Nowe centrum przesiadkowe w Rybniku.
Na konkurs zgtoszono az 14 projektow str. 4 © .
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Do swigt Bozego Narodzenia juz
blisko. Postna wigilia moze mie¢
zbawienny wptyw na nasze
zdrowie. Wiedzieli o tym nasi
przodkowie str. 11
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Odliczanie do finalu
budowy DK91
w Czestochowie.
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Polska bedzie
liderem UE,
deklaruje premier
Donald Tusk

str. 9

Rosnie spor Wegier
z Ukraina. Dotyczy
rowniez akeesji

do Unii

str. 10

ZDROWIE JESTESMY W SRODKU SEZONU ZACHOROWAN NA INFEKCJE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH

Atakuja wirusy covida, grypy i RSV

Aleksandra Wielgosz
Slaskie

W tym sezonie mozemy mie¢

do czynienia z tridemiy, czyli wy-
stepowaniem trzech réznych wiru-
sow, prowadzacych do rozwoju
chordb zakaznych gormych drog
oddechowych. Chodzi o wirusy
COVID-19, RSV i grypy.

Lekarze ostrzegaja, ze szczyt zachoro-
wan dopiero przed nami, ale w przy-
chodniach zdrowia juz ustawiajg
sie wieksze kolejki pacjentow, choruja
dzieci i dorosli. Najczestsze objawy,

zjakimi zglaszaja sie pacjenci, to osta-
bienie, dusznosci, gorgczka i kaszel.
Mato odzwierciedlenie w danych pu-
blikowanych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Tylko 10 grudnia w wojewo6dz-
twie §laskim odnotowano 525 zakazen
COVID-19. Liczby rosna. Na poczatku
listopada byto ok. 300 chorych.

- Ze wzgledu na tatwos¢ przenosze-
nia sie chor6b i warunki jesienno-zi-
mowe wirusy gornych drég oddecho-
wych sg najwyzej w statystykach cho-
rob zakaznych. Droga kropelkowa jest
najtatwiejsza drogg do przenoszenia
zarazkéw - mowi Tomasz Bojkowski,
kierownik Oddzialu Epidemiologii

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Katowicach. - Wzrost
infekcji gornych drég oddechowych
najczesSciej jest proporcjonalny ze
wzrostem innych jednostek chorobo-
wych, np. COVID-19, grypa i RSV. Nie
ukrywam, Ze tak jak w latach ubie-
glych, tutaj jest najwiecej dziecidolat
czterech. Bardzo duzo przypadkow
hospitalizacji jest wtasnie wsrod dzieci
- dodaje Tomasz Bojkowski.
COVID-19, RSV i grypa maja zbli-
zone objawy, sa to: bol glowy, mieSni
istawow, zatkany nosikatar, drapanie
lubbdl gardta, gorgczka, utrata apetytu
iogolne rozbicie. Zbieznos¢ objawow

utrudnia diagnoze, a ta mozliwa jest
tylko poprzez wykonywanie testow.

- Testowanie w naszym wojewodz-
twie i w catym kraju polega na ukie-
runkowanym podejmowaniu decyzji
o przeprowadzeniu testu przez leka-
rzy pierwszego kontaktu. IloS¢ testow
moze by¢ obecnie mniejsza, ale jest
bardziej zasadna. Wczesniej testowali-
Smy przesiewowo duza populacje, te-
raz stosujemy ukierunkowane testo-
wanie - mowi Tomasz Bojkowski.

Wojewddztwo Slaskie wraz z woje-
wodztwem mazowieckim przoduje
w liczbie wykonywanych testow
na COVID-19. W poniedziatek, 11 grud-

42 lata tem
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Wpfoadzoy

zostal stan wojenny|

~Katowice w drodze do niepodlegtosci” - to tytut niezwyktej wystawy, ktora zostanie otwarta dzisiaj w Katowicach na placu Wolnosci Str. 2

REPRODUKCJE ORGANIZATORA WYSTAWY

nia, wykonano ich 973. Dla poréwna-
nia - wwojewodztwie Swietokrzyskim
tylko 166. Warto dodag, ze w aptekach
dostepne sa testy COMBO Antygen
na grype A/B, COVID-19i RSV, ktore
mozna wykonaé¢ samodzielnie w
domu. - Jesli ktos zrobi test w domu
iwynik bedzie pozytywny, to dobrze,
aby przynajmniej zgtosit sie do leka-
rza. Tobardzoistotne z punktu widze-
nia danych epidemiologicznych -
mowi Tomasz Bojkowski.

Istnieje realne ryzyko, Ze osoba,
ktora nie uda sie do lekarza, Zle okre-
§li swoj stan zdrowia.

Wigcej stz 3
|

MYSLOWICE

Supernowoczesny
budynek komunalny

Demonstrator technologii przy ulicy
Karola Miarki w Mystowicach toje-
den z najnowoczesSniejszych budyn-
koéw komunalnych w Polsce. Za mie-
sigc wprowadza sie tu pierwsi miesz-
kancy.

Czylaj st 3

Sport

Jak najnowsze

wydarzenia

w Gorniku Zabrze

komentuje prezydent

miasta? str. 16
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Scena bed2|e wysoka na 31,5 metra! Impreze poprowad2|
m.in. Krzysztof Ibisz, ktory byt wezoraj w Chorzowie

Rosnie sylwestrowa
scena w Parku Slaskim

Magdalena Grabowska
Chorzéw

Przed namikolejna Sylwe-
wParku Slaskim w Chorzo-
wie. Nascenie wystapi ponad
20topowychartystow.

Scenajest juz niemal gotowa, po-
wstaje doktadnie w tym samym
miejscu, cow ubiegltym roku.Be-
dzie miata 31,5 metra wysokosci
175 metrow szerokosci. - To be-

- Wystapia: krolowa polskiej
sceny, Doda, charyzmatyczny
Smolasty, idol mtodziezyiabso-
lutny ksiaze polskiej sceny Da-
wid Kwiatkowski, bedzie niepo-
korna Kayah & Bum Bum Orke-
star & Fisbanda - wymienia
Krzysztof Tbisz.

Nie zabraknie takze zaprzy-
jaznionej z Polsatem Golec uOr-
kiestry. Pojawi sie zesp6t Enej
oraz gwiazda polskiego rocka
z kultowymi utworami - zesp6t
Lady Pank. Wystapig takze wo-

® Seryjni mordercy budzg naszg groze
i jednoczesnie fascynujg. A wspot-
czesna nauka wcigz nie wie, skad sie

biorg takie bestie.

W42.to¢zmoewprowadzema

| Na wystawe w Katowicach

sktada sie 12 ogromnych, wielko-
formatowych plansz, wielkosSci
trzy na pie¢ metrow. Kazda
znich jest wypemiona archiwal-
nymi zdjeciami z czaséw po-
wstawania §lasko-dabrowskiej
Solidarnosci, stanu wojennego,
dziatalno$ci w podziemiu oraz
strajkow, ktére doprowadzity
doupadku komuny. Znajdziemy
tam réwniez biogramy postaci ze
zdje¢ i wymienionych w tek-
stach. Tojuz czwarta ekspozycja
z cyklu. Pierwsza dotyczyta na-
pasci Rosji na Ukraine, druga
upamigtniata 40. rocznice wi-
zyty Ojca Swietego Jana Pawta IT
na lotnisku w Katowicach-Mu-
chowcu, trzecia - 30. rocznice
wycofania wojsk sowieckich
zPolski, a zarazem 83. ich wejscia
donaszegokraju. Ekspozycja po-
trwa dolutego.

dziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Slaskiego, dziatacz
Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentow, uczestnik strajku soli-
darnosSciowego ze studentami
WSI w Radomiu. Aby pamiec¢
o tamtych czasach przetrwata,
organizuje wystawy o ludziach,
wydarzeniach ~ zwigzanych
z dziatalnoScig antykomuni-
styczna.

Wystawa opowiada m.in.
o tym, jak Kazimierz Switon zo-
stat,wykradziony” do Huty Ka-
towice.

-Kiedy zaczely sie sierpniowe
strajki w 1980 roku, Switon byt
w areszcie domowym. Podczas
strajku w Hucie Katowice za-
dzwonit do niego Jacek Jagietka,
wiceprzewodniczacy komitetu
strajkowego, imoéwi ,,panie Ka-
zimierzu, jedziemy po pana”.
W tym momencie historia zato-
czyta koto. Tworca wolnych
zwiazkéw zawodowych zostat
poniekad »>wykradziony
zdomu” i przywieziony do Huty
Katowice - podkreSla Przemy-
staw Miskiewicz.

Jak zaznacza, tam wlasnie
powstata stynna Miedzyzakta-
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- Tam wtasnie pracowali naj-
bardziej radykalni dziatacze So-
lidarnoSci w skali Polski, na czele
z Andrzejem Rozptochowskim.
W tym samym czasie swojg sie-
dzibe przeniosta do Katowic
Miedzyzaktadowa Komisja Ro-
botnicza w Jastrzebiu-Zdroju,
zrzeszajgca rézne organizacje
zwigzkowe z Jastrzebia i okolic,
ktore powstaty na bazie sierp-
niowo-wrzeSniowych strajkow
gorniczych - wskazuje tworca
wystawy.

Przypomina, ze w tamtych
czasach wydarzen byto duzo
wiecej, ale ekspozycja nie jest
w stanie pomieSci¢ wszystkiego.

- Wéro6d wydarzen, ktore po-
kazujemy, jest zjednoczenie
Slasko-dabrowskiego regionu
Solidarnosci, czyli wszystkie
dziatajace wowczas MKZ-y oraz
MKR. W lipcu 1981 roku tworzg
one zarzad regionu z Leszkiem
Waliszewskim na czele. Zostaje
wybrany w hali sportowej Huty
Baildon, gdzie odbywa sie
walne zgromadzenie delega-
toéw z catego wojewodztwa ka-
towickiego - zwraca uwage Mi-
skiewicz.

W rocznice 13 grudnia: ,, Katowice
w drodze do niepodleglosci”

Kolejne fotografie pokazuja
stan wojenny. ZOMO po raz
pierwszy na ulicach Katowic.
Strajki, ktorerozlaty sie po catym
regionie. Wszyscy pamietaja
o zabitych dziewieciu oraz 23
rannych gornikach kopalni Wu-
jek podczas pacyfikacji przez
ZOMOiLudowe Wojsko Polskie,
16 grudnia.

- Sajeszcze trzy inne miejsca
w Katowicach: kopalnie Staszic
i Wieczorek oraz Huta Baildon,
gdzie wybuchaja strajki. Komu-
nisci internowali wielu pracow-
nikow tych zaktadow, w Staszicu
taki los spotyka 156 os6b! W Hu-
cie Baildon w strajku biorg udziat
studenci, ktorzy zostaja ciezko
pobici, pdZniej internowani - wy-
licza organizator wystawy.

Przemystaw Miskiewicz pod-
kresla, ze lista ofiar Katowic
w drodze Polski doniepodlegto-
Scibytabardzo dluga. Dointerny
trafia ponad 250 katowiczan.

Kolejnym okresem jest dzia-
falnoS¢ w podziemiu. Danuta
Skorenko tworzy Miedzyzakta-
dowa Komisje Koordynacyjna,
ukazuje sie w podziemiu gazeta
wnakladzie 8 tysiecy egzempla-

dzie najwieksza z dotychczaso-  kaliSci mtodego pokolenia, tacy -Niedokoncazdajemysobie  dowa Organizacja Zwigzkowa, Komunistyczna  wtadza, 1zy.-31sierpnia1981rokumamy
wych scen przez nas budowa- jak znany na YouTube Konrad | sprawe, na ile Katowice byly ktéra z czasem przeniosta sie  oglednie mowiac, niesprzyjata ~demonstracje. Udalo nam sie
nych. A na gorze umieszczony ,,Skolim” Skolimowski, Tribbs, | wazne w tym, by Polska odzy- doKatowic.JejsiedzibamieScita ~wolnym zwigzkowcom. WKato-  zdobyc¢ ztego wydarzenia wspa-
zostanie zegar. Bedzie on miat  Kuba Szmajkowski oraz zwy- | skataniepodlegtosc. W1978roku  sie przy ulicy Stalmacha17. wicach, na Slasku, wmaju1981  niatezdjecia, dotychczas niepu-
6,5 metra wysokosci - zapo- ciezca 18. edycji programu | Kazimierz Switon zatozyt tutaj roku, dochodzi doserii prowoka-  blikowane. Zrobione zza firanki
wiada Krzysztof Ibisz. »I'woja Twarz Brzmi Znajomo” | pierwsze Wolne Zwigzki Zawo- ————————— cji. Najwiekszamamiejscenaka- - podkresla MiSkiewicz.

Jak poinformowat Adam  Oskar Cyms, ktéregoutworpt. | dowe Gornego Slaska, naktéore  Przemystaw Miskiewicz:  towickim rynku 20 pazdziernika Przywotuje osobe Grzegorza
Strzyzewski, dyrektor Stadionu  ,,Niech méwig” zdobyt tytul | potem powotywaly si¢ Wolne  Nije do koncazdajemy 1981 roku. Zostaje zatrzymany  Dlugiego, ktoryjestjednymzor-
Slaskiego, w ubieglym roku PrzebojulataRadiaZetiPolsatu. | Zwiazki Zawodowe Wybrzeza, gghje sprawe, naile Tadeusz Buranowski z zarzadu  ganizatorow podziemnego RKW

. e . . . . . . . P 74 . . . N
w tym samym miejscu bawito  Zzagranicy przyjedzie do Cho- | w deklaracji trzy miesigce poz- Katowiceb . Regionu Slasko-Dabrowskiego w Katowicach. Dwukrotnie
sieok.40tys. 0sob. Sylwestrowg  rzowa Matteo Bocelli - synstyn- | niej,anastepnie rowniez Solidar- atowice byty wazne Solidarmosci, od sierpnia1981za-  aresztowanyidwarazy interno-
Moc Przebojow ogladatonato-  negotenoraswiatowejstawy An- | nosé-moéwi PrzemystawMiskie- W tym, by Polska odzy- siadajacy w prezydium. Otym  wany. Podobniejak Danuta Sko-
miast 4 mln widzéw. drei Bocelliego. wicz, wlatach 80.student Wy-  skata niepodlegtosé tezjestnawystawie. renko.
NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ

Pogoda w regionie
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Uwaga: deszcz, roztopy, a na drogach slisko, zwaszcza rano i w nocy

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205;
Jaworzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slgski: 601499
841 Zawiercie: 607 131 032;

Zywiec: 605 538 283.

1575

Podczas wolnej elekcji w War-
szawie na kroéla Polski i wielkie-
go ksiecia litewskiego wybrano
Anne Jagiellonke, a na jej meza
Stefana Batorego.

1927

Rozporzadzeniem prezydenta
RP |. Moscickiego odcien czer-
wieni na fladze Polski zmienio-
no zkarmazynu na cynober (zod-
cieniem pomaranczowegdo).

193]

Decyzjg Rady Panstwa z12 Xl
w Polsce wprowadzono o pot-
nocy stan wojenny. Zaczeta
obowigzywac godzina milicyj-
na, a wiadze przejeto wojsko.

2002

Rzad Leszka Millera zakonczyt
w Kopenhadze negocjacje
(kierowat nimi Jan Truszczyn-
ski) dotyczace warunkow
cztonkostwa Polski w UE. JJ

facebook.pl/dziennikza-
chodni.pl
mail: k.gwara@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 14
jestem reporterka dyzurna.
Bede sie starata odpowiadacé
na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.

Kata rzna IGwa ra
502 499 440
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INWESTYCJE MYSEOWICE MAJA JEDEN Z NAJNOWOCZESNIEJSZYCH BUDYNKOW KOMUNALNYCH W POLSCE

Demonstrator technologii otwarty

Szymon Kwiatkowski
Mystowice

Demonstrator technologii
przy ulicy Karola Miarki

w Mystowicach tojeden
znajnowoczesniejszych bu-
dynkow komunalnych

w Polsce. Za miesigc wpro-
wadz3 sie tu mieszkaricy.

Na ten budynek czekato cate
miasto. Jeden z najnowocze-
$niejszych budynkow komu-
nalnych w Polsce zostat
otwarty. 11 grudnia odbyta sie
konferencja, ktorej celem byto
przedstawienie technologii
oraz prezentacja obiektu.

- To jest efekt trzyletniego
projektu. Wielu wykonawcow
w branzy budowlanej rywalizo-
walo zwyzwaniami, ktore posta-
wito Narodowe Centrum Badan
iRozwoju. Pierwszym wyzwa-
niem bylo wprowadzenie bu-
dynku, Zeby byt zgodny z poli-
tykaZielonego tadu. Drugie wy-
zwanie dotyczyto samego pro-
cesubudowy, tak zeby budynek
przyjechat w formie modutéw
z pelnym wyposazeniem.
Ostatni element, ktory budynek

miat spelnia¢, to byty potrzeby
spoteczne - thumaczyt Wojciech
Raciecki, dyrektor Dziatu Roz-
woju Innowacyjnych Metod Za-
rzadzania Programami z Naro-
dowego Centrum Badan i Roz-
woju.

Ten najnowoczesSniejszy
w Polsce budynek komunalny
ma 4 kondygnacje i 29 miesz-
kan w metrazu od 45 mkw.
do ponad 65 mkw. Wokot bu-
dynku powstanie strefa parkin-
gowa wraz ze stanowiskami dla
rowerow oraz plac zabaw. Na-
stepnie, dzieki ogrodom desz-
czowyminasadzeniom rekom-
pensacyjnym, teren bedzie za-
gospodarowany pod katem zie-
leni. Projekt jest efektem pracy
zespotu inzynieréw, technolo-
gow, architektéw oraz naukow-
cow, skupionych wokét konsor-
cjum badawczo-rozwojowego
DMD-M, na ktérego czele stoi
spotka produkcyjna DMDmo-
dular ze Skawiny. Grupa dziata
w ramach konkursu ogtoszo-
nego przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju, pn. ,,Budow-
nictwo modutowe efektywne
energetycznieiprocesowo”, re-
alizowanego z funduszy unij-

nych. Jest to na pewno budy-
nek innowacyjny, poniewaz
jest sumg szeregu istotnych
aspektow. Po pierwsze taczy
prefabrykacje modutowa 3D
z absolutnie innowacyjnymi
elementami instalacyjnymi.
Budynek wyprodukowano
w bardzo krétkim czasie
przy niskim zaangazowaniu za-
soboéw materialowych oraz

Za inwestycje odpowiada firma DMDmodular p.s.a. -

ludzkich. Mato tego! Budynek
produkuje wiecej energii, niz
wynosi jego realne zapotrzebo-
wanie.

Jest to pierwszy budynek ko-
munalny, jaki powstat od lat
w Mystowicach. Wszystkie
mieszkania wejdg w sklad
mieszkaniowego zasobu miasta,
€0 0znacza, ze mogg by¢ przy-
dzielone tylko i wylgcznie oso-

FOT. SZYMON KWIATKO-WSKI

bom, ktére sg uprawnione do za-
warcia umowy najmu lokalu
zmiejskiego zasobu mieszkanio-
wego. Ten tworzony jest w celu
zaspokajania potrzeb mieszka-
niowych gospodarstw domo-
wych oniskich dochodach.

Miasto od kilku miesiecy
prowadzito proces weryfikacji
i na ten moment tylko cztery
mieszkania pozostaty wolne.
W ciggu miesigca majg one zo-
stac przydzielone osobom, ktore
spelniajg wszystkie kryteria.

- Dla mieszkancow dzisiej-
szy odbiér budynku to taki
wielki krok cywilizacyjny dla
naszego miasta. Chcemy poka-
zac, ze budownictwo komu-
nalne to nie tylko stare rudery,
ktore trzeba co jakiS czas re-
montowag, ale to rowniez naj-
nowoczesniejsze technologie,
piekne budynki i znakomicie
wykonczone wnetrza. Za to
wszystko mozemy podzieko-
waé Narodowemu Centrum
Badan i Rozwoju, ale rowniez
Miejskiemu Zarzadu Gospo-
darki Komunalnej, gdzie dyrek-
tor Matgorzata Ksigzek-Grele-
wicz doprowadzita do sukcesu
organizacyjnego i budowla-

nego w naszym mieScie - mo-
wil Dariusz Wojtowicz, prezy-
dent miasta Mystowice. Mimo
Zeuroczyste otwarcie nastapito
11 grudnia, pierwsi mieszkancy
beda mogli wprowadzi¢ sie
do obiektu dopiero pod koniec
stycznia 2024 r. - Musimy tych
wszystkich mieszkancow prze-
szkoli¢izaplanowaliSmy az trzy
szkolenia. Dopiero woéwczas
bedzie mozna sie tutaj wpro-
wadzi¢. OczywiScie musimy
jeszcze zagospodarowac teren
wokét, bo pewnych rzeczy
w tym okresie zimowym nie
wykonamy - thumaczyta Mat-
gorzata Ksigzek-Grelewicz, dy-
rektor Miejskiego Zarzadu Go-
spodarki Komunalnej w Mysto-
wicach. Przed MZGK jeszcze
troche pracy przed catkowitym
zamknieciem projektu. Trzeba
wykonac nasadzenia, zagospo-
darowac zielen czy wybudo-
waé plac zabaw. Wszystkie
te prace majg rozpoczac sie
na wiosne przysztego roku.
Przed tym jednak bedzie trzeba
utwardzi¢ teren, aby mozna
byto w tym miejscu swobodnie
parkowac oraz sie przemiesz-
czac.

Jak nie da¢ si¢ wirusom? Najlepsza
profilaktyka sa szczepienia

Aleksandra Wielgosz
Dokoriczenie zestrony 1

Ministerstwo Zdrowia za-
pewnia, ze problem zdo-
stepnoscia szczepien jest
przejsciowy.

W obronie przed niechcianymi
zakazeniami nalezy pamietac¢
o zdrowej, zréznicowanej die-
cie oraz aktywnosci fizycznej,
ktore wzmacniajg odpornosc.
Jednak najlepszym Srodkiem
profilaktycznym sg szczepienia
ochronne. Nie zapobiegaja za-
chorowaniom, ale obnizajg ry-
zyko zakazenia i w znacznym
stopniu przyczyniaja sie do zta-
godzenia objawow choroby.

Ktopowinien siegnaCposzcze-
pienia przeciw COVID-19?

- Na pewno osoby powyzej
60. roku zycia. Mowimy tutaj
oczywiscie o szczepieniach,
ktére w tym sezonie epide-
micznym s3 dawka przypomi-
najaca badz dawka podsta-
wowa, w zaleznosci od tego,
czy ktos sie wezesniej szczepit,
czy nie. Druga grupa to osoby
powyzej 12. roku zycia. Najcze-
Sciej pacjenci z niedoborami
odpornosci i chorobami wsp6t-
istniejacymi, gdzie COVID-19
moze spowodowac ciezki prze-
bieg choroby. Nie mozemy réw-

niez zapomina¢ o pracowni-
kach ochrony zdrowia, ktorzy
maja bezposredni kontakt z pa-
cjentami i materiatlem zakaz-
nym. Podobnie jest z zalece-
niami szczepien przeciwko gry-
pie, przy czym tu szczepimy juz
dzieci od 6. miesigca zycia - thu-
maczy Tomasz Bojkowski.

6 grudnia na rynku pojawita
sie nowa szczepionka prze-
ciwko podwariantowi korona-
wirusa XBB.1.5. (Kraken). Zain-
teresowanie preparatem Nuva-
xovid (firmy Novavax) byto
ogromne. Ministerstwo Zdro-
wia polecito wszystkim chet-
nym wygodny sposob rejestra-
cjina szczepienie - poprzez In-
ternetowe Konto Pacjenta. Nie-
mal natychmiast po starcie pro-
gramu okazato sie, Ze wolnych
terminoéw zaczeto brakowac.
Ministerstwo Zdrowia zapew-
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nia, Ze problem z dostepnoscig
szczepien jest przejsciowy.

A co jesli wirus juz zaata-
kuje? Pozostanie w domu jest
najtatwiejszym  sposobem
nanierozprzestrzenianie sie in-
fekcji. Dla swojego dobra warto
wprowadzi€ rozwigzania stoso-
wane podczas ostatniej pande-
mii.

- Obecnie nie ma prawnie
natozonej izolacji osoby zaka-
zonej. Nie zmienia to faktu, ze
nawet jesli nie ma takiego obo-
wigzku prawnego, nalezy
wprowadzi¢ samoizolacje. To
apel do o0s6b, ktére same wy-
kryly u siebie wirusy, zeby
ograniczac kontakty z innymi
osobami i stosowaé¢ metody
prewencyjne - moéwi Tomasz
Bojkowski.

Wsrod nich dobrze nam
znane stosowanie pltynéw de-
zynfekujacych, ograniczanie
kontaktow miedzyludzkich
inoszenie maseczek w szpita-
lach, przychodniach i stabo
wentylowanych miejscach.

- SzczegOlnie teraz w okresie
przedSwiatecznym zalecenia sa
takie, aby nosic¢ maseczki. Nie
rezygnowac z tej metody pre-
wengji, ktéra okazuje sie w tym
okresie epidemicznym bardzo
skuteczna - méwi Tomasz Boj-
kowski.

AUTOPROMOCJA

Prenumerata

pocztowa

Dziennika Zachodniego
z duzym rabatem!
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Miesieczna 84 zt
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Roczna 1008 zt
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* réznica w stosunku do ceny detalicznej

DZIENNIK

Zadzwonh
lub wyslij e-mail na adres:

00109764064

prenumerqte

na poczcie
lub u listonosza

Masz pytania?
w godz. 9-15



4

® RYBNIK

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.12.2023

INWESTYCJE JURY WYBRAELO ZWYCIESKI PROJEKT DOTYCZACY BUDOWY NOWEGO CENTRUM PRZESIADKOWEGO

Centrum przesiadkowe: spojne i ekonomiczne

Robert Lewandowski
Rybnik

CzternaScie propozycjiiroznych
wizjinanowe centrum przesiad-
kowew Rybniku. Doktadnietyle
projektow zgtoszono w ramach
konkursu. Wyboru dokonato
jury sktadajgce sie z architektow
iprzedstawicieli wladz miasta.
Wyniki ogloszono wczoraj. Jury
przyznatowyrdznienia oraz wy-
brato zwycieski projekt.

- Kazda z tych prac ma to
,,C0S’. Mysle, ze wszystkie wyroz-
nienia, spetniajg nasze oczekiwa-
nia. Niektore z projektow sa mi-
nimalistyczne, innebardziejroz-
budowane. Niezwykle wazny byt
tutaj element praktyczny funk-
cjonowania tej przestrzeni - mo-
wit prezydent Rybnika, Piotr
Kuczera. Jury uznato zwycieski
projekt za eleganckie, wiasciwe,
spojneiekonomiczne rozwigza-
nie zadania konkursowego, pod-
noszace walory miejsca poprzez

jednoznaczne zaznaczenie funk-
cji obiektu. Zdaniem juroréw, za-
stosowana zasada ksztattowania
architektury pozytywnie wpty-
nie na uporzadkowanie prze-
strzeni miejsca. Najlepszy projekt
przygotowata Pracownia Archi-
tektury eM4 z Krakowa, ktorama
na swoim koncie liczne projekty
budynkéw uzytecznosci publicz-
nej. To miedzy innymi Centrum
Nauki w Podzamczu Checin-
skim, hale sportowa w Krakowie
czy doceniany pawilon - kamien
w Warszawie.

Zbudowany

z prefabrykatow, czyli

niski budzet

Projekt, ktory dotyczy no-
wego centrum przesiadkowego
w Rybniku, zdaniem architektow
odpowiada na wyzwania i po-
trzeby miejsca, gdzie masie zna-
lezé.

- ZaproponowaliSmy czytelny
podziat poszczegdlnych funkcji
tego obiektu, czyli samego
dworca, w ktérym znajduje sie
hala poczekalni z gastronomia,
apowyzej sa miejsca dla kierow-
c6w i biura dla obstugi komuni-
kacji autobusowej. W projekcie
znalazt sie peron i wycofany
do tytu blok parkingu wielopo-

Tak wyglada zwycieski
projekt

ziomowego, ktory potraktowali-
Smyjak taki prosty regatna samo-
chody. Tak zazwyczajwygladajg
parkingi wielopoziomowe. Niz-
szabryta dworcaiwyzszabryla
parkingu wielopoziomowegona-
wigzuje doistniejacych tuz obok
budynkéw, dzieki czemu wpro-
wadziliSmy tad wtomiejsce - mo-
wit o zwycieskim projekcie Mar-
cin Brataniec z Pracowni Archi-
tektury eM4. Koncepcjaarchitek-
toniczna przewidujebudoweno-
wego centrum przesiadkowego
z prefabrykatoéw. To z kolei ma
pozwoli¢ na zrealizowanie inwe-
stycji w mozliwie niskim budze-
cie, w stosunkowo krotkim cza-
sie. - Tego typu obiekty trzebabu-
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dowac racjonalnie, dlatego za-
proponowaliSmy strukture zma-
teriatow prefabrykowanych. Po-
zwoli to zmieScic sie w mozliwie
najnizszym budzecie, ale co
wazne zredukuja takze koszty
Srodowiskowe. W trakcie stan-
dardowych prac budowlanych,
niszczone jest srodowiskoi oto-
czenie. Technologia prefabryko-
wana pozwoli na zredukowanie
tego zjawiska. Wydaje namsie, ze
ta forma jest stosowna dla tego
zadania i dla tego miejsca - pod-
kreslatarchitekt.

Zwycieska koncepcja archi-
tektoniczna pozwala rowniez
na rozbudowe obiektu w przy-
sztoSci, jesli zajdzie taka potrzeba.
To pozwoli chociazby na dobu-
dowanie kolejnych kondygnaciji
budynku. - Mozliwe bytoby na-
wet wprowadzenie dodatko-
wego, otwartego parkowania po-
nad peronami i ponad obiektem
dworcowym. To jednak piesn
przysztosci - podkreslat Marcin
Brataniec. Rybniccy urzednicy
podkreslaja, ze budowa nowego
centrum przesiadkowego, ma
pozwoli¢ na integracje oferty
transportu publicznego, ktéra
obecniejestrozproszona pokilku
lokalizacjach na terenie miasta.
Docelowo bowiem, nowe cen-

trum przesiadkowe ma przejac
funkcje Srodmiejskiego dworca
autobusowego, zastepujac tym
samym istniejacy dzi§ dworzec
przy ulicy Budowlanych. Poza
peronami dla autobuséw, obej-
mieréwniez parking wielopozio-
mowy ot3cznej pojemnosSci wy-
noszacej ok. 450-500 miejsc po-
stojowych, a takze ponad 60
miejsc dla rowerdw.

Dodatkowo przestrzen

rekreacyjna i zmieniony

uktad drogowy

W ramach projektu miesz-
kancy maja zyska¢ nie tylko
nowe centrum przesiadkowe, ale
i reprezentacyjny plac miejski.
Jak wynika z informacji przeka-
zanych przez Urzad Miasta
w Rybniku, mabycto przestrzen
rekreacyjna z zielenig i ogrodem
deszczowym jako nawigzaniem
doistniejgcego tu kiedys stawu.
W planach tez reprezentacyjna
promenada przecinajaca Plac Ar-
mii Krajowej, aczaca centrum
przesiadkowei parking wielopo-
ziomowy z dworcem kolejo-
wym. Zmiany majg rowniez ob-
jac¢ uktad drogowy. Chodzi mie-
dzy innymi o ulice: Reymonta -
Jankowicka - Plac Armii Krajo-
wej, a takze ulice: za Komenda,

Jankowicka i 3 Maja. Urzednicy
podkreslajg, ze uktad komunika-
cyjny tego projektu ma juz po-
zwolenie na budowe. Rozbudo-
wana ma zosta¢ jednoczeSnie
ulicaZaKomenda, ktérama prze-
ja¢ ruch odbywajacy sie obecnie
przez plac Armii Krajowej. Zda-
niem prezydenta Rybnika, loka-
lizacja wielopoziomowego par-
kingu, potgczonego z autobuso-
wym centrum przesiadkowym
jest nieprzypadkowa. Atutem
tegomiejscamabycbowiem bli-
skos¢ dworcakolejowego, atakze
funkcjonowanie tego obszaru
jako centrum administracyjno-
biurowe. Miasto szacuje, ze bu-
dowanowego centrum przesiad-
kowego wraz z przebudowa
uktadu komunikacyjnego po-
chtonie okoto 101 mIn zt. Miasto
ma starac sie pozyskac na ten cel
fundusze zewnetrzne, w wyso-
kosci do 70 min zt. Zabezpie-
czono juz kwote 3,2 min zt
w przysztorocznym budzecie,
nawykonanie dokumentacji pro-
jektowej. - Mysle, Ze sam proces
budowlany zakonczy sie w 2025
roku, zaSwbudzeciena2024 rok
zabezpieczyliSmy Srodki na pro-
jekt budowlany i przygotowanie
tej inwestycji - podkreslat prezy-
dent Piotr Kuczera.

Agresywny osiemnastolatek
zranil znajomego... bagnetem

Aleksandra Wielgosz
Jastrzebie-Zdroj

Policjanci zatrzymali agre-
sywnego 18-latka. Za pomo-
cabagnetu zaatakowalmez-
czyzne, ktéry w wyniku ata-
ku trafil do szpitala. Napast-
nik zostal objety policyjnym
dozoremiuslyszat zarzuty.

W czwartek, 7 grudnia, okoto go-
dziny 21.50, funkcjonariusze
z Komendy Miejskiej Policji
otrzymali zgtoszenie o niebez-
piecznym zdarzeniu, do ktérego
doszto w rejonie dziatek
przy ulicy Granicznej w Jastrze-
biu-Zdroju.

- Mundurowi natychmiast
pojechali na miejsce. Okazato
sie, Ze jastrzebianin spotkat sie
z kilkoma znajomymi. W pew-
nym momencie, podszedt
do niego jeden z uczestnikow

Policja zatrzymata
miodego jastrzebianina

imprezy i uderzyt go kilka razy
w tyt gtowy, po czym, gdy po-
szkodowany sie do niego od-
wrocil, ten zranil go jeszcze ba-
gnetem - informuja pohc1anc1
Poszkodowanemu mezczyz-
nie udato sie uciec. Kiedy dotart
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do swojego domu, od razu po-
wiadomit stuzby.

- Mundurowi udzieli mu
pierwszej pomocyiwezwali po-
gotowie, ktore zabrato rannego
jastrzebianina do szpitala. Mez-
czyzna byt trzezwy. Policjanci
pracujacy namiejscu zdarzenia
przeprowadzili ogledziny. Row-
noczesnie prowadzono inten-
sywne poszukiwania sprawcy
napasci - przekazali policjanci.

Policja przeprowadzita Sledz-
two, w wyniku ktérego juz na-
stepnego dnia udato sie schwy-
ta¢ agresywnego 18-letniego
mezczyzne. Ustyszat zarzuty
spowodowania  uszczerbku
na zdrowiu, za co grozi mu kara
do pieciu lat wiezienia.

Zgodnie z decyzja prokura-
tora, zostat objety dozorem po-
licyjnym oraz ma zakaz zbliza-
nia sie i kontaktowania z poszko-
dowanym oraz Swiadkami.

Rybniczanie na kartach kalendarza.
Praca dla nich jest prawdziwa pas;a

Oprac. Robert Lewandowski
Rybnik

Szesnascie wyjatkowych
os6b znalazlo sie na kart-
kach z wyjatkowego kalen-
darza, prezentujacegoryb-
niczankiirybniczan orazich

oryginalne pasje.

Tojuz sz6sta edycja kalendarza
»Jestem z Rybnika”, prezentu-
jacarybniczankiirybniczan oraz
ich wyjatkowe pasje. Premiera
kalendarza odbyta sie w czwar-
tek, 7 grudnia, w Domu Kultury
w  Rybniku-Chwatowicach.
W ramach wydania kalendarza
na2024 rok, przedstawiono syl-
wetki niezwyktych oséb, ich hi-
storii, relacji z ludzmi, zgodnie
z hastem ,,Pasja to moja praca,
praca to moja pasja”. - Pasja to
moja praca, praca tomoja pasja -
tak méwia bohaterowie tego ka-
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Monika Dzierzenga, w’fascwlelka polsklej markl handmade

lendarza. To ogromna satysfak-
cja mie¢ takich mieszkancow
i czerpac energie od ludzi, dla
ktorych zycie staje sie pasja - mo-
wit Piotr Kuczera, prezydent
Rybnika.

- Ciesze sie, Ze mamy takich
mieszkancow. To wspaniate, ze
weciaz znajdujemy nowe, cie-
kawe osoby do kolejnych edycji.
Miasto tworzga ludzie - kiedy pa-
trze na ten kalendarz i jego po-

przednie wydania wiem, Ze Ryb-
nik ma ogromne szczescie, wy-
gladanato, Ze osob do kolejnych
wydan nam nie zabraknie - do-
dawat prezydent. Publikacja
przedstawia szesnascie wyjgtko-
wych oséb, ktore stanely
przed obiektywem uznanego fo-
tografa Marcina Giby. Kalendarz
bedzie mozna kupi¢ w punkcie
,»Halo! Rybnik” przy ul. Jana III
Sobieskiego 20.
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W sobote 9 grudnia, przebrani za Mikotajow mitosnicy jednosladow

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.12.2023
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ze Stowarzyszenia Jurajskich Motocyklistow - pracownicy Cieptowni
TAURON Ciepto w Zawierciu wraz z innymi pracownikami spotki
TAURON Ciepto, po raz kolejny odwiedzili dzieci z Placowek Opiekunczo-

Wychowawczych w Zawierciu. W tym wyjatkowym czasie petnym ciepta, radosci i checi
obdarowywania, nie zabrakto inicjatywy takze z ich strony.

Pracownicy spotki TAU-
RON Ciepto potaczyli

sity z Jurajskimi Moto-
cyklistami. Efektem tej
wspolpracy byla orga-
nizacja podarunkéow dla
podopiecznych Domow
Dziecka ,,Tecza”, ,Fa-
milia”, ,,Pegaz”, ,Na
Jurze” oraz ,Peina Chata”
w Zawierciu, w kto-

rych mieszka 66 dzieci

w wieku od 3 do 18 lat.
Przyjazd Mikolajow na
motocyklach wywotat

u dzieci podwajng radosc,
poniewaz oprocz prezen-
tow zostaly obdarowane
niezapomnianymi wspo-
mnieniami. Dzieci, ktore
stanely w obliczu niela-
twej sytuacji w swoim
Zyciu, zostaty obdarzone
opieka oraz uwaga, ktorej
czesto im brakuje, Wizyta
motocyklistow byta wzru-
szajacym momentem,

do ktérego w stowach
podziekowania odniést sie
dyrektor Centrum Admi-
nistracyjnego Placéwek
Opiekunczo-Wychowaw-
czych w Zawierciu.

MOTOCYKLISCI
Z ZAWIERCIA

Stowarzyszenie Jurajskich
Motocyklistow zosta-

to zatozone w grudniu
2017 roku z inicjatywy

i pomystu zawiercian-
skich mitosnikéw jed-
nosladdw, ale oficjalnie
rozpoczeto dziatalnosé po
uzyskaniu statutu i wpisu

do KRS w maju 2018 roku.
Na dzi$ stowarzyszenie
liczy ponad 40 cztonkow.
Organizacja zrzesza ak-
tywnych motocyklistéw

z Zawiercia i okolic oraz
zacheca ich do turysty-

ki motocyklowej. JTego
czlonkowie organizuja
we wilasnym zakresie
wspolne wyjazdy w cie-
kawe miejsca. Podrozuja
nie tylko po Polsce, ale
rowniez w dalekie zakatki
Europy, zwiedzajac m.in.:
Albanig, Serbig, Czarno-
gore, Chorwacje, Sto-
wenie, Wiochy, Austrie,
Niemcy, Rumunie.

Wiecej na e-puls.tauron.pl
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ZACHECAMY DO
POMOCY

Gdy koledzy z jednej spotki
TAURON Ciepto - Dariusz

i Mariusz wraz z kolegami
zatozyli stowarzyszenie,
postanowili oprocz reali-
zacji swoich pasji takze
pomagac najmlodszym. Juz
w pierwszym roku dzia-
falnosci nawigzali kontakt
z Domem Dziecka w Za-
wierciu, ktory trwa do dzis.
Ich celem byto zachecenie
innych ludzi, czyli lokal-
nych motocyklistéw i ich
rodziny, do niesienia pomo-
cy - ito sie udato!

e, e, I SR Ry

Przez lata dziatalnosci
stowarzyszenia, dzieki kon-
sekwencji jego cztonkow,
udato sie zaangazowac do
pomocy miasto Zawiercie
oraz kilka innych zaprzy-
jaznionych lokalnych firm

i 0s0b prywatnych.

To wydarzenie przypomina,
jak wiele dobrego moze
przyniesc kreatywnosc
polgczona z checig dziala-
nia, a takze o prawdziwym
Znaczeniu Swiat Bozego
Narodzenia - niesieniu
pomocy, dobroci i radosci
tym, ktérzy najbardziej tego
potrzebuja.

Katarzyna Waszkowiak

KIM JESTESMY?

Pracuja razem w spétce TAURON Ciepto, Dariusz Ma-
licki od 1991 roku na stanowisku montera urzadzen

i instalacji energetycznych — operatora sprzetu ciez-
kiego, a Mariusz Maciazek od 1993 roku jako elektro-
monter — kierowca pojazdow do 3,5 t. Potaczyta ich
pasja do motocykli. Chca dawac¢ dobry przyktad, nie
tylko innym motocyklistom, mieszkarncom powiatu,
wychowankom Domu Dziecka, ale réwniez swoim
dzieciom, angazujac je w pomoc innym. Planuja
nadal pomagac, a takze dalej przemierzac swiat na
dwobch kétkach.

YATAURON
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BIELSKO-BIAELA

® ZAGLEBIE/BESKIDY

Powstaje miejsce do rekreacii.
Dofinansowanie to 4,6 min zI

Porozmawiajmy o zdrowiu

Fundacja,,Z sercem do Pa-
cjenta” Grupy American
Heart of Poland organizuje
dzisiaj 13 grudnia kolejne
spotkanie Klubu Pacjenta.
0Odbedzie sie budynku Uni-
wersytetu Bielsko-Bialskiego.
W programie jest wyklad
»Zdrowo nie znaczy nudno!”
pielegniarki, psychodiete-
tyczkiz Grupy American He-
art of Poland Ewy Gloniskiej-
Straczek. O tym ,,Jak czytaé
etykiety na produktach spo-

WISEA

zywczych” opowie z kolei
przedstawiciel Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Bielsku-Bialej.
Bedzie mozna tez indywidu-
alnie porozmawiac z psycho-
dietetykiem, wykonac po-
miar ci$nienia, cukruianalize
skladu ciala. SpecjaliScibeda
réowniez czekali na stoisku
edukacyjnym PSSE i stoisku
ds. profilaktyki NFZ.

Wstep jest bezplatny.

JAK

Operator koparki trafit do szpitala

Operatorkoparkizostalprzysypany przezkamieniena terenie Kopalni
Surowcow Skaliych w Wisle. Dowypadku dosziow poniedziatek
popoltudniu. Poszkodowanego wydobyto z kabiny przy pomocy
narzedzi hydraulicznych. Trafit doszpitala. W akcji uczestniczylo
szes¢ zastepow strazakow. PAP, D.Patega
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Piotr Sobierajski

GoraSiewierska

ie przestrze-
nipublicznejza osrodkiem
kulturyiremiza OSP w Gorze
twierdzenie
zfunduszy WWYSo-
kosci46minzi.

Prace przy zagospodarowaniu
przestrzeni publicznej w Go-
rze Siewierskiej trwaja od kil-
kunastu miesiecy.

Skorzystaja
mieszkancy, ale takze
dobra informacja dla
strazakow

W ostatnim czasie dobie-
glta konca budowa placu ma-
newrowego przed garazami
strazakow oraz drogi miedzy
osrodkiem kultury a Zakta-
dem Gospodarki Komunal-
nej.

Wykonany zostat takze
zbiornik na deszczowke,
ktora bedzie wykorzysty-
wana do podlewania. Wymie-
niona zostata réwniez brama
w garazu OSP oraz obniZzona
zostata w nim posadzka,
dzieki czemu w przysztosci
bedzie mogt w nim parkowacé
nowy woz ratowniczo-gasni-
czy.

Na zagospodarowanym te-
renie powstaje takze spor-
towo-rekreacyjne miejsce dla
mieszkancow.

Zamontowana zostata juz
altana ogrodowa, grill tere-

nowy z kotem ogniskowym
oraz sitownia zewnetrzna
iminirampa do jazdy na de-
skorolce, rolkach czy rowerze.
Miejsce przeznaczone
na scene mobilna zostato na-
tomiast wybrukowane. Wy-
konawca przystapit rowniez
do montazu placu zabaw oraz
kolejki szynowej.

Zakonczyta sie

budowa ulicy

Ogrodowej

Warto dodac, ze w potowie
tego roku zakonczyta sie bu-
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dowa ulicy Ogrodowej wraz
z odwodnieniem. Powstat
takze chodnik taczacy wspo-
mniang droge z ulicg Szo-
pena.

Pojawita sie rowniez kana-
lizacja deszczowa i odwod-

|
Za osrodkiem kultury
iremizg OSP w Gorze
Siewierskiej powsta-
nie m.in. miejsce

do wypoczynkuire-
kreaciji

FOT. UG PSARY

Mimo zimy, prace nadal trwaja. To jedna z wiekszych inwestycji w gminie Psary

nienie terenu za oSrodkiem
kultury i remiza OSP oraz
przebudowana zostata sie¢
gazowa.

Warto$¢ inwestycji wynosi
5milionoéw 669 tysiecy 333,11
zt, z czego az 4 miliony 633 ty-
siecy 300,54 zt stanowic¢ be-
dzie dotacja z Funduszu Eu-
ropejskiego dla Slaskiego
2021-2027.

Wykonawca rob6t budow-
lanych jest firma Silesia Trans
Service Sp. z 0.0., a plano-
wany termin zakonczenia
prac to 31 maja 2023 roku.

Policjanci zatrzymali damskich bokserow. Znecali si¢c nad domownikami

Oprac. Aleksandra Wielgosz
Zawiercie

W minionym tygodniu, poli-
cjanci z Zawiercia dwarazy
interweniowali w sytu-
acjach przemocy domowej.
Wobec dwoch mezczyzn za-
stosowano zakaz zblizania
sie do pokrzywdzonych.

Pierwsza interwencja miata
miejsce 6 grudnia. Rodzina
z Zawiercia doSwiadczata psy-
chicznej i fizycznej przemocy
ze strony glowy domu - ojca

ipartnera. Policjanci interwe-
niowali w domu pijanego 36-
latka, ktory wszczat awanture
ze swoja zona. - Mieszkaniec
Zawiercia nie tylko ublizat ko-
biecie, ale takze dusitjaiszar-
patl. Mezczyzna zostat zatrzy-
many - informujg policjanci
Komendy Powiatowej Policji
w Zawierciu.

Okazuje sie, ze to nie pierw-
szy raz kiedy mezczyzna zne-
catl sie nad swojg partnerka.
36-latek juz wczesniej wyzy-
wat kobiete, wySmiewat, gro-
zit pozbawieniem zycia, szar-

pat, popychat i uderzat
w twarz. Swiadkiem sytuacji
bylo nastoletnie dziecko.

- Mieszkaniec Zawiercia zo-
stat objety policyjnym dozo-
rem. Musi tez opusci¢ wspolne
mieszkanie i nie moze zblizac¢
sie tez do pokrzywdzonej - in-
formuja policjanci.

Z kolei w ubiegta sobote, 9
grudnia, mundurowi otrzy-
mali kolejne zgtoszenie, kto-
rego gtéwnym bohaterem byt
kolejny pijany mezczyzna.

- Przed godzing 16, poli-
cjanci z zawiercianskiej patro-

16wki pojechali do jednego
z mieszkan na terenie miasta.
Jak wynikato ze zgloszenia,
nietrzeZwy partner kobiety byt
agresywny. Zglaszajaca stwier-
dzita, Ze boi sie nie tylko o sie-
bie, ale takze o kilkuletnie
dziecko, bo zachowanie mez-
czyzny zagrazato im obojgu -
podaje komenda w Zawierciu.

W wyniku interwencji za-
trzymano 41-letniego mezczy-
zne, ktéry od 2020 roku stoso-
wat przemoc fizyczng i psy-
chiczna wobec partnerki oraz
ich wspoélnego dziecka.

- Mezczyzna, bedac
pod dziataniem alkoholu,
wszczynat awantury, wulgar-
nie wyzywat, szarpat, popy-
chat i podduszat swoja part-
nerke. Wobec 41-latka réwniez
zastosowano zakaz zblizania
sie do pokrzywdzonych oraz
nakaz opuszczenia mieszkania
- informuje policja.

W obu przypadkach za-
wiercianscy dzielnicowi wy-
korzystali mozliwo$¢ wydania
zakazu zblizania sie do os6b
pokrzywdzonych. Za znecanie
grozi kara do 5lat wiezienia.

Zgodnie z przepisami, ktore
weszty w zycie 30 listopada
2020 roku, policjanci majg
mozliwosé wydaé wobec
osoby stosujacej przemoc
w rodzinie nakaz natychmia-
stowego opuszczenia wspol-
nie zajmowanego mieszkania
ijego bezposredniego otocze-
nia lub zakaz zblizania sie
do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia.

Te nakazy lub zakazy moga
by¢ wydane tacznie i obowig-
zuja od momentu ich wyda-
nia.
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KREATYWNOSC
ZAMIAST AKTYWNOSCH

Negatywne doswiadczenia, nieplanowane wydarzenia czy wypadki tez moga

przynies¢ nieoczekiwane i pozytywne efekty, a nawet przyczynic sie do odkry-
cia pasji. Tak byto w przypadku Tymoteusza Czarnika, ktory po powaznej kontuzji
i operacji zajat sie rekodzietem i od kilku miesiecy z zapatem wycina laserowo i gra-

weruje roznego rodzaju ozdoby z drewna.

Tymoteusz Czarnik, obok
aktywnosci zawodowej,
dziata w branzy evento-
wej, przede wszystkim
slubnej. Ma fotobudke,
fotolustro i inne weselne
atrakcje. Z poczgtkiem
roku postanowit poszerzyc
swojg oferte o drewniane
tabliczki i napisy. Dlatego
kupit ploter do laserowego
cigcia sklejki. Zaczelo sig od
personalizowanej dekoracji
dla zaprzyjaznionej pary
milodej. - Stworzytem dla
niej podziglkowanie w formie
tabliczek z grawerem oraz
brelokcw, ktére upamietnia-
ty slub. Potem pojawity sie
proshy i zamowienia od
innych znajomych. Wszyst-
ko przybrato na sile po
kontuzji.

BEZCZYNNOSC?

NIE DLA MNIE
Pracownik TAURON Dys-
trybucji doznat powaznej
kontuzji podczas pitkar-
skiego meczu, Zerwat
wigzadta i uszkodzit
tekotke. To wyeliminowa-
to go nie tylko z gry, ale

z wielu innych aktywnosci.
Kontuzja, oczekiwanie

na operacje wymusity
zwolnienie tempa, ale nie
bezczynnosc, - Mialem
mnostwo wolnego czasu

1 nie chcialem go zmarno-
wac - opowiada Tymoteusz
Czarnik. - Postanowilem
zrealizowac swoje pomysty
zwigzane z dekoracjami
czy ozdobami ze sklejki.
Kupitem nowy ploter,
troche gotowych projeltow,
ktore modyfikuje. Coraz
smielej realizuje tez wlasne
aranzacje. Teraz najlepsza
inspiracjq sq zblizajace sie

Czytaj tauron-dystrybucja.pl

swieta Bozego Narodzenia.
Lampiony adwentowe,
ozdoby na choinke - naj-
pierw powstata dekoracja
dla rodziny, potem dla
przyjaciot i dalszych znajo-
mych. Tymoteusz Czarnik
nie skarzy sie na brak
zainteresowania swoimi
wyrobami. - To prawdziwa
przyjemnosc zrobic ozdoby
swigteczne dla swoich naj-

blizszych. I dobrze wylorzy-

stany czas.
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NAJWAZNIEJSZA
KREATYWNOSC

Oprocz ozdob swiatecz-
nych w kolekeji Tymote-
usza Czarnika znajdziemy
rowniez zawieszki imienne
czy robione na indywidu-
alne zamowienie - firmo-
we Z grawerem, w sumie
kilkadziesiat wzorow.

Zeby rozwija¢ swoja pasje,
kupil bardziej profesjonalny
diodowy ploter laserowy.

- Zaczynalem na takim
najprostszym, bez obudo-
wy, wiec dymili smrodzit

- wspomina. - Teraz nadal
mam amatorskq maszyne,
ale lepszq, ktora umozliwita
mi tworzenie ciekawszych

i precyzyjniej wykonanych
projektow, oszczedza czas

i ogranicza nieprzyjemne
zapachy. Niedawno znajomy
poprosit mnie o przygotowa-

nie indywidualnego projektu.

Pomyst mu sie spodobal, bo

cheiat czegos niestandardo-
wego. Udato sie i bardzo sie
ciesze, Tymoteusz Czarnik
zapytany o plastyczne
zdolnosci skromnie mowi,
Zze wyslarczg przecietne,
cho¢ przyznaje, ze zawsze
lubit rysowac. Przydatna
jest za to znajomosc pro-
gramow graficznych. - To,
co zdecydowanie pomaga, to
rowniez kreatywnosc - wy-
jasnia. - Nawet jesli projekt
Jest kupiony, warto dotozyc
Jalkis osobisty akcent, Zeby
nadac mu indywidualnego
charakteru.

ROZNE OBLICZA
AKTYWNOSCI

Artystyczne zamitlowania
Tymoteusz Czarnik przez
lata realizowal wystepu-
jac w Parafialnym Teatrze
»Pod Dobrym Okiem”.

- Nasze premiery odbywa-

ly sie czesto w miejscowym
Kinie ,,Sokot” w Trzebini,

i przyciggaly niemalze petng
sale. Wielolrotnie stawali-
$smy na podium amatorskich
przeglgdow teatralnych. Co
poza tym? Sport, Pitka noz-
na, tenis stotowy, sitownia

KIM JESTEM?

Tymoteusz Czarnik w TAURON Dystrybuciji pracuje

od 2022 roku, ale z energetyka zwiazany jest od po-
czatku zawodowej aktywnosci. Po technikum informa-
tycznym pracowat w biurze projektowym, ktére opra-
cowywato przytaczenia do sieci elektroenergetyczne;.
Tu zdobyt doswiadczenie, ktére wykorzystuje teraz
jako specjalista do spraw planowania sieci w bedzin-
skim oddziale TD. Przygotowanie wytycznych projek-
towych, wydawanie warunkéw dla wiekszych odbior-
cow, nadzorowanie i odbior inwestycji, planowanie
rozwoju infrastruktury czy modernizacji sieci — to jego
zadania. Dodatkowo konczy studia z elektrotechniki.

0010968444

- kalendarzyk aktywnoéci
miat wypeiniony po brzegi.
0d szkoty podstawowej
uwielbial ping-ponga. Na-
wet w dorostym wieku, gdy
brakto tenisowego stohu,
zdarzato mu sie z kolegami
korzystac ze zwyklego wja-
dalni, Zeby chociaz troche
poodbijac. Od dziecinstwa
gral tez w pitke nozna,
ostatnio w barwach klubu
Blyskawica Myslachowice,
wystepujacego w A klasie,
Z powodzeniem i z sukce-
sami. Wypadek na boisku
wyeliminowat go z tych
wszystkich aktywnosci,
Charakter sportowca nie
pozwolit mu sie jednak
poddac, a przeciagajaca sie
sportowsg niedyspozycje
pracownik TAURON Dystry-
bucji przekut w nowa pasje.
- W tym roku nasza choin-
ka bedzie ubrana przede
wszystkim w zrobione przeze
mnie zawieszki - opowiada.
- Catosci dopelniq ozdoby
wykonane przez mame,

dla torej relcodzieto jest
odslkoczniq od codziennej
rutyny irelaksem po pracy.
Matlgorzata
Wréblewska-Borek

UA TAURON

DYSTRYBUCIA
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Piotr Ciastek
(zestochowa

Niecale trzy tygodnie zostaly
dokoricaroku, aterminten
miejskiego odcinkaDK91

w Czestochowie.

Pracena DK91w Czestochowiesg
juz nabardzo zaawansowanym
etapie. Trwajg roboty wykoncze-
niowe wszystkich trzechnowych
mostow - przy al. Pokoju, ul. Kra-
kowskiej i ul. Legionéw. Na no-
wej rakowskiej estakadzie, mon-
towane sg obecnie szare panele
dzwiekochtonne, ktére jak za-
uwazajg mieszkancy, na wizuali-
zacjach byly zielone. Montowane
s barierki na mostach i wykan-
czane s3 pasy dzielgce jezdnie.
Wszedzie potozony jestjuzasfalt.
Brakuje jednak zaréwno znakow
pionowych, a w szczegdlnosci
poziomych, bez ktérych ruch
na DK91 nie moze zostac przy-
wrocony.

Problemem moga stanowi¢
ktadki dla pieszych, ktore nie sg
jeszcze wpehi gotowe. Jesliruch
samochodowy zostanie pusz-
czony przed ich ukonczeniem, to
piesi bedg mieli niewiele miejsc,
wktorych beda moglisie przepra-
wi¢ nadrugg strone dawnej ,.gier-
kowki”. Beda tojedynie przejscia

® CZESTOCHOWA

Zdazaz DKII? Jeslinie, przepadnie dotacjaz UE

Wielkie odliczanie do konca budowy DK91 w Czestochowie. Zostato tylko 19 dni

dla pieszych przy estakadzie
na Rakowie, a takze przejScia
pod mostem przy ulicy Rakow-
skiej, Bardowskiego i pod no-
wymimostami przy Krakowskiej
iLegionow oraz Papieroweji We-
sotej. Niejest takze gotowe przej-
Scie podziemne pod estakada
na Rakowie na wysokosci ulicy
Ossowskiego. Do zrobienia
w wielu miejscach, choé¢ cze-
Sciowojuzzostato towykonane,
s chodniki, drogi dla roweréw,
pasy zieleni i ekrany dZzwieko-

chlonne. Jak jeszcze kilka dni
temu moéwit rzecznik MZD, wy-
konawca musi zdazy¢ do korica
roku. - Wykonawca doskonale
zdaje sobie z tego sprawe, ze s
zapisy w umowach, ktore wska-
ZUja, ze przekroczenie tych ter-
min6éw wigzZe sie z okreSlonymi
obciazeniami, ktére ponosza
za kazdy dzien zwtoki. To za-
awansowanie jednak jest natyle
duze, ze nie ma grozby przerwa-
nia prac. Wykonawcy pracujg
wpocie czofaikoniecroku tojest

ten czas, kiedy inwestycja zosta-
nie oddana douzytku mieszkan-
com - zaznaczatwrozmowie zDZ
Maciej Hasik. Przypomnijmy, ze
wérode, 6 grudnia, na przebudo-
wywanej DK 91w Czestochowie
zostata wprowadzona nowa,
tymczasowa organizacja ruchu.
Udostepniony zostat bowiem
niewielki fragment dawnej ,,gier-
koéwki” - jeden pas prowadzacy
od alei Jana Pawta IT do Galerii
Jurajskiej. Ruch prowadzony jest
jednym pasem. Pozostate s3 jesz-

FOT. PIOTR CIASTEK

Dziennik Zachodni
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czenieczynne, podobnie zreszty
jak caty dalszy odcinek drogi, czy
jezdnia p6mocna na wspomnia-
nym fragmencie.

Coistotne jednak, jadactrasa
od strony dzielnicy Péinoc nie
przejedziemy pod ,,weztem Ko-
bra”. Musimy zjecha¢z trasy, iza-
wroci¢naalei Jana PawtaIlby po-
nownie znalez¢ sie na przebudo-
wywanej DK 91w Czestochowie.

Miejski Zarzad Drogw Czesto-
chowie twierdzi, ze zdecydowat
sie natakie rozwigzanie ze wzgle-
déw bezpieczenstwa. I dlatego
tez dla jadacych z pénocy al.
Wojska  Polskiego  dojazd
do udroznionego odcinka moz-
liwy jest tylko poprzez nawrotke
wal. Jana Pawta Il przed Rondem
Trzech Krzyzy. Drogowcy licza,
ze oddanie do uzytku niewiel-
kiego fragmentu DK 91 odciazy
wiecznie zakorkowang ulice War-
szawska, usprawni obstuge tere-
néw handlowychipoprawiruch
W centrum miasta.

Inwestycjazwigzanazdawna
DK 1(obecnie DK 91) mam.in. po-
prawic ptynnosc transportowa
pomoc-potudnie w zakresie tran-
zytu, ruchulokalnego, dostepno-
Sciterenéw inwestycyjnychido-
stepnosci regionalnej, poprzez li-
kwidacje waskich gardet drogo-
wych. Przypomnijmy, Ze Droga
Krajowa nr 91 (w tym aleja Woj-

ska Polskiego w Czestochowie),
znajduje sie w Korytarzu Sieci
Podstawowej Battyk-Adriatyk.

Zszacunkow wynika, Ze prze-
budowa pochtonie 359 mIn zt. In-
westycja realizowana jest z dofi-
nansowaniem ze Srodkéw UE.
Dotychczasowe dofinansowanie
unijne, zdobyte w okresie progra-
mowania 2014-2020 w ramach
Programu Operacyjnego Infra-
strukturaiSrodowiskoi dziatania
»Zwiekszenie dostepnosci trans-
portowej oSrodkéw miejskichle-
zacych w sieci drogowej TEN-T
iodciazenie miast od nadmier-
nego ruchu” wynosito 160,1min
z}. Pozniej Srodki z konkursu zor-
ganizowanego przez Komisje Eu-
ropejska wrazz Europejska Agen-
cja Wykonawcza ds. Klimatu, In-
frastruktury i Srodowiskana pro-
jekty z sektora transportu w ra-
mach instrumentu ,,Eaczac Eu-
rope” 2021-2027 zwiekszyly
udziat Srodkéw UE w tej czesto-
chowskiej inwestycji do blisko
194 min zt. Niedawno - wrazzdo-
finansowaniem pierwotnym -
kwota zewnetrznego wsparcia fi-
nansowego przy budowie nowej
alei Wojska Polskiego w Czesto-
chowie przekroczyta200 min zi.
Pierwotnie finat praczwigzanych
z przebudowg DK91 zaplano-
wano na koniec listopada 2023
roku.

REKLAMA

0010976138
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Na podstawie art. 6 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2015 r. poz. 485 z pézn. zm.)

OBWIESZCZENIE

Prezydent Miasta Katowice
podaje do publicznej wiadomosci informacje o:

. Przystapieniu do konsultacji spotecznych projektu uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta Katowice.
Projekt uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta
Katowice wraz z zatacznikiem, tj. mapg w skali 1:5000 wskazujaca granice tych obszaréw oraz ,Diagnozg obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta Katowice”, znajduje sie do publicznego wgladu w siedzibie Wydziatu Rozwoju
Miasta Katowice, przy ul. Warszawskiej 4, pokoj 479. Z dokumentacjg mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy urzedu,

— zamieszczenie na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1,
- zamieszczenie na tablicach ogtoszen w szkotach i przedszkolach na terenie dzielnic, ktére znajdujg sie na obszarach
poddawanych konsultacjom spotecznym,

— zamieszczenie w prasie lokalnej.

KLAUZULA INFORMACYJNA

tj. poniedziatek, wtorek, $roda: 7.30 - 15.30, czwartek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7.30 - 14.00.
Projekt ww. uchwaty dostepny jest réwniez:
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice, pod adresem: www.katowice.eu, w zaktadce Dla mieszkarica —
Rewitalizacja,
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej, www.bip.katowice.eu, w zaktadce Ogtoszenia i aktualnosci —
Tablica ogtoszent — Dziat ogtoszer urzedu.
Konsultacje trwaja od 13 grudnia 2023 r. do 26 stycznia 2024 r.
Do ww. projektu uchwaty mozna zgfaszaé uwagi i wnioski:
. w formie pisemnej
- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, Biuro Obstugi Mieszkaicow przy ul. Rynek 1,
- pocztg na adres: Urzad Miasta Katowice, ul. Miyfiska 4, 40-098 Katowice (decyduje data wptywu
do Urzedu),
za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
na adres e-mail: rm @katowice.eu lub za posrednictwem systemu ePUAP, Skrytka ePUAP: Jumkatowice/SkrytkaESP.
W celu usprawnienia procesu zbierania uwag opracowano dedykowane temu formularze, dostepne na ww. stronach
internetowych.
c. ustnie do protokotu w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta pod wskazanym w pkt 2 adresem, w trakcie dyzuru w dniach
11.01.2024 r. oraz 18.01.2024 r., w godz. 10.00 — 17.00,
d. w trakcie spotkania otwartego, ktére odbedzie sie dnia 9.01.2024 r. o godz. 17:00 w Miejskim Inkubatorze Przedsiebiorczosci
Rawa.lnk, przy ul. Teatralnej 17a,
e. w trakcie spotkar z Radami Dzielnic objetych rewitalizacjg w miesigcu styczniu 2024 r.
6. Organem wtasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskow w przedmiotowej sprawie jest Prezydent Miasta Katowice.
Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice
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Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci poprzez:
— zamieszczenie na stronie interetowej Urzedu Miasta Katowice oraz Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Katowice,

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .

w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) zwanego dalej RODO informuije, ze:

1. Administratorem danych po dostarczeniu ich do Urzedu Miasta Katowice jest Prezydent Miasta Katowice z siedzibg
w Katowicach, przy ul. Miyrskiej 4, e-mail: urzad_miasta @katowice.eu.

2. Prezydent Miasta Katowice wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan skontaktowa¢ w sprawach
zwigzanych z ochrong danych osobowych, w nastepujacy sposéb:

a. pod adresem poczty elektronicznej: iod @katowice.eu,

b. pisemnie na adres siedziby Administratora.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych w sprawie wyznaczenia
obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie miasta Katowice, na podstawie art. 6 ustawy o rewitalizacji,
w zwigzku z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. realizacjg obowiazku prawnego cigzacego na administratorze.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do czasu wyznaczenia obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji na terenie miasta Katowice, lecz nie dtuzej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres co najmniej 5 lat liczac od dnia 1 stycznia roku nastepujacego
po roku zakoriczenia konsultacji prowadzonych w zwigzku z wyznaczeniem obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji.

6. Posiada Pani/Pan prawo zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania. Prawo zgdania dostepu do tresci sowich danych osobowych, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO
przystuguje w zakresie, w jakim nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane pozyskano.

7. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy RODO zgodnie z art. 77 na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest
brak mozliwosci wzigcia udziatu w konsultacjach spotecznych w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru
rewitalizacji na terenie miasta Katowice.

9. Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO.
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Skandal po wizycie w Auschwitz

Trzyislandzkie policjantki
przebywajace w Polsce
naszkoleniu, obejmujacym
m.in. zwiedzanie Muzeum Au-
schwitz-Birkenau, zaméwily
podczasjednego z wieczorow
striptizera. Policjaw Reykja-
viku wszczela wobeckobiet
postepowanieWedlug zrodet
islandzkiego nadawcy publicz-
nego RUV funkcjonariuszki
opublikowaly zdjeciazim-
prezy nazamknietej grupie
naSnapchacie. Zachowanie
kobiet oburzylo pozostatych
uczestnikow wyjazdu, poli-
cjantow i prokuratoréw z Islan-

KRAKOW

dii, asprawa dotartadowladz
policyjnych wReykjaviku.
Kurs zatytulowany ,,Przestep-
stwa znienawisci - powstawa-
niesit ekstremistycznych” po-
legalna czesci teoretycznej
oraz zwiedzaniu niemieckiego
nazistowskiego obozu zaglady
Auschwitz. Islandzcy dzienni-
karze przypominaja, ze wsta-
tucieislandzkiej stolecznej po-
licji napisano, Ze ,,funkcjona-
riusze maja obowiazek wswo-
jej pracy i poza nig nie robic ni-
czego, comogloby narazi¢ich
nazlareputacje”.

oprac. WS|PAP

Odkrycie polskich naukowcow

Ogromne galerie zmalowidlami i rytami indiafiskimi odkryli
wamerykanskim stanie Kolorado archeolodzy z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie - poinformowata uczelnia. Najstarsze
obrazy, przedstawiajace szamanow i wojownikow, datowane s
naIll wiek. Odkry¢ dokonano w trudno dostepnych kanionach.

RZESZOW

Piasek ze sciekow na chodniki?

Piasek ze Sciekow moze by¢
wykorzystywany do posypy-
wania oblodzonych chodni-
kow. Tak przynajmniej twier-
dzanaukowcy z Politechniki
Rzeszowskiej. Wystarczy go
oddzieli¢ od nieczystosci, wy-
plukaéizdezynfekowaé. Be-
dzie ekonomicznie i ekologicz-
nie. Autorzy badania twierdza,
ze odzyskiwanie piasku sie
oplaci. 0ddzielony od Sciekow

jest tylko odpadem trudnym
do zagospodarowania. Oczysz-
czalniamusi go utylizowaé,
czyli ponosic koszty zwigzane
ztransportem naskladowisko
odpadow, awystarczy zmienic¢
jego przeznaczenie. - Wtedy
moze by¢ ponownie wykorzy-
stany do posypywania chod-
nikéw - przekonuje dr inz.
Adam Maslonn zPR.

oprac. WS|PAP

WARSZAWA

Ambasador USA w Polsce Mark Brzezinski pogratulowat
Donaldowi Tuskowi wyboru na premiera. - Z niecierpliwoscia
czekamy na kontynuacje naszego silnego partnerstwa z no-
wym rzadem. Jest to strategicznie wazne dla obu naszych
krajow - podkreslit Brzezinski. , W imieniu Stanoéw Zjednoczo-
nych chciatbym pogratulowac¢ Donaldowi Tuskowi wyboru
na stanowisko premiera Polski” — napisat ambasador.

b

/ niecierpliwooscig czekamy na kontynuacie
naszego silnego partnersiwa z nowyn
rzgdem. Jest o strategicznie wazne

Mark Brzezinski, ambasador USAw Polsce

Donald Tusk deklaruje,
z¢ Polska bedzie liderem UE

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Jak podkreslil premier Do-
nald Tusk we wtorkowym
exposé, .15 pazdziernika
byl zwienczeniem procesu
obywatelskiego i narodo-
wego odrodzenia”.

Premier podziekowat wszyst-
kim, ktorzy przez ostatnie lata
nie zwatpili w to, Ze Polska
moze by¢ lepsza, ,,moze byc,
bo na to zastuguje, najlepszym
miejscem na Ziemi”.

Tusk zaapelowat takze
W SwWoim sejmowym expose:
»Prosze wszystkich, abySmy
przestali udawac, ze zagroze-
niem dla Polski sg nasi przyja-
ciele i sojusznicy z Paktu Pot-
nocnoatlantyckiego i Unii Eu-
ropejskiej”. ,,Tojest naprawde
gra ryzykowna, zeby nie po-
wiedzie¢, szalona” - podkre-
slit.

Donald Tusk zauwazyl, ze
mamy dzisiaj Rosje atakujacy
Ukraine, ,,mamy wszyscy po-
czucie, ze tam jest daleko
do rozstrzygniecia”. ,,Chyba
wszyscy wiemy, co by sie
stato, gdyby Rosja zatriumfo-
wata w tym konflikcie. I chyba
w tej sytuacji, w tym kontek-
Scie, chyba nie mozemy i nikt
na tej sali nie ma prawa uwa-
zac, ze nie zna wysokoSci tej
stawki” - dodat.

»Kazdy, kto skonczyt
szkote podstawowa, podsta-
wowy kurs historii, musi wie-
dziec, ze samotna Polska, to

Donald Tusk w expose przedstawit kilka elementow

-

programu rzadu i zaprezentowat sktad Rady Ministrow

jest Polska narazona na naj-
wieksze ryzyka” - oSwiadczyt.
»Wzywam wszystkich tutaj
bez wyjatku, zebyscie rozpo-
czeli wspétprace z nowym
rzadem nad osadzeniem Pol-
ski na takich mocnych podsta-
wach, w tej wspoélnocie, ktora
jest naszg wspolnota. I zeby-
Scie pomogli temu rzadowi
i mnie osobiScie, w odbudo-
waniu pozycji Polski, po to,
zeby to Polska decydowata,
jak ma wyglada¢ Unia Euro-
pejska. Imy naprawde to zro-
bimy” - podkreslit Tusk.
Premier zaznaczyt ze ,,dla
mojego rzadu, dla naszego

rzadu, i tez dla waszego rzadu
- bo to bedzie rzad Rzeczpo-
spolitej - rzecza absolutnie
kluczowa jest wustalenie
na nowo tych fundamentéw,
ktore  mozemy  uznac
za wspolne”.

Tusk przedstawit rowniez
proponowany sktad swojej
Rady Ministréw. Pierwszym
wicepremierem zostanie lider
PSL Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, ktory zostanie mini-
strem obrony narodowej. ,,Z
przekonaniem, takze w imie-
niu Wtadystawa Kosiniaka-
Kamysza, mozemy powie-
dzied, ze polska armia bedzie

FOT. ADAM JANKOWSKI

dobrze uzbrojona, przy po-
mocy takze naszych sojuszni-
kéw” - wskazat Tusk.

Ministrem Sprawiedliwo-
Sci ma zosta¢ b. RPO Adam
Bodnar; bedzie on réowniez
pekit funkcje Prokuratora Ge-
neralnego. ,,Bedzie gwaran-
tem niezaleznoSci prokura-
tury” - mowit Tusk. Podkre-
§lit, Ze potrzebna jest odbu-
dowa panstwa prawa ,ze
wszystkimi  instytucjonal-
nymi aspektami”. Ministrem
rolnictwa zostanie Czestaw
Siekierski z PSL; Tusk wska-
zal, ze ,,do pomocy” bedzie
miat lidera Agrounii, posta KO
Michata Kotodziejczaka.

MSZ pokieruje byty szef
tego resortu Radostaw Sikor-
ski, Ministerstwem Finansow
- polityk KO Andrzej Doman-
ski.

Ministrem kultury i dzie-
dzictwa narodowego zostanie
Barttomiej Sienkiewicz, a mi-
nistrem ds. europejskich -
Adam Sztapka, jeden z lide-
row wchodzacej w sktad KO
Nowoczesnej.  Ministrem
spraw wewnetrznych zostanie
posel KO Marcin Kierwinski.
W sktad rzadu wejdzie takze
kilku ministrow ,,bez teki”:
Jan Grabiec, ktéry ma pokie-
rowaé kancelarig premiera,
Tomasz Siemoniak, ktory be-
dzie odpowiadat za stuzby
specjalne, a takze Maciej Be-
rek, ktory bedzie odpowie-
dzialny za sprawy legisla-
cyjne.

PAP

Wielka kara za nieuczciwe wykorzystywanie
przewagi kontraktowej wobec dostawcoOw zywnosci

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentow wskazal we
wtorek, Ze scentralizowany
system dostarczania towa-
row do sklepow stanowi cha-
rakterystyke dziatalnosci
duzych sieci handlowych.

Jak stwierdzit Urzad, bez zaple-
cza infrastrukturalnego pozwa-
lajacego na centralizacje do-
staw sie¢ Auchan Polska nie by-

taby w stanie rywalizowac ze
swoimi konkurentami w obre-
bie nowoczesnego kanatu
sprzedazy. Prezes UOKiK To-
masz Chrostny ocenit, Ze cen-
tralny transport towaréw po-
lepsza pozycje sieci handlowe;.
Nie jest wiec dodatkowa
ustuga, za ktorg powinien pta-
ci¢ dostawca, tylko podstawo-
wym modelem modelu biz-
nesu sieci handlowych.
»Dlatego niedopuszczalne
jest pobieranie optat za trans-
port towarow z gtéwnego ma-

gazynu do sklepow sieci. To fi-
nansowanie wiasnej dziatalno-
Sci kosztem dostawcow. Za ta-
kie dziatanie natozytem ponad
87 min zt kary na wtaSciciela
sieci Auchan” - podkreslit
Chroéstny, cytowany w komuni-
kacie UOKiK.Urzad poinformo-
wal, iz producenci nabiatu, we-
dlin, owocow i innych produk-
tow spozywczych ponosza
koszty dostarczenia ich doma-
gazynow Auchan. Od tego mo-
mentu sie¢ handlowa staje sie
wiascicielem tych towaréw

i decyduje o ich dystrybucji
do poszczegolnych sklepow.
Jak przekazat UOKiK, ankieta
przeprowadzona w trakcie po-
stepowania wykazata, ze do-
stawcy nie majg wplywu
na etap wewnetrznej logistyki
Auchan, natomiast musza
ponosic jej koszty. Chrostny,
oprocz natozenia kary finanso-
wej, nakazal rowniez, aby sie¢
zaprzestata powyzszej prak-
tyki. Wydana decyzja nie jest
prawomocna i przystuguje
od niej odwotanie do sadu. PAP
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Projekt francuskiego MSZ.
WS. ustawy imigracyjnej
odrzucony przed debata

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Whiosek o odrzucenie pro-
jektu ustawy zlozony zo-
stal przez ekologa Benjami-
naLucasaiuzyskal wiek-
sz0s¢ glosow: 270 bylo za,
265 przeciw.

Projekt ustawy imigracyjnej
przygotowany przez szefa MSW
Geralda Darmanina zostat od-
rzucony w Zgromadzeniu Naro-
dowym, zanim w ogble doszto
dodebaty. To duzy, zdaniem ko-
mentatoréw, cios dlarzadu.
Oile ztozenie wniosku o od-
dalenie ustawy przed debata jest
czeste, o tyle jego przyjecie zda-
rza sie niezwykle rzadko. Ostatni
taki przypadek siega 2008 roku,
kiedy parlamentarzysci odrzucili
ustawe o organizmach genetycz-
nie zmodyfikowanych (GMO)
-przypominaja francuskie media.
Ustawa imigracyjna miata za-
ostrzy¢ przepisy ws. przyjmowa-
nia imigrantéw we Frangji i uta-
twic ich deportacje w razie po-
pekienia przez nich przestep-
stwa, ale miata tez zalegalizowac
prace dla czesci cudzoziemcow

Ustawa miata zaostrzyé¢
przepisy ws.
przyjmowania
imigrantow we Francji

i utatwic¢ ich deportacje

nieposiadajacych pozwolenia
na prace w branzach, gdzie bra-
kujergk do pracy. Dlarzagdu moz-
liwe s3 obecnie trzy opcje w kwe-
stii ustawy, nad ktérg pracowano
ponad rok. Tekst zostanie prze-
stany do Senatu na poczatku
przysztego roku. Rzagd moze li-
czy¢na powolanie wspolnej ko-
misji sktadajgcej sie z siedmiu
senatorow i siedmiu postow,
ktorzy bedg mogli podjac pro-
be osiagniecia porozumienia
w sprawie ustawy. Rzad moze
réwniez wycofac projekt. PAP

FOT. ABACA/EAST NEWS
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Rosnie spor Wegier z Ukraina.
Dotyczy takze akceesji do Unii

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

W poblizu przejscia granicz-
nego z Ukraing rozpoczal sie
protest wegierskich prze-
woznikoéw, ktérzy dolaczyli
do protestow organizowa-
nych w Polsce i na Stowacji.

Protest nie ma powodowac¢ zad-
nych ograniczen w ruchu samo-
chodéwiautobuséw. W obu kie-
runkach beda jednak przepusz-
czane tylko dwie ciezarowki
nagodzine.

,"WejScie ukrainskich prze-
woznikow towarowych narynek
UE postawito setki wegierskich
firm na skraju bankructwa” - po-
wiedziat sekretarz generalny We-
gierskiego Stowarzyszenia Prze-
woznikéw Drogowych (MKFE)
Tivadar Arvay, cytowany przez
agencje MTL

Jak dodat, przebieg ukrain-
skich ciezaréwek na wegierskich
drogachwzrésto30proc.,aprze-
bieg wegierskich spadt o 4 proc.
»Ukrainscy przewoznicy dziatajg
Ze ZNnaczna przewaga Cenoway
iniszcza czeS¢ sektora logistycz-
nego panstw cztonkowskich” -

REKLAMA

0010978834

OGLOSZENIE

o rewitalizacji (Dz.U. z 2015 r. poz. 485 z pézn. zm.)

Prezydent Miasta Katowice
podaije do publicznej wiadomosci informacije o:

Na podstawie art. 6 ust. 11 ust. 2 oraz art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.

1. Przystapieniu do konsultacji spotecznych projektu uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta
Katowice.
2. Projekt uchwaty Rady Miasta Katowice w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta Katowice wraz z zatacznikiem, tj. mapa w skali
1:5000 wskazujacg granice tych obszaréw oraz ,Diagnoza obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji miasta Katowice”, znajduje sie do publicznego wgladu
w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta Katowice, przy ul. Warszawskiej 4, pokdj 479. Z dokumentacjg mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek,
wtorek, $roda: 7.30 - 15.30, czwartek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7.30 - 14.00.
3. Projekt ww. uchwaty dostepny jest réwniez:
a. na stronie intemnetowej Urzedu Miasta Katowice, pod adresem: www.katowice.eu, w zaktadce Dla mieszkarica — Rewitalizacja,
b. na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej, www.bip.katowice.eu, w zaktadce Ogfoszenia i aktualnosci — Tablica ogtoszer — Dziat ogtoszen
urzedu.
4. Konsultacje trwajg od 13 grudnia 2023 r. do 26 stycznia 2024 r.
5. Do ww. projektu uchwaty mozna zgtasza¢ uwagi i wnioski:
a. w formie pisemnej
- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, Biuro Obstugi Mieszkaricow przy ul. Rynek 1,
- poczta na adres: Urzad Miasta Katowice, 40-098 Katowice, ul. Miyriska 4 (decyduje data wptywu do Urzedu),
b. za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: rm@katowice.eu
lub za posrednictwem systemu ePUAP, Skrytka ePUAP: /umkatowice/SkrytkaESP.
W celu usprawnienia procesu zbierania uwag opracowano dedykowane temu formularze, dostepne na ww. stronach internetowych.
c. ustnie do protokotu w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta pod wskazanym w pkt 2 adresem, w trakcie dyzuru w dniach 11.01.2024 r. oraz 18.01.2024 r., w godz.
10.00 - 17.00,
d. w trakcie spotkania otwartego, ktdre odbedzie sig dnia 9.01.2024 r. o godz. 17:00 w Miejskim Inkubatorze Przedsigbiorczosci Rawa.Ink, przy ul. Teatralnej 17a,
e. poprzez kontakt z Radami Dzielnic.
6. Organem wiasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskw w przedmiotowej sprawie jest Prezydent Miasta Katowice.
Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice
Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci poprzez:
— zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice oraz Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Katowice,
- zamieszczenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1,
- zamieszczenie na tablicach ogtoszen w szkotach, bibliotekach, domach kultury na terenie dzielnic, ktére znajdujg sie na obszarach poddawanych konsultacjom
spotecznym,
- zamieszczenie w prasie lokalnej.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z prze-

twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) zwanego dalej

RODO informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych jest Prezydent Miasta Katowice z siedziba w Katowicach, przy ul. MiyAskiej 4, e-mail: urzad_miasta@katowice.eu.

2. Prezydent Miasta Katowice wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze sig Pani/Pan skontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych, w na-
stepujacy sposob:

a. pod adresem poczty elektronicznej: iod @katowice.eu,

b. pisemnie na adres siedziby Administratora.

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie
miasta Katowice, na podstawie art. 6 ustawy o rewitalizacji, w zwiazku z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. realizacja obowiazku prawnego ciazacego na administratorze.

4. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres 5 lat liczac od dnia 1 stycznia roku nastgpujacego po roku zakoriczenia konsultacji prowadzonych w zwigzku z wy-
znaczeniem obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji.

5. Pani/Pana dane osobowe nie beda udostegpnione innym odbiorcom z wytaczeniem podmiotéw uprawnionych do ich otrzymania na podstawie przepiséw prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo zadania dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania. Prawo zadania dostepu do tresci swo-
ich danych osobowych, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO przystuguje w zakresie, w jakim nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktérej dane pozyskano.

7. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO zgodnie zart. 77
na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja niepodania danych osobowych jest brak mozliwosci wziecia udziatu w konsultacjach
spotecznych w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie miasta Katowice.

9. Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bgda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO.

]

Przewoznicy protestujg, ale Wegrzy z Zakarpacia wzywaja Viktora Orbana
do zmiany polityki i poparcia integracji Ukrainy z Unig Europejska

ocenit sekretarz generalny
MKFE. Protest na wegiersko-
ukraifiskiej granicy moze po-
trwac do konca grudnia.

»Ewentualne przystapienie
Ukrainy do Unii Europejskiej za-
grozitoby egzystencji europej-
skich rolnikéw i ograniczytoby
wsparcie UE dla wegierskich rol-
nikow” - powiedziat tymczasem
minister rolnictwa Wegier Istvan
Nagy.

,-Komisja Europejska nie prze-
prowadzita analizy spodziewa-
nego wplywu ewentualnego
przystapienia Ukrainy do UE
narolnictwo, ale szacuje sie, ze
ukrainiskie gospodarstwa otrzy-

majg prawie 30 proc. dotacjiwra-
mach wspolnej polityki rolnej” -
powiedziat przebywajacy
w Brukseli Nagy.

Wedlug ministra wplyw
Ukrainy juz jest odczuwalny
na panstwa cztonkowskie z nig
graniczace z powodu zniesienia
barier handlowych, co oznacza,
ze ,,Ukraina jest czeScig rynku
wewnetrznego pod wzgledem
rolnym praktycznie od pottora
roku”.

»Panstwa te nie mogty pole-
ga¢ na Komisji Europejskiej
w kwestii zakldcen rynkow
w wyniku zwiekszonego im-
portu z Ukrainy” - dodat polityk.

W potowie wrzeSniarzad Wegier
wprowadzit embargo na szereg
produktow rolnych z Ukrainy;
w zalaczniku do opublikowa-
nego dekretu wyszczegdlniono
24 kategorie takich towaréw,
w tym rézne rodzaje zb6z, mies,
jajaoraz miod.

Ukraina wystgpita o cztonko-
stwo w UE w lutym 2022 roku,
aw czerwcu ubieglegoroku Rada
Europejska przyznata Ukrainie
status kraju kandydujgcego. De-
Cyzjaorozpoczeciunegocjacji ak-
cesyjnychmabycpodjetana zbli-
Zajacym sie szczycie UE w Bruk-
seli (14-15 grudnia). Musi ona za-
pas¢jednomyslnie. PAP

REKLAMA

001097469
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OGLOSZENIE

Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5
im. sw. Barbary
w Sosnowcu, 41-200 Sosnowiec, ul. Plac Medykow 1

ogtasza
pisemny przetarg nieograniczony

numer sprawy: WSS5/DA-G/MS/01/12/2023
na najem czesci hieruchomosci
zlokalizowanej w Sosnowcu, przy ul. Plac Medykoéw 1,

lokalu uzytkowego (zwanego dalej ,Lokalem”) o powierzchni 13 m2, potozonego
w holu | pietra budynku ,B” Szpitala, z przeznaczeniem na prowadzenie
dziatalnos$ci handlowo-ustugowej, z wytaczeniem dziatalnosci  z zakresu ochrony
i promocji zdrowia oraz $wiadczenia niezbednych dla dziatalnosci Szpitala ustug
o charakterze pomocniczym, na okres 6 lat.

Regulamin przetargu oraz materiaty ofertowe mozna uzyska¢ na stronie
internetowej Szpitala www.wss5.pl, w zaktadce biuletyn informacji publicznej
— zamowienia publiczne — ogtoszenia o przetargach oraz w siedzibie Szpitala
— Dziat Administracyjno-Gospodarczy (pokéj nr J-0-04), w godz. od 8% do 1330
tel.: 32 368 24 77.

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 28.12.2023 roku, do godz. 9:00, w Kancelarii
Szpitala - pokdj nr D-0-2 (parter obok portierni gtownej).

Wynajmujacy zastrzega sobie prawo odwotania przetargu oraz przesuniecia
termindw: sktadania Ofert, otwarcia Ofert, rozstrzygniecia przetargu, bez podania

przyczyny.
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W NUMERZE:

Problemy ze
wzrokiem

Coraz wiecej osob ma
stwierdzona wade wzroku
lub chorobe oczu. Problemy
ze wzrokiem dotykaja nie
tylko dorostych, ale rowniez

dziecii mlodziez. Sprzyja
temu z pewnoScia zbyt dlugi
kontakt z ekranem kompu-
tera, smartfona czy telewi-
zora oraz og6lny brak dba-
loSci o wzrok. Mozna temu
zapobiec przez regularne
wizyty u okulisty. Wzrok
bada takze optometrysta.

ZA TYDZIEN:

@ Co zrobié¢, gdy mimo
wszystko przejemy sie

na swieta? Sa ziotka, ktore
nam pomoga.

® Zimowa apatia ma swoj
sens, ale co jes¢, gdy trzeba
wykazac sie energia?

FOT. V. BOLTNEVA / PEXELS

Postna Wigilia to samo zdrowie.
Nasi przodkowie o tym wiedzieli

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wigilijna wieczerza to wie-
le potraw, ktorych nie jemy
czestona codzien. A szkoda,
bomozna znalez¢é wsrod
nich prawdziwe odzywcze
gwiazdy!

Wsrod typowych polskich dan
wigilijnych kazdy ma od lat
swoich faworytow. Dlajednych
to postny bigos, dlainnych pie-
rogi z kapusta i grzybami czy
Sledzie, a jeszcze inni mogliby
od razu przejS¢ do makowca.
Warto wiedzie¢, ze wiek-
szoS¢ Swigtecznych potraw w
swoich klasycznych wersjach to
propozycje pelne cennych
sktadnikéw. Tylko sposob
przygotowania tego jedzenia
oraz nadmierny apetyt powo-
duja, ze uroczysta kolacjamoze
nie wyjS¢ namna zdrowie.
Nigdy w ciggu roku nie zja-
damy tylu ryb, co na Wigilie.
Chociaz najbardziej popular-
nym gatunkiem jest karp, ta
stodkowodna ryba nie oferuje
jednak zbyt wielu cennych
zwigzkow odzywczych, oczy-
wiScie poza biatkiem, witami-
nami z grupy B i sktadnikami
mineralnymi. Ale tych dostar-
czaja przeciez wszystkie ryby.
Co prawda trzeba przyznac, ze
mieso karpia jest wyjatkowo
soczysteidelikatne. Dla wiek-
szoSci Polakow Wigilia bez kar-
pia jest nie do pomyslenia.
@ Ryby -
na Swigtecznym stole mozna
znalez¢ lepsze opcje niz karp,
na przyktad wszelkiej postaci
Sledzieitosos, a takze ryby rza-
dziej jadane w Swieta, mimo ze
sq wartoSciowe. To makrela,
tunczyk, sardynka czy sardela.
Zaletg ttustych ryb morskich
jest zawartoS¢ nie tylko jodu,
ale tezkwas6w omega-3 w naj-
lepszej postaci, czyli DHA 1 EPA.
Aby organizm otrzymywat ich
dosé, polecaneryby nalezy jeS¢
1-2razy w tygodniu.
@ Kapusta -
obowigzkowym daniem na
Wigilie jest bigos, czyli potrawa
z dhugo gotowanej kiszonej ka-
pusty, do ktérej czasem dodaje
sie tez tej Swiezej. W swojej tra-
dycyjnej postaci jest to bigos

e ekl

w
4
0
S
b
9]
2

W czasie postnej Wigilii wedtug tradycji mozna jesé ryby, bo w Kosciele katolickim ryby nie byty i nie sg objete zakazem migsnym

postny, czyli bezmiesny, a przez
to znacznie 1zejszy i zdrowszy.
Adam Mickiewicz pisat: ,,W sto-
wach wydac trudno, bigosu
smak przedziwny, kolor i won
cudng.” Mial na mysli jednak
ten z ,,wyszukanymi czastkami
najlepszego miesiwa.”
Najbardziej wartoSciowa
jest sama baza bigosu, bo ki-
szonki obfitujg w kwas mle-
kowy iinne korzystne zwiazki
powstajace w trakcie fermenta-
cji. Wywotuja ja bakterie mle-
kowe, ktore wspomagaja orga-
nizm nawet w postaci nieak-
tywnej, czyli po dtugim dusze-
niu. Dzieki temu procesowi ka-
pusta jest latwiej strawna, a do-
datek grzybow, suszonych §li-
wek i innych naturalnych do-
datkéw wzbogaca danie w an-
tyoksydanty. Bigos jest tez cen-
nym Zrodtem zwigzkéw mine-
ralnych, ale pod warunkiem, ze
kiszonej kapusty przed gotowa-

niem nie odciskamy z soku,
atym bardziej nie pluczemy. Je-
§li potrawa jest zbyt kwasna lub
stona, uratuje jg wiasnie Swieza
kapusta. Dodatek mato posolo-
nego grochu, z ktérym rowniez
sie jajada sprawia, ze danie zy-
skuje cenne biatko i inne ro-
Slinne zwigzki.
@ Buraki -

nawet jeSli kto$S nie jada
na Wigilie barszczu z uszkami
czy krokietami, moze siegac
pojego postac do picia. Wywar
z burakéw ma w sobie to, co
w tym warzywie najwazniej-
sze, czyli barwne antyoksy-

|
Post w Wigilie nie jest
nakazany przez prawo
kanoniczne, ale Polacy
cenig swoja tradycje.
Zresztg postne po-
trawy sg zdrowsze

danty, zwigzki pobudzajace tra-
wienie, regenerujgce watrobe,
przeciwnowotworowe i mine-
ralne. A jesSli przyrzadzamy
zupe na bazie zakwasu bura-
czanego czy soku z kiszonych
burakow, to bedzie zawierac
jeszcze wiecej przeciwzapal-
nych zwigzkow.
@ Grzyby -

sg nieodtgcznym sktadni-
kiem Swiatecznych potraw, za-
zwyczaj te leSne, suszone
i mrozone. NajczeSciej praw-
dziwki, podgrzybki, koZlarze,
maslaki i kurki, ale tez gatunki
hodowlane jak pieczarki. Sta-
nowig nie tylko dodatek sma-
kowy, ktory dopelnia walory bi-
gosu, farszu do pierogow z ka-
pusta czy kulebiaka do barsz-
czu; nawet mata ilos¢ grzybow
podbija zawartoS¢ cennych an-
tyoksydantow, ktére pomagaja
zwalczac¢ w organizmie stan za-
palny. Dodaja tez potrawom

cennego btonnika, ktéry wspo-
maga uktad odpornoSciowy.
Ale zeby byly lzej strawne,
trzeba pamietaé, Ze nalezy je
dusic zamiast smazyciwartoje
faczy¢ z mata iloScia thuszczu.
® Warzywa korzeniowe -

stanowity od wiekow diete
Polakéw, byty ratunkiem w cza-
sie niedostatku. W Wigilie sg
baza zup czy lubianej ostatnio
ryby po grecku, stanowig zro-
dto waznych antyoksydantow
i sktadnikéw mineralnych, aje-
dzone w startej postaci sg tez
zroédtem poprawiajacego tra-
wienie btonnika. Nalezy je du-
si¢ zamiast smazy¢, zeby miaty
mniej kalorii, a wiecej zwiaz-
koéw korzystnych dla zdrowia.
® Mak -

drobne ziarenka maku s3
skarbnica zwigzkéw mineral-
nych, przede wszystkim wap-
nia, manganu i miedzi, a takze
witamin z grupy B. Zawieraja

rowniez biatka i przeciwutle-
niacze, w tym zwigzkow popra-
wiajacych lipidogram krwi oraz
dziatajacych podobnie jak
zdrowe thuszcze. Zeby te sktad-
niki byly lepiej przyswajalne,
nasiona muszg by¢ zmielone
wiasnie tak, jak w makowrcu,
kutii lub kluskach z makiem.
Chociaz sa to desery bardzo
stodkie, mata porcja z pewno-
Scig wzbogaci jadtospis pod
wzgledem odzywczym.
@ Przyprawy korzenne -
Wigilia pachnie przypra-
wami, ktore dodaje sie nie tylko
do pierniczkow, ciast, kompo-
tow, pralin i innych stodkich
specjatow. Chociaz sg uwazane
gtownie za zrédto smaku, do-
datki takie jak cynamon, karda-
mon, gozdziki, wanilia, anyz
gwiazdzisty czy imbir wzboga-
caja dania rowniez w zwiazki
zwalczajace stan zapalny i uta-
twiajgce trawienie.
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Zajmuja si¢c naszym wzrokiem.
Jakiego specjaliste wybrac, zeby

uzyskac szybka pomoc?

Zwykle nie dbamy o nasz wzrok, dopiero gdy zaczynamy widzieé¢ coraz gorzej, idziemy do specjalisty. Bez wzgledu
na to, czy wybierzesz lekarza okuliste czy optometryste, nie zapominaj o regularnych wizytach.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Optometrysta bada tylko
wzrok. Okulista zajmuje sie
diagnostyka, leczeniem

i profilaktyka choréb oczu.

Coraz wiecej oséb ma stwier-
dzona wade wzroku lub cho-
robe oczu. Problemy ze wzro-
kiem dotykaja nie tylko doro-
stych, ale rowniez dziecii mto-
dziez. Sprzyja temu z pewno-
Scig zbyt dtugi kontakt z ekra-
nem komputera, smartfona
czy telewizora oraz ogblny brak
dbatosci o wzrok. Mozna temu
zapobiec przez regularne wi-
zyty u okulisty. Wzrok bada
takze optometrysta. Chyba nie-
wiele 0s6b wie, czym zajmuje
sie ten mato znany ekspert
iczym rézni sie od okulisty?
Optometrysta jest specjali-
sta ochrony zdrowia, ktory
sprawdza kondycje uktadu
wzrokowego oraz zajmuje sie
rozpoznaniem i korekcjg wad
wzroku. Jest to zawod me-
dyczny, a jego przedstawiciele
posiadaja wyksztalcenie wyz-
sze, a wiec tytul magistra lub
ukonczone studia podyplo-
mowe. Specjalista moze wyko-
nac badanie wzroku i po wy-
kryciu wady dobrac odpowied-
nie okulary korekcyjne lub
szkta kontaktowe. Optometry-
Sci przyjmuja w przychod-
niach, szpitalach i gabinetach
prywatnych, ale najczeSciej
mozna ich spotkac w salonach

optycznych. Dzieki temu na
jednej wizycie pacjent moze
zbadac wzroki od razu zakupic
potrzebne okulary lub so-
czewki korekcyjne.

Wykrywa wady wzroku
Wizyta u optometrysty
zwykle trwa okoto 30 minut,
najlepiej na nig weczesniej sie
umoéwic. Medyk przeprowadza
wywiad, a potem bada wzrok
za pomoca sprzetu optycznego.
Moze wykry¢ wady takie jak;
@ nadwzrocznoscé,
@ krotkowzrocznosé,
@ starowzrocznosc, czyli pre-
zbiopia,
@ astygmatyzm,
@ zaburzenia widzenia obuocz-
nego (zez, heteroforia),
@ zaburzenia akomodacji.
Jaka wiec jest r6znica mie-
dzy optometrysta a okulistg?
Okulista to lekarz specjalizu-
jacy sie w zakresie chorob zwia-
zanych z narzagdem wzroku.
Tylko okulista moze rozpoznac
chorobe oczu oraz zaleci¢ od-
powiednie leki i wypisa¢ nanie
recepte. Okulista operuje takze
narzad wzroku leczac w ten
sposob na przyktad jaskre, za-
¢me czy schorzenia siatkowki.
- Kiedy ktos zaczyna gorzej
widzied, a oczy coraz czesciej
pieka i Izawia, powinien udac
sie do optometrysty - mowi
Piotr Toczotowski, optometry-
sta z Centrum Okulistycznego
Nowy Wzrok. - Wizyta u tego
specjalisty jest wskazana, gdy
pacjent musi dobra¢ nowe oku-

lary czy dopasowac odpowied-
nie soczewki kontaktowe. Do
okulisty natomiast trzeba bez-
zwlocznie i5¢, gdy doszto do
urazu lub zmian w okolicach
oczu. Réwniez w sytuacjach,
kiedy bol oczu jest bardzo in-
tensywny, widocznosc jest za-
burzona pomimo noszonych
soczewek czy okularow.

WARTO WIEDZIEC

Co jes¢, zeby mie¢ lep-
szy wzrok?

Marchewki lub boréwki,
ktore zawierajg witamine
A oraz antyoksydanty.
Sktadniki te likwidujg wol-
ne rodniki i dzieki temu
warunkujg synteze rodop-
syny, barwnika umozli-
wiajagcego widzenie.
Wzrok wspiera takze wita-
mina C, ktéra wzmacnia
naczynia krwionosne oka
oraz witamina E, ktora
réwniez dziata przeciwu-
tleniajgco. Warto rowniez
wybieraé¢ produkty zawie-
rajgce cynk, a takze kwa-
sy omega-3, ktore wcho-
dzg w sktad siatkowki
oraz chronia przed starze-
niem oka i zwyrodnie-
niem plamki zottej.
Wazne sa takze luteina

i zeaksantyna, ktore sg
sktadnikami soczewki

i plamki zofttej.

Nie nalezy zapominac o re-
gularnych wizytach u specjali-
sty. Bada¢ wzrok nalezy co 2
lata, ajeSli ma sie wade wzroku,
corocznie. Pozwoli to zapobiec
pogtebianiu sie wad wzroku,
daje tez szanse na witaSciwe
zdiagnozowanie i leczenie po-
wazniejszych choréb oczu
nawczesnym etapie.

To szkodzi oczom

Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze nasze codzienne na-
wyki moga negatywnie wpty-
wac na ostro$¢ widzenia. Dluga
praca przed ekranem, bez
przerwize zmniejszona iloscig
mrugan, sprzyja wysychaniu
gatki ocznej, co objawia sie pie-
czeniem, swedzeniem oczu
iuczuciem piasku pod powie-
kami. Warto stosowac nawil-
Zajgce krople do oczu oraz dbac¢
o odpowiednie nawilzenie po-
wietrza w pomieszczeniu, w
ktorym sie pracuje.

Wzrok potrzebuje odpo-
wiednich sktadnikéw odzyw-
czych, kiedy ich nie dostaje, to
ostroS¢ wzroku stabnie, mogg
tez rozwingc¢ sie réznego ro-
dzaju choroby oczu, takie jak ja-
skra czy zwyrodnienie plamki
z6ttej. Oczy sg takze wrazliwe
nazmiany temperatury, nie lu-
big zimna, wiatru, suchego po-
wietrza i kurzu. Szkodliwe dla
oczu jest promieniowanie UV,
ktore moze prowadzic¢ do zapa-
lenia spojoéwek czy rogowki,
anawet powodowac uszkodze-
nie plamki Zottej.

FOT. 123RF
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Czy cieplo ucieka przez glower

‘Tak, ale nie tylko.

Uwaga na wychlodzenie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Odpowiednia czapka to ta-
ka, ktora oslania glowe
przed mrozemiwiatrem.

Nieodpowiedni ubiér zima na-
razanas nie tylko na zmarznie-
cie, ale tez na odmrozenia
i wychtodzenie organizmu.
Czy zimg jednak trzeba ko-
niecznie nosic czapke? Na te-
mat tej kwestii panujg ré6zne
opinie. Ale informacja o tym,
Ze przez glowe tracimy nawet
70 proc. cieptoty ciata, to jed-
nak btedna opinia, ktéra po-
dobno pochodzi z wojskowego
podrecznika.

Alefaktycznie cieptoucieka
zorganizmu glownie przez nie-
ostoniete czesci ciata, a twarzy
zwykle nie ostaniamy. Gdy do-
dac to tego odkryte uszy, mo-
zemy straci¢ duzo ciepta.
Czapka przy temperaturze po-
nizej 10 stopni jest niezbedna
zwlaszcza u dzieci, ktore tracg
poprzez glowe wiecej ciepta niz
dorosli. Wynika to z mniejszej
powierzchni glowy wobec
reszty ciata. Czapka naciggnieta
nauszy podnosinie tylko nasz
komfort termiczny, ale tez

chroni przed infekcjami odde-
chowymi. Chociaz sa wywoty-
wane przez wirusy (ponad 200
rodzajow), to istnieje zwigzek
miedzy zziebnieciem a spad-
kiem odpornosci.

W niskiej temperaturze oto-
czenia organizm ogranicza kra-
zenie krwi przede wszyst-
kim wnosieiw gardle. Dociera
tam mniej komorek niszcza-
cych patogeny. A kontakt z pa-
togenami przy ostabieniu od-
pornosci to duze ryzyko zaka-
Zenia, ktore zaczyna sie wlasnie
od kataru i bélu gardta. Nosze-
nie czapki w chtodne dni ma
wiele zalet, o ktorych powinni-
Smy pamietac.

FOT. KOLOMIYETSVIKTORIYA/GETTY IMAGES
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Nawet najlepsza czapka
nie pomoze, kiedy reszta
ubrania jest zbyt lekka.

Iran pelen dobra, ale nic dla
wszystkich. Mozna
przedawkowac skladniki

Marzena Herka
redakcja@strona zdrowia.pl

Tran jest Zrodlem kwasow
tluszczowych zrodziny
omega-3 (EPAiDHA) oraz
witamin AiD.

Tran to ptynny thuszcz pozyski-
wany ze Swiezej watroby ryb
dorszowatych. Dziata wzmac-
niajgco na uktad odporno-
Sciowy, ale wspiera tez zdrowa
prace mozgu i kondycje kosci.
Tran dla dzieci, stosowany regu-
larnie, pomaga chroni¢ przed
przeziebieniem, a takze wspiera

Przyjmowanie tranu w cigzy nalezy koniecznie

prawidtowy rozwdj. Dorosli do-
cenig jego wplyw na poziom
cholesterolu i kondycje oczu.
Ale potrzebny jest umiar.
Dawki witamin zawarte w tranie
mozna tatwo przedawkowag,
gdy pomija sie zalecenia produ-
centa. Hiperwitaminoza moze
prowadzic do zaburzen neuro-
logicznych, odwapnienia kosci,
wykwitéw skornych oraz po-
wstawania ztogow nerkowych.
Nalezy unikac tgczenia tranura-
zem zlekami przeciwzakrzepo-
wymi. Kupujac tran, nalezy
zwroci¢ uwage nato, czy pocho-
dzizdobrych zrodet.

FOT. ANTONIOGUILLEM

skonsultowa¢ z lekarzem, bo przedawkowanie
witaminy A prowadzi zwykle do uszkodzen ptodu.



DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE kawalerke, tel. 535-480-794.

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, budynek.
60 mkw., (cze$¢ nadlesnictwa),
2-wejsciowy + poddasze, w db
stanie, otoczony lasem, piekne
miejsce, blisko zalew i rzeka, dziatka
ok. 1200 mkw., cena 169.000 z4, tel.
660-220-855

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(czesé nadlesnictwa), otoczona
lasem i 200-letnimi debami, dz. 1100
mkw., blisko rzeka, zalew. Koncowka
remontu, cena 495.000 zt. Moge
dostac zdjecia, 660-220-855

KLOBUCK, dom/lesniczéwka 70
mkw. + poddasze + podpiwniczenie
+ budynek gosp. (czes¢
nadlesnictwa), otoczona lasem

i 200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew. Koficwka
remontu, cena 495.000 zt. Moge
dostac zdjecia, 660-220-855

LODZ ok. Pabianic, dom/
lesniczéwka ok. 80 mkw. + budynek
gosp. ok. 80 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom, pod samym
lasem, dziatka ok. 1200 mkw., pigkne
miejsce, cena 495.000 zt. Moge
dostac zdjecia, tel. 660-220-855

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BRENNA, dziatka budowlano-
rekreacyjna 1500 mkw. - UDZIALY.
Piekne potozenie, cena 99.000 zt.
Mozliwos¢ zakupu potowy dziatki
W nizszej cenie. Wyslij sms lub
zadzwon: tel. 660-220-855

CZESTOCHOWA, okolice - dziatka
budowlana 1000 mkw. - 29.900 zt,
2200 mkw. - 38.900 z4, 1 ha - 195.000
zt, dziatka rekr.-lesna 3000 mkw. -
19.500 z4, piekne miejsca, otoczone
lasami, dobry dojazd, media, tel.
660-220-855. Moge dostac zdjecia

KONIECPOL, okolice - dziatka
budowlana 1000 mkw. - 29.900 zt,
2200 mkw. - 38.900 zt, 1 ha - 195.000
4, dziatka rekr.-lesna 3000 mkw. -
19.500 zt, piekne miejsca, otoczone
lasami, dobry dojazd, media, tel.
660-220-855. Moge dostac zdjecia

Dziennik Zachodni
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OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

RADOMSKO okolice, dziatka
budowlana 1000 mkw. - 29.900 z,
2200 mkw. - 38.900 z4, 1 ha - 195.000
zt, dziatka rekr.-lesna 3000 mkw. -
19.500 z4, piekne miejsca, otoczone
lasami, dobry dojazd, media, tel.
660-220-855. Moge dostac zdjecia

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly
po szafe kupie - 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard. S-c:
662941776

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka,
super ceny skupu!, Dojazd,

Chorzéw Krakowska 8. Tel.

601-480-570, 32/249-52-10

OSOBOWE KUPIE

D
D
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(=3
(2]
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o
N
(&3]

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

KUPIE auta osobowe i dostawcze,
stan obojetny. Tel.: 798-718-455.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Kredyt hipoteczny - wspieramy
Cie bezplatnie w calym procesie.
Zadzwon 572 550 340

NOWOSC! Kredyty z niska
rata! Réwniez na oswiadczenie.
518929200

POZYCZKA oddtuzeniowa na sptate:
chwildwek parabankdw, windykacii,
komornika, tel. 500-853-100

SZYBKA pozyczka do 2 tysiecy
réwniez dla zadtuzonych. tel;
669-760-760

SZYBKA POZYCZKA

Z KOMORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0

SZYBKA pozyczka, dojazd
780116 672

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY zatrudnimy

murarzy, ciesli szalunkowych,
brygadzistéw, dzwigowych. Tel:
882 064 600, 607 923 444

OCHRONA z gr.niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice 668-085-925

OCHRONA 7 gr.niepetnosprawnosci
Sosnowiec 668-085-925

OCHRONA z gr.niepetnosprawnosci
Zabrze/Gliwice 668-085-925

SERWIS sprzatajacy Sosnowiec

Zdrowie

BUSKO-ZDRO), Ferie zimowe

w Sanato. Zadbaj 0 Swoje

zdrowie. Pobyty sanatoryjne lub
wypoczynkowe. Tel: 41/ 378-19-48,
www.sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie
783002748

ODNAWIANIE WANIEN
(32)384-91-98

REMONTY-KAFELKOWANIE
518 689 488

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni
698803477

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, u nas tradycyjny turnus
Swiat Bozego Narodzenia,
mozliwos¢ dowozu: 501-642-492

SYLWESTER - promocja 150 zi/
0S., 2 positki. TYLICZ k/Krynicy
G., pok. z faz.+TV, bilard, parking,
730-007-166

WISLA - Kuligi Zimowe,
Sylwestrowe, Swiateczne

z poczestunkiem + Muzyka. Tel.:
503-492-612.

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym.
502 363 127

Kawaler 49 lat, rencista, mam
dom - Marze o dziewczynie
w wieku 23-39 lat. Oswiecim,
tel.: 730-244-629

Rozne

KUPIE, monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki. Tel.: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, 788-989-351,
888-033-468

STARE ksiazki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

0010698497

POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

=

REKLAMA

0010975330

0010978683

13

Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

0010978456

F
4
Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
wieloletniego Dyrektora
Wojewddzkiego Centrum Pediatrii ,Kubalonka”

w Istebnej

Mirostawa Rzepki

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

Rodzinie

sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy

Katowickiego Centrum Onkologii

001097798

ol

[

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

Piotra
Kochanka

dtugoletniego rzecznika
Prezydenta i Miasta Siemianowice Slaskie

Jego choroba i $§mier¢ poruszyta kazdego,
kto miat okazje poznac jego profesjonalizm,
pasje do zycia oraz zyczliwo$¢ dla drugiego cztowieka.

J‘; AGENCJA
MIENIA

i@? WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 344)

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w biurze Oddziatu
przy ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pietro) zostat wywieszony wykaz

Z gtebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

P

Y EIS
Piotra Kochanka

Rzecznika Prasowego
Urzedu Miasta Siemianowice Slgskie.

73

ZVAAM
WYKAZ

Rodzinie i bliskim,

ZVAAM
WYKAZ

nieruchomosci pofozonej w Bielsku Biatej przy ul. Listopadowej 101
- stanowisko postojowe nr 22 o pow.12,50 m2 wraz z udziatem stanowiska
w czeSci wspélinej wynoszacym 10,25 m2 (tj. tacznie 22,75 m?),
przeznaczonej do najmu w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony.

w tych trudnych chwilach,
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Rodzinie i Bliskim

ZVIAM
WYKAZ

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw przy

ul. Montelupich 3 (I pietro pokdj nr 38) lub pod numerem telefonu 12/211-40-56. Zarzqd i Zgromadzenie

Gornoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii

Oddziat Regionalny w Krakowie sktadam wyrazy wspodtczucia.
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 2114024  Fax: +48 12 211-40-05

email: marketing.krakow@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl
WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

i3

sl

ZYAAM
WYKAZ

Poset na Sejm RP Eukasz Sciebiorowski
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Widze same pozytywy w tym, Ze moj mas jest aktorem.
Wiem, Ze rozumie lo, co ja czuge przed premiery

Marta Zmuda Trzebiatowska na Instagramie o swym mezu Sebastianie Kuli, ktory tez jest aktorem Fot. AKPA/Kurnikowski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

ma supermoce
Celebrytka opublikowata
w miniony poniedziatek
specjalny post na Insta-
gramie z okazji swych 56.
urodzin. Sktadata sie nan
cata galeria zdjec¢ najbliz-
szych jej os6b: meza, dzie-
ci, mamy. Przetakiewicz
podpisata je: ,56. urodzi-
ny. Chce i moge coraz
wiecej. Moje super po-
wers”.

Hubert Urbanski

znowu kocha

Prowadzacy ,Milioneréw” byt
dwukrotnie zonaty - najpierw
z Urszulg Engelmeyer, potem
z Julig Chmielnik. Z kazda do-
czekat sie dwoch corek. Te-
raz Pudelek dowiedziat sie,
ze serce Urbanskiego jest
zZnow zajete. Fotoreporterzy
serwisu przytapali celebryte
na spacerze z mocno miod-
szg od niego szatynka.

Sebastian Fabijanski

nie nadaje sie

W miniong sobote aktor i towa-
rzyszacy mu Tomasz Olejnik
zmierzyli sie w MMA z Sylwe-
strem Wardega oraz Wojcie-
chem Gola. Fabijanski zakon-
czytwalke po 11 sekundach,
skarzac sie na bol kolana oraz
oczu. - Cheiatem by¢ pitka-
rzem, ale nie mogtem przez
zdrowie, wiec nie wyszto.
Chciatem by¢ fighterem, nie
wyszto. Sorry, nie jestem od te-
go! Za chwile wracam na plan.
To jest moja bajka, tam sie czu-
je dobrze i niech tak bedzie. Tu-
taj sie zabawitem. (...) Nie nada-
je sie do klatki.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Swiety interes

Polsat, 20:05

Dwaij bracia (Piotr Adam-
czyk i Adam Woronowicz)
przyjezdzajg na pogrzeb
ojca. Okazuje sie, ze zmar-
ty zapisat majatek fundacji.
Wiadomosc¢ doprowadza
mezczyzn do szatu. Szybko
wpadajg na pomyst, jak
powetowac sobie strate...

Wybudzeni

TVP Dokument, 20:15
Zycie Oli, Jaska, Pawta,
Sebastiana zmienito sie
kiedys w sekunde. Wypadek
komunikacyjny, podtopienie,
zakrztuszenie, nagte zatrzy-
manie krazenia. Zapadli

w $piagczke na kilka, kilkana-
$cie miesiecy albo kilkana-
Scie lat. Czas sie zatrzymat.
Znany $wiat zamienit sie

w Swiat snu. ,Wybudzeni” to
serial wtasnie o nich.

Cena za prawde - koncert
w 42. rocznice wprowa-
dzenia stanu wojennego
TVP1, 21:10

Zrealizowany w 42. rocznice
wprowadzenia stanu wojen-
nego koncert jest poswieco-
ny kobietom internowanym
w Gotdapi. Wystgpig dla
nich m.in.: Golec uOrkiestra,
Stawomir Uniatowski, Kry-
styna Pronko i Jozefina.

Maria Magdalena

TVN 7, 23:10

Historia Marii (Rooney Mara),
mtodej kobiety, szukajace;j
drogi zycia, ktora dotgcza do
nowego ruchu kierowanego
przez Jezusa z Nazaretu
(Joaquin Phoenix). Wkrétce
odnajdzie tam dla siebie
miejsce, znajdujac sie w ser-
cu podrdzy do Jeruzalem.

KRZYZOWKA NR 192
Poziomo: 1 2 8 9
1) krakowska placowka kultu-
ralna,
6) na palcu panny mtodej, . . . .
10) linia majgca ksztatt kota, 11
11) starozytne obrzedy kultowe
ku czci jakiegos bostwa,
12) gnu lub eland, . . . .
13) wspolnota wiernych Kos- 15 16 21 22
ciota protestanckiego,
15) siedziba najwyzszych wtadz
Kosciota katolickiego, . . .
19) bez ojca i matki, 25
23) utwor sielankowy, idylla,
25) naprawia kanapy i wersalki,
26) krotki zyciorys w leksykonie, . . .
27) sztywna torba podrézna, 28 (29 33 34
28) chrzgszcz pod korg drzewa, DZIENNIK ZACHODNI
32) romantyczne spotkanie pod . . . . .
; W prenumeracie
jaworem,
35) dziatowa w pomieszczeniu, 35 zTele Mangynem
36) trzecia planeta od Stonca,
37) podniosty nastroj, [ ] [ ¢ 325550205 B H
38) faktyczna sytuacja, rzeczy- —
Wistosé, 37
39) Piotr, skoczek narciarski,
40) to, co stanowi powdd do [ | [ | [ | B
dumy,
41) konkurencja w strzelectwie 39 41
sportowym.
Pionowo: 15) gtowna mys| utworu, 29) Swigtowanie rocznicy pan- ROZWIAZANIE NR 191
2) imie autorki powiesci ,Nad 16) ssak z krotka trgbg, stwowej, PTRID(mIS TIATWEmIZ|L oM =G Ia]A
Niemnem”, 17) postawa ze zgietymi kola- 30) wodospad na granicy USA A[F[1[s[z[mM[I]O]T|t|A[m[A[N[I[O[N
3) gory z Morskim Okiem, nami, i Kanady, e R oS
4) dawna trgba wojskowa, 18) wrodzone zdolnosci, zytka, ~ 31) handlowiec na jarmarku, Am[E[m/B| I [E[G[m|m|A[N[NA[m[N[m]R
5) dekret rosyjskiego wiadcy, 19) pies z powiesci ,W pustyni 32) koniec znajomosci z sym- '.' 3 r T : ; 5 2 E ‘:’ 'f ﬁ:\,ﬂ g : {§ ﬁ
6) polski pies mysliwski, i w puszczy”, patig, z kolega, : llig G E 2 MITIE[L[E[W IIE : x : r|4 ﬁ
7) puszki rogowe holenderki, 20) grozny wirus afrykanski, 33) brak szczescia, niepowo- Z1ATM VX clH ClzIAlPTK[A
8) uzywany do odkazania wody, 21) botaniczny lub zoologiczny, dzenie, \/;v.l E : :\ : : g T llj ; ';'
9) ostona silnika ptatowca, 22) sity zbrojne danego kraju, 34) instytucja dydaktyczno-lecz- [ [a|L|m[s[m] w[A|m/s[mo|
14) czesto towarzyszy chorobie, 24) opasuje kimono gejszy, nicza. g ‘LV |I< : (T) ; TToTa[RIATF T ‘J\ 2 i E 2

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wejdziesz dzisiaj w spor

z osobg, ktéra rzadko kiedy
przyznaje Ci racje. Horoskop
dzienny zapowiada, ze za-
konczy sie to awantura.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ludzie bedg stawiali

przed Toba zadania mogace
przerasta¢ Twoje mozliwosci.
Horoskop na dzi$ zapowiada
wyjatkowo trudny dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Przed Tobg dzier dobrych
wiadomosci. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, ze czesc¢ z nich
ucieszy nie tylko Ciebie.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie wychodz dzisiaj

przed szereg. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pozostawac w cieniu. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Twaoj upodr osiggnie wyzyny.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze z obranej drogi nie be-
da w stanie zawrdcié Cie na-
wet najblizsze osoby.

Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg z uwagg stuchacé
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze niektorzy
zaproponujg Ci wspotprace.

Lew (23.07 - 22.08)

Staniesz dzisiaj w obronie
osoby, na ktorg spadng stowa
krytyki. Horoskop dzienny za-
powiada, zZe to, co powiesz,
pomoze uspokoi¢ atmosfere.
Panna (23.08 - 22.09)
Zrobisz tylko to, co koniecz-
ne. Horoskop na dzi$ wyraz-
nie zapowiada, ze bardzo
trudno bedzie zmobilizowaé
Cie do dodatkowych zadan.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie wyjatkowo spokoj-
ny dzien. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze wszystko
co masz zaplanowane zreali-
zujesz bez problemdw.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjgtkowa drobiazgowoscé.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze Twoja skrupulatnos¢
nie wszystkim sie spodoba.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie reaguj obojetnoscia

na potrzeby innych osob.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
odrobina altruizmu zostanie
zauwazona i doceniona.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wyraznie zapowiada, ze o po-
wodzeniu niektorych podej-
mowanych dziatan moze dzi-
siaj decydowac przypadek.
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PILKARECZNA REPREZENTACJA POLSKI W TRWAJACYCH MISTRZOSTWACH SWIATA ZAJMIE 16. MIEJSCE

Polki odpadly z mistrzostw swiata

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Bialo-Czerwone odniosly
trzy zwyciestwaityle samo
razy schodzily z parkietu
pokonane.

Nasza druzyna na turniej orga-
nizowany w Danii, Szwecji
iNorwegii jechata znadzieja, ze
nie tylko uda sie poprawic wy-
nik sprzed dwoch lat (pietnasta
lokata), ale przede wszystkim
skutecznie powalczy¢ o miejsce
wnajlepszej 6semceiprawo gry
w kwalifikacjach olimpijskich.
Niemki i Dunki skutecznie jed-
nak wybity polskim szczypior-
nistkom marzenia z gtéw, a po-
razka w ostatnim meczu z Ru-
munig sprawita, Ze w ostatecz-
nym rozrachunku Biato-Czer-
wone uplasowaly sie o jedng
pozycje nizej niz w 2021 roku.

- Czuje niedosyt z powodu
braku awansu do ¢wiercfinatu.
Nigdy bardziej nie wierzytam
w druzyne jak w tym turnieju.
Druzyna tez uwierzyta, ze po-
trafi, ze moze, Ze jesteSmy dru-
Zyna, a nie grupa, ktéra spotyka
sie co jakis czas. Wiem jednak,

= .-
—————

Niemki i Dunki skutecinie wybity polskim szczypidrnistkom marzenia z gtéw, a porazka
w meczu z Rumunig sprawita, Ze Biato-Czerwone uplasowaty sie nizej niz w 2021 roku

Ze wyniki nie przekonuja - mo-
wita po ostatnim meczu zawod-
niczka reprezentacji Polski Ka-
rolina Kochaniak-Sala.
Przyczyn niepowodzenia mi-
sji pod nazwa ,,wywalczenie
prawa startu w kwalifikacjach
olimpijskich” mozna zapewne
znalez¢ wiele, na czoto wysu-
waja sie jednak przede wszyst-

kim trzy. W pierwszej kolejnosci
gra w ofensywie. O ile jeszcze
z Iranem i Japonia nasz zesp6t
byt w stanie rzuci¢ duza liczbe
bramek, to w kolejnych potycz-
kach przytrafiaty sie kilkuminu-
towe przestoje, w ktérych nie
byt w stanie dopisa¢ do konta
ani jednego trafienia. Ze stabo
spisujaca sie w tegorocznym tur-

nieju Serbig nie miato to osta-
tecznie znaczenia, boitak udato
sie wygraé, z najmocniejszymi
rywalkami konczylo sie juzjed-
nak tym, iz strata rosta do takich
rozmiaréw, ze pozostato jedy-
nie walczy¢ o jak najnizszy wy-
miar kary. Z zastrzezeniami co
do skutecznosci faczy sie ko-
lejny element, ktory wymaga
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poprawy - a mianowicie fatalne
poczatki poszczegdlnych me-
czéw. Tylko z Iranem nasze
szczypiornistki  rozpoczety
od pewnego i wysokiego pro-
wadzenia, méwimy jednak
orywalizacji z druzyna, ktorej
celem jest zajecie... przedostat-
niego miejsca. Z pozostatymi
Biato-Czerwone zaczynaty nie-
mal identycznie: 1:4 z Japonia,
0:4 zSerbig, 1-4 z Rumunia, 4:7
z Danig, 4:8 z Niemcami...
Zakazdym razem Polki musialy
goni¢ wynik, a jak wiadomo po-
Scigwymagaryzyka (np. grabez
bramkarki), co nie zawsze skut-
kuje pozytywnym zakoncze-
niem. Polkom udato sie odwr6-
ci¢ losy meczu z Japonig i Ser-
bia, byly tez bliskie powodzenia
w miniony poniedziatek, najsil-
niejsze rywalki nie pozwolity
jednak na zbyt wiele.

- Przyznaje, ze Dunki
i Niemki byty poza naszym za-
siegiem. Inne spotkania wygra-
tySmy, a z Rumunig bytobardzo
blisko. To pokazuje, Ze poczyni-
tySmy postepy - mowita
po ostatniej kolejce fazy zasad-
niczej Monika Kobylinska, kapi-
tan reprezentacji Polski.

Aby myslec o zrobieniu ko-
lejnego kroku do przodu, pod-
opieczne Arne Senstada musza
tez zminimalizowac liczbe bte-
déw popemianych w trakcie
spotkan. Kroki, zgubiona pitka,
zte podania - to wszystko miato
wplyw na koncowe rozstrzy-
gniecia. Najbolesniejsze po-
mylki przytrafialy sie w mo-
mencie, gdy nasz zespot mogt
ztapac kontakt, wyréwnac lub
objac¢ prowadzenie - tak byto
chociazby wmeczu z Rumunia,
gdy przy stanie 25:25 zamiast
skonstruowa¢ sktadng ofen-
sywng akcje, Biato-Czerwone
za darmo oddaty pitke rywal-
kom.

- Powoli zblizamy sie do naj-
lepszych zespotow, ale mamy
troche rzeczy do poprawy. Mu-
simy wykonac¢ jeszcze wiecej
pracy, aby walczy¢ na Swiato-
wym poziomie - skomentowat
turniej Senstad, selekcjoner pol-
skiej kadry. Miejmy nadzieje, ze
pozytywne efekty bedziemy
mogli zobaczy¢ juz za rok pod-
czas mistrzostw Europy, ktére
w dniach 28 listopada - 15 grud-
nia odbeda sie w Austrii, Szwaj-
cariiina Wegrzech. ©®

»Orzel” z Alp wydobyl stalowcow z dna tabeli

Tomasz Ryzner
tomasz.ryzner@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jego transfer sie
dluzyl, ale warto bylo cze-
kaé. W12 ligowych meczach
Adler Da Silva zdobyl 7 goli
ibardzo pomogt Stali
Rzeszow wydobyc¢ sie zdna
tabeli Fortuna1. Ligi.

Poczatek sezonu byt dla biato-
niebieskich fatalny, a trener
Marek Zub na kazdej konfe-
rencji prasowej styszat pyta-
nie o napastnika. Krotko
przed zamknieciem okna
transferowego ,,orzet wylagdo-
wal” wreszcie na Hetman-
skiej. - Jestem wysoki, szybki.
Mam nadzieje, Ze strzele duzo
bramek - méwit w pierwszej
rozmowie. Urodzit sie w Ge-
newie, ale rodzicéw ma jak
najbardziej brazylijskich.

W Szwaijcarii sie nie przebit,
akluby ze Stowacji mogg sobie

wygrywac z polskimi, ale tam-
tejsza liga wielkiej marki nie
ma. Adler pograt troche m.in.
w Slovanie Bratystawa (stam-
tad zostal wypozyczony);
w ekstraklasie zza naszej potu-
dniowej granicy zaliczyt 41 me-
czéw iuzbieral 7 goli.

CV na kolana nie powalato,
aw pierwszych trzech meczach
w biato-niebieskich barwach
widacébyto, ze owszem, ,,Orzet”
Zwawo porusza sie po boisku,
jednak czekano na konkrety.

Pierwszy nadszedt w mo-
mencie najwazniejszym dla fa-
noéw Stali - brazylijski Szwajcar
zrobit uzytek ze swoich 186 cm
wzrostu i strzatem glowa otwo-
rzyt wynik derbéw z Resovia.
Stalowcy wygrali 2:1, totez zostat
jednym zbohateréw meczu.

- Od rozgrzewki czutem
wage tego mecz. Brak stow
na okreSlenie momentu, gdy
zdobytem bramke - cieszyt sie
pokonaniu rywala zza miedzy.

Ranking

W nastepnej kolejce pokazat,
ze jest szybki: poszedt za kon-
tra, przebiegt z 70 metréw, do-
padt do podania Andrei Proki-
ciaiz bliska trafit na 1:0. Byta
90. minuta, Stal wygrata
w Bielsku-Biatej.

- Dobrzy koledzy z dru-
zyny, kibice, dobre miasto,
trenerzy i wszyscy ludzie pra-
cujacy w klubie. ByliScie dla
mnie mili, odkad tu przyby-
tem - snajper Stali rozptywat
sie nad nowym otoczeniem.
Rzeczywiscie, czut sie w Stali
coraz lepiej.

Wychowany pod Alpami, nie
narzekat na pogode i w listopa-
dzie ztapat wiatr w Zagle. Stal ro-
zegrala w tym czasie trzy mecze
w lidze, a jej napastnik zdobyt
w nich 4 bramki (trafial w kaz-
dym meczu). W Katowicach
byto 0:2, Adler trafit dwa razy.
Miat niedosyt, bo byta szansa
nahat-trick. Pomeczu w Niecie-
czyjuznie narzekat: przy stanie

Patronat Honorowy

~ Ministerstwo

Partner Strategiczny

Na boisku nie zartuje, ale..

. - Jestem dobrym facetem,

lubie zycie, mam dobry vibe - zapewnia Adler Da Silva

Partner Merytoryczny
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1:1 ruszyl z samotng kontra,
przebiegt 50 metréw, zakrecit
obronca, huknat lewa noga
po dlugim rogu i zaraz ktaniat
sie kibicom w sektorze gosci.
Izn6w - byta 90. minuta.

Stal zdobyta w listopadzie 10
punktoéw, a postawa Adlera
nie uszta uwadze ekspertow.
W glosowaniu uzyskatu nich 12
glosow i zostat uznany pitka-
rzem miesigca Fortuna 1. Ligi.

Dotad opuscit jeden mecz,
przeciw Polonii Warszawa, bo
podobno musiat uregulowac
stosunek do... zasadniczej
stuzby wojskowej. Armia Szwaj-
carii liczy tylko 9 tysiecy zoie-
rzy, ale w razie godziny ,w”
neutralny kraj jest w stanie w72
godziny postawic pod bron 350
tysiecy rezerwistow.

- Adler wrécit do Rzeszowa
catyizdrowy. Jest sfokusowany
na prace i na pewno nie powie-
dziat ostatniego stowa - zapew-
nia coach Stali Marek Zub. ©®

Patronat Medialny

O

PIPN

TVP SPORT TV P[[e]

N Sportu i Turystyki




16

SPORT

www.sportowy24.pl

Pucharowa Sroda. Aluron
CMC Warta w Sosnowcu,
jastrzebianie w Niemczech

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. ,, Jurajscy Ryce-
rze” w1/8 finalu Pucharu
CEV zagraja zSCM Craiova
zRumunii. Jastrzebski We-
giel wLidze Mistrzéw zmie-
rzy si¢ zSVG Luneburg.

Aluron CMC Warta Zawiercie po-
konatajuzdwie pucharowe prze-
szkody, eliminujacaustriacki TSV
Raiffeisen Hartberg (dwa razy
3:0)ibulgarski Hebar Pazardzik
(3:012:3). W1/8 finatu zawiercia-
nie beda rywalizowali ze zdo-
bywca Pucharu Rumuniii trzecig
druzyna ligi rumunskiej w po-
przednim sezonie - SCM Craiova.
Pierwszy mecz rozegrany zosta-
nie dzisiaj w Arenie Sosnowiec.
Druzyna trenera Michata Winiar-
skiego korzysta z nowej sosno-
wieckiej hali, poniewaz obiekt
w Zawierciu nie spelnia wymo-
gow europejskich pucharow.
SCM Craiova zaczetagre w Pu-
charze CEV od 1/16 finaluiwyeli-
minowata w nim Radnicki Kra-
gujevac. W pierwszym meczu
przegrala 2:3 (w tie-breaku 28:30),
ale w domowym starciu poko-
nata serbski zesp6t 3:1. Aluron
Warta przystapi do pucharowej
potyczki po wygranej w PlusLi-
dze w Suwatkach ze Slepskiem
Malow 3:0. Zawiercianie powe-
towali sobie porazke  0:3

przed wtlasng publicznoscig
z Projektem Warszawa i w do-
brych nastrojach przystepuja
domeczuw Pucharze CEV.
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Zawiercianie rozgrywaja pucharowe mecze w Arenie

Projekt natomiast popsut
w niedziele humory mistrzom
Polski z Jastrzebskiego Wegla.
Warszawski zesp6t przerwat se-
rie 10 zwyciestw zrzedu jastrze-
bian, wygrywajac 3:1. Ekipa tre-
nera Marcelo Mendeza nie miata
Czasu na rozpamietywanie po-
razki, bo zaraz wyruszyta autoka-
remdoniemieckiego Luneburga
namecz 3. kolejki Ligi Mistrzow.
Mecz wicelidera zliderem grupy
Dbedzie szczegdlny dla atakuja-
cego Ryana Sclatera, ktory wyste-
powat w druzynie z Luneburga
przez dwa sezony.

- Moge wr6ci¢ do miasta,
z ktorego wyjechatem pie€ lat
temu. Dlamniejest toszczegolne
miejsce zwigzane z moja przy-
goda z siatkdwka, ale takze
po prostu pod wzgledem zycio-
wym. Tam urodzila sie moja
corkaibyto to pierwsze miejsce
w Europie, do ktérego przyjecha-
tam po studiach, aby rozpoczac
kariere zawodowg - powiedziat
kanadyjski atakujacy. ©®

PUCHARCEV -1/8FINALU

* Aluron CMCWartaZawiercie-SCM
Craiova (dzisiaj, godz. 19, Arena Sosnowiec).
Rewanz: 21grudnia, godz. 18.

LIGAMISTRZOW - GRUPAD
*SVG Luneburg- JastrzebskiWegiel
(dzisiaj, godz. 19, Polsat Sport News)

*CV GuaguasLasPalmas- VK Jihostroj
CeskeBudejovice(dzisiaj, godz. 20.30)

1. JastrzebskiWegiel 2 6 6-0
2.5VG Luneburg 2 6 61
3.GuaguaslasPalmas 2 0 1-6
4. Jihostroj Ceske Budejovice2 0 0:6

FOT. KARINA TROJOK

Sosnowiec wchodzacej w skiad ArcelorMittal Park

RAKOW MA NASTEPCE VLADANA KOVACEVICIA
Muhamed Sahinovi¢ zostat nowym bramkarzem mistrzéw
Polski. Podpisat kontrakt do 30 czerwca 2028 roku.

20-letni mtodziezowy reprezentant Bosni i Hercegowiny (na zdje-
ciu) formalnie bedzie zawodnikiem Rakowa od 1 stycznia 2024 r.
Do Czestochowy trafit na zasadzie transferu definitywnego z FK
Sarajevo. Nowy nabytek przyznat, ze pytat Vladana Kovacevicia
o warunki w Rakowie. Bardzo mozliwe, ze Sahinovic¢ zastgpi go,
gdyby Kovacevic zostat wykupiony przez inny klub. TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 13.12.2023

FOT. JAKUB ZIEMIANIN/RAKOW
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HUK 1 BIELICA DOCENIENI
Tomas Huk i Daniel Bielica s
w 11" 18. kolejki Ektraklasy.
Piast Gliwice wygrat w Pozna-
niu z Lechem 1:0 po karnym
podyktowanym za faul na Hu-
ku. Bielica miat duzy udziat w
remisie Gornika Zabrze 1:1w Ra-
domiu z Radomiakiem. TOK

Prezydent Zabrza: W Gorniku
emocje czesto siegaja zenitu

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Rozmowa z prezydent Zabrza
Malgorzata Marka-Szulik.

Jakabyla pani reakcjanarezy-
gnacje z prezesowania Gorni-
kowi Zabrze przez Adama Ma-
tyska?

Nie spodziewatam sie takiego
posuniecia. Zwlaszcza, Ze nie
byto zadnych sygnatéw uprze-
dzajacych rezygnacje.

Probowata pani przekonaé
Adama Matyska do zmiany
zdania?

Nauczytam sie szanowac cu-
dze decyzje, nawet zaskaku-
jace. Nie ukrywam jednak, ze
zdziwil mnie fakt, ze pan Ma-
tysek ztozyt te rezygnacje do
Rady Nadzorczej, uruchamia-
jac catg procedure, bez poin-
formowania o tym wiasciciela
klubu. MieliSmy dobre relacje,
potrafiliSmy ze sobg rozma-
wiac... Bardziej spodziewata-
bym sie upatu w grudniu niz
tego, conastgpito.

Wywiad prezesa dla Dziennika
Zachodniego, wktorym uza-
sadnilrezygnacje niemozno-
§cig wspélpracy z czlonkami
zarzadu, tez pania zaskoczyl?
Saludzie, ktérzy w trudnych
momentach zamykaja sie

w gabinetach, aby rozwazyc
dalsze postepowanie, a inni
komentuja sytuacje bardzo
szeroko. Kazdy ma swoj styl.
Jak wida¢ pan Matysek jest
zwolennikiem tej drugiej
opcji.

Czy prezes Matysek mogt
po prostu odejsé z dnia
nadziei, bez okresu wypo-
wiedzenia?

Sprawa zakonczenia wspot-
pracy lezy w kompetencjach
Rady Nadzorczej Gornika.

Miala pani sygnaly, ze migdzy
prezesem Matyskiema
czlonkami zarzadu Toma-
szem Masoniem i Malgorzata
Miller-Gogoliniska, trwakon-
flikt?

W kazdej firmie sg tarcia i roz-
nice pogladow, czasem nawet
sprzeczki. Scierajg sie pomy-
sty. Nie widziatam jednak zad-
nej iskry, ktora wzniecitaby
ogien. Gornik nie jest fatwy

Matgorzata MaﬁkaSzulk: Bardziej spodziewatabym sie upatu w grudniu niz rezygnaciji

prezesa Adama Matyska. Nie miatam zadnych sygnatéw, ze moze ona nastgpic¢

do zarzadzania. Czesto emocje
W nim siegajg zenitu, ale prze-
ciezjest jeszcze wlasciciel,
ktory moze mediowac

przy wyjatkowo powaznych
sporach. W tym przypadku
nikt sie o to nie zwrécit.

Tarezygnacjabylakolejng

w Gorniku, porzecznikuidy-
rektorze sportowym...

W przypadku rzecznika praso-
wego sprawa byta inna. Kon-
czyta mu sie umowa i nie wy-
stapit o jej przedtuzenie. Naj-
widoczniej doszedt do wnio-
sku, ze Gornik to nie jest miej-
sce, w ktorym chce dalej pra-
cowac. kukasz Milik z kolei
mnie zaskoczyt, ale pewnie
decydowaty kwestie pry-
watne. Mate dziecko, dojazdy
do domu, praca w nienormo-
wanych godzinach, ogrom wy-
sitku, zaangazowania i energii.

Dyrektor sportowy chciatjed-
nak pracowac do korica
okresu wypowiedzenia, czyli
dokoricalutego. Kto zadecy-
dowal o tym, Zze pozegnano go
zdnianadzie?

Nawet o tym nie wiedziatam.
Takie decyzje naleza do pre-
zesa klubu, wiec musiat jg
podjac Adam Matysek. Na-
prawde tak gteboko w funkcjo-
nowanie Gérnika nie siegam.
Coinnego z samym prezesem.
Tarezygnacja musiata oprzeé
sie o moje biurko.

Szukajuz pani nowego pre-
zesa Gornika?

Zarzad dziata w sktadzie dwu-
osobowym i przepisy na to po-
zwalajg. Przede wszystkim
jednak prowadzimy obecnie
dziatania prywatyzacyjne,
wiec nie wiem, czy jest w ogble
sens w szukaniu kolejnego
prezesa. Niedtugo moze by¢
juz nowy wtasciciel, ktory
przyprowadzi swojego pre-
zesa, alboitak bedzie chciat
wszystko przeorganizowac.

Najakim etapie s3 prace

nad prywatyzacjg?

Odbyty sie dwa spotkania ze-
spotu, ktory nad nig pracuje.
Na finiszu jest przygotowanie
zlecenia do wyceny akcji. Na-
wiasem mowigc takze w kon-
tekscie tych dziatan ruch pana
Adama byt catkowicie nieprze-
widywalny.

Kto nalezy do zespotu prywa-
tyzacyjnego?

To kilka 0sob, z naczelnikiem
wydziatu nadzoru wiasciciel-
skiegona czele. Jest tez skarb-
nik miasta, finansisci i ekono-
misci. Tempo pracjest dobre,
oceniam je wysoko. Formalnie
dziatamy na podstawie
uchwaty Rady Miasta, ktéra
data nam do tych procedur zie-
lone Swiatto.

Czy odezwal si¢ Thomas
Hansla, czyli potencjalny wia-

$Sciciel zaprzyjazniony z Luka-
sem Podolskim?

Tak, wiem, Ze przystat maila

z kolejnymi informacjami

do wydziatu nadzoru wiasci-
cielskiego. Prowadzimy tez
rozmowy z drugim, krajo-
wym, podmiotem.

Jak wyglada sytuacja finan-
sowa Gomika? Czy zalegloSci
wobec pilkarzy nie zagrazaja
uzyskaniu licencji na kolejny
sezon?

Prosze mi pokazac klub bez za-
leglosci... W Zabrzu pitkarze
dostajg pensje na biezaco,
moze s3 pewne poSslizgi win-
nych czeSciach wyptat, ale ta-
kie, ktore nie budza mojego
niepokoju. Gornik radzi sobie
przyzwoicie, moze do dosko-
natosci jest daleko, ale zawod-
nicy i trener, ktérego bardzo
szanuje i ktorym mozemy sie
chlubi¢, naprawde nie musza
sie martwic.

Ze sportowych wynikow tez
jest pani zadowolona?
Ostatnie trzy mecze zostawily
duzy niedosyt, bo moglibySmy
byc wyzejw tabeli. Zagraty
jednak emocje, swoje dotozyli
tez sedziowie. Przed nami jed-
nakjeszcze jeden mecz w tym
rokui catarunda wiosng. Czas
nasportowe podsumowanie
przychodzi dopiero po zakon-
czeniu sezonu.

©®

FOT. ARKADIUSZ GOLA



