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polityka

Jednym po wozie, drugim po gfosie

WYBORY || Jakze prorocze okazaty sie stowa wypowiedziane kiedys przez Grzegorza Schetyne, ze wybory wygrywa sie w Konskich,
a nie w Wilanowie. Bo Andrzej Duda wygrat drugg ture gtosami mieszkancow wtasnie takich miejscowosci jak Konskie.

dyby Rafal Trzaskowski

zdolal przekonaé do zaglo-

sowania na niego wyborcow

zWarmii i Mazur, ktorzy nie

poszli na druga ture, to byl-
by prezydentem Polski. Do pokonania
Andrzeja Dudy zabraklo mu 422 tys.
glosow, podczas gdy 427 tys. wybor-
cow z Warmii i Mazur 12 lipca nie
wzielo udzialu wwyborach.

A patrzac na poparcie dla poszcze-
goblnych kandydatow, juz dzi§ mozna
zaryzykowac teze, ze sztab wyborczy
Trzaskowskiego popelnil blad, nie go-
dzac sie na debate w Konskich. Nie-
dziela wyborcza pokazala, ze spraw-
dzily si¢ slowa Grzegorza Schetyny
wypowiedziane przed kilku lat, ze
wybory wygrywa sie w Konskich, anie
w Wilanowie.

OczywiScie mozna zrozumie¢ obawy
sztabowcow kandydata KO orzetel-
nos¢, uczeiwos¢ debaty w Konskich,
zwazywszy na przebieg debaty
w TVP przed pierwsza tura, to jed-
nak, mimo obaw o kolejna ustawke,
sztab powinien podjac te rekawice.
A to z prostego powodu, to Rafal
Trzaskowski byl w sytuacji gonia-
cego, wszystkie sondaze pokazywa-
ly przewage, wprawdzie niewielka,
obecnego prezydenta. [ kandydat KO
nie mial nic do stracenia, powinien
jecha¢ do Konskich i tam w ostoi
PiS bié¢ sie o glosy, ale nie zwolen-
nikow Andrzeja Dudy, ale tych nie-
zdecydowanych. To juz historia, ale
warto o tym powiedzie¢ zwazywszy,
ze w drugiej turze do urn poszlo
omilion oséb wiecej niz 28 czerwca.
Ponad polowa znich, bo 544 tys. glo-
sowala na wsi. Mieszkancow miast
przybylo o 384 tys. Pozostali nowi
wyborcy glosowali za granica.

Fot. Zbigniew WoZniak

Druga tura wyboréw w Olsztynie. Az 427 tys. wyborcow z Warmii i Mazur
12 lipca nie wzieto udziatu w wyborach

O mobilizacje, szczegdlnie wsérod
0sob starszych zabiegal sam Andrzej
Duda moéwiac o tym, ze 13 emerytu-
ra to jego zasluga, o tym ze bedzie
14., ze nie ma odwrotu od obecnego
wieku emerytalnego. Padl tez sygnal
o mozliwoéci wprowadzenia emery-
tur stazowych, ktore pozwalalyby na
przejScie na emeryture po przepra-
cowaniu przez kobiety 35 lat, amez-
czyzn — 40 lat. Politycy PiS przeko-
nywali senioréw, ze pojsScie na wybory
nie jest grozniejsze wyjscie do sklepy
po zakupy. Tuz przed samymi wybo-
rami rzad oglosil, Ze osoby powyzej
60 roku zycia moga glosowac bez
kolejki. I politycy obozu rzadzacego
odrobili lekcje.

To wlasnie glosy osob 50+ istarszych
oraz mieszkancow wsi okazaly sie
czynnikiem decydujacym o wygranej
Dudy. Andrzej Duda zdobyl na wsi
63,9 proc. glosow. W miejscowosciach
do 5 tys. mieszkancow jego poparcie
to 66,75 proc. Ponad polowe glosow

zdobyl tez w gminach do 10 120 tys.
uprawnionych do glosowania.

Z badania Ipsos wiemy, ze nowi wy-
borcy to takze osoby starsze. Wpraw-
dzie najnizsza frekwencje odnotowa-
no wérod wyborcow zgrupy wiekowej
60 i wiecej lat, to w poréwnaniu
zpierwsza tura wzrosla az 08,1 punk-
tow procentowych. Winnych grupach
wiekowych nie bylo takiego skoku.

Trzaskowskiego poparto 64,4 proc.
wyborcow w wieku 18-29 lat, 55,4
proc. os6b wwieku 30-39 lat i 55,2
proc. wyborcow w wieku 40-49 lat.
Natomiast wsrod oséb 50 plus zwy-
ciezyt urzedujacy prezydent. W grupie
wiekowej 50-59 lat poparlto go 59,1
proc. wyborcow , za§ wsrod 60-lat-
kow io0sob starszych Andrzej Duda
61,7 proc. wyborcow.

Emocje, jakie towarzyszyly drugiej
turze, przelozyly sie oczywiscie na
duzo wyzsza frekwencje, takze na
Warmii i Mazurach. Oile wdziesiatce
gmin z najnizsza frekwencja w kraju

po pierwszej turze bylo sze$¢ gmin
z naszego regionu, tak juz w drugiej
turze tylko dwie: gmina Kowale Ole-
ckie (47,66 proc.) iw gmina Gorowo
Itaweckie — 47,98 proc.

— Smutno, ze tak jest — nie kryl
rozgoryczenia z powodu niskiej fre-
kwencji Krzysztof Locman, wojt
gminy Kowale Oleckie. — Ale nie
mam antidotum, zeby zmobilizowac
mieszkancow, zeby poszli na wybory.
To taka nasza niechlubna niedojrza-
loé¢, bo nie mam na to zadnego ra-
cjonalnego wytlumaczenia,

Druga tura to tez druga edycja
~Bitwy o wozy”. Tym razem MSWiA
obiecalo 49 wozbéw strazackich,
dla gmin z najwyzsza frekwencja,
ale w starej strukturze administra-
cyjnej, czyli 49 wojewodztw, ktore
byly w Polsce do konca 1998 roku.
Wprawdzie na Warmii i Mazurach
znowu Stawiguda miala najwyzsza
frekwencje (76,58 proc.), jednak ta
gmina juz zostala nagrodzona samo-
chodem za Iture. W tej sytuacji sa-
mochéd trafi Dywit, gdzie frekwen-
cja wyniosla 69,63 proc. Wprawdzie
duzo wyzsza byla w gminach Miko-
tajki (69,88 proc), Ruciane Nida (
71 proc.) czy Kruklankach ( 72,83
proc.) to jednak wszystkie te gminy
do 1989 roku byly w wojewodztwie
suwalskim. A tym teraz w6z wygra-
la gmina Nowinka kolo Augustowa
z frekwencja 76,13 proc. — Szkoda,
bo samochéd bardzo by sie przydal
— ubolewal Piotr Jakubowski, bur-
mistrz Mikolajek. — Moze za piec¢ lat

Sie uda. ANDRZEJ MIELNICKI
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Dzieki fotografiom przenosze sie w czasie

JOZEF BtAZEWICZ POCHODZI

Z BRANIEWA. MA 60 LAT,
AMATORSKO ZAJMUJE

SIE FOTOGRAFOWANIEM,

A PASJA SPRAWIA MU WIELE
RADOSCI. — POMYStY NA
KADRY PRZYCHODZA CZESTO
SPONTANICZNIE, INSPIROWANE
MIEJSCEM, W KTORYM SIE
ZNAJDUJE — MOWI.

ozef Blazewicz to czlowiek odu-

zej wrazliwo$ci na otaczajacy

go Swiat i na krzywde zwierzat.

Ten 60-letni mezczyzna to oaza

spokoju. Od 1981 roku maz pani
Marioli. Od 1983 roku szczesliwy oj-
ciec Kamila. Rodzina pelni wazna role
wjego zyciu, jest motorem napedzaja-
cym go do ciaglego dzialania iinspira-
cja, by robi¢ w zyciu to, co si¢ kocha.
Od wielu lat jest pracownikiem bra-
niewskiego Zakladu Gospodarki Ko-
munalnej, dwa dni wtygodniu pracuje
tez wmiejscowym ZOO. Jak sam mowi
osobie, kocha zwierzeta iz tymi zZOO
jest bardzo zzyty.

Chot¢ fotografia na serio zajmuje sie
dopiero od kilku lat, inspiracji ma na-
prawde wiele. W fotografii krajobrazo-
wej ma swoich mistrzow, jednak stara
sie, aby jego zdjecia byly inne, wyjat-
kowe. Motywacja jest tez odkrywanie
nowych miejsc, wstawanie wnocy iSci-
ganie si¢ zbudzacym dniem. Ale krag
zewnetrznych wplywow nie zamyka sie
jedynie na tym, czym sie zajmuje. Caly
czas stara sie zglebia¢ nie tylko cyfro-
we obrazy, ale takze dziela malarskie,
ktore przedstawiaja czesto niereali-
styczne sceny.

— Bardzo zachecam do podrozy. Kaz-
dych — malych iduzych. Podroze ucza,
ksztalca, stawiaja wyzwania, wktorych
mozemy sie wykaza¢ — moéwi. — Nie
mam tutaj na mysli jedynie wypraw do
odleglych krajow.

Sam wyjazd w pobliska okolice iob-
cowanie zprzyroda moze otworzy¢ was
na jej piekno iobudzi¢ cheé zatrzyma-
nia go na dluze;j.

Fot. Arch. prywatne (3)

— Niezbedna jest motywacja do
wczesnego wstawania. Sam czgsto
wstaje o 3 rano i wyruszam w teren.
Moze czasem sie¢ i nie chce, jednak
kiedy pomysle olagodnym wietrze po-
ranka ipierwszym cieplym promieniu
slonnca wyplywajacym zza horyzontu
potrafie zebrac¢ sie wkilka sekund. Za-
chwycajac sie wyjatkowoscia chwil nie
bedziecie wstanie oprzec sie uchwyce-
niu ich wkadrze. Mysle, ze moim naj-
wiekszym fotograficznym marzeniem
jest ciagle podrozowanie z aparatem
idoswiadczanie piekna naszej planety.

Fotografia to nie tylko puste hobby,
na ktore pan Jozef wydaje kazde ,,wol-
ne” pieniadze. To przede wszystkim
bardzo rozwijajace zajecie zmieniajace
sposob patrzenia na Swiat, ksztaltujace
wrazliwos¢ icechy charakteru.

— WCIAZ POWTARZAM, ZE
NAJLEPSZE ZDJECIA POWSTAJA
W GtOWIE, CZESTO KIEDY NIE
MAMY ZE SOBA APARATU.

Trzeba nosi¢ aparat w glowie i tre-
nowa¢ fotografowanie zawsze, kiedy
jest to tylko mozliwe — przekonuje.
— Umiem juz w pewnym stopniu wi-
dzie¢ Swiat, a nie tylko na niego pa-
trze¢. Dostrzegam emocje ludzi, relacje
miedzy r6znymi przedmiotami, szcze-
goly, nietypowe symetrie iwiele innych
elementow, ktorych nigdy weze$niej
nie potrafilem zobaczy¢. Kazdy fo-
tograf musi by¢ wrazliwy na $wiatlo
i barwy. Sa to przeciez podstawowe
elementy fotografii. Kiedy ide ulica,

fot. Alexandra Szupieriko

Jozef Btazewicz: Zdjecia sq dla
mnie wehikutem czasu

wpierwszej kolejnosci zwracam uwage
na piekne barwy lisci, kompozycje bar-
wne na budynkach ipromyki $wiatla.

Fotografia jednak wymaga czasu, nie
jest dla nerwus6w. Pan Jozef przekonal
sie otym niejednokrotnie.

— Bywa tak, ze kiedy dostrzegasz cie-
kawy kadr, czesto musisz dlugo czekac
wjednym miejscu zaparatem przy oku,
aby uchwyci¢ zdjecie widealnym mo-
mencie. Niby nic trudnego, ale jesli
Kleczysz na mrozie przez pol godziny
wnieruchomej pozie z aparatem wdlo-
niach, to juz po krotkiej chwili zaczy-
nasz pokornie¢ iuczy¢ sie cierpliwosci

Wiele fotografii jest inspirowanych przyrodg i dzietami malarskimi

— Smieje sie. — Zwykly kadry potrafi
uchwyci¢ kazdy, ale tylko te wyczeka-
ne kryja w sobie prawdziwa wartoS¢,
pokazujac emocje, r6znorodnosé czy
niepowtarzalna chwile. Kazdy znas ma
wzyciu wiele momentow, kiedy bardzo
marzy ozatrzymaniu wczasie. Chwile,
bliskie osoby, emocje — chcemy, aby
trwaly. Oczywiscie jest to niemozliwe,
dlatego poszukujemy drogi do zatrzy-
mania czasu, znalezienia sposobu na
uzyskanie nieSmiertelnoSci. Fotografia
jest doskonalym narzedziem do ,zapa-
mietywania”. Dzigki niej czas wydaje
sie by¢ na chwile w naszym wlada-
niu. Wystarczy wcisna¢ guzik i kazda
chwila moze zosta¢ zatrzymana, staé
sie przedmiotem, ktory mozemy od-
twarza¢ wnieskonczono$é.

Pan J6zef ma na swoim koncie row-
niez wiele obrazoéw, ktére malowane
sa r6znymi technikami. Kilka z nich
mozna obejrze¢ wjednej z restauracji
na Starym Miescie w Olsztynie. Wie-
le znich jest inspirowanych przyroda.
Wykonuje réwniez spawane rzezby.

— Dla mnie sam moment wykonywa-
nia fotografii oraz ich p6zniejsze ogla-
danie iinterpretacje sa nierozlacznie
zwigzane z czasem. Zatrzymywaniem
go, ale takze zprzemijaniem. Zdjecia sa
wehikulem czasu. Dzieki fotografiom
przenosze sie wczasie. Zdrugiej strony
dopada mnie nostalgia i poczucie, ze to
juz nie wroci — przekonuje. Fotogra-
fowanie jest dla mnie magia i punktem
wyjscia do rozwazan na temat naszego
postrzegania rzeczywistosci, czasu, atak-

7e iprzemij ania. JOANNA KARZYNSKA
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od drutow do ogrodu

Pani Halina dziata w realu i na Facebooku

SPOD RAK HALINY CHOJECKIEJ

Z ORNETY WYCHODZA NIEZWYKtE
DEKORACIE Z WEOCZKI, PAPIERU,
PLASTIKOWYCH REKLAMOWEK.
ROBI TEZ KOSZYKI, KWIATY,

CZY TORBY. NIEDAWNO
RECYKLINGOWA TORBE
WYKONAtA Z... ZAWLECZEK OD
PUSZEK PO NAPOJACH. TAK,

Z TEGO TEZ MOZNA. CIEKAWIE

| EKOLOGICZNIE.

obienie na drutach bylo

czym$ normalnym w zyciu

Haliny Chojeckiej, tak jak

dla wielu innych kobiet zjej

pokolenia. Swetry i szaliki
dziergala wiec od zawsze. Chociaz
byla i kilkuletnia przerwa, kiedy
oboje zmezem prowadzili gospo-
darstwo w Izdebnie, pie¢ kilome-
trow od Grodziska Mazowieckiego.
Oprocz pracy w gospodarstwie pani
Halina wtamtym czasie zajmowala
sie tez wychowaniem dwdch synow.
Nie bylo wiec kiedy zajaé sie reko-
dzielem. Zajela sie nim dopiero,
kiedy przeszla na emeryture.

Czas mijal, a pani Halina wciagala sie
w rekodzielo coraz bardziej. Teraz po-
Swieca mu mndstwo czasu, ai ma ztego
sporo satysfakeji, bo jej wyroby chwala
przyjaciele iznajomi, takze ci zFacebooka.

Pani Halina jest bowiem aktywna
rowniez w mediach spolecznoscio-
wych, zadajac klam opiniom, ze inter-
net to wylacznie domena ludzi bardzo
mlodych.

PROFIL HALINY CHOJECKIEJ ZYJE
AKTUALIZACJIAMI. MOZNA NA NIM
ZOBA(ZYC JEJ REKODZIELO, ALE
TEZ INNE PASIE.

W oczy przede wszystkim rzucaja sie
koszyki zpapieru, kolorowych inieko-
lorowych gazet, torby z reklamowek
plastikowych oraz barwna bizuteria,
robiona na szydelku. Zadziwiaja po-
mysly, choéby ten, by wykonaé torbe
zzawleczek od puszek po napojach.

— Pomysly znajduje wr6znych miej-
scach, takze w internecie — mowi
pani Halina. — Ten na torbe zzawle-
czek wzial sie stad, ze zobaczylam
co$ podobnego na zdjeciu z Belgii.
Kuzynka mi je pokazala. Czesto tez
sama szperam winternecie, szukajac
inspiracji do nowych projektow.

Rekodzielo to niejedyna pasja
pani Haliny.

— WIELKA RADOSC SPRAWIA
MI PRACA NA DZIALCE, WSROD
KWIATOW — OPOWIADA.

— I tutaj tez lubie wprowadzaé no-
woéci, dlatego jezdze na targi rolni-
czo-ogrodnicze do Starego Pola, czy
Olsztyna. Od ponad 10 lat jestem
instruktorem okregowym w Polskim
Zwiazku Dzialkowym Okreg Elblag,
aprzez pie¢ lat bylam wzarzadzie.

Na profilu FB pani Haliny moz-
na zobaczy¢ zdjecia z jej pieknego
ogrodu dzialkowego. Ale to nie
wszystko. Nasza rozmowezyni jest
tez bardzo aktywnym czlonkiem
Oddzialu Rejonowego w Ornecie
Polskiego Zwiazku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidow.

— Do naszego oddzialu nalezy
okolo 80 czlonkéw — moéwi. — Do
momentu, w ktéorym ogloszono
w Polsce epidemie koronawirusa,
byli§my bardzo aktywni. Organi-
zowaliSmy spotkania, wyjazdy, na
przyklad do Term Warminskich, do
teatru, czy kina w Olsztynie. Ale tez
bale, gry miejskie, warsztaty. Cia-
gle sie rozwijamy, uczymy nowych
rzeczy. Korzystam na przyklad ze
szkolenia z zakresu fundraisingu.
Jestem pod wielkim wrazeniem
skutecznosci tych metod.

Orneckie Kolo Emerytow jest tak-
ze niezwykle dlatego, ze wspolpra-
cuje zmiejscowa mlodzieza. Wspol-
nie z nia realizuje projekty ijezdzi
na wycieczki.

— Na naszym wyjezdzie w Olszty-
nie na przyklad mlodziez poszla na
kajaki, amy, dorosli, do zabytkowego
kosSciola. Organizujemy to tak, zeby

Fot. archiwum prywatne

Halina Chojecka: Zawsze robie to,
co sprawia mi rados¢

Pani Halina robi m.in. barwna
bizuterie wedtug wtasnych wzoréow

Torba z metalowych zawleczek
z puszek

kazdy byl zadowolony — wyjasnia
pani Halina, ktéra w orneckim Kole
PZERII pelni role skarbnika i aktyw-
nie uczestniczy w planowaniu kolej-
nych atrakeji i wydarzen. Za swoja
dzialalnos¢ w 2017 roku otrzymala
statuetke Osobowos$¢ Kultury.

Halina Chojecka nie jest rodowita
ornecianka. Urodzila sie w Gdan-
sku, p6zniej mieszkala w roéznych
miejscach z rodzicami, a nastep-
nie ze swoja rodzing. Chciala by¢
ogrodnikiem. Bylo jej przykro, kiedy
dostala sie¢ do Technikum Ogrod-
niczego w Aleksandrowie Kujaw-
ski, ale nie przyznano jej internatu
imusiala z tej szkoly zrezygnowac.
Jednak szkole w tym kierunku za-
wodowym skonczyla w Sochacze-
wie, a nastepnie zostala skierowa-
na do Pasleka na staz. I widocznie
takie bylo jej przeznaczenie, bo to
wla$nie na stazu w Pasleku poznala
swojego przyszlego meza Zygmunta,
takze ogrodnika. To wlasnie mezowi
pani Haliny zaproponowano prace
imieszkanie w Ornecie.

— Nie podobalo mi sie to miasto
— wspomina. — Liczylam, ze szybko
sie stad wyprowadzimy, ale tak sie nie
stalo. Lata mijaly, a my powoli wra-
staliSmy w to miejsce, ktore stawalo
sie coraz bardziej nasze.

Jak opowiada pani Halina, gmina
Orneta byla wowczas znana z obfi-
tosci plantacji truskawek, porzeczek
iprodukeji znakomitego miodu. Teraz
miasteczko przyciaga gléwnie tury-
stow — z uwagi na zabytkowe ka-
mienice z podcieniami — oraz ekipy
filmowe.

Orneta stala si¢ bliska pani Halinie
ijuz nie chce zniej wyjezdzac. Tutaj
znalazla przyjaciol itutaj moze reali-
zowac swoje pasje. — Pomimo swego
wieku idolegliwosci staram sie co$ za-
wsze robi¢, bo to mi sprawia rados¢

— konezy pani Halina. EWA LUBINSKA
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Mamy 450 zgtoszonych wyjazdow

WAKACJE || Kuratorzy oswiaty w catej Polsce zatwierdzili ponad 13 tys. zgtoszen wyjazdéw, kolonii i obozdw. tacznie skorzysta
z nich blisko 435 tys.ucznidow ze wszystkich regionow. lle wyjazdéw zatwierdzito warminsko-mazurskie kuratorium oswiaty?

o beda wyjatkowe wakacje,

bo przeciez cala branza tury-

styczna szykowala sie na to, ze

kolonistow iwszelkiego rodzaju

obozow dla dzieci bedzie wtym
roku mniej. To bardzo wazna grupa dla
calej polskiej turystyki, bo najwieksza
grupa odwiedzajaca miejscowosci tu-
rystyczne sa wlasnie dzieci i mlodziez
podczas kolonii iobozow. W 2018 roku
bylo ich az 1,2 miliona.

Kilka lat temu powstalo tez przydat-
ne narzedzie dla rodzicow — publiczna
baza danych ozorganizowanym wypo-
czynku. Na specjalnej stronie mozna
sprawdzi¢, czy organizator zglosit wy-
jazd do wlasciwego kuratorium o$wia-
ty. Taki obowiazek trzeba spelni¢ na 21
dni przed terminem rozpoczecia kolonii
czy np. obozu. W przypadku potkolonii
iwypoczynku organizowanego za gra-
nicg termin jest krotszy i wynosi dwa
tygodnie.

Jakie dane znajdziemy wsystemie? Or-
ganizator podaje miejsce wypoczynku,
rodzaj zakwaterowania, liczbe uczestni-
kow, kadre, program, jaki bedzie reali-
zowany podczas wyjazdu oraz warunki
sanitarno-higieniczne. Organizator
musi tez zapewni¢ dostep do opieki
medyczne;j.

Wszystko wrazie kontroli, np. ze stro-
ny sanepidu czy strazy pozarnej (przed
wyjazdem, anawet wtrakcie).

Rzeczniczka prasowa MEN, Anna Os-
trowska, przekazala, ze wbazie znajduje
sie ponad 13 tysiecy zgloszen zatwier-
dzonych przez kuratoréw oswiaty. Weiaz
pojawiaja sie nowe zgloszenia.

Drzieki temu wiemy, Ze wzorganizowa-
nych wyjazdach bierze teraz udzial bli-
sko 435 tysiecy dzieci. Najwiecej wkraju
— prawie 280 tys. Polkolonie to ponad
151 tysiecy, a wyjazdy zagraniczne nie-
cale 4 tysiace.

Ministerstwo Edukacji Narodowej
podaje, ze wérod najchetniej odwie-
dzanych krajow na wypoczynek sa:
Bulgaria, Czechy, Grecja, Chorwacja,
Stowacja, Malta i Wlochy. Oprocz tego

Niemcy Niemiec, Szwecja, Hiszpania,
Bosnia i Hercegowina i Albania.

W tym roku na obozach, koloniach,
czy potkoloniach obowigzuje rezim sa-
nitarny.

,Bezpieczenstwo dzieci i opiekunow
jest dla nas najwazniejsze. Dlatego
wspolnie z Glownym Inspektorem
Sanitarnym i Ministerstwem Zdro-
wia przygotowaliSmy wytyczne dla
organizatorow wypoczynku. Opi-
saliSmy w nich szczegbélowe proce-
dury, dzieki ktorym mozliwe bedzie
ograniczenie ryzyka zakazenia wérod
uczestnikow, a takze opiekunow”
— stwierdzila rzeczniczka MEN.

O wytycznych dla organizatorow wy-
poczynku zorganizowanego juz w,Ga-
zecie Olsztynskiej” pisaliSmy.

Przypominamy wiec, ze uczestni-
cy wypoczynku musza by¢ zdrowi
w dniu wyjazdu, co poswiadczaja
rodzice dziecka wpisemnym o$wiad-
czeniu. Na piSmie potwierdza sie
rowniez, ze dziecko nie mialo kon-
taktu zosoba podejrzana o zakazenie
na dwa tygodnie przed wyjazdem.

W maseczki (czy inne formy ostony
ust inosa) dziecko zaopatruja rodzice.
W razie wystapienia objawow choro-
by zakaZnej rodzice zobowigzuja sie
tez do odbioru dziecka maksymalnie
w12 godzin. Organizator zkolei musi
zapewni¢ odpowiednia liczbe miejsc
noclegowych przy zalozeniu, ze wjed-
nym pokoju lub namiocie sa uczestni-
cy ztej samej grupy, wktorej prowadzi
sie zajecia wtrakcie wypoczynku, przy
czym liczba os6b zakwaterowanych
w jednym pokoju nie moze przekra-
czat 4 0sob przy zachowaniu 4 m kw.
powierzchni noclegowej na 1 osobe.
Pomiedzy turnusami obiekt ma by¢
tez dodatkowo sprzatany, a klamki,
porecze czy wlaczniki dezynfekowane.

Do olsztynskiego kuratorium — po-
dobnie, jak wcalym kraju — zglosilo sie
mniej organizatoroéw niz przed rokiem.

— Na te wakacje mamy 450 zgloszen.
Ztego 210 to polkolonie, a239 to kolo-

Fot. Michat Kalbarcz:

W tym roku wiekszo$¢ obozow
i kolonii odbywa sie w Polsce

nie, obozy itego typu formy wypoczynku
—mowi Wojciech Cybulski, warminsko-
-mazurski wicekurator o$wiaty.

Okazuje sie, ze wnaszym wojewodz-
twie wyjazdy zagraniczne nie ciesza si¢
duzym zainteresowaniem.

— Mamy tylko jeden odpoczynek
za granica. Dla por6wnania wubie-
glym roku mieliSmy 43 zgloszenia
takiego wypoczynku. To drastyczny
spadek — przyznaje Wojciech Cy-
bulski. — Moge zdradzi¢, ze tego-
roczny wyjazd zagraniczny dotyczy
Bos$ni i Hercegowiny. Jest tam 28
uczniow z naszego wojewodztwa.
W ubieglym roku za granica bylo
2400 dzieci, ale chyba wszyscy wie-
my skad takie spadki. Dane zostaly
zarejestrowane wnaszej bazie do 14
lipca. Wcigz wplywaja nowe zglo-
szenia, wiec na pewno bedzie wiecej
wyjazdow, ale jeszcze — dla porow-
nania — wubieglym roku do 14 lipca
mieliSmy 802 zgloszenia — dodaje
wicekurator o$wiaty.

W dniu zakonczenia roku szkolnego
2019/2020 (26 czerwca) do bazy wy-
poczynku wpisanych bylo ok. 7 tys. wy-
jazdow ipotkolonii.

PAWEL JASZCZANIN

REKLAMA

Konkurs na stanowisko

dyrektora
Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Olsztynie

Szczegdtowe informacje dostepne sa

na stronie internetowej Urzedu Miasta Olsztyna

www.bip.olsztyn.eu

zaktadka ,Miejskie jednostki organizacyjne”

podzaktadka ,Nabér pracownikow”.
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Elblag

Pomoc na najwyzszym poziomie

INWESTYCJA || Prawie 30-letni budynek Miejskiego 0srodka Pomocy Spotecznej w koricu doczekat sie remontu. Osrodek zostanie
podzielony na trzy piony. Bedgq strefy dziecka i rodziny, seniora i 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz pion swiadczen socjalnych.

ho¢ zmiany bedzie wida¢ go-

lym okiem, to nie tylko o sam

budynek chodzi. Poza nowymi

wnetrzami réwniez pracow-

nicy przejda szereg szkolen,
dzieki ktorym beda mogli skuteczniej
pomagaé¢ mieszkancom rozwiazy-
wac problemy.

— OglosiliSmy ostatni, trzeci przetarg
na przebudowe — wyjasnia Beata Ku-
lesza, dyrektor MOPS wElblagu. — Te-
raz zostaly juz prace wykonczeniowe,
montowanie klimatyzacji, wentylacji.
W tej chwili kupujemy odpowiednie
sprzety, juz mamy wybrane firmy, kto-
re beda realizowa¢ szkolenia naszych
pracownikow, by wyposazy¢ ich wod-
powiednie kompetencje izeby ich kwa-
lifikacje byly na najwyzszym poziomie.

Jak bedzie wygladala praca na stano-
wisku punktu przyje¢ elblazan?

— BEDZIE TO PUNKT PRZYJEC DLA
WSZYSTKICH 0SOB, KTORE BEDA
CHCIALY SKORZYSTAC Z NASZE)
POMOCY | NIE TYLKO, PONIEWAZ
BEDA TAM ZATRUDNIONE 0SOBY,
KTORE WSKAZA, GDZIE MOZNA
DANA SPRAWE ZAEATWIC NA
TERENIE CALEGO MIASTA

— mowi Beata Kulesza. — Jesli my
danej obstugi nie bedziemy mogli zrea-
lizowa¢, pracownik wskaze, gdzie dany
mieszkaniec powinien sie udac.

A wszystko to za sprawa dotacji
unijnych, ktore miasto otrzymalo
na ten cel.

— MOPS zlozyl projekt dotyczacy no-
woczesnego iskutecznego O$rodka do
Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spolecznej — mowil wubieglym roku
Witold Wroblewski, prezydent Elblaga.
— Wtym konkursie zajeliSmy pierwsze
miejsce. DostaliSmy dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Spolecz-
nego na 890 tys. zl. Efektem tego ma
by¢ przyblizenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej dla mieszkancow,

Prace remontowe miaty zakonczyc sie w kwietniu, ale przedtuzyly sie. Dyrekcja liczy na to, Ze zakoncza sie do wrzesnia

zeby ten kontakt byl bardzo nowo-
czesny, wychodzacy poza standardo-
we ramy.

— Staniemy sie oérodkiem sku-
tecznym, nowoczesnym, ale przede
wszystkim aktywnym — dodawala
Beata Kulesza.

— ZROBIMY TO POPRZEZ
ZAANGAZOWANIE NASZYCH
PRACOWNIKOW, KTORZY BEDA
REALIZOWAC ZADANIA MAJACE
NA CELU JAK NAJWIEKSZE
OTOCZENIE WSPARCIEM NASZYCH
MIESZKANCOW.

Jak to zrobimy? Po pierwsze zmie-
niliémy nasza misje. Chcemy by¢ in-
stytucja przyjazna i pomocng naszym
mieszkancom wkazdej ich trudnej sy-
tuacji. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby
nasze ustugi byly na jak najwyzszym
poziomie, atakze, zeby nasi partnerzy
zobaczyli, Ze jesteSmy godnymi part-
nerami.

Osrodek zostanie podzielony na trzy
piony. Pierwszy z nich bedzie pomo-

ca specjalistyczna, tzw. strefa dziecka
irodziny, drugi pion — strefa seniora
io0s6b zniepelnosprawnosciami. Trzeci
pion to pion $wiadczen socjalnych, czy-
li dla mieszkancow, ktorzy beda chcie-
li otrzyma¢ pomoc finansowa. Pojawi
sie rowniez punkt przyjec. Bedzie tam
tez kacik dla dzieci, bedzie mozna tam
przyjsc, posiedzie¢, odpoczac, poroz-
mawiaé z pracownikami, albo nawet
poczytacd.

— Wykonamy dodatkowe wejscie do
budynku wraz z podjazdem dla oséb
niepelnosprawnych. Jak wyjasniala
Beata Kulesza, Osrodek zostanie wy-
posazony wodpowiednie pracownie.

— Bedzie tzw. ,niebieski pokoj”, czyli
taki o odpowiednich standardach do
pracy zdzie¢mi — opowiadala dyrek-
tor. — Chcemy zrobi¢ pomieszczenie
do widzen rodzicow, ktorym odebrano
dzieci i sa one teraz wrodzinach za-
stepczych. Bedzie tez pomieszczenie
do pracy terapeutycznej z mlodzieza.
Bedzie pok¢j, ktory chcemy przygo-
towa¢ do pracy asystentow ikoordy-
natorow rodzinnej pieczy zastepcze;j.
W strefie seniora chcemy podzieli¢

pomieszczenia na strefe sSrodowisko-
wa iinstytucjonalna. W strefie Srodo-
wiskowej senior uzyska pomoc m.in.
przez uczeszczanie do Srodowisko-
wego domu samopomocy, natomiast
jesli ktos bedzie potrzebowal pomo-
cy instytucjonalnej, to wtedy beda
odpowiedni pracownicy, ktorzy beda
kierowali do réznego rodzaju instytu-
¢ji, czyli domoéw pomocy spoleczne;.
Stworzylismy juz klub seniora. To
miejsce spotkan seniorow.

W STREFIE SOCJALNEJ CHCEMY
POSWIECIC WIELE PRACY

W KIERUNKU USAMODZIELNIENIA
0SOB BEZDOMNYC(H.

Planowane jest tez zagospodarowa-
nie terenu wokot budynku. Powstana
miejsca postojowe dla samochodow
i rower6w, beda nowe nasadzenia
krzewow ilaweczki. Remont miat za-
konczy¢ sie¢ wkwietniu, jednak sprawy
budowlane sie¢ przedtuzaja. — Chcie-
libySmy ruszy¢ we wrze$niu, mam
nadzieje, ze uda sie dotrzymadé tego
terminu — konczy dyrektor MOPS.
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Matka i dziadek z zarzutami. Maja dozor

WOKOt NAS || Co dziato sie w domu w jednej ze wsi pod Olsztynkiem? Jeden z sasiadéw
poinformowat policje, ze dziewczynka jest krzywdzona przez dziadka.

ramat rozgrywal sie podobno

od wielu miesiecy w miesz-

kaniu na pierwszym pietrze

w starym popegeerowskim

budynku. Mama dziew-
czynki wprowadzila si¢ tu do swoje-
go partnera kilka lat temu. Jednak
zamiast zajmowac sie corka, pila na
umor ze swoim konkubinem. Oboje
nie mieli pracy izarabiali na doryw-
czych zajeciach, albo zbieraniu wlesie
jagod igrzybow, bo wies stynie zobfi-
tujacych znie lasow.

Jednak dramat zaczal sie kilka miesie-
cy temu. Wowczas z wiezienia wyszed}
dziadek dziewczynki. Przyjechal wod-
wiedziny izamieszkal razem zcorka, jej
partnerem iwnuczka.

Sasiedzi szybko zauwazyli, ze dzieje sie
co$ zlego. Dziewczynka walesala sie po
podworku, zamiast wraca¢ do domu.

W sobote siedmiolatka poskarzyla sie
sasiadowi, ze nie chce wraca¢ do domu.

- W sobote wgodzinach wieczorno-
-nocnych policja otrzymala sygnal
o mozliwos$ci popelnienia przestep-
stwa na szkode nieletniej dziewczynki
- poinformowal w komunikacie ofi-

cer prasowy olsztynskiej policji Rafal
Prokopczyk. - Wtej sprawie wszczete
zostalo Sledztwo, ale zuwagi na deli-
katny charakter sprawy i dobro po-
krzywdzonej dziewczynki nie bedzie-
my informowa¢ o szczegoélach sprawy
- dodat rzecznik policji.

Jak nieoficjalnie ustalila ,,Gazeta Ol-
sztynska” policjanci, ktorzy przyjecha-
li wsobote do wsi zastali zaniedbana,
przerazonga dziewczynke ipijana matke.
Kobieta miala ponad 3,5 promila al-
koholu. Ledwo trzymala sie na nogach
iprobowala przekonac policjantow, ze
przeciez nic zlego sie nie dzieje.

Policjanci zatrzymali imatke dziew-
czynki, ijej dziadka. Do aresztu trafil
tez konkubent matki. Siedmiolatka
zostala zawieziona pod opieka poli-
cjantow do szpitala w Olsztynie.

O przestuchaniu pijanych matki, jej ko-
chanka idziadka dziewczynki nie bylo
mowy. Prokurator musial zaczeka¢ ztym
do poniedzialku, kiedy wytrzezwieja.

W poniedzialek po potudniu, po wielu
godzinach zeznan, §ledczy zdecydowali
o postawieniu zarzutow. Matka (34 1.)
dostala ostatecznie zarzut znecania sie

nad dzieckiem. Dziadkowi dziewczyn-
ki Dariuszowi K. przedstawiono z ko-
lei zarzut popelniania przestepstwa o
charakterze seksualnym.

Mimo tego zamiast do aresztu oboje
podejrzani wrdcili na wolnos¢.

- Wobec matki i dziadka 7-latki za-
stosowano wolnoséciowe $rodki za-
pobiegawcze w postaci dozoru policji
- poinformowal nas Daniel Brodow-
ski, prokurator rejonowy Prokuratury
Olsztyn-Potudnie.

Wedlug informacji uzyskanych od
prokuratora, dziewczynka mogla by¢
krzywdzona nawet od 2017 roku, az do
minionej soboty, kiedy interweniowala
policja. Taki zakres czasowy w zarzu-
tach postawili §ledczy. Zdaniem pro-
kuratora Daniela Brodowskiego, nie
bylo jednak potrzeby wnioskowania
o areszt ani wobec matki, ani wobec
dziadka dziewczynki.

- Swiadkowie sa juz przeshuchani inie
ma mozliwoséci mataczenia wtej spra-
wie, a dziewczynka trafila pod opieke
rodziny zastepczej - powiedzial nam,
wyjasniajac watpliwosci wobec wypusz-
czenia na wolno$¢ osob podejrzanych
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Zatrzymanie dziadka przez
policjantow

otaki dramat dziecka, prokurator rejo-
nowy Prokuratury Olsztyn-Poludnie.
Prokurator wyjasnil tez, ze rodzina
zastepcza nie jest w zaden sposob
spokrewniona z siedmiolatka, a sama
dziewczynka jest juz w dobrym stanie
iw dobrej kondycji, zar6wno psychicz-
nej, jak fizyczne;j.

Wedlug informacji uzyskanych
wMiejskim O$rodku Pomocy Spolecz-
nej w Olsztynku, pracownicy socjalni
nie mieli wezesniej zgloszen odramacie
rozgrywajacym sie wtej rodzinie. Mat-
ka dziewczynki, ani jej konkubent nie
korzystali zpomocy MOPS.

- Nie mieli$émy zta rodzing stycznosci,
ani zadnych informacji o nieprawidlo-
wosciach, czy problemach - méwi Ewa
Szerszeniewska, dyrektor MOPS wOl-

sztynku. sk

UKRYt NARKOTYKI W JAJKU
NIESPODZIANCE

Ponad osiem graméw amfetaminy i blisko
dwa gramy marihuany miat przy sobie
33-letni mieszkaniec Wegorzewa. Policjan-
ci skontrolowali mezczyzne chwile po tym,
jak zaparkowat swoj pojazd na parkingu.
Byt bardzo zaktopotany i zdenerwowa-
ny. W trakcie wykonywanych czynnosci
kryminalni znalezli w jego pojezdzie
opakowanie po kinder niespodziance,

w ktdrym umieszczone byty woreczki

z biatym proszkiem oraz susz roélinny. Po
zatrzymaniu mezczyzny i przeszukaniu
jego mieszkania znaleziono kolejne porcje
narkotykéw. Wykonane badanie testerem
narkotykowym potwierdzito, ze biaty pro-

szek to amfetamina, a susz to marihuana.
Policjanci zabezpieczyli ponad osiem gram
amfetaminy i prawie dwa gramy mari-
huany. Posiadanie srodkéw odurzajacych
zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci
do 3 lat.

UKRYWALI SIE... DO CZASU

Tylko od weekendu policjanci zatrzymali

8 0s6b ukrywajacych sie przed wymiarem
sprawiedliwosci. Podstawy poszukiwan

sq rdzne. Oprocz listéw gonczych, sady

i prokuratury wydajq zarzadzenia, posta-
nowienia i nakazy doprowadzenia, ktdrych
celem jest ustalenie miejsca pobytu 0s6b
poszukiwanych lub przeprowadzenie z nimi
czynnosci procesowych.

Policjanci ujawniajq poszukiwanych

w rdznych okolicznosciach. (ze$¢ z nich
zatrzymywana jest w miejscu zamieszkania,
inni ,wpadajq" podczas legitymowania

w zwigzku z wykroczeniami, np. spozywa-
niem alkoholu w miejscu objetym zakazem
(zy zaSmiecaniem.

W niektorych przypadkach jest to ciezka

i zmudna praca, poniewaz osoby, ktore
ukrywaja sie robig wszystko, aby unikna¢
spotkania z mundurowymi. Statystyki
zatrzyman potwierdzajg, ze nie da sie
unikna¢ odpowiedzialnosci. BCL

REKLAMA

89-650-30-43
29.642-34-61

512-853-3 ' Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1, tel. (0-89) 676 07 95, www.bip.gminaostroda.pl.

v.konstal'g

informuje, ze w terminie od 15 lipca 2020 r. do 5 sierpnia 2020 r. w siedzibie Urzgdu
Gminy Ostrada, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda, oraz w Biuletynie Informacii
Publicznej Gminy Ostréda podany do publicznej wiadomosci zostat wykaz o przeznaczeniu
do oddania w dzierzawe, w trybie bezprzetargowym, na okres 2 lat i 9 miesiecy grunt
0 pow. 121,46 m?, stanowiacy czes$¢ dziatki ew. nr 55, potozonej w obrebie Reszki, gmina
Ostrdda, wraz z budynkiem o powierzchni 28,81 m?. Blizsze informacije: Urzad Gminy

Wajt Gminy Ostroda

36720stz0-A -P
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po sygnale czytelnika

Gorgczka w olsztynskim NFZ

INTERWENCJA || Badanie temperatury nie jest obowiazkowe. Ale w wielu urzedach jest praktykowane. W olsztyriskim oddziale
NFZ zamiast procedur jest chaos i panika — informuje nas pracownik tej instytucji. Jak jest naprawde? Sprawdzamy.

ednym zobjawow koronawirusa
jest podwyzszona temperatura.
Dlatego wielu pracodawcow
mierzy ja bezdotykowo swoim
pracownikom. Gdy wybuchla
epidemia, Gloéwny Inspektorat Sa-
nitarny wprowadzil takie zalecenie.
W wigkszosci firm iurzedow przyjeto
je ze zrozumieniem. Chociaz sa sytu-
acje, ktore bulwersuja. Zadzwonit do

nas pracownik olsztynskiego oddzialu €
NFZ, skarzac sie, ze mierzenie tempe-

ratury odbywa sie chaotycznie.

POMIAR POt GODZINY POZNIEJ

— Codziennie w pracy wita mnie
chaos. Od samego rana. Ja, tak jak
wigkszo§¢ pracownikow, zaczynam
prace o godz. 7.30. Natomiast osoba
odpowiedzialna za mierzenie tempe-
ratury przychodzi na godz. 8. Przez
pot godziny nie dzieje sie nic, apomiar
powinno wykonywac sie przeciez, gdy
tylko wchodzi sie do budynku. Zeby
wrazie czego nie roznosic¢ koronawiru-
sa —opowiada pracownik NFZ.

— PANI MIERZACA TEMPERATURE
NIE ZAWSZE JEST TEZ DOSTEPNA.
BYWA ZE STOI SIE DO NIEJ

W KOLEJCE, A PRZECIEZ TRZEBA
WYKONYWAC SWOIE OBOWIAZKI.
POZA TYM PANI NIE ZAWSZE JEST
UCHWYTNA, BO PRZECIEZ MA
INNE RZECZY NA GtOWIE.

Tez wykonuje swoje zadania. To
niedopuszczalne, zwlaszcza w od-
dziale NFZ! Oczywiscie jesli nikt
nie goraczkuje, sprawe mozna za-
mies$¢ pod dywan. Ale schody za-
czynaja sie, gdy jednak u kogo$
termometr wskaze podwyzszong
temperature. I tak wlasnie sie stalo.
Pracownik przyszed} zsamego rana,
amial zmierzona temperature duzo
pozniej. Przez ten czas pracowal
i przebywal z innymi pracownika-
mi. Rozmawial z nimi, parzyl sobie

Badanie temperatury oraz noszenie maseczek przez pracownikow
Warminsko-Mazurskiego OW NFZ wynika z wewnetrznych procedur
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Pracownicy sali obstugi klientéw
zachowujg bezpieczng odlegtosc
od klienta min. 1,5 m

kawe, korzystal ztoalety. Pracownik
zostal odestany do domu. Oczywi-
Scie zostal tez zbadany na obecnosc
koronawirusa. Nastepnego dnia nie
pojawil sie w pracy. Co w sytuacji,
gdy test okaze sie pozytywny? Nie
ukrywam, ze pracownicy sa w pani-
ce. Malo tego, rowniez interesanci
nie sa badani wzaden sposob. Moga
dezynfekowac rece, ale nikt nie mie-
rzy im temperatury. Winnych urze-
dach czy w sadach takie dzialanie
jest oczywiste. Dlaczego nie unas?

PYTAMY OLSZTYNSKI ODDZIAt NFZ

— Obsluga petentéow odbywa sie
w sali obslugi klientow, ktora mie-
Sci sie na parterze w budynku przy
ul. Zolnierskiej 16. W zakresie bez-
piecznego kontaktu zklientem wdro-
zyliSmy obowiazujace we wszystkich
oddzialach wojewodzkich NFZ proce-
dury sanitarne. Obsluga klientow od-
bywa sie wylacznie na stanowiskach
wyposazonych wostony, apracownicy
sali obslugi klientow zachowuja bez-
pieczna odleglo$é od klienta min.
1,5 m — odpowiada Magdalena Mil,
rzecznik prasowy Warminsko-Ma-
zurskiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZ. — Po zakonczeniu obslugi kaz-
dego klienta plynem do dezynfekceji
przecierane sa ostony, stanowiska,
przy ktorych odbywa sie obsluga
klientow — wtym blaty, biurka idlu-
gopisy. Pracownik sali obshlugi jest
wyposazony w maseczke lub przy-
Ibice oraz rekawiczki ochronne. Za
bezpieczng organizacje ruchu klien-
tow na sali odpowiada koordynator,
ktory wskazuje miejsce zalatwienia
danej sprawy oraz stuzy wszelka po-
mocg wodpowiedzi na pytania doty-
czace realizacji spraw w NFZ, atakze
obowiazujacych na sali zasad bez-
pieczenstwa higienicznego. Na sali

obslugi moga znajdowac sie jedynie
ci klienci, ktorzy posiadaja maseczke
ochronna, nad czym tez czuwa koor-
dynator. Do dyspozycji klientow jest
takze skrzynka podawcza, do ktorej
mozna wlozy¢ pismo lub skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe. W celu za-
pewnienia bezpieczenstwa skrzynka
ta pozostaje w 24-godzinnej kwaran-
tannie, zanim dokumenty trafia do
wlasciwego dzialu NFZ. Nie istnieje
wymog wykonywania pomiaru tem-
peratury petentom przychodzacym do
urzedow, jezeli taki obowiazek zosta-
nie wprowadzony, to wdrozymy tego
typu zalecenia.
I dodaje:

— BADANIE TEMPERATURY ORAZ
NOSZENIE MASECZEK PRZEZ
PRACOWNIKOW WARMINSKO-
MAZURSKIEGO OW NFZ WYNIKA
Z NASZYCH WEWNETRZNYCH
PROCEDUR, KTORE PODJELISMY
NATYCHMIAST PO OGtOSZENIU
EPIDEMII.

W zwiazku ze zglaszana przez pra-
cownikow oddzialu potrzeba umoz-
liwienia wykonania pomiaru przed
godz. 8 wprowadziliSmy zasade, ze
taki pomiar bedzie wykonywany
juz od godz. 7.15. W nawigzaniu do
pytania dotyczacego pracownika
naszego oddzialu, u ktorego dwu-
krotne pomiary wykazaly podwyz-
szona temperature, informuje, ze
zastosowano wszelkie dzialania
bezpieczenstwa. Pracownik zostal
skierowany do domu, z zaleceniem
kontaktu zlekarzem rodzinnym oraz
dodatkowo zsanepidem. Osoby, kto-
re wtym czasie mialy znim kontakt,
zostaly skierowane do pracy zdal-
nej, do czasu otrzymania wynikow
zsanepidu. Wiemy juz, ze wyniki te
wyszly ujemnie i pracownik nie jest
zakazony.

ADA ROMANOWSKA
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Dzis 610. rocznica wielkiej bitwy

GRUNWALD || Dzi$ na Polach Grunwaldzkich samorzad wojewddztwa organizuje uroczystosci zwigzane z rocznicg wielkiej bitwy.
Uroczysty apel rozpocznie sie o godzinie 11 z udziatem prezydentdw Polski i Litwy. W tym roku inscenizacji nie bedzie.

a Polach Grunwaldzkich

na zaproszenie marszalka

Gustawa Marka Brzezina

spotkaja sie dzi$ prezydent

Litwy Gitanas Nauséda
i premier Litwy Saulius Skvernelis
zprezydentem RP Andrzejem Duda
1 premierem Mateuszem Morawie-
ckim. To najwyzszej rangi wydarzenie
zwigzane jest zobchodami 610. rocz-
nicy Bitwy pod Grunwaldem iodsto-
nieciem obelisku upamietniajacego
udzial wojsk litewskich w $rednio-
wiecznej bitwie. Swoj udzial zapowie-
dzial rowniez Wielki Mistrz Zakonu
Szpitala Najswietszej Maryi Panny
Domu Niemieckiego w Jerozolimie
Frank Bayard.

Obelisk upamietniajacy udzial Li-
twinoéw wjednej z najwiekszych bitew
sredniowiecza stanal na Wzgorzu Zwy-
ciestwa w poblizu Pomnika Grunwal-
dzkiego. Pomnik powstat zinicjatywy
spolecznosci litewskiej, ktora uzbierala
na to pieniadze wpublicznej zbiorce.

Uroczysty apel rozpocznie si¢ o go-
dzinie 11 z udzialem Kompanii Ho-
norowej i Orkiestry Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego. Uczestnicy i wi-
dzowie inscenizacji Bitwy pod Grun-
waldem w tym roku nie spotkaja sie
na historycznych polach. Ale warto
wspomnie¢, ze dzieki wieloletnim
staraniom samorzadu wojewodztwa
powstaje tam nowe Muzeum Bitwy
pod Grunwaldem.

— Ciesze sie zkolejnej inwestycji, od-
wiedzam Grunwald wielokrotnie wcia-
gu roku, nie tylko podczas inscenizacji
bitwy — mowi marszalek Gustaw Ma-
rek Brzezin. — Przyznam, ze chetnie
zabieram tam ciekawych historii gosci.
Po ponad szeSciu stuleciach ta historia
nadal pobudza wyobraznie iemocje.

Rozbudowa Muzeum pochlonie bli-
sko 30 mln zk Dzieki temu powstaje
nowy, caloroczny gmach, gdzie znajda
miejsce pomieszczenia biurowe, pra-
cownie muzealne, sala konferencyjna,

biblioteka.

Fot. Archiwum urzedu
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— Ciesze sie z kolejnej inwestycji, odwiedzam Grunwald wielokrotnie
w ciggu roku, nie tylko podczas inscenizacji bitwy — méwi marszatek

Gustaw Marek Brzezin

A przede wszystkim duza, no-
woczesna sala ekspozycyjna o po-
wierzchni 1750 mkw., co przy obec-
nych 44 mkw. obrazuje skale zmian
i mozliwosci, jakie otwieraja sie na
muzealnikow izwiedzajacych. W tej
sali znajdzie si¢ ogromna wystawa
poswiecona dziejom zmagan Polski
zzakonem krzyzackim.

— To wazna inwestycja nie tylko
wskali regionu, ale takze kraju —mowi
marszalek Brzezin. — Potwierdzaja to

rokrocznie turySci thumnie odwiedzaja-
cy Pola Grunwaldzkie przy okazji insce-
nizacji bitwy. W tym roku mamy sytu-
acje wyjatkowa iwszyscy to rozumieja,
ale licze, ze za rok znowu ich powitamy.

W tym roku z powodu epidemii
koronawirusa nie odbedzie sie in-
scenizacja Bitwy pod Grunwaldem,
ktora zawsze przyciaga setki tysie-
cy widzow. Tegoroczne obchody tez
beda zorganizowane wrezimie sani-
tarnym, dopuszczajacym udzial mak-

Na Polach Grunwaldzkich w tym roku z powodu epidemii koronawirusa

nie bedzie inscenizacji wielkiej bitwy

symalnie 150 os6b. Jednak organiza-
torzy inscenizacji najwiekszej bitwy
Sredniowiecznej Europy przygoto-
wali niespodzianke dla internautow.
Emocji nie zabraknie, ale tym razem
nie na polu bitwy, ale w internecie.
Przypadajaca wtym roku 23. insce-
nizacja, czyli ,Grunwaldzka Gala”
Grunwald 2020 przeniosla si¢ do
sieci. Tam odbylo sie juz wazenie
glownych zawodnikow — Wiady-
stawa Jagielly I wielkiego mistrza
Ulricha von Jungingena.

— Zapraszamy 15 lipca o godzinie
8 rano na nasz profil na Facebooku
— ,Grunwald1410” i na nasz kanal na
YouTube — informuje Krzysztof Go-
recki, rezyser grunwaldzkich insceni-
zacji. — Zawodnicy ,Grunwaldzkiej
Gali” przygotowuja sie do pojedynku.
Niczego nie zdradze, to ma by¢ niespo-
dzianka...

Co ciekawe, grupy rekonstruktorow
na calym $wiecie przygotowuja wtym
roku filmiki ze stoczonych ,grunwal-
dzkich” bitew. Bedzie je mozna rowniez
obejrze¢ na profilu ,,Grunwald1410”.
Przez epidemie koronawirusa, zamiast
jednej inscenizacji na Polach Grunwal-
dzkich, bedzie wiele bitew przypomina-
jacych grunwaldzka wiktorie.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Kamien z napisem w jezyku pol-
skim i litewskim ,,0d narodu litew-
skiego za wspolne zwyciestwo"
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wazne dla nich wsparcie

Wirus zamknat ich w domach

SPOLECZENSTWO || Kazdy inaczej przezywa epidemie. Dla wiekszosci to dezynfekowanie rak i noszenie maseczek. Dla niepetnosprawnych
to zamkniecie w domach i odciecie od pomocy. PFRON pomaga niepetnosprawnym i ich pracodawcom przejsc przez ten czas.

ie trzeba wielkiej wyobraz-

ni, ani empatii, zeby latwo

sobie wyobrazi¢ jakim dra-

matem dla os6b niepelno-

sprawnych jest stan zagro-

zenia epidemiologicznego. To czesto

osoby o wielkiej wrazliwosci, ktore

juz z tego tytulu mocniej przezywa-

ja wszystkie informacje o mozliwych

zagrozeniach. Dla wielu niepelno-

sprawnych dodatkowe ograniczenie

ich aktywnosci, a czesto doslowne za-

mkniecie wczterech Scianach domoéw,
to prawdziwy dramat.

— Kiedy na poczatku roku podpisy-

waliSmy umowy z Panstwowym Fun-

duszem Rehabilitacji Os6b Niepeino-

sprawnych, nikt nie przewidywatl ani :

epidemii, ani tego, ze bedzie ona mia-
la taki rozmiar — mowi Mariusz Bo-
jarowski z Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob zNiepelnosprawnoscia
Intelektualng w Ostrodzie.

Z pomocy ostréodzkiego stowa-
rzyszenia korzysta 55 osob. Jedna
z form aktywnoS$ci sa warsztaty,
ktore przywracaja niepelnospraw-
nych spoleczenstwu. Ucza sie tu
zalatwia¢ swoje najwazniejsze spra-
wy, poznaja metody zachowania
w grupie idbania o siebie zar6wno
w wymiarze indywidualnym, jak
i spolecznym. COVID-19 spowo-
dowal, ze spotkania warsztatowe
musialy by¢ zamkniete, a spora
cze$¢ dotychczasowej aktywnosci
przeniesiona do internetu.

Po czterech miesiacach stanu za-
grozenia epidemiologicznego Ma-
riusz Bojarowski moze stwierdzic¢
z zadowoleniem, ze dzialalno$é
jego stowarzyszenia nie zosta-
la zatrzymana, a jedynie zmo-
dyfikowana. Wedlug zapewnien
dzialacza stowarzyszenia dodat-
kowe fundusze i dofinansowania
sa jedna ze skutecznych metod
na zlagodzenie skutkow epidemii.
Naprzeciw tym oczekiwaniom wy-
szed! PFRON.

Fot. Stanista:

Dyrektor Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu PFRON Janusz Surmacz

— TO DZIEKI PRZYJAZNEJ
INTERPRETACJI PRZEPISOW
NASZA PLACOWKA NIE
ZOSTAtA ZAMKNIETA, A MIMO
ZAWIESZENIA PROWADZENIA
WARSZTATOW W TRADYCYJNEJ
FORMIE DOTACIE BYtY
WYPtACANE, CO POZWOLILO
NAM PRZETRWA(C

— moéwi Kamila Wlodarska z Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscia In-
telektualna w Ostrodzie. — W tym
trudnym czasie wsparciem otoczy-
liSmy nie tylko same osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ale rowniez ich
rodziny. Nikt nie spodziewal sie, ze
uczestnicy naszych warsztatow zo-
stana zamknieci wdomach — dodaje.

W tej chwili warsztaty terapii zaje-
ciowej juz dzialaja wswojej poprzed-
niej formie. Jednak z uzyskanych od

dzialaczy stowarzyszenia przez ,Ga-
zete Olsztynska” informacji wynika,
ze nadal spora grupa niepelospraw-
nych pozostaje w domach i korzysta
zinternetowych form wsparcia.

— Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych w duzym
stopniu musiat zmieni¢ swoje dziatania
dostosowujac sie do nowych wyzwan
— stwierdza Janusz Surmacz, dyrektor
olsztynskiego oddzialu Funduszu.

TU NAJSKUTECZNIEJSZA METODA
WSPARCIA SA DODATKOWE
FUNDUSZE. | WEASNIE
DODATKOWE PIENIADZE ZOSTAtY
SKIEROWANE NA ZAKtADY
AKTYWNOSCI ZAWODOWE.

Z INFORMACJI PODANYCH PRZEZ
JANUSZA SURMACZA WYNIKA,
ZE DO FUNDUSZU WPtYNELO
JUZ 113 WNIOSKOW NA PRAWIE
5 MILIONOW ZtOTYCH.

To pieniadze na utrzymanie miejsc
pracy i wynagrodzenia osob niepel-
nosprawnych. PFRON wspiera tez
finansowo osoby niepelnosprawne
w czasie pandemii: wprowadzone
zostalo m.in. dodatkowe §wiadczenie
wysokosci 500 zl miesiecznie, ktore
ma lagodzi¢ skutki zamkniecia pla-
cowek rehabilitacyjnych.

Wazng pomoca jest zwiekszenie
rowniez dofinansowania do wyna-
grodzen niepelnosprawnych pra-
cownikow. W skali kraju z tego do-
brodziejstwa korzysta az 30 tysiecy
pracodawcow. W ten sposob dofi-
nansowanych jest ponad 280 tysiecy
miejsc pracy. Na Warmii i Mazurach
takie wsparcie obejmuje 2196 praco-
dawcow zatrudniajacych 13 767 os6b
zniepelnosprawnoscia oraz 1828 osob
zniepelnosprawnoscia prowadzacych
dzialalno$é¢ gospodarcza.

— Kwoty tych dofinansowan wzrosly
— przypomina Janusz Surmacz.

I faktycznie. Osoby ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci sa do-
finansowywane kwota 1950 zlotych,
co oznacza jej zwiekszenie 0150 zlo-
tych. Wprzypadku os6b zumiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnosci
to podwyzka o075 zlotych, dochodzac
do kwoty 1200 zlotych. Miejsca pra-
cy o0sob zlekkim stopniem niepelno-
sprawnosci sa, jak do tej pory dofi-
nansowywane kwotg 450 zlotych.

— TO FORMA WSPARCIA
NIEPELNOSPRAWNYCH NA RYNKU
PRACY W CZASIE PANDEMII

— konkluduje Janusz Surmacz, dy-
rektor warminsko-mazurskiego od-
dzialu funduszu.

Dyrektor PFRON pytany oinne for-
my wsparcia aktywnosci zawodowej
i pomoc zakladom pracy chronionej
wylicza zgody na skorzystanie z Za-
kladowego Funduszu Aktywnoésci Za-
wodowej iz Zakladowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych z przeznaczeniem na utrzy-
manie miejsc pracy osob niepelo-
sprawnych. — To takze rekompensaty
poniesionych kosztow — podkresla
Janusz Surmacz.

Z informacji przekazanej przez dy-
rektora wynika, ze do tej pory do fun-
duszu wplynely trzy takie wnioski na
kwote 24 288 zlotych i wszystkie sa
wtrakcie weryfikacji.

— To bardzo wazne, zeby stan epi-
demii zagrozenia nia nie zerwal od-
budowywanych ztakim trudem ipo-
Swieceniem wiezi spolecznych, ktore
tak wielu osobom niepelnospraw-
nym udalo si¢ odzyska¢ — stwierdza
Kamila Wlodarska z Polskiego Sto-
warzyszenia na Rzecz Oso6b z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualna

w OStrédZie. STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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OLSZTYN
MOK OLSZTYN ZAPRASZA

13 lipca — godz. 21.30, Park Pod-
zamcze, kino plenerowe: ,Ameri-
can Honey”

W poniedzialki lipca i sierpnia
w Parku Podzamcze, nieopodal fon-
tanny ,Ryba z dzieckiem” mozna
obejrzeé film wplenerze. Na pierwszy
ogien: ,American honey” wrezyserii
Andrei Arnold. ,American honey” to
szalone love story, za ktore odpowia-
da jedna z najciekawszych rezyserek
wspolczesnego kina, nominowana
do Oscara i wielokrotnie nagradza-
na w Cannes Andrea Arnold (,Fish
Tank”). Nowoczesne kino drogi, kto-
rego mlodzi bohaterowie szukaja nie-
zaleznosci iwolnosci.

14 lipca — Scena staromiejska, godz.
20, Staré6wka Muzyczne Serce Olszty-
na: Stach Bukowski

Tym razem wystapi mlody zespol
zOlsztyna zakochany wmuzyce retro,
wychowany na piosenkach Zbigniewa
Wodeckiego, Alicji Majewskiej i Anny
Jantar. Gra rocka, ale inspiruje sie
rowniez muzyka klasyczna, rapem
ipolskim big beatem. Artysci tworza
z rockandrollowym polotem i maja

ucho do chwytliwych melodii.

15 lipca — Scena staromiejska, godz.
20, Szanty nad ELyna: 6semka Bluesa:
Eddy’s Rock&Blues Band

Eddy’s Rock&Blues Band to zespol
inspirujacy sie latami, w ktorych
prawdziwa muzyka plynela wzyltach
muzykow ja wykonujacych. Inaczej
mowiac, sa zespolem - jak sami o so-
bie pisza - dajacym niezlego kopa
muzyka z dawnych lat. Wpadnij na
Stare Miasto i przekonaj sie, ze mo-
wig prawde!

16 lipca — godz. 17, Park Centralny
— otwarcie, Park Kontroli Dystansu

17-19 lipca — Warminsko-Mazurska -

Filharmonia im. F. Nowowiejskiego

w Olsztynie zaprasza na cykl kon- ¢
certow wakacyjnych adresowany

dla dzieci w wieku przedszkolnym
iwczesnoszkolnym — ,,Podroze zmu-
zyka”. Koncerty realizowane beda

w grupach do 50 os6b na sali ka-
meralnej Filharmonii. Czas trwania
koncertu to 45 min. Podczas koncer-
tow dzieci poznaja instrumenty iich
brzmienie, formy muzyczne, tance,
nazwiska wielkich kompozytorow,
ich biografie itworczos¢, atakze mu-
zyke wielu kultur. Koncerty polaczone
sg zr6znymi zadaniami i zabawami.
Wystapia muzycy zwiazani zorkiestra
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej:
Zofia Radwanska - prowadzacy, Daria
Falkiewicz - flet, Joanna Korczin —al-
towka, Agnieszka Polubinska - wio-
lonczela, start godz.11.

17-23 lipca — Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna w Olsztynie zaprasza
na wystawe malarstwa ,Pomaranczo-
we drzewko” Malgorzaty Kadelskie;j.
Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare
Miasto 33.

31 lipca o godz. 18 wramach akcji
kulturalnej pt.: ,Ogréod Rodziewi-
czowny” w piatek 31 lipca w poblizu
Spichlerza MOK na olsztynskiej sta-
rowce odbedzie si¢ koncert autorskie;j
muzyki ilustracyjnej Mateusza Cwa-
linskiego, pt: ,Zywioly Muzyki”.

Wystapi instrumentalne trio wskla-
dzie: Mateusz Cwalinski - akordeon,
Wojciech Wartas - skrzypce, Adam
Cudak - instrumenty perkusyjne.

ol

Mateusz Cwalinski zagra swoje
autorskie kompozycje

MRAGOWO

18 lipca — 5. Jubileuszowy Festiwal
Operowy Belcanto, amfiteatr nad
Czosem

24-26 lipca — 39. Piknik Country &
Folk, amfiteatr nad Czosem; wystapia
m.in. Kwiat Jabloni, Babsztyl, Lon-
star Band, IRA

ELBLAG

19 lipca — odbedzie sie Sniadania
na trawie. Imprezy odbywaja si¢ na
trawniku Galerii El wgodz. 10-14:isa
polaczeniem sztuki wizualnej, muzyki
ikulinariow. Na spotkaniach nie za-
braknie interesujacych gosci i cieka-
wych rozmow.

ItAWA

18 lipca — Legendy motoryzacji
w Ilawie; godz. 17, amfiteatr — kon-
cert zespotu Blues Station

25 lipca — godz.19, amfiteatr — kon-
cert zespolow: Sztywny Pal Azji,
Chlopcy z Placu Broni

26 lipca — godz.19, amfiteatr — kon-
cert Nicka Sinclaira

EtK

16-18 lipca — XIII edycja Mazur-
skich Zawod6w Balonowych

A

g

Z powodu ograniczen sanitarnych
nie odbedg sie pokazowe starty ba-
lon6éw z Placu Jana Pawtla II. Balony
bedzie mozna podziwia¢ podczas
nalotow na miasto: 16 lipca - godz.
19-20.30, 17 lipca - godz. 6-8,
g0dz.18.30-20, godz. 22 parada balo-
niarzy: Kilinskiego, Wojska Polskiego,
Pulaskiego, 18 lipca - godz. 6-8, godz.
18.30-20.

KAMIL MROZ

LIDZBARK WARMINSKI

Fot. Andrzej Grabowski

Vera Kobylinska pokazuje obrazy ze
swojej pracowni

W Lidzbarku Warminskim po-
wstala nowa galeria sztuki. Ot-
warto ja wsobote 11 lipca w Hote-
lu Krasicki. Pomystodawczyniami
utworzenia stalej ekspozycji wtym
miejscu byly — artystka malarka
Kasia Kaldowski oraz Aleksandra
Gorecka-Ostrowska. Mozna po-
dziwia¢ obrazy pochodzace z sied-
miu pracowni naszego regionu:
Agnieszki Markowicz, Heleny Mi-
chel, Kasi Kaldowski, Mariusza
Kaldowskiego, Tadeusza Balakiera
i Very Kobylinskiej, czyli Art Stu-
dia Trail.

Jedna z pracowni to studio Very
Kobylinskiej, wnuczki slawnego
Szymona Kobylinskiego. Atelier
artystki to Dziedzic Pruski Kier-
winy — stary dwor oraz stadnina
koni. Na jej obrazach pojawiaja sie
miedzy innymi konie. Inne studio
malarskie nalezy do Tadeusza Ba-
lakiera iznajduje si¢ w Klebowie.
Takze jego obrazy mogliSmy juz
oglada¢, miedzy innymi w Hotelu
Krasicki. Pan Tadeusz jest znany
z portretowania naszej pieknej
Warmii. Znajdziemy na jego obra-
zach znane nam miejsca.

EL
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Chodz, cos ci powiem na ucho...

NASZE WNETRZE || Ucho to jest narzad absolutnie nie byle jaki. Dlatego i pielegnacja uszu nie powinna by¢ przypadkowa
i sporadyczna — sg bowiem bardzo delikatne i podatne na infekcje. | muszg nam stuzyc cate zycie.

cho to narzad do$é skom-
plikowany i delikatny w bu-
dowie. Sklada sie z trzech
cze$ci: ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrzne-
go. Na kazda z tych czesci przypada-
ja jeszcze inne, mniejsze elementy.
Cho¢by ucho érodkowe to m.in. trab-
ka Eustachiusza, czyli waski przewéd,
ktory laczy ucho zgardlem, dodatkowo
umozliwia utrzymanie odpowiedniego
ci$nienia w uchu. Ale to takze prze-
smyk, w ktorym latwo zagniezdzaja
sie bakterie. Zkolei blona bebenkowa,
tez cze$¢ ucha srodkowego, to element,
ktory uszkodzi¢ najlatwiej. Dodatkowe
podraznienia uszu wywola¢ moga stu-
chawki lub aparat stuchowy.
Paradoksalnie, o infekcje ucha rownie
latwo, a moze nawet latwiej latem niz
zimg. Czasami wystarczy jeden dzieh nad
woda ikilka dystanséw kraulem — czasa-
mi zacznie si¢ od na pozor zwyczajnego
bol gardla. Czasem juz po wakacjach ne-
kaja nas bole glowy i krwawienia z nosa
— ktore zwalamy na stres zwiazany zpo-
wrotem do pracy. Awszystko to sa raczej
konsekwencje lotu samolotem, nurkowa-
nia albo skokéw na bungee.

DOBRA HIGIENA

Najlatwiej zadbaé o ucho zewnetrzne,
czyli o malzowine. Cho¢ wiele w niej
szczelin, zachylkow i zakamarkow,
w ktorych z najwieksza latwoScig za-
trzymuje sie brud, pot iinne natural-
ne wydzieliny — wystarczy codzienna
pielegnacja w czasie kapieli lub pod
prysznicem. Nie zapominajmy tylko
o miejscu za malzowing. Im jednak
glebiej wucho — tym zaczyna sie trud-
niej. A wszystko z powodu woskowiny.

REKLAMA

Fot. pixabay.com

i/
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Podraznienia uszu wywota¢ mogg m.in. stuchawki lub aparat stuchowy

Normalnie jest to naturalna i potrzeb-
na wydzielina, ktora chroni ucho przed
uszkodzeniem oraz zanieczyszczeniami,
ma choéby wlasciwosci antybakteryjne.
Produkuja ja gruczoly w kanale ucha.
Jesli wszystko dziala jak trzeba, wosko-
wina sama wydostaje sie na zewnatrz,
do malzowiny, skad w czasie codzien-
nego mycia latwo jg usunac.

ZDARZA SIE JEDNAK, ZE GRUCZOLY
ZACZYNAJA PRODUKOWAC JA

W NADMIARZE | WOWCZAS
ZALEGA W UCHU, TWORZAC TZW.

KORKI WOSKOWINOWE, KTORE
NATYCHMIAST UTRUDNIAJA
StYSZENIE.

Wiadomo, ze patyczek higieniczny az
korci i wola, by to jego do czyszczenia
glebszych czeséci ucha uzyc¢! Ale jeden
nieostrozny ruch i moze doj$¢ do nie-
szcze§cia — przy czym zareczam, ze
wiem co méwie! Dlatego lesze, zdrow-
sze 1 bezpieczniejsza sa preparaty do
zmiekczania woskowiny: po zaapliko-
waniu iodczekaniu kilku chwil jej nad-
miar sam splynie do malzowiny.

ZA DUZO WODY!

Cho¢ normalnie wode do codziennej
higieny uszu polecam, to jednak ostrze-
gam, ze jej nadmiar tez moze zaszko-
dzié, na przyklad wtedy, gdy dostanie sie
w glab kanalu stuchowego. A poniewaz
wakacje to czas, gdy czeSciej korzystamy
z basenow i kapielisk, woda zalegajaca
w uchu po takiej kapieli, a jeszcze cze-
Sciej po nurkowaniu w morzu — moze
wyplukaé woskowing, ktéra ma przeciez
dzialanie ochronne. Ucho bez woskowi-
ny to zaproszenie dla wszystkich bakte-
rii iwirusow, ktore zlatwoScia dostaé sie
moga do ucha érodkowego. Dalej, cieplo
iwilgo¢, ktora wytwarza sie¢ w przewo-
dzie usznym, stanowia Srodowisko wy-
marzone dla rozwoju drobnoustrojow
chorobotworczych. Dlatego latem wiel-
biciele sportow wodnych musza bardzo
uwazaé na infekcje uszu, szczegolnie na
tzw. ucho plywaka.

UCHO PtYWAKA

To nic innego, jak zapalenie ucha ze-
wnetrznego, spowodowane nadmia-
rem wilgoci. Sprzyjaja mu woda iwiatr,
azatem na przyklad plywanie wjezio-
rze. Z powodu wilgoci wnetrze kanalu
stuchowego rozpulchnia sie i tworzy
dobre warunki do namnazania sie bak-
terii i grzybow. Owszem, to fakt, ze ucho
plywaka najczesciej dopada nurkow i...
plywakéw — na chorobe zapa$é moze
jednak dokladnie kazdy, kto zazyl ka-
pieli w brudnym zbiorniku wodnym,
kto pozostawil wode wuszach po myciu
glowy lub kto dlugo przebywal wmiejscu
o podwyzszonej wilgotnosci i wysokiej
temperaturze, czyli np. wsaunie. Uszom
nie stuzy tez klimatyzacja, a szczegélnie
czeste zmiany temperatury i wilgotnosci.

— umowa z NFZ

d>

NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym

* oddziat chirurgii szczekowej

2058190TBR-A-0

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

CZWARTEK i PIATEK

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

u'I. Mickiewicze 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

aja 3, tel. 89 533 42 39

204019otbr-B-G
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OBJAWY UCHA PtYWAKA TO
PRZEDE WSZYSTKIM BOL UCHA

| PRZYTLUMIONY StUCH. CZASAMI
PACJENT ODCZUWA PIECZENIE LUB
SWEDZENIE UCHA. GENERALNIE
NIE JEST TO SCHORZENIE

GROZNE, ALE NIELECZONE

LUB LECZONE NIEWtASCIWE
MOZE SPOWODOWAC O WIELE
GROZNIEJSZE ZAPALENIE, CHOCBY
UCHA SRODKOWEGO.

Dlatego pilnujmy, by za kazdym razem,
gdy do uszu dostanie sie woda — osuszaé
je, agdy juz do zapalenia ucha dojdzie,
konieczna jest wizyta ulekarza. Zapisze
nam specjalne krople do uszu, a moze
nawet antybiotyki.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

To juz wiekszy problem, ktéry moze
przybra¢ dwie postaci: ostra lub prze-
wlekla. Zapalenie ostre poczatkowo
moze by¢ tylko infekcja wirusowa,
a dopiero p6zniej bakteryjng. Do za-
palenia przewleklego dochodzi, gdy
nie wyleczymy ostrego zapalenia ucha
srodkowego do konca. W wiekszosci
przypadkow zapalenie ucha srodko-
wego ma $cisly zwiazek zinfekcja gor-
nych drég oddechowych. Najczesciej
zapadaja na nie dzieci, ale zdarza sie
takze doroslym.

PRZY ZAPALENIU OSTRYM PACJENT
BEDZIE SKARZYt SIE NA SILNY,
TETNIACY BOL UCHA. TOWARZYSZY
TEMU UCZUCIE JAKIEGOS CIAtA
OBCEGO LUB CZEGOS, CO W UCHU
PRZESZKADZA. NIEKTORZY TEN
STAN OKRESLAJA JAKO UCZUCIE
PEENOSCI W UCHU. POGARSZA
SIE TEZ StUCH. A DO TEGO

FRIBESLIER0E

e

——
S

g i

Przy zapaleniu ostrym pacjent bedzie skarzyt sie na silny, tetnigcy bdl
ucha. Towarzyszy temu uczucie jakiego$ ciata obcego lub czegos, co

w uchu przeszkadza

DOCHODZA OBJAWY OGOLNE:
GORACZKA, U DZIECI CZESTO
WYSOKA, BO DOCHODZACA

DO 40 ST. C, BRAK APETYTU,
UCZUCIE 0GOLNEGO ROZBICIA.

W wirusowej fazie infekcji lekarz zaleci
gorace oklady oraz leki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, ktore zadzialaja objawo-
wo ogoélnie i miejscowo. Przy zapaleniu
ostrym bakteryjnym konieczna juz bedzie
kuracja antybiotykami. Jesli natomiast
dojdzie do uwypuklenia blony beben-
kowej, niezbedna moze okaza¢ sie para-
centeza, czyli bezbolesny zabieg naciecia
blony. Améwilam, ze nie ma zartow!

Przewlekle zapalenie ucha srodkowego
oznacza perforacje blony bebenkowej,
wycieki zucha, aw pdzniejszym okresie
— postepujaca utrate shuchu. Wycieki
z ucha sa §luzowe, okresowe lub sta-
le, ale kiedy ucho jest suche i nie ma
wysieku — moga wystepowaé okresy
uspokojenia. NajczeSciej tym objawom

nie towarzyszy bol. Ubytek wblonie be-
benkowej to najwiekszy problem. Kiedy
ucho jest suche inie ma wysieku, moze
doj$¢ do samoistnego zaro$niecia otwo-
ru. Wtedy niezbedny jest zabieg opera-
cyjny, tzw. myringoplastyka: laryngolog
sam musi zamkna¢ ubytek w blonie.

2 A

Konieczne moze by¢ tez odsysanie wy-
dzieliny i oczyszczanie przewodu sltu-
chowego ze zluszczonego nablonka.
I ostrzezenie: jedna z postaci przewle-
klego zapalenia ucha srodkowego jest
tzw. zapalenie perlakowe. Dochodzi do
niego, gdy ze zluszczonego nablonka,
zaschnietej wydzieliny ibakterii tworzy
sie perlak — taka naro$l przypominaja-
ca perle. To bardzo niebezpieczna zmia-
na: rozrasta si¢ i powoduje zniszczenie
okolicznych tkanek — kosci, kosteczek
stuchowych, nerwow.

CUKIEREK W LOCIE

Czesto w czasie startu iladowania sa-
molotu czujemy, ze zatkaly nam sie uszy.
Konkretnie dochodzi do zatkania trabek
Eustachiusza i dlatego trzeba poruszaé
zuchwa, anajlepiej ssa¢ wtym czasie cu-
kierka, zu¢ gume lub podgryza¢ orzeszki.
Kto akurat cierpi na katar, a zbliza mu
sie lot — powinien zastosowac krople
obkurczajace blone §luzowa nosa. Zapo-
biegniemy wtedy urazom ci$nieniowym
uszu i zatok, ktore powstaja z powodu
roznicy ciSnien pomiedzy tkankami ciala
a otoczeniem idochodzi do rozprezenia
sie tkanek, aw konsekwencji do ich me-
chanicznego uszkodzenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Gdy mamy problemy z uszami, koniecznie trzeba zgtosic sie do lekarza

REKLAMA

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

204619otbr-a -0

207019otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

(it n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG !
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
eylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

207119otbr-a -0
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) syn wnuczki; 2) bolesny skurcz migs$ni; 3) typ reflektora; 4)
wkiad wspdlnika do spétki; 5) miasto i port w Jordanii; 6) ostry, wysoki dzwiek
pociggu; 7) "... z doliny Roztoki" Marii Kownackiej; 8) otwierany kluczem; 9)
6smy szczyt $wiata w Himalajach; 10) wczasowicze inaczej; 11) na nich
opony; 12) znany lek na bdle brzucha; 13) metal Ti; 14) $mietanka
towarzyska; 15) kaczan kukurydzy; 16) sprzet operatora filmowego; 17)
sylwestrowy do biatego rana; 18) japonska sztuka walki; 19) marka
japonskich aut; 20) krétkie rozprawki literackie; 21) jezyk starozytnych
Rzymian; 22) ... oliwna - symbol pokoju, zgody; 23) dawna nazwa Hiszpanii;
24) filtr organizmu; 25) dziewieciu muzykow; 26) jedna ze stron $wiata; 27)
pobierana przez ucznia; 28) niewielka rola aktorska; 29) dokumenty
sgdowe; 30) Jean-... Sartre, powiesciopisarz; 31) jezioro w Malawi; 32)
nauka o sposobach prowadzenia statkow; 33) Skarga, autor "kazan

sejmowych"; 34) cztowiek zmarty $miercig nienaturalng, ofiara; 35) zamek w
gruzach; 36) powszechna choroba atakujaca jesienig; 37) pod dzokejami;
38) wtoski dom mody; 39) kiedys o posiadtosci ziemskiej; 40) matematyczna
klamra; 41) hamulec; 42) Fleming, stworzyt posta¢ Bonda; 43) $wieto
patrona parafii; 44) rekin ludojad; 45) mata beczutka na piwo; 46) Hugh, grat
doktora House'a; 47) solenizantka z 13 stycznia

PIONOWO: 2) szarpana w kontrabasie; 3) Auderska i Pos$wiatowska,
literatki; 16) futerat tucznika; 17) rodzaj pieczywa; 18) Harvey, aktor "Zty
porucznik" "Pulp Fiction"; 27) natogi, zwyczaje; 30) jar, kanion; 33) Polska
Agencja Prasowa; 36) cztekoksztaltna matpa; 39) uktady baryczne; 42)
Izabela krécej; 48) francuska to Lazurowe Wybrzeze; 49) zaklecia; 50)
Fromm, amerykanski psychoanalityk i filozof; 51) szpon; 52) nadwyzka; 53)

Sari, $wiatowej stawy $piewaczka; 54) rzadkie imie kobiece; 55) postusznie,
ulegle, pokornie; 56) burzowy pod ulica; 57) polowy szpital wojskowy; 58)
rzeka w Opolu; 59) japonskie drzewko w doniczce; 60) maty Antoni; 61)
prymitywne, drewniane nosze; 62) przyszty lub przeszly; 63) tytut nadawany
zonom cesarzy; 64) cebula morska; 65) w reku policjanta z drogéwki; 66)
zielona cze$¢ pietruszki; 67) grzyb z lepka skorka; 68) Akwizgran; 69)
Spokojny lub Atlantycki; 70) wrzodzik jamy ustnej; 71) Ta dla chemika; 72)
wokét boiska; 73) w parze z nitka; 74) jednostka walutowa Mauretanii; 75)
napoje z owocow; 76) ksiezyc Jowisza odkryty przez Setha Barnesa
Nicholsona; 77) wpadajg do morza; 78) indyjskie pienigdze; 79) rosliny
lecznicze; 80) zawsze modnie ubrany; 81) Per Gunnar ..., pisarz szwedzki;
82) meczy alergika
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FIRMA Markopol -
rzeznego na terenie elblgskim,
olsztynskim i morgskim. Tel. 606-
121-882, 732-733-844.

skup bydta

sprzedam

NARYBEK - zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703
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cia Olsztyn, okolice Dorotowa.

m2 nieumeblowanego do wyna-
jecia Olsztyn, okolice Dorotowa
tel.505-763-747

do wynajecia

MIESZKANIE 2-pokojowe, 880-
200-901

OLSZTYN-
559

kawalerka, 728-938-

¥ pPrACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797580971

indykow,
602-593-421

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie. 609-823-248

MURARZ - ogolnobudowlaniec,
600-136-951

mieszkanie,

NIEMCY murarze, ciesle, mala-

rze, spawacze , 601-218-955

POMOCNIKA budowlanego tel.
789-123-630

PRACOWNIKA do gospodarstwa
rolnego. Janow- produkcja roslin-
na, 501-561-327.

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< usLUGl

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262
DACH, 797-893-717

DACHY, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

HYDRAULICZNE kompleksowo
791571123

POLBRUK. transport, 602-401-
309

SZYCIE kotder, 665-434-450

FlliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

wirtualng swieczke

314190pb1-a-C

Pograzeni w bolu zawiadamiamy, ze 12 lipca 2020 r.
odszedt! od nas nasz kochany Maz, Tatus i Dziadek

. T p.
Jan Mackiewicz

inz. geodeta.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 lipca 2020 r. o godz. 9.45 w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15 wyruszymy
do kosciota pw. NMP Krélowej Polski (garnizonowego)
przy ul. M. Konopnickiej na msz¢ Swigta zatobna.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.
Rodzina

2378200pb1-A -P

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 11 lipca 2020 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Brat, Tata i Dziadek

s.+p.Janusz Maciulewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek, 16 lipca 2020 r., o godz. 9.45
pozegnaniem Zmarlego i modlitwg r6zancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie na msze¢ Swieta pogrzebowsa
do kosciota pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza. Ceremonia pochowania
nastapi na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej w Dywitach.
Pograzona w zalobie i smutku rodzina

2379200pb1-A -P

.

Zycie to czas, w ktdrym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

xoeaze Mlarkowi Maniscie

wyrazy najszczerszego wspolczucia z powodu $mierci
Ojca
skladaja koledzy i kolezanki
z Laboratorium Kryminalistycznego KWP w Olsztynie

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

| ZLOM 502-512-454

5% ROLNICTWO

produkty rolne
KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszo-

we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

2370200pb1-A -P

~Hp->

Unuiera sig nie po to, by przestac 2y,
lecz po to, by 2yc¢ inaczej.

Paulo Coelho

mp-otbr-6786¢-M

Z przykroscia zawiadamiamy, Zze 11 lipca 2020 r. odeszia
s. +p.
Hanna Zenona Bartikowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 16 lipca 2020 r. o godz. 14.00
w koSciele $w. Jozefa w Olsztynie. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Przyjaciele Lidia i Wiktor Wéjcikowie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIK

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

R AT HT ST T T T I T T TS TI T TSI T T TS TT TS TS T TS TS T T TS Y%

K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

2377200pb1-A -P

289190pb1-C-K
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http://www.pozegnania.net/
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Na stadionie stysze rytm wtasnego serca

LEKIKA ATLETYKA || Nikt nie mowit, ze bedzie tatwo i przyjemnie. Moze na poczatku byto tak w klubie w Dywitach, gdzie przezywatam
dzieciecg rados¢ z udziatu w czwartkach lekkoatletycznych - wspomina Alicja Potasznik, wychowanka GUKS Asy Dywity.

2012 roku rozpoczela

sie moja powazniejsza

przygoda z lekkoatle-

tyka, a trzy lata pozniej

zdobylam brazowy me-
dal mistrzostw Polski mlodziczek na
100 m. Ten sukces spowodowal, ze
uwierzytam wsiebie. Poczulam swoja
warto$c. W efekeie sport weiggal mnie
coraz glebiej, atrening zaczat decydo-
waé oporzadku dnia. Wraz zpierwszy-
mi wynikami przestalam by¢ anonimo-
wa, lekkoatletka, no itak znalazlam sie
wAZS UWM Olsztyn.

Ale nie byla to latwa decyzja, tym
bardziej ze po skonczeniu szkoly wielu
znajomych odpuscilo sobie bieganie,
bo studia i przyszla praca zastapily
im marzenia o olimpiadzie. Ja tez bi-
lam sie zmySlami: zosta¢ w Olsztynie
ipostawi¢ na edukacje oraz sport, czy
moze jednak zaryzykowaé¢ zmiang
klubu iotoczenia? Jedni doradcy mo-
wili, ze nie warto zmieniaé czegos, co
sprawdza sie od tylu lat, a inni prze-
konywali, Ze zmiany sa potrzebne dla
powiewu $wiezosci i nowej energii.
W glowie mialam metlik, ale ostatecz-
nie zostalam wOlsztynie. Zdecydowal
chyba sentyment do miasta, klubu
itrenera Szymona Niestatka.

Lekka atletyka to jednak nie pilka
nozna. Tu ekstraklasa nie jest wspar-
ta indywidualnymi kontraktami za
miliony zlotych. Zawodnicy z czolow-
ki musza by¢ dobrzy z ekonomii, aby
zamknaé miesige w rachunkach. Po
o$miu latach zapracowalam na stypen-
dium sportowe w AZS UWM i uczel-
niane zUWM Olsztyn.

Lekka atletyka to takze bol, zktorym
musialam sie zaprzyjazni¢. Ale tez to
sport podarowal mi chwile, ktore daja
sile na nastepny nie tylko treningowy
dzien. A ze apetyt ro$nie w miare je-
dzenia, wiec nie powiedzialam jeszcze
ostatniego slowa.

Pierwszy medal mistrzostw Polski
w 2015 roku rozpoczal moja piekna
przygode, ktora weiaz trwa, bo trenu-

1P =
Funicirgan
Arneeries i

Fot. archiwum domowe

Wicemistrzynie Europy w sztafecie szwedzkiej z trenerem Szymonem Niestatkiem. Pierwsza z lewej Alicja Potasznik

je znadzieja, ze przede mna sa jeszcze
piekniejsze chwile. W 2016 roku wThi-
lisi odniostam pierwszy duzy sukces na
arenie miedzynarodowej, zajmujac
drugie miejsce na mistrzostwach Eu-
ropy U-18 wsztafecie szwedzkiej. Aw
2017 roku byl zloty medal Halowych
Mistrzostw Polski Junioréw na 200 m,
mistrzostwa $wiata wTampere w2018,
mistrzostwa Europy w szwedzkim
Boras 2019 r. Kolejne starty, medale
iporazki buduja moja odpornosc. Bo
starty to stres, ktory dopada kazdego
sportowca. Cisza stadionu, gdy juz je-
steSmy w blokach startowych, powo-
duje, ze slysze rytm wlasnego serca.
Potem jest juz tylko ped do mety.

W sztafetowe]j zmianie jest trudniej,
bo za moj blad placi caly zespolu. Wta-
kiej sytuacji odpowiedzialnosé parali-
zuje bardziej niz tumult stadionu.

Ale sport to tez okazja do poznania
Swiata iludzi - podczas lekkoatletycz-
nych zmagan zwiedzitam wiele zakat-
kow Swiata. Ale wwielu mnie jeszcze
nie bylo - nie ukrywam, ze potrzeba
poznania $wiata takze pobudza moja
sportowa motywacje.

A dzisiaj dzien jak co dzien, czyli eko-
nomia na UWM przeplata sie¢ ztrenin-
giem do rywalizacji na 100 1200 me-
trow. Studia ,zabieram” tez na obozy
klubowe ikadrowe.

Wyklady na uczelni, egzaminy, tre-
ning, regeneracja. Okrojony czas dla
siebie, znajomych irodziny prowadzi
do refleksji. Zastanawiam sig, co by
bylo, gdybym zyla tak jak wiekszos¢
rowiesnikow? Wielu przyjaciot i zna-
jomych pyta, czy nie mam czasami
do$¢, czy nie chcialabym najzwyczaj-
niej w$wiecie odpoczac. Na pewno sa
takie momenty, jednak regeneracja
organizmu i psychiczny odpoczynek
chronia mnie przed skrajnoScia. Na-
uczylam sie takiego podejscia od tre-
nera, ktory zawsze powtarza: gdy masz
gorszy dzien, lepiej zrob jeden odcinek
za malo niz za duzo. Zostaw zelastwo
na silowni iidZ potruchtac.

JEDNAK NAZWISKO ALICJIA
POTASZNIK NA POWOtANIU
DO REPREZENTACI POLSKI
LUB KADROWY 0BOZ SZYBKO

WERYFIKUJE PRIORYTETY,

A NAJLEPSZYM PALIWEM DO
TRENINGU SA SUKCESY, KTORYCH
JESZCZE NIE OSIAGNEtAM | DO
KTORYCH DOPIERO DAZE. WIEM,
ZE KAZDY DZIEN PRZYBLIZA MNIE
DO CELU.

Tegoroczny sezon to jedna wielka
niewiadoma. Czekam na zawody,
aby sprawdzi¢ startowa dyspozy-
cje iobawiam sieg, ze nie bedzie tak
dobrze, jakbym chciala. 2020 rok
i krotki sezon halowy wystawil na
probe moja odpornosc na sportowe
oczekiwania, na dodatek kontuzja
Sciegna Achillesa skrocila ten se-
zon jeszcze bardziej.

Jednak przymusowy odpoczynek
wykorzystalam na poprawe ogolnej
sprawnoSci, dzieki czemu zasypiam
spokojnie. Bo nie jest wazne jak sie
zaczyna, tylko jak sie konczy. Poza
tym nikt nie moéwil, ze bedzie tatwo,
aja wiem, ze dzieki tym chwilom je-
stem blizej celu niz bylam wczoraj...

WYSLUCHAL PAWEL HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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Twarda Stal kontra ostabiona Olimpia

Il LIGA PItKARSKA || Dzisiaj zostanie rozegrana 32. kolejka. Olimpia Elblag na wyjezdzie zmierzy sie ze Stalg Rzeszéw, ktora
wygrata trzy razy z rzedu, dzieki czemu na cztery punkty odskoczyta od strefy spadkowej. Poczatek meczu o godz. 17.

odopieczni trenerskiego due-
tu Krzysztof Letocha-Marcin
Wolowiec w ostatniej kolejce
sprawili niespodzianke, na
wyjezdzie wygrywajac 1:0
z Blekitnymi Stargard. Zwycieska
bramke w 89. min zdobyl Wojciech
Rejman, ktory wszedl do gry po prze-
rwie. A we wcze$niejszych meczach
Stal pokonala u siebie 2:1 Bytovie
oraz na wyjezdzie 2:0 Gryfa. W efek-
cie obecnie ,staléwka” z dorobkiem
44 pkt zajmuje 11. miejsce ido strefy
barazowej traci zaledwie trzy oczka.

W tej sytuacji faworytem dzisiejszego
pojedynku jest zespot z Podkarpacia,
tym bardziej ze Olimpia pod okiem
trenera Dariusza Kaczmarczyka na
wyjezdzie jeszcze nie potrafila odnie$c¢
sukcesu. A ze gra z6to-bialo-niebie-
skich, ktorzy wkoncowce sezonu zpo-
wodow finansowych odmlodzili sklad,
pozostawia wiele do zyczenia, wiec
opunkty bedzie trudno.

— Gospodarze wiedza, o co graja,
dlatego postawig wszystko na jedna
karte — ocenia trener Dariusz Kacz-
marczyk.

Fot. Ryszard Biel

Kazdy zdobyty w Rzeszowie punkt
bedzie mita niespodzianka dla
elblaskich kibicow

— Wlepszej sytuacji jest Stal, gdyz gra
przed swoja publicznoscia, ktora bedzie
rzeszowian motywowala do gry. Na do-
datek my zagramy bez stopera Tomasza
Lewandowskiego, naszego najlepszego
zawodnika, ktory narzeka na uraz pachwi-
ny iby¢ moze juz go nie zobaczymy wtym
sezonie —informuje Kaczmarczyk.

Do elblaskiej druzyny powraca na-
tomiast Oskar Ryk, ktory odpoczywal
trzy spotkania za czerwona kartke. —
Kazdy zdobyty punkt w Rzeszowie be-
dzie mila niespodzianka — przyzna-
je Kaczmarczyk.

Koniec sezonu coraz blizej, wiec robi
sie nerwowo na szczytach idotach li-
gowej tabeli. Dlatego dzisiejsze mecze
moga mie¢ olbrzymie znaczenie dla
zespolow marzacych oawansie ibro-
niacych sie przed spadkiem. Tylko je-
den pojedynek ma zdecydowanego fa-
woryta, bo Lech II Poznan podejmuje
zdegradowanego Gryfa Wejherowo.

Poza tym ciekawie powinno by¢
wSiedlcach, gdzie Pogon zmierzy sie
zGKS Katowice. GoScie marza o1 li-
dze, wiec nie moga pozwolié sobie na
strate punktow, ale Pogon tez ma o co
walczy¢, bowiem zwyciestwo moze jej
dac¢ awans do czolowej szostki. Emo-
cje beda tez wToruniu, poniewaz Ela-
na jest juz jedna noga wllII lidze. Jesli
torunianie nie ograja Resovii, wtedy
w1II lige wdepna tez druga noga, bo
jest wielce prawdopodobne, ze w Le-
gionowie Blekitni nie dadza sie po-
kona¢ zdegradowanym gospodarzom.
- 32. kolejka: Legionovia Legionowo
— Btekitni Stargard (godz.12), Pogon Siedlce
— GKS Katowice (17), Gornik Polkowice
— Inicz Pruszkow (17), Lech Il Poznani — Gryf
Wejherowo (17), Garbarnia Krakéw — Byto-

via Bytow (17), Stal Rzeszow — Olimpia El-
blag (17), Skra (zestochowa — Gérnik teczna
(17.45), Widzew t4dZ — Stal Stalowa Wola
(19.10), Elana Torun — Resovia Rzeszow (20).

JK
PO 31 KOLEJKACH
1. Gornik t. 58 43:35
2. Widzew 56 62:35
3. Katowice 55 5437
4. Olimpia 47 42:32
5. Bytovia 47 45:44
6. Resovia 47 46:29
7. Pogon 45 49:49
8. Skra 45 35:38
9. Garbarnia 44 38:34
10. GArnik P. 44 54:43
11. Stal Rz. 44 4742
12. Stal S.W. 43 43:43
13.Lechll 43 43:43
14. Btekitni 4] 48:50
15. Znicz 40 43:39
16. Elana 37 40:49
17. Legionovia 24 32:59
18. Gryf 14 23:77

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA || Mistrz Polski w pchnieciu
kulg Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn)
wygrat start kontrolny w Aleksandrowie
tédzkim, uzyskujac wynik 20,26 m. Za
zawodnikiem trenera Ireneusza Buko-
wieckiego znalazt sie inny wychowanek
Gwardii Szczytno, od niedawna reprezen-
tujacy AZS UMCS Lublin, Sebastian tukszo,
ktory postarat sie o rekord zyciowy - 19,65
m. (o ciekawe, obaj miotacze treningowo
wystapili tez w rzucie dyskiem. Tu trium-
fowat ,rasowy" dyskobol Robert Urbanek
(62,49) przed Bukowieckim (54,66) i tukszo
(51,96, zyc.).

Kapitalnie w tych samych zawodach spi-
sali sie nastepcy Konrada w szczycieriskim
klubie, ktdrzy w czwarke tacznie az 11 razy

poprawiali swoje rekordy zyciowe! | tak,
zaréwno w kuli, jak i w dysku o ,zyciow-
ki" postarat sie Karol Kijewski, ktory rzucit
kilogramowym dyskiem 54,20 m (trzecie
miejsce na listach krajowych, wynik lepszy
od poprzedniego rekordu o... 2,1 m!).

Z kolei w swojej ,,podstawowe]j" konku-
rencji niespetna 15-letni zawodnik trenera
Macieja Bukowieckiego uzyskat 16,00 m,
zostajac najmtodszym Polakiem w historii,
ktory osiggnat granice 16 metréw, pchajac
5-kilogramowa kulg. Kijewski dokonat
tego w wieku 14 lat i 273 dni, podczas gdy
dotychczasowy rekordzista Krzysztof Brzo-
zowski miat w analogicznym momencie 14
lat i 290 dni. Warto doda¢, ze Karol umocnit
sie na trzecim miejscu tegorocznych list

Swiatowych w kategorii do lat 16.

Jednym z bohateréw dnia byt tez Marcel
Ambroziak, ktéry w listopadzie skoficzy
dopiero 16 lat, a tymczasem wygrat rywali-
zacje 18-latkow w kuli 5 kg, az trzykrotnie
poprawiajac rekord zyciowy (skoriczyto sie
na 13,48 m, lepszym od poprzedniej ,,zy-
ciowki” 0 79 cm). Z kolei w dysku (1,5 kg)
Ambroziak byt drugi z rezultatem 40,07 m,
0znaczajacym poprawe az o... 5,71 m!
Widoczni byli tez juniorzy Gwardii. 19-letni
Jakub Borkowski, tegoroczny brgzowy me-
dalista halowych mistrzostw Polski do lat
20 w pchnieciu kulg, zajat w Aleksandrowie
todzkim drugie miejsce (17,28 m; kula 6 kg),
wyprzedzajac m.in. swojego klubowego
kolege, czwartego w konkursie kulomiotow

Kacpra Ruciriskiego (13,16), a dodatkowe
starty w rzucie dyskiem zakoriczyty sie
kolejnymi , zycidwkami" szczytnian.
Borkowski wygrat rywalizacje U-20 z rezul-
tatem 51,72 m (dysk 1,75 kg; poprawa 01,24
m), a drugi byt niespetna 18-letni Ruciriski,
ktory rzucit 44,64, czyli rowno dwa metry
dalej od swojego rekordu.

SIATKOWKA || 33-letni irariski Srodkowy
Seyed Mousavi — ktéry w minionym sezonie
grat w barwach Indykpolu AZS - otrzymat
propozycje gry w... (zarnych Radom i nie
jest wykluczone, ze wréci do Polski. | nie
byto w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze
byty srodkowy olsztynian przed miesigcem
podpisat kontrakt z irafiska Saipg Alborz. pes
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Na poczatek SMS, a potem derby w Elblggu

PItKKA RECZNA || Pierwszoligowa Warmia Energa ma jeszcze ponad dwa miesigce do startu sezonu, ktory nie pierwszy raz zacznie
sie dla olsztynian od meczu z licealistami z SMS Gdansk. Na razie kompletujacy kadre warmiacy ogtaszajg kolejne transfery.

zialacze Warmii Energi nie
zasypiaja gruszek wpopiele,
aklub zOlsztyna stopniowo
odkrywa karty, prezentujac
swoim kibicom kolejnych
nowych zawodnikow. Jak na razie
ostatnim z nich jest 22-letni roz-
grywajacy superligowego Wybrze-
za Gdansk, Damian Didyk, ktory
wswoim nowym zespole bedzie wal-
czyl omiejsce na prawym rozegraniu
z doswiadczonym Pawlem Deptula,
ktory przedluzyt umowe z pierwszo-
ligowcem ze stolicy Warmii i Mazur.
Obdarzony $wietnymi warunkami fi-
zycznymi (188 ¢cm wzrostu), leworecz-
ny Damian Didyk swoje pierwsze kro-
ki wpilce recznej stawial wrodzinnym
Swieciu, skad do$¢ szybko przeniost sie
jednak do Gdanska, gdzie wystepowal
wjuniorach mlodszych ijuniorach.
Kolejny przystanek jego krotkiej jesz-
cze kariery to byly dwa sezony spedzone
wGKS Zukowo, bedacym jednym zry-
wali Warmii Energi na boiskach Iligi. Tu
dodajmy, zZe ekipa z Kaszub wspolpra-
cuje zWybrzezem, bedac swego rodzaju
przedsionkiem dla mlodych zawodni-
kow gdanskiego klubu ogrywajacych sie
wGKS przed ewentualnym przejSciem
do druzyny senioréw. WZukowie Didyk
spisywal sie na tyle dobrze (207 bramek
w 49 meczach), ze w 2018 roku trener
Piotr Przybecki powolal go na akademi-

Fot. archiwum klubu

Energa - 9, . =

Damian Didyk i Adam Konkel zasi-
lili ekipe Warmii Energi Olsztyn

ckie mistrzostwa $wiata wRijece, aprzed
rokiem oswojego rozgrywajacego upo-
mnialo sie¢ Wybrzeze. W przerwanym
przez pandemie debiutanckim sezonie
w PGNiG Superlidze nowy zawodnik
Warmii Energi mial jednak klopoty zgra
Wszerszym wymiarze, ostatecznie kon-
czac rozgrywki 2019/20 z dorobkiem
13 trafien zdobytych w14 spotkaniach.
Witym okienku transferowym outalen-
towanego wychowanka UKS Siédem-
ka Swiecie z powodzeniem powalczyli
dzialacze z Olsztyna i - jak mozna sie
domysla¢ - na bezposrednim zapleczu
Superligi bedzie on mial znacznie wiecej
okazji do pokazania swoich umiejetno-
$ci. Apowinien na tym skorzystac isam
Didyk, idruga linia Warmii Energi.
Przypomnijmy, ze wczeSniej w od-
wrotnym kierunku podazyt byly juz

prawoskrzydlowy olsztynian Mateusz
Kosmala, ktory w Gdansku ma zasta-
pi¢ Krzysztofa Komarzewskiego (ten
przeszedl do Wisly Plock).

Damian Didyk jest piatym szczy-
piornista pozyskanym przed sezonem
2020/21 przez Warmie Energe. Jak
informowaliSmy, wcze$niej do zespotu
trenera Jaroslawa Knopika przeniesli
sie dwaj 19-letni bramkarze - Krystian
Matusiak z rezerw plockiej Wisly oraz
Cezary Kaczmarczyk, absolwent pierw-
szego, historycznego rocznika Szkoly
Mistrzostwa Sportowego w Kielcach
(wychowanek ASPR Zawadzkie), atakze
18-letni Robert Targonski, rozgrywajacy
Szczypiorniaka Olsztyn.

Tym czwartym transferem jest nato-
miast przejscie do warmiakow 23-let-
niego Adama Konkela, ktory przez
ostatnie cztery sezony gral na lewym
skrzydle wSokole Porcelana Lubiana
Koécierzyna (inny zligowych rywali
olsztynian), dokad trafil zekipy junio-
row... Wybrzeza. Wychowanek Cartu-
sii Kartuzy, ktory wdruzynie trenera
Knopika bedzie walczyl o miejsce na
boisku z Mateuszem Kopycinskim,
ma na koncie 243 strzelone bramki
w78 spotkaniach Iligi.

Na te chwile sktad Warmii Energi wy-
glada tak: Cezary Kaczmarczyk, Daniel
Makowski, Krystian Matusiak (bram-
karze), Pawel Deptula, Damian Didyk,

Wojciech Golks, Marcin Malewski, Ro-
bert Targonski (rozgrywajacy), Jakub
Kozlowski, Jakub Zemelka (kolowi),
Piotr Dzido (skrzydlowy/kolowy), Adam
Konkel, Mateusz Kopycinski (skrzyd-
lowi), Michal Sikorski, Marek Starzec
(skrzydlowi/rozgrywajacy).

Wiadomo juz, jak wyglada terminarz
Iligi na sezon 2020/21. Warmia Ener-
ga wpierwszej kolejce ma wolny termin,
wiec rozgrywki zacznie tydizen p6zniej,
czyli 26 lub 27 wrzeénia, ,domowym”
meczem zsiddemka SMS Gdansk.

A tydzien pdzniej dojdzie wElblagu do
derbowego pojedynku zMeblami Woj-
cik (3/4.10). Przypomnijmy, ze wobec
zapowiadanej reorganizacji rozgrywek
iutworzenia jednej 16-zespotowej gru-
py Iligi, aby pozosta¢ na tym szczeblu,
trzeba bedzie wnajblizszym sezonie za-
jac miejsce wczolowej czworce.

- Mecze Warmii Energi w | lidze (gr.
A): SMS ZPRP Gdansk (dom, 26/27.09), Meb-

le Wojcik Elblag (wyjazd, 3/4.10), SMS ZPRP
Kwidzyn (d, 10/1.10), GKS Zukowo (w, 1718.10),
Gwardia Koszalin (d, 24/25.10), Sokot Koscierzy-
na (w, 14/15.11), Nielba Wagrowiec (d, 21/22.11),
MKS Grudziadz (w, 28/29.11), USAR Kwidzyn (d,
516.12), Tytani Wejherowo (w, 12/13.12).

Terminy rewanzow: 30/31.01, 13/14.02,
21128.02, 20/21.03, 27/28.03, 10/11.04, 1718.0L4,
24.04, 8/9.05, 15.05 oraz 22.05. PES

SPRINTEM

PILKANOZNA || Real Madryt wygrat na wy-
jeZdzie z Granadg 2:1 (Mendy 10, Benzema
16 - Machis 50), a dziewigte z rzedu zwy-
ciestwo w lidze oznacza, ze Krélewscy juz
jutro moga swietowac mistrzostwo Hiszpa-
nii. Na dwie kolejki przed koficem sezonu
zespoOt trenera Zinedine'a Zidane'a ma
cztery punkty przewagi nad bronigcg tytutu
Barcelong, wiec w pozostatych do roze-
grania meczach - z Villarrealem i Leganes
- Real potrzebuje tylko dwadch punktdw.

- Laliga, 36. kol.: Alaves - Getafe 0:0,
Villarreal - Sociedad 1:2. (zotéwka: 1. Real
83 pkt; 2. Barcelona 79; 3. Atletico 66; 4.
Sevilla 66; 5. Villarreal 57.

* Premier League, 35. kol.: Manche-
ster United — Southampton 2:2 (Rashford
20, Martial 23 - Armstrong 12, Obafemi
90+6). Czotéwka: 1. Liverpool 93; 2.
Manchester C. 72; 3. Chelsea 60; 4. Leicester
59; 5. Manchester Utd 59; 6. Wolverhamp-
ton 55.

- Serie A, 32. kol.: Inter Mediolan

- Torino 3:1. Czotéwka: 1. Juventus 76;
2. Inter 68; 3. Lazio 68; 4. Atalanta 67; 5.
Roma 54; 6. Napoli 52.

sPoRTW TV || Pitka nozna. Il liga: Skra -
teczna (17.40, TVP Sport); Fortuna 1. liga: Pod-
beskidzie - Odra, Termalica - Radomiak (18,
20.30, Polsat Sport); Premier League: Man-
chester C. - Bournemouth, Arsenal - Liverpool
(18.55, 21.10, Canal+ Sport 2); Serie A: Bologna

- Napoli, Sassuolo - Juventus (19.25, 21.40,
Eleven Sports 1), Milan - Parma, Udinese -
Lazio (19.25, 21.40, Eleven Sports 2), Sampdoria
- (agliari, Roma - Hellas (19.25, 21.40, Eleven
Sports 3), Lecce - Fiorentina (21.40, Eleven
Sports 4); PKO Ekstraklasa: Multiliga+ (19.30,
(anal+ Sport), Jagiellonia - Slask (20.20, VP
Sport), Lechia - Legia (20.25, Canal+ Sport &)

* MMA. Gala UFC Fight Night, waga pidr-
kowa: Calvin Kattar - Dan Ige (2.00 ze $r. na
azw., Polsat Sport). PES
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Zwyciestwo da Stomilowi odrobine oddechu

| LIGA PItKARSKA || Dzisiaj o godz. 18 rozpocznie sie mecz Puszcza Niepotomice - Stomil. Olsztynianie na wyjezdzie przegrali piec
razy z rzedu, wiec na kolejng porazke nie mogg sobie pozwolic, jesli w przysztym sezonie nie chcg grac w Il lidze.

tabeli zrobilo sie bardzo
goraco, dlatego kazdy
z trzech ostatnich me-
czOW W tym sezonie
jest tak naprawde na
wage utrzymania w1 lidze. Zdajemy
sobie ztego sprawe, wiec w Niepolo-
micach koniecznie musimy zdoby¢
trzy punkty, by do ostatniej kolejki
nie walczy¢ o utrzymanie - przyznal
Wiktor Biedrzycki, obronca Stomilu,
ktory wniedawnym meczu z Miedzia
mogl zapewni¢ olsztynskiej ekipie
cenny remis, niestety, trafil wshupek.

RZECZYWISCIE SYTUACIA JEST
SKOMPLIKOWANA, BOWIEM

AZ 16 ZESPOtOW MA JESZ(ZE
TEORETYCZNE SZANSE NA
AWANS DO EKSTRAKLASY,

A JEDNOCZESNIE AZ 12 KLUBOW
WCIAZ MOZE SPASC DO 11 LIGI.

Do tej pory jedynym pewniakiem
byl spadek Wigier, natomiast po-
zostale pytania pozostaja bez od-
powiedzi. Jak widaé¢ po tabeli,
Stomil moze izalapaé sie¢ do czo-
lowej szostki, i znalez¢ sie w stre-
fie spadkowej, z tym ze to drugie
rozwiazanie jest, niestety, bardziej
prawdopodobne. Przypomnijmy, ze
w koncowcee sezonu olsztynianie az
dwa razy zagraja na wyjezdzie, na
dodatek z zespolami, ktore maja
o co grac: Puszcza walczy o czolowa
szOstke, natomiast Warta, z ktora
zagramy w ostatniej kolejce, ma
olbrzymia szanse na bezposredni
awans do Ekstraklasy. A jakby klo-
potow bylo malo, to w sobote do
Olsztyna przyjedzie GKS Tychy,
ktory - ajakze - takze mySli o za-

M -.H'I‘-'ﬁ, 4 :

Niedawna porazka z Miedzig Legnica bardzo skomplikowata sytuacje olsztyiskiego Stomilu

lapaniu sie¢ do barazéw o Ekstra-
klase...

Dlatego tak wiele bedzie zalezalo
od dzisiejszego wyniku w Niepolo-
micach. Zwyciestwo da Stomilowi
odrobine oddechu, natomiast poraz-
ka bedzie milowym krokiem wstrone
IT ligi. Tym samym ,,Duma Warmii”
powtodrzylaby ,osiagniecie” GKS Ka-
towice, ktory w poprzednim sezonie
mial by¢ pewniakiem do awansu do
Ekstraklasy, po czym zhukiem spadl
do II ligi.

Sytuacja w tabeli jest zagmatwana,
ale po 32. kolejce moze pasc kilka
rozstrzygniec¢. Na przyklad mozemy
pozna¢ pierwszego beniaminka Eks-
traklasy. Stanie sie nim Podbeskidzie,
jezeli dzisiaj wygra z Odra (a jesli
Warta straci punkty, to moze nawet
zremisowacé lub przegrac!). Poza tym

Radomiak i MiedZ moga sobie zapew- 3. Warta 56 47:30
ni¢ miejsce wczolowej szostce. 4. Radomiak 53 48:40
- Pozostate mecze 32. kolejki: Sro- 5. Miedz 47 45:40
da: Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Rado- 6. Termalica 45 45:33
miak Radom (20:40), Podbeskidzie Bielsko-
-Biata - Odra Opole (18:10); czwartek: 7.Puszcza 43 32:37
Miedz Legnica - GKS Betchatow (18:10), 8.Chrobry 43 36:42
Olimpia Grudzigdz - GKS Jastrzebie (20:40), 9. Tychy 43 56:49
wczorajsze mecze, ktére zakoriczyty sie po 10. Sandecja 40 44:48
oddaniu gazety do druku: Stal Mielec - 11. Betchatow 39 36:41
Chrobry Gtogdw, Warta Poznan - GKS Tychy,  12. Stomil 39 26:36
Wigry Suwatki - Sandecja Nowy Sacz, Choj-  13.0dra 39 29:34
niczanka Chojnice - Zagtebie Sosnowiec. 14. Jastrzebie 38 40:45
+ W sobote o0 godz. 12.40 Stomil podejmie GKS  15. Olimpia 38 45:55
Tychy. Bedzie to ostatni w tym sezonie mecz
w Olsztynie. arrur pRvevivez, 16, Zagtebie 38 44:51
17. Chojnice 30 43:58

PO 31 KOLEJKACH 18. Wigry 23 25:51

1. Podbeskidzie 62 60:30

2. Stal 58 49:30 GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




