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Krzyzéwki,
prognoza pogody,
informacje kulturalne

Region

Byt jeden termin
oddania drogi
do uzytku,

teraz sa dwa

Budowa drogi Redzikowo-Jezie-
rzyce porazkolejny zalicza opdznie-
nie. Prace mialy zakonczy¢ si¢ 30
wrzesnia.

-Str.3

Region

Swieto lokalnej
spotecznosci
przypieczetowane
lokalnym paktem

Centrum Integracji Spotecznej
w Ustce obchodzitojubileusz10-le-
cia dzialalnosci. W tym czasie ze
wsparcia skorzystalo 380 0sob.
-Str. 4

ROZMOWA ,GtOSU”

Marta tapinska, matka 11-letniej
Hani, ktéra ma codzienne napady
padaczki. Od ponad 10 lat jest
pod opiekg domowego hospicjum
dla dzieci

KRAJ

ABW zatrzymata pieciu
menedzeréw Orlenu. W tle ceny
paliw z 2023 roku

Stupsk

Gtod wiedzy 1 pelne kalendarze. Jak
wyglada rynek korepetycji w Stupskur

Patryk Czerwinski

Poczatek roku szkolnego to
dla wielurodzin moment po-
szukiwan dodatkowego
wsparcia edukacyjnegodla
swoich dzieci. Rynek korepe-
tycjistalerosnie, a z zajec do-
datkowych korzysta w Polsce
juz cotrzeciuczen. Stupsknie
jest pod tym wzgledem wyjat-
kiem. Ogloszenia korepetyto-
row znikaja tu w szybkim
tempie, azapotrzebowanie
nawykwalifikowanych dy-
daktykow z miesiaca na mie-
siac pozostaje wysokie.

Gléwnym motorem napedowym
stupskiego rynku korepetycji jest
zmiana wymagan egzaminacyj-
nych, presja dostania si¢ do do-
brych szkot srednich oraz cheé po-
prawy ocen biezacych. Najwicksze
oblezenie przezywaja nauczyciele
przedmiotow Scistych orazjezyko-
wych.

A.L\

Ceny za korepetycje dla niektérych rodzin moga by¢ problemem

Zdecydowanym liderem pod
wzgledem zapotrzebowania jest
matematyka, ktorej godziny rezer-
wowane s3 najszybciej zarowno
przez uczniow klas siodmych
1 0smych przygotowujgcych sie
do egzaminu koncowego, jaki lice-
alistow przed matura.

Tuzzanig plasuje si¢ jezyk angiel-
ski, cho¢ w ostatnich latach mocno
zyskuja na popularnosci takze che-
mia i fizyka. Wynika to gtownie
zbrakuwystarczajacej liczby godzin
doswiadczalnych w szkotach oraz
wysokiego progu rekrutacyjnego
nastudia medyczneitechniczne.

FOT. MINDANDI/MAGNIFIC

Stawki za korepetycje w Stupsku
sa uzaleznione przede wszystkim
od poziomu nauczania, stazu oraz
wyksztalcenia korepetytora, przy
czym wyraznie widac¢ podziat
na oferty studenckieilekcje uczyn-
nych nauczycieli.

W przypadku szkoty podstawo-
wej najczesciej spotykany przedziat
cenowywynosiod s0do80ztza 60
minut. Studenciimtodsi korepety-
torzy oferujg pomoc przy odrabianiu
lekeji w granicach 40-60 zt, nato-
miast przygotowanie do egzaminu
osmoklasisty u doswiadczonego pe-
dagoga towydatekrzadu 70-90 zk.

Lekcje z przedmiotow obowigz-
kowych dla uczniow szkot srednich
kosztujg srednio od 70 do 100 zt
za godzine. Z kolei przy przygotowa-
niudo matury rozszerzonej z mate-
matyki, fizyki czy chemii stawki sie-
gaja od 100 do 130 zt. Za godzing
konwersacji lub przygotowania
do certyfikatu z jezykow obcych
w Stupsku trzeba zaptaci¢ srednio
70-907t. ©®
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Blanka, Justyna, Stefan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Adam Willma: Niestety, nie Ukrainiec.
Niektorym czegos brakowato w tej historii

publicysta

prawa trzynastolatka z Ksigzek jest przerazajaca sama w sobie:

plan ataku na szkote, bagnet w plecaku, tasak znaleziony

w domu, ¢wiczenia ze zbrodni dokonywane na kotach. Ale dla

czesciinternetowych komentatorow czegos wtej historii bra-
kowato. Ukrainca.

Wigc Ukrainiec szybko si¢ znalazl, przynajmniej w komenta-
rzach. , Jesli informacja przyszla od zagranicznej policji, to kto, jesli
nie Ukrainiec?”. ,,Kto miatby w domu bagnet, jesli nie Ukraificy?”.
Od domystu do pewnoscijuz tylkorzut beretem. A dalejjuzidzie
gltadko: ,,Najpierw rzng dorostych, teraz czas na nasze dzieci”. ,Wy-
sysajg tozmlekiem matki”. To nieprawdopodobne, dla jak wielu lu-
dziukrainska narodowos¢ wyjasnia wszystko: przemoc, demorali-
zacje, okrucienstwo.

Ale nie, wtej historii Ukrainica nie ma. Jest polska szkota, polska
wies, polski dom. Jest nastolatek, ktory na progu dojrzatego zycia
mocno pokomplikowat sobie zyciorys. Jest mnostwo ludzi wokot,
ktdrzy niczego nie dostrzegli, bo nowe oblicza zta okazaty si¢ dla
nich niewidzialne.

Wszyscy zreszta, w mniejszym lub wigkszym stopniu, mamy ten
problem. Zmienitsi¢ $wiat wokotnas, wyladnial. Wieloletnia krwa-
wica zaczc;}a przynosi¢ plony. Problemw tym, ze ten pickniejszy ita-
twiejszy swiat niekoniecznie jest Swiatem lepszym. Zto nie znikneto,
przybrato tylkoinne formy.

Jednonatomiast-o0zgrozo-pozostato niezmienne: ztowieszcza
tendencja do szukania kozta ofiarnego, ktory winien jest wszelkiego
zka. Przerabialismy to wiele razy, zawsze z optakanym skutkiem.
Czymusi by¢kolejny raz? ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Niektore matki pracu]e} 24 godziny na dobe¢

Agnieszka Domanowska (PAP)

Haniamaaiilat i codzienne na-
padypadaczki. Od ponad1olat
jestpod opieka domowegoho-
spicjumdladzieci. Jejmama,
MartaEapinska,opowiadaoca-
lodobowejopiece nad corka.

Nacochoruje Hania?

Urodzita si¢ zwada genetyczna,
ktora wywotata chorobe metabo-
liczng. Skutkiem jest bardzo glebo-
kie uszkodzenie mozgu. Wiaze si¢
ztym padaczkalekooporna, ataki
sa codziennie. Tojest najbardziej
uciazliwe. Hania nie chodzi, nie
siedzi sama, jest karmiona przez
PEG-a. Wymaga rehabilitacji
iopieki przez cata dobe.

Rozmawiatysmykilkalat
temu. Czy od tamtej poryjej
stansi¢ zmienit?

Hania dorasta, jest w okresie doj-
rzewania. To burza hormondw,
wiec ataki padaczki si¢ nasility. Cia-
gle dowiadujemy sie czegos no-
wego, chocby o tych hormonach.
Sam stan moze si¢ nie pogorszyt,
ale Hania rosnie iopieka nad nig
jest coraz ciezsza, coraz bardziej
wymagajaca.

Cosprawiadzi$ najwiecej

trudnosci?

Barier jest coraz wigcej. Hania
ma prawie 140 centymetrow wzro-
stu, wiec samojej przenoszenie to
juz problem. Tak samo zmiana pie-
luchy czyjakiekolwiek wyjscie
zdomu, nie mowiac owyjezdzie.

Niektore kobietymajace
chore dziecibardzo chcaby¢
aktywnezawodowo. Panisie
toudalo?*

Nie, jeszcze nie. Zawsze mowie,
ze chyba jeszcze do tego nie doro-
stam, ale prawdajest taka, Ze nie
mam kutemumozliwosci. Kazde
dziecko niepelnosprawne jest inne
ikazde wymaga innego zaangazo-
waniarodzica. Hania jest bardzo
gleboko uposledzonaiopieka
nad nia jest bardzowymagajaca.
Przed jejurodzeniem pracowatam

Marta Laplnska, opowiada

o opiece nad 11-letnig corka,
ktéra nie chodzi, nie siedzi sama
i codziennie ma napady padaczki

zawodowo. Mam jeszcze dwojke
dzieciipokazdym porodzie wraca-
tam do pracy. Pourodzeniu Hani
bylo zupehie inaczej.

Nie wyobraza sobie pani po-

wrotu?

Nie potrafie. Dziecko goraczkuje
mi calq, noc, ajawiem, ze rano mu-
szg iS¢ dopracy. Kiedy nie $pi trze-
cignoc zrzedu, mojawydajnos¢
jest zadna, skupienie na jakiejkol-
wiek czynnosci tezzadne. Poza tym
wyjs¢ zdomuizostawi¢ tak chore
dzieckojest bardzo cigzko. Nie
wiem tez, czy znalaztby sie praco-
dawca, ktory zrozumiatby moje po-
trzeby. Chociaz potrzeby to zte
stowo. Moje mozliwosci.

Jestjeszcze pracazdalna.
Wiem, ze mozna pracowac
zdomu, ale ja po prostu nie mam

nato czasu. Trudno miznalezé
chwile wytchnienia dla siebie, bo
moj etat to 24 godziny na dobe.
Gdybym miata do tego wykony-
wac jeszcze jakas prace, nawet
na potetatu, nie wiem, czy data-
bym radg fizycznie, psychicznie,
emocjonalnie.

Czypanstwodoceniatenca-

lodobowyetat?

Powiem wprost: za to, Ze zrezy-
gnowatam z pracy, zeby zajmowaé
si¢ dzieckiem, dostaje od panstwa
bodajze 3385 zt miesi¢cznie. Tojest
moje wynagrodzenie zamoja
prace.
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Togodnakwota?

Wiem, ze gdyby Hania trafita
dojakiejkolwiek placowki, te pie-
nigdze bylyby zupehie inne.

Przed debatg sprawdzitam widelki:
utrzymanie takiego dziecka
wosrodkukosztuje od 5do 30 tys. zt
miesi¢cznie. Moje $wiadczenie
napewno jest pomocne. Trzebasig,
jak tomowig, cieszy¢ tym, cosi¢
ma. Ale godne to niejest.

Duzomowisi¢ o progra-
mach, asystentach, wsparciu
dlarodzin.

Z opieka panstwa nad rodzi-
namijest bardzo kiepsko. Nie
twierdzg, ze ludzie z tych progra-
mow nie korzystaja. Ale choroby
sg rozne. Jest dziecko niepelno-
sprawne intelektualnie, ktore cho-
dzi, potrafi samo zjes¢, samo sie
umy¢. Ijest takie dzieckojak Ha-
nia, ktdre lezyinie potrafi nic zro-
bic. Jeslimama moze oddac
dziecko do szkoty czy osrodka
na osiem godzin iwroci¢ do pracy,
touwazam, ze to bardzo fajna
sprawa. To oderwanie si¢ od obo-
wigzkow, wyjscie zdomu, kontakt
zludzmi, nowe znajomosci.

Aleniedlawszystkich.

Musimy mie¢ swiadomos¢, ze
nie kazdy moze sobie na to pozwo-
lic. Kiedy mowimy, ze jestesmy tacy
otwarciiwszystko umozliwiamy, to
umozliwiamy tylko czescirodzi-
cow. Reszta nie skorzysta, nawet
gdyby chciata. Tonie jest tak, ze my
nie chcemy. My po prostunie
mamy mozliwosci.

Fundacjatworzy hospicjum

stacjonarne. Mozliwosézo-

stawieniatam dziecka

podopiekabedzie pomocg?

Napewno. Duze dziecko, takie
jak Hania, nie potrzebuje cioci,
ktora przyjdzie iz nim posiedzi,
tylko wykwalifikowanej opieki. Pie-
legniarki, ktora wie, jak podacje-
dzenieileki, jak sie zachowa¢, kiedy
Hania manapad, kiedy podac tlen,
cozrobi¢, gdy dziecko si¢ zakrztusi
albo dostanie goraczki. Taki osro-
dekjest bardzo potrzebny.
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Byt jeden termin oddania, teraz s3 dwa. Droga
Redzikowo-]Jezierzyce znowu opozniona

oprac. Wojciech Frelichowski

Budowa drogi Redziko-
wo-Jezierzyce porazko-
lejny zalicza opoznienie.
Mimo zZe prace miaty za-
konczyc¢ si¢ 30 wrzesnia,
Gmina Redzikowo pod-
pisataz wykonawca
aneksrozbijajacy final
wartej blisko 80 min zt
inwestycjina dwa etapy:
do31pazdziernikai3oli-
stopada. Opdznienia
iwzrost kosztow wynika-
jazKkoniecznosci wyko-
nania prac dodatkowych.

Droga o dlugosci 9 km ma
utatwi¢ mieszkancom dojazd
do weztow trasy S6, a takze
ma znaczenie obronne. Inwe-
stycja, warta obecnie blisko
80 mln zt, po raz kolejny nie
zostata oddana wzapowiada-
nym czasie. Cho¢ zgodnie
z obowiazujacym do nie-
dawna aneksem prace miaty

REGION
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przelotowa przez Redzikowo

zakonczyc sie do 30 wrzesnia,
kierowcy wciaz musza
uzbroic sie w cierpliwos¢. Sa-
morzad podpisal z wyko-
nawca kolejne porozumienie,
ktore rozbija finat inwestycji

Wraz z budowg drogi Redzikowo-Jezierzyce modernizowana jest takze droga

nadwa nowe terminy w paz-
dziernikuilistopadzie.
Przypomnijmy, ze pier-
wotnie zakonczenie budowy
planowanojeszcze na potowe
listopada 2025 roku, po czym

Bedzie nowe otoczenie

zabytkowego Kkosciota w Damnie

oprac. Patryk Czerwinski

W Damnie w gminie
Damnicarozpocz¢lo si¢
zagospodarowanie tere-
nuwokot zabytkowego
kosciola parafialnego.
Zadanie realizowane
jest przez gmine Damni-
cawe wspolpracy z para-
fia.

Glownym zakresem robot jest
ulozenie nowej nawierzchni
pieszej przy kosciele, co od-
bywa si¢ w Scistym porozu-
mieniuz Wojewddzkim Kon-
serwatorem Zabytkow. W po-
towie roku damnicki samo-
rzad zawarl z parafig umowe
dotyczgcg udzielenia dotacji
w wysokosci 200 tysiecy zto-
tych, z czego az 195 tysiecy
ztotych stanowi pozyskane
dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Odbudowy
Zabytkow. Calkowity koszt
prac wynosi 270 188,45 zl,
a brakujgca kwote pokryja
srodki wiasne parafii.

- To juz kolejny zabytek
wnaszej gminie, ktory zyskuje

dzieki wysokiemu dofinanso-
waniuzrzadowego programu.
W ubiegtym roku prace kon-
serwatorskie przeprowadzono
w damnickim kosciele. Tym
razem prace prowadzone sg
w Damnie i mamnadzieje, ze
bedg przebiegac rownie
sprawnie i spelnig oczekiwa-
nia zarowno gospodarza jak
iparafian-mowi Pawel Obert,
wojt Gminy Damnica.
Efekty prowadzonych in-
westycji odczujawierniiod-

wiedzajgcy zabytkowy
obiekt.
- Dzieki dobrej wspotpracy

zdamnickimi samorzadow-
cami, mozemy realizowac
dlanaszej parafiiwazne zada-
nie. Przyczyni si¢ ono nie
tylko do znacznej poprawy
estetyki wokot kosciota, ale
przede wszystkim do po-
prawy bezpieczenstwa - in-
formuje ks. Zdzistaw Wirkus,
proboszcz parafiiw Damnie.
©®
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date przesuwano na czer-
wiec, a nastepnie na koniec
wrzesnia tego roku. Wyko-
nawca, konsorcjum firm Ko-
bylarnia oraz Mirbud, reali-
zuje zadanie w formule ,,za-

REGION

FOT. tUKASZ CAPAR

projektyj i  wybudyj”,
adoopdznieniwzrostukosz-
tow o ponad 4,2 mln zt przy-
czynita si¢ koniecznos¢ wy-
konania szeregu prac dodat-
kowych, w tym przebudowy
sieci gazowej czy kanalizacji
deszczowej.

Najnowsze  ustalenia
wskazuja, ze budowa zosta-
nie oddana do uzytku eta-
pami. Pierwszy etap obej-
mujacy trase w Jezierzycach,
facznik oraz ulice Wojskowa
w Redzikowie ma zostac
ukonczony do konca paz-
dziernika tego roku. Nato-
miast drogi gminne, powia-
towe orazronda przy drodze
krajowej zostang oddane
miesiac pozniej, 30 listo-
pada.

- Terminy realizacji inwe-
stycjiulegly niewielkiej zmia-
nie. Zgodnie z aneksem
doumowy zawartym zwyko-
nawcg zakonczenie robot bu-
dowlanych zaplanowano

w dwdch terminach - infor-
muje Ewa Guzinska, rzecz-
niczka prasowa Gminy Re-
dzikowo.

Nowa droga o diugosci
okoto dziewieciu kilometrow
zostata zaprojektowana tak,
aby oming¢ teren amerykan-
skiej bazy wojskowej. Prze-
biega od granicy z gming
Damnica, przez obszary le-
$ne, docierajac do Jezierzyc
ulica Lesna, gdzie taczy sie
zulicami Polng i Jana Pawta
IL

Inwestycja, finansowana
w100 procentach z budzetu
panstwa, ma istotne znacze-
nie strategiczne. Parametry
techniczne i nosnosc jezdni
dostosowano do ruchu ci¢z-
kiego, w tym transportow
wojskowych. Dla mieszkan-
cow gminy Redzikowo nowa
droga stanowic bedzie row-
niez wygodny, alternatywny
dojazd do weztow drogi eks-
presowej S6.

W Tuchomiu powstanie nowy
gminny budynek mieszkalny

oprac. Wojciech Frelichowski

W Tuchomiu w powie-
cie bytowskim rozpocze-
Ia sie nowa inwestycja.
Powstanie gminny bu-
dynek mieszkalny,

w ktorym znajdzie si¢ 20
mieszkan.

Budowa rozpoczeta sie
od wbicia symbolicznej to-
paty, a w zasadzie topat, bo
w wydarzeniu wzieto udziat
kilkunastu gosci - wtadz
gminy oraz powiatu, a takze
przedstawicieli SIM KZN-Ka-
szuby, ktora realizuje to
przedsiewziecie.

Jak informuje inwestor,
powstanie nowoczesny,
czterokondygnacyjny budy-
nek z 20 mieszkaniami,
ktore zostana oddane
w standardzie ,,pod klucz”.
Bedzie to:

@ 6 mieszkan 1-pokojo-
wych (kawalerki),

® 8 mieszkan 2-pokojo-
wych,

@® 6 mieszkan 3-pokojo-
wych,

;-
Pierwsze topaty wbite

Inwestycja obejmuje row-
niezwykonanie niezbednejin-
frastruktury technicznej oraz
zagospodarowanie terenu.

Wartos¢ umowy wynosiz
351745,70 zt, a planowany ter-
min realizacji to 18 miesiecy
-domarca 2028 roku.

To przedsiewziecie jest
efektem wspotpracy samo-
rzadu, SIM KZN-Kaszuby,
Krajowego Zasobu Nieru-
chomosci oraz wykonawcy.

'i'chofniﬁ powsténie Blidyriék 4 20 miészkaniami.

Inwestycja w Tuchomiu
jest drugim przedsiewzie-
ciem mieszkaniowym reali-
zowanym przez SIM KZN-
Kaszuby w tej gminie. Jej re-
alizacja pozwoli poszerzyclo-
kalny rynek mieszkaniowy
1odpowiedzie¢ na potrzeby
mieszkaniowe mieszkan-
cow.

Gmina Tuchomie przysta-
pita do SIM KZN-Kaszuby
w2025 roku.

FOT. GMINA TUCHOMIE
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Swieto lokalnej spolecznosci
przypieczetowane regionalnym paktem

oprac. Patryk Czerwinski

Centrum Integracji Spo-
lecznejw Ustce obcho-
dzilojubileusz 10-lecia
dzialalnosci. W tym cza-
sie z programu wsparcia
zawodowego i spolecz-
nego skorzystato 380
osobna zyciowym za-
krecie. Podczas uroczy-
stosci kierownik Woj-
ciech Blaszczyk oraz
burmistrz Jacek Mani-
szewski dziekowali ka-
drze zacichg prace
upodstaw. Wydarzenie
zwienczylo podpisanie
»sPaktunarzecz Ekono-
mii Spolecznej” przez
Ustke oraz gminy Debni-
caKaszubska, Kobylnica
iRedzikowo.

Miejsce, w ktorym jak twier-
dzi instytucja, czlowiek za-
wsze stawiany jest na pierw-
szymmiejscu, obchodzi swoj
wyjatkowy okraglyjubileusz.
W srode, 30 wrzesnia, w sie-
dzibie Centrum Integracji
Spotecznej przy ul. Wiejskiej
w Ustce odbyly si¢ uroczyste
obchody 10-lecia dziatalno-
sci placowki. Wydarzenie
stalo sie okazja nie tylko
do podsumowan i podzigko-
wan dla kadry, ale takze

StUPSK

Uroczystos$é obchodéw jublleuszu 10-lecia dnalalnosm Centrum Integracu

Spotecznej w Ustce

do podpisania waznego, po-
nadgminnego porozumienia
na rzecz rozwoju ekonomii
spofeczne;.

Ustecki CIS od dziesigciu
lat pomaga osobom zagrozo-
nymwykluczeniem spotecz-
nym zrobi¢ kluczowy krok
w strone powrotu na rynek
pracyido pelnej aktywnosci
w lokalnej wspdlnocie. Pod-
stawowy program aktywiza-
¢ji zawodowej ukonczyto tu

juz 380 0s0b, z ktorych wiele
z powodzeniem radzi sobie
dzis wzyciuzawodowym. In-
stytucja znaczgco rozwineta
tez swojg ofert, realizujgc
projekty dla seniorow, osob
z niepelnosprawnosciami,
miodziezy oraz opiekunow
0sob niesamodzielnych.

- Cala ta praca ma sens
tylko dlatego, ze w centrum
naszej dziatalnosci zawsze
jest czlowiek - podkreslat

podczas uroczystosci Woj-
ciech Blaszczyk, kierownik
CIS -Jesli miatbym wskazac
grupe, bez ktorej istnienie
CISnie mlaloby sensu, 3 nig
oczywiscie nasi uczestnicy.
To dla nich powstalo Cen-
trum i oni sa najwazniejszg
czescig naszej dziatalnosci.
Przez dziesigc lat przez CIS
przeszlo wiele osob. Kazda
znich ma swojg historie - do-
dat.

FOT. UM USTKA

Obecny kierownik ztozyt
réwniez szczegolne podzie-
kowania swoim poprzednicz-
kom, pierwszej kierowniczce,
adzis sekretarz Miasta Ustka
Paulinie Kaminskiej, oraz Ka-
mili Kieras, ktora kierowata
jednostkg do konca 2025
roku, a takze calemu zespo-
towi pracownikow za ich co-
dzienng empatie i cierpli-
wosC.

W uroczystosciach wziat
udziat burmistrz Ustki Jacek
Maniszewski, ktory w cie-
plych stowach odniost sie
do roli, jaka placowka od-
grywa w miejskim krajobra-
zie, zarowno pod katem spo-
tecznym, jakiestetycznym.

- Dziesie¢ lat dziatalnosci
Centrum Integracji Spotecz-
nejw Ustce to przede wszyst-
kim dziesig¢ lat pracy
na rzecz czlowieka. Pracy
czesto cichej, prowadzone;j
krok po kroku, ale majace;j
ogromne znaczenie dla osob,

Jesli miatbym
wskazaé grupe, bez
ktorej istnienie CIS nie
miatoby sensu, sg nig
oczywiscie nasi
uczestnicy.

WOJICIECHBLASZCZYK
kierownik CIS w Ustce

ktore z roznych powodow
znalazly si¢ na zyciowym za-
krecie -mowit podczas uro-
czystosci Jacek Maniszewski,
burmistrz Ustki - Budowanie
silnejidobrze funkcjonujgcej
wspolnoty zaczyna si¢ wila-
$nie od takich dziatan -
od pracy u podstaw, od za-
uwazania tych, ktorzy potrze-
buja wsparcia, iod tworzenia
im warunkoéw do tego, by mo-
gli odzyska¢ samodzielnosc,
poczucie wlasnej wartosci
iwiare we wlasne mozliwo-
sci.

Zwieniczeniem jubileuszo-
wych uroczystosci bytonada-
nie podjetym dzialaniom wy-
miaru regionalnego. Przed-
stawiciele samorzadow przy-
pieczetowali wspolne daze-
nia, podpisujgc ,,Pakt na
rzecz Ekonomii Spotecznej”.

Porozumienie zawarte po-
miedzy Miastem Ustka oraz
sasiednimi gminami: D¢b-
nica Kaszubska, Kobylnica
1 Redzikowo zaklada scistg
wspOlprace przy rozwojuspo-
tecznosci lokalnych. Doku-
ment ma utatwi¢ wymiane
doswiadczen, wspolne pozy-
skiwanie srodkow oraz dalsze
wzmacnianie sektora ekono-
mii spolecznej na terenie ca-
tego powiatu stupskiego.
©®

0011593555

Glod wiedzy i pelne kalendarze. Jak wyglada
rynek Korepetycji w Stupsku?

Patryk Czerwinski

Rynek korepetycji stale
rosnie, a zzaj¢c dodatko-
wych korzysta w Polsce
juz cotrzeciuczen,zas
wsrod maturzystow od-
setek ten przekracza po-
lowe. Stupsknie jest

pod tymwzgledem wy-
jatkiem.

Zapotrzebowanie na wy-
kwalifikowanych dydakty-
kow z caly czas pozostaje
wysokie. Jednak kwestia
udzielania korepetycji przez
nauczycieli budzi wiele
pytan, zardwno w kontek-
scie prawa podatkowego,
jak i etyki zawodowe;j.
Udzielanie korepetycji jest

_———

/:,;

Prawo nie zabrania nauczycielowi zatrudnionemu
w szkole publicznej dorabiania po godzinach

ustuga edukacyjna, z ktorej
dochod musi zostac opodat-
kowany.

Korepetytorzy najczesciej
rozliczaja sie w ramach dzia-
talnosci nierejestrowanej,

FOT. 123RF

oileich miesieczny przychod
nie przekracza ustawowego
limituiwowczas wykazuja go
wrocznym PIT.

Samo prawo nie zabrania
nauczycielowi zatrudnio-
nemuw szkole publicznejdo-
rabiania po godzinach. Klu-
czowa zasada pozostaje jed-
nak zakaz udzielania ptat-
nych korepetycji wlasnym
uczniom, ktorych dany peda-
goguczynacodzienwklasie
1pozniej ocenia.

Stanowitoby to powazne
naruszenie etyki zawodowej
oraz konflikt interesow.
Udzielanie korepetycji dzie-
ciom zinnych klas Iub placo-
wek pozostaje w pelnilegalne
ipowszechnie praktykowane.
©®

Wyrazy szczerego i glebokiego wspétczucia Panu

Pawlowi Borowskiemu
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Zarzqgd, Zwigzki Zawodowe i Pracownicy
ENGIE EC Stupsk Spétka z o.o.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi
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Kluczowa decyzja dla atomu nad Battykiem.
Powstanie wielki morski terminal roztadunkowy

oprac. Maciej Krajewski

Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska

w Gdanskuwydatdecy-
zje sSrodowiskowa dlain-
frastruktury hydrotech-
nicznej MOLF, przygoto-
wywanejna potrzeby bu-
dowy pierwszej polskiej
elektrowni jadrowe;j.
Obiektten odciazy¢ ma
istniejace polaczenia
drogoweikolejowe,
umozliwiajac dostawy
wielkogabarytowych ele-
mentow droga morska.

Wydanie decyzji poprzedzito
przygotowanie raportu o od-
dziatywaniu catego przedsic-
wziecia na srodowisko, wraz
z niezbedng inwentaryzacjg
przyrodniczg, obejmujgcg
m.in. roslinnos¢, siedliska czy
zZyjace w tym rejonie ptaki (w
tym ich migracje w pasie wy-
brzeza). Wykorzystano row-
niez wyniki wezesniejszych
badan srodowiska morskiego,
prowadzonych na potrzeby
elektrowni jadrowej. Miedzy
innymi PAN opracowalw 2025
r.analize warunkow hydrody-
namicznych i transportu osa-
dow, wykorzystang wraporcie
o oddziatywaniu przedsie-
wziecia na srodowisko.

Teren przysziej pierwszej elektrowni atomowej

w Polsce Lubiatowo - Kopalino

- Gromadzone przez dzie-
si¢ciolecia wyniki tworzg ob-
szerng baze wiedzy o proce-
sachzachodzacychwtej cze-
sciwybrzeza. Pozwalaja roz-
poznawac zardwno zmiany
sezonowe i skutki sztormow,
jak i tendencje dtugookre-
sowe, a takze sprawdzac wy-
niki modeli obliczeniowych
na podstawie rzeczywistych
obserwacji - podaje Urzad
Morski w Gdyni, ktory wraz
z Polskimi Elektrowniami Ja-
drowymi wnioskowat o wy-
daniedecyzji.

Decyzja RDOS o srodowi-
skowych uwarunkowaniach
dla przedsigwzigcia okresla

warunki, na jakich budowle
mogg byc realizowane i uzyt-
kowane, a takze wymagania
stuzgce ograniczeniu ich
wptywu na srodowisko.
W przypadku MOLF (Marine
Off-loading Facility - Morski
terminal wytadunkowy) doty-
czgone m.in. ochrony siedlisk
1gatunkow, organizacjirobot,
ograniczania hatasu, ochrony
wod oraz monitorowania od-
dziatywania inwestycjina sro-
dowiskoibrzeg morski.

- To kolejny kamien mi-
lowy, dzieki ktoremu utrzy-
mujemy w dobrym tempie
postep naszego projektu - ko-
mentuje Michat Olszewski,

REKLAMA

0011593609

Na podstawie:

Dz.U. 2 2026 r. poz. 662 ze zm.)

gryzoni;

LN

usuniete.

obwieszczen w miejscach publicznych.

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA MIASTA LEBY
z dnia 5.10.2026 .

w sprawie przeprowadzenia obowigzkowej deratyzacji na terenie miasta teby
— Napodstawie art. 11a ust. 3 i art. 30 ust.1 i 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity

- Uchwaty Nr XXVI/228/2026 Rady Miejskiej w tebie z dnia 27 stycznia 2026 r. w sprawie regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie Gminy Miejskiej teba,

Burmistrz Miasta L.eby podaje do publicznej wiadomosci, co nastepuje:
1

Informuije sie, ze w dniach od 15 pazdziernika do 15 listopada 2026 r. przeprowadza si¢ akcje obowigzkowej deratyzacji na terenie
Miasta t.eby, polegajacej na wytozeniu preparatéw do zwalczania szczuréw w miejscach wystepowania i gromadzenia sie gryzoni.
2

§

1. W zwigzku z trescig § 1 zobowigzuje sie wiascicieli nieruchomosci, wspétwiascicieli, uzytkownikow wieczystych,
jednostki organizacyjne i osoby posiadajace nieruchomosci w zarzadzie Iub uzytkownikéw oraz inne podmioty wtadajgce
nieruchomosciami na terenie Miasta teby do:
1) dokonania w budynkach i pomieszczeniach naprawy wszystkich uszkodzen, ktére moga stuzy¢ gryzoniom jako drogi
dostepu, np. otwory w drzwiach, podtogach;
2) usunigcia z terenu i pomieszczen wszelkich odpaddw zywno$ciowych, mogacych stanowi¢ pozywienie dla zwalczanych

3) wytozenia preparatow do zwalczania szczuréw nie pdzniej niz 15 pazdziernika 2026 r. i statego uzupetniania do dnia

15 listopada 2026 r., w szczegdlnosci w naroznikach pomieszczen i wzdtuz $cian oraz na $ciezkach przemieszczania sie
gryzoni i miejscach ich zerowania oraz umieszczenie napisw ostrzegawczych o tresci: ,UWAGA! Wytozono trutke o nazwie
........ przeciw gryzoniom! Niebezpieczenstwo zatrucia ludzi i zwierzat!”.

Koszty przeprowadzenia akcji ponoszg zobowigzani do jej przeprowadzenia.
Nadzor i kontrole nad przeprowadzeniem deratyzaciji sprawowac bedzie Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Leborku, na ktérych zgdanie jako dowdd realizacji obowigzku deratyzacji nalezy okaza¢ dowod zakupu trutek lub
zlecenia zakfadowi deratyzacji przeprowadzenia deratyzacji wraz z wykazem obiektéw i urzadzen objetych deratyzacja.
4. Po uptywie terminu okreslonego w § 1 wytozone preparaty do zwalczania szczuréw i ich pozostatosci powinny zostaé

§3

Zgodnie z art. 117 Kodeksu wykroczen ten, kto majac obowigzek utrzymania czystosci i porzadku w obrebie nieruchomosci, nie
wykonuje swoich obowigzkéw lub nie stosuje sie do wskazan i nakazéw wydanych przez wtasciwe organy w celu zabezpieczenia
nalezytego stanu sanitarnego i zwalczania chorob zakaznych, podlega karze grzywny do 1 500 zt albo karze nagany.

4

Obwieszczenie podlega ogfoszeniu na stronie Biuletynu Informacji Publicznej, w Urzedzie Miejskim oraz przez rozplakatowanie

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

wiceprezes zarzadu Polskich
Elektrowni Jadrowych.
Zarealizacje infrastruktury
hydrotechnicznejodpowiadaé
bedzie Urzad Morskiw Gdyni.
- Wykorzystujemy nasze
doswiadczenie wrealizacji in-
westycji hydrotechnicznych,
abyprzygotowaciprzeprowa-
dzi¢ budowe MOLF znalezytg
starannoscig, z uwzglednie-
niem bezpieczenstwaiwymo-
gow ochrony srodowiska -
mowi Anna Stelmaszyk-Swier-
czynska, dyrektor Urzedu
Morskiego. - Pracujemyw Sci-
stej wspotpracy z Polskimi
Elektrowniami Jadrowymi, ko-
ordynujac nasze dzialania
z harmonogramem budowy
elektrowni orazpozostatychin-
westycji towarzyszacych.
Decyzja srodowiskowa
obejmuje rowniez drogg
techniczna, taczaca MOLF
zterenem elektrowni wloka-
lizacji Lubiatowo-Kopalino.

Realizacja tej czesci zajmie
si¢ juz spotka PE].

MOLF tow uproszczeniu
morski punkt roztadunkowy.
Umozliwi on dostarczanie
drogg morskg ciezkichiwiel-
kogabarytowych elementow,
niezbednych do budowy
elektrowni jadrowej - mate-
riatow, ktorych transport 1g-
dowy bytby szczegdlnie
trudny. Ale ma tez dodat-
kowa zalete...

- Infrastruktura hydro-
techniczna bedzie odgrywac
istotng role w sprawnej reali-
zacjiinwestycji. Odcigzy sie¢
potaczen drogowychikolejo-
wych poprzez umozliwienie
dostaw drogg morska wielko-
gabarytowych elementdw,
takich jak zbiorniki reaktorow
czy wytwornice pary - za-
uwaza Michat Olszewski.

Obiekt bedzie miat forme
stalego, azurowego pomostu
okonstrukgji zelbetowej, po-

sadowionej na stalowych pa-
lach. Jegotaczna dtugosc wy-
niesie okoto 1112 m, z czego
okolo 970 m znajdzie si¢
w czgsci morskiej.

Konstrukcja obejmie po-
most prowadzacy od brzegu
oraz szerszy pomost przeta-
dunkowy. Rozladunek zas be-
dzie si¢ odbywat za pomocg
dzwigdw, w systemie lo-lo, lub
przezzjazd fadunku ze statku
napojazdach platformowych,
W systemie ro-ro.

Zakres inwestycji obej-
muje takze stanowiska cu-
mownicze oraz przygotowa-
nie akwenu manewrowego,
obrotnicy i toru podejscio-
wego. Jak podkreslajg inwe-
storzy, azurowa konstrukcja
umozliwi przemieszczanie
osadow dennych pomiedzy
podporami, ograniczajac
wptyw obiektu na naturalne
procesy zachodzace w strefie
brzegowe;.

AUTOREKLAMA
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
do dyspozycji regionow poprzez wo-
jewodow - poinformowat premier.
Zaznaczyl, ze to samorzady beda
decydowaly, na coje przeznaczy¢ -
np. na schron, remize czy na teleko-
munikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzet i baze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia ciaglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosé pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panstwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedtug portalu Maritime.bg do
ataku doszto okoto 80 mil morskich
na wschod od miasta Bjata na bul-
garskim wybrzezu. Zatopiona jed-
nostka to statek Alfa Watan ptywa-
jacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi o rozmowe Carlsona z by-
tym brytyjskim ministrem Jacobem
Reesem-Moggiem, wktorej amery-
kanski publicysta m.in. uzasadniat
inwazje Il Rzeszy na Polske w1939
r., twierdzac, ze Niemcy zostaty
okrojone znalezacych donich ,,nie-
mieckich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisat we wto-
rek na portalu X, ze ten ,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczego jest
onnajbardziej niebezpiecznym de-
magogiemw Ameryce”. ,,Jest histo-
rycznym analfabeta udajacym
wspodtczesnego Herodota” - dodat
Rose.

- Poprzez ,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej, jego
celem jest wymazanie kazdego mo-
ralnego rozroznienia i sprowadze-
nie historii do serii rzekomo ,,nie-
wyjasnionych pytan” - z ktdrych
wszystkie, nieprzypadkowo, zamie-
niaja przyzwoitych w demonicz-
nych, a demonicznych w przyzwo-
itych-napisat Rose.

Wedlug niego, zadajac ,tak
zwane pytania” dotyczace ,,rosz-

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

czen” Hitlera czy sensu pokonania
nazistowskich Niemiec, Carlson nie
mana celunaswietlenia historii, lecz
jej odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami.
Ofiary stajg si¢ agresorami. Dykta-
torzy to me¢zowie stanu. Demokra-
cje bronigce si¢ to zbrodniarze wo-
jenni. Wina za najwicksze zbrodnie
historii zostaje pozbawiona kontek-
stu, tak by odpowiedzialnos¢ mogta
przesung¢ si¢ na ofiary tych
zbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, Ze ,,przepisanie histo-
rii tak, by nazistowskie Niemcy ja-
wily sie jako ofiara, a Polska - na-
rod, ktory Hitler najechat, okupo-
wal, terroryzowat i dazyt do znisz-
czenia- ]ako przestepca, to celowe
niszczenie prawdy moralnej i gro-
teskowa obraza narodu, ktory za-
ptacit cene krwi niemajaca sobie
rownych w kronikach ludzkich
zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigko-
wat na portalu X wicepremier, mi-
nister spraw zagranicznych Rado-
staw Sikorski. Wezesniej wypowiedz
Carlsonajako skandaliczna okreslit
rzecznikrzadu Adam Sztapka.

Marszatek Sejmu Wiodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-
ferencjiprzed posiedzeniem Sejmu
podziekowat ambasadorowi USA
za ,,krytyczne odniesienie si¢ dotej
wypowiedzi”.

Jak podkreslil, ,nie ma zgody
nazadenrelatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatto, dzwonek alar-
mowy niech sie kazdemuznas wlg-
czy, jezeli chodzi o takie wystgpienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajaca si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego kraju i histo-
rii Europy -zaznaczyt Czarzasty.

W  poniedzialek ambasada
w Waszyngtonie opublikowata list
wystany przez charge d’affaires pol-
skiej ambasady w Waszyngtonie
Bogdana Klicha do Carlsona, wkto-
rym podkresliton, Ze ,,jest oburzony
fatszywymi i gteboko niepokoja-
cymi stwierdzeniami” podcastera.
Klich zazadat ,,natychmiastowego
ipublicznego wycofania si¢ z tych
ktamliwych i haniebnych oswiad-
czen oraz przeprosinza nie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢ na
zly stan szkol, zbyt duzg liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy

- od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga przyj-
mowac hormonalng terapie zastep-
cza (HTZ), dlatego Ramskill propo-
nuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktora wedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przy niedoborze zelaza mogg pomoc
przy zespole niespokojnych ndg,
aglicynian magnezumoze wspierac
sen. Radze réwniez pacjentkom, by
stosowaly diete Srodziemnomorska
bogatg w kwasy Omega-3 oraz pro-
dukty o wysokiej zawartosci trypto-
fanu, a takze dbaty o nawodnienie,
utrzymanie aktywnosci fizycznej,
wychodzenie na storice i dobre na-
wykizwigzane ze snem. Trzymaj bo-
lace stawy w ciepleiwyprobujlampe
lub okulary do terapii swiatlem
przy SAD, aby poprawic ekspozycje
naswiatlo-dodaje.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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Bedzie modernizacja drogi w gminie Kobylnica

oprac. Patryk Czerwinski

Kierowcy, kt(')rzy naco
dzien poruszaj3 si¢ dro-
gaWrzaca- Sciegnica

w gminie Kobylnica
ucieszasie, ze droga,
ktora obecnie znajduje
sie w fatalnym stanie do-

iwykonanie dwoch pasow ru-
chu o szerokosci 2,5 mkazdy,
poprawiona zostanie takze
geometria drogi, zaplano-
wano takze wykonanie od-
wodnienia oraz wykonanie
oznakowania pionowego
ipoziomego. Na 240 metro-
wym fragmencie drogi po-

bezpieczenstwa, a takze le-
piej dostosowana do potrzeb
mieszkancow infrastrukture
drogowa -przekonuja urzed-
nicy zgminy Kobylnica.
Inwestycja opiewa
na kwote ponad 9,5 mln zto-
tych, a blisko 3,8 mln zt z tej
kwoty to dofinansowanie, ja-

czekasie modernizacji.  jawi sie takze stalowe ogro-  kie samorzad pozyskatz Rza-
dzenie ochronne. dowego Funduszu Rozwoju
W ramach inwestycji zapla- -Inwestycjaoznaczawigk-  Drog.
nowano przebudowe jezdni  szy komfortjazdyipoprawge ©®
REKLAMA 0011593562
| emina Wajt Gminy Postomino

c:',\’ Postomino

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w gminie Postomino

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pézn. zm.)

zawiadamiam

0 podijeciu przez Rade Gminy Postomino uchwaty nr XXX/282/26 z dnia 23 wrzesnia 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
potozonych w czesci obrebéw geodezyjnych Gdrsko, Ztakowo, Postomino, Marszewo w gminie
Postomino.

Osoby zainteresowane mogg sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub
elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino, w godzinach
urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg srodkow komunikacii elektronicznej,
tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl, e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19
lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka. Wnioski nalezy sktadaé na formularzu, dostepnym na
stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-
przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawieraé
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada. We wniosku nalezy wskazac czy wnioskodawca jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz mozna poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Informuje rowniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 20 pazdziernika 2026 r. o godz. 15:30
odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte w formie spotkania bezposredniego nad mozliwymi do ujecia
w tym planie rozwigzaniami, pod adresem Postomino 30, 76-113 Postomino, w sali konferencyjnej.

Ponadto informuje o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 21 pazdziernika 2026 r.
0 godz. 15:30.

Drugie spotkanie otwarte odbedzie sie wytgcznie w formie prowadzonej za pomocg S$rodkéw
porozumiewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag,
tj. w formie spotkania online.

Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu spotkania, pod adresem
https://postomino.bip.net.pl/ w zaktadce Obwieszczenia.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z pdZn. zm.), zawiadamiam
0 przystgpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia
strategicznejoceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Postomino, pokéj nr 2 w godz. 8:30-14:00,

3) za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug @postomino.pl,

e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna
sktada¢ w terminie do 10 listopada 2026 r.

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest W6jt Gminy Postomino.

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Postomino, pozyskiwanych od oséb,
ktérych dane dotycza, wynikajace z art. 13 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych osobowych) RODO, mozna uzyskaé na stronie: www.postomino.bip.net.pl/ w zaktadce RODO.
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OGLOSZENIE SPRZEDAZY

PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO NIERUCHOMOSCI

POLOZONEJ W LEBIE WRAZ Z PRAWEM WLASNOSCI
BUDYNKOW, URZADZEN NA NIEJ POSADOWIONYCH

Gdanskie Autobusy i Tramwaje Sp. z o.0.
z siedzibg w Gdarsku ul. Jaskowa Dolina 2
ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz

prawa uzytkowania wieczystego
ustanowionego do dnia 01.01.2044 roku

NIERUCHOMOSCI

potozonej w Lebie przy ulicy Lesnej 1
sktadajacej sie z dwoch dziatek o numerach 60/1 i 60/2 obreb 2
o tacznej powierzchni 4 186 m2 wraz z prawem wlasnosci znajdujacych sie

na nieruchomosci budynkéw niemieszkalnych i urzadzen na niej posadowionych.

Potozenie: teba, ul. Lesna 1.

0Oznaczenie geodezyjne: dziatka 0znaczona geodezyjnie Bi nr 60/1 obreb 2 o powierzchni 2 333 m?,

oraz dziatka oznaczona geodezyjnie Bi nr 60/2 obreb 2 o powierzchni 1 853 m2.

Opis nieruchomosci:

1.3.1 Dziatka nr 60/1 - nieruchomos¢ objeta ksiegg wieczysta nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren ptaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Lesnej
drogg gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sig barak wczasowy o powierzchni zabudowy 385 m2 na podwalinie betonowej, niepodpiwni-
czony. Konstrukcja budynku drewniana. Sciany zewnetrzne szkieletowe drewniane. Dach
konstrukcji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana. W budynku
znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat nie uzytkowany, i podlega systema-
tycznej degradacji. W ocenie Sprzedajgcego budynek nie nadaje sie do eksploatacji i naleza-
toby go rozebraé.

1.3.2 Dziatka nr 60/2 — nieruchomos¢ objeta ksiega wieczysta nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren pfaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Le$nej
droga gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sie budynek gospodarczy o powierzchni zabudowy 23 m2 niepodpiwniczony. Konstrukcja
budynku murowana tradycyjna. Fundamenty betonowe, Sciany zewnetrzne z cegty ceramicz-
nej petnej. Dach konstrukeji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna drewniana. Stolarka
drzwiowa drewniana. W budynku znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat
nie uzytkowany, i podlega systematycznej degradacji. W ocenie Sprzedajacego budynek
nie nadaje sie do eksploatacji i nalezatoby go rozebrac.

Na nieruchomosci znajduje sie:

- wodocigg o dtugosci 36,5 mb,

- kanalizacja sanitarna o dtugosci 32,5 mb,

- parkan (ogrodzenie - siatka metalowa na stupkach metalowych) o dtugosci 378,45 mb.

Przeznaczenie i sposob zagospodarowania:

Obszar, na ktérym znajduje sie nieruchomos¢, objety jest miejscowym planem zagospodarowania.

Zgodnie z Uchwatg nr XLI/484/2018 Rady Miejskiej w tebie, z dnia 11 wrze$nia 2018 1. (Dz.Urz. Woj.

Pomorskiego z 2018 . poz. 3766) dziatka nr 60/1160/2 znajduja sie w strefie 0znaczonej symbolem

03.UT.

Funkcja gtéwna: teren przeznaczony pod funkcje turystyczno-wypoczynkowa. W ramach funkcji
dopuszcza sie: tereny zabudowy obstugujacej potrzeby noclegowe takie jak pensjonaty, domy
wypoczynkowe, tereny osrodkéw wypoczynkowych, hotele.

Nieruchomosé jest wolna od obciazen.

Cena wywotawcza: 5.500.000,00 zt (stownie ztotych: pie¢ miliondw pieéset tysiecy).

Sprzedaz przedmiotu przetargu jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi na dzien ogtoszenia przetargu.

Termin sktadania ofert: do dnia 28 paZdziernika 2026 1. do godziny 15.00.

Termin otwarcia ofert: 29 paZdziernika 2026 r. 0 godzinie 10.00 w pok. nr 14 w siedzibie Gdariskich
Autobusdw i Tramwajéw Sp. z 0.0. przy ulicy Jaskowa Dolina 2, 80-252 Gdarisk.

. Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztozenie oferty i wniesienie wadium w pienigdzu
w kwocie 550.000,00 zt (stownie ztotych: piecset piecdziesiat tysiecy ztotych 00/100) na konto
Gdaniskich Autobuséw i Tramwajéw Sp. z 0.0. (GAIT Sp. z 0.0.) w Banku Pekao S.A. nr konta
5012401268 1111 0011 5766 0673.

Ztozenie oferty réwnoznaczne jest z zapoznaniem sie z Regulaminem przetargu pisemnego
nieograniczonego na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w tebie
przy ul. Lesnej 1 wraz z prawem wiasnosci budynkéw i urzadzen na niej posadowionych oraz
Ogtoszeniem sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w tebie wraz
z prawem wiasnosci budynkéw, urzadzen na niej posadowionych i przyjeciem ich bez zastrzezen,
a takze oznacza, Ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycznym nieruchomosci oraz,
ze oferent nie wnosi zadnych uwag do tresci procedury przetargowej, a takze przedmiotu przetargu.

Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Sprzedajacego i w siedzibie Sprzedaja-
cego oraz udostepniany jest na wniosek zainteresowanego oferta.

Wszelkie koszty, optaty oraz podatki zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci wraz z prawem wiasnosci budynkéw, urzadzen na niej posadowionych
w formie aktu notarialnego oraz postepowaniem wieczystoksiegowym zwigzanym z nabyciem
nieruchomosci ponosi oferent.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Gdy rock byt ucieczka z PRL-u.
Ksiezyk o polskim postpunku

Opr.red.

Siekiera, Variété, 1984
imuzykarodzacasie¢ da-
leko od najwiekszych
osrodkow. Rafal Ksiezyk
wksiazce,,Fala. Rok
1984 ipolski postpunk”
wraca do momentu, gdy
mlodziludzie wychowa-
ni wrzeczywistosci sta-
nuwojennego zaczeli
tworzy¢ bezkompromi-
SOwW3 scene muzyczna.

Dlaczego wlasnie 1984 rok?
Skojarzenie z Orwellem na-
suwa sie samo. Podrugiej stro-
nie zelaznej kurtyny trwat
PRL, spofeczenstwowciaz od-
czuwato skutki stanu wojen-
nego, adorastajgce pokolenie
szukalo wlasnego jezyka
do opisania rzeczywisto$ci.
Jednym ze sposobow ucieczki
od niej bylo zatozenie zespotu.

Ksiezyk nie opowiadajed-
nak kolejnej historii polskiego
rocka pisanej z perspektywy
Warszawy. Na pierwszy plan
wychodzg Ustrzyki Dolne,
Lancut, Rzeszow, Pulawy,
Zdunska Wola, Torun, Byd-
goszcz czy Pita. To wlasnie
z mniejszych miast nadcho-
dzita nowa fala muzykdw,
ktorzy niedostatki sprzetu
i mozliwosci nadrabiali po-

ROK 1984 | POLSKI POSTPUNK

RAFAL KSIEZYK

Fala. Rok 1984
i polski postpunk

Spotkanie z Rafatem Ksigzykiem:

09.10.2026 (plgtek) @ 19:00

Prowadzenia spotkanis

Andrze] Wojtasik Kryzys®

Spotkanie odbedzie sie w pigtek o godz. 19 w Trafo.

mystami, energia i potrzeba
powiedzenia czego$ wila-
snym glosem.

Bohaterami ,,Fali” sg m.in.
Siekiera, Variété 11984. Ze-
spolyrdzne, ale potgczone at-
mosfera czasu, z ktorego wy-
rastaty. Ich muzyka byta su-
rowa, nerwowa, czesto
mrocznaieksperymentalna.
Punkowa energia zaczynata
spotykac si¢ z postpunkowym
chtodem, nowa fala i poszuki-
waniem brzmien, ktdre nie
miescily si¢ w prostych rocko-
wych schematach.

Ksiazka wydana w 2025
roku przez Wydawnictwo
Czarne jest kolejna czescia

wiekszej opowiesci Ksigzyka
opolskiej kulturze alternatyw-
nej. Wezesniej w ,, Dzikiej rze-
czy” opisywal muzyke i trans-
formacjelat1989-1993,awna-
grodzonej ksigzce ,,Snialnia.
Slaskiunderground” zaglebiat
sie w artystyczne podziemie
GornegoSlaska.

Rafat Ksiezyk od lat nalezy
do najwazniejszych polskich
autorow piszacych o muzyce
ikontrkulturze. W latach 9o.
wspottworzyt m.in. maga-
zyny ,,Brum”, ,,Plastik” i,,An-
tena Krzyku”. Jest wspdtauto-
rem autobiografii Tomasza
Stanki, Roberta Brylew-
skiego, Tymona Tyman-

skiego, Munka Staszczyka,
Kazika Staszewskiego i Mar-
cina Swietlickiego. Egczy hi-
storie muzyki z opowiescia
o polityce, obyczajach i spo-
tecznych przemianach.

Prowadzacy. Andrzej Woj-
tasik,, Kryzys” jest tumaczem
literatury  kontrkulturowej
imuzycznej. W jego dorobku
znajduje si¢ m.in. polski prze-
ktad ,,Please Kill Me. Punko-
wej historii punka” Legsa Mc-
Neila i Gillian McCain. Spo-
tkanie bedzie wiec okazja
do rozmowy o czasach, gdy
zalozenie zespotu mogto by¢
sposobem na stworzenie so-
bie alternatywy.

POGODA
Pogoda dla Pomorza

Krzysatof & =
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
Biuro Calvus, .~ Jda. = Stawiatu(Bf) 2-3

Sroc; Kierunek wiatru SE 1015 hPa f‘
Nad Pomorze jeszcze
naptywa tagodne 14
powietrze z potudnia \
Europy. Do potudnia iowe
sporo chmur, po 17EER &
potudniu wiecej stonca 15 km/h 15 e
i bez opadow. Na te- Kolobiseg * OoszaLN
rmometrach max do 15 o
17:20°C. Wiatr z ptd.- Ry 12 o
wsch., staby. W nocy o Bielogard
pogodnie i rzesko. > s
Jutro coraz wiecej Polczyn-Zdr]
chmur i po potudniu Szezecinek
pojawi sie deszcz. Na .
termometrach max do  szczecin Drawsko
18:20°C. Wiatr coraz . © 1M Pomarskie 1M
silniejszy. W pigtek Stargard g o
przewaga chmur, QROBER 20HE]
deszcz, silniejszy wiatr
i chtodniej do 13:15°C

Stawno

| Cavartekl_Pigtek_|_Sobota
K .

o
Lgba m 12° Wiadystawowo
11° o Hé
CUstka o Wejherowo
Lebork
o eborl ‘ 1 6
StUPSK
ISR «aiy  GDANSK
18’ MR
By(t’éw S
Koscierzyna
o)
Miastko o
* Starogard
Gdanski
Catichow
10 km/h

¥ &

* pogodnie * zachmurzenie umiarkowane @ przelotny deszcz « przelotne deszcze iburza  og® pochmurno  «fi§® mzawka
1)

q ciagly deszcz «uag&y deszcz i burza @ przelotny $nieg

mgla  -\/- marznaca mgta

temp. w dzien

822 Sliska droga

&I*’, ciagly $nieg

marzngca mzawka

marznacy deszcz 'T') zamiec Sniezna

B \ 4 przelotny $nieg z deszczem <707 ciagly Snieg z deszczem

4 opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru

m temp. w nocy 15 temp. wody 3 112 cm  grubosé pokrywy Snieznej 1011 hPa 4 cisnienie i tendencja <& smog

Pogoda dla Polski
C
& F S
E
& &
¥ K
%00 cm *
¥*
#00cm  %00cm
| Dusiap_
Gdaisk 18" | 18° | J
Krakéw | 22° | 24° | &%
Lublin| 21°] 23° | &
Olsztyn . 17° | 20° | 4%
Poznai 20° | 21°| 4
Toun | 19° | 21° | 4% |
Wroctaw = 20° | 22° | &%
Warszawa| 20° | 23° | 4@
Karpacz| 20° | 21° *
Ustrzyki Dolne | 22°  22° | i
Zakopane | 1 8° 19° &

FOT. ARCHIWUM

Kiedy to Wikingowie
trzesli (prawie) catym

swiatem
Red

Biblioteka Publiczna za-
praszanaspotkanie

z Markiem Easiszem

- ,Wikingowie w Amery-
ce.Natropie pierwszych
europejskich odkryw-
cow Nowego Swiata. Is-
landia, Grenlandia, Ka-

Wyruszmy razem z nieustra-
szonymi zeglarzami i po-
znajmy niezwykle wydarze-
nia, ktore doprowadzily
do pierwszego europejskiego
odkrycia Amerykina piecset

\ = »
Czwartek, godz. 18,
Bibliotek Publiczna

lat przed Krzysztofem Ko-
lumbem. Ilustrowana opo-
wies¢ zabierze nas w podroz
przezislandzka kraine lodu.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twéj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
REMONTY, 798-188-918 GK

Matrymonialne

PAN 50+, niepijacy pozna Panig 40+
bez zobowiazan. 793293377

AUTOREKLAMA

TELEMAGAZYN

Twoj wybor programow

REKLAMA

telemagazyn.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

FOT. ARCHIWUM
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WIeJSkIeJ . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . . . Cle.l(a‘./vaWIadomosc pO'
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srodg sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoi K , 1
. S woja gazeta wykorzysta¢ swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . S brenumeracis . .
31) komedia w rezyserii Juliusza Tel Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 z 1€le Bliska osoba bedzie potrze-
, . : . Magazynem e .
34) niszczenie skorupy ziemskiej, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 943401114 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, - - : na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T faké?J?- H0f0§k0PSfZ1?n1nY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, ClzlaITIY]m $ mEjGIm[Y /MR U|I[N]Y nasro %Slgrgeljl}lf{za l.aCP, a
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro- 33) Iic%k?a wydgnych eg;emplarzy, ¥ ; ;I\ : : § : K ; ; § : Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
] ! i uko- ! ] ! Ny .
krgweglz [, chany | wazycC swego przeczucla.
rogi operowej
° Aidy : Waga (23.09 - 22.10)
nie- pty nie ~ Nowaokazja pojawi sig
chciana | , bgc — niespodziewanie. Horoskop
C po;:ezrta ° z Etmzlu dzienny na srode mowi, by
° inter-
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 2111)
schody = miecz parkan Imie Konsekwencja przyniesie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci Pahlawi, Strzelec (2211 - 2112)
7 si — szach [~ S
"va‘;'e w oku Persji ° Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, > %s"lg L, ﬁ%abimd’: L, Zadbaj owlasne potrzeby.
agresja ° 2yca Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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PILKA NOZNA

»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejeden z czterechme-
czow w Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow UEFA. W konse-
kwencjizmniejszyla swoje
szanse nadrugikoszykwloso-
waniu eliminacji EURO 2028.
Cotooznacza? Awansnatur-
niejzostanie mocno utrudnio-
ny...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3




