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Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Jednamama z corka obrabowaly
kwiaciarnie. Drugarzucilasiena po-
licjantow. Trzecia stawila sie pija-
napo syna zatrzymanego przez po-
licje. Bohaterki regionalnej kroniki
kryminalnej zyja wsréd nas.

Bydgoscy policjanci otrzymali zgtosze-
nie z kwiaciarni. Sprzedawczyni mo-
wita, Ze zglosily sie klientki, ktore ode-
braty Slubng wigzanke. Byty niezado-
woloneizazadaly zwrotu pieniedzy za
bukiet. Ekspedientka odméwita przy-
jecia reklamacji.

Zdenerwowane kobiety zabraty za-
tem stojgce na wystawie dwa peki roz.
Grozac probujacej interweniowac kwia-
ciarce, zapakowaty kwiaty do samocho-
duiodjechaty.

Funkcjonariusze wykorzystali dane
przekazane przy sktadaniu zaméwie-
nia i szybko zatrzymali sprawczynie.
28-i57-latka, akurat matka z corka, tra-
fity do komisariatu. Ustyszaty zarzut
kradziezy rozbdjniczej.

Kradziony styl

Innym razem mundurowi z tego sa-
mego miasta zostali wezwani do kra-
dziezy sklepowej. Na miejscu zastali
dwie torunianki, ujete przez ochronia-
rza. W jednym sklepie przymierzaty
odziez, a gdy wychodzily, wiaczyt sie
alarm na bramkach. Obie udaty sie w
kierunku ogolnodostepnej toalety. W
momencie, gdy zostaty ztapane, miaty
na sobie skradziong odziez. Mtodsza
z nich jeszcze posiadata narzedzie do

POLICJA

Ta 38-latka spod Bydgoszczy, chcac unikna¢ zatrzymania

i odpowiedzialnosci za rozbdj na seniorce, schowata sie w szafce

ciecia drutu. Wyszto na jaw, ze sg to
matkaz corka. Wyladowaty w areszcie.
Sledczy podejrzewali, Ze ich dziatal-
nosc trwa dtuzej. Skontaktowali sie
z torunskimi policjantami, a ci przeszu-
kali mieszkanie zatrzymanego rodzin-
nego duetu. Tam mundurowi znaleZli
kilka ubran z zerwanymi metkami i
dziurkami po sklepowych zabezpie-
czeniach.

Pani z promilami

Za kierownica jednosladu siedziat
sobie 17-latek z powiatu Swieckiego.
Nie miat prawa jazdy. Byto wiadomo,
Ze bedzie thumaczyt sie przed sadem.
Matka obiecata przyjechac po syna.

Tak tez zrobita, ale mundurowi wy-
czuli od niej alkohol. Badanie wyka-
zato wijej organizmie ponad 2 promile.
Ostatecznie po kobiete i nastolatka

przyjechatich trzezwy znajomy, ktory
oboje odwi6zt do domu.

Matka zawsze broni dziecka. Po-
szukiwany przez sad byt 19-latek. Byd-
goszczanin miat spedzi¢ w wiezieniu
7 miesiecy za kradzieZe i pobicie. Nie
stawit sie do odbycia kary, wiec krymi-
nalni zaczeli go szukac. Dowiedzieli
sie, gdzie moze przebywac. Zapukali
do drzwi mieszkania. Otworzyta mat-
ka mlodzienca. Powiedziata, ze syna
nie ma tutaj. Funkcjonariusze zaczeli
przeszukiwac dom. Juz mieli wycho-
dzi¢, gdy zauwazyli co$ zalodowka. To
nie byto cos, a kto$ - wiasnie poszuki-
wany syn kobiety.

Teraz Grudzigdz: policjanci zatrzy-
mali trzy osoby podejrzewane o kra-
dziez towaru z marketu. Ich zachowa-
nie zaobserwowali pracownicy och-
rony. Dwie pseudoklientki byty w

FOT. ARCHIWUM KWP BYDGOSZCZ

Czasami nawet matka nie
m przykladem

kontakcie z trzecig kobieta, ktora z ko-
lei pracowata jako kasjerka w tymze
sklepie. To ona pomogta zrealizowac
plan.

- Matka i corka wziety z lady skle-
powej nawigacje i r6znego rodzaju to-
wary spozywcze - informowali stroze
prawa. - Nie zamierzaty za wszystkie
zaptlaci¢. Kasjerka nie zeskanowata
wybranych towarow. Wszystkie trzy
panie nie przypuszczaty, ze sg obser-
wowane, ale byty.

Z kijem na sasiadow

Interwencja w Wabrzeznie doty-
czyta trwajacego od dawna konfliktu
mieszkancow. Funkcjonariusze zastali
szarpigca siei wyzywajaca wzajemnie
grupe sasiadéw. Mundurowi rozdzie-
lili agresorow. Kiedy wydawato sie, ze
sytuacja zostata opanowana, a dwie
zwasnione grupy rozdzielone, corka
jednej z kobiet zaczela ponownie ubli-
zac sasiadom, wymachujac przy tym
kijem. Kobieta nie reagowata na upo-
mnienia policjantéw. Ci obezwtadnili
agresywna 21-latke i odebrali jej nie-
bezpieczne narzedzie. Wtedy na jed-
nego funkcjonariusza rzucita sie mat-
kamtodej kobiety. 44-latka zaczeta bi¢
policjanta po calym ciele, szarpac za
mundur, wyzywac. Nastala cisza, bo
skioceni sasiedzi obserwowali zajScie.
Agresywna matka zostata obezwtad-
nionaizatrzymana.

Na koniec znéw Bydgoszcz. 14-lat-
ka zostata zatrzymana za posiadanie
narkotykow. Ukryta je w bieliznie. Po
corke przyjechata matka. Policjanci

tez znajdowaty sie narkotyki. ©®
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mier¢ jest czeScig zycia - glosza od dawna medrcy, ale zwo-
lennicy nieSmiertelnosci majg r6zne pomysty na zaprze-
czenie tej refleks;ji. Trzeba dodac, Zze méwimy o nieSmier-
telnosci w sensie dostownym, a nie o drugim, doskonatym
zyciu wreligijnym niebie. Jak zatem zy¢bez ograniczen w mate-
rialnym Swiecie, ktory nas otacza?
Co pewien czas powracajg doniesienia o rosngcej liczbie
0s6b zainteresowanych technologia zamrazania ciat. Zaczeto sie
w Ameryce, od niedawna takg ustuge Swiadczy firma z Berlina,
ktora kieruje naukowiec o swojsko brzmigcym nazwisku - Ken-
dziorra (tak wlasnie, przez dwar). Trzeba przyznac, Ze cena za-
biegu i p6Zniejszego przechowywania ciata klienta nie jest wy-
Srubowana. Wystarczy miec okoto 200 tys. euro, co dziS prze-
ktada sie na niespetna milion ztotych. Ostatnio zresztg wprowa-
dzono tansza opcje kriokonserwacji, ktéra ogranicza sie do za-
chowania samej gtowy za jedna trzecig tej kwoty.
Od strony technicznej operacja nie jest skomplikowana.
Bardziej problematyczna wydaje sie motywacja ochotnikow,
czyli odpowiedz na pytanie: po jakg cholere? Przypomina to troche
upiorng wersje stynnego zaktadu Pascala, ktory jak wiadomo gto-
sit, Ze korzystniej jest wierzyc w chrzescijanskiego Boga, bo wrazie
zmartwychwstania wszystko wygrywamy, a jesli obietnica okaze
sie bez pokrycia - niczego nie tracimy. W opisywanej procedurze
zamrozony mozg zyska szanse na odzyskanie Swiadomosci po wy-
nalezieniu przez ludzkos¢ skutecznego sposobu potgczenia z no-
wym, biologicznym ciatem lub po wmontowaniu w mechanizm
robota. W przypadku takiej optymistycznej wizji wydatek miliona
zareaktywacje osobowosci to doprawdy Smieszne grosze.
Opowiesci o odnawialnej powloce cielesnej albo cyborgach
moga jednych Smieszy¢, zas innych przerazac, ale Swiadczg o po-
teznej tesknocie za bezkresnym zyciem. Mozna je teZ interpreto-
wac jako forme starozytnej reinkarnacji w futurystycznym ko-
stiumie. Fakt, zycie bywa przyjemne, a chwilami nawet ekscytu-
jace. Dlaczego tak trudno pogodzic sie z tym, ze istnieje Scisty
zwigzek miedzy naszym zachwytem a jego ulotnoscia?

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
Dzisiaj
© Magda,
Grzegorz
o Jutro
14 [: Angelika, Paulina,
Ewelina, Filip
Jutro Pojutrze
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1o, jak tyjesz, ujawnia, jakie choroby
ci groza. Pilnuj zwlaszcza obwodu pasa

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@polskapress.pl

Typ sylwetki moze wigzac
sie zwiekszym ryzykiem
rozwoju rakajelita grubego.
Naukowcy odkryli wiecej
natemat wygladuipodatno-

$ci nanowotwory.

Miedzynarodowy zesp6tbada-
czy poddat analizie dane pra-
wie 330 tys. oséb, ktore zgro-
madzono w brytyjskiej bazie
UK Biobank, zebrane od uczest-
nikow réznego pochodzenia.
Pismo ,,Science Advances” wy-
dawane przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Postepu Nauki
podato, Ze na zagrozenie ra-
kiem jelita wplywaja trzy czyn-
niki decydujace o sylwetce
-wzrost, masa ciatairozmiesz-
czenie tkanki thuszczowej. Na-
ukowcy podzielili uczestnikow
badania na grupy wedtug
ksztattuich ciata. Wykorzystali
dane dotyczace wskaznika BMI
(wzrost i masa ciala) oraz
wspotczynnika WHR (obwod
pasaibioder).

Wyro6zniono cztery typy bu-
dowy ciata:

@ Typ 1- osoby z otytoscig
ogoblna.

@® Typ 2 - osoby wysokie
z wieksza iloscig tkanki ttusz-
czowej.

@ Typ 3 - osoby z otytoscig
centralng (brzuszna, inaczej wi-
sceralna).

® Typ 4 - osoby onizszym
wzroscie, wysokiej masie ciata
iBMI, ale z mniejszymi obwo-
dami pasaibioder.

Lepiej mie¢ talie

Jak ustalono, ryzyko roz-
woju raka jelita grubego byto
WYZSZe 0:

@® 10 proc. u oséb ogdlnie
otylych,

@® 12 proc. u 0séb z duzym
obwodem talii, czyli otytoScig
brzuszna,

@ 18 proc. w przypadku oty-
tych centralnie kobiet,

® w pozostatych grupach
wzrost ryzyka nie byt znaczacy.

Wyzsze zagrozenie rakiem
jelita grubego wigzato sie
przede wszystkim z akumula-
cja tkanki thuszczowej wokot
Srodka ciata, ale niekoniecznie
tylko z wyzszym wskaZnikiem
masy ciata BMIL. BMI to wzrost
w metrach do kwadratu po-
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Budowa ciata to kwestia genow, ktére wptywaja tez na ryzyko rozwoju nowotworow.

&
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Naukowcy potwierdzili, ze taka zalezno$¢ dotyczy wszystkich nacji. Przy ocenie ryzyka
choroby nalezy zwrdci¢ uwage na nadmierny obwod pasa

dzielony przez mase ciata. Oso-
by z takim samym BMI moga
miec przeciez r6zng budowe
ciata, wiec przy ocenie ryzyka
nowotworu jelita grubego na-
lezy zwroci¢ uwage wiasnie na
nadmierny obwod pasa. Sam
BMI nie informuje o zagrozeniu
rakiem.

Autor tegobadania dr Heinz
Freisling z Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem
(IARC) w Lyonie stwierdzit, ze
rozmieszczenie tkanki ttusz-
czowej, na przyktad w talii, sta-
nowi dotad niedoceniane ry-
zyko rozwoju raka. Zaznaczyt,
Ze ludzie z tym samym wskaz-
nikiem BMI moga mie¢ catkiem

WARTO WIEDZIEC

inneryzyko zachorowaniaina-
lezy brac to pod uwage.

W badaniach dokonano tez
analizy genow sprzyjajacych
nowotworom, wspotzaleznych
z typem sylwetki. Uwzglednio-
no dane ponad 460 tys. oséb
z tej samej bazy, wyodrebniajac
3414 wariantéw genowych
zwigzanych z ksztattem ciata.

Wykazano, ze podlegaja
ekspresji w r6znych tkankach
i w rézny spos6b, odmienny
w czterech grupach. Moze to
wskazywac na mozliwg lokali-
zacje przysztych nowotworéw.
Zgodnie z zasada, ze im wiecej
komorek w organizmie, tym
bardziej rosnie prawdopodo-

Leptyna informuje mozg, ile trzeba jes¢

Leptyna to hormon, ktory kontroluje uczucie gtodu, syto-
$ci i apetytu, petni wiec wazna role w regulacji masy ciata
i metabolizmu. Jest biatkiem wydzielanym przez komorki
ttuszczowe, wptywajgcym na regulacje pobierania pokar-
mu. Leptyna informuje mdzg o zasobach energetycz-
nych organizmu, nie zawsze prawidtowo. Wedtug badan
pod kierunkiem dr. Heinza Freislinga hormon ma poten-
cjalny bezposredni zwigzek z rozwojem raka. Na przyktad
zwieksza tempo podziatu komorek. U oséb z otytoscig
stezenie leptyny jest podwyzszone, uwazana jest wiec

za wskaznik choréb zwigzanych z nadwaga.

biefistwo powstania w nim
réowniez komorek rakowych.

Ryzyko ze wzrostem

U os6b z ksztaltem ciata ty-
pu 1 (otytych og6lnie) stwier-
dzono zwiekszong ekspresje
komorek w tkankach mézgu
i przysadki m6zgowej. Nato-
miast u tych z typem 3 (z otyto-
Scig brzuszna) wykryto zwiek-
szong aktywnoS¢ genéw w ob-
rebie tkanki thuszczoweyj, piersi,
nerwéw, tkankach naczyn
krwionos$nych i w kobiecych
narzadach rozrodczych.

Na ryzyko rozwoju wszyst-
kich typow raka wptywa takze
wzrost ciata. Wjednym zbadan
okazatosie, Ze nakazde dodat-
kowe 10 centymetrow wzrostu
ryzyko rozwoju nowotworu ro-
$nie 0 10 procent. Ma to zwig-
zek z wiekszym ciatem, a co
za tym idzie, z wieksza liczba
komorek w organizmie.

Brak jednak danych na te-
mat zwigzku wzrostu z nowo-
tworem jelita grubego. Trudno
odnies¢ zaobserwowang wiek-
sza liczbe zachorowan na aku-
rat ten typ raka do wysokosci
danego cztowieka. Ryzyka wy-
kazanego w badaniach nie na-
lezy jednak ignorowac.
©®
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sKuchenne rewolucje”
w Grudziadzu.
Trzy razy porazka

(DX)
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

W dwoch restauracjach

w Grudziadzuijednej

pod miastem, Magda
Gessler przeprowadzila
.Kuchenne rewolucje”. Zad-
nego z tych lokali juz nie ma.

Magda Gessler, to najbardziej
znana polska restauratorka oraz
osobowos¢ telewizyjna. Kontro-
wersyjna, bokrytyczna,aw oce-
nach bezposrednia i wybucho-
wa. Od ponad 14 lat prowadzi
,»,Kuchenne rewolucje”. W tym
czasie odmienita trzy lokale w
Grudzigdzuiokolicy.

Wielki wzrost obrotéw,

a pozniej.... komornik

Pierwszy raz w okolice Gru-
dzigdza Magda Gessler z telewi-
zyjna ekipa przyjechata w paz-
dzierniku 2017 r. Zaproszona
przezpanig Jadwigeijejsyna To-
masza, ktérzy prowadzili ,,Biatg
Karczme” w zabytkowym bu-
dynku w Michalu (gm. Dragacz).
Wrhozyli w obiekt duze pienigdze,
ale nanim nie zarabiali.

Magda Gessler odmienita lo-
kal i ,,ustawita” zatoge. Krotko
po wizycie restauratorki lokal
ozyt. Zaraz po programie wlasci-
ciele twierdzili, ze sprzedaz obia-
déw wzrosta niemal stukrotnie!
Pézniej sytuacja sie ustabilizo-
wata. Klientom smakowato je-
dzenie, ale nie wszystkim podo-
bat sie bardzo kolorowy wystr6j
- niektorzy uwazali, Ze restaura-
cja stracita swoj klimat. Za naj-
wiekszy mankament uznawano
jednak: - Ceny z kosmosu! Przy
takich cenach nie utrzymaja sie!
-naFacebookuwieszczytainter-
nautka Gabriela. Ceny byly wy-
sokie, ale trudno sie dziwi¢, bo
menu w duzej czeSci zostato
opartena dziczyznie.

Niestety, wrozba Gabrieli sie
spehita. Smutnym koncem byto
wystawienie budynku, wlutym
2020r., nalicytacje komornicza.

Z ,,Pod Kamienica"” na..

~Przyjemnie podjadaj”

Tak wiasnie Gessler zmienita
nazwe restauracji, ktorg odwie-
dzitaw20191. W czasie rewolu-
cjiwysztonajaw, ze wiasciciel lo-
kalu wyptaca pracownikom pen-
sje w transzach. Na dodatek
wecale sie z tym nie spieszy. Pra-
cownicy zalili sie tez, ze szef ma
porywczy charakter. On nato-
miast ciezko chorowat. Do zgrzy-
tow na tle wyptat doszto nawet
podczas pokazowej kolacji.

Po rewoludji klienci chwalili
jedzenie wlokalu. Niestety, re-
komendacjaMagdy Gesslerido-
bre opinie nie na wiele sie zdaty.
Restauracja ,,Przyjemnie podja-
daj” zamknieta zostatarok pore-
wolucji.

~Rewolucja”

od poczatku nieudana

Kolejny raz Magda Gessler do
Grudzigdza przyjechata w lipcu
20231. Tymrazem, aby przepro-
wadzi¢ ,,Kuchenng rewolucje”
w dawnym, kultowym w mie-
Sciebarze mlecznym ,,Pierozek”,
ktory 9 miesiecy wezesniej prze-
jeli Pawet i Damian. Chocioni,
iich partnerki bardzo sie starali,
aklienci chwalili jedzenie, to in-
teresnie szedt.

Gessler zmienita nazwe tego
lokalu na ,,Bistro - ACH Pomi-
dor”.Ipomidory staty sie zarow-
no czescig wystroju, jak i serwo-
wanych dan. W menu zostaty
cenione przez klientow pierogi,
Kkluskiinalesniki.

Pokontrolnym powrocie Mag-
da Gessler nie udzielita ,,Bistro
ACH Pomidor” swojej rekomen-
dacjinaprzysztosé. Lokal dziatat
jeszcze przezjakis czas. I cieszyt
cie catkiem dobrymi opiniami
gosci. Ale ostatecznie zniknat
zmapy Grudzigdza.

»Kuchenne rewolucje” prze-
szto 380 lokali w catym kraju. Jak
w 2022 1. ujawnili producenci
programu, po ,,Kuchennych re-
wolucjach” z powodzeniem dzia-
fa ok. 70 proc.znich. ©®
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10-letnia Zuzia tanczy z pasja
i odnosi kolejne sukcesy!

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

10-letnia Zuzanna Seremak
zajela10. miejsce podczas
majowych Mistrzostw Swia-
tafederacji WADF (World
Artistic Dance Federation).
Tancerkareprezentowata
studio Sway z Ciechocinka.

W Ciechocinku od ponad dwoch
lat dziata Studio Tafica Sway,
ktore prowadzi Paulina Karkosik,
utalentowanaiwielokrotnie na-
gradzana tancerka.

Uczennice idg w §lady pani
instruktor ijuz mogg pochwali¢
sie wysokimi notami w taficach
latynoamerykanskich podczas
kolejnych ogolnopolskich i mie-
dzynarodowych turniejach. Za
kazdym razem z duma repre-
zentuja studio Sway i miasto
Ciechocinek.

Zuzia péffinalistka

mistrzostw swiata

Podczas ostatnich, zorgani-
zowanych w maju, Mistrzostw
Swiata federacji WADF (World
Artistic Dance Federation) 10-
letnia Zuzanna Seremak, repre-
zentujac Sway z Ciechocinka,
zdobyta bardzo wysokie, 10.
miejsce i zostata Potfinalistka
Mistrzostw Swiata w Sambie.

- Sukces cieszy tym bardziej
ze tak wysokie miejsca byty zaj-
mowane gtéwnie przez dzieci
z duzych miast. Ciechocinek
zdecydowanie wyrdznia sie na
tle pozostatych - thumaczy pani
Paulina Karkosik.

Zuzanna tanczyla sambe,
chache, rumbe ijive. We wszy-
stkich tancach pokonata ponad
potowe przeciwniczek, znajdu-
jacsie zaraz za potfinatem. - Na-
tomiast w sambie tanczyta jesz-
cze baraze do finatu - dodata
pani Paulina Karkosik.

W mediach spotecznoscio-
wych studio tafnica zaznacza, ze
udziat Zuzi w mistrzostwach
nie obyt sie bez ,,przygod”.

»Zuzia omal nie potamata
sie spadajac ze schodéw pod-
czas turnieju i dwa ostatnie
tance tanczyta w siniakach. Ale
to chyba wszystko z tych emo-
cji. Na szczesScie cataizdrowa

Zuzanna Seremak z Clechocmka zaje’fa wysokie m|e|sce podczas Mistrzostw Swiata
w Warszawie WADF Warsaw Championship

wrocita do nas z tym wielkim
sukcesem” - czytamy na Face-
booku SWAY Studio Tanca&Fit-
ness Ciechocinek.

Prowadza ré6zne zajecia

i odnoszg sukcesy

W Sway codziennie odby-
wajga sie zajecia taneczne dla
dzieci (od 3. roku Zycia) oraz do-
rostych w réznych stylach: la-
tino, breakdance, pole dance,
bachata, salsa, taniec towarzy-
skiw parach.

Druzyna turniejowa ro$nie
w nowe tancerki i tancerzy,
a zatem mozemy sie spodzie-
wac coraz wiecej sukcesow ta-

necznych mtodych mieszkan-
cow Ciechocinka. Na poczatku
czerwca dzieci wezma udziat
w Mistrzostwach Europy.

Doktadne wyniki Zuzanny
Seremak na Mistrzostwach Swia-
ta w Warszawie WADF Warsaw
Championship: w Sambie poti-
nat 10 miejsce na 50 osob; w Ja-
vie potfinal, 14. miejsce na 52
osoby; w Cha-chy 23. miejsce
na 46 osob; w Rumbie 24. miej-
scena46osob.

Wiecej zdje¢ Zuzi zmistrzostw
Swiata publikujemy na naszej
stronie internetowej aleksan-
drowkujawski.naszemiasto.pl
©®

Jest specjalistka od marketingu, ktora... pisze powiesci

(red)
redakeja.inowroclaw@polskapress.pl

Janikowski pejzaz literacki, od kil-
kunastu lat znakomicie wzboga-
cany przez poetke Matgorzate
Nowak, zyskat niedawno nowy
przejaw tworczosci. Jej autorka
jest Matgorzata Hulisz, na co
dzien kierujgca dziatem marke-
tingu, znanej rownieZ poza gra-
nicg firmy ,,Sanplast”. Debiu-
tancka powieS¢ pani Matgorzaty
»Niemozliwe staje sie mozliwe”
z2021r. zyskata pochlebnerecen-
Zjeizywe zainteresowanie czy-
telnikow.

Na 432 stronach ksigzki au-
torka potwierdzita swojg szcze-

-7 gbolng wrazliwos¢ estetyczna

Magda Gessler w ,,Bla’fej Karczmle pod Grudziadzem.
Kilka lat po rewolucji budynek licytowat komornik

itrafng obserwacje ludzkich zda-
rzen. Uwazna lektura powieSci
Matgorzaty Hulisz sklania do

NIEMOZLIWE
" STAIE SIE
MOZLIWE

GOSTAQS

it WA MRS Aty i e
-rl-ﬁ by et g fege sponbricieass .

Matgorzata Hulisz i jej pierwsza powies¢ , Niemozliwe
staje sie mozliwe”, ktdra cieszy sie zainteresowaniem

peej akceptaciji jej autorskiej re-
fleksiji: - Czestojest tak, zerzeczy
niemozliwe dzieja sie wtedy,
kiedy najmniej sie tego spodzie-
wasz.

Trudnotezsie nie zgodzi¢ z fi-
nalnym przekonaniem autorki,
Ze zycie potrafi nas zaskoczy¢.

Naréwnie zyczliwg uwage zastu-
guje jej druga powiesc ,,Niezli-
czone powody do uSmiechu”,
opublikowana wubiegtym roku.
W ijesiennych jej planach jest po-
wies¢ ,,Niezdecydowana”.
Prezentacja dorobku i zamie-
rzen tworczych Matgorzaty Hu-

FOT. NADEStANE

lisz wypelni jej pierwsze w Jani-
kowie spotkanie autorskie wro-
de 29 majabr. 0 godz. 11 w Miej-
sko-Gminnej Bibliotece Publicz-
nej. Jego inicjatorka i organiza-
torka jest dyr. MGBP Zofia
Wizeszczynska.

Zkolei we wtorek 4 czerwca
br. podobne spotkanie zaplano-
wata dyr. MBP w Strzelnie Nata-
lia Mikotajczak. Moderatorem
spotkania bedzie pochodzacy
znaszego regionu Stanistaw Ka-
szynski, publicysta, autor ponad
20 ksiazek, podréznik, wykta-
dowca akademicki i animator
kultury.

Pod koniec ubiegtego roku
ukazata sie jego nowa obszerna
ksigzka ,,Miniatury wspomnie”,
przygotowana we wspotpracy
z Malgorzata Fimiak. Na prawie
pieciuset stronach ksigzki, wy-
pemionych krotkimi wypowie-
dziamiikilkuset kolorowymi fo-
tografiami czytelnik dostrzeze
takze wiele ciekawych odniesien
dobliskiego mu regionu. ©®

FOT. NADEStANE
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Na placu zabaw siedzi zielony smok

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Patrol Eko Strazy Miejskiej
w Toruniu powstat w 2012
roku. Wjego sklad wchodzi
czterech funkcjonariuszy.
Dzialaja zazwyczajnarzecz
dzikich zwierzat, ale pomo-
gakazdemu zwierzeciu

w potrzebie. Jakie s3 tajniki
ichpracy?

W 2012 roku w catej Polsce od-
bywata sie akcja szkoleniowa
»Ekologiczny Straznik Miejski”.
Torunscy funkcjonariusze wzieli
w niej udziat i wiasnie wtedy
zrodzita sie mysl, by powotac
Ekopatrol. W poczatkowej fazie
miat on bardzo szeroki zakres,
skupiajgc sie gtéwnie na ochro-
nie Srodowiska. Zbiegiem czasu
zaczeto dostrzegac inne po-
trzeby, az w koncu gtéwnym za-
daniem stato sie dzialanie na
1Zecz zwierzat.

- Nasz zespo6t funkcjonuje
w ramach Wydzialu Dzielnico-
wych. Cztonkowie patrolu sg
straznikami miejskimi. Oprocz
dziatania na rzecz zwierzat,
funkcjonariusze realizujg takze
podstawowe obowiazki wcho-
dzace w zakres Strazy Miejskiej
- podkresla Wojciech Swinarski,
naczelnik Wydziatu Dzielnico-
wych SM w Toruniu.

Straznicy przeszli wiele
szkolen specjalistycznych z za-
kresu dziatalno$ci na rzecz $ro-
dowiskaizwierzat, m.in. szko-
lenie Polskiego Zwigzku Eo-
wieckiego w radzeniu sobie w
sytuacji kontaktu z wolnozyja-
cymi zwierzetami, pracy z eg-
zotycznymi zwierzetami terra-

rystycznymi czy w ramach pro-
gramu ,,Nie” dla niskiej emisji,
czyli czy wiesz, czym oddy-
chasz?”. Jeszcze w maju br. pla-
nujg wzigc udziat w zajeciach
»Szkolenie specjalistyczne z
udzielania pierwszej pomocy
Zwierzetom oraz postepowanie
Ze Zwierzetami egzotycznymi”.
Wsrod straznikdéw znajduje sie
technik weterynarii. To spore
utatwienie przy pracy ze zwie-
rzetami.

Interwencja

za interwencja

W 2023 roku toruniski Eko-
patrol miat 1263 interwencje (W
2022 roku bytoich 1218).

1028 dotyczyto ptakow, 223
- ssakow, 5 - gadow, 5 - owa-
dow, 1- ptazéw. Straznicy przy-
jeli takze 74 zgtoszenia zwia-
zane 7 zagrozeniami wynikaja-
cymi z bliskoSci gniazd os lub
szerszeni.

- Wzrasta Swiadomos¢ lu-
dzi w tym zakresie, podobnie
jest z wrazliwos$cig spoteczng
nalos i krzywde zwierzat, co
przektada sie na wzrastajaca
liczbe zgloszen - opowiada
Monika Kalinowska, strazni-
czka miejska. - Wraz z rozpo-
czynajacym sie okresem lego-
wym, zgtoszen takze przyby-
wa.

Wzrost Swiadomosci cieszy
funkcjonariuszy. Wcigz jednak
zdarzajg sie sytuacje, kiedy
osoby zglaszajace, chcac po-
moc zwierzeciu, szkodzg. Naj-
czesciej dotyczy to zwierzat
dzikich - mtodych saren, zajecy,
jezy czy ptakow. Widzac gdzieS
piskle czy zajaczka, wiele oséb
pochodzi, dotyka, zabiera.

W zadnym wypadku robi¢ sie
tego jednak nie powinno.

- Dotykajac takie zwierze,
zostawiamy na nim swoj za-
pach. Mata sarna swojego zapa-
chu nie ma. Gdy widzimy, ze
lezy gdzie$ pod ptotem, nie po-
winniSmy podchodzic i doty-
kaé, bo matka do niej juz nie
wroci, a zwykle wraca co 10-12
godzin, by swoje sarnie dziecko
nakarmic - wyjasnia Wojciech
Swinarski.

- Jesli ktoS uwaza, ze zwie-
rze potrzebuje pomocy, warto
zadzwoni¢ po nasz patrol. Przy-
jedziemy, ocenimy sytuacje
i pomozemy, jesli zwierze be-
dzie wymagato specjalistycznej
opieki - dodaje.

- Podobnie jest zjezami. Pro-
buje sie je dokarmiac¢ jabtkami
czy nawet krowim mlekiem, co
jest dla nich szkodliwe. Nawet
mata dawka moze zwierze
otrué. Dla dzikich osobnikéw sg
specjalne preparaty, ktorymi sg
karmione - informuje Monika
Kalinowska.

Widzac podlota lezacego na
trawniku, warto takze najpierw
zrobic rozeznanie i sprawdzic,
czy przypadkiem w poblizu nie
widac gniazda. Jesli jest, mtode
ptaki ucza sie lata¢. Zdarzyc sie
moze, ze gniazdo jest jednak
zniszczone, wowczas nalezy
wezwac torunski Ekopatrol. Po-
dobnie jesli widac, ze piskle jest
ranne.

-Zawsze podkresSlamy, ze in-
terweniujemy tylko, jesli nam
nicnie zagraza. Nie nalezy pod-
chodzi¢ do tosi, dzikow, saren.
Nie nalezy traktowac ich jako
atrakcje. To dzikie zwierzeta,
ktére w kazdej chwili mogg za-

Ekopatrol ma tez niewielkie pomieszczenie, kt

ore

stuzy za tymczas

.a
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

owe schronienie

dla zwierzat. Stoi tam inkubator, w ktorym w ostatnim czasie przebywaty zajace

atakowac, bo np. czegos sie
przestraszg - wyjasnia Monika
Kalinowska. - Wystarczy zbyt
glosny klakson. Pamietajmy, ze
zwierze zawsze wysyla sy-
gnaty, ale kto§ moze ich nie od-
czytaé, bo po prostu o tym nie
wie.

Napotykajac dzikie zwierze,
nalezy sie oddali¢, nie przypa-
trywac sie mu, nie nagrywac fil-
mow. P6js¢ w swoim kierunku
izachowac spokdj.

Funkcjonariusze wspotpra-
cuja takze ze strazg pozarna,
Schroniskiem dla Zwierzat oraz
Osrodkiem Rehabilitacji dla
Zwierzat. Do tego ostatniego
zwierzeta trafiajg po interwen-
cji. Ekopatrol ma tez niewielkie
pomieszczenie, ktore stuzy za
tymczasowe schronienie dla

zwierzat. Stoi tam inkubator,
w ktérym w ostatnim czasie
przebywaly zajgce. Podopiecz-
ni Ekopatrolu przebywajg w
nim maksymalnie do trzech
dni.

Nietypowe wezwania

Zgloszen jest tak wiele, ze
trudno zapamietac wszystkie.
Kazde jestinneiwymaga zupet-
nie innych dziatan. Na kazda sy-
tuacje funkcjonariusze starajg
sie by¢ jednak przygotowani.
Aleiwich pracy zdarzaja sie za-
bawne sytuacje.

- Nigdy nie zapomne zgto-
szenia, ze na placu zabaw siedzi
zielony smok. Okazato sie, ze to
egzotyczna jaszczurka - wspo-
mina z uSmiechem Wojciech
Swinarski.

Warte podkresleniajest to, ze
torunski Ekopatrol dziata wy-
acznie na terenie Gminy Miasta
Torun. I cho¢bardzo czesto zda-
123ja sie zgloszenia spoza ob-
szaru dziatan, funkcjonariusze
nie moga wyjechac do akcji ra-
tunkowej.

- Bardzo bySmy chcieli po-
moc wszystkim. W sytuacii, gdy
kto$ zadzwoni z innej gminy,
musimy odméwic. Odsytamy
wtedy do Urzedu Gminy, ktory
powinien udzieli¢ wsparcia
- wyjasnia Wojciech Swinarski.
- I zawsze nalezy pamietac o
tym, Ze nasz patrol jest przede
wszystkim dla zwierzat dzikich.

Widzac zwierze, ktore po-
trzebuje pomocy, nalezy za-
dzwoni¢ pod catodobowy nu-
mer 986. ©®

Spolecznicy posprzatali stary cmentarz w Oplawcu. Cheg ocali¢ tez inne nekropolie

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Spolecznicy posprzatali je-
den zcmentarzy w Oplawcu.
Ale domagaja sie dzialania
wladz Bydgoszczy i woje-
wodzkiego konserwatora
zabytkow, zeby ocalic od za-
pomnienia pozostate, nie-
czynne juznekropolie.

W petycji czytamy m.in.: ,,Zwra-
camy sie z apelem o wpisanie
dorejestru zabytkow nierucho-
mych wojewodztwa Kujawsko
-Pomorskiegoiprawng ochrone
cmentarza ewangelickiego, znaj-
dujacego sie w Bydgoszczy przy
ulicy Dusznickiej. Cmentarz z
duzym prawdopodobiefistwem
zalozony zostat w pierwszej po-
towie XIX wieku,a od 1902 roku
byt wtasnoscia Ewangelickiej
Gminy Schleusenau/Okole. Jed-
nym z ostatnich pochéwkoéw byt
pogrzeb mamy Henryka Bolcka,
ktéry mial miejsce w1953 roku”.

T A ;
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Na cmentarzu zachowata sie
ptytanagrobna z inskrypcja, w
tlumaczeniu: ,,Tutaj spoczywa
w Bogu, moja kochana Zona, na-
sza dobramama, Florentiene Pit-
zer zdomu Krause, ur. 21 grud-
nia 1820, zm. 16 Juli 1887, Spo-
czywaj w pokoju!”). Na cmenta-
rzu'w Optawcu przetrwato row-
niez zeliwne ogrodzenie mogity
rodzinnej z furtka i metalowym,

entarzu w Optawcu jest kilkanascie nagrobkow

bogato zdobionym krzyzem.
Znajduje sie tu réowniez 12 beto-
nowych nagrobkow.

Naczelny Sad Administracyj-
ny w2018 1. w wyroku uznat, ze
wszystkie cmentarze w rozu-
mieniu polskiego prawa s3 za-
bytkami nieruchomymiipodle-
gaja szczegodlnej ochronie. - Po-
wiedzmy, Ze sprawa cmentarza
w Oplawcu jest rozwigzana - wy-

jasnia Tomasz Olechnowicz ze
Stowarzyszenia Waleczne Serca.
- Problem polega na tym, Ze ta-
kich cmentarzy w Bydgoszczy
mamy ponad 50. I wciaz poja-
wiajg sie nowe sprawy, jak np.
ostatnia inwestycja budowlana
przy ul. Fordonskiej 30.

Pawet Gomy z Bydgoskiego
Ruchu Miejskiego, ktore jako je-
dno zwielu podpisato sie pod a-
pelem do prezydenta miasta o
podjecie zdecydowanych dzia-
tan, zmierzajacych do poszano-

> wania miejsc pochéwkow daw-

nych mieszkancéw, przypomi-
na, ze apel trafit do ratusza pod
koniec kwietnia tego roku.

- Oczywiscie nie mamy jesz-
cze odpowiedzi, bo apel zawie-
ral proSbe o przekazanie licznej,
czasami bardzo starej dokumen-
tacji. Aletoniejest tak, ze nicnie
robimy jako ruchy spoteczne,
tylko czekamy na odpowiedz
prezydenta. W sprawie inwesty-
¢ji przy ul. Fordonskiej, powstaje
tam salon samochodowy, zwr6-

ciliSmy sie dobydgoskiej delega-
tury wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow o podjecie dzia-
fan. Chodzi oto, zeby przesunac
jedna z planowanych drogi zre-
zygnowac z parkingu przy salo-
nie. Na razie reakcja konserwa-
torajest pozytywna- przyjrzy sie
sprawie. Tu nie chodzi 0 zaognia-
nie sytuaciji... - ttumaczy Pawet
Gomy.

W apelu do Rafata Bruskiego
czytamy m.in. ,,Nie mozemy po-
godzic sie z tym, Ze na cmenta-
rzach bez przeprowadzonej eks-
humagji ciat budowano budyn-
ki, hale magazynowe, myjnie sa-
mochodowe, bocznice kolejowe,
korty tenisowe czy boiska. Nie
do przyjecia jest rowniez adap-
towanie cmentarza pod droge
dojazdowa nabudowe (ul. Smet-
na) czy po prostu dzierzawienie
cmentarza przez wiadze miasta
pod uprawy ogrodnicze (ul. Pal-
mowa)”.

Ruchy spoteczne domagaja
sie m.in.: - opracowania Progra-

mu Ochrony Cmentarzy dla
Miasta Bydgoszczy w formie
studium historyczno-konserwa-
torskiego, w ktorym ujete beda
wszystkie zapomniane cmenta-
1Ze oraz wyszczegolnione dzia-
fania zmierzajace do ich och-
rony; - aktualizacji wszystkich
Miejscowych Planéw Zagospo-
darowania Przestrzennegoitwo-
rzonego obecnie Planu Ogolnego
Bydgoszczy pod katem uwzgled-
nienia zapomnianych cmenta-
12y, wraz z wyszczegOlnieniem
sposobu ich ochrony; - aktualiza-
cji wszystkich kart ewidencyj-
nych cmentarzy, bedacych w za-
sobach Konserwatora Zabytkow
oraz wykonanie takich kart dla
cmentarzy, ktore ich nie maja; -
aktualizacji stref ochrony konser-
watorskiej dla wszystkich cmen-
tarzy; - wpisania wszystkich
cmentarzy do Wojewodzkiej
i Gminnej Ewidencji Zabytkow
iujecieich w Programie Ochrony
Zabytkow dla Bydgoszczy.

©®
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Dieta, a moze 1 styl Najpyszniejsze
zycia? W czym smakotyki
kryje sie sekret z owocami

dtugowiecznosci? dla naszych mam

PORADNIK s [0 KUCHNIA s17: 8-9

baldachow wypoczynek w ciszy

ZDROWIE s1r: I/ TURYSTYKA s 2
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Czarny, ale biaty Hiszpanskie
bez. Najzdrowsze muiasteczka jak
syropy z pieknych z bajki - oferuja
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WYBACZMY
NASZYM MAMOM
WSZYSTKO.
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Nie idzie nam, bo matka za mato nas przytulata, wspierata, nie byta dla nas oparciem. Tak sobie czesto
ttumaczymy wtasne zycie. Proste ttumaczenie. Nie zawsze sprawiedliwe. Spojrzmy na nasze mamy w szerszym
kontekscie, badzmy wyrozumiali. Kochaja nas tak, jak potrafig ¢
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Relacje rodzinne

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

o siedzi w nas bardzo
gleboko. Czestonosimy
w sobie wiele pretensji
doswoich matek, mamy
donich zal, ktory skrzet-
nie skrywamy. Inicnie
mozemy z tym zrobic, albo nie
chcemy. Wiec niby sie uSmie-
chamy, niby przytulamy, uda-
jemy, ze wszystko jest w po-
rzadku, ale wiemy, Ze nie jest.
W skrajnych przypadkach odci-
namy sie od naszych mam. Tak,
relacje matka-cérka bywajg bar-
dzotrudne.
ConajczeSciejim zarzucamy?
»Brakwsparcia. To, ze nie do-
ceniaty, krytykowaty, nie chwa-
lity, nie dopingowaly, ranily
ostrymi opiniami. Przychodzi
do mnie na terapie wiele kobiet
z niskim poczuciem wartoSci,
w ktorych weigz sa zywe stowa:
»Alemasz gruby tytek, nie potra-
fisz sie ubra¢, no z tg uroda to
wdatas sie w ojca”. Wiele kobiet
mowi osurowosci matek, otym,
Ze nigdy nie ustyszaty komple-
mentu. Inne maja poczucie, ze
matki z nimi rywalizowaty. Mia-
fam jaki$ czas temu pacjentke,
ktérej mama byta prawdziwa
pieknoscia. Kiedy corka zaczeta
dorastac, stale torpedowata jej
atrakcyjnosc: ,,Jawtwoim wieku
wazylam mniej, popatrzna zdje-
cia. Masakra, masz juz
zmarszczKi, moze to przez ten
smog?”. Wysytata komunikaty
niby z troska, ale uwlaczajgce.
Moja pacjentka chciata mie¢
wmamie przyjaciela, a miatary-
walke” - méwi Katarzyna Kuce-
wicz, psycholozka, psychotera-
peutkawrozmowiez Magdaleng
Jankowska, dziennikarka, redak-
tor psychologii w magazynie
PANL

I nie ma w tym cienia prze-
sady, wystarczy poczytacforain-
ternetowe, na ktérych doroste
kobiety opowiadajg o swoich
trudnych relacjach z matkami,
albo postucha¢ przyjaciotek.

Internautkai: ,,Mam 33 lata
iod wielulatbardzo trudne rela-
cje ze swojg matka (601at), ktora
zjednej strony jest apodyktycz-
nym rodzicem. Uwaza mnie
za mala dziewczynke, ktora
musi by¢ podporzadkowana
mamie, grzebie w moim rze-
czach, ostro krytykuije, etc. Jest
bardzo zazdrosna o moich przy-
jaciot, nie szanuje ich, wmawia
mi, Ze ,,piora mi mo6zg”, bo po-
Swiecam im wiekszg uwage niz
jej. Zdrugiej strony jest to osoba
bardzo samotna, mocno do-
Swiadczona przezlos, niepotra-
figca zaufacludziom,acozatym
idzie niemajgca przyjaciotibli-
skich osob, ktérym mogtaby sie
zwierzyé, czy zwyczajnie po-
czug, Ze nie jest sama. Ostatnio
w histerii stwierdzita, ze chce sie
odcig¢ od wszystkiego i od
wszystkich, Ze nie chce miec¢ ze
mnga kontaktu, ze chce zaczac
wszystko od nowaijeszcze bar-

® TEMAT WEEKENDU

dziej zamknac¢ sie na ludzi. Co-
raz czesciej ptacze, coraz rza-
dziej wychodzi zdomu. (...)”

Internautka2: ,,Mam 30 lat,
mam prace, jestem samodzielna,
jestem jedynaczka. Moje relacje
z mamg byly zawsze trudne,
ciezkie, przesycone zalem z obu
stron. Mgj ojciec nas zostawit,
kiedy bytam mata. Mama miata
trudne dziecinstwoiw swoichre-
lacjach byta zawsze bardzo zabor-
cza i posesywna. Od kiedy od-
szedt, bytam z nig ciagle, zwie-
rzala mi sie, uczestniczytam
w sprawach dla dorostych. By-
fam jakbyjej kolezanka. Czestojej
matka. Mama byta wymagajaca
izawsze ze mnie niezadowolona.
Pamietam jak pobita mnie, bonie
umiatam rozwigza¢ réwnania.
Mimo wszystko bytam zawsze
WZOrowa uczennica, zawsze bar-
dzo duzo sie uczytam. Pierwszy
raz mama mnie bardzo zranita,
kiedy po egzaminach zmatema-
tyki, do ktorych naprawde duzo
sie przygotowywatamije dobrze
zdatam (37/40), mamami powie-
dziata, zZe mogtam miec 38. Pa-
mietam, ze wtedy mi sie
WS orozsypato.Zawszebylto
nie tak. Nakladala na mnie
ogromng presjeizawsze byta nie-
zadowolona. (...)”

I'tu nastepuje opis dalszych
relacji obu kobiety przesyconych
wzajemnymi pretensjami, za-
lem, gorycza.

Coz, czestotenasze zalemajg
swoje podstawy, ale nie zawsze.
Czasami obwiniamy swoich ro-
dzicow, zwlaszcza matki, bez po-
wodu, dla wlasnej wygody. Tro-
che zasprawaksigzki ,,Toksyczni
rodzice” autorstwa Susan
Forward i Craiga Bucka. To ona
zapoczatkowata swoistg mode
na obwinianie o wszystko wia-
snych matek.

Moze jednak warto spojrze¢
na sprawe troche z boku. Ow-
szem, bardzo tatwo powiedzie¢
sobie, ze wszystko zte, cospotyka
nas w zyciu, to wina toksycznej
rodzicielki. To przez nigbrak nam
poczucia wlasnej wartosci, po-
rzucajg nas faceci, nie potrafimy
nawigzacrelacji zinnymi, krotko
moéwigc - nie uktada nam sie
w zyciu. W nas zadnej winy nie
ma, wszystkiemu winne dziecin-
stwo. Czy aby na pewno? A jesli
nawet nie mieliSmy w zyciu ta-
two, jeslinaszamatkanie zawsze
nas wspierata, a czesto krzyw-
dzita, to nie thumaczy wszyst-
kiego. Tysiace osob miato tok-
sycznych rodzicow, a wyrosto
naprzyjaznych, przyzwoitych lu-
dzi. Ludzi otwartych na innych,
pelnych cieptaiwyrozumiatosci.

Pamietajmy tez o kilku waz-
nych kwestiach. Pierwsza - nasi
rodzice, podobnie jak dziadko-
wie zyli i dojrzewali w troche in-
nych czasach. Nierzadkomusieli
ciezko pracowaé, moze stad na-
szematkibyty potem dlanaswy-
magajace, apodyktyczne, chciaty
poprosty, zebySmy poradzity so-
bie w zyciu, zebySmy byly
twarde, silne, bo tylko takie -
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Nie idzie nam, bo matka za malo nas przytulala, wspierala, nie byla
dla nas wsparciem. Tak sobie czesto thumaczymy wlasne zycie. Proste
tlumaczenie. Spojrzmy na nasze mamy w szerszym kontekscie,
badzmy dla nich wyrozumiali. Kochaja nas tak, jak potrafia

NIE OBWINIAIMY
O WSZYSTKO
NASZYCH MAM!

A

o

w ich mniemaniu - miatySmy
szanse nasukces.

W ich dziecinstwie, dorasta-
niu nie byto miejsca na czutosci,
mowienie dziecku: Kocham cie.

Wtedy relacjerodzic-dziecko
opieraty sie na hierarchii, wtadzy
ipostuszenstwie. Wiedza o roz-
woju emocjonalnym byta wiasci-
wieZzadna. Nikt nie ttumaczytro-
dzicom, Ze dziecko trzeba wspie-
rac, przytulac, by¢ dlaniego opar-
ciem. Wrecz przeciwnie - istniato
przekonanie, Ze trzebabyc dlapo-
tomka twardym, nie okazywac
mu emocji - tylko wtedy wyro-
$nienaludzi.

To nasze mamy, tak bylo
w tamtych czasach, zajmowaty

Czesto nosimy w sobie wiele

pretensji do swoich matek, ktdre skrzetnie skrywamy. |

sie domem i czesto jeszcze pra-
cowaty. Ojcowie nie tak chetnie
jak dzisiaj shuzyli pomoca, ich
zadaniem byto przede wszyst-
kim zarabianie pieniedzy. To
na barkach naszych mam spo-
czywato gotowanie, prasowa-
nie, sprzatanie, zajmowanie sie
dzie¢mi. Duzo? Owszem, cal-
kiem sporo. I same, jako doroste
juz kobiety, doskonale to
wiemy.

Odpuscmy naszym mamom!
Zastanéwmy sie, co dzieki nim
zyskalySmy, conam daty.

Katarzyna Nosowska opo-
wiada w ksigzce ,Powrot
z Bambuko” o nietatwych rela-
cjach z rodzicami, takze

zazwyczaj niestusznie

zmama. ,,Dzi§ dziekuje jej za to,
Ze jestem. Nie mam juz o nic
zalu - tylko wdzieczno$¢ i zro-
zumienie, i mitos¢, ktora eks-
plodowata, gdy zrozumiatam
nareszcie, ze wszystko jest ta-
kie, jakie ma by¢, a doskonate
nie zawsze oznacza gtadkie” -
napisata jakis czas temu z oka-
zji Dnia Matki.

Kora, wokalistka Maanamu,
nie ukrywata, Ze przez diugi
czas obwiniala o wszystko
matke. ,,Po Smierci mamy od-
czutam ogromny bél. Chyba ni-
gdy nie widziatam jej szczesli-
wej. Nicjej nie datam. Caly czas
od niej zadatam. Bytam bez-
wzgledna” - powiedziata wiele

lat pdzZniej. I jeszcze: ,,Dzi§
wiem, jak wiele mama mnie na-
uczyta. Ogladu Swiata, poczu-
cia piekna”.

Wtasnie! Moze jednak cos
zawdzieczamy naszym ma-
mom. Moze jednak czego$ nas
nauczyty. Zastanéwmy sie. Je-
§li jednak dojdziemy do wnio-
sku, ze minusow jest wiecej niz
pluséw, pamietajmy, Ze jeste-
$my doroste, bierzemy odpo-
wiedzialnoS¢ za swoje Zycieinie
mozemy za wszystkie swoje nie-
powodzenia winic rodzicow.

Tonajprostsze, najtatwiejsze.
Spéjrzmy na nasze mamy
zwieksza wyrozumiatoscig. Ko-
chajg nas tak jak potrafig.

FOT. 123RF
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Praca aktorki to dla niej
narzedzie do spelnienia

Zapowiadalo sie, ze zrobi spektakularna kariere w telewizjii w kinie.
Wszak zaczynalau Wajdy i Spielberga. 7 czasem jednak stala sie
bardziej celebrytka niz aktorka

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

taSnie ogladaliSmy

ja jako jurorke

w programie ,,Drag

Me Out”. Przypo-

mniata tym sa-

mym, Ze mimo
uptywu lat, nadal cieszy sie wy-
jatkowa uroda. Niestety: ani
kino, ani telewizja nie potrafity
tego wykorzystac. Jako aktorka
nie wykroczyta poza poziom te-
lenoweli i mato ambitnych ko-
medii. Nic wiec dziwnego, ze
rozczarowana brakiem cieka-
wych propozycji, wziela sie
za produkowanie spektakli te-
atralnych, z ktérymi potem jez-
dzi poPolsce.

- Swiat teatralny wciaggnat
mnie okoto oSmiu lat temu. Pro-
dukcjajest tym, comnie kreci, co
mnie podnieca. Zdecydowanie
bardziej niz rezyseria. Budowa-
nie od podstaw jest dla mnie nie-
zwykle ciekawe. Pasjonujace.
Pracaaktorki tobardzo dobre na-
rzedzie do tego, zeby sie realizo-
wac iczu¢ speienie. Ale chcia-
fam zaryzykowac - mowiw Fa-
shion Post.

Tresowana do odwagi

Zanim przyszta na Swiat, ro-
dzice mysleli, ze beda mieli
chtopca. Nawet mieli juz dla
niego imie - Bartosz. Kiedy oka-
zalo sie, Ze urodzita sie dziew-
czynka, mama postanowila
nadac jej imiona zapozyczone
z piosenki Czerwonych Gitar -
Anna Maria. PrzyjScie na Swiat
matej dziewczynki nie uchronito
jej rodzicow przed rozstaniem.
Tatabytlekkoduchemiwyjechat
w Swiat bez grosza przy duszy.
Ania dopiero polatach nawigzata
znimrelacje, przypieczetowujac
jawspolna podréza do Indii.

- Mama byta okropnie nie-
Smiata. I perfidnie mnie wyko-
rzystywata do zatatwiania roz-
maitych spraw. Kiedys$ zasie-
dziala sie w restauracji
naplotkach. A miata kupi¢ chleb
dla catej rodziny. Sklepy juz za-
mkniete. Mamamowi: ,,Aniu, idZ
na zaplecze i popro$ kucharza
ochleb”. Sama by sie wstydzita.
Posztam i wrocitam z chlebem.
Bytam tresowana do odwagi -

Smieje sie w ,,Wysokich Obca-
sach”. I faktycznie: mata Ania
byta wyjatkowo Smiatym dziec-
kiem. Ledwo odrosta od ziemi,
ajuz biegata po podworku z kij-
kiem, ktoéry udawat mikrofon
ibawita sie w dziennikarke, prze-
prowadzajaca wywiady z kole-
gami i kolezankami. Pewnego
dniawujek szedt ze swym synem
na casting do ,,Korczaka”, ktory

Andrzej Wajda krecit w stolicy.
Ania akurat paletata sie obok,
wiec zabratja ze soba. W efekcie
mata dziewczynka trafita poraz
pierwszy na filmowy plan.

- Bytamjedna z dziewczynek
z sierocinca, ktory prowadzit
gtowny bohater. Dziewczynka,
ktora miata przejsc od punktu
A do punktu B, po drodze prze-
wrocic sie, poptakaci przytuli¢

sie do Wojciecha Pszoniaka, nie-
spodziewanie odméwita wyko-
nania tego aktorskiego zadania.
Zrobit sie wiec impas. Wykorzy-
stalam to: podesztam do An-
drzeja Wajdy i powiedziatam:
,,Prosze pana, jak onanie chce, to
jato zrobie”. Od tego momentu
statam sie cztowiekiem do wy-
najecia - deklaruje w ,,Gazecie
Krakowskiej”.
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Aktorka telewizyjna, teatralna i filmowa. Urodzita sie w 1980
roku w Warszawie. Ma dwéch przyrodnich braci. Ukoriczyta
Liceum im. Stefana Batorego w Warszawie, studiowata w
Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Uczeszczata na zajecia z aktorstwa w szkole
Lee Strasberga w Nowym Jorku. Na duzym ekranie zadebiu-
towata w wieku 9 lat, grajgc Sabinke w filmie Andrzeja Waj-
dy ,Korczak”. Od 2003 gra role Magdy Marszatek w serialu
.M jak mitosc¢”. Wystgpita w talent-show , Jak oni $piewajg”

i wygrata program ,Taniec z gwiazdami”. Byta jurorkg ,You
Can Dance” i ,Dance, Dance, Dance”. W latach 2003-2007
byta zwigzana z dziennikarzem Kubg Wojewddzkim. Ze
zwigzku z telewizyjnym producentem Marcelem Sorg ma
dwoje dzieci: Stefanie (ur. 2011) i Teodora (ur. 2014). Prywat-
nie jest od czterech lat partnerkg aktora Jakuba Wonsa.

Przetamac cos w sobie

Trzy lata pozniej Ania trafita
doKrakowanaplan,,Listy Schin-
dlera”. I od razu wpadta w oko
Stevenowi Spielbergowi. Kiedy
rezyser dowiedziat sie, ze akurat
ma 13. urodziny, kupit jej w pre-
zencie wypasionego walkmana.
Nakoniec zdje¢ ofiarowat Ani al-
bum z dedykacja, sugerujac, ze
powinna przylecie¢ do Stanéw
isprobowac tam zrobi¢ kariere.
Zamiast tego Ania trafita do ob-
sady nowego filmu Andrzeja
Wajdy - ,,Panna Nikt”. Mimo to,
weale nie myslata, aby zosta¢ ak-
torka.

- Dlugo nie wiedziatam, ze
bede aktorka. Zdatam na inne
studia, miatam zupelnie inny po-
myst na siebie. Ktérego$ dnia
znalaztam sie na planie ,,Idola”,
gdzie byt prowadzony casting
naprowadzacych. Wygratam ten
castingitego samego dnia zrozu-
miatam, ze chce wroci¢ na plan,
chce grac, a nie prowadzi¢ pro-
gramy. Poroku dostatam propo-
zycje dotaczenia do obsady ,,M
jak mitos¢”, od lat najpopular-
niejszego polskiego serialu -
wspomina w Interii.

Wystepy wuwielbianej przez
Polakéw telenoweli nie sprawity,
ze Ania zapomniata o odpowied-
nim wyksztatceniu. Dlatego po-
leciata do USA, aby wzia¢ udziat
w kursie aktorstwa w stynnym
instytucie Lee Starsberga. My-
Slatanawet, aby zapuka¢ do wr6t
Hollywood, ale dostata propozy-
cje wystepu w programie ,,Jak
oni Spiewajg”. Wrocita wiec -
izabtysta wnim mimobraku wo-
kalnych umiejetnosci. Nie ina-
czej 1zecz sie miata z ,,Tancem
z gwiazdami”, ktory wygrata,
idacjak burza przez kolejne od-
cinki

- Najwiekszy problem mia-
fam z jivem. Nie znosze tego
tanca. W og6le mysle, ze w tan-
cach latynoskich kiepsko sie od-
najduje. Duzobardziej pasowaty
mi standardy. Ale najfajniejsze
bylo to, Ze taniec pomégt mina-
bra¢ SwiadomoSci wilasnego
ciata. Toliczyto sie dlamnie réw-
niez zaktorskiego punktu widze-
nia. Taniec pomégt mi wyrobic
sylwetke, przefamac cos w sobie.
Nauczytam sie chodzié, ruszac.
Itobytozmojego punktu widze-

nia: bardzo kobiece i mega-
istotne - deklaruje w serwisie
Wsp6tczesna.pl.

Zobaczyé¢ cos innego

Medialne sukcesy sprawity,
Zekiedy Ania miata23lata, zwro-
cit na nig uwage starszy od niej
o17lat Kuba Wojewodzki. Kiedy
zostali para, plotkarskie media
nie dawaly im spokoju. By¢
moze dlatego przetrwali razem
tylko cztery lata, do dziS jednak
majg dosiebie sentymentipozy-
tywnie wspominajg spedzony
wspolnie czas. Potem Ania po-
znata producenta o wloskich ko-
rzeniach - Marcela Sore. Cho¢nie
wzieta z nim §lubu, data mu
dwojke dzieci: corke Stefanie
isyna Teodora. A macierzynstwo
sprawito, ze nabrata seksownych
ksztattow. - W dupie mam diety.
Zabardzo kocham zycie, jedze-
nie, ludzi, Swiat, swoja prace,
Zeby sie katowac jakimi$ nie-
przyjemnoSciami. Dieta jako je-
dzenie dobrych rzeczy, jako je-
dzenie czeste po to, zeby pobu-
dzac¢ metabolizm, dietajakonie-
zaSmiecanie swojego organizmu
- super, wszystko jest dla ludzi.
Ale moze nie wszystko dla
wszystkich - Zartuje w Radiu Zet.

Ania do dzisiaj wystepuje
W ,,M jak mito$¢” - i to chyba jej
najwiekszy sukces. W kinie tra-
fiajg sie aktorce jedynie dekora-
cyjnerole wkolejnych czeSciach
komedii wrodzaju ,,Och, Karol”
czy ,Kogel-mogel”. Za ich
sprawg odkryta swéj kome-
diowy talent. Wykorzystuje go
réowniez w spektaklach teatral-
nych, ktore dajg jej najwieksze
spehienie.

- Bardzo bym chciata, zeby
kto$ spojrzat na mnie Swiezym
okiemizobaczytwe mnie coS zu-
peie innego. Cieszy mnie, ze
za granicg aktorzy, ktorzy do tej
pory byli stonecznymi chtop-
cami biegajacymi po plazy, graja
bardzo powazne postaci. To po-
kazuje, Zejak sie chce, tomozna.
Nie wiem, z czego towynika, ale
niektérym rezyserom i produ-
centom wnaszym kraju brakuje
odwagi albo checi, zeby zmienic¢
wizerunek aktora, pobrzydzi¢
go. Moze boja sie, ze to sie nie
sprzeda? - zastanawia sie w Ple-
jadzie.
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Slodki prezent, czyli ciasta

* i ciasteczka dla mamy

/. okazji Dnia Matki warto samodzielnie przygotowac stodki
prezent dla swojej mamy. Wraz z kwiatamii zyczeniami sprawi

wiele radosci. No i bedzie pysznie!

zien Matki to popu-

larne w wielu krajach

Swieto, ktore obcho-

dzone jest jako wyraz

miloSci, uznaniaisza-

cunku dla wszystkich
matek. W Polsce bedziemy go
Swietowac juz jutro. Ponizej ze-
braliSmy kilka podpowiedzi
na pyszne ciastka i ciasteczka,
ktére idealnie sprawdza sie
na taka okazje.

Przygotowujac stodki pre-
zent na Dzien Matki, warto go
wyjatkowo udekorowac - owo-
cami lub czekolada.

TARTAZCIASTAFRANCU-
SKIEGO Z JABLKAMI

1opakowanie ciasta francu-
skiego, 4 male, kwasne jabika,
1budyn Smietankowy
w proszku, 500 ml mleka, 2
lyzki cukru, jeslibudynijest
bez cukru, 1lyzeczka cukru
wanilinowego, potlyzeczki cy-
namonu.
Zpodanej porcji mleka odlej
potszklanki, a reszte zagotuj

z cukrem. W odtozonej porgcji
mleka wymieszaj proszek bu-
dyniowy i wlej do gotujacego
sie mleka. Wymieszaj i pogotuj
minute. Wystudz. Wiacz pie-
karnik na 200 stopni w opcji
gora-dot. Jabtka umyj, obierz
ipokrdjna cienkie plasterki.
Blaszke do tarty wysmaruj ma-
stem lub wy16Z papierem
do pieczenia. Przet6z ciasto

brzegi. Zniewykorzystanego
ciasta mozesz zrobic¢ dodat-
kowo proste ciasteczka. Budyn
przelej na ciasto, na wierzchu
ut6z jabtka. Cukier wanilinowy
icynamon wymieszaj, takg
mieszanka posyp wierzch cia-
sta. Wstaw ciasto do dobrze na-
grzanego piekarnika. Piecz ok.
20 minut.

BEZA PAVLOVA

ZRABARBAREM
Beza: 5 bialek, 300 g cukru, 11y-
zeczka esencji waniliowej lub
opakowanie cukru wanilino-
wego (16 g), 1lyzkasoku zcy-
tryny, 1lyzkamaki ziemniacza-
nej. Rabarbar: 500 grabarbaru,
3lyzki dzemu wiSniowego, tru-
skawkowego lub malinowego,
1lyzeczka maki ziemniaczanej,
3lyzki wody. Krem: 250 g serka
mascarpone, 250 g Smietanki
36 proc., 21yzki cukru pudru,
opakowanie cukru wanilino-
wego (16 g) lub1lyzeczkaesen-
cjiwaniliowej.
Zacznij od przygotowania
bezy: biatka przelej do wyso-
kiej miski do miksowania. Za-
cznij ubija¢ biatka na wysokich
obrotach. Jak biatka zaczna ro-
bic sie gesteibiate, zacznij
stopniowo dosypywac cukier.
Miksuj ok. 15 minut. Na koniec
dodaj wanilie, sok z cytryny
imake ziemniaczang. Miksuj
jeszcze 2 minuty. Przet6zbeze
nablaszke wytozona papierem
do pieczenia. Zréb okragly

ksztatt zwyzszymi bokami.
Wstaw beze do piekarnika na-
grzanego na 120 stopni w opcji
gora-dot. Piecz ok.1godziny.
Wylacz piekarnik i uchyl
drzwiczki. Zostaw beze w pie-
karniku do catkowitego wystu-
dzenia. Gdy beza sie piecze,
zrob rabarbar: umyj todygira-
barbaru, odkréj konce, areszte
pokroj w mniejsze kawatki.
Przet6z rabarbar do garnka, do-
daj dZzemiustaw na matym
ogniu, mieszaj, az masa sie za-
gotuje. Gotuj ok. 5 minut, do-
daj make ziemniaczang wy-
mieszang zwoda. Gotuj jeszcze
2 minuty. Rabarbar maby¢
miekki. Wystudz. Przygotuj
krem: Smietanke ubij
nasztywno z cukrem pudrem
iwanilig, dodaj ser mascarpone
iwymieszaj. Wyt6z krem
nabeze, ana wierzch ut6z
przestudzony rabarbar

CIASTOLESNY MECH
4 duzejajka,120 ml olejurzepa-
kowego, niecalaszklanka cu-
kru, 2 szklankimaki, 450 g
szpinaku mrozZonegorozdrob-
nionego lubswiezego, 11y-
zeczka proszku do pieczenia,
opakowanie cukru wanilino-
wego16 g. Krem: 500 g serka
mascarpone schlodzonego,
500 ml Smietanki 36 proc.
schlodzonej, 4tyzki cukru pu-
dru, opakowanie cukru wanili-
nowego16 g, opcjonalnie1
S$mietan-fix, owoce do dekora-

cji: maliny, truskawki, bo-
réwki, porzeczki, ziarenka gra-
natu.

Zacznij od przygotowania szpi-
naku: szpinak rozmroziodci-
$nij doktadnie z wody za po-
moca recznika papierowego.
Jesli masz Swiezy, to przet6z go
do garnka, mieszaj ok. 2 minut
az zwiednie i wtedy zblenduj
namus. Jajka ubij z cukrem

na puszysta mase. Wlej olej
waskim strumieniem, by pota-
czyt sie z ubitymi jajkami. Na-
stepnie zmniejsz obroty mik-
seraidodaj szpinak. Na koniec
dodaj do ciasta make i proszek
do pieczenia. Przet6z ciasto
doblaszki wytoZonej papierem
do pieczenia. Piecz ok. 35 min
w170 stopniach Celsjusza. Go-
towe ciasto wystudz. Przygotuj
krem: zacznij od ubicia Smie-
tanki z cukrem i jesli tego uzy-
wasz, dodaj Smietan-fix.

Do miski przetoz serek mascar-
poneiwymieszaj tyzka. Stop-
niowo dodawaj ubitg Smietane
imieszaj tyzkq lub mikserem
namatych obrotach. Zetnij
g0rna czeSc ciasta, jesli zrobita
sie na nim gorka lub zetnij
boczny pasek okoto 2 cm. Wy-
draz z odcietej czesci zielone
ciasto do osobnej miseczki.

Na spdd ciasta wytoz krem,
awierzch posyp odtozonym
zielonym ciastem. Schowaj ca-
tos¢ dolodéwkina okoto 1go-
dzine. Przed podaniem udeko-
rujleSny mech owocami.
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Rodzinne spotkanie

ROLADA ZTRUSKAWKAMI
5jajek, 5lyzek maki pszennej,
5lyzek cukru, 2 tyzki zimnej
wody, 1lyzeczka proszku

do pieczenia, 1lyzeczkaoctu,
1lyzeczka esencji waniliowej
lub cukru wanilinowego.
Krem: 150 ml Smietanki 36
proc., 250 g sera mascarpone,
2lyzki cukru pudru, 11y-
zeczka esencji waniliowej lub
cukru wanilinowego, 200 g
truskawek + kilka truskawek
do dekoracji, opcjonalnie
kilka listkéw miety do deko-
racji.

Oddziel z6ttka od biatek.
Biatka ubij z cukrem
nasztywna piane. Zéttka wy-
mieszaj z proszkiem do pie-
czeniaioctem. Zmniejsz
obroty miksera i dodaj zo6ttka
do piany z biatek oraz wanilie.
Na koniec wsyp make. Przet6z
ciasto do duzej blaszki (od pie-
karnika) wytozonej papierem
do pieczenia. Wstaw do na-
grzanego na 160 stopni piekar-
nika i piecz ok. 15 minut. Jesz-
cze ciepte ciasto delikatnie
zdejmij z papieru do piecze-
nia, przykryj drugim arku-
szem papieru do pieczenia
izwin wrolade. Odstaw

do wystygniecia. Truskawki
doktadnie umyjiodetnij szy-
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putki. Potowe zmiksuj lub roz-
gnie¢ widelcem, reszte zostaw
do dekoracji. Ubij Smietanke

z cukrem pudrem i wanilig.
Dodaj serek i rozdrobnione
truskawki, wymieszaj. Odro-
bine kremu odt6z do dekora-
cji. Ciasto rozt6z na ptasko,
posmaruj kremem i zwin
wrolade. Udekoruj wierzch
ciasta kremem, truskawkami
inp. listkami miety. Podawaj
ciasto dobrze schtodzone.

SERNICZKIW WERSJIMINI
500 g twarogu sernikowego
$mietankowego lub trzykrot-
nie zmielonego sera pot-
tlustego, 2jajka, 100 g cukru, 1
lyzka maki ziemniaczanej,
opakowanie cukru wanilino-
wego lublyzeczka esencji wa-
niliowej, skorka otartaz cy-
tryny, opcjonalnie lyzeczka
aromatu cytrynowego lub po-
marafnczowego, do dekoracji:
cukier puder, maliny, bo-
réwki, listki miety.

Zacznij od rozgrzania piekar-
nika, ustaw opcje gora - dot,
atemperature na 170 stopni
Celsjusza. Whbij jajka do mi-
seczki i roztrzep dobrze widel-
cem. Do miski wtéz ser, wsyp
cukier, make ziemniaczana,
dodaj jajkaidelikatnie wymie-

B
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szaj tyzkg lub mikserem

na matych obrotach. Dopraw
catosc skorkg otarta z cytryny.
Mozesz dodac takze odrobine
zapachu cytrynowego lub po-
maranczowego. Napelnij
masa foremki na muffinki

do 3/4 wysokosci. Piecz ser-
niczki w 170 stopniach przez
20 minut. Gotowe serniczki
wystudz, a nastepnie udeko-
ruj cukrem pudrem, mali-
nami, borowkami i listkami
miety.

KRUCHECIASTKA
ZMARMOLADA

300 g maki pszennej, 200 g
masta zimnego, 100 g cukru, 5
z6ttek, 2lyzki zimnej wody
lub kwasnej Smietany, 11y-
zeczka proszku do pieczenia,
1lyzeczka esencji waniliowej
lub cukru wanilinowego, mar-
moladalub dzem, powidla,
cukier puder do dekoracji.
Na stolnice przesiej make, do-
daj zimne masto i posiekaj no-
zem. Dodaj zo6ttka, cukier, wa-
nilie, proszek do pieczenia
izimng wode. Posiekaj catos¢
nozem, a nastepnie zagnie¢
rekami w kule. Jesli ciasto jest
zbyt sypkie, to dodaj jeszcze
tyzke zimnej wody. Gotowe
ciasto zawin w folie spozyw-
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czaischowaj dolodéwkina 30
minut. Porcje ciasta rozwatkuj
na grubos¢ ok. 5 mm. Wykra-
waj krazki lub kwiatki, w poto-
wie wycietych ciastek zréb
posrodku otwér. Mozesz go
wycia¢ matym kieliszkiem lub
specjalna foremka. Piecz
ciastka nablaszce wytozonej
papierem do pieczenia, w 180
stopniach przez ok. 15 minut.
Wystudz ciastka. Posmaruj
ciastka marmolada i sklejaj

po dwa: ciastko z otworem po-
winno by¢ na gorze. Posyp
ciastka cukrem pudrem dla
dekoracji.

CIASTKA OWSIANE
ZCYNAMONEM

1,5 szklanki maki owsianej, 1,5
szklanki maki pszennej, 5 z61-
tek, 200 g masla, 0,5 szklanki
cukru, 1lyzeczka proszku
do pieczenia, 1lyZeczka cyna-
monu
Do miski przesiej make
pszenna, dodaj make owsiang
iwymieszaj. Przesyp obie
maki z miski na stolnicei po-
siekaj z mastem. Dodaj z6ttka,
cukier, proszek do pieczenia
icynamon. Zagniec ciasto,
owin je folig spozywcza i scho-
waj dolodéwki na ok. 30 mi-
nut. Schtodzone ciasto watkuj

FOT. kATARZYNA PUCZYNSKA

KUCHNIA @

porcjami na ok. 0,5 cm grubo-
Sciiwycinaj ksztatty foremka
lub szklanka. Przetoz cia-
steczka na blaszke wytozona
papierem do pieczenia. Piecz
ok. 12 minut w 170 stopniach.

KOSTKA HISZPANSKA
4jajka, 100 g maki pszennej,
40 gkakao, 1lyzeczka
proszku do pieczenia, 100 g
cukru, szczyptasoli, ok. 100
mlmocnej kawy do nasacze-
nia, 5lyzek kwaskowatego
dzemu, np. porzeczkowego.
Krem maslany czekoladowo-
kawowy: 180 ml mleka, 250 g
czekolady gorzkiej lub mlecz-
nej, 350 g masta w temperatu-
rze pokojowej, 1 szklanka cu-
kru pudru, w przypadku cze-
kolady mlecznej mozna do-
da¢ troche mniej cukru, 2
czubate lyzki kawy rozpusz-
czalnej, opcjonalnie 1ly-
zeczka esencji waniliowej, 6
wiekszych bezikéw. Krem
Zmascarpone: 500 ml $mie-
tanki 36 proc., 250 g serka
mascarpone, 1lyzkakawy
rozpuszczalnej, 1lyzka cukru
pudru, 2tyzki kakao do deko-
racji.

W miseczce potacz makeika-
kao. Rozdziel jajka. Zottka wy-
mieszaj z proszkiem do pie-

czenia. Biatka zacznij ubijac¢
mikserem, dodaj szczypte
soli, a gdy zaczng gestniec
WSyp porcjami cukier.
Zmniejsz obroty miksera,

do ubitych biatek dodaj
z6ttka, a nastepnie wsypuj
porcjami make z kakao. Prze-
lej ciasto do blaszki wytozonej
papierem do pieczenia
iwstaw do nagrzanego na 180
stopni piekarnika. Piecz ok. 30
minut. Przestudz. Mleko za-
gotuj. Zdejmij z ognia i dodaj
do niego czekolade, po kilku
minutach wymieszaj, az masa
bedzie jednolita. Wystudz.
Masto utrzyj z cukrem na pu-
szysta mase. Dodaj czekola-
dowa mase, wanilie i kawe.
Zmiksuj najednolity krem.
Dodaj do kremu potamane
bezy i wymieszaj. Ciasto na-
sacz kawa i posmaruj
dzemem. Wyt6z na ciasto
krem, delikatnie wygtadz
ischowaj dolodowki na ok. 2
godziny. Po tym czasie przy-
gotuj warstwe kremu: naj-
pierw ubij zimng Smietanke
razem z serkiem mascarpone,
dodaj cukier puder i kawe roz-
puszczalna. Wymieszaj. Wy-
16z na ciasto Smietanowy
krem. Oproész ciasto warstwg
kakao.

| AN L LNEVERIRW
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Dobre Zycie

® PORADNIK

Jakie sa zyciowe nawyKi
dlugowiecznych ludzi

Zdrowie, mlodosc¢i dlugowiecznosc to niedoscigniony cel wielu ludzi.
Stosujemy rozne sposoby, zazywamy suplementy i stuchamy
kolejnych guru od zdrowego stylu zycia. Czy nie sicgamy

jednak za daleko? Mieszkancy niebieskich stref dlugowiecznosdi,

czyli miejsc, gdzie jest najwiecej stulatkdw, stosuja proste sposoby,

by zachowac witalnos¢

iebieskie strefy dtugo-
wiecznosci to miejsca,
ktére szczyca sie naj-
wieksza populacja
stulatkow. Ludzie,
ktorzy tam zyja,
znacznie rzadziej cho-
ruja na cukrzyce, oty-
oS¢, choroby sercaiinne »
schorzenia, ktérym
mozna zapobiec. Niebie- %
skie strefy dtugowieczno-

Sci to: wyspa Okinawa w Ja-\
ponii, wyspa Sardynia we %

Wrtoszech, wyspa Ikaria w Gre-
cji, potwysep Nicoya w Kosta-
ryce, Loma Linda w Kalifornii
(USA). Co sprawia, ze wtasSnie
tam ludzie zyja najdtuzej? To
przede wszystkim styl zycia,
ktory pozwala im zachowac
zdrowie fizyczne i psychiczne.
Dlugowieczno$cig mieszkan-
cow Niebieskich Stref zajmuje
sie Dan Buettner, amerykanski
autor wspotpracujacy z ,,Natio-
nal Geographic”, ktéry stwo-
rzyt mape tych miejsci opisat
wspoOlne dla tych spotecznosci
cechy.

Wecale nie musimy mieszkac
w jednym z tych miejsc, by
wprowadzi¢ w swoje zycie
kilka kluczowych nawykow,
ktore wspieraja dlugowiecz-
nos¢: to, jak sie odzywiamy, jak
radzimy sobie ze stresem , jak
sie poruszamy i jak wazne sg
nasze relacje z innymi.

Dieta oparta

naroslinach

Dieta mieszkancow
Niebieskich Stref opiera
sie naroslinach. Az 90
donawet 100 proc. ich
zywnosci to produkty
roSlinne. Warzywa,
owoce, ziarna
i straczki korzystnie
wplywaja na serce,
mozg i jelita. Dodat-
kowo diety, w ktorych
baza s3 rosliny, to mniej-
sze ryzyko chordb serca
izachorowania naraka. Mogg
tez poméc zapobiec cukrzycy
typu2ichorobie Alzheimera.

FOT. 123RF

Nieprzejadanie sie

Oprocz diety roslinnej
mieszkancy Niebieskich Stref
przestrzegaja zasady nieprzeja-
dania sie. Szczegoblnie dotyczy
to Okinawczykow, ktorzy sto-
suja regute 80 proc. - przestaja
jesc wtedy, kiedy ich zotadek
jest wypelniony w 80 proc.
Gtod jest zaspokojony, ale nie
sg przejedzeni. Ta reguta po-
maga im zachowac zdrowa syl-
wetke oraz zapobiec wielu cho-
robomi... wzdeciom.

Uprawianie ogrodu

sposobem na stres

Stres przyczynia sie do za-
chorowan. Zbyt dtuga lista za-

FOT. 123RF

dan do wykonania lub zte sy-
pianie przez dtuzszy czas upo-
§ledza zdolno$¢ naszego or-
\ ganizmu do regulacji stanu
zapalnego, a to z kolei
" moze sie przyczynic

4 do rozwoju chorob ta-
' kich jak choroba Al-
) zheimera. Dlatego tez
zarzadzanie stresem jest
9 & tak wazne dla zdrowia
% ciataiumystu.
Na szczeScie znamy

# wiele sposob6w na ztagodze-

nie stresu - moze to by¢ modli-
twa, medytacja czy taniec.
W Niebieskich Strefach najpo-
pularniejsza metoda na stres
jest ogrodnictwo. Poza fagodze-
niem stresu ogrodnictwo po-
prawia zdrowie psychicznei fi-
zyczne oraz opdznia objawy
demenciji.

Aktywnosé¢ fizyczna

przez caty dzien

Cho¢ mieszkancy Niebie-
skich Stref nie sg znani z upra-
wiania intensywnych sportow,
to ich zycie jest dynamiczne:
duzo chodza, tancza, jezdza
narowerach czy ¢wiczg tai chi.
Teaktywnosci fizyczne obnizajg
ryzyko choréb uktadu kraZenia.
Nawet 15 minut aktywnoSci
W postaci spaceru czy plasania
wrytmulubionej piosenki przy-
niesie korzysc.

Bliskie relacje
spoteczne
Rodzina, przyjaciele, sasie-

dzi - dobre relacje z innymi
wspieraja nasze zdrowie.
Okinawczycy majg moai,
czyli grupe wielolet-
nich, sprawdzonych
przyjaciot, mieszkancy
Tkarii tworza wieksze
. | spotecznosci, czestosie
- ' spotykajac. W Niebie-
skich Strefach pielegnuje
sie relacje z dzie¢mi, ro-
dzicamiidziadkami.

Jedno zbadan wykazato,
Ze ryzyko demencji u osob po-
Wy?Zej75. roku zyciabyto najniz-
szeutych, ktorzy mielir6zne, sa-

tysfakcjonujgce kontakty spo-
teczne. Wartodbacorelacjezin-
nymi!

Japonski

styl zycia

Okinawa - wyspa okreSlana
jako japonskie Hawaje - stynie
z karate i dlugowiecznosci jej
mieszkancéw. Jest nazywana
wyspa  superstulatkow.

Na 100 mieszkancow
przypada tu okoto 24
0sob, ktore przekro-
czyly 100. rok zycia.
Moéwi sie, ze oprocz |
zdrowej diety

na Swietng forme
mieszkancoOw wyspy
maja wpltyw spotkania

ze znajomymi na plotki
(tzw. moai, co oznacza
grupe wieloletnich,
sprawdzonych przyjaciot).
Mieszkancy tej wyspy choruja
rzadziej niz Japonczycy w in-
nych czeSciach kraju, a w ich
krwi jest mniej wolnych rodni-
koéw odpowiedzialnych za sta-
rzenie sie komorek. Kobiety
z Okinawy tagodniej przecho-
dza menopauze, niewiele osob
boryka sie zdemencja.

@® Japonczycy jedza duzo
Swiezych warzyw, wodorostow,
ryzu czy sfermentowanej soi.
Zapewniajg one iloS¢ witamin,
mineratow i fitochemikaliow.
Styl gotowania i jedzenia: Ja-
ponczycy spozywajg duzo
Swiezej zywnosci, gotuja
naparze, fermentuja, go- 4z
tuja wolno czy tez gril-
luja.  Przygotowuja
mate dania, ktore cze- A
stodekoruja, jedzgpa-
teczkami i majg zwy-
czaj picia miski zupy
przed kazdym posit- A=
kiem. Codzienne spo-
Zywanie warzyw wraz
z ryzem i rybami oraz
niejedzenie do syta
utrzymuje organizm w do-
brej formie.

@ Kultura picia herbaty. Pod-

czas gdy Europejczycy wypijaja
mnostwo kawy, Japonczycy
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wybierajg bogata w przeciwu-
tleniacze zielong herbate.

@ Opieka zdrowotna. Miesz-
kancy Japonii odwiedzajg swo-
ich lekarzy kilkanaScie razy
w roku, przez co dowiaduja sie
owszelkich prawdopodobnych

FOT. 123RF

chorobach bardzo wczesnie,
dtugo przed tym, zanim dojdzie
dojakichkolwiek szkod.

Japonska dieta

® Ryby sa obowigzkowym
elementem diety japonskiej.
Sushi, owoce morza, paluszki
krabowe, a przede wszystkim

FOT. 123RF
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ttuste ryby to cos, co czesto 13-
duje na talerzach Japonczykow.
Sa zrodtem thuszczéw omega-3,
ktore obnizaja poziom trojglice-
rydéw, obnizaja ciSnienie krwi
itagodza stany zapalne.

® Wodorosty sg bogate
w sktadniki odzywcze. Zawie-
1ajg Zelazo, magnez, wapn, po-
tas, kwas foliowy oraz witaminy
A, C,EiB12. Wwodorostach

znajdziemy tez blonnik
iprzeciwutleniacze. Spo-
zywanie ich obniza ry-
\ zyko rozwoju cukrzycy
typu 2, choréb serca,
udaru mézgu czy nadci-
Snienia tetniczego.
® Fermentacja pro-
duktoéw spozywcezych to
wazny element w kuchni
japonskiej. Przyktadem
jest chocby pasta miso,
ktora jest produkowana ze
sfermentowanej soi. W miso
znajdziemy witaminy, sole mi-
neralne i biatka. Sfermento-
wana zywno$¢ Korzystnie
dziata na uktad pokarmowy,
m.in. ograniczajac stany za-
palne.

Do listy sfermentowanych
produktdéw, ktore sg polecane
na dlugowiecznos¢, poza pasta
miso warto dodac tofu czy tem-
peh.

@ Warzywa korzeniowe s3
lubiane i chetnie spozywane
przez Japonczykow. Rzodkiew
daikon zajmuje szczego6lne

_ miejsce w kuchni japonskie;j.

» Zawiera zelazo, jod, fosfor,
W\, magnez, selen, potas, sod,
b\ miedz i wapn oraz wita-
© miny B1, B2, B7, B9iC.
A Poprawia trawienie,
wzmacnia odpornosc,
': obniza ryzyko rozwoju
przewlektych chor6b
4 1 moze zapobiegaC za-
watom i udarom. Ma tez
wspaniaty wpltyw nasko-
re.
W Polsce daikon mozna
zastapi¢ innymi warzywami
korzeniowymi - burakami,
marchwig czy rzepa.
oprac. Gabriela Fedyk



Smacznie i zdrowo

Gazeta Pomorska

Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

/DROWIE @

Czarny, ale bialy bez. Przygotujesz z niego
napar, syrop, nalewke, a nawet lemoniade

Czarny bez to krzew, ktory bije w Polsce rekordy popularnosci. Na potege przygotowujemy z jego
kwiatow i owocOw rozmaite przetwory. Powstaja z nich syropy, nalewki i soki. Jego biale kwiaty
suszymy do naparow lub zuzywamy na biezaco, np. do deseréw i lemoniad

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@polskapress.pl

zamy bez toroSlina onie-

wielkich wymaganiach,

fatwa wuprawie. Wyste-

puje dziko na terenie ca-

Tej Polski. Kwitnie wmaju

iczerwcu drobnymi, bia-
fokremowymi kwiatami osadzo-
nymi na dhugich szyputkach,
tworzacych ptaskie baldachimy.
Maja one silny, specyficzny,
stodki zapach i gorzkawy, ko-
rzenny smak. W ziotolecznic-
twie wykorzystywane sg niemal
wszystkie czeSci krzewu - od ko-
rzenia, przez kore i liScie
po kwiaty i owoce. NajczeSciej
wykorzystywane s3 owoce
ikwiaty. Kwiaty czamegobzu s
bogate w liczne substancje
czynne, ktéore odpowiadajg
zaich wiasciwoscilecznicze: fla-
wonoidy, kwasy fenolowe,
kwasy organiczne, garbniki,
Sluzy, olejki, sterole, sole mine-
ralne.

Na co pomoga kwiaty

czarnego bzu?

Kwiaty czarnego bzu stoso-
wane s3 w medycynie ludowej
od wiekéw, bytyisa doceniane
za dzialanie: napotne, prze-
ciwgoraczkowe, moczopedne,
uszczelniajgce naczynia krwio-
nosne. Przetwory na ich bazie
stosowane s przede wszystkim
podczas infekcji sezonowych
przebiegajacych zgoraczka oraz
np. przy anginie. Zewnetrznie
wykorzystywane sg do ptukania
jamy ustnejigardia oraz do okla-
doéw na zmiany skérne, np. eg-
zeme, czyraki lub wrzody,
atakze przy zapaleniu spojowek.

Jadwiga Goérnicka, autorka
bestsellerowej ,,Apteki Natury”,
wsrod schorzen, naktére mozna
stosowac kwiaty czarmego bzu,
wymienia m.in.: astme, katar,
goraczke z wysypka, rozyczke,
reumatyzm, szkarlatyne, zapa-
lenie pecherza, zapalenie
oskrzeli, gruzlice.

Kwiaty czarnego bzu zbiera
siewmajuiczerweu, kiedy Srod-
kowa czeS¢ kwiatostanu nie jest
jeszcze do konca rozwinieta.
Zbiory nalezy zaplanowac nasu-
chy dzien, kiedy rosliny nie po-
krywa juz poranna rosa. Kwiaty

-~

Esencja z kwiatow czarnego bzu swi

i plasterkami cytryny

Scina sie catymi baldachimami
iukladaluznowkoszach, tak aby
nie dopuscic do pogniecenia.
Jesli jest ciepto i sucho,
mozna suszy¢ je w naturalnych
warunkach, w zacienionym,
przewiewnym pomieszczeniu.
Mateusz Emanuel Sanderski
w swojej ksigzce ,,Prawie
wszystko o ziotach i ziotolecznic-
twie” o suszeniu kwiatéw czar-
negobzu pisze tak: ,,Rozktada sie
kwiatostany pojedyncza war-
stwa na sitach, na drewnianych
podestach, na skrzynkach,
na deskach wytozonych czy-
stym bialym papierem, mozna
réwniez rozwieszac na drutach
lub sznurkach. Przestrzega sie
przed suszeniem kwiatow czar-
nego bzu na stoncu, poniewaz
moga wtedy Sciemniec i straci¢
wlasciwosci lecznicze. Po wy-
suszeniu kwiatow szyputki na-
dal pozostajg elastyczne. Nalezy
wowczas przetrze¢ kwiatostany
przez sito lub recznie pozbawic
je szyputek. Uzyskane ziele na-
lezy przechowywac w zacienio-
nym miejscu w szczelnie za-
mknietych pojemnikach”.
Kwiaty czarnego bzu mozna
wykorzystac nawiele sposobow.

Jeslinie mamy dostepu do Swie-
zych kwiatow, do przygotowania
wyciggdbw wodnych mozemy
uzyc¢ suszonych kwiatow, ktore
s3 dostepne w sklepach zielar-
skich.

Warto pamietac otym, ze su-
szone kwiaty czarnegobzumogg
mieC mocniejszy smak i aromat
w poréownaniu do Swiezego
kwiecia, wiec warto uzywac ich
w nieco mniejszej ilosci w sto-
sunku doswiezych kwiatow. Od-
war z kwiatéw czarmego bzu
przygotujemy, zalewajac 1tyzke
kwiatow szklanka zimnej wody,
anastepnie doprowadzajac mik-
sture dowrzeniaigotujagcnama-
lym ogniu pod przykryciem
przez 5 minut. Po 15 minutach
nalezy ja przecedzi¢. Odwar
mozna pi¢2-3razy dziennie pod-
czas infekcji po pot szklanki, jako
srodek napotny i przeciwgoracz-
kowylub stosowac zewnetrznie
doptukaniajamy ustnejigardta.
Napar z kwiatow czarnego bzu
przygotujemy podobnie jak
wiekszos¢ ziotowych herbatek -
zalewajac 1 tyzke kwiatow
szklanka wrzatku i pozostawia-
jac do zaparzenia na ok. 15 mi-
nut. Mozna go pic¢ kilka razy

dziennie po p6t szklanki wtrak-
cie trwania przeziebienia, kataru
czy kaszlu.

Sok z kwiatow czarnego bzu
tokolejny babciny przepis, ktory
chetnie wykorzystujemy wcze-
snym latem.

Wystarczy oczyszczone, nie-
umyte kwiaty (20-30 kwiatosta-
noéw) zanurzy¢ w litrze wody
wgamku, doda¢sokz1-2cytryn
ipot tyzeczki otartej skorki oraz
szklanke cukru. Calos¢ nalezy
zamieszac i podgrzewac przez
ok. 40 minut, nie doprowadza-
jacdowrzenia. Nastepnie sokna-
lezy odstawic na kilka godzin,
anastepnie przecedzic do bute-
lek. Taka esencja Swietnie nadaje
sie do sporzadzenia lemoniady
z woda mineralng, kostkami
lodui plasterkami cytryny. Jest
to napdj nie tylko zdrowy, ale
zwyczajnie bardzo smaczny. Sy-
rop zkwiatéw czarnegobzuide-
alnie sprawdza sie w okresie ob-
nizonej odpornosci.

Nalewka z kwiatow czarnego
bzuw szybki sposob tagodzi ob-
jawy niestrawnosci, w tym po-
maga na zgage, wzdecia i skur-
cze brzucha. Do zrobienia na-
lewki przygotuj kilka sktadni-

ietnie nadaje sie do sporzadzenia lemoniady - z wodg mineralna, kostkami lodu

kow : 45-50 baldachow kwiatow
czarmego bzu, 600 ml wody oraz
niewielky iloS¢ wrzacej wody,
600gcukru, 3cytryny, 2 limonki,
litr wodki 40 proc. obj. alk. lub
potlitra spirytusu 95 proc.

Swiezo zebrane baldachy ro-
zt6Z na reczniku lub papierze
na2-3godziny poto, aby pozbyc
sie ewentualnych owadow.
Kwiaty zalej niewielka iloScig
wrzacej wody i odstaw na 2 go-
dziny. W garnku gotuj cukier
zwoda domomentu otrzymania
konsystencji syropu. Cytryny
pokr6j w plastry. Do stoika o po-
jemnosci 3 litrow wlej wode
zkwiatami czarnegobzuiwrzuc
plastry cytryny.

Nastepnie catos¢ zalej syro-
pem, wieczko przykryj gazaiod-
staw na minimum 5-7 dni w cie-
pte miejsce. Po tym czasie prze-
cedZmiksture, acytryneikwiaty
wyrzué do pojemnika z odpad-
kami bio.

Powstaly plyn wymieszaj
zwycisnietym sokiem z limonek
iwodka lub spirytusem. Catos¢
przelej do duzej butelki lub sto-
ika i odstaw na 2 miesigce
w ciemne miejsce. Pamietaj, aby
raz w tygodniu zamieszac sto-

FOT. JELENA ZIKIC/ GETTY IMAGES

ikiem. Po uptywie 2 miesiecy
przefiltruj miksture przez gruba
gaze lubbibuteirozlej dowtasci-
wychbutelek. Nalewke trzymaj
w zacienionym i chtodnym miej-
Scu.
Fitoterapeuci polecajgdona-
lewki z kwiatow czarnego bzu
dodac cytryneilimonke, ponie-
waz zawarta w nich witamina C
wzmocni dziatanie rutyny.

Duza zawartoS¢ rutyny spra-
wia, ze profilaktyczne picie tej
nalewki moze wzmocnic prace
uktadu krwionoSnego, a takze
obnizy¢ stezenie cholesterolu
frakcji LDL we krwi. Dodatkowo
ten zdrowotny trunek to zrodto
flawonoidow, ktore wykazuja
dziatanie napotne, dzieki czemu
w delikatny sposéb obnizajg go-
raczke. Wykazano réwniez, ze
nalewka z kwiatow czamegobzu
dziata wykrztusnie, co korzyst-
nie wptywa naleczenie objawow
zapalenia gormych drég odde-
chowych. Fitoterapeuci zalecajg
spozywanie tej nalewki przy r6z-
nych dolegliwosciach, do kto-
rych naleza: katar, goraczka,
przeziebienie i grypa, umiarko-
wane nadciSnienie tetnicze krwi,
wysokie stezenie cholesterolu
we krwi, zakazenie Helicobacter
pylori, niestrawnosc.

Eksperci medycyny natural-
nej zaznaczaja, ze nalewka
zkwiatow czarnegobzu jest pro-
duktem leczniczym i nie po-
winnosie przekraczac ustalonej
dawki leczniczej, ktora wynosi
maksymalnie 30 ml dziennie.

Swieze kwiaty czarnego bzu
zawieraja toksyczne substancje,
w tym prunazyne i sambuni-
gryne, ktore draznig uktad po-
karmowy i moga wywotywac
nudnosci, wymioty i biegunke.
Dlatego nalewke z kwiatow czar-
negobzunalezy przygotowywac
z wczesniej zaparzonych kwia-
tow, dzieki czemu zwigzki tok-
syczne ulegna zniszczeniu, jed-
nakbez wiekszych strat cennych
substancji odzywczych.

Kto powinien unikac spozy-
wania nalewki z kwiatow czar-
negobzu? Ze wzgledu na zawar-
toS¢alkoholu nie powinny przyj-
mowacjej kobiety ciezarneikar-
migce, dziecii mtodzieZ ponizej
18. roku Zycia oraz osoby z aler-
gignaczarny bez.
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Perly Hiszpanii

Domy zbudowane na krawedzi 50-metroego klifu?

® TURYSTYKA

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

~ Polacy kochajq Hiszpanig, a Hiszpania kocha Polakow,
-~ odwdzieczajac sic im cudownym klimatem i wieloma atrakcjami.
Wickszos¢ z nich jest nicodkryta przez turystow

WYGLADAJA JAK Z BAJK,
OFERUJA CISZE 1 UDA
WYPOCZYNEK

Maja to mieszkancy Castellfollit de la Roca

uz od wielu lat Hiszpania

przoduje w rankingach

ulubionych destynacji Po-

lakow. Nie ma sie czemu

dziwic - w koncu jest tam

ciepto, nietrudno o wie-
kowe zabytki, pyszne jedzenie
czy rajskie plaze.

Chociaz szczegodlnie upodo-
baliSmy sobie Wyspy Kanaryj-
skie, Barcelone czy Baleary, co-
raz wiecej z nas poszukuje piek-
nychinieodkrytych miejsc. Tak
sie sktada, ze i tu Hiszpania
moze nas pozytywnie zasko-
czyC...

Alcaladel Jucar

(Kastylia-La Mancha)

Czy mozna wymarzyc sobie
piekniejszy widok? Kolorowe
zabudowania, wszechobecna
zielen i rzeka, na ktérej do dzis
stoja zabytkowe, kamienne mo-
sty. Tomiejsce wyglada niczym
bajkowa kraina, ktora skrywa
wiele niesamowitych miejsci...
przektada sie to na rzeczywi-
stosc.

Pampaneira

(Andaluzja)

Zjednej strony gory, z dru-
giej - morskie wybrzeze, a po-

Srodku malownicza Pampane-
ira, niewielka gorska wioska.
Waskie uliczki, przy ktorych
wzniesione zostaty tradycyjne
domostwa, to do dzi$ znak roz-
poznawczy miejscowosci.

Santillana del Mar

(Kantabria)

Miasteczko potozone ok. 26
km od Santanderu. To $wietnie
zachowane Sredniowieczne
miasteczko z domami z kamie-
nia w kolorze ztotego piasku
i rezydencjami arystokratow.
XII-wieczne zabytkiikrajobrazy
nie s3 jedyna atrakcjg okolic, bo-
wiem niedaleko znajduje sie
takze wpisana na Liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO ja-
skinia Altamira.

Casares (Andaluzja)

Setki bielonych wapnem do-
mow znajdziecie w Casares. Po-
mystodawca budowy miasta
jest podobno sam Juliusz Cezar,
ktory zdecydowat sie na taki
krok po ozdrowieniu dzieki ka-
pieli w Bafios dela Hedionda.

Ainsa (Aragonia)
U stop Pirenejow znajdziecie
urokliwg Ainse. Gory zdaja sie

Pasrain
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je wysoki na blisko 100 metréw kamienny most
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»pilnowac” mieszkancow tej
niewielkiej gminy, emanujacej
ciszaispokojem, o ktore trudno
w wiekszych miastach.

Cudillero (Asturia)

Okolicy jak z pocztéwki szu-
kajcie w regionie Asturia, bo-
wiem towiasnie tam lezy Cudil-
lero, czyli urokliwa gmina pelna
barwnych zabudowan otoczo-
nych bujna roslinnoscia.

Castellfollit de la Roca

(Katalonia)

Domy zbudowane na krawe-
dzi 50-metrowego klifu? Czemu
nie! Mieszancy Castellfollit dela
Roca - chocjest ich niewielu -
radzg sobie z tym doskonale,
anadodatek codziennie podzi-
wiajg niesamowite widoki.

Lugo (Galicja)

Okolice Lugo styng z za-
chwycajacych widokéw i niesa-
mowitego wybrzeza, ktore
otrzymato okreSlenie ,,plaza ka-
tedr”. Tuznad brzegiem oceanu
znajduja sie wyjatkowe forma-
cjeskalne. Ich huki kojarzyty sie
mieszkancom ze Sredniowiecz-
nymi katedrami - stad ta nieco-
dzienna nazwa.

.....

Girona (Katalonia)

Wyjazd do potozonej w Ka-
talonii Girony jest jak podréz
w czasie - znajdziecie tam jedng
z najlepiej zachowanych Sre-
dniowiecznych starowek w ca-
1ej Hiszpanii. Wasze uznanie -
bardzo stusznie - zyskata jedna
z najwiekszych historycznych
dzielnic zydowskich w Europie,
ktora miejscowi nazywaja ,,El
Call”.

Ronda (Andaluzja)

Obszar miasta rozciaga sie
po obu stronach wawozu rzeki
Guadalevin - tgczy je wysoki
nablisko 100 metréw kamienny
most. Miasto sktada sie zdwoéch
dzielnic: Ciudad, czyli czesci
arabskiej i Mercadillo, czyli
nowszej czesci powstatej pore-
konkwiscie.

Olite (Nawarra)

Olite z pozoru moze wyda-
wac sie najzwyklejszym mia-
steczkiem, jednak skrywa w so-
bie kilka niepowtarzalnych
skarbow. Pierwszym z nich jest
widoczny na zdjeciu patac, dru-
gim - zabytkowy kosci6t oraz
Kklasztor.

Patrycja Seklucka

Setki bielonych wapnem doméw znajdziecie_

w andaluzyjskim Casares

FOT. PHOTO BY RAMON ALBIOL ON UNSP‘LASHPH

FOT. RUBINA AJDARY ON UNSPLASH

o = e = T b _‘. T Bl
Santillana del Mar w Kantabrii przycigga wid
i atrakcjami w poblizu

okam
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Okolicy jak z pocztowki szukajcie w Cudillero
w regionie Asturia



Do poczyiania

Nicola Attadio
~Niezwykte
zycie Nellie
Bly”

Nigdy wcze-
$niej nie wi-
dziano kobiety
reportera. Po-
myst Nellie Bly
na przeprowadzenie tajnego
$ledztwa na Blackwell’s Island,
w nowojorskim przytutku dla
obtakanych, bedzie nowator-
skii przetomowy, a sama ak-
cja brawurowa. Reportaz, kto-
ry potem powstanie, przejdzie
do historii dziennikarstwa.

Wyd. Znak, Krakow 2024,4999 zt

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

MateuszGlen ||
»~Boze, Beata!” |
To miata by¢ g
idylla, czas spe- |f
dzony nadan-
cingach ityka-
niu $wiezego
powietrza zda- i
la od sgsiadki
Maslakowej (i tej jej kiszonej ka-
pusty, co to na klatce czud).

Na drodze do wypoczynku
Ciotka spotyka jednak Ruda.
Choc taczy je zamitowanie

do krzyzéwek panoramicz-
nych, Ciotka szybko zauwaza,
ze nowa kolezanka cos knuije...
Wyd. Jednym Stowem, Krakéw 2024,4999zt

Anna Sakowicz
~Moja matka
pestka”
Natasza do-
wiaduije sie,
ze od zaraz
bedzie musia-
fa zajgc sie
cierpigca

na alzheimera matkg od kto-
rej uciekta, gdy miata 19 lat.
Narzeczony zaczyna wycofy-
wac sie z relacji i unikac¢ Na-
taszy. W pracy nikt nie daje
jej taryfy ulgowej. Kobieta

Z przerazeniem zauwaza, ze
nie moze liczy¢ na nikogo.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2024, 46,99 zt

SAKOWIGZ
N - d

KSIAZKI/RECENZJE @

Edgar Wallace
~Romanszwia-
mywaczem”
Opowiesc¢ Ed-
gara Wallace'a
zanurzona jest
w atmosferze
tajemnicy

i przygody,

a prowadszi czytelnika przez la-
birynt zdrad, niebezpie-
czenstw i niespodzianek. Jest
w tej historii wszystko: dzen-
telmen wlamywacz, skorum-
powani policjanci, piekne ko-
biety oraz mroczne sekrety
szejkdw marokanskich.

Wyd. MG, Warszawa2024,4990 zt

Natalia
Budzynska
~Zakopane
artystek”
Wielokrotnie
nagradzana
biografka za-
praszajac nas
do barwnego
Swiata artystycznej bohemy
sprzed stu lat. Kresli niezwykte
portrety kobiet, bez ktorych Za-
kopane, jakie znamy dzis, ni-
gdy by nie powstato. Jak ze
stolicg polskich Tatr zwigzane
byty Pawlikowska-Jasnorzew-
ska, Stryjenska czy Natkowska?
Wyd. Znak, Krakéw 2024,5499 zt
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Jarostaw
Kaminski
~Ztodziej
boélu”

Rok 1987. Ko-
muna juz upa-
da, ale wcigz
wierzga. Dlate- “AReSLAW KAMINSKI
go romans

Agnieszki i Bianki wydaje sie
bardziej niebezpieczny niz na-
lot milicji na mieszkanie. W do-
datku jedna z kobiet jest kore-
spondentka zagraniczng z ,im-
perialistycznej” Italiii w kazdej
chwili moze wyjechac. Czy mi-
fo$¢ ma szanse przetrwac?

Wyd. Literackie, Krakow 2024,5990 zt

<10DIEJ
BO LU

Carl Magnus chﬂnnuu’lll‘n!
Palm oxi B i
~Abba. Histo- |
ria kultowego
zespotu”

W 1974 roku
mato znany
szwedzki ze-
spot, Abba”
zwyciezyt konkurs Eurowizji.
Swoimi piosenkami podbit ser-
cafanéw muzyki pop a z cza-
sem sprzedat ponad 150 min
ptyt. Fani czekali nie tylko na ko-
lejne przeboje , Abby”, ale i Sle-
dzili mitosne uniesienia dwdch
matzenskich par artystow.

Wyd. Znak, Krakow 2024, 69,99 zt
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Czylelnia

LGallia est omnis
divisa in partes
tres” (,Galia
dzicli sic na 3
czeSci”)

zytelnik wydat wia-
$nie ,,Wojne Galickg”
Cezara w przektadzie
iopracowaniu Euge-
niusza Konika i Wandy Nowo-
sielskiej. Tom wart jest uwagi
nie tylko ze wzgledu na Ceza-
rowy tekst, ale tez obszerny
wstep zjego zyciorysem, cha-
rakterystyke jego spuscizny li-
terackiej oraz opis struktury ar-
mii rzymskiej. Tom uzupelniajg
mapa teatru dziatan wojennych
w Galii, ilustracje oraz indeks.
Publikacja stanowi pierwsza
czes¢ planowanego przez Czy-
telnika ,,Corpus Caesarianum”
- kompletu relacji o wojnach to-
czonych przez Juliusza Cezara.
W roku 58 przed Chrystu-
sem legiony rzymskie pod wo-
dza Gajusza Juliusza Cezara
(100-44) rozpoczety podbdj te-
rytorium rozciagajacego sie
od Atlantyku i Pirenejéw po Ren
iMorze Polnocne, zamieszka-
nego przez celtyckie plemiona
Gallow. Walki trwaty doroku 51,
zas$ opisatje, w formie corocz-

MAABALENA

MAICHER

Magdalena
Majcher
~Rakowiska"”
Spokojna za-
dbana wie$
pod Biatg Pod-
laska. Mieszka- BN LY
jatuci, ktorym i
sie powiodto.

Policjanci na terenie jednej

Z posesji znajdg zmasakrowa-
ne zwioki matzenstwa. Podej-
rzenia dos¢ szybko padaja

na osiemnastoletniego syna
zamordowanej pary oraz jego
przyjaciotke. Dlaczego dopu-
Scili sie tej bestialskiej zbrodni?
Wyd. W.A.B., Warszawa 2024,49,99 zt

nychrelacji, sam wodz. Tak do-
ktadnieiszczegotowo, Ze jego
tekst stat sie dla historykow naj-
wazniejszym Zrodtem dla po-
znania dziejow podboju Galii.

Grazyna Jero-
min-Gatuszka
~Skradzione
dni”

Skiécona z zy-
ciem dzienni-
karka Kira Da-
widow przyby-
wa do Rogo-
26w pod wptywem impulsu,
kierowana jedynie wspomnie-
niem kotysanki z dziecinstwa.
W kamperze spedza lato na za-
pomnianym podworku stare-
go zrujnowanego gospodar-
stwa. Powoli poznaje tragiczng
historie tego miejsca.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2024,49.99 zt

SKRADZIONE

DNI

Manewr rzymskiej armii do-
dat Celtom odwagi i ruszyli
zalegionami Cezara. Triumwi-
rowi udato sie jednak zaja¢ naj-
blizsze wzgorze i przygotowac

Cowiecej, Cezar zawart sie do obrony. Helwetowie
wswym dziele réwniez cenne po sformowaniu falangi ruszyli
informacje o plemionach za- doataku, lecz zatamat sie on,
mieszkujacych Galie,ichprzy-  gdylegioniSci wyrzucili Smier-
wodcach, strukturze spotecz- cionosne ,,pila”iprzeszli
nej, zwyczajach, wie- dowalki wrecz.
rzeniach. Filolodzy Niespodziewanie
mowig w zwigzku ) na plac boju przybyto
ztym,zeCezarwpro- = ostatniezgrupowa-
wadzit w dziele zu- Mot e @ nie Helwetéwiude-
pelnienowystyl:pi- = \ [ rzylozprawejstron.
sat o sobie w trzeciej i o Cezar-Swiadom
osobie, prostym P . ciezkiej sytuacji armii
izwiezlym jezykiem, -rozkazat pierwszej
beznamietnoscia O PN o idrugiej linii naciera¢
zblizong do raportéw e nawzgorze, atrzecia
wojskowychinadajac skierowal na prawa
swoimrelacjom forme corocz-  flanke. Walka przeciggnetasie
nego sprawozdania. dowieczorai ostatecznie data

Cezar swoja relacje zawart zwyciestwo Cezarowi.

w siedmiu czeSciach, z ktorych Naten triumfktadzie sie jed-

kazda obejmuje wydarzenia
jednego roku. W pdZniejszym
okresie Aulus Hircjusz dopisat
Osmaksiege , majaca stanowic
facznik zinnym dzietem Cezara
- ,,Owojnie domowej”.
Kampania Galicka rozpo-
czeta sie od wojny z Helwetami,
akonkretnie od bitwy pod Bi-
brakte, stolicg Eudow. Na po-
czatku Rzymianom nie szto do-
brze - nie mieli przewagi, a gtod
zmusitich do zaopatrzenia sie
w nieodleglej osadzie Bibrakte.

nak cieni. Badania archeolo-
giczne potwierdzaja, Ze pod Bi-
brakte, procz walczacych zbroj-
nych Gallow i rzymskich legio-
nistéw, zgineta znaczna liczba
starcow, kobiet i dzieci. Wska-
Zuje tona przypuszczenie gra-
niczace z pewnoscia, iz po zwy-
ciestwie Rzymianie wymordo-
wali czeS¢ bezbronnych osadni-
kow. margra

Gajusz Juliusz Cezar, Wojna Galicka",

wyd. Czytelnik, Warszawa 2024,

cena 6590zt

Robert Matecki

earar | MALECKI
Nieopodal §
Chetmzy zna-
leziono ludzkie
szczatki. Nie
one jednak
szokujg, lecz
to, co policjan-
ci odkryjg w zaroslach posrod-
ku lasu. Stato sie tam cos, cze-
go nie sposodb wyjasnic. Tropy
S rozproszone, a prokuratura
najchetniej szybko zamkneta-
by sledztwo. Ciezar dawnych
koszmardw ponownie spada
na barki Bernarda Grossa.

Wyd. Literackie, Krakow2024,4990 zt

Nowosci ksigzkowe

Buon appetito,
buon viaggio

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

wola przygotowania do po-

dr6zy niz same wyjazdy. Pot
roku przed lubie wiedzie¢
wszystko o drodze do hotelu,
spozywczaku polecanym przez
tubylcow i sposobie kasowania
biletéw. Ogladam kazda trase
na Street View, wiec w Walencji
czy Atenach przystanki komu-
nikacji miejskiej znam jak swoja
petle tramwajowa pod domem.
To, Ze na miejscu czesto zmie-
niam te plany, jest tylko waka-
cyjna niespodzianka i przyjem-
noscia. Jest jednak jedno miej-
sce w Europie, ktore mnie kom-
pletnie pokonato w tym podré-
zowaniu palcem po mapie. Pa-
tent, zeby szuka¢ noclegu beda-
cego wypadkowa atrakcyjnej
ceny, dobrych recenzji, blisko-
Sci transportu na lotnisko oraz
pieszej odlegtoSci do miejskich
atrakcji, zaprowadzil mnie tam
(czy raczejmoje jedyne dziecko,
bo upieratam sie, ze wyrecze
wtym planowaniu corke) donaj-
bardziej podejrzanej dzielnicy,
zulicznymi prostytutkamiiha-
ndlarzami wszystkim. Kolonie
karaluchéw w hotelu byty po-

J estem z tych, ktorzy czesto

Max Czornyj
Mszyscy je-
stesmy mor-
dercami”
Idealne zycie
profesora ety-
ki Klausa Mar-
tina legto

w gruzach,
gdy oboje z zong padli ofiara-
mi brutalnej napasci. To zda-
rzenie pocigga za sobg fale
dramatycznych wydarzen.
Gniewu zrozpaczonego czto-
wieka nie da sie powstrzy-
mac, on musi sie wypalic¢

W ogniu zemsty.

Wyd. Filia, Poznan 2024, 4790 zt

MAX CZIORMNY)

222,20,

noc¢ niczym przy niebywatej go-
Scinnosci pakistanskiego wta-
Sciciela... Tym miastem, ktore
odniosto nade mna zwycie-
stwojest Neapol. Ten sam, kt6-
ry pono¢ trzeba zobaczy¢, a po-
temjuztylkoumrzec. Ten sam,
ktory wymyslit jedyna i niepo-
wtarzalng pizze margerite. Ten
sam, z ktérym po spalonym pie-
rwszym podejSciu planistycz-
nym mam rachunki do wyréw-
nania.

Iwiem juz, ze w nim prze-
padne, bo przeczytatam ge-
nialny przewodnik po Neapolu
i okolicach Bartka Kiezuna
- ,kakomym okiem”. W odau-
torskiej nocie zacheca do lek-
tury piszac, ze jest to doktadnie
taka ksigzka, ktérg sam by
chciat dostac. I wiasnie jest to
doktadnie taki przewodnik, ja-
kiego zawsze potrzebuje, gdy
mysle, dokad pojade i mysle, co
zrobie, gdy juz przyjade dowy-
marzonego miejsca. Dla Bartka
Kiezuna Neapol byt wariackim
marzeniem (zamknietym wcze-
$niej w stowa piosenek i kadry

Katy Hessel
»Historia
sztukibez
mezczyzn”
Historia sztuki,
jakg znamy, to
opowiesé

KATY
o dzietach HESSEI—
i pradach two-

rzonych przez mezczyzn. Katy
Hessel, kuratorka i historyczka
sztuki, postanowita napisac jg
na nowo, uwzgledniajgc per-
spektywe artystek — od rene-
sansu po wspotczesnosé. Au-
torka przyglada sie sylwetkom
tworczyn z fascynacja.

Wyd. Marginesy, Warszawa 2024, 119,90 zt

HISTORIA
SZTUKI

takomym okiem”, przewodnik

filmow) na dtugo zanim droge
na potudnie Wtoch skracaty ta-
nie linie lotnicze. A kiedy juz
tam dotart, chtonat wszystko:
bogatg kulture, gestq historie,
bujna przyrode, Zzywiotowosé
ludzi, a przede wszystkim (po
pierwsze, drugie i ostatnie) je-
dzenie. Jedzenie we Wloszech
toreligia, a prosta kuchnia Kam-
panii jest jej katedra. A Bartek
Kiezun prowadzi turyste i czy-
telnika do neapolitanskiego
stotu fascynujacymi Sciezkami.
Jego gawedy sa tak erudycyjne
iswojskie zarazem! Ksigzka ma
charakter nie tylko przewod-
nika, jest tez zbiorem przepisow
kulinarnych, swego rodzaju glo-
sami do opowiadanych historii.
Z.,,;kakomym okiem” pod pachg
warto trafia¢ do sprawdzonych
przez autora, uznanego krytyka
kulinarmego zreszta, restauracji
czy kawiarni. Spis tresci - po-
uktadany w liste waznych
miejsc dla kawy, street foodu
czy wina - bedzie najlepsza re-
komendacja.

Przewodnik zyskat w tych
dniach smutne uzupekienie.
Po groznym trzesieniu ziemi,
inaczej mysli sie po tej lekturze
na przyktad o mieszkancach Po-
zzuoli. To miasteczko juz nie
tylko calipsa, Sophii Lorenidu-
szonego w biatym winie kro-
lika...0®
Bartek Kiezun, Neapol. kakomym okiem, Grupa Wy-
dawnicza Foksal, Warszawa 2024.
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Maciej Musiat, aktor
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OGtOSZENIADROBNE @

AUTOPROMOCJA 0110732607 Pl W Inodci 17
. ac Wolnosci 17, pn.
Zdrowie 10.15-13.00, wt. 8.00-11.00,3r.
T .. 14:00-19:00 czw. 8.00-11.00,
Co masz zleci¢ iy pt.14:00-19.00,603-767-838,
 a {_ zleé to nam 54/231-43-54 WpGtpraca z LUXMED
e C e I'O Og | I BADANIA okresowe pracownikéw,
. Tutaj zlecisz ogloszenie! kierowcow, na bron,lek. W. Cader,
. . 603767838 542314354, Badania
Ogios ze n I q d ro b n el Nie tylko dk-’ Bydgoszczy okresowe pracownikow, kierowcdw, TuryStyka
ul. Zamoyskiego 2, 52 326 32 82 posiadajacych bron Ieky Wojciech ’
o ° reklama.bydgoszcz@polskapress.pl s TR
Zyczenia Cader.
° PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
. $niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
IDO rwose pomowe Biuro octoszex zfaz+TV, bilard, parking, 730-007-166
Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:
Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16 KOLOBRZEG!!! Tanie wczasy. Tel.
ul. Zamoyskiego 2 94/354-36-65
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl osl;oszenia )
tel. 519 503 607, e-mail: rafal.blachowski@polskapress.pl R | )
Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16 olnicze
ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11930 dl‘obne
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl
Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16 1Al 1
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390 W TWO.J e.] g azecle CEBULE kupie w fusce i obrang.
e—mgil: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl | o Umowy catoroczne i okresowe. llogci
Torun: czynne: pn.-pt. 8-16 ZleClsz tirowe. Szybka ptatno$¢. Odbior
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137 z miejsca. 533 303 694, pn- pt, godz
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl 1 8-16.
Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17 bez WyC h Od Zenia _
ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl Z d omu 11! Gazowanie zhoza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
x e p rzez | n te r n e towe i obiektow, tel. 600-137-410.
: = Ustugi pogrzebowe
poifiorska Biuro Ogtoszen e
A. Witkowski "ELWAN, ul.
Pitsudskiego 55, Dom pogrzebowy,
SHI Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
DZIENNIK TORUNSKI H Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel.
ibo.polskapress.pl 56/64.267.08. 24h
REKLAMA 0111061753
| N F 0 R M A T 0 R Grudzigdz Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791 $ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek 0d 300 zt, windai baldachim gratis. Kruszwica, WETERYNARYJNE
Stacja demontazu pojazdow przyjmuje 003410, ul. Podgér'na 16tel.56/622-26-§9. Dom pogrngowy przed pogrzebem. Posiadamy ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. .Ducha Torun
APTEKI samochody do Ztomowania, Grudziadz, tel Pogrzebowy ul. Okdlna 30. Transport Miedzynaro- ~ profesjonalny baldachim pogrzebowy 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
' o i 1 i _mail. i intari ; ; .Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.
Torun 56/465-48-88 dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej, oraz windg nagrobna. e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie

Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a os.
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70, niedziele,
Swieta

Wtoctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00

000073
HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532
LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Mtyriska 4. Gastroskopia, EKG. 602-
494-649.

000017

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,

603-767-838,54/231-43-54
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40
QU0TI8T897A

UStUGI
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85.
000288

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tla (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A
ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68
(catodobowo) 52/3365739, 603265868

000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 catg dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl
1509001-2008

000028

www.alpa.com.pl
001384

.Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113.Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805
Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza)

Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc¢

«Konkordia", kompleksowe ustugi pogrzebowe
Pakosc ul. Inowroctawska 10, 52/ 35-18-766,
533-290-613, cata dobe Wyptacamy zasitki ZUS

i KRUS przed pogrzebem.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakosc,

niska cena.
00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 cata dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl
1509001-2008

000045

Janikowo

formalnosci.

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe
Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana 8.
Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

Tel. catodobowy 661-565-917
528414801/B

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2.
Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem

52/351-37-02, 507-364-711.
000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtanisza
chtodnia (wtasna), producent

trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

Wtoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93.

000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234,603-998-321.

000289

Specjalista chorob psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie 10.00-13.00,15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,

ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat.

www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789.

000045

ZDROWIE IURODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne.

Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczta. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy
zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny.
Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowski: Kosciuszki 41/47
(obok Biedronki) Legionow 216a
(skrzyzowanie z ul. $w. Faustyny)
56/623-23-26,
www.optyk-trejnowski.pl

000046
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SPORT

www.sportowy24.pl

ZUZEL

Finat Brazowego Kasku. W sobote o godz. 16.00 w Pile roz-
pocznie sie turniej o BK, czyli trofeum dla zuzlowcow do lat 19.
Na liscie startowej znalazto sie trzech zuzlowcow z regionu:
Krzysztof Lewandowski (Apator Torun, na zdj.), Kevin Matkie-
wicz i Jan Przanowski (ZOOLeszcz GKM Grudzigdz), rezerwo-
wymi sg Franciszek Majewski (Abramczyk Polonia Bydgoszcz)
i Mateusz Affelt (Apator). Transmisje przeprowadzi Motowizja.

Gazeta Pomorska
Sobota-niedziela, 25-26.05.2024
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ZUZEL

Nowy ,,Byk” w Lesznie
Walczaca o utrzymanie

w PGE Ekstralidze Unia Lesz-
no zdecydowata sie na zakon-
traktowanie nowego zawod-
nika. Do druzyny Bykow z Po-
lonii Pita wypozyczony zostat
Australijczyk Ben Cook.

Dlugi i pasjonujacy finisz sezonu
pilkarskiego w Polsce

Jacek Czaplewski, Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. 34. kolejka
Ekstraklasy zapowiada sie
niezwykle emocjonujaco.
Jagiellonia Bialystok walczy
ze Slaskiem Wroctaw o mi-
strzostwo Polski.

Jagiellonia i Slask maja po 60
punktow, dlatego w przypadku
remisu o kolejnosci w tabeli zde-
cyduje bilans bramkowy bezpo-
Srednich star¢. W tym wygrywa
Jaga 4:3. WKS musi wygrac (lub
zremisowac)iliczy¢ na potknie-
cie aktualnegolidera.

Obie rywalizujace o tytut
ekipy miaty fantastyczng je-
sien, ale wiosna jest juz nieco
stabsza. Eksperci twierdza, ze
ekipa Adriana Siemienca gra
najlepszg pitke w kraju - ofen-
sywna, odwazna, czasami sza-
lona.

Ztego powodu Jaga strzelita
juz74 bramki, ale stracita az 45.
W ostatnim meczu sezonu Ja-
giellonia zmierzy sie z Warta
Poznan na swoim stadionie. Bi-
lety rozeszty sie jak ciepte bu-
teczki.

Slask Wroctaw runde je-
sienna konczyt jako lider, ale
po przerwie zimowej przyszedt
bardzo duzy spadek formy.
Ekipa Jacka Magiery dopiero
w ostatnich meczach zlapata
rytm i ponownie wiaczyta sie
do walki. W osiggnieciu celu
pomogli takze rywale (Lech,
Legia i Rakéw), ktérzy nie
punktowali regularnie.

W ostatnim meczu sezonu
Slask Wroclaw zmierzy sie z Ra-
kowem Czestochowa na wyjez-
dzie.

..-"

élésk Wroctaw runde jesienng konczyt jakb lider, ale pb przerwie zimowej zmagat éie
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Wik

z bardzo duzym spadkiem formy. Druzyna Jacka Magiery dopiero ostatnio ztapata rytm

Na dole tabeli takze bedzie
ciekawie, gdyz az cztery ekipy
beda walczyty o utrzymanie
Na Najwyzszym poziomie roz-
grywkowym: - Korona, Warta,
PuszczaiRadomiak. W najgor-
szej sytuacji sa podopieczni Ka-
mila Kuzery, bo to kielczanie
przed ostatnig kolejka plasuja
sie ,,pod kreska”. I musza wy-
gra¢ z Lechem w Poznaniu, aby
marzyc o pozostaniu w elicie.
Przegrana lub remis beda ozna-
czaty spadek do Fortuna 1. Ligi.
Zagrozona degradacja Warta
nie moze przegrac w ostatnim
meczu z Jagiellonia, jesli Ko-
rona dopisze trzy punkty
w starciu z Kolejorzem. ,,Zielo-
nych” uratuje remis, jesli pod-
opieczni Tomasza Tulacza
takze podzielg sie punktami

spas¢ moze takze Radomiak, je-
sli Korona wygra przy Bulgar-
skiej, Warta wygra z Jaga,
a Puszcza dopisze chociaz
punkt...

C0z, 34. kolejka PKO Ekstra-
klasy zapowiada sie ekscytu-
jaco! Wszystkie mecze tej serii
gier odbeda sie 25 maja (sobota)
o godzinie 17:30. Transmisja
na kanatach Canal+ Sport
(mecz Jagiellonii z Wartg takze
na kanatach TVP).

Wiele znakow zapytania po-
zostato przed ostatnig serig
spotkan sezonu zasadniczego
takze na zapleczu ekstraklasy.
Pasjonujaco zapowiada sie
walka o 2. pozycje, czyli miej-
sce gwarantujace bezposredni
awans na wyzszy szczebel roz-
grywkowy. Obecnie wicelide-

muja kolejno: GKS Katowice,
Motor Lublin, Gérnik tEeczna
oraz Wista Ptock. Tyle samo
punktéw co ,,Nafciarze” ma
GKS Tychy.

O barazach marzg jeszcze
dwie inne ekipy - Odra Opole
i Wista Krakéw. ,Biala
Gwiazda” niedawno wygrata
Puchar Polski, a teraz ma pro-
blem z promocja do wyzszej
klasy rozgrywkowe;j.

Na dole tabeli mamy tylko
jeden znak zapytania - kto be-
dzie trzecim spadkowiczem?
ZFortuna 1. Ligg pozegnaly sie
juz Zagtebie SosnowieciPod-
beskidzie Bielsko-Biata.

W najgorszej sytuacji jest
zajmujaca pozycje ,,pod kre-
ska” Resovia Rzeszdw, ale za-
grozona spadkiem jest takze

’FOT. PAWEL RELIKOWSKI

GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 25.05

NIEDZIELA, 26.05

TVP1
10:00 Kajakarstwo: zawody
Pucharu Swiata wPoznaniu

Super Polsat
19:50 Puchar Niemiec: finat.
1.FC Kaiserslautern - Bayer
Leverkusen

Polsat Sport1

7:00 Eucznictwo: zawody Pu-
charu Swiata w Yecheonie
14:10 Hokej: mistrzostwa
Swiata w Czechach. Mecz pot-
finatowy

22:00 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Eugene
18.20: Hokej: mistrzostwa
Swiata w Czechach. Mecz pot-
finatowy

Eurosport1
8:30 Formuta E. ePrix Chin
10:15 Kolarstwo gorskie: za-
wody Pucharu Swiata w No-
wym MieScie na Morawach
11:30 Kolarstwo: Girod’Italia -
20. etap.

Canal Plus Sport 3
16:00 PKO BP Ekstraklasa.
Multiliga+

Canal Plus Sport
17:25 PKO BP Ekstraklasa: Le-
gia Warszawa - Zagtebie Lu-
bin

Canal Plus Sport 2
17:25 PKO BP Ekstraklasa: Ra-
kow Czestochowa - Slask
Wroctaw

TVP Sport
10:00 WioSlarstwo: zawody
Pucharu Swiata w Lucernie

Eurosport1
11:55 Tenis: French Open
w Paryzu
15:15 Kolarstwo: Giro d’Italia -
21. etap

Eurosport 2
10:30 Tenis: French Open
w Paryzu

Super Polsat
12:45 Futbol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu. Pan-
thers Wroctaw - Berlin Thun-
der

Polsat Sport1
15:20 Hokej: mistrzostwa
Swiata. Mecz o brgzowy me-
dal
20:10 Hokej: mistrzostwa
Swiata. Finat

Polsat Sport 2
20:00 Pitka reczna: 2. mecz fi-
natowy. Industria Kielce -
ORLEN Wista Ptock

TV4
12:50 Siatkowka: Liga Naro-
dow mezczyzn. Polska - Sto-
wenia

Canal Plus Sport
2:00 NBA: finaty Konferencji
Wschodniej. Indiana Pacers -
Boston Celtics
16:00 Zuzel. PGE Ekstraliga
Betard Sparta Wroctaw -

Slask Wroctaw wygra mi-  zPiastem Gliwice. Cociekawe, —rem jest Arka Gdynia, aletylko  Polonia Warszawa. W ostatniej ebut.pl Stal Gorzow
strzostwo, jesli: wygra z Rako- trzy punkty mniejma GKSKa-  kolejce pierwszy zespot zagra Canal Plus Sport 4 18:45 Zuzel. PGE Ekstraliga
wem, a Jagiellonia nie wygra I o yvice. W 34. kolejceFortunal. z Wista Plock, natomiastdrugi ~ 17:25 PKO BP Ekstraklasa: Ja-  ZOOLeszcz GKM Grudziadz -
z Warta lub zremisuje z Rako- ~ Slagsk wygra mistrzo- Ligi te dwa kluby zagrajg ze  ze Stalg Rzeszow. giellonia Biatystok - WartaPo-  Apator Torun.
wem, a Jagiellonia przegra stwo, jesli wygraz Rako- soba,atooznacza,ze wmeczu Wszystkie mecze ostatniej znan
z Warta. Jagiellonia Bialystok  \wem. a Jagiellonia nie bezposrednim rozstrzygna sie  kolejki Fortuna 1. Ligi zostang Canal Plus Sport 5
wygramistrzostwo, jesli: wygra ! W lubiesli losy awansu. rozegrane 26 maja (niedziela) Canal Plus Sport 5 13:30 Zuzel. Metalkas 2. Eks-
z Warta lub Slask przegra z Ra- Wygr,a z . artglubjesli W strefie barazowej moze o godzinie 15:00. 17:25 PKO BP Ekstraklasa: Po-  traliga Cellfast Wilki Krosno -
kowem lub zremisuje z Warta, ~Zrémisuje zRakowem, dojs¢ do duzego przetasowa- TransmisjanakanalachPol-  gon Szczecin - Gérnik Zabrze  Arged Malesa Ostréw WIkp.
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