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0 pumie, ktora okazata sig... kotem

W czwartkowy wieczor ktos widziat pume w okolicach Stawinogi w powiecie pultuskim. Stuzby zostaty powiadomio-
ne, zaczely sie poszukiwania, cho¢ nie wszyscy byli pewni, ze zwierze puma byto na pewno. W piatek postanowiliSmy
wyruszy¢ na reporterski patrol w nadnarwianskie okolice gminy Zatory.

Na tropie pumy

Upal. Senne nadnarwianskie letniska w
Stawinodze, Holendrach i okolicach powoli
wypelniaja sie kolejnymi bywalcami zjez-
dzajacymi na weekend. Nad woda w Ho-
lendrach kilka oséb wpatruje si¢ w splawiki
i nastuchuje dzwonkow, liczac na solidnego
leszcza. Rozmowy dzi$ jednak nie o rybach,
a... o pumie. Wszak to wlasnie tutaj, catkiem
niedaleko, widziano jg w pigtkowy wieczor.
Kazdy zastanawia sie, czy to na pewno byla
puma. I czy przypadkiem nie ta sama, ktora
kilka dni wczes$niej miano widzie¢ pod Osie-
kiem w ciechanowskim.

- To nie jest daleko dla pumy — méwi nam
jeden z letnikéw. — Czytatem, ze potrafi w
jedng noc przejs¢ kilkanascie kilometrow, a
przeciez miata na to kilka dni.

- Nawet wigcej — dodaje pani Agnieszka,
miltosniczka kotow. Ma ich pigé, wiec w
miejscowym rankingu specjalistow od ko-
towatych od razu zajmuje wysoka pozycje.
- Puma moze przej$¢ ponad dwadziescia
kilometréw w ciggu dnia.

Jeszcze chwile rozmawiamy o biologii i zwy-
czajach pum, positkujac si¢ $wiezo zdobyta
wiedzg z wszelkich mozliwych Googledw i
chatéw. W pigtek w Holendrach i Stawinodze
wszyscy jestesmy troche ekspertami od pum.
Jedziemy dalej. Nad rzeke, przy wale, wérod
fak. Uwaznie obserwujemy okolice, wypatru-
jac sylwetki wielkiego kota, cho¢ doskonale
wiemy, ze szanse na spotkanie go w srodku
upalnego dnia sg raczej niewielkie. We
wstecznym lusterku pojawia sie radiowoz.
Zjezdzamy na bok, przepuszczamy. Niech
jada. Moze majg sygnal, ze gdzie$ pojawil
sie wielki kot?

Miedzy Zatorami, Stawinogg i Holendrami
zatrzymujemy si¢ obok samochodu stoja-
cego przy drodze. Wysiadly z niego dwie
osoby, ktdre z wyraznym zainteresowaniem
ogladaja co$ na poboczu. Podchodzimy,
przedstawiamy sie.

Dwie panie zainteresowaly sie dziwnymi
$mieciami lezacymi na trawie. Worek jest
porozrywany na mniejsze i wieksze kawalki,
jakby ktos$, nie potrafigc dosta¢ sie do $rodka
inaczej, rozszarpal go w poszukiwaniu cze-
go$ do jedzenia.

- To chyba puma! - méwi jedna z pan. - Szu-
kata w odpadkach jedzenia i tak porozrywata.
Moj kot tez kiedys tak zrobit.

"Puma” zmusita stuzby do poszukiwan

Przygladamy si¢ $ladom i po chwili roz-
wigzujemy zagadke. To jednak nie puma.
To kosiarka drogowcéw. Maszyna koszaca
pobocze wjechala w worek ze $mieciami
wyrzucony przez jakiego$ idiote i zrobita z
niego konfetti. Miny tropicieli pumy troche
rzedna. Jedziemy dale;j.

Stawinoga

- To tu bylo, prosze pana, za tym krzakiem.
Tam szla, pod lasem. Ale czy to byla puma,
to ja nie wiem — mowi napotkana starsza
rowerzystka.

Przyjechala z mezem, réwniez letnikiem ze
Stawinogi, zobaczy¢, co dzieje si¢ na takach.
Kiedy jednak zobaczyta drona krazacego nad
okolicg i kilka policyjnych samochodéw,
zaczela mie¢ watpliwosci, czy rowerowa
przejazdzka w pigtkowe popoludnie, dzien
po zauwazeniu pumy, byla rzeczywiscie
najlepszym pomystem.

- A czy ona moze zaatakowa(? — pyta.
Jednoznaczna odpowiedz nie pada, bo nikt
przeciez nie wie nawet, czy puma rzeczywi-
$cie gdzies tutaj jest. Pani, starajac sie ukry¢
lekki niepokoj, zaczyna przekonywac¢ meza,
ze moze jednak lepiej wrdci¢ na dzialke.
Spotykamy pultuskich policjantéw patrolu-
jacych teren. Nad tgkami lata specjalistyczny
dron, dalej, pod kepa drzew, stoja kolejne
samochody stuzb. Prazy niemitosiernie, wiec
funkcjonariusze obserwuja teren z cienia,
a operator drona wpatruje si¢ w aparature
sterujacy.

Mimo trwajacych od diuzszego czasu po-
szukiwan groznego kota nie udalo sie wy-
patrzy¢. Bylo za to kilka saren. Tych akurat
tutaj nie brakuje.

Potwierdza to pani Marta, letniczka, ktdra
ma w Stawinodze dzialke od pot wieku.

- Saren jest tu bardzo duzo. Moze dlatego
puma przyszla? Moze na nie poluje?
Pytamy, czy kto$ jeszcze widziat zwierze.
Raczej nie. Po chwili jednak pani Marta
sama zaczyna si¢ zastanawia¢, czy widziany
przez nia dwa dni wcze$niej, o szardwee, lis
na skoszonej face rzeczywiscie byt lisem.

— Teraz tak mysle... Nie biegal za myszami jak
inne lisy. Siedziat i z daleka nas obserwowat.
Tak inaczej, takim trochg kocim wzrokiem!
No wiasnie. Kiedy wszyscy méwia o pumie,
nawet lis przestaje by¢ calkiem pewnym
lisem.

Kilka kilometréw dalej, posrod kretych uli-
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czek letniska, spotykamy kolejng mieszkanke
Stawinogi.

- Dawno nie bylo tu takiej akcji. Stuzby na
sygnale, jakby byt jakis wypadek albo pozar
- mowi. - Mysle, ze tak glosna akcja bardziej
odstrasza pume, niz pozwala jq znalez¢ i
zlapad.

Jedno jednak, jej zdaniem, udalo si¢ bez
watpienia: w piatek na letnisku nikt nie
rozmawia o niczym innym.

Mieszkancy troche si¢ obawiali. Niedaleko
jedna z pan ma konie i kucyka. Zwierzeta
znalazly sie za ogrodzeniem z elektrycznym
pastuchem - wlascicielka ma nadzieje, ze
gdyby puma rzeczywiscie pojawila si¢ w
poblizu, zabezpieczenie ja powstrzyma.
Kto$ inny martwi si¢ o psa biegajacego po
podworku.

Pézniejszym popoludniem dron przestaje
lata¢. Na letniska zjechali juz chyba wszyscy,
ktérzy mieli tu spedzi¢ kolejny letni week-
end. Powoli wracal zwykly wakacyjny rytm
Stawinogi i Holendréw.

O pumie ze Stawinogi gto$no w catej Pol-
sce, pisali wszyscy. Starosta Pultuski i Wojt
Zator opublikowali zilustrowane groznym
zdjeciem komunikaty instruujace jak sie
zachowa¢, w przypadku spotkania groznego
zZwierzecia.

Lesnicy nie potwierdzali

- Nie potwierdzam, zeby w lasach Nadlesnic-
twa Pultusk byla widziana puma. - Pra-
cownicy Stuzby Les$nej nie widzieli jej w
lesie - oficjalnie skomentowal doniesienia
o pumie Krzysztof Rylski, rzecznik prasowy
Nadle$nictwa Pultusk.

Sprawca zamieszania okazat sie...
kot

Zagadka ,pumy” ze Stawinogi znalazta
swoje rozwigzanie. I jest ono zdecydowanie
mniej egzotyczne, niz mogloby sie wydawac.
Wszystko wskazuje na to, ze zwierze, ktére
przez kilka dni rozpalalo wyobrazni¢ miesz-
kancow, byto po prostu... kotem.

Sebastian Majer ze Stowarzyszenia Psi Patrol
opublikowal na Facebooku film z fotopulap-
ki, wykonany w niedziele niemal dokltadnie
w tym samym miejscu, w ktorym w miniony

Puma czyli kot w fotoputapce Sebastiana Majera

czwartek ktos sfilmowat rzekoma pume. Na
nagraniu wida¢ kota z charakterystycznym,
puszystym ogonem - ,,kitg” bardzo przypo-
minajacg te widoczng na filmie, od ktérego
zaczela sie cala historia.

My na miejsce pojechaliémy juz w piatek. I
wlasnie tam pojawila si¢ pierwsza powazna
watpliwo$¢ dotyczaca rozmiaréw tajemni-
czego zwierzecia.

Film z ,pumg” zostal wykonany z duzej
odlegltosci, przy mocnym przyblizeniu.
Teleobiektyw splaszcza perspektywe, przez
co bardzo tatwo btednie oceni¢ zaréwno
odlegtos¢, jak i1 wielko$¢ znajdujacych sie
w kadrze obiektow. Ogladajac nagranie w
Internecie, mozna byto odnie$¢ wrazenie,
ze zwierze spaceruje na tle wysokich, niemal
dwumetrowych traw, a w zasadzie trzcin.
Tymczasem na miejscu okazalo sie, ze trawy
majg zaledwie okolo 120-130 centymetréw
wysokoéci.

I tutaj zaczyna dziataé zwykla geometria.
Zwierze widoczne na filmie ma mniej wiecej
jedna pigta wysokosci roslin znajdujacych sie
zanim. Jezeli wiec trawa ma 120-130 cm, ta-
jemnicza ,,puma’ powinna mie¢ okoto 25-30
cm wysokosci. A to nie sg wymiary pumy. To
sg wymiary zwyklego, dorostego kota.

Jesli kto$ nadal miat watpliwosci, kolejnego
argumentu dostarczyta fotoputapka ustawio-
na przez Sebastiana Majera ze Stowarzysze-
nia Psi Patrol. Bral on udzial w poszukiwa-
niach razem z mysliwymi i policja, a swoje
obserwacje podsumowal na Facebooku:
»Czy ona byla w tym miejscu? Moim zda-
niem nie. Zadne $lady nie wskazywaly na
bytowanie takiego drapieznika. Policja do-
staje zgloszenie i musi sprawdzi¢ wszystko,
nawet jak kto$ zadzwoni, ze spadio UFO.
Dlatego zostaly zaangazowane duze $rodki
do poszukiwan, bo puma to duzy drapieznik,
moze wazy¢ od 40 do 100 kg i mie¢ do 80 cm
wysokosci. Ja mam swojg teori¢ co do pumy
ze Stawinogi. Dla mnie jest to kot. Film jest
z daleka, ale na tle trawy. Wiec zmierzylem
- majg 130 cm wysokosci w najwyzszym
miejscu’.

Dokoniczenie na str. 13
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W czwartek 13 sierpnia niewielkie podworko firmy Auto
Spa przy ul. Wojska Polskiego zmienilo si¢ nie do poznania.
A to za sprawa pultuskiego Batmana, ktory przy pomocy
Pawta i Damiana Zalog6w z samochodowego spa, Damiana
Jabtonskiego, rodzin i przyjaciét-anioléw obu chlopcéw,
ogromnej grupy dobrych ludzi, a takze swoich kolegow -
$wiatowej stawy dj-6w, zmienit to miejsce w tetnigce Zyciem,
pozytywnymi emocjami i energiag miasteczko. Zorganizowat
bowiem niepowtarzalng ,Doméwke w AutoSpa”. Akcje,
ktéra zjednoczyta ludzi wrazliwych na drugiego cztowieka,
pragnacych pomagaé bezinteresownie, z dala od btysku
fleszy aparatow i przecinania wsteg.

Jak trafnie podsumowal jeden z organizatoréw, Pawel Za-
toga, to bylo spotkanie ,,bez wojen, bez kl6tni, bez polityki”
Liczyt sie tylko jeden cel: wsparcie Antka i Patryka, ktorzy
kazdego dnia wszystkimi silami starajg si¢ wyrwac chorobie
i wréci¢ do pelni zdrowia.

Organizatorzy zadbali o to, by wydarzenie zapadlo w pamie¢
wszystkim uczestnikom, niezaleznie od wieku. By bylo pet-
ne ciepla, radosci, drobnych gestéw tworzacych niezwykly
klimat spotkania.

Kazdy mogt chwycic za farby i zostawi¢ Antkowi i Patrykowi
$§lad swojej obecnosci na imprezie, na specjalnie przygo-
towanym samochodzie. Wiele os6b, my takze, malowalo
kolorowe serduszka — symbol wsparcia dla chlopcow. Nie
zabraklo pysznej, domowej grochéwki, ciast i recznie robio-
nych pianek w czekoladzie, ktére idealnie komponowaly sie
z zimnay, orzezwiajaca lemoniadg. Dzieci mogly pomalowa¢
kamyczki, zaple$¢ kolorowe warkoczyki i zrobi¢ sobie pa-
migtkowe zdjecie z gigantycznymi maskotkami ze znanych
bajek i oczywiécie z Batmanem. Zeby z atrakcji skorzystaé
czy sprobowac pysznego jedzenia trzeba byto wrzuci¢ sym-
boliczne (lub mniej symboliczne) pienigdze do specjalnie
przygotowanych puszek. Dzigki hojnosci puttuskich przed-
siebiorcéw i 0s6b prywatnych, licytowano tez fantastyczne
przedmioty, z ktorych dochod zasilit zbiorki zalozone na
leczenie chtopcow.

Kiedy nadszedl wieczdr, wydarzenie nabrato klubowej
energii. Wszystko za sprawa profesjonalnej oprawy przy-
gotowanej przez firme Sound2Day, ktéra zadbata o dzwigk
i widowiskowe efekty laserowo-$wietlne.

Na scenie pojawil si¢ znakomity DJ Baxxwell - Pawel Zajac,
a wraz z nim o doskonalg zabawe zadbat Wojciech ,,Milky
Way” Mysiak. Arty$ci udowodnili, ze muzyka ma wielkg moc
aczenia ludzi w stusznej sprawie, bawili, mobilizowali i do
tanca, i wplat na konta chlopcéw. Za swoj wystep w Puttusku
nie wzieli nawet zlotoéwki!

- Dziekuje za mozliwoé¢ pomocy chtopakom — moéwit Pawet

pultusk24 K.}

Antek I Patryk

Az do zwycigstwal

PATRONAT MEDIALNY

Odr(217elrc;lt Wam 3

pultusk24 K1

— walczymy I‘ﬂZEIII!

Kiedy sami ciezko chorujemy lub choroba dotyka kogos, kogo kochamy, swiat
nagle sie zatrzymuje i zmienia swoj bieg. W takich chwilach potrzeba nadziei
i Swiadomosci, ze tej trudnej drogi nie trzeba pokonywac w pojedynke. | wia-

$nie dlatego, by wesprzec¢ Antka i Patryka walczacych z chorobami, w Pultusku
wydarzyt sie piekny zryw dobrych serc, ktory udowodnit, ze w najtrudniejszych
momentach zycia nikt nie musi zostawac¢ sam. | - mamy nadzieje, ze Patryk i
Antek sie z tym zgodza - najwazniejszy, zyciowy egzamin z empatii i prawdzi-
wego, bezinteresownego wsparcia chyba wszyscy catkiem dobrze zdalismy...

Zajac - D] Baxxwell przed rozpoczg¢ciem muzycznego show.
- To pigkna inicjatywa. Co$ niesamowitego! Warto pomagac!
Dobro wraca w kazdej postaci! Ja sam pierwszy raz biore
udzial w takiej akeji i jestem mega zadowolony! Pomézmy
chlopakom, zeby wygrali walke!

A wynik zbiérki? Chwyta za serce...
sie 20 159,48 zl!

Warto jednak zaznaczy¢, ze to nie jest pelna zebrana 13
sierpnia kwota. Wielu licytujacych wplacato bowiem sumy
za wylicytowane przedmioty nie do puszek, a bezposrednio
na internetowe zbidrki chlopcéw na portalach Siepomaga
i Zrzutka.pl, dzielac swoje wplaty po réwno dla obu boha-
teréw wieczoru.

Noca, na zakonczenie spotkania, wydarzylo sie co$, czego
nie spodziewal si¢ chyba nikt z gosci... na placu pojawili si¢
wolontariusze i rodziny chlopcéw. DJ Baxxwell zapowiedzial
piosenke ze specjalng dedykacja. Dla Antka i Patryka... To
byt ten moment, kiedy fez wzruszenia nie dalo sie juz po-
wstrzymac... Oto jej fragment - (...) Antek — trzymaj mocno
wiare! Patryk - nigdy nie tra¢ sit! Za Wami stoi cala armia,
ktéra bedzie z Wami is¢. To jest misja po zdrowie. Antek
Patryk jestesmy z Wami! Niech ta misja niesie sitg! Niech
nadzieja bedzie z nami! Krok po kroku, dzien po dniu, az
nadejdzie lepszy czas. Jedna misja, jedna wiara, tysigce serc!”
- Ta impreza powstata w ciggu kilku dni. Nie musielismy
nikogo prosic¢ o pomoc. Wszyscy sami wsparli to, co tutaj jest.
Samochody, quady, malowanie busa, dmuchaniec... wszystko
po kolei. Dzigkuje wszystkim, ktorzy tutaj przyszli, by poméc
chlopakom. Wielkie, wielkie dzigki za ten cudowny i wspaniaty
dzien. PokazaliSmy wszystkim, Ze Puttusk sig¢ zjednoczyt! -
moéwil ze wzruszeniem i wdzigcznoscig Batman.

- Walczmy razem dla Antka i Patryka. To sq fighterzy, ktorzy
potrzebujg naszej pomocy! - dodat Damian zaloga z AutoSpa.
Do wszystkich, ktorzy zaangazowali si¢ w pomoc zwrocila
sie tez osoba najblizsza jednemu z chlopcow...

- Jestem mamg Patryka. Bardzo, bardzo, bardzo Wam dzigkuje
za dobre sercal Jestem bardzo wdzigczna! Nie wiem, jak sie
za to odplace, ale jestescie wielcy!

Podzigkowania poplynely tez ze strony rodziny Antka.

- Serdecznie dzigkuje za przybycie, pomoc, wsparcie chlopa-
kow. To bardzo wiele dla nas znaczy, jestesmy Wam wszystkim
bardzo wdzigczni - powiedziaia jego bratowa.

W puszkach znalazto

Za nami wydarzenie, jakiego w Pultusku jeszcze nie byto.
Pokazali$my, ze niemozliwe nie istnieje! Antek i Patryk -
walczymy razem! Zdrowiejcie! I pamietajcie — jestesmy! Az
do zwycigstwal

Wielkie podziegkowania dla wszystkich, ktorzy pomogli
Antkowi i Patrykowi w ich walce z choroba! Dobrze, ze
jestescie!

Chlopakom nadal mozna pomdc wplacajac pienigdze bez-
posrednio na oficjalne, zweryfikowane zbiorki:

Zbiodrka dla Patryka Grazewskiego (Siepomaga.pl): https://
www.siepomaga.pl/patryk-grazewski

Zbiodrka dla Antoniego Zwierzynskiego (Zrzutka.pl): https://
zrzutka.pl/antoni-zwierzynski

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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- Rada Miejska uchwalita Plan Ogdlny, zmieniajacy zasady gospodarowania gruntami

Wybor migdzy dzuma a cholerg kontra proba
uporzadkowania chaosu architektonicznege

13 sierpnia radni miejscy uchwalili Plan Ogdlny dla gminy Pultusk. Dokument ten, wymuszony przez centralne prze-
pisy, wzbudzit gigantyczne kontrowersje. Dla jednych to zamach na wlasnos¢ prywatna i hamulec rozwoju, dla innych
- szansa na powstrzymanie urbanistycznego chaosu.

Zanim dokument zostal ostatecznie prze-
glosowany, wywolat potezne emocje. Radni
staneli przed trudnym wyborem: zaakcepto-
wa¢ plan, ktéry mocno ograniczy swobody
budowlane mieszkancéw, czy odrzuci¢ go,
narazajac gmine na ogromne kary finan-
sowe (ok. 400 tys. z1) i catkowity paraliz w
wydawaniu decyzji o warunkach zabudowy.

Burzliwe obrady komisji (przed
sesja)

Zanim projekt trafil pod ostateczne gloso-
wanie, byl przedmiotem goracych dyskusji
podczas wspolnego posiedzenia Komisji Po-
lityki Spotecznej, Komisji Polityki Regional-
nej oraz Komisji Gospodarki Komunalnej i
Budownictwa, 10 sierpnia. Radni opiniowali
go pozytywnie, jednak zarzucali twércom
planu, ze opiera si¢ na pesymistycznych
prognozach demograficznych i drastycznie
blokuje budownictwo jednorodzinne.

»Zamykamy miasto. Zostang tylko emeryci”
Radna Malgorzata Dabrowska nie kryla
oburzenia restrykcyjnym wyznaczaniem
terenow pod zabudowe.

- Dlaczego gmina zdecydowala si¢ na tak
drastyczne i rygorystyczne Scisnigcie wyzna-
czenia obszaréw uzupetnienia zabudowy?
(...) Zaktadamy, ze bedzie wariant spadkowy
demografii, a tym planem hamujemy rozwoj
catego miasta! My si¢ zatrzymujemy, zamy-
kamy to miasto, koniec! Zostang tu tylko
emeryci, bo mtodzi nie majg mozliwosci. Do
mnie piszq ludzie i mowiq: cérka skoriczyta
studia, chce zajg¢ sig rolg — nie moze. Mto-
dzi zaczng uciekac do gmin, w ktérych plan
zrobiono elastyczniej.

Stawomir Krysiak o pustych blokach i
szansie w domach jednorodzinnych

— GUS przyjat to, co widzi. Rzeczywiscie,
ubywa nas, i GUS stwierdzil, ze skoro jest
taki trend, to nie robmy nic, zeby to zmie-
ni¢. Zaplanowano nam, ze w ciagu tych lat
przybedzie nam zaledwie 8 tysiecy ludzi
w Pultusku. W latach 40. zaplanowano,
ze Pultusk bedzie miastem turystycznym,
wigc zostawiono tylko kolej waskotorows,
bo po co im cokolwiek innego. Tak nas kie-
dy$ urzadzono i tak teraz ten plan prébuje
nas ustawi¢. Ten plan wyklucza rozwéj, on
jest planem stagnacji. (...) Jesli ten plan ma
by¢ planem rozwojowym, to zatrzymaé w
Pultusku mozemy tylko tych ludzi, ktérzy
maja dom jednorodzinny. Ludzie kupuja,
uciekajac z pieniedzmi, lokujg w mieszkania
na wynajem, a te mieszkania stojg puste.
Mieszkan przybywa, a ludzi nie przybylo i
nie przybeda do tych budynkoéw. Jesli Pul-
tusk ma si¢ rozwijaé, to tylko wtedy, gdy
ludzie pobuduja swo6j dom i bedg w nim
mieszkali. Ja juz nie méwi¢ o przemysle,
ktérego nie ma, ktory nam iles lat temu
zabrano, ale taka jest prawidlowos¢. Tych
blokéw mozemy nastawia¢ az do samego
ksi¢zyca i nikt w nich nie bedzie mieszkal.
Najdalej w krytyce poszed} radny Michat
Kisiel, wskazujac na konstytucyjny wy-
miar narzuconych przepisow i zmuszanie

ludzi do Zycia w blokach:

— Jest to bardzo mocna ingerencja w prawo
cztowieka do stanowienia o sobie na wltasnym
gruncie. Mamy dziatke i jesli nie znalazla
sig ona w planie, to na tej dziatce nigdy nie
powstanie dom. To ograniczenie prawa do
dysponowania swojg nieruchomoscig jest
moim zdaniem niezgodne nawet z Konsty-
tucjg. (...) Zmusza si¢ nas do wyboru, czy
chcemy mieszka¢ w wysokiej zabudowie, w
»szufladach”. A rozwoju rodziny w takich
szufladach by¢ nie moze.

Radny dodal, ze budownictwo powinno
rozwija¢ si¢ w takim kierunku, aby lu-
dzie, jak dawniej, mogli zy¢ w domach
jednorodzinnych, wielopokoleniowych, o
»odpowiedniej powierzchni”, w domach,
co ,dawalo wychowanie i odpowiednie
uksztaltowanie dzieci”

- Pamietam, jak zaraz po slubie mieszka-
tem z tesciami. Dobrze nam tam bylo, ale
na pieédziesieciu paru metrach mieszkato
nas dziewiecioro, i jak si¢ chciato zaprosi¢
do domu gosci, to trzeba bylo siedzie¢ w
kuckach przy tawie. To takiej Polski chcemy,
czy takiej, ktéra stoi porzgdnym domem, z
odpowiedniq powierzchnig, ktéry daje szanse
rozwoju rodziny?

Algorytm i demografia - wyja-
$nienia projektanta

Na zarzuty radnych odpowiadal obecny na
spotkaniach projektant planu. Wyjasnial, ze
to nie gmina wymyslita zasady, lecz zostaty
one narzucone ustawy, a algorytmy wyzna-
czania stref sa bezwzgledne.

- To, co moglismy rozszerzy(, rozszerzyli-
Smy maksymalnie. Wykorzystalismy calg
powierzchnig, na jakg pozwalaly przepisy,
zeby nie marnowaé terenu. Jesli chodzi o

dane prognostyczne - to nie jest tak, ze my
sobie wybieramy te, ktére nam pasujg. GUS
dla kazdej gminy opracowat prognoze liczby
ludnosci i wynika z nich, ze mieszkaticow
Pultuska bedzie ubywac, a zapotrzebowanie
jest niskie.

W odpowiedzi na pytania radnego Wydry
i innych uczestnikéw komisji, projektant
doprecyzowal réwniez, ze plan nie spowo-
duje utraty waznosci juz wydanych decyzji
o warunkach zabudowy. Potwierdzil tez,
ze dzialki w Chmielewie zachowaja status
strefy otwartej, o co wnioskowali sami
mieszkancy.

Obroncaplanu-konieczradosna
tworczoscia!

Zdecydowanym zwolennikiem uchwalenia
planu byt radny Wojciech Gregorczyk, ktory
jako jedyny upatrywal w dokumencie szansy
dla miasta na uporzadkowanie balaganu
przestrzennego.

- Mi si¢ na przyktad podoba sprawa ogra-
niczania rozlewania miasta. Dla nas, dla
gminy, weale nie jest korzystne, ze miasto sig
rozlewa. W starostwie powiatowym, w wy-
dziale architektury wisi taka mapa z,74 roku.
Jakbyscie panistwo jg zobaczyli, to byscie nie
poznali Pultuska - jaki byt zasieg tej tkanki
miejskiej, o ktorej mowimy. Ja mieszkam na
osiedlu, na ktorym w,84 roku byt szczegéto-
wy plan zagospodarowania przestrzennego.
Byty wydzielone dziatki, ulice, byto wiadomo,
w jakiej odleglosci ma sta¢ dom, jaka ma bycé
linia zabudowy, gdzie ma by¢ wjazd na dziat-
ke. Potem weszly te wz-tki i zobaczcie okres
lat 90., do czego to doprowadzito. (...) Miasto
powinno mie¢ zwartg zabudowe, wysokg
zabudowe. (...) Kolejne budynki mieszkalne
dochodzg juz do fortow! Powstang kolejne

problemy — odlegtos¢ do sklepow, instytucji,
szkoty, kosciota. I nie zgodze si¢ z kolegami
radnymi, ze to nie my ponosimy odpowie-
dzialnos¢: ,niech ktos inny to uchwali”. Po
to jestesmy radnymi, po to zglosilismy sie do
wyboréw i po to zostalismy wybrani, zeby te
odpowiedzialnosé ponosic.

Odnidst si¢ réwniez do wypowiedzi Mi-
chala Kisiela oraz Malgorzaty Dabrow-
skiej:

— Polska to nie jest juz ten sam kraj. Zmiany
spoleczne, polityczne, kulturowe i wszystkie
inne doprowadzity do tego, ze nie ma rodziny
wielopokoleniowej i to si¢ juz nie odrodzi.
Nikt nie bedzie mieszkat z dziadkami, z
ciotkami, z wnukami pod jednym dachem.
Matzernistwa - od tego tez odchodzimy - pary,
zwiqgzki chcg mieszkal oddzielnie. Liczba
urodzin... W ,55 roku urodzito si¢ w Polsce
prawie 800 tysiecy dzieci, a w ubieglym roku
230 tysiecy. To o czym my tu mowimy? De-
mografia to nie jest tak, jak kolezanka radna
mowila, ze za rok czy za dwa w Puftusku
urodzi sig tyle dzieci. Nie urodzi si¢. Prognozy
sq takie - i paristwo dobrze o tym wiecie - ze
za 25 lat bedzie nas ponizej 30 milionow,
bo tak w catej Europie si¢ dzieje, i jezeli nie
pozwolimy na przyjazd obcokrajowcow, albo
warunki sig nie zmienigq... Kobiety nie rodzg
dzieci z réznych powodow.

Ostateczne decyzje

Podczas sesji 13 sierpnia emocje wcale nie
opadly, a radni staneli przed konieczno$cia
ostatecznego, formalnego wyboru. Widmo
gigantycznych kar zderzylo si¢ z ogromna
niechecig do narzucanych rygoréw.

Wybor miedzy dzuma a cholera

Sytuacje samorzadu bardzo dosadnie pod-
sumowala radna Beata Bielinska:

- Staralismy sig wycisng¢ z tego planu, ile sig
da, zeby dla mieszkaricow byto jak najlepiej.
Ale musimy wiedziec, Ze nie mamy na to
petnego wplywu. Wyznaczono nam z gory
wspétczynniki, procenty i dostalismy ,,gniot”,
z ktorego mamy ulepic cos super dla naszej
gminy. Odnoszqgc sig do uwag mieszkarncow
- to nie gmina przyjeta zle rozwigzania,
bo my uczestniczylismy w konsultacjach
i walczylismy o kazdg zmiane. Niestety,
wstrzymywanie si¢ od glosu nie rozwigzuje
problemu. Stoimy przed wyborem, czy w na-
szym miescie zapanuje dzuma, czy cholera.
Nie ma dobrego rozwigzania - jedno jest zle,
a drugie jeszcze gorsze.

Radna Beata Bielinska zwrdcila tez uwage
na brak miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego w Pultusku:

- Gdyby$my mieli miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego... Koledzy radni
opowiadali mi te historie, ze po 1996 roku
pracowano nad tym, byto podjetych wiele
dzialan. Niestety, nie mamy tego planu i
przez to nie mamy teraz zadnej furtki. Czyli
ktos, gdzies, kiedys co$ zaprzepascil.

Zawita droga do planu

»
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II zastepca burmistrza Anna Ignatowicz
omowita calg procedure oraz matematyczne
zawilo$ci wyznaczania terenéw budowla-
nych (tzw. algorytm ustawowy):

- W 2023 roku ustawodawca natozyt na gmi-
ny obowigzek planu ogolnego. Dlatego Rada
Miejska w Pultusku 26 marca 2024 roku pod-
jeta uchwate o sporzgdzeniu planu ogélnego.
Od maja 2024 roku zostato opublikowane
ogloszenie o tym, ze mieszkaricy mogg skta-
da¢ wnioski do planu ogélnego i prognozy
oddzialywania na srodowisko. Wylonilismy
w ramach przetargu firme i 12 wrzesnia 2023
roku na BIP-ie zostat zaprezentowany projekt
planu ogélnego z prognozg oddzialywania na
srodowisko. Od 12 wrzesnia on caly czas jest
na BIP-ie i byl na biezgco aktualizowany - w
styczniu 2024 i marcu 2024 roku. Te aktuali-
zacje wynikaly z uzgodnieti i opinii organéw
opiniujgcych, takich jak RDOS, Konserwator
Zabytkow, Wody Polskie i wiele innych. 10
kwietnia 2024 roku oglosilismy konsultacje
spoleczne. Naprawde staralismy sig dotrzeé
do wszystkich, nawet nagrywalismy rolke na
Facebooka, zeby przyciggngé widzéw, zeby
wiedzieli, ze te konsultacje majqg miejsce.
Konsultacje wydtuzalismy dwukrotnie, aby
kazdy mieszkaniec mégt zglosi¢ uwagi. Poza
tym w ramach konsultacji byta mozliwos¢
spotkania z projektantem, oméwienia swojej
nieruchomosci, ale tez bylo ogélne spotkanie
dla mieszkaricow. Wszystko to odbywalo sie
poza godzinami pracy, aby byto komfortowo
dla naszych mieszkancow. Od 6 sierpnia
juz jest na BIP-ie wersja ostateczna, wraz z
raportem z konsultacji spotecznych.
Niestety plan nie jest dobrym pomystem dla
gminy, ale tez nie mamy wyjscia, bo jezeli
go nie uchwalimy, nie wydamy zadnych
warunkow zabudowy, nie zrobimy zadnych
miejscowych planéw, ani ich nie zmienimy.
Natomiast po uchwaleniu planu te zasady
tez si¢ zmienig diametralnie, bo nasze wz-tki
bedg musialy by¢ zgodne z planem i bedg

reklama
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wydawane tylko tam, gdzie sq uzupetnienia
terendw zabudowy. A te tereny sq wyznacza-
ne zgodnie z rozporzgdzeniem.

Czyli: zeby wyznaczy¢ obszar uzupelnienia
zabudowy, musi by¢ 5 budynkoéw oddalonych
od siebie maksymalnie do 100 m. Od obryséw
tych budynkéw dodaje si¢ 50 m, nastepnie
w miejscu luk miedzy budynkami mozna je
uzupetnié, ale do powierzchni 5000 m kw.
Pozniej od catego obszaru, od jego zewnetrz-
nej krawedzi odejmujemy 40 m i dopiero
mamy obszar uzupetnienia zabudowy. Do-
piero od takiego obszaru mozemy rozwazyé
25% zwigkszenia powierzchni, ale od roznicy
dwoch powierzchni obszaréw - od réznicy
przed odjeciem 40 m i od réznicy po odjeciu
40 m. Czyli przyktadowo: kiedy obszar miat
100 ha, po odjeciu 40 m mamy 60 ha, to te
25% powigkszenia mamy od 40 ha.

Gnojno w lepszej sytuacji, bo ma plan
miejscowy

Radna Malgorzata Dabrowska dociekata,
dlaczego Gnojno potraktowano liberalnie,
a w innych sotectwach (Moszyn, Gromin,
Jezewo) ludzie nie mogg stawia¢ budynkow
w glab dziatek.

Odpowiedzi udzielil projektant:

- To jest zalezne od tego, czy dla danej
miejscowosci mamy miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego. Jezeli jest
obowigzujqgcy plan, to my mamy obowigzek
przenies¢ jego ustalenia do planu ogélnego.
Michal Kisiel zarzucal bezduszno$¢ na-
rzuconych procedur:

- Dla nas to nielogiczne, ze przy urzadzonej
drodze, z wodociagiem i kanalizacja, gdzie
s3 luki miedzy budynkami - ustawodawca
wykoncypowal sobie, ze tam zabudowy
nie bedzie. Ta forma sitowego rozwigzania
w calej Polsce doprowadzi do paralizu.
(...) Moze panstwo polskie znajdzie jakies
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rozwigzanie juz po uchwaleniu tego planu
i ograniczy te obostrzenia. Bo wyobrazmy
sobie, ze mamy grunt, mamy duza dziatke,
jest tam doprowadzona woda, kanalizacja,
i my na tej dzialce nie mozemy na przyklad
zbudowa¢ domu dla dziecka, czy tez to
dziecko nie moze si¢ wybudowacé. Ogranicza
sie tu swobody i rozwoj, niby pod plaszczy-
kiem planowania przestrzennego.

... 1 0 szansie jaka jest dla Pultuska nowa
kolej:

- Szansg dla nas jest kolej. Wszystko na to
wskazuje, ze ona powstanie. To na pewno
zwiekszy ilos¢ chetnych do zamieszkania w
naszej gminie.

Stawomir Krysiak: Ten plan robi z nas
skansen, to nie jest nasz plan

- Glosowanie nad tym dokumentem to jest
wystawianie si¢ na tych ludzi, ktérzy przyjdg
i bedg pytac: ,dlaczego mnie tak skrzywdzi-
liscie?”. Do tego preferuje pewng grupe wia-
Scicieli nieruchomosci, gdzie jest mozliwos¢
zabudowy, ale tego jest malutko. Cena tych
dziatek wzrosnie potwornie. Ten plan robi z
nas skansen i to nie jest nasz plan.

W zwigzku z powyzszym radny zadekla-
rowal, ze wstrzyma sie od gltosu. Radna
Malgorzata Dabrowska stwierdzata, ze miata
zamiar zaglosowal przeciw, ale po takich
wypowiedziach wstrzyma si¢ od glosu.

Apel o0, cojones”

Radny Michat Gérecki zaapelowal o odwage
do podjecia trudnej decyzji:

- To nie samorzgd, to ustawodawca podjgt
decyzje o tej kulawej reformie i to nie my
okreslilismy sankcje z tytutu nieuchwalenia
planu. Ale to na nas spoczywa odpowiedzial-
no$¢ uchwalenia, a wstrzymanie si¢ od glosu
to uciekanie od niej. Jestesmy od tego, zeby
podejmowad decyzje. Czasami trzeba poka-
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zac, czy sig ma, jak to sie mowi kolokwialnie,
»cojones”.

Na co radny Krysiak z wlasciwym sobie
poczuciem humoru odpart: ,, Jestem w takim
wieku, Ze te organa nie s3 juz mi potrzebne
do takich celow, do jakich zostaly stworzo-
ne, wiec jakos to przezyje”

O solidarnosé¢ poprosita Burmistrz Mia-
sta, Beata Jozwiak:

- Wstrzymywanie si¢ od glosu jest ucieczka
od podejmowania decyzji i przerzucaniem
odpowiedzialnoéci na kolegéw i kolezanki.
Mieszkancy beda przychodzili z problema-
mi do panstwa, a w duzej czesci do mnie.
To nie jest tatwa decyzja, ale to ja bede
osoba, ktora bedzie te decyzje realizowala.
Uwazam, ze kiedy jest trudno i decyzje sa
ciezkie, dobrze jest, gdy jeste$my solidarni,
by wspolnie skupic si¢ nad tym, jak poméc
mieszkaficom w przysztosci.

Radny Wojciech Gregorczyk ponownie
opowiedzial sie za planem i wzywat rad-
nych do wziecia odpowiedzialnosci:

- Jezdzimy po Europie, zachwycamy sig pigk-
nymi miastami, bo wszystko trzyma sie jednej
linii zabudowy. To, co dzieje si¢ w Polsce przez
ostatnie lata, to katastrofa, a ten plan pozwoli
ten trend chociaz troche zatrzymacé. A my, jak
nie chcemy glosowac, to zachowujemy sie jak
Pawlak i Kargul - jak mu si¢ nie podobato,
co patistwo wyznaczylo, to on si¢ z takiego
patistwa wypisywat!

Plan zostatl przyjety

Ostatecznie radni przyjeli plan 15 gtosami
za, 0 przeciw, wstrzymato sie 3 radnych (M.
Dabrowska, S. Krysiak, M. Kudrel). Nie-
obecni: Mariusz Osica, Jakub Tomaszewski.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Pamiec o obroncach 0jczyzny z 1920 roku

Uroczyste obchody 106. rocznicy Bitwy Warszawskiej w Puttusku

15 sierpnia w Pultusku uroczyscie uczczono 106. rocznice Bitwy Warszawskiej oraz Swieto Wojska Polskiego. W obchodach przygotowa-
nych wspdlnie przez Samorzad Powiatu Pultuskiego oraz Samorzad Gminy Pultusk wzieli udziat kombatanci, przedstawiciele wtadz, stuzb
mundurowych, szkoét, stowarzyszen, instytucji oraz mieszkancy regionu. Program uroczystosci potaczyt hotd oddany Ojcom Niepodlegtosci,
pamiec o zotnierzach polegtych w walkach na przedpolach stolicy oraz ceremoniat patriotyczno-religijny.

Hold pod pomnikiem Marszatka Jozefa
Pilsudskiego

Inauguracja obchodéw odbyla sie przy ulicy
Warszawskiej pod pomnikiem Marszatka
Jézefa Pilsudskiego, gdzie zgromadzone
delegacje zlozyly wience i zapalily znicze.
Okolicznoéciowe przemdwienie wyglosita
Wiceprezes Zwiazku Pilsudczykéw RP Od-
dzial w Pultusku, Wanda Koniecka-Pienkos,
ktadac nacisk na prawde historyczna oraz
kunszt strategiczny Pilsudskiego:

- Oddajgc w Dniu Wojska Polskiego hotd
wszystkim Zotnierzom, warto przemyslec,
jak wazng sprawg jest rzetelna wiedza, edu-
kacja i jak bardzo wazne jest prowadzenie
maqdrej polityki historycznej, by nie ujmowaé
chwaty polskim bohaterom. (...) Pomimo
oczywistych sukceséw Marszatka, zbadanych
przez historykow i naukowo dowiedzionych,
jego przeciwnicy i wrogowie probujq i dzisiaj
podwazac jego zastugi, zastugi tak oczywi-
ste, jak zwyciestwo w Bitwie Warszawskiej
w sierpniu 1920 roku. (...) Naczelny Wodz
jednak oba plany odrzucit i tego samego
dnia 6 sierpnia wyszedl z wlasng koncepcijg
strategiczng i nakreslit plan kontrofensywy.
(...) Zwycigstwo w bitwie warszawskiej byto
wynikiem zaskakujgcego dla bolszewikow
planu Naczelnego Wodza, sprawnosci gene-
ratéw i meznej postawy polskiego zolnierza,
ktory bronigc Warszawy, odwaznie szedt do
ataku, sktadajgc ofiare wlasnej krwi.

Upamietnienie Ignacego Jana Paderew-
skiego na zamku

Kolejna cze§¢ uroczystosci przeniosta sie
do parku Domu Polonii, gdzie przed tablica
pamiatkowa oddano cze$¢ wybitnemu pia-
nidcie i mezowi stanu w 80. rocznice jego
$mierci. W wydarzeniu uczestniczyli row-
niez repatrianci mieszkajacy w pultuskim
zamku.

Glos zabrata Kierownik Dziatu Marketingu i
Sprzedazy Domu Polonii, Malgorzata Grab-
czewska, przypominajac o dyplomatycznej
misji Paderewskiego w 1920 roku:

- Ignacy Jan Paderewski byt cztowiekiem,
ktéry mial ogromne poczucie stuzby dla
wspélnoty, jakg jest nardd i patnistwo. (...)
Latem 1920 roku, gdy Armia Czerwona zbli-
zata si¢ do Warszawy, Paderewski przerwat
odpoczynek w Szwajcarii i zglosit gotowos¢
stuzenia OjczyZnie. Zostal mianowany dele-
gatem rzgdu polskiego przy Lidze Narodéw
w Genewie, gdzie zabiegal o poparcie dla

walczgcej Polski i informowat Zachéd o celach
bolszewickiej agresji. Wykorzystywal swoj
ogromny autorytet Swiatowej stawy pianisty i
meza stanu, aby przeciwdziataé wrogiej Polsce
propagandzie i wplyngc na opinie publiczng
w Europie Zachodniej.

ZYozeniu kwiatéw pod tablica towarzyszyla
salwa wystrzelona z zamkowej armaty.

Uroczystosci przy pomniku Wincentego
Witosa

Nastepnie uczestnicy przeszli pod po-
mnik Wincentego Witosa, premiera Rzadu
Obrony Narodowej z 1920 roku. W imieniu
Stowarzyszenia ,,Pamie¢ i Tozsamos$¢” im.
Wincentego Witosa przemdéwienie wygto-
sifa Agata Lojek, akcentujac lokalne $lady
tamtych walk:

To byly upalne sierpniowe dni 1920 roku. W
powietrzu czuc bylo atmosfere strachu oraz
przeswiadczenie o zblizajgcym sie starciu.
(...) To wydarzenie sprzed 106 lat, okreslane
mianem Cudu nad Wislg oraz uznane za
osiemnastg przefomowgq bitwe w historii
Swiata, zadecydowalo o zachowaniu niepod-
legtosci przez Polske i uratowato Europe przed
bolszewizmem. Mimo iz gléwne potyczki
koncentrowaly sie wokét obrony i zdobycia
Warszawy, nie ominety one jednak naszej
matej Ojczyzny. Swiadczg o tym znajdujgce
sie w powiecie puttuskim mogity Zotnierzy
oraz ochotnikow wcielonych do armii, a takze
tablice pamigtkowe poswigcone czci uczestni-
kow starcia, ktérzy w obronie Ojczyzny oddali
to, co najcenniejsze — zycie. (...) To nasza
powinnos¢ - wszak pamiec jest skarbnicg i
strazniczkg wszystkich rzeczy.

Gléwna ceremonia pod mogila poleglych
bohaterow

Gléwnym punktem puttuskich obchodéw
byta uroczysto$¢ na pierwszym cmentarzu
pod mogita poleglych bohateréw wojny 1920
roku. Wydarzenie poprowadzil rekonstruk-
tor Blazej Zdunek (w mundurze porucz-
nika piechoty wz. 36), a oprawe muzyczna
zapewnila Miejska Mlodziezowa Orkiestra
Deta OSP pod batutg Kacpra Cendrowskie-
go. Historyczng asyste wystawita Pultuska
Grupa Rekonstrukgji Historycznej 13 Putku
Piechoty przy PTSK wraz z uczniami szkét
$rednich:

Warta honorowa (mundury legionowe):
Kamil Czechowski (zolnierz kompanii re-
prezentacyjnej WP) oraz Szymon Zawislak
(1LO CN-B).

Poczet sztandarowy 13 Putku Piechoty:
Michal Malik w asyscie Danuty Ciszewskiej
(Straz Miejska w Pultusku) i Oliwii Horn
(w mundurach Ochotniczej Legii Kobiet
1920 r.).

Poczet flagowy: sierz. Pawet Malik (KPP
w Pultusku), st. sierz. rez. Piotr Jaszczult
(PGRH 13 Pulku Piechoty) oraz mi. kpt.
Przemystaw Staniszewski (KP PSP w Put-
tusku).

Po podniesieniu flagi i od$piewaniu hymnu
panstwowego obszerny wyklad historyczny
wyglosita Dyrektor Zespotu Szkoél Zawo-
dowych im. Jana Ruszkowskiego, Anna
Kmiotek-Gizara:

Starcie przypominato walke Dawida z Golia-
tem. Na froncie w 1920 roku Polacy wystawili
385 tys. zotnierzy, a bolszewicy ponad 750
tys. (...) W obliczu smiertelnego zagrozenia
panstwa powotano Armie Ochotniczg, do
ktorej zglosito sie ponad 105 tysiecy ludzi. W
wojnie przeciwko bolszewikom wziely udziat
wszystkie warstwy spoleczne — pisarze, poeci,
plastycy, robotnicy, inteligencja, mtodziez,
organizacje zawodowe, spoleczne i sportowe.
Ponad 20 tysiecy harcerzy zglosito si¢ ochot-
niczo do stuzby (...). Kluczowe znaczenie dla
zwyciestwa miata praca polskiego radiowy-
wiadu. Rok przed Bitwg Warszawskg bolsze-
wicki szyfr ztamat porucznik Jan Kowalewski.
(...) Podczas Bitwy Warszawskiej radiowy-
wiad nie tylko przechwytywat depesze, lecz
takze zagluszal komunikacje przeciwnika (...).
Radiotelegrafisci przy kluczu radiostacji w
Cytadeli zmieniali sig i nadawali bez przerwy
przez 36 godzin bitwy o Warszawe tekst Pisma
Swigtego. Po Il wojnie Swiatowej pamig¢ o tym

Wiecej zdjed na

pultusk24 K]

triumfie zostata jednak brutalnie przerwana.
W czasach Polski Ludowej nie wolno byfo
mowic o zwyciestwie nad bolszewikami (...).
Mimo zakazéw pamiec o Bitwie Warszawskiej
trwata - w rodzinach, w Kosciele, w srodo-
wiskach emigracyjnych, w sercach ludzi. (...)
Pamigtamy o zwycigstwie, ktore zmienito bieg
historii. I pamietamy, Ze wolnos¢ nie jest dana
raz na zawsze - trzeba o nig dbac, tak jak oni
dbali o Polske w 1920 roku.

Modlitwe w intencji polegltych poprowadzit
ks. kan. Jaroslaw Arbat, dziekan dekanatu
pultuskiego i proboszcz parafii $w. Mateusza.
Pod mogila wience ztozyly delegacje samo-
rzadowe, stuzb mundurowych (Policji, PSP,
5 Mazowieckiej Brygady OT, Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Wyszkowie, Nadle-
$nictwa), kombatantéw, Mlodziezowej Rady
Gminy, rezerwistow JW 3001 Kozuchdw,
motocyklistow z Pultuskiego Stowarzyszenia
Motocyklowego im. Waldemara Jaworskiego
oraz pultuskich szkot i instytucji. Sktadaniu
kwiatéw towarzyszyl utwér ,,Spij, kolego”
oraz salwa honorowa z granatnika wzér 36,
a orkiestra OSP odegrala wigzanke pie$ni
patriotycznych.
Zwienczeniem obchodéw byta Msza Swieta
w intencji Ojczyzny odprawiona w puttuskiej
Bazylice. Podczas nabozenstwa proboszcz
poswiecit przyniesione przez wiernych
tradycyjne bukiety zi6t i kwiatéw z okazji
$wieta Matki Boskiej Zielnej, a pultuskiej
grupie rekonstrukcyjnej uroczyscie prze-
kazano nowe repliki munduréw z okresu II
Rzeczypospolite;.
M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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40 lat nadziel, walki | wsparcia

- Pigkny jubileusz Puttuskiego Stowarzyszenia Trzezwosei ,.SWIT”

W sobote, 15 sierpnia, w atmosferze dumy, wspomnien i wzru-
szen, Pultuskie Stowarzyszenie Trzezwosci ,SWIT” uroczyscie
obchodzito jubileusz 40-lecia dziatalnosci ruchu abstynenc-
kiego w Pultusku. Zbiegajace sie ze Swietem Wojska Polskiego
obchody byly okazja do podsumowania czterech dekad tyta-
nicznej pracy, uhonorowania zastuzonych dziataczy oraz wre-
czenia pucharéw w jubileuszowych zmaganiach sportowych.

Wyjatkowy charakter uroczystosci podkre-
§lit juz na wstepie obecny prezes stowarzy-
szenia, Leszek Kowalewski, ktory wystapit
w eleganckim mundurze bosmana zeglugi.
Jubileusz ten - jak podkreslano w wystapie-
niach - to nie tylko data w kalendarzu, ale
przede wszystkim tysigce uratowanych dni,
setki ocalonych zy¢, odbudowanych rodzin
oraz powrotow do ludzkiej godnosci.

0d ,,szczesliwej 6semki” do silnej wspol-
noty

Rys historyczny organizacji przedstawit
prezes Leszek Kowalewski:

Poczgtki ,SWIT-u” siggajg 26 pazdziernika
1986 roku, kiedy to z inicjatywy Mieczysta-
wa Ggsiewskiego — nauczyciela Technikum
Radiowo-Telewizyjnego i szefa Gminnego
Komitetu Przeciwalkoholowego - odbyto
sig pierwsze spotkanie zatozycielskie. Choc¢
zaproszono wowczas 50 pacjentow poradni
odwykowej, przyszto zaledwie 8 0séb. Ta od-
wazna ésemka, nie zrazajgc sie frekwencjg,
postanowita powolaé ruch abstynencki pod
przewodnictwem pierwszego prezesa, Leona
Wisniewskiego. Nazwa ,SWIT” okazata
si¢ dla wielu symbolem jasnego poranka po
najmroczniejszej nocy uzaleznienia. Poczqgtki
byty trudne - pierwsza siedziba miescita
sie w Miejskim Domu Kultury, a w 1988
roku stery przejgt prezes Marian Lasocki.
Nastepnie los wystawil cztonkow na cigzkg
probe, przenoszgc klub do nieogrzewanego,
drewnianego baraku na Rybitwi, gdzie sprzet
audiowizualny przed kradziezami trzeba byto
zabezpieczaé w prywatnych domach.
Przetom przyszedt we wrzesniu 1991 roku za
sprawgq ks. pratata Jozefa Mikolajewskiego i
dyrektora SP nr 1 Witolda Saracyna, ktérzy
udostepnili stowarzyszeniu sale w Domu Ka-
techetycznym przy ul. Swigtojariskiej. To tam
powstala pierwsza w powiecie profesjonalna
terapia, ktorg prowadzit psycholog Wlodzi-
mierz Truszewski z Warszawy. W 1993 roku
ruch przeksztatcit sig oficjalnie w zarejestro-
wane w sgdzie Stowarzyszenie TrzeZwosci
SSWIT” z zarzgdem pod przewodnictwem
Krystyny Rzemek. Dzis ,SWIT” liczy 70
czlonkéw i jest preznie dzialajgcg organiza-
cjg, realizujgcq zadania z zakresu zdrowia
publicznego przy statym wsparciu samorzgdu.

Do tamtych pionierskich chwil nawigzal
obecny na uroczystosci pierwszy prezes
stowarzyszenia, Leon Wisniewski:

- Nie czuje, bym mial az tak wielkie za-
stugi. Trzeba jednak przyznal, ze decyzja o
wybraniu mnie pierwszym prezesem zapo-
czgtkowata droge, dzigki ktérej z tamtych
poczgtkowych oSmiu 0sob dzis spotykamy sie
w tak wspaniatym, licznym gronie. Dzigkuje
za zaproszenie, a Panu Bogu za to, ze pozwolit
nam sig tu dzisiaj spotkac. Pultusk miat to
szczescie, Ze pracowici prezesi i wspotpracow-
nicy staneli na wysokosci zadania i podotali
wszystkim obowigzkom. Naprawdeg jest sig
czym chwalic!

Wdziecznos¢, pamiec i wyrdznienia
Jubileusz stat si¢ okazja do podzigkowania
tym, ktérzy tworzyli i rozwijali pultuski ruch
abstynencki. Pamigtkowe wyrdznienia z rak
Dominika Pastewki (kierownika ds. orga-
nizacji pozarzagdowych w Urzedzie Miasta i
Gminy Pultusk) odebrali tworcy i zastuzeni
dziatacze: Leon Wisniewski (pierwszy pre-
zes), Hanna Winciunas (wspotpracujaca z
ramienia MOPS), Lech Wagniewski, Kry-
styna Rzemek, Urszula Tyminska, Wieslaw
Karagkiewicz, Jacek Wojtczak.

Szczegodlne wyrazy uznania za codzienny
trud skierowano takze do obecnych filaréw
stowarzyszenia — skarbnik Grazyny Kowal-
skiej oraz prezesa Leszka Kowalewskiego,
ktéremu specjalna odznake wreczyt Andrzej
Goma.

Podczas obchodéw nie zapomniano o oso-
bach, ktére odeszly juz na ,wieczny mityng”
- minutg ciszy uczczono pamiec inicjatora
ruchu Mieczystawa Gasiewskiego, wielo-
letniego prezesa Piotra Skiby oraz zmarlej
w 2022 roku Grazyny Stefankiewicz, po-
mystodawczyni i wieloletniej organizatorki
Przegladu Tworczosci Abstynenckie;.

W uroczystosci wzieli udzial przedstawiciele
wiadz, instytucji pomocowych oraz bratnich
organizacji, ktérzy skierowali do zebranych
wiele cieptych i pelnych uznania stéw.

Z gratulacjami wystapila Burmistrz Miasta
Pultusk Beata Jozwiak:

- Widziatam na twarzach oséb, ktére wyszty
tutaj przed sceng, wzruszenie, izy. Zaczynali-
Scie jako garstka kilkuosobowa. Teraz jestescie
potezng rodzing, ktora bardzo sie zjednoczyta
i macie jeden szlachetny cel - pomaganie
ludziom, a nawet Smiem twierdzi¢ - rato-
wanie zycia ludziom i ich bliskim. Robicie
co$ pieknego i niezwyktego, bo to jest bardzo
trudna misja, a efekt nie jest natychmiastowy.
Gratuluje Wam tych wielu sukceséw, tego,
zZe tak pieknie si¢ rozwijacie. Dzigkuje za to,
ze gmina Puttusk ma szczescie, Ze ma takie
stowarzyszenie, prezesa, cztonkow i wielu
sympatykow, ktérzy potrafig razem zrobic tak
duzo. Zycze Paristwu duzo zdrowia, sit, jak
najwigcej radosci z tego, co robicie, i kolejnych
pigknych jubileuszy. Samorzgd gminy Puftusk
jest z Was dumny!

List gratulacyjny odczytal Prezes Mazo-
wieckiego Zwiazku Stowarzyszen Absty-
nenckich Bogdan Urban:

— Jestem tu juz dwudziesty raz albo i wigcej.
Kazdy jubileusz jest niezwyklym swigtem i
wydarzeniem. Jest tez okazjg do dokonania
oceny dotychczasowych osiggnigé oraz wy-
znaczania nowych celéw i zadan. Sktania
réwniez do refleksji, wspomnieti i przemyslen.
Z okazji 40. Rocznicy powstania stowarzy-
szenia, w imieniu Zarzgdu Mazowieckiego
Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich oraz
wtasnym, sktadam serdeczne gratulacje i
wyrazy uznania. Niech Swigtowany jubileusz
bedzie powodem do zadowolenia i bodZcem
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do dalszego dzialania. Na rece Pana Prezesa
sktadam zZyczenia dalszych sukcesow, wy-
trwatosci w realizacji nietatwych zadan oraz
duzo radosci.

Gle¢bokie, metaforyczne przestanie skiero-
wal do zgromadzonych Wojciech Gregor-
czyk, Przewodniczacy Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych, wystepujacy wspolnie z Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
Beata Gemza:

- Tadej Pogacar — wielki kolarz — w tym roku
wygral po raz kolejny bardzo trudny wyscig
Tour de France. Dlaczego o tym mowie?
Dlatego, ze oprocz zwycigstwa zrobit rzecz
niesamowitq — otz z jednym z kolegow z
druzyny uciekt peletonowi. Zadaniem tego
kolegi byto pomaganie liderowi przez caty
wyscig, a on pozwolit temu koledze, obejmujgc
go na mecie, razem zwycigzy¢. Zrobit to po
to, by pokazaé catemu swiatu, jak wazna jest
rola tych, ktorzy pomagajqg. Paristwo przez 40
lat to czynicie wspaniale i dzis pokazujecie
Swiatu - nie tylko tu, ale i calemu miastu,
powiatowi, jak réwniez catemu Mazowszu
- Ze pigknie potraficie pomagaé odzyskiwac
i utrzymywac trzezwosc. Bo trzezwosc to nie
jest abstynencja - ja to wielokrotnie powta-
rzam. Abstynencija to jest tylko powstrzymy-
wanie sig od picia alkoholu, a trzezwos¢ to
jest stan ciata, umystu i ducha. Tylko cztowiek
trzezwy potrafi cieszy¢ sig zZyciem, nie da sie
omamié ani oszukac, moze byc¢ szczesliwy - i
dzieki Wam to si¢ dzieje.

Sportowa rywalizacja i muzyczne
zZwienczenie

Nieodlacznym elementem integracji $ro-
dowiska trzezwosciowego — obok sptywéw
kajakowych po Narwi, biwakéow i wyjazdow
- od lat pozostaje sport. Jubileusz byt wiec
doskonaty okazja do nagrodzenia zwyciez-
cow okolicznosciowych turniejow:

I11 Zawody Tenisa Stolowego PST ,,SWIT”
o Puchar Burmistrza Pultuska (puchary
wreczal prezes Leszek Kowalewski):

Marek Sitkowski

Janusz Niewiadomski

Mirostaw Charubin

Stanistaw Biatas

IV Zawody Eucznicze PST ,,SWIT” o Pu-
char Wicepremiera Henryka Kowalczyka
(puchary wreczal Janusz Jelen):

Leszek Kowalewski

Marek Sitkowski

Jakub Aleksandrowski

Andrzej Kowalski

I Zawody Strzeleckie z Broni Pneumatycz-
nej PST »SWIT” o0 Puchar Prezesa MZSA
Bogdana Urbana (puchary wreczal prezes
MZSA Bogdan Urban):

Leszek Kowalewski

Andrzej Kowalski

Krzysztof Wesolowski

Lech Wa$niewski

I miejsce w kategorii kobiet: Anna God-
lewska

Wyréznienie: Marek Sitkowski

Oficjalna cze$¢ wydarzenia uswietnit recital
artystki operowej i operetkowej — Natalii
Orlowskiej-Gaman. Po uczcie dla ducha
uczestnikow zaproszono na okoliczno$ciowy
tort oraz poczestunek, przy ktérym dlugo
jeszcze toczyly si¢ rozmowy pelne wspo-
mnien, wzajemnego wsparcia i planéw na
kolejne dekady owocnej dziatalnosci.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Katarzyna Dudek

Co w lesie piszczy

... a €o skrywa
tajemnice pod Sciotka?

Wiekszo$¢ z nas podczas spaceru po lesie patrzy przed siebie. Podzi-
wiamy wysokie drzewa, nastuchujemy $piewu ptakéw, wypatrujemy
saren lub jeleni. Dopiero gdy przychodzi sezon grzybowy, nasz wzrok
kieruje sie ku ziemi. Szukamy charakterystycznych kapeluszy borowi-
kéw, kurek czy podgrzybkéw wystajacych sposréd mchu i opadlych
lisci. Niewiele os6b zdaje sobie jednak sprawe, ze pod warstwa lesnej
$ciotki kryje sie $wiat, od ktdrego zalezy zycie calego lasu.

Les$na $cidtka to nie tylko opadte liscie, igly, gatazki czy mech. To nie-
zwykle ztozony ekosystem, w ktérym nieustannie zachodzg procesy
decydujace o funkcjonowaniu przyrody. Kazdego dnia pracuja tam
miliardy bakterii, grzybow, drobnych bezkregowcow i innych organi-
zmow, ktore rozkladajg martwag materie organiczna. Dzieki ich pracy
sktadniki odzywcze wracaja do gleby i moga ponownie zosta¢ wykorzy-
stane przez rosliny. Gdyby ten proces ustal, las w ciagu kilkudziesieciu
lat zostatby dostownie zasypany grubg warstwa nieroztozonych lisci,
galezi i obumarlych roslin.

Jednym z najwazniejszych mieszkancow tego ukrytego $wiata sg grzyby.
Wiekszo$¢ 0sob utozsamia je z borowikami, kozlarzami czy kurkami,
ktore trafiaja do koszykéw grzybiarzy. Tymczasem z biologicznego
punktu widzenia sg to jedynie owocniki, czyli struktury stuzace roz-
mnazaniu. Prawdziwy organizm znajduje sie pod powierzchnig ziemi.
Jest nim grzybnia — gesta sie¢ mikroskopijnych strzepek, ktéra przenika
$cidtke i glebe niczym delikatna pajeczyna. Cho¢ pozostaje niewidocz-
na, moze zajmowaé powierzchnie wielu metréw kwadratowych, a
nawet kilku hektaréw. W sprzyjajacych warunkach funkcjonuje przez
wiele lat, nieustannie rozrastajac sie i wykonujac prace, bez ktorej las
nie moglby istniec.

To wlasnie dlatego po cieplym letnim deszczu wydaje sie nam, ze grzyby
pojawily sie z dnia na dzien. W rzeczywisto$ci nie wyrosty nagle. Grzyb-
nia byla tam przez caly czas, ukryta pod $cidtkg. Odpowiednia wilgot-
nos¢ i temperatura jedynie uruchomily proces tworzenia owocnikow,
ktére majg rozsiac zarodniki i zapewni¢ gatunkowi kolejne pokolenia.
Najbardziej niezwykle jest jednak to, ze wiele grzybow zyje z drzewa-
mi w $cistej wspdtpracy. To zjawisko nazywamy mikoryza. Strzepki
grzybni oplataja najmlodsze korzenie drzew, zwiekszajac ich zdolnos¢
do pobierania wody oraz sktadnikéw mineralnych z gleby. W zamian
drzewa przekazujg grzybom cukry powstajace podczas fotosyntezy. To
przyklad wspotpracy doskonalonej przez miliony lat ewolucji, dzieki
ktorej obie strony odnosza korzysci.

Dzi$ wiemy, ze grzyby pelnia w lesie znacznie wiecej funkgji niz tylko
wspomaganie wzrostu drzew. Rozkladajg martwe drewno, liScie i
szczatki organizmow, uczestniczag w tworzeniu prochnicy, wplywaja

na zyznosc¢ gleby i zamykajg obieg materii w przyrodzie. Bez nich las
przestalby by¢ samowystarczalnym ekosystemem.
Nic wiec dziwnego, ze naukowcy coraz czgsciej zwracaja uwage na
niezwykia role grzybni. Cho¢ jest niemal niewidoczna, stanowi jeden
z fundamentéw zycia w lesie. To pod powierzchnig ziemi zachodza
procesy, ktorych nie dostrzegamy podczas spaceru, a ktdre majg wplyw
na kondycje drzew, rozwdj roslin i funkcjonowanie calych le$nych
ekosystemow.
Dlatego warto spojrze¢ na grzybobranie z nieco innej perspektywy.
Borowik znaleziony przy lesnej $ciezce nie jest calym grzybem, lecz
jedynie jego krotkotrwatym etapem zycia - odpowiednikiem owocu
na drzewie. Najwazniejsza cze$¢ organizmu pozostaje ukryta pod
naszymi stopami i przez wieksza cz¢$¢ roku wykonuje swoja cicha,
ale niezwykle wazna prace.
Les$na $cidtka skrywa znacznie wigcej tajemnic niz mogloby sie wyda-
wad. To nie tylko migkki dywan z lisci i mchu, po ktérym spacerujemy.
To zywy $wiat, w ktérym kazdego dnia miliardy organizméw wspot-
pracuja, konkuruja i przeksztalcaja materie, tworzac warunki do zycia
dla kolejnych pokolen roslin i zwierzat.
Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego Polskiego Zwigzku
Lowieckiego w Ciechanowie
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Rozmowa Amelii Swierczewskiej z malarka Danuta Czerwinska. Rozmowy z artystami - odeinek 4

Pasja, ktora zrodzita sig z tesknoty

Rozmowa o sztuce, emocjach i poszukiwaniu wtasnej drog

Kazdy moment w zyciu jest dobry, by odkryc w sobie dusze artysty. O poszukiwaniu wtasnego sty-
lu, emocjach przelewanych na ptotno i o tym, jak malarstwo potrafi uleczyc tesknote, opowiedziata

Danuta Czerwinska.

Czy od poczatku wiedziala Pani, ze chce
wigzad swoje Zycie ze sztuka?

Nie, zupelnie tego nie przewidzialam.
Cho¢ jako dziecko bardzo lubitam rysowa¢
i malowa¢, w dorostym zyciu skupitam sie¢
na rodzinie i wychowywaniu dzieci. Do-
piero po dlugim czasie — wlasciwie dopiero
od 10 lat - na nowo odkrylam te pasje
i wesztam w zupelnie inny $wiat, ktéry
bardzo mi sie spodobal. Tworze dzieta z
ogromna przyjemnoscig. Sztuka to co$, co
kocham i z czym chetnie spedzam wolny
czas. To nie jest zadne poswiecenie, to co$
znacznie wiece;j.

Jak wygladaly poczatki Pani drogi arty-
stycznej?

Nigdy nie zastanawiatam si¢ nad tym,
czy zostane uznang artystka i czy moje
prace beda sie komu$ podobaé. Po prostu
zaczetam robi¢ to, co lubie. Zaczynatam
od prostych rzeczy, gtéwnie od pejzazy,
z czasem jednak skupilam si¢ na czyms$
innym. Zaczelam wstuchiwac¢ si¢ w siebie
i uzewnetrzniac to, co jest wewnatrz nas.
Tworzylam gléwnie dla siebie - by mdc
po skonczonej pracy spojrze¢ na obraz i
powiedzie¢: ,tak, to jest to” Niezmiernie
milo jest, gdy inni réwniez to dostrzegaja.
Uwielbiam, gdy moje prace budzg zainte-
resowanie.

Co inspiruje Pania do tworzenia obra-
ZOW?

Wiasciwie nie ma rzeczy, ktéra by mnie
nie inspirowala. Pomystéw mam mnéstwo,
niestety znacznie gorzej jest z czasem.
Pracuje¢ zawodowo, co zabiera mi duzo
energii. Tak jak wspomnialam, zaczyna-
fam od przyrody. Nie ukonczylam szkoty
artystycznej, nikt nie uczyt mnie technik
malarskich, wiec poczatkowo miatam
trudnosci, by to, co widze w wyobrazni,
idealnie przenie$¢ na ptétno. Zaczetam
wiec od zabawy kolorami. Teraz ide o krok
dalej. Caly czas mam nadzieje, ze bedzie
we mnie narasta¢ ciekawo$¢, by tworzy¢
rzeczy na wskro$ moje, ktore beda mialy
swoj unikalny charakter. Obecnie najbar-

dziej interesuja mnie relacje miedzyludzkie
i ukazywanie sztuki w sposdb nowoczesny.
Pracuje nad serig obrazéw, ktdra bedzie
zupelnie inna niz moje dotychczasowe
prace. Co ciekawe, jeden z tych nowych
obrazdw ostatnio sprzedat sie ,,na pniu” -
nie zdgzytam mu nawet nada¢ tytutu! Za-
interesowanie odbiorcéw utwierdza mnie
w przekonaniu, ze ide w dobrym kierunku.
Najwicksza radoscig jest dla mnie to, ze
moge dzieli¢ sie picknem z innymi ludZmi.

Czy ma Pani swoj ulubiony obraz?
Czesto si¢ nad tym zastanawialam i wbrew
pozorom nie jest to proste pytanie. Mam
bardzo duzo obrazéw i z kazdym spedzi-
tam mnostwo czasu, wiec trudno bytoby mi
wybra¢ ten jeden jedyny. Kiedys$ styszalam,
ze arty$ci mocno przywiazuja si¢ do swoich
dziel, i faktycznie odczulam to na wlasnej
skorze — czasami z bolem serca rozstaje sie
ze swoimi pracami.

To unikalne uczucie.

Kazdy obraz jest po cz¢$ci moim ulubio-
nym. Sa tez takie, w ktérych co$ mi nie
wyszlo — zwlaszcza te z poczatkéw mojej
drogi, ktore na przyktad zbyt szybko za-
werniksowatam i nie dalo sie juz nanie§¢
poprawek. Dzi$, jak mawia mdj maz,
wiem, Ze ,lepsze jest wrogiem dobrego”
Nauczytam sie, w ktéorym momencie nalezy
odlozy¢ pedzel.

Czy malowanie pomaga Pani wyrazac
emocje, ktore ciezko opisa¢ stowami?
Zdecydowanie tak. Obrazy sa cze$cia
artysty. Przez zycie nie da si¢ przej$¢ bez-
stresowo i zawsze rado$nie — mamy tez
gorsze momenty. Mam takie obrazy, ktore
pokazuja te inng sfere Zycia, zadume czy
smutek. Zostawiam w nich elementy, ktére
naprowadzajg na interpretacje, cho¢ nie-
koniecznie musi by¢ ona spojna z moimi
osobistymi odczuciami. Widzowie czgsto
odnajdujg w nich wlasne historie, co daje
im duzo do myslenia, podobnie zresztg jak
w przypadku obrazéw radosnych.

Jaka rade databy Pani mlodym ludziom,
ktorzy chcg rozwijaé swoj talent arty-
styczny?

Przede wszystkim — nie poddawac sie, by¢
sobg mimo wszystko i szuka¢ rado$ci w
tym, co si¢ robi. Uwazam, ze bez radosci i
satysfakcji daleko si¢ nie zajdzie. Tworzenie
wymaga mndstwa czasu i energii, wiec
pasja jest tu kluczowa. Trzeba cieszy¢ si¢
procesem, nawet gdy pojawia si¢ krytyka
lub przeciwnosci losu. To trudna branza,
ale nie mozna sie zraza¢. Rado$¢ z tworze-
nia potrafi wiele zrekompensowac.

Jakie wrazenia chcialaby Pani pozostawi¢
w odbiorcach po obejrzeniu Pani dziel?
Chciatabym, aby osoba, ktora kupi moj
obraz, nigdy sie nim nie znudzita. Zeby

za kazdym razem odnajdywala w nim co$
nowego, co sprawi, ze bedzie chciata mie¢
go przy sobie juz na zawsze. To by mi w
zupelnosci wystarczyto.

Czy moglaby nam Pani opowiedzie¢ o
tym impulsie, ktory zapoczatkowal Pani
droge artystyczna?

Doskonale pamietam ten moment i wiem,
komu zawdzieczam te przygode. To byla
moja corka, ktéra na urodziny zrobila mi
jeden z najpigkniejszych prezentéw w zy-
ciu. Bylam wtedy w Anglii, wyjechatam tam
za pracg. Czulam si¢ bardzo smutna, bytam
daleko od domu i bliskich. Cérka trafita w
samo sedno — kupita mi farby olejne i mate
plocienka. Gdy je zobaczytam, poptakalam
sie ze szczedcia. Nie spodziewalam sie, ze
przyniesie mi to tyle radosci i przypomni
o tym, co kochalam w dziecinstwie. Ma-
lowanie stato si¢ dla mnie odskocznia.
Przestalam tak bardzo teskni¢ za rodzina,
moj wolny czas nabral sensu. Z czasem
odskocznia przerodzita sie w prawdziwg
pasje i tak zostalo do dzis.

Czy s3 jacy$ konkretni tworcy, ktérzy
Pania w tym momencie inspiruja?

Trudno nie interesowal si¢ tworczos$cia
innych, gdy samemu si¢ tworzy. Czlowiek
zawsze szuka punktu odniesienia. Bardzo
interesuje mnie sztuka nowoczesna. Ogla-
dam rézne dziela, cho¢ niestety przewaznie
w internecie. Odbidr na zywo jest zupelnie
inny - obraz trzeba zobaczy¢ na wlasne
oczy, poczuc jego fakture, zobaczy¢ w do-
brym $wietle. Nie szukam jednak inspiracji
do kopiowania. Doceniam innych twércow,
ale nie opieram swoich prac na cudzych
zdjeciach czy obrazkach. Staram si¢ two-
rzy¢ rzeczy wylacznie moje, nawet jesli sa
to mate formy, chce, by wyplywaly ze mnie.

Czy uwaza Pani, Ze wspolne malowanie
potrafi polepszy¢ relacje miedzyludzkie?

Oczywisécie. Kazda praca wykonywana
wspdlnie w dobrej atmosferze poprawia
relacje. Malarstwo daje przede wszystkim
$wietny temat do rozmowy, a w dzisiej-
szych czasach ludzie niestety rzadko ze
sobg rozmawiajg. Nawigzanie takiego
kontaktu to pierwszy krok do otwarcia sie
na drugiego cztowieka. Czgsto jest tez tak,
ze malujac, ludzie pokazuja emocje, ktore
w nich siedza, a o ktérych nie potrafig
opowiedzie¢ stowami. Malowanie im w
tym pomaga.

Czy oprocz malarstwa ma Pani jeszcze
inne pasje, przez ktore lubi Pani wyrazac
siebie?

Zdecydowanie tak. Oprocz malarstwa in-
teresuje sie poezja. Niedawno, wspdlnie z
moja corkyg odwazyly$my sie wyda¢ nasze
wiersze w tomie 7 antologii pt. ,,Poezja
naszych dni”. Mozliwo$¢ dzielenia si¢ z nig
swoimi mys$lami i wspdlne tworzenie jest
dla mnie bardzo wzruszajace. To kolejny
piekny, artystyczny rozdzial w naszym
zyciu, ktdry jeszcze mocniej nas pofaczyt.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
Amelia Swierczewska
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LABORATORIUM BEZ TAJEMNIC

Bo kazdy wynik ma swojq historie.

CUKRZYCA — choroba, ktora

diugo nie boli.
Jak laboratorium pomaga ja wykryc?

»Czuje sie dobrze. Po co mam bada¢ poziom
glukozy?”

To pytanie styszymy bardzo cz¢sto. Tymcza-
sem cukrzyca przez wiele lat moze rozwijaé
sie bez wyraznych objawow. Zdarza sig, ze
pierwszym sygnatem sg dopiero powiklania
- pogorszenie wzroku, problemy z nerkami
czy trudniej gojace si¢ rany.

Dlatego tak wazng role odgrywaja badania
laboratoryjne. to one czesto jako pierwsze
pokazuja, Ze w organizmie dzieje si¢ co$, co
wymaga uwagi.

Jakie badania wykonuje laboratorium?
GLUKOZA NA CZCZO

To podstawowe badanie przesiewowe. Po-
kazuje stezenie glukozy we krwi w momen-
cie pobrania. Stuzy do oceny gospodarki
weglowodanowej i moze by¢ pomocne w
wykrywaniu stanu przedcukrzycowego oraz
cukrzycy.

Pojedynczy wynik glukozy, nawet jesli od-
biega od zakresu referencyjnego, nie jest
wystarczajacy do rozpoznania cukrzycy. Le-
karz bierze pod uwage takze objawy pacjent,
wywiad oraz - jesli jest to konieczne - zleca
kolejne badania, takie jak oznaczenie hemo-
globiny glikowanej (HbA1c) lub doustny test
obcigzenia glukoza.

Dlatego nie warto wyciaga¢ pochopnych
wnioskéw na podstawie jednego wyniku.
Pacjenci czesto pytaja:

Dlaczego wynik z laboratorium rézni si¢
od tego z glukometru?

To naturalne

Badanie wykonane w laboratorium ozna-
cza stezenie glukozy w prébce krwi zylnej
z wykorzystaniem metod podlegajacych
$cislej kontroli jakosci oraz wykonanych
na specjalistycznych i nowoczesnych ana-
lizatorach biochemicznych. Glukometr jest
natomiast przeznaczony przede wszystkim
do codziennego monitorowania glikemii
przez pacjentéw z cukrzycg, a nie do roz-
poznawania choroby.

Oba pomiary sa potrzebne, ale stuzg innym
celom.

HEMOGLOBINA GLIKOWANA (HbA1c)
Glukoza we krwi zmienia si¢ z ciggu dnia.
Jej stezenie zalezy miedzy innymi od tego,
co zjemy, czy jeste$my aktywni fizycznie, a
nawet od stresu.
Dlatego lekarz nie zawsze opiera si¢ wylgcz-
nie na wyniku glukozy oznaczonej na czczo.
Pomocnym badaniem jest hemoglobina
glikowana (HbA1c). Pokazuje ona, jak wy-
gladalo $rednie stezenie glukozy we krwi w
ciagu ostatnich okoto 2-3 miesiecy.
Mozna powiedzie¢, ze j:
poziom glukozy na czczo jest jak zdjecie
zrobione w jednej chwili, natomiast
HbA1lc przypomina film pokazujacy, jak
poziom glukozy wygladal przez ostatnie
tygodnie.
Dzigki temu lekarz moze ocenié¢ nie tylko
aktualny wynik, ale réwniez to, jak organizm
radzit sobie z utrzymaniem prawidtowego
poziomu glukozy przez dtuzszy czas.
Kiedy lekarz zleca badanie HbA1c?
W diagnostyce cukrzycy - zgodnie z obo-
wigzujacymi zaleceniami i po ocenie lekarza
U 0s6b ze stanem przedcukrzycowym
U pacjentéw z rozpoznang cukrzyca w celu
monitorowania skutecznosci leczenia

DOUSTNY TEST OBCIAZENIA GLUKO-
ZA (OGTT) - sprawdzamy, jak organizm
radzi sobie z cukrem

Niektorym pacjentom lekarz zleca wykona-
nie testu obcigzenia glukoza.

Polega on na pobraniu krwi na czczo, wypi-
ciu roztworu glukozy i ponownym pobraniu
krwi w okre$lonych odstepach czasu.
Badanie pozwala oceni¢, jak organizm re-
aguje na okreslong iloé¢ glukozy i jak szybko
potrafi ja wykorzystac.

Pacjenci czesto pytaja: ,,Po co mam sie-
dzie¢ dwie godziny w laboratorium?”
Odpowiedz jest prosta — aby badanie bylo
wiarygodne i uzyteczne klinicznie.

Po wypiciu glukozy nalezy pozosta¢ w labo-
ratorium lub w wyznaczonym miejscu. W
tym czasie nie nalezy jes¢, pi¢ stodzonych
napojow, zué¢ gumy, pali¢ papieroséw ani

wykonywa¢ wysitku fizycznego. Najlepiej
spokojnie usia$¢ i poczekaé na kolejne po-
branie krwi.

Czy kazdy dobrze znosi badanie?
Wiekszos$¢ 0s6b przechodzi test bez proble-
mu. Niektdrzy pacjenci mogg jednak odczu-
wa¢ nudnosci, ostabienie lub zawroty gtowy
po wypiciu glikozy. Jedli si¢ tak stanie, nalezy
poinformowa¢ personel laboratorium.
Rola laboratorium

Podczas testu bardzo wazne jest przestrzega-
nie czasu pobran oraz wlasciwe przygotowa-
nie pacjenta. Laboratorium czuwa nad pra-
widlowym przebiegiem badania, poniewaz
nawet niewielkie odstepstwa od procedury
moga wplynaé na wiarygodnosé¢ wyniku.

WAZNE

Cukrzyca moze rozwija¢ si¢ przez dlugi czas
bez wyraznych objawdw.

Glukoza na czczo i HbAlc to jedne z naj-
wazniejszych badan w diagnostyce zaburzen
gospodarki weglowodanowe;j.

Nie interpretuj wynikéow samodzielnie —
omow je z lekarzem.

Badania laboratoryjne pomagaja nie tylko
rozpoznaé cukrzyce, ale réwniez moni-
torowa¢ skuteczno$¢ leczenia i weze$niej
wykrywaé powiklania.

PAMIETA]J
Nieleczona lub niewla$ciwie kontrolowana

cukrzyca moze z czasem prowadzi¢ do
uszkodzenia wielu narzadéw. Najczesciej
dotyczg one:
Oczu - pogorszenie widzenia i rozwdj reti-
nopatii cukrzycowej
Nerek - stopniowe pogarszanie ich funkgji\
Ukladu nerwowego - dretwienie, mrowienie
lub zaburzenia czucia w stopach i dloniach
Serca i naczyn krwionosénych - zwigkszone
ryzyko zawalu serca i udaru moézgu
Stop - trudniej gojace sie rany i wieksze
ryzyko zakazen
Cukrzyca nie musi oznaczac utraty zdrowia i
dobrej jakosci zycia. Kluczem jest jej wczesne
wykrycie, wlasciwe leczenie oraz regularna
kontrola. Im wczes$niej wykryjemy chorobe,
tym wigksza szansa na unikniecie powiktan
i zachowanie dobrego zdrowia.
Profilaktyka i regularne badania to inwesty-
cja w zdrowie i przysztos¢.
Ewelina Szyszkowska
Diagnosta laboratoryjny
Specjalista Laboratoryjnej Diagnostyki
Medycznej

fakty i mity

MIT FAKT

Skoro nic mnie nie boli,
nie moge mie¢ cukrzycy

Cukrzyca przez dtugi czas moze nie
dawa¢ zadnych objawdw

Jedno podwyzszone stezenie
glukozy oznacza cukrzyce

Rozpoznanie cukrzycy opiera sie na

okreslonych kryteriach medycznych.

Czasem konieczne jest powtdrzenie

badania lub wykonanie dodatkowych
oznaczen

HbA1c zastepuje wszystkie
inne badania

Kazde badanie dostarcza innych infor-
macji. Lekarz dobiera je w zaleznosci
od sytuacji pacjenta

Dokoticzenie na str. 2

0 pumie, ktora okazata

Na nagraniu z fotoputapki wykonanym 16
sierpnia po godzinie 15.00 wida¢ kota sie-
dzacego na skoszonej trawie, tuz obok pasa
wyzszych, nieskoszonych traw i krzakéw. To
niemal dokladnie to samo miejsce, w ktérym
kilka dni wczesniej powstalo nagranie wy-
wolujace tak wielka sensacje.

Oczywiscie sam fakt pojawienia sie kota
przed fotopulapka nie jest jeszcze laborato-
ryjnym dowodem, ze to dokladnie ten sam
osobnik. Jednak zestawienie obu filmodw,
rzeczywistej wysokosci trawy, proporcji
zwierzecia oraz braku $ladéw obecnosci
duzego drapieznika daje bardzo mocne
podstawy do znacznie mniej sensacyjnego
wyjasnienia.

Puma ze Stawinogi najprawdopodobniej
byta wigc kotem. Tyle ze sfilmowanym z
daleka, mocnym tele i w okoliczno$ciach
wyjatkowo sprzyjajacych wyobrazni.

W poniedziatkowej rozmowie z nami Seba-
stian Majer potwierdzit to, co zamiescit w

$ig... kotem

swoim wpisie i dodal, ze fotoputaki uchwy-
city nie tylko kota — najprawdopodobniej
sprawce catego zamieszania - ale takze lisy
i koziotki. Gdyby w poblizu przebywat taki
drapieznik jak puma, zwierzeta przemiesci-
tyby sie w inne miejsce, a bardzo doktadny

policyjny dron z ogromng doza prawdopo-
dobienstwa uchwycitby w swoim obiektywie
zwierze. Ale ludzka wyobraznia zadziatata
z ogromng fantazja. Do Sebastiana Majera
zglosila sie kobieta, ktéra utrzymywata, ze
styszala ryk pumy. Zwierzeciem, ktéry wy-
dawat styszany przez kobiete odgtos, okazat
sie... koziotek.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

PORTAL INFORMACYINY MIESZKANCOW

PULTUSKA | OKOLIC

pultusk24 K.



1 4 0 G Zem 2 Wami REKLAMA [MIIEFPZ.pL  NR 32 (1406) wtorek 18 sierpnia 2026

Zadzwon i odbierz rabat!

*

. -18601779779

Wytwornia betonu i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk

drﬂg | | mOSty.Cﬂm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
- B H I x Kosewo134,05-190Nasieisk
anes tel. 223335010 brixnetpl
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Nadnarwianka walczy do konca

Pierwszy domowy mecz Nadnarwianki w IV lidze nie utozyl sie dla puttuskiej druzy-
ny dobrze. Najpierw wydawato sig, ze druzyny nie wyszly rownoczesnie na boisko
- Energa Kozienice juz grata a Nadnarwianka jeszcze nie.

Efekt - szybko zdobyta bramka przez gosci.
, Od tego momentu zaczal si¢ mecz, w ktérym
. byly obie druzyny a lepsza wydawala si¢ by¢
Nadnarwianka. Wida¢ bylo wole walki, che¢
~ zdobycia bramki wyréwnujacej, ale dobrze
I ustawiona i solidna obrona Kozienic nie data
sie pokona¢ ani do konca pierwszej ani do
konca drugiej polowy.
Nadnarwianka gra jednak do konca i wielka
niesprawiedliwos$cia byloby, gdyby tyle energii
A i ambicji wlozonej w kolejne poréb wyréwna-
e I nia zakonczyly sie fiaskiem. Byta doktadnie
10000z fn : j ostatnia sekunda doliczonego czasu gry.
? N : Nadnarwianka wyréwnata! Brawo!
Przed spotkaniem druzyna na rece kapitana
otrzymata od wiadz okregu ciechanowsko
ostroleckiego puchar a awans do IV ligi.
GHG

UINTERAUTO

WIEDZA ¢ PASJA « TECHNOLOGIA

MASZ K
POKAZ GO NA PIKNIKU! *

Zapraszamy wszysrkrch wfascrmeh

do zaprezenrowama sworch aut =
lub motocykli podczas naszego prknrkuf - 7
Pokaz swojg motoryzacyjng peretke,

spotkaj pas;onatow i razem swretu;my
pas;e do c: W

ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY:
bezposrednio w oddziale w Puftusku telefonicznie: 511 ¢

PIKNIK @ UL. KOSCIUSZKI 179 - 29.08.2026
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
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ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Sklep Mini Gama Psary 82

=
1 6 - Pasztet z pieca 1 2'99

Kietbasa élaskaspec ® Thot zt/kg

Szynka sol'tyséw
30,99

L N NN N

zl/kg

Z karta kupujesz 2% taniej. Wyro6b karte statego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu. facebook

N PULTUSI KLUB [pultusk2al UL'I ln‘slﬂ

! WYDARZEHIE DOFIMANSOWANE
7 BUDZETU GMINY PULTUSK

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Moda na pumy

Kazdy sezon letni ma swoje mody, jak na przyktad ges Pipa,
ktéra zdominowala ktoregos roku wszystkie stragany od
morza po gory. W tym sezonie - i to nie tylko w typowo tu-
rystycznych miejscowosciach - zapanowala moda na pumy.
I bynajmniej nie chodzi o odziez popularnej marki sportowej
o tej nazwie, ale o najprawdziwsza pume. Mode rozpoczelo
wojewddztwo zachodniopomorskie w lipcu. Egzotyczny
drapieznik zostal nagrany w lesie przez mysliwego, nastepnie
schwytany i bezpiecznie przewieziony do zoo. P6zniej co jakis
czas pojawialy sie doniesienia o pumach w réznych czg¢sciach
Polski, prawdziwe i nieprawdziwe. Po tym, jak swoja pume
mial powiat ciechanowski, powiat pultuski pomyslal, ze nie
moze by¢ gorszy i tuz przed weekendem tez zorganizowal
sobie pume, a co! Puma byta widziana, a nawet styszana w
Stawinodze w gminie Zatory, ale nie przez stuzby, ktdre ze
wsparciem specjalistow znajacych las, szukaly zwierzecia
przez dwa dni. Ostatecznie puma widziana w Stawinodze
okazala si¢ by¢ kotem, a za pumim rykiem stat koziotek. I
tak oto wielka obtawa zakonczyla si¢ pelnym sukcesem ope-
racyjnym - nikt nie ucierpial, kot zyskat szacunek w calej wsi,
a koziotek prawdopodobnie wciaz szlifuje ryk do kolejnego
castingu National Geographic.



