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Z uwagg przyglagdam sie
sytuacji, w ktérej Stany
Zjednoczone zdecydowaty
sie na kolejny radykalny krok
wobec Wenezueli. We wtorek
Trump ogtosit ,petng i cat-
kowitg blokade” wszystkich
podlegajgcych sankcjom
tankowcow, ktére wptywaja

REKLAMA

do portow Wenezueli lub je
opuszczaja. Wedtug komuni-
katu opublikowanego przez
prezydenta w mediach spo-
tecznosciowych Wenezuela
jest ,catkowicie okrgzona”
najwieksza flotg, jaka kiedy-
kolwiek dziatata w historii
Ameryki Potudniowej, a dzia-
tania te majq trwac, dopdki
kraj nie zwrdci - jak twierdzi
Trump —rzekomo skradzio-
nych aktywdéw, w tym ropy,
ziemi i innych bogactw.
Amerykanski przywddca
okreslit rezim prezyden-

ta Nicolasa Maduro jako
,Zagraniczng organizacje
terrorystyczng”, oskarzajgc

DO CZEGO TO DOPROWADZI?

wenezuelski rzad o wy-
korzystywanie dochoddw

z ropy do finansowania
przestepczosci, przemytu
narkotykéw i handlu ludzmi.
Trump twierdzi, ze USA nie
pozwola, by jakiekolwiek
aktywa nalezgce - jego
zdaniem — do Stanéw Zjed-
noczonych pozostaty pod
kontrolg Caracas.

Rzad Wenezueli odpowie-
dziat ostro, nazywajac
amerykanskie dziatania irra-
cjonalnymi i préba kradziezy
zasobow, ktore wedtug
wenezuelskich wtadz nalezg
doich narodu. Caracas
okreslito blokade jako grozbe
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naruszajgcg suwerennoscé

i miedzynarodowe prawo.
Eksperci zwracajg uwage na
to, ze cho¢ Trump uzasadnia
operacje walkg z narko-
tykami i przestepczoscia,
prawdziwym celem moze

by¢ odciecie Wenezueli od
gtéwnego Zrodta dochoddw,
czyli przemystu naftowego,
ktéry odpowiada za ponad 90
procent eksportu kraju. Me-
dia podkreslajg, ze blokada
tankowcéw moze powaznie

pogtebic kryzys gospodar-
czy w Wenezueli, ktdrej
gospodarka od lat zmaga sie
z hiperinflacjq i spadkiem
produkcji ropy.
Dotychczas nie jest jasne, jak
szeroka jest blokada i jakie
bedg jej bezposrednie skutki
dla sSwiatowych rynkow
energii. Niektére prognozy
sugeruja, ze ruch ten moze
doprowadzi¢ do dalszej
eskalacji napie¢ na linii Wa-
szyngton - Caracas, a takze
wptynaé na stosunki USA
z innymi panstwami regionu.
MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

automotto>ss

Autoryzowana

Sieé Handlowa

Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej Sieci
Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajgcego dystrybutora czesci
samochodowych w Polsce, dzieki czemu na co dzieh oferujemy
game produktow od kilkuset producentow z catego Swiata.

Kierujgc sie filozofig uczciwego wyboru oferujemy czesto
az do 5 wariantow czesci tego samego zastosowania.

Dzieki unikalnemu systemowi oznaczen jakosciowych
oferowanego asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi swiadomy wybor towaru wg. najwazniejszych dla |
niego kryteriow.

Zapraszamy do wspotpracy warsztaty samochodowe
i sklepy motoryzacyjne!

AutoMotto

ul. Metalowa 3K,

Tel: +48 89 722 29 80

10-603 Olsztyn E-mail:

sprzedaz@auto-motto.pl

JAKOSC

to swiadomy wybor

www.automotto.pl

710250tbr-a-M

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0. zarzad@gazetaolsztynska.pl
ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY

Agnieszka
Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Michat Podolak,

Igor Hrywna

Michat Podolak

WYDANIE ONLINE

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska

wydawca@gazetaolsztynska.pl
tel. 502499515

sport@gazetaolsztynska.pl
502499531

internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Tracka 7b ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

tel. 885998 201 82-300 Elblag 82-300 Elbla GRUPY WM Sp.zo0.0.

reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 Olsztyn, ul. Tracka 7b
. gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski pl tel. 502499 539

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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SYLWESTER
WRACA
DO OLSZTYNA

Mieszkancy Olsztyna doczekajg sie
publicznego powitania nowego roku.
/nane sg wstepne szczegoty
tego wydarzenia.

ubliczne witanie

nowego roku przez

mieszkancéow Ol-

sztyna bylo wielo-
letnim zwyczajem. Impre-
za odbywala sie glownie
pod ratuszem, gdzie Scia-
galy tysiace osob. Z tego
powodu wylaczano z ru-
chu drogowego centrum
Olsztyna. Kulminacja tego
wydarzenia byly zyczenia
skladane przez wladze
miasta, po ktorych naste-
powal pokaz sztucznych
ogni. Ostatnie minuty
2017 ipierwsze 2018 roku
mieszkancy wspélnie spe-
dzili wyjatkowo na placu
Xawerego Dunikowskie-
go w Olsztynie. Wtedy

KONDOLENCJE

oprocz noworocznych
zyczen Owczesnego pre-
zydenta miasta i pokazu
sztucznych ogni zgroma-
dzeni w tym miejscu mo-
gli uslyszeé¢ najwieksze hity
2017 roku. Ito byla ostat-
nia taka masowa miejska
impreza. W 2019 roku
zrezygnowano z niego,
tlumaczac to oszczedno$-
ciami, p6zniej takze pan-
demia COVID-19 i wojna
w Ukrainie. Obecne wla-
dze zapowiadaja powroét
do zwyczaju publiczne-
go witania nowego roku.
-0Od lat obserwowalem, ze
bardzo duzo mieszkahcow
itak $wietuje na ulicach
naszego miasta. Dlatego

Pani Beacie
Romaszko-Klimaszewskiej

Zastepcy Dyrektora Departamentu
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Urze¢du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Jej Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia po Smierci
Taty
w imieniu
Cztonkow Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego i pracownikow Urzedu
sktada

Marcin Kuchcinski
Marszatek Wojewo6dztwa Warmifnsko-Mazurskiego

1435250pb1-a-G

Lukasz Lukaszewski
Przewodniczacy
Rady Miasta

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Pana

Witadystawa Kowalczuka

Przewodniczacego Rady Osiedla Gutkowo
kadencji 2007-2011 oraz 2011-2015,
wieloletniego czlonka Rady Osiedla Gutkowo.
Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy wspolczucia

skladaja

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

1437250pb1-a-G

organizujemy sylwestrowa
potancowke na Targu Ryb-
nym, gdzie bedzie mozna
przyj$¢, zlozyc sobie zy-
czenia, postucha¢ muzyki,
potanczy¢, pobawic sie i po
prostu by¢ razem - zapo-
wiedzial Robert Szewczyk,
prezydent Olsztyna.
Poczatek zaplanowano 31
grudnia o godzinie 21, aza-
konczenie 1v stycznia o go-
dzinie 1. Wladze Olsztyna
uprzedzaja, ze w gre nie
wchodzi pokaz sztucznych
ogni. — To niebezpiecz-

REKLAMA

ne, gloéne i stresujace dla
zwierzat - stwierdzil Karol
Grosz zratuszowego biura
prasowego.

Jezeli chodzi onoworocz-
ne fajerwerki, to wtej spra-
wie zorganizowano spotka-
nie na Zatorzu wniedawno
otwartym Sklepiku ze
Swietym Spokojem pod
haslem ,Nie strzelam
w sylwestra”. — Sylwester

nie musi by¢ glo$ny, wy- |

buchowy ani stresujacy
- podkreélili jego organi-
zatorzy.

Rozmawiano m.in.
owplywie fajerwerkéw na
zwierzeta domowe i dzi-
kie, bezpieczenstwie lu-
dzi: dzieci, senior6w iosob
wrazliwych na halas, eko-
logicznych i spolecznych
konsekwencjach sylwestro-
wych wystrzalow, ale takze
oalternatywach dla petard
irakiet, aby jak swietowaé
rado$nie, ale odpowiedzial-
nie, io tym, czy tradycja za-
wsze musi oznacza¢ huk.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

:  Wolewnda Warmifisko-Mazurski
* Radostaw Krdl

W czasie Swigt Bozego Narodzenia
badzmy straznikami tradycji, bliskosci i dobra.
10 sa wartosci, ktore tworza nasza polska wspolnote.

A w nowym roku zyczmy sobie odwagi,

spokoju i dobrych decyzji. ktore buduja nasza przysztosc

silng i bezpieczna.

1110250TBR-A-G
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iotr Cezary Lisiecki,

znany w regionie li-

der Ruchu Narodo-

wego i Konfederacji
oraz przez wiele lat prezes
Krajowej Izby Producen-
tow Drobiu iPasz, dolaczyt
do nowo powolanej Rady
Rolnictwa iObszarow Wiej-
skich przy Prezydencie RP.
To 35-osobowe gremium
doradcze ma podpowiadad,
jakie decyzje moga realnie
wzmocni¢ polska wie$ ibez-
pieczenstwo zywnoSciowe
kraju. Obok Piotra Cezare-
go Lisieckiego wRadzie za-
siedli tez zwigzani zWarmia
iMazurami Konrad Sajkow-
ski iRobert Nowacki.

Rada przy prezydencie

—czym ma by¢

Rada Rolnictwa i Obsza-
row Wiejskich zostala powo-
lana 16 grudnia wBelwede-
rze przez prezydenta Karola
Nawrockiego. Tworza ja
przedstawiciele organizacji
rolniczych, izb, doradztwa,

nauki iprzetworstwa, aprze- |

wodniczy jej byly minister
rolnictwa Jan Krzysztof Ar-
danowski. Zadaniem Rady
jest diagnozowanie sytuacji
na wsi i formulowanie re-
komendacji dla glowy pan-
stwa, takze wpostaci propo-
Zycji zmian prawa.

—To nie jest dla mnie
zadna synekura, tylko
spoteczna pracana
rzecz polskich rolnikow
— podkresla w rozmowie
z ,Gazetg Olsztynsky"
Piotr Cezary Lisiecki,
ktdry zwraca uwage na to,
ze cztonkowie Rady nie
pobierajg wynagrodzen,
a spotkania majg mie¢
charakter roboczy,

a obecni na nich bedg takze
eksperciiprzedstawiciele
resortow.

Na pierwszym posiedze-
niu zarysowano trzy bloki
tematow: negocjowang na
forum Unii Europejskiej
umowe handlowa z pan-
stwami Mercosuru, kon-
sekwencje wojny na Ukra-
inie dla rynku rolnego oraz
system ubezpieczen upraw
i hodowli przed skutka-
mi suszy, gradobicia czy
gwaltownych zjawisk po-
godowych.

MA PILNOWAC
INTERESOW WSI

Wydawca prasy rolniczej, pochodzgcy z Warmii
Piotr Cezary Lisiecki zostat powotany do Rady Rolnictwa
i Obszarow Wiejskich przy prezydencie Karolu Nawrockim.
W prezydenckim gremium ma pilnowac interesow
polskich gospodarstw, takze z naszego regionu.

nta RP / Marek Bor:

Pierwsze posiedzenie Rady Rolnictwa i Obszardw Wiejskich przy Prezydencie RP

Mercosur, Ukraina,

ubezpieczenia

Zdaniem Lisieckiego pro-
jekt umowy z Mercosurem
w obecnym ksztalcie bylby
powaznym zagrozeniem dla
europejskich gospodarstw.

— Jesli dopuscimy bez od-
powiednich zabezpieczen
import zywno$ci zAmeryki
Poludniowej, gdzie koszty
produkgji sa nizsze, a nor-
my $rodowiskowe iwetery-
naryjne slabsze, duza czesé
europejskiego rolnictwa
moze tego nie wytrzymacé
— mowi.

Podobne obawy budzi im-
port produktéw rolno-spo-
zywezych zUkrainy. Tamtej-
sze gospodarstwa, zwlaszcza
duze holdingi, moga stoso-
waé $rodki ochrony roslin
i preparaty weterynaryjne
zakazane w Unii Europej-
skiej, Jednoczesnie brakuje
skutecznego systemu kon-
troli tych towaréw po prze-
kroczeniu granicy. — To nie-

materiat nadestany

Piotr Cezary Lisiecki (z prawej) i Konrad Sajkowski

uczciwa konkurencja wobec
naszych rolnikow. Jednym
zzadan Rady bedzie zapro-
ponowanie takich rozwia-
zan, by wyréwna¢ warunki
gry —zaznacza Lisiecki.
Kolejny obszar, ktory tra-
fil na st6l w Belwederze, to

ubezpieczenia kleskowe.
Rolnicy od lat skarza si¢ na
wysokie skladki, skompliko-
wane procedury i przewle-
kle wyplaty odszkodowan.
W Radzie — jak relacjonu-
je Lisiecki — panuje zgoda,
ze system trzeba uproscié,

audzial panstwa wkosztach
ochrony przed skutkami su-
szy czy nawalnic zwiekszy¢,
bo jesli oczekuje sie od rol-
nikow bezpieczenstwa zyw-
no$ciowego, trzeba pomoc
im w ograniczaniu ryzyka
zwiazanego zprodukcja.

Polskie rolnictwo

potrzebuje lepszego PR-u

Nowy czlonek prezyden-
ckiej rady od lat kojarzony
jest nie tylko zKonfederacja
i Ruchem Narodowym, ale
przede wszystkim z bran-
za, drobiarska. Przez wiele
lat byl prezesem Krajowej
Izby Producentéw Drobiu
i Pasz oraz jest zalozycie-
lem wydawnictwa Proagri-
cola, ktére od konca lat 90.
przygotowuje specjalistycz-
ne pisma dla rolnik6w iho-
dowcow. Praca wtej branzy
sprawila, ze —jak sam przy-
znaje — zjezdzil p6l $wiata,
odwiedzajac fermy na kil-
ku kontynentach.

— Z perspektywy tych
podrézy widaé, jak daleko
zaszli polscy rolnicy, jesli
chodzi o standardy pro-
dukgcji. Problem w tym, ze
przez lata zakladaliSmy, iz
wystarczy dobrze praco-
wagé, inwestowaé wtechno-
logie i dobrostan zwierzat.
Tymczasem do gry wkro-
czyli zawodowi aktywisci,
ktoérzy buduja bardzo zly
wizerunek polskiego rolni-
ctwa —moéwi Lisiecki.

Dlatego jednym z jego
priorytetow w Radzie ma
by¢ wlasnie naprawa PR-u
polskiej wsi. Chodzi o to,
by w publicznej debacie
wybrzmialy fakty na temat
warunkéw utrzymania
zwierzat w nowoczesnych
gospodarstwach, nakladow
ponoszonych na ochrone
srodowiska czy roli, jaka
rolnicy odgrywaja w lo-
kalnych spoleczno$ciach.
— Chce, zeby glos hodow-
cow byl slyszalny nie tyl-
ko wtedy, gdy pojawia sie
kryzys, ale tez na co dzien,
przy tworzeniu prawa, ktore
decyduje oich by¢ albo nie
by¢ — podkresla.

Gtos Warmii i Mazur

przy prezydencie

Obecnoé¢ Piotra Cezarego
Lisieckiego wRadzie Rolni-
ctwa i Obszaréw Wiejskich
to takze mocny akcent war-
minsko-mazurski. W tym

CEZARY
LISIECKI:

— JESL
DOPUSCIMY BEZ
ODPOWIEDNICH
ZABEZPIECZEN
IMPORT ZYWNOSCI
7 AMERYK|
POLUDNIOWE,
GDZIE KOSZTY
PRODUKCJI SA
NIZSZE, ANORMY
SRODOWISKOWE

| WETERYNARYJNE
SLABSZE,
DUZA CZESC
FUROPEJSKIEGO
ROLNICTWA

MOZE TEGO NIE
WYTRZYMAC.

samym gremium znalezli
sie Konrad Sajkowski, li-
der Konfederacji w okregu
elblaskim, oraz Robert No-
wacki, rolnik idoradca rol-
niczy zwigzany z powiatem
wegorzewskim. Wszyscy od
lat zajmuja, sie problemami
wsi wnaszym wojewodztwie.

— Znamy sie od dawna,
wspolpracujemy przy roz-
nych inicjatywach — méwi
Lisiecki. — Dzieki temu
w Radzie mozemy patrzet
na wyzwania polskiego
rolnictwa z perspektywy
konkretnych gospodarstw
z Warmii i Mazur, ale tez
pamietaé, ze gramy wjed-
nej druzynie z rolnikami
zcalego kraju.

Pierwsze miesiace dziala-
nia Rady pokaza, na ile glos
doradcow bedzie slyszalny
wpalacu prezydenckim iw
rzadzie. Lisiecki zapewnia
jednak, ze zamierza wyko-
rzysta¢ nowe stanowisko
nie tylko do zglaszania
probleméw branzy dro-
biarskiej, ale rowniez sze-
rzej do obrony interesow
rodzinnych gospodarstw
1 mieszkancow wsi, takze
znaszego regionu.

JAN BERDYCKI
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osiedzenie odbylo
sie kilka dni temu.
Rejestrowala je
urzedowa kamera,
ktéra umozliwia miesz-
kahcom gminy obserwo-
wanie prac jonkowskiego
samorzadu. W ten sposob
ci, ktorzy ztej okazji sko-
rzystali, stali sie $wiadka-
mi skandalicznej sytuacji,
ktorej bohaterka byla jed-
na zradnych. W pewnym
momencie wtracila sie do
rozmowy wojta Jatkiewi-
cza zjednym zradnych.

- Czy moze mi pani nie
przerywaé? —zwrocil wojt
uwage radne;j.

- Czlowieku, badzze ci-
cho —odpowiedziala radna
podniesionym glosem.

- Czy moze pani nie by¢
agresywna? —kontynuowat
wojt Jonkowa.

- Zamknij buzie. -Radna
nie dawala za wygrang.

- Nie mozna tak moéwié
do czlowieka - padlo zsali.

Kolejne proby uciszenia
radnej przez inne osoby
nie odnosily skutku.

- Nie drzyj ryja! - krzy-
czala radna.

Na kolejne niekulturalne
jej zachowanie wojt Jon-
kowa zaregowal: ,,Ale pani
mnie obraza!”.

Sytuacje probowano roz-
ladowaé, oglaszajac pie-
ciominutowa przerwe. To
podzialalo na radna jak
plachta na byka. Kobieta
wstala i podeszla do wojta.
Ten, stojac, poprosil ja, by
sie odsunela. Ta natomiast
powiedziala m.in.: ,Gluchy
jeste$? Nie do$¢, ze niski,
to jeszcze gluchy?”. ,Siad!”
—-wrzasnela wreszcie radna.

RADNA DO WOUTA:

NIE DRZYJ
RYJA!

Do skandalu doszto na posiedzeniu
jednej z komisji Rady Gminy Jonkowo.
Jedna z radnych zaatakowata
w niewybredny sposob tamtejszego
wojta Jacka Jatkiewicza.

Na koniec miala nadep-
na¢ mu na noge. Cale zaj-
Scie zostalo udostepnione
wmediach spolecznoscio-

wych.

Radnireaguja

Do sprawy odniesli sie
radni klubu Czas Jonko-
wa. ,Radni klubu Czas
Jonkowa wyrazaja sta-
nowczy protest i sprze-
ciw wobec incydentu, do
ktoérego doszlo podczas
wspolnego posiedzenia
komisji Rady Gminy (...).
Tego dnia mialy miejsce
razace i nieakceptowal-
ne naruszenia standar-
doéw zachowania, jakich
wymaga sie od radnego
gminy. W trakcie obrad
zaobserwowano powazne
naruszenie zasad kultu-
ry dyskusji, w tym wielo-
krotne, nieuzasadnione
podnoszenie glosu istow-
ne ataki na wojta gminy,

dzialania o charakterze
prowokacyjnym i agre-
sywnym, w tym proby fi-
Zycznego naruszenia nie-
tykalno$ci wojta gminy,
zachowanie zaklocajace
porzadek obrad, uniemoz-
liwiajace merytoryczna
prace idebate” - czytamy
w ich stanowisku. ,Tego
rodzaju postawa w spo-
s6b fundamentalny godzi
W powage organdw samo-
rzadu terytorialnego, na-
rusza zasady wzajemnego
szacunku oraz podwaza
zaufanie mieszkancow do
pracy Rady Gminy Debata
samorzadowa, bez wzgle-
du na wystepujace rozni-
ce zdan, musi odbywac sie
watmosferze kultury, rze-
czowosci i poszanowania’.

Sprawe skomentowal
rowniez Michal Kon-
traktowicz, wojt gminy
Stawiguda. - Popieram
stanowisko radnych iwy-

»Gazeta Olsztynska” wpo-
lowie 2025 roku. Wtedy
zaczelo sie od atakujacej
wladze gminy wypowiedzi
jednego z soltysow, ktory
ostatecznie zostal wypro-
szony z sali obrad. W jego
obronie stanela wlaénie ta
radna. - Nie moze pan dys-
kryminowaé mieszkancow.
Pan tylko pilnuje porzadku
obrad - powiedziala, po-
wolujac sie na regulamin
Rady Gminy. - Uwazam, ze
to, co sie tu dzieje, to jest
cyrk i dyskryminacja. Dla
mnie to jest potwarz, by
tak traktowaé¢ mieszkan-
cOw, a prywatnie wiem, ze
jest to mdj maz.

Kolejna odslona sporu
miedzy radna a panig me-
cenas rozegrala sie wprze-
rwie posiedzenia.

Na nagraniu widag,
jak radna podeszla do
niej iusiadla obok. Mia-
la zaczaé ja nagrywaé.
Zdaniem pani mecenas,
kiedy chciala siegna¢ po
telefon i polozy¢ go na

razam stanowczy sprzeciw
wobec narastajacej agre-
sji w debacie publiczne;j.
Réznice zdan sa natu-
ralne ipotrzebne, ale nie
moga prowadzi¢ do krzy-
ku, obrazania czy prob
naruszania czyjejkolwiek
nietykalnos$ci. Samorzad
opiera sie na dialogu, sza-
cunku i odpowiedzialno-
$ci —tego oczekuja od nas
mieszkancy - stwierdzil
wojt Kontraktowicz.

—Apeluje do wszystkich
uczestnikdw zycia
publicznego: prowadzmy
spory merytorycznie,
spokojnieiz
poszanowaniem drugiego
cztowieka. Tylko w takiej
atmosferze mozna
skutecznie pracowac dla
dobra wspdlnego.

Kolejny incydent

To nie pierwsza awantu-
ra zudzialem jonkowskiej
radnej. Poprzednig opisala

WIRTUALNE STRZELANIE W SZKOLE

blacie, zostala uderzona
»w reke wtaki sposob, ze
gruchnela na komode”.
W tej sytuacji zadzwo-
nila po policje. Przybyli
na miejsce funkcjona-
riusze wylegitymowali
uczestnikéw zdarzenia.
- I poinformowali ich
otym, Ze naruszenie nie-
tykalno$ci cielesnej jest
przestepstwem Sciganym
z prywatnego oskarzenia.
Ponadto przygotowa-
li dokumentacje, ktora
trafila na posterunek
policji wJonkowie, gdzie
policjanci przeprowadza
postepowanie sprawdza-
jace dotyczace mozliwe-
go zakldcenia spokoju
i porzadku publicznego
- przekazal wtedy Jacek
Wilczewski z biura pra-
sowego Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie.
Ze swojej strony radna
swoje zachowanie uzasad-
niala obrong konieczna.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

W Zespole Szkot Zawodowych im.
Stanistawa Staszica oraz Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego

w Ostrddzie otwarta zostata nowo-
czesna strzelnica wirtualna.
Projekt zostat realizowanej przy
wsparciu srodkéw Ministerstwa
Obrony Narodowej. Inwestycja ta
to wazny krok w strone unowo-
cze$niania bazy dydaktycznej oraz
podnoszenia jakoSci ksztatcenia
w szkotach naszego powiatu.
Nowa strzelnica umozLliwia bez-
pieczne i zaawansowane szkolenia

strzeleckie, korzystajgc z technolo-

gii stosowanych w profesjonalnych
osrodkach treningowych. Dzieki
niej mtodziez uczy sie w realistycz-
nych, kontrolowanych warunkach
— z petnym bezpieczenstwem

i komfortem. Zajecia bedg prowa-
dzone z wykorzystaniem interak-
tywnych symulatoréw i nowoczes-
nego oprogramowania, co pozwoli
rozwijac¢ praktyczne kompetencje
uczniéw oraz lepiej przygotowac
ich do wyzwan wspaétczesnych
stuzb mundurowych.

Szczegolnie skorzystajg na tym
uczniowie klas o profilu woj-

Fot. Powiat ostrédzki

skowym, dla ktdérych bedzie to
kluczowy element praktycznego
przygotowania do stuzby w forma-
cjach mundurowych. Strzelnica
umozliwi im rozwijanie umiejetno-
Sci strzeleckich i taktycznych oraz
ksztattowanie dyscypliny i odpo-
wiedzialnosci.

Powiat konsekwentnie inwestuje
w rozwoj oSwiaty oraz wdraza
nowoczesne rozwigzania edukacyj-
ne. Otwarcie strzelnicy to kolejny
przyktad dziatan, ktdre realnie
wptywajg na podniesienie jakosci
ksztatcenia. BCL




o pozaru doszlo kil-
D ka dni temu przy ul.
Kwiatowej w Stawi-
gudzie. Do akcji gasniczej
skierowano osiem zastepow
strazy pozarnej, wtym jed-
nostki Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz druhow
z OSP Gryzliny, OSP Sta-
wiguda, OSP Pluski i OSP
Olsztyn-Gutkowo. Wstep-
ne ustalenia wskazuja, ze
przyczyna pozaru bylo za-
palenie sie sadzy wkominie.
Pozar wybucht w rodzin-
nym domu Balcerzakow.
Budynek zostal powaznie
uszkodzony. Splonela czesé
dachu, awe wszystkich po-
mieszczeniach Sciany isufit
sa czarne od dymu.
Poszkodowana rodzina
na szczescie nie ucierpiala,
a noc po pozarze spedzi-
la pod opieka sasiadow.
- Pierwsze $rodki z Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej sa juz na ich koncie.
JesteSmy na miejscu, oferu-
jemy wsparcie zaro6wno ma-
terialne, jak ipsychologiczne
- méwil zaraz po tym zda-
rzeniu Michal Kontrakto-
wicz, wojt gminy Stawiguda.
Teraz mieszkancy gminy
Stawiguda ruszyli zpomo-

REKLAMA

PRZED SWIETAMI
STRACILI
DOROBEK ZYCIA

Ruszyta zbidrka na rzecz pogorzelcow
ze Stawigudy, ktdrym pozar strawit dom.
Wtadze gminy, znany rajdowiec Krzysztof Hotowczyc
i mieszkancy ruszajg z pomoca.

ca izorganizowali zbiorke.
W pomoc zaangazowal
sie¢ m.in. znany rajdowiec
Krzysztof Holowczye, na
co dzien mieszkaniec miej-
scowosci Wymdj w gminie
Stawiguda. —To jest bardzo
wazna akcja. Pomagajmy,
polaczmy sily, tak jak ja
z wojtem. Pootwierajmy
serca — zaapelowal popu-
larny ,,Holek”.

Wesprzec zbiérke mozna
na stronie www.siepoma-
ga.pl/franciszek-balcerzak,
ktora jako osoba fizyczna
zalozyl Michat Kontrakto-
wicz. ,Pan Franciszek po-
waznie choruje, niedawno
przeszedt leczenie onkolo-
giczne. Powinien jak naj-
wiecej odpoczywac i uni-

kac stresu... Tymczasem los
przyniost mu taka tragedie!
Panstwo Balcerzakowie nie
moga sie pogodzi¢ zsytuacja
ichea pozostaé w zniszczo-
nym domu, jednak praw-
dopodobnie nie bedzie to
mozliwe” - napisali wpros-
bie owsparcie ,bliscy iprzy-
jaciele, mieszkancy gminy
Stawiguda”.

Dodali, ze zanim budynek
znOw bedzie nadawal sie
do zamieszkania, wyma-
ga gruntownego remontu.
,ChcielibySmy pomaoc panu
Franciszkowi i jego zonie
odbudowa¢ dom, tak aby
mogli bezpiecznie wroci¢ do
swojego miejsca. To ogrom-
ne koszty, ale wierzymy, ze
wspo6lnymi silami uda sie

przywrocié panstwu Bal-
cerzakom bezpieczenstwo
ispokdj! Prosimy o Wasza,
pomoc -kazda zlotowka be-
dzie ogromnym wsparciem”
—zwrocili sie zapelem.

Pierwsze wplaty juz sa.
Uzbierana kwota (stan na
18 grudnia) wynosi okolo
12 tysiecy zlotych. - Liczy
sie kazda wplata, bo kaz-
da zlotéwka przybliza do
powrotu do normalnoSci.
Zachecam wszystkich do
wplat i do namawiania do
wsparcia innych. Ja na-
moéwilem moja fryzjerke.
Bardzo jej dziekuje - po-
informowal wojt Kontrak-
towicz, ktory rowniez pry-
watnie wspart akcje.

Dodal, ze oszacowano
koszty naprawy domu. Wy-
niosa one okolo 100 tysiecy
zlotych.

Mieszkancy gminy Stawi-
guda juz nieraz pokazali,
ze sa wrazliwi na krzywde
innych. Tak bylo m.in. ze
wsparciem udzielonym Do-
minice Radaszewskiej, kt6-
ra wychowywala si¢ imiesz-
kala w Bartagu. Niestety,
ponad rok temu wykryto
uniej raka. Mieszkancy nie
zawiedli. - To jest co$ piek-

quda

Fot. UG Stawi

Pozar domu rodziny Balcerzakdw ze Stawigudy

nego. To dodaje mi energii
do walki zchorobg. Odzew
przekroczyl moje oczekiwa-
nia. Dostaje telefony zr6z-
nych czesci Polski od 0s6b,
ktore rowniez borykaja sie
z nowotworem - mowila
,Gazecie Olsztynskiej” Do-
minika.

Ostatni przyklad takiego
ruszenia mial 13 grudnia.
Witedy odby? sie IV Swia-
teczny Jarmark w Bartagu.
Wijego trakcie kwestowano
na rzec malego Stasia Pien-
kowskiego, chtopca walcza-
cego zwrodzona hipoplazja
kosci udowej. Odwiedzajacy

mogli korzystac z szerokiej

oferty stoisk rekodzielni-
czych, gastronomicznych
iartystycznych. Nie zabra-
klo rowniez charytatywnych
licytacji na rzecz Stasia
Pienkowskiego. Dzieci mo-
gly wyslaé list do Sswietego
Mikolaja, spotkac si¢ znim
osobiScie i wziagé udzial
w sesjach fotograficznych.
Ostatecznie zebrano blisko
29 tysiecy zlotych. — To byt
dzien pelen serdecznoéci
i otwartoSci - oznajmila
Magdalena Matracka, za-
stepczyni wojta gminy Sta-
wiguda.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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srod pachnacych ne sa morskie ryby — po | w temperaturze 0°C lub
Swietami ale- ktore tez siegamy wéwieta. | nizszej. Wazny jest tez czas

jek sklepowych

i licznych pro-
mocji, wterworze zakupow
tracimy czujno$¢. To moze
sprawi¢, ze wybierzemy
rybe, ktéra zamiast trafi¢c do
nas wmysl zasady ,ze stawu
na talerz”, pokonala tysiace
kilometréw. Organizacja
Producentéw Polski Karp
kolejny rok wskazuje, na co
powinni$my zwrocié uwage,
by mie¢ pewnos¢, ze kupuje-
my rybe wyhodowana wlo-
kalnych gospodarstwach ry-
backich.

Etykieta mowi wiecej,

niz mogtoby sie wydawaé

Choé¢ wiekszo$§¢ z nas
w pierwszej kolejnoéci
sprawdza termin przy-
datnosci produktu do
spozycia, to na etykiecie
znajduja sie rowniez inne
istotne wskazowki dotycza-
ce jakosci ryby. To wlaénie
na niej znajdziemy infor-
macje omiejscu produkeji
lub hodowli ryby.

Konsumenci, ktorzy chca
mie¢ pewno$¢, ze kupuja
rybe pochodzacg z polskich
hodowli, powinni szukac
na etykietach produktu
certyfikatu Produkt Polski,
informacji ,Wyhodowano
wPolsce” lub logotypu Orga-
nizacji Producentéw Polski
Karp. Karpie lub produkty
z niego, ktore maja, taki lo-
gotyp, pochodza z polskich,
lokalnych gospodarstw ry-
backich. Wybierajac taka
rybe, zyskujemy pewnosc,
ze to produkt zréwnowa-
zonej akwakultury, objetej
Scistymi regulacjami i kon-
trola weterynaryjna.

Uwazajmy

na od$wiezanie!

Réwnie wazna jest infor-
macja, czy ryba byla wezes-
niej zamrozona. Jesli wid-
nieje okreslenie ,produkt
rozmrozony”, nie wolno
jej ponownie mrozic, a jej
~Swiezo§é” jest jedynie
efektem od$wiezenia.

Bo tzw. refreshing to nic
innego jak proces zamroze-
nia, anastepnie rozmrozenia
ryby, stosowany najczeSciej
w przypadku produktow,
ktére musza pokonaé dluga
droge, zanim trafia do skle-
pow. Dzieki mrozeniu ryby,
w tym karpie sprowadzane

JAK KUPIC
SWIEZEGO KARPIA?

Co by nie mowic o karpiu, jego pochodzeniu, historii
I mutowym posmaku, za kilka dni to ta ryba bedzie krolowac
na polskich stotach, zwtaszcza w czasie wigilijnej kolacii.
Ale karp to tez putapka dla nieuwaznych kupujgcych.
Na co powinniSmy zwrdocic uwage przy wyborze karpia,
by jego konsumpcja nie odbita nam sie czkawkg?

Wikipedia

spoza Unii Europejskiej,
nie psuja si¢ W transporcie,
ale po dotarciu do miejsca
sprzedazy sa rozmrazane
tuz przed wylozeniem na
sklepowe lady. Moze nam
sie wydawac, ze mamy do
czynienia ze $wieza ryba,
ale jej droga do nas byla
wieloetapowa izdecydowa-
nie dluzsza niz ryb zlokal-
nych hodowli.

Warto podkresli¢, ze takie
produkty nie nadajg sie juz
do ponownego mrozenia,
a informacja o ich wcze$-
niejszym rozmrozeniu musi
znalez¢é sie na etykiecie
(w przypadku produktow
pakowanych) lub na plaka-
cie/tablicy informacyjnej
przy stoisku (gdy produkt
jest sprzedawany luzem). Po
rozmrozeniu ryba ma bardzo
krotki termin przydatnosci
—iotym trzeba pamietac.

Polski karp gora!

Nie musimy siegaé po
ryby z importu! Polska
jest jednym z najwazniej-
szych producentéw karpia
w Europie. Polscy hodow-
cy rokrocznie dostarczaja

na rynek od 18 do 20 000
000 kilogramoéw karpia.
Kupujac karpia pocho-
dzacego z polskich gospo-
darstw rybackich, mamy
do czynienia z ryba ul-
trafresh, ktora trafia na
do nas w mys$l zasady ,ze
stawu na talerz”. Dzieki
lokalnemu pochodzeniu
nie pokonuje tysiecy kilo-
metrow, jak importowane
ryby, by dotrze¢ do punk-
tow sprzedazy. W ofercie
sg rowniez produkty gle-
boko mrozone, ale karpie
zostajg zamrozone od razu
po polowie i porcjowaniu,
co oznacza, ze zachowuja
swoja $wiezo$¢ oraz walo-
ry odzywcze, akonsumen-
ci rozmrazajg je dopiero
wswoich domach.
Ponadto polskiego karpia
mozemy naby¢ nie tylko
w sklepach, ale tez bezpo-
$rednio wgospodarstwach
rybackich. W organizacji
zrzeszajacej hodowcow
jest ich obecnie ponad 80
— polozenie mozna spraw-
dzi¢ na stronie https://pol-
skikarp.com/nasze-gospo-
darstwa/. Warto poszukac,

czy tuz obok nas, wsasied-
niej miejscowosci, nie znaj-
duje sie przypadkiem takie
karpiowe gospodarstwo.

Dobrostan w praktyce,

nie na papierze

Coraz czeSciej chcemy
zna¢ odpowiedz na pytania
,Co jem?” i ,Jak powstal
produkt, ktory kupuje?”.
Trudno sie temu dziwié,
bo stajemy sie $wiadomy-
mi konsumentami.

Polskie gospodarstwa
rybackie prowadzone sa
w sposoOb bliski naturze:
karp dorasta przez trzy lata
w przestronnych, czystych
stawach (kazda ryba ma do
dyspozycji az 10-20 metrow
kwadratowych powierzch-
ni stawu) z kontrolowa-
ng przez rybakéw obsada
i dbaltoscia o odpowiednie
warunki zycia. Zywi sie
wylacznie naturalnym
pokarmem ze stawu oraz
zbozem dostarczanym mu
przez rybakow. Nie znaj-
dziemy w nim antybioty-
kow i hormonoéw wzrostu,
atakze metali ciezkich, na
skazenie ktérymi narazo-

Warto podkreslié, ze kazda
hodowla jest pod Scisla kon-
trola weterynaryjna.

Swiezo$¢ — zobaczysz

i poczujesz

W przypadku karpia zlo-
kalnych gospodarstw jego
$wiezo$¢ wynika juz z sa-
mego krotkiego lancucha
dostaw. By uniknaé zlego
smaku lub zepsucia karpia
przeznaczonego na $wia-
teczny posilek, kluczowe
jest wybranie Swiezej ryby
iodpowiednie jej przecho-
wywanie przed gotowa-
niem. Nieprzyjemny smak
czesto wynika ze wieku lub
niewlasciwego obchodze-
nia sie znia.

Warto zatem pamietaé
o kilku prostych zasadach
przy jej wyborze, wktorych
stosowaniu pomogg nam
nasze zmysly. Swiezy karp
powinien mie¢ tagodny, czy-
sty, oceaniczny lub ogorko-
wy zapach, anie silny, rybi,
kwasny lub amoniakowy.
Oczy karpia powinny by¢
czyste, blyszczace ilekko wy-
lupiaste. Metne, matowe lub
zapadniete oczy sa typowe
dla starej ryby. Skrzela po-
winny by¢ wilgotne i mie¢
zywy, jaskrawoczerwony lub
rozowy kolor. Unikaé trzeba
ryb obrazowych, szarych lub
Sluzowatych skrzelach. Sko-
ra powinna by¢ blyszczaca,
wilgotna i metaliczna, ztu-
skami mocno przylegajacy-
mi do ciala. Matowe, suche
lub luzne luski $wiadcza
owieku. Samo migso powin-
no by¢ jedrne i elastyczne.
Po delikatnym naci$nieciu
palcem cialo karpia powin-
no szybko wréci¢ do pier-
wotnego ksztalttu.

Kupujac filety z karpia,
zwr6émy uwage na jednoli-
ty kolor, jedrne mieso ibrak
oznak zbrazowienia lub nad-
miaru plynu wopakowaniu.

Jak przechowywaé

i przygotowac karpia

przed gotowaniem?

Prawidtowe przechowywa-
nie jest niezbedne, jesli chee
sie zachowac $wiezoS¢ ryby
do wigilijnej kolacji. Karpia
nalezy natychmiast schlo-
dzi¢ — $wieza rybe nalezy
przechowywa¢ na grubej
warstwie $wiezego lodu lub
w odpowiedniej lodowce

— $wiezy karp powinien by¢
ugotowany wciagu jednego,
dwoch dni od zakupu. Jesli
trzeba przechowywac go
dluzej, lepiej go zamrozic.
Dbajmy oczystoéé iprzecho-
wujmy rybe odpowiednio
zapakowana, by zapobiec
zanieczyszczeniu krzyzowe-
mu i jej wysychaniu.
Niektore gospodynie inie-
ktorzy gospodarze opcjonal-
nie dla smaku mocza kar-
pia, bo rzeczywiscie to ryba,
ktora czasami ma mulisty
smak, jesli zyla w mulistej
wodzie. Tradycyjnie zywe
karpie trzyma sie w kadzi
zczysta, $wiezg woda przez
kilka dni przed przygotowa-
niem, by oczysci¢ je ztego
smaku. Jesli kupujemy rybe
juz przetworzona, pomoc
moze dokladne jej opluka-
nie izamarynowanie wsoku

zcytryny.

Swiezo i odpowiedzialnie,

czyli jak kupowaé

bez marnowania

W okresie $wigtecznym
latwo kupié¢ za duzo. War-
to wiec podej$¢ do rybnych
zakupow rozsadnie. Karp
to produkt, ktory mozna
wykorzysta¢ praktycznie
w calo$ci: od glowy po
ogon. Jesli ryba jest na-
prawde Swieza, jej cze$c
mozna bez obaw zamrozic¢
po zakupie, by wykorzystaé
np. po Swietach. Dzi$ karp
jest symbolem tradycji, ale
isymbolem kuchni wstylu
zero waste.

W zalewie $wiatecznych
promocji imarketingowych
hasel najwazniejsze jest to,
by zachowa¢ czujnos$c¢ iwie-
dzieé, co kryje sie za pro-
duktem. Wybierajac pol-
skiego karpia pochodzacego
zkrotkiego lancucha dostaw,
zyskujemy $§wiezos¢, bezpie-
czenstwo iprodukt powsta-
ly wsposob odpowiedzialny
w kontek$cie $rodowiska
oraz dobrostanu zwierzat.
To decyzja, ktora smakuje
dobrze i ma realne znacze-
nie. Pamietajmy otym, wy-
bierajac sie na bozonarodze-
niowe zakupy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
kampanii ,Karp — zdrowy
znatury".
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o idea, ktorej zwy-

ciestwo uwolni

ludzko$¢ od nie-

pewnoSci jutra,
od strachu przed wojna-
mi, od nedzy i ponizenia,
polozy kres panowaniu
wyzyskiwaczy nad ludem
pracujacym” —tak brzmial
fragment statutu Polskiej
Zjednoczonej Partii Robot-
niczej, ktora powstala pod-
czas zjazdu zjednoczenio-
wego 15-21 grudnia 1948 r.
Co jeszcze mozna bylo wy-
czytac¢ zdokumentu, ktore-
go ostateczna forma ksztal-
towala sie przez lata? To,
ze tylko ,komunizm moze
zapewni¢ materialny i du-
chowy rozkwit ludzkoSci”.
Z historii wiemy jednak,
jak to sie skonczyto... Nie-
efektywno$¢é gospodarcza
i propagandowe sukcesy
przy pustych polkach,
tworzenie ideologicznej
wizji utopii bezklasowego
spoleczenstwa, brak wol-
nosci, kontrola ico za tym
idzie, zniewolenie czlowie-
ka icalego spoleczenstwa...

Po stronie Rosji

Kongres zjednoczenio-
wy Polskiej Partii Robot-
niczej oraz Polskiej Partii
Socjalistycznej odbyl sie
w odbudowanej sali Po-
litechniki Warszawskiej.
Kwestia wspolpracy obu
partii byla jednak szero-
ko dyskutowana juz na
1Zjezdzie PPR wgrudniu
1945 r. Woweczas to doko-
nano oceny dzialalnosci
partii wlatach 1942-1945,
szczeg6lnie uwzgledniajac
wniej przejmowanie wla-
dzy przez komunistow
w Polsce. Sukcesywnie za-
czely pojawiaé sie pomy-
sty dotyczace utworzenia
jednej organizacji robot-
niczej majacej wieksza site
razenia w walce zar6wno
z legalng opozycja (obdz
skupiony woké6l Stani-
slawa Mikolajczyka), jak
izbrojnym podziemiem.

Istotnym krokiem na
drodze ku zjednoczeniu
byla wspoélna lista utwo-
rzona podczas wyboréw
do Sejmu Ustawodaw-
czego w1947 r. ,Jednolity
front wokresie wyborczym
stworzyl ewolucyjng lawi-
ne, ktora gleboko wziemie
wgniotla wszystko, co
w Polsce bylo reakcyjne,
i wszystko, co wiazalo sie
zrekcja miedzynarodows”
- na lamach ,Robotnika”
pisal Jozef Cyrankiewicz,
sekretarz generalny Cen-
tralnego Komitetu Wy-
konawczego PPS. Sam
zgodzil sie na rozpoczecie
procesu zjednoczeniowe-
go wiosna 1948 r., choé
jeszcze Kkilka miesiecy
wezesniej, przynajmniej
w swoich wypowiedziach,
dazyt do zachowania sil-
nej pozycji PPS wsojuszu
z PPR. Jego polityczny
spragmatyzm” uwidocznil
sie po opuszczeniu obozu
w Mauthausen. Wowczas
mial podzieli¢ sie przemy-
Sleniami z przedwojennym
kolegg partyjnym, méwiace:
,Nie mamy innej drogi, jak
oprze¢ sie o Rosje . Dlate-
go przechodze na tamta
strone”.

Tydzien ,zjednoczeniowy”
Warto dodaé, ze w la-
tach miedzywojennych
Komunistyczna Partia
Polski - podporzadkowa-

| Zjazd Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR) Od lewej: minister przemystu i handlu Hilary Minc,
prezydent Bolestaw Bierut i premier Jézef Cyrankiewicz (Warszawa, 1948 r.)

PONAD CZTERY
DEKADY
ZNIEWOLENIA

Podczas kongresu zjednoczeniowego w Politechnice
Warszawskiej, ktory trwat od 15 do 21 grudnia 1948 .,
utworzono Polskg Zjednoczong Partie Robotnicza.

na czynnikom sowieckim
-byla na celowniku wladz.
Swojej awersji do niej nie
kryl r6wniez PPS. Zreszta,
wodroéznieniu od komuni-
stow, socjalisci, do ktorych
niegdys$ nalezal Jozef Pil-
sudski, wspierali koncepcje
niepodlegloSciowe Polski.
Komuni$ci nie pozosta-
wali im dluzni, uznajac
socjalistow za zagrozenie
dla sprawy rewolucyjne;j.
Jeszcze przed wybuchem
II wojny Swiatowej, pod-
czas XXIV Kongresu
Socjalistbw w Radomiu,
ktory odbyl sie na przelo-
mie stycznia ilutego 1937
r., odrzucono mozliwo$é
jakiejkolwiek kooperacji
zkomunistami.

W nowej, powojennej
rzeczywisto$ci politycz-

nej Cyrankiewicz dekla-
rowal calkowite zerwa-
nie z przedwojenng PPS.
Wszystko po to, aby zdo-
by¢ zaufanie kierownictwa
PPR. Jedyne, co zrobil, to
ratuJa,c partanych kole-
gbow przed repreSJaml za-
proponowal im stanowi-
ska kierownicze w PZPR.
Zreszta o sprawie dobrze
wiedzial Kreml poprzez
swoich informatordow.
Jeszcze przed kongresem
zjednoczeniowym Isekre-
tarzem PPR przestal by¢
Wladystaw Gomulka. Po
prostu inaczej od Moskwy
widzial pewne sprawy.
Jednym z gléwnym argu-
mentoéw za jego odsunie-
ciem bylo m.in. docenia-
nie ,niepodleglo$ciowego”
znaczenia PPS.

Tydzien ,zjednoczeniowy”
pomiedzy 15 a 22 grudnia
1948 r. zostal wyznaczony
nieprzypadkowo. Trzy de-
kady wczesniej, 16 grudnia
1918 r. rozpoczal sie zjazd
Komunistycznej Partii Ro-
botniczej Polski (powstala
ze zjednoczenia SDKPiL
oraz PPS Lewicy). Pod
fasada wielkiego $wieta
zjednoczenia mialo miejsce
wchloniecie PPS do partii
komunistycznej. Chodzilo
oostateczne rozliczenie sie
zelementem opozycyjnym.

Przewodniczacym Ko-
mitetu Centralnego PZPR
zostal Bolestaw Bierut, ma-
rionetka w rekach Jozefa
Stalina, kt6ry na zakoncze-
nie kongresu powiedzial
m.in.: ,Partia, jaka wylonil
kongres zjednoczeniowy,

zespolona mocno z milio-
nowymi masami ludu pra-
cujacego, stanowi wielka,
potezna i niezlomna sile,
sile zdolna przeobrazié,
ulepszy¢, wzbogaci¢ iuszla-
chetni¢ zycie calego naro-
du...”. Niestety, powstanie
PZPR bylo ostatecznym
dopieciem systemu tota-
litarnego w powojennej
Polsce po sfalszowanym re-
ferendum ludowym z1946
r. oraz wyborach do Sejmu
Ustawodawczego 721947 1.

Zjednoczenie PZPR odby-
lo sie przy ,aplauzie” Stron-
nictwa Demokratycznego.
Lokale SD zostaly w tym
czasie ozdobione oraz od-
powiednio udekorowane.
Do wyboru byly m.in. hasla
SStronnictwo Demokratycz-
ne wita kongres zjednocze-
nia partii robotniczych” oraz
»<Jednos¢ ruchu robotnicze-
go to odpowiedZ podzega-
czom wojennym”.

Sztandar wyprowadzié

Przez ponad cztery de-
kady PZPR sprawowala
niepodzielng wladze nad
polityka wewnetrzna oraz
zagraniczng Polski. Przebieg
procesow spolecznych moni-
torowal rozbudowany apa-
rat bezpieczenstwa, ktory
W porozumieniu z towarzy-
szami partyjnymi kontrolo-
wal wszystkie aspekty zycia
kazdego obywatela. Do tego
dochodzita powszechna pro-
paganda oparta na sowie-
ckich wzorcach. Liczace sie
tytuly prasowe na rynku byly
niczym innym jak organami
partyjnymi, zresztg pilnowa-
nymi przez wszechobecna,
cenzure.

Zjednoczona partia
trwala do ostatniego
zjazdu majacego miejsce
w styczniu 1990 r. Wow-
czas oficjalnie rozwiaza-
no partie, symbolicznie
wyprowadzajac sztandar,
co nakazal zmownicy sej-
mowej Mieczystaw Rakow-
ski, I sekretarz KC PZPR.
Dziedzictwo partii przejela
Socjaldemokracja Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ktora
wedlug niektorych Zrodet
miala by¢ utworzona za
smoskiewska pozyczke”
w wysokoéci 1,2 miliona
dolar6w amerykanskich...
Ale to juz inna historia.
WOJCIECH KOSIEWICZ, PRACOWNIK

DELEGATURY IPN W OLSZTYNIE
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Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Bezpieczenstwo wschod-
nich region6w Unii Euro-
pejskiej od miesiecy znaj-
duje sie w centrum mojej
uwagi ijest jednym z naj-
wazniejszych tematow
mojej pracy w Parlamencie
Europejskim. Zamkniete
granice, zerwane lancuchy
gospodarcze, presja mi-
gracyjna oraz zagrozenia
hybrydowe szczegdlnie
silnie uderzaja w regiony
przygraniczne, oslabiajac
przedsiebiorcow, samorza-
dy i poczucie bezpieczen-
stwa mieszkancow.

Dlatego wspoélnie z mar-
szalkami wojewddztw
warminsko-mazurskiego
i podlaskiego konsekwen-
tnie pokazujemy, ze skutki
wojny w Ukrainie nie sa
problemem lokalnym, lecz
wyzwaniem o wymiarze
europejskim. W ramach
tej wspolpracy wypraco-
waliSmy wspoélne priory-
tety kluczowe dla rozwoju
regionéw przygranicznych
najbardziej dotknietych
obecng sytuacja geopoli-
tyczna. Obejmujg one in-
westycje infrastrukturalne,
bezpieczenstwo energetycz-
ne, ochrone zdrowia oraz
instrumenty ograniczajace
odplyw ludnos$ci. W ze-
szlym tygodniu priorytety
te zostaly zaprezentowane
na forum Parlamentu Eu-
ropejskiego.

Po miesiacach apeli isko-
ordynowanych dzialan Ko-
misja Europejska przedsta-
wila propozycje Paktu dla
Wschodnich Regionéw
Przygranicznych UE, nad
ktérym prace trwaja od
kilku miesiecy i maja cha-
rakter dlugofalowy oraz sy-
stemowy. W tym tygodniu
przekazalem wypracowa-
ne wspoélnie rozwigzania
ipropozycje dzialan, ktore
powinny znalez¢ sie w Pak-
cie, na rece Wiceprzewod-
niczacego Komisji Euro-
pejskiej Raffaele Fitto. To
dowdd, ze konsekwentna
wspolpraca region6w iich

POLITYCZNILIDERZY

KOMEN

TUJA

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur
komentujg wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ponizszych komentarzy.

przedstawicieli w Parla-
mencie Europejskim moze
realnie wplywaé na kierun-
ki unijnej polityki spojnosci
ibezpieczenstwa.

Urszula PASLAWSKA
postanka
(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

S

Jak obchodzilo sie kie-
dy$ $wieta po mazursku?
Wmoim domu rodzinnym
Boze Narodzenie byto $wie-
tem religijnym. Obchodzi-
liSmy je w szacunku dla
dwoch tradycji: mazurskiej
Mamy iwschodniej Taty.

Wigilia, zgodnie ze
wschodnim obrzadkiem,
byla skromna. Postna, zduza
iloScig potraw rybnych, ale
bez Mikolaja i prezentow.
Kolejne dni $wiat mialy juz
zdecydowanie mazurski
charakter. Cala rodzina obo-
wiazkowo studiowali$my Bi-
blie iszliSmy do kosSciola na
Jutrznie - na Gody, bo Boze
Narodzenie po mazursku to
Swieto Godow.

Co zgodnie zmazurskim
zwyczajem jadalo sie
w Boze Narodzenie? Za-
wsze faferluchy - ciastka
zmiodem, pieprzem i cy-
namonem oraz pieczona
ges. Proste smaki, zgodne
z mazurska skromnoScia,
brakiem nadmiaru iprze-
pychu.

Wyrdzniala nas takze tra-
dycja wienica adwentowego.
Wkazda niedziele Adwentu
zapalaliSmy jedna $wieczke,
zeby w Boze Narodzenie
palily sie wszystkie cztery
- jako symbol cierpliwosci
inadziei na przyj$cie Jezusa
Chrystusa.

Swieta, jakie pamietam
z dziecinstwa, nie byly "na
bogato". Ich sila byt aspekt
duchowy, nie $wiecki. Teraz
jest inaczej. Boze Narodze-
nie kojarzy sie zpopkultura
iwszechobecng monetyza-
cja. Ztym wieksza nostalgia
wracam do §wiat znanych
z dziecinstwa. I tg tradycje
teraz staram sie przekazaé
swoim dzieciom.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

\War
e,

Mijaja dwa lata od mo-
mentu, w ktorym dzieki
zaufaniu Polek i Polakow
wzieli$my na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za sprawy
panstwa. To byl czas in-
tensywnej pracy, odbudo-
wy zaufania do instytucji
publicznych iprzywracania
panstwu jego podstawowej
funkcji - stuzby obywate-
lom. Patrze na ten okres
zpoczuciem odpowiedzial-
nosci, ale tez z przekona-
niem, ze obrany kierunek
byl wlasciwy: solidarnosé
spoleczna, bezpieczenstwo
iinwestowanie wprzyszlosc.

Od poczatku konsekwen-
tnie realizujemy rozwia-
zania, ktoére poprawiaja
codzienne zycie ludzi.
Renta wdowia, program
Aktywny Rodzic, przywro—
cenie finansowania in vi-
tro czy dluzsze urlopy dla
rodzicow wezeSniakow to
decyzje, ktore majg realny
wplyw na setki tysiecy ro-
dzin. Zmienili$émy definicje
zgwalcenia, jasno wskazu-
jac, ze tylko $wiadoma zgo-
da oznacza zgode, konczac

zprzepisami krzywdzacymi
ofiary. Podniesliémy wyna-
grodzenia w budzetowece,
wsparliSmy pracownikow
socjalnych iuporzadkowa-
lismy kwestie stazu pracy
0s6b na umowach cywil-
noprawnych.

Roéwnolegle mocno in-
westujemy wrozwdj iprzy-
szlo§¢. Ruszyt ambitny
program budowy tanich
mieszkan na wynajem,
rozwijamy kolej daleko-
biezna, odblokowali$my
srodki z KPO i skutecznie
obnizyliémy inflacje. Waz-
nym obszarem jest takze
nauka i szkolnictwo wyz-
sze: przeznaczyliSmy $rod-
ki na budowe i remonty
akademikow, wdrazamy
e-dyplomy, prowadzimy
prace nad nowa ewaluacja
oraz zmianami w ustawie
o szkolnictwie wyzszym.
PrzywroéciliSmy réwniez
realny dialog z Polska Aka-
demia Nauk, oparty na
partnerstwie iszacunku.

Dwa lata to dopiero po-
czatek. Przed nami kolejne
wyzwania i odpowiedzial-
noé¢ za przysztoéc¢ Polski
w Unii Europejskiej oraz
bezpieczenstwo obywateli.
Lewica bierze odpowie-
dzialnoé¢ za swoje obietnice
ikonsekwentnie je realizuje,
bo tylko taka polityka bu-
duje zaufanie.

Jerzy SZMIT

(Prawo i Sprawiedliwos¢,
prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego)

Radny Rady Miasta Adam
Andrasz wraz ze wspOlpra-
cownikami na konferencji
prasowej oglosil program
Olsztyn 2040. Prezentuje

co jego zdaniem nalezalo-
by w ciagu najblizszych 15
lat w Olsztynie zmieni¢,
wybudowaé, zmodernizo-
wac dla poprawy systemu
komunikacyjnego miasta.
Proponuje tez poszerzenie
granic miasta, uzasadnio-
ne powstaniem tuz przy
granicy Olsztyna wieloty-
siecznych osiedli mieszka-
niowych, bedacych funk-
cjonalnie czeécia miasta.
Proponuje rowniez, aby za-
cheta do dalszej integracji
zOlsztynem, rowniez admi-
nistracyjnej byly nowe linie
tramwajowe, ktore stworza,
przyjazny system komuni-
kacji publicznej Ponadto
proponuje kilka wiaduk-
tow nad skrzyzowaniami
dla usprawnienia ruchu.

Co wiecej policzyl, choé
nie pokazal na czym sie
opal, koszty realizacji
tych planow.

Reakcja na propozycje
Radnego typowe dla Ol-
sztyna. Ludzie odpowie-
dzialni za miasto: Prezy-
dent, jego agendy, radni,
postowie isenatorowie, spe-
ce od komunikacji, uniwer-
sytecka profesura, publi-
cySci lokalnych mediow,
milcza. Tu nie ma zwycza-
ju dyskutowaé o czyms co
nie wychodzi z ratusza czy
Urzedu Marszatkowskiego.

W Olsztynie wladza ma
absolutny monopol na my-
Slenie wybiegajace choé pol
metra dalej od osobistych
codziennych zmagan z zy-
ciem mieszkancéow grodu
na Lyna.

No ale jeszcze jest In-
ternet, gdzie kazdy moze
anonimowo wyla¢ swoje,
zale i frustracje a przede
wszystkim nie rozmawiaé
o sprawach, ale deprecjo-
nowa¢ innych.

Jednak nie poddajemy
sie! Fundacja im Piotra
Poleskiego wstyczniu wzna-
wia konferencje z cyklu
Metropolia Olsztyn. Tym
razem chcemy porozma-
wiac na bardzo intryguja-
cy temat - Czego brakuje
wOlsztynie. Dyskusje chce-
my dobrze przygotowaé
isprawnie przeprowadzi¢.

Wychodzimy zzalozenia,
Ze o przyszlo$ci miasta po-
winni dyskutowac wszyscy,
ktorzy maja cos rozsadnego
do zaproponowania a nie
tylko ci, ktorzy posiadaja, ty-
tuly, stanowiska czy zostali
wybrani na urzedy.

Zapraszamy do zglaszania
checi wziecia udzialu wko-
lejnej konferencji Metropo-
lia Olsztyn: fundacjapiotra-
poleskiego@gmail.com

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

W poprzednim komen-
tarzu politycznym pisalem
o fatalnym stanie stuzby
zdrowia. Od zeszlego tygo-
dnia zycie dopisalo kolejny
tragiczny rozdzial:

Centrum Medyczne Escu-
lap w Bielsku-Bialej zostalo
wykreslone zrejestru placo-
wek medycznych po tragicz-
nej Smierci 41-letniej pacjent-
ki Anny, ktéra zmarla po
cesarskim cieciu. Na oddziale
nie bylo woweczas dyzuruja-
cego ginekologa, apacjentke
przekazano do szpitala wyz-
szej referencyjnosci dopiero
wstanie agonalnym.

Konfederacja upatruje
szansy na poprawe sytuacji
wdopuszczeniu konkuren-
cji wzakresie ubezpieczen
zdrowotnych i uwolnieniu
limitow przyje¢ na stu-
dia medyczne.

Systemy, w ktorych ubez-
pieczenia zdrowotne sa obo-
wiazkowe, ale nie ma mo-
nopolu jednego funduszu
dzialaja wwielu krajach. M.in.
wNiemczech dziala wiele kas
chorych. Przypomnijmy, ze
tak samo mialo by¢ wPolsce,
gdy rzad Buzka przeprowa-
dzal 4 wielkie reformy ustro-
jowe. Przejecie wladzy przez
lewice przywrocito monopol
NFZ, co skutkuje brakiem
zabiegania opacjenta.

Inna kwestia o dopuszcze-
nie do ksztalcenia wigkszej
liczby student6éw medycyny
na platnych studiach. Zawod
lekarza jest bardzo dochodo-
wy istudenci kierunkow me-
dycznych mogliby korzystac¢
zkredytow studenckich, kto-
re po podjeciu pracy mogliby
szybko splacic (system ame-
rykanski). Dla biedniejszej
mlodziezy mozna by uru-
chomié system stypendiow
lub fundowania edukacji
wzamian za podjecie pracy
w konkretnych placowkach
- donatorach.

Na dzi$ klasa polityczna wi-
dzi jedynie mozliwo$¢ dosypy-
wania pieniedzy do zbankru-
towanego systemu ochrony
zdrowia, co nie zapobiegnie
whprzyszloéci dramatom takim
jak pani Anny zBielska-Bialej.
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Zniesienie progu celnego

W ramach dtugotermino-
wego dzialania ministro-
wie finanséw UE uzgodnili
zniesienie przepisu zezwa-
lajacego na wwoz do UE
towardéw owartosci ponizej
150 euro bez koniecznosci
uiszczania cla. Dzigki tej
zmianie odpowiednie cla
beda mialy zastosowanie
odno$nie do wszystkich to-
waroéw wwozonych do UE,
dostosowujac system do
obowigzujacych przepisow
dotyczacych podatku od
warto$ci dodanej (VAT) od
importowanych towarow.

— Bardzo sie ciesze, ze
osiagneliSmy porozumienie
W sprawie zniesienia progu
celnego wynoszacego 150
euro — uwaza Stephanie
Lose, dunska minister ds.
gospodarki. — Zapewnia-
my, ze cla beda placone od
pierwszego euro, tworzac
rowne warunki dzialania
dla europejskich przed-
siebiorstw i ograniczajac
naplyw tanich towar6ow.

ZgodziliSmy sie réwniez |

co do potrzeby wypraco-
wania tymczasowego roz-
wigzania jak najszybciej,
w2026 roku.

Nowe przepisy zaczna
obowiazywaé po urucho-
mieniu unijnego centrum
danych celnych, propono-
wanej unijnej centralnej
platformy do interakeji
zorganami celnymi izaost-
rzenia kontroli, co ma na-
stapi¢ w2028 roku. Kwestia
centrum jest obecnie przed-
miotem negocjacji miedzy
Rada aParlamentem Euro-
pejskim wramach szerszej,
fundamentalnej reformy
unijnego systemu celnego.
Umozliwi on obliczanie
i powiadamianie o dlugu
celnym kazdej pozycji, ato
pozwoli organom celnym
w calej UE stosowaé pelny
system celny takze w przy-
padku matych paczek wwo-
zonych do UE.

Szacunki pokazuja, ze
w wyniku obowigzywania
obecnego przepisu wartos$¢
nawet 65 procent malych
paczek wwozonych do UE
jest zanizana w celu unik-
niecia cel importowych.
Oprocz wplywu na konku-
rencyjno$¢ przedsiebiorstw
z UE prog ten budzi réw-
niez obawy dotyczace §ro-
dowiska, biorac pod uwage

CLO NA CHINCZYKA!

No i niestety stato sie! Rada Unii Europejskiej wtasnie podejmuje dziatania
w celu rozwigzania problemu naptywu matych przesytek, ktore obecnie nie
podlegajg ocleniu. Z punktu widzenia Rady to problem, bo takie zakupy to
przejaw nieuczciwej konkurencji z punktu widzenia sprzedawcow z UE,

a do tego rosngca obawa o Srodowisko.

zachety dla przedsiebiorstw
spoza UE do dzielenia prze-
sylek na pojedyncze paczki
podczas wysylania towar6w
do Unii. Wedlug Komisji
w 2024 roku 91 procent
wszystkich przesylek e-
-commerce o wartosci po-
nizej 150 euro pochodzilo
zChin.

Rozwigzanie przejsciowe

do 2028 roku

Z uwagi na pilna sytuacje
Rada UE zobowiazala sie
réwniez do podjecia dzialan
na rzecz prostego, tymcza-
sowego rozwigzania, ktore
umozliwi nalozenie cel na
takie towary jak najszyb-
ciej, czyli juz w2026 roku,
i bedzie obowiazywac¢ do
momentu uruchomienia
centrum danych celnych
w2028 roku. Prace nad nim
beda kontynuowane wnad-
chodzacych tygodniach.

Rada zgadza sie
nanatozenie cta na mate
paczkiod 1lipca 2026 roku
Rada zgodzila sie na sto-
sowanie stalej stawki cla
wwysoko$ci 3 euro na male
paczki o wartoSci ponizej
150 euro wwozone do UE,
glownie za poSrednictwem
handlu elektronicznego, od

1 lipca 2026 roku. Ten tym-
czasowy Srodek jest odpowie-
dzia na fakt, ze takie paczki
sa obecnie wwozone do UE
bez cla, co prowadzi do nie-
uczciwej konkurencji zpunk-
tu widzenia sprzedawcow
zUE ibudzi obawy ozdrowie
ibezpieczenstwo konsumen-
tow, wysoki poziom oszustw
oraz o érodowisko. Srodek
ten bedzie obowiazywal do
czasu wejécia wzycie stalego
porozumienia dotyczacego
takich paczek, uzgodnione-
go wlistopadzie 2025 roku.
Clo wwysokosci 3 euro be-
dzie stosowane do kazde-
go oddzielnego produktu
w przesylce, zgodnie z jego
pozycja taryfowa.

Od 1 lipca 2026 roku
towary wwozone do UE
wmalych przesytkach owar-
toSci ponizej 150 euro beda,
podlega¢ stalej stawce cla
w wysokosci 3 euro. Staw-
ka bedzie miala zastosowa-
nie do wszystkich towarow
wwozonych do UE, ktérych
sprzedawcy spoza UE zare-
jestrowani sa w unijnym
punkcie kompleksowej ob-
stugi importu (I0SS) dla
celow podatku od wartosci
dodanej. Dotyczy to 93 pro-
cent wszystkich przeplywow
e-commerce do UE.

Srodek ten rézni sie od
proponowanej tzw. oplaty
manipulacyjnej, ktora jest
obecnie przedmiotem dys-
kusji w kontekscie pakietu
reformy celnej iwieloletnich
ram finansowych.

Tymczasowe rozwigzanie

pilnego problemu

Wszystkie te kroki sa kon-
sekwencja zobowiazania
Rady zlistopada 2025 roku
do podjecia dzialan na rzecz
prostego, tymczasowego
rozwiazania polegajacego
na pobieraniu cet od takich
towarow tak szybko, jak to
mozliwe. Srodek ten bedzie
obowiazywal do czasu wej-
Scia w zycie porozumienia
w sprawie trwalego roz-
wigzania majacego na celu
calkowite zniesienie progu
zwolnienia z cla. Po tym
terminie wszystkie towary
owartosci ponizej 150 euro
beda podlegaé clu wedlug
standardowych stawek unij-
nych dotyczacych poszcze-
go6lnych produktow.

Komisja bedzie regularnie
oceniag, czy stawka powin-
na zosta¢ rozszerzona na
towary wwozone do UE
sprzedawane przez przed-
sigbiorcoOw niezarejestro-
wanych wIOSS.

Drogie Europejki!
Drodzy Europejczycy!

Widzg Panstwo (i czytajg)
ostatni artykut o tematyce
europejskiej, ktdry ukazat sie
w ramach naszego projektu
+Europe Direct Warmia i Ma-
zury”. Punkt informacyjny

dziata tez tylko do 31 grud-
nia. Jako kierownik punktu,
ktory miatam zaszczyt
prowadzi¢ od wrzesnia 2022
roku, chciatabym serdecznie
podziekowac Panstwu za
wszystkie wspdlne wyda-
rzeniai przedsiewziecia,
ktére w tym czasie razem
zrealizowalismy. Dziekuje za
zapat i otwartos¢, dziekuje
zawszystkie rozmowy, te
odbyte przed kamerami oraz
te, o ktdrych tylko my wie-
my! Dziekuje tez, ze zawsze
mogtam liczy¢ na wsparcie
i fachowa pomoc redaktora
Michata Mieszka Podolaka
oraz Andrzeja Sprzaczaka,
ktory dzielnie zza kamery
pilnowat, by wszystko
dobrze wyszto.

Z okazji nadchodzacych
Swigt Bozego Narodzenia zy-
cze Panstwu oddechu, spo-
koju i zadumy, a w nowym,
2026 roku mndstwo zdrowia
i samych sukcesow! | jestem
pewna, ze predzej czy
pozniej gdzies sie spotkamy
— Europa przeciez taczy!

Dobre wiadomosci dla

sektora motoryzacyjnego

W ostatnich dniach Parla-
ment iRada osiagnely wstep-
ne porozumienie w sprawie
nowych unijnych przepisow
dotyczacych obiegu zamknie-
tego, ktore obejma caly cykl

zycia pojazdu: od projektu
po ostateczne przetwarza-
nie. Zgodnie zuzgodnionym
projektem wszystkie nowe
pojazdy powinny by¢ pro-
jektowane w sposdb umoz-
liwiajacy latwe usuwanie
jak najwiekszej liczby czesci
ipodzespolow przez autory-
zowane zaklady przetwarza-
nia. Uzgodniono, Ze w ciagu
6 lat od wejscia wzycie prze-
pisoéw nalezy osiagnaé po-
ziom co najmniej 15 procent
plastiku pochodzacego zre-
cyklingu w kazdym nowym
typie pojazdu, aw ciagu 10
lat 25 procent. Dwadzie$cia
procent tych celow musiatoby
zostaé osiagnietych poprzez
uwzglednienie wdanym typie
pojazdu tworzyw sztucznych
pochodzacych z recyklingu
pojazdéw wycofanych z eks-
ploatacji lub z czeéci i pod-
zespolow wymontowanych
z pojazdow w fazie uzytko-
wania (obieg zamkniety).
Uzgodniono réwniez, ze
Komisja powinna wprowa-
dzié cele dotyczace recyklin-
gu stali i aluminium (dwa
lata po wejSciu wzycie roz-
porzadzenia) po zakoncze-
niu opracowania studiow
wykonalno$ci. Oceniono
réwniez wykonalno$¢ wpro-
wadzenia dodatkowych ce-
16w dotyczacych recyklingu
krytycznych surowcow.
Trzy lata po wejsciu wzycie
nowych przepiséw produ-
cenci beda musieli rozsze-
rzy¢ zakres swojej odpowie-
dzialnosci, tj. pokry¢ koszty
odbioru iutylizacji pojazdow
wycofanych z eksploatacji.
‘Wprowadzone zostana, szcze-
golowe wymogi dotyczace
obowiazkowego demontazu
niektorych czebci ipodzespo-
16w, a takze plynow, cieczy
iniebezpiecznych substancji
przed rozdrobnieniem lub
sprasowaniem. Krajowe or-
gany beda zobowiazane do
opracowania strategii kon-
troli majacych na celu wykry-
wanie nielegalnych dzialan
podczas odbioru, utylizacji
ieksportu pojazdow wycofa-
nych zeksploatacji.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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Wigilijna opowies¢
Teatr Telewizji, 2000

TVP1

Kilkuletnia dziewczynka, na znak protestu przeciw
ciagtym kiétniom rodzicéw, w wigilijny wieczor
ucieka z domu. Poszukiwania zaginionej
doprowadzaja do ponownego scalenia rozpadajacego
sie zwiazku. Ostatnie przedswiateczne przygotowania.
Babcia wyrabia ciasto, Dziadek uciera mak, ale juz
wyrywa sie na podworko, snieg odgarnaci komin
uszczelni¢. Przedtem wyprasza u zony tyk
zbuteleczki, zeby go grypa nie rozebrata. W tym
czasie w pakamerze na placu budowy czterej
panowie w kufajkach rozmawiaja o $wietach

i koniecznej zgodzie w rodzinie...

PIATEK - 19 grudnia | TVN |

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Przyroda w symbiozie

- serial dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v£:11]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial krym.

22:10 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021

00:05 Czarna smier¢ - serial, 2025

01:00 Wykrywacz ktamstw

01:25 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

03:25 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show

04:25 Tacy bylismy - Kombi - rep.

04:50 Notacje - Radostaw
Piwowarski. Rezyser jest
przewodnikiem
karawany - dok., 2025

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy, Polska,
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Tariczaca ze Swiatem
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

L -511) Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - W obliczu
$mierdi - sens., Wik. Bryt.,
USA, 1987

01:10 Twardziele - fab., USA,
2012

:02:55 Akacjowa 38 - serial

Piatek

Noce w Rodanthe
Obyczajowy, melodramat, USA, Australia, 2008

Adrienne, kobieta po przejéciach,
przyjezdza do Rodanthe, matego
miasteczka nad morzem, zeby
uporzadkowac swoje zycie. Opiekuje
sie gospoda nalezaca do jej
przyjaciotki. Pewnego dnia

w gospodzie pojawia sie dr Flanner,
ktory przyjechat aby przemyslec swoje
dotychczasowe zycie. Obydwoje
nawiazuja romans,
zostanie w ich pamiegci...

INNE DATY EMISJI: SRODA, 00:35

ktdry na zawsze

Corka trenera
Obyczajowy, Polska, 2018

Upalne lato. Maciej Kornet podrézuje po Polsce wraz
z 17-letnig cérka Wiktoria. 0d wielu lat s tylko we
dwoje, zawsze razem. Ich trase wyznaczaja zawody
w tenisie ziemnym. Ona jest jego oczkiem w gtowie,
c6reczka tatusia i jego wielka chluba. Chciatby aby
byta najlepsza. On jest dla niej catym Swiatem. Do
czasu, gdy dotacza do nich Igor, dobrze
zapowiadajacy sie zawodnik, ktérego Maciej Kornet
zacznie trenowac. Dzieki niemu Wiktoria otworzy
sie na nowe doznania. Pierwszy papieros, pierwszy
kieliszek alkoholu, pierwsza mitosc...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:55

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- dzisiaj zapraszamy do
restauracji o egzotycznie
brzmiacej nazwie,, Ibis” we
wsi Goszczan6w oraz do
pizzerii,Retka” w todzi.

17:55 Detektywi - program
kryminalny. Mfoda kobieta
nagle znika ze swojego
wieczoru panieriskiego.
Wyszta ze swoim bylym
partnerem i juz sie nie
pojawifa.

r
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19:00{-13%

19:30 Sport .

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Black Adam - SF, USA,
Kan., N. Zel., Wegry, 2022

22:50 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2012

02:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

TUN

U0 W starym dobrym stylu
Komedia kryminalny, USA, 2017

Trzej kumple Willie (Morgan Freeman),
Joe (Michael Caine) i Al (Alan Arkin)
facza sity i postanawiaja obrabowac
bank po tym, jak dowiaduja sie, ze ich
fundusz emerytalny zostat

zlikwidowany.

To wiasnie mitos¢

TVPULS

Komedia, USA, Wielka Brytania, 2003

Romantyczna komedia opowiadajaca o losach osmiu
bardzo réznych pariich zmaganiach tuz przed Bozym
Narodzeniem. Cho¢ nie wszyscy sie znaja, ich historie
sie przeplataja. John i Judy zakochali sie w sobie na
planie filmu. David wtasnie zostat nowym premierem.
W chwili, gdy wszedt do swojego biura, zakochat sie
w Natalie, swojej pracownicy, ktdra juz w pierwszej
minucie wszystko zepsuta. Siostra Davida jest Karen,
zona Harry'ego, ktéry prowadzi lokalng gazete. Harry
jest nieco zauroczony swoja sekretarka, Mia, ktéra

ciagle go podrywa.

Najlepsza redaktorka w gazecie

jest Sarah, ktéra podkochuje sie w Karlu...

POLSAT _J| TVP Kultura_

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Uzbrojeni
sprawcy napadaja na
konwéj Krajowej
Administracji Skarbowej,
raniac jednego
zfunkcjonariuszy oraz
kradnac automaty do gier
hazardowych. Detektywi
rozpoczynaja Sledztwo.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112
- Aleksandra Jabtoniak
niedawno stracita prace.
Aby miec za co 2y¢, na
aukgjach internetowych
sprzedaje wszystko, co ma
jakakolwiek wartos¢.

'] Gliniarze - paradokument.

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Wik. Bryt., Kan., 2019
22:35 Krolewna Sniezka
itowca - sens., USA, WIk.
Bryt., 2012
01:10 Resident Evil: Retrybucja
- sens., Niemcy, Kan., USA,
Franc., Wk. Bryt., 2012
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

19:55 Czarownica 2 - sens., USA,

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:15 Tamte lata, tamte dni

- Magda Umer - magazyn
07:50 U Tatarow - dok., 2015
08:25 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke

- Wilhelm Sasnal - mag.
09:00 Pan wzywat, Milordzie?

- serial kom., WIk. Bryt., 1988
10:00 Informacje kulturalne
10:20 Cykl adwentowy
10:35 Actus Humanus Nativitas

- Farinelli - koncert, 2018
11:40 Btekitny pokoj - obycz.,

Polska, 1965
12:20 Portrety - John Wayne

- dokument, Franc., 2019
13:30 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
14:10 Krél w Nowym Jorku

-dram., kom., USA, 1957
16:00 Co nam w duszy gra - 2000
17:10 Kulig - rozrywka, 1968
17:55 Kolekcja - Magdalena

Abakanowicz - felieton

2w

Gregory Porter: badz
wierny swej muzyce
- dok., WIk. Bryt., 2016
20:00 Jezdzcy sprawiedliwosci
- dram., Dania, 2020. Markus
wraca z misji wojskowej, by
zajac sie nastoletnia corka,
po tym, jak jego Zona ginie
w katastrofie kolejowej.
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:05 Zorro - przyg., Wiochy,
Francja, 1975
01:25 Noc krotkich filméw
- Tata i butelki - Kucharz
na krawedzi
02:00 Kino nocne - Anatomia
zfa - dramat, Polska, 2015
04:15 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
04:55 £6dz Kultury - Piotr
Glowacki
05:35 Teledyski

Niedziela

Komedia, Polska, 2022

i mitosci.

Za duzy na bajki

Pobudzajaca wrazliwos¢ opowiesc o chtopcu,
ktéry musi stawic czota trudnym tematom,
dzieki czemu robi wielki krok w dorastanie

i pokazuje, ze #DzieciMajaMoc. Historia
opowiedziana jest jezykiem zrozumiatym

i atrakcyjnym dla wspétczesnych dzieciakow,
jej mtodzi bohaterowie walcza o uczestnictwo
w wielkim turnieju gamingowym, a na drodze
do zwyciestwa pasja do gier komputerowych
okazuje si¢ nie mniej wazna niz sita przyjazni

Czwartek

22:10 WiVt EY

POLSAT

je dopadnie.

Komedia romantyczna, USA, 2006

Iris pochodzi z malowniczego angielskiego hrabstwa
Surrey i jest dziennikarka. Obsesyjnie kocha sie

w swoim bytym chtopaku, Jasperze, podczas gdy on
zamierza poslubi¢inna. Amanda mieszka w Los
Angeles i jest edytorka zwiastunéw filmowych.

Jej Swiat wali sie, gdy ona odkrywa, ze jej partner

- kompozytor Ethan gra na kilku ,fortepianach”.
Obie postanawiaja zamienic sie domami na dwa
tygodnie w okresie Swiat Bozego Narodzenia,
prébujac zapomniec o swoich skomplikowanych
zyciowych historiach mitosnych, ale... mitos¢ i tak

__TvPuls _J _TVN7

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkham
i Renner biora udziat
W poscigu porywacza.
Wkrétce dochodzi do
niebezpiecznego wypadku,
w ktérym ranny zostaje
Semir. Mezczyzna zapada
w $piaczke. Tymczasem
Paul i Jenny aresztuja
uciekiniera. Ten jednak
zaprzecza, aby miat co$
wspdlnego z porwaniem.
Jaka jest prawda?

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Artur
- chtopak z zespotem
Downa - przygotowuje sie
do zawodéw triatlonowych
Iron Man, lecz ktos kradnie
mu rower spod bloku...

15:50 Ranczo senal kom
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Smak zemsty: Peppermint
- akcja, Hongkong, USA,
2018. Trzymajacy
w napieciu film akgji o tym,
jak moga potoczyc sie losy
zwyktych ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

22:00 Huragan - akcja, USA,
2018

23:55 Komornik 2 - akdja, 2020

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Ten moment - Laura ma
19 lat i dwumiesiecznego
synka Kacpra. Moda
dziewczyna nie radzi sobie
z wyzwaniami samotnego
macierzynstwa.

06:00 Szkota - Trzech przyjaciét
znajduje piec tysiecy ztotych.
Chtopcy chcieliby oddac
zqube, ale jeden z nich nie
zamierza tego zrobic.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- Sprzed domu ktos porywa
siedmiolatke. Nagranie
zmonitoringu potwierdza,
e porywacze obserwowali
dom rodzicow.

13:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik i Jakub Nowacki po
zakoriczonym $ledztwie
uméwili sie na obiad
w restauragji. Niespodzie-
wanie pojawia sie tam

Zapukaj do molch drzwi
- telenowela
15:55 Sad rodzinny - program
sadowy
16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Historia Kopciuszka
- kom., USA, Kan., 2004
22:10 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008 ®
00:15 Judasz i Czarny Mesjasz
- obycz., USA, 2021
02:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
03:30 Usterka - poradnik
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

postrzelony brat whadciciela. :

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Pejzaz bez
Ciebie - Romuald Lipko 22:00
Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994

00:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Duszpas-
terz 13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi
do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiektyw-
nie 16:40 Katolicy a tozsamos¢
Europy 17:15 W géreckim domku
ogrodnika 17:30 t3czy Nas His-
toria 17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Maria
- kobieta oSmiu btogostawieristw
23:00 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




05:15 Koniec Swiata u Nowakow
- spektakl teatralny, 2000
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ingres kard. Grzegorza
Rysia do archikatedry
krakowskiej - relacja
13:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.
14:00 Dobre strony
- Katarzyna Herman
i Bartomiej Topa - rep.
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

Heleexpressiy
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17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Hit na sobote - Spectre

- sens., Wlk. Bryt., USA,

2015
23:00 Pozdrowienia z Paryza

- akqja, Franc., 2010
00:45 Mitosc jest blisko - kom.

romant., Polska, 2021
02:35 Sprawdzamy - magazyn
03:00 Do domu po mitos¢

- obycz., USA, 2019
04:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

Informacje kulturalne

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Swiateczny koncert
Ireny Santor - widowisko
muzyczne

22:05 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA, 2010.
Sophie przytacza sie do
grupy tzw. sekretarek Julii
Capuleti, odpowiadajacych
na listy przesytane na adres
jej domu w Weronie.
Przypadkowo trafia na list
Claire Smith z 1957 roku,
ktéry do tej pory nie
doczekat sie odpowiedzi
i postanawia zajac sie ta
sprawa.

00:05 Morderstwa na Belle-lle
-dram., Franc., 2020

:01:55 Akacjowa 38 - serial
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
10:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
10:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- 0. Mariusz Wéjtowicz 0CD
- reportaz
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Skrajnosci
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:15 Dzien dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014

cAdn e m
L (H1F) Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Artur Barcis - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Czarna Smier¢ - serial, 2025
21:25 Zakochana Jedynka
- Co sig¢ zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
23:15 Spectre - sens., Wlk. Bryt.,
USA, 2015
01:40 Sprawdzamy - magazyn
02:05 Dziewczeta z Nowolipek
- dram., Polska, 1985
03:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:40 Tacy byliSmy - Anna
Jantar - reportaz

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:55 Malenki znak
- $wigteczny koncert
Ireny Santor - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

L(H FiTak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:15 James Bond - W obliczu
$mierdi - sens., Wlk. Bryt.,
USA, 1987

21:35 Myslovitz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:40 Mgj pigkny syn - dram.,
USA, 2018

00:50 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:50 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA, 2010

: 03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zostajemy zaproszeni przez
Magde Gessler do baru
,Pierozek” w Grudziadzu,
ktdry prowadza Damian
i Pawet.
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
14:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
15:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg
18:25 The Floor - teleturniej
19:00 Fakty
19:30 Sport

19:40( T E]

19:45 Wonka - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2023. Miody
i biedny chfopiec przybywa
do ogromnego miasta
Z marzeniem o osiagnieciu
sukcesu i zaskoczeniu
$wiata swoimi unikalnymi
wyrobami cukierniczymi.

22:15 W starym dobrym stylu
- komedia kryminalna,
USA, 2017 ®

00:15 Wszyscy Swieci New
Jersey - sens., USA, 2021

02:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:10 Poszukiwacze
zaginionej arki
- przygod., USA, 1981.
Doktora Jonesa czeka nowa
ekspedycja - wywiad
odkryt, ze hitlerowcy pilnie
poszukuja Arki Przymierza,
ponoc ukrytej gdzie$ na
egipskiej pustyni.

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg

i(:#X1The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984

23:20 0dwazna - sens., USA,
Australia, 2007

01:50 Nastolatki rzadza... kasa

02:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
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06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny. Zbliza sie Boze
Narodzenie, wigc w kuchni
Ewy Wachowicz pojawia sie
potrawy z mysla
o wigilijnym stole.

12:00 Awantura o kase - telet.

13:10 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Najmroczniejszy okres
w dziejach wyspy Berk
rozpoczyna sie, gdy na
horyzoncie pojawia sie
smoczyca z gatunku Biata
Furia. Aby ocali¢ osade,
(zkawka i Szczerbatek
muszg wyruszy¢ na
wyprawe do Ukrytego
Swiata.

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

74+ Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo
- program rozrywkowy,
Polska, 2025. Gospodarzami
sesji, Kabaretu na Zywo”sq
kabarety Chyba oraz Czesuaf.

21:55 Niezniszczalni 4
- sensacyjny, USA, 2023

00:05 Reakcja taricuchowa
- sens., USA, 1996

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Sezon na misia 2 - anim.,
USA, 2008. Jelen Elliot jest
po poroze zakochany w tani
Gizeli. Nadchodzi wiosna,
rozpoczyna sie nowy sezon,
wiec pragnie wzia¢ z nig
$lub. Ale gdy podczas
ceremonii $lubnej
wystuchuje stow lana,
nagle zaczyna panikowac.

12:40 Sing - anim., Jap., USA,
Franc., 2016

15:00 Czarownica 2 - sens., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2019

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

Kan., 2021. Patrizia
Reggiani, z racji swojego
skromnego pochodzenia
outsiderka w $wiecie
bogactwa i blichtru,
wechodgzi do rodziny Gucci
poprzez $lub z Mauriziem,
dziedzicem fortuny. Jej
niepohamowana ambicja
zaczyna niszczy¢ rodzinne
dziedzictwo.

23:30 Sekstasma - kom., USA,
2014

01:35 Ostroznie
z dziewczynami - kom.,
USA, 2002

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Goodbye Rockefeller
-fab., Polska, 1993
07:45 Informacje kulturalne
08:15 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
09:20 Przejscie podziemne
-filmTVP, 1972
10:05 Dokument tygodnia
- Legendy Paryza - serial
dok., Franc,, 2024
11:05 Dziki Zachéd Calamity
Jane - anim., Franc,, Dania,
2020
12:40 Gregory Porter: badz
wierny swej muzyce
- dok., Wlk. Bryt., 2016
14:20 Tworzy¢ to zy¢ dwa razy.
Karin i Tadeusz
Jaroszynscy - reportaz
14:55 Bedzie lepiej - komedia,
Polska, 1936
16:45 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
17:25 Retro kino - Krél
w Nowym Jorku - dram.,
kom., USA, 1957

(-1211] Dzien z zycia artysty
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Ztota
dama - biograficzny,
dramat, Wielka Brytania,
2015

22:00 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika cz. Il - koncert,
2025

23:00 Wieczor kinomana
-Jeidicy
sprawiedliwosci - dram.,
Dania, 2020

01:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:55 Kino nocne - Brigitte
Bardot cudowna - fab.,
Polska, 2020

04:05 Nocny dokument

- Bukolika - dok., Polska,

2021

TVP Kultura

05:50 Przeboje naszych
pokolen - koncert, 1990
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Stefan Friedmann
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Zimowy powrét
- serial animowany, 1985
08:00 Liturgie i nabozenstwa
- Nabozeristwo luterariskie
we Wroctawiu
09:05 Cykl adwentowy - Mitos¢
- program religijny
09:25 Wspdlny dom - Chanuka
- cud, ktéry trwa - magazyn
10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Gauguin
- serial dok., Franc., 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
12:30 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dok., Wik. Bryt., 2005
14:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
15:00 Strach - dram., Wiochy,
Niemcy, 1954

1[F¥] Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Arturem
Andrusem
20:00 Whiplash - dram.,
muzyczny, USA, 2014
21:55 The Police - dokument,
Wik. Bryt., 2006
23:25 Noc krétkich filméw
- Zima - anim., Polska, 2023
00:05 Piosenki zespotu
Republika cz. Il - koncert
01:10 Kino nocne - Ztota dama
- fab., Wlk. Bryt., 2015
03:10 Niedziela z... Arturem
Andrusem
04:10 Legendy Paryza - serial
dok., Franc., 2024
05:05 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
05:30 Burzliwe dzieje Kresow
- dokument, Polska, 2016

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
zabawy karnawatowej
Semir, Paul i Jenny bawig
sie wspélinie. Nagle
impreza zostaje przerwana
przez zamaskowanych
klaunéw, ktérzy kradna
miedzy innymi obraczke
Semira.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kinderbal
zorganizowany przez

mame 8-letniego Marcina,

Nine ma szczegéliny cel

- to ospa party, na ktére

do chorego chtopca

przychodza zdrowe dzieci,
aby sie zarazi¢. (67 za
logika - lepiej narazi¢
dziecko na chorobe, niz
zastosowac szczepionke!

vJi4!lIBrygada ponad prawem
- akgja, Franc., Wik. Bryt.,
2015. Legenda francuskiej
policji Serge Buren stosuje
nietuzinkowe metody
dochodzenia, czasami
balansujac na granicy
prawa i zdrowego rozsadku.
21:55 Prawo zemsty - akgja,
USA, 2009. Clyde Shelton
pewego dnia staje sie
Swiadkiem morderstwa
swojej ukochanej zony
i corki.
00:00 Demonstracja sity - akja,
USA, 2013
02:05 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:30 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do ataku, w wyniku ktérego
zostaje ranny mezczyzna.
Poszkodowany w nim
mezczyzna udaje sie
w kierunku kosciota. Paul
i Semir postanawiaja go
$ledzic.
09:15 Ranczo - serial kom., Polska
14:25 Naga brori 33"/:
Ostateczna zniewaga
- kom., USA, 1994. Frank
Drebin, emerytowany
porucznik Poligji, probuje
cieszyc sie spokojnym
zyciem u boku zony. Gdy
odkrywa, ze niebezpieczny
terrorysta Rocco planuje
atak podczas ceremonii
wreczenia Oscaréw, Drebin
wyrusza na tajna misje pod
przykrywka, by zdoby¢
informagje.

& .
Powiedz tak - komedia,
Niemcy, USA, 2001
18:05 Pies - kom., USA, 2022
20:00 Uprowadzona 3 - akgja,
Franc., USA, Hiszp., 2014.
Liam Neeson powraca
w roli Bryana Millsa,
emerytowanego tajnego
agenta CIA. Jego dtugo
oczekiwane pojednanie
7 byta 7ong zostaje
przerwane, gdy zostaje ona
brutalnie zamordowana...
22:10 Pomscic corke - akcja,
USA, 2022
00:10 Mizantrop - thriller, USA,
2023
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
03:55 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Maturzystka Ewa
Karasiewicz jest
rozczarowana swoim
chfopakiem Grzeskiem
Chojnowskim. Zakfada sie
z przyjaciétka Al Majerska,
Ze uda sie jej poderwac ojca
mtodszej kolezanki...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes Il
- animagja

07:45 Mikotaj i spotka - kom.,
Franc., Belgia, 2017

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:00 Detektywi - program
kryminalny

18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

J’ s

MWierna - przygod., USA,
2016. Tris i Cztery musza
wejs¢ do zupetnie
nieznanego sobie $wiata,
ukrywanego przez system.
Jest to jedyny sposéb, by
ocali¢ ludzkos¢ i zniszczy¢
dyktature.

22:45 Rafa - film thriller,
Australia, 2010. Wielki biaty
rekin poluje na zatoge
wywrdconej todzi na
$rodku oceanu...

00:25 Operacja,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

TVN 7

05:10 Szkota - Magda Wrébel
spotyka sie z Jonatanem
Klimkiem z licealnej 1c.
Dziewczyna jej brata
Konrada, proponuje
nastolatce dopalacze.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes Il
- animagja

07:05 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:10 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

09:20 Lassie, wréc! - przygod.,
Niemcy, 2020.
Dwunastolatek Flo i suczka
Lassie s3 para
nieroztacznych przyjaciot.
Niestety tata chtopca traci
prace i cata rodzina musi
przeniesc sie do matego
mieszkania, gdzie psy nie
s3 akceptowane.

11:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1E3711 Detektywi - program
kryminalny

15:20 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022 ®

17:35 Wierna - przygod., USA,
2016

20:00 Scigany - sens., USA, 1993.
Zycie cenionego chirurga
z Chicago, doktora Richarda
Kimble rozpada sie, gdy po
powrocie z pracy zaskoczyt
w swoim domu intruza.

22:50 San Andreas - katastrof.,
USA, 2015

01:15 Faceci od kuchni - kom.,
Franc,, Hiszp., 2012

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:40 Fachowcy - paradokument

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
komediowy
12:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 13:25
Swigateczna podréz fab. Kan.,
2020 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieni 14:45 Jak wygra¢ matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziert 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Wielkie tajemnice
historii 07:50 11 wrzesnia
- ostatnie minuty lotu 93 - dok.,
USA, 2020 08:50 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:00 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:30 Galileo

11:35 Robin Hood: ksiaze ztodziei
-sens., USA, 1991 14:35
U-571 - sens., Franc., USA,
2000 17:00 Goscie w Ameryce
- komedia, Franc., USA, 2001
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:00 Zamki krzyzowcow:
budowle nie do zdobycia
- dok., Franc., 2022 02:05
Covidowi zwyciezcy - dok.,
Singapur, 2021 03:15
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Polonia
11:00 Gtos serca 11:45
Rozwazania adwentowe pro-life
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Misja Bilaj
13:10 Brat Anatol apostot Maryi

14:30 Zapiski ze Swigtosci Prymasa
Tysiaclecia 15:00 Wie$ to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzeristwo?
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
:06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

: 07:30 Rodzinka na $wieta - mag. :

1 08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Planeta Ziemia lll
- Skrajnosci - dok., Wik.
Bryt., 2023
: 14:00 Wichrowe wzgérze
: - serial obycz., Turcja, 2024
:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda

: 04:30 Na dobre i na zte - serial
: 05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
:06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
$06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
i 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
; fabularyzowany
:15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
: 18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Wigilijna opowies¢
- Teatr Telewizji, 2000 ®
21:40 Jan Englert. Sprébuje
jeszcze raz pofrunaé
- dok., Polska, 2025
22:55 Balans bieli - magazyn

: 01:40 Wykrywacz ktamstw
H - magazyn
:02:05 Pozdrowienia z Paryza
- akgja, Franc., 2010
03:45 Do domu po mitos¢
- obycz., USA, 2019

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
{ 07:30 Rodzinka na swigta - mag.

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Normandia miedzy
oceanem a niehem
H - dok., Franc., 2025
: 14:00 Wichrowe wzgérze

:15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

Teleexpress

:17:20 Pogoda
: 17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Gala jubileuszowa
200- lecia. Teatr Wielki
- Opera Narodowa
23:30 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993

01:35 Wykrywacz ktamstw

- magazyn

£02:00 Co sig zdarzyto w Las

Vegas - kom., USA, 2008
03:50 Koniec $wiata u Nowakow
- spektakl teatralny, 2000

: 23:40 Sonata - fab., Polska, 2021 :

: 08:00 Serwis Info; Pogoda Info :

- serial obycz., Turcja, 2024

] Familiada - teleturniej

i 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial

H obycz., Turcja, 2022

: 18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,

: Hiszp., 2017

i 23:55 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019

01:55 Stulecie Winnych - serial,
2022

:02:50 Akacjowa 38 - serial

: 04:35 Na dobre i na zte - serial
: 05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
: 06:25 Piekny wiek - reportaz
106:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
H fabularyzowany
: 15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
:15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

L d S
Mitos¢ i nadzieja - serial
: obycz., Turcja, 2022
: 18:15 Va Banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:55 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazyc przed Wigilia
- fab., Polska, 2025
22:05 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
23:15 Corka trenera - obycz.,
: Polska, 2018 ®
$01:00 M6j piekny syn - dram.,
H USA, 2018

:03:10 Boze Narodzenie

w Longleat - dok., Wik.
Bryt., 2024

:04:05 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

e = .

Doradca smaku - program |

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Green Book - obycz., USA,
2018

23:40 Wioska robota - sens.,
USA, Franc., Wik. Bryt.,
2003

01:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:10 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

] ) -' by

Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

20:55 Kursk - sens., Franc., Belgia,
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

23:25 Gliniarz z Beverly Hills Il
- kom., USA, 1994. Detektyw
Axel i jego ludzie podczas
rutynowej akdji trafiaja na
furgonetke wytadowana
pieniedzmi. Dochodzi do
strzelaniny...

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Nastolatki rzadza... kasa

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka detektywow jest
matka Emesta Jagtowskiego.
Kobieta martwi sie o syna,
ktéry przystat jej list,
w ktérym napisat, ze chce
popetni¢ samobéjstwo.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Byly prywatny
detektyw zostaje
postrzelony pod wiasnym
domem. Zycie ratuje mu
kamizelka kuloodporna.

14:40 Dlaczego ja? - Barbara
Mazur pracuje razem
z Markiem i Julia. Ma
nadzieje, ze wkrétce
zostanie zastepca
dyrektora. Pewnego dnia
kurier przynosi Barbarze do
pracy pudetko cukierkow...

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:15 Pogoda

NTERWENCJA

Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Pojutrze
-sens., USA, 2004

22:25 Turysta - sens., USA, 2010

00:50 Carandiru - sens., Brazylia,
2004

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi maja odnalez¢
studentke, ktéra zagineta
w trakcie poszukiwan stancji.
Na basenie, gdzie dziewczyna
pracuje, takze nikt nie wie,
co sie mogto z nia stac.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W miejskim
parku zostaje pobita kobieta,
a jej pétroczne dziecko
zostaje porwane. W szpitalu
matka dziecka ujawnia, ze
jej byty partner od kilku
tygodni ja nachodzit.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Szklana putapka 2
-sens., USA, 1990
22:25 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2
- sens., USA, 2003
00:50 Pojutrze - sens., USA,
2004
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:25 0d ucha do ucha
- NiedZwiedzica i Ptak
-anim., Franc., 2024
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:40 W staropolskiej
zagrodzie - dokument,
Polska, 2015
08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Lalka - serial, 1977
10:35 Bedzie lepiej - kom.,
Polska, 1936
12:25 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Gauguin
- serial dok., Franc., 2015
13:25 Wstep Wolny - felieton
13:45 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
14:20 Siedem czerwonych réz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych

"
Lalka - serial, 1977

$17:10 Tygodnik Kulturalny

18:10 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dok., Wik. Bryt., 2005

20:00 Na wschéd od Hollywood
- Miara cztowieka
- dramat, Franc,, 2015

21:40 Porozmawiajmy
szczerze

22:20 Whiplash - dramat,
muzyczny, USA, 2014

00:20 £6dz Kultury - Piotr
Glowacki

01:00 Kino nocne - Méj tydzien
z Marilyn - obycz., USA,
Wik. Bryt., 2011

02:50 The Police - kulisy wielkiej
kariery - dok., WIk. Bryt.,
2006

04:20 Piekto, niebo - dram.,
Polska, 2004

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska - mag.
07:35 Zyc jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:20 Dzien z zycia artysty
- Dorota Staliriska - mag.
09:00 Lalka - serial, 1977
10:25 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych
- obyczajowy, Polska, 1972
11:50 Wyspy szczesliwe
- obyczajowy, Polska, 1972
12:50 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dok., Franc.
13:55 Hala odlotéw - talk-show
14:55 Doktoér Murek - dram.,
Polska, 1939
16:45 Lalka - serial, 1977
18:15 £6dz Kultury - Agata
Passent
18:55 Rozéwietlone Boze
Narodzenie - dok., Wlk.
Bryt., 2022

Dialog o Narodzeniu
- Teatr Telewizji, 2022
20:45 Lekkie obyczaje - Wiek
niewinnosci - dram., USA,
1993
23:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:45 Nocny dokument - Za
drzwiami Galerii Uffizi
- dok., Niemcy, 2021
01:40 Na wschéd od Hollywood
- Miara cztowieka
- dram., Franc., 2015
03:20 Ktéredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - Bez
tytutu - magazyn
03:35 Tygodnik Kulturalny
04:30 Ostatnia Habsburzanka
- dok., Polska, 2022
05:30 Podréze z historia - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
zesp6t prowadza $ledztwo
w sprawie serii wlaman.
Itodziej podczas ucieczki
wykorzystuje spadochron.
Wsréd podejrzanych
znajduje sie chtopak
Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zona i syn
55-letniego Rocha
Stankiewicza zgineli przed
laty w wypadku
samochodowym.
Mezczyzna samotnie
wychowuje crke, ktdra jest
jego oczkiem w gtowie
i robi wszystko, zeby Hania
miata szczesliwe zycie.

zastaw - paradokument

20:00 Mscicielka - akcja, Franc.,
2016. Trzymajacy
w napieciu film akgji o tym,
jak moga potoczyc sie losy
zwyktych ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

22:00 Smak zemsty:
Peppermint - akcja,
Hongkong, USA, 2018

23:55 Smiertelna rozgrywka
- akqja, USA, 2017

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Podczas
Halloween miasto zostaje
sterroryzowane przez
snajpera. Co gorsza, wielu
policiantéw wzieto
zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie
patrolowania ulic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - ,Bokser”to
75-letni byty piesciarz,
ktory trenuje dzieciaki
z biednych rodzin. Ciagle
jest w nieztej formie
i swoim ciosem potrafi
znokautowac o wiele
mtodszych od siebie
,pakeréw”.

:15:50 Ranczo - serial kom., Polska :

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Braven - akgja, Kan., 2017.
Gdy w poblizu jego domu
pojawiaja sie przemytnicy,
Braven nie cofnie sie przed
niczym, aby ochroni¢
wiasna rodzine.
Rozpoczyna sie walka na
$mierci zycie.

22:00 Tokarev: zabdjca
z przesztosdi - akdja, USA,
2014

23:50 Maczeta - akgja, USA,
2010

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

I Ranczo - serial kom., Polska |
: 18:00 Lombard. Zycie pod

05:35 Ten moment - 24-letnia
Joanna przerwata studia,
kiedy w jej zyciu pojawit sie
przystojny i zamozny Jarek,
w ktérym zakochata sie do
szalefistwa.

06:05 Szkota - Bozena Rogala
spotyka sie ze swoim
réwiesnikiem Arturem
Wegorkiem. Chtopak nie
ma czasu dla licealistki,
poniewaz chce wygrac
konkurs chemiczny.

08:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta kto$ zaatakowat
i ranit nozem kobiete. Nie
wiadomo gdzie jest jej
nastoletni syn.

13:55 Detektywi - Znaleziono
ciato kobiety w zaawan-
sowanej ciazy. Podejrzenie
pada na byt zone

narzeczonego zamordowanej. :

Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Rafa - film thriller,
Australia, 2010

21:55 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010

00:25 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:55 Druga strona medalu

05:35 Ten moment - Maks
i Kuba watesaja sie po
osiedlu w poszukiwaniu
przygdd i kasy na piwo.
Chtopcy kradna tablice
rejestracyjne, zdobywaja
bror i napadaja na stacje
benzynowa.

06:05 Szkota - Licealistka z 1b,
Kinga Sulma, jest zatamana,
poniewaz jej mama wraz
z narzeczonym postanowili,
Ze na dwa lata przeprowadza
sie do Berlina...

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - obycz:’

: 19:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

20:00 Cztowiek na krawedzi
-sens., USA, 2012.W Nowym
Jorku, w samym centrum
miasta, w poblizu budynku
nowojorskiej gietdy, na gzyms
na 21 pietrze hotelu wychodzi
mezczyzna. Wszystko
wskazuje na to, Ze...

22:25 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

00:05 EIf - kom., USA, 2003

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

$ 06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
23:00 Purpurowe rzeki ll: Aniotowie
Apokalipsy - sens., Franc.,
Wtochy, Wik. Bryt., 2004
01:05 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:45 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Medytacje adwentowe
z Watykanu 13:30 Msza sw.

14:30 Misja Ksiedza Jacka 15:25
Centrum Ewangelizacji 15:50
Ma si¢ rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 7 wedka nad wode

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tr6jmiasto

23:00 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:40
Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Parski 12:03 Inf. dnia 12:20
Zuzela - tu wszystko sie zaczeto

13:00 Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:30 Msza $w. 14:30
Pierwszy zmyst 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

: 17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski




05:05 Dotknij nieba - fab., USA,
2018 )
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na swieta - mag.
08:00 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., 2022
09:00 K-9: Pies, ktory uratowat
Swieta, USA, 2013
10:35 Swiagteczna zorza - dok.,
USA, 2018
12:05 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, Wik. Bryt., 2006
13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych mistrzow
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023

A

V&1 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert koled,
2025

19:30 Program informacyjny
19.30

20:00 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

20:15 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

21:55 Uroczysta Pasterka
z Watykanu z udziatem
papieza Leona XIV

00:05 Mitos¢ w kadrze
- Swigteczny, romans, USA,
2023

01:35 Prawo Bronxu - dramat,
gangsterski, USA, 1993

03:35 Dzien dobry, kocham ci¢
- komedia romantyczna,
Polska, 2014

TVP 2

05:00 M jak mitos¢ - Wigilia
u Mostowiakéw - serial
05:55 Swiateczny usmiech losu
- obycz., USA, 2021
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:20 Przepis na pigkne Swieta
- romans, Swiat., USA, 2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:10 Przepis dnia
16:20 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzéw z Bazyliki
Mariackiej w Krakowie
- koncert, 2023
17:10 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazyc przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

- -

1741 Uwierz w magie Swiat
- romans, $wiateczny, Kan.,
USA, 2020

20:00 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018

21:50 Mitos¢ jak midd - kom.
romant., Polska, 2024

23:35 Swigta o smaku mitosci
- obycz., USA, 2021

01:00 Emma - kostium., USA,
WIk. Bryt., 1996. Tytutowa
Emma Woodhouse
- urodziwa, elokwentna,
madra i bogata 21-latka
WCigZ pozostaje panng,
choc otacza ja wianuszek
kawaleréw chetnych do
ozenku...

03:05 Mikotaj na sygnale - fab.,

Polska, 2024. Ratownicy

z Lesnej Gory szykuja sie do

$wiat, a licho nie $pi...

CZWARTEK - 25 grudnia

TVP 1

05:25 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, Wik. Bryt., 2006

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

08:20 Swieta u Foxow - fab.,
USA, 2023

10:00 Pan Zabawka - komedia,
Frandja, 2022

11:55 Urbi et Orbi
blogostawieristwa
papieskiego z Watykanu

12:45 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973

13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

14:15 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert koled
w kaplicy Sw. Kingi
w Kopalni Soli
+Wieliczka” - koncert,
2025

L (H1F] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Rolnik szuka zony
- wydanie specjalne
- reality show
21:35 Sprawa dla reportera
22:35 Red - akgja, komedia, USA,
2010
00:30 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
02:30 Swiateczna zorza - dok.,
USA, 2018
:03:55 Sprawa dla reportera

TVP 2

05:00 Przepis na piekne
$wieta - romans,
Swigteczny, USA, 2023

06:30 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

06:40 Uwierz w magie Swiat
- romans, Swiateczny, Kan.,
USA, 2020. Charity Jones
jest mtoda, ambitng
dziennikarka. Krétko przed
Swietami Bozego
Narodzenia dostaje zadanie
napisania artykutu
o przystojnym zatozycielu
fundacji dobroczynnej

08:10 Niania na swieta - obycz.,
USA, 2019

09:45 Emma - film kostiumowy,
USA, WIk. Bryt., 1996

11:55 Sniadanie u Tiffany’ego
- melodramat, USA, 1961

14:00 Familiada - teleturniej

a

b TAKTQ e

“LERIALO]

L -H Ei Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
16:10 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
17:15 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitos¢ - widowisko
18:45 M jak mitos¢ - serial, 2000
19:35 Swieta noc. Koledy
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023
20:00 Jubileusz Alicji
Majewskiej
i Wiodzimierza Korcza
- koncert, 2025
22:25 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020
00:05 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018
01:55 Corka trenera - obycz.,
Polska, 2018 ®
03:30 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019

14:35 Koto fortuny - teleturniej :

RODA - 24 grudnia ___TVN |

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do lokalu,Burger
i Spétka w todzi.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

12:30 Wonka - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2023. Mtody
i biedny chtopiec przybywa
do ogromnego miasta
Z marzeniem o osiggnieciu
sukcesu i zaskoczeniu
$wiata swoimi unikalnymi
wyrobami cukierniczymi.

14:50 Wspélne koledowanie
- najpiekniejsze polskie
melodie - program

16:40 Listy do M. - kom., Polska,
201

19:00[113%

19:30 Sport; Pogoda

19:45 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

21:35 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o Zlamanym
sercu wraca na Podhale, jej
brat usituje przekonac ja do
sprzedazy ziemi, zatrudniajac
przystojnego nieznajomego.

23:55 Krdl zycia - obycz., Polska,
2015

01:55 Anatomia pickna

02:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga!

05:55 Batwheels | - animacja

06:20 Mata stopa - przygod.,
USA, 2018. Mtody Yeti
znajduje cos, 0 czym
myslat, ze nie istnieje
- cztowieka. Wies¢ o tym
odkryciu przynosi mu stawe
i szanse zdobycia
dziewczyny jego marzen.

08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Autentyczni

12:15 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007. Fred jest
przeciwiefistwem
posagowej postaci jaka jest
jego brat, Swiety Mikotaj.
Jako poborca dtugéw nie
odmawia sobie matactwa
oraz kradziezy, co
doprowadza go wprost
za kratki wiezienne.

14:40 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

L (B{1]Listy do M. Il - kom.,
Polska, 2015. Kilka historii
o0 zwyklych ludziach,
ktérym w Swiateczny,
magiczny dzien przydarzaja
sie mafe cuda.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

21:35 Poskromienie ztosnicy Il
- kom., Polska, 2023

23:50 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2012

03:05 Autentyczni

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

POLSAT _J| TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7

06:00 Nowy dzier

08:35 Pierwsza gwiazdka - anim.,
USA, 2017. Maty, odwazny
osiotek o imieniu Bo teskni
za zyciem z dala od codzien-
nej pracy w wiejskim
mtynie. Pewnego dnia...

10:25 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy
-sens., USA, 1994. Pewna
mata dziewczynka, imieniem
Susan podejrzewa, ze Swiety
Mikotaj nie istnieje.
Tymczasem Kris Kringle,
zaangazowany w charakterze
Swietego Mikotaja przez
kierowniczke sklepu utrzy-
muje, ze jest prawdziwym
Swietym Mikotajem...

12:50 Wielkie Koledowanie
z Polsatem: w Swigtej
Lipce - w Bazylice Sw.
Krzyza w Warszawie - na
Skatce w Krakowie « na
Podhalu

16:50 Wielkie Koledowanie

e il
1L:511] Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Pada Shrek - anim., USA,
2007. Zbliza sie Wigilia
Bozego Narodzenia. Shrek
chce nacieszy¢ sie spokojem
domowego ogniska. Jednak
nie poddaje sie emocjom,
bo nie znosi Swiat.

20:00 Kevin sam w domu
-kom., USA, 1990

22:20 Rodzinny dom wariatéw
- obycz., USA, 2005

00:45 Szklana putapka 2
- sensacyjny, USA, 1990

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzien

08:20 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009

08:50 Dawid i elfy - kom.,
Polska, 2021

11:15 101 dalmatynczykéw
- kom., USA, 1996. Pongo
i (zika - dwdjka dalma-
tyficzykow stali sie
szczesliwymi rodzicami
pietnastu nakrapianych
szczeniakéw. Radosc nie
trwa jednak dtugo...

13:30 Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa
-sens., USA, 2005

16:30 Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990.
W wyniku fatalnego
bafaganu przed wyjazdem
na $wiateczne wakacje do
Paryza rodzina zapomina
0 Kevinie. Kevin jest
zachwycony: rodzice go nie
strofuja i wreszcie mozna

-

'Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017.
Batwan Olaf i jego wierny
przyjaciel, renifer Sven
podejmuja sie misji,
podczas ktérej czeka ich
wiele niezwyktych przygéd
i przezabawnych sytuacji.

19:55 Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

22:10 Holiday - komedia
romantyczna, USA, 2006 ®

01:05 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

z Polsatem - koncert koled :

robi¢ dostownie wszystko... :

06:05 Muzyczne poranki
- teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn
07:20 Podréze z historia
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
07:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:30 Lalka - serial
10:00 Niedzwiadek
- przygodowy, Frangja,
USA, 1988
11:40 Rozéwietlone Boze
Narodzenie - dok., Wlk.
Bryt., 2022
12:40 Chtopi na nowo
- Malarstwo w filmie
»Chtopi” - magazyn
13:00 Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc., 2021
13:40 Pan Patyk - anim., Wik.
Bryt., 2015
14:15 Shalako - western, Wlk.
Bryt., 1968

4 [H 1 Dom z kart - fab., USA, 1993

18:15 Koledy na szlaku
Kolberga - koncert, 2017

19:15 Szopka oczami Wilkonia
- dok., Polska, 2022

19:45 Cykl adwentowy

20:00 Wozac pania Daisy
- obycz., USA, 1989

21:50 Piwniczne koledy dla
Herodéw w Piwnicy pod
Baranami - 1992

22:35 Wiek niewinnosci
-dram., USA, 1993

00:55 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020

01:50 24 godziny w Le Mans
- akgja, sport., USA, 1971

03:40 Skarb Jagiellonéw.
Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok., Polska, 2022

04:35 Koty to dranie - obycz.,
Polska, 1978

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:35 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:50 Podréze z historia
- Bursztynowym
szlakiem - dokument,
Polska, 2016
08:30 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Lalka - fab., Polska, 1968
11:45 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020
12:40 Chtopi na nowo - Muzyka
w filmie,,Chtopi”, 2025
13:00 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
14:40 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022
15:40 Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977
18:00 Koledy Slaska - koncert,
2016

Portrety - Grace Kelly
- Portret intymny - dok.,
Franc., 2021
19:40 Koledy z Mazowszem
- koncert, 2014
20:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
21:55 Wozac pania Daisy
- obycz., USA, 1989
23:40 Billy Elliot
- komediodramat, Wlk.
Bryt., 2000
01:30 Koleda Nova, 2011
- koncert Bozonarodzeniowy
02:50 Peter 0'Toole - droga do
mistrzostwa - dok.,
Irlandia, 2021
04:25 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

05:20 Nigdy nie catuj faceta
w Swiatecznym swetrze
-kom., USA, 2020. Przy
stoisku z choinkami Maggie
zderza sie z Lucasem
Cavellim i przypadkowo
uderza go drzewkiem.
Kontuzjowany Lucas jest
zmuszony odwotac swéj
wyjazd na narty do Aspen
izosta¢ w miescie.

06:50 Gwiazdka w Seattle
- familijny, 2022. W Seattle
Elizabeth  Lizzie” otrzymuje
omytkowo wiadomos¢
gtosowa od mezczyzny,
ktory przeprasza dawna
ukochana o imieniu
Madelyn i prosi ja
o spotkanie w ich miejscu
w Wigilie...

08:25 Pigciogwiazdkowe
Swieta - familijny, USA,
Kan., 2020

09:55 Kajtek Czarodziej
- familijny, Polska, 2023

Lk B 5 Wesotych Swiat - kom.,
USA, 2006

13:35 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktdry poznaje
Jézefa, Maryje i ich Syna.

15:10 Syn Bozy - przygod., USA,
2014

18:00 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,
Niemcy, Wtochy, 1999

20:00 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

22:10 To wiasnie mitosc - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2003 ®

00:50 Na krawedzi - akcja, USA,

1993

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

06:00 Paddington - kom.,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2014. Mi$ o imieniu
Paddington przybyt do
Londynu az z Peru, ale ta
podréz to dopiero poczatek
przygod niezwyktego
zwierzaka.

07:50 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktdry poznaje
Jézefa, Maryje iich Syna

09:25 Wesotych Swiat - kom.,
USA, 2006. Miedzy
sasiadami dochodzi do
rywalizaji, ktéry dom
bedzie piekniej
przystrojony na Swieta...

11:05 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Piosenkarka z podrzednego
baru, Deloris Van Cartier,
przypadkiem staje sie
Swiadkiem morderstwa,
ktérego sprawca jest jej

kochanek - gangster Vince... :

L EX1[l]Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993

15:20 W imie kréla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007

17:40 Hrabia Monte Christo
- przygod., USA, 2002

20:00 Asterix na olimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia, 2008

22:15 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

00:20 Terminator 2: Dzien
sadu - akgja, USA, 1991

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:35 Ten moment - 31-letnia
Anna Majewska jest
lekarzem. Kobieta stracita
trzy miesigce temu 8-letnia
pacjentke...

06:05 Szkota - Kamila Zigba jest
nowa uczennica z licealnej
1a. Nastolatka jest bardzo
atrakcyjna i wzbudza
zainteresowanie wielu
chtopcow.

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Wspolne koledowanie
- program

14:15 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995. Sara
wychowuje sie w Indiach,
posréd wspaniatej
przyrody, otoczona przez
kochajacych ja ludzi. Nie
ma matki, a najblizsza
rodzina to ojciec, kapitan
Crewe i niarka Maya...

16:05 Niezwykte Swieta Zoey
-kom., USA, 2021

i L:H1IE Ekspres polarny - anim.,
przygod., USA, 2004

20:00 Mitosc jest wszystkim
- kom., Polska, 2018. Czas
przedswiatecznej goraczki
rozpocznie sie wraz
z przyplynieciem do miasta
Swigtego Mikofaja.
Uruchomi to lawing
wyjatkowych zdarzen.

22:40 Jak przezyc swieta
-kom., USA, 2004

00:35 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008 ®

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:15 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

05:25 Ten moment - Karol
awansowat na wspdlnika
kancelarii prawniczej. Jego
narzeczona jest corka
wiasciciela kancelarii...

05:55 Maktowicz w drodze
- program kulinarno-
-podrézniczy

06:25 Szkota - Maja Skrzyriska
z powodu alergii nie moze
uzywac kosmetykow do
makijazu. Jej przyjaciotka
chcac ja pocieszy¢
zapewnia nastolatke, ze
jego brak jest teraz

w modzie.

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:05 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:05 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989

13:00 Wspélne koledowanie
- najpiekniejsze polskie

melodie - program

o, By o

L L2.[)|Happy Feet: Tupot matych

stop - kom., USA, 2006

16:50 Charlie i fabryka
czekolady - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005. Willy
Wonka postanawia sprawic
niespodzianke swoim
klientom. W czekoladach
produktach ukrywa
zwycieskie kupony...

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Vinci - kom., Polska, 2004

22:25 Scigany - sens., USA, 1993

00:55 Posejdon - katastrof., USA,
2006

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:35 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Miodowe Lata
- serial komediowy 08:25
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 09:20
Hotel Transylwania - anim.,
USA, 2012 11:00 Mtody
Mesjasz - obycz., USA, 2016

13:05 Powrdt do przysztosci - kom.,
USA, 1985 15:15 Powrét do
przysztosci, cz. 2 - kom., USA,
1989 17:25 Goscie w Ameryce
- kom., Franc., USA, 2001
19:05 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 20:55
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

21:55 Pierwszy cztowiek
-obycz., USA, Jap., Chiny, 2018
00:35 Szdsty zmyst - sens.,
USA, 1999 02:40 Hardkorowy
lombard 03:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:40

Lubie disco! 04:30 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
$w. na kazdy dzieri 10:00 Listy
nadziei 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Pragnienie Boga 13:00 Sokolnik

13:30 Msza $w. 14:30 Misja
Szczecin-Kipsing 15:00 Géra $w.
Michata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa 17:00
Po stronie prawdy 17:50 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Pierwsza
gwiazdka nad Gietrzwatdem
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota katolickiego w Polsce

POLSAT _J| TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 08:00
Powrét do przysztosci - kom.,
USA, 1985 10:10 Piotrus$ Pan
- sens., USA, Wik. Bryt., 2003
12:15 Pan i wiadca: Na kraficu
Swiata - sens., USA, 2003

15:00 Holmes i Watson - kom.,
USA, Kan., 2018 16:45 Piaty
element - sens., Franc., WIk.
Bryt., 1997 19:05 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
20:55 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

21:50 Hidalgo - ocean ognia
- obycz., USA, 2004 00:20
Pamigc absolutna - sens., USA,
1990 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:40 Lubig disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego
11:30 Koledy i pastoratki 11:40
1 Dalekiego Wschodu do betle-
jemskiej szopki 12:00 Uroczystos¢
Narodzenia Pariskiego 12:30
Boze Narodzenie w Krainie Jezior.
13:05 Zyczenia Bozonarodzeniowe

13:20 Przeglad Tyg.,Niedziela”
13:30,Wataha pod Biato
Czerwong” na Kresach 14:10
Koledy i pastoratki 14:25
Milczacy Swiety 14:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 15:00 Koledy
Maryi 17:05 Akademia pro-life
17:15 Koledy i pastoratki 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 21:00 Apel
Jasnogarski 21:20 Inf. dnia
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05:05 Pan Zabawka - komedia,
Frangja, 2022 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
07:55 Boze Narodzenie
w Sankt Polten
- dokument, Austria, 2025
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
08:55 Swiateczna rozgrywka
- obyczajowy, USA, 2022
10:30 O psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,
Polska, 2023
12:15 A wiasnie ze tak
- komedia, USA, 2007
14:00 Mis - komedia, Polska,
1980
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turcja, 2020
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1v4=11]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:20 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023
22:40 Zotza - kom., Polska, 2022
00:20 Swieta u Foxow
- fabularny, USA, 2023
01:55 Sonata - fab., Polska, 2021
03:50 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert
koled w kaplicy Sw. Kingi
w Kopalni Soli,,Wieliczka”
- koncert, 2025

TVP 2

05:25 Sniadanie u Tiffany’ego
-fab., USA, 1961. Sliczna i
czarujaca Holly Golightly
mieszka w kamienicy na
nowojorskim Manhattanie,
dokad przybyfa z matej
miesciny w Teksasie. Mtoda
dziewczyna prowadzi
ekscentryczny tryb Zycia,
jest zwariowana,
lekkomyslna i nierozwazna.

07:20 Krélewska Gwiazdka
z corgim - obycz., USA,
2022

08:55 Gwiazdka z pétnocnego
nieba - fab., Kan., 2021

10:25 Jak uratowac swieta
- fab., Wlk. Bryt., 2023

12:10 Mitos¢ jak miéd - kom.
romant., Polska, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Postaw na milion
- teleturniej

1[711] Cudowny chtopak - dram.,
kom., Hongkong, USA, 2017.
Isabel i Nate Pullmanowie
maja dwoje dzieci. Syn urodzit
sie zrzadka wada genetyczna,
ma zdeformowana twarz.
Dzieciristwo Auggiego
uptywa na ciagtym
przebywaniu w szpitalach...

18:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009

20:00 Kuba Badach: Jazzy
Christmas - widowisko

22:00 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., Wik.
Bryt., USA, 1989

00:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

01:55 Swieta o smaku mitosci
- obycz., USA, 2021

03:20 Swiateczny usmiech losu
- obycz., USA, 2021

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny
06:00 Batwheels | - animacja
06:30 Krowy na wypasie
- kom., USA, Holandia,
Niemcy, 2006. Co robia
mieszkaricy gospodarstwa
wiejskiego pod nieobecno$¢
farmera? Chodza, méwia,
i robi rzeczy na wzér
cztowieka. Nie wierzysz?
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Autentyczni - Gosciem
Swiatecznego wydania
,Autentycznych” bedzie
Maciej Malericzuk, muzyk,
poeta, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych
i kontrowersyjnych artystéw
polskiej sceny muzycznej.
12:10 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Pol., 1989
14:10 Wspélne koledowanie
- najpiekniejsze polskie
melodie

(EH\[UMam talent - program
rozrywkowy

16:50 Listy do M. 11l - komedia,
Polska, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Akademia pana Kleksa
- fantasy, familijny, Polska,
2023

22:20 Mission: Impossible
-sens., USA, 1996

00:40 Green Book - obycz., USA,
2018

03:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa
- sens., USA, 2005. Londyn
w czasach Il wojny
Swiatowej. Piotr, Zuzanna,
Edmund i tucja Pevensie ze
wzgledéw bezpieczeristwa
zostaja wystani na wies do
posiadtosci profesora
Kirke'a. Odkrywaja tam
zaczarowang szafe...

13:55 Swieta Last Minute
-kom., USA, 2004. Luther
i Nora postanawiaja
wyjatkowo zapomnie¢
o $wietach Bozego
Narodzenia w deszczowym
Illinois i zamiast tego uda¢
sie w rejs po stonecznych
Karaibach...

16:10 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017

(301 Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011

19:55 Krol Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

01:30 To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny ekstra

06:05 Muzyczne poranki

06:45 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017

07:40 Podroze z historia
- Prezydenckie siedziby
- dok., Polska, 2015

08:15 Wstep Wolny - felieton

08:35 Bliskie spotkania trzeciego
stopnia - fab., USA, 1977

10:55 Cykl adwentowy - Mitos¢
- program religijny

11:10 Stynny najazd niedzwiedzi
na Sycylie - anim., Wiochy,
Franc., 2019

12:40 Chtopi na nowo - Jezyk
w filmie,,Chtopi”, 2025

13:00 Portrety - Grace Kelly
- dok., Franc., 2021

14:05 Koncert muzyki
filmowej - 2022

15:20 Szarada - komedia sens.,
USA, 1963

17:25 Malenki znak
- Swigteczny koncert
Ireny Santor - widowisko

1L:5F]Kolekgja - Teresa
Rudowicz - felieton
19:00 Gregory Peck - Franc., 2023
20:00 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004
21:45 Amy Winehouse
- koncert, WIk. Bryt., 2007
22:45 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:40 Mama ptacze deszczem
- anim., Franc., 2021
01:15 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
02:50 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn
03:20 £6dz Kultury - Agata
Passent
03:55 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert, 2015
05:00 Swieta cisza - koledy gra
Wiodek Pawlik, 2005
05:35 Teledysk

A ks

05:40 Narzeczona dla ksiecia
- familijny, USA, 1987

07:20 Paddington 2 - kom.,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2017. Rezolutny
niedZwiadek zostaje
pomytkowo osadzony
w areszcie wérdd zepsutych
do szpiku kosci typéw spod
ciemnej gwiazdy

09:15 Syn Bozy - biblijny,
przygod., USA, 2014.
Poruszajacy film
przedstawiajacy historie
Jezusa - od momentu jego
narodzin, przez okres
nauczania i ukrzyzowania
az do zmartwychwstania.

11:40 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992

13:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,
Niemcy, Wtochy, 1999

15:45 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

1 74+%] Asterix na olimpiadzie
- komedia, Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia,
2008

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akcja, USA, 2011.
Elitarny zabdjca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktéry ma
powigzania z jedna z jego
ofiar.

21:35 Krwawy biznes - akdja,
USA, Chiny, 2015

23:50 Uniwersalny zotnierz
- akdja, USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:45 Ten moment - program
obyczajowy

06:15 Szkota - Daria Lewicka
z gimnazjalnej klasy 3b
zrywa ze swoim chtopakiem
Borysem, poniewaz uwaza
g0 za egoiste.

09:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

09:55 Hotel Paradise - reality
show

10:55 Narodziny - obycz., USA,
2006. Film opowiada
0 petnej trudéw
i niebezpieczenstw podrézy
dwojga bohateréw, Marii
i Jozefa, o cudownym
poczeciu Jezusa i jego
narodzinach.

13:00 EIf - kom., USA, 2003.
Swiety Mikofaj zostaje
przybranym ojcem
porzuconego chtopca. Po
latach ten chtopiec
postanawia odnaleZ¢ swoja
prawdziwa rodzine.

1[I Happy Feet: Tupot matych

stop Il - kom., USA, 2011

17:05 Historia Kopciuszka

-kom., USA, Kan., 2004

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Sabrina - kom., USA,
Niemcy, 1995

22:35 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,
USA, 1998. Tuz obok matej
ksiegarni powstaje wielki
salon wydawniczy. Historia,
ktdra warto zobaczy¢
kolejny raz...

00:55 W starym dobrym stylu
- komedia, USA, 2017

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu
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04:45 0 psie, ktory jezdzit koleja
- familijny, Polska, 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:35 Rok w ogrodzie
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Petnosprawni
08:40 Ranczo - serial obycz., 2009
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Fanfan Tulipan
- komedia, Francja, 2003
13:05 N. Zel., ziemie Nowego
Swiata - dok., Franc., 2020
13:35 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzow - koncert, 2023
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973
15:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

1| {5 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
21:25 Nie czas umierac- sens.,

Wik. Bryt., USA, 2021
00:05 Red - fab., USA, 2010
01:55 Sprawdzamy - magazyn
02:20 A whasnie ze tak

- komedia, USA, 2007
04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Program rozrywkowy
17:15 Gwiazdka z Kupidynem
- obycz., USA, 2018
18:40 Stowo na niedziele
18:55 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko
20:55 U nas koleda - Halina
Miynkova i Zespét Piesni
iTanca,Slask” - widowisko

77411 Miszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska,
2019. Kasia nie jest juz
z0n3 Pawta. Mieszka wraz
zmatka w rodzinnej wiosce,
gdzie wiedzie spokojne zycie.
Ktopoty zaczynaja sie, gdy
do kraju wraca syn bylych
matzonkéw, ktéry spedzit
wiele lat u ojca w Holandii.

23:40 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie cata mase
rozhojéw. Wciaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zamiaru rezygnowac z
przestepczego procederu.

01:20 Cudowny chtopak - obycz.,
Hongkong, USA, 2017

03:15 Noc Swietego Mikotaja
-film TVP, 2000

: 04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny
05:40 Batwheels | - animacja
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska
12:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:30 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998. Jack Frost
pragnie za wszelka cene
zrealizowac swoje
marzenie - zosta¢ stynnym
muzykiem. Jego pasja ma
jednak swoja cene: praca
coraz bardziej oddala go
od rodziny...
15:40 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984

(151" Autentyczni

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020

22:10 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

00:10 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018

02:25 Autentyczni

03:05 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:05 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011. Sid
przypadkowo niszczy
pamiatke rodzinng
Manny'ego: $wiateczny
kamien. Przez to trafia na
liste niegrzecznych...

11:35 101 dalmatynczykow
- kom., USA, 1996

13:50 Evan Wszechmogacy
- kom., USA, 2007

15:55 Holiday - obycz., USA,
2006. Dwie kobiety
postanawiaja zamienic sie
domami na dwa tygodnie
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia, probujac
zapomniec o swoich
skomplikowanych
2yciowych historiach

mitosnych, az mitos¢ i tak

ich dopadnie.

([:}11) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret Nowaki - prog.
rozrywkowy, Polska, 2024

22:15 Chiopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000

00:20 Parszywa dwunastka
- sens., USA, Wik. Bryt.,
1967. Opowies¢
0 przemianie najgorszych
bandzioréw w oddziat
bohaterskich straceficéw,
wypetniajacych samobdjcza
misje w przededniu inwazj.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Shalako - fab., Wlk. Bryt.,
1968
08:05 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Francja, 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Niepoprawny
Belmondo - czes¢ 1,
dokument, Francja, 2022
10:20 W krainie Bogow
- animowany, Japonia,
2001
12:30 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - dokument,
Franc., 2023
13:35 Teraz najwazniejsze
jest tamto co byto
- reportaz
14:05 Znachor - dram., Polska,
1981
16:25 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
17:00 Retro kino - Swiat cyrku
- obyczajowy, USA, 1964

(1211] Dzien z zycia artysty

- Andrzej Poniedzielski

- magazyn

20:00 Bilet do kina - Misja
- dram., WIk. Bryt., 1986.
Brat Gabriel, jezuita,
wyrusza samotnie w region
zamieszkiwany przez
Indian Guarani...

22:10 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025

23:25 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004

01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:35 Kino nocne - Szarada
- kom. sens., USA, 1963

03:35 Podréze z historia
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dok., 2015

04:05 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

05:45 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

07:15 Nash Bridges - serial
krym. Podczas Halloween
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. Co
gorsza, wielu policjantéw
wzieto zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie patrolowania
ulic. Tymczasem Michelle
popetnia bfad, ktory moze
zagrozic jej karierze.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odsiadujacy
wyrok Zyleta wychodzi
wczesniej z wiezienia
i nakrywa swoja zone
Aurelke z kochankiem. Pod
wptywem niekontrolo-
wanych emocji zabija
nieproszonego goscia,
a ciezko pobita zone
podrzuca pod szpital.

vA1H11 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze) jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wiezienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktérym
ginie kilka osob. Po
dwuletniej odsiadce
zatrudnia sie jako mechanik
w firmie transportowej

21:50 Uprowadzona 3 - akja,
Franc., USA, Hiszp., 2014

23:55 Kobiety mafii - akqja,
Polska, 2018

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:05 Ten moment - program
obyczajowy

05:35 Szkota - Nowy uczen, Eryk
Rzepecki jest zauroczony
kolezanka z klasy. Aby
zwrdcic jej uwage,
nastolatek postanawia
udawac zamoznego syna
dyplomaty.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:20 New Looney Tunes Il
- animagja

07:50 8-bitowe swieta - film
rodzinny, USA, 2021. Akcja
tej opowiesci rozgrywa sie
na przedmiesciach Chicago
pod koniec lat 80., a jej
bohaterem jest
dziesiecioletni Jake Doyle,
ktory stara sie zdoby¢ na
Boze Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

(1'5:=]Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:40 Moj przyjaciel delfin
- przygod., USA, 2011
16:50 Vinci - kom., Polska, 2004
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Super 8 - przygod., USA,
2011

22:20 Operacja,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

00:50 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

ATEK - 26 grudnia ___TvNn___J PoLsAT _J TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:45
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 07:55 Wyspa
piratéw - sensacyjny, USA,
1995 10:10 Powrét do
przysztosci, cz. 2 - kom., USA,
1989 12:15 U-571 - sens.,
Franc., USA, 2000

14:30 Hidalgo - ocean ognia
- obyczajowy, USA, 2004
17:00 Szosty zmyst
- sensacyjny, USA, 1999 19:05
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00 Czas
wojny - sens., USA, 2011
22:45 Pan i wtadca: Na kraricu
$wiata - sens., USA, 2003

01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:40 Lubie disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:30 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Koncert
Koled Matej Armii Janosika 14:35
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Katolicy
a tozsamosc Europy 17:15
Iyczenia Bozonarodzeniowe
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Festiwal Dobra - Koledy
Maryi 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
katolickiego w Polsce 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Kantata,,Medrcy $wiata”

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:50 Miodowe Lata
- serial komediowy 07:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:55 Krélewskie
Swieta fab. USA, 2018 14:35
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:35 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 01:30

STOP Drogdwka - serial

policyjny 03:20 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:40

Lubig disco! 04:30 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekca
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo zycia 10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego w Sokétce
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Puszcza Rudnicka 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzie 14:45 Jak wygra¢ matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Sambodrom 17:00 Dom
Paderewskiego w Ojczyznie

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 5 7 9 4 1

utworza rozwiazanie niniejszej krzyzowki 2 8 4 5 6 7 e o o M 12 13 14 5 16 1t 19 N A 2 B

3 |27
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1 3
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Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

S Y
(@
(] [o ¢

adratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
w
AN
~N N
(@))
oo

43

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

9
k
k
—

- .
8 .

POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powies¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordian i ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtdg; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna uczniéw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6
skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkocji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-
szy chdd konia; 17) urodzenia lub matzenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

~N N OO~ ©
N

konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byly prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siéd-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykre$l je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM prawej i na ukos: Curie, Duflo, Murad, Ostrom, Mayer,

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

L

Hasto z kolorowych pdél czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

U L]

U

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych
pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréw muzealnych;
inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-
niej; George, byly prezydent Standéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-
wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byty premier Wegier;
wiolinowy z nutami; baranek na elewacji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-
zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,
cynga, choroba; wrodzona zdolnosc,
dar; najkrotszy miesigc w roku; chinska
gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba
ludzi na wiecu; urzadzenia pradotwor-
cze; polski diabet z Leczycy; na niej gra-
ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,
autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-
borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Whiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego
lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca
Chrzestnego"; niejeden czytany w ga-
zecie.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

15

B 17 18 19 0 1 2 B U

9

SUDOKU: wypetnij diagram

3
43 o
)
‘N
ie]
3
o

24

9 w taki spo-sdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

S
Ox
k
k

POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z rownymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czes$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szdsta planeta od Stonca; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) cie$nina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny
ziemniakow; 44) zawijany filet $ledziowy; 45) budynek z konmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skoére; 5) imie jednego z Trzech Kréli; 6) brudow lub brudnych pienie-
dzy; 7) ostrzegawczy lub witoski pracownikéw; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne ucznidw; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydent w USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy-
dent elekt; 32) komdrka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca inaczej; 35) Mark, autor "Przygéd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slgskim; 41) pieczeniowe ciemneijasne.

JOLKA z HASLEM

Hasto z pdl z kropka, czytane

rzedami, utworzy rozwigzanie:

]
Bc
C

Na diagramie ujawniliSmy spétgtoski
“C”. Miejsce wpisu hasetl do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krocej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zima; narzad z kowadetkiem i mtotecz-
kiem; najdtuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzien pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczofa lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsrod grzybow.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazoéw zwigzanych z
podrozg samochodem. Wykres| wszystkie od géry do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: szosa, rzeka, droga,
alarm, radar, auto, radio, tory, miasta, mosty, ptot, pasy,
domy, btoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.
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ateusz zaczyna

opowie$¢ o na-

rodzeniu Jezusa

od sytuacji, ktora
zpunktu widzenia 6wczes-
nych ludzi byta klopotli-
wa religijnie, obyczajo-
wo i spolecznie. A nawet
wiecej, niebezpieczna dla
Maryi iJej dziecka. Mary-
ja jest brzemienna, zanim
zamieszka zJozefem. War-
to pamietaé, ze u Mateu-
sza to Jozef jest pierwsza
postacia, ktora musi zare-
agowac na ten trudny dla
niego fakt, ktérego wisto-
cie nie rozumie. Maryja,
jak widzimy w tej pery-
kopie, nie wypowiada ani
jednego zdania. Najwaz-
niejszy w tym fragmen-
cie jest Jozef, ktory jak
notuje ewangelista, ,byl
czlowiekiem sprawiedli-
wym” i ,nie chcial nara-
zi¢ jej na znieslawienie”,
wiec ,zamierzal oddali¢
ja potajemnie”. W jezyku
biblijnym ,sprawiedliwy”
to nie jest kto$ ,mily” czy
sporzadny” lub ,lagodny”.
To raczej czlowiek, kto-
ry traktuje prawo serio,
ktory absolutnie chce mu
by¢ wierny ije skrupulat-
nie wypelnia¢. A jedno-
cze$nie Mateusz od razu
dodaje, ze Jozef, bedac
Lsprawiedliwym”, nie chce,
aby zostala Ona publicznie
oskarzona iaby dosiegly Ja
tragiczne konsekwencje
wynikajace z 6wczesnego
prawa. Mateusz nie do-
powiada, ze Jozef kocha
swojg narzeczong, ale to
wydaje sie oczywiste, ze
nie o sprawiedliwo$é tu
tylko chodzi.

Sprawiedliwosé

mitosierna

Jozef szuka zatem wyj-
Scia, ktore oszczedziloby
Maryje. MyS$li o ,pota-
jemnym oddaleniu Jej”.
Co to znaczy? To zamie-
rzenie nie jest dzi§ zbyt
jasne, ale na pewno wtle
jest kwestia formalnego
zerwania relacji. Jozef
postanowil oddali¢ Mary-
je potajemnie nie dlatego,
ze wierzyl, iz wten sposob
zniknie problem bycia Jej
wstanie blogostawionym,
lecz dlatego, ze nie chcial
uruchamia¢ mechanizmu
publicznej hanby. W rea-
liach tamtego $wiata ist-

MAZ SPRA

,Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak.
Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazta sie
brzemienna za sprawa Ducha Swietego. Maz
Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym
i nie chciat narazic¢ Jej na zniestawienie,
zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powzigt
te mysl, oto Aniot Panski ukazat mu sie we
Snie i rzekt: »Jozefie, synu Dawida, nie boj sie
wzigC do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem
z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto.
Porodzi Syna, ktdremu nadasz imie Jezus, On
bowiem zbawi swoj lud od jego grzechowe.

A stato sie to wszystko, aby sie wypetnito
stowo Panskie powiedziane przez Proroka:
»0to Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu
nadadzg imie Emmanuels, to znaczy »Bag
Z nami«, Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit
tak, jak mu polecit Aniot Panski: wzigt swojg
Matzonke do siebie”. (Mt 1, 18-24)

niala zasadnicza réznica
miedzy sytuacja, w ktorej
ludzie co$ podejrzewaja
lub plotkuja, a sytuacja,
w ktorej maz formalnie
oskarza kobiete 1 wysta-
wia ja na widok publicz-
ny jako winna. ,Po cichu”
oznacza wiec rezygnacje
z oskarzenia, procesu
i spolecznego napietno-
wania, anie naiwna probe
ukrycia faktow. Jozef wy-
biera rozwiazanie, ktore
nie czyni zMaryi publicz-
nego przykladu zdrady.
Wedlug innej, siegajacej
ojcow Kosciola interpre-
tacji, Jozef nie tyle po-
dejrzewa wine Maryi, ile
nie rozumie tajemnicy jej
macierzynstwa iz bojaznia
usuwa sie na bok, aby nie
moéwié o tym, czego nie
potrafi pojaé. W obu uje-
ciach wspolne jest jedno:
jego decyzja nie jest po-
tepieniem, ktérego moz-
na by sie spodziewaé po
dotknietym mezczyZnie,
lecz préba ochrony ko-
biety ijej tajemnicy przed
brutalno$cig i nachalnos$-
cig spolecznego osadu.
Jozef jako czlowiek spra-
wiedliwy chce pozostac
wierny prawu, ale jest ono
zlagodzone miloScig i mi-

losierdziem. I co wazne,
to oslonowe rozwiazanie
pojawia sie jeszcze przed
snem, przed jakimkolwiek
wyja$nieniem ,z gory”.
Dopiero potem pojawia
sie watek snu.

»Fiat” Jozefa

W Biblii sen bywa sposo-
bem przekazu, wiec Ma-
teusz nie robi tu nic eks-
centrycznego. Umieszcza
Jbzefa w znanym kodzie
biblijnym. Najwazniejsze
jest jednak to, co aniol
moéwi i czego nie mowi.
Nie ma tu dlugiego wy-
jaSnienia. Jest polecenie
i konkret: ,Nie boj sie
wzig¢ do siebie Maryi”
oraz zwiezla wiadomo§¢:
».. z Ducha Swietego jest
to, co sie w Niej poczelo”.
Jezus jest Synem Boga po-
czetym z Ducha Swietego,
gdyz Bog jest Duchem.
Jozef natomiast, biorac
za zong Maryje, jak pisze
ks. prof. Zdzislaw Zywica
w swym znakomitym ko-
mentarzu do Ewangelii
Mateusza, ,wypowiada
swoje »fiat« i staje sie
Jego ojcem w porzadku
obowiazujacego wowczas
prawa”. Dalej pada drugie
polecenie: ,... ktéremu na-

IEDLIWY

»Jozefidziecigtko Jezus”, obraz Guida Reniego

dasz imie Jezus”. Jozef jest
tym, ktory wlacza Jezusa
w porzadek prawa irodu.
W kulturze zydowskiej
nadanie imienia iuznanie
dziecka dawalo mu miej-
sce wrodzinie. Na koniec
Mateusz ten fragment
Ewangelii spina w calos¢
cytatem z Izajasza: ,,Oto
Dziewica pocznie i poro-
dzi Syna...”, co pokazuje,
ze to wielkie i wyjatkowe
wydarzenie ma by¢ ro-
zumiane w Swietle Pism,
dodatkowo wyjaéniajac
imie ,Emmanuel” jako
,B0Og znami”.

I ostatnia rzecz, ktora
w tym fragmencie mnie
uderza: mianowicie Jozef
nie dyskutuje, nie roztrzasa.
Jest komunikat, jest decyzja
iwykonanie: ,Jozef uczynil
tak, jak mu polecit anio?”.

Nie byé widocznym,

by¢ potrzebnym

Jaka nauka plynie ztego
fragmentu niedzielnej
Ewangelii? Mam trzy sko-
jarzenia. Gdy pojawia sie
slowo od Boga, to Jozef
nie dopytuje, nie wszczy-
na rozmowy, nie stawia
warunkow i nie domaga

sie dodatkowych znakow.
Jest polecenie ijest wyko-
nanie, proste i konkretne,
nawet jesli to polecenie
kompletnie niezrozumiale.
Zczego ono wynika? Oczy-
wiscie zzaufania. Jozef jest
wyjatkowym przykladem
ufania Bogu, ktorego nie
wolno myli¢ z naiwnoScia
i latwowiernoscia. Zycie
Jozefa pokazuje, ze pel-
nia nie polega na byciu
widocznym, lecz na byciu
potrzebnym. A to jest jed-
na z najprostszych i zara-
zem najtrudniejszych drog
przezywania wiary.
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Bez wstepnych warunkéw

Jesli B6g moéwi do mnie
1 ma sie to wewnetrz-
ne przekonanie, ze tak
wlaénie jest, to znakiem
niewiary byloby podda-
wanie tego w watpliwosé,
drazenie tematu i wlasna
interpretacja. Je$li mo-
wie ,badZ wola Twoja”, to
dokladnie oznacza to po-
winno$¢ afirmacji z mojej
strony, poniewaz wiem, ze
czynienie woli Boga najle-
piej inajpewniej zabezpie-
cza moje zycie. W §wiecie,
w ktérym nad wszystkim
sie deliberuje, przeprowa-
dza analizy i niekonczace
sie debaty, przynajmniej
wiara powinna by¢ ta prze-
strzenia wolnoSci, wktorej
po prostu sie ufa bez zad-
nych warunkéw wstepnych
igranicznych. Jest to we-

dlug mnie niezwykle wy-
zwalajace przestaé wszyst-
ko kontrolowa¢ ipozwolié,
aby to Bog prowadzil mnie
dalej. Tak wlasnie zrobil
Jozef, dzialajac w sytuacji
calkowitej niewiedzy.

Poprawnos¢ to nie zawsze

stusznosé

Druga mysl, ktéra nasu-
wa mi sie, to ta, iz Jozef
uczy mnie, ze prawo nie
zwalnia z osobistej od-
powiedzialno$ci, ze nie
zawsze to, co legalne,
jest moralne. J6zef mial
prawo dziala¢ zdecydo-
wanie, oficjalnie, zgodnie
z litera prawa, a jednak
wiedzial, ze formalna
poprawno$¢ nie zawsze
oznacza shuszno$¢. To nie
system ani przepisy po-
dejmuja decyzje za nas,

PAPIESKA PIELGRZYMKA

tylko my sami. Ewangelia
co prawda nie pokazuje
tu konfliktu miedzy pra-
wem a wiara, lecz ciezar
osobistej odpowiedzial-
noSci, ktorej nie da sie
zrzuci¢ na normy. Trzeba
nam zadac sobie pytanie,
czy niekiedy nie ukrywa-
my sie za procedurami,
przepisami, cudzymi wy-
tycznymi, nie biorac mo-
ralnej odpowiedzialnosci
za skutki swoich dzialan.
Jozef pokazuje swoja po-
stawa, ze Bog przychodzi
tam, gdzie czlowiek nie
zaslania sie litera prawa,
opinia publiczna czy spo-
lecznymi konwencjami.

Swiatto moze

przyjsc pozniej

I trzecia refleksja, kto-
ra dotyczy decyzji Jozefa

DO LIBANU

a poczatku grudnia
N papiez Leon XIV
podczas swojego po-

bytu w Libanie odwiedzil
stawne libanskie sank-
tuarium - klasztor $w.
Marona w Annayi i gréb
§w. Szarbela. Leon XIV
podarowal tamtejszemu
sanktuarium lampe wraz
ze stowami: ,Ofiarowujac
te lampe, opiece $w. Szar-
bela powierzam Liban
ijego nardd, aby zawsze
kroczyt w$wietle Chrystu-
sa. Dzieki Bogu za dar $w.
Szarbela! Dziekuje wam,
ktorzy strzezecie jego pa-
mieci. Wedrujcie w §wiet-
le Panal!”
Ojciec $wiety zmowil tak-
ze modlitwe ofiarowana,
w intencji jednosci Kos-
ciola powszechnego, obej-
mujaca zar6wno katolickie
rodziny, jak ilokalne para-
fie oraz diecezje, i pokoju
na $wiecie. Jak zauwazyl
papiez Leon XIV, $w. Szar-
bel calym swoim zyciem
dawal $§wiadectwo wiary.
Osobom gloénym poka-
zal, jak by¢ cichym, pozo-
rantom pokazal, jak by¢
prawdziwie skromnym,
a dazacych do bogactwa
nauczyl zy¢ w ubostwie.
Ojciec Swiety wspomnial
roéwniez o mocy, jakg ma
modlitwa wstawiennicza
do $w. Szarbela, stwier-

dzajac, ze wiele os6b do-
swiadczylo jej efektow,
adowodem na to sa liczne
pielgrzymki odbywajace
sie¢ w 22. dzieh kazdego
miesigca, podczas ktorych
tysiace pielgrzymow zcale-
go Swiata nawiedza sank-
tuarium w Annayi i gréb
tego $wietego.

Po odwiedzeniu sanktu-
arium §w. Szarbela papiez
udat si¢ do polozonej nad
Morzem Sro6dziemnym
Harissy, gdzie mieSci sie
sanktuarium Matki Bozej
Libanu. Tam odbylo sie
spotkanie ztamtejszymi ka-
planami ibiskupami. Sank-
tuarium to odwiedzil row-
niez $w. Jan Pawel I wmaju
1997 roku.

Leon XIV spotkal sie
zmlodzieza wmiejscowosci
Bkerke. Kolejnym punktem
papieskiej wizyty byt Bejrut,
gdzie papiez wzial udzial
w cichej modlitwie, a takze
spotkaniu o charakterze
ekumenicznym, oraz cele-
bracja mszy Swietej - takze
wlibanskiej stolicy.

Nalezy pamietac, ze staty-
styki wyznaniowe w Liba-
nie nie sa oparte na spisie
powszechnym, ajedynie na
niezaleznych sondazach.
Wedlug danych statystycz-
nych, przytoczonych w ra-
porcie amerykanskiego
Departamentu Stanu ,In-

ternational Religious Free-
dom”, procentowy udzial
chrze$cijan wLibanie nale-
zy do najwyzszych sposrod
panstw Bliskiego Wschodu.
Wedlug danych za 2023 rok
spoérod wszystkich miesz-
kancoéw Libanu 30,5 pro-
centstanowig chrzeScijanie,
z czego polowa to katolicy
obrzadku maronickiego,
pozostajacy w jednoSci
z Rzymem. Pozostala cze$c
chrzescijan to prawostawni
przynalezacy do greckiej
cerkwi. Muzulmanie stano-
wia wLibanie az 69 procent
mieszkancow. Liczba wy-
znawcow islamu szyickiego
i sunnickiego rozklada sie
po polowie.

Wizyta papieza Leona
X1V zostala przyjeta z ra-
doscia inadzieja na lepsza
przysztosé. Obecna sytua-
cja polityczno-gospodarcza
w Libanie jest kryzysowa.
Panstwo to cierpi zpowodu
spustoszen, jakie wywolaly
walki Izraela z Hezbolla-
hem. Od 2019 roku trwa
kryzys w sektorze banko-
wym, za$ najwieksze straty
poniosly branze takie jak
rolnictwo, turystyka ihandel
detaliczny. Wedlug danych
Banku Swiatowego inflacja
w 2024 roku wyniosla 45
procent, astopa bezrobocia
w2023 roku 11,5 procent.

FILIP MATERA

o ochronie Maryi, ktora
zapada, jeszcze zanim
pojawi sie sen ianielskie
wyjaénienie. Jozef robi
tyle, ile potrafi na da-
nym etapie, nie wiedzac,
co bedzie dalej. B6g nie
czeka, az czlowiek bedzie
mial pelng wiedze, tylko
patrzy, co zrobi z tym, co
juz wie. A to oznacza dla
mnie prosta rzecz: nieod-
kladanie czynienia dobra
na moment, gdy wszyst-
ko stanie sie jasne, pew-
ne, oczywiste. Nie trzeba
mie¢ pelnej, wyczerpuja-
cej wiedzy, aby robi¢ to,
co powinno sie zrobi¢ lub
co dobrego mozna zrobic.
Jozef nie wybiera swojej
drogi, ale ja przyjmuje.
I wlasnie w tej zgodzie
odnajduje sens swojego
zycia, cho¢ nie ma nad

nim pelnej kontroli ani
pelnego zrozumienia. Po-
stawa J6zefa uswiadamia
bowiem, ze czesto dopie-
ro po decyzji przychodzi
Swiatlo, wszystko staje sie
jasne. Bog chce, aby Mu
zawierzy¢, bo On zawsze
wyprowadza dobro itylko
dobro zkazdej sytuacji.
Kosciot tuz przed Bo-
zym Narodzeniem poka-
zuje nam Jozefa, ktory
cho¢ milczy iktorego rola
wydaje sie drugoplano-
wa, to jednak w Bozym
zamy$le ma ogromne
znaczenie w kontekécie
narodzenia Jezusa. Staje
sie Jego ziemskim ojcem
- madrym, pokornym,
opiekunezym, ktory czu-
wa nad Nim iJego Matka.
Jego rola jest nie do prze-
cenienia, a piekny izara-

zem konkretny przyklad
jego postepowania po-
zwala lepiej zrozumied,
jak wazna jest zgoda na
miejsce, ktore wyznacza
Bo6g kazdemu z nas. Bli-
sko§¢ Jezusa rodzi sie
z wierno$ci temu, co zo-
stalo nam wyznaczone
ipowierzone.
L/ a
p ——e]
-

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

UE, CZYLI ZADNYCH ZLUDZEN...

Zzieci
w Stras-
burgu

zachwycaja
sie pluszowy-
mi misiami
umocowany-
mi na kamie-
nicach wcen-
trum, opodal
katedry, przy
najwiekszym
w Europie christmas market. Czy wy-
borcy ponad 700 eurodeputowanych
moga zachwyci¢ sie tym, co ich wy-
brancy robig we francuskiej siedzibie
Parlamentu Europejskiego w stolicy
Alzacji. Mozna to spuentowac dyle-
matem ksiecia duhskiego Hamleta,
stworzonego przez angielskiego pi-
sarza, ktorego nazwisko wspolonizo-
wanej wersji brzmi Szekspir: ... oto
jest pytanie”.

Na ostatniej wtym roku sesji europar-
lamentu w Strasburgu najbardziej poru-
szajacym momentem bylo wystapienie
naszej rodaczki Jany Poczobut, ktora
odebrala Nagrode Sacharowa wimie-
niu swojego ojca Andrzeja, ktory od lat
siedzi wbialoruskim wiezieniu.

Nagrodzenie Polaka opozycjonisty
w kraju naszego wschodniego sgsiada,
a przez lata aktywnego dziatacza
mniejszosci polskiej, jest niewatpliwie
sukcesem europostéw polskiej
prawicy, ktdrzy wyszli z takg inicjatywa
i sprawe dowiezli do konca.

Szkoda tylko, ze Poczobut musial
prestizowa nagroda podzieli¢ sie
z malo znang dzialaczka gruzinska,
ktora zdobyla specyficzng stawe z po-
wodu... uderzenia policjanta podczas
demonstracji. Wladyslaw Frasyniuk
stylko” policjanta w Polsce zbluzgal,
wiec zostal oczywiScie uniewinniony,
ale miedzynarodowego wyr6znienia
nie dostapil. Oby z gruzinska akty-
wistka nie bylo tak jak zbialoruskim
mlodym ,opozycjonista”, ktory po
paru latach okazal sie agentem stuzb
Lukaszenki.

Jednak nie tylko tym zyl PE w alza-
ckiej stolicy. Przeglosowano chocby
~pozyczke reparacyjng” dla Ukrainy.
Coz, oby nie padla ona lupem sko-
rumpowanych politykow iurzednikow
w Kijowie.

Debatowano tez o ,,gotowoSci obron-
nej” Unii Europejskiej. C6z, moze
warto przelozy¢ to pojecie z tzw. eu-
rospeaku, czyli unijnej euromowy, na
ludzki jezyk. Oto Niemcy, ale tez Fran-
cja, chea na ruszcie ,wspo6lnej polityki
obronnej UE” upiec interesy swojego
przemystu obronnego. Europejski po-
datnik, takze ten polski, ma zlozy¢ sie
na zamowienia, ktore trafia do Berlina
iParyza. Na tym wpraktyce, anie wte-
orii euroentuzjastow, polega codzien-
no$¢ Unii: mniejsi maja utrzymywac
wiekszych, jak ci znajda sie w gospo-
darczych tarapatach. Trawestujac
slowa rosyjskiego cara Aleksandra IT
Romanowa do Polakéw, zadnych ztu-
dzen, drodzy czytelnicy.

RYSZARD CZARNECKI



REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 19 grudnia

AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing: 10:00, 11:00, 12:30, 14:00,
15:00, 16:30, 18:00, 19:00, 20:30

AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 12:00, 13:00, 16:00, 17:00,
20:00, 21:00

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:00, 12:35, 13:35,
15:10,16:10, 17:45,18:45

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy: 14:55, 17:20, 19:45, 22:00
JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE
XULLING GAME BEGINS / napisy: 16:10, 18:20, 22:10
MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 10:00, 14:10
DOM DOBRY: 20:20

NORYMBERGA / lektor: 10:00

NORYMBERGA / napisy: 20:30

BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00, 11:30
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing: 10:00
CICHA NOC, SMIERCI NOC / napisy: 10:10

MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 10:15

PIERNIKOWE SERCE: 12:25

UWIERZ W MIKOLAJA 2:11:50

ZGIN, KOCHANIE / napisy: 21:20

REPERTUAR HELIOS

Piagtek, 19 grudnia

JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE
XULLING GAME BEGINS / napisy: 17:5

AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 10:30, 13:30, 14:30, 16:30,
19:30, 20:30, 21:30

AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing: 12:30, 15:30, 17:30
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 11:20, 12:45, 13:45, 15:15,
16:15, 17:45

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy: 19:15

DOM DOBRY: 20:15

NORYMBERGA / napisy: 18:45

UWUERZ W MIKOLAJA 2:11:00

MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 16:00
MINISTRANCI: 18:15

CICHA NOC, SMIERCI NOC / napisy: 20:45

MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing: 12:30
BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 13:50
ZGIN, KOCHANIE / napisy: 14:30

WICKED: NA DOBRE / dubbing: 9:50

do wynajecia

KAWALERKA 2-pokojowa, 600-
018-121

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703
ZATRUDNIE w gospodarstwie

kupie
rolnym, 601-772-124

KUPIE mieszkanie, najlepiej do

dam prace

remontu, szybka ptatno$¢ gotow-
ka, moze by¢ z problemami praw- szukﬂsz
nymi lub zadtuzone, POMOGE K"e"lﬂw?

sptaci¢ dtugi, ZAPLACE 5000zt
za informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do zakupu) ,
tel.514510900

tel. 885998 201

mp-xxpo-7491b-M

JUZ OTWARTE!

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 19 grudnia

»Ministranci” - prod. Polska : godz. 17.45

,0om dobry" - prod. Polska : godz. 17.45

,By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45
.Norymberga" - prod. USA : godz. 19.45

»Z2gin kochanie" - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 19.45
,D0 nieznanej ziemi" - prod. Francja : godz. 20.00

19 GRUDNIA
PAPIEROWE PLATKI ZACZAROWANEJ ZIMY
(WARSZTATY DLA DOROSLYCH)

Olsztyn

Warsztaty podczas ktérych z miekkiego papieru wyczarujemy
sniezne ptatki—delikatne, azurowe i niepowtarzalne jak te,
ktére wirujg w zimowym powietrzu.

W lekkiej, basniowej atmosferze bedziemy sktadac, nacinac

i rozwijac papier, odstaniajgc w nim ukryte mrozne wzory. To
chwila twdrczej magii, w ktérej cisza zimy i blask Swiatta spo-
tykajq sie w subtelnych, papierowych ornamentach gotowych
do ozdobienia okien, lamp i zimowych dekoracji.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

19 GRUDNIA
Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn

Tawzruszajaca, klimatyczna
powies¢ historyczna prze-
nosi nas do XVIl-wiecznej
Anglii, gdzie toczyto sie
wiele procesow o czary.
Dwie gtéwne bohaterki
—Fleetwood Shuttleworth
i Alice Gray — to kobiety,
ktore pochodzg z dwdch
réznych warstw spotecz-
nych. Pierwsza jest mtodg,
bogatg pania, ktora za
wszelkg cene pragnie da¢
SwWemu mezowi wymarzo-

PATEK | 19.12.2025 | 5. 17:00

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Wiadystawa Kowalczuka

skladaja
kolezanki i koledzy
z Rady Osiedla Gutkowo

1436250pb1-a-G

Kolezance Jadwidze Nuzikowskiej
oraz Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja
pracownicy Poradni Medycyny Rodzinnej

1431250pb1-a-G

UStUGI POGRZEBOWE e pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

Olsztynskie kina, Olsztyn

nego potomka i wtasnie dowiaduje sie, ze prawdopodobnie nie
przezyje kolejnej cigzy. Druga to skromna, a zarazem odwazna
mtoda akuszerka, oskarzona o uprawianie czarnej magii, ktora
jako jedyna daje jej nadzieje na urodzenie zdrowego dziecka

i przetrwanie porodu. Fleetwood i Alice, mimo dzielacych je
réznic, odnajdujg w sobie odwage, by przeciwstawic sie Swiatu,
uprzedzeniom, przesgdom oraz spotecznym konwenansom.
Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), Pitsudskiego 44
(Hala Urania, wejscie B1, 1 pietro).

19 GRUDNIA
PINK FLOYD TRIBUTE (THE ECHOES PROJECT)

Olsztyn

Z okazji 50-lecia wydania legendarnego albumu ,Wish You
Were Here" bydgoski zesp6t The Echoes Project zaprasza

na serie niepowtarzalnych koncertéw poswieconych tej
przetomowej ptycie. Nie zabraknie rowniez , The Dark Side of
The Moon", ktéry stat sie nieroztgcznym elementem hotdu
sktadanego twdrczosci Pink Floyd.

The Echoes Project, ceniony polski Pink Floyd Tribute Band,
zyskat uznanie publicznosci za dbatosc o wierne oddanie charak-
terystycznego brzmienia i klimatu oryginalnych nagran. Teraz
skupia sie na tym, by w wyjatkowy sposadb uczci¢ 50. rocznice
wydania ,Wish You Were Here". Przy okazji przypomina tez nieza-
pomniane kompozycje z , The Dark Side of The Moon", bez ktérych
trudno wyobrazié sobie petne doswiadczenie muzyki Pink Floyd.
Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscirnskiego 11.

20 GRUDNIA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecznosé
spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac, truchtac,
hiegaé, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun to
5 km, a spotkania odbywajg sie w kazdg sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego bez
wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktorej nie ma limitu
czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany w ramach
naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Celtralny, okolice Fontanny

»Uktad Stoneczny”.

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michaltowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych
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PODWOJNA PREMIA ZA OGRANIE RESOVII

SIATKOWKA\\\ Jesli w sobote w meczu z Resovig Indykpol AZS wygra za trzy punkty, wtedy nie tylko umocni sie w czotéwce
PlusLigi, ale jednocze$nie zapewni sobie udziat w ¢wiercéfinale Pucharu Polski, w ktdrym wystapi szes¢ plusligowych zespotdw.

V4

wierc¢finaly Pucha-

ru Polski zostana

rozegrane 29 i 30

grudnia - pierwszy
i czwarty zesp6l PlusLi-
gi zmierza sie na wyjez-
dzie z pierwszoligowcami
(BBTS Bielsko-Biala iStal
Nysa), druga ekipa zagra
z szOsta 1 trzecia z piata.
Czyli gdyby uklad plusli-
gowej tabeli sie juz nie
zmienil, to tak wygladaly-
by éwiercfinalowe pary PP:

>>> BBTS Bielsko-Biata/Stal
Nysa - LUK

>>> BBTS Bielsko-Biata/Stal
Nysa - Projekt

>>>Warta - Indykpol AZS
>>> Skra - Resovia

Turniej finalowy zudzia-
lem czterech druzyn od-
bedzie sie 10 i11 stycznia
w Krakowie. Jesli olszty-
nianie pojada do Krako-
wa, wtedy zaplanowany
na 28 grudnia ligowy
mecz z Barkomem roze-
graja 14 stycznia. JeS$li
natomiast Indykpol AZS
nie awansuje do p6Hina-
16w PP, wowcezas z ukra-
inska ekipa zmierzy sig
juz 8 stycznia.

By zapewni¢ sobie gre
w ¢éwiercfinale PP, olszty-
nianie w dwoch ostatnich
ligowych meczach musza
zdoby¢ trzy punkty. Najle-
piej byloby to zrobié juz so-
bote w Uranii wkonfronta-
cji zResovia, bo przy okazji
wyprzedziliby$my ja w ta-
beli, ajesli sie nie uda, wte-
dy jest jeszcze przed$wia-
teczny wyjazd do Chelma,
gdzie o zwyciestwo bedzie
zdecydowanie latwiej, bo
beniaminek to ,czerwona
latarnia” tabeli.

- Przed sezonem usta-
liliSmy, ze naszym naj-
wazniejszym celem jest
miejsce w 6semce na za-
konczenie fazy zasadniczej
rozgrywek - przypomina
Tomasz Jankowski, prezes
siatkarskiej spotki z Korto-
wa. - Natomiast na Puchar
Polski jako$ specjalnie sie
nie nastawialiémy, ale
skoro pojawila sie szansa,
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Trener Daniel Plinski ma szanse doprowadzi¢ olsztynian do turnieju finatowego

to warto zniej skorzystac,
bo przeciez juz doé¢ dawno
wpucharze nie grali$émy.

Ligowy sezon dopiero
zbliza sie do podlmetka
fazy zasadniczej, po kto-
rej beda jeszcze play-ofty,
amimo to juz zaczely sie
pojawiac pierwsze speku-
lacje transferowe dotycza-
ce... nastepnego sezonu.
Itak Tomasz Fornal, kt6-
ry zaledwie trzy miesiace
temu trafil do tureckiego
Ziraatu Ankara, oraz Ja-
kub Kochanowski (Pro-
jekt Warszawa) w przy-
szlym sezonie maja bronic¢
barw Aluronu CMC War-
ty Zawiercie.

- Nieoficjalnie slysza-
lem, ze niektoére kluby juz
w grudniu maja zbudo-
wane niemal cale sklady
na kolejny sezon - mowi
menedzer Jakub Dola-
ta, przypominajac, ze do
konca stycznia siatkarze
i siatkarki moga jeszcze
zmienia¢ barwy klubowe
wtrwajacym sezonie.

A jak sytuacja wyglada
w olsztynskim plusligow-
cu, czy bedzie kolejna re-
wolucja kadrowa, czy tez
jedynie delikatna korekta
skladu? - Generalnie wca-
lej PlusLidze duzych zmian
nie bedzie, nie oczekujmy

Pucharu Polski

jakiego$ szatu z transfera-
mi, bo tym razem kluby
raczej skupia sie na prze-
dluzaniu obecnych kon-
traktow - wyjaSnia prezes
Jankowski. - Tak tez jest
iu nas, bo w przyszlym
sezonie na pewno naszym
zawodnikami nadal beda
Johannes Tille, Moritz
Karlitzek, Pawel Halaba,
Kacper Sienkiewicz, Ja-
kub Majchrzak, Seweryn
Lipinski, Jakub Ciunajtis
i Kuba Hawryluk. A co
do ewentualnych zmian
wskladzie, to znikim jesz-
cze nie jesteSmy po slowie,
chociaz oczywiScie o pew-
nych zmianach mys$limy.
W tej chwili jednak nie
powiem, o jakie ewentu-
alnie pozycje nam chodzi,
by nie wprowadzic¢ jakiego$
niepotrzebnego zamiesza-
nia do druzyny.

Jakub Dolat, siatkarski
menedzer, uwaza, ze nie
ma nic zlego w tym, ze
w trakcie rozgrywek za-
wodnicy podpisuja lub
ustalaja warunki przy-
szlych kontraktow zinnymi
klubami. - Je§li kto§ zasta-
nawia si¢ nad zaangazo-
waniem tych zawodnikow
wgre dotychczasowych ze-
spolow, to nie wierzy wich
profesjonalizm.

Przeciez transfer Roberta
Lewandowskiego z Borussii
Dortmund do najwiekszego

rywala, czyli Bayernu
Monachium, ogtoszono
kilka miesiecy wczesniej.
Czy wowczas kto$
watpit w profesjonalizm
Lewandowskiego?

Na tym najwyzszym po-
ziomie kluby siegajacego
po zawodnika nie patrza
tylko na jego ostatni sezon,
ale raczej na caloksztalt
kariery. Z drugiej strony,
jesli zawodnik bedzie na
boisku faktycznie myslami
juz winnym klubie imocno
obnizy loty, to moze spra-
wi¢, ze w kolejnych latach
potencjalni pracodawcy
bedg sie juz go obawiaé -
tlumaczy Dolata.

Szybko otwierajacy sie ry-
nek transferowy nie prze-
szkadza réwniez samym
zawodnikom. - Nie mam
z tym problemu. Trzeba
sie dostosowa¢ do warun-
kow jakie sa w siatkowce
- uwaza rozgrywajacy re-
prezentacji Polski Marcin
Komenda. - W pilce noz-
nej, ztego co wiem, nawet
dwa-trzy lata wcze$niej
zawodnicy podpisuja kon-

trakty. Tyle ze tam to jest
oficjalne, kluby informuja
otych transferach. W siat-
kéwee, mimo podpisania
kontraktu, jest to nieofi-
cjalne ipojawiaja sie plotki
czy przecieki.

Wedlug zawodnika Bog-
danki LUK Lublin, ktory
takze juz przedtuzyt umo-
we zdotychczasowym pra-
codawca na kolejny sezon,
wczesne podpisywanie
kontraktow nie ma wply-
wu na postawe siatkarzy
na boisku. - Uwazam, ze
jesteSmy na tyle profesjo-
nalistami, ze niezaleznie
od tego, czy dany zawod-
nik zmienia klub, to wtym
zespole, w ktorym konczy
przygode, chce po pro-
stu zostawi¢ po sobie do-
bre wrazenie i wygra¢ jak
najwiecej. Mi to osobiScie
nie przeszkadza, tak jest
i po prostu trzeba sie do
tego dostosowac.

Nieco inne zdanie ma
jednak przyjmujacy Pro-
jektu Bartosz Bednorz.
- Mysle, ze to zdecydowa-
nie za wezesnie. Zawodnik
dopiero zaczyna sezon, atu
juz pojawiaja sie plotki ito
naprawde nie pomaga. Je-
stem zdania, ze wiekszo$¢
tych transfer6w powinna
odbywac sie wciszy. Nieste-
ty, zyjemy wczasach, wkto-
rych informacje wychodza
do mediéw kilka dni po
podpisaniu kontraktu.

*12. kolejka: Steam Hemar-
pol Politechnika Czestochowa
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:1

(25:17,23:25, 25:23, 25:18), PGE
GiEK Skra Betchatéw - Slepsk
Malow Suwatki 3:1(25:27,
25:14,25:21, 25:16), JSSW
Jastrzebski Wegiel - Energa
Trefl Gdansk 3:1(25:23, 25:18,
23:25,25:23), mecz rozegra-
ny awansem: Cuprum Stilon
Gorzow - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3 (15:25, 18:25,
19:25); wtorek: InPost ChKS
Chetm - Indykpol AZS Olsztyn
(17.30), Bogdanka LUK Lublin
- PGE Projekt Warszawa (20);
po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Barkom
Kazany Lwow - Asseco Reso-
via Rzeszéw.
+13. kolejka, pigtek: Projekt
- Skra (20); sobota: Slepsk
- Barkom (12.30), Indykpol
AZS - Resovia (14.45), ZAKSA
- Chetm (17.30); niedziela:
Stilon - Jastrzebski (14.45),
Czestochowa - Trefl (17.30);
mecz rozegrany awansem:
Warta - LUK 3:2(22:25, 25:20,
30:28, 20:25,15:11).

ARTUR DRYHYNYCZ, PAP

TABELA PLUSLIGI

1. LUK 12* 27 32:16
2. Warta 13 27 3217
3. Skra 12 27 29:17
4. Projekt 11 25 27:1
5. Resovia 11 23 26:15
6. Indykpol AZS 11 22 2718
7. Jastrzebski 12 21 26:20
8. Trefl 12 18 26:23
9. ZAKSA 12 16 26:28
10. Barkom 11 10 18:28
11. Czestochowa 12 8 15:33
12. Stilon 12 8 15:34
13. Slepsk 12 8 14:32
14, Chetm 1N 6 930

*liczba rozegranych meczdéw

Wszystkie bilety na sobotni mecz
Indykpol AZS - Resovia juz zostaty sprzedane
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CO SLYCHAC W STOMILU OLSZTYN?

PILKA NOZNA\\\ Zawodnicy czwartoligowego Stomilu we wtorek i érode przeszli testy wydolnoéciowe oraz szybkosciowe.
Teraz olsztynianie bedg trenowac wedtug rozpisek indywidualnych, a na pierwszych wspélnych zajeciach spotkajg sie 7 stycznia.

d ostatniego meczu

w IV lidze minelo

juz ponad miesiac.

Olsztynianie wygra-
li wtedy usiebie 9:2 zDrwe-
ca Nowe Miasto Lubawskie
iostatecznie runde jesienng,
zakonezyli na trzeciej pozy-
cji wtabeli ze strata pieciu
punktéw do lidera Concor-
dii Elblag.

- Nasze obecne miejsce
w tabeli nie jest zadowa-
lajace, poniewaz znajdu-
jemy sie poza strefa bara-
7Zowa - mOwil w ostatnim
wywiadzie dla oficjalnej
strony klubu Michal Kra-
szewski, trener Stomilu.
- Cho¢ zdobycz punktowa
za mojej kadencji moze wy-
dawa¢ sie solidna, bo zdo-

CZY PAPSZUN ZOSTANIE
SWIETYM MARKIEM?

Nie chce mi sie pisac o fenomenie
—negatywnym oczywiscie! — Legii
Warszawa w pitkarskiej ekstrakla-
sie. Utytutowane kluby nierzadko
dotujg, ale najbogatsze kluby
dotujg znacznie rzadziej. A to jest
wtasnie casus klubu ze stolicy.

Nie wierze, zeby zdobywca najwiekszej liczby Pucharéw Polski
ze wszystkich druzyn w naszym kraju (Legionisci zdobyli go 21
razy) spadt z ekstraklasy. Do tego nie dopusci jeden z dwdch,
trzech najlepszych treneréw klubowych Marek Papszun. Ba,
przy tym nieprawdopodobnym Scisku w tabeli, zaréwno na
dole, jak i na gorze, oraz przy tak naprawde bardzo niewielkich
réznicach punktowych klub z tazienkowskiej 3 moze w teorii
wecigz jeszcze () powalczyc¢ o europejskie puchary. Gdyby tak
sie stato, trener Papszun ogtoszony zostatby zapewne legio-
nowym swietym Markiem albo cudotwdrca. Na razie bluzgajg
na niego kibice z Czestochowy, ktérzy nie moga wybaczy¢ mu
odejscia spod Jasnej Gory nad Wiste, do miasta Warsa i Sawy.
Trener zachowuje spokdj i pokazuje klase, nie wdajac sie

w stowne utarczki z fanami Rakowa, ale na pewno powiedziat
0 pare stéw za duzo i chyba zhyt lekko o0 swoim rozstaniu

z druzyng z grodu medalikdw.

Inna rzecz, ze rozumiejgc nawet emocjonalne reakcje
czestochowskich fandw, Zle sie dzieje, ze w ten sposob
pitkarska Czestochowa zegna trenera, ktdry jest ojcem
chrzestnym zdobycia dwdch Pucharéw Polski, mistrzostwa
naszego kraju i trzech tytutéw wicemistrzowskich, a na
dodatek dwdch Superpuchardw. Do tego jeszcze Rakéw
dwukrotnie bardzo godnie reprezentowat nas w europucha-
rach —i dalej to czyni. Po takiej passie Papszun powinien

z Czestochowy zndw odlatywac helikopterem, jak wtedy,
gdy na rok zegnat sie z klubem, a nie cichaczem opuszczac
go tylnym wyjsciem przy akompaniamencie gwizdéw kibi-
cow, ktdrzy pamie¢ majg dobrg, ale jakze krdtka. Zastuzyt
w Czestochowie na pomnik, a moze i skwer swojego imienia.
+Pienigdze to nie wszystko" — ta stara zyciowa zasada
sprawdza sie w sporcie. Takze w tych dyscyplinach, ktére
wymagajg wielkiej kasy, jak wtasnie futbol i mdj ukochany
zuzel. Legia jest tego spektakularng egzemplifikacjg. Mimo
wszystko nie stawiatbym jednak na tym pitkarskim Goliacie
kreski. Ciosy biedniejszych czy znacznie biedniejszych

od Legii futbolowych Dawidow ostabity jg, ale jeszcze nie
usmiercity. Co prawda miano rycerzy wiosny przystuguje
LKS-owi, ale rewanzowa runda ekstraklasy moze by¢ dla
Legii windg w gére. A co, jesli nie bedzie? RYSZARD CZARNECKI

byliSmy 25 punktéw w 10
meczach, co daje $rednia
2,5 na spotkanie, to musi-
my twardo stapaé po zie-
mi. W poprzednich latach
taki wynik gwarantowalby
bezposredni awans, ale to
juz historia. Dzi$ sytuacja
jest inna, dlatego patrzac
na nasza pozycje w tabeli,
nie moge by¢ usatysfakcjo-
nowany.

Michal Kraszewski objal
zespOl po piatej kolejce IV
ligi, zastepujac na stanowi-
sku Piotra Gurzede, ktory
wpierwszych pieciu spotka-
niach wywalczyt tylko sze$é
punktow.

By¢ moze Stomil mial-
by lepszy bilans na koniec
rundy, gdyby nie kontuzja
Marcina Fiedorowicza, kto-
rej doznal podczas wyjaz-
dowego meczu z Romintg
Goldap. Wlistopadzie Fie-
dorowicz przeszed! opera-
cje rekonstrukeji wiezadla
krzyzowego przedniego
oraz wiezadla pobocznego.
Wszyscy teraz zadaja sobie
pytanie, kiedy Marcin Fie-

REKLAMA

dorowicz wrdci na boisko?
- Ja sam tego nie wiem,
bardzo trudne pytanie, bo
wezeéniej nie miatem takiej
kontuzji - méwi zawodnik.
Na pewno pospiech wtym
momencie nie jest wskazany,
czego przykladem moze by¢
Kacper Sionkowski, ktory
wiosna za szybko pojawit sie
na boisku, w efekcie musial
ponownie byé operowany.
W rundzie jesiennej Fiedo-
rowicz strzelil dla Stomilu
piet goli izaliczyt dwie asysty.
Przez dluzszy czas byt lide-
rem “klasyfikacji kanadyj-
skiej”, ale na koniec rundy
wyprzedzili go Dawid Piet-
kiewicz iKarol Zwir (lider).
- Marcin to najlepszy za-
wodnik na swojej pozycji
nie tylko w Stomilu, ale
w calej lidze - nie ma wat-
pliwosci trener Kraszewski.
- Brak gracza tej klasy byl-
by odczuwalny dla kazde-
go zespolu, bez wzgledu na
poziom rozgrywkowy. Taki
jest jednak futbol - kontu-
zje sa wpisane wten zawod.
Wielka szkoda, ze w jego

przypadku uraz okazal sie
tak powazny. Teraz zespol
musi znalezé sposob, by
zrekompensowac te strate,
czy to poprzez zintensyfiko-
wanie dzialan grupowych,
czy tez dzieki temu, ze inny
zawodnik weZmie na siebie
ciezar gry. Mam nadzieje,
ze wla$nie tak sie stanie.

Po ostatnim meczu ligo-
wym pilkarze Stomilu tre-
nowali na wlasnym obiek-
tach inastepnie udali sie na
urlopy. W grudniu wszyscy
zebrali sie jeszcze na dwa
dni, zeby przej$¢ badania
wydolnoSciowe oraz szyb-
koéciowe.

- Wyniki sa bardzo zréz-
nicowane, co nas nie dziwi,
bo testy szybkoSciowe czy
wydolnosciowe to efekt nie
tylko ciezkiej pracy, ale tez
indywidualnych predyspo-
zycji kazdego zawodnika -
wyjaénia Michal Kraszewski.
- Rezultaty pokryty sie wiec
z naszymi oczekiwaniami.
Kto wypadl najlepiej?

Pod wzgledem wytrzyma-
loéci $wietnie zaprezento-

wali sie mlodzi gracze:
Wiktor Kulesza oraz Oskar
Bienenda. Natomiast wte-
stach szybko$ciowych na
pie¢ metrow w Scislej czo-
t6wce znalezli sie Filip Woj-
cik i Kuba Baldyga, z kolei
na dhuzszym dystansie bry-
lowal Mateusz Jonica.

W okresie $wiateczno-
-noworocznym pilkarze
Stomilu beda trenowaé
wedlug indywidualnych
rozpisek. Na wspolnych
zajeciach stawig sie 7 stycz-
nia, a pierwsze spotkanie
sparingowe Stomil zagra
15 stycznia z I1I-ligowym
GKS Wikielec. Nastepnie
forme olsztynskiej druzy-
ny sprawdza EKS Lomza,
Wista IT Plock, Grom Nowy
Staw, Czarni Pruszcz Gdan-
ski oraz Pisa Barczewo.

Poza tym w1/8 finalu Wo-
jewodzkiego Pucharu Polski
Stomil zagra z Olimpig El-
blag.

Runda rewanzowa IV ligi
wystartuje 7 marca, arywa-
lem Stomilu bedzie GKS
Stawiguda. EM

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

k"l’onem ku,)'sz

bez marzy*
Oferta wazna

do 3 styczni, 2026 r.

Hurtownia

* Do zakupu bez marzm)wma tylko

kupon Z papierowego wydama gazety.
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MACIEK

_UBILOTKI LOTKI
L UBIA MACKA

BADMINTON\\\ W marcu opublikowalismy tekst pod tytutem ,Maciek Lubi lotki i rakiety".
Bohaterem artykutu byt 12-letni wdwczas Maciej Pudelski, zawodnik olsztynskich
Rakiet, ktdrego - jak mozna sgdzi¢ po wynikach - lotki i rakiety tez bardzo polubity.

listopadzie ubie-
glego roku Ma-
ciej Pudelski
zadebiutowal
w mistrzostwach kraju
mlodzikéw mlodszych.
W drodze do turnieju
glownego wygral az 11 po-
jedynkéw, dopiero w1/16
finalu przegral z pézniej-
szym wicemistrzem Polski.
Po roku Maciek, ktore-
go trenerami sa Andrzej
Gajewski, Magdalena Ja-
worek i Kinga Bakowska,
ponownie zagral w mi-
strzostwach Polski mlo-
dziké6w mlodszych, no iw
¢wieréfinale znowu trafil
na tego samego rywa-
la (Aleksander Skora ze
Spartakusa Niepolomice),
aktualnego wicemistrza
kraju! Mecz, ktory obser-
wowal prezes Polskiego
Zwiazku Badmintona,
tym razem mial jednak
zdecydowanie odmienny
przebieg. - Maciej wygral
w trzech setach i niemal-
ze zabiegal rywala, ktory
momentami byl wrecz bez-
radny, bo juz nie wiedzial,
jak ma gra¢ - opowiada
zdumag Rafal Pudelski, oj-
ciec utalentowanego bad-
mintonisty.
Maciej Pudelski jest
jednym z kandydatéw do
tytulu Sportowy Talent

Fot. facebook/Rakiety

Od stycznia Maciek
Pudelski bedzie
rywalizowat w kategorii
wiekowej U-15

Roku. Jesli cheesz na nie-
go zaglosowaé, na numer
73601 wyslij sms-a otresci
20.5tr.36 (3,69 zl brutto).

Ostatecznie mlody ol-
sztynianin zdoby} srebrny
medal MP, ale nie byt to
jego jedyny sukces pod-
czas zawodOw zorganizo-
wanych wKielnarowej, bo
zAntonim Miotla zEecznej
zajal jeszcze drugie miejsce
wgrze podwojnej - wiinale
ulegli obrohcom mistrzow-
skiego tytutu.

Od przyszlego roku Ma-
ciek przejdzie do starszej
kategorii wiekowej U-15
(mlodzik), wktorej pierw-
sze kroki, ito udane, sta-

wial juz wtym roku, m.in.
w XXV Mazovia Cup byl
trzeci w singlu i pierwszy
wdeblu! - 10 stycznia roz-
pocznie sie dwudniowe
zgrupowanie kadry Polski
mlodzikéw inie ukrywam,
ze liczymy, iz powolanie
otrzyma Maciek - przyzna-
je Rafal Pudelski. - Wal-
czymy o to, bo chcemy, by
syn zakwalifikowat sie¢ do
mistrzostw Europy, ktore
w 2026 roku odbeds sie
w Norwegii.

W sobote Rakiety -
z Macékiem Pudelskim
w skladzie - jadg do War-
szawy na pierwsza kolejke
IT ligi, gdzie olsztynianie
rozegraja trzy mecze.

» Harmonogram turnieju,
g.9: AZS UW Warszawa -
Rakiety Olsztyn; g.10.30:
Badminton Gdansk - Rakiety;
g.12: AZS UW - Gdansk; g. 16:
Gdansk - Centrum Sportu
Btonie; g. 18: Rakiety - Btonie.
ARTUR DRYHYNYCZ

SUKCESY MACKA

W 2025 ROKU

>>> Mazovia Cup (U13): 1.
miejsce w singlu, 1. miejsce
w deblu, 1. miejsce w mikscie
>>> Warsaw Open (U15): 1.
miejsce w deblu

>>> Pabianice Trzy Korony
(U13): 1. miejsce w singlu, 1.

miejsce w mikscie, 2. miejsce
w deblu

>>> Super Grand Prix Milicz
(najlepszych 36 polskich
zawodnikow): 5. miejsce

w singlu, 2. miejsce w deblu
>>> Yonex International
Biatystok (U13): 1. miejsce

w deblu, éwieréfinat w mik-
Scieisinglu

>>> X krajowy Turniej

w Gdyni (U15): 1. miejsce

w deblu

>>> Otwarte Super Grand
Prix Suchednidéw (U13): 1.
miejsce w deblu, 2. miejsce
w singlu, 3. miejsce w mikscie
>>> Trzy Korony Pabianice
(U15): 1. miejsce w deblu,
¢wiercfinat w singlu

>>> XXV Mazovia Cup (U15):
3. miejsce w singlu, 1. miejsce
w deblu

>>> Super Grand Prix
Strzelce Opolskie (naj-
lepszych 36 zawodnikow

w kraju, U13): 2. miejsce

w deblu, 6. miejsce w singlu
>>> Yonex Interiational
Biatystok (U13): 1. miejsce

w deblu, 3. miejsce w singlu
>>> Grand Prix o mistrzo-
stwo Warmii - drugie miejsce
W grupie zaawansowanej
(czyli z dorostymi zawodni-
kami)

>>> Mistrzostwa Polski
mtodzikéw mtodszych
(U13): 2. miejsce w singlu, 2.
miejsce w deblu

Francuz Kylian Mbappe zdobyt
w $Srode dwie bramki dla
Realu Madryt w meczu 1/16 fi-
natu Pucharu Kréla i juz tylko
jednego trafienia brakuje mu
do klubowego rekordu Portu-
galczyka Cristiano Ronaldo,
ktory w 2013 roku strzelit dla
.Krélewskich" 59 goli.

W meczu przeciwko trzecio-
ligowemu zespotowi CF Ta-
lavera trener Xabi Alonso dat
odpocza¢ kilku gwiazdom, ale
Mbappe rozegrat cate spot-
kanie. Trafit do siatki w 41.
minucie z rzutu karnego oraz
w 88., zapewniajgc swojemu
zespotowi zwyciestwo 3:2.

W tym roku kalendarzowym
we wszystkich rozgrywkach
Francuz zdobyt dla Realu 58
goli. Na dogonienie, a moze

i przescigniecie Ronaldo - naj-
lepszego snajpera w historii
klubu - ostatnig szanse bedzie
miat w sobote, gdy Real
podejmie w meczu ligowym
Seville.

We wtorek do 1/8 finatu
Pucharu Krdla awansowata
Barcelona, wygrywajac 2:0

na wyjezdzie z trzecioligowg
Guadalajarg. Bramkarz Woj-
ciech Szczesny byt rezerwo-
wym, a Roberta Lewandow-
skiego nie byto w kadrze.

Rys, Zbigniew Piszczako
"
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

# ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
¢ do1lstycznia2026 r.na adres: Galindia Sp. z 0.0.,

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS vuvtisrisiisiii it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mailinumer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne,

38250TBP-¢c -K
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edzie to olbrzy-
mia strata, gdy nie
wygra Barwinska
Agata” - napisal do
nas pan Jan z lawy, ktory
wplebiscycie kibicuje swo-
jej krajance. No i trzeba
przyzna¢, ze ma ku temu
powody, bo przeciez pani
Agata wtym roku zostala
wicemistrzynia Europy
oraz brazowa medalistka
mistrzostw $wiata. A ze
uprawia dyscypline olim-
pijska, wiec te sukcesy sa
szczeg6lnie wazne.
Jednak takich utytulo-
wanych kandydatow w65.
Plebiscycie na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow
Roku jest wiecej.

.10 byt rok Szymona
Pigtkowskiego" - uwaza
bowiem pani Teresa
z Olsztyna. , Ten chtopak
osiggnat chyba najwiecej
zolsztynskich sportowcow.
W ciggu 12 miesiecy
stanat przeciez na podium
mistrzostw Swiata, Europy
i uniwersjady. Ze o ztotym
medalu mistrzostw Polski
juz nie wspomne".

RzeczywiScie taekwon-
doka AZS UWM Olsztyn
ma powody do zadowo-
lenia, ale mimo tylu suk-
cesOw wciaz odczuwa
glod wygrywania, bo jego
najwiekszym sportowym
celem i marzeniem jest
oczywiScie udany debiut
na olimpiadzie. Z Paryzem
sie nie udalo, bo na drodze
stanela kontuzja, ale zLos
Angeles uda¢ sie juz musi.

Swoja droga na liscie
kandydatow jest wielu
sportowcow, ktorzy do-
stapili zaszezytu startu na
olimpiadzie, ze przypo-
mnimy doéwiadczonego

WSZYSTKIE LISTY KANDYDATOW W 65. PLEBISCYCIE,

ZASADY GLOSOWANIA ORAZ AKTUALNE WYNIKI SA
NA STRONIE GAZETAOLSZTYNSKA.PL/PLEBISCYTSPORTOWY

-~ PORT.wm.pl

GLOSUJEMY TYLKODO 11 STYCZNIA

PLEBISCYT\\\ Jeszcze tylko przez trzy tygodnie nasi czytelnicy mogg gtosowac na sportowych bohateréw roku. My skrzetnie liczymy
wyniki gtosowania kuponowego, a komputery czuwajg nad przebiegiem gtosowania sms-owego. Wyniki ogtosimy 31 stycznia.

Wedtug naszego czytelnika
z ltawy ,bedzie to olbrzymia
strata, gdy nie wygra
Barwinska Agata”

Fot. PAP/EPA

Konrada Bukowieckie-
go, Karola Zalewskiego,
Aleksandre Lisowska oraz
debiutantéw z Paryza, czyli
Anastazje Ku$ i Macie-
ja Kowalewicza.

By¢ moze w Los Angeles
ich §ladem pb6jda Joanna
Marszelewska, Iga Wy-
soczanska lub Lena Ma-
ruszak. Moze kto$ z tego
grona w koncu stanie na
olimpijskim podium, bo
ostatnim sportowcem
z Warmii i Mazur, ktory
zigrzysk olimpijskich wro-
cil zmedalem, jest Adam
Seroczyhski. Niestety,
od tego czasu minelo juz
¢wieré wieku...

Wré6émy jeszeze do ple-
biscytu, bowiem wyjatko-
WO mocng reprezentacje
maja, przedstawiciele spor-

t6w motorowych.

Oczywiscie na liscie
znalazt sie Krzysztof
Hotowczyc, specjalista
od rajdéw terenowych,
ktérego nasi czytelnicy
az dziesiec razy uznali
za najpopularniejszego
sportowca roku. Poza
.Hotkiem" sg jeszcze
inni mitosnicy koni
mechanicznych, czyli
Adam Binieda, Tymoteusz
Abramowski, Maciej
Marcinkiewicz, Daniel
Siatkowski i Zbigniew
Staniszewski.

Na liscie kandydatow kazdy
sympatyk sportu znajdzie co$
dla siebie, dlatego zachecamy
do wziecia udzialu wplebis-
cycie. Wystarczy wycia¢ ku-
pon zgazety, wpisac dziesie¢

nazwisk iwysla¢ go na nasz
adres. Ewentualnie mozna
tez zaglosowac sms-owo. Ta
metoda jest szybsza - wystar-
czy wysla¢ sms-ana numer
73601 (3,69 zl brutto), wpi-
sujac jedynie kod przydzielo-
ny wybranej kandydaturze.

Na koniec publikujemy
wyniki glosowania sms-
-owego (stan z czwartku
zgodziny 15.30):

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Roku: 1. Mroz
Krystian (sporty sitowe,
Olsztyn) go.nsr.84; 2. Buko-
wiecki Konrad (lekka atletyka
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.6;
3. Hawryluk Kuba (siatkéw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsr.31; 4. Kapata Bartosz
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.nsr.37; 5. Pszczotkowski
Pawet (biegi, Pszczétkowski

Team) go.nsr.66; 6. Golks Woj-
ciech (pitka reczna, Jedynka
Kodo Morag) go.nsr.23; 7. Kus$
Anastazja (lekka atletyka, AZS
UWM Olsztyn) go.nsr.47; 8.
Prawdzik Karol (sporty sitowe,

KPP Gotdap) go.nsr.65; 9. Zdu-

niak Jakub (wioslarstwo, MOS
Etk) go.nsr.86;10. Wiktacz
Jakub (mieszane sztuki walki,
UFC) go.nsr.76

>>> Pitkarz Roku: 1. Dzikowski
Bartosz (DKS Dobre Miasto)
go.plr.6; 2. Maruszak Dawid
(Naki Olsztyn) go.plr.20; 3.
Stowicki Krystian (Rominta
Gotdap) go.plr.31; 4. Szypulski
Sebastian (Tecza Biskupiec)
go.plr.36; 5. Radzki Hubert
(DKS Dobre Miasto) go.plr.27
>>> Sportowy Talent Roku:
1. Bisior Pawet (taekwondo
olimpijskie, Start Olsztyn)
go.str.4; 2. Grygotowicz Alek-
sander (zeglarstwo, Junga

PIATEK-NIEDZIELA 19-21.12.2025

Olsztyn) go.str.11; 3. Pudelski
Maciej (badminton, Rakiety
Olsztyn) go.str.36

>>> Sportowiec bez Barier: 1.
Dolegto Tomasz (strzelectwo,
Morena ltawa) go.shb.6; 2-3.
Fred Filip (strzelectwo, OKS
Warmia i Mazury Olsztyn)
go.shb.8, Zukowski Adam
(brydz, OKS Warmia i Mazury
Olsztyn) go.sbb.40

UWAGA! Wszystkie listy
kandydatdw, zasady gtosowa-
nia oraz aktualne wyniki sg na
stronie gazetaolsztynska.pl/
plebiscytsportowy. Na Wasze
gtosy czekamy do 11 stycznia do
pdtnocy, natomiast nazwi-

ska laureatow - czyli ztotg
plebiscytowa dziesigtke oraz
zwyciezcow kategorii sms-
-owych - ogtosimy 31 stycznia
na Balu Sportowca w Hotelu
Omega. ARTUR DRYHYNYCZ
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80 PROC. UZYTKOWNIKOW POMP CIEPLA

JEST ZNICH ZADOWOLONYCH.
POLSKI RYNEK OBRADZA SIE PO DWOCH LATACH SPADKU

80 PROC. UZYTKOWNIKOW POMP CIEPLA JEST ZADOWOLONYCH Z TEGO RODZAJU OGRZEWANIA, ATYLKO 5 PROC.
WYRAZA SWOJE NIEZADOWOLENIE —WYNIKA Z BADANIA SW RESEARCH. TECHNOLOGIA TA ZYSKUJE CORAZ WIEKSZA
POPULARNOSC, CO WIDAC TAKZE W WYNIKACH RYNKOWYCH — SPRZEDAZ POMP CIEPEA W POLROCZU 2025 ROKU
/WIEKSZYEASIE 027 PROC. ROK DO ROKU. WCIAZ JEDNAK WOKOt TEJ TECHNOLOGII KRAZY WIELE MITOW, KTORE MOGA
SIE PRZEKELADAC NA DECYZJE KONSUMENTOW,

- W 2022 roku mieliSmy
rekordows liczbe sprzeda-
nych pomp ciepla w Pol-
sce, to byto ponad 220 tys.
sztuk. Natomiast w dwoch
kolejnych latach niestety
nastapil spadek okolo 38
proc., jednak w tym roku
widzimy ponowne odzycie
tej technologii i wzrost za-
interesowania nia. Odno-
towali$my wzrost sprzedazy
pomp ciepla w pierwszym
pélroczu o okolo 27 proc.
- moéwi agencji Newseria
dr inz. Malgorzata Smu-
czyhska, wiceprezeska
zarzadu Polskiej Organi-
zacji Rozwoju Technologii
Pomp Ciepla.

Jak wynika z danych
PORT PC zpolskiego ryn-
ku pomp ciepla, w pierw-
szym }1)6 roczu br. 030 proc.
wzrosla sprzedaz urzadzen

u powietrze-woda rok

o roku, abiorac pod uwage

tylko II kwartal Er., wzrost

wyniosl 42 proc. wporow-
naniu z tym samym okre-
sem w2024 roku.

- Okazuje sie, ze uzytkow-
nicy pomp ciepla sg bardzo
zadowoleni ztego urzadze-
nia, ktére wybrali. Zbada-
nia, ktore zrobilo SW Rese-
arch wsierpniu 2025 roku
na reprezentatywnej probie
tysiaca wlascicieli domow
jednorodzinnych ogrzewa-
nych pompami ciepla, wy-
nika, ze 80 proc. osob jest
usatysfakcjonowanych ta
technologia iuzytkowaniem
pomp ciepla. Dla poréwna-
nia: wérod uzytkownikoéw
kotlow gazowych odsetek
ten stanowi okolo 60 proc.,
awsérod uzytkownikow kot-
16w biomasowych 70 proc.
- podkreéla dr inz. Malgo-
rzata Smuczynska.

~ dioweh i radognyeh
Swigt Bogego Narodgenia
orag pomyslhogei
w Nowym “Roku 2026
Cytelnibom miesieeznika
Nagg Dom

34¢3%
Wydawea i Sespol Redalocyjny

Fot. Suriyawut - stock.adobe.com

Zadowoleni uzytkowni-
cy pomp ciepla (80 proc.
ba anﬁch) szczegodlnie ce-
nig sobie wygode obstugi
ogrzewania (63 proc.), op-
tymalny komfort cieplny
§55 proc.), bezawaryjnos¢
38 proc.), zrodlo energii
odnawialnej (38 proc.), ni-
skie koszty ogrzewania (37
proc.) i racjonalne koszty
zakupu oraz instalacji (28
proc.). Ponadto zcalej gru-
py tysiaca ankietowanych
84 proc. uzytkownikow
bylo zadowolonych lub
bardzo zadowolonych zwy-
godnej obslugi urzadzen,
76 proc. pozytywnie oceni-
1o ich bezawaryjnos¢, a 62
proc. - koszty ogrzewania.

- Koszty ogrzewania
pompa ciepla wypadaja
stosunkowo .najlepucef', je-
zeli por6wnujemy je do in-
nych urzadzen grzewczych.
Przykladowo wporéwnaniu
do kotla gazowego kosz-
ty ogrzewania za pomocg
pompy ciepla moga byc

nawet 0 50 proc. nizsze,
niezaleznie od tego, jaki
to jest budynek - mowi
wiceprezeska PORT PC.
- Jezeli chodzi o spraw-
dzenie, jak te koszty beda
Wyglada y przed zakupem
pompy ciepla, najlepiej
zwer}ékowaé to w opar-
ciu o kalkulatory kosztow,
ktore sa udostepniane na
stronach internetowych.

Jednym znich jest uprosz-
czony kalkulator kosztow
ogrzewania i przygotowa-
nia cieplej wody uzytkowej
opracowany przez Polski

arm Smogowy na pod-
stawie kalkulatora Poro-
zumienia Branzowego na
rzecz Efek oSci Energe-
tycznej (POBE). Jest on na
biezaco aktualizowany na
podstawie aktualnych cen
no$nikéw energii, ktore sg
pobierane zbazy Eurostatu.

Dla I11)1"zyk}a u wedlug
danych za II kwartal br.
roczne koszty ogrzewania
budynku jednorodzinnego

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwézdz
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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o powierzchni 150 mkw.,
poddanego termomoder-
nizacji z programu Czyste
Powietrze, wraz z kosztem
pl_'zyﬁotov&_fania cieplej wody
uzytkowej dla czteroosobo-
wej rodziny w przypadku
Eompy ciepla typu solan-
a/woda z ogrzewaniem
podlo%owgm Wynosza,
3210 z}, adla pompy typu
owietrze/woda z grzejni-
ami — 4850 zl. Przy kotle
Eazowym kondensacyjn
oszty te wynosza miedzy
6850 a7290 zl.

Z kolei przykladowe
roczne koszgf ogrzewania
nowego budynku jedno-
rodzinnego o powierzchni
150 mkw. w standardzie
zprogramu Moje Cieplo dla
pompy ciepla typu solanka/
woda z ogrzewaniem pod-
togowym wynosza 2030 zl,
zpompa ciepla typu powie-
trze-woda 1 ogrzewaniem
podlogowym - 2380 zl.
W pordéwnaniu ztym koszty
ogrzewania gazem wynosza,
ok. 4100 zl.

- Jezeli do tego dolozymy
instalacje fotowoltaiczna,
mozemy zej$¢ do polowy
takiego kosztu - podkresla
dr inz. Malgorzata Smu-
czyhska. — Ponad 62 proc.
uzytkownikéw pomp ciepla
ocenia koszty uzytkowania
jako bardzo korzystne.

Jak wynika z badania
SW Research, 73 proc.
ankietowanych ponownie
zdecydowaloby sie na in-
stalacje pompy ciepla jako
§1poso u ogrzewania domu.

ylko 9 proc. odpowiedzia-
lo, ze zdecydowanie lub ra-
czej nie.

Wokot pomp ciepla na-
rosto jednak wiele mitow.
Jednym z nich jest twier-
dzenie, ze pompy ciepla nie
dzialaja é)oniiej temperatu-
ry O st. C.

- Pompy ciepla jak naj-
bardziej dzialaja ponizej
temperatury O st., rowniez
te powietrzne nawet do -25
stopni Celsjusza. Potwier-
dzeniem tego faktu jest do-
datkowo najwieksza liczba
instalowanych 1uzytkowa-
nych pomp ciepla wkrajach
obardzo zimnym klimacie,
czyli wkrajach skandynaw-
skich - mowi ekspertka.

RAKLAMA

Fot. Hazal - stock.adobe.com

Wedlug najnowszych da-
nych Europejskiego Sto-
warzyszenia Pomp Ciepla
(EHPA) liderem zestawie-
nia pod wzgledem liczby
pomp ciepla w Europie
est Norwegia, gdzie na
azde tysiac gospodarstw
domowych przypada ich
632. Drugie miejsce zaj-
muje Finlandia z524 urza-
dzeniami.

- Pompa ciepla moze
efektywnie dziala¢ zar6w-
no w budynku z instalacja
podlogowa, jak igrzejnika-
mi. Przy wyzszej tempera-
turze, ktora jest potrzebna
na instalacji grzejnikow%j,
po prostu bedzie miala
nizsza efektywnosé, wiec
uzytkownik musi sie liczy¢
ztym, ze koszty ogrzewania
weciagu roku beda ook, 500
zt wyzsze wporéwnaniu do
instalacji z ogrzewaniem
podlogowym - uwaza dr
inz. Malgorzata Smuczyn-
ska. - Jezeli zdaje sobie
z tego sprawe i jest dalej
zdecydowany na montaz

pompy ciepla, to nie ma
z tym problemu. Obecnie
mamy wiele technologii,
ktére moga ogrzewac wode
do temperatury 65, anawet
75 st. C, wiec pompy ciepla
znakomicie sobie radza
zardwno z nows instalacja
grzejnikowa, jak i nieco
starsza, ktora wymaga wyz-
szej temperatury zasilania.

Kolejnym mitem jest to,
ze pompa ciepla dziala tyl-
ko w nowych budynkach
z bardzo dobrg izolacja
termiczna badz tez jest
oplacalna wylacznie w po-
laczeniu z instalacja foto-
woltaiczna. Przecza temu
wyniki badania SW Rese-
arch. Zadowolenie zogrze-
wania domu pompa, ciepla

raza ponad 80 proc.
uzytkownikow zamieszku-
JI%cych ocieplone budynki.
atomiast w przypadku
budynkéw nieocieplonych
0s6b zadowolonych z tego
u ogrzewania jest wciaz
gag'dzgr duzo, boJ 63 proc.
(odsetek niezadowolonych

to jedynie 13 proc.). W do-
mach zpanelami fotowolta-
icznymi satysfakcje dekla-
ruje 82 proc. uzytkownikow
(w_tym polowa ,bardzo
zadowolonych”), podczas
gdy w domach bez paneli
wynik to 74 proc. Dlatego
tez branza zapewnia, ze in-
stalacje sprawdzaja sie tak-
ze w budynkach starszych,
zizolacja nieco gorsza, oraz
wftl)(qdyn ach bez fotowol-
taiki.

- Branza pomp ciepla
Er()bu e walczy¢ z mitami,

tore kraza wokol tej tech-
nologii przede wszystkim
Eoprzez“ _orfganizowanie

ampanii informacyjnych.
Przykladem jest kampania
,Pompuj cieplo z glowa’,
ktora Ili)rowadmmy od okolo
dwoch lat. Mozna wej$é na
strone, pobra¢ poradniki,
élee wyjasniamy na przy-

tad, wjaki sposob nalezy
sie przygotowa¢ do insta-
lacj1, na co zwrocié uwage,
wjaki sposob wybraé¢ dobra
pompe ciepla, jak spraw-

dzi¢ opinie na temat insta-
latora - wymienia przed-
stawicielka PORT PC.

Jedna z inicjatyw branz
jest Dzien PJc)rElygV Cie l%a}:

oordynowany przez Eu-
ropejskie Stowarzyszenie
Pomp Ciepla iz udzialem
partnerow z roznych kra-
jow Europy. W Polsce od-
E{owiada za nig PORT PC.

eat Pump Day obchodzo-
ny jest co roku 21 pazdzier-
nika.

- Podczas takiego dnia
jest podejmowanych sze-
reg akcji, ktore ulatwiajg
zrozumienie technologil

i iq rzyblizaja. Na przy-
kiad sa to dni1 otwarte or-
ganizowane przez znanych
producentéw pomp ciepla
w calej Polsce, webinary,
warsztaty Eraktyczne, ot-
warte spotkania czy kam-
Eanie informacyjne ikon-
ursy - wyjasnia dr inz.
Malgorzata Smuczynska.
Jak podkresla, w ubie-
glych dwoch latach pub-

likowano wiele kontro-
wersyjnych artykuléw na
temat ogrzewania domow
pompami ciepla, ktore wpi-
suja si¢ wprorosyjska kam-
panie dezinformacyjna.

- Mity bardzo negatyw-
nie wplywaja na _rozwoj
rynku 1obserwowali$my to
w ostatnich dwoch latach,
gdy mieliSmy do czynie-
nia ze spadkiem sprzedazy
pomp ciepla. Obalajac je,
udaje nam sie ponownie
rozbudzi¢ zainteresowanie
ta technologia - uwaza wi-
ceprezeska Polskiej Organi-
zacji Rozwoju Techno%ogii
Pomp Ciepla. - To, ze czesé¢
0sob utracila zaufanie do
technologii gomp cielgla,

ika przede wszystkim
zdezinformacji, znegatyw-
nych kampanii informacyj-
nych, ktoére pojawiaja, sie
w sieci. Dlatego na pewno
warto siegaé po rzeczywi-
ste, rzetelne, sprawdzone
zrédla danych.

newseria.pl
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inee - | Qo= Ny ’ "
sl NATERKI
0 IPPON GROUP SP. Z 0.0. I3 1 e : o Wosiee —

Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil- et AN L Jarod
czynskiego rozpoczecie sprzedazy: BE R - o P Ly e N
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 'l T Sy gt TR -
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz- , PR o i
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania

@ Osicdle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddanial
etap Q4 2025r./Q12026r.; ll etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

9 ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

9 ROMBUD WPB SP. Z 0.0.
o

Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 40 do 72
mkw.

=3

ROZNOWO

o

]

LUGWALD

4 GRUPA DEVELOPERSKA DYWITY

MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw -
. Osiedle Magnoliall, N\ s

ul. Bilitewskiego

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR- @
STWO BUDOWLANE IPB M

P. Z0.0. ~ . -~
Os. Harmonia - ul. Bydgoska [ 1 ]
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 -
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkéw
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.
Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od \
42-143 mkw. . . § -

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew- / \ ”

skiej, mieszkania o pow. od 48 do @ . = Cy

79 mkw. e @
PBO EKOBUD SP.Z 0.0. - o

@ Osicdle QUATRO, Ul Poprzeczna \ Pt o [
mieszkania od 40 do 70 mkw. @ - !

Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,

mieszkania od 40 do 65 mkw. fieng™
8 T
MAS-BUD STAWARCZYK - " AT
SPOLKA JAWNA lﬁ’ o A '},‘{{ SIS
Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa [ ﬂ*ﬂ,;;» iy i
mieszkania od 31 do 66 mkw. o . \f*"ﬁ?}ﬁ:}‘*
9 | N x,_“ ‘?\ .r.: M
ARBET T 7 omie. oA
a) Osiedle Lesna IV etap, ul Lesna— \ .3 i \'*..“'6:/
budynek A i B, mieszkania o pow. od fin @ s il
42mkw.do 108 mkw.Planowana | sledle. )~
! ) ) ¢
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka Osiedle Nad rze é& :
budynek S17 —mieszkania o pow. od 7 AR E
38 mkw. do 49 mkw. Jeziorem b s B
Pstrowskiego/Wyszyriskiego — bu- . Diugim ~ ) |y ‘\Q
dynek A - 97 mieszkan pow. od 27 L oo Ay
mkw. do 85 mkw. e Wl (i
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. :.i‘;q_ 82 N -‘ o Apartamenty MACADAMIA -
*-s:,:g. e ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
- - od 22 do 227 mkw.
¢ S DWA JEZIORA AB,
i - UL. Battycka/Kawki mieszkaniaod 29 do 73
S mkw.
! DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30,36 m”do
69,21 m?, lokale ustug. 109,36i133,26 m?

GOMIKO SP.Z0.0.
Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

“i S S PIECZEWO SP.Z 0.0.
A — / Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
~ & .:\ ' f Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
I‘_ b \'.r %“h Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
Lublpe: ' - mkw.
0 T / (g A
] R -{\\ i i BUDLEX SP.Z 0.0.
L \1‘, . ,"ngf"p-_ ,_"" Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
@ ‘1 Nt {Aﬁ ‘-}}} ~=y f""';‘)l kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
;.‘} e /?\"' ) fo i e 93-125mkw.

)
4

c-i
%

. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

f

iy

® 6 660 6 6

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?
(zmozliwoscig taczenia).

i

&
)
]
5

s fk",

* o

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
. Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. kanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m? do 77,01 m?
m ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym
@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy

w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym

6,!' | INWEST SERWIS
[

Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.

z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz

ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim

liczba domaw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
mkw.

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS
ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?2z mozliwoscig tgczenia, 4 lokale uzytkowe

S,

KLEBARK WIELKI

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?
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Kuchnia . .
w jesiennym klimacie
Kuchnia to serce kaz-
dego domu. If'uz cho¢-
by dlatego zastluguje na
szczegOlna uwa%(e w tym
rzejSciowym okresie —
iedy lato dawno juz mi-
nelo, a na balwanki i cho-
inke troche jeszcze zbyt
wcezesnie. To tutaj tworza
sie rozg;‘zewajaige potrawy,
pieka ciasta o korzennym
aromacie i tocza sie dlu-
gie rozmowy perlkubku
ﬁoracej herbaty. Albo ka-
ao. Stworzenie w naszej
kuchni jesiennego klimatu
nie wymaga gruntownego
remontuy, a Jgedynie kilEu
rzemySlanych zabiegow
ekoracyjnych, odpo-
wiedniego o$wietlenia i,
€O najwazniejsze — wpro-
wadzenia zmyslowych
dos$wiadczen: zapachow
i smakow.

Paleta barw jesieni __

— podstawy aranzacji

Kluczem do stworzenia
jesiennej atmosfery {Sst
odpowiedni dobér ko-
lorow. Natura podsuwa
nam gotowe rozwigzania.
Dominuja barwy ziemi,
cieple i nasycone, ktore
wprowadzaja do wnetrza
poczucie bezpieczenstwa
1

%rzy’guln_oém. )
dcienie, ktore roz-
grzewaja — to przede

wszystkim glebokie po-
marancze i terakota. Ko-
lory dyni i palonej cegly
natychmiast kojarza sie z
jesiennym sloncem i cie-
plem. W kuchni mozna je
wprowadzi¢ w postaci ak-
centow: ceramiki, teksty-
liow — zaslon, $ciereczek,
poduszek na krzesta, lub
nawet pomalowanej na
ten kolor $ciany akcento-
wej, jesli jesteSmy gotowi
na wieksza zmiane.

Ale polecam tez musztar-
dowa z61¢ i zloto. Te barwy
dodaja blasku i optymi-
zmu, 1mitujac promienie
stofica, ktorych jesienig
czesto zbrakuJe. Ziote do-
datki, takie jak uchwyty
szafek, rama lustra czy
elegancka bateria ku-
chenna, dodadza elegan-
cji. Jesien to tez zgaszone
zielenie i khaki — przypo-
minaja o leSnym poszyciu
iw rpwadzajah element
spokoju oraz harmonii.

Fot. KAM

SERCE DOMU OTULONE
CIEPLEM BARW | AROMATOW

JESIENTO CZAS, KIEDY NATURA ZWALNIA, AMY SAMIINSTYNKTOWNIE SZUKAMY SCHRONIENIA W CIEPLE DOMOWEGO
OGNISKA. Zt OTE LISCIE, KASZTANY, DYNIE | BOGACTWO PLONOW INSPIRUJA DO ZMIAN, A CEL JEST JEDEN: SPRAWIC, BY
NASZA KUCHNIA TETNILA ZYCIEM | DAWALA POCZUCIE NIESKONCZONEJ PRZYTULNOSCI!

Idealnie komponuja sie
z naturalnym drewnem

i wikling. No i wiadomo:
cieple brazy i beze. Sta-
nowia doskonala baze dla
pozostalych koloréow. Na-
turalne drewno blatow,
podlogﬁ czy mebli w od-
cieniach debu, orzecha lub
mahoniu jest f(Wintesench
jesiennej kuchni.

Magia tekstyliow

i naturalnyc
materiatéw )
Jesienny nastrc’){( budu(Jie
sie poprzez dotyk. Glad-

kie, chlodne powierzch-
nie — jak metal czy szklo
— warto zrownowazyc
miekkimi, przyjemnymi
w dotyku tkaninami i na-
turalnymi surowcami.
Tkaniny z dusza — tak
nazywam len i bawelne.
Naturalne obrusy, biezni-
ki, serwetki czy Sciereczki
z tych materialéw wpro-
wadza sielski, przytulny
klimat. Ich nieco surowa
faktura doskonale pasu-
je do jesiennej estetyki.
Ale magie ma tez welna i
dzianina. W strefie jadal-

r;ianel]'(, jesli taka znajduje
sie w kuchni, mozna poku-
sic si¢ o welniane podusz-
ki na krzesta lub niewielki
pled, ktorym otulimy sie
podczas porannej kawy.

Potega drewna

i ceramiki

Drewno jest materialem,
ktory ,grzeje” wnetrze —
zawsze. Deski do krojenia
z litego drewna, drewnia-
ne misy na owoce, a nawet
proste, drewniane lyzki
wyeksponowane w ozdob-
nym pojemniku — to de-

tale, ktére maja ogromne
znaczenie. Rownie wazna
jest ceramika. Recznie
robione, kamionkowe na-
czynia, kubki o nieregular-
nych ksztaltach i cieplych,
szkliwionych barwach, za-
stapia lekkie, letnie szklo.
To w nich jesienne zupy i
§orch napoje beda sma-
owa¢ najlepiej.

Swiatto, ktére

koi i zaprasza

Spos6b oéwietlenia ma
fundamentalny wplyw na
atmosfere pomieszczenia.

Jesienia, gdy dni staja sie
krotsze, musimy zadbac
o to, by $wiatlo w kuchni
byto nie tylko funkcjonal-
ne, ale przede wszystkim
nastrojowe. Po pierwsze
— zamiast jednego, moc-
ne%o zrodla swiatla cen-
tralnego, warto postawic
na o$wietlenie warstwowe.
Dobre $wiatlo nad blatami
roboczymi jest z kolei nie-
zbedne do gotowania, ale
powinno by¢ skierowa-
ne tylko na powierzchnie
pracy. No i oéwietlenie
akcentowe i nastrojowe: to
ono stworzy w naszej je-
siennej kuchni klimat.
Male lampki LED ukryte
w witrynach, dekoracyjne
kinkiety o cieplej barwie
swiatla (ponizej 3000 K),
a przede wszystkim $wiece
— przede wszystkim praw-
dziwe, ale jak kto woli, to
LED-owe — rozstawione
na parapecie czy stole,
wniosa niepowtarzalny,
magiczny nastr6j. Blas
Swiec jest niezréwnany w
budowaniu intymnej, je-
siennej aury.

Dary natury

w kuchni — jesienne

dekoracje

Najpiekniejsze dekora-
cje jesien oferuje nam za

armo. Wystarczy spacer
do lasu, parku czy na tar(%,
by zebrac skarby, ktore od-
mienig oblicze kuchni.

W roli glownej oczywi-
Scie dynia! Niezaprzeczal-
ny symbol jesieni. Male
ozdobne dynie w réznych
ksztaltach i kolorach (od
bieli, przez pomarancz,

o zielen) moga ozdo-

i¢ parapet, blat czy stol.
Wieksza dynia, wydrazona
i pod$wietlona, moze shu-
zy¢ jako lampion.

Dalej — kasztany, zole-
dzie, orzechy. Zebrane w
szklanym sloju, wiklino-
wym koszyku pi) rozsypa-
ne na ozdobnej tacy stano-
wia uroczy i prosty akcent.
Do tego galazki i liScie
— kolorowe liscie klonu,
galazki jarzebiny z czer-
wonymi owocami, Suszo-
ne ziola (rozmaryn, ty-
mianek) zawieszone pod
sufitem lub wlozone do
wazonu wniosa do kuchni
kawalek lasu. A poza tym
owoce i warzywa. Jesienne
plony to nie tylko skladni-
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ki &)otraw, ale tez piekne
ozdoby. Misy pelne rumia-
nych jablek, gruszek, $li-
wek czy winogron sa
apetyczna i naturalng de-
koracja.

Zapachy .

i smaki jesieni

Aranzacja kuchni to nie
tylko to, co widzimy, ale
przede wszystkim to, co
czujemy. Jesienny klimat

jest nierozerwalnie zwia-
zany z konkretnymi zapa-
chami i smakami, ktore
aktywuja nasze zmysly i
tworza poczucie komfor-
tu. A jesien to cala paleta
aromatow, ktore otulaja
nas cieplem. Nic przeciez
nie buduje jesiennego na-
stroju tak skutecznie jak
;al[))ach pieczonego ciasta
jablkowego z cynamo-
nem, piernika, czy rozgrze-

*:s ﬁ'

wajacej zupy dyniowej.
Esencja tej pory roku
sg tez specyficzne przy-
prawy, przede wszystkim
cynamon, gozdziki, im-
bir, kardamon. Warto Wﬁ-
eksponowaé f'e w malych,
ozdobnych stoiczkach na
otwartej polce. Moga tez
postuzy¢ do przygotowa-
nia naturalnego odswieza-
cza powietrza — wystarczy
zagotowac je z plastrami

pomaranczy w garnku z
woda. Ale zapachem otuli¢
potrafi tez kawa i herba-
ta. Przggotowanie specjal-
nego kacika kawowego z
jesienna mieszanka kawy
(np. z dodatkiem syropu
dyniowego) i r6znorodny-
mi herbatami (malinowa,
z dzikiej rozy, rozgrzewa-
jaca z imbirem i cytryna)
— z miejsca zacheca do
chwili relaksu.

RAKLAMA

| tak na koniec...

Stworzenie kuchni w
jesiennym Kklimacie to
godréi do zmyslowych

o$wiadczen — wzroko-
wych, dotykowych, zapa-
chowych i smakowych. To
przestrzen, ktéra ma nas
otula¢ cieplem, inspirowaé
do kulinarnych ekspery-
mentow i sprzyja¢ wspol-
nym chwilom. Wykorzy-

stujac_naturalne barwy,
materialy, odpowiednie
o$wietlenie i dary natury,
mozemy w prosty sposd
przemienié nasza kuchnie
w najprzytulniejsze miej-
sce w domu, azyl, w kto-
rﬁm z rado$cig powitamy
chlodniejsze dni i dlugie,
jesienne wieczory.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatéw na stronach

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
TWOICH MARZEN

Srudlp Mo Kusharmysh 7

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

P
partner handlowy

Olsztyn

Studio Patronackie

© BoscH H SIEMENS

www.atomkuchnie.pl
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Odpady komunalne
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 r.

277
bartoszycki

280 Masa odpadow komunalnych

gizycki wytworzona przez jednego
_ mieszkanca w kg
392 mragowski B 331-39%
St e B 311- 330
I 291- 310
[ 257 - 290
nowomie)sk
344

dziatdowski

W ciggu 2024 r. w wojewddztwie wytworzono 445,8 tys. ton odpadéw komunalnych - 0 5,9% wigecej niz w roku poprzednim
(w kraju wzrost o 5,3%). Na 1 mieszkarica przypadato $rednio 329 kg wytworzonych odpadéw komunalnych (w kraju 377 kg).
Byto to 0 6,6% wiecej niz w 2023 r. (w kraju wzrost o 5,7%). Najwiecej odpaddw w przeliczeniu na mieszkanca zebrano

w Elblagu i Olsztynie, natomiast najmniej w powiecie szczycienskim i bartoszyckim.

Podobnie jak w poprzednich latach, wiekszo$¢ odpadéw pochodzito od gospodarstw domowych — 84,0%. Odpaddw tych
zebrano o 6,3% wiecej niz w roku poprzednim (w kraju wzrost o 5,2%).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Selektywna zbidorka odpadéw komunalnych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 .

31,4 13,9 12,4 1,4
| | | | |
0 10 20 60 70 80 90 100 %
Odpady biodegradowalne B Tworzywa sztuczne Szkto
I Pozostate* Odpady wielkogabarytowe Papier i tektura

W 2024 r. na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego selektywnie zebrano 183,7 tys. ton odpadéw. W stosunku do roku
poprzedniego ich ilo$¢ wzrosta o 11,5%.

W poréwnaniu z 2023 r. zebrano wiecej m.in.: odpadéw wielkogabarytowych (o 24,6%), tworzyw sztucznych (o 17,1%), odpadéw
biodegradowalnych (o0 15,7%), a takze papieru i tektury (o 13,3%) oraz szkta (o 3,8%).

W strukturze odpadow zebranych selektywnie najwiekszy udziat w 2024 r. stanowity odpady biodegradowalne - 31,4% oraz
tworzywa sztuczne - 18,2%.

Na jednego mieszkanca wojewddztwa przypadato $rednio 136 kg odpaddéw pochodzacych ze zbidrki selektywnej (w kraju 158 kg).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie * W pozostatych m.in.: zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, metale i odpady niebezpieczne.




