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Przez szeS¢ godzin radzono nad mostem Uniwersyteckim Protest

Eksperci ocenili, Ze etz wbon
meiQCie nie ble Tu miat byé Twéj ulubiony program
bledem. Co dalej?
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Codziennie mozliwe s stabe opady Sniegu
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WOLNY WYBOR
PANI MARI

Komentarz
e wtorkowe przed-
potudnie zadzwo-
nita do mnie pani
Maria z Jachcic.
Pani Maria jest
z Expressem Bydgoskim
od zawsze. Byta z nami juz
wtedy, gdy nasza redakcja
mieScila sie jeszcze przy ulicy
Warszawskiej. Nasza ulubiona
Czytelniczka lubita donas
przychodzi¢ zbukietem ogro-
dowych kwiatéw albo jab-
tkami, tylko po to, by powie-
dzie¢, cow gazecie wzbudzito
akurat jej najwieksze zaintere-
sowanieizyczy¢ nam zdro-
wia.

Teraz pani Maria dzwoni
na nasze zdalnie pracujace te-
lefony komorkowe i winszuje
tego samego: zebySmy cieka-
wie pisali i zdrowo zyli. We
wtorek powiedziala, Ze jest jej
dobrze, bo mogta wyjs¢
na spacer, podrzucic gotebiom
ziarenka i kupi¢ Express.

Na zdalnej konferencji dziatu
lokalnego zgodnie stwierdzili-
$my, ze dobrze, ze pani Maria
ciggle z nami jest - pozytyw-

nie zakrecona, ze swoimi pro-
stymi przyjemno$ciami. Jak
sie okazato jeszcze tego same-
go dnia: jeszcze ciagle zmozli-
woscig WOLNEGO WYBORU
MEDIUM, ktore jej tych infor-
macji dostarcza.

Jesli do wezoraj podnosi-
o nas na duchu - tak zwyczaj-
nie, po ludzku - Ze sie nie daje-
my tym szalonym okolicznos-
ciom, ze w czasach zarazy i za-
skoczen pogodowych nie tyl-
ko przygotowujemy profesjo-
nalny, aktualny serwis infor-
macyjny, ale i nie tracimy zy-
wego kontaktu z naszymi od-
biorcami, to zdarzyty sie rze-
czy, ktore nam ten prad entu-
zjazmu odcinajg.

Radykalne Srodki, po kt6-
re siegnela wczoraj wiekszosé
prywatnych wydawcéw i na-
dawcow mediow, miata
uswiadomic czytelnikom, stu-
chaczom i widzom, jak to jest,
gdy wyboru nie ma. Sytuacja,
w ktorej komercyjne media
nie bedg mogty utrzymac z re-
klam sprzetu i ludzi, to nie jest
wylacznie sprawa decyzji sto-
tecznych. To przesadzenie
za panig Marie z bydgoskich
Jachcic czy pana Jana z zako-
pianskich Krupéwek, co ma
czytaé, ogladag, czego stu-
chag, skoro ludziom z niedo-
towanych panstwowo me-
diéw z Bydgoszczy, Kielc czy
Opola odcina sie Srodki. Jesz-
cze ciagle to nasz wspolny
protest. ©®

Jak sie ubiera¢ w mrozy, co jesc,
pic i jak postepowac na dworze?

Ratownik radzi

Podczas zimy, mrozéw i goto-
ledzi kazdej doby odnotowu-
jemy kilkanascie wyjazdow
do upadkow naliskiej na-
wierzchniioséb wychtodzo-
nych - mowi Krzysztof Wis-
niewski, ratownik medyczny,
rzecznik Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego

w Bydgoszczy.

Zima powinniSmy pamietac
o odpowiednim ubiorze.

- Wskazane jest ubieranie sie
»na cebulke”. To dlatego, ze
miedzy warstwami odziezy
gromadzi sie powietrze - jest to
najlepszy izolator od zimna.
O tym wiedziaty juz nasze bab-
ciei mamy. Dobrze tez, by bie-
lizna, jaka nosimy - koszulka
czy getry - byta termoaktywna.
Chroni ona przed wychtodze-
niem, aleiprzed przegrzaniem.
Pochtania potiodziez wierzch-
nia pozostaje sucha, cojest bar-
dzo wazne podczas dtugiej we-
dréwki. Z kolei wybierajac
kurtke, warto postawic na te
z puchem, ktéra zatrzyma cie-
plo wytwarzane przez orga-
nizm - radzi Krzysztof Wis-
niewski.

- Nie zapominajmy tez
oczapceirekawiczkach. Warto
przy okazji zaopatrzy¢ sie
w ogrzewacze - potrafig grzac
nawet do 10 godzin. Mozna je
wtozy¢ w rekawiczki lub kie-
szenie wewnetrzne. Nalezy
jednak pamietac, zeby nie prze-
grzewac organizmu. Wilgoc jest
wielkim wrogiem komfortu ter-
micznego. Powoduje, ze wil-
gotne ubrania oddaja ciepto
na zewnatrz. Natomiast zbyt
ciasna odziez czesto prowadzi
do odmrozen.

Istotne jest tez dobranie od-
powiedniego, nieprzemakaja-
cego obuwia. Powinno by¢
komfortowe, ale dajace jedno-
czeSnie dobra izolacje. Buty zi-
mowe powinny by¢ o pét nu-
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Krzysztof Wisniewski,
ratownik medyczny, rzecznik
WSPR w Bydgoszczy

meru wieksze, zeby mozna
byto zatozy¢ grube skarpety.
Najlepiej, jesli obuwie siega
za kostke.

- Taki but, dobrze zapiety
czy zawigzany, moze ochronic¢
nas przed przykrym urazem
w stawie skokowym - infor-
muje ratownik medyczny.

Nie zapominajmy takze
o pielegnacji. Odstonietg skore
smarujmy thustymi kremami
z filtrem UV. Na usta nat6zmy
balsam.

Rozsadnadietairuch

Wsréd innych zalecen nasz ro-
zmoOwca wymienia m.in. odpo-
wiednia, tj. wysokoenerge-
tyczna, diete. Nie powinniSmy
wychodzi¢ zdomu bez zjedze-
nia cieptego Sniadania. Na
droge z kolei warto zaopatrzy¢
sie w stodkie batoniki i termos.
Wazne tez, by odpowiednio sie
nawadniac.

- Osoba dorosta powinna
wypija¢ minimum 2 1 ptynow
dziennie. Najlepiejjeslibeda to
ciepteistodkie napoje, jak her-
bata. Oczywiscie jesli nie ma
przeciwskazan od lekarza - za-
znacza Krzysztof Wisniewski.

Warto pamietac, ze alkohol
rozgrzewa nas tylko pozornie.
W rzeczywistosci jedynie przy-
spiesza wychtadzanie organi-
zmu. Dlatego powinniSmy go
unikac.

Wazne jest rtowniez, by wie-
trzy¢ mieszkanie tak jak latem.
Najlepiej robic to, gry wycho-
dzimy z domu - to pozwoli nam
uniknac przeciagu. Zkolei wia-
czajac ogrzewanie, nie usta-
wiajmy grzejnikow na peten za-
kres temperatury - zwlaszcza
w sypialni. Jak podkresla
Krzysztof WiSniewski, opty-
malna temperatura to 21 st. C.

= Unikajmy takze przegrzania

w samochodzie.

- Gdy w samochodzie mamy
+25 stopni, ana zewnatrz -15, to
roznica temperatur po wyjsciu
z auta moze spowodowac in-
fekcje i przeziebienie - prze-
strzega nasz rozmowca.

I cho¢ mréz nie zacheca
do wyijscia spod koca, nie warto
rezygnowac z aktywnosci fi-
zycznej. Zalecane s dlugie spa-
cery naswiezym powietrzu. Ci
zas$, dla ktorych sport jest chle-
bem powszednim, powinni pa-
mietac, by uwazac podczas bie-
gania na Sliskiej nawierzchni.

- W zimowe, Sniezne
i mrozne dni tatwo o uraz.
Osoby uprawiajace sporty zi-
mowe nie powinny zapominac
o kasku. Sporty zimowe zwig-
zane s3 z czestymi upadkami.
Warto zastanowic sie rowniez,
czy nie dac¢ dziecku kasku, gdy
zjezdza na sankach - radzi
Krzysztof Wisniewski.

Jak postepowac w przypadku
wychtodzenia organizmu?

® Nie pozwol osobie wy-
chtodzonej wykonywac gwat-
townych ruch6w, nie pionizuj
jej, nie stawiaj sita na nogi, ogra-
niczy¢ do minimum jej ruchy
w stawach. Gwattowne poru-
szanie powoduje, ze zimna
krew z obwodu (koniczyn gor-
nych i dolnych) dostaje sie
do mies$nia sercowego powo-
dujac zaburzenia rytmu serca,
kt6re mogg doprowadzi¢ dona-
glego zatrzymania krazenia.

@ Jesli jeste$ w stanie, prze-
nie$ osobe - najlepiej w pozycji

poziomej - do cieptego po-
mieszczenia np. pobliskiego
sklepu, apteki itp. Popros kogo$
o pomoc, np. przechodnia,
Swiadka zdarzenia.

® Zdejmij z niej mokra
izimna odziez.

® Ubierz osobe wychto-
dzong w ciepta i suchg odziez
(czasami bedzie to twoja kurtka
iczapka, twoj koc zsamochodu
lub z domu itp.) oraz zastosuj
ogrzewanie warstwowe np. fo-
lia - koc -folia. Pamietaj, ze tak
naprawde dopiero powietrze
miedzy tymi warstwami jest
wiasciwg izolacja.

@ Pamietaj, zeby okryc¢ cate
ciato osoby wyziebionej! Nie
tylko z wierzchu. Pod16z koc
pod grzbiet tej osoby (izoluj ja
od podtoza) oraz nie zapominaj
o ochronie gtowy, rak i stop,
skad ciepto ucieka najszybciej.

@® Nie podawaj zadnego al-
koholu do picia! To mit. Powo-
duje on tylko pozorne rozgrza-
nie. Tak naprawde alkohol ha-
muje dreszcze i powoduje
odwodnienie.

® Podawaj ciepte (nie go-
race) mocno stodkie napoje,
np. herbate.

@ Nie podawaj jedzenia.

@ Jesli masz pakiety grzew-
cze potozje naklatke piersiowq
osoby ratowanej, wioz pakiety
pod pachyiw pachwiny.

@ Jesli chory bedzie nieprzy-
tomny, nie bedzie miat prawid-
towego oddechu (oceniaj od-
dech przez 60 sekund) oraz
oznak krazenia, rozpocznij re-
suscytacje kragzeniowo-odde-
chowa w algorytmie: 30 ucis-
niec klatki piersiowej, 2 odde-
chy ratownicze. Popro$ Swiad-
kow zdarzenia o automatyczny
defibrylator zewnetrzny (tzw.
AED) - moze znajduje sie blisko
zdarzenia, np. wurzedzie, skle-
pie, nadworcu itp.

@ Jak najwczesniej wezwij
zespoOt ratownictwa medycz-
nego (nr112lub 999).0®
Marta Mikotajska

HALO@EXPRESS.BYDGOSKI.PL

Bufet wsejmieihotel
zPawlowicztez powinni
zamkngé

Czytam o decyzji sanepidu w spra-
wie zamkniecia pubu Stara Babcia
po sobotnim spotkaniu partii
Strajk Przedsiebiorcéw i mnie za-
stanawia, czy bufet w sejmie tez
jest zamkniety i czy hotel, w kté-
rymbyfa Pawfowicz, tez bedzie
zamkniety przez sanepid?

Wpojazdach komunlkaql
niechjeszcze,.zwrécy”
miejscazakabing kierowcy
W autobusach i tramwajach miej-
skich przywrécono tzw. ciepte
przyciski do otwierania drzwi po-
jazdu - przy wsiadaniu lub wysia-

daniu. Tojak jeszcze proponuje
zZlikwidowac strefe buforowa dla
kierowcy, bototez jakas paranoja.
KKabina w autobusach jest zam-
knieta, kierowca nie ma praktycz-
nie kontaktu z ludZmi, wiec po co
jeszcze cztery miejscasiedzace
w autobusie zabierac tasma.

Wyspaniejestjuztak
Zielona, wiecejbetonu
Napisaliscie, ze Wyspa Mtyriska
.Zostanie poprawiona”. Maja zbu-
rzy¢ m.in. szalety. Akurat szalety
byty przydatne w tak uczeszcza-
nym miejscu. A tak poza tym,
wszystkie drzewa obumarty. Kie-
dys to byty zielone ptuca tego
miasta, teraz tylko beton. NOT.JT

KALENDARIUM BYDGOSKIE

11 lutego
LodaHalamajedynyraz
wBydgoszczy

1815: przedstawiciele wielkich
mocarstw zebrani na kongresie
w Wiedniu po ostrych sporach
doszli do kompromisu co do no-
wego podziatu ziem polskich. Za-
chodnia cze$¢ Ksiestwa War-
szawskiego z Bydgoszczg posta-
nowiono wigczy¢ do Prus jako
prowincje o nazwie Wielkie Ksie-
stwo Poznanskie.

1894: pierwszy raz w bydgoskim
ratuszu przy ul. Jezuickiej
rozbtysto podtgczone tego dnia
Swiatto elektryczne.

1935: jedyny wystep w Bydgosz-
czy Swiatowej stawy tancerki pol-
skieji Spiewaczki Lody Halamy.
Do Teatru Miejskiego przybyt
komplet publicznosci, ktéraen-
tuzjastycznie przyjefa popisy Ha-
lamy. Dochdd zimprezy przezna-
czono na Polski Biaty Krzyz.

Tego samego dnia grupa 27 we-
teranéw uczestnikdw powstan
narodowych zajefa sekretariat
zwigzku kombatantéw przy ul.
Marszatka Focha 39, by poprzez
rozpoczety tam protest gtodowy
zwroci¢ uwage naich zia sytuacje
materialng, m.in. wskutek braku
pracy. Zarzad Miasta obiecat po-
moc.

1945: z funkdji pierwszego sekre-
tarza bydgoskiej organizacji Pol-
skiej Partii Robotniczej ustapit
po ledwie trzech tygodniach rza-
déw przedwojenny dziatacz KPP
w Bydgoszczy, majacy pdzniej
swojg ulice w Fordonie, J6zef Po-
walisz. Jego miejsce zajat Karol
Bakowski, przybyty tuz grupa
operacyjna KCPPR, przedwo-
jenny komunistaz Warszawy

i major Wojska Polskiego.

Tego samego dnia uruchomione
zostaty pierwsze po wyzwoleniu
tramwaje w Bydgoszczy.

1950: w salach Centralnej Go-
spody Ludowej w Bydgoszczy
(obecny ,Savoy") odbytsie bal

karnawatowy z udziatem lokal-
nychwitadz pn. ,,Przodownicy
pracy gos¢mi u dziennikarzy”.
1958: funkcje przewodniczacego
WRN w Bydgoszczy, zastepujac
Jerzego Dominskiego, objat .z
klucza" przewodniczacy WK ZSL,
Aleksander Schmidt. Po paz-
dzierniku 1956 podpisano
umowe, namocy ktdrej odtad
stanowisko odpowiadajace woje-
wodzie bydgoskiemu petni¢ zaw-
sze bedzie dziatacz partii ludo-
wej. Schmidt sprawowat te funk-
cje przez 13 lat. Po objeciu wtadzy
przez Edwarda Gierka powotany
zostatw skfad Rady Panstwa. ©®
Krzysztof Blazejewski
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Dr Clown: Wszystkiego
dobrego dla chorego

Zdrowie
Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

W srode finat kolejnej edydji
akgi.Wszystkiego dobregodia
chorego” organizowanej przez
Fundacje Dr Clown. W tymroku
do chorych przebywajacych

w szpitalach trafi 6 tys. kartek
zZyczeniami, wtym200
dotychzBydgoszczy.

Jak podkresla Beata Kotlewska,
pelmomocnik bydgoskiego od-
dziatu Fudacji Dr Clown, ogo6l-
nopolska akcja ,Wszystkiego
dobrego dla chorego” cieszy sie
coraz wiekszym wiekszym za-
interesowaniem. Przylaczaja
sie do niej szkoty, przedszkola,
ale nie tylko. Wérdd zaintereso-
wanych nie brakuje osob pry-
watnych, ktore przesylajg
swoje zyczenia dla chorych. Te
nastepnie s3 przepisywane
przez wolontariuszy na przygo-
towane wczesniej kartki.

Akcja przygotowana jest
z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego. Jej celem jest wsparcie
0s0b, ktore przebywajg w szpi-
talach, domach pomocy spo-
tecznej, hospicjach czy innych
placéwkach opiekunczych.

- W tym roku w Polsce przy-
gotowano ponad 6 tys. zZyczen,
ktore trafia do pacjentow.
W Bydgoszczy przygotowano
200 kartek, ktore trafig do do-
rostych przebywajacych w
Szpitalu Uniwersyteckim im. A.
Jurasza w Bydgoszczy oraz
doDomu Sue Ryder - méwi Be-
ata Kotlewska.

Jak dodaje, w tym roku
w akcje pisania kartek wiaczyto
sie wielu mieszkancéw Byd-

goszczy i regionu, a takze Za-
ktad Karny w Koronowie oraz
Szkota Podstawowa w Woj-
nowie.

Z uwagi na epidemie finat
bedzie wygladat nieco inacze;j.

- W ubiegtych latach wolon-
tariusze Fundacji Dr Clown roz-
dawali kartki osobiscie. W tym
roku przekaza je pracownikom
szpitala, a oni przekazg je cho-
rym. Gleboko wierzymy, Ze na-
sze kolorowe kartki wniosg op-
tymizm, a dobre stowoiwspar-
cie w nich zapisane dadzg sity
do walki z chorobg - m6éwi Be-
ata Kotlewska.

_ W ostatni weekend z okazji
Swiatowego Dnia Chorego wo-
lontariusze Fundacji Dr Clown
odwiedzili Dom Sue Ryder
w Bydgoszczy, gdzie z paki
zuka Dr Babci odbyt sie koncert
w stylu PRL. Pacjenci mogli
ustyszec znane przeboje Czer-
wonych Gitar, Maryli Rodowicz
czy Andrzeja Rosiewicza.

- Mimo mroznej pogody
Doktorow Clownow, rozgrze-
waly uSmiechy, jakie zoba-
czyli oraz Swiadomosc¢, jak
bardzo takie spotkania

pod oknami sa potrzebne
iwyjatkowe - komentuje Be-
ata Kotlewska. ©®

Wolontariusze Dr. Clowna

FOT. BEATA KOTLEWSKA/NADESEANE

Rachunek za media moze cie
w tym roku mocno zaskoczy¢

Katarzyna
Piojda-Kasak
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Pienigdze

- Zaptacitbym niby brakujace
1120 ztotych, gdybym zgodzit
si¢ zrozliczeniem za ogrzewa-
nie. Tujednak chyba zaszita
pomytka, ajazaczyjes bledy
placi¢ niebede - méwi emeryt.

88-latek z Bydgoszczy dostat
ponaglenie do zaptaty. To
porozliczeniu ubieglorocznego
sezonu grzewczego. - I sasiad,
ija otrzymaliSmy podobne in-
formacje ze spétdzielni, moze
jeszcze wiecej ludzi z naszego
bloku je odebrato - kontynu-
uje senior. - Tyle, Ze sasiad za-
placit wspomniany ponad ty-
sigc ztotych i uwaza temat
za zakonczony. Ja natomiast
uwazam, ze sprawa znajdzie fi-
nat, gdy spotdzielnia wykryje
pomytke w zwigzku z rozlicze-
niem za ciepto. Niemozliwe,
zeby tak nam wzrosty opftaty.
Tym bardziej, ze przed rokiem
zima byta fagodna.

W tym roku ta zima tagod-
nie z nami juz sie nie obchodzi.
Instytut Meteorologii i Gospo-
darki ostrzega: - W najblizszych
dniach termometry moga
wskaza¢ nawet ponad minus
20 stopni Celsjusza, aw wybra-
nych rejonach moze spasc
okoto 40 centymetrow Sniegu.

Skoro tak, to ogrzewa¢ dom
trzeba. Itrzebaliczyc sie zwyz-

szymi fakturkami za ciepto. -
Wtasnie dostatem rachunek
zamiejskie centralne ogrzewa-
nie za styczen. Mam do za-
platy 800 zt - przyznaje wias-
ciciel 100-metrowego domu. -
Mury sa szczelne. Nie ma
mowy o ulatnianiu sie ciepta.
Dla porownania: za styczen
2020 roku ptacitem 600 zt.
Nie tylko ciepte kaloryfery
kosztuja nas wiecej. Pradu

Sa tez tacy, ktorzy
niezaleznie

od koniunktury wcale
nie chca ptacic,

a pandemia jest tylko
pretekstem.

Alicja Hamkato

iwody tez idzie wiecej, bo sie-
dzimy w domu. To znaczy:
pracujemy zdalnie, zatem
mediéw zuzywamy wiecej.
Pracodawca do rachunkow
raczej sie nie doktada. Prawie
8 na 10 pracownikow musi
z wtlasnej kieszeni optacac
wyzsze rachunki za prad czy
internet. Tak wynika z no-
wego badania, wykonanego
na zlecenie Personnel
Service.

- W momencie, gdy biuro
stoi puste i firma oszczedza
narachunkach, pracownik po-
krywa koszty - podkresla
Krzysztof Inglot, prezes
Personnel Service i ekspert ds.
rynku pracy. - Jedynie 17 proc.
pracodawcow po przejsciu
na prace zdalng wzieto na sie-
bie pokrycie czesci rosnacych
oplat.

FOT. MONDAYNEWS

Konsekwencje pojawity sie
- 1 to dosy¢ szybko. W dobie
koronawirusa niemal jeden
na pieciu Polakow ma problem
z terminowym regulowaniem
biezacych rachunkéw czy in-
nych statych zobowiazan. Sg to
zalegtoSci za czynsz, prad,
wode, gaz, wywdz Smieci, tele-
wizjeitelefon.

Czes¢ dtuznikéw na po-
czatku pandemii splacita zale-
glosci. - Pozniej pojawili sie
nowi zadtuzeni z wiekszymi
kwotami - dodaje Adrian Parol,
radca prawny i doradca re-
strukturyzacyjny. - One wyni-
kaja z roznych powodéw:
utraty pracy, cho¢ dotyczy to
nieduzej grupy ludzi, zmniej-
szenia dochodéw i wzrostu
cen. To sprawito, Ze u czesci
konsumentéw domowy bu-
dzet przestat sie bilansowac.

Inni postanowili oszcze-
dzac na czarng godzine. - Robig
tonawet kosztem zaleglych ra-
chunkéw. Sa tez tacy, ktorzy
niezaleznie od koniunktury,
wecale nie chca ptaci¢, a pande-
mia jest tylko wygodnym pre-
tekstem - przekonuje Alicja
Hambkato z Krajowego Rejestru
Dhugow.

44,8 proc. Polakéw pla-
nuje wiec w pierwszym kwar-
tale 2021 roku ograniczy¢ wy-
datkina zakupy - oto wniosek
z badania UCE RESEARCH
iSYNO Poland.

- Wyrazy wspbtczucia dla
sklepéw. Nie dos¢, ze COVID-19
je przycisnal, to jeszcze teraz
klienci beda mniej kupowali -
komentuje internauta. ©®

Wielu chetnych do krwiodawstwa. To cieszy, ale tez... dezorganizuje prace

Pandemia
Pawet Kaniak
pawel kaniak@polskapress.pl

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwai Krwiolecznictwa

w Bydgoszczy apeluje do oz-
drowiericéw po Covid-19 o od-
dawanie krwiiosocza. Tonie-
zwykle wazne w procesiele-
czeniapacjentow chorych
nakoronawirusa.

0Od maja 2020 r. RCKiK w Byd-
goszczy pobiera krew i osocze
od oséb, ktore przechorowaty
koronawirusa. Do dzi$, w 6 pla-
cowkach, ktore zajmuia sie po-
bieraniem krwiiosocza od oz-
drowiencow, uzyskano tacznie
ponad 4000 donacji. Zgtaszac
mozna sie w Bydgoszczy,
Brodnicy, Grudzigdzu, Inowroc-
lawiu, Toruniu i Wloctawku.
Donacja, w zaleznosci od tego
czy jest to petna krew, czy oso-
cze, jest dzielona na mniejsze
dawkiidostarczana do szpitali.

- Od maja wydaliSmy szpita-
lom ponad 5000 porcji, a zapo-
trzebowanie wciaz jest bardzo
duze, dlatego prosimy wszyst-
kich o oddawanie krwiiosocza,
botoratuje ludzkie zdrowieizy-
cie - mowi Katarzyna Gagola, za-
stepca dyrektora ds. medycz-
nych Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa w Bydgoszczy. - Tylko
w miniony wtorek wydaliSmy
do szpitali prawie 50 jednostek.
Wojewodztwo kujawsko-po-
morskie przoduje pod tym
wzgledem w skali kraju, a nasi
lekarze stosuja osocze ozdro-
wiencow w procesie leczenia ko-
lejnych pacjentow - dodaje Ka-
tarzyna Gagola.

Tymczasem, do naszej re-
dakcji dotarty sygnaty o proble-
mach organizacyjnych przy po-
bieraniu osocza w Bydgoszczy.

- 4 lutego, po godzinie 8 po-
szedtem do RCKiK przy ul.
Markwarta. Kilkanascie os6b
stato w kolejce przed budyn-

kiem. Ustawitemn sie wnieji cze-
katem przez godzine - relacjo-
nuje bydgoszczanin, ktory od-
dawat osocze. - W miedzyczasie
kolejka powiekszata sie o ko-
lejne osoby. Po godzinie nagle
wpuscili wszystkich oczekuja-
cych (okoto 40-50 osob)iwtedy

P

Krew lub osocze moze oddac¢ jako ozdrowieniec osoba,

zrobito sie spore zamieszanie.
Sama procedura: rejestracja,
sprawdzanie krwi, rozmowa
zlekarzem troche trwa, tak jest
zawsze i tego pewnie nie da sie
uniknag, ale potem kilka tad-
nych godzin siedziatem w po-
czekalniiczekatem na moja ko-

u ktérej mineto co najmniej 14 dni od zakoriczenia izolacji

FOT. ANETA ZUREK / ZDJECIE ILUSTRACYJNE

lej, zeby oddac osocze. Mysle, ze
problemem jest mato sprzetu
i zbyt mata liczba pracowni-
kéw. Podczas mojej wi-
zyty, z osoczem pracowaty
chyba tylko dwie pielegniarki.
Pracowaty naprawde szybko, ale
samo Scigganie trwa okoto go-
dziny, wiec fatwo policzy¢, jak
dhugo to trwato jesli chetnych
na oddanie osocza byto 20 oséb
- dodaje mezczyzna.

Dyrekcja RCKiK przyznaje,
Ze tamten czwartek byt kryzy-
sowy i duza kolejka zaskoczyta
pracownikow. - Nie spodziewa-
liSmy sie tak duzej liczby chet-
nych, najczesciej jednego dnia
przychodzi do nas okoto 80
0s6b, a tamtego dnia w ciggu
pierwszych 2 godzin dyzuru
mieliSmy juz 70 chetnych, tacz-
nie obstuzyliSmy 200 oséb -
moéwi Katarzyna Gagola. - Wez-
waliSmy positki z terenu, przy-
jechali pracownicy z Torunia,
ktorzy pomogli zorganizowac
prace. Jesli chodzi o sprzet, to

mamy go w wystarczajacej
iloSci, natomiast problemy ka-
drowe mogga sie zdarzy¢, bo jak
kazda inna instytucja, rtowniez
my zmagamy sie z chorobami
i zwolnieniami lekarskimi
wérod pracownikéw. Takie
mamy covidowe czasy - przy-
znaje zastepca dyrektora ds.
medycznych RCKiK.

Ponad dwukrotnie wieksza
liczbe chetnych tamtego dnia
nasza rozmowczyni ttumaczy
tym, Ze prawdopodobnie wiecej
0s6b chciato skorzystac z no-
wego przywileju, jaki jest teraz
dla dawcow - mozna otrzymac2
dni wolnego w pracy.

W przypadku oddawania
0socza wymagana jest wczes-
niejsza rejestracja telefoniczna.
Niejest to konieczne przy odda-
waniu krwi pelnej. Osoby zare-
jestrowane telefonicznie, po-
winny zglosic sie do rejestracji
w siedzibie RCKiK, bo dla nich
przewidziana jest oddzielna ko-
lejka.©®
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Technicy

stowarzyszeni

w miescie od 100 lat

Nasz patronat

Stowarzyszenia Techniczne
wBydgoszczy obchodzajubile-
usz100-leciaistnienia. W Byd-
goskiej Radzie Federacji Stowa-
rzyszer Naukowo Technicz-
nych Naczelnej Organizadji
Technicznej zrzeszonychjest
obecnie 16 branzowych stowa-
rzyszen naukowo-technicz-
nychregionubydgoskiego.

W pazdzierniku 1918 r. War-
szawskie Stowarzyszenie Tech-
nikéw wystosowato apel dopol-
skich inzynieréw i technikow,
aby wiaczali sie w odbudowe
Polski. Na to wezwanie szybko
odpowiedziano w naszym re-
gionie. W marcu 1919t. w Toru-
niu utworzono Stowarzyszenie
Technikéw na byty zabor Prus
Krolewskich. Nastepnie pow-
stato Stowarzyszenie Techni-
kéw na Wojewodztwo Pomor-
skie i Gdansk. Trudna sytuacja
polityczna i gospodarcza Byd-
goszczy w pierwszych latach
po zakonczeniu Iwojny Swiato-
wej spowodowata, ze polscy in-
zynierowie w tym mieScie mo-
gli utworzy¢ swojg organizacje
zawodowa dopierow 1921T.
Stowarzyszenie Technikow
Polskich zostalo zwigzane
wBydgoszczy 23 stycznia1921r.
a zarejestrowane 12 lutego. Or-
ganizacja nalezata do Zwigzku
Polskich Zrzeszen Technicznych
w Warszawie. Wérod tworcow
STP w Bydgoszczy byli: Eusta-
chy Oziebto, Adam Piotrowski,
Jakub Raciniewskiiiarchitekt
Kazimierz Ulatowski. Do statu-
towych zadan organizacji nale-
zato: zespolenie technikow pol-
skich dla wspdlnej pracy w celu
rozwojuiszerzenia wiedzy tech-
nicznej, zblizenie technikow
iutrzymywanie miedzy nimi za-
wodowej i towarzyskiej tacz-

nosci, organizowanie pomocy
kolegom.

W19381. STP wydawato mie-
siecznik pt. ,,Pomorskie Wiado-
mosci Techniczne”.

W okresie Il wojny Swiatowej
STP w Bydgoszczy zaprze-
stato dziatalnoSci. W 1945 . po-
wotlano nowg organizacje - Sto-
warzyszenie Technikow w Byd-
goszczy. Rok pdzniej, pod naci-
skiem Naczelnej Organizacji
Technicznej w Warszawie,
utworzono w Bydgoszczy Po-
morska Organizacje Techniczng
izlikwidowano Stowarzyszenie
Technikow.

Inne wazne daty w historii
bydgoskich stowarzyszen tech-
nicznych to m.in.: 10.11.1946 -
w Bydgoszczy odbyt sie jako
pierwszy w kraju Wojewodzki
Zjazd Izynieréw i Technikow;
1947 - otwarto Klub Technika
przy ul. Stary Port 5; 1951 - powo-
tano Wieczorowa Szkote Inzy-
nierska, przeksztatcona w1964
rokuw Wyzsza Szkote InZynier-
ska, nastepnie w Akademie
Techniczno-Rolniczg (1974).
Obecnie jest to Uniwersytet
Technologiczno-Przyrodniczy
(2006).

Zokazji100-lecia dziatalnosci
Inzynierow i Technikow w Byd-
goszczy, Bydgoska Rada Federa-
cji Stowarzyszen Naukowo
Technicznych NOT wyda-
1a,,Medal Honorowy”, ktory zo-
stanie wreczony osobom lub
jednostkom organizacyjnym
W uznaniu zastug na rzecz BR
FSNT NOT we wdrazaniu inno-
wacyjnych technik, technologii
i rozwigzan wplywajacych
na rozwdj gospodarczy Byd-
goszczy i wojewodztwa.©®
PK - opracowane na podstawie mate-
riatéw BR FSNT NOT autorstwa mgr
Witolda Szylmana, mgr inz. Andrzeja
Mysliwca, mgr MaciejaSzylmana, prof.
Janusza Kutty

Na razie nikt nie wie ani kto

zawinil, ani jaki bedzie koszt

Stawomir Bobbe L' =3

slawomir.bobbe@polskapress.pl r‘:‘" A

Trasa Uniwersytecka

Nadzwyczajna sesja zostata
zwotana nawniosek klubu
radnych Prawai Sprawiedli-
wosci. Do Bydgoszczy nie
przyjechali przedstawiciele
projektanta mostu, sp6tki
Transprojekt Gdarisk.

Prezes gdanskiej firmy zapew-
nit, ze firma jest gotowa
na wspotprace ,,w zakresie ana-
lizowania przyczyny obecnego
stanu mostu Uniwersyteckiego
i dalszych krokéw”, na razie
jednak, ze wzgledu na niedo-
stateczng ilos¢ danych, firma
moglaby swoimi opiniami
wprowadzic radnych wbtad.

Zagrozenie awaria?

- Mamy dwa dokumenty ktore
odnosza sie do wady. Protokot
z prac eksperckich prof. Poli-
techniki Gdanskiej Krzysztofa
Z6ttowskiego wptynat 29 stycz-
nia, ponad 100 stron. Jego kon-
kluzja jest taka, ze konstrukcja
jest bezposrednio zagrozona
awarig, ktéra moze doprowa-
dzic¢ do katastrofy budowlanej
-uwaza Rafat Bruski, prezydent
Bydgoszczy.

Rano doradnych trafit kore-
ferat specjalistow Wydziatu In-
zynierii Ladowej i Srodowiska
Politechniki Gdanskiej, ktorzy
analizowali ekspertyze Konsul-
tacyjnego Biura Projektowego
Krzysztofa Zottowskiego.

- Konstrukcja w momencie
identyfikacji uszkodzen w lipcu
2020 roku przenosita obcigZenia
eksploatacyjne bez wykazywa-
nia niepokojacych symptoméw,
mimo ze, zgodnie z wnioskami
KBP, powinna ulec destrukcji juz
na skutek ciezaru wilasnego.
Ztegowzgledumozna przypusz-

Nikt nie kwestionuje potencjalnego zagrozenia i koniecznosci zamkniecia trasy, ale co dalej?

czac, ze wyniki analiz wykona-
nych przez KBP nie odzwiercied-
laja aktualnego stanu mostu
itym samym mozliwe, Ze naich
podstawie wyciagnieto niepo-
prawne wnioski. Zesp6t PG nie
kwestionuje potencjalnego nie-
bezpieczenstwa, zwigzanego
z aktualnym stanem mostu -
czytamy w dokumencie.

Deformacjawykrytawlipcu

Dyrektor ZDMiKP Wojciech
Nalazek przedstawit radnym
calg historie badani przegladow
mostu na przestrzeni lat. Pod-
kreslit, ze jeszcze w zesztym
roku most zyskat bardzo dobre
oceny i nie istniato na nim
zadne zagrozenie. Wykrycie de-
formacji weztow (punktéw mo-
cowania want) wykryto wlipcu
2020 ale jeszcze wtedy nie byto

Jest wysoce
prawdopodobne, ze
awaria dowolnego
zakotwienia wanty
bedzie poczatkiem
katastrofy.

zagrozenia dla ruchu namoscie.
W ocenie prof. Zéttowskiego
przekroczona zostata no$nos¢
zakotwien, ktére wykonano
niezgodnie ze sztuka.

- Jest wysoce prawdopo-
dobne, ze awaria dowolnego za-
kotwienia wanty bedzie poczat-
kiem katastrofy prowadzacej
do zniszczenia mostu - cytuje
profesora dyrektor Nalazek.

W sesji, zdalnie, wzigt udziat
prof. Krzysztof Z6ttowski. - Sta-
neliSmy przed wyborem - albo
podejmujemy nieuzasadnione
ryzyko zwigzane z utratg zycia,
zdrowia i ogromnego majatku
jakim jest most, albo zamknie-
ciem mostu i godzeniem sie
na spore uciazliwosci dla
mieszkancow, to oczywiste -
moéwit w swoim wystapieniu.

Glos na sesji zabrali rowniez
Marek Gotowski, szef spotki
GotowskiiWojciech Pater, pre-
zes Mostow Lodz. Firmy te,
wraz ze spotka Kobylarnia, byty
wykonawcami Trasy Uniwer-
syteckiej. Marek Gotowski pod-
kreslit, Ze jako wykonawca nie
czuje sie winny zaistniatej sy-
tuacji, jednak jako wtasciciel
bydgoskiej spétki ma poczucie
odpowiedzialnosci za to, co

dzieje sie z trasa. Wojciech Pa-
ter zkolei przypomniat, ze kon-
strukcja bydgoskiego mostu
jest jedna z najbardziej skom-
plikowanych w kraju.

Sprawa w prokuraturze
Miasto Bydgoszcz zawiadomito
juz prokurature w sprawie nie-
prawidtowosci na moscie.

- Bedziemy sadzic sie 0 od-
szkodowanie, jeszcze nie wiem
zkim - zapowiedziat Rafat Bru-
ski. - Transprojekt Gdanskibe-
dzie zbierat dowody, ze to nie
jego wina. Wiec wszystkie ba-
dania wykonywane przez firme
beda odbywac sie pod naszym
nadzorem, podobnie bedzie
z badaniami czy mozliwoscia
wejScia na most - wszystko
pod naszg kontrolg - zapowie-
dziat prezydent.

Na sesji wywigzata sie dy-
skusja miedzy radnymi, ktorzy
nie szczedzili sobie ztoSliwosci.
Radni PiS domagali siem. in. in-
formacji, do kiedy most bedzie
przejezdny (mowa byta ogolnie
- jesienia), a takze - ile koszto-
wac beda naprawy (w prze-
strzeni publicznej pojawit sie,
niezweryfikowana kwota 20
milion6éw zlotych).©®

Wracamy do tematu
Andrzej Walkowiak
odpowiadasekretarzowi
- Krajowy Sad Kolezeriski orzekt,
ze kadencja Jarostawa Gowina
wygasta trzy latatemu. Jeslisg co
dotego watpliwosci, by¢ moze
osprawie bedzie musiatroz-
strzygnac sad powszechny. Nato-
miast jesli chodzi o uzurpacje, to
moge skierowac pana Szyman-
skiego na oficjalng strone Porozu-
mienia. Tam figuruje jako Prze-
wodniczacy Rady Regionalnej -
tak odpowiada Andrzej
Walkowiak na publikowany przez
nas wczoraj zarzut sekretarza
okregu Porozumienia, Dobromira
Szymaniskiego, ze Walkowiak po-
daje sie za przewodniczacego
Rady Regionalnej tej partii.

Jadtodzielnia WSG cata
dobe dostepna przy ul.
Naruszewicza1l

Wczoraj w artykule pt. .Bydgoscy
straznicy miejscy szukaja bezdom-
nych w pustostanach” wsrdd jadto-
dzielni, gdzie mozna zostawiac zyw-
nos¢, wymienilismy dwie jadtodzie-
Inie WSG. Obecnie ogdinodostepna
przez24hnadobejest tylko przy ul.
Naruszewicza11. Ta przy Krélowej Ja-
dwigi14 -zuwagina prace remonto-
wo-budowlane zostata zamknieta.

Malarstwo mistrzow
dzieciecymokiem

W Galerii Wiezy Cisnien (ul. Filare-
ckiej1) od soboty godz. 13 mozna
zwiedzaé nowa wystawe - serie
obrazéw uczniéw Zespotu Szkét nr
30 Specjalnych wBydgoszczy. Jt

Brda wylewa! Na bulwary strach sie

Powoédz
Stawomir Bobbe
slawomir.bobbe@polskapress.pl

Woda wylatanabulwary

nad Brda. Zamarznieta,
tworzy grozna putapke
dlaprzechodniéw i rowerzy-
stow. W przypadku wiekszego
poslizgu moznawpasé¢do
rzeki.

Bulwary nad Brda, w tradycyj-
nym niejako miejscu wylewania
rzeki obok hotelu ,,Stoneczny
Mtyn”, sa zalane. Ze wzgledu
namrdz woda zamarziaizrobito
sie tu bardzo niebezpiecznie.

W przypadku wiekszego po-
Slizgu mozna wpasc do rzeki. -
Uwaga przemieszczajacy sie
poéinocnym bulwarem Brdy.
Rzeka wylata w okolicach hotelu
»Stoneczny Miyn” i utworzyta
sie warstwa cienkiego lodu, az
po samg skarpe. Przejscie bez
naktadek antyposlizgowych
moze grozi€ przymusowym
morsowaniem. Przejazd rowe-
rem bardzo niebezpieczny. Za-
lecam zejScie zbulwaru na ulice
Jagielloniska na wysokosci hali
Euczniczka - ostrzega w me-
diach spotecznosciowych Jakub
Mikotajczak, bydgoski radny.
©®
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a1 -
Niebezpiecznie jest na bulwarach po obu stronach Brdy
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Manifa

Bydgoska: Tak

dla legalnej aborgji!

Inicjatywa
Hanna Walenczykowska
hannawalenczykowska@polskapress.pl

Manifa Bydgoska wczoraj
podczas spotkania naplacu
przy ul. Gdanskiej 10 zainau-
gurowata akcje zbieraniapod-
piséw pod obywatelskim pro-
jektem ustawy, ktérego zato-
Zeniemjest liberalizacja prze-
piséw aborcyjnych.

- Tak dla legalnej aborcji! Tak
dla pomocy wzajemnej! Po raz
kolejny wychodzimy na ulice -
pokazemy (...) naszg solidar-
nos¢, site i determinacje. Be-
dziemy celebrowac siostrzen-
stwo, samoorganizacje i
wszystkie inicjatywy, ktore
daza do zmiany polskiego
prawa oraz ktére nawet
pod tym nieludzkim rezimem
pozwalajg nam godnie zy¢ide-
cydowac - czytamy w zapro-
szeniu na inauguracje akcji.
Podpisy pod projektem
ustawy o aborcji beda zbierane

podczas spontanicznych wyda-
rzen Manify Bydgoskiej.

- Miejscem, w Kktorym
mozna bedzie podpisac
projekt, jest  ksiegarnia
»Toniebajka”. Postaramy sie
znalez¢ wiecej takich punktow
- obiecuje Agata Polcyn
z Manify Bydgoskiej.

Agata Polcyn podkresla, ze
tworzona jest sie¢ pomocowa
dla kobiet, przygotowywany
jest tez cykl edukacyjny po-
Swiecony m.in. aborcji farma-
kologicznej. - JesteSmy przyja-
ciétkami w aborcji, bedziemy
sie wspierac - deklaruje.

Utworzony zostat komitet
obywatelskiej inicjatywy usta-
wodawczej ,,Legalna Aborcja.
Bez Kompromisow”. Projekt
ustawy, ktory przygotowano,
dopuszcza aborcje do 12 tygod-
nia cigzy bez pytania o powod
oraz po 12. tygodniu cigzy
w przypadku wykrycia wad
rozwojowych ptodu czy stwier-
dzenia, Ze cigza jest wynikiem
czynu zabronionego. ©®

{1

Inauguracja akcji zbierania podpiséw pod obywatelskim

projektem ustawy liberalizujacej przepisy dotyczace aborcji
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FOT. DARIUSZ BLOCH

Hanka Krakowska dostala
szanse na zycie od 10 tys. ludzi

Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl

Zbiorka

Udato sie zebra¢ pét miliona
zlotych na ratujaca Zycie ope-
racje glowy w Dallas niespeina
rocznej Hani ceng nie do wyo-
brazenia. Zbiorke wsparto 10
tysiecy ludzi. Potrzebajednak
jeszcze wiecej darczyrncow,

bo po kolejnych badaniach
wiadomo juz, ze choroba
dziewczynki sie rozwinela
idlatego zakres operacji trze-
baposzerzyc.

Operacja Hanki Krakowskiej
z Bydgoszczy moze sie odbyc
wiosng. Trzeba jg wykonac
do 12. miesigca zycia dziecka,
a Hania skonczy rok 30 kwiet-
nia. Im p6zniej dojdzie do ope-
racji, tym lepiej, bezpieczniej,
ale jesli stan zdrowia dziew-
czynki sie pogorszy, trzeba be-
dzie jg przyspieszyc.

- Czekamy na ustalenie do-
ktadnego terminu - mowi Julita
Krakowska, mama dziew-
czynki. - Po otrzymaniu wyni-
kéw rezonansu magnetycz-
nego, ktory zrobiono 26 stycz-
nia w Instytucie Matkii Dziecka
w Warszawie, wiemy juz, ze za-
kres pierwszej operacji musi zo-
sta poszerzony, poniewaz
w stosunku do poprzedniego
badania nastapit znaczny rozéj
choroby. Z tego powodu trzeba
dodatkowo rozszerzy¢ (przebu-

Jestesmy wdzieczni

za najdrobniejsze gesty
i najmniejsze nawet
wpflaty, za kazda
ziotowke.

Julita Krakowska, mama Hani

dowac) tylna czes¢ sklepienia
czaszki.

Na pewno zmieni sie tez wy-
cena skomplikowanego, ratuja-
cego zycie zabiegu. By¢ moze
cena wzro$nie nawet do dwoch
milionéw zlotych. Dlatego
zbiorka trwa caty czas. Mozna
ja wesprze¢ mna stronie:
zrzutka.pl/dlahanki. A wydat-
koéw z czasem bedzie wiecej, bo
leczenie dziewczynki to proces,

Hania z rodzicami dziekuquza pomoc i prosza o wiecej

e

a rehabilitacji moze potrwac
nawet kilkanascie lat.

W publicznej zbibrce, ktérg
wsparto ponad 10 tysiecy osob,
zebrano dotad 509 tysiecy zto-
tych.

Hania poleci do Stanéw
Zjednoczonych z obojgiem ro-
dzicow. Rodzina jest juz w kon-
takcie z konsulatem Polski
w Chicago. Szczegoty podrézy
beda ustalane, gdy znany be-
dzie doktadny termin operacji.

- Z jednej strony czuje
ogromng rados¢, bo przekona-
liSmy sie, jak wielu ludzi o do-
brych sercach mamy wokot sie-
bie, jak wielu ludzi pomaga be-
zinteresownie, dzieli sie tym, co
ma. JesteSmy niesamowicie
wadzieczni za najdrobniejsze ge-
sty i najmniejsze nawet wptaty,
zakazda ztotowke - méwi Julita

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Krakowska. - Z drugiej strony
czuje niepokoj. Dotad koncen-
trowatam sie na zadaniu: ze-
brac pieniadze. Teraz, kiedy ta
bardzo powazna operacja stata
sie realng wizja, do gtosu do-
chodzilekistrach o zycie Hani.
Na szczeScie ona nie traci do-
brego nastroju, rozbraja nas
swoim uSmiechem, zaraza po-
zytywna energia i pogoda du-
cha.

Hanka ma zespot
Crouzona/Pfeiffera. To cho-
roba, ktoéra dotyka jednego
dziecka na milion. Spowodo-
wala, ze gtowka Hanki przypo-
mina ksztattem liS¢ koniczyny.
Paralizujaca diagnoza posta-
wiona zostata na trzy miesigce
przed porodem. WczeSniejsze
miesigce cigzy przebiegaly
ksigzkowo.

W  zespole Crouzona/
Pfeiffera nastepuje przed-
wczesne skostnienie elemen-
tow czaszki - zroS$niecie
szwow czaszkowych u Hani
nastapito jeszcze na diugo
przed jej narodzinami. Sta-
nowi to zagroZenie dla jej zy-
cia, bo ogranicza prawidtowy
rozw6j mozgu.

Polscy lekarze, z ktérymi
konsultowali sie rodzice Hanki,
nie stosuja nowoczesnych me-
tod leczenia od lat znanych
w USA. Rodzice Hanki szukajac
rozwigzan medycznych, sami
dotarli do specjalistow w
Dallas, ktorzy proponuja nowa-
torskie metody korygowania
wad uktadu kostnego, dajace
duze szanse nanormalne Zycie
dlaHani. ©®

Chcesz zamowic taksowke? Bron boze, nie dzwon pod numer 112!

Pomoc
Malgorzata Pieczyriska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Na1min 276 tys. zgloszen,
ktére odebranow 2020 roku
w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w Bydgoszczy,
az 66 proc. bylabezzasadna.

Dzi$ obchodzony jest Europej-
ski Dzieh Numeru Alarmo-
wego. Ztej okazji przyjrzeliSmy
sie blizej pracy operatorow nu-
meru alarmowego. W bydgoski
CPR zatrudnionych jestich 65.

- To wystarczajaca liczba,
cho¢ limit przydzielony na na-
sze wojewodztwo przez mini-
sterstwo wynosi 74 wakaty -
mowi Radostaw Bogustawski,
kierownik CPR w Bydgoszczy. -
Obstugujemy nie tylkonaszre-
gion, przyjmujemy tez zgtosze-
nia zinnych duzych osrodkéw,
np. Katowic, Warszawy czy Po-
znania. Tak jest chociazby te-
raz, gdy przez Polske przecho-

dza Sniezyce iliczba zgtoszen
lawinowo wzrosta.

Praca operatora numeru
alarmowego bardzo obcigza
psychicznie. Tu trzeba mie¢
nerwy jak ze stali.

- Teraz rotacja jest mniejsza
niz w ubiegtych latach. To za-
stuga atmosfery, ktorg udato
nam sie stworzy¢ w pracy -
mowi Radostaw Bogustawski.
- Mamy tez psychologa wspie-
rajgcego naszych pracownikéow,
bo w tym zawodzie fatwo o wy-
palenie zawodowe.

Stuzba jest w trybie 12-go-
dzinnym, zmianowym. Opera-
tor z certyfikatem Srednio zara-
bia ok. 3tys. ztnareke, poczat-
kujacy kilkaset ztotych mniej.
Tymczasem odpowiedzialnoS¢
jestduza.

- Co trzy lata certyfikat powi-
nien by¢ odnawiany, ale na czas
pandemii odroczono odnowie-
nia. Certyfikat musza uzyskac
tylko nowi pracownicy - wyjas-
nia Radostaw Bogustawski. -

Zwykle odbywalo sie to
w oSrodku w Radomiu, jednak
w zwigzku sytuacja epidemio-
logiczna, teraz mozna zdoby¢
taki certyfikat w macierzystej
jednostce.

W tym roku nastgpi tez
przekierowanie numeru strazy

pozarnej 998 na nr 112. - W na-
szym wojewodztwie caty pro-
ces planowany jest w czerwcu
-mowi Radostaw Bogustawski.
- Zgtoszenie, ktore trafi donas,
natychmiast przekazane zosta-
nie elektronicznie do strazy po-
zarnej i w razie potrzeby doin-

W Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Bydgoszczy
obecnie zatrudnionych jest 65 operatorow numeru 112
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nych stuzb, np. policji czy po-
gotowia ratunkowego. Dwa lata
temu przejeliSmy tez obstuge
policyjnego numeru 997 i byli-
Smy jednym z pierwszych wo-
jewodztw w kraju, ktére to zro-
bito.

Tylko w 2020 1. operatorzy
numeru alarmowego z CPR
w Bydgoszczy przyjeli 1 mln
276 tys. zgloszen.

- Niestety, 66 proc. stano-
wily zgtoszenia fatszywe lub
anulowane. Jednak pod tym
wzgledem sie poprawito, bo ta-
kich zgtoszen jest troche mniej
niz w ubiegtych latach - podsu-
mowuje Radostaw Bogustaw-
ski. - Niemniej zdarzaja sie tele-
fony, by komus zamoéwic tak-
sowke, sprawdzic rozktad jazdy
autobusu. Ostatnio w zwigzku
ze $niezycami ludzie probuja
dodzwonic sie do Pogotowia
Energetycznego, czyli pod nu-
mer 991, ale czesto mylg jedng
z cyfr i wykrecaja numer 911,
atojest bezposSrednie potacze-

nie z numerem alarmowym
112.

W czasie pandemii pojawity
sie tez inne zgtoszenia. - Nie
mogac sie dodzwoni¢ do
sanepidu czy na linie szcze-
pionkowa 989, ludzie dzwonig
donas - méwi Radostaw Bogu-
stawski. - Udzielamy krotkich
informacji, ale jednoczesnie
przypominamy, ze to numer
112. Tu ratuje sie zycie. Mamy
tez telefony tzw. uporczywe,
ktore trafiajg nanasza czarng li-
ste. Czasem wykonuja je osoby
chore psychicznie, pijane lub
dzieci. Niektorzy potrafig wy-
kona¢ po kilkaset polaczen
dziennie. Zgtaszamy to policji
izdarzylo sie, Ze niektorzy zo-
stali obcigzeni mandatami.

Zanieuzasadnione wezwa-
nie stuzb groza kary: aresztu,
ograniczenia wolnosci albo
grzywny do 1500 zt. Dodat-
kowo sad moze obcigzy¢ kosz-
tami interwencji i orzec na-
wigzke do 1000 zt. ©®
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NA SYGNALE
Powiat brodnicki
Sptonat mtody
mezczyzna
Wezoraj, ok. g.4.30 do Miesigczlo-
wawyjechaty cztery zastepy strazy
pozarnej, aby ugasic pozar w bu-
dynku gospodarczym stuzagcym
jako chtodnia do przechowywania
warzyw iowocow. Na miejscu stra-
Zacy zastali ciato mtodego mezczy-
zny, ktdre objete ogniem znalazt
jegoojcieci przysypywatije $nie-
giem, gaszac tym samym pozar.
Mezczyzny nie udatosie uratowac.
Namiejscu pracowali policjanci
z KPP w Brodnicy oraz prokurator
zProkuratury Rejonowej
w Brodnicy, obecnibylitakzera-
townicy medyczni. O przyczyny
pozaru pytalismy rzecznika policji,
ten skierowatnasdo prokuratora,
ktory bytwezoraj niedostepny. (KAK)

Wabrzezno

Wiele grzechéw
nasumieniu

Policjanci zatrzymali 32-latka po-
chodzacegozLipna, ktory wgrud-
niu2020r. ukradtauto zaparko-
wany naMOP Malankowo przy Al.
Kryminalniz Wabrzeznawe wspdt-
pracy z policjantamiz Gdariska
ustalili, ze 32-latek dokonattezin-
nych przestepstw w Tréjmiescie.
Tamtez zostat zatrzymany. Trafit
do zaktadu karnego zuwagi nawy-
rokwinnejsprawie. 8 lutego usty-
szatzarzut kradziezy z wlamaniem
dosamochodu. Grozimudo10lat
wiezienia. (DAN)

Wiloclawek

33-latek namierzon
przeztowcow pedofilow
8 lutego we Wroctawku pojawilisie
przedstawiciele organizacji Elusive
Child Protection Unit Poland, ktdra
tropi pedofiléw. Podjeliinterwen-
cjewsprawie 33-latka, ktory

na czacierozmawiat z 12-latla.
Zfilmu, ktéry organizacja zamies-
citana Facebooku, wynika ze mez-
czyzna proponujacseks, wiedziat
owieku dziewczynki. Miatdo niej
pisa¢ m.in. takie tresci: ,Moge po-
kazac ci, jak moznasie kochac
zchiopakiem”;, Chciatabys zoba-
czy¢, jak chtopak kochasie z dziew-
czyna? (...) Nikt nie musi wiedzie¢";
.Jestes prawie dorosta. Chciatabys
przezycten pierwszyraz?".Z za-
pisu czatu wynika, ze wioctawianin
umowitsie z12-latka 8 lutego
0godz. 15 przy ul. Zbigniewskie;j.
Na spotkanie nie przyszedt. Policja
we Wioctawku potwierdza, ze za-
trzymata mezczyzne. 33-latek trafit
doaresztu, zktérego zwolniony
zostat9 lutego. Ale sprawajest
rozwojowa. Policja zabezpieczyta
sprzet komputerowy i nosniki da-
nych. - Powykonanych czynnos-
ciach, mezczyzna zostat zwolniony
zaresztu. 9 lutego ustyszat zarzut
zart.200a§2 KK. Narazie dostat
tylko taki zarzut. Biegty musi okre-
sli¢to, co znajduje sie na zabezpie-
czonymsprzecie. Musimy tez prze-
analizowa¢ materiaty, ktére prze-
kazaty nam osoby zgfaszajace
sprawe - informuje Tomasz Toma-
szewski, rzecznik prasowy KMP
we Wioctawku. gm)

Waloryzacja emerytur

irent

2021. Sprawdz, ile ci sie nalezy

Swiadczenia
JolantaZielazna
jolanta.zielazna@polskapress.pl

Emerydiirenci$cimajapowody
doradosci! Waloryzacjabedzie
wyzsza od planowanej!

Swiadczenia wzrosng o 4,24
proc. Rzad zaktadat podwyzke
03,84 proc. Emeryci i rencisci
dostang od 1 marca wiecej pie-
niedzy. Wskaznik waloryzacji
przekracza gwarantowane 50 zt.
OczywiScie, dotyczy to Swiad-
czefn wwysokosci nie nizszej niz
minimalne gwarantowane.
GUS ogtosit realny wzrost
przecietnego wynagrodzenia w
2020t1. Wynidston 1,7 proc. A20
proc. z tej liczby ma wptyw na
poziom tegorocznej waloryzacji
emeryturirent. Wskaznik walo-
ryzacyjny jest suma ubieglorocz-
nej inflacji (ogdlnej lub liczonej
dlagospodarstw emerytow - pod
uwage brany jest wyzszy z tych
wskaznikow) oraz 20 proc. real-
nego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia. Inflacja dla gospo-
darstw emeryckich wyniosta 3,9
proc. (ogblna byta nizsza), a 20
proc. realnego wzrostu wynagro-
dzen to 0,34 proc. W sumie

mamy wiec 4,24 czyli wskaznik
waloryzacji wynosi 104,24 proc.
Tojuzwiadomosc oficjalna, cho¢
wskaznik musi jeszcze zostac
ogloszony przez minister rodzi-
nyipolityki spotecznej.

Wyzszy wzrost emerytur oraz
rent oznacza, ze budzet musi wy-
supla¢ wiecej pieniedzy. Przy
wskazniku 103,84 proc. facznie
zkosztami waloryzacji tzw. ,,trzy-
nastej emerytury” miatotokosz-
towac¢100 mln ztdokoncabr.

Co ciekawe, ustawa dotycza-
ca tegorocznej waloryzacji jesz-
cze nie zostala ostatecznie uch-
walona przez parlament. Sena-
torowie mieli sie nig zajaé wczo-
raj. W ustawie jest zapis, ze jesli
wskaznik waloryzacji okaze sie
WYZszy niz 104,16 proc. (a tak
wilasnie sie stato), podwyzka do-
kona sie rzeczywistym, wyz-
szym wskaznikiem.

Minimalne gwarantowane
Swiadczenia powinny wzrosnac
opoziom waloryzacji. Najnizsza
gwarantowana emerytura, renta
ztytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, renta rodzinnairenta
socjalna wyniostyby wiec
1250,88 zt. Natomiast o walory-
zacje wzrosng rozmaite dodatki
wyptacane przez ZUS, KRUS

iinne zaktady erneryta]ne wraz
z emeryturamiirentami. Nie sg
one opodatkowane.

Od 1 marca: % dodatek pie-
legnacyjny, za tajne nauczanie
- 239,66 71 % dodatek pielegna-
cyjny dla inwalidy wojennego
catkowicie niezdolnego do
pracy i samodzielnej egzysten-
cjii - 359,49 zt % dodatek
dla sieroty zupelnej - 450,44 zt
* dodatek kombatancki, Swiad-
czenie w wysokosci dodatku
kombatanckiego - 239,66 zi
* dodatek kompensacyjny -
35,95 zt * Swiadczenie pie-
niezne dla Zzolierzy zastepczej
stuzby wojskowej przymusowo
zatrudnianych w kopalniach
wegla, kamieniotomach, zakta-
dach wydobywania rud uranu
i batalionach budowlanych -
239,66 zt % Swiadczenie pie-
niezne przystugujace osobom
deportowanym do pra-cy przy-
musowej oraz osadzonym
wobozach pracy przez Il Rzesze
iZSRR - w zaleznosci od liczby
pelmych miesiecy trwania pracy
-0d 12,01zt d0239,66 zt % doda-
tek pieniezny do renty inwalidy
wojennego - 917,58 zt.

Oficjalng wysokos¢ tych do-
datkéw oglosi prezes ZUS.©®

NOWE EMERYTURY (BRUTTO)

500 zt 521,20 zt
700 zt 729,68 zt
800 zt 83392 7
900 zt 938,16 zt
1000 zt 104240 zt
1100 zt 146,64 zt
1150 zt 1198,76 zt
1200 zt 1250,88 zt
1250 zt 1303,00 zt
1300 zt 1355,12 zt
1350 zt 140724 zt
1400 zt 1459,36 zt
1500 zt 1563,60 zt
1850 zt 1909,94 zt
1950 zt 2032,68 zt
2050 zt 2136,92 zt
2100 zt 2189,04 zt
2200 zt 2293,28 zt
2400 zt 2501,76 zt
2600 zt 2710,24 zt
2700 zt 2814.48 zt
2850 zt 2970,84 zt
3050 zt 3179,32 zt
3200 zt 3335,68 zt
3300 zt 3439,92 zt
3500 zt 364840 zt
3650 zt 3804,76 zt
3900 zt 4065,36 7t
4050 zt 422172 zt
4200zt - 4378,08 zt
4500zt - 4690,80 zt
4700 zt 4899,28 zt
5000 zt 5212,00 zt

AUTOPROMOCJA

i ludziach, ktorych warto poznac. Ciekawostki turystyczne,
przyrodnicze, historyczne i architektoniczne.

Ponadto:

0110038814

Bydgoszcz, jakiej nie znacie

Wyjatkowy cykl artykutow o miejscach, ktore warto odwiedzi¢

e Tylko w prenumeracie dodatek Extra Express,
a w nim ciekawe artykuty i duza porcja krzyzowek

e ,Marzec z gwiazdami”

- w kazdy pigtek marca artykuty

o znanych ludziach z réznych sfer zycia
e Specjalny dodatek kulinarny w soboty

Skorzystaj z promociji, a codzienng gazete otrzymasz
prosto do domu lub biura!

Oszczedzasz 169 zi

w porownaniu do ceny w kiosku,
w miesigcach marzec-maj 2021

Zadzwon: 52 511 94 64
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00
e-mail: prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl .

* Oferta tylko dla nowych prenumeratoréw
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TWOJA SZANSA NA ZMNIEJSZENIE RWANIA W KOLANACH, BIODRACH | BARKACH

DODATKOWA OKAZJA: DLA NAJSZYBSZYCH NIESPODZIANKA GRATIS!

HIPER-regenerator stawow
wspiera prace uktadu kostno- |
stawowego o kazdym podiozu

Oni w pore zadbaP
o0 swoje stawy!

)

1 E P . Andrzej, 38 lat, ltawa I

' Nie mam nawet
40 lat, a juz do-
skwierato mi tupa-
* nie w krzyzu i kola-
nach. Myslatem so-
b bie, ze jak tak dalej

# (i strzyka w nadgarst-
COS kach? Lupie w ko-
lanach? Trzeszczy

w biodrach? A moze sztywno$¢
stawow paralizuje Twoje cale cialo?
W takim razie jeste$ w grupie 16 milio-
now Polakéw, ktdrzy cierpia z powo-
du artralgii, czyli dolegliwosci stawow
o réznym podtozu. Wiek nie ma juz
wiekszego znaczenia! Zdaniem eks-
pertow stany zapalne stawéw dotykaja

sSzansa na
odnowe stawow”

Czy wiesz, ze specjalisci wyrdznia-
ja dwa gléwne podioza dolegliwosci
stawow — zapalne oraz niezapalne?
Te pierwsze wiaza sie z opuchli-
zna, zaczerwienieniem i cieplota.
Natomiast te drugie nie wywoluja
zadnych obrzekéw. Jednak kazda do-

Eksperci sa zgodni: pionierski
regenerator stawéw nawet w 98%
przypadkow pomaga odbudowaé
ubytki w chrzastce i mazi stawowej

wodydfowduwbl - uiwenbay

)

Zapewnia wsparcie dla

regeneracji stawow

Wytezone prace badawcze trwaty
przez ostanie 6 lat - i tak oto powstat
innowacyjny Srodek, ktory wspie-
ra regeneracje zniszczonych stawow.

5idzi o iwos¢é 5 - Arwanie w koficzynach? Wyniki testow
o qudZ'e'Zamlat,b N coraz wigkszego grona 0os6b w Srednim 1eg}1wosc stawow oznacza przeszy-  INNOWACYJNY REGENERA- Kazaly 7 yg 49% .yk Ko

de chodzi¢ z balkonikiem. Na szczescie ek h bardzo miodvch,  ‘Vajace rwanie, ktére utrudnia nawet z pokazaty, ze u 94% uzytkownikow,

juz mi to nie grozi! Odkad stosuje $rodek ¥;fa;’~:dﬁ1ve]:a;}:jc m‘? SZZ(;DS Ooé’zc " najdrobniejsze czynnosci. Na szcze- TOR STAWOW z Kanady zmagajacych sie z artralgia, dolegli-

z Toronto, przestato mi strzykac i trzesz- skaé S] - _},} sl J * krg; Scie istnieje Srodek, ktory moze Ci {0 Two;a Szansa ha: Woscl stawow moge blyskawicznie

cze¢ w stawach, i co najwazniejsze — P Y tez: Juz wiot pomoéc. Analizy pokazaty, ze inno- . " sie zmniejszy¢. Zaréwno u mtodych,

o 2 anuchli ol ce mozesz swobodnie schylac sig, bez ; © Aktywne wsparcie dla regeneracji jak i dojrzatych osob zaobserwowa-
zmniejszyta sig opuchlizna. Rewelacja!”. .. 1 wacyjna formuta z Kanady poma- JE Jrzaty!

trudnosei odkrecaC sloild 2 przetwora- oy o qzic kazdy postac artralgii, _ ChZastek stawowych lismy szanse na odbudowe stawow

Aniela, 58 lat, Gdynia

.Przez sztywnos¢
stawéw nie mo-
gtam szydetko-
wac ani robi¢ na
drutach. Potem
zaczetam mieé
: problemy z przy-
gotowaniem nawet prostych dan.
A przeciez dzierganie i gotowanie
sprawiaty mi najwiecej przyjemno-
$ci. Postanowitam, Zze nie pozwole,
by dolegliwosci stawow odebraty mi
moje pasje. Zamoéwitam ten preparat
z Kanady i niedtugo po tym poczutam
ulge. Wkrotce ustapita sztywnosé,
a z kazdym kolejnym dniem wraca-
ta mi miodziericza sprawnosé. Teraz
czuje, jakbym miata znowu 30 lat!".

4

~tamato mnie w bio-
drach, trzeszczato
w tokciach, a kola-
na miatem spuch-
niete tak, jakby
pokasato mnie sta-
do wsciektych os.
Dzieki temu s$rodkowi odzyskatem
wiare, ze jeszcze moze hy¢ dobrze!
Czuje sie zdecydowanie lepiej i po-
ruszanie sie jest dla mnie iatwiejsze".)

mi, kroi¢ warzywa na zupe, z radoscia
szydetkowa¢ i majsterkowac. Zesp6t
najlepszych ekspertéw z Toronto opra-
cowat przelomowe remedium, ktére
cofa biologiczny wiek stawéw nawet
019 lat.

Pierwsza pomoc dla
przecigzonych stawow

Przeszywajace rwanie w krzyzu, la-
manie w barkach, strzykanie w karku
i lupanie w kolanach to jedne z naj-
powszechniejszych dolegliwosci spo-
teczenstwa XXI wieku. Dzi$ — oprécz
senioréw — coraz wiecej miodych
kobiet i mezczyzn uskarza sie na dys-
komfort wynikajacy ze sztywnosci
stawow. Na szczeScie, juz niebawem
te przykre dane moga zmieni¢ sie na
lepsze. Fakt, ze rewolucyjny Srodek
z Toronto blyskawicznie pomaga
zwalczy¢ dolegliwosci stawdw to
nowa szansa na powrét do sprawnosci
milionéw os6b zmagajacych sie z ar-
tralgia. Ten specyfik moze tagodzi¢
zar6wno rwanie pojedynczego stawu
(np. kolana), jak i dolegliwosci wie-
lostawowe charakterystyczne dla réz-
nych choréb. Nowatorski preparat da
Ci szanse na poczucie ulgi wtedy, gdy
doskwiera Ci przecigzony kregoship
i masz wrazenie, Ze sztywno$¢ stawow
paralizuje Twoje ciato.

Bez wzgledu na to, czy przeszywaja-
ce tupanie w kolanie jest wynikiem
dawnego urazu, czy zwyrodnienia
stawow spowodowane sa uplywem
czasu i naturalnym zuzyciem chrza-
stek, teraz masz szanse ekspresowo
zmniejszy¢ doskwierajace lamanie
w kosciach.

Zadbaj o swojg sprawnos¢
- nikt nie zrobi tego
lepiej od Ciebie!

Eksperci moga nieustannie alarmowac,
jak wazne jest wspieranie uktadu ruchu
i jak istotng role odgrywa codzienna
profilaktyka przeciw chorobom zwy-
rodnieniowym. Jednak to Ty znasz
najlepiej swoje cialo i troska o Twoje
zdrowie powinna zacza¢ sie w Twoim
domu. Teraz mozesz da¢ swoim sta-
wom drugie zycie. Tylko jeden krok
dzieli Cie od tego, by dowiedzie¢ sie,
czy otrzymasz bezplatny regenerator
stawow. Pospiesz sie — 100% dofi-
nansowania na opakowanie preparatu
otrzyma tylko 100 pierwszych oséb,
ktére skontaktuja sie z konsultantem.
Juz teraz zaméw nowy specyfik BEZ
WYCHODZENIA Z DOMU!

Tego potrzebuja Twoje stawy

© Ztagodzenie rwania w kolanach,
biodrach i kregostupie

© Zmniejszenie uczucia sztywnosci
w nadgarstkach, kolanach,
kostkach i dtoniach

© Rewitalizacje — nawet w 98% -

struktur stawow, Sciegien, kaletek
maziowych i wiezadet

© 0dzyskanie swobody ruchow!

i powr6t do sprawnosci. W przypad-
ku naszej meto- _
dy ani wiek, ani
stopiefi zaawan-
sowania zwyrod-
nien stawéw nie
majg  wieksze- \,
go znaczenia".

Prof. Charles Morton z osrodka
badawczego w Toronto

UWAGA! Eksperci przestrzegaja przed bagatelizowaniem objawéw zwyrodniei!

Odpowiedz na ponizsze pytania:

O Czy odczuwasz dyskomfort podczas zginania nadgarstkow i koriczyn?

O Czy slyszysz trzaskanie w kosciach spowodowane ocieraniem sie chrzastek?
O Czy miewasz tzw. dolegliwosci korzonkéw badz reumatyczne tamanie w kregostupie?
O Czy odczuwasz ograniczenie ruchomosci w stawach?

O Czy masz obrzeki na kolanach, nadgarstkach lub palcach?

Jesli chociaz jedna z Twoich odpowiedzi brzmi , TAK”, jak najszybcie] zacznij stosowac pionierski specyfik.
Zastosuj sie do zalecen ekspertow - dziataj, zanim dolegliwosci stawow zaczng sig nasilac!

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciagu 5 dni!
ODZYSKAJ SWOBODE RUCHOW!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 25.02.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDAC]I OD PRODUCENTA

+ SZYBKA PRZESYLKA!

ZADZWON: 81 440 22 32

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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-Prosze slonia”- dla dzieci i doroslych

JustynaTota
justyna tota@polskapress.pl

Premiera Kameralnego

Barwne kostiumy, scenografia,
maskii lalki. Do tego ruchimu-
zyka z piosenkami wpadajacy-
mi w ucho. - To spektakl, ktéry
bawicbedzienietylkodzieci,ale
takze dorostych - méwia zgod-
nierealizatorzy przedstawienia
.Prosze stonia” Ludwika Jerze-
goKemawadaptadjiArkadiusza
Klucznika. Premiera online juz
w piatek (12 lutego) o godz. 19
nakanale YouTube Teatru Ka-
meralnego w Bydgoszczy. Na-
graniebedzie dostepnebezpiat-
nie do 14 lutego wigcznie.

Bydgoska inscenizacja ,,Prosze
stonia” na podstawie ksigzki Lu-
dwika Jerzego Kerna rezysero-
wana jest przez Arkadiusza
Klucznika, ktory adaptacje na-
pisatjeszcze w czasie swych stu-
di6wiwystatja Kernowi.

- Kern odpisat mi w liScie, ze
jest przeciwnikiem adaptacji

senki napisat Dariusz Czajkow-
ski - wspomina Arkadiusz Klucz-
nik, dodajac, ze udato sie stwo-
rzy¢ spektakl taki, jakim miat
by¢. Czyli zabawny i madry, bo
mowigcy o problemach dotyka-
jacych nas wszystkich.

- Ten spektakl sktada sie
z tylu pieknych piosenek, ktére
cho¢ s3 rézne stylistycznie,
wszystkie zapadajg w pamieé.
Bardzo polecam! To jest taki
spektakl, na ktérym bawig sie
nie tylko dzieci, ale rowniez do-
rosli - zapewnia trenerka wo-
kalna aktorow Kameralnego
Anna Domzalska, ktéra przy-
znaje, ze sama na probach ba-
wila sie do tez, a wracajac
po probach z Bydgoszczy
do Gdanska, podSpiewywata so-
bie wmyslach.

Piosenek w spektaklu jest 10,
alejak zaznacza Piotr Klimek - au-
tormuzyki do ,,Prosze stonia” - to
niejest musical, raczej muzyczna
bajka. - W porozumieniu z rezy-
serem Arkiem Klucznikiem po-
stanowitem odejS¢ od jarmar-
cznej muzyki w konwencji
dell’arteiosadzi¢ piosenki w me-
lodii o estetyce lat 90., musicalo-
wej. Teksty s tak Swietneisuge-

dzieje, ze ogladajac spektakl
,»Prosze stonia”, przezyjecie wiele
fantastycznych chwil, a muzyka
Wam wtym nie przeszkodzi - po-
wiedziat Piotr Klimek.

Z kolei Anna Domzalska do-
dala, Ze nielada wyzwaniem dla
akustyka bylo, aby nie znie-
ksztatcat sie gtos aktorow, kto-
1zy - procz Pinia vel. Michata Ry-
baka - grajg w maskach. Ale
iz tymuporano sie doskonale.

A skoroomaskach, aw zasa-
dzie potmaskach uzytych
w spektaklu mowa - autoremich
projektoéw, podobnie jak kostiu-
mowilalek - jest znakomity sce-
nograf Dariusz Panas.

- PrzyjeliSmy zreZyserem, ze
Swiat dorostych bedzie Swiatem
nieco wykrzywionym, aby
jakby zaakcentowac prostote
naszego glownego bohatera, po-
kazujac przyjazn chtopca ze sto-
niemijegowrazliwos¢. Uzytem
wiec zabiegdw deformacji w ko-
stiumie, ktora jest tez konse-
kwencja masek i wyrazistosci
tych postaci - wyjasnia Dariusz
Panas, nie kryjac uznania dla
efektow pracy zaréwno zespotu
aktorskiego, jak i technicznego.

- Tytut ,,Prosze stonia” juz

=

noS¢. Musze powiedzieé, ze
stworzono nowa jakos¢. Odbie-
ram ten spektakl nanowo. Irze-
czywiscie, wychodzitem z préb
z frazami piosenek, ktére nosi
sie w pamieci jeszcze przez na-
stepny dzien. Mysle, Ze to spek-

v RS

.Prosze stonia” to barwne i petne humoru widowisko Teatru Kameralnego nagrane na scenie MCK

- Po raz pierwszy mogta za-
grac cata obsada Teatru Kame-
ralnego, dzieki czemu mogli-
Smy sie poznac na scenieito za-
owocuje takze w kolejnych pro-
dukcjach - stwierdzit Michat
Rybak, ktéry wiasnie rolg Pinia

Satysfakcji nie kryje tez ak-
torka Katarzyna Chmara, dla
ktorej specjalnie napisana zo-
statarolaLady Grejtest. - Mysle,
Ze dzieciom spektakl bedzie sie
podobat, bo jego przestrzen
zmienia sie dynamicznie - moé-

jegoutwordw, aletatak musie  stywne, Ze staralem sie moimi  wczesniejrealizowatemwLub-  taklwpehifamilijny. Ucieszyon  bedzie bronit dyplomu aktor-  wila, przyznajac, ze ,,Prosze sto-
podoba, ze napisze doniej pio-  aranzacjami tych tekstow nie linieibylem ciekawy,czywByd- nie tylko dzieci, aleirodzicow -  skiego na AST we Wroctawiu nia” to bajka z lat jej dziecin-
senki. Nie zdazyt, zmarl. Pio-  zepsu¢. Mam zatem wielka na-  goszczybedziejakaspowtarzal-  przyznaje Dariusz Panas. na Wydziale Lalkarskim. stwa.©®

| WAZNE TELEFONY |

APTEKI Kujawsko-Pomorskie Centrum ul.Sw. Tréjcy 28, tel. 523226766 ul.Marszatka Focha5 tel. 523762222,

Albatel.523460111 PulmonologiiwBydgoszczy, FederacjaKonsumentéw Kasa biletowa tel. 523251555 sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie1

AlbaBistel. 523455757
ul. Gdariska 140

Centralnatel. 523221633
ul. Gdariska 27

Bajkatel. 523430546
ul. E. Szelburg-Zarembiny 9

AptekaZyj-Zdrowo.com
ul. Sutkowskiego 48,
tel.52341268]

ul.Kornela Ujejskiego 75
tel. 523427852

ul. Wojska Polskiego 42
tel. 523451666

ul. Sniadeckich51,

tel. 523224473

ul. Swietlicowa 8A
tel.523631360

ul. M. Sktodowskiej-Curie 29
tel.523421552

DOSZPITALA

Szpitalim. Biziela
ul. Ujejskiego 75, tel. 523655799

Szpitalim. Jurasza
ul. Sktodowskiej-Curie 9, tel. 5258540 00

Szpitalim. Warminskiego
ul.Szpitalna19,tel.5237094.00

Centrum Onkologii
ul.Romanowskiej2, tel. 523743000

Szpital MSWIA

ul. Markwarta 4/6, tel. 5258 26200
Szpital Dzieciecy

ul. Chodkiewicza44, tel. 523262100

ul.Seminaryjnal, tel. 523256700

Wojskowy Szpital Kliniczny
ul. Powstaricow Warszawy 5,
tel. 261417220,261417222
Rejestracja: 261417300

WojewddzkiSzpital
Obserwacyjno-Zakazny,
ul.$w. Floriana12,
tel.523255600

PODAJEAPE

Schronisko dla Zwierzat

ul. Grunwaldzka298,
ambulatorium weterynaryjne
czynnewgodz.12.00-15.00
tel.523722130

PORADNIE

PoradniaProfilaktyki
iTerapiiUzaleznien ,MONAR"
(problemy narkomanii)

ul. Bohaterow Kragujewcall, tel.523612143
www.monar.bydgoszcz.pl

Problemyalkoholowe
BydgoskiOsrodek Rehabilitacji, Terapii
UzaleinieiiProfilaktyki .BORPA”

ul. Przodownikéw Pracy 12,

tel. 5237554 0515236176 82;
Fordon, ul. Poraziriskiej 9,

tel. 523445282

Miodziezowy Osrodek
ProfilaktykiiWczesnej

Terapii StowarzyszeniaMonar.
0OddziatDzienny

Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjcy 15,

tel. 523458888

czynne: pon.-pt.12.00-20.00
www.monar.info

e-mail: monarbydgoszcz@o2.pl

ul.Konarskiego3, tel./fax523225201

Polskie Towarzystwo
ZapobieganiaNarkomanii,
ul. Dworcowa 23,£.15.00-19.00,
tel. 523711908

Stowarzyszenie 0sobzNTM
,Uro Conti" www.uroconti.pl

Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy.Flandria”
www.flandria.pl

AkademiaWalkizRakiem
www.awzr.pl
DOMSUERYDER

ul.W. Roentgena3,

Hospicjum domowe - 24h /7 dni
wizyty lekarskiei pielegniarskie.
Tel. 52-343-28-63;52-329-00-95;
www.domsueryder.org.pl

Hospicjum
im.ks. Jerzego Popietuszki
ul.Szpitalna19,tel. 523611145

WZALOBIE

Zakiad Pogrzebowy
LZIELENMIEJSKA”

ul. Czartoryskiego 13,

czynny cafa dobe,
www.zielenmiejska.pl,
tel.523249998,523249999
pogotowie pogrzebowe 24,
tel.19588

Zakiad Ustug Pogrzebowych
AUNIWERSAL"

ul. Battycka9- catodobowo

tel /fax523705440,
523420724,

ZaktadPogrzebowy24h
NERO-FALKOWSKI"
www.nero-falkowski.pl

Al Wyszyriskiego50

(obok WORD-u);
Rynek4-Fordon

tel. 523282373 kom. 664632838

Zaktad Ustug Pogrzebowych
DYLEWSCY”

PlacPiastowski9, tel. 5234564 87
Piwnika Ponurego 1D,

tel. 523429516

tel. catodobowe 523222916,
602263472 www.dylewscy.pl

KULTURA

PalacMiodziezy wBydgoszczy
ul. Jagielloriska 27

tel. centrala523210081

tel. sekretariat 523211521,523211587,
695204101
e-mail:info@palac.bydgoszcz.pl

Miejskie Centrum Kultury

tel. 523255540

ul.Marcinkowskiego 12-14

mail: mck@mck-bydgoszcz.pl

KKasaMCK wtygodniu czynnaw godzinach
10.00-20.00, wweekend nagodzine
przed biletowana impreza/seansem.

FilharmoniaPomorskaim. Ignacego Ja-
naPaderewskiegowBydgoszczy

tel. 523210467

ul. Andrzeja Szwalbego6

Rezerwacja telefonicznawgodz. 12-14
tel.523210234;523210467w.21

e-mail: kasa.biletowa@filharmonia.byd-
goszcz.pl

OperaNovaw Bydgoszczy
tel. portiernia523251502

sprzedaz, rezerwacja:
tel. 523251655
e-mail: bilety@opera.bydgoszcz.pl

Teatr Polskiim. HieronimaKonieczki
wBydgoszczy

ul. Mickiewicza?2,

email: bilety@teatrpolski.pl

telefon: 523397818 (wt-pt 14.00-18.00)
kom: 885607090 (pn-pt 8.00-14.00)
czynnaodwtorku do piatkuw godzinach
14.00-18.00 oraz godzine przed spektaklem

Kujawsko-Pomorskie centrum Kultury
wBydgosz

tel. 525851501, 525851502, 525851503
pl. Koscieleckich6

Muzeum Okregoweim.Leona
WyczétkowskiegowBydgoszczy

ul. Grodzka7, tel. 525859966

e-mail: sekretariat@muzeum.bydgoszcz.pl

ul.Mennica6

tel.:525859910-912, 914,915,924, 925,927
e-mail: promocja@muzeum.bydgoszcz.pl
KKasaw EXPLOSEUM

telefon: 883366 056

email: exploseum@muzeum.bydgoszcz.pl

Muzeum WojskLadowych
wBydgoszczy

ul Czerkaska?, tel.26141-20-26
e-mail: sekretariat@muzeumwl.pl

MuzeumMydta
iHistoriiBrudu
ul. Duga13-17, tel. 669511667

SPORT

Stadion Miejski im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka
ul. Gdariska163

HalaWidowiskowo-Sportowa
tuczniczka

ul. Toruriska59

523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

Lodowisko Torbyd

ul. Toruriska59

tel. 523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
Astoria-Basen

Krolowej Jadwigi23

tel.523257350

KINA

Multikino Bydgoszcz
ulFocha48, tel.41267 23 70

Cinema ity Bydgoszcz
Jagielloriska39/47, tel. 525112112

KinoOrzet
Marcinkowskiego 12, tel. 523255540

Kino Jeremi

Generafa Augusta Emila Fieldorfa, Nila"13,
tel. 523436667

NUMERY ALARMOWE

Policja997

Pozar998

Pogotowie 999
ALARM112

Straz Migjska 986
AWARIA: Prad 991
Gaz992

Woda 994

Ciepto993

Centrum Zarzadzania
Kryzysowego 525859888

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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ANNA MUCHA

Ktdcitasie

Popularna aktorka nie bedzie ju-
rorka w tegorocznej edycji ta-
necznego talent-show .Dance,
Dance, Dance”. Wielu fandw
gwiazdy jest rozczarowanych ta-
kim obrotem sprawy. Telewizja
Polska na razie nie ttumaczy swej
decyzji. .Super Express" ujawnia
jednak kulisy afery: ,AnnaMucha
okazata sie wiec zbyt kontrower-
syjna. Ktdcita sie z uczestnikami,
szukafaich wad, wytykataje. Szo-
kowata tez stylizacjami, ktére cze-
sto wiecej odstaniaty niz zasta-

niaty”.

b
o

FOT. SYLWIA DABROWA

Jest kochany

Dziesiec lat temu popularny pio-
senkarz wziat udziatw ,Tancu
zgwiazdami". Show nie wygrat,
ale zaprzyjaznitsie z partnerka
zparkietu - Pauling Biernat. Tare-
lacja trwa dodzisiaj. - Dla mnie to
jest przepiekny cztowiek. Naj-
wierniejszy przyjaciel. Auten-
tyczna osoba. Mdj taki brat. Abso-
lutnie kocham goi zycze mu jak
najlepiej - powiedziata tancerka

FOT. SYLWIA DABROWA

Agnieszka Kaczorowska
ma zachcianki
Znanatancerkaiaktorka jest

w cigzy. Niedawno wrzucita

na Instagram zdjecie z zaokraglo-
nym brzuszkiem i zapytata fanki
o zachcianki cigzowe. Wtedy oka-
zatosie, ze jej wiasne nie sa tak ek-
scentryczne jak niektdrych
internautek. ,No ale kawy od po-
czatku cigzy nie mogtam wzigc
doust, aod tygodnia znéw pijam

MAGDA GESSLER
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Lubi seniorow

Popularna restauratorka zaprasza
w thusty czwartek do swej cukierni
Ale Gloriaw Warszawie na paczki.
+Zajedna sztuke z nadzieniem
trzeba bedzie zaptacic¢ 6 zt.

Do wyboru mamy az trzy smaki:
rézany, czekoladowy i malinowy.
W ofercie lokalu znajduija sie takze
faworki, a300 g tego przysmaku
tokoszt 40 " - donosi serwis Ja-
strzab Post. Co ciekawe: w restau-
racji U Fukiera nalezacej

do Gessler seniorzy beda mogli

w Jastrzab Post. i sie delektuje” - podsumowata. kupic w thusty czwartek paczki
=l UK) (GzL) polzt.
Krzyzowka nr 23 T 'ml2 mP 4 'mim® ¢ 'm” m|®
Poziomo: 9 10 1
3) duzy ptak o czarnych, potys- HE HE
kujgcych piorach, 12 13 14 |15
5) mineralna lub ognista, . . . . . .
9) ptasie w wierszu Tuwima, 16 . 17 . 18
10) morskie drapiezniki,
11) przyswajanie wiedzy, 19 20
12) Ludwik Jerzy, tworca posta- . . . . . .
ci Ferdynanda Wspaniatego, 21 22 23 B 24 B 25 |26 27
14) wonny olejek roslinny,
16) wegierska potrawa, 28 29
17) nacisk na sylabe w wyrazie, . . . . . . . . . .
18) gdra greckich bogéw, 30
19) stolica Korei Potudniowe;j,
20) ksiaze z Kuweijtu,
21) zabawa podwdrkowa, N N N m’e” N N N
24) papier do wyklejania scian, |31 32 3| | A= 34 |35 36 37
25) choroba uktadu oddecho- Weekend tus tus
wego, .
30) przecinek lub kropka, [ ] ] Zamow prenumerate N N N
31) sposoéb postepowania, 38 52 511 94 64 39
34) wyzszy dostojnik sprawuja-
cy wiadze koscielng, [ | [ | [ | ErpLess [ | [ | [ |
38) roslina warzywna o ostrym -
smaku i Zapachu, 40 . expressbydgoski.pl . 41
39) mata kromka chleba, paj-
dka, m m“ H =
40) elementy tozyska tocznego,
41) w dtoniach furmana, 7) wigzanka tulipanéw, do czegos, Rozwigzanie nr 22
42) krolestwo europejskie z 8) kieliszek do wina, 28) zwigzek panstw, organiza- KE[S[s[L[0FEFRETRKE]P
Amsterdamem i Haga. 13) popotudniowe przyjecie cji migdzynarodowych, o[P|u[s|[T[m[mM[A[L[A[R[Z[m|E[T[O[L|A
Pionowo: bez tancow, 29) haracz dla kidnapera, e b I b LA et kb
1) doswiadczalne zwierzatko, 15) willa Karola Szymanows- 31) substancja w postaci drob-  [Um[R[m[K[R[A[B[m[m[C[A[R[O[m]|C[m[K
2) wydanie ksigzki, kiego, nego proszku, CierataY S[c i
3) bardzo duze zyski, zarobki, 22) mocne bicie kogos, 32) rubryki z danymi, s|k[o[c[z|N[T[A[N[A[R[C[T[A[R]S|K|A
4) zgromadzenie wybierajgce  23) surowiec na kieliszki, butel-  33) inteligentny ssak morski, P ARlSIRIz e
papieza, ki, szklanki, 35) zakasywane do cigzkiej Um[o[m|E(m ORONOE
5) wodz Apaczow z powiesci  26) czesé ciata faczaca glowe pracy, SIEian.. S anlae
Karola Maya, z tutowiem, 36) czarny lub niemy ptak, K[o[T[K[I]m m[A[L[1]B]1
Alm[A[m[ATJ[E[RTK[O[N] I JA[K|m[A[m]E

6) kraik w Pirenejach,

27) bardzo duze zamitowanie

37) mysliwy z Kanady.

Klubowe MS - Final
TVP120:00

W turnieju w miejscowosci
Ar-Rajjan wystgpito 6 zespotow.
Bayern Monachium, triumfator
Ligi Mistrzow UEFA, i Tigres
UANL, zwyciezca Ligi Mistrzow
CONCACAF, zmierza sie w finale.

7rzeczy...

POLSAT 20:05

Siedmiu mezczyzn poszukuje
mitosci i szczescia. Filip traci pra-
ceidowiaduje sie, ze niedawno
poznana dziewczyna jest z nim
W cigzy. Tomasz boi sie zobowig-
zan. Kordian stroni od stabilizacji.

Alibi.com

TV PULS 21:55

Greg prowadzi firme Alibi.com.
Gdy z wzajemnoscia zako-
chuje sie w pieknej Flo (Elodie
Fontan), szczesciu zaczyna
zagrazac z pozoru drobiazg

- kobieta najbardziej na swiecie
nie znosi ktamstwa.

Dorwac byla

POLSAT 22:45

Milo musi odnalez¢ i doprowa-
dzi¢ przed oblicze sprawiedli-
wosci byta zone, dziennikarke
Nicole. Zadanie komplikuje
sie, gdy wychodzi na jaw, ze
kobieta jest na tropie afery
korupcyjnej w policji.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie zrzucaj dzisiaj nainnych swoich obowiaz-
kow. Horoskop dzienny mowi, ze unikanie od-
powiedzialnosci zato, comasz do zrobienia
moze spowodowac przykre konsekwengje.
Ryby (19.02-20.03)
Pozwol sobie dzisiaj na dtuzszy odpoczynek
inie bierz naswoje barki dodatkowych obo-
wigzkow. Horoskop nadzis radziwytaczyc te-
lefoninie zagladac dointernetu...
Baran (21.03-19.04)
Dzisiajniewszystko bedzieszio po Twojejmysli,
aletoniejest powdd dozmartwien. Horoskop
dzienny naczwartek wyraznie radziotrzasnac
sieizacza¢szuka¢ nowychdrogdosukcesu.
Byk (20.04-20.05)
Jeslimaty batagan w najblizszym otoczeniu
utrudnia Ci zycie, horoskop dzienny sugertje,
by dzisiaj sprébowac sie znimuporac. Dziataj!
Bliznieta (21.05-21.06)
Postarajsig spedzac jak najwiecej czasu z naj-
blizszymi.Horoskop nadzis wrozy, ze bedzie
tomiafo dobry wptyw nataczace Wasrelaje.
Rak (22.06-22.07)
Niemajeszcze potowy miesigca, wiecnie prze-
sadzajzzakupami. Horoskop dzienny podpo-
wiada finansowa powsciagliwosc.

Lew (23.07-22.08)
Nieforsuj dzisiaj na site swoich pomystow. Je-
$lizauwazysz, ze nie znajduja zrozumienia-
wycofajsie. Horoskop dzienny wrézy, ze za-
chowawcza postawa bardzo Cisig optaci...
Panna(23.08-22.09)
7fatwoscig uporasz sie z codziennymi obo-
wigzkami. Horoskop na dzi$ radzi wykorzy-
sta¢ zaoszczedzony dzieki temu czas na po-
trzebyinnych osdb. Da Citowiele satysfakgji.
Waga (23.09-22.10)
Musisz dzisiaj przejac nicjatywe i podejmo-
wac decyzje zainne osoby. Horoskop dzienny
mowi, ze nie bedzie totatwe zadanie, ale Ty
poradzisz sobie znim doskonale.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygotujsie dowykonywania zadar, ktdre
wkrétce stangsie codziennoscia. Horoskop
dzienny odkryje przed Tobg wszystkie karty.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie planuj niczegoz duzym wyprzedzeniem,
bohoroskop na dzi$ ostrzega, e Twoim zy-
ciem bedzie od dzisiaj rzadzit przypadek...
Koziorozec (22.12-19.01)
Stuchajdzisiaj, comaja do powiedzenia Twoi
znajomi. Horoskop dzienny zapowiada, ze
dojdziesz do ciekawych wnioskéw.
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Protest mediow przeciw rzadowym
planom dodatkowego podatku

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Brak audycji telewizyjnych
iradiowych, czarne oktadki
gazetizablokowanetresci
nanajwiekszych portalach
internetowych - tak wyglada-
faw srode ogélnopolska akcja
.Mediabezwyboru”. Protest
wydawcow zwigzany jest
zrzadowymi planami wpro-
wadzenia nowej opta-

ty od mediéow i reklam.

Rzad przedstawit pomyst
wprowadzenia podatku od re-
klamy. We wtorek premier Ma-
teusz Morawiecki ttumaczyt, ze
chodzi gléwnie o opodatkowa-
nie miedzynarodowych gigan-
toéw, jak Google, Facebook czy
Apple. Thumaczyt, Ze podobne
rozwigzania wprowadzaja kraje
Unii Europejskiej.

Media prywatne protestuja
inazywaja to haraczem.Projekt
ustawy o dodatkowych przy-
chodach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, Narodowego Fun-
duszu Ochrony Zabytkéw oraz
utworzeniu Funduszu Wsparcia
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w Obszarze Mediow zostat
opublikowany 2 lutego.

Tymczasem list otwarty
do wtadz Rzeczypospolitej Pol-

Tu mial by¢ Twoj ulubiony program

Rzad chce wprowadzi¢ podatek od reklam. Wydawcy mediow
protestuja i przypominaja, ze ptaca juz wiele danin

skiejilideréw ugrupowan poli-
tycznych w sprawie projektu
napisali we wtorek wydawcy
prywatnych mediéw w Polsce.
»Zwracamy sie w sprawie
zapowiadanego nowego, do-
datkowego obciazenia mediow
dziatajacych na polskim rynku,
mylaco nazywanego ,sktad-
ka”, wprowadzana pod preteks-
tem Covid-19. Jest to po prostu
haracz, uderzajacy w polskiego
widza, stuchacza, czytelnika
iinternaute, a takze polskie pro-
dukcje, kulture, rozrywke,
sport oraz media” - napisano.
»Zdecydowanie sprzeci-
wiamy sie wiec uzywaniu epi-
demii, jako pretekstu do wpro-
wadzenia kolejnego, nowego,

wyjatkowo dotkliwego obcia-
zenia mediow” - informuja
przedstawiciele mediow.

Czarne ekrany
W srode wydawcy prywatnych
medidw zainicjowali akcje
,,Media bez wyboru”.
Widzowie najwiekszych
stacji telewizyjnych od Srodo-
wego poranka chcac obejrzec
programy na kanatach Cyfro-
wego Polsatu, TVN Grupy
Discovery i Telewizji Puls wi-
dzieli specjalny komunikat,
wysSwietlony na czarnej plan-
szy. ,Tu mial by¢ Twoj ulu-
biony program. Przepraszamy
naszych widzéw i partnerow
handlowych. Dziekujemy za

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

zrozumienie i wsparcie” - gto-
sit komunikat.

Z kolei najwieksze portale
internetowe zablokowaty udo-
stepniane przez siebie tresci.

Na ich stronach gtownych
wyeksponowany byl napis
»Media bez wyboru” i komuni-
kat ,,Tu powinien by¢ Twoj ulu-

Jest to po prostu
haracz, uderzajacy
w polskiego widza,
stuchacza, czytelnika
i internaute

Oswiadczenie wydawcéw ws.
nowej optaty od mediow

biony serwis internetowy. Dzi-
siaj jednak nie przeczytasz tu
Zadnych treSci”. Prezentowany
byt tez wspdlny list otwarty,
ktory we wtorek opublikowato
ok. 40 prywatnych firm
z branzy mediéw w protescie
przeciw podatkowi od reklam.
Taka forme protestu wybraty
m.in. Onet, WP, Interia, Ga-
zeta.pliPolska Press Grupa.

Przerwane programy w radiu

W akcje protestacyjng wlaczyty
sie takze stacje radiowe. W roz-
gtosniach Grupy RMF, Euro-
zetu (m.in. Radio Zet) i Grupy
Radiowej Agory od rana emito-
wany byt jedynie komunikat
informujacy o wspélnym pro-

teScie przeciw podatkowi od re-
klam.

Rzecznik rzadu zdziwiony
forma protestu

Rzecznik rzadu Piotr Miiller
mowit w TVP Info, Ze przygoto-
wywana przez rzad optata zo-
stata wprowadzona takze win-
nych krajach Unii Europejskiej,
jak Francja czy Belgia. - Inne
kraje UE wprowadzity te da-
nine, poniewaz mamy sytua-
cje, zebardzo czesto cyfrowi gi-
ganciiduze firmy unikajg opo-
datkowania - wskazat.

Miiller ttumaczyt, ze nowy
podatek moze wynosi¢ od 2
do 15 proc., w zaleznosci
od tego, jakie bedg przychody
danej firmy i jaki towar bedzie
reklamowany. Dodat, Ze zaptaci
go takze Telewizja Polska.

- Te $rodki maja by¢ prze-
znaczone na zdrowie oraz
na fundusz ochrony zabytkow,
to oplata solidarnoSciowa,
ktéra obowiagzuje w wielu kra-
jach UE - zaznaczyt.

Komentujac protest me-
diéw, stwierdzil, ze nie dziwi
sie, iz ,,kazdy chce unikaé po-
datkéw”, ale dziwi go forma
protestu na tak wczesnym eta-
pie prac nad nowa ustawa.

Koalicjant PiS-u zaskoczony
Planami rzadu jest zaskoczone
Porozumienie, czyli sojusznik
partii rzadzacej.
»Porozumienie Jarostawa
Gowina z niepokojem analizuje

projekt nowego podatku od me-
dioéw. Projekt ten na zadnym
etapie nie byt z nami konsulto-
wany” - przekazatarzeczniczka
ugrupowania Magdalena Sroka.

- Bede rekomendowat pre-
Zesowi ugrupowaniaipozosta-
tym cztonkom wyrazny sprze-
ciw dla obcigzenia dodatko-
wym podatkiem jakiejkolwiek
branzy - poinformowat wice-
szef Porozumienia Robert
Anacki.

.Chrorimy wolne media”
Rzadowe plany wprowadzenia
nowego podatku od mediow
krytykuja politycy opozycji.

- Wolne media to jeden z fi-
lar6w demokracji, gwarant plu-
ralizmu i obiektywnego przed-
stawiania rzeczywistosci. To
tama przed zalewem propa-
gandy i klamstw kiedy$ pub-
licznej TVP, do ktorej dokta-
damy miliardy naszych pienie-
dzy. Chronmy wolne media -
apeluje marszatek Senatu To-
masz Grodzki z KO.

- Czas pandemii i kryzysu
gospodarczego to nie czas
na nowe podatki. Haracz, kt6-
rym rzad chce uderzy¢ w me-
dia, uderzy przede wszystkim
w widzéw i stuchaczy oraz ut-
rwali uprzywilejowana pozy-
cje propagandowych, rzado-
wych mediéw. To nie tylko
»sklad-ka”, to zamach na
wolne media! - oswiadczyt li-
der PSL Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz. ©®
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Wptywy ambasadoréw Rosji w osiemnastowiecznej Polsce

Pytaj w kioskach i salonach prasowych




Express Bydgoski
Czwartek, 11.02.2021

11

0010046221

Ogtoszeniadrobne

REKLAMA

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

POMOGE korzystnie rozblokowac
ksigzeczke mieszkaniowa PKO
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GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 698-230-205

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE
RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Praca

ZATRUDNIE

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

PIEKARZY zatrudnie; 512-004-336
Zdrowie

LABORATORIA

RUTKOWSCY Laboratorium techniki
dentystycznej 602197440

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom,
Trans Glass Okonek, tel.
503 198 446, 67 266 94 91

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwek pralek 501638471

NAPRAWA telewizoréw, 602-638-271

BUDOWLANO-REMONTOWE

HYDRAULIK nap., przep. 501843849

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy, na podstawie art. 110w § 3 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r.
0 postepowaniu egzekucyjnym w administracji (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1427 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze:
w dniu 28 kwietnia 2021 r. 0 godz. 11.00 w Pierwszym Urzedzie Skarbowym w Bydgoszczy przy ul. Fordonskiej 77, odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

nalezacej do: Wojciecha Krzysztofa Gotowskiego

potozonej: w miejscowosci Krapiewo 20 gmina Koronowo

stanowigcej: nieruchomosé gruntowa o powierzchni 7,2453 ha zabudowang budynkiem mieszkalnym o powierzchni
uzytkowej 110,6 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Bydgoszczy prowadzi ksiege wieczysta nr BY1B/00007985/4, dziatka
ewidencyjna nr 179/9.

Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 878.438,00 zt, a cena wywotawcza nieruchomosci stanowi % wartosci
szacunkowej i wynosi 658.828,50 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ wadium w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, to jest 87.843,80 zt.
Wadium winno by¢ ztozone na rachunek tut. organ egzekucyjnego w NBP nr 67 1010 1078 0000 2613 9120 0000.

Wadium uznaje si¢ za ztozone, jezeli wptata wadium zostanie uznana na rachunku egzekucyjnego najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym dzien, w ktérym ma odby¢ sie licytacja publiczna.

Zgodnie z przepisem art. 111d § 3 ww. ustawy w licytacji moga réwniez uczestniczyé osoby, ktére przedtozg petnomocnictwo
do udziatu w licytacji stwierdzone dokumentem i podpisem urzedowo lub notarialnie potwierdzonym.

W terminie 14 dni przed dniem licytacji, w dni robocze w godzinach 10.00 do 14.00, mozna oglada¢ nieruchomos¢ (po
uprzednim uzgodnieniu z pracownikiem organu egzekucyjnego tel. 52 5617191 wew. 7191) oraz przeglada¢ w Pierwszym
Urzedzie Skarbowym w Bydgoszczy w pokoju nr 111 akta postepowania egzekucyjnego.

Prawa o0sdb trzecich nie beda przeszkoda do licytacji i przyznania nabywcy wtasnosci nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli
osoby te nie wystapity wczesniej o wytaczenie nieruchomosci lub jej przynaleznosci spod egzekucii.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wieczystej i nie zostang zgtoszone
najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem licytacii, nie bedg uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wygasna z chwilg, w ktérej
postanowienie o przyznaniu wtasnosci stanie si¢ ostateczne.

Jednoczesnie Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy informuije, ze ze wzgledu na rozprzestrzenianie

KREDYT 50 tys. rata 545 21 RRSO na adres, w kazdy piatek, tel. CZYSZCZENIE dywandw, tapicerek, sie koronawirusa zainteresowani udziatem w przedmiotowej licytacji zostang wpuszczeni na teren tut. Urzedu z zachowaniem

8.3%. Tel. 73 g 8'09 809 503 198 450 mycie okien "Kdrcher"697-628-925 przewidzianych $rodkdéw ostroznosci w godz. 10:30 do 10:45. Z uwagi na powyzsze kazdy uczestnik licytacji winien posiada¢
R maseczke ochronng. Ponadto kazda osoba wchodzaca na teren Urzedu winna poddac sie dezynfekcji rak.

AUTOPROMOCJA Q002521402A AUTOPROMOCJA PROMOCJA

Zle¢ ogtoszenie

zadzwon:

lub

660-325-569 606-537-137

rafal.blachowski@polskapress.pl
lukasz.kopanski@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

NIE PRZEGAP
PIATKU

" z dodatkiem Tele Magazyn

Czytaqj tak,
jak lubisz

[

expressbydgoski.pl

009500646

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY

REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY W POLSCE

4 Sprawdzone informacje gospodarcze ze Swiata,
z Polskiiz Twojego regionu

4 Porady dla matych i Srednich przedsiebiorstw
4 Baza komunikatow i przetargow
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0010046155

0010045308

0010045382

W dniu 9.02.2021 roku zmarta,
przezywszy 89 lat

§tp

Anna Lubinska

Kochana Mama, Babcia i Prababcia.

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
w dniu 12.02.2021 roku o godzinie 11.00
w kosciele MBNP w Bydgoszczy przy ulicy Ugory 16.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
zaraz po mszy okoto godziny 11.45
na cmentarzu przy ulicy Kossaka.

Corka i Syn z rodzinami

Bog sam wybrat czas...

W dniu 29 stycznia 2021 roku
w wieku 75 lat zmart

€
Zenon Chorobinski

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
12 lutego 2021 roku (piatek) o godz. 13.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej .

O czym zawiadamia
Rodzina

Prosimy o nieprzynoszenie wiericéw i wigzanek

Pani

Barbarze Twardg
oraz
Rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
Czestawa Lorens
sktadaja
Zarzgd i pracownicy

NZOZ Wielospecjalistycznej Przychodni ,Bartodzieje”
sp. z 0.0. w Bydgoszczy

AUTOPROMOCJA 009639567

nekrologi, |
ogloszenia
drobne,

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

Bydgoszcz, ul. Sniadeckich 20

52 32 60 734, 660 325 569
rafal.blachowski@polskapress.pl

52 32 60 842, 606 537 137
lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpICss

BYDGOSKi

NONDSCI

Em— DZIENNIK TORUNSK| mmm—

GAZETA
pomorska

001004594

001004535

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze dnia 7.02.2021T.
zmart méj kochany Tata

§Tp
Andrzej Frackowiak
lat 74
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

dnia 12.02.2021T. 0 godz. 13.00
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka.

W smutku pograzony

Syn

Z ogromnym smutkiem i bdlem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
naszego Przyjaciela,
dobrego i serdecznego Czlowieka

Sp

Romana Sokota

Sktadamy wyrazy wspotczucia i zalu

Zonie Ewie oraz catej Rodzinie

Romek na zawsze pozostanie
W naszej pamiecii sercach.

Matgorzata i Andrzej WyZgowscy z rodzing

001004593

0010045331

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3.02.2021 1. odszedl od nas
ukochany Maz, Brat, Szwagier i Wujek

$tp
Zenon Echta

lat 84

Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 13.02.2021T.
0 godz. 10.45 na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislane;j.

W smutku pograzona
Zona z Rodzing

Z przykro$cia i wielkim zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Stanistawa
Wotodko

wychowanka Zawiszy Bydgoszcz,
lekkoatlety, olimpijczyka,
wielokrotnego mistrza oraz rekordzisty Polski
w rzucie dyskiem.

Sportowcy, trenerzy, sympatycy, przyjaciele
oraz Zarzqd i Komisja Rewizyjna
Cywilno-Wojskowego Klubu Sportowego
,Zawisza” Bydgoszcz

001004590

001004531

,Po ziemskiej pielgrzymce odesztas tam
dokgd i my wszyscy zmierzamy...”

Z zalem i smutkiem zegnamy nasza wieloletnia,
serdeczng i zyczliwg Kolezanke

$tp

Wiadystawe Dadalska

Rodzinie Zmartej

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzina Dziatkowa ROD Polana w Janowie
Z. A. Krol, C. Krukowska, E. S. Rézaniscy,
E. Binder, H. Szemrowicz

Najszczersze wyrazy wspotczucia
Panu

st. kpt. Barttomiejowi Kartowskiemu

z powodu $Smierci

Taty

a Pani
st. str. Irenie Kartowskiej

Tescia
sktadaja

Komendant Szkoty st. bryg. Jacek Antos
wraz z funkcjonariuszami oraz pracownikami
Szkoty Podoficerskiej PSP w Bydgoszczy
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001004541

001002867

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 4 lutego 2021 1. odeszta od nas
kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia
Sp

Aniela Elmanowska

lat 90

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
w czwartek 11 lutego 2021T.
0 godz. 14.00 na cmentarzu parafialnym
przy al. Kardynata Wyszynskiego
— Bielawki w Bydgoszczy.
Msza §w. odprawiona zostanie
tego samego dnia o godz. 18.00 w Bazylice.

Pograzona w smutku
Rodzina

001004540C

Wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci

Ukochanej

Mamy i Babci

Paniom
Annie i Julii Chmara

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy Przychodni ,Ikar”

11 lutego mija siedemnasta rocznica $mierci
$tp
Generata Brygady

Ryszarda Kuklinskiego

Cztowieka, ktory swoim zyciem zaswiadczyt,
ze stuzba OjczyZnie powinna by¢
najwazniejszym obowiazkiem obywateli.

W najciemniejszych czasach czerwonej wtadzy
terroru i kolaboracji komunistow z sowietami
mozna byto zachowac godnos¢,
wierno$¢ polskiej tradycji i pamieci naszych przodkow.
Generat brygady Ryszard Kuklinski
byt wielkim patriotg, ktory dazyt do tego,
aby Polska byta niepodlegta i demokratyczna!
Generat Ryszard Kuklinski
nie godzit si¢ na $mier¢ milionéw Polakéw,
ktdra zaktadaty sowieckie plany wojenne.

Cze$¢ Jego pamieci!
Przyjaciele
Rodzina Lewickich

Yakima WA, Portland ME, Chicago IL,
Saint Louis MO, St. Petersburg FL, Washington DC,
Bydgoszcz, Torunii

REKLAMA

Catodobowe Pogotowie Pogrzehowe
Zaktad Ustug Pogrzebowych

»UNIWERSAL”

Infolinia i pomoc

801-512-312

CALA DOBE ul. Battycka 9
tel. 52 342-07-24, 52 370-54-40,
662-114-409
pon.-pt. ul. Sw. Tréjcy 28
tel. 52 322-67-66
www.zupuniwersal.bydgoszcz.pl
» Szeroka gama trumien i urn
» Ustugi kremacyjne
i ekshumacyjne
» Kompleksowa organizacja
i obstuga pogrzebéw Bydgoszcz
i okolice
» Administrujemy cmentarzem
ul. Zaswiat dysponujacym
wolnymi miejscami ziemnymi,
murowanymi i niszami
w kolumbarium
» Krajowe i miedzynarodowe
przewozy zmartych
» Bezptatny samochdd z kierowca
dla 0s6b niemobilnych oraz
mozliwos¢ przyjecia zlecenia
w domu klienta
» Kredytowanie pogrzebow - ZUS,
Policja, Wieziennictwo, Wojsko

REKLAMA

0010032991

REKLAMA 0010033372

ZAKLAD POGRZEBOWY
»ZIELEN MIEJSKA”

ul. CZARTORYSKIEGO 13
BYDGOSZCZ

Q 24h/7

19588
523249999
523249998
723-683-104

www.zielenmiejska.pl

OFERUJEMY:

« kompleksowe ustugi
cmentarno-pogrzebowe

- kredytowanie pogrzebow
z zasitku ZUS

- bezptatny, obszerny parking
dla klientéw

- zatatwianie formalnosci

pogrzebowych na wszystkich

cmentarzach i parafiach

WLASNE

KREMATORIUM

0010032984

X

NERO-FALKOWSKI
ZAKELAD POGRZEBOWY

52/328 23 73, 664 632 838
al. Wyszynskiego 50 obok cmentarza Bielawki

ul. Rynek 4 Fordon obok kosciota $w. Mikotaja
www.nero-falkowski.pl

0010045334

001004402

»Odszedles tak nagle,
Ze ani uwierzy¢, ani sig pogodzic”

Sw. Jan

Wielkim zalem napetnita nas wiadomos¢,
ze 8 lutego zmart nagle

nasz ukochany Brat

3
Roman Sokoé6t

&=

Zegnamy Cie z ogromnym bdlem,
pograzeni w smutku

Ewa i Zbyszek z rodzing

Z gtebokim bolem i zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 lutego 2021 roku
bardzo niespodziewanie odeszta od Nas
nasza ukochana Mama, Babcia, Prababcia i TeSciowa

Sp

x
Jolanta Chmara

lat 77

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona
w dniu 13 lutego 2021 roku o godz. 10.00
w koSciele pw. $w. Antoniego przy ul. Gluche;j.
Uroczystos¢ pogrzebowa po mszy $w.
na cmentarzu parafialnym - Czyzkowko.
Pograzeni w smutku

Dzieci z Rodzinami

001004443,

,Odszedtes tak nagle, Ze ani uwierzy¢, ani sig pogodzic”
Z poczuciem ogromnej straty zawiadamiamy,

ze 8 lutego 2021 1. odszedt do wiecznosci
moj kochany Maz, nasz Tata, Te$¢ i Dziadek

§tp
Roman Sokot
lat 62
Uroczystos¢ pogrzebowa poprzedzona mszg $w.
odbedzie sie 13 lutego 2021T. 0 godz. 10.30

na cmentarzu przy ulicy Toruniskiej w Bydgoszczy.

Zona i Synowie z Rodzinami

AUTOPROMOCJA 009596402

1/ 4

— BYDGOSK] —

Jestesmy

na Eacebooku,

facebook.com/ExpressBydgoski

AUTOPROMOCJA

REKLAMA 0010032994
Zaklad Uslug Pogrzebowych
,»Dylewscy”

Rok zatozenia 1915 - 100 lat tradycji
kompleksowe i bezgotowkowe
ustugi pogrzebowe
tel. calodobowe 52 32229 16, 602 26 34 72
Siedziba Gléwna:

Plac Piastowski 9, tel. 52 345 64 87
Biuro Fordon:

Piwnika Ponurego 1 D, tel. 52 342 95 16

www. dylewscy.pl

009639561

f/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

NZyczenia

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Bydgoszcz, ul. Sniadeckich 20

52 32 60 734, 660 325 569
rafal.blachowski@polskapress.pl

52 32 60 842, 606 537 137
lukasz.kopanski@polskapress.pl
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REKLAMA 0010004779

Prywatny Gabinet Dermatologiczny

DERMA-VITA
tel. 601 693 929

dr n. med. Andrzej Zaczkiewicz
specjalista dermatolog-wenerolog
Przychodnia Fordon ul. Kleina 1

www.doktor-zaczkiewicz.pl

REKLAMA 0010036153

REHABILITACJA

CENTRUM
TERAPII KREGOStUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52 334 21 41,601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
REKLAMA

ﬁod Jednym Dachem )
Dom Seniora
OpiEka 24 h, osoby lezace,

niesamodzielne, z chorobami demencyjnymi.
domseniorabukowiec.pl

S

0010031355

> .

——

REKLAMA 0010000819

GABINET
KARDIOLOGICZNY

rejestracja: tel 720 888 928

* echo serca © holter ekg
* holter ci$nieniowy
* proba wysitkowa
www.topolinski.pl

AUTOPROMOCJA

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

009500610

| www.strefabiznesu.pl

AUTOPROMOCJA

DBA|

o zdrowie

Marzniesz, cho¢ wszystkim wokoét jest ciepto? Przyczyny tego stanu moga tkwic gteboko w twoim organizmie.

Ciepto
aptec

Kobiety zupetlnie inaczej niz
mezczyzni odczuwaja cie-
pto. Ich skdra jest bowiem
zdecydowanie ciensza - po-
siadaja 14-20 warstw komo-
rek, podczas gdy panowie
majg ich niemal dwa razy
wiecej!

Co ciekawe, kobiecy orga-
nizm w pierwszej kolejnosci
dba o ogrzanie narzadow we-
wnetrznych (mozg, serce).
Dtlonie czy stopy nie sg prio-
rytetem i dlatego wiekszos¢
z pan skarzy sie na uczucie
zimna w stopach czy placach
dtoni. Jest to tak zwana wazo-
konstrykcja i wystepuje u ko-
biet réwniez podczas niewiel-
kiego zimna.

Winny jest rowniez sam
estrogen (zenski hormon).
Odpowiada on za wolniejsze
zwezanie sie naczyn krwio-
nosnych, co wptywa na wraz-
liwo$¢ w odczuwaniu chtodu.

.'N_A

Gdy ciagle ci zimno...

»» Warto zweryfikowac przyczyny swojego dyskomfortu termicznego u specjalisty.

Joanna Jankowiak

By¢ moze nalezysz do
grona ,zmarzluchéw”,
ktorzy marza o podkre-
ceniu grzejnika, gdy inni
czuja sie komfortowo

w T-shirtach? Najlepiej
zas odnajdujesz sie w po-
mieszczeniu nagrzanym
do 30 stopni Celsjusza?

Powody nieustajgcego poczu-
cia zimna mogg by¢ rozne.
Ponizej znajdziesz krotkie
zestawienie najczesciej po-
wtarzajacych sie przyczyn tej
przypadtosci.

Niskie cisnienie krwi

Moze by¢ ono skutkiem
schorzenia uktadu krazenia
- wowczas konieczna jest sta-
ta kontrola lekarska. W przy-
padku, gdy jest to bardziej
twoja cecha osobnicza, mo-
zesz pomoc sobie kilkoma
prostymi elementami. Ci$nie-
nie krwi podnosi sol, pomysl
wiec o dosalaniu potraw.
Dodatkowo zbawienna jest
w tym przypadku aktywnosc
fizyczna oraz nawadnianie or-
ganizmu.

Niedobory zywieniowe
Temperature ciata obniza
réwniez niewtasciwa dieta.

Mowa o omijaniu positkow,
nierozsadnym odchudzaniu,
co prowadzi do powaznych
niedoboréw witamin i mine-
ratow. Niskokaloryczna dieta
réwniez przyczynia sie do
nizszej temperatury orga-
nizmu - nie ma on z czego,
piszac kolokwialnie, wytwo-
rzy¢ ciepta. Konieczna w tym
przypadku jest zmiana nawy-
kow zywieniowych, bazujac
na przyjmowaniu 4-5 posit-
kow dziennie, w regularnych
odstepach.

Anemia
Niewystarczajaca liczba czer-
wonych krwinek moze by¢

kolejna przyczyng ciagte-
go odczuwania zimna. Od-
powiadaja one bowiem =za
transport tlenu w organi-
zmie. Przy anemii niedotle-
nienie komorek przektada
sie na zaburzenia metaboli-
zmu. Energia pozyskiwana
z jedzenia nie ogrzewa wiec
dostatecznie organizmu.
W przypadku anemii Kko-
nieczne s3 specjalistyczne
badania ustalajace jej przy-
czyne i dobierajace odpo-
wiedni sposdb leczenia.

Niedoczynnos¢ tarczycy
Podobne kroki nalezy pod-
ja¢, gdy podejrzewa sie, iz to

niedoczynnos¢ tarczycy jest
powodem ciagtego poczucia
zimna. W przypadku tej do-
legliwosci wptyw na obnize-
nie metabolizmu ma poziom
hormonéw TSH w organi-
Zmie.

Konsultuj z lekarzem
Wskazane powyzej przyczyny
nie wyczerpuja wszystkich
przypadkéw tej przypadto-
Sci. Wiekszos¢ z nich wy-
maga konsultacji lekarskiej
i dostosowania odpowiedniej
metody leczenia. Fakt, Ze je-
ste$ zmarzluchem $wiadczy¢
moze o powazniejszych pro-
blemach zdrowotnych.©®

009805011

Ldrowie

rekLama: Joanna Hynek
tel. 52 3263214 | joanna.hynek@polskapress.pl
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Swiatek przetrwata kanonade
I zrewanzowata sie Giorgi

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Tenis

IgaSwiatek pokonala 6:2, 6:4
Camile Giorgi w drugiej run-
dzie Australian Open, skutecz-
nie rewanzujacsie Wioszce
zasurowa lekcje sprzed dwéch
lat. Kolejng rywalka Polki be-
dzie Francuzka Fiona Ferro.

Dwa lata temu byta egzekucja,
a Giorgi dostownie rozstrzelata
debiutujgcg wowczas w gtownej
drabince Australian Open Swig-
tek (oddata jej tylko dwa gemy).
W érode Wtoszka probowata to
powtbrzyCé, a w pierwszych
dwéch gemach grata naprawde
dobrze. Polka nie data sie jednak
zdominowac. Wykorzystala tez
fakt, Zze Giorgi od poczatku miata
problem z serwisem i juz
W pierwszym gemie musiata
broni¢ break pointa.

Wtedy jeszcze dala rade.
Zatow trzecim gemie Swigtek
nie data wygrac rywalce nawet
punktuizrobitosie 3:1dla Polki.
A po wpakowanym przez
Wihoszce w siatke forhendzie 4:1.
Giorginie sktadata broni, ale nie-
wiele mogta zrobic przy madrze
iskutecznie punktujgcej Swig-
tek. 19-latka z Raszyna nie pro-
bowata wyréwnywac rachun-
kéw. Nie szta w kazdej wymia-
nie na wymiane ciosow. Zamiast
tego skutecznie ,rozprowa-
dzata” ja po korcie.

W trudnych momentach
Swietnie réwniez serwowata.
Tak bylo w szostym gemie,
ktory zakonczyta kolejno asem
i wygrywajacym podaniem.
W rezultacie po 34 minutach
mogta cieszyc sie z wygranego
seta. Cieszyta sie rowniez nie-
liczna, ale gtosSna, grupka pol-
skich kibicow siedzaca na trybu-

Iga Swiatek wygrata drugi mecz na kortach Melbourne Park

nach John Cain Arena (drugi
pod wzgledem wielkosci kort
w kompleksie Melbourne Park).

A gdy w drugim secie Swig-
tek juz na poczatku przetamata
Giorgi i po chwili objeta prowa-
dzenie 2:0, wydawatosie, Ze jest
juz pomeczu. Tym bardziej ze
Polka grata corazlepiej. Wioszka
pokazata jednak, ze nie mozna
jej lekcewazy€. Znow przyspie-
szyta, zaczeta czesciej trafia¢
iw efekcie wygrata trzy gemy
z rzedu. Miata nawet szanse
naprowadzenie 4:2.

Swiatek znéw obronita sie
jednak asem serwisowym,
a chwile pdzniej wyrzucony
waut forhend Giorgi sprawit, ze
zrobito sie 3:3. To wyraznie wy-
bito Wtoszke z uderzenia. W ko-
lejnym gemie znow data sie
przetamac i byto juz niemal

pewne, Ze niewiele wiecej be-
dzie w stanie zrobi¢ w tym me-
czu. - Dzisiaj nie wszystko byto
idealne, ale jestem zadowolony
Z meczu, ze to wytrzymata -
pierwszy set wzorowy, ale drugi
troche gorzej. Igabardzo dobrze
pracowata taktycznie i choc nie
moge powiedzie¢, ze wykonata
zadanie w stu procentach, bo
w pewnym momencie zabrakto
byciatuiteraz, ale szybko to po-
prawitaiwrocita - fajnie wykon-
czytamecz - przyznatwrozmo-
wie z korespondentem Pol-
skiego Radia trener naszej teni-
sistki Piotr Sierzputowski.
Cezary Gurjew porozmawiat
rowniez z jego podopieczna,
ktora w pomeczowym wywia-
dzie przyznata m.in., ze ,,Czuta
sie dzi§ dobrze na korcie, cho-
ciaz nie zawsze tak jest pomimo
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Ze jest sie mistrzynig turnieju
wielkoszlemowego™. - Gdy gra-
liSmy poprzedni turniej na tych
samych kortach, to nie byto tylu
ludzi, wiec bardzo sie ciesze, ze
jest tylu kibicow, zwlaszcza
z Polski. To sprawia, ze mam
wieksza motywacje, atmosfera
jest lepsza i mam nadzieje, ze
fani przyjda tezna kolejne spot-
kanie - dodata Polka.

- Giorgi probowata zmienia¢
rytm, ale jezeli miatam z czym$
problem, to tylko z jej szybkimi
pitkami, bo gdy gralam z nig
dwa lata temu, to byta moja naj-
wieksza przeszkoda. Od tam-
tego czasu duzo sie zmienito,
zrobitam tak duzy progres, ze
juz sie tego nie batam. Jak grata
wolniejsze pitki, to tatwiej mi
bytodominowac . Czesto wyko-
rzystuje kick serwis nawet przy
pierwszym podaniu, Zeby za-
skoczy¢ przeciwniczki. Nadaje
on duzorotacjiitrudnojest kon-
trolowaé pitke. Nie serwuje
z maksymalng predkoscia, bo
wtedy ciezko o kontrole, nie
musze ryzykowac - podsumo-
wata swoj wystep Swiatek.

- MieliSmy bardzo dobrze
przygotowana taktyke. Przede
wszystkim polegata onana tym,
Zeby czesto skracac pitke, aby
Giorgi musiata biega¢ do przo-
du, anie tylkona boki. General-
nie wszystko sie sprawdzito,
wiec jestem zadowolona takze
z tej pracy, ktora wykonaliSmy
przed meczem - dodata Polka,
ktorej kolejng rywalka bedzie
Fiona Ferro. 46. na Swiecie Fran-
cuzka pokonata 6:4, 6:4 Jelene
Rybakine z Kazachstanu.

- Nie znam Ferro, nigdy nie
gralySmy i nie trenowatySmy
razem, nie ogladatam jej me-
cz6w. Trener bedzie musiat wy-
konac swoja robote i przygoto-
wac sie taktycznie. To bedzie
dla mnie nowos¢ - przyznata.

Transmisjez Australian Openw Eurosporcie
i Eurosport Playerze. © ®

w péifinaEBayern wygrat 2:0. Oba gole strzelit Lewal';dowski

Wisienka na torcie, czyli
sekstet i czwarta korona

Pitkanozna
TomaszBilinski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Bayern MonachiumzRober-
tem Lewandowskimw skiadzie
maszanse powtorzeniasukce-
suBarcelony, aPolak nakolejngy
koronekrélastrzelcéw, oile
zdobedzie dwie bramki wiecej
nizjego vis-a-vis z Tigres.

Klub z Monterrey do Klubowych
Mistrzostw Swiata przystapit
w ¢wiercfinale, a nie jak niemie-
cka druzyna, etap pozniej. Na-
pastnik meksykanskiego zespo-
tu, Andre Pierre-Gignac, wyko-
rzystat jeden mecz wiecej, by
zwiekszy¢ szanse na indywidu-
alne wyr6znienie, strzelajagcdwa
gole, ajednego dorzucit w potfi-
nale. Lewandowski, ktorego
dwie bramki wprowadzity
Bayern do finatu, musi wiec tra-
fi¢ do siatki o dwa razy wiecej,
zeby zostaé najlepszym strzel-
cem czwartych rozgrywek zali-
czanych dojednego sezonu.
Choc kapitana reprezentacji
Polski indywidualne rekordy
nie kreca, woli skupi¢ sie
na sukcesie druzyny, jak opo-
wiadat podczas konferencji
w Katarze. - Mamy szanse zdo-
byc szosty tytut, a wiemy, co to
oznacza dla historii futbolu -
zwrocituwage najlepszy pitkarz
na Swiecie wedtug FIFA i UEFA

idodat: - Zdajemy sobie sprawe,
ze w finale mozemy zagrac le-
piej. Po dtugiej podrozy w dru-
giej potowie potfinatu mieliSmy
ciezkie nogi. Ale im dtuzej tutaj
jesteSmy, nasza formarosnie. Je-
Sliwfinale stworzymy sobie tyle
sytuadji, ile przeciwko Al-Ahly, to
powinni$my by¢ wnich skutecz-
niejsi. Chcemy pokazac na boi-
sku, Ze zalezy nam na tym tro-
feum. Byloby wisienka natorcie.
Mamy szanse stac sie druga dru-
zyna, ktora zdobedzie szeS¢ ty-
tutéw za jeden sezon.

Jedyny sekstet byt dzietem
FC Barcelona w2009 1. Bayern
KMSwygralw 20131, ale wtedy
nie mialnakoncie Superpucharu
Niemiec @i ,,Lewego” wsktadzie).
Tigres wutworzonych w2000T.
rozgrywkach bierze udziatporaz
pierwszy. W poprzednim roku
takze poraz pierwszy zespot wy-
gral Lige Mistrzow w strefie
CONCACAF (w swoim czwar-
tym finale). Lige meksykanska
zakonczyt na c¢wiercfinale,
w tym sezonie jego pierwsza
cze$¢ (apertura) na szostym
miejscu, a po pieciu kolejkach
drugiej (clasura) jest 6smy.

Mecz dziS o godz. 19. Trans-
misjaw TVP1iTVP Sport.

Innetransmisie- meczo3. miejsce KMS: Al-Ahly Ka-
ir- Palmeiras (15.55, TVP Sport); Puchar Anglii: Wol-
verhampton- Southampton (18.25, Eleven Sports

1), Barnsley - Chelsea (20.25, Eleven Sports 1). © ®

UEFA ma plan, jak odwies¢ najbogatszych od stworzenia Super Ligi

Pillkanozna
Tomasz Biliriski
tomaszbilinski@polskapress.pl

UEFA chce powiekszycliczbe
druzynw Lidze Mistrzé6wz32
do36.Zamiast fazy grupowej,
mielibysmy lige, aleto niesie
zasobg wiecej meczow, conie
podobasie czesci wladzligiklu-
boéw. Zmiany mialtyby wejsc¢

w zycie od sezonu2024/25.

Proponowany format zaktada,
Ze cztery najlepsze ligi - dziS to
angielska, niemiecka, hiszpan-
ska i wloska - miatyby az czte-
rech przedstawicieli. Rozgrywki

z kolejnych miejsc miatyby
po trzy itd. W ten sposob rozdy-
sponowane zostatoby 26 miejsc,
aszeSckolejnych bytyby do zdo-
bycia poprzez eliminacje (nie
wiadomo, wjakim formacie).
Sposrod dodatkowych czte-
rech miejscjedno miatoby trafi¢
dopiatejligi wrankingu (obecnie
francuska), natomiast trzy zosta-
lyby rozdzielone na podstawie
klubowego rankingu UEFA. Spe-
kuluje sie, Ze w ten sposob wia-
dze najsilniejszych liczylyby
na dodatkowe miejsce. W stylu
»dzikiej karty”, gdyby - na przy-
ktadzie Hiszpanii - madryckie
AtleticoiReal czy FC Barcelona

zakonczyty sezon poza poza czo-
towa czworka. Sternicy rozgry-
wek z dalszych miejsc oczywis-
cie majg nadzieje na stworzenie
szansy dla mniejszych kKlubow.
Tyle ze UEFA poprzez re-
forme chce odwies¢ najwieksze
kluby w Europie od stworzenia
Europejskiej Super Ligi. Grozby
europejskiej centrali, Ze kluby,
ktore zdecydowalyby sie
na udzial w nowym tworze, zo-
statyby wykluczone ze struktur,
nie przynosza skutkow. Wcigz
maja trwac dyskusje nad organi-
zacja rozgrywek, w ktoérym ry-
walizowaliby najsilniejsiiprzede
wszystkim najbogatsi.

UEFA chciataby ich wiecusa-
tysfakcjonowac. Jak? Zespoty nie
bylyby podzielone nagrupy,ary-
walizowaty w formacie ligo-
wym. Jednak ze wzgleduna az
36 uczestnikow nie bytoby sy-
stemu mecz i rewanz, a kazda

W Lidze Mistrzéw
format ligowy moze
zastapic faze grupowa.
Jednak bez systemu
kazdy z kazdym

u siebie i na wyjezdzie

zdruzyn dokoncaroku kalenda-
rzowego zagrataby dziesie¢ spot-
kan (po piec u siebie i na wyjez-
dzie). Pary bylyby ustalane
napodstawie rankingéw i wyni-
koéw. Tak, by kazdy miat tyle
samo meczow z teoretycznie
mocnymiistabymi.

Tutaj pojawia sie problem
z nadmierng liczbg meczow,
ktory wskazujg przede wszyst-
kim kluby z Anglii, ale zwracajg
uwage na niego rowniez inni,
ktorzy chcg rywalizowac
nawszystkich frontach. Obecnie
pierwsza faza Ligi Mistrzéw to
szeS¢ spotkan, aitak terminarze
sabardzonapiete. Wnowym for-

macie konieczne bytoby znale-
zienie dodatkowych czterech
termin6w.

Wracajac do pomystu na
nowa Lige Mistrzéw, osiem naj-
lepszych ekip po dziesieciu me-
czach zostaltyby rozstawione
w1/8finatu. Kolejna 6semka zo-
stataby wytoniona pofazie play-
offzudziatem druzyn z miejsc9-
16. 1/8 finatu i nastepne etapy
rozgrywek (poza finatem) bytyby
rozgrywane jak obecnie - mecz
irewanz w systemie play-off.

Glosowanie nad projektem
ma sie odby¢ podczas posiedze-
nia komitetu wykonawczego
wmarcu. ©®

FOT. EAST NEWS
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Wszyscy jeszcze wierzg
w awans do play off

Koszykowka
Joachim Przybyt
Twitter:Joaprzyby!

Anwil Wioctawek, Polski Cu-
kier ToruniEnea Astoria Byd-
g0szcz majq trzy tygodnie
naprzygotowaniado decydu-
jacychmeczéw o play off.Sen
zoczu trenerom spedzaja
kontuzje kluczowych graczy.

W Toruniu na razie treningi bez
Damiana Kuliga. Na szczeScie
to nic powaznego. Srodkowy
ostatnio narzekat na przecia-
zone kolano, pomagat druzynie
w waznych meczach, ale te-
raz potrzebuje odpoczynku.
Z tego powodu nie pojedzie
takze na zgrupowanie kadry,
a w meczach eliminacyjnych
do EuroBasketu w Gliwicach
zastapi go Dominik Olejniczak
z Trefla Sopot.

Twarde Pierniki z pierw-
szym wyjazdowym zwycie-
stwem na koncie szykuja sie
do ostatniej wizyty w obcej hali
wrundzie zasadniczej: 1 marca
zagraja w Starogardzie. Potem
runde zasadnicza zakoncza
czterema spotkaniami w Are-
nie Torun.

- Taka dtuga przerwa to nic
dobrego, wolelibySmy byc
w rytmie meczowym. Posta-
ramy sie wykorzystac optymal-
nie ten czas, treningi beda takze
przygotowane pod katem na-
szego najblizszego rywala -
mowi trener Jarostaw Za-
wadka.

Szkoleniowiec podkresla, ze
trzy tygodnie poSwieci na prace
nad defensywa, czego efekty
byly juz widoczne w ostatnich
meczach. W planach sg takze
dwa sparingi z Anwilem Wtoc-
fawek i Kingiem Szczecin.

Dykes zagra dlaPalestyny

Najdtuzej na kolejny mecz li-
gowy poczekaja koszykarze
Anwilu. Trener Przemystaw
Frasunkiewicz do tej pory nie
miat zbyt wiele czasu na spo-
kojna prace z zespotem, teraz
ma okazje, aby nadrobic zale-
glosci na treningach. Pod jego
wodza Anwil wygrat tylko dwa
z oSmiu meczow i niemal
do zera zmniejszyt swoje
szanse na play off. Przerwa
przyda sie takze rekonwale-
scentom Ivanowi Almeidzie
i Przemystawowi Zamoj-
skiemu. Jest szansa, obaj wrocg
do gry na poczatku marca.

Pelnego komfortu na trenin-
gach jednak nie ma. Oprocz
dwoch graczy kontuzjowanych
brakuje takze Kyndalla Dykesa,
ktory polecial na mecze w re-
prezentacji Palestyny.

- Caly czas wierze w play off,
7 czternastoma zwyciestwami
mozna znalez¢ sie w 6semce.
Nawet jak przegramy dwa ko-
lejne mecz, to tezbede wierzyt,
bo taki mam charakter - pod-
kresla Frasunkiewicz.

Kolejne zmiany w sktadzie?
- Tych korekt byto bardzo duzo
w tym sezonie. Jesli bedzie
szansa na zmniejszenie obcig-
zenia budzetu i jednoczesne
poprawienie jakosci zespotu, to
wtedy bedziemy sie zastana-
wiaé. Na tym sezonie jednak
Swiat sie nie konczy. Musimy
patrzec na pienigdze - podkre-
Sla trener Anwilu.

Czekajanaobronce

By¢ moze najwieksze szanse
na play off ma z naszych dru-
zyn Enea Astoria. Bydgo-
szczanie 28 lutego podejma
Arke Gdynia, potem pojada
do Starogardu i rozegraja dwa
kluczowe mecze u siebie ze
Stala Ostrow i Pszczotka Lublin.
Co wazne, ,,Asta” ma lepszy
bezposredni bilans z PGE Sp6j-
nig i MKS Dabrowa Gornicza,
agorszy z GTK Gliwice.

W  Bydgoszczy takze
przerwasie przyda, a trener Ar-
tur Gronek liczy zwlaszcza
na powrot najlepszego obroncy
w zespole Pauliusa Dambraus-
kasa. - Mamy nad czym praco-
wag, jest duzo meczow i be-
dziemy walczy¢ do konca - za-
powiada Michat Chylinski.

Finatbeznas

0Od czwartku do niedzieli
w Lublinie rozgrywany bedzie
turniej finatowy Pucharu Polski,
niestety, bez udziatu naszych
druzyn. Oto plan transmisji te-
lewizyjnych.

Czwartek: godz. 18.00: Enea Zastal BC Zielona Go-
ra- Asseco Arka Gdynia, godz. 20.30: Pszczotka
Start Lublin - Arged BMSlam Stal Ostréw (transmi-
sjew Polsacie Sport Extra).

Piatek: godz. 18.00: Legia Warszawa- Trefl Sopot,
godz. 20.30: Slask Wroctaw - PGE Spajnia Stargard
(transmisje w Polsacie Sport Extra).

Sobota: godz. 15.00: Enea Zastal BC/Asseco Arka -
Pszcz6tka Start/Arged BMSlam Stal, godz. 19.00:
Legia/Trefl - WKS Slask/PGE Spéjnia (transmisje
w Polsacie Sport News)

Niedziela: godz. 1700 mecz finatowy (transmisja
wPolsacie Sport Extrai Super Polsacie) ©®

KROTKO

Zugel
Gollob: Maksym nie
zrobit nic wielkiego
Maksym Drabik, ktéry w ostat-
nich latach wystepowatw bar-
wach Betardu Sparty Wroctaw,
zostat zawieszony przez Polska
Agencje Antydopingowa narok.
-Mysle, ze rok zawieszeniato
sprawiedliwy werdykt. Maksym
nie zrobit przeciez nic wielkiego,
nie stosowat twardego dopingu,
a bardziej to byto niedopatrzenie
lekarza niz wina zawodnika

- moéwi Tomasz Gollob.
Przypomnijmy - przed finatem
PGE Ekstraligi z Fogo Unig Leszno
w sezonie 2019 Drabik przyjat
wlewke witaminowa o objetosci
500 ml (przepisy antydopingowe
dopuszczaja 100 ml). Zabieg zo-
statzaordynowany przez klubo-
wego lekarza Sparty, Bartosza
Badeniskiego. Podczas rozprawy
sam zawodnik i bronigcy go me-
cenas tukasz Klimezyk wyjasniali,
ze byto to wymuszone przez zty
stan zdrowia zawodnika.

- Niektdrzy spekulowali, ze moze
zostac zdyskwalifikowany azna
4 |ata, wiec rok to nie jest duzo,
choc¢na pewno Drabikitego
chciatby unikna¢. Ten mtody czto-
wiek i tak sporojuz przezyt, bo-
wiem sprawa ciggneta sie zdecy-
dowanie zadugoizbyt duzo
problemdéw na niego spadto - po-
wiedziat portalowi WP Sportowe
Fakty Tomasz Gollob. (oF)

LOTTO

WTOREK, 9.02

MULTI MULTI - GODZ. 21.50
3,4,5,6,7,18,19,[24], 25, 27,30,
44,45,46,52,53,61,68,72,76
KASKADA - GODZ. 21.50
4,7,8,10,1,13,16,17,19,20, 21,22
SUPER SZANSA - GODZ.21.50
9976745

MINILOTTO 11, 16, 31, 33, 37
LOTTO 17, 23, 26,42, 46, 49
LoTTOPLUS 2, 8, 11, 16, 20, 34
EKSTRAPENSJA 8, 9,16, 29, 35 -3
EKSTRAPREMIA7, 8,11,17,23 -3
SRODA, 10.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
2,4,7.11,18,22,24,26,31,40, [41],
44,46,51,59,62,66,68,71,80
KASKADA - GODZ.14.00
6,8,10,11,13,14,15,16,17,18,19, 21
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
2521149
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GKM Grudziadz

wzmochniony juniorem

Zuzel
Piotr Bednarczyk
piotr.bednarczyk@polskapress.pl

ZOOLESZCZ DPV LOGISTIC
GKM Grudziagdz narok wypo-
Zyczytutalentowanego junio-
ra Stali Gorzéw Mateusza
Bartkowiaka. Tym samym
wzmocnit . kulejaca” pozycje
miodziezowcow.

Do tej pory grudzigdzanie mieli
w sktadzie tylko dwoch zawod-
nikoéw do 21 lat (Denisa Zielin-
skiego i Kacpra Eobodzin-
skiego), co byto sporym ryzy-
kiem, bo w przypadku kontuzji
ktoregos z nich bytaby dziura
w sktadzie. Teraz wzmocnili sie

[ El speecwayekstraiga  wp exd

i

- \

s

- '5-‘

—ral BUETY/TIENETS [
STALKUPBILETYFL

Mateusz Bartkowiak w 2019 roku zapowiada

akurat tam, gdzie byt najstab-
szy punkt zespotu Janusza
Slaczki, co z niepokojem mogg
przyjac ekipy z Torunia i Zielo-
nej Gory, z ktérymi - przynaj-
mniej w teorii - GKM powinien
walczy¢ o utrzymanie w PGE
Ekstralidze.

Gorzowianin to bowiem
duzy talent. Ma dopiero 18 lat.
To, ze Stal zdecydowata sie go
wypozyczy¢, byto niespo-
dzianka. Jak stwierdzit sam
zuzlowiec - zalezalo mu
na kontrakcie zawodowym,
awtlasnie taki zaproponowano
mu w Grudzigdzu. Bartkowiak
zaczat jezdzic w lidze w 2019
roku. Pojechal wowczas w 34
biegach, zdobyt 18+3 pkt i miat

-:\.

t sie znakomicie,e ubiegty sezon miat pechowy

Srednig 0,618 (wyZsza np.
od Igora Kopec-Sobczyns-
kiego). Btysnat w kilku me-
czach, szczegblnie w po-
tyczce z Get Wellem w Gorzo-
wie, w ktorej zdobyt siedem pkt
ibonus w czterech startach.

Rok 2020 byt dla niego pe-
chowy. 14 lipca miat upadek
podczas zawodow Ligi Junio-
16w w... Grudzigdzu i pauzowat
do konca rozgrywek. W lidze
nie pojechat anirazu.

Inne ruchy kadrowe? Oskar
Polis wraca do Czestochowy
wroli goScia z Kolejarza Opole,
a Jack Holder zdecydowat sie
podpisa¢ umowe z zespotem
Sheffield Tigers z brytyjskiej
Premiership.©®
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Pigta walka chojniczan o ¢wiercfinat

Pitkanozna
Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Wmeczu1/8finatuPucharu
Polski Chojniczankazagra
w czwartek z Zagtebiem Lubin.

Jeszcze nigdy chojniczanie nie
zaczynali rundy wiosennej tak
szybko. Jednak obecny sezon
z powodu problemé6w z pande-
migibrakiem terminéw jest wy-
jatkowy.

Chojniczanie s3 w duzo gor-
szej sytuacji niz ich pucharowy
rywal. Lubinianie jako przedsta-

wiciel Ekstralasy juz rozgrywaja
mecze mistrzowskie i majg
za soba dwa mecze o punkty.
Z kolei ekipa z Chojnic caty czas
jest w trakcie przygotowan
dowznowienia sezonu wllidze,
comanastapic¢ w pierwszy wee-
kend marca.

Lubinianie po wznowieniu
rozgrywek przegrali z Wistg
Plock 0:2i zremisowali 0:0 z Le-
chem Poznaniaktualnie w tabeli
zajmujg szostg lokate. Z kolei
chojniczanie na razie grali tylko
sparingi: Nielba Wagrowiec 2:1,
Bytovia 1:2, Sokot Ostroda 3:0
iArka Gdynia 0:3.

Mecz z Zagtebiem bedzie dla
chojnickiej ekipy piata walkg
o cwiercfinat. Dwarazy udatosie
awansowac po wygraniu z GKS
Belchatowi Termalikg Nieciecza.
Chojniczanie odpadali po poraz-
kachzGKS KatowiceiWislg Kra-
kow. Jak bedzie teraz?

Poczatek meczu 0godz. 17.30.
Transmisja w Polsacie Sport.

Wyniki/8finafu: Puszcza Niepotomice - Lechia
(Gdarisk3:1, Warta Poznan - Cracovia 0:1, £KS £6dz -
LegiaWarszawa2:3, Pogor Szczecin - Piast Gliwice
iRakéw Czestochowa - Gornik Zabrze zakoriczyty
sie pozamknieciu wydania, dzis Radomiak - Lech
Poznan 2030, Polsat Sport Extra). © ®
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Kibicujemy w sieci!
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