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Pijany 15-latek 
za kółkiem 

Zbyt młodo wyglądający kie-
rowca fiata zwrócił uwagę poli-
cjantów. Zatrzymali samochód 
do kontroli i wtedy okazało się, 
że za kierownicą siedzi 15-letni 
mieszkaniec Gostynina. Dodat-
kowo czuć było od niego alko-
hol. Badanie alkomatem wyka-
zało, że nastolatek miał w orga-
nizmie prawie pół promila. To 
sytuacja z piątku, 20 stycznia. 
Około godziny 20.00 policjanci 
z gostynińskiej komendy patro-
lowali ulice miasta. Po tej in-
terwencji nastolatkiem zajmie 
się sąd rodzinny.

Hałaśliwa lancia 
To nie była rządowa limu-

zyna, a jednak jej przejazd 
zauważyli na ul. Jana Pawła 
II w Gostyninie policjanci. 
Mowa o lancii z nieszczelnym 
układem wydechowym.  Hałas 
z uszkodzonego tłumika był 
tak głośny, że policjanci z go-
stynińskiej drogówki zatrzy-
mali pojazd do kontroli. Wtedy 
okazało się również, że 24-letni 
kierowca, mieszkaniec Łodzi, 
ma aktywny zakaz sądowy kie-
rowania pojazdami mechanicz-
nymi. Pojazd został zabezpie-
czony na parkingu strzeżonym, 
a koszty odholowania oraz 
opłatę parkingową będzie mu-
siał uregulować łodzianin. Za 
złamanie zakazu odpowie też 
przed sądem. Grożą mu nawet 
3 lata więzienia. Do tego zda-
rzenia doszło w poniedziałek, 
23 stycznia o godz. 12.00.

Po promilach prosto 
na drzewo 

W nocy z soboty na niedzie-
lę, około godziny 2:00 w miej-
scowości Blichowo kierowca 
peugeota stracił panowanie 
nad pojazdem, zjechał z drogi 
i uderzył w przydrożne drze-
wo. Okazało się, że nieodpo-
wiedzialny 33-letni mieszka-
niec powiatu płockiego wsiadł 
za kierownicę swojego auta, 
mając 1,82 promila alkoho-
lu. Ponadto przewoził w nim 
dwoje pasażerów, 39-latkę oraz 
19-latka, którym na szczęście 
nic się nie stało.

Groźny kierowca forda
W niedzielny poranek 22 

stycznia, około 7:00 w Płocku 
na ul. Nowickiego kierowca 
forda focus, 63-letni płoccza-
nin, wyjeżdżając z parkingu, 
uderzył w zaparkowanego ci-
troena, a następnie, kontynu-
ując jazdę, wyjechał ze strefy 
zamieszkania i zawiesił swój 
pojazd na krawężniku przy 
przejściu dla pieszych. Męż-
czyzna chciał jak najprędzej 
odjechać, ale udaremnił tę pró-
bę świadek, który odebrał kie-
rowcy kluczyki od samocho-
du, a następnie zaalarmował 
policję. Kierowca miał ponad 
2 promile alkoholu w organi-
zmie.
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Stand-up w Rock �69

1 lutego na scenie klubu Rock �69 
wystąpi Tomek Kołecki � komik, 
niedoszły socjolog, niedoszły biz-
nesmen, niedoszły kochanek. Przy-
godę ze stand-upem zaczął w 2013 
roku, kiedy to miał 16 lat. Możecie 
go kojarzyć z tekstem �najmłodszy 
komik w Polsce, kto by pomyślał, że 
ten tytuł nie jest na zawsze�. 

Ma za sobą mnóstwo występów 
scenicznych na małych i dużych 
scenach, w tym na wielkich obiek-
tach takich jak jak Krakowska Tau-
ron Arena, Stadion Legii Warszawa, 
Stadion Lecha Poznań, Spodek czy 
Opera Leśna w Sopocie � ale grał 
tam głównie dlatego, że zna ludzi 
sławniejszych od siebie. Nagrał już 
4 dłuższe programy stand-upowe 
oraz wiele krótszych, które dostępne 
są na platformie youtube.

Światowy Dzień Mokradeł
2 lutego Skansen Osadnictwa 

Nadwiślańskiego w Wiączeminie 
Polskim (oddział Muzeum Ma-
zowieckiego) włącza się w tego-
roczne obchody Światowego Dnia 
Mokradeł.

W programie m.in.: �Pamiętajmy 
o mokradłach� � refleksje o społecz-
nej tożsamości mokradeł Magdale-
ny Siemaszko (Centrum Ochrony 
Mokradeł); �Konwencja Ramsar-
ska. Korzyści z wpisania Kampino-
skiej Doliny Wisły na listę miejsc 
o międzynarodowym znaczeniu 
dla zasobów przyrodniczych� � 
Wojciech Bagiński (Towarzystwo 
Wspierania Inicjatyw Badawczych 
i Konserwatorskich).

Mecz dla Weroniki

3 lutego płocki WOPR oraz 
MZGM TBS Sp. z o.o. organizuje 
mecz piłki nożnej, z którego dochód 
w całości zostanie przekazany na 
leczenie i rehabilitację Weroniki 
Kaliwody. W meczu weźmie udział 
Reprezentacja Artystów Polskich 
oraz Reprezentacja Płocka, w skład 
której wejdą: Wiceprezydent Miasta 
Płocka, Dyrektor Delegatury Urzę-
du Marszałkowskiego w Płocku, 
Starosta Płocki, płoccy Radni, znani 
sportowcy i artyści z Mazowsza.

W przerwie meczu zostanie 
przeprowadzona licytacja atrak-
cyjnych gadżetów, z której dochód 
również w całości zostanie prze-
kazany na leczenie i rehabilitację 
Weroniki. Spotkanie rozpocznie 
się o godz. 17.00 w ORLEN Are-
nie � wstęp 10 zł. 

Dla małych amatorów 
wspinaczki

4 lutego w godzinach 12:00-16:00 
Ścianka Wspinaczkowa w ORLEN 
Arenie zaprasza na zawody wspi-
naczkowe dla dzieci i młodzieży. 
Wpisowe na zawody � 35 zł. Każde 
dziecko otrzyma pakiet startowy, 
w którego skład wejdzie okolicz-
nościowa koszulka, banan i woda, 
a także niespodzianka. Uczestnicy 
zbierają punkty w 3 konkurencjach. 
Punkty będą sumowane i wpisane 
na tablicy wyników. Premiowane 
będą 3 miejsca z najwyższą ilością 
punktów. Konkurencje: boulder, 
wspinanie z liną, wspinanie na czas. 
Kategorie wiekowe: 5-7 lat, 8-11 
lat, 12-16 lat. Więcej szczegółów na 
stronie wydarzenia na Facebooku. 

(kw)

Na widok policjantów zaczął 
uciekać. W pewnym momencie 
wyrzucił foliową torebkę z krysz-
tałem na dach osiedlowego garażu 
i uciekał dalej. 

- Po krótkim i skutecznym pościgu 
funkcjonariusze zatrzymali 47-letnie-
go płocczanina. Okazało się, że miał 
powód do ucieczki. Odrzucony przez 
niego kryształ, w ilości około 107 
gramów, po wstępnych badaniach 
wykazał wynik dodatni w kierunku 
kokainy i przesłany został do labora-
torium celem szczegółowej analizy � 
mówi asp. Krystyna Kowalska z Ko-
mendy Miejskiej w Płocku. 

Ponadto mężczyzna posiadał 
przy sobie ponad gram marihuany. 
W mieszkaniu zatrzymanego funkcjo-
nariusze nie ujawnili innych substancji.

Kryminalni z Komisariatu Poli-
cji w Płocku zatrzymali mężczy-
znę w miniony piątek, 20 stycznia 
w godzinach południowych na jed-
nej z ulic w centrum miasta. Po-
dejrzewali mężczyznę o posiadanie 
narkotyków. 

- Amator środków odurzających 
usłyszał zarzut posiadania narkoty-
ków. Podczas przesłuchania 47-letni 

mieszkaniec Płocka przyznał się do 
posiadania zabezpieczonych sub-
stancji. Okazało się, że nie pierwszy 
raz miał z nimi do czynienia, nie-
dawno opuścił zakład karny, gdzie 
odbywał karę pozbawienia wolno-

ści, m.in. za przestępstwa narkoty-
kowe � dodaje policjantka.

Teraz za swoje przewinienia męż-
czyzna odpowie przed sądem. Grozi 
mu do 3 lat pozbawienia wolności.

BS

Wyrzucił 107 gramów kokainy na dach garażu

Sobie zostawił 1 gram!

W nocy z piątku na sobotę, oko-
ło godz. 1.40 operator monitorin-
gu miejskiego zauważył mężczy-
znę, który na Placu Narutowicza 
chwiejnym krokiem wsiada do 
auta. Po chwili przekazał Policji 
informację na temat tego, który-
mi ulicami porusza się pojazd. To 
wystarczyło, by po 6 minutach 

patrol zatrzymał w Alejach Ko-
bylińskiego wskazany samochód. 
Za kółkiem siedział 20-letni kie-
rowca. Miał ponad promil alkoholu 
w wydychanym powietrzu.

To kolejne zdarzenie, w którym 
monitoring miejski okazał się po-
mocny. - System kamer w mieście 
przyczynił się do ujawnienia wielu 
przestępstw lub wykroczeń � tłuma-

czy Jolanta Głowacka, rzecznik pra-
sowy Straży Miejskiej w Płocku. 

Rzecznik dodaje również, że 
znaczna część ujawnionych dzięki 
monitoringowi miejskiemu zda-
rzeń dotyczyła zakłócania spokoju 
i porządku publicznego, spożywa-
nia alkoholu w miejscu publicznym, 
kradzieży, zniszczenia mienia, jak 
również spowodowania zagrożenia 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym, 
do których dochodziło m.in. pod-
czas zabezpieczeń imprez rozryw-
kowych. 

Materiały z monitoringu wizyjne-
go miasta wielokrotnie służyły także 
służbom mundurowym jako istotne 
materiały dowodowe w prowadzo-
nych sprawach.

BS

Miejski monitoring widzi wszystko 

Pijany daleko nie odjechał

Płocka uczelnia uzyskała prawo 
prowadzenia szkoły doktorskiej. 
Taką możliwość zapewnia kate-
goria naukowa B+ w dwóch dys-
cyplinach. Akademia Mazowiecka 
w Płocku ma ją w zakresach: Na-
uki o polityce i administracji oraz 
Pedagogika. Uroczyste otwarcie 
szkoły doktorskiej zaplanowane 
jest na drugą połowę marca br. 

Kategorię naukową przyznaje 
Ministerstwo Edukacji i Nauki. 
Posiadanie kategorii naukowej 
w dwóch dyscyplinach jest usta-
wowym warunkiem utworzenia 

szkoły doktorskiej. Już wcześniej 
Akademia Mazowiecka miała taką 
w dyscyplinie Nauki o polityce 
i administracji. A ostatnio Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki przyzna-
ło ją także w dyscyplinie Pedagogi-
ka. � Warto przypomnieć, że dzięki 
uzyskaniu kategorii naukowej B+ 
w dyscyplinie Nauki o polityce 
i administracji możliwe było zaini-
cjowanie Akademii Mazowieckiej 
w Płocku na mocy Ustawy z dnia 
5 sierpnia 2022 r. Była to pierwsza 
uczelnia zawodowa w Polsce, któ-
ra przekształciła się w akademię, 
spełniając kryteria ustawowe. Zło-
żyły się na to wieloletnie dążenia, 
polegające m.in. na wspieraniu 
rozwoju kadry badawczo-dydak-

tycznej przez finansowanie badań 
naukowych, udziału w konferen-
cjach czy postępowań doktorskich, 
habilitacyjnych i profesorskich � 
informuje biuro prasowe Akademii 
Mazowieckiej.

Utworzenie szkoły doktorskiej 
to � jak słyszymy w uczelni � nie 
tylko ważny etap w jej rozwoju, ale 
także jeden z kierunków rozwoju 
Płocka jako miasta akademickiego, 
umożliwiający rozwój naukowy 
zarówno płocczanom, jak i osobom 
z całej Polski. � Trwają prace nad 
regulaminem szkoły doktorskiej, 
programem kształcenia i zasada-
mi rekrutacji. Uroczyste otwarcie 
zaplanowane jest na drugą połowę 
marca 2023 roku � mówi Sebastian 
Dymek, rzecznik prasowy Akade-
mii Mazowieckiej w Płocku.

Wraz z uruchomieniem szkoły 
doktorskiej powołane zostaną Rady 
Naukowe Dyscyplin. Więcej szcze-
gółów wkrótce. 

rad

Akademia Mazowiecka w Płocku

Otwiera szkołę doktorską
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W Płocku i okolicach nasila się, 
niestety, niebezpieczne zjawisko. 
Kierowcy po spożyciu alkoholu 
wsiadają za kierownicę i ruszają 
w trasę. Co �można� zrobić na 
podwójnym gazie? Z 3 promilami 
alkoholu w organizmie jest groźnie 
na tyle, że inni kierowcy, widząc 
wyczyny i tor jazdy pijanych na uli-
cach, natychmiast wzywają Policję. 
A z 1,5 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu? Jak się oka-
zuje, można przyjechać własnym 
samochodem do Straży Miejskiej, 
by wyjaśniać swoje wcześniejsze 
przewinienia drogowe � niezwią-
zane ze spożyciem alkoholu. 

Pierwszy groźny przypadek miał 
miejsce w zeszłą środę o godz. 10.00 
na ul. Jana Pawła II w Płocku. Innych 
kierowców zaniepokoiła dziwna jaz-

da kierującego oplem astra. Na miej-
sce wezwali Policję. 

- Policjanci zatrzymali pojazd do 
kontroli. Za jego kierownicą siedział 
30-letni płocczanin, którego stan 
psychofizyczny wskazywał, że może 
znajdować się pod wpływem alko-
holu. Przeprowadzone na miejscu 

badanie bardzo szybko potwierdzi-
ło, że mężczyzna miał w organizmie 
prawie 3 promile alkoholu � mówi 
asp. Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. 

Dzień później policjanci zatrzy-
mali kolejnego kierowcę na po-
dwójnym gazie, tym razem jadącego 

o poranku, ruchliwą o tej porze Al. 
Piłsudskiego.

- Policjanci z płockiej patrolówki, 
zaniepokojeni jazdą kierowcy volks-
wagena, zatrzymali pojazd do kontro-
li � relacjonuje policjantka. Kierowcą 
auta okazał się 30-latek, mieszkaniec 
Płocka. który wsiadł za kierownicę, 
pomimo iż miał w organizmie ponad 
1,5 promila alkoholu.

W zeszłym tygodniu z zaskakują-
cym zdarzeniem z alkoholem i mo-
toryzacją w tle spotkali się również 
strażnicy miejscy. Pijany kierowca 
przyjechał bowiem swoim samocho-
dem do siedziby Straży Miejskiej, 
gdzie chciał złożyć wyjaśnienia. 
Tam nie tylko niczego nie wyjaśnił 
ze strażnikami miejskimi, ale też za-
gwarantował sobie spotkanie z poli-
cjantami, którzy sprawdzili stan jego 
trzeźwości. Wtedy okazało się, że 
59-letni mężczyzna ma prawie 1,5 
promila w wydychanym powietrzu. 

Do tego zdarzenia doszło we wto-
rek, 17 stycznia. - Kierujący zgłosił 
się, aby wyjaśnić popełnione wykro-
czenia � potwierdza Jolanta Głowac-
ka, rzecznik prasowy Straży Miej-
skiej w Płocku. Pod siedzibę Straży 
Miejskiej kierowca przyjechał pojaz-
dem marki audi. 

Gdy okazało się, że mieszkaniec 
powiatu płockiego jest pijany, we-
zwano Policję. - Przeprowadzone 
przez policjantów z Ruchu Drogowe-

go Komendy Miejskiej Policji w Płoc-
ku badania wykazały, że mężczyzna 
miał prawie 1,5 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu � uściśla 
rzeczniczka. 

Dodajmy, że wizyta pijanego kie-
rowcy w siedzibie Straży Miejskiej 
w Płocku związana była z wyjaśnie-
niem wykroczeń w ruchu drogowym, 
których 59-latek był sprawcą. Dwu-
krotnie nie zastosował się do znaku 
B-1 �zakaz ruchu w obu kierunkach�. 

Jak informuje Policja, nietrzeźwi 
kierowcy utracili prawo jazdy, a za 
przewinienia odpowiedzą przed są-
dem. Grozi im kara do 2 lat pozba-
wienia wolności, zakaz prowadzenia 
pojazdów na minimum 3 lata oraz 
wysoka grzywna.

Co ciekawe, pomimo takiego sys-
temu karania, zjawisko pijanych 
kierowców na drogach wciąż się 
szerzy. Nie ma tygodnia, by patrole 
nie wyłapywały kolejnych kierują-
cych pojazdami na podwójnym ga-
zie. Coraz częściej też świadkowie 
takich zdarzeń, w obawie o swoje 
bezpieczeństwo na drodze, dzwonią 
na Policję z prośbą o natychmiastową 
interwencję. 

Jeśli jest to tak powszechne zjawi-
sko, aż strach pomyśleć, jak ogromna 
musi być szara strefa, w której pija-
nym jednak udaje się jeździć po alko-
holu bez żadnych konsekwencji.

BS

Nie pomaga zabieranie prawa jazdy, kary i wzywanie policji

Pijani szaleją na płockich ulicach
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We wrześniu tego roku powinna 
zakończyć się budowa boisk przy 
Zespole Szkół Ekonomiczno-Kupiec-
kich. Inwestycja będzie kosztować 
� zgodnie z umową � 1mln 998 tys. 
zł brutto. 

Wykonawca � firma Pod Złotym 
Dębem z Bielska � ma 8 miesięcy na 
wykonanie całości prac i powinien je 
zakończyć we wrześniu tego roku. 
Plac budowy został przekazany 20 
stycznia. Gwarancja na wykonane 
robót wynosi 60 miesięcy. - Przed-
miotem zamówienia jest wykonanie 
robót budowlanych polegających na 
rozbiórce istniejących obiektów spor-
towych oraz małych obiektów kuba-
turowych i części ogrodzenia terenu 
oraz budowie boiska wielofunkcyj-
nego o nawierzchni poliuretanowej 
wraz z ogrodzeniem w formie piłko-
chwytów, budowie oświetlenia, budo-
wie bieżni i skoczni oraz miejsca do 
pchnięcia kulą, montażu zestawu stre-
et workout wraz z nawierzchnią bez-
pieczną, montażu elementów wyposa-
żenia boiska, montażu ławek, koszy na 
śmieci, budowie sieci kanalizacji desz-
czowej, budowie wiaty śmietnikowej, 
budowie budynku gospodarczego, bu-
dowie ogrodzenia od strony zachod-
niej, utwardzeniu terenu i nasadzeniu 

roślinności � informują przedstawicie-
le Urzędu Miasta Płocka. 

Zadanie będzie przeprowadzone 
w dwóch etapach. Pierwszy to roz-
biórka następujących elementów: 
ogrodzenia terenu od zachodniej stro-
ny działki, nawierzchni boiska wielo-
funkcyjnego, nawierzchni miniboiska, 
wyposażenia boisk, piaskownicy 
i nawierzchni do rozbiegu skoczni do 
skoku w dal, stanowiska do pchnięcia 
kulą, wiaty śmietnikowej, budynku 
gospodarczego, utwardzonych dojść 
o nawierzchni betonowej.

Drugi etap to roboty polegające na: 
budowie boiska wielofunkcyjnego 
o nawierzchni poliuretanowej wraz 
z piłkochwytami; budowie sieci ka-
nalizacji deszczowej odwadniającej 
boisko; budowie bieżni lekkoatletycz-
nej prostej; budowie skoczni do skoku 
w dal; budowie rzutni do pchnięcia 
kulą; budowie sieci oświetlenia te-
renu; budowie wiaty śmietnikowej; 
budowie budynku gospodarczego; do-
stawie i montażu zestawu do ćwiczeń 
typu street workout wraz z nawierzch-
nią bezpieczną; dostawie i montażu 
ławek oraz koszy na śmieci; dostawie 
i montażu stałych elementów wyposa-
żenia pól do gier zespołowych; utwar-
dzeniu terenu; nasadzeniu roślinności; 
dostawie i montażu ogrodzenia terenu 
od strony zachodniej. (jac)

Ekonomik będzie miał nowe boiska

Na początek 
roku szkolnego

Przebudowa boisk przy Ekonomiku potrwa do września tego roku
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W piątek, 3 lutego w ORLEN 
Arenie odbędzie się niecodzienny 
mecz. Na parkiecie zobaczymy 
dwie niezwykłe drużyny, które 
zagrają, by pomóc zebrać środki 
na leczenie ciężko chorej Weroniki. 

Pokrzywdzona przez los 5-let-
nia Weronika cierpi na hipoplazję 
móżdżku. Zaraz po przyjściu na 
świat trafiła do inkubatora. Pierw-
sze badania wykazały uszkodzenia 

ośrodkowego układu nerwowego 
oraz genetyczny zespół Moebiusa. 
Choroba oznaczała brak niektórych 
nerwów twarzowych, co uniemożli-
wiało karmienie. W ciężkim stanie 
Weronikę przeniesiono na oddział 
patologii dziecięcej. 

Wczesne dzieciństwo Weroniki 
to przede wszystkim szpitale, lecze-
nie i rehabilitacja. Kolejne miesiące 
przynosiły złe wiadomości � u dziec-
ka zdiagnozowano dodatkowo czte-
rokończynowe porażenie mózgowe, 
silne napięcia mięśniowe, epilepsję, 

głęboki niedosłuch, niedowidzenie, 
a w ostatnim czasie również zwich-
nięcie bioderek. Weronika wymaga 
terapii, która obejmie komplekso-
wo prowadzone działania w postaci 
leczenia i ciągłej rehabilitacji, jak 
również potrzebuje specjalistyczne-
go sprzętu rehabilitacyjnego. Sys-
tematyczność terapii jest kluczowa, 
ale wiąże się z kosztami, które nigdy 
nie maleją. 

By wesprzeć rodziców Weroniki 
w walce o jej zdrowie i sprawność, 
płocki WOPR oraz MZGM TBS Sp. 
z o.o. organizują specjalny mecz pił-
ki nożnej, z którego dochód w cało-
ści zostanie przekazany na leczenie 
i rehabilitację dziewczynki. 

W meczu zmierzą się ze sobą 
Reprezentacja Artystów Polskich, 
składająca się z najbardziej zna-
nych i rozpoznawalnych polskich 
aktorów, muzyków, sportowców 
i gwiazd show-businessu, oraz Re-
prezentacja Płocka, w skład której 
wejdą: wiceprezydent miasta Płoc-
ka, dyrektor delegatury Urzędu Mar-
szałkowskiego w Płocku, starosta 
płocki, płoccy radni, znani sportow-
cy i artyści z Mazowsza. Partnerem 
wydarzenia jest Urząd Marszałkow-
ski Województwa Mazowieckiego. 

W przerwie meczu zostanie prze-
prowadzona licytacja gadżetów, 
z której dochód również zostanie 
w całości przekazany na leczenie 
i rehabilitację Weroniki.

Początek spotkania wyznaczono 
na godz. 17.00, a drużyny zagrają 
w płockiej  ORLEN Arenie. Wstęp 
na imprezę to 10 zł wrzucone do 
puszki. Organizatorzy zapraszają 
już od godz. 16.00. Na dzieci będą 
czekały liczne atrakcje, będzie też 
okazja, by kupić domowe wypieki. 

W meczu zagrają między innymi: 
Piotr Świerczewski � były piłkarz 
i reprezentant Polski, Maksym Rze-
miński � wybitny pianista młodego 
pokolenia, Rafał Maserak � tancerz, 
choreograf, instruktor tańca, Rado-
sław Majdan � były piłkarz i osobo-
wość medialna, Rafał Mroczek, Pa-
tryk Czerniejewski, Wojtek Sikora, 
Przemysław Cypryański � aktorzy. 

Spotkanie skomentuje Dariusz 
Szpakowski, legendarny komenta-
tor, który już od 1976 r. relacjonuje 
najważniejsze wydarzenia sportowe, 
przede wszystkim piłkarskie. Głos 
pana Dariusza przez lata towarzy-
szył nam podczas Igrzysk Olim-
pijskich, Mistrzostw Świata, Mi-
strzostw Europy czy Ligi Mistrzów. 

Jol. 

Mecz charytatywny w ORLEN Arenie

Zagrają dla Weroniki

eprasa.pl b0e9bd526e
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Grupa ORLEN finalizuje zakup 17 
stacji paliw w południowych Niemczech, 
w Bawarii oraz Badenii-Wirtembergii. 
Realizacja transakcji powiększy sieć 
koncernu do 604 obiektów i uzupełni 
jej geograficzny zasięg � dotychczas 
stacje Grupy ORLEN zlokalizowane 
były przede wszystkim w zachod-
nich i północnych landach. Transakcja 
w Niemczech będzie sfinansowana ze 
środków pozyskanych ze sprzedaży 
części stacji LOTOS, których zbycie było 
jednym z warunków zaradczych Komi-
sji Europejskiej. Zakup ma zostać sfina-
lizowany do końca lutego, po uzyskaniu 
przez koncern m.in. zgody niemieckiego 
urzędu antymonopolowego. 

� W naszej strategii wyraźnie zapo-
wiadaliśmy powiększanie naszej za-
granicznej sieci stacji i konsekwentnie 

realizujemy te założenia. Środki, które 
pozyskaliśmy ze sprzedaży części sta-
cji LOTOSu, inwestujemy teraz także 
w Niemczech. Przyspieszamy rozwój 
sieci i uzupełniamy jej dostępność 
o południowe landy, gdzie dotych-
czas nie byliśmy silnie obecni � mówi 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu PKN 
ORLEN.

Finalizacja transakcji oznacza, że 
Grupa ORLEN umocni się na 6. po-
zycji wśród największych operatorów 
stacji paliw w Niemczech. 17 nowo-
czesnych, samoobsługowych stacji 
zostanie przejętych od austriackiej 
sieci OMV. Stacje zlokalizowane są 
w południowych landach � Bawa-
rii oraz Badenii-Wirtembergii. 12 
spośród 17 obiektów znajduje się na 
terenach dyskontów sieci Aldi Süd. 
Format stacji umożliwia klientom 
nabywanie wysokiej jakości paliwa 
i płatność za nie bezpośrednio przy 
dystrybutorze. Proces rebrandingu sta-
cji zostanie przeprowadzony w ciągu 
trzech miesięcy od ich nabycia.

Obecnie w Niemczech w sieci 
Grupy ORLEN działa łącznie 587 
stacji. Powstanie w Niemczech sieci 
stacji ORLEN to efekt decyzji nie-
mieckiego urzędu antymonopolowe-
go, który w 2003 r. wydał zgodę na 
nabycie przez koncern BP udziałów 
operatora stacji Aral, pod warunkiem 
sprzedaży przez BP 4 proc. łącznego 
udziału stacji BP/Aral w niemieckim 
rynku detalicznym. 495 stacji, zloka-
lizowanych głównie w północnych 
i zachodnich landach, przejęła wów-
czas Grupa ORLEN. W ciągu ostat-
nich 10 lat koncern zainwestował 
w Niemczech ponad 300 mln euro, 
przede wszystkim w modernizację 
i rozwój sieci stacji paliw.

Zgodnie ze strategią ORLEN2030, 
koncern do 2030 roku będzie posiadał 
3,5 tys. stacji paliw na co najmniej 
sześciu rynkach Europy Środkowej. 
Udział stacji zagranicznych w całej 
sieci sprzedaży ma wzrosnąć z 37 
proc. do 45 proc.

Opr. (kw)

Nowe stacje Grupy ORLEN w Niemczech

W Bawarii i Badenii-Wirtembergii

Największym zagrożeniem w Płoc-
ku i powiecie płockim w zeszłym roku 
były niebezpieczne sytuacje w ruchu 
drogowym. Płocczanie alarmowali 
Policję w sprawach przekraczania do-
zwolonej prędkości, nieprawidłowe-
go parkowania, ale też nielegalnych 
rajdów. Ponadto płocczanie zwracali 
się do Policji z prośbą o interwencje 
w związku ze spożywaniem alkoho-
lu w miejscach publicznych, dzikimi 
wysypiskami śmieci i grupowaniu 
się małoletnich zagrożonych demo-
ralizacją. Jak podsumowuje Komenda 
Miejska Policji w Płocku, w sumie 
w zeszłym roku wpłynęło dzięki Kra-
jowej Mapie Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa blisko 1700 zgłoszeń. Policjanci 
potwierdzili połowę z nich, a dokład-
nie 875.

- Niepotwierdzonych było 645 zgło-
szeń. Zdarzały się też żarty i pomyłki. 
To 177 takich przypadków � tłumaczy 
aspirant Krystyna Kowalska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Płocku.

Najliczniejszą grupę stanowiły za-
grożenia związane z bezpieczeństwem 
w ruchu drogowym. Było ich w ubie-
głym roku aż 1162. Najwięcej zgłoszeń 
dotyczyło przekraczania dozwolonej 
prędkości � 659, nieprawidłowego 
parkowania � 294, nieprawidłowej in-
frastruktury � 88, nielegalnych rajdów 
� 74. 

Kolejna grupa to zgłoszenia pre-
wencyjne. Mundurowi w tym temacie 
otrzymali 535 informacji dotyczących 
tych zagrożeń. - Najczęściej internau-
ci informowali o spożywaniu alkoholu 
w miejscach publicznych � 255, dzikich 
wysypiskach śmieci � 64 oraz grupo-
waniu się małoletnich zagrożonych 
demoralizacją � 60 � wymienia poli-
cjantka. 

Każde zgłoszenie, które zostało na-
niesione na Krajowej Mapie Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, było szczegółowo 
weryfikowane przez policjantów. 
Funkcjonariusze sprawdzali sygnały 
wskazane przez mieszkańców na ma-
pie, a po ich potwierdzeniu eliminowali 
te zagrożenia. 

Jak dowiadujemy się w KMP 
w Płocku, swój udział - zarówno 
w weryfikacji zgłoszeń dokonanych 
na mapie, jak i eliminacji stwierdzo-
nych zagrożeń � miało również wiele 
organizacji i instytucji, które aktywnie 

współpracują z Policją na rzecz popra-
wy bezpieczeństwa.

Przypomnijmy, że Krajowa Mapa 
Zagrożeń Bezpieczeństwa funkcjonuje 
już od 2016 roku. Aplikacja umożliwia 
każdemu wskazanie Policji występują-
cych konkretnych kategorii zagrożeń. 
Zgłoszenie jest w pełni anonimowe. 
Można zgłaszać sygnały z każdego 
miejsca. Wystarczy do tego komputer 
lub telefon komórkowy z dostępem do 
internetu. Co ważne, aby to zrobić, nie 
ma potrzeby zakładania żadnego konta, 
podawania swoich danych, czy nume-
ru telefonu. Internauta, który korzysta 
z tego narzędzia, powinien wyszukać 
na �mapie� konkretne miejsce uważa-
ne przez niego za zagrożone. Z listy 
kategorii zgłoszeń należy wybrać ikonę 
obrazującą konkretną kategorię zda-
rzeń, którą następnie należy nanieść na 
dane miejsce na mapie. Są tam m.in. ta-
kie kategorie jak spożywanie alkoholu, 
nieprawidłowe parkowanie, używanie 
środków odurzających, czy przekra-
czanie prędkości.

Warto jednak pamiętać, że Krajowa 
Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa nie 
jest dobrym narzędziem do zgłaszania 
zdarzeń wymagających pilnej inter-
wencji. W takim przypadku należy 
zadzwonić pod numer alarmowy 112.

BS

Niebezpiecznie w Płocku i okolicach na osiedlach i na ulicach 

1700 anonimowych 
zgłoszeń na Policję

Rozpoczyna się budowa tzw. sięga-
cza ul. Cedrowej. To ulica zlokalizowa-
na między domkami jednorodzinnymi 
w Borowiczkach. - Inwestycja ta bę-
dzie doskonałym uzupełnieniem sieci 
dróg osiedlowych � zapewnia prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski. 

W południowo-wschodniej części 
ul. Borowickiej znajduje się osiedle do-
mów jednorodzinnych z symetryczną 
siecią przecinających się ulic, do któ-
rych należą m.in. ul. Wiązowa, Cedro-
wa, Botaniczna, Jesionowa czy Lipo-
wa. Siatkę tych osiedlowych połączeń 
�zamyka� na północy fragment ul. 
Cedrowej, która z jednej strony łączy 
się z ul. Borowicką, a z drugiej urywa 
zaułkiem bez przejazdu w kierunku ul. 
Wierzbowej. Droga ta jest utwardzona 
asfaltowym destruktem, pod którym 
znajduje się wodociąg oraz kanalizacja 
sanitarna. 

W pierwszej kolejności moderni-
zacja tego fragmentu ul. Cedrowej 
polegać będzie na usunięciu starej 
nawierzchni i przygotowaniu grun-
tu pod nową drogę wraz ze zjazdami 
na poszczególne posesje. Następnym 
etapem będzie ułożenie kanalizacji 
deszczowej, przedłużenie kanalizacji 
sanitarnej oraz rozbudowa wodociągu. 
Rozbudowa i modernizacja infrastruk-
tury odbędzie się � co najważniejsze 
w tej inwestycji � nie tylko na istnie-
jącym odcinku Cedrowej, ale również 
na jej przedłużeniu do ul. Wierzbowej. 

Na koniec przyjdzie czas na budowę 
dwukierunkowej jezdni o łącznej dłu-
gości 245 metrów oraz o szerokości 5,5 
metra � z poszerzeniem na zakrętach. 
Po obu stronach ulicy zostaną ułożone 
chodniki z kostki brukowej. Będą one 
miały szerokość dwóch metrów. Po-
wstaną również dojazdy do poszcze-
gólnych posesji i dojścia do furtek. Na 
Cedrowej zainstalowane zostanie także 
nowe oświetlenie.  (jac)

Kolejny etap budowy 

Ulica Cedrowa

Modernizacja sięgacza ulicy Cedrowej potrwa osiem miesięcy
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Przy ulicy Polnej 25 powstaje budy-
nek mieszkalny. To kontynuacja inwe-
stycji rozpoczętej jeszcze w 2018 roku. 

W 2021 roku przy ulicy Polnej 25 
został oddany do użytku żłobek oraz 
budynek z lokalami mieszkalnymi. 
Jesienią 2021 roku rozpoczęła się ko-
lejna część inwestycji. W nowym bu-
dynku, który powstaje od strony ulicy 
Kazimierza Wielkiego, ma się znaleźć 
30 mieszkań. O przebiegu prac bu-
dowlanych poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski. - Przed dwo-
ma laty zbudowaliśmy przy ul. Polnej 
25 blok z 12 �Mieszkaniami na start� 
oraz żłobkiem. Teraz stawiamy obok 
drugi budynek, czteropiętrowy, z 30 
lokalami o powierzchni od 35 do 60 
metrów kwadratowych, w większości 

dwupokojowymi. Podobnie jak wcze-
śniej mieszkania zostaną wykończone 
�pod klucz�. Na zewnątrz blok jest 
prawie gotowy, prace trwają w środ-
ku. Fachowcy układają tam instalacje 
i tynkują ściany. Inwestycję realizuje 
spółka Inwestycje Miejskie. Koszt bu-
dowy � 8 mln zł, jej koniec � za pół 
roku � poinformował prezydent An-
drzej Nowakowski.

W 2021 roku spółka Inwestycje 
Miejskie oddała do użytku budynek 
między ul. Polną a Kazimierza Wiel-
kiego. Znajduje się w nim trzyoddzia-
łowy żłobek wraz z placem zabaw i ta-
rasem z bezpieczną nawierzchnią dla 
najmłodszych dzieci. Z drugiej strony 
budynku znalazły się �Mieszkania na 
start�. Blok ma oddzielne wejście do 
części mieszkalnej. 

(jac)

Inwestycje Miejskie budują przy ul. Polnej

Powstaje kolejny blok

Przy ulicy Polnej 25 powstaje kolejny blok z �Mieszkaniami na start�
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W ubiegłym tygodniu zakoń-
czyły się konsultacje społeczne 
w sprawie zmian w funkcjonowa-
niu komunikacji publicznej w Płoc-
ku. Wiadomo, że płocczanie złożyli 
ponad 300 wniosków. Jak ocenia 
prezes Komunikacji Miejskiej Płock 
Marcin Uchwał, wszystkie uwa-
gi są merytoryczne i wiele z nich 
zostanie uwzględnionych. Obecnie 
przedstawiciele urzędu miasta 
i KM Płock zapoznają się z pro-
pozycjami mieszkańców. Zmiany 
powinny zostać wprowadzone za 
kilka tygodni. W ubiegłym tygo-
dniu po raz pierwszy padła data 
5 marca. Wkrótce powinniśmy po-
znać ostateczny kształt zmian.

Przypomnijmy, że Komunikacja 
Miejska Płock zapowiada skrócenie 
dwóch linii autobusowych oraz cał-
kowitą likwidację czterech połączeń. 
Operator informuje też o zwiększe-
niu częstotliwości kursowania na 
liniach 3, 19 i 22. Natomiast wice-
prezydent Płocka Piotr Dyśkiewicz 
zapewnia, że w tym roku nie będzie 
podwyżki cen biletów. 

W ubiegłym tygodniu odbyło się 
ostatnie z dwóch zaplanowanych 
spotkań konsultacyjnych. Płoccza-
nie mogli swoje uwagi przekazywać 
także za pośrednictwem strony inter-
netowej miejskiej spółki komunika-
cyjnej oraz telefonicznie. - Od 2012 
roku, kiedy została wprowadzona 
ostatnia poważna zmiana w siatce 
połączeń, doszło do wielu zmian, 
które wpłynęły na wielkość popytu. 
Przede wszystkim o około 18 pro-
cent wzrosła liczba płocczan, którzy 
nie są aktywni zawodowo. Znacząco 
wzrosła również liczba samocho-
dów osobowych w naszym mieście. 
Poprawiła się też infrastruktura 
drogowa. Wprawdzie była decyzja 
o dostosowaniu usług komunikacyj-
nych do potrzeb mieszkańców, ale 
wprowadzenie zmian zostało zaha-
mowane przez pandemię koronawi-
rusa. Ostatnie dwa lata minęły nam 
na walce o przetrwanie. Od 2019 do 
2023 roku liczba pasażerów spadła 
o około 23 procent. To ubytek trwa-
ły lub długotrwały. Kiedy sytuacja 
zdrowotna poprawiła się i zaczęli-
śmy starać się o powrót pasażerów, 
pojawiły się inne problemy, związa-
ne między innymi z kosztami funkcjo-
nowania. W 2022 roku koszty paliwa 
były wyższe o 6 milionów złotych 
w porównaniu do roku poprzednie-
go � mówi prezes KM Płock Marcin 
Uchwał.

Emocje wokół linii nr 2

Według płocczan, którzy do tej 
pory wzięli udział w konsultacjach, 
dobrym pomysłem jest zmiana trasy 
linii autobusowej nr 20 i skierowanie 
jej z Podolszyc przez ul. Boryszew-
ską w kierunku centrum miasta. Wie-
le emocji budzi też pomysł skrócenia 
linii nr 2, która miałaby z Radziwia 
nie dojeżdżać do Podolszyc. Ten 
pomysł krytykują też miejscy radni: 
Teresa Kijek i Tomasz Kominek, 
którzy w tej sprawie przygotowali 
interpelację. W mediach społeczno-
ściowych do sprawy odniosła się też 
radna Wioletta Kulpa. - Nie wyobra-
żam sobie, według propozycji UMP 
i Komunikacji Miejskiej, likwidacji 
jedynej linii łączącej osiedla Radzi-
wie i Podolszyce. Tłumaczenie, że są 
inne linie, którymi mogą dojechać 

mieszkańcy Radziwia na Podolszyce 
z przesiadkami jest niedopuszczal-
ne. Pytanie, czy UMP i KM wydłuży 
czasowy bilet 60-minutowy, proszę 
o gwarancję, że w godzinach szczy-
tu mieszkańcy dojadą z Radziwia na 
Podolszyce w tym czasie. Słyszałam 
szumne zapowiedzi, szczególnie 
w kampanii wyborczej o niewyklu-
czaniu osiedli, ich mieszkańców, ale 
dbanie o zrównoważony rozwój mia-
sta. Czy takie działania spowodują 
w oczach mieszkańców Radziwia 
opinię, że nie będą czuli się wyklu-
czeni? - pisze w jednym z portali 
społecznościowych szefowa klubu 
radnych PiS.

Na te wątpliwości odpowiada pre-
zes KM Płock. - Już teraz wiemy, 
że na wniosek Rady Mieszkańców 
osiedla Pradolina Wisły wybrane 
kursy �dwójki� pojadą na Podol-
szyce. Nie wiemy tylko na razie, jak 
dużo ich będzie, jednak mieszkańcy 
lewobrzeżnej części Płocka wska-
zali konkretne przedziały czasowe, 
w których takie połączenia powin-
ny być realizowane � mówi Marcin 
Uchwał.

Prezes gminnej spółki komuni-
kacyjnej podkreśla, że głównym 
celem zmian jest poprawa usługi 
transportowej dla mieszkańców po-
przez zwiększenie częstotliwości 
na liniach priorytetowych, podsta-
wowych i uzupełniających. Wiąże 
się to z korektami tras � chociaż tu 
nie należy spodziewać się rewolucji. 
Planowana jest też likwidacja kilku 
linii. � Zmiany planujemy wprowa-
dzić od 5 marca � mówi prezes KM 
Płock Marcin Uchwał.

Podczas konsultacji mieszkańcy 
Płocka zwracali uwagę między inny-
mi na to, by rozkłady jazdy zostały 
dopasowane w sposób ułatwiający 
przesiadki między liniami. Dla pasa-
żerów ważna jest też punktualność. 
Te problemy, według zapewnień 
przedstawicieli organizatora i ope-
ratora transportu publicznego, ma 
rozwiązywać nowa siatka połączeń. 

Pojawiają się też między innymi 
propozycje skierowania linii nr 7 do 
koncernu petrochemicznego.

Co się zmieni

Na trzech liniach priorytetowych 
� 3, 19 i 22 � założono zwiększe-
nie częstotliwości kursów w dni 
powszednie w godzinach 8-13 z 20 
do 15 minut i w soboty, w godzinach 
8-19, z 30 do 20 minut.

Na dwóch liniach podstawowych 
7 i 14 kursy w dni powszednie zapla-
nowano całodziennie co 30 minut, 
zwiększając częstotliwość z obec-
nych 40 lub 60 minut. Dodatkowym 
walorem nowego rozwiązania jest 
łatwość zapamiętania rozkładu jaz-
dy � powtarzalne końcówki godzin 
kursów.

Zwiększenie częstotliwo-
ści kursowania autobusów li-
nii miejskich w wymienionych 
godzinach, w szczególności 
w porze międzyszczytowej, ko-
responduje w pełni ze zmianami, 
które nastąpiły w ostatnim cza-
sie w popycie.

Całkowicie zlikwidowane zosta-
ną linia pospieszna A, dwie linie 
okrężne o numerach 0 i 10 oraz linia 
nr 15. Co ważne połączenia na ich 
dotychczasowych trasach zostaną 
zapewnione przez pozostałe linie 
autobusowe, których rozkłady jazdy 
zostaną dostosowane do potrzeb pa-
sażerów.

W przypadku linii priorytetowych 
� 3, 19 i 22 zmiany będą dotyczyć 
� jak napisaliśmy wcześniej często-
tliwości i kursów. Na podstawie ana-
lizy zmian w popycie zaplanowano 
zmiany tras linii: 2, 4, 7, 20 i 26. To 
w ich przypadku płocczanie będą 
musieli się przyzwyczaić do pew-
nych nowości.

Linia 7 � w nowym układzie tras 
obsługę cmentarza komunalnego 
przy ul. Bielskiej zapewnią wydłu-
żone wybrane kursy linii 7 z pętli 
Kostrogaj (co 60 minut).

Linie 20 i 26 � autobusy linii 20 
kursowałyby z Podolszyc al. Jana 
Pawła II, ul. Czwartaków i al. Ar-
mii Krajowej, a następnie ulicami: 
Żyzną, Boryszewską, Otolińską, Ba-
nacha, Lachmana, Chopina, Dwor-
cową, al. Kilińskiego, Sienkiewicza 
(z powrotem Kolegialną), Bielską, 
Tysiąclecia, Miodową, Mościckie-
go i Dobrzyńską � do os. Skarpa. 
W godzinach szczytu wybrane kursy 
wydłużone byłyby z os. Skarpa do 
pętli Kostrogaj � dzisiejszą trasą li-
nii 4 i 24 � w celu zapewnienia na tej 
trasie półgodzinnej częstotliwości 
kursowania w godzinach dojazdów 
do zakładów znajdujących się przy 
ulicy i pętli Kostrogaj. 

Znacznej poprawie uległaby dzię-
ki tej zmianie obsługa ulic: Żyznej, 
Boryszewskiej i Otolińskiej (częst-
sze kursy oraz atrakcyjna trasa � za-
pewniająca bezpośrednie połączenie 
zarówno z centrum, jak i do Podol-
szyc). Trasa linii 26 uległaby zmia-
nie tylko na jej centralnym odcinku 
� zamiast przejazdu Alejami Jacho-
wicza autobusy tej linii skierowane 
byłyby na trasę ulicami Kwiatka, 
Kolegialną i al. Kilińskiego (z po-
wrotem ul. Sienkiewicza). Skiero-
wanie linii 26 do ścisłego centrum 
miasta planowane było już w 2012 
r., ale nie zrealizowano wówczas 
tego zamierzenia tylko ze względu 
na wielość zmian tras linii wprowa-
dzanych jednocześnie. Zmiana ta, 
uatrakcyjniająca trasę linii 26, była 
jednak wciąż postulowana przez pa-
sażerów.

Linia 2 � skrócenie trasy do od-
cinka Winiary � Tokary. Wprowa-

dzenie tej linii na most Solidarności 
miało na celu zapewnienie szybkie-
go, bezpośredniego połączenia po-
między Radziwiem a Podolszycami, 
ale nowa trasa nie wygenerowała 
znaczącego popytu. Do tego licz-
ba pasażerów zmalała w ostatnim 
czasie w wyniku utworzenia nowej 
strefy handlowej w Radziwiu. Jed-
nak wciąż jest szansa, aby linia nr 2 
� przynajmniej wybrane kursy � do-
cierała wciąż na Podolszyce.

Linia 4 � skrócenie trasy do od-
cinka: św. Huberta � Sienkiewicza 
� Bielska � Kwiatka � św. Huberta, 
gdyż obsługę odcinka pomiędzy Sta-
rym Miastem a cmentarzem komu-
nalnym zapewnią wydłużone kursy 
linii 7.

Połączenie z al. Kilińskiego i ul. 
Sienkiewicza oraz z ulic Kwiatka 
i Kolegialnej do dworca kolejowe-
go w dalszym ciągu zapewni linia 
20 oraz dodatkowo linia 26. Z kolei 
połączenie dworca z ul. Tysiąclecia 
zapewni linia 20 na nowej trasie. 
Nowa trasa tej linii znacząco popra-
wi standard obsługi ulic: Otolińskiej, 
Boryszewskiej i Żyznej, zastępując 
likwidowaną linię 15. 

Pasażerowie korzystający z bez-
pośredniego połączenia linią po-
spieszną Podolszyc z ORLEN-em, 
chętniej od linii A wybierają linię B, 
której trasę poprowadzono północną 
obwodnicą miasta. Poza tym trasa 
linii A pokrywa się z trasą linii 35 
� różnica polega tylko na większej 
liczbie przystanków.

Dostosowaniu do popytu ulegną 
rozkłady jazdy linii szczytowych: 
31, 32, 33 i 35, z których wycofa-
ne zostaną najsłabiej wykorzystane 
kursy. Z tego samego powodu kur-
sy linii 35 i 37 skrócone zostaną do 
Podolszyc � nastąpi ich wycofanie 
z Borowiczek i Imielnicy.

Przygotowanie nowych rozkła-
dów jazdy potrwa kilka tygodni. 
Przygotuje je firma Transport Public 
Consulting, która brała też czyn-
ny udział w przygotowaniu zmian 
z 2012 roku. To na tym etapie będą 
uwzględniane uwagi przekazane 
przez płocczan podczas konsultacji.

(jac)

Komunikacja Miejska. Płocczanie złożyli ponad 300 wniosków

5 marca czekają nas zmiany

Konkurs Rodzinnych Szopek 
Bożonarodzeniowych cieszy się 
co roku ogromnym zainteresowa-
niem. To okazja, by w domowym 
zaciszu wspólnie i kreatywnie 
spędzić czas, a przy okazji stwo-
rzyć coś niesamowitego. W tym 
roku konkurs upływał pod hasłem 
�Niech prowadzi nas gwiazda, 
tam gdzie leży Boży Syn�. To-
warzyszył on Orszakowi Trzech 
Króli, ale dopiero teraz zwycięzcy 
odebrali nagrody. - Budując szopki 
bożonarodzeniowe, przekładacie 
na codzienność tajemnice wiary 
� podkreślał ks. biskup Szymon 
Stułkowski podczas spotkania 
z laureatami, które odbyło się 
w Opactwie Pobenedyktyńskim. 

W tegorocznej edycji w Konkur-
sie Rodzinnych Szopek Bożonaro-
dzeniowych, pierwsze miejsce zajęła 
Weronika Pachniewska, uczennica 
Szkoły Podstawowej im. Władysła-
wa Broniewskiego w Płocku � Ra-
dziwiu (katechetka Marzenna Bogu-
miła Matkowska). Drugie miejsce 
zajął Antoni Zuchora ze Szkoły 
Podstawowej im. Ziemi Mazowiec-

kiej w Liszynie (katecheta Ewa 
Beata Popowska). Trzecią nagrodę 
przyznano Klaudii Gąsiorowskiej ze 
Szkoły Podstawowej im. Władysła-
wa Broniewskiego w Bielsku (kate-
cheta ks. Grzegorz Makowski).

W konkursie przyznano też wy-
różnienia. Otrzymali je: Kacper 
Fijałkowski (Szkoła Podstawowa 
z Oddziałami Integracyjnymi nr 23 
im. Armii Krajowej, katecheta Kata-
rzyna Popek), Oliwia i Blanka Przy-
czka (Szkoła Podstawowa im. Kard. 
St. Wyszyńskiego w Lelicach, kate-
cheta Iwona Bogdańska), Aleksan-
dra Skierska (Szkoła Podstawowa 

im. Adama Mickiewicza w Boże-
wie, katecheta Katarzyna Dziurlik).

Wręczając laureatom nagrody, 
bp Szymon Stułkowski przyznał, 
że jest pod wrażeniem �małych ar-
cydzieł�, które powstały w domach. 
Zaznaczył, że na świecie są miejsca, 
w których tradycja budowy szopek 
jest bardzo żywa i gdzie istnieją 
sklepy z elementami na budowę szo-
pek. W takim klimacie wychowywał 
się zmarły niedawno papież senior 
Benedykt XVI, wychowany w oko-
licach sanktuarium maryjnego w Al-
tötting w niemieckiej Bawarii, gdzie 
działają takie sklepy. BS

Wyjątkowe spotkanie laureatów w Opactwie Pobenedyktyńskim 

Codzienność z tajemnicą wiary

Spotkanie laureatów konkursu na najpiękniejszą szopkę bożonaro-
dzeniową w Opactwie Pobenedyktyńskim  
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W ubiegłym tygodniu zakończyły się konsultacje w sprawie zmian 
w komunikacji miejskiej
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W decydującą fazę wkraczają 
prace budowlane przy Ośrodku 
Radioterapii w Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym w Płocku. In-
westycja jest w całości finansowa-
na przez samorząd województwa 
mazowieckiego. Na ten cel w bu-
dżecie Mazowsza zarezerwowano 
80 mln zł. Zakończenie prac wraz 
z wyposażeniem ośrodka plano-
wane jest na koniec 2023 roku. 

O postępie prac i ich harmono-
gramie poinformowali podczas piąt-
kowej konferencji prasowej Adam 
Struzik, marszałek województwa 
mazowieckiego i Stanisław Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku. 
� Budowa wkracza w decydującą 
fazę. Jeśli wszystko dobrze pójdzie, 
to w połowie roku zakończone będą 
prace budowlane. Teraz samorząd 
województwa musi zdobyć środki 
na wyposażenie. Bo przypomnę, że 
będzie tu najnowocześniejsza apara-
tura diagnostyczna i terapeutyczna: 
PET, rezonans magnetyczny, tomo-
graf, dwa akceleratory. Koszt wy-
posażenia będzie w granicach kilku-
dziesięciu milionów złotych. Korzy-
stając z okazji, apeluję do rządu, mi-
nisterstwa zdrowia, aby włączyli się 
w pomoc w wyposażeniu tego ośrod-
ka. Bo takie deklaracje w tym tema-
cie kilka lat wcześniej były. Oczeku-
jemy, że z programów krajowych, 
rządowych takie dofinansowanie 
w kwocie około 50 mln zł na sprzęt 

będzie � powiedział Adam Struzik, 
marszałek samorządu województwa 
mazowieckiego. I dodał, że inwesty-
cja jest zatwierdzona przez minister-
stwo zdrowia, ujęta w mapie potrzeb 
zdrowotnych. � Dlatego teraz ocze-
kujemy na konkretną pomoc. Panie 
ministrze, bardzo serdecznie pro-
simy, aby znalazły się pieniądze na 
wyposażenie tego ośrodka � mówił 
marszałek Struzik. 

Na budowę ośrodka samorząd 
województwa zarezerwował 80 mln 
zł. Jak zaznaczał marszałek Struzik, 
biorąc pod uwagę inflację i wzrost 
kosztów usług, końcowa wartość 
inwestycji może się jednak zmienić 
i skutkować dodatkowymi kosz-
tami. Umowę na budowę Zakładu 
Radioterapii w Płocku podpisano 
29 października 2021 roku. Inwe-
stycja w całości finansowana jest ze 
środków samorządu województwa 

mazowieckiego. Realizowana jest 
w formule �zaprojektuj i wybuduj�. 
Budowę prowadzi konsorcjum, któ-
rego liderem jest firma ALSTAL 
z Bydgoszczy. � Dziś chcemy zoba-
czyć na jakim etapie są prace przy 
realizacji niezwykle ważnej dla nas 
inwestycji. Inwestycji, która zapew-
ni kompleksowość świadczonych 
w Szpitalu Wojewódzkim usług � 
mówił podczas piątkowej konferen-
cji prasowej Stanisław Kwiatkow-
ski, dyrektor Wojewódzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Płocku. 

Dyrektor szpitala poinformował 
także, że w najbliższych dniach ma 
być ogłoszony przetarg na sprzęt. 
� Dostawa głównych urządzeń 
i aparatury medycznej powinna być 
zrealizowana we wrześniu. Jedno-
cześnie pracujemy nad kompleto-
waniem kadry. Przygotowany jest 
schemat organizacyjny dotyczący 

funkcjonowania, przygotowania 
struktury stanowisk pracy. Także 
tych niezbędnych do ubiegania się 
o kontrakt w Narodowym Funduszu 
Zdrowia. Sądzę, że pierwszy kwartał 
przyszłego roku jest realnym termi-
nem rozpoczęcia działalności przez 
Ośrodek Radioterapii � przedstawiał 
plan przygotowywania struktury or-
ganizacyjnej i kadrowej w ośrodku 
dyrektor płockiego szpitala. 

Za determinację i zaangażowanie 
przy rozpoczęciu i realizacji budo-
wy podziękowania marszałkowi 
przekazał obecny na konferencji 
Andrzej Nowakowski, prezydent 
Płocka. � To dla Płocka i regionu 
jedna z najbardziej oczekiwanych 
i potrzebnych inwestycji. Dziękuję 
samorządowi województwa mazo-
wieckiego za dobrą współpracę, 
konsekwencję pozwalającą zreali-
zować ten ważny cel. Dziś widzimy 
efekty decyzji podjętej przez mar-
szałka Struzika wraz z zarządem 
województwa. Dołączam do apelu 
marszałka o to, by było wsparcie 
rządowe na doposażenie ośrodka. 

Pieniądze europejskie czy z KPO 
mogą bardzo dobrze służyć miesz-
kańcom Płocka i regionu � mówił 
prezydent Nowakowski. 

Trzy kondygnacje, 7,5 tysią-
ca metrów kwadratowych

Powstający Ośrodek Radiotera-
pii, który docelowo ma nosić nazwę 
Płockiego Centrum Onkologii, to 
trzykondygnacyjny budynek o po-
wierzchni 7,5 tysiąca metrów kwa-
dratowych. Jak informował Sławo-
mir Panek, kierownik budowy, roz-
poczęły się prace wykończeniowe 
wewnątrz budynku, rozprowadzanie 
instalacji sanitarnych, elektrycz-
nych. Na pierwszym piętrze uloko-
wany będzie oddział chemioterapii 
dziennej, na drugim onkologiczny 
oraz łóżkowy radioterapii. Na parte-
rze znajdą się: pracownia tomografu 
komputerowego, rezonansu magne-
tycznego i medycyny nuklearnej. 
Dodatkowo w ośrodku znajdzie się 
pracownia brachyterapii oraz tele-
radioterapii wyposażona w dwa ak-
celeratory, czyli urządzenia wytwa-
rzające promieniowanie stosowane 
w terapii onkologicznej. Powstanie 
również pracownia medycyny nu-
klearnej z aparatem PET/CT, za-
pewniającym wykrywanie i kontro-
lowanie przebiegu leczenia chorób 
nowotworowych. 

rad

Wkrótce zakończenie prac budowlanych

W Ośrodku Radioterapii w Płocku
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Wykonała przelew i straciła po-
nad 19 tysięcy złotych. 59-letnia 
mieszkanka Wyszogrodu padła 
ofiarą oszustwa metodą �na pra-
cownika banku�. Policja ostrzega, 
że znów grasują oszuści.

W środę do mieszkanki Wyszo-
grodu zadzwoniła kobieta podająca 
się za pracownicę banku, w którym 
59-latka ma otwarty rachunek. Po-
informowała, że w ich placówce 
odnotowano kilka włamań na konta 
klientów. Pieniądze pozostałych osób 
korzystających z usług banku rów-
nież są zagrożone, dlatego kobieta 
powinna jak najszybciej przelać je na 
inny, specjalnie otworzony rachunek 
bankowy. Kobieta miała jednak wąt-

pliwości co do wiarygodności pra-
cownika i podawanych informacji. 

Oszustka poleciła więc miesz-
kance Wyszogrodu, aby ta, nie 
rozłączając połączenia, sprawdziła 
numer infolinii banku. Okazało się, 
że jest to ten sam numer, z którego 
prowadzona jest z nią rozmowa. 
To uśpiło czujność kobiety i final-
nie wypłaciła ze swojego rachunku 
bankowego ponad 19 tysięcy zło-
tych, a następnie przelała kwotę na 
podany numer konta. Rozmowa 
z fałszywą pracownicą banku trwała 
jeszcze chwilę, a potem połączenie 
zostało przerwane. Po jakimś czasie 
59-latka zorientowała się, że została 
oszukana.

Policjanci przypominają, że sche-
mat oszustwa �na pracownika ban-

ku� wielokrotnie bywa niemalże 
identyczny. Zazwyczaj w słuchawce 
odzywa się głos podający się za pra-
cownika banku, w którym rozmów-
ca ma konto. Na telefonie wyświetla 
się numer infolinii banku, dlatego 
połączenie nie wzbudza żadnych po-
dejrzeń. Rzekomy pracownik banku 
informuje, że pieniądze klienta są 
zagrożone i rozmowa zostaje prze-
łączona do działu technicznego, 
w celu zabezpieczenia środków pie-
niężnych i konta. Po przełączeniu, 
rozmowę z osobą pokrzywdzoną 
prowadzi już kolejna osoba, która 
podaje nowy numer konta, które po 
zakończeniu procedury ma być wła-
snością pokrzywdzonego. Zgodnie 
z podaną procedurą oszukana osoba 
wykonuje przelew na podane konto 
należące do oszustów.

Policjanci apelują o ostrożność 
i rozwagę podczas telefonicznych 
rozmów z nieznajomymi osobami. 
- Oszuści manipulują rozmową tak, 
by uzyskać jak najwięcej informa-
cji. Dlatego w kontaktach z niezna-
jomymi należy kierować się zawsze 
zasadą ograniczonego zaufania 
� tłumaczy asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

W przypadku sytuacji takiej jak 
ta, w której znalazła się mieszkan-
ka Wyszogrodu, najlepiej rozłączyć 
rozmowę telefoniczną i skontak-
tować się samemu z konsultantem 
swojego banku, aby zweryfikować, 
czy rozmówca faktycznie jest tym, 
za kogo się podaje.

BS

Oszuści znowu grasują. Tym razem w Wyszogrodzie

Problem zaczyna się od telefonu
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Podczas ubiegłotygodniowej se-
sji rady miasta płoccy radni przyjęli 
regulamin funkcjonowania cmenta-
rza komunalnego przy ul. Bielskiej. 
Określa on szczegółowo zasady 
korzystania z nekropolii oraz obo-
wiązki zarządcy, czyli Zakładu 
Usług Miejskich Munisewis.

Nowy regulamin cmentarza ko-
munalnego został przyjęty 15 głosa-
mi. Przeciw głosowało dziesięcioro 
radnych, czyli niemal cały klub 
radnych Prawa i Sprawiedliwości. 
Zaniepokojenie opozycyjnych rad-
nych wywołały zaproponowane go-
dzony otwarcia cmentarza. Zdaniem 
przewodniczącej klubu radnych PiS 
nekropolia powinna być dostępna 
dla odwiedzających dłużej, niż za-
proponowano to w projekcie uchwa-
ły. - Po analizie starego i nowego 
regulaminu dochodzę do wniosku, 
że pracownicy miejskich jednostek 
budżetowych i urzędu miasta nie do 
końca rozumieją swoją rolę. Sko-
ro Muniserwis chce skrócenia go-
dzin otwarcia cmentarza, może pan 
prezydent skróci godziny otwarcia 
ogrodu zoologicznego albo innych 
instytucji. W innych miastach nie 
spotkałam się z takimi ogranicze-
niami. Przecież msze święte po-
przedzające pogrzeb odbywają się 
nie tylko w kaplicy na cmentarzu, 
ale w innych kościołach. Co jeśli 
kondukt żałobny nie zdąży wjechać 
w wyznaczonych godzinach? Myślę 
tu o ludziach, którzy żegnają swoich 
bliskich i przeżywają tragedię � mó-
wiła radna Wioletta Kulpa.

Prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski tłumaczył radnym, że ogra-
niczenia dotyczące wjazdu konduk-
tu żałobnego na cmentarz dotyczą 
wyłącznie sytuacji, kiedy msza od-
bywa się w cmentarnej kaplicy. - Nie 
zgodzę się z zarzutem drastycznego 
ograniczenia godzin otwarcia. Takie 
rozwiązania są stosowane w innych 
miastach, szczególnie w okresie zi-
mowym. Na przykład w Warszawie 
cmentarze otwarte są do zmierzchu 

� to krócej, niż w naszej propozycji 
regulaminu. Zimą rano i po połu-
dniu bardzo mało osób odwiedza 
cmentarz. Stąd taka propozycja. Ma 
to też związek z ustawą z paździer-
nika ubiegłego roku, która zobo-
wiązuje jednostki sektora finansów 
publicznych, w tym samorządy, do 
ograniczenia zużycia energii o 10 
procent. Zaproponowane godziny 
otwarcia cmentarza pozwolą na 
oszczędności około 5,5 procent ener-
gii w skali roku. Na razie mamy jesz-
cze starą umowę na dostawę energii 
elektrycznej. Niestety, wkrótce prze-
stanie ona obowiązywać i po prze-
targu będziemy mieć nowe stawki, 
w związku z czym będziemy szukać 
oszczędności. Przykładem może być 
wzrost cen opłat za energię cieplną, 
w związku z którą musimy zwiększyć 
wydatki na ten cel o około 2 � 2,5 
miliona złotych � mówił Andrzej 
Nowakowski

Ostatecznie radni ustalili, że 
cmentarz komunalny otwarty będzie 
dla odwiedzających w godzinach: 
7.00 � 21.00 w okresie od kwietnia 
do września; 7.00 � 18.00 w okresie 
od października do marca; w dniach 
31 października, 1 i 2 listopada � 
całą dobę. Biuro obsługi cmentarza 
komunalnego czynne jest od ponie-
działku do piątku w godzinach od 
8.00 do 16.00, a w soboty (wyłącz-
nie te, w które czynny jest Urząd 
Stanu Cywilnego w Płocku) w go-
dzinach od 8.00 do 13.00, za wyjąt-
kiem świąt. Uroczystości pogrzebo-
we odbywają się w dni powszednie 
od godz. 8.00 do 16.00, a w soboty 
od godz. 8.00 do 13.00. W przypad-
ku wynajmu domu przedpogrzebo-
wego � kaplicy, wjazd konduktu na 
teren cmentarza może nastąpić do 
godz. 14.00 w dni powszednie oraz 
do godz. 11.00 w soboty.

Szczegółowy regulamin cmenta-
rza komunalnego można znaleźć na 
stronie internetowej urzędu miasta. 
Co ważne, uchwała zacznie obo-
wiązywać 14 dni po opublikowaniu 
jej w Dzienniku Urzędowym Woje-
wództwa Mazowieckiego.

(jac)

Spór na sesji wokół regulaminu 
cmentarza komunalnego

Jakie godziny otwarcia?

eprasa.pl b0e9bd526e
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Ostatni raz szopka noworocz-
na gościła na deskach Teatru 
Dramatycznego w 2018 roku, 
a na piątą jej odsłonę trzeba 
było czekać aż do teraz. Na za-
proszenie poseł Elżbiety Gapiń-
skiej odpowiedziało niemal 60 
osób, które na co dzień podej-
mują ważne nie tylko dla mia-
sta, ale i całego kraju decyzje, 
organizują wydarzenia kultural-
ne i sportowe, pracują w orga-
nizacjach pozarządowych.

Większość ma już na swoim 
koncie występ w noworocznej 
szopce, ale są i tacy, którzy po raz 
pierwszy wezmą udział w takim 
przedstawieniu. Całkowity do-
chód ze sprzedaży biletów zosta-
nie przekazany � za pośrednic-
twem Fundacji Portal Fm � dla 
Dominika, ucznia SP 16, któremu 
w ubiegłym roku zatrzymało się 
serce. Dzięki szopce, na którą 
cegiełki w cenie 50 zł za sztukę 
można kupić w kasie Teatru Dra-
matycznego, chłopak pojedzie na 
dwa turnusy rehabilitacyjne. Jest 
to zatem świetna okazja, by po-
łączyć przyjemne z pożytecznym.

Piąta szopka noworoczna zosta-
nie wystawiona 12 lutego, począ-
tek o godz. 18.00. Pomysłodawcą 
tematu przedstawienia jest Maciej 
Woźniak, poeta i bibliotekarz, 

a w procesie twórczym wspoma-
gają go Artur Jaroszewski, który 
napisał sceny z krasnoludkami, 
oraz Mariusz Pogonowski, który 
złożył wszystko w całość i reżyse-
ruje spektakl. 

Zdaniem reżysera tegoroczna 
szopka to jedna historia, ale mnó-
stwo emocji. - Gwarantuję, że na 
scenie wystąpią bardzo różni lu-

dzie, o różnych temperamentach, 
którzy na pewno zapewnią dobrą 
zabawę � zapewnił podczas kon-
ferencji prasowej Mariusz Pogo-
nowski.

- Bardzo się cieszymy, że szop-
ka wróciła po latach przerwy. 
Dobrze, że znów trafi do świa-
domości i serc płocczan. Takie 
przedsięwzięcia integrują ludzi. 
Cel jest jeden, ale nie ukrywamy, 
że dla nas to jest dobra zabawa. 
Mam nadzieję, że publiczność 
będzie dobrze odbierała na-
sze przedstawienie. Moim zda-

niem jest to bardzo dobry tekst, 
z wieloma wątkami, a co ważne 
� Płock też jest bohaterem szop-
ki. Jeśli możemy dołożyć małą 
cegiełkę do powrotu Dominika 
do zdrowia, to warto to robić � 
tłumaczy jedna z organizatorek, 
Joanna Banasiak. 

Maciej Woźniak podkreśla, że 
pisząc tekst szopki, miał na myśli 
dwa rodzaje cegiełek. - Te naj-
ważniejsze mają dać Dominikowi 
zdrowie, ale jest także drugi ro-
dzaj. Z takich akcji budowana jest 
wspólna tożsamość, a jeśli do tego 
można się pośmiać, zrozumieć 
aluzje, to bardzo ważne, że uda-
ło nam się to wszystko wrzucić do 
scenariusza. Jako poeta chciałem 
sięgnąć do tradycji literackich, 
a jako bibliotekarz � przynajmniej 
część widzów przyciągnąć do 
Książnicy � zapewnia.

Szopkę dopełni muzyka 
Krzysztofa Misiaka, oczywiście 
grana na żywo. Na perkusji zagra 
Adam Mikołajewski, a piosenki 
zaśpiewają profesjonaliści: Maja 
Rybicka, Mateusz Woźniak, Syl-
wia Gorajek. Planowana jest także 
piosenka finałowa.

Na pomysł poseł Elżbiety Ga-
pińskiej, by powrócić do wysta-
wiania szopki na deskach Teatru 
Dramatycznego, bez chwili waha-
nia odpowiedział dyrektor Marek 

Mokrowiecki. - Zaraz po wojnie, 
kiedy miasta leżały w gruzach, 
wieczorami na ulicach pojawiali 
się chłopcy, i żeby nie okradać 
przechodniów, proponowali � kup 
pan cegłę. My proponujemy to 
samo, kupcie cegiełki, by pomóc 
w powrocie do zdrowia Domi-
nika. To ma być dobra zabawa, 
zresztą setnie się bawiłem na 
poprzednich. To frajda zobaczyć 
tych ludzi, co na co dzień chodzą 
w krawatach, w zupełnie innej 
roli � mówi Marek Mokrowiec-
ki. I obiecuje, że wymyśli kuplet 
o sobie i sam zaśpiewa na scenie. 
A takiej okazji nie można prze-
oczyć. - Bo nie chodzi o profe-
sjonalny występ, ale o cel, na jaki 
zbierane są pieniądze � zapewnia 
dyrektor. 

Zdaniem poseł Elżbiety Gapiń-
skiej będzie to najlepsza szopka 
w historii. Weźmie w niej udział 
około 60 osób � nikt nie odmówił 
udziału, trzeba było nawet dopisy-
wać sceny, by każdy chętny mógł 
wystąpić. Jako aktorów na scenie 
zobaczymy prezydentów, rad-
nych, szefów spółek miejskich, 
ludzi kultury, dziennikarzy, dy-
rektorów szkół. - Jest wiele osób, 
które już występowały w szopce, są 
debiutanci, zagrają także ci, któ-
rzy już nie pełnią ważnych funkcji, 
ale chcieli do nas dołączyć � wy-
jaśnia Elżbieta Gapińska. I doda-
je: - Na początku będzie trzęsienie 
ziemi, a potem sytuacja będzie co-
raz bardziej dramatyczna.

Zapraszamy na tegoroczną 
szopkę. Niecodzienne i niety-
powe przedstawienie odbędzie 
się 12 lutego, początek o godz. 
18.00. Koszt � cegiełka w cenie 
50 zł. Doskonała zabawa zapew-
niona.

Jola Marciniak

Elżbieta Gapińska: �To będzie najlepsza szopka noworoczna�

Na pomoc Dominikowi

Z udziałem organizatorów odbyła się konferencja prasowa

D
. 
O

ss
o
w

sk
i

eprasa.pl b0e9bd526e



8   Tygodnik Płocki Nr 5   31 stycznia 2023

aktualności

Nie pisał pod muzykę, chociaż 
kilka jego utworów stało się pio-
senkami. Najsłynniejsza nosi tytuł 
�Rzeki snu� w wykonaniu gru-
py Monastyr. Pierwszą rocznicę 
śmierci poety Marka Grali uczcił 
koncert w płockiej PSM, który 
przygotowali kompozytor i piani-
sta Michał Kamil Zawadzki oraz 
wokalistka Agata Grześkiewicz.

Dlaczego �(Prawie bajka) o do-
brym człowieku�? Zawadzki mówił, 
że zainspirowały go tytuły dwóch to-

mików Grali: �Bajka o dobrym czło-
wieku� oraz �Niepotrzebne nikomu 
do szczęścia (prawie bajki). - Czy 
pan Lech Marek Grala był dobrym 
człowiekiem? Z całą pewnością tak. 
Tym koncertem składamy mu hołd 
� podkreślał. 

Marka Gralę poznał w 2002 
roku w �starym� Płockim Ośrod-
ku Kultury i Sztuki przy Tumskiej, 
do którego wchodziło się od strony 
ulicy Sienkiewicza. - Po raz pierw-
szy poszedłem do Klubu Marabut, 
zaprowadzony przez kolegę Łuka-
sza Piętę. Zapoznał mnie z osobą 
Marka Grali. Dwadzieścia lat póź-
niej dowiedziałem się, że Marek 

to jego drugie imię, ale większość 
ludzi tak się do niego zwracała. On 
sam dzwoniąc do przyjaciół mówił: 
�Cześć, Grala�. Nie używał imie-
nia � opowiadał Zawadzki. Podczas 
koncertu dzielił się wspomnieniami 
o poecie, przedstawiał kolejne utwo-
ry, mówił, jak powstawała muzyka. 
Wieczór otworzył dyrektor Pań-
stwowej Szkoły Muzycznej I i II st. 
Michał Zawadzki. Elementem sce-
nograficznym były światła i wyko-
nany specjalnie na tę okazję plakat 
Mirosława Łakomskiego.

Piosenki z tekstami Grali (głównie 
z tomiku �Bajka o dobrym człowie-
ku� oraz niewydanych maszynopi-
sów), uzupełniły utwory do wierszy 
Macieja Woźniaka, Karoliny Słyk 
i Stefana Themersona. Grala był 
promotorem twórczości Themersona 
w Płocku. Wydał m.in. jego książkę 
�Jestem czasownikiem czyli zoba-
czyć świat inaczej� oraz zbiór �Bez 
uśmiechu nic nie jest nigdy praw-
dziwe� (korespondencja Kazimierza 
Askanasa z Themersonem i Jasią Re-
ichardt). Przygotował też poświęconą 
Themersonowi wystawę.

- Przeprowadzałem się z Markiem 
w tej kamienicy na Sienkiewicza 
trzykrotnie. Najpierw trafiłem do 
najciaśniejszego pokoju, w którym 
urzędował. W całym bałaganie i na-
tłoku książek oraz różnego rodzaju 
artefaktów siedział właśnie Marek 
Grala. Potem przeprowadził się 
do pokoju naprzeciwko schodów 

i dziwnym trafem rzeczy zrobiło się 
wokół niego jeszcze więcej. Potem 
- do kolejnego pokoju za kolejną 
ścianą i liczba rzeczy, które ze sobą 
posiadał lub przynosił sukcesywnie 
wzrosła. Zawsze miał u siebie taki 
twórczy nieporządek jak zwykli-
śmy mówić. W nowej siedzibie miał 
największy pokój. Orientował się 
w tym chaosie, co jest jego prywat-
nymi rzeczami, a co jest POKiSU � 
wspominał Zawadzki.

Autor muzyki zaprosił do współ-
pracy wokalistkę Agatę Grześkie-
wicz. Ten udany duet wykonuje 
również recital �Pejzaże moje�, 
na który składają się kompozycje 
Zawadzkiego do tekstów autorów 
współczesnych oraz koncert wokal-
no-aktorski �Sama sobie napiszę tę 
rolę� (teksty Osieckiej, Achmato-
wej, Młynarskiego, Kaczmarskiego, 
Dymnego, Szekspira). - Od tekstu 
Marka Grali �Rzeki snu�, który 

większość z państwa na pewno zna, 
zaczęła się moja przygoda, moja 
podróż z piosenką literacką. To był 
autentycznie pierwszy utwór, z tej 
ścieżki, z tej drogi muzycznej, jaki 
w swoim życiu wykonałam � powie-
działa Agata Grześkiewicz.

Wokalistka pochodzi z Olszty-
na. Mieszka i pracuje w Warszawie. 
Brała udział w �Szansie na sukces� 
(2010) i �Bitwie na głosy� (2012). 
Jest laureatką festiwali i przeglądów 
piosenki literackiej (m.in. I miejsce na 
50. Studenckim Festiwalu Piosenki 
w Krakowie, I miejsce XVII Ogólno-
polskiej Giełdy Piosenki Poetyckiej 
�Wieczorne Nastroje� w Kwidzynie, 
I miejsce na XI Festiwalu Piosenki 
Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego 
�Nadzieja" w Kołobrzegu).

Klimatyczny wieczór poświęcony 
Markowi Grali zakończył bis. Arty-
ści wykonali �Rzeki snu�.

(lesz)

Koncert �(Prawie bajka) o dobrym człowieku�

Piosenki do wierszy Grali
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Płocka Stacja Pogotowia Ratun-
kowego otrzymała nową karet-
kę. To ambulans sanitarny marki 
Volkswagen Crafter o wartości 
616 tysięcy złotych. Został za-
kupiony z dotacji celowej przeka-
zanej z budżetu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego.

To już kolejna karetka, która tra-
fiła do płockiego pogotowia dzięki 
finansowemu wsparciu samorządu 
województwa mazowieckiego. Tyl-
ko na przestrzeni ostatnich czterech 
lat samorząd przekazał ich do płoc-
kiej stacji 19. W latach 2019-2022 
płockie pogotowie otrzymało łącz-
nie w formie dotacji celowej lub da-
rowizny w ramach projektu �Zakup 
niezbędnego sprzętu oraz adaptacja 
pomieszczeń w związku z poja-
wieniem się koronawirusa SARS-
-CoV-2 na terenie województwa 
mazowieckiego� 19 nowoczesnych 
ambulansów sanitarnych, w tym je-
den ambulans bariatryczny. Wszyst-
kie otrzymane karetki są wyposa-
żone w najnowszej generacji sprzęt 
medyczny. Łączna wartość wszyst-
kich pojazdów to ponad 10 mln zł.

Najnowsza karetka, którą prze-
kazano do płockiej stacji w Płocku, 
ma automatyczną skrzynię biegów 
i systemy: ABS, ESP, ASR. Jest 
wyposażona w nosze monoblokowe 
sterowane elektrycznie, przystoso-
wane do prowadzenia reanimacji. 
Na całej długości pod materacem 
jest twarda płyta umożliwiająca 
ustawienie wszystkich dostępnych 
pozycji transportowych. Karetka 
została zakupiona z dotacji celowej 
ze środków budżetu województwa 
mazowieckiego. Wartość ambulan-
su wynosi ponad 616 tys. zł.

Wojewódzkiemu Szpitalowi Ze-
spolonemu w Płocku przekazano 
także karetkę przystosowaną do 
transportu noworodków. Płockiej 
placówce podarowała ją Wojewódz-
ka Stacja Pogotowia Ratunkowego 
�Meditrans� z Warszawy  rad

W Płockiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

Nowa karetka

Przekazanie karetek dla płockiego pogotowia i szpitala na Winiarach
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W bardzo uroczysty sposób 
świętowano jedne z ubiegłoty-
godniowych narodzin w szpita-
lu na Winiarach. Wielkie powi-
tanie personel przygotował dla 
małego Jana. Z jakiej okazji?

Uroczyste powitanie przygotowa-
no dla Jana, który urodził się jako 
50. noworodek w jubileuszowym � 
50. roku działalności Wojewódzkie-

go Szpitala Zespolonego w Płocku. 
Jan urodził się w środę, 18 stycznia. 

Wojewódzki Szpital Zespolony 
w Płocku jest jedną z największych 
placówek ochrony zdrowia na tere-
nie północno-zachodniego Mazow-
sza. Decyzję o budowie placówki 
podjęto w 1960 r., realizację roz-
poczęto trzy lata później. Uroczyste 
otwarcie szpitala, który wówczas 
nosił nazwę Szpitala Miejskiego im. 
prof. dr. med. Marcina Kacprzaka, 
nastąpiło 9 kwietnia 1973 r.

rad

Na płockiej porodówce 

Jubileuszowy 
chłopak

Uroczyste powitanie jubileuszowego noworodka

W
o
je

w
ó
d
zk

i 
S

zp
it

al
 Z

es
p
o
lo

n
y
 w

 P
ło

ck
u

eprasa.pl b0e9bd526e



Nr 5   31 stycznia 2023 Tygodnik Płocki   9 

R
E
K
L
A
M
A

eprasa.pl b0e9bd526e



10   Tygodnik Płocki Nr 5   31 stycznia 2023

kultura

10 lutego z płockimi symfonikami 
wystąpią Kasia Dereń i Michał Gro-
belny. Wokaliści zaproszą publicz-
ność na program złożony z prze-
bojowych piosenek o miłości z fil-
mów takich jak: �Pretty Woman�, 
�Titanic�, �Dreamgirls�, �Uwierz 
w Ducha� czy �Narodziny gwiaz-
dy�. Nie zabraknie także doskona-
le znanych publiczności utworów: 
�Miłość Ci wszystko wybaczy� 
z filmu �Szpieg w masce�, �Wielka 
miłość� z �Uprowadzenia Agaty�, 
�Uciekaj moje serce� z serialu �Jan 
Serce�.

Kasia Dereń to jeden z najbardziej 
nietuzinkowych i obdarzonych nie-
zwykłą skalą głosów polskiej estrady. 
Na stałe występuje u boku znanego 
DJ'a Gromee. Jest finalistką drugiej 
edycji talent show The Voice of Po-
land. Jej głos można było usłyszeć 

w programach telewizyjnych: Taniec 
z Gwiazdami, Koło Fortuny, Voice of 
Poland, Czar Par, Kabareton, Wielki 
test, Jaka to Melodia i wielu innych. 

Kasia współpracowała z najwięk-
szymi polskimi gwiazdami. Wokal-
nie wspierała m.in. Natalię Kukulską, 
Natalię Przybysz, Paulinę Przybysz, 
Kamila Bednarka, Sylwię Grzesz-
czak, Dorotę Dodę Rabczewską, 
Andrzeja Piasecznego, Kasię Cere-
kwicką, Justynę Steczkowską, Edy-
tę Górniak, Anię Szarmach i wielu 
innych. Pracuje w orkiestrze Tomka 
Szymusia. Udziela się w dubbingu 
(�Epoka Lodowcowa�, �Autka�). 
Ostatnio zaśpiewała m.in. solową 
partię w świątecznym filmie �Jingle 
Jangle�. 12 listopada 2021 r. ukaza-
ła się jej debiutancka płyta pt. �Moje 
historie�, którą promuje singiel �Do 
siebie�.

Muzyk, wokalista, pianista Michał 
Grobelny był uczestnikiem 4. edycji 
programu Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo i półfinalistą 3. edycji �The 
Voice Of Poland� (był w drużynie 
Tomsona i Barona). W ubiegłorocz-

nej edycji Męskiego Grania wspierał 
wokalnie projekt �Męskie Granie 
Orkiestra�, będąc częścią chórku. Za-
grał główną rolę Quasimodo w świa-
towej francuskiej produkcji �Notre 
Dame de Paris� w Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni. Występuje również 
w Operze i Filharmonii Podlaskiej 
w Białymstoku w musicalu �Jesus 
Christ Superstar� w roli Jezusa z Na-
zaretu oraz w Teatrze Muzycznym 
w Toruniu w głównej roli chłopaka 
Irlandczyka w musicalu �Once�.

Grobelny udziela się również 
jako backing vocalist � wziął udział 
w koncercie Stars of Quincy Jones 
z Jacobem Collierem pod batutą Ju-
lesa Buckleya (Metropole Orkest), 
koncertach z Natalią Kukulską, Ju-
styną Steczkowską, Alicją Majewską 
i Włodzimierzem Korczem oraz Anią 
Rusowicz. Aktualnie pracuje nad 
swoją debiutancką płytą w klimacie 
elektronicznego popu alternatywne-
go. Pisze teksty, komponuje i aran-
żuje. 

Artyści wystąpią z sekcją rytmicz-
ną w składzie: Artur Jurek � forte-
pian, Krzysztof Paul � gitara, Ja-
rosław Stokowski � gitara basowa, 
Michał Lasota � perkusja oraz płoc-
kimi symfonikami pod batutą Ariela 
Ludwiczaka.

W programie koncertu znajdują 
się przeboje z polskich i zagranicz-
nych filmów o miłości oraz melodie 
z �Love story� czy �Pulp Fiction�. 

Bilety w cenie 70 zł można kupić 
w kasie biletowej POS oraz w serwi-
sie Bilety24.pl.  (l.)

Płocka Orkiestra Symfoniczna na Walentynki 

Filmowe piosenki 
o miłości

2 lutego 1971 roku w irańskim 
Ramsar podpisano międzynarodową 
umowę dotyczącą ochrony obszarów 
wodno-błotnych na całym świecie. 
Konwencja Ramsarska dała początek 
obchodom Światowego Dnia Mokra-
deł. Oddziały Muzeum Mazowieckie-
go: Spichlerz, Skansen Osadnictwa 
Nadwiślańskiego w Wiączeminie Pol-
skim oraz Muzeum Wisły Środkowej 
i Ziemi Wyszogrodzkiej zapraszają 
na wystawy, prelekcje i spotkania 
z fotografami przyrody. 

W Muzeum Wisły Środkowej i Zie-
mi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie 
od godz. 10.00 będzie można zwie-
dzać wystawę prezentującą zjawiska 
lodowe na odcinku Wisły między Wy-
szogrodem a Płockiem. 15 zimowych 
fotografii wykonano w ciągu kilku 
ostatnich lat nad Wisłą, w okolicach 
Wyszogrodu, Kępy Polskiej i Płocka. 
Autorami zdjęć są Wojciech Holnicki-
-Szulc, Mikołaj Grzeszczuk i Grzegorz 
Piaskowski. 

Jak podkreślają autorzy, global-
ne ocieplenie może spowodować, że 

wkrótce pokrywa lodowa na Wiśle 
będzie niezwykłym wydarzeniem, 
a sale muzealne staną się naturalnym 
miejscem prezentowania zjawisk lo-
dowych. - Podpisanie przed 52 laty 
Konwencji Ramsarskiej było jednym 
z pierwszych sygnałów, że sprawy idą 
w niewłaściwym kierunku. Zaniepo-
kojenie i uwagę skupiły wtedy na so-
bie osuszane przez człowieka bagna 
i mokradła.(�) Skutki obecnego glo-
balnego kryzysu, którego podstawową 
przyczyną jest przemysłowa i konsump-
cyjna emisja gazów cieplarnianych, to 
już wizja katastroficzna. Nie zapomi-
najmy jednak o mokradłach, ponieważ 
żadnego zagadnienia nie da się z owej 
wizji wyizolować. Wisła, a szczególnie 
jej najcenniejszy odcinek zwany Kam-
pinoską Doliną Wisły, wciąż należy do 
kurczącej się rodziny obszarów o mię-
dzynarodowym znaczeniu dla bioróż-
norodności i mających wciąż zdolność 
utrzymywania wewnętrznej równowa-
gi. Zastanówmy się, w jaki sposób mo-
żemy jej w tym dalej pomagać � piszą 
fotografowie. 

Wystawa będzie czynna w godzi-
nach otwarcia muzeum w Wyszogro-
dzie, od 10.00 do 16.00, do 20 marca.

Skansen Osadnictwa Nadwiślań-
skiego w Wiączeminie Polskim za-

prasza o godz. 11.00. W programie 
prelekcje: biolożki i antropolożki Mag-
daleny Siemaszko z Centrum Ochrony 
Mokradeł pt. �Pamiętajmy o mokra-
dłach� � refleksje o społecznej tożsa-
mości mokradeł� oraz  konserwatora 
dzieł sztuki i projektanta Wojciecha 
Bagińskiego z Towarzystwa Wspiera-
nia Inicjatyw Badawczych i Konserwa-
torskich pt. �Konwencja Ramsarska. 
Korzyści z wpisania Kampinoskiej 
Doliny Wisły na listę miejsc o między-
narodowym znaczeniu dla zasobów 
przyrodniczych�. Bagiński, który jest 
inicjatorerm obchodów Światowego 
Dnia Mokradeł w Muzeum Mazowiec-
kim, zaprezentuje ideę wpisania Kam-
pinoskiej Doliny Wisły na �listę ram-
sarską� czyli listę miejsc o znaczeniu 
międzynarodowym z punktu widzenia 
ekologicznego, botanicznego, zoolo-
gicznego, limnologicznego i hydrolo-
gicznego, będącą środowiskiem życia 
m.in. ptaków wodnobłotnych. Wstęp 
wolny. Grupy zorganizowane należy 
zgłosić na adresy: skansen@muzeum-
plock.eu i a.bartosiak@muzeumplock.
eu albo telefonicznie: 532 743 020. 

2 lutego o godz. 18.00 Spichlerz 
organizuje spotkanie z dwoma foto-
grafami przyrody Robertem Denstem 
z Płocka oraz Mateuszem Michalskim 
z Gostynina, którzy opowiedzą o na-
szych najbliższych obszarach mokra-
dłowych i tajnikach pracy fotografa 
przyrody. Poznamy zdjęcia i opowie-
ści z Rezerwatu Przyrody Olszyny 
Rakutowskie (Błota Rakutowskie), 
Rezerwatu Przyrody Gościąż (Jazy), 
bagnistego Jeziorka w Sendeniu Du-
żym, wiślanych terenów zalewowych 
(łęgi) na odcinku Płock � Wyszogród 
oraz terenów zalewowych w Złakowie 
Kościelnym.  

Spotkanie poprowadzi kierownik 
działu etnografii i fotograf Grzegorz 
Piaskowski. Wstępem będzie komen-
tarz Wojciecha Bagińskiego na temat 
Konwencji Ramsarskiej i korzyściach 
z wpisania Kampinoskiej Doliny Wi-
sły na listę miejsc o międzynarodo-
wym znaczeniu dla zasobów przyrod-
niczych.  (lesz)

Światowy Dzień Mokradeł w oddziałach MMP 

Wiączemin, Płock, Wyszogród
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Na powitanie 2023 roku płoc-
ki teatr przygotował dwie nowe 
propozycje repertuarowe: �Pre-
zent urodzinowy� Hawdona 
w reżyserii Jerzego Bończaka 
oraz kameralny spektakl �Ra-
benthal, albo jak przyrządzić rybę 
fugu� Grasera w reżyserii Piotra 
Bały. Pierwsza � spodziewana 
i oczekiwana przez publiczność, 
która co roku zapełnia wszystkie 
krzesła w sylwestrowy wieczór, 
zastanawiając się, kto tym razem 
zrobi farsę - Friedmann czy Boń-
czak, i czy zobaczy ich na scenie. 
Drugi tytuł nieznany, zagadkowy, 
ale przygotowany w ramach Sce-
ny Inicjatyw Aktorskich, której 
propozycje zazwyczaj przyciąga-
ją uwagę bardziej wymagającego 
odbiorcy. 

Nie jestem zwolenniczką fars, 
aczkolwiek zdaję sobie sprawę, że 
jedyny teatr w mieście musi pogo-
dzić rozmaite gusta. Tak też chyba 
myśli Marek Mokrowiecki, dyrek-
tor płockiej sceny, skoro od pewne-
go czasu propozycje sylwestrowe 
włącza do stałego repertuaru. 

Sam Bończak wielokrotnie pod-
kreślał, że ceni ten gatunek teatral-
ny, ponieważ daje on widowni 
wytchnienie, aktorom natomiast 
pozwala zaprezentować doskonały 
warsztat. Istotnie, nie lada precyzji 
wymaga znalezienie właściwych 
drzwi czy błyskawiczna przebie-
ranka. Do hotelowej scenografii 
zdążyliśmy przywyknąć, ogląda-
jąc inne tytuły. W tej inscenizacji 
doszło jeszcze znikające łóżko (na 
kształt rodzimej meblościanki)! To 
w Londynie też takie mają?

Reżyser �Prezentu urodzino-
wego� zna płocki zespół. Wcze-
śniej przygotowywał m.in. �Hotel 
Westminster� Raya Cooneya oraz 
�Prywatną klinikę� Johna Chap-
mana i Dave'a Freemana. W tej 
inscenizacji na pięć postaci trafnie 
rozdał zadania. Nie zawodzą Mag-
da Tomaszewska (Liz) i Mariusz 
Pogonowski (Bob). Walczak w roli 
psychiatry wzrusza, a Maja Rybic-
ka jako nieśmiała humanistka ma 
dużo wdzięku � nawet po kolejnym 
szampanie. 

Nad całością czuwa Bończak 
(kelner Tony), potwierdzając swoją 

markę aktora charakterystyczne-
go, od serialu �Dom� począwszy. 
� Taki teatr lubię � skomento-
wał młody czterdziestoletni widz. 
A jaki to teatr? - �Życiowy�. Przy-
jaciel robi prezent koledze w kry-
zysie. Kelner myli pokoje... Finał 
� optymistyczny. 

Przepis na rybę 

Kto szuka innych wrażeń, powi-
nien zajrzeć do wymyślonego przez 
Piotra Bałę �Teatru w Kulisie�. 
Być może aktora zainspirowały 
pokazane już w �Papierowym ko-
chanku� sztankiety, ale nie ulega 
wątpliwości, że Bała, autor filmów 
dokumentalnych, świetnie czuje fil-
mowe plany. 

Wędrując w półmroku na za-
plecze sceny, gdzie znalazł ide-
alną przestrzeń do gry i prawie 
gotową scenografię, jesteśmy 
grupą statystów prowadzonych 
okiem kamery. Kiedy skończy 
się zakulisowy spacer, zasią-
dziemy w krzesłach, wsłuchani 

w dialogi głównych postaci. Od 
aktorów dzieli nas tylko wyso-
kość schodów. Metalowe stopnie 
prowadzą na półpiętro, na taras 
restauracji, gdzie podają tajem-
niczą rybę fugu. O jej wyjątko-
wych właściwościach opowiada 
kucharz Walenty Boscik (Piotr 
Bała). Nieumiejętnie przyrządzo-
na powoduje zgon. 

Tytułowy Rabenthal (Szymon 
Cempura) zabiera młodą, wyglą-
dającą jak dzieło sztuki żonę (w tej 
roli Magda Kuśnierz), z którą pro-
wadzić będzie przewrotną, idio-
tyczną grę. Niezadowolony z efektu 
prowokacji, piętrzy absurdy, wcią-
gając do gry kolejne osoby.

Niemiecki dramatopisarz, re-
żyser i absolwent Monachijskiej 
Szkoły Filmowej Jörg Graser na-
pisał tę sztukę w 1992 roku. Trzy 
lata później miała prapremierę 
w Olsztynie, a teraz oglądamy ją 
w Płocku. Autor umieścił akcję 
na przełomie dwudziestego wie-
ku we Wiedniu, co miało sugero-
wać jej dekadencko-nihilistycz-
ne przesłanie. Bała nie poszedł 
w groteskę ani absurd. Nie ma na 
scenie Sajetana z �Szewców� ani 
Albertynki z �Operetki�, choć 
takie skojarzenia przychodzą na 
myśl. Aktorzy grają serio, widzo-
wie reagują powściągliwie, ale są 
zainteresowani tym, co dzieje się 
w spektaklu. 

Lena Szatkowska

�Prezent urodzinowy� Hawdona, �Rabenthal, 
albo jak przyrządzić rybę fugu� Grasera

Dwie premiery 
u �Szaniawskiego�

Piotr Bała (Walenty Boscik) i Magda Kuśnierz (Helena Rabenthal) 
w spektaklu �Rabenthal, albo jak przyrządzić rybę fugu�
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Wielka Orkiestra Świą tecznej Pomocy 2023

Mnóstwo dobrej 
energii, muzyki, kolo-
rów, radości. Taki był 
płocki finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy w Płocku. 
Wzięły w nim udział 
setki wolontariuszy 
o wielkich i szczodrych 
sercach. Potwierdziło 
to wieczorne podsumo-
wanie w ORLEN Arenie. 
O godzinie 22.00 na 
koncie płockiego sztabu 
WOŚP było już ponad 
430 tysięcy złotych. 
A to przecież nie ko-
niec, bo trwają jeszcze 
aukcje internetowe, 
a w niedzielę o półno-
cy rozliczyła się płocka 
eSkarbonka. 

Jak zawsze płocczanie zagrali 
pełną parą. Orkiestrowe granie ru-
szyło już w sobotę. Dołączyły szko-
ły, kluby, płockie galerie handlowe 
i płockie instytucje. Na ulicach 
przez cały dzień kwestowało 460 
wolontariuszy. A niedzielny finał ze 
światełkiem do nieba i licytacją tortu 
dla wolontariuszy (wylicytowany za 
ponad 2,5 tysiąca złotych) odbywał 
się w ORLEN Arenie. � Za nami 31. 
finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. Brawo wolontariusze, bra-
wo płocczanie, brawo. To, że tego-

roczny finał kończymy rekordową 
kwotą, to zasługa setek osób, które 
dołączyły do nas. Dziękujemy za 
obecność i tak wielkie serca � mó-
wiła Litosława Koper, szefowa 
płockiego sztabu Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. 

Skoro Orkiestra, to oczywiście 
dużo muzyki. Tej nie zabrakło pod-
czas koncertowego grania w OR-
LEN Arenie, gdzie zagrali i zaśpie-
wali płoccy artyści. Począwszy od 
młodzieżowych grup działających 
w Młodzieżowym Domu Kultury, 

przez zespoły młodzieżowe, chóry 
senioralne. Rockowo, hiphopowo 
i biesiadnie było na scenach w płoc-
kich galeriach handlowych: Atrium 
Mostach, Wiśle, Mazovii oraz na 
targowisku Rynex. Mocne, głośne 
i radosne granie odbyło się w OR-
LEN Arenie, gdzie gwiazdą wieczo-
ru był zespół Harlem. 

Jak mówi prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski, to był weekend 
pełen niesamowitych emocji i otwar-
tych serc. � Płocczanie i płocczanki 
kolejny raz udowodnili, że dobro łą-
czy. W 31. finale WOŚP płoccy wo-
lontariusze zebrali rekordową kwotę 

ponad 433 tys. zł. ORLEN Arena 
kolejny raz, podczas kolejnego fi-
nału WOŚP, rozbłysła światełkiem 
do nieba. Dziękuję za życzliwość, 
otwarte serca i wsparcie w walce 
z sepsą. Dziękuję wszystkim, którzy 
zasilili moją puszkę i nie przeszli 
obojętnie obok wolontariuszy nasze-
go sztabu WOŚP. W Płocku pięknie 
dzieliliśmy się dobrem, by pomóc 
najbardziej potrzebującym. To naj-
bardziej kolorowa ciepła, przepeł-
niona empatią, po prostu wyjątkowa 
niedziela w roku. 

W tym roku Orkiestra zebrała re-
kordową kwotę ponad 430 tysięcy 
złotych. Ale to nie koniec, bo cały 
czas trwają aukcje na Allegro, gdzie 
każdy może znaleźć coś dla siebie, 

a licytując dołożyć 
pomocową cegiełkę 
do walki z sepsą. Jak 
mówi Litosława Ko-
per, ostateczna kwota 
zbiórki podana będzie 
w marcu. 

Do pomagania za-
chęcali wolontariusze, 
a wśród nich dwoje 
najbardziej rozpo-
znawalnych: Roma 
Ludwicka � pierwsza 
szefowa sztabu WOŚP 
w Płocku i Andrzej 
Wojciechowski. Grają 
z Orkiestrą co roku. � 
Nie wyobrażam sobie, 
aby nie kwestować. 
Powiem tak, to już jest 
takie dobre uzależnie-
nie. Niezwykle miło 
jest widzieć, że ludzie 
z uśmiechem podcho-
dzą, dorzucają się do 
wspólnej akcji. Co ta-
kiego niezwykłego jest 
w tych orkiestrowych 
niedzielach? Oczywi-
ście pomaganie takie 
rzeczywiście od serca. 

Ale i to, że z ludźmi, których się nie 
zna wymieniamy ciepłe, miłe słowa, 
uśmiechy � mówił Andrzej Wojcie-
chowski. 

Także dla Romy Ludwickiej każ-
dy kolejny finał to dawka niezwy-
kłej energii. � Cieszy to, że uczest-
niczę w kolejnym finale. I kolejny 
raz dzieją się rzeczy tak niezwykłe. 
Cieszy, że mimo iż ludzie mają mniej 
pieniędzy, wciąż mają wiele ser-
deczności i chęci niesienia pomocy, 
dzielenia się z innymi. To buduje. 
Uczestnicząc w finale WOŚP, mo-
głam zobaczyć wielu wspaniałych 
ludzi, tak pięknie dzielących się po-
zytywną energią � podsumowywała 
Roma Ludwicka. 

rad

Brawo Płock! Rekordowa zbiórka na WOŚP

Na koncie ponad 430 tysięcy

Kwoty zebrane podczas 
płockich finałów 

Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy:

2012 � 170 tys. zł
2013 � 189 tys. zł
2014 � 198 tys. zł
2015 � 188 tys. zł
2016 � 218 tys. zł
2017 � 313 tys. zł
2018 � 302 tys. zł
2019 � 323 tys. zł
2020 � 413 tys. zł
2021 � 325 tys. zł
2022 � 460 tys. złNiedziela z Orkiestrą - pełna uśmiechów
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31. Finał oczywiście pełen muzyki
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Pokazy najmłodszych uczestników WOŚP
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W Orlen Arenie - dla każdego coś ciekawego
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Podczas tegorocznego finału kwestowało 460 wolontariuszy
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wieści  z Gostynina

Rozpoczęły się prace remonto-
we budynku przy ul. Floriańskiej 
23, zwanego �gostynińskimi su-
kiennicami�. W 2020 r. Samorząd 
Województwa Mazowieckiego 
zakupił zabytkowy obiekt, aby 
urządzić w nim Muzeum Regional-
ne. W tym roku Urząd Marszał-
kowski wyasygnował 208 tys. 
zł na pierwszy etap rewaloryzacji 
zabudowań. 

Właścicielem arkad przy ul. Flo-
riańskiej jest obecnie Samorząd 
Województwa Mazowieckiego. 
W zabytkowym budynku mieścić 
się będzie Muzeum Regionalne Zie-
mi Gostynińskiej � oddział Muzeum 
Mazowieckiego w Płocku. Marsza-
łek Adam Struzik powiedział, że jest 

to miejsce bardzo charakterystyczne 
dla Gostynina, jeden z niewielu za-
chowanych w mieście przykładów 
architektury municypalnej, któremu 
trzeba przywrócić dawną świetność. 

Planuje się, że w nowej placów-
ce kulturalnej samorządu Mazow-
sza organizowane będą wystawy, 
zajęcia edukacyjne i animacyjne, 
koncerty. Powstanie w niej lokalne 
centrum działań kulturotwórczych 
na rzecz społeczności lokalnych Go-
stynina i okolic. 

Głównym tematem ekspozycji 
stałej będzie historia miasta i zamku 
gostynińskiego. Ekspozycję utworzą 
historycy Muzeum Mazowieckiego 
w Płocku, we współpracy z history-
kami i regionalistami ziemi gosty-
nińskiej. Nowa placówka wzbogaci 
życie kulturalne Gostynina i regio-
nu, przyczyni się do ocalenia za-
bytków kultury materialnej miasta. 

W muzeum prezentowane będzie 
dziedzictwo kulturowe i wieloet-
niczne społeczności zamieszkałych 
w Gostyninie i okolicach, ludzi 
współpracujących ze sobą i szanują-
cych swoją odrębność. Na ekspozy-
cji muzealnej znajdą się rzeczy do-
kumentujące wielowiekowe dzieje 
miasta.

Pierwsze jatki 
były przy ratuszu

Jak zbadała regionalistka dr Bar-
bara Konarska-Pabiniak, w związku 
z budową w Gostyninie (w 1824 r.) 
ratusza (według projektu znanego 
architekta Hilarego Szpilowskiego), 
wytyczono między ulicą Kutnow-
ską (obecnie 3 Maja) a Długą (dziś 
Wojska Polskiego) ulicę Nową. Na 
planie z 1825 r. ulica nazywa się Po-
przeczna (dziś Romana Dmowskie-

go). Żydzi nazywali tę ulicę Jatko-
wą, ponieważ znajdowały się na niej 
tzw. miejskie jatki rzeźnicze i pie-
karnicze, sprzedawano w nich mię-
so i chleb (było to na tyłach ratusza, 
obecnie plac między ulicą Tadeusza 
Kościuszki i 3 Maja, należący do Li-
ceum Ogólnokształcącego). 

Jatki wykonane zostały w ciągu 
roku, również według projektu ar-
chitekta Hilarego Szpilowskiego, 
a zrealizowane przez miejscowego 
farbiarza Jana Rystoffa. Miały około 
32 m długości, 8,6 szerokości i 3,7 
wysokości. Zachował się ich opis: 
�Od frontu znajdowały się arkadowe 
podcienia podtrzymywane przez 12 
drewnianych kolumn w stylu doryc-
kim, nad którymi znajdował się ar-
chitraw z fryzem i gzymsem. Belki 
wystające poza płaszczyznę muru 
zakończono kroksztynami. Dach 
pokryty dachówką przysłaniała atty-
ka. Od strony frontowej za filarami 
znajdowało się 10 jatek piekarskich, 
w głębi również tyle samo rzeźni-
czych. Od deszczu chronił je wysta-
jący okap wsparty na wspomnianych 
12 kolumnach. Budynek otoczony 
był parkanem, pośrodku którego sta-
ła brama wsparta na dwóch filarach 
ozdobionych z góry gzymsem. Fila-
ry wykonano w stylu jońskim, za-
kończone kroksztynami, modelowa-
ne o dwóch akroteriach. Nad bramą 
umieszczony był łeb wołu z drewna. 
Pomiędzy filarami położono posadz-
ki z cegły w 10 miejscach od strony 
frontowej. Poszczególne drewniane 
części jatek wraz z bramą i klapami 
służącymi do zamykania pomiesz-
czeń na mięso oraz pieczywo były 
pomalowane kolorowo, co ożywiało 
mało zróżnicowaną zabudowę uli-
cy�. Jatki te zostały rozebrane w la-
tach 1920-1927. 

W tym czasie trwała już budowa 
nowych jatek miejskich przy obec-
nej ulicy Floriańskiej 23. Budowę 
rozpoczęto z inicjatywy Michała Ży-
chlińskiego, pierwszego burmistrza 
Gostynina. Po II wojnie światowej, 
w miejscu pierwszych jatek posta-
wiono baraki, które do początku lat 
70. XX w. pełniły funkcję internatu 
dla uczniów Liceum Ogólnokształ-
cącego i przejściowo Liceum Peda-
gogicznego.

Na Floriańskiej 
kwitł handel

Nowe jatki zbudowane zostały 
na planie wydłużonego prostokąta 
w stylu neoklasycznym. Wzdłuż ścian 
znajdują się arkadowe podcienia, 
wsparte na toskańskich kolumnach 
i narożnych prostokątnych filarach. 
Nie ustalono, kto je zaprojektował, ale 
zbudowała firma �Sektor� z Płocka, 
należąca do Józefa Główczewskiego 
(ta sama firma prowadziła w latach 
1922-1927 budowę szpitala powiato-
wego w Gostyninie). Z firmą współ-
pracował i brał udział w projektowa-
niu �gostynińskich sukiennic� Józef 
Łuczak (1898-1980), nadzorca dróg 
i mostów w Gostyninie.

Jatki, zwane przez współczesnych 
arkadami, kramami lub �gostyniń-
skimi sukiennicami� najpierw pełni-
ły funkcją handlową. W okresie oku-
pacji, w latach 1942-1945 Niemcy 
urządzili w nich więzienie sądowe. 
Przetrzymywano w nich Polaków za 
mniejsze przewinienia. Aresztowa-
nych zatrudniano przy różnych pra-
cach w Gostyninie i okolicy. 

Zaraz po wojnie w budynku 
umieszczono Urząd Bezpieczeństwa 
wraz z aresztem (w październiku 
1948 r. przeniesiony do prawej ofi-
cyny obok ratusza). Aż do 1 stycznia 
1959 r. w obiekcie mieściły się biu-
ra i hurtownie Miejskiego Handlu 
Detalicznego. W latach 1968-1977 
r. było tam Biuro Obsługi Ruchu 
Turystycznego, a potem Wojewódz-
kie Przedsiębiorstwo Turystyczne. 
W budynku przez pewien czas znaj-
dował się też jedyny w mieście sklep 
Pewex. W latach 90. jatki przeszły 
w ręce prywatne. Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego zakupił 
budynek pod koniec 2020 r.

Nieruchomość przy ul. Floriańskiej 
23 jest częścią wpisanego do rejestru za-
bytków zespołu staromiejskiego miasta 
Gostynina. Zespół ten jest też wpisany 
do rejestru zabytków nieruchomych wo-
jewództwa mazowieckiego.

Muzeum Regionalne znajdzie 
więc swą siedzibę w miejscu do tego 
odpowiednim, nawiązującym do bo-
gatej historii położonego na Mazow-
szu północnym Gostynina. 

(eg)

Ruszył remont arkad przy ul. Floriańskiej

Muzeum coraz bliżej

Społeczność Gostynina i okolic 
uczciła 160. rocznicę wybuchu Po-
wstania Styczniowego. Przy pomni-
ku powstańczym w Gaśnem spotkali 
się przedstawiciele władz samorzą-
dowych, parlamentarzyści, szefowie 
instytucji miejskich. Złożyli kwiaty 
i przypomnieli bohaterów z odległe-
go w czasie, ale żywego w pamięci 
historycznego roku 1863.

Powstanie Styczniowe było naj-
większym polskim powstaniem naro-
dowym. Wybuchło 22 stycznia 1863 r. 
w Królestwie Polskim i 1 lutego 1863 
na Litwie, a trwało do jesieni 1864 r. 
Zasięgiem objęło ziemie zaboru ro-
syjskiego, czyli Królestwo Polskie 
i ziemie zabrane. Podczas powstania 
odbyło się ponad 1000 starć z siłami 
zaborcy. W siłach polskich uczestni-
czyło około 200 tys. osób, jednak siły 
militarne zaborców były nieporówny-
walnie większe. 

Po zakończeniu powstania Pola-
ków dotknęły liczne represje, m.in. 
konfiskata majątków szlacheckich, 
kasacja klasztorów na obszarze Kró-
lestwa Polskiego, wysokie kontry-
bucje, a przede wszystkim aktywna 
rusyfikacja. Za udział w powstaniu 
władze carskie skazały na śmierć 

około 669 osób. Na zesłanie skazano 
około 38 tys. osób. Zryw powstań-
czy z pamiętnych lat 1863-1864 był 
jednym z najważniejszych w historii 
Polski pod zaborami, bowiem udo-
wodnił, że Polacy nie godzą się na 
życie w niewoli i uciemiężeniu.

Jednym z miejsc naznaczonych hi-
storią tego powstania jest Gaśno koło 
Gostynina. Tam właśnie, 12 marca 
1863 r., nad brzegiem jeziora oddział 
powstańców dowodzony przez Józefa 
Łakińskiego stoczył bitwę z oddziałami 
rosyjskimi. Część powstańców została 
otoczona przez Rosjan i zepchnięta do 
stawu. 49 powstańców poniosło śmierć 
w lodowatej wodzie jeziora.

Wkrótce po tym zdarzeniu na miej-
scu bitwy okoliczna ludność postawiła 
drewniany krzyż. Po odzyskaniu nie-
podległości ustawiono tam kamień z ta-
blicą, upamiętniającą przegraną bitwę. 
W czasie II wojny światowej Niemcy 
zniszczyli pomnik. Został odbudo-
wany z inicjatywy społeczności mia-
sta i powiatu Gostynin w roku 1963, 
czyli w stulecie śmierci powstańców. 
Symboliczny pomnik został zmoder-
nizowany w 1998 r. Jego autorem jest 
Tadeusz Biniewicz, znany rzeźbiarz 
gostyniński. Aktualna płyta pamiątko-
wa jest poświęcona również innym od-
działom powstańczym działającym na 
terenie powiatu gostynińskiego, w tym 
oddziałom Syrewicza, Orłowskiego, 

Oborskiego, Grosmana, Szumińskiego, 
Mieleckiego, Bechhiego.

Społeczność miasta Gostynina 
i gminy Gostynin 22 stycznia br. uczci-
ła w Gaśnem 160. rocznicę wybuchu 
Powstania Styczniowego. Obchody 
rozpoczęły się mszą św. w kościele 
pw. Najświętszej Maryi Panny Matki 
Kościoła, odprawił ją proboszcz parafii 
św. Marcina ks. kan. Krzysztof Joń-
czyk. Potem wszyscy przejechali pod 
pomnik w Gaśnem. Wśród gości zna-
leźli się m.in. senator RP Marek Mar-
tynowski i Krzysztof Ławniczak z Ma-
zowieckiego Urzędu Wojewódzkiego.

Odśpiewano hymn państwowy, 
a burmistrz Paweł Kalinowski przypo-
mniał w swoim wystąpieniu tragiczną 
historię powstańców. Byli też obecni 
wójt gminy Gostynin Edmund Zie-
liński oraz nadleśniczy Nadleśnictwa 
Gostynin Jacek Liziniewicz. Delegacje 
złożyły kwiaty i zapaliły znicze, odda-
jąc hołd bohaterom.

Wójt Edmund Zieliński na zakoń-
czenie uroczystości podziękował 
wszystkim uczestnikom patriotycz-
nego spotkania, a przede wszystkim 
pocztom sztandarowym, warcie ho-
norowej z Hufca ZHP w Gostyni-
nie, delegacjom instytucji, placówek 
oświatowych i organizacji gostyniń-
skich oraz mieszkańcom Gostynina 
i Ukrainy, którzy obecnie mieszkają 
w Gostyninie.  (eg)

160. rocznica Powstania Styczniowego

Patriotycznie w Gaśnem

�Gostynińskie sukiennice� odzyskają dawny blask
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Społeczność Gostynina i gminy złożyła kwiaty na powstańczym 
pomniku  
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wieści  z Sierpca

Bielsk
W Szkole Podstawowej w Biel-

sku odbyła się niecodzienna lek-
cja WF-u. Zajęcia poprowadzili 
zawodnicy z Sekcji Piłki Ręcznej 
Wisła Płock � Krystian Witkowski 
i Gonzalo Perez Arce w towarzy-
stwie maskotki drużyny. W lekcji 
uczestniczyli uczniowie klas I-III.

Bodzanów
Do 13 lutego można składać 

oferty w otwartym konkursie na re-
alizację zadania publicznego z za-
kresu ekologii i ochrony zwierząt 
oraz ochrony dziedzictwa przyrod-
niczego. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
bodzanow.pl

Brudzeń Duży
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawę kruszyw 
i pospółki żwirowej z przeznacze-
niem na remont dróg gruntowych 
położonych na terenie gminy. Za-
danie wykona PUH ROL-POL Jan 
Różanowski z Myśliborzyc. 

Bulkowo
W remizie OSP Blichowo odby-

ło się spotkanie dotyczące przebu-
dowy drogi powiatowej nr 2935W 
Rogozino-Blichowo-Bulkowo. 
Podczas spotkania przeanalizowano 
projekt przebudowy odcinka drogi 
powiatowej nr 2935W o długości 
blisko 13,5 km relacji Wólka-Bli-
chowo-Bulkowo. Przetarg na wy-
konanie inwestycji został właśnie 
ogłoszony, prace powinny zakoń-
czyć się do końca października.

Drobin
W hali Miejskiego Ośrodka Kul-

tury, Sportu i Rekreacji w Drobi-
nie odbył się turniej piłki nożnej 
rocznika 2011. W zawodach wy-
startowało 8 zespołów. W meczu 
finałowym Pegaz Drobin pokonał 
3:0 Deltę Słupno, a w meczu o III 
miejsce Polonia Radzanowo poko-
nała Amatora Maszewo 1-0.

Gąbin
Trwa końcowy etap procedur 

administracyjnych związanych 
z realizacją projektu w ramach Bu-
dżetu Obywatelskiego Mazowsza - 
Budowa ścieżki pieszo-rowerowej 
wzdłuż drogi wojewódzkiej 574 
Gąbin-Dobrzyków. Do ogłoszenia 
przetargu i samej budowy ścież-
ki potrzebna jest jeszcze decyzja 
Burmistrza Miasta i Gminy Gąbin, 
dotycząca wydania zezwolenia na 
wycinkę 24 drzew w pasie dro-
gowym drogi wojewódzkiej 574 
w Nowym Grabiu.

Gostynin
Do 15 lutego rolnicy z terenu 

gminy zainteresowani udziałem 
w programie usuwania folii rolni-
czych i innych odpadów pochodzą-
cych z działalności rolniczej mogą 
składać wnioski w tej sprawie. 
Szczegółowe informacje oraz wzór 
wniosku można znaleźć na stronie 
www.gminagostynin.pl.

Gozdowo
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Gozdowie oraz Filia w Lelicach 
zapraszają do zapisów na zajęcia 
podczas ferii zimowych. Zapisy 
prowadzone są telefonicznie: Goz-
dowo (797 474 758), Lelice (508 
209 163). 

Kutno
W Kutnie można już wyrobić 

paszport. Właśnie otwarto tam te-
renowy punkt paszportowy Urzędu 
Wojewódzkiego w Łodzi. Punkt 
mieści się w budynku Urzędu Mia-
sta Kutno i jest otwarty od ponie-
działku do piątku w godzinach od 
8.00 do 15.00.

Spacerkiem po gminach

Moc atrakcji czeka uczestni-
ków zajęć przygotowanych na 
czas ferii zimowych w Muzeum 
Wsi Mazowieckiej. Dla młodszych 
i starszych przygotowano szereg 
propozycji umożliwiających cie-
kawe spędzenie czasu wolnego 
i zarazem poznanie tradycji mazo-
wieckiej wsi. 

Jak co roku w czasie zimowego 
wypoczynku dzieci, młodzież i do-
rośli znajdą dla siebie coś ciekawe-
go w sierpeckim skansenie. Każdy 
przyzna, że o tej porze roku atmos-
fera jest tu wyjątkowa. Niesamowi-
cie urokliwe obrazki zimowej wsi 
można poznawać i samemu tworzyć 
podczas warsztatów przygotowa-
nych na czas ferii. W programie dla 
grup zorganizowanych zaplanowano 
zajęcia �Zima w skansenie� i �Zima 
na szkle malowana�. Obie propo-
zycje zawierają szereg ciekawych 
spotkań i licznych atrakcji. Orga-
nizowane są dla chętnych do końca 
lutego. 

W programie dla grup zorga-
nizowanych mamy zwiedzanie 
(z przewodnikiem) wystawy �Boże 
Narodzenie na Mazowszu�, prezen-

towanej w zabytkowych obiektach 
na terenie skansenu. Ekspozycja 
przybliża dawne zwyczaje zwią-
zane z adwentem oraz świętowa-
niem Narodzenia Pańskiego na wsi. 
Zwiedzający przeniosą się kilka-
dziesiąt lat wstecz, by ujrzeć przy-
gotowania do świąt i sposób ich 
przeżywania przez mieszkańców 
dziewiętnastowiecznej wsi. Do te-
matyki świątecznej nawiązują także 
warsztaty plastyczne, w czasie któ-
rych uczestnicy mogą spróbować sił 

przy własnoręcznym tworzeniu tra-
dycyjnej ozdoby choinkowej, karty 
okolicznościowej czy zimowego 
obrazka na szkle. Na tym nie ko-
niec atrakcji, bo jeśli tylko pogoda 
pozwoli, a zimowa aura dopisze 
można cieszyć się z przejażdżki 
kuligiem. A zwiedzanie zakończyć 
przy cieple ogniska i pieczeniu kieł-
basek. Koszt udziału w programie 
wynosi 47 zł od osoby.

Jak co roku przygotowana jest 
także oferta programowa dla osób 

indywidualnych. Ci, którzy się na 
nią zdecydują, będą mieć wyjątkową 
okazję do tego, by stworzyć papie-
rowe ozdoby czy ludowe wycinanki, 
namalować zimowe pejzaże na szkle 
i oczywiście zwiedzać urokliwe za-
kątki skansenu. 

Oferta skansenu w okresie ferii 
zimowych realizowana będzie do 
28 lutego, od wtorku do niedzieli. 
Na każdy dzień zaplanowano inne 
zajęcia. Może w nich uczestni-
czyć dowolna liczba uczestników 
w wieku od 6 lat (sala mieści mak-
symalnie 25 osób). Dzieci do lat 12 
mogą uczestniczyć w zajęciach pod 
opieką osoby pełnoletniej. Opiekun 
nie ponosi odpłatności za udział 
w zajęciach, jeśli tylko pomaga 
dzieciom. W programie są: warsz-
tatowe zajęcia edukacyjne, kulig 
lub przejazd wozem (w zależności 
od pogody), zwiedzanie wystawy 
�Boże Narodzenie na Mazowszu� 
z przewodnikiem. 

Szczegółowe informacje na te-
mat zimowej oferty edukacyjnej 
można znaleźć na stronie muzeum. 
Rezerwacje przyjmowane są pod 
numerem telefonu: 24 275 28 83 
wewn. 234, 237. lub drogą elektro-
niczną: e-mail: rezerwacje@mwm-
skansen.pl. 
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Ludowe wycinanki, pejzaże na szkle...
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W tegorocznym rankingu naj-
lepszych liceów i techników 
PERSPEKTYW sierpeckie Liceum 
Ogólnokształcące znalazło się 
w gronie wyróżnionych szkół. 
Szkoła otrzymała brązowy znak 
jakości. 

Sierpeckie LO im. mjra H. Su-
charskiego znalazło się w gronie ty-
siąca szkół wyróżnionych tarczami 
edukacyjnej jakości liceów ogólno-
kształcących. � W Rankingu Lice-
ów Ogólnokształcących 2023 nasze 
Liceum zostało wyróżnione hono-
rowym tytułem �Brązowej Szkoły 
2023�. Gratulujemy wyróżnienia 
naszym maturzystom, rodzicom 
i nauczycielom � czytamy w in-
formacji zamieszczonej na stronie 
sierpeckiego LO. 

Przypomnijmy, że jest to kolejna 
brązowa tarcza edukacyjnej jakości 
szkoły. Bo LO im. H. Sucharskiego 
w Sierpcu ma już tytuł �Brązowej 
Szkoły 2022�, �Brązowej Szkoły 
2021�, �Brązowej Szkoły 2020� 
i �Srebrnej Szkoły 2019�. 

Tegoroczny ranking najlepszych 
liceów i techników organizowany 
był po raz 25. Jeśli chodzi o licea, 
to najlepsze jest ponownie XIV LO 
im. Stanisława Staszica w Warsza-
wie. W gronie techników po raz ko-
lejny na szczycie rankingu stanęło 
Technikum Mechatroniczne nr 1 
w Zespole Szkół Licealnych i Tech-
nicznych nr 1 w Warszawie. 

Ranking �Perspektyw� przygo-
towywany jest z myślą o uczniach, 
którzy stoją przed podjęciem decy-
zji o wyborze szkoły i rozpoczę-
ciem dalszego etapu edukacji. Taka 
klasyfikacja jest wskazówką dla 
młodych ludzi podejmujących de-

cyzje w sprawie wyboru liceum lub 
technikum. Decyzje, które docelo-
wo mają być wstępem do wyboru 
studiów i zdobycia wymarzonego 
zawodu. 

Jak co roku dostępne są następu-
jące zestawienia: ranking ogólny 
obu typów szkół oraz maturalny 
liceów i techników, olimpijski 
i wojewódzki. W tegorocznej, 25. 
edycji Rankingu Liceów i Tech-
ników �Perspektyw� przeanalizo-
wano wyniki 1360 liceów ogól-
nokształcących (spośród 2200) 
i 1185 techników (spośród 1745), 
które spełniły kryterium wejścia 
do Rankingu.

 Zasady Rankingu ustaliła Kapi-
tuła składająca się z przedstawicie-
li uczelni, komisji ds. kształcenia 
KRASP, dyrektorów okręgowych 
komisji egzaminacyjnych (OKE) 
i przedstawicieli komitetów głów-
nych olimpiad rankingowych. Ka-
pituła konkursowa pracowała pod 
kierunkiem przewodniczącej prof. 
Barbary Marcinkowskiej, rektor 
Akademii Pedagogiki Specjalnej 
im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie.

O miejscu LO w rankingu decy-
dowały następujące kryteria: wy-
niki matury z przedmiotów obo-
wiązkowych (30%), wyniki matury 
z przedmiotów dodatkowych (45%) 
oraz sukcesy w olimpiadach (25%). 
Po raz kolejny w tej kategorii zo-
stały uwzględnione osiągnięcia 
w olimpiadach międzynarodowych.

Jeśli chodzi o technika to rankin-
gowe kryteria obejmowały: sukce-
sy szkoły w olimpiadach (20%), 
wyniki matury z przedmiotów obo-
wiązkowych (20%), wyniki matury 
z przedmiotów dodatkowych (30%) 
oraz wyniki egzaminu zawodowego 
(30%).

rad

Sierpeckie LO Sucharskiego 

Z Brązową Tarczą

Rusza kolejna edycja wielkie-
go wydarzenia sportowego re-
gionu sierpeckiego. W plebiscy-
cie Najlepszy Sportowiec Ziemi 
Sierpeckiej 2022 mieszkańcy 
będą wybierali sportowych li-
derów w aż dziesięciu katego-
riach. 

Do udziału w wydarzeniu pro-
mującym sportowców, trenerów, 
młodzieżowe i senioralne druży-
ny oraz kluby sportowe zaprasza-
ją starosta sierpecki i burmistrz 
Sierpca. Partnerami są wójtowie 
gmin powiatu sierpeckiego oraz 
organizacje pozarządowe i kluby 
sportowe działające na terenie po-
wiatu.

Jak zaznaczają organizatorzy 
konkursu, ideą tego wydarzenia 
jest uhonorowanie i zaprezento-
wanie liderów promujących sport. 
� To wyjątkowa okazja do wska-
zywania i nagradzania charyzma-
tycznych osób, trenerów, klubów 
i animatorów sportu, zaangażo-
wanych w organizowanie cieka-
wych przedsięwzięć � informują 
o idei konkursu jego organizato-
rzy. 

W konkursie nagrody będą 
przyznawane w następujących 
kategoriach: Sportowiec Roku, 
Szkolna Drużyna Roku, Mło-
dzieżowa Drużyna Roku, Druży-
na Senior, Sportowiec Sprawny 
Inaczej, Trener Roku, Działacz 
Sportowy Roku, Młodzieżowy 

Sportowiec Roku, Ambasador 
Sportu.

O tytuł Sportowca Roku 2022 
w konkursowych kategoriach 
mogą walczyć: czynni sportowcy 
działający w środowiskach lokal-
nych na terenie powiatu sierpec-
kiego oraz miasta Sierpca, dru-
żyny sportowe z terenu powiatu 
sierpeckiego oraz miasta Sierpca, 
trenerzy oraz nauczyciele wy-
chowania fizycznego, animatorzy 
sportu, działacze klubów i organi-
zacji sportowych z terenu powiatu 
sierpeckiego oraz miasta Sierpca, 
uprawiający sport przedstawiciele 
lokalnych organizacji pozarzą-
dowych, stowarzyszeń i fundacji 
z terenu powiatu sierpeckiego 
oraz miasta Sierpca.

Kandydatów mogą zgłaszać 
wójtowie gmin powiatu sier-
peckiego, szkoły podstawowe, 
średnie, organizacje pozarządo-
we i kluby sportowe obejmujące 
swoim zasięgiem teren powiatu 
sierpeckiego i miasta Sierpca. 
Wnioski należy złożyć � do dnia 
24 lutego 2023 roku � w siedzibie 
starostwa lub przesłać na adres: 
Starostwo Powiatowe w Sierp-
cu, ul. Świętokrzyska 2a, 09-200 
Sierpc, z dopiskiem: Konkurs 
na Sportowca Ziemi Sierpeckiej 
2022.

Szczegółowe informacje 
o konkursie można uzyskać dro-
gą e-mailową: promocja@powiat.
sierpc.pl lub pod numerem tel. 24 
275-91-04.
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Mieszkańcy Sierpca i powiatu sierpeckiego

Wybiorą 

Sportowca Roku

eprasa.pl b0e9bd526e
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Mazowsze P łockie

Łąck
W Łącku odbyły się nadzwyczaj-

na sesja Rady Gminy. Jej głównym 
punktem były obrady nad przeka-
zaniem połowy budynku strażnicy 
na cele przeciwpowodziowe i prze-
ciwpożarowe na rzecz OSP Łąck. 
Rada, po wysłuchaniu przedsta-
wiciela OSP, większością głosów 
przyjęła uchwałę.

Mała Wieś
Gmina pozyskała dofinanso-

wanie w wysokości 300 000 zł 
z budżetu samorządu Mazowsza. 
Środki te zostaną przeznaczone 
na zakup nowego, komfortowego 
i ekologicznego autobusu szkol-
nego.

Mochowo
Klub Sparta Mochowo rozpo-

czął cykl turniejów �SPARTA 
CUP 2023�. Pierwszymi uczest-
nikami byli najmłodsi zawodnicy. 
W turnieju uczestniczyło siedem 
drużyn: Sparta Miszewo, Wkra 
Bieżuń, Skompensis Skępe, Świt 
Staroźreby, Zryw Bielsk i dwie 
drużyny gospodarzy � Sparty 
Mochowo. Łącznie rozegrano 21 
spotkań.

Nowy Duninów
Przewodniczący komisji Rady 

Gminy spotkali się z wójtem oraz 
dyrektor szkoły podstawowej 
w Nowym Duninowie Ewą Ro-
mańską. Głównym tematem spo-
tkania była lokalizacja przedszko-
la. 

Pacyna
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty na zakup urządzenia UTM For-
tiGate wraz z licencjami bezpie-
czeństwa. Zadanie wykona firma 
NBIT Jarosław Jenczmionka Sp. 
z o.o. z Gliwic. 

Raciąż
Burmistrz wraz z pracowni-

kami Urzędu Miejskiego oraz 
PGKiM wziął udział w spotkaniu 
z przedstawicielem firmy EKO-
PROJEKT Inżynieria Budow-
lana. Podczas spotkania została 
przedstawiona koncepcja Progra-
mu Funkcjonalno-Użytkowego 
dla zadania �Modernizacja Stacji 
Uzdatniania Wody w Witkowie�. 
Wykonanie tej dokumentacji jest 
niezbędnym krokiem przed wyło-
nieniem wykonawcy całej inwe-
stycji. 

Radzanowo
Wójt podpisał umowę na roz-

budowę sieci kanalizacyjnej za 
ponad 8 mln zł. Łącznie zostanie 
wybudowanych 6 km sieci w Stró-
żewku, Starym Boryszewie oraz 
Rogozinie. Wykonawcą robót jest 
konsorcjum firm: BANGO sp. j. 
oraz WASKOP. Na realizację in-
westycji wykonawcy mają blisko 
9 miesięcy. 

Rościszewo
Radni jednogłośnie podjęli 

uchwałę w sprawie przystąpienia 
gminy Rościszewo do programu 
�Asystent osobisty osoby niepeł-
nosprawnej � edycja 2023�, reali-
zowanego ze środków Funduszu 
Solidarnościowego w roku 2023. 
W głosowaniu uczestniczyło 14 
radnych. 

Sanniki
Do końca lutego rolnicy z tere-

nu gminy zainteresowani udziałem 
w programie usuwania folii rolni-
czych i innych odpadów pochodzą-
cych z działalności rolniczej mogą 
składać wnioski w tej sprawie. 
Szczegółowe informacje oraz wzór 
wniosku można znaleźć na stronie 
www.sanniki.2clicks.pl.

Spacerkiem po gminach

Wśród poruszanych podczas 
ostatniej sesji Rady Powiatu Płoc-
kiego tematów znalazły się m.in. 
sprawy rolnictwa i wsi, a także 
informacje o konkursach i nabo-
rach ogłoszonych przez powiat. 
Były też wyróżnienia dla straża-
ków z powiatu płockiego, którzy 
wykazali się niezwykłą odwagą. 
Starosta poinformował również 
radnych o podpisaniu z PKN OR-
LEN listu intencyjnego w sprawie 
remontów dróg. 

Radni uhonorowali 
strażaków

Sesja rozpoczęła się od uroczyste-
go wręczenia wyróżnień strażakom 
z OSP Siecień � Józefowi Miko-
łajczewskiemu i Przemysławowi 
Sulkowskiemu. Prezes Zarządu Od-
działu Powiatowego Związku OSP 
RP w Płocku Hilary Januszczyk 
odczytał wyróżnienie do tytułu Ho-

norowego Strażaka Roku 2022 Wo-
jewództwa Mazowieckiego. Zda-
rzenie, za które strażacy z Siecienia 
zostali wyróżnieni, miało miejsce 9 
maja 2022 roku w Myśliborzycach. 
Wówczas to przejeżdżający prywat-
nym autem obok jednej z posesji 
strażacy zauważyli wydobywający 
się z okna piwnicy dym. Poinfor-
mowali o zdarzeniu straż pożarną 
i do czasu przybycia służb sami 
przystąpili do działań, tłumiąc pożar 
i wynosząc z zadymionej piwnicy 
butle z gazem. Kapituła konkursu 
doceniła godną pochwały ofiarność 
druhów i przyznała im tytuł �Strażak 
Roku 2022�. 

Natomiast tytuł �Strażaka Miesią-
ca� nadano druhowi Grzegorzowi 
Puternickiemu z OSP Gąbin � za 
uratowanie życia mężczyźnie poką-
sanemu przez osy. Starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz oraz prze-
wodniczący Rady Powiatu Lech 
Dąbrowski wręczyli dzielnym stra-
żakom wyróżnienia i gratulowali 

bohaterskiej postawy oraz gotowo-
ści do niesienia pomocy drugiemu 
człowiekowi.

Konkursy, przetargi 
i list intencyjny

Przy okazji sprawozdania z dzia-
łalności zarządu powiatu w okresie 
międzysesyjnym starosta Sylwester 
Ziemkiewicz przypomniał, że ogło-
szony został konkurs dla Ochotni-
czych Straży Pożarnych. � Od po-
czątku tego roku aktywnie działamy, 
zarówno w sprawach społecznych, 
jak i w sprawach inwestycyjnych. 
Ogłosiliśmy już konkurs skierowany 
do Ochotniczych Straży Pożarnych. 
Mogą one aplikować o środki za po-
średnictwem samorządów gminnych. 
Jest to kwota 10 000 zł. Można już 
wnioskować o te środki, które mogą 
być przeznaczone m.in. na zakup 
sprzętu czy umundurowania � mówił 
starosta Sylwester Ziemkiewicz. 

Były również ważne informacje 
dotyczące kreowania rozwoju go-
spodarczego na terenie powiatu. 
� Za pośrednictwem Powiatowego 
Urzędu Pracy ogłosiliśmy nabór 
na staże. Dzięki niemu 100 osób 

z powiatu płockiego będzie mogło 
skorzystać z tej formy aktywności 
zawodowej. Ogłosiliśmy również 
program dotyczący wsparcia two-
rzenia działalności gospodarczych 
oraz drugi na ich rozwijanie poprzez 
utworzenie nowego stanowiska pra-
cy. Myślę, że jest to ważna informa-
cja dotycząca wspomagania naszych 
mieszkańców i kreowania rozwoju 
gospodarczego � wyjaśniał starosta 
Ziemkiewicz. 

Starosta mówił także o przetargu, 
jaki został ogłoszony na kluczo-
wą inwestycję na terenie powiatu 
płockiego, czyli przebudowę ciągu 
komunikacyjnego od miejscowości 
Wólka do Blichowa i do Bulkowa. 
Jest to droga, która ma duże zna-
czenie w układzie komunikacyjnym 
na terenie powiatu. - Jest to ponad 
13 kilometrów drogi, która zostanie 
gruntownie przebudowana. Szacun-
kowa wartość tej inwestycji to ok. 
17-18 mln, natomiast dopiero postę-
powanie przetargowe pokaże nam 

jak wygląda sytuacja w tym roku, 
jeżeli chodzi o remonty dróg. Jest to 
inwestycja dotowana z Funduszu In-
westycji Strategicznych � wyjaśniał 
starosta. 

Sylwester Ziemkiewicz przeka-
zał także informację o podpisaniu 
z PKN ORLEN listu intencyjnego 
w sprawie wsparcia przebudowy 
ponad 10 km dróg wokół Zakładu 
Produkcyjnego. List dotyczy prze-
budowy dróg: Srebrna-Draganie, 
Płock-Draganie-Proboszczewice, 
Trzepowo-Bronowo Zalesie, Płock�
Zągoty-Bonisław oraz budowy 
chodnika na trasie Płock�Zągoty-
-Bonisław. Szacowana wartość tych 
inwestycji waha się między 20 a 30 
mln złotych. Do końca czerwca ma 
zostać sporządzona konkretna umo-
wa, która dokładnie określi współ-
pracę. Jak podkreślił starosta, jest 
to ważna inwestycja, która została 
wypracowana wspólnie z przewod-
niczącym Rady Powiatu. 

O drodze ku podpisaniu listu mó-
wił przewodniczący Lech Dąbrow-
ski. - Pierwsze rozmowy z koncernem 
w tej sprawie rozpoczęliśmy jeszcze 
ze starostą Mariuszem Bieńkiem. Po-
tem było wiele różnych sytuacji, ale 

ostatecznie nasze rozmowy przyniosły 
efekty w postaci listu intencyjnego. 
Myślę, że niebawem dojdzie do jego  
realizacji w praktyce. Mamy ustalony 
harmonogram � do końca kwietnia 
powiat ma przygotować kosztorysy 
planowanych inwestycji oraz zakres 
robót. To drugie jest praktycznie 
zrobione, bo przygotowując się do 
rozmów przyjrzeliśmy się również tej 
sprawie. Ten list jest efektem naszej 
długiej pracy. W tej sprawie wspierał 
nas również wójt gminy Stara Biała, 
na terenie której powstaje instalacja 
Olefiny III � mówił przewodniczący 
Lech Dąbrowski.  

W dalszej części obrad przegło-
sowano kolejne punkty sesji, czyli 
sprawozdanie z działalności Komi-
sji Bezpieczeństwa i Porządku za 
rok 2022, rozpatrzono również pro-
jekty uchwał oraz podjęto uchwa-
ły w sprawach zmian Wieloletniej 
Prognozy Finansowej Powiatu Płoc-
kiego oraz zmian budżetu powiatu 
płockiego na rok 2023. 

Sesja została również rozszerzona 
o punkt dotyczący projektu uchwały 
w sprawie wyrażenia zgody zawar-
cia porozumienia między powiatem 
sierpeckim a powiatem płockim 
w zakresie powierzenia zadania or-
ganizacji publicznego transportu 
zbiorowego. Ta uchwała również 
zyskała aprobatę radnych.

Nowa perspektywa 
dla rolnictwa

Podczas obrad głos zabrał dy-
rektor Ma zowieckiego Oddziału 
Doradztwa Rolniczego Wojciech 
Banaszczak, który przedstawił 
Krajowy Plan Strategiczny dla 
wspólnej polityki rolnej 2023 � 
2027. - Rok 2023 jest rokiem, kiedy 
rozpoczyna się nowa perspektywa 
finansowa w ramach planu stra-
tegicznego dla wspólnej polityki 
rolnej na lata 2023-2027. Bardzo 
istotną kwestią jest maksymalne 
wykorzystanie dostępnych środ-
ków. Jednak aby to zrobić, trzeba 
się szczególnie do tego przygoto-
wać. Właśnie dlatego MODR już 
dzisiaj chciałby zasygnalizować 
pewne płatności i nowe możliwo-
ści dla rolników i mieszkańców 
obszarów wiejskich. Pierwszym 
dostępnym i całkowicie nowym 
elementem wspólnej polityki rol-
nej będą tzw. ekoschematy, które 
stanowią integralną część dopłat 
bezpośrednich. Jest to element 
płatności dobrowolny dla rolnika. 
Jego wdrożenie spowoduje korzy-
ści dla środowiska i klimatu oraz 
zwiększoną wartość wypłacanych 
dopłat obszarowych dla rolników. 
W ramach ekoschematów rolnicy 
będą mogli ubiegać się o płatności 
związane z obszarami i roślina-
mi miododajnymi, prowadzeniem 
produkcji roślinnej w systemie 
zintegrowanej produkcji roślin, 
biologiczną ochroną upraw, re-
tencjonowaniem wody na trwałych 
użytkach zielonych oraz dobrosta-
nem zwierząt � mówił Wojciech 
Banaszczak.

Dyrektor Mazowieckiego Oddzia-
łu Doradztwa Rolniczego opowie-
dział również o różnych programach, 
z których będą mogli skorzystać 
rolnicy, m.in. w zakresie inwestycji 
sektorowych, inwestycji zwiększa-
jących konkurencyjność, inwestycji 
w gospodarstwach w zakresie odna-
wialnych źródeł energii czy premii 
dla młodych rolników. Poinformo-
wał również, że w związku z nową 
perspektywą MODR zaplanował już 
spotkania dla rolników, które od-
będą się w każdej z gmin powiatu 
płockiego. 

Podczas ostatniej sesji nie za-
brakło też interpelacji i wniosków 
radnych. Paweł Tokarski wnosił 
o pomoc w zakupie nowego samo-
chodu ratowniczo-gaśniczego dla 
jednostki OSP w Rogozinie. Jak wy-
jaśnił starosta, pomoc w tej sprawie 
można uzyskać w Urzędzie Marszał-
kowskim, który otworzył nabór na 
wsparcie OSP w tym zakresie. Sta-
rosta zachęcił do złożenia wniosku 
i zaznaczył, że strażacy mogą liczyć 
na jego wsparcie w tej sprawie. 

Radny Bogusław Jankowski mó-
wił o dramatycznej sytuacji na rynku 
zbożowym. Jak podkreślał, jest ona 
wynikiem napływu ukraińskiego 
zboża na polski rynek. Radny mówił 
również o wysokich cenach nawo-
zów, które znacząco pogarszają sy-
tuację rolników w całym kraju.

Jak zawsze radni podnosili tematy 
potrzebnych inwestycji drogowych. 
Magdalena Woja wnosiła o utwardze-
nia ok. kilometrowego odcinka drogi 
Giżyno-Tłubice, prowadzącego do 
nowego mostu. Wiceprzewodnicząca 
zgłosiła również interpelację doty-
czącą uregulowania stanu prawnego 
oraz wykonania projektu przebudowy 
drogi Giżyno-Dębsk oraz wniosek 
o wykonanie oświetlenia przejścia dla 
pieszych w Łęgu Probostwie. 

Eliza Kinalska

XLIII sesja Rady Powiatu w Płocku 

Konkursy, nabory 
i inwestycje drogowe

Podczas sesji wyróżniono strażaków, którzy wykazali się wyjątkową odwagą
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Mazowsze P łockie

Sierpc
Strażacy z dwóch gminnych jedno-

stek OSP otrzymali zestawy specja-
listycznej odzieży. Wsparcie dla jed-
nostek z OSP Warzyn � Skóry i OSP 
Borkowo Wielkie przekazał samo-
rząd Województwa Mazowieckiego.

Słubice
Od 1 do 28 lutego w Urzędzie 

Gminy będą przyjmowane wnioski 
o zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napędowego 
wykorzystywanego do produkcji 
rolnej. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
slubice.org.pl.

Słupno
Wójt zaprasza na bal karnawa-

łowy, który odbędzie się 17 lutego 
o godz. 17.00 w Szkole Podsta-
wowej im. A.J. Nowowiejskiego 
w Słupnie. Zapisy przyjmowane są 
pod nr tel. 24-261-95-54. 

Stara Biała
Wójt Sławomir Wawrzyński 

podpisał umowy z prezesami Ama-
tora Maszewo Duże, Startu Pro-
boszczewice i Judo Sensei Stare 
Proboszczewice. To właśnie ofer-
ty tych trzech klubów otrzymały 
dotację w konkursie na realizację 
zadań z zakresu upowszechniania 
kultury fizycznej i sportu w 2023 r.

Staroźreby
W lutym na terenie gminy odbę-

dą się wybory sołtysów i rad sołec-
kich na kadencję 2023-2027. Naj-
bliższe z nich będą miały miejsce 
w Staroźrebach (1 lutego, godz. 
18.00), Przedpełacach (3 lutego, 
godz. 10.00), Nowej Wsi (3 lutego, 
godz. 13.00) oraz w miejscowości 
Begno (3 lutego, godz.17.00).

Szczawin Kościelny
W jednostkach OSP Suserz 

i OSP Szczawin Borowy-Wieś 
odbyły się walne zebrania spra-
wozdawcze. W trakcie zebrań pod-
sumowano zdarzenia i spotkania, 
jakie miały miejsce w ubiegłym 
roku. Omówiono również bieżą-
ce plany oraz działania jednostek 
OSP z gminy w 2022 r.

Szczutowo
Trwają zapisy do jubileuszo-

wej � V edycji Biegu Dwóch Jezior 
w Szczutowie. Organizatorem jest 
Stowarzyszenie Szczutowo Biega 
i Tańczy, Urząd Gminy w Szczuto-
wie, Andrzej Twardowski Wójt Gmi-
ny Szczutowo. Współorganizatorem 
jest TKKF Kubuś w Sierpcu. Bieg 
odbędzie się 17 czerwca 2023 r. 

Wyszogród
W poniedziałek, 6 lutego o godz. 

9.00 w sali konferencyjnej przy 
hali sportowej w Wyszogrodzie 
odbędzie się szkolenie uzupełnia-
jące z zakresu stosowania środków 
ochrony roślin sprzętem naziem-
nym (tzw. chemizacyjne). Więcej 
informacji można znaleźć na stro-
nie www.wyszogrod.pl.

Zawidz
O 25 miejsc wyżej w porówna-

niu z ubiegłym rokiem znalazło 
się w tegorocznym rankingu PER-
SPEKTYW LO Zespołu Szkół 
Samorządowych im. Wł. St. Rey-
monta w Zawidzu Kościelnym. 
Szkoła po raz kolejny otrzymała 
Brązową Tarczę. 

Żychlin
Żychliński Dom Kultury zapra-

sza do wzięcia udziału w II edycji 
Ogólnopolskiego Festiwalu Pio-
senki Polskiej �Czas na piosenkę�. 
Szczegółowe informacje, regulamin 
oraz niezbędne dokumenty można 
znaleźć na stronie www.zedek.pl.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Do tegorocznej edycji Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza wpły-
nęło aż 475 projektów, z czego 
113 w puli ogólnowojewódzkiej. 
Mieszkańcy subregionu płockiego 
zgłosili 29 pomysłów. Teraz czas 
na ocenę. Następnie mieszkańcy 
zdecydują, które projekty zostaną 
zrealizowane.

Jak informuje Marta Milewska, 
rzeczniczka prasowa urzędu mar-
szałkowskiego województwa mazo-
wieckiego, wiadomo już, ile projek-
tów wpłynęło do tegorocznej edycji 
BOM. � Wiemy już, że udało nam się 
pobić w tym roku rekord, a tak na-
prawdę nie nam, tylko mieszkańcom 
Mazowsza. To pokazuje, że coraz 
lepiej rozumiemy, czym jest Budżet 
Obywatelski Mazowsza, coraz ła-
twiej przychodzi nam tworzenie pro-
jektów, a co najważniejsze � mamy 
coraz więcej pomysłów. Dziękujemy 
za wszystkie zgłoszone projekty � 
mówi Marta Milewska.
Łącznie wpłynęło aż 475 projek-

tów, z czego 113 z puli ogólnowo-
jewódzkiej. Najwięcej projektów 
złożyli mieszkańcy subregionu sie-
dleckiego. Z tego subregionu wpły-
nęło 67 projektów. 57 projektów 

zgłosili mieszkańcy z podregionu 
warszawskiego wschodniego, 49 
projektów z podregionu radomskie-
go, a 41 mieszkańcy z podregionu 
warszawskiego zachodniego. 31 
inicjatyw zaproponowali mieszkań-
cy podregionu ciechanowskiego, 31 
projektów wpłynęło z podregionu 
ostrołęckiego, po 29 z podregionu 
płockiego i żyrardowskiego, a 28 
z Warszawy. 

Spośród wszystkich projektów 
zgłoszonych do BOM-u najwię-
cej, bo aż 128 dotyczyło kultury, 
ochrony zabytków i opieki nad nimi. 
Drugimi najczęściej zgłaszanymi 
przedsięwzięciami były te związane 
z edukacją publiczną (81 projektów) 
oraz z promocją i ochroną zdrowia 
(79 projektów). Nieco mniej, bo 68 
pomysłów wpłynęło w kategorii kul-
tura fizyczna i turystyka, a 43 doty-
czyły transportu zbiorowego i dróg 
publicznych. W kategoriach ochro-
na środowiska i bezpieczeństwo pu-
bliczne wpłynęło po 17 projektów. 
14 przedsięwzięć dotyczy pomocy 
społecznej i 11 zagospodarowania 
przestrzennego. Najmniej projektów 
wpłynęło w kategoriach wspierania 
rodziny i systemu pieczy zastępczej 
(10 projektów), modernizacji tere-
nów wiejskich (4 projekty) oraz po-
lityki prorodzinnej (3 projekty). 

Opr. (ek)

Budżet Obywatelski Mazowsza

Rekordowa liczba 
projektów

Samorząd powiatu płockiego od 
lat wspiera jednostki Ochotniczych 
Straży Pożarnych. Nie inaczej jest 
w tym roku. OSP, za pośrednictwem 
samorządów gminnych, mogą już 
składać wnioski w VI edycji progra-
mu �Zakup sprzętu ratowniczego 
i umundurowania � 2023�. Środki, 
jakie można pozyskać, to 10 000 zł. 

Doceniając zaangażowanie stra-
żaków-ochotników jednostek OSP 
z terenu powiatu płockiego, staro-
sta płocki wraz z zarządem powiatu 
i Radą Powiatu zdecydowali się po 
raz kolejny wesprzeć ochotników 
w postaci dotacji celowej. Celami 
programu są m.in. unowocześnie-
nie wyposażenia ratowniczego dla 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
z terenu powiatu płockiego do za-
pobiegania, ograniczania i likwi-
dacji nadzwyczajnych zagrożeń 
środowiska i poważnych awarii, 
zwiększenie skuteczności bojo-
wej oraz poszerzenie możliwości 
działania jednostek OSP, minima-
lizacja skutków zdarzeń losowych 
dzięki szybszej i profesjonalnej 
interwencji, poprawa bezpieczeń-
stwa mieszkańców, a także konty-
nuacja i podtrzymywanie tradycji 
strażackich.
Środki pozyskane z programu 

mogą zostać przeznaczone na wiele 
różnych inicjatyw. Przede wszyst-
kim chodzi o zakup niezbędnego do 
prowadzenia akcji ratowniczo-ga-
śniczych sprzętu czy zakup umun-
durowania takiego jak: ubrania 
żaroodporne, gazoszczelne, chemo-
odporne, nurkowe, ubrania specjal-
ne typu NOMEX, hełmy, ubrania 
koszarowe czy galowe.

Strażacy-ochotnicy mogą wy-
korzystać pozyskane środki także 
na szkolenia specjalistyczne m.in. 
szkolenia w zakresie ratownic-
twa technicznego, ratownictwa 
chemicznego i ekologicznego, ra-
townictwa wodnego, ratownictwa 
wysokościowego, działań poszuki-
wawczych i ratowniczych czy ra-
townictwa medycznego i współpra-
cy z LPR. Istnieje także możliwość 
przeznaczenia dofinansowania na 
remont pojazdów i sprzętu wyko-
rzystywanego do prowadzenia ak-
cji ratowniczo-gaśniczych oraz na 
zakup sprzętu i wyposażenia dla 
MDP.

O środki dla jednostek mogą sta-
rać się samorządy gminne i miej-
sko-gminne z terenu powiatu płoc-
kiego. Maksymalna kwota dofinan-
sowania dla jednego samorządu to 
10 000 zł. Każdy z nich może wska-
zać trzy jednostki ze swojego tere-
nu, które otrzymają takie wsparcie. 
Wysokość dofinansowania z prze-
znaczeniem dla poszczególnych 
jednostek jest określona przez 
gminę po przedstawieniu pisemnej 
pozytywnej opinii Zarządu Oddzia-
łu Gminnego/Miejsko-Gminnego 
ZOSP RP.

(ek)

Ruszyła VI edycja programu dla strażaków

Powiat płocki 
wspiera OSP

Dzięki dotacji z programu w 2022 r. strażacy z Gąbina zakupili 
komplet ubrania specjalnego oraz szlifierkę
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Do najtrudniejszych wyzwań nowo-
rocznych należy z pewnością rzucanie 
palenia, a za nami już pierwszy miesiąc 
nowego roku. Wiele osób niestety nie 
daje rady porzucić zgubnego nałogu 
z dnia na dzień i  po krótkim okresie 
tytoniowej abstynencji przekłada swoje 
„żelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje się, że dla palaczy, 
którzy za żadne skarby nie mogą 
skończyć z papierosami, istnieją 
inne rozwiązania, co więcej – we-
dług licznych badań naukowych, 
redukujące i ograniczające ryzyko 

zdrowotne związane z nałogiem. 
A ważną z psychologicznego punk-
tu widzenia okolicznością może 
być po prostu oderwanie się od co-
dziennych rytuałów. Dr Katarzyna 
Korpolewska, psycholog społecz-
na, wykładowczyni akademicka 
i autorka dwóch programów pro-
filaktyki uzależnień dla młodzieży 
oraz programu rzucania palenia 
tłumaczy, dlaczego ta wiedza może 
być pomocna w rzucaniu palenia:
 - Rzucanie palenia to walka z nało-
giem na trzech poziomach. Pierw-
szy związany jest z uzależnieniem 
od nikotyny. Na drugim trzeba 

poradzić sobie z typowymi nawy-
kami i zachowaniami, np. papieros 
po jedzeniu, do kawy, przy długiej 
rozmowie telefonicznej. Tutaj na-
leży też przyzwyczajenie trzymania 
papierosa w dłoni i sięgania nim 
do ust. Trzeci poziom to zachowa-
nia społeczne, czyli np. spotkania 
w palarni, wzajemne częstowanie 
się papierosami, poczucie wspól-
noty z innymi palaczami. Zerwanie 
z nałogiem oznacza więc zmianę 
trybu życia - komentuje ekspertka.

I dlatego właśnie nieocze-
kiwanym sprzymierzeńcem 

może okazać się na przykład ro-
dzinny zimowy wyjazd na fe-
rie lub po prostu oderwanie 
się od codziennych czynności, 
zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewska zaznacza, że waż-
ne jest również, aby zrozumieć, 
jak silny jest mechanizm wypraco-
wanego przez lata palenia nawy-
ku:  - Tu przydatne mogą być np. 
papierosy elektroniczne. Nadal po 
coś sięgam, trzymam między pal-
cami, sięgam do ust, zaciągam się, 
ale zmniejszam dawkę nikotyny, 
nie wdycham substancji smolistych 
i nie truję otoczenia.

Warto wiedzieć, że według Public 
Health England, instytucji zdrowia 
publicznego w Wielkiej Brytanii 
oraz Royal College of Physicians 
(Królewskiego Kolegium Lekar-
skiego), alternatywne dla tradycyj-
nego palenia urządzenia, czyli e-pa-
pierosy i podgrzewacze tytoniu, są 
potencjalnie mniej szkodliwe o ok. 
95 proc. w porównaniu do tradycyj-
nych papierosów, a to ze względu 
na brak najbardziej toksycznych 
substancji smolistych zawartych 
w papierosowym dymie. Warto 
wiedzieć, że e-papierosy mogą dzia-
łać  w systemach otwartych, kiedy 
użytkownik samodzielnie uzupełnia 
służący do wapowania liquid oraz 
w systemach zamkniętych, z goto-
wymi wymiennymi kartridżami, jak 
na przykład Vuse ePod. Oferta ni-
kotynowych alternatyw dostępna na 
rynku wciąż się poszerza, wystarczy 
wspomnieć od niedawna dostępne 
w Polsce niezawierające tytoniu 
saszetki nikotynowe, przez niektó-
rych naukowców wskazywane jako 
jeszcze mniej szkodliwe, niż te wy-
żej wspomniane [1]. Każdy moment 
jest dobry, by rzucić palenie, więc 
nie zrażajmy się,  jeśli noworoczne 
postanowienie uwolnienia się od 
nałogu nieco odwleka się w cza-
sie. Grunt, żeby znaleźć narzędzia 
i okoliczności, które mogą nam sku-
tecznie i definitywnie w tym pomóc 
i ograniczyć wpływ tytoniowego 
dymu na zdrowie.

Jak wytrwać w noworocznym postanowieniu i rzucić 
palenie? Czy czas zimowych podróży okaże się 

nieoczekiwanym sprzymierzeńcem?

 [1] Woreczki nikotynowe – nowy re-
welacyjny (jak się wydaje) produkt po-
mocny w redukcji szkód wywołanych 
paleniem tytoniu. - Profesor Andrzej 
Sobczak (asobczak.com.pl)
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Bal Przedsiębiorców powró-
cił po przerwie pandemicznej ze 
zdwojoną siłą. A wszystko po to, 
by podziękować wszystkim, któ-
rzy wspierają społeczność gminną 
w wielu różnych aktywnościach. 
Bez tego wsparcia i pomocy nie 
udałoby się zrealizować wielu waż-
nych działań. Jako przykład można 
wymienić choćby odbudowę in-
frastruktury sportowej oraz placu 
zabaw, które ucierpiały podczas 
powodzi. Realizacja tych działań 
w tak szybkim tempie nie byłaby 
możliwa, gdyby nie wsparcie lo-
kalnych firm.

Podczas tegorocznego balu 
przyznano wyróżnienia dla przed-
siębiorców i szczególnie zasłużo-
nych osób w trzech kategoriach 
– „Przedsiębiorca Roku 2022”, 
„Przedsiębiorca wspierający gminę 
Słupno” oraz „Ambasador gminy 
Słupno 2022”. W pierwszej z nich 
przyznano trzy statuetki – złotą, 
srebrną i brązową, natomiast w po-
zostałych wyróżniono po jednym 
laureacie. Była tez niespodzianka 
–nagroda specjalna wójta, który 
postanowił uhonorować wyjątkową 
osobę.

„Przedsiębiorca Roku 2022”

W kategorii „Przedsiębiorca 
Roku 2022” nominowano pięć 
firm: Przedsiębiorstwo Instalacyj-
no-Budowlane WASKOP, Firmę 
Handlowo Usługową IRP Robert 
Radaszkiewicz, Hotel TiM Per-
ła Mazowsza, Ponzio Polska oraz 
Zielony Ogród Sp. z o o. W tej ka-
tegorii nominowane były przedsię-
biorstwa, które prowadzą działal-
ność na terenie gminy, zatrudniają 
jej mieszkańców, a także inwestu-
ją w rozwój swojej działalności 
i zatrudnionych pracowników. III 
miejsce, czyli brązowa statuetka 
trafiła do firmy Zielony Ogród Sp. 
z o.o., II miejsce i srebrna statuetka 
trafiła do Ponzio Polska. Zwycięzcą 
kategorii, a tym samym „Przedsię-
biorcą Roku 2022” zostało Przed-
siębiorstwo Instalacyjno-Budow-
lane WASKOP. Reprezentujący 
firmę Artur Wasek był wzruszony 
tym wyjątkowym wyróżnieniem. - 
Dziękuję bardzo za to wyróżnienie, 
zupełnie się tego nie spodziewałem. 
Chciałbym dedykować tę nagrodę 
mojemu zmarłemu tacie. Myślę, że 
jest dumny z tego, jak kontynuuje-
my jego dzieło – mówił Artur Wa-
sek. 

„Przedsiębiorca wspierający 
gminę Słupno”

W drugiej kategorii wyróżniono 
firmy wspierające gminę Słupno, 
wśród nominowanych znalazło się 
ich aż osiem. Kategoria ta ma na 
celu uhonorowanie przedsiębior-
ców, który wspierają gminę nie-
odpłatnie, np. poprzez sponsoring, 
granty, współorganizację eventów 
gminnych czy pomoc w sprawach 
bieżących. Wyróżnione zostały: 
PERN S.A., Ranczowisko, Apteka 
Dbam o Zdrowie, Przychodnia Bo-
rowiczki, Kwiaciarnia „Egzotyka”, 
Recon, Dźwig-mar oraz Sanimax 
Transport. Ostatecznie, najwyższy 
laur trafił do PERN S.A. Odbierają-
cy go z rąk wójta Marcina Zawadki 

wiceprezes Rafał Miland podkre-
ślał znaczenie wszystkich przedsię-
biorców, którzy działają na rzecz 
lokalnej społeczności. - Chciałbym 
pogratulować wszystkim firmom, 
które zostały nominowane w tej ka-
tegorii wspólnie z PERN-em. Zda-
ję sobie sprawę z tego, że o wiele 
trudniej jest czynić coś dobrego ze 
środków, które trzeba ciężko wy-
pracować we własnym biznesie. 
I właśnie dlatego uważam, że to 
wsparcie, które państwo przezna-
czają dla gminy Słupno, jest o wie-
le bardziej wartościowe niż to, co 
robi PERN. My, w miarę możliwo-
ści, staramy się uczestniczyć w ży-
ciu lokalnym i zapewniam, że tak 
będzie dopóki będziemy działać – 
mówił Rafał Miland. 

„Ambasador Gminy 2022”

Ostatnią kategorią, w której przy-
znano wyróżnienia, był „Ambasa-
dor Gminy 2022”. Nominowano 
w niej cztery osoby, które swoją 
pracą i postawą rozsławiają gminę 
w kraju i na świecie. Wśród nomi-
nowanych znaleźli się: międzyna-
rodowy sędzia piłkarski Szymon 
Marciniak, kierownik Zespołu Pie-
śni i Tańca „Wisła” Piotr Onysz-
ko, poetka Anna Włochowska oraz 
prezes KS Greens Słupno Grzegorz 
Gomułka. Tegoroczny laur trafił 
w ręce najsłynniejszego sędziego 

piłkarskiego, polskiego bohatera 
mundialu w Katarze, czyli Szy-
mona Marciniaka. - Dziękuję za to 
wyróżnienie. Zawsze powtarzam, 
że jestem łącznikiem między Płoc-
kiem a Słupnem. Tak też się czuję 
i swoimi działaniami staram się 
promować nasze Słupno i Płock na 
największych arenach sportowych 
na całym świecie. Cieszę się, że rok 
2022 był tak udany i mogłem roz-
sławić te dwie miejscowości w taki 
sposób – mówił Szymon Marciniak. 

Specjalne wyróżnienie 
dla wyjątkowej osoby

Podczas balu nie zabrakło też 
niespodzianki. Były podziękowa-

nia dla przedsiębiorców, a także 
specjalne wyróżnienie wójta gmi-
ny Marcina Zawadki. - Chciałem 
podziękować wszystkim za to, że 
zawsze jesteście z nami i możemy 
na was liczyć w każdej sytuacji. 
Nie wszyscy znaleźli się wśród osób 
nominowanych i wygranych, ale ta-
kie są zasady konkursu. Chciałbym 
natomiast podkreślić, że wszyscy 
jesteście bardzo ważni dla gminy. 
Dziękuję wam za wsparcie, za wa-
szą mądrość, za to, że możemy pa-
trzeć na to, jak rozwijają się wasze 
biznesy. Ze swojej strony chciałbym 
podkreślić, że będziemy starali się 

was wspierać w jak największym 
stopniu – mówił Marcin Zawadka. 
– Chciałem osobiście podziękować 
komuś, kto zawsze był dla mnie in-
spiracją. Od wielu lat obserwuję 
tę osobę i darzę ja ogromnym sza-
cunkiem. Jest to Anna Włochowska. 
Chciałbym przekazać jej nagrodę 
specjalną, aby podziękować za to, 
że w swojej twórczości wspiera 
i promuje naszą gminę – mówił 
wójt. 

To wyróżnienie niezwykle wzru-
szyło laureatkę. - Jestem mile za-
skoczona, ale to nie jest tylko moje 
dzieło, to jest dzieło nas wszystkich. 
Promowanie naszej gminy możliwe 
jest dzięki działaniom wójta i rad-
nych, którzy stawiają w swoim dzia-
łaniu wspierają i rozpowszechniają 

kulturę. Chciałabym podziękować 
dyrektor Gminnego Ośrodka Kul-
tury Bożenie Wernik, a także dy-
rektor Centrum Usług Społecznych 
Magdalenie Szochner-Siemińskiej, 
która dba o ludzi takich jak ja. Za-
chęcam wszystkich do pisania wier-
szy i wydostawania ich z szuflad. 
Tak, żebyśmy się łączyli i wiedzie-
li, że warto to robić dla drugiego 
człowieka. Bo człowiek jest zawsze 
najważniejszy. Serdecznie dziękuję 
– mówiła Anna Włochowska. 

Kiedy zebrani poznali już 
wszystkich laureatów, rozpoczęła 

się wspólna zabawa. W nastrojowy 
klimat retro wprowadził uczestni-
ków balu zespół Winyl Band. Arty-
ści zaprezentowali przeboje okresu 
międzywojennego. Bal odbył się 
w hotelu TiM Perła Mazowsza. 

Tak jak podczas pierwszej edycji 
balu, tak i w tym roku miał on cha-
rakter charytatywny. Jego uczestnicy 
wsparli Wielką Orkiestrę Świątecz-
nej Pomocy. Przygotowane przez 
organizatorów licytacje były pełne 
emocji i pozytywnej rywalizacji. 
Ostatecznie podczas wydarzenia 
udało się zebrać ponad 29 000 zł na 
ten szczytny cel. Największą kwo-
tę, bo aż 6 000 zł udało się uzyskać 
za piłkę z podpisem Szymona Mar-
ciniaka, natomiast za koszulkę sę-
dziego zapłacono 5 000 zł. Warto 

podkreślić, że koszulka z autografem 
Szymona Marciniaka na aukcji inter-
netowej  sztabu gminy Słupno osią-
gnęła zawrotną ceną 23 000 zł! Pod-
czas balu sprzedawane były branso-
letki z sercem dla Niezwykłej, z któ-
rych dochód został przeznaczony na 
charytatywny cel. Również część 
kwoty z biletów została przekazana 
na WOŚP. Po emocjonujących licy-
tacjach przyszła pora na szampańską 
zabawę, która trwała do białego rana. 

(ek)

II Bal Przedsiębiorców Gminy Słupno

Uhonorowano firmy przyjazne gminie
Już po raz drugi przedsiębiorcy z terenu gminy Słupno spotkali się na balu zorganizowanym przez wójta Marcina Zawadkę oraz przewod-

niczącego Rady Społeczno-Gospodarczej Cezarego Lewandowskiego. Uroczystość była okazją nie tylko do integracji środowiska, ale także do 
podziękowania przedsiębiorcom za wsparcie, jakie okazują gminie. Uczestnicy balu po raz kolejny wsparli również cel charytatywny – Wielką 
Orkiestrę Świątecznej Pomocy.

Nominowani w kategorii „Przedsiębiorca Roku 2022” Nominowani w kategorii „Przedsiębiorca wspierający gminę Słupno”

Nominowani w kategorii „Ambasador Gminy 2022” Tytuł „Ambasadora gminy 2022” trafił 
do Szymona Marciniaka

W kategorii „Przedsiębiorca Roku 2022” 
zwyciężyła firma WASKOP, którą reprezen-
tował Artur Wasek
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kuPotężne wsparcie finansowe re-
montów kilku dróg powiatowych 
to najważniejszy zapis listu in-
tencyjnego podpisanego przez Po-
wiat Płocki i PKN ORLEN. Chodzi 
o drogi, które są wykorzystywane 
przez ciężki transport w związku 
z budową instalacji Olefiny III. 

Władze Powiatu Płockiego, ze 
Starostą Sylwestrem Ziemkiewi-
czem i przewodniczącym Rady Po-
wiatu Lechem Dąbrowskim na cze-
le, od wielu miesięcy zabiegały o to, 
by koncern wziął odpowiedzialność 
za zniszczenia na drogach powiato-
wych zlokalizowanych w bezpośred-
nim sąsiedztwie PKN ORLEN. 

Nasilone użytkowanie tych dróg 
wiąże się z rozpoczętą w 2021 roku 
największą w ciągu ostatnich 20 lat 
inwestycją petrochemiczną w Europie. 
Chodzi o budowę kompleksu instalacji 
Olefin III. Jej realizacja wiąże się z ko-
niecznością dostarczania na plac budo-
wy milionów ton materiałów, w tym 
m.in. kruszywa, mieszanki betonowej, 
stali zbrojeniowej i konstrukcyjnej, spe-
cjalistycznych maszyn i urządzeń. To 
duże obciążenie dla i tak już bardzo wy-
eksploatowanych dróg powiatowych. 

Zarząd Dróg Powiatowych, 
o czym wielokrotnie wspominał 
jego dyrektor Marcin Błaszczyk, 
w ramach bieżącego utrzymania 
dróg wykonuje doraźne naprawy 
nawierzchni, poboczy czy pozosta-
łych elementów pasa drogowego. 
Jednak przy wzmożonym ruchu 
ciężkich pojazdów to trochę „syzy-
fowa praca”, w dodatku pochłaniają-
ca ogromne środki. 

Właśnie dlatego samorządowcom 
powiatu płockiego tak bardzo za-
leżało, aby PKN ORLEN, w trosce 

nie tylko o rozwój koncernu, ale 
przede wszystkim w trosce o bez-
pieczeństwo mieszkańców regionu 
płockiego, przyłączył się do rozwią-
zania problemu, jakim są regularnie 
niszczone wokół firmy drogi. I to się 
udało.

W środę, 25 stycznia Powiat 
Płocki i PKN ORLEN podpisały 
list intencyjny w sprawie wspólnej 
przebudowy kilku dróg powiato-
wych. Powiat reprezentowali Sta-
rosta Płocki Sylwester Ziemkiewicz 
oraz Przewodniczący Rady Powiatu 
Płockiego Lech Dąbrowski, kon-
cern – Piotr Sabat, Członek Zarządu 
ds. Rozwoju.

Chodzi o remont na zniszczonych 
odcinkach następujących dróg:

1. drogi powiatowej nr 2908W 
Srebrna – Draganie, 

2. drogi powiatowej nr 5205W 
(Płock) – gr. miasta – Draganie – 
Proboszczewice,

3. drogi powiatowej nr 2909W 
Nowe Trzepowo – Bronowo Zalesie,

4. drogi powiatowej nr 5201W 
Płock – Zągoty – Bonisław,

5. wymagana jest również budo-
wa punktu kontrolnego do waże-
nia pojazdów oraz budowa chod-
nika w ciągu drogi powiatowej nr 
5201W Płock - Zągoty – Bonisław.

Starostwo Powiatowe w Płocku 
do końca kwietnia ma przedstawić 
szczegółową wycenę robót, przygo-
towaną przez Zarząd Dróg Powia-
towych. Już teraz można się jednak 
spodziewać, że będzie to wiele mi-
lionów złotych, ponieważ zakres 
i skala robót jest bardzo duża.

Starostwo będzie również zobo-
wiązane do przeprowadzenia po-
stępowania na wybór wykonawcy 
robót projektowych i budowlano-
-montażowych, dokonania wybo-
ru i zawarcia umowy z wybranym 
wykonawcą, sprawowania nadzoru 
inwestorskiego nad prowadzona in-
westycją. 

 Opr. (ek)

Powiat Płocki i PKN ORLEN podpisały list intencyjny

Wspólnie 
wyremontują 
drogi powiatowe
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Każdy z nas chciałby mieć lokum, 
w którym można spokojnie miesz-
kać, najlepiej w przyjaznym i zadba-
nym otoczeniu. Wiadomo, że o czy-
stość i porządek powinniśmy starać 
się sami. Co jednak zrobić w sytu-
acji, gdy ktoś obcy, najprawdopo-
dobniej spoza budynku, w którym 
mieszkamy, niszczy nasze mienie?

Nasz czytelnik mieszka przy ul. 
Bartniczej 4. Napisał list do redakcji 
z prośbą o pomoc. - Chciałbym prosić 
o interwencję w sprawie aktów wan-
dalizmu, które mają miejsce w jednym 
z bloków. Sprawa polega na tym, że 
ktoś polewa drzwi lokatorów. Farba 
zacieka na schody i ściany, a admini-
stracja nic sobie z tego nie robi. Nawet 
schodów nie zmyją, bo to nie ich pro-
blem � czytamy w liście. 

Z listu wynika, że takie zdarze-
nia mają miejsce co dwa miesiące. 
� Sprawca chyba zna kod alarmowy 
do drzwi lub kod wejściowy do klatki 
schodowej � zastanawia się czytelnik. 

I wylicza, że dotychczas zniszcze-
niu uległy drzwi u dwóch lokatorów, 
została też wyrwana skrzynka na listy. 
- Administracja nie reaguje. Na proś-
bę zamontowania kamer odpowiada, 
że to drogie urządzenia. Ale kamery 
można zakupić w przystępnych ce-
nach. Skoro ludzie płacą czynsz do 

spółdzielni, to mogą chyba wymagać 
i dowiedzieć się, na co te pieniądze są 
wydawane, skoro nawet schodów nie 
umyją w celu swobodnej komunikacji 
na klatce ani też nie zadbają o bezpie-
czeństwo lokatorów nocą, gdy wanda-
le wchodzą do klatki i niszczą drzwi 
oraz klatkę schodową. Czy to nie jest 
w interesie spółdzielni? � pyta rozgo-
ryczony. 

Czytelnik nie kryje rozczarowania 
lekceważącym podejściem admini-
stracji. - Nie ma nawet komu zjawić 
się, by oczyścić schody, nie ma komu 
podjąć działań, choćby zakupu ka-
mer, działających wraz z załączeniem 
oświetlenia lub tylko w nocy, po godz. 
20.00. Zważywszy na to, iż w bloku są 
cztery piętra i parter, a koszt jednej 
kamery to około 150 zł, może dziwić, 
że spółdzielnia nie widzi sensu w za-
kupie takiego sprzętu. Ale skoro tak, to 
niech chociaż sprzątną drogi komuni-
kacyjne � apeluje nasz czytelnik.

Co na to administracja?

Poprosiliśmy o wyjaśnienia admi-
nistrację osiedla MZGM TBS. Pre-
zes Arkadiusz Kochanowicz przypo-
mniał, że pierwszy akt wandalizmu 
miał miejsce w grudniu 2022 roku, 
a drugie zdarzenie w nocy z 13 na 14 
stycznia 2023 roku.

- Administrator części wspólnej 
nieruchomości, tj. klatki schodowej, 

po uzyskaniu wyceny szkody dokona 
wraz z Zarządem Wspólnoty zgło-
szenia do Miejskiej Komendy Policji 
w Płocku, celem ścigania i ustalenia 
sprawcy. Niezależnie od powyższego 
Administrator poinformował o tych 
zdarzeniach dzielnicowego Miejskiej 
Komendy Policji w Płocku. Drzwi 
wejściowe do lokali stanowią wła-
sność prywatną właścicieli lokali i to 
od nich zależy, czy dokonają zgłosze-
nia aktu wandalizmu � wyjaśnia A. 
Kochanowicz.

Prezes wyjaśnił też odmowę założe-
nia instalacji monitoringu wizyjnego. 
- Informujemy, iż na rocznym zebraniu 
Wspólnoty w 2019 roku podjęto dys-
kusję nad podjęciem Uchwały w spra-
wie założenia instalacji monitoringu 
wizyjnego. Uchwała nie została pod-
jęta, zdania właścicieli były podzie-
lone. Do sprawy monitoringu właści-
ciele powrócili na rocznym zebraniu 
wspólnoty w roku 2021, podejmując 
przedmiotową Uchwałę. Realizacja 
Uchwały leży po stronie Zarządu 
Wspólnoty. Na chwilę obecną trwają 
ustalenia lokalizacji pomieszczenia 
do obsługi systemu monitoringu, a na 
rocznym zebraniu właścicieli w roku 
2023 Zarząd Wspólnoty podniesie 
ponownie sprawę, przedstawiając 
oferty na wykonanie monitoringu. 
Zgodnie z Uchwałą objęte zasięgiem 
kamer mają zostać wejścia do klatek 
schodowych i partery, z wyłączeniem 
dalszych kondygnacji. Wobec ostat-
nich zdarzeń, jakie miały miejsce 
w budynku, będziemy rekomendować 
właścicielom założenie monitoringu 
na wszystkich kondygnacjach, co bę-
dzie wymagało ponownego podjęcia 
stosownej Uchwały � wyjaśnia prezes 
Kochanowicz.

Wiele wskazuje na to, że sprawa 
zostanie wkrótce załatwiona, a akty 
wandalizmu nie powinny już mieć 
miejsca.  Jol.

Akty wandalizmu w bloku przy ul. Bartniczej 4

Kto niszczy drzwi 
do mieszkań?
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gospodarka

Mieszkania dla seniorów to 
nowy program, który będzie re-
alizowany w Płocku. Przy ulicy 
Sienkiewicza 21 powstanie blok 
z pierwszymi mieszkaniami dla 
osób starszych. Założenia progra-
mu, między innymi zasady przy-
dzielania lokali, muszą jeszcze 
zostać uchwalone przez miejskich 
radnych. 

Rozpoczyna się budowa pierw-
szego budynku z mieszkaniami dla 
seniorów. W ubiegłym tygodniu zo-
stał ogrodzony plac budowy.

Przypomnijmy, że 15 grudnia 
ubiegłego roku inwestor � spółka 
Inwestycje Miejskie oraz firma Eu-
rodom podpisały umowę w sprawie 
realizacji inwestycji przy ul. Sien-
kiewicza 21. Ma ona kosztować 
około 9,7 mln złotych, z czego kwo-
ta 7,5 mln zł pochodzi z Banku Go-
spodarstwa Krajowego. Programy 
zapewniające mieszkania dla senio-
rów są już realizowane między inny-
mi w Poznaniu, Gliwicach, Toruniu, 
Opolu i Wrocławiu. 

Wkrótce projekt uchwały 
w sprawie realizacji projektu zo-
stanie przedstawiony radnym i to 
oni zdecydują o jego ostatecznym 
kształcie. Na razie poznaliśmy robo-
cze założenia pomysłu.

Warunki obligatoryjne pozwala-
jące seniorom na udział w progra-
mie to ukończone 60 lat, brak tytułu 
prawnego do innego lokalu (o ile 
jego wartość przewyższa wartość 
lokalu, który mogą otrzymać). Jest 
też kryterium dochodowe: gospo-
darstwo jednoosobowe � od 150% 
do 400% kwoty brutto najniższej 
emerytury obowiązującej w chwili 
składania wniosku, gospodarstwo 
dwuosobowe � od 110% do 300% 
kwoty brutto najniższej emerytury, 
gospodarstwo trzyosobowe i więcej 
� od 90% do 250% kwoty brutto naj-
niższej emerytury. 

Seniorzy mogą też uzyskać punkty 
dodatkowe, np.: za rezygnację z naj-

mu lokalu będącego w mieszkanio-
wym zasobie lub w innym zasobie, 
co do którego Gmina Miasto Płock 
ma prawo wskazywania najemcy; 
za zamieszkiwanie w budynku prze-
znaczonym do wyburzenia; w przy-
padku braku możliwości wynajęcia 
dotychczas zajmowanego lokalu 
z uwagi na przekroczenie dochodów 
uprawniających do jego wynajęcia; 
w przypadku oczekiwania dłużej niż 
3 lata na najem lokalu z zasobu gmi-
ny; za zamieszkiwanie w Płocku co 

najmniej od 5 lat z zamiarem stałego 
pobytu w naszym mieście; za dzia-
łalność w organizacjach pożytku pu-
blicznego. Dodatkowe punkty mogą 
też otrzymać osoby niepełnospraw-
ne. Co ważne, umowy z seniorami 
w ramach programu mają być pod-
pisywane na czas nieokreślony.

Pierwszy blok z mieszkaniami 
dla seniorów ma powstać przy ulicy 
Sienkiewicza 21. O planach zwią-
zanych z tą inwestycją informowa-
liśmy czytelników Tygodnika Płoc-
kiego już wiosną 2020 roku, kiedy 
gminna spółka wybrała wykonawcę 
projektu.

Na pustej działce przy ul. Sienkie-
wicza powstanie trzykondygnacyjny 
budynek z użytkowym poddaszem. 
Będzie w nim 28 mieszkań, po 14 
w każdej z dwóch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana świetlica 
� dostępna dla wszystkich lokato-
rów. Na dachu zostaną zamonto-
wane panele fotowoltaiczne. W obu 
klatkach schodowych będą windy, 
a mieszkania zostaną wykończone 
pod klucz.

Przygotowana zostanie również 
droga wewnętrzna ze zjazdem na ul. 
Sienkiewicza, parking dla samocho-
dów, miejsca postojowe dla rowe-
rów, chodnik, wiata śmietnikowa, 
plac rekreacyjny z altaną ogrodową 
oraz tereny zielone z elementami 
małej architektury.

Inwestycja ma zostać zrealizowa-
na w ciągu 20 miesięcy, co oznacza, 
że pierwsi lokatorzy wprowadzą się 
w czwartym kwartale 2024 roku. 

(jac)

Przy ul. Sienkiewicza 21 będą 
mieszkania dla seniorów

Ruszyły 
przygotowania 
do inwestycji

Rozpoczęły się pierwsze prace związane z budową budynku z miesz-
kaniami dla seniorów przy ul. Sienkiewicza 21
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W czwartek, 26 stycznia � po 
zakończeniu 28. Mistrzostw 
Świata w Piłce Ręcznej Mężczyzn 
w ORLEN Arenie � rozpoczęła się 
kompleksowa przebudowa ul. 
Batalionów Chłopskich. Wybrany 
w przetargu wykonawca � kon-
sorcjum firm Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe Hydrobud i Przed-
siębiorstwo Budowlano-Produk-
cyjne Trakt � ma 13 miesięcy na 
zrealizowanie inwestycji.

Zakres prac jest bardzo duży. 
� Na całym odcinku tej ulicy od 
skrzyżowania z ul. Łukasiewicza do 
skrzyżowania z ulicami 7 Czerw-
ca 1991 roku oraz Narodowych Sił 
Zbrojnych zbudujemy kanalizację 
deszczową, następnie ułożymy nową 
nawierzchnię, chodniki, wyremontu-
jemy parkingi i zainstalujemy nowo-
czesne, energooszczędne oświetlenie 
� informuje prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Na modernizację ul. Batalionów 
Chłopskich miasto przeznaczyło 
kwotę 6,5 mln zł, w tym 5 mln zł 
dofinansowania z budżetu państwa. 

Organizację ruchu drogowego 
w trakcie inwestycji przygotował 
wykonawca. Inna będzie w pierw-
szym, inna w drugim etapie prac. 

W pierwszym etapie prac roboty 
toczyć się będą na całej szerokości 
ul. Batalionów Chłopskich i będą 
polegały na wymianie podziemnej 
infrastruktury. Ze względu na głę-
bokie wykopy i kwestie bezpieczeń-

stwa � wykonawca całkowicie za-
mknął przejazd tą ulicą. Zamknięte 
zostały też wyjazdy z ul. Zgliczyń-
skiego oraz spod ORLEN Areny 
i z sąsiadującego z nią parkingu. 
Mieszkańcy osiedla Łukasiewicza 
mogą wyjechać z ul. Zgliczyńskie-
go jedynie na ul. Tysiąclecia. Spod 
ORLEN Areny oraz z sąsiednich 
parkingów można wyjechać wyłącz-
nie na ul. 7 Czerwca 1991 roku. Ten 
etap prac potrwa około pięciu, sze-
ściu miesięcy. 

Potem, w drugim etapie, przyj-
dzie czas na prace wykończeniowe, 
głównie w rejonie skrzyżowania ul. 
Batalionów Chłopskich z ulicami 7 
Czerwca 1991 roku oraz Narodo-
wych Sił Zbrojnych. Wówczas prze-
jazd modernizowaną drogą będzie 
możliwy, choć utrudniony i z wielo-
ma ograniczeniami. 

Z zamknięciem dla ruchu ulicy 
Batalionów Chłopskich wiąże się 
też reorganizacja tras linii autobuso-
wych nr 3, 4, 22, 24 i N1.

Komunikacja Miejska Płock po-
informowała, że nieczynne są przy-
stanki ORLEN Arena 01 i 02 na 
ulicy Batalionów Chłopskich. Auto-
busy linii 3 w kierunku Borowiczek, 
22 w kierunku Podolszyc, 4 i 24 
w kierunku cmentarza komunalne-
go oraz N1 w kierunku Kostrogaju 
kursują przez przystanek ORLEN 
Arena 04 na ul. Łukasiewicza (przy-
stanek w stronę ORLEN-u). Auto-
busy linii 3 i 22 w kierunku Winiar, 
4 w kierunku Św. Huberta oraz 24 
i N1 w kierunku Podolszyc kursu-
ją przez przystanek ORLEN Arena 
03 na ul. Łukasiewicza (przystanek 
w stronę centrum przy Politechnice).

(jac)

Rozpoczęła się przebudowa ulicy Batalionów Chłopskich

Prace potrwają ponad rok

Umowa zawarta przez PKN OR-
LEN i Sempra Infrastructure prze-
widuje odbiór 1 miliona ton LNG 
rocznie z terminalu skraplającego 
Port Arthur w Teksasie. Kontrakt 
przełoży się na wzmocnienie bez-
pieczeństwa energetycznego Pol-
ski i całego regionu. Uzgodniony 
wolumen dostaw pokrywa prawie 
10 proc. obecnego zapotrzebo-
wania polskich odbiorców na gaz 
w skali roku.

� Kontrakt z Sempra Infrastructu-
re to kolejny ważny krok w kierunku 
wzmocnienia pozycji PKN ORLEN 
jako gwaranta bezpieczeństwa su-
rowcowo-paliwowego w tej części 
Europy. Już w ubiegłym roku Stany 
Zjednoczone były jednym z głów-
nych dostawców gazu do Polski. 
Poszerzając współpracę z amery-
kańskimi firmami, zwiększamy dy-
wersyfikację i elastyczność naszego 
portfela importowego i zabezpiecza-
my dodatkowe wolumeny surowca, 
który będzie mógł być wykorzysta-
ny zarówno do zabezpieczenia po-
trzeb rynku krajowego, jak i rozwoju 
międzynarodowej działalności han-
dlowej PKN ORLEN � mówi Daniel 
Obajtek, Prezes Zarządu PKN OR-
LEN.

Umowa pomiędzy PKN ORLEN 
i Port Arthur LNG LLC, spółką 

należącą do Sempra Infrastructure, 
przewiduje odbiór 1 mln ton LNG 
rocznie, co odpowiada ok. 1,3 mld 
m sześc. gazu w stanie lotnym. Kon-
trakt będzie obowiązywać przez 20 
lat, a pierwsze dostawy spodziewane 
są w 2027 roku. Umowa oparta jest 
na formule free-on-board (FOB), co 
oznacza, że za odbiór i transport gazu 
odpowiada kupujący. Ładunki LNG 
będą pochodzić z terminala skrapla-
jącego Port Arthur LNG w stanie 
Teksas. Formuła cenowa kontraktu 
oparta jest na indeksie Henry Hub 
wraz z kosztami skroplenia.

� Jesteśmy bardzo zadowoleni 
z możliwości współpracy z PKN 
ORLEN, największym koncernem 
z branży surowcowo-paliwowej 
w Europie Środkowej. Nasza umowa 
dotycząca odbioru skroplonego gazu 
ziemnego z terminalu w Port Arthur 
wpisuje się w strategiczne cele obu 
firm. Dzięki niej PKN ORLEN po-
szerza sobie dostęp do zdywersy-
fikowanych, bezpiecznych źródeł 
energii. Dla Sempra Infrastructure 
umowa oznacza zamknięcie kon-
traktacji mocy produkcyjnych I Eta-
pu projektu Port Arthur LNG, który 
przyczyni się do zaspokojenia ro-
snącego zapotrzebowania na LNG 
w Europie i innych częściach świata. 
Zapewniwszy sobie odbiór prawie 
całej zakładanej produkcji na pod-
stawie wiążących umów długoter-
minowych, spodziewamy się jeszcze 
w tym kwartale podjąć ostateczną 
decyzję inwestycyjną, co pozwoli 

rozpocząć budowę I Etapu terminalu 
skraplającego w Port Arthur � mówi 
Justin Bird, Dyrektor Zarządzający 
of Sempra Infrastructure.

Terminal Port Arthur LNG, 
w ramach inwestycji, ma dyspono-
wać mocą pozwalającą na produk-
cję maksymalnie 13,5 mln ton LNG 
rocznie. Łączny wolumen kontrak-
tów długoterminowych podpisanych 
przez Sempra Infrastructure na do-
stawy z tego terminala przekracza 
już 10 mln ton LNG rocznie.  Spół-
ka przewiduje, że ostateczna decy-
zja inwestycyjna dotycząca I Etapu 
projektu Port Arthur LNG może być 
podjęta jeszcze w I kwartale 2023 
roku.  

Po podpisaniu umowy z Sempra 
Infrastructure łączny wolumen kon-
traktów PKN ORLEN z amerykań-
skimi dostawcami LNG wzrósł do 
blisko 8 mln ton skroplonego gazu 
ziemnego rocznie. Zdecydowana 
większość surowca � 6,5 mln ton 
LNG � będzie kupowana na pod-
stawie kontraktów w formule FOB. 
W związku z tym Grupa ORLEN 
rozpoczęła rozwój własnej floty 
jednostek do przewozu skroplonego 
gazu ziemnego w oparciu o długo-
terminowe umowy czarterowe. Dwa 
pierwsze gazowce, zbudowane spe-
cjalnie na potrzeby Grupy, rozpocz-
ną transport LNG jeszcze w tym 
roku. W 2025 r. Grupa będzie dys-
ponować ośmioma takimi jednost-
kami.

Opr. (kw)

PKN ORLEN i Sempra Infrastructure podpisały długoterminowy 
kontrakt kupna-sprzedaży amerykańskiego LNG

Istotna umowa ORLEN-u

W ubiegłym tygodniu rozpoczęła się przebudowa ulicy Batalionów 
Chłopskich

J.
 D

an
ie

lu
k

eprasa.pl b0e9bd526e



Nr 5   31 stycznia 2023 Tygodnik Płocki   19 

wywiad tygodnia

Każdy z nas z pewnością kiedyś 
je widział � charakterystyczne 
portrety świętych naniesione na 
drewnianą deskę. To ikony � dzie-
ła o tematyce sakralnej, wywo-
dzące się z kultury bizantyjskiej 
i związane z tradycją Kościołów 
wschodnich � prawosławnego 
i greckokatolickiego. Czym do-
kładnie są, co odróżnia je od dzieł 
malarstwa kultury zachodniej, jak 
wygląda proces ich powstawania? 
I dlaczego mówimy, że ikony się 
pisze, a nie maluje? O tym mówi 
w rozmowie z Tygodnikiem Płoc-
kim prof. Zofia Kuźniewska, wy-
kładowczyni Akademii Mazowiec-
kiej i twórczyni ikon. Wystawa jej 
prac do niedawna gościła w Domu 
Darmstadt. 

Zacznijmy od tego, czym w ogó-
le są ikony? Bo na pewno czymś 
więcej, niż zwykłym malowidłem. 
I dlaczego mówimy, że ikony się 
pisze, a nie maluje? 

Ikona nazywana jest �oknem do 
nieba�. Najstarsza ikona Jezusa 
Chrystusa Pantokratora znajduje 
się w klasztorze św. Katarzyny Mę-
czennicy na Górze Synaj i pochodzi 
z VI-VII w. A proces jej tworzenia 
nazywa się pisaniem Ewangelii � bo 
poprzez ikonę głosi się to, co Ewan-
gelia opisuje słowami.

W dawnych czasach (ale i dziś, 
chociażby w Grecji) ikonopisarze 
pisali swoje dzieła klęcząc. Z wiel-
kim szacunkiem. Dzięki ikonie 
przekazuje się prawdę ewangelicz-
ną, pochodzącą od Boga. Religia 
prawosławna czy greckokatolicka 
tym różni się od katolickiej, że jest 
w nich wiara w ikony. My w obrazy 
nie wierzymy, wierzymy w postaci, 
które są na nich przedstawione. Tam 
sytuacja jest odwrotna � to w iko-
nie przebywa osoba święta. Dlate-
go też według tradycji Kościołów 
wschodnich nie wbija się gwoździ 
w ikony. Ikon się nie rani i są one 

stawiane na specjalnych ołtarzy-
kach. A wyrazem szacunku przed 
ikoną jest modlitwa w pozycji sto-
jącej, nie klęczącej. 

Czym różnią się ikony od znane-
go nam z zachodniego kręgu kul-
turowego malarstwa?

Na ikonie każdy szczegół ma swo-
je znaczenie. Kiedy na nią patrzymy, 
zdaje nam się, że przedstawiona na 
niej postać jest nieproporcjonalna, 
jeśli chodzi o części ciała. W malar-
stwie zachodnim obrazy odwzoro-
wują postaci w realistyczny sposób. 
Z kolei w ikonach mamy podkreślo-
ne szczegóły. Duże oczy, większe 
niż w rzeczywistości � oznaczają, że 
postać ma wzrok utkwiony w Pana 
Boga. Duże uszy to wsłuchanie się 
w Boga. Długie palce u rąk to z ko-
lei symboliczne wyciąganie dłoni po 
łaski od Boga. 

Także technika wykonania ikony 
jest odmienna. Malowanie obrazu na 
płótnie zwykle zaczyna się od jasne-
go tła, a malowaną postać stopnio-
wo się przyciemnia. W ikonografii 
najpierw nakłada się sankir, czyli tę 
ciemną, oliwkowozieloną barwę na 
twarze i części ciała świętych, a na-
stępnie nakłada się rozjaśnienia. 

Jak wygląda proces pisania iko-
ny?

Ikony pisze się na drewnianej 
desce. Musi być ona zagruntowana 
� grunt przypomina kredę nałożoną 
na drewno. Dopiero na tym gruncie 
ostrym rysikiem wyrysowuje się 
postać, którą chcemy napisać. Po-
stać jest kopiowana, musi być taka 
sama, jak była od samego począt-
ku, gdy ustanowili ją ikonopisarze. 
I kiedy postać jest już wyrysowana, 
najpierw robi się tło ikony. Można 
do tego celu zastosować płatki złota 
w różnym karacie, kolorze. Złocenie 
można nałożyć różnymi technikami. 

Następnie przechodzi się do ma-
lowania całej postaci. W miejscach, 
gdzie widoczne są twarz, szyja, 
dłonie, stopy, nakłada się sankir, 
a potem kolejne warstwy rozjaśnień, 
których jest bardzo dużo. Każda 
warstwa schnie określony czas, na 
poprzednią nie można od razu na-
kładać drugiej, ponieważ farba może 
się w tym miejscu zedrzeć. Wymaga 
to dużo cierpliwości i czasu. 

Kiedy nałożone są już wszystkie 
warstwy rozjaśnienia, podkreśla się 
oczy, usta, nadaje końcowe szczegó-
ły. Żeby postać napisana na ikonie 
błyszczała � co jest znakiem obec-
ności Boga, przynależności do niego 
i bycia jego wysłannikiem � ma na 
twarzy naniesione bliki. Są to białe, 
cieniutkie kreseczki, nakładane przy 
oczach, nosie, ustach, czole, szyi i na 
dłoniach. Tych kreseczek jest bar-
dzo dużo � dodają one ostatecznego 
blasku i mają być znakiem Boskiej 
obecności. 

Po całkowitym wyschnięciu iko-
ny, aby zabezpieczyć ją przed znisz-
czeniem, ale też by dodać jej głębi, 
polewa się ją werniksem. Werniks 
jest to olej lniany gotowany z roz-
puszczonym bursztynem i żywicą. 
Ikonę polewa się nim kilka razy, 
a każda warstwa musi schnąć kilka 
dni. Werniks służy nie tylko do za-
bezpieczenia gotowego dzieła, ale 
przy pierwszym polewaniu wydo-
bywa głębię barw. Wydaje się, że 
już na wyschniętej desce kolory wy-
glądają wspaniale, ale po nałożeniu 
werniksu te barwy jeszcze się zmie-
niają. Wygląda to pięknie, jak czary. 

Ponieważ poszczególne warstwy 
ikony muszą mieć czas na wyschnię-
cie, proces tworzenia takiego dzieła 
zajmuje przynajmniej 3 miesiące. 

Zagłębiając się w temat, może-
my też dowiedzieć się, że każdy 
kolor ma swoją symbolikę...

Tak. Kolory na ikonach są inspi-
rowane barwami nieba, kwiatów, 
drogocennych kamieni. Kolory te są 
radosne i świeże.

Użycie koloru zależy od ikonopi-
sarza i miejscowej tradycji, np. błę-
kity i odcienie niebieskiego kojarzo-
ne są z niebem, tajemnicą i życiem 
mistycznym. Kolor ciemnoniebieski 
występuje często jako kolor płasz-
cza, w jaki jest odziany Jezus jako 
Pantokrator, ale jest to także kolor 
Maryi. Ochra � czerwień � oznacza 
życie, krew. Zieleń symbolizuje we-
getację roślinną, płodność i żyzność, 
młodość i świeżość. Barwy tej uży-
wa się często przy szatach męczen-
ników, których krew żywi Kościół. 

Brązowy łączy się z ziemią i ma-
terią nieożywioną. Jako kolor szat 
może wskazywać na życie w świę-

tym ubóstwie. Purpura wiąże się 
z bogactwem i władzą, biel z kolei 
� ze światłem boskim, czystością, 
niewinnością, niekiedy jest używana 
aby przedstawić to, co prawosławie 
nazywa �niestworzoną światłością�, 
światłem, jakie Jezus ukazał Pio-
trowi, Jakubowi i Janowi podczas 
przemienienia na Górze Tabor. Zło-
to łączy się ze światłością, splendo-
rem, tym co nieskazitelne, energią 
boską, a także życiem w Królestwie 
Bożym. Kolor czarny, tak jak biały, 
używany jest w ikonografii rzadko. 
Symbolizuje piekło, maksymalne 
oddalenie od Boga. 

Warto dodać, że barwniki wyko-
rzystywane w procesie pisania ikon 
są w większości naturalnego pocho-
dzenia, np. ochra, którą stosowali już 
nasi praprzodkowie. Wśród barwni-
ków naturalnych ziemnych możemy 
wymienić takie jak ochra jasnożółta, 
ochra żółta, ochra czerwona, czer-
wień Puzzola, czerwień caput mor-
tum, siena palona, umbra naturalna, 
umbra palona. Ale czasem stosuje 
się też barwniki syntetyczne, któ-
re dodaje się, by ikona miała głęb-
szy kolor i bardziej błyszczała. Do 
otrzymania błyszczących kolorów 
wykorzystuje się błękit kobaltowy, 
ceruleum � błękit nieba, błękit pary-
ski, czerwień kadmową średnią, żółć 
kadmową średnią, zieleń chromową, 
zieleń szmaragdową, biel cynkową 
czy biel tytanową.

Od jak dawna zajmuje się pani 
tworzeniem ikon? 

Od wielu lat byłam zafascynowa-
na malarstwem, natomiast ikonami 
zainteresowałam się jakieś 7, 8 lat 
temu, choć wówczas nie miałam 
czasu się tym zająć. U nas w domu 
babcia miała ikonę Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy. I tak podpy-
tywałam ją, co to właściwie jest, 
dlaczego jest inaczej wykonane, 
ponieważ nie był to zwykły obraz 
na płótnie, a deska. 

Na poważnie zajęłam się ikona-
mi 5 lat temu, odkąd mam więcej 
czasu, by móc sobie na tę pasję po-
zwolić. Na pierwszym miejscu jest 
u mnie praca naukowa, ale w chwi-
lach wytchnienia pisanie ikon po-
zwala mi odpocząć i jest dla mnie 
odskocznią. Jest to też zajęcie bar-
dzo wciągające. 

Kiedy zaczynam pracę nad ikoną, 
wszystko ode mnie ucieka, zatra-
cam się w tym. Jako osoba wierząca 
patrzę na ten wizerunek, który wy-
konuję, na oblicze Matki Boskiej, 
Jezusa czy anioła, i zagłębiam się 
w spotkanie, które zbliża mnie do 
tej postaci. Wiara i wyobraźnia za-
czynają ze sobą współdziałać � two-
rzę czyjś wizerunek i jednocześnie 
na niego patrzę, a wtedy do głowy 
przychodzą mi fragmenty Ewan-
gelii, których nie da się tak po pro-
stu odrzucić. Siłą rzeczy myśli się 
o sprawach religijnych, kiedy two-
rzy się ikonę. To moment kontem-
placji i skupienia. I można to nazwać 
formą modlitwy, bowiem modlitwa 
to nie tylko powtarzanie wyuczo-
nych słów.  

Pani prace doczekały się już kil-
ku wystaw. Ostatnio mogliśmy je 
oglądać w Domu Darmstadt. A do-
kąd jadą w następnej kolejności?

Miałam wystawy w Glinojecku, 
Strzegowie, Sierpcu, na mojej uczel-
ni � dla studentów i uczniów klas 
IV szkół średnich, a teraz właśnie 
w Domu Darmstadt. Na początku lu-
tego ikony będą wystawione w Ra-
ciążu. A co dalej? Zobaczymy. 

Na koniec powiedzmy jeszcze, 
czy można kupić ikonę pani autor-
stwa?

Oczywiście, jest taka możliwość. 
Moje ikony można zamówić cho-
ciażby za pośrednictwem mojego 
profilu na Facebooku. 

Dziękuję za rozmowę.

Karolina Wiśniewska

Ikony � niezwykłe dzieła 
sztuki sakralnej
Rozmowa z prof. Zofią Kuźniewską, 

wykładowczynią Akademii Mazowieckiej w Płocku

Prof. Zofia Kuźniewska � wykładowczyni Akademii Mazowieckiej 
w Płocku na kierunku Praca socjalna. Autorka 10 książek naukowych 

oraz wielu artykułów, głównie na temat zagadnień historycznych zwią-
zanych z rozwojem pomocy społecznej w Polsce i na całym świecie 
oraz sztuki. Należy do Towarzystwa Naukowego Płockiego, Towa-
rzystwa Heraldycznego w Warszawie, Towarzystwa św. Franciszka 
Salezego w Warszawie, Towarzystwa Kultury Języka w Warszawie 
z oddziałem w Płocku, Stowarzyszenia Nowoczesnej i Innowacyjnej 
Edukacji w Płocku i Płockiego Stowarzyszenia Twórców Kultury.

Prace prof. Kuźniewskiej do niedawna mogliśmy podziwiać w Domu Darmstadt
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Dodaj darmowe ogłoszenie o pracę

na www.tp.com.pl/ogloszenia

  Mechanik maszyn szy-
jących/elektryk � wykształ-
cenie średnie branżowe tech-
niczne, 1 rok doświadczenia, 
wiedza techniczna dotycząca 
budowy maszyn, mile widzia-
ne doświadczenie w wykony-
waniu zadań;

  Specjalista ds. Kontroli 
Finansowej � wykształcenie 
minimum licencjat w dziedzi-
nie finansów, minimum 2 lata 
doświadczenia w finansach 
lub pasja do pracy z liczba-
mi, bardzo dobre umiejętno-
ści analityczne, bardzo dobra 
znajomość programu Excel, 
dobra znajomość języka an-
gielskiego, wysokie kompe-
tencje społeczne oraz orga-
nizacyjne, umiejętność pracy 
pod presją czasu;

  Technik Wydziału � zna-
jomość pakietu Office � w 
szczególności Excel, wiedza 
z zakresu mechaniki i budo-
wy maszyn, znajomość termi-
nologii LEAN, 5S, KAIZEN 
mile widziana, umiejętność 
pracy w zespole, umiejętność 
prowadzenia szkoleń, kre-
atywność w rozwiązywaniu 
problemów, znajomość języ-
ka angielskiego będzie dodat-
kowym atutem;

  Fizjoterapeuta � wy-
kształcenie zgodne z ustawą 
o zawodzie fizjoterapeuty z 

dn. 25 września 2015 r. (Dz. 
U. 2022 r. poz. 168, 1733), 
technik fizjoterapii, licencjat, 
magister;

  Kontroler/ka jakości � 
wykształcenie wyższe tech-
niczne (preferowane kierun-
ki studiów związane  z  logi-
styką, mechaniką i budową 
maszyn), mile widziane do-
świadczenie w zakresie or-
ganizacji procesów logistyki 
wewnętrznej, mile widziane 
umiejętności: wiedza z za-
kresu Lean Manufacturing 
(umiejętność wykorzystania 
narzędzi takich jak: Analiza 
Pareto, Diagram Ishikawy, 
5xW oraz znajomość technik 
rozwiązywania problemów), 
bardzo dobra znajomość pa-
kietu Office (w szczególności 
Microsoft Excel), znajomość 
języka angielskiego w stopniu 
pozwalającym na swobod-
ną komunikacje, umiejętność 
czytania rysunku techniczne-
go, inicjatywa i kreatywność, 
umiejętność pracy w zespole, 
bardzo dobra organizacja pra-
cy;

  Przedstawiciel handlowy 
� mile widziane doświadcze-
nie, prawo jazdy kat. B, chęci 
do pracy, łatwość nawiązy-
wania kontaktów, komunika-
tywność;

  Sprzątaczka � mile wi-
dziane doświadczenie, chęci 
do pracy;

  Kasjer – sprzedawca - 
mile widziane doświadcze-
nie, chęci do pracy;

  Konserwator � wykształ-
cenie zawodowe, prawo jazdy 
kat. B, umiejętności ślusar-
skie, malarskie, stolarskie, re-

montowo�budowlane, wod-
no-kanalizacyjne, dobra or-
ganizacja pracy, umiejętność 
pracy w zespole, zaangażo-
wanie, samodzielność;

  Sprzątaczka � wykształ-
cenie podstawowe;

  Mechanik � wykształce-
nie podstawowe � mile wi-
dziane techniczne, mile wi-
dziane prawo jazdy kat. B, 
możliwość przyuczenia;

  Konserwator � mile wi-
dziane doświadczenie, czyn-
ne prawo jazdy kat. B, upraw-
nienia elektryczne, umiejęt-
ności hydrauliczne, ślusar-
skie;

  Złotnik – jubiler � do-
świadczenie w zawodzie.

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik produkcji � 
orzeczenie o stopniu niepeł-
nosprawności;

  Sortowacz �  orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Sprzątaczka � orzeczenie 
o stopniu niepełnosprawno-
ści;

  Kasjer – sprzedawca � 
wykształcenie podstawowe, 
orzeczenie o stopniu niepeł-
nosprawności.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   27 stycznia 2023, godz. 11.00

  Psycholog � z wykształceniem 
wyższym kierunkowym i co naj-
mniej trzymiesięcznym doświad-
czeniem zawodowym w pracy z 
osobami z zaburzeniami psychicz-
nymi;

  Instruktor terapii zajęciowej 
w pracowni plastycznej � z wy-
kształceniem średnim kierunko-
wym lub wyższym pedagogicznym 
bądź pokrewnym;

  Pracownik biurowy/faktu-
rzysta � z wykształceniem śred-
nim ogólnokształcącym, obsługą  
komputera i doświadczeniem w 
zawodzie;

  Pracownik biurowy/handlo-
wiec � z wykształceniem średnim, 
prawem jazdy kat. B i obsługą 
komputera;

  Kierowca/operator podno-
śnika koszowego � z wykształce-
niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, uprawnieniami do obsługi 
podnośników i dźwigów samo-
jezdnych do 100 ton oraz mile wi-

dzianym doświadczeniem w zawo-
dzie;

  Kierowca-magazynier � z 
wykształceniem zawodowym, pra-
wem jazdy kat. BC oraz mile wi-
dzianym uprawnieniem na wózki 
jezdniowe;

  Monter stolarki drzwiowej 
-  z wykształceniem zawodowym, 
rocznym doświadczeniem zawo-
dowym i umiejętnością montażu 
drzwi i bram;

  Kasjer/kasjer-sprzedawca � 
z doświadczeniem w zawodzie;

  Inspektor Ochrony 
Radiologicznej � z wykształ-
ceniem wyższym o kierun-
ku fizyka medyczna,  z upraw-
nieniami Inspektora Ochrony 
Radiologicznej typu R, umiejętno-
ścią obsługi komputera oraz umie-
jętnością pracy w zespole;

  Szwaczka � z wykształceniem 
zawodowym oraz podstawową 
umiejętnością szycia, istnieje moż-
liwość przyuczenia;

  Dziewiarz � z wykształceniem 
zawodowym oraz możliwością 
przyuczenia.

PRACA DODATKOWA

POSPRZĄTAM. 511-370-008.
1184564

PRACA FIZYCZNA

POSPRZĄTAM. 511-370-008.
1204537

CHEMLINE Solarny - poszukujemy 
do naszego zespołu elektromonterów/
monterów instalacji fotowoltaicznych 
- pompy ciepła, klimatyzatory. Praca 
w Płocku, umowa o pracę, stabilne 
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-
ski@chemline.pl, 504 260 500.

1193616

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Zatrudnimy monterów, praca w Płoc-
ku od 1 lutego! Tel. 506-474-762

1200338

PRACA POZOSTAŁE

Firma Neo-Tec Sp. z o.o. z siedzibą w 
Płocku na terenie P.P.P.T poszukuje 
pracowników na stanowiska: inżynie-
ra/projektanta, kierownika projektu, 
do działu wyważania wysokoobroto-
wego. Zapraszamy do aplikowania: 
neotec@neo-tec.pl

1195951

Poszukujemy rzetelnych, uczciwych 
i zaangażowanych osób, do wyko-
nywania prostych zadań przy użyciu 
telefonu - zadania wykonujemy w 
100% zdalnie z domu lub z innego 
miejsca, w którym możemy swobod-
nie rozmawiać przez telefon. Nasza 
grupa istnieje już 3 lata i daje moż-
liwość dorobienia do budżetu domo-
wego. biuro@callaction.pl

1200017

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
26 stycznia 2023, godz. 12.00

eprasa.pl b0e9bd526e
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warto wiedzieć

Za dwa tygodnie w wojewódz-
twie mazowieckim rozpoczną się 
ferie zimowe. Przerwa w nauce 
potrwa od 13 do 26 lutego. W tym 
czasie uczniowie płockich szkół 
będą mogli skorzystać z oferty 
przygotowanej przez placówki 
oświatowe, instytucje kultury 
i miejskie spółki. Do wyboru jest 
wiele atrakcyjnych form spędzenia 
wolnego czasu w formie zorgani-
zowanej.

W czasie ferii zimowych płockie 
szkoły zaplanowały ponad 1 300 
godzin zajęć. Wypoczynek dla swo-
ich uczniów organizuje w tym roku 
18 placówek oświatowych. Wśród 
atrakcji znajdują się m.in.: zajęcia 
sportowo-rekreacyjne � w zależno-
ści od pogody odbywające się w sali 
gimnastycznej lub na świeżym po-
wietrzu; zajęcia świetlicowe: gry 
i zabawy, zajęcia plastyczno-tech-
niczne, konkursy; zajęcia muzyczne, 
teatralne oraz taneczno-ruchowe; 
zajęcia informatyczne; zajęcia pro-
filaktyczne; zajęcia wyrównawcze 
i doskonalące umiejętności; 
wyjścia do kina, Teatru, Książ-
nicy Płockiej.

Ponadto ofertę wypoczynku 
przygotowały placówki wy-
chowania pozaszkolnego. Mło-
dzieżowy Dom Kultury organi-
zuje zajęcia w siedzibie przy ul. 
Tumskiej oraz swoich filiach. 
Z kolei HZPiT �Dzieci Płocka� 
zaplanował zimowy obóz szko-
leniowo-wypoczynkowy. 

Ferie z Książnicą Płocką

Najmłodsi płocczanie nie 
będą mogli narzekać na brak 
atrakcji w Książnicy Płockiej. 
Oto propozycje miejskiej bi-
blioteki i jej filii: 

Mediateka eMka (ul. Ko-
ściuszki 3b) � Czy komiksu 
da się posłuchać? Tworzenie 
słuchowiska na podstawie ko-
miksu � warsztaty dla dzieci 
i młodzieży (cz. I � 14, 21 lute-
go, godz. 11-13; cz. II � 17, 23 
lutego, godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 1 (ul. 
Zielona 40) � Śnieżne historie 
� zabawy plastyczne, quizy, za-
gadki zainspirowane literaturą. 
Zajęcia przeznaczone dla dzieci 
w wieku 7-12 lat (13-17 lutego, 
godz.11-13); 

Filia biblioteczna nr 3 (ul. Rem-
bielińskiego 11) � Literackie podró-
że po Europie (20-24 lutego, godz. 
11.30-13.30); 

Filia biblioteczna nr 4 (ul. Krzy-
woustego 3) � Zimowe podróże po 
literaturze � zajęcia literacko-pla-
styczne na podstawie książki �Czte-
ry pory baśni� Włodzimierza Du-
lemby (13-17 lutego, godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 5 (Pasaż 
Vuka Karadzica 1) � Bajkowy ka-
lejdoskop � zajęcia animacyjno-pla-
styczne skierowane do dzieci w wie-
ku 7-10 lat. W programie m.in. teatr 
kamishibai, bajka o wilkach i sar-
nach, teatrzyk cieni, zabawa karna-
wałowa (13-17 lutego, godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 6 (ul. Czwar-
taków 4) � Nela Mała Reporterka 
i kierunek Antarktyda (13-17 lutego, 
godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 7 (ul. Piaska 
5) � Ferie z planszówkami (13-17 
lutego, godz. 10-12); 

Filia biblioteczna nr 8 (ul. Wa-

lecznych 20) � Hau i miau, czyli fe-
rie na cztery łapy � zajęcia dla dzie-
ci w wieku 6-10 lat (20-24 lutego, 
godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 9 (ul. Orze-
chowa 5a) � Feryjny misz-masz 
w �9� � zajęcia dla dzieci 5-10 lat. 
W programie m.in. Dzień przyjaźni, 
maski karnawałowe, zwierzęta zimą 
(13-17 lutego, godz. 10.30-12); 

Filia biblioteczna nr 10 (ul. Boro-
wicka 3) � My się zimy nie boimy, 
cuda same wytropimy (20-24 lutego, 
godz. 10-12); 

Filia biblioteczna nr 11 (al. Armii 
Krajowej 1A) � Gry bez prądu � mi-
niturniej gier planszowych dla dzieci 
w wieku 5-10 lat. Obowiązują zapi-
sy (20-24 lutego, godz. 12-13); 

Filia biblioteczna nr 12 (ul. Cie-
chomicka 68) � Płock � moje miasto 
(20-24 lutego, godz. 11-13); 

Filia biblioteczna nr 13 (ul. Do-
brzyńska 2a) � My, koty i kłopo-
ty � bohaterami spotkań będą koty 
z książek Anity Głowińskiej (seria 
�Kicia Kocia�) oraz Holly Webb 
(�Pusia zagubiona kotka�, �Kto 
pokocha Psotkę?�). Podczas zajęć 
m.in. wykonywanie prac plastycz-
nych, projekcje filmowe, gry plan-
szowe (20-24 lutego, godz. 12-14); 

Biblioteka dla dzieci im. Wandy 
Chotomskiej (ul. Sienkiewicza 2) � 
Magiczne ferie w Chotomku � zajęcia 
edukacyjne inspirowane literaturą, ad-
resowane do dzieci w wieku 6-9 lat. 
Obowiązują zgłoszenia telefoniczne 
w dniu spotkania (13-16 lutego, godz. 
12-14); Czekoladowe Party � karnawa-
łowa impreza dla dzieci w wieku 6-9 
lat. Obowiązują zgłoszenia telefonicz-
ne (17 lutego, godz. 16-18); Czytanie 
na dywanie � rodzinne, bezpłatne zaba-
wy dla dzieci w wieku 2,5-5 lat inspi-
rowane literaturą. Obowiązują zgłosze-
nia telefoniczne w dniu spotkania (21 
lutego, godz. 16); Magiczne drzewo 
i teatrzyk kamishibai � spotkanie dla 
dzieci w wieku 6-9 lat. Obowiązują 
zgłoszenia telefoniczne w dniu spotka-
nia (15, 22 lutego, godz. 16).

Płocki Ośrodek Kultury 
i Sztuki im. Themersonów 

Kino za Rogiem zaprasza na ro-
dzinne seanse: 

11 lutego (sobota) o godz. 15.00 
� Kino Maluszka � pokazy krótko-
metrażowych filmów i bajek ani-
mowanych dla najmłodszych, kil-
kuletnich dzieci rozpoczynających 
przygodę z kinem. Seans trwa około 
40 minut i odbywa się w przyjaznej 
atmosferze, przy lekko rozświetlo-
nej sali; godz. 16 � Seans rodzinny: 
�Pinokio� (Francja, Wielka Bryta-
nia, Włochy 2019, 119 min.), film 
familijny w reż. Matteo Garrone�a, 
kat. wiekowa: 10 lat. Bilety: 8 zł 
(ulgowy), 10 zł (zwykły);

18 lutego (sobota) o godz. 15.00 
� Kino Maluszka; godz. 16 � Seans 
rodzinny: �Niezgaszalni� (Francja, 
Kanada 2022, 92 min.), film animo-
wany w reż. Theodore�a Ty�a, Lau-
renta Zeitouna, kat. wiekowa: 6 lat;

25 lutego (sobota) o godz. 15 � 
Kino Maluszka; godz. 16 � Seans 
rodzinny: �Kurozając i zagadka 
Chomika Ciemności� (Belgia, Fran-
cja 2022, 91 min.), film animowany 
w reż. Bena Stassena, Benjamina 
Mousqueta, kat. wiekowa: 6 lat. 

� Zapraszamy również grupy zor-
ganizowane do rezerwacji seansów 
na życzenie. Posiadamy bogatą bi-
bliotekę filmów skierowanych do 
młodego widza w różnym wieku: od 

przedszkolaków po młodzież, która 
stoi u progu dojrzałości. Wśród nich 
są filmy fabularne i animowane, re-
komendowane przez widzów i jury 
festiwalów filmowych dla dzieci. 
Biblioteka jest dostępna na www.
kinozarogiem.pl. Rezerwacji można 
dokonywać pod numerem telefonu: 
24 366 43 52. Pełny repertuar kina 
wraz z opisami filmów: www.kino-
pokis.pl � zachęcają w POKiS-ie.

Pracownia Działań 
Twórczych Kolor i Forma, 

CH Wisła, 
ul. Wyszogrodzka 144

Warsztaty artystyczne �Wybieram 
sztukę� � 20-24 lutego, godz. 10.30-
12 lub 12.30-14 � Warsztaty dla dzieci 
w wieku przedszkolnym i szkolnym. 
W programie: zajęcia rysunkowe, ma-
larskie, graficzne. Zapisy pod nr tele-
fonu 532-744-160 � od poniedziałku 
do piątku w godz. 9-15, liczba miejsc 
ograniczona. Koszt: 50 zł.

Galeria Sztuki Dzieci 
i Młodzieży, CH Mosty, 

ul. Tysiąclecia 2A

Warsztaty plastyczne �W dżun-
gli sztuki� w dniach 13 � 17 lutego, 
godz. 11-13. Zapisy pod numerem 
tel. 24 369 16 08. Liczba miejsc 
ograniczona. Koszt � 50 zł.

POKiS, 
ul. Jakubowskiego 10

Warsztaty hip hop dance 13-17 
lutego. Grupy wiekowe i godziny: 
12.00 � 13.30 gr. 13 +; 13.30 � 15.00 
gr. 16 +. W programie: kroki, tech-
nika ruchu, freestyle, round move, 
choreografia. Koszt 30 zł. Zapisy: 
pokisdancestudio@pokis.pl, w ma-
ilu należy podać: imię nazwisko, 
wiek, numer telefonu.

Płocka Galeria Sztuki

Od 14 do 21 lutego 2023 � SPO-
TKANIA ZE SZTUKĄ, czyli Ferie 
2023 w Płockiej Galerii Sztuki. 
- Podczas zimowych ferii w Płoc-
kiej Galerii Sztuki będzie artystycz-
nie, ekologicznie i etnicznie. Dzia-
łaniami plastycznymi spróbujemy 

zwrócić uwagę uczestników warsz-
tatów na zmiany zachodzące w krę-
gu polarnym, które mają również 
wpływ na środowisko wokół nas. 
Kierując ich spojrzenie w stronę 
sztuki i tradycji Laponii, będziemy 
analizować rzeczywistość � glo-
balne procesy klimatyczne i nie-
odwracalne zmiany środowiskowe. 
Dlatego, działając kreatywnie, 
w ciekawy i nieszablonowy sposób 
przybliżymy dzieciom i młodzieży 
szeroko rozumiane pojęcia zwią-
zane z ochroną przyrody, chcąc 
zwiększyć ich świadomość ekolo-
giczną � mówią o proponowanej 
ofercie przedstawiciele PGS.

14 lutego o godz. 12:00 � Rodzin-
ne warsztaty edukacyjno-plastyczne 
�Tropem renifera�. Prezentacja mul-
timedialna, poświęcona środowisku 
przyrodniczemu dalekiej Północy, 
w tym związkom człowieka z przy-
rodą i zorzy polarnej oraz pokaz 
rogów i futra renifera, a także chro-
botka reniferowego (porost), staną 

się inspiracją do zajęć plastycznych. 
Będzie to malowanie renifera z masy 
solnej z użyciem kolorów flagi Sa-
amów (czerwony, niebieski, żółty, 
zielony). Warsztaty są realizowane 
w ramach Festiwalu Zorzy Polarnej, 
organizowanego przez Stowarzysze-
nie TRAKT. Wstęp wolny, ale obo-
wiązują wcześniejsze zapisy, tel. 24 
366 43 23 lub 24 366 43 20.

17 lutego o godz. 12:00 � Rodzin-
ne warsztaty plastyczne � Gwiezdne 
impresje�. Uczestnicy zajęć stworzą 
barwną wariację śnieżynek, zainspi-
rowani szronem na szybie lub płat-
kami śniegu. Wstęp wolny, ale obo-
wiązują wcześniejsze zapisy, tel. 24 
366 43 23 lub 24 366 43 20.

24 lutego o godz. 10.30 � Wy-
kład �Sztuka dalekiej północy�, 
połączony z oprowadzaniem po 
wystawie Marka Osmana Curtisa 
�Migawki z podróży do Laponii�. 
Wydaje się, że określenie �tra-
dycja� stało się ostatnio bardzo 
modne, bo coraz głośniej mówi 
się o roli tradycji w kształtowaniu 
kultury w czasach globalizacji. 
Jednak samo zagadnienie, a tak-
że sztuka nawiązująca do trady-
cji, są znacznie starsze. Podczas 
wykładu zaprezentowane zostaną 
związki zachodzące między tra-
dycją a tożsamością. Przybliżymy 
treści kulturowe (obyczaje, poglą-
dy, wierzenia, sposoby myślenia 
i zachowania, normy postępowania 
itp.) przekazywane z pokolenia na 
pokolenie. Wstęp w cenie biletu.

24 lutego o godz. 12:00 � Ro-
dzinne warsztaty plastyczne. Na 
zajęciach, poprzez dekonstruk-

cję gwiazdkowej instalacji 
i wykorzystując jej elementy 
jako szablon do malowania, 
wspólnie stworzymy kolo-
rowy portret Wiosny. Wstęp 
w cenie biletu.

W Płockiej Galerii feriom 
towarzyszyć będzie wystawa 
malarstwa Marka Osmana 
Curtisa �Migawki z podró-
ży do Laponii�, pokazana 
w ramach XI edycji Festiwa-
lu Zorzy Polarnej, a zorga-
nizowana we współpracy ze 
Stowarzyszeniem TRAKT. 
Artysta przedstawił na 25 
obrazach codzienne życie 
Saamów (rdzennych miesz-
kańców Laponii) w ich obo-
zowiskach.

Płocki Ogród Zoolo-
giczny � FERIujEmy 

w płockim ZOO

Płockie ZOO zaprasza 
codziennie o godz. 11.00 
na emocjonujące spotkania 
z mieszkańcami ogrodu. 
Każdego dnia inne atrakcje 
i mnóstwo ciekawostek ze 
świata fauny. ZOO przygo-
towało pokazy karmienia 
zwierząt i spotkania z ich 
opiekunami, warsztaty i spa-

cery oraz ognisko. ZaFERIowanE 
zajęcia skierowane są do dzieci 
indywidualnych w każdym wieku. 
Dodatkowe informacje pod nume-
rem telefonu: 24 366 05 17. Koszt 
biletu wstępu na każdy dzień to 24 
zł/1uczestnik + 1 opiekun. Bilety 
do nabycia na stronie: www.zoo.
plock.pl

MOSiR Płock

MOSiR Płock Sp. z o.o. przygo-
tował atrakcje dla dzieci w wieku 
od 7 do 13 lat. Zajęcia odbywać 
się będą na obiektach sportowych 
w formie 2 turnusów, z których 
każdy będzie trwał od poniedział-
ku do piątku: pierwszy turnus dla 
dzieci w wieku 7 � 9 lat, drugi tur-
nus dla dzieci w wieku 10 � 12 lat. 
Zapisy trwały od 25 do 27 stycznia. 
Ostateczne listy zostaną podane 3 
lutego na www.mosirplock.pl/ferie-
-z-mosirem. 

Opr. (jac)

Zajęcia sportowe i kulturalne, czyli ferie zimowe w Płocku

Wiele atrakcji w mieście
w
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BARAN  (21.03-20.04) 
Wiatr zmian cię nie ominie. Nadchodzą przejściowe trudności 

i gorsze samopoczucie. By wyjść z marazmu, musisz zaufać swo-
jej intuicji i podążyć nieznaną ścieżką. Na początku może wydać 
się pełna przeszkód, lecz w miarę jej pokonywania zdasz sobie 
sprawę z tego, że każda z tych przeszkód jest ci potrzebna, by 
wyciągnąć lekcję na przyszłość. Porzuć wszelki lęk. 

BYK  (21.04-21.05) 
Myślami jesteś już w środku lata, ale marzenia o cieple i waka-

cjach muszą zostać odsunięte na bok. Przed tobą wiele ciekawych 
wyzwań. Nie będą one obciążeniem, a cennym doświadczeniem, 
które zaprocentuje. Właśnie teraz jest dobra pora na powrót do 
dawno porzuconego projektu. Dzięki nowym pomysłom uboga-
cisz swoje życie i sięgniesz po to, o czym od dawna marzysz. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Czy słońce, czy deszcz, czy wiatr, czy śnieg � każda pogoda 

będzie dla ciebie sprzyjająca. Dobre wiadomości wprawią cię 
w doskonały humor. Poczujesz nawet impuls do podjęcia zupeł-
nie nowej aktywności. Dużo rozmyślasz na temat zmian w ży-
ciu zawodowym. Kusi perspektywa wyrwania się z toksycznego 
środowiska. Teraz jest dobry czas na rozważenie wszystkich za 
i przeciw. Wsłuchaj się w swój wewnętrzny głos.

RAK  (22.06-22.07)
Stąpasz po kruchym lodzie. Może się wkrótce okazać, że pod-

jęte wcześniej w chwili euforii decyzje nie przyniosą zamierzo-
nych zysków. Odkręcić to nie będzie łatwo. Gdy jednak dasz się 
poprowadzić twojemu wewnętrznemu przewodnikowi, w końcu 
odnajdziesz właściwą drogę. Zatrzymaj się na chwilę, a dostrze-
żesz coś, co wcześniej umykało twojej uwadze. 

LEW  (23.07-22.08)
Zbliżasz się do życiowego skrzyżowania, w którym nie unik-

niesz kluczowej dla dalszego życia decyzji. Nie ma drogi powrot-
nej � musisz dokładnie przemyśleć, który kierunek obrać. Dzięki 
medytacji wyostrzysz swoje zmysły, a to pozwoli ci odnaleźć od-
powiedzi na najważniejsze pytania. Wsłuchuj się w szepty duszy 
i głos sumienia � nadejdzie moment, w którym przyjdzie ci zrobić 
jego rachunek. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Przemyśl raz jeszcze, czy aby na pewno decyzja o sformalizo-

waniu twojego związku jest dla ciebie najkorzystniejszym wyj-
ściem. Trwanie na siłę w jałowej relacji bywa gorsze niż puste 
miejsce w łóżku. Jeśli nie uszczęśliwia cię perspektywa spędzenia 
reszty życia z tą konkretną osobą, zdobądź się na szczerą rozmo-
wę, rozwiej wątpliwości i nie bój się ewentualnej zmiany. 

WAGA  (23.09-23.10)
To nie czas na sercowe rewolucje. W najbliższym tygodniu da-

ruj sobie miłosne podboje. W to miejsce zajmij się wewnętrznym 
uzdrowieniem. Potrzebujesz w swoim życiu ładu i harmonii, albo-
wiem chaos zaczyna panować nad twoim światem. Powstrzymaj 
się przed komentowaniem cudzych spraw. Każde słowo, które 
wypowiadasz na temat kogoś innego, powraca do ciebie w posta-
ci energii. Od ciebie zależy, czy ta energia będzie dobra, czy zła.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Zasługujesz na więcej. Gdy to sobie uświadomisz, podejmiesz 

działania, dzięki którym poczujesz smak satysfakcji i rozpoczniesz 
serię mniejszych i większych sukcesów. Odnajdziesz w tym źródło 
dawno zapomnianego szczęścia. W euforii nie zapominaj jednak 
o tym, co trzyma cię przy gruncie. Choć pragniesz oderwania się 
od rzeczywistości, nie możesz całkowicie od niej uciec. Od twoich 
starań zależy, czy uczucie spełnienia utrzyma się na dłużej. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Kto nie podjął noworocznych postanowień, ten może to nadro-

bić właśnie w tym czasie. Jeszcze nie jest za późno na ekscytujące 
wyzwania i wyznaczenie celów, do których warto dążyć w całym 
roku. By lepiej przygotować się do ich realizacji, zapisz wszystkie 
cele i notuj swoje postępy. Zrozumiesz, że liczy się nie tylko sam 
szczyt, ale cała droga do jego osiągnięcia. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Rzeczywistość zacznie ci się ukazywać w jasnych barwach. 

Podjęte dawno temu decyzje właśnie zaczynają procentować, a ty 
poczujesz w swoim życiu świeży powiew radości. W twoim sercu 
wciąż zalega wiele starych obaw i lęków. Nadchodzi moment, 
w którym w końcu uda ci się ich pozbyć. Wolną przestrzeń zapeł-
nisz bezwarunkową miłością. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Przyjazna dusza roztoczy nad tobą ochronny parasol. Jej dobra 

energia pomoże ci oczyścić swoją aurę. Pozostaną jeszcze tylko 
małe porządki w gronie znajomych � zrozumiesz, że nie każda 
znajomość jest warta podtrzymywania. Docenisz siłę prawdziwej 
przyjaźni, a ci, którzy w relacji z tobą nie dają z siebie nic poza laj-
kiem w mediach społecznościowych, nie zasługują na twoją uwagę. 

RYBY  (21.02-20.03)
Choć czasem masz wrażenie, że wszystko idzie nie tak, tak na-

prawdę plan Wszechświata na twoje życie realizuje się we wła-
ściwy sposób. Nadchodzą rzeczy wielkie i oczekiwany sukces. 
Możliwe będzie zrealizowanie planu, który niegdyś wydawał ci 
się szalony. Wszystko prowadzi cię do celu, nie oglądaj się za 
siebie i idź naprzód z pewnością siebie. 

Podobno jeśli jest się chorym, 
w ZUS można starać się o dodat-
kowe pieniądze jako dodatek pie-
lęgnacyjny. Komu on przysługuje? 

Dodatek pielęgnacyjny wypłaca-
ny przez ZUS przysługuje z urzędu 
osobom, które mają prawo do eme-
rytury lub renty i skończyły 75 lat. 
Należy się także dorosłym, którzy są 
całkowicie niezdolni do pracy oraz 
samodzielnej egzystencji, wówczas 
wiek nie ma znaczenia. Dodatek pie-
lęgnacyjny dla osób, które nie mają 
ukończonych 75 lat, jest przyzna-
wany na wniosek, do którego nale-
ży dołączyć zaświadczenia o stanie 
zdrowia czyli druk OL-9. Można go 
pobrać na Sali Obsługi Klienta lub 
znaleźć na naszej stronie www.zus.
pl. Takie zaświadczenie wypełnia 
lekarz prowadzący, nie później niż 
na miesiąc przed dniem, w którym 
zostanie złożony wniosek. 

Dokumenty mogą być dostarczo-
ne w dowolnym czasie i to nie tyl-
ko przez osobę ubiegającą się, lecz 
również przez jej pełnomocnika lub 
po prostu wysłane pocztą. Dodatek 
przyznawany jest na podstawie orze-
czenia lekarza orzecznika ZUS o cał-
kowitej niezdolności do pracy i sa-
modzielnej egzystencji. Po analizie 
wniosku i załączonej dokumentacji 
oraz ewentualnym przeprowadzeniu 
postępowania wyjaśniającego organ 
rentowy wyda decyzję w terminie 30 

dni od wyjaśnienia ostatniej okolicz-
ności niezbędnej do jej wydania. 

Jak od większości decyzji, rów-
nież od tej, gdy nie będzie ona dla 
nas zadowalająca, można wnieść od-
wołanie. Należy to zrobić pisemnie 
lub ustnie do protokołu, za pośred-
nictwem jednostki ZUS, która wy-
dała decyzję. Odwołanie kierujemy 
do sądu okręgowego � sądu pracy 
i ubezpieczeń społecznych, w ter-
minie miesiąca od dnia doręczenia 
decyzji. Postępowanie odwoławcze 
jest wolne od opłat. 

Wysokość dodatku pielęgnacyj-
nego od 1 malca br. wynosi 256,44 
zł. Nie przyznamy dodatku pielę-
gnacyjnego, jeśli osoba ubiegają-
ca się o to świadczenie przebywa 
w zakładzie opiekuńczo-leczniczym 
lub w zakładzie pielęgnacyjno-opie-
kuńczym powyżej 2 tygodni w mie-
siącu. Ważne! Prawo do zasiłku pie-
lęgnacyjnego � przyznanego przez 
wójta, burmistrza lub prezydenta 
miasta � nie przysługuje, jeśli ktoś 
ma ustalone prawo do dodatku pie-
lęgnacyjnego z ZUS. Jeśli natomiast 
jest już pobierany zasiłek pielęgna-
cyjny i ZUS przyznał takiej osobie 
dodatek pielęgnacyjny, to należy 
niezwłocznie powiadomić o tym 
właściwy organ, który wypłaca zasi-
łek pielęgnacyjny.

Czy to prawda, że od nowego 
roku w ZUS każda firma musi 

mieć założony profil PUE? Czy 
ten profil może założyć za mnie 
biuro rachunkowe, które prowa-
dzi mi rozliczenia? 

Tak, zmieniają się przepisy i od 1 
stycznia 2023 r. wszyscy przedsię-
biorcy, zarówno ci opłacający skład-
ki tylko za siebie, jak i zatrudniający 
do 5 pracowników i większe firmy 
będą zobowiązani do posiadania 
profilu na Platformie Usług Elektro-
nicznych ZUS. To właśnie na profil 
w PUE ZUS będzie przychodziła 
korespondencja z ZUS. Dlatego 
ważne jest, aby każdy płatnik posia-
dał taki profil i był on aktywny, aby 
nie przeoczyć istotnych dla przed-
siębiorcy informacji z ZUS. Nowe 
regulacje wprowadzają też możli-
wość podpisywania dokumentów 
elektronicznych do ZUS nie tylko 
kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym (jak to było dotychczas), 
ale również podpisem zaufanym 
albo podpisem osobistym osoby od-
powiedzialnej za przekazanie tych 
dokumentów. Można taki profil za-
łożyć samodzielnie lub też udzielić 
pełnomocnictwa (np. księgowej lub 
pracownikowi biura rachunkowego) 
do jego założenia za pośrednictwem 
formularza ZUS PEL.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

W nowym roku czas na kosme-
tologiczne nowinki! Salon Cleopa-
tra zaprasza do wypróbowania 
najnowocześniejszych zabiegów 
i preparatów. Stymulatory tkan-
kowe, taping estetyczny, japoński 
masaż kobido i refleksologia twa-
rzy to hity 2023 roku. A do tego 
dermokosmetyki renomowanych 
firm z certyfikatami ECOCERT. 
Umów się na konsultację, wybierz 
zabieg i zacznij się sobie podobać! 

Stymulatory tkankowe działają 
intensywnie przeciwstarzeniowo. 
W zależności od rodzaju zastosowa-
nych substancji czynnych mogą na-
wilżać, napinać i zagęszczać skórę, 
redukować blizny czy przebarwie-
nia. Ponadto poprawiają owal twa-
rzy i rozświetlają cerę. Wygładzają 
też zmarszczki. Przede wszystkim 
regenerują naszą skórę. 

- Zabiegi ze stymulatorami polecam 
paniom po czterdziestce. Substancje 
czynne wprowadzane są metodą me-
zoterapii mikroigłowej (pistolet lub 
roler) lub metodą bezinwazyjną (tzw. 
zimna plazma). Są to zabiegi przezna-
czone dla skór wymagających rewita-
lizacji i zmiany architektury � wyja-
śnia kosmetolog Anita Gołębiowska, 
właścicielka Cleopatry. 

Tajemniczo brzmiący taping es-
tetyczny, czyli plastrowanie twarzy 
to naturalna technika rozluźnia-
nia mięśni, dzięki której poprawia 
się elastyczność skóry. Używane 
w czasie zabiegu taśmy (plastry) 
podnoszą owal twarzy, redukują 
lwią zmarszczkę i drugi podbródek. 
Taping dotlenia tkanki, poprawia 
mikrokrążenie krwi, przywraca ela-
styczność, dotlenia. Na początku był 
wykorzystywany w rehabilitacji za-
wodowych sportowców. Teraz moż-

na go wykonać w gabinetach kosme-
tologicznych. W salonie Cleopatra 
taping połączony jest z japońskim 
masażem kobido, refleksologią i za-
biegiem kojąco-przeciwzmarszcz-
kowym (cena obniżona z 500 zł na 
350 zł). 

Początek roku to świetny czas na 
wszelkie zabiegi dodające skórze 
witalności, ujędrniające i modelu-
jące. �Cleopatra� posiada naprawdę 
ogromny wybór technologii do po-
prawy kondycji cery, szyi, dekoltu 
i strefy oczu. Warto się zaintereso-
wać modelowaniem i odmładzaniem 
przy pomocy urządzenia LipoRa-
diologia Vinci. Zawsze dobrym 
wyborem jest infuzja tlenowa, która 
może wzbogacić zabieg manualne-
go oczyszczania lub zabiegi koją-
co-przeciwzmarszczkowe. Gdyby 
któraś z pań miała ochotę poprawić 
kształt brwi, salon zaprasza też na 
zabiegi stylizacyjne. Stylizacja brwi 
metodą pudrową z regulacją to koszt 
63 zł. Henna rzęsy + brwi + regula-
cja � 54 zł. Sama regulacja brwi � 20 
zł. Specjalną ofertę znajdziemy na 
stronie salonu Cleopatra na Facebo-
oku. 

W minionym roku Salon Kosme-
tologii Cleopatra otrzymał prestiżo-
wy Złoty Laur za całokształt działal-
ności w branży beauty. Ta nagroda 
przyznawana tylko raz jest ukoro-
nowaniem i docenieniem 30-letniej 
pracy Anity Gołębiowskiej. 

- Cały zespół Cleopatry przeszedł 
szkolenia. Udało mi się podpisać 
super kontrakty na dermokosme-
tyki renomowanych firm, również 
z certyfikatami Ecocert. Otrzymują 
je produkty zawierające minimum 
95% składników pochodzenia na-
turalnego i będziemy je stosować 
w różnych zabiegach � podkreśla  
Anita Gołębiowska. 

Warto wiedzieć, że usługi w Cle-
opatrze są bez podatku VAT (23%) 
i nadal obowiązuje cennik z 2021 

roku, o wiele bardziej przyjazny dla 
domowego budżetu! Dla naszych 
czytelników Salon Kosmetologii 
Cleopatra ufundował noworoczne 
prezenty. Otrzymają je nadawcy 
trzech pierwszych e-maili, którzy 
w środę przyślą wiadomość zawie-
rającą imię oraz nr telefonu, na ad-
res konkurs@tp.com.pl (tytuł maila: 
konkurs salonu Cleopatra). 

(m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Dodaj witalności swojej skórze

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

eprasa.pl b0e9bd526e
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***
W dniu tak pięknym i radosnym,

niczym kwiat 
w promieniach wiosny,

życzę ci dużo szczęścia i radości.
W każdej chwili codzienności

bądź szczęśliwa i radosna.
Drogiej żonie Beacie Majewskiej 

przesyła mąż Ludwik.

***
Z okazji urodzin życzę ci:

odwagi i sił, by porywać się 
na cele i zmiany,

które z pozoru wydają się trudne,
a później wprost wymarzone,

realizacji planów, nowych marzeń
i kolejnych natchnień,

które tak jak fala pcha statek,
pchają życie do przodu.

Z okazji 40-stych urodzin 
Mai Walczewskiej 

przesyłają znajomi z pracy.

***
Niech wiatr zawsze 

wieje ci w plecy,
a słońce świeci w twarz.

Niech dobry los da ci zatańczyć
wśród najjaśniejszych gwiazd!

Brygidzie Sobek życzą przyjaciółki.

***
Daję ci dzisiaj swoje życzenia,

niech się twe życie 
na lepsze zmienia,

wielu przyjaciół, mnóstwo miłości.
ludzkiej przyjaźni i życzliwości.

Kochanemu bratu Oskarowi 
śle siostra Dominika.

***
Małżeństwo to piękno 

bycia we dwoje.
Małżeństwo to poszukiwanie 

drogi do celu.
Małżeństwo to skarb, 

którym jest wasza miłość.

Małżeństwo to wy
na zawsze razem.

W uroczystym dniu 
25-lecia małżeństwa 

Lidii i Jerzemu Petrykowskim 
życzenia przesyłają 
dzieci i wnuczęta. 

***
Żyj tak, aby każdy kolejny dzień
był niesamowity i wyjątkowy.
Wypełniaj każdą chwilę tak,

aby potem wspominać ją z radością.
Czerp energię ze słońca,

z kapiącego deszczu 
i uśmiechu innych.
Szukaj w sobie siły, 

entuzjazmu i namiętności.
Żyj najpiękniej, jak umiesz...

Najdroższemu Błażejowi 
przesyła A.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

W świecie do góry nogami
Ze względu na swoje położenie Australia, nawet w czasach, gdy globalizacja 

przyspieszyła, pozostała dla wielu Europejczyków odległym i bardzo egzotycz-
nym lądem. Przekonanie to bynajmniej nie jest błędne, gdyż aby dostać się do 
Australii, musimy zaplanować podróż z przesiadką, która zajmie co najmniej 
dobę (w XIX wieku byłoby to ok. 2-3 miesiące, zatem świat bardzo się skur-
czył). Jednak warto odbyć tę podróż, bo Australia kusi turystów niesamowity-
mi widokami (np. czerwona góra Aborygenów Uluru), dziwnymi zwierzętami 
(kangury, misie koala i mieniąca się tysiącem kolorów rafa koralowa), perełka-
mi architektonicznymi, takimi jak znany wszystkim budynek opery w Sydney 
oraz międzynarodową kuchnią, która ma w sobie elementy kuchni chińskiej, 
tajskiej, indyjskiej i oczywiście europejskiej. Najbardziej rozpoznawalnym au-
stralijskim deserem jest pavlova, czyli beza z kremem śmietankowym i świe-
żymi owocami. Podobno po raz pierwszy podano go w Sydney primabalerinie 
o światowej sławie Annie Pawlowej, kiedy poprosiła o �coś lekkiego�.

Przepis na poniższy deser pochodzi z książki �Australian Food� Billa Gran-
ger�a właściciela niewielkiej restauracji w Sydney.

Marakuja, czyli męczennica jadalna, to roślina, która pochodzi z Ameryki 
Południowej. Nazwa marakuja pochodzi od słowa brazylijskich Indian, które 
oznacza �coś, co się je jednym haustem�. Natomiast nazwa męczennica zosta-
ła roślinie nadana przez hiszpańskich misjonarzy, którzy w kwiecie tej rośli-
ny dostrzegli narzędzia męki Chrystusa (koronę cierniową, młotki, gwoździe). 
W XIX wieku nasiona odmiany fioletowej marakui (tej dostępnej w polskich 
sklepach) zostały przewiezione do Australii, a następnie Afryki i Ameryki Pół-
nocnej, gdzie roślina ta odnalazła doskonałe warunki do życia (stąd obecnie gros 
eksportowanych owoców pochodzi z Afryki). Miąższ marakui jest galaretowa-
ty, bardzo aromatyczny i kwaskowaty. Poza walorami smakowymi posiada 
wiele właściwości leczniczych, m.in. zmniejsza stres, obniża ciśnienie, zmniej-
sza ból i leczy kaszel. Zatem warto sięgnąć po owoc, który nie tylko wspaniale 
smakuje, ale też koi wszelkie bóle ciała i duszy.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

31 stycznia � Jan, Marcelina, 
1 lutego� Brygida, Emil, 

2 lutego �Maria, Mirosław, 
3 lutego � Błażej, Oskar, 

4 lutego � Andrzej, Weronika, 
5 lutego � Adelajda, Agata, 
6 lutego � Bogdan, Dorota.

ŻYCZENIA

Pavlova z mango, marakują i jogurtowym kremem
Skład:
beza
� 3 białka;
� 200 g cukru;
� 1 łyżeczka soku cytrynowego;
� szczypta soli;
jogurtowy krem
� 250 ml śmietany kremówki (30%);
� 150 g owocowego jogurtu o smaku mango;
� 1 opakowanie utrwalacza do śmietany typu śmietanfix;
� 1 opakowanie cukru waniliowego;
� płatki migdałowe do posypania deseru;
� 1 mango;
� 2 marakuje.

Wykonanie:
Do suchej miski przelewamy białka i ubijamy ze szczyptą soli na gęstą 

pianę. Następnie powoli wsypujemy cukier i kontynuujemy ubijanie � tak 
długo, aż cukier się rozpuści (w masie bezowej nie powinny być wyczu-
walne kryształki cukru). Na koniec wlewamy sok z cytryny i jeszcze chwilę 
ubijamy. Gotowa masa bezowa powinna być gęsta i lśniąca. Na wyłożoną 
papierem do pieczenia blachę wykładamy porcje masy bezowej i formu-
jemy bezy w kształcie gniazd. Bezy suszymy w piekarniku rozgrzanym 
do 120 st. C przez ok. pół godziny, po tym czasie obniżamy temperaturę 
do 90 st. C i kontynuujemy suszenie przez godzinę. Po tym czasie bezy 
powinny być gotowe i z łatwością odchodzić od papieru do pieczenia (jeśli 
bezy nadal są mokre, to suszymy je do momentu, gdy można je swobodnie 
przesuwać na blasze). Do miski wlewamy kremówkę i ubijamy ją z cukrem 
waniliowym na gęstą pianę. Stopniowo wsypujemy utrwalacz do śmietany. 
Ubitą śmietanę delikatnie łączymy z jogurtem o smaku mango. Gotowy 
krem przekładamy do lodówki. Obieramy mango i kroimy miąższ na pla-
sterki (miąższ mango zawsze przylega do pestki, stąd musimy go odkra-
wać), przekrawamy marakuję i za pomocą łyżeczki wyciągamy miąższ. Na 
bezowe ciastko układamy porcję jogurtowego kremu, układamy plasterki 
mango i zdobimy całość miąższem marakui oraz płatkami migdałowymi.

- Ratując jednego psa, nie zmie-
niasz świata, ale zmieniasz świat 
właśnie dla niego... � tymi słowami 
przekonują do adopcji czworono-
gów członkowie OTOZ Animals 
Płock. Jest to organizacja, która 
każdego dnia walczy o swoich pod-
opiecznych. Nie tylko ratuje zwie-
rzęta z życiowych opresji, ale też 
szuka dla nich idealnych, pełnych 
miłości domów. Wspiera także 
wszystkich tych, którzy chcą wraz 
z nimi nieść pomoc pokrzywdzonym 
zwierzakom. Jeśli ktoś zdecyduje 
się na udostępnienie swojego pry-
watnego lokum na określony czas, 
jako tzw. dom tymczasowy dla 
zwierząt uratowanych z interwen-
cji, może liczyć na wsparcie obroń-
ców zwierząt. 

Dom tymczasowy ma zapewnione 
wszystko, co niezbędne: leki, żyw-
ność, potrzebne akcesoria oraz po-
moc behawiorysty, który wytłuma-
czy, jak współpracować z wziętymi 
pod dach zwierzakami. 

Obecnie OTOZ Animals ma pod 
opieką wiele psów, ale szczególnie 
chce pomóc staruszkowi Rico. Pie-
sek wiele przeszedł w swoim życiu. 
Stary czworonóg został odebrany 
właścicielom, którzy kompletnie 
o niego nie dbali. Zwierzak dosłow-
nie brodził w swoich odchodach. 
Żywiono go domowymi resztkami. 
- Skrajne zaniedbanie doprowadziło 
do wielu chorób, z którymi walczy-
my, by Rico mógł w końcu cieszyć się 
życiem. Dostaje leki 3 razy dziennie. 
Na szczęście z dnia na dzień czuje się 
coraz lepiej. Uwielbia spacery, choć 
szybko się męczy przez obecny stan 
zdrowia � relacjonują opiekunowie, 
którzy obecnie uczą pieska czysto-
ści i chodzenia na smyczy. - Nie jest 
psem idealnym, ale nigdy nikt go nie 
nauczył, jak ma się zachowywać. Po-

trzebuje cierpliwego opiekuna i dużo, 
dużo spacerów. Gdy zaufa, bez wąt-
pienia odpłaci się miłością. Ciężko 
przewidzieć, kiedy wyzdrowieje i ile 
jeszcze czasu ma przed sobą, dlate-
go szukamy domu tymczasowego lub 
domu tymczasowego z opcją stałego 
� apelują Animalsi i wierzą, że uda 
się pomóc. 

Rico najlepiej czułby się w domu 
z ogrodzonym terenem, po którym 
mógłby do woli biegać. Jeśli ktoś 
zdecydowałby się zagwarantować 
mu dom tymczasowy, organizacja 
zapewnia ze swojej strony pełne 
wsparcie w formie leków, żywności 
i pomocy behawiorysty, który wytłu-
maczy, jak współpracować z Rico. 
Tel. do kontaktu: 696-980-005.

Jeśli nie fizycznie, to Animalsów 
można wesprzeć finansowo. Datki 
przyjmowane są na konto Ogólnopol-
skie Towarzystwo Ochrony Zwierząt 
ANIMALS Inspektorat w Płocku Pekao 
S.A.: 76 1240 3174 1111 0010 7758 
9201 Kod BIC (Swift): PKOPPLPW.

BS

Animalsi czekają na wsparcie

Okres świąteczny jest już 
wprawdzie za nami, ale wciąż moż-
na śpiewać kolędy. I tak w Miej-
skim Przedszkolu z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 3 w Płocku odbył 
się, po przerwie spowodowanej 
pandemią, 22. Koncert Kolęd. 

W imprezie wzięły udział dzieci 
z kilkunastu płockich przedszkoli. 
Na scenie prezentowane były kolę-
dy i pastorałki, a prowadzące kon-
cert Małgorzata Gajewska i Renata 
Wagner-Sadowska opowiadały hi-
storie polskich kolęd. Nie zabrakło 
także innych atrakcji. By dziecia-
kom czas się nie dłużył, Magdalena 
Siwek prowadziła dla nich zabawy 
ruchowe.  

Gospodarzami koncertu byli: dy-
rektor Przedszkola nr 3 Małgorza-
ta Wiśniewska i ksiądz proboszcz 
Zbigniew Zbrzezny. Jako pierwsza 
na scenie zaprezentowała się grupa 
integracyjna NUTKI. Barwne słu-
chowisko zgromadziło spore grono 
słuchaczy, występ podziwiali rodzi-

ce, dziadkowie, płoccy seniorzy oraz 
zaproszeni goście.

W przerwie koncertu był czas na 
słodki poczęstunek przygotowany 
przez nauczycieli. Dzieciaki z przy-
jemnością chrupały swojskie ciasta, 
ciasteczka i babeczki, które dotarły 
do przedszkola dzięki wsparciu Pa-
sieki Harda Pszczółka.

Wszystkie występy nagrodzo-
ne zostały gromkimi brawami, 
a także upominkami wykona-
nymi przez grupę nauczycieli 
� pasjonatów rękodzieła. Nie 
trzeba dodawać, że prezenty 
bardzo ucieszyły wykonawców 
kolęd. 

Jol.

W Miejskim Przedszkolu z Oddziałami Integracyjnymi nr 3 w Płocku 

Przedszkolaki zaśpiewały kolędy
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Trinity Burger House, ul. Tumska 14, 
tel. 506-918-491
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, 
tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Łachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 2.02 � ul. Patriotów 4, 365 
64 96; od 2.02 do 4.02 � ul. Przemysło-
wa 1, 264 40 40; od 4.02 do 6.02 � ul. 
Rajmunda Rembielińskiego 6, 264 74 44; 
od 6.02 � Al. Stanisława Jachowicza 17, 
266 89 33. 

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
łek � piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; 
ul. Rynek 25 � czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 31.01 � ul. Słowackiego 13, 1.02 
� ul. Braci Tułodzieckich 1A, 2.02 � ul. Jana 
Pawła II 38, 3.02 � ul. Matejki 1C, 4.02 � ul. 
Narutowicza 2A, 5.02 � Braci Tułodzieckich 
10, 6.02 � ul. Piastowska 42.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 
15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-
nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy olej-
ne na płótnie, portrety malowane ze 
zdjęć, pejzaże, obrazy realistyczne, 
kopie obrazów. Milena Olesinska, 
601-698-355; milenaolesinska@
wp.pl www.iobrazy.com.pl

1198201

DOM I OGRÓD

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar: szafki 
łazienkowe, szafy, meble biurowe i 
wiele innych, tel. 577-557-826.

1201443

NARZĘDZIA BUDOWLANE

Kupię piłę sprawną, uszkodzoną lub 
do naprawy. 669-770-444.

1191840

OGRÓD

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

Darmo oddam drewno na opał oraz 
cegły. Płock, tel. 510-400-945, 505-
934-578.

1198193

Kupię piłę spalinową, sprawną, do 
naprawy, lub niekompletną. 669-
770-444.

1191836

Pompy Ciepła 
(Płock, Gostynin, Sierpc 

i okolice): Panasonic, Atlantic, 
Nibe, Kaisai, Ferroli, 

Gree, Hyundai. 
Kompleksowo: montaż, raty, 

dofinansowania 
do 100%, serwis, monitoring, 

własne ekipy. 
Kilkaset zamontowanych 
pomp w Polsce. Telefon: 

664-007-074.
1194816

SPRZEDAM drewno kominkowe i 
opałowe, obladry sosnowe i drobna 
sosna (pocięte lub w całości), 662-
062-396.

1103855

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

KONSOLE

Sprzedam konsolę xbox360. Kon-
sola posiada okablowanie, 2 pady i 
4 gry, wszystko działa ok. 506-331-
583.

1194482

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D (dojazd 
od Otolińskiej). 603-685-664.

1060273

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle z lat 1940 do 
1990. W gamie zainteresowań są 
motocykle sprawne lub rozbite, 
uszkodzone, we wszelkiej postaci 
oraz same części. 573-134-188.

1165654

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Kupię auto dostawcze, ciężarowe 
może by niesprawne. 669-770-444.

1202708

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

1191722

Kupię auto osobowe najchętniej To-
yota, może być również każda inna 
marka. 669-770-444.

1202651

KUPIĘ auto po 2000 r., sprawne lub 
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W całości lub na części. Także 
w wersji angielskiej. Interesują nas 
także części. 786-837-064.

1169296

KUPIĘ polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz 
stare motocykle, różne typy, mogą 
być do remontu. 606-668-951.

1200323

SKUP POJAZDÓW 
DO WYREJESTROWANIA. 

Stan techniczny obojętny! 
Nie zmniejszamy masy o 
zanieczyszczenia! Odbiór 
natychmiastowy gratis! 

Wystawiamy dokument o 
demontażu pojazdu potrzebny 
do legalnego wyrejestrowania! 
Osobowe, ciężarowe,autobusy, 

inne. 507-119-443.
1202661

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Niezależny dom: kwatery, noclegi 
pracownicze, plac na sprzęt. 513-
074-135.

1187570

DZIAŁKI

Kupię grunty orne lub działkę w 
Płocku i okolicach. Tel. 797-732-
584.

1202678

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

Sprzedam działki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900 
PLN. Powierzchnia działek od 854 
mkw. Zakup bezpośrednio od wła-
ściciela. Możliwość wystawienia 
faktury VAT 23%. Zapraszam do 
kontaktu: Kacper Skalski 784 374 
093.

1139901

Sprzedam łąkę 1,90 ha w dwóch ka-
wałkach, klasa IV i V. Cekanowo, 
gm. Bielsk. Cena 72 tys. Tel. 786-
298-586.

1203516

INNE

KUPIĘ grunt orny lub działkę w 
Płocku, Gąbinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1184560

LOKALE I BIURA

Do wynajęcia hala magazynowana 
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemysłowa 20 / 
Płock. Powierzchnia 90 mkw. Cena: 
16 zł/m2 netto. Magazyn posiada 
dostęp do prądu. Kontakt: biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1202769

Do wynajęcia hala magazynowana 
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Przemysłowa 20 / Płock. 
Powierzchnia 43 mkw. Cena � 16 zł/
m2 netto. Magazyn posiada dostęp 
do prądu. Kontakt drogą mailową 
pod adresem biuro@p20.com.pl lub 
telefonicznie 728-486-311.

1202775

Do wynajęcia hala nieogrzewana, 
lokalizacja: Płock, Radziwie. Cena: 
8 zł/mkw netto. Hala posiada dostęp 
do prądu. Wymagana jest 2-mie-
sięczna kaucja. Zachęcamy do kon-
taktu drogą mailową pod adresem 
biuro@p20.com.pl lub telefonicznie 
728-486-311.

1202763

Do wynajęcia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mysłowa 20, Płock. W obrębie hali 
znajduje się pomieszczenie biurowe, 
socjalne oraz toalety. Podjazd - bez-
pośrednio z placu. Cena 16 zł netto 
za m2. 728-486-311.

1202757

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-

dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Posiadamy do wynajęcia powierzch-
nie biurowe, w dogodnej lokalizacji 
w Płocku przy ul. Przemysłowej 20. 
Posiadamy biura od 13 mkw. do 22 
mkw. Cena netto - 25 zł/mkw. Za-
chęcamy do kontaktu drogą mailową 
biuro@p20.com.pl lub telefonicznie 
728-486-311.

1165017

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1204532

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1204534

Firma �Domex� oferuje: sprzedaż, 
wynajem, kupno mieszkań, domów, 
działek, siedlisk. Zapraszamy. 789-
396-708.

1206657

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1184559

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48 mkw., parter, duży balkon, 
osiedle Rembielińskiego. 697-302-
615.

1202663

Sprzedam mieszkanie M4, zainwe-
stowane, balkon, piwnica, czynsz 
ok. 290 zł. Blok monitorowany. Do-
skonała lokalizacja: park, kościół, 
sklepy, szkoła, przychodnia. Zapra-
szam na prezentację. Cena do ne-
gocjacji. Kontakt telefoniczny: +48 
531 166 085.

1194978

WYNAJMĘ stancję dla uczni lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1121446

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

KUPIĘ ciągnik Zetor 7711-7745, 
każdy stan. 605-337-656.

1188065

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 158, 
1976 r., 60 KM; prasę rolującą John 
Deere 582, 2003 r. 519-429-161.

1188075

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalnię nasion Petkus 
k 531, zaprawiarkę nasion Gustafs-
son, prasę Welger rp 12 s walcową, 
przyczepę HL 8 ton wywrotkę, sil-
nik Perkins 3 i 4-cylindrowy, mie-
szalnik pasz, śrutownik bijakowy, 
tel. 606-416-482.

1203180

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m 
hydraulicznie rozkładany, sadzarkę 
czeską 2 rzędy, łyżkę do ładowar-
ki szerokość 2,30 m, zęby do pale-
ciaka, paleciaka z łyżką do tura wi-
dlaka, chwytak do trolla z widłami, 
wycinak Strautmann, tura do C-330, 
C-360, tel. 606-416-482.

1203193

Sprzedam belarkę Deutz Fahr wal-
cową 120x120, full opcja, rotor, 
noże, siatka, sznurek, szeroki pod-

bieracz, centralne smarowanie, od-
rzutnik bel, szerokie koła, komora 
ładna nieporwana, wałki bez luzów, 
cicho pracuje, możliwość podesłania 
filmiku, 22500 zł. 609-372-586.

1204694

Sprzedam migomat Bester Midi-
magster 1800 z butlą, butle tlen 
acetylen z wózkiem i palnikiem, 
kompresor z butlą, wózek paleto-
wy, imadło maszynowe, kowalskie, 
stołowe, do rur, myjkę Karcher, tel. 
606-416-482.

1203184

Sprzedam siewnik poplonów Kong-
skilde Nordsten 3 m, pola bron 12 i 
16, 2 osie do przyczepy 3-4 tonowej, 
koła 9,5-32, koła przednie do 914 
C-385, opony przednie 8,3-8-20 do 
MTZ, obciążniki do Ursusa, zęby do 
paleciaka, tel. 606-416-482.

1203231

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM wysłodki suche tofi. 
789-101-800.

1198102

SPRZEDAM słomę owsianą, kro-
wę, byczka, prosiaki. 511-809-853.

1197988

USŁUGI

Sprzedam tabletki na wołka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysyłkowy 
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS i 
US, bez wykluczania branż, pod za-
staw nieruchomości. 731-531-144.

1195087

Pożyczki pod zastaw nieruchomości 
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-
podnieruchomosc.pl

1194600
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INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

GABINET stomatologiczny 
Greentreesmile znajdujący 
się na ulicy Sikorskiego 14 
zaprasza na profesjonalne 

zabiegi higienizacyjne. Szybkie 
terminy. 572-137-877.

1206835

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936, całe województwo.

1162749

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Sprzedam maszynę stolarską G-
-MAX 300 OKLEINIARKA HOL-
ZING + odciągi. Rok produkcji 
2019. Więcej informacji pod nume-

rem tel. 577-557-826. Cena do nego-
cjacji.

1202530

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1206728

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

�Rozwód kościelny� dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
władzę kościelną również za grani-
cą.

1183068

Tanie porady prawne. Tel. 784-615-
390.

1203512

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-

tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1204535

Bezpyłowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podłóg. Tel. 501 476 998.

1113529

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1184563

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb, Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE 
do mieszkań, domów, pomieszczeń, 
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro 
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna 
wychodzące na zewnątrz - dostępne 
szerokości 122 cm i 152 cm, folia 
ciemna, średnia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

MALOWANIE, gładzie, płytki. 
606-981-926.

1192307

USŁUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z własnym drewnem (dys-
ponujemy własnym tartakiem). 606-
191-284.

1188031

SPRZĄTANIE

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Jesteśmy firmą, która wykonuje 
kompleksowe przeprowadzki po-
między Szwajcarią a Polską oraz 
innymi państwami Europy. Zapra-
szamy! 696-126-142, www.trans-
port-szwajcaria.pl, biuro@jupiter-
-transport.pl

1203075

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki, transport Płock, 
profesjonalnie. Wywóz starych me-
bli. Utylizacja. 502-188-459.

1182920

Transport Przeprowadzki Płock. 
Wywóz starych mebli. Utylizacja. 
502-188-459.

1196879

Transport z windą Gostynin. 502-
188-459, speedtransplock@op.pl

1129082

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Terminy realizacji pod klienta. 
502-188-459.

1202959

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie mieszkań. Utylizacja. 
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/218/22

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowa-
na dyskrecja, proszę 100% higieny. 
791-409-697.

g/22/23

BOSKO. 511-770-614.
g/20/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/269/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/24/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/24/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016. g/24/23

eprasa.pl b0e9bd526e
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sport

Według Instytutu Sportu, który 
prowadzi klasyfikację klubów ze 
wszystkich dyscyplin sportowych 
i wszystkich miejscowości w kra-
ju, w Polsce jest ponad 5800 klu-
bów. Za każdy sukces w katego-
riach: młodzieżowiec, junior, junior 
młodszy i młodzik przyznawane 
są punkty, które zsumowane dają 
ostateczne miejsce we współza-
wodnictwie. Dodajmy, że liście 
przewodzą dwa kluby AZS AWF. 
Zawodnicy warszawskiego wy-
walczyli w 2022 roku ponad 2 
tys. punktów, a katowickiego � 
1654.

Ponieważ na liście figurują 
wszystkie kluby, których zawodni-
cy startują w ogólnopolskich zawo-
dach, postanowiliśmy poszukać tych 
z naszego terenu, czyli z Płocka. 
W końcu na sport dzieci i młodzieży 
przeznaczane są spore kwoty z bu-
dżetu, a swoje cegiełki dokładają też 
rodzice, dla których nie zawsze prio-
rytetem są medale, ale zwyczajnie 
chcieliby, by ich dzieci potwierdza-
ły swoimi wynikami, że warto upra-
wiać sport.

Przed rokiem opublikowaliśmy 
podobne dane � dotyczące 2021 
roku. Z informacji, którą chcemy 
się podzielić wynika, że do współ-
zawodnictwa zaliczane są tylko kra-
jowe wyniki klubów w zawodach 
U23, U20, U18, U16, zaś sukcesy 
odnoszone na zawodach zagranicz-
nych nie są wliczane do współ-

zawodnictwa. Liczą się jedynie 
medale i wysokie miejsca w Mło-
dzieżowych Mistrzostwach Polski, 
Mistrzostwach Polski Juniorów, 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie Mło-
dzieży oraz Międzywojewódzkich 
Mistrzostwach Młodzików.  

Ponownie jak przed rokiem prze-
kazujemy informację o wynikach 
sportowych płockich klubów, by 
dowiedzieli się o nich kibice. Urząd 
Miasta Płocka, przyznając środki fi-
nansowe dla klubów na kolejne lata, 
powinien wziąć pod uwagę przede 
wszystkim punktujących zawodni-
ków. Spróbujemy przekonać się, czy 
tak jest.

A zatem zaczęliśmy poszukiwa-
nia płockich klubów na krajowej 

liście. Pierwszych dwanaście miejsc 
zajmują kluby ze stolic miast woje-
wódzkich. Na 13. miejscu sklasyfi-
kowano klub Karkonoskie Sporty 
Zimowe Jelenia Góra � 781 pkt, na 
16. WLKS Nowe Iganie z Mazow-
sza � 676 pkt, 17. MKS Pilica Toma-
szów Mazowiecki � 600 pkt.

Dotarliśmy do setnego miejsca � 
zajmuje je AZS Łódź z 244,5 pkt. 
200. miejsce � Wisła Kraków � 156, 
400. � MKS Czarni Połaniec � 103 
pkt, 500. � WTS Solna Wieliczka � 
85 pkt. Na liście nadal nie ma żadne-
go płockiego klubu.

Gdzie są płockie kluby?

Efekty przyniosły dopiero dalsze 
poszukiwania. Na 561. miejscu jest 
ORLEN Wisła, której juniorzy zdo-
byli w ubiegłym roku 75 pkt. Płoc-
czanie awansowali z 565. lokaty. 
Podobnie jak przed rokiem drugim 
klubem z największą liczbą punktów 
jest SKF Wisła Płock, która zdobyła 
48 pkt. za wyniki w kategorii junior 
młodszy i młodzik, zajmując tym sa-
mym 898. miejsce wśród wszystkich 
klubów.

Na trzecim miejscu uplasowali się 
lekkoatleci z MLKL Płock, którzy 
wywalczyli 44,5 pkt. i zajęli 964. 
miejsce, a z 38 pkt., poza pierwszym 
tysiącem drużyn, znalazła się ekipa 
Płockiego Towarzystwa Wioślar-
skiego � pozycja nr 1082.

Punkty w klasyfikacji klubów 
w Polsce zdobyli jeszcze: Petra 
Płock � 28 pkt. � plażowa piłka 
ręczna chłopców; Integracyjny Klub 
Tenisa � 21 pkt. � tenis ziemny; 
Nadwiślanin Płock � 17 pkt. � tenis 
stołowy; Judo Sensei Płock � 17 pkt. 
� judo; SSM Wisła Płock � 12 pkt. 

� piłka nożna chłopców; Jutrzenka 
Płock � 8 pkt. � piłka ręczna dziew-
cząt; Świt Staroźreby � 4 pkt. � piłka 
nożna dziewcząt; Sakura Judo Płock 
� 4 pkt. � judo. 

Po 3 pkt. zdobyły kluby: Grot 
Płock � strzelectwo, KB Wisła Płock 
� boks, Puncher Płock � taekwondo, 
MUKS Płock - lekkoatletyka, Wisła 
Płock � piłka nożna dziewcząt. Na 2 
pkt zostały wycenione wyniki spor-
towców: NN Płock � bilard i Delta 
Płock � lekkoatletyka. Żadnego 
punktu nie zdobyli sportowcy: ZGB 
Płock � koszykówka, Sanda Płock � 
kickboxing i Masovia Płock � bad-
minton.

Oczywiście medal medalowi nie-
równy, nierówna też jest liczba za-

wodników o te medale walcząca. 
Nie wiadomo, ile trzeba wydać pie-
niędzy, by wyszkolić mistrza Polski 
w sumo i w piłce ręcznej, ilu prze-
ciwników mają lekkoatleci i pływa-
cy, a ile golfiści, brydżyści, szachi-
ści czy łucznicy. 

Dotacje na szkolenie

Przed rokiem nie poznaliśmy 
kwot dotacji na szkolenie piłkarzy 
ręcznych, za to poznaliśmy sumy, 
jakie otrzymały inne kluby. Dane 
podajemy według kolejności w kla-
syfikacji płockich klubów. Tylko 
dwa pierwsze zajęły miejsca do 
dwutysięcznego, pozostałych sie-
dem jest w przedziale 2000 � 3000.

KS Mon Pol � piłka koszykowa, 
43 tys. zł; SMS Płock � piłka nożna, 
27 tys. zł; KS Masovia � badminton, 
22 tys. zł; UKS Sakura Judo � judo 
13, tys. zł; PTT Delta � lekkoatlety-
ka, 8 tys. zł; MUKS 21 piłka ręczna, 
24 tys. zł; KB Wisła Płock � boks, 
25 tys. zł; Królewscy Płock � piłka 
nożna, 12 tys. zł; UKS Judo Sen-
sei � judo 38 tys. zł; UKS Płock � 
lekkoatletyka, 25 tys. zł; LOK Grot 
Płock � strzelectwo, 10 tys. zł; PKK 
Kyokushin � karate, 9 tys. zł; KP 
MZOS Płock � pływanie, 45 tys. zł; 
PSP Swim Płock � pływanie, 28 tys. 
zł; Wisła Płock SPS � siatkówka, 42 
tys. zł. 

W styczniu prezydent Płocka po-
wołał Komisję konkursową ds. opi-
niowania ofert na realizację zadań 
publicznych w zakresie wspierania 
i upowszechniania kultury fizycznej 
w 2023 r. w składzie: Roman Sie-
miątkowski � Przewodniczący Ko-
misji konkursowej � przedstawiciel 
Prezydenta Miasta Płocka, Edyta 
Mierzejewska � Zastępca Przewod-
niczącego Komisji � przedstawi-
cielka Prezydenta Miasta Płocka, 
Maciej Sajnog � Członek Komisji 
konkursowej � przedstawiciel or-
ganizacji pozarządowych, Maciej 
Wierciński � Członek Komisji kon-
kursowej � przedstawiciel organiza-
cji pozarządowych. 

Wkrótce dowiemy się, jakie środ-
ki kluby otrzymały na swoją dzia-
łalność, i czy w jakikolwiek sposób 
przekłada się to na zdobycze punk-
towe w klasyfikacji sportowej klu-
bów w Polsce.

Zwykle bywa tak, że mało który 
klub jest zadowolony z kwoty środ-
ków otrzymywanych z budżetu mia-
sta. Nie wystarczają one na wszyst-
kie wydatki, trzeba szukać sponso-
rów, nałożyć opłaty na rodziców. 

Ponieważ wyniki sportowe z 2022 
roku raczej nie mogą zadowalać, 
przekazujemy tę listę, by każdy czy-
telnik mógł się dowiedzieć, które 
dyscypliny sportu są w Płocku do-
towane przez budżet miasta, i zasta-
nowić się, czy taki podział środków 
jest słuszny, bo trudno w takiej sytu-
acji mówić o sprawiedliwości. 

Powtórzmy więc, nie ma mowy 
o porównywaniu, ale nie przeszka-
dza to w tym, by pochylić się nad 
kryteriami, którymi się posługiwa-
no, by jednym przyznać tak dużo 
pieniędzy, a innym tak mało. W wie-
lu przypadkach trudno bowiem do-
strzec, by brane były pod uwagę 
osiągnięte wyniki sportowe.

Jola Marciniak

Najlepszy klub z północnego Mazowsza zajmuje dopiero 
561. miejsce w klasyfikacji 

Płocka nie widać 
na sportowych arenach

Kandydaci na mistrzów
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Piłka nożna
Ekstraklasa, 19. kolejka, 3 lute-

go godz. 18.00:
Wisła Płock � Warta Poznań, 
godz. 20.30: Widzew Łódź � Ja-

giellonia Białystok,
4 lutego godz. 15.00: Raków 

Częstochowa � Piast Gliwice, godz. 
17.30: Górnik Zabrze � Lechia 
Gdańsk, godz. 20.00: Zagłębie Lu-
bin � Legia Warszawa,

5 lutego godz. 12.30: Radomiak 
Radom � Stal Mielec, godz. 15.00: 
Lech Poznań � Miedź Legnica, 
godz. 17.30: Pogoń Szczecin � 
Śląsk Wrocław,

6 lutego godz. 19.00: Korona 
Kielce � Cracovia.

Piłka ręczna
Superliga, 14. kolejka, 4 lutego 

godz. 19.00:
ORLEN Wisła � Chrobry Gło-

gów.

Liga Mistrzów, 7. kolejka, 9 lu-
tego godz. 20.45:

ORLEN Wisła � SC Magdeburg

Koszykówka
I liga kobiet, 18. kolejka, 2 lute-

go godz. 17.00:
SMS PZKosz Łomianki � Mon 

Pol.

Nabory uzupełniające
3 lutego na boisku pod balonem 

Stadionu im. Kazimierza Górskiego 
odbędą się nabory uzupełniające 
do drużyn Stowarzyszenia Spor-
tu Młodzieżowego Wisła Płock 
z roczników 2012 � 2017. Kto chce 
dołączyć do klubu, może zgłosić się 
na trening. 

Zainteresowani możliwością za-
prezentowania swoich umiejętności 
powinni  wysłać zgłoszenie e-ma-
ilowo lub skontaktować się telefo-
nicznie � bezpośrednio z trenerem 
Jarosławem Berlińskim. Adres e-
-mail: jaroslaw.berlinski@wisla-
-plock.pl, tel. 535-867-919 Jol.

Zapraszamy na trybuny

W weekend rozdane zostały 
medale Mistrzostw Świata 2023 
w piłce ręcznej mężczyzn. W po-
łowie stycznia w Polsce i Szwecji 
rozpoczęły rywalizację 32 zespoły 
z całego świata, a od 18 do 25 
stycznia osiem ekip, które zajęły 
ostatnie miejsca w swoich grupach, 
rozgrywało w ORLEN Arenie poje-
dynki o Puchar Prezydenta IHF.

Takiego turnieju w Płocku nigdy 
nie było. Przez tydzień (z jednym 
dniem przerwy) na parkiecie OR-
LEN Areny walczyły reprezentacje 
ośmiu krajów: Chile, Maroka, Ara-
bii Saudyjskiej, Macedonii Północ-
nej, Tunezji, Algierii, Korei Połu-
dniowej i Urugwaju. 

Niewiele brakowało, a wśród ekip 
walczących o Puchar Prezydenta 
IHF, bo tak nazywa się trofeum, któ-
re ostatecznie wygrała Tunezja, by-
łaby Polska. Podopieczni trenera Pa-
tryka Rombla zdołali wygrać ostatni 
mecz grupowy z Arabią Saudyjską 
i awansowali do fazy zasadniczej 
mistrzowskiego turnieju. 

Myliłby się ten, kto sądził, że 
nie będzie w tych meczach emocji, 
walki, pięknych akcji i parad bram-
karzy. Wszystkie drużyny bardzo 
chciały zagrać ostatni mecz o 25. 
miejsce w mistrzostwach i pokazały 
na parkiecie charakter. 

Pierwszego dnia turnieju zwycię-
stwa zanotowały ekipy Chile i Korei 
Południowej, drugiego tryumfowały 
Macedonia Północna i Tunezja. 20 

stycznia punkty na swoje konta za-
pisały Chile i Korea Południowa. 

21 stycznia w starciu Algierii 
i Maroka lepsza okazała się druży-
na z Afryki, podobnie było w poje-
dynku Macedonii i Tunezji. Po tej 
kolejce największe szanse na walkę 
o 25. miejsce w całym turnieju i Pu-
char Prezydenta IHF mają Tunezja 
i Chile. 

Ostatnie dwa dni fazy grupowej 
nie przyniosły niespodzianek. Chile 
wygrało z Koreą, Arabia z Urugwa-

jem, zaś w drugiej grupie Tunezja 
pokonała Algierię, a Macedonia 
zwyciężyła Maroko.

W ten sposób ostatniego dnia 
turnieju zagrały: o 31. miejsce Uru-
gwaj z Algierią (33:34), o 29. miej-
sce Arabia Saudyjska z Marokiem, 
a o 27. miejsce Korea Południowa 
z Macedonią Północną.

Oczywiście największe emocje 
wzbudził ostatni pojedynek turnie-
ju, czyli spotkanie Chile i Tunezji. 
Przed meczem bardzo trudno było 
wskazać faworyta, ale już pierwsze 
minuty spotkania pokazały, która 
drużyna jest tego dnia w lepszej dys-
pozycji. 

Po kwadransie prowadzili Tune-
zyjczycy (9:2), w 24. min mieli już 
nawet dziesięciobramkową prze-
wagę (17:7). Byli szybsi od rywali, 
lepiej radzili sobie w obronie, wy-
korzystywali kontry i mieli wsparcie 
w bramce.

Ostatecznie zespół z Afryki wygrał 
38:26 i to właśnie do Tunezji powę-
drował Puchar Prezydenta IHF. 

Jol.

Mistrzostwa Świata 2023 już za nami

Tunezja z Pucharem 
Prezydenta IHF
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Skarb Kibica Wis ły P łock

W najbliższą sobotę o godz. 
19.00 na parkiet ORLEN Areny 
wybiegną piłkarze ręczni ORLEN 
Wisły i Chrobrego Głogów. Tym 
spotkaniem Nafciarze rozpoczną 
bój o punkty w rundzie rewanżo-
wej sezonu 2022/23. Wszyscy 
doskonale wiedzą, że podopieczni 
trenera Xavi Sabate muszą wy-
grać wszystkie kolejne spotkania, 
by w ostatniej kolejce, z pozycji 
lidera, zmierzyć się z Kielcami.

Płocka drużyna przygotowania 
rozpoczęła 5 stycznia, ale nie pod 
okiem trenera Sabate, lecz Dawida 
Nilssona. Myliłby się jednak ten, kto 
myślał, że pierwszy szkoleniowiec 
w tym czasie odpoczywał. 

 - W klubie nawet pod nieobecność 
zawodników jest dużo pracy, choć to 
nie to samo jak wtedy, gdy trenujemy 
na co dzień i rozgrywamy dwa mecze 
w tygodniu, zwłaszcza wyjazdowe, 
które wiążą się z podróżami. Myślę, 
że wolniejszy okres jest bardzo dobry 
i potrzebny, by nabrać trochę mocy 
i spędzić czas w rodzinnym gronie. 
Oczywiście zdążyłem już zatęsknić za 
rywalizacją, meczami w ORLEN Are-
nie, atmosferą. Czekam na powrót 
rozgrywek i zmagań przed naszymi 
kibicami � powiedział trener Sabate 
po powrocie do Płocka.

W Katowicach trener obserwował 
Mistrzostwa Świata i płockich za-
wodników. � Mieliśmy na mistrzo-
stwach siedmiu naszych zawodni-
ków. Niektórzy z nich zagrali trochę 

więcej, niektórzy trochę mniej, jed-
nak zawsze dobrze jest mieć swoich 
graczy w reprezentacji � zwłaszcza 
w drużynach takich jak nasza, z wie-
loma bardzo młodymi zawodnikami. 
Na imprezach takich jak Mistrzo-
stwa Świata czy na przykład Igrzy-
ska Olimpijskie mogą zdobyć nowe 
doświadczenia, rozwijać się i uczyć, 
dzięki czemu wracają jako lepsi 
gracze. Zawsze najważniejsze jest 
to, aby wracali do klubu szczęśli-
wi i zdrowi. Oczywiście oglądałem 
mecze reprezentacji z Nafciarzami 
w składzie, śledzę całe zmagania 
w Mistrzostwach Świata. O naszych 
zawodnikach mogę powiedzieć, że 
zawsze dają z siebie wszystko � za-
pewnia.

Ostatnie dwa tygodnie przed roz-
poczęciem Superligi trener Sabate 
spędził już w Płocku. � Postawa 
chłopaków podczas treningów jak 
zawsze jest bardzo dobra � w minio-
nym tygodniu drużyna kontynuowa-
ła przygotowania do drugiej części 
sezonu i weekendowych sparingów. 
Na tym etapie najważniejsze jest 
dla nas przygotowywanie się krok 
po kroku, nie skupiamy się teraz na 
wynikach, a nasze cele na sparingi 
są inne. Nie mamy do dyspozycji za-
wodników, którzy pojechali na MŚ, 
więc posiłkujemy się kilkoma młody-
mi chłopakami, którzy pojawili się 
na boisku podczas ostatnich meczów 
towarzyskich.

Na pytanie, jak ekipa wypadła 
w sparingach, trener podkreślił, że 
z Ostrovią i Kwidzynem zagrali tak-
że młodzi zawodnicy z drugiej dru-
żyny, którzy dostali sporo minut na 
parkiecie. 

- Mieli świetną okazję, by poka-
zać swoje umiejętności, poziom, na 
jakim są, i co mogą w przyszłości 
wnieść do drużyny. Miło było oglą-
dać ich w sparingach i kontynuować 
z nimi pracę. W tym momencie przy-
gotowań naszym celem jest również 
to, żeby gracze wracający po kontu-
zji mogli oswoić się z boiskiem. Na 
przykład Gergo Fazekas, który przez 
uraz nie mógł grać w pierwszej czę-
ści sezonu. Ważnym jest, aby zaczął 
zgrywać się z drużyną na treningach, 
a szczególnie podczas sparingów.

Co czeka zespół w ostatnich 
dniach przed pierwszym w tym roku 
meczem? � Na drugą część sezonu 
musimy naprawdę dobrze się przy-
gotować, ponieważ następne miesią-
ce będą etapem rozgrywek, który za-
decyduje o tytułach. Mam nadzieję, 
że nie będziemy mieli więcej kontu-
zjowanych zawodników i odzyskamy 
tych, którzy do tej pory mierzyli się 
z urazami, przez co nie mogli grać 
z drużyną podczas pierwszej części 
sezonu lub nawet w końcówce ostat-
niego. Krok po kroku, stopniowo 
i cierpliwie chcemy osiągać coraz 
lepszy poziom � zapowiedział Xavi 
Sabate.

O tym, czy drużyna dobrze prze-
pracowała okres przygotowawczy, 
przekonamy się po pierwszym me-
czu ligowym i niezmiernie ważnym 
pojedynku Ligi Mistrzów z SC Mag-
deburg. Zwycięstwo może dać na-
dzieję na wywalczenie fazy pucha-
rowej. Czy tak się stanie? Mamy na-
dzieję, że tak, a trzy ostatnie mecze 
w najlepszej lidze świata dostarczą 
kibicom jeszcze wielu emocji.

Jola Marciniak

Piłkarze ręczni wracają na parkiet

Czekamy na emocje

Skład drużyny na sezon 2022/23

zawodnik  nr  wzrost/waga rok urodzenia kontrakt ważny do

Bramkarze:
Ignatio Biosca  1  193/90  1995 30.06.2023
Marcel Jastrzębski  75  195/87  2003 30.06.2025 +2
Krystian Witkowski 20  200/100  2000 2023 +1

Skrzydłowi: 
Przemysław Krajewski 26  184/85  1987 30.06.2024
Lovro Mihić  34  180/76  1994 20.06.2023
Krzysztof Komarzewski 25  188/85  1998 30.06.2022
Filip Michałowicz  23  197/79  2003 30.06.2025 +2
Marcel Sroczyk  11  183/80  1998 30.06.2024 +2
Gonzalo Perez Arce 29  175/70  1998 30.06.2024

Rozgrywający: 
Siergiej Kosorotow 99  200/95  2000 30.06.2023
Tin Lucin  6  193/96  1999 30.06.2025
Gergo Fazekas  24  190/83  2003 2024 (wypożyczenie)
Niko Mindegia  55  184/87  1988 30.06.2024
Dmitrij Żytnikow  89  197/101  1989 2 lata +1
Tomas Piroch  7  187/94  2000 30.06.2024 +1
Michał Daszek  3  182/87  1992 30.06.2024
Uros Mitrovic  13  199/96  2004 30.06.2024
Kosuke Yasuhira  9  173/70  2000 30.06.2025

Kolowi:
Abel Serdio  17  195/100  1994 30.30.2023
Leon Susnja  19  204/113  1993 30.06.2023
Mirsad Terzić    30  196/103  1983 30,06.2023
Dawid Dawydzik  33  200/118  1994 30.06.2024

Sztab szkoleniowy: Trener � Xavi Sabate, asystent � Dawid Nilsson, trener bramkarzy � Marcin Wichary.

Od nowego sezonu, choć klub jeszcze tego oficjalnie nie ogłosił, z ORLEN Wisły do Telekom Veszprem 
odejdzie Sergiej Kosorotow. Nieoficjalnie wiadomo, że pozytywnym rezultatem zakończą się rozmowy o prze-
dłużeniu kontraktu Abela Serdio. Niepewny los (w chwili przygotowywania tekstu do druku) czeka jeszcze 
Lovro Mihica i Leona Susnję. Nie będziemy jednak zastępować klubu w podawaniu dobrych wiadomości.

Pozostaje sprawa bramkarza. W tym sezonie między słupkami będą stawać Marcel Jastrzębski i Ignatio Bio-
sca, a od następnych rozgrywek do drużyny dołączy 22-letni Norweg � Thomas Langerud Kristofferson. Wiele 
wskazuje na to, że klub szykuje jeszcze wzmocnienie na tej pozycji.

Wiadomo także, że od nowego sezonu w barwach ORLEN Wisły grać będzie Miha Zarabec, który podpisał 
kontrakt do 30 czerwca 2026.

Jol.

Przed rozpoczęciem rundy re-
wanżowej bardzo trudno odpo-
wiedzieć na to pytanie. Od kilku 
tygodni do płockich kibiców do-
cierają sprzeczne informacje na 
temat tego, co w drugiej rundzie 
rozgrywek sezonu 2022/23 
będzie z drużyną naszego naj-
większego rywala. Nie jest 
tajemnicą, że Łomża przestaje 
być tytularnym sponsorem klu-
bu z Kielc, a to może oznaczać 
pewne � nawet drastyczne � 
zmiany w składzie zespołu. 

ORLEN Wisła nie zwracała jed-
nak większej uwagi na to, co dzie-
je się z kieleckim klubem, tylko 
przygotowywała się do drugiej 
rundy rozgrywek. Jesienną rundę 
Nafciarze zakończyli na 1. miej-
scu w tabeli i � jak można ocze-
kiwać � chcieliby na tym miejscu 
skończyć cały sezon.

Na razie przed drużyną jest trzy-
naście spotkań Superligi, przynaj-
mniej cztery w Lidze Mistrzów 
i jeszcze, mamy nadzieję, dwa 
w Pucharze Polski. Jeśli chodzi 
o rozgrywki krajowe, to ORLEN 
Wisła jest na dobrej drodze, by 
wreszcie stanąć na najwyższym 
stopniu podium. 

Podobnie jest z Pucharem Pol-
ski. W poprzednim sezonie OR-
LEN Wisła, po latach kończenia 
rozgrywek na drugim miejscu, 
wywalczyła wreszcie to trofeum. 
Niewykluczone, że właśnie zdo-
bycie Pucharu (przez pokonanie 
w finale Łomży Industrii Kielce) 
dało płockiej ekipie miejsce w Li-
dze Mistrzów. 

Niestety, w Lidze Mistrzów 
sytuacja nie wygląda tak, jak 
oczekiwali tego kibice. Awans 
do fazy pucharowej miał być for-

malnością, tymczasem na cztery 
pojedynki przed końcem rundy 
wcale nie wydaje się to tak oczy-
wiste. 

Zdaniem dyrektora sportowe-
go SPR Wisła Płock Adama Wi-
śniewskiego jeszcze nie wszystko 
stracone, ale o tym będziemy pi-
sać za tydzień, przed pierwszym 
w tej części sezonu meczem Ligi 
Mistrzów. 

Przed nami mnóstwo emocji, bo 
być może będzie to przełomowy 
sezon w historii rozgrywek Su-
perligi. Złote medale to nie tylko 
splendor, lecz także bezpośrednia 
kwalifikacja do Ligi Mistrzów. 
A ORLEN Wisła, z doświadcze-
niem zdobytym w tych rozgryw-

kach, za kilka miesięcy może być 
naprawdę ostrym graczem.

Na razie dopiero zaczynamy grę 
o punkty w rundzie rewanżowej. 
Jesienią ORLEN Wisła spełniła 
oczekiwania kibiców � wszystkie 
mecze pierwszej rundy Superligi 
zakończyła zwycięstwem i kom-
pletem punktów. 

Okres przygotowawczy rozpo-
czął się 5 stycznia, ale w stycz-
niu rozgrywane były mistrzostwa 
świata i szczypiorniści rozpoczę-
li treningi w mocno okrojonym 
składzie. Najważniejsze jednak, 
że do zajęć z drużyną wrócili 
Niko Mindegia i Gergo Fazekas, 
którzy długi czas leczyli kontuzje.

Niemal przez cały okres przy-
gotowawczy ORLEN Wisła treno-
wała w niepełnym składzie i pod 
okiem Dawida Nilssona. W ostat-
nim tygodniu przed rozgrywka-
mi  zespół będzie doszlifowywał 
formę jedynie bez Abela Serdio, 
który z reprezentacją Hiszpanii 
dotarł do końca mistrzowskie-
go pojedynku. Nie da się jednak 
ukryć, że po występach na MŚ za-
wodnik będzie potrzebował kilku 
dni odpoczynku.

Jol.

Najważniejszy mecz Superligi 
wyznaczono na 20 maja

Kto zdobędzie 

złote medale?
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W niedzielę Wisła Płock zainau-
gurowała rozgrywki PKO BP Eks-
traklasy. Przez kolejne tygodnie 
drużyna będzie walczyć o punkty 
i utrzymanie pozycji w górnej czę-
ści tabeli rozgrywek. Prezes klubu 
Tomasz Marzec rozwiewa wąt-
pliwości: - Cel się nie zmienił. Tak 
jak mówiliśmy przed sezonem, 
naszym zadaniem jest utrzymanie 
pozycji w pierwszej ósemce Eks-
traklasy.

Pierwsza część sezonu była dla 
Nafciarzy naprawdę udana, a zaczę-
ła się od zwycięstwa 3:0 nad Lechią 
Gdańsk. Kibice dobrze pamiętają, że 
przez kolejnych kilka kolejek Wisła 
zasiadała w fotelu lidera. Ale w tej 
chwili najbardziej interesuje nas to, 
co będzie dalej. 

- Cel się nie zmienił. Tak jak mó-
wiliśmy przed sezonem, naszym 
zadaniem jest utrzymanie pozycji 
w pierwszej ósemce Ekstrakla-
sy. Nawet dobre wyniki osiągnięte 
w pierwszej części sezonu nie spo-
wodowały zmiany tego nadrzędnego 
celu. Różnice punktowe są niewiel-
kie � i nad nami, i pod nami. Tak 
naprawdę wystarczy jeden, dwa me-
cze, i możemy znaleźć się w zupełnie 
innej sytuacji � tłumaczy Tomasz 
Marzec.

Prezes zapewnia, że zespół 
w każdym spotkaniu będzie wal-
czył o zwycięstwo. - Po to się wy-
chodzi na murawę, ale w tej chwili 
nie deklarujemy, czy zagramy o pu-
chary, czy nie. Będziemy obserwo-
wać sytuację z kolejki na kolejkę. 
Jeśli nadarzy się sytuacja, że w na-
szym zasięgu będzie coś więcej do 
ugrania, to oczywiście będziemy 
podejmować walkę, ale cel się nie 
zmienił. Najważniejsze jest ustabili-
zowanie pozycji, a jeśli zakończymy 
ten sezon na pozycji 1-8, to będzie-
my zadowoleni. 

Przed rundą rewanżową klub nie 
zdecydował się na praktycznie żad-
ne wzmocnienie składu. Do drużyny 
dołączył jedynie Paweł Chrupałła. 
Czy to oznacza, że mamy już dru-
żynę marzeń? � Przede wszystkim 
zawodnicy pokazali w poprzedniej 
rundzie, że warto na nich postawić, 
dać im szansę. Kadra jest na tyle 
szeroka, że nie mogliśmy pozwolić 

sobie na jakieś roszady. Wiedzie-
liśmy, na jakie pozycje będziemy 
szukać zawodnika � było to skrzydło 
i środek obrony. W przypadku skrzy-
dła nadarzyła się okazja i z niej sko-
rzystaliśmy. Cieszymy się, że młody 
Polak, reprezentant młodzieżowych 
reprezentacji, dołączył do nas i są-
dzimy, że zwiększy to rywalizację na 
tej pozycji także wśród młodzie-
żowców, co z perspektywy całego 
sezonu jest niezwykle ważne. Jeżeli 
chodzi o środkowego obrońcę, to 
trwały rozmowy z kilkoma zawodni-
kami, ale nie chcieliśmy brać kogoś 
na siłę. Musimy być do kogoś prze-
konani, wiedzieć, że ten zawodnik 
wzmocni naszą rywalizację, a na ten 
moment żaden z kandydatów tych 
warunków nie spełniał � wyjaśnił 
prezes Marzec. 

Zapytaliśmy prezesa Wisły o sta-
dion. Czy będzie otwarty jeszcze 
w tym sezonie? - Cały czas czekamy 
na konkretną datę, kiedy firma Mir-
bud zejdzie z budowy i rozpoczną się 
odbiory. Jeżeli będziemy wiedzieli, 
że na pewno nastąpi to w maju, to 
będziemy się zastanawiać, czy jest 
sens otwierać obiekt na jedną czy 
dwie kolejki w tym sezonie. I czy 
lepszym rozwiązaniem nie byłoby 
poczekanie do lipca, do pierwszej 
kolejki następnego sezonu. Wiele 
będzie też zależało od tego, o jaką 
stawkę będziemy grali na koniec 
sezonu. Jeśli �o coś�, to trzeba bę-
dzie się poważnie zastanowić, czy 

nie przyspieszyć pewnych ruchów 
i faktycznie nie zagrać jednego czy 
dwóch meczów na oddanym stadio-
nie. Ale dziś nie jestem w stanie mó-
wić o szczegółach. Termin oddania 
zależy od wykonawcy, właściciela 
obiektu. Jesteśmy z nimi w stałym 
kontakcie. W momencie, gdy dosta-
niemy zielone światło na otwarcie 
obiektu, to bez względu na to, czy to 
będzie w maju, czy w lipcu, musimy 
być gotowi. Na razie musimy uzbro-
ić się w cierpliwość i najpierw po-
znać datę oddania obiektu � zapew-
nia prezes Marzec.

Każdy kibic ma zapewne własne 
zdanie na temat terminu oddania sta-
dionu. Wydaje się jednak, że lepiej 
wstrzymać się do początku przyszłe-
go sezonu i wtedy dopiero zrobić 
wielkie otwarcie obiektu � takie, 
które zaskoczy wszystkich. W końcu 
przecież będziemy mieli dużo czasu, 
by nacieszyć się nowym stadionem. 

Jola Marciniak

Wisła Płock z planem na topową ósemkę 
w Ekstraklasie

Cel się 
nie zmienił
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Po okresie przygotowawczym 
i zgrupowaniu w tureckim Belek trener 
Pavol Stano był zadowolony z formy 
swoich zawodników. Zapowiedział 
jednak, że to boisko zweryfikuje, jak 
jest naprawdę. I, niestety, zweryfi-
kowało. Przez ponad 90 minut Wisła 
Płock oddała zaledwie 8 strzałów, 
wśród których tylko jeden był celny. 
Nawet przyznany Nafciarzom rzut 
karny nie został wykorzystany. 

Mecz toczył się spokojnym, momen-
tami wręcz żółwim tempem. W 4. min 
grający na prawym skrzydle Aleksan-
der Pawlak wbiegł w pole karne i pró-
bował podać do Marko Kolara. Nieste-
ty, Chorwat nie zdołał dobiec do piłki. 

Kilka minut później mocno z dystansu 
strzelił Rafał Wolski, ale Dusan Kuciak 
odbił futbolówkę przed siebie. Dobiegł 
do niej Marko Kolar, jednak znajdował 
się na pozycji spalonej. Gospodarze 
odpowiedzieli dopiero po kwadransie 
gry. Z dalszej odległości strzelał Marco 
Terrazzino. Piłka wyszła wtedy po ryko-
szecie na rzut rożny, po którym interwe-
niował Krzysztof Kamiński. 

Potem szczęścia na połowie prze-
ciwnika szukał Rafał Wolski, który 
przeprowadził ładną akcję z Antonem 
Kriwociukiem. Na koniec pierwszej 
połowy dwukrotnie uaktywnili się 
gdańszczanie. Najpierw w polu kar-

nym świetną akcję przeprowadził Łu-
kasz Zwoliński, ale Krzysztof Kamiń-
ski nie dał się zaskoczyć. Tuż przed 
przerwą minimalnie pomylił się jesz-
cze Maciej Gajos po dośrodkowaniu 
Rafała Pietrzaka.

Po zamianie stron mocniej zaatako-
wali gospodarze. Strzałem z dystansu 
celnie po długim słupku uderzył Kri-
sters Tobers, na szczęście Krzysztof 
Kamiński zaliczył udaną interwencję 
w bramce Wisły. Niestety, w 53. min 
bramkarz płockiej drużyny musiał wy-
jąć piłkę z siatki. Potężne uderzenie 

zaliczył Marco Terrazzino, który trafił 
w poprzeczkę, a Łukasz Zwoliński po-
pisał się skuteczną dobitką głową. Po 
zdobyciu bramki to gospodarze kontro-
lowali mecz i dyktowali tempo. 

Najwięcej emocji przyniósł ostatni 
kwadrans spotkania. Kacper Sezonien-
ko sfaulował w polu karnym Rafała 
Wolskiego. Do wykonania jedenastki 
ustawił się Dominik Furman. Niestety, 
zawodnik uderzył wysoko nad bramką. 
Wynik spotkania nie uległ już zmianie. 

Kolejne spotkanie Nafciarze roze-
grają 3 lutego. W 19. kolejce PKO BP 
Ekstraklasy Wisła podejmie na swo-
im stadionie Wartę Poznań. Pierwszy 
gwizdek o godzinie 18:00. 

Lechia: Du�an Kuciak � Jakub Bart-
kowski, Michał Nalepa, Mario Maloča, 
Rafał Pietrzak � Kristers Tobers, Maciej 
Gajos (88� Kevin Friesenbichler) � Ilkay 
Durmuş (88� David Stec), Marco Terraz-
zino (69� Jan Biegański), Conrado (78� 
Kacper Sezonienko) � Łukasz Zwoliński.

Wisła: Krzysztof Kamiński � Alek-
sander Pawlak (64� Martin �ulek), 
Jakub Rzeźniczak, Steve Kapuadi, An-
ton Krivotsyuk � Kristián Vallo (72� 
Damian Rasak), Dominik Furman, 
Mateusz Szwoch (78� Radosław Ciele-
męcki), Rafał Wolski, Mateusz Lewan-
dowski (64� Davo) � Marko Kolar (64� 
Damian Warchoł).

Pozostałe wyniki: Miedź Legnica 
� Radomiak Radom 0:0, Stal Mielec � 
Lech Poznań 0:0, Warta Poznań � Ra-
ków Częstochowa 1:1, Widzew Łódź 
� Pogoń Szczecin 3:3, Śląsk Wrocław 
� Zagłębie Lubin 0:3, Piast Gliwice � 
Jagiellonia Białystok 1:1, Legia War-
szawa � Korona Kielce 3:2. Mecz Cra-
covia � Górnik Zabrze został rozegrany 
w poniedziałek.

Jol.

Tylko jeden celny strzał Wisły w meczu z Lechią 
i porażka 0:1

Falstart Nafciarzy

W miniony weekend ORLEN Wi-
sła Płock rozegrała ostatni sparing 
w zimowym okresie przygoto-
wawczym. Nafciarze zmierzyli się 
z Energą MKS Kalisz i pokonali ją 
we wszystkich tercjach. W najbliż-
szą sobotę drużyna zagra pierwsze 
ligowe spotkanie rundy wiosennej.  

Tydzień przed powrotem do gry 
w PGNiG Superlidze ORLEN Wisła 
rozegrała ostatni z serii sparingów zapla-
nowanych w zimowym okresie przygo-
towawczym. Nafciarze podjęli Energę 
MKS Kalisz, a mecz został rozegrany 
w formule 3×20 min, w której wynik każ-
dej tercji był liczony od 0. Na parkiecie po-
jawili się kadrowicze, którzy wrócili już do 
Płocka z Mistrzostw Świata 2023.

Pierwsza tercja, wynik 12:7

Zarówno stojący w bramce Wisły 
Marcel Jastrzębski, jak i reszta Naf-

ciarzy może zaliczyć ten mecz do 
udanych. Najbardziej cieszą bramki 
zdobyte przez Niko Mindegię i Ger-
go Fazekasa, powracających na par-
kiet po długiej przerwie. Obaj wpi-
sali się na listę strzelców, a tercja za-
kończyła się pewnym zwycięstwem 
płocczan. 

Bramki dla ORLEN Wisły zdoby-
li: Michał Daszek 1, Tomas Piroch 
2, Marcel Sroczyk 2, Gergo Fazekas 
1, Przemysław Krajewski 1, Dawid 
Dawydzik 1, Niko Mindegia 2, Dmi-
trii Żytnikow 2.

Druga tercja, wynik 13:8

Trafienia w drugiej części spo-
tkania rozpoczął Krzysztof Ko-
marzewski, który podobnie jak 
Michał Daszek, Dawid Dawydzik 
i Przemysław Krajewski wrócił na 
ostatni tydzień klubowych przygo-
towań. 

Tę tercję także wygrali płoccza-
nie, a bramki dla swojego zespołu 

zdobyli: Michał Daszek 2, Gergo 
Fazekas 2, Krzysztof Komarzewski 
3, Dawid Dawydzik 2, Sergei Koso-
rotov 4.

Trzecia tercja, wynik 15:13

Ostatnia część sparingu była naj-
bardziej wyrównana, a rywale przez 
pewien czas prowadzili. Jednak 
płocczanie nie dali się ograć. Kiedy 
w 12 min na tablicy widniał wynik 
8:11, trener Xavi Sabate poprosił 
o czas. Po rozmowie ze szkoleniow-
cem już w 17 min Nafciarze dopro-
wadzili do remisu 12:12, a po trafie-
niu Dimy Żytnikowa zyskali nawet 
przewagę i ostatecznie wygrali po-
jedynek. 

Bramki dla ORLEN Wisły w trze-
ciej tercji: Tomas Piroch 1, Marcel 
Sroczyk 1, Leon Susnja 1, Gergo 
Fazekas 1, Gonzalo Perez Arce 1, 
Przemysław Krajewski 1, Dmitrii 
Żytnikow 2, Sergei Kosorotov 7.

Jol.

Nafciarze pokonali Energę MKS Kalisz w trzech tercjach

Ostatni sparing przed sezonem

W
is
ła

 P
ło

ck

Tabela po 18. kolejce
drużyna    mecze punkty bilans

1.   Raków Częstochowa  18 42 36-13
2.   Legia Warszawa  18 35 27-21
3.   Pogoń Szczecin  18 30 32-28
4.   Widzew Łódź   18 30 25-20
5.   Lech Poznań    17 29 20-15
6.   Wisła Płock   18 28 29-25
7.   Stal Mielec   18 28 25-22
8.   Warta Poznań   18 26 19-17
9.   Cracovia   17 25 18-12
10. Radomiak Radom  18 24 21-23
11. Śląsk Wrocław   18 21 17-25
12. Górnik Zabrze   17 20 25-26
13. Lechia Gdańsk   18 20 19-30
14. Zagłębie Lubin   18 20 16-27
15. Jagiellonia Białystok  18 19 26-27
16. Piast Gliwice   18 17 19-23
17. Miedź Legnica   17 13 18-27
18. Korona Kielce    18 13  19-29
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Dziedziczenie po partnerze 
� czy jest możliwe?

W polskim prawie nie ma żadnych przepisów odnośnie dziedziczenia 
po sobie osób żyjących w związkach partnerskich czy konkubentów. Jak 
zatem można uregulować sprawy spadkowe, aby bliska osoba, z którą 
nie jest się w związku małżeńskim, mogła odziedziczyć majątek?

Co można zrobić w pierwszej kolejności?

Aby uregulować sprawy w związku partnerskim jeszcze za życia, moż-
na udzielić partnerowi pełnomocnictwa, najlepiej notarialnego, w możliwie 
najszerszym zakresie, co może być przydatne, gdy jeden z partnerów ulegnie 
wypadkowi lub poważnie zachoruje. Przede wszystkim chodzi o uzyskanie 
dostępu do informacji medycznych i o stanie zdrowia oraz udostępnienie 
dokumentacji medycznej. Można także udzielić pełnomocnictwa do zastępo-
wania partnera we wszystkich sprawach przed sądami, organami władzy czy 
rozporządzania składnikami majątku, w tym nieruchomościami. Natomiast 
jeśli wolą partnerów jest uzyskanie wzajemnego dostępu do rachunków ban-
kowych, to najlepszym rozwiązaniem będzie udzielenie pełnomocnictwa do 
czynności bankowych bezpośrednio w banku.

Jakie ma prawa osoba pozostająca 
w związku partnerskim po śmierci partnera?

W przypadku związku małżeńskiego sprawa jest oczywista, przepisy za-
pewniają dziedziczenie ustawowe, nawet jeśli nie było testamentu. W przy-
padku związku partnerskiego, jest zupełnie odmiennie, partner nie otrzyma 
majątku po zmarłym partnerze, a także nie będzie uczestniczyć w jego po-
dziale, dziedziczenie ustawowe tu nie działa. Jedyną możliwością dziedzi-
czenia po spadkodawcy przez jego konkubenta jest spisanie testamentu. 
W przypadku braku testamentu zastosowanie znajdzie dziedziczenie usta-
wowe, a zatem po partnerze dziedziczyć będą jego krewni w ustalonej przez 
prawo kolejności � co do zasady zstępni, tj. dzieci, wnuki oraz małżonek 
przed wstępnymi (rodzice, dziadkowie).

Jak zatem uregulować sprawy spadkowe 
w związku partnerskim?

Jeśli wolą osoby pozostającej w związku partnerskim jest pozostawienie ma-
jątku partnerowi, to należy sporządzić testament. Może on przyjąć formę aktu 
notarialnego, może być spisany ręcznie lub wyjątkowo może zostać sporządzo-
ny ustnie w obecności minimum trzech świadków. Ważne jest, aby każdy z part-
nerów napisał własny testament, albowiem testament wspólny będzie nieważny. 

Testament notarialny będzie lepszym rozwiązaniem, jeśli testator chce 
sporządzić zapis windykacyjny. Osoba pozostająca w związku partnerskim 
może w takim zapisie wskazać osobę, która nabędzie konkretny przedmiot, 
np. mieszkanie czy samochód z chwilą otwarcia spadku. 

Należy przy tym pamiętać, że nawet jeśli spadkodawca sporządził testa-
ment i wyraził w nim wolę przejęcia jego majątku przez partnera, to może 
się okazać, iż osoba ta wcale nie przejmie całego majątku zmarłego. Jeśli 
spadkodawca pozostawił bowiem po sobie dzieci i bliskich, którzy zgod-
nie z prawem mieliby dziedziczyć z ustawy, wtedy te osoby mogą wystąpić 
o zachowek. Nadto, jeśli spadkodawca był w związku partnerskim, jednak 
wciąż wedle prawa pozostawał w związku małżeńskim, to prawo do majątku 
zmarłego, a tym samym zachowku, ma również ten małżonek.

Prawo polskie określa jedynie zasady postępowania w razie zajmowania 
mieszkania, które zmarły dzielił z partnerem, a mianowicie osoby bliskie, które 
mieszkały ze spadkodawcą do dnia jego śmierci są uprawnione do korzystania 
z mieszkania i urządzenia domowego w zakresie dotychczasowym przez okres 
trzech miesięcy od daty otwarcia spadku. Nadto, po śmierci partnera, jeżeli 
mieszkanie było zajmowane na podstawie umowy najmu, a partner był najem-
cą tego mieszkania, to w stosunek najmu wstępuje osoba, która pozostawała 
z nim w faktycznym pożyciu, jeżeli stale zamieszkiwała w tym mieszkaniu.

Jak zatem najlepiej zabezpieczyć się na przyszłość 
pozostając w związku partnerskim?

Oprócz spisania testamentu, można zabezpieczyć się w dodatkowy spo-
sób. Przede wszystkim osoby pozostające w nieformalnym związku w przy-
padku zakupu np. nieruchomości powinny doprecyzować umowę w ten spo-
sób, żeby każda z osób stała się współwłaścicielem nieruchomości w 1/2, 
celem uniknięcia sytuacji, w której nieruchomość ta stanowiłaby własność 
tylko jednego z partnerów. W przypadku śmierci osoby bliskiej, nikt z jego 
rodziny nie będzie w takim wypadku kwestionował uprawnienia właściciel-
skiego partnera, skoro posiada 1/2 udziału w nieruchomości.

Dodatkowo dziedziczeniu ustawowemu w postępowaniu spadkowym 
(w przypadku braku testamentu) będzie podlegać tylko 1/2 udziału w nierucho-
mości, co w przypadku wystąpienia ewentualnego roszczenia o zachowek, dla 
partnera powołanego do spadku na podstawie testamentu jest korzystne, gdyż 
ogranicza wysokość wartości zachowku. Podobnie jest w przypadku nabywania 
innych dóbr w trakcie trwania związku nieformalnego, np. samochodów. 

Z kolei w przypadku środków pieniężnych najbezpieczniejszą formą za-
bezpieczenia będzie gromadzenie środków na odrębnych rachunkach banko-
wych, Dzięki czemu w przyszłości pozwoli to na ewentualne uniknięcie spo-
ru co do tego, jaka część środków na jednym rachunku bankowym stanowi 
wkład jednego z partnerów.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

M 
am nadzieję, że nie 

uraziłem nikogo 

tym patetycznym 

wstępem. Poniosło mnie, ale  

jako zagorzały kibic nie potrafię na 

chłodno potraktować tak istotne-

go dla futbolu nad Wisłą wydarze-

nia, jak powołanie nowego trenera 

reprezentacji narodowej 

(znów wielkie słowo). 

A przecież nawet sam 

papież ongiś potwierdził, 
że futbol to najważniejsza 

ze wszystkich rzeczy nie-

ważnych.

A 
le przejdźmy 

do meritum. 

Po raz trzeci za mo-

jej pamięci stery reprezentacji 

przejmuje trener zagraniczny. Po 

raz drugi jest to ktoś z uznanym 

dorobkiem w tym fachu. Rodak 

obecnego selekcjonera był wy-

bitnym piłkarzem, ale w trenerce 

sukcesy nadal przed nim� Czego 

możemy oczekiwać po nowym 

sterniku reprezentacji? Poważne-

go podejścia do tematu! To nie 

ulega wątpliwości. To jest czło-

wiek poważny. Nie ucieknie za 

pieniędzmi. A co może osiągnąć 

z �materiałem ludzkim� jaki ma 

do dyspozycji? I tu zaczynają się 

schody. Jego rodak połamał so-

bie zęby między innymi na tym, 

że próbował namówić naszych 

kadrowiczów do gry w piłkę. Nie-

stety, rodzimy system szkolenia 

nastawiony jest na �pro-

dukcję� fachowców od 

przeszkadzania, nie od kre-

owania. I są tego widoczne 

efekty. Wystarczy prześle-

dzić próby naszych gwiazd 

ligowych zrobienia kariery 

na �zachodzie�. Bramkarze 

sobie radzą, obrońcy jako 

tako, a im dalej w kierunku bramki 

rywala tym� Krótki epizod na po-

czątku, potem ława, tułaczka od 

klubu do klubu� Oczywiście co-

raz niżej w europejskiej hierarchii. 

Nazwiska?  Piątek, Milik, Krycho-

wiak� Innych nie będę wymie-

niał, wystarczy wpisać odpowied-

nią frazę w Google. Selekcjoner 

nikogo grać nie nauczy!

T 
ak krawiec kraje, jak mu 

materii staje. Trener 

po boisku nie biega. 

Pewną nadzieję możemy pokła-

dać w tym, że ten akurat wielką 

wagę przywiązuje do defensywy. 

�Futbol to prosta gra. Najważniej-

sze to strzelać gole i ich nie tracić. 

Musimy być solidni w defensy-

wie. Jeśli nie postawimy dobrych 

fundamentów, to budynek się 

zawali�. Taką �filozofię� zaprezen-

tował nowy selekcjoner podczas 

konferencji prasowej na Stadionie 

Narodowym. Czy coś to Państwu 

Kibicom przypomina? No jasne! 

Kazimierz Górski! "Piłka to gra pro-

sta. Nie potrzeba do niej filozofii", 

"Chodzi o to, żeby strzelić jedną 

bramkę więcej od przeciwnika". 

Oby tych podobieństw było wię-

cej. Nie będę ukrywał, że mam na 

myśli wyniki.

J 
eśli już odwołujemy się 

do przeszłości, to trudno 

odpędzić natrętną myśl, 

że do historii rodzimego futbolu 

przeszli trenerzy, którzy pierwsze 

wielkie sukcesy odnieśli  jako ster-

nicy naszej reprezentacji. Jakimi 

osiągnięciami mogli się pochwalić 

Kazimierz Górski i Antoni Piech-

niczek w momencie obejmowa-

nia kadry? Piechniczek - Puchar 

Ligi Polskiej (1977) z Odrą Opole, 

Górski - wicemistrzostwo Polski 

z Legią. I� Nie wiem, tak mi się 

pomyślało. Jerzy Ogonowski

Habemus�

W 
ubiegłym tygo-

dniu minister 

edukacji pochwa-

lił się, że tegoroczne wymagania 

maturalne z wszystkich przed-

miotów ze względu na pande-

mię zostały obniżone o 20-25%. 

Mogłoby się wydawać, że decy-

zja ta zapadła akurat w tej chwili, 

bo władza nagle, być może po 

bardzo kiepskich wynikach ma-

tur próbnych, zmądrzała i skory-

gowała swoje dotychczasowe 

rozwiązania, ale nic z tego. Mi-

nister mówił o decyzjach, które 

podjęto na początku obec-

nego roku szkolnego, 

a wyniki matur próbnych 

i tak okazały się bardzo 

słabe. Nie wróży to ni-

czego dobrego. Rządzący 

na pewno przebierają no-

gami ze zdenerwowania, 

bo może się okazać za 5 

miesięcy, że matury skończą 

się absolutną katastrofą i ten 

rząd obali nie dorosła niedojrzała 

opozycja, ale młodzież zrobiona 

w trąbę przez rządzących. Co 

zatem takiego ważnego powie-

dział minister? Przede wszyst-

kim przypomniał, że �tegorocz-

ny egzamin maturalny nie opiera 

się na podstawie programowej, 

ale na wymaganiach egzami-

nacyjnych, które MEiN ustaliło 

w związku z pandemią i nauką 

zdalną�. A więc de facto mamy 

w tej chwili dwa dokumenty, na 

podstawie których odbywa się 

nauka w szkole. Podstawa pro-

gramowa nie została odwołana 

i nauczyciele muszą ją realizo-

wać, ale ponieważ jej założenia 

są niewykonalne, i to nie tylko 

ze względu na pandemię, więc 

zerkają na kuszące wymagania 

egzaminacyjne i odpuszczają 

pewne treści, których i tak ze 

względu na zbyt mały czas przy-

znany przez władzę na naukę 

nie dałoby się zrealizować.

P 
andemia jest tu tyl-

ko zasłoną nieudol-

ności rządzących, 

którzy nie potrafili tak rozpla-

nować systemu nauczania, by 

w przeznaczonym na to czasie 

dało się nie pobieżnie, byle jak, 

jak obecnie, ale solidnie zre-

alizować założone cele. 

Upór władzy, by utrzymać 

kiepsko przygotowany 

egzamin ustny z języka 

polskiego, wystawia jej 

dodatkowo jak najgorsze 

świadectwo. Jeżeli fak-

tycznie wymagania obni-

żono ze względu na to, że 

ten rocznik młodzieży w czasie 

pandemii spędził blisko dwa 

lata na nauczaniu zdalnym, to 

tym bardziej usprawiedliwiało 

to rezygnację z matury ustnej 

z tego właśnie powodu, że 

uniemożliwiono młodzieży ćwi-

czenie takiej umiejętności jak 

mówienie. Po pandemii było 

już na to za późno, tym bardziej, 

że rządzący wespół z opozycją, 

która nie protestowała, a na-

wet wspierała decyzjami bur-

mistrzów i prezydentów miast 

te rozwiązania, poupychali 

w klasach po 35-36 uczniów. 

W takiej sytuacji jakiekolwiek 

ćwiczenie wypowiedzi ustnej 

nie było możliwe. Protest mło-

dzieży i nauczycieli w tej spra-

wie butna władza zignorowała, 

ale to na nią w tej sytuacji spad-

nie odpowiedzialność za wyniki 

w tej części egzaminu.

T 
ym bardziej, że z me-

todycznego punktu 

widzenia ten egzamin 

został zaplanowany fatalnie. Po-

lecenia ułożone głównie przez 

wykładowców akademickich 

w sposób często niezrozumiały 

dla uczniów, wykraczający poza 

podstawę programową (a więc 

bezprawny) oraz niechlujny pod 

względem językowym z błęda-

mi merytorycznymi najbardziej 

kompromitują ministra, dyrekto-

ra CKE, środowisko metodycz-

ne,  a także środowisko akade-

mickie. Ale widocznie, jaka wła-

dza, tacy uczeni, tacy metodycy. 

W tej sytuacji nauczyciel, prze-

ciążony pracą, niedoceniony, de-

motywowany na każdym kroku 

przez rządzących pozostaje sam 

i próbuje, wbrew absurdalnemu 

systemowi, ratować, co się da. 

Ale nikogo to zbytnio nie ob-

chodzi, nikt zbytnio się tym nie 

przejmuje. Okazuje się, że nie 

trzeba było wcale reformować 

tego egzaminu, kiedy krytyczne 

uwagi zgłaszali nauczyciele, kie-

dy był na to czas, wystarczy wy-

rzucić parę utworów z kanonu, 

a metody ich przyswajania pozo-

stawić bez zmian. I na tym pole-

ga organizacja systemu oświaty 

w kretyńskim demokratycznym 

państwie dokonywana przez ab-

solutnych ignorantów, za Pań-

stwa zgodą oczywiście. Bo ktoś 

tych durniów musiał wybrać 

i ktoś wciąż daje im przyzwole-

nie na rządzenie.
Wiesław Kopeć

Nie umiemy zadbać o oświatę, 
więc obniżamy wymagania

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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