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 DZIWIE SIE... |
Sztuczna

inteligencja

Sztuczna inteligencja w ostatnim czasie nie schodzi z jezy-
kéw i tytutow prasowych. Odbywajq sie na jej temat konfe-
rencje, sympozja naukowe oraz szkolenia dla pracownikéw.
Sq juz o niej filmy, piosenki, a nawet sztuki teatralne. By¢
moze winny tej sytuacji jest coraz bardzie rozpowszechniony
czat zwany tez Dzepettem, ktdry po wpisaniu kilku danych,
sam potem pisze podania, artykuty, przemdéwienia, prace
magisterskie, ksiqgzki, a nawet mowy pogrzebowe.

W radiu i telewizji méwiq natomiast, ze dzieki sztucznej in-
teligencji bedziemy mieli boom gospodarczy oraz wejdziemy
na wyzszy poziom rozwoju, byle tylko nie sp6znic sie i nie zo-
stac w tyle za innymi. Ludzie, ktdrzy sie niq zajmujq, albo na-
wet dopiero chcq kiedys sie niq zajqc, majq zarabiac krocie.
Sztuczna inteligencja ma byc¢ lekiem na wszelkie bolgczkiina
cate zto tego swiata. Niektdrzy sq przekonani, iz niebawem
zastgpi ona nie tylko inZynieréw, dziennikarzy i pisarzy ale
takze prawnikéw ilekarzy. Uwazajq, ze bedzie ona wydawata
lepsze diagnozy i wyroki niz lekarze i sedziowie. Ba, ma ona
nie tylko konstruowac pojazdy, ale réwniez planowac misje
kosmiczne i wygrywac wojny.

Jednym stowem sztuczna inteligencja ma nam we wszyst-
kim pomagac, a nawet catkowicie nas zastgpic. Problem tyl-
ko wtym, ze bardzo szybko przyzwyczajamy sie do wszelkich
udogodniern, ktére utatwiajg nam zycie. Jak samochodowa
nawigacja, ktéra podpowiada ktéredy mamy jecha¢, gdzie
skreci¢, gdzie ominq¢ i gdzie sie zatrzymac. Wtedy nie mu-
simy sie wysila¢ i kombinowac, bo przeciez juz nie musimy.
Jesli wiec okaze sie, ze sztuczna inteligencja jest tak dobra
i przydatna, a wrecz niezastgpiona, mozna by¢ pewnym, ze
wielu zda sie catkowicie na niq i przestanie mysle¢ oraz uzy-
wac wtasnej. Co jednak bedzie, gdy sie popsuje, ilu kierowcow
nie trafi wtedy do pracy albo do wtasnego domu?

Gdy juz sztuczna inteligencja zastgpi nas w codziennych
problemach, co sami bedziemy wtedy robi¢? Czy przypad-
kiem nie zanudzimy sie na Smierc. O to bym sie nie martwit, z
pewnosciq, po przejeciu catej wiedzy ludzkosci, wchtfonieciu
milionéw tomow ksiqzek itd., bedzie ona potrafita takze za-
planowac nam zycie. W koricu kto ma wiedziec lepiej, jak nie
ona, co jest dla nas najlepsze.

Sam wiec nie wiem, co mam myslec o tej sztucznej inteli-
gencji. Z jednej strony ma same zalety, jak sztuczna szczeka
czy inne sztuczne czesci... Dokqd ma sie jednak wtasng, czy
ta sztuczna naprawde jest potrzebna?

Pawet Szyling

PODZIEKOWANIE

Serdeczne podzigkowanie dla Rodziny,
Przyjaciot, Znajomych, Wspotpracownikow,
pracownikow Samorzadow oraz wszystkich tych,
ktorzy taczac si¢ z nami w bolu,
uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej
oraz odprawili w ostatnig droge

8.7
dr Walentyne
Madejska — Skorupska

Dzigkujemy za pamigé, kondolencje, modlitwe
i okazanie wsparcia.

Pogrqzona w smutku najblizsza rodzina
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Fontanna i plac zabaw naprzeclwko kosciota?

Przy ul. Pitsudskiego,
naprzeciwko kosciota
pw. Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa ma
powstac park z fontannag
i placem zabaw dla
dzieci. Planowana

jest takze adaptacja
boiska z nawierzchnia
bitumiczna. Catos¢

ma zostac objeta
monitoringiem miejskim

Urzad Miasta Legionowo
oglosit przetarg na wyko-
nanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej dla tej
inwestycji. Firmy, ktére chca
zaprojektowa¢ nowy park
mogg skladaé oferty do 21
lutego br.. Prace projektowe
maja potrwaé¢ maksymalnie
4 miesiace. PS

JABLONNA. System RedLight to istna zytfa ztota

SKRZYZOWANIE W JABLONNIE
- W czotdwce najbardzmj dochodowych

Z danych Giéwnego
Inspektoratu Transportu
Drogowego (GITD)
wynika, ze urzadzenia
sprawdzajace przejazdy
na czerwonym $wietle
w 2024 r. wytapaly
ponad 60,5 tys. takich
wykroczen. W czotéwce
najbardziej dochodowych
skrzyzowan w Polsce
znalazto sie réwniez to na
wjezdzie do Jabtonny
Systemy RedLight, czyli
kamery, ktore rejestruja prze-
jazd na czerwonym $wietle, to
jeszcze dla wielu kierowcow
w Polsce nowa technologia.
W powiecie legionowskim
najbardziej znanym miej-
scem, gdzie jest wykorzysty-
wane jest skrzyzowanie ulic
Modlinskiej, Brzozowej i DK
61 na wijezdzie do Jabton-
ny. Tylko w ubiegtym roku

Z szacunkowych danych
Urzedu Miasta Legionowo
w 2024 r. mieszkancy
Legionowa w tacznie

135 punktach
zajmujacych sie
sprzedaza alkoholu,
dziatajacych na terenie
calego miasta, wydali na
alkohol 71 min zi. Wartos¢
wyliczono z oswiadczen,
co roku przedktadanych
w legionowskim

Ratuszu. Urzednicy

maja skontrolowac
prawdziwos¢ tych danych

Urzad Miasta Legionowo
dysponuje danymi z o$wiad-
czen o wartosci sprzeda-
zy napojow alkoholowych
w 2024 r., ztozonych przez
przedsigbiorcow w styczniu
2025 r. Wynika z nich, ze
wielko$¢ sprzedazy napojow

llilnllr-*ﬂ::-i?'

zarejestrowano tam 2327 ta-
kich wykroczen. To 9 pod
wzgledem ,,dochodowosci”
skrzyzowanie w kraju. Na
pierwszym miejscu zestawie-
nia uplasowalo si¢ rondo Inwa-
lidéow na todzkim Widzewie,
czyli u zbiegu ul. Puszkina
i Rokicinskiej. W ciagu ubie-
glego roku kierowcy wjechali

na nie na czerwonym $wietle
6833 razy, co wedtug danych
GITD przyniosto skarbowi
panstwa 3,4 mln zi Na dru-
gim miejscu jest krakowskie
skrzyzowanie al. Pokoju i ul.
Nowohuckiej (5041 wykroczen
i ok. 2,5 mln z1), a na trzecim
zbieg ul. Brozka, Tischnera,
Wadowickiej i Zakopianskiej

w Krakowie (3641 wykroczen
iok. 1,8 mln zt). W sumie takie
systemy w Polsce, a jest ich 47,
tylko w 2024 r. zarejestrowaty
60,5 tys. wykroczen i ,,zaro-
bity” 30 mln zt. Przypomnij-
my, ze wykroczenie to jest
karane mandatem 500 zt oraz
15 punktami karnymi.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Szacuije sie, ze w 2024 r. przepilismy 71 min zi!

Co pija mieszkancy Legionowa?

alkoholowych  przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu
sprzedazy wyniostanieco po-
nad 3,3 mln z}, natomiast tych
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy bli-
sko 67,6 mln z1. I tak 33 mln
zt przeznaczono na zakupy
mocniejszych, bo zawierajg-
cych ponad 18% stezenia al-
koholu napojow, w tym m.in.
na wodki 1 whisky. Nastepnie
prawie 12 mln zt wydano na
napoje o stezeniu alkoholu
ponizej 18%, czyli gtownie
na wina. Natomiast wielkos¢
sprzedazy alkoholow zawie-
rajacych najmniej tych pro-
centow, bo w stgzeniach nie-
przekraczajacych 4,5%, czyli

zwlaszcza piwa, wyniosta
okoto 26 min zt. Ratusz nie
posiada raportu dotyczacego
obrotow ze sprzedazy alko-
holem w Legionowie za 2024
rok. Nie posiada tez informa-
cji, czy zakupu alkoholu do-
konywali wylacznie miesz-
kancy Legionowa. W 2024
r. dochody miasta z tytutu
optat za korzystanie z ze-
zwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych  przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu
i poza miejscem sprzedazy
wyniosty nieco ponad 1,5
mln zt. Z danych UM Legio-
nowo wynika takze, ze od
5 lat liczba punktow sprze-
dajacych alkohol jest stata

i ksztattuje si¢ na poziomie
od 92 do 101 sklepow sprze-
dajacych alkohol oraz od 44
do 48 bardéw i restauracji,
w ktorych alkoholu mozna
napi¢ si¢ na miejscu. Wtadze
Miasta zapowiedziaty kon-
trole obejmujacg wszystkich
przedsi¢biorcow  sprzedaja-
cych na terenie Legionowa
alkohol. Ma ona polegaé
na weryfikacji prawdziwo-
$ci informacji o wielkosci
sprzedazy  poszczegdlnych
rodzajow trunkow zawartych
w oswiadczeniach przedkta-
danych w ratuszu. Zajma si¢
nig urzednicy z referatu ds.
kontroli.

Paulina Nowicka

N3°0MOI0J@OMOI0} L0 26 ¥8Z ZZ *ANFADNIMYILNI NO4313L

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Kuba Kaminski.

Wspotpraca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczyriski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczeparnski, Pawet Szyling,
Jadwiga Wotynik.

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

IZBA WYDAWCOW PRASY

’MAZOWIECK\E

tgmwo

NAGRODY Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.

LAUREAT
- Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.

4 SIOW arzvs enie Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktada¢ na stronie
e\ s e Zy < www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig
| 4 Gaze[ pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 — 17:00, koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Druk: Polska Press t6dz.
Wydawca: Agencja TiO Pawet Kozera, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.

o Lokalnych



TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu

(¥

AKTUALNOSCI

18 - 24 LUTEGO 2025

NR 8 mazowiecke TOIOWO 3

Zwhoki z Legionowa
przewoza na Szaserow?

Ciata oséb zmartych
w Legionowskim
szpitalu WIM
przewozone sa do
szpitala WIM przy
ul. Szaserow w
Warszawie, skad
pOzniej najczesciej
przewozone

s z powrotem

nha cmentarz

w Legionowie.
Szpital ttumaczy

to wzgledami
logistycznymi,
brakiem
prosektorium, czy
innych pomieszczen
do badania zwlok.

Kilkukrotnie do redakcji
To i Owo docieraty sygnaty
od czytelnikow, dotyczace
sprawy przewozenia zmartych
z legionowskiego wojskowego
szpitala do Warszawy na ul.
Szaserow tj. do centralnego
szpitala, ktorego szpital w Le-
gionowie jest filig. Rodziny ta-
kim obrotem sprawy sg zasko-
czone. Pytano nas: - dlaczego
musi tak by¢, zZe cialo osoby
zmartej w Legionowie jest
przewozone do Warszawy?
Dlaczego rodzina musi odbie-
rac osobe zmartq z Warszawy
i transportowac jq z powrotem
na cmentarz w Legionowie.
Dlaczego ludzie muszq prze-
chodzi¢ przez to cierpienie
kolejny raz?

Dlaczego przewoza do
Warszawy?

Wedtug osob, ktore kontak-
towaty si¢ z redakcja, szpital
WIM w legionowie ma spet-
nia¢ wszelkie wymagania do
tego, zeby ciato osoby zmar-
tej bylo tam przetrzymywane
przez kilka godzin albo parg
dni, do decyzji rodziny, gdzie

i ktory zaktad pogrzebowy
ma zabrac¢ ciato. Podobno jest
tam przystosowane zaplecze
i chtodnia na 12 ciat. Tymcza-
sem, jak twierdza, ciata zmar-
tych w chtodni szpitala sa nie
dhuzej niz dobe i nastgpnie
przewozone sg do Warszawy,
do szpitala na ulice na Szase-
réw. Pézniej 95% zmartych ma
wraca¢ na nasze tereny, bo sa
to zazwyczaj nasi mieszkancy
i tu najczesciej sg chowani, na
miejscowych cmentarzach. Jak
przyktad, ze mozna to lepiej
zorganizowaé, stawiany jest
szpital onkologiczny w Wie-
liszewie. - Szpital w Wielisze-
wie jest mniejszy i potrafiono
tam zaopatrzy¢ sie w chlodnie
i zaklady pogrzebowe mogg
z tego miejsca odbiera¢ zmar-
tych i organizowac ceremonie
pogrzebowe — czytamy w jed-
nym z internetowych wpisow.

Nie maja prosektorium

ZapytaliSmy wigc, z czego
wynika konieczno$¢ przewo-
zenia ciat os6b zmartych w Le-
gionowskim szpitalu WIM
do Warszawy. Z odpowiedzi

LEGIONOWO. Radny zwraca sie do prezydenta

Bedzie referendum w sprawie nocnej

Radny Rady Miasta
Legionowo, Michat
Kalman zaapelowat do
prezydenta, Bogdana
Kietbasinskiego

o przeprowadzenie
referendum w sprawie
nocnej prohibicji. Na
razie nie wiadomo czy
gtosowanie zostanie
przeprowadzone.

W przeprowadzonej w paz-
dzierniku 2025 r. ankiecie
za  wprowadzenia nocnej
prohibicji wzieto udzial pra-
wie 10 tys. osob, 9 511 an-
kietowanych, czyli ponad 95
procent, opowiedziato si¢ za
wprowadzeniem  prohibicji,
przeciwnych temu pomysto-
wi bylo 456. W kwestii prze-
dzialu czasowego, w ktorym
miatby obowigzywaé zakaz

sprzedazy alkoholu, najwigcej
glosow przypadto na godziny
pomiedzy 22:00 a 6:00 (9 240
glosow). Tworcom ankiety za-
rzucano, ze nie wszystkie gto-
sy oddali mieszkancy Legio-
nowa, poniewaz mogt w niej

rzecznika szpitala wynika,
ze decydujg o tym wzgledy
logistyczne. - Szpital WIM-
PIB w Legionowie jako szpi-
tal o nizszej referencyjnosci
w stosunku do szpitala WIM-
PIBw Warszawie nie dysponu-
Jje np. prosektorium, czyli spe-
cjalnym pomieszczeniem do
przeprowadzania sekcji zwlok
i innych czynnosci zwigzanych
z badaniem zwlok, ktore jest
wymagane tylko w przypadku
szpitali, ktore majg odpowied-
nig specjalizacje lub pelnig
funkcje zwiqzane z przepro-
wadzaniem sekcji zwlok —
odpowiedziat rzecznik. Z je-
go odpowiedzi wynika, ze
w mniejszych placowkach jak
Szpital WIM-PIB w Legiono-
wie, prosektorium moze nie
by¢ wymagane, a sekcje zwtok
moga by¢ przeprowadzane
w prosektorium znajdujacym
si¢ w innych placowkach
medycznych.

Nie zmienia procedury

ZwrociliSmy si¢ réwniez
z pytaniem, czy mozliwa jest
zmiana obecnej procedury,

wzia¢ udzial kazdy internauta.
Rada Miasta, do ktorej naleza-
o ostatnie zdanie w tej spra-
wie, sprzeciwita si¢ uchwale
ograniczajacej obrot alkoho-
lem w godzinach nocnych.
Podczas dyskusji podniesiono

tak aby rodziny mogty odbie-
ra¢ ciata 0sob zmartych w Le-
gionowskim szpitalu WIM na
miejscu (tzn. w Legionowie)?
W odpowiedzi ustyszelismy,
ze ,nie sq planowane takie
dzialania”. Rzecznik ponad-
to wyjasnit nam, ze przewoz
zwlok w Polsce regulowa-
ny jest przez przepisy, ktore
okreslaja $ciste zasady prze-
wozu 1 odbioru zwlok. A te
restrykcyjne przepisy powo-
duja, ze prywatne osoby raczej
samodzielnie nie decydujg si¢
na odbior zwlok, ale zlecajg
to zakladom pogrzebowym.
Ponadto zdaniem rzecznika
szpitala, w wigkszosci zakla-
dow pogrzebowych , koszt
transportu zwlok przez zaktad
pogrzebowy w odleglosci do
60 kilometrow (rzadziej do
30) jest taki sam. Powoduje
to, ze odbior cial zmartych,
ktory odbywa si¢ ze szpitala
WIM w Warszawie (ktory jest
oddalony od 20-25 km) nie po-
winien stanowié¢ dodatkowej
uciqzliwosci dla pogrgzonych
w zalobie bliskich zmartego”.

Wojciech Dobrowolski

prohibicji?

argument, ze wprowadzenie
nocnej prohibicji nic nie da
1 nie zmniejszy ilosci spozy-
wanego alkoholu. W glosowa-
niu wzigto udziat 18 radnych.
15 zagtosowato przeciwko za-
kazowi, jeden byt ,,za” - Mar-
cin Miatkowski (PiS), dwoje
wstrzymato si¢ od glosu. Na
poczatku lutego do tematu
wrocit radny Michat Kalman,
ktory zwrocit si¢ do prezyden-
ta o zorganizowanie referen-
dum w tej sprawie. Zdaniem
radnego, temat wprowadzenia
zakazu sprzedazy alkoholu
w okre§lonych ramach cza-
sowych budzi kontrowersje
i powinien by¢ rozstrzygnigty
w drodze glosowania. Obec-
nie nie czy glosowanie zosta-
nie przeprowadzone.

Paulina Nowicka

NA SYGNALE

JABLONNA.

Podczas wyprzedzania stracit
panowanie nad autem i uderzyt
w ogrodzenie

W czwartek, 13 lutego, po godz. 8 na ul. Piusa XI
w Chotomowie kierowca mitsubishi podczas manew-
ru wyprzedzania stracil panowanie nad pojazdem i z
duza sila uderzyl w ogrodzenie posesji. Me¢zczyzna,
ktéry kierowala autem zostal przetransportowany do
szpitala.

Policja poinformowata, ze zdarzenie zostato zakwalifi-
kowane jako kolizja. Jak ustalili bedgcy na miejscu poli-
cjanci, m¢zczyzna, ktory kierowatl samochodem osobo-
wym marki Mitsubishi jada¢ od strony Legionowa podczas
manewru wyprzedzania stracit panowanie nad pojazdem
w wyniku czego uderzyt w ogrodzenie posesji i dachowat.
Kierowca byl trzezwy. Mezczyzna zostat ukarany przez
policjantow mandatem karnym za spowodowanie kolizji.

NIEPORET. Maty karambol
na ul Jana Kazimierza

w Stanistawowie Pierwszym

W sobote, 15 lutego, przed godzing 12 na ul. Jana Ka-
zimierza w Stanislawowie Pierwszym w gminie Niepo-
ret doszlo do kolizji 3 aut osobowych. Zderzyly si¢ ze
soba 2 volkswageny i mercedes. Zaden poszkodowany
nie wymagal hospitalizacji.

Stuzby poinformowaty, ze w autach podroézowato kilka
0sOb. Wszystkie samodzielnie opuscity pojazdy i nie od-
niosty zadnych obrazen w wyniku zdarzenia. Nie byto po-
trzeby wzywania zatogi ratownictwa medycznego. Przy-
czyny zdarzenia bada legionowska drogowka. Utrudnienia
trwaty godzing.

NIEPORET.
Poszukiwany 38-latek wpadt
wsiadajac pijany za kétko

We wtorek, 11 lutego, po polnocy, policjanci z Niepo-
retu zatrzymali do kontroli drogowej mezczyzne kieru-
jacego peugeotem. Badanie alkomatem wykazato 0,42
promila alkoholu w organizmie kierowcy. Me¢zczyzna
byl poszukiwany przez trzy prokuratury oraz sad.

Policja poinformowata, ze po sprawdzeniu w policyj-
nych bazach danych wyszto na jaw, ze 38-letni mieszka-
niec powiatu jest poszukiwany. Trzy prokuratury wydaty
zarzadzenia w celu ustalenia jego miejsca pobytu, a Sad
Rejonowy w Wegrowie nakaz doprowadzenia do aresztu
Sledczego celem odbycia kary zastepczej 95 dni pozba-
wienia wolnosci za oszustwo. Zgodnie z dyspozycja sadu
me¢zczyzna mogl unikng¢ osadzenia w wigzieniu oplacajac
zasadzong grzywne w kwocie blisko 5000 zt, co tez uczy-
nit i tym samym nie trafil do wigzienia. O konsekwencjach
jakie poniesie za kierowanie pojazdem w stanie po zazy-
ciu alkoholu zdecyduje teraz sad. Moze by¢ to areszt albo
grzywny do kwoty 5000 zt. Zakaz prowadzenia pojazdéw
jest tu obligatoryjny.

SEROCK.

Obywatelskie zatrzymanie
pijanego 41-latka, ktory
spowodowat kolizje i ucieki

W S$rode, 12 lutego, po godz. 13, poinformowano po-
licje w Serocku o obywatelskim uje¢ciu nietrzezwego
kierowcy na obwodnicy (DK61). 41-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego, kierujac Fiatem, na terenie
powiatu pultuskiego nie ustapil pierwszenstwa Kkieru-
jacemu Renault i odjechal z miejsca zdarzenia.

Policja poinformowata, ze pokrzywdzony natychmiast
ruszyt za sprawca. Kilka kilometréw dalej udato mu si¢ go
ujaé 1 wezwac policje. Podczas prowadzonych czynno$ci
funkcjonariusze wyczuli od 41-latka silng won alkoholu,
a me¢zczyzna miat problemy z utrzymaniem rownowagi.
Przeprowadzone badanie wykazato blisko 2,5 promila al-
koholu w organizmie kierowcy. Mg¢zczyzna noc spedzit
w policyjnej celi. Po wytrzezwieniu 41-latek ustyszat za-
rzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci i teraz
sad zdecyduje jaka kare poniesie nieodpowiedzialny kie-
rowca. Za kierowanie samochodem w stanie nietrzezwos$ci
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

Paulina Nowicka

Calodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01

Bytes swiadkiem czegos$ waznego?
Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny
lub napisz na toiowo@toiowo.eu




4 JARMARK wmazowieck NR 8

18 - 24 LUTEGO 2025

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

SEROCK. 20-latek
z narkotykami

i zzakazem

Policjanci zKomisariatu Policji w Serocku
zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego
volkswagenem. Jak si¢ okazalo, mezczyzna
nie powinien wsiada¢ za kierownice, ponie-
waz obowigzuje go zakaz prowadzenia po-
jazdow. Dodatkowo, jak sie okazalo podczas
kontroli, mial przy sobie narkotyki

Niedziel na kontrola drogowa przeprowadzo-
na przez policjantéw z Serocka dla kierujace-
go volkswagenem zakonczyta si¢ powaznymi
konsekwencjami. Po sprawdzeniu w systemach
policyjnych okazato si¢, ze 20-latek posiada
6-miesieczny czynny zakaz prowadzenia po-
jazdow wydany przez Sad Rejonowy w Legio-
nowie, w listopadzie minionego roku.

Uwage policjantow zwrdcit rowniez fakt, ze
podczas kontroli drogowej mieszkaniec gminy
zachowywat si¢ niezwykle nerwowo. Ich poli-
cyjny nos nie pomylit si¢ i tym razem. Podczas
dalszych czynnoéci, w saszetce nalezacej do
20-latka, ujawnili susz koloru brunatnego. Ba-
danie testerem potwierdzito, ze byta to marihu-
ana. Z uwagi na uzasadnione podejrzenie, Ze
mtody cztowiek mogt kierowac pojazdem znaj-
dujac si¢ pod wptywem srodkéw odurzajacych,
zostata mu pobrana krew do dalszych badan.

Na ten moment me¢zczyzna ustyszat dwa za-
rzuty - posiadania $rodkow odurzajacych oraz
kierowania pojazdem mimo orzeczonego przez
sad zakazu. Za popelnione przestepstwa grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. Czyn-
nosci w tej sprawie prowadzone sg pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

NOWY DWOR
MAZ. Odzyskali
przywilaszczony pojazd

Policjanci nowodwor skiego ruchu drogo-
wego odzyskali samochéd marki renault tra-
fic. Pojazd byl zgloszony jako utracony w wy-
niku przywlaszczenia. Za ten czyn grozi kara
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5

Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogo-
wego z Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim, podczas stuzby
pelnionej na terenie Zakroczymia, zatrzymali
do kontroli pojazd, w zwigzku z przekrocze-
niem dopuszczalnej predkosci na obszarze
zabudowanym.

Na kierujacego autem 53-latka natozyli man-
dat karny w wysokosci 300 zt i 5 punktow
karnch, w zwiazku z przekroczeniem przez nie-
go dopuszczalnej predkosci o 21 km/h. Podczas
dalszych czynnosci policjanci nowodworskiej
drogowki sprawdzili renault w policyjnej bazie.
Ustalili, ze pojazd widnieje od 2023 roku jako
utracony w wyniku przywlaszczenia, a czyn-
nosci poszukiwawcze w tej sprawie prowadzi
Komisariat Policji z Poznania. Renault zostat

zabezpieczony na parkingu depozytowym,
a kierujacy nim obywatel Gruzji trafit do po-
mieszczenia dla osob zatrzymanych. Zgodnie
z kodeksem karnym za ten czyn grozi kara po-
zbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5.

SEROCK. Obywatelskie
zatrzymanie pijanego
kierujacego

Kierowca renault wykazal si¢ odwaga
i obywatelska postawa, ujmujac innego kie-
rowce, ktory chwile wezesniej spowodowal
kolizje. 41-letni sprawca, kierujac fiatem,
uderzyl w renault, po czym probowal uciec
z miejsca zdarzenia. Dzigki szybkiej reakcji
pokrzywdzonego, mieszkaniec powiatu cie-
chanowskiego nie uniknie odpowiedzialno-
$ci za swoje zachowanie

W $rode, po 13.00, dyzurny serockiego ko-
misariatu odebrat zgloszenie o obywatelskim
ujeciu nietrzezwego kierowcy na obwodnicy.
Sprawca, 41-letni mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego, kierujac fiatem, na terenie powiatu
puttuskiego nie ustapit pierwszenstwa kieruja-
cemu renaulta i odjechat z miejsca zdarzenia.
Pokrzywdzony natychmiast ruszyt za sprawca.
Kilka kilometrow dalej udalo mu si¢ go ujaé
i wezwaé policj¢. Na miejsce zdarzenia przy-
jechali policjanci z pionu prewencji. Podczas
prowadzonych czynnosci funkcjonariusze wy-
czuli od 41-latka silng won alkoholu, a m¢zczy-
zna mial problemy z utrzymaniem réwnowa-
gi. Przeprowadzone badanie wykazato blisko
2,5 promila alkoholu w organizmie kierowcy.
Mezczyzna noc spedzit w policyjnej celi. Po-
licjanci sporzadzili dokumentacj¢ niezbedna
do postepowania sgdowego. Po wytrzezwieniu
41-latek ustyszat zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci i teraz to wlasnie sad
zdecyduje jaka kare poniesie niecodpowiedzial-
ny kierowca.

NASIELSK. Poszukiwany
wpadt po pijaku

Podczas wieczorng interwencji w Nasiel-
sku policjanci ustalili, Ze jeden z jej uczest-
nikow jest poszukiwany na podstawie naka-
zu doprowadzenia oraz zarzadzenia w celu
ustalenia miejsca pobytu. Mezczyzna zostal
zatrzymany w policyjnym areszcie skad tra-
fil do zakladu karnego

Kilka dni temu patrolowcy z Komisariatu
Policji w Nasielsku interweniowali na terenie
miasta. Zgloszenie dotyczyto nietrzezwego
mezczyzny. Gdy pod wskazany adres dojechali
policjanci sprawdzili tozsamos¢ 42-latka. Wte-
dy okazalo sig, ze jest on poszukiwany na pod-
stawie nakazu doprowadzenia, wydanego przez
Sad Rejonowy w Puttusku. Mezczyzna miat do
odbycia kare 89 dni pozbawienia wolnosci, za
przestgpstwa narkotykowe. Ponadto byt takze
poszukiwany w celu ustalenia miejsca pobytu,

www.pogrzebyragiel.eu
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na podstawie Zarzadzenia Prokuratury Rejo-
nowej w Pultusku. Nasielszczanin zostat za-
trzymany w policyjnym areszcie, skad trafit do
jednostki penitencjarnej.

NIEPORET. Kierowat
pod wptywem, byt
poszukiwany

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
recie zatrzymali 38-latka, ktéry kierowal
autem po uzyciu alkoholu, byl poszukiwany
przez trzy prokuratury oraz sad. O konse-
kwencjach jakieponiesiemieszkaniec powia-
tu legionowskiego zdecyduje sad

We wtorek, tuz po poinocy, policjanci
z Nieporetu zatrzymali do kontroli drogowe;j
kierujacego peugeotem. Badanie alkomatem
wykazato 0,42 promila alkoholu w organizmie
kierowcy. Natomiast po sprawdzeniu w poli-
cyjnych bazach danych wyszto na jaw, ze 38-
letni mieszkaniec powiatu jest poszukiwany.
Trzy prokuratury wydaty zarzadzenia w celu
ustalenia jego miejsca pobytu, a Sad Rejonowy
w Wegrowie nakaz doprowadzenia do aresztu
sledczego celem odbycia kary zastgpczej 95
dni pozbawienia wolnosci za oszustwo. Zgod-
nie z dyspozycja sadu mezczyzna mogt unik-
nac ,,odsiadki” oplacajac zasadzona grzywng
w kwocie blisko 5000 zlotych, co tez uczynit
i tym samym nie trafil do wigzienia. O konse-
kwencjach jakie poniesie 38-latek za kierowanie
pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu zdecydu-
je sad. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sad moze zastosowac kare aresztu albo grzyw-
ny do kwoty 5000 ztotych. Zakaz prowadzenia
pojazdow jest tu obligatoryjny.

LEGIONOWO. Kierowat
pomimo dwoéch zakazow

Zatrzymany przez policjantéw do kontro-
li drogowej 35-letni kierowca renault mial
orzeczone przez sad dwa zakazy prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych. Za popelnione
przestepstwo mieszkaniec powiatu wolomin-
skiego odpowie przed sadem

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Legionowie
podczas jednej z nocnych stuzb terenie miasta
zatrzymali do kontroli drogowej renault za kie-
rownicg, ktorego siedziat 35 letni mieszkaniec
powiatu wotominskiego. W czasie weryfikacji
danych kierowcy w policyjnych systemach,
okazalo sig¢, iz posiada ona dwa czynne zakazy
kierowania pojazdami mechanicznymi. Pierw-
szy wydany w maju 2023 roku przez Sad Re-
jonowy dla Warszawy Woli i obowigzujacy 24
miesigce, drugi wydany w czerwcu 2024 roku
takze przez sad warszawski i obowiazujacy 120
miesi¢cy. Zachowanie tego kierowcy to nie tyl-
ko przejaw ignorancji wobec prawa, ale takze
pogarda dla bezpieczenstwa innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

. 609 16 16 61
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Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

PULTUSK. Miat 2 promile
i kierowat pomimo
zakazow

Policjanci pultuskiej drogéwki zatrzymali
nietrzezwego kierowce. Mezczyzna mial po-
nad 2 promile alkoholu w organizmie oraz
posiadal dozywotni sadowy zakaz prowadze-
nia pojazdow

W miniony czwartek (6.02) policjanci put-
tuskiej drogdéwki zostali skierowani na droge
wojewodzka 618, gdzie wedlug zgloszenia
w kierunku Ciechanowa miat poruszac si¢ peu-
geot, ktorego kierujacy mogt znajdowac si¢ pod
wptywem alkoholu. Za jadgcym peugeotem po-
ruszali si¢ $wiadkowie, informujac policj¢ na
biezaco. Bezposrednio po tym, jak kierujacy
zatrzymal pojazd we wjezdzie na posesj¢, na
miejsce przyjechat patrol policji.

Zakierownicg pojazdu znajdowat si¢ 50-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Od mezczy-
zny wyczuwalna byta silna won alkoholu, a ba-
danie stanu trzezwosci potwierdzilo przypusz-
czenia $wiadkow. Kierowca miat ponad 2 pro-
mile alkoholu. W trakcie dalszych czynnos$ci
ustalono, ze mieszkaniec powiatu puttuskiego
posiada dozywotni sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych obowigzu-
jacy go od 2016 roku.

Wobec kierujacego puttuscy policjanci wdro-
zylitryb przyspieszony. Me¢zczyzna w ciagu do-
by od zatrzymania zostal doprowadzony przed
sad. Za popetnione przez 50-latka przestepstwo
sad nalozyl na niego kare 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Bedzie musial rowniez wplacié
15000 zt na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym i Pomocy Postpenitencjarnej oraz 4500
zt jako przepadek rownowartosci pojazdu.

LEGIONOWO. Probowat
przekupic¢ policjanta

Legionowscy policjanci zatrzymali kolejna
osobe poszukiwang przez wymiar sprawie-
dliwos$ci. 46-letni

mieszkaniec miasta ponad rok spedzi
w zakladzie karnym. Dzigki zaangazowa-
niu i czujnosci funkcjonariuszy osoba ta nie
uniknie juz zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie zajmuja
si¢ ustalaniem miejsc pobytu osob Sciganych
przez wymiar sprawiedliwo$ci. Tym razem to
legionowscy patrolowcy namierzyli i zatrzy-
mali kolejng osob¢ uchylajaca si¢ przed zasa-
dzong karg. 46-latek zostat zatrzymany w jed-
nym z mieszkan na terenie miasta. Mezczyzna
poszukiwany byt przez Sad Rejonowy w Le-
gionowie na podstawie nakazu doprowadzenia
za przekupstwo i zniewazenie funkcjonariusza
publicznego .Teraz 46-latek najblizsze 14 mie-
siecy spedzi w zaktadzie karnym.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./Pultusk

catodobowo
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Nowego Bukowca |}

NAGRODZENI ¥

Przyjaciele Nowego Bukowca i wiadze
Legionowa zostali finalistami nagrody
Super Samorzad. Grupa mieszkancow
osiedla zainicjowata prace nad
poprawieniem stanu drogi taczacej

ich osiedle z lasem. Przy wsparciu
Stowarzyszenia , Dziatajmy Lokalnie”
Przyjaciele Nowego Bukowca ztozyli
wniosek o inicjatywe lokalna, a juz
miesigc pozniej zostat on zatwierdzony

przez Rade Miejska.

Nagrody ,,Super Samorzad”
przyznala jedna z fundacji
zajmujacych si¢ wspieraniem
aktywnosci obywatelskiej.

Finalista nagrody zosta-
li m.in. mieszkancy osiedla
Nowy Bukowiec w Legiono-

budowaniu wi¢zi migdzyludz-
kich, co — jak zauwazylo jury
konkursu — jest fundamentem
silnej spotecznosci.

Oproécz nagrody ,,Super Sa-
morzad” przyznano rowniez
wyr6znienie ,,Super Gtlos”.
Wsrod laureatow znalazto sig

wie, ktorzy dzieki wspolne-
mu wysitkowi i determinacji
doprowadzili do uporzadko-
wania drogi prowadzacej do
pobliskiego lasu. Wniosek
Przyjaciot Nowego Bukowca
o inicjatywe lokalna, wsparty
przez Stowarzyszenie ,,Dzia-
fajmy Lokalnie”, spotkat si¢
z szybkim odzewem wiadz.
Prace zostaly zatwierdzone
juz po miesigcu, a sam pro-
ces ich realizacji zgromadzit
ponad pigédziesieciu miesz-
kancéw gotowych do pomocy
w uporzadkowaniu i zabezpie-
czeniu terenu.

Wsrod laureatow konkursu
znalazto si¢ réwniez Stowa-
rzyszenie ,,Nasz Czas” z Bo-
dzanowa, ktére we wspotpra-
cy z samorzadem organizowa-
to spotkania dla mieszkancow,
takie jak ,,Meliska z Sottyska”
czy ,,Dzien Brudasa”. Spotka-
nia te sprzyjaly integracji oraz

Koto Gospodyn Wiejskich
,,Z0twin Na Obcasach”, ktore
przeprowadzito  konsultacje

spoteczne w sprawie zago-
spodarowania terenow gmin-
nych. Wyniki konsultacji tra-
fity do burmistrza Brwinowa
Arkadiusza Kosinskiego pod

koniec 2024 roku, pokazujac
skuteczno$¢ spotecznego dia-
logu w ksztattowaniu prze-
strzeni publiczne;.

Zwycigzcey konkursu otrzy-
mali nagrody finansowe, pa-
migtkowe statuetki oraz dy-
plomy. pk

POWIAT. Modernizacja DK61

Zmiany w czasowe}j
organizacji ruchu

w okolicy ronda w Zegrzu
Potudniowym

Od wtorku (18 lutego) zostaly wprowadzone zmiany
w organizacji ruchu na modernizowanym odcinku DK
61w rejonie ronda w Zegrzu Potudniowym. Na odcinku
500 m zamknieta zostata jezdnia od ronda w kierunku
Serocka. Kierowcy obecnie musze poruszac sie w obu
kierunkach jezdniag w strone Warszawy, majac do
dyspozycji po jednym pasie ruchu.

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad (GDD-
KiA) poinformowata w ubiegltym tygodniu, ze od 18 lutego
(wtorek) wejdzie w zycie zmiana w organizacji ruchu na DK
61 w Zegrzu Potudniowym. Od tego dnia na odcinku ok. 500
m, pomi¢dzy rondem w Zegrzu Potudniowym a dyskontem,
zamknigto jezdnie w kierunku Serocka. Kierowcy maja do
dyspozycji w obu kierunkach jeden pas ruchu w strone War-
szawy. Obowiazuje tam réwniez ograniczenie predkosci do
50 km/h. Wykonawca odpowiedzialny za modernizacje DK
61 migdzy Legionowem a Zegrzem Potudniowym bedzie
prowadzit prace zwigzane z przebudowg infrastruktury pod-
ziemnej. Powyzsza zmiana organizacji ruchu ma obowigzy-
wa¢ do 30 czerwca 2025 r. Warto pamigtac, ze od 4 lutego zo-
stata wprowadzona tymczasowa organizacja ruchu na moder-
nizowanym odcinku DK 61 miedzy Legionowem a Zegrzem
Poludniowym. Kierowcy poruszajg si¢ obecnie jezdnig tym-
czasowa. Dodatkowo w Michatowie-Reginowie uruchomio-
ne zostato rondo tymczasowe. Paulina Nowicka

Omal n'ie zabit jej
tlenek wegla

W niedziele (16 lutego) okoto godz. 19:00
legionowscy strazacy odebrali zgtoszenie z jednego
z domow przy ul. Dolnej. Zgloszenie dotyczyto
ulatniajacego sie tlenku wegla

Na miejsce jako pierwszy przybyl zespot ratownictwa
medycznego, ktory zajat si¢ kobieta wykazujaca objawy
zatrucia czadem. Decyzjg ratownikow, kobieta zostata
przetransportowana do szpitala.

W tym czasie strazacy zaj¢li sie sprawdzeniem budyn-
ku. Po wykazaniu przez czujniki przekroczonych norm,
wylaczono piec gazowy oraz przewietrzono mieszkanie.
Po kilku minutach budynek sprawdzono po raz kolejny.
kiedy czujniki nie wykryty obecnosci czadu, strazacy za-
koniczyty dziatania. red.

W celu zabezpieczenia
niezawodnego dziatania
sieci kanalizacji sanitarnej
oraz deszczowej PWK
Legionowo wykorzystuje
specjalistyczny sprzet, w
tym nowoczesne samochody
WUKO, wozy asenizacyjne
oraz specjalistyczny traktor
wielozadaniowy.

W 2024 roku PWK wymienito
flote samochodow specjalistycz-
nych zastepujac wyeksploatowane
pojazdy nowymi. Zakupiono 2 no-
woczesne samochody WUKO oraz
2 nowoczesne wozy asenizacyjne,
a takze specjalistyczny traktor wie-
lozadaniowy. Sprzet ten, na co dzien
przechowywany jest w nowo wybu-
dowanym garazu, znajdujacymsi¢ na
terenie Punktu Zlewnego ,,Lajski”.

Samochody WUKO, to specja-
listyczne pojazdy przeznaczone do
czyszczenia instalacji kanalizacyj-
nych, zaréwno kanalizacji sanitar-

¥

Prezydent Miasta Legionowo Bogdan Kietbasinski oraz prezes PWK Legionowo Grzegorz Gruczek
podczas gospodarskiej wizyty i przegladu sprzetu na Punkcie Zlewnym tajski

Specjalistyczny sprzet do zapewnienia
niezawodnosci dziatania sieci kanalizacyjnej

miejsc. Oprocz obstugi sieci kana-
lizacji miejskiej, PWK Legionowo
$wiadczy rowniez profesjonalne
ustugi asenizacyjne. Stuza do te-
go 2 specjalistyczne pojazdy, ktore
ponadto wykorzystywane sg do od-
pompowywania wody z zapchanych
studzienek kanalizacji deszczowe;.
Obszar $wiadczenia ustug aseniza-
cyjnych przez PWK dotyczy cate-
go miasta Legionowo oraz gminy
Jablonna, Nieporet oraz Wieliszew.
Legionowskie Przedsi¢biorstwo daje
w tym zakresie gwarancje najwyz-
szej jakosci.

Specjalistyczny traktor wielo-
zadaniowy, to pojazdktéry wyko-
rzystywany jest przede wszystkim
do przewozenia i ustawiania cystern
z wodg czysta, w przypadku wysta-
pienia wigkszych awarii. Ponadto

nej jak i deszczowej. Umozliwiaja
one szybkie usuwanie awarii oraz
wysoka efektywno$¢ czyszczenia
sieci, odpompowania i udrazniania
kanalizacji sanitarnej, w tym przy-
aczy oraz systemu kanalizacji desz-
czowej zarzadzanej przez Urzad
Miasta. Samochody te wyposazone

w przewody z wymiennymi dy-
szami, ktore wprowadzane sa do
studni kanalizacyjnych. Nastepnie
dzigki generowanemu  wysokie-
mu ci$nieniu, si¢gajgcemu nawet
do 200 baréw, usuwane sa zatory
i udraznianie sg zapchane przewo-
dy kanalizacyjne. Metoda pracy

pojazdow WUKO jest przyjazna dla
srodowiska, poniewaz do jej wyko-
nania nie uzywa si¢ zadnej chemii.
Ponadto metoda ta jest szybka oraz
bezinwazyjna tzn. nie wymaga wy-
konywania gtebokich wykopow oraz
wylaczania fragmentow sieci z uzyt-
kowania. PWK dysponuje 2 duzymi

samochodami WUKO oraz 1 mniej-
szym, stuzacym do udrazniania sieci
w miejscach trudnodostgpnych.
Samochody asenizacyjne, to
specjalistyczne  pojazdy stuzace
dowywozu nieczystosci plynnych
z przydomowych szamb oraz do
odpompowywania wody z zalanych

jest on wyposazony w plug oraz
urzadzenia do czyszczenia, dzigki
czemu stuzy on réwniez do ods$nie-
Zania oraz utrzymywania w czysto-
$ci i porzadku obiektow obstugiwa-
nych przez PWK.

PWK Legionowo




6 JARMARK wmazowieck NR 8

18 - 24 LUTEGO 2025

POLECAMY

www.jarmark24.pl

KONGO

Przyjechaly Amerykany nas pouczac. Trzy razy B. Bo-
gate Bezczelne Buce. No niestety duzo racji majg, ale iry-
tujgce som i mimo racji gtupie. No bo jak mozna na jednym
oddechu martwi¢ si¢ o wolnos¢ stowa w Europie i popie-
ra¢ niemieckich nazioli? Albo brak inwestycji wypominac
rownoczesnie domagajqc sig, by Europa dalej pozwalata
okradac si¢ Big Techom?

Nie zeby ja taki mundry byl, jak powyzej, ino tak mig
wecielo, ze az se notatke zrobilem z tego co mowit Kusy. Bo
generalnie to my w ogole nie rozumieli co si¢ dzieje. Jakos$
nam sie to utozyto w glowach przez dziesieciolecia, ze Ru-
skie i Amerykany to sprzeczne interesy majq. I ze Zachod,
to jest Europa i Stany. A Rosja to Wschod i do tego dziki.
A tu nagle prezydent USA si¢ pojawil, co mu Europa na
nic nie potrzebna, a Rosja jest cacy, a Putler idol. I jeszcze
w sprawie Ukrainy, to mu wcale na zwyciestwie nie zalezy,
tylko zZeby sie dorwac do ich mineratow, a o ziemi zagar-
nietej przez Ruskich mowi, ze duzo ich tam zginelo, to ich.
A jego wystanniki to jeszcze gorsze, bo otwarcie mowig, ze
Europa to do piachu, cicho w kqcie siedziec i tylko pokor-
nie patrzec, co tam z panskiego stotu za ochtap spadnie.

Europa, to w ogole dziwna jest. Bo po pierwsze mala,
a przyzwyczajona, ze swiatem rzqdzi. I Ze ze swiata soki
wysysa. Po drugie — ta stara Europa, to leniwa nad wyraz
i tluste koty, co to si¢ za myszami im nie chce uganiac, tylko
czekajq, az si¢ samo dostarczy. No i ze same z bandyterki
przez stulecia zyly, to jakqs dziwng stabos¢ majg do ban-
dytow, jak bandyty bogate i potezne. Ale zeby Stany?! Co
sie zatozyly z wygnancow, skazancow i indiancow? Krola
pogonily, demokracje zaprowadzity, Niemcow i Japoncow
pokonaly, potem Sowietow do rozpadu przywiodly i gene-
ralnie do czasow Kartera za prawami cztowieka byty. A te-
raz ledwo Karter umari, to prawa cztowieka majq gdzies
i z ludobdjcami interesy robig. Ba, wysiedlenia planujg
i caly kraj na baze hotelowq chcq przerobié, bo ichni pre-
zydent hotelarz i chcialby sobie duzq piaskownice miec,
gdzie by se podbudowal, co mu si¢ tam zachce. A do pre-
miera Kanady mowi: gubernatorze, bo mu si¢ kontynent
caly marzy i niepodlegla Kanada mu nie w smak.

Dziwne czasy. Powiadajq, Ze si¢ z Putinem na para-
de w Moskwie wybiera, a wyborcom to nie przeszkadza.
Dziwne czasy, dziwne ludzie, dziwne perspektywy. A co
najdziwniejsze — u nas jego zwolennikow cale zastepy,
Dopiewo po zwycigstwie Trampka cala noc tanczyto
i pewnikiem tak zapili, ze jeszcze nie wytrzezwieli, bo co
wyprawia nie zauwazajq i nadal go popierajg. A Dopiewo
to nasz problem, wiec trzeba byto uradzié co robic. Jak
ich z tej mitosci do pomaranczowego wyleczy¢. Poczqtko-
wo probowali my racjonalnie. Poszli im ttumaczy¢, ze jak
Jjemu rozbior Ukrainy nie przeszkadza, byle tylko Putler
zagwarantowal mu prawo do eksploatacji ukrainskich mi-
neralow, to za pare lat nie bedzie mu przeszkadzat rozbior
Polski, jak do rzqdow niemieckich dorwie si¢ A-ef-De, co
one go popierajq i zgtosi ,,stuszne” roszczenia do terenow
na zachod od Wisty, no bo je juz kiedys mieli, duzo zolnie-
rzy zgineglo, to ich. Ale Dopiewo twardo, ze Ukraina jedno,
a Polska drugie. Polsk¢ Amerykany chwalg, wiec krzywdy
nie dadzq zrobié. Za nic Dopiewo nie moze uwierzyé, ze jak
sie silni skumajq, to na matych sie nie oglgdajg. ,, Polska
nie jest mata, POLSKA JEST WIELKA” krzyczatl radny
z Dopiewa zachwycony sam sobq i Trampkiem. [ nawet nie
wierzyl, jak mu Kusy ttumaczyl, ze Trampki to z Niemiec
pochodzq, wiec jak im A-ef-De sprezentuje jakis zamek
w rodzinnej okolicy, to zaczng jodtowaé do kolacji. We-
dtug elity Dopiewa, bo wyobrazcie sobie Dopiewo tez ma
swojq elitg, przyjazn Dopiewa z Trampkiem jest wieczna
i niewzruszona. I on nigdy nie pozwoli, zeby si¢ Dopiewu
krzywda jakas stata.

Jak sie po dobroci i na rozum nie dafo, to musieli my
Dopiewo z manki zajs¢. Podsuneli my im petycje, zeby Fort
Trump w Dopiewie wtasnie byl. Wszystkie podpisaty. Teraz
czekamy. Jak nie dostana, to si¢ trochu zreflektujg. A jak
dostang, to ich co do jednego wysiedlg, bo Fort Trump
bedzie hamerykanski. A gdzie? Tego jeszcze nie wiemy.
Ale Palestynczykow z Gazy to Trampek chce wystac do
Jemenu i Senegalu. To dla Dopiewa zostaje Kongo.

Pietrek

Ta powiesc to bedzie

prawdziwy sztos! - KLINER

Trzyma sie trzech zasad, ktore pozwalaja mu przetrwa¢
- zadnych pytan, zadnych wiezi, zadnych btedow.

Sprzata to, z czym nikt inny nie chce
miec¢ do czynienia - krew, tzy i brudne se-
krety mafii. Jego zycie to ciagta ucieczka
i Smier¢ czajaca sie tuz za rogiem.

Lecz kiedy na horyzoncie pojawia sie
szansa na co$ wiecej, czyli na normal-
nos$¢, ktoérej nigdy nie zaznat, a ktérej za-
pragnat, Kliner musi zmierzy¢ sie zkonse-
kwencjamiwtasnych decyzjii mrocznymi
powigzaniami, ktére przez lata wciggaty
go w otchtan. Otchtan, ktéra nie chce go
wypuscic.

Mroczna, intensywna i nieprzewi-
dywalna opowie$¢ o samotnosci oraz
o mtodym cztowieku, ktéry w pewnym

momencie chce zmieni¢ swoje zycie
i uciec przed wtasnym przeznaczeniem.
Czy zdota to osiggnac? | czy wszystkie
plamy da sie usunac¢?

Adam Dzierzek powraca z mocnym
thrillerem i zabiera czytelnika do bez-
wzglednego swiata, zdominowanego
przez skrajng brutalnos¢, z ktérego
tylko cudem mozna sie wydostac. Ta
ksiazka przekracza granice, miazdzy
emocjonalnie, a jednocze$nie zmusza
do refleks;ji.

»~Emocjonalny, trzymajqcy w napieciu
thriller, wobec ktorego nie mozna przejs¢
obojetnie. Polecam!” - Piotr Koscielny

ADAM
DZIERZEK

PIOTR KOSCIELNY

dla oscb p:
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KARNAWAL

NA FLORYDZIE
Sobota 1 MARCA 20:00 - 4:00

Zapraszamy na impreze karnawatowg

Bedzie pyszne jadto, mocne polewki i stodkie desery!
Taneczne kawatki zmiksuje dla Was DJ Lukaso!

W

Na gbs’ci czekaja:

? 4 gorace dania
?» Zimne przekaski

Na pare :

? Bufet deserowy
?» Napoje bezalkoholowe

¥ Butelka wodki lub wina » Atrakcja: fotobudka!l
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L ]

n Floryda,Sala Bankietowa & Restauracja
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (37)

Biedota zadaje szyku

W nastgpstwie tego, ze mi
nawality nogi i naktadanie
spodni, skarpetek tudziez bu-
tow stato sie¢ ucigzliwe, ogra-
niczam ruchy do minimum, a
polega to na wyeliminowaniu
skarpetek wtasnie. Tym spo-
sobem upodobnilem si¢ do
Einsteina, przez cale zycie
obywajacego si¢ bez skarpe-
tek. Przedtem uwazalem pro-
fesora za dziwaka, teraz dla
mnie jasne, ze on mial racjg.
Dziwactwem i przesada jest
raczej noszenie skarpetek niz
obywanie si¢ bez nich. Korzy-
$ci wynikajace z pozornej ab-
negacji sa oczywiste, za$ braki
— nie istniejace. Przekonatem
sig, ze zwyczaj uznajacy skar-
petki za niezbedny element
odziezy jest sprawa wzgled-
na. Odkrycie bezuzytecznosci
skarpetek to mdj przyczynek
do teorii wzglgdnosci.

Rosjanin, ktéry zamalo-
wywat atramentem skor¢ na
stopach przeswitujaca przez
dziurawe skarpetki — gdym o
nim przeczytat, odzylo pewne
wspomnienie. Przypomniaty
mi si¢ kpiace slowa szkol-
nej kolezanki a propos mojej
skarpetki. Jej bystre spojrze-
nie wykrylo w niej dziurg i
ustyszalem co$ o stoneczku
wschodzacym juz nie nad ho-
ryzontem, lecz z tytu nad brze-
giem mojego potbuta.

Wracajac do wspomniane;j
lektury: w pamietniku Orwel-
la przewija si¢ figura Rosjani-
na, ktorego autor spotykal w
paryskim hoteliku i na ktorego
nedze patrzyl. Sam tez klepat
biede — dwaj towarzysze nie-
doli. Ten ,bialy emigrant”,

uciekinier z bolszewickiej
Rosji, on w nietypowy sposob
czynit uzytek z atramentu.
Zamaskowana dziura, a wigc
wszystko okej. Jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby te-
go nie bylo. Dach nad glowg
mieli, owszem, totez byloby
przesada zalicza¢ ich do bez-
domnych i utozsamia¢ z klo-
szardami, ale te ich znoszone
ubranial... Tak wiec, nie tyle
bezdomni, co obdarci. Rusko-
wi nie przyszto do glowy, ze
mozna si¢ urzadzi¢ jak nizej
podpisany, kto$, kogo sta¢ na
nowe skarpetki, ale ktory ich
nie uzywa uznajac absolutng
zbgdnos$¢ tychze.

Musze jednak dodac, ze tej
zbednosci nigdy bym sobie nie
uswiadomil, gdyby nie strasz-
liwa fatyga przy nakladaniu
owej dolnej czesci garderoby.
By unikna¢ bolu, wzuwam bu-
ty na gole stopy. Nie odstrasza
mnie zimna pogoda, paraduje¢
po ulicach w samych butach i—
nie czuj¢ zimna. Stopy zahar-
towaly si¢ btyskawicznie.

Moj ojciec przeszediszy na
emerytur¢ miat juz czas, by
si¢ odchamié. Zaczelo si¢ cho-
dzenie do kina, odwiedzanie
muzedw etc. Raz, przed wyj-
$ciem z domu, zatozy! ptaszcz
nie zwazajac, Ze ma na sobie
dziurawy sweter. Jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby nie
byto. Chcial p6js¢ do Zachgty
(przybytek, w ktérym obo-
wigzuje szatnia). W ostatniej
chwili przypomnial sobie o
dziurawym na tokciach swe-
trze. Opowiedziawszy o swym
niepowodzeniu  zakonczyk:
»~Musiatem zrezygnowac.”

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

Opowiadajac mi o czasach
przed 1 wojna babcia wspomi-
nata pewna nieobyta dziewczy-
n¢. Biedulka wyobrazata sobie,
ze pojscie do teatru to sprawa
rownie prosta jak pojscie do ki-
na. A tu okazatlo sig, ze trzeba
zdja¢ ptaszcz. Za zadne skarby
nie zgodzitaby si¢ na zdjgcie
wierzchniego okrycia, co po-
krywato nedzng potatang su-
kienczyng, w domu przy czyn-
nosciach kuchennych noszong.

Mtokos, ktorym bytem, skro-
cit plaszcz i przestebnowal na
maszynie dolny brzeg potrdj-
nym $ciegiem. Alisci nie zadat
sobie trudu, by robote wykon-
czy¢: z tylu materiat ordynarnie
obciety nozyczkami, brzeg nie
obrebiony. No bo jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby nie
bylo. Ciotka zwrocita uwage
na moj dostosowany do mody
str(')j, pochylita si¢, by zlustro-
wac owo potrdjne stebnowanie.
Odgarnawszy polg zobaczyla
efekt mojego niechlujstwa 1 —
juz nie musiata, bedac w zgietej
postawie — zginac’ sie ze $mie-
chu; trwala w tym pochyleniu
$miejac si¢ serdecznie.  A.K.

B URMISTRZ MIASTA PULTUSK
RADA MIEJSKA W PULTUSKU
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Wspaniata zabawa z DJ-em
Wysmienite Menu Karnawatowe:
serwowany starter, 8 przekgseg,

6 dan gorgcych, bufet stodRi, bufet
Z napojamt, butelka wina na pare

Rezerwacje: +48 535 608 628
info@palacjablonna.pan.pl

T ARRANTT Jabtonna, ul. Modlinska 105
#.Dczumas:::ahrston WWW-palaC]ablOnna.pl
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Paradontoza - odkryj naturalng
opieke dla zdrowego usmiechu

Paradontoza (zapalenie
przyzebia) to choroba
infekcyjna tkanek przyzebia,
ktora najczesciej wywotuja
bakterie, zalegajacej z powodu
niewlasciwej higieny jamy
ustnej, ptytki nazebnej

i kamienia nazebnego.

W najgorszym wypadku,
nieleczona prowadzi co
rozchwiania i utraty zebéw.

Paradontoza przyczyny

Przyczyn paradontozy (zapalenia
przyzebia) wiele 0sob upatruje w uwa-
runkowaniach genetycznych, jednak
podstawowa przyczyna jest niewlasci-
wa higiena jamy ustnej. Paradontoza
powstaje w wyniku dtugotrwalego
stanu zapalnego dzigset wywotanego
przez bakterie.

Bakterie znajduja si¢ w ptytce nazgb-
nej, ktora gromadzi si¢ na zgbach. Nie-
wlasciwa higiena jamy ustnej powoduje
zaleganie plytki nazgbnej, szczegolnie
w miejscach trudno-dostepnych, ktora
z uptywem czasu krystalizuje si¢ w ka-
mien nazgbny. Miejsca trudno-dostep-
ne, narazone na zaleganie ptytki na-
zebnej to przestrzenie migdzyzgbowe
oraz anatomiczne kieszonki dzigstowe
(obszar miedzy tkanka zgba a brzegiem
dzigsta).

Pasta do zebow Prodental
dba o dzigsta

Zdrowe dzigsta = zdrowe z¢by. Przy-
zebie (od starozyt. gr. mopa - ,,0koto,
00006 - ,,zab™) to tkanki otaczajace zab.
Paradontoza ,,niszczy zgby od korze-
nia“: u ludzi w wieku 35-40 lat zeby sg
usuwane z powodu chorob dzigset 2-3
razy czgsciej niz z powodu prochnicy.
Choroby przyzebia to zapalenie dzigset
- ,choroba brudnych zgbow* oraz zapa-
lenie tkanek przyzgbia - choroba, ktora
»kryje si¢ w kieszonkach®.

Zdrowie zgbow mozna zachowac tyl-
ko pod warunkiem prawidlowej higie-
ny dziaset lub, jak powiedziatby lekarz,
tkanki otaczajacej zab. Choroby przy-
zebia stajg si¢ przyczyna utraty zgbow
czgsciej niz prochnica.

Zgodnie z danymi statystycznymi,
z chorobami przyzebia zmaga si¢ po-
nad 70% spoteczefistwa. Pod wzgledem
swojego rozpowszechnienia na §wiecie
choroby dzigset zajmuja drugie miejsce
po prochnicy. Najbardziej znane choro-
by dziaset to zapalenie dziaset, zapale-
nie tkanek przyzgbia, parodontoza.

Zapalenie dzigset jest nazywane jesz-
cze ,,chorobg brudnych zebow*, gdyz
gtéwng przyczyng rozwoju tej choro-
by jest zta higiena jamy ustnej. Jezeli
»Sprzatanie” w jamie ustnej ma miejsce
rzadko i nie jest dokladne, wowczas
zaczynaja si¢ w niej mnozy¢ bakterie.
Na dzigstach pojawia si¢ niezauwazalny
osad z bakterii, staj si¢ one obrzeknig-
te, rozpulchnione, krwawig. Slady krwi
pozostaja na szczoteczce do zgbow,
twardych produktach spozywczych,
a w cigzkich przypadkach mozna je za-
uwazy¢ nawet na poduszce.

Zapalenie tkanek przyzebia nazy-
wane jest choroba, ktéra ,kryje si¢
w kieszonkach®, gdyz przy tej chorobie
przy szyjce zgba powstaje ,,kieszonka™
- przerwa miedzy dzigstem a zgbem,
w ktorej gromadzg si¢ bakterie. Wszyst-
ko to prowadzi do zapalenia dzigsel,
rozchwiania i utraty zgbow. Wyleczy¢
z zapalenia tkanek przyzebia moze tyl-
ko lekarz, jednak zapewni¢ profilakty-
ke jak najbardziej moze specjalistyczna
pasta do ze¢bow.

Nie myl zapalenia tkanek przyze-
bia z parodontoza: w odréznieniu od
zapalenia tkanek przyzebia parodon-
toza jest spotykana u nie wigcej niz
10% pacjentoéw. Jej przyczyna nie jest

zapalenie spowodowane zta higiena,
a procesy atroficzne, ktore prowadza
do degradacji tkanki kostnej, utrzymu-
jacej zeby. W odrdznieniu od zapalenia
tkanek przyzebia, ktore nie powoduje
uczucia bolu, przy parodontozie poja-
wia si¢ $wiad dzigset. Doktadna przy-
czyna choroby nie jest znana, jednak
uwaza si¢, ze parodontoza jest chorobg
dziedziczng.

Pasta do zeb6w Prodental:

e normalizuje rownowage kwasowo-
zasadowg w jamie ustnej i zapobiega
rozwojowi prochnicy;

e pomaga zmniejszy¢ krwawienie
dzigset.

Pasta do zebow przywraca rowno-
wage kwasowo-zasadows, ktora jest
bardzo wazna dla zdrowia zgbow. Nor-
malnie slina zdrowego cztowieka ma
odczyn neutralny, a jej pH waha sig
w granicach 7-7,5. Rownowaga kwa-
sowo-zasadowa w jamie ustnej zostagje
zaburzona podczas spozywania posit-
ku. Po dostaniu si¢ do jamy ustnej pro-
dukty spozywcze, szczegdlnie te bogate
w weglowodany, pod wptywem bakterii
ulegaja fermentacji z produkcjg kwasu
mlekowego. Kwas mlekowy zakwasza
srodowisko. Spozycie 10 g cukru powo-
duje, ze ilo$¢ kwasu mlekowego w $li-
nie wzrastal0-16 razy, co tez powoduje
obnizenie pH w ciagu najblizszych 20
minut. Srodowisko kwasne to dobra po-
zywka dla bakterii i wirusow, ktorych
rozmnazanie si¢ prowadzi do choréb
zebow i prochnicy. Wehodzace w sktad
pasty do zgbow Prodental sktadniki
neutralizujg kwas, przywracajac tym
samym rownowage kwasowo-zasado-
Wwa W jamie ustnej i zapobiegaja rozwo-
jowi prochnicy. Praktycznie wszystkim
chorobom przyzebia towarzyszy krwa-
wienie dzigset. Wyciagi ro$linne, wcho-
dzace w sktad pasty do zgbow Prodental
pomagaja w walce z tym popularnym
problemem.

W sktad pasty do zebow
Prodental wchodza:
® peptydy;
o kompleks wyciggdw roslinnych;
e olejek migtowy i olej z pestek
winogron;
o ekstrakt miodu.

Kompleks wyciagéw roslinnych:

e wyciag z rumianku tagodzi stan
zapalny dzigsel: stymuluje gojenie si¢
i odnowe komorek, normalizuje mikro-
flore bakteryjna;

e wyciag z korzenia lucerny deli-
katnie oczyszcza: zawiera kwas lu-
krecjowy (glikoryzyne), ktory jest
naturalng dziatajaca powierzchniowo
substancja aktywng o wilasciwosciach
przeciwzapalnych;

® wyciag z zen-szenia odzywia: zen-
szen - kopalnia korzystnych substancji
(cynku, wapnia, sodu, potasu, witamin
C,B,Eiin.).

Kompleks wyciagdw roslinnych (wy-
ciag z rumianku, wyciag z korzenia
lucerny, wyciag z zen-szenia) sprzyja
fagodnemu oczyszczaniu jamy ustnej
i zmniejszeniu procesow zapalnych
w tkankach przyzebia.

Naturalne olejki
zawarte w pascie

e Olej z pestek winogron zawiera
najwigcej wérdd znanych olejkéw ro-
$linnych kwasu linolowego (do 76%),
ktory kontroluje zdolnosci tkanek do
regeneracji;

e Olejek z migty pieprzowej sty-
muluje procesy wymiany w tkankach
przyzebia.

e Olejki eteryczne maja zbawienne
dziatanie na stan dzigsetl, odzywiaja
je 1 przyspieszaja procesy regeneracji.
Chorobom przyzebia zawsze towarzy-
szy zaburzenie mikrostruktury i odzy-
waniatkanek. Sh-Polypeptide-1 zawarty

w pascie do zebow Prodental wzmacnia
$cianki naczyf krwiono$nych, popra-
wia mikrocyrkulacje i odzywianie tka-
nek przyzebia.

Peptydy (od gr. ,,odzywezy“), to
krotkie tancuchy aminokwasow. Naj-
cenniejsza whasciwoscia peptydow jest
umiejetno$¢ wptywania na zdolnosci
zyciowe komorek. Za pomocg kom-
pleksow peptydowych mozna sterowac
procesami, przebiegajacymi w tkan-
kach, w tym procesami regeneracyjny-
mi. Peptydy powoduja w uszkodzonej
komorce ekspresje (wlaczenie) genow,
ktore odpowiadaja za syntez¢ biatek,
majgcych za zadanie przywroci¢ funk-
cje komérkowe.

Zawarty w pascie do zgbow Proden-
tal sh-Polypeptide-1 stymuluje rozwoj
mikronaczyn krwiono$nych, poprawia
mikrocyrkulacje 1 odzywienie tkanek
przyzebia. To bardzo wazne, gdyz cho-
robom przyzebia towarzyszy zaburze-
nie mikrocyrkulacji.

Midd jest naturalnym
antyseptykiem

Ekstrakt miodu hamuje namnazanie
bakterii. Wtasciwos¢ miodu, hamujaca
rozwdj bakterii, jest nazywana ,,dziata-
niem inhibinowym* (od nazwy enzymu
inhibiny zawartej w miodzie).

Ponadto, midd zawiera nadtlenek
wodoru i antyoksydanty, ktore rowniez
hamuja rozwoj bakterii.

Historia medycyny naturalnej

Scytowie, ktorzy ,zapuscili korze-
nie” to niezwykty lud, z ktorym sie wig-
ze si¢ wiele legend. Prawdopodobnie
Scytowie byli ludem koczowniczym,
ktory zamieszkiwat gléwnie potnocne
rejony wybrzeza Morza Czarnego. Po-
zostato zagadka, czy Scytowie zapusci-
li tam korzenie. Jednak to wlasnie oni
w swoich czasach odkryli dla ludzkosci
niewiarygodne wlasciwosci korzenia
lukrecji, ktory w zwiazku z tym zaczg-
to nazywac ,korzeniem scytyjskim”.
Scytowie to starozytne plemiona. Praw-
dopodobnie byli ludem koczowniczym,
ktory zamieszkiwal glownie potnocne
rejony wybrzeza Morza Czarnego. Ko-
czowali na terenach migdzy Dunajem
a Donem.

»Scytowie” to stowo pochodzenia
greckiego, ktorym Hellenowie (tak mo-
wili o sobie Grecy) okreslali plemiona
koczownicze. Scytowie za$ nazywali
siebie Sakami.

Byli uwazani przez Grekow za lud
wojowniczy, a klimat Scytii byt opisy-
wany w literaturze antycznej jako nad-
zwyczaj surowy. Wspominano, ze przez
wigksza cze$¢ roku w Scytii panowata
zima, a gdy w koncu nadchodzito lato,
nie byto ono szczegolnie ciepte.

Z tego powodu mieszkancy Scytii
o0 kazdej porze roku nosili ciepta odziez
i wygladali praktycznie tak samo. Nosi-
li brode 1 byli tak samo ubrani, a do tego
czesto ¢wiczyli.

Z tym barwnym ludem wigze si¢
wiele legend. Wojowniczy, odwazni,
wytrzymali — tak opisywano Scytéw
na kartach historycznych publikacji.
Wersji o tym, gdzie znajdowato sig ich
krolestwo, jest wiele, podobnie jak do-
wodow 1 zaprzeczen, ze Scytowie byli
ludem koczowniczym.

Zagadka pozostato, czy Scytowie za-
puscili korzenie w potnocnych rejonach
wybrzeza Morza Czarnego. Tylko jedne;j
rzeczy nie trzeba zgadywac. Wszystkie
zrodla sg zbiezne w twierdzeniu, ze to
wlasnie Scytowie w swoich czasach
i swoim regionie odkryli i spopulary-
zowali zadziwiajace wiasciwosci ko-
rzenia lukrecji lub inaczej ,korzenia
scytyjskiego”.

arris] Roetnrrn

Fermentowana lukrecja:
niewiarygodna skutecznos¢
- Utrzymuje réwnowage mikrobiolo-
giczna w jamie ustnej
- ma wlasciwodci antyoksydacyjne
i tonizujace
- nie powoduje przebarwienia zghow

W jakim celu lukrecje poddaje
sie fermentacji?

Proces fermentacji pozwala spetni¢
jednoczesnie kilka zadan. Zwigksza
aktywnos¢ biologiczng dzigki prawi-
dtowej polaryzacji i rozpuszczalno$ci
sktadnika. Poprawia przepuszczalnosé
czasteczki. Dodatkowo, fermentacja
pozwala na transport jednocze$nie kil-
ku czasteczek. Wzrasta bezpieczenstwo
gotowego produktu, w ktérym zastoso-
wano fermentowany sktadnik.

Cytrynian cynku przeciw
tworzeniu si¢ kamienia
nazebnego

Cytrynian cynku hamuje powsta-
wanie kamienia nazgbnego. Produkt
zawiera jeszcze jeden skuteczny sklad-
nik - cytrynian cynku. Skfadnik ten
hamuje powstawanie kamienia nazgb-
nego. Cynk jest powszechnie obecny
w $rodowisku. Znajduje si¢ w wodzie,
powietrzu i wszystkich zywych organi-
zmach. Jest to bardzo wazny skladnik,
gdyz stanowi integralng czes¢ wielu
enzyméw. Cynk bierze udzial w wie-
lu procesach komorkowych. Pomaga
utrzymac prawidtowy wzrost i rozwoj,
a ponadto jest wazny dla zachowania
prawidlowego wechu i smaku.

Stop dla pekajacego szkliwa

Aby odbudowac szkliwo i zmniejszy¢
wrazliwos¢ zebow, stosuj produkty ze
sktadnikami, ktore dziatajg jak ,,ptynne
wypetnienie”. W sktadzie Fitopasty do
z¢bow do odbudowy szkliwa ,,Korzen
scytyjski” rolg te petnia bioaktywne
mikroczasteczki hydroksyapatytu.

Wypetnia najmniejsze  pgknigcia
i bruzdy na powierzchni z¢biny. Chroni
zeby przed prochnica, Scieraniem sig
szkliwa, nadmierng wrazliwoscia.

Szkliwo zgbow jest najtwardsza
zmineralizowang tkanka organizmu
cztowieka. Pokrywa ono korong zgba
od strony zewnetrznej. Gdy tylko jed-
nak szkliwo zaczyna traci¢ mineraty,
staje si¢ podatne na uszkodzenia. Slina
odgrywa bardzo wazna rolg w utrzy-
maniu rownowagi procesdw minerali-
zacji 1 demineralizacji szkliwa zgbow.
Gdy zwigksza si¢ kwasowos¢ $liny (tj.
poziom pH spada ponizej 5,5), zaczyna
si¢ proces demineralizacji. Dzieje sig
tak, jesli np. wieczorem nie umyjesz zg-
bow. Ogolnie, zaraz po jedzeniu, w cig-
gu pierwszych 30 minut dobrze jest je
oczysci¢ z resztek pokarmu. Mozna
to nawet zrobi¢ zujac gume do Zucia
(przez 2-3 minuty).

Gdy zatem wzrasta kwasowos$¢ §liny,
bakterie zaczynaja wytwarza¢ kwas,
uruchamiajgc tym samym procesy de-
mineralizacji szkliwa. Nastgpnie poja-
wia si¢ prochnica i inne towarzyszace
jej problemy. Jedng z metod walki z ni-
mi jest remineralizacja szkliwa, czyli

MATERIAL PROMOCYJINY

JOLMED
Legionowo

ul. Krasiriskiego 70
tel. 517 841 874

odbudowa jego powierzchni. Zabieg ten
mozna wykonywac¢ w gabinecie stoma-
tologicznym lub w domu za pomocy
specjalnej pasty. Bezpieczna Fitopasta
»Korzen scytyjski’polecana jest do
z¢bow, do odbudowy szkliwa. Remine-
ralizujace whasciwosci tej pasty do zg-
bow pomagaja odbudowaé uszkodzong
strukturg szkliwa, wzmocni€ je i sty-
mulowac tworzenie wlasnego szkliwa.

Efekt odbudowy uszkodzonej struk-
tury szkliwa przy pomocy Fitopasty
»Korzen scytyjski” mozna osiagnaé
dzigki temu, Ze zawiera ona bioaktywne
mikroczasteczki hydroksyapatytu.

To wlasnie te mikroczasteczki dzia-
taja jak ,,ptynna plomba”, wypetniajac
najdrobniejsze szczeliny i pgknigcia na
powierzchni zgbow i chroniac je przed
préchnica, Scieraniem szkliwa i nad-
mierng wrazliwoscia.

Fitopasta do zebow
do odbudowy szkliwa
Korzen scytyjski

- Zapobieganie negatywnemu
dziataniu kwasow i ochrona przed
prochnica

- Zapewnia antymikrobowa pielg-
gnacj¢ btony sluzowej dzigset

- Biale i I$nigce zeby

- Zmniejszenie nadwrazliwosci
zebow

- Swiezy oddech

- dla wrazliwych zebow i dzigset;

- dla odbudowy szkliwa po zabie-
gach wybielania i podczas noszenia
aparatu;

- odpowiednia do licowek, koron
1 implantow;

- odpowiednia do codziennego
stosowania.

Fitopasta do z¢gbow do odbudowy
szkliwa ,,Korzen scytyjski” nie zawiera
SLES, agresywnych sktadnikéw Sciera-
jacych, fluoru, ani parabenow.

Przede wszystkim umozliwia ona
naturalng remineralizacj¢ szkliwa. Po-
moze réwniez rozprawi¢ si¢ z innymi
problemami w jamie ustne;.

- Zapobieganie negatywnemu
dziataniu kwasow i ochrona przed
prochnicg

- Zapewnia antymikrobowa piele-
gnacje btony sluzowej dzigset

- Biale i I$nigce zeby

- Zmniejszenie nadwrazliwo$ci
zgbow

- Swiezy oddech

Skuteczno$c past naturalnych

Czy naturalne pasty do zgbow dziata-
ja 2. Oczywiscie, ze tak | Wyciagi zio-
towe rzeczywiscie majg bardzo dobry
wptyw na zdrowie jamy ustnej. Dzialajg
przeciwzapalnie, $ciggaja dzigsta, od-
kazaja, tonizuja, od$wiezaja. Sa chetnie
wybierane przez osoby z delikatnymi
dzigstami oraz tendencja do powstawa-
nia stanéw zapalnych w jamie ustnej.
Poprawiajg jako$¢ szkliwa i utrzymuja
zdrowg rownowage mikrobiologiczng
W jamie ustnej.

Niebianska Doskonalosé
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Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku N iR DROBNE
ul. Tysiagclecia 11 tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82 WéJ C I K do biezacego numeru
ogtasza przetargi: DEVELOPMENT przyjmujemy
1/ przetarg nieograniczony na wykonanie renowaciji i szczelnej INFORMACJA DO PONI.EDZIAtKU
izolacji catosci dachu w technologii bez spoinowej AQUASTOP 533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00.

IMPERFLEX budynkéw przy ulicy Tysigclecia 9 (644m?),
Tysigclecia 7 (644 m?) i remont kominéw na w/w budynkach
w Puttusku,

2/ przetarg nieograniczony na wykonanie remontu dachu
poprzez potozenie styropapy gr. 20 cm, wymianie obrobek
blacharskich na budynkach Tysigclecia 37 (510 m?) i remont
kominéw na w/w budynkach w Puttusku,

3/ przetarg nieograniczony na wykonanie ocieplenia
stropodachu metodg wdmuchiwania wetny mineralnej wys. 25
cm w budynkach przy ulicy Daszynskiego 100 (615 m?), Widok
10 (623 m?), Traugutta 21A (315 m?), Tysigclecia 9 (644 m 2),
Tysigclecia 7 (644 m 2), 13-go Putku Piechoty 4 (512 m?)
w Puttusku.

Wymagany termin realizacji rob6t do dnia 30.06.2025 r.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spétdzielni w terminie
do dnia 26.02.2025 r. do godz. 15%.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia za odptatnoscig
200 zt za kazde =zadanie mozna odebra¢ w siedzibie
Spétdzielni ul. Tysigclecia 11 pokdj nr 5 tel.23 692-52-27.

Wadium w kwocie 3.000 zt na kazde zadanie nalezy wptaci¢
na konto Spétdzielni PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902
0012 3323 do dnia 26.02.2025 r.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni
27.02.2025 r.

- na wykonanie renowacji i szczelnej izolacji dachu o godz.10%
- na wykonanie styropapy o godz.10%

- na ocieplenie stropodachu o godz.11%

w  dniu

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowan, nie przyjecie zadnej
z ofert, a takze uniewaznienie przetargu bez podania
przyczyn.  Wykonawcy z  tytulu  odrzucenia  oferty
nie przystuguja zadne roszczenia przeciwko Zamawiajgcemu.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145
t.j.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj.
od 18 lutego 2025 r. do 11 marca 2025 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie
w trybie bezprzetargowym.

BIZNES
NIERUCHOMOSC

B Wojcik Development Adam Wéjcikow-

ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20

+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

sprzedam dziatke

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, na okres 21
dni, wykazu nieruchomosci bedacych wiasnoscia Gminy
Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do
3 lat:

dziatka ew. nr 64/10 obreb 0020 02-11 o powierzchni

0,0910 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki ujawnione jest w

ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00084049/2;

— dziatka ew. nr 10/18 obreb 0008 Poligon o powierzchni
11,9143 ha. Prawo witasnosci dla dziatki ujawnione jest
w ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4;

—  dziatka ew. nr 10/58 obreb 0008 Poligon o powierzchni
11,7507 ha. Prawo witasnosci dla dziatki ujawnione jest
w ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4;

— dziatka ew. nr 13/2 obreb 0008 Poligon o powierzchni

4,6607 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki ujawnione jest w

ksigdze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar

Dodatkowe informacje pod nr telefonu (22) 112 02 58.

Burmistrz
/-/ Artur Ciecierski

terenu daja tu przyjemne poczucie

Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 163/55/25
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
z dnia 28 stycznia 2025 r.

OBWIESZCZENIE

Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Informuje sie o sporzadzeniu projektu uchwaty w sprawie utworzenia obszaru ograniczonego
uzytkowania dla linii kolejowej E65 relacji Warszawa — Gdynia w miejscowosciach Nowy Dwor
Mazowiecki i Pomiechéwek oraz rozpoczeciu konsultacji spotecznych tego dokumentu

Projekt ww. uchwaty jest dostepny w terminie od 19 lutego do 14 marca 2025 r.:

internetowe;j
www.bip.mazovia.pl oraz www.dialog.mazovia.pl w zaktadce Konsultacje spoteczne;

2) wwersji papierowej w siedzibie Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen
Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,
al. ,Solidarnosci” 61, 03 — 402 Warszawa, od poniedziatku do pigtku w godzinach

1) w formie zapisu elektronicznego na  stronie

09:00-15:00.

Wszyscy zainteresowani moga sktada¢ uwagi i wnioski do projektu uchwaty:

1) w formie pisemnej na adres:

al. ,Solidarnosci” 61, 03-402 Warszawa;

2) ustnie do protokotu w siedzibie Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen
Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,

al. ,Solidarnosci” 61, 03 — 402 Warszawa;

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej:
a) poczta elektroniczng na adres: halas@mazovia.pl ,

b) za posrednictwem platformy e-PUAP na adres elektronicznej skrzynki podawczej

/umwm/SkrytkaESP

c) naadres do e-Doreczen: AE:PL-16781-25465-CSCTT-20
- bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Uwagi lub wnioski zlozone po uptywie terminu okre$lonego powyzej, pozostawia sie bez

rozpatrzenia.

Klauzula informacyjna:
Uprzejmie informujemy,
Mazowieckiego.

Dane kontaktowe: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie ul. Jagiellonska 26,
03-719 Warszawa tel. (22) 5979100, email: urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP: /umwm/Skrytka

ESP

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod adresem
e-mail: iod@mazovia.pl lub korespondencyjnie, na adres Urzedu, z dopiskiem ,inspektor ochrony danych”.

Pani/Pana dane osobowe:

1. bedag przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit ¢ RODO, na podstawie obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze wnikajacego z art. 119 a ust. 5 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r.
Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2024 r., poz. 54), w celu dokonania szczegétowej analizy
uwag, wnioskéw i opinii wniesionych w trakcie konsultacji spotecznych do projektu uchwaty
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w sprawie obszaru ograniczonego uzytkowania dla linii
kolejowej E65 relacji Warszawa — Gdynia w miejscowosciach Nowy Dwoér Mazowiecki

i Pomiechéwek
2. mogg by¢ udostepnione podmiotom uprawnionym

na stronie mazovia.pl, w zaktadce ,Polityka prywatnosci”.

4. W granicach i na zasadach okreslonych w przepisach prawa przystuguje Pani/Panu:
prawo zadania dostepu do swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania, zgdania
ich usunigcia oraz zgdania ograniczenia ich przetwarzania;
wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze sie wigza¢ z brakiem

mozliwosci kontaktu.

Urzad Marszatkowski
w Warszawie, Departament Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych,

ze Administratorem danych osobowych jest Marszalek Wojewddztwa

na podstawie przepisow prawa
oraz podmiotom $wiadczacym obstuge administracyjno-organizacyjng Urzedu,

3. bedg przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z przepiséw o archiwizacji, dostgpnych m.in.

bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 53550

B Sprzedam dziatki. W Karolinie:od 880
do 1300 m2, 2,28 ha. W tajskach:
1898, 1897 i 2505 m2 wszystkie
media. W Skrzeszewie: po 800 m2,
1,5ha. 602222431

LEG 53573
kupie nieruchomos¢

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, w Legio-

PRACA

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53559

TURYSTYKA
UstuGl

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-

www.mazovia.pl,

Lmor_lty. © okolice. Tel. 692 nowie lub Nasielsku. Pomoge w
egionowo i okolice. Tel. 692-
Wojewddztwa Mazowieckiego 8257'-91 5 ﬂgt::gfurach. Tel 504 285 806

LEG 53564

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757

LEG 53547

ogrodnicze

do wynajecia

B Do wynajecia garaz przy ul. Czarniec-
kiego w Legionowie. 601377 517

LEG 53570

e
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Wy CTRIE
METODA ALPINE

-SERCYINN WTTE L B4 Fu

INTER

- PN LT AN PEAWATLA IR KR
LSUWANI IR G LR B0
+ SUUTH RERAFIT SRR ANTE

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

0L

ROBERT

WYMAIEM | USAUDI
PODNOAMIEIEM

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

602 86 57 86
e resert medts gl

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Adam Szczypkowski

110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
o 840 700

B Do wynajecia M3. L-wo Piaski, parter,
ogrédek. Tel. 514785 851

LEG 53572

Wynajme pokéj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22 784 69 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

b

._*-‘."\zl \!
| Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

QESTAURAC,

ALEGTIONG

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130z|
+vat. Telefon 607607700

PL53548

OMECHANIKNOGEGMETRIACICZESC
o WIYRIAZAMIE [KOE o KU ZABIR

AUTI] NAPRAW

=605 94 91 91
022 782 49 10

gr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

POWIAT LEGIONOWSKI

energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:
Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach

18.02.2025 | Skierdy
ul. Modlinska od 18 do 38
ul. Wislana 4, 6

04-0893 (SUCHOCIN 3) 8:00-13:00

18.02.2025 | Wierzbica

od 69 do 75

ul. Marsa

Klusek od 1 do 5B

04-0609 (WIERZBICA 4) 8:00-11:00

18.02.2025 | Olszewnica Stara
ul. Warszawska od 59 do 114

04-0033 (OLSZEWNICA STARA 2) 10:30-12:30

18.02.2025 | Serock
ul. 3-go Maja 19
ul. Warszawska od 2 do 44A numery parzyste, 1, 25, 25A

04-0697 (SEROCK GS 2) 11:00-13:30

18.02.2025 | Serock

ul. Zaokopowa

ul. Krétka

ul. Zamknigta

ul. Malwy

ul. Nasielska 5, 5A, 5B, 7

04-1128 (SEROCK ZAOKOPOWA) 13:30-16:00

19.02.2025 | Marynino 04-0953 (WOLA SMOLANA 1) 7:00-9:30
50C, 50D

Wola Smolana
od 26 do 50D
Zalesie Borowe

od 10 do 21

19.02.2025 | Wola Smolana
ul. Lesne Echo od 1do 7
od 4 do 35

04-0677 (WOLA SMOLANA 2) 9:30-12:30

19.02.2025 | Wola Smolana

ul. Przyrodnicza

ul. Ksiazkowa

ul. Lesne Echo 7, 13

04-1185 (WOLA SMOLANA 5) 12:00-14:30

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 CRaSIc

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i B O I

imig

AR
cme Ll
(ol [
S AR
S R

| sz
L BRACY

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢.

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

OGLOSZENIA WYCINKA DI
O e METODA ALPINIS’I’YCZN'.

do biezacego numeru
- SERCYINA WYCINKA DRZEW

przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

19.02.2025 | Marynino 04-0954 (WOLA SMOLANA 3) 14:30-17:00
51, 52

Szadki

9B, 19, 20, 21, 21A, 21B, 22, 22A, 23, 24, 31, 31A, 32, 33, 35,
36, 36A, 37, 53, 53A

ul. Spétdzielcza

ul. Marzen

20.02.2025 | Jadwisin
dz. 83/10, 84/6, 84/13

04-0843 (ZEGRZE GSM) 7:00-10:00

04-1641
(SKUBIANKA OSR. AMBASADY)

20.02.2025 | Skubianka X
osrodek "Skubianka" na ulicy Zeglarska/Bosmanska

10:00-12:30

04-1508
(SKUBIANKA TRZY KORONY)

20.02.2025 | Skubianka

ul. Zeglarska

ul. Bosmanska
ul. Kapitanska
ul. Nawigatorow
ul. Jachtowa

12:30-15:00

04-1287
(STANISLAWOW | REGATOWA)

21.02.2025 | Rembelszczyzna 8:30-13:30
ul. Bursztynowa

ul. Sztormowa

24.02.2025 | Poddebie 04-1490 (TOPOLINA 1) 9:00-13:00
ul. Wesota od 105 do 121A

ul. Sosnowa

ul. Zawalna

Topolina

ul. Gosciniec 41A-C, 43, 45, 45A-D, 47, 49, od 51 do 78

ul. Podwale 5/7, 17, 21, 22A, 24, 31, 31A-D, 33, 33A-C

04-1747
(OLSZEWNICA STARA WIEJSKA)

24.02.2025 | Olszewnica Stara

ul. Prosta od 1 do 39

ul. Wiejska od 1 do 72

ul. Stoneczna Polana od 15 do 35
ul. Lotnicza od 3 do 21

10:00-15:00

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

Data w godzinach

04-0105 (STANISLAWOW
KIPOMIECHOWKA)

19.02.2025 | Stanistawowo
ul. Na Wspdlnej dz. nr ew. 366/2, 366/3, 366/4
1A

9:00-14:00

20.02.2025 | Mochty-Smok
6, 64, 67
Woélka Smoszewska

od 56 do 67

04-0838 (MOCHTY SMOK) 8:30-13:30

20.02.2025 | Wilkow Polski 04-0714 (WILKOW POLSKI 1)

od 70 do 73, od 74A do 79A

8:30-13:30

20.02.2025 | Stare Grochale
od 27A do 27D
Nowe Grochale
od 1do 6B

04-0738 (GROCHALE STARE 2) 10:00-14:00

21.02.2025 | Jesionka
ul. Kreta 35, 43, 47, 54, 58, 78

04-1713 (04-1713) 10:00-14:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PROFESJONALNE

NISZCZENIE
| UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer | 15 20 25 30 35 | 40 45
cm cm cm cm cm cm cm

dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75cm 23 30 33 45 53 60 67

100cm | 30 40 50 60 70 80 90

125cm | 38 50 63 75 88 90 102

150cm | 45 60 75 90 105 | 120 | 135

175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200cm | 60 80 | 100 [ 120 | 140 | 160 [ 180

225cm | 68 90 | 113 [ 135 | 158 | 180 | 203

250cm | 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225

275cm | 83 110 | 138 | 165 | 193 | 220 | 248

300cm | 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270

325ecm | 98 [ 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293

350cm | 105 | 140 [ 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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NASZE SPRAWY

LEGIONOWO.

Dni otwarte w legionowskich
przedszkolach

Urzad Miasta Legionowo zaprasza rodzicow
przysztych przedszkolakow na Dni Otwarte
zaplanowane w przedszkolach prowadzonych przez
Gmine Legionowo. Bedzie to doskonata okazja, by
osobiscie poznac kazda z placowek, zapoznac sie

z jej oferta edukacyjna i Swiadomie podja¢ decyzje
o wyborze przysztej placéwki dla Panstwa dzieci

w procesie rekrutacji na rok szkolny 2025/2026

Terminy spotkan:

18 lutego 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr
6 Teczowa Szostka, ul. Wiadystawa Broniewskiego 319
lutego 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 10 im.
Wandy Tomczynskiej, ul. Wiadystawa Broniewskiego 6

20 lutego 2025 r. godz. 18:00Przedszkole Migjskie nr
11 Akademia Usmiechu, ul. Zegrzynska 9

24 lutego 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie Inte-
gracyjne nr 5 im. Misia Uszatka, ul. Kwiatowa 80

25 lutego 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 12
im. Kréla Maciusia, ul. Krolowej Jadwigi 7

26 lutego 2025 r. godz. 16:45Przedszkole Migjskie nr 2
im. Doroty Gellner, ul. Jagiellonska 67

27 lutego 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 3
im. Koszatka Opalka, ul. Zegrzynska 71

3 marca 2025 r. godz. 17:30Przedszkole Miejskie z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka, ul.
Husarska 18 A

4 marca 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 1
im. Marii Kownackiej, ul. Olszankowa E

5 marca 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 9
Akademia Przygody, ul. Krélowej Jadwigi 11

6 marca 2025 r. godz. 17:00Przedszkole Miejskie nr 14
im. Kraina Marzen, ul. Jana Pawla I 2

RED

Ferie z ceramikg -
kreatywna
zimowa przygoda

Zimowa przerwa to doskonatly czas na rozwijanie
pasji i odkrywanie nowych talentow. Wtasnie
taka mozliwos¢ miaty dzieci, ktére wziety udziat
w warsztatach ceramicznych organizowanych
przez Fundacje Artystyczng Wylepiarnia i
dofinansowanych przez Powiat Legionowski

Podczas dwoch inspirujacych spotkan mlodzi uczestni-
cy poznali tajniki pracy z gling, rozwijali swoja wyobraz-
ni¢ i tworzyli unikalne dzieta sztuki. Pracownia fundacji
zamienita si¢ w przestrzen petng tworczej energii, gdzie
kazde dziecko mogto sprobowaé swoich sit w modelowa-
niu ceramiki.

www.powiat-legionowski.pl

Klub

winylowe;
ptyty

W niedzielg, 16 lutego
w filii MOK przy ul.

Targowej odbyto sie ~ Uplynglo pod znakiem
kolejne spotkanie Klubu informacji i muzyki z winy-
Winylowej Plyty lowych ptyt. Spotkanie pro-

wadzil jak zwykle Robert
Szymanski. Go$ciem nastep-
nego spotkania klubu, kto-
re odbedzie si¢ za miesigc,
w niedziele, 16 marca bedzie
redaktor Marek Sierocki. Juz
teraz serdecznie Panstwa
zapraszamy. 2rédto zdjecia

Marka Sierockiego - Gazetawyborcza.pl

Cafe Pasja ul. Struzanska 2B, Legionowo, WSTEP WOLNY - zapraszamy

Senegal - Zanzibar
miedzy Zachodem a Wschodem Afryki

W W v e
Udamy sie w podré do Afryki Zachodniej petnej zywiotowej | goracej muzyki, barw i goscinnosci. Zajrzyj za
kulisy Mundialu 2018, gdy Polska grala z Senegalem, udaj sie na wyspe Goree - kolonialny symbaol
niewolnictwa, oczaruj sie lub ,odczaruj” afrykanskimi duchami i poczuj sie Baobabka - pelna mocy babka.
Polecimy tez na Zanzibar, gdzie zanurzymy sie w szmaragdowo-zielonych cieplych wodach oceanu
indyjskiego. Relaks, odpreienie i nasycenie.

prezentuje Joanno WiEczorek - outorko, podrdiniczka | mentorko. www.joonnowieczorek.com
Mieszkata, iyla i pracowata w Senegalu i na Zanzibarze == ODCZAROWANA - kobieca podrd ku mocy, wolnosci i milosci -
HISTORIA PRAWDZIWA

=% k8

g-fﬂﬂf WYDARZENIA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH | NA STRONIE
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| 0 0 0 0 0 vedaguje
I - - o
D adysta
1. ZAKOCHANI SA WSROD NAS ... 2. KRZYZOWKA OD ADO Z
prze- | opa | HAWY rvaL | V| VECET | e A T A) najmniejszy zbawotéw (4), Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) za-
szkopa| Doz | PIKAR. [TANINAJREPUBL- KOBIETA 1aRD | LUB ARESZT 1l 18 B) ptak podobny do mewy, czyna sie litera poprzedzajaca okreslenie. Litery z pél za-
v v v —r v nawatnik (6), znaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie.
L Wslf\,TE,L C) rodzaj plaszcza noszonego -
2 RYCE 21 19 przez chorych w szpitalu Y4 O
PARTYJ- MYSL (6) ’
ngg WPgDZE‘-IA TATARAK 3w D) stomatolog w spddnicy (9), . . O
E) kraj podlegly muzutman-
ZA LADA skiemu wiadcy (6), ol o . . .
APTEKI vaall
21 18] 33| 29 4 21| F)woznica(6),
BRZEG, G) miasto na pétnoc od Suwatk . . . .
r KRA- (6), .
1 15 WEDZ 3031 12 5| 2| H)wladca babilorski, autor o] o
DAWNA PRACU- ME stynnego kodeksu prawne-
oo [ [ oy P H B B N..
13 14 vone|  32) xkuzwi KICH 5 6| 23 gow®),
WYROBY J PAN GAZETY \ 4 ) muzutmanska doktryna . . . .
Z USTER- SICZE- | pop 0 boskim postannictwie naj-
KAMI 19] w GGre [NOSKEM 0 wyzszego zwierzchnika is- .
v v SRODEK CHODNI CORKA lamu (7),
r 27 Do o 3 WOY gl 25| J)lutowasolenizantka (6), A B B B B
TADow [ AsUA B> — K) czasem tylko z nim si¢ od-
Wvion v NIACZ P> chodzi (6), . . .
CYINY | PRASE 11 FUFAEK] 16 9] 26| L) srebrzysty metal stosowa-
wcer [0 g ny w metalurgii (6), . ..l N
DACJA IGRZYS- 6 0l o L) rodzaj kluski (7),
e = M) amerykanski stan z Augus-
Y. 13 (5), e
s Al | 28 N)aureola@), 3. KRZYZOWKA
CROTKA 0O) ozdobny krzew o owltosio- - > > 7 Rozwiazanie
nych lidciach i zottych kwia- -
MODA r 10 20 12 29 tach (5), - (rzedami)
e J mooe | kaikia OKENKO P) teren wydzielony pod zabu- o o o w polach hza-
GEGO FAA | BANKU 13 30 dowe (4), znaczonych.
: o . B B B 1) lasy mangro-
p— R) najpopularniejszy utwor 2y g .
GRZE- w literaturze indyjskiej (8),  [6 we, 2) powigk-
BiACY 14| 3| s) grapojedyncza (6), o ° Sr;wzr?ézsa)élu?rl\;g-
T) uroczysty stréj prawnika (4), - - - il
- tek, 4 zon,
23 22| 25 26 8| | 15 3 Y)pociecha (@), O 5) 4 aryzon,
W) jesli morski to stary dos-
SOLENI- ; ° mochodowy, 6)
ZANTKA wiadczony marynarz (4), ;
zzre I 17 24 4 | 16| 33| 2) zbior rzeczy stuzacych do B B B ni ktczekm ”7V
= AN " jednego celu (6), - postepek, 7)
Z KO- PAPUGI WEAS- % Z) kOfytO (4) ° _pa ISsada, )
LOSEM cwasc 7 28 17 jabtko na szar-
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33 utworzg wypowiedz kucharza. %k * * lotke.
4. ANAGRAM 5. REBUS KOLOWY 6. OSIEM RAZY PO DWA RAZY
Diugo ______ szcz_eécja ______ Na ;_)_owﬁszej ilus- [+ . N fai el 19 r ENF i)
zanim sie zakochat w Gieni. tracji osiem rzeczy [ at e o L

Teraz wcigz sie w glowe puka,
bo sie w koncu z nig ozenit.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 386

wystepuje wylacz-
nie po dwa razy.
Poszukaj tych
wszystkich bliznia-
kow.

8. KALAMBUR

Byta lokata
na liscie,

W muzeum

ja widzieliscie.

9. KALAMBUR

Pedzi po duktach,
Sciezkach

i mostkach
geometrycznej
bryty spotgtoska.

10. KRZYZOWKA

POZIOMO: 3) kom- Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
pozytor ,Biekitnej norzedami,utworzarozwigzanie.

N M i
e

Poczatkowe litery: B. S. W. N. B.

rapsodii”, 8) ostra y 2
przyprawa, 10) daw-

ne roboty panszczyz- 3 4 5 6 7
niane, 11) na nim gar-

nitur, 13) oznaka ran- [g 9
gi wojskowej, 14)

mocne wiokno, 15)
Czestaw (1916-87),

10

grat w filmie ,Kochaj- |11 12

my Syrenki”.

13 14

PIONOWO: 1) hatas,
2) gest, 3) Wiktor

(1909-44), dramato- 15

pisarz rosyjski, 4) po-

¢ EAP

.., © .
‘ J "h‘? luﬂ 2 N - @
o i I ,::t e . ¢

: -
L2 o UL‘
g .
o aD
o 2 of

;

cigg z wojskiem, 5)

pitkarska ,bomba”, 6)
archipelag na Oceanie Spokojnym, 7) statek na dnie, 9) kolczasty, 12)

kraj na Potwyspie Indochinskim.

Jaki zestaw (sposréd 1-4) mu-
si zaja¢ miejsce znaku zapyta-
nia, aby catos¢ byta logiczna
ibez zastrzezen?

* Ok %
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ARMIA KRAJOWA

Ekspozycja zawedrowata do GSLil w Zegrzu

Wystawa o konspiracji i walkach Armii Krajowej | Rejonu
~Marianowo-Brzozow” jest obecnie eksponowana w Centrum

2

Szkolenia tacznosci i Informatyki w Zegrzu. Na jej otwarciu byt . o L rone | : walozali!

m.in. gen. bryg. dr Krzysztof Stanczyk, dowédca Wojsk Obrony
Terytorialnej i zarazem dowodca Garnizonu Zegrze W.

Na uroczystym apelu, kto-
ry odbyt si¢ 13 lutego 2025 r.
w zwiazku z 83. rocznicg prze-
mianowania Zwigzku Walki
Zbrojnej w Armi¢ Krajowa
obecni byli w Zegrzu wspot-
organizatorzy wystawy — ,,Na
pomoc Warszawie ruszyli,
w Legionowie tez walczyli”.
To kilkanascie tablic, z ktory-
mi ‘legionowianie mogli zapo-
zna¢ si¢ | sierpnia 2024 r. na
rondzie AK.

ZAPROSZENIE

Ta przenosna ekspozycja
zostala  przygotowana we
wspotpracy Zespotu Ochro-
ny Pamigci Armii Krajowej
,,Brzozéw” oraz wladz samo-
rzgdowych Legionowa.

W zwiazku z wystawa i w
przeddzien Narodowego Dnia
Pamigci Zotnierzy Armii Kra-
jowej, czlonkowie ZOPAK
wreczali  zotnierzom CSLil
pisemne podzigkowania,
odznaczenia,  egzemplarze

ksigzki ,,80 lat od Powstania
Warszawskiego w Legiono-
wie 1 okolicy” oraz publika-
cje zwigzane z turystycznym
szlakiem patriotycznym ,,Pol-
ski Walczacej”.

Odznaczenie pamigtkowe
za zastugi dla Swiatowego
Zwigzku Zolnierzy Armii
Krajowej zostalo przyznane
plk. Pawlowi Nowotnikowi,
komendantowi Centrum Szko-
lenia Lacznosci 1 Informatyki

oraz kpt. Stawomirowi Szy-
manskiemu, oficerowi Sekcji
Wychowawczej CSLil. Dy-
plomami uznania zostali wy-
roznieni przez ZOPAK takze
Zolierze pocztoéw sztandaro-
wych prezentujacych sztandar
Kota SZZAK, tj.: por. Adrian
Zachmacz, st. chor. sztab.
Andrzej Kosiorek, mt. chor.
Mariusz Ficek, sierz. Piotr
Swiatkowski. Podzigkowania
skierowano réwniez dla plut.
Justyny Szyszki.

Po czgsci oficjalnej odbyta
si¢ prelekcja prezesa ZOPAK
Stanistawa Golabka i prezesa
Kota nr 1 SZZAK Wojciecha
Jeute na temat wystawy i AK.

Olga Gajda

85. ROCZNICA
ZBRODNI PALMIRSKIEJ

Spotkanie odbedzie sig
23 lutego 2025 r. (niedziela)
o godz. 15:30 w pawilonie _
Muzeum Historycznego w Legionowie, | sokaEcA
ul. Adama Mickiewicza 23

Rafata Degiela

Serdecznie zapraszamy!

IERCZYNSKI

ROZSTRZELANY |
2611 1940
PALMIRY
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LEGIONOWO. Nowy kluczowy dokument dla rozwoju miasta

Wt3acz sie w tworzenie
strategii rozwoju
przestrzennego,

Witadze miasta
Legionowo planuja
stworzenie nowej
strategii rozwoju
przestrzennego,
spotecznego

i gospodarczego.
Proces ma

by¢ dlugi

i skomplikowany,
ale szeroko
konsultowany

z mieszkancami.

Z zapowiedzi
wynika, ze prace
rozpoczac majq sie
w drugim kwartale
2025 r., zakonczy
w lutym 2026 r.

Na najblizszej Sesji Rady
Miasta, we wtorek, 25 lute-
g0 2025 r. radni majg podjaé
uchwale, ktora zainicjuje pro-
ces tworzenia nowej strategii
rozwoju przestrzennego,
spotecznego 1 ekonomiczne-
go dla miasta Legionowa do
2035 r. Ma to by¢ jeden z klu-
czowych dokumentow prawa
miejscowego, okreslajacego
kierunki ~ samorzadowego
rozwoju lokalnego. Jak zapo-
wiadaja wladze miasta, jest to
dokument kierunkowy, kom-
pleksowy, perspektywiczny
1 nastawiony na rozwigzanie
najwazniejszych probleméw
rozwoju spotecznego, ekono-
micznego 1 przestrzennego
danej miejscowosci.

Etapy
tworzenia strategii

Tworzenie strategii roz-
woju Legionowa do 2035 r.
ma rozpoczac si¢ od okresle-
nia mocnych i stabych stron
miasta oraz szans i zagrozen
dla jego dalszego rozwoju
przestrzennego, spotecznego
i gospodarczego (kwiecien-
czerwiec 2025 r.). — Proces
opracowania nowej strate-
gii rozwoju Legionowo do
2035 r. bedzie uwzgledniaé
sytuacje  spoteczno-gospo-
darczq miasta i regionu oraz
zmiany zachodzgce w sferze
zarzqdzania ich rozwojem,

spotecznego

| ekonomicznego

wynikajgce z nowych uwa-
runkowan rozwoju catego
kraju. Wziete pod uwage zo-
stang potrzeby spolecznosci
lokalnej w odniesieniu do
krajowych, jak i europejskich
trendow. Podstaweg zapisow
strategii  stanowi¢  bedzie
diagnoza — thumaczy w uza-
sadnieniu do uchwaty Bog-
dan Kietbasinski, prezydent
miasta. Nastgpnie od lipca
do pazdziernika br. wladze
miasta planujg  sformuto-
waé wizje rozwoju gminy,
opracowac cele strategiczne,
kierunki rozwoju i dziatan,
oczekiwane rezultaty pla-
nowanych dziatan (w tym
W wymiarze przestrzennym)
oraz wskazniki ich osiggnig-
cia, model struktury funk-
cjonalno-przestrzennej gmi-
ny, ustalenia i rekomendacje
w zakresie ksztattowania
i prowadzenia polityki prze-
strzennej w gminie obszarow
strategicznej interwencji,
systemu realizacji Strate-
gii, ramy finansowe i zrodta
finansowania.  Dodatkowo
w tym czasie planuje si¢ po-
wotanie zespotu w Urzedzie
Miasta Legionowo wspiera-
jacego proces powstawania
Strategii. Kolejnym krokiem,
od listopada br. do stycznia
2026 1. bedzie przeprowadze-
nie konsultacji spolecznych
projektu Strategii z sasiedni-
mi gminami, ich zwigzkami,
Dyrektorem RZGW w War-
szawie oraz Zarzadem Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
w zakresie zgodnosci z re-
gionalng strategig rozwoju.
Przygotowanie sprawozdania
z konsultacji i publikacja wy-
nikow. Weryfikacja potrzeby
i przeprowadzenie oceny od-
dziatywania na $rodowisko.
Natomiast w styczniu 2026

1. przyjdzie pora na przepro-
wadzenie uprzedniej ewalu-
acji realizacji Strategii. Przy-
gotowanie projektu Strategii
Rozwoju Gminy Miejskiej
Legionowo do roku 2035 po
uwzglednieniu ewentualnych
zmian wynik

ajacych z przeprowadzo-
nych konsultacji i opiniowa-
nia oraz po uwzglednieniu
ewentualnych zmian wyni-
kajacych z przeprowadzonej
uprzedniej ewaluacji. Przy-
jecie Strategii uchwatg przez
Radg Miasta Legionowo.

Co przyniesie nowa
strategia?

Strategia rozwoju miasta
ma zosta¢ spisana w formie
dokumentu, ktory ulatwi
wcielanie jej w zycie i wyko-
rzystanie, dodatkowo zwigk-
szy wiarygodno$¢ w oczach
mieszkancoOw i inwestorow
oraz zapewni cigglo$¢ roz-
woju miasta. Dokument po-
moze tez w pozyskiwaniu
dotacji na inwestycje. Prace
nad dokumentem popro-
wadzi zewnetrzny ekspert,
ktory wspotpracowac bedzie
z Urzedem Miasta. Dodat-
kowo, wykonawca strategii
opracuje Gminny Program
Rewitalizacji. Konkurs na
wykonawcoéw zostanie roz-
strzygniety w marcu 2025 r.

Czy wczedniej istniata
strategia rozwoju miasta?

Do tej pory polskie samo-
rzady nie mialy przymusu
tworzenia swojej strategii.
Ma si¢ to zmieni¢ od 2026 r.
Miasto Legionowo posiada
swoja strategi¢ rozwoju do
2030 r. Uchwalono ja w lu-
tym 2017 r. Tworcy strategii
rozwojowej do 2030 r. pod-
kreslili, ze Legionowo jest

Wieczor FADO w Poczytalni

Zapraszamy ha wieczor

z melancholijna,
portugalska muzyka fado
w wykonaniu Joanny
Jaworskiej z Zespotem

Koncert odbedzie si¢ w so-
bote 22 lutego o godz. 19.00
w sali widowiskowej na II
pietrze Poczytalni - Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Legionowie (ul. Tadeusza
Kos$ciuszki 8A, 05-120 Le-
gionowo, budynek dworca
PKP Legionowo). Koncert
potrwa okoto 2 godziny

z przerwa. Bilety w cenie
50zt mozna kupi¢ na miej-
scu w Poczytalni lub online
na stronie Ekobilet.pl:https:/
ekobilet.pl/miejska-bibliote-
ka-publiczna-w-legionowie-
7946

Joanna Jaworska — pie-
$niarka Fado, zalozycielka
unikatowego w skali nasze-
go kraju skladu Fado tra-
dycyjnego,  dyplomowana
trenerka emisji glosu, mul-
tiinstrumentalistka,  peda-
gozka. Powiada o sobie, ze
pomimo polskich korzeni jej

dusza w niewyjasniony spo-
sob pochodzi z Portugalii,
a $piewanie FADO jest jej
przeznaczeniem. Tajniki tej
niezwyktej muzyki i ekspre-
sji zgtebia w trakcie regular-
nych pobytow w Lizbonie,

$piewajac tam  gosScinnie
w wiodacych Domach Fado -
,,Casas de Fado”.

Wokalistce akompaniowac
beda Michat Husak (gitara
fado) i Jakub Wagner (gitara

Wigcej informacji mozna
znalez¢ na stronie:

bibliotekal egionowo.pl

satelita Warszawy oraz, ze na
jego terytorium brakuje prze-
strzeni do rozwoju dziatalno-
§ci przemystowej. Aspekty
te przedstawiono jako atuty
i zaplanowano, ze W przy-
sztosci miasto stanie si¢ cen-
trum ustug dla mieszkancow
gmin przylegtych. W doku-
mencie zaproponowano, aby
konkurencyjnos$¢ Legionowa
w tym zakresie zwigkszy¢
poprzez budow¢ w nim cen-
trum przesiadkowego oraz
centrum ustug medycznych,
a takze poprzez poszerze-
nie dostgpnej w nim oferty
mieszkaniowej, ustugowe;j,
handlowej oraz rekreacyjne;j.

Paulina Nowicka

BILETY

do kupienia na Ekobilet

lub w Poczytalni

E

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE

Zab.ytek miesigca.
LtYZWY

W lutym prezentujemy Panstwu zabytek,
ktéry nieodzownie kojarzy sie z zima, mrozami
i przerwa od szkolnych zajec

Lyzwy mocowane do butow zimowych przy pomocy
skorzanych paskow. potowa XX w. dar p. Tadeusza Szulca
dla Muzeum Historycznego w Legionowie.

Metoda mocowania tyzew do stopy za pomocg skorza-
nych paskow stosowana jest od co najmniej 5 tysigcy lat.
Plozy poczatkowo wykonywano z kosci. Dopiero w XIV
w. zaczeto produkowaé plozy metalowe.

Prezentowane tyzwy uzywane byly w Legionowie
w polowie XX w. do jazdy rekreacyjnej po licznych w tym
czasie w okolicy stawach i jeziorkach Iub na specjalnie
wylanych przyszkolnych lodowiskach i §lizgawkach. Lyz-
wy prawdopodobnie polskiej produkcji rzemies$lniczej ma-
ja symbole utatwiajace mocowanie do butow — 127 1 p27.
Oznacza to tyzwe lewa i tyzwe prawa o rozmiarze 27. Dtu-
go$¢ ostrza wynosi 31 cm.

MHwL

!

% godz. 19.00
\" -

SOBOTA 22.02.2025

POCIYTAINIA LECIONOWO
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Reprezentacja UKS
Delfin Legionowo oraz
Winter Swimmers
Legionowo wzieta
udziat w prestizowych
Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski
w lodowym ptywaniu
(8-9 lutego 2025 r.)

Zawody odbyly si¢ w ramach 6.
edycji Gdynia Winter Swimming
CUP, ktora w tym roku miata szcze-
g6lny charakter —rozegrano je w ran-
dze Pucharu Swiata federacji Interna-
tional Winter Swimming Association.
W wydarzeniu wzigto udzial ponad
450 zawodnikow z 20 krajow, rywa-
lizujacych na zbudowanym w porcie
jachtowym 25-metrowym basenie,
w wodzie o temperaturze nieprzekra-
czajacej 3 stopni Celsjusza.

W tych ekstremalnych warunkach
nasi zawodnicy spisali si¢ znakomi-
cie, zdobywajac liczne medale i usta-
nawiajgc nowe rekordy. Na szczego6l-
ng uwage zashluguje wynik Amelii
Mikotajczyk, ktora nie tylko zdobyta
ztote medale w swojej kategorii wie-
kowej, ale takze ustanowita nowy
Rekord Swiata w wys$cigu na 25 m
stylem dowolnym w kategorii Ul4.

Sukcesy legionowskich
ptywakoéw

Amelia Mikotajczyk, ktéra w tym
roku btyszczata na zawodach, nie tyl-
ko zwyciezyla w swoich konkuren-
cjach, ale takze wyrodznita si¢ na tle
rywalek, zajmujac wysokie miejsca
w ogolnej klasyfikacji:

1 miejsce 50 m stylem klasycznym
kat. U14 oraz 5 miejsce w kat. OPEN

1 miejsce 25 m stylem dowolnym
kat. Ul4 (WR) oraz 3 miejsce w kat.
OPEN

1 miejsce 50 m stylem dowolnym
kat. Ul4 oraz 2 miejsce w kat. OPEN

Filip Gajownik takze zdominowat
rywalizacje, zdobywajac ztote meda-
le w trzech konkurencjach w katego-
rii U14. Jego wyniki to:

1 miejsce 25 m stylem dowolnym
w kat. Ul4 oraz 15 miejsce w kat.
OPEN

1 miejsce 50 m stylem dowolnym

w kat. Ul4 oraz 14 miejsce w kat.
OPEN

1 miejsce 50 m stylem motylko-
wym w kat. Ul4 oraz 11 miejsce
w kat. OPEN

Filip, podobnie jak Amelia, znalazt
si¢ takze w pierwszej pigtnastce w ka-
tegorii OPEN, co $wiadczy o wyso-
kim poziomie jego umiejetnosci.

Nie mniej imponujacy byt wystep
Jakuba Rapackiego, ktory zdobyt
medale w konkurencjach dla mtod-
szych kategorii wiekowych. Wsrod
jego osiagnie¢ warto wymienic:

1 miejsce 50 m klasycznym w kat.
U19 oraz 6 miejsce w kat. OPEN

2 miejsce 25 m stylem dowolnym
w kat. U19 oraz 10 miejsce w kat.
OPEN

'\

KOLEJNY SUKCES ,,DELFINOW”
na Gdynia Winter S

wimming cup

2 miejsce 50 m stylem motylko-
wym w kat. U19 oraz 13 miejsce
w kat. OPEN

Nie zabrakto takze sukceséw
wérod starszych zawodnikow. Piotr
Mikotajczyk, w kategorii wiekowej
40-44 lata, zdobyt ztoty medal na dy-
stansie 450 m stylem dowolnym oraz
zajal 14. miejsce w kategorii OPEN.
Na dystansie 1000m stylem dowol-
nym wywalczyl 7 miejsce.

Natomiast Piotr Rapacki, w ka-
tegorii 45-49 lat, wrocit z czterema
medalami:

1 miejsce 50 m stylem klasycz-
nym w kat. 45-49 lat oraz 11 miejsce
w kat. OPEN

3 miejsce 100 m stylem klasycz-
nym w kat. 45-49 lat oraz 12 miejsce
w kat. OPEN

3 miejsce 50 m stylem dowolnym
w kat. 45-49 lat oraz 19 miejsce
w kat. OPEN

1 miejsce 450 m stylem dowol-
nym w kat. 45-49 lat oraz 13 miejsce
w kat. OPEN

Reprezentacja Legionowa wrocita
z Gdyni z wyjatkowymi wynikami,
ktore §wiadcza o wysokim poziomie
przygotowania oraz determinacji na-
szych ptywakow. Zawody te stanowi-
ly nie tylko okazje¢ do rywalizacji na
mi¢dzynarodowej arenie, ale rowniez
do sprawdzenia swoich umiejetnosci
w ekstremalnych warunkach zimo-
wego ptywania. Wielkie gratulacje!

UM Legionowo

Stowarzyszenie
( ‘) mali bracia Ubogich
prayjaciele oséb starszych

DLA 0SOB STARSZYCH

Jezeli potrzebujesz:

’r zyczliwej rozmowy
> wystuchania
I’ opowiedzenia o tym,

co Cie trapi

Czekamy na Ciebie

od poniedziatku do piatku w godz. 17:00-20:00
W srody w godz. 14:00-16:00

doradzamy ws. choroby Alzhei

Telefon Zaufania dla osob
starszych 22 635 09 54

Dostepny 5 dni w tygodniu od 17.00 do 20.00

W dzisiejszym zabieganym
$wiecie, pelnym obowigzkow
i trosk, zatrzymanie si¢ na
chwilg, aby naprawde wy-
stucha¢ drugiej osoby, moze
stanowi¢ niezwykte wyzwa-
nie. Jednak dla konsultantow
Telefonu Zaufania dla osob
starszych umiejetnos¢ stucha-
nia bez pospiechu i frustracji
to ich znak rozpoznawczy.
,Niezaleznie od tego, jak
dtuga czy trudna moze by¢
rozmowa, nasi konsultanci
kazdego wystuchaja z zycz-
liwoscia 1 serdeczno$cig. To
osoby cechujace si¢ profe-
sjonalizmem i autentycznym
zrozumieniem.” - mowi Jo-
anna Mielczarek, Dyrektorka
Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich, ktore od ponad 10
lat prowadzi Telefon.

Samotnos¢

wsréd oséb starszych

Wedtug badania pn: Sa-
motno$¢ wsrod osob 80+1 co
4-ta osoba po 80 r.z. cierpi na
samotnos¢. Brakuje im o0sob,
z ktérymi mozna porozma-
wia¢ o zwyktych codzien-
nych sprawach, jak roéwniez
tych, ktorym mozna zaufaé.
59% z nich méwi, ze potrze-
buja porozmawia¢ o tym jak
si¢ czujg. Telefon Zaufania
jest wiec nieocenionym na-
rzedziem w zapewnianiu
rozmowy dla tych, ktorzy jej
potrzebuja.

Wedtug cytowanego wyzej
badaniaaz26% osob starszych
jest osamotnionych, a ponad
12% znich w ogdle nie wycho-
dzi z domu. Czujg si¢ niepo-
trzebni, zbedni, ro$nie w nich
poczucie wykluczenia. 61%
0sob starszych, ktore mierza
si¢ z samotnoscia, mowi, ze
czuja si¢ niewazne, a 70% nie
ma obok kogos, komu mogty-
by zaufac. Dlatego inicjatywy
takie jak Telefon Zaufania dla
0sob starszych sa niezwy-
kle istotne, zapewniajac im
wsparcie 1 wystuchanie.

»Wielu dzwonigcych pod-
kresla, ze szukaja w Telefonie
czego$ wiecej. Dla nich roz-
mowa to nie tylko ucieczka od
pustki po stracie bliskiej oso-
by czy choroby. Ten Telefon
staje si¢ przystanig dla tych,
ktorzy pragng nie tylko wy-
stuchania, ale takze ludzkiego
zrozumienia.” — méwi jedna
z konsultantek Telefonu.

Zyczliwa rozmowa

na wyciagniecie dtoni

Od 2 kwietnia 2024 roku,
Telefon Zaufania dla o0soéb
starszych dostgpny jest przez 5
dniw tygodniu, od poniedziat-
ku do piatku, w godzinach od
17:00 do 20:00. Dodatkowo,
zawsze w $rody, w godzinach
od 14:00 do 16:00, dyzur jest
dedykowany wylacznie oso-
bom dotknigtym choroba Al-
zheimera oraz ich opiekunom.

Jest to czas dedykowany na
zapewnienie  szczegblnego
wsparcia dla tych, ktorzy
zmierzyli si¢ z tg trudng cho-
robg i dla ich najblizszych.

1,5% podatku to szansa
na kolejne dyzury
Telefonu Zaufania
Telefon Zaufania dla osob
starszych to nie tylko linia
wsparcia - to symbol troski,
empatii i ludzkiej bliskosci,
dostepny dla kazdego, kto
go potrzebuje i uznaje si¢ za
osobe starszg. ,,W 2024 r. roz-
szerzamy jego dyzury o kolej-
ne godziny, a jest to mozliwe
dzigki wptatom z 1,5% podat-
ku. Dzigki temu wsparciu nasz
Telefon to bezpieczne miejsce
dla osob starszych do dziele-
nia si¢ trudno$ciami i emocja-
mi” — moéwi J. Mielczarek.

Jak zauwaza Pani Katarzy-
na Nicolaou odpowiadajaca za
rozwoj inicjatywy: ,,Czasami
mate, zyczliwe stowo czy jeden
mity SMS sprawiajg, ze dzien
staje si¢ lepszy. To w tych ma-
tych gestach tkwi istota ludz-
kiej zyczliwoscei 1 serdeczno-
$ci, ktora moze roz§wietli¢ nie
tylko nasze zycie, ale 1 zycie
innych. Czasami taka rozmo-
wa moze uratowac czyjas wia-
re w siebie, sprawic, ze starszy
cztowiek poczuje, ze nie jest
sam w obliczu trudnosci, bo
troski dzielone z inng osoba
maleja o potowe”
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