Minister w Kancelarii Prezydenta RP: ,Pan prezydent stanowczo upomina si¢ o prawa polskich szkol na Litwie”

Zapomniane dziedzictwo Karmelu w Wilnie | Dobry, zly i niezrozumiany — cholesterol | Przeslanie Mariana Turskiego

KURIER WILENSKI

h;:;;)e(g%?la 2026 . M AG AZYN polskicgo enika o e
Duch hrabiow Tyszkiewiczow

| ztoto Battyku

Mamy sierpien, szczyt sezonu urlopowego, wiec to wydanie magazynowe ,Kuriera Wileniskiego” postanowilismy
poswieci¢ tematom urlopowo-wycieczkowym. Zapraszamy Czytelnikow nad Baltyk, do Polagi. Glownym celem tej
podrozy jest serce tego litewskiego kurortu — Muzeum Bursztynu w Poladze.

Placowka zajmujaca sie prezentacja jednego z symboli Litwy, bursztynu, jest nieodlacznie zwigzana z rodem, ktory
byt mocno zakorzeniony rowniez u nas, na Wilenszczyznie. Sierpien jest doskonalg pora, aby zwiedzic rezydencje
Tyszkiewiczow. Naprawde niezly i niezbyt drogi program na urlop.
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KALENDARIUM

1 sierpnia

1944 - wybuchto Powstanie Warszawskie. Armia
Krajowa wyprowadzita na ulice ponad 40 tys. zotnierzy.
Na Wilenszczyznie NKWD wiasnie rozbrajat akowcow
aresztowanych po ,Ostrej Bramie”. Tymczasem Stalin
wstrzymat ofensywe Armii Czerwonej pod Warszawg,
pozwalajgc Hitlerowi na sttumienie zrywu, nie pomégt.

2 sierpnia

1919 - Sejm uchwalit ustawe o organizacji wiadz
administracyjnych, tworzac wojewddztwo biatostockie
ztozone z 12 powiatdw, w tym: sejnenskiego, suwalskie-
go i augustowskiego z Suwalszczyzny. Wszystko to byto
Jeszcze bardzo ptynne, granice dopiero sie wykluwaty

i trzeba byto je ,podociera¢” z krajami sgsiednimi.

3 sierpnia

1940 - Rada Najwyzsza ZSRS wcielita Litewskg SRS —
powiekszong o okreg wileriski — do Zwigzku Sowieckiego.
Dzien wczesniej marionetkowy Sejm , poprosit’ Moskwe

0 przytaczenie. NKWD zabezpieczato budynek podczas
gtosowania. Wkrétce podobne ,wolnosciowe gtosowanie”
objeto Lotwe i Estonie. Oczywiscie ZSRS faskawie przyjat”.

4 sierpnia

1392 — w Ostrowie doszto do spotkania (Aleksandra)
Witolda z (Wtadystawem) Jagietta. Witold wystawit
stawny dokument, ktory otwierat nowy okres jego
wiadzy nad Litwa. Porzucit sojusz z Krzyzakami, pod
ktérych opieka trwat od szesciu lat, i jako zarzadca Wiel-
kiego Ksigstwa Litewskiego wrocit pod skrzydta brata.

9 sierpnia

1944 - arcybiskup Romuald Jatbrzykowski dotart do
Wilna, swojej katedralnej siedziby, po miesigcach interno-
wania przez Niemcow i Sowietéw. Juz nastepnego dnia,
w uroczystos¢ Przemienienia Panskiego, przemowit do
wiernych w katedrze. Jednak wkrétce musiat opuscic¢
Wilenszczyzne na zawsze i pracowac z Biategostoku.

6 sierpnia

1863 — pod Zyrzynem oddziat Heidenreicha ,Kruka” i ir-
landzkiego ochotnika Tytusa O’'Byrna urzadzit zasadzke
na rosyjskg kolumne, zdobywajgc 200 tysiecy rubli.
Jednak nad gtowami Polakéw, Litwindw i dzisiejszych
Biatorusinow i Ukraificow arena miedzynarodowa doga-
data sig, ze odtworzenie RON bytoby niekorzystne.

7 sierpnia

1792 - Fryderyk Wilhelm I1 (krél Prus) podpisat tajng
umowe z Rosjg, przystajac na plan drugiego rozbioru
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Zdrada pruska po-
zwolita Katarzynie obali¢ Konstytucje 3 maja i zajac pro-
wincje wschodnie. Rosja dokonata tym samym aneks;ji
pozostatej czesci Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.

Robert Mickiewicz

O Potadze, karmelitachi...
60 milionach

Mamy sierpien, tradycyjny szczyt sezonu urlopowego, wiec dzisiejsze
wydanie magazynowe ,Kuriera Wilenskiego” postanowilismy rozpoczagc
tematem urlopowo-wycieczkowym. Justyna Giedroj¢ zaprasza Czytelnikow
nad Baltyk, do Polggi. Gtéwnym celem tej podrdzy jest serce tego litewskiego
kurortu —Muzeum Bursztynu w Polgdze.

Placowka zajmujgca sie prezentacjg jednego z symboli Litwy, bursztynu,
jest nieodlgcznie zwigzana z rodem, ktory byl mocno zakorzeniony row-
niez u nas, na Wilenszczyznie. Tyszkiewiczowe, bo o nich oczywiscie mowa,
pozostawili po sobie nie tylko patace nad Baltykiem, w Polgdze, w ktorym
dzisiaj miesci sie Muzeum Bursztynu, i Kretyndze, lecz takze liczne pata-
ce w Wilnie i na Wilenszczyznie: Za-
troczu, Landwarowie, Wace Trockiej,
Niemiezu, a takze w Birzach, Czerwo-
nym Dworze, Zyzmorach, Ornianach.
Sierpien jest doskonalg porg, aby zwie-
dzi¢ te Tyszkiewiczowskie rezydencje.
Naprawde niezly i niezbyt drogi pro-
gram na urlop.

Tymczasem szanowni Czytelnicy
znajdg w tym numerze nie tylko tematy
wakacyjne. Rajmund Klonowski roz-
mawial z podsekretarz stanu w Kance-
larii Prezydenta RP, nadzorujgcg Biuro
ds. Polonii oraz Biuro Odznaczen i No-
minacji, panig Agnieszks Jedrzak. Rozmowa z panig minister dotyczyta oczy-
wiscie spraw naszych, czyli Polakow na Litwie, ale takze stosunkow miedzy-
panstwowych. Jak pani minister powiedziata o polsko-litewskich relacjach
—mamy do czynienia z ,sojuszem wielopoziomowym: od wartosci patriotycz-
nych oraz dyplomacji historycznej, przez biezgce wyzwania, az po symbo-
liczne zjednoczenie w rozliczaniu przesztosci i dgzeniu do sprawiedliwosci
dziejowej”. Chciatbym tez zacytowa¢ jeszcze inng wypowiedz pani minister:
,Nieustannie przytaczam dewize pana prezydenta jeszcze z kampanii wybor-
czej»nie 40, tylko 60 milionow«”. Tylu jest Polakow na swiecie. O dokladne wy-
liczenia trudno, ale jedno jest pewne —jestesmy wszedzie.

Z kolei Ilona Lewandowska pisze o swigtyni znajdujgcej sie w sercu wi-
lenskiej Starowki, a jednoczesnie prawie nieznanej nawet wielu rodowitym
Wilnianom, o Kosciele i Klasztorze $w. Jerzego, a takze o karmelitach nieod-

lgcznie zwigzanych z tym miejscem.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Sierpien jest
doskonatg porg,
aby zwiedzic¢
Tyszkiewiczowskie
rezydencije.
Naprawde niezty

i niezbyt drogi
program na urlop.

szen redakcja nie odpowiada. Opinie Czytelnikow zawarte
w ich listach nie zawsze sg zbiezne z opinig redakcji.
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SPIS TRESCI

Rajmund Klonowski: ,Biznes
jak zawsze” — w internecie

Antoni Radczenko: Historia
i podreczniki do historii

Piotr Hlebowicz: Historyczne
analogie

Grecka przygoda

Dziesigcioro uczniow Gimnazjum im.
$w. Jana Pawla II w Wilnie wyruszylo
na wyjgtkows, pieciodniows podréz na
Krete. Wyjazd byl nagroda w ramach
projektu ,,Chluba JPII 2026”.

Ztoto Battyku

Muzeum Bursztynu w Polgdze jest
otwarte przez caly rok, jednak naj-
wiekszy naplyw turystow przypada
na sezon letni. Rocznie placowke
ulokowang w palacu Tyszkiewiczow
odwiedza ok. 100 tys. osob.

Bajkowy zawr6t gtowy

VDI o pracy oséb
Z niepetnosprawnoscia

Czy osoba z ustalong niepelnospraw-
noscig moze pracowac¢ w dwoch
miejscach jednoczesnie? To pytanie
wcigz budzi wiele watpliwosci za-
réwno wsrod samych pracownikow,
jak i pracodawcow.

Nie tylko pluszak

W pracy pedagogicznej wielokrotnie
mozna zauwazyc, ze dzieci potrafig
nadac¢ przedmiotom szczegdlne zna-
czenie. Maskotka moze towarzyszy¢
im podczas zasypiania czy pierwsze-
go dnia w przedszkolu.

Siegajac do wspolnej
historii

O polskim szkolnictwie na Litwie
i relacjach polsko-ukrainskich
rozmawiamy z Agnieszka Jedrzak,
podsekretarz stanu w Kancelarii
Prezydenta RP, nadzorujgcg m.in.
Biuro ds. Polonii.

| znowu ta cukinia

Przybywa po cichu - jedna, trzy, po-
tem jest ich dziesie¢. Juz w sierpniu
zaczyna si¢ prawdziwa cukiniowa
plaga. Obdarza sie cukiniami sgsia-
doéw, krewnych, a nawet osoby, ktore
ledwo sig zna.

Przestanie
Mariana Turskiego

Mysle, ze ostrzezenie: ,Auschwitz nie
spadlo z nieba”, kazdy z nas powinien
przemysle¢ - méwi Marek Zajac, autor
ksigzki ,Nieobojetny. 100 portretow
Mariana Turskiego”.

Dobry, zly i niezrozumiany

O tym, co mowi wspolczesna kardiologia
o cholesterolu (nie zawsze zle!), rozma-
wiamy z dr Dominika Sirviené.

Zapomniane dziedzictwo
Karmelu

Swiatynia, ktora przez lata pozosta-
wala zamknieta, ponownie otwiera
sie na historie i pamie¢. Kosciol w.
Jerzego w Wilnie zachwyca nie tylko
rokokowg architekturs.

Rosja nie odpuszcza
Armenii

Mimo przegranej prorosyjskiej
opozycji w czerwcowych wyborach
w Armenii Rosja nie chce si¢ pogo-
dzi¢ z porazks.

Podejmuje rozne kroki, aby wymusic¢
blad na premierze Paszynianie.

Krzyzéwka

PILNE (stan na 30 lipca)

W nocy 30 lipca, w czasie nalotéw Rosji na
zachodnig Ukraine, do Polski wleciat obiekt,
ktory spadt na Lubelszczyznie, w miejsco-
wosci Tarawa-Kolonia. Dzigki radarom
iinformacii ze strony Ukrainy samoloty
byty gotowe zestrzeli¢ obiekt, jednak spadt
w niezamieszkanym miejscu. Wszystko
wskazuje na to, ze to rosyjska rakieta Ch-
107 - ustalit polski rzgd. Wedtug danych
na 30 lipca zdarzenie nie przyniosto ofiar
ani wiekszych strat materialnych. Trwa
Sledztwo. Do czasu druku trwata narada
rzadu RP.// Opr. Pt., PAP mat pras.
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Historia i podreczniki
do historii
Antoni Radczenko

,Odyseja” Christophera Nolana bije rekordy
ogladalnosci. W chwili pisania tego felietonu film zarobit
juz niemal 700 mln dolaréw. Dzielo brytyjskiego rezysera
podbilo serca widzow i zdobyto uznanie krytykow. ,To ab-
solutny triumf i zwienczenie filmowych dokonan jednego
z najwybitniejszych rezyseréw naszych czaséw”; ,Sceno-
grafia jest niesamowita, sceny akcji zapierajg dech w pier-
siach, a skala przedsiewziecia nie przypomina niczego, co
Nolan zrobil wczesniej”; ,Nolan wchodzi na poziom bo-
gow” — podobnych zachwytow nie brakuje.

Nie brakuje jednak takze krytyki. Czes¢ komenta-
toréw zarzuca rezyserowi niedbalos¢ w odtwarzaniu
realiow historycznych. Jedni wyliczajg, ze helmy, pan-
cerze i tarcze nie odpowiadajg temu, co archeologia
wigze z epokg mykensks. Inni zwracajg uwage, ze okre-
ty bardziej przypominajg pdzniejsze jednostki, a nawet
statki inspirowane kulturg wikinska niz te, ktore mogly
plywac po Morzu Egejskim w czasach legendarnych bo-
haterow Homera.

Odnosze jednak wrazenie, ze problem lezy gdzie
indziej. Nie w filmie Nola-
na, lecz w sposobie, w jaki
mys$limy o historii. Zbyt
wielu ludzi traktuje dzielo
artystyczne tak, jakby bylo
podrecznikiem szkolnym.
Jeszcze gorzej — oczekuje
od filmu fabularnego, ze be-
dzie pelnit funkcje podrecz-
nika. To nie jest blahy pro-
blem. Pokazuje on bowiem,
jak stabo rozumiemy, czym wlasciwie jest historia.

Przez dziesieciolecia szkolna edukacja historyczna
sprowadzala ten przedmiot do nauki dat, nazwisk i bi-
tew. Historia miala by¢ opowiescig o narodowych trium-
fach i kleskach, listg wydarzen do wykucia na pamiec
oraz katalogiem bohaterow, ktérych nalezy podziwiac.
Znacznie rzadziej uczono, ze historia jest przede wszyst-
kim naukg opartg na zrdédlach, ich krytycznej analizie
i nieustannym kwestionowaniu utartych przekonan.

Efekt jest taki, ze czes$¢ odbiorcow nie potrafi juz od-
rozni¢ fikcji od rekonstrukcji historycznej. Film staje
sie dla nich lekcjg historii, serial — dokumentem, a po-
wiesc¢ zrodltem wiedzy o przeszlosci. Na poczgtku XXI w.
$wiat oszalal na punkcie ,Kodu Leonarda da Vinci” Dana
Browna. Powies¢ bedgca sprawng mieszanks legend,
teorii spiskowych i historycznych potprawd byta przez
wielu czytelnikow traktowana niemal jak reportaz. Pa-
mietam ludzi inteligentnych, oczytanych, z wyzszym wy-
ksztalceniem, ktorzy dyskutowali o niej tak, jakby odsta-
niata ukryte fakty z dziejow chrzescijanstwa. To, ze byla
przede wszystkim literacks fikcjg, schodzilo na dalszy
plan. Dlatego spor o ,Odyseje” mowi nam znacznie wie-
cej o stanie edukacji historycznej niz o samym filmie
Christophera Nolana.

Zbyt wielu ludzi
traktuje dzieto
artystyczne
tak, jakby byto
podrecznikiem
szkolnym.

,Biznes jak zawsze" -
w internecie
Rajmund Klonowski

Na portalu litewskiego nadawcy publicznego
LRT ukazala sie informacja na podstawie agencji zagra-
nicznych (m.in. Euronews i Reutersa) o tym, ze prezydent
Azerbejdzanu Ilham Alijew oglosit 21 lipca 2026 r, iz
w potowie miesigca w Baku doszlo do spotkania wplywo-
wych politykdéw niemieckich i rosyjskich, o ktorym wla-
dze Azerbejdzanu nie byly poinformowane.

Do spotkania miato dojs¢ w okolicach 14 lipca, zas
jego uczestnikami mieli by¢: Ronald Pofalla (pelnit funk-
cje szefa Kancelarii Federalnej i ministra ds. specjalnych
w rzadzie Angeli Merkel w latach 2009-2013, a nastep-
nie zostal prezesem zarzgdu dzialu infrastruktury Deut-
sche Bahn; byl tez wspolprzewodniczgcym tzw. Dialogu
Petersburskiego — potoficjalnego forum niemiecko-ro-
syjskiego; wymieniany jest jako potencjalny nieoficjal-
ny mediator miedzy Berli-
nem a Moskwg), Matthias
Platzeck (byly premier
Brandenburgii z ramienia
socjaldemokratow oraz byly

Uwidacznia sie
tutaj zasadnicza
roznica miedzy

; i szef Forum Wspotpracy Ro-
mediami ) syjsko-Niemieckiej), Wiktor
drukowanymi, Zubkow (premier Rosji od

; wrzesnia 2007 r. do maja
a mternetem 2008 r, obecnie prezes za-
— z druku nic rzgdu Gazpromu, jest zna-
nie znika. Nie jomym Putina z czasow, gdy

ten byl burmistrzem Sankt
Petersburga) oraz Walerij
Fadiejew (przewodniczgcy
Prezydenckiej Rady ds. Spo-
teczenstwa Obywatelskiego
i Praw Czlowieka przy Pu-
tinie). Informacje o spotkaniu zostaly potwierdzone na
wspolnej konferencji prasowej przez Alijewa oraz kanc-
lerza Niemiec Friedricha Merza.

Nietrudno sie domysli¢, ze w Europie Srodkowo-
-Wschodniej takie doniesienie wywotato duzg konsterna-
cje — ze wplywowe postacie Niemiec i Rosji spotykajg sie,
zeby znow robi¢ biznes jak zawsze” i dokonac ustalen nad
naszymi glowami, podobnie jak to miato miejsce w przy-
padku gazociggow Nord Stream 1i 2 czy niestawnego po-
rozumienia minskiego, ktore dato rosyjskim agresorom
czas i srodki na przygotowanie sie do inwazji 2022 r.

Gdy jednak chcialem do tego artykulu wrocic, to sie
okazalo, ze na portalu LRT go nie ma. Ani w wyszukiwarce,
ani na portalach spotecznosciowych. Wyparowal. Nawet
sprawdzilem, czy mi sie nie przys$nit taki temat — ale na
stronach agencji zrodtowych nadal istnieje.

Nie znam powoddéw decyzji LRT o usunieciu tego ar-
tykutu. Ale uwidacznia sie tutaj zasadnicza roznica mie-
dzy mediami drukowanymi, a internetem — z druku nic
nie znika. Nie mozemy udawac, ze co$ sie nie zdarzylo.
Nakltada to tez na nas wielkg odpowiedzialnos¢ —i bardzo
dobrze. Bez odpowiedzialnosci nie ma mediow.

mozemy udawac,
Ze CcOS Sie nie
zdarzyto.
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Historyczne
analogie
Piotr Hlebowicz

Panstwo ukrainskie, mozna by rzec, jest w pewnego
rodzaju klinczu. Wojna ,historyczna” z Polsks, niepopularne
zmiany personalne w sferze wojskowej, brak pociskow Pa-
triot do zwalczania rosyjskich rakiet balistycznych. Analitycy
polityczni sgdzg, Ze prezydent Wolodymyr Zetenski przepro-
wadza czeste rotacje w rzadzie i sztabie generalnym, by po-
zby¢ sie potencjalnych przeciwnikow w przyszlym wyscigu
wyborczym. Czy zmiany te wyjda na korzysc walczacej boha-
tersko Ukrainie — czas pokaze.

Na $wiatowej arenie nie dzieje sie zbyt dobrze, co nie
sprzyja Ukrainie. Coraz trudniejsze jest uchwalenie kolejnych
sankcji przeciwko Rosji, gdyz nie wszystkie kraje Unii Euro-
pejskiej zgadzajg sie z niektorymi obostrzeniami wzgledem
Federacji Rosyjskiej. Tzw. koalicja chetnych nie ma potencjatu
do zmuszenia Rosji, by ta rozpoczeta jakiekolwiek rozmowy
pokojowe z Ukraing, a USA bardziej interesujg sie rozgrzeba-
nym konfliktem w Zatoce Perskiej niz sytuacjg na Ukrainie.

Ostatnie naloty amerykanskich samolotow i rakiet na
iranskie instalacje zakonczyly sie militarng odpowiedzig,
Iranu na kraje arabskie, w ktorych funkcjonujg bazy ame-

rykanskie. Tam tez wykorzy-

Pomimo stywane sg rakiety Patriot do
; obrony przed iranskimi rakie-
kremlOV\_/Slfl(:h tami, wiec trudno sie dziwic,
Zapewnien, iz Ukraina nie otrzyma ich od
: i ; USA. Skutki tego sg straszliwe:
z€ ROSJ? Wybilera zbrodniarze rosyjscy prawie
na Celejedynle codziennie bezkarnie wy-
instala Cj e WOJ skowe puszczajg rakiety, a ukrainska
) . obrona przeciwlotnicza nie
| strategiczne, ma czym ich zbi¢. Pomimo
kremlowskich ~ zapewnien,

bUI’ZpITG Sq cate ze Rosja wybiera na cele
bloki mieszkalne swych rakiet balistycznych
; jedynie instalacje wojskowe

w mlaStaCh . i strategiczne, burzone sg cale
ukrainskich, ciggle  bloki mieszkalne w miastach
Serszymy o ofiarach ukrainskich, ciggle slyszymy

oofiarach ludzkich, o rannych.
Ging cywile, niewinne dzieci.

Putin, Eawrow, Pieskow
i Zacharowa w swoich nienawistnych os$wiadczeniach
i wywiadach obwiniajg o wszelkie zlo.. swiat zachodni.
W 1939 r. za wybuch II wojny swiatowej IIT Rzesza i ZSRS
obarczyly wing Polske. Historyczna analogia jest jasna: winna
ofiara, a nie agresor.

Na polskim podworku dalsza eskalacja nastrojow anty-
ukrainskich. Dochodzi do konfliktow stownych i fizycznych
wobec obywateli Ukrainy. Najwiekszy antyukrainski hej-
ter, tow. Leszek Miller, wylozy! ostatnio na FB kwit z pewne-
go ukrainskiego sklepu w Polsce, gdzie na konicu pojawia
sie hasto: ,Stawa Ukrainie”. Okreslil je, jako banderowskie
i poddat ,biczowaniu” komentatorow. Tylko ze tow. Miller nie
sprawdzil, iz hasto to powstato pod koniec XIX wieku, dlugo
przed Banders,.

ludzkich, o rannych.

KURIER

WILENSKI

Prenumeraia

na kolejny miesigc oraz do korica br.
trwa do 28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10 €

Na 6 miesiecy 54 €

Narok 105 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4 €

Na 6 miesiecy 21 €

Na rok 40 €

Dla oséb niepetnosprawnych
oraz emerytow:

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9 €

Na 6 miesiecy 49 €

Na rok 93 €
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Muzeum Bursztynu w Potadze — duch hrabiéw
Tyszkiewiczow i zloto Battyku

Justyna Giedrojé

Muzeum Bursztynu w Poladze jest otwarte przez caly rok, jednak najwiekszy naptyw
turystow przypada na sezon letni. Rocznie placowke odwiedza ok. 100 tys. osob.

Zbiory muzeum liczg ponad 30 tys. eksponatow. Znajdujg,
sie w nich: jedna z najwiekszych w Europie kolekcji inkluzji
w bursztynie (ok. 15 tys. okazow pozostatosci ro$lin i zwie-
rzat zachowanych w bursztynie), cenny zbior unikatow (ok. 4
tys.), bursztynowe wyroby odkryte w neolitycznych osadach
w Sventoji (ok. 130 eksponatéw) oraz kopie wyrobéw ze skar-
bu z Juodkranté (204 eksponaty).

W gablotach wyposazonych w szkla powiekszajgce pre-
zentowane sg najciekawsze okazy, w tym jeden z najrzadszych
eksponatow na swiecie — jaszczurka (Lacertidae), ktora przed
milionami lat zostala uwieziona w Zywicy drzewa bursztyno-
wego. Najwiekszg przechowywang brylg bursztynu jest Ka-
mien Slonica o masie 3 kg 524 g.

Unikatowe wyroby

Zwiedzajgc muzeum, mozna obejrze¢ tzw. kolekcje Ri-
charda Klebsa, zgromadzong w latach 1862-1899 w Zatoce
Kuronskiej podczas wydobycia bursztynu prowadzonego
przez niemiecks firme ,Stantien und Becker”. Przedmioty
te sg cennymi dzielami sztuki uzytkowej, a jednoczesnie od-

Muzeum Bursztynu miesci sie w dawnym patacu hrabiow Tyszkiewiczéw Fot. Adobe Stock

zwierciedlajg $wiatopoglad ludzi zamieszkujgcych wybrzeza
Morza Baltyckiego w okresie neolitu.

Unikatowe przyktady bursztynowych wyrobow z epoki ka-
mienia i brgzu prezentowane sg w gablotach, w ktorych eks-
ponowany jest rowniez ,Skarb z Polggi” —bursztyn zebrany na
poczatku XX w. przez hrabiego Feliksa Tyszkiewicza podczas
wydobycia torfu na nadmorskich bagnach. W sali archeolo-
gicznej muzeum zwiedzajgcy mogg zapoznac sie z materia-
tami archeologicznymi z nadmorskich cmentarzysk datowa-
nych na epoke zelaza oraz z informacjami na temat szlakow
handlu bursztynem.

Wsrod prezentowanych eksponatéw znajdujg sie rowniez
wyroby z konca XVIII w, pochodzace z pracowni bursztynu
w Polgdze. W tamtym okresie produkty wytwarzane przez
tamtejszych rzemiedlnikow stanowily znaczng czes¢ wyro-
bow rosyjskiego przemystu bursztynowego.

Znaczna czes¢ wystawy poswiecona jest tworczosci mi-
strzow bursztynu i profesjonalnych artystow drugiej polowy
XX w. Zaprezentowana jest bizuteria z bursztynu — od seryj-
nie produkowanych wyrobow z lat 60-80. po dziela uznanych
tworcow, ktorzy rozstawili litewskg sztuke na $wiecie. »
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Na terenie muzeum dziala réw-
niez salon bursztynowy ,Gintaro pa-
saulis”, w ktorym zwiedzajgcy mogg
kupi¢ bizuterie z bursztynu wyko-
nang przez jubilerow, certyfikowane
inkluzje bursztynu baltyckiego oraz
inne pamigtki.

Historie ukryte w kilku
centymetrach

Obecnie w Muzeum Bursztynu
czynna jest wystawa ,Male i piekne.
Najmniejsze dziela ze zbiorow Litew-
skiego Narodowego Muzeum Sztuki”.
— Niewielkich rozmiarow eksponaty
opowiadajg fascynujgce historie, od-
slaniajgc swoje nieznane dotgd po-
chodzenie i znaczenie — w zaledwie
kilku centymetrach kryjg sie opowie-
$ci bedgce swiadectwem minionych
stuleci. Zwiedzajgcy czesto mijajg naj-
mniejsze eksponaty na wystawach,
nawet ich nie zauwazajgc. Ta wystawa
zwraca uwage na to, jak niewiarygod-
nie bogate, zapierajgce dech w pier-
siach historie mogg kry¢ sie w dziele
wielkosci zaledwie orzecha wloskie-
go — zaprasza do poznania najmniej-
szych eksponatow muzealnej kolekcji
dr Artnas Gelunas, dyrektor general-
ny Litewskiego Narodowego Muzeum
Sztuki oraz kurator tej wystawy.

Wystawa prezentuje dziela obej-
mujgce imponujgcy okres czasu:
od bursztynu, ktéory powstal przed
dziesigtkami milionow lat, oraz wy-
konanych z niego w epoce kamienia
wyrobow, az po wspolczesne obiekty
jubilerskie. Zwiedzajgcy mogg z bli-
ska obejrze¢: monety Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego, wyjatkowe wyroby
z bursztynu, przyklady bizuterii sie-
gajgce XV w, renesansowe medale,
jedne z najwczesniejszych porcela-
nowych wazonikow wyprodukowa-
nych w Europie, pieczecie wazne dla
historii Litwy oraz inne miniaturowe
skarby przechowywane w zbiorach
Litewskiego Narodowego Muzeum
Sztuki (LNDM).

Na wystawie wykorzystano nowo-
czesne technologie, ktore pozwalajg
dostrzec nawet te detale, ktore pozo-
stalyby niewidoczne golym okiem.
Trojwymiarowe skany umozliwiajg
doktadne badanie ksztaltu i faktu-
ry obiektow. Zwiedzajgcy otrzymujg
mozliwos¢ przyjrzenia sie ekspona-
tom z bliska w sposob, ktory bez wyko-

Zbiory Muzeum Bursztynu liczg ponad 30 tys. eksponatéw Fot. Adobe Stock

rzystania nowoczesnych technologii
nie bytby mozliwy.

Rezydencja hr. Tyszkiewicza

Siedzibg Muzeum Bursztynu jest
dawny patac hrabiow Tyszkiewiczow.
Nadmorska rezydencja zostala zbu-
dowana w 1897 r. nad Morzem Baltyc-
kim, na terenie lasu Biruty, uwazanego
przez miejscowych mieszkancow za
miejsce $wiete. Palac otacza park, zalo-
zony wedlug projektu wybitnego fran-
cuskiego architekta krajobrazu Edo-
uarda Frangois André (1840-1911),
natomiast sam palac zostal zapro-
jektowany przez niemieckiego archi-
tekta Franza Heinricha Schwechte-
na (1841-1924).

Dwukondygnacyjny murowany pa-
tac zostal wybudowany jako stala rezy-
dencja hrabiego Feliksa Tyszkiewicza
(1870-1932). Jest to budowla w stylu
neoklasycystycznym, z elementami
renesansu, baroku i klasycyzmu, a jej
charakterystycznym elementem jest
potkolista, wygieta fasada z tarasem.
Od strony potudniowej znajdujg sie
portyk kolumnowy oraz taras z balu-
strads, z ktorego mozna przejs¢ do
rozanego ogrodu. Do zachodniej ele-
wacji palacu przylega kaplica zwien-
czona kopula.

Palac zostal pieczotowicie urza-
dzony przez hr. Tyszkiewicza. W 1939 .
rodzina Tyszkiewiczow zaproponowa-
la Rzgdowi Litewskiemu sprzedaz
patacu wraz z parkiem. Planowano
urzgdzenie tam reprezentacyjnej let-
niej rezydencji prezydenta RL. Jednak

II wojna swiatowa oraz nastepuja-
ca wkrotce okupacja Litwy w 1940 r.
przerwaly te plany. W rezultacie rzgd
niepodleglej Litwy nie nabyl palacu
ani otaczajgcego go parku. Pozniej,
w okresie wladzy sowieckiej patac zo-
stal znacjonalizowany.

Potaga centrum bursztynu

W czasie wojny i w pierwszych
latach powojennych budynek zostal
powaznie zniszczony. W 1957 r. pa-
tac odrestaurowano wedlug projek-
tu architekta Alfredasa Brusokasa.
Przez kilka kolejnych lat miescil sie
tu Dom Pracy Tworczej Litewskiego
Zwigzku Artystow Plastykow. Arty-
$ci w palacu nie tylko tworzyli swoje
dzieta i organizowali wystawy, lecz
takze wypoczywali.

W 1963 r, z inicjatywy Minister-
stwa Kultury Litewskiej SRS, w dawnej
rezydencji hrabiow Tyszkiewiczow
otwarto filie Litewskiego Muzeum
Sztuki (obecnie Litewskiego Naro-
dowego Muzeum Sztuki) — Muzeum
Bursztynu, ktore dziala tu do dzis.
Poczatkowo ekspozycja zajmowala
zaledwie 96 mkw. i obejmowala 478
eksponatow. Z biegiem lat w Polgdze
rozwinelo sie jedno z czotowych cen-
tréw zajmujgcych sie kolekcjonowa-
niem, badaniem i upowszechnianiem
wiedzy o bursztynie.

Obecnie Muzeum Bursztynu za-
prasza zwiedzajgcych do 15 sal wy-
stawowych o lgcznej powierzchni 750
mkw. (W artykule wykorzystano ma-
teriaty LNDM).
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Minister w Kancelarii Prezydenta RP: ,Prezydent
w rozmowach z Litwg stanowczo sie upomniat o polskie szkoty”

Rozmawiat Rajmund Klonowski

Rozmawiamy z podsekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP, nadzorujaca
Biuro ds. Polonii oraz Biuro Odznaczen i Nominacji, Agnieszka Jedrzak.
Dotykamy m.in. spraw wrazliwych — polskiego szkolnictwa na Litwie i relacji
polsko-ukrainskich.

Rajmund Klonowski: Czy Pani Minister gosci

na Wilenszczyznie w oficjalnym charakterze po

raz pierwszy?

Agnieszka Jedrzak: Nie jest to moja pierwsza wizyta.
W czasie kadencji prezydenta Karola Nawrockiego
[prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej — przyp. red.]
odwiedzilisSmy juz Litwe. Tym razem byla to nasza
pierwsza, symboliczna delegacja zagraniczna, a pierw-
sze spotkanie z Polakami poza granicami kraju odbyto
sie wlasnie teraz.

Litwa i sama Wilenszczyzna byly zresztg dla mnie
czesto wybieranym kie-
runkiem juz wczesniej,
podczas mojej 15-letniej
pracy w Instytucie Pa-
mieci Narodowej. Trudno
tu nie przyjezdzac, biorgc
pod uwage, jak liczng
czesc¢ tutejszego spole-

[ ] . E
Podsekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP Agnieszka Jedrzak Fot. Przemystaw Keler, KPRP

g &
3

czenstwa stanowig Polacy — 7, niemal 8 proc. w skali
kraju, a w niektorych miejscowosciach, jak chocby
w odwiedzonych przeze mnie tym razem Miednikach
Krolewskich, wskaznik ten siega nawet 90 proc.
Nieustannie przytaczam dewize pana prezydenta jesz-
cze z kampanii wyborczej: ,Nie 40, tylko 60 milionow”
[jest Polakow na $swiecie — przyp. red.]. O perfekcyjne
wyliczenia trudno, ale jedno jest pewne — jestesmy
wszedzie. Fale migracyjne i zawirowania historii
rozsialy Polakow po calym swiecie. Tutaj jednak, na
Wilenszczyznie, sytuacja jest wyjgtkowa — to nasza
rdzenna ludnos¢ polska.

Trzeba wyciggnac¢ lekcje, zachowac pamiec

| czesc dla ofiar, nie wolno zaktamywac
historii. Ale jednoczesnie pamiec nie powinna
stac sie klatka, w ktorej cztowiek zamyka sie
w swoim bolu i resentymencie.

Litwa jako cel pierwszej
podrozy zagranicznej
prezydenta to dowod na
po prostu dobre relacje
czy raczej narelacje
strategiczne? »
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Zdecydowanie
strategiczne. Na-
szych rodakéw na
Litwie postrzegamy
W sposob szcze-
golny. Siegajgc do
wspolnej historii

- choc¢by do unii
lubelskiej — widag,
ze ta wspolpraca
ma charakter uni-
kalny. W niespokoj-
nych czasach, gdy
za naszg wschodnig
granicg buzuje
konflikt, wspot-
praca w kwestiach
bezpieczenstwa sta-
je sie kluczowa. To
zreszty staly punkt
rozméw prezyden-
tow Polski i Litwy
oraz przedstawicie-
li obu rzgdow.
Mamy do czynienia
z sojuszem wielo-
poziomowym: od wartosci patrio-
tycznych oraz dyplomacji histo-
rycznej przez biezgce wyzwania

az po symboliczne zjednoczenie

w rozliczaniu przeszlosci i daze-
niu do sprawiedliwosci dziejowe;j.
Lyczy nas wspodlny wrog, ktorego
metody dzialania nie zmienily sie
od stuleci. Wspoldzialanie — zarow-
no instytucji pamieci, jak i Polakow
za granicg — polegajgce na przypo-
minaniu $wiatu o walce z totalita-
ryzmami: sowieckim komunizmem
i niemieckim nazizmem, jest dzis
niezwykle wazne. Mierzymy sie
bowiem z rezimami, ktore nie tyle
sie odradzajg, ile po prostu istniejg
i majg sie dobrze od wiekow.

B

Czy nie dostrzega Pani przestrze-
ni do budowy polsko-litewskiego
partnerstwa w samej
polityce polonijnej?
Mogliby$my wymie-
niac¢ sie doswiadcze-
niami, tym bardziej
ze w Polsce mieszka
aktywna mniej-
szosc¢ litewska.

Jak najbardziej —to
bardzo ciekawy
pomyst. Wymiana
doswiadczen mogta-
by sta¢ sie jednym

Agnieszka Jedrzak brata udziat w upamietnieniu rocznicy operacji ,Ostra Brama" w Miednikach
Fot. Henryk Sielewicz, opr. A.K.

z kluczowych tematéw prac nowo
powolanej Rady ds. Polonii i Pola-
kow za Granicg przy Prezydencie
RP, ktora zainaugurowala dzialal-
nosc 2 maja br. Zasiada w niej silna
reprezentacja zwigzana z Litwg,
obok Pana Redaktora sg to prezes
Rady Polonii Swiata i poset na
Sejm RL Jarostaw Narkiewicz oraz
dzialaczka o$wiatowa i byla postan-
ka Renata Cytacka, zas pracami
rady kieruje byly ambasador RP

w Wilnie Konstanty Radziwilt, kto-
ry doskonale zna specyfike Litwy

i calych Kresow. W takim zespole
moglibysmy wypracowac konkret-
ne propozycje.

Nasze diaspory, dzialajgc wspodlnie
i skutecznie, mogg miec ogrom-
ny wplyw na wizerunek naszych
panstw oraz na realizacje naszej

Podjelismy skuteczng interwencje

w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w sprawie statusu matury
Z jezyka polskiego zdawanej na Litwie.
Problemem byt brak automatycznego
uznawania tego egzaminu w Polsce

| zgdanie od kandydatéw na studia sktadania
dodatkowych egzaminow jezykowych.

(EEE N

racji stanu na arenie miedzynaro-
dowej. Jesli zbudujemy sprawne
lobby — uzywam tego stowa wy-
tgcznie w pozytywnym, profesjo-
nalnym znaczeniu - bedziemy
mogli skutecznie promowac nasz
region w $wiecie.
Musimy opowiadac¢ wlasng histo-
rie, bo mamy prawo by¢ dumni
z nieztomnej walki z totalitary-
zmami. Nasze losy nie byly latwe,
ale nigdy sie nie poddawalismy
i mozemy w tej materii stuzy¢
$wiatu za przyklad. Wiedza o tutej-
szej historii bywa poza granicami
znikoma — dlatego tak wazna jest
spojna, tgczgca polityka pamieci.
Partnerstwo powinno jednak
dotyczy¢ takze spraw biezgcych:
walki o podstawowe prawa mniej-
szosci narodowych — do edukacji
i do postugiwania sie jezy-
kiem ojczystym.

Z jakimi konkretnymi
problemami w edukacji
mierza sie nasi rodacy i czy
wspomniana rada podjela
juz pierwsze interwencje?
Chcialabym wspomnie¢

o jednym z pierwszych,
drobnych sukcesow. Pod-
jelismy skuteczng inter-
wencje w Ministerstwie »
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Delegacja z minister Agnieszkg Jedrzak na czele odwiedzita takze redakcje ,Kuriera Wilenskiego”

Fot. Janina Jarosz, opr. A.K.

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

w sprawie statusu matury z jezyka
polskiego zdawanej na Litwie. Pro-
blemem byt brak automatycznego
uznawania tego egzaminu w Polsce
i zgdanie od kandydatow na studia
sktadania dodatkowych egzami-
now jezykowych.

Drugg barierg byta niekompatybil-
nosc¢ terminow rekrutacji miedzy
uczelniami w Polsce i na Litwie,

co w praktyce uniemozliwialo
Polakom z Litwy podjecie stu-
diow w Macierzy.

Dzieki spotkaniu z ministrem
udalo sie juz pozytywnie rozwigzac
pojedyncze przypadki. Nie sg to
jeszcze rozwigzania systemowe —
w tym trybie nie zmienimy od reki
ustawy, o co batalia toczy sie od lat
—ale mamy satysfakcje, ze niesie-
my realng pomoc.

Ostatnio interweniowalismy

u rektora jednego z uniwersytetow
medycznych w sprawie
kandydata z Litwy ubie-
gajacego sie o przyjecie
na studia. To na razie
maty krok, ale walczymy
o wiecej, bo edukacja

i obrona jezyka polskiego
sg dla nas priorytetem.

Szkolnictwo polskie
na Litwie budzi jednak
spore zaniepokojenie,
szczegolnie w kontek-

$cie ostatnich wydarzen w rejonie
trockim [sprawa m.in. Gimnazjum
im. Longina Komolowskiego w Po-
lukniu - przyp. red.).

To niepokojgce zjawisko. Szkoty
Swietnie zorganizowane, dofinan-
sowane i przygotowane do proce-
su dydaktycznego nagle znikajg

z mapy edukacyjnej Litwy — sg
likwidowane bgdz reorganizowane.
Pan prezydent juz podczas pierw-
szej wizyty, w rozmowach z pre-
zydentem i rzgdem Litwy, bardzo
stanowczo upomnial sie o prawa
tych placowek. Wskazywal przy tym
na zasade wzajemnosci. Podkreslal,
ze mniejszos¢ litewska w Polsce
traktowana jest zupelnie inaczej

- panstwo polskie dba o rozwoj
litewskiej oswiaty. Problem do-
tyczy zresztg szerszego obszaru
Kreséw; podobne rozmowy toczyly
sie na Lotwie. Glos prezydenta
wybrzmial w Wilnie bardzo moc-

Szkoty Swietnie zorganizowane, dofinansowane

i przygotowane do procesu dydaktycznego

nagle znikajg z mapy edukacyjnej Litwy —

sg likwidowane badz reorganizowane. To
niepokojgce zjawisko. Pan prezydent juz podczas
pierwszej wizyty, w rozmowach z prezydentem

i rzgdem Litwy, bardzo stanowczo upomniat sie
0 prawa tych placowek.

no i mam nadzieje, ze te starania
przyniosg skutek.

Prezydentowi nie mozna odmowi¢
konsekwencji — ochrona interesow
Polonii i Polakéw za granicg to jego
osobisty priorytet. A tego typu pro-
blemy wida¢ chociazby w relacjach
z Niemcami. Mniejszo$¢ niemiec-
ka w Polsce cieszy sie pelnymi
prawami i znacznym wsparciem.
Zabrzmi to paradoksalnie, ale pan-
stwo polskie inwestuje w jej edu-
kacje znacznie wiecej, niz strona
niemiecka przeznacza na nauke
jezyka polskiego naszych rodakéw
w Niemczech. O te kwestie pan
prezydent rowniez sie upominat

i z pewnoscig do nich wroci. Mam
nadzieje, ze dzialania osrodka pre-
zydenckiego i rzgdowego bedg tu
spojne i skuteczne.

Podczas tej wizyty odwiedzi-

la Pani Miedniki Krolewskie.

Jakie znaczenie ma

to miejsce w kontek-
$cie rocznicowym?
Miedniki Krolewskie
obchodzity wlasnie
540-lecie nadania praw
miejskich. Miatam okazje
docenic bogatg historie
tego miejsca, siega-

jacg XIV w. — potezny
grod obronny, zamek
oraz jeden z siedmiu
pierwszych koscio- M
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low wzniesionych
na Litwie po przy-
jeciu chrztu.

Dzi$ Miedniki to
takze nowoczesnosc,
czego symbolem
jest tutejsza szkola
Panstwowej Shuz-
by Ochrony Granic.
Historycznie rol-
nicza spotecznosc
preznie rozwija sie
dzis w transporcie,
spedycji i ustugach
zwigzanych z ob-
stugg granicy.
Gratulowalam mieszkancom
wspanialej frekwencji — takie
wydarzenia to doskonala okazja
do podtrzymywania polskosci

i dawania wzoru mtodemu poko-
leniu. Wizyta miala jednak przede
wszystkim gleboki wymiar histo-
ryczny, zwigzany z 82. rocznicy,
operacji ,Ostra Brama”. Miedniki
odegraly w niej tragiczna role. Zol-
nierze Armii Krajowej, po wspol-
nym oswobodzeniu Wilna spod
okupacji niemieckiej wraz z Armig
Czerwong - sojusznikiem, ktorego
sobie nie wybierali — zostali przez
Sowietow zdradzeni.

To wlasnie w rejonie Miednik
rozbrojono blisko 6 tys. polskich
zolnierzy, ktérych wywieziono

do Kalugi, a stamtgd w glgb Rosji.
Przypomnialam o tej chlubnej,

ale i bolesnej karcie walki o wy-
zwolenie Kresow.

W miedzynarodowej debacie histo-
rycznej wiele mowi sie o zbrodniach
niemieckich czy o zbrodni wolynskiej.
Czy nie zapomina si¢ zbyt czesto,

ze lata wojny i okres powojenny to
takze nieprzerwane pasmo zbrodni
sowieckich i rosyjskich na Polakach?
Z polskiej perspektywy brak jed-
noznacznego zrownania zbrodni
niemieckich ze zbrodniami komuni-
stycznymi w miedzynarodowej polityce
pamieci jest niezrozumialy. Dla nas,

po agresji 1117 wrzesnia 1939, jedna
okupacja plynnie przeszta w druga.

W naszej dyplomacji historycznej nie
ma miejsca na narracje o ;,wyzwole-
niu”w 1945 r.— po wyparciu Niemcow
wpadlismy w kolejne, trwajgce do lat
90. XX w,, zniewolenie ze strony rezimu
komunistycznego.

Nasze diaspory, dziatajgc wspolnie
I skutecznie, mogg mie¢ ogromny wptyw
na wizerunek naszych panstw oraz na
realizacje naszej racji stanu na arenie
miedzynarodowej. Jesli zbudujemy sprawne
lobby — uzywam tego stowa wytgcznie
W pozytywnym, profesjonalnym znaczeniu -
bedziemy mogli skutecznie promowac nasz
region w Swiecie.

Od lat, za posrednictwem wielu insty-
tucji pamieci, na forach miedzyna-
rodowych i w strukturach unijnych,
zabiegamy o uznanie zbrodni komus-
nistycznych za tozsame ze zbrodnia-
mi nazistowskimi -z uwagi na ich
metody, systemowy charakter i milio-
ny ofiar. Osiggniecie takiego konsen-
susu bywa niezwykle trudne, co nie
znaczy, ze mamy zaprzestac prob.

Czy kluczem nie bylaby tu scislej-
szawspolpraca z sgsiadami — Li-
twinami, Ukraincami, Eotyszami,
Czechami, Stowakami - wszystkimi
narodami, ktore dzielily nasz los
pod sowiecka okupacjg? Czy Polska
nie powinna stac si¢ integratorem
tej wspolnej pamieci?

Z perspektywy moich lat pracy

w tym obszarze wiem, ze walczymy

o to z determinacjg. We wszystkich
wymienionych panstwach budujemy
koalicje pamieci, powolujemy wspol-
ne instytucje, inicjujemy badania

i projekty edukacyjne skierowane do
mlodego pokolenia. Prowadzimy tez
wspolne prace poszukiwawcze i iden-
tyfikacyjne ofiar totalitaryzmow.
Dzialamy na tym froncie intensywnie
od blisko 30 lat, od czasu transforma-
cji ustrojowej. Nie mozemy ustawac,
bo przed nami wcigz wiele wyzwan.
Wierze, ze poprzez projekty tgczacej
polityki pamieci —w ktérych Polska
moze i powinna petnic role inicjatora
—uda nam sie te cele osiggngc.

Czy wspolna polityka pamieci wobec
Rosji moze pomoc przezwyciezy¢ hi-
storyczne spory, ktore wciaz wyste-
puja miedzy sasiadami w regionie?
Mysle, ze tak. Przyszed! czas na
rzetelng, uczciwg i odwazng polityke
pamieci w relacjach sgsiedzkich. Mu-

simy pozwoli¢ wybrzmiec
prawdzie historycznej,
otwierajgc szeroko drzwi dla
niezaleznych badan.

W relacjach polsko-ukra-
inskich musimy opierac

sie na faktach, by dojsc do
prawdziwego pojednania.
Pan prezydent wyraznie

to zarysowal, odbierajac
prezydentowi Wolodymyro-
wi Zetenskiemu Order Orla
Biatego. Bardzo precyzyjnie
rozgraniczyl wspolczesnosc
—wspolng walke z rosyjska
agresjg i pelne wsparcie dla Ukra-
iny, od trudnych pytan o przesztosc.
Sprawy historyczne i tozsamoscio-
we dotykajg nas jednak niezwykle
gleboko. Mowigc o Wolyniu, mo-
wimy o ludobdjstwie, o ponad 100
tys. ofiar wymordowanych w be-
stialski sposob. Tego nie sposdb
przemilczec.

Zarazem te bolesne dyskusje nie
mogg rzutowac na biezgce relacje
strategiczne i sojusz wobec wspol-
nego zagrozenia ze strony Rosji,
ktorej imperialne metody od wie-
kéw pozostajg niezmienne.

Z jakimi wrazeniami zatem
opuszcza Pani Litwe?

Z niezwykle optymistycznymi.
Serce przepelnila mi radosé¢ pod-
czas wczorajszych uroczystosci

w Krawczunach, ktore zgroma-
dzity ok. 500 oso6b. Oprocz doro-
stych, ktérzy z zaangazowaniem
pielegnujg tradycje i oddajg hotd
bohaterom, widzialam mnéstwo
mlodziezy i malych dzieci. Stucha-
ty wystgpien historycznych ze sku-
pieniem i powagg, okazujgc wielki
szacunek dla przesztosci - mimo
bardzo upalnej pogody. To dla
mnie najpiekniejszy wzor zywego
patriotyzmu. Przyznaje z ubolewa-
niem, ze w Polsce nie zawsze jest
on tak naturalnie i mocno obecny
w codziennym zyciu jak tutaj, na
Wilenszczyznie.

Bardzo sie ciesze z odbytych spo-
tkan — zarowno z przedstawiciela-
mi tutejszych mediow, w tym ,Ku-
riera Wilenskiego?”, jak i z liderami
organizacji dbajgcych o polskg
tozsamosc na Litwie. Ta wizyta byla
dla mnie waznym i budujgcym
doswiadczeniem.
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Zapomniane dziedzictwo Karmelu. Karmelici
trzewiczkowi i Kosciot sw. Jerzego w Wilnie

'lona Lewandowska

Swigtynia, ktora przez lata pozostawala zamknieta, ponownie otwiera si¢ na
historie i pamiec. Koscidl sw. Jerzego w Wilnie, jeden z najwazniejszych sladow
obecnosci karmelitow trzewiczkowych na Litwie, zachwyca nie tylko rokokows

architekturg i bogactwem dekoracji.

Whnetrze Kosciota $w. Jerzego zachwyca freskami i rzezbami, ktére mimo burzliwych dziejéw zachowaty sie w wyjgtkowo
dobrym stanie Fot. llona Lewandowska

Jego mury opowiadajg historie zakonu, ktéry przez
kilka stuleci wspottworzy! religijne, intelektualne i kul-
turalne dziedzictwo Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Po
Swiatyni oprowadzajg nas karmelici — 0. Mariusz Placek
OCarm i br. Patrick Mullins OCarm.

Wotum za zwyciestwo

Historia Kosciota i Klasztoru sw. Jerzego siega po-
czgtku XVI w. Klasztor zostal ufundowany w 1506 r. jako
wotum za zwyciestwo odniesione nad Tatarami pod
Kleckiem. Bylo to wydarzenie, ktore odbilo sie szerokim
echem w 6wczesnej Europie Srodkowo-Wschodniej.

5 sierpnia 1506 r. wojska polsko-litewskie pod wo-
dzg ksiecia Michala Glinskiego rozbily sily tatarskie.
Zwyciestwo przyniosto uwolnienie dziesigtek tysiecy
jencow oraz zdobycie znacznej liczby koni. Skuteczny
poscig, wspierany przez miejscowg ludnosc¢, powiek-
szyt straty przeciwnika, a kolejne sukcesy Glinskiego

umocnily kontrole Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
nad regionem.

Triumf militarny miat réwniez konsekwencje politycz-
ne. Przyczynit sie do poprawy relacji z Chanatem Krym-
skim, a chan Mengli I Girej potwierdzil prawa Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego do ziem ruskich. W tym kontekscie
fundacja nowej $wigtyni miata wymiar nie tylko religijny,
lecz takze symboliczny.

Nic wiec dziwnego, ze jej fundator, wojewoda i kanclerz
wielki litewski Mikolaj Radziwill, wybral na patrona sw.
Jerzego — $wietego od wiekow kojarzonego z rycerstwem
i zwyciestwem dobra nad ztem.

Nowsg, fundacje powierzono karmelitom — Zakonowi
Braci Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel, czyli kar-
melitom trzewiczkowym (OCarm).

— W tamtych czasach bardzo czesto spotykamy zwy-
czaj zapraszania zakonnikéw do nowo powstajgcych
fundacji. Dla fundatoréw sprowadzenie do swoich dobr
przedstawicieli duzego i dobrze rozwijajgcego sie »
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zakonu bylo sposobem na zapew-
nienie fundacji stabilnosci i trwa-
tosci. Bylo to réwniez swoiste upa-
mietnienie wlasnego imienia i rodu.
Zakon istniejgcy od stuleci dawatl
bowiem nadzieje, ze dzielo funda-
tora bedzie trwalo przez kolejne po-
kolenia —wyjasnia br. Patrick.

Z gotyku do rokoka

Pierwotnego, gotyckiego koscio-
ta ufundowanego przez Mikolaja
Radziwilta nie mozemy juz dzis zo-
baczy¢. W polowie XVIII w. caly kon-
went zostal przebudowany przez
architekta Franciszka Hoffera. Po-
wstala wowczas swigtynia niezwykle
harmonijna, lekka i subtelnie deko-
racyjna, reprezentujgca charaktery-
styczny dla epoki styl rokoka.

Najbardziej charakterystycznym
elementem kosciola jest jego fasada:
elegancka, pelna ptynnych linii i de-
koracyjnej finezji. Jednak prawdzi-
we bogactwo $wigtyni odkrywa sie
dopiero po przekroczeniu jej progu.

Wnetrze zachwyca freskami
i rzezbami, ktore mimo burzliwych
dziejow zachowaly sie w wyjgtkowo
dobrym stanie. Niemal od wejscia
odwiedzajgcego otacza swiat kar-
melitanskiej duchowosci i histo-
rii. Widzimy herb zakonu, postacie
Swietych oraz wizerunki papiezy
zwigzanych z dziejami Karmelu.

Swieci i prorocy

Szczegodlnie wyraznie wyrdznia-
ja sie dwie postacie przedstawione
w karmelitanskich habitach.

— To dwaj $wieci karmelici po-
chodzgcy z Sycylii. Pierwszy z nich
to $w. Aniol Jerozolimski (1185-
1220), o ktorym wiemy stosunkowo
niewiele, a ktorego zycie, dzialal-
nos¢ i meczenska $mierc¢ zostaly
z czasem otoczone licznymi legen-
dami. Drugi to $w. Albert z Trapa-
ni (1240-1307), ktory pelnit m.in.
funkcje prowincjata zakonu. Przed-
stawianie $wietych i dostojnikow
koscielnych zwigzanych z historig
zakonu bylo w czasach powstania
kosciota bardzo popularne. Shuzy-
to podkresleniu znaczenia zakonu,
jego powagi i wielowiekowej tra-
dycji. Dlatego postacie, ktore tu-
taj widzimy, mogg mie¢ z historig

Niemal od wejscia odwiedzajgcego otacza swiat karmelitariskiej duchowosci
i historii Fot. llona Lewandowska

Najbardziej charakterystycznym
elementem kosciota jest jego fasada:
elegancka, petna ptynnych linii

i dekoracyjnej finezji

Fot. llona Lewandowska

Karmelu zwigzek rzeczywisty albo
symboliczny — wyjasnia br. Patrick.

Karmelitanska tradycja siega
jednak znacznie glebiej niz po-
czatki samego zakonu. Na gorze
Karmel od wiekéw istniata trady-
cja zycia pustelniczego. Ducho-

wym wzorem pierwszych wspol-
not byl prorok Eliasz, ktorego
réwniez odnajdujemy w wystroju
$wigtyni — z mieczem w dloni. Na-
przeciw niego przedstawiono pro-
roka Elizeusza.

Obaj nie byli oczywiscie czton-
kami zakonu w dzisiejszym znacze-
niu tego stowa, jednak ich postacie
zajmujg szczegolne miejsce w kar-
melitanskiej tradycji duchowe;.

Historyczne poczatki zakonu
zwigzane sg bowiem z gorg Karmel
w Ziemi Swietej. To wlasnie tam,
na przetomie XII i XIII w, zaczeli
gromadzi¢ sie pierwsi pustelnicy
- pielgrzymi przybywajgcy z Euro-
py w czasach wypraw krzyzowych.
Waznym momentem w historii
zakonu bylo nadanie i zatwierdze-
nie jego pierwszej reguly przez
patriarche Jerozolimy, $w. Alber-
ta, na poczatku XIII w., pomiedzy
1206 a 1214 r.

- Od tego momentu karmelici
wkraczajg na karty historii pod swo-
ja pelng nazwsa: Bracia Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel — przy-
pomina br. Patrick.

Swiatynia Radziwittéw. Centrum
litewsko-ruskiego Karmelu

Kosciol sw. Jerzego mial przypomi-
nac nie tylko o historii i tradycji zako-
nu. Jego wystroj byt rowniez swiadec-
twem znaczenia rodu fundatorow.

— Tutaj, w prezbiterium, najblizej
ottarza, widzimy przedstawicie- »
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li rodu Radziwiltéw. Kosciot stal sie
z czasem ich rodowym mauzoleum —
zauwaza zakonnik.

W ten sposob $wigtynia lgczy-
ta w sobie kilka wymiaréow pamieci:
religijng tradycje Karmelu, historie
fundacji oraz pamie¢ o jednym z naj-
potezniejszych rodow Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego.

Znaczenie Klasztoru $w. Jerzego
wykraczalo jednak daleko poza samo
Wilno. Przez lata byt on waznym cen-
trum zycia zakonnego karmelitow
trzewiczkowych. Miescila sie tutaj
litewsko-ruska prowincja zakonu,
a takze dom dla studentow. Klasztor
posiadatl rowniez niezwykle bogaty
i cenny ksiegozbior.

Dzi$ cale zalozenie klasztorne jest
czesciowo ukryte wsrod pozniejszej
zabudowy miasta. Dla turysty odnale-
zienie go moze nie by¢ latwe. O dawnej
skali fundacji mozna jednak przeko-
nac sie, patrzgc na kompleks z gory.
Zabudowania poklasztorne tworzg
dwa rozlegle pierscienie rozciggajgce
sie od ulicy Tilto, przez ulice Konstan-
tego Szyrwida, az po ulice sw. Jerzego.

— W XVII w. nasz zakon przezywal
okres dynamicznego rozwoju. Powsta-
waly nowe fundacje na Litwie i Rusi,
a karmelici stali sie waznymi propa-
gatorami katolicyzmu i kultury na
wschodnich i polnocnych terenach
Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Na-
sze klasztory pekily funkcje nie tylko
religijne, ale réwniez edukacyjne i spo-
leczne. Swiadczy o tym zaréwno rozwdj
terytorialny zakonu, jak i tworzenie no-
wych struktur administracyjnych — wy-
jasnia o. Mariusz.

W latach 1687-1688 dokonano po-
dzialu dotychczasowych struktur na
prowincje polskg i litewsko-rusksa,
Nastepnie, w 1756 r, utworzono od-
rebng prowincje bialoruskg pw. sw.
Jerzego Meczennika. Kolejnym eta-
pem reorganizacji bylo wydzielenie
w 1766 r,, na mocy brewe papieza Kle-
mensa XIII, prowincji litewskiej pw.
Wszystkich Swietych.

W ten sposob Wilno stalo sie miej-
scem szczegolnym — miastem, w kto-
rym funkcjonowaly centra dwoch od-
rebnych prowincji tego samego zakonu.

Karmel i edukacja

Jednym z najwazniejszych obsza-
row dzialalnosci karmelitow trzewicz-
kowych na Litwie i ziemiach sgsiednich
byla edukacja. Zakonnicy prowadzi-
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Szczegolnie wyraznie wyrdzniajg sie dwie postacie przedstawione

w karmelitanskich habitach. Na zdjeciu: $w. Aniot Jerozolimski

Fot. llona Lewandowska

li szkoly parafialne, a takze placowki
0 Wyzszym poziomie nauczania. Dzia-
lalnos¢ pedagogiczna byla waznym
uzupelnieniem ich pracy duszpaster-
skiej i miata znaczacy wplyw na rozwoj
lokalnych spofecznosci.

Karmelici prowadzili réwniez
szkoly wyzszego rzedu. W Kro-
zach, w latach 1797-1817, korzystali
z budynkoéw pojezuickich, prowadzgc
szkote, w ktérej nauczano m.in. fizyki,
prawa i jezykow.

Istotng role odgrywaly takze stu-
dia zakonne. Jeden z gtéwnych osrod-
kow  ksztalcenia  filozoficznego
i teologicznego karmelitow znajdo-
wal sie wlasnie w Wilnie, w Klaszto-
rze Wszystkich Swietych. Klasztory
byly wiec nie tylko miejscami modli-
twy, lecz takze osrodkami nauki, for-
macji i kultury.

Koniec pewnej epoki

Historia karmelitow trzewiczko-
wych w Wilnie zostala gwaltownie
przerwana wraz z upadkiem Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodow i zmiang
sytuacji politycznej regionu. W 1798 r.
skasowano Konwent $w. Jerzego, a ko-
$cidt wraz z klasztorem przekazano
na potrzeby seminarium duchowne-
go odnowionej diecezji wilenskiej.

Byl to jednak dopiero poczgtek
konca wielowiekowej obecnosci kar-
melitow na tych ziemiach. Rozwoj
dzialalnosci zakonu zostal zahamo-
wany przez polityke wladz rosyjskich,

szczegodlnie po kolejnych powstaniach
narodowych. Najbardziej dotkliwe re-
presje nastgpily po powstaniu listopa-
dowym. W maju 1832 r. rzgd rosyjski
zlikwidowal wiekszos¢ szkdt karme-
lickich dzialajgcych na Wolyniu, Podo-
lu i Ukrainie. W tym samym roku kar-
melici utracili az 24 siedziby na Litwie
i Rusi. Wérod skasowanych klaszto-
row litewskich i bialoruskich znalazty
sie m.in. placowki w: Lidzie, Zotudku,
Bialyniczach, Czausach, Kolesnikach
i Pompianach. Likwidacja klasztorow
oznaczala nie tylko kres zycia zakon-
nego w wielu miejscowosciach. Prze-
rwana zostala rowniez dzialalnosé¢
duszpasterska, edukacyjnaispoteczna
prowadzona przez karmelitow przez
kolejne pokolenia. Wiele budynkow
przejety wladze rosyjskie. Czes¢ z nich
przeznaczono na cele wojskowe, inne
adaptowano na cerkwie prawoslawne.
Dawny $wiat karmelitanskich klasz-
toréw stopniowo znikat z krajobrazu
Litwy i ziem dawnej Rzeczypospolitej.

Karmelici powracaja na Litwe

O Litwie pamietali jednak rowniez
sami karmelici. Po upadku Zwigz-
ku Sowieckiego zakon powrdcil do
diecezji szawelskiej, na zaproszenie
miejscowego biskupa. Przez kilka lat
pracowal tutaj o. Mariusz Placek.

— Biskup bardzo chcial, abysmy
zajeli sie rozbudows klasztoru w Lin-
kowie, ktory rzeczywiscie jest miej-
scem o niezwykle bogatej tradycji »
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i wartosci. Jest to takze najbardziej
na poinoc wysuniety klasztor kar-
melitéw w Europie, co rowniez jest
dla nas symboliczne. Byla to jednak
ogromna inwestycja, przekraczajgca
mozliwosci zakonu, dlatego rozpo-
czeliSmy naszg dzialalnos¢ w Szaw-
lach —wspomina o. Mariusz.

Powrot karmelitow na Litwe roz-
poczgl sie skromnie — od letnich
rekolekcji w niewielkiej miejscowo-
$ci. Zgromadzita sie tam grupa ludzi
spragnionych modlitwy, ciszy i du-
chowej glebi. Z roku na rok rekolekcje
przyciggaly coraz wiecej osob, a wraz
z rosngcym zainteresowaniem poja-
wialy sie nowe potrzeby.

— Wtedy stalo sie jasne, ze nie mo-
zemy ograniczac sie jedynie do let-
nich spotkan. Potrzebna bylta stata
obecnosc¢. Z czasem zaczelismy orga-
nizowac rekolekcje i seminaria w roz-
nych czesciach kraju: w Szydtowie, na
Gorze Krzyzy, w Szawlach, i w innych
miejscach, gdzie ludzie z calej Litwy
przyjezdzali, by zaczerpng¢ z ducho-
wosci Karmelu. Kazde takie spotkanie
bylo dla mnie $wiadectwem, Ze nasz
powrdt nie jest tylko historycznym
faktem, lecz zywym procesem — odra-
dzaniem sie tradycji, ktora przez wie-
ki ksztattowala duchowy krajobraz tej
ziemi—mowi o. Marek.

Po kilku latach karmelici zdecy-
dowali sie jednak zamkng¢ placowke
w Szawlach. Nie oznaczalo to jednak
zerwania wiezi z Litwg ani rezygna-
cji z obecnosci duchowosci Karme-
lu w tym kraju.

— Przyjezdzamy systematycz-
nie, odwiedzamy grupy s$wieckich
w Szawlach i Telszach. Prowadzi-
my rekolekcje, ktore cieszg sie nie-
zmiennym zainteresowaniem, cho¢
nasz klasztor juz nie istnieje. To po-
kazuje, jak gleboko zwigzany jest
nasz zakon z Litwg i jak bliska, pomi-
mo dlugiej nieobecnosci, jest nasza
duchowos¢ mieszkanicom tego kraju
- podkresla o. Marek.

Dziedzictwo, ktore wcigz zyje

Historia karmelitow trzewicz-
kowych na Litwie nie jest wiec je-
dynie opowiescig o przeszlosci.
Jej slady odnajdujemy w murach
Kosciota $w. Jerzego, w dawnych
klasztorach, szkolach i bibliote-
kach, ale tez w zywej pamieci ludzi,

Nasi przewodnicy, karmelici —
OCarm Fot. llona Lewandowska

br. Patrick Mullins OCarm i o. Mariusz Placek

Kosciot sw. Jerzego miat przypommac nie tylko 0 h|stor|| [ tradyCJ| zakonu

Jego wystréj byt rowniez Swiadectwem znaczenia rodu fundatoréw —

Radziwittéw Fot. llona Lewandowska

ktorzy do dzis szukajg w duchowo-
$ci Karmelu ciszy, modlitwy i gtebi.

Kosciotl sw. Jerzego pozostaje
jednym z najwazniejszych s$wia-
dectw tej historii. Jego mury pa-
mietajg czasy s$wietnosci Rze-
czypospolitej Obojga Narodow,
potege rodu Radziwillow, rozwadj
karmelitanskiego zycia zakonne-
go, dzialalnos$¢ edukacyjng i na-
ukows, a takze dramatyczny kres
wielu klasztorow.

Dzi$, po latach zamkniecia,
Swiatynia ponownie otwiera sie
na wiernych i odwiedzajgcych,
pozwalajagc odkrywac¢ dziedzic-
two, ktore przez dziesieciolecia

rodu

pozostawalo niemal zapomniane.
Historia zatoczyla wiec koto. Kar-
melici, ktérych obecno$c¢ na Litwie
zostala brutalnie przerwana w XIX
w., po upadku komunizmu ponow-
nie pojawili sie w tym kraju.

Cho¢ dzis nie majg juz tutaj
wlasnego klasztoru, ich ducho-
wa obecnos$¢ trwa dzieki reko-
lekcjom, spotkaniom i wspolno-
tom $wieckich.

Kosciot sw. Jerzego jest czyms
tego symbolicznym swiadectwem.
Cho¢ zniszczenia z okresu sowiec-
kiego sg dzi$ widzialne, nie prze-
staniajg jednak bogatej historii,
ktora nadal inspiruje.
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Pierwszym przystankiem na mapie wyjazdu byto Hersonissos — jeden z najpopularniejsiych kurortow Krety

Fot. archiwum prywatne

Grecka przygoda ,,Chluby JPII 2026"

Diana Judkiewicz

Dziesiecioro uczniow Gimnazjum im. $w. Jana Pawla II w Wilnie wyruszylo
na wyjatkowa, pieciodniowg podroz na Krete. Wyjazd byl nagroda w ramach
projektu ,Chluba JPII 2026”, ktory od lat promuje i docenia uczniow osiggajgcych
najwyzsze wyniki w nauce oraz aktywnie angazujacych sie w Zycie szkoty
i spolecznosci lokalne;j.

Celem projektu jest motywowanie mtodziezy do syste-
matycznej pracy, rozwijania talentow oraz podejmowania
dziatan spolecznych. W tegorocznej edycji wyrdzniono
dziesieciu laureatow. O wyjezdzie decydowaly nie tylko
znakomite wyniki w nauce, lecz takze sukcesy w konkur-
sach, olimpiadach, zawodach sportowych i artystycznych,
dziatalnosc wolontariacka oraz wzorowa postawa zgodna
z Kodeksem Ucznia JPIL

Pierwszy przystanek

Pierwszym  przystan-
kiem na mapie wyjazdu
bylo Hersonissos — jeden
z najpopularniejszych ku-
rortow Krety.

Uczniowie spacero-
wali nadmorsksa prome-
nadg, odwiedzili port
i plaze oraz poznali atmos-

fere wyspy. Byla to rowniez d+ugle lata.

Wyprawa gimnazjalistow na Krete jest
symbolem tego, ze ciezka praca, pasja

| aktywnosc¢ otwierajg drzwi do wyjgtkowych
doswiadczen. To byta nagroda, ktora

Z pewnoscig pozostanie w ich pamieci na

okazja do pierwszego spotkania z greckg kuchnig i lo-
kalnymi smakami.

Niezapomnianych wrazen dostarczyl drugi dzien wy-
prawy. Rejs na wyspe Spinalonga pozwolil podziwiac¢ piek-
no Morza Srodziemnego, a zwiedzanie dawnej weneckiej
twierdzy i bylej kolonii tredowatych stalo sie zywsg lekcjg
historii. Kolejnymi punktami programu byly malowni-
cza plaza Kolokita oraz Agios Nikolaos — urokliwe miasto,
w ktorym uczestnicy mogli poczu¢ klimat wspotczesnej
Krety. Wieczorem grupa uczestniczyla w pokazie tradycyj-
nej muzyki i tancow, poznajgc bogaty folklor wyspy.

Trzeci dzien

Trzeci dzien przezna-
czono na integracje i odpo-
czynek. Mimo niespodzie-
wanych opadow deszczu
uczestnikom  dopisywaly
humory. Wspolne spacery
brzegiem morza, czas »
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spedzony na plazy oraz wieczorna grec-
ka kolacja sprzyjaly budowaniu relacji
i poznawaniu kolejnych elementow lo-
kalnej kultury.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow programu bylo zwiedzanie palacu
w Knossos — legendarnej siedziby kro-
la Minosa. Pod opiekg przewodnika
uczniowie poznali historie cywilizacji
minojskiej oraz mity zwigzane z Mino-
taurem i stynnym labiryntem. Nastep-
nie odwiedzili Heraklion - stolice Krety,
gdzie mogli zobaczy¢ wspolczesne obli-
cze wyspy i obserwowac codzienne zy-
cie jej mieszkancow. Wieczorem podsu-
mowali zdobytg wiedze, przygotowujgc
infografiki prezentujgce najciekawsze
miejsca odwiedzone podczas wyjazdu.

Ostatni dzien

Ostatni dzien uplyngt pod zna-
kiem odkrywania tradycyjnych kre-
tenskich miejscowosci: Koutouloufari,
Piskopiano oraz powtornie starego
Hersonissos. Byl to czas wspomnien,
rozmow i refleksji nad bogactwem
doswiadczen  zdobytych  podczas
wspolnej podrozy.

Kreta stala sie dla laureatow nie tyl-
ko miejscem niezapomnianej podrozy,
ale takze symbolem tego, ze ciezka pra-
ca, pasja i aktywnosc otwierajg drzwi
do wyjgtkowych doswiadczen. To byta
nagroda, ktora z pewnoscig pozostanie
w ich pamieci na diugie lata.

= a

W tegorocznej edycji projektu ,Chlub
laureatow Fot. archiwum prywatne

Jednym z najwazniejszych punktow
w Knossos Fot. archiwum prywatne

a JPII 2026" wyrdzniono dziesiecioro

ST

programu byto zwiedzanie patacu

Kreta stata sie dla laureatow nie tylko miejscem niezapomnianej podrozy

Fot. archiwum prywatne
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Hej! Wydaje sig, iz dostownie chwilg temu zegnaliscie si¢ ze szkotq, marzyliscie
o wakacyjnych wyjazdach, a tu prosze! Rozpoczyna sig ostatni miesigc wakadji,
ostatnie 31 dni blogiego leniuchowania i cieszenia sie wolnoscig. Korzystajcie
I tego! Realizujcie swoje zwariowane pomysty, bawcie sie, skaczcie, tariczcie
L spiewajcie, dopdki szkolne obowiqzki nie zaprzgtng Waszym drogocennym czasem.

A tymczasem wakacje to czas wielkich przygod i tajemnic, ktore przenosza nas czasami do $wiata zupetnie innego niz ten, w ktérym
zyjemy podczas trwania roku szkolnego. Wakacje sprawiaja, iz niekiedy czujemy sie jak w bajce.

Ludzie wymyslili bajki, zeby pokazaé otaczajacy swiat, zachowania swoje i innych, ale nie wprost, tylko poprzez zwierzeta, ptaki,
rosliny i inne zmyslone skrzaty i stwory. Chociaz, kto wie, moze byt kiedys $wiat, gdzie zwierzeta méwity ludzkim gtosem, mieszkali
jak ludzie i dobro zawsze zwyciezato zio. )

Znacie te historie? Wiecie, co przytrafito sie Krélewnie Sniezce i jakg tajemnice skrywa Pinokio? SprawdZcie swoja wiedze w tym
zakreconym tescie! Wyniki pokazg, czy dalibys$cie sobie rade, gdybyscie kiedys trafili do krainy bajek i basni.

Bajkowy zawrot Gt

1. Kiedy Pinokio klamal... b) kotem

a) rosl mu jezyk, czarnoksieznika,

b) rost mu nos, c) kotem, odzie-

c) stawal sie metalowy. dziczonym przez
syna mlynarza.

2. Spigca Krolewna zranila palec o...

a) igle wrzeciona, 6.Najmadrzejsza z trzech
b) kolec rozy, swinek zbudowala
c) blyszczgcy wisiorek. swoj domek z:
a) cegiel,
3. Sniezka dostala zatrute: b) surowcow z recyklingu,
a) jabtko, c) plastikowych klockow.
b) ciastko,
c) kolczyki. 7. Lustereczko mowilo ksiezniczce, kto jest...
a) najpiekniejszy,
4. Piekna karoca Kopciuszka po polnocy stala sie: b) najmadrzejszy, ;
a) wozem z sianem, c¢) zle umalowany. _ it
b) starg miskg ciggnietsy przez osla, i .]
c) wielkg dynig. 8. W bajce o Shreku Ciastek pokonal rzeke: .".”'],,
a) starg puszka, \
5. Kot w butach byl... b) na grzbiecie lisa, \

a) zmutowanym tygrysem, c) surfingujgc.
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9. Co zwabilo Jasia i Malgosie do domu wiedZmy?

a) ogloszenie gazecie,

b) smakolyki, z ktorych zrobiona bylta cala chatka,

c) przepiekny $piew ukrytego wewngtrz domu stowika.

10. Ksigze zostal zaklety w zabe, poniewaz...
a) nie placil podatkow,

b) byl pyszatkiem,

c) byt bardzo brzydki.

11. Kto pokonal wilka udajacego babcie?

a) Czerwony Kapturek,

b) dzielny lesniczy,

c) przejezdzajgcy obok domku babci krolewicz.

12. Brzydkie kaczatko zamienilo sie w:
a) tabedzia,

b) kurczaka,

c) smuktego flaminga.

13. Ksiezniczka z wiezy miala:
a) dlugie paznokcie,

15. Piotrus Pan:
a) umiat latac¢,

b) potrafit znikac,
c¢) nic nie umiat.

16. Na czym spala pewna ksiezniczka?
a) na futrze z norek.

b) na ziarnku grochu.

c¢) na gtowce kapusty.

17. Szewczyk Dratewka nakarmil smoka:
a) starymi kotletami,

b) ukryta w przyniesionej owieczce siarks,
c¢) wilczymi, bardzo trujgcymi jagodami.

18. Mala Syrenka chciala:
a) chodzic jak ludzie,

b) latac jak ptaki,

c) spac jak Shrek.

19. Co przytrafilo sie trzem misiom?
a) zjedzono im posilek,

b) diugie palce, b) ukradziono rowerki,

c) dlugie wlosy. c¢) pomalowano futerka.

14. Swinki tracily domki, bo... 20. Kto przechytrzyl zajaca?
a) zdmuchiwat je wilk, a) Smok,

b) wysadzat je wilk, b) Osiol,

c) pozerat je lis. c) Zotw.

Jak wam poszto? Za kazdg dobrg odpowiedz przyznajcie sobie jeden punkt.
Poprawne odpowiedzito: 1.b,2.4,3.9,4.¢,5.¢,6.4,7.3,8.b,9.b,10.b,11.b,12.4,13.¢,14.4,15. 3, 16. b,

17.b,18.4,19. 3, 20.c.

Czy pomysleliscie kie-
dys, ze znaleziona na plazy
muszelka czy konar drze-
wa tez majg swojg histo-
rie? Poczytajcie...

Dzi$ jestem tylko ozdoba,
jedng z wielu muszelek w ko-
lekcji Ani, ale kiedys.. Kiedys
wokol mnie tetnilo Zycie! By-
tam dla kogo$s bardzo, bar-
dzo wazna. Tak bylo, ale to juz
dawne czasy. Czasami, kiedy
ktos przylozy mnie do ucha,
moze jeszcze uslysze¢ cichut-
ki szum - to szumi morze, mdj
dom... Bardzo za nim tesknie!

Caly czas pamietam, jak leza-
lam na dnie oceanu, obok in-
nych muszelek — moich siostr.
To bylo nasze malutkie,
muszelkowe osiedle — tak, tak,
bo kiedys bylam domkiem dla
malzy. Lubilysmy sie i bylysmy
nierozlgczne — tam gdzie malz,
tam i ja. On czesto zabieral
mnie na wyprawy morskim
dnem, ja zawsze wiernie mu
towarzyszylam. Tak, to dzieki
mnie czul sie bezpiecznie — za-
wsze mogt sie przeciez scho-
wac w mojej twardej skorupce.
A potem... potem nagle za-
brakto mojego przyjaciela mat-
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Krétka historia pewnej muszelki

za. Zostalam sama na dnie mo-
rza. Az pewnego dnia rozpetal
sie straszliwy sztorm. To bylo
straszne! Woda wyczyniala ze
mng najrozniejsze harce, az
w koncu wzburzone, wsciekle
fale wyrzucily mnie na brzeg.
To tam znalazta mnie Ania.

‘DIUAM

Przysmak
na letni upat:
Deser limonkowy

Sktadniki: 1 gatka
lodzikéw cytryno-

wych, 1 limonka, kilka
listkow miety.
Wykonanie: wtdzcie do
salaterki gatke lodzika,
najlepiej bedzie pasowata
0 smaku waniliowym lub
cytrynowym. Nastepnie
dodajcie niezbedng pole-
we, czyli sok wycisniety

z jednej limonki. Uwaga,
dla tych, ktérzy nie zno-
szg kwasnosci, powinni
dodac jedynie potowe
tego soku. Udekoruijcie to
wszystko listkami miety.
Smacznego!
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Nie tylko pluszak. Jak maskotki pomagajg
dzieciom rozumie¢ emocje i Swiat?

Anna Pawitowicz-Janczys

W pracy pedagogicznej wielokrotnie mozna zauwazy¢, ze dzieci potrafig nadac
przedmiotom szczegolne znaczenie. Maskotka moze towarzyszyc¢ im podczas
zasypiania, pierwszego dnia w przedszkolu, wizyty u lekarza, podrdzy albo
trudnego poranka w szkole.

oy __.-. .

Maskotka moze stac sie pomostem pomiedzy tym,-co dziecko czuje, a tym, co potrafi powiedzie¢ Fot. Adobe Stock

Niemal kazdy z nas jako rodzic zna takg sytuacje.
Jestesmy na wakacjach, przechodzimy obok sklepu
z pamigtkami, a dziecko nagle dostrzega wymarzong
maskotke. To nie jest jednak jakis mis, kotek lub pie-
sek. To: Stitch, Garfield, Pluto, SpongeBob Kanciasto-
porty, Pikachu albo inny bohater dobrze znany z kre-
skowki. Dziecko oglgdato jego przygody z zachwytem,
przezywalo jego porazki, $miato sie z zabawnych sy-
tuacji i podziwiato odwage. Teraz bardzo chce zabra¢
bohatera do domu.

My, rodzice, czesto ulegamy takim prosbom. Cza-
sem dla swietego spokoju, czasem dlatego, Zze chcemy
sprawic dziecku przyjemnos¢, a czasem z sentymentu
do wlasnego dziecinstwa. Mozemy pozniej pomyslec,
ze znow kupilismy rzecz, ktora za kilka tygodni wy-
laduje w kacie. Nie zawsze jednak tak sie dzieje. Dla
dziecka maskotka moze sta¢ sie czyms znacznie waz-
niejszym niz wakacyjna pamigtka.

=4

Dziecko nie przywigzuje sie jedynie do kawatka
miekkiego materiatu. Przywigzuje sie do historii, emocji
i cech bohatera, ktore zna z kreskowki, filmu lub ksigzki.

Bohater, ktory dodaje odwagi

Dziecko wybierajgce maskotke konkretnej posta-
ci czesto identyfikuje sie z jej zachowaniem. Stitch
moze by¢ dla niego kim$ nieidealnym, impulsywnym
i sprawiajgcym klopoty, ale jednoczesnie zdolnym do
przyjazni i zmiany. Pikachu kojarzy sie z lojalnoscis,
energig i odwagy. Garfield pozwala oswoic¢ wtasne leni-
stwo, nieche¢ do obowigzkéw czy potrzebe odpoczyn-
ku. Pluto moze symbolizowac¢ przywigzanie i rados¢
z bycia razem.

Nie oznacza to, ze kazde dziecko swiadomie analizu-
je charakter bohatera. Takie znaczenia czesto dzialajg
intuicyjnie. Dziecko po prostu czuje, ze dana postac jest
mu bliska. Moze dostrzegac w niej wlasne cechy albo te,
ktore chcialoby posiadac.
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Dlatego zamiast py-
tac¢, po co ci kolejna ma-
skotka, warto czasem
zapytac¢, co najbardziej
podoba ci sie w tym bo-
haterze? Odpowiedz
moze nas zaskoczyc.
Dziecko moze powiedzie¢, ze po-
sta¢ jest odwazna, nigdy nie zo-
stawia przyjaciot albo radzi sobie
mimo popelnianych btedow. Taka
rozmowa daje nam jako rodzicom
czy tez nauczycielom dostep do
dzieciecego $wiata przezy¢, ktory
nie zawsze latwo wyrazic¢ wprost.

Bezpieczny posrednik
W rozmowie

Maskotki pomagajg
takze mowi¢ o emocjach. Mlod-
szemu dziecku czesto latwiej po-
wiedzie¢: ,Pikachu sie boi” niz
»Ja sie boje”. Moze ono polozy¢
maskotke na lozku i wyjasnic,
ze bohater nie chce zosta¢ sam.
Dorosty nie powinien od razu
poprawiac dziecka ani demasko-
wac tej opowiesci stowami: ,Prze-
ciez to ty sie boisz”. Lepiej wejs¢
w proponowang przez dziecko
historie: czego Pikachu potrze-
buje, co mogloby mu pomoc albo
kto moze z nim zostac¢?

Dziecko, opowiadajgc o ma-
skotce, czesto mowi w rzeczywi-
stosci o sobie. Zyskuje jednak
bezpieczny dystans, dzieki ktore-
mu nie czuje sie przestuchiwane
ani oceniane.

Czasem dziecko nie prosi jedynie
0 pluszowego bohatera. Prosi o kawatek

znanego i bezpiecznego swiata, ktory bedzie
mogto zabrac ze sobg do domu.

Te samg zasade mozna wyko-
rzystywac¢ w przedszkolu i szkole.
Maskotka klasowa moze przedsta-
wiac problem, przepraszac za po-
petniony blad, pytac¢ dzieci o rade
albo opowiadac o trudnej sytuacji.
Latwiej zastanawiac sie, dlaczego
mis nikogo nie dopuscil do zaba-
wy, niz od razu omawia¢ prawdzi-
wy konflikt pomiedzy uczniami.
Pluszowy bohater pozwala naj-
pierw spojrzec na sytuacje z boku.

Maskotka nie moze jednak
stuzy¢ opiekunom do zawstydza-
nia. Zdania: ,Mis jest przez ciebie
smutny” albo ,Pikachu nie lubi
niegrzecznych dzieci” wykorzy-
stujg emocjonalne przywigzanie
dziecka do wymuszania postu-
szenstwa. To manipulacja, a nie
wychowanie. Zadaniem maskot-
ki jest ulatwianie rozmowy, nie —
wzbudzanie poczucia winy.

Dzieci neurotypowe
i neuroréznorodne

Maskotka moze wspierac¢ za-
rowno dzieci neurotypowe, jak
i neuroroznorodne, m.in. dzieci
w spektrum autyzmu, z ADHD,
trudnosciami sensorycznymi czy
zaburzeniami lekowymi. Nie zna-

niedojrzatosci.

Czy starsze dziecko nie jest juz za duze na maskotki?

Jako dorosli czasem zaczynamy sie niepokoic, kiedy kilku- lub kilkuna-
stoletnie dziecko nadal $pi z maskotkg albo zabiera jg w podréz. Samo
przywigzanie do pluszowego przedmiotu nie musi jednak oznaczac

Starsze dziecko moze traktowac maskotke jako zrodto komfortu, pamigt-
ke waznego wydarzenia albo dyskretne narzedzie pomagajgce w regu-
lowaniu napiecia. Problem pojawia sie dopiero wtedy, gdy przywigzanie
uniemozliwia codzienne funkcjonowanie, wywotuje silny lek przy kazdej
roztgce albo catkowicie zastepuje relacje z ludzmi.

Trzeba réwniez chroni¢ dziecko przed osmieszaniem. Publiczne wrecza-
nie nastolatkowi ,misia na uspokojenie” moze przyniesc¢ skutek odwrotny
do zamierzonego. Lepszy moze by¢ maty brelok, maskotka pozostawio-
na w plecaku albo inny, zaakceptowany przez dziecko przedmiot.

czy to jednak, ze bedzie
dzialala tak samo w kaz-
dym przypadku.

Dla jednego dziecka
najwazniejsza jest miek-
ka faktura, mozliwos¢
$ciskania i poczucie fi-
zycznego komfortu. Dla innego
znaczenie ma przewidywalnosé:
maskotka zawsze wyglgda tak
samo, nie podnosi glosu, nie za-
daje niespodziewanych pytan.
Jeszcze inne dziecko moze wyko-
rzystywac jg jako element stalego
rytuatu, na przyklad trzymac jg
podczas rozpoczynania zaje¢ lub
przechodzenia z jednej aktywno-
$ci do drugie;j.

U dziecka z ADHD maskotka
moze przypominac¢ o kolejnosci
czynnosci albo pomagac na chwi-
le zatrzymac sie przed podjeciem
dzialania. Moze jednak rowniez
rozpraszac. Dziecko w spektrum
autyzmu moze czuc sie bezpiecz-
niej w kontakcie z dobrze znang
postacig, ale moze tez nie tolero-
wac jej futerka, zapachu czy wyda-
wanego dzwieku.

Nie powinnismy wiec zakla-
daé, ze kazde dziecko z okreslo-
ng diagnozg potrzebuje maskot-
ki. Neurordéznorodnos$¢ oznacza
roznorodnosé, a nie jeden zestaw
zachowan. Najwazniejsza jest ob-
serwacja: czy dany przedmiot po-
maga dziecku sie uspokoié¢, roz-
pocza¢ zadanie, zakomunikowac
potrzebe przerwy albo poradzi¢
sobie ze zmiang,.

Maskotka nie leczy spektrum
autyzmu, ADHD ani zaburzen le-
kowych. Nie zastgpi rozmowy, te-
rapii, diagnozy ani bezpiecznej
relacji z doroslg osobg. Moze jed-
nak stac¢ sie pomostem pomiedzy
tym, co dziecko czuje, a tym, co
potrafi powiedziec.

Dlatego nie kazda wakacyjna
prosba o maskotke musi by¢ ka-
prysem. Oczywiscie nie musimy
kupowac¢ kazdej zabawki, ktorej
dziecko zapragnie. Warto jed-
nak zobaczy¢ w takim wyborze
co$ wiecej niz chwilowg mode.
Czasem dziecko nie prosi jedy-
nie o pluszowego bohatera. Prosi
o kawalek znanego i bezpieczne-
go $wiata, ktory bedzie moglo za-
brac ze sobg do domu.
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| znowu ta cukinia. Potrafi
zaskoczyC nawet tasuchow

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Sg warzywa, ktore wkraczajg do kuchni z rozmachem. Karczochy przybywajg z powaga
arystokratow, szparagi wymagajg specjalnego traktowania, a trufle zachowujg sie jak
gwiazdy. I nagle pojawia sie cukinia!

/i

Cukinia fatwo wchtania smaki przypraw, olejow, ziot i s

Przybywa po cichu —jedna,
trzy, potem jestich dziesiec.
Juz w sierpniu zaczyna

sie prawdziwa cukiniowa
plaga. Obdarza sie cukiniami
sgsiadow, kolegow z pracy,
krewnych, a nawet osoby,
ktorych ledwo sie zna. Wy-
daje sie, ze istnieje niepisana
zasada: jesli nie dostales
przynajmniej jednej cukinii
w prezencie tego lata, po pro-
stu o tobie zapomniano.
Ironia polega na tym,

Ze to skromne warzywo
absolutnie nie zastuguje na
takie traktowanie.

Cukinia potrafi zaskoczy¢. Na-
wet nie tym, Ze rosnie szybko

i obficie, a jeszcze czasami
kamufluje sie wlisciach

i ktos niechcgcy znajduje
cukinie wielkosci malut-
kiego mamuta.

Cukinia nie stara sie byc
gwiazda dania, bo jej najwiek-
szy talent jest w umiejetnosci
wspierania i fgczenia sma-
kow. Oscar za role drugopla-
nows. Chociaz wspotczesna
gastronomia coraz czesciej
przyznaje cukinii role gtéwne.

Mtoda, delikatna
i bardzo nowoczesna

Cukinia nalezy do rodziny
dyniowatych, cho¢ jej smak

0sOw, zachowujgc jednoczesnie delikatng stod

zupelnie rozni sie od jej
jesiennych krewnych. Mtode
owoce skladajg sie prawie

w 95 proc. z wody, dlatego
wydajg sie tak lekkie i swieze.
Sg niskokaloryczne, ale
bogate w potas, magnez, wi-
tamine C, witaminy z grupy
B1ibtonnik pokarmowy. Cu-
kinia jest lekkostrawna, nie
obcigza zolgdka i jest idealna
dla tych, ktorzy chca zjesc
smaczny, a nie ciezki positek.
Jednak wartos¢ cukinii
wykracza poza jej wartosci
odzywecze. A dla kucharza

to praktycznie puste plot-

no. Latwo wchlania smaki
przypraw, olejow, ziol i sosow,

e i

ycz Fot. Adobe Stbck

zachowujgc jednocze$nie
delikatng stodycz. Dlatego

to samo warzywo moze by¢
wykorzystane jako kremowa
zupa, chrupigca przystaw-

ka, bezmgczny makaron,
anawet deser.

Najwazniejsze to cukinii nie
przegotowac. Pie¢ dodat-
kowych minut na patelni

i zamiast soczystego miazszu
otrzymasz wiotkg mase, wiec
najlepsza cukinia jest lekko
niedogotowana. Nadal zacho-
wuje ksztalt, jest przyjemnie
sprezysta pod nozem i pozo-
staje soczysta w srodku.
Dlatego profesjonalni kucha-
rze coraz czesciej decy- M
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dujg sie na szybkie smazenie,
grillowanie, pieczenie w wy-
sokich temperaturach, opa-
lanie w otwartym plomieniu
i podawanie jej na surowo.
Cukinia jest zaskakujgco
dyplomatyczna i potrafi
dostosowac sie niemal do
kazdego. Ale szczegdlnie uda-
ne polaczenia to:

* mlode sery - ricotta, burrata,
mozzarella, ser kozi;

* dojrzale sery — parmezan,
pecorino, grana padano;

+ ziota —bazylia, mieta, kope-
rek, pietruszka, tymianek;

* czosnek i cytryna;

* pomidory i papryks;

* pieczarki;

* kurczak, indyk i biata ryba;
* krewetki i przegrzebki;

* orzechy - piniowe, wlo-
skie, pistacje;

*jogurt, tahini i hummus.
Cukinia doskonale kom-
ponuje sie z przyprawami.
Kmin rzymski, wedzona
papryka, za’atar, sumak,
kolendra, koper wloski czy
platki chili mogg catkowicie
odmienic¢ charakter dania.

Cukinia w prostych stowach

Cienkie paski cukinii z dobrg,
oliwg, skorks z cytryny,
parmezanem i $wiezo
zmielonym pieprzem mogg
zrobi¢ rownie duze wrazenie
co skomplikowane danie
restauracyjne.

Cukinie najlepiej po prostu
podsmazy¢ na patelni i podac
ze $mietang. To ponadcza-
sowy hit! Pokroj cukinie lub

kabaczek w éwiartki, obtocz
W mace, usmaz na patelni

i dopraw solg i pieprzem.
Dopraw kwasng $mietane
czosnkiem i koperkiem

i podawaj razem.

Zmieszaj starty ser (par-
mezan, dziugas) z butkg
tarts, dodaj sol, pieprz i ziola
prowansalskie. Tg mieszankg
posyp ¢wiartki lub krazki cu-
kinii, skrop dobrej jakosci oli-
Wwa i piecz w mocno rozgrza-
nym piekarniku (210-220°C),
az stang sie zlociste. Podawaj
z sosem jogurtowym lub
pomidorowym. A moze mio-
dowo-musztardowym? Tez
bedzie pasowac.

Kolejnym swietnym daniem
sa placki z cukinii. Do ciasta
mozna dodac szpinak, zeby
byly jeszcze bardziej zielone.
Drobno zetrzyj kilka cukinii,
odciénij, jesli jest zbyt wod-
nista, a hastepnie dodaj 2-3
lyzki maki ryzowej (mozna
uzyc¢ rowniez maki pszennej)
i2 jajka. Osobno zblanszuj
szpinak (ok. 50 g) we wrzgcej
wodzie, odcis$nij, zmiksuj

i dodaj do ciasta. Dopraw
solg i pieprzem, a jesli lubisz,
dodaj drobno posiekany czo-
snek. Po usmazeniu plackow
z obu stron podaj je z gu-
acamole — powstaje z nich
przepyszne zielone danie.
Must-have — zupa piure.
Drobno posiekaj 100 g szalot-
kii30 g czosnku, szybko pod-
smaz je na oliwie na duzym
ogniu, dodaj jasng, pokrojong
w duze kawatki cukinie
(ciemng obierz) i calos¢ pod-

smaz. Nastepnie dodaj 100
ml stodkiego biatego wina

i powoli odparuj. Nastepnie
zalej wszystko dwoma litrami
wody lub bulionu - warzyw-
nego lub drobiowego —i dus
do ugotowania, a na koniec
dodaj soli szczypte pieprzu
syczuanskiego. Gotows, zupe
zmiksuj blenderem.

To, co bedzie dalej, zalezy od
tego, dla kogo gotujesz. Jesli
dla wegetarian (oczywiscie
nie z bulionem z kurczaka),
to do zupy w misce dodaj
kilka kropli oleju z orzechow
laskowych i kilka prazonych
orzechow. A jesli nie dla
wegetarian, dodaj masto

i $mietane, kawalki grillo-
wanej cukinii—i kilka kropli
oliwy truflowej. Ten przepis
uratuje kazda wyrosnietg do
wielkosci minimamuta zapo-
mniang w lisciach cukinie.

0d kuchni

Wiele osob jest zaskoczo-
nych, gdy dowiaduje sie,

ze cukinia idealnie nadaje
sie do deserow. Sprawia,

ze muffinki sg niesamowicie
wilgotne, ciasto jest kruche,
asmak warzywa jest prak-
tycznie niewyczuwalny.
Czekoladowe ciasto z cukinii
od dawna jest klasykg ame-
rykanskiej kuchni domowe;j.
A chleb z cukinii z cynamo-
nem, orzechami wloskimi

i skorkg pomaranczows,
moze konkurowa¢ z najlep-
szymi jesiennymi deserami.
Najwazniejsze, zeby zacho-

wac to w tajemnicy, bo wérod
lasuchow jest wiele nielu-
bigcych cukinii. Ale nawet ci
poproszg dokladke.

Dobre rady:

+ Jesli cukinia jest przezna-
czona do smazenia, nie
dodawaj wczesniej soli.

Sol szybko wycigga wil-

goc i zamiast chrupigcej
skorki otrzymasz du-

szone warzywa.

* Do pieczenia wybierz
temperature co najmniej
220°C - to zapewni pyszng
zlocistg skorke. Im cieplej-
szy piekarnik, tym szybciej
odparuje nadmiar wilgoci

i tym bogatszy bedzie smak.
* Nie bdj sie mocnego
zrumienienia. To karmeli-
zacja wydobywa naturalng
stodycz cukinii.

* Na koniec uzyj dobrej oliwy,
swiezych zioti odrobiny
kwaskowatosci — kilka kropli
soku z cytryny lub wyso-
kiej jakosci octu winnego
moze ozywic¢ gotowe danie.
Cukinia nie konkuruje o na-
grody gastronomiczne i nie
wywoluje poruszenia na
rynku, ainigdy nie bedzie
najdrozszym warzywem
sezonu. Ale nie wymaga
skomplikowanych technik,
drogich skladnikow ani go-
dzin gotowania. Wystarczy
dobra patelnia i odpowied-
nia temperatura. Ach,ioczy-
wiscie ogrodek lub zaprzy-
jazniona osoba z ogrodkiem,
w ktorym rosng cukinie.

/

Cukinia na wybiegu

~

Jeszcze 10 lat temu cukinia kojarzyta sie gtownie ze smazonymi plasterkami posmarowanymi majonezem. Dzi$ sytuacija
wyglada inaczej. Warto zasiegng¢ doswiadczenia dobrych restauracji i zadziwi¢ gosci absolutnie codziennymi w ingredien-
tach, ale wyszukanymi w smaku daniami z cukinii:

« carpaccio z surowej cukinii z cytrusami i dojrzatym serem;
- tatarem z cukinii z fermentowang cytryng;

- grillowana cukinig z mastem miso;

« kwiatami cukinii faszerowanymi ricotta i ziotami;

« spaghetti z cukinii z sosem pesto;

« kremem z pieczonej cukinii z orzechami laskowymi i brgzowym mastem;
« konfiturg z cukinii w aromatycznej oliwie.
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Presja kontrolowana. Rosja nie odpuszcza Armenii
Antoni Rybczynski

Mimo przegranej prorosyjskiej opozycji w czerwcowych wyborach
parlamentarnych w Armenii Rosja nie chce si¢ pogodzi¢ z porazks. Podejmuje
rozne kroki, aby wymusic blgd na premierze Nikolu Paszynianie, realizujgcym —
do tej pory bardzo rozsagdnie - polityke rozluznienia wiezi z Rosjg przy poprawie
relacji z sgsiadami i zblizeniu do Zachodu.

s
2 lipca przewodniczgca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen odwiedzita Erywan. Rozmowy z premierem Nikolem
Paszynianem dotyczyty rowniez srodkdw majgcych na celu zmniejszenie zaleznosci gospodarczej Armenii od Rosji

Fot. primeminister.am, domena publiczna

Prozachodnia polityka armenskiego rzgdu jest
sprzeczna z celami Moskwy, ktéra wcigz w zanadrzu
ma wachlarz srodkow, zwlaszcza gospodarczych, by

wywierac presje na Erywan.
Pierwsza wizyta 7 czerwca

Premier Armenii Nikol Paszynian 6 lipca ztozyl
swojg pierwszg wizyte w Rosji po wyborach parla-
mentarnych z 7 czerwca, ktore zakonczyly sie dla
opcji moskiewskiej klesks.

Oprécz udzialu w Miedzynarodowych Targach
Przemystowych INNOPROM 2026 w Jekaterynburgu
Paszynian spotkal si¢ z premierem Michailem Miszu-
stinem. Wizyta miata miejsce w sytuacji, gdy prezy-
dent Wladimir Putin, minister spraw zagranicznych
Siergiej Lawrow, a takze rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow i rzeczniczka MSZ Maria Zacharowa nadal nie
pogratulowali rzgdzgcej partii Paszyniana zwycie-
stwa w wyborach.

Wiekszos¢ Ormian wybrata Zach6d

Wybory parlamentarne w Armenii mogg oznaczac¢
kontynuacje i konsolidacje kierunku polityki zagra-
nicznej, ktory Erywan realizuje od maja 2018 r. po
tzw. aksamitnej rewolucji. Ten kierunek opiera sie na
kilku kluczowych celach: zmniejszenie napiec i dgze-
nie do trwalego pokoju z Azerbejdzanem; normaliza-
cja stosunkow z Turcjg; stopniowe dystansowanie sie
do Rosji; rozszerzenie wspolpracy z Zachodem (UE,
NATO, USA); realizacja majgcego ogromne znacze-
nie geopolityczne i gospodarcze wykraczajgce poza
Kaukaz projektu TRIPP (Trump Route for Internatio-
nal Peace and Prosperity, pol. Szlak Trumpa na rzecz
Miedzynarodowego Pokoju i Dobrobytu) miedzy
Azerbejdzanem a jego eksklawg Nachiczewan, przez
armenskg prowincje Sjunik.

W oczywisty sposob jest to sprzeczne z geopoli-
tycznymi interesami Rosji na Kaukazie Poludniowym.
Armenia tradycyjnie byla strategicznym sojusz- »
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nikiem Moskwy w re-
gionie. Jednak od czasu
dojscia Paszyniana do
wladzy w maju 2018 r.
kraj ten znacznie oddalit
sie od Rosji.

Kreml nigdy nie po-
godzil sie z tym, ze do
zmiany wladzy w Arme-
nii doszlo oddolnie, bez
jego akceptacji. Potem
byla przegrana przez Or-
mian wojna z Azerami
o Gorski Karabach - gdy Rosja nie
przyszia Armenii z pomocg, mimo
ze zobowigzujg jg do tego traktaty.
Wyczerpujgca wojna z Ukraing tez
ograniczyla mozliwos$ci Moskwy na
Kaukazie Poludniowym.

Wybory parlamentarne w Ar-
menii z 7 czerwca byly dla Ormian
wyborem miedzy Rosjg a Zacho-
dem. Moskwa uzyla wszystkich
dostepnych srodkow — od operacji
specjalnych wywiadu i kampanii
dezinformacji po sankcje gospo-
darcze — aby wygral oboz prorosyj-
ski, z dwiema gltéwnymi sitami na
czele: ;,nowym” Sojuszem Silna Ar-
menia pod wodzg oligarchy Sam-
wela Karapetjana (proba powtorki
scenariusza gruzinskiego z Bidzi-
ng Iwaniszwilim) oraz ,starym” So-
juszem Armenii pod wodzg bylego
prezydenta Roberta Koczarjana.

Opozycja jednak przegrala,
a teraz kontestuje w sgdach wynik
wyborow. Moze sie zdecydowac¢ na
bojkot nowego parlamentu, pod-
czas gdy protesty ich zwolennikow
bedg trwaly na ulicach Erywania.
Najbardziej pozgdanym scenariu-
szem dla Rosji wydaje sie wywola-
nie dlugotrwatej politycznej wojny
domowej, w ktorej réwnoczesnie
trwajg protesty uliczne, spory
prawne, bojkot parlamentarny
i presja mediow. To utrudnitoby Pa-
szynianowi utrzymanie prozachod-
niej orientacji i dalsze oddalanie
Armenii od Rosji.

Rosyjska strategia
wobec Armenii

Gdyby po zwyciestwie premiera
w ostatnich wyborach parlamen-
tarnych Armenia miata wystgpic¢
z dwoch kluczowych dla Moskwy
organizacji w swiecie postsowiec-

Najbardziej pozgdanym scenariuszem
dla Rosji wydaje sie wywotanie w Armenii
dtugotrwatej politycznej wojny domowe;,

w ktorej rownoczesnie trwajg protesty
uliczne, spory prawne, bojkot parlamentarny
| presja mediow. To utrudnitoby premierowi
Paszynianowi utrzymanie prozachodniej
orientacji.

kim — Organizacji Ukladu o Bez-
pieczenstwie Zbiorowym (OUBZ)
i Euroazjatyckiej Wspodlnoty Go-
spodarczej (EaWG) — Rosja stra-
cilaby glowne punkty nacisku na
Kaukazie Poludniowym. Zwlaszcza
biorgc pod uwage to, ze ani Azer-
bejdzan, ani Gruzja nie sg czton-
kami tych dwoch regionalnych or-
ganizacji kierowanych przez Rosje.
Wraz z ewakuacjg rosyjskich baz
wojskowych z Armenii obecnosc
militarna Moskwy na Kaukazie
Poludniowym ograniczylaby sie
wylgcznie do gruzinskich sepa-
ratystycznych regionow Abchazji
i Osetii Poludniowej, de facto przez
Rosje okupowanych.

Moskwa moze w koncu sie-
gnac po bardziej drastyczne s$rod-
ki, zwlaszcza jesli Nikol Paszynian
bedzie konsekwentnie dgzyt do
wyjscia z OUBZ i EaWG oraz do za-
mkniecia rosyjskich baz wojsko-
wych. W takich okolicznosciach
Moskwa prawdopodobnie zasto-
sowalaby wobec Armenii kom-
binacje s$rodkéw gospodarczych
i politycznych: od podniesienia cen
gazu (Armenia jest uzalezniona od
rosyjskich dostaw) i nalozenia em-
barga na pewne towary armenskie
po ograniczenie migracji zarobko-
wej Ormian do Rosji i wspieranie
opozycji (propagandowe, finanso-
we, jak i z wykorzystaniem operacji
specjalnych).

Od 27 lipca wprowadzono ogra-
niczenia na import do Rosji pro-
duktow mlecznych 2z Armenii.
Wczesniej Rosja wprowadzita ogra-
niczenia dotyczgce importu wa-
rzyw, owocow, kwiatow, alkoholu,
wody i produktow rybnych z Arme-
nii. Dlatego wazne bylo, ze 2 lipca
przewodniczgca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen odwie-

dzita Erywan. Rozmowy
dotyczyly réwniez $rod-
kow majgcych na celu
zmniejszenie zaleznosci
gospodarczej  Armenii
od Rosji. Von der Leyen
przedstawita propozycje

autonomicznych  $rod-
kow handlowych, ktére
zapewnilyby  bezclowy

dostep do rynku UE dla
nawet 80 proc. armen-
skiego eksportu.

Erywan blizej Brukseli

Tymczasem Kreml zachowu-
je sie¢ ostroznie — presja ma wcigz
charakter kontrolowany, nawet gdy
chodzi o wprowadzane stopniowo
ograniczenia w handlu. Szeroko za-
krojone sankcje moglyby przynies¢
odwrotny skutek, jeszcze bardziej
nasilajgc nastroje antyrosyjskie
wsérod armenskiej opinii publicz-
nej. I zmuszajgc Armenie do szyb-
kiej, ale koniecznej — nawet jesli
krotkookresowo kosztownej — dy-
wersyfikacji polityki gospodarcze;j.

Co znaczgce, do rozmowy tele-
fonicznej Putina z Paszynianem,
pierwszej po wyborach, doszto
dopiero 27 lipca. Premier Ar-
menii poprosil prezydenta Rosji
o ,podjecie dzialan” w celu roz-
wigzania problemow zwigzanych
zZ ograniczeniami importu nie-
ktorych towarow pochodzenia
armenskiego.

Ale co chyba najistotniejsze, Pu-
tin naciskal, zeby w Armenii prze-
prowadzono referendum w spra-
wie czlonkostwa republiki w Unii
Europejskiej. Kreml w ramach
kontrolowanej presji chce zmusi¢
Erywan do podjecia krokow, kto-
re nie sg dla Paszyniana obecnie
wygodne, a ktore dalyby ewentual-
nie pretekst do zwiekszenia naci-
sku na Armenie.

Putin stwierdzil, ze Erywan po-
winien jak najszybciej dokonac wy-
boru —w takim przypadku mozliwe
byloby ,tagodne i rozsgdne rozsta-
nie”. W Erywaniu zapewniano jed-
nak, ze nie ma zamiaru ,rozstawac
sie” z Moskwsa. I to jest tak napraw-
de dla Kremla problem, gdy jedno-
czesnie, faktycznie, Armenia sie od
Rosji oddala.
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Dwa miejsca pracy osoby z niepetnosprawnoscig?
Inspekcja wyjasnia: prawo tego nie zabrania

Honorata Adamowicz

Czy osoba z ustalong niepelnosprawnoscig moze pracowac¢ w dwoch miejscach
jednoczesnie? To pytanie wcigz budzi wiele watpliwosci zarowno wsréd samych
pracownikow, jak i pracodawcow. Wielu obawia sie, ze dodatkowe zatrudnienie
moze oznaczac utrate swiadczen, problemy z pracodawcg albo nawet zakaz
wykonywania drugiej pracy.

C——

Dla czesci osob dodatkowe zatrudnienie jest sposobem na poprawe sytuacji finansowej, zdobycie nowych doswiadczen
albo utrzymanie aktywnosci zawodowej. Dotyczy to rowniez 0sob z niepetnosprawnosciami Fot. Adobe Stock

Panstwowa Inspekcja Pracy (VDI) rozwiewa te
obawy: sama niepelnosprawnos¢ nie jest przeszkoda
w podejmowaniu zatrudnienia u kilku pracodawcow.
Najwazniejsze sg stan zdrowia, bezpieczenstwo oraz
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych czasu pracy.

Wspolczesny rynek pracy coraz czesciej wymaga
elastycznosci. Dla czesci osob dodatkowe zatrudnie-
nie jest sposobem na poprawe sytuacji finansowej,
zdobycie nowych doswiadczen albo utrzymanie ak-
tywnosci zawodowe;j.

Dotyczy to rowniez osob z niepelnosprawnoscia-
mi, ktore chcg by¢ bardziej niezalezne i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Mimo to wokoét ich aktywnosci zawodowej nadal
funkcjonuje wiele mitow. Jednym z najczesciej powta-
rzanych jest przekonanie, Zze osoba posiadajgca nie-
pelnosprawnosc nie moze mie¢ dwoch miejsc pracy.

Kilka uméw o prace

Panstwowa Inspekcja Pracy podkresla, ze przepi-
sy nie przewidujg takiego zakazu. — Kodeks pracy nie
ustanawia ograniczen dotyczgcych liczby miejsc pra-
cy dla pracownika, ktéoremu zostala ustalona niepel-
nosprawnosc¢ — informuje VDI.

Oznacza to, ze osoba z niepelnosprawnoscig
moze zawrzec¢ kilka umow o prace i wykonywa¢ obo-
wigzki u roznych pracodawcow, jezeli pozwala jej na
to stan zdrowia oraz przestrzegane sg wszystkie wy-
magania prawa pracy.

Jak wyjasnia inspekcja, litewski Kodeks pracy nie
przewiduje specjalnych zakazow dotyczgcych zatrud-
nienia 0sob z niepelnosprawnosciami.

Samo posiadanie ustalonej niepelnosprawnosci
nie oznacza automatycznie krotszego czasu pracy »
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ani zakazu wykonywania dodat-
kowego zajecia. Kazdy przypadek
powinien by¢ oceniany indywidu-
alnie. — Czas pracy moze zosta¢
ograniczony przez specjalistow
ochrony zdrowia lub komisje le-
karsks, jezeli po ocenie stanu
zdrowia zostanie uznane, ze pra-
cownik nie moze wykonywac pra-
cy w okreslonym wymiarze -
wskazuje VDI.

Oznacza to, ze ograniczenia nie
wynikajg z samego faktu niepelno-
sprawnosci, ale z konkretnych za-
lecen medycznych. Jezeli lekarze
uznajg, ze okreslony rodzaj pra-
cy lub jej wymiar moze negatyw-
nie wplywa¢ na zdrowie pracow-
nika, takie zalecenia muszg by¢
respektowane.

Ochrona zdrowia
i bezpieczenstwa
pracownika

Mozliwosé pracy
w kilku miejscach nie
oznacza jednak pelnej
dowolnosci. Pracownik
musi pamietaé, ze czas
pracy liczony jest lgcz-
nie —niezaleznie od tego,
czy wykonuje obowigz-
ki u jednego pracodaw-
cy, czy u kilku.

Prawo wymaga, aby
pracownik mial zapew-
nione co najmniej 11
godzin nieprzerwanego
odpoczynku miedzy okresami pra-
cy, minimum 35 godzin cigglego
odpoczynku w kazdym tygodniu
oraz nie przekraczal maksymalne-
go limitu 60 godzin pracy w ciggu
siedmiu dni, razem z nadgodzina-
mi i dodatkowsq praca.

— Pracownik nie moze wykony-
wac pracy diuzej, niz przewidujg
maksymalne normy czasu pracy.
Pracodawca réwniez nie moze za-
trudni¢ pracownika, jezeli dopro-
wadzitloby to do przekroczenia
tych limitow — zaznacza Panstwo-
wa Inspekcja Pracy.

VDI podkresla, ze przepisy do-
tyczgce czasu pracy nie sg jedynie
formalnym wymogiem. Ich glow-
nym celem jest ochrona zdrowia
i bezpieczenstwa pracownika.
Przemeczenie, brak odpowiednie-

go odpoczynku oraz nadmierna
liczba godzin pracy mogg zwiek-
sza¢ ryzyko wypadkow i negatyw-
nie wplywac na stan zdrowia.
Kolejna kwestia, ktora czesto
budzi pytania, dotyczy obowigz-
ku informowania pracodawcy
o drugim zatrudnieniu. Przepisy
nie wymagajg automatycznie, aby
kazdy pracownik zglaszal drugg
prace. Jednak w praktyce taka in-
formacja moze mie¢ znaczenie

dla prawidlowego organizowa-
nia czasu pracy.
Panstwowa Inspekcja Pracy

przypomina, ze zar6wno pracow-
nik, jak i pracodawca powinni
dziala¢ zgodnie z zasadami wspot-
pracy i w dobrej wierze.

Jezeli wiedza o dodatkowej pra-
cy jest potrzebna do ustalenia gra-
fiku albo sprawdzenia, czy nie zo-

Przepisy dotyczgce czasu pracy nie
sg jedynie formalnym wymogiem.
lch gtéwnym celem jest ochrona
zdrowia i bezpieczenstwa pracownika.
Przemeczenie, brak odpowiedniego
odpoczynku oraz nadmierna liczba godzin
pracy moga zwiekszac ryzyko wypadkow

| negatywnie wptywac na stan zdrowia.
(...) Mozliwos¢ pracy w kilku miejscach nie
oznacza jednak petnej dowolnosci.

stang przekroczone normy czasu
pracy, pracodawca moze poprosic¢
pracownika o przekazanie takiej
informacji. — Takie dzialanie od-
powiada interesom obu stron. Po-
zwala zapewnic¢ wlasciwg organi-
zacje pracy oraz ochrone zdrowia
pracownika — wyjasnia VDI.

Stanowisko odpowiadajace
mozliwosciom zdrowotnym

Inspekcja zwraca tez uwage
na problem obaw osob z niepel-
nosprawnosciami przed ujawnie-
niem swojej sytuacji zdrowotnej
pracodawcy. Czes¢ pracownikow
nie przedstawia dokumentéow po-
twierdzajgcych  niepelnospraw-
nos¢, poniewaz boi sie, ze moze to
wplyngc na ich zatrudnienie.

VDI podkresla jednak, ze praco-
dawca nie moze rozwigzac¢ umowy
wylgcznie dlatego, ze pracownik
ma niepelnosprawnos¢. — Prze-
pisy prawa pracy nie przewidujg
mozliwosci rozwigzania umowy
o prace z pracownikiem z powodu
samej niepelnosprawnosci - in-
formuje inspekcja.

Do zakonczenia zatrudnienia
moze doj$¢ jedynie w okreslo-
nych przypadkach, m.in. wtedy,
gdy stan zdrowia pracownika zo-
stanie potwierdzony przez pla-
cowke medyczng i uniemozliwia
dalsze wykonywanie okreslonych
obowigzkéw. W takiej sytuacji
pracodawca powinien najpierw
sprawdzi¢ mozliwo$¢ przeniesie-
nia pracownika na inne stanowi-
sko odpowiadajgce jego mozliwo-
$ciom zdrowotnym.

Po zmianach prze-
pisow pracownik nie
ma  juz  obowigzku
przedstawiania pra-
codawcy dokumentu
potwierdzajgcego  nie-
pelnosprawnosé.

Jednak VDI rekomen-
duje  poinformowanie
pracodawcy, jezeli pra-
cownik chce korzystac
z przystugujgcych mu
praw i gwarancji. Wie-
dza o niepelnospraw-
nosci moze pozwolic¢
na lepsze dostosowanie
warunkow pracy oraz
zapewnienie rozwigzan wynikajg-
cych z przepisow.

Panstwowa Inspekcja Pracy
podkresla, ze celem prawa nie
jest ograniczanie aktywnosci za-
wodowej 0s6b z niepelnospraw-
nosciami, lecz stworzenie im bez-
piecznych i rownych warunkow
zatrudnienia.

Dla wielu os6b mozliwos¢ wy-
konywania dwoéch prac oznacza
wiekszg niezaleznos¢ finanso-
wg, rozwoj zawodowy i pelniejsze
uczestnictwo w zyciu spolecznym.

Najwazniejsza  zasada jest
prosta: niepelnosprawnosc¢
sama w sobie nie zamyka drogi
do zatrudnienia. Ograniczenia
mogg wynika¢ jedynie ze sta-
nu zdrowia oraz obowigzujgcych
norm czasu pracy.
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»1rzeba pamietac, ale nie wolno by¢ pamietliwym”.
Marian Turski skonczytby teraz 100 lat

Rozmawiat Jarostaw Tomezyk

Mial do powiedzenia cos waznego. Mysle, Ze ostrzezenie: ,Auschwitz nie spadto
z nieba”, kazdy z nas powinien przemyslec i sprobowac¢ przelozyc na swojg
codzienng praktyke —- mowi o Marianie Turskim, Marek Zajac, autor ksigzki
»Nieobojetny. 100 portretow Mariana Turskiego”.

Marek Zajgc: Losy Marian Turskiego pokazujg, jak historia bywa straszna, jak jest skomplikowana i jak bywa zwiericzona
happy endem Fot. materialy prasowe

Jaroslaw Tomczyk: W czerwcu minela setna rocz- brutalnie zostal zniszczony przez wojenng pozoge.
nica urodzin zmarlego w ubieglym roku Mariana Straznikiem pamieci nie tylko o Holokauscie, ale
Turskiego. Jako Mosze Turbowicz urodzil sie w nie- takze o Polsce przedwojennej, w ktorej jego zydow-
wielkim Porzeczu w powiecie Druskieniki, ale nie ska rodzina mieszkajgca w Lodzi utrzymywala zywe
spedzil w tych stronach wiele czasu. Mial do nich kontakty z krewnymi z okolic Druskienik. Tam sie
jakis szczegolny stosunek? urodzil, bo zydowska tradycja nakazywata, by kobieta
Marek Zajgc: Zycie Mariana zwigzane bylo przede rodzila — zwlaszcza pierwsze dziecko —w domu swo-
wszystkim z Lodzig i Warszawg. Porzecze bylo miej- ich rodzicow.

scem jego urodzenia, stamtgd pochodzila rodzina

matki. Nieraz zdarzalo mu sie prostowac bledng Tak sie sklada, Ze rozmawiamy przy okazji kolejnej,
informacje, jakoby na $wiat przyszedt w Lodzi. We 82. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
wspomnieniach czesto ' } ' ) o Brala w nim udzial
wracal do Porzecza,do  [1zeba wyciggnac lekcje, zachowac pamie¢  Halina Paszkowska,
Druskienik, bylo todla i o764 d|g ofiar, nie wolno zaktamywad czyli, Lusia”, pézniejsza
niego istotne. Ze wzgle- ) N ] . o ' zona Turskiego.

du na swojg biografie historii. Ale jednoczesnie pamiec¢ nie powinna  To jest niesamowita

i dtugie zycie czul sie 4 o £ i ; ; historia. Halina Pasz-

. traigmkizm oamic. stac sie klatka, w ktorej cztowiek zamyka sie Kowska takze byla

ci o $wiecie, ktory tak w swoim bolu i resentymencie. Zydowka, w czasie M
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okupacji ukrywala
sie w Warszawie

po aryjskiej stro-
nie. W pierwszych
dniach walki
dotgczyla do od-
dziatu ,Rafatkéw”,
ktory jest jedng

z wielkich legend
Powstania War-
szawskiego. Byl

to elitarny pluton
szturmowy, kto-

ry na helmach

mial wymalowane
duze biate orly.
Jego zolnierze
nosili rowniez zolte
emblematy z trupig
czaszka, typowe

dla oddziatow
saperskich. Zacho-
walo sie zbiorowe
zdjecie ,Rafatkow”
z mlodag, sliczng
dziewczyng posrod-
ku - to wlasnie Halina Paszkowska.
Nazwa oddzialu pochodzila od jego
dowoddcy Jana Potulickiego, noszg-
cego pseudonim ,Rafal”.

2 sierpnia 1944 r. pluton zgro-
madzil sie na podworku, przy
ktorym mieszkata Halina. Akurat
byt tam pewien malarz, przyjaciel
jej siostry, ktéry zaproponowal, by
zeszli i zobaczyli, co si¢ dzieje. Tak
spotkali powstancow malujgcych
swoje helmy. Z kolei ci na wies¢,

ze trafili na malarza, powierzyli
mu to zadanie. Halina ochotni-

czo dolgczyla do ,Rafatkow”, byla
tgczniczks i sanitariuszks. To byt
oddzial elitarny, niewielki, rzu-
cany do najtrudniejszych akcji.
Grupa ludzi nieustraszonych,
takich powstanczych Kmicicow.
Takze ,Lusia” we wspomnieniach

z tamtego czasu wystepuje jako
kobieta absolutnie nieustraszona.

W tym czasie Turski znajduje

sie wlodzkim getcie, z ktorego
wkrotce trafi do Auschwitz, po-
tem cudem przezyje dwa marsze
$Smierci i ocaleje. W tym getcie,
jako nastolatek, doswiadcza
prawdziwej, ideowej komuny.
Jego losy pokazujg, jak historia
bywa straszna, jak jest skompliko-
wana i jak bywa zwienczona happy

endem. Zwrdce uwage na ten srod-
kowy element. Mtody czlowiek

w getcie styka sie z komunizmem.
Nie ze zbrodniczym systemem,

z jakim my go kojarzymy, tylko

z ideowcami w najlepszym sen-
sie tego slowa.

W naszych uszach to brzmi pa-
radoksalnie, ale Marian w getcie,
w podziemnej organizacji ,Lewica
Zwigzkowa”, uczy sie... solidarno-
$ci. Panuje straszliwy gtod, a ci
miodzi komunisci regularnie
oddajg czes¢ swoich glodowych
porcji, zeby dzieli¢ sie ze stabszy-
mi, chorymi, z ludzmi na krawe-
dzi $mierci. Stgd jego pozniejsza
wiara w to, ze komunizm jest
wlasciwg drogg do budowy nowe-
go, lepszego swiata.

Ale to, co mnie zawsze w Maria-
nie ujmowalo, a czego czesto nie
dostrzegajg jego krytycy, to fakt,

ze on z perspektywy lat podkreslak:
moje wsparcie dla komunizmu

po wojnie nie bylo wolne takze od
$lepoty, a nawet oportunizmu.

W wielu publicznych wypowie-
dziach wskazywal, Ze jego motywa-
cje byly skomplikowane. Nie chcial
sie wybielac, staral sie patrze¢ na
samego siebie krytycznie. Opowia-
dal takze o swoim przebudzeniu,
otwieraniu oczu — chociaz przez

Obchody 80. rocznicy wybuchu powstania w getcie warszawskim z udziatem prezydentow RP,
RFEN i Izraela, 19 kwietnia 2023 r. Przemawia Marian Turski Fot. Marek Borawski, KPRP

cale zycie pozostal czlowiekiem
lewicy, miat lewicowg wrazliwo$c
i to sie nie zmienito.

Kiedy zaczal dostrzegac zlo sys-
temu komunistycznego?

Trudno wskazac¢ palcem konkret-
ny dzien, to byt proces. Pierwsze
rysy pojawiajg sie juz na przeto-
mie lat 40.150. W systemie stali-
nowskim na pewne rzeczy juz nie
dato sie przymykac oczu. Mijaly
kolejne lata od wojny, a rezim
wcigz stosowal przemoc, cenzura
wigzala rece i zamykala usta.
Mtody dziennikarz i redaktor Ma-
rian Turski sam doswiadcza tego,
ze nie wolno pisac np. o pewnych
odsrodkowych ruchach reforma-
torskich w ramach samego syste-
mu. W okresie odwilzy roku 1956
sytuuje sie juz blisko partyjnych
reformatorow. Jeszcze przez krot-
ki czas jest wicenaczelnym ,Sztan-
daru Mtodych”, kiedy jednak po
pazdziernikowej euforii okazuje
sie, ze nie bedzie radykalnych
zmian, a wladza znowu zaczyna
przykrecac srube — zostaje zdymi-
sjonowany jako element krngbrny
i niepewny. Wtedy trafia do tygo-
dnika ,Polityka”, ktory oczywiscie
takze jest czescig systemu, ale tg
intelektualng i reformatorskg. »
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No i tu silg rzeczy nasuwa sie
pytanie, jak tworzy zwigzek
Z zong, ktora jest przeciez po
drugiej stronie barykady?
Historia, jak wspomnialem,
bywa skomplikowana. Hali-
ne i Mariana tgczyty mitos¢

i szacunek do ostatnich chwil
jej zycia. Halina Paszkowska
byla znakomitym operato-
rem dzwieku, pracowala przy
produkcjach filmowych, m.in.
przy stynnym ,Nozu w wo-
dzie” Romana Polanskiego.
W 1980 r. pojechata wspieraé
stoczniowcow w Gdansku,
widac jg na zdjeciach z prote-
stow, blisko Lecha Walesy, jak
nagrywa jego przemodwienie.
W tym samym czasie jej maz
byt redaktorem ,Polityki” —
powtorzmy: tygodnika libe-
ralnego, ale w ramach syste-
mu PRL. I ci ludzie zyli pod
jednym dachem, kochali sie

i kazde mialo poczucie, ze jest
wierne swojemu sumieniu.
Piekna historia. Oboje zyli
dtugo, acz Marian przezyl
zone o osiem lat.

Przeslaniem Turskiego bylo la-
czenie ludzi, a jak na ironie jego
osoba wielu dzieli. Dlaczego?

To jest przejaw choroby toczgcej
nasze spoleczenstwo, zaczadzajg-
cej umysty, kazgcej walczyc ze sobg
na $mierc i zycie na wszystkich
mozliwych polach. Takze na polu
autorytetow i pamieci. To nie tak,
ze Marian Turski musi by¢ dla kaz-
dego, tak jak dla mnie, autorytetem
niekwestionowanym albo postacig
pomnikows. Ale ze wzgledu na
swoje osiggniecia i zyciowsg droge,
nawet nieraz kretg i prowadza-

cg przez manowce, zasluguje na
minimum szacunku.
Marian mial przeciez do
powiedzenia cos wazne-
go nam wszystkim.
Mysle, ze ostrzezenie:
»~Auschwitz nie spadto

z nieba”, kazdy z nas
powinien przemyslec

i sprobowac przelozyc na
swojg codzienng prak-
tyke. Te slowa zresztg
Marian ustyszat od pre-

NIEOBOJETNY 100 PORTRETOW

MARIANA
TURSKIEGO

MAREK ZAJAC

Marek Zajac, ,Nieobojetny. 100 portretow
Mariana Turskiego’, wyd. Znak 2026
Fot. materiaty prasowe

zydenta Austrii, a potem przywotlat
na uroczystosciach 75. rocznicy
wyzwolenia Auschwitz. Ale ni-

gdy nie zwrocitby na nie uwagi,

a wobec $wiata nie nadaltby im
takiego ciezaru i globalnego echa
- gdyby sam nie przeszed! przez
takie, a nie inne zycie, i gdyby nie
wyciggnatl z tego zycia takich, a nie
innych wnioskow.

Miedzy innymi tego, ze trze-

ba pamietac, ale nie wolno by¢
pamietliwym.

Czesto chcielibysmy mie¢ autory-
tety w stu procentach idealne, bez
skazy. To jest niemozliwe. Jezeli

Do kategorii ludzi, ktorzy z tego dotkniecia
jadra ciemnosci czerpali jakgs zyciowg
madros¢, nalezat Marian Turski. Jednoczesnie
to doswiadczenie mobilizowato go do zycia

aktywnego, radosnego, do tego, by nie
marnowac zadnego dnia. Byt gtodny kontaktu
z ludzmi i poznawania Swiata.

kazdy z nas uczciwie spojrzy
na wlasne zycie, to zobaczy,
Ze mamy gorsze epizody,
by¢ moze i takie, ktérych
powinni$my sie wstydzic.
Bledy, porazki znajdziemy
takze w biografiach wielkich
ludzi, choc¢by marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Ale czy to zna-
czy, ze jego pomniki powinny
by¢ obalone? Absolutnie nie.
Przeciez stawiajgc Marszatka
na cokole, nie czcimy anty-
demokratycznych represji
w Polsce sanacyjnej, tylko
czlowieka, ktory z dobrg wolg
wszystko poswiecit Polsce
ijest jednym z ojcoéw naszej
niepodleglosci. Cztowieka,
ktory wielokrotnie wszystko
rzucal na szale, bySmy my,
Polacy zyli w wolnosci.
Tak jest z zyciem i historig.
Marian Turski czesto zwra-
cal na to uwage. Stowa, ktore
pan przywolal, a ktore wiele
razy styszalem z jego ust, sg
najczesciej przywolywanymi
z mojej ksigzki w recenzjach,
opiniach czy komentarzach.
Zastanawialem sie, dlacze-
go akurat one tak bardzo dzisiaj
rezonujg. I mysle, Ze sg odpowie-
dzig na bolgczke naszych czasow.
Mozna je czyta¢ na bardzo roznych
poziomach. Osobistym, konfliktow
rodzinnych, wasni miedzy przyja-
ciolmi, ale tez na poziomie relacji
miedzy narodami.
Rozmawiamy dla ,Kuriera Wilen-
skiego” i prosze spojrzed, ilez na
Wilenszczyznie bylo dobrego sg-
siedztwa, a zarazem —ile trudnych
spraw w relacjach miedzy sasia-
dami. Nie chodzi o to, by zmuszac
sie do amnezji, zapomnie¢. Trze-
ba wyciggnac lekcje, zachowac
pamiec i czesc dla ofiar, nie wolno
zaklamywac historii. Ale
jednoczesnie pamiec nie
powinna stac sie klatka,
w ktorej czlowiek za-
myka sie w swoim bolu
i resentymencie. A my
czesto sie zapiekamy,
nosimy w sobie cierpie-
nie, a te stowa sg ostrze-
zeniem: jezeli cale zycie
poswiecisz na rozpa-
mietywanie przeszto- »
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$ci, to nie osiggniesz
niczego poza jeszcze
wiekszym bolem.

Turski cudem ocalal

z wojny, doswiadczyl
niebywalych okru-
cienstw, a jednak
zachowal pogode ducha.
Portretuje go Pan jako
czlowieka o duzym
poczuciu humoru,
zdystansowanego do
siebie i Swiata.

Jako sekretarz Mie-
dzynarodowej Rady

Marek Zajgc

(ur. 1979) dziennikarz i publicysta specjalizujgcy sie w tematyce reli-
gijnej i spotecznej, wicedyrektor Biura Programowego TVP. Sekretarz
Miedzynarodowej Rady Oswiecimskiej, przewodniczgcy Rady Fundacji
Auschwitz-Birkenau. W , Tygodniku Powszechnym” byt kierownikiem
dziatu religijnego. W Telewizji Polskiej prowadzit programy: ,Miedzy
ziemig a niebem”, ,Smak tradycji” czy ,Spor o historie”. Jest autorem
kilku ksigzek, m.in. ,Pedze jak dziki tapir’, w ktorej w anegdotach opo-
wiada niezwyktg historie zycia Wtadystawa Bartoszewskiego. Jest
rowniez autorem publikacji poswieconych prymasowi Stefanowi Wy-
szynskiemu. W maju ukazata sie jego najnowsza pozycja ,Nieobojetny.

100 portretow Mariana Turskiego”.

Oswiecimskiej od 20 lat
mam te blogostawiong
okazje by¢ blisko bylych wiezniéw Au-
schwitz. Spotykalem wsrod nich oso-
by zupelnie niesamowite, ktore mimo
tego piekielnego doswiadczenia nie
popadly w zgorzknienie i traume,
cho¢ mialy do tego $wiete prawo. Do
kategorii ludzi, ktorzy z tego dotknie-
cia jgdra ciemnosci czerpali jakgs
zyciowg madros¢, nalezal Marian Tur-
ski. Jednoczesnie to doswiadczenie
mobilizowalo go do Zycia aktywnego,
radosnego, do tego, by nie marnowac
zadnego dnia. Byt glodny kontaktu
zludzmi i poznawania $wiata.
Rezultatem tego bylo takze madre,
serdeczne poczucie humoru. Jest
zresztg taki rodzaj humoru, do ktore-
go prawo majg tylko byli wiezniowie.
W ustach kazdego innego byloby to
niesmaczne i zenujgce. Jako przyktad
przywolam anegdote. W 60. roczni-
ce wyzwolenia Auschwitz obchody
odbywaly sie w Brzezince pod golym
niebem. Bylo kilkanascie stopni mro-
zu, wiat lodowaty wiatr, a wszystko

sie opoznialo, bo czekano na Wia-
dimira Putina.

Obok siebie siedzieli trzej byli
wiezniowie i przyjaciele: Wladystaw
Bartoszewski, Israel Gutman —wy-
bitny historyk Holokaustu, i Marian
Turski. W pewnym momencie prze-
marzniety do szpiku kosci Gutman
mowi do Bartoszewskiego: ,A jednak,
Wiadku, umrzemy w Birkenau”. Na
co Bartoszewski odpowiada: ,Wiesz,
Israel, nic sie na tym swiecie nie
zmienia. W 1945 r. czekali na Ru-
skich i my czekamy na Ruskich”. Coz,
na taki humor tylko oni mogli sobie
pozwolic. Oni, ktorzy doswiadczyli
piekla na ziemi.

W 2025 r., na 80. rocznice wyzwole-
nia obozu, Turski przyjechat juz bar-
dzo chory, wkrétce potem zmart...
Az westchnglem, bo bylem tego
naocznym swiadkiem. Nawet teraz
trudno mi o tym mowic¢ bez wzrusze-
nia. Do jesieni 2024 r. Marian Turski
jak na czlowieka dobiegajgcego stu lat
trzymal sie fantastycznie. Ale wtedy
zaczela sie blyskawicznie rozwijac¢
$miertelna choroba.

Wiele bliskich mu 0s6b powtarzalo
potem, ze przy zyciu trzymata go tylko
potrzeba, by raz jeszcze zwrdcic sie
do $wiata z waznym przestaniem

w Auschwitz. Mial swiadomos¢, ze to
co$ nieporéwnywalnego z niczym. Nie
chodzi nawet o obecnos¢ kilkudzie-
sieciu monarchow czy prezydentow,
nie liczgc juz premierow i ministrow.
Ogladalnosc tego wydarzenia na
$wiecie to szacunkowo nawet 750
mln ludzi! Na dodatek $wiat stucha
wtedy bardzo uwaznie, ze wzgledu na
atmosfere, naturalny klimat refleks;ji
glebszej niz polityczna biezgczka.
Marian bardzo chcial raz jesz-

cze przemowic.

Uroczystosci byly w poniedziatek,

w niedziele organizowalismy jego
przejazd z Warszawy. Wieczorem od
jednej z 0sob, ktére mu towarzyszy-
ly, ustyszatem, ze watpi, czy Marian
da rade. Mozna zobaczy¢ na kanale
YouTube, jak podczas obchodow,
zaproszony do zabrania glosu, ma
klopot ze wstaniem. Ale z kolejny-

mi krokami w kierunku méwnicy
jakby wstepowala w niego jakas sita.
Cztowiek dostownie umierajgcy wy-
glosit dlugie przemowienie, do kartki

siegajgc od czasu do czasu. Ale jeszcze
bardziej przejmujgca byla tres¢. Za-
stanawialem sig, co powie.

Kilka tygodni wczesniej, gdy go od-
wiedzitem, to przemowienie mial juz
gotowe, ale nie zdradzil mi jego tresci.
Pamietalem, jak piec¢ lat wezesniej
ostrzegal, ze Auschwitz nie spadto
znieba i ze nie wolno by¢ obojetnym.
Ale to, co dzialo sie na swiecie przez
te piec lat, jakby zaprzeczalo jego
apelowi. Bylo coraz gorzej —wojny,
wstrzgsane kryzysami demokracje,
sukcesy populistow... Wszystko szto
w odwrotnym kierunku.

I po tym wszystkim — rzecz niesamo-
wita — gléwne przestanie Mariana
Turskiego w 80. rocznice brzmiato:
,Nie bac sie wcale!”. Przekonywal,

ze moze nam sie wydawac, ze zto
triumfuje, ale ono nie zwyciezy, dopo-
ki ludzie dobrej woli nie zalamig rak,
nie poddadzg sie poczuciu bezsity,
nie skapitulujg. Dopdki nie damy sie
sparalizowac strachowi i beznadziei.
To bylo co$ niesamowitego.
Przypomniatem sobie wtedy prze-
mowienie inaugurujgce pontyfikat
Jana Pawla IT w 1978 r,, gdy nikt
przeciez nie wierzyl, ze komunizm
upadnie, bo trzymat zZelazng rekg pot
Europy i kawat Azji, a papiez mowit:
»Nie lekajcie sie”. I moze wlasnie to
przestanie jest panaceum na trudne
czasy. Sgdzimy, ze wszystko sie wali
i pali, ze nie ma juz drogi odwro-

tu znad przepasci, a dobro musi
przegrac. Ale wtedy trzeba odrzuci¢
strach i robic to, co jest na miare
naszych mozliwosci, a unikniemy
katastrofy, a nawet moze bedg dzia-
ly sie cuda.
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Dobry, zty i niezrozumiany. Wszystko,
co warto wiedzie¢ o cholesterolu

Rozmawiata Brenda Mazur

Jeszcze niedawno wydawalo sie, ze wszystko jest proste —wysoki cholesterol to wrog
numer jeden. Maslo nalezalo zamieni¢ na margaryne, a jajka jesc¢ z umiarem. Dzis
coraz czesciej slyszymy, ze niektore przekonania sprzed lat wymagaja weryfikacji.

O tym, co mowi wspolczesna kardiologia i jak oddzieli¢ naukowe fakty od popularnych
mitéw, rozmawiamy z dr Dominika Sirviené — kardiolozka, ktora na co dzien pomaga
pacjentom dbac o zdrowie serca i naczyn.

R [
B
g A d

Dominika Sirviené: W mediach pojawiajg sie sprzeczne informacie o diecie, normach cholesterolu i leczeniu, a pacjenci

A

zastanawiajg sie, komu wiasciwie wierzy¢ Fot. archiwum prywatne

Brenda Mazur: Czy ten przerazajacy nas cholesterol jest
naszym wrogiem? I po co organizmowi jest potrzebny?
Dominika Sirviené: Absolutnie nie jest wrogiem. Chole-
sterol jest niezbedny do zycia. To naturalny sktadnik bton
komorkowych, z niego powstajg hormony piciowe, korty-
zol, witamina D oraz kwasy zolciowe, ktore umozliwiajg
trawienie thuszczow. Problemem nie jest sam cholesterol,
lecz jego nadmiar we krwi —szczegdlnie frakeji LDL, ktora
moze odkladac sie w scianach tetnic i prowadzi¢ do roz-
woju miazdzycy.

Dlatego warto pamieta¢, ze cholesterol nie jest ,dobry” ani
,2y”. To substancja potrzebna organizmowi. Moéwimy raczej
o roznych lipoproteinach transportujgcych cholesterol
LDL, ktorego nadmiar zwieksza ryzyko sercowo-naczynio-
we, oraz HDL, ktory uczestniczy w transporcie zwrotnym
cholesterolu.

Czy istnieje jedna ,prawidlowa” wartos¢ cholesterolu dla
wszystkich? Czy moze jest zalezna od wieku, plcii stanu
ogolnego zdrowia?

Nie. Wspotczesna medycyna odchodzi od jednej uniwer-
salnej normy. Docelowy poziom cholesterolu LDL zalezy
przede wszystkim od catkowitego ryzyka sercowo-naczynio-
wego. Inne cele obowigzujg osobe mlodg i zdrows, a inne
pacjenta po zawale serca czy chorego na cukrzyce. Obecnie
zalecane cele LDL to:

*u 0s0b z bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym
—ponizej 1,4 mmol/],

*u 0s0b z wysokim ryzykiem — ponizej 1,8 mmol/l,

* przy umiarkowanym ryzyku - ponizej 2,6 mmol/],

*u 0s0b z niskim ryzykiem — ponizej 3,0 mmol/l.

U pacjentow, u ktorych mimo leczenia doszto do kolejnego
incydentu sercowo-naczyniowego w ciggu dwoch lat »
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(np. kolejnego zawatu serca lub udaru
mozgu), mozna rozwazyc jeszcze bar-
dziej rygorystyczny cel - stezenie LDL
ponizej 1,0 mmol/l. Dlatego interpreta-
cjawynikow zawsze powinna uwzgled-
niac caly obraz kliniczny, a nie jedynie
liczbe widniejgcg na wydruku.

Jeszcze kilkanas$cie lat temu za
norme uznawano inne wartosci

LDL niz dzi$. Dlaczego te normy

sie zmieniaja? I dlaczego sa inne
wroznych krajach?

Normy nie zmieniajg sie dlatego,

ze wezesniej sie mylilismy. Zmieniajg
sie dlatego, ze dysponujemy coraz lep-
szymi badaniami naukowymi. W ostat-
nich dwoch dekadach wykazano jed-
noznacznie, ze im nizszy poziom LDL
u 0sob zagrozonych chorobami serca,
tym mniejsze ryzyko zawatu, udaru czy
zgonu sercowo-naczyniowego. Dlatego
cele terapeutyczne zostaly zaostrzone.
Roéznice pomiedzy krajami wynika-

ja glownie z odmiennych zalecen
lokalnych towarzystw naukowych oraz
organizacji systemu ochrony zdrowia.
Jednak najwazniejsze swiatowe wy-
tyczne sg dzis bardzo zblizone.

Czy rzeczywiscie to, co jemy, ma
najwiekszy wplywna poziom cho-
lesterolu? Na przyklad: jaja, maslo,
smalec—jedni je demonizuja, inni
twierdza, Ze sg catkowicie bezpiecz-
ne. Gdzie lezy prawda?

Dieta ma znaczenie, ale nie jest jedy-
nym czynnikiem wplywajgcym na
cholesterol. Wiekszos¢ cholesterolu
organizm produkuje sam w watrobie.
To oznacza, ze u czesci osob nawet bar-
dzo restrykcyjna dieta nie wystarczy
do osiggniecia prawidlowych wartosci.
Jesli chodzi o konkretne produkty,
warto unika¢ skrajnosci. Jaja u wiek-
szo$ci zdrowych osob nie zwiekszajg,
istotnie ryzyka sercowo-naczyniowego
i mogg byc elementem zdrowej diety.
Znacznie wieksze znaczenie ma caly
sposob zywienia niz pojedynczy pro-
dukt. Maslo czy smalec nie sg trucizna,
ale sg bogate w thuszcze nasycone. Nie
muszg by¢ catkowicie eliminowane,
jednak nie powinny stanowi¢ podsta-
wowego zrodia thuszczu. Znacznie ko-
rzystniejsze sg oliwa, orzechy, nasiona
czy tluste ryby.

0Od lat duzo sie mowi o szkodliwosci
thuszczow nasyconych.

Dzi$ wiemy wiecej niz kilkanascie lat
temu. Same thuszcze nasycone nie sg
jedynym winowajcg chorob serca, ale
ich nadmiar zwieksza stezenie LDL.
Najwiekszg korzys¢ obserwujemy
wtedy, gdy thuszcze nasycone zastepu-
jemy tluszczami nienasyconymi, a nie
cukrem czy wysoko przetworzong
zywnoscig. To wlasnie jakosc calej
diety ma najwieksze znaczenie.

Co jest dzis najwiekszym zagroze-
niem dla serca?

Nie istnieje jeden glowny winowajca.
Najwieksze zagrozenie stanowi wspol-
wystepowanie kilku czynnikow ryzyka:
wysokiego LDL, nadcisnienia tetni-
czego, cukrzycy, palenia papierosow,
otylosci, braku aktywnosci fizycznej
oraz przewleklego stresu. To ich suma
decyduje o ryzyku zawatu lub udaru.

Na ile wysoki cholesterol jest kwestia
stylu zycia, anaile genow?

To zalezy od konkretnej osoby. U wielu
pacjentow styl zycia odgrywa ogromng,
role. Jednak istniejg rowniez choroby
genetyczne, takie jak rodzinna hi-
percholesterolemia, w ktorej bardzo
wysokie wartosci LDL wystepujg juz
od dziecinstwa.

Jednoczesnie warto podkreslic, ze nie
kazdy podwyzszony cholesterol ozna-
cza rodzinng hipercholesterolemie.
Zdarza sie, ze nawet osoby szczuple,
aktywne fizycznie, odzywiajgce sie
prawidlowo i bez wywiadu rodzinnego
majg wartosci LDL nieco powyzej za-
lecanych. Wynika to z indywidualnych
roznic genetycznych wplywajgcych na
metabolizm lipidow, ktore nie zawsze
oznaczajg obecnosc ciezkiej choroby
dziedziczne;j.

Jezeli jednak mimo zdrowego stylu
zycia stezenie LDL utrzymuje sie
powyzej 4,9 mmol/l lub w rodzinie
dochodzilo do przedwczesnych zawa-
tow serca czy udardw, warto rozwazyc
diagnostyke w kierunku rodzinne;j
hipercholesterolemii.

Zinternetu, z mediow spoleczno-
$ciowych docierajg do nas infor-
macje, ze statyny, ktore sa popu-
larnym lekiem na te przypadlosé¢,
majgwiele dziatan niepozadanych.
Jaka jest prawda?

Jak kazdy lek, statyny mogg powodo-
wac dzialania niepozgdane, jednak
wiekszos¢ pacjentow toleruje je bar-

dzo dobrze. Najczesciej zglaszane bole
miesni nie zawsze sg wywolane przez
statyny. W badaniach klinicznych ich
czestosc byta zblizona do placebo.
Jednym z najczesciej powtarzanych
mitow jest przekonanie, ze statyny
»niszczg watrobe”. W rzeczywisto-

$ci u niewielkiej czesci pacjentow
moze doj$¢ do przejsciowego, niewiel-
kiego wzrostu aktywnosci enzymow
watrobowych, ktory zwykle nie ma
znaczenia klinicznego i rzadko wyma-
ga odstawienia leczenia.

Co wiecej, u 0sob ze sthuszczeniem
watroby, ktore bardzo czesto wspot-
istnieje z zaburzeniami lipidowymi,
statyny nie sg przeciwwskazane. Wrecz
przeciwnie, u wielu takich pacjentow
sg wskazane, poniewaz zmniejszajg
ryzyko zawatu serca i udaru, ktore
stanowi dla nich znacznie wieksze
zagrozenie niz sama choroba watroby.
Nie potwierdzono réwniez, aby statyny
zwiekszaly ryzyko demencji. Coraz
wiecej badan sugeruje nawet, ze dzieki
zmniejszeniu ryzyka udaru mozgu
mogg posrednio chroni¢ funkcje po-
znawcze. Korzysci z leczenia sg bardzo
dobrze udokumentowane. Statyny
znaczgco zmniejszajg ryzyko zawatu
serca, udaru mozgu oraz przedwcze-
snego zgonu. U pacjentow z wysokim
ryzykiem sercowo-naczyniowym
korzysci zdecydowanie przewyzszajg
potencjalne dzialania niepozadane.

A czy suplementy ,na cholesterol”
rzeczywiscie dzialajg?

Niektore suplementy mogg w niewiel-
kim stopniu obniza¢ stezenie chole-
sterolu LDL, jednak ich skutecznos¢
jest zdecydowanie mniejsza niz lekow
o udowodnionym dzialaniu. Mogg by¢
pomocnym uzupelnieniem zdrowe-
go stylu Zycia u 0osob z niewielkim
podwyzszeniem cholesterolu, ale nie
powinny zastepowac leczenia farma-
kologicznego u pacjentéw z wysokim
ryzykiem sercowo-naczyniowym.
Najlepiej przebadane sg sterole ro-
slinne, ktére zmniejszajg wchlanianie
cholesterolu w jelicie. Przy regular-
nym stosowaniu w odpowiedniej
dawce mogg obnizy¢ stezenie LDL

0 7-10 proc. W niektorych prepara-
tach znajdujg sie rowniez sktadniki,
takie jak kurkumina, jednak dowody
naukowe potwierdzajgce jej wplyw
na obnizenie cholesterolu sg obec-
nie ograniczone. »
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Szczegdlng ostroznosc nalezy za-
chowac¢ w przypadku suplementéw
zawierajgcych czerwony fermento-
wany ryz. Zawiera on monakoline

K -substancje chemicznie iden-
tyczng z lowastatyna, czyli jedng

ze statyn. Oznacza to, ze moze nie
tylko obniza¢ poziom cholesterolu
LDL, lecz takze powodowac podob-
ne dzialania niepozgdane, takie jak
bole miesni czy przejsciowy wzrost
aktywnosci enzymow watrobowych.
Dodatkowym problemem jest to,

ze zawarto$¢ monakoliny K w su-
plementach moze by¢ bardzo rozna,
dlatego ich dziatanie i bezpieczen-
stwo sg mniej przewidywalne niz

w przypadku lekow.

Warto pamietac, ze suplementy

nie zastepujg leczenia u pacjentow
z wysokim ryzykiem sercowo-naczy-
niowym ani u osob po zawale serca
czy udarze. Przed rozpoczeciem
suplementacji dobrze jest skonsulto-
wac sie z lekarzem, poniewaz row-
niez suplementy mogg powodowac
dziatania niepozgdane i wchodzi¢
w interakcje z innymi lekami.

Czy wysoki HDL zawsze chroni
przed chorobami serca?

Nie. Przez wiele lat uwazano, ze im
wyzszy HDL, tym lepiej. Dzi$ wiemy,
ze bardzo wysokie wartosci HDL nie
zawsze oznaczajg nizsze ryzyko ser-
cowo-naczyniowe. Znacznie wazniej-
sze jest skuteczne obnizenie LDL niz
proby zwiekszania HDL.

Czy sama dieta wystarczy, aby zadbac¢ o zdrowie uktadu kraZénia, a statystyki

Ktore badania warto wykonywac¢
poza podstawowym lipidogramem?
Coraz wieksze znaczenie ma oznacze-
nie lipoproteiny(a), czyli Lp(a). Jest to
czasteczka, ktorej stezenie jest w zde-
cydowanej wiekszosci uwarunkowane
genetycznie i praktycznie nie zalezy
od diety ani stylu Zycia. Wysokie Lp(a)
zwieksza ryzyko miazdzycy, zawatu
serca, udaru mozgu oraz zwezenia
zastawki aortalnej. Obecnie zaleca sie,
aby kazdy cztowiek przynajmniej raz
w zyciu oznaczy! stezenie Lp(a), szcze-
golnie jesli w rodzinie wystepowaly
przedwczesne choroby serca.

W wielu przypadkach pomocne

jest oznaczenie apolipoproteiny B
(ApoB), ktora odzwierciedla liczbe
wszystkich aterogennych lipoprote-
in iu czesci pacjentow lepiej ocenia
ryzyko sercowo-naczyniowe niz sam
cholesterol LDL.

Oprocz lipidogramu warto regular-
nie kontrolowa¢ rowniez cisnienie
tetnicze, stezenie glukozy lub hemo-
globine glikowang oraz funkcje nerek.
W wybranych przypadkach pomoc-
ne bywaja takze badania obrazowe,
takie jak tomografia komputerowa

z oceng wskaznika zwapnienia tetnic
wiencowych czy USG tetnic szyjnych,
ktore pozwalajg wykry¢ bezobja-
wowg, miazdzyce.

Jak czesto zdrowa osoba powinna
kontrolowac cholesterol?
Pierwszy lipidogram warto wyko-
nac juz w mtodym wieku dorostym.

144 .

sg naprawde tak kontrowersyjne, jak przedstawia sie je w internecie?

Fot. Adobe Stock

Jezeli wyniki sg prawidtowe, a ryzyko
sercowo-naczyniowe niskie, badanie
zwykle wystarczy powtarzac co 3-5
lat. U 0s6b z czynnikami ryzyka kon-
trole powinny by¢ czestsze i ustalane
indywidualnie.

Istnieje wiele mitow na temat
cholesterolu. O jakim slyszy Pani
najczesciej w gabinecie?
Najczesciej spotykam sie z przeko-
naniem, ze skoro ktos dobrze sie
czuje, nie potrzebuje leczenia. To
niebezpieczny mit. Miazdzyca przez
wiele lat rozwija sie bezobjawowo.
Pierwszym objawem moze by¢ do-
piero zawal serca lub udar mozgu.
Drugim czestym mitem jest przeko-
nanie, ze odpowiednia dieta zawsze
pozwala unikng¢ lekow. Niestety,

u czesci pacjentow, zwlaszceza z wy-
sokim ryzykiem sercowo-naczynio-
wym lub uwarunkowaniami gene-
tycznymi, sama dieta nie wystarcza.
Bardzo czesto stysze rowniez, ze sta-
tyny powodujg demencje lub ,nisz-
czg watrobe”. Aktualna wiedza na-
ukowa tego nie potwierdza. Powazne
uszkodzenie watroby podczas lecze-
nia statynami wystepuje niezwykle
rzadko, a wiarygodne badania nie
wykazaly zwiekszonego ryzyka de-
mencji. Znacznie wiekszym zagroze-
niem dla pracy mozgu sg nieleczona
miazdzyca i udary mozgu.

Gdyby miala Pani przekazac¢
czytelnikom tylko trzy najwaz-
niejsze zasady dbania o serce

i prawidlowy poziom cholestero-
lu, co by to bylo?

Po pierwsze, regularnie kontroluj
swoje czynniki ryzyka. Cholesterol,
ci$nienie tetnicze i poziom gluko-
zy warto sprawdzac, zanim poja-
wig sie objawy.

Po drugie, postaw na zdrowy styl
zycia. Dieta srodziemnomorska,
regularna aktywnosc¢ fizyczna,
niepalenie papierosow i utrzy-
mywanie prawidtowej masy ciala
pozostajg podstawg profilaktyki.
Po trzecie, jesli lekarz zaleci lecze-
nie, nie obawiaj sie go. Wspolcze-
sna kardiologia dysponuje sku-
tecznymi metodami zapobiegania
zawalom i udarom, a odpowiednio
dobrana terapia moze wydtu-

zy¢ zycie i znaczgco poprawic
jego jakosc.
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