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%&Z Czy w autobusie komunikaciji Co najbardziej irytuje
miejskiej mozna przewozi¢ rower? klientéw sklepow?
Po interwencji Bydgoszczanina wy- Palety, kolejki przy kasie i ceny,
proszonego z pojazdu, Rada Miasta ktore okazujg sie inne niz na
Bydgoszczy ma doprecyzowac potkach. - Str. 2
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O tym, co wolno
na L4 decyduja
przepisy, a nie
filmiki w sieci

Media spotecznosciowe zalewa
fala mitow, co wolno robi¢
na zwolnieniu lekarskim. Petno
tam blednych interpretacji.

-Str.3
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s3 zobowigzani wyposazy¢ je ¢ 5 00 piywakow
w czujki dymuitlenku wegla. :

-Str.7

Tragiczny wypadek autokaru Kontrowersje

z pielgrzymami na Wegrzech
Kierowca pojazdu prawdopodobnie

= Przedsigbiorey z Dworcowey, Sienkiewicza
smeemneee | Marcinkowskiego majg dosc utrudnien

Chetnych bylo wielu. Kwoty uzy-

skanie w przetargach, sporo prze-  Jarostaw Wigctawski Przedsigbiorcy argumentujg, ze  westycjiw sposobmozliwie najmniej  pow, punktow ustugowych ilokali

kraczaty ceny wywotawcze. - Str. 6 spowodowane inwestycjg prowa- ucigzliwy dla osob, ktore prowadzg — gastronomicznych -pisza przedsie-
Przedsi¢biorcy z Dworcowej,  dzongprzezMWiKutrudnieniadro- — dziatalno$¢ wtymrejonie-czytamy  biorcy.
MarcinkowskiegoiSienkiewi- gowe negatywnie odbijajasignaich  wapelu. Jakprzekazuja, stysza od Klientow,
czaw Bydgoszczy maja dos¢ biznesie. -Od wielu miesigcy funkcjonu-  Ze cinie mog znalez¢ miejsc do za-
prowadzonych wich okolicach -Rozumiemy potrzebe realizacji  jemywwarunkach znacznie utrud-  parkowania, nie wiedzg jak dojecha¢
prac. Apelz prosba o pilne inwestycjimiejskichinie kwestionu-  nionego dojazdu. Zamknigte ulice, ~ dolokalu, rezygnuja zzakupow z po-
podjecie dzialan, ktore ograni-  jemyichzasadnosci. Wiemy, zemo-  ograniczonaliczbamiejscparkingo-  woduutrudnionegodojazduczy oba-
cza skutki robot wystali dernizacja infrastruktury jest po- wychorazzmieniona organizacjaru-  wiajg si¢ wjazduw slepe odcinki ulic
do prezydenta Bydgoszczy, trzebnaistuzy mieszkanicom. Jednak  chupowodujg, ze wieluklientowre-  lubutknigciawobjazdach.©®
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Dzis imieniny: Jacka i Mirona
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk:
Jozek, nie daruje ci tej drogi

pierwszym przeboju grupy Ba]m Beata Kozidrak zaspie-
wata ,,Jozek, nie darujg citej nocy” ipo lekkiej modyfikacji
okrzyk ten pasuje do niecodziennej sytuacji z obrzezy Gli-
wic, gdzie 60-letni rolnik Jozef zaorat w biaty dzien potowe
swiezo polozonego asfaltu. Trafitna trzy miesigce do paki bostraty
oszacowanonakilkasettysiecy ziotych Jozeftwierdzi, ze astaltwy-
lano czgsc10wo najego gruncie, zas urzednicy zapewniajg, ze doku-
menty mowig inaczej. Pokilku dniach wyszedtna jaw podobny fakt
zDolnego Slaska - koto Swidnicy kierujacy traktorem zagarnatbrong
kilka kraweznikow, lecz wiele wskazuje na to, ze nie byt to czyn
umyslny, bo doszto doniego podczas wymijania innego pojazdu,
adroga jesttamwaska. Zatem oglaszanie, ze rolnicy rozpoczeli ma-
sowa akcje niszczenia krajowych drog wydaje sie przedwczesne.

Wracajac doJozefa... Namysl przychodzi zachowanie okreslane
hastem ,,chtop zywemunie przepusci”, co przekonujaco pokazano
wfilmowym sporze Pawlakaz Kargulem (»Samiswol”). Trudno
broni¢ go jako samotnika walczacego z systemem, skoro skutki za-
wzigtosci dotykaja jego sasiadow. Psycholog moglby sie zastana-
wiac, czy w tym przypadku poczucie krzywdyiwalka zurzedem nie
maja podloza osobistego - sgsiedzi mowili dziennikarzom, ze nie ma
zony czy dzieci, nie jest towarzyski. By¢ moze sensem jego egzysten-
cjistatsie Slepy upor. Potocznie méwiac, niektorych ludzi przy zyciu
trzymaztosc.

Nie zazdroszczg sedziemu, ktory powinien sprawiedliwie oceni¢
postepek Jozefa. Jabym gowystat na terapie, ale nie mam przekona-
nia, ze nawet po niej nie be;dme snuc planow zemsty. Poludzku
mozna muwspdtczuc, ale zy¢ znim cigzko. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Palety, kolejki i rozne ceny na potce i przy kasie

Agnieszka Domka-Rybka

Conajbardziejirytuje klien-
tow sklepow? Palety, kolejki
iceny przykasie. A codrazni
pracownikow? Zachowania
Kklientow, ktore pokazuja brak
szacunkudlaich pracy.

Palety i kartony w alejkach to skle-
powa patologia, ktora najbardziej iry-
tuje Polakow. Wskazuje je 31 proc.
konsumentow - wynika z badania
przeprowadzonegonazlecenie firmy
Cursor.

Klientom przeszkadzajg tez inne
cenyna potkach niz przy kasie, mata
liczba otwartych kas oraz batagan
napotkach.

Eksperci Cursor podkreslaja, ze
cho¢ sklepy coraz mocniej inwestujg
wstandardy ekspozycjiidoswiadcze-
nie klienta, kupujacyweiaz zwracajg
uwage na podstawy: drozne alejki,
czytelne ceny, dostepnosc produk-
tow, jasne promocje i sprawng ob-
stuge przy kasie.

- Sklep to dzi$ nie tylko potka
ikasa, ale cale doswiadczenie zaku-
powe - komentuje Tomasz
Staszczuk, dyrektor ds. merchandi-
singu, Cursor. - Klient zwraca uwage
na to, czy moze swobodnie przejsc
alejkg, szybkoznalez¢ produkt, tatwo
porownac cenyibezzaskoczeniaza-

Inna cena na poice i przy kasie?
Moze to podnies¢ cisnienie..

placic przy kasie. Skoro tylko 8 proc.
Polakow deklaruje, ze podczas zaku-
pow w sklepach stacjonarnych nie
przeszkadzaja im zadne tego typu sy-
tuacje, oznacza to, Ze az 92 proc.
klientow irytuje si¢ na mniejsze ub
wieksze sklepowe patologie.

Dodaje: - Paleta ustawiona
w przejsciu, nieczytelna cenowka
albo inna cena przy kasie nie sa dla
kupujgcego drobnym bledem opera-
cyjnym. Tosygnat, ze sklepnie zadbat
o komfortzakupow.

Najczesciej wskazywanym proble-
memsapalety, kartony lubwozkizto-
warem blokujace alejki, ktore prze-
szkadzaja 31 proc. badanych. Tonie
tylko kwestia estetyki, ale tezwygody
poruszaniasie posklepie, szczegolnie
zkoszykiem czy wozkiem dziecigcym.
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Na drugim miejscu znalazty si¢
dtugie kolejki dokas, wskazane przez
30 proc. konsumentow. Ten problem
wyraznie czesciej irytuje mezczyzn
niz kobiety, 33 proc. wobec 27 proc.

Trzecie miejsce zajmujg inne ceny
na potkach niz przy kasie, ktore de-
nerwujg 26 proc. Polakow. Szczegol-
nie wrazliwi sg na to starsi konsu-
menci, w grupie 55+ ten problem
wskazuje 31 proc. badanych. Czeste
zmiany lokalizacji produktoww skle-
pie przeszkadzajg 21 proc. badanych.
Najmocniej dotyka to 0sob §5+.

Puste potki lub brak produktow,
ktore powinny by¢ dostepne, wska-
zZuje 12 proc.

- Z perspektywy Kklienta sklep
dziata dobrze wtedy, gdy zakupy sg
ptynneiprzewidywalne. Produkt jest
dostepny tam, gdzie powinien by¢,
cena jest czytelna, promocja zrozu-
miata, a przejscie do kasy mozliwie
szybkie -uwaza Tomasz Staszczuk.

Satoprzede wszystkimzachowa-
nia klientow, ktore pokazuja brak sza-
cunku dla ich pracy: ,Maja do nas
o wszystko pretensje, a najczesciej,
Ze cenajestinnanapolceiprzy kasie,
wylewaja na nas takze swoje pry-
watne frustracje. Bezmyslne zosta-
wiajg towary, odkladajg mrozonki
czy migso na zwykle potki, produkt
si¢ psuje inadaje do wyrzucenia. Sg
roszczeniowiipowodujg chaos.©@®

W Bydgoszczy ogtoszono
stan wyjatkowy

1413: starosta bydgoski Jan Brzozo-
gtowy nadat klasztorowi karmelitow,
znajdujgcemu sie w rejonie obecne-
go placu Teatralnego, mtyn dziatajg-
cy w dwczesnej wsi Jachcice.

1466: do Bydgoszczy w asyscie 100
jezdzcoéw dotart ksigze zachodniopo-
morski Eryk Il na rokowania z krélem
Kazimierzem Jagiellonczykiem, prze-
bywajgcym w miescie od 23 lipca.
Trzy dni pdzniej rozmowy zakonczyty
sie podpisaniem porozumienia,

w ktorym Eryk zobowigzat sie nie
przepuszczac przez swoje ziemie
wrogow Polski.

1891: w rejestrze handlowym sadu

w Bydgoszczy zarejestrowany zostat
Bromberger Schleppschifahrt (od
1925 r. Lloyd Bydgoski), przedsiebior-
stwo zajmujace sie zeglugg na Brdzie
i Kanale Bydgoskim, transportem,
sptawem drewna, przetadunkiem

i sktadowaniem towarow. Dyrekcja
ulokowata sie w budynku przy Grodz-
kiej 17. Przedsiebiorstwo spolonizowa-
ne zostato w 1920 roku. W 1945 roku
ustanowiono nad nim przymusowy
zarzad panstwowy, a w 1955 zostato
przejete przez Skarb Panstwa.

1919: miat miejsce napad okofo stu
uzbrojonych cztonkéw Grenzschutzu
na zebranych w Domu Polskim

przy obecnej ul. Warminskiego Pola-

kow, ktorych pobito, zdemolowano
lokal, ukradziono pienigdze z kasy

i Zywnosc¢, a kobietom bizuterie. Do-
mu nigdy nie wyremontowano.
1920: w Bydgoszczy ogtoszono stan
wyjatkowy w zwigzku z zagrozeniem
inwazjg wojsk bolszewickich. Obej-
mowat on zakaz zabaw i koncertow,
naklejania ogtoszen, obowigzek zda-
nia broni i opuszczenia miasta przez
wszystkie osoby niezameldowane.
Zniesiony zostat po pozytywnych
wiesciach z frontu 20 sierpnia.
1926: zmart dr Wtadystaw Piorek,
pierwszy honorowy obywatel Byd-
goszczy w czasach polskich, ktory
odebrat ten tytut ledwie 9 dni wcze-
$niej. ©® KB
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DANE OSOBOWE

Strach ustawit mieszkancow w diugiej kolejce

Agnieszka Domka-Rybka

Po gigantycznym wycieku da-
nych osobowych wiele osdb,
m.in. mieszkancow naszego
regionu, zastrzega numery
PESEL. Tak to si¢ robi!

- Jestem pod opieka kilkulekarzy spe-
cjalistow. Gdy dowiedziatam si¢ owy-
cieku danych od razu pojechatam,
w czwartek, 13 sierpnia, do mojego
Urzedu Gminy w Dobrczu, zastrzec
PESEL. Nie mam aplikacjimObywa-
tel. W gminie byta duza kolejka, ale
udato misie wszystko zatatwic¢iczuje
si¢ bezpieczna - opowiada pani Ja-
dwiga z Borowna pod Bydgoszcza.

12 sierpnia Ministerstwo Cyfiyzacji
potwierdzitoinformacje o cyberataku
nafirme MyDr, wwynikuktoregowy-
cieklydanem.in. olekachireceptach
prawie dziewietnastumilionéw Pola-
kow. Korzystali oni ze wsparcia me-
dycznego. Atakhakerskiwymierzony
bytw systemy firmy MyDr, oferujgcej
oprogramowanie medyczne dozarzg-
dzania wizytami oraz obstugi przy-
chodni i gabinetow. Z tego powodu
w bazach przedsi¢biorstwa znajdujg
si¢ niezwykle wrazliwe informacje

ZDROWIE
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14 sierpnia kolejka osob, ktore chciaty zastrzec PESEL, ustawita sie m.in.
przed Wydziatem Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Bydgoszczy

opacjentach. Krzysztof Gawkowski,
wicepremier i minister cyfryzacji,
nazwat t¢ sytuacje ,,bardzo powaz-
nym incydentem dotyczacym bez-
pieczenstwa polskiej infosfery”.
Gigantycznywyciek danychwywo-
tatpanike, Polacy zaczelimasowoza-
strzega¢ PESEL waplikacji mObywa-
tel, a cimniej internetowi - szturmo-
wacurzedy, m.in.wnaszymregionie.
W pigtek kolejka ustawita si¢ np.
przed Wydziatem Spraw Obywatel-

skich Urzedu Miasta Bydgoszczy. Ci
petencimieli szczescie, bowiele urze-
dowwregionie, wzwigzkuze swigtem
przypadajacym w sobote 15 sierpnia,
byto w pigtek nieczynnych. Pracow-
nicy mieliwolne za swigteczng sobote.

Aoszusci nie biora wolnego. Z po-
wodu wycieku w rece przestepcow
mogly trafi¢, oprocz numerow PE-
SEL takze dane kontaktowe orazin-
formacje medyczne. Mogg by¢ wy-
korzystywane do prob oszustw, wy-

& W 155 e,
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tudzen lub zaciagania zobowigzan
na cudze nazwisko.

Wartozastrzec PESEL, wtedy nikt
nasnie okradnie.

- Jesli ktokolwiek chciatby wziaé
kredyt lub pozyczke nanasze dane,
przy zastrzezonym numerze PESEL
nie bedzie mogttegozrobic. Cowazne,
jesli mimo zastrzezenia podmiot
udzielitby takiego zobowigzania, nie
bedziemyzobowigzani dojegosplaty
-podkresla Agnieszka Wachnicka, wi-
ceprezes Zwigzku Bankow Polskich.

Mowi, ze zastrzezenie PESEL
chroni przede wszystkim przed za-
ciagnieciem zobowiazania finanso-
wegozwykorzystaniem naszych da-
nych. Banki, instytucje pozyczkowe
iinne podmioty objete przepisami
maja obowiazek sprawdzenia statusu
numeru PESEL przed dokonaniem
okreslonych ~ czynnosci, m.in.
przed zawarciemumowy kredytulub
pozyczki.

Ochrona obejmuje rowniezinne
czynnosci, w przypadkuktorych wy-
magane jest sprawdzenie statusu
PESEL. Dotyczy tom.in. otwierania
rachunku bankowego czy korzysta-
nia z ustug typu ,,kup teraz, zaptaé
pozniej”.

Mechanizm zastrzegania PESEL
ma takze dodatkowe znaczenie
wprzypadkuprobwytudzenia duzych
kwot gotowki, np. wwyniku oszustwa
»nawnuczka” czy ,,na policjanta’.

Jezeliklient zechce wyplaci¢ wpla-
cowce banku kwote przekraczajaca
trzykrotnos¢ minimalnegowynagro-
dzenia, ajego PESEL bedzie zastrze-
zony, bank nie zrealizuje takiej wy-
platy od razu. Obowiazuje wowczas
12-godzinny okres oczekiwania. To
dodatkowy czas, ktory moze pozwo-
li¢ potencjalnej ofierze oszustwa zwe-
ryfikowac sytuacje izorientowac sie,
ze dziata pod wpltywem manipulacji
przestepcow.

Jakzastrzec PESEL?

Mozna to zrobi¢ na trzy sposoby:
w aplikacji mObywatel - w sekgji
,»Ustugi” nalezy wybrac ,, Zastrzez PE-
SEL”. Zastrzezenie zaczyna dziala¢
W Czasie I1Zeczywistym; przez serwis
gov.pl-pozalogowaniusi¢jednazdo-
stepnych metod, np. profilem zaufa-
nym lub bankowoscig elektroniczng
iwurzedzie gminy - to rozwigzanie
m.in. dla osob, ktore nie korzystajg
zushug cyfrowych.

Zastrzezenie PESEL jestbezptatne
imoznaje wkazdejchwilicofhaé.©®

Co wolno na zwolnieniu lekarskim? Decyduja przepisy,

Agnieszka Domka-Rybka

Media spolecznosciowe zalewa
falamitow, co- pozmianie
przepisow - wolnorobic¢
nazwolnieniulekarskim - alar-
muja eksperci. Uwazajcie, cho-
dzi o zasiegi, anie o prawde!

Zmiany dotyczgce zwolnien lekar-
skich, ktore weszly w zycie 13 kwiet-
nia, miaty uporzadkowacidoprecy-
zowac zasady korzystania z L4.
Tymczasem w sieci, m.in. na Face-
booku czy TikToku, jest petno
uproszczonych iblednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkrecaja informacje dla zasie-
gow. Nagrania dotyczace zmian
w przepisach osiggaja setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
blednych interpretacjach.

To zadnarewolucja!
Sprawdzamy, cojest prawda, a coin-
ternetowg legenda.

Wsrod najezesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiaja si¢ m.in. takie:
»od kwietnia nastgpita rewolucja
w zasadach korzystania z L4”;
*,,NOWe przepisy znaczaco rozsze-
rzyty katalog dozwolonych aktyw-

S

i

O tym, co wolno, a czego nie wolno robi¢, decyduja przepisy
i okolicznosci konkretnej sprawy, a nie liczba wyswietlen filmiku...

nosci podczas zwolnienia lekar-
skiego”; * ,teraz mozna legalnie wy-
konywac prace u innego praco-
dawcy podczas L4”.

- TikTok nie jest zrodlem prawa
pracy. Tymczasem obserwujemy,
ze dla czesci pracownikow krotkie
filmy stajg sie podstawowym zro-
dtem wiedzy o tym, co wolno robi¢

podczas L4. Problem polega
natym, ze internet premiuje proste
ichwytliwe przekazy, a przepisy by-
wajg znacznie bardme] ztozone -
ostrzega Mikolaj Zajac, ekspert
rynku pracyiprezes firmy doradczej
Conperio.

Jednym z najcze¢sciej powiela-
nych przekazow jest twierdzenie, ze

FOT. 123RF

od kwietnia 2026 roku nastapita re-
wolucja w zasadach korzystania ze
zwolnien lekarskich. Tymczasem
nowe przepisy przede wszystkim
doprecyzowujg kwestie, ktore weze-
sniej budzity watpliwosci interpre-
tacyjne.

ZUS podkresla rowniez, ze nie
zmienila si¢ podstawowa zasada:
wykonywanie pracy zarobkowej
podczas L4 nadal moze skutkowac
utratg prawa do zasitku za caly okres
zwolnienia.

Nie wolno pracowaé nalL4

- W sieci mozna znalez¢ materialy
sugerujgce, ze wezesniej pracownik
na L4 nie mogtwyjsé do apteki czy
zrobi¢ podstawowych zakupow To
nieprawda. Takie czynnosci byty
dopuszczalne rowniez wezesniej,
oile pozostawatly zgodne z celem
zwolnieniainie utrudniaty procesu
leczenia. Nowe przepisy nie stwo-
rzyly tutaj nowego prawa, lecz upo-
rzadkowaly i doprecyzowaiy obo-
wigzujgce zasady - wyjasnia Miko-
taj Zajac.

Zwraca uwagg, ze podczas kon-
troli pracownicy coraz czgsciej po-
woluja sie nainformacje zastyszane
wmediach spoteczno$ciowych. Do-
tyczy tom.in. przekonania, Ze nowe
przepisy pozwalaja na wicksza swo-
bode podczas L4 lub zZe juz dzis

a nie filmiki

mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy.

- Jednym z najczesciej powiela-
nych mitow jest przekonanie, ze juz
dzi$ mozna pracowac uinnego pra-
codawcy podczas zwolnienia lekar-
skiego. Tymczasem takie przepisy
jeszcze nie obowiazuja. To poka-
zuje, jak tatwo w mediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla prezes Conperio.

Rzeczywistym skutkiem zmian
nie jest wicksza swoboda pracowni-
kow, lecz doprecyzowanie przepi-
SOW oraz wzmocnienie narzedzi
kontrolnych. Jedna z najwazniej-
szych nowosci jest przyznanie
prawa do samodzielnego przepro-
wadzania kontroli prawidlowosci
wykorzystywania zwolnien lekar-
skich rowniez pracodawcom za-
trudniajacym mniej niz 21 pracow-
nikow.

- Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne staja s1g prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
o tym, co wolno, a czego nie wolno
robi¢, decyduja przepisy i okolicz-
noscikonkretnej sprawy, anie liczba
wyswietlen filmu w mediach spo-
lecznosciowych - podsumowuje Mi-
kotaj Zajac.
©o®



e 04

® PONIEDZIALEK, 17.08.2026, EXPRESS BYDGOSKI

Bydgoszcz

OSTATNIE POZEGNANIE

KONTROWERSJE

Pogrzeb Aleksandry Gulbinowicz-
-Kotowskiej, dyrektor SP nr 35

Matgorzata Pieczynska

Rodzina, przyjaciele, znajomi,
spolecznos¢ Szkoty Podstawo-
wej nr 35 w Bydgoszczy oraz
przedstawiciele srodowiska
oswiatowego pozegnaliw pia-
tek (14 sierpnia) Aleksandre
Gulbinowicz-Kotowska, wie-
loletnia dyrektor podstawow-
ki przy ul. Nakielskiej 273.

Ceniona nauczycielka matematyki
idyrektor SPnr35zmarta 27 lipca br.
roku, w wieku §9 lat. Spocze¢ta
na Cmentarzu Parafii pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Bydgosz-
czy. Tu zegnali ja bliscy, ale takze
m.in., wspotpracownicy, uczniowie
1 przedstawiciele Urzedu Miasta
Bydgoszczy.

Aleksandra Gulbinowicz-Kotow-
ska od 21 lat kierowata szkotg przy ul.
Nakielskiej 273 - najpierw Zespotem
Szkot nr 23, w skiad ktorego weho-
dzity szkota podstawowa i gimna-
zjum, a od wrzesnia 2017 r. Szkolg
Podstawowa nr 35im. Jarostawa Da-
browskiego w Bydgoszczy.

Cate swoje zycie zawodowe po-
swiecita bydgoskiej edukacji. Ucznio-
wie zawsze mogliliczy¢ najej pomoc
1zyczliwos¢. Byla tez swietnym me-
nedzerem i wielkim wsparciem dla
wszystkich pracownikow szkoty.

- Pamigtam doskonale pierwsza
Rade Pedagogiczna z jej udziatem.
Powiedziata nam wtedy: ,,Nie przy-
sztlam Wami zarzadzac,leczz Wami
pracowac”. To zdanie utkwito nam
na lata w pamieci, bo pokazuje, ze
dla naszej Pani Dyrektor wazni byli
ludzie - mowi Malgorzata Sodel, na-
uczycielka matematykiw SPnr3s.

Przypomnijmy, ze Aleksandra
Gulbinowicz-Kotowska byta, m.in.,
egzaminatoremz matematykioraz
ekspertem wchodzacym w sktad
komisji egzaminacyjnych i kwalifi-
kacyjnych dlanauczycieli ubiegajg-
cych sie o stopnie awansu zawodo-
wego. Za swojg prace byta wielo-
krotnie nagradzana. Zostata wyroz-
niona Nagrodami Prezydenta Mia-
sta Bydgoszczy wlatach2008,2013
12023, natomiast w2015 otrzymata
medal Komisji Edukacji Narodowe;.

Czes¢ Jej pamigcilo®

Aleksandra Gulbinowicz-Kotowska spoczeta na Cmentarzu Parafii
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Bydgoszczy

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Rower w autobusie? Tak, ale...

Adam Szczesniak

Bydgoszczanin podrozujacy
autobusem linii 80 trafil
nakierowczynie-stuzbistkei -
mimo iz ze swoim rowerem
nie stwarzal problemu dla
wspolpasazerow - musiat
opusci¢ pojazd. Pojego inter-
wencji Rada Miasta Bydgosz-
czy prawdopodobnie dopre-
cyzuje przepisy uchwala.

Pan Piotr z Bydgoszczy (imi¢ zmie-
nione) opisuje sytuacje, wktorej sie
znalazl.

- Jaz rowerem, zona z wozkiem
z dzieckiem. Jedziemy na jagody
dolasu. Wsiadamy na Rondzie Ino-
wroctawskim w prawie pusty auto-
bus 80. Pasazerowie zajmujg kilka
miejsc siedzgcych, nikt nie stoi, ni-
komu wigc wozek i rower nie prze-
szkadzajg. Linia 80 nigdy nie do-
biera pasazerow na nastgpnych
dwoch przystankach, tylko ich
ubywa. Trzeci przystanek to juz kon-
cowy, lotnisko. Mimo to od razuwy-
chodzi stuzbistka i wyrzuca mnie
zautobusu, bo musi by¢ miejsce dla
wozka. Thumaczg, Ze to moja zona
1 dziecko, miejsce na wozek jest.
Mamy zakupione bilety. Nie poma-
gaja wyjasnienia. Trudno, jade od-
dzielnie. Nalotnisku pytamja onu-
mer stuzbowy. Odmawia.

Takie sg przepisy...

Bydgoszczanin postanowit jednak
wyjasnic sytuaqe;, bo przepisy sobie,
a sytuacje sa rozne. Jako hipote-
tyczny przyklad podaje matke
z dwojka dzieci, mate w wozku
istarsze na rowerze zkotami 26 cali.

Zwtaszcza w krotkich auto-
busach miejsca na rower za duzo
nie ma, ale trzeba ustgpic¢, gdy
wsigdzie osoba na wozku lub
matka z dzieckiem w wozku.

Czy kierowca wyprosi takze dziec-
ko, np. nastolatka?

Poza tym uwaza, ze w uchwale
nie ma nic o zwrocie kosztow za bi-
let, gdyjuz ktos wejdzie dopojazdu,
zap}ac1, a pozniej zostanie wypro-
szony.

Nawigzat korespondencje z Miej-

skimi Zaktadami Komunikacyjnymi
izUrzgdem Miasta.

- Pan Pawet Czyrny z MZK (Dy-
rektor Realizacji Transportu) w pi-
semnej odpowiedzi bronit kieruja-
cej, ze tak jest w przepisach i stusz-
nie mnie wyprosita. Wprawdzie
miata obowigzek podac numer stuz-

FOT. ARCHIV\;UM/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

bowy, bo takijest wewnetrzny regu-
lamin, ale nie zrobila tego. Zostata
podobno pouczona. Pan dyrektor
odpisat tez, ze na trasie liczba pasa-
zerow jest zmienna, w domysle
moze takze urosng¢, co akurat wli-
nii 80 nalotnisko juz od Ronda Ku-
jawskiego jest nieprawda - ttumaczy
pan Piotr.

Bedzie uchwata RM?

- Podniostem tez, ze nikt nie zaofero-
walmi zwrotu kosztow za uniemozli-
wienie podrozy, pomimo zakupu bi-
letu. Na szczescie udato missi¢ spo-
tkac z wiceprezydentem Mirosta-
wem Kozlowiczem. Przyznat mi
na spotkaniu oraz w pismie racje, ze
moglemjechac dalejikoszty podrozy
mizwroca. Obiecal tez, ze zajma si¢
regulacjg nieprecyzyjnego przepisu,
bo np. figuruje zapis ,,duzy rower”.
Toznaczyjaki? Czy dzieckonatakim
zkotami 26 cali zostanie wyproszone,
adorosty na skladaku Wigryjuznie?
Poza tym sg tezsytuacje losowe - ko-
mus popsuje sie rower, jest fatalna po-
goda. Wiadomo, ze do pelnego auto-
busu czy tramwaju rozsadny czto-
wiek nie bedzie si¢ pchat. Stad mo;
wniosek o poprawienie przepisow,
takze w kwestii ciezki do odzyska-
nia oplaty za skasowany bilet oraz
przepisow wykonawczychjak sie za-
chowac - ttumaczy.

Whiosek Bydgoszczanina zostat
skierowany do Komisji Skarg, Wnio-
skow i Petycji Rady Miastaima zo-
sta¢ rozpatrzony najpozniej do kon-
cawrzesnia.

Jesli okaze sie zasadny, a tak
wstepnie ocenit to wiceprezydent
Kozlowicz, uchwata powinna trafi¢
pod glosowanie w RMB. ©@®
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Przedsiebiorcy maja dosc 1 apeluja do prezydenta

Jarostaw Wiectawski

Przedsig¢biorcy argumentuja,
ze spowodowane inwestycja,
prowadzona przez MWiK,
utrudnienia drogowe nega-
tywnie odbijaja si¢ naich biz-
nesach.

-Najwickszy niepokoj budzi tempo
prowadzonych prac. Przez wiele dni
na czesci placu budowy wykony-
wany jest niewielki zakres robot,
podczas gdy utrudnienia pozostajg
niezmienione. Wsrod przedsiebior-
cowrodzi touzasadnione obawy, ze
inwestycja moze si¢ przedtuzyc,

a ograniczenia beda obowigzywacé

jeszcze przezwiele tygodnilubmie-

siecy - stwierdzajg autorzy apelu.
Zwracaja sie z prosba o:

@ przedstawienie szczegotowego
harmonogramu dalszych prac;

® informowanie mieszkancow
iprzedsiebiorcow o postepach in-
westycji;

@ biezacy nadzor nad tempem re-
alizacji robot oraz wykorzysta-
niem czasu zamkniecia ulic;

@ rozwazenie wprowadzenia dodat-
kowego oznakowania ,,Dojazd

Eutepesinis N

Przedsiebiorcow martwi tempo prowadzonych od miesiecy prac

dodziatajgcych sklepowipunktow
ustugowych”;

@ analiz¢ mozliwosci zwickszenia
liczby dostepnych miejsc parkin-
gowych na czas prowadzenia in-
westycji;

@ spotkanie z przedsigbiorcami pro-
wadzacymi dziatalnos¢ wtym re-
jonie.

Jak zaznaczono w pismie, nie
oczekujg wstrzymania inwestycji,
ale sprawnego prowadzenia robot,
dobrej komunikacji oraz dziatan
ograniczajacych skutki utrudnien. -
Chcemy, aby po zakonczeniu inwe-

stycji centrum Bydgoszczy rozwijato
sie, anie tracito lokalne firmy, ktore
od lat tworza jego charakter-podsu-
mowano.

Pod apelem podpisato sie kilku-
dziesigciu przedsiebiorcow, prowa-
dzacych w okolicy réznego rodzaju
sklepy, punkty ustugowe, piekarni¢
czylombard. Na koncu poprosili o pi-
semne odpowiedzi od kazdej ze
stron.

Apel wystali do prezydenta Byd-
goszczy oraz miejskich spotek:
MWiK oraz ZDMiKP. W pigtek wy-
stalismy do nich prosbe o odniesie-
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nie si¢ do pisma przedsigbiorcow.
Do tematu wrdcimy.

Zaczelosiew2025
Na wspomnianych ulicach prace
prowadzone sa w kilku miejscach.
W czerwcu rozpoczeto roboty (bu-
dowa urzadzen kanalizacji deszczo-
wej oraz cieplociggu) na skrzyzowa-
niu Dworcowej/Marcinkowskiego/
Sienkiewicza, zamykajac je dla ru-
chu. Planowane zakonczenie to 31
sierpnia, choc¢ jak w przypadku in-
nych, moze ulec przesunieciu.

MWIiK prace przy Marcinkow-
skiego, Obroncow Bydgoszczy
iskwerze Franciszka Floriana Cza-
kiego rozpoczal we wrzesniu2025r.
Wowczas zapowiadano, ze roboty
potrwaja tam do 12 stycznia 20267.

Na poczatku sierpnia, gdy ter-
min zakonczenia utrudnien po raz
kolejny przesunieto, MWK przeka-
zal nam, ze na 17 sierpnia plano-
wane jest przepiecie instalacji ga-
zowej, a nastepnie powrot do prac
zwiazanych z budowa kanalizacji
deszczowe;j.

Od 1 lipca Marcinkowskiego
na odcinku od ul. Obroncow Byd-
goszczy do Dworcowej pozostaje za-

mknigta, co potrwa przynajmniej
dokoncawakacji.

Nowe i stare utrudnienia

Nie s3 to jedyne miejsca, gdzie kie-
rowcy 1 mieszkancy narzekajg
naprzedtuzajace sie prace. W czwar-
tek (13 sierpnia) ruszyt remont na-
wierzchni ul. Poznanskiej na od-
cinku od Wetianego Rynku do ul.
Chwytowo. ZDMIKP finat prac pla-
nuje we wrzesniu. Roboty prowa-
dzone sa pod ruchem przy potowko-
wym zamknieciu jezdni.

Jak od razu zwrocili uwage kie-
rowcy, rozkopanokolejng ulice, ana-
dal nie skornczono robot wodociggo-
wych po sasiedzku, na Kordeckiego.
MWiK na poczatku sierpnia przeka-
zalnam, ze trwajg tuprocedurytech-
niczne zwigzane z pozwoleniami
napodlaczeniaiprzepiecia sieci ga-
zowej. Poich uzyskaniu mozliwe be-
dzie dokonczenie rozpoczetych robot.
Przypomnijmy-roboty wystartowaty
pod konieclistopada ubiegtegoroku,
aprzy sprzyjajacych warunkach po-
godowych finatplanowanodokonca
lutego2026. Niezmiennie zamknigta
pozostaje wjazd na ul. Koszalinskg
od strony Curie Sktodowskiej. ©®
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MUZYKA | TANIEC PROSTO Z SERCA GOR SWIATA.

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Goérskich w Zakopanem czas zacza¢

Sa wydarzenia, ktore wraz z uptywem lat staja sie nie tylko
czescig kalendarza kulturalnego, ale takze symbolem miej-
sca, jego tozsamosci i wartosci. Do takich bez watpienia
nalezy Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gérskich

w Zakopanem - najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne
regionu, jeden z najbardziej prestizowych goralskich festi-
wali w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna na catym
Swiecie wizytowka Zakopanego. Od 21 do 27 sierpnia zapra-
szamy na Dolng Réwien Krupowa w Zakopanem. Tam pozna-
my ..Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec,
stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festi-

wal pozostaje wierny swo-
jej idei. Cho¢ $wiat wokot
zmienia sie niezwykle dyna-
micznie, a wspotczesnosé
przynosi nowe wyzwania

i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie sta-
je sie miejscem spotkania
kultur gérskich z réznych
stron globu. To wyjatkowa
przestrzen dialogu tradycji
i wspoétczesnosci, w ktorej
najwazniejsze pozostajg au-
tentycznos¢, szacunek dla
dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym
pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura ro-
dzima jest czym$ wiecej niz
tylko elementem lokalnej
tradycji. To fundament toz-
samosci miasta, jego roz-

poznawalny znak i powdd

do dumy. Gdéralska muzy-
ka, taniec, stroje, rzemiosto

i gwara od pokolen buduja
wyjatkowy charakter stolicy
polskich Tatr. To wtasnie dla-
tego pielegnowanie i prezen-
towanie tego dziedzictwa ma
tak ogromne znaczenie - za-
réwno dla mieszkancow, jak

i dla tysiecy osdéb, ktére kaz-
dego roku odwiedzajg nasze
miasto.

Swiat goralskich wierzen -
na styku sacrum i magii
Motywem przewodnim te-
gorocznej edycji festiwa-

lu, ktéry bedzie trwat od 21
do 27 sierpnia, bedzie
~Swiat géralskich wierzen
- na styku sacrum i ma-
gii”. To fascynujaca podréz
do $wiata dawnych wyobra-
zen, rytuatéw, symboli i wie-

rzen obecnych w kulturze
ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowie-
&ci o sitach natury, wierzen
zwigzanych z cyklem zycia
cztowieka, $wietami dorocz-
nymi, ochrong domostwa czy
przekonaniami dotyczacy-
mi szczescia i pomysinosci.
Nierozerwalnie splataja sie

w nhiej elementy religijnosci,
duchowosci i ludowej magii,
tworzac niezwykle bogaty ob-
raz kultury, ktéra przez stu-
lecia ksztattowata codzienne
zycie mieszkancow rejonoéw
gorskich.

Temat ten stanie sie osig
tegorocznego festiwalu —
od seminarium naukowego,
podczas ktérego badacze
kultury, etnografowie, folk-
lorysci i pasjonaci trady-

cji podejma refleksje nad
duchowym dziedzictwem
spotecznosci gérskich,

po bogaty program warszta-
towy inspirowany $wiatem
ludowych wierzenh, symbo-
liki i obrzedowosci. Bedzie
to okazja do odkrywania
znaczen dawnych obrzedéw,
zwyczajow i praktyk, ktére
mimo uptywu czasu wcigz
pozostaja zywe w pamieci
zbiorowej i lokalnej kulturze.

Organizatorzy przygotowu-
ja liczne spotkania, zajecia
i dziatania edukacyjne, po-
zwalajace uczestnikom nie
tylko pozna¢ dziedzictwo
przodkow, ale takze do-
Swiadczy¢ go w sposob ak-
tywny i inspirujacy.

Nie zabraknie réwniez wyda-
rzen, ktére od lat stanowiag
serce festiwalu. Publicznos¢
bedzie mogta uczestniczyé
w koncertach konkursowych
zespotow folklorystycznych
z Polski i $wiata, podziwia¢
prezentacje kultur gérskich
reprezentujacych rézne
kontynenty oraz kibicowa¢
uczestnikom Miedzynarodo-
wego Konkursu Kapel, In-
strumentalistow i Spiewakéw
Ludowych.

Gwiazdy
Miedzynarodowego
Festiwalu Folkloru Ziem
Gorskich

Program wzbogaca koncerty
gwiazd, wérdd ktérych znajda
sie m.in. Roby Lakatos oraz
Stefan Stec, artysci cenieni
za niezwykta umiejetnos¢ ta-
czenia tradycji z nowoczesna
interpretacja muzyki ludo-
wej. Festiwalowi towarzyszy¢
beda ponadto Dni Narodowe,

prezentujace kulture zapro-
szonych krajow, kiermasz
sztuki ludowej, pokazy rze-
miosta, animacje dla dzieci

i rodzin oraz liczne wydarze-
nia plenerowe.

To wtasnie atmosfera spra-
wia, ze Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gor-
skich pozostaje wydarze-
niem wyjatkowym. Przez
siedem dni Zakopane staje
sie miejscem spotkania lu-
dzi réznych jezykow, trady-
cji i doswiadczen, ktérych
taczy wspdlny szacunek dla
kultury i dziedzictwa swoich
przodkow.

MIEDZYNARODOWY
FESTAJAL FOLKLORU
ZIEM GORSKICH

Serdecznie zapraszamy

do Zakopanego od 21 do 27
sierpnia. PrzyjdZcie, aby usty-
sze¢ muzyke ptynaca prosto
z serca gor, zobaczy¢ barwny
$wiat folkloru, odkry¢ tajemni-
ce dawnych wierzen i poczu¢
niezwykta energie spotkania
gorali z catego $wiata. To wy-
darzenie, ktérego nie mozna
przegapi¢ — najwazniejsze
Swieto folkloru w regionie, jed-
no z najcenniejszych w Polsce
i wyjatkowe w skali miedzy-
narodowej. Zakopane po raz
kolejny stanie sie miejscem,
gdzie tradycja zyje, inspiruje

i faczy ludzi ponad granicami.

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA 2026 @3

Wiecej informacji na

www.iestiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR
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Stare samoloty sprzedane. WZL
zarobity blisko 350 tys. ztotych

Opr. Adam Szczesniak

Pod konieclipca bydgo-
skie Wojskowe Zaklady
Lotnicze nr2S.A. oglosi-
ly przetarg na sprzedaz
czterech kadtubow sa-
molotéw Su-22. Cena
wywolawczakazdego
znich wynosila niemal
40 tysiecy zlotych. Chet-
ni zaplacili jednak duzo
wiecej - w sumie blisko
350 tysiecy zlotych.

W pierwszym (jedna sztuka)
zarobity ok. 37 tys. zt, niewiele
wiecej ponad cene wywotaw-
czg (kupcem byta torunska
firma Nicrometal SA). Tymra-
zemofertaobejmowala cztery
sztuki, a cena wywolawcza
za kazdal wynosita 39,3 tys. zL.
Ofert byto duzowigcej,acena
rostazkazda oferta.

Na pierwszy z mysliwsko-
bombowychmaszynznr.fabr.
23213 bylo 14 chetnych. Na-
bywca - PPHU Alfa z Tarnow-
skich Gor kupitjaza112.053,00
zkbrutto. Trzynascie ofert zglo-

szono w przetargu na kadtub
samolotu z nr. fabr. 23908.
Sprzedatsi¢ za 77 tys. zt brutto.
W trzecim przetargu (13 ofert)
na maszyne z nr. fabr. 30202
osiggnieto cene 116,2 tys zt
brutto. Oba kupita firma Guli-
wer sp. z 0. 0. z Krakowa. We
wtorek bydgoska firma oglo-
sita wyniki czwartego prze-
targu. Na kadtub z nr fabr.
28613 byty tylko dwie oferty.
Zaktad Handlowo-Ustugowy
SAB (Garczegorze w woj. po-
morskim) zaptacit 41,5 tys. zt
brutto.0®

Jeden z samolotow Su-22
wystawionych na sprzedaz

FOT. WZL2.MIL.PL

SUKCES

Z1oto bydgoskich policjantow

Opr. Adam Szczesniak

Bydgoscy policjanciod-
niesli duzy sukces pod-
czas mistrzostw Polski
policji w triathlonie
nadystansie 1/2
Ironman rozegranych
wZninie. Zdobyli dwa
zlote medale.

Tytul mistrzyni Polski zdo-
byta asp. Dominika Kondej-
Glowala z Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy,
a mistrzem Polski wsrod
mezczyzn zostat kom. Piotr
Okuniewski z Samodziel-
nego Pododdziatu Kontrter-
rorystycznego Policji w Byd-
gOSZCzZy.

Zmaganie odbyly si¢
w Zninie i objete byly patro-
natem Komendanta Glow-
nego Policji. Rywalizowano
na dystansie 1/2 Ironman,
czyli1,9 km ptywania, 9o km
jazdy na rowerze oraz 21 km
biegu. Po trudnej i zacigtej
rywalizacji wyloniono zwy-
CIEZCOW.

Pamigtkowe zdjecie po rywalizacji na dystansie 1,9 km
ptywania, 90 km jazdy na rowerze oraz 21 km biegu

Mistrzostwo Polski Poli-
cjantek przypadto asp. Do-
minice  Kondej-Glowali
z KMP Bydgoszcz - czas
5:24.57. Wyprzedzita st. asp.
Sylwie Szpocinska z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
we Wroclawiu - §:45.191asp.
Iwone Basare z Komendy
Powiatowej Policji w Tcze-
wie -§:50.13

Mistrzostwo Polski Poli-
cjantow wywalczyt kom.
Piotr Okuniewski z SPKP
w Bydgoszczy - czas 4:37.05.
Wyprzedzit podkom. Jor-

dana Kowalczyka z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Zabrzu - 4:41.14 i mt. asp.
Piotra Wisniewskiego z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Toruniu - 4:46.14.

Warto doda¢, ze asp.
Kondej-Glowala zajeta 3.
miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej kobiet. Wsrod mez-
czyzn kom. Okuniewski za-
jat 2. miejsce w klasyfikacji
wiekowej M4o0.

Podczas uroczystego za-
konczenia pamiatkowe sta-
tuetki oraz nagrody najlep-
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szym zawodniczkom i za-
wodnikom wreczyli insp.
Adam Szelinski, zastepca dy-
rektora Glownego Sztabu Po-
licji oraz insp. Tomasz Ryb-
czynski, komendant powia-
towy policjiw Zninie.

»Mistrzostwa Polski poli-
¢jiw triathlonie to nie tylko
okazja do sportowej rywali-
zacji, lecz takze element pro-
mowania aktywnosci fizycz-
nej w srodowisku policyj-
nym. Utrzymywanie wyso-
kiej sprawnosci fizycznej sta-
nowi istotny aspekt przygo-
towania funkcjonariuszy
dorealizacji codziennych za-
dan stuzbowych. Zawody
umozliwiaja rozwijanie zain-
teresowanipasji, doskonale-
nie wlasnych mozliwosci
oraz integracje policjantow
zroznych jednostek organi-
zacyjnych. Serdecznie gratu-
lujemy wszystkim uczestni-
kom!” - powiedziat nadkom.
Marek Kowalczyk, takze
znakomity triathlonista i pty-
wak, odnoszacy wiele sukce-
SOW.0®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

DZIEKUJEMY
ZAUDZIAE
W AKCJI

GLOWNY PARTNER

0011550896

Q wypoczynek na tonie natury
. O eko-turystyka

; CZYT‘AJ. naz :
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

Pociag,
. \arzen

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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BEZPIECZENSTWO

Czujka czadu jest obowiazkowa nawet

w domkach letniskowych. Wielu o tym nie wie

Agnieszka Romanowicz

Wiasciciele obiektow
noclegowych sazobowia-
zani wyposazycje w czuj-
kidymuitlenkuwegla.
Zagrozenielatemrosnie.
W biezacym rokunajwie-
cejzdarzenzudzialem
tlenku wegla wregionie
bylow czerwcu.

- Wiasnie wrocitem z wakacji
nad Battykiem. Nocowatem
wdomku kempingowym. Za-
uwazytem, ze nie bylwyposa-
zony w czujnik czadu - opo-
wiada Czytelnik z Bydgoszczy.
- Akuratjestem zbranzy komi-
niarskiej, wigc znam sprawe
izwrocitem na to uwage wla-
scicielowi kempingu. Byt
szczerze zaskoczony.

Podstawowy element

Od3oczerwca2026r. whasci-
ciele wszystkich obiektow
noclegowych, rdwniez agro-

NASZA AKCJA

Problem czadu powoduja
piece grzejace wode

turystyk, s zobowigzani wy-
posazy¢ je w autonomiczne
czujki dymu i tlenku wegla
zwigkszajace bezpieczen-
stwo gosci.

- Autonomiczne czujki
dymu stanowig podstawowy
element wezesnego wykry-
wania pozaruico do zasady
powinny by¢ stosowane
w obiektach noclegowych,
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niezaleznie od rodzaju ogrze-
wania oraz sposobu uzytko-
wania pomieszczen - wyja-
snia Komenda Glowna
Strazy Pozarnej. - Pokoje go-
Scinne nie wymagajg autono-
micznej czujki tlenku wegla,
jezelinie mawnich urzadzen
spalajacych paliwo. Jezeli ta-
kie urzadzenie znajduje si¢
wpokojulubwiazience przy-
naleznej do pokoju, czujka
jest obowiazkowa.
Panstwowa Straz Pozarna
podkresla, ze wbrew po-
wszechnemu przekonaniu,
ryzyko zatrucia czadem nie
dotyczy wylgcznie sezonu
grzewczego. - Potwierdza go
choc¢by porownanie sum wy-
jazdow do zdarzen z udzia-
fem czadu - mowi Malgo-
rzata Jarocka-Krzemkowska,
rzecznik prasowy Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu.
- W styczniu biezacego roku
byloich 61,aw czerwcu-78.

Pociag Marzen rusza w trase.
Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepet-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

Zagrozenie latem powo-
duje upat, ktory nagrzewa da-
chy, kominyiprzewody wen-
tylacyjne, przez co powstaje
tzw. poduszka powietrzna.
- Tworzy sie korek z goracego
powietrza, co prowadzido co-
fania si¢ spalin ze sprawnych
urzgdzen grzewczych (np. ga-
zowych podgrzewaczy wody)
bezposrednio do wnetrza
mieszkan -wyjasnia Malgo-
rzata Jarocka-Krzemkowska.

- Szczegllnie niebez-
pieczne sg pomieszczenia,
w ktorych znajduja si¢ pod-
grzewacze wody, piecyki ga-
zowe lub inne urzadzenia
grzewcze. Brak odpowiedniej
wentylacji moze szybko do-
prowadzi¢ do nagromadze-
nia si¢ czaduizatrucia miesz-
kancow-ostrzega PSP.

- W biezacym roku liczba
zdarzen, w ktorych strazacy
stwierdzili obecnosc tlenku
weglawmieszkaniujest zde-
cydowanie wieksza. Juz

w czerwcu liczba interwencji
przekroczyta sume catego
ubieglego roku - ostrzega
Matgorzata Jarocka-Krzem-
kowska.

W 2025 1. bylo 201 takich
wyjazdow w regionie, w2026
r.jestichjuz294. Rekordowy
byt czerwiec - 78 wyjazdow,
siedem o0sob podtrutych cza-
dem, a najtragiczniejszy sty-
czen-61wyjazdow, 16 zatru¢
iszes¢ ofiar Smiertelnych.

Wazna wentylacja!

Mozna zapobiegac groma-
dzeniu sie czaduw pomiesz-
czeniach. - Solidnie je wen-

W biezgcym roku liczba
zdarzen, w ktérych
strazacy stwierdzili
obecnos¢ tlenku wegla
w mieszkaniu, jest
zdecydowanie wieksza

MALGORZATA JAROCKA-
KRZEMKOWSKA, rzecznik PSP

tylujmy -zaleca Malgorzata
Jarocka-Krzemkowska. -
Odpowiednie nawiewniki
okienne pomagaja wyrow-
nac¢ bilans powietrza. Wielu
zabezpiecza si¢ przed zagro-
zeniem przez montaznasad
kominowych, ktore zmie-
niajg site wiatru na podci-
$nienie, co skutecznie wspo-
maga wyciag i stabilizuje
ciag kominowy.

Od 1 stycznia 2030 1. obo-
wiazek montowania urza-
dzen do wykrywania tlenku
wegla 1 czadu bedzie po-
wszechny we wszystkich
mieszkaniach w Polsce.

Przy zakupie czujki tlenku
wegla warto zwrdcic uwage
naeuropejski certyfikat zgod-
nosci CE-to gwarancja spel-
nienia norm bezpieczenstwa.
- Urzadzenie powinno by¢ za-
instalowane zgodnie zinstruk-
¢ja producenta -zaleca straz
pozarna.
©®

REKLAMA

0111554213

Dziekujemy Partnerom
za udziat w akcji
,Pociqgg Marzehn”

?.7

POLREGIO

" Enea

Operator

Partnerzy ogdlnopolscy:

© sKARBIEC

Partnerzy regionalni:

{o}

DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYMA ESTETYCZNA
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FOTOWEEKEND

Bydgoszcz
pod znakiem
festiwali

W miniona sobote w Operze
Nova odbyl sie Koncert Galo-
wy piatej edycji Miedzynaro-
dowego Festiwalu ,,Vistula So-
unds” im. Ireny Santor. Wre-
czono Grand Prix oraz nagro-
dy specjalne.

Uczestnicy zmierzyli si¢ w dwoch
konkursach: Piosenki Miedzynaro-
dowej oraz Piosenki Polskiej. Grand
Prix Vistula Sounds 2026 otrzy-
mata Annys Maria Batista Gonzalez
zKuby.

Roéwniezw sobote w Parku Kazi-
mierza Wielkiegow Bydgoszczy za-
brzmiaty zagraniczne hity, ktore kro-
lowatynalistach przebojow.

Tego samego dnia warto byto
przyjechac nanadwislanski bulwar,
gdzie mozna byto postuchac cieka-
wych historii, sprobowac przysma-
kow 1 poptyng¢ historyczna to-
dzig.0®

Uwielbiany przez Bydgoszczan festiwal Fontanna Muzyki wtasnie ~ L\ :
minat pétmetek. Jego organizator takze w tym roku zadbat Na scenie wystapili utalentowana bydgoska wokalistka Judyta Wenda (na zdjeciu) o

T

Festiwal Wisty zawitat do Bydgoszczy. Byto mnéstwo aktywnosci,
rejsy zrekonstruowanymi todziami, koncerty i wystawy

|
4

Uczestnicy Miedzynarodowego Festiwalu ,Vistula Sounds”
Grand Prix Miedzynarodowego Festiwalu ,Vistula Sounds” im. Ireny  zmierzyli sie¢ w dwéch konkursach: Piosenki Miedzynarodowej
Santor 2026 otrzymata Annys Maria Batista Gonzalez z Kuby oraz Piosenki Polskiej

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

FOT. DARIUSZ BLOCH

W czasie Festlwarlu
historyczna todzig

FOT DARIUSZ BLOCH

FOT. DARIUSZ BLOCH

raz Kuba Jurzyk,

o réznorodny i ciekawy program. Publicznos¢ bawita sie swietnie wokalista, aktor dubbingowy i finalista programu X Factor
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FOKUS

e ZUS wyptaciczternaste emerytury 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrzesnia.
Petna kwota dodatkowego $wiadczenia wyniesie 1978,49 zt brutto

Tragiczny wypadek polskiego autokaru  rarvaanen

z pielgrzymami na Wegrzech

W niedziele okoto godziny 1 na wegierskiej autostradzie M3 doszto do wypadku autokaru
z polskimi turystami z Podkarpacia. Zgineto 12 osob, dziesiec’: jest w stanie bardzo ciezkim

Karolina Wronska

Premier Wegier Peter Magyar poin-
formowatw niedziele na Facebooku
o wypadku polskiego autokaru
na autostradzie M3, ktorataczy Bu-
dapeszt z pémocno-wschodnia cze-
scig kraju. Pojazd, jak poinformo-
wat szefwegierskiego rzadu, wpadt
do przydroznego rowu.
Autokarem podrdzowato 59 pol-
skich obywateli. 12 z nich zgineto,
dziesiecioro kolejnych jest w stanie
bardzo cigzkim i przebywa w szpi-
talach na Wegrzech. Pozostate 40
0sob odniosto lekkie obrazenia.
Komenda Gléwna Policjiw okre-
gu Borsod-Abauj-Zemplén poinfor-
mowata na stronie police.hu, Ze we-
dtug aktualnych informacji kie-
rowca prawdopodobnie zasnat za
kierownicg. Zostal zatrzymany
przezwegierska policje.

Pielgrzymiz Podkarpacia
Jakinformowat Podkarpacki Urzad
Wojewodzki, autokarem wracata
zBosnii Hercegowiny pielgrzymka
zPodkarpacia, a organizatorem wy-
jazdubylo biuro z Iwonicza-Zdroju.
W zwigzku zwypadkiem wojewoda
podkarpacka Teresa Kubas-Hul
zwotata sztab kryzysowy z udziatem
stuzb. Jak podata Kubas-Hul, po-
szkodowani w wypadku zostali
przewiezieni do szpitali w Egerze
iMiskolcu.

"

W autokarze byto 57 pasazerow i dwoch kierowcow.
Pielgrzymi z Podkarpacia wracali z Bo$ni i Hercegowiny

Infolinia dlarodzin
poszkodowanych

Ambasada w Budapeszcie uru-
chomita specjalna infolini¢ +36 20
472 9502. Rzecznik resortu dyplo-
macji Maciej Wewior podkreslit,
ze infolinia jest dla bliskich ofiar.
»Apelujemy o odpow1ed21alne ko-
rzystanie z tego numeru’ - napisat
na X. Wewior podkreslit, ze ,,kon-
sul jest w statym kontakcie zlokal-
nymi stuzbami oraz szpitalami”,
anaplacowce dziata zespot kryzy-
sowy. ,,O kolejnych zweryfikowa-

nych ustaleniach bedziemy infor-
mowaé na biezgco” - dodat przed-
stawiciel MSZ.

»Stuzba konsularna dziata. Je-
stesmy w kontakcie z wtadzami
wegierskimi” - napisat w porta-
lach spotecznosciowych wicepre-
mier, szef MSZ Radostaw Sikorski.

Kondolencje dla bliskich
ofiar wypadku

»Sktadam najglebsze kondolencje
Radostawowi Sikorskiemu oraz
narodowi polskiemu w zwigzku
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z tragicznym wypadkiem na We-
grzech” - napisata w niedzielg
na X minister spraw zagranicz-
nych Wegier Anita Orban. ,,Nasze
mysli sg z ofiarami, ich rodzinami
oraz osobami poszkodowanymi.
Wegry solidaryzuja sie z naszymi
polskimi przyjaciotmiiudzielajg
wszelkiej mozliwej pomocy oraz
wsparcia” - zapewnita szefowa
wegierskiej dyplomacij.

Kondolencje rodzinom i bli-
skim ofiar wypadku sktadajg poli-
tycy. ,,Z gtebokim bolem przyja-
tem tragiczna wiadomosc o wy-
padku polskiego autokaru na We-
grzech, w ktorym zginelo tak wielu
naszych Rodakéw” - napisat pre-
zydent Karol Nawrocki na X.
»W obliczu tej niewyobrazalnej tra-
gedii, ktora dotkneta nas wszyst-
kich, tacze sie w modlitwie i glebo-
kim wspotczuciu z rodzinami oraz
bliskimi ofiar” - dodat prezydent.

»Sktadam najgtebsze wyrazy
wspotczucia rodzinom i bliskim
ofiar. Dzigkujemy wegierskim
stuzbom za akgje ratunkowg” -na-
pisal na X premier Donald Tusk.
Swoje wyrazy wspotczucia przeka-
zal takze wicepremier, szef MON
Wiadystaw  Kosiniak-Kamysz.
Podkreslit w swoim wpisie na X,
ze ,,wegierskie stuzby ratunkowe
imedyczne robig wszystko, by po-
moc tym, ktdrzy ucierpieli w tra-
gicznym wypadku”.

WARSZAWA KONOTOPIE
Wielka deﬁlada w Warszawie i parada morska Poslwigcenie -Warszawa. Inicjatoramii fundato-
e 4 . w Gdyni. W defiladzie w stolicy . rami pomnika sg Grazyna i Roman
Z OkaZ]l SWl@ta wzieli udziat m.in. prezydent Karol glgantycznego Karkosikowie, ktdrzy ofiarowali go
. . Nawrocki, minister obrony narodo- . jako ,,osobiste wotum wdzi¢cznosci
WO] Ska POlSklegO wej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz Pomnlka zapowrdtdozdrowiaizycia”.

Karolina Wronska

W sobotniej defiladzie na war-
szawskiej Wislostradzie
uczestniczylo okolo 2 tysiecy
Zolnierzy. Zaprezentowano
ok. 300 sztuk sprzetu wojsko-
wego.

Kulminacyjnym punktem sobot-
nich obchodéw Swieta Wojska
Polskiego byta defilada wojskowa

oraz najwazniejsi oficerowie Woj-
ska Polskiego.

Prezydent Nawrocki w przemo-
wieniu zaznaczyl, ze polski narod
doskonale zna ceng ptacona za nie-
podleglosé, za wolnosé 1 prowa-
dzone wojny oraz ze z historii i ze
zwyciestwa w roku 1920 mozna wy-
czytacto, cojest wazne dla przyszio-
sci Polski. Podkreslit, aby nie zapo-
minag, ze jestesmy jednym naro-
dem, a jego bezpleczenstwo jest
wazniejsze niz polityczne spory.

Karolina Wronska

Pomnik Matki Bozej Milosier-
nej zostal w sobote poswieco-
ny w miejscowosci Konotopie
(woj. kujawsko-pomorskie)
przez bp. Krzysztofa Wetkow-
skiego.

Monument zostal wzniesiony
napoluwe wsi Konotopie koto Lipna,
przy drodze krajowej nr 10 Szczecin

Na dzien poswiecenia pomnika
wybrano 15 sierpnia, ktory w Ko-
sciele katolickim jest obchodzony
j ako swigto Wniebowzigcia Naj-
sw1gtsze] Maryi Panny. Posw1e;ce-
nia pomnika, jakiznajdujacej si¢ we
wnetrzujego cokotu tablicy pamiat-
kowej, dokonat biskup wloctawski
w towarzystwie Grazyny Karkosik.

Po ceremonii poswiecenia nad
pomnik nadleciaty dwa smiglowce,
z poktadu ktorych zrzucano platki
czerwonych roz.

W nocy z soboty na niedziele wy-
bucht pozar na terenie Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sano-
ku. Ogien strawit drewniany kosciot
pw. $w. Mikotaja wraz z wyposaze-
niem. Uszkodzone zostaty rowniez
dwa znajdujace sie w poblizu bu-
dynki. Z ogniem walczyto 27 jedno-
stek i prawie 140 strazakow.

W zwigzku z pozarem skansen zo-
stat zamkniety do odwotania.

Matopolskie
Dwie osoby zginety
w pozarze domu

Kilkudziesieciu strazakow walczyto
z pozarem drewnianego budynku
mieszkalnego, do ktérego doszto
w niedziele (16 sierpnia) po potno-
cy w Dgbrowce Szczepanowskiej
(powiat tarnowski). Akcja gasnicza
trwata do rana, a w zgliszczach
znaleziono dwa zweglone ciata.
Drewniany budynek sptonat do-
szczetnie. Przyczyny pozaru i oko-
licznosci $mierci dwoch oséb usta-
lajg stuzby.

Lodzkie
Katastrofa samolotu
pod towiczem

Do katastrofy ultralekkiego samolo-
tu doszto w sobote przed potu-
dniem w rejonie towicza. Samolot
spadt na teren lesny w okolicach wsi
Bobrownik. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze podczas wykonywania
lotu, z nieustalonych na chwile
obecng przyczyn, maszyna spadta
na teren lesny. Samolotem podrozo-
wat 50-letni mieszkaniec Warszawy.
Mezczyzna jest przytomny, doznat
jednak obrazen, w zwigzku z tym zo-
stat przetransportowany do szpitala
- powiedziata nadkomisarz Edyta
Machnik, rzeczniczka komendanta
wojewodzkiego policji w todzi.
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Nie chcemy juz bitew, jesli
juz - to zwycieskie, ale
chcemy unikna¢ wojny,

a uniknie wojny tylko ten,
kto jest silny, dobrze
przygotowany, rzeczywiscie
niepodlegty i suwerenny

DONALD TUSK
premier RP
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BEZPIECZENSTWO

General Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Obronnosc¢ jest sprawg catego panstwa. Wojna to domena ludzi w mundurach, ale obrona panstwa, bo o niej
mowimy, jest domeng catego panstwa i narodu. Jakie panstwo, jaki narod, takie Sity Zbrojne - mowi gen. Kraszewski

Anita Czupryn

Panie generale, czy lubi Pan

defilady?Ico czuie zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzi

podziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze narod jest wojskiem.
Defilady sa historycznie wpisane
moze nie w naszg codziennosc,
bo na szczescie nie odbywaja sie
codziennie, a wojsko nie jest wy-
tacznie od defilowania. A jednak
defilada to moment, w ktorym po-
kazuje sie spoteczenstwu, ze wy-
datki, naktadyiwsparcie ptynace
od obywateli oraz paristwa nie idg
namarne.

Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowos'ci bojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywasi¢ poto,
zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzednle] defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu Lmamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktdrzy maszeruja razem
znami, aby zradoscia, wspolnie
ze spofeczenstwem celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczas tegorocznego
Swigta Wojska Polskiego za-
prezentowany zostalnowo-
czesny sprzet, wtymsamo-
loty F-35,ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak o to, Ze teraz mamy trzy
samoloty, a za chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska
zostala zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szynyjuzsailataja, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na polce w ma-
gazynieinie czeka, az przyjdzie

Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiast jest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstw wyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajestprzygotowana, zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbierataki
samolot?

Czytojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
dji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera
ze soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje si¢ niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jest nam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjne;j
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest
wyposazone. Oprocz satelitow
shuza temu takie systemy, jak F-35,
bo sam samolot jest tylkojedna
czescig znacznie bardziej rozbu-
dowanego systemu. Wjego sktad
wchodza naziemne elementy do-
wodzeniaigromadzenia informa-
¢ji, ktore caty czas rozbudowu-
jemyiprzebudowujemy, oraz
szybkie trakty teleinformatyczne.
Chodzi o to, aby dane zgroma-
dzone przez taki samolot byty do-
stepne natychmiast, zeby decy-
denci nie musieli czeka¢, azma-
szynawyladuje, lecz otrzymywali
jejaknajszybciej, w czasie zblizo-
nym do rzeczywistego, i mogli
zdecydowac, jak
organizowac walke.

15sierpniabylonaco

patrze¢:tysiace zoierzy,

setki pojazdow, samoloty
bojowe. Czy slusznie poczu-
jemysie bezpiecznie?

Tak, stusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy si¢
nim postugiwac, pokazemy row-

niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej, a na-
wet kosmicznejicybernetycznej.
Nie jestesmy nowicjuszami, da-
jemy sobie rade. Przekaz tej defi-
ladyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolg1 isprzetsg gotowe
nawojne,alecoz i
zobywatelami?Czy deﬁlada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, Ze obronnoséjest wy-
lacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Obronnoscéjest sprawg catego
panstwa. Wojna to domena ludzi
wmundurach, ale obrona panstwa,
bo o niej mowimy, jest domeng ca-
fego panstwa i narodu. Jakie pan-
stwo, jakinardd ijaka gospodarka,
takie Sity Zbrojne.

CokonKkretnie oznacza,
ze kazdy obywatel uczest-
niczy w obronie kraju? Ea-
two zamienic tow zgrabny,
dobrze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
doczego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezyjednak
widzieé tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe imobilizacyjne,
ktore bedg mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szerokoro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie
bedziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczyc
w obronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz
pozarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychltego
upadku panstwaiprzejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedzialo obywatelom,
czegobedzie od nich oczeki-
wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢
dobrze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczacej panistwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panstwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, wktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dziec obywatelom?

Mamy,,Poradnikbezpie-
czenstwa”’, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely. Jak
Pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziejswiadomych osob?
Dobrze, zZe to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato si¢ w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wigzan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pozno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zaleglosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci
cywilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znato okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je ¢wiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z rakieta
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow
w dziesieciu nie zawyly syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
to zrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie generale, czegowojna
wUkrainie nauczylanas
oroli cywilow? Co okazalo
sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajgc zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja si¢
zdawkowe hasta, ze Ukraincy
produkuja drony. W przekazach
widzimy mera Kijowa Witalija
Kliczke 1innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udziatwdziata-

niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne ipolicja.
Tegonie pokazujemyi o tym nie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winni$my odstania¢ szczegc')k')w
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadzieje, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmyiprocedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chce przez to powiedzied, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktoryjest publicznie do-
stepny imoze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdyzachodzi taka koniecznos¢,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
siejaknajszybciej. Na podstawie
tej strategii przecietny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bomoze to
wywoltywac niepokdj, a czasami
rodzic panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajacdo Ukramy Czyjej
odpornos¢ wynikazodwagi
Ukraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi,naprawiac
sprzet,zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Wynika to z potgczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienilo si¢ to
po2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos¢iwiez zaczg}y nabieracin-
nego ksztattu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie chce; ich
wymieniac, ale pewna cze$c ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nita si¢ do tej zmiany. Glowna za-
stuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumial, ze
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nardd pozbawiony wiezi z pan-
stwem, przywiazania do hymnu,
jezykaibarw narodowych predzej
czy pozniej zniknie z mapy $wiata.
Z ta ukrainska odpornoscig mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, a wpelnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego2022roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesli obo-
wiazkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Z jednej strony to cieszy,
ale wprzypadku konfliktu zbroj-

nego albo sytuacji kryzysowej, gdy

|

wszyscy zostali przeszkoleni. Do-
brze, ze mamy ustawe o ochronie
ludnosci. Wszystko powinno si¢
jednak zaczynac od najnizszego
poziomu: od rodziny. To naj-
mniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pdzniej jest szkota.
Powinien w niej istnie¢ taki
przedmiot, jak przysposobienie
obronne, ale rzeczywiscie trakto-
wany jako przedmiot, a nie mozli-
wosc relaksu na zasadzie: ,,Pojde
albo nie pdjde. Do czego mi to po-
trzebne?”. Powinien by¢ atrak-
cyjnyidobrze prowadzony.

Panie generale,ilemozna
sie nauczyc podczasjedno-
dniowego albo weekendo-
wego szkolenia? Ktos do-

dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej,
szkole, przedszkoluina uczelni.
Nie wystarczy podczas krotkich
prelekeji mowic, coijak nalezy
robi¢. Trzeba to rowniez cwiczy¢
isprawdza¢, miedzy innymi
podczas probnych alarmow. Jezeli
tego nie robimy, wiedza szybko
ulatyje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej kolejnosci:

miodychludzi, urz¢dni-

kow, pracownikow infra-

strukturykrytycznej,

nauczycieli czy po prostu

wszystkich po kolei?

Nie wiem, czy istnieje zloty
srodekijedno dobre rozwiazanie.

]

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

przestana dziatac internet i tele-
fony komorkowe, cze$¢ spote-
czenstwa nie bedzie wiedziata,
corobi¢. Ludzie nie potrafia
korzystac¢ z mapy ani z zegarka
wskazowkowego, nie wiedzg, jak
okresli¢ kierunki i strony swiata.
Mozna bytoby wymieniac dalej.
Uwazam, Ze inicjatywy prowa-
dzone przez MON, jak ,,Trenuj
zwojskiem”, ,Weekend z woj-
skiem” i dobrowolna zasadnicza
stuzba wojskowa sg dobre. To jed-
nak wciaz nie jest skala, ktorej
jako przecietny obywatel naszego
panstwa oczekiwalbym, po to, aby

staje certyfikatjego ukon-

czeniaima po prostudobre

samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczy¢,
ale nie chodzi tylko oto, ile czto-
wiek sie nauczy, leczile zostanie
muw glowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznosc
iregularnosc. Takie inicjatywy
sg dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pdzniej jednak pozo-
staja jeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-
nia powinny sie odbywac w kaz-

Wykorzystatbym potencjat, ktory
juzjest w spoleczenstwie. Naleza-
toby szybko przeanalizowac¢, gdzie
kto pracuje, oraz zidentyfikowaé
ludzi, ktorzy majg za sobg stuzbe
wojskows, bez wzgleduna to, czy
byla to stuzba zasadnicza, zawo-
dowa czy terytorialna. W tej chwili
nie ma toznaczenia. Tych ludzi
szkolitbym w pierwszej kolejnosci,
poniewaz to za nimi pojdg wszyscy
inni, wiedzgc, ze maja przed soba
osoby, ktore wiedzg, co robic. Po-
szedibym teztropem, o ktorym
paniwspomniata: w pierwszej ko-
lejnosci szkolitbym kierownikow

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

urzedow, pracownikow infrastruk-
tury krytycznejinauczycieli. Kiedy
przyjdzie codo czego, sitg rzeczy
wszystkie oczy beda zwrocone
wlasnie nanich.

Akobiety, seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy oni takze powinni mie¢
jasno okreslonarole w ca-
lym systemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie moga
si¢ schronicicorobi¢, jezeli po-
jawi sie zagrozenie, aby ratowac
zycieizdrowie. Tojuz bedzie
sukees. Jezeli mamy do czynienia
zosobami z niepetnosprawno-
sciami, ktdre uniemozliwiajg sa-
modmelnq ewakuacjg, muszg one
wiedzie¢, kto po nie przyjdzie i po-
moze im dotrze¢ do bezpiecznego
miejsca. Powinnis$my zinwentary-
zowac ludnoscijej mozliwosci,
poniewaz bardzoistotna jest
takze praca wurzedach czy punk-
tach kierowania ruchem. Prosz¢
zauwazy¢, ze w pierwszych tygo-
dniach wojny w Ukrainie mieli-
$my do czynienia z masowym
przemieszczaniem si¢ ludnosci.
W punktach kierowania i punk-
tach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
po z¢by Zolnierze, poniewazich
zadania sg gdzie indziej. Jest tam
natomiast miejsce dla ludzi, kto-
rzy znaja okolice i sa doskonale
zorientowani, gdzie co si¢ znaj-
duje. Bez zagladania do Google
Maps moga natychmiast udzielic
informacji o obiektach, w ktorych
mozna si¢ schronic, przenocowac
albo dostac cos do jedzenia.

Kogo powinien stucha¢
obywatel, jezZelina przyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniu albo
przelamaniu granicy?

W takich sytuacjach nie powin-
nismy opierac sie na jednym zro-
dle. Internet jest pefen fatszywych
wiadomosci, obecnie rowniez tre-
scitworzonych za pomocg sztucz-
nej inteligencji. Kazdy zdroworoz-
sadkowo myslacy obywatel powi-
nien zweryfikowac takg informa-
¢je, wlaczajacradio lub telewizor.
Jezelinie majej w gtownych kana-
tachinformacyjnych, oznacza to,
ze jest fatszywa. Mozna jeszcze
zapytac sasiada, czy co$ styszal,
wie albo czytal. W ostatecznosci
mozna zadzwonic¢ do stuzb. Jezeli
jednak zagrozenie rzeczywiscie
wystepuje, wten sposob blokujemy
lini¢ telefoniczng, ktorajest po-
trzebna stuzbom do zupekie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnos¢ bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony technicznej,
aalarmyisygnaty beda ¢wiczone.
Jezelinie wyja syreny, aw telewizji
iradiunie ma zadnego komuni-

katu, mamy do czynienia z fat-
szywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzi-
siaj, gdzie znajduje si¢ naj-
blizsze miejsce schronie-
nia, dokad powinien sie
udac po ustyszeniu alarmu?
Iczy w ogole wie to pan-
stwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezelinie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad mialby wiedzie¢?
Spdjrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczajg zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzing
z dzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezeli nie ma regularnych ¢wiczen,
skad ludzie maja to wiedziec?
Otrzymali ,,Poradnik bezpieczen-
stwa”, ale ilu Polakdw przeczytato
go od deski do deski? Iluzazna-
czylo sobie najwaZniej sze kwestie?
Tlupomyslato: ,,Pojde i sprawdzeg,
gdzie jest miejsce zbiorki, jak zo-
stato oznaczone, gdzie znajduje sie
schronienie albo ukrycie”’? Prze-
ciez nasz system nie wyglada
takjak w Szwajcarii czy Finlandii
iwlasciwie nikt tego nie wie.

Czy Pan, zawodowy Zo}l-
nierzigeneral, mawdomu
plecak ewakuacyjny? Co si¢
wnim znajduje?

Nie jestem juz zohierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
wazuwazam, ze w dajacej sie
przewidziec przysziosci nie bede
musial go uzywac. Jezeli uznam,
ze sytuacja zmienila si¢ na tyle,
zejestmi potrzebny, znajdzie s1q
na moim wyposazeniu. Chyba ze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie spraw-
dzalo, czy zostal nalezycie skom-
pletowany i czy wszystkie znajdu-
jace si¢ w nim produkty maja
aktualne terminy przydatnosci.
Wtedy bede oto dbat-nie tylko
dlatego, ze muszg, ale tez dlatego,
ze uznam, iz panstwo daje mi
wszelkie sygnaty swiadczace
otym, ze co$ moze si¢ wydarzy¢
ipowinienem by¢ przygotowany.

Gdyby moglPan nauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasie kryzysu, cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dziata¢ w sposob zorganizowany.
Wiasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31latach za-
wodowej stuzby wiem, Ze nie ma
nic gorszego niz panika. To ona
wnajwiekszym stopniu dezorga-
nizuje zarowno mate, jakiduze
grupy. Jezeli brakuje zorganizo-
wanego dzialaniailidera, zawsze
pojawiaja si¢ panikaichaos. Ato
najgorsze, co moze nas spotkac
w sytuacji kryzysowe;j.
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W GABINECIE SPECJALISTY

DIETA

Rl

Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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WAKACJE

Dyrektor hotelu zdradza, jak reklamowac
nieudany pobyt skutecznie i bez zbednych scen

Emil Hoff

Wracasz z weekendowego po-
bytu poza miastemimasz
mieszane uczucia: twoj hotel
jednaknie datrady, kusi cie
formularz reklamacji. Wielu
turystow zna to uczucie bar-
dzo dobrze. Zanim jednak po-
stanowisz zareklamowac po-
byt, sprawdz porady eksperta
branzy hotelarskiej, ktory
zdradza, jak sklada¢ reklama-
cje whotelu sprawnie, sku-
tecznie ibez zbednych scen.

Skonczyt sie weekend i moze masz
za soba pobyt w jednym z polskich
hoteli, pensjonatéow czy gospo-
darstw agroturystycznych. Mamna-
dzieje, Ze cisi¢ podobato. Ostatecz-
nie Polska ma w tej chwili jedna
z najlepszych i najnowoczesniej-
szych w Europie bez noclegowych.

Niestety nawet w najlepszych ho-
telach moga przytrafic¢ si¢ usterki
czy niedogodnosci, ktore psuja go-
sciom przyjemnos¢ z pobytu.
Wtedy mamy do dyspozycji grozny
orez: reklamacje. Wielu hotelowych
goscinie wie jednak, jak sie tym ore-
zem postugiwac, i procedure rekla-
mowania zmienia w nieprzyjemng
klotnie zrecepcjonistkg czy interne-
towa drame (jak w niedawnym
przypadku Ksiazula).

Aprzeciez obu stronom powinno
chodzi¢ o jedno: szybkie rozwigza-
nie problemu, zeby gos¢ mogtjak
najszybciej wrdci¢ do wypoczywa-
niaw komforcie.

Dlatego wartowiedziec¢ conieco
oreklamacjach, zanim postanowisz
zlozyc¢ swojg, czy tojeszcze w czasie
pobytuw hotelu, czy po powrocie.

Spytatem Artura Trukawin-
skiego, dyrektora hotelu Arche Na-
teczow, doradce i eksperta branzy
hotelarskiej wiasnie oto, jak sktadac
reklamacje w hotelu bezproble-
mowoiskutecznie. Hotelarz thuma-
czy:

® comozna, a czego nie mozna
reklamowac

® kiedy najlepiej sktadac rekla-
macje

@ jak formalnie zlozy¢ reklama-
cje, by odniosta skutek

@ co mozesz zrobic, jesli hotel
nie uznaj twojej reklamacji

To gotowe porady dla wszyst-
kich, ktorzy uwazaja, ze zostaliwja-
kis sposob pokrzywdzeni przez ho-
tel, czy tow czasie dtuzszego waka-
cyjnego pobytu, czy krotkiego week-
endowego wypadu.

Trukawinski thumaczy takze sa-
mym hotelarzom, jak powmm przyj-
mowac reklamacje od gosci, by nie
wywolywac publicznej klotni

wsieci, lecz raczej pokaza¢ profesjo-
nalizmizdoby¢ uznanie innych go-
sciisamych reklamujgcych.

Cogoschotelu faktycznie

moze reklamowac?

Reklamowac mozna wszystko
to, co oznacza niewykonanie lub
nienalezyte wykonanie ustugi
zgodnie z oferta lub umowa. Moze
to by¢ awaria wyposazenia, brak
deklarowanych udogodnien, nie-
wiasciwa czystos¢, hatas wynika-
jacy z zaniedban hotelu czy za-
mknieta infrastruktura, ktora
miata by¢ dostepna.

A czegonaprzykladnieda

sie zareklamowac?

Nie kazda niedogodnosc ozna-
czapodstawe do reklamacji. Hotel
nie odpowiada za pogode, korki,
remont drogi prowadzacej
do obiektu czy zachowanie osob
trzecich pozostajacych poza jego
kontrola. Podobnie subiektywne
odczucia dotyczace wystroju
wnetrz czy gustu kulinarnego nie
zawsze oznaczajg wadliwie wyko-
nang ushuge.

Kiedyjuz dotknetanasja-
kas niedogodnosé,jak po-
winnismy sklada¢reklama-
cjew hotelu, zeby byla sku-
teczna?

W ciagu ponad dwudziestu lat
pracy w hotelarstwie zauwazylem
jedna prawidlowos¢. Zdecydo-
wang wiekszos¢ reklamacji mozna
rozwigzac¢ w ciggu kilkunastu mi-
nut, pod warunkiem, ze gosc
zgtosi problem podczas pobytu.

Najwickszym bledem jest cze-
kanie do wyjazdu lub publikacja
negatywnej opinii w Internecie
bez wczesniejszego poinformowa-
nia hotelu.

Dlaczegototak powazny

blad?

Hotel nie jest w stanie naprawi¢
problemu, o ktorym nie wie. Jezeli
Klimatyzacja nie dziata, w pokoju
jest zbyt glosno, materac nie spet-
nia oczekiwar czy fazienka wy-
maga dodatkowego sprzatania,
personel powinien dostac szanse
zareagowania.

Czyli od razu zglasza¢ pro-

blemnarecepcji?

Tak, zawsze zachgcam gosci,
abynaj pierw zgtosili sprawe re-
cepcjoniscie czy kierownikowi re-
cepaji.

A co,jeslitonie pomoze?
Jezeli problem nie zostanie roz-
wigzany, warto poprosi¢ o roz-

Artur Trukawinski, dyrektor Arche Nateczow, podpowmda gosciom,
jak powinni sktada¢ reklamacje, by odniosty skutek

mowe zmanagerem dyzurnym
lub dyrektorem hotelu. Dobrze za-
rzadzane obiekty maja procedury
pozwalajace reagowac praktycz-
nie natychmiast.

Czypotrzebnajestjakasdo-

kumentacjalub dowody

przy skladaniureklamacji?

Warto pamietac, ze reklamacja
powinna opierac sie na faktach.
Zdecydowana wiekszosc reklama-
cjisktadana jest przez uczciwych
gosci, ktorzy rzeczywiscie do-
swiadczyli problemuioczekuja
jego rozwigzania.

W takim przypadku dobrym
rozwigzaniem jest zawsze wyko-
nanie zdjec¢ dokumentujacych pro-
blem oraz zachowanie spokojnej,
rzeczowej komunikacji. Emocje sg
zrozumia{e, ale konkretne infor-
macje zawsze pomagajg szybciej
znalez¢ rozwigzanie.

Czy cz¢stozdarzaja sie nie-

uczciwereklamacje?

Niestety hotelarze od lat spoty-
kaja sie z probami wytudzenia bez-
platnych ustug lub odszkodowan.
Profesjonalnie zarzadzane hotele
posiadajg odpowiednie procedury,
dokumentacje oraz doswiadcze-
nie pozwalajgce zweryfikowac za-
sadnosc¢ takich zgloszen.

Jakie moga by¢ konsekwen-
cjewprzypadku, gdyktos
jednaknie pojdzie zrekla-
macjanarecepcje, tylkowy-
stawihotelowinegatywna
opinie wInternecie napod-
stawie okolicznosci,
naktore hotel nie miat
wplywu?

Podobnie jak konsument ma
prawo dochodzi¢ swoich rosz-
czen, tak hotel ma prawo chronié
swoje dobre imig. Jezeli poja-
wiajg si¢ Swiadomie niepraw-
dziwe informacje naruszajace re-
putacje obiektu lub jego pracow-
nikow, hotel moze korzystaé¢

z przewidzianych prawem $rod-
kéw ochrony.

Na szczescie sg to sytuacje mar-
ginalne. W wiekszosci przypad-
kow wystarczy da¢ hotelowi
szanse na rozwiazanie problemu,
zanim sprawa trafi do sieci.

A cowprzypadku, gdyhotel

odmowireklamacji,agos¢

nie zgadzasie¢ ztadecyzja?

W swojej pracy wielokrotnie
proponowatem gosciom, ktorzy
nie zgadzali si¢ z decyzja hotelu,
skorzystanie z pomocy Rzecznika
Praw Konsumentow. To nieza-
lezna instytucja, ktora pomaga
obiektywnie ocenié sprawe
iwskazad, czy reklamacja jest za-
sadna oraz jaka forma rekompen-
saty bytaby adekwatna. To zdecy-
dowanie lepsze rozwiazanie niz
prowadzenie emocjonalnych
sporow w mediach spoteczno-
sciowych.

Zajmijmy si¢ teraz sprawa
reklamacjiod drugiej
strony: z perspektywy hote-
larza. Jak hotel powinienre-
agowac¢nareklamacje, by
nie pogarsza¢ sprawyinie
narazac¢ si¢ naszkody wize-
runkowe?

Trzeba rozumied, ze reklama-
cjanie jest porazka hotelu. Jestin-
formacja zwrotng od goscia.
Znacznie wigkszym problemem
jest sposob, wjaki hotel na nig re-
aguje.

Jakwiechotel powinien pra-

widlowo zareagowac?

Najwazniejsze s trzy ele-
menty: szybkos¢, empatiaikon-
kretne dziatanie.

Gosc¢ powinien przede wszyst-
kim poczué, ze zostal wystuchany.
Nawet jesli hotel potrzebuje czasu
nawyjasnienie sprawy, warto roz-
poczac od prostego komunikatu:
»Dziekujemy za zgloszenie. Przy-
kro nam, ze pobyt nie spehit ocze-

b
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kiwan. Juz sprawdzamy sytuacje”.
To niewiele kosztuje, a bardzo cze-
sto obniza poziom emocji.

Jezelireklamacjajest zasadna,
hotel powinien zaproponowac roz-
wigzanie jeszcze podczas pobytu.
Moze to by¢ zmiana pokoju, usu-
niecie usterki, dodatkowa ustuga,
czesciowy zwrot kosztow lub vo-
ucher na kolejny pobyt czy ustuge.
Im szybciej problem zostanie roz-
wigzany, tym wieksza szansa, ze
gos¢ wyjedzie z pozytywnym
wspomnieniem mimo poczatko-
wych trudnosci.

A czego absolutnie nie robic,

gdy gosc zglosi reklamacje?

Najwigkszym bfedem jest brak
odpowiedzi lub proba przerzuce-
nia winy na goscia. Dzisiejszy
klient oczekuje przede wszystkim
uczciwosciidialogu.

Jakhotelarz powinienre-
agowacnanegatywne opi-
nie w Internecie?

Nie polecam prowadzenia
sporow z gos¢miw komentarzach
internetowych. Publiczna dysku-
sja bardzo rzadko zmienia zdanie
autora opinii, natomiast jest czy-
tana przez tysiace potencjalnych
klientow. Odpowiedz hotelu po-
winna by¢ spokojna, profesjo-
nalnaizapraszac do bezposred-
niego kontaktu.

A cow przypadku, gdy ho-
tel nie uznaje reklamacji
zazasadna?

W takich przypadkach hotel
rowniez powinien zachowac kul-
ture i rzeczowo przedstawi¢
swoje stanowisko. Profesjona-
lizm polega na opieraniu si¢
na dokumentacji, zapisach moni-
toringu, raportach personelu czy
obowigzujacych procedurach,
anie naemocjach.

Na koniec chciatbym zaapelo-
wac zarowno do gosci, jakihotela-
rzy. Urlop ma by¢ czasem odpo-
czynku, regeneracjiibudowania
dobrych wspomnien. Nie je-
dziemy na wakacje po to, aby szu-
ka¢ problemow, lecz poto, aby od-
poczaé. Zamiast zaktadac ztg wole
drugiej strony, warto postawic
narozmowe.

W mojej ponad dwudziestolet-
niej pracy w hotelarstwie przeko-
natemsie, ze zdecydowana wigk-
sz0$¢ problemow mozna rozwia-
za¢ w kilka minut przy recepcji.
Szkoda wakacyjnego czasu
na konflikty, skoro najczesciej wy-
starczy dobra komunikacja, odro-
bina empatiiichec znalezienia
wspolnego rozwigzania.
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o Pamietajcie o Gtowackim Janusz Andrzej Gtowacki (ur. 13 wrze-
$nia 1938 r.-zm. 19 sierpnia 2017 r.), dramaturg, scenarzysta i felie-
tonista, miat tez w CV powiesc kryminmalng - ,Dzien stodkiej

$mierci”, opublikowany w1969r. serii zeszytowej ,,Ewa wzywa 07"

HISTORIA

Sekrety operacji ,,Unthinkable”

trzecia wojna, ktora nie wybuchta

brak, zar, pisk, grab

Brytyjskie plany wywotania
W 1945 r. wojny Swiatowej
przeciw Sowietom byly cal-
kiemrealne. Niebagatelna ro-
le mieli wniej odegrac Polacy -
zarowno cina Zachodzie, jak
iciwkraju

Popularne w Polsce przekonanie, ze
Churchill cynicznie sprzedat nas
w Jalcie Stalinowi, nie do konca od-
powiada prawdzie. Realizujac inte-
resy mocarstwa, postapit po prostu
jak wytrawny polityczny gracz. Co
weale nie znaczy, ze uwazat porzg-
dek, ktory zapanowat w Europie
W19451.,za dany raz na zawsze.

Wstep do 11l wojny
O tym, ze Churchill nienawidzit Ro-
sjisowieckiejizdawat sobie sprawe,
jakie niebezpieczenstwo ideologia
komunistyczna stanowi dla $wiata,
swiadczy wiele faktow. Historycy
przypominaja na przyktad niezreali-
zowany plan pod kryptonimem
,,Pika” - bombardowania sowiec-
kich instalacji naftowych na Kauka-
zie W 1940 r. Przypomnijmy, ze
przed 22 czerwca1941r. ZSRS byt ofi-
cjalnie sojusznikiem Hitlera, wi¢c
zniszczenie Baku, Batumi i Groz-
nego mogly gospodarczo sparalizo-
wac oba kraje. Po inwazji niemiec-
kiej Zwiazek Radziecki stat si¢ nie-
oczekiwanie aliantem Wielkiej Bry-
tanii, zatem plan odtozono ad acta.
W polityce sojusze nie trwajg
wiecznie, szczegolnie w polityce bry-
tyjskiej, roszczacej sobie od wiekow
prawo do stabilizowania sytuacji
na kontynencie. Gdy wiec w kwiet-
niu Churchill zdat sobie sprawe, ze
Sowiecina dniach zdobeda Berlin
i stana u wrdt Europy, polecit ko-
morce sztabowej British Armed For-
ces Joint Planning Staff opracowac
sekretny plan powstrzymania ra-
dzieckich dywizji. Przeszedt on
dohistoriijako operacja ,,Unthinka-
ble” (,Nie Do Pomyslenia”) ibyttak
naprawde wstepem do I wojny.

Znéw Niemcy?

Dzi$ brzmi to niewiarygodnie, ale
stratedzy brytyjscy calkiem serioroz-
wazali zbrojne starcie ze Stalinem -
majacym apetyt na potkniecie Eu-
ropy, ale ostabionym gromieniem I

Niedoszia III wojne mlaiy toczyc sity amerykanskle i brytyjskle, Polacy i100 tys zoInlerzy
niemieckich bytego Wehrmachtu

Rzeszy. W raporcie przestanym
Churchillowi sztabowcy planowali
zmasowany atak na Rosje, a nawet
ustalono jego date - Il wojna miata
wybuchng¢ 1 lipca 1945 r. Do kru-
cjaty mieli dotgczy¢ Amerykanie,
cho¢ zaznaczono, ze ich rola bedzie
wickszawdalekowschodnim teatrze
wojny-obawiano si¢, ze Stalin sprzy-
mierzy si¢ z Japonia. Co brzmi dla
nas chyba najbardziej szokujgco,
uboku aliantéw zachodnich na Sta-
lina miato tez pomaszerowac 100
tys. niemieckich zotnierzy ze swiezo
rozgromionego Wehrmachtu.
Militarna strona operacji ,,Unthin-
kable” tojedno, propaganda to dru-
gie. Otdz-jak zapisano w raporcie -
oficjalnie celem dziatan zbrojnych
mialo by¢: ,Wyrwanie Europy
Wschodniejspod okupaqlrosy]skle] ,
a szczegolnie zapewmeme »UCZCi-
wego tadu dla Polski”. Ale znéw
badzmy swiadomi, ze Brytyjczycy nie
kierowali si¢ sympatig dla naszego
kraju, ale czystym wyrachowaniem.
Troska o Polske zrecznie usprawiedli-
wiala prewencyjne uderzenia na
wroga. Wymienienie wdokumencie
Polski swiadczyto jednak o tym, ze
polscy zohierze tez mieli by¢ uzyci
wtejwojnie. [touboku Niemcow

Wstep do lll wojny
Oddajmy glos Jonathanowi Walke-
rowi, brytyjskiemu historykowi,

ktory dotart w archiwach do zaku-
rzonych planow sztabowcow inapi-
satnaich podstawie ksiazke ,,Trze-
cia wojna swiatowa. Tajny plan wy-
rwania Polski z rak Stalina”. Gdy
czyta sie, jak wojskowi wyobrazali
sobie pokonanie Rosjan, mozna
przekonac si¢, jak bardzo brytyjskie
wyobrazenia odbiegaty od rzeczy-
wistosci: ,Glowna bitwa pancerna
rozegrataby sie zatem na wschod
od nowej granicy na Odrze i Nysie,
gdzie$ miedzy Szczecinem a Byd-
goszcza. Gdybyta potezna konfron-
tacja zakonczyla sie pomyslnie, ko-
lejnym celem aliantéw bytoby za-
bezpieczenie liczacej blisko 400 ki-
lometrow linii Gdansk - Wroctaw;
wszelka dalsza ofensywa przed zimg
wigzataby sie zwydluzeniem potu-
dniowej flanki”. Tu dodajmy, ze
takze z niebezpieczenstwem ataku
Czechow, ktorzy -jak dowodzili szta-
bowcy -stangliby u boku Stalina.
Juzzpowyzszego fragmentu wi-
dac, ze I1T wojna miata mie¢ charak-
ter totalny. Czolgi, lotnictwo, zma-
sowane bombardowania, niszcze-
nie nie tylko wojsk, ale tez miast,
a niektorzy z wojskowych sugero-
wali nawet w przysztosci uzycie
atomu, nad ktorym gorgczkowo
pracowaty laboratoria. Dotego spo-
tegowana akcja propagandowa
skierowana do podbitych narodow:
szpiedzy, wywiadowcy i dezinfor-

macja. Nazart zakrawa to, Ze alianci
poszliby wzorem Niemcowiich nie-
stawnej operacji ,,Barbarossa” - par-
liby prosto na wschod w kierunku
Minska i Smoleriska.

A Polacy?

Co ciekawe, oile planowana opera-
¢ja ,Unthinkable” bylg $cisle tajna,
przekonanie, Ze kolejna wojna musi
wybuchngé, utrzymywalo sie
zwielka sifa, szczegdlnie w Europie
Wschodniej. Choé¢ podziemie w Pol-
sce zostalow styczniu 1945 r. formal-
nie rozwigzane, NKWD przejeto
kontrole nad  terytorium, Brytyj-
czycy liczylina poparcie ze strony an-
tykomunistycznej opozycji.

Ostatnie stowa rozkazu gen.
Okulickiego rozwigzujacego AK
brzmiaty wszak nieprzypadkowo:
»Obecne zwycigstwo sowieckie nie
konczy wojny. Nie wolno nam ani
na chwile tracic wiary, Ze wojna ta
skonczy¢ sie moze jedynie zwycie-
stwem siuszne] sprawy, triumfem
dobranad ztem”.

»Mimo stopniowego rozpadu
podziemia wigkszosc¢ Polakow zy-
wita nadzieje, ze lada moment wy-
buchnie konflikt migdzy Zacho-
dem a Zwigzkiem Radzieckim” -
pisze Walker. Podobne nadzieje
zywily polskie wtadze na uchodz-
stwie. Prof. Jan Ciechanowski, po-
wstaniec i historyk, twierdzi, ze

w III wojn¢ najgorecej wierzyli
byty wddz naczelny gen. Kazi-
mierz Sosnkowski i gen. Wtady-
staw Anders.

Jaka role w przyszlej wojnie
mieli odegra¢ Polacy? ,,Po zdemo-
bilizowaniu Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie nasze wojsko wcale
nie przestato istniec¢. Przeszlto
w stan uspienia. Zachowano struk-
tury poszczegolnych jednostek,
tzw. kota oddziatowe, w oparciu
oktore wkazdej chwili-na wypa-
dek ITT wojny - mozna byto odtwo-
rzy¢ armi¢. W Londynie dziatat
nawet sztab generalny gen. An-
dersa” - mowit Ciechanowski
w wywiadzie dla ,,Rzeczpospoli-
tej” w2o10T.

Opcjaryzykowna

Rewelacji prof. Ciechanowskiego
jest znacznie wiecej. Chocby ta, ze
plany udziatu Polakow byty aktu-
alne jeszcze wlatach 50., ze wrazie
wybuchuwojny na terenie Wielkiej
Brytanii mieli by¢ zmobilizowani
byli Zotnierze z terenow Europy Za-
chodniej, Ze przyszta polska armia
miat liczy¢ trzy dywizje, w tym no-
woczesne formacje zmotoryzo-
wane, wzorowane na US Army, albo
ze jej liczebnos¢ miata by¢ powiek-
szana odezerterow z LWP. ,W Lon-
dynie zaktadano, ze wojsko ludowe
jest do wzigcia. Naturalnie naleza-
toby usung¢ politrukow, sowieckich
oficeréw. Masa zoierska miata
jednak pdj$é znami” -twierdzi Cie-
chanowski.

Brytyjczycy porzucili plany wo-
jenne znacznie wczesniej. Kon-
frontacji ze Stalinem odmowili
Amerykanie, aisam Stalin zatrzy-
mat si¢ na Eabie, trawigc wojenne
zdobycze w Europie Wschodnie;j.
W5rod brytyjskich sztabowcow co-
raz czesciej byto stychac, ze wojna
z ZSRS jest nierealna, bo jest zbyt
potezny. Juz 22 maja 1945 r. do-
wodztwo w raporcie do Churchilla
stwierdzilo, ze ewentualna opera-
cja wojenna jest wysoce ryzy-
kowna. Ten jeszcze nie podjat de-
cyzji, zazadat sporzadzenia planu
na wypadek ewentualnej agresji
Sowietow na Wyspy Brytyjskie, ale
on sam tezzdawat sobie sprawe, ze
wojny nie bedzie. Europe czekat
inny rodzaj konfrontacji - zimno-
wojenne okowy.
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MAREK KRAJEWSKI JOANNA PRZEMYSLAW ALBA DE CESPEDES r ANNA SANKOWSKA ** "“““"I':I' Sy
~DROGA KRWI” TURKOWSKA PIOTROWSKI 2~ZAKAZANY DZIEN- | oy = -DOBROWOLSKA AN | '3%
Watbrzych, Jawor, .OJCIEC, KTOREGO W CIEMNYM, NIK VALERII C.” :\ > ~ZMIANA ZACZY- » g
Wroctaw, Zamek MIALO NIE BYC” GLODNYM LESIE” To historyczne $wia- NA SIE W GEOWIE.

Ksigz. Mistrzowski Marta i jej synek maija Mtoda kobieta znika dectwo epokiihotd " NOWE SPOJRZENIE

kryminat u stép dol- swoj maty, szczesliwy w Bieszczadach. Nie dla pre-feministyczne; e — NA LECZENIE OTY- b
noslaskich gor. | tom wiat. Zycie ptynie SCUMLCEl  byfa pierwsza. Jaka generacii, ktora miata N roscl” rczanie o

serii watbrzyskiej.

W krainie fatszywego ztota namiet-
nos¢ i chciwosé prowadza do zbrod-
ni Galgenberg, Wzgorze Szubienicz-
ne w sercu Watbrzycha. Blady $wit
splamiony krwia. Przypadkowy prze-
chodzien odkrywa zmasakrowane
ciata dwojga kochankow. Jakie jesz-
cze makabryczne tajemnice skrywa
miasto biatego i czarnego ztota?
Wyd. Znak, Krakéw, 54,99 zt

NATALIA SONSKA
.POZWOL MI BYC
PRZY TOBIE”

Czy mozna ha nowo
zaufac¢ komus, kto
juz raz ztamat serce?
Laura wie, jak sma-
kuje porzucenie.
Wie tez, Ze raz utracone zaufanie
nie wraca ot tak - bez leku, bez wat-
pliwosci, bez bélu. Kiedy Wojtek
ponownie pojawia sie w jej zyciu,
oboje sg juz innymi ludzmi. On go-
tow jest czekac i walczyc. Ona -
rozdarta miedzy gtosem serca

a rozsadkiem - boi sie zaryzykowac.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 69,99 zt

Bowél mé
i

KRZYSZTOF PYZIA
~AGENT. MOJA
PRAWDA O LEWYM,
PIENIADZACH | MA-
NIPULACIJI

Cezary Kucharski,
cztowiek, ktory prze-
prowadzit, Lewego”

z pruszkowskiej murawy na sam
szczyt Borussi Dortmund i Bayernu
Monachium, przerywa milczenie. To
nie jest kolejna ugrzeczniona biografia
sportowa. To brutalna, do bdlu szcze-
ra spowiedz architekta najwiekszego
sukcesu w historii polskiego sportu,
ktory dzis nie boi sie pali¢ mostow.
Wyd. Préoszynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,99 zt

NATALIA PRZEZDZIK |
»MAZURSKIE
ANIOLY”

cie usitowata spetnia¢ B
oczekiwaniainnych - g
najpierw matki, po-
tem narzeczonego.
Nadszedt moment, gdy powiedziata:
dosc¢! Postanowita zrobic sobie urlop
od dorostosci, wzigé oddech i prze-
myslec, co dalej. Wraz z przyjaciotkg
wyjechata na spontaniczne wakacje
na Mazury. To rozpoczeto serie zwa-
riowanych wydarzen: akcje szpie-
gowskie, zagadki detektywistyczne

i odkrywanie lokalnych tajemnic.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 49,99 zt

spokojnie, do chwili,

gdy pojawia sie tajemniczy mezczy-
zna. Wizja nowego, piekniejszego zy-
cia budzi niepokdoj bohaterki, ale
rowniez kusi. Bliscy mowig Marcie,
Ze jest zbyt ostrozna. A ona musi
zdecydowac, czy wierzyc¢ sobie

i swoim lekom, czy postuchac in-
nych i otworzy¢ sie na nieznane.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 65,99 zt

ALIZADA SONITA i
~BYEAM NA SPRZE- [}
DAZ" '
Byta dziewczynka

z ceng 9000 dola-
row na metce. Dzi$
jest kobietg, ktorej
udato sie uciec. Pra-
wie 15 milionéw dziewczat na swie-
cie jest co roku zmuszanych do mat-
zenstwa. Jedna z nich miata by¢ So-
nita Alizada. Gdy po raz pierwszy
wystawiono jg na sprzedaz, miata
dziesie¢ lat. Szybko zrozumiata, ze
w jej kulturze slub jest dla panny
mtodej raczej rodzajem pogrzebu.
Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,99 zt

MAGDALENA DYRCALE A
WITKIEWICZ
~NAFALI

WSPOMNIEN” I ‘
Byto to lato, ktore od- '
mienito los wszyst-  §
kich, tylko Monika
ulegta i poszta drogg
wyznaczong przez matke. Jej zycie,

' MAFALL
oy _WSPOMNIEN.

mimo ze petne sukcesow i pouktada-

ne, wydaje sie niepetne. Czy spotka-
nie z mitoscig sprzed lat sprawi, ze
zacznie znowu zatowac najwazniej-
szych zyciowych decyzji? Czy uswia-
domi sobie, ze jest bardziej podobna
do matki niz chciataby przyznac?
Wyd. Chmury,

Warszawa 2026, 49,99 zt

ROBERT MALECKI
~KROTKA NOC,
DLUGI KRZYK"”
Torun, rok 1993. Lo-
kalna mafia panoszy &
sie po regionie i szu-
ka uktadow z policja.
Na styku swiatow
prawa i zbrodni dziata duet brawu-
rowych funkcjonariuszy, Wiestaw
Swirski i Mirostaw Cichon. Badajac
sprawe zaginiecia Mateusza - syna
torunskiego wicewojewody, powoli
wiktajg sie w coraz mroczniejsze se-
krety chtopaka. Sledztwo odstania
réwniez skazy na relacji partnerow.
Wyd. Literackie,

Krakéw 2026, 49,90 zt

tajemnice kryje po-

bliski las? Czysciec - niewielka wies$
w Bieszczadach. To tutaj przed laty
po raz ostatni widziano siostre Niny.
Sprawa nigdy nie zostata rozwigza-
na. Po latach historia sie powtarza.
W tym samym miejscu znika kolej-
na dziewczyna. Nina, dzi$ dzienni-
karka, rozpoczyna wtasne sledztwo.
Wyd. Czarna Owca,

Warszawa 2026, 49,99 zt

WIOLETTA PIASECKA
.BEZ PLANU B”
Renata ma wspaniatg F
rodzine, wcigz jednak
szuka poklasku w to-
warzystwie iw zyciu |
zawodowym. Ewa za$ |
jest singielka, ktéra
stawia na kariere w korporaciji. Nie ma
czasu na rodzine, przyjazn czy choc-
by przelotne romanse. Niespodziewa-
nie w firmie, w ktérej pracuja, docho-
dzi do zmiany prezesa. Stery w korpo-
racji i w zyciu przejmuijg intrygi, plotki

i wzajemne oskarzenia. Przyjazn ko-
biet przeradza sie w rywalizacje.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 69,99 zi

oLerTa™
QL

CARLESSALAIVILA [GABRIELA
».MATKA ROKU” -
Tatiana ma prawie G AS
czterdziesci lat. Sta-
ra sie by¢ najlepszg
matka i zona. Zycie
czasami potrafi spu-
$ci¢ fomot i najbar-
dziej cierpliwg osobe wyprowadzi¢
z rownowagi. Kiedy kobieta wiedzie
swoje spokojne zycie i mysli, ze nic
juz jej nie spotka, wtedy na jej dro-
dze pojawia sie lwo - szkolna mi-
tos¢ - ktory nawija jej na uszy tone
makaronu, a ze ona lubi je$¢ maka-
ron, jest tasa na jego czute stéwka.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 65,99 zt

BLNNALESHIAR

KATARZYNA
LESNIAK

~POD BLEKITNYM
NIEBEM KORFU"”
Olga wraca na Korfu
po latach nieobecno-
$ci. Wyspa pachnie
tak samo jak kiedys -
solg, oliwkami i wspomnieniami. To
tutaj, pod btekitnym niebem, na-
uczyta sie kochac i wierzyc, ze
wszystko jest przed nig. Nie spodzie-
wa sie jednak, ze powrét stanie sie
poczatkiem historii, na ktorg nie byta
gotowa. W cieniu przesztosci i wy-
magajgcych rodzinnych zobowigzan
Olga musi odnalez¢ siebie na nowo.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 49,99 zi

decydujacy wptyw

na pozniejsze przemiany. Bardzo Zle
zrobitam, kupujac ten zeszyt. Ale juz
za pozno, by tego zatowac, co sie sta-
fo, to sie nie odstanie”. Z tymi stowami
zaczyna swoj dziennik Valeria Cossati,
bohaterka powiesci, kobieta z klasy
$redniej we Wioszech lat piec¢dziesia-
tych. Ma nieco ponad czterdziesci lat,
dwoje dorostych dzieci, meza.

Wyd. W.A.B., Warszawa 2026, 54,99 zt

TOLA PIOTROWSKA mamo,
».MAMO ODDY- +
CHAJ SPOKOJNIE” »
Jestes$ wystarczajgco

dobrg mama, nawet / E 3

gdy w sérodku odczu- /Py
wasz zmeczenie, "'f""”&’?“""'
ztos¢, bezradnosc

i lek. Macierzynstwo to intensywna
podroz, ktdra nie koriczy sie na relaciji
z dzieckiem. Psycholozka i mama
dwach synow, wspiera kobiety

w drodze przez macierzynstwo. W tej
ksigzce dzieli sie swoja historig, wie-
dzg i do$wiadczeniem. Stwarza prze-
strzen do zatrzymania sie, lepszego
zrozumienia i pokochania siebie.
Wyd. Mando, Krakéw 2026, 44,90 zt

MALGORZATA
OLIWIA SOBCZAK
.KOLORY ZLEA.
FIOLET”

Jeden rzut monetg
decyduje o wszyst-
kim. W poblizu so- :
pockiej Opery Lesnej
zostajg odnalezione zwtoki mtode;j
kobiety z zabytkowa monetg zaci-
$nietg w dfoni. Ofiara jest naga,

a niedaleko ciata policjanci znajduja
jej dokumenty, starannie ztozone
ubranie i kwiat hibiskusa. Wszystko
wskazuje na to, ze morderca zamie-
rza prowadzi¢ ze sledczymi niebez-
pieczng gre na wiasnych zasadach.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2026, 59,99 z

SOBCZAK. |

L

LESZEK TALKO

LESZEK TALKO
~DOLCZE WITA”
Leszek Talko rzuca
wszystko i przepro-
wadza sie z rodzing
na wtoska prowin-
cje. Kupuije kilkuse-
tletni dom i uktada
nowe zycie pod wioska flaga. Dol-
cze wita to zabawna relacja z prze-
prowadzki. Wtoskie absurdy, krete
drogi, urzedy otwarte nie wtedly,
kiedy powinny. W koncu tutaj wszy-
scy wiedzg, ze w trakcie sjesty sie
nie pracuje! Poznaj autentyczng,
cho¢ petna sprzecznosci ltalie. To-
skanskie dolce far niente po polsku.
Wyd. Znak, Krakéw 2026, 69,90 zt

Otytosc nie jest bra-

kiem silnej woli. To choroba - prze-
wlekta i wymagajaca leczenia. Mimo
to wiele osdb wcigz styszy, ze wystar-
czy ,,mnigj jes¢ i wiecej sie ruszac”,.
W efekcie zamiast realnej pomocy
pojawiajg sie wstyd i kolejne proby
odchudzania. Ta ksigzka powstata,
by zmieni¢ ten sposéb myslenia.
Wyd. Zwierciadto,

Warszawa 2026, 59,90 zi

MONIKA GOLASO- |
VSKA, ANETA HO-
LASOVA
+ZIELNICZEK. MIK-
STURY Z NATURY
DLA MALYCH
IDUZYCH”

Czy lezeliscie kiedys
w cieniu kwitngcej lipy? Czy wiecie,
jak pachnie melisa i jak smakuije lato
zamkniete w stoiku? Ta ksigzka zapro-
wadzi Was prosto do ogrodu, na fgke
lub do lasu, gdzie od wiekdw rosng
rosliny, ktére majg niezwykte moce!
Czeski bestseller nominowany do na-
grody Zlata stuha czeskiej sekcji IBBY.
Wyd. Literackie,

Krakéw 2026, 69,90 zt

EDWARD CHAN- Cena
CELLOR ]
.CENA CZASU. 6
PRAWDZIWA HI-

STORIA ODSETEK”

Od starozytnej Me-
zopotamii przez $re-
dniowieczne zakazy
lichwy az po wspdtczesne ekspery-
menty bankow centralnych - histo-
ria odsetek to w istocie historia
wzlotow i upadkéw cywilizacii fi-
nansowych. To opowies¢ o jednym
Z najwazniejszych, a zarazem naj-
bardziej niedocenianym z mecha-
nizmow gospodarki - stopie pro-
centowe).

Wyd. Znak, Krakéw 2026, 109,99 zt

Edward
Chaneellor

HAKOWSKA

MONIKA
HAKOWSKA
~MILOSC, WINO
IMOJ BYLY”

Elena wraca z dele-
gacji, gotowa

na spokojny wieczor
u boku meza. Za-
miast kwiatéw i kolacji przy swie-
cach czeka na nia... mail z pozwem
rozwodowym. Zamiast rozpaczac,
postanawia jednak zachowac zim-
ng krew. Niestety, jej przyjaciotka
Julia ma inne plany - i tak po trzech
kieliszkach wina obie ladujg w to-
skanskim osrodku dla ztamanych
serc. Tam poznaje Aleksa...

Wyd. Filia, Poznan 2026, 50,00 zt
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PROGRAMOWO

G.13:45

Agenci NCIS

FX

Opowiesc o pracy zespotu sled-
czego rzadowej agencji NCIS,
ktory prowadzi dochodzenia

W sprawie przestepstw maja-
cych zwigzek z amerykanska
marynarka wojenna i piechota
morska. Grupie przewodzi cha-
ryzmatyczny Leroy Jethro Gi-
bbs, ktory jest gotowy naginaé
oficjalny regulamin, by dopro-
wadzi¢ sledztwo do konca, za$
przestepcow przed oblicze spra-
wiedliwosci. Agenci zajmuja sie
nie tylko sprawami morderstw,
ale rowniez tymi zwigzanymi
ze szpiegostwem, terroryzmem
czy uprowadzeniami. W 1. od-
cinku nowego sezonu podczas
misji dla sekretarza marynarki
wojennej USA Tony zostaje
ostrzelany, doznaje wstrzasu
mozgu i zdobywa zakrwawiong
odznake innego agenta NCIS.
Pdzniej jednak nic nie pamigta.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Miinevver zauwaza, ze Mine
teskni za matka i Yasemin. Po-
dejrzewa, ze jej starsza wnucz-
ka przed kims ucieka, dlatego
prosi Halila o odnalezienie obu
kobiet. W tym czasie Burak
cierpi z powodu nieodwzajem-
nionej mito$ci do Yasemin. Zze-
ra go takze zazdrosc o kolege z
pracy, a doktadnie - o Kerema.
Wyznaje tez wreszcie Serhato-
wi, Ze jego ostatnie zachowanie
wynika z tego, ze si¢ zakochal, a
obiekt jego westchnien trzyma
go na dystans. Halil, obciazony
tajemnica dotyczgcg Pakize
oraz Yasemin, postanawia jak
najszybciej odnalez¢ kobiety.
Leman zdradza Ayfer plany
dewelopera, ktory chce wykupic
okoliczne nieruchomosci. Zona
Halila rozwaza sprzedaz domu
swojego i willi Miinevver.

Czarodziejki

G.13:00

Paramount

Siedem miesigcy po $mierci swojej babci Prue, Piper i Pho-
ebe spotykaja si¢ pod tym samym dachem, gdy mlodsza,
Phoebe, powraca do rodzinnego domu w San Francisco.
Jeszcze tego samego dnia odkrywa na dotad zamknietym
strychu Ksiege Cieni. Czytajac z niej inkantacje, bezwiednie
uruchamia prastara przepowiedni¢. Wkrotce siostry odkry-
waja, Ze nie tylko posiadaly nadnaturalne dary, ale i pocho-
dza z prastarego rodu czarownic - Warrenow. Pierwsza z
rodu, Melinda Warren, zostala spalona na stosie podczas
procesow czarownic w Salem. Nim umarla przepowie-
dziala, Ze moc z kazdym pokoleniem bedzie rosta, a punk-
tem kulminacyjnym bedzie pojawienie si¢ trzech siostr. Z
czasem odkrywaja, iz maja przyrodnia siostre Paige. Serial
»Czarodziejki” stworzony przez Constance M. Burge zdobyl
pie¢ nagrod oraz byl nominowany do 20 wyrdznien.

G.19:00
MEODE GLINY

:
;
N

Serial kryminalny ,,Mlode gliny” skupia sie na pracy funkcjonariuszy, ktorzy dopiero
zaczynaja stuzbe. Kazdy odcinek to nie tylko nowa sprawa. To rowniez etyczne dylema-
ty, trudne moralnie decyzje, che¢ pomocy i wykazania sie. W swiecie niepisanych zasad
moga liczy¢ na wsparcie doswiadczonych kolegdéw. Pod okiem Szymona Deca (Robert
Koszucki), naczelnika Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej, policjanci - Agata
(Zofia Zborowska-Wrona) i Monika (Katarzyna Gatazka), Sandra (Dominika Kryszczyn-
ska) 1 Olek (Marcel Opalinski), Michalina (Mayu Gralinska-Sakai) i Kacper (Henryk
Simon) i dzigki wsparciu kolegdw z komendy - Basi (Wiktoria Gasiewska) i Jurka (Michat
Wegrzynski), skutecznie prowadza sledztwa i stawiajg czota codziennym wyzwaniom.
Nad ich praca czuwa takze komendant Izabela Muszynska (Anna Dereszowska) . Wazna
role w prowadzonych sprawach odgrywa Laura, patolog sadowa (Aleksandra Doman-
ska), ktorej precyzyjne analizy czesto dostarczajg kluczowych dowodow w sledztwach.

G. 20:15

Na Wspdlnej

TVN

Do Smolnych wpada Andrzej
btagajac Krzysztofa, by nie wy-
puszczatl artykutu o handlu dy-
plomami. Smolny méwi mu, ze
ma miesiac, bo Gwiazdowie nie
odpuszczg! Basia zas radzi, zeby
powiedziat o wszystkim synom
zanim dowiedza si¢ z mediow

. Lew prosi pacjentke - ofiare
przemocy - zeby przychodzita
na kontrole ze swoim partne-
rem. Tymczasem Greg straszy
przerazona zone, ze wysle ja
na leczenie zamkniete. Zwie-
rza si¢ tez Nalepie, ze Ewelina
przestata bra¢ leki na depresje
1 odwoluje wizyty u terapeu-
ty... Zmartwiona Weronika
dzwoni do Kalskiej, ale odbiera
Greg. Olszewska spotyka si¢

w sprawie swojego nastolet-
niego klienta z jego kuratorka,.
Agnieszka prosi o szanse dla
chtopaka. W domu Olszewska
nachodzi brat Tomka. Twar-
do zada, by przekonat brata

do resocjalizacji i wzorowego
zachowania.
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KRZYZOWKA NR 125
Poziomo: 1 ]2 B 7] 5 6 7 8 9 N
1) Pyralgina lub Opokan, H B
6) sktadnik zup lub sosow, 10
10) imie Karewicza, aktora (,Staw- ] ] ] ] ] ] L] [ HOROSKOP
ka wieksza niz zycie”), 1 H B 12
11) konkurent Volkswagena, Wodnik (20.01 - 18.02)
12) uczy sie prawniczej profesiji, 13 (14 Dzialaj odwaznie, lecznie
13) dolna $cianka stoika, ] ] L] L] L] ] ] ] spi’es; si¢. Horoskop dzienny
15) rycerz Swietego Floriana, 15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 mowi, ze spokojna rozmowa
19) turystyczny kajak lub rower, przyniesie Cikorzysc.
23) lewy doptyw Sanu, [] [] | ] 23 24 B B B
e Ryby (19.02 - 20.03)
25) |’m|.tu1e wyt?uch gra.natu, . Zaufaj intuicjiiwybierz spo-
26) swugtovyanle rocznicy pan- 25 kéj. Horoskop na dzié wrdzy,
stwowej, ze maty gest bliskiej osoby
27) chrzgszcz zyjacy pod korg N N | | B poprawi Cinastroj.
drzew,
28) $lgski taniec ludowy, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
32) okres dziesieciu dni, Horoskop dzietny na ponie-
35) subtelna przymowka, B B | B B Zlaiek zapowlada, ze nowa
. wiadomos¢ otworzy
36) docen.lane przez estetg, 35 Twoja gazeta 36 przed Toba kolejne drzwi.
37) uczucie towa’rzyszace ogla- w prenumeracie
danlu.horrorow, . . z Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) c;#owek o odpowiedniej . . Ma gazynem . . . Zadbajoswoje samopoczu-
wiedzy, ekspert, cie. Horoskop dzienny
39) popielata papuga z zachod- 37 38 mém,iie‘szcz'iliarqzm(;;/\,fg
niej Afryki, © 5251194 64 przyniesie Ciulge 1spokoj.
40) przynosi chlube, honor, [ | B | | N izni
41) gruba warstwa gruzu. Bl'z.r"?ta (211‘95'2?‘06)
Pionowo: 39 40 ] 41 | Otc;waz}zme Izo kaz swoje ta-
S . enty, ale zostaw miejsce in-
2) wynik dZ|ai.an|a., rezultat, . - — P ———— nym. Horoskop na dzi radzi
3) grupa Iu@z! majaca poczucie 14) stucki na kontuszu, 20) kablowe lub telewlzyjne, \ A poj$é nawspotprace.
odrebnosci etnicznej, 15) zapalenie stawu skokowego  21) prosta zawsze najlepsza, 2 T f_) L : s h'n Flm x : P E R : W: D
4) ... Suflera, polski zesp6t roc- konia, wtogacizna, 22) wysoki, marszczony kotnierz, Q , 2 M ',( n ﬁ E GIA ﬁ E E a ,'5 a f_\ Rak (22.06 - 22.07)
kow 16) moda naszych przodkow, 24) zagon obsiany zbozem mL®KAPLICARTESELSA porzadku sprawy, ktdre od-
Y. ) yen p ’ ) zag Y ’ PlO|T|A|S|m|mK|m|N|I|O|BmS|[K[A[J Uporzad! wykt'. d
5) skata do produkgiji klinkieru,  17) dawne urzadzenie do miele-  29) judaizm lub chrzescijanstwo, ([ | am/F a L s K 1 s F = = i |oL kiadasz. Horoskop dzienny
6) polski serial sensacyjno-kry- nia ziarna, 30) Sniardwy lub Mamry, Wojo\w|Alml/m/m lm|E mlAlR M1 A . napom.edmlekgl‘z“.“’
minalny, 18) dawne urzadzenie do miele- 31) handlowiec na jarmarku, E R[O[S|T|m mCcORIKIA ze poczujesz satystakeyg.
7) potoF:znie o drzewie ze szpil- nia ziarna, o ’ 32) bizuteria w ban.kowej skrytce, E ; K : T é ; A ; : 3 : Lew (23.07 - 22.08)
kami, 18) kultowe, belgijskie piwo gor-  33) leczy schorzenia kregostupa, [m|[r[m[o[m|N Alm[Y[mzlm|  Wybierzharmonie zamiast
8) roslina warzywna z Afryki, nej fermentacji, 34) darowizna uczyniona przez E g E 2 E $ VTV :\ Ié : |Is 2 sporéw. Horoskop dzienny
9) starorzymska piesn zatobna,  19) w dal lub o tyczce, fundatora. z|A[R[T/m[A[R[T[EM[I[D|A/m[c E[L]A wrozy, ze mite spotkanie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA przyniesc CLnspiracje.
i czastka skrzynia odtuzne wez- P 23.08 - 22.09
clazsto — iqanru — maty A zde%ek cztero- | ¥ usygiskozziemi Y wanie - dre!’ "o zar;lna( j clerpli ")
baka- krotkie p‘?df‘k°' Andrzej, |, borgn laméwka do strategia pniakow H a(;( owaj Cclle;rlp TWOSC.
liami zapiski sni rezyser sodu obszywania sukien walki korzeni Oroskopna dzis przypo-
Watykan T T T T T mina, ze to, na czym Ci
lub ; %ré‘ gznays zalezy, wymaga czasu.
San [ wigilii |
Marino L ® : g L Waga (23.09 - 22.10)
drugi v Podejmiesz wazna decyzje.
'%Igze:_ - s'ileg’fygh - Horoskop dzienny na ponie-
C zoiku dziatek mowi, ze odwaga
(:lv;asdz(z::?- myzhylia Dtuzy - ocre daszc?k otworzy nowe mozliwosci.
- ichata i zbocz na
pawka Urba- pig“a%’- gory ale- Skorpion (2310 - 21.11)
ladowy = d niaka karka niskiem Konsekwencja zaprocentuje.
znak™ |potrzask . ' v miesza- v v Horoskop dzienny radzinie
nawiga- na piwo mioda |, ., ¢ y
Sy | piaki zpubu owca e rezygnowalzplanownaves
jesli pojawia sie 0SCl.
olski |, ' ciezki i
runek ¢ i w diugie |, Strzelec (22.11-21.12)
rasa war zerdzie Postaw na kreatywnos¢.
L:)w'ec meta Horoskop na dzis wrozy, ze
ptak lek nietypowy pomyst pomoze
. p?eriar;y ~ . g;z;acllr‘llvj ~ Cirozwigzaé problem.
cze$c Koziorozec (2212 - 19.01)
oS, narzuta .
dﬁei nécéy ., EJ&S N na |- Stuchaj serca. Horoskop
(Poz¥1ar’1) Aresa ° ° tapczan dzienny na poniedziatek

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NASIMYTY :FINVZYIMZOY

mowi, ze spokojny krok po-
moze Ciunikng¢ emocji.
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ROLNICTWO

Kara dla Bunge. Rolnicy ponosili duze ryzyko

Agnieszka Romanowicz

UOKiK ukarat Bunge
Polska za umowy zawie-
rane z rolnikami. Jesli
nie mogli si¢ znich wy-
wiazac z powodu sity
wyzszej, np. gradobicia,
grozilyim za tokary.

Bunge Polska jest czescia
jednego z najwigkszych
na swiecie koncernow rolno-
spozywczych. Zajmuje si¢
skupem, przetworstwem
i handlem produktami rol-
nymi, w tym nasionami ro-
slin oleistych. W Polsce pro-
dukuje oleje i ttuszcze ro-
slinne, m.in. Olej Kujawski.
Siedziba Bunge Polska
jest w Kruszwicy.

Przerzucalizagrozenie
narolnikow
UOKIK  zakwestionowat
wzorce umow stosowanych
przez spotke z rolnikami.

- Ograniczaty one mozli-
wosc¢ dostawcow zwolnienia
sie z odpowiedzialnosci za

S BT )
.

UOKIiK zakwestionowat wymierzanie kar

rolnikom, ktérzy nie mogli dostarczyc¢

umowionej ilosci rzepaku z powodu sity wyzszej, np. gradobicia czy przymrozkéw

niewykonanie lub nienale-
zyte wykonanie umowy
zprzyczyn od nich niezalez-
nych. Takie uksztaltowanie
tresci umow stanowito nie-
uczciwe wykorzystywanie
przewagi kontraktowej - oce-
nia UOKIK.

Spotka Bunge Polska we
wzorcach umow przerzucata
na producentow rolnych ry-
zyko zwiazane z sita wyzsza
np. poznymi przymrozkami,
gradobiciami, suszami, na-
watnicami. Tego rodzaju zja-
wiska mogg prowadzié

do zniszczenia czgsci lub ca-
losci plonow zboza czy rze-
paku, a wtedy rolnicy nie
maja rzeczywistej mozliwo-
$cidostarczenia zakontrakto-
wanych produktéw. Mimotto,
zgodnie z umowami, grozity
im kary umowne.

FOT. ANNA ARENDT

Nizsza karazadobra
wspotprace

- Poprzedstawieniu zastrze-
zen, Bunge Polska nie-
zwlocznie zaprzestata stoso-
wania zakwestionowanych
postanowien - informuje
UOKIK. - Spdtka zlozyta row-
niez wniosek o dobrowolne
poddanie si¢ karze i wspot-
pracowata z UOKiK w toku
postepowania.

Okolicznosci te zostaly
uwzglednione przy wymiarze
sankgji, ktora ostatecznie wy-
niosta 4289397,19 zl.

- Warto podkresli¢, ze
w przypadku braku wspot-
pracy z Urzedem, kara bytaby
znacznie wyzsza - dodaje
UOKIK.

- Zadaniem UOKIK jest
eliminowanie z rynku prak-
tyk naruszajacych prawa
stabszych uczestnikow ob-
rotu - kary petnig turol¢ od-
straszajacg. Jednak rownie
wazne jest doprowadzenie
do szybkiego usuniecia nie-
prawidlowosci. W tej sprawie
przedsiebiorca, poprzedsta-

wieniu zastrzezen, zmienit
wzorce umow - zaznacza To-

masz Chrostny, prezes
UOKIK.

Od poczatku
wspoétpracowalismy

W razie ugodowego zakon-
czenia postepowania, przed-
siebiorcy nie sktadaja odwo-
tan do sadu. Decyzja uprawo-
mocnisi¢ 4wrzesnia br.
Poprosilismy Bunge Pol-
ska o stanowisko w tej spra-
wie: - Nasza spotka w Polsce
wspOlpracowata z Urzgdem
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow w trakcie calego
postepowania oraz termi-
nowo przekazywata wszelkie
wymagane informacje i do-
kumentacje. Spotka Bunge
pozostaje zaangazowana
wodpowiedzialne prowadze-
nie dziatalnosci oraz pelne
przestrzeganie obowigzujg-
cych przepisow prawairegu-
lacji we wszystkich miej-
scach, wktorych prowadzimy
dziatalnosc.
©®

DROBNE

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

REKLAMA

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE gtadzie 530-056-990

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

-

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
_orukame T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

R

o~
N-
D

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

[
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGHOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011561698

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

001156840

,Odszedles cicho i bez poZegnania, jak ktos, kto nie chce swym odejsciem smucic,
jak ktos, kto wierzy w chwili rozstania, Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécic”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 13 sierpnia 2026 I.
zasnat w Bogu Nasz Najukochanszy Maz, Tatus i Dziadzius

$tp
Franciszek Suty

Lat 79

Msza Sw. zatobna odprawiona zostanie 18 sierpnia 2026 1. (wtorek) o godzinie 13.00
(Rézaniec 12.30) w koSciele Sw. Antoniego z Padwy przy ul. Gtuchej 15 w Bydgoszczy.

Ceremonia pogrzebowa po Mszy Sw. na cmentarzu parafialnym

przy ul. Chojnickiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina
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Zawisza Bydgoszcz Wypadek
i Olimpia Grudziadz Wyeliminowal
zwaznymi . Patrvka Dudk
zwyciestwami w Betclic £ £ airyka Dudka
@ sportowy24.pl 2. Lidze str. 22 5 z walki o zloto

IMP. Mistrzem
Zacieta walka Polski zostat

7
o miejsca w fazie play  Maciej Janowski
off wPGE Ekstralidze  ¢. » 4
i Metalkas 2. Ekstralidze
Str. 24

Natalia Bukowiecka nie zawiodta w biegu na 400 metrow i ponownie w najwazniejszej imprezie sezonu staneta na podium

m %
\In:r%‘i
Srebrne mistrzostwa Europy w lekkoatletyce.

W Birmingham radosc kibicom sprawialy glownie
nasze panie, ktore upodobaty sobie drugie miejsca ...,
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LEKKOATLETYKA

Dziewczyny lubig srebro. Panie nadaly kolorytu
naszej reprezentacji. Meski rodzynek na plotkach

Pawet Wisniewski

Przed27. edycjalekkoatletycz-
nych mistrzostw Europy, ktore
goscity wBirmingham, bran-
zowymagazyn ,Athletics We-
ekly” wyliczy}l, Ze reprezenta-
cjaPolskizdobedzie szes¢ me-
dali. Naszczescie pomylil sie
itonanasza korzysc.

Najbardziejudanym dniemna,,Ale-
xander Stadium” w Perry Barr
naprzedmiesciach Birmingham byta
sobota.

Na najwigkszym stadionie lekko-
atletycznym na Wyspach Brytyjskich
nasi zawodnicy siegneli az po cztery
medale - srebrne zdobyty Katarzyna
Zdziebto (chdd na dystansie mara-
tonu), Natalia Bukowiecka (400 m)
1 Maria Zodzik (wzwyz), a brazowy
sztafeta pan 4x100 metrow (Krystina
Cimanouska, Pia Skrzyszowska,
Magdalena Stefanowicz, Ewa Swo-
boda, weliminacjach biegata Wikto-
ria Gajosz).

LEKKOATLETYKA

Wezesniej na podium stawali -
Swoboda (druga na 100 metrow),
Skrzyszowska (drugana100 metrow
przezplotki) i Jakub Szymanski (trzeci
na110 metrow przez plotki).

Bukowiecka bronita tytutu, ktory
dwa lata temu zwyciezytaw Rzymie.
W 2024 roku byta w zyciowej formie
-w Londynie poprawita rekord Polski
Ireny Szewinskiej (na48.90) iwywal-
czyta brazowy medal na paryskich
Igrzyskach XXXIII Olimpiady.

Tym razem podopieczna trenera
Marka Rozeja musiata uzna¢ wyz-
szo$¢ silnej, masywnej Norwezki
Henriette Jeeger, ktora czasem 49.04
ustanowita rekord krajuinajlepszy te-
gorocznywynikw Europie. Polka byta
wolniejsza o... sekunde!

Bukowieckawywalczylajuztrzeci
medal, podobnie jak przed laty
Niembki - Marita Koch i Grit Breuer
oraz Wloszka Libania Grenot.

Dla Polski to szosty medal ME
w biegu na dystansie 400 metrow,
po brazie Ireny Szewinskiej (1978,
Praga), ztocie Justyny Swiety-Ersetic

(2018, Berlin), srebrze i brazie wow-
czasKaczmarekiAnny Kietbasinskiej
(2022, Monachium) i ztocie (2024,
Rzym) Bukowieckiej.

- Trzeba si¢ cieszy¢ z tego, ze jest
medal -wyjasnita rekordzistka Polski
whbiegunadystansie jednego okraze-
nia. - Norwezka byta lepsza inie ma
co ukrywac. Trochg warunki byty
pod nig. Miatam duzo pewnosc1 sie-
bie popotfinale. Bylomnie sta¢ nalep-
szy wynik, nawet na okolice ,,zy-
ciowki”, ale sadze, ze warunki na to
nie pozwolily. Jeeger byta lepsza, ale
gdyby byto cieplej... Nie mowie, ze
bymwygrala, ale wyniki bylyby lep-
sze. Nie chee pO\Nledz1ec, zejestmi
smutno, botojestmaj kolejny medal
do kolekql Czuj¢ pewien niedosyt,
bo czuje, ze jestem najlepiej przygo-
towanaw zyciu - dodata.

Ciekawg sytuacje mielismywrzu-
cie oszczepem panow - otoz Dawid
Wegner (Start Naklo nad Notecia) za-
jat 4. miejsce z wynikiem 82.96 m,
przegrywajac brazowy medal zEoty-
szem Patriksem Gailumsemo...cen-

Natalii BukOW|eck|ej nie udato sie obronlc tytutu mistrzyni Europy
w biegu na 400 metrow, ktéry wywalczyta dwa lata temu w Rzymie

tymetr. Bezapelacyjnie najlepszy byt
Niemiec Julian Weber, ktory rzutem
na odleglos¢ 90.40 m ustanowit re-
kord ME.

Adrianna Sulek-Schubert (Brda
Bydgoszcz) zajeta siodme miejsce
w siedmioboju. Wieloboistka swiet-
nie spisywata si¢ w piaerwszym dniu
zawodow, po ktorym prowadzita.

LEKKOATLETYKA

Niestety zawalita skok w dal i rzut
oszczepem.

Mateusz Kotodziejski (Zawisza
Bydgoszcz) zajat piate miejsce
wskokuwzwyz.

W niedzielny wieczor w biegu
na1500 m startowata Klaudia Kazi-
mierskaz Vectry Wioclawek. Bieg za-
konczytsie pozamknieciuwydania.

Brytyjska sprinterka wyrownata rekord
Ireny Szewinskiej. Wtosko-kubanski kangur

Pawet Wisniewski

Zanami 27.edycjamistrzostw
Europy.Na,,Alexander Sta-
dium” wBirmingham dziaty
sierzeczy niezwykleiepokowe.
Niestety, czasami wialorow-
nieznud3... Otonajciekawsze
momentyztejimprezy.

Nie tylkotadnaiszybka, aleima-
dra (po University of Cambridge).
Brytyjka Amy Hunt - krdlowa sprintu,
triumfatorka 100 (11.00) 1200 me-
trow (22.19) oraz filar sztafety 4x100
metrow (drugazmianai42.0s).

Napierwszejzmianie zwycieskiej,
brytyjskiej sztafety 4x100 metréow
pan, biegta zkolei Dina Asher-Smith,
ktora zdobyta dziesigty medal w hi-
storii swoich wystepow na mistrzo-
stwach Europy. Towyréwnany rekord
Ireny Szewinskiej... Siddme ztoto to
rowniezwyrownany rekord chorwac-
kiej dyskobolki Sandry Elkasevi¢
z domu Perkovic i fenomenalnego
biegacza z Norwegii - Jakoba Inge-
brigtsena.

Matoznana Finka Alisa Vainiowy-
grywa maraton w czasie 2:22:26 - to
nie tylko rekord mistrzostw Europy,
poprawiony o prawie 3 minuty.

Rekordzistka swiata 18-latek na 200 metréw (22.42), Brytyjka Amy
Hunt, to krélowa sprintu na tegorocznych mistrzostwach Europy

4 minuty i 5§ sekund przewagi
nad druga na mecie Wegierka Lili
Anna Vindics-Toth tonajwieksza roz-
nicaw historii mistrzostw Europy.

Kubaniczyk Andy Diaz Hernandez
(od 23 lutego 2023 roku obywatel
Wroch) zakonczyt finalowy konkurs
trojskokuz czwartym wynikiemw hi-
storiiitrzecimw Europie-18.15m!

Wiele kontrowersji wzbudzit wy-
step Niemca Owena Ansaha. Otoz
sprinterowi grozi 4-letnia dyskwalifi-

kacjazamataczenie zbadaniamipod-
czas kontroli antydopingowej.
Ojciec25-letniego Ansaha pocho-
dzizGhany. Urodzitsi¢ w Hamburgu
ijestpierwszym niemieckim sportow-
cem, ktory w bieguna 100 metrow
uporal sie z barierg 10 sekund. 6
czerwca br. w Ratyzbonie ustanowit
rekord kraju - 9.98. W Birmingham
wygral 200 metréw, ana ,,setke” byt
trzeci (pierwszy medal ME dla Nie-
miecna tymdystansie od 40lat)!

FOT. PAP/EPA

»Kociot Czarownic” przebija
nawet mistrzostwa swiata...

Pawet Wisniewski

Jeszcze nie umilklgwar
»Alexander Stadium” w Bir-
minghamiemocje zwiazane
zmistrzostwami Europy, ajuz
czekanas Kolejne-miejmyna-
dzieje-niezwykle wydarzenie.
Itounas, narodzimym obiek-
cie, z galaktyczna obsada.

,,Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej” toimpreza zaliczana donajbar-
dziej elitarnej grupy mityngowlekko-
atletycznych-,Wanda Diamond Le-
ague”, sponsorowanej przez Chirczy-
kow.

To trzynaste tegoroczne zawody
zcyklu ,,Diamentowej Ligi” (pozo-
stale to legendarne ,Weltklasse”
w Zurychu - 27 sierpnia i finalowe
»Memorial Van Damme” w Brukseli
-4-§Wrzesnia).

Co ciekawe, bedzie to event dwu-
dniowy: pierwszegodnia (22 sierpnia
-sobota) sportowcy ,wyjda” domia-
sta-na katowicki rynek (skok wdal
ikula pan plus skok wzwyz pandw).

Nastepnegodnia (23 sierpnia-nie-
dziela) zawodnicy spotkajg si¢ juz
naStadionie Slqsk]m gdzie odbedzie
sie klasyczny mityng lekkoatletyczny.

Wielu kibicow ,,krolowej sportu”
dowcipkuje, ze tegoroczny ,,Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej
przeblje jakoscig mistrzostwa Swiata,
nie mowigc o mistrzostwa Europy...

I rzeczywiscie cos w tym jest.
Na starcie zawodow zobaczymy naj-
wieksze gwiazdy zakonczonegowla-
$nie czempionatu Starego Konty-
nentu, z fenomenalnymi-szwedz-
kim tyczkarzem Armandem ,,Mon-
do” Duplantisem, Norwegami - nie-
zwyktym biegaczem Jakobem Inge-
brigtsenemiplotkarzem Karstenem
Warholmem czy charyzmatycznym
skoczkiem wzwyz z Woch - Gian-
marco Tamberim.

Wiekszos¢ konkurencjirozgrywa-
nych tak w plenerze, jak i w ,,Kotle
Czarownic”, zapowiada si¢ kosmicz-
nie.I,cowazne, zudziatem naszejlek-
koatletycznjelity.

Ewa Swoboda zmierzy si¢ m.in.
zdwiemanajszybszymisprinterkami
globu: mistrzynia $wiata Amery-
kankg Melissa Jefferson-Wooden
imistrzynig olimpijska Julien Alfred
z malenkiej wyspy karaibskiej St.
Lucia. Ponadtonastarcie stang m.in.
medalisci ME w Birmingham: Natalia
Bukowiecka, Pia SkrzyszowskaiJa-
kub Szymanski. Bedzie sie dziato!
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Wojciech Fibak: Dla mnie Iga Swiatek
od lat jest najlepsza na swiecie

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek wygrata swoj
pierwszy w tym roku turniej

- WTA 1000 w Toronto. Roz-
mawiamy z Wojciechem Fiba-
kiem, 33-krotnym finalista
turniejow w singlu ATP oraz
87-krotnym finalista turnie-
jow deblowych ATP.

Spodziewalsie pan tak
latwej przeprawywfinale
zKazaszKka Jelena Ryba-
kina? Polka zwyciezyla
6:2,6:3.

Gdy zauwazytem na poczatku
turniejuw Toronto, ze Iga gra
nieco ostrozniejijej forhend wraca
donajlepszej wersji, przewidywa-
tem, Ze wygra calg impreze, wiec
nie jest to dla mnie zadnym zasko-
czeniem. Przed samym finalem
przewidywatem wynik 6:2, 6:2. Za-
wsze w Ige wierzytem i twierdzi-
tem, Ze jest najlepsza na swiecie
od momentu, gdy kariere zakon-
czyta Ashleigh Barty. Swietnie si¢
porusza po korcie, walczy, jest
skoncentrowana. Nigdy nie mia-
tem watpliwosci co dojej odwagi
czy fizycznosci. Jest niesamowicie
zwrotnaiszybka.

W ostatnichmeczach za-
uwazylpanjakies manka-
mentyw grze Swigtek?
Forhend wraca na dobre tory,
stat si¢ bardziej regularny. Jest
mniej wigcej taki sam, jak wtedy,
gdy Iga pie¢, szes¢ lat temu zdomi-
nowata rywalizacje na swiecie.
Mimo Ze jeszcze nie jest takg bro-
nig, jak wowczas, gdy byt jej wizy-
towka. Gdy zawodzi forhend, sy-
pie sie cata gra Igi. S\qutek uspo-
koita uderzenie z prawej strony,
nie probuje od razu przy pierwszej

TENIS
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Iga Swiatek wygrata w Toronto swéj pierwszy w tym roku turniej

pilce uderza¢jak najmocniej bli-
sko linii. Zaczyna cze$ciej wpro-
wadzac bezpiecznie pitke zmocng
rotacja w gore i wtedy okazuje sie,
ze jej szybkos$c¢ poruszania sie
poXkorcie, bekhend, ktoryjest by¢
moze najlepszy na swiecie, i return
dominujg, ajej rywalki sie gubig.
Nigdy nie miatem zastrzezen, jesli
chodzi ojej serwis - szczegdlnie
drugie podanie z awansujaca
rotacja, tak zwanym kickem.

Kryzys Swiatek, wiekszy lub

mniejszy, trwal przez okoto

dwalata. Terazbedzie juz

tylkolepiej?

Mamy wielka Ige, wrocita
wwielkim stylu. Na to czekatem,
cho¢ po cichuliczytem, Ze nastapi

tojuz na kortach ziemnych. Jestem
optymistg przed jej kolejnymi tur-
niejami. Wierze, ze zwyciezy takze
w Cincinnatiiwwielkoszlemo-

wym US Open.

Ostatni sukces tow duzej
mierze zashuga trenera
Francisco Roiga?

W tenisie kobiecym nie przy-
kladam az tak duzej wagi doroli
trenerow. Zmieniajg si¢ dosyc cze-
sto, azupelnie czyms innym jest
sytuacja, gdy trenuje si¢ tenisistke
od latdziecigcych, a zupelnie
czym innym, gdy przejmuje si¢
wmomencie, gdy jest najlepsza
lubjedna z najlepszych na swiecie.
W przypadku Igi mamy do czynie-
niaz gotowym produktem. Jej

FOT. EAST NEWS

wszyscy ostatni szkoleniowcy,
moze poza Piotrem Sierzputow-
skim, mieli do czynienia z fenome-
nalna tenisistka z wielkimi osia-
gnieciami, w zwigzkuz czym

ich mozliwosci sa bardzo ograni-
czone. Zmiana czegokolwiek jest
bardzo ryzykowna, a proby korekt
uderzen moga by¢ tym trudniej-
sze, ze Iga jest nieprzecigtnie
mtehgentna} osoba.

Zupehieinnezdanie nate-
matinteligencjinaszejnaj-
lepszejtenisistki przedsta-
wilaniedawnowjednej
z szeroko komentowanych
rozmow psycholozka Ewa
WoydyHo, cho¢ pozniej
nanaszychtamachw calo-
Sciwycofatasie z tych stow.
Natychmiast zareagowatem
nate stowa, bo bardzo mnie zabo-
laty. Niestety, pani profesor przed-
stawita zupetnie nietrafione tezy.
Igakocha tenis, tojestjej cate zy-
cie. Znam panig Ewe od wielu lat,
na pewno bardzo zatuje swoich
stow. Iga jest jedng z najinteligent-
niejszych tenisistek w catym turze.
Jest wyjatkowo zorganizowana
izdyscyplinowana osoba.

Nacobedzie sta¢ Huberta

Hurkacza, ktory odpadljuz

w Cincinnati, wUS Open?

Zniecierpliwoscig czekam
nawielki wynik Huberta. Za-
chwyca mnie tez Kamil Majchrzak
-pokazuje, Ze tez jest tenisista
najwyzszej klasy i ze moze nas
ponownie zaskoczy¢ kolejnymi
wspaniatymi zwyciestwami, cho-
ciazby tak jak na kortach trawia-
stych w Holandii. I, oczywiscie,
nosze w sercu nasz skarb, wyjat-
kowo utalentowang i przeuroczg
Maje Chwalinska.

Chwalinska i Frech zagraja dzisiaj w trzeciej rundzie w Cincy

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska i Magdale-
naFrech zagraja w trzeciej
rundzie WTA 1000 Cincinnati
Open. Z turniejem pozegnata
si¢ Magda Linette,az ATP
Masters w Cincy odpadli
Kamil MajchrzakiHubert
Hurkacz.

Maja Chwalinska, ktora z racji roz-
stawienia w 1. rundzie turnieju
w Cincinnati miata tak zwany wolny
los, w drugiej rundzie pokonata

Hiszpanke Cristing Bucse 6:2, 6:2.
Byl to jej pierwszy wygrany mecz
od wielkoszlemowego French
Open, w ktorym dotarta do finatu.
Pozniejw1. rundzie kolejnego Wiel-
kiego Szlema, Wimbledonu, do-
znata kontuzji stawu skokowego.

- Ogolnie jestem zadowolona
z przebiegu rekonwalescenciji, ale
z pewnoscig byt to proces z pew-
nymi wzlotamiiupadkami. To byto
troche frustrujgce, bo miatam dobrg
passg. To tylko tenis, to sport, cza-
sami bywa brutalny. Trzeba to zaak-
ceptowac i wyciggnac z tego wnio-

ski. Teraz jestem zdrowa. Na ,,har-
dzie” to inna gra niz na kortach
ziemnych, ale lubie tez twarde korty.
Czuje, ze potrzebuje jeszcze kilku
meczowiwtedy bede czula si¢ pew-
niej na korcie - przyznata Maja.

W trzeciej rundzie Chwalinska
zagrazrozstawiong z numerem14.
Rosjanka Diang Sznajder - bedzie to
rewanzza potfinal Rolanda Garrosa.

Magdalena Frech wygrata w 2.
rundzie z rozstawiong z numerem
26. Eotyszka Jeleng Ostapenko 6:1,
6:3. Byttoichtrzecimeczipierwsze
zwyciestwo Polki.

Z Cincy pozegnata si¢ Magda Li-
nette, przegrywajacjuz w1. rundzie
z Rumunkg Eleng Gabriela Ruse
0:6,3:6.

W turnieju mezezyzn w Cincin-
natiw 1. rundzie odpadl Kamil Maj-
chrzak z Australijczykiem Christo-
pherem O’Connellem 4:6, 6:7(5),
aw 2. rundzie Hubert Hurkacz nie
datrady rozstawionemuznr18.re-
prezentantowi USA Tommy’emu
Paulowi 4:6,7:6(3), 3:6. Byltoich
szOsty mecz 1 czwarta wygrana
Paula, ktory zrewanzowat sie za po-
razke w 3. rundzie Wimbledonu.

Plywanie
Wasick mistrzynig Europy:
Spetnito sie moje marzenie

Katarzyna Wasick czasem 23,84 s
ustanowita w finale na 50 m stylem
dowolnym rekord Polski. Poprzedni
réwniez nalezat do niej i byt gorszy

0 0,11 s. Druga byta aktualna mistrzy-
ni olimpijska na tym dystansie
Szwedka Sarah Sjoestroem - 23,86,
a trzecia Wioszka Sara Curtis - 23,99.
Trenujaca w USA 34-latka byta naj-
starszg zawodniczkag w stawce.

Po starcie Polka pierwsza sie wynu-
rzyta i w Swietnym stylu pomkneta
do przeciwlegtej sciany. Gdy spojrza-
ta na tablice wynikow, nie wierzyta

w to, co sie stato.

- Spetnito sie moje najwieksze ma-
rzenie, o ktérym dzisiaj nawet nie
myslatam. Skupiatam sie na sobie,
zeby jak najlepiej sie zaprezentowac.
Kiedy zobaczytam tablice wynikow,
to do tej pory tapie sie za gtowe. Dzi-
siaj poprawitam rekord zyciowy, be-
dac najstarszg zawodniczka na tych
mistrzostwach. To jest co$ niesamo-
witego i kolejny dowdd na to, ze nie
mozna sie poddawac. Czasami wiele
0s6b w ciebie nie wierzy, ale jezeli
ma sie marzenie, warto za nim poda-
zac - powiedziata Wasick, cytowana
w komunikacie PZP. Jack

Pitka nozna

Awanse Polakow w Lidze
Europy i Lidze Konferenciji

W rewanzowych meczach Ligi Eu-
ropy Lech Poznan rozbit na wyjez-
dzie Kl Klaksvik 5:0, a Jagiellonia
Biatystok zremisowata w Glasgow
z Rangers FC 1:1. Obie ekipy awan-
sowaty do czwartej rundy elimina-
cji. Nie powiodto sie Gornikowi Za-
brze, ktory zremisowat z Ferencva-
rosem 1:1i odpadt z rywalizacji, ale
zagra w czwartej rundzie Ligi Kon-
ferencji. W niej zagra tez Rakow
Czestochowa, ktory pokonat Ham-
marby 1:0. Wczesniej odpadt GKS
Katowice. DK

Siatkowka plazowa

ME w Starych Jabtonkach
nieudane dla polskich par

Polskie pary szybko zakonczyty
udziat w mistrzostwach Europy

w siatkdwce plazowej w Starych Ja-
btonkach. Trzy duety - Michat Bryl

i Bartosz tosiak, Aleksander Czacho-
rowski i Jakub Krzeminski oraz Urszu-
la £unio i Maja Kruczek - poniosty po-
razki w spotkaniach rundy z udzia-
fem 24 par o awans do 1/8 finatu. Po-
zostali Biato-Czerwoni odpadli juz

w fazie grupowe;j. Jack

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Super widowisko przy Gdanskiej. Bylo wiele emocji

W czwartej kolejce Betclic 2. Ligi Zawisza Bydgoszcz podejmowat Lechie Zielona Gora. Spotkanie dwoch beniaminkow
byto kapitalne. Olimpia Grudzigdz grata w Pruszkowie ze Zniczem, ktory do tej pory odnidst trzy zwyciestwa

Dariusz Knopik

ZAWISZABYDGOSZ(CZ

-LECHIAZIELONA GORA2:1(1:0)

Bramki: Maciej Kona (6 karny), Filip Koztowski (46) - Bar-
tosz Rutkowski (68)

Zawisza: Oczkowski - - Nowak (76. Dziarkowski), Golak,
Staniak, Juskliewicz, Kanach, Kona - (63. Cywiriski ),
Szumilas - Bogusiewicz (76. Kusmierczyk), Koztowski (76.
Kalitta), Stepieri - (68.Rak )

Lechia: Bursztyn - Kurowski, Rutkowski -, Flis - Szmigiel,
Ziarkowski (64. Majchrzak), Nahrebecki (64. Kurek), Liza-
kowski (71. Zietarski ) - Bargiel (58. Lisowski), Debski (64.
Olek), Wiecek

Sedziowat: Arkadiusz Nesterowicz (Biata Podlaska)

Zawiszanie $wietnie rozpoczeli spo-
tkanie. Juz w szdstej minucie rzut
karny wywalczyl Mateusz Stepien,
ajedenastke na gola zamienit Ma-
ciej Kona.

Potem kibice ogladali wymiane
ciosow. W 38. minucie to Lechia
miata karnego, ale uderzenie Prze-
mystawa Bargiela wybronit Michat
Oczkowski.

Jeszcze lepiej niebiesko-czarni
zaczeli drugg czesé meczu. Po pra-
wej stronie urwat si¢ Kacper Bogu-
siewiczioddatkagliwy strzat. Bram-
karz Lechii zdotat odbic pitke, ale
wobec dobitki Filipa Koztowskiego
bytjuzbezradny.

Obraz gry nie zmienit si¢. Zielo-
nogorzanie dazyli do zdobycia kon-
taktowej bramki co udato si¢ im
po gléwce Bartosza Rutkowskiego.

PILKA NOZNA
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W takl sposob Maclej Kona wyprowadzﬂ Zamsze na prowadzenle, pewnie wykorzystu;ac rzut karny

Mimo zaciektych atakow rywali Za-
wisza obronitminimalne prowadze-
nie.

W nastepnym meczu Zawiszg
czekawyjazd do Avii Swidnik.

ZNICZPRUSZKOW - OLIMPIA GRUDZIADZ 0:1
(0:0)

Bramka: Jakub Stec (79)

Inicz: Napieraj- Hotuj - I, Jeleriski (90.+1. Redliriski),
Barnowski, Jach, Proczek (90.+1. Cieloch), Mazurek (77.
Kosmalski), Okhronchuk, Kazimierczak (65. Bartosze-
wicz), Borecki, Zawistowski (77. Nadolski)

Olimpia: Jerke - Brzek, Zbiciak -, Michalski, Abramowicz
- Stec - Siemaszko (61. Jastrzembski), Frelek (30. Cichord),
Olejarka, Kolasa (85. Nowacki) - Batdyga - (85. Szafranek)
Sedziowat: Pawet Szuta (Pita)

Grudzigdzan czekalo nie lada wy-
zwanie ze spadkowiczem z Betclic
1. Ligi. Jednak biato-zieloni bez re-
spektuzaprezentowali sie w spotka-
niuz wyzej notowanym rywalem.
Szczegolnie pierwsza polowa
byta bardzo dobra wich wykonaniu.
Pouderzeniu Dawida Abramowi-

cza gospodarzy od straty gola uchro-
nita poprzeczka.

W drugiej potowie sytuacja si¢
zmienifa, bo to pitkarze Znicza aata-
kowali, a goscie si¢ bronili. Biato-zie-
loni przez ostatni kwadrans grali
z przewagg jednego zawodnika
po czerwonej kartce dla Filipa Ho-
tuja. Wykorzystali to, a jedynego
gola strzelit Jakub Stec.

To byto pierwsze zwyciestwo li-
gowe zespotu z Grudzigdza w tym
sezonie.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W nastepnym meczu Olimpia
zagra na wyjezdzie z Rekordem
Bielsko-Biata.

Pozostate wynikii strzelcy 4. kolejki: Gornik tecz-
na - Podhale Nowy Targ5:2 (Adam Deja 11, Fryderyk
Janaszek 39, Pawet Jaroszyriski 42, Mateusz Hotownia
67, Grzegorz Rogala 79 - Marcinho 80, 86); Slask Il Wro-
claw- Chojniczanka Chojnice 1:2 (Krzysztof Daniele-
wicz 20 - Mateusz Bakowicz 53, Jakub Oleksiewicz 76);
Sokot Kleczew - Rekord Bielsko- Biata 3:0 (Oskar
Dari 16, Mateusz Wypych 36, Filip Adamski 41); Swit
Szczecin- Sandecja Nowy Sacz 0:1 (Patryk Kielis 17);
Resovia- GKS Tychy 2:2 (Javier Mateo Ortiz 2, 90 - Pa-
wet Olkowski 29, 48).

Mecze Hutnik Krakow - Legia ll Warszawa i Stal Sta-
lowa Wola - Avia Swidnik zakoriczyty sie po zamknie-
Ciuwydania. ©®

1. Avia Swidnik 3 9 81
2. Inicz Pruszkow 4 9 3
3. GKS Tychy 4 8 64
4. Hutnik Krakow 3 7 82
5. Rekord Bielsko-Biata 4 7 15
6. Sandecja Nowy Sacz 4 7 43
7. Zawisza Bydgoszcz 4 7 45
8. Slask Il Wroctaw 4 6 96
9. Gornik keczna 4 6 87
10. Lechia Zielona Géra 4 5 106
11. Sokot Kleczew 4 5 517
12. Olimpia Grudziagdz 4 5 57
13. Podhale Nowy Targ 4 4 7
14. Chojniczanka Chojnice 4 3 3-9
15. Legia Il Warszawa 3 3 54
16. Stal Stalowa Wola 3 3 45
17. Resovia Rzeszow 4 1 39
18. Swit Szczecin 4 0 21

Sila lidera na Glinkach. Elana si¢ przelamala. Niedosyt we Wdzie

Dariusz Knopik

Rozegrano czwartgkolejke
Betclic3. Ligi Grupa2. Spotka-
niazudzialem Chemika Byd-
goszcz, Elany Toruni Wdy
Swiecie przyniosty duzo emocji

Chemik na Glinkach podejmowatli-
deraze Srody Wielkopolskiej. Byd-
goszczanie przekonali sie o sile Polo-
niiigladkoprzegrali1:4.

Elana po 145 dniach odniosta
zwyciestwo. Torunianie pokonali
nawyjezdzie Grom Nowy Staw 2:1.

- Niejestesmy tak stabym zespo-
lem, by tak dtugo czekac na zwycie-
stwo - podsumowat trener Mateusz
Glowczewski.

Wdagratanawyjezdziez Gedani.
Spotkalisi¢ sgsiedziw tabeli. Swiecia-
nie staboweszliwmecziprzegrywali,
ale udato si¢ im doprowadzic¢ dore-
misu, ale poostatni m bytniedosyt.

Zawodnicy Chemika przekonali sie na swojej skorze o sile lidera

CHEMIKBYDGOSZCZ
-POLONIASRODAWIELKOPOLSKA 1:4(1:4)
Bramki: Damian Zagorski (15) - Patryk Mikita (5), Pawet
Ratajczak (17), Mateusz Ciapa (32), Mateusz Piericzak (39)

Chemik: Klon - Kamiriski, Karbowski, 0zga, Jaskuta (70.
Hulisz) - Rysiewski (70. Falkowski), Jarosz (57. Wierzbicki) -
Zareba (46. Kulig), Zagérski, Grzelak (48. kotoszyriski) -
Perliriski
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GROMNOWY STAW-ELANATORUN 1:2(1:1)
Bramki: Amadeusz Mielnik (6) - Kamil Woroniecki (41),
Maciej Roznowski (86)

Elana: Procek - Cwikliriski, A. Kowalski, Raniszewski - Korpal-
ski (80. Gajewski), Knera, Woroniecki, Skibicki (63. Hashida-
te)- Jozwicki, Orzet (63. Roznowski), Stolc (80. Karbownik)

GEDANIA GDANSK-WDASWIECIE:1(1:1)
Bramki: Artur Stawikowski (40) - Jedrzej Jaworski (78)
Wda: Zapata - Nawrocki, Droz (66. Kotras), Staby, Wojcie-
chowski - Wenerski (79. Cieslik), Dawid, Koztowsli (66.
Kolbus) - Iwanicki (66. Jaworski), Retlewski, Wozny (46.
Souza)

Pozostate wynikii strzelcy 3. kolejki: Kotwica
Kornik - KKS Kalisz 2:2 (Oskar Fogt 6, Jakub Ziétkow-
ski75 - Barttomiej Putno 58, Mateusz Machata 88); Bat-
tyk Koszalin - Flota Swinoujscie 1:2 (Oliwier Zulicki
55 - Hubert Szulc 66, Szymon Cybulski 82); Victoria
Wizesnia - Wiked Luzino 1:3 (Jakub Gietda 37- Ro-
bert Zietarski 35, Michat Karlikowski 66, Jakub Krefft
90 karny); Btekitni Stargard - Lech Il Poznan 4:2
(Btazej Starzycki 9, 13, Michat Graczyk 27, Dominik Lis
44- Jakub Falkiewicz 24, Igor Stankiewicz 35); Lipno

Steszew - Kluczevia Stargard 1:4 (Bartosz Moczyri-

ski 81-Rian 21,38, Kacper Pietrzyk 60, Mateusz Kaczo-
rek 64); Unia Swarzedz - Note¢ Czarnkéw 0:3 (Szy-

mon Piekarski 17, Przemystaw Kot 55, Jakub Przebierata
90).©®

1. Polonia Sroda Wikp. 3 9 81
2. Wiked Luzino 3 7 104
3. KKS Kalisz 3 1 42
4. Flota Swinoujscie 3 6 42
5. Kluczevia Stargard 3 6 6-5
6. Gedania Gdarisk 3 5 86
7. Elana Torun 3 5 5-4
8. Wda Swiecie 3 5 43
9. Lech Il Poznan 3 4 87
10. Btekitni Stargard 3 4 6-5
11. Chemik Bydgoszcz 3 4 55
12. Grom Nowy Staw 3 3 5-5
13. Note¢ Czarnkéw 3 3 6-7
14. Unia Swarzedz 3 3 3-6
15. Lipno Steszew 3 1 37
16. Battyk Koszalin 3 1 2-6
17. Kotwica Kémik 3 1410
18. Victoria Wrzesnia 3 0 39
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Szalony mecz w Gliwicach.
Legionisci zagrali na pigtke.
Emocje w derbach w Lubinie

Dariusz Knopik

Czwarta kolejka PKO BP Eks-
traklasy znowu zostalaroze-
granaw niepelnym skladzie.

Weszystko przez przektadane mecze
przezzespoty, ktore uczestnicza weli-
minacjach Ligi Europyi Ligi Konfe-
renc]1 1 (piszemy o tym na stronie 21).

Swietnie zaprezentowata si¢ Le-
gia, ktora na wlasnym stadionie roz-
bita Radomiaka az§:0.

Szalony meczw Gliwicach. Piast
przegrywat z Wieczysta juz 0:4, ale
w koncowce gospodarze rzucili si¢
w pogon, ale zdotali doprowadzic
dowyniku3:4.

W derbach Dolnego Slaska Za-
glebie Lubin pokonato Slask Wro-
claw2:1.

Wynikiistrzelcy 4. kolejki: Legia Warszawa- Rado-
miak Radom 5:0 (Michal Sevcik 7, Rafat Augustyniak 10,
Rafat Adamski 17, Bartosz Kapustka 44, 51); Zagtebie Lu-
bin-Slask Wroctaw 2:1 (Josip Corluka52, Levente Sza-
b6 85 - Piotr Samiec-Talar 34); Piast Gliwice - Wieczysta
Krakow 3:4 (Oliwier Maziarz 87, Jakub Czerwiriski 90, Le-

PILKA NOZNA

andro Sanca 90+2 - Tobias Christensen 6, 62, 71, Miki Villar
64); Widzewtdz - KoronaKielce1:2 (Steve Kapuadi 8

-Morgan Fassbender 22, 26); Motor Lublin - GKS Kato-
wice1:0 (Karol Czubak 86).

Mecze Cracovia- Rakéw Czestochowai Gérnik Za-
brze - WistaKrakéw zakoriczyty sie po zamknieciu wy-
dania.

Spotkania JagielloniaBiatystok - Pogoii Szczecini
WistaPtock - Lech Poznan zostaty przefozone. © ®

Z1oto IMP dla Janowskiego,
Pawelczak znow zachwycal!

1. Legia Warszawa 4 10 102
2. Lech Poznan 3 7 51
3. Gornik Zabrze 2 6 52
4. Pogon Szczecin 3 6 52
5. Wista Krakow 3 6 76
6. Zagtebie Lubin 3 6 54
7. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
8. Widzew todz 4 5 54
9. Wista Ptock 3 4 33
10. Korona Kielce 3 4 33
1. Slask Wroctaw 4 4 45
12. Motor Lublin 4 4 571
13. GKS Katowice 3 3 4-4
14. Wieczysta Krakow 3 3 6-7
15. Piast Gliwice 4 3 1
16. Radomiak Radom 4 3 41
17. Cracovia 3 2 02
18. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4

Trzy ekipy maja komplety

DK, MG

Wydarzeniem 2. kolejki 4. Ligi
Kujawsko-Pomorskiejbylo
spotkanie w Tluchowie

Miejscowa Ttuchowia podejmowata
Uni¢ Solec Kujawski. Spadkowicz
zBetclic3. Ligi przegrywal, potem wy-
grywal, remisowal ale w koncowce
zadatdecydujacy ciosiwygrat 3:2.

Tylko dwa zespoty wywalczyty
komplet punktow. Mustang Osta-
szewo ogral 3:0 Start Pruszcz, ahat
trickiem popisat si¢ Wojciech Goral-
ski. Pogon Mogilno nie miata wigk-
szych problemow z pokonaniem
Cuiavii Inowroctaw, wygrywajac
4:1. Dwa gole zaliczyt Wiktor Mrow-
czynski.

Sparta Brodnica rozbita Pomo-
rzanina Torun §:0, a hat tricka
ustrzelit Moustafa Hamed.

Zaskakujace jest wyjazdowe
zwyciestwo 3:0 beniaminka Skrwy
Skrwilno nad Orletami Aleksan-
drow Kujawski, popisujac si¢ nie-
zwykle skuteczng koncowka.

Wynikiistrzelcy 2. kolejka 4. Ligi Kujawsko-Po-
morskiej: Wista Dobrzyi nad Wista - tokietek
Brzesc Kujawski 3:2 (Alan Czerwiriski 37, Kievin Chi-
nedu Durueke 84, 90+2 - Franciszek Zdrojewski 47,
Piotr Szczesny 55); Pogon Mogilno - Cuiavia Ino-
wroctaw 4:1 (Wiktor Mréwczyriski 2, 16, Przemystaw

Kedziora 56, Ariel Jastrzembski 90+2 samobéjcza - Ar-

kadiusz Ramel 90); Victoria Czernikowo - Note¢ Ge-

bice 3:1(Szymon Michatkiewicz 48,52, Sebastian Ru-

miriski 90+3 - Krzysztof Chojnacki 45); Mustang Osta-

szewo - Start Pruszcz 3:0 (Wojciech Goralski 22, 33,
45); Ttuchowia Ttuchowo - Unia Solec Kujawski
3:2(Joao Odilon Ngonda Ndilu 69, Kamil Perzyriski 76,

Karol Czerwiriski 90+1 - Oleksandr Horvat 26, 88); Orle-

ta Aleksandrow Kujawski - Skrwa Skrwilno 0:3
(Martyn Kugaczewski 66, Arkadiusz Koztowski 90+1,

Przemystaw Wojciechowski 90+5); Sparta Brodnica-

Pomorzanin Torun 5:0 (Moustafa Hamed 3,18, 33,
Arkadiusz Szewczuk 29, Jakub Domagata 90); Unia
Wabrzezno - Lech Rypin 0:1(Marcel tapkiewicz 21);
Kujawiak Kowal - Rawys Raciaz 2:0 (Rafat Jankow-
ski34karny,52). ©®

1. Mustang Ostaszewo 2 6 61
2. Pogori Mogilno 2 6 62
3. Skrwa Skrwilno 2 4 41
4. Victoria Czernikowo 2 4 42
5. Sparta Brodnica 2 3 6-4
6. Unia Solec Kujawski 2 3 53
1. Start Pruszcz 2 3 23
8. Rawys Racigz 2 3 43
9. Thuchowia Thuchowo 2 3 44
10. Lech Rypin 2 3 23
11. Kujawiak Kowal 2 3 22
12. Unia Wabrzezno 2 3 41
13. Wista Dobrzyr n/Wista 2 3 35
14. Pomorzanin Toruri 2 335
15. Notec Gebice 2 1 13
16. Cuiavia Inowroctaw 2 1 1-4
17. kokietek Brzes¢ Kuj. 2 0 2]
18. Orleta Aleksandrow Kuj. 2 0 06

FOT. JAROSEAWPABIJAN

Maksymilian Pawetczak jezdzit
szybko i skutecznie

Magdalena Zimna

Maciej Janowskiznowjestindy-
wid mistrzem Polski.
Wwalce ozlotoledwie o punkt
wyprzedzitBartoszaZmarzlika.

Pozawodachw ToruniuiBydgoszczy
uczestnicy IMP przeniesli sie do
Ostrowa, by tam rozstrzygnac¢ kwe-
stig medali. Kandydatow doztota bylo
jeszcze kilku - prowadzgcy wklasyfi-
kacji Kacper Woryna i grupa posci-
gowa: Patryk Dudek, Maciej Janow-
ski, Bartosz Zmarzlik, Piotr Pawlicki
czy Krzysztof Buczkowski. Podwoch
turniejachw czotowce byt tez Wiktor
Przyjemski, ale ze startu w Ostrowie
wyeliminowata go kontuzja.
Zwalki o ztoto szybko odpadtrow-
niez Dudek, obronca tytulu. Juz
wswoim pierwszym starcie upadina
tor, po ataku Bartosza Zmarzlika.
Zuzlowiec Pres Torun zduza predko-
sciguderzylwdmuchang bandg,aw
zasadzie wpad} pod nig i uderzyt
wtwarde ogrodzenie (prawdopodob-

B A e V

warsY Y

Patryk Dudek (biaty kask) wystartowat tylko raz, ale do mety nie
dojechat. Upadt po ataku Zmarzlika i nie kontynuowat zawodéw

nie glowa). Na tor wyjechata karetka
icho¢ Patrykwstatowlasnych sifach,
nie byt w stanie kontynuowac zawo-
dow. - Narzeka na bolw odcinku szyj-
nymkregostupa. Pojechatdoszpitala
na badania - przekazano na antenie
Canal+. W niedziele torunski klub
przekazal, ze Dudek nie ma ztaman.
Faworyta rywalizacji trudno byto
wskaza¢. Choc natorze od poczatku
zachwycal Maksymilian Pawelczak.
Potrzechseriach tojunior Abramczyk
Polonii, zastepujacyw Ostrowie Przy-
jemskiego, bytna czele klasyﬁkaql
Wwalce o medale oczywiscie sie nie
liczyt; te rozstrzygalimiedzy sobg stali
uczestnicy cyklu. Woryna zaciekle
bronit przewagi, cho¢ gubit punkty.
NieZle radzit sobie Janowski, ale i on
nie ustrzegt sie wpadki. Powyklucze-
niuw pierwszym biegu, trojki kolek-
cjonowac zaczat Zmarzlik.
Bezposredni awans do finatu
pozasadniczej czesci turniejuwywal-
czyliZmarzlikiJanowski. Azbiegu ba-
razowego dofinalistow dotaczyli Pa-
welczaki Jakub Krawczyk. Decydu-

Jacy bieg byt tak emocjonujacy, jak
caly turniej. Ze startu uciekt Zmarz-
lik, azajego plecami Janowski odpie-
rabzacielde ataki miodszych kolegow.
Na mete wpadt tuz przed Krawczy-
kiem i Pawelczakiem, co dalo mu
zlotoitytul mistrza Polski.

3.turniej IMP w Ostrowie-wynik: 1. Bartosz Zmarzlik 15
(w.3,3,3,3,3),2. Maciej Janowski14(3,3,0,3,3,2), 3. Jakub
Krawczyk11+2(3,3,3,1,1), 4. Maksymilian Pawetczak 12+3 3,
2,3,2,2,0),5.Dominik Kubera10+1(2,3,3,2,d), 6. Mateusz
Ciemiak10+0(3,2,2,1,2),7.Piotr Pawiicki8(3,0,2,1,2), 8. Ja-
kub Jamrog8(1,1,2,1,3), 9. Jakub Miskowiak7(2,1,0,3,1),
10.KacperWoryna7(0,2,2,2,1),11. Przemystaw Pawlicki6
(2.2,0,2,0),12.SzymonWozniak5(0,1,1,0,3),13. Pawet Si-
tek4(1,0,1,0,2),14. Tobiasz Musielak 4 (1,1,1,0,1),15. Krzysz-
tofBuczkowski2(2,0,0,0,), 16. Radosfaw Kowalski2(0,0,1,
1,0),17.Patryk Dudek 0 (-, -,-.-,-)

KlasyfikacalMP2026: 1. Maaej Janowski- 36 pkt,

2. Bartosz Zmarzlik - 35, 3. Kacper Woryna- 33, 4. Piotr
Pawlicki-28,5. Dominik Kubera - 25, 6. Jakub Jamrog- 24,

7. Patryk Dudek - 22, 8. Maksymilian Pawetczak - 22, 9.
Krzysztof Buczkowski- 22, 10.Mateusz Cierniak - 22, 11. Wik-
tor Przyjemski- 20, 12. Tobiasz Musielak - 19,13. Przemystaw
Pawlicki-18,14.SzymonWozniak - 18, 15. Jakub Miskowiak -
13,16. Jakub Krawczyk- 11

FOT. JAROStAWPABIJAN

FOT. JAROSEAWPABIJAN
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Polonia niepokonana. Oby tak do konca sezonu!

Abramczyk Polonia wygrata ze Stalg Rzeszow na zakonczenie czesci zasadniczej sezonu. Jako lider rozgrywek ma
prawo wybrac sobie rywala na poffinaty play off. Decyzje bydgoskiego klubu poznamy juz dzis

Magdalena Zimna

ABRAMCZYKPOLONIABYDGOSZ(Z

-STAL RZESZOW58:32

POLONIA: Wozniak 8+1(1.2.2.3-), Kostera 0 (--00),
Huckenbeck14(2333.3), koktajew 6+3(d.21.21),
Buczkowski8(2,31,2.), Pawelczak12+2 (3313.2),
Andrzejewski10+4(2222.2)

STAL: Szczepaniak 4 (Ow;31,0), Pickering7 (31111,0), Gusts
9(302d1.3), Sadurski1(1-0.-), Fajfer10(1.3,2.37), Borowiak
1(10,0), Przybyto 0(0,0,0)

Stal przyjechatado Bydgoszczy wbar-
dzotrudniej sytuacji. Rozstrzygniecia
wezesniejszych meczow 14. kolejki,
azwlaszcza zwyciestwo ROW Ryb-
nik w Krosnie, wypchnely rzeszow-
skg druzyne z pierwszej czworki. By
tam wroci¢, Stal musiata wywiezé
punkty z Bydgoszczy, co byloby
wielkg sensacja. Do tejna stadionie
Polonii nie doszto.

Tor byl mocno zmoczony weze-
$niejszymi opadami deszczu, co -
zwlaszcza w poczatkowej fazie me-
czu - przeszkadzato w walce na dy-
stansie. Wazne byty starty, a kilkauda-
nych mieli tez rzeszowianie. Prze-
wage probowali rowniez zyskac rezer-
wamitaktycznymi, ale na Abramczyk
Polonig to bylo za mato. W potowie
zawodow gospodarze prowadzili
28:14. Potem tylko powiekszali prze-
wagg 1 szybko zapewnili sobie me-
CZOWe ZWYCIeStwo.

Wiadomo juz, ze w fazie play
offrywalami Abramczyk Poloniibedg

ZUZEL

Sl

Warunki na torze nie byly najtatwiejsze, ale bydgoscy zawodnicy poradzili sobie z ekipa Stali

ROW Rybnik, Orzet £6dzi PSZ Po-
znan. Zjedna ztych druzyn polonisci
zmierza si¢ w polfinale. Jako zwy-
ciezcy rundy zasadniczej, bydgosz-
czanie wybiora sobie rywala. Decyzje
klubu poznamy dzi$, podczas Kole-
gium Zuzlowegonakanale YouTube
Canal+Sporti Canal+360 (poczatek
0godz.11.00).

Nakogo postawi Polonia? - Kazdy
maswoje przemyslenia, wie, zkimje-
chalomusie lepiej, gdzie szlo trudniej.
Decyzjabedzie przemyslana, jak naj-
lepsza dla druzyny - zapewnia Jerzy
Kanclerz. Prezes Polonii spotkat si¢
ostatnio z druzyna, podziekowat

za dotychczasowe wynikiimobilizo-
wal do kolejnych wygranych. Bo
prawdziwa walka dopierosie zacznie.
- Nie boimy si¢ zadnego z rywali, ale
dokazdego podchodzimy z respek-
tem i szacunkiem. Zawsze powta-
rzam, ze sport potrafi by¢ nieprzewi-
dywalny i trzeba by¢ gotowym na
rozne scenariusze. Do drugiej czesci
sezonupodchodzimyjednak spokoj-
nie. Druzyna jedzie, wygrywata na-
wet w ostabieniu, wiec nie musimy
wykonywac zadnych nerwowychru-
chow-dodat szef Polonii.

W Klubie obawiajg sie tylko jed-
nego-kontuzji. Uraz zeberiobojczyka

od kilku tygodni leczy Wiktor Przy-
jemski, poobijat sie Adam Putkowski.
- Dlatego w trybie awaryjnym scia-
gnelisSmy Maksymiliana Kostere
zLeszna - mowi Kanclerz.
Dodatkowo, Tom Brennan ma
cofhiete pozwolenie na straty wpol-
skiej lidze. Ekstraliga Zuzlowa pod-
jetataka decyzje, bo Brytyjezyk pod
konieclipcawystartowatwlidze dun-
skiej, czymzlamat ograniczenie liczby
startowwkrajowychligach. Klub be-
dzie si¢jednak staratna nowo zakon-
traktowac Brennana na faze play off.
Optymistyczna wiadomosc¢ jest
taka, ze Przyjemski w przysztym ty-

FOT. JAROSEAW PABIJATN

godniu wrdci do treningéw . - Jesli
weszystko bedzie dobrze, nie bedzie go
nic bolato, to razem zlekarzami po-
dejmg decyzje o terminie powrotu
do rywalizacji - zdradzit prezes Polo-
nii. - Trzymamkeiuki, by wszyscy cato
izdrowo dojechali juz do konca se-
zonu. Tojest najwazniejsze.

O roli faworyta w fazie play offJe-
rzy Kanclerz nie chce mowi¢. - Tonie
ma znaczenia, wszystko trzeba udo-
wodni¢ natorze. Mamy przed sobaja-
sny celina tymsie skupiamy-podkre-
Slitszefklubu.

14.rundaMetalkas 2. Ekstraligi

Wilki Krosno-ROW Rybnik 42:48

Wilki: Doyle 9, Gorzkowski - ns, Musielak 5+1, Becker 1,
Zagar8, Kowalski7, Kreglicki2+1

ROW-: Klindt 9+, Wojdyto 14+1, Jamrég 6, Knudsen,
Kvech12+2, Zurek 5, Tkocz 1

Ostrovia Ostrow - Orzett6dz47:43

Ostrovia: Czugunow5, Holder 10, Seifert-Salk 5, Krawczyk
12+, Jakobsen 9+1, Sitek 4+3, tuczak 2, Seniuk 0
Orzet:Nowak 7+1, Nagel 9+3, Cook 13, Szlauderbach,
Berntzon8+1, Lewandowski 0, Halkiewicz5
PoloniaPPita - PSZ Poznan zakoriczyt sie po zamknieciu
wydania

1. Polonia Bydgoszcz 14 35 +13
2. ROW Rybnik 14 19 +]
3. Orzettodz 14 7 -42
4. PS7 Poznan B 7 1
5. Stal Rzeszow 14 17 -2l
6. Polonia Pita 3 1 149
7. Ostrovia Ostrow 14 1 -61
8. Wilki Krosno 14 10 -36

Bayersystem GKM zrobil wazny krok w stron¢ rundy play off

Magdalena Zimna

Zuzlowcy GKM zwyciezyli

w Czestochowie, zrownali sie
punktami z Motorem i czekali
naodpowiedzw Lublina.

WEOKNIARZ CZESTOCHOWA-BAYERSYSTEM
GKMGRUDZIADZ 41:49

WEOKNIARZ: Szostak 6(3.0-0.-3), Lidsey 5+1(11111),
Miskowiak1(1,32.2111), Hansen- ns., Tungate 14+1
(22.23023), Ludwiczak1(10.-), Karczewski3 (0.030),
Ciurzyriski1(1)

GKM: Fricke 8+3(21,221), Drabik 10(0,33,2.2), Szarszewski
-ns, Tarasenko10(3],33,-), Jepsen Jensen1(1,3.23,2), Mat-
kiewicz5+1 (3. 2w0w), Pedersen5+1(0,2.3,0,0), Bailey 0 (0)

Grudziadzcy zuzlowcy, mimo kiep-
skich wynikéw w ostatnich tygo-
dniach, zachowali szanse na miejsce
wfazie play off. Pomogta im Sparta,
gdywpoprzedniej kolejce wysokopo-
konata Motor Lublinna swoimtorze.
Dzigki temu strata GKM nie wzrosta
1 mozna bylo ja zniwelowa¢. Pod-

F

GKM dwa razy w tym sezonie pokonat ekipe Wiokniarza

opieczni Roberta Kosciechy wszystko
mieli w swoich rekach. Na poczatek
musieliwygrac w Czgstochowie.

W starciuz Widkniarzem poczat-
kowotatwonie byto. Gospodarze sta-
wiali duzy opor, awynik dla GKMra-
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towali Kevin Matkiewiczi Wadim Ta-
rasenko. Po pierwszym nieudanym
biegu dobrze punktowac zaczat Ba-
stian Pedersen i po pieciu biegach
GKM prowadzit17:13.

Potem gosciejuzsi¢ rozkreciliipo-
wiekszali przewage. W 8. biegudoszto
do fatalnej kraksy, spowodowane;j
przez Malkiewicza (wykluczenie),
w ktorym na tor upadli Szymon Lu-
dwiczakiWadim Tarasenko. Zawod-
nik gospodarzy zostat odwieziony
doszpitala.

W drugiej czesci meczu zmienito
sie niewiele, cho¢ miejscowi co jakis
czas przypominali o sobie, wyrywa-
jac po kilka punktow. Bayersystem
GKM zwyciestwo zapewnit sobie
po13.biegu.

Dzieki tej wygranej Bayersystem
GKM zroéwnat si¢ punktami z Moto-
rem. I czekalna odpowiedzz Lublina.
Tam na niedziele zaplanowany byt
mecz Motoruz Unig Leszno. To spo-
tkanie zakonczylo sie po zamknieciu

wydania. Podobnie jak mecz Pres To-
run ze Spartg Wroctaw. Obie druzyny
zajmuja miejsca w czotowce tabeli
imiedzy nimirozstrzygnie si¢ sprawa
plerwszego miejsca przed faza play
off, cojest rownoznaczne zmozliwo-
éciq wyborurywalana potfinaty.

13.runda PGEEkstraligi

Falubaz Zielona Géra- Stal Gorzow46:44

Falubaz: Madsen11+1, Kubera 10+1, Lebiediew 9, Caims 0,
Pawlicki 6, Hurysz1+1, Ratajczak 9+1

Stal: Przedpefski10, Szymko- ns, Holder - zz, Bednar5+1,
Thomsen 15+, Paluch3+1, Kordun 2, Pollestad 9+1

Mecze Motor Lublin - Unia Leszno oraz Pres Toruri- Sparta
Wroctaw zakoriczyty sie po zamknieciu tego wydania.

1. Sparta Wroctaw 12 23 +94
2. Pres Torur 12 22 +15
3. Unia Leszno 12 20 +80
4. GKM Grudziadz 13 il +13
5. Motor Lublin 12 7 +65
6. Stal Gorzow 3 14 1

7. Falubaz Zielona Géra 13 9 102
8. Widkniarz Czestochowa 13 0 -264




