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WYPADKI PORAZENIA PRADEM Z LAPTOPA | UPADKI Z TELEFONEM

Praca w domu rowniez
moze by¢ niebezpieczna

Matgorzata Oberlan
matgorzata.oberlan@polskapress.pl

Czy zdalna praca moze by¢ niebez-
pieczna? Tak! Wedlug raportu
GUS, tylko w pierwszym péiroczu
biezacego roku zgloszono w kraju
111 wypadkow w czasie takiego
wykonywania obowiazkow shuz-
bowych.

Brzmi to moze nawet troche Smiesz-
nie? Ale jednak sie zdarza i bywa
rowniez dramatyczne w skutkach,
poniewaz najczesciej byty to poraze-
nia pradem z laptopa oraz upadki

podczas rozméw prowadzonych
przez telefon komoérkowy. Ale,
uwaga! Rozméw stuzbowych, a nie
prywatnych.

Zapewne takich przypadkow byto
wiecej, ale nie kazdy pracownik oraz
pracodawca jeszcze ma Swiadomosc,
Zze moznainalezy je zgtaszac.1ze tez
nalezy sie za nie jednorazowe od-
szkodowanie za wypadek pracowni-
czy od ZUS.

Jak jest zwypadkowoScig w pracy
generalnie, nie tylko w domu. Zesta-
wienie GUS pokazuje niepokojacy
trend: podczas gdy ogodlna liczba po-
szkodowanych spada, dramatycznie

roSnie liczba wypadkow Smiertel-
nychiciezkich.

Ogolna liczba poszkodowanych
w ubieglym roku pracownikéw spadia
02,4proc. do 67 tys. (w porownaniu
z20231.), a wskaznik wypadkowosci
obnizyt sie do 4,74 na tysiac pracuja-
cych. Z drugiej strony jednak w tym sa-
mym okresie liczba wypadkow Smier-
telnych wzrosta az o0 48,8 proc. (250
poszkodowanych), a wypadkow ciez-
kich o 38,7proc. (459 oséb). To poka-
Zuje, ze cho¢ wypadkéw jest mniej, to
te, ktore sie zdarzaja, majg coraz po-
wazniejsze konsekwencje.©®
Wigcej piszemy na stronie 3

- Mamy kilka Azurowe plyty maja
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na przysztos¢ ulicy Kaszubskiej
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CORAZ BLIZEJ SWIETA
Miejska choinka,

a za nig szopka

juz stoja na torunskim

Viory
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Rynku Nowomiejskim

Magia Bozego Narodzenia dotarta juz n

a Rynek Nowomiejski w Toruniu. Od minionego weekendu
mieszkancy i turysci odwiedzaja tutaj juz szopke swiagteczng i fotografujg sie pod choinka. Oczywiscie,
najbardziej klimatycznie jest po zmierzchu - wtedy, gdy rozbtysng wszystkie swiatta i dekoracje str. 6

-

l[dziemy do sklepu
na zakupy a nie
na dyskoteke

»Blagam, nie puszczajcie glosno muzyki
w miejscach publicznych - restauracjach,
kawiarniach i sklepach. Mozna
zwariowa¢, nie wyrabiam w tym halasie”
- zaapelowata Agata Mtynarska str. 7

Marszalek Sejmu
Wlodzimierz
Czarzasty ponownie

- zostat szefem Nowej

Lewicy
str. 11

Sylwester

w Zakopanem.
Taki wypad to drogi
luksus. Sprawdzamy
tegoroczne ceny
str.7
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WETOMAL?

rezydent siega po weto - i to w tempie, ktorego nie

pamietajg nawet najstarsi sejmowi urzednicy. Re-

kord za rekordem, a kazda kolejna ustawa cofnieta

do nadawcy wywotuje ten sam scenariusz: rzad
oskarza o paraliz, prezydent odpowiada o ,,obronie standar-
dow”, a opinia publiczna Sledzi polityczny ping-pong z ro-
sngcym zdumieniem.

Formalnie weto jest jednym z najwazniejszych narzedzi
glowy panstwa. Z zatozenia ma chronic przed btedami legi-
slacyjnymi, poSpiechem czy sporem o konstytucje. Jednak
kiedy zamienia sie w polityczng serie niczym z automatu,
fatwo odnie$¢ wrazenie, ze zamiast tarczy jest kijem
w szprychy. Rzad rozktada rece - kolejne reformy staja
w miejscu, a kalendarz prac zaczyna przypominac ruchome
piaski. Czas ucieka, napiecie rosSnie, a wyborcy styszg tylko:
,ustawa zatrzymana... kolejna zatrzymana... i jeszcze
jedna”.

Paradoks polega na tym, Ze o ile weto moze spowolnic¢
panstwo, to przy okazji przyspiesza co$ zupeknie innego:
zainteresowanie Polakow polityka. Kazde zawetowanie
ustawy trafia na nagtowki, portale, a nierzadko - na pierw-
sze strony gazet. Ludzie, ktorzy dotad omijali doniesienia
z Sejmu, nagle zaczynaja pytac: ,,co tam znow sie dzieje?”,
»kto maracje?”, ,dlaczego to takie wazne?”. Polityka,
zwykle uznawana za odlegla, staje sie codziennym tematem
rozmow w pracy i przy kolacji.

Czy wiec prezydenckie veto szkodzi czy pomaga? Odpo-
wiedz nie jest czarno-biata. Z jednej strony - zatrzymuje
ustawy i wprowadza legislacyjny korek. Z drugiej - wymusza
debate, odstania kulisy procesu tworzenia prawa i pokazuje,
ze rzadzenie to nie sprint, lecz skomplikowana gra sit.

Moze wtasnie dlatego tegoroczny maraton wet okaze
sie lekcja obywatelska, jakiej dawno nie mieliSmy: polityka,
cho¢ petna spiec, dotyczy bezposrednio kazdego z nas.

A skoro tak, to warto patrzeé na rece wszystkim - niezaleznie
od tego, kto akurat trzyma dtugopis.
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JMamy kilka pomyslow
na przysziosc¢ Belwederu”

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Z Anna Lamers, wiceprezes
Fundacji Forteczne Dzie-
dzictwo, przewodniczka
miejska i czlonkiem Rady
Dziedzictwa Kulturowego
w Toruniu rozmawiamy

o przyszlosci Fortu Jakuba.

Miasto juz potwierdzilo, ze
rezygnuje z pomystu sprze-
dazy Fortu Jakuba przy ul.
Sowirniskiego w Toruniu. Nie
kryjecie zadowolenia z takiej
decyzji...

Owszem! Fundacja For-
teczne Dziedzictwo, ale
iwielu innych spotecznikow
przyjeto te decyzja z ulga.
Nie jest tajemnica, ze byt in-
westor chetny kupi¢ w oka-
zyjnej cenie zabytkowy fort
iméwit o planie stworzenia
w nim hotelu z dwustu poko-
jami.

Pani zdaniem to byla zla
opcja dla niszczejacego

od lat zabytku?

Nie bytaby zla, gdy istniata
pewnosé, ze remont i adapta-
cjanaprawde i mozliwie
szybko zostang wykonane.
Tutaj jednak, w naszej oce-
nie, gwarancji nie byto, ary-
zyko, ze ktos kupi fort ,,inwe-
stycyjnie”, jako lokate kapi-
tatu - duze. Naprawde, nie
potrzebujemy w Toruniu
drugiego Browaru czy dru-
giego Uniwersamu, czyli
obiektow w centrum miasta,
ktore kupuje prywatny ,,in-
westor” i latami nic z nimi
nie robi. Wielki hotel potrze-
buje chocby parkingow
(gdzie je niby zrobi¢ przy tym
forcie?!), a takze odpowied-
niej kuchni. Taka trzeba by
dobudowac raczej do za-
bytku.

Wiekszos¢ fortow w Toruniu
jest w prywatnych rekach...
No wtasnie. I co z tego do-
brego wynika? Nic. Wiek-
szo$¢ jest rozkradana, dewa-
stowana. Brakuje u nas przy-
ktadow sensownegoido-
brego ich zagospodarowania.
Zreszta, inne polskie miasta

tez juz przerabiaty lekcje

-

- Naprawde, nie potrzebujemy w Toruniu drugiego

Browaru czy drugiego Uniwersamu, czyli obiektow
w centrum miasta, ktére kupuje prywatny ,.inwestor”
i latami nic z nimi nie robi - méwi Anna Lamers

z Fundacji Forteczne Dziedzictwo

pod tytutem ,,oddalisSmy fort
w prywatne rece, sprzedajac
lub dzierzawiac, a te rece

o zabytek nie dbaja”. Na-
prawde jako Fundacja For-
tecznego Dziedzictwa mamy
rozeznania w sytuacji

w kraju. Ot, ktania sie chocby
Krakéw ze swoimi fortecz-
nymi problemami - miasto
jest teraz na etapie odzyski-
wania takich nieruchomosci.
Odnoénie torunskiego Fortu
Jakuba konsultowatam sie

z ekspertami z r6znych
miast. Radzili jedno: nie
sprzedawac!

0d poczatku obstawaliscie
przy tym, by Belwederu mia-
sto nie sprzedawato. Podkre-
slacie, ze powinien stuzy¢
celom spotecznym, szeroko
rozumianym. Ale jakim kon-
kretnie?

Po pierwsze, fort przy Sowin-
skiego to doskonate miejsce
na wszelkie dziatania arty-
styczne i kulturalne. Pracow-
nie, galerie, plenery, sale

prob - to wszystko mogtoby
tu sie odbywac. Obiekt jest
rozlegty, zabytkowy, cie-
kawy, z zielonym terenem
do zagospodarowania

pod dziatania plenerowe.

A artysci, jak wiadomo, po-
trafig dodatkowo przestrze-
nie adaptowac pod swoje po-
trzeby kreatywniej i taniej
niz inni. Zaraz pewnie pojawi
sie argument, Ze przeciez ma
powstac Toruniu ,,Iskra”,
czyli teren tworczego fer-
mentu na Bydgoskim Przed-
mieSciu. Ale przeciez w tak
duzym mieScie jak nasze ta-
kich enklaw powinno by¢
przynajmniej kilka. Kolejna
nasza propozycja: udostep-
nic parterowe pomieszczenia

|
Wiekszos¢ fortow jest
rozkradana, dewasto-
wana. Brakuje u nas
przyktadéw sensow-
nego i dobrego ich za-
gospodarowania.

FO‘T. POLSKA PRESS

pracowniom konserwacji za-
bytkow. Wiem, ze sa nimi za-
interesowani. Nastepny po-
myst: odda¢ miejsce w forcie
organizacjom pomocowym.
Miatam nawet sygnat od jed-
nego z domow dla seniorow,
Ze byltby tym zaintereso-
wany.

Przed laty miasto mialo po-
mysl, by stworzyé w tym for-
cie ,,Muzeum Zo” - interak-
tywne, nowoczesne, wio-
dace zwiedzajacych przez
najnowsza historie Polski ra-
zem z biografia generat Elz-
biety Zawackiej, legendarnej
laczniczki AK pseudonim
»Z0”. Wielu sie taidea podo-
bata.

Nam roéwniez sie podobata,
ale jak wiadomo, zabrakto

na ten cel pieniedzy: nie byto
ani dotacji rzgdowej, ani po-
zyskanych Srodkéw np.

z funduszy norweskich. Mia-
sto samodzielnie takiej inwe-
stycji by nie uniosto i nie
uniesie takze dziS, to rozu-
miemy. Optujemy jednak
bardzo silnie, by przynaj-
mniej w czeSci Fortu Jakuba
urzadzic jednak muzeum -

w takim zakresie, na ile wy-
starczy pieniedzy.

Pieniadze potrzebne beda
niezaleznie od tego, czy ico
miasto w Belwederze zdecy-
duje sie ulokowac. Nawet
stojacy kolejny rok pusty
fort kosztuje, bo placié¢
trzeba za jego dozor, zabez-
pieczanie przed ciaglym roz-
kradaniem. Przed oddaniem
w rece komukolwiek trzeba
by przynajmniej fort osu-
szy¢.

To wszystko racja. W naszej
ocenie jednak sporo rzeczy
wykonac¢ mozna po pierwsze
niekoniecznie wielkim kosz-
tem. Po drugie, trzeba szukaé
dotacji, grantow z zewnatrz.
Wreszcie - mie€ partnerow
po stronie spotecznej. To
wszystko jest do zrobienia
ima wieksze szanse powo-
dzenia niz scenariusz z ,,in-
westorem”, ktéry okazyjnie
kupuje fort, a potem trzyma
go tylko w swoim portfolio.
©®
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Wypadki w czasie pracy zdalnej,
0 najczesciej porazenia pradem

Matgorzata Oberlan
malgorzata oberlan@polskapress.pl

Przez pélroku w Polsce
zgloszono 111 wypadkow
przy pracy zdalnej. Pracow-
nicy zostali porazeni pra-
dem od laptopa lub potkneli
sie, prowadzac stuzbowe
rozmowy przez komorki.

Czy praca na home office moze
by¢ niebezpieczna? Tak! We-
dtug raportu GUS, tylko
w pierwszym potroczu bieza-
cego roku zgtoszono w kraju
111 wypadkow przy pracy zdal-
nej. Najczesciej byty to poraze-
nia pradem od laptopa oraz po-
tkniecia podczas rozmoéw pro-
wadzonych przez telefon ko-
morkowy. Ale, uwaga! Roz-
mow stuzbowych, a nie pry-
watnych.

Zapewne takich przypad-
kow byto wiecej, ale nie kazdy
pracownik oraz pracodawca
jeszcze ma Swiadomosé, ze
moznainalezy je zgtaszac.1ze
tez nalezy sie za nie jednora-

zowe odszkodowanie za wypa-
dek pracowniczy od ZUS.
Wazne jest jednak to, by
home office odbywato sie
za zgoda i w miejscu wskaza-
nym przez pracodawce. A takze
okolicznoSci: razenie pradem
przez wlaczang w przerwie
od pracy pralke w domu raczej
zawypadek uznane nie bedzie.
Jesli jednak porazi nas prad
od laptopa, na ktérym pracu-
jemy - sprawa wyglada juz zde-
cydowanie inaczej.

Wzrost wypadkow

$miertelnych! Zty

trend trwa kolejny rok

Jak jest z wypadkowoscia
w pracy generalnie? Na po-
czatku grudnia GUS opubliko-
wat roczne dane o wypadkach
przy pracy za 2024 1. oraz
wstepne statystyki z I pétrocza
2025 1. Zestawienie pokazuje
niepokojacy trend: podczas
gdy ogolna liczba poszkodowa-
nych spada, dramatycznie ro-
Snie liczba wypadkow Smiertel-
nychiciezkich.

Brzmi $miesznie? A jednak sie zdarza i bywa
dramatyczne w skutkach! Przez p6t roku w Polsce
zgtoszono 111 przypadkéw wypadkow przy pracy

zdalnej

Ogolna liczba poszkodowa-
nych wub. r. pracownikow spa-
dta 02,4proc. do 67 tys. (w po-
rownaniu z2023r1.), awskaznik

wypadkowosci obnizyt sie
do 4,74 na tysigc pracujacych.
Z drugiej strony jednak w tym
samym okresie liczba wypad-

FOT. PEXELS

kéw Smiertelnych wzrosta az
048,8 proc. (250 poszkodowa-
nych), a wypadkéw ciezkich
038,7proc. (459 osob). To poka-
Zuje, ze cho¢ statystycznie wy-
padkow jest mniej, to te, ktore
sie zdarzajg, majg coraz powaz-
niejsze konsekwencje.

Wstepne dane z I pétrocza
2025T1. pokazuja, ze problem sie
pogtebia: odnotowano 30 tys.
655 poszkodowanych, czyli
00,7 proc. wiecej niz w analo-
gicznym okresie rok wczesniej.

W polskich zaktadach utrzy-
muja sie podobne wzorce ry-
zyka: dominujg zdarzenia wy-
nikajace z rutyny, tempa pracy
i btedéw popetnianych w po-
Spiechu. Ale, jak piszemy
na wstepie, dane GUS odsta-
niaja nowe, rosnace zjawisko:
wypadki podczas pracy zdal-
nej. Raport jasno pokazuja, ze
sama zgodnos¢ z przepisami
BHPnie wystarcza. O poziomie
bezpieczenistwa coraz bardziej
decyduja codzienne nawyki,
organizacja pracy i kultura
firmy.

Jak jest w Kujawsko-
Pomorskiem? Smutne
dane za 2025 rok

O wypadkach w regionie pi-
szemy na naszych tamach re-
gularnie. Catego roku podsu-
mowac jeszcze nie mozna -
praca trwa przeciez do konca
grudnia. Wskazac juz jednak
mozna dane za okres od stycz-
nia do konca listopada. I nie sg
informacje optymistyczne.

Jak dotad, w Kujawsko-Po-
morskiem zgloszono inspekcji
pracy 136 wypadkOow przy pracy.
W5srdd nich, niestety, byto az 35
Smiertelnych. Najtragiczniejszy
pod tym wzgledem byt listo-
pada - zgtoszono az 7 zgonow
pracownikéw, do ktérych do-
szto podczas wykonywania
przez nich obowiazkoéw zawo-
dowych.

Mowa zaréwno o tzw. kla-
sycznych wypadkach przy pracy
(np. nabudowie czy produkcji),
aletezwtrasie (kierowcy), dele-
gacji oraz z tak zwanych naglych
przyczyn medycznych (np. za-
wat sercaw pracy).©®
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Czy ogrzewanie gazem nadal sie optaca? Porownujemy koszty i mozliwosci

Wielu obecnych i przysztych
wiascicieli domoéw zastana-
wiasie, czy gaz wciaz jest roz-
sadnym wyborem - zwtasz-
czaw czasach, gdy mowi

sie o zmianach przepisow,
rosnacych kosztach paliwa

i dynamicznym rozwoju
pomp ciepta. Ogrzewanie
domu to decyzjanalata, dla-
tego warto spojrzec na gaz
nie tylko przez pryzmat
obecnych dyskusji, ale tez
realnych kosztow, dostepno-
$cii mozliwosci korzystania
w przysztosci.

Ogrzewanie gazowe

- powszechne i przewidywal-
nerozwiazanie

Przez lata ogrzewanie gazo-
we byto jednym z najpopu-
larniejszych rozwigzan w pol-
skich domach. Wybieralismy
je zaréwno przy modernizacji
starych budynkéw z dofinan-
sowaniem, jak i przy budo-
wie nowych doméw. Powdd?
Gaz taczy wygode, czystos¢

i niskie koszty uzytkowania.
Wazna jest tez dostepnosé
gazowej sieci dystrybucyjnej.
Na wielu obszarach miejskich
i wiejskich gaz jest powszech-
nie uzytkowanym paliwem.
Poziom gazyfikacji wyno-

si obecnie okoto 70 proc.

i wcigz w wielu miejscach
Polski powstaja nowe odcinki
sieci, umozliwiajace przyta-

czenie i korzystanie z gazu
ziemnego.

Biorac pod uwage fakt,
ze gaz ziemny przy prawid-
towej eksploatacji urzadzen
jest bezpiecznym paliwem,
nalezy sie spodziewac,
ze jeszcze przez dtuzszy czas
dla wielu odbiorcéw bedzie
rozwigzaniem pierwszego
wyboru.

Koszty ogrzewania

Aby podja¢ wtasciwg decy-
zje dotyczaca wyboru zrédta
ogrzewania, warto przeana-
lizowa¢ zaréwno koszty in-
stalacji, jak i pézniejszej eks-
ploatacji systemu. Eksperci
poréwnali rozwigzania oparte
na gazie oraz energii elek-
trycznej w domu zamiesz-
katym przez czteroosobowa
rodzine, charakteryzujacym

sie dobra izolacja termiczna

oraz niskotemperaturowa

instalacja grzewcza (grzejniki
do 50°C), o powierzchni okoto

140 m2.

Poréwnujac inwestycje
oparte na gazowym kotle kon-
densacyjnym oraz pompie
ciepta dla tego samego bu-
dynku wyposazonego w grzej-
niki, najwieksza réznica poja-
wia sie na etapie inwestycji:

- kociot gazowy kondensacyj-
ny (pakiet z zasobnikiem)
to koszt ok. 18 tys. zt,

- pompa ciepta powietrze—
woda to taczny koszt ok. 50
tys. zt.

Szacunkowe koszty rocz-
ne ogrzewania (2025):

- kociot gazowy tradycyjny:
7033 zt

- kociot gazowy
kondensacyjny: 6631 zt

- pompa ciepta powietrze—

woda (taryfa G11):

6327 zt
- pompa ciepta (G12):

5595 zt
- pompa ciepta (G12w):

5473 zt

Réznice sg zauwazalne
i warto pamietac, ze moga
by¢ one jeszcze wieksze
w starszych budynkach
o stabszej izolacji termicz-
nej, wyposazonych w grzej-
niki wysokotemperaturowe
lub charakteryzujacych sie
duzym zapotrzebowaniem
na ciepta wode uzytkowa.
Na ostateczne koszty eksplo-
atacji wptywa bowiem wiele
czynnikéw, m.in. standard
energetyczny domu, rodzaj
i sprawnos¢ instalacji grzew-
czej, a takze sposob uzytko-
wania budynku. W przypadku
pomp ciepta kluczowe zna-
czenie ma mozliwos¢ pra-
cy w niskich temperaturach
zasilania oraz dostep do tan-
szej energii poza godzina-
mi szczytu, natomiast przy
ogrzewaniu gazowym istotna
jest m.in. sprawnos¢ kotta.
Wiele rodzin — nawet

tych planujacych budowe
energooszczednego domu
— WCigz rozwaza ogrzewa-
nie gazowe jako rozwigzanie
bardziej dostepne i tatwiej-
sze do wdrozenia. Jedno-
cze$nie coraz wieksza popu-

larnos$¢ zyskuja technologie,
ktére pozwalajg obnizy¢
koszty codziennego uzytko-
wania budynku, a przy tym
zwiekszajg bezpieczenstwo
energetyczne gospodarstwa
domowego.

A moze hybryda? Potaczenie
pompy cieptaigazu

Coraz czesciej rozwazanym
rozwigzaniem sa systemy hy-
brydowe, taczace kociot gazo-
wy z pompa ciepta. To opcja
szczegoblnie atrakcyjna dla
0s06b posiadajacych starsze
budynki lub przeprowadzaja-
cych modernizacje instalacji
etapami. To réwniez rozwigza-
nie coraz chetniej rekomen-
dowane przez unijne przepisy.

Jak dziata taka hybryda?
W hybrydowym systemie
ogrzewania, pompa ciepta
pracuje wtedy, gdy tempera-
tury sg wyzsze, czyli w okre-
sach, gdy dziata najbardziej
efektywnie. W czasie mro-
z6w, kiedy wydajno$¢ pom-
py ciepta spada, a ogrzanie
domu za jej pomoca staje sie
drogie, system automatycz-
nie przetacza sie na kociot
gazowy.
Dzieki temu:
- zuzycie energii elektrycznej
spada,
- koszty ogrzewania sa stabil-
ne przez caty rok,

0511429311

- system spetnia przyszte wy-
mogi niskoemisyjnosci,

- uzytkownik nie musi rezyg-
nowac ani z wygody gazu,
ani z ekologii pompy ciepta.

Co wazne — takie rozwigza-

nia po 2030 roku nadal beda

dopuszczalne nawet w no-
wopowstajacych budynkach,
poniewaz tacza paliwo kopal-
ne z odnawialnymi zrédtami
energii.

Jakie ogrzewanie naprawde
sie optaca?

Nie ma jednej odpowiedzi,
ktoéra pasuje do wszystkich
domow. Gaz to najkorzyst-
niejsza opcja w sytuaciji, gdy
inwestujemy w nowy dom

z ograniczonym budzetem
lub modernizujemy instalacje
w starszym budynku. Pompa
ciepta sprawdzi sie w domach
dobrze ocieplonych, z ogrze-
waniem podtogowym i moz-
liwoscig korzystania z taryf
G12 lub G12w. Hybryda to roz-
wigzanie dla 0sob, ktére chca
bezpieczenstwa, elastycz-
nosci i nizszych rachunkéw
zima.

Wazne, aby dopasowaé
system ogrzewania do bu-
dynku i potrzeb mieszkan-
cow, a nie odwrotnie. To inwe-
stycja na lata, dlatego warto
spojrze¢ nie tylko na koszty,
ale tez dostepnos¢, komfort
i mozliwosci techniczne.
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Razem ma siedzibe
przy Sukienniczej

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Kilka dni temu otwarto biu-
ro partii Razem w Toruniu.
Miesci sie ono przy ulicy Su-
kienniczej 6/6.

- Trzymam kciuki za to, zeby lo-
kalne sprawy mogly miec praw-
dziwa reprezentacje, bo mysle,
zetojest najwazniejsze w tym co
robimy, aby byta sita polityczna,
ktora naprawde stoi po stronie
ludzi, nie boi sie uktadzikéwilo-
bbystow. Z catego serca trzymam
zawas kciuki - powiedziata Alek-
sandra Owca, wiceprzewodni-
czaca Razem podczas otwarcia
torunskiego biura tej partii.

Miesci sie ono przy ulicy Su-
kienniczej 6/6. Bedzie tam
mozna szukac wsparcia, dzia-
faczki i dziatacze partii bedg
w nim dyzurowali we wtorki,
czwartki i soboty od godz. 16
do godz. 18. Poza tym, Razem
bedzie tu organizowato r6znego
rodzaju spotkania, na pierwsze
z nich Razem zaprasza juz
w érode 17 grudnia na godz. 18.
Gosciem bedzie filozof i publi-
cysta Tomasz Markiewka.

Aleksandra Owca i Adrian
Zandberg przyjechali do Toru-
nia z Wtoctawka, gdzie w so-
bote Razem miato konwencje
pos$wiecong ochronie zdrowia.
O tym zreszta rowniez w Toru-
niu byta mowa.

- Dwa lata temu miato sie
skonczy¢ zawtaszczanie spotek

'|

Otwarcie biura partii Razem. Z tej okazji przyjechali

Skarbu Panstwa, ale mamy
nowa ekipe, ktéra zachowuje
sie doktadnie tak samo, tylkole-
gitymacje PiS-u zmienily sie
na legitymacje Platformy - mé6-
wit Adrian Zandberg. - Miaty
byc¢ krotsze kolejki do lekarzy,
asgnajdtuzsze od kilkunastu lat
i rzad tak naprawde wpycha
Polske w prywatyzacje ochrony
zdrowia. Miata by¢ zmiana
w podejSciu do nauki. Tutaj
w Toruniu nie musze tluma-
czy¢, jak bardzo tej zmiany nie
ma. To sie musi zmienié, bo
od inwestycji wnauke ibadania
zalezy przysztos¢ Polski.

Liderzy Razem jezdza po
kraju, gdzie jak méwia, stysza
przede wszystkim gorzkie
stowa na temat zapasci stuzby
zdrowia i transportu publicz-
nego. Licza, Ze bedzie mozna
to zmieni¢ po kolejnych wybo-
rach, gdy w Parlamencie znaj-
dzie sie silna reprezentacja Ra-
zem.

- Razem jest organizacja,
ktora w ostatnich miesigcach
bardzo dynamicznie roSnie - po-
wiedziat Adrian Zandberg. -
Otwieramy nowe biura, organi-
zacje lokalne rosng jak grzyby
po deszczu. Torun jest miej-
scem, w ktérym w wyborach
prezydenckich mieliSmy jeden
znajlepszych wynikéw w Pol-
sce. Jestem wiec gteboko prze-
konany, ze w 2027 roku w Sej-
mie bedzie zasiadata rowniez
dumna reprezentacja Torunia.
©®

do Torunia Aleksandra Owca i Adrian Zandberg
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Azurowe plyty maja poprawic
koszmarny stan Kaszubskiej

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Nicnie wyszlo dotad z pla-
noéw przebudowy, bedacej
w koszmarnym stanie, ulicy
Kaszubskiej w Toruniu. Sy-
tuacje byé moze troche po-
prawia plyty azurowe.

Kaszubska to ulica rownolegta
z ulica Sw. J6zefa, miedzy uli-
cami Grunwaldzky oraz
Zwirki i Wigury. To ulica tylko
znazwy. W praktyce to droga
gruntowa. Spory jej fragment
- blizej ulicy Zwirki i Wigury -
wykorzystywany jest jako
parking. Zostawiajg tu samo-
chody ci, ktérzy przyjechali
do szpitala na Bielanach.
Na jego terenie jest pietrowy
parking. Za post6j] w nim
trzeba ptacié, a ten na ulicy
Kaszubskiej jest oczywisScie
darmowy.

Samochodéw parkowa-
nych na Kaszubskiej codzien-
nie jest wiele. Znajdujaca sie tu
droga gruntowna jest wiec in-
tensywnie rozjezdzana. Pelno
jest tu nierownosci. Po desz-
czach i roztopach wypetniaja
sie one woda, tworzac wielkie
katuze.

Parking na Kaszubskiej jest
»dziki” i ,dziki” tez jest wy-
jazd z niejiwjazd z niej w ulice
Zwirki i Wigury. Dochodzi tu
do niebezpiecznych sytuacji.

Taka sytuacja panuje
na Kaszubskiej od dziesigtkow
lat. Miejsca zrobito sie tu nieco
wiecej, gdy zdemontowany
zostat, biegnacy miedzy uli-
cami Kaszubska a Sw. Jozefa,
tor kolejowy dawnej linii To-
run-Czarnowo.

Przebudowy ulicy

Kaszubskiej w Toruniu

nie byto

Kilka lat temu byty przy-
miarki Miejskiego Zarzadu
Dro6g w Toruniu do przebu-
dowy Kaszubskiej. Byta ona
nawet tematem konsultacji
spotecznych. Tych z roku 2016
12017 dotyczacych zmian dro-
gowych w otoczeniu rozbudo-
wywanego szpitala na Biela-
nach oraz z roku 2018, gdy
omawiany byt przebieg od-
cinka trasy Srednicowej mie-
dzy Szosa Chelminska a Szosg
Okrezna. Ich efektem byta za-

powiedz budowy na Kaszub-
skiej jezdni, chodnika, drogi
rowerowej i miejsc postojo-
wych. O te ostatnie wniosko-
wali uczestnicy konsultacji.

Konsultacje byty i sie skon-
czyty, a na Kaszubskiej nic
na plus sie nie zmienito. Bu-
dowa trasy Srednicowej
utkneta na skrzyzowaniu ulic
Grunwaldzkiej i sw. Jozefa
iprzejscia jej przez to waskie
gardto bez naruszenia znajdu-
jacych sie przy nim zabytko-
wych parkuiogrodu. Ostatnio
pojawit sie sygnat, ze rozwig-
zaniem bedzie budowa tu
ronda ,,6semkowego”, ale re-
alizacja tej inwestycji szybko
nie nastapi.

Czy na Kaszubskiej
bedzie parking z ptyt
azurowych?

Co wiec z Kaszubska? Pod-
czas niedawnej konferencji
prasowej o inwestycjachire-
montach drogowych w Toru-
niu swoja wizje na najblizsze
lata przedstawit prezydent Pa-
wet Gulewski.

- W kontekscie roku 2027
bede sie starat ze wspotpra-
cownikami zaplanowac prze-
budowe ulicy Kaszubskiej

Dziki"” parkihg na ulicy Kaézubskiei w Toruniu. Od lat wymaga ona przebudowy

wraz z tym parkingiem, ktory
dzis jest, powiedzmy, niesfor-
malizowany. Miatby on na-
wierzchnie z ptyt azurowych
- moéwit prezydent Gulewski.

Wyglada na to, ze azurowy
parking na Kaszubskiej miatby
by¢ tymczasowym rozwigza-
niem do czasu przebudowy
ulicy, ktéra powinna by¢ zreali-
zowana przy okazji wspomnia-
nego odcinka trasy Srednico-
wej. Taki wariant zostat nie-
dawno zastosowany na ulicy
Grunwaldzkiej. Do niego
zreszta, w kontekscie zmian
na Kaszubskiej, nawigzat pre-
zydent Gulewski.

Na Grunwaldzkiej parking
z ptyt azurowych, zwanych
azurami, powstat miedzy ko-
Sciotem Sw. Jozefa a parkiem
Torufiskich ~ Wodociagow,
przy otaczajacym go ptocie.
MZD od razu zastrzegt, Ze te
miejsca postojowe znikng

|
Konsultacje byty isie
skonczyty, anaKaszub-
skiej nic naplus sie nie
zmienito. Budowa trasy
srednicowej utkneta

na ulicy Grunwaldzkiej.

stad z chwilg rozpoczecia bu-
dowy trasy Srednicowej. De-
montaz parkingu z ptyt azuro-
wych jest prosty i moga by¢
one wykorzystane w innym
miejscu.

Wykonany z azuré6w par-
king przy Grunwaldzkiej ma -
jak podaje MZD - okoto 2 ty-
sigce metréw kwadratowych
powierzchni. Jest tu okoto 80
miejsc postojowych.

Kiedy konkretnie azury po-
jawig sie na Kaszubskiej? Tego
na dzi§ oczywiscie nie wia-
domo.

Ptyty azurowe:

z otworami,

na drogach

i parkingach

Dodajmy, ze zelbetowe
plyty azurowe to te z wieloma
otworami. Prezentowane sg
jako ekologiczny rodzaj na-
wierzchni drog i parkingow,
wyktadane nimi sg takze rowy
melioracyjne.

Wizualnie ptyty azurowe
daja odczucie lekkosci. Este-
tyczniej prezentuja sie, gdy
porosng trawg. ZasiaC ja
mozna w otworach ptyt. Te
maja rozne ksztatty, na przy-
ktad kota albo rombu.©®
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PKO Bank
marzen, jestesmy

Ponad 1.1tys. oddziatéow

i agencji na terenie Polski
Swiadcz3 o sile PKO Banku
Polskiego i dazeniu do po-
gtebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo

to wazny jest osobisty kon-
takt zdoradca.

Tylko w samym regionie
gdanskim PKO Bank Pol-
ski ma sie¢ 119 placéwek,

w tym 81 oddziatéw i 38
agencji. Inwestuje w ich
unowoczesnienie, by ra-
zem z profesjonalng obstu-
ga zaproponowac klientom
przestrzen edukacyjna,
strefy spotkan i urzadzenia
samoobstugowe. Inwestu-
jac w nowoczesne oddziaty,
nie tylko dbamy o komfort

i bezpieczenstwo klientéw,
ale rowniez o role placowek
jako miejsc spotkan i wspar-
cia lokalnych spotecznosci
— to element strategii PKO
Banku Polskiego w budowa-
niu odpornosci spotecznej

i edukacji finansowe;.

W ogdlnopolskiej sieci
ponad 3 tys. bankomatéw
(ponad 300 w samym regio-
nie gdanskim) ponad potowa
umozliwia réwniez wptaty. Te
ustugi sa w wiekszosci dar-
mowe dla tych, ktérzy maja
rachunki w PKO Banku
Polskim.

- Nasza
sie¢ pla-
cowek po-
zwala nam
by¢ obec-

P Y
nie w kaz-

dym powiecie regionu.
To wazny element naszej
przewagi konkurencyj-
nej i fundament bliskosci
z klientami, ktérej nie za-
stapi zadna technologia.
Unowoczes$nienie oddzia-
téw, rozwoj ustug cyfro-
wych oraz konsekwen-
tne utrzymanie wysokich
standardéw obstugi prze-
ktadaja sie na dalszy
wzrost zaufania do PKO
Banku Polskiego.

W ostatnich 12 miesia-
cach liczba klientéw
indywidualnych posiada-
jacych ROR zwiekszyta sie
o ponad 4%, a firmowych
0 6,5%, co potwierdza
skutecznosc tej naszej
strategii — moéwi Zbigniew
Kalwas, dyrektor regio-

nu Bankowo$ci detalicz-
nej PKO Banku Polskiego
w Gdansku.

Vo
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Polski:

Juz ponad 7.3 min klientéw PKO Banku Polskiego korzysta z ka-
natéw zdalnych - aplikacji mobilnej IKO
iserwisu internetowego iPKO. To bezpieczne srodowisko
cyfrowe. Jezeli klienci chca pozna¢ bankowos¢ elektroniczng
i potrzebuja pomocy przy jej pierwszym uruchomieniu,
moga skorzystac ze wsparcia doradcéw w oddziatach.
Maja tez do dyspozycji catodobowg infolinie,
anawet moga porozmawiac z wirtualna asystentka za pomoca
chata na stronie banku.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego
Ogodlnopolska sie¢ PKO Ban-
ku Polskiego obejmuje 881
oddziatéw i 232 agencje. Dla
ich pracownikéw oraz pra-
cownikéw Spétek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorgani-
zowat jesienig spotkania,

by porozmawia¢ o osiggnie-
ciach i wyzwaniach na kolej-
ne miesigce. W listopadzie
takie spotkanie odbyto sie
w regionie gdanskim, kté-
ry obejmuje wojewddztwo
pomorskie, wiekszo$¢ ku-
jawsko-pomorskiego oraz
czes$¢ wojewddztwa zachod-
niopomorskiego i warmin-
sko-mazurskiego (tacznie
toaz 33,1tys.km2i3,7 min
mieszkancéw).

W wydarzeniu, ktére
zorganizowano w AmberEx-
po przy ul. Zaglowej wzieto
udziat ponad 450 pracow-

nikéw PKO Banku Polskiego
i spotek z Grupy Kapitatowej
PKO.

Spotkania sg przestrze-
nig do dyskusji o strategii
i tym, jak zadbac o rela-
cje z klientami. Uczestnicy
spotkan analizujg pozycje
banku na rynku, omawia-
ja najwazniejsze wnioski
i priorytety na kolejny rok.
Spotkania sa poswieco-
ne takze nowym rozwia-
zaniom, ktére uprosz-
cza prace w oddziatach
i 0szczedza czas doradcow,
aby mogli doskonali¢ sie
i w efekcie dac¢ jeszcze lep-
sze wsparcie klientom. Uta-
twieniem w ich pracy jest
automatyzacja wielu proce-
séw i zadan.

- Spotkanie w Gdan-
sku byto dla nas wyjatkowa
okazjag do bezposrednie-
go kontaktu z zespotami
z catego regionu i podsu-

SUC

Ljemr

isko

Roadshow

regionalne
2025

mowania dotychczaso-
wych osiggniec. To byt czas
peten energii, inspiruja-
cych dyskusji i konkretéw.
Cieszy mnie, ze wszyscy
pracownicy angazuja sie
w realizacje strategii i wi-
dza efekty swojej pracy

— zaréwno w bankowosci
detalicznej, jak i korpo-
racyjnej. Takie spotkanie,
jak to, to takze przestrzen,
w ktérej omawiane s3a ini-
cjatywy wspierajace lokal-
ne spotecznosci. Strate-
gia PKO Banku Polskiego
zaktada nie tylko rozwdj
bankowosci detalicznej

i korporacyjnej, ale réwniez
wzmacnianie odpornosci
spotecznej m.in. poprzez
dziatania edukacyjne czy
wspotprace z regionalnymi
partnerami — podkresla Z.
Kalwas.

Stabilne znaczenie
oddziatow
Oddziaty PKO Banku Pol-
skiego od kilku lat przecho-
dzg istotna transformacje
technologiczng i organiza-
cyjna — do konca 2027 r.
zostanie zmodernizowanych
600 placéwek. Wsréd no-
wosci wspierajgcych obstu-
ge klientéw sg m.in.:
Tablety dla doradcéw —
umozliwiajg w petni cyfrowag

0011450733

y bank

dien

OW

obstuge klienta od prezen-
tacji oferty po elektroniczne
podpisanie umowy.

Potwierdzanie trans-
akcji w aplikacji mobilnej -
przyspiesza proces i zwiek-
sza bezpieczenstwo.

Asysta doradcy w apli-
kacji — klient moze rozpo-
cza¢ proces samodzielnie,
a w razie potrzeby skorzy-
stac ze wsparcia pracowni-
ka oddziatu.

Stanowiska samoob-
stugowe - umozliwiaja wy-
konywanie podstawowych
czynnosci bankowych, np.
przelewdw, czy sprawdzenia
salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowe-
go z wartoscig bezposred-
niego kontaktu z doradca.
To zgodne ze strategia ban-
ku, w mysli ktérej to klient
jest na pierwszym miejscu,
a bank jest blisko niego
i stawia na nowoczesne, do-
stepne i przyjazne $rodowi-
sko obstugi.

Fundacja PKO Banku
Polskiego. Wsparcie
projektow w catej Polsce
PKO Bank Polski to naj-
wiekszy i najstarszy polski
bank. A najwiekszy polski
bank ma najwieksze zobo-
wigzania - nie tylko wobec

akcjonariuszy, ale takze
spoteczenstwa.

PKO Bank Polski to jed-
na z nielicznych instytucji
w kraju, ktéra jest obecna
w catej Polsce, w kazdym
powiecie. Oddziaty to nie
tylko punkt obstugi i sprze-
dazy, ale sa tez centrami ko-
ordynacji lokalnej pomocy.

We wspétpracy z lokal-
nymi spotecznosciami bank
wspiera jego fundacja — Fun-
dacja PKO Banku Polskiego,
budujac programy spotecz-
ne i rozwijajac sektor poza-
rzadowy. Dziata na trzech
polach: kompetencje przy-
sztosci, inkluzywny rozwdj
i odporno$¢ spoteczna.

Przyktadem takich dzia-
tan sg warsztaty ,,0d za-
grozen do dziatan”, ktére
zorganizowano 13 listopada
w Gdansku. Podczas spotka-
nia, w ktérym uczestniczyty
33 liderki i liderzy lokalnych
organizacji spotecznych,
samorzaddw i instytuciji,
Fundacja — we wspodtpracy
z partnerami — stworzyta
przestrzen do rozmowy o od-
pornosci spotecznej: wy-
miany dos$wiadczen i wiedzy
oraz wspdélnego wypracowy-
wania scenariuszy dziatan
wzmacniajgcych wspdlnoty
na wypadek kryzysow. Wy-
pracowane wspdlnie wnioski
wptyna na ksztatt progra-
méw grantowych i wsparcia
finansowego, ktére poptynie
z fundacji do lokalnych spo-
tecznosci w 2026 roku.

- Wie-
le kryzysoéw,
takich jak
ubiegtorocz-
na powoédz
na potu-
dniu Polski,
pokazaty, ze odpornego
spoteczenstwa nie da sie
zbudowac wytacznie od-
gérnie, z poziomu wtadz
centralnych. Réwnie wazna
jest praca u podstaw - z lo-
kalnymi spotecznoscia-
mi, instytucjami i liderami.
To oni najlepiej wiedza, jakie
sg najwieksze lokalne wy-
zwania, potrzeby i zasoby.
To od ich wspotpracy zalezy
sukces w walce z kryzysami
Stad pomyst na te warszta-
ty — nasza Fundacja stara
sie budowac site polskiego
spoteczenstwa, poczyna-
jac od jego najmniejszych,
ale kluczowych elementow
— spotecznosci lokalnych
- mowi Maciej Kuziemski,
prezes Fundacji PKO Banku
Polskiego.
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Szopka i choinka pojawily si¢ na Rynku
Nowomiejskim. Po zmroku jest magicznie!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

MagiaBozego Narodzenia
dotariajuznaRynek Nowo-
miejski w Toruniu. Od minio-
nego weekendu mieszkarncy
iturysci odwiedzajq tutaj juz
szopke Swiatecznaifotogra-
fuja sie pod choinka.

Szopka na Rynku Nowomiej-
skim w Toruniu oraz choinka
tuz przy niej to znak, ze Swieta
tuz, tuz. W miniony weekend
oba symbole Bozego Narodze-
nia przyciagaty juz dziesigtki lu-
dzi. Oczywiscie, najbardziej Kli-
matycznie jest po zmierzchu -
wtedy, gdy rozbtysng wszyst-
kie Swiattaidekoracje.

Peten zycia

i Swiatecznej

atmosfery Rynek

Nowomiejski w Toruniu

Ta szopka jest tradycyjnie
najwieksza na torunskiej sta-
rowce. W tym roku stanela
w  podobnym = miejscu
na Rynku Nowomiejskim co za-
Zwyczaj, ale jednak jest pewna
zmiana. WejScie do ztobka

Dekoracji przybywa iw Torun|u czuc¢ juz nadchodzace Boze Narodzenle Na zdjecm

szopka na Rynku Nowomiejskim

znajduje sie od strony apteki -
tak to umownie nazwijmy.

Nie zmienity sie jednak fi-
gury w szopce i jej ogolny wy-
glad. Jak zawsze - przycigga
ijest kontynuacja wieloletniej
tradycji. Porzadku obok niej pil-

nuja straznicy miejscy. Tuz
obok zlobka natomiast, takze
zgodnie z tradycja, sta-
neta miejska choinka. Moze nie
jest tak efektowana jak ,,mar-
szatkowska”, ale dodaje kli-
matu rynkowi.

Dyskutowaé za to mozna
(jak coroku, zreszta) nad uroda
innych podSwietlanych deko-
racji, takich jak Mikotaj chocby.
,Jarmarcznie”, ,tandetnie” -
juz krytykuja jedni. ,,Kolorowo
i pieknie” - chwalg drudzy.

FOT GRZEGORZ OLKOWSKI

A od samego poczatku, gdy
tylko atrakcje te rozbtysty w mi-
niony weekend na rynku, foto-
grafuja sie przy nich auten-
tyczne thumy. Tak byto choéby
wminiong niedziele.

Boze Narodzenie w pelni
natomiast na Rynku Nowo-
miejskim poczujemy wtedy,
gdy rozpocznie sie koledowa-
nie przy szopce, na co miesz-
kancy i turysci co roku wycze-
kuja.

Imponujaca choinka

i skromniejsza szopka

na Placu Teatralnym

Wcze$niej bozonarodze-
niowe atrakcje i dekoracje poja-
wily sie na Placu Teatralnym.
Skromniejsza, ale nie mniej uro-
kliwa szopka staneta przed sa-
mym Urzedem Marszatkow-
skim. Tutaj takze - zgodnie z tra-
dycja - oczy cieszy okazata,
zywa choinka. Jej wybor odbyt
sie z udziatem dzieci w zimowej
scenerii lasu w rejonie Raci-
niewa, na terenie powiatu chet-
minskiego.

Juz 28 listopada drzewo zo-
stato ustawione przed urze-
dem. Obecnie zimowej scene-

rii nigdzie nie ma, ale choinka
w klimat wigt wprowadza ide-
alnie.

-Ciesze sie, ze bozonarodze-
niowe drzewko da mieszkan-
com naszego wojewodztwara-
dos¢ z przezywania $wiat - mo-
wit Piotr Catbecki, marszatek
wojewddztwa.

Oba urzedy - zaré6wno
Urzad Miasta Torunia przy Wa-
tach gen. Sikorskiego, jak i sto-
jacy po przeciwlegtej stronie
przy Placu teatralnym Urzad
Marszatkowskim - juz ubraty
sie w Swigteczne dekoracje.
W stylu tradycyjnym, tak to
mozna okresli¢, bo z czerwie-
nig izielenig wroli gtdwnej, ze
Swiatetkamiiinnymi btyszcza-
cymi elementami.

Kolejny juz tydzien na sta-
rowce trwa Torunski Jarmark
BoZonarodzeniowy - zakon-
czy sie 21 grudnia. Przyciaga
thumy. A torunskie sklepy oraz
lokale gastronomiczne takze -
jeden po drugim - ubierajg
swoje witryny i wnetrza.
Wszystko razem sprawia, ze
szczegOlnie na starowce Swia-
teczny klimat odczuje kazdy
przechodzien.©®

Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Torumu otwarty
IR

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W kamienicy przy ul. Bydgo-
skiej 52 oficjalnie rozpoczat
dzialalno$é Zaklad Aktyw-
nosci Zawodowej - pierwsza
tego typu placowka w Toru-
niuidziesiata w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
(ZAZ) miesci sie w odrestauro-
wanej kamienicy na Bydgo-
skim Przedmiesciu przy ul.
Bydgoskiej 50-52. Powstaty
przestrzenie przystosowane
do potrzeb pracownikéw z nie-
pelnosprawnoSciami: ergono-
miczne stanowiska pracy, bez-
progowe wejscia, dostosowane
fazienki oraz pomieszczenia
wspierajace prace terapeu-
tyczna.

- Tobardzo wazny moment,
na ktoéry oczekiwaliSmy od co

najmniej 2017/2018 roku, kiedy
rozpoczeta sie modernizacja
i rewitalizacja kamienicy
przy Bydgoskiej 50-52. Juz
wtedy mowa byta o tym ostat-
nim puzzlu, ktory dzis uzupet-
niamy, jesli chodzi o funkcjo-
nalnosci, czyli Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej - moéwit
podczas otwarcia prezydent
Torunia, Pawel Gulewski.

Na parterze ulokowano ka-
wiarnie z ogrodkiem, a na dru-
gim pietrze hostel. Projekt
wnetrz hostelu odnosi sie styli-
stycznie do historii kamienic,
awystroj pokojéw ma przywo-
tywaé dawnych mieszkancow
ul. Bydgoskiej. Catly obiekt zo-
stat zaplanowany tak, by za-
pewnic¢ dostepnosc i komfort
pracy oraz pobytu 0sob z nie-
penosprawnosciami.

Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej zatrudnia 37 osob z orze-
czonym stopniem niepetno-
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Zaktad Aktywnosci Zawodowej to pierwsza taka
placéwka w Toruniu i dziesigta w wojewoddztwie

sprawnoSci (umiarkowanym
lub znacznym), w wiekszoSci
z towarzyszacymi zaburze-
niami psychicznymi. Pracow-
nicy pehnig funkcje dostoso-
wane do ich mozliwosci i zain-
teresowan: pomoc kuchenna,

pomoc kelnerska, obstuga re-
cepcji, pokojowe, a takze zada-
nia pomocnicze zwigzane
z utrzymaniem placoéwki. Pra-
cownicy wspierani sg przez ze-
spot trenerow pracy, kucharzy
ipersonel administracyjny.

FOT. UMT/WOJCIECH SZABELSKI

Dla wielu os6b zatrudnio-
nych w ZAZ to pierwsze do-
Swiadczenie zawodowe w wa-
runkach chronionych, gdzie
tempo pracy, zadania i forma
nadzoru s3 dostosowane
do mozliwosci pracownika.

ZAZ peni funkcje posred-
nika miedzy Srodowiskiem
opiekunczym arynkiem pracy,
umozliwiajagc  uczestnikom
zdobycie praktycznych umie-
jetno$ci i wzmocnienie kompe-
tencji spotecznych.

Uruchomienie dziatalnosci
poprzedzit cykl szkolen przygo-
towawczych, zarbwno zawo-
dowych, jak i interpersonal-
nych prowadzonych dla przy-
sztych pracownikéw. ZAZ de-
klaruje kompleksowe podej-
Scie: oprocz nabywania umie-
jetnosci praktycznych pracow-
nicy beda mieli dostep
do wsparcia psychologicznego,
terapii oraz rehabilitacji. Dzieki

temu praca ma shuzy¢ nie tylko
zatrudnieniu, ale takze wzmac-
nianiu samodzielnosci i goto-
wosci do ewentualnego wejscia
naotwarty rynek pracy.

Kawiarnia ma rozpoczaé
przyjmowanie gosci w stycz-
niu 2026 roku. Lokal bedzie
serwowal napoje, ciasta
i przekaski przygotowywane
na miejscu przez pracowni-
kéw pod nadzorem kucharzy-
treneréw. Na drugim pietrze
hostelu trwaja prace adapta-
cyjneiprzygotowania organi-
zacyjne. Obiekt oferowac be-
dzie 23 miejsca noclegowe
i ma by¢ dostepny dla gosci
jeszcze w pierwszym kwartale
2026 roku.

W przysztosci dziatalnosé
ZAZmazostac rozszerzona o do-
datkowe ustugi ustugowe i pro-
dukcyjne, m.in. catering i pral-
nie co przyczynisie tez do samo-
finansowania placowki.©®
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swPuszczajcie muzyke ciszej, bo idzie zwariowac”.
Idziemy do sklepu na zakupy, a nie na dyskoteke

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

~Blagam, nie puszczajcie glo-
snomuzyki wmiejscachpu-

nie wyrabiam w halasie” - za-

Tematraczejniejestnikomuobcy,
ale sie¢ rozgrzat filmik i nastepnie
komentarz, ktérewmediach spo-
fecznosciowych zamiescita dzien-
nikarka Agata Mitynarska.

Hatas tounas

powszechny problem

Stwierdzita (bedac w ka-
wiarni, gdzie glosno grata mu-
zyka), ze ma apel do wszystkich
miejsc publicznych, restauraciji,
kawiarni, sklepéw: ,,Blagam, nie
puszczajcie tak glosSno muzyki,
a ciszej, dyskretniej, bo mozna
zwariowac. Nie mozna ani roz-
mawiagé, ani ustysze¢ wiasnych
mysli. Tojest niekulturalne az tak
narzucac tempo muzyczne jak
na jakiejs dyskotece lub kuligu
zsaniami. Prosze Wasoto. Pomy-
Slcie, ze wokot s3 osoby wysoko

wrazliwe, ktére majg ogromny
problem z przebodZcowaniem.
Jako osoba nauroatypowa, z fi-
bromialgia, adhd iinnymi proble-
mami, non stop zmagajacg sie
zwiekszym lub mniejszym bo-
lem, nie wyrabiam tego hatasu.
Nie wszyscy musimy lubic te
samamuzyke. Koszmarem sg tez
reklamywkinie, kt6re sg tak gto-
$no, ze wysadza mnie z fotela
pod sufit. Mysle, ze znajde duze
grono, ktére mnie wesprze”.

Znalazla, bojej apel spotkat sie
zogromnym odzewem, za copo-
dziekowata: ,,Ciesze sig, Ze nieje-
stem dziwadtem, tylko Wy tez
tak to czujecie. To, co zabieramy
sie za to?” Zapowiedziata, ze
,»Czas na dziatanie razem z mojg
Fundacja, zeby stworzyckoalicje
na rzecz respektowania prawa
do ciszy w Swiecie zajechanym
przez dzwiekiibodzce”.

Prezentujemy tylko kilka
z wielu wpiséw pod jej postami,
ktore potwierdzaja, jak bardzo
nas drazni gloSna muzyka
w miejscach publicznych.

Pani Joanna: ,, HataswPolsce
totrudny temat i przez wiele lat
bardzo zaniedbywany. Popieram
inicjatywe”.

4
Gtosna muzyka moze przeszkadzac i stresowac¢ m.in.
osoby wysoko wrazliwe, m.in. w spektrum autyzmu

Pani Viola: ,,Absolutnie popie-
ram. Jako osoba wysoko wraz-
liwa mam ogromny problem ze
zrobieniem zakupow - okres
Swigteczny jest najwiekszym
koszmarem w sklepach, bo do-
chodza kolory, $wiatta i gtosna
muzyka. Zawsze w takich sytu-
acjach mysle o osobach auty-

stycznych chociazby. Pepco
wprowadzito fajng inicjatywe, ze
miedzy 10-13 w sklepie nie leci
zadna muzyka i jest to wtasnie
stworzone z myslg o osobach,
ktére ,, czuja wiecej”.

Pani Ewa: ,Wychodzimy
zdomu, aby sie odprezy¢ od co-
dziennoSci i zmartwien, a co

FOT. 123RF

znajdujemy?Hatas, muzyke jak
na potancowce u kolezanki”.

Pani Agnieszka: ,,GloSnamu-
zykawrestauracjach , sklepach,
miejscach publicznych bardziej
odstraszaniz przycigga”.

Pani Alicja: ,,Unikam takich
miejsc. Cztowiek w restauracji
chce spokojne zjeS¢ , porozma-
wiacé, anie by¢ zagluszany”.

Apel Miynarskiej odbit sie
szerokim echem teZz w naszym
regionie, m.in. w Bydgoszczy.

Pani Ewa napisata: ,,Obawia-
fam sie, Ze tylko mnie to prze-
szkadza. Ja kiedy$ w restaura-
cji zapytatam czy mozna przy-
ciszy¢ muzyke, bo wlasnych
mySli nie stychaé¢. W odpowie-
dzi otrzymatam krotkie ,,nie” i
ironiczny Smiech”.

Pani Elzbieta: ,,Bytam na ka-
wie w kawiarni w galerii han-
dlowej i zwyczajnie chciatam
pogadac i mito spedzi¢ czas
zmezem, ale sie nie dato. Wy-
szliSmy po pét godziny”.

PaniKormnelia: ,Wreszcie kto$
poruszyttemat glosnej muzyki”.

Co na temat gtosnej muzyki
w miejscach publicznych, m.in.
centrach handlowych, méwi
prawo? Jest to zazwyczaj ele-

ment audiomarketingu, majacy
wplyna¢ na nastrdj i czas spe-
dzany przez klientow, ale jej glo-
$noS¢ powinna by¢ umiarko-
wana, zeby nie wyptoszycklien-
tow, zwlaszcza osob starszych.
Cho¢ przepisy nie okreSlajg
wprost limitéw dla galerii, za za-
ktécanie spokoju publicznego
(np. zbyt glosSng muzyka z gtosni-
kéw) moze grozi¢ mandat. Gale-
rii handlowe legalnie odtwarzajg
muzyke po uzyskaniu licencji,
np. przez ZAiKS, co pozwala
nauzywanie utworow znanych
artystow, ale sama gtoSnos¢ po-
winna by¢ kontrolowana ze
wzgledow  marketingowych
iprawnych (Art. 51Kodeksu Wy-
kroczen).

Godziny ciszy

w sklepach. Brawo!

Przy okazji warto pochwali¢
sklepy, ktore wprowadzity go-
dziny ciszy, gdy ograniczajg lub
wylaczajg muzykeikomunikaty
glosowe, aby stworzy¢ spokoj-
niejszg atmosfere dla os6b wraz-
liwych sensorycznie. Sg to m.in.
Lidl, Netto, Auchan, Kaufland,
Empik, H&M, Leroy Merlin,
Smyk, Pepco czy Castorama. ©®

Sylwester w Zakopanem. Taki wypad to drogi

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Pozeszlorocznym okresie
tanszychnoclegow, w tymse-
zonie Zakopane wracadoroli
jednegoznajdrozszychkie-
runkoéw w Polsce. Wybieracie
sie tamnaswietalub sylwe-
stra? Zaplacicie duzo wiecej.

6 noclegow w zakopianskim
hotelu 3-gwiazdkowym kosz-
tuje obecnie 4284 zt. To 0 70
proc. wiecej niz w ubiegtym
roku - wynika z danych zebra-
nych przez poréownywarke cen
Rankomat.pl.

Wiochy tansze niz Tatry?
W kwaterach prywatnych wzrost
jestjeszcze mocniejszy - zarezer-
wowanie najtanszej oferty ze
Sniadaniem to koszt 3671 zt, czyli
az 0 104 proc. wiecej niz rok
wczesniej.

W innych polskich kurortach
ceny rowniez idg w gore, choc
nie az tak gwattownie.
W Szczyrku - hotel 3* kosztuje
5906 zt za 6 nocy (wzrost o0 43
proc.), a kwatera prywatna
3800 zt (wzrost 0 67 proc.). Szu-
kajgc oszczednosci warto wy-
brac sie do Szklarskiej Poreby -
tam za pobyt w hotelu 3* trzeba
zaplaci¢ 3180 zt (wzrost o 12
proc.), natomiast kwatery pry-

, P

Zakopane to bez watpienia zimowa stolica Polski. Tutaj ceny noclegow ze $niadaniem

Pl——— -

w okresie $wigteczno-noworocznym wzrosty w ciggu roku nawet ponad dwukrotnie

watne staniaty do 2016 z1, co
oznacza spadek o 15 proc. rok
doroku.

Jak wygladaja te ceny na tle
zagranicznych kurortow?

We wioskim Livigno, jednej
znieformalnych ,,stolic narciar-
stwa” w Europie, ceny wciaz po-
zostaja zdecydowanie najwyzsze
w catym zestawieniu. Za 6 dob
w hotelu 3* ze $niadaniem para
zaplaci14 178 zt, czyli 0 15 proc.
wiecej niz rok temu. W przy-
padku kwater prywatnych w Li-

vigno widac jednak spadek -
koszt 7442 zt oznacza obnizke
014 proc. wskaliroku.

Zupeknie inaczej wyglada sy-
tuacja w austriackim Kitzbiihel.
To jedyny osSrodek w analizie,
gdzie spadki dotycza zaréwno
hoteli, jak i kwater prywatnych.
Pobyt w hotelu 3* kosztuje 6165
z, co oznacza spadek ceny az
049 proc. rok do roku. Kwatera
prywatna ze $niadaniem to wy-
datek 5418 z} - taniej 0 36 proc. niz
przed rokiem.

ZKkolei czeskie kurorty od lat
przyciagaja Polakow stosunkowo
nizszymi cenami i dobrg infra-
strukturg. W tym roku jednak
takze tam widac¢ wyrazne pod-
wyzki. Najdrozszy jest Szpindle-
rowy Mtyn, gdzie 6 nocy w ho-
telu 3* kosztuje 5783 zt (wzrost
033proc.),azakwatere prywatng
trzeba zapfaci¢ 5044 z1, czyliaz
0 80 proc. wiecej niz rok wcze-
Sniej. Troche taniej jest Harracho-
vie. Tam za hotel 3* trzeba dac¢
5358 zl (wzrost o 39 proc.),

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

a za kwatere prywatng 4551 zt
(wzrost 066 proc.). Ekonomiczng
alternatywa sg Rokytnice nad Ji-
zera, gdzie najtanszy hotel 3*
kosztuje 3659 zt (wzrost o 22
proc.),akwatera prywatna 2904
zt (Wzrost 04 proc.).

Czechy to tansza

alternatywa od Alp

Mimo tak duzych zmian,
Czechy pozostajg tansza alter-
natywa dla Alp - zwlaszcza
w przypadku kwater prywat-
nych, ktére w wiekszosci anali-
zowanych miejscowosci kosz-
tujg mniej niz potowa ceny ho-
teluw Livigno.

Przed rezerwacja warto po-
réwnacnie tylko kierunki, ale tez
standard zakwaterowania - r6z-
nice w budzecie wyjazdu moga
siegackilku tysiecy ztotych. Beda
jeszcze wieksze, jesli obiekt be-
dzie oddalony od centrum. Ceny
wahaja sie w zaleznosci od ter-
minuidostepnoscibazy noclego-
wej. WezesSniejsze analizy Ranko-
mat.pl wykazata, ze blizej ter-
minu hotele potrafia wyprzeda-
wacé noclegi nawet 2 razy taniej.
Jednak z decyzjg o wakacjach
W czasie Swigteczno-noworocz-
nym nie warto czekac. Kilka mie-
siecy wczesSniej tonajlepszy okres
narezerwacje.

Do kosztéw zakwaterowania
trzeba doliczycjeszcze transport,

[uksus!

skipassy, wyzywienie i sprzet.
W Polskich kurortach w okresie
Swigteczno-noworocznym za 4-
dniowy skipass osoba dorosta za-
ptaciniecoponad 600z, aw Cze-
chach okoto800zt. Znacznie dro-
zej jest w Alpach. We Wtoszech
dorosty za 4-dniowy karnet za-
placi prawie 1100 zt. Zkoleiw Au-
strii ponad 1200 z.

W przypadku wyjazdu
w Alpy budzet pary na tygo-
dniowy urlop liczony jest juz
w kilkunastu tysigcach ztotych.
W tym kontekscie dodatkowy
wydatek na ubezpieczenie jest
niewielki, a moze uchronic
przed powaznymi kosztami.

- Polisa narciarska powinna
zawierac m.in.: wysokie sumy
kosztéw leczenia i ratownictwa,
ubezpieczenie odpowiedzialno-
Sci cywilnej (OC) na stoku, NNW,
adla osob planujacych zabawe
sylwestrowg - takze tzw. klau-
zule alkoholowa - moéwi
Magda Kajzer, ekspertka ds.
ubezpieczen turystycznych
Rankomat.pl. - Dzieki temu
wypadek na stoku, zniszczenie
czyjegos sprzetu lub koniecz-
nos¢ skorzystania z akcji ratun-
kowej obciazy domowego bu-
dzetu bardziej niz sam wyjazd.
Nawtoskich stokach OCnarciar-
skie jest obowigzkowe - takie
ubezpieczenie zaczyna sie
od 11 zt dziennie. ©®
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Jak nie zbankrutowac przez ogrzewanie?

Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch.@polskapress.pl

Kiedy temperatury zaczy-
naja spadac, nie jeden znas
zaczyna sie ba¢ rachunkow
za ogrzewanie. Wyjasnia-
my, co sklada sie na koszty
cieplaijak nimi madrze go-
spodarowac.

Na poczatek kilka podstawo-
wych informacji. Ciepto dobu-
dynkow dostarcza spotka PGE,
ktora wystawia faktury na pod-
stawie wskazan cieptomierzy
gtownych zainstalowanych
wweztach budynkéw. Jednost-
kowa cena za 1 GJ zakupionej
energii cieplnej, publikowana
w cennikach przez PGE, musi
by¢ zatwierdzona przez Urzad
Regulacji Energetyki.

Koszty ogrzewania wynika-
jace z faktur dostawcy ciepta
PGE dzielone sg na poszcze-
golnelokale. I co wazne, wspdl-
noty mieszkaniowe i zarzady
spotdzielni nie majg wpltywu
na wysokoS¢ optat.

- Stawianie takiej tezy, ze
»prezes drogo sprzedaje ciepto”
moze prowadzi¢ do kuriozum
jakoby zarzad spo6tdzielni lub
wspoélnoty w porozumieniu
pracownikami odpowiadali za:
pogode w zimie, temperatury

zewnetrzne czy dhugosc se-
zonu grzewczego. A towtasnie
warunki atmosferyczne przy-
czyniajg sie do tego, czy w da-
nym sezonie zuzywary wiecej
lub mniej - thtumaczy Wojciech
Ciejka, kierownik ds. rozwoju
sprzedazy Apator Powogaz SA.

Warto dodaé, ze podziat
kosztéw ogrzewania na po-
szczegoblne lokale dokonywany
jest na podstawie prawa miej-
scowego jakim jest regulamin
rozliczen - czyli zbiér zasad,
ktore ustanowili cztonkowie
spotdzielni. Moc tego doku-
mentu wynika z zapiséw m.in.
Ustawy prawo energetyczne,
rozporzadzen, wreszcie z orze-
czen sadow - w tym Sadu Naj-
WYZszego.

Podzielniki nie

licza, ale dzielg

W przestrzeni publicznej
pojawiajg sie tez pytania, czy
podzielniki kosztow sa legalne.
Itu odpowiedz jest absolutnie
twierdzaca. Nie tylko s3 le-
galne, ale tez silnie umocowane
w prawie. Dla przypomnienia,
wedtug wyktadni Urzedu Re-
gulacji Energetyki, podzielni-
kami kosztéw sg rowniez cie-
ptomierze mieszkaniowe i wo-
domierze mieszkaniowe cieptej
wody uzytkowe;j.

i}

domowych budzetow

- Tu mozna postawic pyta-
nie: dlaczego podzielniki kosz-
tow nie s3 nazywane urzadze-
niami pomiarowymi, pomimo
tego, ze mierza np. temperature
grzejnika i pomieszczenia? Po-
niewaz nie stuzg do pomiaru
energii cieplnej, a do dzielenia
kosztow czyli ztotowek. Stad
ich nomenklatura i dedyko-
wana funkcjonalnosé. Z tego
powodu nie muszg podlegacle-
galizacji w rozumieniu Ustawy
Prawo o miarach. Tow Zadnym

Ogrzewanie w zimowych miesigcach to duze obcigzenie dla

zakresie nie deprecjonuje pod-
staw ich stosowania - dodaje
Wojciech Ciejka.

Trzeba podkresli¢, ze po-
dzielniki kosztow muszg by¢
poddane badaniom wzorcuja-
cym w specjalnych komorach
termicznych, przez niezalezne
certyfikowane osrodki badaw-
cze. Wymogiem jest tez spet-
nianie okreSlonych wymagan.
Podsumowujac: podzielniki
kosztéw pozwalaja wyliczy¢
procentowy udziat poszczegol-

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

nych lokali/mieszkan w catko-
witym koszcie ogrzania bu-
dynku. Sa one jedynie rejestra-
torami kwitujacymi fakt korzy-
stania z ciepta/grzejnika. Po-
dzielnik dziata na zasadzie:
grzejnik wilaczony oddaje cie-
pto - podzielnik zlicza jed-
nostki, grzejnik wylaczony -
podzielnik nie rejestruje. Eatwo
ten fakt samodzielnie zweryfi-
kowac krecac gtowica termo-
statyczna grzejnika.

- Z do$wiadczenia wiem
réwniez, Ze najstabszym argu-
mentem w sporze sgdowym
dotyczacym kosztow zuzytych
mediéw wlokalu, jest wskazy-
wanie jako ,winowajce” urza-
dzen rejestrujacych. Zapomi-
namy, Ze najczestsza przyczyng
jest sposob korzystania z ogrze-
wania przez nas samych - mowi
Wojciech Ciejka. - Przy okazji
warto pamietac, Ze zainstalo-
wane na grzejnikach w zaso-
bach spétdzielni podzielniki
typu EITN sg urzadzeniami no-
woczesnymi. Dzieki temu,
poza podstawowymi danymi,
podzielniki rejestrujg szereg in-
nych parametrow pozwalajg-
cych na ocene i analize -
a przede wszystkim zabezpie-
czajacych uczciwych uzytkow-
nikéw przed ,,cwaniakami”
préobujacymi w niedozwolony

sposob oszukac swoich sgsia-
dow.

Nigdy nie zastaniaj

kaloryfera
Jak w takim razie madrze ko-
rzystac z sieciowego ciepta?
Prawidlowa i racjonalna eks-
ploatacja sprowadza sie
do uproszczonego stwierdze-
nia, Ze: W czasie sezonu grzew-
czego grzejniki maja by¢ odsto-
niete, w szczegolnosci zawor
grzejnikowy - ktory z kolei nie
powinien by¢ ustawiony powy-
zejmaksymalnie ,,4”.

Zastoniecie grzejnika skut-
kuje zaburzeniem pracy zaworu
termostatycznego i w konse-
kwencji pobraniem wiekszej
iloSci ciepta niz to jest wyma-
gane. Otwarcie zaworu na mak-
simum oraz uruchomiony tryb
jednoczujnikowy w podziel-
niku jest prosta droga do zuzy-
cia nadmiernej ilosci energii
cieplnej - ze skutkiem w postaci
wysokiego rachunku za ogrza-
nie mieszkania.

Warto tez pamietaé, ze
w przypadku watpliwosci na-
lezy zwrocic sie stuzb technicz-
nych spotdzielni, ktére pomoga
w sprawdzeniu czy zawory
w naszym mieszkaniu dziataja
prawidtowo.
©®
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Torunska konferencja
naukowa o kartogratii

W Ksiaznicy Kopernikanskiej
w Toruniu odbyta sie dwu-
dniowa, interdyscyplinarna
konferencja naukowa ,,Swiat
na papierze. Rzecz o kartogra-
fii w ujeciu konserwatorskim
oraz historycznym”.
Naukowcy, bibliotekarze
i konserwatorzy przedstawili
wyniki swoich badan oraz dys-
kutowali o metodach ochrony
zabytkow kartograficznych.
Natomiast w Magazynie Ku-
jawsko-Pomorskim o tym,
czego juz wkrotce beda mogli

nauczyc sie studenci Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika. Uczel-
nia podpisata umowe ze spotka
technologiczng Exea Data Cen-
ter w ramach ktorej zostanie
uruchomiony ptatny program
stazowy w dziedzinie cyber-
bezpieczenistwa.

Program TV Torun dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruii, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.
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Najwickszy projekt energetyczny
w historii Polski rusza w 2028 roku

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Przyszly rokinastepny pla-
nujemy kolejne bardzo waz-
ne dzialania w projekcie.

Gdzie$ na przelomie drugiego,
trzeciego kwartatu podpisanie
umowy gtéownej, czyli EPC
na budowe elektrowni - ttu-
maczy w rozmowie ze Strefg
Biznesu Andrzej Sidto, radca
ministra w Ministerstwie
Energii. Jak dodaje, rzad przy-
gotowuje sie do kluczowych
decyzji, ktore przesadza
o tempie realizacji pierwszej
elektrowni jadrowej w Polsce.

Zgoda z Brukseli

i zielone swiatto

dla budowy

Premier Donald Tusk zapo-
wiedziat, ze Polska jest o krok
od oficjalnego potwierdzenia
zgody Komisji Europejskiej
na pomoc publiczng dla bu-
dowy elektrowni jadrowej.

- Tam jeszcze trwaja drobne
formalnoSci, ale dostownie
za chwile bedziemy mieli ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode
na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - powiedzial przed po-
siedzeniem rzadu.

- ZabezpieczyliSmy 60 mld
zt na budowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej.
Jeszcze w grudniu 4,6 mld zt
trafi do zainteresowanego

podmiotu - powiedziat pre-
mier.

Harmonogram:

kluczowe decyzje

w 2025 roku,

budowa od 2028

Jak podkresla w rozmowie
z portalem strefabzinesu.pl An-
drzej Sidto, projekt polskiego
atomu wchodzi w etap, ktory
w najblizszych latach przesadzi
o powodzeniu calej inwestycji.
Jak wskazuje, w latach 2026-
2027rzad spodziewa sie uzyskac
formalne zgody administra-
cyjne.

- W2026-2027roku spodzie-
wamy sie otrzymania zgody, po-
zwolenia nabudowe elektrowni,
awczesSniejsze wlasnie ztoZenie
wniosku na budowe - méwi Si-
dto.

- Tak wiec planujemy gdzies
na 2028 rok rozpoczecie fizycz-
nejbudowy, to, cow programach
jadrowych nazywa sie betonem
jadrowym, bo to jest taki dos¢
istotny element w harmonogra-
mach projektow jadrowych -
wyijasnia.

Zgodnie z deklaracjami ame-
rykanskich partneréw procesbu-
dowy po rozpoczeciu tzw. be-
tonu jadrowego ma potrwacod 7
do 7,5 roku. Oznacza to, Ze pro-
jekt moglby zostac ukoniczony
w drugiej potowie lat 30. Sidto
studzi jednak nadmierny opty-
mizm.

- Nie chciatbym sie teraz wy-
powiadac o realnym terminie
oddania, bo jesteSmy juz w ob-

szarze wrozenia z fuséw. Jest to
megaprojekt, na ktéry ma
wptyw dziesiatki, setki, tysigce
czynnikéw. Ciezko jest wypo-
wiadac sie, czy to bedzie 2036
1ok, czy wczesniej, czy pozniej -
zaznacza.

Radcaministra podkresla, ze
najblizsze dwa lata bedg klu-
czowe dla catej inwestycji. - My-
Sle, zeistotnejest teraz doprowa-
dzenie do tej kolejnej fazy pro-
jektu, czyli wlasnie podpisanie
UMOWY Oraz rozpoczecie samej
budowy - zaznacza. Umowa
EPC, przygotowywana wspolnie
z Westinghouse oraz Bechtelem,
ma ustali¢ ramy finansowe, wy-
konawcze i techniczne catego
przedsiewziecia.

Local content:

Minimum 40 procent

dla polskich firm

Jednym z najgoretszych te-
matoéw jest udziat polskich firm
whbudowie pierwszej elektrowni
jadrowej. Sidto przyznaje, Ze te-
mat jest ,,bardzo nosny i bardzo
polityczny”, jednak rzad pracuje
nad tym od lat.

- Na poziomie ministerstwa
od lat podejmujemy dziatania,
zeby wynikowo, docelowo
osiggnac mozliwie duzy udziat
krajowego przemystu w projek-
cie.Z zaznaczeniem jednejrze-
czy - bez uszczerbku nabezpie-
czenstwie jadrowym projektu,
bo to jest najwazniejsze - pod-
kresla.

- Zatozenie programu rzado-
wego PPJ to minimum 40 proc.

wartoSci inwestycji od pierw-
szegoreaktora z tendencjg wzro-
stowa, zeby byto polonizowane.
Co wiecej, takze amerykanscy
partnerzy oceniaja, Ze ten po-
ziom moze by¢ wyzszy - zazna-
cza. - Z deklaracji dotychczaso-
wych czlonkéw konsorcjum,
czyli Westinghousa i Bechtela,
mamy deklaracje, Ze moze tobyc
wiecej - dodaje.

Gdzie moga wejsé

polskie firmy?

Kluczowe pytanie brzmi: ja-
kie obszary projektu mogg zo-
sta¢ powierzone polskim pod-
miotom? Wedtug Sidto jest ich
wiele.

- Ocenimy, ze bardzo duza
czeS¢ prac ziemnych, budowla-
nych, duza cze$¢ wyspy nieja-
drowej moze by¢ wykonana
przez polskie firmy, zaréwno
w uktadzie projekt, produkcja
komponentéw, prace budow-

lano-montazowe oraz niektore
dostawy czy prace montazowe
z obszaru wyspy jadrowej -
mowi.

Rzad wspOlnie z amerykan-
skimi partnerami identyfikuje te
segmenty projektu, w ktorych
udziat polskich firm jest tech-
nicznie wykonalny i ekonomicz-
nieracjonalny.

- Starajmy sie znalezc te ob-
szary, gdzie polskie firmy mogg
wejS¢ bez wiekszegouszczerbku
na cenie czy bezpieczenistwie
projektu, a oceniamy, Ze te 40
proc. jest ambitne, ale wyko-
nalne - zaznacza.

Jako ciekawostke podaje, ze
wedtug analiz prowadzonych
przez Ministerstwo Energii
od dekady krajowy przemystma
znaczace kompetencije.

- Od 10 lat monitorujemy
kompetencje i doSwiadczenia
polskich firm w sektorze jadro-
wym na Swiecie. Na chwile
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obecng ponad 120 polskich
firm miato jakie§ doswiadcze-
nia w energetyce jadrowej
na Swiecie - przy budowie
elektrowni, serwisowaniu czy
innych obiektach jadrowych -
wylicza Sidto.

Jak dodaje, wsrdd polskich
firm sg zar6wno przedsiebior-
stwa z pojedynczymi referen-
cjami, jaki podmioty, ktére z ato-
mem pracuja regularnie.

- Czasami jest kilka firm,
ktore majg kilka, kilkanascie re-
ferencjijadrowych. Sa tez czem-
pioni, jak ZKS Ferrum czy APS
Energia, ktore maja kilkadziesigt
projektow jadrowych w portfo-
lio - wylicza i zaznacza, Ze naj-
trudniejsze elementy projektu
wymagaja unikalnego doswiad-
czenia.

- W tych najtrudniejszych ob-
szarach projektu jadrowego do-
Swiadczenie jest wskazane, czy
dobrzebytoby je mie¢, natomiast
na znakomitej wiekszoSci
obiektu pamietajmy, ze to jest
zwykta elektrownia konwencjo-
nalna, ktéra nie podlega wiek-
szym rygorom - thumaczy.

JednoczesSnie podkresla, ze
projekt nie bedzie prosty. - Oczy-
wiscie jest to projekt nietatwy. Sg
pewne wymagania jadrowe, jest
tomegaprojekt, tonie tylkokom-
petencje techniczne sg istotne -
musimy zmieSci¢ sie w harmo-
nogramie i budzecie inwestor-
skim. Polskie firmybeda sie mu-
siaty teZ zmieSci¢ w swoich bu-
dzetach ofertowych - zaznacza.
©®

Polski fenomen na skale europe]sk@ Sektor wart 4 mld z1 rosnie blyskawicznie

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W tym roku wartos¢ rynku
tzw. diet pudetkowych wy-
niosta ok.4 mid zi. Sektor be-
dzie sie rozwijaliw2029r.
moze osiagnacjuz5,4mld zL.

Firma badawcza PMR Market
Experts/Hume’s podaje, ze juz
15% Polakow korzysta z tego
typu ustug. Okazuje sie tez, ze
w tym roku znaczaco wzrosta
liczba klientow w mniejszych
miastach.

15% Polakow

w ub. roku deklarowato

korzystanie

z diet pudetkowych

Polski rynek cateringu diete-
tycznego dynamicznie sie roz-
wija. Wedlug PMR Market
Experts/Hume’s w ubieglym
roku 15% Polakéw deklarowato
korzystanie z diet pudetkowych.
Ten wynik mozna uznacza feno-
men na skale europejska, np.

Coraz wieksza dostepnos¢ diet pudetkowych, takze
w mniejszych miastach, otwiera segment na zupetnie

nowych uzytkownikow

w Czechach ztego typu ustugko-
rzystajedynie 2% 0sob, rowniez
w innych krajach wyniki s jed-
nocyfrowe.

Trend w Polsce, aleicatej Eu-
ropie, pojawit sie w czasie pan-
demii i w kolejnych latach tylko
zyskatna znaczeniu. Najedzenie
zpudetka decydujg sie osoby, dla
ktérych wazny jest zdrowy tryb
Zycia, stosuja Scisle okreSlong
diete, a jednoczesSnie nie maja

czasuna gotowanie. Wiele wska-
zuje na to, ze rynek bedzie sie
rozwijat.

- Przyrosnacych ptacach, sta-
bilizacji inflacjiispadajacych sto-
pach procentowych - przewidu-
jemy dalszy, dwucyfrowy wzrost
wartosci rynku. Coraz wieksza
dostepnosc diet pudetkowych,
takze w mniejszych miastach,
otwiera segment na zupeknie no-
wych uzytkownikow - twierdzi
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Karolina Szalas, analityczka
w PMR Market Experts/Hume’s.

Zdanych PMR dowiadujemy
sie, ze dwa lata temu rynek diet
pudetkowych w Polsce rozwijat
sie w tempie blisko 19%1/r. Jego
wartoS¢ przekroczyta 3 mid zi.
W tym roku tojuz ok. 4 mld zto-
tych. Rynek do2029r.bedzie sie
rozwijal, cho¢ - jak prognozuja
analitycy - dynamika wzrostu
bedzie nizsza niz w 2023 1., co
wigze sie przede wszystkim
zwyhamowaniem tempa wzro-
stu cen oraz popytu stymulowa-
nego przez zachowania konsu-
mentéw. Mimo to analitycyitak
spodziewajg sie, ze wartos¢
rynkuw2029r. osiagnie 5,4 mld
zt.

W okresie trzech
pierwszych kwartatéw
2025 roku az 66 proc.
wszystkich dostaw
trafito do mniejszych
miast
Widac tez zmiany w samej
branzy i nowe trendy. Zbadania

wynika, ze potowa klientow
wybiera diete od poniedziatku
do piatku. Firmy oferujace
diety pudetkowe maja tez coraz
wiecej klientow poza duzymi
miastami. W okresie trzech
pierwszych kwartatow 2025
roku, az 66 proc. wszystkich
dostaw trafito do miast i miej-
scowoSci ponizej 500 tys.
mieszkancow (wedtug danych
firmy Goodspeed).

Okazuje sie, ze najszybciej
wzrosta liczba dostaw do wsi
i miast do 100 tys. mieszkan-
cow. Ich udziat w catkowitej
liczbie dostaw wzrost do 40
proc. z 25 proc. na koniec 2022
roku. Jednocze$nie duze mia-
sta (powyzej 500 tys. miesz-
kancéw) zmniejszyly swoj
udziat z 47 proc. do 34 proc.

Miesieczny koszt diety pu-
detkowej waha sie zazwyczaj
0d 1200 do 2000 zt, oferujac 4-
5 zbilansowanych positkow
dziennie. W branzy konkuren-
cja jest niezwykle silna. Naj-
wieksi gracze przescigaja sie

w pomystach na promocje
i akcje rabatowe. Juz teraz
liczba zaméwien ze znizkami
wzrosta z 20 proc. do ponad 50
proc.

Dieta pudetkowa

nie tylko dla ludzi,

ekspansje zapowiada

Butternut Box - firma,

ktoéra przejeta Psi Bufet

Firmy oferuja m.in. aplika-
cje mobilne, elastyczny wybor
menu, szeroka personalizacje
izaawansowane funkcje zarza-
dzania dietg. Wsrod czotowych
firm w branzy znajduja sie
Maczfit, Diety od Brokuta,
Kuchnia Vikinga czy Nice To Fit
You. Narynku dziata tez Psi Bu-
fet, firma oferujaca jedzenie
w pudetkach dla zwierzat. To
polski startup, ktory juz w2022
roku osiaggnat 19 min zt przy-
chodéw. W 2023 roku firma zo-
stala przejeta przez brytyjska
spotke Butternut Box, ktora
planuje dalszg ekspansje w re-
gionie. ©®
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Wygarywaja przetarg za przetargiem i rozdaja karty

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Jeszcze 10-15 lat temu pod-
stawowa dzialalno$¢ Menni-
cy Polskiej koncentrowata
sie glownie wokot klienta
krajowego.

Tymczasem tylkow pierwszych
9 miesigcach tego roku spotka
wygralajuz10 przetargdw zagra-
nicznych w grupie monet obie-
gowych oraz cztery przetargi
na produkcje i dostawy monet
kolekcjonerskich. 3cznie sg to
miliardy sztuk wyprodukowane
w tym roku przez polska firme,
ktéra znajduje sie w czotowce
najbardziej zaawansowanych
mennic na Swiecie - wynika
ze stow prezes spotki Katarzyny
Budnickiej-Filipiuk.

Monety obiegowe

liczone w miliardach

sztuk

- Wramach naszej dziatalno-
Sci menniczej mozemy mowic
o rekordowym roku w segmen-
ciemonet - wyprodukowaliSmy
ich juz 2 mid. Kolejny rok zapo-
wiada sie rownie optymistycz-
nie, przy czym nie wykluczamy,
ze moga dojs¢ do realizacji ko-
lejne przetargi. Dla naszego naj-
wiekszego krajowego klienta,
czyli Narodowego Banku Pol-

skiego, dostarczyliSmy dotych-
czas 650 min monet obiegowych
Zramowego zamowienia na bli-
sko 900 min sztuk. W trzecim
kwartale przekazaliSmy rownieZ
700 mln monet do zagranicz-
nych bankow centralnych. Spo-
dziewamy sie, Zze na koniec tego
roku - w przypadku produkcji
narynki zlokalizowane poza Pol-
ska - bedziemy mogli juz mo-
wic o dostawach przekraczaja-
cychmiliard sztuk - powiedziata
»Strefie Biznesu” prezes Kata-
rzyna Budnicka-Filipiuk.

Prezes podkreslita jednocze-
Snie, ze Narodowy Bank Polski
pozostaje kluczowym klientem
Mennicy Polskiej, ale trudnonie
zauwazy¢, jak mocno spotkaroz-
wija sie na rynkach zagranicz-
nych.

Tylkow pierwszych dziewie-
ciu miesigcach tego roku Men-
nica pozyskata zlecenia na pro-
dukcje monet obiegowych dla
bankéw centralnych z: Para-
gwaju, Gwatemali, Islandjii, Bo-
liwii, Armenii, Mauritiusa, Nami-
bii, Kolumbii, DominikanyiTan-
zanii. W segmencie monet ko-
lekcjonerskich odnotowano wy-
grane przetargi w Mozambiku,
Boliwii, Gruzjii Jordanie. Co cie-
kawe, dla Banku Namibii Men-
nica Polska wyprodukowata no-
wa serie monet obiegowych
ibyta to pierwsza od 1993 roku

Jak przekonuje prezes
Mennicy Polskiej
Katarzyna Budnicka-
-Filipiuk, dla spéfki istotne
jest to, aby pozyskiwaé
rynek tam, gdzie pienigdz
tradycyjny jest bardzo silny

tak kompleksowa zmiana specy-
fikacji oraz wizerunkow wsyste-
mie monetarnym kraju.

Rosnie liczba

przetargow iliczba

wyprodukowanych

monet obiegowych

- JesteSmy zapraszani do
udziatu w wiekszosci kluczo-
wych przetargdw na Swiecie, co
potwierdza nasza mocng pozy-
cjew gronie najbardziej liczacych
sie mennic na $wiecie. Wartos¢

FOT. MENNICA POLSKA

poszczegolnych umoéw  jest
réznaw zaleznoSci od wielkosci
zamoOwienia i potrzeb danego
kraju, wahajacsie od kilku dona-
wet kilkudziesieciu milionéw
dolar6w - dodata Katarzyna Bu-
dnicka-Filipiuk.

Z kolei w catym 2024 roku
spotka wygrata dziewiec poste-
powan przetargowych dotycza-
cych produkcji monet obiego-
wych dla bankéw centralnych
(z Kostaryki, Gwatemali, Domi-
nikany, Zambii, Tanzanii, Nami-
bii, Boliwii) oraz cztery dotyczace
monet kolekcjonerskich (Uru-
gwaj, Gruzja, Mozambik, Boli-
wia). Jeden wygrany przetarg
zwigzany byt z produkcja srebr-
nych medali dla Mozambiku.

Spotka jest

poréwnywana

z najwiekszymi

mennicami na swiecie

- Mennica Polska jest absolut-
nym liderem pod wzgledem
technologii, liczby stosowanych
technik, ktérymi sie postugu-
jemy, oraz liczby wygrywanych
przetargéw. Wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo rozwi-
neliSmy ten obszar naszej dzia-
Talnosci. Dzi$ jesteSmy doceniani
na rowni z takimi mennicami,
jak Monnaie de Paris, Canadian
Mint czy Royal Mint, ktéra wyco-
fata sie z rynku zagranicznego

- powiedziala prezes Mennicy
Polskiej.

Wedtug niej zaktad Mennicy
Polskiej zlokalizowany przy
ulicy Annopol w Warszawie jest
obecnie najbardziej optymalnie
zorganizowang mennica realizu-
jaca najwieksza na Swiecie pro-
dukcje monet dla zagranicznych
emitentow.

Jaka jest przysziosé

pienigdza fizycznego?

- Analizujac perspektywy dla
produkcji monet, stwierdzili-
Smy, ze najwazniejszym kro-
kiem, ktory musimy podjaé, jest
pozyskiwanie rynku tam, gdzie
pienigdz tradycyjny jest bardzo
silny. Stad, poza Europa, regio-
nem Ameryki Srodkoweji Ame-
ryka Potudniowa, skierowaliSmy
naszg uwage na rynek afrykan-
ski, gdzie pierwszy przetarg wy-
grahsmy W 2024 roku. Oczyw1
Scie nie zatrzymujemy sieidalej
bedziemy pozyskiwac kontrakty
natym kontynencie - dodata Ka-
tarzyna Budnicka-Filipiuk.

Prezes Mennicy Polskiej pod-
kreslita, Ze spotka majuz zakon-
traktowana w zasadzie produk-
cje na 2026 rok, co nie oznacza,
iz nie bedzie podchodzita do
kolejnych przetargdw. Zwrocita
takze uwage najeszczejeden cie-
kawy aspekt w przypadku bicia
monet.

- W przypadku monet kolek-
cjonerskich Mennica Polska ko-
rzystala, tak jak wiele innych
mennic, ze wspotpracy z emi-
tentami z Kamerunu. Od tego
roku mamy mozliwos¢ uzywa-
nia w tej grupie produktéw
takze nominatu euro. Wspoélnie
z Bankiem Centralnym Malty
zrealizowaliSmy serie monet
»Majoliki” oraz ,,Zegary ratu-
szowe”. Mysle, ze bedziemy
mie¢ takich mozliwosci coraz
wiecej - dodata prezes parzadu
Mennicy.

Po pierwszych trzech kwar-
tatach br. przychody Mennicy
Polskiej w segmencie menni-
czymbyly wyzsze 0271,5mln zt
(1 027,3 min zl) w stosunku
do analogicznego okresu rok
wczesniej, a wynik segmentu
wzrost o blisko 20 min zt (58,6
min zt w I-III kw. 2025 vs 38,7
min ztwroku poprzedzajacym).

W samym tylko trzecim
kwartale br. przychody w seg-
mencie byly wyzsze 0 88 min zt,
awynik wzréstoponad 9min zt.
Mennica Polska sprzedata o bli-
sko 150 mIn wiecej sztuk monet
obiegowychi kolekcjonerskich.
Do klientéw trafito w tym cza-
sie takze blisko p6t tony zlota,
gtoéwnie pod postacig sztabek
orazmonet bulionowych. Tylko
w okresie 9 miesiecy tego roku
bytotojuz1,8 tony ztota. ©®

Model taniej sily roboczej sie konczy. Musimy zmienic¢ polityke przemyslowa

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Polska jest 20. gospodarka
Swiata, ale zdaniem Michala
Jarosa, sekretarza stanu

w Ministerstwie Rozwoju

i Technologii, nie mozna
natym poprzestac.

Zeby to osiggnaé, powinnismy,
wjego ocenie, nie tylko stworzy¢
warunki dlarozwoju przemystu
ifirm w Polsce, ale tez otwierac¢
im rynki zagraniczne. Jednak
»koniecznosci” przedstawiciel
resortu widzi wiecej. Naleza
donich zapewnienie konkuren-
cyjnosci w przemysle, zmiana
modelu opartego o tanig site ro-
bocza czy deregulacja

Jaros uwaza, ze s3 trzy naj-
wazme]sze Wyzwama ktorymi
trzeba sie zajac.

Pierwszym jest zapewnienie
konkurencyjnosci dla europej-
skiego, w tym rowniez polskie-
g0, przemyshu. - Konkurencyj-
noS¢ moze by¢ zapewniona wte-
dy, kiedy przemyst bedzie miat
dobre warunki do tego, zeby
prowadzic dalej swoja dziatal-
noS¢ wroznych obszarach. A ze-
by zapewnic te dziatalnos¢, to
przede wszystkim przemyst po-
trzebuje taniej energii - méwi se-
kretarz stanu.

Jak podkresla, energia ta, ta-
nia, a najlepiej zielona, bedzie
niezbedna nie tylko doautoma-

tyzacji procesow produkcyj-
nych, ale tez ,,do wielkich baz
danych, tych data centers z wy-
korzystaniem sztucznej inteli-
gencji, ktore beda potrzebowac
jeszcze wiecej mocy do obli-
czen”.

Jako drugie wyzwanie Jaros
wskazuje dobre prawo. - Nie
mozemy miec tylu ograniczen,
ktore dzisiaj ma Europa. Jezeli
podczas spotkania z ministrami
gospodarki krajow europejskich
poréwnujemy obciazenia, ktore
ma europejski przemyst che-
miczny na przyktad, z obcigze-
niami, ktére ma przemyst che-
miczny w Japonii, w Stanach
Zjednoczonych czy w Chinach,
to jest to diametralna réznica.
W takich panstwach, jak w Sta-
nach Zjednoczonych, Japonia
czy Chiny, tych ograniczen jest
okoto 50, a w Europie 450 - wy-
licza. Dlatego, jak wskazuje,
zardwno w kraju, jakiw Europie
Polska zapoczatkowata proces
deregulacji.

Natomiast trzecie wyzwanie
topotrzeba stworzenia diugofa-
lowej strategii, ktora obejmowa-
faby ,energetyke i te kwestie
zwigzane ze symplifikacja, de-
regulacjg”. Dlugofalowa strate-
gia powinna tez okreslac, czego
Polska potrzebuje, jakiego prze-
myshu, ZebySmy byli nieza-
lezni.

- Regionalizacja produkgji:
ona jest dosyc¢ istotna nie tylko

dla Polski, ale catej Europy, gdyz,
jak wiemy wielu elementow
przemystowych jesteSmy po-
zbawieni, jak chociazby prze-
myst pétprzewodnikowy, wiec
to jest zdobywanie nowych
kompetencji, ale tez przede
wszystkim utrzymanie tych
kompetencji, ktére dzisiaj
mamy - dodaje Jaros. W jego
ocenie ,wielkim wyzwaniem”
sa tez reinwestycje.

Zapytany, kto powinien bu-
dowac infrastrukture energe-
tyczng w Polsce, odpowiada:
Oczywiscie w duzej mierze to
jest projekt, coby o nim moéwic,
rzadowy, gdyz te firmy sgw du-
Zej mierze publiczne, natomiast
inwestorzy zagraniczni w tym
obszarze tez sg oczywiscie mile
widziani w Polsce.

Jak przekonuje, 1zad jest
otwarty na tego typuinwestycje
iinwestorow.

- Mysle, ze z tego typu inwe-
stycjami mamy do czynienia
przy small medium reactor, czyli
matychisrednich reaktorach, jak
chociazby spoétka OSGE, czyli
Orlen Synthos, ktore polaczyty
sity, zeby zbudowac elektrownie
malg czy Srednig elektrownie
atomowa. Dzisiaj potrzebujemy
takich projektoéwiich skali, ktora
w Polsce jest potrzebna, ale
zresztg nie tylko do takich pro-
jektow - moéwi Michat Jaros.

W jego ocenie Polska potrze-
bujeteznp. biogazowni, biome-
tanowni, ktorych mamy kilkaset,
aw innych krajach jest ich kilka
tysiecy. Dlatego niezbedne sa
programy, ktore beda dedyko-
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wane ,,chociazby w magazyny
energii”. Dodatkowo Jaros prze-
konuje, ze Polska potrzebuje
energii zwiatru.

- W zwigzku z tym potrzebu-
jemy wiatrakéw w Polsce mie¢
wiecej, nie tylko na Battyku, ale
tezwinnych miejscach, czylinie
tylko offshore, ale rowniez on-
shore, czylinaladzie. [tojest wy-
zwanie, ktore stoi przed nami.
Mozemy to zrobic - deklaruje.

I podkresla, musimy przy-
spieszyc te procesy. - Ceny ener-
gii nie obnizy sie ot, tak. Cena
energii to jest dtugofalowy pro-
ces, ale musimy to zainicjowac
nie tylko na poziomie polskim,
ale europejskim - wskazuje.

Jak przekonuje, rzad musi
dzisiaj otwierac nie tylko furtke
dla inwestoréw zagranicznych
w Polsce, ale takze dla polskich
w Polsce czy dla polskich za gra-
nica.

- Tak, zeby polski biznes
mogtrozwijac sie poza granicami
kraju, zdobywac nowe rynki ze
swoimi produktami, tam otwie-
ra¢ produkcje. Tojest moim zda-
niem moment, w ktérym mo-
Zemy sobiejasno powiedzie¢, ze
naprawde jesteSmy 20. gospo-
darka $wiata. Jezeli chcemy iS¢
do przodu, to musimy stworzy¢
nie tylko warunki, tak jak wcze-
$niej powiedziatem, dlarozwoju
przemyshuifirmw Polsce, ale tez
otwierac im rynki zagraniczne.
Ito jest moim zdaniem réwnie

kluczowe zadanie dla minister-
stwa gospodarki, ministerstwa,
ktore dzisiaj nazywa sie Minister-
stwem Rozwoju Technologii,
alejest odpowiedzialne oczywi-
Scie za sfere gospodarczg - thu-
maczy.

Jaros twierdzi, ze Polska musi
jednoczesnie zmienic polityke
przemystowa. - Musimy przebu-
dowac ten model, ktory jest
oparty o tanig site robocza, po-
niewaz, po pierwsze, tanig ona
juz dzisiaj nie jest, a po drugie,
tenrynek pracy dlanasjest pew-
nym wyzwaniem, dlatego Zejed-
nak mamy niz demograficzny,
ktory wchodzi na rynek pracy
-wskazuje.

Jak dodaje, Polska musi roz-
wijac centra badawczo-rozwo-
jowe w tym obszarze. - Mamy
firmy, ktore doskonale sobie ra-
dza zrobotyka, podpisuja wspot-
praceisprzedajg swoje produkty
w Azji. Chociazby firma Astor
z Krakowa, ktéra podpisata
umowe o wspoltpracy z japon-
skim Kawasaki i Kawasaki tez
sprzedaje ich rozwigzania w au-
tomatyzacji proceséw produk-
cyjnych - precyzuje Jaros.

- My jesteSmy narodem zwy-
ciezcéw, udato nam sie wygrac
z transformacja, udato nam sie
zdoby¢ 20. miejsce w Swiatowej
gospodarce, w zwigzku z tym
nie moZemy na tym poprzestac
- podsumowuije.
©®
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Bezplatne leki na razie bez zmian

W piSmie do Ministerstwa Fi-
nansow wystanym w paz-
dzierniku resort zdrowia za-
proponowal oszczednosci,
ktore zakladaly m.in. korekty
wwykazie darmowych lekow.
Katarzyna Kacperczyk, wi-
ceminister zdrowia, powie-
dziala, Ze resort zdrowia nie
zamierza ograniczac dostep-
noscibezplatnych lekéw z list
senioralnychii list dla os6b po-
nizej18. roku Zycia.
Zaznaczyla, ze program
jest obecnie bardzo rozbudo-
wany i w wielu punktach sie
duplikuje. Poinformowala, ze

WARSZAWA

resort zamierza przeanalizo-
wac te wykazy. - Listy musza
by¢ ksztaltowane w sposdb
madry i sensowny - zazna-
czyla. MZ planuje przeprowa-
dzi¢ kampanie, ktorabedzie
uwrazliwia¢ osoby korzysta-
jace zdarmowych lekow, aby
przyjmowaly przepisane pre-
paratyinie gromadzilyich.
Kacperczyk zapowiedziala,
zew przyszlym roku MZ przy-
gotuje projekt nowelizacji
ustawy oreceptach, ktéra
uporzadkuje takze kwestie re-
ceptnadarmowelekidla
dzieciisenioréw. PAP

Kongres Dzieci i Mlodziezy

Weczoraj w Hotelu Novotel rozpoczat sie Kongres Dziecii Mlodziezy
zorganizowany przezrzeczniczke praw dziecka Monike Horne-
Cieslak. Kongres to dwudniowe wyjatkowe wydarzenie tworzone
przezmlode osobyiim dedykowane. To one zdecydowaly, jakie
wazne dlanich tematy zostana poruszone podczas Kongresui.

WOL. LUBELSKIE

Szczatki drona za polska granica

Wniedziele, okologodz. 13,
mezczyzna podczas spaceru
wlesie wmiejscowosci Zelizna
(pow. radzyriski, woj. lubelskie)
natrafitnaszczatki obiektulata-
jacego. Zawiadomieni przez
niego policjanci odnalezli
wglebilasu, zdaleka od zabu-
dowan mieszkalnych, rozbi-
tegodrona, styropianowa obu-
doweisilnik. Ocenili, ze niejest
todron przemytniczy, nie zna-

leziono Zadnejkontrabandy.

W poniedziatek wwywiadzie
dlaRMF wiceminister spraw
wewnetrznychiadministracji
Czestaw Mroczek powiedzial,
zeznaleziono fragmenty bezza-
logowego statku powietrznego
iocenil, izwszystko wskazuje
nato, Zejest tonieuzbrojony
dron - wabik, jak wiekszos¢
tych, ktore wleciaty do Polski
napoczatkuwrzesnia. PAP
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OSZCZEDZANIE

69 proc. Polakéw chce obnizy¢ koszty ponoszone w zwigzku
ze $wietami. Z badania ANG Odpowiedzialne Finanse wyni-
ka, ze kobiety czesciej niz mezczyzni planujg ograniczenia
wydatkow (75 proc. vs 63 proc.). 33 proc. zadeklarowato, ze
planuje weczesniejsze zakupy, aby skorzystacé z promocji. Po-
dobny odsetek chce zrezygnowac z kupowania nowych
ozdob swigtecznych (32 proc.) oraz nowych ubran (30 proc.).

b

Spotkanie z prezydentem Ukrainy,
planowane na 19 bin. moze stac si¢ nowym
otwarciem w0 relacjach naszych krajow

Karol Nawrocki prezydent RP

Wilodzimierz Czarzasty
ponownie szefem Nowej Lewicy

Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zostat
wybrany na przewodnicza-
cego Nowej Lewicy; sekreta-
rzem generalnym partii
zostal szef resortu nauki
Marcin Kulasek.

W niedziele w Warszawie odbyt
sie wyborczy Kongres Krajowy
Nowej Lewicy, ktory zakonczyt
trwajacg od pazdziernika kam-
panie sprawozdawczo-wybor-
cza. Delegaci z catej Polski wy-
brali nowe kierownictwo ugru-
powania.

O wynikach wyborow we-
wnetrznych  poinformowat
rzecznik Nowej Lewicy Eukasz
Michnik na towarzyszacej wy-
darzeniu konwencji. Przewod-
niczacym zostat dotychczasowy
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicy, marszatek Sejmu Wto-
dzimierz Czarzasty, a sekreta-
rzem generalnym szef MNiSW
Marcin Kulasek. Na I wiceprze-
wodniczacego partii wybrano
natomiast wicepremiera, mini-
stra cyfryzacji Krzysztofa Gaw-
kowskiego.

Po ogtoszeniu wynikéw Cza-
rzasty oSwiadczyt, ze Nowa Le-
wicarozpoczyna kampanie wy-
borczg przed wyborami parla-
mentarnymi w20271. Podkreslit,
Ze wierzy, iz za dwa lata ugru-
powania wspottworzace koali-
cje rzadzaca ponownie wygrajg
w nadchodzgcych wyborach.
Zapowiedziatréwniez, ze bedzie

Delegaci Nowej Lewicy ponownie wybrali
na przewodniczacego Wtodzimierza Czarzastego

zabiegat o wspotprace z innymi
lewicowymi ugrupowaniami.
- Nie ma silnej socjaldemokracji
bez zwigzkéw zawodowych. Nie
wyobrazam sobie Lewicy bezso-
juszu zUPiPPS - powiedziat.
Czarzasty zapewnil, Ze jesz-
cze w biezacej kadencji Sej-
mu politycy zrealizujg kolejne
cele programowe. - Zobaczymy
pierwsze mieszkania na wyna-
jem, budowane przez Tomasza
Lewandowskiego - zapewnit.
Krzysztof Gawkowski obiecat,
ze bedziemy za pomoca aplika-
cji w smartfonie umawiac wi-
zytyulekarza. - Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak pokaze, Ze skro-

cenie czasu pracy przy zachowa-
niu wynagrodzenia jest mozliwe
- powiedziat Czarzasty.

Wedtug nowego przewodni-
czacego sajednak cele, ktorych
»horyzont realizacji wykracza
poza kadencje Sejmu i kaden-
cje prezydenta Karola Nawroc-
kie-go”. Ma to by¢ - wedtug
marszatka Sejmu - m.in. walka
o prawa kobiet oraz catkowity
rozdzial KoSciota katolickiego
od panstwa.

- Wiemy, Ze ta walka nie
zakoniczy sie co najmniej tak
dtugo, jak prezydentem bedzie
prezydent Nawrocki. Cztowiek
zbudowany z nacjonalistycz-

FOT. RAFAE GUZ/PAP

nych obsesji, kontynuator naj-
gorszych tradycji Romana
Dmowskiego, i to nie w wersji in-
telektualnej, lecz stadionowej.
Tej stadionowej endecji trzeba
sie przeciwstawic - stwierdzit
Czarzasty.

Zapowiedzial, ze bedzie wal-
czyt z prezydentem, gdy ten
,,bedzie chciat atakowac konsty-
tucje lub zarzucac Sejm populi-
stycznymi ustawami shuzacymi
sktoceniu spoteczenstwa”.

Czarzasty oSwiadczyl, ze
gdyby zobaczyt ze strony prezy-
denta jakakolwiek che¢ wspot-
pracy, to wyciagnatby do niego
dton. - Ale Nawrocki rozumie
tylko jezyk sity. Trudno, bedzie
weto za weto, wet za wet
- stwierdzit.

Nawigzat tez do zapowiedzi
prezydenta o pracach nad nowa
konstytucja. Podkreslil, ze jest
przeciwnikiem zmian, ponie-
waz ,,nie zmienia sie konstytu-
¢ji zludzmi, ktorzy ja tamig”.

Glos zabrat réwniez byty pre-
zydent Aleksander Kwasniew-
ski, ktéry pogratulowat wygra-
nej Czarzastemu. W jego ocenie
2027 rok bedzie momentem
przekazania glosu mtodemu po-
koleniu politykow. - Lewica jest
do tego przygotowana - stwier-
dzit Kwasniewski.

Byty prezydent ocenit tez, ze
lewica potrzebuje silniejszego
wsparcia ze strony spoteczen-
stwa.- Zeby tak byto, musimy
znimrozmawiac, przekonywac,
dzieli¢ sie energig, empatia, ta
sitg, ktorajest wwas - dodat.
PAP

MON: Polska i Turcja podpisaly porozumienie
o wspolpracy w dziedzinie bezpieczenstwa

Anna Nagel
Polska/Turcja

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslil, ze porozu-
mienie dotyczy m.in. wy-
miany informacji, wspo6l-
nych éwiczen wojskowych,
wspolpracy shuzb i rozwoju
przemystu zbrojeniowego.
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz

spotkat sie w poniedziatek w An-
karze z ministrem obrony Turcji

Yasarem Gulerem. Obaj mini-
strowie podpisalimemorandum
o polsko-tureckiej wspotpracy.
Kosiniak-Kamysz poinformowat
dziennikarzy, Ze porozumienie
zawiera kilkadziesigt punktow
wspotpracy - od wymiany infor-
macji, przez wspolne ¢wiczenia
wojskowe, rozw0j przemystu
zbrojeniowego, wspotdziatanie
kontrwywiadu i wywiadu,
po dziatania na rzecz rozwoju
zdolnosci operacyjnych sit zbroj-
nych. - UméwiliSmy sie na catg
serie dziatan wspoétpracy rzado-

wej pomiedzy rzgdem Rzeczy-
pospolitej a rzadem Republiki
Turcji, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem dziatan narzecz obrony
narodowej i wspétdziatania
w Sojuszu Ponocnoatlantyckim
- dodat wicepremier.
Zapowiedzial, ze w przy-
sztym roku poraz kolejny ztozy
wizyte w Turcji w ramach dia-
logu strategicznego z Ankara.
Ponadto - jak dodat - w War-
szawie odbedzie sie spotkanie
Turcji, Rumunii i Polski poswie-
cone architekturze bezpieczen-

stwa wschodniej i potudniowej
czesciregionu, ktéramabycbu-
dowana w oparciu o te trzy
kraje. Doprecyzowat, Ze oba for-
maty spotkan beda przygotowa-
niem doszczytu NATOw Anka-
rze w lipcu 2026 roku.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
ze Turcja jest bardzo waznym
partnerem dla Polski.

Wyrazit nadzieje, Ze jego wi-
zyta w Ankarze bedzie skutko-
wata zakupieniem przez Turcje
polskiego sprzetu wojskowego.
PAP
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NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Rolnicze

AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011426216 0011451339

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

0011452233

e
7

Panu
Piotrowi Dabkowskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

ey

Serdeczne podzigkowania

Z gtebi serca dzigkuje wszystkim, ktorzy towarzyszyli mi
W pozegnaniu mojego ukochanego meza

Antoniego Szwarca

Dziekuje rodzinie, przyjaciotom, sasiadom i znajomym

za obecnos¢, modlitwe, kwiaty, kondolencje oraz kazde

stowo wsparcia i otuchy w tych niezwykle trudnych dla
mnie chwilach.

Wasza zyczliwo$¢ i pamie¢ dodaja mi sity, by przetrwac

sktada ten czas zaloby.
ZWIERZETA HODOWLANE Piotr Catbecki
o ) Tutaj zlecisz ogtoszenie Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Alicja Szwarc
KURKI nioski z jajem dow6z . . .
ibo.polskapress.pl NS wraz ze wspétpracownikami Séh }%{ﬁ%
600539790 : L= NN et
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011440831 00114526_19 0011452622

e
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN 3
7@ "Choc ptomieri Zycia zgast to pamiec pozostaje”

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

LALPA”

Ogloszenia Zaktad i Dom Pogrzebowy Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia ze dnia 13 grudnia 2025 r. zmart
i C Pani kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek, Kuzyn, Wujek,
drobne Nowa Gtéwna Siedziba: Przviaciel i Kolega
R =f i Torun: ul. M. C. Sklodowskiej 41 d 1 1 1 k k 1 V) g
w Twojej gazecie : Magdalenie Flisykowskiej o
ul. Podgodrna 16 Z‘ M ° P k
przez Internetowe ul. Okélna 30 Zastepcy Dyrektora ds. Finansowych s~ aI'IIlSZ O rant
. - tel. 56/62-226-59 fewd H i :
Biuro Ogtoszen. o 56/66.11-239 Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu lat 74

Bez wychodzenia
z domu. )

Yy
el

.},

b

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkdw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikéw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Pielegniarki, Potozne,
Ratownicy Medyczni i Opiekunowie Medyczni
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w Srode
17 grudnia 2025 1. 0 godz. 8.45 pozegnaniem Zmartego
w Domu Pogrzebowym , ALPA”
przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 41. O godz. 14.00
w kosciele pw. MB Krélowej Polski zostanie odprawiona
Msza Sw. zatobna. Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa
odbedzie sie na cmentarzu Sw. Jerzego przy
ul. Gatczynskiego.
Pograzona w smutku Rodzina
Bus zostanie podstawiony przy kosciele po Mszy Sw.

i S e
ibo.polskapress.pl spetniamy ostatnia postuge.

AUTOPROMOCJA 0010738404

f/le¢ nekrologi,
ogtoszenia drobne,

Nyczenia

Biuro ogtosze”h Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

BYDGOSKI DZIENNIK

Exprerz  poitiorska  NIWDSCI



Uwaga,
panowie!

Wedlug badan Gléwnego
Urzedu Statystycznego, na
choroby uktadu krazenia
najbardziej narazeni s3 mez-
czyzni powyzej 45 roku zy-
cia.

Z analiz GUS wynika, ze
wspotczynnik  zachorowan
pandéw w tej grupie wieko-
wej jest niemal czterokrot-
nie wyzszy niz u kobiet.

W grupie ryzyka choréb
uktadu krazenia znajduja
sie rowniez osoby otyte, na-
togowi palacze, diabetycy,
a takze osoby, ktére nad-
uzywaja alkoholu.

Bardzo waznym czynni-
kiem zagrazajacym naszym
sercom s3 rowniez predys-
pozycje genetyczne.

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 16.12.2025

Z/DROWIE - REKLAMA @

Badaj cisnienie krwi, poniewaz nadcisnienie tetnicze jest jednym z powszechniejszych schorzen uktadu

13

0011441542

WATNA SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

REKLAMA
T

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392

AUTOREKLAMA

DBA|

o zdrowie

krazenia, a zarazem podstawowym czynnikiem ryzyka: udaru moézgu, zawatu miesnia sercowego i niewydolnosci serca

"I\,_A

Na co choruja nasze serca?

»» Wedtug GUS przyczyna niemal potowy zgondw w Polsce sg choroby kardiologiczne

Maja Erdmann

Choroby uktadu krazenia
to giéwna przyczyna
zgonow Polakow. A my
ciagle o nasze sercanie
dbamy i nie przyktadamy
sie do profilaktyki,

ktora jest bardzo

wazna w zapobieganiu
chorobom.

Zawal miesnia sercowego to
najczesciej wystepujaca kon-
sekwencja choroby niedo-
krwiennej serca. Najczesciej
jest on konsekwencjg miaz-
dzycy, ktora atakuje $cianki
tetnic wiencowych. W tet-

nicy powstaje zakrzep, ktory
utrudnia przeptyw krwi. Sta-
tystycznie zawal najczesciej
spotyka otytych mezczyzn
po czterdziestce z nieleczo-
nym nadci$nieniem tetni-
czym. Ryzyko wystapienia
zawalu serca wzrasta rowniez
u 0sob, ktore palg papierosy,
maja wysoki poziom chole-
sterolu, cukrzyce i marskos¢
watroby.

Nadcisnienie tetnicze

To jedno z najczesciej wy-
stepujacych schorzen uktadu
krazenia. Nieleczone moze
doprowadzi¢ do udaru mo-
zgu, zawalu miesnia serco-
wego i niewydolnosci serca.

Niestety, objawy nadci$nie-
nia tetniczego s3 bardzo
roézne, co sprawia, ze przez
wiele lat moga byc¢ bagate-
lizowane. Chorzy skarza sie
przede wszystkim na bdl gto-
wy, bezsennos¢ czy kotatanie
serca.

Leczenie tego stanu to
przede wszystkim zmiana
trybu zycia: zdrowsza dieta,
nauka radzenia sobie ze stre-
sem i regularne przyjmowa-
nie lekéw zaordynowanych
przez kardiologa.

Arytmiaserca

Arytmia serca czesto towa-
rzyszy chorobie niedokrwien-
nej serca czy zawatowi mie-

$nia sercowego. Jej przyczyng
moze by¢ rowniez stres, alko-
hol, tyton czy nadmiar kawy.
Najczestsze objawy arytmii
to: poczucie niemiarowego
bicia serca, ostabienie, dusz-
nosé¢, bol w klatce piersiowej
i zawroty gltowy.

Zapalenie wsierdzia
Zapalenie wsierdzia to stan
chorobowy, ktéry obejmuje
wewnatrznaczyniowe struk-
tury serca: zastawki, a takze
wsierdzie komor i zastawek,
naczynia krwionosne Xklatki
piersiowej oraz przetoki tet-
niczo-zylne.

Infekcyjne zapalenie wsier-
dzia to grozne zakazenie

drobnoustrojami, ktore majg
zazwyczaj podtoze bakteryj-
ne lub grzybicze. Objawy za-
palenia wsierdzia przez kilka
tygodni mogg by¢ tak niety-
powe, ze nawet lekarze moga
przypisa¢ je innym dolegli-
wosciom.

Najbardziej charaktery-
styczne objawy zapalenia
wsierdzia to: gorgczka, dresz-
cze, brak apetytu, utrata
masy ciatai sltyszalne szmery
serca.

Profilaktyka infekcyjnego
zapalenia wsierdzia to przede
wszystkim stosowanie anty-
biotykoterapii u pacjentow
znajdujacych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

»
Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443504

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Doswiadczenie rodzicielstwa zmienia czlowiecka.
Kazdevo w inny sposob

Anna Starmach w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Wendzikowska trzyma
relacje

W niedawnym wywiadzie dla
,Faktu”, celebrytka opowie-
dziata o trudnych chwilach
po porzuceniu przez biznes-
mena Jana Bazyla ich corki
zaledwie trzy tygodnie po jej
narodzinach. - Dzi$ staramy
sie trzymac relacje technicz-
na. On ma oczywiscie kon-
takt z corkg i mi na tym kon-
takcie zalezy, bo uwazam, ze
to jest wazne - stwierdzita.

Klaudia Halejcio szlifowata
umiejetnosci

Celebrytka udata sie

na sponsorowany wyjazd

w Alpy. Gtowna atrakcjg po-
bytu w kurorcie Courchevel
byta jazda Lamborghini

w ekstremalnych warun-
kach. Po czesci teoretycznej
Halejcio mogta zasigsé

za kotkiem auta, szlifujgc
umiejetnosci w jezdzie

po sliskiej nawierzchni.

Viki Gabor kolekcjonuje
winyle

Piosenkarka po 18. urodzinach
wyprowadzita sie od rodzicow.
Mieszka w eleganckim domu
pod Warszawa. Ostatnio za-
prosita do siebie kamery
.Dzien dobry TVN”. Moglismy
zobaczy¢, ze budynek charak-
teryzuje sie nowoczesng brytg
i utrzymany jest w monochro-
matycznych barwach. Piosen-
karka zaprezentowata rowniez
kolekcje ptyt winylowych, kto-
ra znalazta swoje miejsce

na $cianie tuz pod schodami
na pietro. Wsrod rozmaitych
tytutdw nie zabrakto tez jej
ostatniego dziefa.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Miasto ztodziei

TVN 7, 20:00

Ben Affleck w podwojnej

roli rezysera i gtébwnego
bohatera filmu o bezwzgled-
nym gangsterze zawodowo
trudnigcym sie napadaniem
na banki, ktory zakochuije sie
w swojej zaktadniczce (Re-
becca Hall). Ale ich romans
moze by¢ grozny...

Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury

TVP Historia, 20:10
Historycy, eksperci i komen-
tatorzy polityczni omawiaja
ostatnie dni rzymskiej repu-
bliki oraz przejecie wtadzy
przez jednego z najbardziej
wptywowych i bezkompro-
misowych wtadcow w dzie-
jach swiata. To historia pas;ji i
nadludzkiej motywacji, ktére
doprowadzity jednostke do
wtadzy absolutnej.

Anna Karenina

Canal+ Premium, 21:00
Najnowoczesniejsza ekrani-
zacja powiesci Lwa Totstoja.
Tytutowa bohaterka (Keira
Knightley) jest zong wyso-
kiego urzednika (Jude Law).
Jednak mimo dobrobytu

i pozycji spotecznej, Zle sie
czuje w dusznej i sztywnej
atmosferze stolicy Rosji.
Wszystko zmienia spotkanie
z przystojnym hrabig Wron-
skim (Aaron Taylor-Johnson).

Niezwyciezony

TVP1, 21:10

W wyniku wybuchu podczas
maratonu w Bostonie lekko-
duch Jeff (Jake Gyllenhaal)
traci obie nogi. Jest postrze-
gany jako bohater, jednak
wkrotce stawa zaczyna go
przyttaczac.

KRZYZOWKA NR 193
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) ryzykowne przedsigwziecie, . . . .
10) ... Adamczyk, aktor z ,Och, |10 11
Karol 2° | | HNu H
11) brak $rodkéw do zycia, 12 13
uboéstwo, . . . . .
12) grzyb jadalny, gaska, 14 15
14) portugalskie wyspy na Atlan- . 1% . . .
tyku, 17 18
15) brak skrepowania, nieza- . N N u o N
|eznoéc, 19 20 21 22 . . 23 24 25 26
16) zwrotka dowcipnej piosenki,
19) czterokotowy pojazd konny,
23) indianski topér wojenny, . . . . . .
27) z wilkiem w przystowiu, 28 . . 29
28) przebiegty, doswiadczony
cztowiek, . . . AUTOPROMOCJA 0010990324 . .
29) krotkie alegoryczne opo-
wiadanie, 30 31 32 35 36
30) pomieszczenie dla pilota, SmmTene -
33) rzemiesinik robiacy przetaki N N Ll iz nlline el N N
37) ptywa po morzach i ocea- 57 z Tele Magazynem
nach, \ 56 4519104
38) krzesetkowy lub orczykowy,
39) lekcewazy przyjete wartosci, B [ | [ | [ |
40) samosad z westernu, 39
41) dziedzina sztuki cyrkowe;.
Pionowo: 7T
1) ,... Gorgonowej”, polski [ | [ | [ | [ |
kryminat,
2) rogi zwierzyny ptowe;j, 17) maksymalny udzwig porto- chownego, ROZWIAZANIE NR 192
3) prawdziwki, kurki i ggski, wego zurawia, 26) dodatnia cecha charakteru, rZBTTNAKE P EKARAWE LA
4) niewielka drozka w parku, 18) odcinek Tour de France, cnota, Z|m| 1 [m[o[m[o[L|IW|A[m|E|m[0[m[o[m
5) ptacone przez importera, 20) morski gtowonog dostar- 30) drapiezna ryba stodkowodna, : E (T) E E ﬁ ':,' E $ : ,'i 2 vlv: [z’ E 3 :
6) wojewodzkie lub powiatowe, czajgcy sepii, 31) Roman, autor powiesci ,Ko- E A E p L E AmINmID L ‘_\ B E T : :
7) formacja w pitkarskiej dru- 21) makaron do zupy pomido- lumbowie Rocznik 20.”, K ﬁ N ('; UR . 5 ° {; . plo ’; L T 76
zynie, rowej, 32) podtuzne obnizenie terenu, : ‘LV; ‘:\V; : R|S|T|E|D|m : i ; /':v'v /'\
8) miasto wioskich kochankéw, 22) naczynie laboratoryjne ze 34) sielankowy utwor poetycki, Alm[E[m[m]] Alm[A[m]m[U
9) komedia w rezyserii Juliu- szkfa, 35) wojenny sprzymierzeniec, /’: : Q ! E d x 2 x ”’IE
sza Machulskiego, 24) rzadko sie myje, smoluch, 36) wie$ w gminie Serock nad Tlo[T[M[E[S T[A[I[PAN
13) najdiuzsza rzeka na Ziemi,  25) diugi wierzchni ubior du- sztucznym jeziorem. ; ; g ; : é ez 0T ﬁ : $ ; ? :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Skup sie na jednym celu

i unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny mowi, ze efekty
pozytywnie Cie zaskocza.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien pomaga we
wszystkim. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze rozsadne
decyzje i rozmowa z bliskg
osobg przyniosa Ci ulge.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja kluczem do suk-
cesu. Uwaznie stuchaj, bo ho-
roskop dzienny na wtorek
ostrzega, ze drobna informa-
cja moze zmienic Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne, lecz war-
to zachowac réwnowage.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dom i relacje dadza
poczucie bezpieczenstwa.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zosta-
nie zauwazona. Horoskop

na dzi$ radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale réwniez pamietac

o potrzebach innych oséb.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw osobi-
stych przyniesie satysfakcje.
Horoskop dzienny na wtorek
wyraznie zapowiada,

ze oszczedzi to czas i nerwy.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj harmonii w rozmo-
wach. Horoskop dzienny za-
powiada, ze kompromis oka-
ze sie korzystniejszy niz upie-
ranie sie przy swojej racji.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ bedziesz prawdziwg ko-
palnig dobrych pomystow.
Podziel sie nimi z innymi,

a zostaniesz doceniony i zy-
skasz powszechne uznanie.
Waga (23.09 - 22.10)

Che¢ zmian zmotywuije Cie
do dziatania. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
maty krok dzi$ otworzy drzwi
do wiekszych mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze sys-
tematyczna praca przyniesie
stabilnosc i spokd;.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rosnie. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niety-
powy pomyst moze znalezé
wsparcie - pod warunkiem
ze dobrze go przedstawisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomaga zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na wtorek radzi za-
dbac¢ réwniez o siebie i po-
zwoli¢ sobie na chwile ciszy.
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Polacy za granica: Niezbyt
udany weekend kadrowiczow

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Potulski
zbramka w Bundeslidze.
Skoras z czerwona kartka.
Napastnicy obserwatorami.

Najlepiej we wiasnie zakonczo-
nym weekendzie zaprezentowat
sie mtodziezowy reprezentant
Polski Kacper Potulski. 18-latek
w swoim zaledwie drugim me-
czu Bundesligi w zyciu iszostym
w seniorskiej karierze strzelit
bramke i to od razu Bayernowi
na Allianz Arena.

Powody do zadowolenia
moze miec tezbardzo chwalony
zawystepnaniemieckich mura-
wach bramkarz VfL Wolfsburg
Kamil Grabara. Jego ,Wilki” wy-
graty drugimecz zrzeduwlidze.
W pokonanym polu zostawity
trenowana przez bytego repre-
zentanta Polski, Borussia Moen-
chengladbach, 3:1. Grabara zano-
towat cztery obronione pitkiido-
stal jedna z najlepszych not
naboisku. Dobrze zaprezento-
watssie tez niepowotany ostatnio
przez selekcjonera, Jakub Pio-
trowski z Udinese. Pomocnik
przyczynitsie do wygranejz mi-
strzem kraju, Napoli 1:0. Co
prawda nie strzelit gola, a jego
asysta przy bramce Nicolo Za-
niolo, finalnie nie zostata zali-
czona, bo bramke odwotano
przez spalonego, ale zebrat do-
brenoty.

Ubiegly weekend nie udat sie
wiekszoscireprezentantom. Ka-
rol Swiderski i Barttomiej Dra-
gowski co prawda wygrali mecz
ligi greckiej z Valos 2:1, ale obaj
obserwowali mecz ztawki rezer-
wowych. Po raz drugi z rzedu
w lidze hiszpanskiej wygrana
Barcelony ztawki rezerwowych,
obserwowat Robert Lewandow-
ski. Okazatosie, Ze kapitan repre-
zentacji Polski nie zagrat w me-
czu z Osasung (2:0), z powodu
problemo6w mieSniowych i nie

Kacper Potulski w towarzyst

wie sw

w Mainz, czuje sie znakomicie

wiadomo, czy zagra we wtorek
16 grudnia w meczu Pucharu
Krola. 18. kolejki belgijskiej Jupi-
ler League KAA Gent - Royal An-
twerp, nie bedzie dobrze wspo-
minat Michat Skoéras. Skrzy-
dtowy reprezentacji Polski nie
tylko przegrat 0:2, aleiwdoliczo-
nym czasie gry brutalnie sfaulo-
wat przeciwnika, atakujac go
od tytu. Dostat za ten faul czer-
wonga kartke.

Wystepy powotanych na li-
stopadowe mecze reprezentacji
Polski:

Bramkarze:

« Barttomiej Dragowski (Pa-
nathinaikos) - na tawce rezerwo-
wych w wygranym 2:1 meczu
zValos

« Kamil Grabara (VfL Wolfs-
burg) - 90 minut w wygranym
3:1meczu z Borussig Monchen-
gladbach

« Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) - 90 minut w przegra-
nym 0O:1 meczu z Piastem Gli-
wice

« Mateusz Kochalski (Kara-
bach Agdam) - 90 minut w wy-
granym 5:1meczuzAraz

Obroncy:

« Jan Bednarek (Porto) - mecz
w poniedziatek 15 grudnia

« Matty Cash (Aston Villa)- 90
minutizottakartka wwygranym
3:2meczu z West Hamem

« Tomasz Kedziora (PAOK) -
90 minut w przegranym 0:2 me-
czu z Atromitosem

« Jakub Kiwior (Porto) - mecz
w poniedziatek 15 grudnia

« Kryspin SzczeSniak (Gornik
Zabrze) - runda jesienna zakon-
czona

e Przemystaw WiSniewski
(Spezia) - 90 minut w przegra-
nym 0:2meczu z Modeng

FOT. KARL-JOSEF HILDENBRAND/AFP/EAST NEWS

« Pawel Wszotek (Legia War-
Szawa) - 90 minut w przegranym
0:1meczu z Piastem Gliwice

« Jan Ziotkowski (AS Roma) -
meczw poniedziatek 15 grudnia

« Kacper Potulski - reprezen-
tant Polski U21 (Mainz) - 90 mi-
nut, gol, sprokurowany rzut
karny i z6tta kartka w zremiso-
wanym 2:2 meczu z Bayernem

Pomocnicy:

e Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin) - runda jesienna za-
konczona

« Jakub Kaminski (FC Koeln)
- 90 minut w przegranym 0:2
meczu z Bayerem Leverkusen

» Bartosz Kapustka (Legia
Warszawa) - 17 minut i zolta
kartka w przegranym 0:1 meczu
z Piastem Gliwice

« Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK) - 90 minut w przegra-
nym 0:2 meczu z Goztepe

«FilipRozga (Sturm Graz) -17
minut w przegranym 1:3 meczu
z Austrig Wieden

 Michat Skoras (Gent) - 90 mi-
nuticzerwona kartka w przegra-
nym 0:2meczu z Royal Antwerp

« Bartosz Slisz (Atlanta Uni-
ted) - zakonczyt sezon

« Sebastian Szymanski (Fe-
nerbahce) - mecz 15 grudnia

« Nicola Zalewski (Atalanta
Bergamo) - 25 minut w wygra-
nym 2:1 meczu z Cagliari

« Piotr Zielinski (Inter Medio-
lan) - 90 minut w wygranym 2:1
meczu z Genoa

« Jakub Piotrowski (Udinese)
-90minut wwygranym 1:0 me-
czu z Napoli

Napastnicy:

» Adam Buksa (Udinese) - 8
minut w wygranym 1:0 meczu
zNapoli

» Robert Lewandowski (FC
Barcelona) - na tawce rezerwo-
wych w wygranym 2:0 meczu
z0Osasung

« Karol Swiderski (Panathi-
naikos) - na lawce rezerwo-
wych w wygranym 2:1 meczu
zValos. ©®
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Wisla Plock liderem
na koniec roku. Poltora
miesiaca pitkarskich wakacji

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W minionanie-
dziele zakonczyliSmy tego-
roczna przygode zpitkarska
zasiada WislaPlock, ktorga

od ostatniego w tabeli zespo-
u dzieli zaledwie 11 punktow.

Teraz druzyny ekstraklasy roz-
poczna ligowa przerwa, ktéra
potrwa poéttora miesigca. Na
boiska wrdcg 30 stycznia 2026
roku.

W ostatniej kolejce Rakow
i Jagiellonia nie wykorzystaty
szansy awansu na pozycje lidera
ekstraklasy. W zaleglych me-
czach pitkarze z Czestochowy
ulegli u siebie Zagtebiu Lubin
0:1, a druzyna z Biategostoku
zremisowata w Lublinie z Moto-
rem1:1.

Wkrétce z ekipa ,,Medali-
kow” pozegna sie zapewne Ma-
rek Papszun, ktory obejmie sta-
nowisko trenera Legii, ktorajest
W... permanentnym Kryzysie.
Teraz przegrala w Warszawie
z Piastem Gliwice 0:1. Stoteczny

zespot, typowany przed sezo-
nem dowalki o mistrzostwo Pol-
ski, czeka na zwyciestwo w eks-
traklasie od... 28 wrzeSnia.
Krélem strzelcow rozgrywek
jest na razie Stowak Tomas
Bobcek, ktory strzelit dla Lechii

Gdansk 13 goli.

Wprawdzie niektore druzy-
ny maja jeszcze zalegte spotka-
nia, ale odrobig tojuz w2026 roku.
©®
TABELA PKO BP EKSTRAKLASY

1. Wista Ptock 18 30 21-12
2. Gomik Zabrze 18 30 29-24
3. Jagiellonia Biatystok 17 29 29-21
4. Rakow Czestochowa 18 29 26-23
5. Zagfebie Lubin 18 28 31-24
6. Cracovia 18 27 25-21
7. Radomiak 18 26 3530
8. Lech Poznan 17 26 29-26
9. Korona Kielce 18 24 21-19
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Motor Lublin 18 2 23-28
12. Arka Gdynia 18 2 15-32
13. Lechia Gdarisk 18 20 3137
14. Piast Gliwice 17 20 19-19
15. Widzew édz 18 20 26-28
16. GKS Katowice 17 20 23-28
17. Legia Warszawa 18 19 19-21
18. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 2435
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Stowacki napastnik Tomas Bobéek ma wazny kontrakt
z gdanska Lechig do konca czerwca 2027 roku

Mecz Barcelony w Pucharze Krola szansa dla Polakow? Niekoniecznie

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. FCBarcelona
w dzisiejszy wieczor zagra
w1/16 finatu Pucharu Kréla
ztrzecioligowym klubem CD
Guadalajara. Czy do bramki
Dumy Katalonii wskoczy
Wojciech Szczesny? CozRo-
bertem Lewandowskim?

W ostatnig niedziele mistrz
Hiszpanii wygrat u siebie 2:0
z Osasuna Pampeluna. Nie-
stety Robert Lewandowski
z powodu lekkiego urazu prze-

siedziat caly mecz na fawce re-
zerwowych. Natomiast Woj-
ciecha Szczesnego z udziatu
w spotkaniu wyeliminowato
zapalenie zotadka i jelit,
o czym poinformowat kata-
loniski klub w oficjalnym ko-
munikacie.

Znak zapytania

Czy ktorys z Polakow dosta-
nie szanse w pojedynku z trze-
cioligowcem w Pucharze Krola?
Jeszcze kilka dni temu wyda-
wato sie, ze polski bramkarz
jest pewniakiem do wyjscio-
wego sktadu na ten pojedynek.

Z racji problemoéw zdrowot-
nych, wystep 35-latka stanat
pod znakiem zapytania. Fawo-
rytem wsrod kibicow Dumy
Katalonii jest Marc-Andre ter
Stegen, ktory z duza przewagg
wygral w gltosowaniu dzien-
nika ,,Marca”.

Trener Hansi Flick bedzie
mie¢ twardy orzech do zgry-
zienia, gdyz Wojciech Szcze-
sny juz wrécit do zdrowia
iprawdopodobnie jest gotowy
do gry. Hiszpanski dziennikarz
Ferran Martinez przekonuje,
ze jeSli szanse gry otrzyma Po-
lak, dla niemieckiego bramka-

rza bedzie to oznaczac tylko
jedno - trzeba sie z klubu ewa-
kuowac.

Bez ,Lewego”

Conatomiast zRobertem Le-
wandowskim? Dziennikarz Javi
Miguel informuje, ze kapitan re-
prezentacji Polski prawdopo-
dobnie nie wystapi w tym spo-
tkaniu. Niemiecki szkoleniowiec
woli oszczedzac zdrowie Polaka
nawazniejsze mecze. FC Barce-
lona w tym roku zagra jeszcze
dwa spotkania - oba wLa Liga.
Przeciwnikami bedg Villarreal
CF i Espanyol Barcelona.

Gdzie obejrze¢ mecz kata-
loniskiej druzyny w Pucharze
Kréla? W poprzednich sezo-
nach prawa do transmisji spo-
tkan posiadato TVP Sport. Wy-
gasty one wraz z koficem po-
przedniej edycji. Dzien przed
startem 1/16 finatu wciaz nie
byto oficjalnej informacji, czy
ktorys z polskich nadawcow
wykupit prawa do transmisji
tychrozgrywek.

GraiReal

Dzien pdzniej, czyli w Sro-
dowy wieczér, swoj mecz za-
gra rowniez - na wyjezdzie -

Real Madryt. ,,Krolewscy”
takze zmierzg sie z trzecioli-
gowcem.

Bedzie to zesp6t CF Talavera
dela Reina, ktéry w tabeli swo-
ich rozgrywek zajmuje dopiero
19. miejsce. Raczej nikt chyba
nie ma watpliwosci, ze obaj gi-
ganci hiszpanskiej pitki powinni
bez probleméw awansowac
do1/8 finalu ,,Copa del Rey”.

Najwiecej razy Puchar Krdla
zdobyta FC Barcelona (32 razy).
W ubieglorocznym finale (z Woj-
ciechem Szczesnym w bramce),
pokonata - po dogrywce (3:2)
Real Madryt. ©®
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Astoria ograla Gornikow
w ich hali. Note¢ zawalila
ostatnie minuty u siebie

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. 12zwyciestwo
Enea Abramczyk Astorii Byd-
goszczw tymsezoniew1. Li-
dze.KSK Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw zaprzepascila szan-
senaszosta wygrana.

MINERS KATOWICE - ENEA ABRAM-
CZYKASTORIABYDGOSZ(Z 65:84
(9:21,20:22,23:17,13:24)

Miners: Davis 14 (2), Kierlewicz 10 (1), Szefler 6,
Krzymiriski 4, Nowakowski2 oraz Skiba 12 (2),
Jagietto7(1), Jopek 6, Formella 4, Gustawski 0.
Astoria:Kemp 13,9 zb., Kimbrough 11 (3), Ka-
miriski10 (2), Dzierzak 6, Kedel 2 oraz Chyliriski
163), Gruszecki10 (1), Jamiotkowski8, Andrze-
jewski 8 (1).

Bydgoszczanie rozpoczeli star-
cie z beniaminkiem w fanta-
stycznym stylu, nie minety
jeszcze trzy minuty, a juz mieli
na koncie 13 punktow, a rywa-
lom pozwolili w tym czasie
tylko raz trafi¢ do kosza. W 1.
kwarcie az 11 ,,oczek” dotozyta
tawka, a skutecznos$c miejsco-
wych ledwo przekroczyta 20
procent. Pod koniec 1. potowy
Asta prowadzita juz 19 punk-
tami

Miners przed przerwa zmniej-
szyli straty, a po przerwie zaata-
kowali jeszcze mocniej. W18. mi-
nuciebytojuz tylko 48:52.

Emocji w ostatniej kwarcie
nie brakowato. Kluczowa oka-
zala sie obrona, gospodarze
w ostatniej kwarcie mieli tylko
3/13zgryiaz7strat.

Astoria z bilansem 12-2 pro-
wadzi w rozgrywkach. Kolejny
mecz zagra 19 grudnia u siebie
z SKS Starogard Gdariski.

I;/I‘idéha‘lzhyliﬁsk? (z pitka) byt jednym z liderow Asforii
podczas meczu w Katowicach

KSK QEMETICANOTECINOWROCEAW -
WKKWROCEAW 76:81(15:20, 25:14,
23:29,13:18)

Notec: Hamilton 22 (4), Frye 10 (1), Rompa 8,
10zb., Trubacz 6 (2), Czujkowski5 (1) oraz So-
biech7(1), Ciesielski 6, Harris 6, Grzesiak 3, Lis 3.
WKK:Patoka16 (4), Koelner 13 (3), Waldow 8,
Galewski7 (1), Prochorowicz 3 (1) oraz Kroczak
17(1), Ochoriko 8 (1), Chalicki 4, Zagorski 3, Ma-
tusiak2.

W Inowroclawiu emocji nie bra-
kowato. Tojednak goScie prowa-
dzili czeSciej, w 1. kwarcie roz-
nicg juz 8 punktéw. Obie dru-
zyny mialy spore klopoty
w ofensywie, ale przyjezdni tra-
fiali do kosza odrobine czesciej.

Pod koniec 1. potowy gospo-
darze zaczeli jednak odrabiac¢
straty. Po dystansowych trafie-
nia Camerona HamiltonaiDyla
Frye’aNotec objeta prowadzenie
w17. minucie. Lepszabyta takze
defensywa, goscie przez 4 mi-
nuty tylko raz trafili do kosza.
Ostatnie 150 sekund przed prze-
rwa tojuz popis inowroctawian,
ktorzy tek krotki fragment me-
czuwygrali 12:2.

Po przerwie wciaz trafit Ha-
milton, ale i WKK miato swoje
atuty wpostaci polskiego duetu
Jakub Koelner - Jakub Patoka.
Przed ostatnig byt remis.

Emocji nie brakowato, Notec¢
caly czas prowadzita 2-4 punk-
tami. W 37. minuciebylojeszcze
73:69, ale potem wroclawianie
zaliczyli serie 10:0, ktéra roz-
strzygnetalosy zwyciestwa, cho¢
w ostatniej akcji Alan Czujkow-
skirzucatjeszcze na dogrywke.

Noteczbilansem 5-9 zajmuje
10. miejsce. Kolejny mecz roze-
gradopiero29 grudnia u siebie ze
Spojnig Stargard. ©®

FOT. DARIUSZ BLOCH

REKREACJA
Morsowali dla dzieci

Grupy morsujgce w podbydgoskich Pieckach potgczyty przy-
jemne z pozytecznym, a morsowanie ze $wietng akcjg po-
mocy. Grupy z Bydgoszczy, a przede wszystkim Morswiry
wspraty dzieci bedace pod pieczg Fudancji Gramy dla Onko.
Zbierano takze pluszaki i zabawki dla dzieciakow. Oczywiscie
byto wspolne morsowanie, a potem ognisko i skromny pocze-

stunek. Brawa za pomyst!

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 16.12.2025

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

PIEKA RECZNA

SP 7 Brodnica ze ztotem
Reprezentacja SP 7 Brodnica
zdobyta ztoty medal pierw-
szej edycji ,Recznej na Orli-
kach”. W finale imprezy roz-
grywanej w Ergo Arenie

na granicy Gdanska i Sopotu
pokonata SP Ustror 19:18.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Torunianie liderujg wll lidze
Sytuacja w Scistej czotowce
tabeli na trzy kolejki przed za-
konczeniem 1. rundy rozgry-
wek o mistrzostwo |l ligi jest
nadal bardzo wyréwnana.
Roznica pomiedzy pierw-
szym a szostym zespotem
wynosi bowiem zaledwie
dwa punkty. Pozycje lidera
po 14. turze rywalizaciji utrzy-
mat AZS UMK Transbruk. To-
runczycy w sobotnim meczu
pokonali KS BNG Kutno
86:74. Najwiecej punktow
zdobyli: Pawet Sowinski 21,
Hubert Lipinski i Damian Kru-
zynski po 15. Natomiast trzy
pozostate ekipy naszego re-
gionu, grajace na boiskach
rywali, doznaty porazek.
Kamte Basket 2010 Kru-
szwica przegrat z Zakiem Ko-
szalin 69:79, Pogon Mogilno
ulegta Portowi Gdynia 77:89,
a TKM Wtoctawek uznat wyz-
szo$¢ Akademii Gortata
Gdansk 71:76.

Pozostate rezultaty: AMW
Arka Gdynia - Tarnovia Tar-
nowo Podgorne 68:93, SMS
Wiadystawowo - MKK Gnie-
zno 63:82, Energa Elblag -
Sokot Miedzychod 82:79,
Spdjnia ll Vario Stargard -
Trefl Il Sopot 72:95.

W tabeli z dorobkiem 25
punktéw prowadzi AZS UMK
przed Tarnovig i MKK. Punkt
mniej ma Trefl, adwa - Zak

i Kamte.

(szcz)

LOTTO

NIEDZIELA, 14.12

Multi Multi, godz. 22.00
9N,12,18,23,24,27,.32,41,44,5],
53,[54],56,60,61,70,71,75,79
Kaskada, godz.22.00
2,3,910,12,13,14,16,18,21,22,23
Mini Lotto

2,910,31,42

Ekstra Pensja
12,19,30,34,35-2

Ekstra Premia

1,358,31-1

PONIEDZIALEK, 1512
Multi Multi, godz. 14.00
2,910,12,13,18,20,21,42,43,48,
52,53,[54],57,58,61,67,68, 71
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,6,8,10,1,14,17,21,22,23

FOT. PPG

Artego na lopatkach
na Dolnym Slasku

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Marzeniaodo-
brymwynikubydgoskiego ze-
spoluzakoriczyly sigjuz
przed przerwa.

SLEZAWROCEAW - ARTEGO
BYDG0SZ(Z92:51(20:13,31:12,20:13,
2183)

Sleza: Davis 19, Strautmane 15 (3), Mielnicka 13
(1), Kuliriska 11 (1), Vihmane 2 ortaz Kraker 24 (4),
Ziemborska5, Jeziomnas3.

Artego: Keller12, Jones 12 (2), Pawtowska 11 (1),
Danielewicz 8, Pokk 4 oraz Pawlikowska 4, So-
biech 0, Szymkiewicz 0, Gliszczyriska 0.

Bydgoszczanki w poprzedniej
kolejce Orlen Basket Ligi Kobiet

sprawity kibicom mita niespo-
dzianke w Sosnowcu, pokonu-
jac Zagtebie, teraz pojechaty
po kolejng do Wroctawia
namecz ze Sleza, ktory zajmo-
wala trzecie miejsce w tabeli.

Tym razem zadanie okazato
sie trudniejsze. Artego prowa-
dzito w 4. minucie 8:7, ale Sleza
odpowiedziata serig 9:0iod tego
momentu zaczeta dominowac
w tym meczu.

W drugiej kwarcie przewaga
miejscowych szybko urosta
do ponad 10 punktéw. Trudny
do zatrzymania byt zwtaszcza
duet Gmrice Davis - Aleksandra
Melnicka, ktére w sumie zdo-
byly 24 punkty do przerwy.
Z kolei Artego nie miato wiele

atutéw w ofensywie poza Asiah
Jones (10 pkt i 7 zbidrek
do przerwy), wiec w pewnym
momencie Sleza prowadzita
juz 26 punktami

Po przerwie nic si¢ nie zmie-
nito, Sleza caty czas powiek-
szala przewage. Bydgoszczanki
zakonczyty mecz z fatalng sku-
tecznoscia z gry (24 procent)
iaz 22 stratami przy tylko 7 asy-
stach. Nie potrafily tez zastrzy-
mac Mehryn Kraker, ktora zdo-
bytaaz24 ,,0czka”.

Zbilansem 4-6 bydgoski ze-
sp6t zajmuje 9. lokate w tabeli.
Kolejny mecz Artego zagra 21
grudnia usiebieibeda to derby
z Energa Torun, ktérajest w ta-
beli wyzej o dwa miejsca. ©®

Torunski hokej swictuje 100 lat

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. W BajuPomorskim
odbyla sie wyjatkowa uroczy-
stos¢ zudzialem wielu gosci:
sportowcow i sponsorow.

Powdd byt jeden, ale bardzo
wazny: 100 lat hokeja w Toruniu.
Wsréd zaproszony gosci byt An-
drzej Tkacz. Wychowanek Polo-
nii Bydgoszcz, dwukrotny olim-
pijczyk, wieloletni bramkarz re-
prezentacji Polski byt przedsta-
wicielem Polskiego Zwigzku Ho-
kejanaLodzie.

- Torun to dla mnie szcze-
g6lne miejsce, bo spotykatem tu
wielu Swietnych hokeistowiko-
legoéw. 100 lat to kawat czasu.
Torun jako jedno z niewielu
miast przetrwat wszystkie kry-
zysy, pokonatl problemy i ten
hokej utrzymatbez przerw. Nie
udatoby sie to bez dziataczy od-
danych w 100 procentach. Dzi-
siaj trzeba walczy¢ o kazde
dziecko dla hokeja. To od Was
zalezy przysztoS¢ hokeja, zycze,
zebyscie zawsze mogli zapew-
ni¢ mtodziezy warunki i sprzet
do treningéw. To naprawde
ciezka praca, gdy przed trenin-

giem trzeba pomo6c dwudziestu
chtopcom zawigzac buty, bo oni
jeszcze tego nie umiejg - powie-
dziat Tkacz.

Nie zabraklo zyczen spoza
Torunia. Jedne z nich ztozyt
w formie wideolegendarmny cze-
ski bramkarz Dominik Hasek.
Swoje przestattakze jeden z naj-
lepszych polskich hokeistow Ma-
riusz Czerkawski, ktory akurat
w Toruniu rozegrat swoj ostatni
meczw kadrze Polski.

Pozostaje juz tylko zyczy¢
stulatkowi spelnienia najwaz-
niejszego marzenia, czyli zdo-
bycia mistrzostwa Polski. ©®
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