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Kadr z teledysku ,Ratowanie na spontanie#nowy bwer maz.

NOWY DWOR MAZ.

Aby ratowanie robic
na spontanie

16 pazdziernika miat premiere utwor, ktéry zostat
przygotowany specjalnie z okazji Europejskiego
Dnia Przywracania Czynnosci Serca. W ten sposéb
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza dziatajaca przy
OSP Nowy Dwér Mazowiecki oraz lokalni raperzy
Dycha i Szpax chcieli dotrze¢ do mtodych odbiorcéw
z waznym przekazem

Jak najszybsze rozpoczecie resuscytacji kragzeniowo-od-
dechowej nawet kilkukrotnie moze zwiekszy¢ szanse prze-
zycia osoby, u ktérej doszto do nagtego zatrzymania kraze-
nia. Bezwzglednie nalezy wezwac¢ odpowiednie stuzby, ale
do ich przybycia mozna samemu wiele zrobi¢ dla nieprzy-
tomnego cztowieka. Wazne by postepowac wg kilku pod-
stawowych zasad. Po pierwsze zadbac o bezpieczenstwo
swoje i poszkodowanego, sprawdzi¢ przytomnos¢, udroz-
ni¢ drogi oddechowe, obserwowa¢ oddech przez ok 10 s.
jesli poszkodowany nie oddycha rozpoczac resuscytacje.

Warto obejrzec teledysk, na ktérym cztonkowie MDP po-
kazuja a raperzy Spiewajaco wyjasniaja w jak prosty sposéb
mozna uratowac komus zycie.

Teledysk Ratowanie na spontanie powstat we wspotpracy
:z OSP Nowy Dwdr Maz., NDM Smokehouse Records, Foto
Vision.

Utwor mozna obejrzed na platformie You Tube wpisujac
w wyszukiwarke tytut MDP — Ratowanie na spontanie.

O tym, jak dziatajg mtodzi adepci pozarnictwa w naszym
miescie, bedziecie mogli przeczytac juz za tydzien.

M. Mianowicz

CZOSNOW
Zaginiony odnalazt si¢ w Warszawie

0Od tygodnia trwaty poszukiwania 47-letniego
mezczyzny zamieszkatego na stale w miejscowosci
tomna Las w gminie Czosnéw. Zaginiony odnalazt
sie w stolicy

Mezczyzna bedacy po wypadku samochodowym, nie
moéwi i jest z nim utrudniony kontakt. Zainteresowata sie
nim przypadkowa osoba, ktéra na Polach Mokotowskich
dostrzegta zdezorientowanego i wychtodzonego mezczy-
zne. Policjanci ustalili, ze jest to od tygodnia poszukiwany
Mariusz Krawczyk.

Akcja poszukiwawcza byta zakrojona na duza skale przy
wsparciu nowoczesnego sprzetu (helikopter, drony) oraz
psow z jednostki poszukiwawczej OSP RW w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Tym razem wszystko zakonczyto sie
szczesliwie.

red.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzoéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikdw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Krystyna Stankowska.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych 4
w Nowym Dworze Mazowieckim -

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 - Yy
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s g
pl .

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Uwazaj kierowco - hed3
Zmiany w organizacji ruchu

Jak zapowiadaja
urzednicy, juz za kilka

dni mozna spodziewa¢
sie utrudnien w ruchu

na kilku nowodworskich
ulicach. Warto zapoznac¢
sie zwykazem zmian

w organizacji ruchu

i przyzwyczaic sie do nich,
bo s3 to zmiany na state

20.10. (sroda) rozpoczng
si¢ prace polegajace na prze-
budowie ul. Poniatowskiego
oraz czeSci ul. Bema. Beda
one realizowane etapowo.
Nastapi zerwanie, a nastgpnie
wykonanie nowej nawierzchni
asfaltowej na calej szerokosci
drogi na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Chrzanowskiego
do skrzyzowania z ul. 29 Li-
stopada. Prowadzenie robot
przewidziane jest do konca ro-
ku, w zwigzku z tym remon-
towane drogi bedg catkowicie
wylaczone z ruchu kotowego.

Kolejne zmiany w organi-
zacji ruchu rozpoczng si¢ od

3-go listopada br.

Szczegoty w  ponizszym
wykazie:

3.11. 21 - beda prowadzone
prace na drodze gminnej ul.
Partyzantow polegajace na
wprowadzeniu zmiany kierun-
ku jazdy czgsci ul. Partyzantow
tj. odcinka od ul. Stowackiego
do ul. Nalecza na jednokierun-
kowy (kierunek od ul. Stowac-
kiego do ul. Natecza),

4.11.21 - beda prowadzone
prace na drodze gminnej ul.
OKkrzei polegajace na wpro-
wadzeniu zmiany kierunku
jazdy na jednokierunkowy
(kierunek od ul. Nalgcza do
ul. Legionow);

5.11.21 - bedg prowadzone
prace na drodze gminnej ul.
Malewicza polegajace na wy-
konaniu i oznakowaniu dwéch
progow zwalniajacych;

8.11.21 - bedg prowadzone
prace na drodze gminnej ul.
Bema polegajace na wyko-
naniu i oznakowaniu dwoch
wyniesionych  przejs¢  dla
pieszych;

8.11.21 - bedg prowadzone
prace na drodze gminnej ul.
Przejazd polegajace na wpro-
wadzeniu zmiany kierunku
jazdy czgsci ul. Przejazd, tj.
odcinka od ul. Zakroczym-
skiej do ul. Lotnikéow (Plac
Solny), na jednokierunkowy
(kierunek od ul. Lotnikow do
ul. Zakroczymskiej).

Prace te moga wigzaé sig¢
z czasowymi utrudnieniami

NOWY I

dla uzytkownikow drog. Ter-
min moze ulec zmianie glow-
nie z powodu czynnikéow at-
mosferycznych, jak rowniez
technicznych wykonawcy.
Prace wykonywane b¢da w ce-
lu poprawy bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu na tych od-
cinkach drogi. Po wykonaniu
prac - kierowcow beda obo-
wiazywaé zmienione zasady
ruchu. red.

ZMIANA
ORGANIZAG.II
RUCHU

POWIAT. Zmiany w mazowieckiej uchwale antysmogowej

Od 2028 r. nie bedziemy mogli pali¢ weglem

Zgodnie z projektem
zmian w uchwale
antysmogowej,

od 1 pazdziernika
2028 r. na terenie
powiatu nie bedzie
mozna pali¢ weglem.
Zapisy dla Warszawy
wprowadzajq zakaz
juz od 1 pazdziernika
przysziego roku

Przypomnijmy,  uchwata
antysmogowa zostala wpro-
wadzona na Mazowszu juz
w 2017 roku. W jej zapisach
okreslono m.in., ze wszystkie
nowe kotly na paliwa state
od 11 listopada 2017 muszg
spetnia¢ wymagania tzw. eko-
projektu — dyrektywy unijnej,
ktora okresla normy emisji za-
nieczyszczen przez urzadze-
nia grzewcze. Ponadto od lipca
2018 w catym wojewodztwie
obowigzuje zakaz stosowania
czgéei paliw statych, takich
jak wegiel brunatny, muty, flu-
tokoncentraty czy tez gorszej
jakos$ci wegiel kamienny i pa-
liwa z biomasg o wilgotnos$ci
powyzej 20 proc.

Konsultacje ws. zmian

W  zwigzku z potrzeba
wprowadzenia kolejnych
zmian W  obowigzujacej
uchwale w lipcu i sierpniu br.
odbyly si¢ konsultacje. Ich
efektem bylo 5,6 tys. uwag
i wnioskow, jakie sptynety do

Otrzymane wnioski i uwagi
zostaly uwzglednione w kon-
sultowanej od 11 pazdziernika
br. nowej uchwaty. Konsulta-
cje potrwaja do 2 listopada br.
- Ograniczenie spalania we-
gla w Warszawie i sasiednich
powiatach jest szczegolnie
wazne ze wzgledu na duza
koncentracj¢ ludnosci na tym
obszarze. Musimy jak najszyb-
ciej ograniczy¢ fatalne skutki
zdrowotne, na jakie sg naraze-
ni mieszkancy — podkreslata
Janina Orzelowska, czlonek
zarzadu wojewodztwa.

Nowa uchwata, nowe
obostrzenia
W przedstawionym 11 paz-
dziernika projekcie uchwaty
pojawity si¢ nowe przys$pie-
szone zapisy dot. zakazu spa-
lania wegla. Zakaz ten mialby

UM Nowy Dwér Maz.

NOWY DWwOR

juz od 1 pazdziernika 2023
r. Podobny zapis mialby za-
czaé obowiazywaé rowniez
w powiatach: nowodworskim,
legionowskim, minskim, pia-
seczynskim, pruszkowskim,
otwockim, warszawskim za-
chodnim oraz wotominskim
od 1 pazdziernika 2028 roku.

W nowym projekcie pojawi-
ly si¢ rowniez kolejne zapisy
dotyczace m.in: nowych bu-
dynkow. Jezeli bedzie istniata
mozliwos¢ podiaczenia bu-
dynku do sieci cieptowniczej
lub gazowej, zakazane bedzie
instalowanie w nich instalacji
opalanych paliwami statymi.
Zapis bedzie dotyczyt wszyst-
kich budynkow, ktorych inwe-
stor wystapi 0 wypis i wyrys
z Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego
po 1 stycznia 2023 r.

AKOTEY STARE® |0 (4

Wytaczenia z uchwaty

oraz palenie drewnem

Zgodnie z zapisami nowej
uchwaly, mieszkancy, ktorzy
do 31 grudnia 2021 zainsta-
lowali kotty i kominki spet-
niajagce wymogi ekoprojektu,
beda mogli w nich pali¢ pa-
liwami stalymi do konca ich
zywotnosci. Podobnie sprawa
ma si¢ z paleniem drewnem.
W poréwnaniu do pierwsze-
go projektu przyspieszono
proces odchodzenia od wegla
w stolicy podwarszawskich
powiatach, ztagodzono jednak
zapisy dotyczace spalania bio-
masy, w tym drewna. Urzad
marszatkowski chce w naj-
blizszym czasie przeprowa-
dzi¢ dodatkowe badania oraz
kampani¢ edukacyjna zwia-
zang wlasnie ze spalaniem
biomasy.

www.cukierniad Urzedu  Marszatkowskiego. obowigzywa¢ w Warszawie red.
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INTERWENCJE

Czasowo zniesli blokady

W poprzednim wydaniu pisaliSmy o tym, ze miasto podjeto radykalne kroki wobec PKP
i zablokowato dojazd ciezkim pojazdom do rampy roztadunkowej przy ul. Sportowe;j.
DostaliSmy sygnat od czytelnikéw, ze w sobote (16.10) przy rampie dalej pracowaty
ciezarowki

Betonowe bloczki, ktore blo-
kowaty dojazd zostaty przesu-
nigte na pobocze, a cigzkie po-
jazdy normalnie podjezdzaja
pod rampe i sg tadowane mate-
riatami sypkimi. Jak udato nam
si¢ ustali¢, to tylko warunkowe
zdjecie blokady. Na bocznicy
stal sktad, ktory oczekiwat na
roztadowanie. - W dniu dzisiej-
szym (18.10) zapory wracajg
na swoje miejsce. Podjeto de-
cyzje o ponownym zamknieciu
zjazdow po czasowym pozwo-
leniu roztadunku podstawio-
nego sktadu - przekazat naszej
redakcji Maciej Dabrowski
- naczelnik Wydziatu Gospo-
darki Komunalne;j.

Blokada potrwa az uzyt-
kownik, czyli PKP PLK S.A.
dostosuje si¢ do warunkow
stawianych przez miejskich
urzednikow. Miasto zazadato
naprawy 1 utwardzenia na-
wierzchni dojazdu do rampy
oraz wyjazdu na drog¢ gminng
poprzez utozenie nawierzchni
asfaltowej lub betonowej, co
najmniej rownowaznej do na-
wierzchni ww. drogi. Mycia
aut i zabezpieczania tadunku
przed wysypaniem i pyleniem
- przed ich wyjazdem na dro-
ge gminng oraz regularnego
czyszczenia ulicy z naniesio-
nych zastoin piachu, btota, py-
tu i innych nieczystosci. 3 :
MM Ciezkie pojazdy wzniecaja tumany kurzu

OGLOSZENIE

Nie byto gtosow,
nie bedzie pieniedzy

Budzet Obywatelski Mazowsza daje mozliwos¢
sfinansowania projektéw lokalnych ze zrodet
zewnetrznych. Tegoroczna edycja pokazuje smutng
prawde o braku zaangazowania mieszkancow we
wiasne sprawy

Przedtozone do gtosownia dwa projekty majace na celu
poprawe bezpieczenstwa drogowego w naszym miescie
niestety nie zakwalifikowaty sie do realizacji.

Projekt, ktérego pomystodawczyniami byty Anna Ma-
tecka - radna powiatu i Agnieszka Kowalska - radna
miejska uzyskat w gtosowaniu 285 gtoséw. Drugi projekt
na doswietlenie przejs¢ dla pieszych na ul. Bohateréw
Modlina przedtozony przez radnego Tomasza Reginisa
uzyskat 124 gtosy. To zdecydowanie za mato, by konkuro-
wac z projektami z innych gmin.

- To smutny obraz zaangazowania mieszkaricow w sprawy
swojego miasta. Dzieki BOM mogliSmy dla NDM pozyskac na-
wet i 800 tysiecy. Bytby i brakujqcy chodnik przy ulicy Okunin,
i aktywne bezpieczne przejscia na Modlinskiej i Boh. Modlina
idobre oswietlenie tych ulic i pewnie cos jeszcze... Czego zabra-
kto ? Na pewno 400 gtoséw mieszkaricéw NDM popierajqcych
projekt. Tylko 400 sposréd naszej 30-40tysiecznej spotecznosci.
Zabrakto tez wspotpracy, bo dobrze jest zgtosic jeden miejski
projekt, wspdlny i wspdlnie go promowac. Wtedy jest tatwiej.
Szczegdlnie, ze obydwa nowodworskie projekty dotyczyty jed-
nego obszaru - bezpieczeristwa na drogach — skomentowata
na facebook'u Anna Matecka.

Warto podkresli¢, ze w puli tzw. projektéw miekkich, czy-
li nie inwestycyjnych do realizacji zostanie skierowany pro-
jekt ogdlnowojewddzki ,Wyprzedzmy depresje - pomozmy
mtodym”, nad przygotowaniem ktérego rowniez pracowata
Anna Matecka. Projekt uzyskat 555 gtosow.

- Dzieki temu prawie 200 dzieci z terenu powiatu nowo-
dworskiego bedzie uczestniczyto w warsztatach dotyczqcych
depresji — cieszy sie radna A. Matecka

Zesztoroczny wygrany projekt dot. doswietlenia przejs¢
dla pieszych w ciggu ul. Wojska Polskiego wciaz jest w fazie
przetargowej. Wedtug zatozert BOM powinien by¢ zrealizo-
wany w 2021 roku. Pytalismy o to, czy do konca roku uda
sie zrealizowac zadanie, ale do tej pory nie otrzymalismy
z Urzedu Marszatkowskiego odpowiedzi.

M. Mianowicz

HEFTEC

STAN

KIEROWCA
AUT

OBUSU

Ha\ymza

SZCZEGOLY NA
KIEROWCA.MZA.WAW.PL




4 JARMARK mazowiecki

NR 42 19 - 25 PAZDZIERNIKA 2021

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

LEGIONOWO. 22-latek
zmarihuana

Policjanci komendy zatrzymali 22-letniego
mieszkanca Legionowa. ktéry posiadal przy
sobie §rodki odurzajace. Mezczyzna ukryl
narkotyki w kieszeni kurtki. Zatrzymany
ustyszal zarzut posiadania srodkéw odurza-
jacych. Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu
narkomanii grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnoSci

Okoto godziny 19 policjanci patrolujac uli-
ce legionowa zwrocili uwage na zachowanie
mlodego mezezyzny, ktory na ich widok zaczat
zachowywac si¢ bardzo nerwowo. Funkcjona-
riusze postanowili wylegitymowa¢ mezczyzng.
Podczas interwencji okazato sig, ze 22-latek
ukryt w jednej z kieszeni kurtki susz roslinny.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego zostat
zatrzymany, a zabronione substancje zabezpie-
czone. Badanie wykonane testerem wykazato,
ze zabezpieczone narkotyki to marihuana. Te-
raz mg¢zezyznie grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWODWORSKI. Czterech
zatrzymanych na podst. listow
gonczych

W ostatni weekend na terenie powiatu
nowodworskiego mundurowi zatrzymali az
cztery poszukiwane osoby, ktére uchylaly
sie od odpowiedzialnosci karnej. Dwie z nich
trafity do jednostki penitencjarnej

W piatek udali si¢ na ul. Ogrodnicza w Po-
miechéwku. Posiadali informacje, ze przebywa
tam poszukiwany mieszkaniec Sniadowka. Na
miejscu zastali 41-latka. Mezczyzna po wptace-
niu zastgpczej kary w postaci grzywny, zostat
zwolniony.

W sobote funkcjonariusze zatrzymali az 3
poszukiwanych. Pierwszy z nich wpadt w rgce

mundurowych w Nasielsku. 44-latek do soboty
ukrywat si¢ przed organami $cigania. Okazato
si¢, ze zgodnie z nakazem doprowadzenia, wy-
danym przez puttuski sad, ma on do odbycia
kar¢ 6 miesigcy bezwzglednego pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariusze zatrzymali me¢zczy-
zne na ul. Rynek. Kolejny poszukiwany row-
niez zostat zatrzymany w Nasielsku. 58-latek
z miejscowosci Morgi, po wplaceniu zastepczej
kary grzywny zostat zwolniony.

Ostatni poszukiwany zostal zatrzymany
podczas legitymowania me¢zczyzny na ul. War-
szawskiej, funkcjonariusze ustalili, ze 19-latek
unika odpowiedzialno$ci karnej. Zgodnie z na-
kazem doprowadzenia, wydanym przez nowo-
dworski sad, miat do odbycia 50 dni pozba-
wienia wolno$ci. Nowodworzanin zostal przez
mundurowych zatrzymany. Trafit do jednostki
penitencjarne;.

NASIELSK. Od lat katowat zone

Na wniosek policjantéw z Nasielska, pro-
kurator zastosowal dozor wobec 48- latka,
zatrzymanego pod zarzutem znecania sie
nad osobami najblizszymi

W niedzielny wieczor policjanci z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku zostali wezwani na in-
terwencj¢ domowa w Nowych Piescirogach. Na
miejscu mundurowi ustalili, ze nietrzezwy 48-
latek od 2006 r. zngcat si¢ psychicznie i fizycz-
nie nad osobami najblizszymi. Zebrany przez
policjantéw material dowodowy pozwolit na
przedstawienie 48-latkowi zarzutu zngcania si¢
nad osobami najblizszymi. Prokurator przychy-
lit si¢ do wniosku funkcjonariuszy i zastosowat
wobec mezczyzny srodki zapobiegaweze w po-
staci dozoru policji, zakazu zblizania i kontak-
towania si¢ z pokrzywdzonymi oraz opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego lokalu mieszkalne-
go. Zgodnie z kodeksem karnym grozi mu teraz
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

100 z¢

odbidr osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy

75 z¢

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

KRONIKA

PULTUSK. Poszukiwani wpadli
w Puttusku

Wsrod wielu dzialan policyjnych, ktére na
co dzien wykonuja policjanci jest rowniez za-
trzymywanie osob poszukiwanych. Pomysl-
nie przeprowadzone czynno$ci pultuskich
funkcjonariuszy, pozwolily na zatrzymanie
dwéch mezezyzn, ktorzy byli poszukiwani
do odbycia kary pozbawienia wolnosci

Do pierwszego zatrzymania doszlo wczoraj
na terenie Pultuska. Policjanci ustalili adres
pobytu mezczyzny i zapukali do mieszkania
23-latka, za ktorym sad w Puttusku wystawit
nakaz doprowadzenia do najblizszego aresztu
$ledczego. Kolejne zatrzymanie miato miejsce
dzisiejszej nocy na ulicy Wspolnej w Puttu-
sku. Policjanci ,,patrolowki” zauwazyli idace-
go chodnikiem mezczyzng, ktory na ich widok
zmienit kierunek marszu i zaczat si¢ nerwowo
zachowywac. Po wylegitymowaniu okazalo sie,
ze 38-letni puttuszczanin byt poszukiwany do
odbycia kary.

Zatrzymani mieszkancy natychmiast zostali
doprowadzeni do komendy i osadzeni w poli-
cyjnym areszcie. Po czynnosciach policjanci
doprowadzili ich do zaktadu karnego.

JABLONNA. Znecat sie nad zong
i corka

Policjanci z Jablonny zostali powiadomieni
o przemocy domowej, ktorej miat dopuszczaé
sie 60-latek wobec swojej zony i corki. Mez-
czyzna od kilku lat znecal si¢ psychicznie i fi-
zycznie nad kobietami

Zebrany materiat dowodowy pozwolit na
przedstawienie 60-latkowi zarzutow fizycz-
nego i psychicznego zngcania si¢ nad osoba-
mi najblizszymi. Prokurator przychylit si¢ do
wniosku funkcjonariuszy i zdecydowat o zasto-
sowaniu wobec me¢zczyzny policyjnego dozoru,
nakazu opuszczenia wspolnie zajmowanego lo-
kalu oraz zakazu zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej. Za popetnione przestepstwo mgzczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

POMIECHOWEK. 153 km/h
w obszarze zabudowanym

We wtorek (12 pazdziernika) dwoch kie-
rowcow na terenie powiatu nowodworskiego
stracilo uprawnienia do kierowania, za prze-
kroczenie predkosci o wiecej niz 50 km/h na
obszarze zabudowanym. Policjanci przypo-
minaja, Ze zbyt szybka jazda w terenie zabu-
dowanym moze si¢ skonczy¢ zatrzymaniem
prawa jazdy na 3 miesiace, wysokim manda-
tem i punktami karnymi

Niechlubnym rekordzistg okazat si¢ 68- latek
z Elblaga, ktory pedzit swoim volkswagenem
z predkoscig az 153 km/h, przy ograniczeniu
do 50km/h. Funkcjonariusze zatrzymali go do
kontroli drogowej w miejscowosci Nowe Orze-
chowo, na terenie gminy Pomiechdéwek.

Kolejny pirat drogowy wpadt w rgce policjan-
tow, w miejscowosci Wilkow Polski na terenie
gminy Leoncin. Byt nim kierujacy peugeotem
32-latek z gminy Brochow, w powiecie socha-
czewskim. Mgzczyzna w terenie zabudowanym
dopuszczalng predkosé przekroczyt o 56 km/h.
Kierowcy ukarani zostali wysokimi mandata-
mi i punktami karnymi. Musieli si¢ takze po-
zegnac si¢ ze swoimi prawami jazdy, a za kie-
rownic¢ pojazdu beda mogli wsia$é dopiero za
3 miesigce.

LEGIONOWO. Amfetamina ukryta
w plecaku

Legionowscy policjanci zatrzymali 32-
latka, ktory w plecaku mial amfetamine.
Narkotyki zostaly zabezpieczone, a mezczy-
zna trafil do policyjnego aresztu. Za posiada-
nie Srodkéw odurzajacych grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolno$ci

We wtorek (12 pazdziernika) tuz przed 12 po-
licjanci podjeli interwencje wobec mezczyzny
idacego ulicg Pitsudskiego. W trakcie kontroli
wyszto na jaw, ze 32-latek miat w plecaku zawi-
nigtko z folii aluminiowej z biatym proszkiem.
Megzczyzna zostal zatrzymany i przewieziony

KRYMINALNA

do komendy, a narkotyki zabezpieczono. Ba-
danie substancji potwierdzito, ze byla to amfe-
tamina. Teraz 32-latek odpowie za posiadanie
$rodkow odurzajacych. Za to przestgpstwo gro-
zi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

JABLONNA. Nieumysiny paser

Policjanci zatrzymali 29-latka, Kktory
w mieszkaniu posiadal dwie kolumny glo-
Snikowe pochodzace z kradziezy. Mezczyzna
odpowie za paserstwo nieumyslne. Odzyska-
ne kolumny wroécity do wlasciciela. Za prze-
stepstwo paserstwa nieumysSlnego kodeks
karny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia
wolnosci

Funkcjonariusze dzigki uzyskanej informacji
zatrzymali 29-letniego mezczyzne podejrza-
nego o paserstwo. W mieszkaniu mezczyzny
funkcjonariusze ujawnili dwie kolumny gto$ni-
kowe, ktore kilka miesiecy temu zostaty skra-
dzione w wyniku wlamania do jeden z piwnic
na terenie Jabtonny. Mgzczyzna ttumaczyt po-
licjantom, ze glo$niki znalazt. Kolumny zostaty
zabezpieczone, a zatrzymany 29-latek ustyszat
zarzut paserstwanieumyslnego. O dalszym losie
mezezyzny zdecyduje sad. Zgodnie z kodeksem
karnym popetnione prze niego przestepstwo
zagrozone jest karg grzywny, ograniczenia al-
bo pozbawienia wolnosci do lat 2. Odzyskane
glos$niki wrocity juz do wlasciciela.

PULTUSK. Dwéch zatrzymanych
z narkotykami

W piatek (8 pazdziernika) policjanci pre-
wencji, podczas patrolowania ulic miasta
Pultusk, zauwazyli idacego chodnikiem
mezczyzne, ktéry na widok policyjnego ra-
diowozu gwaltownie przyspieszyl kroku.
Mundurowi bardzo szybko poznali powéd
jego zachowania. Podczas kontroli osobistej
37- letniego mieszkanca Pultuska znalezli
narkotyki

Do drugiego zatrzymania doszto tej samej
nocy, podczas kontroli drogowej pojazdu.
Funkcjonariuszy zaciekawilo nerwowe za-
chowanie mezczyzny siedzacego na miejscu
pasazera. Podczas legitymowania 25-letniego
mieszkanca powiatu makowskiego okazato
sig, ze jest on osobg poszukiwang do odbycia
kary pozbawienia wolnosci. W trakcie przepro-
wadzonej kontroli osobistej policjanci znalezli
w jego odziezy narkotyki. Mezczyzni ustyszeli
juz zarzuty posiadania $rodkow odurzajacych,
a poszukiwany 25-latek zgodnie z decyzja sadu
zostat doprowadzony do zaktadu karnego. Za
posiadanie $srodkow odurzajacych ustawa prze-
widuje kare do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Pijany wjechat w auto
i uciekt

W pigtek (8 pazdziernika) o godz. 14:00
policjanci zostali powiadomieni o kolizji, do
ktorej doszlo na terenie Nasielska. Z ustalen
mundurowych wynikalo, ze kierujacy fia-
tem mezczyzna, podczas manewru cofania,
uderzyl w zaparkowanego przed marketem
peugeota, po czym oddalil si¢ w kierunku
centrum miasta. Cale zdarzenie zauwazyla
30-letnia wlascicielka auta, ktora wlasnie
wychodzila ze sklepu

Policjanci natychmiast podj¢li poszukiwania
fiata. Niebawem na ul. Zwirki i Wigury zauwa-
zyli pojazd, a w nim siedzacego za kierownica
34-latka. Zachowanie me¢zczyzny wskazywato,
ze moze by¢ pijany. Funkcjonariusze postano-
wili wiec zbada¢ stan trzezwosci nasielszczani-
na. Okazato si¢, ze m¢zczyzna w wydychanym
powietrzu ma 2,8 promila alkoholu. Podejrzany
zostat zatrzymany, a noc spedzit w policyjnym
areszcie. Po wytrzezwieniu ustyszat zarzuty.
Mundurowi zatrzymali mu takze prawo jazdy.
Za prowadzenie pojazdu mechanicznego, znaj-
dujac si¢ w stanie nietrzezwos$ci grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, a takze grzywna
za spowodowanie kolizji i utrata prawa jazdy.

KPP:
Legionowo/
Nowy Dwor Maz. /Pultusk
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ROKSANA GLOGOWSKA
w finale Miss Mazowsza!

Roksana Gtogowska z Kazunia Nowego znalazta sie w gronie finalistek konkursu Miss
Mazowsza. Juz 12 grudnia nasza mieszkanka wystapi podczas finatlowej gali konkursu!

9 pazdziernika w Mareckim
Centrum Edukacyjno-Rekre-
acyjnym w Markach odbyt si¢
regionalny potfinal konkursu
Miss Mazowsza i Miss Nasto-
latek Mazowsza.

W pétfinale zaprezentowa-
to si¢ 200 kandydatek, ktore
oceniato jury, w ktoérym za-
siadata m.in. Ewa Mielnicka

- Miss Mazowsza i Miss
Polski 2014, Sylwia Rynkie-
wicz - Miss Mazowsza 2017,
Magdalena Majda - 11 Wice-
miss Polski 2021, Dominika
Dada - IIT Wicemiss Polski
2021, Jakub Kowalewski -
Mister Polski 2020 oraz Ad-
rian Nkwamu - [ Wicemister
Polski 2020.

Na liscie finalistek z nu-
merem 36 znalazta si¢
mieszkanka Kazunia Nowe-
go - Roksana Glogowska.
Gratulujemy!

Roksana po raz pierwszy
bierze udziat w tego typu
wydarzeniu. Obecnie jest stu-
dentka drugiego roku krymi-

Roksana podczas pétfinatu Miss Mazowsza

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

nologii 1 kryminalistyki i z tg

materiaty prasowe Miss Mazowsza

dziedzing chciataby zwigzaé
przyszto$¢. W wolnym czasie
chodzi na sitowni¢ oraz trenu-
je pole dance, dzigki temu caty
czas trzyma dobra forme i dba
o sylwetke.

- Modeling od zawsze byl
czyms co mnie interesowato,
dlatego postanowitam wystac
zgloszenie do Miss Mazows:za.
Nie ukrywam, ze przyjecie mo-
Jego zgloszenia bylo dla mnie
sporym zaskoczeniem. Chcia-
tam samej sobie udowodnic,
ze jesli si¢ chce to mozna i nie
nalezy si¢ bac. Chciatabym,
zeby konkurs przyczynit si¢ do
otwarcia przede mng nowych
furtek, jezeli udatoby mi sig¢
wygra¢ na pewno databym
z siebie sto procent, zeby wy-
korzystac¢ dang mi szanse —
mowi Roksana.

Finat konkursu odbedzie si¢
juz 12. grudnia 2021 w Marec-
kim Centrum Edukacyjno-Re-
kreacyjnym w Markach. W fi-
nale Miss Nastolatek Mazow-
sza zobaczymy 30 finalistek,
natomiast podczas finatowej
gali Miss Mazowsza zaprezen-

tuje si¢ 60 kandydatek. & :
Trzymamy  kciuki  za AN L e
Roksang! it

_—h

red.

fot.: archiwum prywatne

CYTOLOGIA - BADANIE, KTﬁRYCIE

Kazdej kobiecie zagraza rak szyjki macicy. Sta-
nowi on druga - po raku piersi — najczestsza
przyczyne Smierci kobiet z powodu nowotwo-
row. Liczba kobiet chorych na ten rodzaj raka
siega 1,4 miliona na Swiecie. Co roku ponad
3500 Polek dowiaduje sig, ze ma ten nowo-
twor, a potowa z nich umiera. Zachorowan
i zgonow bytoby mniej, gdyby wiecej kobiet
korzystato z profilaktyki cytologicznej i szcze-
pito sie przeciw zakazeniu wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV.

KTO CHORUJE NA RAKA SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy nie jest uwarunkowany
genetycznie. Zapadajg na niego gtownie kobiety

w Srednim wieku i starsze: az 60 proc. Polek
cierpigcych na te chorobe ma 45-64 lata.
Nowotwor atakuje cicho i powoli, a Sredni czas jego
rozwoju to 14 lat. Przez lata nie powoduje zadnych
dolegliwosci, a pojawienie sie objawow wskazuje
na zaawansowane stadium, trudne lub niemozliwe
do wyleczenia. Polskie wskazniki zachorowalnosci
i Smiertelnosci sa wyzsze niz rednie w Unii
Europejskiej.

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym,
ktory najczesciej jest skutkiem dtugotrwatego
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
szczegolnie jego wysoko rakotworczymi typami

16 18. Wirus HPV przenosi sie zwykle droga ptciowa.
Na ogbt organizm sam go usuwa, ale czasami
dochodzi do zakazenia, ktore moze skutkowac
zaburzeniami nabtonka szyjki macicy, prowadzacymi
do ztosliwej choroby nowotworowej.

Ryzyko raka szyjki macicy zwieksza sie w wyniku:
wieloletniego stosowania doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, wczesnej inicjacji seksualnej,
duzej liczby partnerow, palenia papierosow, otytosci,
diety ubogiej w warzywa i owoce (niedobdr witamin
C, Ai karotenoidow), obnizonej odpornosci

(np. po przeszczepach narzadéw albo po zakazeniu
wirusem HIV) i chordb przenoszonych droga ptciowa
(chlamydie, rzesistek pochwowy i wirus opryszczki).

JAK WYKRYC RAKA SZYJKI MACICY

Ten rak zaczyna sie bezobjawowo, dlatego

nie wolno lekcewazy¢ niepokojacych sygnatow.
Tym bardziej, ze wczesne rozpoznanie daje
ponad 90 proc. szans na wyleczenie. Do pilnej
wizyty u ginekologa powinny sktaniac: plamienia
i krwawienia kontaktowe po badaniu
ginekologicznym lub po stosunku, dtuzsze

i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia miesieczne,
nietypowe lub nieregularne krwawienia

lub krwawienia u kobiet po menopauzie.

Czesto w trakcie badania ginekologicznego lekarze
stwierdzaja dysplazje, czyli zaburzenia rozwoju
komorek nabtonka szyjki macicy, ktére moga
prowadzi¢ do rozwoju raka. Przy podejrzeniu raka
szyjki macicy ginekolodzy zlecajg — poza badaniami
fizykalnymi i cytologia — wykonanie kolposkopii,
czyli ogladu szyjki macicy i wnetrza pochwy

pod duzym powigkszeniem, ewentualnie biopsje

z czeSci pochwowej i kanatu szyjki macicy.

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu

choroby, stanu pacjentki i jej wieku. Najpierw stosuje
sie interwencje chirurgiczne, w tym usuniecie chorych
obszaréw, a pozniej takze przylegtych weztow
chtonnych, jak tez radioterapie i chemioterapie.

Postep medycyny i farmacji pozwala obecnie

na nabycie odpornosci na rakotworcze szczepy
wirusa HPV, dzieki skutecznej szczepionce,
zalecanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Juz dzisiaj szereg samorzadow w Polsce organizuje
i finansuje szczepienia przeciw wirusowi HPV

dla kilkunastoletnich dziewczynek. Ministerstwo
Zdrowia zapowiada wprowadzenie petnej refundacji
szczepionki przeciw wirusowi HPV.

PROFILAKTYKA KLUCZEM

Kluczem do zapobiegania rakowi szyjki macicy jest
profilaktyka, systematyczne wizyty w gabinetach
ginekologicznych i cykliczne badania cytologiczne.
Eksperci podkreslaja, ze kobiety powinny

by¢ wyczulone na najdrobniejsze niepokojace
objawy, jak nieregularne, nadmierne i nieprawidtowe
krwawienia, takze miedzy miesigczkami

czy w okresie pomenopauzalnym, obfite wodniste
uptawy czy bol w trakcie stosunku. Kazde takie
zdarzenie to powdd do pilnej wizyty u ginekologa,
bedacej niezbednym elementem profilaktyki

dla wszystkich kobiet po inicjacji seksualnej.

W Polsce dziata Populacyjny Program Profilaktyki

i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy,
zapewniajacy Polkom w wieku od 25 do 59 lat

co 3 lata bezptatne badanie cytologiczne,

o0 gwarantowanej, najwyzszej jakosci.

Nie trzeba mie¢ skierowania, a osoby z grup

ryzyka (np. zakazone wirusem HIV, przyjmujace

leki immunosupresyjne i zakazone HPV) moga sie
badac co rok. Cytologie mozna wykonac w kazdej
poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra podpisata
umowe z NFZ, a takze w wybranych poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, ktore uczestnicza
w Programie profilaktyki raka szyjki macicy.
Odsetek kobiet chetnych do tych badan wcigz jest i
zbvt niski.

.-.\ Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

+f -...- -\ Telefaricera
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X 0
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MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41)

JZapisatam moje 13-letnie blizniaczki na szczepienie
przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolatki szybko sie rozwija-
Jq, juz w podstawdwce, wczesniej niz w mojej mtodosci,
wyglgdajq i zachowujq sie, jak mfode kobiety. Diate-
go trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet, nawet gdy
Jest to przystowiowe dmuchanie na zimne. Jesli istnieje
szczepionka, ktora moze uchronic moje corki w przy-
sztosci przed rakiem wywotanym wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzana, aby je
zaszczepic. Zwtaszcza, ze nasza gmina Wqgrowiec nie
tylko zorganizowata szczepienia w Szkole Podstawowej
nr 2, do ktorej chodzq moje corki, ale tez zaptacita —
z powiatem wqgrowieckim, jak przeczytatam w lokal-
nym tygodniku — za obie dawki. Wystarczy zgoda ro-
dzicow i wypetniony formularz oraz ksigzeczka zdrowia,
Zzeby odnotowac szczepienie. A jak ktos nie zdqzy, to sq
dodatkowe terminy’.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

e I U AVAVE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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POMIECHOWEK

Dworzec PKP - gmina
ma zwigzane rece

O stale przesuwanym terminie otwarcia dworca

w Pomiechowku pisaliSmy juz nie raz na naszych
tamach. O tym kiedy mozna liczy¢ na uruchomienie
inwestycji rozmawiano podczas ostatniej sesji rady
gminy w Pomiechowku

Pomimo, ze budynek zostat odebrany przez komisje¢ bu-
dowlang, ciagle trwajg procesy testowania dworcowych
urzadzen. To uniemozliwia oddanie dworca do uzytku -
tlumaczg si¢ przedstawiciele PKP S.A.

- Jestem w statym kontakcie z osobqg odpowiedzialng za
decyzje w PKP. Pozwolenie na uzytkowanie zostato juz wy-
dane. Nie dawniej jak wczoraj, rozmawiatem z dyrektorem
w PKP, ktory przekazal mi informacje, ze uruchomienie
dworca planowane jest na potowe listopada — powiedziat
podczas sesji Mariusz Lempicki Zastgpca Wojta Gminy.

- My nie mozemy tlumaczy¢ sie za kogos. Ja wiem, ze
wsrod mieszkancow skonczyta sig juz cierpliwosé, a przy-
szedl czas na zdegustowanie i zniecierpliwienie. Ja mam
tylko nadzieje, ze PKP przestawi przyczyny opoznien
i tym razem dotrzyma danego stowa — dodat Wojt Dariusz
Bielecki.

Jak mozna zauwazy¢ z wypowiedzi wlodarzy, ich wptyw
na przyspieszenie wydania decyzji o oddanie dworca do
uzytkowania jest niewielki. Wszystko zalezy od inwesto-
ra, ktorym jest PKP S.A.

Radny Artur Bonas na wtasng reke podjal inicjatywe
majaca na celu przyspieszenie catego procesu. Wystoso-
wat do PKP pismo, w ktérym u$wiadamia inwestorom,
ze poziom frustracji i niezadowolenia mieszkancow w tej
kwestii siggnat zenitu. Jesli PKP nie podejmie zdecydowa-
nych krokow, mieszkancy szykuja si¢ na protest.

MM

Pierwsi mieszkancy juz tej jesieni beda cieszyc sie
z szybkiego tacza

ZAKROCZYM

Internet pomknie
Swiattowodem

Wyczekiwany przez mieszkancéw swiattowéd,
ktérym beda dostarczane ustugi internetowe
jeszcze tej jesieni zacznie dziata¢ w Zakroczymiu.
Gmina podpisata umowe z dostawca ustug, firma
ztomianek

Firma Pro IP na poczatek okabluje centru miasta a na-
stepnie sie¢ bedzie rozwijana w kierunku Rynku oraz na
ul. Galachy.

- Firma sukcesywnie chce rozwijac sie¢ swiattowodowq
na terenie calej gminy. W pierwszej kolejnosci - centrum
miasta gdzie swiattowod zacznie dzialac jeszcze tej jesieni
— mowi Artur Ciecierski Burmistrz Zakroczymia.

W ramach oferowanych przez dostawce ustug mozna
wybraé podtaczenie do ,,ultraszybkiego” tacza interneto-
wego, ale rowniez ustugi GSM, telewizje swiattowodowa
czy telefon stacjonarny.

Miejmy nadzieje, ze ze $wiattowodowa predkoscig sie
bedzie si¢ rozwijac, by dotrze¢ jak najszybciej do wszyst-
kich chetnych mieszkancow gminy.

MM

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Wiecej za ogrzewanie
| podgrzanie wody

Mieszkancow
czekaja podwyzki
za ogrzewanie

i podgrzanie wody

Zaktad Energetyki Ciepl-
nej w Nowym Dworze Ma-
zowieckim zwrécit sie¢ do
Prezesa Urzgdu Regulacji
Energetyki w Warszawie o za-
twierdzenie nowej taryfy dla
ciepta wytwarzanego przez
przedsigbiorstwo.

Nowa taryfa zostala za-
twierdzona z dniem 7.10 br.,
zatem juz niebawem odbior-
cy korzystajacy z ustug ZEC
otrzymaja wyzsze rachunki.
Podwyzki sa do$¢ znaczace,
wynosza ok. 23%. Na przy-
ktad w przypadku samego
ciepta w poprzedniej taryfie
cena wynosita 33,64 zt/GJ (gi-
gadzul), obecnie zatwierdzona

POMIECHOWEK

Preznie rozwijajacy sie

stawka to 44,66 z1/GJ. Pod-
wyzszone zostaly tez taryfy
za ustugi przesytowe.

Ciepto wytwarzane przez
ZEC powstaje ze spalania
wegla. Podwyzki musialy na-
stapi¢ z uwagi na zwigkszenie
optat, ktore ZEC ponosi za
emisje dwutlenku wegla do
atmosfery.

- Chciatbym Panstwu wyja-
snié, ze w zwigzku z obowigzu-
Jjagcym prawem jestesmy zobli-
gowani do zakupu uprawnien

emisji dwutlenku wegla w eu-
ropejskim  systemie handlu
emisjami. W latach 2019/2020
Srednia cena zakupu wynosi-
ta ok. 25 Euro za tong emisji
dwutlenku wegla i na ten cel
zostata wydatkowana kwota 4
mlin zL. W tym roku w dniu 28
wrzesnia cena zakupu o0sig-
gnetawysokosé 65 euro za tong
emisji dwutlenku wegla — wy-
jasnia w pismie do odbiorcow
ciepta Dariusz Tabecki Pre-
zes Zarzagdu ZEC w Nowym
Dworze. Zatwierdzona nowa

taryfa bedzie obowigzywata
do 30 kwietnia 2023 r.
Spotdzielnia Mieszkaniowa
,»Daznos¢” juz poinformowata
mieszkancow o czekajacych
ich podwyzkach wywiesza-
jac na klatkach schodowych
powiadomienia.

Niestety to nie pierwsze
w tym roku podwyzki za
media, ktore trzeba bedzie
uwzglednic w  domowym
budzecie.

M. Mianowicz

Zburzg pawilon, zbudUJq parking
e

Gminny Osrodek Kultury
i kino w Pomiechowku
przyciaga coraz wiecej
odwiedzajacych. Brakuje
miejsc parkingowych,
ale ten problem zostanie
niebawem rozwigzany

Podczas sesji Rady Gminy
w Pomiechowku Wojt Da-
riusz Bielecki mowit o boga-
tej ofercie zajeé, ktore prowa-
dzone sg w pomiechowskim
GOK. Podkreslit rowniez, ze
repertuar miejscowego kina
obfituje w filmowe nowosci,
a juz niebawem zostanie roz-
szerzony o filmy kina alter-
natywnego. - Pokazujemy, ze
mozna nowoczesne miejsce
stworzy¢ w malenkim Pomie-
chowku, nie trzeba jecha¢ do

NASIELSK

w miejscgpwilonu owstnie parking dla gosci GOK-u

multipleksu, by obejrzeé naj-
nowsze produkcje —zauwazyt
Woijt D. Bielecki.

W zawiazku z tym narasta
problem braku miejsc parkin-
gowych w poblizu osrodka.

- Juz jakis czas temu

zakupilismy od GS-u pawi-
lon wraz z terenem przylega-
Jjacym do GOK-u. Pozyskali-
smy juz srodki na rozbiorke
budynku, a w przysztorocz-
nym budzecie chcemy zapla-
nowac pienigdze na budowg

miejsc parkingowych —wyja-
$nit wajt.

Zgodnie z zapowiedziami
nowy parking ma powstac
w pierwszej potowie przy-
szlego roku.

GM

4 miliony na przebudowe NOK-u!

Referat Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych
pozyskat 4 000 000 zt ze sSrodkow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego na przebudowe NOK-u

Rozbudowa  Nasielskiego
Osérodka Kultury znalazta si¢
wérod 150 projektow, ktorym
przydzielono dofinansowanie
w ramach Instrumentu wspar-
cia zadan waznych dla rowno-
miernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego.

Jak tlumaczy Anna Brze-
zinska, Radna Sejmiku Woje-
wodzkiego: ,,projekt zapewnia
poprawe infrastruktury kul-
turalnej. Nasielski Osrodek

POMIECHOWEK

Kultury i kino to miejsce
tradycji, historii, ale wyma-
ga kompleksowego remontu
i rozbudowy, w tym takze
zniesienia barier dla oséb
z niepetnosprawnoscig.”
Dzigkujemy Samorzadowi
Wojewoddztwa Mazowieckie-
go za kolejne wsparcie roz-
woju Nasielska i dostrzeganie
réznorodnos$ci potrzeb mazo-
wieckich miast.
Urzad Miejski w Nasielsku

E
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Wybory Sottysa wsi Brody, Brody Parcele

W dniu 14.10.2021

r.w Centrum

Integracji Spotecznej

w Pomiechéwku odbyly
sie uzupetniajace wybory
soltysa wsi Brody, Brody-
Parcele

Wojt gminy Dariusz Bie-
lecki ztozyt serdeczne po-
dzigkowania dla pana Zbi-
gniewa Bednarka za wielo-
letnig wspotprace, w zwiazku

z petnieniem dotychczasowej
funkcji soltysa.

W  zebraniu uczestniczy-
to 28 mieszkancow, ktorzy
to dokonali nowego wyboru
soltysa. Zostat nim pan Ma-
rek Blaszczak.

Gratulujemy wyboru
i zyczymy owocnej wspol-
pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Urzad Gminy Pomiechéwek

Dariusz Bielecki zloiyl odzikowania dla pana
Zbigniewa Bednarka
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Najbardziej pozadanym
lekiem na COVID-19 jest
lek przeciwwirusowy

w tabletce, ale szukamy
réznych lekow, ktore
zadziatajq w réznych
fazach choroby -
mowili eksperci
podczas czwartkowej
debaty poswieconej
poszukiwaniu leku na
COoVID-19

Eksperci przypomnieli, ze
leki na COVID-19 dzielg si¢
na rézne grupy, i cho¢ lek
przeciwwirusowy w tabletce
jest najbardziej pozadany, bo
zwalcza namnazanie wirusa
w organizmie, to w diuzszej
perspektywie ludzie potrzebu-
ja réznych lekow.

— Istotne jest, by pamietad,
ze leki dzielimy na rdzne gru-
py. Leki przeciwwirusowe ma-
jg zapobiec chorobie; druga

Wi

@R fl CHRYZANTEMY

Nie szukamy jednego leku na COVID-19,
tylko kilku lekéw na rézne fazy choroby

grupa to leki modulujgce od-
powiedz uktadu immunolo-
gicznego oraz trzecia grupa
— leki dla osob, u ktorych do-
szlo do zakazenia i uszkodzen
w organizmie — czyli leki na
tzw. +long covid+” — powie-
dzial prof. Krzysztof Pyr¢,
wirusolog z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Prof. Pyr¢ odnidst si¢ row-
niez do informacji o firmie far-
maceutycznej Merck, ktora na
poczatku pazdziernika wysta-
pita do Amerykanskiej Agencji
Lekow (FDA) o zezwolenie na
awaryjne uzycie molnupiravi-
ru w USA, zwickszajac szans¢
tabletki na zostanie pierwszym
doustnym lekiem przeciwwi-
rusowym na Covid-19.

STOWARZYSZENIE
<WEPOLNOTA POLSKA"

—Ja zawsze jestem ostrozny
przy tego typu informacjach,
bo nie mamy dostgpu do pet-
nych wynikow badan dla tego
leku — ja takich nie widziatem.
W naszym przypadku musi
sie¢ wypowiedzie¢ Europejska
Agencja Lekow. Wszystko be-
dzie zalezalo od tego jak do-
brej jakosci badania zostang
przedstawione i czy bedg wy-
starczajgce — zastrzegal prof.
Pyr¢.

Dodat, Ze podobnie jak
w przypadku szczepionek,
trzeba oceni¢ stosunek korzy-
$ci do ryzyka.

— W przypadku tego leku
— molnupiraviru — byly pod-
noszone pewne zastrzezenia.
Prawdopodobnie korzysci

Spektakl I{rakowskio Teatru Komedia

Romaniak®

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

wynikajqce z terapii bedg
znacznie wieksze niz ryzyko,
ale bardzo bym uwazal, bo
ciggle jestesmy przed kluczo-
wym momentem oceny przez
ekspertow zewnetrznych. Na
razie mamy deklaracje pro-
ducenta, a to jest zdecydowa-
nie za wczesSnie, zeby mowic¢
o tym, ze lek juz jest. Na pew-
no jest to jeden z wiodgcych
typow na rynku — podsumowat
prof. Pyr¢.

Debate ,,Poszukiwanie sku-
tecznego leku na COVID-19”
zorganizowata Fundacja na
rzecz Nauki Polskiej w ramach
cyklu ,,Ufajmy nauce” z okazji
swojego jubileuszu trzydzie-
stolecia. (PAP)

Urszula Kaczorowska

Patroni medialni:'

m Puttusk
EEEE

Dofinansowano z budzetu panstwa
- ze $rodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa

Narodowego i Sportu"

¥ /KrakowskiTeatrKomedia

www.krakowski-teatr-komedia.pl/2021-10-23/

Okupacja faweczki

Co chwile przysiada si¢ kto inny. Japycz twierdzi, ze
to okupacja taweczki. Wszystko po to, zebysSmy my nie
mieli gdzie usigsé¢. A przeciez smak Mamrota na faweczce
i na trawie to dwa inne smaki. Na laweczce siedzisz wy-
godnie, oparty o oparcie, popijasz dostojnie i bez wysitku
i widzisz wszystko z godnoscia.

Lezac na trawie kazdy tyk wymaga gimnastyki krggo-
stupa, a §wiat widzisz od dotu i w sposdb denerwujacy
dla ciebie i otoczenia. Kobiety uwazaja, ze zagladasz im
pod spddnice. Wtadza, ze niszczysz zielen, cho¢ to oczy-
wiscie metaforyczne, bo o tej porze roku trawa jest zot-
ta. Ksigdz proboszcz uwaza, ze pijesz za blisko kosciota,
cho¢ taweczka jest w sumie blizej, ale nalezy do sklepu,
a wigc przestrzeni, do ktorej kosciot nic nie ma. Jes¢
trzeba, handlowac¢ trzeba, wypi¢ tez trzeba, zostaje tylko
podyskutowac o tym, co trzeba wypié. Z tego si¢ bierze
piniadz na tace, a taca w parafii wazna rzecz.

Mamrot jest nasz, 4,5%, uciac¢ka¢ si¢ trudniej niz pi-
wem, bo piwo tatwiej wchodzi 1 zawsze wigcej wypijesz.
Wigc Mamrot jak to méwig - moze byc¢, zwlaszcza, ze ro-
big go niedaleko, z naszych owocow, wigc nawet najbar-
dziej marudzace baby dobrze wiedza, ze same sprzedaja
gorszy sort na Mamrota i na buty dzieci wystarczy. A bez
nas by nie wystarczyto.

Raz nam nawet Japycz wyktadat ekonomiczng teori¢
wszystkiego, ze nie wazne co wyprodukowane, wazne co
sprzedane. A czasy takie, ze marne jabtka na Mamrota
sprzedaja si¢ lepiej niz dobre jabtka do miasta. Ekono-
mia natomiast chyba mato wie o smaku, bo nie ttumaczy
dlaczego Mamrot na trawie jest duzo gorszy niz na ta-
weczce. Japycz mowi, ze to psychologia, ale, kurna, niech
nie przesadza, bo za chwilg si¢ okaze, ze na przyktadzie
Mamrota mozna zrozumie¢ wszystko, a wszystkiego nikt
nie rozumie i to nawet lepiej.

Ot, stan wyjatkowy. Niby jest, ale nie wiadomo po co.
Rzad mowi, ze granica szczelna i nikt si¢ nie przedostat
dzigki czujnosci rzadu, ale stan wyjatkowy jest koniecz-
ny, bo moga si¢ przedosta¢. Czyli logicznie rzecz biorac
wprowadzaja stan wyjatkowy, przeciw samemu sobie, bo
si¢ boja, Ze stracg czujnosé.

Dla nas to tez nowina, bo granica jakos si¢ bardzo przy-
blizyta. Niby nie granica panstwa, ale jednak granica. Ja-
pycz méwi, ze to granica normalnosci. Ze pietnascie kilo-
metrow za wsig konczy si¢ normalne, a zaczyna wyjatko-
we. I to, cholera, takie wyjatkowe, ze nikt tego nie moze
zobaczy¢, a kto zobaczy, ma natychmiast zapomniec.

To dlatego pijemy dzi$ na trawie, bo na taweczce siedza
dziennikarze, ktorym nie wystarcza normalnos¢. Okupu-
ja taweczke, pija wode, gadaja non stop, ale nie ze soba,
tylko przez telefon. Mogliby na trawie, ale nie — z mia-
sta sg, to muszg na taweczce. O tym, ze nasza, nawet nie
pomysla.

One zresztg tak majg. Miastowy jak glupota — gdzie
stagpnie tam jego terytorium. Japycz twierdzi, ze to cy-
tat, ale jest stary i nie pamigta, kto to pierwszy powie-
dziat. Ale dobrze powiedzial, bo miastowy wszedzie si¢
czuje jak u siebie. A jak wszedzie, to znaczy nigdzie. Jak
niezbyt madre, pewne siebie, na okolicznosci slepe, na
zycie slepe 1 na drobne przyjemnosci $lepe, to na pewno
z duzego miasta. Najzabawniejsze jest to, ze jak z duze-
g0 miasta, to mysli, ze duze miasto najwazniejsze. Moze
i wazne, ale na pewno najgtupsze.

Stary Japycz od dawna moéwi, ze glupota si¢ mnozy,
a madro$¢ dodaje. No to od razu wiadomo, ze im wigcej
ludzi gdzie$ mieszka, tym wigksza przewaga ghupoty nad
madroscia.

Teraz do Wilkowyj przyjezdzaja dwa rodzaje wielko-
miastowych. Ci przed przekroczeniem granicy i ci po.
Tych pierwszych poznajemy po tym, ze siedzg na naszej
taweczce, a tych drugich po tym, ze lezg. Lezg, bo spato-
wane, leza, bo si¢ nabiegaty uciekajac, lezg, bo czort wie.
Ale leza.

My tez lezymy, ale na trawie, bo taweczka zajeta.

Pietrek
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NASZE HISTORIE

AKTUALNOSCI Z FORTU IIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Swiadek wydarzen z wrze$nia 1939r.

Bardzo ciekawe informacje, uzupetniajace histori¢ Fortu III
w Pomiechowku, przekazat Fundacji pan Andrzej Ciesla, kto-
rego ojciec — pan Bronistaw Ciesla byt zotnierzem I baterii, 28.
Putku Artylerii Lekkiej. Zgodnie z relacja pana Bronistawa,

i
’Ef:ﬁ ¢

bt ‘ Tl S BL0h 20
Pan Bronistaw Ciesla

Film na Forcie

Fundacja Fort ITI Pomiecho-
wek we wspolpracy z Biurem
Edukacji Narodowej IPN zor-
ganizowata projekcje filmu
dokumentalnego ,,Fort” (rez.
Rafat Pekata, Marcin Mazia-
rzewski, produkcja Instytut
Pamigci Narodowej). Film
byt wyswietlony w dniu 25
wrzesnia na Forcie III w Po-
miechéwku, w plenerze, na
dziedzincu koszar. Film byt
takze zaprezentowany na XIII
Festiwalu Filmowym NNW
w Gdyni (w dniach 29 wrze-
$nia — 2 pazdziernika 2021 r.),
gdzie otrzymat wyréznienie.

Projekcja  zorganizowana
byta przez Biuro Edukacji
Narodowej IPN, przy pomo-
cy 9. Brygady Wsparcia Do-
wodzenia DG RSZ, dzigki
przychylno$ci Agencji Mienia
Wojskowego.

Niewiele jest filmow, w cza-
sie ktorych widzowie trwaja
w absolutnej ciszy od pierwszej,
do ostatniej minuty i nie wstaja
nawet po tym, jak zakonczg si¢
napisy koncowe. Tak bylo na
Forcie. To byt seans, ktorego
uczestnicy nigdy nie zapomna.

- e =T 2 SZKOtA
= A= POLOFICERSKEA
> | e e

197 35 .
Zoknierze 28. Putku Artylerii Lekkiej

bateria dotarta do Twierdzy Modlin w dniu 15 wrzeénia 1939 r.
ijuz nastgpnego dnia skierowana zostata do Fortu II w Kosewie.
Kiedy zotnierze dotarli na Fort I1, widzieli 18 niemieckich samo-
lotéw, bombardujacych Fort I11.

Bateria byla wyposazona w 4 dziata (75 mm). Dwa dziata zo-
staty umieszczone w bunkrze zachodnim Fortu II (w kierunku
na Kosewo), jedno w bunkrze wschodnim (w kierunku na Po-
miechowek). Pozostale, czwarte dziato przydzielono na Fort II1.
Transportem tego dziala zajmowat si¢ m.in. pan Bronistaw. Aby
dostarczy¢ dziato na stanowisko bojowe, zotnierze musieli je
rozmontowac¢. Podobno ani razu z niego nie wystrzelili.

Okruchy historii, ale bardzo cenne.

zdjecia ze strony:
http://www.ryki-dawniej.com/ry/galerie/ludzie/1



http://www.forttrzecipomiechowek.org/
http://www.ryki-dawniej.com/ry/galerie/ludzie/1

www.jarmark24.pl NASZE HISTORIE

19 - 25 PAZDZIERNIKA 2021 wr 42 JARMARK mazowiecki 9

Zycie na zdjeciac

Fundacja otrzymala nowe
zdjecia pana Zygmunta Zy-
blewskiego od jego wnucz-
ki — pani Katarzyny Kornak.
Peten zbior zdjg¢ oraz listow/
grypsow wystanych z Fortu
znajduje si¢ w bazie wiezniow
na stronie www Fundacji.

Nazdjeciu (ugory po prawej)
kleczy jako troszke smutny
uczen (trzeci od lewej strony), hal Fris
potem (zdjecie ponizej) dum- Wyryte nazwisko na scianie koszar Fortu Il
ny chtopiec na portrecie, dalej
(na dole po prawej) elegancki mtodzian (siedzi za
lezacym kolega) 1 (zdjgcie obok) jako Zotnierz 13
putku piechoty (trzeci od lewej). W czasie wojny
maz Florentyny i ojciec matej Ewy. Nauczyciel
i zotierz AK. Na $cianie koszar Fortu III w Po-
miechowku wyryt przed §miercig swoje nazwi-
sko — Z.ZYBLEWSKI.

Zygmunt
Zyblewski -
(trzeciod | =

lewej)

- -
B

Portret Zygmunta
Zyblewskiego

ZAPROSZENIE

Zygmunt Zyblewskl (trzea z Iewej strony w pierwszym rzedme) Nauczyuel na zdjgcm
to ojciec Zygmunta - Jan Zyblewski

. ,Fbrt III Pom1echéwek rea11zu1a W 2021 T
~;;pro]ekt pod nazwga; ,Fort III Pom1ech6wek
, dzqedz1ctwo, edukaCJa turyStyka

Dziedzictwo:

« Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wiezniow lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

T Edukacja:
s - Jestes nauczycielem szkoty podstawowej lub
: sSredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do
lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,
konkursy) - napisz na
edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

Turystyka:

+ Chciatbys$ odwiedzié¢ Fort III, poznac jego
historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www.forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej
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Za nami juz okres
cieptych i stonecznych
miesiecy, a zimne

noce i chtodne dni
przypominaja nam, ze
zbliza sie zima. Zdrowie
w nadchodzacym
okresie bedzie bardzo
wazna kwestia dla
kazdego z nas. Na

co dzien jadamy

duzo miesa i wysoko
przetworzonego
jedzenia o niskiej
zawartosci sktadnikow
odzywczych.
Zapominamy, ze kazdy
dorosty czlowiek
powinien zjadac co
najmniej p6t kg warzyw
i owocoéw dziennie po
to, by odpowiednio
odzywic caty organizm

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Wystepujace w  owocach
1 warzywach kwasy organicz-
ne oraz btonnik, wptywajg re-
gulujaco na procesy trawien-
ne, a pektyny zawarte w wielu
owocach obnizaja poziom cho-
lesterolu we krwi.

W okresie letnim jest nam
o wiele tatwiej, poniewaz
$wieze warzywa i owoce sg ta-
two dostepne. Jednak zima nie
powinna zwalnia¢ nas z ko-
niecznosci ich jedzenia.

Wspanialym rozwigzaniem
beda tu przetwory, jednak ze
wzgledunaszkodliwosé cukru,
wybralam dla Panstwa kilka
receptur bez tego dodatku.

Cukier posiada wtasciwosci
konserwujace i podnosi smak
potraw, jednak naduzywany,
znaczaco przyczynia si¢ do
otytosci, cukrzycy, miazdzycy
oraz prochnicy zgbow.

Owoce mieckkie, takie jak
np. $liwki i pézne maliny, mo-
zemy zakonserwowaé we wila-
snym soku, na 2 sposoby.

Owoce wkladamy do sto-
ikéw lekko ugniatajac (Sliwki
wezesniej drylujemy), zakre-
camy stoiki 1 pasteryzujemy,
gotujac w garnku napelnio-
nym woda przez 25-30 minut.
Po zakonczeniu pasteryzacji
odwracamy stoiki do gory
dnem i studzimy w pokojowej
temperaturze.  Sprawdzamy
czy wieczka dobrze si¢ za-
mknety i czy sa wklgéniete.

ettt

Nie chlodzimy gwaltownie
stoikow. Przechowujemy
w ciemnym, chtodnym i su-
chym miejscu.

W drugim sposobie, prze-
brane, oczyszczone i optukane
owoce wsypujemy do garnka,
ogrzewamy na matym ogniu,
az puszcza sok. Goracymi
owocami napetniamy stoiki
zostawiajac okoto 2 cm od go-
ry. Napelnione pasteryzuje-
my przez 20-25 min w garnku
z wodg lub piekarniku. Smak
owocOw mozna Wwzmocnié
dodajac do kazdego stoika
miodu, tyzke lub tyzeczke, wg
uznania.

Podaj¢ tez kilka podsta-
wowych  zasad, odno$nie
robienia przetwordw, ktore
zapewne znamy, ale warto

nizarka pa slonca

je przypomnie¢. Ostudzo-
ne przetwory wkladamy do
zimnego piekarnika, a gorace
do juz nagrzanego piekarni-
ka. Temperatura pasteryzacji
w piekarniku powinna wyno-
si¢ 130 stopni. Czas pasteryza-
¢ji25-30 minut. Czas powinien
by¢ liczony od osiggniecia
przez piekarnik wymagane;j
temperatury. Nie wkladamy
stoikow z gumkami do pie-
karnikéw starego typu, czyli
na gaz. Blache z piekarnika,
na ktorej bedziemy uktadaé
stoiki, najpierw wykladamy
papierem do pieczenia. Uwa-
zamy, by stoiki w piekarniku
nie stykaty si¢ ze soba. Po pro-
cesie pasteryzacji najlepiej nie
wyjmowa¢ od razu goracych
stoikow, ale zostawic je w wy-
taczonym piekarniku na co
najmniej pot godziny. Po tym
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czasie nalezy je wyjac, spraw-
dzi¢ czy sa dobrze domknig-
te 1 postawi¢ do gory dnem,
na drewnianych deskach, do
ostygniecia.

Owoce czy warzywa powin-
ny by¢ przerabiane od razu, ja-
ko §wieze, najlepiej tego same-
go dnia. Sprzet i narzedzia do
robienia przetworow powinny
by¢ od razu starannie wymy-
te i wysuszone. Pozostawione
bez umycia zasychaja i staja
sie pozywka dla szkodliwych
drobnoustrojow. Mieszamy za-
wsze duza, wyparzona, drew-
niang tyzka. Jesli potrzebuje-
my ostodzi¢ nasze przetwory,
to proponuj¢ ksylitolem, natu-
ralnym $rodkiem stodzacym
z brzozy.

Obecnie na targowiskach
kroluja sliwki i jabtka, dlatego
tez na nie podaj¢ przepisy.

Tradycyjny
przecier z jabtek,

z czas6w mojej babci

Wybieramy same dorodne
i dojrzate owoce. Nie obiera-
my ich i nie wycinamy gniazd
nasiennych. Tniemy na ¢wiart-
ki. Do garnka nalewamy na
dno troche wody i wktadamy
¢wiartki jabtek. Gotujemy na
matym ogniu, pod przykry-
ciem, az bedg migkkie, mie-
szamy drewniang tyzka i pil-
nujemy, by si¢ nie przypality.
W zaleznos$ci od rodzaju jabt-
ka, czas gotowania jest inny, od
20 do 50 minut. Twarde jabtka
dusimy pod przykryciem, aby
szybciej zmiekly, a mick-
kie nawet bez przykrycia, bo
szybko si¢ rozpadaja. Jeszcze
gorace, przecieramy przez me-
talowe sito. Gladkim przecie-
rem napetniamy stoiki, zamy-
kamy i pasteryzujemy. Jak pa-
steryzowac? Sloiki ukladamy
w garnku wylozonym $cierka.
Wlewamy wode o temperatu-
rze podobnej to temperatury
stoikow, czyli gorace stoiki do

goracej wody, do ok. ¥4 wyso-
kosci stoikow. Zagotowujemy
i zmniejszamy ogien. Przy-
krywamy garnek pokrywka
1 gotujemy ok. 20-25 minut.

Powidta ze $liwek
~wegierek, bez cukru

Sliwki przebieramy, my-
jemy, usuwamy ogonki oraz
pestki i wsypujemy do rondla
lub garnka o duzej $rednicy.
Przykrywamy i wstawiamy
do goracego pickarnika , cze-
kamy az owoce puszcza sok.
Trzeba pamigtaé, aby naczy-
nie nie mialo plastikowych
elementow. Gdy $liwki pusz-
czg sok, wyjmujemy je z pie-
karnika i wstawiamy na maty
ogien, na 30 min. Czgsto tez
mieszamy drewniang tyzka,
by sie nie przypality. Przego-
towane owoce pozostawiamy
do nastgpnego dnia i ponow-
nie gotujemy 30 min, caty czas
mieszajac. Czynnos¢ tg powta-
rzamy przez 3 dni. Gotujemy
powidta do momentu, az beda
szkliste oraz beda ,,odstawaty
od rondla”. Gorace powidla
przektadamy do spasteryzo-
wanych stoikow i szczelnie za-
mykamy. Takie powidta beda
doskonatym dodatkiem do wi-
gilijnych potraw, a szczegolnie
do ciast.

Przecier

z owocow dzikiej rézy

Owoce rozy przebieramy,
myjemy i usuwamy nozyczka-
mi resztki szyputek, Ostrym
nozem przecinamy je wzdtuz.
Matg tyzeczka do herbaty usu-
wamy whoski i pestki. Ponow-
nie ptuczemy owoce w zimnej
wodzie i osgczamy. Wktada-
my do emaliowanego rondla,
zalewamy malg iloscia wrza-
cej wody 1 gotujemy, az beda
migkkie. Lekko rozdrabniamy
blenderem, a nast¢pnie prze-
cieramy przez sito. Goracym
przecierem napelniamy sto-
iki 1 pasteryzujemy 20 minut.
Taki przecier jest bardzo cen-
ny ze wzgledu na witaminy,
a zwlaszcza witaming C.

Dzem
pomaranczowo dyniowy
e 2 kg obranej dyni pizmo-
wej,

e 80 dag pomaranczy (ok.
4 szt),

® 1/2 cytryny,

@ 200 g ksylitolu (lub miodu),

o 1 jabtko ze skorka,

e 1 laska cynamonu,

e 1/2 laski wanilii,

e szczypta mielonego imbi-
ru, kardamonu, gatki muszka-
totowe;j.

Do garnka wktadamy pokro-
jong w kostke dynie¢, dodajemy
utarte wraz ze skorka jabtko.
Zostawiamy na 3-4 godziny,
az pojawi si¢ sok. Dodajemy
przyprawy: ziarenka wanilii
i pusta laske. Podgrzewamy
mas¢ na matym ogniu. Doda-
jemy miazsz z 3 pomaranczy
i 1/2 cytryny, razem z bton-
kami. Skorke z 1 pomaranczy
pozbawiamy bialej czesci, kro-
imy drobno i dodajemy do go-
tujacej dyni. Gotujemy do mo-
mentu, az dzem uzyska gesta
konsystencj¢. Wyjmujemy wa-
nili¢ i cynamon i miksujemy
sktadniki. Wktadamy dzem do
stoikow 1 pasteryzujemy.

J.W.
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Pomysl o zdrowiu i rzuc palenie

Wielu naukowcéw nawotuje do rozstania sie z tym zgubnym dla zdrowia
natogiem. Palacze, ktérym ciezko z dnia na dzien podja¢ taka decyzje,
powinni pozna¢ potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga
byé pomocne choéby w trudnej ,,fazie przejsciowej”.

Warto wiedzieé, ze do potencjalnie ograni-
czajacych ryzyka zdrowotne zamiennikdéw
tradycyjnych papieroséw nalezg e-papie-
rosy i podgrzewacze tytoniu. Warto jednak
miec na uwadze, ze nalezy korzystac tylko ze
sprawdzonych produktéw. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper zostaty poddane gruntow-
nym badaniom: 44 testom behawioralnym,
164 analizom chemicznym, 46 badaniom
klinicznych i 75 testom. Ich celem byto okre-
$lenie ich wptywu na komérki organizmu.
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostat-
nim czasie wnikliwym badaniom w czterech
brytyjskich klinikach, w ktérych przebadano
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaty, Zze catkowite
przej$cie na glo spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkeréw
narazenia” oraz ,biomarkeréw potencjalnej
szkody” w poréwnaniu z kontynuacja pa-
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych
wskaznikéw, redukcje szkéd zaobserwowane
u 0sdb korzystajacych z tego urzadzenia byty
podobne do tych obecnych u osdéb, ktére
catkowicie przestaty pali¢ [1].

Sa jednak i inne alternatywy. Na opra-
cowane] przez naukowcéw skali obnizania
ryzyka (risk continuum), przedstawiajacej
poziom ekspozycji konkretnych produktéw

na toksyny, jako mniej szkodliwe od wszyst-
kich zamiennikéw dla tradycyjnych papie-
roséw (w tym e-papieroséw i podgrzewa-
czy tytoniu), oczywiscie poza znajdujaca sie
na szczycie skali (jako najmniej szkodliwa)
nikotynowa terapia zastepcza, zostaty wska-
zane tzw. produkty ,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe. Te produkty
sg dostepne stosunkowo niedtugo na pol-
skim rynku, a wéréd nowosci, od tego lata
mozna spotkaé m.in. saszetki VELO, ktére
umozliwiaja dostarczenie nikotyny w réz-
nych stezeniach. Co oczywiste - bez wytwa-
rzania substancji smolistych i zapachdw.
Jest to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
szkodliwe od klasycznych papieroséw [2],
o czym powinni pamietal palacze, ktérzy
szukaja drogi rozstania z nimi.

Juz za okoto miesigc, 18 listopada, be-
dziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzierr Rzucania
Palenia Tytoniu, kolejny w kalendarzu, ktéry
przypomina nam o tym, ze warto podjac pré-
be uwolnienia sie od natogu.

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/

[2] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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05:30 Na dobreinazte
- serial TVP

05:15 Przysiega - serial
6:05 Elif - serial, prod. Turgja,

2018 £06:25 Laski - miejsce schro-
:07:00 Transmisja Mszy : nienia - reportaz
Swietej z Sanktuarium  :06:55 Familiada - teleturniej
H Matki BozejnaJasnej  :07:30 Pytanie nas$niadanie
: Gorze +10:40 Panorama

:07:30 Rodzinny ekspres :10:50 Pytanie na $niadanie
: - Wielodzietne rodziny $11:25 Rodzinka. pl - serial

$08:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny

komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial

8:40 Ranczo - serial obyczajowy TVP
:09:40 Komisarz Alex 12:30 Koto fortuny
- serial kryminalny TVP - teleturniej

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

.
.

- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

:12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

13:00 Natura wJedynce

-taka - raj utracony

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.

2018

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka

jowy, prod. Turcja
7:00 Teleexpress
15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Remiza. Zawsze
w akgji! - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!
- magazyn
£20:30 Lesniczowka
0: 4

B
L
2

3:10 Historia bez tajemnic
00:15 Randkaz zabdjca
01:50 Tajemnica twierdzy
szyfrow - serial

.
.
.
H

1:25 Remiza. Zawsze w akji!

2:35 Agropogoda - magazyn

L HOENF - serial, prod. Turcja,

£16:05 Przysiega - serial obycza-

13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¥
HENPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
+18:20 Va Banque
. - teleturniej
< 18:45 Kozacka mitosc - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
0:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
0:50 Na dobreinazte
1:55 Mitos¢ w czasach wojny
-serial,
prod. Hiszpania, 2017
22:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020
3:55 Kilka stow o mitosci

NN

tajny uktad
02:35 Gutag. Zycie
w sowieckim raju

.
.
.
H

5:40 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat

cseese

6:00 Ukryta prawda News
- program obyczajowy +08:40 Malanowski
07:00 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy

- program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny

rywkowy £10:40 Dlaczego ja?
08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Gliniarze
- magazyn :12:50 Wydarzenia

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy :
2:50 Tajemnice mitosci :15:50 Wydarzenia
3:55 Ukryta prawda :16:10 Pogoda
- program obyczajowy :16:15 Interwencja

+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?

16:00 Kuchenne rewolucje - magazyn
- program kulinarno-roz- prod. Polska

A R L AR L ARSI LA LI AL LA AL

rywkowy 16:30 Naratunek 112
17:00 Tajemnice 00 Gliniarze

mitosci 8:00 Pierwsza mitos¢
18:00 Ukryta prawda 8:50 Wydarzenia

- program obyczajowy 9:25 Gos¢ wydarzen

:19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
'19 55 Uwaga! - magazyn
220:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

0:05 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
+21:05 Komisarz Mama

Warszawa, lata trzy-
dzieste. Stynny kasiarz
Henryk Kwinto msci sie
na dawnym wspdlniku
Kramerze, ktéry przed
laty wydat go policji i
doprowadzit do $mierci
przyjaciela. Z pomoca nie-
jakiego, Kwinto organizuje
napad na bank Kramera,
a cze$¢tupu podrzuca do
jego willi. Kramer zostaje
aresztowany.
£00:40 Moéw mi Dave
:02:35 Kabaretowa
Ekstraklasa
03:35 Love Island.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

3:00 15 minut

- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2001,
rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,
Kim Cattrall

01:30 Superwizjer
- magazyn reporterow

02:05 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:25 Noc magii

03:45 Kto was tak
urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
H

seccessecsscssscsscssccsscsscsscssscsscssscsne

7:00 Muzyczne poranki
8:00 Co dalej?- program

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

6:30 Szpital

0 06:00 Gliniarzi prokurator
07:30 Papiery na szczescie

07:00 Straznik Teksasu

publicystyczny 07:00 Rodzinny interes - serial, Polska 08:00 Nasz Nowy Dom
8:30 Do dzieta - magazyn - serial obyczajowy :08:00 Ukryta prawda 09:00 Pierwsza mitos¢
8:45 Portrety - Stefan Kamasa  :08:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy 09:50 Kochane pieniagdze
- cykl reportazy pod zastaw - serial $11:00 Rozwéd. Walka 10:50 Hardkorowy lombard
9:00 Cwat - komediodramat obyczajowy o wszystko 11:50 Pamietniki z wakacji
1:00 Dom - serial TVP 11:00 Zbuntowany aniot £12:00 Szpital - program 12:50 STOP Drogéwka 14:55
12:30 Jak zdobyc pieniadze, - telenowela : obyczajowy Gwiazdy Kabaretu

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi

:13:00 Szkota
514:00 Ten moment
: 14 35 Sad rodzinny

kobiete i stawe
- film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Barbara

15:55 Hardkorowy lombard
17:00 Policjantkii Policjanci
18:00 Kochane pieniadze
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- Alina Szapocznikow

- magazyn

4:10 Tamte lata, tamte dni

4:40 Tylko Beatrycze

7:10 Informacje kulturalne

17:50 XVIIl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

_DRAMAT

pod zastaw - serial
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Potaczenie
22:00 Dzielnica strachu

:17:35 Brzydula - serial, Polska
+18:10 Idealna niania

- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska

0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY

cseese

2
2
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SERIAL OBYCZAJOWY
-

[JEANa wschod Lombard. Zycie piEEERTumaczka - film sensa-

od Hollywood pod zastaw cyjny, Wielka Brytania,

- Ajka - dramat, - serial obyczajowy USA, Frangja, 2005, rez.
prod. Rosja, Niemcy, prod. Polska Sydney Pollack, wyk.
Chiny, Polska, Kazachstan, ;02:35 Zobacz to! Blok Nicole Kidman, Sean Penn,
2018, rez. Sergei powtorkowy: Catherine Keener, Jesper

Dvortsevoy, wyk. Samal
Esljamova, Polina
Severnaya, Andrey

Na jedwabnym szlaku
:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny

Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright
00:15 Bridget Jones:

Kolyadov 4:00 Menu na miare W pogoni za rozumem
03:45 Wiecej niz fikcja - program kulinarny - film komedia, Wielka

-Noma. Sztorm 04:35 Z archiwum Brytania, USA, Francja,

doskonaty poligji Niemcy, Irlandia, 2004,

- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2015, rez. Pierre

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

rez. Beeban Kidron,
wyk. Renée Zellweger,
Hugh Grant, Colin Firth,

Deschamps Serial opowiadajacy Jacinda Barrett, Sally
05:45 Jeszcze wigcej o dwéjce przyjaciot Phillips, Jim Broadbent,

kultury w TVP z dzieciristwa Wojtku Gemma Jones

Kultura 2 na stream. i Ryszardzie. ktérzy 02:30 Zbrodnia

tvp.pl wychowali sie w domu w sasiedztwie

05:50 Zakorczenie dziecka. 03:30 Noc magii
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Ludwizaka, Bronistaw Melinda Gordon potrafi - program sadowy 19:00 Polijantki i Policjanci
Pawlik, Ewa Szykulska komunikowac sie zzagubi- ;15:35 Sedzia Anna Maria 20:00 Swiety
13:30 Teresa Gierzynska onymi duszami zmartych Wesotowska 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
-reportaz, rez. Anna ludzi i pomaga im przejs¢ - program sadowy Kryminalny 21:40 Serce do
Zakrzewska, Tomek Filiks nadruga strone. 16:35 Ukryta prawda walki 23:25 Wikingowie.
13:55 Ktoredy po sztuke 4:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy Mtody wiking, Ragnar Loth-

brok, pragnie, by wyprawy
tupiezcze odbywaty sie nie
tylko na wschdd, ale takze

w kierunku przeciwnym.
00:25 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 02:25 TOP 10 - Lista
przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiendja Generalna
0Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu 11:00 Po co nam
wykopaliska 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:10 Jej misja trwa 13:25
Kolory Swietosci 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Badz wierny, idZi pamietaj
15:45 Swiety na kazdy dzien
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na

zdrowie 16:30 Wyszynriski

- historia 17:00 Po stronie

prawdy 17:30 Rykoszetem

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Brat Franciszek 20:00

Informacje dnia 20:20 Réza-

niec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:15 Przysiega - serial

£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

:07:30 Dobre historie

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

9:35 Komisarz Alex - serial

0:35 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Remiza. Zawsze w akgji!

- serial TVP

csecssee

12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura wJedynce

- Jeden na tysiac
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Lt ERGra stow. Krzyzowka

- teleturniej

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza.Zawsze

H w akgji! - serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu

:19 30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:20 Sprawa dla reportera

'22 15 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn

'22 50 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

'23 40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

'00 45 Tanie Dranie

.

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP
+06:25 Smaki $wiata - posréd
: morz - magazyn

~06 55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10:45 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Smaki $wiata
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
:13:15 Kozacka mitos¢ - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Kozacka mitosc - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

P.'&J.

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
1

\LEFNBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:45 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

21:55 Mitos¢ w czasach wojny
- serial

22:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020

24:00 Swiat to za mato - film
sensacyjny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1999, rez.
Michael Apted, wyk. Pierce
Brosnan, Robert Carlyle,
Sophie Marceau

02:15 Naringuzrodzing - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania

04:05 Geniusz: Picasso
- serial, prod. USA, 2018

'05 00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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piatek

+05:40 Uwaga!

: - magazyn
-06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

~07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

jur gy

0N

sseessecssccssecssccssccsscssscssscssnes
- - -

20:15 (F] Wspolnej serial
obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:35 Lejdis

- film komedia, Polska,

:

wyk. Iza Kuna, Edyta
Olszéwka, Magdalena
Rézczka, Anna Dereszows-
ka, Robert Wieckiewicz,
Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Tomasz Kot, Tomasz
Karolak

01:25 Ocean’s - film sensacyjny,
USA, rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock,
Cate Blanchett

+03:40 Uwaga! - magazyn

:04:00 Noc magii
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.

2008, rez. Tomasz Konecki,

£06:00 Nowy dzien

: zPolsat News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza

mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska
:50 Wydarzenia
~1 25 Gos¢ wydarzen

segereeees

y7H [ NKrok do stawy 2
- film obyczajowy
Na Truth University

trwa goraca i zaciekta
rywalizacja, majaca
wytoni¢ kandydata do
krajowych zawodéw
tanecznych. Nadzieja
bractwa Theta Nus jest
Chance Harris, ktdry ma
poprowadzi¢ zesp6t do
zwyciestwa. On jednak
ma zbyt wiele na gtowie,
aby sie skupic. Borykajacy
sie z ktopotami z ojcem,
uwiktany w problemy
sercowych i na dodatek
przesladowany przez
uliczny gang Chance
musi zdecydowac,

co jest dla niego tak
naprawde wazne.

seessecssecssecssesssessscssscssscssscssscssscssscssns
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$07:00 Muzyczne poranki

:07:55 Informacje kulturalne

+08:30 Niedziela z... Natalia

: Kukulska

+09:20 Goniec- dramat

£11:00 Dom - serial TVP

+12:40 Pali si¢, moja panno
- komedia, prod. Wtochy,
Czechostowacja, 1967,
rez. Milos Forman, wyk.
Frantisek Paska

14:05 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

14:40 Skrzypek na dachu -
musical, prod. USA, 1971

17:45 Matgorzata Mirga
- Tas. Wyjscie z Egiptu

18:05 Ktoredy po sztuke

18:15 Co dalej? - program

publicystyczny

18:50 XVIIl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka
Chopina

23:30 (zwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu

_ DRAMAT WOJENNY

.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
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vEfEENCzwartkowy klub
filmowy - Wniebow-
stapienie
- dramat wojenny
01:30 Co dalej? - program
publicystyczny
01:55 Nawschéd
od Hollywood - Ajka
- dramat, prod. Rosja,
Niemcy, Chiny, Polska,
Kazachstan, 2018, rez.
Sergei Dvortsevoy,
wyk. Samal Esljamova,
Polina Severnaya, Andrey
Kolyadov
4:00 Teledyski
5:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:55 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2020
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
-tosie z Matsalu

SERIAL OBYCZAJOWY

.....................

.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6 ‘

:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan
- telenowela TVP
18:20 Remiza. Zawsze
w akgji! - serial TVP
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:35 Nasygnale - serial
+22:10 Hallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Krdla
Kasiarzy - komedia
3:55 Pod nadzorem - film
01:45 SEAL Team

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
-06 20 Anna Dymna- spotka-
: jmy sie - Anna Wardeska
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:25 Zacznij od zdrowia
H - magazyn
+11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
- teleturniej
:13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy

.....

:14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

LA EXPromyk nadziei
- serial, prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
22:00 Kabaret. Super
Show Dwajki
23:05 Muzyka, Taniec,
: Zabawa - koncert
200:10 Mitoscaz po slub
- komedia romantyczna
01:55 Swiat to zamato
- film sensacyjny
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

seessscssecssccsscssscssscssscssenns

s secssscssccss
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05:40 Uwaga!
- magazyn
: 06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TUN
:11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice
mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
$19:40 Pogoda
§ 19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.....

cssccsees

sceessccsscssscssccssccsscns

y1H/[Murassic World

- film przygodowy, USA,

2015, rez. Colin Trevorrow,

wyk. Chris Pratt, Bryce

Dallas Howard, Irrfan

Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson

22:40 Gora Dantego
- film katastroficzny,
USA, 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Charles Hallahan, Jamie
Renee Smith, Jeremy
Foley, Elizabeth Hoffman,
Grant Heslov

£00:55 Kuba Wojewddzki

$01:55 Kuchenne rewolucje

+02:55 Uwagal - magazyn

$03:15 Noc magii

+04:35 Kto was tak urzadzit

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08:40 Malanowski

iPartnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
:3

csecssccssccsccns

AR

25 GOS(Wydarzen
+19:45 Sport

55 Pogoda

05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

A RElizjum
Osadzony w przysztosci
obraz postapokaliptyczne-
go Swiata, w ktorym
tylko najzamozniejsi
maja prawo do szczescia.
Rok 2154. Swiat,
wyniszczony wojnami
i kleskami naturalnymi,
jest podzielony na dwie
kasty. Zamozni zyja
na przypominajacej
amerykanskie przedmies-
cia stacji okotoziemskiej.

00:40 Brooklyn
Lata 50. XX wieku,
mtoda Irlandka wyrusza
razem z siostra do Nowego
Jorku.

03:00 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

o seesseessecssessscssscssscssccsscssscssssssesssnssne

;07 00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program
: publicystyczny
$08:30 Kronos - Rados¢ - maga-
: zyn kulturalno-spoteczny
$09:05 Dolny Slask. Do
zobaczenia - Cztowiek
zkrysztatu
09:40 Jej powrdt - dramat,
rez. Witold Orzechowski,
wyk. Beata Tyszkiewicz
11:00 Dom - serial TVP
12:50 Wehikut czasu
- film dokumentalny,
rez. Jan Bujnowski
13:30 Villa Visconti Borromeo
Litta. Cztery wieki
historii
15:15 Bosonoga Contessa
- film fabularny
17:30 Rodzina 2 - film
18:10 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Robert
Altman

FILM OBYCZAJOWY

A L LA LA R L LI AR L AL AL

Wieczér kinomana
- Billy ktamca
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
1963, rez. John Schlesinger
21:50 Niepokorny Francois
Truffaut
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2014,
rez. Alexandre Moix
$23:00 Teraz animacje! - Obon
+23:15 Terazanimacje!
: - Kominiarczyk - film
+23:25 Informacje kulturalne
:23:55 Wnlebowstqplenle

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: - dramat wojenny
'01 50 Mtoda Polska - Dom
: - film dokumentalny

$02:30 Proces - dramat

+04:40 Teledyski

$05:35 Afisz kulturalny ekstra
:05 50 Jeszcze wiecej kultury

.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwéjce przyjaciot z
dziecinstwa Wojtku
i Ryszardzie, ktérzy
wychowali sie w domu
dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw.

SERIAL OBYCZAJOWY

escecssecssecssecssccssccssccssccsscecsscsssessscssscsssessscssnes

L |Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Pech to nie grzech
:21:30 Tak to sie teraz robi
+23:50 Amerykariska
dziewica
01:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby
03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
04:35 Z archiwum poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

secssecssecssccssecssesssessscssscssscssne

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na drugga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

.......................................................

1[H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Tajemnicza
przesytka

$00:25 Purpurowe rzeki

-02 30 Castle - serial
kryminalny

-03 25 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

:04:20 Reporterzy Zzycia

: wziete

$05:20 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Menu na miare

- program kulinarny

ceeese

s secssecss

£05:30 Szkota
$06:30 Szpital - program
obyczajowy
:07:30 Papiery na szczesicie
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 Ten moment
14:35 Sad rodzinny
- program sadowy
15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska
18:10 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

KOMEDIA
Py v

oo
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21:35 I.askl na glgancle
- film komedia,
USA, Kanada, 2017,
rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah,
Jada Pinkett Smith,
Regina Hall, Tiffany
Haddish, Larenz Tate
00:10 Ttumaczka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania,
USA, Frangja, 2005,
rez. Sydney Pollack,
wyk. Nicole Kidman,
Sean Penn, Cathe-
rine Keener, Jesper
Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright
02:50 Drugastrona
medalu
- talk show
03:25 Noc magii
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06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$c - serial obyczajowy
prod. Polska 09:50 Kochane
pieniadze

10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Pamietniki z wakacji
- serial obyczajowy prod.
Polska 12:50 STOP Drogéwka
14:55 Gwiazdy Kabaretu
15:55 Hardkorowy lombard
17:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 18:00 Kochane pieniadze
19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny. - serial obycza-
jowy prod. Polska. Zespoty
policyjne prowadza rozne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabdjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy na

narkotykach. 21:40 Szczeki

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Ziemia Obiecana

13:00 Mahajanga 13:20
Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela"13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Cena nadziei
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:10
Muzyczne chwile 17:30
Odpowiedzialni za Kosci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

22 pazdziernika

06:30 Szpital - program
obyczajowy
07 30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
'08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwdéd. Walka
o wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota - obyczajowy
14:00 Ten moment
14:35 Sad rodzinny
- program sadowy
15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:35 Brzydula
- serial, Polska
18:10 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£20:00 Projekt Lady
KOMEDIA

.......
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.

21:00 Bndget]ones ]
- film komedia,
Frangja, Irlandia,
USA, Wielka Brytania,
Chiny, 2016, rez. Sharon
Maguire, wyk. Renée
Zellweger, Colin Firth,
Patrick Dempsey,
Jim Broadbent,
Gemma Jones, Emma
Thompson

23:35 Szefowa
- film komedia,
USA, 2016, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter
Dinklage, Ella Anderson,
Kathy Bates

01:40 Zbrodnia
wsqnedztwie

:02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

o seessecssecssessscssscsssessccsscssscssscssesssntsne
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TV4

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles
(a pdzniej na Hawajach).
Pomaga mu w tym, bardzo
bystry i doskonaty w Sciganiu
przestepcéw w terenie,
gliniarz - Jack Styles. 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢

09:50 Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Troje pod przykrywka 22:00

Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

minalny 00:05 Droga przez

piekto - film prod. USA

11:35 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:45 Grunt to
droga 12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Odpowiedzialni za Kociét

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Tak Go
pamietam 16:55 Muzyczne
chwile 17:00 Regat Mistrzo-
wie 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
+08:05 Rok w ogrodzie Extra
:08:20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:15 Fascynujacy swiat
- Zagadki sejsmologii
- film dokumentalny,
prod. Austria, 2017,
rez. John Capener
10:20 Sprawa dlareportera
1:20 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
+12:15 Zawodowcy - western,
H prod. USA, 1966
+14:15 Z pamieci - Tadeusz Breza
- felieton
: 14 25 Okrasatamie przepisy

REALITY SHOW

csecssee

seeessccssccssccsscns

1 L5+ Rolnik szuka zony
H - reality show
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?

8:30 Wojenne dziewczyny
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
- magazyn
-20 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+21:30 Hitnasobote
- Siedmiu wspaniatych
- western
123555 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night - Zakopane
$00:55 Hallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Krdla
Kasiarzy - komedia
+02:45 Jaka to melodia?
:03:35 Z pamieci - felieton

.

coee

essecsscssscssscssne

dodatek TELEWIZYINY

$05:20 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
:07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
:07:55 Pytanie na sniadanie
+11:40 Rodzinny ekspres

H - magazyn

+12:20 You Can Dance
:14:00 Familiada - teleturniej
H

1

4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
:16:20 Nadobreinazte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Stowo na niedziele
-Szansa nataske
8:00 Panorama
0 Pogoda
0 Postaw na milion
9:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$20:00 The Voice of Poland
+22:20 Hity wszech czasow

FILM FABULARNY

MKino relaks
-Naringu zrodzing
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, USA,
2019, rez. Stephen
Merchant, wyk. Dwayne
Johnson, Vince Vaughn
01:20 Opor
- dramat, prod. USA,
2008, rez. Edward Zwick,
wyk. Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell,
George MacKay
03:45 Dron
- film akgji,
prod. Kanada, 2017,
rez. Jason Bourque,
wyk. Sean Bean, Mary
McCormack,
Kirby Morrow, Joel
David Moore
5:15 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
1:30 Brzydula - serial, Polska
3:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
5:20 MasterChef
6:50 Czas nazmiane
- program lifestylowy
17:25 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
17:55 Zaplanuj dtugie zycie
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
+19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga!
- magazyn
20:00 Mam talent
FILM OBYCZAJOWY

1
1

_ -

..................................................

.

Narodziny gwiazdy
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,
AlecBaldwin
00:30 Wiecznie zywy
- film horror,
USA, 2013, rez. Jonathan
Levine, wyk. Nicholas
Hoult, Teresa Palmer,
Analeigh Tipton,
Rob Corddry, John
Malkovich
02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
: 08 00 Klopsiki kontratakuja
$10:00 Dziecina tropie prawdy
310:10 Ewa gotuje
:10:40 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
11:40 Nasz Nowy Dom
Program, w ktérym
widzowie beda mogli
zobaczyc jak w ciagu
6 dni mozna gruntownie
wyremontowac dom,
odmieniajac komus zycie.
12:40 Bogaty dom
- Biedny dom
13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
:45 Wiezienie
:45 Chtopaki do wzigcia
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
20:05 Kuchnia

eseessscssscssscssccssscssccssccsscnne

74K E¥Iron Man 3
- film przygodowy
prod. USA, 2013,
rez. Black Shane, wyk.
Cheadle Don, Downey Jr.
Robert, Favreau Jon, Hall
Rebecca, Kingsley Ben,
Paltrow Gwyneth, Pearce
Guy Niezastapiony Robert
Downey Jr. powraca w roli
miliardera i genialnego
wynalazcy Tony’ego Starka
w trzeciej
czesci historii ze
$wiata Marvela.
00:00 Jadro Ziemi
03:00 Swiat wedtug
Kiepskich
03:35 Lovelsland.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Zobaczy¢
piosenkei... Gala 1

08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

08:30 Tamte lata, tamte dni

+08:55 Wydarzenie aktualne

:09:25 Plakat - Narodziny
nowoczesnej reklamy

10:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial

11:35 Do dzieta - magazyn
12:00 Magia alfabetu - film
dokumentalny
13:10 Daleko na potnocy
14:40 Mieszczanie zywieccy
- cykl dokumentalny
15:15 Bolszoj - film fabularny
16:10 Czarne ztoto
16

Warszawy - reportaz
:35 Retro kino - Zgadnij, kto
przyjdzie na obiad - film
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Buldozer. Splun
prawdzie w oczy

FILM BIOGRAFICZNY
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y{{\[¥Bilet do kina - Maria
Sktodowska - Curie
-film biograficzny,
prod. Niemcy, Polska,
Belgia, Francja, 2017
21:50 Closterkeller
23:20 Seans kultowy
- Piec¢tatwych utworéw
- dramat, prod. USA, 1970,
rez. Bob Rafelson, wyk.
Jack Nicholson, Karen
Black, Fannie Flagg, Sally
Ann Struthers, Billy Green
Bush
01:05 Mieszczanie
zywieccy - cykl
dokumentalny
01:35 Co dalej? - program
publicystyczny
02:05 Wieczor kinomana
- Billy ktamca
- film obyczajowy

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest $wiat
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy.
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 2
Rocky poslubia Adrian i na
rzecz rodziny postanawia
porzucic¢ boks. Tymczasem
jego przeciwnik, Apollo,
pragnie rewanzu za walke.
THRILLER
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y¥218)ohn Wick 2
H - thriller
John Wick udaje sie do
Rzymu na proshe starego
przyjaciela, ktéry chce
przejac kontrole nad
miedzynarodowa gildia
zabéjcow.

0:55 Nocny towca

2:50 Castle - serial

kryminalny

03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum poliji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

.
.

seeessccssscsssessscssccssccssscssccsne

$04:55 Szkota
H - obyczajowy
+05:55 Wiza na mitosé
'07 00 T|mmy i przyjaciele
- animagja
: 07 15 Rozwod. Walka
: o wszystko
$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:20 Maktowicz w drodze
12:55 Hotel Paradise
15:00 Naratunek
wielorybom
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez.
Ken Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski,
Kristen Bell, Dermot
Mulroney, Ted Danson
17:20 Zabdjcze maszyny
- film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018, rez.
Christian Rivers, wyk. Hera
Hilmar, RobertSheehan,
Hugo Weaving, Jihae,
Ronan Raftery
FILM PRZYGODOWY

eseecsscssscssscssscssscssscsssccsscssscssscsne

I BMumia
H -film przygodowy,
USA, 1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Kevin J. 0’Connor
22:35 Scigani
-film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann,
Chris Pratt

00:55 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:55 Drugastrona
medalu
- talk show

02:30 Noc magii
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¢ 06:30 Dzielna Mysz 06:50 Ga-
lileo 10:55 Dziewczyny z dru-
zyny 4 Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Standw Zjednoczonych.
12:50 Dzieci na tropie prawdy
13:00 STOP Drogéwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Kocham.
Przepraszam. Dzigkuje
:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Dom
woskowych ciat Page i Carly
wrazz grupa znajomych
jada na miedzyuczelniane za-
wody futbolowe. Po drodze
nocuja na campingu, gdzie
rano odkrywaja, ze jeden
zich samochoddw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu dziwny mezczyzna
proponuje, ze podwiezie ich.
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 - Lista przebojow

N
pary

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11:25 Swiety na kazdy dzier
11:30 Myslac Ojczyzna 11:40
Polski Punkt Widzenia 12:00
Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:35
Sladami apostota 15:25 Ko-
lory Swietosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Testament Mito-
$ciJana Pawta Il w Etku

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego17:25 Swiety na kazdy
dzien 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa i 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne
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£06:00 Stownik polsko@polski

. - talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

'06 55 Stowo na niedziele

: -Szansa nataske

$07:00 Transmisja Mszy

wietej

8:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - magazyn

-09 05 Las blizej nas - magazyn

$09:25 Fascynujace miejsca

:09:50 Weterynarze z sercem

$10:25 Klasztorne smaki

+10:55 Stowo na niedzielg

-Szansa nataske
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem

: 12 50 Program katolicki

3:15 BBCw Jedynce

+14:15 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

H
.
.
.
.

Okrasa tamie
przepisy - Kolorowe
oliwy smakowe
- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy

ssecsssessccssccs

+18:50 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci

$20:15 Wojenne dziewczyny
H - serial TVP

+21:15 Rolnik szuka zony
:22:20 Zakochana Jedynka
- Petnia zycia

- film obyczajowy
+00:25 Siedmiu wspaniatych
:02:45 Zte dobrego poczatki
+04:05 Jaka to melodia?
:04:35 Z pamieci - felieton

ceees

$05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:05 Zacznij od zdrowia
- magazyn

+11:40 The Voice of Poland
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny

.
.
.
.

:15:15 Szansa na sukces. Opole

2022 - widowisko
:16:15 Przyjaciele na zawsze

.17 05 Lajk!

+17:30 Smaki swiata

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

.18 30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

0:00 Kabaret. Super Show
Dwajki - program

: kabaretowy

+21:05 Postaw na milion

|
-
Wyscig z czasem

- film science fiction,
prod. USA, 2011,
rez. Andrew Niccol
0:05 Koncert Specjalny
Filharmonikow
Wiedenskich w La Scala
- koncert, prod. Austria
02:05 Do widzenia, do jutra
- film obyczajowy, rez.
Janusz Morgenstern, wyk.
Teresa Tuszyniska, Grazyna
Muszyniska
03:35 Trzeci - film obyczajowy,
rez. Jan Hryniak, wyk.
Marek Kondrat, Jacek
Poniedziatek, Magdalena
Cielecka, Edyta Olszowka,
Rafat Krolikowski,
Jacek Braciak, Pawet Kro-
likowski, Redbad Klynstra
05:15 Zakoniczenie

seeesseessccssccssccssccssccsscsssessnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:20 Uwaga! - magazyn
+04:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:45 Nowa Maja w ogrodzie
:07:15 Akademia ogrodnika
<07:20 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
07:50 Zaplanuj dtugie zycie
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien
- magazyn
12:00 Mis Yogi - film rodzinny,

essscssscs

rez. Eric Brevig
3:50 Top Model
5:20 Mam talent
7:00 Totalne remonty
Szelqgowsklej
18:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
£19:00 Fakty
+19:45 Uwaga! - magazyn

1
1
1

seeessccssccssccssccsscssscssscssscnne

20 ([ EMasterChef
- program kulinarny
21:30 Szadz - serial, Polska

USA, 1993, rez. Andrew

Davis, wyk. Harrison

Ford, Tommy Lee Jones,

Jeroen Krabbe, SelaWard,

Joe Pantoliano, Julianne

Moore

01:15 Ztowrogi
-film horror, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2012,
rez. Scott Derrickson,
wyk. Ethan Hawke,
Juliet Rylance, Fred
Dalton Thompson, James
Ransone, Michael Hall
D’Addario, Clare Foley,
Vincent D'Onofrio

03:30 Noc magii

- program ezoteryczny
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USA, Nowa Zelandia, 2010,

22:35 Scigany - film sensacyjny,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
06:45 Nie wierzcie
blizniaczkom

:25 Tatuskowie

3:20 Vabank
Warszawa, lata trzy-
dzieste. Stynny kasiarz
Henryk Kwinto msci sie
na dawnym wspdlniku
Kramerze, ktory przed
laty wydat go policji i
doprowadzit do Smierci
przyjaciela. Z pomoca nie-
jakiego, Kwinto organizuje
napad na bank Kramera,
a czes¢tupu podrzuca do
jego willi. Kramer zostaje
aresztowany.

15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo
17:45 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia

PROGRAM ROZRYWKOWY
et

H['lKabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

22:10 Indiana Jones
ikrélestwo kryszta-
lowej czaszki
Najnowsza seria przygod
zudziatem Indiany
Jonesa rozpoczyna sie na
pustynnym potudnio-
wym-wschodzie w 1957
roku —w samym apogeum
Zimnej Wojny. Indiana
ijego towarzysz Mac
wiasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentéw
iwracaja do domu.

00:55 Maruderzy

03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

03:35 Wyspa mitosci

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej
08:05 Co dalej?
08:30 0d uchadoucha
8
0

- Skrzypce - film
08:40 0d uchado ucha
:10 Czeskie Sniadanie
- Kobieta za lada - serial
11:05 Trzeci punkt widzenia
11:40 Lato 1993 - film
13:25 Wydarzenie aktualne
14:05 Parasolkiz Cherbourga
- film fabularny
15:45 Muzyka Skalnego
Podhala
5:55 Le Poeme Harmonique
7:15 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej
18:05 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej - 34 Krajowy
Festiwal Polskiej Piosenki
Opole 97 - Zielono mi - pi-
osenki Agnieszki Osieckiej
19:00 Scena muzyczna
FILM OBYCZAJOWY

1
1

eseecssccsscssscssscssscssscssscsssessscssscssscsssesssessecssnes
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\'1 -
L H[\JLove Story
-film prod. USA,
1970, rez. Arthur Hiller,
wyk. Ali MacGraw,
Ryan 0’Neal, John Marley
1:45 Scena muzyczna
2:50 Trzeci punkt widzenia
3:25 Jozef Maria Bochenski
- film dokumentalny,
prod. Szwajcaria, 1970
00:30 Teraz animacje!
- Obon - film animowany
00:45 Teraz animacje!
- Kominiarczyk - film
animowany, prod. Niemcy,
2020, rez. Frederic
Schuld
00:55 Kino nocne - Salvador
Allende - film
02:50 Pozegnanie z Alaska
- film dokumentalny,
prod. Irlandia, 2018

2
2
2
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05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

09:50 Byt sobie ksiaze

11:40 Przygoda
w krainie stoni

13:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Gesiareczka

14:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krol Drozdobrody

16:20 Plan gry
Joe Kingman jest wielka
gwiazda amerykanskiego
footballu. Jego zycie
jestustane wiecznymi
imprezami i sukcesami.
Bajecznie bogaty, uwiel-
biany przez wszystkich
pewnego dnia odkrywa, ze
ma cérke! Od teraz bedzie
musiat znalez¢ czas na
wychowywanie swojego
dziecka, czytanie bajek i
bieganie na kurs baletu.

18:30 Pech to nie grzech

FILM AKCJI
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y{H\[BNiedziela

zgwiazdami:
John Wick 3
John Wick probuje opusci¢
Nowy Jork po tym, jak
zostaje wydalony z
organizacji zabdjcow
za morderstwo cztonka
Najwyzszej Rady.

22:35 AtomicBlonde

00:55 Potepiency

03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:35 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeesseessccssccssccssccsscssscssscssscsssessnes
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£04:55 Szkota

H - obyczajowy

:06:00 Wiza na mitosé

'07 00 T|mmy i przyjaciele

-animacja
07 15 Rozwod. Walka

: o wszystko

$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:20 Hotel Paradise

14:20 Projekt Lady

15:20 Sposob na tesciowa
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott, Monet
Mazur Jennifer Lopez

17:25 Mumia
- film przygodowy,
USA, 1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Kevin J. 0’Connor

FILM PRZYGODOWY

eseecsscssscssscssscssecssecssccssccsscsssnone

y{IH\[[BWarcraft: Poczatek

H -film przygodowy,
Chiny, Kanada, Japonia,
USA, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Travis Fimmel,
Paula Patton, Ben Foster,
Dominic Cooper, Toby
Kebbell, Daniel Wu, Clancy
Brown

22:40 Zaginione miasto Z
- film przygodowy, USA,
2016, rez. James Gray,
wyk. Charlie Hunnam,
Robert Pattinson, Sienna
Miller, Tom Holland,
Edward Ashley

01:30 Zbrodnia
w sasiedztwie

02:30 Drugastrona
medalu
- talk show

03:00 Noc magii
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+ 06:40 Tom i Jerry: Szybcy i Kudtaci
08:20 Dziewczyny z druzyny
4 Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Stanéw Zjednoczonych.
10:05 Galileo 12:05 Opiekun
14:30 Szczeki 17:00 Kocham.
Przepraszam. Dzigkuje 18:00
STOP Drogdwka 19:00 Galileo
20:00 Droga przez piekto
Lucy, wracajacz uczelni do
domu, jest Swiadkiem ataku
wojskowego na swoja dzielni-
ce Bushwick na nowojorskim
Brooklynie. By ujs¢z zyciem
musi przedzierac sie przez
strefe walk, w czym pomaga
jej weteran wojenny Stupe.
22:00 Troje pod przykrywka
23:00 towca androidéw
01:25 Smier¢na 1000
sposob6w 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:40
Nocw Muzeum 12:00 Aniot
Panskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:05
Poznajemy Zamek Krolewski

14:30 Usmiechnij si¢ z Kiepura
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane zNowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Kazde zycie jest cudem
21:00 Apel Jasnogorski
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$05:15 Przysigga - serial obycza-

: jowy, prod. Turcja, 2020

£06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:09 40 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

$11:25 Remiza. Zawsze

: w akgji! - serial TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 BBCw Jedynce - Planeta

: doskonata - Wulkany

ceccccccses

.ee

£05:25 Nadobreinazte
: - serial TVP

£06:25 Pomagamy, nie

: oceniamy - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
-11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

$115:10 Gorscy ratownicy
; - serial obyczajowy,
: prod. Niemcy, 2018
:16:00 Koto fortuny
: - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

-
E 4

+05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
:06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkow
: 08'00 Dzien Dobry TVN

- magazyn

'11 :35 Pajeczyna

- Premiera Playera
11 :45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
H rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
£19:55 Uwaga! - magazyn

Iy

eeccssscssccssce

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News
08 40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy
09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
'13 25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

:15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosc¢
H - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
B 20 05 Dancing with
the Stars. Taniec
z Gwiazdami

cssccssce

ceee

+07:00 Muzyczne poranki

.08 10 Zapomniane kobiety
sztuki - film

:09:30 Krotki d1|en pracy
-film TV

$11:00 Dom—seriaITVP

312‘50 Amerykariski sen

csecssee

: - film dokumentalny
+13:30 Masterclass
: - film animowany

+13:35 tuska-film animowany

$13:40 Gosé- film animowany
:13 40 Pamigc-film
:13:45 Grand Bassin
: - film animowany
$14:00 Rezyserzy - Robert

Altman

+14:55 Sekret k5|gg| zKells
: - film animowany

16 25 Szczesliwy cztowiek

- film obyczajowy

;18:05 Siostry - dokumentalny
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Mata Dorrit
£20:00 Kino Mocnych Wrazen
£22:00 Kronos - Warszawa

ceee

+06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: 11 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
: 12 00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy

H
.
.

ceee
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Elif - serial, prod. Turja,

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Remiza. Zawsze
: w akgji! - serial TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
£20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji

- Lato w Nohant
+22:30 Swiat bez fikgji
+23:45 Petnia zycia - film
$01:50 Archiwista
- serial TVP

$02:45 Oficer - serial TVP

H
.
B

£05:15 Przyﬂgga serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2020
:06:05 Ellf serial, prod. Turcja,

07:00 !’ransmma Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

07:30 Kosciétzbliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

.08 40 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

+09:35 Komisarz Alex - serial

. kryminalny TVP

:10:35 0Ojciec Mateusz - serial

eeccssccssce

cee

: kryminalny TVP

+11:25 Remiza. Zawsze w akji!
- serial TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Naturaw Jedynce

: - Potudniowa Afryka

Elif - serial, prod. Turcja,

$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
'18 20 Remiza. Zawsze
: w akgji! - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
'21 05 Petny obraz
- Tréjmorze
+21:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
'23 00 Ocaleni - reality show
£24:00 Magazyn sledczy
$00:30 Firma- film sensacyjny

csecssee

Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019

$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

: - teleturniej

+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy, prod. Rosja

-19 35 Barwy szczescia - serial

: obyczajowy TVP

'20 40 Kulisy serialu

: »M jak mitos¢”

+20:55 M jak mito$¢ - serial TVP
$21:55 Mitosé w czasach wojny

.

- serial
22 55 Trzy dni Kondora
: - serial, prod. USA, 2020

23:55 Maudie
02:00 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
$03:00 Trzy minuty
- dramat
:05.05 Zakonczenie

H
.
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:05:30 Nadobreinazte
- serial TVP

06 25 100 lat z Chrystusem
: - reportaz
-06 55 Familiada - teleturniej

:07:30 Pytanie na sniadanie
510:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP
:11:55 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

- teleturniej

+13:15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy,

: prod. Niemcy, 2018
£16:00 Koto fortuny

H - teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej

Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque
: - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu ,M jak
: mitos¢”
.20 55 M jak mitosc - serial TVP
+21:55 Mitos¢w czasach wojny
: - serial
+22:40 Karmazynowe wesele -
: serial, prod. Francja
$23:40 Ludzkie historie
:01:05 Excentrycy czylipo
stonecznej stronie ulicy
- film obyczajowy
03:05 Wyprawa Kon - Tiki
: - film fabularny

cecscscse

Doradca smaku
: - program kulinarny
$20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
2:30 Nieobecni - serial
3:35 Jurassic World
- film przygodowy, USA,

.

12
2

ey

wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
. Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson
02 05 Co za tydzien
- magazyn
02:40 Uprowadzona
- serial, USA
+03:35 Uwaga! - magazyn
:03:55 Noc magii

ceee ceee

ceee ... .o

+05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 50 Tajemnice
mitosci
$13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
219:35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

eecscscssscse
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2015, rez. Colin Trevorrow,

Ghost in the Shell

Major do zadan

H specjalnych, jedyna

taka na swiecie cybor-

: giczna hybryda cztowieka

irobota, stoi na czele
elitarnej jednostki
Section 9, specjalizujacej
sie w walce z najniebez-
pieczniejszymi przestep-
cami. Section 9 czeka
najwigksze wyzwanie
w historii jednostki.
£00:40 Blackway
: Mtoda Lillian wraca
do swojego rodzinnego
miasta. Przesladuje ja
tam lokalny gangster,
Blackway.
02 35 Love Island.
. Wyspa mitosci
: - program rozrywkowy

cesee eeccssscssccsscscscs

cesccsscnce

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
16 15 Interwencja

- magazyn

:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosé
: - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:05 Transformers

.
B

Panorama kina
: polskiego
H -Eastern

- film fabularny

$00:10 Scena muzyczna
- Marek Bracha
i Aleksander Debicz

: - koncert

£01:15 Love Story

: - film prod. USA, 1970
:03:05 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny
$03:30 Basnie zmoich stron
: - film dokumentalny,

. prod. Rosja, 2017
£05:00 The Cave
;05 35 Afisz kulturalny
: ekstra
+05:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 55 Zakonczenie dnia

+07:25 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Urodzeni artysci
- Beatai Karolina
Legierskie - cykl reportazy
:08:55 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
$09:20 Ztote runo - komedia
£11:00 Dom - serial TVP
:12:50 Elizabeth - film
+13:25 Wiadza w rece dzieci
: - film dokumentalny
+14:45 Wakacje z Madonna
- film obyczajowy
+16:25 Wichry Kotymy
- dramat, prod. Niemcy,

eeccssccssce

eecssccssscse

Polska, 2009

+18:15 Muzyka Skalnego
. Podhala
+18:25 Co dalej? - program
: publicystyczny
+18:50 Mata Dorrit
: prod. Wielka Brytania
£20:00 Opera Nova
H w Bydgoszczy - Manru

£22:10 Portrety

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20 55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
$21:30 Slub od plerwszego
wejrzenia
: - program rozrywkowy
$22:30 Kuba Wojewddzki
- talk-show
~23 30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
00 05 Nieobecni
: - serial, Polska
:01:05 Szadz
H - serial, Polska
+02:05 W garniturach
: - serial, USA
£03:05 Uwaga!
H - magazyn
£03:25 Noc magii
:04:45 Kto was tak urzadzit

Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj

H Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
. Turner zostaje niestuszne

oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher - zastuzony byty
cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
zeby pomdc kolezance i
udowodnic przed $wiatem
H jej niewinnos¢.
£01:50 44 minuty
£03:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
£05:25 Telezakupy
: TV Okazje

eecescccscccses

ceee

eecscccscscs

Lekkie obyczaje

: - Postrzyzyny
H - film fabularny
+00:05 Co dalej? - program
: publicystyczny

500:30 Mtoda Polska - Bliscy
:00:45 Panorama kina polskie-
go - Eastern - film
$02:05 Portrety - Irena Ponia-
towska - cykl reportazy
+02:20 Kino nocne - Recykling
po chifisku - film
dokumentalny
: $03:55 Listz Masanjia
: - film dokumentalny
205:05 Teledysk
+05:35 Afisz kulturalny
: ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

cecescccsee

Poniedziatkowy HIT:
Odwet
H Agent stuzb antynarko-
: tykowych postanawia
: wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercom zony.
:22:00 Tajemnicza

przesytka

00:00 6. dzieri
02:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest Swiat
- program informacyjny
.03 15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
:04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05 00 Rodzinny interes
. - serial obyczajowy
: prod. Polska

cecescccscces

ceseee

secsssces

: 06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
,07 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
308 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
.11 00 Zbuntowany aniot
- telenowela

'12 00 Zaklinaczka

duchéw

- serial fantasy
$14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

ceccccces

cesee

eesccsscssscsne

cesccssccssce

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska

$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy

$20:00 Demonstracja sity
-22 00 Potaczenie
$00:00 Tak to sie

: terazrobi
$02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
: $03:00 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Karaiby
$03:30 Zobacz to! Biok
: powtdrkowy: Biesiada
: na cztery pory roku
:04:00 Menu na miare
H - program kulinarny
£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

cee

+05:40 Szkota - obyczajowy
+06:40 Szpital - program
: obyczajowy
:07:40 Papiery na szczescie
- serial, Polska
: :08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Idealna niania
- program obyczajowy
'12 00 Szpital - program
H obyczajowy
$13:00 Szkota - obyczajowy
:14 00 Ten moment
:14:35 Sad rodzinny
< 15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+17:35 Brzydula - serial, Polska
:18:10 Idealna niania
: - program obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Papiery na szczeicie
H -serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska

cescssee

"
o
Hotel Paradise
- Rajskie rozdanie

: - program rozrywkowy

’21 35 Vinci

: - film komedia,

Polska, 2004, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Robert

Wieckiewicz, Borys Szyc,

Jan Machulski, Kamilla

Baar, Marcin Dorociniski

Doom

- film S-F, Wielka

Brytania, USA, Czechy,

. Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher

:02:10 Zbrodnia
w sasiedztwie

£03:20 Noc magii

: - program ezoteryczny

ceee

cecessccssce

23:55

ceee ceee

cecsscccee

£05:40 Szkota - obyczajowy
+06:40 Szpital
:07:40 Papiery na szczesicie
- serial, Polska
08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:15 Idealna niania
: - program obyczajowy
£12:00 Szpital - program
: obyczajowy
.13 00 Szkota - obyczajowy
$14:00 Ten moment
+14:35 Sad rodzinny

ceccscccses

: - program sadowy
+15:35 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

: - program sadowy
+16:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+17:35 Brzydula - serial, Polska
18:10 Idealna niania
: - program obyczajowy
$19:00 19 +- obyczajowy
+19:30 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

i bR 0/
Hotel Paradise

- program rozrywkowy
H prod. Polska

+21:35 Ksiegowy

: - film sensacyjny, USA,

2016, rez. Gavin 0’Connor,
wyk. Ben Affleck, Anna-
Kendrick, J.K. Simmons,
Jon Bernthal, John
Lithgow

00 15 Prawo krwi
-film sensacyjny,
USA, 1989, rez. John

. Irvin, wyk. Patrick Swayze,
Adam Baldwin,
Helen Hunt, Andreas
Katsulas, Bill Paxton,
Ben Stiller

02:35 Zbrodnia
w sasiedztwie

03:40 Noc magii

: - program ezoteryczny

ceeee eeccscccscccssccses

cssccssccsscs

¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

ceee

cecsscccce

.

cecsee

eeccsssccsccssce

ceee

eecssccssccscs

cesee

Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane Pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktérej ginie jego przyjaciel.
23:35 Wikingowie 00:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
01:30 Pekniesz ze Smiechu
02:35 Interwencja

09:30 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokori-
czone 11:20 100 cudownych
miejscna swiecie 11:30
Przyroda w Obiektywie
11:45 Kolory Swietosci

:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz-10 przykazan 13:05
Generat Fieldorf ,Nil” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na

Swiecie 14:30 taski Petna
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Poznaniu
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

sy
jury

¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

eeccsccssccsne

.ee

Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Kochane
pieniadze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Pamietniki
zwakacji Skandale, zdrady,
romanse

¢ 12:50 STOP Drog6wka 14:55

cees

cesccssccssccsscnss

coee

cesccssccssce

Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:40 Monstrum Podczas
wakacyjnego wypadu paczka
przyjaciot trafia na bezludzie,
gdzie grasuje krwiozer-
czy potwor. Zabtakani
mtodzi ludzie chronia sie
w napotkanej chatce. 23:20
Wikingowie 00:20 Smier¢ na
1000 sposobéw 01:50 Ucho
Prezesa - serial komediowy

11:05 Jezus 11:35 Swiety na
kazdy dzieri 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Stowo zycia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile

13:25 Stowo zycia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Jan Pawet |1 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Fryderyk Chopin i jego
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto o gospodarce
17:30 XX Rajd Katynski
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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1. SLODKA MELODIA ...
e | Y Lmsse | Y owe - | 1 -
ZAWOQOD- CLIO, CONY
NIKOW AUTO 15] pieszy 1 18
L v
8 17 2l 19 °
PRZED- .
PORCIE 22 3 20
&
23] 7| 32] 19 (=3 4 o B
MARKA DRUKAREK WYPAD Ry %
PRETENSJONALNY RABUN- =
LOCZEK KOWY 5 2 o o
Resztki |V
KX\?IIE e -_.'-'-:: 6 23
MR  korze- | Y P A S A A Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza rozwiazanie.
[ S e R e Ezd (R 3. DIAKROSTYCH
o e E :
isarny | 14 Bt 3] 30 8| 2% 1 |12 |38 |4 |5 (6 |7
it J 5K050 RZYM D A G D E A E
CZAPKI s 18 25 2 9 2 |8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
- Sropzemne [V [ BREED, . C F C B F B C F B G B F
N kel LA DANCA 26 10 271 /240 (231 ?2 33 /2;‘ §5 ﬁﬁ §7 %3 (259 go 21
oarusz| ¥ COFANIE SIE KRASO-
s 12 W ROZWOJU MOWCA ul 2 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
F D B A F D E E © A D F
HERBATA v
r JOLNO 12| 29| Drugie litery odgadnietych wyrazéw (cyfra 0) utworza nazwisko autora fraszki, ktérej
POTTER 1 KARCIA- ODROBINKA P> MIASTO BRUTTO tres¢ powstanie po przeniesieniu pozostatych liter do diagramu.
L | 27 DESER coliaRA FURGO- Vs 13l 30 A) niejedna ha sosn_le =41_0_2 20 _24 35 6_,
wewnyl ¥ B) ptak drapiezny, birkut=13_0_34_16_11_18_,
W LINII . —
r 28 34 u ul oyl © ski_adany n_ozyk 10_0_23_8_30_21_14_40_,
. s 5 D) dojrzatosci-tomatura=42_0_4_ 37_28_33_1_,
KIENKA DWU- E) tysigcbilionow=38_0_31_27_39 _7_5_,
pow] 24 6 29 d B 32 o) erdak=22 0 25 43 12 15.9 32 3619 26._. —
r w%éi. 11 4 e | 3| © keretkareanimacyina=3_0_29_17_.
ZYDOW-
DRAL WONNY KA 4. ZAGADKA KRAJOZNAWCZA
LSAES 16] ona 17| 4 Miasto utworzyt chemik nie lada, wybitny musiat mie¢ talent.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34 utworzg stowa do granej melodii.

5. KALAMBUR

Gdy zabawa lub domino
koziotki wywraca,

to jest sztuka powielania -
bardzo zmudna praca.

8. WIRGWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 245

6. KTO JEST KIM ?

taczyt, jak nazwa miasta powiada, substancje roslin z metalem.

7. ULOZ SAM

Powyzsze postaci sa: 1) bokser, 2) tyzwiar-

ka, 3) koszykarz, 4) diwa operowa, 5) rektor,

6) siatkarka, 7) ratownik wodny. Potacz
wiec litery z odpowiednimi numerami.

AT AT

o S,

/‘,‘,-ﬂ... ;,_-1!

FH e

9. LOGOGRYF
1
> ° ° °
- ° ° °
y ° ° °

Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utwo-
rzg rozwiazanie.

1) dostojenstwo, powaga, 2) taksowkarz,
ktéry przystepuje do pracy po swoim po-
przedniku, 3) najwieksza z Wysp Kanaryj-
skich, 4) z kart lub z reki.

cax
10 |11 12 13 |9 14 . . 1" 15 (8 16 |17 (18 |19 gﬁ g E
oo
7 11 8 |6 |9 [16 8 8 N > =0
H" BN HE B =5
5 9 [a [3 [o |15 9 [0 (11 15 [3 [2 [1 |SeS6
(1 1853
9 1 12 (21 [2 |4 4 1 ox® 5
H ER Bl EE |2:3:
2 (6 |8 (2 [13 |8 1 (8 (19 |6 (9 |4 (2 |9 RS
8333
N
22 3 6 8 |20 M 12 4 o 3 =
H* 0 EN H" 0 W:Z:3
N o =T
23 |17 |1 20 |9 19 |11 4 23 |5 8 12 |9 1 s o0
. ﬁﬁ % 3
9 2 12_lo [4 [ 9 20 |95 ~8
HE HENE" a'~y"e/lE W |:3358
15 (8 (18 [13 |9 [3 |9 4 (2 |9 |4 |2 o DNNE
N =
L
9 2 4 8 16 |9 2 22 o0 ST
HE EE Bl W |85
16 [15 [18 [11 [6 [8 [16 16 (9 [14 [1 [20 [o |22 sS
(] (] [ [ [ [ (] . . ® g‘$ ‘i’
Wszystkie litery od 1 do [10 [16 |23 [30 |3 26
48 utworzg aforyzm oraz ° ° 1 2 3 4 5 6
nazwisko jego autora. 27 |4 35 |31 (22 |8
10) ogtada, 27) Jan Krzep- ° ° 7 8 9| 10| 11] 12
towski, 37) przeklenstwo, |37 |25 |12 |45 [18 [46
47) wklesty, zaokraglony ° ° 13| 14| 15| 16| 17| 18
naroznik miedzy Scianami |47 |41 [11 |28 |9 34
a sufitem, 1) niekoronowa- ° 19| 20| 21| 22| 23| 24
ny wladca panstwa, 32) |1 44 (19 [33 [14 |20
najwieksze miasto Austra- o o 25| 26| 27| 28] 29| 30
lii, 2) ltalia, 5) zestawienie [32 |6 21 |7 15 |43
optat, 16) stupek balustra- ° 31| 32| 33| 34| 35 36
dy, 30) wyspa w archipela- |2 42 |38 (39 |40 [17
gu Bahama, 19) rywal es- ° 37| 38| 39| 40| 41| 42
peranto. 5 24 (29 (36 |48 |13
43| 44| 45| 46| 47] 48
b ) 1 _ zatozy¢ - dylemat mej zony,

to dla mnie niewazne, gdyz jestem zmeczony.
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angielskiego lu

POPRAW SWOJA ZNAJOMOSC
JEZYKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM!
Jezeli po Brexicie i w trakcie trwajacej pandemii
nie jeste$ w stanie znalez¢, NATIVE SPEAKERA”
z prawdziwego zdarzenia, ktéry pomoze Ci
podszlifowac umieé tnosci konwersacyjne zjgzyka
chcesz przygotowac sie
egzaminow IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam!
Jestem LONDYNCZYKIEM, posiadam ponad 16 lat
doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego,
wielu moich uczniéw zdato pomysinie egzaminy,
dodatkowo jestem w stanie nauczac zdalnie.

Méj numer telefonu: 515 495 984.

o

Adam Szczypkowski

BLON_’NA ul. WYGONOWA 1
12200

05-11
P =

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

SPORT i URODA

0¥ LWkOS

M Btekitne Centrum zatrudni Administra-
tora budynku handlowo ustugowego.
Tel. 608 501 862 lub 601316 645
LEG 52265

H Kontrola jakosci. Nowy Dwér. Rowniez
dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Dojazd z Nasielska i Nowego Dworu.
734108 163
NDM 52259

M Mtoda do pomocy w Bistro na Brodnie
(3 min od dworca W-wa Praga)Caty
etat pon-pigt 7-15. 501332 588
PS_INNA 52269

M Restauracja Malinowy Bzyk
zatrudni kucharke, pomoc ku-
chenna. Tylko osoby z doswiadcze-
niem. Dobre warunki finansowe.
Umowa o prace. Tel. 514 871 457

NDM 52230

M Zatrudnie murarza 600348027
LEG 52244

M Zatrudnie na stanowisko pomoc-
nik dekarza 606961501 jacekleg-

dach@gmail.com
LEG 52253

AUTO-MOTO

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

[ /4

korepetycje

M Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52221

przychodnie
a9

ultramedica

CENTRUM ZDSOWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOENICZA

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 | p, nad HEBE

el 22 732 24 B6, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 2277421 62
LEG 51670
M Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

L4 00
02YCZALNIA SPRZ
EGO I ELEKTRONAR

“TQWABTIR

ZAGESZCZARKI

MO'I‘Y WYBURZENIOWE
~ CYKLINIARKNMINNE

METODA

ALPINISTYCZ

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

PROFESJONALNE KOSMETYK|
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawiao Il 30/U5
M SKLEP FRYZJERSKI O WOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

M (yklina bez.pyt.ukt. 602 523 096

LEG 52187

M Glazura, remonty, solidnie 602670035
NDM 52179

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Montaz drzwi wewnetrznych
667896931
LEG 52254

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

M Przeprowadzki 667896931

LEG 52255

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

BIURO USLUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

=605 94 91 91
022 782 49 10

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

M Puttusk; 70 km od centrum War-
szawy. 74 m2; | pietro, tazienka i
WC oddzielnie, gaz z butli. Przed
blokiem miejsca parkingowe.
Blisko ztobek, przedszkole,
szkota podstawowa, poczta, place
zabaw i orlik. Meble do decyzji
kupujacego. Cena 320.000 PLN
Tel. 503127434, 502329244
503127434 k_luiza@wp.pl

PUL 52266

W Dom 96m2 na dziatce 1,24ha przy
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

PUL 52271

kupie nieruchomos¢

M Kupie mieszkanie w Legionowie lub
okolicy w bloku, do 38m2, moze
by¢ do remontu, nieumeblowane
505330176

LEG 52268

do wynajecia
M L-wo Bukowiec, M3, 48m, parter, cena
1350zt-+liczniki 602222431

LEG 52256

m L-wo, poksj w bloku 668331061

LEG 52261

ROLNICTWO

M Dotagje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwing¢ dzia-
talnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529

LEG 52267

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

ZWIERZETA

M Amor to biato—rudy 5-latek znale-
ziony na terenie gminy Czosnéw.
Kot ma problemy zdrowotne (opieka
weterynarza). Chtopak w pierwszym
kontakcie z cztowiekiem jest nieufny,
ale szybko sie otwiera i pokazuje
swoja przyjacielsk nature. Uwielbia
pieszczochy, za ktére odwdziecza sie
stodkim mruczeniem. Pieszczoch Amor
czeka. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52274

M Gragjan to 6-miesieczny sympatyczny
kocurek znaleziony na terenie Otwoc-
ka (U Nas od 12.10.2021). Chtopak jest
wesotym i energicznym pieszczochem,
ktory Ignie do cztowieka. Kto zgubit
Gracjana? Tel: 506 354 040

NDM 52273

il
M Morelka to ciekawska 9-letnia kotka
znaleziona 22.09.2021 na ulicy Lisa
Kuli w Markach. Przy pierwszym

kontakcie nieufna, gdy poczuje sie
bezpiecznie, fasi sie i domaga piesz-
czot. Dziewczyna uwielbia zabawy,
umie korzysta¢ z kuwety i drapaka.
Morelka poleca sie do kochajacego

i niewychodzacego domu. Tel: 507
415468

NDM 52272

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

UROCZYSTOSCI

> weSTAURAC

£\ LEGIONOWSKA /.

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52250

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caly czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

¢ INTER
& caRs

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

LY
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StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziotek
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wigcej edipé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
2 rgcznie robionymi figurRami.

' Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow! T N v
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw !
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VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.


http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:dach@gmail.com
http://www.umedica.pl/
mailto:ka@wp.pl
mailto:k_luiza@wp.pl
http://www.legionowska.pl/
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. U KUPON NADROBNE ZA Q) 5051y R

r | WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
S  Zaktad Wodociaaéw | IS A A |
. NOR0E 98 0 R A A :
| Kanalizacji Sp. z 0.0. ool | L L L L L - 3
Nowy Dwér Marowiecki :Dgzmmo L s o
OGLOSZENIE 1 |
| LLLLLLLLLLLLLLL kod, miejscowos¢ %
Zaktad Wodociagoéw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Nowym Dworze Mazowieckim 1. Wypelniony kupon prosimy przynlesé do biur ogloszed tygodnikéw: c
ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100, informuje o wszczeciu przetargu LR VUG e Pl WSl i el i X
nieograniczonego na podstawie art. 701 - 705 ustawy z dnia 23 kwietnia 3. Retlahcla mio oipamiaas o wrasé optoasan. - iceg0 Jest niewszny. podris
1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. nr 16, poz. 93, z pézn. zm) oraz Regulaminu
Udzielania Zamoéwien Sektorowych Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji
Sp. z 0. 0. w Nowym Dworze Mazowieckim” na wybor wykonawcy OGLOSZENIA
robét budowlanych dla zadania pt.,,Budowa sieci wodociagowej DROBNE
w ul. Wybickiego i ul. Zdobywcow Kosmosu oraz kanalizacji sanitarnej do biezacego numeru
w ul. Zdobywcéw Kosmosu w Nowym Dworze Mazowieckim ”. DO P&’ﬁ’i"éul’;;‘l' ALKU
1. Przedmiotem zamdwienia sa roboty budowlane opisane szczegétowo w SIWZ roz- do godziny 12:00.

dziat lll.

2. Oferty nalezy skladac wraz z zalacznikami w formie elektronicznej na plat-
formie zakupowej Open Nexus, dostepnej miedzy innymi na stronie internetowej
Zamawiajacego http://www.zwikndm.pl/ w zaktadce ,przetargi — platforma zakupo-
wa”, do dnia 02.11.2021 r. do godz. 12:00

Zaktad Uslug

Komunaino-Socjalnyeh

3. Wadium w wysokosci 5 000,00 zt nalezy wnies¢ do dnia 02.11.2021 r. do godz. Doiacz do naszego zespolu w Kacicach
12:00 Poszukiwani pracownicy na stanowiska: + irewa, [Hcio, gafie
- Kierowca kategoria C - wmﬁlﬂﬂ :ﬁ- 1‘:1* e
4. Termin realizacji Zamoéwienia: 270 dni od podpisania umowy. +  Kierowca kategoria C+ E nﬂp‘;ﬂ* nhn'é
«  Mechanik
5. Opis warunkéw udziatu w postepowaniu opisuje szczegdtowo SIWZ rozdziat I. . I(J)perato;'knj'{:szin bi::owlanych m“mﬁrfmm
. . . . . . . omocn chan pvEaale — 30 regocad
6. Otwarcie ofert (elektronicznie na platformie zakupowej Open Nexus) nastapi . Pracowmil bjdowhny(mbowkdmgowy} w ikl o sl | rodmj sipadie)
w dniu 02.11.2021 r. o godz. 12:30 w siedzibie Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji ” ey o
Sp. z 0.0. ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100 Nowy Dwér Mazowiecki, sala konferencyjna Doigez do naszego zespoiu w Nasielsku ~m etz o £ 30 T
| pietro Poszukiwani pracownicy na stanowiska: f;mm lI.E
7. Kryteria oceny ofert i ich znaczenie 2 ‘;‘“:OWE'WK s 2 gEChi“i"l. N Tuks.pacewiczidwn.pl
_ 0 P T ) . etoniarz - zbrojarz . perator linii produkcyjnej
cena 90 %, okres rekojmi i gwarancji - 10 % = Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego
8.Termin zwigzania ofertg — 30 dni. Bieg tego terminu rozpoczyna sie wraz z uptywem produkeyjnel » [Pomocailk Machaniika,
terminu sktadania ofert + Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wozkowy)
: « Kieroweca kategoriaC+E  « Pracownik produkeyjny
9. Warunki zamoéwienia do sporzgdzenia oferty, tj. SIWZ oraz Regulamin Udzielania = HderMagazynu oy ESblRTEs s -TANIO-
Zamoéwien Sektorowych Zaktadu Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Nowym Dwo- (gtéwny magazynier) z motliwoicia dojazdu z Puttuska. ‘ / IDE O
rze Mazowieckim” mozna uzyska¢ w siedzibie ZWiK Sp. z o.0. lub pobra¢ ze strony Przesllj swoje cy:
internetowej: www.zwikndm.pl. Zadzwori 502 146 898 e foto-legi 1
skopec@drogiimosty.com.pl Www.10t0-1€Z210nowo.p

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
AT prwienis oo HBRIX

LN,

; .z iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
i' .;ff 3| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

% ! Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
L% " tel. 23692 86 52 tel. 23333 50 10

*d('{h\ﬁkﬂ"-" drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Paryz to miasto legendarnych
marek: Chanel, Christian Dior,
Lanvin, Celine, Chloe i Saint
Laurent. To tutaj mozna spotkac
Karin Roitfeld czy Natalie
Vodianova. W Paryzu swoje
najlepsze prace tworzyli Karl
Lagerfeld, Jean-Paul Gaultier,
Coco Chanel, Louis Vuitton,
Pierre Cardin, Hubert Givenchy
i Emanuel Ungaro

To jedno z nielicznych miejsc
w Europie, gdzie mozna nauczy¢ si¢
projektowania na najwyzszym po-
ziomie, nawet na ulicy. Paryz otwiera
wszystkie drzwi. To miasto dostarcza
inspiracji, uczy sztuki charaktery-
stycznej ,,swobodnej elegancji” i po-
zwala zanurzy¢ si¢ w $wiecie praw-
dziwego francuskiego szyku

Coco Chanel

Gabrielle Boner Chanel byta corka
niezamgznej kobiety, Jeanne Devol-
let, pracujacej w pralni w ,.charyta-
tywnym szpitalu prowadzonym przez
siostry opatrzno$ci” w Saumur we
Francji. Byla druga corka Devollet.
Jej ojciec, Albert Chanel, byt ulicz-
nym sprzedawcg, ktory sprzedawat
odziez roboczg i bielizne. Prowadzit
koczowniczy tryb zycia, podr6zu-
jac z jednego miasta do drugiego,
podczas, gdy jego rodzina musiata
mieszka¢ w zrujnowanych mieszka-
niach. W 1884 rodzice Coco pobrali
siec. W chwili urodzenia nazwisko
Chanel zostato wpisane do oficjal-
nego rejestru jako ,,Chasnel”. Matka
dziewczyny nie mogla uczestniczyé
W rejestracji, poniewaz Zle si¢ czula,
a sam Albert zostal zarejestrowany
jako ,,przenoszacy si¢ z miejsca na
miejsce”. Pod nieobecno$¢ obojga ro-
dzicow nazwisko dziecka, prawdopo-
dobnie z powodu btedu technicznego,
zostato napisane nieprawidtowo.

Christian Dior

Rodzina Diora miata nadzieje, ze
Christian zostanie dyplomata. Jednak
Christian byt osoba o duszy artysty
i cheial zaangazowac¢ si¢ w biznes
modowy. Aby zarabia¢ poza domem,
sprzedawal swoje projekty ubran,
kazdy kosztowal okoto 10 centow.
W 1928 roku Dior opuscit szkote
i otrzymat od ojca pieniadze, ktore
przeznaczyt na sfinansowanie malej
galerii sztuki, w ktérej wraz z przy-
jacielem sprzedawat dziela sztuki.
Trzy lata p6zniej, po $mierci matki
Diora i jego brata oraz katastrofie
finansowej, ktora dotkne¢ta rodzinny
biznes podczas Wielkiego Kryzysu,

/nani paryscy D

w ktorym jego ojciec stracit kontro-
le nad «Dior Frear», galeria musiata
zosta¢ zamknieta. Od tego czasu do
1940 roku, kiedy zostat powotany do
stuzby wojskowej, Christian praco-
wat z projektantem mody Robertem
Pidgetem.

Yves Saint Laurent

W 1953 Saint Laurent zglosit trzy
swoje szkice do konkursu dla mto-
dych projektantow. Zdobyt pierwsze
miejsce 1 zostal zaproszony na uro-
czystos¢, ktora odbyla si¢ w Paryzu
w grudniu tego samego roku. Pod-
czas pobytu razem z matkg w Paryzu
spotkali si¢ z Michelem de Brunhoff,
redaktorem naczelnym francuskie-
go wydania magazynu Vogue. De
Brunhoff byt znany w $rodowisku
ze wspierania nowych talentéw. Re-
daktor byl zdumiony szkicami, ktore
przyniost ze soba Yves Saint Lau-
rent. Redaktor zdat sobie sprawg, ze
Laurent zostanie projektantem mody.
Ostatecznie Saint Laurent rozwazyt
propozycj¢ Brunhoffa zapisania si¢
na kursy w Haute Couture Union,
ktora regulowata branz¢ modowa,
a takze zapewniala szkolenia dla

Pierre Cardin
Cardin zatozyt wlasny dom mody
w 1950 roku. Jego kariera rozpoczgta
sie, gdy stworzyt okoto 30 kostiumoéw

na ,,imprezg stulecia” — bal maskowy,
ktory odbyt si¢ 3 wrzeénia 1951 roku
w Palazzo Labia w Wenecji. Organi-
zatorem byt wlasciciel Palazzo — Car-
los de Beistey. W 1953 r. Cardin za-
czat projektowac odziez high fashion.
Pierre zostat pierwszym S$wiatowej
stawy projektantem, ktory trafit na
japonski rynek mody podczas swojej
podrozy w 1959 roku. W 1959 roku
zostal wyrzucony z Haute Couture
Union za to, ze byt jedynym projek-
tantem mody w Paryzu, ktory wpro-
wadzit kolekcje gotowa do noszenia
dla domu towarowego Printemps.
Wkrotce jednak zostat przywrocony.
W latach 60. Cardin zaczat tworzyc
to, co dzi§ naturalne w kolekcjach,
czyli loga.

Hubert Givenchy

W 1952 roku Hubert Givenchy
otworzy! wlasny dom mody w Plaine
Monceau w Paryzu. Pozniej nazwat
SW0ja pierwsza kolekcje; ,Bettina
Graziani” na cze$¢ tOpOWGj paryskiej
modelki tamtych czaséw. Pomimo
bardziej konserwatywnych projektow
niz moda Diora, jego styl cechowata
innowacyjno$¢. W wieku 25 lat zostat
najmtodszym projektantem postgpo-
wej paryskiej mody. Jego pierwsze
kolekcje, ze wzgledow finansowych,
charakteryzowaly si¢ wykorzysta-
niem bardzo tanich tkanin, ale ich
projekty zawsze byly cickawe. Au-
drey Hepburn, pdzniejsza wybitna
zwolenniczka mody Givenchy, i on
sam spotkali si¢ w 1953 roku podczas
krecenia filmu «Sabrinay». Uszyt pra-
wie calg garderobe jej ubran, ktore
nosita podczas krecenia filmu.

Jean Paul Gaultier

Gaultier byl dyrektorem kreatyw-
nym domu mody «Hermes» od 2003
do 2010 roku. W przesztosci brat
udzial w kreceniu programu telewi-
zyjnego «Eurotreshy. Jean-Paul Gaul-
tier nigdy nie studiowat kierunkow
zwigzanych z projektowaniem. Za-
miast tego, w mlodym wieku zaczat
wysyla¢ swoje szkice do stynnych
projektantow mody. Pierre Cardin
byt pod wrazeniem jego talentu i za-
trudnit go jako asystenta w 1970 roku.
Nastepnie Gaultier wspotpracowat
z Jacquesem Esterelem w 1971 roku,
a nieco pdzniej, w tym samym roku,
z Jeanem Patou. Nastepnie, w 1974
roku, Gaultier zarzadzat réwniez bu-
tikiem Pierre Cardin w Manili. Jego
pierwsza niezalezna kolekcja zostata
wydana w 1976 roku, a styl, ktory go
charakteryzuje, zaczat si¢ wylania¢
od 1981 roku. Projektant od lat znany
jest jako ,,nieznos$ne dziecko francu-
skiej mody”.

Jacques Fath
Jako projektant samouk, ktory na-
uczyt sie swojego rzemiosta, uczest-
niczagc w wystawach muzealnych

i studiujac ksiazki o modzie, Fath za-
trudnit kilku mtodych projektantow
jako asystentow i uczniow, z ktorych
niektorzy pdzniej zatozyli whasne do-
my mody, w tym: Hubert de Givenchy,
Guy LaRouche i Valentino Garavani
. Popularny i czasami innowacyjny
projektant znany ze swojego statusu
projektanta mody dla ,,Wspaniatych
mlodych Paryzan”, Jacques Fath uzy-
wat w swoich pracach materiatow ta-
kich jak konopie i cekiny wykonane
z tupin orzecha wiloskiego i migda-
tow. Jego kolekcja z 1950 roku nosita
nazwe ,,Lili”, a prezentowane w niej
spodnice miaty ksztatt kwiatu.

Christian Marie Marc Lacroix

W 1987 roku Christian Lacroix
otworzyl wlasny dom mody. Zaczat
produkowac kolekcje ready-to-we-
ar w 1988 roku, czerpigc inspiracje
z r6znych kultur. Krytycy zauwazy-
li, ze wydawat si¢ rozumie¢, jakiego
rodzaju ubioru potrzebuja kobiety
z klasy robotniczej. W 1989 roku
Lacroix wraz ze swoja kolekcja go-
towych ubran rozpoczat produkcje
bizuterii, torebek, butow, okularow,
szalikow i krawatow. W tym samym
roku otworzyt butiki w Paryzu, Ar-
les, Aix-en-Provence, Marsylii, Lon-
dynie, Genewie i Japonii. Wkrotce
staja si¢ stawny dzigki swoim boga-
tym kreacjom fantasy, w tym krot-
kiej spodnicy w stylu grzybowym (le
pouf), r6zowym nadrukom i niskim
dekoltom.

Sonia Rykiel

W wieku 17 lat zostata zatrudnio-
na do dekoracji witryny sklepu tek-
stylnego. W 1953 roku Sonya wyszta
za maz za Sama Rykiela, wiascicie-
la butiku z eleganckimi ubraniami.
W 1962 roku nie mogta znalez¢ ani
jednego migkkiego swetra do nosze-
nia podczas ciazy 1 wykorzystata do-
stawce swojego meza z Wenecji, aby
stworzy¢ swoj wiasny. Tym samym
rozpoczeta sie jej przygoda z moda.
Sonia Rykiel stworzyta swoje pierw-
sze sukienki cigzowe, a takze malen-
ki sweterek ,,Poor Boy’s Sweater”,
ktory projektantka zaczgta sprzeda-
waé pod marka swojego meza Laura.
,»Poor Boy’s Sweater” pojawit si¢ na
oktadce magazynu o modzie ,,Elle”
i rozstawit Rykiel; z tego powodu
Amerykanie nadali jej tytut ,,Krolo-
wej Dzianiny” w 1967 roku. Od tego
czasu kontynuuje eksperymenty, po-
szerzajac swoje kolekcje.

rojektanci mody

A
Emanuel Ungaro

W wieku 22 lat Emanuel przeniost
si¢ do Paryza. Trzy lata pdzniej pro-
jektant zaczal tworzy¢ ubrania dla
Domu Mody Cristobal Balensjaga,
co kontynuowat przez trzy lata; po-
tem opuscit dom mody Balenciaga
1 zaczat pracowa¢ dla projektanta
André Curege. Cztery lata pdzniej,
w 1965 roku, z pomocg szwajcarskiej
artystki Soni Knapp i Heleny Bruny
Fassio, Emanuel Ungaro otworzyt
wilasny dom mody w Paryzu. Projek-
tant wypuscit swoja pierwsza meska
kolekcjg, Ungaro Uomo. W 1973 ro-
ku stworzyt swoje pierwsze perfumy.
Za$ niepowtarzalny zapach ,,Diva”
dziesig¢ lat pozniej. Nastepnie uka-
zaty si¢ «Senso» (1987), «Ungaro»
(1991) i «Emanuel Ungaro» dla me¢z-
czyzn (1991). W 1996 roku nawigzat
wspotpracg z renomowanym projek-
tantem obuwia Salvatore Ferragamo.
W 1997 roku Ungaro, Ferragamo
1 Bulgari wspdlnie zatozyli nowa fir-
me: ,,Fragrances of Emanuel Ungaro”,
ktora wydala nowe perfumy ,.Fleur
de Diva” (1997), ,,Desnuda” (2001)
i,,Apparition” (2004).

Louis Vuitton

Odlegto$¢ z rodzinnego miasta do
Paryza wynosita ponad 400 kilome-
trow, ktore mtody cztowiek pokonat
pieszo. W drodze do Paryza przyszty
projektant kilkakrotnie podejmowat
prace na poét etatu, aby zebra¢ fun-
dusze na dalsza podréz. W stolicy
Francji zostal uczniem stolarza - pa-
kowacza sukien damskich naleza-
cych do 0s6b ze znanych rodzin. Ze
wzgledu na to, ze dobrze si¢ ugrun-
towal w swojej dziedzinie, Napoleon
IIT wyznaczyt Vuittona na pakowa-
cza sukien swojej zony, cesarzowej
Eugenii de Montijo. Dzigki swojemu
do$wiadczeniu z francuska rodzing
krolewska opanowat zaawansowana
wiedz¢ na temat tworzenia dobrych
walizek podréznych. Wiasnie wtedy
zaczat tworzy¢ modele wlasnego ba-
gazu, ktadac podwaliny pod zatoze-
nie firmy.

Konstantin Miro

stylista ;

i projektant mody .8
prowadzi autorska =
Pracowni¢ & Showroom

tel. +48 781 313 892

Napisz do mnie: kon.miro@gmail.com
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POMIECHOWEK. XVI Ogdlnopolskie Biegi Wa

Pobiegli nad Wkr3

9 pazdziernika
odbyta sie

XVl juz edycja
pomiechowskich
przetajow, czyli
Biegu Warsa i Sawy.
Na starcie stawito
sie 233 zawodnikow,
ktorzy zostali
podzieleni na 10
kategorii wiekowych
i dostosowanych do
nich dystansow

Cho¢ pogoda poczatkowo
przysparzata sporo obaw, na
czas biegow dopisata. Od ra-
na zawodnikom towarzyszy-
lo pigkne, jesienne stonce.
Biegi poprowadzone zostaly
przez Tomasza Rudzkiego,
ktéry czuwat nad prawidto-
wym przebiegiem imprezy,
a takze zagrzewal zawod-
nikéw do walki o jak naj-
lepsze wyniki. Dla kazdego

z uczestnikow zostat przygo-
towany pakiet startowy z wo-
da, batonem, grochowka oraz
pamiatkowym medalem. Dla
zZwycigzcOwW na mecie cze-
katy dyplomy, puchary oraz
nagrody rzeczowe. Poni-
zej prezentujemy nazwiska
wszystkich osob, ktore tego
dnia stanety na podium.
Serdecznie dzigkujemy za
tak liczne przybycie, a tak-
ze gratulujemy wszystkim
uczestnikom  osiggnietych
wynikéw. Juz teraz gorgco
zapraszamy na przysztorocz-
ng edycje biegu z tradycjami,
czyli biegu Warsa i Sawy.

Bieg 150 metrow
- 2017 i mtodsi

Dziewczeta
1. Iga Ugniewska
2. Gabriela Rudnicka
3. Ada Szafranska
Chiopcy
1. Barttomiej Rosiak
2. Patryk Trojan
3. Mateusz Domzata

Bieg 250 metrow
-2016-2015
Dziewczeta
1. Alicja Kowalska

2. Hanna Brzezinska
3. Julia Sobczynska
Chiopcy

1. Karol Pawlak

2. Fabian Zawadzki
3. Leon Nadworski

Bieg 500 metrow
-2014-2013

Dziewczeta
1. Berenika Maronska
2. Zuzanna Rudnicka
3. Karolina Wejss
Chiopcy
1. Mitosz Dana
2. Kacper Podgrudny
3. Wiktor Ugniewski

Bieg 500 metrow
-2012-2011

Dziewczeta
1. Zuzanna Kowalska
2. Wiktoria Bochenek
3. Paulina Motylinska
Chiopcy
1. Filip Rudnicki
2. Leon Januszewski
3. Kornel Dana

Bieg - 2010-2009
Dziewczeta - 750 metrow
1. Helena Januszewska
2. Julia Trojan
3. Julka Liberek
Chlopcy - 800 metrow
1. Kuba Zakolski
2. Kamil Kazmierski
3. Jacek Dobrydnio

Bieg - 2008-2007
Dziewczeta - 1000 metrow
1. Zofia Bielecka
2. Amelia Wigch
3. Kornelia Obrazinska
Chiopcy - 1500 metrow
1. Lukasz Kili§

2. Jakub Brzezinski
3. Juliusz Przybyszki

r
Ir

_4'5-2‘& __

rsai Sawy

Bieg - 2006-2004
Dziewczeta - 1000 metrow
1. Zofia Piotrowska
2. Julia Orlinska
3. Natalia Sroczynska
Chtopcy - 1500 metrow
1. Kacper Sktadanek
2. Kuba Adamski

Bieg 5000 metrow OPEN

Kobiety

1. Joanna
Ugniewska

2. Katarzyna Owczarek

3. Magdalena Dabrowska

Meiczyini

1. Filip Piotrowski

2. Krzysztof Mielczarek

3. Oskar Paczkowski

Bieniek-

Bieg 10000 metrow OPEN

Kobiety

1. Klaudia Krajewska

2. Matgorzata Szadura

3. Martyna Mierzejewska-
Jasinska

Mezczyini

1. Lukasz Zembrzuski

2. Sebastian Strumnik

3. Jakub Brzozowski

. UG Pomiechowek,
fot.: Zaneta Zmuda-Kozina
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KULTURA

NOWY DWOR

,-<Jasminy”

w bibliotece

»~Jasminy” to pierwsza powies¢ z gatunku prozy poetyckiej,
napisana przez Terese Nowak Checinska, rodowitg
nowodworzanke, znana poetke i malarke oraz mitosniczke Francji

i francuskiej mowy

Pierwsza prezentacja po-
wiesci odbyla si¢ w sali Miej-
skiej 1 Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Nowym Dworze
Maz. Wszystkich przybytych
gosci serdecznie powitata dy-
rektor pani Ewa Borkowska.
W klimat wieczorku poezji
iprozy, ktore tak wiele znacza
w zyciu cztowieka, wprowa-
dzit koncert piosenek do stow
Agnieszki Osieckiej i An-
drzeja Zauchy w wykonaniu
dziewczat z grupy wokalno-
muzycznej pod opieka pani
Alicji Kabcinskiej z Nowo-
dworskiego Osrodka Kultury.

Nastgpnie panie Wanda
Fronczak i Mirostawa Pyrka
przeczytaly wiele ciekawych
fragmentéw powiesci. Akcja
jej ma miejsce we Francji,
gtownie w Lyonie, w ktorym
mieszka gléwna bohaterka
Catherine, dotknigta cigzka
chorobg z ktéra walczy od
wielu lat. Jest ona artystka bar-
dzo wrazliwa, nie zatamuje si¢
w chorobie, zwiedza i poznaje

ZAPROSZENIE

histori¢ kraju, sztuke i kultu-
re, spotyka si¢ z przyjaciotmi,
zyje normalnie tu i teraz.

W rozdziatach powiesci
czesto wraca do wspomnien
z minionych lat swego Zycia,
atakze do swej pieknej, minio-
nej mitosci do Gabriela Toma-
sa. W tej powiesci jak 1 w jej
rozdziale ,,Rozmyslania” od-
najdziemy wiele przemyslen
autorki, dotyczace sensu zycia,
wydarzen, wartosci czlowie-
ka, ludzkich uczu¢, mitosci,
namigtnos$ci 1 wielu innych,
ciekawych spojrzen pisarki na
zwykla codzienno$¢ 1 swoich
osobistych wspomnien.

Cennym walorem i bogac-
twem ksiazki sa przepigkne
opisy przyrody, jej fizycznych
zjawisk, a takze madre stowa,
czyli tzw. ,,ztote mysli”, ktore
na przestrzeni wielu wiekow
napisali wielcy —mysliciele
$wiata min. Platon, Horacy,
Demokryt, V.Gogh, D.Chopra,
V.Hugo, W.Wharton, H.Po-
swiatowska, S.Lem, S.Dygat.

Oktadke ksiazki  zdobi
zdjgcie malarskiego obrazu
olejnego autorki powiesci pt.
»Perouges Me'die'vale” (Ja-
$miny), a mecenasem wydania
jest Burmistrz Nowego Dworu

Mazowieckiego.
Czytajac ksiazke ma sig
odczucie  unoszacego  si¢

migdzy jej kartkami zapa-
chu kwitngcego i w naszych
ogrodach krzewu jasminu.
A co o nim pisze sama Te-
resa: ,,8¢ w czlowieczej doli
i niedoli chwile, ktore pach-
ng jasminami. Wracajq wow-
czas wspomnienia sprzed lat,
pojawia si¢ dreszcz na ciele
i duszy”. Warto przeczytac t¢
ksiazke! Polecam! W naszej
nowodworskiej bibliotece jg
znajdziecie.

W mitej atmosferze, pick-
nych wypowiedziach wie-
lu gosci na temat powiesci,
gratulacji ztozonych pisarce
1 kwiatow, uptynegto to wyjat-
kowe spotkanie.

B.Malewska
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TAJEMNICE
NOWODWORSKICH
CMENTARZY

Spacer hlstoryczny z Marig Mozdzynska

R

Na ktorym cmentarzu pochowano powstaﬁca

styczniowego, generala, Zong sztabskapitana, zdolnego

chemika i autorke podrecznikow szknlnych" Gdzie

mozemy znalez¢ nagrobki z odzysku? Kto nie chcial

h pochowaé oficera WP? Gdzie jest kwatera

-~ nowodworskich ,aferzystow”? Dlaczego cmentarz
zydowski jest najwyzszy a ewangelicki najmniejszy? Co

~ podpowiadaja symbole na zydowskich macewach?

DI W zydowskim cmentarzu jest tak malo drzew?
skie cmentarze przykoﬁcielne byly
tarzami? Na te i inne pytania postaramy
¢ 23 pazdziernika o 10.00 podczas

{ﬁﬁ&ﬂﬁ@odworsklch nekropohach

.10.2021 r. godz. 10.00

Start: Nowodworski 0srodek Kultury, ul. L. Paderewskiego 1A, Nowy Dwor Mazowiecki

Udziat bezptatny

SpoOnsorzy:

0UT|IN|
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Uczestnicy zobowiazani s3 do przestrzegania wytycznych przeciwepidemicznych.
Imprezy organizowane przez Nowodworski Oérodek Kultury moga by¢ nagrywane | fotografowane.
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NOWY DWOR

>oierpniowa ballada”

4 pazdziernika 2021 r.,
w Sali Widowiskowej Nowo-
dworskiego Osrodka Kultury,
Zesp6t Matych Form Teatral-
nych KRAG pod kierownic-
twem artystycznym Janiny
Patockiej i przy akompania-
mencie Macieja Nowickiego
zaprezentowal  przepigkny
program poetycko-muzyczny
pt.,,Sierpniowa ballada” przy-
gotowany w zwigzku z 100.
rocznicg urodzin Krzysztofa
Kamila Baczynskiego.

NOK
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OD 18 PAZDZIERNIKA
NA TERENIE PULTUSKA
NASTAPILA DUZA
ZMIANA ORGANIZACJI
RUCHU DROGOWEGO

W zwigzku z rozpoczeciem kolejnego eta-
pu przebudowy ronda Prezydenta Lecha
Kaczynskiego od poniedziatku 18 pazdzier-
nika Przedsiebiorstwo Budowy Drég i Mo-
stow Sp. z 0.0. z Minska Mazowieckiego, realizujgce inwestycje Generalnej Dyrekgji Drog Krajowych
i Autostrad, wytaczyto z ruchu czes¢ ronda oraz fragment ulicy Daszynskiego. Wymusito to zmiane
organizacji ruchu drogowego. Jazda na osi Warszawa-Ostroteka w okolicach prowadzonych robét
odbywa sie wahadtowo. Wystepuja utrudnienia. Apelujemy do kierowcdw o ostrozna jazde i $ciste
stosowanie sie do nowego oznakowania oraz sygnalizacji swietlnej.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

OGLOSZENIE z dnia 06.10.2021 r.

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, gmina Puttusk,
oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka numer 286/5 o powierzchni 0,3347 ha, KW Nr
0S51U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomo$c¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego.

Na teren w/w nieruchomosci zostata wydana decyzja Nr 12/2016 z dnia 01.02.2016 r. o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku ustugowego.

Na mapie sytuacyjno-wysokosciowej znajdujacej sie w Powiatowym Osrodku Dokumentacji Geo-
dezyjnej i Kartograficznej w Puttusku, na wyzej wymienionej nieruchomosci wykazane sg urzadze-
nia infrastruktury technicznej. Nie wyklucza sie przebiegu innych urzadzer infrastruktury technicz-
nej. Koszty ewentualnej przebudowy urzadzen infrastruktury znajdujacych sie na nieruchomosci
nie beda obcigzaty Gminy Puttusk.

Na terenie nieruchomosci znajduja sie urzadzenia hydrologiczne, meteorologiczne i telekomu-

nikacyjne. Cena wywotawcza - 250 000,00 z

Wadium - 25 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 16.11.2021 r. 0 godz. 9*° w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdézniej w dniu 12.11.2021 r. w Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Put-
tusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto-
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc.
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie
poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecnosc¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajq-
cym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majgtku wspélnego lub ztoze-
nie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego
Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe
zamierzajgcq wziqc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpftaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciazen na rzecz oséb trzecich, brak wpisow w Dziatach lil
i IV ksiegi wieczystej Kw Nr 0S1U/00039337/9.

W dniu 01.07.2015 r. pomiedzy Gming Puttusk a Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej
- Panstwowym Instytutem Badawczym zostata zawarta umowa dzierzawy na czas nieoznaczony,
zgodnie zktora kazda ze stron ma prawo rozwiagza¢ umowe z zachowaniem 2-miesiecznego okre-
suwypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesiaca. Przedmiotem umowy jest cze$¢ nieruchomo-
$ci oznaczonej numerem ewidencyjnym 286/5 o powierzchni ok. 100m2.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy nota-
rialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwré-
cone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji
wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miej-
scu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpo6zniej w ciaggu 21 dni od dnia rozstrzygnie-
cia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie
przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zapfaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta
Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [ tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.
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STANU WOJENNEGO

Szczegotowe informacje:
www.pultusk.pl

»~Wykonanie Wielkoobszarowej Inwentaryzac
Stanu Lasu w kraju w latach 2020-2024”

W zwigzku z o trzymanym pismem Wojewody Ma-
zowieckiego z dnia 27 wrze$nia 2021 r. Gmina Puttusk
informuje o rozpoczeciu w cyklu 5-letnim (2020-2024)
wykonania opracowania pod nazwa ,Wykonanie Wielko-
obszarowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju w latach
2020-2024" obejmujacego lasy wszystkich form wiasno-
éci, w tym takze lasy niestanowiace wtasnosci Skarbu
Panstwa. Prace zwigzane z realizacja tego przedsiewzie-
cia sa wykonywane przez przedsiebiorstwo panstwowe
- Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej. Obowiazek
sporzadzania okresowych wielkoobszarowych inwentaryzacji stanu laséw oraz aktualizacji stanu
zasobdéw lesnych wynika z art. 13 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 28 wrze$nia 1991 r. o lasach.

Celem ww. opracowania jest okreslenie, a nastepnie monitorowanie stanu lasu oraz tempa i tren-
du zachodzacych w nim zmian. Wyniki inwentaryzacji bedg wykorzystane wytacznie do celéw sta-
tystycznych. Prace w poszczegodlnych latach 5-letniego cyklu obejma 20% powierzchnilaséw i beda
polegaty na pomiarach i obserwacjach na statych powierzchniach prébnych zaktadanych w tzw.
traktach rozmieszczonych w sieci 4 x 4 km. Wykonawcy inwentaryzacji beda przebywac w lasach
wszystkich form wiasnosci, w tym réwniez w lasach niestanowigcych wiasnosci Skarbu Panstwa,
zaktadac w nich powierzchnie prébne wedtug zasad okre$lonych w ,Instrukcji wykonywania wiel-
koobszarowej inwentaryzacji stanu lasu” zatwierdzonej przez Ministra Srodowiska w kwietniu 2020
roku, a nastepnie beda dokonywac cyklicznych pomiaréw tych powierzchni.

W zwigzku z powyzszym uprasza sie whascicieli laséw o umozliwienie wstepu pracownikom wy-
zej wymienionego przedsiebiorstwa paristwowego na teren laséw oraz wykonania koniecznych
czynnosci w ramach przedmiotowego zadania.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

§

Aj Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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BIEG ORLA - CHARYTATYWNIE | AKTYWNIE

Po raz szosty GCzosnow biegat
w szczytnym celu

Juz po raz szésty odbyt sie ,,Bieg Orta” w Czosnowie, drugi raz
w tym roku, bo pandemia pokrzyzowata plany organizatorow
w 2020 roku i bieg przeniesiono na czerwiec 2021

Gléwnym  organizatorem
tego wydarzenia jest Stowa-
rzyszenie na Rzecz Rozwo-
ju Sportu w Czosnowie oraz
Gmina Czosnow. Mozgiem
calej organizacji jest Marcin
Manowski - prezes Stowarzy-
szenia, radny powiatu nowo-
dworskiego. Bieg ma zawsze
charytatywny cel. W tym
roku polowa kwoty wpisowe-
g0 zostanie przeznaczona na
rzecz doposazenia sali do za-
je¢ sensorycznych dla dzieci
i mlodziezy mieszczacej sig
w Szkole w Kazuniu Polskim.
Przy okazji biegu pojawiaja si¢
nazwiska znanych sportow-
cow: Patrycja Bereznowska,
Justyna i Robert Korzeniow-
scy — to duza nobilitacja dla
organizatorow, ale to rowniez
efekt ciezkiej pracy osob za-
angazowanych w organizacje
tego wydarzenia.

Pomyst biegu zrodzit si¢
z potrzeby pozyskania $rod-
kéow na odbudowe Pomni-
ka ,Orzet Niepodleglosci”
w Czosnowie. Komitet Spo-
teczny na rzecz odbudowy po-
mnika organizowat wiele wy-
darzen chcac pozyskac $rodki
na ten cel. Bieg okazal sig
strzatem w dziesigtke, dochod
z trzech pierwszych edycji byt
przeznaczony na odbudowe
pomnika, ktory zrealizowano
w setng rocznic¢ odzyskania
przez Polske Niepodlegtodci,
czyli w 2018 roku. Srodkéw na
odbudowe juz nie trzeba byto,
ale szkoda byto zaniecha¢ tej
spotecznej inicjatywy. W 2019
roku $rodki przeznaczone byty
nawyposazenie sali rekreacyj-
no-sportowej w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,,W sercu
Kampinosu” w Goérkach (gmi-
na Leoncin). Podczas V biegu

Na dystansie 1928 m biegty cale rodziny

uczestnicy WTZ dzielnie brali
udziat w wydarzeniu wspiera-
jac tym razem Nowodworskie
Centrum Medyczne.

1znéw biegna
w szczytnym celu

W tym roku s$rodki z biegu
zostana przeznaczone na do-
posazenie sali do zajec¢ senso-
rycznych dla dzieci i mtodzie-
7y mieszczacej si¢ w szkole
podstawowej w  Kazuniu
Polskim. Terapiag sensorycz-
ng objete sa dzieci, u ktérych
wystepuja niewtasciwe reak-
cje na bodzce sensoryczne tj.
smak, zapach, dotyk czy ruch
w roznych kierunkach. Zajecia
bazuja na neuroplastycznosci
mozgu, czyli wytwarzaniu
nowych potaczen nerwowych.
Dzigki odpowiedniej terapii
znacznie poprawia si¢ jako$é
funkcjonowania w codzien-
nym zyciu.

Lista sponsorow z roku

na rok jest coraz dtuzsza

Jak pozyskuje si¢ wspar-
cie pytamy Marcina
Manowskiego.

- Bieg jest i byl budowany
bardzo lokalnie, opiera sig¢
w znaczgcy sposob na drob-
nych  rodzinnych  firmach,
Jjak np. miejscowe sklepy. Ze
wzgledu na swojg geneze od
poczqtku zyskal przychylnosé
lokalnych  przedsiebiorcow,
ktorzy ze wzgledu na korzenie
utozsamiali si¢ z naszq dzia-
talnoscig - odpowiada nam
pan Marcin.

Czy trudno pozyskuje sie
wsparcie?

- Stosunkowo tatwo. Tym,

ktorzy sa z nami od poczatku

wystarczy tylko przypomnieé

kolejny termin i list¢ potrzeb-
nych rzeczy - to wielki kom-
fort. Oczywiscie pozyskujemy
tez wsparcie z wigkszych in-
stytucji, gdzie trzeba wypel-
ni¢ odpowiednie wnioski, ale
skutek czesto jest pozytywny.
Potaczenie lokalnych firm
z wigkszymi darczyncami
pozwala naszemu ,,Ortu” roz-
wingé skrzydta, a bieg z ro-
ku na rok jest coraz bardziej
rozpoznawalny, nie tylko
juz lokalnie - dodaje Marcin
Manowski.

Coraz wiecej wyzwan

Coraz wigksze zaintereso-
wanie wydarzeniem powo-
duje, ze organizatorzy musza
zapewni¢ coraz wigcej na-
grod, medali, positkow, wody
itd. Charytatywny charakter
wydarzenia powoduje, ze na
ten cel nie moga przeznaczy¢
pelnej kwoty wpisowego co
powoduje, ze dalej musza
szuka¢ finansowania, ale
i niefinansowe wsparcie jest
niezwykle cenne. - Wspar-
cie Gminy Czosnow jest dla
nas bardzo wazne, zwlaszcza
kwestie wsparcia organizacyj-
nego znaczaco nas odciazaja.
Wiemy, ze mozemy liczy¢ na
zyczliwo$¢ ze strony samorza-
du. W tym miejscu dzigkuj¢ za
to, ze Gmina jest z nami od po-
czatku, dzigkuj¢ Wojtowi oraz
pracownikom Urzedu Gminy
za wsparcie — mowi nam Mar-
cin Manowski.

Czego zyczy¢im

na nastepne lata?
- Wytrwatosci 1 zdrowia
i zebysmy nadal spotykali na
swej drodze tak wspaniatych
ludzi i instytucje. Z tego miej-
sca chciatbym podzigkowaé

wszystkim sponsorom, part-
nerom, wspolorganizatorom.
Przede wszystkim chciatbym
jednak podzigkowa¢ tym
wszystkim, ktorzy wspierajg

Rozgrzewka

nas anonimowo, a ich nazwi-
sko czy logo nie pojawia si¢ na
plakatach. Tych osob jest tak
wiele, ze nie sposob wszyst-
kich wymieni¢. Wspolnie two-
rzymy wspaniate rodzinne,
sportowe wydarzenie — pod-
kresla pan Marcin.
Symboliczny dystans 1928
m mozna bylo pokonaé¢ w do-
wolny sposob — uczestnicy

v "}l‘ e [i‘:l'

spacerowali, biegali — dzieci
jechaty na rowerkach i hulaj-
nogach — bylo miedzypokole-
niowo i radosnie, jak co roku,
wszak o integracje tu chodzi
i pokazanie jak wielkie serce
majg uczestnicy ,,Biegu Orta”.
Wiecej zdje¢ na www.nowo-
dworski.info
Marzena
Dobraczynska
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TENIS STOLOWY

Dwa zwycigstwa z KTS Kozienice

W zalegtym spotkaniu pierwszej kolejki rozgrywek 2. ligi mezczyzn, ktére odbyto sie w sobote (16.10) KTS Nowy Dwor Mazowiecki
podejmowat w meczu domowym zesp6t KTS Kozienice. W tym samym czasie druga druzyna KTS-u wystepujaca w 3. lidze rozgrywata
swoj mecz z drugim zespotem z Kozienic

KTS Nowy Dwoér Mazo-
wiecki — KTS Kozienice: 8
-2

W meczu drugiej ligi kom-
plet punktow na swoim koncie
zapisat Piotr Stepinski i Da-
niel Draczka (po 2,5), a do
finalnego wyniku po 1,5 pkt
dotozyli Jan Olek i Kamil
Kleczkowski, ktorzy przegra-
li z bardzo dobrze dysponowa-
nym liderem gosci Mikolajem
Szalinskim. Caty mecz zakon-
czyt si¢ zwyciestwem 8:2.

KTS II Nowy Dwor Ma-
zowiecki — KTS II Kozienice:
8—4

W meczu trzeciej ligi roz-
grywanym réwnolegle w tym
samym czasie mierzyly si¢
zespoty rezerw Nowego Dwo-
ru Maz. i Kozienic. Tutaj caty
mecz rowniez padt tupem go-
spodarzy, a punktowali: Da-
mian Wasiak — 2,5 pkt, Filip
Pawelec — 2,5 pkt, Zuzanna

Pawelec 1,5 pkt, Arkadiusz
Zieminski 1 pkt i Jan Klepko
0,5 pkt.

Grand Prix Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego w tenisie
stofowym

W niedzielg (17.10) odbyt si¢
drugi turniej Grand Prix No-
wego Dworu Mazowieckiego
w tenisie stolowym w sezonie
2021/2022. W zawodach od-
notowano 90 osobo-startow!
Rozgrywki w 5. kategoriach
trwaty od 9:00 do 18:00. Tur-
niej stal na wysokim poziomie
sportowym i przebiegt w du-
chu rywalizacji fair play. Po
raz kolejny na nowodworskiej
hali pojawili si¢ zawodnicy
z calego Mazowsza i woje-
wodztw sgsiednich.

Wyniki w poszczegdélnych
kategoriach przedstawiajg
sie nastepujaco:

Kategoria Mlodzik

1. Ignacy Stawinski

2. Szymon Jedrzejewski

3. Witold Fronczak

Kategoria Kadet+Junior

1. Maciej Janik

2. Oliwier Panasiuk

3. Matgorzata Majchrzak

Kategoria Weteran 40+

1. Krzysztof Ruszczynski

2. Marcin Btachnik

3. Wojciech Wachol

Kategoria Debel

1. Marcin Blachnik i Marcin
Kubic

2. Maciej Janik i Oliwier
Panasiuk

3. Mariusz Mazuruk i Rafat
Nowosielski

Kategoria Open

1. Mateusz Sakowicz

2. Filip Pawelec

3. Krzysztof Ruszczynski

Serdecznie  podzigkowa-
nia dla wszystkich partnerow
i sponsorow, ktorzy wsparli
wydarzenie! Juz dzi$ serdecz-
nie zapraszamy na kolejny

turniej z cyklu Grand Prix
Nowego Dworu Mazowiec-
kiego w tenisie stolowym,

ktéry odbedzie si¢ 19.10.2021
roku w hali sportowej przy ul.
Mtodziezowe;.

Klub Tenisa Stolowego
Nowy Dwér Mazowiecki
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Zbik bez trenera

W minionym tygodniu nasielszczanie rozegrali dwa spotkania. W srode, 13
pazdziernika zmierzyli sie na wyjezdzie w meczu pucharowym z Nadnarwianka
Puttusk. Natomiast w sobote, 16 pazdziernika podejmowali na wtasnym boisku Unie
Warszawa w ramach 12. ligowej kolejki

W ramach ¢wieréfinatlu
Pucharu Polski na szczeblu
Mazowieckiego ZPN okre-
gu Ciechanow-Ostroteka
zmierzyli si¢ na wyjezdzie
z Nadnarwianka Ostroteka.
W przebiegu catego spotkania
to nasielszczanie byli strona
dominujgcg. Brakowato im
jednak szczeécia pod bramka
rywali. Koronkowe akcje nie
znajdowaty finalizacji w po-
staci oddanych strzalow na
bramke.

W 60. minucie blad popetnit
obroncaZbika. W sytuacjasam
na sam z bramkarzem znalazt
si¢ Christian Nnamani. Lu-
kasz Szczerbowski probowat
jeszcze ratowaé sytuacje, ale
ponownie popetnit btad. Pit-
karz Nadnarwianki miat wigc
odpowiednio duzo czasu, aby
zatrzymac¢ si¢ z pitka na 16.
metrze, przymierzy¢ i dac

swojej druzynie prowadzenie.
Po chwili mogto by¢ juz 2:0
dla gospodarzy, ale nie wyko-
rzystali oni 100% okazji.

Koncéwke tego spotkania
Zbik grat w przewadze jed-
nego zawodnika, po tym jak
jeden z pilkarzy ostroleczan
obejrzat czerwoni kartonik.
Gospodarze cofngli si¢ gtgbo-
ko na swoja potowe i nasielsz-
czanom nie udato si¢ dopro-
wadzi¢ do wyrdéwnania oraz
rzutéw karnych.

Na tym przygoda Zielo-
no-czerwonych w Pucharze
Polski dobiegta konca. Byt to
réwniez ostatni mecz trenera
Fabiana Kotarskiego w roli
szkoleniowca Zbikow. Jeszcze
tego samego wieczoru ztozyt
on rezygnacj¢ z petnionego
stanowiska.

Pod wodzg Fabiana Ko-
tarskiego Zbik dotart do

¢wiercfinatu Pucharu Polski
MZPN (okrgg Ciechanow-
Ostroteka). W lidze nasielsz-
czanie odniesli 2 zwycigstwa,
2 remisy i 7 porazek.

Seria trwa W sobotnie
popotudnie  nasielszczanie,
prowadzeni przez pelnigcego
obowigzki trenera Cezarego
Prusinowskiego, podejmo-
wali Unig¢ Warszawa.

Goscie objeli prowadzenie
juz w 10. minucie. Nasielsz-
czanie odpowiedzieli uderze-
niem Chyczewskiego, jed-
nak ten przeniost pitke nad
poprzeczka. W 23. minucie
uderzeniem z dystansu Szew-
czyk pokonat bramkarza
i podwyzszyl prowadzenie
Unii na 2:0.

Na poczatku drugiej po-
towy sytuacja nasielszczan
skomplikowala si¢ jeszcze
bardziej. Druga zotta, a w

konsekwencji czerwong kart-
ke zobaczyt Kosior. W 59. mi-
nucie Unia wykonywata rzut
wolny z prawej strony pola
karnego. Zawodnik warsza-
wian postanowil sprawdzi¢
umiejetnos$ci bramkarza na-
sielszczan. Ten poradzit sobie
z tym strzatem, ale odbit pitke
prosto pod nogi Gruby, ktéry
podwyzszyt wynik na 3:0.

W 78. minucie nasielszcza-
nie zdobyli trafienie honoro-
we. Najpierw bramkarz Unii
obronil uderzenie Mateusza

- b P

Bramowicza, ale strzalu
Chyczewskiego z ostrego ka-
ta nie zdotat juz zatrzymac.
Tym samym mecz zakofczyt
si¢ porazkg Zbika 1:3.

Byta to 4. porazka z rzedu
zespotu z Nasielska. Po 12.
kolejkach Zielono-czerwoni
zajmujg 15. miejsce z 8. punk-
tami. Do dajgcego utrzymanie
9. miejsca tracg juz 10 oczek.
Nastepne spotkanie rozegraja
na wyjezdzie. 23 pazdzierni-
ka zmierza si¢ ze Stoczniow-
cem Plock, ktory zajmuje 7.

3 e

miejsce. Poczatek tego spo-
tkania o godzinie 15:00.

Nadnarwianka Puttusk

- Zbik Nasielsk 1:0 (0:0)

Bramka:

60" Nnamani.

Zbik Nasielsk — Unia War-
szawa 1:3 (0:2)

Bramki:

78" Chyczewski — 10" nie-
znany, 23° Szewczyk, 59°
Gruba.

Wojciech Lewandowski
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Swit traci
ligowe punkty

W minionym tygodniu pitkarze Switu Nowy Dwér rozegrali
dwa ligowe spotkania. W srode 13 pazdziernika podejmowali
u siebie Znicz Biata-Piska, by w sobote zmierzy¢ sie na wyjezdzie

probowali rwa¢ Cieslak z Mi-
chalikiem, ale brakowato fina-
lizacji przeprowadzanych ata-
kow. Biato-zieloni grali zbyt
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Biato-zieloni rozegraja 23
paidziernika 0 godzinie 14:00.
Podejmg wowczas na wlasnym
boisku Pilice Biatobrzegi.

Cieslak, Kwiatkowski, Micha-
lik B., Tkaczyk (64" Kuzma),
Sosnowski.

Legia Il Warszawa -

zrezerwami Legii Warszawa koronkowo, probujac  wejsé MKS Swit Nowy Dwér MKS Swit Nowy Dwér
z pitka do bramki. Brakowalo =~ Mazowiecki - Znicz Biata Mazowiecki 2:0 (2:0)
Porazka z nizej z dystansu nie dal szans Al- Druga przegranazrzedu uderzen z dystansu podobnie Piska 0:2 (0:1) Bramki:
notowanym rywalem bertowi Posiadale . W sobotnie przedpotudnie jak w meczu ze Zniczem Bia- Bramki: 32" 36" Skwierczynski.
Zawodnicy Switu wyszli na Nowodworzanie odpowie- nowodworzanie udali si¢ do ta-Piska. W ogdle nie przypo- Mateusz Furman 12’, Dawid Swit:
to spotkani w okolicznoscio- dzieli w 21. minucie. Patryk Ksiazenic, gdzie na obicktach minali druzyny, ktora tydzien Kalinowski 47" Posiadata — Cieslak, Drwec-
wych koszulkach ,#Wisnia2l  Cie$lak dosrodkowat z lewego  treningowych Legii Warszawa temu zdeklasowata Lechie To- Swit: ki, B. Michalik. H. Michalik —

Czekamy na Ciebie”. Kamil
Wisniewski doznat kontu-
zji kolana w meczu Pucharu
Polski przeciwko Rekordowi
Bielsko-Biata. Pomocnika
Switu czeka w przysztym ty-

godniu operacja rekonstrukcji  minut Kalinowski dostat pil-  Sosnowski, a w jego miejsce  |ip. Mazwa druyny M | 2 B | P Pt

wiezadet krzyzowych, a uraz k¢ za plecy obrofcéw Switu. pojawil sic Mateusz Dlugo- 1 |legionovia Legionowo : 3 1o 3| 33

wyklucza go z gry na kilka Posiadala wyszedt z bramki, lecki. W 32. minucie Kacper 3 . = — e - -

miesiecy. prébujac ratowaé sytuacije, ale  Skwierczyfski  nieatako- 2= |Unia Skierniewice 14 3 1 4 28
Ponadto trener Mieczni- futbolowka wpada do bram- wany przez nikogo uderzyt |3- |Lechia Tomaszdw Maz 14 T 2 5 23

kowski nie mogt skorzysta¢ ki, odbijajgc si¢ jeszcze od zza pola karnego po dlugim |4, |Legia Il Warszawa 13 Al Kl 3 23

f bt Mtk P poprreck Byl wymarro- - fog | ool w3k 620 oot warsows E I I I R
Od pierwszych minut to dla gosci. Bliscy strzelenia  Kilka minut pozniej widen- |2 Swit Nowy Dwdr Maz 13 5 3 21

nizej notowani pitkarze Zni- bramki dla Switu byli ko- tyczny sposob ten sam zawod- |- |K5 Kutna 13 5 5 X 20

cza narzucili swoj styl gry lejno Arkadiusz Gajewski nik pokonat po raz drugi Po- |3, |pilica Biatobrzegi (B) 13 G 3 g 0

nowodworzanom. Napierali 1 Mateusz Dlugolecki, ale siadale. Bylto karygodny btad

na bramke, szukajagc bramki. nie wykorzystali nadarzaja- obroncow, ktorzy dopuscili do

W 12. minucie obroncy, chcac  cych si¢ okazji. Tym samym utraty dwoch bramek w ten

wyjasnic sytuacje, wybilipitke  nowodworzanie przegrali to  sam sposob.

przed pole karne. Tam byt juz
Furman, ktéry uderzeniem

ZAPROSZENIE

skrzydta do Filipa Kowalezy-
ka. Pomocnik Switu uderzyt
z pierwszej pitki, lecz trafit
jedynie w stupek. Do przerwy
wynik nie ulegl zmianie.

Na poczatku drugich 45.

spotkanie 0:2 i spadli na 5.
miejsce w tabeli.

FORTUNA
PUCHAR POLSKI

ap

zmierzyli si¢ z rezerwami sto-
tecznego klubu.

Ten pojedynek nie rozpoczat
si¢ najlepiej dla nowodworzan
w 28. minucie w wyniku urazu
boisko musiat opusci¢ Lukasz

Nowodworzanie probowali
odrabia¢ straty. Skrzydtami

ZAPRASZAMY NA MECZ

1/16 FINAEU PUCHARU POLSKI

E P

MKS SWIT

NOWY DWORMAZ.

LECHIA
GDANSK

maszow 3:0.

Byta to druga porazka z rzg-
du zespotu z Nowego Dworu,
po ktorej spadli na 6. miej-
sce w tabeli. Nastepny mecz

Posiadata — Drwecki (64
Kaminski), Dtugotecki (87’
Kokoszczynski),  Gajewski,
Kowalczyk (73" Niestuchow-
ski), Cuch (64’ Nawotczynski),

Kuzma, Sosnowski (28" Dtu-
gotecki), Traczyk — Kwiatkow-
ski, Gajewski, Kowalczyk.

Wojciech Lewandowski

SIATKOWKA

Druga porazka w tie-breku

W sobotnie (16.10) pézne
popotudnie siatkarki
LOS-u Nowy Dwér
Mazowiecki zmierzyly sie
na wyjezdzie z GKS-em
Wiezyca Stezyca. Byt to
kolejny dtugi pojedynek
Biato-niebieskich

Podopieczne trenera Bar-
tosza Kujawskiego w pierw-
szym secie ulegly gospody-
niom w grze na przewagi
24:26. W dwoch nastepnych
partiach to nowodworzanki
byly gora wygrywajac 25:22
125:19.

Musiato tokosztowac je wie-
le wysitku, bo czwartego seta
przegraly z kretesem 25:14.
W kolejnym meczu zwyciezcg
musial wigc wyloni¢ tie-bre-

AN By

Fi iif
w tie-breaku to jeden punkt,
dla przegranego), ale kibice na

pewno chcieliby, aby ich ulu-
bienice siggnety po komplet

)

Nastepne rywalki nowodwo-
rzanek zajmuja 9. pozycj¢ z 5.
punktami.

ak, w ktorym lepsze okazaly punktow. GKS Wiezyca Stezyca
= si¢ gospodynie 15:12. Okazja na to bedzie w so- —LOS Nowy Dwoér Maz 3:2
26 'Iu WTUREK @ ]545 Nowodworzanki maja wicc bote 23 pazdziernika. W hali ~ (26:24, 22:25, 19:25,
. . na swoim koncie 2 zwycigstwa  przy ul. Sportowej 66 o go- 25:14, 15:12)

Stadion Miejski, ul. Sportowa 66, Nowy Dwoér Maz.

12 porazki. Punktuja jak na ra-
zie w kazdej kolejce (porazka

dzinie 19:00 LOS podej-
mie KS Czegstochowianke.

Wojciech Lewandowski
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