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PROMOCIJA

Pocenie sie jest nam niezbedne, ale...

Pocenie sie jest rzeczq naturalng, ktdra
gwarantuje utrzymanie prawidtowej tem-
peratury ciata. Z drugiej jednak strony,
zwtaszcza gdy jest nadmierne, powoduje
mnostwo kfopotdw, chocby natury este-
tycznej. Dobry dezodorant pomoze upo-
rac sie z tym problemem.

Wysoka temperatura otoczenia, wysitek
fizyczny (ciepto wytwarzane w wyniku pra-
cy miesni) sprawiajg, ze nasz organizm na-
grzewa sie szybciej. Ma on jednak naturalny
system chiodzenia, ktéry zapobiega prze-
grzaniu sie. Takim czynnikiem chtodzacym
jest pot. Mechanizm chtodzacy organizmu
dziata tak, ze dzieki rozszerzaniu sie naczyn
krwionosnych wiecej krwi dociera pod po-
wierzchnie skory, gdzie ulega schtodzeniu.
Jedli to nie wystarcza, organizm zaczyna
wydziela¢ pot, ktdry przez mate kanaliki wy-
ptywa na powierzchnie skéry. Parujac pot
odbiera ciepto skorze i krwi, ktéra pod nig
przeptywa i oddaje otoczeniu.

Latem zwtaszcza, pod wptywem wysokiej
temperatury na zewnatrz, ale takze z po-
wodu stresu, czy ztej diety pocimy sie ob-
ficie. Najwiekszym problemem zwigzanym
Z poceniem sie jest nieprzyjemny zapach.
Nie jest to jednak zapach samego potu, ale
skutek dziatania bakterii. Nadmierne po-
cenie sie, przykry zapach to dolegliwosci
natury estetycznej, ktére jednak moga by¢
powodem powazniejszych problemow,
tym razem natury emocjonalnej, czy spo-
tecznej. Wstydzimy sie nieprzyjemnego
zapachu, obfitego pocenia, stresuje nas to
w codziennym zyciu, odbiera pewnos¢ sie-
bie, czesto przez te dolegliwos¢ unikamy
kontaktéw z ludZzmi. Tymczasem mozemy
sie z nig i jej skutkami uporac dos¢ prosty-
mi sposobami.

Po pierwsze: noSmy odziez, bielizne, buty
z naturalnych surowcéw, tak aby skoéra
mogta swobodnie oddychaé. Po drugie:
trzeba pamietac o higienie, szczeg6lnie w
upalne dni i podczas wysitku fizycznego.
Po trzecie: niezbedny jest dobry dezodo-
rant, ktéry bedzie skutecznie neutralizo-
wat przykry zapach. Wazne tez, aby byt on
przyjazny dla skory.

Na rynku mamy tak duzy wybér produk-
téw, ze trudno wybrac¢ odpowiedni. Czym
sie wiec kierowac¢? Warto po prostu sie-
gna¢ po sprawdzony produkt, jak dezo-
dorant Super Deo firmy Reutter, ktéremu
zaufato wielu klientéw w Europie i to od
wielu lat. Przede wszystkim zwréémy uwa-
ge, czy jest to produkt oryginalny, bo tylko

taki gwarantuje odpowiednia jako$¢. Po
posmarowaniu skéry dezodorantem Super
Deo powstaje ultra cienka antybakteryjna
warstwa ochronna. To ona wifasnie usuwa
przykry zapach potu pod pachami, czy
stopami, delikatnie je przy tym pielegnu-
jac. Jest bezwonny, wiec nie ktéci sie zapa-
chem z ulubionymi perfumami. Nie zawie-
ra alkoholu i jest odpowiedni dla kazdego
rodzaju skory, dla pan, panéw, mtodziezy.
Nie zostawia tez plam na ciele i ubraniu.
Super Deo jest produktem oryginalnym
i doskonale dziata przez caty dzien, a jedno
opakowanie wystarcza nawet na rok.

Dezodorant Super Deo jest dostepny w ap-
tekach i sklepach medyczno-zielarskich.

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

] Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Producent: Reutter GmbH
1 Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Nie moze sie
z tym pogodzic

To dla niej bolesna
strata. Marta Wierz-
bicka (35) opublikowata
na Instagramie porusza-

na to i chyba nigdy sie
z tym nie pogodze” - na-
pisala zrozpaczona Marta
Wierzbicka.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.traktowala Lilu jak czionkat

rodzmy%‘a D

jacy wpis o odejsciu uko-
chanej suczki Lilu, ktéora
razem z mezem adopto-
wali ze schroniska. Ak-
torka nigdy nie ukrywaia,
ze zwierzeta za]mu]a bar-
dzo wazne miejsce w ]e]
zyciu, a Lilu byta dla niej
yabsolutnie wszystkim,
najwspanialszym pieskiem
na Swiecie, najwieksza mi-
loscig”. Z ukochanym trak-
towali ja jak czlonka rodzi-
ny. A kiedy zachorowata,
robili wszystko, by zostala
z nimi jak najdtuzej, czu-
le sie nia opiekujac. ,Nie
wierze w to. Nie godze sie

Razem juz oficjalnie

Méwiono, ze Katie Holmes (48) wro-

cita do swej pierwszej mitosci - Joshuy
Jacksona, z ktérym grali pare w kulto-
wym serialu lat 90. ,Jezioro marzen”.
On wystapit w filmie, ktéry wyrezysero-
§ wata, ale nie majg romansu. Gwiazda
spotyka sie z mtodszym o dziewie¢ lat
malarzem, Jasonem Bardem Yarmo-
skym, i wkasnie zaprezentowali sie ofi-
cjalnie jako para podczas gali Guild
Hall Summer w stanie Nowy Jork. Nie
szczedzita mu czutych gestow.

Fot. oktadka: East News (3), Akpa (2)

Wrocili po cichu

Niedawno niespodziewanie ogtosili, Ze po szesciu latach
porzucajg stoneczng Kalifornie i wracajg do Wielkiej Brytanii.
| stato sig! Harry (41) i Meghan (45) z dzie¢mi, Archiem i Li-
libet, wylagdowali w Birmingham. Sussexowie wypisywali sie
z rodziny krélewskiej z hukiem, ale powr6t odbyt sie po cichu
- bez oficjalnego powitania, a rodzina szybko odjechata w dys-
kretnej kolumnie aut. Zamieszkaja poza Londynem, najpew-
niej w Cotswolds, w hrabstwie Gloucestershire.

Filip Gurtacz

Z czym na dobre sie uporat?

W filmie ,0dzyskany”, ktory niedawno miat
premiere, zagrat meziczyzne, ktéry zmaga sie
-z natogami. Filip Gurtacz (36) twierdzi, ze boha-
ter, w ktérego sie wcielit, przypomina jego same-
g0 sprzed lat, gdy czesto imprezowat i nie stronit
od uzywek. Aktor przyznaje, ze byt to straszny
czas, kiedy siegnat dna. Ale to juz przesztoS¢.
- Dzi$ nie pije i nie biore zadnych dragow, a w mar-
CU rzucitem papierosy - zapewnia.

ZYCIE NA GORACO | 3

Fot.: Instagram.com/Marta Wierzbicka-Sokolik (2), Akra,
Getty Images, Instagram.com/meghan.markle.officia



VIATY Z OKLADKI
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Szykowa% sie
d ' [|F:] ba;alig
rozwodowa,
rozwodzie! FEi
brew medialnym doniesie- ELLERUIT

niom 36-letni aktor nie za- [LIITEHIER
konczyt matzeristwa w zeszlym
roku. Orzeczenie kladace kres jego
wieloletniemu zwiazkowi z aktor-
ka Izabela Warykiewicz-Popiel (42)
zapadlo dopiero 24 sierpnia br.
- Musze przyznaé, ze dziwnie
jest po prawie dwoch latach
zobaczy¢ cztowieka, z ktérym
kiedy$ dzielilo sie zycie, a dzi§

Takich powitan bedzie teraz
znacznie wiecej.

siedzi si¢ z nim w jednej sali SZ"kam
sadowej i czeka na zakorcze- =

nie pewnego etapu. Moglam SOb!e na
walczyé o orzekanie o jego razie Jeszcze
winie, bo argument6éw by nie Al
zabraklo, ale odpuscilam. m'ejsca
Nie potrzebuje wyroku, zeby w tym_
wiedzie¢ co si¢ wydarzyto w na- wszysﬂﬂm.

szym malzeristwie - wyznata nam
po rozprawie byla juz zona Maury-
cego Popiela.

Sandra Kubicka

Nie ma na co czekaé¢

Modelka nie zamierzata zwleka¢ dtuzej z od-
mtadzaniem! Trzydziestojednolatka wasnie
poddata sie operacji plastycznej powiek. - Bran-
Za do tego mnie zmusita - ogtosita ponuro
Sandra Kubicka, dajac do zrozumienia, ze jej
kariera bytaby skofnczona, gdyby nie usuneta
nadmiaru skory nad oczami. Ale z drugiej
strony... Sandra caty

gniaz

rzez lata byla mama,
Pkt()ra potrafila stawiac

czola najtrudniejszym
wyzwaniom. Teraz Marty-
nie Wojciechowskiej (51)
przyszlo zmierzy¢ sie z jed-
nym z tych, ktérych nie da
sie pokona¢ odwaga, do-
Swiadczeniem ani kolejna
podréza. Jej corka Marysia

'Y sandrakubicks @ | A P
dmg! proces przygotowan

Jade na sciagniecie szwow'

Wielka radosé

do zabiegu, a potem

é rekonwalescencji, Smutne dni Bruce’a Willi- dorasta i opuszcza rodzinny
g relacjonowata na sa (71), chorujgcego na afazje, dom. Dostala sie na studia
) Instagramie - takze rozSwietlit promyk radosci. daleko od domu. Tak sama
£ swoje emocje przed Najmtodsza corka aktora i jego chciata...

= wejsciem do gabine- bytej zony, Demi Moore, 32-let- - To jest trudny temat,
2 tu, gdy we tzach nia Tallulah, pos$lubita muzyka bo oczywiscie bardzo sie
£ donosita, ze to sg Justina Acee. Para zaczeta ciesze, moja corka dosta-
E ,1eZ chyba fzy spotyka¢ sie w styczniu 2023 ro- la sie na wymarzone studia
£ wzruszenia i szcze- ku, a pod koniec roku 2024 Ju- w innym miescie, doktad-
g $cia, bo nie bede stin o$wiadczyt sie ukochanej. nie wszystko tak jak chcia-
5 ukrywad, ze jest to Dtugo wyczekiwany $lub odbyt ta i tak jak sobie planowata
5 jakis moj kompleks. sie niedawno w Sun Valley od lat i sie bardzo ciesze, je-
s | dzisiaj zmieniam w stanie Idaho, gdzie Tallulah stem w ogéle dumna - méwi
g cos dla siebie”. spedzita dziecinstwo. Wojciechowska.
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wedrowaly
po $wiecie,
M&M - pisata
0 nich mama.

Woiciechowska

y rodzinne *

do pustoszeje;..

Rados¢é miesza sie jednak
ze SwiadomosScia, ze skon-
czy sie pewna codziennosc.
Dziennikarka przyznaje,
ze wczesniej sadzita, iz mo-
ment wyprowadzki corki
przejdzie znacznie lagodnie;.
Ale syndrom opuszczonego
gniazda uderza z duza sila.

Tesknota bardziej
podzielona

- Uwazam, Ze jako mama
dalam rade, skoro ona ma
te odwage, zeby swoje ma-
rzenia spetnia¢ i ze wylatuje
z gniazda, ale czy jest smu-
tek? No raczej. Myslatam,
ze nie bedzie, szczerze my-
§latam, ze mnie to nie be-
dzie dotyczylo i ze syndrom
opuszczonego gniazda to
w ogéle jest dla innych, ale
nie dla mnie - przyznaje.

Teraz sama musi nauczy¢
sie nowego uktadu. - Szu-
kam sobie na razie jeszcze

miejsca w tym wszystkim ¢
- méwi szczerze. Uwaza, |,

ze rodzicielstwo to takze

przygotowanie dziecka do

momentu, w ktérym bedzie
chcialo péjs¢ wlasng dro-
ga. A kiedy ten dzier nad-
chodzi, pozostaje pogodzi¢
dume z tesknota.

Martyna Wojciechowska
wychowywata Marie sama.
Tata dziewczyny, nurek Je-
rzy Blaszczyk, zmart po wal-
ce z nowotworem dekade
temu. Podrézniczka ma tez
w Tanzanii dwie przysposo-
bione cérki, Kabule, ktéra
jest prawniczka i Tatu. Te-
raz, gdy i Marysia bedzie da-
leko, mama bedzie po prostu
bardziej dzielila tesknote...

mE

kS

3

Wiedziata, ze ta chwila
kiedys nadejdzie.
Ale tatwo nie jest.

ZYCIE NA GORACO | 5



Fot.: Akpa (2), East News, Reporter, Instagram.com/allanenso, Instagram.com/beatatadla,

Instagram.com/_johnson_johns

oooooooooooooo

Poprzedni zwiazek Allana
skonczyt sie z hukiem.
W nowym, jak twierdzi,
odnalazt spokoj.

ooooooooooooooooo

Allan Enso

Przy niej rozkwita

= 0d roku jest szczesliwie zakochany

w pieknej Katarzynie. Ta mitos¢ dodaje

mu skrzydet.

Szczqs’cia dwa! - jako
pierwsza skomentowala
stowa swojego syna na Insta-
gramie Edyta Gorniak, doda-
jac ikonke serduszka i gotab-
ka pokoju. Allan Enso (22)
wlasnie Swietowal pierwsza
rocznice zwigzku z ukocha-
na, Katarzyna Grzaczkow-
ska. Z tej okazji opublikowat
serie romantycznych zdjec
i podzielil sie bardzo osobi-
stym wyznaniem. - Ostatni
rok, dzieki Tobie, byt nie tyl-

#Mama - Edyta Gorniak
- we wszystkim go wspiera.
Polubita jego ukochana

i bardzo im kibicuje.

Joanna Krupa

Zada zwrotu pieniedzy

Chciata byé zdrowa, a tylko
stracita pienigdze. Joanna
Krupa (47), ktora choruje na
Hashimoto, poddata sie
w prywatnej klinice w USA
eksperymentalnej
terapii z wykorzystaniem ko-
morek macierzystych. - Efekt
ten nie zostat osiggniety,
a poziom przeciwciat tarczy-
cowych nadal pozostaje pod-

6 | ZYCIE NA GORACO

wyzszony - napisata na In-
stagramie. Kuracja byta
bardzo kosztowna, modelka
chciata wiec ubiegaé sie
0 zwrot pieniedzy. - Mimo
moich préb polubownego
rozwigzania sprawy kontakt
z ich strony catkowicie sie ur-
wat - wyznata. Dlatego teraz
szuka innych os6b, ktdre zo-
staty oszukane przez klinike.

ko najpiekniejszym w moim
zyciu, ale tak wiele mnie na-
uczyl, rozwinal i sprawil,
ze moja dusza rozkwitfa - na-
pisal. Podziekowat jej za cie-
plo, swiatlo i pokazanie mu
innej perspektywy Swiata.
- Dziekuje za Twoja wspania-
1a dusze, kocham Cie - za-
koriczyl, zyczac jej i sobie ko-
lejnych wspdlnie przezytych,
magicznych lat.

Katarzyna nie jest zwiaza-
na z show-biznesem. Wiado-
mo, ze poznala blizej
slawna mame swoje-
go chlopaka. I wygla-
da na to, ze ich relacja
uklada sie wyjatkowo
dobrze. Allan zdradzit
juz nawet jaki§ czas
temu, Ze jego mama

i partnerka bardzo sie
zaprzyjaznily.

Dla Edyty Goérniak
to wazne. Przy po-
przednim zwiazku
syna - z Nicol Pniew-
ska - tez byta bar-
dzo zaangazowana

FiLM ORYGINALNY
»
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Ukochana muzyka nie jest
zwigzana z show-biznesem,
choé na czerwonym dywanie
niezle sobie radzi.

w zwiazek syna, ale mocno
sie rozczarowata. Po rozsta-
niu mtodych doszio do pu-
blicznego konfliktu piosen-
karki z Bartem Pniewskim,
ojcem Nicol i 6wczesnym me-
nedzerem Allana. Walczyla
o dobre imie syna jak Iwica.

Katarzyna nie zabiega
o popularnosé, choé¢ ostat-
nio coraz mniej sie ukrywa.
Byta z Allanem na ,Tancu
z Gwiazdami”, na kilku bran-
zowych wydarzeniach, a tak-
ze widziano ja na obiedzie
z Edyta Gorniak w Sopocie.
To sporo, jak na mloda ko-
biete, ktora - jak twierdzi Al-
lan - woli trzymac sie z dala
od show-biznesu.

Modelka nie
odzyskata
zdrowia, za to
stracita
pokaina
kwote.
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Nie wchodzﬂo .‘

w gie:.

dy spotyka sie dwoje lu-
dzi z przeszloscig i de-

cyduje razem budowac
przyszlosé, zwykle pojawia sie
w rozmowach temat wspolne-
go dziecka, ktére scementuje
zwiazek i polaczy przyrodnie
rodzeristwo. Jak wyznata te-
raz Beata Tadla (51), takie roz-
mowy toczyly sie takze i w jej
malzeristwie z Michatem Ce-
bula. Ale - trwaty krétko.
Biznesmen, ktérego poznata
dzieki upartej swatce, przeko-
nanej, ze ci dwoje sg dla sie-
bie stworzeni, wniost do ich
zwiazku syna, dzi§ 12-letnie-
go. Dziennikarka tez ma je-
dynaka, Janka. - W sumie
mamy dwéch synéw - mowi
jako dumna macocha.

Nie tylko kwestia
wieku

Jak sie dzi$ okazuje, matzon-
kom calkowicie i od poczatku
odpowiadat taki uklad. Nie
planowali powiekszania ro-
dziny. - Nie chcialabym mie¢
wtedy wspolnego dziecka. Ja
juz nie, nie, nie. Od razu to
tez uznaliSmy, ze to jest oczy-
wiste - wyznala Beata w pod-
cascie ,Blizej”. - Tez z uwagi
i na wiek, i na milion roz-
nych okolicznosci - dodata.

Jej stanowczos¢ w tej spra-
wie mozna zrozumiec.

Jan jest owocem malzen-
stwa Beaty Tadli z dzienni-
karzem Radostawem Kie-

Taklej szczeroSci nikt
sie chyba nie spodziewat.
Dziennikarka mowi wprost:
nie zdecydowata sie na
druga ciaze z leku o zycie.

tliiskim (52). Syn wyrést na
wspanialego mezczyzne, ktory
zaangazowal sie m.in. w spra-
we wojny w Ukrainie, pomaga-
jac w odbudowie tamtejszych
miast. Pani Beata jest z niego
bardzo dumna i kocha go nad
zycie. Zawsze marzyla o dziec-
ku, ale po porodzie wiedzia-
fa juz, ze Janek pozostanie
jedynakiem.

Tamten poréd wspomina
bowiem jako... ,stanie nad
grobem”. Cigza byla przeno-
szona. Beata lezata kilka dni
w szpitalu, ale do porodu bylo
wciaz daleko. W koricu pod-
jeto decyzje o cesarskim cie-
ciu. - Zostalam na sali opera-
cyjnej zakazona gronkowcem
zlocistym, przez co rozwineta
sie sepsa. Dzieri po tym, jak
wypisano mnie do domu, wia-
Sciwie w tej samej dobie, juz
bylam z powrotem w szpitalu
i... gastam. Osiem na dziesie¢
przypadkéw sepsy jest Smier-
telnych. Przynajmniej wtedy
tak bylo. Uratowato mnie wia-
$nie to, ze miatam mlody orga-
nizm, bo pewnie gdybym byla
starsza i moze nie taka silna,
to mogloby to inacze;j sie skon-
czyC... - wyznala.

Pamieta, ze miata ponad
40 stopni goraczki, lezata pod
dwiema koldrami i drzata
z zimna, majaczyla. - Organy
jeden po drugim zaczety od-
mawiaé postuszeristwa. Ser-
ce powiekszone, watroba po-

Maz Michat o Kazat su;ttym
jedynym. I'nie wymagal
od, niej poswwcema

Semaaaag : CRTH

Z matym
Jankiem
- szczesliwa,
ze w koicu
mogta wziaé
g0 na rece.

wiekszona, nerki przestaja
pracowaé. No i do tego
wdalo sie takie obustron-
ne zapalenie pluc.

Strach byt
silniejszy od zalu

Bardzo dlugo dochodzita
do siebie, noworodkiem zaj-
mowali sie rodzice dzienni-
karki, przerazeni jej stanem.
Jak mowi teraz, zal, ze nie
zdecydowata sie na drugie
dziecko przychodzil, ale szyb-
ko znikal. - Balam sie. Jednak
taki moment, kiedy wlasci- i |
wie stoisz nad grobem, to jest /
trauma. Ja trzeba po prostu '
przepracowac i potem przez
kilka lat ten lek o utrate zycia
gdzie§ tam we mnie po prostu
siedziat. Ja sie batam szpitali,
balam sie lekarzy. Zreszta boje
sie do dzisiaj - dodata.

Na szczescie dzis jest zdro- %%
wa, dba o siebie, pilnuje ba- i ii
dan profilaktycznych. I jest ":'
szczesSliwa, ze kwestia dziecka &
ani przez chwile nie porézni- A
ta jej z ukochanym Michatem. %%,
Ktory w dodatku wniést do %
zycia jej i Janka swoje dziec-
ko. - W sumie mamy dwoch | Z2em
synéw. Oczywiscie to sg rozne +*
pokolenia - zastrzega Beata,
ale wie, ze za kilka lat rozni-
ca wieku przestanie by¢ wiel-
kim problemem i dwaj mtodzi
mezczyzni - przyrodni bracia | ¢
- znajda wspolny jezyk.

Natalia Niwinska o000 o

- Dzi$ mowi *
: wprost, &
| ze przeiyta ®
traume. Pewien MR
| lek w niej do ™=
dzis pozostal.“’ .

amh
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Ag meszka Wiodarc k z Robert Kams
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Wiasnie wyszto na jaw, jak wplywaja na mch .
chwile roztaki. b

Niekt()re pary uwaza- ’

ja, ze czas spedzony

Ich synek potrzebuje
stabilizacji, dlatego
czas znaleZ¢ miejsce
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osobno jest im potrzeb-
ny, ale nie w tym przy-
padku. Czeste rozstania

dla siebie.

coraz mocniej odbija- |
ja sie na codziennosci
Roberta Karasia (37)
i Agnieszki Wlodar-
czyk (46). Sportowiec
w rozmowie z Plejadg
przyznal, ze cho¢ krot-
kie wyjazdy zwiazane
z praca sg jeszcze do za-
akceptowania, dluzsza
nieobecnos¢ w domu
staje sie dla nich du-
zym obciazeniem.
Karas nie ukrywa, ze rozla-
ki nie dziataja na ich zwiazek
od$wiezajaco. Wrecz przeciw-
nie. - Jest to trudne. Aga za-
wsze miata problemy z zasy-
pianiem, a jak mnie nie ma,
to tez jest jej ciezko. Jeszcze
wzieliSmy ostatnio pieska
- wyznal. Jak dodal, coraz
czesciej dochodza do wnio-
sku, ze ciezar codziennosci
nie powinien spoczywaé na
barkach aktorki. - Nie moze
by¢ nigdy na jednej osobie ta-

[

Jako prowadzacy
sprawdza sie
doskonale.
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klego duzego bagazu i staramy
sie tego unika¢ — podkreslit.

Idzie nowy etap

Juz niedlugo Kara$ zaliczy
swoj telewizyjny debiut. Je-
sieniag widzowie TTV zoba-
cza go w reality show ,Nasi
w mundurach”. Udzial w woj-
skowym projekcie oznacza
jednak kolejna roztake. - Ta-
kie programy — jak tutaj na
przyklad - na pare dni, jest
ok, ale tez jest ciezko, jezeli
chodzi o taka roztake i brak

A

Najlepiej
czuja sie,

powrotu do domu na noce
- powiedzial sportowiec.

Na decyzje pary wplywa
takze ich syn. Milan jest
coraz starszy i wkrétce poj-
dzie do szkoty, dlatego ro-
dzice mysla o stabilizacji.
- Bedzie trzeba to miejsce
zamieszkania i miejsce do-
celowe wybraé, zeby on tez
nie miat stresu, ze co chwile
co§ zmieniamy — ttumaczyl
Robert Karas. Jak zaznaczyt,
czas nieustannych podrézy
powoli sie koriczy.
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Sportowiec niedtugo
pojawi sie w programie
TIV ,,Nasi w mundurach”.

Krzysztof Czeczot

Wyzwanie tylko dla orfow?

Sama wiedza nie wystarczy.
Réwnie wazne sa refleks, do-
bra pamieé, umiejetnos¢ ko-
jarzenia faktéw oraz zachowa-
nie zimnej krwi pod presja
uptywajagcego czasu. A Krzysz-
tof Czeczot (47) musi to
wszystko ogarnaC i zapano-
waé nad emocjami uczestni-
kow. W kazdym odcinku jest
ich troje, mierza sie z napraw-
de trudnymi pytaniami i zada-

niami sprawdzajgcymi rézne
kompetencje. Zwyciezca od-
cinka awansuje do kolejnego,
za$ pozostali stajg do dogryw-
ki. Taki jest, prowadzony przez
aktora, program ,Omnibus
- szybey i madrzy”, ktéry wra-
ca z drugim sezonem i wcho-
dzi w nowa odstone. Teletur-
niej przenosi sie do TVP2
i bedzie emitowany w weeken-
dy o godzinie 18:15.
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Biegunka,
bol brzucha,
wzdecia

Dlaczego nie powinienes$ ignorowac

tych objawow

o zagadka niemal
tak stara jak sama
nowoczesna medycyna:
dlaczego tak wielu
dorostych wcigz cierpi na dolegli-
wosci jelitowe, takie jak biegunka,
bl brzucha i wzdecia - bez moz-
liwoéci ustalenia ich przyczyny?
Z czasem dla tych niewy-
jasnionych objawdw zaczeto
uzywac okreslenia ,,drazliwego
jelita’, ktore pozniej przyjeto
forme c zespot jelita drazliwego.
Obecne odkrycia naukowe
daja nadzieje milionom oséb
cierpigcych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespot jelita drazliwego obja-
wia si¢ nawracajacymi dolegli-
wosciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bdl brzucha, wzdecia
i zaparcia. Objawy te moga
wystepowac naprzemiennie, w
kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnos¢, czestotliwo$¢ i
czas trwania s3 zmienne.

Dla 0s6b dotknietych tym
schorzeniem stanowi to znaczne
obcigzenie w codziennym zyciu
i moze powaznie ograniczac
jakos¢ zycia.

Wyniki badan wskazuja
mozliwg przyczyne - aktualne
badania dochodzg do wniosku,
Ze czesta przyczyng zespolu
jelita drazliwego jest uszkodzona
bariera jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodze-
nia bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym
substancjom przenikanie do
$ciany jelita i draznienie ukladu
nerwowego jelit. Moze to pro-
wadzi¢ do typowych objawdw,
takich jak biegunka, bél brzucha
czy wzdecia.!

Przelom w badaniach
Na podstawie tych odkry¢
rozpoczeto poszukiwania
skutecznego rozwigzania. W
ich trakcie wloscy naukowcy
natrafili na szczegdlny szczep
bakterii bifido: B. bifidum
MIMBb75. Jego wyjatkowa
cecha jest zdolno$é¢ fizyczne-
go przylegania do komoérek
nablonka jelitowego — podobnie
jak plaster na ranie. Naukowcy
postawili pytanie: czy dzigki
przyleganiu bakterii do bariery
jelitowej uszkodzenia mogg sie
zmniejszy¢, a tym samym czy
zmniejsza si¢ takze nawracajace

objawy, takie jak biegunka, bdl
brzucha i wzdecia?

Odpowiedz uzyskali w dwdch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(,»ztoty standard”). Wykazano
w nich imponujacg skutecznoéé
tego szczepu zaréwno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowanej
cieplnie formie w tagodzeniu ob-
jawéw zespotu jelita drazliwego.>*

Od pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum

MIMBb75 w swojej dalszej, ulep-

szonej, inaktywowanej cieplnie

v Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
dratliwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v Skuteczno$¢ w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

S KUTEGI 0S¢
POTWIEdZ0Ta
ML

formie jest dostepny wylacznie
w wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
w aptekach bez recepty. Jesli
nie jest dostepny na miejscu,
apteka moze zamoéwi¢ produkt z
hurtowni w ciagu kilku godzin.
Mozna go réwniez wygodnie
kupi¢ bezposrednio u producen-
ta na stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS
PRO dziata dzieki unikalnemu
efektowi ,,plastra” — zaden inny
preparat nie zawiera tego specjal-
nego szczepu bakterii.

KIJIMEA

IBS

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. - 2Guglielmetti
etal.Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol
Ther.2011;33(10):1123-1132. - **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised,
double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Fot.: Akpa (2), Forum, Instagram.com/juliawieniawa

0d lat slyszy, ze nie umie Spiewac i nie
nadaje sie do jury. Tymczasem wtasnie

spetnia kolejne marzenia.
[

ycie zatoczylo koto!

Szesé lat temu par-

kiet ,Tanca z Gwiaz-

dami” stal sie dla
Julii Wieniawy (27) niemal
drugim domem. W parze
ze Stefano Terrazzino, ak-
torka i wokalistka walczyla
o Krysztatowa Kule i dotar-
fa az do finatu. Ostatecznie
musiata uzna¢ wyzszos¢ mo-
delki, Edyty Zajac, ale jej wy-
stepy diugo byly wspomina-
ne jako jedne z najbardziej
efektownych w tamtej edy-
cji. Teraz Julia wréci do pro-
gramu. Tyle Ze zamiast na
parkiet, zasiadzie za stolem
jurorskim.

Elektryzujace
potaczenie

- Negocjacje trwaty dlugo,
bo obie strony wiedza, cze-
go od siebie wzajemnie ocze-
kuja. Wiem, ze Julia wniesie
do jury ,Tanca z Gwiazda-
mi” nowsa energie i jestem
bardzo ciekawy tego, jak od-
najdzie sie za stolem juror-
skim u boku Czarnej Mamby,
Rafata i Tomka. To bedzie
elektryzujace potaczenie!
- nie ukrywa satysfakcji dy-
rektor programowy Polsatu,
Edward Miszczak. Julia Wie-
niawa zastapi Ewe Kasprzyk.

To dla niej kolejny awans
w telewizyjnej karierze. Ma
juz przeciez dos§wiadczenie.
Byla jurorka w show TVN
- ,Mam Talent!” - u boku

Agnieszki Chyliniskiej i Mar-
cina Prokopa. I cho¢ nie
brakowato gloséw, ze jest za
mloda, by ocenia¢ innych,
miejsce w jury utrzymata
przez trzy sezony.

Krytyka towarzyszy jej
zreszta niemal od poczatku
kariery. Kiedy jako nasto-
latka pojawila sie w serialu
,rodzinka.pl”, szybko prze-
konata sie, ze popularnosé
oznacza takze komentarze na
temat wygladu i talentu. Poz-
niej dostalo sie jej za Spiew,
aktorstwo, stroje, a nawet
spos6b wypowiadania sie.

Julia Wieniawa nie udaje,
ze tego nie widzi. Niedawno,
po komentarzach dotycza-
cych jej sylwetki, odpowie-
dziala wprost: - Najgorsze
jest to, ze wiele z tych ko-
mentarzy napisaty kobiety.

Ostatnio znowu jej sie obe-
rwato. Julia stanela na sce-
nie z wielkim Andrea Bocel-
lim. W Gdarnsku, podczas
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Szesc lat temu spektakularnie -
prezentowata sie _'.'.?: parkiecie, Tanca
=2 GwiazdamiZ.Teraz:zajmie fotel jurorski.
el

Ogromna popularnos¢ zdobyla jako nastolatka, grajac Paule,
dziewczyne Tomka Boskiego, w serialu ,rodzinka.pl”.

koncertu stynnego wloskie-
go tenora, zaSpiewali razem
,Canto della terra”. Kilka
dni pézniej wystep powté-
rzyli w Warszawie. To nie
byla mata klubowa scena
ani telewizyjne talent show.
Julia wystapila u boku arty-
sty nalezacego do Swiatowej
czolowki. - Nadal nie wiem,
czy to nie byt sen. Zaspiewac
u boku Andrei Bocellego to
jedno, ale ciepto, z jakim
mnie przy-
jal, wzruszy-
fo mnie chyba
jeszcze bar-
dziej. Dawno
nie czutam ta-
kich emoc;ji
- cieszyla sie.

Ale, oczy-
wiscie, ko-
mentarze po-
jawily  sie
natychmiast.
Jedni byli za-

—

chwyceni, inni wytykali jej
niedoskonatosci wokalne.
Ten schemat gwiazda zna az
za dobrze. Cokolwiek zrobi,
kto$ zawsze probuje udowod-
nic jej, ze nie powinna.

Nie zwaza_
na krytykow

Tyle ze Julia Wieniawa
robi swoje. Nie zrezygnowa-
a z muzyki, cho¢ wielokrot-
nie slyszata, ze nie potrafi
Spiewa¢. Wydala dwa albu-
my - ,Omamy” i ,Swiatlo-
cienie” - a ten drugi zyskat
nawet status ztotej ptyty.
Nie wycofala si¢ z telewizj,
cho¢ po debiucie w ,Mam
Talent!” kwestionowano jej
kompetencje. Nie zamierza
sie zmieniaC i rezygnowac
z wlasnych marzen. I najwy-
razniej wybrata wlasng meto-
de na krytykéw: zamiast ich
przekonywaé, po prostu robi
nastepny krok.
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Fot.: East News (4)

Tlumy zgromadzﬂy,'
fsig'p przed Patacem

Krolewsl(Lnl w Oslo}

by optakiwac krola.

{{amld |4

Zegnaj,

orwegia straci-

fa krola Haralda V

w piatek o 6.35.

Chwile pézniej flagi
opuszczono do polowy masz-
tu. Wiadomos¢ Scisneta serca
Norwegow: przez 35 lat byt
nie tylko symbolem kraju, ale
tez ,,swojakiem” i ,dziadkiem
narodu”. Widywali go nie tyl-
ko na portretach i znaczkach,
lecz takze w swoich miastecz-
kach. A uwielbiali tak mocno,
ze o takim poparciu politycy
mogli tylko pomarzy¢ - siega-
o 90 procent!

Skad ta sympatia? Harald,
skromny, ciepty i wyrozu-
mialy, od 1991 roku trzymat
sie blisko ludzi. W Norwegii,
gdzie ceni sie r6wnos¢, splen-
dor nie robi wrazenia. Epa-
towanie tytulami, potrzasa-
nie klejnotami? Nie tu. Przez
57 lat przemierzyl kraj
wzdluz i wszerz, odwiedzajac
357 gmin.

Bedzie go
brakowato

Od sobotniego poranka ty-
siace Norwegéw gromadzity
sie przed Patacem Krolew-
skim w Oslo, by pozegnac
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swojego ulubierica. Przed
Swigtyniami, gdzie w nie-
dziele modlono sie za zmar-
fego, ustawiaty sie kilometro-
we kolejki.

Jednak - umart krol, niech
zyje krol - zycie toczy sie da-
lej. Korone przejat syn monar-
chy, Haakon VIII (53). Dzieni
po $mierci ojca po raz pierw-
szy wyglosit oredzie. - Dro-
gi tato. Dziekuje, ze byles
tak dobrym ojcem. Cieplym
i dajacym poczucie bezpie-
czenstwa. Byles tez serdecz-
nym i zabawnym dziadkiem
oraz kochajacym i troskli-
wym mezem - mowil wzru-
szony o 89-latku. - Bedzie mi
brakowalo jego smiechu. Jego

serdecznego sposobu podcho-
dzenia do ludzi - wyznat.

Przez lata ludzie odpta-
cali sie tym samym i drzeli
o zdrowie Haralda juz wcze-
$niej. Gdy w 2003 r. wykry-
to u niego raka pecherza, gdy
pézniej przeszed! operacje za-
stawki serca, w 2024 r. gdy
wszczepiono mu rozrusznik
serca i w lutym, kiedy trafil
do szpitala z infekcjg i od-
wodnieniem. Ostatni kryzys
nadszed! w sierpniu: hospita-
lizacja z powodu niedokrwi-
stosci hemolitycznej i bakte-
ryjnego zakazenia krwi.

Gdy jego stan sie pogorszyl,
natychmiast zareagowata tak-
ze synowa Mette-Marit (53),

NaJW|§cej zatobnikéw, zebrato. su; przy katedrze w Oslo

wdowie towarzyszyt syn, krol Haakon VI'T‘wnukl

gaz wAsker, w kosclele paraflalnym rodziny. To tu

nastepczyni tron;‘ Ingrid Alexandra oraz ksm;ze Magnus.

L3

ubiony krolu

dzis - krolowa. Przerwala re-
konwalescencje po transplan-
tacji ptuca, by by¢ przy nim.

Powodéw do wdziecznosci
miala wiele: przed laty za-
akceptowal ja, ,dziewczyne
z ludu” z nieslubnym dziec-
kiem. - Jestes niezwykla oso-
ba. Masz wielka sile woli
i jestes wyjatkowo zakochana
w Haakonie - méwil w dniu
ich slubu. Wspieral synowg
nawet wtedy, gdy jej wizeru-
nek ucierpial po ujawnieniu
dawnej zazylosci z Jeffreyem
Epsteinem, a jej pierworodny,
Marius, trafil do wiezienia za
przestepstwa narkotykowe,
przemoc i gwatty. Mimo tych
rodzinnych skandali w ostat-
nich latach - wtadca az do
korica pozostal symbolem
jednosci kraju.

Misja dobiegta
konca...

Blisko 60 lat temu monar-
cha sam poslubit , dziewczyne
z ludu”, Sonje (89). I postawit
wszystko na jedna karte: jesli
nie bedzie mogt jej poslubi¢
- nie ozeni sie nigdy. Upér sie
oplacit. Sonja podbita serca
rodakow, a do ostatnich dni



Pogrzeb monarchy

odbedzie sie w
katedrze w Oslo

9 wrzesnia. Harald V

spocznie w krolew-

skim mauzoleum

na zamku Akershus,
A gdzie pochowanf)‘
A tez jego bliskich.‘

Krolowa Mette-Marit wraca do sit pomg’
ratulqcej zycie operacjl Dla*tescia™ = ¢

w szpltalu * POy raz El,t_erwszy pojawitai 'l,,
sie publicznie.

byli ze soba szczesliwi. Dla-
tego Norwegowie mu ufali
- wiedzieli, ze nic, co ludz-
kie, nie jest mu obce.

30 sierpnia krélowa Son-
ja przyjechata do kosciota
w Asker na nabozeristwo
zatobne. Trudno bylo ukryé
emocje... - Wiem, jak wiele
znaczyla dla kréla i jak bar-
dzo pomagala mu pewnie
kroczy¢ przez zycie i wypel-

nia¢ misje, kto-
r dzielili razem.
Dzi$§ mija 58 lat
od ich Slubu.
Wszystkiego naj-
lepszego z okazji
rocznicy, kocha-
na mamo - méwit Haakon.
A do zakorczenia kr6-
lewskiej misji objechania
wszystkich norweskich gmin
zabraklo Haraldowi V tylko
czterech wizyt. Jesienny plan
byt juz dopiety, a gdy krol
poczul sie gorzej, méwiono,
ze Sonja wyruszy w te po-
dréz sama. Dzi§ wiadomo,
ze nie tylko w te...
Anna Ratigowska
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Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z Zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkdwke.

Problemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatern
wrazenie, ze jestem w centrum
glosnego miasta, podczas gdy
znajdowaltem sie na wiejskiej
tgce. Zaniedbatem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

Tone™ potega stuchu

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
z mitorzebu japorskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach.

Docenic cisze

Jleraz w koricu moge docenic
cisze.” - powiedziat Jan.
~Czuje ten szczegdlny spokaj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Rdwniez reklamy prze-
stafy byc dla mnie irytujgceiza
gfosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraty, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitow - zdolno$¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegél-
nie istotng dla stuchu.

A
.8

Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamadwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamowienie produktu.

" www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410

newnoioie | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0



Diugie wiosy,

muskularna postura

I grozny wzrok
- to jego znaki
rozpoznawcze.

Jednak za wizerunkiem

twardziela kryje sie

tez emocjonalna
i delikatna natura.
- Najwazniejsze

to by¢ soba soom
- podkresla aktor. 58

rudno o aktora lepiej
stworzonego do rdl fil-
mowych wojownikow,
barbarzyricow i super-
bohateréw. Jason Momoa (47)
z tatwoscia podejmuje sie wy-
zwan, ktore wymagaja nie tyl-
ko sily, ale tez ogromnej wy-
trzymalosci. Niestraszne mu
treningi kaskaderskie i woj-
skowe - potrafi ¢wiczy¢ kilka-
nascie godzin dziennie, nawet
w catkowitych ciemnosciach,
jak podczas przygotowarn do
serialu ,See”, ktorego boha-
terowie stracili wzrok. Nawet
ztamany podczas pracy nad
filmem ,Conan Barbarzyrica”
nos nie ostudzit jego zapalu,
podobnie jak koniecznos¢ na-
uczenia sie walki poteznym
mieczem...
Prywatnie tez nie potra-
fi usiedzie¢ w miejscu. Lubi
wspinaczke skatkowsq i lodo-

Cho¢ lubi graé¢
wojownikow,

nie zapomina

o wrazliwej stronie
swojej natury.
Wzruszaja

go opowiesci

0 rodzinie

i tradycji.

wa, kolarstwo goérskie, snow-
board i hokej na rolkach,
a jego ulubiona gra jest... bija-
tyka ,Street Fighter”!

Pamietaj,
kim jestes!

Urodzil sie w 1979 roku
w Honolulu na Hawajach jako
jedyne dziecko fotografki Coni
Lemke i malarza Josepha Mo-
moy - rdzennego Hawajczyka
i Samoariczyka. Chociaz nie-
dtugo po jego narodzinach
rodzice sie rozstali, Jason nie
stracit kontaktu z ojcem. Od
12. roku zycia spedzal kazde
wakacje na Hawajach, pozna-
jac rdzenna kulture i tradycje
- w tym filozofie aloha.

Joseph wpoit synowi sza-
cunek do kazdego czlowie-
ka, zwierzecia i rosliny. Mo-
moa pamieta o tej lekcji takze
na planie filmowym: z takim

samym szacunkiem traktuje
gwiazdy, operator6w czy czton-
kéw ekip sprzatajacych.

Do dzis ojciec i syn pozo-
stajg bardzo zzyci. Joseph po-
jawil sie¢ nawet w 2025 roku
w epizodycznej roli w serialu
,Wodz wojownik”, ktora Jason
napisat specjalnie dla niego.
Grat na tradycyjnej hawajskiej

muszli, a wzruszony gwiaz-
dor przyznal, Ze byt to jeden
z najbardziej poruszajacych
momentéw w jego karierze...

Czuty
barbarzynca

Jego przygoda z Hollywo-
od zaczela sie... od wakacyj-
nej fuchy. Jako nastolatek

Dzieci sa catym
jego swiatem!

Z synem Nakoa-
-Wolfem (17)

i Lola lolani (19).
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Momoa pracowal jako ratow-
nik, zdobywajac profesjonalne
przeszkolenie z ratownictwa
wodnego. Kiedy nadarzyta
sie okazja, postanowil wziaé
udzial w castingu do seria-
lu ,Stoneczny patrol: Hawa-
je”. I dostat role! Pomogto mu
wlasnie doswiadczenie ratow-
nika, ktérym nie mogli po-
chwali¢ si¢ jego konkurenci...

Zanim jednak trafit na plan,
jego pomysty na zycie byly zu-
pelnie inne. Nie myslat o szko-
le aktorskiej, interesowata go
za to biologia morska. Fascy-
nacja oceanami nie minela
zreszta wraz z nadejSciem sta-
wy. Do dzi§ angazuje sie w ich
ochrone i glosno méwi o za-
grozeniach, jakie niesie dla
nich katastrofa ekologiczna.

Przetom w karierze nastapit
w 2010 roku, kiedy trafil na
plan ,Gry o tron”. Rola Khala
Drogo, bezwzglednego wojow-
nika okazatla sie dla niego wy-
jatkowo trudnym doswiadcze-
niem - zwlaszcza z uwagi na
sceny przemocy i seksu. Cho¢
przyniosta mu Swiatowg roz-
poznawalnosé, sprawila tez,
ze Hollywood dtugo widziato
w nim przede wszystkim ekra-
nowego twardziela.

Jason podkresla, ze w kaz-
dej granej przez niego postaci
kryje sie czastka jego prawdzi-
wej, znacznie bardziej wrazli-
wej natury. Nie wstydzi sie
przyznad, ze panicznie boi sie
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»Aquaman” to zwieniczenie
jego pracy nad wizerunkiem.
Mimo wyzwan i kontuzji

- urazéw oczu i zeber oraz
przepukliny - nie zatuje tej
decyzji!

koni, do ez wzrusza go muzy-
ka, drzy o przyszlos¢ oceandw,
a swoje dzieci - syna Nakoe
i corke Lole - kocha ponad
wszystko.

Role Aquamana, ktéra uczy-
nila z niego jedng z najwiek-
szych gwiazd Hollywood,
przyjat takze z myslg o nich.
A kiedy film byl gotowy, do-
trzymal zlozonej dzieciom
obietnicy. Razem poszli na
hollywoodzka premiere i obej-
rzeli go, przez caly seans trzy-
majac sie za rece... PM
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JESTESMY Z WAMI JUZ 80 LAT!
Zapraszamy na urodziny!

W numerze m.in.:
@® Jubileuszowy konkurs

z atrakcyjnymi nagrodami

® Wzruszajgce historie

| ztote rady aktualne do dzisiaj
® Sentymentalne przepisy kulinarne,

ktdre tgczg pokolenia

Miesiecznik dostepny

Przepisy od serca
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Lubi spedzac czas z rodzicami, wie,
ze zawsze moze na nich liczyé.

darzalo mu sie nie mlodszej pociechy serialo-

wychodzi¢ z roli, wych Boskich.
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gdy po dniu zdje-

ciowym do ,Ro-
dzinki.pl” wracat do domu.
- Rodzice mowili mi wtedy,
zebym przestat gra¢ Kacper-
ka - Smieje sie Mateusz Paw-
towski (22). - Bo ja, zazwy-
czaj spokojny i stonowany,
wieczorem dostawalem na-
gle przyspieszenia, jak moja
zwariowana postaé. Wyda-
walo mi sie, Ze on to ja, a ja
to on - dodaje.

Idealny kandydat
Mial szesé lat, gdy jego
tata dowiedziatl sie, ze pro-
ducenci nowego serialu fa-
milijnego TVP 2 szukaja
chtopcow, ktorzy mogliby
zagra¢ braci. Uznal, ze syn
idealnie pasuje do roli naj-

Kilka dni pézniej calg ro-
dzing poszli do telewizji
i ujrzeli tlum dzieciakéw
czekajacych na przestucha-
nie. Mateusz zaproponowat,
by wybrali sie do centrum
handlowego i wrocili, gdy
kolejka sie przerzedzi. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili
- wspominat tata, pan Ma-
riusz Pawlowski. - Mateusz
okazat sie najlepszy.

Urzekt wszystkich natural-
noscig i bezposrednioscia.
Po pierwszym sezonie ,Ro-
dzinki.pl”, gdy bylo juz wia-
domo, ze powstana kolejne,
mama pozwolita mu zdecy-
dowaé, czy chce wréci¢ na
plan. Obawiala sie, ze popu-
larno§¢ moze nieco zawrécic
w glowie jej synowi.




Z rodzicami, ktorzy

zaprowadzili go

na casting do

»Rodzinki.pl”.

- Rodzice powiedzieli
mi, ze mam na Facebooku
drugi, najwiekszy fanpage
w Polsce. Wiekszy ode mnie
mial tylko Robert Lewan-
dowski - opowiada Mateusz.
- Moja twarz kojarzyla wte-
dy chyba cala Polska. Mama
dbata, zeby nie uderzyta mi
sodowka.

Trzeba by¢ soba

Katarzyna Majchrzak-
-Pawlowska powtarzata
synowi, ze ma by¢ soba,
bo chowanie sie za bohate-
rem, ktérego gra, moze Zle
sie dla niego skorczy¢. Ra-
dzila tez, aby nie kierowat
sie ocenami innych.

- Wydaje mi sie, Ze mama
bardzo sie cieszy i moze na-
wet jest dumna, widzac, jak
pokierowalem swoim zyciem
- wyznaje Mateusz. - Mam
w niej duze wsparcie.

Przez pierwsze 10 lat zy-
cia byl jedynakiem. Kie-
dy na Swiecie pojawila sie
Natalia, bat sie, ze rodzice
nie beda juz mieli dla niego
czasu. Ale mama wciaz po-
magata mu w nauce, dbala,
zeby niczego mu nie brako-
walo. Z tata z kolei chodzit
na rowet, ogladal filmy.

- Lubie spedza¢ czas
z rodzicami - deklaro-
wal w wywiadach. Jest im
wdzieczny za sprowadzanie

Niedawnoldat sie oinaé’i)ub
zinnejistrony i wystapifiwiiTa

]

e Z Gwiazdami”.

go na ziemie, gdy zaczynat
zadziera¢ nos. Nauczyli go,
by zamiast zachtystywacé sie
sukcesami, skupial sie na
tym, co jeszcze moze osia-
gnag. - To nie w moim stylu,
zeby postawic sobie gablotke
z nagrodami i sie w nia wpa-
trywaé - zapewnia. - Dzie-
ki ,Rodzince.pl” zyskalem
popularnosé, ale nie chcia-
lem, zeby to ona mnie defi-
niowala.

Rodzice ze zrozumieniem
przyjeli decyzje Mateusza,
ze po maturze péjdzie na
ynormalne” studia. Wybratl
Iaczony kierunek psycholo-
gia i informatyka. Niedawno
powiedziat, ze jednak spro-

buje zdawaé do Akademii
Teatralnej. - Gdyby udalo
mi sie dosta¢ na aktorstwo,
to studia na wydziale psy-
chologii i informatyki SWPS
bede kontynuowal w trybie
zaocznym - zapewnia.

Mateusz wie, ze cho¢ jest
juz dorosty moze liczy¢ na
rodzicow, a zwlaszcza na
rodzicielke. - Mama za-
wsze bedzie po mojej stro-
nie - twierdzi odtwoérca roli
Kacpra Boskiego. - Nie na-
leze do os6b szczegélnie roz-
mownych i rzadko zwierzam
sie ze swoich emocji, nawet
mamie. Mama to po pro-
stu mama - relacja jedyna
w swoim rodzaju.
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nformacja o Smierci

gwiazdy poruszyla

caty §wiat. W ciagu

kilku godzin inter-
net zalaly stowa smutku
fanéw artystki oraz re-
prezentantéw Swiata mu-
zyki, filmu i polityki. Hotd
Dolly Parton (T 80) ziozyt
réwniez Donald Trump,
ktory zdecydowat o opusz-
czeniu amerykanskich flag
do polowy masztéw na ty-
dzien zaloby.

Kto by pomyslal, ze takie
honory beda czynione dla
dziewczyny, ktora przez wiek-
szg czeSC artystycznego Zycia
zmagala sie z tatkami glupiut-
kiej blondynki i prowincjusz-
ki z Appalachéw. Walczyta
z nimi, rozbrajajac je humo-
rem i talentem. - Trzeba na-
prawde duzo pieniedzy, zeby
wygladac¢ tak tanio - méwita,
zaznaczajac, ze wcale glupia
blondynka nie jest.

Skazana na
wielka kariere
Pierwsze kroki muzyczne
zaczela stawiaé dzieki dziad-
kowi, ktéry jako kaznodzie-
ja zielono§wiatkowy, zachecit
ja, by dotaczyta do kosciel-
nego chéru, w ktérym ob-
jawit sie jej talent. Szybko

okazalo sie, ze nie sposéb
byto przejsé obojetnie wobec
nastolatki, ktéra tak wyko-
nywata hymny i piesni gos-

oooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooo

Maz, Carl
Dean, byt
mitoscia

jej zycia.

Pierwsze utwory
nagrywata juz jako
nastolatka.

~iwciaz miata

swoich dni
tworzyta

nowe
omysly

ngdy hie byla;.

gtupia blondynka

pel, ze serca wiernych drza-
ty. Nim Dolly si¢ obejrzata
nadeszly pierwsze nagrania,
a na poczatku lat 60. stane-
1a na scenie Grand Ole Opry
w Nashville. Szybko dosta-
la sie pod skrzydla Portera
Wagonera, artysty country,
ktory zauwazyl jej potencjal.
Za jego sprawg blyskawicz-

nie zyskata rozpoznawalnosé
i stala sie jedna z najwazniej-
szych postaci amerykarniskiej
sceny country.

Przez kolejne szes¢ dekad
nagrala okoto trzy tysiace
piosenek i wykreowala takie
przeboje jak: ,Jolene”, ,9 to
5” oraz ,I Will Always Love
You”. Ale i tego bylo Dolly

mato. Artystka réwnolegle
budowala bowiem swoja po-
zycje w kinie - zagrala m.in.
w filmach ,9 to 5” i ,Stalo-
we magnolie”.

Okazata sie tez Swiet-
na bizneswoman - stworzy-
fa Dollywood w Tennessee,
jedna z najwiekszych atrak-
cji turystycznych regionu.



Wiedziata
jak cieszyé
sie zyciem

i nie wahata
sie tego
pokazywac.

Dolly Parton urodzita sie
19 stycznia 1946 roku
w Tennessee w wielo-
dzietnej rodzinie. Jej
. talent zostat zauwazo-
ny, gdy byta dzieckiem.
Zaczeta nagrywac juz
jako 13-latka. Za swoja
dziatalnos¢ artystycz-
na otrzymata 11 nagrod
Grammy. Zostata przy-
jeta do Country Music
Hall of Fame oraz Rock
& Roll Hall of Fame.
Carl Dean byt jej mezem
przez 59 lat. Odeszia
25 sierpnia...

dnie z zyczeniem

zostac pocho

ma wan

w poscieli. Artystka
tlumaczyta, ze zastuzyta
na prawdziwy odpoczynek.

Ogromna czescia jej spusci-
zny pozostaje tez dzialalnos¢
charytatywna. Przekazywala
Srodki na badania medyczne,
pomoc ofiarom klesk zywio-
fowych i edukacje.

Wszystko
dla mitosci

Sukcesow nie brakowa-
lo, ale dla samej Dolly naj-
wazniejsze bylo jednak to,
ze przy kazdym waznym wy-
darzeniu w jej zyciu byl jej
ukochany, Carl Dean. Po-
znali sie, gdy miala zaledwie
18 lat. Dwa lata pézniej byli
juz mezem i Zona.

Matzenstwo pary trwato
prawie 60 lat i bylo niesamo-
wicie zgodne. - Nie poslubitem
gwiazdy, lecz dziewczyne, kto-
rg kocham - powtarzal Carl.
- Najlepsza decyzja w moim
zyciu bylo wyjscie za maz za
faceta, ktory nie chcial by¢
czescia mojego Swiata - od-

powiadata mu z u$miechem
zona. Moze wlasnie dlatego,
ze ta relacja dawatla jej tak
wiele, nigdy nie zdecydowata
sie na dzieci.

Gdy kilka lat temu jej uko-
chany zachorowat, nie waha-
1a sie podporzadkowac karie-
ry opiece nad nim. Byta przy
nim az do Smierci. Nieste-
ty, zajeta ukochanym, nie
zwracatla uwagi na wlasny
stan zdrowia. - Zmagam sie
z pewnymi problemami, na
ktére nie zwracatam uwa-
gi, opiekujac sie Carlem. Za-
niedbalam swoje zdrowie
- przyznawala szczerze.

Mimo stabnacego organi-
zmu, nie chciala zwalnia¢
tempa. Wcigz snula plany:
o powrotach do publicznosci,
o wystawie pos§wieconej swej
karierze i o autorskim musi-
calu. Tych projektéw nie uda
jej sie juz dokoriczyc.

Agnieszka Pacuta

Nareszcie geste wlosy

+~MOJE WEOSY WYGLADAJA
TERAZ SWIETNIE.

KURACJA SKANDYNAWSKIM
PREPARATEM HAIR VOLUME
TRWALA DLUGO, ALE ZDECY-
DOWANIE BYtO WARTO".

- MOWI! JOSEPHINE.

Spojrzcie v
na moje wiosy!

L8 & & &

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
»Preparaty na wlosy

PRZED £ ] ro a A

. i paznokcie”

: na podstawie ankiety

!Mlos_y- - dl.a e przeprowadzonej wsrod
jak bizuteria farmaceutow
Josephine zawsze chciala miec
geste i btyszczace wiosy.
Wiele 0s6b w internecie poleca- glli.IZNEI;::EIAENY
to skandynawskie tabletki Hair
Volume. Gdy potwierdzita to ma- SUPLEMENT DIETY
ma mojej przyjaciétki, zdecydo- NA WLOSY
watam sie sprobowac. Tak rok te-  Badania kliniczne
mu rozpoczeta sie moja kuracja.  potwierdzaja skutecznoéé

Codziennie biore jedng tabletke.
Zaufatam Hair Volume i dzis cie-

Hair Volume. Juz po
4 miesigcach stosowania

sze sie z efektéw. Moje wilosy sqg  zauwazono widoczne

widocznie gestsze, bardziejlsnig-  pogrubienie wtosow.

ce i staly sie mojq ozdobq". 8 na 10 kobiet bylo za-
dowolonych, czuly, ze ich

Tajemnica Hair Volume  wiosy staly sie gestsze,
piekniejsze

Hair Volume to jedyny na swie-
cie preparat z ekstraktem z ja-
btek annurca z potudniowych
Wioch, ktéry zawiera wysokie
stezenie procyjanidyny B2.

Dodatkowo Hair Volume za-
wiera biotyne, skrzyp, kwas pan-
totenowy, cynk i inne skfadniki,
ktére pomagajg w utrzymaniu
pieknych i gestych wiosdw.

i bardziej
ISnigce.

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi
zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow/SLS

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

i silikonu.

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka: BLOZ 7090408

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Mordic Healthbrands Polska Sp. z c.0.
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Daniel
Olbrychski

bliskich
przyjaciét ma

osobistosci.

ez watpienia naj-
wybitniejszy i naj-
slynniejszy tancerz

baletowy XX wieku ma
specyficzne poczucie humo-
ru. Lubi tez biesiadowanie
z kieliszkiem mocniejsze-
go trunku w reku. O jed-
nej z takich biesiad jest
niniejsza opowiesé. Wcze-
$niej jednak kilka st6w o jej
bohaterze.

Michait Barysznikow (78)
urodzit sie w Rydze,
a kariere zaczynal w lenin-
gradzkim Balecie Kirowa.
W 1974 r. podczas tournée
w Kanadzie zdecydowat
sie pozosta¢ na Zachodzie.
Byt gwiazda American
Ballet Theatre i New York
City Ballet, a takze cho-
reografem i aktorem. Ze
wzgledu na niespotykana
czystos¢ techniki i wirtu-
ozerie na scenie wielbicie-
le méwili o nim: czlowiek,
ktory przeczyl prawom
grawitacji.

Daniela Olbrychskie-
go (81) nikomu nie trzeba
przedstawiac.
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0 dwoch takich, co degustowali wodke jak wytworne
wino w legendarnej, paryskiej restauracji.

Przyjazn wybitnego akto-
ra z tanecznym geniuszem
trwa od dekad. Wielokrot-
nie spotykali sie prywat-
nie, m.in. w Paryzu i War-
szawie, a Polak zalicza
stynnego tancerza do gro-
na najwazniejszych postaci
W swoim zyciu.

Panowie maja co wspomi-
na¢, przez lata nazbierato
sie mnostwo anegdot. Nie-
ktore z nich ujrzaty swiatlo
dzienne w opowiesciach sa-
mego Daniela Olbrychskie-
go. Ponizsza, z potowy lat
80. minionego wieku, za-
czela sie od telefonu Ba-
rysznikowa do paryskiego
mieszkania aktora przy uli-
cy Saint-Dominique.

Kolacja
Z baletnicami

- Priwiet. Eto ja. Mam
wolny wieczor. Zjedzmy
razem kolacje - relacjono-
wal Olbrychski rozmowe
z przyjacielem w ksigzce pt.
,Dary losu”, ktéra napisat
wspolnie z zong Krystyna.
Propozycja zostata przyje-

ta, spotkali sie w legendar-
nej restauracji Au Pied
de Cochon. Okazalo sie,
ze tancerzowi towarzysza
dwie mlode i piekne balet-
nice. Gdy dziewczyny, jak
to okreslit aktor ,co$§ tam
delikatnie skubaly, popija-
jac soczkami”, oni skupi-
li sie na opréznieniu potli-
trowej butelki ,Stolicznej”,
co... nie trwato dlugo.

- Misza daje mi znak,
ze ma ochote kontynuowac,
wiec mowie do kelnera: la
meme chose, mais, la meme
année (to samo, ale z tego
samego rocznika) - wspo-
mina aktor. - Kelner robi
okragte oczy i méwi: par-
don? Na to Barysznikow
powtarza z naciskiem: ten
sam rocznik.

Wodka jak
najlepsze wino

Obydwaj artysci dobrze
si¢ bawili, obserwujac reak-
cje personelu restauracji na
ich oryginalne zamoéwienie.

- Po paru chwilach ten-
ze kelner wraca w towarzy-

Panowie spotkali sie

w 2019 r. w Warszawie przy
okazji drugich urodzin
domu artystycznego WEDA.
Tancerz byl gosciem
honorowym.

kmalny Mlchali

Ba‘ry’sznlkow\tanczyl
solo i duecle‘Na
fot. w parze z Natallq
Markowa, rok'1970.

stwie szefa lokalu z otulong
warstwa lodu butelka - opo-
wiada Olbrychski. - Drzaca
reka nalewa Miszy i mnie
do kieliszkéw jak wino do
degustacji. My smakujemy
tez jak wytworne wino. Pa-
nienki, lekko przysypiajace,
wyraznie sie ozywily. A kel-
ner z patronem patrza na
nas z silnym niepokojem.
,C’est bon (smaczne) - po-
wiedzialem wtedy ze znaw-
stwem. - Les champs de po-
mmes de terre étaient bien
ensoleillés (kartofliska byty
dobrze nasltonecznione).”
Misza potwierdza i pano-
wie odchodza z ulga.

Kelner i jego zwierzchnik
musieli dobrze wiedziec,
z kim maja do czynienia.
Ich reakcja, chociaz aktor
nie styszal stow, jakie wy-
powiadali, byla tatwa do
przewidzenia.

- Z ich gestykulacji wnio-
skuje, ze komentuja goracz-
kowo: ,Widzisz, my rozr6z-
niamy roczniki win, a ci
cholerni Stowianie roczniki
wodek. Trzeba uwazac”.




d pierwszego wrze-

$nia uczniowie

podstawowek nie

moga juz korzysta¢
z telefon6w komérkowych ani
podczas lekcji, ani na prze-
rwach. Zakaz obejmuje tak-
ze przedszkola. Przewidzia-
no jednak wyjatki - m.in. za
zgoda nauczyciela w celach
dydaktycznych lub w sytu-
acjach zdrowotnych.

Beda rozmawiac
zamiast
scrollowac?

W najwiekszych miastach
poparcie dla rozporzadze-
nia przekracza 80 proc., na-
tomiast w mniejszych miej-
scowosSciach i we wsiach
ponad 70 proc. Podobne
wnioski przyniést sondaz
panelu Ariadna dla Wirtual-
nej Polski, przeprowadzony
pod koniec lipca - 75 proc.
respondent6w jest za.

Rzadko sie zdarza, by zmia-
ny w systemie edukacji zy-
skaty taka aprobate rodzicow.

- Dzieciaki sg wpatrzone
w ekrany smartfonéw. Mam

rodzicow popiera
®zakaz. Wsrod

uczniow_ tos*

tylko 8 proc.

4 godziny i

" Karol Wiodarczyk #
\ podkresla, ze zakaz
_pomoze dzieciom -
na\!viqzywaé wiezi®

nadzieje, ze teraz to sie zmie-
ni, bo odciete od wirtualne-
go Swiata, poswieca czas 16-
wiesnikom. Pograja w pitke,
podyskutuja ze soba, pozar-
tuja, a nawet czasem sie po-
kloca, co kiedys bylo norma
- przekonuje Julia Kamiriska
(34 1) ze Szczepankowa,
mama 8-letniej Marceliny.

Cho¢ przeciwnicy regulacji
argumentuja, ze zakaz spo-
woduje brak kontaktu z ro-
dzicem w nagtych przypad-
kach, jej to nie przekonuje.

- Jesli co§ niespodziewa-
nego sie wydarzy, to i tak
zadzwoni do mnie wowczas
nauczyciel - kwituje, doda-
jac: - Skoriczy sie takze na-
grywanie wszystkich dooko-
fa i wrzucanie filmikéw do
sieci, co pdzniej czgsto wy-
wotuje zlosliwe i nienawist-
ne komentarze pod adresem
uwiecznionej osoby.

Jak podkresla, jej corka
korzysta z telefonu godzi-
ne dziennie i ma zainstalo-

Julia uwaza,

e
o

ze zawsze mozna skontakto-

d = "waéﬁsié:z dzieckiem przez nauczyciela.

wang kontrole rodzicielska.
Wczesniej zdarzato sie, ze
dziewczynka - jako jedna
z nielicznych w klasie bez
wlasnego smartfona - czuta
sie wyobcowana.

Pedagodzy tez za,
uczniowie — przeciw
Inicjatywe Ministerstwa
Edukacji Narodowej po-
piera 62 proc. nauczycieli
(sonda SOS dla Edukacji),
podczas gdy wsrod uczniow
entuzjazm deklaruje zaled-
wie 8 proc. Nic dziwnego,
skoro wedlug CBOS az 71
proc. mtodych czuje sie uza-
leznionych od smartfonéw.
- Jestem $wiezo po lektu-
rze raportu ,Internet dzieci
2026”, z ktérego wynika, ze
dzieci w wieku od 7 do 14
lat kazdego dnia spedzajg
online 4 godziny i 25 minut.
To alarmujace dane, poka-
zujace, ze mlodziez zamiast
czytania ksigzek, jazdy na
rowerze czy spotkan w swo-

Dzieci W wieku 7-14 lat

dzaja online srednioj "
SbE 125 minut dziennie .

im gronie, spedza pot dnia
przed ekranem, co wptywa
na przebodzcowanie, stres
i problemy ze skupieniem
i koncentracja. Dlatego tym
bardziej jestem za tym, zeby
szkota byta wolna od tej ,,cy-
frowej epidemii” - zauwaza
Karol Wiodarczyk, germa-
nista z ponad dwudziesto-
letnim stazem, nauczyciel
w szkole niedaleko Ostrody.
- Jako pedagodzy powinni-
$my edukowaé dzieci, jak
madrze i odpowiedzialnie
korzysta¢ z telefonéw. Mo-
wi€ o zagrozeniach nie tyl-
ko zwiazanych z cyberprze-
moca, ale tez z nadmiernym
uzytkowaniem, ktore prowa-
dzi do uzaleznienia. A przede
wszystkim promowac aktyw-
nos¢ fizyczna, zachwalac
chocby gry planszowe, ktore
integruja i buduja wiezi. Sto-
wem - rozbudzaé ciekawos¢
,analogowego” §wiata, ktéry
daje nam autentycznosé, roz-
wija kreatywnoS$¢ i pobudza
nas w sposob, ktorego ekra-
ny nigdy nie zastapia.

Artur Krasicki
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Krzysztofa
Z autorskim
&= bukietem.
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Jej dzmdkowm
1 po przyjezdzw
do Przytocznej. =
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Fot.: Gabriela Paul/archiwum domowe (5)

wsrod

rodzinie Krzysz-
tofy  Uszko
kwiaty sg od
dawna, a do
kwiaciarni, ktéra przejeta od
mamy, wpadaja tez czasem
pomoc jej corki. Mimo ze to
miejsce z tradycjami, wiasci-
cielka wciaz sie rozwija, szko-
li, niedawno zdobyla tytut
mistrza zawodu, a ostatnio
otworzyla kwiatomat!

- Wszystko zaczeto sie od
mojego dziadka, ojca mojej
mamy, Marcina Koziofa. Ra-
zem z babcia Pelagia przed
wojna mieszkali w Warszawie
przy ulicy Zlotej. W czasie Po-
wstania Warszawskiego ich
kamienica zostala zbombar-
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Cztery kolem‘
wiatow s

il [ F AR ‘J

dowana. Na szczescie przezyli,
ale nie mieli do czego wracac
- opowiada Krzysztofa.

Jej dziadkowie zatrzymali
sie w Nieborowie, gdzie Mar-
cin Koziot pomagal w utrzy-
maniu ogrodu przy patacu
Radziwiltéw. Po zakoriczeniu
wojny razem z zong ruszyl na
ziemie odzyskane. Zamiesz-
kali w poniemieckim domu
w Przytocznej, przy ktérym
bylo gospodarstwo ogrodni-
cze. Przejat je i zaczal upra-
wia¢ warzywa: pomidory,
ogorki, salaty. Swoje plony
sprzedawat na ryneczku w po-
bliskiej Skwierzynie. Potem
zaczal uprawiaé tez kwiaty,
ciete i doniczkowe, robit wieri-

ce na pogrzeby, zaopatrywal
m.in. kwiaciarnie w Gorzowie
Wielkopolskim.

Dziewczyna z zytka
do handlu

- Dziadek zabieral na targ
moja mame Zdzislawe, kie-
dy byta dziewczynka. Odkry-
fa w sobie zylke handlowca.
Kiedy uczyta sie w liceum
w Gorzowie Wielkopolskim,
przywozila tu kwiaty do kwia-
ciarni. Dwa lata po maturze,
w 1974 r. postanowita otwo-
rzy¢ wlasna, w Skwierzynie.
Sprzedawata kwiaty donicz-
kowe, a dodatkowo warzywa
z ogrodu swojego taty. Z cza-
sem poszerzyla asortyment

o gozdziki, gerbery, frezje, réze
- wspomina Krzysztofa.

Zdzistawa Uszko po kwia-
ty jezdzila z mezem na gieltde
do Poznania. Z czasem posta-
nowili, Ze zbuduja szklarnie
i sami beda w nich uprawiaé
gerbery, gozdziki, chryzante-
my. Sprzedawali je w swojej
kwiaciarni i na gieldzie w Po-
znaniu.

- Wychowatam sie wiec
wsréd kwiatow. Kiedy nieco
podrostam, pomagatam ro-
dzicom w szklarniach. Pieli-
fam, podwiazywalam kwiaty.
Musiatam wstawacé o Swicie,
bo w ciagu dnia temperatu-
ra byla nie do wytrzymania.
Dzieki temu moglam zarobic¢



na wlasne wydatki - wspo-
mina.

Kiedy byly popularne imie-
niny, Dzien Kobiet, Dzien
Nauczyciela, czy Wszystkich
Swietych przychodzita tez
do kwiaciarni, bo kazda para
rak byla na wage zlota. Uczy-
1a sie robi¢ wigzanki, wierice,
stroiki.

Wzbraniata sie,
jednak...

- Dlugo jednak powtarza-
fam, ze nie bede sprzedawata
kwiatow. Wiedziatam, ze wia-
ze sie to z ciezka praca. Ale
z czasem... Coraz czesciej po-
magatam mamie, coraz wiecej
umiatam i zostalam w kwia-
ciarni na stalte. Robilysmy bu-
kiety, wiazanki tak, jak same
sie nauczylySmy - metoda
préb i btedéw. W tamtych
czasach szkolenia florystycz-
ne to byla rzadkosé
- przyznaje Krzysz-
tofa.

Prowadzila kwia-
ciarnie z mama, jej
dzieci wpadatly tu
po lekcjach. Miod-
sza corka - Wiktoria garne-
la sie do robienia wigzanek.
Jaka byla dumna, kiedy zro-
biona przez nia kompozycje
kto§ kupil. Z czasem dzieci
dorosty, Krzysztofa miata wie-
cej czasu.

Byla po 40-tce, kiedy usty-
szata, ze w niedalekim Patacu
Srédka w Chrzypsku Wielkim,
znanym z uprawy tulipanow,
jeden z najbardziej rozpozna-
walnych florystéw w Polsce,
Piotr Sekunda, bedzie pro-
wadzit szkolenie z bukietow
i stroikéw Slubnych.

- Pomyslatam, ze skoro to
tak blisko, pojade, zobacze,
jak pracujg profesjonalisci,
czego$ sie naucze. Zwlaszcza,
ze konkurencja nie §pi i trzeba
naprawde sie starac. Duzo sie
nauczylam, poznalam fanta-
stycznych ludzi. I... wsigklam.
Zaczelam jezdzi¢ na kolejne
szkolenia, kursy. Nie tylko
w Polsce, ale nawet... w Sta-
nach Zjednoczonych! Pole-
cialam z florystkami z catej

— ;’lorystkl Z roznyc
Caly czas sie wspieramy!”

Rodzice przy
kwiatomacie;ktory.

;okazai sie strzaiem
W dzmsmtk@.-»

’-# i

Polski. To byta niesamowita
przygoda. Warsztaty odbywa-

ty sie na plazy! - opowiada.

Mimo, ze od wielu lat pra-
cowala jako kwiaciarka, przed
50-tka postanowita zosta¢ mi-
strzem w tym zawodzie. Uczy-
fa sie, wkuwata nazwy kwia-
tow po lacinie, poznawatla
ciekawostki florystyczne, zda-
1a egzamin i uzyskala dyplom
mistrza zawodu.

- Znajomi sie pytali, po co
mi to, skoro od lat prowa-
dze kwiaciarnie. Ale prze-
ciez cztowiek, niezaleznie od
wieku, chce poszerza¢ wie-
dze, rozwija¢ sie. Duzo
sie nauczytam, mam bar- §
dziej otwarta glowe. Zy-
skatam przyjaciotki - flo- ¥
rystki z réznych miast.
Caty czas utrzymuje-
my kontakty, wspiera- |
my sie, doradzamy sobie, [
podpowiadamy - méwi |
Krzysztofa.

Przyjaciotki zacze-
ly otwiera¢ kwiatomaty ¢
- automaty, w ktérych

e

yskatam przyjaciof —
h m'aSt przez cala dobe

mozna kupic
bukiety. Nama-
wialy Krzysie,
zeby i ona to zrobila. Kibi-
cowala im i podziwiala. One
jednak prowadza swoje biz-
nesy w wiekszych miastach.
Bala sie, ze w Skwierzynie,
w ktorej jest 8,5 tys miesz-
karicow, kwiatomat sie nie
sprawdzi.

Tytul mistrza
zobowiazuje

- W koncu stwierdzitam,
ze jak nie sprébuije, to sie nie
przekonam! Zainwestowa-
fam, zrobilam huczne otwar-
cie, rozreklamowalam sie i...
jestem zadowolona! Wigzan-

ki z kwiatomatu kupuje spo-
ro ludzi! Staram sie, zeby byty
w nim kwiaty dla kazdego -
i klasyczne czerwone roze,
i co§ cukierkowego, co kupi
chtopak dla swojej dziewczy-
ny, i koszyczek z kwiatami,
jak z Iaki. Staram sie dosto-
sowaé do potrzeb klientow -
przyznaje.

To samo robi w kwiaciar-
ni. Mimo ze potrafi wykonaé
z kwiatow dzieta sztuki, dla
ludzi, ktérzy nie lubig nowi-
nek, przygotowuje tradycyj-
ne wigzanki, jakie robita jej
mama. Stara sie tez podpatry-
wag, co jest na topie. Nie ma
problemu, kiedy ktos poprosi
o bukiet, jaki znajdzie w in-
ternecie.

- Tytul mistrza zobowiazuje
- podkresla Krzysztofa.

Do kwiaciarni czesto zagla-
da jej mama i chetnie robi
wigzanki, a kiedy potrzebne
sa dodatkowe rece do pracy
- dotaczaja corki Julia i Wik-
toria, ktore Swietnie sobie ra-
dza. Obie maja dryg do flory-
styki - w koricu kwiaty w ich
rodzinie sa obecne od czte-
rech pokolen.

Edyta Urbaniak
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Komu zglosié¢
zaniedbanie
w DPS?

Odwiedzam niedowidzaca
sasiadke, ktora od nie-
dawna przebywa w DPS-ie.
Zauwazytam, ze jest zanie-
dbana: ma nieumyte wiosy
i dtugie, brudne paznokcie.
Co mozna z tym zrobic¢?

- Hanna z woj. slaskiego
Dom pomaocy spotecznej (DPS)
ma obowigzek zapewnia¢ miesz-
kaficom pomoc dostosowang
do ich potrzeb, w tym wsparcie
w utrzymaniu higieny osobi-

stej. Warto porozmawiaé o tym

z sgsiadka. By¢ moze sytuacja
byta jednorazowa albo z jakiego$
powodu seniorka odmowita po-
mocy personelu. Jesli potwierdzi,
Ze nie otrzymuje odpowiedniego
wsparcia, mozna zglosi¢ sprawe
opiekunowi, pielegniarce lub
innemu pracownikowi DPS-u,
ktory zajmuije sie mieszkancami.
A jezeli sytuacja sie powtarza

- dyrektorowi placowki. Gdy-

by interwencja nie przyniosta
efektu, skarge mozna skierowac
do organu nadzorujgcego DPS,
czyli do wiasciwego terytorialnie
urzedu wojewddzkiego. W po-
wazniejszych przypadkach warto
zwrocic sie takze do Rzecznika
Praw Obywatelskich.

art. 55 ustawy z 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej Dz.U.2026.639
tj. z dnia 2026.05.13

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Cz wszystkie produkty kupione

.2

Y =
i Jesli zdaniem
. przedsiebiorcy
_ okreslonego
. towaru zwrdcié
nie mozna,
powinien wyraznie
poinformowa¢
o tym klienta
jeszcze przed
zakupem.

przez internet mozna zwrocic?

upitam wnukowi
przez internet stu-
hawki, ktore wkla-

da sie do uszu. Nie pasowa-
ly mu, wiec poprosit, zeby je
oddaé. Sklep odpisat, ze tego
rodzaju produktéw nie moz-
na zwracac. Czy stusznie?
Stuchawki nie byly uzywa-
ne, tylko mierzone. - Marta
z woj. pomorskiego
Kupujacym przez inter-
net przystuguje prawo do
odstapienia od umowy

w ciagu 14 dni bez podawa-
nia przyczyny. Sa jednak wy-
jatki. Zwrot nie jest mozliwy
m.in. w przypadku zapiecze-
towanych produktéw, kto-
rych po otwarciu nie moz-
na ponownie sprzedac ze
wzgledéw higienicznych lub
ochrony zdrowia, np. niekto-
rych kosmetykéw, artykutow
higienicznych czy soczewek
kontaktowych. Nie mozna
tez zwroci niektorych towa-
réw wykonanych na indy-
widualne zaméwienie (np.
koszulki czy kubka z indywi-
dualnym nadrukiem) i szyb-
ko psujacych sie.

Czy stuchawki douszne

sa wylaczone z prawa do
zwrotu? Zdaniem Urze-

du Ochrony Konkurencji

i Konsumentéw niekoniecz-
nie. Nie kazdy towar majacy
kontakt z cialem czlowie-
ka automatycznie staje sie
produktem higienicznym.
Znaczenie ma

wy. Zwrocil uwage m.in. na
fakt, ze stuchawki znajdo-
waly sie w zapieczetowa-
nym opakowaniu, a re-
gulamin sklepu wyraznie
informowal przed zakupem,
Ze po jego otwarciu prawo
zwrotu nie przystuguje ze
wzgledow higienicznych.

mozliwos¢é bez-
piecznego po-
nownego wpro-
wadzenia go do
obrotu, a nawet
rodzaj opakowa-
nia. Potwierdza
to m.in. wyrok
Sadu Rejonowe-
go dla Warsza-
wy-Srédmiescia
z 24 stycznia

prawniczka

EKSPERT m

Sylwia Cyrankiewicz-
-Gortyriska,

Warto wiec
sprawdzi¢
regulamin skle-
pu oraz opis
produktu.

Jesli sklep pra-
widlowo po-
informowat

0 ograniczeniu
prawa odstapie-
nia od umowy,
zwrot rzeczywi-
Scie moze by¢

2024 r. (VIC

1571/23). Dotyczyt konsu-
menta, ktéry kupit przez
internet takie wlasnie stu-
chawki, otworzy! zapie-
czetowane opakowanie,

a nastepnie chcial odstapi¢
od umowy. Sad uznal, ze
w tamtej konkretnej spra-
wie zwrot nie byl mozli-

niemozliwy.
Jesli jednak nie ma w nich
informacji o wylaczeniu
prawa do zwrotu, proponu-
je skorzystac z bezptatnej
pomocy miejskiego lub po-
wiatowego rzecznika konsu-
mentéw. Kontakt znajdzie
Pani na stronie: uokik.gov.
pl/rzecznicy-konsumentow.



Urzedowe pismo odbierzesz w komputerze

akie ulatwienie mozna miec
dzieki e-Doreczeniom, czy-

bez drukowania, pakowania w koper-
te, chodzenia na poczte.

potwierdzi¢ swojq tozsamosc, logu-
jac sie profilem zaufanym, aplikacja

1

twierdzeniem odbioru.
Na czym to polega?

Urzad wysyta pismo do skrzynki,
ktora obstuguje sie przez internet.
Ma ono taka samg moc prawng jak

papierowy polecony. Jesli
czekasz na decyzje z urze-
du skarbowego, gminy czy
starostwa, nie musisz mar-
twic sie, ze listonosz zo-
stawi awizo, a ty bedziesz
poza domem. Mozesz je
odebra¢ na wczasach, na
dzialce, u rodziny, a na-
wet za granica - wszedzie
tam, gdzie masz dostep do
internetu. Zamiast cho-
dzi¢ po list na poczte, wy-
starczy kilka razy kliknag.
W analogiczny sposéb na
to pismo odpowiesz. Bez-
posrednio z komputera,

li systemowi elektronicznych
wiadomosci, ktore sa odpowied-
nikiem listow poleconych za po-

Z systemu e-Doreczen
mozemy, ale nie musimy

orystac. | |

Aby korzystac z tego systemu,
trzeba mie¢ adres do e-Doreczen
(ADE) i specjalng skrzynke.

Przypomina ona skrzynke e-ma-
il, ale jest o wiele lepiej zabezpieczo-
na. Adres i skrzynke mozna latwo
zalozy¢ na portalu mObywatel.gov.
pl. Po wejsciu na te strone nalezy

I,

mObywatel lub bankowoscig elektro-
niczna, nastepnie przejs¢ do zaktadki
»,Iwoje skrzynki”, kliknaé , Aktywuj
skrzynke” i podaé swoj adres e-ma-
il (na ten adres bedq przychodzily
powiadomienia, ze w skrzynce e-Do-
reczen czeka nowy list). Od czerw-
ca 2026 r.

e-Doreczenia sg dostepne
takze w aplikacji mObywa-
tel. Pisma mozna odbierac,
czytac, odpowiadaé na nie
i sprawdza¢ status spraw
bezposrednio w telefonie.

To nic nie kosztuje.

Dla obywateli e-Dorecze-
nia sa bezptatne. Nie pta-
cisz ani za zalozenie adre-
su do e-Doreczeni, ani za
prowadzenie skrzynki, ani
za odbieranie urzedowej
korespondencji. Mozesz tez
wysyla¢ pisma do urze-
du bez zadnych optat -
oszczedzasz w ten sposéb
na znaczkach.

Fot.: Adobe Stock
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Coraz diuzsze fale upatéw, wysychajace rzeki, miesigce, podczas ktérych deszcz pojawia

sie tylko sporadycznie wptywaja na przyrode, gospodarke oraz nasze codzienne zycie.
Susza przestata by¢ odleglym zagrozeniem i stata sie problemem, z ktérym mierzymy
sie niemal kazdego roku. Cho¢ nie mamy wplywu na pogode, mozemy zmieni¢ swoje
codzienne nawyki i zadbacé o jeden z najcenniejszych zasobdéw, jakim jest woda.

Znany i lubiany polski aktor

Mateusz Banasiuk zaangazowat sig
w walke z susza. — Dbanie o wode

i niemarnowanie jej to jedno z naj-
waznigjszych wyzwar, przed ktorymi
stoimy jako spofeczeristwo. Robimy
to dla siebie, ale przede wszystkim
dla przysztych pokoleri. To jedna

Z wartosci, ktdre chciatbym przeka-
zac swojemu synowi. Kazdy z nas
ma wplyw na to, jak gospodarujemy
wodg — podkresla Mateusz Banasiuk,
ambasador kampanii ,,Stop

Suszy! Start Retencii!”.

W domu: wybierajmy szybki

(kapiel moze zuzy¢ nawet 200

| wody), uruchamiajmy pralke

i zmywarke dopiero gdy s3 petne.
Kupujmy $wiadomie i ograniczajmy
marnowanie zywnosci oraz ubran.
Mato kto wie, ze do produkc;ji jed-
nego T-shirtu potrzeba nawet 3 tys.
litrow wody.

Na balkonie i w ogrodzie: zbieraj-
my deszczowke, Scidtkujmy glebe,
wzbogacajmy jg kompostem i wybie-
rajmy rodliny odporne na susze.
Podlewajmy rano lub wieczorem,
gdy parowanie jest mniejsze.

W miescie: ograniczajmy beto-
nowanie i chronmy drzewa, ktdre
pomagaja obniza¢ temperature.
Zamiast wymagajacych trawnikow

i ogrody deszczowe, ktore zatrzy-
muja wode opadowa i wspieraja
bioréznorodnosé.

Susza dotyka nie tylko rzek, jezior

i lasow, ale takze rolnictwa, prze-
mystu, turystyki i kazdego z nas.
Dostep do wody ma wptyw na nasze
bezpieczenstwo, zdrowie i jako$¢
zycia. Dlatego tak wazne jest, by nie
tylko méwic¢ o problemie, ale przede
wszystkim dziata¢ — Zachecam do
obejrzenia spotu kampanii ,,Stop
Suszy! Start Retencji!” i dofgczenia
do mnie. Razem pokazmy, Ze los
naszych zasobow wodnych nie jest
nam obojetny. W przypadku wody
naprawde liczy sie kazda kropla —

Trwaja prace nad aktualizacjg
krajowego planu przeciwdziatania
skutkom suszy, ktdry pomoze lepiej
przygotowac Polske na coraz czestsze
okresy bezdeszczowe. Projekt wspot-
finansowany jest z programu FEnIKS
2021-2027

Wiecej informacji:

prysznic zamiast kgpieli w wannie wybierajmy rabaty, faki kwietne apeluje Mateusz Banasiuk. www.stopsuszy.pl
Ao B e o [ | —p
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Listy
czytelnikow

Na emeryturze kupitam dziatke.
Dwie sasiadki szybko zaczely sie do
mnie wpraszac i we wszystko wtra-
cac. Oceniaja moje rosliny i niepro-
szone daja rady. Nie chce ich urazic,
ale bardzo mnie to drazni.

Iwona z Ptocka

Sasiadki jako doswiadczone dziatkowicz-
ki postanowity poméc nowicjuszce. Swoja
obecnoscig wprowadzita Pani urozmaice-
nie w ich zycie. Mozna sie jednak spo-
dziewac, ze z czasem ich zainteresowanie
zmaleje, wiec nie warto wszczynaé kon-
fliktu. By ten kontakt nie byt jednak dla
Pani meka, proponuje stawia¢ granice,
mowiac np.: ,Przykro mi, ze pani sie te
kwiatki nie podobaja. Ja je bardzo lubie”
- i nie dawac sie wcigga¢ w dyskusje.
Grzeczna stanowczo$é zwiekszy szanse,
7e dadza Pani spokéj. Nie warto jednak
catkowicie sie odcinac. Dobry sgsiad to
skarb, dlatego od czasu do czasu mozna
samej zaprosi¢ obie panie na herbatke.
W ten sposéb powinny sie zorientowag,
kto wyznacza granice kontaktu.

Po rozwodzie corka rzucita sie w wir
pracy. Twierdzi, ze musi zapewnié byt
synowi. To nieprawda - dobrze zara-
bia, a byly maz ptaci spore alimenty.
Whnuk wiecej czasu spedza ze mna
niz z nig. A corka mocno schudta, pra-
wie nie $pi. Gdy z nia o tym rozma-
wiam, wysylam do lekarza, ztosci sie.
Marzena z Piaseczna

Dla corki praca stata sie sposobem na
bal i leki. Bedzie jej trudno pomac, jesli
sama nie poczuje takiej potrzeby. Wizyta
u lekarza jest konieczna takze dlatego, ze
zaraz zbuntuje sie jej organizm. By¢ moze

Mqy zie€ opowiada

niestworzone historie

iedy corka przed-
stawila nam uko-
hanego, powie-

dzial, ze skonczyl dwa
kierunki studiéw. Potem
okazalo sie, ze w ogole
nie studiowal. Dzis$ jest
naszym zieciem i nadal
opowiada rozne histo-
rie: kupuje apartament
nad morzem, zaklada
firme, jego ciotka zapra-

wlasng kontrola, koniecz-
ny byltby kontakt ze spe-
cjalista. Ale sugestia moze
wyplynag tylko od zony.
Corce jest ciezko.
Przede wszystkim trud-
no jej uwierzy¢ w to, co
mowi czlowiek, z ktérym
zalozyla rodzine, wiec
ma do niego ograniczo-
ne zaufanie. Zapewne tez
wstydzi sie opowiadanych

sza cala rodzine
do USA i moze ||
tam zostana.
Corka spuszcza
wzrok i milczy.
Sadze, ze jej
tez wciska baj-
ki. Nie wiem,
jak reagowag¢,
a poza tym

o

boje sie o corke | Barbara
i wnuki, bo jak | Sas-Zalewska
z takim czlo- Psycholog

! -
EKSPERT m

przez niego
nonsensow.

I to jej bardzo
potrzebna jest
teraz pomoc.
Warto z nig
porozmawiac.
Ale taka roz-
mowa ma

wiekiem zyc?
Dlaczego zie¢
fantazjuje?
Zdarza sie, ze kto$ nie-
zadowolony ze swojego zy-
cia prébuje stworzy¢ lep-
sze, nie zawsze prawdziwe.
I bywa, Ze sam zaczyna
wierzy¢ w ten wymyslo-
ny Swiat. Klamstwa ziecia
moga wynikac¢ z niepew-
nosci po wejsciu w Pani-
stwa rodzine - chce po
prostu wypas¢ lepiej. Je-
§li natomiast robi to poza

A,

* czy krytykowac
swoich'k
e

p zaoferowac im Spokoj

Zrozumienie 1 pomoc

sens tylko wtedy, gdy cor-
ka poczuje, ze Pani uwagi
wynikaja z checi wspar-
cia, a nie negowania jej
zwiazku. Nalezy by¢ przy
niej, stuchac i zapytac:
,Czy moge ci jako$ po-
moc?”. Prosze tez unikaé
uwag typu: ,,Co on znowu
wymyslit?”, ,Jak ty z nim
wytrzymujesz?”.

Potrzebny spokdj.

Gdy sadzi Pani, ze zie¢
fantazjuje, warto opano-
wacé emocje i nie reagowac
za mocno (wybuch $mie-
chu, zlosliwa uwaga). Ra-
dze wziaé gleboki oddech
i zmieni¢ temat. Ujawnia-
nie ktamstw i konfronta-
cja nalezg do Pani corki.

»

Jak zareagowac¢ na klamstwo?

= Ocen powage sytuacii.
Klamstwa maja dla nas rézny
ciezar. Zadaj sobie pytanie,
czy to, co sie wydarzyto, wy-
kracza poza granice tego, co
jest dla ciebie akceptowalne.
= Rozwaz przyczyny ktam-
stwa. Moze ono wynika¢

z wielu powodow: kto$ chce
uniknaé niechcianych konse-
kwencji, uzyskac jakas korzysé
lub szuka podziwu i aprobaty

lepiej nie radzié, lecz postawié przed
faktem dokonanym - uméwié wizyte le-
karska. Zachowanie corki moze by¢ tez
pod$wiadoma prosha o zaopiekowanie
sie nig. Denerwuje sie, bo Pani stowa
odbiera jako atak, a nie troske. Zamiast
mowic: ,Jak ty wygladasz?” czy ,Zanie-
dbujesz dziecko”, lepiej ja przytulié. Jezeli
corka zacznie mowic o swoich uczuciach,
moze to by¢ poczatkiem wyjscia z kryzy-
su. Musi jednak dosta¢ sygnat, ze Pani
jej nie ocenia, lecz chce pomac.
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innych. Zrozumienie moty-
wacji drugiej osoby pomaga
lepiej oceni¢ sytuacje.

= Porozmawiaj. Ignorowanie
ktamstwa i udawanie, ze nic
sie nie wydarzyto, niesie ryzy-
ko nasilenia oszustw w przy-
sztosci. Wystuchaj drugiej
osoby, powiedz, co myslisz

i ustal jasne granice.

= Pozwol sobie na emocje.
Kiedy kto$ zdradza twoje

zaufanie, masz prawo czu¢
Zos¢ i jg wyrazi€. Zréb to jed-
nak w sposob kontrolowany
- powiedz: ,Jestem wsciekta,
Ze mnie oktamujesz”.

= Znajdz zawér bezpieczen-
stwa. Czasami powstrzyma-
nie sie od reakcji to naj-
lepsze w danym momencie
rozwigzanie. Nie kumuluj jed-
nak uczu¢ - podziel sig nimi
z kim$, komu ufasz.

Fot.: materialy redakcyjne/Al, mat. redakcyjny



Okoto 60
procent z nas
jest zadowo-
lonych ze
swojego snu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

z"
Szkota

uczué. llona
tepkowska

Po dwudziestu
czterech latach
Marta i Adam,

owy trend w*sff)ialmz

»sleep divorce™

Osobne tozka lub sy-
pialnie kojarza sie

z kryzysem w zwiaz-
ku. Jednak takze
szczesliwe pary decy-
duja sie na tzw. sleep
divorce.

® Zglaszanym powodem
nie sg wcale problemy
w relacji, lecz... chrapa-

nie partnera lub part-
nerki. Przyczyng bywa-
ja tez inne preferencje,
jesli chodzi o godzine
zasypiania lub tempera-
ture w sypialni, a takze
zabieranie kotdry.

® Co na to eksper-

ci? Radza, by najpierw
sprawdzi¢, czy problem

Czysta podtoga bez wysitku

Masz dos¢ odkurzania

i mopowania podtog? Xia-
omi Robot Vacuum H50
Pro zrobi to za Ciebie.

Imponujgca moc ssania

15 000 Pa usuwa kurz,
siers¢ i drobne zanieczysz-
czenia. Szerokokatny system
omijania przeszkod wykrywa
obiekty z doktadnoscia do
1 mm, dzieki czemu urza-
dzenie bez wysitku je
ominie. Podwdjne ramio-
na robotyczne docieraja
tam, gdzie inne odkurzacze
nie siegaja. Dynamiczna
szczotka boczna automa-
tycznie wysuwa sie przy
naroznikach, a rozszerzane
ramiona zwiekszaja zasieg
czyszczenia krawedzi nawet
0 68%. Zbiornik na czysta
wode 0 pojemnosci 4 litrow
pozwala wyczySci¢ nawet
do 240 m? na jednym na-

petnieniu. Obrotowe pady
mopujace symuluja reczne
mycie podtogi. Zintegrowana
stacja bazowa nie tylko au-
tomatycznie oproznia i czy-
Sci urzadzenie, ale réwniez
ptucze i suszy mopy gora-
cym powietrzem. Wystarczy
uruchomic aplikacje Xiaomi
Home, w ktorej ustawisz
harmonogram, wyznaczysz
strefy zakazu i uruchomisz
sprzatanie zdalnie, nawet
bedac poza domem.
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rzeczywiscie wynika

z obecnosci drugiej oso-
by. Nie zawsze trzeba
od razu wybiera¢ osob-
ne sypialnie. Czesto wy-
starczy lepiej dopasowaé
wspélne miejsce do spa-
nia, np. zmieni¢ podusz-
ke, postarac sie o druga
kotdre.

REKLAMA

rozdzieleni
' przez bole-
sne wydarzenia, spotykajg sie

ponownie i musza zmierzy¢ sie
z przesztoscia, rodzinnymi sekre-
tami oraz uczuciem, ktdre nigdy

nie wygasto.

Agnieszka
Kozak

rozmyslania, wypetniania i ry-

sowania. Niezbednik dla kobiet,
ktdre chcag byé wolne i sprawcze.

Odzyskana.

Petna empatii
opowiesc te-
rapeutyczna
oraz kreatywny
workbook - do

Fot.: Adobe.Stock, materialy prasowe (3)




Iycie

Magia preriowych rabat

Gdy wiele roslin powoli konczy swoj spektakl, rozswietlone stoncem trawy,
purpurowe rozchodniki czy zwiewne werbeny zachwycaja feerig barw.

P

; Lato wita sie z jesienig

. Najwspanialsze pofaczenia gatunkow, ktére sprawdza sie

: za kazdym razem, to np. miskanty, purpurowe rozchodniki,

: trzcinniki ostrokwiatowe 'Karl Foerster' i sadziec plamisty.

i Doskonatym towarzystwem na kazdej rabacie sg wysokie,

: fioletowe werbeny patagoniskie, ktore kwitng pdzno i dtugo,

: wtasciwie do pierwszych mrozow. W tle takiej rabaty Swietnie
. sprawdza sie ostnice olbrzymie.

oo e

I~

Malwﬁicze barwy schytku lata

i ralne tereny preriowe Ameryki Potnocnej. Ich gtownym
zatozeniem jest pozostawienie rabat w duzej mierze
naturze, ograniczajac pielegnacje do wiosennego usu-
wania przekwittych kwiatostanow. W pierwszych dwdch
latach, gdy kompozycja sie rozrasta, konieczne jest re-

4 gularne odchwaszczanie i kontrola nasadzen. Czasem

&5 4 mioda preria wymaga rowniez okresowego nawadnia-
»\s Nia, jednak po 2-3 latach rosliny sg juz tak mocno uko-
A rzenione, ze nie potrzebujg pomocy. Na zdjeciu: astry,
# sadziec plamisty, jezowki i trawy ozdobne.




5 Ognlste miecze na rabacie
- Niestandardowym zestawieniem w ogrodzie beda rozchodni-
i ki okazate o purpurowych i rdzowych kwiatach w kompozycji &
- z kordylinami oraz jukami 'Color Guard' (na zdj). O ile jednak S
: juka jest catkowicie mrozoodporna, o tyle intensywnie fiole-
: towa kordylina nie zimuje w naszym klimacie i musimy prze-
: nies¢ ja w miejsce wolne od mrozu - ale dla takiego efektu
i naprawde warto sie postarac!
GV Lo A 'r.l
§ 11 ,

&

1
Al

/ &
L N
Niestabnaca popularno$é tej grupy roslin poka-
zuje, jak olbrzymi maja potencjat! Mozna upra-
wia¢ je w pojedynke lub tgczyé kepy o podob-
nej wielkosci i ksztatcie, ale w innych kolorach.
Jednak naszym zdaniem zdecydowanie warto
uprawia¢ je w sasiedztwie innych roslin. Turzyce,
: kostrzewy czy ostnice doskonale komponujg sie
: z kocimietka i werbeng patagonska.

: Zwieksz moc oddziatywania!

: Zaktadajac rabate preriowa, ograniczmy si¢ do jak naj-

- mniejszej liczby gatunkow. Niech to bedzie liczba pomig- 5

: dzy 8 a 15. SadZmy po kilka-kilkanascie sztuk w wigkszych :
grupach. Rudbekie to niezawodny wybér: kochaja storice,
znoszg susze i mrdz, a ich ztote kwiaty diugo rozéwietlajg
kompozycje. tacz je z trawami ozdobnymi i jezéwkami,
by uzyska¢ naturalny, falujacy krajobraz.

Gra Swiatet i kolorow B
Preria jest najpiekniejsza pdznym
latem oraz jesienig, kiedy na ra-
bacie pozostaja uschniete gtowki
kwiatowe jezowek czy rudbekii oraz
Zwiewne, puszyste kwiatostany
traw ozdobnych. Dzigki rozmaitosci
gtdwnie azurowych kwiatostandw,
popotudniowo-wieczorne $wiatto
tworzy piekny spektakl. Na zdjeciu:
rozplenice, werbeny, krwawniki
i sadzce. Pergole, trejaze oraz

i obeliski sa mile widziane!

Fot.: AdobeStock (6)
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Fot.: House of Food (3), mat. prasowe (3)

taciaty
Z wishiami
Z kompotu

PRZYGOTOWANIE:
1. Make przesiej z ka-
kao. Dodaj 50 g cukru, :

szczypte soli, 1 jajko
oraz zimne maslto po-
krojone na kawateczki.
Szybko zagnie¢ kruche
ciasto. Zawin je w folie :
spozywcza i wiéz do lo- -
déwki na 30 minut.

2. Piekarnik rozgrzej do
temp. 180°C. Wisnie osacz
na sitku. Twar6g zmiksuj

z pozostatym cukrem, prosz-
kiem budyniowym i 2 jajka-
mi. Schtodzone ciasto wyj-
mij z lodowki. Odtéz 1/4,

a reszte rozwatkuj na pro-
stokat. Wylep nim keksowke
(o dtugosci 30 cm) wyltozong
pergaminem. Do masy sero-
wej dodaj osaczone wisnie.
Delikatnie wymieszaj. Mase
przetéz do formy z ciastem.
Pozostate ciasto rozwatkuj,
porwij na kawaleczki i utoz
je na wierzchu sernika Piecz
przez 50 minut.

Cesarski z omletem szarpanym

i cukru @ 14 jajek ® 200 ml mleka

: 1 kg mielonego twarogu ® 160 g maki

i ® 125 g masta ® 200 g herbatnikéw
: @ 2 budynie waniliowe ® 250 g
i mrozonych malin ® 50 g dzemu

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny rozmroz. Herbatniki po-
krusz. Okruszki zagnie¢ z 80 g sto-
pionego masta. Masa wylep spod tor-
townicy (26 cm). Zmiksuj 6 zéttek

z 4 tyzkami cukru, mlekiem i maka.
Odstaw na 30 minut. Wmieszaj piane
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i ciemnego kakao ® 200 g
i maki ® 150 g cukru

: ® 3 jajka @ 100 g masta
- @ 56l @ 1 stoik (370 ml)
: kompotu z wisni ® 500 g
: mielonego twarogu

trudno poprzestac na jednym kawatku.

ernik bez nudy

z 6 biatek. Porcjami rozgrzej na patel-
ni 15 g masta i usmaz 2-3 omlety.

2. Rozgrzej reszte masta, dodaj 4 tyz-
ki cukru i skarmelizuj go. Omlety po-
rwij na kawalki, obtocz je w karmelu.
Twarég zmiksuj z 260 g cukru, budy-
niami i 8 jajkami. Wmieszaj potowe
omletéw. Mase wyl6z na spod. Piecz
50 minut w 180°C. Wystudz.

3. Maliny zmiksuj, przetrzyj i polacz
z podgrzanym dzemem. Polej sernik.
udekoruj reszta omletéw i migdatami.

; Czas przygotowania: 150 minut )
*._ Porcje: 14 Stopien trudnosci: trudny -



Makowy piegusek ze Sliwkami

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki umyj, osusz, prze-
kr6j wzdtuz i wyjmij pestki.
(Poza sezonem mozesz tez
wykorzysta¢ mrozone owo-
ce). Twarog, jajka, 100 g cu-
kru i mieszanke makowa wy-
mieszaj mikserem na gtadka
mase. Make zagnie¢ z ma-
stem, szczypta soli, reszta cu- *
kru i cukrem waniliowym na
kruszonke. Polowa kruszon-
ki wysyp tortownice (28 cm)
wylozong pergaminem. Doci-
$nij ciasto do spodu formy.
2. Na spodzie z kruszonki
rozléz potowe masy serowej
z makiem. Pouktadaj poléw-
ki sliwek. Przykryj je reszty
masy serowej. Wierzch wy-
gladZ i posyp pozostatg kru-
szonka. Sernik piecz godzine
w piekarniku rozgrzanym do
temp. 180°C. Wyjmij, prze-

" SKELADNIKI: © 2 jajka

t ® 250 g gotowej masy
- makowej z puszki (bez
i bakalii) ® 325 g cukru
i@ 550 gmaki ® 375 ¢ :
i masta @ 1 cukier waniliowy :
i o cukler puder @ sol i

® 500 g pdznych Sliwek
© 500 g mielonego twarogu ;

Pyszna wedlina
Kietbasa $laska z szynki, So-
kotéw, to aromatyczna wedlina
o0 delikatnym smaku i soczystej
strukturze. Przygotowana z wy-
sokiej jakoSci miesa wieprzo-
wego, smaczna i na ciepto, i na
zimno. ldealna do gotowania i kanapek.
- 0k. 15,99 71/500 kg
Intensywny smak
Grenadyna, Herbapol -
\ stodki syrop o wyrazistym
S owocowym smaku i piek-
nym czerwonym kolorze,
y doskonale nadaje sie do
napojow, deserdw, drinkdw
oraz lemoniad, nadajac im
wyjatkowy aromat i atrakcyjny wyglad.
-0k. 6,79 2t/410 ml
2 Chrupiaca przekaska
“« Migdaty, Kresto, sg Zrodtem
[ KRESTO ] btonnika, biatka oraz zdrowych
tluszczdw, dlatego Swietnie
sprawdzaja sie jako dodatek do

studz. Przed podaniem posyp .
cukrem pudrem.

Oryginalne, wielokrotnie wyrozmone .

znane ha swiecie sa cukierki &
_ szatwiowe firmy Reutter!

# Pozostawiaja przyjemne uczudie
Swiezosci w ustach.

+/ Tawieraja wysokiej jakosci skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na Swiecie.

+/ Dla catej rodziny!

Reutter_ponatd 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

$niadan, deserow, satatek lub
przekaska w ciggu dnia.
-0k. 9,99 /100 ¢

Dwierosliny - jedna wyjatkowa kompozycja!
Reuffer

Culaerla Aloe<sowe 7 Trawa cvtrvnowa

7 ekstraktemaloesu i olejkiem trawy cytrynowe;.

Aloes:

+ roslina ceniona lstosowana od W|ek0w
v starannlewyselekqonnwanysurnwwc

v nie sok, lecz wartosciowy’ ekstrakt,'

Lo AR Y

Trawa Cytrynowa: L
+ 0rzezwiajacy, cytrusowy aromat

+ nuta znana z kuchni azjatyckiej

« przyjemny, naturalny smak

SItA NATURALNEGO EKSTRAKTU ALOESU!!!

Aloes to roslina znana i ceniona na calym s$wiecie od stule-
ci. W Cukierkach Aloesowych z Trawg Cytrynowa firmy Reut-
ter zastosowano starannie wyselekcjonowany, naturalny
ekstrakt z lisci aloesu — nie sok, lecz wartosciowy wyciag z
rodliny. Uzupelnia go aromatyczny olejek z trawy cytryno-
wej, ktéry nadaje cukierkom Swiezy, cytrusowy charakter.

Zaufaj wysmienitym produktom Reuttera i korzystaj z bogatego
doswiadczenia mistrzow, ktérzy od ponad 100 lat dbaja, by ich fa-
chowosc przektadata sie na wysoka jakosc wielokrotnie wyrdznia-
nych produktéw. Dbaj o swoj wybor — postaw na jakos¢ i nature!
Cukierki Aloesowe Reuttera dostepne sg w aptekach i najlepszych
zielarniach

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



i TRENUJ Z NAMI PAMIEC

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000

W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wkasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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Fot.: East News, Adobe Stock
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.

4 |5 |6
915(8|2

/

A= 0ODN

o W
RN

4 3|5
1 3] 4

WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla ulatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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Fot.: Adobe Stock

Mo’j chiopak
nie miat bladego
pojecia

0 gotowaniu,

ale byt ambitny

I postanowit sie
nauczyc.
Musiatam

mu pomoc.

0ja mama
Zawsze po-
wtarzatla,
ze droga
do serca
mezczyzny wiedzie przez zo-
Tadek. I cos w tym byto, bo
rodzice nigdy sie nie kiocili.
Ona doskonale wiedziata, jak
zazegnaC matzeniski konflikt.
Wystarczylo, ze podsuneta
tacie schabowego z kapusta
albo kanapki z pastq jajecz-
na, a ztos¢ natychmiast mu
przechodzita.
Kiedy troche podrostam,
mama zabrala sie za moja
edukacje kulinarna. Pod jej
okiem opanowalam nietatwa
sztuke gotowania.

statnio, gdy pozna-
fam fajnego faceta, ta
umiejetnos¢ bardzo

mi sie przydata. Obserwo-
walam, jak ukochany wcina
moje dania i az peka-

p/rzypmwmm

jaka$ tajemnica - nie dawat
sie zbyé.

- To prawda. Gdy gotuje dla
ciebie, wszystko przypra-
wiam... - zawiesitam glos

i zazartowalam: - ...milo-
Scig. A tak na powaznie to
widzisz, jak czlowiekowi na
kims zalezy, to sie dla niego
stara...

- Rozumiem... - westchnat.
- Myslisz, ze mozna sie tego
nauczyc? Bo ja tez chciatbym
tak dobrze gotowac... Oczy-
wiscie dla ciebie...

- Pewnie, chcie¢ to moc -

, bodpartam si¢ ma-

fam z dumy. ° ) Q . droscig ludowa.
- Ala, co ty ro- y Zadne) . Usmiechnetam
bisz, Ze to iy ‘s sie i pewnie za-

wszystko jest 4
takie dobre? - ¢
zapytal raz po o
obiedzie.
- Czy ja o
wiem... Ja po o)
prostu lubie go- .
towac.

- No, ale tobie wszyst-

kie potrawy wychodza takie
smaczne. W tym musi by¢
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z potraw
Bartka nie dato
d sie zjesé, choc
on bardzo si¢
starat...

pomnialabym
o calej spra-
wie, gdyby nie
fakt, ze od tej
,* pory modj na-
®  rzeczony zaczat
e® gotowac.
Nastepnego dnia juz
na klatce schodowej po-
czutam swad spalenizny. Cate
mieszkanie wypelniat siwy

dym i koszmarny odoér spalo-
nego miesa. Bartek nie wie-
dzial, ze trzeba dac troche
tluszczu na patelnie.

- No wiesz, nie bylo tego

w przepisie. Napisali, zeby
wrzuci¢ mieso na rozgrzang
patelnie, no to wrzucitem... -
tlumaczyt sie. - Nie bylo ani
stowa o oleju. No i przywar-
fo, a potem zweglilo sie. Ale
spoko, zrobie jaja sadzone do
kartofli.

Zjedlismy wiec breje z ziem-
niakéw i jajecznice, w ktorej
byto petno skorupek.
Myslatam, ze ta porazka
zniecheci mojego lubego do
dalszych préb, ale niestety...
Kolejnego dnia Bartu$ zaser-
wowat mi spaghetti z sosem
pomidorowym. Ta banalnie
fatwa potrawa tez mu nie
wyszia. Makaron byt wie-
cej niz al dente, czyli twardy,
a sos zbyt mocno doprawio-
ny. Juz po sprébowaniu mia-
fam spalong jame ustna, ale
mimo wszystko zjadlam swo-
ja porcje. Nie chcialam spra-

wia¢ ukochanemu przykrosci.

- Smakowalo ci? - zapytal,

a ja z wymuszonym usmie-
chem pokiwatam glowa. - To
moze chcesz doktadke?

- Nie! - zawotatam. - To
znaczy, smakowato, ale
wiesz... juz si¢ najadlam.

- A ja mysle, ze to spaghet-
ti wcale nie bylo dobre - za-
sepit sie Bartek. - A tak sie
staralem... Dla ciebie...

- Kazdy poczatek jest trud-
ny - rzucitam kolejna ziotg
mysl, zeby go pocieszyc.

- Ale tobie gotowanie przy-
chodzi z tatwoscia - wes-
tchnal z zazdroscia.

- To moze jednak ja zajme
sie kuchnia? - zaproponowa-
fam.

- Daj mi jeszcze jedna szanse
- poprosil.

Datam, bo czego sie nie robi
dla ukochanego?...

To, wedlug zapewnien sze-
fa kuchni, miat by¢ sred-
nio wysmazony stek. Nieste-
ty, Bartek albo trzymat go
zbyt dtugo na ogniu, albo
kupit zty gatunek wotowiny,
w kazdym razie razie trudno
byto nawet ukroi¢ kawatek,
a pogryz€ go juz sie w ogole
nie dato.

- Twarde jak kamien! - jek-
nal Bartek. - Predzej mozna
nim w kogo$ rzucic i zabic,
niz zje$¢. Chyba nie powinie-
nem gotowac...

Ostroznie pokiwalam glowa,
bo oczywiscie nie chcialam
go urazic.

- To prawda, ale nie martw
sie - rzucilam i zdobylam sie
na prawdziwy heroizm: - Be-
dziemy razem gotowac i na-
ucCzysz sie.

01 od tego dnia za-
czeliSmy pichci¢ we
dwoje. Z czasem moj

chtopak krok po kroku opa-
nowal wszystkie znane mi
tajniki gotowania. Ostatnio
zaczal nawet troche ekspe-
rymentowa¢ w kuchni, i to

z powodzeniem. Wyglada na
to, Ze uczen przerdst mistrza.
Nie mam nic przeciwko
temu, bo wiem, Ze on robi to
dla mnie...
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POZIOMO 23) znane wioskie kapielisko w Barcelonie
3) panstwo ze stolicg w Wilnie 24) Big..., londynska wieza 10) wzgodrze w centrum Aten
5) taznia finska zegarowa 12) mieszkaniec Salzburga
6) ... Buckingham w Londynie 25) butka z Paryza 13) ... Karola w Pradze
7) zrodzona z morskiej piany 28) owoc z zielonym miazszem, 14) stodki przysmak,
w poblizu Cypru uprawiany réwniez w Europie z ktérego stynie Belgia
8) stolica Chorwagiji 29) amfiteatr w Rzymie 15) patron Irlandii
9) Cristiano..., portugalski pitkarz 30) sasiad Stowaka 17) Sredniowieczni wojownicy
11) géry z Mont Blanc 31) francuskie wino ze Skandynawii
14) najdtuzsza rzeka Wioch 18) wioska potrawa z ryzu
16) $rodek lokomocii popularny PIONOWO 20) Brandenburska w Berlinie
w Amsterdamie 1) ostre danie znad Balatonu 23) podawany do piwa na Oktoberfest
19) szwedzki zespét muzyczny 2) zawieja w Karpatach 24) mieszka w Monachium
21) piesn z Lizbony 4) miasto ze stynnym catunem 26) Btekitna... na Malcie
22) holenderski kwiat 5) ... Familia, secesyjny kosciot 27) metal kojarzony ze Stowenig
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Fot.: Adobe Stock, mat. prasowy/enel-med

Gdy czeka cig operacja kolana

Jest konieczna, jesli uszkodzenie w kolanie
powoduje niestabilnosé, blokowanie,
narastajace zniszczenie stawu oraz wtedy,
gdy leczenie zachowawcze nie dziata.

zieki przygotowa-

niu sie do zabie-

gu znacznie obni-

zysz lek i napiecie
towarzyszace oczekiwaniu.
Zmniejszysz rowniez ryzyko
ewentualnych powikiaﬁ Do-
legllwosa pooperacy]ne szyb-
ciej ming i wczesniej odzy—
skasz pelna sprawnosc.

FIZJOTERAPIA

® Cwiczenia pod okiem
rehabilitanta warto jest
rozpoczaé kilka tygodni

® Potrzebne beda: stabil-
ne krzesto z podlokietnika-
mi, kule tokciowe (powinny
by¢ dopasowane do twojego
wzrostu) oraz chwytak re-
habilitacyjny do podnosze-
nia przedmiotéw z podlogi.

DOKUMENTACJA
MEDYCZNA

® Wiéz do teczki wyniki
badan - plyty ze zdjeciami
i wydruki z opisem badan
obrazowych oraz wyni-

ki badan laboratoryjnych.

przed operacja.
Wzmocnig miesnie
ud i posladkow,
ktore sa odpowie-
dzialne za stabili-
zacje stawu kola-
nowego. Zwiek-
szysz sile miesnio- | p
wa, i zakres ruchu

Jesli ich nie masz,

746z wniosek o wy-
danie dokumenta-

¢ji w wersji papie-

rowej i na plycie.

SKIEROWANIE
® Uzyskasz je od
lekarza rodzinne-

kolana, obnizysz
napiecie miesnio-
we, co z kolei skro-
ci czas zabiegu.

® Fizjoterapia
przedoperacyj-

L -sport w Warszawie

EKSPERT Em

dr Rafat Mikusek,
specjalista ortopedii
i traumatologii na-

rzadu ruchu w enel-

go lub ortopedy
majacego kon-
trakt z NFZ. Pa-
mietaj, ze decyzja
o operacji zalezy

) nie tylko od wyni-

kow badan obrazo-

na ma ponadto

wplyw na gojenie sie tka-
nek - zmniejszysz ryzy-
ko zrostow, ktore moglyby
stanowi¢ problem w odzy-
skaniu sprawnosci.

PRZYSTOSUJ DOM

® Usuii w mieszkaniu
zbedne meble - uzyskasz
wiecej przestrzeni do po-
ruszania si¢ o kulach. Za-
grozenie stanowig tez dywa-
ny - tatwo o zahaczenie sie
lub poslizgniecie i upadek.
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wych. Bierze sie rowniez pod
uwage stopieni nasilenia bélu
w skali od 1 do 10.

WYBOR OSRODKA

® Najlepsza opcja jest
szpital wyspecjalizowany
w zabiegach robotycznych.
Daja one mniej powiklan

i wieksza gwarancje szybkie-
go powrotu do sprawnosci.
Wybierz osrodek, w ktérym
wykonuje sie 150-300 zabie-
gow robotycznych rocznie.

b

““Operacje czgécieMJa :

sie, gdy jestesmy aktywni,
mamy epizody ,,uciekania”
kolana lub wspdtistnieja
uszkodzenia takotek.

® Zapytaj takze swoje-

go ortopede, ile zabiegow
z uzyciem robota ma na
swoim koncie. Gdy zdecy-
dujesz sie na konkretny osro-
dek, telefonicznie uméw sie
na wizyte kwalifikacyjna.

KONIECZNE BADANIA

® Wykonasz je w szpitalu,
w ktorym bedziesz ope-
rowana. Dostaniesz skiero-
wanie na: rentgen klatki
piersiowej, rentgen stawu
kolanowego, EKG, tomo-
grafie komputerows lub re-
zonans magnetyczny (ba-
dania obrazowe sa kluczowe
przy wyborze metody opera-
¢ji, np. artroskopii, wszcze-
pieniu protezy stawu), ba-
dania laboratoryjne - mor-

fologia, CRP, OB, parametry
uktadu krzepniecia, kreatyni-
na, mocznik, transaminazy.

ZASWIADCZENIE
0 SANACJI ZEBOW

©® Wyda ci je stomatolog.
Najlepiej zawczasu wylecz
zeby i usuni kamien. Ostabio-
ny po zabiegu organizm nie
bedzie wowczas narazony

na atak groznych bakterii.

LEKI | NAWADNIANIE

® W czasie kwalifikacji
poinformuj anestezjologa
i ortopede o zazywanych
lekach i suplementach.
Na 14 dni przed zabiegiem
odstaw leki przeciwkrzepliwe,
pozostate stosuj wedlug zale-
cen. Pij duzo wody (2-2,5 1).



Jak przygotowac stawy na pierwsze chiody

Rzeskie poranki i zam-
glone wieczory konca
lata maja wiele uroku,
niestety bardzo szybko
»czujemy je w kosciach”.

Bl i sztywnosé

® Stawom potrzebne jest
ciepto. W chtodniejsze dni
miesnie i Sciegna tatwiej sie
napinaja. Organizm szybciej
Lusztywnia” okolice stawow,
aby chroni¢ je przed zimnem.
0 tej porze roku czesciej
zZmienia sie takze cisnienie

i wilgotnos¢ powietrza.

U czesci 0sdb takie zmiany
nasilajg odczuwanie bolu.

® Dodatkowo, gdy pogoda
robi sie kapry$na, mniej wy-
chodzimy z domu, a stawy
potrzebuja ruchu. Kiedy jeste-
Smy aktywni, ptyn w stawie
lepiej krazy i staw pracuje
bez zarzutu. Gdy ruchu jest
mniej, sztywno$¢ powraca.

STOP reumatycznym bolom stawow

Nie ‘masz ochoty
na spacetr, bo'caty
dzien pada?
Pocwicz w domu:

Co mozemy zrobic¢?
® Najwazniejsza jest codzien-
na aktywno$¢. Sprawdza sie

spacery, jazda na rowerze, pty-

wanie, nieforsowne cwiczenia
w domu. Co rano warto roz-
ruszaC stawy w bezpiecznym

zakresie: wykonuj krazenia
barkdow, powolne zginanie

i prostowanie kolan, tagodne
ruchy nadgarstkow i kostek.
® Ubieraj sie tak, by nie mar-

znaC, zwtaszcza rano i pod

wieczdr. No$ warstwy ubran.

WOSC
L)

St

Chron biodra, kolana i kostki.
Zaktadaj dtuzsze i cieplejsze
skarpetki w wietrzne dni.

® Warto wspieraé stawy od
Srodka. Jedz regularnie, pilnuj
biatka, warzyw i zdrowych
thuszczow (ryby morskie, orze-
chy i oliwa sprzyjaja lepszej
ruchomosci stawow). Pij wode
- odwodnienie nasila zme-
czenie i skurcze. Dbaj 0 mase
ciata, bo nadmiar kilogramow
obciaza kolana i biodra.

® Wysypiaj sie, odpoczywaj

w ciggu dnia. Przemeczenie
zwieksza wrazliwo$é na bol.
@ Gdy staw mimo to zacznie
dokucza¢, pomoze cieply
prysznic, sweter lub koc.
Warto mie¢ w domu mas¢
rozgrzewajaca, np. na bazie
torfu leczniczego - ciepto

i masaz ztagodza dolegliwosci.
® Skontaktuj sie z lekarzem,
jesli bol trwa dtuzej niz 2-3
tygodnie lub budzi cie w nocy.

Fot.: Adobe Stock
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MALC NA BOLE FORTIL
REUMATYCINE
STAWOW WAL A BOLE
® /mniejsz reumatyczne bole stawdw dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE, 0w s rmdbcje bab o
masci zawierajacej borowing, czyli torf leczniczy, ktdry jest jednym e et et ite
ze sprawdzonych srodkow na bdle stawdw, mrowienie i dretwienie. bt b " —
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® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z Zywokostuy, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagajg regeneracje stawow, a regularny masaz

mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc. \,
e a
® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reumatycznych —
bolow stawow, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.
Pre Pharmaceuticals as SlmplyYOU

Ty za reklameg: Simply You Foland sp.z o0 } Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Czy to na pewno ukasze

Gdy nagle pojawia sie Zywoczerwony, AN\
bolesny rumien skory, ktory wyraznie sie W - RN

powieksza, mozemy podejrzewaé roze.

iecdziesieciopieciolet-
nia pacjentka zglosita
sie do mojego gabi-
netu z powodu bo-
lesnej, czerwonej zmiany na
lewej tydce. Rumieni pojawil
sie kilka dni wczesniej i po-
wiekszal stopniowo. W dniu
wizyty u chorej wystapita
wysoka goraczka, dochodzaca
do 39 stopni. Kobieta zauwa-
zyla tez, ze puchnie jej lewa
stopa. W czasie rozmowy
przypomniala sobie, ze kilka
dni przed pojawieniem sie
zmiany w miejscu tym ugryzt
ja komar. W czasie badania
stwierdzilem, ze zaczerwie-
nienie ma okolo 10 cm §red-
nicy, jest ostro odgraniczo-
ne od otaczajacej skory, lek-
ko wypukle, napiete i ma
gladka, l$niaca powierzchnie.
Zmiana byla bolesna i pie-
kaca przy dotyku. Badania
laboratoryjne wykazaty pod-
WYZszony poziom parame-
tréw zapalnych - CRP i le-
ukocytozy. Rozpoznatem
réze. Zlecitem antybiotyk
(amoksycyline), leki prze-

ciwgoraczkowe i przeciwbo-
lowe, a na zaczerwienienie
oktady z soli fizjologiczne;.

PRZYCZYNY

® Jest wywolywana przez
zakazenie paciorkowcem,

Streptococcus pyogenes,

bakterie, ktéra w normalnych

warunkach bytuje na bto-
nach §luzowych nosa, jamy
ustnej i odbytu oraz na sko-
rze u 15-20 proc. ludzi.

® Do zakazenia dochodzi
na skutek drobnego ska-
leczenia. Bakteria wnika
przez nie do tkanki podskor-
nej i wywotuje stan zapalny.
Choroba najczesciej wyste-
puje u oséb starszych i ma-
tych dzieci, ale spotyka sie
ja w kazdym wieku.

® Czynniki sprzyjajace
pojawieniu sie rozy to:
cukrzyca, uposledzenie
odpornosci (np. w choro-
bie nowotworowej, stery-
doterapii, chemioterapii),
naduzywanie alkoholu,
uposledzenie odptywu
limfatycznego i obrzeki

Z CZYM MOZNA POMYLIC ROZE

i ® Choroba zakazng podob-

i ng do rozy jest cellulitis (to

i bakteryjna infekcja skory, nie
i cellulit!). W odréznieniu od

i niej jednak, cellulitis dotyczy
i wytacznie tkanki podskornej.
i Po niespecyficznych obja-

i wach ogdlnych pojawia sie

i zaczerwienienie i obrzek,

i jednak zmiana widoczna na
i skorze jest stabiej odgrani-
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czona od otoczenia oraz zde-

cydowanie bardziej rozlegta.
@ Natomiast w poréwnaniu
z alergig czy pokrzywka
zmiana w rozy jest bardziej
bolesna niz swedzaca i zwy-
kle towarzyszy jej gorgczka.
® A w poréwnaniu z zapale-
niem zyt rumien w rozy jest
rozlany i ,idzie” na boki, nie
wzdtuz przebiegu naczynia.

Poczatek choroby jest nagly. Wystapieniu
zmian na skorze towarzysza dreszcze oraz
wysoka goraczka, przekraczajaca 39°C.

(np. po mastektomii, w nie-
wydolnosci zylnej czy po
operacjach miednicy) oraz
owrzodzenia skory.

OBJAWY

® Roza w wiekszosci przy-
padkéw umiejscawia sie
na twarzy i na konczy-
nach, rzadziej na tulowiu.
Podstawowym objawem cho-
roby jest ostro odgraniczone

od otoczenia zaczerwienienie.

® Zmiana jest wyraznie
wypukla w stosunku do
otaczajacej skory, napieta,
gladka i Isniaca. To efekt
obrzeku tkanki podskorne;.
Ponadto zmiana oraz jej naj-
blizsza okolica s3 tkliwe na
dotyk, mogg przy tym piec
oraz swedziec.

® Inne objawy to wysoka
goraczka przekraczajaca
39 stopni, zle samopoczu-
cie, dreszcze. Natomiast na

skutek zastoju limfy mogg sie
dodatkowo pojawi¢ obrzeki.

POSTEPOWANIE

® W przypadku wystapie-
nia zmiany przypominaja-
cej roze nalezy jak naj-
szybciej zglosic sie do
lekarza pierwszego kon-
taktu. On zdecyduje, czy roz-
poczaé leczenie, czy skiero-
wac pacjenta do szpitala.

® Rozpoznanie nie jest
trudne, zmiana jest cha-
rakterystyczna i zwykle
nie budzi watpliwosci.

® Badania laboratoryj-

ne maja jedynie charak-
ter pomocniczy: we krwi
stwierdza sie podwyzszony
poziom CRP, leukocytozy,
ASO (antystreptolizyny O,
czyli przeciwcial przeciw
paciorkowcom).

® Czasem konieczne moze
byé wykonanie badania



nie owada’

i . -

USG zyl konczyn dolnych,
by wykluczy¢ zakrzepice.
® W wiekszosci przypad-
kéw leczenie odbywa sie
w domu. Lekarz po ustale-
niu rozpoznania zaleci anty-
biotyk - zwykle jest to po-
chodna penicyliny, a w razie
uczulenia na te grupe klin-
damycyna. Aby zmniejszy¢
dolegliwosci stosuje sie leki
przeciwbolowe i przeciwgo-
raczkowe - paracetamol

i NLPZ (np. ibuprofen, ke-
toprofen, diklofenak), oktady
z soli fizjologicznej lub masé
z heparyna. W razie duzych
obrzekow lekarz moze wia-
czy¢ lek moczopedny.

® Kiedy lekarz skieruje
nas do szpitala? Wskaza-
niem jest ciezki stan pa-
cjenta, obciazenia (takie jak
podeszly wiek, zaburzenia
odpornosci) oraz brak popra-
wy po leczeniu ambulatoryj-

CO ROBIC,
BY ZNOW NIE
ZACHOROWAC

® Dbaj 0 dobrg odpor-
no$é - dieta powinna
byé urozmaicona, bogata
w witaminy i mikroele-
menty. Wysypiaj sie.

@ Prawidtowo (i do kon-
ca) lecz kazda infekcje

- dotyczy to zaréwno
banalnego przezigbienia,
jak i powazniejszych
zakazen, np. anginy.

® Dbaj 0 prawidtowy
poziom cholesterolu oraz
cukru we krwi, trzeba

tez leczyé nadci$nienie

i choroby serca.

@ Kontroluj kondycje zyt
kofczyn dolnych - zastdj
i obrzeki sprzyjaja wysta-
pieniu rozy.

® Whasciwie dezynfeku;
nawet te najdrobniejsze
rany, unikaj skaleczen

i zadrapan, szczegolnie
w okolicy nosa i ust.

nym. W szpitalu zostanie
podany antybiotyk dozylnie.
® Prawidlowo leczona
roze mozna catkowicie
wyleczy¢, ale przechoro-
wanie jej nie daje trwa-
tej odpornosci. Mozliwe
sa réwniez nawroty choroby,
a zmiany zwykle wystepuja
w tym samym miejscu.

® Powiklaniem choroby
moze byé klebuszkowe za-
palenie nerek lub goracz-
ka reumatyczna. Dlatego
kilka tygodni po wyleczeniu
powinni§my zglosi¢ sie na
wizyte kontrolna, w trakcie
ktorej lekarz zleci badanie
ogoblne moczu - w celu oceny
funkcji nerek.
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REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc umystu,
pamieci koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidfowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

s zaskakujace
Tabletki Clear Brain sg bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje - aktyw-
ne czerwone fale. U 0s6b, ktérym
podano placebo (obojetna tablet-
ke) takiej aktywnosci nie dostrze-
zono, a bardziej widoczne byly
nieaktywne, niebieskie fale.

Orzech whoski

Clear Brain zawiera wycigg z orze-
cha wiloskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilajg moézg w skiadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

»

il A
Ruth jest aktywna emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
.Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
fam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiaé trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L 8.8 & &

PRODUKT ROKU 2025

wg SWIATA FARMAC)I
w kategorii
«Preparaty poprawiajace
pamieé i koncentracje
- dorodli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

Zapytaj o Clear Brain™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

&

Clear Brain
pt pusmann umryihy § passard.

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie (g gpa-s e iy

przez farmaceute, Kod BLOZ 3348221

utatwi zamoéwienie produktu.

st | www.newnordic.pl
’%“‘ tel.: +48 222125410

Mew Nordic Healthbrands Polska 5p.
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DYCYNA ROZMAITOSCI

Z APTEKI

Cukierki Gtogowe

firmy Reutter, z wysokiej jako-
Sci ekstraktem glogu, wspo-
magajq prace serca i dziataja
regulujgco na
krazenie krwi.
Do kupienia

w aptekach oraz
sklepach zielar-
skich (ok. 11 ).

Venoforton

Ten wielosktadnikowy

lek ziotowy poprawia kra-
zenie, redukuje uczucie
ciezkoSci i obrzeki nog,
pomaga przy objawach
zimnych nég i dretwienia
palcow. Niweluje rowniez
zawroty gtowy, szumy
uszne (ok. 25 z).

Cefavit B12
Tabletki do zucia z wysoka

dawka witaminy B12 zmniej-
S$z3 uczucie zmeczenia i znu-
Zenia, pomoga w prawidfo-

wym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego, ale i w produkcji
czerwonych

. Cetavi B1;
krwinek
(ok.35z). ®
Kelo-cote®

To nowoczesny, silikonowy
plaster w zelu do leczenia
blizn. Wygtadza i sptaszcza
powierzchnie blizny,
rozjasnia ja, tagodzi
swedzenie, wptywa
¥ na normalizacje
- produkciji kolagenu
(ok. 149,89 #).

Calming
Dzieki starannie dobranym
sktadnikom, jak szafran, wa-
leriana, melisa i GABA (kwas
gamma aminomastowy), pre-
parat pomaga sie wyciszy¢,
przywracic
rownowage - ———
i poprawic =
jako$é snu
(ok. 32 z).
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Co pomoze rozruszac
lenige jelita

Sprawna praca jelit
wazna jest nie tylko
dla trawienia, ale

tez dla odpornosci.

a poczatku poja-
wia sie uczucie cie-
zaru, dyskomfortu
w brzuchu, wzde-
cia, a z czasem coraz czestsze
zaparcia. Takie dolegliwosci
zwykle oznaczajg syndrom le-
niwego jelita. Praca narzadu
ulega spowolnieniu wskutek
siedzacego trybu zycia, nie-
wlasciwej diety, a takze stre-
su. Jak w zdrowy sposob po-
budzi€ je do dziatania?

PO PIERWSZE WODA

® Ten narzad potrzebuje
jej i to bardzo duzo, bo
az 10 litréow dziennie! Nie
oznacza to, ze az tyle mamy
przyjmowac kazdego dnia

- wystarcza ok. 2 litry (reszte
jelita ,wymienia” z nawod-
nionymi komérkami). War-
to dostarczac¢ wode organi-
zmowi systematycznie, co
oznacza jej ciagle popijanie,
3-4 razy w ciagu godziny

po kilka tykéw. Wybieraj-
my niegazowang mineralng
w temperaturze pokojowej,

a oprocz niej soki warzywne

i owocowe - najlepiej Swie-
7o wyciskane. Prace narzadu
polepszy tez picie herbatek
ziolowych, np. z kopru wio-
skiego, melisy. Unikaj nato-
miast napojéw gazowanych,
mocnej kawy i herbaty.

WIECEJ RUCHU

® Siedzacy tryb zycia (za
duzo czasu spedzanego
przed telewizorem, na ka-
napie, w samochodzie) po-
woduje oslabienie miesni
brzucha. To sprzyja spowol-
nieniu pracy jelit. Dlatego
codzienna dawka ruchu jest
niezbedna. Dobrze rozruszac
sie juz po obudzeniu, kiedy
jeszcze jesteSmy w 16zku. Wy-
starczy prosta gimnastyka:
na zmiane przyciagaj kolana
do brzucha, a potem oba jed-
noczesnie. Poswiec¢ godzine
w ciggu dnia na aktywnosc.
Najkorzystniejsze s jej formy
W pozycji wyprostowanej, np.
energiczny spacer, ptywanie.
Warto ¢wiczy¢ réwniez pila-
tes - §wietnie wzmacnia mie-
$nie glebokie i brzucha.

Warto wiedzie¢

Jezeli cierpimy na
syndrom leniwego
jelita, dobrze jest
na state wigczy¢ do
diety jabtka. Siegaj
codziennie po jedno, |
najlepiej rano na czczo
i koniecznie ze skorka.
Tuz pod nig znajduje
sie sporo pektyn,

ktore pobudzajg prace |
narzadu i trawienie.

]

CODZIENNIE BLONNIK

® Staraj si¢ dodawac¢ wa-
rzywa do kazdego posil-
ku, zwlaszcza surowe. Im
mniej przetworzone, tym
wiecej blonnika dostarcza.
Jesli juz poddajesz je obréb-
ce, niech beda péttwarde,
nigdy rozgotowane. Zamiast
bialego pieczywa wybieraj
pelnoziarniste, razowe lub
zytnie z ziarnami. Jedz kasze
(zwlaszcza grube, jak grycza-
na, peczak) i ptatki zbozo-
we. Zadzialajg jak miotetka
oczyszczajaca jelita, wyregu-
luja rytm wyproznien.

NATURALNE PROBIOTYKI
® Produkty fermentowa-
ne, czyli kefir, maslanka,
jogurt, twarogi, a takie
wszelkie kiszonki, to Zro-
dlo bakterii kwasu mle-
kowego. Sa cenne i bardzo
potrzebne jelitom, poniewaz
reguluja sklad mikroflory,
hamuja namnazanie sie bak-
terii gnilnych i chorobotwor-
czych, a takze wplywajq po-
zytywnie na ruchy jelit.
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Ciekawe!

y W odbe- Trzy Korony, dwa zamki i niesamowita rzeka. Tylko tyle,
dzie sie 8-10 pazdziernika

onoclegiwuzdrowisiu @ mamy jedno z najbardziej malowniczych miejsc w Polsce.
warto zadbaé juz teraz) :

o Wa o Wypozyczyc rower ieniny, wciSniete mie-  Kinga rzucila za soba korone,  to turystyczny unikat na
dzy Beskidy a Tatry, uciekajgc przed Tatarami... skale europejska i nie lada
tzw. Drogg Pieninska, ktora czaruja. Musi tkwi¢ Splyw Dunajcem na tra- atrakcja. Rozpoczyna sie na
biegnie nad samym Dunaj- ziarno prawdy w le- twach (ztaczonych cz6inach) przystani w Katach, koriczy
cem, do Czerwonego Klasz- |  gendach o ich powstaniu _
toru z XIV w., juz po sto- ©  1udziale nadprzyrodzonych T e T
wackiej stronie, by poznaé :  mocy - tak sa osobliwe! SPLYW DUNAJCEM
burzliwg historig klasztoru i Nawet geolodzy nie maja gwarantuje niezapomnia-
oraz dzieje brata Cypriana, i  zgodnej tezy dotyczacej ne przezycia. Flisacy przy
autora zielnika. Mnich i powstania tych gor. okazji opowiadaja lokalne
zgromadzit w nim okazy
300 rodlin Pienin i Tatr. . Czas na przygode
Wycieczka w obie strony Cho¢ ich najwyzszym
(startujemy w Szczawnicy) i  szczytem jest Wysoka, to
to ok. 2,5 godziny. ©  Trzy Korony sa gwiazda
'- i - podobno powstaty, gdy sw.
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na przeciwleglych brzegach Jeziora
Czorsztyriskiego to wyjatkowy widok
- Swietnym pomystem na wycieczke
~ jest rejs promem.

w Szczawnicy lub Kroscien-
ku. Po drodze Trzy Korony,
Sokolica i stowacki Czerwo-
ny Klasztor. Po jednej stronie
Polska, po drugiej - Stowa-
cja. Najbardziej niezwyklym
odcinkiem jest tzw. przelom
Dunajca - to tu rzeka wije
sie 10 km miedzy wapienny-
mi skatami, zamiast wybrac¢
krotsza, trzykilometrowsg tra-
se. Dlaczego akurat tak pty-
nie - to juz jej tajemnica.

Na mitosnikéw wycieczek
czeka tez wawoz Homole.
Ogromne glazy, mostki, rzad-
kie roSliny i krystalicznie czy-
sty potok, ktory tworzy liczne
kaskady, sprawiaja, ze trudno
tu zachwycic¢ sie tylko raz.

A gdy starczy sil, by
dojs¢ do Kamien-

ma urok alpejsklego mlasteczka e
Plac Dietla z fontanna i pobliska
pijalnia wod to miejsce spotkan.

JESIENNY REDYK
czyli sprowadze-

nie owiec z hal,

to wyjatkowe
wydarzenie.
Przyciaga do
Szczawnicy wielu
turystow. Odby-

nych Ksiag, mozna '~
dowiedzie¢ sig, jaki !
los spotka §wiat. Bo :
]ak podaja legendy, wia-
$nie na tych waplennych < *
skatach zostat zapisany.
Piekne widoki roztacza-
ja sie tez ze szczytu Palenicy.
Na gére mozna dostac sie
kolejka krzesetkowsa lub
po godzinnym spacerze.

Przy Placu Dietla i w Dol-
nym Parku stojg piekne,
zabytkowe wille.

Warto takze przysiasé
na promenadzie nad milo
szemrzacym potokiem Graj-
carkiem. Na koniec dnia zas§
wybrac sie na rejs po Jezio-

Urocza Szczawnica

Uzdrowisko przyciaga
kuracjuszy juz od XIX w.
Panujacy tu mikroklimat
i Zrédta wody lecza wiele
dolegliwosci.

= | waja sie pokazy
| pasterskie,

warsztaty,
koncerty regio-
nalnych zespo-
fow, a sam
przemarsz owiec
przez miasto jest
spektakularny!

rze Czorsztynskim. W pro-
mieniach zachodzacego
storica polozone na przeciw-
legtych brzegach jeziora sre-
dniowieczne zamki, w Nie-
dzicy i Czorsztynie, staja sie
najpiekniejszym ttem do pa-
miatkowego zdjecia.
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| Aktorka dtugo nie byla pewna, czy chce

ostawil po sobie
piosenki, ktore
wciaz brzmia znajo-
mo: ,Bohdan, trzy-
maj sie”, ,Mowilam zartem”,
,Widzisz, mala” czy ,Pio-
senka o okularnikach”. Ale
jego zycie nie miescilo sie
tylko w nutach. Jarostaw
Abramow-Newerly (793) byt
kompozytorem, a takze dra-
matopisarzem, prozaikiem,
satyrykiem i scenarzysta fil-
mowym. I to wiasnie pry-
watna historia moglaby po-
stuzy¢ za gotowy scenariusz
- z miloScia, zachwytem i bo-
lesnym zwrotem akcji.
Kiedy wspottworzyt Stu-
dencki Teatr Satyrykow
i pisat dla niego skecze oraz
piosenki, na jego drodze po-

odciac sie od zycia u boku cenionego pisarza.

lewizja rowniez nie kazala na
siebie czeka¢. Abramow-Ne-
werly mial obok siebie Zone,
ktora stawala sie gwiazda,
a ona - mezczyzne cenione-
go i wszechstronnego, ktéry
wydawatl sie pewnym opar-
ciem. Sielanka mogta trwac
dtugo. Los dopisat jednak do
tej opowiesci jeszcze jednego
bohatera.

Pod koniec 1970 roku do
Warszawy dotarfa wiado-
mos¢, ze Leszek Teleszyn-
ski (79), okrzykniety wtedy
najprzystojniejszym aktorem
z Krakowa, ma dotaczyé do
zespotu Teatru Narodowego.

W stolicy zrobito sie o nim
glosno, a wkrétce takze
o tym, Ze jego serce bije juz
nie dla dawnej narzeczonej,

lecz dla Ireny. Szczurowska
byta wowczas zong Abramo-
wa-Newerlego, a ich matzen-
stwo mialo za sobg czwartg
rocznice.

Szczurowska
okrzyknieto

jedna z naj-
plekl‘uejs
polsklc_l;l\_

jawila sie ona: piekna dziew-
czyna z Krakowa, mlodsza
o osiem lat. Abramow-Ne-
werly szybko dostrzegl w niej
co§ wyjatkowego. Sciagnat

“lat60.i 70.

Leszek Teleszyiski uznawany
byt za najprzystojniejszego
aktora z Krakowa

s
4

Irene do Warszawy, pomégt

jej wejs¢ w Swiat sceny i uta-

twil debiut. Byla potowa lat

60., a o tej parze zaczeto mo-

wi€ coraz glosniej. Wpatrze-
ni w siebie, widywani
w klubach i na salo-
nach stolicy, wygladali
jak ludzie, ktorych omi-
na wszystkie zyciowe
burze.

Sielanka mogta
trwaé diugo

Irena  Szczurow-
ska (84) bardzo szyb-
ko zaczela prace w war-
szawskich teatrach, a te-

Aktorka dlugo nie byla
pewna, czy chce odciaé sie
od zycia u boku cenionego
pisarza. Zapewnila jednak,
ze kiedy przyjdzie wlasciwy
moment, sama powie me-
zowi prawde. Teleszynski,
chcac byé jak najblizej niej,
zrezygnowat z etatu w Te-
atrze Narodowym i przeni6st
sie do Teatru Polskiego, gdzie
Szczurowska pracowata juz
od kilku lat.

Wkroétce traf sprawil,
ze mieli zagra¢ razem
w ,Ksiezniczce na opak wy-
wréconej”. Aktor, ktéry do-
tad wystepowat u boku Ireny,




€

Fot.: East News (2), mat. prasowy, Foru

musial zrezygnowac
z roli, a Leszek dostat

szanse, ktora zmieni-

fa wszystko. Na sce-

nie byli tak wiarygod-
ni, Ze o ich namietnych
scenach zaczeta méwic
cala Warszawa.

Siadat na widowni
i patrzyt

Plotki, ze nie tylko gra-
ja zakochanych, dotarty do
Abramowa-Newerlego. Pisarz
nie zbyt ich wzruszeniem ra-
mion. Przez kilka tygodni wie-
cz6ér w wieczor siadal na wi-
downi i patrzyl, jak Irena jest
w ramionach innego. W koricu
przestal ludzic sie, ze to tyl-
ko teatr. Gdy uwierzyl, ze oni
wecale nie graja, zatamat sie.

Szczurowska i Teleszyriski
mogli by¢ razem, ale ich zwia-
zek réwniez nie okazat sie pro-
sty. Nad para zaczely zbierac
sie czarne chmury. Po rozwo-
dzie Irena nie wpuscila juz do

i wszechstronny
tworca po rozwodzie
utozyt sobie zycie

w Kanadzie.

Jarostaw Abramow-Newerly
byt kompozytorem i pro-
zaikiem. Pracowat m.in.

z Agnieszka Osiecka

swojego zycia zadnego mez-
czyzny. Opuscila Warszawe
i wrécila do Krakowa.

Jarostaw Abramow-Ne-
werly ulozyl sobie zycie na
nowo. W 1985 roku wraz
z kolejng zZona, Wandag, bio-
logiem z doktoratem z wiru-
sologii, wyjechal do Kanady.
Mieszkali tam do jej Smier-
ci w 2016 roku, kiedy tworca
wrocil do Warszawy. Zmart
9 sierpnia 2026 roku...
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Nowe
wydanie
specjalne!

it

"hn. Mozesz odzyskaé zdrowie!
‘domu

|

 TRAWIENI

profilaktyka » ol]nr[ badania = leczenie

@ Niestrawnosé - profilaktyka,
terapie, naturalna apteczka

@ Kiopoty z trawieniem
- nhajwazniejsze fakty,
sprawdzone porady

@ Najczestsze choroby — objawy,
badania, sposoby leczenia
i zdrowa dieta

Do kupienia w dobrych punktach

sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
oraz na [E37EMCNTE
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ZYCIE

To duza sztuka - by¢ na scenie przez po-
nad trzy dekady i §piewac piosenki, kt6-
re niezmiennie brzmia prawdziwie. Katarzy-
na Nosowska, chociaz korczy 55 lat, dla
fanéw zawsze bedzie Kasia. Najpierw z ze-
spolem Hey, potem solo stala sie jednym
z najwazniejszych glosow polskiego rocka
- wrazliwym, ironicznym i szczerym.
Prywatnie nie zawsze byto jej do Smie-
chu. Przezyla nieudane milosci, zdrade

T KATARZINA
RAZACH JIMMG

Rockowa ikona, zona, matka i pisarka. Konczy 55 lat
i wciaz wymyka sie schematom.

Przyjaciotki od serca

i kryzys zwiazku z mezem, Pawlem
Krawczykiem, ktory zmagal sie z al-
koholizmem. Wyznala tez, ze kiedys
wrecz Zebrala o mitosé, jednak dzis
mowi o sobie z wiekszg czutoScig.
Z mezem zaczeta wszystko od nowa.
Szczegolna wiez laczy ja z synem
Mikotajem (30).

Jako nastolatka nie byta bun-
towniczka. Stuchata rodzicow
i za ich namowg poszta do tech-
nikum odziezowego, choé szkoty

Jej przyjain z aktor-

ka Agatg Kulesza
zaczeta sie wezesnie.
Poznaty sie okoto
3. roku zycia na stat-
ku, bo ich ojcowie byli
marynarzami i pty-
wali razem. PdZniej

W 1992 r. muzyk Piotr
Banach zaprosit jg do
powstajacej grupy Hey. Kilka

generalnie nie lubita. Dopiero
pod koniec szkoty odkryta rock
i zaczeta Spiewac w szczecin-
skich zespotach.

W 2001 r. zwigzata sie

Z gitarzysta grupy Hey,
Pawtem Krawczykiem. Zdra-
dzit jg i duzo pit. Przez lata
Zyta w cigglym napieciu,
kontrolujac, ile wypit i w ja-
kim jest stanie; u siebie roz-
poznata wspotuzaleznienie.
Kryzys niemal ich rozdzielit,
ale przetrwali, w 2018 .
wzieli $lub.
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Mitosé i ysg

mieszkaty na jednym
osiedlu i uczyty w tej
: samej klasie w pod-
Luie stawowce.

Definiuje emocje
Pisarstwo wyrosto z jej potrzeby nazywania
emocji i obserwowania codziennosci. Od

2018 r. wydata trzy ksigzki: ,A ja zem jej po-

wiedziata...”, ,Powr6t z Bambuko” i ,Nie mylié
z mitoScig”. Kolejnej na razie nie zapowiedziata.
KATARIYNA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

miesiecy pdzniej nieSmiata
z natury Kasia byta woka-
listka zespotu, ktory wywo-
tat w Polsce heyomanig, za$
pisane przez nig teksty staty
sie jej artystycznym znakiem
firmowym.

Trzy ekady z Mikim

Z synem Mikotajem (30)
taczy ja nie tylko rodzinna
blisko$¢, ale tez praca. Wystepo-
wali na scenie, a teraz prowadza
podcast ,Bliskoznaczni”, w kt6-

rym z humorem rozmawiaja
0 Zyciu. Jego ojcem jest muzyk,
Adam Krajewski.
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\ |
V. Ogolona dla sprawy \\

ey 7W kwietniu br. wsparta charytatywny stream

- Latwoganga zbierajacego pieniadze dla Fundacji
Cancer Fighters. Obiecata zgoli¢ gtowe, gdy zbiorka
przekroczy 55 min zt. Stowa dotrzymata, a za _
maszynke chwycita... Agata Kulesza!

Z )

Horoskop
dla
Ciebie
od 3.09 do 9.09
@ Ten tydzier doda ci
odwagi. Zréb pierwszy
krok w sprawie, ktorg
odktadasz. Jesienny poranek sprzyja
spacerom i nowym pomystom.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,28, 34
Masz teraz dar roz-
mowy! Wykorzystaj to.
Zadzwon do dawnej
kolezanki. Jedno zdanie od ciebie
poprawi jej i twoj nastrj.
SZCZESLIWE LICZBY:
6,11,21,30
Tydzien sprzyja matym
wystepom! Pochwal sie
ukrytym talentem przed
wnukami. Twoja rado$¢ na pewno
doda im odwagi.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,9,24,31
Czy nie czas na mate
2 ) pojednanie? Zr6b
pierwszy krok i wyslij
ciepta wiadomos$¢. Harmonia wrdci
szybciej, niz myslisz.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,20, 25, 36
@R
Nawet krotka wyciecz-
ka ozywi cie. Rusz sig!
Wybierz chociazby nowa
droge do sklepu. Zobaczysz co$,
€O poprawi ci humor.
SZCZESLIWE LICZBY:
10, 16, 22, 35
Lubisz nowinki, prawda?
Naucz sie jednej prostej
funkcji w telefonie. Wnu-
ki beda zaskoczone twoja sprytng
strona.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,13,21,34

Baran 21.03.-20.04. C 7 U 24.09.-23.10.

oL

&

Na spokojnie dopniesz
domowe sprawy. Zrob
migtkami. Przy filizance herbaty
wrdcg mite wspomnienia.
2,15,23,37
S Skorpion 24.10.-22.11.
2
/) przystania. Ugotuj co$
prostego dla bliskich.
i twoje serce.
SZCZESLIWE LICZBY:
f ¢ Yotrzelec 23.11.-21.12.
184 Drobne plany zapisane
piej. Uporzadkujesz pa-
piery i mysli. Wieczorem zastuzony
SZCZESLIWE LICZBY:
5,14,27,33
Emocje beda silne. Nie
dus ich w sobie, ale
ny spacer pomoze pusci¢ to, co cie
meczy.
4,17,29,38
odnik 21.01.-19.02.
b
« na najblizszy tydzier. Po-
dziel obowigzki na mate
z siebiq dumna.
SZCZESLIWE LICZBY:
@ Ryby 20.02.-20.03.
Serce podpowie ci do-
&2 e
mu odczuciu przy waz-
nej decyzji. Spokojny wieczor przy
SZCZESLIWE LICZBY:
2,19, 28,39

B
porzadek w szafce z pa-
SZCZESLIWE LICZBY:
Dom bedzie teraz twojg
Ciepto z kuchni ogrzeje rowniez
3,18, 26,39

na kartce wyjda najle-
odpoczynek z ksigzka.

Koziorozec 22.12.-20.01.

mow spokojnie. Wieczor-
SZCZESLIWE LICZBY:

Przyda sie plan dziatania
kroki. Na koncu tygodnia bedziesz
12,18,32,40

brze! Zaufaj pierwsze-
Swiecy ukoi mysli.
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Piekna aktorka
Z optymizmem
patrzy w przy-
sztosc.

PCOL

s\ <ol B

- v.-..._.

L

PA

Personalia

Urodzita sie 29 wrzesnia 1968 roku w Prze:dbo-
rzu w Lodzkiem. Ukoiiczyta studia na Wydz1a|?
Lalkarskim wroctawskiej filii PWST w Kra!(owu.a._
Widzowie pokochali ja za role Barbary Mileckiej
w ,Klanie”. Ze zwiazku z przedsiebiorca, Edmun-
dem Boruckim, ma cérke, 18-letnia Idalie.
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Nie na wszy

Aktorka wybrata sie z corka w wyjatkowy
rejs. W rozmowie z nami dzieli sie
wrazeniami z tej wyprawy i nie tylko.

Tegoroczny urlop spedzi-
ta Pani z corkq na stat-
ku wycieczkowym. Jakie
wrazenia?

To byta fantastyczna przy-
goda i chociaz poczatkowo
podchodzitam dos¢ scep-
tycznie do tego pomystu, to
ciesze sie, ze datam sie na-
moéwic. Rejs najnowszym
i najnowoczesniejszym stat-
kiem po Morzu Srédziem-
nym okazal sie wypoczyn-
kiem, ktorego z Idalig nie
mialySmy okazji wczeS$niej
doswiadczy¢.

Dlaczego poczatkowo byta
Pani sceptyczna?
Zazwyczaj wybieram na
wypoczynek miejsca, w kté-
rych nie ma zbyt wielu lu-
dzi. Uwielbiam hotele daja-
ce przestrzen. Statek okazat
sie na tyle §wietnie wyposa-
zony i rozplanowany, ze duzo
ludzi widziatySmy jedynie
W momencie wejscia na po-
ktad w Barcelonie. Ciesze sie,
ze wybralySmy sie na ten
rejs. To byly wymarzone wa-
kacje pod kazdym wzgledem.

Co zrobito na Paniach naj-
wieksze wrazenie?
Zachwycilo nas, ze na
s tym statku tak wspaniale
5 wszystko jest przygotowa-
ne, przemyslane i zaplano-
wane, aby kazdy znalazt dla
siebie co§, co go interesuje.
Bylysmy na potudniu Sardy-
- nii, gdzie wynajelysSmy mo-
< toréwke, aby zwiedzi¢ wy-
2 brzeze. Nastepnego dnia
£ byt Neapol, a p6zniej Rzym,

rum, Instagram.com/aldona

"~ 2 Genua, Marsylia. Przepiek-

ne widoki i niezapomnia-
ne zachody stonica z tara-
s6w statku oraz odkrywanie
wspaniatej wloskiej kuchni.
Przekonalysmy sie, ze taka
forma wypoczynku bardzo
nam odpowiada.

Podobno zostatyscie nawet
zaproszone przez kapitana
na mostek.

Tak. Kapitan opowiedziat
nam o pracy swojej i ofice-
row statku, ktorzy na stuz-
bie zmieniaja sie¢ co 4 godzi-
ny, aby wszystko §wietnie
funkcjonowato. Zdradzil tez
kilka informacji na temat
technicznych detali statku.
Razem z corka bylySmy za-
chwycone nowoczesnoscia
tego wycieczkowca.

Taki wspolny wyjazd jesz-
cze bardziej zaciesnia
wiezi?

Z calg pewnoscig tak, ale
my z Idalig jesteSmy bardzo
blisko od samego poczatku.
Mamy podobne podejscie do
zycia, nawet lubimy te same
potrawy. Nie wyobrazamy so-
bie zycia bez sushi, po ktore
corka chciala siega¢ juz jako
mala dziewczynka. Moze jed-
nym z powodéw mitosci do
tego japoriskiego przysmaku
jest to, ze gdy bylam w cia-
zy, to sushi bylo jedng z mo-
ich ulubionych zachcianek
(Smiech). Oczywiscie, musze
dodag, ze ani wczesniej, ani
pozniej tak nie bylo.

Ta relacja matki i corki ni-
gdy nie byta wystawiona
na probe?



stko mamy wptyw

Idalia jest piosenkarka.
Obie panie maja
podobne podejscie
do zycia.

_—

wycleczkowce
orzu Srodnemnym

“‘?

arﬁreﬂef@
zycias

Idalia byla bezproblemo-
wym dzieckiem. Od zawsze
byta bardzo pracowita, am-
bitna i otwarta na komu-
nikacje, co w Swiecie na-
stolatkéw nie jest norma.
Staratam sie na kazdym eta-
pie ]e] dorastania byé mama
wspierajaca i zawsze obecna.
Corka wie, ze zawsze moze li-
czy¢ na moja rade, ale nigdy

nie chciatam by¢
mama narzucaja-
ca swoje idee, bo
wiem, ze to nie
prowadzi do ni-
czego dobrego.

Zyjq Panie
w zgodzie z mo-
delem mama-
-przyjaciétka?
Nie wiem czy
matka tak do
korica moze byé
przyjaciotka swo-
jej corki. Wydaje
mi sie, ze to zalezy od eta-
pu relacji. Idalia od zawsze
byta bardzo obowiazkowa,
ale tez miata Swiadomosc,
ze pod pewnymi wzgledami
ma mame bardzo wymagaja-
ca. Od poczatku stawiatam
mocny nacisk na jej eduka-
cje. W relacji czysto przyja-
cielskiej chyba nie ma takich
wymagan. Ta przyjacielskos¢

w naszym wydaniu gléwnie
przejawia sie w otwartosci,
zrozumieniu i czasie, ktory
zawsze dla siebie znajdujemy.

Musze zapytac o Pani
zdrowie. Czy wszystko juz
w porzadku?

Trzy lata temu na planie
serialu pekl mi tetniak i gdy-
by nie natychmiastowa reak-
cja ekipy, to mogtoby mnie
juz tutaj nie by¢. Dzi§ badam
sie regularnie, ale nie popa-
dam w paranoje, bo wiem,
ze nie na wszystko mamy
wplyw. Robie regularnie an-
gliorezonans i wiem juz, na
co musz¢ zwracaé szczegol-
na uwage. Mam tez §wiado-
mosé, ze dana choroba czy
przypadto§¢ moze bardzo
dlugo nie dawac¢ zadnych ob-
jawow. Staram sie by¢ czuj-
na i z optymizmem patrze
w przysztosc.
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Angelma Jolie i James Haven

tugo brakowato
mu odwagi, ale te-
raz to zrobil. Ja-
mes Haven (53)

! publicznie oglosil, ze jest ge-

jem. - Zawsze wiedzialem,
kim jestem - przyznat. - Te-

' raz chce zZycia, wybieram mi-

. ;"'-."j 1os¢, nie lek.

Fot.: Getty Images, Instagram.com/romi_hairandbeauty

Z pewnoscia nie musiat le-
kac sie siostry. Wiez Ange-
liny Jolie (51) z bratem za-
wsze byla bliska i chwilami

| ocierala sie o skandal. Trud-

no zapomnie¢ moment, kie-
dy na gali Oscar6w w roku
2000, gdy zdobyla statuetke

4 . za role w ,Przerwanej lek-

¢ji muzyki”, przed kamerami

s *. pocalowala Jamesa w usta.
+ - Jestem w szoku i jestem
. zakochana w moim bracie -

oSwiadczyla.

Z Romi od™
ponad dwoc
dekad, zanim
zostali
matzeristwem.

\/\/
{oniec z taje il

Przez lata byt ,,bratem Angeliny Jolie” - cztowiekiem
stolacym tuz obok jednej z najwu;kszych gwiazd Swiata,
ale jednak w tle. Dzi$ odwazyt sie wyjs¢ nie tylko z jej cienia.

Opowiadata, ze ich relacja
wynikala z rodzinnych do-
Swiadczen i wspolnego do-
rastania. Nie bylo tajemni-
ca, ze w ich domu nie dziato
sie dobrze. Ojciec, stynny ak-
tor Jon Voight, porzucil ro-
dzine, a uwielbiana przez
rodzenistwo matka, Marche-
line Bertrand, dlugo choro-
wala, odeszta przedwczesnie.
- Kochamy sie gteboko
i troszczymy o siebie - wy-
znala Jolie publicznie, pod-
kreslajac, ze James byl przy
niej w najwazniejszych mo-
mentach kariery i zycia.

Oszukana,
ale Io;alna

To ciekawe, ze teraz An-
gelina nie zabrala glosu,
a przeciez chyba wiedziata

.0 8
E

AW W

1)

o orientacji brata, chronila
go. Czy milczata tez dwa lata
temu, gdy sie zenit? W sierp-
niu 2024 r. James Haven
poslubil Romi Marie Imbel-
li. Zona wniosta o uniewaz-
nienie malzeristwa po zale-
dwie dwéch tygodniach od
Slubu. W dokumentach, do
ktorych dotart ,Us Weekly”,
jako podstawe wskazano
oszustwo.

A jednak to Romi stanela
u boku Jamesa i wsparta go,
gdy postanowil dokonac co-
ming outu. - Zawsze bede go
kocha¢ - wyznala, dodajac,
ze nie jako meza, lecz jako
rodzine i najlepszego przyja-
ciela. I stwierdzila, ze obo-
je zaczynaja teraz nowy roz-
dziat, bez bagazu cudzych
sekretow.



Kocha towic
ryby - wtedy
najlepiej
odpoczywa.

imo ze od za-
konczenia emi-
sji serialu mineto

ponad szesnaScie lat, Wio-
dzimierz Matuszak (79)
nadal jest utozsamiany z po-
stacig ksiedza, a fani kultowej
dzi§ produkcji ciagle prosza
go o autografy i wspélne zdje-
cia. Popularnosé nigdy jednak
| nie byta dla niego proble-
mem, bo przyjmowat ja jako
konsekwencje uprawianego
. zawodu. - W aktorstwie piek-
ne i pociagajace jest chwilo-
we zycie zyciem skrajnie in-
nym, niz wlasne. Cho¢ kiedy
gra sie dobrotliwego duchow-
nego niezmiernie trudno po-
zwoli¢ sobie na ludzkie zacho-
wanie, a tym bardziej stabosci
- twierdzi.

Zakochany ksiadz
Po zdjeciu z anteny
,Plebanii” aktor nie do-
stawal propozycji. - Se-
rial bardzo mocno utkwit
nie tylko w pamieci widzow,
ale i tych, ktérzy decydu-
ja o angazowaniu aktoréw.
Prawda jest jednak
taka, ze zazwyczaj
gramy tam, gdzie
mozemy i tam,
gdzie nas chca.
I na tym réwniez
polega urok na-
szej pracy - twier-
dzi otwarcie aktor.
,Plebanii” za-
wdziecza cos jesz-
cze - na planie

Z Karoling
Nolbrzak

s3 razem od
kilkunastu lat.

dobry ha wszystko

Ma na koncie wiele rol, jednak w pamlecl W|dzow \
zaplsal sie przede wszystklm jako poczciwy proboszcz. N

poznal swojq druga Zzone.
I choé¢ wielu skazywalo jego
zwiazek z Karoling Nol-
brzak (45) na porazke, on
nie przejmowal sie kasliwy-
mi opiniami, bo byl pewny,
ze uczucie, ktore polaczy-
o go z mlodsza o 34 la-
ta aktorka bylo wazniej-
sze od zgryziliwych sadow
otoczenia. Konsekwent-
nie nie wypowiadat sie jed-
nak o swoim zwiazku i nie
pojawial na branzowych
imprezach.

I tej zasady trzyma sie do
dzis. - Z prostej przyczyny
- zycie prywatne jest prywat-
ne. Wielokrotnie propono-
wano nam wspélne wywia-
dy, sesje okltadkowe i wizyty
w programach telewizyjnych,
ale zawsze odmawialiSmy.
To sie nie zmienito i raczej
nie zmieni - wyjasnia.

Pan Wlodzimierz przy-
znaje, ze w zyciu kieruje sie
uczciwoscia wobec siebie
i innych. Nikogo tez nie uda-
je i nie rozpamietuje prze-
sztosSci. Zamiast tego sku-
pia sie na tym, co przed nim
i wyciaga wnioski.

- Zal niczego nie zmieni,
a jedynie zatruwa zycie. Waz-
ne jest dla mnie nietrwonie-
nie czasu i energii na sprawy
,Z katalogu bezsensu”. Mam
tu na mysli na przyktad pro-
dukowane przez réznej masci
pismakow bzdury publikowa-
ne na tamach brukowcow czy
portali plotkarskich. Nie re-

ooooooooooooooooooooo

Y
N

aguje, bo nie widze sensu
dialogu na takim poziomie.
Zamiast traci¢ czas i nerwy
na polemike, wole przezna-
czy€ je na przyjemnosci - za-
uwaza aktor, ktory pod ko-
niec sierpnia ubiegtego roku,
po czternastu latach wspol-
nego zycia z panig Karolinag,
wzial z nia §lub.

Wtiasnie zonie posSwieca
teraz najwiecej czasu, cho¢
aktorstwa do korica nie zo-
stawil. Mozna go zobaczy¢
w komediowym spektaklu
,Kogut w rosole”, z ktérym
czesto jezdzi po kraju...

Ale ma tez marzenie,
by... zdoby¢ licencje pilota.
Jego najwieksza pasja jest
bowiem lotnictwo, ktore fa-
scynuje go od dzieciristwa.
- Dowiedzialem sie, ze mgj
wiek nie stanowi przeszkody.
Jezeli wiec zdrowie pozwoli,
zamierzam zrobi¢ kurs - wy-
jawil ostatnio.

Zycie jest piekne!

A zapytany gdzie tkwi se-
kret jego dobrego samopo-
czucia odpowiada prosto, |
ze W... uSmiechu. - To pa-
tent na wszystko. Zatatwia-
jac najbardziej przyziemne
sprawy z uSmiechem wiele
zyskuje. Pani w sklepie poda
Swiezsze mieso, w urzedzie
zalatwi sprawe od reki, sa-
siad przytrzyma winde, a bli-
ska osoba usmiechnie sig
z wzajemnoScia. Zycie jest
piekne! - stwierdza. AK

\

Fot.: Akpa, Forum
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SPRZATAJ SZYBKO | BEZ WYSItKU! [T
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,Kurzojad wyczysci ZAde F
> N PO
na blysk kazdy kqt!” i poRzAi

PRZYJEMNOS (1

BEZPRZEWODOWY iy ~ % 1LADOWANIE

MINIODKURZACZ Wil (%
uKUHZUJnn" / / L :
POTEZNA SIER SSANIR® b "

do szybklego sgrzgtunla
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - ladowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

ZBIORNIK

BEZWORKOWY [ |

nnowacyjny miniodkurzacz .Kurzojad” to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktéry pokochaty gospodynie na catym Swiecie!

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic
codzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania
topornych sprzetéw. W przeciwienstwie do zwyktych
odkurzaczy, .Kurzojad™ jest zawsze gotowy do sprza-
tania! Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
n3 i wygodna prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z mebli,
zaluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

2 KONCOWKI
- PLASKA
1SZCZOTKOWA

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej

ZADZWON I SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

konstrukeji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-

waniu, a sprzatanie moze byc lekkie i przyjemne.

Technologia uitra-clean sprawia, ze ,Kurzojad”

zasysa okruszki, kurz, brud, sier§é, piach i $mieci Zadzwon teraz, ahy otrzymac

z kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykty odku- \ : miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!

rzacz. Dzigki poteine;j sile ssania moZesz usungc - ; . 2

nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarkal SAMOCHOD Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze

W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su- Ci niemal bez wysitku zadbac

perdolftadnegp czyszczenia trudno dostn_:pnych 0 czystos’c’: w domu kaidego dnial

katow i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych

powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-

wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania,
Przywitaj nieskazitelnie czysta przestrzen

z miniodkurzaczem ,Kurzojadem”!

Zadzwon teraz na numer:

=7y 56 300 31 05

Saczeqty oraz informaje dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne s3 pod adresem spraedawcy: Nargo Invest Sp. 2 .0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska (Pon.pt. 8:00-20:00, sob. 1.ﬂIEdZ. 9:00-20:00; koszt 2wyktego potaczenia)
Polskiego 10/B6, 31383 Gaynia, +48 53844863 1, contactpl @globadvice info. Requlamin: htps://customers:statute.com)statuts/pl. Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.
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