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— 6 ofiar smiertelnych strzelaniny w Krakowie.
Sprawcg byt Polak

-Str.3i5

Krzyzéwki ~Zapftaciliémy za te ziemig”.

do kawy. Rodzina amiszow z powiatu janow-
Nowosci skiego moze straci¢ gospodarstwo
w programie TV -Str.5

Jakie s pierwsze objawy raka Kolejny raz pokazali, ze gra sie
jadra? Wykryjesz je dzieki badaniu, do konca. Zwycieski gol dla Motoru
ktére mozesz przeprowadzi¢ sam padt w doliczonym czasie gry
-Str.12 -Str.18

FOT. M. GENCA
FOT. PAP/W. JARGILO




¢ 02 | DRUGA STRONA ® PONIEDZIALEK, 9.11.2026, KURIER LUBELSKI

POLECAMY

Black Friday po polsku. Czy promocje zwiekszajg zyski firm, czy tylko obroty?
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PISALISMY W ,,KURIERZE"

KI’ZYS’ZtOf chOWSk“ Dzisiaj mamy wybdr pomie-
9.10.2012r. ,.Zibi” walczyt w Lublinie o gtosy Jestesmy w szponach dzyjednym ,,sponsorem” - sgsia-
Zbigniew Boniek, legenda polskiej pitki i kandydat na nowego pre- S dem a drugim zza oceanu.

o S A, »SPONSOroOwW 5 :
zesa PZPN, odwiedzit 8 pazdziernika Lublin. ,Zibi” zaprezentowat »Sponsor” ze wschodu jest troche
dziataczom LZPN swojg wizje rozwoju rodzimej pitki. wymiksowany, ale tylko troche.
Dzisiaj do Koziego Grodu przyjedzie kolejny kandydat na szefa Jezelinam si¢ wydaje, ze wplywy
zwigzku, Edward Potok. Po 16 pazdziernika natomiast Lublin be- becna sytuacja polityczna Takim przyktadem byt czasza-  rosyjskie w Polsce s3 mate, to my-

dzie goscit Romana Koseckiego.

- Wyrazilismy poparcie dla trzech kandydatéw. Teraz trzeba wy-
brac¢ jednego z nich. Kazdy ma szanse przekonac nas do siebie.
Pierwotnie chcielismy catg trojke zaprosi¢ tego samego dnia. Nie-
stety, Potok i Kosecki mieli inne plany. Wystgpienia Borika wystu-
chat caty zarzad zwiazku, przy okazji wizyty dwdch pozostatych
kandydatow nie moge zagwarantowac, ze bedzie podobna fre-

w Polsce ma swoje wielo- raz po I Wojnie Swiatowe;j limy sie w sposob straszny. Ru-
wiekowe tto. Musimy za- isprawa wojny z sowietami. Caty  skie macki s tak silnie zagniez-
czacod tego,ichybaniktco  swiatbylprzeciwko nam, bo dzone, ze w ogole nie ma o czym

dotego nie ma zadnych watpliwo-  chcieli aby komunisci tutaj we- dyskutowac.

sci, ze nie jestesmy panstwemsu-  szli. Zablokowana byta droga O zadnej suwerennosci na-

werennym. Brak suwerennosci morska, arobotnicyidokerzy sa-  szego kraju nie mozemy wiec

nie jest kwestig pieciudni, pieciu ~ botowali transporty. Dlaczego rozmawiac. Ta bijatyka jest po-

kwencja - mowi Zbigniew Bartnik, prezes LZPN.

W wyborach, ktére odbyty sie 26 pazdziernika 2012 r. triumfowat

Boniek. Prezesem PZPN byt do 2021 r.

KALENDARIUM

lat czy piecdziesieciu lat.

Przez wiele wiekow mielismy
dwoch chetnych do ,,sponsoro-
wania” naszego krajuiten cudzy-
stow jest tutaj bardzo wazny. Na-
tomiast od pewnego czasu

Blekitna Armia przyjechata po-
ciagami? Przeciez to trudno sobie
wyobrazic. To byt taki moment
naszego triumfu. A tak tojeste-
$my caly czas w szponach ,,spon-

miedzy poplecznikami jednego
lub drugiego ,,sponsora” czy
trzeciego, ktory jest wtle, ale nie
zniknat. Ito czego jestesmy
swiadkami jest tego wlasnie po-
ktosiem.

do tych dwoch aspirantow dota-
czyttrzeci,,sponsor” z daleka.
W ten sposob mamy aktualnie
trzech ,,sponsoréw’, ktorzy sa
wymienni oczywiscie nie zawsze
chetnie jak widac na przyktadzie
»wschodniego brata”.

Tojest podstawg tego, 0 czym
dzisiaj rozmawiamy. Oczywiscie
tonie jest tak, ze my nie mamy
nic do powiedzenia w tej sprawie.
My mamy mozliwo$¢ wybrania
sobie ,sponsora”, ale zawsze jaki$
musi byc.

Mielismy tylko kilka takich
momentow, kiedy nam sie uda-
wato bez tego specyficznego
»sponsoringu” funkcjonowacé, ale  Dzisiaj mamy wybér pomigdzy jednym ,sponsorem” - sagsiadem
to byty momenty. a drugim zza oceanu - pisze Krzysztof Cugowski

1799 1980

Napoleon Bonaparte dokonat Premiera serialu telewizyjnego
zamachu stanu, obalajgc .Dom” w rezyserii Jana tomnic-
Dyrektoriat oraz likwidujgc kiego.

Rade Starszych i Rade 1

Pieciuset; wtadze we Francji
W nocy z 9 listopada na 10 li-

objat jako pierwszy konsul.

1 9 42 stopada upadt mur berlinski;
Wydarzenie to wraz z przemia-

W Lublinie Niemcy rozpoczeli nami demokratycznymi w Pol-

ostateczng likwidacje getta sce uznawane jest za symbo-

na Majdanie Tatarskim. liczny koniec zimnej wojny..

FOT. GETTY IMAGES

W PLENERZE

AUTOPROMOCJA

W Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej ponownie zrobito sie
bajkowo. Tegoroczna odstona
Lumina Parku nawigzuje

do ,,Akademii Pana Kleksa".

Na gosci czeka prawie kilometrowa
trasa, wzdtuz ktorej rozmieszczono
ponad 200 instalacji swietlnych.
Kazda z tematycznych stref
opowiada wtasna historie i kryje
kolejne niespodzianki. Nie brakuje
bajkowych postaci,
interaktywnych elementéw oraz
muzyki znanej z filmowych
przygod Pana Kleksa. Lumina Park
mozna odwiedza¢ do 14 lutego
2027 roku.

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

,Kurier
Lubelski”

POGODA
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BEZPIECZENSTWO

Miasto zwigksza srodki bezpieczenstwa

Tragiczne wydarzenia w Krakowie sktonity wtadze Lublina do zwiekszenia dziatan prewencyjnych. Na ulice ma wyjsc
wiecej policyjnych patroli, kamery monitoringu bedg wykorzystywane do wychwytywania nietypowych sytuac;ji

Aleksandra Szymczak

Podczas niedzielnej konferencji pra-
sowej, ktora odbyta sie po zwota-
nym sztabie kryzysowym, prezy-
dent Krzysztof Zuk podkreslit, ze
tragiczne wydarzenia w Krakowie
sklonity wtadze Lublina do podje-
cia dodatkowych dziatan prewen-
cyjnych.

- Przekazujemy Policji pot mi-
liona ztotych na dodatkowe patrole
ponadnormatywne, tak aby funkcjo-
nariusze byli widoczni w przestrzeni
miasta-zapowiedziat Krzysztof Zuk.

Jak wyjasnil, niedzielne posiedze-
nie sztabu kryzysowego poswiecono
okresleniu dziatan, ktore mozna
wdrozy¢ mozliwie szybko, a takze
tym, ktore beda wymagaty wiek-
szego zaangazowania stuzb w kolej-
nych tygodniach.

- Wszyscy jeste$Smy wstrzasnieci
tragicznymiwydarzeniamiw Krako-
wie. Przekazalem w imieniu miesz-
kancow, a takze swoim wlasnym,
kondolencje rodzinom ofiar orazwy-
razy solidarnosci mieszkaricom Kra-
kowa. Te wydarzenia zobowigzuja
nas dozwigkszenia poczucia bezpie-
czenstwanaszych mieszkancow-po-
wiedzial prezydent Lublina.

Monitoring miejski

Wieksza liczba patroli tonie jedyne
rozwigzanie, ktore planuje wdrozyc
miasto. Zmiany obejma réwniez

SPOLECZENSTWO

Na ulicach bedzie wiecej policjantéyv i straznikow miejskich -
poinformowat prezydent Krzysztof Zuk

system monitoringu miejskiego. Jak
poinformowat prezydent, kamery
dziatajgce na terenie Lublina maja
by¢ wykorzystywane do wychwyty-
wania sytuacji nietypowych i nie-
standardowych z punktu widzenia
bezpieczenstwa. Dotyczy to takze
urzadzen, ktore na codzien koncen-
truja si¢ przede wszystkim na obser-
wacjiruchu drogowego

~Chcemy réwniez przekierowac
kamery monitoringu na wychwyty-
wanie wszelkiego rodzaju sytuacji
nietypowych i niestandardowych,

dotyczacych zarowno zachowar lu-
dzi, jakipojazdw - wyjasnit Zuk.
Informacje o niepokojacych zda-
rzeniach maja byc przekazywane
odpowiednim stuzbom, w tym pa-
trolom, ktére beda mogty szybko
sprawdzm zgloszong sytuacje.

Cotygodniowe odprawy
stuzb

Kolejnym elementem zapowiedzia-
nych dzialan bedzie regularna
wspotpraca stuzb. W Miejskim Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego
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majg odbywac si¢ cotygodniowe
spotkania operacyjne z udziatem
przedstawicieli policji, strazy pozar-
nejistrazy miejskie;j.

Podczas odpraw omawiana be-
dzie biezaca sytuacja dotyczaca bez-
pieczenstwa mieszkancow, poten-
cjalne zagrozenia oraz dziatania,
ktore moga by¢ konieczne do pod-
jecia. Za organizacje spotkarima od-
powiadac dyrektor Miejskiego Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego Mi-
rostaw Sokal.

Prezydent zaznaczyljednocze-
$nie, ze wspotpraca miedzy stuz-
bami juzteraz przebiega sprawnie.

- (...) stuzby ze sobg wspotpra-
cwja. Wymiana informaciji jest bty-
skawiczna-zapewnil.

Dodatkowe srodki
bezpieczenstwa
Miasto chce rowniez rozmawiac
z podmiotami, w ktorych na co
dzien gromadza si¢ duze grupy
mieszkancow. Chodzi przede
wszystkim o centra handlowe i in-
stytucje kultury. Planowane s3
uzgodnienia dotyczace sposobow
monitorowania sytuacji orazdodat-
kowych dziatan, ktore mogtyby
zwigkszy¢ bezpieczenstwo osob
przebywajacych w tych miejscach.
W przypadku miejskich jedno-
stek organizacyjnych decyzje beda
podejmowane w ramach kompe-
tencji miasta. Wspotpraca z prywat-

nymi podmiotami bedzie natomiast
wymagata ich zgody.

Szczegolne znaczenie dodat-
kowe dziatania beda miaty w naj-
blizszych tygodniach. Przed Lubli-
nem okres przedswigteczny, ktory
tradycyjnie wigze si¢ ze zwigkszo-
nym ruchem mieszkancow i tury-
stow w centrum miasta.

Prezydent zwrocituwage przede
wszystkim na grudniowe jarmarki
$wigteczne. Towydarzenia przycia-
gajace wielu odwiedzajacych, dla-
tegomiastoistuzby cheg odpovmed—
nio wezesniej przygotowac sie
doich zabezpieczenia.

Podczas konferencji Krzysztof
Zuk zaapelowat do mieszkaficéw
o zachowanie spokoju, ostroznosci
izwracanie uwagina otoczenie. Pre-
zydent wspomnial rowniez o dziata-
niach hybrydowych obserwowanych
wprzestrzeni panstwa.

- Chcialbym zaapelowac o ostroz-
nos¢, uwage 1 przede wszystkim
0 wycmlgmegae wnioskow z tych za-
grozen, ktore juz monitorujemy
od dhuzszego czasu. Tonie tylkowy-
darzenia krakowskie. To sg rowniez
dziatania hybrydowe, ktore w prze-
strzeni naszego panstwa obserwu-
jemy-powiedziat.

Zaapelowalrowniez o korzystanie
ze sprawdzonych zrodet informacji
ipodkreslit, ze miasto oraz stuzby po-
dejmujg dzialania, aby zapewnic¢
mieszkanicom bezpieczenstwo.

Mieszkancy Lublina: Krakow to nie
drugi koniec swiata, to jakby obok nas

Aleksandra Szymczak

Dlajednych to szokiniedo-
wierzanie, dlainnych takze
osobisty niepokoj o bliskich
ibezpieczenstwo w przestrze-
ni publicznej. Zapytali$my lu-
blinian, jak przyjeli wiado-
mos¢ o dramatycznych wyda-
rzeniach w Krakowie.

W niedziele w samo potudnie z bal-
konu lubelskiego ratusza ponownie
rozbrzmiat hejnal. Tym razem jed-
nak zaraz po nim wybrzmiata row-
niez melodia ,,Cisza”. To symbo-
liczny gest pamigci i solidarnosci
z ofiarami tragicznych wydarzen
w Krakowie, ich rodzinami oraz
wszystkimi poszkodowanymi.
Cho¢ od tragedii dzieli nas kilka-
setkilometrow, jej ciezar odczuwalny

jestrowniezw Lublinie. Zapytalismy
mieszkar'lcéw, jak przyjeli wiado-
mos¢ o wydarzeniach w Krakowie,
czy czujg si¢ bezpiecznieiczy potym,
co 319 stalo, patrzg inaczej nazwykle
wyjscie do restauracji, spacer pomie-
scie czy spotkanie ze znajomymi.

- Nie wiem co pani powiedziec.
No tragedia, niewyobrazalna,
straszna tragedia - mowi nam pani
Barbara kt6ra wyszta po mszy zme-
zem z kosciota Swietego Ducha
przy Krakowskim Przedmiesciu.

Cigzko im ztozy¢ sensowne zda-
nia, bojak moéwi pan Roman, sensu
tunie ma, ajesli ktos go probuje zna-
lezéto ,,chyba nie jest czlowiekiem”.

- Juz styszelismy sporo historii
ozamachach ze swiata, ale przezy¢
to, no mozna powiedzie¢ na wlasnej
skorze, to coinnego. Znamy Krakow,
bylismy tam kilka razy, te wszystkie

miejsca, gdzie on strzelat, ktore po-
kazywali w telewizji, no my tam by-
lismy. Krakow to nie drugi koniec
Swiata, to jakby obok nas-mowi.

Dalej rozmawiamy z grupg mto-
dychIudzi. Ucza sie wliceumitech-
nikum. Dwie osoby w tym roku
przystepuja do matury, pozostata
czworka bedzie zdawac jg za rok.

- To masakra co si¢ stato, we
wrzesniu bylisSmy w Krakowie
na wycieczce, chyba nawet mieli-
$my obiad w tej restauracji co jest
ostrzelana, ale nie jestem pewna -
mowi jedna z uczennic.

Do Lublina przyjechata rowniez
Kasia, ktora mieszka na co dzien
w Rzeszowie. Przyjechata zdwoma
kolegami, pokaza¢ im miasto,
wktorym kiedys mieszkata.

-Nie myslelismy o odwolywaniu
wyjazdu, ale jestesmy w szoku. Nie

W samo potudnie w balkonu ratusza wybrzmiat hejnat, tuz po nim
.Cisza"”, ktéra jest hotdem dla zmartych i rannych w zamachu

dasie wtakich przypadkach po pro-
stu uwazac. Czesto wyjezdzam
za granice, wiec o kwestiach bezpie-
czenstwa wiem duzo, ale tu si¢ nie
da przewidzie¢, przygotowac
na konkretng sytuacje. Na pewno
gdybym sie w takiej sytuacji znala-
zta po pierwsze probowatabym si¢
chowad, uciekac, ale pewnie w Kra-
kowie tez probowali.

Pytamy tez kelnerke jednej z re-
stauracji przy deptaku czy tragedia
w Krakowie wptywa na gosci.

- Wczoraj wieczorem miatam
wolne, ale wiem, Ze sala byta pela.
Dzisiaj ruch jest taki jak normalnie,
ale faktycznie stycha¢ rozmowy
o tym co si¢ wydarzylo. Kazdy znas
stara si¢ Zy¢ normalnie, ale na pewno
jesttouwszystkich z tyhu glowy.
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Nowa szkota podstawowa w Lublinie.
Kiedy zabrzmi w niej pierwszy dzwonek?

Artur Jurkowski

Budowa siedziby Szkoty Pod-
stawowej Specjalnejnr26to
najwieksza obecnie inwesty-
cja oswiatowa miasta.

Budowa nowej siedziby Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 26 im.
Janusza Korczaka ruszyta wmarcu
2025 r. Obecnie to najwicksza inwe-
stycja oswiatowa w Lublinie. Ro-
boty przy budynku wznoszonym
przy ul. Pogodnej 35 (uzbiegu z ul.
Hanki Ordondwny) pochlong 54,7
mlnzk

Ratusz po raz pierwszy wskazat
na mozliwy termin uruchomienia
placowki.

-Wstepnie zakladamy, Ze zajecia
wnowej siedzibie szkoty rozpoczng
sie w drugim semestrze biezacego
roku szkolnego-informuje Monika
Glazik z biura prasowego lubel-
skiego ratusza.

Jeszcze na poczatkutego rokulu-
belski ratusz deklarowat - ,,na 9o
procent” - Ze zajecia w nowe;j pla-

cowce bedg mogty ruszyc od 1wrze-
$nia2026t.

O krok od mety
Inwestycja jestjuz na finiszu.

-Budowa nowej siedziby Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 26 znaj-
duje si¢ w koncowej fazie realizacji
wzakresie robot wykonczeniowych.
Obecnie trwaja rozruchy urzadzen
iinstalacji. Wykonawca przygoto-
wuje rowniez budynek do odbioru
koncowego-opisuje Monika Glazik.

Budynek trzeba bedzie jeszcze
wyposazy¢.

Listazakupowjest dluga. Chodzi
om.in. fotele, taborety, tawkiibiurka
szkolne, szafy. Samych krzeset dla
uczniowmtodszych potrzeba 8o, dla
starszych - 490. Na dostarczenie
mebli zwyciezca przetargu bedzie
miat czas do 21 grudnia2026 1. Mia-
sto ma zaptacic za nie 6,1 min zk.

W klasie od 4 do 16 uczniow

Nowa szkota bedzie przeznaczona
dlauczniow wwiekuod 7 do 18 lat
z roznymi rodzajami niepetno-

W szkole przy ul. Pogodnej 35 trwaja prace wykonczeniowe

sprawnosci: z chorobami neurolo-
gicznymi, niepetnosprawnoscig ru-
chowg, intelektualng oraz niewi-
domych, niedowidzacych, ghu-
chych iniedostyszacych. Przewi-
duje sie edukacje tgcznie dla 300
uczniow, w klasach liczacych od 4
do16 0sob

Budynek szkoty-wksztalcie litery
C-matrzykondygnacje. Obokzapro-

jektowanohale sportowsg, boiskowie-
lofunkcyjne, bieznie, sitownig tere-
nowa, place zabaw, miejsce dojazdy
narowerze oraz drogi dojazdowe.

Lawina zmian

Obecnie uczniowie SP26 ucza si¢
wtrzech miejscach: przy ul. Brono-
wickiej oraz przy ul. Krochmalnej
iul. Kurantowej. Otwarcie do uzytku

FOT. MALGORZATA GENCA

nowej placowki wywota wrecz la-
wing zmian.

-Pozakonczeniurobot budowla-
nych, uzyskaniu wszystkich wyma-
ganych odbioréw oraz przekazaniu
budynku do uzytkowania, w ciagu
rokuszkolnego odbedzie sie przepro-
wadzka SP nr 26 z dwoch siedzib
przy ul. Bronowickiej 211 ul. Kroch-
malnej29 donowego obiektuprzyul.
Pogodnej 35. Zwolniony budynek
przy ul. Krochmalnej 29 stanie si¢
wowczas siedziba VII Liceum Ogol-
noksztatcgcego z ul. Farbiarskiej 8 -
wskazywata latem na tamach ,,Ku-
riera Lubelskiego” Monika Glazik.

Do budynku przy ul. Farbiarskiej
przeprowadzi si¢ nastepnie Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznegoz ul.
Pogodnej 52. Zwolniony przez CKU
gmach zajmie policja, ktora prze-
ksztalci go w siedzibe Osrodka
Szkolenia Policjiw Lublinie.

- Czeka nas skoordynowana
w czasie procedura kilku przepro-
wadzek, jednak jestesmy doniej do-
brze przygotowani - zapewniata
Monika Glazik.

NASZ PATRONAT

0311560081

Biopaliwa zmienig rynek paliw. ORLEN rozwija n|s|<oem|sane technologie

Biopaliwa i paliwa syn-
tetyczne bed3 napedzac
transformacje transportu
i przemystu. O rozwoju
rynku paliw niskoemi-
syjnych, inwestycjach
ORLENU oraz potencjale
polskiej bazy surowcowej
dyskutowali uczestnicy
panelu ,.0d surowca do
rynku - jak powstaje nowa
generacja paliw i produktow
niskoemisyjnych?".

W dyskusji moderowanej
przez Piotra Kiebzaka, czton-
ka zarzadu WPC Energy
Young Professionals Polska,
uczestniczyli Tomasz Zielin-
ski, cztonek rady nadzorczej
ORLENU i prezes Polskiej
Izby Przemystu Chemiczne-
go, Stawomir Radon, dyrek-
tor wykonawczy ds. strate-
gii i innowacji w ORLENIE,
oraz Michat Grela, petno-
mocnik zarzadu ds. realiza-
cji strategii Krajowej Grupy
Spozywczej.

Regulacje przyspieszaja
rozwoj paliw odnawialnych
Istotny wptyw na rynek pa-
liw niskoemisyjnych maja
regulacje Unii Europejskiej.
Tomasz Zielinski zwracat
uwage na znaczenie dyrek-
tywy RED lIlI, okreslajacej
cele dotyczace wykorzy-
stania energii odnawialnej

i ograniczania emisji gazéw
cieplarnianych.

— To wtasnie regulacje wy-
znaczaja dzi$ kierunek roz-
woju paliw odnawialnych.
Cele sg bardzo ambitneidla
wielu branz stanowig ogrom-
ne wyzwanie — podkreslat.
Wsréd rozwijanych rozwigzan
znajduja sie zielony woddr,
paliwa syntetyczne i zréwno-
wazone paliwa lotnicze SAF.
Dekarbonizacja transportu
bedzie wymagata réznych
technologii, a tempo zmian
zalezec¢ bedzie od dostepno-
§ci surowcow, infrastruktury
oraz mozliwos$ci zapewnienia
konkurencyjnych cen.

ORLEN rozwija caty fanicuch
wartosci biopaliw

Stawomir Radon podkreslat,
ze rozwdj paliw niskoemi-
syjnych jest waznym ele-
mentem strategii ORLENU.
Oprdécz inwestycji w moce
produkcyjne koncern musi
zapewni¢ dostep do surow-
cow i sprawng organizacje
catego procesu.

— Naszym celem jest budowa
catego ekosystemu biopa-
liw, od pozyskania biomasy,
przez logistyke i przetwarza-
nie, po sprzedaz koncowego
produktu — moéwit.
Osiagniecie tego celu wyma-
ga wspoétpracy producentéw
surowcoéw, firm logistycz-

nych i przetwérczych oraz
odbiorcéw paliw. Zintegro-
wany tancuch dostaw moze
zwiekszy¢ efektywnos¢ in-
westycji i wzmocnié pozycje
ORLENU na europejskim
rynku, na ktérym podobne
projekty rozwijaja rowniez
miedzynarodowe koncerny
energetyczne.

Polskie rolnictwo moze
wesprzec rynek biopaliw
Polskie rolnictwo i przemyst
rolno-spozywczy moga ode-

grac istotna role w rozwo-

ju paliw odnawialnych. Mi-
chat Grela z Krajowej Grupy
Spozywczej zwracat uwage
na mozliwosci wykorzysta-
nia krajowych nadwyzek
Surowcow.

— W wielu obszarach produ-
kujemy nadwyzki surowcow,
ktére moga zostac wykorzy-
stane do produkcji bioetano-
lu, bioestréw czy innych pa-
liw odnawialnych — mowit.
Wspodtpraca energetyki

z rolnictwem moze utatwié

dywersyfikacje dostaw,
stworzy¢ dodatkowe moz-
liwosci zagospodarowania
produkcji i ograniczy¢ za-
lezno$¢ od importu. Roz-
woj rynku wymaga jednak
uwzglednienia réznic mie-
dzy poszczegdlnymi rodza-
jami biopaliw, szczegdlnie
konkurencji o oleje roslinne
wykorzystywane zaréwno
w energetyce, jak i prze-
mysle spozywczym. Wazne
pozostaje zatem zacho-
wanie rownowagi miedzy

potrzebami producentow
paliw a bezpieczenstwem
zywnosciowym.

Mtodzi specjalisci potrzebni
w transformacgji

Panel odbyt sie w ramach
inicjatywy Young Professio-
nals, podkreslajacej znacze-
nie mtodego pokolenia dla
przysztosci sektora ener-
getycznego. Rozwdj bio-
paliw wymaga wspotpracy
ekspertéw z wielu dzie-

dzin, od technologii i inzy-
nierii po logistyke i analize
ekonomiczna.

— Chcieli$my pokaza¢, jak
bardzo kompleksowy jest
proces implementacji biopa-
liw i jak mtodzi profesjonali-
$ci moga odnalez¢ sie w tym
obszarze — podsumowat
Piotr Kiebzak.
Transformacja sektora
wymaga specjalistow ta-
czacych wiedze techniczna
Z rozumieniem procesow
przemystowych i rynko-
wych. Polska ma silne za-
plecze przemystowe i rolni-
cze, a inwestycje ORLENU
moga wspierac ich rozwéj
oraz wspotprace obu sek-
toréw. O tempie zmian
zdecyduja jednak takze
optacalnos¢ produkceji, do-
stepnos$¢ surowcow i fi-
nansowania oraz stabilne
regulacje.
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O TYM SIE MOWI

Rodzina amiszow moze stracic swoje

gospodarstwo. ,,Zapla(:lhsmy zate ziemi¢”

Anna Paszkowska

Amisze z pow. janowskiego
kupili ziemie, zaplacili zanig
imieszkaja tam od lat. Mimo
to sady uznaty transakcje
zaniewazna, a nieruchomos¢
wrdcila do masy upadtosci.
Teraz syndyk szuka nabywcy.

Jakubi Anita od trzynastu lat miesz-
kaja na ponad 13-hektarowym go-
spodarstwie. Jak opowiadajg, zakup
ziemi byt dtugim i skomplikowa-
nym procesem, poniewazjako oby-
watele Stanow Zjednoczonych mu-
sieli uzyskac zgode Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administra-
cjioraz Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa.

Po skompletowaniu dokumen-
tow nieruchomos¢ zostata przepi-
sanananichiwpisanado ksiegi wie-
czystej. Kilkanascie miesiecy pozniej
otrzymalijednak pismo od syndyka
prowadzgcego postgpowanie upa-
dlosciowe wobec poprzedniego wia-
sciciela. Syndyk zakwestionowat
skutecznosé transakeji, argumentu-
jac, ze wezesniej ustanowiono tym-
czasowego nadzorce sgdowego.

Spor trafit do sadu.

- Kupilismy te ziemig legalnie, za-
placilismy za nig, mamy doku-
menty, przelewy bankowe i wszyst-
kie wymagane zgody. Potem usty-
szehsmy, ze transakcja jest nie-
wazna i zaczeta sie wieloletnia ba-
talia sadowa - ttumaczy Jakub.

Wedlug mieszkancow syndyk
kilkukrotnie wystawial nierucho-
mo$¢ na sprzedaz. Cena wywotaw-
cza miala spas¢ z okoto 892 tys. zt
dookoto213 tys. zt.

- To ziemia warta wielokrotnie
wiecej. Jesli sprzedaje si¢ ja zautamek
wartoscl, todziatawytacznie nanasza
szkode. Nie widzimy w tym zadnej
korzysci ani dla wierzycieli, ani dla
masy upadiosciowej—-mowi Jakub.

Malzenstwo twierdzi, ze od po-
czatku podnosito kwestie swoich
roszczen wpisanych do ksiegi wie-
czystej.

-StyszeliSmy od syndyka, Ze na-
sze roszczenia nic nie znaczaize nie
jestesmy nawet wierzycielami.
Trudno nam si¢ z tym pogodzic,
skoro mamy dokumenty potwier-
dzajgce nasze prawa - mowi.

Przetomem w sprawie miato by¢
odnalezienie dokumentow dotycza-
cych dzierzawy zawartej kilka lat
temu na potrzeby ubezpieczenia
wKRUS.

Zdaniem amiszow daje im ona
prawo pierwokupu nieruchomosci.

- Kiedy wystalismy dokumenty
potwierdzajgce prawo pierwokupu,

Jacob i Anita od 13 lat mieszkaja w malej wsi pod Modliborzycami

nagle zapadta cisza. Wczesniej ko-
respondencja trwata regularnie,
aod dwoch tygodni nie dostalismy
zadnej odpowiedzi - opowiada Ja-

Jak dodaje Anita, dokument zo-
stal sporzgdzony notarialnie i obo-
wigzuje jeszcze przez dwa lata.

- Zrobilismy te dzierzawe wy-
tacznie dlatego, ze byta potrzebna
do KRUS-u. Wtedy nikt nie przy-
puszczal, ze polatach moze okaza¢
su; tak wazna dla calej sprawy -
mowi.

Obawiajg sie utraty domu
Na spornej nieruchomosci znajduje
sie gospodarstwo, w ktorym mat-
zenstwo mieszka od lat. Sg tam bu-
dynki gospodarcze i zwierzeta.

- Tu jest nasze zycie. Prowa-
dzimy gospodarstwo, mamy ogrod,
zwierzgta. Jesli kto$ mowi, ze mamy
sie wyprowadzic, to pytamy: dokad?
-mowi Anita.

Mieszkancy podkreslaja, ze nie
walcza wylgcznie o wtasng nieru-
chomosc.

-Moim zdaniem ta sprawa poka-
Zuje Szerszy problem funkcjonowa-
nia postepowan upadlosciowych.
Chcemy przede wszystkim, zeby
wszystko odbywato si¢ uczciwie
izgodnie z prawem -dodaje Jakub.

Obecnie malzenstwo oczekuje
nareakgje syndykairozstrzygniecie
kwestii prawa pierwokupu.

Syndyk: sady uznaty umowe
Zaniewazng
Syndyk podkresla, ze kwestia wia-
snosci nieruchomosci zostata juz
prawomochie rozstrzygnieta przez
sady.

- Podstawa rozstrzygniec sadow
byt brak zgody tymczasowego nad-
zorcy sgdowego (...) na dokonanie

przez Grzegorza Cupiata czynnosci
przekraczajgcej zakres zwyklego za-
rzadu, wymaganej na podstawie art.
38a Prawa upadlosciowego. Czyn-
noscig przekraczajgcg zakres zwy-
klego zarzadu byta umowa przenie-
sienia wiasnosci nieruchomosci
z dnia 20 stycznia 2020 1., na mocy
ktorej panstwo Martin nabyli nieru-
chomosci. Umowa zostata uznana
przez sady za niewazng -podkresla
syndyk Marcin Krzeminski.

Syndyk zwraca jednoczesnie
uwage, ze przyczyna niewaznosci
umowy nie byto odmowienie zgody
przez tymczasowego nadzorce s3-
dowego, lecz fakt, ze o taka zgode
nigdy nie wystapiono.

-Problem polega natym, ze nikt
otaka zgode nigdy nawet do mnie
nie wystapit. Toistotna okolicznosc,
poniewazwlasnie brak wymaganej
zgody byt przyczyng uznania
umowy za niewazna. Umowa zo-
stata podpisana, a w konsekwencji
nieruchomos¢ zostata przeniesiona
bez jakiejkolwiek mojej wiedzy
wtym zakresie -zaznacza.

Po zakonczeniu tego postepowa-
nia Jakub i Anita Martin wystapili
do sedziego-komisarza o wylacze-
nie nieruchomosci z masy upadto-
sci. Wskazywali m.in. na ujawnione
wksiggach wieczystych roszczenia
dotyczgce nieruchomosci.

-Sedzia-komisarz nie podzielit
jednak przedstawionej argumenta-
¢jiioddalit wniosek o wytaczenie
nieruchomosci z masy upadlosci -
informuje syndyk.

Wedtug syndyka Martinowie
nie maja obecnie statusu wierzy-
cieli uczestniczacych w postepo-
waniu, poniewaz nie zgtosili wie-
rzytelnosci.

-Syndyk wielokrotnie informo-
watich o mozliwosci dochodzenia

\\\}

ewentualnych roszczen wobec upa-
dtego w drodze zgloszenia wierzy-
telnosci. Z mozliwoscitej jednak nie
skorzystali. W konsekwencji nie
uzyskali statusu wierzycieli uczest-
niczacych wpostepowaniu upadto-
sciowym-zaznacza.

Syndyk dodaje jednoczesnie, ze
kwestia wpisow znajdujacych sie
wdziale ITT ksiag wieczystych nie zo-
stala jeszcze ostatecznie rozstrzy-
gnieta w kontekscie przyszlego po-
dzialu $rodkéw uzyskanych ze
sprzedazy nieruchomosci.

Odnoszacssi¢ do sprzedazy nieru-
chomosci, syndyk wskazuje, ze prze-
prowadzono szes¢ konkursow ofert.

- W pierwszych pieciu konkur-
sach nie udato si¢ wytoni¢ nabywcy
zuwagina brak zainteresowania ze
strony potencjalnych kupujgcych.
W toku kolejnych postepowarn cena
wywotlawcza byta obnizana o 2§
proc., kazdorazowo za zgoda se-
dziego-komisarza. Dopiero w ra-
mach szostego konkursu ofert udato
sie wytoni¢ nabywce -podkresla.

Wedtug syndyka informacje
oumowie dzierzawy, na ktora Mar-
tinowie powotuja sie obecnie jako
podstawe prawa pierwokupu, tra-
fity do niego dopiero niedawno.

- Odnosnie dzierzawy to wska-
zuj¢, ze informacjg o umowie dzier-
zawy, na ktorg Jakub i Anita Marti-
nowie powotuja sie obecnie w kon-
tekscie przystugujacego im prawa
pierwokupu, syndyk uzyskat do-
piero w pazdzierniku 2026 . (...)
Kwestia ta wymaga oceny prawnej
zuwzglednieniem tresci przedtozo-
nych dokumentéw oraz obowigzu-
jacych przepisow -zaznacza.

Syndyk twierdzi rowniez, ze juz
w 2021r. podejmowat probe polu-
bownego zakonczenia sporu. Jak re-
lacjonuje, podczas spotkania wkan-
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celarii strony deklarowaty wole
wspOlpracyiwypracowania wspol-
negorozwigzania. Ostatecznie jed-
nak, wedtug syndyka, Martinowie
wycofali sie z dalszych rozmoéwiod-
mowili wydania nieruchomosci
domasyupadtosci.

Conato prawnicy?

Zdaniem Klaudii Przezdzieckiej,
aplikantki radcowskiej z kancelarii
DysiWspdlnicy Kancelaria Radcow
Prawnych Sp.k., dla czytelnikow naj-
bardziej zaskakujgce moze byc to,
ze zakup nieruchomosci potwier-
dzony zaptata, zgodami urzedo-
wymiiwpisem do ksiegi wieczystej
moze zostac uznany za niewazny.

- Gdy sad ustanawia tymczaso-
wego nadzorce sadowego w spra-
wie o upadlos¢, dtuznik nie moze
bezjego zgody dokonywac powaz-
niejszych czynnosci, takich jak
sprzedaz gospodarstwa. Jesli taka
sprzedaznastapi bez zgody, jest nie-
wazna z mocy prawa. Dobra wiara
kupu] acych nie ma tuznaczenia -
wyjasnia prawniczka.

Jak podkresla, nie oznacza tojed-
nak, ze nabywcy tracg wszelkie
prawa.

-Osobie, ktorej umowe uniewaz-
niono, co do zasady przystuguje
zwrotzaptaconej ceny. Moze tezdo-
chodzi¢ zwrotunaktadow poniesio-
nych nanieruchomos¢, na przyktad
nabudynki czy ulepszenia. Te rosz-
czenia zglasza sie¢ w postepowaniu
upadlosciowymiwlasnie wten SpO-
soOb staje sie wierzycielem -mowi.

Wedtug mec. Przezdzieckiej
obecnie najciekawszym ipotencjal-
nie najwazniejszym elementem
sporu pozostaje kwestia prawa pier-
wokupu, na ktore powotujg sie Ja-
kub i Anita Martin. Ale to zalezy
od tego czy umowa dzierzawy spet-
nia warunki okreslone w ustawie
o ksztattowaniu ustroju rolnego.

Odnoszac si¢ do zarzutéw doty-
czacych obnizania ceny nierucho-
moscl, wskazuje, Ze jest to standar-
dowa procedura stosowana w po-
stepowaniach  upadlosciowych
wprzypadku kolejnych nieskutecz-
nych prob sprzedazy.

- Syndyk masy upadtosci nie
dziata w sposob pozbawiony nad-
zoru. Nad dziataniami syndyka
czuwa sedzia—komisarz. Zastrzeze-
nia co do wyceny, kosztow czy bez-
stronnosci syndyka nalezy kierowac
wlasnie do niego, formalnie iz do-
wodami-zaznacza.

Zdaniem ekspertki, wobec poja-
wienia si¢ nowych okolicznosci
zwigzanych z prawem pierwokupu,
wartopoczekac na dalsze dziatania
syndykaiocene skutkow prawnych
przedstawionych dokumentow.
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FOKUS

¢ Poniedziatek jest drugim dniem zatoby narodowej
ogtoszonej w catym kraju po strzelaninie w Krakowie

ZAMACH W KRAKOWIE

Z.abici, ranni i sledztwo prokuratury. Dramatyczne
sceny rozegraty si¢ na ulicach Krakowa

Prokuratorzy uznali, ze sobotni atak Michata O. na Rynku Gtéwnym w Krakowie ,,stanowit przestepstwo o charakterze
terrorystycznym”. Wsrod zabitych i rannych sg zarowno Polacy, jak i obcokrajowcy. W kraju trwa zatoba narodowa

Dorota Kowalska

Michat O. wjechat w sobote po po-
tudniu na Rynek Gltéwny w Krako-
wie. Otworzyt ogien doludzi. Sg za-
biciiranni. M¢zczyzna zostat po-
strzelonyi obezwladniony przezpo-
licjantow. Wezesniej prawdopodob-
nie zabit w Ostrowcu Sw1gtokrzy—
skim, swojej rodzinnej miejscowo-
sci, rodzicow i siostre. Tyle suche
fakty.

W niedzielg na platformie X Pro-
kuratura Krajowa poinformowata
owszczeciu $ledztwa w sprawie so-
botnich zdarzen. Decyzje te podjat
prokurator z Wydziatu Zamiejsco-
wego Departamentu do Spraw
Przestgpczosci  Zorganizowanej
iKorupcjiw Krakowie.

Sledztwo obejmuje zabicie
przy uzyciu broni palnej szesciu
0s0b, bo tyle bylo ofiar w Krakowie,
oraz usitowania zabdjstwa wielu in-
nych -w tym policjantéw. Mezczy-
znazranitw sumie pigtnascie osob.
W komunikacie podkreslono, ze
»czyn ten stanowit przestepstwo
o charakterze terrorystycznym”.

Jak dodat rzecznik Prokuratury
Krajowej, prok. Przemystaw No-
wak, tym samym sledztwem objeto
zabicie trzech oséb w Ostrowcu
Swigtokrzyskim. Wedtug prokura-
tury, do tych zabdjstw doszto row-
niez 7 listopada. Sprawca uzyt broni
palnej. Jak thumaczg $ledczy, mate-
riat dowodowy wskazuje, iz czynow
tych dokonata ta sama osoba.

»Prokuratorzy z roznych jedno-
stek od poczatku prowadzili czyn-
nosci procesowe, w tym ogledziny
w  Krakowie, a nastgpnie
w Ostrowcu Swietokrzyskim. .Czyn-
noscite trwaty przez cala nocisa na-
dal kontynuowane. Sprawa zosta-
nie zakwalifikowana jako zabdjstwo
oraz czyn o charakterze terrory-
stycznym. Chodzi o osoby, ktore
zginely w zamachu w Krakowie” -
napisanow oswiadczeniu.

Wstepne ustalenia wskazujg, ze
dziatanie napastnika mogto miec
na celu zastraszenie i wywotanie
okreslonych skutkow spotecznych.

- Nie mamy jeszcze szczegoto-
wych informacji. Wstepne ustale-
nia, o ktorych na razie nie moge mo-
wic, dajg nam podstawe do przyje-

W niedziele krakowski rynek wcigz byt zamkniety.

cia, Ze ten czyn miat charakter wia-
$nie terrorystyczny. Chodzilo o za-
straszenie i tego rodzaju dziatanie
miato wywotac odpowiednie efekty
- powiedzial Tomasz Waszczuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Krakowie.

Dodal, ze sledczy beda badaé
rowniez, czy w przygotowaniu lub
przeprowadzeniu ataku mogly
uczestniczy¢ inne osoby, bezpo-
srednio lub posrednio.

W samym Krakowie wcigz
trwajg ogledziny miejsca zdarzenia.
W niedziele czynnosci prowadzone
byly miedzy innymi na Rynku
Glownymiulicy Grodzkiej. Zabez-
pieczano $lady, sprawdzano miej-
sca, wktorych mogty znajdowac sig
tuski, a takze nagrania z monito-
ringu. Sledczy musza tez doktadnie
zbadac¢ calg trase przejazdu samo-
choduiapeluja do swiadkow o prze-
kazywanie wszelkich informacji
mogacych pomodc w odtworzeniu
przebiegu ataku.

Wiadomo, ze 24-letni Michat O.
mieszkat w Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Do Krakowa przyjechat samo-
chodem ojca. Mezczyzna miat zare-
jestrowane na siebie dwie sztuki
broni palnej. Pozwolenie uzyskat
do celow sportowych. Trenowat
strzelectwo w Klubie Sportowym
»Swit” w Starachowicach. Do tego
samego klubu nalezatjego ojciec,
naktorego zarejestrowanych jest 11
jednostek broni.

Z kolei wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar poinformo-
wal, ze wsrdd zabitych znalezli si¢
61-letnia obywatelka Polski, 47-let-
nia obywatelka Polski, §3-letnia oby-
watelka Polski, 32-letni obywatel
Wielkiej Brytanii, 51-letnia kobieta
niebedaca obywatelka Polski, kto-
rej narodowosci stuzby na razie nie
podaja, a takze okoto so-letni mez-
czyzna, obywatel Polski.

Krzysztof Jan Kleczar przekazat
takze informacje na temat stanu po-
licjantow, ktorzy zatrzymali sprawce
sobotniego zamachu. To starsi po-
sterunkowi - Jakub Kulik i Artur Mo-
ranski. Obaj zostali postrzeleniitra-
fili do szpitala.

-Jeden z dwoch policjantow,
ktdrzy zatrzymali sprawce sobot-
niego zamachu w Krakowie, zo-
staljuz wybudzony. Drugi pozo-
staje w $pigczce. Stan obu funk-
cjonariuszy wciaz jest cigzki -
stwierdzit.

E3acznie w ataku rannych zostato
16 0s0b. Wojewoda poinformowat,
ze wsrod rannych jest 11 Polakow
1 piecioro obcokrajowcow. Poszko-
dowani trafili do szesciu szpitali
naterenie miasta. Stan 14 znichjest
stabilny, jedna osoba jest w stanie
ciezkim.

Sam sprawca zostat przetrans-
portowany do szpitala, w ciggunocy
przeszedtkilka operacji.

- Jest w stanie krytycznym - po-
wiedziat Kleczar.

edczy zbierali slady

W sobote, w akgji ,,unieszkodli-
wienia” zamachowca w Krakowie
wzielo udzial 1146 policjantow
zMalopolskiispoza garnizonuma-
topolskiego, 24 zastepy Panstwowej
Strazy Pozarnej, 62 strazakow ra-
townikow.

Wiadomo, o czym wspomniat
wojewoda matopolski, Ze pierwsze
zgloszenie dotyczace strzelaniny
wplyneto 15 sekund po godz. 15
w sobotg, potem wptyneto 40 zgto-
szen do centrum powiadamiania ra-
tunkowego.

-Poniespetna dwoch minutach
namiejscu pojawia sie Straz Miejska.
Poniespelna trzech minutach pierw-
szy patrol policji, a zostato zadyspo-
nowanych 30 jednostek policyjnych.
(-..) Pierwszy patrol juz po trzech mi-
nutach podejmuje aktywng inter-
wencje -mowit wojewoda.

Po czterech minutach na miejscu
pojawily si¢ pierwsze zespoty ratow-
nictwa medycznego, a po pieciu
dziatania zaczeta Straz Pozarna.

- Na miejscu takze osoby, ktore
tam przebywaly, wiaczyly sig
w udzielanie pierwszej pomocy,
miedzy innymi dwoch profesorow,
dwoch pracownikow szpitala uni-
wersyteckiego-powiedziat Kleczar.

Wojewoda podkreslit, ze szpitale
nie stwierdzity braku dostepnosci
krwi. Zaznaczyt jednak, ze jest ona
dobrem niezastepowalnym. Naj-
bardziej potrzebna w tej chwili
grupa krwi to AB Rh+. W niedziele

FOT. PAP/EPA

od godziny 9 otwarta byta stacja Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwa w Krakowie
przy ul. Rzezniczej, ale akcyjnie
otwartych bylo tez szes¢ innych
punktow w Matopolsce, gdzie
mozna oddawac krew, dedykujacja
poszkodowanemu funkcjonariu-
szowi Jakubowi Kulikowi lub ofia-
rom zamachu. Lista tych miejsc
umieszczona zostata na stronie rc-
kik.krakow.pl.

W odpowiedzi na tragiczny atak
i strzelanine na Rynku Gltéwnym
w Krakowie, wltadze Warszawy,
Wroctawia oraz innych polskich
miast natychmiastowo zaostrzyty
srodki bezpieczenstwa, montujgc
betonowe zapory antyterrory-
styczne w strefach pieszych.

-Zgodnie z rekomendacjg poli-
cji stuzby miejskie przystgpity
do wystawienia zapor drogowych
na wlotach ulic dochodzacych
do Krakowskiego Przedmiescia -
przekazatw sobote prezydent War-
szawy Rafal Trzaskowski. Beto-
nowe zapory stang m.in. na Karo-
wej, Sw1e;tokrzysk1e], Krolewskiej
i Miodowej. Na miescie pojawi si¢
takze wigcej patroli.

Rafat Trzaskowski poinformo-
wal rowniez, ze polecit zachowac
szczegolng ostroznosc Strazy Miej-
skiej i stuzbom dyzurnym w mie-
scie, w tym odpowiedzialnym
zamonitoring miejski-szczegdlnie
na Krakowskim Przedmiesciu
iw miejscach gromadzenia si¢ lu-
dzi.

Wiadze Wroctawia zamknety
stupki blokujace ruchiwprowadzity
catodobows, bezwzgledng kontrole
wszystkich pojazdow wjezdzaja-
cych na Rynek (w tym porannych
dostaw) przy wjazdach od strony
Kurzego Targuiul. Gepperta. Mia-
sto przypomnialo, ze betonowe za-
pory funkcjonujg juz na state w oko-
licach ul. Otawskiej i Opery Wro-
clawskiej.

W niedziele i poniedziatek (819
listopada 2026 roku) w Polsce obo-
wigzuje zaloba narodowa. Decyzje
ojejwprowadzeniu, po tragicznych
wydarzeniach w Krakowie, podjat
prezydent Karol Nawrocki, a rozpo-
rzadzenie zostato kontrasygnowane
przez premiera Donalda Tuska.
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ARGENTYNA

WOJNA W UKRAINIE

Papiez Leon XIV celem grozb.
Policja btyskawicznie
zatrzymata podejrzanego

oprac. Anna Nagel

Argentynska agencja wywia-
dowcza SIDE poinformowata
w sobote wieczorem o zatrzy-
maniu osoby, ktora jest podej-
rzewana o grozenie Smiercia
papiezowi Leonowi XIV.
Papiez w niedziel¢ przybyl

do Argentyny wramach trwa-
jacej pielgrzymki do Ameryki
Poludniowe;j.

SIDE napisata w komunikacie, ze
dzigki informacjom przekazanym
przeznigwydziatowids. walki zterro-
ryzmem policji federalnej ,,zatrzy-
manoosobeg, ktoradopuscita sie grozb
Smierciwobecjego swigtobliwoscipa-
pieza Leona XIVwkonteksciejegowi-
zytywkraju”.

Podkreslono, ze stuzby dokonaty
zatrzymania niecale 24 godziny
od uzyskania informacji o tych groz-
bach. Wkomunikacie nie ujawniono
tozsamosci zatrzymanej osoby ani
miejsca, wktorymijg zatrzymano. Nie
podanozadnych dodatkowych szcze-

JAPONIA

golownatematgrozb. Jesttopierwsza
wizyta papieza w tym kraju od piel-
grzymki Jana Pawta ITw 1987 roku.

Papiez odwiedzi Buenos Aires,
Cordobg w srodkowej czgsei kraju
orazznajdujace si¢ wpoblizujegosto-
hcy miasto Lu]an Powizyciew Argen-
tynie papiez udasi¢ wsrode do Peru.

Wedtug prognoz wwydarzeniach
z jego udziatem w trzech miastach
mozeuczestniczy¢ nawet ponad 7y min
o0sob. Wiadze zapomadaiy,,na]m@k—
SZW historii” kraju operacj¢ zabez-
pieczania wizyty i oglosity dni wolne
od pracy.

-Jasne, ze jedziemy go zobaczyc¢,
bedziemy uczestniczy¢ w mszy calg
rodzing, z dziecmiwwieku czterech
lati czterech miesiecy. To wspaniata
okazja, by swietowa¢ wrodzinie. Tohi-
storyczne chwile, ktore na zawsze za-
chowamywnaszych sercach-powie-
dzial PAP Juan Pablo Peralta, inzynier
zLaPlatyniedaleko Buenos Aires.

Papiezrozpoczat podrozdo Ame-
ryki Poludniowej w pigtek od wizyty
wUrugwaju. W srode z Argentynyuda
siedoPeru. PAP

Zatrzesta si¢ ziemia. Jest wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Nad ranem w niedziele cen-
tralne rejony Japonii nawie-
dzilo silne trzecienie ziemi

o magnitudzie 5,7-Ranne zo-
staty co najmniej 22 osoby.
Sluzby ostrzega)q przed Kkolej-
nymi wstrzasami.

Materialy przekazane przez telewi-
zj¢ pokazuja skale zniszczen. Widac
na nich rozbite witryny sklepowe,
ulice zastane odtamkami szkta oraz

wnetrza ksiegarn, w ktorych ksigzki
pospadaty z potek. Drgania ziemi
byly wyraznie odczuwalne m.in.
wdawnej stolicy Japonii, Kioto, a po-
nadtowmiastach HamamatsuiNara
orazw sasiedniej prefekturze Yama-
nashi, gdzie znajduje sie stynny wul-

kan Fudzi. Wg Japonskiej Agencji
Meteorologicznej epicentrum trzg-
sienia znajdowato si¢ na gtebokosci
okoto 40 kilometrow w prefekturze
Shizuoka. - W najblizszym czasie
moga wystapi¢ kolejne, silniejsze
wstrzasy - ostrzegajg stuzby. PAP

Z.etenski: nie chcemy, by
Rosja podzielita Europe

oprac. Anna Nagel

Omawianie nowej architektu-
ry bezpieczenstwa miedzy
Europa a Rosja przed zakon-
czeniemrosyjskiej wojny
przeciwko Ukrainie jest nie-
bezpieczne -uwaza prezydent
Wolodymyr Zelenski.

- Bardzo jasno powiedzialem
wszystkim partnerom: najpierw
musimy omowic, jak zakonczyc
wojne Rosji przeciwko Ukrainie.
Po drugie, jak bedzie wygladata ar-
chitektura bezpieczenstwa Ukrainy.
Jakie gwarancje bezpieczenstwa
otrzyma Ukraina - powiedzial Ze-
fenski wwywiadzie dla CNN.

-Idopiero potem, w zaleznosci
od odpowiedzi na te pytania, strony
beda mogly rozmawiac o architek-
turze bezpieczenstwa miedzy Eu-
ropg -albo Unig Europejska -a Ro-
sja - podkreslil w rozmowie, ktora
cytuje w sobote agencja Intefax-
Ukraina.

Wedlug ukrainskiego prezydenta
dazenie Rosji do rozpoczecia dys-
kusji wlasnie od stworzenia nowej
architektury bezpieczenstwa w Eu-
ropie stanowi zagrozenie.

- Nawiasem mowiac, dla Unii
Europejskiej zagrozenie jest znacz-
nie wicksze. Nie nalezymy do Unii
Europejskiej. Nie jestesmy tez
czionkiem NATO. Nie probujg wy-
pow1adac sie wich imieniu. Wszy-
scy zyjemy w Europie. Nie chcemy
»Jalty 2.0”. Nie chcemy, zeby Rosja
nas podzielita-podkreslit Zetenski.

W piatek w Warszawie szefowie
MSZ Polskii Ukrainy: Radostaw Si-
korski i Andrij Sybiha oraz szefowa
unijnej dyplomacji Kaja Kallas pod-
kreslali, ze Ukraina nie moze by¢
pozbawiona udziatu wrozmowach
dotyczgcych jej przysztosci.

Prezydent Wotodymyr Zetenski podkresla, ze nie mozna pomija¢
Ukrainy w rozmowach o nowej architekturze bezpieczenstwa Europy

Rozmowy w Abu Zabi
Nawtorekisrode zaplanowano spo-
tkanie w Abu Zabi na temat ustale-
nia warunkow zakonczenia rosyj-
skiej agresji na Ukraine. W spotka-
niu wezmg udziat delegacje Ukra-
iny, RosjiiStanow Zjednoczonych.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow potwierdzil w sobote, ze
na czele rosyjskiej delegacji stanie
jedenzblizszych doradcow Putina,
Wiadimir Medinski. Ponadtowne-
gocjacjach w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich strong rosyj jska
beda reprezentowac m.in. wicemi-
nistrowie spraw zagranicznych Sier-
giej Riabkow i Michail Gatuzin,
a takze szef' wywiadu wojskowego
GRU Igor Kostiukow oraz zastepca
szefa Glownego Zarzadu Operacyj-
nego Sztabu Generalnego Jurij Zy-
gartowski.

Przewodniczacym delegacji
Ukrainy jest szef Stuzby Wywiadu
Zagranicznego Rustem Umierow -

powiadomit doradca prezydenta
Ukrainy Wotodymyra Zetenskiego,
Dmytro Eytwyn.

- W tej sprawie (szefa delegaciji
Ukrainy) nic si¢ nie zmienito - po-
wiedziat dziennikarzom.

Wsrod ukrainskich wystannikow
do Abu Zabi bedzie takze m.in. szef
kancelarii Zetenskiego, generat Ky-
ryto Budanow, ktory wezesniej kie-
rowal wywiadem wojskowym
(HUR).

-Terozmowy nie s3 ostatnieinie
sg ostateczne. Wszystko, o czym be-
dziemy rozmawiali, dotyczy goto-
wosci do powstrzymania trwajacej
wojny. Co osiggniemy? Utrzymuje
sie od odpowiedzi nato pytanie. Zo-
baczymy za kilka dni - o$wiadczyt
Budanow w rozmowie z CBS News.

Prezydent USA Donald Trump
ocenit w piatek, ze Rosja i Ukraina
»porazpierwszy chcg sie dogadac”.
Niejestznanyjeszcze sktad delega-
cjiUSA. PAP

REKLAMA

POLSKA
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ZDARZYLO SIE ROWNO 220 LAT TEMU: JAK WIELKOPOLANIE POSZLI ZA NAPOLEONEM

Marsz, marsz Dabrowski!
Czyli pierwsze zwycieskie powstanie

Na niepodlegtosc trzeba sobie zastuzy¢ - miat powiedzie¢ Napoleon Bonaparte do Jana Henryka Dgbrowskiego, gdy
zlecit mu utworzenie polskich oddziatow wojskowych, ktore miatyby oczyscic z pruskich zotnierzy ziemie
wielkopolskie. Generat z tg misjg przyjechat do Poznania i razem z Jozefem Wybickim, autorem stow polskiego
hymnu narodowego, dobrze byt powitany przez mieszkancow, rowno 220 lat temu - 6 listopada 1806 roku.

Grzegorz Okonski

Cofnijmy si¢ jednak okilka lat-Pol-
skiprzeciez w1806 roku juznie ma,
aPrusacy podali sobie rece z Rosja-
nami i Imperium Habsburgow,
po raz trzeci, definitywnie w spra-
wie rozbiordw, w dniu 24 pazdzier-
nika 1795 roku. Trzeci rozbidr Pol-
skiwymazatjejimi¢ zmapizdawat
sie wzmocni¢ dobre stosunki mie-
dzy nowymi sgsiadami, trzema za-
borczymiimperiami.

Nadciaga Cesarz!

Ale na areng wchodzit wasnie nowy
gracz, Napoleon Bonaparte, 37-1a-
tek z Ajaccio na Korsyce, miano-
wany generatem brygady w wieku
zaledwie 24 lat. Od kilku lat walczyt
napotudniu Europy z Austriakami,
do tego znat Polakow z ich stuzby
w tworzonych od 1797 roku Legio-
nach Polskich, formowanych przez
Jana Henryka Dgbrowskiego, Jozefa
Wybickiego Karola Kniaziewicza
i Antoniego Amilkara Kosinskiego.
Legionisciwywodzili si¢ zemigran-
tow porozbiorowych ijencow oraz
dezerterow z armii austriackiej,
skierowanej dowalkiz Francuzami,
nosili mundury zblizone do pol-
skich, mieli polskie stopnie, polskie
komendy, lecz francuska organiza—
cje wwojsku. Szybko stali si czgscig
najnowoczesniejszej armii tego
czasu, arazemz Francuzami odno-
sili zwyciestwa 1 ponosili ciezkie
straty w 1799 roku. Ci legionisci
pod wodza Napoleona dojda juz
w grudniu 1806 roku do War-
SZaWy...

W 1805 roku Napoleon Bona-
parte przetestowal site dwoch
panstw, ktore dokonaly wezesniej
rozbiorow Polski, pokonujgc wwiel-
kiej bitwie pod Austerlitz (obecnie
Czechy) dwie wielkie armie - rosyj-
skg i austriacka. Mroznego 2 grud-
nia, 92 tysiace Rosjan i Austriakow
musialo uznac¢ wyzszosc lepiej pro-
wadzonych taktycznie Francuzow,
armii stabszej liczebnie, bo liczacej
sobie 71,5 tysiaca ludzi. Francuski
generat Jean Rapp, adiutant Napo-
leona stusznie zawotat do swoich
wyruszajacych na rosyjska kawale-
ri¢ gwardzistow i strzelcow kon-
nych: ,wiele picknych pan w Peters-
burgu jutro zaptacze”... A niecalty
rok pozniej, w pazdzierniku 1806,

Jan Henryk Dabrowski wjezdza do Poznénia

Napoleon wkroczyt do Prus, by
przetestowac site uznawanej wow-
czas za niezwykle grozng pruskiej
armii. Jednak Francuzi stuzyli war-
mii pelnej ducha bojowego, wierza-
cej wszczesliwa gwiazde Napole-
ona, byli obywatelami wolnymi,
bardzo dobrze uzbrojonymiizreor-
ganizowanymi wedlug najnow-
szychidei taktycznych. Mieli mtod-
szych energicznych dowoddcow,
wierzyliw sprawne dowodzenie za-
lezne od sytuacjina poluwalki, anie
od wyznaczonego planu, a do tego
stosowali nowy szyk tyralier. Pru-
sacy za to stawiali na stosunki wrecz

feudalne, z chtopami w mundurach
traktowanymi przez oficerow jak
bydtoikaranymi fizycznie za dyscy-
plinarne przewinienia. Ksiaze Karol
Wilhelm Ferdynand, gtéwnodowo-
dzacy armig, byt czlowiekiem wie-
kowym, podobnie jak jego genera-
towie, armia miata skomplikowany
system dowodzenia, i uznawata
starg taktyke ataku gtebokimi ko-
lumnami.

Jenai Auerstadt: tam
ztamano potege Prus
Napoleon zatem szybko doprowa-
dzit do kompromitacji Prus. 14 paz-

dziernika 1806 roku, z 95 tysiacami
zolnierzy dos¢ sprawnie pokonat
pod Jena 38-tysieczng armie pruska
ksiecia Fryderyka Hohenlohe,
aw tym samym czasie w nieodle-
glym Auerstedt marszatek francu-
ski Davout na czele 27 tysiecy zot-
nierzy rozbit gtowne sity pruskie Ka-
rola Wilhelma Ferdynanda, dyspo-
nujacego okolo 63 tysiacami zomie-
rzy. Dalej poszlo z gorki - 28 paz-
dziernika Napoleon wszedt do Ber-
lina, a pruskie twierdze poddawaty
si¢ Francuzom bez walki-dos¢ po-
wiedzie¢, ze marszatek Michel Ney
przyjat kapitulacje Magdeburga,

FOT. ARCHIWUM GEOWNE AKT DAWNYCH

twierdzy z 22-tysiecznym garnizo-
nem, gdy francuska artyleria Neya
liczyta trzy lekkie dziata, ktore od-
daty jedna salwe... Napoleon do-
strzegl wtedy $wietna okazje, by
zniszczy¢ Prusy, zagrozi¢ Anglii
imaksymalnie ostabi¢ Rosje. Posta-
nowit, ze w pierwszym i trzecim
kroku pomoga Polacy!

Generat Dgbrowski wjezdza
do Poznania

We wrzesniu 1806 roku wydat roz-
kazutworzenia polskiej legii z Pola-
kow - dezerterow z armii pruskie;.
Naptyw ochotnikow byt tak wielki,
ze zaledwie po dwdch dniach roz-
kazat, by formowac drugg legie. Na-
poleon wiedziat, ze w Wielkopolsce
nie ma juz silnych garnizondw pru-
skich, ze zomierze cesarza pru-
skiego sg w duzym stopniu pocho-
dzenia polskiego, a kleski pod Jena
i Auerstedt zdecydowanie ostabity
ducha pruskiego wojska. Wezwat
zatem do siebie generata Jana Hen-
ryka Dabrowskiego, przebywaja-
cegowe Wloszech, a szanowanego
w Wielkopolsce za dokonania
z czasu powstania wielkopolskiego
1794 roku - zdobywce Gniezna
iBydgoszczyiautora dziatan kawa-
lerii pod Poznaniem. Zadanie posta-
wione 22 pazdziernika Dabrow-
skiemu bylo nastepujace: wejsc
do Poznaniaizbudowac tam polska
armig. General przygotowat plan
utworzenia 40- tysu;czne] armii
w oparciu o oficerow juz stuzacych
warmii napoleonskiej, na co Bona-
parte zasygnalizowal, ze Polacy
moga przez to odzyskac niepodle-
g}osc, »haktorg trzeba sobie zastu-
zy¢”,1ze onzobaczy, ,,]ezeh Polacy
$3 godm by¢ narodem”.

Dabrowski z tworcg stow hymnu
narodowego Jozefem Wybickim
wijechali wigc do Poznania 6 listo-
pada 1806 roku, pow1tan1 bardzo
entuzjastycznie- wezesniej oczywi-
Scie zbadali teren, a meldunki emi-
sariuszy mogly utwierdza¢ ich
w przekonaniu, ze beda mile wi-
dzianymi gos¢mi. Wydali tez ode-
zwe do narodu, wzywajgc do walki
z Prusakami u boku Napoleona.

Armig polska formowano przede
wszystkim w duzych osrodkach
miejskich, w Poznaniu, Kaliszu, czy
w Koninie, bowterenie szlachta nie
zawsze podzielata entuzjazm emi-
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sariuszy. Dochodzito takze
do star¢ zwojskami pruskimi
- w rejonie Kepna i Ostrze-
szowa, a general Antoni
Amilkar Kosiniski, ,, Pierwszy
Legionista”  (przydomek
21797 roku, gdy budowano
Legiony), kosciuszkowski ka-
pitani...korsarzfrancuski (by
zdoby¢ obywatelstwo francu-
skie ptywat na korsarskim
okrecie!) - organizowat po-
wstanie w departamentach
bydgoskim i kwidzynskim,
apozniej prowadzit zotnierzy
na Torun, Gdanski Tczew.

Rabusie

w Czestochowie

Wojska polskie zdobyty tez
Czestochowe i twierdzg ja-
snogorska, co byto wyczy-
nem godnym uznania, zwa-
zZywszy na to, ze bronit jej
silny pruski garnizon, a sity
wystane do opanowania
twierdzy liczyto okoto 120
kawalerzystow francuskich
iokoto 150 polskich, pod do-
wodztwem  putkownika
Ksawerego Miastkowskiego
(zakonnicy z Jasnej Gory pi-
sali pozniej o zaledwie okoto
stuosobowym  oddziale
jazdy i okoto o$miusetoso-

bowym garnizonie pruskich
obroncow). Miastkowski
oszukat komendanta twier-
dzy, méwiac, ze pod Czgsto-
chowg zajmuje pozycje po-
tezna armia francuska
z silng artyleria. Prusacy
poddali si¢, a paulini musieli
broni¢ skarbca jasnogor-
skiego... przed Francuzami,
zainteresowanymi przeje-
ciem go jako zdobyczy wo-
jennej. Zakonnicy zawiado-
mili zresztg o tym Wybic-
kiego i Dabrowskiego, a ci-
marszatkow Murata i Davo-
uta, a nastepnie Napoleona
- ten z kolei, zdajac sobie
sprawe z pewnego wobec
grabiezy wybuchu nastro-
jow antyfrancuskich wsrod
Polakow, rozkazat pozosta-
wi¢ skarbiec w spokoju, da-
lej powierzajagc piecze
nad nim paulinom. Choé...
francuscy oficerowie, razem
z niektorymi polskimi i tak
zhupili czes¢ wot wjasnogor-
skiej swiatyni...

Powstanie wielkopolskie
1806 roku przyniosto sformo-
wanie polskiej armiizoddzia-
téw powstanczych, w stycz-
niu 1807 roku liczyta ona 23
tysigce zolnierzy, przede

{

Tak dzi$ wyobrazajg sobie wjazd generata

7

rekonstruktorzy historyczni...
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wszystkim z poznanskiego
1 kaliskiego departamentu.
Budowanotez legie warszaw-
ska, dowodzona przez ksig-
cia Jozefa Poniatowskiego.
Polacy zdobyli Gniezno,
Tczew, Pite, Walcz, Stupsk
1 Gdansk - ten ostatni wzieli
m.in. poznanscy legionisci
dowodzeni przez gen. Mi-
chata Sokolnickiego.

Powstanie dato
Ksiestwo Warszawskie
Ale... Napoleon osiagnat swoj
cel i nie chcial pojs¢ dalej,

zgodnie z oczekiwaniami pol-
skich wiernych sojusznikow,
poziemie zaborurosyjskiego.
Podpisatwszakze traktaty po-
kojowe w Tylzy 7 i 9 lipca
1807 roku z Imperium Rosyj-
skim i1 Krdlestwem Prus,
na mocy ktorych Rosja prze-
jetaod Prus departament bia-
tostocki, weszta z Francuzami
w sojusz przeciwko Wielkiej
Brytanii, utworzono Wolne
Miasto Gdansk, a pozrzecze-
niusie przez Prusy ziem dru-
giego, trzeciego i czesciowo
pierwszego zaboru - utwo-

rzono Ksiestwo Warszaw-
skie...

W efekcie powstanie
wielkopolskie 1806 roku po-
zwolilo cieszyc si¢ wzgledng
panstwowoscig Polakom
w Ksiestwie (niewielkim,
zaleznym od Francuzow,
bez dostgpu do morza
i o niewielkich mozliwo-
sciach gospodarczych i mi-
litarnych), ale tylko do styn-
nego kongresu wieden-
skiego 1815 roku, na ktorym
przywrdcono starytad w Eu-
ropie i po te ziemie ponow-

nie siegneli zaborcy. Co
z tego, ze polscy zolierze
walczyli u boku Napoleona
pod Smolenskiem i Boro-
dino, weszli nawet do Mo-
skwy, ale ostatecznie, gdy
zgasta gwiazda cesarza
Francuzow, musieli ulec za-
borcom. Z rozbieranych po-
nownie ziem zachodnia
czes¢ Ksiestwa - Wielkie
Ksiestwo Poznanskie (po-
wstale po kongresie wieden-
skim) i ziemia chelminska
wrocilty pod panowanie
Prus.
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Furopa dla kazdego - jak UE pomaga
przetamywac codzienne bariery?

Wyobrazmy sobie, ze chcemy zatatwi¢ sprawe w urzedzie, poje-
cha¢ pociagiem, zapisa¢ sie na kurs albo kupic bilet na koncert.
Dla wiekszos$ci z nas to zwyczajne czynnos$ci. Jednak dla osoby
poruszajacej sie na wozku, seniora majacego trudnosci z obstu-
ga aplikacji czy osoby niewidomej moga oznacza¢ koniecznosé
pokonania wielu przeszkéd. Unia Europejska od lat podejmuje
dziatania, aby takich barier byto coraz mniej.

Dostepnos¢ to cos wiecej niz podjazdy i windy

Kiedy méwimy o dostepnosci, najczesciej myslimy o usuwaniu barier
architektonicznych. Tymczasem dostepno$¢ oznacza znacznie wiecej.
To réwniez mozliwos$¢ przeczytania informacji na stronie internetowej,
skorzystania z transportu, uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych
czy samodzielnego zatatwienia sprawy.

Dlatego UE wspiera rozwigzania, ktére utatwiajg codzienne funkcjo-
nowanie osobom o réznych potrzebach. Moga to by¢ windy i ozna-
czenia dotykowe w budynkach, komunikaty gtosowe w transporcie,
napisy do materiatéw wideo czy strony internetowe dostosowane do
czytnikéw ekranu.

Od czerwca 2025 roku stosowane sg réwniez przepisy wynikajace
z Europejskiego Aktu o Dostepnosci. Obejmuja one okreslone produk-
ty i ustugi, miedzy innymi bankomaty, terminale ptatnicze, wybrane
ustugi bankowosci elektronicznej czy handel internetowy. Chodzi o to,
aby nowe technologie utatwiaty zycie jak najwiekszej liczbie osob,
zamiast tworzy¢ kolejne przeszkody.

Réwne szanse w nauce i pracy

Bariery nie zawsze sg widoczne. Czasem wynikaja z sytuacji fi-
nansowej, wieku, niepetnosprawnosci czy miejsca zamieszkania.
Mtody cztowiek z niewielkiej miejscowosci moze miec¢ trudniejszy
dostep do dodatkowych zaje¢, a osoba wracajgca na rynek pracy
po dtugiej przerwie moze potrzebowa¢ wsparcia w zdobyciu no-
wych kwalifikacji.

Unia Europejska wspiera dziatania stuzace wyréwnywaniu takich szans,
miedzy innymi poprzez Europejski Fundusz Spoteczny Plus. Dzieki fi-
nansowanym z niego projektom mozna organizowa¢ szkolenia zawo-
dowe, doradztwo, kursy podnoszace kwalifikacje czy dziatania wspie-
rajace osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Réwniez program Erasmus+ przewiduje rozwigzania utatwiajace udziat
osobom z mniejszymi szansami, w tym uczestnikom z niepetnospraw-
nosciami lub znajdujacym sie w trudniejszej sytuacji ekonomiczne;j.
Miedzynarodowe doswiadczenia nie powinny by¢ przeciez dostepne
wytacznie dla tych, ktérzy moga samodzielnie pokry¢ koszty wyjazdu.

Europa bez barier takze podczas podrézy

Swoboda podrézowania jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych ko-
rzysci cztonkostwa w UE. Jednak mozliwos$¢ przekroczenia granicy nie
zawsze oznacza, ze podréz bedzie réwnie tatwa dla kazdego.

Dlatego europejskie przepisy przewiduja okreslone prawa pasazeréw
z niepetnosprawno$ciami i 0s6b o ograniczonej mozliwosci porusza-
nia sie. W zaleznosci od $rodka transportu i warunkéw podrézy moga
one obejmowaé miedzy innymi pomoc na lotnisku, dworcu czy przy
wsiadaniu do pojazdu.

Kolejnym krokiem bedzie wprowadzenie Europejskiej Karty Osoby
z Niepetnosprawnoscia. Ma ona utatwia¢ korzystanie podczas krot-
kich pobytéw w innych panstwach UE ze specjalnych warunkéw ofero-
wanych tam osobom z niepetnosprawnos$ciami, na przyktad ulg przy
wstepie do muzedw czy obiektéw sportowych. Nowe zasady maja by¢
stosowane od czerwca 2028 roku.

Lubelszczyzna - dostepnos¢ zaczyna sie lokalnie
Wyréwnywanie szans ma szczegdlne znaczenie w regionach, ta-
kich jak Lubelszczyzna, gdzie mieszkancy duzych miast i niewiel-
kich miejscowosci moga mie¢ rézny dostep do ustug, transportu
czy edukacji.

Fundusze europejskie moga wspiera¢ modernizacje budynkéw pub-
licznych, rozwoj ustug spotecznych, poprawe dostepnosci placéwek
edukacyjnych i podnoszenie kompetencji mieszkancow. Wazne sa row-
niez projekty realizowane przez organizacje pozarzadowe, samorzady,
szkoty i uczelnie.

Czasem zmiana nie wymaga wielkiej inwestycji. Moze nig by¢ przy-
gotowanie materiatéw w prostym jezyku, zapewnienie ttumaczenia
na polski jezyk migowy, organizacja zaje¢ w dostepnym budynku czy
umozliwienie udziatu w wydarzeniu online.

To wtasnie takie rozwiazania sprawiaja, ze wiecej oséb moze uczest-
niczy¢ w zyciu swojej spotecznosci.

Rownos¢ szans nie oznacza, ze wszyscy potrzebujemy tego
samego

Kazdy z nas ma inne mozliwosci i potrzeby. Dla jednej osoby naj-
wazniejszy bedzie dostep do transportu, dla innej mozliwo$¢ na-
uki w dogodnej formie, a dla jeszcze innej wsparcie w znalezieniu
zatrudnienia.

Budowanie Europy bez barier nie polega wiec na traktowaniu wszyst-
kich identycznie, lecz na tworzeniu warunkéw, w ktérych rézni-
ce nie stajg sie przeszkoda w korzystaniu z podstawowych praw
i mozliwosci.

To zadanie nie tylko dla instytucji europejskich, ale réwniez dla sa-
morzadow, szkét, pracodawcdw i kazdego z nas. Bo dostepnosé
zaczyna sie czesto od prostego pytania: czy wszyscy bedg mogli
z tego skorzystac?

Europa dla kazdego to Europa, w ktérej nikt nie powinien pozo-
stawac¢ na marginesie tylko dlatego, ze potrzebuje innego rozwia-
zania lub dodatkowego wsparcia.

EUROPE DIRECT
Lublin WySPA

Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
i Administracjt
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PRAWO

Druhna Paulina

zgineta

pod Toruniem.

Rodzina:

»len wyrok jest
nie do przyjecial”

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlang 23 ary,
uzbrojona przy szosie w Dominowie
gm. Glusk. t. 607-477-447; 609-962-743

Handlowe

ODSTAPIE gréb murowany podwojny
4 katakumbowy na cmentarzu przy
ul. Lipowej w Lublinie, blisko kaplicy
-sekcja9rzad 4 nr6,7. Catosé jest
pokryta jasnym granitem. Cena do
uzgodnienia, 600-986-622

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

UPRZATANIE mieszkan po zmartych
osobach. Uprzatanie, strychdw,
garazy, posesji. Wywoz zbednych
rzeczy. Porzadkowanie zaniedbanych
dziatek., 530-373-641

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie,
502-587-823

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Remonty, wykoriczenia mieszkan 3
i lokali - kompleksowo, naprawy TOW& TZYSkle
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99 Ola, 81/744-42-62
REKLAMA 0011610719
Chociandw, dnia 9.11.2026 r.
S= WYCIAG z OGLOSZENIA o PRZETARGU
\ 7, BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW

niskiej.

informuije,
e dnia 12 stycznia 2027 r. o godz. 9:00 w sali nr 4a
w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:
D R U G | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
zabudowanej, 0znaczonej nr geodezyjnym 30/1 o pow. 0,0812 ha. Dziatka zabudowana jest
budynkiem administracyjno-biurowym o nr ewid. 316 o pow. uz. 390,49 m2. Nieruchomo$é
potozona jest przy ul. Glogowskiej 14, obreb 3 miasta Chocianéw. KW nr LE1U/00091804/4.
MPZP oznaczona jest symbolem 18MWn — teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

CENA WYWOLAWCZA: 1 670 000,00 zt (jeden milion sze$¢set siedemdziesiat tysiecy
Zlotych 00/100), przy postapieniu nie mniejszym niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem
w gore do peinych dziesigtek ztotych. VAT ZW.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia: 84 000,00 zt (stownie:
osiemdziesiat cztery tysiace zlotych), wptata na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr
73 1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu do 6.01.2027 r.
(wiacznie). Przy wptacie wadium nalezy podag nr dziatki.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP)
http://chocianow.bip.pbox.pl, na tablicy ogtoszen w prasie oraz na www.chocianow.pl.
Szczegdtowe informacje pod nr tel. 76 81 85 020 (centrala), sylwia.przybysz @chocianow.pl,
w zakresie MPZP natalia.kozlik @ chocianow.pl

26-letnia Paulina, druhna OSP, zgineta tragicznie na drodze ekspresowe;j
S10. Sprawcg dramatu byt 70-letni kierowca Mercedesa: wyprzedzat
»,na wariata”, na liczniku miat 125 hm/h i doprowadzit do czotowego
zderzenia. Sad w Toruniu wydat bardzo tagodny wyrok w zawieszeniu,
ktory od razu zaskarzyta rodzina kobiety

Matgorzata Oberlan

Do tej tragedii doszto § paz-
dziernika 2025 roku. Wskutek
czotowego zderzenia na miej-
scuzgineta 26-letnia Paulina
ze wsi Burzyn (powiat tar-
nowski) w Malopolsce.
Sprawcg $miertelnego wy-
padkubezwatpliwosci byt 70-
letni Jerzy W., kierowca Mer-
cedesa - orzekl we wrzesniu
br. Sad Rejonowy w Toruniu.
Ale dat seniorowi wielki kre-
dyt zaufania: skazatgonarok
wigzienia w zawieszeniu
natrzylata proby.

Zycie mlodej kobiety
skonczylo sie nagle, gdy zna-
przeciwka uderzytwnig zim-
petem rozpedzony do 125
km/h samochod Jerzego W.

Najblizsi cztonkowie ro-
dziny Pauliny sg teraz zszoko-
wani ioburzeni tagodnym -
w ich przekonaniu - wyro-
kiem dla sprawcy. Jako oskar-
zyciele positkowi w procesie
od razu powiedzieli: Nie zga-
dzamy sie! Wniesli apelacje.
Cobedzie dalej?

Zaduzapredkosé
i wyprzedzanie ,,na
wariata”
Jak doszto do wypadku? To
byta niedziela, 5.10.2025 1.,
okoto godz. 8.30 rano. Droga
S10 tuzza rogatkami miasta,
odcinek migdzy weztami To-
run Zachod a Torun Potu-
dnie, na terenie gminy
Wielka Nieszawka. Pogod-
nie, bez mglyideszczu. Pau-
lina siedziata za kierownicg
autamarkiKia, ajechaliznig
jeszcze znajomi pasazerowie.
Prowadzita spokojnie, miata
doswiadczenie jako kie-
rowca. Krytycznego poranka
nie popehita zadnego bledu,
nie ztamata zadnego prze-
pisu, absolutnie niczym nie
zawinita. Dlaczego zgineta?
Nieoczekiwanie przed jej
autem pojawit si¢ Mercedes.
Jego 7o-letni kierowca,
popierwsze, jechat za szybko,
bo naliczniku miat przynaj-
mniej 125 km/h (dozwolona
tutaj predkosc torookm/h.).
Podrugie, wyprzedzat pojazd
jadacy przed nim ,na wa-
riata” - jak to sie potocznie
okresla. Tak doprowadzit
do czotowego zderzenia. Bie-
gly sadowy, prokuraturaiSad
Rejonowy w Toruniu nie
mieli watpliwosci: to on byt
jedynym sprawcg wypadku.

- Przyczynami wypadku
byty: niezachowanie szcze-
golnej ostroznosci przy ma-
newrze wyprzedzania, nie-
upewnienie si¢, ze ma dosta-
tecznie duzo miejsca dojego
wykonania, i nieustgpienie
pierwszenstwa przejazdu ja-
dacej z naprzeciwka pojaz-
dem Kia Paulinie P. Innymi
stowy-zte ocenienie odleglo-
$ci przy manewrze wyprze-
dzania. Kolejna przyczyna
byta predkosé, zjaka poruszat
sie Jerzy W. (125 km/h
przy dozwolonej 100 km/h)
-przekazuje nam prokurator
Joanna Becinska, kierujaca
Prokuraturg Rejonowg Torun
Wschadd.

Na miejscu dramatu
szybko pojawity si¢ shuzby ra-
tunkowe. Ladowal $miglo-
wiec LPR. Dramatyczna
walka o zycie 26-letniej ko-
biety skonczyta si¢ jednak po-
razka, mimo duzych wysit-
kow przy reanimacji. Paulina
zmarta.

Pokrzywdzonych w tym
wypadku bylojednak wiecej.
Do szpitala trafito szes¢ 0sob,
niektore ciezko ranne. Byli to
pasazerowie prowadzonej
przez Pauling Kii, ale tez pa-
sazerka innego pojazdu. -
Kierowca Mercedesa zostat
przebadany przez policjan-
tow na zawartos¢ alkoholu
w organizmie. Byt trzezwy -
przekazata od razu mediom
asp. Dominika Bocian.

Dostat wyrok

w zawieszeniu.

Rodzina wstrzasnieta
-Kazdy taki nieumyslnie spo-
wodowany, a tragiczny

w skutkach wypadek to naj-
czesciej dramat obu stron:
ofiary i sprawcy - podkresla
czgsto prokurator rejonowa
Joanna Becinska. Czesto, bo
wrejonie dziatania tej proku-
ratury (czyli na S10) do wy-
padkow dochodzi regularnie.

Jerzy W., dzis juz 71-letni
kierowca, za spowodowanie
$miertelnego wypadku miat
proces przed wspomnianym
Sadem Rejonowym w Toru-
niu. Oskarzata go nie tylko
prokuratura, aleioskarzyciele
positkowi - trzej najblizsi
cztonkowie rodziny zmarlej
Pauliny. Wyrok, ktory sad
oglosit 3 wrzesnia 2026 roku,
zszokowat rodzing. Jerzy W.
zostatuznany za winnego za-
rzucanych mu czynow i ska-
zany na rok wi¢zienia w za-
wieszeniuna 3 lata probyis-
letni zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow mecha-
nicznych. Orzeczonotezcze-
Sciowe zadosc¢uczynienie dla
rodziny.

Tymczasem za wypadek
ze skutkiem $miertelnym
grozi w Polsce kara do 8 lat
bezwzglednego wigzienia
i nawet 15-letni zakaz kiero-
wania. Cztonkowie rodziny
Pauliny doktadnie takiej
maksymalnej kary zadaja.
Od razu zaskarzyli wyrok.
A prokuratura? Ona wyrok
ikare dla sprawcy zaakcepto-
wata, apelacji nie wniosta.

-Oskarzonyma 71lat, jest
osoba niekarang. Przyznat si¢
dozarzuconego czynu, wyra-
zit skruche i przeprosit po-
krzywdzonych - zaznacza
prokurator rejonowa Joanna
Becinska.
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Powyzsze okolicznosci
mialy takze duzy wplyw
na faskawosc¢ sagdu pierwszej
instancji. Czy ten, ktory roz-
patrywac bedzie apelacje,
rowniez da Jerzemu W.
ogromny kredyt zaufania?
Czas pokaze.

W bélu pograzeni
bliscy, przyjaciele,
strazacy, schronisko
Paulina pochowana zostata
na cmentarzu parafialnym
w swojej rodzinnej wsi Bu-
rzyn w Matopolsce. Rozpacz
na pogrzebie i po niej trudno
opisac. Zostaty liczne opisy,
wspomnienia 26-latki, kon-
dolencje. Specjalnie zegnali
ja strazacy miejscowej OSP,
a takze schronisko gorskie
na Hali Eabowskiej.

»Zgineta, pozostawiajac
po sobie niewyobrazalng
pustke 1 bol, ale takze ogrom
dobra, ktore zdazyta dac in-
nym. Byla mloda, silng, od-
wazng i przebojowa kobieta.
Kochata gory: z pasja zdoby-
wata Korong Gor Polski,
a gorskie szlaki byty jej dru-
gim domem. Jej serce na za-
wsze pozostalo zwigzane ze
Schroniskiem  Gdrskim
na Hali Eabowskiej, gdzie
pracowata do korca swojego
zycia, stuzac strudzonym tu-
rystom z usmiechem, zyczli-
woscig i oddaniem. Obda-
rzona wieloma talentami
1 niezwykla pracowitoscia.
Z wyksztalcenia budowla-
niec, z pasjiiumiejetnosci hy-
draulik, pracownik mieszalni
lakieréw, prawdziwa zlota
raczka. Fascynowata jg moto-
ryzacja, byla milosniczka
dwochkotekiwszystkiego, co
dawato poczucie wolnosci”
-tak opisujg Pauling bliscy
1 znajomi we wspomnieniu
(na portalu pomnikpe-
mieci.pl).

Jak podkreslajg, Paulina
byta osobg o ogromnym
sercu. ,,Zyta wedtug zasady:
»Bogu na chwale, ludziom
napozytek, realizujacja jako
czlonkini OSP - zawsze go-
towa nies¢ pomoc innym, bez
wzgleduna pore i okoliczno-
$ci. Bytaukochang corka, sio-
stra, ciocig, matka chrzestna.
Kobieta o ztotym sercu, kto-
rej dobrod, sita i obecnos¢
na zawsze pozostana w pa-
mieci i sercach tych, ktorzy
mieli szcze$cie jg zna¢” -kon-
cza bliscy Pauliny.
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Starosta Lubartowski
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

AlB.6740.3.4.2026.0GJ

Lubartéw, dnia 5 listopada 2026 roku

OBWIESZCGZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 34 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 roku poz. 311);

zawiadamiam,

ze po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Firlej, z s. ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 10 czerwca 2026 roku,
uzupetnionego dnia 1 pazdziernika 2026 roku, decyzjg nr 6/2026 z dnia 5 listopada 2026 roku udzielono
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103318L w sotectwie Serock”.

Przedmiotowg decyzjg: okreslono linie rozgraniczajace teren inwestycji drogowej, zatwierdzono podziat
nieruchomosci wyznaczony liniami rozgraniczajacymi, potwierdzono nabycie z mocy prawa przez Gming
Firlej nieruchomosci znajdujgcych sie w liniach rozgraniczajacych, zatwierdzono projekt zagospodarowania
terenu i projekt architektoniczno-budowlany, nadano decyzji rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Przedmiotowa inwestycja pofozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski,
wojewodztwo lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+000,00, za$ koniec zlokalizowano
w km 0+475,00. Dtugos$¢ projektowanej drogi wynikajgca z zakresu robdt nawierzchniowych wynosi 475 m.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):
a. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 479, 147 — dziatki bedace wtasnoscig Gminy Firlej,
b. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 480 (480/1), 481 (481/1), 569 (569/1), 568 (568/1), 567 (567/1),
566 (566/1), 565 (565/1), 564 (564/1), 563 (563/1), 562 (562/1), 561 (561/1), 560 (560/1), 631 (631/1)
— dziatki bedace wtasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano numery dziatki po podziale przechodzacej
na wtasno$¢ Gminy Firlej),
2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:
a. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 590, 630 - dziatki bedace wtasnoscig Gminy Firlej,
b. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 631 (631/2) — dziatka bedaca wtasnoscig prywatng (w nawiasie
wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej u Wiasciciela).

Z trescig decyzji nr 6/2026 z dnia 5 listopada 2026 roku mozna zapoznac sie w tut. Starostwie Powiatowym
w Lubartowie, ul. Stowackiego 8, telefonicznie pod nr telefonu: 81 855 20 61 lub osobiscie w wyznaczonym
miejscu obstugi interesantéw (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Stronom postepowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Lubelskiego za
posrednictwem Starosty Lubartowskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia.

Informuje, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
/-/ mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

Otrzymuja:
1. zgodnie z zatgcznikiem nr 1.
2. Ala.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuije, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktérego siedziba miesci sie pod adresem: ul Juliusza
Stowackiego 8, 21-100 Lubartéw, adres e-mail: starostwo @powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 81 855 22865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym moga sie Pafistwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @powiatlubartowski.pl lub pisemnie na
adres Administratora.

3) Panistwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestyciji
drogowej, tj. gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO)
w zwigzku z ustawg z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311).

4) Panistwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem
okresdw przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

5) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, lecz nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.

6) Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandig).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Pafstwa danych osobowych, przystugujg Paristwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

€) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogéinego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Parstwa danych osobowych w zwigzku z cigzacym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe,
a ich nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

9) Panstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych tj. podmiotom zapewniajgcym ochrone danych osobowych i bezpieczenstwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych,
dostawcom ustug informatycznych w zakresie systeméw ksiggowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiegowosci,
dostawcy strony podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug informatycznych w zakresie systemoéw
elektronicznego zarzgdzania dokumentacjg w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej w przypadku korespondencji
prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania badz archiwizowania dokumentacji i no$nikéw danych, a takze
podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

REKLAMA 0011610560 REKLAMA
p— ——

0011610565

AlB.6740.3.5.2026.0GJ

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.U. z 2024 roku poz. 311);

zawiadamiam,

ze po rozpatrzeniu wniosku Wojta Gminy Firlej, z s. ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 10 czerwca 2026 roku, uzu-
petnionego dnia 1 pazdzierika 2026 roku, decyzjg nr 7/2026 z dnia 5 listopada 2026 roku udzielono zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103312L w sotectwie Zagrody tukdwieckie”.
Przedmiotowg decyzja: okreslono linie rozgraniczajgce teren inwestycji drogowej, zatwierdzono podziat nierucho-
mosci wyznaczony liniami rozgraniczajacymi, potwierdzono nabycie z mocy prawa przez Gming Firlej nieruchomosci
znajdujgcych sie w liniach rozgraniczajgcych, zatwierdzono projekt zagospodarowania terenu i projektu architekto-
niczno-budowlany, nadano decyzji rygor natychmiastowej wykonalnosci.
Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski, wojewddztwo
lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+004,63 za$ koniec zlokalizowano w km 0+940,00.
Dtugo$¢ projektowanej drogi wynikajaca z zakresu robét nawierzchniowych wynosi 935,37 m.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):
a. obreb 060803_2.0020 Zagrody Lukowieckie, dz. nr 181 — dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Firlej,
b. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 1 (1/1) — dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Firlej (w nawiasie wskaza-
no numer dziatki po podziale przeznaczonej pod wnioskowany pas drogi gminnej);
c. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 21 (21/1), 22 (22/1), 2 (2/1) - dziatki bedgce wtasnoscig prywatng
(w nawiasie wskazano numery dziatki po podziale przechodzacej na wiasno$¢ Inwestora);
d. obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr 230 (230/1), 231 (231/1), 232 (232/1) — dziatki bedace wtasnoscig prywat-
ng (w nawiasie wskazano numery dziatki po podziale przechodzacej na wtasnos¢ Inwestora).
2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
a. obreb 060803_2.0013 Serock, dz. nr 24 — dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Firlej;
b. obreb 060803_2.0020 Zagrody tukdwieckie, dz. nr 145, 180 — dziatki bedace wiasnoscig Gminy Firlej.

Z trescig decyzji nr 7/2026 z dnia 5 listopada 2026 roku mozna zapoznac sie w tut. Starostwie Powiatowym
w Lubartowie, ul. Stowackiego 8, telefonicznie pod nr telefonu: 81 855 20 61 lub osobiscie w wyznaczonym
miejscu obstugi interesantéw (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Stronom postgpowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Lubelskiego za po$rednictwem
Starosty Lubartowskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia.

Informuje, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie niniejsze uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Otrzymuja:
1. zgodnie z zatgcznikiem nr 1.
2. Ala.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktdrego siedziba miesci si¢ pod adresem: ul Juliusza
Stowackiego 8, 21-100 Lubartéw, adres e-mail: starostwo @ powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 81 85522865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mogg sie Pafistwo kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie
na adres Administratora.

3) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej tj. gdyz jest to niezbedne do wypetienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6
ust. 1 lit. c RODO) w zwigzku z ustawg z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311).

4) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzgled-
nieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres
10 lat.

5) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.

6) Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujgcy Unie Europejska,
Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystugujg Panstwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usunigcia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytu-
acji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogéinego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Parstwa danych osobowych w zwigzku z cigzgcym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obo-
wigzkowe, a ich nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

9) Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania da-
nych osobowych, tj. podmiotom zapewniajgcym ochrone danych osobowych i bezpieczenstwo IT, dostawcom ustug
teleinformatycznych, dostawcom ustug informatycznych w zakresie systemow ksiggowo-ewidencyjnych, ustugodawcom
z zakresu ksiegowosci, dostawcy strony podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug informatycznych
w zakresie systemow elektronicznego zarzgdzania dokumentacjg w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej
w przypadku korespondenciji prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania bgdz archiwizowania dokumenta-
cji i nosnikéw danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.




12

® PONIEDZIALEK, 9.11.2026, KURIER LUBELSKI

STRONA ZDROWIA

» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rakjadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezczyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli si¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjgdra to nowotwor wyleczany
w okolo 9o proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?

Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é¢ na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jadrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jader) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
$rodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, Ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES

—

Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczy uzdrowiska jest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekly kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod Zzadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazyc. Cho¢
nie musza oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

@® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WAZNE BADANIA

WALKA Z CUKRZYCA

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene
zmian, ktore mogtly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
nastlonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia

wykrycie nowych
znamionizmian naskérze

- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacychjuz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzysta¢ z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenicé, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystapienie jed-
nejztych cechnie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracajg uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, Ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skorajest bezpieczna. Ry-
zykouszkodzen skory wigze sie bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupehnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywme opalajgcych si¢ -wrzeczywi-
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacj, licznymi
znamionami czy dodatnim wywla-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaije sie u tysiecy osoéb.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze sg dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyz;ji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba catego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migsnie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny byc
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzycg. Autorzy
sugerujg, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawatem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzis nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dluzej i uniknac
powiktan.

Utrata masy ciata stala sie jed-
nym z gléwnych celow leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-1§ procent moze:

® znaczaco poprawic kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kruwraca do prawidlowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzi juz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wieksze
Znaczenie majg systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dietasrédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazujg
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, Ze poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne sa takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch to znacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg unikngé¢
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping-wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
towe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszo$¢ chorychumiera
z powodu chorob serca i naczyn,
anie bezposrednio z powoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosciserca.

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktorych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne moga mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykdw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
Jproteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego

1 filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornosc¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed réznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowag moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziata przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢é na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkeji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesz natural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposdéb
nawsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat ciesza si¢
duzg popularnoscia, szczegolnie
w sezonie przeziebieniinfekeji. Nic

dziwnego: sa tatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawieraja sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
i kurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wicksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
w szczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng

dawke mozna mie¢ zawsze pod
reka.

Jak przygotowacé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotujesz
okoto 750 ml napoju:
®230-270 g swiezego imbiru,
@ 1tyzeczka mielonej kurkumy,
@ 11yzka miodu,
@ duza szczypta swiezo mielo-
nego pieprzu,
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® 600 ml sokuzmandarynek.

Sposoéb przygotowania

® Nieobrany imbir pokroj
namniejsze kawatki.

® Umies¢ gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki dokfadnie si¢ rozdrobnia.

@ Powstala mase przetrzyj przez
sitkolub przecierak do warzyw. Sok
zbierajdonaczynia.

@® Pozostaly pulpe ponownie
przeloz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i pofaczjg z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOw moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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Mariusz Grabowski

Awans namarszatka wyniost Rydza-
Smiglegonajednaztrzech osébrza-
dzacych Rzeczpospolita, po prezy-
dencie i szefie MSZ Jozefie Becku.
Marszatek - jak pisat prof. Pawet
Wieczorkiewicz - ,,miat sta¢ sie nie
tylko spoiwem taczacym coraz bar-
dziej rozpadajgcy si¢ oboz legio-
nowy, ale rowniez stanowi¢ jedyng
praktycznie (...) legltymlzac]g wia-
dzyjegonastepcow”.

Naszczytach wiadzy

Czy uprawniona jest teza, ze wrecze-
nie Rydzowi-Smigtemu butawy byto
konsekwencja kilkuletnich we-
wnatrzsanacyjnych sporow
po smierci Jozefa Pitsudskiego? Jak
najbardziej, jeslidodamydotegojego
niebywale wygdrowane ambicje po-
lityczne. Wezmy przyktadowo utwo-
rzenie Obozu Zjednoczenia Narodo-
wego, czyli autorskiego politycznego
dziecka Rydza, ktore zostato zapo-
wiedzianejuz24maja1936r.naZjez-
dzie Legionistoww Warszawie. ,,Nie
ma wyboru, musimy mowic¢ otwar-
cie. Albo kto$ stoi w naszych szere-
gachjak nasz brat, albo nie jest na-
szym bratem!” -mowit wtedy.

Od czasu tej deklaracji nastgpit
gwaltowny wzrost liczby publikacji
gloryfikujacych jego osobe wprasie
rzadowe;.

13 lipca 1936 r. premier gen. Feli-
¢jan Stawoj-Sktadkowski wydat okol-
nik, ktory-w sposob dos¢ kuriozalny
- wprowadzﬁ odgdrnie kult Rydza-
Smiglego jako ,,pierwszej w Polsce
osoby po Panu Prezydencie Rzeczy-
pospolitej”. Zacytujmy fragment
tego niezwyklego dokumentu:

»Zgodnie z wola Pana Prezy-
denta Rzeczypospolitej Ignacego
Moscickiego zarzgdzam co naste-
puje: General Smigty-Rydz, wyzna-
czony przez Pana Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, jako Pierwszy Obronca
Ojczyzny, pierwszy Wspotpracow-
nik Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej wrzadzeniu Panstwem, ma by¢
uwazanyiszanowany, jako pierwsza
w Polsce osoba po Panu Prezyden-
cie Rzeczypospohte] Wizyscy funk-
cjonariusze panstwowi z prezesem
Rady Ministrow na czele okazywaé
Mu winni objawy honoru i postu-
szenstwa’.

~Bulawizacja”
Gdy zatem kilka miesiecy pdzniej
prezydent Moscicki mianowat gen.
broni Edwarda Rydza-Smiglego
marszatkiem Polski oraz odznaczyt
go Orderem Orta Biatego, nikt nie byt
szczegdlnie zdumiony. Uwazny czy-
telnik owczesnych gazet mogt to
wczes'niej wyczytaé np. w ,,Polsce
Zbrojnej”, ktoraw wydaniuz 21paz-
dziernika informowata wprost, ze juz
wkrotce ,, genera{ Edward Smlgly—
Rydz zostanie marszatkiem Polski”.
Zostatotosceptycznie przyjete je-
dynie przez czgsc obozu sanacyj-
nego, szczegoOlnie najstarszych pit-
sudczykow, m.in. pptk. Walerego

Prezydent Ignacy Moscicki wrecza butawe marszaikowska gen. EdwardOW| Rydzom Smigtemu

Rydz-Smigly bierze do reki
butawe marszatkowska

11 listopada 1936 r., w nowo wymyslone Swieto Niepodlegtosci,
dekretem prezydenta Ignacego Moscickiego gen. broni Edward Rydz-
Smigty zostat mianowany Marszatkiem Polski

Stawka czy pptk. Wactawa Jedrzeje-
wicza, ktorzy uwazali, ze godnos¢ ta
nalezata si¢ jedynie Pitsudskiemu.
Nadanie najwyzszego stopnia woj-
skowego Rydzowi-Smigtemu nazy-
wanoironicznie ,,butawizacj”, a Sta-
wekuznatwywyzszenie Rydza-Smi-
glego za »12 smutnle] szy dzien
wswoimzyciu’.

Owa butawe poswiecono w ka-
plicy Zamku Krolewskiego w War-
szawie, a jej wreczenie przyszlemu
marszatkowi odbylosie 10 listopada
nadziedzincu. W podniostej uroczy-
stosciwzieli udzial przedstawiciele
rzadu, delegacje putkow, ducho-
wienstwa, attaché wojskowiipoczty
sztandarowe wojska.

,,NaczelnyWodzu'"

Przyjrzyjmy si¢ tej uroczystosci, bo-
wiem jest kwintesencja sanacyjnego
splendoru politycznego. Ignacy Mo-
Scicki wygtosit uroczysta mowe,
zwracajac si¢ do Rydza-Smiglego
stowami: ,,Naczelny Wodzu Sit
Zbrojnych! (...) wreczam Ci, Na-
czelny Wodzu, butawe marszatkow-
skg, jako symbol Twej donioste;j roli
w Panstwie”, co oficjalnie ustana-
wialo go faktycznym przywodcg

obozu wladzy po $mierci Jozefa Pil-
sudskiego oraz przysztym Naczel-
nym Wodzem.

Nastepnie prezydent przekazat
marszatkowi butawe, wykonang
zoksydowanegosrebra, z monogra-
mem,,E.R.S.i datg ,,11.XI. 1936”.
W tym momencie orkiestra woj-
skowa odegrata hymn panstwowy,
anawiwat oddano 20 salw armat-
nich. Pogrzmocie armat nowy mar-
szatek wygtositmowe dzigkczynna,
a gratulacje w imieniu duchowien-
stwa zlozyt prymas Polski, kard. Au-
gust Hlond.

Po zakonczeniu czesci oficjalne;
nowy marszatek Polski Edward
Rydz-Smigly przeszedt przed fron-
temdelegacji putkowychiszpalerem
attaché, po czymudat sie w triumfal-
nym powrocie do siedziby General-
nego Inspektora Sit Zbrojnych, wi-
watowany entuzjastycznie przez
thumy mieszkancow stolicy. Wieczo-
rem uczestniczytw uroczystej kola-
¢jina Zamku Krolewskim, wydanej
przez prezydenta.

Rodzi sie kult
Juz w 1936 1. legionista-poeta kpt.
Adam Kowalski skomponowat

., Pieén o Generale Edwardzie Smi-
glym-Rydzu”. Dobrze oddawata dw-
czesng pozycje Naczelnego Wodza:

»,Marszatek Sm1g¥y Rydz

Nasz drogi, dzielny wodz

Gdykaze, pojdziem z nim

Najezdzcowthuc

Nikt nam nie ruszy nic

Nikt nam nie zrobi nic

Boznami Smigty, Smigly,

Smigty- Rydz”.

Przejawami kultu wojskowego
marszatka byly m.in. rozwieszane
na ulicach plakaty, naktorych wid-
niat na tle postaci Pitsudskiego. Po-
nadto imieniny Rydza-Smigtego (18
marca) zaczeto obchodzi¢ podobnie
jak swieto panstwowe (w oddziatach
wojskowych, szkotach, jednostkach
Zwiazku Strzeleckiego odbywaty sie
imprezy okolicznosciowe). W prasie
pojawialy sie artykuty najego czesc,
w urzedach i na pocztach rozwie-
szano jego portrety, plakaty z ha-
stami podkreslajacymi wiernosé
obywateli generalnemu inspekto-
TOWL

Na czes¢ marszatka zmieniono
nazwe przeteczy Chyszowki w Be-
skidzie Wyspowym na Przetecz
Rydza-Smiglego oraz osady
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Zurawka pod Zaleszczykami
na Smiglowo. 18 obiektdw w calej
Polsce (domow ludowych, swietlic
i klubow sportowych) otrzymato
imie Rydza-Smlgiego Wsrod nich
znalazt si¢ np. most na Wisle we
Wrioctawku, otwarty we wrzesniu
1937 r., aleja w Zakopanem -
otwarta w grudniu 1938 r., ulica
w Wilnie, Szkota Pilotow Ligi
Obrony Powietrznej i Przeciwga-
zowej w Swidniku oraz szkota nr
48 w Warszawie (jej i 1m1§ Rydza-
Smigtego nadano juz 21 lutego
19391.). o

28 maja 1937 r. minister spraw
wojskowych nadat 11. Putkowi Uta-
now Legionowych nazwe 11. Putk
Utanow Legionowych imienia Mar-
szatka Edwarda Smiglego-Rydza
oraz zarzadzit noszenie przezjego
zotnierzy na naramiennikach kurtek
iptaszczy - zam1astdotychczasowe]
numeracji - inicjatow »S.R. zbu-
tawa marszatkowska. W 1937 r.
Poczta Polska wydata znaczki pocz-
towe o nominale 251 §5 gr z podo-
bizna marszatka.

Nowe wyzwania )

Butawa w rekach Rydza-Smiglego
miata tezskutki na szczytach wiadzy.
Zamarzywszy o przejeciu catkowitej
wiadzy w Rzeczypospolitej, musiat
zmierzyc si¢ z prezydentem Igna-
cym Moscickim. 22 czerwca 1937 1.
udzielit politycznego poparcia by-
towi politycznemu pod nazwa Zwig-
zek Mlodej Polski, organizacji mto-
dziezowej Obozu Zjednoczenia Na-
rodowego. Na jej czele stanat co
prawda szef OZN ptk Adam Ignacy
Koc, ale jego zastepca zostal Jerzy
Rutkowski - czolowy dziatacz ,, Fa-
langi”. Poglebito toitak wyraznykry-
zysw obozie rzagdzacym. Marszatek
Rydz-Smigly oskarzany byt przez
srodowisko prezydenta Moscickiego
wrecz 0 ,,che¢ wprowadzenia rzg-
déwtotalitarnych”

Przed marszatkiem stanety takze
wyzwania mi¢dzynarodowe. 12
marca 1938 r. Il Rzesza dokonata
Anschlussu Austrii. Reakcja Rydza-
Smiglego, wiernego ucznia Jozefa
Pitsudskiego, byta zachowawcza.
Uwazat, ze kierunek ekspansji potu-
dniowo-wschodni jest dla Polski
bezpieczny, szczegolnie ze chronit
nas sojuszz Francjg.

W potowie marca 1938 . Smigty-
Rydz poparttakze ultimatum wobec
Litwy z zadaniem nawigzania sto-
sunkow dyplomatycznych. Toztego
okresu pochodzi hasto: ,,Wodzu, pro-
wadz na Kowno!”. 18 marca, w swoje
imieniny, marszatek manifestacyj-
nie pojechatdo Wilna, gdzie nadzo-
rowat koncentracje wojsk polskich
na granicy z Litwa. Odbyt tam na-
rade wojenna z gen. Stefanem Da-
bem-Biernackim. Nastgpnego dnia
rzad litewski ulegt naciskom i przy-
jatultimatum. Smlgly Rydzuznatto
wrecz za swoj sukees osobisty, po-
twierdzajgcy niejakojego kierowni-
cza role naszczytach wladzy Rzeczy-
pospolitej.
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KURIER LUBELSKI PILKA NOZNA SIATKOWKA PILKA RECZNA
Prezes Motoru 5 MKS przegral
Zbigniew Jakubas ¢ w Rumunii
zapewnil, ze gwiazdy nie 3 re . .. i
odejda z klubu : roznica p1gciu goh
@ seortowyz2a.pi str. 18 i 0 miejsce w fazie
) grupowej Ligi

Bogdanka LUK zagra Europejskiej
dzis w Olsztynie bedzie trudno
o pigty triumfw piatym - 5,
meczu Tauron Ligi
str. 21

Pitkarze Motoru sa niepokonani w Ekstraklasie od 11 wrzesnia. W szesciu ostatnich meczach Lublinianie zdobyli 14 punktéw (bilans: 4-2-0)

Po raz kolejny pokazali, ze gra si¢ do konca
Wygrane w ostatnich sekundach, jak pigtkowa z Wislg
Plock 3:2, to powoli znak rozpoznawczy Motoru, ...

JARGIE

FOT. PAP/WOJTEK
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Zbigniew Jakubas show.
Prezes Motoru swoim

,wystepem” przycmil pitkarzy

Kamil Wojdat

Na konferencji prasowej

po piatkowym meczu z Wisla
PHocknieoczekiwania zjawil
sie¢ Zbigniew Jakubas. Wlasci-
cieliprezes Motoru pewnil, ze
Karol Czubaknie odejdzie

w tym sezonie z klubu, zreszta
takjak zadnazinnych gwiazd
druzyny, wyjasnilt takze po-
wody zwolnienia dyrektora
sportowego, ale najpierw wy-
powiedzial si¢ natemat...
sztuki dziennikarskKie;j.

Wtasciciel Motoru zaczat od po-
uczania jednegozlokalnych z dzien-
nikarzy w zwigzku z zadawanymi
przez niego na konferencjach pra-
sowych pytaniami: miedzy innymi
odnosnie potencjalnego odejscia
z Motoru Karola Czubaka. O zain-
teresowaniunapastnikiem ze strony
Slavii Praga informowat jako pierw-
szy czeski portal Medium Seznam,
po czym pisaty o tym rowniez me-
dia ogolnopolskie i lubelskie (takze
my). Jak stwierdzit prezes, takie spe-
kulowanie jest ,,nieprofesjonalne,
jakby dziennikarz chciat szkodzi¢
Motorowi, robigc pewien ferment”.
Gdy Jakubas wyrazit swoje oburze-
nie tym, ze dziennikarz zadaje py-
tania, zapewnit:

Ani Czubak, ani Jacques, ani za-
den inny zawodnik nie odejdzie
zMotoru. Majg kontrakty dwa, dwa
ipotroku, jeszcze wazne. Bezzgody
trenera i bez naszych decyzji. Zeby
bylajasna sytuacja.

Czubak latem w2025 roku zwia-
zat si¢ z Motorem dwuletnig umowg
(czerwiec202y),zopcjajej przediu-
zenia o kolejne dwa lata. W przy-
padku Senegalczyka N'Diaye, kt6ry
dotgczyt do Lublinian w styczniu
2024 1., klub w marcu 2026 skorzy-
statz mozliwosci przedhuzenia kon-
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traktu o kolejne 24 miesiace (do
czerwca 2028).

-Mamy dobrego trenera, dobry
sztab i on robi swoja robote. Nato-
miast trener wie otym, ze ten sklad
zawodnikow, ktory jest dokonica se-
zonu, jest nieruszalny. Nawet gdyby
przysztaoferta ,,x” naJacques’a, Ka-
rola czy Filipa Lubereckiego, nie ma
takiej opcji, ze ciludzie wtym sezo-
nie zejdg zklubu-zapewnit Jakubas.

Zima Motor bedzie chciat
wzmocni¢ dwie pozycje: nie zdra-
dzitjednakjakie.

Dyrektor sportowy...

Motor pozostaje bez dyrektora spor-
towego juz przeszlo miesiac. Z po-
przednim, Veljko Nikitoviciem, roz-
stat si¢ 30 wrzesnia. Serb pracowat
w Motorze zaledwie cztery i pot
miesigca.

-Pozegnal si¢ z praca, poniewaz
nie spelnit moich oczekiwan. Ja wy-
magam duzej odpowiedzialnosci
iduzej pracowitosciod kazdego, kto
w tym klubie bedzie - przyznat bez
ogrodek Jakubas. - Zapewniam, ze
chwilowy brak dyrektora niczemu
nie stuzy i nie przeszkadza -dodat.

Z kandydatem na to stanowiska
prezesrozmawia od trzech tygodnia.

-Mega czlowiek, ktory ma olbrzy-
mie sukcesy we wszystkich klubach,
w ktorych do tej pory pracowat -
komplementowat g0.-W ogolejajuz
nie chee poruszac si¢ w srodowisku
bytych pitkarzy. Mamy juz z trene-
rem pewng wizje tego, kto to powi-
nien by¢. I to bedzie tez na pewno
d}ugoletni kontrakt-zauwazat.

By¢ moze udasie go ,wyciggnac
wezesniej”, wtedy moglby pojawi¢
sie¢ w Motorze w grudniu. Ale co, je-
slisi¢ nieuda?

- Bedg si¢ zastanawial z trene-
rem, co dalej robi¢. Czy jestesmy
w stanie zdalnie jakos wspotpraco-
wac-mowit prezes Motoru.

MNobile
Motors
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Prezes rzadko przemawia, ale gdy zabiera gtos, jest o tym gtosno...

Znowu odrobili straty 1 wygrali
w ostatnich sekundach meczu

Motor pokonat u siebie Wiste Ptock 3:2, a gola na wage zwyciestwa
w 0smej minucie doliczonego czasu gry strzelit Karol Czubak

Kamil Wojdat

Motor Lublin
Wista Plock

3()
2(2)

Bramki: Bereszyriski2, N'Diaye 55, Czubak 90+8 - Silva
31, Kobacki33

Motor: Tratnik - Santos - (63 Lukoszek ), Bereszyniski
(80 Bartos), Plavotic, Luberecki -, Bourhane - (63Tall "),
Simon (81Meyer), Lopes, N'Diaye ", Ronaldo (80 Aiko),
Czubak. Trener: Mariusz Misiura

Wista: Leszczyriski - Haglind-Sangre - I, Kamiriski,
Silva, Rogelj, Radwariski (83 Pomorski), Flis, Galapenii,
Akere " (71Prsir), Kobacki (71 Hiszpariski ), Sekulski
(63 Hamulic). Trener: Adam Majewski

Sedziowat: Marcin Kochanek (Opole), Widzow: 8410

Lepiej plqtkowego spotkama Motor
zaczg¢ nie mogh: juz w 2. minucie
prowadzenie gospodarzom dat Bar-
tosz Bereszynski, zdobywajac swo-
jegodebiutanckiego gola w barwach
klubuz Lublina. Stoper gospodarzy
pokonal Rafala Leszczynskiego
po dosrodkowaniu Fabio Ronaldo
ZrzZuturoznego.

Pierwszy kwadrans na Arenie to
kompletna dominacja Motoru, ktory
miat jeszcze dwie dobre sytuacje
bramkowe. Kolejny kwadrans row-
niez pod dykrando miejscowych,
rowniez jednak bez udokumento-
wania tego golem, co si¢ zemscito.

PILKA NOZNA

Motor wygrat cztery mecze z ostatnich szesciu w Ildze (4 2-0)

W 30. min z goscie wyszli z kon-
tra, a pitkarze Motoru popehili kilka
dronych btedow pod wiasna szes-
nastka, co skutkowato roznym. Itak
jakna poczatku meczu Lublinianie,
tak teraz Plocczanie staty fragment
zamienilina gola, za sprawg Alfonso
Silvy. A zanim miejscowi si¢ otrza-
sneli, to przegrywali 1:2. Okoliczno-
scibyly natomiast ciekawe, bo przy-
jazdni rozegrali aut, gdy na boisku
lezata druga pitka. Motorowcy przez
chwile protestowali, a Nafciarze
po prostu gralii finalnie calg akcje
tadnym strzalem zwoleja zakonczyt
Olaf Kobacki.

Druga czgs¢, choc nie zaczeta sie
od takiego naporu Motoru jak pierw-
sza, to ten takze szybko trafit
dosiatki. Wrzutke zlewej strony pola
karnego, strzalem prawg noga
na gola zamienit Mbaye Jacques
N’Diaye (2:2).

Gdy wydawalo sie, ze na Arenie
zespotypodzielg sie punktami, doli-
czonym czasie gry w pole karne
wdart sie rezerwowy Kamil Luko-
szek, ktory wylozyt pitke jak na tacy
Karolowi Czubakowi. Napastnik
zotto-biato-niebieskich dopemit for-
malnosci, zdobywajgc siodmego
gola w tym sezonie Ekstraklasy.

Powotanie do kadry znowu nie dla Czubaka

Kamil Wojdat

Selekcjoner Jan Urban oglosit
powolanianalistopadowe
mecze reprezentacji Polski

z Rumunia i Szwecja. W 25-
osobowej kadrze nie ma Karo-
la Czubaka z Motoru.

Trener nie ceni zbytnio osiggniec
Czubakai Ekstraklasy. Wybrzmiato
tozjegoust podczas wrzesniowych
powotan. Ale nie oznacza to, Ze pit-
karze zligi polskiej maja zamkniete
drzwi do kadry, czego przyktadem
jestm.in. Karol Swiderski (Widzew
£6dz) -konkurent ,,Czubiego”.
Jesli obecnos¢ pierwszego na po-
przednim zgrupowaniu, a brak na-
pastnika Motoru, mogly dziwic
(,,Swider” miat tylko jedno trafienie
na koncie w dziesieciu spotkaniach,
podczas gdy ,,Czubi” - szes¢), to te-
raztrenerowitatwiej o argumentacje
na korzys¢ pitkarza Widzewa:

Po czterech meczach bez gola
»Czubi” trafit przeciwko Wisle

do momentu wystania powotan
w czterech meczach trzykrotnie trafit
dosiatki, a Czubak wpieciutylkoraz
idodatkowo zmarnowat rzut karny.

W kadrze inni pitkarze
zZwigzanizregionem

Ossile linii pomocy stanowic bedzie
Sebastian Szymanski (Rennes). 27-
latek urodzit si¢ w Biatej Podlaskiej,
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jest wychowankiem tamtejszego
TOP 54. W kadrze zagrat ponad 50
razy. POki co nie zagrat w niej uro-
dzony w Swidniku bramkarz Mate-
usz Kochalski (Wieczysta Krakow).
26-letni golkiper pierwsze pitkarskie
kroki stawiat w BKS Lublin. Jego tez
selekcjoner zaprosit na zgrupowanie.

Listapowotarinalistopadowe zgrupowanie:
Bramkarze: Stawomir Abramowicz (Jagiellonia Biatystok),
Bartfomiej Dragowski (Widzew £6d7), Mateusz Kochalski
(Wieczysta Krakow); Obroricy: Jan Bednarek (FC Porto),
Matty Cash (Aston Villa), Przemystaw Frankowski (Rennes),
Tomasz Kedziora (Dynamo Kijow), Jakub Kiwior (Porto),
Kamil Pigtkowski (Legia Warszawa), Oskar Kubiak (Slavia
Praga), Kacper Potulski (FSV Mainz), Tymoteusz Puchach
(Sabah baku); Pemocnicy: Bartosz Mazurek (RB Sal-
zburg), Wiktor Nowak (Slavia), tukasz Poreba (SV Elvers-
berg), Marcel Regufa (Zagtebie Lubin), Michat Skoras
(Lens), Sebastian Szymariski (Rennes), Karol Swiderski (Wi-
dzew), Kacper Urbariski (Gomik Zabrze), Nicola Zalewsk
(Atalanta); Napastnicy: Adrian Benedyczak (Kasimpasa),
Robert Lewandowski (Chicago Fire), Mateusz Zukowski (1.
FCMagdeburg)

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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AKCJA SPECJALNA TARCZYNSKI COPA KABANOS

0011605121

Czas na Nagrode Gtowna | edycji
Tarczynski Copa Kabanos!

Za nami Final Ogolnopolski pierwszej edycji Tarczynski Copa Kabanos, ktory 30 pazdziernika odbyl
siena Tarczynski Arenie we Wroclawiu. Dla czterech zwycieskich druzyn to nie koniec wyjatkowych
doswiadczen - w ramach nagrody za wygranaw turnieju zespoly z Bukowna, Etku, Szczecina

i Lublina wezma udzial w ceremonii przedmeczowej podczas spotkania reprezentacji Polski.

o maja boiska szkolne,

przedszkolne i klubo-
we w catej Polsce wypetnity
sie mtodymi pitkarkami i pit-
karzami, ktérzy staneli do ry-
walizacji w pierwszej edyciji
Tarczynski Copa Kabanos.
Blisko 50 tysiecy uczestnikéw
w kwalifikacjach wewnetrz-
nych pokazato, jak duzy po-
tencjat drzemie w dzieciecej
pitce noznej. Do turnieju zgto-
sito sie ponad 3,7 tys. druzyn,
a wséréd zawodnikéw nie za-
brakto dziewczynek. Dla mto-
dych pitkarek i pitkarzy z catej
Polski byta to okazja do zdo-
bywania pierwszych turnie-
jowych doswiadczen, rozwi-
jania umiejetnosci i przede
wszystkim czerpania radosci
z futbolu.

— Tarczynski Copa Kabanos
to projekt, ktdry pokazuje,
jak wielki potencjat drzemie
w dzieciecej pitce noznej. 50
tysiecy uczestnikow kwalifi-
kacji wewnetrznych to prze-
de wszystkim dowdd na to,
Ze dzieci chcg grac w pitke,
rozwija¢ swoje umiejetno-
sci i wspdlinie przezywac
sportowe emocje. Cieszy
nas, ze mozemy tworzyc dla
nich przestrzen do rywali-
zacji, nauki i dobrej zabawy.
Chcemy, aby kazde dziecko,
niezaleznie od tego, czy do-
piero rozpoczyna swoja przy-
gode z futbolem, czy ma juz
za soba pierwsze sukcesy,
czuto sie czescia pitkarskiej
rodziny — méwi Tomasz Gar-

bowski, wiceprezes PZPN ds.

pitkarstwa amatorskiego.

Nagrody, ktore zostaja

na dtuzej

W Tarczynski Copa Kabanos
na zwyciezcéw czekato cos
wigcej niz pamigtkowy puchar.
Organizator turnieju — Polski
Zwigzek Pitki Noznej — wraz

z firma Tarczynski przygoto-
wat nagrody, ktére sprawiaja,
ze pitkarskie emocije nie kon-
€z sie wraz z ostatnim gwizd-
kiem finatowego meczu. Zwy-
cieskie druzyny wezma udziat
w ceremonii otwarcia meczu
Polska-Szwecja. Dla mtodych
zawodnikéw i zawodniczek be-
dzie to okazja, by znalez¢ sie
w samym centrum wydarzen,
zobaczy¢ z bliska pitkarzy,

i

ktérych na co dzien ogladaja
na ekranach, i poczué¢ atmo-
sfere meczu z perspektywy
murawy. Jedng z nagréd jest
réwniez trening prowadzony
przez szkoleniowcéw Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej.

— Nasza firma od zawsze
jest zwigzana ze sportem —
nie tylko tym zawodowym,
bo szczegdlna opieka ota-
czamy druzyny dzieciece

i mtodziezowe, inwestujemy
w infrastrukture sportowa,
zachecamy najmtodszych
do aktywnosci. W réznych
dyscyplinach opiekujemy
sie blisko tysiacem zawod-
nikéw. Tarczynriski Copa
Kabanos idealnie sie w na-
szg dziatalno$¢ wpisuje.
Formuta 3 na 3 z wykorzy-
staniem czterech bramek
promuje zawodnikéw tech-
nicznych, z fantazja i chet-
nych do wspdtpracy z kole-
gami. Do tego to po prostu
dobra zabawa - to wazne,
bo chcemy, by mtode
pitkarki i pitkarze czerpali
rados$c z gry i cieszyli

sie pitka nozng — moéwi
Dawid Tarczynski, Cztonek
Zarzadu i Dyrektor i ds. Roz-
woju w Tarczynski S.A.

Sponsor turnieju, marka
Tarczynski, ufundowat do-
datkowe nagrody dla najlep-
szych druzyn. Zespoty, ktére
stanety na podium Finatu
Ogodlnopolskiego, otrzymaty
vouchery na zakup sprzetu
sportowego: 20 tysiecy zto-
tych za pierwsze, 10 tysiecy
ztotych za drugie i 5 tysiecy
ztotych za trzecie miejsce.
Na uczestnikéw czekaty
réwniez indywidualne upo-
minki przygotowane przez
marke Tarczynski. Na tym
jednak nie koniec — szko-

ty i kluby reprezentowane
przez zwycieskie zespoty

w kazdej z czterech katego-
rii otrzymajg pneumatyczne
boiska do gry w formule 3
na 3 na cztery bramki. To na-
groda, ktéra pozwoli mto-
dym pitkarzom i pitkarkom
rozwija¢ swoje umiejetnosci
i czerpac jeszcze wiecej ra-
dosci z gry.

Finat na Tarczynski Arenie
we Wroctawiu

Droga do Wroctawia pro-
wadzita przez kolejne eta-
py rywalizacji — kwalifikacje
wewnetrzne, etap regionalny
i finaty wojewddzkie. Do Fi-
natu Ogdlnopolskiego awan-

sowaty 64 druzyny z catej
Polski. To wtasnie one spot-
katy sie 29 i 30 pazdzierni-
ka, by powalczy¢ o pierwsze
w historii zwyciestwo w Tar-
czynski Copa Kabanos.

Pierwszy dzien rozgry-
wek odbyt sie na obiekcie
przy ulicy Ktokoczyckiej
we Wroctawiu, gdzie roze-
grano faze grupowa. Przed
zawodnikami i zawodnicz-
kami stato nietatwe zadanie
- rywalizacja z najlepszymi
zespotami z innych czesci
kraju, kolejne mecze i wal-
ka 0 awans do decydujacej
fazy turnieju.

Najlepsze druzyny przenio-
sty sie na Tarczynski Arena
Wroctaw, gdzie 30 pazdzier-
nika rozegrano faze pucha-
rowa. Dla wielu uczestnikéw
mozliwo$¢ rozegrania spot-
kan na stadionie, na ktérym
wystepuje reprezentacja Pol-
ski, byta jednym z najwaz-
niejszych momentéw catego
turnieju. Przez chwile to oni
znalezli sie w centrum pit-
karskiego widowiska.

Po dwdch dniach zmagan
poznalismy pierwszych

triumfatoréw Tarczynhski
Copa Kabanos: SP 1 Bukow-
no (kat. U-9 dziewczat), UKS
Rona 03 Etk (kat. U-9 chtop-
céw), LFA Szczecin (kat. U-11
dziewczat) oraz Bronowice
Lublin (kat. U-11 chtopcow).
Na uznanie zastuguja jed-
nak wszystkie zespoty, ktére
dotarty do Finatu Ogdélnopol-
skiego. Kazdy z nich prze-
szedt wtasna droge przez
kolejne etapy kwalifikacji,

a udziat w decydujacej fazie
rozgrywek byt zwienczeniem
wielu tygodni przygotowan.
Podczas Finatu Ogdlnopol-
skiego wyrézniono takze
najlepsze zawodniczki i naj-

FOT. LUKASZ SKWIOT

lepszych zawodnikéw w po-
szczegdlnych kategoriach.
Indywidualne nagrody otrzy-
mali: Iga Guzy (SP 1 Bukow-
no, U-9 DZ), Antoni
Kalinowski (UKS Rona 03
Etk, U-9 CH), Luiza Tyca
(Lejdis Rawia, U-11 DZ) oraz
Wiktor Najder (Bronowice
Lublin, U-11 CH).

Innowacyjna metoda3na3
na cztery bramki

Jednym z elementéw wy-
rézniajacych turniej jest
formuta rozgrywek — 3

na 3 na cztery bramki, in-
spirowana metoda Funi-
nio. Nowa formuta zapew-
nia mnéstwo pojedynkoéw,
szybkich decyzji, préb
dryblingu i okazji do zdoby-
wania goli. Mniejsza liczba
zawodnikéw oznacza czest-
szy kontakt z pitka i wiek-
szy udziat w grze kazdego
uczestnika, a cztery bramki
zachecaja do kreatywno-
$ci, odwagi i poszukiwania
nowych rozwigzan. W tej
formule kazdy ma szanse
zaréwno na dziatania ofen-
sywne, jak i defensywne,

a dynamiczna gra sprzyja
podejmowaniu samodziel-
nych decyzji. Tarczynski
Copa Kabanos powstat

z my$lg o popularyzacji
aktywnosci fizycznej wéréd
najmtodszych i stworze-
niu im warunkéw do swo-
bodnej, kreatywnej gry.

To wtasnie mozliwos¢ eks-
perymentowania na boi-
sku, podejmowania wyzwan
i wspdélnego przezywania
sportowych chwil stanowi
jeden z najwazniejszych
elementéw tej inicjatywy.
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PKO EKSTRAKLASA 13. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
I<l 1 Z b l GORNIKZABRZE - LEGIAWARSZAWA 0:0 ’ ‘
° ° ° ° Bramki: Hasic 13 - Plavoti¢ 23, Lopes 40 (]
L h 1 d d d Swiderski Agnero
eC pOWO ]. O J eZ Za ryw Om WISEAPEOCK-PIAST GLIWICE 2:2 Romy Lopes ok
Bramki:Kobacki 46, Sekulski 68- Katsantonis 24, Lesniak 37 / e \ ()
Kolejorz wekstraklasie czuje sie jak ryba wwodzie inie zwalnia tempa. :M;Eavsmmuﬂwamnuwummvsrox o e
A 33-letni Bartosz Nowak z GieKSy nie przestaje pozytywnie zaskakiwac g i oumoien-imazsiomyreecsoviast S s
Jakub Jabtonski LECHPOZNAN- WISEA KRAKOW 3 pereira Piatkowski
Bramki: Kozubal 54, Walemark 57, Agnero 64 - Krzyza- Kochalski
W piatek 13. kolejka PKO Ekstra- nowski56
klasy zostata zainaugurowana dos¢ M
niemrawo. Motor Lublin pokonat2:1 GKSKATOWICE- WIDZEWL0DZ3:2
ipograzyt zmagajacg sie z wieloma Bramii: Nowak 33, 59, 65 - Kapuadi 70, Swiderski 74 NAJLEPSI STRZELCY
problemami Cracovie. Tego sa-
mego dnia z krakowskim klubem 9 goli
pozegnat si¢ prezes Murat Colak, ¢ TABELAPKOBPEKSTRAKLASA Jordi Sanchez (Wista Krakow - 6,
akilka dni wczesniej zwolniono dy- < 1.lechPoznan 23 R Pogon Szczecin - 3)
rektora pionu sportowego Filipa S 2 GomikZabrze B2 2 8goli
Trubalskiego. W obliczu kolejnych Z 3. LegiaWarszawa B 24 B Ilia Szkurin (GKS Katowice)
zmian w klubie, a takze fatalnej € 4. Pogor Szczecin n2u 199  7goli
formy na boisku, posada trenera S 5. GKSKatowice B3 2 2519  Bartosz Nowak (GKS Katowice)
Bartosza Grzelaka zawista na wio- 1< 6. Piast Gliwice B A 40 6 goli
sku. O drugiej z rzedu porazce prze- i - 4! . © 7 WistaKrakow B 2 2018 Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Patrik Wale-
sadzity gole PlavoticiaiLopesa, kto-  Emocjonujacych spieé w podupadajacym klasyku nie byto za wiele... 8. KGHM Zagfebie Lubin 219 BB mark i Pablo Rodriguez (obaj Lech
rzy odpowiedzieli na trafienie Aj- 9. Jagiellonia Biatystok 18 T8 Poznan), Karol Czubak (Motor Lu-
dina Hasicia. na etapie 1/16 finatu STS Pucharu Wista Plock, cho¢ przegrywata  10. KoronaKielce 2 18 18 blin), Patryk Makuch (Rakéw Cze-
Polski, przegrywajac sensacyjnie  do przerwy z Piastem Gliwice 0:2, 11 Motor Lublin B 16 192  stochowa), Mariusz Stepinski (Ko-
Miat by¢ hit, wyszedt kit na wyjezdzie z trzecioligowa zremisowata usiebie2:2. Czwarta 1. WisfaPlock 215 1218 rona Kielce)
Drugie sobotnie spotkanie zapowia-  (czwarty poziom) Siarkg Tarno-  porazke zrz¢du poniosta natomiast 1. Cracovia B 12 B2
dalo si¢ apetycznie, askonczylosie  brzeg o0:1. Natomiast Biala WieczystazJagiellonig Bialystok . Widzewkod: B 19
olbrzymim rozczarowaniem. Kla- Gwiazdawciazszuka przetamania 1:3. 15. Slask Wroctaw 9 162 BOHATER WEEKENDU
syk Gornika Zabrze z Legia War- nawyjazdach. Beniaminek spisuje 16. Wieczysta Krakéw B 8 1%
szawa jawil sic bowiemjakonajcie-  si¢ znakomicie u siebie, gdzie wy- Widzew nadal w kryzysie, 17. Radomiak 2 8 18 Bartosz Nowak
kawsze danie zaserwowane kibi- gral wszystkie szes¢ meczow,lecz  drugamtodosé Nowaka 18. Rakéw Czestochowa 2 6 128  (GKSKatowice)
comw tej serii gier. Pitkarze zdecy-  na obcych stadionach nie odnidst W ostatnim sobotnim spotkaniu tez Jezeli po takim meczu nie dostanie
dowanie jednaknie dowiezli. Przez ~ Zadnego zwyciestwa. nie byto niespodzianki, GKS Kato-  14.kolejkaPKOBP Ekstraklasa: powotania do reprezentaciji Polski, to

cate 9o minut nie oddali ani jednego
celnego (!) strzatu.

Fajerwerkow na murawie prozno
byto szuka¢, ale o wyjatkows
oprawe  spotkania  zadbali
przed pierwszym gwizdkiem kibice.
To wlasnie oni rozswietlili niebo
nad stadionem efektownym poka-
zem pirotechnicznym i fajerwer-
kami.

Poznan znéw peten doznan

W Poznaniu Lech i Wista Krakow
miaty cos doudowodnienia. Kole-
jorz w srode pozegnal si¢ juz

PILKA NOZNA

Po sobotnim spotkaniu powody
do rados$ci mial Lech. Wszystkie
bramki padty miedzy 54.164. mi-
nutg. Gospodarze prowadzili
po trafieniu Antoniego Kozubala,
chwile potem wyréwnat gtowa Ja-
kub Krzyzanowski, ale Patrik Wa-
lemarki Yannick Agnero zapewnili
obroncom tytutu trzy punkty. W 81.
minucie Angel Rodado nie wyko-
rzystat rzutu karnego. To druga
zmarnowanego przez niego jede-
nastka, poprzedniej nie wykorzy-
stal dwa tygodnie wczesniej z Wi-
dzewem.

wice pokonat Widzew 3:2. Wpraw-
dzie gospodarze przystepowali
dotego starcia potrzech porazkach
zrzgdu po 0:1 (w tym dwoch ligo-
wych), ale kiedy si¢ przeiamywac,
jesli nie w starciu z pograzonym
w kryzysie sportowym rywalem?

Wszystkie bramki dla Katowi-
czan, ktorzy do 70. minuty prowa-
dzilijuz 3:0, zdobyt 33-letni Bartosz
Nowak. To jego pierwszy hat-trick
w ekstraklasie, cho¢ miatjuz takie
dokonania w Pucharze Polski oraz
dwukrotnie w 1. lidze - jeszcze
w barwach Stali Mielec.

6 listopada 2026:
Motor Lublin - Wista Ptock (godz.18.00)
Wista Krakow - Cracovia (godz. 20.30)

7listopada 2026:

Korona Kielce - Radomiak (godz. 12.15)

Slask Wroctaw - Piast Gliwice (godz. 1445)
Gomik Zabrze - Wieczysta Krakéw (godz. 1730)
Widzew £0dz - Pogori Szczecin (godz. 2015)

8listopada 2026:

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice (godz. 14.45)
Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa (godz. 17.30)
Lech Poznari - KGHM Zagtebie Lubin (godz. 2015)

my naprawde nie wiemy, co jeszcze
lider GKS Katowice musi zrobi¢, aby
zapracowac sobie na uznanie

w oczach selekcjonera Jana Urbana.
Teraz skompletowat swojego pierw-
szego hat-tricka i przyczynit sie

do pokonania dotujgcego Widzewa.

Gornicy wywalczyli w Rzeszowie petna pule. To trzeci ligowy triumfw rzedu

Krzysztof Szuptarski

Pilkarze Gornika E¢czna po-
konali na wyjezdzie Resovie
Rzeszow 2:0, w meczu 15. Ko-
lejki Betclic 2. Ligi. To trzeci
zrz¢duligowy triumfzielono-
czarnychidziewiaty w sezo-
nie (bilans: 9-2-4).

Poczatek spotkania byl pechowy dla
gospodarzy: urazu doznat Jakub Te-
tykimusiat opuscic boisko.

Od 20. minuty E¢cznianie cze-
Sciej utrzymywali sie przy pitce i pro-

bowali konstruowac ataki na poto-
wie rywali: w 33. min Kuba Boch-
niarz zatrzymat grozng akcje po po-
daniu Michata Walskiego do Bartlo-
mieja Korbeckiego. Siedem minut
pozniej, po akeji Fryderyka Jana-
szka, rzeszowski golkiper ponownie
musiat interweniowac.

W poczatkowej fazie drugiej cze-
Scigry, sytuacjanaboiskunie ulegta
wiekszej zmianie. Resovia ruszylta
jednak do ataku. Groznie gtowkowat
m.in. Jakub Banach po dosrodkowa-
niu z rzutu wolnego, ale bramkarz
Gornika nie dat sie zaskoczyc.

W 72. min meczu powinno by¢
1:0 dla Rzeszowian, ale Jakub Let-
niowski przegrat pojedynek z Ada-
mem Matyskiem, natomiast dobi-
jajacy strzat Mateusz Geniec nie tra-
fitz kilku metroww bramke. Niewy-
korzystane okazje zemscity si¢
na gospodarzach. W 73. min Wiktor
Niewiarowskiznalazt si¢ w sytuacji
sam na samipewnym strzalem dat
zielono-czarnym prowadzenie.

W 76. min sytuacja Resovii jesz-
cze bardziej si¢ skomplikowata. Ba-
nach sfaulowal wychodzacego
na czystg pozycje Huberta Antko-

wiaka i obejrzal czerwona kartke.
Gornikwykorzystat gre wprzewadze:
wdoliczonym czasie gry wiasnie Ant-
kowiak strzalem zza pola karnego
ustalitwynik spotkaniana 2:0.

Tym samym team trenera Jurija
Szatalowa powroci do Eecznej
zkompletem punktow, ktory pozwo-
lit im zosta¢ nowym wiceliderem
Betclic 2. Ligi.

Komplet puntkéw w niedzielg
zdobyli takze Swidniczanie.

ResoviaRzeszow - Gornik keczna 0:2 (0:0)
Bramki: Niewiarowski 73, Antkowiak 90

Resovia: Tetyk (5 Bochniarz) - Geniec, Banach - M (76),
Oko (46 Chojecki ), Romanowski, Stepiriski, Rebisz,
Krawczyk, Letniowski (82 Szwoch), Szkiela (82 Kuzera ),
Jaroch (82 0rtiz ). Trener Dariusz Kantor.

Gornik: Matysek - Kobryn, Jaroszyriski, Rogala , Qu-
ainoo, Walski, Tkacz (77 Deja), Myszor, Niewiarowski

(90 Akhmedov), Janaszek (53 Antkowiak), Korbecki. Tre-
ner Jurij Szatatow

Avia Swidnik - Hutnik Krakéw2:1(0:1)

Bramiki: Wetniak 56, Pigiel 60 - Sajdak 10 (k)

Avia:Biatka - Assuncao (74 Kalinowski), Zbozier, Orze-
chowski, Kumorek (87 Rozmus), Pigiel, Aftyk a(46 Falbier-
ski ), Kaminiski, Uliczny (75 Jodtowski), Remeniuk, Wet-
niak (80 Pisarek). Trener: Wojciech Szacor

FOT. PAP/ART SERVICE
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SIATKOWKA

Wicemistrzowie Polski za;
»Spodziewam si¢ trudnej rywaliza

Mitosz lwaniec

Bogdanka LUK Lublin z kom-
pletem czterech zwyciestw
nakoncie przewodzi tabeli
Tauron Ligi. Dzisiaj o godz.
17.30 czeka ja wyjazdowe
starcie z Energa Indykpol
AZS Olsztyn (bilans: 1-3).

- Spodziewam si¢ trudnej rywali-
zacjiz Olsztynem, na pewno beda
chcieli wykorzystac wlasng hale
do dobrej gry. Nie zagrajg z Janem
Hadravs, ktory odniost kontuzje,
ale na pewno bedg chcieli posta-
wic trudne warunki - mowit Miko-
taj Sawicki po srodowej wygrane;j
z PGE GIiEK Skrg Befchatow (3:1).

Przyjmujacy zostal wybrany
najlepszym zawodnikiem tamtego
starcia. Wszed! z fawki i zapisat
na swoim koncie 22 punkty.

- Nie jest fatwo wejsc z tawki
idac z siebie maksa. Tym razem

towaé. W zesztym roku niestety
nie bylo mozliwosci. Mysle, ze te
rotacje bedg tez istotne w pozniej-
szej czgsci sezonu -zaznaczat Sa-
wicki.

- To duzy plus mie¢ na tawce
zawodnikow, ktorzy sa w stanie
pomoc - cieszyl sie natomiast Ste-
phane Antiga, francuski trener wi-
cemistrzow Polski z Lublina. -
Gramy dobrze, gramy lepiej niz
inne druzyny, z ktorymi gralismy
dotejpory. Ale tojest dopiero sam
poczatek —zwracal uwage.

ChKS znéw zwycieski

Podziemia Kredowe ChKS Chelm
odniosty drugie zwycigstwo w se-
zonie 2026/27 TAURON Ligi siat-
karzy. W sobotnim spotkaniu 5. ko-
lejki, zielono-biali pokonali
przed wlasng publicznoscig NEO-
NET Norwid Czestochowa 3:2,
cho¢ rywale dwukrotnie obejmo-
wali prowadzenie. Stautetke MVP

Podziemia Kredowe ChKS Chelm - NEONET Norwid
Czestochowa3:2(16:25, 25:21,22:25,25:18, 15:10)
Podziemia Kredowe ChKS: Muzaj 17, Marcyniak 3, Lo-
uati 17, Turski 8, Blankenau, Esfandiar 28, Gruszczyriski (li-
bero) oraz Olszewski 2, Imahashi, A. Nowik, T.Nowik 6.
Trener: Krzysztof Andrzejewski

NEONET Norwid: Popiela 6, Coric 2, Jensen 26, Madsen
13, Grzyb 8, Nowak 10, Jaglarski (libero) oraz Kiedos, Stu-
gocki, Kufka, Koukartsev 5, Kowalski. Trener: Luke Rey-
nolds

Jutrow Katowicach

10 listopada chetmscy siatkarze
maja zaplanowany kolejny pojedy-
nek w Tauron Lidze. Team trenera
Krzysztofa Andrzejewskiego zmie-
rzy sie w Katowicach z ekipa GKS.
Potyczka rozpocznie si¢ o godz.
17.30.

Rywale w czterech meczach od-
niesli dwa zwyciestwa i poniesli
dwie porazki. O tym, ze sa dobra
druzyna swiadczy pierwsza kolejka
sezonu, w ktorej we wtasnej hali
sensacyjnie pokonali aktualnego

si¢ udato. Fajnie, ze mamy tak
zbudowany zespot, ze mozna ro-

KOSZYKOWKA

otrzymat Iranczyk Amirhossein
Esfandiar, zdobywca 26 punktow.

Zawierce-3:0.

Szosty mecz Startu 1 pigta porazka.
»~Najwiekszym problemem jest atak”

Kamil Wojdat

Porazka 62:70 wByd-
goszczybyla dla Lubli-
nianjuz piata wtymsezo-
nie (bilans: 1-5).-Naszym
najwiekszym proble-
memjestatak-mowil
pomeczutrener Woj-
ciech Kaminski.

Jego druzynaw catym spotka-
niu prowadzita tylko przez
niecoponad dwie minuty, pod-
czasgdyrywale przeszio32. Ale
to nie oznaczalo dominacji
Astorii, ktora Start skutecznie
zneutralizowat w jej mocne;j
broni, czyli skutecznym szyb-
kimatakui,,trojkach”.

-Nie chcielismy is¢ w takg
koszykdwke ,,runand run”, bo
wiedzielismy, Ze to, to raczej
bedzie cigzkie do ustania,
szczegolnie na wyjezdzie -
zwracaluwage trener Startu,
zauwazajac, zenadal niemoze
grac Grzegorz Kulkaiwypadt
takze Courtney Ramey.

Dla StartuporazkazAstoria
bytajuzpiata wsezonie. Weze-
sniej lepsze byty: Stal Ostrow

Wielkopolski, Dziki War-
szawa, King Szczecin, MKS
Dabrowa Gornicza i teraz
Astoria. Pokonacudatosi¢ do-
tychczas tylko Arke Gdynia.
-Naszymnajwickszym pro-
blemem jest atak—przyznawat
Kaminski. - Takjak Astoriajest
chyba najlepiej rzucajacg dru-
zyna za trzy punkty, ale dzisiaj
bardzo mocno im to ograni-
czylismy, tak my mamy z tym
duzyproblem. Mysle, zetojest

-

glowny powod, dlaczego
mamytylkojednozwyciestwo
wtychmeczach-dodawat.

Eneataciate AstoriaBydgoszcz-PGE
Start Lublin70:62(22:17,11:13,18:16,19:16)
Astoria: Taylor 18, Ogundiran 16, Thomas 9,
Kimbrough 9, Brembly 8, Andersson 4, Kami-
ski3, Wirikowski 3, Dzierzak, Ptak. Trener: An-
ders Sommer

Start: Tass 17, Williamson 16, Lottie 14, Put 7
Pelczar 6, Joesaar 2, Miska, Ciechociriski, Ko-
walski, Siergiej. Trener: Wojciech Kamiriski

Start zajmuje 13. miejsce w 16-zespotowej stawce

mistrza Polski-Aluron CMC Warte
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Dzisiejsze starcie Bogdanki LUK w Olsztynie i jutrzejsze ChKS-u

w Katowicach bedzie mozna obejrze¢ w Polsacie Sport 1

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

0011451938

Przetom w szkoleniu mtodziezy. Program Certyfikacji
Akademii Siatkarskich napedza rozwaj klubow

Szescdziesiat trzy akademie,

ponad szes¢ tysiecy mio-
dych siatkarek i siatkarzy
oraz 13 milionéw ztotych
wsparcia. Program Certyfi-
kacji Akademii Siatkarskich
to jeden z najwazniejszych
projektow dla przysztosci
polskiej siatkowki.

Sukcesy reprezentacji i pol-
skich klubow zaczynaja sie
od pracy z najmtodszymi.
Zeby wychowywac kolejnych
mistrzéw, potrzeba dobrych
treneréw, dostepnych hal

i stabilnych warunkoéw roz-
woju. Wtasnie na te potrzeby
odpowiada Program Certyfi-
kacji Akademii Siatkarskich,
finansowany przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

— Projekt ma dwa gtéw-
ne cele: uporzadkowanie
struktur kluboéw, tak aby
obejmowaty wszystkie grupy
wiekowe oraz rozwdj nowo-
czesnego szkolenia — mowi
Artur Popko, prezes Polskiej
Ligi Siatkéwki. — Obejmuje
juz 63 akademie, a zaintere-
sowanie srodowiska pokazu-
je, ze potrzeby sa znacznie
wieksze.

Pierwsza faza programu
to 13 milionéw ztotych dofi-
nansowania catego projek-
tu. Kluby moga przeznaczyé¢

Srodki m.in. na wynagro-
dzenia treneréw, wynajem
obiektéw sportowych, za-
kup sprzetu czy organizacje
meczéw.

- Jezeli chcemy mie¢
fantastyczna reprezentacje
narodowa, musimy inwesto-
wacé w mtodziez oraz kluby
— przekonuje Jakub Rutnicki,
minister sportu i turystyki. —
Stworzylismy projekt skiero-

wany, w przypadku siatkdwki,

do ponad 400 druzyn. Cie-
sze sie, ze jako Ministerstwo
Sportu i Turystyki przezna-
czylismy w tym roku na ten
cel 13 milionéw ztotych. Za-
powiadam tez kontynuacje
tego programu, poniewaz
przynosi on realne efekty

— dodaje minister.

Za realizacje progra-
mu w siatkéwce odpowiada
Fundacja Siatkarska Polska.
— Przede wszystkim chodzi
nam o ujednolicenie systemu
szkolenia poprzez wprowa-
dzenie spdjnych standardow
treningowych, podnoszenie
kwalifikacji kadry trenerskiej,
a takze rozwdj i edukacje per-
sonelu szkoleniowego oraz
budowe zintegrowanej cy-
frowej bazy danych — wyjas-
nia Wojciech Stepien, prezes
Fundacji Siatkarska Polska.
— W kolejnej edycji chcemy
dojs¢ do stu certyfikatdw.

Program juz obejmu-
je 63 akademie: 19 ze zto-
tym certyfikatem, 25 ze
srebrnym i 19 z brazowym.
Po raz pierwszy w tego typu
programie MSiT wysokos$¢
wsparcia akademii siatkar-
skich powigzano ze stopniem
certyfikacji.

— Mamy Siatkarskie
Osrodki Szkolne i swietnie
zorganizowane kluby, a ten
projekt jest kolejng cegietka
w budowaniu naszej szkole-
niowej piramidy. Z perspek-
tywy klubdw trudno wska-
zac¢ wczesniejszy program,
ktdry tak mocno wspieratby
wszystkie te dziatania — oce-
nia Wojciech Szczucki, koor-
dynator krajowy programu.
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PILKA RECZNA

Matki i corki, czyli sz

rafeta pokolen w MKS-ie Lublin

Laura Puchacz i Zuzanna Aleksandrowicz majg po 19 lat, trenuja z pierwszym zespotem PGE MKS El-Volt Lublin
i zdazyty juz zadebiutowac¢ w LOTTO Superlidze Kobiet. Ich mamy: Izabela i Beata zapisaty wazne karty w historii klubu

Krzysztof Szuptarski

Laura Puchacz sport ma w genach.
Jej mama, Izabela Puchacz, przez
lata jest zwigzana z lubelska pitkg
reczna, ale sportowe sukcesy od-
nosit rowniez jej tata, Jacek Pu-
chacz. Ma na koncie m.in. bra-
zowe medale mistrzostw swiata
1 Europy federacji WAKO oraz ty-
tul mistrza swiata WKN (kick-
boxing). Nic wigc dziwnego, Ze ak-
tywnos¢ fizyczna od najmtod-
szych lat byta obecna w zyciu ich
corki, ktorej choc poczatkowo bli-
zej byto, aby podazy¢ sciezka taty,
to finalnie zdecydowala si¢
na droge, ktorg podgzata jej
mama.

- Na poczatku nie chciatam i§¢
w slady mamy, tylko taty, dlatego
trenowatam kickboxing. Dopiero
po jakims czasie poszlam
na pierwszy trening pitki reczne;.
Mama mnie do tego przekonata,
a nawet troche zmusita, mowiac:
»1dz, zobacz”. Nie bylo to takie zle,
jak mi sie wydawalo i spodobato
mi si¢ -opowiada Laura Puchacz.

-Przez cztery lata faczytam obie
dyscypliny, ale w pewnym mo-
mencie bylo tego jednak za duzo
imusiatam z czegos zrezygnowac.
Wybratam pitke reczng - dodaje
utalentowana zawodniczka.

Laura w Szkole Mistrzostwa
Sportowego trenowata pod okiem
swojej mamy. Jak to jest by¢ mama
itrenerkg wjednym?

- Laura byta w moim zespole
ito bytbardzo trudny czas dlanas.
Nasza relacja nie zawsze byla ta-
twa. Czasami nam to wychodzito,
a czasami nie. Na pewno nie jest
tatwo by¢ trenerem wtasnego
dziecka - przyznaje Izabela Pu-
chacz.

PILKA RECZNA

Dzi$ sytuacja wyglada inaczej.
Laura pracuje z innymi szkole-
niowcami, a jej mama moze ob-
serwowac rozwdj corki z boku
1 dzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem.

- Teraz, gdy Laura ma juz in-
nych trenerdw, zupelnie inaczej
na to patrze. Obserwuje to bo-
wiem z boku i podpowiadam jej
tyle, ile moge - mowi Izabela Pu-
chacz.

Od kampanii 2026/27 Laura
trenuje z pierwszg druzyna PGE
MKS-u El-Volt. Mozliwos$¢ pracy
z senlorskq ekipg traktuje jako
duze wyrodznienie i wazny etap
swojej sportowej drogi.

- Dostanie szansy trenowania
z pierwszg druzyng byto dla mnie
ogromnym zaszczytem i wyroz-
nieniem, a poniekad takze spet-
nieniem marzen. Jestem za to bar-
dzowdzigczna - podkresla zawod-
niczka.

W nowym otoczeniu moze li-
czy¢ na wsparcie bardziej do-
swiadczonych kolezanek, ktore
pomagajg jej rozwijac¢ umiejetno-
$ciiodnalez¢ si¢ na seniorskim
poziomie.

- Dziewczyny przyjely mnie
bardzo pozytywnie i przyjaznie.
Duzomi podpow1ada]a}, udzielaja
wskazowek, mowig, co moge robic
lepiej, a co robie zle - opowiada
Laura.

Znane nazwisko moze pomagac,
ale wigze sie rowniez z porowna-
niami. Laura nie ukrywa, ze od-
czuwa obie strony tej sytuacji.

- Nazwisko mamy czasami po-
maga, bojestem bardziej rozpozna-
walna w srodowisku pitki reczne;j.
Zdarza si¢ jednak, ze jest to dener-
wujgce, gdyz pojawiajg sie rozne ko-
mentarze i porownania -przyznaje.
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Od lewej: Zuzanna Aleksandrowicz i Laura Puchacz. Ich mamy maja za soba wtasne sportowe hlstorle
natomiast corki dopiero zaczynaja pisa¢ swoje

Zuzanna Aleksandrowicz
chce doréwnaé mamie
Pitka reczna pojawita sie wzyciu Zu-
zanny Aleksandrowiczjuz w trzeciej
klasie szkoly podstawowej. Jej
plerwszym trenerem zycia codzien-
nego byt sportowy dom, a na pierw-
szy trening zabrat ja tata. Beata
Aleksandrowicz szybko zauwazyta,
ze corka dobrze odnajduje si¢ wtej
dyscyplinie.

-Na pierwszy trening wybrata sig
z tatg. Od poczqtku zajecia spra-
wialy jej wyrazng radosc, azadania,
ktdre przed nig stawiano, wykony-
wata z latwoscig -wspomina Beata
Aleksandrowicz

Zuzanna Aleksandrowicz cza-
sem coraz mocniej angazowata sie

w treningi, a mama dostrzegala jej
boiskowe atuty.

- Od poczatku wiedziatam, ze
Zuzia ma talent do tej dyscypliny.
Czesto otrzymywata indywidualne
wyrdznienia podczas meczow czy
turniejow - wspomina Beata Alek-
sandrowicz, bedaca dla swojej corki
inspiracja do stawania si¢ corazlep-
sza zawodniczka.

- Mysle, ze nazwisko mamy bar-
dziej motywuje mnie do bycia coraz
lepsza, niz wywiera na mnie presje.
Mama bardzo wiele mnie nauczyta
iudziela mi wielu rad. Mimo Ze jest
moja mama, na treningu nie mam
u niej zadnych ulg. Wiem, ze ma
ogromne doswiadczenie, dlatego
wprzyszioscibardzo chciatabymjej

doréwnac - przyznaje 19-letnia Zu-
zanna.

Jej rozwéj zahamowata jednak
powazna kontuzja kolana. Teraz
najwazniejszy jest powrotdo penej
dyspozycjiistopniowe odbudowy-
wanie formy.

- Moim najwi¢kszym marze-
niem jest gra na najwyzszym pozio-
mie. Chce si¢ rozwija¢ i by¢ coraz
lepsza. Od tego sezonu wrocitam
do grania po kontuzji, dlatego zalezy
mina powrocie do pelnej dyspozycji
-podkresla Zuzanna.

-Oczywiscie bardzo jej kibicuje
iciesze si¢, ze dostatamozliwos¢ de-
biutuw LOTTO Superlidze. Rzucita
nawet swoje pierwsze bramki wkra-
jowej elicie -zauwaza dumna mama.

Niekorzystny wynik w Rumunii. Lubelskie szczypiornistki w trudnej sytuacji

Krzysztof Szuptarski

Pitkarkireczne PGE MKS El-
Volt Lublin przegraty na wy-
jezdzie zSCM Ramnicu Val-
cea27:32, w pierwszym meczu
3.rundy kwalifikacji Ligi Eu-
rope)skle] O awansie do fazy
grupowej zdecyduje rewanz
w hali Globus (14 listopada).

PGE MKS El-Volt nie mogt zagraé¢
niestety w optymalnym skladzie.
W Rumunii zabrakto dwoch kluczo-
wych zawodniczek. Portugalska gol-

kiperka -Caroline Martins wciaz le-
czy kontuzje biodra, natomiast Sa-
rah Paulsen doznata zlamania
keiuka podczas treningu. Uraz dun-
skiej rozgrywajgcej moze wykluczy¢
jazgry nawet do konca roku.
Poczatek spotkania toczyt si¢
bramka za bramke. W 12. minucie,
po trafieniu Darii Monkielewicz,
na tablicy widniat remis 8:8. Chwile
pozniej rywalki zdobyty jednak trzy
gole z rzedu (11:8). Dziesie¢ minut
pozniej, po czwartym trafieniu holen-
derskiej rozgrywajacej - Inger Smits,
gospodynie prowadzityjuz17:10.

Ekipa z ,,Koziego Grodu” nie za-
mierzata jednak sktada¢ broniizna-
komicie rozegrata ostatnie osiem mi-
nut pierwszej potowy. Lublinianki za-
notowaly serie 6:0, zmniejszajac
straty do zaledwie jednego gola
(16:17). W tym fragmencie dwukrot-
nie trafita Serbka Sanja Radosavlje-
vi¢, pojednej bramce dotozyty Mon-
kielewicz, Aleksandra Rosiaki Oli-
wia Domagalska, natomiast wynik
pierwszej potowy ustalita Brazylijka
Jhennifer Lopes.

Zespot znad Bystrzycy fatalnie

rozpoczat druga potowe. Przezblisko

13 minut wicemistrzynie Polski nie
potrafity pokonac¢ bramkarki gospo-
dyn. Niemoc strzelecka przetamata
dopierow 43. minucie Emilia Kowa-
lik (17:23).

Lublinianki ponownie ruszyly
w poscig. Na niespetna dziesig¢ mi-
nut przed koncowg syreng trafita
Dagmara Nocuniprzegrywatytylko
22:24. Pie¢ minut pozniej, gdy Nata-
lia Pankowska zdobyta dwie bramki
zrzedu, biato-zielone tracity trzy gole
(26:29). Finalnie SCM Ramnicu Val-
cea triumfowat 32:27, a rezultat kon-
frontacji ustalita Pankowska.

Najskuteczniejsza w szeregach 22-
ktotnych mistrzyn kraju byta Alek-
sandra Rosiak, zdobywczyni szesciu
golidlalubelskiego zespotu.

SCMRamnicu Valcea

- PGEMKS ElVolt Lublin 32:27 (17:16)
SCM:Bartulovi¢, Krogh - Sprengers 6, Zaadi Deuna 6,
Smits 5, Hove 5, Sajka 5, Lykkegard 2, Frossard 1, Dekker1,
Elghaoui1. Kary: 2 min. Trener: Florentin Pera.

PGE MKS El-Volt: Wdowiak, Smelcerz - Rosiak 6, Ra-
dosavljevic5, Pankowska 4, Przywara 3, 0'Mullony 3,
Monkielewicz 2, Lopes 1, Domagalska 1, Kowalik 1, No-
cuni1, Lima, Andruszak. Kary: 6 min. Trener: Pawet Te-
telewski.
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G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Napiecie miedzy Lwem a doktor Warska rosnie! Po kola-

cji z Oriana, Weronika uswiadamia ukochanemu, ze jego
studencka milos$¢ wyraznie ma do niego jakas pretensje.

W szpitalu Lew dopytuje Warska, o co jej chodzi-dowiadu-
je sie tylko, Ze powinien miec...
miedzy dawnymi kochankami dodatkowo podgrzewa fakt,
ze oboje rywalizuja w konkursie na wicedyrektora.

Bogdan zostaje sam - za to Wlodek... wrecz przeciwnie!
Bogdan czeka w mieszkaniu ojca na swoje dzieci-zamierza
im powiedzie¢, ze rozwodzi si¢ z Joasia. Niespodziewanie
w domu Zieby pojawia si¢ kurator sadowa - przyszla spraw-
dzi¢... warunki mieszkaniowe nieletniego Adama Kurka!
Kiedy Wlodek styszy, ze to synek Eleny, pokazuje mieszka-
nie, zachodzac w glowe o co chodzi. Sprawa wyjasnia sie,
gdy w drzwiach Ziegby staje Elena z Adasiem ... bagazami!

wyrzuty sumienia! Napiecie

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Nad doktorem Bilewiczem zbie-
rajg si¢ czarne chmury. Grazyna
odsuwa go od operowania,
wyniki histopatologii ,poszko-
dowane;j” pacjentki nie potwier-
dzaja przypuszczen Radka,

a ona sama udziela wywiadu,
ktory ukazuje si¢ wjednym

z portali pod koszmarnym
tytutem ,,Rzeznik z We-Medu”.
Najgorsze jednak jest to, ze
zgloszona do Izby Lekarskiej
skarge bedzie rozpatrywat
ojciec sktoconego z Radkiem
Floriana...

Starcie na linii Janek i Pawet.
Po klétni z Jankiem Pawet
wyprowadza si¢ z jego domu.
Mariusz dowiaduje si¢, co gnebi
brata, ale zamiast mu pomoc,
woli ugrac cos dla siebie. Ma-
ciek prosi Janka o pomoc przy
ekoevencie, by zaimponowac
]ulce Ale Julka ledwo to zauwa-
za, jest zbyt przygnebiona wia-
domosciami, ktore dostaje od
przesladujacego ja hejtera. I, co
gorsza, zaczyna w nie wierzyé.

G. 20:50
M JAK MIEOSC

TVP2

Ponocy z ]akubem Martyna wyzna]e swojej przyjaciolce, Agacie, ze zaliczyla ,,mocne
trzesienie ziemi”... A gdy spotyka pdzniej Kame, ostrzega dawng rywalke; przed planami
Domanskiej. Elibieta nadal robi wszystko, by Chodakowska zniszczy¢, wykorzystujac
do tego Liliane Kolender. Dziewczyna oficjalnie oskarza fryzjerke o blad, zadajgc spore-
go odszkodowania. A gdy jej historia trafia do sieci, salon Kamy zaczyna tracic¢ klientki.
Co bedzie dalej?

Aneta nadal probuje wspierac Kasie, ale ta - zastraszona przez Mariusza - uparcie
odrzuca jej pomoc. Gdy policja znajduje ciato Sowinskiego, Sanocka ucieka jednak
w koricu razem z corka z domu, podejrzewajac, ze dyrektora zabit wlasnie jej maz. Po-
rzucony Sanocki wybucha wsciekloscig i niemal rzuca si¢ na Anetg z pigsciami. Tymcza-
sem Olek oktamuje policje i uparcie twierdzi, ze w noc morderstwa nie probowat wcale
dyrektora odwiedzi¢, cho¢ nagrania z monitoringu sugerujg co innego... Marcin coraz
bardziej niepokoi si¢ o brata, ktory staje si¢ gtdownym podejrzanym.

W Y A e

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Zespot Goski Abratowskiej
szykuje si¢ do wylotu po otrzy-
maniu wezwania do mezczyzny
z urazem gltowy, znalezionego
przy wale przeciwpowodzio-

m.
Do Sabiny do szpitala

przychodzi synowa, Dagmara,
z synkiem, a wnukiem Sabiny.
Dagmara chce, zeby dr Hajduk
przebadata dziecko. Adrian
ciagle jest zty na matke i nie
wie 0 niczym. Sabina ponownie
odwiedza Streckera w areszcie.
Strecker wypytuje o wnuka.

G.18:05

Klan

TVP1

Po pracy Gustaw jedzie do
Anny. Opowiada o swoich wat-
pliwosciach na temat swojego
zwigzku z Agatg. Rutka czuje si¢
znacznie lepiej, chociaz nadal
przebywa w izolatce w swojej
klinice. Leszek uwija si¢ po mie-
Scie, zalatwiajac sprawy preze-
sa. Grazyna i Leopold maja caty
czas problem z Markiem.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Wanda probuje ostudzi¢ zapat
Romana, jednak adorator
niespodziewanie zakloca jej
rodzinny obiad z bliskimi.
Wilk ngka Pyrkow i przysyta
na Zaciszng meble, a gdy pod-
czas konfrontacji z Hubertem
matka biznesmena ma atak
serca, ratownik natychmiast
podejmuje walke o jej zycie.
Tymczasem kryzys w zwigzku
Renaty i Marcina narasta.
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KRZYZOWKA NR 173
Poziomo: 7 2 3 3 5 6 7 3 9 O
3) utanska fantazja, walecz- . . . .
nose, 10 11
10) Copacabana lub Ipanema . . . . . HOROSKOP
w Rio de Janeiro, 12 13
11) ptak wodny jak robotnik le$ny, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) szczatki ciat 0sob $wietych 14 15 Postaw na odwagg i dzialaj
lub btogostawionych , ] H N L] iy bezwah,a.miz.l. Horosl’<o‘p
14) narzad z klebuszkami, 16 |17 18 ZICNNY WIOZY, Z€ SZCZESC1e
15) kot z ciemnymi plamami na ] ] ] ] ] ] sprzyja nowym pomystom.
6 S|eri0|, . " 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) WQkS au |ckz a staromiejska, Spokojny dzien przyniesie
Zakamarex, o B B B B [ mite niespodzianki. Horo-
19) wrozbita przepowiadajgcy skop na dzis radzi zadba¢
z gwiazd, 28 B 29 orelacje z innymi osobami.
23) pastylka podawana choremu,
27) przeptywa przez Cieszyn, Baran (21.03 -19.04)
28) kolor ciemnoczerwony, . . AUTOPROMOCIA 0211228874 . . . Czeka C1§ c1el<aw.a roz-
szkartat, 30 31 35 36 mowa. H(:irqslfolg dzienny
. . Do na poniedzialek sugeruje
29) p9m|eszczenle dla mito$ni- Twoja gazeta stuchaé intuicji.
kéw Mariboro, ) _ B B w prenumeracie B [ |
30) imie autora ,Przygod Koziot- 37 z Tele Byk (20.04 - 20.05)
ka Matotka”, Magazynem Dzis znajdz chwile dla sie-
33) papier do wyklejania $cian, bie. Horoskop dzienny
37) punkt naprawy sprzetu RTV [ ] B [ ] zapowiada, i_e bl@ska osoba
lub AGD, © 123125388 okaze Ciwsparcie.
38) czerwony kuzyn borowika, 39 .y
39) instrument gérali alpejskich, Y| ngjggrlleet:gg;?zsy;:iz;éﬁ?g
:(1); b.l.a \évgg(i?r’a%(;lzzt:ﬂz USA, N N N | uwage oéog’zenéa: ngoskqp
: na dzis radzi odwaznie
Pionowo: 9) Japonczyk lub Wietnamczyk, 26) ... jednej nocy”, piosenka ROZWIAZANIE NR 172 realizowaé swoje marzenia.
1) ozdoba mankietu koszuli, 13) nie pamieta jak cieleciem byt, grupy wokalnej ,Alibabki”, ; ; g : g E Q (F) : : g "Q E ? : ; :V:
2) zmusza do zmniejszenia 17) starogreckie zawody sportowe,  30) drapiezna ryba z Ameryki AlmREOWEREELIEGONEHmG o Rak (22.06 - 22.07)
predkosci, 18) fragment kolarskiego wyscigu, Potudniowej i Srodkowej, i £ E E é . K g N g 2 : AJ\ = FI* i Q _ Dzien sprzyja porzagdkom
3) popularna marka kawy, 20) gromada antylop lub zebr, 31) poranna msza rekolekcyjna, [s{T/R{UG/AmIM T/AL/mEKRANY 1lwazcrilymdecy210m.}(liorio—
4) metal wytapiany w hucie, 21) sgsiad Bulgara i Wegra, 32) kraj islamskiego wiadcy, 3[RIBIGIR R m|AlM[R A m[A[n] I [N S<ffl’< ZlennYnaP‘tin}e lz;.a'
5) miasto lub doptyw Biebrzy, 22) stuzy do odkazania pomiesz-  34) zaliczka na poczet przysztej (a(B(m/p(m|E SCIRCINL exsugerye zautac sobie.
6) warzywo z wiersza Juliana czen, wyptaty, 2 : i : 'I‘ : E é E E /.‘ g Lew (23.07 - 22.08)
Tuwima, _ . 24) np. ,Dziadek do orzechow”, 35) sielankowy utwor poetycki, LT[k 1]EIR $M1|G/L|0 Gwiazdy zapowiadaja mile
7) gtéwny sktadnik alkoholi, 25) rzadki, kowalny metal, lanta- idylla, ’; : Q n.n k : : ? : Q : E chwile. Horoskop dzienny ra-
8) gtosne wyrazy zalu, rozpaczy, nowiec, 36) turecka stolica od 1923 roku. [T]m|p/m/z/A[K[O[P[1]AIN KA m|Y WA dzi otworzy¢ serce nanowe
KRZYZOWKA PANORAMICZNA mozliwosciiemode.
R czarna =, - kotki ™y twor- [y . R krzew [ . P 23.08-22.09
uk‘r"vyta uzywka rozbijane 1 bron wyn\inéor filmowa | cykl lilak Woj- Tang'z(inmic'ab q ie)
stoqu . na d napoju uwodzi- | pracy fatarski sko . twojal jabedz
siaga gmria;’s'f: biwaku gg:,‘g' 2 pianka cielka | silnika jasyr bufe wyjatkowo silna. Horoskop
T T Wvba- T T T na dzis podpowiada, by uwa-
I(ijni-a; N W|¥enie N zac¢ na pochopne decyzje.
podziatu z
® opresiji °® : Waga (23.09 - 22.10)
szmelc wpis Przed Toba dzien pefen in-
da |- v P spiracji. Horoskop dzienny
pasz o .
C ® huty porcie na poniedziatek radzi
sasiad Tednost- . nie rezygnowac z planow.
Caecha spclu[ltgwa amocy [~ zbocze pllk;rze
egzo- |, targowa a 8}“ . Sniezki Salonik Skorpion (23.10 - 21.11)
tjy;:szzn_a — Konsekwenqaprzymesw
czurka | gtuai sptf%'r%'. czarne \ \ anvnie' ' ' efekty. Horoskop dzienny
sko mienio- drewno [~ OJ:rzy — WIOZY, Z€ MOZEsZ Otrzymac
m’é?stlz(g tworczy ° pary dobra wiadomosc.
slota Jawna | | s[(z(!fek.' L,  Strzelec (22.1-2112)
moneta ° moneta jowe Nleoczeklvyane spotkanie
poprawi Ci humor. Horo-
N ba mu- glinka skop na dzis radzi dac si¢
istych |, gy o
akwe- pore [~ ponies¢ chwili...
now )
dawna skaza Koziorozec (22.12 - 19.01)
siedziba,| i N mamona,| | Emocje wskaza wlasciwg
sie- mocza forsa .
dlisko nowa ° droge. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'YMSALOYO FINVZYIMZOY

na poniedziatek radzi zna-
lez¢ czas na odpoczynek.



