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TRAGEDIA W STREFIE GAZY. NIE ZYJE POLSKI WOLONTARIUSZ

Siedmioro pracownikdw organizacji humanitarnej World Central Kitchen (WCK), w tym z Polski, zgineto w izraelskim ataku
w Strefie Gazy. Organizacja zawiesita dziatalnos¢ w regionie — poinformowata WCK, ktdra ma siedzibe w USA.

glebokim bélem
przyjatem informa-
cje oSmierci wStrefie
Gazy wolontariuszy
zorganizacji World Central
Kitchen, w tym polskiego
obywatela. Tragedia ta ni-
gdy nie powinna sie wy-
darzy¢ imusi zosta¢ wyjas-
niona — napisal w mediach
spoleczno$ciowych prezy-
dent Andrzej Duda.
Osobiscie poprositem am-
basadora Izraela w Polsce
Yacova Livnego o pilne wy-
jaSnienia; zapewnil mnie,
ze Polska wkrotcee otrzyma
wyniki badania tej tragedii
- poinformowat we wtorek
szef MSZ Radoslaw Sikor-
ski, odnoszac sie do sprawy
polskiego wolontariusza,
ktory zginal w Strefie Gazy.
- Tragiczna informacja
o $mierci pracownikow
organizacji humanitarnej
WCKitchen, wtym obywa-
tela Polski w Strefie Gazy.
Wolontariusze, ludzie
niosacy pomoc innym po-
winni by¢ otoczeni szcze-
g6lna ochronag w obsza-
rach zagrozenia. Skladam

najszczersze kondolencje
rodzinie i przyjaciolom
polskiego wolontariusza
- napisal na platformie
X Ambasador Stanéw
Zjednoczonych w Polsce
Mark Brzezinski.

- World Central Kitchen
zbdlem potwierdza, ze sied-
mioro czlonkoéw naszego ze-
spolu zostalo zabitych wata-
ku Sil Obronnych Izraela
(Cahal) -podala organizacja
wkomunikacie. Jak dodano,
wérod ofiar Smiertelnych sa
obywatele Australii, Polski
iWielkiej Brytanii oraz jed-
na osoba z obywatelstwem
amerykansko-kanadyjskim.
Zginal takze palestynski kie-
rowca.

Wezeéniej informowano
o czterech zabitych w ata-
ku. WCK podala, ze osoby
te zginely w poniedzialek
podczas dostarczania dra-
matycznie potrzebnej po-
mocy zywnosciowej, ktora
przybyla do Strefy Gazy
kilka godzin wczesniej
statkiem z Cypru.

Udostepniony w inter-
necie film pokazuje, jak
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Stréj ochronny z logo organizacji charytatywne;j

ratownicy medyczni prze-
woza ciala do szpitala
iokazuja paszporty trzech
spoérod zabitych. Wérod
nich jest polski paszport.
Na innym wideo widaé
ciala pieciu zmarlych
0sob lezace w szpitalu Al-
-Aksa w mieScie Dajr al-
-Balah w centrum Strefy
Gazy. Maja na sobie strdj
ochronny zlogo organiza-
¢ji charytatywne;j.
Komentujac te informa-
cje, Sily Obronne Izraela
o$wiadczyly, ze prowadza
dokladny przeglad na naj-
wyzszych szczeblach, aby
wyjasnic okolicznosci tego

NIEMCY PRZ’EKAiI-\ UKRAINIE180TYS.
POCISKOW ARTYLERYJSKICH

Ministerstwo obrony Niemiec powiadomito we wtorek, ze rzad w Berlinie
przekaze Ukrainie 180 tys. sztuk amunicji artyleryjskiej w ramach inicjatywy
miedzynarodowej zgtoszonej w lutym przez wtadze Czech. Resort podkreslit, ze
wktad strony niemieckiej bedzie stanowit 40 proc. wielkosci tego przedsiewziecia.

arto§¢ uzbroje-
nia, ktoére prze-
kazg Niemcy, to

576 mln euro. W marcu
minister obrony Boris Pi-
storius oglosil juz inny pa-
kiet wsparcia dla Ukrainy,
wynoszacy 478 mln euro
i nieobejmujacy pomocy
dostarczanej w ramach
czeskiej inicjatywy. Lacznie
zapewnimy zatem Kijowo-
wi wtych dwoch transzach
bron o wartoéci ponad 1
mld euro - wyjasnil rzecz-
nik resortu obrony w roz-
mowie zagencja Reutera.

vel —emerytowany general
ibyly szef Komitetu Woj-
skowego NATO - o$wiad-
czyl wlutym podczas Mo-
nachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa, ze istnie-
je mozliwo§¢ zakupienia
okolo 500 tys. pociskow
kalibru 155 mm i 300 tys.
pociskéow kalibru 122 mm.
Prezydent przekonywal, ze
amunicja moglaby zostaé
dostarczona w ciagu kilku
tygodni, jesli zapewnione
zostanie odpowiednie fi-
nansowanie.

7 marca Pavel oglosil,

Ssrodkami pozwalajacy-
mi na zakup 800 tys.
pociskow artyleryjskich,
ktore mialyby zostaé na-
byte poza Unig Europej-
ska. Polityk informowal
wowecezas, ze akcja zaini-
cjowana przez Republike
Czeska obejmie jeszcze
18 panstw, natomiast
amunicja powinna trafi¢
na Ukraine w najbliz-
szych tygodniach.
Nieoficjalnie méwiono,
ze pociski maja pochodzié
ztakich krajow, jak Korea
Poludniowa, RPA iTurcja.

wydarzenia, ktore okreslily
jako tragiczny incydent.

- Cahal podejmuje sze-
roko zakrojone wysilki,
aby umozliwi¢ bezpieczne
dostarczanie pomocy hu-
manitarnej i $cisle wspol-
pracuje z WCK wich Kklu-
czowych wysitkach na

rzecz zapewnienia ludno-
Sci Strefy Gazy zywnoSci
i pomocy humanitarnej
- stwierdzono w komuni-
kacie izraelskiej armii.

Do sprawy odnioslo sie
ministerstwo spraw zagra-
nicznych Australii, ktore
o$wiadczylo, ze stara sie

potwierdzi¢ doniesienia
o $mierci jednego z oby-
wateli tego kraju. — Depar-
tament Spraw Zagranicz-
nych i Handlu pilnie stara
sie potwierdzi¢ doniesienia
o Smierci australijskiego
pracownika pomocowego
w Strefie Gazy. Te doniesie-
nia sa bardzo niepokojace
-napisano wkomunikacie.

Zalozona w 2010 roku
przez znanego amery-
kanskiego kucharza Jose
Andresa World Central
Kitchen dostarcza pomoc
Zywnos$ciows, oraz przygo-
towuje positki dla oséb po-
trzebujacych. Organizacja
podala wzesztym miesiacu,
ze wydala w Strefie Gazy
ponad 42 miliony positkéw
wciagu 175 dni. ZrRODLO: PAP

PAPIEZ POWIEDZIAL,
CO WYDARZY SIE, GDY UMRZE

Papiez Franciszek wyznat, ze zdecydowat o tym, by podczas obrzeddw po jego
$mierci jego ciato nie byto wystawione na katafalku, lecz w trumnie; .z godnosScig,
ale jak kazdego chrzescijanina” - wyjasnit w ksigzkowym wywiadzie ,Nastepca”.
Potwierdzit, ze zostanie pochowany w rzymskiej bazylice Matki Bozej Wiekszej.

obszernym wy-
wiadzie na temat
Benedykta XVI,

przeprowadzonym przez
hiszpanskiego watykaniste
Javiera Martineza-Brocala
Franciszek podkreslil, ze
jego zyczeniem jest to, by
po jego $mierci odbylo sie
jedno czuwanie, anie dwa
i by nie organizowano
osobnej ceremonii wchwili
zamkniecia trumny.

Wspominajac pogrzeb
Benedykta XVI wstyczniu
2023 roku, papiez zazna-
czyl: - To ostatnie czuwa-
nie zalobne celebrowane
wten sposob, zcialem pa-
pieza wystawionym poza
trumna, na katafalku.

- Rozmawialem z cere-
moniarzem iwyeliminowa-
liSmy to iwiele innych rze-
czy - ujawnil Franciszek.
Wryrazit opinie, ze obrzed
byl ,zbyt przeciazony”.

Papiez potwierdzil, ze
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by¢ pochowany w bazyli-
ce Matki Bozej Wigkszej.
Odwiedza ja przed kaz-
dym waznym momentem
swojego pontyfikatu, przed
kazda zagraniczna podroza
ipo jej zakonczeniu, atakze
po powrotach ze szpitala.
Modlit sie tam czesto tak-
ze, zanim zostal papiezem.

Franciszek wyjasénil, ze za
znajdujaca sie tam figura
Kroélowej Pokoju ,jest po-
koéj, w ktorym przechowy-
wane sa kandelabry”.

- To jest to miejsce —do-

kladnie chce by¢ pocho-
wany.

- Potwierdzili mi, ze
wszystko jest gotowe - po-
wiedzial.

W tym samym wywiadzie
papiez ujawnil, ze w czasie
konklawe w 2013 roku
po ustgpieniu Benedykta
XVI otrzymywal glosy od
pierwszego glosowania.
Potem za$ dodal, ze o6w-
czesny metropolita Medio-
lanu kardynat Angelo Sco-
la prosil innych elektorow:
sglosujcie na Bergoglio”

Prezydent Czech Petr Pa- ze Czechy dysponuja juz zropro:PAP  wydal dyspozycje, ze chce dal, wskazujac, gdzie do- ZRODLO: PAP
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TO NIE BEDZIE ZLOTA JESIEN

ROSNIE PROBLEM EMERYTUR GROSZOWYCH. OCENIA SIE, ZE OK. 2030 ROKU JUZ NIEMAL 600 TYS.
POLAKOW BEDZIE OTRZYMYWAC NIZSZA EMERYTURE NIZ MINIMALNA. ATO OZNACZA, ZE TYCH,
KTORZY NIE MAJA WSPARCIA RODZINY CZY 0SZCZEDNOSCI, CZEKA NA STAROSC BIEDA.

Polsce prze-

pas¢ miedzy

emeryturami

jest ogromna.
Jedni dostaja grube tysia-
ce, ainni kilka groszy. I to
dostownie, bo nawet dwa
grosze, trudno wiec nawet
moéwié tu o emeryturze,
bo na usta ci$nie sie zgola
inne stlowo. Jednak sami
nawarzyliémy sobie tego
piwa idzi$ nie bardzo wie-
my, jak je wypié.

A problem nasila sie
z kazdym rokiem. Na ko-
niec 2023 roku emerytury
groszowe, a wiec ponizej
minimalnej emerytury
otrzymywalo 396,8 tys.
0s6b, dwa lata wczesniej
takich os6b bylo 365,3 tys.,
aw 2020 roku ok. 310 tys.

Problem tzw. emerytur
groszowych jest konse-
kwencja reformy syste-
mu emerytalnego w1999
r., ktora zniosla 15-letni
staz pracy jako kryterium

otrzymywania emerytury.

NAWET JEDNA SKELADKA

Obecnie nasza emerytura,
ktora wyptaca ZUS, uza-
lezniona jest wylacznie od
zgromadzonych skladek.

I w kazdym przypadku
ZUS musi wyplacié¢ swiad-
czenie.

— Dzi$ zkazdej wplaco-
nej sktadki, nawet tej jed-
nej, po osiggnieciu wieku
emerytalnego przez dana
osobe 1 zlozeniu wniosku

Rosnie liczba senioréw, ktorzy dostajg emerytury groszowe

oemeryture Zaklad Ubez-
pieczen Spotecznych wy-
licza emeryture. I nawet
jesli z tego wyliczenia wy-
nika kilka groszy, to takie
Swiadczenie jest wyplacane
—wyjasnia Anna Grabow-
ska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewo6dz-
twa warmihsko-mazur-
skiego.

Jak to mozliwe, ze ludzie
dostaja tak Smieszne kwo-
ty, skoro najnizsza gwaran-
towana emerytura w Polsce
od marca tego roku wyno-
si 1780,96 zl brutto, czyli
1620,67 z1 netto? Bo trzeba
pamietac, ze od emerytury
irenty odliczana jest zalicz-

ka na podatek dochodowy
iskladka na ubezpieczenie
zdrowotne, ztym ze $wiad-
czenia do 2500 zl brutto sa
zwolnione zPIT.

To prawda. Jednak zeby
dosta¢ te minimalna eme-
ryture, trzeba osiagnaé nie
tylko wiek emerytalny, ale
tez mie¢ odpowiedni staz
pracy. Dla kobiet jest to 20
lat, adla mezczyzn - 25 lat.
Ijesli spetniaja te wymogi,
to niejako zurzedu ma sie
zagwarantowang minimal-
na emeryture, nawet jesli
zgromadzone przez nich
skladki nie pozwalajg na
wyplate co miesiac takie-
go $wiadczenia.

KILKA GROSZY NA ZYCIE
Groszowe emerytury to
problem os6b, ktore pla-
cily okazjonalnie skladki,
ito zréznych powodoéw, bo
tu nie mozna jedna miarg,
mierzy¢ wszystkich, choéby
matki wychowujace dzie-
ci czy ludzi, ktérzy czesto
nie majac wyboru, praco-
wali na tzw. $mieciéwkach
—umowach, od ktérych nie
byly odprowadzane skladki
emerytalne. Niestety teraz
ponosza tego konsekwencje.
Przed marcowa walory-
zacja najnizsza emeryture,
ktora wypacal olsztynski
oddzial ZUS, wynosila 22
grosze. Dostawala ja ko-

bieta, ktéra na emeryture
przeszla wwieku 61 lat. Nie
ma kapitalu poczatkowego,
ajej staz skladkowy wyno-
sit 10 dni. Zkolei najnizsza
emerytura, ktora wyplacal
elblaski oddzial ZUS, wy-
nosila 1,35 zl. Otrzymywal
ja mezcezyzna, ktorego staz
skladkowy roéwniez wynosi
tylko 10 dni. Waloryzacja,
ktéra podniosta $wiadcze-
nia 012,12 proc., niewiele
zmienila sytuacje tych osob.

Jak przezy¢ za te kilkadzie-
siat groszy? To oczywiscie
niemozliwe. Dlatego coraz
wiecej mowi sie ozmianach.
Jednak nie wkierunku pod-
niesienia tych groszowych
swiadczen do minimalnej
emerytury, bo byloby to
po prostu niesprawiedliwe
wobec tych, ktorzy prze
lata pracowali i odkladali
na swoja emeryture.

CZAS NA ZMIANY

Wielu ekspertow uwaza,
Ze nalezy sie przede wszyst-
kim okresli¢ minimalny staz
pracy, ktory uprawnialby
do comiesiecznej emerytu-
ry. Tu padaja propozycje 5
,10 115 lat. Trzeba tez okre-
§li¢ kwote minimalnego
$wiadczenia, ktora powin-
na by¢ wyplacana co mie-
siac. Bo choé juz ponad 80
proc. senior6w otrzymuje
Swiadczenia emerytalne
bezposrednio na rachunek
bankowy, to do wielu os6b
emerytury trafiaja poprzez

poczte, przynosi je listonosz.
Ato kosztuje idochodzi do
absurdo6w, ze koszt przeka-
Zu pocztowego czesto wie-
lokrotnie przekracza kwote
przekazanej emerytury. Sa
to tez koszty dla systemu.

I tu rodzi sie pytanie,
jak przekazaé¢ to nalezne
$wiadczenie, ktore byloby
ponizej ustalonego mini-
mum progu, seniorom?
Coraz wiecej jest glosow
za tym, aby pieniadze te
przekazywac raz w roku
ito wraz z ,trzynastka’, do
ktorej maja prawo wszyscy
emeryci irencisci.

Rzadzacy jak dotad nie
moéwia o konkretnych
zmianach, ale widza
problem. Wskazuje na to
chociazby odpowied? Ag-
nieszki Dziemianowicz-
-Bak - ministra rodziny,
pracy ipolityki spolecznej,
na szczegblowe pytania
postow podczas exposé
Donalda Tuska.

— Pragne podkreslic,
ze dostrzegamy problem
osob, ktore nie nabyly
prawa do emerytury naj-
nizszej bez swojej winy,
w szczegoblnosci w wyniku
trudnej sytuacji spoleczno-
-gospodarczej w okresie
transformacji systemowe;j
(np. dlugotrwale bezro-
bocie). Podejmiemy pra-
ce w zakresie mozliwosci
poprawy sytuacji tej grupy
0s0b — zapewnila szefowa
MRPiPS. ANDRZEJMIELNICKI

W OLSZTYNIE ZYJE SIE NAJLEPIEJ W POLSCE

Prestizowy portal Business Insider opracowat po raz kolejny ranking miast wojewddzkich ,najlepszych do zycia”. Olsztyn ma powody do zadowolenia.

issunes Insider to jeden
B znajwiekszych portali
biznesowo-finanso-
wych w Polsce. Dostarcza
informacje dotyczace go-
spodarki, prawa, finanséw
czy nowych technologii.
Tym razem pod lupe
wzigl jakos¢ zycia w pol-
skich miastach. Jego
tworcy, tworzac klasyfika-
cje szesnastu miast woje-
wodzkich w kraju, biorg
pod uwage sze$¢ elemen-
tow: trzy wskazniki eko-
nomiczne (stopa bezrobo-
cia, wynagrodzenia, ceny

mieszkan) i trzy aspekty
pozafinansowe (dostep do
lekarzy, poziom przestep-
czoSci 1jako$¢ powietrza).
Suma punktéw przyzna-
wanych poszczegbdlnym
miastom po analizie tych
szeSciu wskaznikow przy-
niosta ostateczne wyniki
(im mniej punktow, tym le-
piej). Na tej bazie powstal
ranking najlepszych miast
do zycia w Polsce. W po-
przedniej edycji rankingu
najlepszych miast do zycia,
ktory opisywal stan na po-
lowe 2023 r., zdecydowa-

nym liderem byl Poznan,
za ktérym uplasowaly sie
Katowice iOpole.

Jak wypadla stolica War-
mii i Mazur w tym roku?
- Teraz w oficjalnych da-
nych ze stycznia 2024 r. wi-
dac¢ duze zmiany. Poprzedni
lider spadl na trzecie miej-
sce podium, ktore zajmuje
razem z Gdanskiem (zali-
czyt duzy awans). O cztery
pozycje w gore na miejsce
numer jeden wskoczyl Ol-
sztyn. Za nim jest Lublin.
W okolice $rodka stawki
przesunela sie Warsza-

wa, ajej niechlubne miej-
sce z ostatniego rankingu
(trzecie od konca) zajmuje
Krakow (po spadku o trzy
pozycje) —informuja, auto-
rZy zZestawienia.

Na najnizszym stopniu
podium s dwa miasta, kt6-
re zebraly taka sama liczbe
punktéw. To Poznan iGdansk.

Autorzy rankingu zwracaja
uwage, ze Olsztyn w zesta-
wieniu Bissunes Insider,
cho¢ jest zdecydowanym
numerem jeden, to w zad-
nej z szeSciu kategorii nie
wygrywa. W trzech aspek-

tach jest za to w TOP 3.
Pod wzgledem dostepnosci
mieszkan (relacja ceny do
wynagrodzen) ustepuje tyl-
ko Katowicom, aw poziomie
bezpieczenstwa (najnizsza
przestepczo$c) lepiej wy-
pada tylko Rzeszow. Ol-
sztyn to miasto, gdzie jest
wzglednie dobra jakosé
powietrza. W statystykach
bezrobocia izarobkow led-
wo, ale mieSci sie w pierw-
szej czeSci tabeli. Najwiek-
sze niedostatki ma pod
wzgledem dostepnosci le-
karzy - czytamy wrankingu.

Do jego wynikow od-
nidst sie prezydent Piotr
Grzymowicz. — Z rankin-
gu wynika, ze Olsztyn
uzyskal najlepszy wynik
i bezwzglednie zdeklaso-
wal samorzadowych kon-
kurentéw. Trudno olepsza
informacje na koniec ka-
dencji samorzadu i mojej
prezydentury. To jedno-
cze$nie spore wyzwanie
dla moich nastepcow,
zeby wkolejnych latach ten
wynik nie byl gorszy - pod-
kresla prezydent Grzymo-
wicz. Gs
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W ZOLWIM TEMPIE

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska o dwa tygodnie wydtuzyta termin zaopiniowania raportu oddziatywania
na Srodowisko budowy najwiekszego rodzinnego parku rozrywki w Europie, ktéry ma powstaé w Lutyndwku
niedaleko Olsztynka. Sprawdzamy, czy inwestycja jest zagrozona.

aktycznie, termin

zajecia przez nas

stanowiska zostal

wydluzony, i teraz
jest wyznaczony na 15
kwietnia 2024 roku. Nadal
trwa analiza raportu wraz
z uzupeklieniami, ktéry
zostal nam przedstawiony
przez inwestora — powie-
dziala nam Justyna Janu-
szewicz, rzeczniczka praso-
wa RDOS wOlsztynie.

Urzedniczka nie chcia-
la rozmawia¢ na temat
szczegOlow raportu, zanim
nie zostanie on oficjalnie
oceniony przez RDOS.
W rozmowie z dziennika-
rzem ,Gazety Olsztynskiej”
stwierdzila jedynie, ze to
ysnormalna procedura”
inie nalezy doszukiwa¢ sie
wniej sensacji.

O tym, ze inwestycja
w zaden sposob nie jest
zagrozona, jest przekonany
starosta olsztynski Andrzej
Abako. Samorzadowiec
twierdzi nawet, ze wni-
kliwe ,pochylenie sie¢ nad
raportem przez RDOS” to
dobra informacja.

— Budowa tego parku
jest naprawde znaczaca
inwestycja, i oczekiwanym
przez nas wszystkich im-
pulsem rozwojowym dla
regionu. Musi by¢ na-
prawde dobrze przygoto-
wana. Fakt, ze RDOS tak
dokladnie wszystko spraw-
dza, jest dobrym sygnalem
— powiedzial nam starosta.

— OczywiScie wiem
o tym, ze RDOS wydtuzyt
termin. Nie mam jednak
zadnych sygnalow o tym,
ze mialoby to zwiastowaé
co$ niepokojacego dla in-
westora — przekazal nam
z kolei Robert Waraksa,
burmistrz Olsztynka.

WSZYSTKO ZALEZY
0D ZOtWIA?

Nikt z naszych rozmow-
c6w nie chcial oficjalnie
komentowaé¢ spekulacji
o tym, ze wydluzenie ter-
minu moze mieé¢ takze
poza merytoryczny powod.
Jest nim zblizajacy sie ter-
min wyboréw. Wydanie
zar6wno pozytywnej, jak
1 negatywnej opinii o ra-
porcie silg rzeczy musia-
loby wplywaé na toczaca
sie kampanie wyborcza.
Termin przedstawienia
opinii zostal wyznaczony

Fot. Mandoria

Tak wyglada Mandoria pod Lodzig. Park rozrywki pod Olsztynkiem, ktéry ma stwo-

rzy¢ ten sam wtasciciel, ma by¢ jeszcze wiekszy

na tydzien po wyborach.
— Oczywiscie wprzypad-
ku drugiej tury wyborow
na burmistrza wydanie
opinii przez RDOS wstrzeli
sie w sam $rodek najbar-
dziej zazartej walki o wla-
dze, ale przeciez dyrekcja
moze po raz kolejny wydtu-
zy¢ termin przedstawienia
swojej oceny dokumentu
— powiedzial nam, zastrze-
gajac anonimowosc, jeden
znaszych rozmowcow.
Napiecie zwigzane z ra-
portem narasta od kilku
miesiecy. Szczegblnie po
tym, kiedy pojawily sie in-
formacje o mozliwosci wy-
stepowania na terenie pla-
nowanej inwestycji zotwia
blotnego. To elektryzowalo
ekologow, ktorzy zaczeli

2
SE
Sz
k=1
|5}
=
=
=
-
=)
i

dopatrywacé sie wbudowie
parku zagrozenia dla szla-
chetnego i znajdujacego
sie wPolsce pod calkowita,
ochrona gada.

Wedlug informacji, do
ktorych dotarta ,Gazeta
Olsztynhska”, RDOS dopy-
tywal inwestora wlaénie
o z6lwia blotnego. Nic
jednak nie zapowiada, zeby
mialo nastapic ,odkrycie”
zotwia wEutynéwku. Spra-
wa budzi jednak wielkie
emocje, bo w krancowych
przypadkach wystepowa-
nie zolwia blotnego prowa-
dzilo nawet do zaniechania
waznych inwestycji. Tak
bylo zodcinkiem Mragowo
- Elk tak waznej drogi, jak
S16, ktora ma strategicz-
ne znaczenie.

Z6tw btotny

MIEDZY TROJMIASTEM
A WARSZAWA

Wedtug naszych informa-
torow z6tw owszem, jest,
ale w Nadrowie, gdzie jest
jego rezerwat. Jego obec-
nos$¢ tam jest szczegblowo
zbadana iopisana. Sg tak-
ze wydane przez RDOS,
ktore dotycza rezerwatu.
Eutyndéwko jest kilka kilo-
metrow dalej.

Przypomnijmy. Pierw-
sze informacje na temat
budowy pojawily sie jesie-
nia 2022 roku. Inwesto-
rem jest wlaSciciel znanej
marki odziezowej Ptak
S.A., ktory prowadzi juz
najwiekszy rodzinny park
rozrywki pod dachem
Mandoria w Rzgowie nie-
daleko Lodzi.

Budowa calego parku ma
kosztowa¢ kilkaset milio-
noéw zlotych. Juz na pierw-
szym etapie wydatki maja
siegnaé ponad 100 milio-
néw zlotych, apark ma by¢
miejscem pracy dla ponad
300 oséb. Lutynéwko zo-

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Mitako-
wie przy ul. Olsztynskiej 16, na
tablicy ogtoszen oraz na stro-
nie internetowej http:/bip.
milakowo.eu zostal umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od
dnia 03.04.2024 r. do dnia
24.04.2024 r., wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do
sprzedazy i dzierzawy.

stalo wybrane przez inwe-
stora zaré6wno ze wzgle-
du na piekne otoczenie,
ale przede wszystkim ze
wzgledow logistycznych.
Miejscowosc lezy w poto-
wie trasy miedzy Trojmia-
stem a Warszawa,

O ile te plany budo-
wy parku, ktéry ma by¢
najwiekszym tego typu
obiektem w Europie, zo-
stang zrealizowane, War-
mie¢ i Mazury czeka wielki
boom turystyczny. Nasz
region juz w tej chwili
odwiedza okolo 3 milio-
ny turystow rocznie. Park
w przyszlosci mialoby od-
wiedza¢ nawet 2 milio-
ny gosci.

Grupa Ptak juz jaki$ czas
temu kupila dawny PGR
Eutynowko z ponad 300
hektarami ziemi. Do sp6l-
ki nalezy tez wigkszos¢ linii
brzegowej jeziora Wentyk.
Ptak S.A. do zlozenia ra-
portu przygotowywal sie
wiele miesiecy. Raport jest
w tym przypadku bardzo
wazny, bo park rozrywki
ma powstaé wsasiedztwie
jeziora, ktore lezy na te-
renie Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu Puszczy
Napiwodzko-Ramuckiej
oraz na terenie specjalne-
go obszaru ochrony sied-
lisk wramach sieci Natura
2000, Ostoja Napiwodzko-
-Ramucka.

Poczatkowy termin,
w ktérym RDOS miala
wydaé swoja ocene oddzia-
lywania inwestycji na $ro-
dowisko, minal juz wstycz-

REKLAMA

niu. Termin wydluzy? sie,
bo dyrekcja zarzadzala
dodatkowych informacji
od inwestora. Wezedniej
wezwania do uzupelnienia
dokumentow przedstawily
Polskie Wody i Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sa-
nitarny.

Uruchomienie parku ma
mie¢ charakter modulowy.
Na pierwszym etapie pla-
nowana jest m.in. przy-
stan na 10 statkow, wtym
jeden elektryczny statek
pasazerski, pola golfowe,
stadiony oraz tory wyscigo-
we. Dopiero na kolejnych
etapach park ma zamienié
sie w najwiekszy rodzinny
park rozrywki pod golym
niebem w Europie ztakimi
atrakcjami, jak wieza swo-
bodnego spadania zwyso-
koéci 150 metréw. Park ma
mieé charakter tematyczny
zwigzany z regionem. In-
frastruktura obiektu ma
pomieéci¢ m.in. 3,2 tys.
miejsc noclegowych.

Od chwili zlozenia pierw-
szych dokumentow zmienil
sie inwestor. Teraz jest nim
spotka VILLAGE sp. zo.o.
ze Rzgowa, a nie bezpo-
srednio Ptak S.A. Przed-
siewziecie zmienilo tez na-
zwe z,,Budowa Rodzinnego
Parku Rozrywki wmiejsco-
wosci Eutynéwko, gmina
Olsztynek” na ,Budowa Ze-
spotu obiektow ustugowo-
-rozrywkowych wraz z in-
frastruktura towarzyszaca
wmiejscowosci Lutynowko,
gmina Olsztynek”.

STANISLAW KRYSCINSKI

przetarg
Wyciag z ogtoszenia

o0 | ustnym przetargu nieograniczonym na zbycie prawa wtasnosci
nieruchomosci zabudowanej budynkiem przemystowym,
potozonej w ltawie przy ul. Produkcyjnej 4

OPIS NIERUCHOMOSCI

Wadium przetargowe — 40.000,00 zt.
Minimalne postapienie — 3.950,00 zi.

WARUNKI PRZETARGU

Miasta Itawy, ul. Niepodlegtosci 13.

towej Urzedu Miasta Itawy.

Przedmiotem zbycia jest nieruchomo$é zabudowana budynkiem przemystowym,
potozona w ltawie przy ul. Produkcyjnej 4, oznaczona w ewidencji gruntow i budyn-
kéw m. ltawy w obrebie nr 4 jako dziatka nr 309 o powierzchni 0,0991 ha, zapisana
w ksiedze wieczystej nr EL11/00022343/3. Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie
zabudowy przemystowo-sktadowej z dopuszczeniem funkcji ustugowej E-PUT.
Cena wywotawcza — 395.000,00 zt brutto.

1. Przetarg odbedzie sie w dniu 15 maja 2024 r. o godz. 12° w sali nr 215 Urzedu

2. Ogtoszenie wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miasta ltawy
i tablicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz opublikowano na stronie interne-

Szczegotowych informacji udziela Wydziat Utrzymania Mienia Komunalnego Urze-
du Miasta Itawy, ul. Niepodlegtosci 13, pokoj nr 205, tel. 89 6490163.

Burmistrz Miasta Itawy
/-/ Dawid Kopaczewski

514240pb1-a-M

6524ilzi-a-M
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JOM WOLNY 0D PRAC DUMOWYCH?

Stato sie, w zycie wchodzi zakaz obowigzkowych prac domowych. Uczniowie cieszg sie, nauczycieli troche mniej. Kto ma
racje? Ale pomyst ministerstwa to nie nowos$é. W Olsztynie w jednej ze szkdt brak prac domowych to juz norma od lat.

yly od lat, teraz ma

by¢ 1zej. Prace do-

mowe, jakie znali

uczniowie, przecho-
dza do lamusa. Nie bedzie
juz wieczornych dyskusji
zwiazanych z zadaniami
domowymi. ,Duzo masz
zadane?”, ,Tyle razy ci mo-
wilem: najpierw nauka,
potem zabawa”, ,Lekcje
odrobione?” — w wielu
rodzinach styszy sie to
niemal codziennie. A po-
tem marszczenie brwi,
obgryzanie olowkow nad
zadaniami z ¢wiczen. Wo-
lelibySmy po6js$¢ z dzieémi
na spacer, biologii uczy¢,
podgladajac przyrode,
amatematyki chociazby na
zakupach. Szkola rozpisata
nam jednak inne zadania.
Ale 1 kwietnia to sie zmie-
nilo. Zgodnie z rozporza-
dzeniem Ministerstwa
Edukacji Narodowej pra-
ce domowe, jakie znamy,
odchodza do lamusa. Ale
czy pomys} ministerstwa
to nowos¢? W Olsztynie
w jednej z podstawowek
od dawna nie ma nic za-
dawane.

—BO TAK JAK DOROSLI
NIE PRZYNOSZA PRACY
DO DOMU, TAK DZIECI NIE
POWINNY PRZYNOSIC
NAUKI DO DOMU. TO
PRZECIEZ NIE JEST
PRACA NA DWA ETATY.
OD TEGO JEST SZKOLA,
ZEBY WSZYSTKO, CO
WAZNE, W NIEJ SIE
ODBYWALO. DLATEGO
ZREZYGNOWALISMY

Z PRAC DOMOWYCH.
BYLO TO TAK DAWNO
TEMU, ZE NAWET
TRUDNO MI POWIEDZIEC,
KIEDY WPADLISMY NA
TEN POMYSL. MYSLE,

ZE ZBIEGLO SIETO

W CZASIE Z LIKWIDACJA
GIMNAZJOW. ALE DO DZIS
TA DECYZJA PRZYNOSI
EFEKTY. DZIECI, GDY
WRACAJA DO DOMOW,
MOGA SPEDZAC CZAS

Z RODZINA, A NIE SIEDZIEC
NAD KSIAZKAMI. BO

TO ROBIA W SZKOLE

— PODKRESLA NELLY
ANTOSZ, PREZES
STOWARZYSZENIA
0SWIATOWO-
EDUKACYJNEGO

Fot. pressfoto/Freepik

,PRZYJACIELE NAUKI
NA WARMII" LOG-WARM,
KTORE PROWADZI SZKOLE
PODSTAWOWANR 11

W OLSZTYNIE. — MAMY
SWIETNA KADRE, KTORA
TAK PRZYGOTOWUJE
LEKCJE, ZEBY POZNIEJ
NIE TRZEBA BYLO
,KONCZYC" ICH W DOMU.
DZIEKI TEMU DZIECI MOGA
ROZWIJAC SIEW TYM,

W CZYM SA NAJLEPSZE.
PO POWROCIE Z ZAJEC
DODATKOWYCH NIE
MUSZA SIE MARTWIC, ZE
JESZCZE MUSZA ODROBIC
LEKCJE.

I dodaje: — Zmiany wca-
lej Polsce weszly w zycie 1
kwietnia. Cieszmy sie, ze to
nie Prima Aprilis. Ale czy
winnych szkolach odejscie
od prac domowych odbe-
dzie sie z dnia na dzien?
Mysle, ze to nie jest takie
latwe. Nauczyciele maja
wypracowany przez lata
swoj plan dzialania, kt6-
ry teraz, w Srodku roku
szkolnego, bedzie trzeba
zmodernizowaé. W wielu
przypadkach oczywiscie
prace domowe beda za-
dawane. I to nie wynika
tylko z tego, Ze minister-
stwo daje na to zielone
swiatlo. Mysle, ze trudno
bedzie wszystko przeor-
ganizowaé. Tyle tylko ze

nie bedzie ocen... Wedlug
mnie uczniowie potrzebu-
ja informacji zwrotnej, co
robia dobrze, a nad czym
musza, jeszcze popracowac.
Resort zapowiada tez, ze
od 1 wrzes$nia rozpocznie
sie odchudzanie podstawy
programowej. Mysle, ze
zmiany w pracach domo-
wych mogloby i§¢ z tym
wparze.

0 CO DOKLADNIE CHODZI?

1 kwietnia zaczelo obo-
wiazywac rozporzadzenie,
ktore zakazuje zadawania
prac domowych uczniom
Klas I-III szkoly podstawo-
wej. Natomiast w klasach
IV-VIII nauczyciel moze
zada¢ uczniowi pisemng
lub praktyczna prace do-
mowg do wykonania w cza-
sie wolnym od zaje¢ dy-
daktycznych, z tym ze nie
jest ona obowiazkowa dla
ucznia inie ustala sie zniej
oceny. Przepis w praktyce
zaczyna obowigzywac od 3
kwietnia, kiedy uczniowie
wracaja do szkoly po $wia-
tecznej przerwie. Tylko jak
brak zadan domowych be-
dzie wygladal w praktyce?
Jak to w zyciu bywa, tak
iw tym przypadku, sa pew-
ne wyjatki.

Czy wszystkie dzieci zklas
I-III beda mialy wolne
wdomu? Nie beda musialy
rozwiazywac zadan zmate-
matyki czy z przyrody, ale

moze sie zdarzy¢, ze beda
pracowaly wdomu. Wyjat-
kiem maja by¢ ¢wiczenia
usprawniajace motoryke
mala oraz praktyczno-
-techniczne prace domowe.
Chodzi o np. wycinanie,
malowanie, lepienie z pla-
steliny. Co wiecej, nauczy-
ciel moze wystawi¢ za nie
ocene.

Natomiast w klasach IV-
-VIII nauczyciel bedzie
moglt zadac¢ pisemna lub
praktyczno-techniczng
prace domowa, jednak nie
bedzie ona obowigzkowa
inie beda za nig wystawia-
ne oceny. Pod pojeciem pi-
semnej i praktyczno-tech-
nicznej pracy domowej
kryja sie m.in. wypowiedzi
pisemne, np. streszczenie,
rozwigzywanie zadan ma-
tematycznych, uzupelnie-
nie zeszytu ¢wiczen. Na-
uczyciel moze sprawdzié
zadane ¢wiczenie i prze-
kazaé uczniowi informa-
cje, co zrobil dobrze, a co
wymaga poprawy.

Ministerstwo Edukacji
Narodowej wyja$nia, ze
nowe przepisy nie ozna-
czaja zniesienia obowiaz-
ku uczenia sie wdomu, np.
nauki czytania wprzypadku
najmlodszych uczniow, czy-
tania lektur, przyswojenia
okreslonych tresci, stowek
z jezykow obcych czy po-
wtarzania materialu omo-
wionego podczas lekcji.

CZY PRACE DOMOWE SA
POTRZEBNE?

Dzieci nie lubig prac
domowych. Trudno sie
spodziewaé, ze moze byé
inaczej. I maja troche racji.

— NAUKA JEST
NAJBARDZIEJ
SKUTECZNA | NAJLEPIEJ
PRZYGOTOWUJE DZIECI
DO ZYCIA W CORAZ
PREDZEJ ZMIENIAJACYM
SIE SWIECIE

WTEDY, KIEDY JEST
DOBROWOLNA, OPARTA
NA WEWNETRZNEJ
MOTYWACJI, CIEKAWOSCI,
RADOSCI ODKRYWANIA

| POZNAWANIA SWIATA —
PISZE PSYCHOLOG
AGNIESZKA STEIN

NA BLOGU DZIKIE
DZIECI.— JEDNYM

Z PODSTAWOWYCH
PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z PRACA
DOMOWA JEST TO, ZE
JEST ONA OBOWIAZKOWA,
CZYLIOPIERASIE

NA PRZYMUSIE.

NASZE PRZEKONANIE

0 EDUKACJI, KTORA
POLEGA NA WYKUWANIU
W POCIE CZOtA
PRZYSZLYCH TALENTOW,
NA GRUNCIE AKTUALNEJ
WIEDZY 0 ROZWOJU
POZNAWCZYM

| PROCESACH
UCZENIA SIE JEST PO
PROSTU CALKOWICIE
NIEPRAWDZIWE.

Z kolei portal GlosNa-
uczycielski.pl zapytal
w sondzie nauczycieli, co
sadza o zniesieniu prac
domowych. 40 proc. pyta-
nych stwierdzilo, ze ,taka
zmiana powinna zostaé
uprzednio skonsultowana
ze Srodowiskiem o$wiato-
wym”, kolejne niemal 30
proc. ,zle ocenia pomyst”
iuwaza, ze ,za wczeSnie
na takie zmiany”. Dobrze
ocenia idee jedynie 18
proc. oso6b, ktore oddaly
glos.

— Jak mozna uczy¢ sie
matematyki bez rozwia-
zywania zadan? To nie
wiersz, ze mozna nauczy¢
sie ich na pamie¢. Trzeba
¢wiczy¢, éwiczyc¢, cwiczyé.
Matematyka jest troche
jak sport, trening czyni
mistrza — moéwi nauczy-
ciel matematyki jednej
z olsztynskich podstawo-
wek. — Dzieciaki oczywi-
Scie bardziej sie ciesza,
ze beda mialy mniej obo-
wiazkéw. Rozumiem to,
bo im mniej na glowie,
tym przyjemniej. Ale tez
im mniej na glowie... tym
mniej wglowie. Takie roz-
leniwienie bedzie mialo
konsekwencje wocenach,
a pozniej na egzaminach
iw zyciu. Praca domowa
uczy sumiennosci i syste-
matyczno$ci. Prace domo-
we to po prostu konieczny
sktadnik procesu eduka-
cyjnego.

ADA ROMANOWSKA

Wedtug publikacji Fundacji
Naukowej Evidence Institute
oraz Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego ,Zadawac czy nie?
Prace domowe w $Swietle
badan” polscy uczniowie
spedzajg ok. 7 godzin tygo-
dniowo, rozwigzujgc zadania
domowe. Srednia dla uczniéw
ze wszystkich krajéw wynosi
okoto 5 godzin. Najmniej nad
pracami domowymi spedzaty
finskie nastolatki (niecate

3 godziny tygodniowo),

a najwiecej wtoskie (niemal

9 godzin).

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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RENOWACJA WYJATKOWYCH ORGANOW

W KAPLICY ZAMKU BISKUPOW WARMINSKICH W LIDZBARKU WARMINSKIM FINALIZOWANA JEST KONSERWACJA
ORGANOW Z DRUGIEJ POLOWY XVIII WIEKU. ICH AUTORA POZNANO NIESPEENA ROK TEMU.

ak podkreslaja
eksperci, zamek
biskupow warmin-
skich jest jednym
z najcenniejszych zabyt-
kow architektury gotyckiej
w Polsce, i — co wazne -—
kompleksem znakomi-
cie zachowanym.
Twierdza powstala wla-
tach 1350-1401 w widlach
rzek Symsarny iEyny. Do-
datkowo chroniona byla
murami ifosami, przez co
nigdy nie zostala zdobyta.
To budowla czworoboczna
z wysoka wieza w narozu
i wewnetrznym dziedzin-
cem otoczonym gotyckimi,
arkadowymi kruzgankami
(dzieki ktorym nazywana
bywa ,Wawelem P6inocy”).

AUTORA POZNANO
PRZYPADKOWO

Zamek, ktory w 2018
roku zostal uznany za po-

mnik historii, od wielu lat
poddawany jest restauracji
ikonserwacji. Rok temu do
konserwacji trafily instru-
ment iprospekt organowy.
Organy znajduja sie w ka-
plicy zamku, zostaly ufun-
dowane w 1760 roku. Na
jakim etapie sa prowadzo-
ne prace? Jak informuje
Narodowy Instytut Dzie-
dzictw, sa one na finiszu.

— Organy piszczalkowe
w kaplicy Zamku Bisku-
p6éw Warminskich w Lidz-
barku Warminskim zostaly
ufundowane przez biskupa
Adama Stanislawa Grabow-
skiego. Instrument o roko-
kowym prospekcie mial
stanowié element nowego
wystroju zamkowej kaplicy
— przypomina NID.

Co ciekawe, autorstwo
organéw w Lidzbarku
ujawnione zostalo do-
piero w 2023 roku, kiedy

wewnatrz instrumentu
odkryto wklejke zinskryp-
cja ,Christoph Heinrich
Obuch. Orgelbauer in Mo-
hrungen Anno 1760”.

Jak wynika z informacji
Narodowego Instytutu
Dziedzictwa, autor instru-
mentu duzo podrézowal
po Swiecie, zwiedzil m.in.
Kurlandie, Inflanty, Rosje,
Szwecje, Danie, Holsztyn
czy Dolna Saksonie.

— Pod wzgledem brzmie-
nia i zastosowanych roz-
wigzan organy w zamku
lidzbarskim odzwiercied-
laja doswiadczenia zebrane
przez Obucha podczas jego
podrézy, laczac tradycje
wielu region6w — podkre-
Slaja eksperci.

Podstawowym zalozeniem
programu prac konserwator-
skich jest przywrocenie in-
strumentowi jego brzmienia
iparametr6w z1760 roku.

Prace sa dofinansowane-
go zfunduszy otrzymanych
z Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii w ramach fun-
duszy EOG, ze $rodkow
budzetu panstwa oraz
wspolfinansowanego ze
srodkow Samorzadu Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

UNIKALNYM
PRZEDSIEWZIECIE
W SKALI KRAJU

To niejedyne prace kon-
serwatorskie prowadzone
w regionie, a wspierane
przez rzadowe dotacje.
Kolejne dotycza odbu-
dowy zabytkowego ratu-
sza w Braniewie. Miejsce
prac odwiedzila wladnie
wiceminister kultury
i dziedzictwa narodowe-
go Bozena Zelazowska,
generalna konserwator
zabytkow.

— Przez niemal 600 lat
ratusz byt siedziba wladz
miejskich, wizytowka
i symbolem Braniewa,
pierwszej stolicy Warmii.
Teraz ten Sredniowieczny
zabytek zostanie odtwo-
rzony — poinformowala
wiceminister Zelazowska.
— Idea odbudowy ratusza
w Braniewie jest unikal-
nym przedsiewzieciem
w skali kraju i cieszy sie
szerokim poparciem in-
stytucji regionalnych ipan-
stwowych.

Braniewo podczas II
wojny Swiatowej zostalo
prawie doszczetnie znisz-
czone. Dziela zniszczenia
dokonczono w latach 50.
XX w., kiedy rozebrano
pozostalosci kamienic. Ru-
iny wybudowanego wXIV
w. ratusza rozebrano do
1959 r. mimo wpisania
go do rejestru zabytkow

w1957 r. O odbudowie cze-
Sci braniewskiej starowki
moéwi sie przynajmniej od
2012 r. W2016 r. wmiejscu
dawnej zabudowy prze-
prowadzono sondazowe
badania archeologiczne.
Wkonicu rozpoczeto prace.
Juz na ich poczatku poja-
wilo sie wiele niespodzia-
nek. Przez pierwsze dwa
dni prac odkopano jedno
zpomieszczen piwnicznych
pod dawna Kasa Miejska
od strony poludniowe;j
ratusza, w tym by¢ moze
pochodzaca ze $rednio-
wiecza Sciane poludniowa
pierwotnego ratusza (do
1741 r.). — Kolejny dzien
prac archeologicznych na
terenie dawnego ratusza
w Braniewie ikolejne cen-
ne znaleziska — zachwalal
wykopaliska Tomasz Siele-
cki, burmistrz Braniewa.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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rzy rzezby diuta
Balbiny Switycz-
-Widackiej znaj-
duja sie w Parku
Podzamcze, a wiec w re-
prezentacyjnym miejscu
Olsztyna, ale wszystkie sa
wzlym stanie. Ryba zdzie-
ckiem juz drugi jesienno-
-zimowy sezon spedzila
owinieta czarna folia. Glo-
wa chlopca jest powaznie
uszkodzona irzezbie grozi
zniszczenie z powodu wa-
runkow atmosferycznych.
Wiosna od lat stala nie-
konserwowana, miejscami
zarosta mchem, a cement,
z ktorego zostala wykona-
na, kruszeje i traci kolor.
Podobnie dzieje si¢ zAmo-
rem na czatach, ktoremu
w dodatku wandale na-
malowali czerwona farba
stringi i przez dwa lata nie
dalo sie jej usunag.

PROGRAM MINISTRA
KULTURY

— Rzezby Balbiny Swi-
tycz-Widackiej wymagaja
pilnej konserwacji. Prace
artystki stanowia, dziedzi-
ctwo kulturowe Olsztyna
— podkresla Gabriela Ko-
narzewska, dyrektor Wy-
dzialu Kultury i Ochrony
Zabytkow Urzedu Miasta
Olsztyna. — Konserwator-
ka znaszego wydziatu Ur-
szula Ulatowska napisala
wniosek na odnowienie
tych rzezb.

Dobrze napisany iudoku-
mentowany wniosek dostal
dofinansowanie z progra-
mu ,RzeZba w przestrzeni
publicznej dla Niepodle-
glej — 2024” pochodzace
zbudzetu Ministra Kultury
iDziedzictwa Narodowego
Centrum RzeZzby Polskiej
w Oronsku.

— Bardzo sie ucieszyli-
$my, gdy dotarta do nas
ta wiadomo$¢é — mowi
Gabriela Konarzewska.
— Oznacza to, ze rzezby
odzyskaja swo6j dawny
blask. Calkowity koszt rea-
lizacji zadania to ponad 70
tys. zl, z czego dofinanso-
wanie wynosi 63,3 tys. zl.

— To wspaniala wiado-
mos§¢! — cieszy sie wnuk
rzezbiarki Kamil Solarski.
— Wszystkie trzy rzezby
w parku wymagaja odno-
wienia. Ryba z dzieckiem
zostala wykonana z ce-
mentu, bo 60 lat temu
inne materialy byly nie-
dostepne, i miala, nieste-
ty, ,szczeScie” do wandali.
Chlopiec siedzacy na rybie
ma zniszczona spora, czesé
glowy. Niedawno odwie-
dzilem Amora na czatach.
Wreszcie zostala usunieta
wielka galaz, ktora zasla-

PIENIADZE NA RATUNEK |
W URODZINY RZEZBIARK

Dobra wiadomosc z Urzedu Miasta w Olsztynie. Zostang odnowione trzy rzezby
Balbiny Switycz-Widackiej. Miasto dostato ponad 60 tys. zt dofinansowania
na konserwacje prac: Ryba z dzieckiem, Wiosna, Amor na czatach.

niala pomnik, ale czerwo-
na farba nadal trzyma sie
mocno, amech znajduje sie
w wielu miejscach rzezby
— mOwi.

CHLOPIEC, WIOSNA | AMOR
Jaka byla historia po-
wstania tych rzezb?
Wszystkie trzy zawieraja
historie rodzinne, bo do
kazdej z nich pozowaly
osoby z rodziny rzezbiar-
ki. Artystka miala zasade:
gdy tylko mogla, rzezbila
znatury, arodzinne modele
miala zawsze pod reka.

Najstarsza praca Bal-
biny SW1tycz Widackiej
wéréd jej pomnikéw
w Parku Podzamcze jest
Ryba z dzieckiem. Pocho-
dzi 21959 roku. Fontanna
wraz zrzezba w2014 roku
przeszla rewitalizacje ijest
atrakcja parku, jednym
znajbardziej rozpoznawal-
nych ipiekniejszych miejsc
w Olsztynie, plenerem fo-
tograficznym. Do postaci
chlopca pozowal wnuk
rzezbiarki Kamil Solarski.
Byl takze modelem Amora
na czatach 21966 roku.

— Pozowanie bylo me-
czace. Chwile posiedzialem
iuciekalem. Babcia miala
pamiec¢ fotograficzng. Za-
wsze co$ uchwycila, zapa-
mietala; na szcze$cie nie
pozowalem godzinami bez
ruchu. Wprzypadku Ryby
z dzieckiem bylem maly,
wiec na pewno Baja, bo
tak na nig méwilem, nie
oczekiwala, ze bede jej dtu-
go pozowal — wspomina
wnuk artystki.

TAJEMNICA WIOSNY
Posta¢ Wiosny, klasycz-
nej figury kobiety zbukie-
cikiem kwiatéw, powstala
— tak jak Amor na czatach
— w 1966 roku. Balbina
Switycz-Widacka otrzy-
mala zaméwienie na ten
pomnik z Biura Wystaw
Artystycznych wOlsztynie.
Rzezbiarce pozowaly dwie
modelki: mlodsza cor-
ka Karina Widacka oraz
16-letnia wowczas olszty-
nianka Irena Olszewska,
ktorej rodzice byli zaprzy-
jaznieni zartystka. Karina
wspominala w 2013 roku:

Fot, Beata Brokowska

,2Mama zaproponowala mi
pozowanie. Bylam szczesli-
wa, ze moja posta¢ bedzie
symbolizowa¢ wiosne
wpieknej scenerii olsztyn-
skiego zamku”. Pani Kari-
na ,dala” Wioénie twarz,
afigure — pani Irena.

PREZENT NA URODZINY

Wiadomoé¢ o przyznaniu
dotacji na renowacje rzezb
pojawila sie na stronie
Urzedu Miasta kilka dni
przed 123. rocznica uro-
dzin Balbiny SWltycz—Wl—
dackiej, ktora urodzila sie
31 marca 1901 roku. Przy-
szla na $wiat na Kresach
itam mieszkala do konca
IT wojny $wiatowej zprze-
rwa na studia w Akademii
Sztuk Pieknych w Krako-
wie. Uczyla sie wpracowni
rzezby prof. Konstantego
Laszczki — $wietnego rzez-
biarza, nauczyciela wielu
wybitnych artystow.

Do Olsztyna przyjechala
po latach powojennej tu-
taczki w1954 roku, awiec
70 lat temu. Zamieszkala
z corka i zieciem, ktorzy
byli pracownikami na-
ukowymi Wyzszej Szko-

w Parku Podzamcze

ly Rolniczej w Kortowie.
Rzezbiarka byla zwigzana
z regionem i Olsztynem
przez 20 lat. Zostawila
Olsztynowi wiele pieknych
rzezb, jest autorka m.in.
popiersia kompozytora
Feliksa Nowowiejskiego,
ktore stoi w holu filhar-
monii oraz Adama Mickie-
wicza — na skwerze przed
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ILO, poetki i pisarki Marii
Zientary-Malewskiej (Dom
»,Gazety Olsztynskiej”),
Kormorana w Kortowie.
Ma swoja ulice na osiedlu
Pieczewo.

Rzezbila warminskich
i mazurskich dzialaczy,
warszawskich pisarzy,
aktorow i aktorki, takze
naukowcéw, w tym pro-
fesorow Kotarbinskiego,
Tatarkiewicza. Byla mi-
strzynia portretu. ,Fascy-
nujaca jest grupa portre-
tow ludzi reprezentujacych
czolowe miejsca wnaszym
Swiecie naukowym, litera-
ckimi artystycznym” — pi-
sala ojej rzezbach Kamila
Wroblewska, kustoszka
Muzeum Mazurskiego
wOlsztynie. Zmarla w1972
roku, zostala pochowana
w Brodnicy.

Fot. domena publiczna Wikipedia

Balhina Switycz-
Widacka (1901-1972)
—rzezbiarka, poetka.

Dwadziescia lat spedzita
na Warmii i Mazurach.
Jak podawata jej corka,
byta autorkg
okoto 1000 rzezb

Historyk Tadeusz Bary-
la powiedzial mi kiedy$
w wywiadzie: ,Taka reka,
taka wyobraznia! Artystka
miala wyczucie, jej rzezby
nadaja ducha miejscom,
w ktérych stoja. Dzi$§ nie
mozna sobie wyobrazi¢ np.
Parku Podzamcze bez tych
prac. A Olsztyn nie mial
drugiej rownie $wietnej
rzezbiarki”.

BEATA BROKOWSKA

Ryba z dzieckiem — postac¢ dziecka owinieta czarng
folig od dwoch sezondw

Amor na czatach, zniszczony przez wandali czerwong farbg
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OROZWOJU GMIN NADZALEWOWYCH

We wrzesniu ming dwa lata od uwolnienia wod Zalewu Wislanego poprzez budowe kanatu na Mierzei Wislanej. Gminy znad
tego akwenu chcg teraz stawia¢ na wspolny rozwoj z jego wykorzystaniem — odbyto sie juz pierwsze spotkanie.

ostatnich
dniach w gmi-
nie Braniewo
rozpoczely sie
intensywne rozmowy na
temat wsparcia inwesty-
¢ji na terenie gminy ztzw.
teren6éw nadzalewowych.
Jakub Bornus - wojt gmi-
ny Braniewo spotkal sie
zwaznymi przedstawiciela-
mi, ktérzy zaprezentowali
ambitne plany rozwoju
i wsparcia dla obszarow
gminnych. W$r6d nich
znalezli sie Tomasz Sieli-
cki — burmistrz Braniewa,
Damian Krasinski oraz
Bozena Zelazowska — posel
na Sejm RP iwiceminister
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, oraz Generalny
Konserwator Zabytkow.
Podczas owych dysku-
sji omawiano mozliwosci
finansowego wsparcia
inwestycji na obszarach
gminy, ze szczegdlnym
naciskiem na rozwdj gmin
nadzalewowych oraz tere-
néw wod Zalewu Wislane-
go. Rowniez udzial wtych
rozmowach wzial Zbigniew
Ziejewski - posel na Sejm
RP i Wiceminister Akty-
wow Panstwowych, atakze
Radostaw Krol -wojewoda

fot. FB/Jakub Bornus — Wéjt Gminy Braniewo

0d 18 wrzesnia 2022 do 31 grudnia 2023 roku przekopem Mierzei przeptyneto w obie

strony 2056 statkdw: 467 w roku 2022; 1589 w roku 2023

warminsko-mazurski, kto-
ry przedstawil propozycje
dotacji z funduszy prze-
znaczonych dla gmin po-
granicza.

Ambitne plany iperspek-
tywy rozwoju obszaréw
gminnych oraz dobre re-

lacje miedzy instytucjami
sa kluczowymi elementa-
mi przyczyniajacymi sie
do sukcesu wspolpracy.
WXKkroétce planowane jest
przedstawienie komplek-
SOWej propozycji rozwoju
dla wszystkich gmin na-

dzalewowych, ktéra ma
na celu maksymalizacje
potencjalu tych regionow.

Jakub Bornus podkreslil
cheé¢ wykorzystania do-
$wiadczen gmin pograni-
cza zWarmii i Mazur oraz
niedawno podpisanego

kontraktu terytorialnego,
dzieki ktéremu udalo sie
pozyska¢ 20 milionéow
euro na rozwsj gmin.
Liczy sie rowniez na to,
ze podobne instrumenty
finansowe zostang z po-
wodzeniem zastosowane
w przypadku gmin nadza-
lewowych, co przyczyni
sie do dynamicznego roz-
woju tych obszarow.

Wspomniane dyskusje
i plany rozwoju ukazuja
zaangazowanie oraz de-
terminacje przedstawi-
cieli lokalnych wladz do
stworzenia warunkow
sprzyjajacych rozwojowi
spoleczno-gospodarczemu
obszar6w gminy Branie-
wo. Wsparcie iinwestycje
na terenie gmin nadzale-
wowych stanowia istotny
krok wkierunku budowa-
nia lepszej przyszlosci dla
mieszkancéw i regionu
jako calosci.

KANAL PRZEZ MIERZEJE
WISLANA - kanat taczacy
drogg morskg Zalew Wislany
z Zatokg Gdanskg w obrehie
terytorium Polski, majacy na
celu skrdcenie, pogtebienie

i uproszczenie morskiego
szlaku na Battyk. Otwarcie

kanatu nastgpito 17 wrzesnia
2022 roku. W zamierzeniu
pomystodawcow tej inwe-
stycji byto nie tylko udo-
stepnienie bezpos$redniego
przejscia z portu w Elblagu

na wody Battyku, ale réwniez
ozywienie ruchu wodnego
turystycznego, rekreacyjnego,
aco zatymidzie — ozywienie
turystyczne gmin potozonych
na brzegach akwenu.
Tymczasem przez caty rok
2023 w obie strony przepty-
neto kanatem na Mierzei Wi-
Slanej 18 statkdéw rybackich.
Najwiecej w czerwcu - 8.
Wiecej przeptyneto kanatem
jednostek panstwowych
—przez caty rok 2023 byto ich
151.

Komercyjnych statkéw prze-
ptyneto przez caty rok 2023
jeszcze wiecej, bo 338. Ponad
dwie trzecie wszystkich jed-
nostek przeptywajacych przez
kanat zeglugowy Nowy Swiat
stanowity statki rekreacyjne:
jachty zaglowe, motorowe,
turystyczne itd. Byto ich przez
caty rok tacznie 1082.

0d 18 wrzesnia 2022 do 31
grudnia 2023 roku przekopem
Mierzei przeptyneto w obie
strony 2056 statkow: 467

w roku 2022; 1589 w roku
2023.

NA REKREACJE DO WOLI LIPOWSKIEJ

Determinacja i wspotpraca sotectwa z wtadzami gminy sie optacita. Sotectwo Wola Lipowska w gminie Braniewo bedzie miato nowg infrastrukture turystyczna.
A doktadnie powstanie nowiutka wiata grillowa — w sam raz na nadchodzgcy sezon.

WOJT GMINY
BRANIEWO NIE UKRYWA
ZADOWOLENIA:

— Spiesze ze znakomita,
wiadomo$cia, mianowicie
dzieki determinacji Soltysa
Solectwa Wola Lipowska
Zbigniewa Bilskiego oraz
moich wspolpracownikow
wramach programu ,Male
Granty Soleckie Marszalka
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego” otrzymali-
$my dofinansowanie na
zadanie pn. ,Stworzenie
miejsca rekreacji i wypo-
czynku - budowa wiaty
grillowej z wyposazeniem
w Woli Lipowskiej” — po-
informowal.

I opisuje, ze wramach in-
westycji powstanie drew-
niana, zadaszona wiata re-
kreacyjna z wyposazeniem
(Yawki, stoliki, panele solar-
ne na dachu wraz zo$wietle-
niem LED igniazdem USB

wewnatrz) oraz zagospo-
darowaniem terenu wokol
wiaty (grill, kosz na $mieci,
stojak na rowery, lampa ze-
wnetrzna solarna LED).

— Ta inwestycja bedzie
wyrazem zaangazowa-

nia spolecznosci lokalnej -

wrealizacje inicjatyw pro-

wadzacych do poprawy :

estetyki swojego najbliz-
szego otoczenia. Obiekt
bedzie znajdowal sie tez na
szlaku, gdzie chetnie poru-
szaja, sie m.in. rowerzysci
ispacerowicze, dlatego tez
bedzie czesto pelnic role
yprzystanku” dla przemie-
rzajacych urokliwe trasy
terenu gminy Braniewo
— wyjasnil wlodarz.
Calkowita wartos¢ zada-
nia to az 50 tys. zl, zczego
25 tys. zl to wklad wlasny
gminy Braniewo, a pozo-
stale 25 tys. zl to kwota do-
finansowania.

na wiata rekreacyjna z wyposazeniem (tawki, stoliki,
panele solarne na dachu wraz z o$wietleniem LED
i gniazdem USB wewnatrz)

Konkurs ,Male Granty
Soleckie Marszalka Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego” jest skierowany
do wszystkich solectw wre-
gionie. Jego idea jest pro-

mowanie dzialan z zakre-
su modernizacji terendow
wiejskich poprzez przed-
siewziecia inwestycyjne
oraz wspieranie rozwoju
demokracji lokalnej ispo-

leczenstwa obywatelskiego.
Licze, ze budowa nowej
infrastruktury turystycz-
nej w Woli Lipowskiej sie
do tego mocno przyczyni
— powiedzial.

W tym roku na konkurs
wplynelo 50 wnioskow na
laczna kwote dofinanso-
wania ponad 1 mln z}. Do-
finansowano 39 zadan na
laczna kwote 800 tys. zl.

Zbliza sie sezon ja rowerowe
wycieczki. Przez teren powia-
tu braniewskiego przebiega
wiele malowniczych tras,

w tym dwa gtéwne:
—Miedzynarodowy Szlak
Rowerowy R1 (Euroszlak):
przebiega przez 9 panstw,
obejmuje 3 strefy czasowe.
Jego odcinek na terenie
Polski przebiega od granicy

z Niemcami w Kostrzyniu nad
Odrg przez Doline Noteci,
wzdtuz Wisty i nad Zalewem

Wislanym az do granicy

z Obwodem Kaliningradzkim
w Gronowie. Na terenie woj.
warminsko-mazurskiego pro-
wadzi przez Zutawy Elblaskie,
Wysoczyzne Elblaska i Nizine
Warminska. Dtugosc szlaku
w Polsce —675,6 km, w tym

w woj. warminsko-mazurskim
-87,3 km.

—Wschodni Szlak Rowerowy
—Green Velo: przebiega przez
pie¢ wojewddztw. Na Warmii

i Mazurach taczy Elblag,
Braniewo, Pieniezno, Gérowo
Itaweckie, Lidzbark Warmin-
ski, Bartoszyce, Wegorzewo

i Gotdap. Przez gmine Du-
bieninki dociera do Podlasia.
Nastepnie do Lubelszczyzny,
Podkarpacia i wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Do dyspo-
zycji cyklistow jest blisko 2
tys. kilometréw. W Powiecie
Braniewskim trasa wiedzie
przez: Krzyzewo, Frombork,
Klejnowo. RAZ
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BOCIAN BIALY ONLINE
| BEZ TAJEMNIC

Zartobliwie mozna powiedzie¢: co czwarty bocian na Swiecie to Polak,
bo tyle ich tu zyje. Sg nieodtgcznym elementem polskiego krajobrazu.
Ich powr6t z cieptych krajéw na wiosne jest symbolem odradzajgcej sie przyrody.
W gminie Ostrdda ruszyt ciekawy projekt ,Nasz sgsiad bocian”.

Widok z kamerki umieszczonej nad bocianim gniazdem na dachu szkoty
w Brzydowie. Do gniazda przyleciata juz bociania rodzinka

iemal kazdy z nas
N z niecierpliwo$cia

wypatrywal pierw-
szych bocianéw. Ich po-
jawienie sie¢ na poczatku
marca przynosilo nadzieje
na koniec zimy. Na Warmii
i Mazurach jest ich sporo.
Dzigki projektowi ,Nasz
sasiad bocian” bedzie moz-
na podgladaé online Zycie
tych ptakow dzieki kamer-
ce umieszczonej na gniez-
dzie na budynku szkoly
w Brzydowie. Glownym
celem projektu jest zwiek-
szenie $wiadomosci oraz
wiedzy ekologicznej wérod
uczniéw idorosltych miesz-
kancow gminy Ostroda.
Wspdlnie poznawac beda
zycie jednego z symboli
przyrody Warmii i Mazur
-bociana bialego.

Projekt obejmie kilak
dzialan. To obserwacja na
zywo ptakow: ich przylo-
ty, zwyczaje, procesu legu
iwychowu mlodych, odlo-
tu. Bedzie to atrakcyjna,
innowacyjna ,zywa lekcja
przyrody”. W ramach za-
dania ,Bocian w Gminie
Ostréda” uczniowie z 8
szkol podstawowych gmi-
ny Ostréda dokonaja spisu
gniazd bocianich lezacych
na terenie obwodow szkok.
Informacje oiloSci gniazd

umieszczone zostang na
planszy edukacyjnej, ktora
zostanie wykonana wkolej-
nym etapie projektu.

Zadanie ,,Co wiemy obo-
cianie” bedzie polegalo na
tym, ze wkazdej zuczestni-
czacych w projekcie szkot
odbeds sie lekcje eduka-
cyjne zwykorzystaniem no-
woczesnej formy nauki tj.
online. Lekcje poprowadza
eksperci zZespotu Parkow
Krajobrazowych Pojezie-
rza Ilawskiego i Wzgorz
Dylewskich wJerzwaldzie.

Bedzie tez konkurs pla-
styczny ,Bocian oczami
dziecka”. Wybrane zwy-
cieskie prace umieszczone
zostana na planszy eduka-
cyjnej.

A podsumowaniem pro-
jektu bedzie plansza edu-
kacyjna znajwazniejszymi
informacjami o gatunku
bociana bialego, zdjecia-
mi wybranych gniazd bo-
cianich oraz wybranymi
pracami uczniéw z gminy.
Projekt ,Nasz sasiad bo-
cian” zostal dofinansowany
z Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej wOl-

sztynie.

Link do kamerki online
gniazda bocianiego

w Brzydowie:
https://dktr.
pl:10343/3c8ledf9-
30cc-48b9-90h9-
021129e0767d.html

Niestety, co roku spada
liczba tych ptakéw ko-
jarzonych nierozlacznie
z polskim krajobrazem.
Powodow jest wiele - od
zmian klimatu, po no-
woczesne rolnictwo, kto-
re skutecznie eliminuje
wodne oczka itereny pod-
mokle, tak lubiane przez
te ptaki. Obserwacje pta-
kow wykazaly, ze wlatach
2004-2014 liczebnos¢
bocianéw w naszym kra-
ju spadia o kilka tysiecy
par, do poziomu okolo 45
tys. Wtym roku juz po raz
6smy odbedzie sie wielki
spis bocianow, ktory or-
ganizowany jest co 10 lat.
Koordynowa¢ igromadzic¢
dane w poszczegblnych
wojewodztwach beda na-
ukowcy iornitolodzy zrze-
szeni w Grupie Badawczej
Bociana Bialego. Teraz re-
krutuja wolontariuszy, kt6-
rzy rusza wteren. Potrzeba
ich ponad 2,5 tys. Liczenie
potrwa od polowy czerw-
ca do polowy lipca, kiedy
rejestrowane beda efekty
tegorocznych legéw.  BcL

CZESC |
02.04.2024r.
0 godz. 8.00

CZESC 1l

04.04.2024 1.
0 godz. 8.00

03.04.2024T.
0 godz. 8.00

0gladaj na
www.gazetaolsztynska.pl

3124otbp-c -P
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ieslaw Dre-
czewski urodzil
sie w Grabowie
pod Muszaka-
mi w 1947 roku. Tam tez
razem zrodzing mieszkali.
Szkole podstawowa, rozpo-
czal wGrabowie, ukonczyl
w Jagarzewie, a szkole za-
wodowa wNidzicy.

PLUG MNIE PRZEWRACAL

— MieliSmy dom
i15-hektarowe gospodar-
stwo rolne. Dom byt po-
niemiecki, stary, ale so-
lidny. Wystarczyly drobne
remonty i nadawal sie do
zamieszkania — wspomi-
na pan Wiestaw. Byly tez
zabudowania gospodarcze:
stodola, obora. Jego star-
szy brat Heniek poszed!}
do pracy w tartaku, a on
zostal razem z rodzicami
na gospodarce, zeby im
pomagac. — Jak mialem 13
lat, juz oralem. Plug mnie
przewracal, podnosilem sie
idalej do pracy. Nie mieli-
$my zadnych maszyn. Tyl-
ko konie, brony, ptug ito
wszystko. Hodowali$my
$winie, krowy, mieliSmy
dwa konie, sialiémy zyto,
owies.

ZNAJDOWAL CZAS NA
ODPOCZYNEK

Mimo to pan Wieslaw
znajdowal jednak czas na
zabawe. Jak przychodzila
sobota, to po pracy w go-
spodarstwie jezdzil na za-
bawy do Muszak. — Wte-
dy mlodzi lubili sie bawié.
W calych Muszakach bylo
nas slychaé. Bylo wesolo,
grala muzyka. Odpoczy-
waliSmy po ciezkiej pra-
cy na roli. Bylo mndstwo
dziewczyn. MieliSmy zkim
tanczy¢. Bralo sie 10 zlo-
tych na drobne wydatki
— wspomina.

WYBRANKA JEGO SERCA
ZOSTALA DANUSIA

Gdy skonczyt 20 lat, do-
szed}l do wniosku, ze powi-
nien sie ozeni¢, zwlaszcza
dlatego, ze podczas jed-
nej z zabaw wpadla mu
w oko §liczna blondynka,
ktéra mieszkala w Pio-

trowicach. Miala na imie -

Danusia. Zaczal ja odwie-
dzaé. — Jezdzilem do niej
na motorze. PodobaliSmy
sie sobie bardzo. Ona byta
sympatyczna, mila, mozna
bylo z nig porozmawiad.
Dobrze gotowala, bo byla
kucharka — opowiada pan
Wieslaw. Wzieli §lub wNi-
dzicy. — Wesele nie bylo
duze, bo pieniazkéw bra-
kowalo. Po §lubie zamiesz-
kali$my utesciow w Piotro-
wicach. Ja zaczalem prace

'CIESZE SIE,
ZE MAM Z KIM
POROZMAWIAC

WIESt AW DRECZEWSKI OD NIEDAWNA
/ACZAt UCZESZCZAC NA ZAJECIA W SRODOWISKOWYM
DOMU SAMOPOMOCY, ALE NIE ZAtUJE SWOJEJ DECYZJI,
BO ZNALAZt TU ZYCZLIWOSC | SYMPATIE, INNYCH
MIMO SWOJEJ NIEPEENOSPRAWNOSCI. — ZNALAZLEM
TU SWOJE MIEJSCE DO ZYCIA — ZAPEWNIA.

Pan Wiestaw nie zatuje, ze zaczat uczeszczaé na zajecia

w IZOMA-cie w Nidzicy.
Praca byla dobra, jezdzi-
lem ciagnikiem — mowi.
Jedynym mankamentem
bylo to, ze musial do Ni-
dzicy dojezdzaé. — Mialem
wtedy tylko motor. Latem
nie bylo problemu. Droga
dobra, niedaleko. Gorzej
bylo zima. Mrdz, $nieg, §li-

sko. Wsiadalem na motor
ijechalem. Czesto marz-
lem, ale pracy nie moglem
opusci¢ — podkresla.

ZAMIESZKALI W NIDZICY
Wtedy zaczeli razem
z zona szuka¢ mieszka-
nia w Nidzicy. Udalo sie
je wynaja¢ w budynku

przy ul. Sprzymierzonych.
— Mielismy kuchnie i po-
koj. Urodzil sie¢ nam syn
Marek. Zona zajmowala
sie nim, a ja pracowalem,
zeby utrzymac rodzine. Nie
zylo sie nam bogato, ale
byliSmy szczesliwi — wspo-
mina pan Wieslaw.

Caly jednak czas marzy-

li o tym, zeby mieé swdj
wlasny dom. Zaczeli od
starania sie o plac pod bu-
dowe. — W koncu, po 10
latach, dostaliémy miej-
sce na nasz dom przy ul.
Wyspianskiego w Nidzicy.
Krucho jednak bylo z pie-
niedzmi. ZastanawialiSmy
sie, jak rozpoczaé budo-
we, chociazby fundamen-
téw. Pomogli nam rodzice
— wspomina.

DOM BUDOWALI 10 LAT

Tak naprawde to funda-
menty postawili sami. Po-
magal im brat pana Wie-
slawa iszwagier. — Nawet
synek wozit beton — doda-
je. Mury budynku musieli
juz postawié¢ fachowcy.
— Parter udalo sie pobu-
dowaé bez pozyczki, ale
juz na pietro musieliémy
wzig¢ kredyt — mowi. On
z rodzing zamieszkali na
czas budowy wniewielkiej
przybudéwece. Byl pokdj,
kuchnia i ubikacja na po-
dworku. — MieszkaliSmy
tam prawie 10 lat, bo tyle
trwala budowa iwykoncze-
nie domu — wspomina.

Syn chodzil do szkoly.
Zona chodzila na wywia-
dowki. — Jak wracala
do domu, to moéwila do
mnie: ,Masz, zobacz, jak
syn sie uczy”.

Czasami trzeba bylo go
skarcié. — Uwazalem, ze
najlepiej przemowi¢ mu
do rozumu paskiem. Zona
niby sie zgadzala. Brala go
do pokoju izamiast karcié
syna, to uderzala paskiem
w wersalke, a on krzyczal
wnieboglosy — wspomi-
na zu$miechem. I dodaje:
— Wszyscy byliSmy zado-
woleni.

NADESZLY LEPSZE CZASY

Pan Wieslaw zdoby} pra-
wo jazdy na ciezkie samo-
chody i rozpoczal prace
w Panstwowej Spoldzielni
Transportu Rolniczego
wNidzicy.

— To byla dobra idobrze
platna praca. Nasza sytu-
acja finansowa sie bardzo
polepszyta. Tym bardziej ze
zona takze zaczela praco-
wac wnidzickiej mleczarni.
Poza tym czasy sie zmieni-
ly. Mieli$my do splacenia
pozyczke na budowe domu
— moOwi.

MOCNO PRZEZYL
SMIERC ZONY

W koncu malzonkowie
poszli na rente. Zona po
tym, jak zlikwidowano
mleczarnie. — Ja troche
dorabialem stré6zowaniem.
Nie zarabialem duzo, ale
pieniadze sie przydawaly.

Zyliémy spokojnie, poma-
galiSmy sobie — mowi.

Az nagle zona zmarla.
— Miala zawal. Lekarze jej
nie uratowali. Ja zostalem
sam, ale moje Zycie musia-
o toczy¢ sie dalej. Dawa-
lem rade. Bylem zdrowy
— mOwi.

TERAZ JEZDZI NA WOZKU

Niestety, dwa lata temu
pan Wiestaw zachorowal.
Nie chce dokladnie o cho-
robie opowiadac, ale mimo
kilku operacji jezdzi na
wozku iledwie moze po-
rusza¢ sie o kulach, zeby
wstaé zwozka, polozy¢ sie
czy p6jéc¢ do toalety.

— Widzi pani, zrobit sie
ze mnie dziad. Musze li-
czy¢é na pomoc — mowi.
Dodaje, ze pomagaja mu
syn isynowa oraz bardzo
zyczliwi sasiedzi.

PRZYJACIOL
IZYCZLIWOSC ZNALAZL
W SDS W JANOWCU

Postanowil przyjezdzaé
do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Janowcu
Koscielnym, zeby by¢ mie-
dzy ludZzmi. — Rozmawia-
lem z panig dyrektor, czy
nie bedzie to zbyt uciazli-
we, skoro poruszam si¢ na
wozku. Aona wrecez zaczela
mnie namawiaé i zapew-
niala, Ze nie bede tu sam,
bo inni takze korzystaja
zwoOzkow, chodzikow, kul.
Uwierzylem jej. Nie jestem
tu dlugo, ale bardzo mi sie
podoba — mowi.

Zapewnia, ze Wwszyscy
przyjeli go bardzo zyczliwie
iod razu znalazl kolegow
do rozmowy. — Mam tu
zapewnione wszystko, co
jest mi potrzebne. Nawet
do lekarza woza. Poza tym
jem tu $niadanie i obiad.
Odciaza to moja synowa,
ktora obiady przynosi mi
tylko w soboty i niedziele
— dodaje.

Podkresla, ze w SDS pa-
nuje wspaniala atmosfera,
jest duzo zajeé do wyboru.
— Nie moge si¢ jeszcze
zdecydowa¢, czym chcial-
bym sie zajac. Jedni malu-
ja, inni koloruja obrazki,
robig kwiatki z bibuly, po-
magaja w kuchni. Jeszcze
inni rozwiazuja krzyzow-
ki, graja w karty lub po
prostu rozmawiaja. Ja za
bardzo nie moge wykony-
waé drobnych precyzyj-
nych prac, bo irece mam
niezgrabne, ale na pew-
no znajde co$ dla siebie.
Przede wszystkim ciesze
sie tym, ze nie siedze sam
wdomu i mam zkim po-
rozmawia¢ — zapewnia.

ROZ
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lawomir Sienski
moéwi, ze mlode
lata spedzil w No-
wym Mieécie Lu-
bawskim i tam obudzilo
sie¢ jego zainteresowanie
muzyka. Z powodzeniem
prowadzil zespoél instru-
mentalno-wokalny w no-
womiejskiej parafii pw.
$w. Tomasza Apostola. Ze
swoimi rodzinnymi stro-
nami byl sentymentalnie
zwigzany i nigdy nie my-
§lal, ze na stale zamieszka
pod Lubawa. Wlaénie tu
realizuje swoje muzyczne
zainteresowania.

CHCIAL BYC REZYSEREM
DZWIEKU, ZOSTAL
NAUCZYCIELEM

— Moje pierwsze spotka-
nie zmuzyka wiaze zzespo-
lem instrumentalno-wo-
kalnym Levemus Corda,
ktory specjalizowal sie
w wykonywaniu utworow
religijnych. Byla to grupa
mlodych ludzi zwiazana
z parafia pw. $§w. Toma-
sza Apostola w Nowym
Miescie. Kiedy przyszedl
czas wyboru szkoly, zde-
cydowalem, ze rozpoczne
nauke w Technikum Elek-
trycznym w Lubawie, itak
sie stalo. Gdy zakonczylem
moja edukacje w Lubawie,
planowalem rozpoczaé stu-
dia na kierunku rezyserii
dzwigku, ale nie wyszlo iw
koncu rozpoczatem nauke
na Uniwersytecie Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgosz-
czy. Wten sposob zostalem
nauczycielem —wspomina
pan Stawomir.

W GMINIE LUBAWA WTEDY
TWORZONO KLUBY
SENIORA

Prace jako organista
w Samplawie, wsi polo-
zonej przy krajowej piet-
nastce, rozpoczal w 2006
roku, a nastepnie znalazl
zatrudnienie w miejsco-
wej podstawowce. Wtedy
w gminie Lubawa tworzo-
no Kluby Seniora, a przy
niektorych znich zawiazy-
waly sie zespoly §piewacze.
Taka grupa zlozona zkilku
seniorek zaczela dzialaé
w Rakowicach, wsi sasia-
dujacej z Samplawa. Ra-
kowianki, bo taka nazwe
przyjela grupa, prowadzil
wowczas instruktor Ma-
rek Jozefowicz.

— Pan Marek zajmowal
si¢ prowadzeniem Ra-
kowianek przez kilka lat.
Potem mi zaproponowa-
no, zebym dalej pracowal
z zespolem. Przystalem
na oferte, tym bardziej ze
grupa posiadala pieciolet-
nie doswiadczenie. Taki

wlasnie byl poczatek mo-
jej wspolpracy zRakowian-
kami, ktora trwa do dzisiaj
— przyznaje lider zespotu.

Utwory musza by¢ ryt-
miczne iz przytupem...

Chociaz panie byly ukie-
runkowane muzycznie,
to wspolnie doszliSmy do
wniosku, ze trzeba troche
zmieni¢ technike $pie-
wania. Bylem zdania, ze
jezeli chcemy zdobywac
serca shuchaczy 1i$¢ z du-
chem czasu, nalezy $pie-
waé repertuar biesiadny
przy akompaniamencie
akordeonu i instrumentu
klawiszowego, a utwory
musza by¢ rytmiczne iz
przytupem, nie zapomina-
jac o tematach ludowych.
Taki kierunek obraliSmy iz
perspektywy czasu widzi-
my, ze jest to dobra droga
— wspomina szef Rakowia-
nek.

Organizatorzy wielu lo-
kalnych imprez senioral-
nych, przegladow, festynow
i festiwali dobrze wiedza,
ze paniom z Rakowic nie
brakuje talentu. Na scenie
potrafia Spiewem wyrazaé
my$li i uczucia. Nic wiec
dziwnego, ze Rakowianki
zapraszane sa na réoznorod-
ne imprezy. Pan Slawomir
oblicza, Ze zespol wystepu-
je rocznie wroznych miej-
scowoSciach przynajmniej
kilkanaScie razy.

LICZA SIE KONTAKTY
Z INNYMI GRUPAMI
| BIESIADOWANIE

— Zazwyczaj sa to im-
prezy niemajace charak-
teru konkurséw. Wspol-
zawodnictwo na scenie,
przynajmniej dla nas,
jest najmniej wazne, a li-
cza sie kontakty z innymi
grupami, biesiadowanie
i wymiana do$wiadczen.
Obecnie Rakowianki $pie-
waja w siedmioosobowym
skladzie. Na probach wra-
kowickim Klubie Seniora
spotykamy sie raz w ty-
godniu. Nadeszla wiosna
istaramy sie przygotowaé
nowe utwory na nadcho-
dzacy sezon imprez w ple-
nerze — dodaje Stawomir
Sienski.

Dobra aura, ktora towa-
rzyszy Rakowiankom, za-
inspirowala meska cze$é
rakowickiego Klubu Se-
niora, ktora nie chciala
by¢ gorsza. Kilku rezo-
lutnych panéw stworzy-
lo kilka lat temu kabaret
Zgrana Paka. Aktorzy
ze Zgranej Paki zgodnie
moéwia, ze inspiracje do
swoich wystepow czerpia
prosto z zycia. Wyluskuja

fot. Stanistaw R. Ulatowski

fot. Arch. prywatne

Zespot Rakowianki wraz ze swoim instruktorem podczas festiwalu senioralnego
.Zakochany Wrébel" w Zbicznie koto Brodnicy

RAKOWIANK
/DOBYWAC S

~
/)

HCA

RCA

St UCHACZY

St AWOMIR SIENSKI POCHODZI Z MSZANOWA KO0
NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO. JEGO ZYCIOWE DROG!I
POWIODLY GO DO PODLUBAWSKIEJ SAMPLAWY,

GDZIE JEST NAUCZYCIELEM | JEDNOCZESNIE

PARAFIALNYM ORGANISTA. POMIMO WIELU OBOWIAZKOW
/AWODOWYCH ZNAJDUJE CZAS NA PROWADZENIE
REGIONALNEGO ZESPOtU SPIEWACZEGO RAKOWIANKI,

Stawomir Sienski odbiera wyrdznienie po jednym z wojewddzkich festiwali

nosne i ciekawe tematy
z rozmoOw i opowiadan,
przygotowuja scenariusz
i prezentuja sie publicz-
nosci.

CHCA ZASKOCZYC CZYMS
NOWYM W REPERTUARZE

Co roku lipiec jest nie tyl-
ko goracym okresem z po-
wodu letniej aury, ale jest
to miesiac, wktorym w Ra-
kowicach organizowany
jest Regionalny Przeglad
Piosenki Biesiadne;j.

— Impreza, ktora orga-
nizujemy wplenerze, staje
sie z roku na rok bardziej
popularna i z zaproszen
korzysta kilkanascie se-
nioralnych zespolow $pie-
waczych. Zawsze chcemy
zaskoczy¢ czym$ nowym
w repertuarze i chcemy
odroézniac si¢ od innych.
Z propozycjami nowych
utworéw wychodza na-
sze panie, ale ostatecznie
staram sie sam dobiera¢
piosenki do mozliwosci
Rakowianek — dodaje.

WYSTEP RAKOWIANEK
ZROBIL PRAWDZIWA
FURORE

Jeden z ostatnich wyste-
pow zesp6l mial w Zbicz-
nie kolo Brodnicy, gdzie
odbyl sie XIX Festiwal
Piosenki Romantycznej
sZakochany Wrobel”. Na
scenie zaprezentowalo sie
16 zespolow Spiewaczych
z kilku oSciennych woje-
wodztw reprezentujacych
wysoki poziom artystyczny.
Wystep Rakowianek zrobil
prawdziwg furore. Dyna-
micznie wykonane utwory,
wraz zakompaniamentem
pana Slawka, poderwaly
do tanca znaczna cze$c
publicznos$ei ogladajacej
prezentacje.

Okazuje sie, ze popular-
no$¢ zespolu z Rakowic
siega daleko poza powiat
itawski.

— W ubieglym roku
otrzymalem telefon od
pani, ktéra prowadzi po-
dobng grupe w okolicach
Krakowa. Mowila, ze na
stronach internetowych
zapoznala sie¢ z dzialal-
noscig naszego zespolu
i chcialaby nas blizej po-
znaé, tym bardziej ze jej
grupa bedzie przejezdzaé
niedaleko naszej miejsco-
woéci. Do takiego spot-
kania doszlo w palacu
w Mortegach. Rozmowa
odbytla sie wmilej i przyja-
znej atmosferze. Wymieni-
liSmy swoje do§wiadczenia
ioczywiscie kontakty oraz
adresy — podsumowuje
pan Slawek.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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NIE ROZSTAJE SIE Z APARATEM

Ryszard Makszynski to spotecznik doskonale znany dziatdowianom. Zawsze z aparatem. Fotografia to pasja, ktéra pozwala
poznawac ciekawych ludzi. Dziedzina, ktora wcigz sie rozwija i zaskakuje. Poznajmy go blizej.

— Skad wzieta sie ta mitos¢

do fotografii?

— To juz bardzo dlugo
trwa. Zgodnie z tytulem
wystawy ,Z aparatem
przez zycie” to juz ponad
50 lat. I przez te wszystkie
lata przewinely sie ro6z-
ne techniki. Z wiekszym
lub mniejszym sukcesem.
Zmala przerwa, wiadomo:
rodzina, dzieci, trzeba bylo
troszeczke sie ograniczyc.
Wtedy mialem sprzet,
ktérym nie moglem foto-
grafowac przyrody. Takie
aparaty byly bardzo drogie.
Ale robilem zdjecia. Byla
to fascynujaca przygoda.
Robilem w domu ciemnie
zlazienki, bo oprocz foto-
grafowania dokonywalem
sam obrobki. Wywolywa-
lem Klisze iprzenositem to
na papier. To byla pierwsza
technika, czyli odbitki sty-
kowe.

— Takie pierwsze fotogra-

fie bez przerdbek?

— Dla mnie zdjecia to
dokument. Zawsze tak je
traktowalem i traktuje do
dzi$. Przez cale zycie nie
korzystalem z zadnych
programéw np. upiekszaja-
cych. Zdjecie zawsze bedzie
dla mnie dokumentem.

— A to pierwsze zdjecie?

— To zdjecie tez jest na
wystawie. To zdjecie mo-
ich rodzicow na spacerze.
Powigkszylem je troszecz-
ke, zeby bylo widoczne na
wystawie.

— Ile miat pan lat, kiedy je
pan zrobhit?
— Praktycznie 20.

— | to byto takie pierwsze
od poczatku do konica pana
zdjecie?

— Tak, od zrobienia do
wywolania. Po cichu ko-
rzystalem z takich zdo-
bytych w Dzialdowie
materialéow. O ile dobrze
pamiegtam, pani Czajkow-
ska miala sklep na rynku.
Bylem tam stalym klien-
tem, wiec udawalo mi sie
zdoby¢ potrzebne do wy-
wolania zdje¢ odczynni-
ki chemiczne. I tak coraz
wiecej i wiecej tych zdjec
robilem. Zwlaszcza swo-
im dzieciom. Z aparatem
sie praktycznie nie rozsta-
walem wdomu czy na spa-
cerze. Te zdjecia tak sobie

robilem. Tu byly odbitki
stykowe 6x6. Iwymienilem
aparat na pierwsza Smie-
ne 6 ina niej byly tez juz
filmy maloobrazkowe. Do
tego powigkszalnik Kro-
kus z obiektywem Janpol
Color, gdzie moglem juz
robi¢ wieksze zdjecia, np.
pocztéwke czy wykadro-
wal troszeczke, mial on
trzy pryzmaty z podstawo-
wych koloréw. I znowu ta-
zienka i domowa ciemnia.
Malym dzieciom wysta-
wialem nocnik przed la-
zienke, zeby w trakcie nie
wchodzily (§miech). I do
pbzna w nocy w tej ciem-
ni spedzalem czas. Linki
byly zajete, bo suszyly sie
zdjecia. Potem suszarke
dokupilem. I powoli za-
czela mnie interesowaé
fotografia kolorowa. Ko-
lorowa fotografia byla dla
mnie klopotliwa. Wciaz
wszystko chcialem sam
zrobié, ale nie udawalo mi
sie. Dlatego ze odczynniki
musza posiadaé bardzo do-
kladng temperature.

— W tych domowych wa-
runkach stopien trudnosci
wzrést?

— Woazroésl. Probowalem
utrzymac¢ temperature
poprzez zanurzenie grzalek
od akwarium ($miech), ale
wtedy robilo sie za goraco.
Kuwety do zdje¢ maja za
mala pojemno§é. Probo-
walem tez taka ,plywaja-
ca wanne’”, zeby plywaly
kuwety, ale nie zdawalo
to egzaminu. Nawet raz
zniszczylem wykladzine
w domu (§miech). Tech-
nika obrobki zdje¢ ko-
lorowych z tych pryzma-
tow; wychodzily czasem
jak ,rubiny”. Nie moglem
utrzymaé tej temperatury
izrezygnowalem z wywo-
lywania wkolorze wdomu.
Dodatkowo zdje¢ w kolo-
rze nie mozna w ciemni
ogladaé przy czerwonym
swietle. Tylko przy dzien-
nym $wietle. No i kapcie
filcowe byly, te odczynniki
toksyczne wynioslem na
kapciach z lazienki i tak
zniszezylem wykladzine.

— Rodzina miata duzo

cierpliwosci.

— Otak! Jeszcze tez nie
bylo lektur o kolorowej
fotografii, tylko sam pro-
bowalem. W ogéle jestem

fot.. Ryszard Makszynski

Rodzice na spacerze

-

Autoportret

od samego poczatku samo-
ukiem. Do wszystkiego do-
chodzilem sam. Tak samo
jak iteraz zaparatami elek-
tronicznymi. Teraz jest juz
dostepnosc lektury, wiec
moge sie doksztalcic.

— Jakie najbardziej lubi

pan robic¢ zdjecia?

— Lubie zdjecia, na kto-
rych co$ sie dzieje, takie
dynamiczne. Nie lubie
statycznych zdje¢. Na wy-
stawie mozna tez to za-
uwazy¢. Co$ sie musi dziaé¢
na zdjeciu. Statyczne tylko
do dowodu lub paszpor-
tu. Robilem tez zdjecia
dzieciakom. Zawsze ten
aparat pod reka inp. jadl
pajde chleba -to cyk zdje-
cie. Bawil sie np. wwaojne,
pod krzesla sie¢ chowal, to
ja wtedy zdjecie robilem.
Ido tej pory tak mam.

—Kiedy przyszedt czas na

zdjecia przyrody?

— Jak juz troche dzie-
ci podrosly. I jak robilem
zdjecia przyrody, to tez
tak, zeby coS$ sie dzialo na
zdjeciu. Start do lotu pta-
ka, jak rozklada skrzydla.
To bylo dla mnie ciekawe.
Iw tym kierunku dynamiki
szukalem caly czas czego$
nowego. Na naszym te-
renie przyroda jest dosc
uboga i byl moment, ze
juz wszystkie ptaki mialem
sfotografowane. Do Afryki
nie mialem okazji lecieé,
by robi¢ zdjecia (Smiech).
Szukalem wciaz czegos, co
by mi adrenaline podniosto
przy robieniu zdjec.

— Znalazt pan cos$ takiego?

— Zaczalem fotografo-
waé rajdy samochodowe.
Zwlaszcza na szutrze. Tam
sa duze emocje. Samochod
wchodzi w zakret, podno-
si to blotko. Nieraz caly
ubrudzony wracam. Zda-
rzaja sie kraksy. Szuka sie
wtedy takich miejsc na tej
drodze szutrowej, wirazy,
ze tam co$ sie moze dziaé.

— To sg utamki sekund

przeciez.

— Dokladnie. Trzeba by¢
caly czas przygotowanym,
by uchwyci¢ te momenty.

—Co jeszcze daje duzo

emoc;ji?

— Fotografowanie poka-
z6w lotniczych. Tez jezdzi-
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fot.. Ryszard Makszynski

lem na takie pokazy. Itu to
juz jest masa zdjec. Po ta-
kim jednym wyjezdzie czy
na pokaz, czy na rajd jest
do obejrzenia ponad 2 tys.
zdje¢. Wyrzuca sie wiele,
by czasem znalez¢ to jed-
no, ktore satysfakcjonuje.

— | potrafi pan tak wyrzu-

ci¢ tyle i zostawic jedno?

— Czasem tak jest. Ro-
bilem tak. Jak bylem na
swoim pierwszym poka-
zie lotniczym, to zrobi-
lem prawie 4 tys. zdjec.
Dwoma aparatami to po
2 tys. kazdym. Zawsze jez-
dze z dwoma aparatami.
To sprzet jest i moze sie
réznie wydarzy¢. Podpi-
nam dwa rdzne obiektywy
i staram sie wylapac co$
ciekawego. Na wystawie
tez mozna kilka takich
zdje¢ zobaczy¢. W ogole
grupa, ktoéra zajmuje sie
pokazami, to sa spotterzy
ina niektdre pokazy trzeba
mie¢ akredytacje. Ta akre-
dytacja, oprocz pozwole-
nia na robienie zdjeé, daje
nam swoje stanowiska. Nie
trzeba sie martwié, ze nie
ma gdzie stanaé albo ze
kto$ wejdzie wkadr. Maly
dostep do sanitariatow
czy napojow. Za niektore
trzeba zaplaci¢, aniektore
s za promocje, czyli odda-
nie zdje¢ organizatorowi.
To jest adrenalina, ale tez
poznawanie ludzi.

— Czyli ten obiektyw nie

dzieli, a zbliza ludzi?

— Zbliza ludzi. Poprzez
fotografie poznaje sie lu-
dzi. Poznalem mase ludzi.
Moglem z nimi o ich pa-
sjach porozmawia¢. Mam
zdjecie czlowieka, ktory
w ubieglym roku wylado-
wal samolotem na wiezow-
cu w Dubaju. Oczywiscie
nie mam zdjecia stamtad,
ale mam jego zdjecie zpo-
kazu lotniczego. Po takim

pokazie fajnie sie spotkaé
iporozmawiac ztymi, kto-
rzy szaleja na niebie. Ja tak
uwazam, ze to, co wyczy-
niaja na takich pokazach,
to sa niesamowite rzeczy.
Moge je zobaczy¢, uwiecz-
ni¢ i pokazaé tym, ktorzy
sami nie widzieli. To daje
satysfakcje. Czego$ i ja
tez moge sie dowiedzieé,
poglebié swoja wiedze na
zywo. Nie sztuka zrobié
sobie zkims selfie, ale zro-
bi¢ ciekawe zdjecie pod-
czas czyjej$ pracy ijeszcze
znim o tym porozmawiac.
To jest cala przyjemnos¢
wfotografowaniu. A potem
oczywiScie pokazaé innym
takie zdjecia.

—Czy jeszcze jakis sport

daje tyle emaocji?

— Tenis stolowy. Jestem
z dzialdowskim tenisem
zwigzany prawie od sa-
mego poczatku. Odkad
powstal w Dekorglassie,
robie zdjecia. Probowa-
lem siedzie¢ na trybu-
nach, ale to nie dla mnie.
Nie wytrzymatem. Tak juz
szerzej to od momentu
kiedy Degorglass zdobyt
w Gdansku Mistrzostwo
Polski. Nie dotarli tam
wtedy dziennikarze z na-
szego regionu ani zTVP ija
oddatem swoj film do TVP.
Robie tez krociutkie filmy,
umieszczam na YouTube.
Tak samo zrajdow czy ob-
serwacji ptakoéw wstawia-
lem. Kupilem program
isam montuje, wstawiam
napisy. Ztenisa stolowego
podpisuje, kto z kim gra
przy stole. Takie skroty
dwu-trzyminutowe. I w
zasadzie tak sie rozpocze-
la moja wspoélpraca zpra-
sa iportalami. Z mediami
po prostu.

— To przeciez pochtania
mndstwo czasu. Skad go
wzigc?
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— Pochlania, owszem.
W mediach trzeba szybko
dziala¢. Bycie na szarym
konicu to niebycie wcale.
Trzeba szybko reagowac.
Mam ten nawyk robienia
wielu zdje¢, apotem trzeba
wybraé szybko ztego. Takze
pochlania mnoéstwo czasu.

— Ta pasja wptywa na

rodzine?

— Tak. Najstarszy syn
zmienil zawod ijest zawo-
dowym fotografem.

— Pasja przeszta na kolej-

ne pokolenie?

— Tak, cho¢ zajmuje sie
innym rodzajem fotografii.
Bardzo profesjonalnie.

— Wyniést to zamitowanie
zdomu?
— MySle, ze tak.

— A pamieta pan taki jeden
moment, Ze poczut pan te
iskre?

— To byl ten aparat Druh,
ktory dostalem od brata.
Brat byl wwojsku ibyl Mi-
strzem Pomorskiego Okre-
gu Wojskowego w diugich
dystansach. Zdobyl wiele
nagrod wroznych biegach.
Kiedy$ byly fajne nagrody

fot.. Ryszard Makszynski

wzawodach (§miech). Itak
podzielil sie ze mna, dajac
mi ten pierwszy aparat. Jak
dostalem ten aparat, to za-
czalem robic¢ zdjecia i tak
zostalo do dziS. Nie rozstaje
sie zaparatem. Dodatkowo
wiekszo$¢ aparatow, kto-
re mialem, zatrzymalem.
Mam w swojej kolekeji, bo
jeszcze zaczatem kolekcjo-
nowac aparaty. Nie mam
tylko tej Smieny 6, atak to
wszystkie mam.

— Zdjecie z wojska tez jest

na wystawie.

— Jest. To byl rok 1973;
przemycilem aparat i pa-
miatka jest. Wiecej mam
tych zdjec, ale to takie
z lasu, kiedy nikogo nie
bylo, jest fajne.

—Co jest najciekawsze

w tej pasji?

Poznawanie ludzi.
Poznawanie zawodnikow.
Czesto jest tak, ze pdzniej
pisza iprosza opodeslanie
zdjecia na pamiatke.

— A wydarzenia lokalne?

— Owszem, fotografuje.
Réwniez artystow. I po-
nownie mialem okazje
poznac ludzi. Tu tez trzeba

Najwiekszg pasjg pana Ryszarda jest fotografia

dobrze uchwyci¢ izrobic to
jedno zdjecie, ktore chwyci.
Wigkszoé¢ moich zdjec jest
zwiazana zjaka$ przygoda.
Tak bylo np. wNidzicy. Sta-
lem pod sceng i czekalem
na gwiazde, Sylwie Grzesz-
czak. Stworzylem w glowie
jej wizerunek, ze wyjdzie
w dlugiej sukni i bedzie
grala na fortepianie... Awy-
szla dziewczyna wkrotkich
szortach iglanach. Dopiero
jak uslyszalem nuty, to sie
zorientowalem, ze to ona.
To bylo fajne, ze ona tez
nie ingerowala, nie chciala
zadnej autoryzacji. Zwykle
mozna przez trzy utwory
robi¢ zdjeciaido 30 sekund
kazdy nagra¢. Zwykly widz
moze caly czas, ale z akre-
dytacja jak sie jest, to juz sa
zasady, ktorych trzeba prze-
strzegac. Fotografujac Ag-
nieszke Chylinska, mialem
przygode, bo ochroniarz
mnie wyprosil. Ja si¢ troche
chandryczylem z nim, ale
oni licza dokladnie iwypra-
szaja. Tu musialem do ak-
ceptacji wystaé. Dostalem
zgode, ale nie wysylalem
zbyt duzo, bo czulem, ze tu
trzeba wybra¢ kilka ibedzie
musialo wystarczy¢. Wize-
runek osoby publicznej ze
smakiem musi by¢. Iwielu
innych poznalem artystow.
Pani Osmakowicz u nas
Swietowala 35-lecie pracy
artystycznej i tez robilem
zdjecia. Zrobilem ich setki
i niektére znalazly sie na
plycie. Tak Ze jest taka sa-
tysfakcja z pasji.

— To taka bardzo dobrze

zrobiona robota.

— Mysle, ze tak. Robi-
lem tez zdjecia na okladke
,Biznesu Warmii i Mazur”.
Izawsze mozna rozmawiaé
z ludZzmi, wymienia¢ po-
glady. Na Katarzynkach
tez robilem zdjecia i oczy-
wiScie musialem poroz-
mawiaé z artystka, z pa-

nig Lange. Tez wyslalem
zdjecia do akceptacji. Ak-
ceptacje dostalem inawet
mailowy list zpodzigkowa-
niami, ze piekne zdjecia.
To jest bardzo przyjemne,
ze komu$ sie podobaja
ikto$ na nich uwieczniony
jest znich zadowolony.

—Co jest wazne w foto-
grafii?

— Przede wszystkim
Swiatlo, niezaleznie od
tego, czym sie robi to
zdjecie. Nawet telefonem.
Swiatlo jest bardzo wazne.

— Teraz jakie$ nowe wy-

zwania?

— Robie zdjecia nocne.
Daja, duzo satysfakcji. Ale
zaczalem bawié sie Swiat-
lem. Malowa¢ $wiatlem.
Na wystawie sa tez takie
portrety, ktore sa pod-
kre$lone dodatkowym
swiatlem. Znalazlem mo-
delke, ktora zgodzila sie
pozowac do zdje¢ wstudio.
I powiem, ze jest to ciezka
praca dla obu stron, by
znalez¢ to zdjecie idealne.
Duzo poprawek, bo jeszcze
to nie to. Tu komunikacja
obu stron musi by¢ dobra.
I wtedy wychodzi. Ro-
bie tez zdjecia przez kule
krysztalowa; wtedy $wiat
wyglada inaczej. Do gory
nogami. Caly czas mam
nowe pomysly; obym je
wszystkie zrealizowal.

— Pozostaje tylko zyczy¢
dalszych ciekawych
zrealizowanych projektéw.
Aimy z nich skorzystamy,
ogladajac zdjecia.

— Jaki$ czas temu odda-
lem do archiwum naszego
lokalnego 6600 zdjec 143
filmiki. W wielu publi-
kacjach sa moje zdjecia,
u Elka Cichosza o cmen-
tarzach, o sporcie. Tak ze
sie zachowaja.

GOSIA GRABOWSKA
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TEORETYCZNIE JESTESMY WRAZLIWI

Z BADANIA CBOS WYNIKA, ZE MEZCZYZNI NIECO CZESCIEJ NIZ KOBIETY SKEONNI SA SADZIC, ZE NALEZY
KONCENTROWAC SIE RACZEJ NA WEASNYCH SPRAWACH, NATOMIAST KOBIETY WYRAZAJA PRZEKONANIE, ZE
DZISIEJSZE CZASY SKEANIAJA DO WIEKSZEGO ALTRUIZMU.

BOS zapytal Pola-

kow oich sklonnosé

do podejmowania

dzialan altruistycz-
nych, spotecznikowskich,
motywowanych dobrem
innych ludzi lub wspélnot.
Zbadania wynika, ze pra-
wie trzy czwarte Polakow
(71 proc.) to osoby skla-
niajace sie ku altruizmo-
wi wobec innych. Opinie
przeciwstawng wyrazilo
22 proc. badanych. Ich
zdaniem obecnie trzeba
sie bardziej koncentrowac
na walce o swoje sprawy,
nie zwazajac na innych.

7 proc. nie mialo zdania :

wtej sprawie.

Autorzy badania zwroéci-
li uwage, ze w roku 2020
opinia, ze obecnie trzeba
byé¢ bardziej wrazliwym
i gotowym do pomocy in-
nym, zdobyla najwyzsza
w historii pomiaréw licz-
be wskazan - 73 proc.,
za$ opinia przeciwstawna
miala woéwczas najmniej-
sze poparcie w historii po-
miaréw — 20 proc.

,Przekonanie, ze obec-
ne czasy sprzyjaja goto-
woéci do pomocy innym,
najstabiej wyrazane bylo
w roku 2004 (56 proc.),
czyli rowno dwadziescia
lat temu. Nieco wiecej niz
co trzeci respondent po-

dzielal woéwczas opinie,
ze obecnie trzeba bardziej -

koncentrowa¢ sie na walce
0 SWOoje sprawy, nie zwa-

zajac na innych. W maju 2§

2004 roku Polska wsta-
pita do Unii Europejskiej.
Po dwoch latach od akce-
sji —w2006 roku - odsetek
postaw altruistycznych
wzrost o 5 punktow pro-
centowych, a po kolejnych
dwoch latach - o dalsze 4
punkty procentowe. Jed-
nocze$nie udzial postaw
egoistycznych spadl wcia-
gu tych czterech lat z35 do
28 proc.” — napisano.

MIEDZY ROKIEM 2012

A 2020 GOTOWOSC

DO ZACHOWAN
ALTRUISTYCZNYCH
SYSTEMATYCZNIE
ROSLA | JEDNOCZESNIE
SYSTEMATYCZNIE
SPADALA SKLONNOSC
DO POSTAW
EGOISTYCZNYCH.
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Fot. Caritas

DO NASZYCH
KOSZYKAW

PRODUKT
: O DEUGIH
YERMIMIE
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Z badania wynika po-
nadto, ze to mezczyzni
nieco czeSciej niz kobiety
sklonni sa sadzié, ze na-
lezy koncentrowac sie ra-
czej na wlasnych sprawach,
natomiast kobiety wyrazaja
przekonanie, ze dzisiejsze
czasy sktaniaja do wieksze-
go altruizmu igotowosci do
niesienia pomocy innym.

Jak czytamy, ponadprze-
cietna sklonno$¢ do wybie-
rania postawy egoistycz-
nej cechuje osoby mlode
(18-24 lata), zatrudnione
w charakterze robotnikow
wykwalifikowanych, pozo-
stajace bez pracy, uczniow
i studentow oraz tych re-
spondentéw, ktoérzy nie
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sa zadowoleni z wlasnych
warunkow materialnych.
LNastawienie altruistycz-
ne reprezentuje zdecy-
dowana wiekszo$¢ bada-
nych, w tym mieszkancy
najwiekszych miast (80
proc. wskazan). Zkolei im
bardziej na prawo ankieto-
wani lokuja swoje poglady
polityczne, tym relatywnie
wieksza sklonnoéé do afir-
mowania postawy egoi-
stycznej, aim bardziej na
lewo, tym czestsze deklara-
cje altruizmu” — napisano.

TERAZ POTRZEBA WIECEJ
WRAZLIWOSCI

Badanie pokazalo takze,
ze wsrod osob nieuczestni-
czacych wpraktykach reli-
gijnych 63 proc. uwaza, ze
wobecnych czasach nalezy
wykazywaé sie wrazliwo$-
ciag na potrzeby innych
i gotowosScia do pomocy.
W przypadku uczestnicza-
cych wpraktykach raz wty-
godniu takie stanowisko
deklaruje 77 proc.

65 proc. respondentow
zadeklarowalo, ze zda-
rzylo im sie kiedykolwiek
dobrowolnie i nieodplat-
nie pracowac spolecznie
na rzecz potrzebujacych
0s6b lub wspolnot. To naj-
wyzszy wskaznik zdotych-
czas notowanych. Odsetek
badanych, ktorzy nie mieli
takich doswiadczen, prze-
kracza nieco jedna trzecig
(35 proc.) ijest najnizszy
whistorii badan CBOS.

CZESCIEJ OD INNYCH
DOSWIADCZENIE
DOBROWOLNEJ,
NIEODPLATNEJ PRACY
NA RZECZ OTOCZENIA
LUB POTRZEBUJACYCH
DEKLARUJA MIESZKANCY
WIELKICH MIAST (83
PROC.)| 0SOBY PELNIACE
FUNKCJE KIEROWNICZE
(83 PROC.). DEKLARACJOM
TEGO RODZAJU SPRZYJA
PONADTO WYSOKI POZIOM
DOCHODOW (74 PROC.).

Osoby niemajace do$wiad-
czen zwiazanych zpraca wy-
konywang pro bono to czes-
ciej ludzie mlodzi (25-34
lata —45 proc.), orelatywnie
niskim poziomie wyksztal-
cenia (49 proc.), pracujacy

w ustugach albo robotnicy
niewykwalifikowani, ewen-
tualnie pozostajacy bez pra-
cy (48-52 proc.).

Z badania wynika ponadto,
ze w ciagu ostatniego roku
nieodplatna prace na rzecz
innych wykonywal co trze-
ci dorosly Polak (32 proc.).
Wporéwnaniu zrokiem 2022
grupa ta jest dwukrotnie
wieksza, jednoczesnie jest to
najwyzszy odsetek wdotych-
czasowej historii pomiaréw
CBOS, wyraznie przekra-
czajacy rekordowy wskaznik
22020 roku —26 proc.

MAKSIMUM W 2022,
TERAZ MINIMUM
Jednoczes$nie deklaracje
braku pracy na rzecz in-
nych osiagnely swoje mak-
simum w2022 r. (84 proc.),
anastepnie historyczne mi-
nimum obecnie (68 proc.).
W opracowaniu zwroé-
cono uwage, ze badanie
w roku 2022 przeprowa-
dzono w lutym, tuz przed
atakiem Rosji na Ukraine.
Przebieg wykresu wska-
zuje, ze byliSmy wowczas
w trakcie trendu spadko-
wego —respondenci dekla-
rowali, ze ich aktywno$é na
rzecz innych w minionym
(czyli 2021) roku byla wy-
raznie mniejsza niz dwa
lata wcze$niej. Spadek ten
niewatpliwie byl wynikiem
pandemii COVID-19, ktéra
wowczas jeszcze trwala.
Dodano, ze juz niespelna
dwa tygodnie po zakoncze-
niu realizacji badania na-
stapil atak Rosji na Ukrai-
ne, ruszyla wielomilionowa
fala uchodzcow ztego kra-
ju i Polacy uzyskali moz-
liwo$¢ wykazania sie bez-
przykladna solidarnoécia
igotowoscia do pomocy.
~Wskazniki, ktore notuje-
my obecnie, niewatpliwie
stanowia, odlozony w czasie
efekt tej ogromnej spolecz-
nej mobilizacji, ktora miala
miejsce wczesniej. Biorac
pod uwage skale pomocy
udzielanej Ukraincom, moz-
na sadzi¢, ze gdyby badanie
zostalo przeprowadzone na
poczatku roku 2023, odsetek
0sob deklarujacych $wiad-
czenie wminionym roku pra-
cy na rzecz potrzebujacych
moglby by¢ znacznie wyzszy
niz aktualnie” — czytamy.
MARCIN CHOMIUK/PAP
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OTYLOSC JEST MATKA WSZYSTKICH CHORORB

ZDANIEM PROF. WOJCIECHA BIKA CHOROBY OTYLOSCIOWEJ NIE LECZYMY TYLKO PO TO, |
BY ZREDUKOWAC MASE CIAtA, ALE PRZEDE WSZYSTKIM, BY ZMNIEJSZYC RYZYKO POWIKtAN.
— LECZENIE OTYLOSCINALEZY ZACZAC 0D MODYFIKACJI STYLU ZYCIA —MOWI PROF. BIK.

—Dlaczego otytosc to po-
wazna choroba, a nie tylko
problem estetyczny?

— Otym, ze otylo$¢, aw
zasadzie choroba otyloScio-
wa, bo takiego okreslenia
powinno sie uzywac, jest
powazna, przewlekla cho-
roba, wiemy juz od dawna.
Obecnie szacuje sig, ze na
$wiecie otylo$é rozpozna-
wana jest uok. 650 milio-
néw ludzi, a otytoéc i nad-
waga dotyczy¢ moze nawet
ok. 2 miliardéw osob. Tak
wiec mozemy mowic oepi-
demii tej choroby. Otylosé
jako choroba przewlekla
cechuje sie zaostrzeniami,
ktore poprzednio okresla-
ne byly jako efekt ,jojo”.

Tkanka tluszczowa jest
nie tylko magazynem
energetycznym ustroju, ale
takze narzadem wydziela-
nia wewnetrznego, tak jak
tarczyca czy nadnercza.
Tkanka tluszczowa wy-
dziela takze peptydy, kto-
re wplywaja na funkcjono-
wanie organizmu. Dlatego
tez nadmiar zgromadzone;j
tkanki thuszczowej jest nie
tylko problemem estetycz-
nym, ale powoduje szereg
zaburzen metabolicznych.
W konsekwencji prowadzi¢
moze do rozwoju szeregu
chor6b m.in. schorzen
ukladu sercowo-naczy-
niowego w tym zawalow
serca, udaréow mozgu,
nadci$nienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, zwiek-
szonego ryzyka powiklan
zatorowo-zakrzepowych
czy powiklanh ze strony
uktadu kostno-stawowego.
Choroba otylo$ciowa ma
takze negatywny wplyw na
plodnosé¢ zaréwno kobiet,
jak imezczyzn.

Mozemy zatem powie-
dziec, ze choroba otyloScio-
wa jest matka wszystkich
chordb. Okazuje sie, ze
otylo$¢ i nadwaga wply-
wa rowniez niekorzystnie
na choroby autoimmuno-
logiczne skory, takie jak
luszezyca, zwiekszajac ry-
zyko ciezkiego jej przebie-
gu. Otylo$é icukrzyca typu
2 sg istotnymi czynnikami
ryzyka zachorowania na
chorobe Alzheimera lub
inne postaci zespolow ote-
piennych.

—Jak otytos¢ wptywa na

serce, nerki i watrobe?

— Zwazywszy na to, ze
choroba otylo$ciowa nie
pojawia sie zdnia na dzien,
tylko jest to proces trwaja-
cy latami, doprowadza do
uszkodzenia wielu narza-
dow np.: serca, nerek czy
watroby. Jesli uszkodzenie
narzadow jest na wezes-
nym etapie, jest poten-
cjalnie odwracalne. Nato-
miast jezeli ten proces trwa
dlugo, moze dochodzié do
nieodwracalnych proceso6w
uszkodzenia narzadow
iwszystkich konsekwencji
ztym zwigzanych. Niepra-
widlowa funkcja watroby
inerek nasila takze ryzyko
rozwoju powiklan wukla-
dzie krazenia.

Od dawna wiemy, ze oso-
by otyle maja zwiekszone
ryzyko wystapienia zawa-
hu serca, choroby niedo-
krwiennej serca, udarow
moézgu. Mniej sie mowi
o stluszczeniowej choro-
bie watroby w przebiegu
otylosci. Szacuje sie, ze
u 0s6b z cukrzyca typu 2
sttuszczeniowa choroba
watroby wystepuje uok. 70
proc. pacjentow, au osob
zotyloScia olbrzymia - BMI
powyzej 40 kg/m2 - odse-
tek ten siega 80-85 proc.
Tak wiec stluszczeniowa
choroba watroby stanowi
istotny problem diagno-
styczny i terapeutyczny.
Obecnie wiele towarzystw
naukowych w zaleceniach
dotyczacych leczenia oty-
loSci zwraca uwage na
ten problem.

Choroba otylosciowa po-
woduje takze stopniowe
uszkodzenie funkcji nerek,
prowadzac do nefropatii
otylosciowej, zwiekszajacej
ryzyko przewleklej choro-
by nerek.

Nalezy pamietac, ze oty-
los¢ wsposob jednoznacz-
ny zwigzana jest z roz-
wojem cukrzycy typu 2,
ktoérej powiklaniami jest
m.in.: nefropatia cukrzy-
cowa. Tak wiec otyloéé
moze wplywaé na ryzyko
wystapienia niewydolnosci
nerek poprzez wiele me-
chanizmoéw.

— Kiedy mozemy sobie

poradzié z otytosScig odpo-

wiednig dietg i ruchem?

— Leczenie zaczynamy
od zmiany diety iwprowa-
dzenia wysitku fizycznego

e ——
. | -

Prof. Wojciech Bik jest endokrynologiem,
zastepcg dyrektora ds. naukowych
i dydaktycznych Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie, kierownikiem
Zaktadu Neuroendokrynologii Klinicznej CMKP
oraz wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Neuroendokrynologii i przewodniczagcym
Sekcji Badan Podstawowych Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci.

dostosowanego do indy-
widualnych mozliwo$ci
pacjenta, czyli modyfikacji
stylu zycia. Bez modyfika-
¢ji stylu zycia skutecznosé
leczenia choroby otylo$cio-
wej jest niewielka. Pacjent
musi zrozumieé, ze trzeba
zmienic¢ sposob odzywiania
si¢ i przygotowywania po-
sitkow. Powinien pamietaé
otym, ze wysilek, dostoso-
wany do jego mozliwoSci,
musi by¢ wykonywany sy-
stematycznie. To sg stale,
powtarzalne czynnoSci,
ktore pacjent powinien
wykonywa¢ do konca zycia.
Czy slyszala pani o jakim$
innym czynniku, ktory
moze mie¢ wplyw na oty-
losc?

—Sen?

— Wlasnie! Bardzo istot-
nym czynnikiem ryzyka
wystapienia otyloSci jest
brak snu lub nieprawidlo-
wy sen. Mamy duzg grupe
0s0b, ktore sg narazone na
rozwdj choroby otytoscio-
wej: osoby pracujace zmia-
nowo, m.in. pielegniarki,
lekarze, dziennikarze,
wojskowi iwszystkie stuzby
pracujace wtrybie ciaglym.
Pamietajmy, ze sen musi
by¢ regeneracyjny. Bardzo
istotna jest kwestia higie-
ny snu, chociazby unikanie
przed za$nieciem pracy

z komputerem lub nieko-
rzystanie z telefonéw ko-
morkowych.

—Kiedy warto pdjs¢ do

specjalisty i do jakiego?

— Przede wszystkim na-
lezy uswiadomié sobie, ze
lekarze bez wzgledu na
posiadana specjalizacje,
powinni zwraca¢ uwage
na wystepowanie nadwa-
gi i otyloéci u pacjentow.
Szczegolnie istotna rola
przypada tutaj lekarzom
rodzinnym, ktorych za-
daniem jest kompleksowa
opieka nad pacjentami
i podjecie decyzji, kiedy
danego chorego kierowac
do specjalisty. Warto za-
znaczy¢ fakt, ze wobecnym
programie specjalizacji
zmedycyny rodzinnej znaj-
duje sie kurs dotyczacy oty-
loéci.

Wracajac do pytania,
kiedy pacjenta kierowac
do specjalisty, to zalezy to
od stopnia zaawansowa-
nia otylosci oraz zwigza-
nych z nig powiklan. Bie-
rzemy przede wszystkim
pod uwage dolegliwoéci
i choroby wspoélistniejace
z otyloScia u konkretne-
go pacjenta.

Jezeli wystepuja powi-
klania ze strony ukladu
sercowo-naczyniowego,
najlepiej zglosi¢ sie do

kardiologa. Jezeli sa po-
wiklania zwiazane z za-
burzeniami plodnosci,
warto skonsultowaé sie
zendokrynologiem lub gi-
nekologiem. W przypadku
stwierdzenia stluszczenio-
wej choroby watroby na-
lezy rozwazy¢ konsultacje
gastrologiczna lub endo-
krynologiczna.

— Porozmawiajmy o wpty-

wie nowych lekéw na

leczenie otytosci. Jaka jest
ich skutecznosé i bezpie-
czenistwo?

— Choroby otylosciowej
nie leczymy tylko po to, by
zredukowaé mase ciala,
ale przede wszystkim, by
zmniejszy¢ ryzyko powi-
klan, co wiaze sie z dlu-
gotrwalym utrzymaniem
zredukowanej masy ciala
i brakiem nawrotéw cho-
roby (efektu jojo). Obec-
nie w zakresie farmakote-
rapii mamy szereg lekow
oudowodnionym dzialaniu
wtym zakresie. Jest to gru-
pa lekéw inkretynowych,
takich jak analogii recep-
tora GLP1. Moduluja one
wydzielanie insuliny oraz
hamuja uczucie sytoSci.
Dwa najczeSciej stosowane
preparaty to liraglutyd ise-
maglutyd. Analogi recep-
tora GLP1 stosujemy nie
tylko ze wzgledu na to, ze
powoduja redukcje masy
ciala, ale takze korzystnie
wplywaja na zmniejszenie
ryzyka powiklan sercowo-
-naczyniowego upacjentow
otylych zaréwno z cukrzy-
ca, jak ibez cukrzycy (ba-
danie SELECT). Obecnie
w Polsce zarejestrowany
jest nowy lek z tej grupy
tirzepatyd (analog recep-
tora GLP1 i GIP). Pewna
niedogodnoécia dla pacjen-
tow jest to, ze leki te poda-
jemy wpostaci iniekcji raz
dziennie, jak liraglutyd,
albo raz w tygodniu, jak
semaglutyd czy tirzepatyd.

Na rynku dostepny jest
rowniez lek, bedacy pola-
czeniem bupropionu inal-
trexonu, ktéry wplywa na
regulacje kontroli laknie-
nia na poziomie centralne-
go ukladu nerwowego oraz
orlistat bedacy inhibitorem
lipaz wytwarzanych wprze-
wodzie pokarmowym
izmniejszajacy wchlania-
nie thuszezow zjelit.

Problem zwigzanym
z szerokim stosowaniem
tych lekéw u os6b maja-
cych wskazania medycz-
ne jest miedzy innymi ich
wysoka cena. W Polsce
niektoére znich sa refundo-
wane dla pacjentow z cuk-
rzyca, ale do uzyskania
refundacji trzeba spelniaé
konkretne kryteria me-
dyczne.

Mamy takze do dyspo-
zycji lek, ktory nie jest
przeznaczony do leczenia
otylosci, ale zmniejsza in-
sulinoopornoé¢, czyli met-
formine. Metformine od
wielu lat stosujemy w le-
czeniu cukrzycy. Lek ten
jest refundowany w Polsce
m.in. do leczenia chordb,
w ktorych wystepuje insu-
linoopornoé¢, a wiec w ta-
kich jak otylos¢. Moim
zdaniem nie jest bledem
wlaczenie metforminy pa-
cjentowi z otylo$cia iinsu-
linoopornoscia.

Pamietajmy, ze wszystkie
leki stosowane w leczeniu
choroby otylo$ciowej maja,
swoje wskazania i prze-
ciwskazania, a przy ich
stosowaniu moga wyste-
powa¢é objawy niepozada-
ne. Dob6r odpowiedniego
preparatu powinien by¢
zatem indywidualizowany.

— Operacja bariatryczna,

kiedy trzeba o niej pomy-

Sle¢?

— Chirurgia bariatrycz-
na jest wskazana u osob,
ktore maja przede wszyst-
kim BMI powyzej 40 kg/
m2 oraz z BMI pomiedzy
35-40 kg/m2 zchorobami
wspolistniejacymi takimi
jak: nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca typu 2 lub inne
choroby wspoélistniejace
zotyloScia.

O chirurgii bariatrycznej
nalezy pomyslec¢ takze, jesli
inne metody leczenia nie
przyniosly oczekiwanego
rezultatu. Na poczatku za-
wsze nalezy zmodyfikowaé
styl zycia, w tym zadbaé
o odpowiednig diete, wy-
silek fizyczny oraz higiene
snu. Kolejne etapy leczenia
otylosci to farmakoterapia
lub operacja bariatryczna.
Leczenie choroby otylos-
ciowej zawsze trzeba do-
bra¢ indywidualnie do pa-
cjenta.

IGA LESZCZYNSKA/PAP
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zieki wysokiej

zawartosci bial-

ka oraz szerokiej

gamie witamin
imineralow, skyr jest po-
wszechnie uznawany za
pozywny dodatek do diety.
Mozna go spozywa¢é jako
wysokobialkowe $nia-
danie, zdrowy deser lub
stodka przekaske mie-
dzy positkami.

SKYR—CZYLICO?

Skyr od ponad tysiaca
lat stanowi podstawowe
pozywienie Islandczy-
kow. Bardzo przypomina
jogurt, ma podobny smak,
ale nieco gestsza konsy-
stencje. Wytwarza sie go
z odtluszezonego mleka,

z ktbérego usunieto $mie- :

tanke. Nastepnie mleko
podgrzewa sie i dodaje
zywe kultury bakterii. Gdy
produkt zgestnieje, nalezy
go przecedzi¢ w celu usu-
niecia serwatki. Ostatnio
skyr staje sie coraz popu-
larniejszy poza tg piekna,
choé¢ nieco zapomniana
wyspa: dzi§ mozna go
znalez¢ w wielu sklepach
spozywczych na calym
$wiecie. Nic dziwnego
— zawiera imponujacy
zestaw skladnikéow od-
zywcezych. Zawiera duzo
bialka, witamin iminera-
l6w, a przy tym ma niska
zawarto$c¢ kalorii, thuszczu
iweglowodanow, ajedno-
czesnie.

Chociaz dokladna za-
warto$¢ skladnikow
odzyweczych rézni sie
w zalezno$ci od marki,
porcja niearomatyzowa-
nego skyr6 o wadze ok.
170 gramoOw zazwyczaj
zawiera 110 kalorii, 19
g bialka, 7 g weglowo-
danéw. Tluszczu nie ma
wecale. Poza tym znajdzie-
my tam 25,5% zalecanego
dziennego spozycia fosfo-
ru, 20% wapnia, 19% ry-
boflawiny, 17% witaminy
B12 15% potasu.

Skyr jest produktem na-
turalnie beztluszczowym,
chociaz czasami podczas
przetwarzania dodaje sie
Smietane, ktora moze
zwiekszy¢ jego zawarto$é
tluszczu. Jedna z naj-
wiekszych jego zalet jest
zawarto$¢ bialka: skyr za-
wiera 11 g bialka na 100
g produktu — to znacznie
wiecej niz wiele innych
rodzajow nabialu. Dla
poréwnania ta sama ilo§¢
jogurtu greckiego zawiera
okolo 7 g bialka, podczas
gdy pelne mleko zawie-
ra 3,2 g. A to wysoka za-
warto$c¢ bialka zapewnia
uczucie sytosci.

Wikipedia

SKYR ZISLANDII,
POZYWNY ISUPER
ZDROWY

~ SKYRTO ISLANDZKI PRODUKT MLECZNY,
KTORY Z DNIA NA DZIEN STAJE SIE NA CALYM SWIECIE
CORAZ POPULARNIEJSZY. ALE | ZDROWY: BOGATY
W WIELE SKLADNIKOW ODZYWCZYCH, KTORE MOGA
KORZYSTNIE WPLYNAC NA NASZE ZDROWIE
—MOZE ROWNIEZ WSPIERAC NAS W UTRZYMANIU
/DROWIA KOSCI I SERCA, W UTRACIE WAGI I POMAGAC
W REGULACJI POZIOMU CUKRU WE KRWI.

POGROMCA GLODU

Produkeja skyru wymaga
od trzech do czterech razy
wiekszej ilosci mleka niz
produkcja jogurtu — co
daje produkt o wigkszej
zawartosci skladnikow od-
zywezych iwysokiej zawar-
toéci biatka. Badania wyka-
zaly, ze bialko zproduktow
mlecznych moze regulowac
poziom cukru we krwi,
poprawia¢ zdrowie koSci
i pomaga¢ w utrzymaniu
masy mie$niowej podczas
utraty wagi.

Bialko moze by¢ row-
niez korzystne w kontro-
lowaniu wagi, poniewaz
zwieksza uczucie syto$ci
izmniejsza uczucie glodu.
Wykazano, ze spozywanie
wysokobialkowych pro-
duktéw mlecznych, takich
jak jogurt, pomaga zapo-
biega¢ przyrostowi masy
ciala i otyloSci. Wjednym
z badan sprawdzano, jak
przekaski wysokobial-
kowe, takie jak jogurt,
wplywaja na apetyt wpo-
réwnaniu z niezdrowymi

przekaskami, takimi jak
krakersy. Co sie okazalo?
Jedzenie jogurtu nie tylko
doprowadzilo do zmniej-
szenia apetytu, ale takze
doprowadzitlo do zje-
dzenia 100 kalorii mniej
wdalszej czeSci dnia.

W innym badaniu po-
rownano wplyw jogurtow
o niskiej, $redniej i wyso-
kiej zawarto$ci bialka
na gloéd iapetyt. Okazalo
sie, ze spozywanie jo-
gurtu wysokobialkowego
zmniejszalo uczucie glo-
du, zwiekszalo uczucie
sytosci i opéznialo pdz-
niejsze podjadanie w cia-
gu dnia. Inne badania su-
gerujg rowniez, ze bialtko
moze stymulowac termo-
geneze wywolana dieta.
Powoduje to zwiekszenie
metabolizmu, co pozwala
organizmowi spali¢ wiecej
kalorii po posilkach.

NA OSTEOPOROZE,
Jak co$ jest bogate
w bialko, to jest takze

bogate w wapn. A skyr
to kopalnia wapnia, nie-
zbednego wkazdej diecie.
Pamietajmy, ze ok. 99%
wapnia w organizmie
znajduje sie¢ w kosciach
izebach. Chociaz kolagen
stanowi gtowna, strukture
kosci, polaczenie wapnia
i fosforan6w sprawia, ze
sa one mocne igeste. Ba-
dania wykazaly, ze udzieci
imlodziezy spozycie wap-
nia wiaze sie ze wzrostem
gestoSci masy kostnej
iwzrostem kosci.

Poza tym z wiekiem ko-
Sci zaczynaja tracié¢ czesé
swojej gestosci, co prowa-
dzi do porowatosci kosci
istanu zwanego osteopo-
roza. Tymczasem przed
utrata masy kostnej moze
chroni¢ nas zwiekszenie
spozycia wapnia. Trzylet-
nie badanie na kobietach
wykazalo, ze spozywanie
wiekszej ilo$ci wapnia
z produktéw mlecznych
pomaga zachowaé¢ wy-
soka gesto§é kosci. Inne

badanie przeprowadzone
na starszych kobietach
wykazalo, ze dlugoter-
minowa suplementacja
wapnia odwraca zwiaza-
ng z wiekiem utrate masy
kostnej. Waph mozna
znalezé w réznych pro-
duktach spozywczych,
ale tylko jedna porcja
skyru moze zapewni¢ az
20% zalecanej dziennej
dawki. Kobiety i dzieci
— jedzcie skyr!

DLA ZDROWIA SERCA

Choroby serca sa glow-
na przyczyng zgondéw na
Swiecie i stanowig prawie
31% wszystkich zgonow.
Na szczeScie jest skyr!
Dowody naukowe wska-
zuja, ze wieksze spozycie

roduktow mlecznych
typu skyr moze wplywac
na zmniejszanie ryzyka
chor6b serca. Dzieje sie
tak prawdopodobnie dla-
tego, ze nabial zawiera
mineraly takie jak wapn,
potas i magnez, ktore sg
wazne dla zdrowe serce.
Jedno 24-letnie japon-
skie badanie wykazalo, ze
na kazde 100 g spozywa-
nego nabialu — przypa-
dalo zmniejszenie o 14%
liczby zgonéw z powodu
chorob serca.

Inne badanie wykaza-
lo, ze produkty mlecz-
ne moga pomoéc obnizyé
ci$nienie krwi. Stwier-
dzono, ze trzy porcje
nabialu dziennie powo-
dowaly znaczny spadek
skurczowego ci$nienia
krwi u mezczyzn z nad-
ci$nieniem.

NA KONTROLE POZIOMU
CUKRU WE KRWI

Skyr ma wysoka zawar-
tosc¢ bialka, ale niska za-
warto$¢ weglowodanow.
Ta kombinacja moze po-
moc kontrolowaé poziom
cukru we krwi. Kiedy
jemy, organizm rozklada
weglowodany na glukoze.
Nastepnie insulina przej-
muje paleczke itranspor-
tuje glukoze do komoérek
celem wykorzystania jej
jako energii. Kiedy jednak
spozywamy zbyt duzo we-
glowodano6w, proces ten
nie dziala tak skutecznie
i moze prowadzi¢ do wy-
sokiego poziomu cukru
we krwi. Badania pokazu-
ja, ze jedzenie bialka spo-
walnia wchlanianie we-
glowodanow, co skutkuje
lepsza kontrolg poziomu
cukru we krwi i nizszym
poziomem cukru we krwi.
W jednym takim badaniu
przez 16 tygodni poréwny-
wano diete wysokobialko-

wa z dieta normalnobial-
kowa. Naukowcy odkryli,
ze zastapienie weglowo-
danéw bialkiem znaczaco
poprawilo kontrole pozio-
mu cukru we krwi.

SKYR — JEDNAK NIE DLA
KAZDEGO...

Niektore osoby moga nie
odnies¢ korzysci z doda-
nia skyr do swojej diety.
Ktokolwiek jest uczulony
na kazeine lub serwatke
— dwa bialka wystepuja-
ce w mleku — powinien
skyru unikaé. Utych osob
skyr i inne produkty na
bazie mleka moga wy-
wolaé reakcje alergicz-
na z objawami od wzdeé
i biegunki po anafilaksje.
Kto zkolei cierpi na nieto-
lerancje laktozy — metoda
prob ibledow musi odkryé
czy jest wstanie tolerowac
skyr, a jesli tak, to w ja-
kich iloSciach. Laktoza
to bowiem rodzaj cukru
wystepujacego w mleku,
rozkladanego przez enzym
zwany laktaza. Osobom
z nietolerancja laktozy
brakuje tego enzymu, co
po zjedzeniu produktow
zawierajacych laktoze
moze prowadzi¢ do bolu
brzucha i innych skut-
kéw ubocznych ze strony
ukladu pokarmowego. Na
szcze$cie dla tych osob
proces odcedzania skyr
usuwa okolo 90% zawar-
tosci laktozy — stad wiele
0s6b znietolerancja lakto-
zy moze mimo wszystko
tolerowa¢ umiarkowane
iloSci skyru.

JAK SERWOWAC SKYR?

Tradycyjnie podaje sie go
po zmieszaniu z kilkoma
lyzkami mleka iodrobing
cukru, chociaz skyr w po-
staci czystej to zdrowszy
wybdr. Popularne sg row-
niez smakowe odmiany
skyru — ale pamietajmy,
ze te zwykle slodzone sg
cukrem lub sztucznymi
slodzikami. Dodatkowo
czesto laczy sie go z owo-
cami lub dzemem, aby
dodaé¢ deserowi odrobi-
ne slodyczy.

Co wiecej, skyr jest wla-
czany do réznych przepi-
sow — od podplomykow,
przez frittaty, po budynie
i nie tylko. Tak czy siak,
skyr to pozywny pokarm,
ktéry moze stanowic¢ zdro-
wy dodatek do wiekszosci
diet. I to nie tylko na Is-
landii...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam ze strony
eatingwell.com oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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4 KWIETNIA
Swiatowy Dzien Zwierzat Bezdomnych

Olsztyn

Naszym gosciem specjalnym bedzie Pani Irena Telesz-
-Burczyk, aktorka zwiazana z Teatrem Jaracza w Olszty-
nie od 1975 r., ktdrej chyba nikomu nie musimy przed-
stawiac.

Godz. 17.30, Planeta 11, al. Pitsudskiego 38.

4 KWIETNIA
Wieczor Burleski

..’.I...l..l..

. WIECZOR :

: BURLESKI :

.O.'......Q"

() scena 19rzyt

OLSZTYN 04.04. 2024

Rose de Noir Velvet Rose

Fot. mat. org.

Olsztyn

Brokat piora i cekiny tym razem w mniej oczywistej,
undergroundowej oprawie rodem z czas6w prohibicji.
Przeniescie sie wten klimat prosto do Sceny Zgrzyt na
fantastyczny spektakl, podczas ktdrego zobaczycie trzy
niesamowite artystki.

— Elvet Rose - najdluzsze nogi Polskiej Burleski, ktore
zabiora was wpodroz do klasycznej odstony tej sztuki,

— Rose de Noir - organizatorka calego zamieszania
iprawdziwe dzikie sceniczne zwierze uwiedzie Panstwa
swoja charyzma zaczaruje tancem!

— Owacja - bedzie uwodzi¢ stowem ibawi¢ dowcipem.

Impreza bedzie skladala sie z trzech czeSci rozdzie-
lonych przerwami, w czasie ktorych zapraszamy do
skosztowania drinkéw w wykonaniu naszych utalento-
wanych barmandw.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

5 KWIETNIA

Koncert we wspétpracy z Xil
Ogolnopolskim Konkursem Wokalnym
w Mtawie

Fot. mat. org.

Olsztyn

Kuba Wnuk - dyrygent

Solisci: finaliSci Konkursu Wokalnego Mlawa 2024

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej W programie arie znajwiekszych dziel muzyki
operowej.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Felik-

sa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

5 KWIETNIA
Los Payos
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Olsztyn
Sztuki flamenco nie trzeba zachwala¢ - oryginalna,
pelna pasji muzyka iekspresyjny taniec zadnego widza

nie pozostawiaja obojetnym. Zesp6l Los Payos gwaran-
tuje, iz bedzie to flamenco najlepszej proby: starannie
dobrany, zréznicowany repertuar, znakomite wykonanie
iprzede wszystkim niepowtarzalna atmosfera.Bedzie to
uczta dla milo$nikdéw niebanalnej muzyki i oryginalnego
tanca, wktorych elegancja i wirtuozeria lacza sie z sza-
lefistwem ispontaniczno$cia. W programie pojawia sie
utwory tradycyjnego Spiewu glebokiego - cante jondo
oraz lzejsze utwory rytmiczne finezyjnie zaaranzowane
gitare, glos ibuty.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

6 KWIETNIA
James Bond & Disco Symfonicznie

Olsztyn

Ponad 40 wykonawcow
na scenie i dwa koncerty
jednego wieczoru! James
Bond Symfonicznie to
kilkanascie najbardziej
znanych piosenek z sagi
oJamesie Bondzie waran-
zacjach Tomka Szymusia.
W programie m.in: Skyfall
czy No Time to Die. Zaraz
po tym koncercie na tej sa-
mej scenie druga odslona 2
wieczoru. Energetyczne . [ o
hity taneczne lat 70tych ~
czyli Disco Symfonicznie.
Nie zabraknie najwiekszych przebojow Boney M czy gru-
py Bee Gees. Muzyczne podroze w czasie w najlepszym
symfonicznym wydaniu w towarzystwie znakomitych
wokalistek iwokalistow Studia Wokalnego UWM.

Godz. 18.00, Centrum Konferencyjne UMW, ul. Dybow-

skiego 11.

JAMES:
BOND"

I’]Ef CO

Sl;ml[mu /_nw

ORKIESTRA AKADEMICKA | STUDIO WOKALNE

6 KWIETNIA
Wernisaz Twarze Jazzu & koncert
Depressed Lady - Mary Rumi

Maky Fomy

06| 04| 202 wernisaz ,Twarze lazzu”
Wernigad: 18:00
T koncert ,Depressed Lady”

Udtzial w wermisazu bezplatry
Bilety na koncert: 100 PLN | Bilety dia uczestrikdin werniszie 80 PLN

TSR s iSO
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Olsztyn

Po raz pierwszy w Olsztynie, Mary Rumi nie tylko
wystapi na scenie z muzycznym projektem jazzowym,
ale rowniez zaprezentuje swoje prace malarskie, z cy-
klu zatytulowanego Twarze Jazzu. To graficzny hold dla
kobiecej sceny muzyki jazzowej na $wiecie, wérdd prac
nie zabraknie jednak meskiego pierwiastka. Depressed
Lady to pierwszy, wspodlny projekt rodzehstwa Namy-
stowskich — Mary Rumi i Jacka Namyslowskiego. Caly
repertuar, pochodzacy zalbumu Depressed Lady zostal
zaaranzowany przez brata Mary. Wérod piosenek znaj-
dziemy utwory Zbigniewa Namyslowskiego, z tekstami
roznych autoréw,w tym: Wojciecha Mlynarskiego, Ag-
nieszki Osieckiej, Jana Wolka i Ryszarda Gronskiego, jak
réwniez autorskie kompozycje Mary Rumi i Jacka Na-
myslowskiego.

Godz. 18.00, Olsztynska Scena Jazzowa Mirka Mastale-

rza, ul. Gietkowska 10.

6 KWIETNIA
Xl Festiwal Kultury Modelarskiej

Olsztyn

Co roku modelarze z calej Polski spotykaja sie wOlszty-
nie, aby zaprezentowaé wszystkim efekty dlugiej pracy
nad swoimi dzielami. Wystawa jest wypelniona minia-
turami samolotow, pojazdow, statkow, okretow, budowli

Fot. mat. org.

iinnych obiektow, ktore trudno wyliczyé. Ubiegloroczna
odslona Festiwalu zgromadzila ponad p6t tysiaca modeli!
Po raz trzeci na wystawie zostanie przyznany Memorial
plut. pilota Lecha Dunajewskiego, niezwyklego olsztyma—
ka, podczas II Wojny Swiatowej pilota RAF, apo wojnie
wspohtworey Aeroklubu Warminsko-Mazurskiego.

Godz. 9.00, Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3b.

Fot. mat. org.

7 KWIETNIA
Raz Dwa Trzy Wazne plosenkl

Olsztyn

Koncert ,Wazne piosenki” to podr6z po muzycznym
Swiecie zespotu Raz Dwa Trzy, ktory od lat udowadnia,
ze mozna podaza¢ wlasna droga, trzymac sie wlasnych
pomystow iestetyki aprzy tym osiagnac popularnosé, cie-
szy¢ sie ogromna atencja fanow inieustajaca zyczliwoScia
krytykow. Adam Nowak, lider zespolu, na tle waznych
piosenek snuje opowies¢ o zyciu, mitosci, zakamarkach
ludzkiej duszy - przyglada sie naszym przywarom, zadaje
pytania osens zycia, mocuje si¢ zwiarg iniewiara. Jego
teksty sa kunsztownie skonstruowanymi opowie$ciami
zglebokim przestaniem.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Felik-

sa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

7 KWIETNIA
Leszek Mozdzer SOLO

Olsztyn

LESZEK MOZDZER
solo - to koncert tak wy-
jatkowy, jak wyjatkowy jest
sam Artysta, jego jazzowa
dusza, wirtuozerski war-
sztat pianisty i muzyczna
wyobraznia.

Jazzowa wyobraznia, ciekawy zamyst improwizacji,
subtelno$¢ chopinowskich etiud i mazurkéw, ,kome-
dowskie” inspiracje - tworzg wjego muzyce nowa bar-
we dla jazzowej kameralistyki fortepianowej. Nalezy do
najciekawszych zjawisk polskiego jazzu ostatnich dekad.

Godz. 18.00, Olsztynska Scena Jazzowa Mirka Mastale-

rza, ul. Gietkowska 10.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

lat / dubbing: 12:30, 13:40,
14:50,15:30, 17:45; ZA DUZY
NA BAJKI 2 / familijny / od 7
lat: 12:00, 13:15, 14:15, 16:30,
18:45; DIUNA. Cze$¢ druga /
napisy: 14:00, 20:15; DIUNA.
Czesc¢ druga/ dubbing: 17:30;
GDY RODZI SIE ZLO / napisy:
20:00; TYLKO NIE TY / napisy:
16:45, 21:10; BIALA ODWAGA:
19:15; SAMI SWOI. POCZA-
TEK: 13:50; COS W WODZIE /
napisy: 21:20

GODZILLA I KONG: Nowe
imperium / napisy: 14:30,
18:15,19:45, 21:00; GODZILLA
| KONG: Nowe imperium /
dubbing: 11:50, 15:45, 17:15;
BUDDA. Dzieciak 98':12:00,
13:30,16:00, 17:00, 18:00,
19:00, 21:00 ; KUNG FU
PANDA 4 / familijny / od 6
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 1" 13

14. 15

18. 19

17

3F- 5 6 7
21 22 26 27

BH
28 29

POZIOMO: 1) sktadnik curry; 2) ubiér ochronny; 3) autor powiesci "Wilk
stepowy"; 4)tacinska lub Polnocna 5) mechaty, gorskl kwiat wiosenny; 6)
przodek krowy; 7) gérny bieg rzeki Kongo; 8) w niej kapiel parowa; 9)
miejski z pasazerami; 10) miejsce internowania Watesy; 11) modnis; 12)
cordiale, sojusz z | wojny $wiatowej; 13) Sebastian de ..., kompozytor,
autor "La Paloma"; 14) kolce na butach; 15) potrzebne na barszcz; 16)
szminka; 17) zajmuje sie kulturg Arabdéw; 18) ztoza mineratow; 19)
pojedyncza linijka wiersza; 20) $wieca adwentowa; 21) strzelona bramkay;
22) zastgpity pofczochy; 23) wyspa i archipelag na potudnie od Majorki;
24) imie kochanki Ricka z filmu "Casablanca"; 25) ptywa na jachtach; 26)
Jezioro Diugie Augustowskie inaczej; 27) z Chinami i Indiami; 28) stolica
Algierii; 29) gimnastyka przy muzyce; 30) panstwo z Hanoi; 31) pomnik w

ksztalcie wysokiego stupa; 32) zbudowat labirynt dla Minotaura; 33)
miasto wojewddzkie nad tyna; 34) zarosla na bagnach; 35) metal Y; 36)
choroba stale wystepujaca w danej okolicy; 37) komenda, polecenie; 38)
kamien szlachetny, jubilerski; 39) nieprzyzwoite wyrazy, utwory, sceny; 40)
Swiatowy niemiecki ubezpieczyciel

PIONOWO: 1) sasiadka Panamy; 2) wysoki, piskliwy gtos; 15) najmniejszy
zwigzek taktyczny w armii; 16) stolica Francji; 22) miejsce jelenich
pojedynkdw; 27) potoznik w szpitalu; 41) matka Zeusa; 42) boginka, nimfa
wodna; 43) zabdjca Hamleta; 44) w wojsku grali na bgbnach; 45) wyspa ze
Swinoujsciem; 46) zambijski grosz; 47) sprzedaz towarow za granice; 48)
legendarny Zyd Wieczny Tutacz; 49) wyspa w Indonezji z Saumlaki;50)

kretactwo, klamstwo; 51) mityczna Zzona Orfeusza; 52) warminsko-
mazurskie miasto nad jeziorem Skiertag; 53) szef rzadu Vichy, marszatek;
54) ze stolica w Belmopan; 55) ukryta w oponie;56) prawie bank;57)
kobieta kierujgca wyzsza uczelnig; 58) byt nim Winnetou; 59) p6t kon i pot
cztowiek; 60) dawna strzelba, poprzednik muszkietu; 61) producent sokow
owocowych; 62) Kowalczyk, biegaczka narciarska; 63) imie teckiej z
"Lalki" Prusa; 64) bilon; 65) czynny wulkan na Wyspie Pétnocnej w Nowej
Zelandii; 66) najdtuzszy na $wiecie tunel drogowy; 67) autorka Harry
Pottera; 68) Kuniyoshi, stynny twérca ukiyo-e; 69) najwieksze jezioro w
stanie Alaska; 70) ztote rybki; 71) John Wesley, wynalazca celuloidu; 72)
gniada w stajni
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ZATRUDNIE w gospodar-

/ﬁ\ NIERUCHOMOSCI BRI

ZATRUDNIMY  $lusarza /
spawacza/montera zabudow
samochodowych. Barczewo,
609-515-253

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Q fi
GINEKOLOG, 790310034.

5% ROLNICTWO
zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

v
-

W|
) [

S¥praca

dam prace

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

?

y

ow

)

Molsieuolsajoid ziaigAp
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te. 885 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

reklama@gazetaolsztynska.pl
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Wyraz swo| zal | zapa
wirtualng swiecz

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 30 marca 2024 r. odszedi Kochany

S. T p-
Arkadiusz Mieczystaw
Jasionowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 4 kwietnia 2024 r., o godz. 10.00
msza §wietg w kosciele pw. Swietego Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

519240pb1-a-M

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. J. Twardowski

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze

Anna Izabela
Moscicka

nasza najukochansza Zona
i najwspanialsza Mama,
zakonczyla swojg ziemska podréz
27 marca 2024 r.

Doswiadczyta w zyciu wszystkiego,
co byto dla Niej wazne.
Pozostawila po sobie piekne wspomnienia,
ogromne cieplo, dobro, sit¢ i mitosc¢.

Pograzeni w zalobie
maz, corka i syn

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
5 kwietnia 2024 r. o godz. 10.00
Msza Swiqtq w bazylice konkatedralnej
$§w. Jakuba w Olsztynie.
Naste¢pnie urna z Prochami
zostanie zloZona do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

506240pb1-a -P

Grzeskowi Chwala

wyrazy wspélczucia i zalu
z powodu $mierci

ukochanej Mamy

skladaja przyjaciele i znajomi

511240pb1-a-M

Pani

Mg tarm. Marlenie Sadowskiej

Kierownikowi Apteki Szpitalnej

wyrazy glebokiego wspolczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie

Kolezance

Ewie Obarek

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci
Siostry

skladaja kolezanki i koledzy emeryci
z III LO w Olsztynie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N j

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

518240pb1-a-M

509240pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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MACIEJ - SAMOGRAJ ZOLSZTYNA

PILKA NOZNA\\\ Tydzien temu w grupie 1 okregéwki w derbach Olsztyna cztery gole dla Naki zdobyt Maciej Samoraj, ktérego
natychmiast nazwano Samo(g)rajem. No i jest co$ na rzeczy, bo mtody gracz Naki w sobote znowu trzy razy trafit do siatki!

Szczytnie roze-
grano pierwszy
mecz na no-
wym Stadionie
Miejskim. Oprocz pilkarzy
miejscowej Gwardii sta-
dion przetestowali goScie
zSepopola, ktorzy dzielnie
walezyli, chociaz zgory byli
skazani na pozarcie. Pierw-
sza polowa zakonczyla sie
bezbramkowym remisem,
jednak tuz po przerwie
gospodarze przeprowa-
dzili akcje, ktora - jak sie
okazalo - zadecydowala
o konicowym wyniku. Sy-
tuacja Lyny pogorszyla sie
w 60. min, bo wtedy jeden
zjej pilkarzy zostal ukara-
ny czerwona kartka,
Przegrala takze Victoria,
ktora miala nadzieje na
przedluzenie wiosennej
passy. Nic ztego nie wyszlo,
bo w Stawigudzie ekipa
zBartoszyc przegrala 1:3.
Kolejne punkty zdobyl
natomiast beniaminek
z Gorowa Ilaweckiego,
ktory tym razem pokonal
Vegorie. Zinnych wynikow
godny uwagi jest remis
Pisy w Olecku, dzieki cze-
mu jej przewaga nad Or-
letami zmalata do jednego
punktu. Inna sprawa, ze
wicelider tez miat pod gor-
ke, bo wReszlu jedynie wy-
meczyt 1:0 zJezioranami.
Tydzieh temu w derbach
Olsztyna cztery gole dla
Naki zdobyl Maciej Samo-
raj, ktérego w klubowych
mediach spolecznoscio-
wych natychmiast nazwano
Samo(g)rajem. No ijest co$
na rzeczy, bo mlody gracz
Naki w sobote znowu trzy
razy trafil do siatki!

*Gwardia Szczytno - Lyna
Sepopol 1:0 (0:0)

1:0 - Wnuk (48); czerwona
kartka: Grodkowski (60 Lyna)

*Cresovia Gérowo It. - Vego-
ria Wegorzewo 2:0 (1:0)

Fot. mkszatokabranie!

‘I_Et = - -'”! U=s | =‘-.

Fot. Matgorzata Skutnik

1:0 - Zakrzewski (34), 2:0 -
Szkoda (76)

* GKS Stawiguda - Victoria
Bartoszyce 3:1(1:0)

1.0 - Ratajczak (40), 2:0 - Piér-
kowski (79), 2:1 - PozZniak (81),
3:1- Piérkowski (86)

* Warmia Olsztyn - MKS Kor-
sze 4:1(2:0)

1:0- Laszuk (16), 2:0 - Kapusta
(21), 2:1- Predko (53), 3:1 - Kapu-
sta (64), 4:1- Stachowski (90+3)
* Naki Olsztyn - Wilczek
Wilkowo 3:0 (2:0)

1:0, 2.0, 3:0 - Samoraj (41, 44,
85)

* Btekitni Pasym - Sniardwy
Orzysz 4:0 (1:0)

1:0 - Mikulak (17), 2:0 - Noso-
wicz (71), 3:0 - Tumanowicz
(83), 4:0 - P. Malanowski (85)

* Czarni Olecko - Pisa Bar-
czewo 0:0

*Orleta Reszel - MKS Jezio-
rany 1:0 (1:.0)
1:0 - Romanczuk (10 karny)

GRUPA1
1. Pisa 46 79:15
2.Orleta 45 61:28

Mecz Zatoka Braniewo - Polonia Pastek wzbudzit duze
zainteresowanie wsrdd kibicow

Bronigca sie przed spadkiem Warmia Olsztyn niespodziewanie ograta MKS Korsze

3. Korsze 35  44:33
4, Stawiguda 33 49:39
5. Cresovia 33 3324
6. Sniardwy 30 32:30
7. Naki 29 49:4
8. Btekitni 28 42:4]
9. Gwardia 26 36:37
10. Czarni 25 39:38
11. Vegoria 24 41:49
12. Victoria 23 23:28
13. Wilczek 20  31:50
14, Warmia 18  34:48
15. Jeziorany 15 36:7
16.tyna 6 21.78

W grupie 2 rekordowsg
frekwencje mial mecz
w Braniewie, gdzie w der-
bach regionu Zatoka po-
konala dotychczasowego
lidera z Pasleka. Bylo to
czwarte zrzedu zwyciestwo
gospodarzy na wiosne.

* Zatoka Braniewo - Polonia
Pastek 2:1(2:1)

1:0 - Kimso (17 k), 1:1 - H. Kon-
czynski (33), 2:1 - Grzyb (44)
ZATOKA: Ptak - Koczara,
Sniegocki (46 R. Jakimczuk),
A. Wolak, Chomko, Tyrawski,
Grzyb, Kimso, Rynkowski, Kor-
kliniewski (72 B. Wieliczko), t..
Wolak (70 Lichotad)
POLONIA: Bebtowski -
Kruczynski (46 Rudzinski),
Wiczynski, Szawara, M.
Konczynski, Berdyczko, P.
Wieliczko (68 Btaszczyk), Sa-
wicki, Kopycki (85 Btazewicz),
H. Konczeski, Nestorowicz (46
Bakunowicz)

To mial by¢ mecz kolejki
itaki tez byl. Jak to byw
w derbach, zawodnikom
nie brakowalo ambicji
woli walki i determina-
cji. Warto tez zauwazyc,

ze w Braniewie zmierzyly
sie zespoly, ktore wios-
ng zgodnie zaliczyly po
trzy zwyciestwa. Z tym ze
Polonia byla podwojnie
zmotywowana, bowiem
chciala zrewanzowaé sie
za jesienng porazke 1:3
w Pasleku. No i goscie -
prowadzeni przez trenera
Krzysztofa Machinskiego
- rozpoczeli mecz zrozma-
chem. Byli czeSciej przy
pilce, ale w futbolu licza
sie przede wszystkim gole,
apod tym wzgledem lepsza
okazala sie Zatoka, ktora
w17. min objela prowadze-
nie - Bartlomiej Tyrawski
zostal sfaulowany w polu
karnym przez Grzegorza
Wiczynskiego idecyzja ar-
bitra mogla by¢ tylko jed-
na. Po chwili z 11 metréow
do siatki trafit Wojciech
Kimso. Niezrazeni takim
obrotem sprawy paslecza-
nie zaczeli jeszcze mocniej
naciskaé¢ na defensywe go-
spodarzy., no iw 33. min
Patryk Wieliczko z rzutu
wolnego dosrodkowal
w pole karne, a tam Hu-
bert Konczewski popisal
sie celna i przede wszyst-

kim skuteczng glowka.
Jednak tuz przed przerwa
Zatoka ponownie wyszla
na prowadzenie, poniewaz
po indywidualnej akcji na
liste strzeleow wpisal sie
Radoslaw Grzyb.

Po przerwie gra prze-
waznie toczyla sie wérod-
ku pola. Bylo duzo walki,
jednak uwaznie graly obie
formacje defensywne,
w efekcie wynik juz nie
ulegl zmianie. Po meczu
Daniel Kogut, trener Zato-
ki, powiedzial: - Jesli wy-
grywa sie derby, to mozna
by¢ zadowolonym. Dru-
zyna jako calo$é pokaza-
la charakter. Walczyla na
calym boisku od pierwszej
do ostatniej minuty. Dzie-
ki temu dalej liczymy sie
Wwgrze oawans.

Potkniecie Polonii wyko-
rzystal Sokol, ktory na wy-
jezdzie pokonal 4:1 Tecze
Milomlyn, dzieki czemu
zostal nowym liderem. Bez
probleméw swoje spotka-
nia wygraly takze Start
Nidzica i Ossa Biskupiec
Pomorski. Ale najwieksze
emocje byly w Pienieznie,
bowiem gospodarze po
33 minutach prowadzili
juz 3:3, a mimo to mecz
zakonczyl sie podzialem
punktéw! Goécie z Dzial-
dowa mogli nawet wygrac,
jednak Sebastian Klosow-
ski nie wykorzystal rzutu
karnego. Inna sprawa,
ze Walsza kohczyla mecz
wdziesiatke, bo w56. min
z boiska ,wylecial” Dawid
Szczech.

e Zatoka Braniewo - Polonia
Pastek 2:1(2:1)

1:0 - Kimso (17 k), 1:1 - H. Kon-
czewski (33), 2:1- Grzyb (44)

e Iskra Narzym - Start Nidzi-
ca0:4(0:3)

0:1, 0:2 - Jaroszewski (14, 26),
0:3 - Kleszcz (43), 0:4 - Halicki
(20)

¢ Delfin Rybno - Ossa Bisku-
piec Pomorski1:8 (0:2)
0:1,0:2, 0:3 - Konicz (35, 44,
55), 0:4, 0:5, 0:6 - Wisniewski
(60, 65, 75), 1:6 - Kwasniewski
(77), 1:7 - Plichta) (87), 1:8 -
Konicz (90)

* Ptomien Turznica - Kormo-
ran Zwierzewo 2:1(0:0)

0:1- Gutowski (57), 1:1 - Ku-
czynski (60), 2:1- Szymanski
(72)

* Drweca Nowe Miasto Lu-
bawskie - Czarni Rudzienice
2:2(1:0)

1:0 - Ryczkowski (42), 2:0 -
Jankowski (52), 2:1 - Kozicki
(66), 2:2 - Wrzesinski (70)

¢ Watsza Pieniezno - MKS
Dziatdowo 3:3 (3:1)

1:0 - Kurywczak (7), 2.0 -
Szczesny (21), 3:0 - Graczyk
(33), 3:1 - Ktosowski (35), 3:2

- Kalisz (56), 3:3 - Graszek (72);
czerwona kartka: (56 Szczech,
Watsza)

* Tecza Mitomtyn - Sokét
Ostrada 1:4 (0:0)

0:1- Stys (47), 0:2 - Gajewski
(51), 0:3 - Stys$ (60), 1:3 - Piekut
(84), 1:4 - Tunkiewicz (88)

¢ Unia Susz - Huragan Mo-

rag (przetozony)
DRYH, JK
GRUPA 2
1. Sokot 47 5419
2. Polonia 44 6224
3. Start 43 69:25
4, Zatoka 41 6522
5.0ssa 38  62:41
6. Huragan* 37 57.36
7.Czarni 28 4537
8. Ptomien 28  4B:47
9. Unia* 27 36:38
10. Drweca 23 38:42
11. Iskra 22 38:.63
12. Watsza 20  36:55
13. Dziatdowo 16 29:52
14. Tecza 11 24:52
15. Kormoran 10 21:56
16. Delfin 0 17:90
*mecz mniej
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PULAK, WEGIER, DWAJ MOCNIRYWALE

SPORTY MOTOROWE\\\ Od drugiego miejsca na wegierskim torze Rabocsiring w miejscowosci Mariapocs Zbigniew Staniszewski
rozpoczat nowy sezon rallycrossowych mistrzostw Europy strefy centralnej. Wygrat reprezentant gospodarzy Mate Benyo.

awodnik z Olszty-

na musial uznac

wyzszo$¢ jedynie

rallycrossowego
mistrza Wegier - Mate Be-
nyo wygral wszystkie biegi
kwalifikacyjne oraz final.
Staniszewski, ktory trady-
cyjne zasiadt za kierowni-
ca Forda Fiesty, regularnie
przyjezdzal drugi, co dalo
mu dwa punkty za biegi
kwalifikacyjne oraz 16 za
wielki final. Olsztynianin
udanie odpieral ataki uty-
tulowanych Austriaka Alo-
isa Hollera, Czecha Alesa
Fucika i grupy innych kie-
rowcow z Wegier. W sumie
wrywalizacji uczestniczylo
osiem samochodéw kla-
Sy supercars.

-SATONAJTRUDNIEJSZE
ZAWODY W CYKLU
MISTRZOSTW EUROPY

STREFY CENTRALNEJ
-NIE MA WATPLIWOSCI
ZBIGNIEW STANISZEWSKI.
- PRZYJEZDZA TUTAJ
WIELU ZNAKOMITYCH
ZAWODNIKOW, KTORZY
LICZANA TO, ZE W NOWY
SEZON UDA SIE IM WEJSC
PRZEBOJEM.

Wszyscy, astawka jest na-
prawde liczna, maja spore
ambicje. Dlatego cieszy
nas bardzo, ze wywalczy-
liSmy na Wegrzech, wsrod
lokalnych matadoréw i w
tak trudnej rywalizacji,
drugie miejsce. Ustapili-
$my tylko mistrzowi We-
gier. Jest to bardzo szybki
czlowiek, ktory znakomicie
zna tor. Jezdzil przed wlas-
na publicznoscig i byl nie-
doscigniony. Aczkolwiek
niedo$cigniony oznaczalo
réznice jedynie 0,2 sekun-

Fot. archiwum teamu

Zbigniew Staniszewski po raz kolejny chce zosta¢ mistrzem
Polskii Europy strefy centralnej

dy na okrazeniu, ktére ma
1200 metrow. Wyscigow
w trakcie weekendu bylo
sze$¢. Kazde z nich mialo
piec okrazen wiec przegry-
wali$my kazdy wyscig od 1,5

do 2 sekund. Wielka rados¢,
ze przywozimy mnostwo
punktéw do mistrzostw
CEZ-u. Pokonujemy wielu,
ktorzy na pierwszych zawo-
dach zzaci$nietymi zebami

chcieli pokazaé¢ grube wej-
Scie w sezon. Rywalizacja
byla pelna wzlotow iupad-
kéw. MieliSmy problem
techniczny, ale szybko sie
znim uporali$émy. Zonglo-

waliSmy tez ustawieniami
auta, bo byla taka potrze-
ba. Samoché6d zamiatal
tylem, zarzucalo go bardzo
niekorzystnie. Na szczeécie
poradziliSmy sobie z tym,
a potem juz bylo dobrze.
Zreszta inni tez mieli prob-
lemy. Bylo troche zderzen,
ale mnie one nie dotyczyly.
Generalnie bardzo duzo sie
dzialo. Bez watpienia byl
to bardzo ciezki weekend -
konczy ,,Stanik”

*Finat: 1. Mate Benyo
(Peugeot 208 SC) - 3.16,817;

2. Zbigniew Staniszewski
(Ford Fiesta SC) - 3.21,067,;

3. Alois Holler (Ford Fiesta

SC) - 3.23,791; 4. Csaba Vass
(Audi A1 SC) - 3.25,725: 5.
Krisztian Pal (Skoda Fahia SC)
-3.27,025.

* Klasyfikacja FIA CEZ
Supercars: 1. Benyo - 23 pkt;
2. Staniszewski-18; 3. Holler -
13; 4. Vass-12; 5. Pal-11.

LIDERIV LIGI PONOWNIE JEST Z BIALEJ PISKIEJ

PILKA NOZNA\\\ Znicz Biata Piska zatrzymat rozpedzona Polonie Lidzbark Warminski, w efekcie odzyskat fotel lidera IV ligi. Zwyciestwa odniosty takze Constract i Stomil 1.

*Znicz Biata Piska - Polonia
Itowo 3:0 (2:0)

1:0 - Gietazyn (7), 2.0 — Drazba
(15), 3:0 - Gietazyn (50)
ZNICZ: Kgkolewski—Ro-
machow, Porebski, Serbul,
Sylwisty, Malinovskiy (77
Lipinski), Krzys$, Mroczkowski
(46 Baginskij), Fiedorowicz
(80 Qvsiannikov), Drazba (65
Skyba), Gietazyn

POLONIA: Lechowid

— Szatkowski (46 Winiarski),
Macigzek, Skarbek, Dziemido-
wicz, Kmiotek (46 Bogdanski),
Kwiatkowski (77 Galas), Shi-
nonaga (77 Dajnowski), Gurov
(65 Gorzycki), Sobolewski (77
Czarnota), Kartowicz

Znicz ma najskuteczniej-
sza ofensywe w IV lidze
w postaci Bartosza Giela-
zyna oraz Pawla Drazby,
no iw meczu na szczycie
napastnicy z Bialej Piskiej
mocno dali sie rywalom
we znaki. Obaj byli moto-
rami napedowymi bardzo
zmobilizowanych i odpo-
wiedzialnych taktycznie
podopiecznych trenera
Przemyslawa KoHataja.

Spotkanie ulozylto sie po
mys$li gospodarzy, ktorzy
juz po kwadransie prowa-

dzili 2:0. Najpierw na liste
strzelcow ze Srodka pola
karnego wpisal sie Giela-
zyn, aw bramkowa akcje
zamieszany byl Drazba,
ktory skupil na sobie uwa-
ge obroncow. Po kilku mi-
nutach z pierwszego gola
w barwach Znicza cieszyl
sie Drazba, pozyskany
zima z Mamry Gizycko.
Asysta odwdzieczyl sie
partner zformacji ataku.
- W ostatnich trzech ko-
lejkach prezentowali$my
sie inaczej — ocenil Daniel
Wierzbowski, trener Polo-
nii. - ZnaliSmy wage me-
czu, ale nie stworzyliSmy
sobie sytuacji, do ktorych
tak latwo dochodziliSmy
wpoprzednich wystepach.
Ambitnie walczacy okaz-
dy fragment boiska gospo-
darze udanie zneutralizo-
wali atuty niedawnego
lidera, ktoéry przyjechal do
Bialej Piskiej z bilansem
15 zdobytych goli wtrzech
meczach rundy wiosen-
nej. Polonia dlugo miala
problem z oddaniem cel-
nego uderzenia w §wiatlo
bramki rywali, ajesli Do-
minik Kakolewski, strzega-
cy bramki Znicza, musial

interweniowad, to robil to
bardzo pewnie.

Znicz rozstrzygnal mecz
na poczatku drugiej polo-
wy, gdy po raz drugi na liste
strzelcow wpisal sie Giela-
zyn, finalizujac najladniej-
sza akcje spotkania. Gola
wypracowali kolejno Draz-
ba, odbierajac pitke obron-
cy wérodku pola, Krystian
Krzy$, ktory popisal sie
bardzo dobrym podaniem
w boczny sektor boiska,
oraz Nazar Malinowskiy.
Skrzydlowy Znicza mimo
asysty dwoch zawodnikow
Polonii zdolal dosrodko-
wa¢é wprost na glowe ,Gie-
ly”, ktory wiosna zanotowal
juz sibdma bramke i zréw-
nal sie w Kklasyfikacji naj-
skuteczniejszych strzelcow
zprowadzacym wzestawie-
niu Cezarym Sobolewskim
zPolonii.

- Gratuluje mojemu
zespolowi wyniku, gry
w obronie i skutecznosci
- powiedzial Przemyslaw
Kolataj, trener Znicza.
- Mecz z Polonia byt do-
brym podsumowaniem
pracy wykonanej w po-
przednim tygodniu. Zre-
alizowali$my nakre$lony

plan. Chcielismy wyelimi-
nowac¢ boki rywali ito nam
sie udato. Zprzodu bylisSmy
skuteczni, na czym tez mi
bardzo zalezalo. Przed
nami jest jeszcze troche
ligi, wiec dalej musimy
ciezko pracowac iby¢ skon-
centrowani

- Nie zwieszamy glow.
Od nastepnego spotkania
bedziemy chcieli gonié li-
dera i mamy nadzieje, ze
do konica sezonu jeszcze
to sie uda - dodal Daniel
Wierzbowski.

Przed Zniczem i Polonia
nie tylko zacieta walka
o awans, ale takze kolejny
bezposéredni pojedynek
w ¢wiercfinale Wojewddz-
kiego Pucharu Polski.

Coraz ciekawiej robi sie
takze w strefie zespolow
walczacych o utrzymanie.
Straty z rundy jesiennej
pod wodza grajacego tre-
nera Wojciecha Figur-
skiego odrabia skutecznie
Constract Lubawa. W 19.
kolejce beniaminek wy-
gral 5:2 zJeziorakiem Ila-
wa, a dwukrotnie na liste
strzelcow wpisal sie Da-
niel Madej, byly zawodnik
itrener ilawskiej druzyny,

ktory zima wzmocnil rywa-
la zza miedzy.

Dopiero z trzeciej wy-
granej w sezonie cieszyli
sie gracze rezerw Stomilu
Olsztyn, ktorzy pokonali
4:0 Mamry Gizycko. Hat-
-trickiem popisal sie Ja-
ponczyk Tatsuya Taguchi.
Pierwszy punkt na wiosne
zapisali na swoim koncie
gracze Polonii Itowo, re-
misujac 1:1 na wyjezdzie
zMotorem Lubawa po golu
Aleksandra Kruszynskiego
wdoliczonym czasie.

* Rominta Gotdap - Olimpia
Olsztynek 1:1 (1:1)
0:1-Zdrada (5), 1:1 - Stowicki
(45)

*Olimpiall Elblagg - Granica
Ketrzyn 2:2 (1:1)

1:0 - Jozwicki (18), 1.1 - Spiry-
don (31), 2:1 - Dziurdzia (61), 2:2
—Zawalich (87)

* DKS Dobre Miasto - Mazur
Etk 2:1(1:1)

1:0 - Hioki (5), 1:1 - Kisiel (7), 2:1
- Lullies (80)

*Mragowia Mragowo - Tecza
Biskupiec 1:1(1:0)
1:0-Skrzeta (15), 1:1-Siroj¢ (52)

* Constract Lubawa - Jezio-
rak ltawa 5:2 (1:1)

1:0 — Madej (45), 1:1 - Kolcz
(45), 2:1-Gorski (46), 3:1 - Ma-
dej (53), 3:2—-Klimek (65), 4:2,
5:2-Banach (75, 85)

* Motor Lubawa - Polonia
Itowo 1:1(0:0)

1:0 - B. Sohétka (83), 1:1 - Kru-
szynski (90)

*Stomil Il Olsztyn - Mamry
Gizycko 4:0 (2:0)

1:0, 2:0 - Taguchi (22, 34), 3:0
—Krzton (64), 4:0 - Taguchi
(72)

PO 19 KOLEJKACH
1. Znicz 43 4723
2. Polonia LW. 42 5718
3. Mragowia 37 4327
4. Granica 36 3819
5.Rominta 36 32:23
6. DKS 34 3427
7. Olimpia ll 33 3221
8.Tecza 32 3124
9. Mamry 24 3244
10. Motor 20  20:25
11. Olimpia O. 19 2437
12. Jeziorak 18 26:41
13. Mazur 17 28:28
14. Constract 15 2957
15. Stomil Il 1 2450
16. Polonia It. 8 20:53
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TRUDNA WYPRAWA DO WARSZAWY

SIATKOWKA\\\ W 29. kolejce PlusLigi Indykpol AZS zagra dzisiaj na wyjezdzie z Projektem. Zdecydowanym faworytem sa majacy
medalowe aspiracje warszawianie, ale olsztynianie nawet po porazce mogg sie utrzymac w dsemce. Poczgtek o godz. 21.

ywalizacje o 6sme

miejsce nazwali-

$my niedawno po-

jedynkiem §lima-
kéw, bo Indykpolowi AZS,
ZAKSIE i Skrze zdobywa-
nie punktéw idzie bardzo
opornie. Tak tez moze by¢
w29. kolejce, bo cala tréj-
ka ma niewielkie szanse
na sukces: olsztynianie
graja przeciez w Warsza-
wie z trzecim zespolem
PlusLigi, ZAKSA walczyta
w Zawierciu zwiceliderem
(mecz zakonczyl sie po od-
daniu gazety do druku),
a Skra dzisiaj zmierzy sie
zliderem.

W TEJ SYTUACJI
NIESPODZIEWANIE
OTWIERA SIE SZANSA
PRZED BARKOMEM,
KTORY - JESLI PORADZI
SOBIE Z CZARNYMI - MOZE
AWANSOWAC NAWET NA
DZIEWIATE MIEJSCE!

Sytuacja Indykpolu AZS,
ktory ostatnio zalicza jed-
na wpadke za druga, jest
trudna, ale nie beznadziej-
na. - Wdwoch najblizszych
spotkaniach musimy
zdoby¢é minimum czte-
ry punkty - stawia spra-

Fot. indykpolazs.pl

Radosé olsztynian po udanej akcji. Niestety, po meczu zazwyczaj cieszg sie rywale

we jasno Cezary Sapin-
ski, srodkowy Indykpolu
AZS. - Zawsze graliSmy
lepiej z lepszymi zespola-
mi. Wtedy wygrywaliSmy,
badz graliSmy na takim
poziomie, zeby mozna bylo
urywac¢ punkty. Niestety,
jednocze$nie traciliSmy
oczka z teoretycznie slab-

szymi zespolami. PlusLiga
to bardzo mocna liga ido
kazdego meczu musimy
podejs$¢ na 100 procent -
konczy Cezary Sapinski,
a my dodamy jedynie, ze
w stwierdzeniu ,zawsze
graliémy lepiej z lepszy-
mi zespolami” prawdy
jest, niestety, niewiele, ze

przypomnimy chociazby
1:310:3 zJastrzebiem, 0:3
zZAKSA, 1:3 ze Skra, 0:3
z Resovia, 0:3 11:3 z Tre-
flem.

Olsztynianie maja tyl-
ko punkt przewagi nad
ZAKSA iSkra, ado kohca
fazy zasadniczej zmierza
si¢ jeszcze w Warszawie

z Projektem iw Olsztynie
ze Slepskiem (sobota, g.
17.30).

PROWADZENI PRZEZ
PIOTRA GRABANA
WARSZAWIANIE MAJA JUZ
ZAPEWNIONY AWANS DO
FAZY PLAY-OFF, ALE PO
WYJAZDOWEJ PORAZCE
ZE STALANYSA (2:3),
SPADLINA 3 MIEJSCE.

Dzisiaj ciekawie zapowia-
daja sie pojedynki: $rodko-
wych (Szymon Jakubiszak
- 66 blokow kontra An-
drzej Wrona - 61), punk-
tujacych (Alan Souza - 511,
Bartlomiej Boladz - 458)
oraz zagrywajacych (Mo-
ritz Karlitzek — 60 asow,
Artur Szalpuk - 39). Po-
nadto trzon Projektu two-
rzg takze: Jan Firlej, Kevin
Tillie czi y Damian Wojta-
szek.

Lepszym bilansem bez-
poérednich pojedynkow
moga pochwali¢ sie siat-
karze Indykpolu AZS
-28:23. W pierwszym po-
jedynku, rozegranym na
poczatku stycznia w Uranii,
lepsi okazali sie siatkarze
ze stolicy Warmii i Mazur,
zwyciezajac bez straty seta.

* Inne mecze 29. kolejki:
Cuprum Lubin - GKS Katowi-
ce 3:0(25:22, 25:23, 25:19),
Slepsk Malow Suwatki -

Stal Nysa 3:2 (25:17, 23:25,
25:17, 24:26,15:9), $roda:
Jastrzehski Wegiel - Skra
Betchatdw (15.45), Bogdanka
LUK Lublin - Asseco Resovia
Rzeszdéw (18.20); czwartek:
Trefl Gdansk - Exact Systems
Hemarpol Czestochowa
(17.30), Barkom Kazany Lwéw
- Enea Czarni Radom (20.30).
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Aluron
CMC Warta Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle.

DRYH
PO 28 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 69 7426
2. Warta 67 7531
3. Projekt 65 71:29
4. Resovia 55 68:40
5. LUK 52 B447
6. Trefl 51 6146
7. Stal* 43 58:59
8. Indykpol AZS 40 53:57
9. ZAKSA 39 50:52
10. Skra 39 5157
11. Barkom 37 49:58
12. Slepsk* 29 4167
13. Cuprum* 26 40:70
14. Katowice* 24 39:.72
15.Czestochowa 24  34:.71
16. Czarni 18 25:71
* mecz wiecej

SPRINTEM

FORMULA 1\\\ Robert
Kubica, ktéry w tym roku

w barwach teamu AF Corse
za kierownicg Ferrari walczy
w prestizowych dtugody-
stansowych mistrzostwach
Swiata WEC (World Endurance
Championship), bedzie takze
rywalizowat w wyscigach
European Le Mans Series

w zespole Orlen Team AO by
TF. Partnerami Kubicy beda
Szwajcar Louis Deletraz

i 20-letni Brytyjczyk Jonny
Edgar.

Polak wraca do rywalizacji

w ELMS po trzech latach.

W sezonie 2021 juz startowat
w belgijskim Team WRT

i wtedy w klasie LMP2 wraz

z Deletrazem i Chinczykiem
Yifei Ye zwyciezyt w klasyfika-
cji generalnej cyklu. European
Le Mans Series to wyscigi
dtugodystansowe, w ktérych
kierowcy majg do dyspozycji
prototypy klasy LMP oraz sa-
mochody sportowe klasy GT.
W czerwcu 2021 ekipa WRT
byta bliska wygrania prestizo-

wego wyscigu 24-godzinnego
Le Mans w kategorii LMP2,
jednak bolid ulegt awarii na
ostatnim okrazeniu i team nie
dojechat do mety.

Teraz sezon ELMS otworzy
4-godzinny wyscig na torze
Circuit de Barcelona-Cata-
lunya, ktory odbedzie sie 14
kwietnia. Na starcie w LMP2
stang 22 teamy. Po dwa
prototypy LMP2 wystawig
takze polska stajnia Inter
Europol Competition oraz
Team Virage.

Na liscie startowat pierwszej
rundy ELMS sg znani kierow-
cy, wsrad nich obok Kubicy
m.in. Paul Di Resta, Ferdinand
Habsburg i Will Stevens.

W kalendarzu sezonu 2024
ELMS jest szes¢ rund. Pierw-
sza odbedzie sie 14 kwietnia
w Barcelonie. Kolejne 5 maja
we francuskim Le Castellet,
7 lipca na wtoskiej Imoli, 25
sierpnia na belgijskim Spa-
-Francorchamps, 29 wrzesnia
na wtoskim Mugello. Sezon
zakonczy 19 pazdziernika

OSTATNI RR2 3 BRAMK/
STRRELILISMY 1 A0 MECACH |

Rys. Zbigniew Piszczako

wyscig w Portugalii na
Portimao.

W kwietniu Kubice w tydzien
po wyscigu w Barcelonie
czeka start w drugiej rundzie
WEC, 6-godzinnym wyscigu
na torze Imola we Wtoszech.
W pierwszej rundzie cyklu

2 marca w Katarze ekipa

Polaka zajeta piatg lokate.
Kierowcami Orlen AF Corse
sg Kubica, Rosjanin z izra-
elskim paszportem Robert
Szwarcman oraz Chinczyk
Yifei Ye.

Ale kilka dni temu ame-
rykanski zespot Cadillac,
ktdry niespodziewanie

zajagt czwartg lokate, zostat
zdyskwalifikowany i AF Corse
zajgt ich miejsce w wynikach.
Amerykanie zostali ukarani
za niezgodne z przepisami
nadwozie bolidu.

38-letni Kuhica przez kilka lat
startowat w Formule 1, w kt6-
rej odniost jedno zwyciestwo.
Prébowat sit takze w rajdach
i wtasnie na jednym z nich

we Wtoszech w 2011 roku
miat powazny wypadek, ktory
przekreslit jego dobrze zapo-
wiadajgcg sie kariere w F1.

W 2019 roku powrdcit na
jeden sezon do Formuty 1, ale
bez sukcesow. Pézniej byt
takze kierowcg rezerwowym
i testowym.

Cztery lata temu startowat
w niemieckiej serii wyscigo-
wej DTM, byt takze rajdowym
mistrzem $wiata w klasie
WRC2. W ostatnim latach
wystepowat w wyscigach dtu-
godystansowych, aw 2023
roku jako zawodnik belgij-
skiego zespotu WRT siegnat
po mistrzostwo Swiata WEC

w kategorii LMP2.

Klasa LMP2, ktdra bedzie na-
dal reprezentowana w ELMS,
od tegorocznego sezonu
zostata przez FIA wycofana

z mistrzostw Swiata WEC, po-
jedzie tylko w 24-godzinnym
Le Mans. Powodem rozstania
z LMP2 byto rosnace zainte-
resowanie klasg Hypercar,

w ktdrej bolidy sg nowoczes-
niejsze i szybsze, a rywaliza-
cja na torze bardziej widowi-
skowa.

KOSZYKOWKA\\\ W ponie-
dziatkowym meczu ligi NBA
Phoenix Suns na wyjezdzie
pokonali 124:111 New Orleans
Pelicans. Dla zwyciezcow 52
punkty zdobyt Devin Booker.
Tym samym Booker zostat
pierwszym graczem NBA,
ktory uzyskat co najmniej 50
punktéw w trzech kolejnych
meczach z tym samym
przeciwnikiem od czaséw
legendarnego Wilta Cham-
berlaina, gwiazdy ligi z lat 60.
i 70. XX wieku.
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PILKA NOZNA\\\ Jakub Piotrowski, 26-letni pomocnik, rozpoznawalno$é zyskat pieknym golem w meczu barazowym z Estonia.
Kibice zwrdcili uwage na umiejetnosci mtodego defensora, ktory powoli wyrasta na lidera Srodka pola w reprezentac;ji Polski.

o0 soczystym izakon-

czonym Ww eston-

skiej siatce strzale

Piotrowski stal sie
obiektem zainteresowania
nie tylko przecietnych kibi-
cow pilkarskich, ale takze
mediow, ktore przyglada-
ja sie jego karierze z coraz
wiekszym zainteresowa-
niem. Jej kolejne etapy daja
obraz pitkarza prowadzo-
nego bez poépiechu, rzetel-
nie ikonsekwentnie. Dzieki
temu urodzony w 1997 r.
wToruniu Piotrowski mog}
rozwija¢ sie bez wiekszych
zawirowan, nie ma tez na
koncie razacych pomy-
tek klubowych - wszedzie
gdzie gral, widziano wnim
potencjal. Obecnie broni
srodka pola bulgarskiego
Ludogorca, gdzie wciaz
pilkarsko sie rozwija, a po
wystepach w meczach ba-
razowych do EURO pyta-
ja o niego rozpoznawalne
zachodnie kluby. 26-latek
przeszedl dluga droge do
miejsca, w ktorym znajdu-
je sie obecnie jego kariera.

KROK PO KROKU

Jakub Piotrowski karie-
re pilkarska rozpoczynal
w 2013 r. w mlodziezowej
druzynie Chemika Byd-
goszcz, z ktorej szybko
zostal wlaczony do kadry
seniorskiej klubu. Kolejne
etapy pilkarskiej przygo-
dy przyszlego reprezen-
tanta Polski by¢ moze nie
byly spektakularne, ale
z pewnoscia konsekwen-
tne i madrze planowane.
Z Chemika Jakub trafil
do Wdy Swiecie, by jesz-
cze w tym samym sezonie
2014/15 znalez¢ angaz
w drugiej druzynie Pogoni

Fot. archiwum GO

Szczecin, co w perspekty-
wie kolejnych lat okazalo
sie $wietna decyzja. Mlody
wowezas zawodnik, po ze-
braniu szlifow wrezerwach
Pogoni, juz wkolejnym se-
zonie zostal wlaczony do
pierwszego zespotu iprzez
rok zbieral doswiadczenie
na poziomie ekstraklasy.
Natomiast 22 lutego 2017
roku Jakub Piotrowski zo-
stal wypozyczony do I-li-
gowego Stomilu Olsztyn,
w ktorym pod kierunkiem
trenera Adama Eopatki ro-
zegral 13 meczow.

Po zakonczeniu poétrocz-
nego wypozyczenia pomoc-
nik wrocil ze stolicy Mazur
do Szczecina, gdzie dzieki
solidnej grze podwoila sie
jego warto$é rynkowa (ze
150 tys. do 300 tys. euro
-wedlug portalu Transfer-
markt), a sam Piotrowski
wpadl woko zagranicznym
skautom kilku klub6w. Po-
tencjal polskiego destrukto-
ra ijego doskonale warunki
fizyczne (188 cm wzrostu)
spodobaly sie belgijskiemu
KRC Genk (Jupiter Pro

League - najwyzsza klasa
rozgrywkowa), do ktorego
Polak trafil 1 lipca 2018 r.
za dwa miliony euro. Na
boiskach Ekstraklasy toru-
nianin rozegral lacznie 37
meczow, strzelit trzy gole
imial dwie asysty.

Runde wiosenng sezonu
2019/20 19-latek spedzil
w Waasland-Beveren. Tam
na wypozyczeniu z Genk
zbieral doswiadczenie
w belgijskiej pilce. Gral
na tym samym poziomie
rozgrywkowym, ale za to
w klubie, w ktérym pre-
sja na mlode talenty byla
mniejsza. 30 czerwca 2020
roku Piotrowski wrocilt do
KRC Genk, ale w zasadzie
tylko na papierze, bo juz
28 lipca zostal sprzedany
za 500 tys. euro do Fortuny
Duesseldorf (2. Bundesli-
ga). Lacznie na boiskach
belgijskiej Jupiter Pro Ligi
Piotrowski uzbieral 14
wystepow 1 cenne trofea
whbarwach Genk: tytul mi-
strza Belgii (18/19) i Super
Puchar (19/20). Calkiem
sporo jak na tak mlodego

Wiosne 2017 roku Jakub Piotrowski spedzit w pierwszoligowym Stomilu Olsztyn

zawodnika, ale najlepsze
bylo jeszcze przed nim.

W Fortunie Piotrowski
sprawowal sie calkiem so-
lidnie, ale caly czas musial
walczy¢ omiejsce wskladzie
- lacznie w ciagu dwoch
lat uzbieral 46 wystepow,
w ktorych strzelil jednego
gola izaliczyl cztery asysty.
28 lipca 2022 roku Polak
zostal sprzedany za 1,3 mln
euro do bulgarskiego Ludo-
gorca Razagrad, gdzie bar-
dzo szybko stal sie mocnym
filarem druzyny (lacznie
48 meczow, 11 goli iasyst).
Gra tam do dzisiaj, po dro-
dze zdobywajac m.in. tytul
mistrza Bulgarii i unoszac
w gore krajowy puchar. To
wla$nie wLudogorcu polski
pomocnik dal si¢ wkoncu
poznac jako solidny i rze-
telnie przygotowany fi-
zycznie defensywny pomoc-
nik, z wyraznym ciagiem
na bramke.

KRYCHIOWIAK 2.0?
Rownolegle Piotrowski

rozwijal sie izdobywal do-

$wiadczenie wreprezenta-

¢ji Polski. W kadrze U18
zadebiutowal w2015 r. za
kadencji Rafala Janasa.
Mial wowczas 17 lat. Potem
byl powolywany do druzyn
kolejnych rocznikéw. 12
pazdziernika 2023 roku
meczem eliminacyjnym do
Euro zWyspami Owczymi
(2:0 dla Polski) Piotrow-
ski zadebiutowal wkadrze
seniorskiej prowadzonej
przez Michala Probierza.
Ijuz wniej zostal - do tej
pory zanotowal pie¢ wyste-
pow istrzelil dwie bramki
- w tym pamietnego gola
z Estonia, po ktérym stal
si¢ medialnie rozpozna-
walny.

Niedawno poinformo-
wano, ze Piotrowski trafil
na celownik hiszpanskie-
go Villarreal CF, co moze
stanowi¢ kolejny krok
w jego profesjonalnej ka-
rierze. Transfermarkt
szacuje prawdopodobien-
stwo przenosin Polaka do
Hiszpanii na 85 proc., co
wydaje sie dobra wr6zba
dla mlodego pomocnika.
W Villareal z powodze-
niem gral kiedy$ Grzegorz
Krychowiak, wiec jezeli do
transferu dojdzie, a Pio-
trowski da sie poznaé na
Polwyspie Iberyjskim zdo-
brej strony, wtedy szybko
moze zosta¢ pokochany
przez tamtejszych kibi-
cow, ktorzy wysoko cenili
Krychowiaka. Piotrowski
- zracji warunkow fizyez-
nych istylu gry - wydaje sie
by¢ idealnym kandydatem
do druzyny, ktéra uwielbia
blyskawicznie przechodzi¢
zobrony do ataku.

W ostatnich dniach nie
tylko umiejetnoéci pil-
karskie Piotrowskiego sa

przedmiotem zaintereso-
wania opinii publiczne;j.
Media skupiajg sie takze
na zyciu prywatnym pil-
karza, zwlaszcza partner-
ce, ktora towarzyszy mu
w trudach sportowej ka-
riery. Ta ciekawosé¢ wobec
zycia prywatnego sportow-
ca potwierdza wzrastajaca
popularnoéé i znaczenie
Jakuba Piotrowskiego za-
réwno na boisku, jak ipoza
nim. Tutaj reprezentant
naszego kraju jest bardzo
stabilny wuczuciach. Jego
miloscia jest Wiktoria Jan-
kowska, zktora spotyka sie
co najmniej od siedmiu lat.
Dziewczyna Piotrowskiego
przedstawia sie jako mie-
dzynarodowa instruktorka
jogi. Para chetnie pokazuje
sie na wspolnych fotkach
w towarzystwie dwoch
sympatycznych psoéw
rasy pomeranian.

Wielu kibicom - zwlasz-
cza z pokolenia Jakuba
- jego obecno$¢ w repre-
zentacji daje nadzieje na
wzrost prestizu polskiego
futbolu. 26-latek weciaz
sie rozwija i by¢ moze
mamy tutaj do czynienia
z klasycznym tzw. ,late
bloomer’em”, czyli pilka-
rzem, ktory rozwija sie
powoli, ale konsekwen-
tnie iprzy wlasciwym pro-
wadzeniu si¢ -wtym poza
boiskiem - moze utrzymy-
waé wysoka forme nawet
po 30-stce, ado tej granicy
mtlody przeciez polski po-
mocnik ma jeszcze kilka
lat. Poki co Jakub Piotrow-
ski przezywa kilkana$cie
dni duzej popularnosci,
dodajmy, ze w pelni zresz-
ta zashuzone;j.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

O PILCE

W szlagierowym potfina-

le Pucharu Polski Pogon
Szczecin zagra dzisiaj
020.30 z liderem ekstra-
klasy Jagiellonig Biatystok.
Wczesniej pierwszoligowa
Wista Krakow podejmie Pia-
sta Gliwice. W pétfinatach,
podobnie jak w poprzednich
rundach, nie ma meczéw
rewanzowych.

Wista jest jedynym pierw-
szoligowcem w potfinatach,
ale to bardzo utytutowany
klub, 13-krotny mistrz kraju
i kandydat do awansu do

ekstraklasy. Krakowska
druzyna w poprzedniej
rundzie wyeliminowata
Widzew Lodz, zwyciezajgc
po dogrywce 2:1. Spotkanie
trwato tacznie ponad 140 mi-
nut (prawie 20 doliczono do
regulaminowych 90 minut).
todzianie tuz przed dogryw-
kg - gdy prowadzili jeszcze
1:0 - stracili gola w 90+20.
minucie w bardzo kontro-
wersyjnych okolicznosciach.
Jak przyznali przedstawi-
ciele $Srodowiska arbitrow,
m.in. byt szef sedziéw

PZPN Zbigniew Przesmycki
w rozmowie z PAP, bramka
dla Wisty powinna by¢ anu-
lowana. Sedzia Damian Kos
po sygnale z VAR ogladat
nawet powtarki tej sytua-
cji, ale nie zmienit swojej
decyzji. Sprawa odbita sie
szerokim echem w polskim
futbolu. Kilka dni pdzZniej
Widzew ztozyt nawet pro-
test, ktdry zostat oddalony
przez PZPN.

Potfinatowy mecz Wisty

z dwunastym w tabeli eks-
traklasy Piastem (tylko pie¢

zwyciestw w 26 meczach)
rozpocznie sie 0 godz. 17.30
Gliwicki zespét w lidze
zawodzi, ale odbija to sobie
w rozgrywkach Fortuna
Pucharu Polski. W poprzed-
niej rundzie bez ktopotow
wyeliminowat bronigcy
tytut Rakow Czestochowa,
zwyciezajac u siebie az 3:0.
Pitkarze z Czestochowy

w 20212022 roku sieg-
neli po Puchar Polski, aw
poprzedniej edycji dotarli do
finatu (po rzutach karnych
ulegli Legii Warszawa).

Bardzo ciekawie zapowia-

da sie wieczorny potfinat

w Szczecinie, gdzie Pogon
podejmie Jagiellonie. Goscie
spisujg sie znakomicie

w ekstraklasie, prowadzg

z dorobkiem 51 pkt,aw
Wielka Sobote pokonali £KS
tddz az 6:0. ,Portowcy” tez
majq swoje atuty, zwtaszcza
prezentujgcego od dawna
Swietng forme Kamila Grosi-
ckiego. W lidze wcigz walcza
o czotowe lokaty.

W 2010 roku oba zespoty
spotkaty sie w finale Pucharu

Polski, rozgrywanym wow-
czas w Bydgoszczy. Druzyna
z Biategostoku zwyciezyta
wtedy 1:0. Tegoroczny finat
odbedzie sie 2 maja na PGE
Narodowym w Warszawie.
Pula nagréd wynosi 10 milio-
néw ztotych, z czego potowa,
czyli 5 mln zt, przypadnie
zwyciezcy.

* Potfinaty Pucharu Polski:
Wista Krakow - Piast
Gliwice (godz. 17.30 Polsat
Sport Extra), Pogon Szczecin
- Jagiellonia Biatystok (20.30
Polsat Sport Extra).
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