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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

O dziejach
i tajemnicach katedry

13 listopada o godz. 17.00
odbedzie si¢ kolejne muzeal-
ne wydarzeniu z cyklu ,,Spo-
tkania z historig”. Tym razem
rozmowy bedg si¢ toczyé
wokot doniostego jubileuszu
950-lecia diecezji ptockiej.
Tematem spotkania (przy ul.
Tumskiej 8) bedzie ptocka ka-
tedra — matka kosciotéw Ma-
zowsza, symbol godnosci die-
cezjalnej, autorytetu i wtadzy
biskupiej. Wyktady o najdaw-
niejszych dziejach Swiatyni,
jej atrybutach, architektonicz-
nych przeobrazeniach a takze
tajemnicach i ciekawostkach
skrywanych we wnetrzu bu-
dowli wygltosza znamienici
goscie w osobach profesora
Politechniki Warszawskiej —
dr. hab. Roberta Kunkla oraz
proboszcza ptockiej katedry
i wyktadowcy historii sztuki
w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Ptocku — ks. kan.
Stefana Cegtowskiego.

Aga Zano w POKiS

14 listopada o 18.00 POKiS
zaprasza na kolejne spotkanie
w ramach cyklu LiterAkcje.
Tym razem gosciem bedzie
Aga Zano, znakomita ttumacz-
ka ksigzki Joshuy Cohena ,,Ro-
dzina Netanjahu”, ktéra zostala
nagrodzona Nagrodg Pulitzera
w 2022 roku. To pierwszy
przektad na jezyk polski twor-
czosci jednego z najwazniej-
szych wspolczesnych pisarzy
amerykariskich.

Aga Zano opowie o pracy
nad ksigzka oraz jej wyjatko-
wym znaczeniu. Zano ma na
swoim koncie przektady m.in.
Sylvii Plath, Bernardine Evari-
sto 1 JM Coetzee’ego. Jest lau-
reatkg Poznanskiej Nagrody
Literackiej i byta nominowana
do Nagrody Prezydenta Miasta
Gdanska za Twoérczos¢ Trans-
latorskg.

O Krwawym Mikotaju

15 listopada o godz. 17.00
Ksigznica Plocka zaprasza do
Mediateki eMka na spotkanie
autorskie z Jackiem Ostrow-
skim i promocje ,,Krwawego
Mikotaja”, kolejnej czgsci ,,Se-
rii z papuga” o mecenas Zuzie
Lewandowskiej. Wstep wolny,
bez wejsciowek. ,,Krwawy Mi-
kotaj” to dwunasta, swigteczna
cze$¢ przygdd mecenas Zuzy
Lewandowskiej.  Bohaterka
powiesci ma szans¢ na duzy
spadek, pod warunkiem, ze
ujdzie cato przed dybigcym na
jej zycie seryjnym zabdjca.

Spotkanie autorskie i pro-
mocja ksigzki polaczone beda
z niespodziankami, konkursa-
mi. Jak zapewnia autor — ,.bg-
dzie si¢ dziato”.

(kw)

Rozpowszechniali tresci z dzieciecq pornografig

Trop prowadzit do Plocka

Centralne Bivro Zwalczania Cy-
berprzestepczosd w Katowicach po-
wiadomito plockg prokurature o po-
dejrzeniv rozpowszechniania tresd

pornograficznych z udzialem osoh
matoletnich.

- Sprawcy wykupili dostgp do wir-
tualnego dysku na serwerze w Nowej
Zelandii, gdzie kopiowali, a nastgpnie
rozpowszechniali tresci z dziecigcq
pornogrdfiq. Z ustaleri wynikato, Ze
do logowan jednego ze sprawcow do-
chodzi na terenie Ptocka. Prokuratura

Rejonowa natychmiast wszczeta w tej
sprawie sledztwo — informuje podkom.
Monika Jakubowska z Komendy Miej-

skiej Policji w Ptocku.
W  wyniku szeroko przeprowa-
dzonych czynnosci operacyjnych

policjanci kryminalni z Komisariatu
Policji w Ptocku namierzyli, a na-
stepnie zatrzymali dwoch mezczyzn,
21-letniego mieszkaca Plocka oraz
20-letniego mieszkarica wojewddztwa
16dzkiego.

- W ich mieszkaniach funkcjona-
riusze zabezpieczyli komputery, dyski
oraz telefony. W sprawie powola-

no biegtego z zakresu informatyki.
W oparciu o szeroki materiat dowodo-
wy oraz w wyniku przeprowadzonego
sledztwa zatrzymani ustyszeli zarzu-
ty — dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.
Mezczyzni przyznali si¢ do winy.
Jak podaje policjantka, 31 pazdzierni-
ka br. prokurator skierowat przeciwko
nim akt oskarzenia do Sadu Rejonowe-
go w Plocku. Za posiadanie oraz rozpo-
wszechnianie tresci pornograficznych
z udzialem matoletnich grozi im do 15
lat pozbawienia wolnosci.
BS

Remont jednego z ptockich zabytkéw. A to nie koniec zmian

Odnowiona kapliczka na ul. Asnyka

Zakoriczyl sie remont jednego
1 plockich zabytkéw. Podczas je-
siennych spaceréw warto odwiedzic

to miejsce.

- Na koricu ulicy Asnyka, nad Jarem
Brzeznicy, stoi zabytkowa kapliczka
z 1882 roku. Jest przyktadem kultury
ludowej naszego regionu. Potrzebowa-
ta odswiezenia, dlatego przeprowadzi-
lismy jej renowacje. Prace kosztowaty
125 tys. 7t. Sporg czes¢c tej kwoty — 85
tys. zt — pokrylismy z pozyskanej dotacji
7 budzetu Mazowsza — poinformowat
w mediach spotecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

To jednak nie koniec zmian w tym
miejscu. - Kapliczka poswigcona jest
Matce Boskiej Skepskiej i we wngce po-
winna stac jej figura. Jednak obecnie
znajduje sig tam przedstawienie Matki
Boskiej Fatimskiej, umieszczone przez
proboszcza pobliskiej parafii. Zdecydo-
walismy si¢ na stworzenie repliki orygi-
nalnej rzezby, aby zachowac pierwotny
charakter miejsca. Mamy nadzieje, ze
do korica roku bedzie gotowa — dodaje
prezydent Andrzej Nowakowski.

Warto przypomnied, ze juz w maju
tego roku plocki samorzad pozyskat
na renowacj¢ kapliczki przy ul. Asny-

J. Danieluk

ka dofinansowanie z Mazowieckiego
Instrumentu  Wsparcia Zachowania
i Tworzenia Miejsc Pamieci Narodo-
wej pn.: ,,Mazowsze dla miejsc pamie-
¢i 2024”. Wyniosto ono 85 240 zt.
Zabytkowa kapliczka datowana jest
na rok 1882, ma wysokos¢ okoto 6
metréw i jest wykonana z cegly cera-
micznej pelnej. Kapliczka usytuowana
jest na skarpie Jaru Rzeki BrzeZnicy na
trasie corocznej pielgrzymki z Plocka
do klasztoru w Skepem. Stanowi matg
form¢ architektury sakralnej majacej

Zabytkowa kapliczka przy ul. Asnyka

znaczenie dla lokalnej kultury ludowej
i religijnosci ludowej Mazowsza Ptoc-
kiego.

Zakres robdt remontowych obej-
mowal miedzy innymi: konserwacje
elementéw betonowych; sztukaterie
gipsowe; konserwacje elementéw me-
talowych — krzyz; rekonstrukcje liter;
demontaz opaski, izolacja oraz montaz
nowej opaski wokét kapliczki; demon-
taz schodéw prowadzacych do kaplicz-
ki; montaz schodéw nowych schodéw;
montaz barierki przy schodach.  (jac)

Mieszkaniec Plocka stracit blisko
500 tys. ztotych. W jaki sposdb?
- Meiczyzna uwierzyt w atrakcyj-
nq oferte inwestycyjng i zainsta-

lowat aplikacje, dajgc oszustowi

dostep do swojego konta banko-
wego — méwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Do ptockich policjantéw zgtosit
si¢ mezczyzna, ktéry zainwestowat
swoje pienigdze w internetowe ak-
cje. - Mieszkaniec Plocka, skuszony
atrakcyjng ofertq inwestycji, posta-
nowit pomnozyc¢ swoje oszczednosci
— tlumaczy policjantka.

Najpierw obserwowalt,
jak jego zyski rosng

Poczatkowo 56-latek obserwowat
na stronie internetowej, jak jego

Dat oszustowi dostep do swojego konta

Plocczanin stracit 500 tys. zt :

zyski rosng. Bylta to oczywiscie fat-
szywa strona. Nastepnie me¢zczyzna
zainstalowal na swoim telefonie
i komputerze aplikacje, dzieki ktérej
oszust uzyskal dostgp do jego kon-
ta bankowego. W wyniku oszustwa
mezczyzna stracit prawie 500 tys.
ztotych.

Jak dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku, to
kolejny zgtoszony przypadek oszu-
stwa z naszego terenu.

Jedna z ulubionych
metod oszustéw

- Oszustwo inwestycyjne to jedna
Z najczesciej wykorzystywanych przez

oszustow metod. Chcgc przyciggngé

uwage uzytkownikow, oferujq bardzo

wysokie zyski, bez ryzyka utraty pienig-
dzy — ttumaczg policjanci.

Jak sie chroni¢?

Radza réwniez, jak uchroni¢ si¢
przed tego typu problemami. Przede
wszystkim nalezy ignorowaé wszel-
kiego typu reklamy oferujagce bonusy
pienigzne lub mozliwos¢é szybkiego
zarobku.

- Jezeli dostajesz mozliwosc szybkie-
go wzbogacenia sig bez jakiegokolwiek
ryzyka, pamietaj, Ze jest to zazwyczaj
proba oszustwa — ostrzegaja, policjanci.
Podpowiadaja réwniez, by nie logowaé
si¢ na niesprawdzonych platformach
i nie instalowa¢ na swoich urzadze-
niach aplikacji z niezaufanych Zrédet!

BS

Magazyn Kryminalny,

o

Kobieta z 2 promilami

za kierownicq
W niedzielg, 3 listopada oko-
elo godz. 17.00 w Chodkowie {
p (gm Bodzanéw) 35-letnia kle-
e rujaca BMW stracita panowa- o
L] . . .
s nie nad pojazdem i dachowata. ¢
- W wyniku poniesionych obra- e

- zeni kobieta trafita do szpitala {
« — informuje podkom. Momka°
¢ Jakubowska z Komendy Miej- o
o skiej Pohcp w Plocku. Okazato {
< sic réwniez, ze kobieta mlalao
¢ blisko 2 promile alkoholu w or- o
. ganizmie. 35-latka to jednaz 7 ¢

< nietrzezwych kierujacych 0s6b o
:zatrzymanych od 1 do 3 listo- §
o pada W sumie na drogach mia- ¢
< sta i powiatu ptockiego doszto o
«do kilkunastu kolizji i dwéch §
4 wypadkow drogowych. - Na e
1 szczgscte zadne z tych zdarzeri o
« nie zakoriczyto sig tragicznie —
< podsumowuje policjantka.

Wypadek w Gérkach

Cho¢ nie mial uprawnien, .
o 18-latek wybral si¢ na prze- ¢
. jazdzke motocyklem. Nleste-
e ty, byla to pechowa wyprawa. o
+ W Gorkach (gm. Ggbin) doszto 4
2 do wypadku. - 55-letni kterujq-
scy oplem zderzyt sie z 18-letnim

< kierujgcym motocyklem. W wy- e
¢ niku poniesionych obrazen kie- o
o rujgcy jednosladem trafit do ?

o szpitala — informuje podkom. .
3 Monika Jakubowska z Komen- §
ody Miejskiej Policji w Plocku. '
< Okazato si¢, ze kierujacy mo- «
otocyklem nie pos1adal wlasci- §
e wych uprawnieri, a motocykl, .
¢ ktérym si¢ poruszal, najpraw- o 9
o dopodobniej nie miat waznego ®
< przegladu oraz polisy OC.

L ]

L]

L ]

Pirat w Lelicach .

We wtorek, 5 listopada s

w Lelicach uwage policjantéw ¢

< z sierpeckiej drogéwki zwrdcit e

o p0]azd marki Hyundai. Jego ¢

< kierowca jechat z predkoscig ¢
+ 103 km/h w obszarze zabudo-
. ¢ Wanym. Dopuszczalna pred- |

< kosé to 50 km/h. Dodatkowo

' kierowca wyprzedzal na przej- o

. Sciu dla pieszych. Policjanci ¢

< zatrzymali pojazd do kontroli. 1
¢ Wtedy 26-letni ptocczanin stra- o

< cit prawo jazdy, otrzymal man- ¢

< datkarny w wysokosci 3 tys. zi, ¢

* a do tego na jego konto trafito J

< 28 punktéw karnych.

o

o
W lesie znaleziono zwloki -
W piatek, 1 listopada w lesie o
oW Miszewie Murowanym od- §
< naleziono zwtoki mezezyzny. .
¢ Okazalo sig, ze byt to zaginio- ¢
o ny 64-latek, mieszkaniec Domu

< Pomocy Spoiecznej w Nowym .
¢ Miszewie. Na miejsce we-, .
. zwano prokuratora. Zaglme;—

. cie me¢zczyzny bylo wczesniej o
. zglaszane na Pohc]e; Infor- §
o MOWano, ze zaginiony moze -
¢ znajdowac si¢ w okoliczno- o
o s01ach zagrazajacych jego zy- o
< ciu. Przez wiele godzin siuzby o
¢ mundurowe prowadzity Jego.
3 poszukiwania.

1 BS .
° L ]
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aktualnosci

Cwieré wieku wojew6dztwa ma-
zowieckiego to doskonata okazja do
podsumowania zmian, jakie zaszty
w najwazniejszych miastach Ma-
zowsza. W Plocku przez ten czas
znacznie poprawila si¢ infrastruktu-
ra i stan bezpieczenstwa, a na ryn-
ku pracy nie ma juz dwucyfrowego
bezrobocia. Za to powodem do nie-
pokoju w Plocku, ale i innych ma-
zowieckich miastach na prawach po-
wiatu, jest z pewnoscig demografia.

Miodych jest mato,
a bedzie jeszcze mnie;...

Jak wynika z danych Urzedu Sta-
tystycznego w Warszawie, 25 lat
temu Plock zamieszkiwalo 1287
tys. oséb. W 2023 r. liczba ta byta
o 17,5 tys. oséb nizsza, a plocczan
byto 111,2 tys. Prognozy na nastep-
ne lata nie sg optymistyczne. Prze-
widuje sie, ze w 2060 r. mieszkan-
c6w miasta ma by¢ 75,7 tys., czyli
az 0 41% mniej niz w 1999 r.

Gdzie podziali si¢ ,,zaginieni” ploc-
czanie? Spada liczba rodzin z dzie¢-
mi i ubywa (przychodzi ich na swiat
mniej) najmlodszych mieszkaficéw
miasta. Wedlug danych Narodowe-
go Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z 2002 r. w Plocku byto
21,5 tys. rodzin z dzieémi (do 24
lat), zas w spisie z 2021 r. ta liczba

W roku 2060 ma by¢ nas tylko 75,7 tysiecy...

Pilock sie wyludnia!

Urzqd Statystyczny w Warszawie przygotowat z okazji 25-lecia wojewédztwa mazowieckiego podsumowanie poréwnujgce obecne dane statystyczne do tych sprzed
éwierc wieku. Jak w liczbach zmienit si¢ Plock? Gdzie podziali si¢ jego mieszkanicy, ktérych ubylo w statystykach? lle w poréwnaniv z koiicowkq XX w. zarabia przecietnie
mieszkaniec miasta? Na te i inne pytania odpowiedzieli przedstawiciele Urzedu Statystycznego w Warszawie, ktorzy we wtorek, 5 listopada zorganizowali spotkanie
7 reprezentantami plockich instytucji, samorzqdu oraz mediow.

K. Wisniewska

spadta do 14,4 tys. Liczba najmlod-
szych mieszkaiicéw miasta (0-19 lat)
zmniejszyta si¢ z 34,5 tys. w 1999 1. do
20 tys. w 2023 r. Dlatego tez Ptock si¢
starzeje — mediana wieku wzrosta z 37
lat w 2005 r. do prawie 45 i pét roku
w 2023 r. Plocczan jest zatem mniej
i sg starsi niz w momencie powstania
wojewodztwa mazowieckiego.

Lepsze warunki zycia

Ale... Szczgsciem w nieszczgsciu
moze by¢ fakt, iz w swietle danych

O 25 latach Plocka w wojewdédztwie mazowieckim opowiedzieli
przedstawiciele Urzedu Statystycznego w Warszawie

statystycznych plocczanie mogg cie-
szy¢ sie znacznie lepszymi warunka-
mi zycia niz 25 lat temu. Poza tym
poprawita si¢ sytuacja na rynku pra-
cy. Stopa bezrobocia na przestrzeni
lat 2003-2023 spadia w miescie z pra-
wie 21% do 5,4%. Zas udziat bezro-
botnych zarejestrowanych w liczbie
ludnosci w wieku produkcyjnym
zmniejszyt si¢ z ponad 16% do 5%.
Mieszkaicom Plocka coraz wy-
godniej si¢ mieszka. Przecigtna
powierzchnia uzytkowa jednego
mieszkania wzrosta z 52 mkw. (1999

r.) do prawie 60 mkw. w 2022 r. Na
jedno ptockie mieszkanie przypada-
ja obecnie nieco ponad dwie osoby,
podczas gdy w momencie powstania
nowego wojewddztwa jedno miesz-
kanie mialo przecigtnie o jednego
lokatora wigce;.

Miegdzy 1999 a 2022 rokiem zna-
czaco wzrosta liczba lekarzy na 10
tys. ludnosci: z 36 do prawie 55.
Przybyto tez pielggniarek i potoz-
nych: ze 100 do 125 na 10 tys. lud-
nosci (dane dla lat 2006 i 2022).

Oczywistoscig stalo si¢ posia-
danie samochodu. O ile w 2005 r.
auto miato niecate 36% Plocczan,
to w 2022 r. wilasne cztery kotka
posiadato trzech na czterech miesz-
kancow miasta. Mitosnicy roweréw
tez powinni mie¢ powody do zado-
wolenia. Catkowita dlugos¢ drég dla
rowerdw wzrosta w Ptocku z 12 km
w 2011 r. do 75 km w 2023 r.

Wspomnijmy réwniez o naszych
finansach. Przecigtne wynagrodze-
nie brutto w Plocku to wg danych
z 2023 r. 9151,60 zt. Wynik ten
nieznacznie przekracza przecigtng
wysokos¢ wyplaty w woj. mazo-
wieckim (8928 zl). Dla poréwnania
w 2002 r. przecigtne wynagrodze-
nie mieszkainca Plocka wynosito
2742,60 zt. To duzy skok, ale patrzac
na te dane, nalezy wzigé pod uwage
rézne czynniki, takie jak chociazby

inflacje czy zwigkszenia kwot pensji
minimalne;j.

PKB  podregionu  plockiego
w 2000 r. wynosit ogétem 7 815 min
z1, a na 1 mieszkanca — 23 284 zl.
W 2021 r. byto to 35 333 zt ogélem
i 111516 zt na 1 mieszkanca.

Jest bezpiecznie;j.
Przynajmniej wg statystyk

Jak wynika z danych Urzedu Sta-
tystycznego, zauwazalnie poprawi-
fo si¢ bezpieczenstwo w miescie.
Podczas gdy w 2013 r. ptocka Po-
licja odnotowata 3459 przestepstw,
to w ubieglym roku byto ich 2233.
Wskaznik przestepstw w przelicze-
niu na 1000 mieszkaricoéw spadt z 28
w 2013 r. do niecatych 20 w 2023 r.

Spotkanie w plockim oddziale
Urzedu Statystycznego nie tylko byto
okazjg do przedstawienia statystyk,
ale przede wszystkim dalo pole do
dyskusji nad zmianami w demografii
miasta, ich przyczynami oraz mozli-
Wymi scenariuszami na nastepne lata.
Analiza danych statystycznych moze
by¢ cenna w przygotowaniu narz¢dzi
do zapobiegania negatywnym zjawi-
skom, takim jak chociazby

(kw)

* Zrédto danych:
Urzqd Statystyczny w Warszawie

Zwracajmy uwage na bezdomnych,
osoby starsze i osoby nietrzeZwe

W razie potrzeby, dzwon!

Jak co roku, w chwili, gdy tem-
peratury na zewngtrz spadajq do
zera, policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku zwracajq sie
do wszystkich z apelem o to, aby
nie byli obojetni na czyjo$ krzyw-
de. - Na wychlodzenie organizmu
sq szczegdlnie naraieni bezdomni,
osoby starsze i osoby nietrzeiwe
przebywajgce na dworze. Jesli
widzimy takiego czlowieka, nie
wahajmy sie zadzwonié¢ na numer
alarmowy, aby powiadomié o tym
funkcjonarivszy - méwi pod-
kom. Monika Jakubowska z KMP
w Plocku. Jak podkresla, kaide
takie zgloszenie jest natychmiast
sprawdzane.

Okres zimowy to czas, kiedy po-
licjanci podczas patroli zwracaja
szczegblng uwage na miejsca, gdzie
moga szuka¢ schronienia i nocowaé
bezdomni. Sg to zazwyczaj pusto-
stany, ogrédki dziatkowe, altanki.
— Kazdego roku monitorujemy sy-
tuacje tych osob, sami oferujemy
pomoc kazdemu, kto jej potrzebu-
Jje — odnajdujqc takie osoby zawsze
proponujemy przewiezienie ich do
osrodkow, w ktorych jest ciepto,
gdzie mogq zjes¢ cieply positek

i przespac si¢ w normalnych warun-
kach — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Plocku.

Jak dodajg mundurowi, szczegdl-
nej uwagi wymagaja takze osoby
starsze, samotne, nieporadne zy-
ciowo czy niedotezne, ktére mogg
by¢ szczegdlnie narazone na skutki
dziatania niskich temperatur, a nie-
korzystne warunki atmosferyczne
mogg okazac si¢ dla nich barierg nie
do pokonania. — Warto upewnic sie,

czy nie potrzebujq oni pomocy w co-
dziennych czynnosciach, takich jak
chociazby zakupy. O trudnej sytuacji
sgsiada czy znajomego mozemy row-
niez powiadomi¢ Osrodek Pomocy
Spotecznej — ttumaczg policjanci.
Zwracajg si¢ takze z apelem,
aby reagowaé w sytuacjach, gdy
potrzebna jest natychmiastowa po-
moc. - Wystarczy jeden telefon pod
numer alarmowy 112 lub zgtosze-
nie na Krajowej Mapie Zagroien
Bezpieczeristwa. Z listy dostgpnych
oznaczeni na KMZB nalezy wybracé
,,Osoba bezdomna wymagajqgca po-
mocy”, a nastepnie naniesS¢ znacz-
nik na konkretne miejsce na mapie
— podpowiada podkom. Monika Ja-
kubowska.
BS
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Co dalej z rozbudowa Kompleksu Olefin 111
Dwa mozliwe scenariusze

ORLEN analizvie obeaie jui tylko
dwa warianty dotyazgce inwestydi
w rozhudowe Kompleksu Olefin I,
kiéra realizowana jest w Zakladzie
Produkcyjnym w Plocku — optymaliza-
de projekty, zatrzymanie projektu lub
jego czasowe wstrzymanie. Whioski
1 przeprowadzonych audytow oraz
weryfikaqi zalozen biznesowych in-
westydi Olefiny lll w zderzeniv z wy-
nikami analiz rynku petrochemicznego,
sytuagi makroekonomicznej oraz ren-
townosd projektu nie uzasadniajq kon-
tynuowania tej inwestydi w dotych-
czasowym zakresie. Urealnienie zakre-
su i kosztow tego wariantu wskazuje
na wzrost nakladow inwestycyjnych
i kosztéw okoloprojektowych do ok.
45-51 mid zt i przesunigde terminu

zakoiiczenia o kolejne 3 lata.

— Inwestycja w obecnym zakresie,
przy uwzglednieniu stale rosngcych
Jjej kosztow, oddalajgcego sig terminu
realizacji i braku obiecujgcych per-
spektyw dla sektora petrochemiczne-
go w Europie, nie ma biznesowego
uzasadnienia i nie moze byc¢ kontynu-
owana. Zobowiqzalismy sig, Ze podej-
mowane przez nas decyzje biznesowe
bedq dobrze przemyslane, racjonalne i
transparentne. Dlatego doktadnie prze-
analizowalismy wszystkie scenariusze
dla tej inwestycji, a szczegolnie wariant

pozostawiony przez poprzedni zarzqd,
i wyciggamy z nich wnioski —méwi Ire-
neusz Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN.

Koncern, przy wsparciu zewnetrz-
nych doradcéw, analizuje obecnie
dwa scenariusze dotyczace inwestycji
w Olefiny III. Sa to: optymalizacja pro-
jektu w zakresie mocy produkcyjnych
i wykorzystania obecnych jednostek
lub zatrzymanie projektu w obecnym
ksztalcie lub jego czasowe, czgsciowe
wstrzymanie.

Dalszej analizie nie bgdzie nato-
miast podlegata juz koncepcja kon-
tynuowania projektu w dotychczaso-
wym zakresie. Szacunki zewngtrz-
nych, renomowanych doradcéw
wskazaly, ze ten scenariusz wymaga-
laby zwigkszenia naktadéw inwesty-
cyjnych i kosztéw okotoprojektowych
do 45-51 mld PLN, z uwzglednieniem
niezbednej infrastruktury oraz uwa-
runkowari kontraktowych, makroeko-
nomicznych oraz prognoz rynkowych.

Nalezy podkresli¢, ze naktady pla-
nowane na etapie decyzji inwestycyj-
nej nie uwzgledniaty pelnego zakresu
infrastruktury towarzyszacej, niezbgd-
nej do funkcjonowania kompleksu.
Nie zostaly tez wlasciwie oszaco-
wane pdzniej, gdy w czerwcu 2023
roku przewidywany koszt inwestycji
w Olefiny III wzrést ponad trzykrot-
nie do 25 mld zi, a termin jej realiza-
cji przesungt si¢ o trzy lata, pomimo
tego, ze wyeliminowano z projektu
linie wysokomarzowych produktéw
petrochemicznych takich, jak fenol
i pochodne aromatéw.

Opr. (kw)
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Mieszkancy osiedla tukasiewicza skarzg sie na zmotoryzowanych

kibicow Wisty Ptock

Zajmuja nasze parkingi...

Z redakcjg , Tygodnika Plockie-
go” skontaktowali si¢ mieszkaiicy
osiedla tukasiewicza (ul. Siennic-
kiego, Batalionow Chlopskich),
ktérzy zwracajq uwage na brak
miejsc parkingowych w czasie,
kiedy na stadionie przy ul. tu-
kasiewicza lub w ORLEN Arenie
odbywajq sie mecze. Rozwigza-
niem problemu moggq by¢ szlabany
ograniczajgce wjazd na czesé par-
kingow.

Wedlug mieszkancéw kibice, kt6-
rzy przyjezdzaja samochodami oso-
bowymi na te wydarzenia, zajmujg
miejsca parkingowe na osiedlu,
a parkingi przy stadionie sg zajete
przez policyjne radiowozy.

- Na ogdlnodostgpnych miejscach
postojowych dopuszczone jest par-
kowanie pojazdow niezaleznie od
miejsca zamieszkania ich wlascicie-
li. Dlatego naturalnym zjawiskiem
Jest zatrzymywanie sig¢ przyjezdnych,
w tym przypadku kibicow, na wol-
nych miejscach postojowych w re-
Jjonie stadionu i hali. Nie mozna im
zabronic korzystania z takich miejsc

— tlumaczy Marta Komorkowska
z referatu informacji miejskiej Urze-
du Miasta Plocka.

Inng sytuacjg jest natomiast par-
kowanie na terenach prywatnych,
ktdérych wiascicielem nie jest gmina,
nalezacych na przyktad do wspdlnot
czy spoéldzielni. Moga tutaj zatrzy-
mywac si¢ niektérzy — osoby wska-
zane przez administratora posesji,
np. mieszkancy blokéw. Rolg admi-
nistratora/wlasciciela jest zadbanie,
aby tylko uprawnione osoby mialy
dostgp do tego obszaru. Przykla-
dem mogg by¢ bloki przy ul. Luka-
siewicza 7 1 9, gdzie po interwencji

Misjonarz z Diecezji Ptockiej otrzymat medal

Zbudowal 20 kaplic
i 1 kosciot w Brazylii

Ks. pratat Wiestaw Morawski, ka-
plan diecezji plockiej, ktory w 1972
roku rozpoczgl prace na misjach
w Brazylii, zostal odznaczony me-
dalem ,Benemerenti in Opere Evan-
gelizationis” - ,,Za zastugi w Dziele
Ewangelizacji”. Medal ten w katego-
rii ,W dziele misyjnym — za wielo-
letniq ofiarng postuge na placowkach
misyjnych” przyznala mu Komisja
Episkopatu Polski ds. Misji.

W imieniu misjonarza medal przy-
jeli biskup ptocki Szymon Stutkowski
i ks. Kamil Kowalski, referent ds. misji
w diecezji ptockiej. Medal przekazat
abp Wojciech Polak, prymas Pol-

ski. Bp Stutkowski w grudniu osobi-
Scie zawiezie medal ks. Wiestawowi
Morawskiemu do Brazylii.

Ponadto bp Szymon Stutkowski,
ktéry jest cztonkiem Komisji Episko-
patu ds. Misji, wreczyl medale osobom
zastuzonym za pomoc materialng na
rzecz misji. Gala wreczenia nagréd od-
byla si¢ w Centrum Edukacyjno-For-
macyjnym w GnieZnie.

Wiestaw Morawski urodzit si¢ 6
sierpnia 1937 roku, pochodzi z para-
fii Sorisk w diecezji ptockiej, tam tez
uczyt sie w szkole podstawowej. Na-
stepnie byl uczniem Liceum Og6lno-
ksztalcacego w Ciechanowie. Po matu-
rze wstapil do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Plocku, Swigcenia ka-
planiskie przyjat 11 czerwca 1961 roku.
Przez 12 lat byt wikariuszem w kilku

arch. Diecezja Plocka

W imieniu misjonarza medal przyjeli biskup plocki Szymon Stul-

kowski i ks. Kamil Kowalski, referent ds. misji w diecezji plockiej.
Medal przekazal abp Wojciech Polak, prymas Polski. Bp Stultkowski
zawiezie medal ks. Wiestawowi Morawskiemu do Brazylii

parafiach diecezji plockiej. Po6Zniej
spotykat Frederico Helmela, biskupa
nowo utworzonej diecezji Guarapuava
w stanie Parand w Brazylii, ktéry prze-
bywat w Polsce proszac o kaptanéw
— misjonarzy, do pracy w jego diecezji
(zajmujacej obszar 27,360 km kw., za-
mieszkiwanej przez okoto 500 tysigcy
mieszkaicéw i posiadajacej jedynie 32
ksiezy).

W 1973 roku ksigdz Wiestaw i sied-
miu innych kaptanéw z Polski wypty-
nelo statkiem do Brazylii na 2-letni
kontrakt w Kosciele w Brazylii, w od-
miennej rzeczywistosci Ameryki Potu-
dniowej. Gdy koriczy? si¢ wyznaczony
termin, brazylijscy parafianie prosili,
by duchowny z nimi zostal, a ten obie-
cal, ze zostanie z nimi az do Smierci.

Ks. Morawski jest w Brazylii juz
ponad 52 lata. Ks. Marek Figurski,
réwniez ksiadz diecezji ptockiej, kt6-
ry z nim pracowat, a od ponad 10 lat
opiekuje si¢ nim w chorobie, zebrat
informacje o wieloletniej pracy dusz-
pasterskiej ksigdza Wiestawa. Misjo-
narz ten zbudowal ponad 20 kaplic
od podstaw i przeprowadzil remonty
innych kaplic. Sam projektowat bu-
dowane kaplice, byt kierownikiem
tych budéw. Zbudowat 1 kosciot
parafialny oraz 3 plebanie, réwniez
sam projektowal, a takze zakladat in-
stalacje elektryczne w wymienionych
budynkach. Przez 6 lat byl rektorem
Nizszego Seminarium Duchownego
w diecezji Guarapuava. Misjonarz jest
autorem 5 ksigzek o tematyce apolo-
getycznej, sam je drukowat i rozdawat
za darmo rodzinom w wielu parafiach,
w ktoérych pracowat.

Za gorliwg postuge w Kosciele
ksigdz Wiestaw Morawski w 1994
roku otrzymat tytut kanonika honoro-
wego Kapituly Katedralnej Plockiej,
natomiast w roku 2012 przyjat god-
nos¢ kapelana Ojca Swigtego (pratata).
87-letni ksigdz pratat Morawski, mimo
probleméw zdrowotnych, nadal odpra-
wia msze Sw.

oprac. BS
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i petycji mieszkarficow administrator
zainstalowal szlaban, ograniczajac
dostep do swojego terenu.

Warto dodaé, ze przy nowym
stadionie powstalo 325 miejsc
parkingowych, w tym 20 dla au-
tokaréw. W trakcie meczow czgsé
z nich jest zajeta przez sedzidow,
delegatéw, stuzby mundurowe,
media. 40 miejsc jest przezna-
czonych dla kibicow gosci. Z ko-
lei wokot ORLEN Areny jest 86
miejsc, a na drugim poziomie
sasiadujacego z halg parkingu,
z ktérego moga korzystaé kibi-
ce w trakcie spotkan — 250. - Nie

J. Danieluk

przewidujemy budowy nowych
miejsc parkingowych w rejonie
tych obiektow sportowych — doda-
je Marta Komorkowska.

Dlakibicéw, ktérzy nie cheg przed
meczem szuka¢ miejsca parkingo-
wego, plocki samorzad zapewnia
wygodne i — co wazne — bezplatne
rozwigzane. - Kibice majgcy karne-
ty lub bilety na mecze pitki noznej
mogq korzystac z darmowej komuni-
kacji miejskiej — dwie godziny przed
i po meczu. Zachgcamy do korzysta-
nia z tej opcji — podsumowuje Marta
Komorkowska.

(Jac)

Na drugim poziomie parkingu przy ORLEN Arenie jest 250 miejsc
parkingowych dostepnych dla kibicow

Ruszyta przebudowa ulicy na osiedlu Skarpa

Ulica

W ubiegtym tygodniv rozpocze-
ta si¢ budowa sieci wodociggowe;
oraz kanalizacji deszczowej wraz
z remontem kanalizacji sanitarnej
wzdlui vlicy Matej w Plocku. Do
korica 2024 roku na osiedlu Skar-
pa powstanie takie nowa jezdnia
i oSwietlenie.

- Przedsigwzigcie jest realizowane
przez Miejski Zarzqgd Drog w Plocku
wspdolnie 7 Wodociggami Ptockimi.
MZD odtworzy nowq nawierzchnig
jezdni ulicy Matej wraz z budowg
kanalizacji deszczowej i remontem
sieci oswietlenia ulicznego. Wodo-
ciggi wybudujq natomiast sieci wo-
dociggowe, wyremontujq sieci kana-
lizacji sanitarnej wraz 7 wykopami,
zasypkami i odtworzq nawierzchnig
chodnika. Catkowity koszt zadania
to kwota 747.840 zt, w tym udziat
Wodociggow Plockich to kwota 303
674,70 zt — informuje prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Mala

Inwestycja rozpoczeta sie 7 listo-
pada od robét przygotowawczych
i rozbiérkowych nawierzchni jezdni
Wraz z wywozem gruzu z terenu roz-
bidrki. Nastepnie zostanie wybudo-
wana sie¢ wodociggowa o dtugosci
220 m wraz z przytaczami i 2 hy-
drantami podziemnymi, nastgpi row-
niez wymiana 4 studni rewizyjnych.
Kolejnym krokiem bedzie budowa
kolektora kanalizacji deszczowej na
odcinku okoto 120 m, dwéch stud-
ni rewizyjnych i czterech wpustow
deszczowych oraz remont kanaliza-
cji sanitarnej. Po zakonczeniu prac
w infrastrukturze podziemnej zosta-
nie wykonana nowa nawierzchnia
jezdni z kostki brukowej betonowej
wraz z warstwami konstrukcyjnymi
podbudowy oraz odtworzeniem opa-
ski po robotach sanitarnych. Bedzie
réwniez wymienione oswietlenie na
5 nowych opraw LED wraz z wy-
miang przewoddéw zasilajacych.

Zgodnie z umowg inwestycja na
ul. Malej powinna zakoriczy¢ si¢ do
31 grudnia 2024 r. Opr. (jac)
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Urzad Miasta Ptocka odpowiada na interpelacje radnych PiS

Co nowego w sprawie parkingu
przy Szpitalu sw. Trojey?

Kilka tygodni temu ploccy rad-
ni Prawa i Sprawiedliwosc oraz
postanka Wioletta Kulpa podjeli
temat platnego parkingu przy
Szpitalu $w. Trojcy w Plocku. Wy-
stosowali wtedy interpelacje w tej
sprawie. Teraz doczekali sie odpo-
wiedzi od Urzedu Miasta.

Przypominamy, ze chodzi o ptat-
ny parking zlokalizowany przy ul.
Zacisze, tuz obok Szpitala Sw. Trdj-
cy. - To temat wazny dla kazdego,
kto chce przyjecha¢ do Szpitala
Sw. Trojecy w Ptocku i skorzystaé
z parkingu. Szpital jest spotkq pra-
wa handlowego prowadzong przez
miasto Ptock, czyli wtascicielem sq
de facto wszyscy mieszkaricy Ploc-
ka, poniewaz optacajq podatki do
budzetu miasta Ptocka. Ta dziatal-
nosc¢ jest utrzymywana z panstwa
podatkow. Niepokoi fakt wprowa-
dzenia ptatnego parkingu przed tym
szpitalem. Optaty obowiqzujq tu juz
od pierwszej minuty parkowania.
Nie ma zadnego darmowego czasu,
nawet na zatatwienie jakiejkolwiek
sprawy w szpitalu — alarmowata
wtedy postanka Wioletta Kulpa.
W tej sprawie radni oraz postanka
interweniowata u wtadz miasta.

<
Q

Teraz radni oraz postanka poin-
formowali o otrzymaniu odpowie-
dzi na zlozong interpelacj¢. - Od-
powied? jest kuriozalna i bezczelna
w stosunku do mieszkaricow ko-
rzystajgcych z ustug szpitala. Pan
prezydent stwierdzit w niej, Ze to
nie jest jego problem, tylko problem
zarzqdu Szpitala Swigtej Trojcy i sa-
mych mieszkaricow. Wynika z niej
generalnie, ze mieszkaricy, ktorzy
przyjezdzajq do szpitala, majq sami
sobie radzic¢, sami sobie szukac par-
kingu, wyciggac pienigdze z wia-
snej kieszeni i ptacic za ten parking,

Politycy PiS-u interweniujg w sprawie platnego parkingu

poniewaz pan prezydent nie widzi
tu problemu. Stqd pytanie, od cze-
go jest prezydent miasta? Czy nie
od rozwiqzywania problemow, od
angazowania Si¢ w sprawy miesz-
karicow? Po co nam taki prezydent,
ktory nie angaiuje si¢ w sprawy
miasta i w problemy mieszkaricow?
— powiedziata podczas konferencji
postanka Wioletta Kulpa.

Do sytuacji odnidst si¢ rowniez
przewodniczacy klubu radnych
Prawa i Sprawiedliwosci w Radzie
Miasta Plocka Szymon Stachowiak.
- Trzy stowa: zasiedzenie, lenistwo

i ,niedasizm” — tak mozna naj-
lepiej podsumowac nasze obecne
wtadze. Miasto i nasze wtadze do
perfekcji opanowaty tlumaczenie
mieszkaricom, dlaczego wszystko,
co zle, to nie oni. Apelujemy do
pana prezydenta Nowakowskiego
oraz do catego zespotu zarzqdzajg-
cego miastem, aby wreszcie wzieli
odpowiedzialnos¢ za to, co miesz-
karicy im powierzyli, aby wreszcie
zaczeli pracowac dla Plocka, a nie
skupiali si¢ tylko i wylqcznie na ta-
nim i zupetnie zbednym PR — méwi
Szymon Stachowiak. - Po otrzyma-
niu naszego pisma wtodarz, dla kto-
rego liczq sig¢ sprawy mieszkaricow,
sprawy Ptocka, nastgpnego dnia
albo jeszcze tego samego powinien
byé w szpitalu i szukac rozwiqza-
nia tego problemu. Powinien pod-
jagc kroki, jakie tylko jest w stanie
podjgé, aby wypowiedzie¢ umowg
firmie krzak”, ktora wprowadza
bandyckie optaty na parkingu, i po-
ciggnqc do odpowiedzialnosci oso-
be, ktora pozwolita zawrze¢ takg
umowe. Tutaj nie wydarzyto si¢ ab-
solutnie nic — powiedzial Szymon
Stachowiak.

Przewodniczacy klubu radnych
PiS podkreslit, ze cho¢ obecnie par-
kometr juz dziata, to w watpliwy
sposéb, bo tworzg si¢ przy nim dhu-
gie kolejki. Zapowiedzial réwniez

kolejne dziatania w tej sprawie. - Nie
odpuscimy, bedziemy naciskac da-
lej, bedziemy bez przerwy zabiegac
i walczyc o to, aby wreszcie proble-
my mieszkaricow byly rozwigzywa-
ne, a nie powielane — dodat.
Postanka Kulpa poinformowata
réwniez, ze przedstawiciele Prawa
i Sprawiedliwosci skierowali pisma
do instytucji w Polsce, ktére zajmu-
ja sie¢ podobnymi firmami, m.in. do
Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw. Zgodnie z odpowiedzig
sprawa ma zostaé¢ przeanalizowana
pod katem dodatkowych optat, kt6-
re sa pobierane w kwocie 190 zl.
Wyjasnita réwniez, ze zarzad spol-
ki ZOZ nie postarat si¢ o realizacje
postulatu, o ktérym radni i postan-
ka moéwili wczesniej. - Mowilismy
wtedy, i przekazatam to osobiscie
prezesowi, o tym, Ze nie dziata ap-
pka mobiParkingu. Kto$, kto ma
takq aplikacje w swoim telefonie,
nie jest w stanie zaptacic za parking
przy szpitalu, poniewaz taki parking
w appce nie istnieje. Nawet z taki-
mi technicznymi rzeczami zarzqd
spotki sobie nie radzi, a prezydent,
tak jak juz powiedzielismy, odsuwa
od siebie tematy, ktore sq prawdzi-
wymi problemami miasta i te, ktore
dreczq mieszkaricow — powiedziata
postanka.
(ek)

Specjalistki z Ptocka majg wyjatkowe pomysty na radzenie sobie z ADHD!

Pomoga dzieciom i dorostym!

Dziei z ADHD mogq liczy¢
w Plocku na wsparcie, podobnie
jok i rodzice, terapeuci oraz na-
vczyciele pracvjgcy z nimi na co
dzied. Po raz drugi zorganizo-
wano w naszym miescie konfe-
rencje ,Wyréwnaj szanse dziec-
ka z ADHD. Zauwai, zrozum,
wspieraj!”. W zwigzkv z zain-
teresowaniem tematem wiekszy
nacisk poloiono tym razem -
obok merytorycznych tresci — na
praktyczne wskazéwki.

- Celem konferencji byto nie tyl-
ko dostarczenie wiedzy o ADHD,
ale przede wszystkim pokazanie, jak
wazne jest wsparcie i zrozumienie
0s0b dotknietych tym zaburzeniem,
niezaleznie od wieku — méwi Maria
Natkowska, jedna z prelegentek.

Maria Natkowska jest nauczycie-
lem akademickim Szkoty Wyzszej
im. Pawta Wiodkowica w Ptocku
oraz nauczycielem edukacji wcze-
snoszkolnej w Szkole Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie.
Jest tez pedagogiem specjalnym, lo-
gopeds, terapeuty. Specjalizuje si¢
w dziedzinie pedagogiki spolecznej,
opiekunczo-wychowawczej oraz
specjalnej, a takze zagadnieniach
z obszaru terapii pedagogicznej oraz
wykorzystywania ~ nowoczesnych
technologii w pracy nauczyciela.

Podczas spotkania, w bloku tema-
tycznym ,,Wspomagamy ADHD”
skoncentrowala si¢ giéwnie na sto-
sowaniu integracji  sensorycznej

w terapii dzieci z ADHD, co moze
poméc w poprawie uwagi malu-
chéw, zmniejszajac ich niepokdj, jak
réwniez poprawiajac proces uczenia
si¢ czy tez interakcje spoteczne.

W bloku tematycznym ,,Wspo-
magamy ADHD” znalazto si¢ tez
wiele innych ciekawych podpo-
wiedzi. Anna Swigtecka, kynopsy-
cholog i dogoterapeutka, zwrdcita
uwage, ze terapia z udzialem psa
moze skutecznie ograniczy¢ obja-
wy ADHD u dzieci, zmniejszajac
problemy z uwagg. Z kolei artete-
rapeutka — Sylwia Nowakowska
mowita o wykorzystaniu sztuki
w terapii. To pomaga przy braku
koncentracji, impulsywnosci, nad-
miernej pobudliwosci oraz trudno-
Sci w komunikacji.

Nie wystarczy tylko wystaé
dzieci do specjalisty

Przy ADHD nie wystarczy jednak
tylko wysta¢ dzieci na zajecia do
specjalisty. Wazne jest tez przygo-
towanie rodzicéw. Dla nich réwniez
organizowane sa warsztaty. - Pod-
czas warsztatow rodzice uczq sig
odrozniac¢ objawy ADHD od zacho-
warn niepozqdanych, technik radze-
nia sobie z objawami, skutecznego
wydawania poleceni, wzmacniania
zachowarn pozgdanych — podpowia-
data Agata Strzegowska, pedagog,
socjoterapeutka, terapeutka TUS.

Waznym punktem spotkania bylo
omoéwienie ADHD u oséb doro-
stych. To réwnie duze i problema-
tyczne zjawisko w spoleczernstwie.
-Zaburzenie ADHD nie pojawia si¢
nagle w dorostosci. U wielu osob

objawy ADHD przez lata sq igno-
rowane lub mylnie diagnozowane.
Niezaopiekowane ADHD moze pro-
wadzi¢ do wielu negatywnych kon-
sekwencji. ADHD u dorostych jest
powaznym problemem, ktory wyma-
ga odpowiedniej diagnozy i leczenia
— podkreslata Karolina Grzywacz,
psycholozka i terapeutka z warszaw-
skiej Poradni ,,Poza Schematami”,
specjalizujgca si¢ w pracy z dzieémi,
miodzieza oraz dorostymi z ADHD.

Potwierdzeniem tego stanowska
byty zaprezentowane filmy, pre-
zentujace historie oséb z pdzno
zdiagnozowanym ADHD, ktére
opowiadaty o swoich trudnosciach
i wyzwaniach zwigzanych z bra-
kiem wsparcia w dziecifistwie. Je-
den z uczestnikéw, podzielil si¢
sSwoja osobistg historig, pokazu-
jac, jak ADHD wplywalo na jego
edukacje, relacje, funkcjonowanie
spoleczne i samoocene. Filmy po-
kazaty, jak potrzebna jest szybka
diagnoza, wsparcia i zrozumienia
probleméw, z jakimi mierzg si¢
osoby z ADHD.

Bezptatne szkolenie
dla nauczycieli i studentéow

Juz wkrétce znéw bedzie szansa
poglebi¢ swoja wiedz¢ w temacie
ADHD. Szkota Wyzsza im. Pawta
Wiodkowica organizuje bezplatne
szkolenie pt. ,Elementy integracji
sensorycznej w pracy nauczycie-
la przedszkola i klas I — III Szkoty
Podstawowej”. Mogg wzig¢ w nim
udzial nauczyciele oraz studenci
kierunkéw pedagogicznych. Trzy-
godzinne szkolenie odbedzie si¢ 20

Archiwum

Maria Natkowska zacheca do stosowania integracji sensorycznej

g

w terapii dzieci z ADHD oraz do udzialu w bezplatnych szkoleniach

(wszystkie miejsca zajete) i 21 listo-
pada w Plocku na terenie uczelni.
Poczatek o godz. 16:00. Zgloszenia
chetnych przyjmowane sg do 18 li-
stopada pod adresem: promocja@
wlodkowic.pl. Szkolenia zorgani-
zowane zostang ponadto w grudniu
w Itawie oraz w lutym w Wyszko-
wie. Szkolenie poprowadzi Maria
Natkowska.

Co méwig o ADHD
specjalisci?

ADHD (zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwa-
gi) to zaburzenie neurozwojowe,
ktére charakteryzuje si¢ trudnoscia-
mi w utrzymaniu uwagi, nadmierng
aktywnoscig i impulsywnoscig. Ob-
jawy te czgsto pojawiajg si¢ przed
12. rokiem zycia i mogg wplywaé
na codzienne funkcjonowanie dziec-
ka w domu, szkole oraz w relacjach
spotecznych.

ADHD moze by¢ przekazywane
genetycznie. Ryzyko wystgpienia
ADHD zwigksza m.in. wczesniac-
two czy niekorzystne warunki ro-
dzinne.

Zdiagnozowanie ADHD wymaga
obserwacji dziecka w réznych srodo-
wiskach (szkota, dom) oraz wywiadu
z rodzicami oraz nauczycielami. Po-
trzebne sg tez specjalistyczne testy
oceniajgce  koncentracje, kontrole
impulséw i funkcje wykonawcze.
Leczenie ADHD obejmuje obecnie
terapi¢ behawioralng oraz farmakote-
rapie. To réwniez wsparcie edukacyj-
ne, rodzicéw i terapia rodzinna.

Jak podaja specjalisci, wiele dzie-
ci z ADHD doswiadcza trudnosci
réwniez w dorostosci, cho¢ nie-
ktére z nich uczg si¢ radzi¢ sobie
z objawami poprzez rozwdj strategii
samokontroli. Nowe badania nad
terapiag behawioralna, neurofeedbac-
kiem, oraz alternatywnymi metoda-
mi, takimi jak medytacja uwaznosci
(mindfulness), pokazuja obiecujace
wyniki w leczeniu ADHD bez ko-
niecznosci stosowania lekow.

Konferencj¢ zorganizowane przez
Mazowieckie Samorzadowe Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli oraz
Ksigznice Plocka we wspdtpracy
z Gabinetem Pedagogiczno-Tera-
peutycznym ,,R6wne Szanse”.

Blanka Stanuszkiewicz
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aktualnosci

41 oséb odebralo w katedrze me-
dale , Benemerenti Dioecesis Plocen-
sis” - Zastuzony dla Diecezji Plockiej.
Medale wreczyt biskup plocki Szy-
mon Stutkowski.

Medale trafilty do oséb wylonio-
nych przez proboszczéw ze wszyst-
kich parafii diecezji ptockiej. W gro-
nie odznaczonych znaleZli si¢ migdzy
innymi wieloletni organisci, lektorzy,
ministranci, katecheci, szafarze Ko-
munii $W., osoby dbajace o porzadek
w kosciele i jego otoczeniu, osoby
zaangazowane w budowe kosciotéw,
odpowiedzialne za spiew i muzyke
w parafii, koordynatorzy pracy Ka-
plic Wieczystej Adoracji, zelatorki
Két Zywego Rézanca, cztonkowie
Parafialnych Oddziatéw Akcji Ka-
tolickiej, Oazy Rodzin, Rycerze Jana
Pawta II.

Z Parafii Katedralnej wyrézniony
zostat Krzysztof Dobaczewski, z Para-
fii Sw. Maksymiliana Kolbe w Plocku
— Zofia Zaborowska, a z Parafii w Za-
grobie — Grzegorz Kowalski oraz Ewa
Koliriska. Medal odebrala réwniez
Wiestawa Winiarska, prezes Akcji
Katolickiej Diecezji Plockiej oraz Ka-
zimierz Cieslik — obecnie prezes hono-
rowy Stowarzyszenia Rodzin Katolic-
kich Diecezji Ptockiej.

Projekt medalu ,,Benemerenti Dio-
ecesis Plocensis” wykonat ks. kan.
Andrzej Milewski, dyrektor Muzeum

Medale wreczono po raz pierwszy, ale nie ostatni...

Zastuzeni dla Diecezji Ptockiej
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Diecezjalnego w Plocku. Jubileuszowy
medal na awersie przedstawia wizeru-
nek btogostawionych pasterzy ptoc-
kiego Kosciota zamordowanych przez
Niemcow w czasie II wojny swiatowej
w obozie koncentracyjnym KL Soldau
w Dzialdowie: abp Antoniego Juliana
Nowowiejskiego i bp. Leona Wetman-
skiego.

Na rewersie okolicznosciowego me-
dalu znajdujg si¢ stowa Henryka Sien-
kiewicza zapisane w ksigdze pamigtko-
wej Muzeum Diecezjalnego w Plocku,
ktére pisarz, pdzniejszy laureat lite-
rackiego Nobla, odwiedzit w 1904 r.:
., Kosciot jest strozem przesztosci, pia-
stunem terazniejszosci i siewcq przy-
sztosci”.

Te szczegdlne wyréznienia wreczo-
ne bedg cyklicznie. W kolejnych latach
przyznawane beda corocznie, 2 maja
w $wieto Sw. Zygmunta, patrona mia-
sta oraz kapituly katedralne;.

Czwartkowy dziefi, 7 listopada byt
wyjatkowy jeszcze z jednego powodu.
W katedrze sprawowane byly I Nie-
szpory, przypominajace o przypadaja-

cej wiasnie 880. rocznicy poswiecenia
najstynniejszego plockiego kosciota.
Natomiast w pigtek, 8 listopada w ka-
tedrze odprawiona zostala Msza Sw.
otwierajaca jubileusz 950-lecia istnie-
nia Diecezji Plockiej.

Mszy z udzialem biskupéw: ptoc-
kiego Szymona Stutkowskiego, po-
mocniczego Mirostawa Milewskiego
oraz seniorow: Piotra Libery i Romana
Marcinkowskiego, przewodniczyt me-
tropolita t6dzki kard. Grzegorz Rys.
Duchowni modlili si¢ po raz pierwszy
w intencji Piastow, ktérzy spoczywajq
w katedrze plockiej, a takze w intencji
wszystkich, ktérzy przez wieki spra-
wowali wladze na terenie Diecezji
Plockiej, ksztattujac obraz Pétnocnego
Mazowsza oraz Ziemi Dobrzynskiej.
Do katedry zaproszeni zostali m.in.
samorzadowcy, ktérzy stuza obecnie
spoleczeristwu, jak i organizuja rézne
wymiary zycia ludzi mieszkajacych
w tej czesci Mazowsza.

Jubileuszowe obchody Diecezji
Plockiej trwac beda do 6 stycznia 2026
roku. Z tej okazji zaplanowano wiele
uroczystosci. Organizowane bedg one
zarowno w Plocku, jak réwniez na
terenie calej diecezji. Szczegdlng jubi-
leuszowa pamiatkg bedzie 250 drew-
nianych krzyzy. Choé nieduze — maja
zaledwie 11 cm wysokosci — s3 wyjat-
kowo cenne. Zostaty zrobione z drew-
na pochodzacego z watéw obronnych
grodu Mieszka 1. Trafig one do wszyst-
kich parafii Diecezji Plockie;. BS

700 tys. zt na sprzet dla policjantéw z Mazowsza

Co trafi do Komendy Miejskiej
Policji w Plocku?

Samorzqd wojewédztwa ma-
zowieckiego przekazal blisko
700 tys. zt na zakup wyposa-
ienia dla policjantéw z terenu
garnizonu mazowieckiego. Za
te kwote dla policjantéw z Ma-
zowsza zostanq zakupione m. in.
skutery wodne i drony. Ponadto
przewidziano zakup 13 walizek
ogolnokryminalistycznych, 6 al-
komatéw oraz 14 aparatéw fo-

Vazows

Mazowsze.

Archiwum

Marszalek wojewdédztwa mazowieckiego Adam Struzik przekazat bli-

tograficznych. Komenda Miejska
Policji w Plocku dzigki tej puli
wibogaci si¢ o jeden alkomat
i dwa aparaty fotograficzne.

— Sukcesywnie wspieramy mazo-
wieckq Policjg. Tylko w tym roku
wtadze regionu przekazaty ponad
685 tys. zt Komendzie Stotecznej
Policji w Warszawie na zakup
m.in. skuterow wodnych czy auta
do przewozenia policyjnych psow.
Podpisalismy kolejne porozumie-
nie na prawie 700 tys. zt, co pomo-

sko 700 tys. zl na sprzet dla policjantéw z garnizonu mazowieckiego

Ze w zakupie sprzetow i wyposaze-
nia dla policjantow w garnizonie
mazowieckim — podkresla Adam
Struzik, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego.

Srodki z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego umozliwig zakup
dwéch skuteréw z przyczepkami
do ich holowania. Trafig one do
Komendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu oraz Komendy Powiatowe;j
Policji w Puttusku. Z kolei Ko-
menda Wojewddzka Policji z sie-
dzibg w Radomiu otrzyma nowy
dron z wyposazeniem. Ponadto
przewidziano zakup 13 walizek
ogdlnokryminalistycznych, 6 alko-
matéw oraz 14 aparatéw fotogra-
ficznych. Trafig przede wszystkim
do komend miejskich i powiato-
wych Policji w regionie.

— Po raz kolejny mozemy liczy¢
na wsparcie z Urzedu Marszal-
kowskiego. Za przekazane srodki
zostanie zakupione wyposazZenie,
ktory bedzie miato znaczgcy wpltyw
na poprawe bezpieczeristwa miesz-
karicow Mazowsza. Sprzgt wyso-
kiej jakosci jest niezbedny, by re-
agowac w sytuacjach zagroZenia.
Zakupiony dron bedzie wykorzy-
stywany m.in. podczas poszukiwan
0sob zaginionych, skutery wod-
ne pomogq policjantom zadbac
0 bezpieczeristwo Mazowszan nad
wodgq, a alkomaty przyczyniq si¢
do poprawy bezpieczeristwa na
naszych drogach — zaznacza insp.
Pawet Herbus, zastgpca Komen-
danta Wojewddzkiego Policji zs.
w Radomiu.

BS

Policjanci alarmujg —

w Ptockul!

oszusci znéw atakuja

Telefony grozy
dzwonig w Srodku nocy

W srode, 6 listopada tui po pél-
nocy plocczanin  odebrat telefon.
Meiczyzna podajacy sie za jego syna
przekonywal, ie potradt dezarng
kobiete na przejsciv dla pieszych. Po
chwili przekazat telefon rzekomemu
funkqjonariuszowi, ktéry oznajmif,
ie potrzeba pieniedzy, aby syn nie
trafit do aresztu. Po tych sensacyj-
nych i dramatycznych zarazem in-
formacjach przerazony ojcdec spetnit
wszystkie wytyczne.

- W ciggu kilkunastu minut u 74-lat-
ka pojawit si¢ ,,adwokat”, ktdremu
senior przekazal gotowke oraz zloto
o0 tqcznej wartosci blisko 15 tys. ztotych
— méwi podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

O wiele za pdzno okazalo sig, ze
bylo to perfidne oszustwo. Jak infor-
mujg ploccy policjanci, to nowa meto-
da oszustéw zerujacych na seniorach.
Po licznych apelach, by seniorzy uwa-
zali na podejrzane telefony, wcale si¢
one nie skoriczyly. Przestepcy zaczeli
dzwoni¢ p6Zng pora, by ,,wyrywac”
swoje ofiary ze snu.

- Nadal otrzymujemy zgtoszenia od
0sob, ktore stracity oszczgdnosci meto-
dg na wypadek, na wnuczka, policjanta
itp. W ostatnim czasie do oszustw do-
chodzi nocq. Przestgpcy dzwoniq poZ-
ng porg, ,,wyrywajq” ze snu, dziatajqg
pod presjq czasu i nie dajq chwili do
namystu — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Plocku.

Policjanci apelujg, aby w przypadku
odebrania podejrzanego telefonu, kiedy
rozméwca informuje o wypadku czlon-

ka rodziny i poleca przekazac pienigdze
W zamian za pozytywne zalatwienie
sprawy, zachowac¢ czujnosc.

- Nalezy pamigtac, ze oszusci weigz
modyfikujq i dostosowujq swoje histo-
rie do danej sytuacji i tego, czego do-
wiedzq sig od 0sob, z ktorymi prowadzq
rozmowe — podpowiadajg policjanci.

Jak nie da¢ sie oszukac¢?

Funkcjonariusze radza, by w mo-
mencie, gdy ktos — podajac si¢ przez
telefon np. za krewnego, policjanta,
pracownika banku itp. — bedzie zadat
pienigdzy, natychmiast zakoriczy¢ takg
rozmowe telefoniczng! Nie dzialajmy
tez w pospiechu, dajmy sobie czas do
namystu. Jezeli mamy watpliwosci lub
nie wiemy, jak zareagowaé, powiedz-
my o podejrzanym telefonie komus
z bliskich (trzeba pamigta¢ o doklad-
nym odlozeniu stuchawki lub skorzy-
sta¢ z innego aparatu telefonicznego!).

- Zawsze potwierdzajmy takq ,,pros-
be 0 pomoc”, kontaktujgc si¢ osobiscie
z osobq, za ktorq podaje si¢ rozmowca
—wystarczy wykonac jeden telefon, aby
uchronic swoje oszczednosci — podpo-
wiadaja policjanci.

Pamietajmy, by pod zadnym po-
zorem nie przekazywaé pieniedzy
osobom, ktérych nie znamy, oraz nie
wpuszcza¢ ich do domu czy mieszka-
nia. Nie podawajmy réwniez haset i lo-
ginéw do bankowosci mobilnej ani nie
przelewajmy pieniedzy na wskazane
konto bankowe.

Gdy pojawia si¢ jakiekolwiek podej-
rzenie, ze to moze by¢ préba oszustwa,
koniecznie powiadom Policje, dzwo-
nigc pod numer 112.

BS
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wokot nas

Zycie pisze przewrotne scenariusze w zyciu aktora...

Zemsta Piotra Baty

W Teatrze Dramatycznym znéw
grana jest ,Zemsta” Aleksandra
Fredry. Komedia w czterech ak-
tach, choé powstala blisko 200
lat temu, caly czas bawi i niczym
bumerang powraca na teatral-
ne deski, takze w Plocku. Po raz

awarty w ,Zemscie” gra tei

Piotr Bata. To w pewnym sensie
jego sztuka, ktéra wyjgtkowq
klamrg spina jego aktorskq droge.

- Pierwszy raz w ,,Zemscie” za-
gratem 30 lat temu w teatrze w moim
rodzinnym Watbrzychu. Wecielitem
sig wtedy w rolg Mularza — wspomi-
na aktor ptockiej sceny.

W ,Zemscie” zagrat tez i 25 lat
temu. Tym razem ptocka widownia
zobaczyta go w Teatrze Dramatycz-
nym w roli Wactawa. Obecnie ,,Ze-
msta” znéw jest na ptockim afiszu
i jest tez Piotr Bata obsadzony w roli
Rejenta. A do kompletu dodajmy
jeszcze udziat w ,,Zemscie” w 1998
roku w olsztyriskim teatrze. Wtedy
przypadta mu rola Majstra. Piotr
Bata z ,Zemstg” zaznajomiony jest
wigc bardzo dobrze. Jak sam zdra-
dza, bardzo lubi te sztuke. - Uwa-
zam, ze mimo uptywu lat ,,Zemsta”
jest tekstem dowcipnym. Stowo-
twaorstwo i ornamentyka stosowana
przez autora, jest w stanie bawic in-
teligentnego widza takze w naszych
czasach — ttumaczy Piotr Bata.

Jak jest
z drugiej strony sceny?

A jak jest z drugiej strony sceny?
Jak wystepuje si¢ w takiej sztuce za
pierwszym razem, a jak za czwar-

tym, do tego w réznych rolach? Czy
przy takiej klamrze mozna poczud,
jak si¢ dojrzewalo i zmienialo na
scenie w ciggu 30 lat? - Dojrzewanie
na scenie jest nieuchronne, jedynie
zal, ze czas tak szybko ptynie. Jestem
Jjednak pewien, ze mogtbym i dzis za-
grac Wactawa. Wiekowo — nie paso-
watbym, ale zagratbym go lepiej niz
25 lat temu — przekonuje aktor.

Wielokrotnie w swojej karierze
wystapit tez w ,,Weselu” Stanistawa
Wyspianskiego. Do tej pory wziat
udzial w 3 realizacjach tej réwnie
kultowej sztuki.

Niebezpiecznie jest
marzy¢ o konkretnej roli

Ponadto na swoim koncie ma set-
ki rél teatralnych. W teatrze mogli-
Smy go ostatnio zobaczy¢ w rolach
Inspektora w ,,Gdzie jest garni-
tur?”’, Dragana w ,,Sam, czyli przy-
gotowanie do zycia w rodzinie’’,
Konstantego w ,,Lekkoduchu’’,
Grzegorza w ,,Damach i huzarach™
oraz jako Walentego Boscika w wy-
rezyserowanej przeze niego samego
sztuce ,,Rabenthal, albo jak przy-
rzadzi¢ rybe fugu’’.

Piotr Bata wystepowal tez w wie-
lu serialach telewizyjnych i filmach.
Zagral m.in. w ,,Klanie”, ,,Na do-
bre i na zle”, ,,W imieniu prawa”.
Whikliwy obserwator zauwazy go
tez w ,,Quo vadis”, w ,,Panu Tade-
uszu”, ,,Ogniem i mieczem”, a tak-
ze w ,,Przedwiosniu”.

Ostatnie wakacje aktor miat bar-
dzo pracowite. Dzieki przerwie
w sezonie teatralnym modgt zagraé
w serialach ,,Uroczysko”, ,,Spra-
wiedliwi — Wydzial Kryminalny”,
,,.Dzielnica Strachu”, ,,24 h — Zagi-
nieni”. Miat okazj¢ wykazacd si¢ ak-
torsko w wielu zadaniach. To daje

satysfakcje, jednak nie zapewnia
roli wymarzonej.

- W teatrze niebezpiecznie jest
marzy¢ o konkretnej roli. Nieczg-
sto takie pragnienia mogq si¢ spet-
niac. Ja miatem szczescie zagrac
Stanleya w ,,Mayday” i ,, Mayday
27 u Stefana Friedmanna i byta to
rola, o ktorej marzytem. Myslatem
kiedys takze o sobie jako o Rejen-
cie w ,,Zemscie’’ i wlasnie to sig
wydarzyto — méwi z zadowoleniem
Piotr Bata, juz od 25 lat zwigzany
z Teatrem Dramatycznym w Ploc-
ku, a ogdlnie ze sceng 32 lata.
W listopadzie 2022 roku, z okazji
30-lecia pracy scenicznej, otrzymat
nagrod¢ Rajmunda Rembieliriskie-
go przyznang przez Plockie Towa-
rzystwo Przyjaciét Teatru.

Przez caly ten czas byt niespokoj-
nym duchem, poszukujagcym wia-
snego wyrazu artystycznego. Poza
gra w teatrze 1 w filmach tworzyt
wlasne przedstawienia, filmy, a na-
wet teledyski. Stworzyl np. film pt.
»Wydziat Teatralny”. W jego pro-
dukcji zgodzili si¢ wystapi¢ m. in.
prezydent miasta i marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego. Film
pokazany zostal podczas otwarcia
oddanego do uzytku po remoncie
teatru. Piotr Bala pracuje obecnie
nad kolejnym obrazem. Tym razem
bedzie to film wspominajacy spek-
takle i ludzi zwiazanych z ptocka
sceng na przestrzeni ostatnich 50
lat.

- To, ze poza sceng grywam w se-
rialach, rezyseruje albo realizuje
projekty filmowe, jest jakby natu-
ralng kolejq rzeczy, poniewaz od
zawsze madj zawdod byt mojq pasjq
i przyjemnosciq, a jezeli przy okazji
mozna zrobic dla kogos cos wazne-
go, to tylko nalezy si¢ 7 tego cieszy¢
— zaznacza aktor.

‘Waldemar Lawendowski

Zagratem strasznego zwyrola

Przy okazji aktorskiej drogi Piotra
Baly warto wspomnie¢ o jeszcze jed-
nej kwestii. Ma idealne warunki, by
gra¢ czarne charaktery. Jest tez spe-
cjalista od rdl charakterystycznych.
Nawet dzieci odwiedzajace ptocki
teatr zapamietujag go na dlugo jako
stynnego czarnego kota. - Czarne
charaktery w serialach sq fajne, nie
narzekam. Ostatnio w serialu ,,Dziel-
nica strachu” gratem strasznego zwy-
rola, postac nie do obrony... W teatrze
réwniez gram najrozniejsze postaci.
Lubi¢ swoje role, inaczej trudno je
grac. A granie dla najmlodszych to
wielka satysfakcja. Czarny kot nadal
Jest! Pamigtam tez, kiedy w 2002 roku
w ,,Krdlewnie Snieice’’ dostatem rolg
Krolewicza, a moi koledzy grali kra-
snoludki. Bardzo chciatem byc jednym
znich. Stalo sig to niedawno (przy wy-
mianie pokoleniowej) — kolega zagrat
Krolewicza, a ja krasnoludka Spiosz-
ka. I, paradoksalnie, byto mi szkoda

roli granej przez osiemnascie lat! —
opowiada Piotr Bata, ktéry pomimo
uplywu czasu wcigz ma checi i zapat
do tego, by na scenie czy na ekranie
wciela¢ si¢ w kolejne role. Aktor-
stwo wcigz go pochiania i fascynuje.
- Jest to mozliwos¢ bycia kims innym
i swiadome kontrolowanie tego. To
granie na wiasnych emocjach. Cza-
sem czlowiek jest 7 natury spokojny,
a przypadnie mu zagrac ekscentryka.
I albo musi go odnaleZc w sobie, albo
podpatrywac zycie codzienne, zeby
pozniej wiarygodnie wypasc na scenie
— zdradza tajniki swojego warsztatu.
W teatrze nie tylko gra na scenie.
Czesto tez zasiada na widowni. Ostat-
nio po raz drugi byt na ,,Nedznikach”
w Teatrze Muzycznym w Lodzi. - Od-
kqd pamigtam, lubitem ten tytul, a ten
spektakl jest naprawde dobry — prze-
konuje aktor. Przede wszystkim zapra-
sza jednak do Teatru Dramatycznego
w Plocku na ,,Zemste”, ktérg koniecz-
nie trzeba zobaczy¢.
Blanka Stanuszkiewicz

Nowatorski pomyst w ptockiej Siedemdziesiatce

Bedzie bezpieczniej, ucieszg si¢ zapominalscy!

Elektroniczny dostep do inter-
netowych pokoi, elektroniczna
obstuga wydawania positkow
w szkolnej stolowce — to inno-
wacyjna, nowoczesna propozy-
Gja przygotowana przez Zespot
Szkot Technicznych w Plocku. Za
ten pomyst w konkursie samorzg-
dv wojewodztwa mazowieckiego
szkola otrzymata tytul Mazo-
wieckiego Lidera Cyfryzacji. Ze-
spot Szkot Technicznych w Plocku
wyprzedzit 28 innych placowek
oswiatowych z calego woje-
wodztwa mazowieckiego.

Najlepsi na Mazowszu!

Przyznany plockiej Siedemdzie-
sigtce tytul to nagroda w konkursie
samorzadu Mazowsza ,,Mazowiecki
Lider Cyfryzacji”, w kategorii ,,Cy-
frowa szkota” (przyp. red. druga
konkursowa kategoria to ,,Cyfrowa
kultura”). Samorzad Mazowsza na-
grodzit szkoly i instytucje kultury za
innowacyjnos¢ i wprowadzanie no-
woczesnych rozwigzan. Wsrdéd nich
znalazly sie: Zespot Szkét Technicz-
nych w Ptocku (I miejsce), I Liceum
Ogodlnoksztalcace im. Z. Krasin-

QWazowsze, muzowsze.

Mazowsie, AT ILE.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Lo CUNELH

ZST w Plocku zajal I miejsce w konkursie ,,Mazowiecki Lider Cy-

W azoWSTe,

QarowsLe.

CFaTow i, Lz owsIe.

fryzacji”. Plocka szkola wyprzedzila 28 szkél z calego wojewddztwa

mazowieckiego

skiego w Ciechanowie (III miejsce),
Zespot Szkoét Technicznych im. Ta-
deusza Kosciuszki w Radomiu (III
miejsce).

Konkurs byl podzielony na dwie
kategorie. W kategorii ,,Cyfrowa
szkota” zostaly nagrodzone innowa-
cyjne rozwigzania w zakresie edu-
kacji z wykorzystaniem narzedzi lub
umiejetnosci cyfrowych, a w katego-
rii ,,Cyfrowa kultura” — innowacyj-
ne rozwigzania w zakresie cyfrowej
oferty instytucji kultury. Tu I miejsce
otrzymato Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu z projektem ,,Wirtual-

ny Spacer i Webcamera w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu”, 1I
miejsce — Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN z projektem ,,Wir-
tualny Sztetl — portal udostepniajacy
zasoby wiedzy o historii polskich Zy-
déw”. A miejsce III — Ksigznica Ploc-
ka im. Wtadystawa Broniewskiego
z projektem ,,E-Biblioteka: Droga do
Nowoczesnosci”.

Marszatek Adam Struzik zwraca
uwage na to, ze wprowadzanie nowo-
czesnych rozwigzan jest konieczne
nie tylko w obszarze zdrowia czy ad-
ministracji, lecz takze w innych pod-

stawowych filarach zycia spoteczne-
go, takich jak edukacja, kultura, sport
czy turystyka. — Na innowacyjnosc
trzeba si¢ otworzy¢. To przyspiesza
rozwdj, usprawnia pracg, oszczedza
czas i zasoby. W ten sposob moze-
my wspiera¢ procesy nauczania czy
wigkszac dostgpnoscé do wytworow
kultury. Mazowieckie instytucje kul-
tury i szkoty udowadniajq, ze jest to
mozliwe, ze to dziata i pomaga — za-
znacza Adam Struzik, marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Szkota Cyfrowego Jutra

W tym roku tytut ,,Mazowieckie-
go Lidera Cyfryzacji” trafit do Ze-
sp6t Szkét Technicznych w Plocku
oraz Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

Zespét  Szkét  Technicznych
w Plocku zostal doceniony za zasto-
sowanie nowoczesnego systemu ob-
stugi internatu. System na co dzien
zapewnia komfort i bezpieczeristwo
uzytkownikéw i obejmuje elektro-
niczny dostep do pokoi oraz elek-
troniczng obstuge wydawania posit-
kéw. Projekt Zespotu Szkét Tech-
nicznych to pomyst na usprawnienie
funkcjonowania szkoty i zwigksze-
nie bezpieczenstwa. — Elektroniczny
dostep do pokoi zastepuje tradycyjne
klucze, ktore czgsto bylty gubione lub
zabierane podczas sporadycznych
i nieprzewidywanych wyjazdow, co

utrudniato dostep do pomieszczen
pozostatym mieszkaricom danego
pokoju. Nowoczesne zamki na kar-
te umozliwiajq kaidemu uczniowi
posiadajgcemu odpowiednie upraw-
nienia, nadawane przez administra-
tora, swobodne wejscie do swojego
pokoju i opuszczenie go bez obawy,
ze drzwi zostanqg niezamknigte. Ta-
kie rozwiqgzanie zapewnia ochrong
mienia uczniow oraz gwarantuje im
bezproblemowy dostep do swoich
pokoi — przedstawia korzysci ptyng-
ce z wdrozenia takiego systemu ZST
w Plocku. W planach jest réwniez
wdrozenie elektronicznego rejestru
wejs¢ 1 wyjsé z internatu.

Z kolei elektroniczna obstuga
wydawania positkéw usprawni co-
dzienne planowanie i dystrybucje
positkéw dla blisko 250 oséb. Sys-
tem ten umozliwia plynne zarzg-
dzanie jadlospisem, optymalizujac
prace kuchni i zapewniajac oszczegd-
ne gospodarowanie produktami spo-
Zywczymi.

Bezpiecznie, wygodnie,
nowoczeshnie

Kolejng korzyscig jest to, ze system
elektronicznego dostgpu moze by¢
zintegrowany z innymi systemami
bezpieczefistwa, np. systemem mo-
nitoringu CCTV, dane o dostgpie do
pokoi mogg by¢ wykorzystywane do
celow statystycznych. System moze
by¢ rozszerzony o dodatkowe funkcje.

Pula nagréd w konkursie wynosita
az 170 tys. zt. Do zwyciezcow trafi-
o po 50 tys. zl. Nagroda za zajecie
drugiego miejsca to 25 tys. zl, a trze-
ciego — 10 tys. zl.

rad
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Listopadowe wydarzenia w oddziatach Muzeum Mazowieckiego w Ptocku

Krec si¢ wrzeciono,
warsztaty medytacji i nowe wystawy

16 listopada Skansen Osadnictwa
Nadwislaiiskiego w Wigczeminie Pol-
skim organizuje warsztaty przedzenia
na wrzedonie i kolowrotku. Ich efek-
tem bedg réinobarwne nid gotowe
do tkania, dziergania na drutach czy
szydelkowania, wykonane przez
uczestnikow, z pomocq rekodzielnicz-
ki Agnieszki Niwitiskiej. Tego samego
dnia muzealnym oddziat przy Kazimie-
rza Wielkiego (Spichlerz) organizuje
kolejne spotkanie z cyklu ,,Medytaca
w muzeum”. 28 listopada w malej
sali wystaw czasowych MMP przy ul.
Kolegialnej 6 zaplanowano wernisai
wystawy Krzysztofa Ryfy.

Warsztaty w  skansenie odbeda
si¢ w dwodch kameralnych grupach
w godz. 10:00-13:001 14:00-17:00. Po-
prowadzi je Agnieszka Niwiriska, ktéra
realizuje autorskie zajecia edukacyjne
z zakresu rgkodzieta tradycyjnego i ar-
tystycznego (tkactwo, filc, przedzenie,

plecionkarstwo, wycinanka, kuchnia
regionalna). Wspdlpracuje od lat ze

Stowarzyszeniem Akademia Fucznica,
Ekologicznym Uniwersytetem Ludo-
wym w Grzybowie, Radomska Szkota
Tradycji, Fundacjg Muzyka Kreséw,
Stowarzyszeniem Dom Tarca. Kon-
tynuuje rodzinne tradycje tkackie, za
co zostata wyrézniona przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego stypendium w 2013 r. Pracowata
w pracowni tkackiej EAD, w ktérej
tkata pasy kontuszowe oraz obrusy
na krosnach zakardowych. Obecnie
wytwarza tkaniny na tradycyjnych
krosnach. Kontynuuje rodzinne trady-
cje tkackie, nigdy nie powtarza tego
samego wzoru. - W czasie spotkania
zglebimy proces powstawania przedzy
wetnianej i Inianej, poznamy podsta-
wowq terminologig, ktdrq powinna
operowac  kazda wprawna przqdka,
techniki  przygotowywania  przedzy,
obstuge  kotowrotka i operowania
wrzecionem — informujg organizatorzy,
dodajac, ze na etnograficznej wystawie
statej ,,Kultura Mazowsza w ludowej
wizji Swiata” w Spichlerzu autorstwa
kustosz Magdaleny Licy-Kaczan,
w aneksie poswigconym regionowi
kotbielskiemu, mozemy obejrze¢ frag-
ment tkaniny kotbielskiej utkanej przez
Agnieszke Niwiriskg w 2015 roku.

16 listopada o godz. 11.00 Dziat
Etnografii Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku zaprasza na ,Medytacje
w muzeum”. Bedzie to praktyczny
warsztat medytacji prowadzony przez
Grzegorza Piaskowskiego, wykwa-
lifikowanego nauczyciela medytacji
z Plockiej Grupy Zen (Szkota Zen
Kwan Um) i autora stalej ekspozycji
muzealnej ,,Sztuka Dalekiego Wscho-
du. Plockie skarby buddyjskiej Azji”.
W programie: instruktaz do medytacji
zen dla os6b, ktdre uczestnicza po raz
pierwszy lub chcg sobie przypomnieé
techniki pracy z cialem i umystem
w medytacji zazen, 20 minut medyta-
cji w pozycji siedzacej (zazen), 5 minut
medytacji chodzonej (kinhin), 20 minut
medytacji w pozycji siedzacej (zazen).
Osoby, ktdre uczestniczyly w poprzed-
nich warsztatach mogg przyjs¢ na go-
dzing 11.20. Wstep na zajgcia kosztuje
5 7} Liczba miejsc ograniczona — obo-
wigzuja zapisy (24) 262 25 95.

28 listopada o godz. 17.00 przy
Kolegialnej 6 odbedzie si¢ wernisaz
Krzysztofa Ryfy. Malarz pochodzi
z Jeleniej Gory. Mieszkat i uczyt si¢
w Ostrowie Wielkopolskim (tam za-
tozyt Niezalezng Galeri¢ 33). Jest ab-
solwentem Akademii Sztuk Pigknych

w Poznaniu (obecnie Uniwersytet
Artystyczny im. Magdaleny Abaka-
nowicz), pedagogiem, kuratorem wy-
staw, animatorem kultury. Jego wy-
stawa w Muzeum Mazowieckim nosi
tytut ,,Skrawki swiata”: (...) Nie rzecz
w tym, Ze widzg tamten swiat az po ho-
ryzont, ale wytuskam w tym widzeniu
Skrawki Swiata”, i czy znaczq one dla
mnie tylko to, co znaczq? — zdaje sig,
Ze nie — znaczq dla kazdego, kto ze-
chce pochwycic¢ kolor, ruch zamknigty
w obrazie, jego zanikanie, migotanie
— a co nazywam migotaniem utrwalo-
nym w obrazie ? — bardzo proste — to,
co powiedziatby niegdysiejszy struktu-
ralista (ten od sztuk wszelkich) — nagly
,dodatek”- taki ,,usmiech Giocondy”
— taki maty figiel formalny, aczkolwiek
realny — spdjrz na obraz — sam (sama)
80 zZnajdziesz — zaprasza artysta.
Listopadowe zaproszenia do Mu-
zeum Mazowieckiego zakoriczy kon-
cert Dixie Company (przy Kolegialnej
6). Poznanska formacja jazzu tradycyj-
nego od prawie trzech dekad koncer-
tuje na terenie Polski, Czech, Francji,
Lotwy, Niemiec, Stanéw Zjednoczo-
nych, Wegier. Jest takze pomystodaw-
ca 1 wspdlorganizatorem Poznan Old
Jazz Festival. Koncert 28 listopada jest

Agnieszka Niwinska

czgscig organizowanego przez Mazo-
wiecki Instytut Kultury cyklu ,.Swing
Club na Mazowszu”, wspétfinanso-
wanego ze srodkéw ZAW STOART.
Wstep wolny.

3 grudnia na wernisaz wystawy fo-
tograficznej Agnieszki Traczewskiej
,.Kroke. Ortodoksyjni Zydzi w Krako-
wie” zaprasza Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich. Autorka zdjec jest fotografka
i producentkg filméw dokumental-
nych, ktdra specjalizuje si¢ w rejestra-
cji hermetycznego swiata chasydéw.
Fotografie zostaly wykonane pod-
czas obchodéw swiat zydowskich,
modlitw w synagodze, prywatnych
wydarzen w domach rodzinnych. Te,
ktére sktadajq si¢ na wystawe ,,Kroke.
Ortodoksyjni Zydzi w Krakowie”, s
rezultatem pigtnastu lat towarzyszenia
ortodoksyjnej spotecznosci zydowskiej
w rodzinnym miescie artystki.

(lesz)

Ptockie Towarzystwo

Przyjaciét Teatru w goscinie u ,Horzycy”

Z. aktorem Maciejem Raniszewskim
0 pracy w teatrze i na plame filmowym

Absolwent plockiej Matacho-
wianki. Na Uniwersytede War-
szawskim studiowat geografie. Po
dwach latach zrezygnowal. Uciekt
1 praktyk terenowych, ieby zfo-
iy¢ papiery do szkoly teatralnej.
Absolwent Wydziatu Aktorskiego
krakowskiej AST. Od dekady w ze-
spole Teatru im. Wilama Horzycy
w Toruniv. W ,Mistrzu i Matgo-
rzacie” Buthakowa w reiyserii
tukasza Czuja gra podwéjng role
- Iwana Bezdomnego i Mateusza
Lewity. Po spektaklu spotkat sie
7 plocczanami.

Chociaz w liceum jezdzit na spek-
takle Teatru Narodowego, nie przy-
puszczal, ze zostanie aktorem. Jego
talent dostrzegta polonistka Sabina
Szul i zachgcala, zeby zdawal egza-
min do szkoty teatralnej. - Bytem wte-
dy okropnym konformistq. Liczytem
na lepszq oceng 7z jezyka polskiego,
wigc obiecywatem, ze bede zdawal,
chociaz nie miatem takiego zamiaru.
Ale, jak widaé, pani profesor wykra-
kata mi to aktorstwo (Smiech). Na
geografii spotkatem ludzi z Teatru
Akademickiego, mocno si¢ zaprzyjaz-
nilismy. Juz wiedziatem, Ze zmienig
kierunek. Oni mnie namowili, Zebym
szedt na aktorstwo — mowi Maciej
Raniszewski.

Pierwsza préba nie powiodla sie.
Przed kolejng przygotowywat si¢ do
egzaminéw w Lart studiO. Z powo-
dzeniem. Komisje Padstwowej Wyz-
szej Szkoty Teatralnej, w ktérej za-
siadaty m.in. aktorka Anna Dymna
i rezyserka Ewa Kutrys, przekonat,
ze potrafi zagra¢ , nawet kosz na
Smieci 7 duszq romantycznego po-
ety”. Dyplom zrobitl w spektaklach:

g
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,-Mroczna gra albo historie dla chtop-
cow” Carlosa Murillo w rezyserii
Iwony Kempy (pokazanym m.in. na
Miedzynarodowym Festiwalu Szkoét
Teatralnych w czeskim Brnie) oraz
JFerdydurke” Gombrowicza (rez.
Magdalena Miklasz).

Po studiach trafit od razu do ,,Ho-
rzycy”. - Ten teatr jest niezwykty pod
wzgledem zespotu, ktory czasami jest
jak moze patologiczna, ale jednak
rodzina. Poza tym to sq bardzo zdol-
ni ludzie — podkresla. Na toruriskiej
scenie debiutowat w spektaklu ,,Kro-
lowa ciast” Pintera. Zagral Alcesta
w ,,Mizantropie” Moli¢ra, Roberta
w ,,Bramach raju” Andrzejewskiego,
Eteoklesa w sztuce ,,Edyp tyran” So-
foklesa, Piotra Stiepanowicza Wier-
chowieriskiego w ,,Biesach” Dosto-
jewskiego. Wystapil w roli tytutowe;j
w przedstawieniu ,,Roberto Zucco”
(rez. Lena Frankiewicz). Uwaza, ze
ma szczgscie do ciekawych posta-

Mac1eJ Ranlszewskl na spotkamu z PTPT w Teatrze im. Horzycy

ci. - Uwielbiatem grac¢ Roberto. To
byto bardzo dobre przedstawienie,
ale chyba nie do korica trafito w gu-
sta toruriskiej publicznosci. Widzo-
wie sq czesto spragnieni tego teatru
klasycznego, w  kostiumie, bardzo
szczegotowej scenografii, aczkolwiek
mato juz istnieje rezyserow, ktorzy
potrafiq zrobic taki teatr i zrobig go
interesujgco. Teatr Horzycy gra bar-
dzo szeroko, jezeli chodzi o gamg ar-
tystyczng. Mozna zobaczyc¢ wszystko,
od bajki po dramat klasyczny, dramat
wspotczesny, nawet rodzaj ekspery-
mentu teatralnego — teatr reportazu,
sq koncerty. Nie byto formuty, w kto-
rej bym nie zagrat.

W 2024 roku premiere miat ,,Mistrz
i Malgorzata”, w ktérym kreuje role
Iwana Bezdomnego i Mateusza Le-
wity: - Wejscie w psychike osoby nie-
zrownowazonej psychicznie nie jest
tatwq rzeczq. Jest to cos, co wymaga
poswigcenia fizycznego i duzej pracy

psychicznej, ale jest to ogromne pole
do popisu, do kreacji — powiedziat
podczas spotkania z Ptockim Towa-
rzystwem Przyjaciét Teatru. Uwaza,
ze nie ma jednej metody aktorstwa.
Sq rézne szkoly, z ktérych korzysta.
- Wybieram chwyty z roznych metod.
Lubig wspierac sig takq wiedzq mery-
toryczng, czytac ksiqzki specjalistycz-
ne. Jezeli mam moZliwos¢ zagrania

wariata, poczytam sobie o jakichs

przypadkach psychozy czy innych
chorob. Ale mam tez kolegow, ktorzy
do takiej roli zabraliby si¢ od strony
fizycznej, skupili na cielesnosci, np.
Jjak postac si¢ porusza. To wszystko
Jjest indywidualng kwestiq.

Macieja Raniszewskiego polubita
telewizja. W serialu ,,Korona Kré-
16w. Jagiellonowie” wcielit si¢ w role
rycerza Zyndrama z Maszkowic.
W ,Barwach szczeScia” gra niewi-
domego masazyste. Wazny w jego
karierze byt wystep w filmie ,,Broad

Peak” Leszka Dawida, inspirowa-
nym biografiag himalaisty Macieja
Berbeki, ktéry razem z Tomkiem
Kowalskim, Adamem Bieleckim
1 Arturem Matkiem zimg 2013 roku
zdobywat szczyt. Berbeka i Kowal-
ski zgineli. - W 2013 roku bytem na
festiwalu Open’er w Gdyni, gdzie
spotkatem Anig Swiqtek, menadzer-
k¢ Marcina Dorociriskiego. To byt
doktadnie ten moment, kiedy brat
Berbeki, razem z Jackiem Jawieniem
i rodzing Tomka Kowalskiego, poje-
chat do Karakorum, Zeby sciggnqgc
ciata Macka i Tomka z gory. Ania
byta mocno zainteresowana tq histo-
rig. W 2017 roku odebratem telefon
od jednego 7z rezyserow obsady. Oka-
zato sig, ze ruszajq zdjecia do ,,Bro-
ad Peak”, tylko odtwarcy roli Tom-
ka Kowalskiego nie mogq znaleZc.
Dzigki Ani, ktéra skojarzyta sobie,
ze jestem do Tomka podobny, rezy-
ser obsady zaprosit mnie na casting.
Pdzniej dostatem t¢ rolg — opowiada
Raniszewski. Na planie spotkat Ire-
neusza Czopa (tez plocczanina), kt6-
ry zagral gléwnego bohatera. - Wigk-
sz08¢ zdje¢ powstawata w Alpach
pod Mont Blanc. Byt taki jeden dzieri
zdjeciowy poswigcony na sekwencje,
w ktorej Berbeka na wysokosci 8 tys.
metréw kopie jame, zeby tam spedzic¢
noc. W sumie przebywat tam dwie
doby i chyba do dzisiaj rekord nie zo-
stat pobity. Pamigtam, jak Irek Czop
krecit te sceng. Zakopali go w jamie
na caty dzieni. Propelery takie wielkie
rozpylaty snieg, ktory uderzat prosto
w twarz. Bardzo wiele wysitku i po-
Swigcenia witozyt w tg rolg - wspomi-
na Raniszewski.

Ptock odwiedza okazjonalnie, ale
jesli pozwolg mu liczne obowiazki
zawodowe, przyjedzie na jubileusz
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego.
Mija 50 lat od reaktywowania zawo-
dowej sceny ptockiej (jej poczatki
siegajg 1812 roku). Na inauguracje
teatru w gmachu przy Nowym Rynku
aktorzy zagrali ,,Cud mniemany, czy-
li Krakowiacy i Goérale” Wojciecha
Bogustawskiego w rezyserii pierw-
szego dyrektora, Jana Skotnickiego.
Jaki spektakl obejrzymy w styczniu
2025? Dyrektor Marek Mokrowiecki
na razie nie zdradza tytutu.

Lena Szatkowska
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany przy wspdfpracy z Urzedem Miasta i Gminy Gabin

Il Sesja Miodzieziowej Rady Powiatu w Plocku

Posiedzenie pelne ciekawych propozyciji

Miodziez z powiatu plockiego po
raz 3. spotkata si¢ na posiedzeniu
Miodziezowej Rady Powiatu w
Plocku w kadencji 2024-2026. Rad-
ni nie tylko debatowali nad kluczo-
wymi tematami, ale takie spotkali
sie ze Starostq Plockim Sylwestrem
Ziemkiewiczem oraz prezes Funda-
Gi ,FLZM-Miodzi Razem” Iwong
Marczak.

Sesj¢ tradycyjnie otworzyt Prze-
wodniczacy Miodziezowej Rady
Powiatu Dawid Opata. Powital on
wszystkich Radnych, a takze gosci:
Sylwestra Ziemkiewicza — Starostg
Ptockiego, Waldemara Zawadzkie-
go — Wicestarostg, Sandre Wasow-
ska — Dyrektor Wydzialu Rozwoju
Gospodarczego i Promocji Staro-
stwa Powiatowego w Plocku oraz
Iwon¢ Marczak — Prezes Fundacji
,Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej
Mtodzi Razem”.

Na poczatku glos zabral Staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz, ktdry

/f
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tarostwa Powiatowego w Plocku

Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

serdecznie powital mtodziezowych
Radnych. Méwit, ze cieszy si¢ z ich
aktywnosci i dzigkuje za to, ze an-
gazujg si¢ w roznego rodzaju dzia-
falnosci. Wyszedt réwniez z pro-
pozycja, by jedng z inicjatyw, nad
ktérymi pracuja miodziezowi Rad-
ni, wprowadzi¢ w przysztoroczny
budzet Powiatu Ptockiego. Ponadto
Starosta zyczyl mlodziezy dobrych
obrad i owocnej dyskusji.

Prezes Iwona Marczak przedsta-
wita sztandarowy program swojej
Fundacji, czyli ,,Dziataj Lokalnie”.
Konkurs ten jest organizowany od
20 lat, od kilku wspdlnie ze Sta-
rosta Plockim. Program pomaga
spotecznosci powiatu ptockiego,
rozdajac granty na réznego rodzaju
inicjatywy. Réwniez Mtodziezowa
Rada moze si¢ zwréci¢ do Fundacji
z prosba o wsparcie organizowa-
nych dziatan.

Nastgpnie Radni przeszli do re-

~ alizacji programu obrad. Zaczeli od
dyskusji nad organizacjg konkursu

™ fotograficznego, ktérego inicjaty-

wa zostata zapoczgtkowana na II
sesji Miodziezowej Rady Powia-
tu Plockiego. Kolejnym punktem
obrad byla debata nad projektem
Funduszu Soteckiego w szkotach w
powiecie ptockim. Sesja zakonczy-
ta si¢ zgloszeniem przez Radnych
pomystéw, ktére beda podejmowa-
ne na kolejnej sesji Mtodziezowej
Rady Powiatu Ptockiego.
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Samorzgdowcy rozmawiali o rozwoju obszaréw wiejskich

Czy mazowieckie wsie

beda ,, smart”?

Jednym z gosci XVII Mazowieckiego
Kongresu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
w podwarszawskim Sekocinie, na ktére
zaprosit Marszatek Wojewédztwa Ma-
zowieckiego Adam Struzik, byt Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz. Podczas
kongresu przyblizono tematyke rozwo-
ju wsi w roinych aspektach. Bylo zatem
zaréwno o ksztaltowaniv obszaréw
wiejskich, jak i o OSP.

— Powiat ptocki jest powiatem
typowo rolniczym, a rozwdj obsza-
row wiejskich jest jednym z naszych

priorytetow. Dlatego nie mogto

mnie tu zabrakngc¢ — podkreslit Sta-
rosta.

W programie kongresu byto
wiele wystapien, ktére przyblizajg
kwestie rozwoju rolnictwa i ob-
szar6w wiejskich. Znawcy tematu
opowiadali m.in. o makro- i mi-
kroekonomicznych uwarunkowa-
niach przeksztalcen, o modelowych
rozwigzaniach w  ksztaltowaniu
przestrzeni obszaréw wiejskich w

Swietle idei Smart Villages, o pak-
cie na rzecz obszaréw wiejskich,
o dziatalnosci turystycznej, ktéra
jest szansg dla tych obszaréw, czy
o Krajowej Sieci Gospodarstw De-
monstracyjnych.

Nie zabraklo réwniez porusze-
nia istotnej roli, jakg na obszarach
wiejskich petnig Ochotnicze Stra-
ze Pozarne, a jednym z punktéw
programu kongresu bylo wrecze-
nie nagréd dla laureatéw konkursu
,-Ochotnicza Straz Pozarna nie tyl-
ko ratuje, ale integruje”.

- Dzigkuje za zaproszenie, za
mozliwos¢ spotkania, podczas kto-
rego poruszane byty tak potrzebne
zagadnienia — powiedzial Starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (ek)

£

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Gabiiiski samorzad z o

romnym dofinansowaniem

4 min zt na Rogatki
Lychlinskie i drogi
w Gorkach

Miasto i gmina Ggbin po raz
kolejny pokazato, jak skutecznie
potrafi pozyskiwaé srodki na naj-
potrzebniejsze inwestycje. Tym
razem chodzi o 4 min zt z ,In-
strumentu wsparcia zadai wai-
nych dla rownomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego”,
ktére zostanq przeznaczone na
kompleksowq przebudowe klu-
czowej infrastruktury drogowej.
W ramach prac zupelnie nowg
funkcjonalnosé zyska m.in. ul. Ro-
gatki Zychliiskie w Ggbinie.

Umowe dotyczacg dofinanso-
wania burmistrz Gabina Krzysztof
Jadczak podpisal z marszatkiem
wojewddztwa mazowieckiego
Adamem  Struzikiem. Dotyczy
ona wsparcia realizacji inwestycji
,Kompleksowa przebudowa klu-
czowej infrastruktury drogowej na
terenie Miasta i Gminy Gabin”. Ta
niezwykle wazna inwestycja bedzie
polegala na przebudowie ul. Ro-
gatki Zychlinskie w Gabinie oraz
ulic: Gérnej, Lacznej, Uroczej oraz
Widokowej w Gérkach. Planowany

koszt tego zadania wynosi 6 693
406,30 zi.

- Inwestycja to kolejny waziny
krok majgcy na celu poprawg ja-
kosci Zycia i bezpieczeristwa na-
szych mieszkaricow — powiedziat
burmistrz Krzysztof Jadczak. Ulica
Rogatki Zychliiskie w Gabinie sta-
nowi objazd centrum miasta, jest
réwniez bezposrednim zapleczem
logistycznym dla terenu Gabiniskiej
Strefy Rozwoju Gospodarczego.
W poblizu znajduje si¢ takze targo-
wisko miejskie. Rogatki Zychlin-
skie zostaly mocno zniszczone pod-
czas budowy gabiniskiej obwodnicy
oraz w czasie budowy sieci gazo-
wej, dlatego tez tak wazna jest ich
kompleksowa przebudowa. W ra-
mach prac zaplanowany jest takze
remont chodnika wraz z odtworze-
niem dwoéch przejs¢ dla pieszych.

Z kolei modernizacja dr6g w Gor-
kach to nie tylko lepsza jakos¢ zycia
okolicznych mieszkancéw, ale tak-
ze impuls do dalszych inwestycji
w regionie i poprawy perspektyw
rozwojowych calej miejscowosci.
Zadanie ma by¢ realizowane w la-
tach 2025-2026.

opr. (ek)
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Samorzad Mazowsza tworzy
w ramach projektu ,,Mazowsze bez
smogu” sie¢ ekodoradcow. Skad
pomyst na tego typu inicjatywe? Na
czym polega ten projekt?

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego realizowal w tym roku po-
nad 20 programéw wsparcia, w tym
réwniez programy skierowane do
beneficjentéw samorzadowych, czyli
gmin, miast i powiatéw. Mamy tez
programy, ktére dotycza ,,zielonej
strony mocy”, czyli czystego powie-
trza, wymiany kotléw grzewczych,
wsparcia nasadzei i zadrzewienia
czy tworzenia mini parkow. Sie¢ eko-
doradcow miesci si¢ wlasnie w tym
zakresie poszanowania oraz lanso-
wania — w pozytywnym tego stowa
znaczeniu — ,zielonej strony mocy”.
To jest doskonaty pomyst na to, zeby
w kazdej gminie czy miescie, ktére
byly zainteresowane tym projektem,
mozna bylo utworzy¢ stanowisko
ekodoradcy, czyli urzad, ktéry zaj-
muje si¢ wsparciem lokalnej spotecz-
nosci w kontekscie informacji o tym,
co daje nam na przyklad wymiana
kotla grzewczego ze starego, zwykle-
go Smieciucha na nowoczesne Zrédio
ogrzewania, ale takze pomocy w uzy-
skaniu dofinansowania na ten cel. To
bardzo potrzebna inicjatywa, patrzac
przede wszystkim na senioréw, ktérzy
czgsto nie majg na tyle mozliwosci czy
umiejetnosci korzystania z internetu
i mogg nie mie¢ Swiadomosci mno-
gosci zrédet, z ktérych mozna zdoby¢
dofinansowanie na takg wymiang.

Ekodoradca to mobilny urzednik,
ktéry ma wiedzg, skad mozna zdo-
by¢ srodki finansowe na wymiang
kotla grzewczego, przeprowadzenie
termomodernizacji czy generalne
poprawy uzytecznosci budynku. Po
drugie ekodoradca moze dojecha¢ do
beneficjenta, do mieszkarica, ktéry
na przyktad ma problem z porusza-
niem si¢, i przedstawi¢ mu wszelkie
oferty oraz mozliwosci, ktére posiada
cho¢by Urzad Miasta Plocka czy Wo-
jewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska, a takze narzgdzia, ktére pojawiajg
si¢ na biezaco. I to jest osoba, ktdra
poza przekazywaniem stosownej wie-
dzy i informacji jest w stanie pomdc
takze przy przygotowaniu komple-
tu dokumentéw, ktére sa potrzebne,
przedstawia, jak wygladajg wnioski
1 opisuje, jakie dane czy informacje
bedg potrzebne. To naprawde bardzo
fajnie dziata i w pewien sposéb zespa-
la wszystkie mozliwosci, ktére mamy.
Bo przeciez musimy zrozumieé, ze
z punktu widzenia budzetu domowe-
go wymiana kotta grzewczego czy
termomodernizacja budynku sg bar-
dzo kosztowne.

Podam tu pewien przyktad. Zaléz-
my, ze mamy piec weglowy czy na
ekogroszek i chcemy go wymieni¢ na
pompg ciepta. Po pierwsze mozemy
zdoby¢ odpowiednie dofinansowanie,
na przyktad z Urzedu Miasta Plocka,
ale mozemy réwniez zdoby¢ kilkana-
scie tysiecy zlotych z innych Zrédet,
np. z Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Dzigki temu
mozemy odcigzy¢ nasz budzet domo-
wy o kilkadziesigt procent.

Miodym ludziom wydaje si¢, ze
mozemy sobie wszystko wyczytaé
w internecie i si¢ do tego przygoto-
waé. Ale nie wszyscy mieszkancy
— zwlaszcza seniorzy — poruszajg si¢
na tyle biegle w internecie czy apli-
kacjach, zeby sami mogli przygoto-

Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

=*Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

,,B€ez zmiany prawa jesteSmy
bezbronni w starciu z wielkg wodg”

Rozmowa z dyrektorem ptockiej delegatury Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Mazowieckiego Tomaszem Kominkiem

waé si¢ do takiej wymiany. Dlatego
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom tych oséb, powstata sie¢
ekodoradcéw, czyli urzednikéw, kt6-
ry przyjada na miejsce, wszystko wy-
ttumacza, przedstawig szerokg oferte
samorzagdowg 1 pomogg wypelni¢
dokumenty. Tu nie ma stabych stron.
Zyskujemy na tym jako spoleczen-
stwo, bo bedziemy mieli czystsze po-
wietrze i mniej starych kotléw, ktére
negatywnie oddziatujg na Srodowisko
i mieszkaficéw. Do tego mamy moz-
liwos¢ wsparcia rodzin poprzez rézne
programy. To jest swietny pomyst,
zeby wspiera¢ lokalng spotecznosé
w proekologicznych dziataniach.

Gdzie mozna spotka¢ ekodorad-
cow?

W Plocku ekodoradztwem bedg
zajmowaty dwie osoby w Wydziale
Ksztaltowania Srodowiska w pionie
wiceprezydenta Piotra Dyskiewicza.
Sa to dwie panie, ktére jui dziataja,
a jednoczesnie caly czas si¢ szkola.
Sa to osoby sympatyczne, z dobrymi
relacjami, empatig, bardzo otwarte
i komunikatywne. Z ekodoradcami
mozna si¢ juz kontaktowac i umawiaé
spotkania poprzez Wydziat Ksztatto-

Mateusz Wawrzyriski

wania Srodowiska. Budowanie sieci
ekodoradcéw to bardzo duzy projekt
unijny. Na to, zeby ten program funk-
cjonowat w catym regionie, przezna-
czono powyzej 100 milionéw ztotych
do korica 2028 roku.

W Plocku sg to dwie osoby, nato-
miast w gminach subregionu ploc-
kiego najczesciej mozna spotkac jed-
na osobg. Réwniez tam ekodoradcy
beda mobilni, aby mogli dojecha¢ do
mieszkaficéw 1 na szkolenia. Jako sa-
morzad wojewddztwa poprzez jeden
z naszych departamentéw szkolimy
te osoby, wigc naprawde warto korzy-
sta¢ z ich szerokiej wiedzy nie tylko
w Plocku, ale réwniez w gminach
powiatu ptockiego. W kazdej z gmin

mozna zasiegna¢ informacji, czy taki
ekodoradca juz funkcjonuje.

Ostatnio uczestniczyl Pan w do-
tyczacej bezpieczenstwa powodzio-
wego konferencji, ktéra odbyla sie
w Starostwie Powiatowym w Ploc-
ku. Byli tam m.in. przedstawiciele
Wéd Polskich, z ktérymi rozmawia-
li samorzadowcy réznego szczebla.
Jakie wnioski przyniosto to spotka-
nie i czy podjeto jakie$s konkretne
decyzje?

Korzystam z kazdej sytuacji
i mozliwosci bycia na spotkaniach,
ktére dotycza bezpieczerstwa po-
wodziowego, bo od lat jestem zywo
zainteresowany poprawg jakosci
zycia mieszkancéw nadwislafiskich
gmin w regionie i przede wszyst-
kim w naszym miescie. Nie trzeba
mi dwa razy powtarzac takiej infor-
macji, bo pochodze z terenéw zale-
wowych. W 1982 roku, w miejscu,
w ktérym obecnie mieszkam, moi
$p. dziadkowie mieli 2,5 metra wody
w domu. Zawsze powtarzam, ze lata
1982, 1997, 2010 i 2021 to byly te
momenty, kiedy albo byliSmy bar-
dzo mocno w tym nieszczesciu, ja-
kim jest powddz, albo otarliSmy si¢

o nie. I co? Przez te 40 lat, gdyby-
Smy mogli w pewien sposéb zrobic¢
refleksyjne podsumowanie, to wcale
nie jest duzo lepiej. Powiedziatbym,
ze w naszym kraju dziwnie podcho-
dzi si¢ do sytuacji powodziowych,
bo nie planuje si¢ profilaktyki i za-
bezpieczenia srodkéw finansowych,
ktére pozwalajg w sposéb komplek-
sowy podejsé do rzeki, w naszym
przypadku do krélowej polskich
rzek, czyli Wisly. Nie ma zabezpie-
czonych pieniedzy na poglebianie,
na odpowiednie dbanie o rzeke, tyl-
ko gdy przychodzi moment kryzy-
sowy — powddz, to wtedy szuka sie
pieniedzy na pomoc powodzianom.
I naréd, jak zawsze, staje si¢ bardzo

aktywny, empatyczny i zrzuca si¢ na
pomoc mieszkaicom, ktérzy sg bar-
dzo poszkodowani. Natomiast dla
mnie to jest aberracja. To jest odchy-
lenie od logiki i wiedzy, kt6rg posia-
damy jako ludzie, ktérzy w pewien
sposéb interesujg si¢ tg tematyka.

Jako samorzadowcy od lat mowi-
cie o tym problemie, organizujecie
rézne spotkania, ale efektéw, nieste-
ty, nie wida¢.

Musze¢ powiedziec szczerze, ze sa-
morzady nie majg zadnej mozliwosci
twardego oddziatlywania na poprawe
bezpieczenistwa na rzece. Narzedzia,
ktére mamy, wykorzystujemy najle-
piej jak sie da... Natomiast, jakie my
mamy narz¢dzia? Poczawszy od 2014
r. kazdego roku prosze przez Komisje
Inwestycji, Bezpieczeristwa i Rozwo-
ju Miasta, zebysmy jako Rada Miasta
wraz z prezydentem przyjmowali od-
powiednie apele czy projekty uchwat
intencyjnych, polegajacych na prosze-
niu odpowiednich organéw o wygo-
spodarowanie srodkow, ktére pozwo-
la na poglebianie rzeki i regulacje tej
rzeki oraz o solidne dbanie o te rzeke.
Bardzo podobnie czyni takze starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Mamy tez mozliwosci zapraszania
tych wszystkich stuzb, ktére zajmu-
ja sie bezpieczefistwem oraz wysto-
sowywania wspolnych wnioskéw.
Nawet prezes Wod Polskich, ktory
byl na ostatnim spotkaniu, méwi, ze
jest mocno zaciekawiony, jak to si¢
stalo, ze wszystkie samorzady, ktére
dostaly zaproszenie — czy to wéjto-
wie, czy burmistrzowie — byli na tym
spotkaniu po to, zeby podpisac si¢ pod
konkretnymi wnioskami do premiera,
do ministra infrastruktury, do prezesa
Waéd Polskich, zeby zadba¢ o regiony
nadwislariskie.

My prochu nie odkrywamy, my
tylko chcielibysmy, zeby kazdego
roku Wody Polskie, uwzgledniajac

budzet paistwa na dany rok, miaty
srodki finansowe, ktére pozwola za-
bezpiecza¢ przed powodziami nasz
region. Chcemy, zeby Wista byta
poglebiana w sposéb odpowiedni,
zeby te zaleglosci, ktére powstaly,
zostaly zlikwidowane, bo nam na
tym odcinku nie grozi powddz zwig-
zana z ulewami i opadami, natomiast
grozi nam pow6dZ zimowa, zatoro-
wa. Ja juz nie zadaj¢ pytania, czy
bedzie powddz, tylko kiedy bedzie
pow6dz? Jezeli nie weZmiemy si¢
w spos6b odpowiedni za te rzeke, to
nas to czeka, poniewaz kilkudniowy
mréz przekraczajacy srednio dobo-
w4 ponizej -10 stopni moze spowo-
dowaé u nas ogromne niebezpie-
czenistwo powodzi zatorowych.

Chcg powiedzie¢ jedng rzecz,
ktéra jest bardzo wazna. Poza Srod-
kami finansowymi, ktére muszg
by¢ przygotowane na wymienione
cele, musi nastapi¢ natychmiastowa
zmiana prawa. Potrzebujemy prawa,
ktére pozwoli w sposéb dynamicz-
ny, efektywny, bez zbednej zwtloki
wprowadza¢ w zime¢ lodotamacze
na Wisle, jezeli jest taka potrzeba,
a w lato poglebiarki, ktére kilka-
dziesiat lat temu pracowaly w spo-
sob ciagly na naszej rzece. DziS le-
gislacja jest na tyle rozbuchana, ze
wazniejsze sg elementy zgromadze-
nia odpowiednich przepiséw prawa
poprzez odpowiednie dokumenty
zwigzane z odpowiednimi decyzja-
mi, przez co oczywiscie te lelum
polelum administracyjne okazuje si¢
silniejsze niz che¢ zadbania o miesz-
kancéw. Wydaje sig¢, ze czasami na-
wet decyzja pozwalajgca na wejscie
poglebiarki na teren danej gminy to
jest kilkuletnie staranie.

Czasami wydaje mi si¢ tez, ze eko-
lodzy, ktérzy krzyczeli przez wiele
lat, ze bobr jest wazniejszy niz miesz-
kaniec terenéw nadwislanskich, to
tez jest pewne nieporozumienie. Nie
mozna za wszelkg cene bronic natury,
w sensie kategorycznego nie pozwa-
lania na odstrzat bobréw, w momen-
cie, kiedy bobry niszczg waty. To nie
Smieszne, bo ludzie pdZniej tworzg
z tego jakies dziwne historie, memy
na social mediach. W sposéb zdecy-
dowany musimy wprowadzi¢ ustawo-
dawstwo pozwalajace chronié¢ ludzi
oraz wzmocni¢ dynamike, efektyw-
nos¢ i szybkos¢ dziatania poglebiarek
na Wisle. Do tego potrzebne sg jesz-
cze srodki finansowe z budzetu pani-
stwa. Gdy to uzyskamy, bedziemy juz
blizej bezpiecznego zycia na terenach
nadwislariskich. I po to wlasnie bylo
to spotkanie zorganizowane przez sta-
roste Sylwestra Ziemkiewicza.

Czy po tym ostatnim spotkaniu
widzi Pan $wiatelko w tunelu, jezeli
chodzi o ten temat?

Widze Swiatetko w tunelu. Caty
czas realizujemy nasze dziatania sa-
morzadowe, ze wzgledu na to, ze ten
temat to jest nasze ,,oczko w glowie”.
To jest jeden z priorytetéw, jezeli
chodzi o bezpieczefistwo naszych
mieszkaiicéw. I dlatego tak wazne
bylo to, ze wszyscy samorzadowcy,
bez wzgledu na przynaleznos¢ partyj-
ng, podpisali si¢ pod tymi wnioskami,
o ktérych powiedzialem. Wnioskami,
ktére dotycza finansowania oraz zmia-
ny legislacji, i ktére sg skierowane do
rzadu, premiera, odpowiedniego mini-
stra i Wéd Polskich.

Dzigkuje bardzo za rozmowe.

Eliza Kinalska
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wiescl z Gostynina

W Krajowym Osrodku Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym w Gostyninie

Strajkula pacjenci

Pacjend Krajowego Osrodka
Zapobiegania Zachowaniom Dys-
socjalnym w Gostyninie rozpoczeli
5 listopada br. strajk glodowy.
Wezesniej przedstawili mediom
swoje oswiadczenie w tej spra-
wie, wskazujgc w nim na syste-
mowe problemy placowki.

Jak wynika ze wspomnianego
oswiadczenia, mieszkancy — pacjen-
ci KOZZD w Gostyninie uwazaja,
ze ,,w catosci odbyli swoje kary po-
zbawienia wolnosci, czyli de facto
ukarano ich pozbawieniem wolnosci
(izolacja postpenalna) za te same
przestepstwa po raz kolejny”. Nie
godzg si¢ na zastosowanie wobec
nich prawa dziatajacego wstecz czy
zignorowanie zasady proporcjonal-

nosci, ,,czyli zastosowanie jedynie
takich srodkow, ktore sq niezbgdne
dla osiggnigcia konkretnego celu,
a nie stosowanie izolacji postpenal-
nej pod pozorem koniecznosci pro-
wadzenia terapii”.

Zaznaczaja, ze ustawa z 22 li-
stopada 2013 r., ktéra ich dotyczy,
miata by¢ znowelizowana i dostoso-
wana do prawa krajowego i europej-
skiego. ,,Nadal jestesmy wigZniami
w tej pseudoterapeutycznej placow-
ce bez nadziei na przysztos¢” — piszg
pacjenci.

- Dlaczego chorych psychicznie
miesza si¢ w tej placowce ze zdrowy-
mi, skoro powinni by¢ w szpitalach?
Co ze starszymi wiekiem schorowa-
nymi ludimi, ktorych si¢ tu ponie-
wiera w przeludnionych pomiesz-
czeniach? 1 jakq przysztos¢ majg
ci, ktorym nie dano szansy odzyskac

Premiera ksigzki
»\VIoje fado”’ w Gostyninie

14 listopada (czwartek) o godz.
17.00 w Zamku Gostyniiiskim od-
bedzie si¢ spotkanie z dr Barbarg
Konarskg-Pabiniak,  bohaterkq
ksigiki ,Moje Fado”. To wyjqt-
kowa okazja, by porozmawiaé
1 regionalistkg, historykiem te-
atry, nauczycielkg, avtorkq licz-
nych publikacji o Gostyninie i po-
znac jej zwigzki z miastem.

~Moje Fado” to ksigzka i dla
mitosnikow biografii, i dla tych,
ktérzy interesujg si¢ historig oraz

S§ledza zmiany spoteczne. Dr Barba-
ra Konarska-Pabiniak w rozmowie

z Leszkiem Skierskim snuje wspo-
mnienia o spotkanych ludziach
i miejscach, opowiada o swojej
fascynacji historig regionu, prze-
mijaniu i potrzebie kultywowania
pamieci o innych. - W ksigzce czy-
telnik odnajdzie rowniez pytanie,
na ktore bohaterka z trudem odpo-
wiada swojemu rozmowcy, a ktore
w pewnym momencie stawia sobie
kazdy z nas — ,,czy warto byto”.
Dla wielu ,,Moje Fado” moze sta¢
sig inspiracjq do refleksji nad wta-
snym Zyciem oraz do spojrzenia na
przesztos¢ z nowej perspektywy —
zapraszaja organizatorzy. Wstep na
wydarzenie jest wolny.

()
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L LESZKIEM SKIERSKIM

[amek Gostyninski

wrosiNFO

wolnosci po czgsto wieloletnim po-
bycie w wigzieniu? — kontynuujg au-
torzy oswiadczenia.

Stwierdzajg, ze ustawa o postepo-
waniu wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi stwarzajacych zagro-
zenie zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych oséb musi zostaé
zmieniona, to priorytet. Pacjenci
liczyli na przyktad na przeglad akt
pod katem zasadnosci skierowar do
Gostynina. Poza tym nikt nie pyta
ich ,jak bylo naprawde w wigzie-
niu”. Stad wniosek, ze nikt nie chce,
by udowadniali, ze rzeczywistosé

byta catkiem inna od tej opisanej
w aktach. - Jak inaczej przypomniec
politykom (...), Ze jeszcze Zyjemy. Tu
nie chodzi o warunki bytowe (...).
Nam chodzi o przysztosé. Dajcie
nam zyc¢, tak jak marzylismy podczas
pobytu w wigzieniu, nie zabijajcie
nas za zZycia, nie odbierajcie resztek
nadziei i nie pozostawiajcie 7 niena-
wisciqg w sercach — pisza. Dodaja, ze
maja jeszcze rodziny, domy i checi,
i ze potrafig funkcjonowac w spote-
czenstwie.

- Nikt z nami nie rozmawia, nikt
nie informuje na jakim etapie sq
prace zwigzane z nowelizacjq Usta-
wy o postgpowaniu wobec 0sob z za-
burzeniami psychicznymi stwarzajq-
cych zagrozenie Zycia, zdrowia lub
wolnosci  seksualnej innych o0sob.
I nikt juz nie wspomina o weryfika-
cji skierowari do tej placowki pod
kqtem zasadnosci. Na takie trakto-
wanie si¢ nie godzimy — wspominajg
w oswiadczeniu pacjenci.

Przedstawicielem prawnym w tej
sprawie zgodzila si¢ zostaé prof.
Monika Ptatek, wyktadowca z Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Krajowy Osrodek Zapobiegania
Zachowaniom Dyssocjalnym w Go-
styninie powstal na mocy ustawy
z dnia 22 listopada 2013 r. o po-
stgpowaniu wobec 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi stwarzajacych
zagrozenie zycia, zdrowia lub wol-
nosci seksualnej innych oséb. Osro-
dek dysponuje czterem oddziatami
w Gostyninie oraz oddzialem za-
miejscowym w Czersku. Ze wzgle-
du na specyfike¢ osrodka przebywaja
w nim osoby, ktdre zostaty okreslo-
ne przez przepisy prawa jako osoby
., stwarzajgce bardzo wysokie ryzyko
dokonania czynu przeciwko zdrowiu,
zyciu lub wolnosci seksualnej innych
0sob”. Do dyspozycji pacjentéw jest
Pracownia Terapii Zajeciowe]j oraz
teren sportowy.

(eg)

Uroczystos¢ w gostyniriskim szpitalu

Pamieci Wilczkowskiego i Mikulskiego

W Wojewddzkim Samodzielnym
Zespole Publicznym Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Gostyninie odstonieto
tablice upamietniajace dwach wybit-
nych specjalistow: prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego — budowniczego
i pierwszego dyrektora szpitala oraz
dra Karola Mikulskiego — pierwszego
wicedyrektora tej placwki, psychia-
tre, hohatera. Ponadto imi¢ dra Ka-
rola Mikulskiego nadano szpitalnemu

Pawilonowi nr 1.

Szpital psychiatryczny w Gostyninie
ma bogata kart¢ historyczno-patrio-
tyczng. Kamieri wegielny zostal poto-
zony 12 pazdziernika 1929 r., a jego
budowa finansowana byla ze sktadek
Skarbu Paristwa oraz Powiatowych
Zwigzkéw Komunalnych II Rzeczpo-
spolitej. 29 maja 1930 r., podczas ob-
jazdu wojewddztwa warszawskiego,
budowany szpital odwiedzit prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Ignacy Mo-
Scicki, ktéry wlasnorecznym podpisem
zapoczatkowat ksiege pamigtkowa Za-
kiadu.

Otwarcie placéwki miato miejsce
12 lipca 1933 r., pierwotnie byt to
Wojewddzki Szpital dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych. Pierwsi pacjenci
trafili do szpitala w listopadzie 1933
r. Tym samym rozpoczelo si¢ w nim
leczenie 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi i oséb uzaleznionych. W czasie
IT wojny Swiatowej na terenie szpitala
dzialala tajna komérka Armii Kra-
jowej, zajmujaca sie gromadzeniem
broni i kolportowaniem podziemnych
wydawnictw. W 1942 r. z tego powodu
aresztowano 27 pracownikow szpitala,
3 z nich stracono, a 2 innych zmarto
w wigzieniach niemieckich.

Profesor Wilczkowski,
autor podrecznikéw

Jedna z odstonigtych tablic dedyko-
wana jest prof. Eugeniuszowi Wilcz-
kowskiemu (1895-1957). 1 marca
1933 r. zostal on dyrektorem Szpitala
Psychiatrycznego w Gostyninie. We
wrzesniu 1939 r. wzigt udzial w woj-
nie obronne;j jako lekarz w stopniu po-
rucznika w 12. szpitalu ewakuacyjnym.
W listopadzie 1939 r. zostal po raz
pierwszy aresztowany przez Niemcow.
6 marca 1940 r. wladze niemieckie
przejety zarzad gostynifiskiego szpi-
tala, zwalniajac z go z zajmowanego
stanowiska. Zostal ponownie areszto-
wany 18 marca 1942 r., za dziatalnos¢
w Zwigzku Walki Zbrojnej. Wilcz-
kowski dostat 12 lat wigzienia z uza-
sadnieniem. Kare odbywat w Zwickau,
Rawiczu i w Ostrowie Wielkopolskim.

Gmina Gostynin

s
Tablice odstanial m.

. marszalek wojewodztwa mazowieckiego

Adam Struzik i dyrektor placéwki Katarzyna Osowicz-Szewczyk

Podczas ewakuaciji zbiegt podczas po-
stoju w Krotoszynie, powrdcit do Go-
stynina. Byl pracownikiem naukowym
Uniwersytetu E.6dzkiego.

W lutym 1946 r. na terenie Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Gostyninie rozpoczat organizacje
Domu Rozdzielczego dla polskich sie-
rot przywozonych ze Zwigzku Radziec-
kiego, ktory funkcjonowat do sierpnia
tego roku. kacznie zarejestrowano
w nim 4645 oséb. W latach 1952-1957
petnit funkcje konsultanta krajowego
w zakresie choréb psychicznych. Byt
m.in. przewodniczacym Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego. Napisat
cenione podreczniki psychiatrii. W do-
robku naukowym reprezentowat kieru-
nek badani zmierzajacy do wykazania
psychofizycznej jednosci organizmu
czlowieka i starat si¢ wykazad, ze za-
burzenia psychiczne sg konsekwencja
zaburzen somatycznych i na odwrot.
Zmart i zostal pochowany w Lodzi.

Doktor Mikulski wybrat
$mier¢ dla siebie

Druga z tablic przypomina dra Karo-
la Mikulskiego (1901-1940). To wybit-
ny psychiatra, ale tez ochotnik w woj-
nie polsko-bolszewickiej. 1 listopada
1934 r. objat stanowisko wicedyrektora
1 ordynatora Szpitala dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych w Gostyninie.
Byt zwolennikiem psychiatrii zrefor-
mowanej, ktadacej nacisk na humani-
tarne traktowanie pacjentow i terapi¢
zajeciowa. Wydal pionierska ksiazke
,Krotki zarys nauki o bliZnigtach”.
W 1939 1. jako podporucznik dostat si¢
do niewoli sowieckiej. Uciekt z trans-
portu wiozacego polskich oficeréw do
obozu jenieckiego w Kozielsku. Po-
wrécit do Polski, idac pieszo nocami
wzdluz toréw. Jesienig 1939 r. podjat
na nowo obowigzki ordynatora szpitala
psychiatrycznego.

Gdy Gostynin zostal wigczony do
Rzeszy, rozpoczela si¢ akcja ,,umac-
niania niemczyzny”, w ramach kt6-
rej okupanci niemieccy przystapili
do masowych mordéw lokalnej inte-
ligencji i ,,oprézniania” szpitali psy-
chiatrycznych. Pierwsze wywdzki
chorych psychicznie tzw. pacjentéw
gminnych (za ktérych ptacity gmi-
ny) rozpoczely si¢ w styczniu 1940
r. pod pretekstem transportu do in-
nych zaktadéw leczniczych. W rze-
czywistosci chorych usmiercano ga-
zem spalinowym lub rozstrzeliwano
w pobliskich lasach. 17 marca 1940
r. do Gostynina przyjechata komisja
niemiecka, ktéra zazgdata od dok-
tora Mikulskiego sporzadzenia listy
chorych ,,nierokujgcych wyzdrowie-
nia”. Lista miala by¢ przygotowa-
na w ciggu 24 godzin, pod sankcja
aresztowania. Mikulski, ktéry bie-
gle wiladal jezykiem niemieckim,
wszedl z przedstawicielami komisji
w ostry spér. Powotywat si¢ na ety-
ke lekarska i stan wiedzy medycz-
nej, ktéry uniemozliwia stawianie
trafnych diagnoz, a tym bardziej
prognoz dotyczacych psychicznych
schorzen. Mikulski zadanej listy nie
sporzadzit — 18 marca 1940 r. nad
ranem popetnil samobdjstwo. Jego
Smier¢ poruszyla lokalng spotecz-
nosé, a pogrzeb zgromadzit tlumy.

Z inicjatywy cérki Izabelli Galic-
kiej i sktadek spotecznych w 2010 r.
ufundowano bohaterskiemu dokto-
rowi pierwsza tablice pamigtkowa
w szpitalu. W 2012 r. powstat film
dokumentalny ,.Smier¢ psychiatry.
Eugenika i totalitaryzm” (w rezyserii
Amelii Eukasiak i Stawomira Maloic-
kiego, na podstawie scenariusza Mag-
daleny Gawin), opowiadajacy o jego
zyciu i tragicznej Smierci. W 2017 r.
imi¢ Karola Mikulskiego nadano jed-
nej z ulic w Gostyninie.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Kolejny sierpecki zabytek przejdzie remont!

Bedzie kosztowat
blisko 7 min ziotych

Rok 2026 to termin zakoriczenia
kolejnej bardzo wainej sierpeckiej
inwestyji. Chodzi o jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych miejskich za-
bytkéw — Wieze Cisniei. Prace bedg
obejmowaly rewitalizacgje terenéw
przylegtych do zabytkowego Dwor-
ca PKP i budowe strainicy.

Umowg na dofinansowanie inwe-
stycji z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego podpisano
31 pazdziernika. Sejmik Mazowsza
przekazat wsparcie finansowe w kwo-
cie 4 mln zlotych. — Wspieramy ma-
zowieckie gminy i powiaty, dofinan-
sowujgc wazne i dtugo wyczekiwane
przez mieszkaricow inwestycje. Jak
pokazujq nabory, jedne z najwigk-
szych potrzeb samorzqdow lokalnych
dotyczq infrastruktury drogowej, m.in.
budowy lub remontu drog i chodni-
kow. Dzigki naszemu wsparciu takie
inwestycje bedq realizowane w re-
gionie ptockim — podkresla marszatek
Adam Struzik.

O wielkim znaczeniu tej inwe-
stycji dla miasta i mieszkaficow
méwi burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzynski. — To dla nas doskonata
informacja, bo o odnowieniu tego
miejsca i przywroceniu mu dawne-
go blasku samorzqd miasta myslat
juz od dawna.

Przedstawiajac szczegdlty inwesty-
cji, burmistrz Sierpca wymienia, ze
projekt zaktada rewitalizacj¢ terenu
przylegtego do zabytkowego dworca
kolejowego, renowacje zabytkowej
wiezy cisnieil oraz budowe remizy
strazackiej dla Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Sierpcu.

Realizacja powyzszej inwestycji
oznacza nie tylko poprawe estetyki
tego rejonu miasta, ale takze przywro-
cenie waznej roli. Docelowo bedzie tu
miejsce spotkai dla dzieci, mtodzie-
zy 1 dorostych mieszkaricéw Sierpca,
a takze okolic. — Zabytkowy budynek
zapewni przestrzen do realizacji dzia-
tari spotecznych i kulturalnych oraz
bedzie miejscem wystaw matych lo-
kalnych artystow — wyjasnia Jarostaw
Perzynski.

Obok wiezy — remiza!

Projekt rewitalizacji zaktada takze
budowe remizy strazackiej, ktora sta-
nie obok Wiezy Cisnien. — Zagospo-
darowanie terenu w bezposrednim
sqsiedztwie remizy oZywi spoleczng
straz ratowniczo-gasniczqg wyposazo-
ng w mundury i specjalistyczny sprzet,
zwigkszajgc  bezpieczeristwo miasta,
zwlaszcza poprzez dziatania na rzecz
ochrony Zycia, zdrowia, mienia i sro-
dowiska — przedstawiaja zakres prac
i znaczenie ich realizacji sierpeccy sa-
morzadowcy.

To takze, jak zaznacza burmistrz
Perzyniski, stworzenie przestrzeni pu-
blicznej dla rozwoju funkcji spotecz-
nych, kulturalnych i turystycznych.
Swdj budynek uzyska liczaca 124 lata
Miejska Mtodziezowa Orkiestra Deta
i dzialajaca od 25 lat grupa Alizma
Mazoretki MMOD OSP Sierpc. Bu-
dynek straznicy bedzie miejscem edu-
kacji i integracji dzieci i mtodziezy.

O rozpoczetej inwestycji Jarostaw
Perzyriski méwi, ze bedzie ona no-
wym krokiem w rewitalizacji histo-
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rycznych dzielnic miasta. Projekt
obejmie m.in.: opracowanie doku-
mentacji projektowej, wykonanie
rob6t poczatkowych (m.in.: robét
ziemnych, fundamentéw, Scian fun-
damentowych i ich izolacji), nadzér
inwestorski i autorski, montaz okien,
witryn, przeszklen i drzwi zewnetrz-
nych, wykoriczenia wewngtrzne i ze-
wnetrzne, montaz instalacji i urza-
dzeri technicznych, przytaczenie bu-
dynku do sieci wodociggowej i kana-
lizacyjnej, zagospodarowania terenu
wokdt budynku;, zakup podstawowe-
go wyposazenia do funkcjonowania
straznicy MMOD OSP Sierpc. Lacz-
na wartos¢ zadania to blisko 6 600
000 zt. Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego na realizacj¢ inwestycji
przekazat prawie 4 min zi. Termin
realizacji projektu przewidziany jest
na 2026 r.

Projekt dla zadania ,,Rewitalizacja
terendw przylegtych do dworca PKP
w tym wiezy cisniefi wraz z budowg
straznicy” przygotowala Pracownia
Architektoniczna Krélikowski i Ja-
worski S.C.

Sierpecka inwestycja jest jedng
z kilku, jakie samorzad wojew6dz-
twa mazowieckiego wspart w ramach
programu ,Mazowsze dla réwno-
miernego rozwoju”. W czwartek,
31 pazdziernika marszalek Adam
Struzik podpisal umowy z benefi-
cjentami. W ich ramach na wsparcie
inwestycji w regionie ptockim samo-
rzad wojewddztwa przeznaczyt 25,6
mln ztotych. Obejmujg one miedzy
innymi: remonty i budowy drdg,
termomodernizacje budynku urzedu
czy — tak jak w Sierpcu — rewitaliza-
cje zabytkowych obiektéw i budowe
straznicy.

Program ,Mazowsze dla réwno-
miernego rozwoju” to jeden z naj-
wazniejszych i cieszacych si¢ naj-
wiekszym zainteresowaniem progra-
méw wsparcia realizowanych przez
samorzad wojewddztwa. Gminy i po-
wiaty moga ubiegac si¢ o dofinanso-
wanie zadai kluczowych dla zréw-
nowazonego rozwoju calego regionu.

rad

W Rosciszewie bedzie miejsce dla

Gmina Rosciszewo otrzymata
ponad milion zlotych dofinanso-
wania w ramach programu ,Ak-
tywny Maluch”. Dzigki temu po-
wstanie pierwszy w gminie , Klub
Malucha”. Bedzie gotowy w 2026
roku. Przygotowanych zostanie
15 miejsc dla dzied w wieku do
3 lat.

Gmina Rosciszewo jest jedng z 30
mazowieckich gmin, ktére dotaczy-
ty do programu ,,Aktywny Maluch”.
W 21 z nich bedag nowe miejsca
w zlobkach, a w 9 kolejnych gmi-
nach dzienni opiekunowie (program
resortowy Pierwszy dzienny
opiekun w gminie”). £acznie kwota
podpisanych pod koniec pazdzier-
nika uméw z samorzadami wynosi
ponad 43 mln zl. Jak poinformowat
wojewoda mazowiecki Mariusz

Frankowski, podpisane w pazdzier-
niku (29.10.2024 r.) umowy ozna-
czaja 20-procentowy spadek liczby
,.bialych plam” na Mazowszu, jesli
chodzi o zapewnienie miejsc opieki
dzieciom w wieku do 3 lat. Woje-
woda zaznaczyt takze, ze caly czas
bedg prowadzone prace zachgcajgce
kolejne samorzady do organizowa-
nia takich miejsc. A w ramach pro-
graméw umowy podpisaly jednost-
ki, w ktérych dotychczas nie byta
dostgpna zadna instytucjonalna for-
ma opieki nad dzie¢mi.

Umoweg z wojewoda mazowiec-
kim wdjt gminy Rosciszewo Jan
Sugajski wraz ze skarbnikiem gminy
Agnieszka Przybutkowska podpisali
29 pazdziernika br. W uroczystym
podpisaniu uméw udzial wzigta takze
wiceminister rodziny, pracy i polity-
ki spotecznej Aleksandra Gajewska.
— Umowa dotyczy programu ,,Ak-
tywny Maluch” na lata 2022-2029.

Gmina Rosciszewo uzyskata dofinan-
sowanie w wysokosci 1 028 041,60 74,
co umozliwi utworzenie 15 nowych
miejsc w ,, Klubie Malucha” w Rosci-
szewie — poinformowat Jan Sugajski,
wdjt gminy Rosciszewo.

Jak zaznacza Jan Sugajski, reali-
zacja programu zapewni ogromne
wsparcie dla pracujacych rodzicéw.
Zlobek bedzie miescil si¢ w zaku-
pionym przez gming budynku, kt6-
rego parter bedzie przeznaczony na
potrzeby Domu Dziennego Poby-
tu Senioréw, a pigtro na potrzeby
ztobka. — Na ukoriczeniu sq prace
zwiqgzane z przygotowaniem projek-
tu. Najpewniej jeszcze w tym roku
wylonimy wykonawcg. Prace re-
montowe dwukondygnacyjnego bu-
dynku powinny ruszy¢ na poczqtku
przysztego roku. Ich zakres bedzie
obejmowat takze dobudowanie klat-
ki schodowej z windg — powiedzial
wojt gminy Rosciszewo, dodajac,

maluchow

ze lokalizacja zlobka w sasiedztwie
gminnego  przedszkola pozwoli
stworzy¢ w jednym miejscu oswia-
towy kompleks dla najmiodszych
mieszkaficéw gminy.

Realizacja projektu zaplanowana
jest na pieé lat. Jak podkresla Jan
Sugajski, gmina bedzie chciala go
kontynuowa¢ w kolejnych latach.
— Na razie startujemy z tym projek-
tem, ale jest juz pozytywny oddiwigk
wskazujqcy na to, Ze jest zapotrze-
bowanie na tego rodzaju wsparcie
na terenie gminy. Oczywiscie ob-
serwujemy i bedziemy obserwowali,
analizowali takie gminne dane de-
mograficzne. Muszg powiedziec, Ze
tu widzimy pozytywny trend, co po-
zwala przypuszczad, Ze miejsca takie
jak ,,Kluby Malucha” bedq cieszyty
si¢ w kolejnych latach zainteresowa-
niem i bedg potrzebne — powiedziat
Jan Sugajski.

rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

W kosciele pw. §w. Stanistawa
BM w Ciachcinie zakonczono
prace  konserwatorsko-restaura-
torskie. W ramach prac specjali-
styczna firma AM-BIM Sylwester
Szczutowski z Boryszewa odno-
wita nawe gléwng kosciota. Re-
nowacje udato si¢ przeprowadzié
dzigki wsparciu z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw
w wysokosci 450 000 zi.

Bodzanéw

Oficjalnie zakoriczono moder-
nizacje pomieszczen Swietlicy
wiejskiej w Bodzanowie. Inwe-
stycja objeta roboty budowlane
w pomieszczeniach swietlicy,
kuchni i tazienki oraz zakup
sprzetu AGD oraz mebli. Na reali-
zacje zadania samorzad otrzymat
wsparcie finansowe w wysokosci
199 994 zt z programu ,,Mazow-
sze dla lokalnych centréw integra-
cyjnych 2024”.

Brudzei Duiy

Wjt poinformowat, ze 10 grud-
nia w godz. 9.00-14.00 na placu
przy Urzedzie Gminy odbedzie
si¢ nieodptatna zbidérka folii rolni-
czych. W ramach zbiérki mozliwy
bedzie odbidr: folii rolniczych,
workéw po nawozach oraz typu
,,big bag”.

Bulkowo
Rozpoczely si¢ prace zwigza-
ne z budowa kanalizacji sanitar-
nej na osiedlu mieszkaniowym
w miejscowosci Osiek. Zgodnie
z harmonogramem prace majg si¢

zakonczy¢ w grudniu.

Drobin

Burmistrz Grzegorz Szykulski
podpisal umowe z firmg Infra-
struktura BUD-59 Sp. z o. 0. na
realizacje kolejnej inwestycji.
Firma wykona przebudoweg drogi
gminnej nr 290527W w miejsco-
wosci Koztowo.

Gabin

Mtoda mieszkanka Dobrzyko-
wa mistrzynig Swiata w karate tra-
dycyjnym! Hania Stasiak ma zale-
dwie 9 lat, a juz osigga ogromne
sukcesy w zawodach krajowych
i migdzynarodowych. Z mtoda za-
wodniczka spotkal si¢ burmistrz
Krzysztof Jadczak, ktéry rozma-
wial z nig o dotychczasowych
osiagnigciach i planach na przy-
sztosé.

Gostynin

Podczas sesji Rady Gminy od-
byto si¢ uroczyste wreczenie wy-
réznien i nagréd przyznawanych
przez wdjta gminy. Podczas po-
siedzenia uhonorowano bedacych
mieszkancami gminy zawodni-
kéw za osiggnigte w 2023 roku
wysokie wyniki sportowe we
wspétzawodnictwie migdzynaro-
dowym lub krajowym oraz tre-
nerow zastluzonych w osiggnigciu
tych wynikéw.

Gozdowo

Koto  Gospodyn  Wiejskich
Gozdowo zakupi dodatkowe wy-
posazenie zaplecza. Na ten KGW
otrzymalo wsparcie finansowe
z budzetu samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego w kwocie
5600 zt.

Kutno
W Szkole Podstawowej nr 2 im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w Kutnie odbyta si¢ Migdzyszkol-
na Liga Strzelecka Ligi Obrony
Kraju o Mistrzostwo Szkét Pod-
stawowych Kutna. W klasyfikacji
zespolowej zwycigzyli uczniowie
ze Szkoty Podstawowej nr 4 im.

Mikotaja Kopernika.
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Spacakiem po gmirach

kqck
Wjt Iwona Sierocka wreczyta
powolanie na stanowisko Dyrek-
tora Centrum Kultury, Rekreacji
1 Sportu w Lacku — zostal nim To-
masz Nowacki.

Mata Wies

Na terenie gminy trwaja zabiegi
pielegnacyjne 181 drzew oraz akcja
zalozenia 6 wigzan elastycznych na
terenie parku zabytkowego w Malej
Wsi. Prace pielggnacyjne prowa-
dzone s3 za zgodg Mazowieckie-
go Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw. Projekt zostat dofinan-
sowany ze srodkow WFOSiGW
w wysokosci 112 260 zt.

Mochowo
Kwote 7 tysiecy zlotych prze-
znaczy Koto Gospodyn Wiejskich
w Bendorzynie na zakup wypo-
sazenia kuchni. Srodki na ten cel
przekazal samorzad wojewd6dztwa
mazowieckiego w ramach progra-

mu wsparcia dla KGW.

Nowy Duninéw

Z inicjatywy wdjta Karola Gut-
kiewicza oraz przewodniczacego
Rady Gminy Andrzeja Pietrzaka
udato si¢ pozyskaé ryby, ktére
w przysziosci poprawig stan stawu
w Nowym Duninowie i pozwolg
m.in przywréci¢ réwnowage bio-
logiczng. Wsrdd ryb znalazty sie
m.in. odpowiednie gatunki amura,
ktére przyczynig si¢ do procesu
oczyszczania zbiornika.

Pacyna

Na terenie gminy prowadzona
jest ankietyzacja mieszkancow,
majaca na celu identyfikacje go-
spodarstw domowych zagrozo-
nych wystgpieniem zjawiska ubo-
stwa energetycznego. Ankiety-
zacje prowadzi firma Ekodialog.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZzé na stronie www.pacyna.
mazowsze.pl.

Racigi

Trwaja ostatnie prace na ulicach
Wnorowskiego, Dobrzariskiego
i Zielifiskiego. Kostka zostata
polozona juz niemal w catosci.
Zamontowane zostaly tez lampy
hybrydowe. W tej lokalizacji wy-
budowano tacznie niemal 352 me-
try nowej nawierzchni.

Radzanowo

Wéjt podpisal umowe na opra-
cowanie planu ogélnego dla
gmina Radzanowo. Wykonawcg
projektu bedzie konsorcjum firm
DELTA PARTNER Sp. z o. o.
z Bielska-Bialej oraz Stowarzy-
szenie Wspierania Inicjatyw Go-
spodarczych DELTA PARTNER
z Cieszyna. Przedsigwziecie opie-
wa na kwote ponad 220 tys. zi.

Rosciszewo

Stowarzyszenie ,,Nasza Gmina
Rosciszewo” otrzymato 7 tys. zto-
tych wsparcia z budzetu samorza-
du wojewo6dztwa mazowieckiego.
Fundusze przeznaczone s na do-
posazenie Stowarzyszenia w nie-
zbedny sprzet.

Sanniki
Do 2 grudnia mieszkaricy mogg
sktada¢ wnioski do planu ogdl-
nego Miasta i Gminy Sanniki.
Szczegbtowe informacje na ten
temat mozna znaleZé na stronie
www.sanniki.pl.

Sierpc

W Szkole Podstawowej w Bor-
kowie Koscielnym odbyty si¢ uro-
czystosci z okazji piatej rocznicy
nadania placéwce imienia Jana
Pawta II. Rocznicowe uroczysto-
Sci zakonczyl wystep Zespotu Ar-
tystycznego Wojska Polskiego.

Przekaza 5 mln zt na pomoc
w usuwaniu skutkéw powodzi

Mazowsze solidarne
Z Doinym SlIgskiem

Sejmik Mazowsza przekaie 5
min zt samorzgdowi wojewédztwa
dolnoslgskiego na usuwanie skut-
kéw wrzesniowej powodzi. Poro-
zumienie z wladzami wojewédztwa
dolnoslgskiego podpisat jui zarzqd
wojewédztwa mazowieckiego.

Tegoroczna powddZz w potudnio-
wo-zachodniej Polsce spowodowata
wiele zniszczen, z ktérymi bedg mu-
sialy zmierzy¢ si¢ wiadze lokalne.
Sejmik Mazowsza zdecydowal wigc
0 wsparciu samorzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego w odbudowie znisz-
czonej infrastruktury drogowej i ko-
lejowej. Co wazne, podobne wspar-
cie na poczgtku przysztego roku ma
otrzyma¢ wojewddztwo opolskie.

O tym, jak wazna jest solidarnos¢
z polskimi regionami, méwi marsza-
tek Adam Struzik. — Tragiczne skutki
powodzi dotkngty przede wszystkim
wojewddztwa dolnoslgskie i opolskie.
Zwrdcity sie one do nas z prosbg
o wsparcie. Podczas sesji Sejmiku 22
paZdziernika zdecydowalismy o prze-
kazaniu 5 min zt na odbudowe infra-
struktury drogowej na Dolnym Slgsku
— wyjasnia marszalek.

Wazna pomoc
dla powodzian

W trakcie powodzi ucierpialy
szczegblnie Ziemia Ktodzka i sub-
region jeleniogorski. Zostata uszko-
dzona m.in. infrastruktura drogowa
zarzadzana przez samorzad woje-
woédztwa — 10 mostéw oraz ok. 50
km drég wojewddzkich na kilkuna-

stu odcinkach. Straty oszacowano na
okoto 650 min zt.

— Jako samorzqd wojewddztwa dol-
noslgskiego pomagamy samorzgdom
lokalnym w naszym regionie, ktore
zostaty poszkodowane przez powdd?.
Liczy si¢ kazde wsparcie, wspotpraca
i zaangazowanie. To wlasnie mar-
szatek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik byt pierwszym, ktory za-
deklarowat pomoc finansowq na usu-
wanie skutkéw powodzi. Bardzo doce-
niamy ten gest solidarnosci Mazowsza
z mieszkaricami Dolnego Slgska, ktory
pokazuje, ze w trudnych momentach
samorzqdy polskich regionow mogq
na siebie liczy¢ — podkresla Pawet
Gancarz, marszalek wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Pienigdze zostang przeznaczone na
usunigcie osuwisk nasypu i umocnienie
odwodnienia oraz przebudowe i odbu-
dowe zniszczonych przepustow na linii
kolejowej 317. Zostang usunigte skutki
powodzi w ciggu drogi wojewddzkiej
nr 297 na odcinku Brunéw — Lwéwek
Slgski. Prace obejma tez droge woje-
wodzkg nr 392 na odcinkach Zelazno
— Ladek Zdr¢j oraz Stronie Slaskie —
Bystrzyca Kltodzka, gdzie zostang awa-
ryjnie zabezpieczone oraz odtworzone
skarpy i korpus drogowy.

Podobne roboty beda przeprowa-
dzone na drodze wojewddzkiej nr 383
na odcinku od skrzyzowania z drogg
wojewddzkg nr 381 w miejscowosci
Jedlina-Zdr6j do Olszyrica. Zostanie
tez wykonane awaryjne zabezpie-
czenie drogi wojewddzkiej nr 381 od
skrzyzowania w kierunku miejscowo-
sci Dworki do skrzyzowania w kie-
runku miejscowosci Sokolec.

Opr. (ek)

Wazna inwestycja w gminie Brudzen Duzy

Droga w Turzy Malej
po modernizacji

Lakonczyla sie inwestycja, na
ktérg z niecierpliwosciq czekali
mieszkaiicy Turzy Malej.

Umowa na wykonanie prac re-
montowych zostala podpisana na
poczatku lipca tego roku. Realizacja
przedsiewzigcia byta mozliwa dzigki
wsparciu finansowemu samorzgdu
wojewoddztwa mazowieckiego, kto-
ry przekazal gminie Brudzeii Duzy
kwote 1 mln 150 tys. zt.

Prace byly prowadzone na
1250-metrowym  odcinku  drogi

gminnej w miejscowosci Turza
Mata. Oprécz drogi powstata in-
frastruktura towarzyszgca. Zgodnie
z przewidywaniami prace zostalty
zrealizowane w tym roku. Wyko-
nawc rob6t byto PRD Lipno.
Zadowolenia z zakoriczenia prac
nie kryje woéjt gminy Brudzeii Duzy
Michat Twardy. Podkresla on role
zarowno wiladz samorzadowych
Mazowsza z marszatkiem Adamem
Struzikiem, jak i sottys Turzy Malej
Jolanty Kowalskie;j.
(jac)

Zkoﬂzyla.sig moderniiaqa droi Trzy Malej

Druhowie maja powody do zadowolenia

Wielka feta z MAN-em
w Proboszczewicach

Jednostka  Ochotniczej  Straiy
Poiarnej w Proboszczewicach ma
powody do zadowolenia. Wlasnie
wibogacila si¢ o nowy, sredni sa-
mochéd ratowniczo-gasniczy marki
MAN TGM-320. Z tej okazji przygo-
towano wielkq fete z racami i tortem.
A przyjazd wozu na teren jednostki
swietowali nie tylko druhowie! Sa-
mochéd trafit do jednostki w $rodo-
wy wieczor, 30 paidziernika.

Nowy sprzet jest doskonale wy-
posazony i z pewnoscig przyda
si¢ w codziennej stuzbie ratowni-
kéw. - Samochdd jest wyposazony
w zbiornik wody o pojemnosci 4000
litrow oraz zbiornik srodka piano-
twaorczego o pojemnosci 400 litrow,
a jego automatyczna skrzynia bie-
gow zapewnia komfort i wydajnosc
w trakcie akcji ratunkowych — mowi
Dariusz Dabrowski, prezes OSP
Proboszczewice.

Zabudowe¢ pojazdu wykonata
firma SZCZESNIAK Pojazdy Spe-
cjalne. Catkowity koszt zakupu to: 1
369 605,00 zt. Zakup zostat sfinan-
sowany dzigki wsparciu z réznych
Zrédet. Blisko 630 tys. zl przekazat
Urzad Gminy w Starej Biatej. Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
dorzucit 150 tys. zt. Ze Skarbu Pani-
stwa (MSWiA) wplyneto 480 tys.

OSP Proboszczewice

z}t, a Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
100 tys. zi. Warto réwniez wspo-
mnie¢ o darowiZnie w wysokosci 10
tys. zl, przekazanej przez firm¢ Mo-
dular System.

- Chcielibysmy serdecznie podzig-
kowac wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do realizacji tego przedsigwzie-
cia, w tym naszym sponsorom oraz
instytucjom, ktore udzielity wspar-
cia finansowego — dzigkujg druho-
wie z OSP w Proboszczewicach.
Wdzieczni s3 réwniez za obec-
nos¢ w srodowy wieczér gosciom,
a szczegllnie mieszkaricom i sym-
patykom, ktérzy wzieli udziat w tym
wydarzeniu.

Mitym gestem byto réwniez po-
jawienie si¢ na spotkaniu zaprzyjaz-
nionych jednostek. Byty to OSP Sta-
ra Biata, OSP Sikérzu, OSP Brwil-
no, OSP Bronowo Zalesie, OSP Ka-
mionki, OSP Dziarnowo oraz OSP
Wyszyna.

Jak przekonuja strazacy z Pro-
boszczewic, to dla nich wyjatkowy
dziefi. - Nasza jednostka OSP zre-
alizowata waziny krok w kierunku
poprawy bezpieczeristwa i efektyw-
nosci dziatan ratunkowych. Cieszy-
my sig, Ze bedziemy mogli jeszcze
skuteczniej — stuzy¢  spotecznosci,
a nowy pojazd z pewnosciq pomoze
w naszych dziataniach! — podkresla
Dariusz Dabrowski.

BS

Sa srodki dla kot gospodyn wiejskich

Chodzi o ,,bonusy
frekwencyjne”’

Trwa nabér wnioskéw skiero-
wany do két gospodyi wiejskich
z gmin, w ktérych frekwencja
w ubiegtorocznych wyborach par-
lomentarnych  przekroczyla 60
proc. O tzw. bonusy, ktére wy-
noszq 5 tys. z}, moina sie ubiega¢
do 29 listopada 2024 r. w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Wsparcie mogg otrzymac kota
gospodyri  wiejskich, ktére posia-
daja osobowos¢ prawng, a jesli
jej nie maja, muszg uzyskaé wpis
do rejestru. Oprécz tego siedziba
tych organizacji musi si¢ znajdo-
waé na obszarze gminy, w ktorej

frekwencja w wyborach do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej przepro-
wadzonych 15 pazdziernika 2023 r.
wyniosta powyzej 60 proc. Ubiega-
jace si¢ o tzw. bonus koto powinno
mie¢ nadany numer identyfikacyjny
w ewidencji producentéw i nie moze
by¢ w stanie likwidacji.

Wysokos¢ pomocy wynosi 5000
zt na jedno koto i bedzie wyptacana
niezwtocznie po wydaniu decyzji na
wskazany przez nie rachunek ban-
kowy. Nabér trwa do 29 listopada
2024 r. i prowadzg go biura powia-
towe ARiIMR. Formularz wniosku
nalezy pobrac ze strony internetowe;j
agencji i dostarczy¢: osobiscie do
placéwki, drogg pocztowg lub za po-
Srednictwem platformy ePUAP czy
ustugi mObywatel na stronie gov.pl.

Opr. (ek)
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Samorzadowcy rozmawiali z Wodami Polskimi

Co z pogighianiem Wisty
| naprawg watow?

Jednym z najpowainiejszych
wyzwai dla mieszkaicow powiatu
plockiego jest zagroienie powodzio-
we. Dotyczy ono ai siedmiv z piet-
nastu gmin powiatu. Ze wzgledu na
wage tematu oraz coraz czestsze
anomalie pogodowe spowodowane
zmianami klimatu w Starostwie Po-
wiatowym w Plocku zostala zorga-
nizowana konferencja poswigcona
bezpieczeristwu powodziowemu.

W spotkaniu wzigli udziat radni
powiatowi, przedstawiciele Komen-
dy Miejskiej Policji, Komendy Miej-
skiej Paistwowej Strazy Pozarnej,
wojtowie gmin powodziowych oraz
przedstawiciele Padstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody Polskie
— Wiceprezes PGW WP Jacek Jarza-
bek, Dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Warszawie
Artur Rychlewski, Z-ca Dyrektora
Departamentu Ochrony przed Po-
wodzig i Susza PGW Wody Polskie
Krzysztof Cheé¢, Dyrektor Zarzadu
Zlewni we Wtoctawku Piotr Feliniak
oraz Kierownik Wydziatu Koordyna-
cji Ochrony przez Powodzig i Susza
RZGW w Warszawie Barbara Tan-
ska. Gospodarzem spotkania byt sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Przedstawiciele PGW WP oméwili
dzialania i prace, ktére obecnie sg re-
alizowane na obszarze Zbiornika Wio-
clawskiego. Na biezaco realizowane
sg przeglady watéw, udato si¢ réwniez
nawigza¢ wspotpracg z Generalng Dy-
rekcja Drég Krajowych i Autostrad
w zakresie prac w pasie drogowym

drogi krajowej nr 62, przebiegajacej
wzdtuz koryta Wisty (prace zwigzane
z przepustami). Obecnie PGW WP jest
na etapie uzyskiwania pozwolen na ba-
growanie Zbiornika Wtoclawskiego,
ktére na wiekszg skalg ma si¢ rozpo-
cza¢ jesienig 2025 roku. Laczne wydo-
bycie rumoszu wyniesie 2 685 400 m3,
z czego na samym odcinku Dobrzy-
kéw-Gmury-Radziwie zamierza si¢
wydoby¢ okoto 1,8 mln m3. Bagrowa-
nie realizowane bedzie ponadto w re-
jonie Kepy Polskiej, Rakowa i Drwat
oraz punktowo na odcinkach pomigdzy
Plockiem a Duninowem.

Warto nadmienié¢, ze pojemnosé
Zbiornika Wloctawskiego okresla sig¢
na 370 mln m3, z czego rumosz sta-
nowi obecnie okoto 19% pojemnosci
zbiornika, czyli 70 mln m3.

Przedstawiciele PGW WP zazna-
czaja, ze najwigkszym problemem

w skutecznym dziataniu sg przewlekle
procedury legislacyjne, m.in. zawile
procedury uzyskiwania zgéd, uzgod-
nien i pozwoler, utrudnienia z wywo-
Zeniem rumoszu poza obreb watéw
(w polskim prawie rumosz z dna Wi-
sty okreslony jest jako odpad, zatem
jego wywozenie czy wykorzystanie
jest obwarowane wieloma ogranicze-
niami). Drugim waznym czynnikiem
s powazne ograniczenia finansowe
na prace przeciwpowodziowe. Istot-
nymi elementami sa réwniez ograni-
czenia zwigzane z ochrong Srodowi-
ska oraz brak odpowiedniego sprzgtu
w Zarzadzie Zlewni.

Samorzadowcy z kolei zwracali
uwage na niedostateczny naktad prac,
ktére sg realizowane w zakresie ba-
growania, ktére skutkujg regularnym
wzrostem ilosci rumoszu w zbiorniku,
a zatem wyplycaniem go i zmniejsza-
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adowcy, stuzby oraz ,,Wody Polskie”

niem ilosci wody, jaka bedzie mdgt
przyjaé¢ w przypadku chociazby obfi-
tych opadéw czy sptywu wod z gor-
nego biegu Wisty. Duzym proble-
mem jest pozostawianie samorzadéw
samym sobie w przypadku dziatai
doraznych, cyklicznie majacych miej-
sce na obszarze m.in. gminy Stubice.
Kwestig powracajacg od wielu lat jest
réwniez budowa slipéw na watach na
odcinku Wyszogréd — Pock.

Samorzgdowcy zwracali réwniez
uwage na koniecznos¢ podjecia dzia-
tan na Stupiance i Mottawie — wy-
stepujace tam regularnie cofki two-
rzg zagrozenie réwnie powazne co
Wista. Fakt, ze Wisla nie przerwie
watéw wislanych nie oznacza, ze
woda nie wedrze si¢ od strony tych
wezbranych rzek, zalewajac znaczne
obszary gmin. Zauwazono ponadto,
ze istnieje konieczno$¢ opracowania
spdjnej koncepcji dziataii przeciw-
powodziowych dla catego odcinka
Zbiornika  Wtoctawskiego, ktére
umozliwig sprawne przeciwdziatanie
zagrozeniu. Jako przyktad podano
fakt, iz przerwanie waléw w rejonie
Mtlodzieszyna spowoduje zalanie ca-
tej Doliny Itowsko-Dobrzykowskiej
az do granic Plocka.

W efekcie spotkania zdecydowa-
no si¢ zawrze¢ porozumienie pomie-
dzy poszczegblnymi samorzgdami
a PGW WP, ktére okreslac¢ bedzie nie
tylko intencje, ale wigzace zakresy
dziatari i zobowigzan stron do prze-
prowadzenia w okreslonym czasie,
ktére stanowi¢ moze istotny element
w dziataniach na rzecz poprawy bez-
pieczeristwa powodziowego w powie-
cie ptockim.

Opr. (ek)

Znamy laureatéw konkursu ,Mazowieckie Barwy Wolontariatu”

Sa wsrod nich wolontariusze

Z NASzego

Wlasnie poznalismy wyniki XIV
edyqi konkursu ,Mazowieckie Bar-
wy Wolontariatu”. Wsrdd laureatow
i wyréinionych znalazly sie takie
plockie organizace i wolontariusze.
Chodzi o soltyske Bodzanowa Kinge
Witkowskq, ,Maikowski Team”
oraz druiyne Wolontariatu Senio-
ralnego Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Aktywnosd Seniorow AS.

Celem konkursu jest nagrodzenie
najaktywniejszych wolontariuszy oraz
ukazanie dobrych praktyk wspdtpra-
cy, a przede wszystkim zachecanie
mieszkacow Mazowsza do podej-
mowania aktywnosci  wolontariac-
kiej. W tym roku kapituta ocenita 97
zgloszen w czterech kategoriach: wo-
lontariat mtodziezy (38), wolontariat
dorostych (37), wolontariat senioréw
(13), kategoria specjalna — organizator
wolontariatu (9). W tegorocznej edycji
konkursu wytoniono w 4 kategoriach,
z podziatem na wolontariat indywidu-
alny i wolontariat grupowy, 7 laure-
atéw 1 13 wyrdznionych.

Laureatkg w kategorii ,,wolontariat
indywidualny dorostych” zostala sot-
tyska Bodzanowa Kinga Witkowska.

regionu!

To kobieta-torpeda, ktéra pojawia
sie tam, gdzie potrzebna jest pomoc.
Przede wszystkim Zona i matka dwdch
chlopcéw, od urodzenia mieszkanka
Bodzanowa. Zanim zostata soltysem,
jej starania doprowadzily do utwo-
rzenia w bodzanowskim przedszkolu
sali integracji sensorycznej. Sala dzi§
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
dzieci, ktére mogg realizowac zajecia
wczesnego wspomagania rozwoju. Jest
przykitadem osoby, ktéra poprzez swo-
ja dziatalnos¢ spotecznikowskg i wo-
lontariat przyczynia si¢ do realnych
zmian W swojej miejscowosci, dajac
jednoczesnie inspiracje dla innych do
podejmowania dzialari na rzecz dobra
wsp6lnego.

Kinga Witkowska jest pomysto-
dawczynig Il Bodzanowskiego Me-
czu Towarzyskiego ,,Gramy dla Oli”,
podczas ktérego odbyla sie zbidrka na
leczenie dla chorej na ztosliwy nowo-
twor Oli. Byta réwniez koordynatorkg
sztabu Operacji Czysta Rzeka w Bo-
dzanowie i odegrata kluczowa rolg
w mobilizacji lokalnej spotecznosci
do dziatania na rzecz ochrony rzeki
Mottawy. Zachgcajac mieszkaincéw
Bodzanowa do dzialania, organizuje
spotkania ,,Meliski u soltyski”. Za-
wsze gotowa do pomocy, bezintere-
sownie angazuje Swoj czas i energi¢.

Wyréznienie w kategorii ,,wolon-
tariat grupowy dorostych” otrzymat
,,Marikowski team”. Tworzy go pig¢
wolontariuszek: Ewa Jankowska, Wio-
letta Kamiriska, Katarzyna Zieliriska,
Matgorzata Kwasiborska oraz Jolanta
Mielczarek. Panie sg zawsze pomocne,
empatyczne, troskliwe i gotowe, aby
wystucha¢ 1 wesprze¢ dobrym stowem
i czynem. ,Marikowski Team” to ko-
biety, ktére dobrowolnie angazuja si¢
w rézne dziatania na rzecz osob i insty-
tucji, nie oczekujac zadnego poklasku.
Caly zespdt wyréznia empatia, odpo-
wiedzialnos¢ i zaangazowanie w reali-
zacje akcji skierowanych do oséb po-
trzebujacych.

W Kkategorii ,,wolontariat grupowy
senioréw” laureatem zostata Druzyna
Wolontariatu Senioralnego Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania Aktyw-
nosci Senioréw AS. To grupa 60 oséb,
pelnych energii i empatii, ktéra od lat
z oddaniem angazuje si¢ w dziatania
na rzecz lokalnych spotecznosci w wo-
jewddztwie mazowieckim. Ich dzia-
falnos¢ wykracza poza standardowe
formy wsparcia. To osoby, ktére nie
tylko pomagajg w codziennych aktyw-
nosciach, ale takze buduja wigzi mig-
dzypokoleniowe, promujac aktywnos¢
i integracje spoteczng (np. Kawiarenka
dla Seniora, pracownia §wieczkarska).

Wolontariusze organizujg i uczestnicza
w licznych wydarzeniach, zaréwno
charytatywnych, jak i edukacyjnych,
wplywajac na zycie setek oséb rocznie
(. 30 wizyt miesiecznie w domach
senioréw, inicjatywa Asystent Senio-
ra — wolontariusze pomagaja osobom
starszym, chorym w codziennych za-
daniach, takich jak zakupy, spacery czy
wizyty u lekarza).

Dzigki ich wsparciu seniorzy czu-
ja si¢ bardziej zaangazowani w zycie
spoteczne, a miodsze pokolenia ucza
si¢, jak wazne jest wsparcie i wspOlpra-
ca. Wolontariusze Stowarzyszenia nie
tylko dostarczajg realnej pomocy, ale
tworzg takze przestrzen, w ktérej kaz-
dy, niezaleznie od wieku, moze czué
sie potrzebny i doceniany. Ich dziatania
sg wzorem dla innych, pokazujac jak
solidarnos¢ i wspdlpraca moga pozy-
tywnie wptywaé na calte spotecznosci.
Kazdego dnia zmieniajg zycie innych
na lepsze.

Laureata w kategorii ,,Nagroda
mieszkancéw Mazowsza” poznamy na
uroczystej gali konkursu, ktéra odbe-
dzie si¢ 5 grudnia. Opr. (ek)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Spacekiom po guirach

Stubice

Gmina zakupitla fabrycznie
nowy autobus szkolny. Zakup byt
mozliwy dzieki dofinansowaniu
z programu samorzadu Mazow-
sza ,,Autobusy dla mazowieckich
szko6t”. Autobus to pojazd marki
Iveco Bus, typ Crossway Line,
przeznaczony do przewozu 41
0s6b oraz kierowcy, a takze przy-
stosowany do przewozu os6b nie-
petnosprawnych.

Stupno

Juz niedtugo rozpocznie si¢
budowa kolejnego etapu Arka-
dii Mazowieckiej — Przebudowa
drogi gminnej Ptock — Rydzyno
wraz z infrastrukturg. Szacowany
koszt to ponad 7,8 mln zt. Gmina
pozyskata na ten cel dofinanso-
wanie z samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego w wysokosci 4
min zt.

Stara Biata
Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni podjeli uchwaty
w sprawie obnizenia sredniej
ceny skupu zyta, przyjmowanej
jako podstawa obliczenia podat-
ku rolnego na rok 2025 na obsza-
rze gminy oraz w sprawie okre-
Slenia wysokosci stawek podat-
ku od Srodkéw transportowych
na rok 2025. W zwigzku z tym
wysokos¢ podatku rolnego oraz
podatku od Srodkéw transportu
pozostang na takim samym po-

ziomie jak w tym roku.

Staroireby

Na terenie gminy przeprowa-
dzono kolejne kontrole jakosci
spalin kominowych. Pracownicy
przeprowadzili ponad 50 kontro-
li, w ktérych wykryto trzy przy-
padki nieznaczne przekroczenia
norm.

Szczawin Koscielny

Zakorczyla si¢ budowa sitow-
ni plenerowej w sotectwie Hele-
néw I — Helenéw II — Jesionka.
Projekt byt wspétfinansowany ze
srodkéow samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Ak-
tywizacji Sotectw.

Szczutowo

Koto Gospodyri i Gospoda-
rzy Wiejskich w Blinnie bedzie
realizowalo program wsparcia
rozwoju gospodyn aktywnych
spotecznie. Na ten cel z budzetu
samorzgdu wojewodztwa ma-
zowieckiego KGW otrzymato
wsparcie finansowe w kwocie 7
tys. ztotych.

Wyszogrod

Uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej w Wyszogrodzie wzigli
udzial w zajeciach poprowadzo-
nych przez funkcjonariuszy z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptoc-
ku. Tematem spotkania bylo
m.in. bezpieczenstwo na drodze,
przemoc réwiesnicza i hejt.

Zawidz

Katarzyna Rajkowska (SLKS
Olimpijezyk Jezewo) do meda-
lowej kolekcji dodaje kolejny.
Tym razem bardzo utytulowana
zawodniczka (tenis stolowy) wy-
grata turniej WTT Youth Conten-
der w Kolumbii.

Zychlin

W piatek, 15 listopada o godz.
18.00 odbedzie si¢ koncert Ze-
spotu Piesni i Tanca Ziemi Kut-
nowskiej. Bedzie miat on miejsce
w sali widowiskowej Zychlin-
skiego Domu Kultury. Darmowe
bilety mozna odebra¢ w sekreta-

riacie ZDK.
(ek), rad
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzgdu Wojewdédztwa Mazowieckiego

Niezliczone godziny rozméw,
wspélnych wyjozdéw, wzajem-
nego pomagania i gotowania — to
pickna codziennosé pai i panéw
dziatajgcych w Kole Gospodyi
Wiejskich Zamos¢ (gmina Rosci-
szewo). Jak méwig, magnesem
przyciggajacym do tej liczqcej bli-
sko 90 osob druzyny sq wlasnie
ludzie — zyczliwi, otward, empa-
tyczni, ktérzy zawsze starajq sie
poméc w potrzebie.

Dziatajacemu od maja 2019 roku
KGW Zamos¢ przewodniczy Grze-
gorz Krasecki. W trakcie kilku lat
dolaczyto do niego kilkadziesiat
os6b, a dzi§ w kole dziata 87 pan
i panéw. — Dziatalnos¢ w kole dla
wigkszosci z nas jest czgscig nasze-
go zycia. Niemal codziennie kontak-
tujemy sig osobiscie bqd? telefonicz-
nie, zeby planowad, co bedziemy
robié, jak pozyska¢ srodki na re-
alizacje dalszych zamierzen, z kim
nawiqzac¢ wspotprace. Oczywiscie
wspdlne spotkania to czas relaksu,
Smiechu i rozmow — moéwi Malgo-
rzata Krasecka z KGW Zamos¢.

Tu s3 ludzie z pomystem!

Koto tworzg ludzie zawsze
usmiechnigci, z pomystem na dalsze
dzialania, otwarci, szczerzy, bez-
konfliktowi. Jak sami podkreslaja,
sg zaangazowani we wspdlne dobro,
jakim jest KGW.

Swietny klimat kota i moc po-
mystéw to zastuga tego, ze chetnie
garng si¢ do niego mtodzi ludzie.
— Z rozmow z cztonkiniami innych
kot wynika, ze duzq trudnos¢ spra-
wia zachecenie mtodych ludzi do
zaangazowania si¢ w dziatalnosé,
Jjakq zajmuje sic KGW. U nas nie ma
takiego problemu, poniewaz czton-
kami kota sq ludzie w roZnym wieku
—od 18 do 80 lat. W naszych spotka-
niach chetnie uczestniczqg mtodziez
i dzieci — opowiada o dziatalnosci
kota Matgorzata Krasecka.

Jak styszymy w KGW, duzo moz-
na méwi¢ o wspdlnej dziatalnosci,
ktéra jest dla wszystkich bardzo
wazna. Dlatego jest tez traktowana
i pielggnowana jak wtasne dziecko,
bo starsi mogg przekaza¢ mtodszym
wiele cennej wiedzy i doswiadczen.
Pokazaé, jak wazne jest wykonanie
pewnych czynnosci metodami préb
i bledow. — Dostrzegam wtedy, jak
oni czujq sig potrzebni, kiedy mtodzi
ludzie stuchajq i uczq si¢ od nich.
Mtodzi natomiast pokazujq sqsiadce

W Kole Gospodyn Wiejskich Zamos¢

Tu panie i panowie stawiaja na gotowanie!

KGW ,.Zamos¢™

z naszego KGW, jak obstuzyc tele-
fon — opowiada o wspélnym poma-
ganiu Matgorzata Krasecka.

To wspdlne dziatanie wida¢ na
kazdym kroku. Tak tez bylo, kiedy
KGW otrzymato od wtadz gminy
budynek, ktéry mial praktycznie
tylko same mury. Wtedy wszystkie
prace czlonkowie wykonali sami.
Ogromne zaangazowanie miesz-
karicéw jest widoczne przy kazdym
projekcie i przedsigwzigciu. Po-
czawszy od takich prac jak remonty,
przygotowanie piknikéw, wspdl-
nych wyjazdéw, robienie wienca
dozynkowego czy sprzatanie wioski
czy placu zabaw.

KGW to nie tylko
gotowanie

Dziatajacy w KGW Zamos¢
zgodnie przyznaja, ze obecnie
KGW to nie tylko gotowanie.
— Nasze koto brato udziat w roznego
rodzaju akcjach. Organizowalismy
spotkania 7z policjq, zeby zwigkszyc
Swiadomos¢ spoteczng na temat
stosowania odblaskow po zmroku,
a takze z radcq prawnym w sprawie
rent, emerytur i ubezpieczen — opo-
wiada Matgorzata Krasecka.

Oczywiscie nie moze zabrakngé
gotowania. Mtode pokolenie spe-
cjalizuje si¢ w pieczeniu ciast, na-
tomiast doswiadczone czlonkinie
wykonujg wlasnorgcznie pyszne
pierogi, kluski szaraki z twarogiem.
Popisowymi daniami sg bigos przy-
gotowywany przez przewodnicza-
cego Grzegorza Kraseckiego i zupa
zalewajka gotowana przez doswiad-
czone panie.

Wspdlne wyjazdy i zwiedzanie to nieodlgczna zgéc’ dziatanosci KGW ,,amos’é”

Cebule zawsze obiera Goska,
mieso kroi lwona,
a ziemniaki obiera Wiestawa

Wszystkie wydarzenia w KGW
Zamos¢ to okazja do wspdlnego
gotowania i bycia razem. — Spo-
tykamy si¢ i gotujemy. Gdy dania
sq jui przygotowane, to Wszyst-
kie z nas ich probujq i doradzajqg:
,moze troszke soli dodamy”, ,,a ja
bym dodata jeszcze cebuli”, kolej-

na mowi: ,,dodajmy pieprzu i be-
dzie dobre”. I tak powstajq nasze
dania. Jest u nas tak, ze cebulg za-
wsze obiera Goska, migso kroi Iwo-
na, a ziemniaki obiera Wiestawa,
kluski robi Sabina, a batagan przy
gotowaniu — druga Goska — mowi
pani Malgorzata.

Doswiadczone czlonkinie lepig
pierogi, miodsze przygladaja sie,
podpowiadaja, co mozna zmodyfi-
kowac.

KGW ,.Zamos¢”

KGW ,,Zamo$¢” tworza ludzie zawsze usSmiechnieci i z pomystami
do dzialania

W KGW Zamos¢ stawia si¢ na
dania przygotowywane wtasnorgcz-
nie, z miloscig do gotowania. A ja-
kie to tradycyjne potrawy? — Dania
tradycyjne sq proste, ale smaczne
i przygotowane z dobrej jakosci
migsa, warzyw z wtasnego ogrodu,
a nie z potproduktow — méwig panie
z KGW Zamos¢.

Marzenia sie spetniajg

Waznym aspektem dziatalnosci
kota jest pomoc finansowa. — Bez
wsparcia kota nie mogtyby tak
preznie si¢ rozwijac. Nasze bardzo
duzo zrobito dzigki dofinansowa-
niom. Otrzymatysmy dofinansowa-
nia 7 ARIMR i Urzedu Marszat-
kowskiego. Duze srodki pozyskuje-
my rownie? z wlasnej dziatalnosci,
sprzedajgc  swoje produkty. Nie
mielismy nic, a teraz mamy swie-
tlice z dobrze wyposazong kuchniq
i pigkng salg. Sig¢gajqc pamigciq do
2018 roku, kiedy zrodzit si¢ pomyst
zatozenia KGW, w najsmielszych
marzeniach nie myslatam, ze dzis
bedziemy mieli takq cudowng swie-
tlice. Dzigki ludziom z naszego ma-
tego Zamoscia udato si¢ tyle osig-
gngc, bo jedna osoba nic nie zdzia-
ta, musi by¢ porozumienie i chgc,
zeby zrobic¢ cos nie dla siebie, ale
tez dla dobra wszystkich — opowia-
da pani Malgorzata.

Najblizsze plany to dokoriczenie
altany z zadaszeniem wejscia do
Swietlicy. Ten projekt wykonuje
miejscowy stolarz — bez gratyfika-
cji pienigznej, ktéry wykonal tez
wszystkie meble dla KGW tylko za
cen¢ materiatéw. Kolejny plan to
potozenie kostki wokdt budynku.
— Z catq pewnosciq moge¢ powie-
dziec, ze nasze KGW jest miejscem
tgczqcym pokolenia i integrujgcym
mieszkaricow.  Zorganizowalismy
wiele wspdlnych wyjazdow jed-
no- i kilkudniowych — byty to gory,
termy, Licheri, Skansen, Podlasie,
Swieta Lipka, Bieszczady. Wzigto
w nim udziat 40 osob w roZnym
wieku. Wspdtpracujemy ze Sto-
warzyszeniem ,,Nasze Ostrowy”,
Stowarzyszeniem ZielonoMi, Sto-
warzyszeniem Ekstremalnie Eko-
logiczni. Zrealizowalismy wspdlnie
wiele projektow, nie sposob wy-
mienic je wszystkie. Byty to m.in.
sptywy kajakowe, tarice, teatr, kino,
opera, basen, robienie w drewnie
lampek, desek, tworzenie kompo-
zycji kwiatow w szkle i inne. Wielu
z nas pierwszy raz byto w gorach,
na termach czy w teatrze — potwier-
dza site wspélnego dziatania Mat-
gorzata Krasecka.

Teresa Radwarnska-Justynska
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Jak pomagac dzieciom i mlodziezy w kryzysie psychicznym?

O wsparciu zdrowia psychicznego, zakresie i sposobach pomagania mtodym ludziom
rozmawiamy z psycholog Aneta Przedlacka-Studniak

W ostatnich tygodniach temat
zdrowia psychicznego mlodych lu-
dzi jest bardzo mocno naglasniany
(paZzdziernik jest miesiacem zdrowia
psychicznego — przyp. red.). Kwestie
pomocy dzieciom i mlodziezy po-
dejmowano w wielkich kampaniach
spolecznych prowadzonych przez
samorzady, szkoly, poradnie. Z1e sa-
mopoczucie, napiecia emocjonalne,
rozdraznienie, problemy z koncen-
tracja, depresja — to coraz czestszy
problem u 14-, 15-, 16-latkéw. Jak
pomagaé mlodym ludziom bedacym
w kryzysie psychicznym?

Dodam, ze to problem, ktéry dotyka
nie tylko 15-16-latkéw. Kiedys bylo
tak, ze przypisywano depresj¢ czy za-
burzenia lgkowe dzieciom w wieku
15+. Niestety, teraz ten wiek obniza si¢
i dotyczy juz nawet matych dzieci po-
nizej 10. roku zycia. Zatem musimy tez
zwrdci¢ uwage na te mniejsze dzieci,
ktére tez by¢ moze sa w kryzysie psy-
chicznym.

Czy ogdlnopolskie kampanie spo-
leczne sg jaka$ forma pomocy? Sy-
gnalem dla rodzicéw i opiekunéw, ze
trzeba dba¢ o zdrowie psychiczne?
By¢ moze trzeba jeszcze przelamy-
waé temat tabu, podnosi¢ $wiado-
mos¢ spoleczng?

Duze spoteczne kampanie to dobra
dla wszystkich forma sygnalizowania
i zwracania uwagi na ten ogromny
problem. Po pierwsze takie kampanie
destygmatyzujg zaburzenia psychicz-
ne. Po drugie — normalizujg ich po-
strzeganie, pokazujac, ze w nas wszyst-
kich moze by¢ jakis lek czy depresja.
Bardzo wazne jest to, zebySmy mieli
Swiadomosé, ze problemy psychiczne
mogg dotknaé kazdego. Kolejna wazna
kwestia jest taka, ze kampanie zwracajg
uwage miodym ludziom na to, ze trze-
ba si¢ zglasza¢ po pomoc. I o t¢ pomoc
warto prosi¢, szukac jej.

To takze przekaz, aby przestac si¢
wstydzié. Bo czesto strach przed oce-
ng opinii publicznej i wstyd hamuja
przed skorzystaniem z pomocy.

Generalnie nasze spoleczeristwo,
chyba szczegélnie chiopcy, jest wy-
chowane tak, ze trzeba sobie radzi¢
samemu. Ot6z wiemy, ze nie zawsze
czlowiek sam sobie da radg. I trzeba
zglosi¢ po pomoc.

Gdzie najpierw szukaé tej po-
mocy?

Dobrze by bylo, zeby te pierwsza po-
moc oferowali rodzice w domu, ale —
jak wiemy — czasami tak nie jest i wte-
dy miodzi muszg zglaszac si¢ po prostu
do dorostych ze swojego Srodowiska.
I byloby dobrze, gdyby w tym przypad-
ku byli to nauczyciele albo specjalisci
zatrudnieni w szkole, czyli osoby, ktére
dzieci, mtodziez znaja i przed ktérymi
nie bojg si¢ otworzyc.

Co jest dla rodzica niepokoja-
cym sygnalem? Bo moze by¢ tak, ze
dziecko boi si¢ powiedzie¢, moze nie
umie nazwacé swojego stanu, ale juz
potrzebuje wsparcia i pomocy.

Mysle, ze tu gldwny nacisk trzeba
ktas¢ na szeroko rozumiang zmiang. Je-
zeli rodzice albo osoby z najblizszego

otoczenia widza, ze nastgpila zmiana
w zachowaniu, w emocjach, w mysle-
niu, w postawie, w pogladach, to juz
jest sygnat do tego, zeby zacza¢ si¢ tym
interesowac.

Czasami mogg by¢ to bardzo sub-
telne zmiany, ktére jednak wskazuja
juz na poczatek jakiego$ problemu,
prawda?

Tak. I nie ma jednego wzoru, ta-
kiego, ze méwimy — tu jest wszystko
spelione i to jest kryzys psychiczny.
Kazdy z nas jest inny, w zwigzku z tym
kazdy z nas zupelnie inaczej przezywa
te trudnosci, problemy. Tym bardziej,
jesli to dotyczy matych dzieci, u kt6-
rych nie ma jeszcze takiej otwartosci
na to, zeby powiedzie¢, co si¢ z nimi
dzieje, nazwaé te uczucia i poprosi¢
o pomoc. Tego mozemy bardziej ocze-
kiwa¢ u nastolatkéw, chociaz tez nie
jest to reguta.

Czyli na przyklad izolacja, nad-
mierna nerwowos¢ to sygnaly, ktére
mog3 niepokoi¢ rodzic6w?

Tak. To takze labilnos¢ emocjonalna,
porzucenie wszelkich zainteresowan,
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odseparowanie si¢ od wszystkiego, co
do tej pory nam sprzyjato, dawalo po-
czucie przyjemnosci. Niepokojace jest
zaangazowanie i zwrdcenie uwagi, ener-
gii mtodych oséb na swiat cyfrowy. To
wszystko powinno osobom dorostym
zapala¢ lampke, ze dzieje sig¢ cos nie tak,
Ze nastapita jaka$ zmiana. Zmiana, ktéra
jest czyms spowodowana.

Nie zawsze potrafimy dostrzec ten
moment czy przelama¢ w tym tema-
cie bariere z wlasnym dzieckiem.

Tak i nie ma si¢ czego wstydzic, ze
rodzic po prostu tez nie wie. Specjalista
nie ocenia kompetencji wychowaw-
czych. My staramy si¢ pomdc i ra-
zem z rodzicem napisa¢ wsp6lny plan
wspierajacy mtodego czlowieka.

Czyli od czego zaczynamy?

Przede wszystkim musimy znalez¢
wlasng gotowos¢ na to, zeby dziecku
pomdc. Z doswiadczenia wiem, ze cza-
sami trudno$¢ nie polega na udzielaniu
dziecku pomocy, tylko tkwi w przeko-

naniu rodzica, ze to dziecko potrzebuje
tej pomocy. I tutaj tocze wielkie bata-
lie z rodzicami, zeby przetamaé opér
samego rodzica w kwestii tego, zeby
dziecko poszto do psychologa, juz nie
mowigc o wizycie u psychiatry.

To tez jest czesty dylemat: psycho-
log czy psychiatra?

Wizyta u psychologa jest wskazana,
gdy odczuwane sg trudnosci, kiedy jest
potrzeba pouktadania sobie w glowie
pewnych rzeczy. Gdy sa samookale-
czenia, gdy dziecko powie, ze ma my-
§li samobdjcze albo ze podjeto jakas
mysl samobdjczg, wtedy potrzebna jest
wizyta u lekarza psychiatry. Nie mozna
absolutnie bagatelizowa¢ wszelkiego
rodzaju samouszkodzen, wyrywania
wloséw z glowy, gryzienia si¢ czy
nawet po prostu odchudzania. Jesli
widzimy zaburzenia w jedzeniu, to juz
powinno nam dawac sygnal, ze jest to
samouszkodzenie ciata. I jako rodzice
nie mozemy na to pozwolic.

I tu widaé, jak wielkim sprzymie-
rzeficem w rozwigzywaniu proble-
mu jest szybkie dzialanie.

Doktadnie tak. Bo to, ze dany epi-
zod depresyjny péjdzie w niepamigc,
nie oznacza, ze on nie wyjdzie znowu
na powierzchni¢ i nie wréci ze zdwo-
jong silg. Nie wiemy, kiedy ta bomba
wybuchnie. Tak wigc trzeba gasi¢ male
pozary i nie dopusci¢ do tego, zeby ten
pozar naprawde wybucht, bo to péZniej
koriczy si¢ hospitalizacjg i, niestety, le-
czeniem farmakologicznym.

Od czego zalezy to, czy rodzic da
odpowiednie wsparcie?

To zalezy od wigzi emocjonalnej,
ktéra wyksztalcita si¢ migdzy rodzicem
a dzieckiem. Jezeli ona jest mocna, to
naturalnie dziecko powierzy swoje
tajemnice czy jakies trudnosci. Moze
nie wszystkie, ale rodzic bgdzie intu-
icyjnie podazat za tym, czego dziecko
potrzebuje. Ludzie w mtodym wieku
potrzebuja bycia zrozumiatym przez
spoleczefistwo i potrzebuja tez zrozu-
mie¢ siebie. Wiec to od postawy doro-
stych zalezy, czy damy im to wsparcie.

A wsparcie to szeroko pojete dziatania.
To przeciez nie tylko muszg by¢ jakies
interwencje, rozmowy pouktadane
wedtug planu. To moze po prostu by¢
zwykle bycie, przytulenie, pozwolenie
na odniesienie porazek, pozwolenie na
posiadanie wiasnych mysli czy emocji.
To tez jest wsparcie. Jezeli rodzic nie
czuje si¢ w tym temacie dobrze, bo nie
kazdy ma gotowos¢ niesienia pomo-
cy najblizszej osobie, to zachgcam do
skorzystania z pomocy specjalistow
szkolnych.

Jakg wskazéwke daé¢ rodzicom,
zeby umiejetnie wspierali dziecko,
aby rzeczywiScie rozwigza¢ pro-
blem?

Zawsze przytaczam taka metafore,
ze dziecko ma swiadomos¢ tego, ze
jest gdzies schowany klucz do jego
probleméw. Tylko potrzebuje od nas,
dorostych, wsparcia w poszukiwaniu
tego klucza. I nie chodzi o to, zeby-
$Smy mu dali ten klucz, przyniesli i po-
wiedzieli: ,,prosze, to twdj klucz”. Bo
nie chodzi o to, by przejs¢ za dziecko
jego droge, tylko by mu w tej drodze

towarzyszy¢. Aby miato poczucie zro-
zumienia, bo miodzi ludzie najbardziej
oczekuja od nas bycia autentycznym,
szczerym i przede wszystkim chcg by¢
Zrozumiani.

To jest trudne.

Bardzo trudne, bo mamy swoje
emocje, swoje schematy myslenia,
swoje dzialania, nawyki. Wobec tego
gdzies tam musimy si¢ z tym zmie-
rzy¢. Zawsze powtarzam rodzicom,
ze zeby pomagad, trzeba tez najpierw
zaopiekowac sie sobg. I tez nie bojmy
si¢ 0 tym moéwic, Ze wsparcia potrzebu-
ja nie tylko nasze dzieci. W zmaganiu
si¢ z trudnosciami wychowawczymi
wsparcia potrzebujg takze rodzice. Ale
takze chcg zwréci¢ uwage na to, zeby
pamietaé, ze tym mtodym ludziom tez
jest trudno, oni majg naprawde duzy
chaos w glowie. Czyli trzeba si¢ posta-
wi¢ w ich roli, przypomnie¢ sobie sie-
bie sprzed lat. Przeciez chcemy ocali¢
swoje dziecko i trzeba mu da¢ dobrg

atmosferg¢ emocjonalnego wsparcia
w domu.

Trzeba tu zasygnalizowaé, jak
wazne jest to, Ze ogromng role od-
grywa umiejetnosé, Swiadomosé
tego, Ze nalezy nauczy¢ si¢ pomaga-
nia samemu sobie.

Zawsze powtarzam, ze zeby nawia-
zaé relacje z innymi, trzeba nawigzaé
relacje z samym sobg. I my uczymy si¢
tego do korica zycia. Ale jezeli nie po-
wiemy sobie stop, nie przegadamy pew-
nych rzeczy sami ze sobg (jezeli jest po-
trzeba, to idziemy po pomoc do terapeu-
ty, do psychologa), to nie mamy szansy
bycia autentycznymi. A mtodzi ludzie,
tak jak wczesniej powiedzialam, s3 na to
bardzo wyczuleni. Jezeli nauczymy si¢
regulek z ksigzek i je powiemy, to oni
natychmiast to wyczujg. Wiec miejmy
Swiadomos¢ tego, ze w naszym zyciu
pojawiajg si¢ tez porazki. Nie bojmy si¢
ich, analizujmy je, nawet przyznajmy si¢
wlasnym dzieciom, Ze je poniesliSmy,
jak i do trudnosci i emocji, ktére my
sami przezywamy.

I tu kolejna wazna kwestia, aby
w sytuacji, gdy pojawia sie¢ jakis
problem wychowawczy, rodzice nie
postrzegali tego w kategorii rodzi-
cielskiej, wychowawczej porazki,
wstydu.

Doktadnie. Czasami jest tak, ze ro-
dzice ze wstydu nie chcg wyjsé z tg
trudnoscig poza dom. A jak majg po-
moc dziecku nauczyciele, ktérzy na co
dzieri obcujg z uczniem, jesli nie znajg
istoty problemu? Wobec tego juz na
samym poczatku, kiedy dziecko idzie
do tej szkoly, powinna by¢é nawig-
zana pozytywna relacja z rodzicami,
z opiekunami, zeby jak najlepiej méc
towarzyszy¢ dziecku w calym rozwo-
ju. Nie tylko edukacyjnym, ale takze
spotecznym, w sprawach zwigzanych
z odnoszonymi sukcesami, poczuciem
szczgscia, radosci, przechodzenia przez
wszystkie rzeczy, ktérych doswiadcza-
Jja miodzi ludzie.

Emocje nie maja ram, sg zaskaku-
jace, nieprzewidywalne. Czy zatem
jest jakies emocjonalne ABC, ktére
w relacjach rodzic-dziecko powinno
si¢ przewijaé, pojawia¢, aby poma-
ga¢ nam uniknaé pewnych trudnych
sytuacji, ale takze przejs¢ przez te,
ktore zaistniejg?

I znowu wracamy do punktu wyj-
Scia, czyli wigzi i relacji migdzy rodzi-
cem a dzieckiem. Jezeli jest ona bardzo
bliska, oparta na zaufaniu, aktywnym
stuchaniu, szczerosci, daje przyzwo-
lenie na bycie samodzielnym, autono-
micznym, to kazda emocja wspdlnie
przezywana jest dobra. Natomiast jeze-
li ta wieZ jest bardzo ptytka, nie tworzy
atmosfery do rozwoju dziecka, to kaz-
da emocja w takim przypadku rodzica
jest porazka. Bycie autorytetem buduje
sie przez lata. Nie ma tak, ze przeczy-
tamy encyklopedi¢ emocji i bedziemy
wszystko wiedzieli. Intuicja, nasze do-
Swiadczenie, a przede wszystkim chgé
pomocy i wsparcia, bycia razem — to
jest najwazniejsze.

Dziekuje za rozmowe.
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PELOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.

10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,
ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyfiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wodki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE
American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033
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Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Ptock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszynskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medbvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczesliwag Gwiazdy”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Muzeum Ziemi Gabinskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
catg dobe! Najdluzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembieliniskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kaz-
dego dnia w roku, rowniez we wszystkie dni wolne
od pracy, w tym w kazda niedziele. Nie ma natomiast
ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracuja-
cych (w tym w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelnigca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 12.11 do 14.11 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00
—19.00, dyzur: 20.00 — 22.00); 15.11 — ul. Traugutta 1
(8.00—22.00); od 16.11 do 18.11 — ul. Matejki 1C (sob.
i pon. 8.00 —22.00; niedz. dyzur: 14.00 — 21.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z ZST ,Sidemdziesigtka”

edukacja

Uznana tlumaczka Aga Zano
bedzie gosci¢ w Plocku. Opo-
wie o pierwszym polskim wy-
daniv powiesci Joshuy Cohena
»Rodzina Netanjahu”. Ksigika
ta zdobyla Nagrode Pulitzera
w 2022 roku. Spotkanie odbe-
dzie sie¢ w ramach cyklu Lite-
rAkcje w czwartek, 14 listopada
0 godz. 18.00 w Plockim Osrod-
ku Kultury i Sztuki im. Theme-
ronéw (ul. Jakubowskiego 10).
Wstep wolny.

Joshua Cohen to jeden z najwaz-
niejszych wspdlczesnych pisarzy
amerykariskich, autor o wyraZznym
glosie i charakterystycznym stylu.

Lt
aanzoy
Partner: Z WO WD
@ MARTAICIED

POKiS

Najwazniejsza ttumaczka literatury anglojezycznej

przyjezdza do Ptocka

~ Opowie o tajnikach pracy
| 0 ksigzce ,,Rodzina Netanjahu™

Jego tworczos¢ charakteryzuje
sie¢ erudycyjnym podejsciem, bty-
skotliwg ironig oraz wyczuciem
wspoélczesnych realiow politycz-
nych i kulturowych. Cohen urodzit
siec w 1980 roku w Atlantic City
i dorastal w zydowskiej rodzinie.
W swoim dorobku ma wiele ksig-
zek, m.in. powiesci ,,Witz” oraz
»Book of Numbers”, w ktérych

rowniez zglebia zlozonosci toz-
samosci zydowskiej. Jego ksiaz-
ka ,,Rodzina Netanjahu” zostala
wyrdzniona prestizowg Nagrodg
Pulitzera w kategorii fikcji, co
podkresla jej wyjatkowg wartos¢
literacka.

,Rodzina Netanjahu” to nie tyl-
ko fikcyjna opowies¢ o spotkaniu
dwoéch réznych zydowskich swia-

Sztuczna inteligencja w ptockiej Siedemdziesiatce

W grafice komputerowej 1 sublimacji

Jui po raz drugi Stowarzysze-
nie Przyjaciol Siedemdziesigtki
- w ramach grantu uzyskanego
w konkursie grantowym prze-
prowadzonym przez Fundace
~Fundusz Grantowy dla Plocka”
— wspélnie z Zespolem Szkot Tech-
nicznych w Plocku zorganizowato
warsztaty z nowych technologii
dla mlodziezy z Plocka.

Tematem warsztatéw byta ,,Sztucz-
na inteligencja w grafice komputero-
wej 1 sublimacji”. Zajecia odbyly sie
w pazdzierniku 2024 roku. Koordy-
natorem projektu ze strony Stowarzy-
szenia byla jego sekretarz Agnieszka
Staiczyk-Jabtoriska, a ze strony szko-
ty — Joanna Szatkowska.

- Projekt skierowany byt do mto-

dych ludzi interesujgcych si¢ ama-
torsko grafikq komputerowq, ktdra

ma umozliwic rozwdj zainteresowari
i pasji mtodych ludzi, a ktorych te-
matyka i tresci nie sq uwzglednio-
ne w podstawach programowych
w szkole. Zajecia miaty utatwic¢ do-
step do nowych technologii mtodzie-
2y, ktora z powodu braku funduszy
na optatg udziatu w organizowanych
stacjonarnie warsztatach z zakresu
grafiki 7 Al lub ze wzgledu na utrud-
niony dostgp do profesjonalnego
oprogramowania i profesjonalnych
platnych platform wykorzystujgcych
sztuczng inteligencje zmuszona jest
rezygnowac z wiasnego rozwoju —
tlumaczy Agnieszka Stariczyk-Ja-
bloriska.

Na zajgciach uczestnicy nauczyli
sie projektowaé w oparciu o sztucz-
ng inteligencje z wykorzystaniem
réznych profesjonalnych platform
i profesjonalnego oprogramowania
graficznego. Nauczyli si¢ takze traf-
nie formutowaé¢ komendy, aby uzy-
ska¢ oczekiwany charakter grafiki

Archiwum

— o »
Uczestnicy warsztatéw

z wykorzystaniem profesjonalnego
oprogramowania graficznego.

W dalszej czesci warsztatéw
uczestnicy poznali tajniki wykorzy-
stania sztucznej inteligencji w pro-
jektowaniu graficznym na potrzeby
druku sublimacyjnego. Efektem
warsztatow byly wydruki przygoto-
wanych projektéw na réznorodnych
podtozach — koszulkach, torbach
i kubkach. Warsztaty miaty charak-
ter bardziej zaawansowany niz te
obecne na rynku edukacyjnym.

Pozwolity one wzbogaci¢ posiada-
ne juz umiejetnosci z zakresu grafiki
komputerowej, przyniosty miodym
ludziom wsparcie w doskonaleniu
umiejetnosci spotecznych, integracji
emocjonalnej, poprawe umiejgtnosci
wspolpracy, przeciwdziataly wyklu-
czeniu spolecznemu. - Chodzi o kom-
petencje, ktore nie dezaktualizujq si¢
wraz ze zmieniajgceq Si¢ rzeczywisto-
Scig i pozwalajg na tatwq adaptacje
do nowego otoczenia. Umiejetnosci te
przyczyniq si¢ rownieZ posrednio za-
rowno do zwigkszenia zatrudnienia,
jak i do podniesienia jakosci swiad-
czonych ustug w przedsigbiorstwach,
w ktorych zostang zatrudnieni mtodzi
mieszkaricy Plocka. Warto dodad,
iz dla wielu osob, ktore poczgtko-
wo traktowaty grafike komputerowq
i druk cyfrowy hobbystycznie, dziedzi-
ny te stang si¢ glowng sciezkq rozwo-
Jju zawodowego — dodaje Agnieszka
Stariczyk-Jabloriska.

Praca w malych grupach byta
swoistym treningiem relaksacyjnym,
gdyz poprzez realizacj¢ pasji warsz-
taty doprowadzity do redukcji wszel-
kich napigé u uczestnikéw. Byty to
zajgcia, podczas ktérych bez obaw
mozna bylo rozwija¢ swoje zainte-
resowania.

tow, ale takze brawurowa anali-
za tozsamosci, polityki i historii.
Akcja powiesci rozgrywa si¢ zima
1960 roku, gdy Bencjon Netanja-
hu - ojciec pdzniejszego premie-
ra Izraela, Benjamina Netanjahu
— odwiedza Rubena Bluma, ame-
rykariskiego profesora historii.
Zderzenie ideologiczne, ale i kul-
turowe pomigdzy zasymilowanym
amerykariskim Zydem a wojujg-
cym syjonistg staje si¢ punktem
wyjscia do rozwazan o roli prze-
sztosci w ksztaltowaniu przyszto-
$ci oraz o wspdélczesnym rozumie-
niu zydowskiej tozsamosci.
Spotkanie poprowadzi Aga
Zano, ktéra jest autorkg przekta-
du powiesci na jezyk polski. Zano

to jedna z najwazniejszych thu-
maczek literatury anglojezycznej
w Polsce. Pracowata m.in. nad
twoérczoscig Sylvii Plath, Bernar-
dine Evaristo, JM Coetzee’ego,
Sebastiana Barry’ego oraz Anny
Burns. Jest laureatkg Poznanskiej
Nagrody Literackiej oraz byta no-
minowana do Nagrody Prezyden-
ta Miasta Gdaniska za Tworczosé
Translatorskg im. Tadeusza Boya-
-Zeleniskiego. Dzieki jej przekta-
dom polscy czytelnicy mogg sig-
gngé po najnowsze i najbardziej
uznane dziela Swiatowej literatu-
ry. Podczas spotkania Aga Zano
podzieli si¢ swoimi doswiadcze-
niami z pracy nad przektadem
powiesci, opowie o wyzwaniach
zwigzanych z oddaniem skompli-
kowanego humoru Cohena oraz
omdéwi, jak rézne aspekty kultury
i tozsamosci przeplatajg si¢ w po-
wiesci. Wydarzenie jest otwarte
dla wszystkich mitosnikéw lite-
ratury, zaréwno tych zaintereso-
wanych tworczoscig Cohena, jak
i tych, ktérzy chcieliby dowie-
dzie¢ si¢ wiecej o tajnikach pracy
ttumacza literackiego.

BS

Dotaczcie do Zaczytanego Mazowsza

Biblioteki kontra
sztuczna inteligencja?

Biblioteka Pedagogiczna w Plocku
oraz Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka im. Komisji Edukacji Naro-
dowej w Warszawie zapraszajg na
Konferencje Mazowieckich Bibliotek
Pedagogicznych. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ pod haslem: ,Zaczytajmy
Mazowsze — Mazowieckie Biblio-
teki Pedagogiczne inspirvjg”. Do
vdzialu w konferenji organizatorzy
zapraszajq navczycieli, bibliotekarzy
i wszystkich zainteresowanych no-
woczesnymi formami edukadji czy-
telnicze i medialnej.

Wydarzenie odbedzie si¢ 18 listopa-
da 2024 r. w auli Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku. — Uczesticy bedg
mieli okazje wystuchac inspirujgcych
prelekcji dotyczgcych roli bibliotek
w erze dezinformacji i sztucznej inte-
ligencji, znaczeniu bibliotekarza we
wspotczesnym Swiecie oraz czytania
Jjako klucza do zdobywania kompeten-
¢ji przysztosci. Bedzie rowniez mowa
o bibliotecznych podcastach, grach
i regionalizmie
w bibliotece. Wy-
stgpienia przygo-
towane  zostaty
przez praktykujg-
cych nauczycieli
bibliotekarzy ze B8
wszystkich  bi-
bliotek dziatajq-
cych na terenie
wojewddztwa
mazowieckiego:
Ciechanowa,
Ostroteki,  Ra-
domia, Siedlec,
Warszawy i Ploc-
ka. Z pewnoscig
interesujgcy
okaze si¢ wyktad
o rewolucji 5.0
i rosnqcej war-
tosci  humani- |_
stow w  swiecie
Al Edyty Plich
— ekspertki, au-
torki materiatow
dydaktycznych
PWN, edukatorki
i doradczyni za-

wodowej — mowi Agnieszka Olczyk,
dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Plocku.

Jedng z prelegentek podczas kon-
ferencji bedzie Edyta Plich — dzia-
faczka spoleczna, zalozycielka i dy-
rektorka Towarzystwa Inteligentnej
Milodziezy. Edyta Plich jest takze
prezeska Fundacji Wspierania Mio-
dziezy w Nauce Edico, polonistka,
nauczycielka, specjalistkq w zakresie
zarzadzania zasobami ludzkimi. Jest
réwniez wspotautorkg Alternatywnej
Listy Lektur, opracowanej z myslg
o zainteresowaniu dzieci i mlodziezy
czytelnictwem.

Honorowy patronat nad konferen-
cja objeli: Adam Struzik — Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego i Wio-
letta Krzyzanowska — Mazowiecki
Kurator Oswiaty. Patronat medialny
nad wydarzeniem sprawuje ,,Bibliote-
ka w Szkole” — czasopismo i portal dla
nauczycieli bibliotekarzy. Partnerem
konferencji jest Muzeum Mazowiec-
kie w Plocku.

Zgloszenia elektroniczne i program
wydarzenia dostepne sa na stronie
Biblioteki Pedagogicznej w Plocku:

www.bpplock.pl. rad

-
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PRACA BIUROWA

Firma transportowa zatrudni osob¢ z
doswiadczeniem w branzy spedycyj-
nej jako Lidera Sekcji w dowolnym

miejscu w Polsce. Tel. 519-311-277.
2192664

PRACA DODATKOWA

Poszukuje pracy od 8.00 do 16.00,
rozwaz¢ kazdg propozycj¢. Podejme
prace przy osobie starszej, ale nie
mam doswiadczenia. 696-135-193.

sektora logistycznego? Wystarczy,
ze zadzwonisz! Czekamy wiasnie na
Ciebie! Praca w Ptocku jako magazy-
nier na nocnej zmianie, tel. 883-771-
556.

2176147

Poszukuje zbrojarzy i ciesli szalun-
kowych do pracy w Belgii. Warunki
pracy: stawka: od 18,91 euro/h brut-
to, polska umowa o pracg. Bez jezyka
obcego. Wszystko zorganizowalisSmy
dla Ciebie: transport, zakwaterowanie
i opieke, polskojezyczny koordyna-

2195554 | tor. Tel. 662-130-140. 2191970

Propozycje prac w domu, po szczegé- | Praca w Holandii, w magazy-
ly + zgloszenia pisz na maila: pracew- | nie ciepltym, pakowanie zamo-
domu @interia.pl wied.  Zapewniamy  zakwatero-
2193318 | wanie, ubezpieczenie, transport i

polskiego koordynatora. Kontakt:

PRACA FIZYCZNA +48533282372, rekrutacja@pra-

Chcesz dotaczy¢ do szerokiego ze-
spolu jednej z najwigkszych firm

mer.pl. Wszystkie aktualne oferty

sprawdZ na: www.pramer.pl
2195592

Zatrudnig¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
fe wynagrodzenie (7500 zt do reki).

Baza Plock. Tel. 791-979-176.
2193549

Brygadzista 3N Solutions w ramach
wspolpracy z PKN Orlen. Realizu-
jemy zabezpieczenia antykorozyjne,
systemy przeciwpozarowe oraz ustu-
gi hydrodynamiczne. Wymagane do-
Swiadczenie, znajomos¢ procedur, sa-
modzielnos¢ (kat. B) brompala@3ns.

com.pl, 600036380.
2194932

Zatrudnimy monteréw ze zdolnoscia-
mi mechanicznymi (obstuga wciagni-
kéw taicuchowych, poziomowanie
urzadzen, transport pionowy, klucz
dynamometryczny). Praca na terenie
Elektrocieptowni - Ostrotgka. Zain-
teresowane osoby zapraszam do kon-

taktu: 606 849 137.
2172646

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woZnikéw posiadajacych sam cig-
gnik siodlowy lub zestaw ciggnik z
naczepq. Kraj i bliska zagranica. Ter-
min platnosci 7 dni, state kontrakty z
duzymi firmami, lekkie tadunki, trasy
w kotkach. Gwarantowana praca caly
rok. Tel. 519-311-277.

2192666

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Inzynier budowy — z wy-
ksztatceniem wyzszym (mecha-
nika, budownictwo, inzynieria
srodowiska), min. I-rocznym
doswiadczeniem w nadzorze nad
pracownikami na budowach lub
warsztatach, mile widzianym do-
Swiadczeniem w przemysle rafi-
neryjno-petrochemicznym, zna-
jomoscig rysunku technicznego,
znajomoscig prawa budowla-
nego, obslugg programéw MS
Project oraz znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu srednio
zaawansowanym;

e Specjalista do spraw za-
kupéw - z wyksztalceniem

wyzszym o kierunku: zarzg-
dzanie projektami, transport,
logistyka, ekonomia, prawo;
rocznym doswiadczeniem w
zawodzie; dobrg znajomoscia
jezyka angielskiego; rocznym
doswiadczeniem przy reali-
zacji zakupéw w strukturach
korporacyjnych, znajomos¢
SAP w module MM bedzie
dodatkowym atutem, umiejet-
noscig prowadzenia negocja-
cji, budowanie dobrych rela-
cji z klientami;

e Operator NDT - z wy-
ksztalceniem Srednim zawodo-
wym o kierunku: elektrycznym,
mechanicznym,  informatycz-
nym; minimum 2-letnim stazem
pracy; uprawnieniami NDT sto-
pien 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistyczne; znajomoscia
obowigzujacych norm tech-
nicznychl i przepiséw; mile wi-
dzianymi uprawnieniami UTT,
ADR, PWHT;

e Monter instalacji sanitar-
nych — z wyksztalceniem za-
wodowym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie i prawem
jazdy kat. B;

e Malarz-piaskarz — z mozli-
woscig przyuczenia;

e Pracownik budowlany — z
3-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzowej
— kierowca — z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym pedagogicznym badZ po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;
e Kasjer - sprzedawca — z
mozliwoscig przyuczenia.

* Oferty wazne na
8 listopada 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cia-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, stale
wynagrodzenie. Baza Plock. Tel. +48

791 979 176.
2117890

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

3N Solutions poszukuje brygadzisty
do anty-korozji, systemy p-poz. oraz
ustugi hydrodynamiczne na terenie
PKN ORLEN. Wymagane doswiad-
czenie, znajomos¢ procedur, samo-
dzielnos¢. Oferujemy stabilne za-
trudnienie. Kontakt: brompala@3ns.
com.pl

2194930

Monter rurociggéw - Plock. Firma
Nafto S.A., ul. Igotomska 30, 31-983
Krakéw, www.nafto.pl, tel.: 532-103-

657.
216785

9

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pienigdzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
pelnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysigcy uczestnikow. www.
ankiety.net.pl

2175849

Praca w domu przy komputerze.
https://www.facebook.com/epraca-

dom
2194697

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Monter instalacji sanitar-
nych — mile widziane doswiad-
czenie w branzy budowlanej;

e Pracownik ds. obslugi tech-
nicznej — wyksztalcenie zawo-
dowe/srednie, mile widziane do-
Swiadczenie w obstudze urzadzeni
scenicznych lub akustycznych,
prawo jazdy kat. B, doktadnos¢ i
sumiennos¢, dyspozycyjnosc;

® Guzikarka/dziurkarka -
umiejetnos¢  obstugi  guzikarki/
dziurkarki;

e Szwaczka — umiej¢tnosé ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

® Sprzedawca — doswiadczenie
w sprzedazy, umiejetnos¢ obstugi

kasy fiskalnej i terminala ptatni-
czego, umiejetnos¢ obstugi kom-
putera, komunikatywnosc¢;

e Logopeda / neurologopeda -
1 rok doswiadczenia, wyksztalce-
nie wyzsze o kierunku logopedia
lub neurologopedia, zaswiadcze-
nie o niekaralnosci; umiejetnosé
wspélpracy w grupie, kreatyw-
nosé, umiejetnosé pracy z dzieé-
mi;

e Fizjoterapeuta - 1 rok do-
Swiadczenia, wyksztalcenie wyz-
sze o kierunku fizjoterapia, za-
Swiadczenie o niekaralnosci;

e Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie Srednie, umiejgtnosé
obstugi komputera.

* Oferty wazne na
7 listopada 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

aplikacja
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Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci po raz siedemnasty

~Przedsiebiorczosc dia kazdego”

0d 18 do 24 listopada odbedzie
sie 17. edycja Swiatowego Tygo-
dnia  Przedsighiorczosci  (Global
Entrepreneurship Week) w Polsce.
Tegoroczna edycjo, realizowana
pod hastem ,, Przedsigbiorczosé dla
Kaidego”, ma na celv promowanie
idei przedsigbiorczosci dostepnej
dla wszystkich — niezaleinie od
wieku, wyksztatcenia czy lokaliza-
(ji. W Polsce wydarzenie organizo-
wane jest przez Fundacje Swiato-
wego Tygodnia Przedsigbiorczosci,
a Urzqd Miasta Plocka, jak co roku,
wspiera i koordynuje organizacje
wydarzen na terenie miasta.

Swiatowy Tydzieri Przedsigbior-
czosci to inicjatywa miedzynaro-
dowa, ktéra od 2008 roku jednoczy
miliony uczestnikéw w ponad 200
krajach i przyciaga wszystkich, kto-
rzy stawiaja swoje pierwsze kroki
w biznesie, jak i doswiadczonych
przedsigbiorcow oraz lideréw wielu
branz. — Przedsigbiorczos¢ to spo-
sob myslenia i dziatania, dostepny
dla kaidego — niezaleznie od wie-
ku, wyksztatcenia czy miejsca za-
mieszkania. Chcemy, aby kazdy, kto
czuje potrzebe zdobywania wiedzy
i przedsigbiorczego dziatania, mogt
skorzysta¢ z naszego wsparcia. Jak
co roku, dzigki zaangazowaniu Ko-
ordynatorow Regionalnych, przygo-
towalismy szerokq oferte wydarzen
w catej Polsce. Przez lata naszej
dziatalnosci pokazalismy, ze przed-
sigbiorczos¢ nie jest zarezerwowana
wylqcznie dla wielkich korporacyi,
a my od lat jestesmy tu po to, by in-

spirowad, wspiera¢ i mobilizowac
ludzi do dziatania — podkresla Karo-
lina Tadel, prezes Fundacji Swiato-
wego Tygodnia Przedsigbiorczosci
w Polsce.

Swiatowy Tydziefi Przedsigbior-
czosci w Plocku pelen bedzie cie-
kawych, inspirujgcych warsztatéw
i szkolen. .

W tym roku Swiatowy Tydzien
Przedsigbiorczosci w Plocku otwo-
rzy, przy udziale wtadz miasta, Ptoc-
kie Forum Gospodarcze organizowa-
ne we wspolpracy z Izbg Gospodar-
cza Regionu Plockiego. Wydarzenie
odbedzie si¢ w Akademii Mazowiec-
kiej i dotyczy¢ bedzie problemu mi-
gracji. Podczas tegorocznego Forum
funkcjonowaé bedzie takze Strefa
Eksperta, w ktdrej przedstawicie-
le instytucji okolobiznesowych np.
Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych,
Urzedu Skarbowego, Sanepidu, Pari-
stwowej Inspekcji Pracy i Urzedéw
Pracy, bedg do dyspozycji uczest-
nikéw 1 udzielg zainteresowanym
wstepnych konsultacji.

Pierwszy dzieri Swiatowego Ty-
godnia Przedsigbiorczosci zakoriczy
Plocka Akademia Przedsigbiorczo-
sci i Innowacyjnosci — webinarem
dotyczacym finansowania i rozwo-
ju innowacji wiasnej dziatalnosci.
Zaktad Ubezpieczefi Spotecznych
zorganizuje dwa webinary oraz dy-
zur telefoniczny, podczas ktdrego
specjalisci przyblizg funkcjonalnosci
obstugiwanych przez ZUS platform
elektronicznych. Kolejne dwa szko-
lenia zorganizuje Szkota Wyzsza
im. Pawta Witodkowica w Plocku
— jedno skierowane do nauczycieli
przedszkolnych oraz klas I-III szkét
podstawowych, drugie dotyczace cy-
berbezpieczeristwa w sieci. Do wzig-
cia udzialu w webinarach dotycza-

Prowadzisz dziatalnos¢ ustugowa lub handlowa?

Wez udzial w konkursie

Urzqgd Miasta Plocka zaprasza
plockich przedsighiorcéw do udzialu
w konkursie ,Szyld z klasg 2024”.
Organizatorzy cheg nagrodzié najtad-
niejsze szyldy, podnoszqce estetyke
przestrzeni miasta.

Propozycje do miana najlepszego
szyldu mogg zgtaszac osoby, ktdre pro-
wadzg w Plocku dziatalnos¢ w lokalach
handlowo-ustugowych  dostepnych
bezposrednio z przestrzeni publiczne;j.
- Zglaszane szyldy powinny znajdowac
si¢ na budynku, w ktorym jest zlokali-
zowany taki lokal. Co wazne, zgtaszane
szyldy mogq przyjmowac rozne formy,
ale muszq byc¢ zgodne z obowiqzujgcg
w Plocku uchwatq krajobrazowq oraz
informowac o dziatalnosci prowadzo-
nej na danej nieruchomosci — wyja-
Sniajg organizatorzy konkursu.

Warunkiem udzialu w konkursie jest
wypelnienie karty zgloszenia i jej prze-
stanie drogg elektroniczng na adres este-
tyka@plock.eu lub jej ztozenie w Biurze
Obstugi Klienta w Urzedzie Miasta Ptoc-
ka (wejscie od ul. Zduriskiej, stanowisko
Architektura 1 Urbanistyka). Zgloszenia
mozna sktadaé do 25 listopada.

Od 26 listopada do 10 grudnia ze-
spét do spraw estetyki miasta doko-
na przegladu zgloszonych szyldéw,
a nastepnie je oceni, biorgc pod uwage
m.in. czytelnos¢ przekazu, jakos¢ wy-
konania, pomystowos¢, kreatywnosc,
a takze jak dany szyld komponuje si¢
z elewacja, na ktdrej jest umieszczony.

Ogloszenie wynikéw  konkursu
i uroczyste wreczenie dyploméw
nastapi 11 grudnia. Zwycieski szyld

otrzyma tytul ,,Szyld z klasg 2024”,
a zdjecia nagrodzonych szyldéw po-
stuzg do stworzenia plockiego ka-
talogu dobrych praktyk w zakresie
ekspozycji szyldow. - Konkurs na naj-
tadniejszy szyld roku 2024 to kolejne
dziatanie podejmowane przez wtadze
miasta na rzecz poprawy jakosci prze-
strzeni publicznej. Za posrednictwem
tego konkursu chcemy wypromowac
skuteczne i oryginalne rozwiqzania
w zakresie projektowania i kompono-
wania szyldow reklamowych, a jed-
noczesnie zwroci¢ uwage na wplyw
reklam na estetyke otaczajgcej nas
przestrzeni — dodaja organizatorzy
konkursu.

Szczegéty konkursu dostgpne sg
w regulaminie. Dodatkowych infor-
macji udzielajg pracownicy Referatu
Rewitalizacji i Estetyzacji Miasta — tel.:
24 367-17-68, 367-14-53, e-mail: este-
tyka@plock.eu.

Przed zgloszeniem szyldu do kon-
kursu warto zweryfikowac jego zgod-
nosci z Plocka Uchwatq Krajobrazowa,
czyli Uchwatg Nr 381/XX11/2020 Rady
Miasta Ptocka z dnia 27 sierpnia 2020
r. W sprawie ustalenia zasad i warun-
kéw usytuowania obiektow malej ar-
chitektury, tablic reklamowych i urza-
dzeri reklamowych oraz ogrodzen, ich
gabarytéw, standardéw jakosciowych
oraz rodzajéw materialéw budowla-
nych, z jakich moga by¢ wykonane na
obszarze Miasta Plocka (tj. Dz. Urz.
Woj. Mazow. z dnia 19.04.2023 r.
poz. 4916). Mozna to zrobi¢ w prosty
sposéb, korzystajac z dedykowanej tej
uchwale stronie www.puk.plock.eu.

Opr. (jac)

cych zarzadzania finansami zaprasza
platforma Wychowanie Finansowe,
a o biznesie w perspektywie stylu
myslenia przedsigbiorcy opowiedzg
eksperci z GrowthZone. Odpowiada-
jac na rozwdj technologii.

Plocki Park Przemystowo-Tech-
nologiczny zorganizuje konferencje
pt. ,, Al w akcji — Nowe mozliwo-
sci w Twoich rekach”. Politechnika
Warszawka zachgca natomiast do
wziecia udzialu w warsztatach ,,Za-
wody przysztosci”’, a Miejski Urzad
Pracy do odwiedzania punktu kon-
sultacyjnego, ktéry bedzie dzialat
w Strefie Eksperta podczas otwarcia
Swiatowego Tygodnia Przedsigbior-
czosci w Plocku, a takze w siedzibie
MUP.

Izba Gospodarcza Regionu Ptoc-
kiego zorganizuje (oprécz Plockiego
Forum Gospodarczego) sniadanie
biznesowe dla przedsi¢biorcéw, ma-
jace przyblizy¢ mozliwosci pozyska-
nia funduszy unijnych oraz wsparcia
z programéw EURES.

Na stronie internetowej https://
tydzienprzedsiebiorczosci.pl/ mozna
rejestrowac si¢ do udzialu w wyda-
rzeniach za pomocg platformy Kon-
feo. Szczegdty wydarzenia dostgp-
ne beda na fanpage’u wydarzenia:
www.facebook.com/STPPlock.

Opr. (jac)
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PONIEDZIALEK 18.11
Aula Akademil Mazowieckle|

* 09.00 - Oficjalne otwarcie Swiatowego
Tygodnia Przedsigbiorczodci w Plocku
podczas IV Plockiego Forum Gospodarczego

s 6.30-10.30 - Migracie | moblnoie w erze
nowych gospodarek®

s 9.30-10.30 . Przedsiebiorcy wober wyrwar na
ryniku pracy”

= 10.30-11.30 - Panel dyskusyjny

17,00 - 19.30 - Finansowanie rozwoju i innowacji
wiasnej dziatalnoci

Plocka Akademia Prredsigbiorczosei i
Innowacy|nosci

WTOREK 19.11
0800 - 0845 - Moje pleniadze - moja
sprawczosc. Trzy waine obszary finansdw
osobistych

Wychowaniefinansowe.pl, o1

9.00 - 10.00 - Ulgi w oplacaniu skiadek na

HARMONOGRAM WYDARZEN

Swiatowy Tydzier Przedsiebiorczosci w Plocku

SRODA 20.11

08.00-C wiyciu
Srkota Wylsza im. Pawta Wiodkowica w Plocku

9,00 - 11.00 - Funkcjonalnodé eZUS dia platnika
skladek - panel platnika, e-platnik
us

CZWARTEK 20.11

5.00 - 10.00 - Nowoczesne ulgi elektroniczne ZUS:
©ZUS/PUE ZUS, e-Legitymacia, e-wizyta, mzus
2us

9.00 - 13.00 - Punkt Konsultacyjny MUP
Miejski Urzad Pracy

12.00 - Zawody Przyszlodel - warsztaty

Politechnika Warszawska, Fila w

PIATEK 21.11
16.00 - 19.00 - Elementy integracji sensoryczrne]
w pracy nauczyclela przedszkola | klas 11 szkoly
podstawowaj

Szkola Wyisza im. Pawla Wiodkowica w Plocku

17.00 - 20,00 - Al w akcji - Nowe modliwosci w

; Twoich rekach
otplecsaia:  Jphietine. S eson Plocki Park Przemystowes-Technologiczny
p ych -
2us - — BB
k SOBOTA 22,11
1130 - 1215 - Moje pienigdze - moja h
sprawczosé. Trzy waine obszary finansdw 900 - 11.00
osobistych MEETING
Wychawaniefinansawe.pl, online lzba Gospodarcza Regionu Plockiego.
1900 - 2030 - Kieszonkowe - skuteczne " i
narzedzie edukacji finansows| .00 - 14.00 - Biznes w perspektywie stylu myslenia
@Wﬂ howaniefinansowe.pl, orine przedsigbiorcy
GrawthZons. warsaal
gt PARTHEREY PATRONAT MEDIALNY
CHEE WPROCK |[= tsws, MW o Y [— Ir—T{—ﬁ
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Fundacja ORLEN dla Pomorza wesprze dziatania na rzecz Battyku

Nowy program grantowy

»Baltycki Grant Bioréinorodno-
$d” to nowy program grantowy
Fundacji ORLEN dla Pomorza, kté-
rego celem jest wsparcie dziataii na
rzecz ochrony réinorodnych form
iyca, gatunkéw i ekosysteméw
w wodach Morza Battyckiego oraz
zwiekszanie Swiadomosci spolecz-
nej na temat znaczenia ochrony
srodowiska Baltyku. Catkowita
pula grantéw to 4 min zl, a wnio-
skodawcy mogq ubiega¢ si¢ nawet
0 500 000 zt na iniatywy, przy-
czyniajqce sig do ochrony bioréino-
rodnosci Baltyku.

Konkurs grantowy skierowano do
organizacji pozarzagdowych (NGO’s),
instytucji naukowych i badawczych,
jednostek samorzadu terytorialnego
i urzedow miast, szkot, stowarzyszen
i fundacji oraz wszelkiego rodzaju or-
ganizacji spotecznych.

— Ograniczanie wpltywu na Sro-
dowisko to jeden z filarow strategii
Zrownowazonego Rozwoju Grupy
ORLEN. Fundacja ORLEN dla Po-
morza, jako jeden z celow swojej

dziatalnosci postawita sobie wspar-
cie ochrony bioréinorodnosci, ze
szczegolnym  uwzglednieniem Mo-
rza Battyckiego. Program ,,Bafttyc-
ki Grant Biordznorodnosci”  jest
rozszerzeniem dotychczasowego
portfolio naszych dziatan, dzigki kto-
remu - oprdcz dziatan na rzecz spo-
teczeristwa, kultury, zdrowia i bezpie-
czenistwa - mocno zaangaziujemy Sie¢
w inicjatywy na rzecz ochrony i za-
chowania Srodowiska naturalnego,
wspierajqc tez lokalne spotecznosci
w dziataniach ekologicznych. Zache-
camy do sktadania wnioskow — mowi
Anna Oczos, prezes zarzadu Fundacji
ORLEN dla Pomorza.

W ramach programu ,Baltycki
Grant Bioréznorodnosci” wniosko-
dawcy beda mogli pozyskac srodki
na dofinansowanie w pieciu katego-
riach. Pierwszg z nich jest ochrona
bioréznorodnosci Morza Baltyckiego
— w tym regeneracja kluczowych sie-
dlisk, zachowanie lokalnych popula-
cji rzadkich gatunkéw chronionych
lub zagrozonych wyginigciem oraz
zachowanie zywych zasoboéw mor-
skich. Ponadto, minimalizacja wpty-
wu inwazyjnych gatunkéw na lokal-
ne ekosystemy, a takze ograniczanie
negatywnego wplywu dziatalnosci
cztowieka na bioréznorodnosé.

Grantami wspierane bedg réwniez

Battycki Grant Bioroznorodnosci
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Dziataj dla Battyku — zdobadz grant!

monitoring i badania naukowe, przy-
czyniajace sie do lepszego zrozumie-
nia ekosysteméw Morza Baltyckiego,
identyfikacji zagrozen i opracowy-
wania nowych strategii jego ochrony.
Na dofinansowanie moga réwniez
liczy¢ wszelkie technologiczne inno-
wacje w zakresie ochrony Srodowi-
ska Baltyku, zwigzane z minimaliza-
Cjg zanieczyszczenia, poprawg stanu
plaz oraz redukcjg polowdw.

Kolejng kategorie stanowig wszel-
kie inicjatywy sluzace promocji
zréwnowazonego rozwoju i ograni-
czaniu negatywnego wplywu dzia-
falnosci czlowieka na srodowisko
morskie. Na wsparcie mogg tez
liczy¢ dziatania w zakresie eduka-
cji ekologicznej, stuzace dalszemu
zwigkszaniu spotecznej Swiadomosci
na temat znaczenia bioré6znorodnosci
Morza Baltyckiego oraz w zakresie
ochrony srodowiska morskiego — ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy z Pomorza.

Whioski do programu mozna skta-
dac online — w okresie od 1 listopada
2024 do 31 stycznia 2025 roku, za
posrednictwem strony: https://fun-
dacjadlapomorza.orlen.pl/pl.

Zostang rozpatrzone do 28 lutego,
a do 7 marca 2025 roku poznamy
liste podmiotéw, ktérym beda przy-
znane granty.

Misja Fundacji ORLEN dla Pomo-
rza jest wszechstronna dzialalnosé
spoleczna, wnoszaca pozytywny
wkiad w rozwdj lokalnych spotecz-
nosci i srodowiska. Fundacja dziata
od blisko 10 lat, szczegdlnie w miej-
scach, w ktérych swoja aktywnosé
prowadza spotki Grupy ORLEN.
Wspiera projekty sportowe dla dzieci
i miodziezy. Angazuje si¢ w inicja-
tywy promujace kulture, sztuke oraz
dziedzictwo narodowe. Przeznacza
tez srodki na dziatalnos¢ spoteczna,
ochrong¢ i promocj¢ zdrowia oraz
nauke i edukacje, a takze bezpieczen-
stwo publiczne i bezpieczefistwo ru-
chu drogowego.

Opr. (kw)
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BARAN (21 marca = 19 kwietnia)

Ognista duszo, wkrétce swiatto ksiezyca odstoni przed tobg ta-
jemnice, ktérg dotad skrywaty mroczne sity. Wiedz, ze decyzja,
ktéra masz podja¢, bedzie kluczem do przetamania pradawnej
klagtwy, wiszgcej nad twoim rodem. Przygotuj si¢, bowiem juz
wkrétce czeka ci¢ préba serca i umystu, ktéra pozwoli rozbtysnaé
twojej odwadze i przyciagnaé dusze, ktére pragng twego ognia.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)

Moc ziemi tgtni w tobie i w nadchodzacych dniach ustyszysz
jej szept w sercu lasu lub rytmie deszczu. Wizje ujawniaja przed
tobg droge, na ktérej znajdziesz to, co dawno temu zgubites —
wewngtrzny spokdj i site do dziatania. Wzmocnij sie, gdyz tylko
wtedy nadejdzie czas odrodzenia i bedziesz gotéw stangé przed
wyzwaniem, ktére zawiedzie ci¢ ku nowym horyzontom.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

Wibracje swiata czekajg, by ci¢ ponies¢. Cho¢ twoje mysli sg
rozszczepione, juz niedtugo nadciggnie wies¢, ktéra skupi twdj
umyst na jednym celu. Strzez si¢ jednak zakle¢ zawisci wokot, bo
falszywy przyjaciel sprébuje ci¢ zatrzymaé w p6t kroku. Wystu-
chaj tylko wtasnej intuicji, gdyz prowadzi ci¢ ona ku zwyciestwu,
ktére przyémi nawet twoje najSmielsze sny.

RAK (21 czerwca — 22 lipca)

Wielkie wody przysztosci kipig od emocji, ktére wkrétce cig
pochtong. Z glebin wyloni si¢ dawne pragnienie, od ktérego pro-
bowates uciec, lecz ono przyjdzie w nowej formie. Przygotuj sie,
bo los szykuje dla ciebie spotkanie, ktére rozbudzi w tobie ukry-
te moce i pozwoli odnalez¢ bezpieczenstwo w ramionach tych,
ktérym kiedys ufates. Niech serce prowadzi ci¢ na tej drodze, bo
tylko ono zna droge powrotna.

LEW (23 lipca = 22 sierpnia)

Czas twojego przebudzenia jest blisko. Storice wysyta ci we-
zwanie, a jego blask sprawi, ze zobaczysz prawdziwg nature tych,
ktdrzy stojg u twojego boku. Nadchodzi okazja, by objawié swiatu
swojg site i charyzme, lecz nie zapominaj o tych, ktérzy wiernie ci
towarzyszg. W tych dniach przyciagniesz do siebie sojusznikéw,
ktérzy beda cenic twoj blask i wspiera¢ twdj marsz ku chwale.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Zbliza sie czas, gdy wyjdziesz z cienia i odkryjesz swe praw-
dziwe powolanie. Wizje pokazuja, ze twéj umyst nabierze jasno-
sci, a chaos zniknie, pozostawiajac tylko to, co naprawd¢ wazne.
Nie bdj si¢ odrzucié przeszlosci, gdyz wkrétce czeka cig nowe
wyzwanie, ktére rozwinie twoje talenty i przyniesie zastuzone
uznanie. Oczekuj nadejscia informacji, ktére zmienig twoje po-
strzeganie rzeczywistosci.

WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

Gwiazdy szepczg o réwnowadze, ktdrej szukasz od lat. W nad-

™ chodzacych dniach los przygotowal dla ciebie niespodzianke,

ktdra przyniesie ukojenie i harmoni¢ w relacjach z innymi. Spra-
wiedliwos¢, ktdra nieustannie nosisz w sercu, zostanie nagrodzo-
na, a wizje wskazuja, ze przybedzie ktos, kto pomoze ci osiggnaé
spokdj. Pozwdl si¢ prowadzi¢ sercu i intuicji — znajdZ w nich
swoj wewnetrzny kompas.

SKORPION (23 paidziernika = 21 listopada)

Mroczne moce, ktére trzymasz w ukryciu, wkrétce odnajda
ujscie. Przed tobg tajemne spotkanie, ktére ujawni sekrety skry-
wane glebiej, niz kiedykolwiek sadzites. Pamietaj, ze to, co si¢
odstoni, jest darem i jednoczesnie probg — badZ gotéw przyjac te
prawde i wznies¢ si¢ ponad wlasne obawy. Nadchodzi czas, by
poznac siebie na nowo, w petni swej sily.

STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Swiat wzywa cie na przygode, lecz tym razem podréz odbedzie
si¢ gleboko w twojej duszy. W zakamarkach duszy pokazujg si¢
wizje, ze na horyzoncie pojawi si¢ mentor lub przewodnik, ktéry
wesprze cie¢ w rozwiktaniu nurtujacych ci¢ zagadek. Czas niepew-
nosci minie, gdy pozwolisz sobie zaufa¢ madrosci, ktérg ten ktos
ofiaruje, otwierajac drzwi do nowego etapu zycia.

KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

Mistrzu stabilnosci, czuje¢ drganie ziemi pod twoimi stopami —
nadchodzi zmiana, ktéra wstrzasnie twoim fundamentem. Pozor-
nie nieistotna decyzja nabierze znaczenia, przynoszac ci szanse
na osiggniecie szczytu, o ktéorym skrycie marzyles. Dostrzezesz
nowych sprzymierzericéw i mozliwosci, ale musisz zaufaé swojej
sile, by ruszy¢ naprzdéd z pelnym przekonaniem.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

Wizje ujawniajg twoja przyszlosé, czeka ci¢ czas pelen kre-
atywnosci i eksploracji nieznanych drég. Blysk geniuszu, ktory
w tobie kietkuje, wkrétce wybuchnie, przyciagajac do ciebie oso-
by, ktére wspdlnie stworzg cos niezwyktego. Nie bdj si¢ wycho-
dzi¢ poza schematy, bo to wiasnie twoje unikalne spojrzenie na
Swiat zapoczatkuje rewolucje w twoim zyciu.

RYBY (19 lutego — 20 marca)

Marzycielu, twoje intuicyjne moce begdg silniejsze niz kiedy-
kolwiek. Wizje pokazuja, ze to, czego pragniesz, jest blizej niz
myslisz, lecz musisz siggnagé gigboko w swe pragnienia, by je
przywotaé. Przyszlos¢ odstoni przed tobg nowe inspiracje i moz-
liwosci, szczeg6lnie w kregu oséb o podobnym duchu. Pozwol
sobie uwierzy¢ w site swoich snéw, a zobaczysz, jak los spetni to,
co od dawna nosisz w sercu.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Moja cérka w polowie grudnia
konczy 12 miesiecy. Chce wy-
stapi¢ o S$wiadczenie ,,Aktywni
rodzice w pracy”. Oboje z me-
zem pracujemy na etatach. Czy
Swiadczenie ,,Aktywny Rodzic”
otrzymam za grudzien w pelnej
wysokosci?

Jesli paristwa dziecko nie bedzie
uczeszczaé do zlobka, przedszkola,
klubu dziecigcego i nie bedzie pod
opiekg dziennego opiekuna, nabg-
dg panstwo prawo do Swiadczenia
. Aktywni rodzice w pracy”’. Waru-
nek taczny i indywidualny aktyw-
nosci zawodowej panstwo spetnia-
ja. Miesigczna kwota Swiadczenia
jest niepodzielna, to oznacza, ze za
grudzien otrzyma pani calg kwote
Swiadczenia, tj. 1500 zt.

MGgj syn jest funkcjonariuszem
i nie placi skladek do ZUS-u. Czy
bedzie mial prawo do $wiadcze-
nia ,,Aktywni rodzice w pracy”
na dziecko w wieku 2 lat? Wnu-
kiem zajmuj¢ si¢ na przemian
z drugg babcia.

W  przypadku funkcjonariuszy,
zolnierzy zawodowych, sedziéw
i prokuratoréw, ktérzy zgodnie
z obowigzujagcymi  przepisami
w okresie pelnienia stuzby nie sa
objeci obowigzkiem ubezpieczen
spotecznych, niepodleganie ubez-

pieczeniom emerytalnemu i rento-
wym z tytulu wykonywania pracy
na podstawie stosunku stuzbowego
uznaje si¢ za rdwnowazne z opla-
caniem skladek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe od podsta-
wy, ktérej taczna wysokos¢ wynosi
100% minimalnego wynagrodzenia
za pracg. Oznacza to, Ze:

. kazdy rodzic samodziel-
nie wychowujacy dziecko, zatrud-
niony jako funkcjonariusz stuzb
mundurowych, a takze jako sedzia
lub prokurator, bedzie spetnial wa-
runek aktywnosci zawodowej i be-
dzie mogt si¢ ubiegaé o Swiadcze-
nie aktywni rodzice w pracy;

. kazdy rodzic wychowu-
jacy dziecko wspdlnie z drugim
rodzicem, zatrudniony jako funk-
cjonariusz stuzb mundurowych,
a takze jako sedzia lub prokurator,
bedzie spetnial warunek aktywno-
Sci zawodowej i bedzie modgt sie
ubiega¢ o swiadczenie, pod warun-
kiem, ze drugi rodzic bedzie takze
aktywny zawodowo na odpowied-
nim poziomie.

Mam wnuczke, ktéra ma 1 rok
i 8 miesiecy, chodzi do Zlobka.
Do konca roku cérka ma na nig
przyznany rodzinny kapital opie-
kuniczy. Co miesigc otrzymuje po
1000 zl. Oplata za zlobek to kwo-

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

ta okolo 700-800 zl. Jakie Swiad-
czenie bedzie dla mojej cérki naj-
korzystniejsze i kiedy powinna
zlozy¢ wniosek?

Jegli optata za ztobek jest mniej-
sza niz wyplacany rodzinny kapi-
tal opiekurczy, to dla pani cérki
najkorzystniejszym rozwiagzaniem
na ten moment bedzie pobieranie
RKO do korca roku, a w styczniu
ztozenie wniosku o Swiadczenie
~Aktywnie w zlobku”, gdzie kwota
dofinansowania wyniesie do 1500
z}. Gdyby cérka taki wniosek zto-
zyta w pazdzierniku, to stracitaby
na tym.

Jestem z mezem po rozwodzie,
mamy dwoje dzieci — jedno ma
14 miesiecy, a drugie 24 miesig-
ce. Jest to dziecko z poprzed-
niego malzenstwa mojego meza.
Nie pracuje, zajmuje si¢ domem
i dzieémi. Czy przystuguja mi
jakie$ Sswiadczenia z nowego pro-
gramu ,,Aktywny Rodzic”?

Moze pani ubiegad si¢ o Swiad-
czenie ,,Aktywnie w domu” na jed-
no dziecko, na drugie tez, o ile nie
wykorzystata pani na nie 12 tys. zt
w ramach rodzinnego kapitatu opie-
kuriczego.

Gala wreczenia nagréd juz 16 listopada

Znamy laureatow konkursu
»,O Lis¢ Debu”

Jury XXXVI edycji Ogélnopol-
skiego  Konkursu Poetyckiego
im. Wiadyslawa Broniewskiego
0 LISCDEBU” ogtosita laureatow
najlepszych wierszy. Gléwna na-
groda Prezydenta Miasta Plocka
#Lis¢ Debu” pojedzie do Warsza-
wy. Otrzymat jg Krzysztof Kwint-
kiewicz.

Na konkurs wptynglo 121 ze-
stawéw wierszy. Ocenilo je jury
w sktadzie: krytyk literacki, badacz
polskiej poezji wspélczesnej prof. dr
hab. Piotr Sliwinski, poetka, redak-
torka miesigcznika ,,Dialog” Barba-
ra Klicka, dyrektor Ksigznicy Ptoc-
kiej im. Wtadystawa Broniewskiego

dr Joanna Banasiak oraz poeta Ma-
ciej WozZniak.

Przyznano nastgpujace nagrody
i wyréznienia: I Nagroda Prezy-
denta Miasta Plocka ,.Lis¢ Degbu”
— Kirzysztof Kwintkiewicz (godlo
»CELL BLOCK TANGO”), II -
Ewelina Kuska z Jastrzgbia Zdroju
(godlo ,,Szczaw”), III nagroda —
Tomasz Smogér z Klodzka (godto
,nafciarz”’). Wyréznienia: Mirostaw
Kowalski z Mystowic, Artur Borat-
czuk z Boleszkowic, Janusz Pyzin-
ski z Debicy. Wyréznienie Stowa-
rzyszenia Bibliotekarzy Polskich
Oddzial w Ptocku dostata Katarzyna
Zajac z Ozimka. Wyrdznienie za
wiersz o tematyce ptockiej — Marcin
Krzysztof Roszkowski z Sochacze-
wa. Wyréznienie Dyrektora Ksigz-
nicy Plockiej w kategorii limeryku

— Artur Koztowski z Zabkowic Sla-
skich. Ponadto w tomie pokonkur-
sowym znajda si¢ wiersze: Mileny
Gojny-Zbierowskiej z Chorzowa,
Tadeusza Dejneckiego z Plocka, Je-
rzego Fryckowskiego z Debnicy Ka-
szubskiej, Luizy Wilczynskiej z F.o-
dzi, Artura Maciaka z Warszawy.
Gala wregczenie nagréod odbg-
dzie si¢ 16 listopada o godz. 17.00
w sali koncertowej szkoty muzycz-
nej. Bezptatne wejsciéwki mozna
odbiera¢ w Ksiaznicy od 6 listopa-
da. W programie: wreczenie nagréd,
turniej jednego wiersza, koncert Jac-
ka Boriczyka z zespotem w sktadzie:
Konrad Wantrych (piano) oraz Woj-
ciech Guminski (kontrabas). Artysta
zaspiewa piosenki Wojciecha Mty-
narskiego.
(lesz)

ZOO w Ptocku ogtosito konkurs
Ktos czeka na wasze kartki Swigteczne

Do 29 listopada moina wysylaé
prace na konkurs plastyczny oglo-
szony przez plockie Z0O. Zadanie
do wykonania to kartka swigtecz-
na. - Stworz kartke pocztowg, kté-
ra zostanie wystana do przyjaciof
i partneréw plockiego Z0O w zbli-
Zajqce sie Swigta Bozego Narodze-
nia — zachecajq organizatorzy.

Do udzialu w konkursie organi-
zatorzy zapraszajg dzieci i mlodziez
w wieku od 3 do 13 lat. Praca powin-
na nawigzywaé do tematyki Swigt
oraz zawieraé elementy zwigzane

z plockim ZOO i jego mieszkarica-
mi. Technika wykonania prac pla-
stycznych jest dowolna, wykluczone
sg jednak prace przestrzenne. Wy-
magany format to pojedyncza kartka
o maksymalnej wielkosci A4.

Prace nalezy dostarczy¢ listow-
nie lub osobiscie, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 7.00-15.00.
Podajemy adres: Miejski Ogréd
Zoologiczny w Ptocku Sp. z 0.0., ul.
Norbertariska 2, 09-402 Plock.

Kazdy uczestnik moze zlozy¢
maksymalnie jedng pracg konkurso-
wa, ktéra po zakoniczeniu konkursu
pozostaje wlasnoscig organizatora
konkursu. Nie dopuszcza si¢ prac
zbiorowych. Jury wyltoni jedng zwy-

cigskg prace, ktéra zostanie wyko-
rzystana do opracowania okolicz-
nosciowej kartki Swiatecznej. Prze-
widziane s3a réwniez wyrdznienia.
Nagrodami w konkursie bedg m.in.
karty wstepu do ZOO oraz nagrody
rzeczowe.

Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi
w grudniu. Szukajcie wynikéw na
stronie internetowej Ogrodu Zoolo-
gicznego — www.zoo.plock.pl. Tu
réwniez znajdziecie jego regulamin.

Macie pytania? Dzworicie pod nr
telefonu 24 366 05 17 lub 24 366
05 18. Mozna tez wysta¢ e-mail
z pytaniem na adres: konkurs @zoo.
plock.pl.

BS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

12 listopada — Renata, Witold,

13 listopada — Mikotaj, Stanistaw,:
14 listopada — Agata, Serafin, -
15 listopada — Artur, Leopold, -
16 listopada — Edmund, Gertruda,:
17 listopada — Grzegorz, Waleria,;
18 listopada — Tomasz, Roman.

...............................

.............
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Jest w roku taki dzien,

w ktérym smutki ida w cien,
wiec z okazji tego dnia
postuchaj, co ci zycze ja:
Duzo zdrowia i radosci,
szczescia w zyciu i mitosci,
moc najpiekniejszych wrazen
i spetnienia wszystkich marzen.
Walerii Kornackiej
przesylaja siostry.

skkok

Drogi Grzesiu, z okazji twoich
urodzin i imienin zyczg ci,
by zdrowie dopisywato
przez dlugie lata,
by szczescie cie nie opuszczato
(i to kazdego dnia).

By mitos¢ w twej rodzinie
zawsze byla,

a rados¢ z sukceséw zawodowych
zawsze ci towarzyszyla.
Mezowi Grzegorzowi
przesyta Danuta.

skkok
Dziefi urodzin si¢ juz zbliza,
wiec zyczenia tobie Sle.
Aby wszystko si¢ spetnito,
0 CzZym marzysz, 0 czym $nisz.
By pogodnie mijaty sny,

z glebi serca zyczg ci.
Duzo szczgscia i radosci,
sto lat zycia, mato ztosci.

Dni spokoju petnych wygdd,
duzo storica wielu przygdéd!
Agatce zycza Asia, Ola i Malgosia.

skkock

Takie to szczere, proste zyczenia
sktadam w dniu twego urodzenia:
wiele usmiechow, a mato zatosci,
dtugich lat zycia w szczgsliwosci,
dobrego zdrowia i pomyslnosci,
jak najmniej smutkéw,
duzo radosci,
duzo przygdd, morza wrazen,
moc stodyczy, nic goryczy,

Bedzie stuzyta m.in. uczniom klas mundurowych

W Smardzewie powstala
wirtualna strzelnica

W budynku gminnym w Smar-
dzewie (gm. Staroireby) powstala
wirtualna  strzelnica. Zostala ona
stworzona w specjalnie do tego celu

przygotowanym i zaadaptowanym

pomieszczeniv. Na ten cel gmina po-
zyskala dofinansowanie w wysoko-
$d 139 584,76 1t ze srodkow Mini-

sterstwa Obrony Narodowej.

Strzelnica jest kompletnym, multi-
medialnym, przenosnym, strzeleckim
systemem szkolno-treningowym, opra-
cowanym na potrzeby rynku cywilne-
go na bazie systeméw wojskowych.
Nie podlega ona obrotowi koncesyj-
nemu i przeznaczona jest dla uczniow
szkét prowadzacych dziatalnos¢ dy-
daktyczno-wychowawczg w dziedzinie
obronnosci paristwa.

- Wirtualna strzelnica wyposazona
Jest w cztery karabinki i cztery pistolety
z funkcjami wyzwalania strzatu. System
multimedialny strzelnicy umozliwia ani-
macje prowadzenia szkoleri z roznych
odlegtosci, do tarcz i obiektow w wir-
tualnej przestrzeni oraz w roznych po-
rach dnia, przy zmiennych warunkach
atmosferycznych — méwi wéjt gminy
Starozreby Kamil Groszewski. - Dostep
do wirtualnej strzelnicy bedq posiadac
uczniowie klas mundurowych i oddzia-
tow przygotowania wojskowego, mio-

dziez szkolna, cztonkowie organizacji
pozarzgdowych prowadzqcych dziatal-
nos¢ o charakterze proobronnym oraz

funkcjonariusze formacji uzbrojonych

niewchodzqcych w sktad Sit Zbrojnych
Z terenu powiatu ptockiego — wyjasnia.

Zajecia odbywac si¢ bedg kazdora-
zowo pod opiekg przeszkolonego na-
uczyciela. Ze strzelnicy mozna korzy-
sta¢ w godzinach 8.00 — 22.00.

Strzelnica przeznaczona jest do na-
uki i doskonalenia umiejetnosci w za-
kresie:

- bezpiecznego postugiwania si¢ bro-
nig, w tym manualnej jej obstugi;

Abfywry Sarrebec Porim |
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Tego tobie, drogi Witku,
Ewelina zyczy!

skoksk

Ukochana céreczko,
zyczymy ci, aby marzenia,
ktére skrywasz
na dnie twojego serca,
doczekaly sie spetnienia!
Korzystajac z okazji
twojego Swigta,
przesytamy ci réwniez
gars¢ nadziei i wiary w siebie,
aby daly ci one site
do pokonywania trudnosci,
jakie pojawiajg sie
w codziennym zyciu.
Najdrozszej corce Zuzannie
z okazji 18. urodzin
przesylaja rodzice.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

- celowania z wykorzystaniem r6z-
nych rodzajéw celownikéw mecha-
nicznych i kolimatoréw o ,,matych”
powiekszeniach;

- éwiczen w obserwacji — wykryciu,
rozpoznaniu i identyfikacji celéw;

- prowadzenia celnego ognia
z r6znych postaw, na réznych odleglo-
Sciach, w tym do celéw ruchomych,
ukazujacych sie przy zmiennych wa-
runkach oswietleniowych i ograniczo-
nej widocznosci;

- wspdlnego wykonywania zadan
strzeleckich o réznym stopniu skom-
plikowania.

Zadanie dofinansowano ze Srod-
kow panstwowego funduszu celo-
wego. Dotacja celowa zostala sfi-
nansowana ze srodkéw Ministerstwa
Obrony Narodowe;j. Catkowity koszt
utworzenia strzelnicy to 174 480,95
zl, wartos¢ dofinansowania wynosi
139 584,76 zt.

Opr. (ek)

Amrrianis do Fuilameps ol prISANTIGHgE

Koncert na dwa chory w Ggbinie

17 listopada w kosciele pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Ggbinie odbedzie si¢ koncert
muzyki sakralnej. Wystqpiq Chér
Miasta i Gminy Ggbin pod kierun-
kiem Stawomira Gatczynskiego,
Chér Pastwowej Szkoly Muzycz-
nej I'i Il st. w Kutnie pod kierun-
kiem Joanny Domagaty i Justyny
Ozdowskiej, dyrektor PSM dr hab.
Jarostaw Domagata oraz miody
vtalentowany pianista Maciej Do-
magata.

Chér Miasta i Gminy Gabin dzia-
ta od 2011 roku. Powstat z inicjaty-

wy burmistrza Krzysztofa Jadczaka
oraz dyrektora Szkoly Muzycznej
I'st. w Gabinie Jarostawa Domagaty.
Funkcjonuje w strukturach organi-
zacyjnych Szkoty Muzycznej I stop-
nia w Gabinie. Skupia kilkudziesig-
ciu mitosnikéw Spiewu i muzyki,
zainteresowanych  uczestnictwem
w dzialalnosci kulturalnej. Wyste-
puje podczas réznorodnych koncer-
tow na terenie Ziemi Gabinskiej,
uczestniczy w miejskich i gminnych
imprezach jak ,,Gala Noworoczna”,
,Dni Gabina” i ,,Swigto Niepodle-
glosci”. Choér wystapil wielokrotnie
z utworami muzyki sakralnej w ko-
Sciotach w: Gabinie, Dobrzykowie
i Ptocku.

Maciej Domagata urodzit si¢
w 2008 r. w Kutnie. Jest laureatem

wielu konkurséw pianistycznych,
m.in. I miejsca w Konkursie Piani-
stycznym Warszawskiego Towarzy-
stwa Muzycznego im. Stanistawa
Moniuszki ,,Warszawski Chopin”
(2023), I miejsca na I Ogdlnopol-
skim Konkursie Pianistycznym dla
dzieci i mlodziezy ,,Fortepian Pade-
rewskiego” (2023), II miejsca na III
International Chopin Piano Compe-
tition Wieden 2021. Uczestnik XIX
Migdzynarodowego Forum Piani-
stycznego ,,Bieszczady bez granic”
Sanok 2024, (wykonanie koncertu
fortepianowego z Lwowska Orkie-
strg Kameralng ,,Akademia”). Uczy
si¢ w klasie fortepianu dra hab. Jaro-
stawa Domagaty. Koncert rozpocz-
nie si¢ o godz. 17.00. Wstep wolny.

@)

Wyprawy po korzenie

W XVI wieku, gdy przyprawy byty cenniejsze od zlota, Swiat wyruszyt
na wyscig w poszukiwaniu tych aromatycznych skarbéw. Wyprawy ko-
rzenne przyczynily si¢ do odkrycia nowych ladéw, wytyczenia szlakéw
handlowych i powstania kultur kulinarnych, ktére znamy dzis. Cynamon
z Cejlonu, gatka muszkatotowa z Wysp Banda (czg¢sci Archipelagu Malaj-
skiego) czy pieprz z Indii — te egzotyczne przyprawy, pelne intensywnych
aromatow, dotarlty do Europy, zmieniajac jej kuchni¢ i obyczaje. Wypra-
wy korzenne mialy réwniez ogromne znaczenie polityczne. Holendrzy,
Portugalczycy i Brytyjczycy walczyli o monopol na dostawy tych orien-
talnych sktadnikéw, prébujac kontrolowac rynek przypraw. Wartos¢ przy-
praw wigzata sie nie tylko z ich smakiem, lecz takze z wiarg, ze dzialaja
leczniczo, stanowigc nawet antidotum na dzume i inne choroby. Cynamon
zyskal stawe jako naturalny lek — sredniowieczne receptury czgsto opi-
sywaly jego wiasciwosci lecznicze, w tym wsparcie trawienia, dzialanie
rozgrzewajace 1 antyseptyczne. Co interesujgce, wspotczesne badania po-
twierdzajg te zalety, wskazujgc choéby na jego korzystny wptyw na po-
ziom cukru we krwi. Warto wigc w chlodniejszych miesigcach czesciej
siggac po dania z dodatkiem cynamonu, czerpigc z jego wtasciwosci zdro-
wotnych i rozgrzewajacego aromatu.

Fot. Piotr Chudzy S

Aromatyczne ciastka korzenne

Sklad:

2 szklanki maki;

200 g masta;

1/4 szklanki melasy lub miodu;

1 szklanka cukru;

1 duze jajko;

1/4 tyzeczki mielonego cynamonu;
11 1/2 tyzeczki mielonego imbiru;
1/2 tyzeczki mielonych goZdzikéw;
1/4 tyzeczki soli;

cukier trzcinowy do obtoczenia ciastek.

Wykonanie:

Do miski przesiewamy make, nastepnie dodajemy sél, sode, cyna-
mon, imbir i goZdziki. W drugiej misce ucieramy na puszystg mas¢ ma-
sto ze szklankg cukru. W dalszej kolejnosci dodajemy jajko oraz mela-
s¢, catos¢ miksujemy na wolnych obrotach, az wszystkie sktadniki si¢
potacza w jednolitg mase. Wowczas stopniowo dodajemy make. Na ta-
lerz wsypujemy cukier trzcinowy. £yzka nabieramy ciasto i w dtoniach
formujemy z niego kulke. Kolejno obtaczamy kulki w cukrze i uktada-
my na wylozonej papierem blasze do pieczenia, w odstepach ok. 7 cm.
Ciastka pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 170 st. C przez ok. 15
minut. Ciastka podczas pieczenia rosna, a nastegpnie opadaja. Upieczone
sg plaskie i majg charakterystyczne peknigcia na powierzchni.

Melase, stodkg i gesta substancje powstalg jako produkt uboczny pro-
dukcji cukru z trzciny lub burakéw, czesto pomija si¢ w kuchni, mimo ze
skrywa niezwykly potencjat kulinarny. Jej smak jest gleboki, lekko kar-
melowy, czasem z nutami korzennymi, co czyni jg idealnym dodatkiem
do rozmaitych dan — zaréwno stodkich, jak i wytrawnych. Dawniej melasa
byta popularnym stodzikiem, szczegdlnie w regionach, gdzie cukier byt
trudno dostepny lub zbyt drogi. Dzi$ wraca do task, wpisujac si¢ w trend
powrotu do naturalnych sktadnikéw o wysokiej wartosci odzywczej. Me-
lasa to nie tylko stodycz, lecz takze zdrowie — zawiera cenne mineraty,
takie jak Zelazo, wapil i magnez. Swietnie sprawdza si¢ jako dodatek
do marynat, nadajac migsom wyjatkowego koloru i gigbokiego smaku.
W kuchni roslinnej uzywana jest jako baza do soséw BBQ lub dodatek do
pieczonych warzyw, podkreslajacy ich naturalng stodycz. Wspéiczesnie
melasa jest nieodtgcznym elementem wielu wypiekéw — od piernikéw po
ciasteczka korzenne, gdzie jej karmelowy smak dodaje glebi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspdlczynnil
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNETRI] | ET IS | V| [NSSROnn "IN o i s
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DOFINANSOWANIE ZEOBKA Z PROGRAMU AKTYWNY MALUCH 2022-2029
ORAZ SRODKOW ZKPO

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez };mOWY
Europejskie - Polska Unie Europejska ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

"Budowa Kompleksu Kulturalno-O$wiatowego wraz z Gminng Biblioteka
Publiczna, Przedszkolem i Ztobkiem w miejscowosci Starozreby"

W zwiazku z uczestnictwem w realizacji Krajowego Planu na rzecz Odbudowy i Zwigkszenia
Odpornosci (KPO) Gmina Starozreby otrzymata dofinansowanie w kwocie tacznej
2 830 377,60 zt z przeznaczeniem na utworzenie 40 nowych miejsc opieki nad dzieémi
wwieku do lat 3, dofinansowane w ramach programu Aktywny Maluch 2022-2029.

MNajnizsza rekomendowana cena
detaliczna z ostatnich 30 dni
przed obnizka 899 PLN

SKARPETY | CZAPKA
STIHL TIMBERSPORTS®

Realizacja zadania polega na wybudowaniu Kompleksu Kulturalno-O$wiatowego wraz
z Gminng Biblioteka Publiczng, Przedszkolem i Ztohkiem, z czego Zobek o powierzchni
414 mkw., bedzie stanowit ok. 1/6 catego budynku i bedzie zlokalizowany na parterze z
oddzielnym wejsciem. Ponadto w budynku pomiesci sie przedszkole dla 200 dzieci oraz
nowoczesna biblioteka wraz z czytelnig.e

Zasadnicza czgsc¢ prac, wykonywanych w ramach zadania, bedzie polegac na:

budowie Ztobka zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania, tj. wykonywaniu obiektu
budowlanego w okreslonym migjscu.

Dofinansowanie Zlobka z programu Aktywny Maluch 2022-2029.

Inwestycja ta jest finansowana z dotacji i Srodkéw wiasnych gminy bez udziatu jakichkolwiek
kredytow czy pozyczek.

STIHL MS 212
Teraz z prowadnicg STIHL TIMBERSPORTS®
Rekomendowane ceny detaliczne. Promocja cenowa obowiazuje od 1.08.

de 30.11.2024 r. Promocja na dodatki obowiazuje od 7.09. do 30.11.2024 .
lub do wyczerpania zapasdw.,

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

#FunduszeEuropejskie #NextGenerationEU :
: Prezydent Miasta Plocka

nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.

SA-T1-6

wykonujgcy zadania z zakresu administracji rzadowej informuije, Ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 14AMNG-II-ZG/2024 z dnia 28.10.2024 r.

Zakiad _
POQI‘ZEllowv Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

Stanistaw

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok no pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Czynny caia dobe oraz w niedziele i Swieta

Nr46 12 ”StOpada 2024 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tygodn/'k Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceii. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

OPAL
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

POZOSTALE SAMOCHODY CIEZAROWE GARAZE / PARKINGI
Grzech nie skorzystaé, www.ta- | Skup aut cigzarowych. Przyktadamy | Kupi¢ garaz. 513-541-512.
niertv.pl. wielkag wage do tego, by zapewnié 1811787
2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy

S24 Ultra , Samsung Galaxy S24
2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 ¢cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

OPONY | FELGI

Sprzedam komplet kot
zimowych (opony na alufelgach)
w dobrym stanie.
Rozmiar: 225/60/R17.

Z czujnikami ci$nienia. Pasuja
do suwéw Hyundai Tucson
oraz bliZniaczej
Kia Sportage. Dobremu

klientowi doloze gratis
oryginalne, z materialu
dywaniki
do Hyundai Tucson.
Plock,
Podolszyce Poludnie,
tel. 603-931-021.

2195914

naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDIJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Emerytowany nauczyciel akademic-
ki udostgpni dom w okolicach Ptoc-
ka osobom, ktére chcg zy¢ w zdro-
wych warunkach poza miastem. Tel:
600 021 309 (po godz. 21).

2192595

Kupie domek letniskowy
nad jeziorem, w okolicy
Plocka (do 50 km) najchetniej
z linia brzegowa lub blisko
jeziora. 509-185-181.

2195124

Sprzedam dom w miejscowosci Sta-
re Chabowo, 5 km od Drobina i 40
km od Plocka, razem z dziatka, kt6-
ra wynosi razem z domem 10986
m2, powierzchnia uzytkowa domu
wynosi 230 m2, idealny dom na sie-
dlisko, poniewaz znajduje si¢ przy
krajowej drodze nr 10. Tel. 507-

173-247.
2193282

DZIAtKI

Dziatki budowlane niedrogo sprze-
dam, Drobin. 883-480-333.

2193594

MIESZKANIA

Mieszkanie 2-pokojowe usytuowa-
ne 5 min pieszo od Akademii Ma-
zowieckiej, 10 min pieszo od Poli-
techniki Warszawskiej i Wyzszej
Szkoty Wiodkowica, przy gtéwnej
arterii miasta. Lokal jest bardzo do-
brze skomunikowany w 4-pietro-
wym bloku na osiedlu w Plocku.
Tel. 692-708-184.

2193246

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2189493

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2189494

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2195135

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ploc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu ale tez i po remoncie. Je-
Sli posiadasz taki lokal na sprzedaz
albo moze wiesz kto chce sprzedac,
prosze o kontakt pod nr tel. 695 610
287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 39 m2 w Wy-
szogrodzie. Mieszkanie w bloku, do

remontu. Tel. 697-716-736.
2193527

Szukam mieszkania do zakupu:
do remontu lub po remoncie, z
problemami prawnymi,

z zadluzeniami
(spéldzielnia/komornik),
zamiana na inne mieszkanie.

Jezeli chcesz sprzedaé
mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy
zwigzany z lokalem,
zadzwon 697-896-072.

2188772

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

Sprzedam cielaki, prosiaki. 511-

809-853.
2195122

MASZYNY ROLNICZE

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-
489. 2194352

Kosiarka dyskowa Krone 2800 cv
ciggana, tadny stan, 2005 r., garazo-
wana, lekka, na ciggnik, male zapo-
trzebowanie mocy, maszyna orygi-
nal, najlepsza firma z kosiarek. Tel.

609-372-586.
2192111

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774836

Butle tlen-acetylen z wézkiem, ko-
wadto 187 kg z podestem, smarow-
nica pneumatyczna, podnosnik do
skrzyni biegéw, probnik wtryskiwa-
czy, wozek paletowy, imadta, st6t
probierczy mirkoz do pomp wtryski-
waczy, wiertarka stotowa wsa 25 ws

15. Tel. 606-416-482.
2193117

Czyszczalnia Petkus, zmijka zasy-
pu pionowa do czyszczalni, tado-
wacz Tur ¢-330, agregat uprawowy
4,20 Unia Grudziadz, silnik Perkins,
przyczepa d-732 wywrotka Autosan,
plug 4-skibowy Unia, opony 16,9-
34, 18,4-34. Tel. 606-416-482.
2193115

Kosiarka dyskowa Krone 283 na
centralnym zawieszeniu, na przedni
tuz, walek w komplecie, nowszy typ,
w pelni sprawna, tanio - 7800 zt, tel

609-372-586.
2192110

Ladna owijarka samozatadow-
cza Elho 2011 r., niskie podwozie,
przedni zatadunek, folia 75, ory-
ginalny stawiacz bel, mozna pod-
taczy¢ do prasy bezposrednio, w
oryginale, nie spawana, transport w
cenie. Tel. 609-372-586.

2192113

Plug 3 Kverneland vd 100, nowszy
typ, regulacja pierwszej skiby, hy-
draulicznie odktadnie duze 16, re-
gulacja szerokosci orki, wieza 160,
stan dobry, lekki, na ciggnik, mozli-

wy transport. Tel. 609-372-586.
2195000

Phlug 3-skibowy Vogel noot, obroto-
wy, zabezpieczenia, resor jak kver-
neland, wymienione zuzyte elemen-

ty na nowe, tanio. Tel. 609-372-586.
2192080

Plug 3+1 Kuhn Master 120, jak Hu-
ard, regulacja szerokosci orki, za-

bezpieczenia kolkowe, stabe odktad-
nie. Tel. 609-372-586.

2194999

Ptug 3+1. Kuhn huard 91 r., obroto-
Wy, nowszy, juz na jednej ramie, li-
niowanie, zabezpieczenia kotkowe,
tadny, nie spawany, gumowe kétko,
przedptuzki, okazja. Tel. 609-372-
586.

2192079

Plug 4 Kverneland eg100 vario, za-
bezpieczenia resorowe, wzmocnio-
ne liniowanie, przedptuzki gumowe,
kétko, wieza 160, stan dobry. Tel.
609-372-586.

2192083

Ptug Naud 3-skibowy, super stan,
mato uzywany, jak nowy, regulacja
szerokosci orki od 120 cm do 140
cm, zabezpieczenia kotkowe. Tel.
609-372-586.

2192085

Siewnik talerzowy 6-rzgdowy Mo-
nosem, rozsuwany hydraulicznie,
podsiew mikroelementéw, 2002 rok,
garazowany, oryginal, tani transport.

Tel. 609-372-586.
2194998

Sprzedam cyklopa T 214/3 Z 1996 1.
Sprawny. Widty i tyzka w komple-
cie. Okolice Ptocka. Tel. 510-473-

786.
2192598
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Sprzedam Zetora 5211; dwukoétke
samochodowg bez dokumentéw.

609-141-064.
2192679

Wyprzedaz - kombajn Droningborg
4000 s oryginal, rok 1989, caty czas
w jednych rekach, bezawaryjny, sil-
nik super, zero dymku na hydrosta-
cie, heder 3,80, mato pali, okazja

55300 zt. Tel. 733-333-573.
2192077

Zgrabiarka Kuhn 2003 r. dwu-karu-
zelowa robi 2 watki lub grabi do jed-
nej strony. Stan dobry, tadna, skret-
ne kota. Kosiarka dyskowa Krone
2800 cv, ciagana na kolach, 2005 r.,

lekka, na ciggnik. Tel. 609-372-586.
2194997

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. 607-860-978.
2192588

Obornik koriski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stomg. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.

504-106-205.
2124625

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i powoduje przyrost plonu nawet o
okoto 25%. Sprzedaz bez posredni-
kéw. Dow6z na terenie catego kraju.
Wystawiam fakturg VAT. Wiecej
informacji pod numerem tel. 603
404 131.

1961654

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiegowos¢, ksiazka przychoddéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiegowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspol-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Finansowanie dla przedsigbiorcéw i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcéw i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i prywatnych kapitatow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2192451

Pozyczki bez zbednych pytai. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Pozyczki prywatne bez bik. Poma-
gamy sptaci¢ zadluzenia z pozyczek
pozabankowych i zamieni¢ je na
pozyczke prywatng! Mimo opdz-
nien w splacie i rejestracji w bazie
KRD! Akceptujemy umowy o prace
na czas okreslony, umowy zlecenie,
umowy o dzieto. monikaiwona20@
wp.pl

2193262

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i1 US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pét
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzgdowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Kompleksowa opieka nad strong

WordPress. Tel. 794-252-817.
2193750

Streamline, migdzynarodowe zarzg-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy petna obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania ksiegowego. +48
530 303 355.

2167684

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
cow. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcéw kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
tor6w nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700

Iub 570 701 916.
1621896

System rejestracji czasu pracy Www.
k2-cms.eu. Prosta aplikacja mobil-
na, ktéra pozwoli w prosty sposéb
na ewidencje czasu pracy. Tel. 663-
970-022.

2194131

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2195024

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wywoz starych mebli. Opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Czyscimy chatupy do
zer.a Utylizacja. Najtaniej w mie-
Scie. Tel. 502188459.

2193893

Zapraszamy do naszego zaktadu na-
prawa sprzetu foto i video, posia-
damy bogate doswiadczenie oraz
niektamang pasje do sprzetu elek-
tronicznego. Gwarantujemy zado-
wolenie! Tel. 574-254-031. FOTO
CENTRUM tel. 574-254-031 www.

fotocentrumkatowice.pl
2195267

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOW

BALUSTRADY

- BUDOWLANE

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania; malowania wewnatrz i
na zewnatrz; montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, uktadania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje  wykonanie:  swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:

biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.
kom.: 600 077 590.

1748978
Prace wykonczeniowe, takie jak

gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-

niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.
2116274
ERWISOWE

Szybkie pozyczki dla inwestoréw
lub na uzytek witasny, do indywidu-
alnego wniosku juz dzis. Pienigdze
otrzymasz natychmiast, aby uzyskac
wigcej informacji. stribrnyjan54 @
gmail.com

2195821

Domowe naprawy telewizorow. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Kompleksowe, lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli, Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2193892

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-

nie. Tel. 502-188-459.
2116839

GOSPODARSKIE

Sprzedam jatoszke 6-tygodniows.
Jatoszka jest zdrowa, tadnej budo-
wy, wigcej informacji udzielg tele-
fonicznie: 513-861-340.

2192764

PSY

Gornicze Polskie - rodowodowe
szczeniaki z doswiadczonej hodow-
li, po przegladzie hodowlanym - go-
towe do odbioru. Tel. 23 696-13-53

Szczeniaki rasy Gonczy Polski, ro-
dow., z hodowli mysliwskiej, z
20-letnig praktyka hodowlang rasy,
tel. 23 696-13-53. Wigcej: http://
www.gonczypolski-relaks.vanti.pl/

rotaparkwelski2024.html
2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

lub 507-043-473, godz. wieczorne.

2188551

Sprzedam  rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Gonczy Polski -
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-
13-53, cena 1700 zt. Zapraszam do
odwiedzin naszej hodowli. Tel. 23
696-13-53.

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/

2185648

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

ogloszenia

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac¢ osobiscie.

:

Biuro Ogl'osze'i .............?‘?‘;;’.tée:é?;..............
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09-400 Prack. Stery Rymek 27
tel/fax 262-77-66
OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. 22024r. poz 1130) zawiadamiam o
podjeciu przez Rade Gminy Starozreby Uchwaty Nr 46/1X/2024 zdnia 23wrzesnia 2024
r, W sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Gara Wies.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (1. DzU. 22024 r. poz. 1112) zawiadamiam
o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na $rodowisko do
wiw planu.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do planu miejscowego i strategicznej oceny.
Whnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Starozreby, 09-440 Starozreby,
ul. Plocka 18 lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
gmina@starozreby.pl w terminiedo dnia 13 grudnia 2024 r., naformularzu zgodnym
zrozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii zdnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przesirzennego (Dz. U. poz. 2509).
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe iadres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzenia wmoskbw |est Waijt Gmlny

Odnoszae sie do art, 8a ustawy 2 dnia 27 marca 20031 op wim i zgodnie
zart. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 (RODO), Wo]t Gmlny |n10rmu]e I Jest admlnlstratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym art. Ba ust. 3 w/iw
ustawy. Wiece] informacji odnosnie obowigzku informacyjnege dot. RODOD znajduje sie na stronie
https:/istarozreby.pl/ 287171

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024r. poz. 1130) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy Gostynin Uchwaty Nr 581/LII1/2023 z dnia 30 listopada
2023 r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, obejmujacego obszar czesci wsi Huta Nowa
i Zuzinéw, gmina Gostynin.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska orazo ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22024, poz.
1130) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania
nasrodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga skfadac wnioski do planu miejscowego i strategicznej oceny.
Whioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Gostynin, 09-500 Gostynin, ul. Rynek
26 lub za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej na adres ug@gminagostynin.pl w
terminie do dnia 13 grudnia 2024r., na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego akiu planowania przestrzennego (Dz. U. poz 2509). Wniosek powinien
zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe | adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Waojt Gminy.

Odnoszac ske do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003r . o planowaniu | zagospodarowaniu pizestrzennym | zgodnie

z art, 13 RODO, Wojt Grainy informuje, 2e jest administratorem przesylanych danyeh, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie zobowiazujacymi przepisami, w tymart, 8a ust, 3 w/iw ustawy.
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sport

Biegacze Stowarzyszenia Plock
Biega No Age Limit zaliczyli swojq
kolejng przygode biegowg w Wa-
lencji, startvjgc w 33. Trinidad
Alfonso Zurich Valencia Half Ma-
rathon 2024.

Trinidad Alfonso Valencia Half
Marathon to jedna z najlepszych
imprez biegowych na Swiecie.
Pétmaraton Valencia jest jednym
z najszybszych na swiecie. Wyscig
organizowany przez SD Correca-
minos Athletics Club — jak zawsze
w wielkim stylu, z rekordowa liczba
uczestnikow i widzéw, akredyta-
cjq Silver Label IAAF i atmosferg,
ktérej nie ma szans znaleZ¢ nigdzie
indziej na swiecie — to wydarze-
nie, w ktérym tysigce uczestnikéw
(w tym wielu najlepszych sportow-
cOw Swiata) biegnie wyjatkowg tra-
s3, z linia mety w Miescie Sztuki
i Nauki.

,Ciudad del Running, Miasto
Biegania” — taki przydomek od lat
nosi Walencja, w ktérej wystartowat
pétmaraton zapowiadajacy kolejne,
znakomite wyniki. Bieg charaktery-
zuje si¢ plaska, szybka trasa, a takze
szeroka, mocng stawka biegaczy na
kazdym poziomie. Wsréd gwiazd
znalazly si¢ miedzy innymi Kenij-
ka Agnes Ngetich czy Etiopka Tsi-
gie Gebreselama (1:05:14), czwarta
zawodniczka mistrzostw ~ Swiata
w pétmaratonie. Zblizony rekord zy-
ciowy ma takze Niemka Konstanze
Klosterhalfen (1:05:41), a wynik ten
uzyskata w swoim debiucie w 2022
roku, w Walencji.

W biegu mezczyzn wystartowat
Yomif Kejelche z Etiopii — z rekor-
dem zyciowym 57:41. Jego zyciow-
ka w pétmaratonie to trzeci wynik
w historii, a zostala ustanowiona rok
temu, oczywiscie w Walencji, gdzie
zajal drugie miejsce. W pierwszej
dziesigtce najlepszych zawodnikéw
w historii pdlmaratonu siedmiu
z nich swoje rekordy bilo witasnie
w tym miescie. Kejelcha traci do
rekordu $wiata Jacoba Kiplimo 10
sekund.

W  tegorocznym biegu wystar-
towata takze ogromna grupa moc-
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Pokazali sie Plocczanie

- ey i
Plocka ekipa po biegu w Walencji

nych zawodnikéw wywodzacych
si¢ z bardziej amatorskiego biega-
nia. Na starcie stangto lgcznie 28
tys. biegaczy z wielu krajow Swiata,
podzielonych na strefy startowe we-
dlug podanych wczesniej, prognozo-
wanych czaséw.

W stawce bylo siedmioro biega-
czy Stowarzyszenia Plock Biega No
Age Limit: Dariusz Lomnicki, Bog-
dan Makowski, Zbigniew Wosz-
czak, Jolanta Woszczak, Monika
Jaroszewska, Roman Jaroszewski
i Krzysztof Fraczkowski. Bieg cie-
szyl sie duzym zainteresowaniem
zawodnikéw z Polski — na starcie
stangto w sumie 300 biegaczy z na-
szego kraju.

Przed biegiem w Walencji organi-
zatorzy glosno zapowiadali, ze chcg
odzyskaé¢ rekord swiata w pdilma-
ratonie, ktéry od 2021 roku nalezat
do Lizbony. Jak powiedzieli, tak
zrobili. Etiopczyk Yomif Kejelcha
finiszowat z wynikiem 57:30 1 o se-
kundg poprawit dotychczasowy naj-
lepszy wynik. By¢ moze rekord
bytby bardziej okazaty, gdyby nie
deszczowa aura.

- Odzyskalismy rekord swiata,
ktory Lizbona zabrata nam o jedng
sekunde. I my odzyskalismy go o se-
kunde. Jestesmy juz bardzo blisko
granic mozliwosci. Pomimo trud-
nych warunkéw pogodowych uda-
to nam si¢ ustanowic¢ nowy rekord

Swiata. To kolejny historyczny dzien,
cho¢ nie do korica spodziewany.
Walencja potwierdza swojq pozycje
Jjako miasto biegania, 7 deszczem czy
bez — podsumowat zawody Paco Bo-
rao, szef Sociedad Deportiva Cor-
recaminos, ktére organizuje biegi
w Walencji.

Réwnie emocjonujaco przebie-
gal bieg kobiet, w ktérym w gtéw-
nej roli wystapita Kenijka Agnes
Ngetich. Co prawda 23-latka do-
piero debiutowata na dystansie
p6tmaratonu, ale organizatorzy
glosno moéwili o tym, ze jej am-
bicje siegaja rekordu Swiata. Fa-
worytka finiszowala z wynikiem
1:03:03. Tym samym rekord Swia-

ta Etiopki Letesenbet Gidey z 2021
roku — wynoszacy 1:02:52 — pozo-
stat nietknigty.

Prezes Stowarzyszenia Plock Bie-
ga No Age Limit Bogdan Makowski
bardzo pozytywnie ocenia start Swo-
ich zawodnikéw. - Zglosilismy sig
prawie rok temu, a zapisy trwaty tyl-
ko kilka dni i lista zostata zamknie-
ta. To byty dla nas bardzo udane
zawody, wszyscy pobiegli wedtug
wczesniej ustalonych i zaktadanych
wynikow.

Czasy ptocczan: Darek Lomnicki
(1:33:58) zajat 4562. miejsce w kat.
open i 3. miejsce w swojej kategorii
wiekowej wsrdd zawodnikéw z Pol-
ski; Zbigniew Woszczak (1:46:52)
— 10 547. miejsce w kat. open i 1.
miejsce w swojej kategorii wieko-
wej wsréd zawodnikéow z Polski;
Roman Jaroszewski (1:54:11) — 12
888. miejsce w kat. open; Monika
Jaroszewska (1:54:23) — 12 984.
miejsce w kat. open i 1. miejsce
w swojej kategorii wiekowej wsrod
zawodnikéw z Polski; Jola Wosz-
czak (1:57:23) — 15 368. miejsce
w kat. open i 1. miejsce w swojej
kategorii wiekowej wsréd zawod-
nikéw z Polski; Krzysztof Fracz-
kowski (1:58:34) — 16 845. miejsce
w kat. open; Bogdan Makowski
(2:5:23) — 18 773. miejsce i 1. miej-
sce w swojej kat. wiekowej wsrod
zawodnikéw z Polski.

Walencja to pigkna, stoneczna,
goscinna kraina. - Az trudno nam
teraz uwierzy¢, Ze jeszcze w nie-
dzielg biegalismy po ulicach tego
pieknego miasta, wsrod tysigcy ra-
dosnych, dopingujgcych nas kibi-
cow, a niespetna dwa dni poiniej
miasto i region nawiedzit kataklizm.
Prowincje Hiszpanii zmagajq sie
ze skutkami powodzi, jak potudnie
Polski miesigc temu. My wrocilismy
szezesliwie do domu, ale wiele 0sob
zostato odcietych od komunikacji na
wiele dni. Solidaryzujemy si¢ z zala-
nymi prowincjami Polski, Hiszpanii
i innych panstw. Takie zdarzenia
uswiadamiajq mi, jak kruche jest
nasze zycie i jak nalezy celebrowac
kazdy przezyty dzien — podsumowat
wyjazd do Walencji Bogdan Ma-
kowski.

Jol.

15 listopada o godz. 11.00 w sali PTW przy ul. J. Kawieckiego TA

Plocka Sztafeta Olimpijska — 2024

Jui w najblizszy pigtek, 15 listo-
pada w sali gimnastycznej Plockiego
Towarzystwa Wioslarskiego w Ploc-
kv (ul. Julivsza Kawieckiego 1A)
odbedzie si¢ ,,Plocka Sztafeta Olim-
pijska — 2024”. Planowane otwarce
imprezy — godzina 11.00.

Podczas imprezy zostanie odstonig-
ta tablica pamigci Grzegorza Stellaka
— brazowego medalisty Igrzysk Olim-
pijskich, trzykrotnego Olimpijczyka,
wicemistrza Swiata, wielokrotnego
mistrza Polski w wioSlarstwie. Grze-
gorz Stellak po zakoriczeniu kariery
sportowej dat si¢ poznaé jako trener
medalistow mistrzostw Swiata i mi-
strzéw Polski, byl prezesem zarzadu
Plockiego Towarzystwa Wioslarskie-
go 1 czlonkiem Zarzadu Polskiego
Zwiazku Towarzystw WioSlarskich.
Byt Czlonkiem Honorowym Plockie-
go Towarzystwa Wioslarskiego, Ploc-
kiego Klubu Olimpijczyka i Polskiego
Zwiazku Towarzystw Wioslarskich.

Sponsorem ,,Plockiej Sztafety Olim-
pijskiej — 2024” jest ORLEN SA,
partnerami: Prezydent Miasta Plocka
i Plockie Towarzystwo Wioslarskie.

Zawody majg na celu wylonienie
najlepszych sztafet w kategorii dziew-
czat i chlopcow wsréd miodziezy ze
szkét podstawowych. Rywalizacje roz-
pocznie o godz. 11.20 sztafeta dziew-

czat szkot podstawowych — 4 x 200 m,
na godz. 11.40 zaplanowano pokazowy
bieg VIP-6w na 200 m, potem o medale
walczy¢ beda: zawodniczki wyczyno-
we, chiopcy ze szkdt podstawowych,
zawodnicy wyczynowi. O godz. 12.30
wystartuja sztafety szkét specjalnych,
a dziesie¢ minut péZniej rozpocznie si¢
pokazowy bieg oséb niepelnospraw-
nych. Na godz. 12.50 zaplanowano
wreczenie wyrdznient Plockiego Klubu
Olimpijczyka, a na godz. 13.00 — wre-
czenie nagrod.

Od godz. 13.20 powalczg o meda-
le zawodnicy wyczynowi. Najpierw
miodziczki na 1500 m, o godz. 13.30 -

juniorki mtodsze 15-16 lat, juniorki 17-
18 lat, seniorki — 2000 m, o godz. 13.45
—mtodzicy — 1500 m, godz. 13.55 —ju-
niorzy miodsi 15-16 lat, juniorzy 17-18
lat — 2000 m, godz. 14.10 — seniorzy —
2000 m, a o godz. 14.20 przewidziano
wreczenie nagrod.

Mastersi wystartujag o godz. 15.00.
Rywalizacj¢ rozpoczng sztafety kobiet,
potem mezczyzn i sztafety mikst. Na
godz. 16.00 zaplanowano wrgczenie
nagrod, a tuz potem spotkanie integra-
cyjne grupy mastersow,

Kibice, ktérzy beda dopingowac za-
wodnikéw, sg mile widziani.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

3. liga, 17. kolejka, 16 listopa-
da godz. 12.00:

Wista II Ptock — GKS Betcha-
tow.

Pozostale spotkania: Victoria
Sulejéwek — Swit Nowy Dwor
Mazowiecki, Jagiellonia II Bia-
tystok — Pelikan bLowicz, LKS
Lomza — Stomil Olsztyn, Unia
Skierniewice — Polonia Lidzbark
Warminski, Lechia Tomaszow
Mazowiecki — Legia II Warsza-
wa, Warta Sieradz — Sokot Alek-
sandrow Eo6dzki, Bron Radom
— Wigry Suwatki, GKS Wikielec
— Mtawianka Mtawa.

Pitkarze rozegraja w weekend
przedostatnia w rundzie jesien-
nej kolejke 3. ligi. Ostatnig za-
planowano na 23 i 24 listopada,
a wznowienie rozgrywek w run-
dzie wiosennej — 1 marca 2025
roku.

5. liga mazowiecka, 15. ko-
lejka, 16 lub 17 listopada:

Narew 1962 Ostrot¢ka — Delta
Stupno, KS Eomianki — Mazur
Gostynin, Marcovia Marki -
Wkra Zuromin, Huragan Wo-
tomin — PAF Ptonsk, Sokét Se-
rock — Zbik Nasielsk, Polonia II
Warszawa — Nadnarwianka Put-
tusk, Drukarz Warszawa — Bug
Wyszkéw. Kasztelan Sierpc
zakorniczyt runde jesienng przed
tygodniem, w 15. kolejce — pau-
zuje.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 8. kolejka, 21
listopada godz. 18.45:

Veszprem HC — ORLEN Wista,
Fuchse Berlin — Dinamo Buka-
reszt,

20 listopada godz. 20.45: Euro-
farm Pelister — Fredericia Hand-
bold, Sporting Lizbona — PSG.

Druzyny rozegrajg pierwszg ko-
lejke rundy rewanzowej fazy gru-
powej. W tym roku zespoly wal-
czace o punkty w Lidze Mistrzéw
beda mialy jeszcze dwie kolejki do
rozegrania, 28 i 29 listopada oraz 4
i5 grudnia.

Superliga mezczyzn, 7. kolejka,
13 listopada godz. 18.00:

Zagtebie Lubin — ORLEN Wista
Ptock.

Obie druzyny rozegraja zalegle
spotkanie. Po tym meczu bedzie
wiadomo, ktéra druzyna zajmie
fotel lidera.

11. kolejka, 16 listopada: OR-
LEN Wista — Energa Kalisz.

Liga centralna kobiet, 6. kolej-
ka, 16 listopada:

SMS ZPRP I Ptock — Handbaltic
Gdynia.

1. liga mezczyzn, 8. kolejka, 16
listopada:

UMKS Tréjka Ostrotgka — OR-
LEN Wista II Ptock, SPR Pabiks
Pabianice — MKS Mazur Sierpc, KS
Warszawianka — SMS ZPRP Plock.

Pitka siatkowa
2. liga, 16 listopada:
KPS Ptock — Lotnik Eeczyna.
Jol.

28 Tygodnik Ptocki
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Jeste$ aktualnie jednym z nielicz-
nych plockich zawodnikéw, ktérzy
startujag w kategorii masters w za-
wodach miedzynarodowych i stajg
na podium, czyli zdobywaja meda-
le. Czy ta kategoria zalicza si¢ do
wyczynowych, czy do amatorskich?

Teraz jest to juz normalna katego-
ria. Kiedys byla trochg pét na pét, po-
wiedzmy, amatorska. Natomiast w tej
chwili jest w petni profesjonalna, taka
sama jak kategoria senioréw, junio-
réw, junioréw mtodszych. W katego-
rii masters startujg zawodnicy kadry
Polski senioréw. Po dwuletniej karen-
cji przechodza na kategori¢ masters
i startujag w zawodach. To sg ci sami
zawodnicy, kt6rzy startujg w mistrzo-
stwach Europy, swiata. Walczymy
wtedy na naszych matach w Polsce
albo w Europie, tak jak ostatnio pod-
czas Pucharu Europy.

Powiedzialam, ze jeste$S jednym
z nielicznych, ktoérzy zdobywaja
medale. To prawda?

Tak, w tej chwili oprécz mnie jest
jeszcze jeden zawodnik, z mojego klu-
bu. Startuje w kategorii M1, w tej naj-
mtiodszej. Na przestrzeni lat byto tylko
kilku masterséw, ktdrzy startowali tak
dorywczo i pézniej znikneli w Plocku.
Ja trzymam si¢ juz 21 lat — od 2004
roku — i to dobrze.

Domyslam si¢, Ze w najblizszym
czasie nie zamierzasz rezygnowac,
konczy¢ kariery?

Nie, w tej chwili to jest fantastyczne
srodowisko mastersow. Razem star-
tujemy, wspieramy si¢. Atmosfera na
zawodach to jest cos niesamowitego,
zaréwno w Polsce, jak i na turniejach
migdzynarodowych, na ktére jezdzi-
my juz pelng druzyng. Mamy wsparcie
Polskiego Zwigzku Judo, mamy swo-
jego prezesa, przedstawiciela w Pol-
skim Zwigzku Judo od kategorii ma-
sters. Teraz juz wszystko jest w petni
profesjonalnie zorganizowane. Jeste-
Smy zglaszani do Pucharéw Europy,
mistrzostw Europy, mistrzostw Swiata
przez Polski Zwiazek Judo. Wigc jest
to profesjonalna kategoria i naprawde
warto poswiecic czas, sily i startowac,
zeby osiagac takie sukcesy.

To pochwal si¢ w takim razie, czy
ten rok dorzucil do Twojej kolekcji
kolejne medale?

Ten rok byl dla mnie jest wyjat-
kowy. Zaczglo si¢ w marcu wygrang
w turnieju migdzynarodowym w Gli-
wicach. Specjalnie si¢ przygotowywa-
fem — praktycznie od listopada, gdy
skoriczytem poprzedni sezon startem
w Berlinie — kondycyjnie i technicz-
nie. Byt Puchar Europy (mdj pierw-
szy) w Warszawie, w ktérym zajatem
trzecie miejsce. Niesamowite emocje,
bo kolega wygral te zawody i dzigki
temu we dwoch staliSmy na podium
i stuchaliSmy Mazurka Dabrowskie-
go. Polecam kazdemu. Naprawde
warto. Czlowiek jest dumny z tego,
ze jest Polakiem. W mistrzostwach
Stowacji wygralem walki, zajalem
drugie miejsce, wywalczytem srebrny
medal. P67Zniej byly mistrzostwa Pol-
ski, w ktérych zdobytem bragzowy me-
dal i ostatnie zawody, Puchar Europy
w Chorwacji, na przepieknej wyspie
Hvar, gdzie wywalczylem zloto. I to
byla taka wisienka na torcie.

Powiedz co$ wiecej o rywalizacji,
duzo masz przeciwnikéw w swojej
kategorii wiekowej?

To zalezy. Na mistrzostwach Euro-
py jest nas 16-19. Na Pucharach Euro-
py w granicach 5-6. Na mistrzostwach

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Ten rok byt dla mnie wyjatkowy

Z Leszkiem Jarosiriskim — prezesem UKS Judo Kano Ptock,
trenerem i zawodnikiem judo — rozmawia Jola Marciniak

Polski 4-5-6. To zalezy od przygoto-
wania kazdego z nas, od stanu zdro-
wia, od kwestii rodzinnych, zawodo-
wych. Nie jest fatwo by¢ mastersem.
Bedac dorostym cztowiekiem ma sig¢
mnoéstwo obowigzkéw, a trzeba w to
wples¢ jeszcze treningi, starty i prze-
trzymac cale przygotowania, by¢ go-
towym na zawody.

Czy to oznacza, 7e jesteScie w ta-
kim jednym kregu, Ze jest was mak-
symalnie kilkunastu i spotykacie si¢
na tych zawodach, w swojej katego-
rii przez caly rok?

Masterséw w Europie jest bodaj-
ze 1500. To nie jest klub znajomych,
ktérzy si¢ spotykaja na macie. We
francuskim Lyonie, gdzie w styczniu
rozgrywany jest jeden z wazniejszych
turniejow masters, startuje 600-700
zawodnikéw. Tam cigzko jest sie
zglosié, bo wolne miejsca znikajg mo-
mentalnie. W mistrzostwach Europy
startuje 1000 zawodnikéw. Ale waz-
ne jest jeszcze to, by miec pienigdze

Mateusz Wawrzynski

na taki wyjazd. Nie kazdego staé, by
polecie¢ do Las Vegas na mistrzostwa
Swiata, gdzie jest juz zgloszonych
1200 zawodnikéw. Wiec to sg olbrzy-
mie zawody, olbrzymia konkurencja
i jesli ktos mysli, Ze mozna po prostu
przyjsé sobie ot tak, poéwiczyé, bo je-
stem zdrowy i sprawny, to grubo si¢
myli. W takiej sytuacji od razu odpada
sie z turnieju.

To rzeczywiscie troch¢ mnie za-
skoczyles, bo stale rozmawiamy
o tym, Ze dzieci i mlodziez nie chca
trenowa¢é, nie chcg si¢ zajmowac
zadnym sportem, a tutaj wychodzi
na to, Ze ten ciezar spadl na wetera-
néw, ze ich jest teraz najwiecej.

Tak, na Mistrzostwach Polski Ma-
sters jest duzo wigcej zawodnikéw niz
na Mistrzostwach Polski Senioréw,
w ktérych mogg startowac jeszcze
juniorzy, bo tam startuje 120 do 140
0s6b, a u nas od 180 do 250. Tak ze
my jesteSmy teraz takg wiodacg ka-
tegorig w polskim judo, nie umniej-
szajac oczywiscie wynikom naszej
kadry, w ktdrej zawodnicy i zawod-

niczki zdobywaja medale mistrzostw
Europy, mistrzostw Swiata, réznych
Grand Prix, pucharéw $wiata. Ale
jesli chodzi o liczebnosé, to tak jak
moéwig — starsi zawodnicy kadry Pol-
ski przechodzg do masterséw i dalej
kontynuujg kariere. Wiadomo, ze
z wiekiem podnosi si¢ wytrzymatosé,
sita, natomiast znika szybkos¢, ktéra
jest decydujaca w kategorii seniorow.
Dlatego gdy seniorzy przechodzg do
nas, mogg si¢ dalej rozwija¢ na swo-
im poziomie, gdzie nie potrzeba juz
takiej duzej szybkosci, jak w kate-
gorii senioréw. Walki w mastersach
z zawodnikami z Francji, z Japonii, ze
Stanéw Zjednoczonych, z Hiszpanii
s3 na tym samym poziomie, na ktérym
oni walczyli w kadrze Polski, jezdzac
mistrzostwa Europy czy mistrzostwa
Swiata.

Powiedz, bo nigdy nie rozmawia-
lisSmy na ten temat, jak to sie¢ stalo,
ze zostales judoka? Chyba nigdy
o tym nie mowiles...

To jest dos¢ zabawna historia. Ale
wtedy, kiedy miata miejsce, nie byla
taka zabawna. Chodzilem do Szkoty
Podstawowej nr 16 i w klasie mie-
lismy dwie grupy chiopcéw. Jedna
grupa rozrabiakéw i druga taka troche
spokojniejsza, w ktdrej ja przewo-
dzilem. Z grupy rozrabiakéw jeden
z kolegéw zapisat si¢ na karate. I kie-
dys przylozyl mi tak porzadnie w nos
na korytarzu. Zaskoczyt mnie i ude-
rzyl. Od razu przestraszyl si¢ troche
tego, co zrobil, bo rozkwasit mi nos.
Ja tak ogarnglem siebie, poszediem
do pielegniarki, opatrzylem si¢, nie
powiedzialem nikomu, co si¢ stato,
natomiast mialem juz w glowie, ze
zeby by¢ réwnorzednym dla niego
przeciwnikiem, muszg zaczaé cos tre-
nowac. Poniewaz on chodzil na kara-
te, ja zapisatem si¢ na judo. I po roku
szanse si¢ wyréwnaty. Ja do tej pory
trenuje judo, a jesli chodzi o mojego
kolege, to lepiej nie wspominaé tego
wydarzenia.

W Plocku judo jest obecne juz
od ponad 50 lat. Jaka jest w tej

chwili sytuacja w klubach? Jak to
wyglada?

Kiedys byt tylko jeden klub, w kt6-
rym byliSmy zrzeszeni. Byt to potgzny
klub, bo w okresie szczytowym mieli-
$my 10 grup. Trenowato u nas prawie
500 zawodnikow, zawodniczek. Sred-
nio w roku zdobywalismy 3-4 medale
na mistrzostwach Polski w kategorii
chlopcéw i w kategorii dziewczat.
Bylismy jednym z potezniejszych klu-
béw w Polsce. Natomiast w 2003 roku
odlaczytem si¢ od MMKS Jutrzenki
Plock i zalozylem UKS Judo Kano.
Po mnie powstat UKS Eliot, pdZniej
UKS Judo Sensei Ptock, prowadzony
przez Fukasza Smorzewskiego. Po-
wstat tez UKS Sakura, prowadzony
przez Krzysztofa Masztakowskiego.
Dzisiaj mamy trzy dzialajace kluby:
prowadzony przeze mnie UKS Judo
Kano, UKS Judo Sensei 1 UKS Sa-
kura, W trzech klubach trenuje ponad
300 zawodnikéw, bo sam Sensei ma
ich ponad 150. Mniej wiecej zrzesza-

my okoto 400 zawodnikéw w trzech
klubach i jesteSmy jedng z najbar-
dziej licznych dyscyplin sportowych
w Plocku. Przychodzg do nas pil-
karze nozni, pitkarze reczni, ci mali
— w kategorii miodzikéw, rodzice
przyprowadzaja swoje dzieci, zeby si¢
nauczyly ,,pada¢”. Bo to jest najwigk-
szy problem, tego brakuje w zajeciach
z pitka. Przychodzg do nas dzieci
z lekkiej atletyki, z gimnastyki. Judo
jest bardzo wszechstronne. Zakres za-
je¢ w judo jest oparty o gimnastyke,
akrobatyke, zajgcia koordynacyijne,
dlatego wszyscy przychodza do nas.

Wspomniales, zZe to rodzice przy-
prowadzajg dzieci na zajecia judo.
Nie ma tak, ze dzieci same pomysla
o tym, Ze to moze by¢ fajna dyscy-
plina sportowa?

Czasem si¢ zdarza, w czasie nauki
w szkole sredniej. Przychodza do nas
sami zawodnicy, ktérzy chcg co$ po-
znaé na zasadzie, ze widzieli MMA,
brazylijskie Jiu-Jitsu, chca jeszcze
zobaczy¢ judo i poznaé¢ te dyscy-
pling sportu. A pdzniej zostajg, bo

u nas jest naprawde fajna atmosfera
na treningach. Natomiast jesli chodzi
o milodsze dzieci, to, jak wspomnia-
fas, obecnos¢ rodzica na poczatku jest
obowigzkowa. Natomiast p6Zniej, kie-
dy dziecko wejdzie juz w grupg i zo-
baczy, jaka to jest fajna zabawa, to juz
samo przychodzi.

A co daje judo takiemu miodemu
czlowiekowi, ktory jeszcze nie bar-
dzo wie, co ze sobg zrobic¢?

Przede  wszystkim  wspétpraca
w grupie. Dzieci sg w tej chwili mocno
wyobcowane. Widzimy to na trenin-
gach, gdy przychodzi osoba poczatku-
jaca, taki 6-/8-latek, 9-latek — nie wie,
jak zareagowac na wigksza grupe. Stoi
w kaciku i patrzy takimi dos¢ przera-
zonymi oczami, co tu si¢ dzieje. Na
poczatku ¢wiczenia sg bardzo proste,
ale nie ma relacji z innymi dzieémi.
Dopiero pdzniej, z treningu na trening,
dzieci bardzo szybko si¢ adaptujg i na-
wigzuja wspdlne wiezi, tak jak kiedys
bylo na podwérkach. To w tej chwili
jest na salach treningowych, gdzie
dzieci si¢ koleguja, lubia, wspieraja.
Robimy rézne éwiczenia w grupach,
podczas ktérych jedna grupa rywali-
zuje z druga, wiec zawigzujg si¢ wie-
zi miedzy zawodnikami. Cwiczenia
sa w parach. To tez pozwala dziecku
ogarna¢ poZniej takie relacje w szkole.
Juz nie méwiac o tym, ze sa prymu-
sami na lekcjach wychowania fizycz-
nego, bo po pierwszym roku treningu
nasi zawodnicy, praktycznie wszyscy,
w kazdym wieku, sg wychwytywa-
ni przez nauczycieli, wuefistow do
wszelkich zawodéw, poniewaz sg naj-
lepsi w szkotach. Mialem przypadek
trzecioklasisty, ktéry gral w kosza,
majac metr dziesig¢, z 6smoklasistami,
bo byl najlepszy. Nie wierzylem w to,
co styszg. Ale tak jest. Na judo mamy
mnoéstwo ¢wiczeni koordynacyjnych,
gimnastycznych, akrobatycznych -
i to owocuje pézZniej tym, ze dziecko
bardzo dobrze si¢ ,,wywija”, jak za
dawnych dobrych czaséw.

A co daje dorostemu czlowiekowi,
choéby Tobie, judo?

Przede wszystkim duzo zdrowia.
Oczywiscie nie mozna przesadzad,
nie mozna si¢ zakatowac. Trzeba znaé
ten umiar miedzy wysitkiem fizycz-
nym a odpoczynkiem, regeneracja.
Reagowaé na jakies drobne kontuzje.
Ale przede wszystkim judo daje duzo
zdrowia. Gdy przychodzg na zajgcia
z dzieémi, to sig¢ resetuje i przechodze
w inny swiat. Dzieciaki na treningu
daja bardzo duzo pozytywnej energii.
Natomiast ja sam, gdy w okresie Swig-
tecznym mam 2-3 tygodniowg prze-
rwe, naprawde odczuwam jakies tam
naciggnigcia, bole, zaczyna si¢ wszyst-
ko odzywaé z takich podstawowych
rzeczy. Ale gdy zaczynam w styczniu
treningi, wszystko mija jak reka odjat.

Mboéwisz, ze bardzo duzo dzieci
trenuje judo. Powiedz, czy docze-
kamy si¢ kiedy$ mistrzostwa Polski
albo przynajmniej medalu na MS
senioréw?

Mysle, ze tak. W moim klubie jest
kilka utalentowanych oséb. W tym
roku, o ile si¢ nie myle, ptoccy za-
wodnicy juz zdobyli dwa medale
Pucharu Europy w kategorii junio-
réw 1 juniorek, takze mistrzostwo
Polski. To jest ciezka droga. Zeby
cos osiggnad, trzeba naprawde mno-
stwa wyrzeczen, pie¢ treningéw
w tygodniu, wyjazdéw na zawody,
na kadre. Trzeba naprawde duzo po-
Swiecié, zeby zdoby¢ taki medal.
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sport

Pierwsza czesé fazy grupo-
wej Ligi Mistrzéw juz za nami.
Wszystkie druiyny rozegraly
po siedem spotkai. Najwiecej
punktéw w grupie A majq: Vesz-
prem HC i PSG. Wyglgda na to,
ie to mistrzowie Wegier i Francji
wywalczqg sobie avtomatycz-
ny awans do ¢éwieréfinatu. A co
z mistrzem Polski?

ORLEN Wista w tej edycji roz-
grywek nie radzi sobie najlepiej.
Podobnie jak przed rokiem kibice
liczyli na znacznie lepsze wyste-
py, a co za tym idzie — na zdoby-
cie wigkszej liczby punktéw. Jak
wiadomo, Nafciarze wygrali tylko
jeden mecz, zdobyli zaledwie dwa
punkty i zajmuja dopiero przed-
ostatnie miejsce w tabeli grupy A.
Nie tak to mialo wygladac...

Przypomnijmy, ze ORLEN Wi-
sta czekata 12 dlugich lat na suk-
ces. Po zdobyciu zlotego medalu
mistrzostw Polski i Pucharu Polski
nastgpilo wzmocnienie druzyny.
Na poczatku sezonu 2024/25 do
dwéch trofeéw plocczanie dorzu-
cili trzecie — wywalczony w 16dz-
kiej Atlas Arenie Superpuchar.

Wtasnie to czwarte z rzedu zwy-
cigstwo nad Industrig Kielce, juz
w nieco zmienionym skladzie,
miato da¢ druzynie szanse¢ na do-
bre wystepy w Lidze Mistrzéw.

Na p6tmetku fazy grupowej Ligi Mistrzéw

Kiepski poczatek ORLEN Wisty

Tak si¢ jednak nie stato. Rozczaro-
wanie, przynajmniej na kilka tygo-
dni, dat wynik juz pierwszego me-
czu. 11 wrzesnia, tuz po zdobyciu
Superpucharu, ORLEN Wista po-
jechata do Lizbony, by o pierwsze
punkty powalczy¢ ze Sportingiem.

Mecz byt wyréwnany tylko do
17. min i wyniku 9:9. Potem byty
Swietne cztery minuty w wykona-
niu rywali, ktérzy zdobyli cztery
kolejne bramki i w 20. min, po rzu-
cie karnym Orri Forkelssona, na
tablicy byt wynik 13:9. Z ptockiej
strony karnego nie rzucil Michat
Daszek, za to ze zdobycia gola cie-
szyt si¢ Mamadou Gassama i byto
juz 14:9. Co prawda na przerwe
Nafciarze schodzili tylko z trzema
bramkami straty, ale tuz po wzno-
wieniu gry gospodarze dorzucili
trzy gole i na tablicy widnial wy-
nik 20:14.

Plocczanie od razu zmniejszyli
rozmiary porazki do wyniku 20:17
w 37. min, ale na niewiele si¢ to
zdato, bo w 53. min rywale wyszli
na prowadzenie 30:23 i spokojnie
dograli mecz do korica, zdobywa-
jac dwa punkty.

Dodajmy, ze w poprzedniej edy-
cji Ligi Mistrzow nie grata druzy-
na Sportingu, a FC Porto. Jak si¢
jednak okazato, Portugalczycy
mocno urosli w site i bez wzgledu
na to, ktéra to druzyna, ORLEN
Wista nie ma szans na zwycigstwo
na wyjezdzie.

Potem Nafciarze zagrali dwa
mecze w swojej hali i nie da si¢

-

Tabela po 7. kolejkach wyglada nastepujqco:

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Veszprem 12 230-201
2.PSG 12 226-221
3. Dinamo Bukareszt 10 226-210
4. Sporting Lizbona 9 226-198
5. Fuchse Berlin 6 226-223
6. Eurofarm Pelister 3 166-198
7. ORLEN Wisla Plock 2 177-184
8. Fredericia Handbold 2 192-234

- J

ukryé, ze oczekiwania, przynaj-
mniej przed pojedynkiem z Dina-
mem Bukareszt, byty ogromne.
Niestety, mecz z zespolem
z Bukaresztu zakoriczyl si¢ poraz-
kg 26:28, podobnie jak ten z PSG
— wynik 23:24 i punkty ,,zabrane”
przez gosci. Kibicow najbardziej
bolato to, ze brakowato niewiele,
by spotkania zakoficzyty si¢ innym
wynikiem, ale zadecydowaty kofi-
c6éwki pojedynkéw, w ktorych sku-
teczniejsi okazywali si¢ rywale.

ORLEN Wista
bez punktéw

Po trzech seriach ORLEN Wi-
sta byla bez punktéw, za to dzi-
wily druzyny zajmujace najwyz-
sze miejsca w tabeli grupy A.
W fotelu lidera zasiadat Sporting,
a na drugim miejscu byto Dinamo.
Plocczanie byli na szdéstej pozycji,
ktéra gwarantowata awans do fazy
pucharowej, ale powodéw do rado-
Sci bynajmniej nie bylo. Takze po
4. kolejce, czyli po meczu z Fuchse
w Berlinie. Nafciarze znowu prze-
grali spotkanie w samej koricdwce.
W 60. min bramke na 24:24 zdo-
byt Tim Cokan, lecz ostatnie 17
sekund pojedynku rywale rozegra-
li koncertowo i tuz przed ostatnig
syreng zdobyli zwycigskiego gola.
Jego autorem byt Jerry Tollbring.

Pojedynek z Fuchse zostat roze-
grany tuz przed ligowym meczem
z Industrig. Rywale przyjechali do
ORLEN Areny pewni swego i cho¢
byli mocno ostabieni, wierzyli
w zwycigstwo. Dobrze pamigta-
li mecz z 11 marca, pojedynek
o 1. miejsce w tabeli Superligi po-
przedniego sezonu i dos¢ sensacyj-
ng wowczas wygrang 34:29.

Tym razem jednak triumfo-
watla ORLEN Wista, pokonujac
w ,.Swigtej wojnie” odwiecznego
rywala 29:25. O tym, co dzialo
si¢ po meczu, nie bedziemy wspo-
mina¢. Wystarczy tylko przypo-
mnie¢, ze Komisarz Ligi ukarat
trener6w i zawodnikéw obydwu
druzyn zakazem wystepu w me-

D. Ossowski

czach krajowych rozgrywek. Czy
kara byta stuszna? To juz temat na
inne rozwazania.

Pierwsze i jedyne
na razie punkty

Na fali zwycigstwa z Industrig
ORLEN Wista wygrata pojedynek
5. kolejki Ligi Mistrzéw z Euro-
farmem Pelister 28:16, a tydzien
p6Zniej pojechata do Danii, by tam
zagraé z wicemistrzem tego kraju —
Fredericig Handbold Klub.

Mecz z duniskim zespolem
przejdzie chyba do historii jako
najbardziej obciachowa porazka
w dziejach spotkan Ligi Mistrzow.
ORLEN Wista robita wszystko, by
nie wygra¢ tego spotkania i... to
si¢ udato. Na koniec pojedynku na
tablicy widniat wynik 28:25, a ry-
wale zdobyli w ten sposéb swoje
pierwsze w historii punkty nie tyl-
ko w Lidze Mistrzéw, ale w ogé-
le w europejskich pucharach. My

za to straciliSmy Michata Daszka,
ktéry doznat w tym meczu kontu-
zji i zostal wyeliminowany z gry
na kilka tygodni.

Na koniec pierwszej potowy fazy
grupowej ORLEN Wista zmierzyta
si¢ z Veszprem. Byli wsréd kibi-
coéw optymisci, ktérzy wierzyli,
ze podopieczni trenera Sabate sg
w stanie powtdrzy¢ swéj wyczyn
z 7 grudnia 2023 roku, kiedy to
Nafciarze wygrali 37:30.

Tym razem sztuka ta si¢ nie
udata, ptoccy szczypiornisci prze-
grali 24:27, cho¢ w 41. min zdo-
byli kontaktowg bramke na 14:15,
a w 58. min na tablicy byt wynik
23:25. Koncéwka znowu jednak
nalezata do rywali.

Runda rewanzowa fazy grupo-
wej ruszy 20 i 21 listopada. OR-
LEN Wista rozpocznie rywalizacje
od wyjazdu do Veszprem i raczej
trudno liczy¢ w tym miejscu na
punkty.

Jol.

,Trafiaj do celu, zamiast by¢ celem”

Dart w Emilianowie

Na tamach ,Tygodnika Plockie-
go” pisalisSmy czesto o dyscyplinie
sportu, ktéra 25 lat temu zyski-
wata coraz wiecej zwolennikéw,
czyli o darcie. Wowczas na terenie
Plocka i Gostynina preine dziataly
kluby darta. Minglo ¢wier¢ wieku
i powstal pomysl, by powrdci¢ do
tej dyscypliny. Wspélnie z dwcze-
snymi darterami zostata podjeta
decyzja o stworzeniu darterskiego
klubu na terenie powiatu gosty-
nifiskiego.

Powstal nowy klub sportowy —
DART CLUB H99. Nazwa pocho-
dzi od éwczesnej nazwy klubu ,,Har-
lem” w Gostyninie, gdzie odbywaty
si¢ pierwsze turnieje darterskie,
iroku 1999 —kiedy gostyninscy dar-
terzy zaczynali grac.

»Irafiaj do celu, zamiast by¢ ce-

lem” to pierwsze wydarzenie zor-
ganizowane przez Dart Club H99,

ktérego celem byta promocja aktyw-
nosci sportowej, czyli gry w darta,
zamiast siggania po uzywki. Zada-
nie pn. ,.Przeciwdzialanie uzalez-
nieniom i patologiom spoltecznym”
bylo wspdtfinansowane ze Srodkow
Gminy Gostynin (tryb Matych Gran-
tow).

Uczestnicy wystuchali prelekceji
na temat tego, ze warto wybiera¢
sport, a nie alkohol czy narkotyki, bo
sport pozwala przede wszystkim na
bycie z innymi i rozwijanie swoich
pasji, uczy regularnej pracy, trenin-
26w, ktére potem pozwalajg osiggac
sukcesy.

W czasie eventu klub przedstawit
takze histori¢ tej dyscypliny sportu
na Mazowszu —,,25 lat — od prekur-
soréw do junioréw, czyli jak historia
zatoczyta koto”. Warto dodad, ze na
tamach ,,Tygodnika Plockiego” to-
warzyszyliSmy darterom i opisywa-
liSmy zawody z ich udzialem.

Wsréd gosci eventu byli: wojt
Gminy Gostynin Renata Kedzier-
ska, starosta powiatu gostynifiskiego
Andrzej Krzewicki, dyrektor Szkoty

Podstawowej w Emilianowie Kin-
ga llska-Bylinska. Réwniez goscie
sprébowali swoich sit przy tarczy,
oddajac celne i wysoko punktowane
rzuty.

Warto  réwniez  dodaé, ze
w niedzielnym turnieju, wsréd wielu
uczestnikéw, brali udzial takze po-
tomkowie prekursoréw tego sportu.
Wsréd najlepszych darteréw po-
nownie ukazaly si¢ nazwiska: Wec-
lewski (Antek, syn Rafata), Kac-
przak (Ania, cérka Michata i Zuzia,
bratanica), Papiernik (Szymon, syn
Waldemara).

Zapraszamy na turnieje

15 listopada o godz. 18.00 Dart
Club H99 zaplanowat dwa réwnole-
gle, otwarte dla wszystkich turnieje
»Wielkiego powrotu darta na Ziemie
Gostyninskg”. Wydarzenie odbedzie
si¢ w restauracji ,,Lesna Chata” przy
ul. Floriariskiej 21 w Gostyninie.

Spotkanie ma formule otwarta,
a organizator przewidzial udzial
do 48 oséb w kategorii open (se-
niorzy + juniorzy) i do 16 w kat.
kobiet.

Klub serdecznie zaprasza wszyst-
kich na premierowy event. Szczeg6-
ty wydarzenia znajdujg si¢ u orga-
nizatora na Facebooku — Dart Club
H99.

Jol.

Archiwum organizatora
- 3
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Dzieri Niepodlegtosci

zanowni Czytelnicy
S wezma do rak naj-

blizszy numer Ty-
godnika nazajutrz po Narodo-
wym Swiecie Niepodlegtosci,
ale ten tekst powstaje oczy-
wiscie wczesniej. Nie wiem
jaki bedzie przebieg wydarzeri
z tym swietem zwigzanych.
Od wielu lat koncentru-
ja sie one wokot Marszu
Niepodlegtosci, organi-
zowanego przez srodo-
wiska konserwatywno —
narodowe. Po pewnych
perturbacjach w tym
roku bedzie podobnie.
Pojawia sie zatem py-
tanie, czy przebieg marszu
bedzie bardziej przypominat
te z ostatnich lat, czy te wcze-
Sniejsze, ktorym towarzyszyty
rozmaite ,incydenty”? Coz,
sg powody do niepokoju! Tak
sie bowiem skfada, ze w ostat-
nich dniach trwaja w naszym
pieknym Kkraju protesty po-
licjantdw, znane pod nazwa
akcji ,,Lucyna”. Imie patronki
wzieto sie stad, ze protest po-

lega na masowym korzystaniu
ze zwolnieri z pracy, czyli ko-
rzystaniu z popularnego L4.
to jest ktopot, bo ,za-
/ bezpieczenie” Marszu
Niepodlegtosci wyma-
ga zaangazowania co hajmniej
kilku tysiecy funkcjonariuszy.
A tu taki bigos... Trzeba na
gwatt zmobilizowac od-
powiednie sity do zwal-
czania zorganizowanych
grup przestepczych,
niosgcych  transparen-
ty z hastami godzacymi
w polskg racje stanu,
czyli nasze cztonkostwo
w Unii Europejskiej, do-
zgonng przyjazr i bezwarun-
kowe wsparcie dla wschod-
niego  sgsiada, toczacego
nierowng walke z naszym
odwiecznym wrogiem oraz
przywracanie w naszej ume-
czonej osmioletnimi rzadami
poprzedniej ekipy ojczyZnie
praworzgdnosci,  metodami
,demokracji walczacej”. Na
domiar ztego wynik wyborow
prezydenckich u najwazniej-

szego sojusznika bez watpie-
nia oznacza, ze srodowiska
konserwatywno - narodowe
w naszym pieknym kraju na-
braty wiatru w zagle...

skon-

czy sie tak czy

legtosci
inaczej, ale pytanie o polska
niepodlegtos¢ dzis | w przy-
sztosci pozostanie. Czym wiec
jest owa niepodlegtosc? We-
dtug najwyzszego autorytetu
naszych czasow, czyli Wiki-
pedii to ,pojecie z zakresu
politologii: cecha paristwa lub
narodu, ktére nie zaleza pod
wzgledem politycznym od in-
nego paristwa lub narodu. | tu
Wikipedia zawodzi. Na hasto
,wzgledy polityczne” odpo-
wiada, ze nie ma takiej stro-
ny. Przyjmijmy zatem ostroz-
nie, ze niepodlegtosc to stan,
w ktérym organy wiadzy pan-
stwowej podejmuja decyzje
niezaleznie od naciskéw (bez-
posrednich lub posrednich)
wtfadz innych krajow. W tym
sensie nasze paristwo byfo
niepodlegte w czasach pano-
wania dynastii Jagiellondw na

przyktad. A dzis?
Jerzy Ogonowski

Niepod-

F E L
Ogonowski | Kopeé

| ET O N Y

Trump po raz drugi

a pierwszej swo-
jej kadencji Donald
Trump  niechlubnie

zapisat sie w pamieci wielu
Polakéw, w tym polonii ame-
rykaniskiej, podpisujgc stynna
ustawe oznaczong kryptoni-
mem 447", w mysl ktorej
Departament Stanu naszego
najwazniejszego sojusznika
zobowigzywat sie do pilnego
kontrolowania, czy wywigzu-
jemy sie jak nalezy z postano-
wieri Konferencji Tereziriskiej,
w mysl ktérej po blisko 80
latach od zakoriczenia Il
wojny Swiatowe] wcigz
musimy , sptacac te zy-
dowskie dtugi” (cytat
z ,Lalki” Prusa, gdyby
sie ktos pytatf) na sume
ponad 60 miliarddw dola-
row z tytutu tzw. , mienia
bezdziedzicznego”, pozosta-
wionego tu przez starszych
braci w wierze, po ktérych nie
pozostat zaden dziedzic, a na
ktdre zyskowny skok zaplano-
waty zydowskie gangi rezydu-
jace w Stanach Zjednoczonych
i kto tam wie, gdzie jeszcze.
Nie ma dla nich znaczenia, ze
wcigz jestesmy krajem na do-
robku, ze niedomaga oswiata,
stuzba zdrowia, policja, woj-
sko. Kto wie, czy nie sptacamy
tego, wspotfinansujgc wojne
na Ukrainie. Oczywiscie Trump
jako wielki mitosnik Polski i Po-
lakéw mdgt zablokowac te nie-
sprawiedliwg ustawe, ale tego
nie zrobit, mimo usilnych présb
srodowisk polonijnych. Trud-
no mu to wybaczyc, a kiedy
sie pamieta jeszcze, ze w roli
ambasadora swojego przepo-
teznego niegdys kraju, ktdrego

swietnos¢ w ostatnich latach
mocno przybladifa, zainstalo-
wat w Warszawie te szurnieta
babe z bujng czupryna, to sym-
patia do niego jeszcze bardziej
stabnie.

mimo to srodo-
wiska prawicowe
dostaja ~ spazma-

tycznych orgazmow na samo
nazwisko Trumpa, liczac byc
moze na to, ze za te 60 mi-
liardéw sptacanych tak przy-
ktadnie, a kto wie, czy nie
z nawigzkg, pomoze zrekon-
struowac rzad w Warsza-
wie, zeby nie dopusci¢
do sfinalizowania tych
wszystkich rozliczeri
starych  nieudacznikdw,
| ktorych sie podjat rzad
nowych nieudacznikdw,
ale ktére na razie realizuje
tak opieszale, jakby sie czegos
obawiat. No céz, pozyjemy, zo-
baczymy, jaki wptyw na losy
naszego  niedorozwinietego
weigz  bantustanu,  skoloni-
zowanego przez bogatszych
i madrzejszych, bedzie miata
druga kadencja 47. prezyden-
ta USA, nowego pryncypata
zarzgdzajacych Polska szlach-
ciuréw, ktorym sie wydaje, ze
sg wytgcznymi panami nasze-
go zycia | smierci i mogg bez
pytania nas o zdanie strgcac
rosyjskie rakiety nad Ukraing
w obronie majatkdw, jakie tam
posiada rodzina 46. prezydenta
USA. Z dwojga ztego — zydofi-
la | przeambitnej aborcjonistki
i depopulacyjnej genderystki —
lepszy pierwszy. Przynajmniej
mniej gtupot bedzie sie szerzy-
fo po swiecie. Chyba na czas
pojeli to zwykli Amerykanie,

stad taki wynik, smutno musi
by¢ tylko papiezowi Francisz-
kowi, ktdry tak kochat proabor-
cyjnego Bidena.

orzys¢ z wyniku
Trumpa polega tez
na tym, ze zdema-

skowane zostaty te wszystkie
demokratyczne instytucje (son-
dazownie i wolne media), ktore
stojg na strazy wolnosci stowa
W najcudowniejszym ustroju
politycznym w kosmosie, a tak
naprawde fza jak najete, nie
za darmo oczywiscie, tylko za
pienigdze poteznych Kkapitali-
stycznych pryncypatow, ktorzy
nie skagpig grosza na swe cele,
wsrod ktdrych wyrdznia sie ra-
dykalna depopulacja swiata po-
przez popularyzacje zachowari
stuzagcych ,,zdrowiu reproduk-
cyjnemu”, ktére akurat na tym
polega, zeby jak najskuteczniej
przeszkodzic zaptodnieniu.
Kamala miata w tym wzgle-
dzie rewolucyjne plany, pod-
rasowane miliardami dolarow
amerykariskich  przedsiebior-
cow (moze Kosciot wreszcie
zrozumie, gdzie kryje sie jego
najwiekszy przeciwnik), ktore
zostaty w pore zatrzymane.
Pewnie nie na dfugo. Trump
zresztg moze nie dozyc inaugu-
racji swojej drugiej kadencji, jak
miat w ogdle nie dozyc¢ wybo-
row. Do rozpoczecia , naprawy
naszego kraju”, ktéra zapowia-
da 47. prezydent USA, pozo-
staty jeszcze petne dwa miesig-
ce. Sity, ktore zainwestowaty
w Kamale miliardy, aby ten kraj
psuc nadal, a wraz z nim Euro-
pe | Polske, moga probowac
skutecznie mu w tym prze-
szkodzi¢. Moga to rownie sku-
tecznie zrobi¢ po rozpoczeciu
kadencji. Tak wiec zapowiadaja

sie ciekawe czasy.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

O prace umowg cywilnoprawnag

Nierzadko zdarza sig, Ze pracownicy sq zatrudniani na podstawie umo-
wy zlecenia, czyli umowy cywilnoprawnej, mimo ie charakter wykony-
wanych przez nich czynnosc mogthy zosta¢ uznany za stosunek pracy.
Pracownicy powinni wiedzie¢, Ze umowa zlecenia réini si¢ zasadniczo
od umowy o prace i nie moie polegaé na wykonywaniv toisamych obo-
wigzkéw. Oczywistym bowiem jest, ze pracownik zatrudniony na umowe
o prace ma wiecej praw i przywilejow zwigzanych z zatrudnieniem.

Czym charakteryzuje sie umowa zlecenie?

Kwestie umowy zlecenia reguluje Kodeks Cywilny, w art. 734, ktéry
stanowi, ze: ,,Przez umowg zlecenia przyjmujacy zlecenie zobowigzuje si¢
do dokonania okreslonej czynnosci prawnej dla dajacego zlecenie”. Jedyng
cechg wspdlng umowy zlecenia i umowy o pracg jest to, Ze sg to umowy
starannego dzialania. Pracodawcy przy umowie zlecenia nie obowiazuja
zadne przepisy dotyczace obowigzkowych urlopéw wypoczynkowych czy
tez okresy wypowiedzenia. W przypadku umowy zlecenia nie wystepuja ta-
kie cechy jak podlegtosé¢, kierownictwo, czas i miejsce wykonania zlecenia.

Czym charakteryzuje sie¢ umowa o prace?

Przepisy dotyczace zawierania uméw o pracg zawarte zostaty w Kodeksie Pra-
cy. Zgodnie z art. 25 § 1 Kodeksu Pracy: umowe o prace zawiera si¢ na czas nie-
okreslony lub na czas okreslony. Z kolei na charakterystyczne cechy stosunku pracy
wskazuje art. 22 § 1 Kodeksu Pracy, ktéry stanowi, ze: ,,Przez nawigzanie stosunku
pracy pracownik zobowigzuje si¢ do wykonywania pracy okreslonego rodzaju na
rzecz pracodawcy i pod jego kierownictwem oraz w miejscu i czasie wyznaczonym
przez pracodawce, a pracodawca — do zatrudniania pracownika za wynagrodze-
niem”. Nadto w artykule tym ustawodawca wprost wskazat, ze nie jest dopuszczalne
zastapienie umowy o prac¢ umowg cywilnoprawng przy zachowaniu warunkéw
wykonywania pracy, okreslonych w art. 22 § 1 Kodeksu Pracy, a zatrudnienie w wa-
runkach okreslonych w art. 22 § 1 Kodeksu Pracy jest zatrudnieniem na podstawie
stosunku pracy, bez wzgledu na nazwe zawartej przez strony umowy.

W przypadku umowy o prace, w przeciwienstwie do umowy zlecenia, pracow-
nikowi przystugujg wszelkie swiadczenia, takie jak: urlop wypoczynkowy, urlop
macierzynski, itp. Nadto pracownik, dzigki przepisom prawa pracy podlega ochro-
nie, a mianowicie ochronie podlega wynagrodzenie pracownika, a takze czas pra-
cy, albowiem pracownik, co do zasady, nie moze pracowac wigcej, niz wynika to
z przepisow. Dodatkowo pracownicy zatrudnieni na umowe o prace majg zapew-
niony okres wypowiedzenia, za ktéry powinni otrzymac wynagrodzenie.

Elementy stosunku pracy

Przepisy dokladnie okreslajg elementy, ktére sprawiaja, ze dany stosu-
nek prawny jest stosunkiem pracy. Pracownik musi wykonywac okreslony
rodzaj pracy na rzecz danego pracodawcy, przy czym umowa O pracg to
umowa starannego dziatania. Pracownik jest zatem zobowigzany do doko-
nywania okreslonych czynnosci, a nie do osiaggniecia konkretnego rezultatu.

Praca musi by¢ wykonywana pod kierownictwem pracodawcy, co ozna-
cza, ze pracownik musi stosowa¢ si¢ do wszystkich polecen i instrukcji,
ktére wydaje mu pracodawca. Wszystkie czynnosci wykonywane przez pra-
cownika muszg by¢ wykonywane w wyznaczonym przez pracodawce miej-
scu i czasie. Ponadto za prace nalezy si¢ pracownikowi wynagrodzenie.

Kiedy umowa zlecenia moze zosta¢ uznana
za umowe o prace?

Kwalifikacja danej umowy jako relacji pracowniczej lub cywilnoprawnej
dokonywana jest na podstawie oceny okolicznosci zawarcia i wykonywa-
nia danej umowy, interpretacji przepiséw prawnych regulujacych te obszary
oraz postanowien zawartych przez strony uméw.

Przede wszystkim wykonywana praca musi nosi¢ cechy stosunku pracy,
o ktérym mowa w art. 22 Kodeksu Pracy, a zatem: stale miejsce i godziny
pracy, wykonywanie pracy w podporzadkowaniu organizacyjnym i stuzbo-
wym, bezwzgledny wymdg osobistego swiadczenia pracy, wykonywanie
pracy za wynagrodzeniem i ciggtos¢ swiadczenia. Jezeli, pomimo zatrudnie-
nia na umowg zlecenia, wykonywane przez pracownika czynnosci spetniajg
wspomniane wymagania, moze si¢ okazac, ze jest to stosunek pracy.

Co nalezy zrobi¢, aby ustali¢, ze umowa zlecenia
jest umowg o prace?

Jezeli zleceniobiorca uwaza, ze charakter wykonywanych przez niego czyn-
nosci odpowiada umowie o pracg powinien wystgpi¢ do sadu pracy z pozwem
o ustalenie istnienia stosunku pracy. Takiemu pracownikowi przystugujg
takze inne roszczenia, jak np.: zadanie wyplaty odszkodowania z tytutu nie-
zgodnego z prawem rozwigzania umowy o prace, zasadzenie ekwiwalentu za
niewykorzystany urlop wypoczynkowy, czy odprawy pieni¢znej w zwiazku
z wypowiedzeniem umowy o pracg z przyczyn niedotyczacych pracownikéw.
Pracownik moze takze domagac si¢ wynagrodzenia za pracg w godzinach nad-
liczbowych oraz po zakoniczeniu pracy wydania swiadectwa pracy.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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