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Tlumy w Tatrach,
tlok na szlakach

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

W Tatrach trwa szczyt sezonu tu-
rystycznego. W kazdy pogodny
dzien po popularnych szlakach
wedruja tysiace osob. Tlok widaé
nie tylko na gorskich sciezkach,
ale i przy dojazdach do najchetniej
odwiedzanych miejsc.

Miniony weekend pokazat skale zja-
wiska. Na Rysy, zarowno od strony
polskiej, jak i stowackiej, ustawiaty sie
dtugie kolejki. W sobote ttum na po-
dejsciu od stowackiej strony pojawit
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opularnych szlakachlturystycznyc w Tatrach wedrujg kazdego d

sie juz okoto godziny 10. Tatrzanski
Park Narodowy potwierdza, Ze pro-
blem dotyczy wiekszosci popularnych
SZCZytow.

- Piekna pogoda, srodek lata, dtu-
gie dni - wszystko to skutkuje tym, ze
duzo turystéw wybiera Tatry jako cel
wypoczynku - méwi Tomasz Zajac
zTPN. - Nawet jesli wyjdziemy w gory
wczesnie rano, mozemy spotkac juz
sporo osOb. Najwiecej ludzi jest
na szlakach miedzy godzing 10a13.

Zatory tworza sie przede wszyst-
kim na podejSciach na Giewont, Rysy
ina Orlej Perci. W sezonie zdarzaja sie
tam nawet wielogodzinne przestoje.

E,

Nie brakuje tez thtuméw na drodze
do Morskiego Oka - jednego z najcze-
Sciej odwiedzanych miejsc w polskich
Tatrach. Zdarza sie, Ze przy parkin-
gach wrejonie Palenicy Biatczanskiej
tworza sie kilkukilometrowe korki sa-
mochodowe. W tym roku w potowie
czerwca korek przed wjazdem miat
nawet 5 kilometréw dtugosci, z czego
przez trzy kilometry ruch byt niemal
sparalizowany.

TPN radzi, aby planujgc ambitniej-
sze cele, wyruszac w gory wczeSnie
rano. Im pdzniej wyjdziemy, tym wiek-
szeryzyko, ze utkniemy na szlaku.
Czvlaj str: 4
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Jutro w Gazecie Krakowskie

Magazyn Puls

Leszek Waligéra
publicysta

TRUDNE ZASADY
WSPOEZYCIA

toS kiedys powiedziat, ze tobuzy kochajg najmocniej.

Sam uwazam, ze ludzi nie powinno sie oceniac za grze-

chy mtodosci. Ztobuzerki sie wyrasta, czasem silniej-

szym. To pocieszajace mysli, wspierajgce zhudna na-
dzieje, ze w przeciwienstwie do poprzednika, Karol Nawrocki nie
okaze sie prezydentem tylko 10 mln Polakéw, a wszystkich. Po-
przednik pracowat na tytut meza stanu tylko wtedy, gdy wycho-
dzit z roli przypisanej mu przez jego koterie. Za mato wychodzit, to
inie zapracowat. Ale Ze zawetowal nieszczesne prawo edukacyjne
spod reki Czarnka, na plus historia mu zaliczy. Cho¢ pewnie kto$
oinnych pogladach powie, Ze to minus.

I'tunie chodzi o to, ze razg mnie poglady tego sSrodowiska, choc¢
raza. Najbardziej boli mnie jeden ich dogmat: Ze w Polsce nie ma
miejsca dla innych pogladow, wrazliwosci, religijnosci, sztuki, lite-
ratury, mediéw, innego koloru skéry, innej seksualnosci, innych
sympatii, innej pracy niz ta wskazana przez matke partie. Ta ten-
dencja méwienia, Ze jak sie komus nie podoba, to mawyp... za gra-
nice, jest przerazajaca. Istotg demokracji nie jest to, zebySmy wszy-
scy byli spod jednej linijki. Polska jest efektem wielu decyzjii wielu
sporow. Iwielu kompromisow. Zaden wiadca, premier, prezydent,
Sejm, nie uksztattowat jej tak, jak chciat. Imoze to dobrze.

Poza okresem, gdy kazdy, nawet najglupszy uczestnik Sejmu
mogt zawetowad, co mu tylko fantazja podpowiedziata - ksztatt
Polski i jej praw byt zawsze kompromisem, czasem totalnie prze-
ciwnych koncepcji, pogladéw, wierzen ... interesow. I dobrze, bo
w przeciwnym wypadku bylibySmy narodem skrojonym jak chif-
ski mundurek. Polska nie jest skrojona tak, jak to sobie wymarzyt
Pitsudski, Dmowski, Paderewski, nie jest taka, jakiej chcial Bierut,
Gomutka czy Gierek, nie jest z wyobrazni Watesy, Kaczynskiego
iTuska. Ioby wniej byto miejsce dla kogos, kto mysli, i dla kogos,
kto nie mysli jak Nawrocki. Bo co niektérym z trudem przechodzi
przezustaiprzez mysl, ze z Nawrockiego taki sam Polak jak z Tu-
ska, Wojtyty, Watesy, Szymborskiej, Kaczynskiego, Tokarczuk.

Nie kazdy Polak krysztatowy. Powiedziatbym nawet, ze wiekszos¢
zupehienie...

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -Q— MIN
@ Catodobowa Informacja 31°C 13°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr wsch. 9 km/h
Bezchmurnie, stonecznie
i bardzo ciepto. Opady
nie sg przewidywane

JUTRO
MAX -Q- MIN
32°C 15°C

Wiatr wsch. 9 km/h
Upalnie i stonecznie
przez caty dzien.
Bez opaddw

® DRUGA STRONA

. ® Miasto utkane z kobiecych opowiesci.

] Alicja Zioto i jej podrdz po herstorii Kra-
kowa. Od ksiezniczki Wandy po fryzjerke
ratujaca Zydowki w czasie wojny

BEZPIECZNE KAPIELISKO

Kapielisko Zakrzowek jest bez-
pieczne. Brak siarkowodoru.
Przeprowadzone na zlece-
nie Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie specja-
listyczne badania potwier-
dzity brak siarkowodoruiin-
nych zanieczyszczen w prob-
kach wody pobranych nar6z-
nych glebokosciach kapieliska
(5,151 25 metrow).
Przeprowadzone badania
chemiczne nie wykazaty row-
niez w probkach wody obec-
noSci amoniaku, otowiu lub
lotnych weglowodoréw aro-
matycznych.
Ewa Mickiewicz
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Sroda, 13.08.2025
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ROZMOWA DNIA

Koty nie sa spoleczne ani
udomowione, zyja swoim zyciem

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmawiamy z Joanna Irac-
ka, lekarzem weterynarii
ibehawiorystka.

Ma pani koty?

Mam, dwa. Chetnie miatabym
wiecej, ale koty generalnie nie
lubia innych kot6éw, nierzadko
- mieszkajgc razem - zaledwie
sie toleruja, ale poniewaz sie
nie bija, to opiekunowie nie
zdajg sobie sprawy z tego,

Ze jestim Zle razem.

Ajezeli zgodnie jedza obok
siebie zmiseczek?

To o niczym nie $wiadczy,

z wyjatkiem tego, ze chca jesc.
Inie powinny tak naprawde
jesc obok siebie, bo koty nie je-
dza w grupie - nie jest to zaje-
cie zespotowe.

Ludzie bywaja uczuleni
naKkoty, ale podobno koty tez
bywaja uczulone naludzi.
Janie miatam takiego pa-
cjenta, ale oczywiScie jest to
mozliwe, bo mozna sie uczuli¢
na kazde obce biatko.

Co powinien mysle¢ czlo-
wiek, kiedy kot przynosi mu
upolowang zdobycz? ,,Chce
mnie nakarmic?”

Kot poluje niezaleznie od tego,
czy jest glodny, czy nie. Ijezeli
czegoS$ nie zje, przynosi to

do domu. Poza tym szuka
kontaktu z cztowiekiem, wiec
jeslinie jest gtodny, to by¢
moze przychodzi do niego
takze ze zdobycza.

Najakie kltopoty wychowaw-
cze najczesciej skarza sie
osoby, ktore przychodza

do pani z kotami?

Na zatatwianie sie poza kuweta
ina problemy wrelacjach mie-
dzy kotami. Jak sie ma kilka ko-
téw, to nalezy sie spodziewac,
Ze takowe sie pojawia. W trze-
ciej kolejnosci ludzie skarza sie
naagresywne zachowania wo-
becopiekunéw, ale czesto oka-
Zuje sie, ze nie jest to agresja,
lecz przeniesienie fowieckich
zachowan.

Mozna w jakis sposob skarcié¢
kota, np. na niego krzykna¢?
Mozna, tylko najpierw nalezy
gonauczyc skojarzenia kon-
kretnego stowa z jaka$ drobna
przykroscia, ktora ustaje,
kiedy przestaje dana rzecz ro-
bic. Wtedy kot bedzie wie-
dzial, Ze takie hasto oznacza
»przestan robic to, co robisz”.
Ja wprowadzam takie stowo
dlakota w ten sposob, ze go le-
ciutko pukam wnosek, jak
robi co$, czego ma nie robic -
np. obgryza kwiatek - i méwie
,»psik”. On oczywiscie obgryza
dalej, wiec powtarzam puka-
niei,,psikanie”. Wreszcie,

za 15. razem mniej wiecej, do-
chodzi do wniosku, ze jednak
juznie chce tego pukania.

Ktore zwierze jest bardziej in-
teligentne: pies czy kot?

Ajak chce to pani mierzyc? Pies
jest zwierzeciem spotecznym
iudomowionym, w zwigzku
zczym wspotpracuje z cztowie-
kiem. Bardzo tatwo sie uczy.
Tjest w ogoble zainteresowany

wspotpracg. Koty nie sa spo-
teczne ani udomowione, Zyja
swoim wlasnym zyciem. Nie-
mniej mozna je szkoli¢, co
zreszta jest fajnym sposobem
nazuzycie kociej energii,
zwlaszcza kotow niewycho-
dzacych, ktore maja zycie po-
zbawione stymulacji. Uczenie
takiego kota wykonywania po-
lecen na komende jest dla niego
rozrywka umystowa - musi od-
gadnad, czego my chcemy, zeby
uzyskac nagrode. Tomusiby¢
coS, na czym kotu zalezy, bez
tego nie bedzie wspétdziatania,
bo nie jest sam z siebie specjal-
nie zainteresowany wspotpraca
- ani z czlowiekiem, ani zin-
nymi kotami, cho¢ zdarza sie,
ze kotki potrafig wspélnie od-
chowywac dzieci.

OK, kot nie jest zwierzeciem
stadnym, lecz pomimo tego
lubi przebywac z czlowiekiem.
To prawda, Ze jest zaintereso-
wany byciem z nami, towa-
rzyszeniem, ale niespecjalnie
wspolpraca, Swietnie tez radzi
sobie w pojedynke. Kot wy-
wieziony gdzie$ daleko,

w przeciwienstwie do psa be-
dzie wracat do swojego teryto-
rium, bezpiecznego miejsca,
nie do ludzi - dla kota podsta-
wa jego stabilizacji emocjonal-
nej jest terytorium, ktére ma
oznakowaneije rozumie. Dla
psa wazniejsze sa relacje.

FOT. ARCHIWUM

PRZYRODA
Modliszka juz
nie jest egzotyczna

Dwie-trzy dekady temu spo-
tkanie w Polsce modliszki
zwyczajnej bytoby wielkim
wydarzeniem. | to nie tylko
w sezonie ogorkowym. Dzi-
siaj to zadna sensacja. Ale
wpierw kilka stow o modlisz-
ce. Duzy, mniej wiecej sze-
$ciocentymetrowej dtugosci
owad rodem z tropikéw. Plus
monstrualnie wielkie przed-
nie odnoza stuzgce chwyta-
niu ofiar. Przypominaja ro-
dzaj kolczastej kosy, ktorg
mozna ofiare przytrzymac
czy zadac $miertelny cios.
Do tego dziwaczne obyczaje
jak zjadanie samca przez sa-
mice w trakcie mitosnych
usciskow, co dato poczatek
tzw. syndromowi modliszki.
Zapewne owa hazwa przy-
czynita sie do lepszej rozpo-
znawalnosci owada, ktorego
z niczym innym pomyli¢ nie-
podobna. Samice sg wieksze
od samcow i praktycznie nie
latajg, za$ panowie sg zdolni
do krotkiego lotu. Do nie-
dawna modliszki byty raryta-
sem. Owad byt widywany

w najcieplejszych zakatkach
Lubelszczyzny. Zas$ ludzi,
ktorzy spotkali insekta w na-
turze, mozna byto liczy¢

na palcach. Dzisiaj modliszki
powszechnie wystepuja

w Puszczy Biatowieskiej

i Knyszynskiej. Znaleziono je
w Biatymstoku. Niewatpliwie
przyczyna sukcesu sg kolej-
ne ciepte lata. Modliszki
mnozg sie doskonale i zdo-
bywajg nowe tereny. Rozgla-
dam sie po miedzachi je-
stem zmartwiony, gdyz
wcigz modliszki nie spotka-
tem. Nie trace nadziei.
Grzegorz Tabasz
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Wielki

pozar w Bochni.

Ogromne kicby dymu
nad sortownia smieci

Andrzej Skérka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Wczoraj nad ranem wybucht
duzy pozar w Bochni. Ogien
pojawil sie w hali sortowni
Smieci i skladowiska opon
naobrzezach miasta. W ak-
cjijego gaszenia udziatbralo
ponad stu strazakow.

Informacja o pozarze dotarta
na stanowisko kierowania ko-
mendanta powiatowego Pai-
stwowej Strazy Pozarnej
w Bochni o godzinie 3:51.
Alarm pochodzit z ul. Krzy-
zanowickiej, gdzie ogien poja-
wit sie w hali na terenie sor-
towni odpadéw. Do akgji skie-
rowano ponad stu strazakow,
a takze Specjalistyczng Grupe
Ratownictwa Chemiczno-
Ekologicznego ,,KRAKOW 6”.

Bioracy udziat w akcji praco-
wali w aparatach ochrony
drég oddechowych.

- Pozar jest juz zlokalizo-
wany i nie rozprzestrzenia sie
- podawat wczoraj rano st. kpt.
Artur Sroka , oficer prasowy
Komendy Powiatowej PSP
w Bochni. - Dogaszanie i prze-
lewanie pozaru potrwa jeszcze
wiele godzin - dodat.

Strazacy informuja, ze po-
zar nie stanowit zagrozenia
dla mieszkancoéw Bochni, ale
poprosili o unikanie okolicy
dziatan. - JeZeli przyrzady wy-
kaza niebezpieczne stezenia,
bedziemy informowac spote-
czenstwo - zapewnit st. kpt.
Artur Sroka.

Strazacy podali réwniez, ze
zadna osoba na terenie sor-
towni odpadéw nie zostata
poszkodowana.

Nad Bochnia unosity sie wczoraj nad ranem kieby dymu

znad hali sortowni odpadow
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13 SIERPNIA - KALENDARIUM

Imieniny obchodza: Diana, Helena, Hipolit, Jan, Kasjan.
1264 - Lokowano Nowe Miasto w Toruniu.

1772 - Konfederacja barska: wojska rosyjskie zdobyty Jasng
Gore. Zdarzenie to jest przyjmowane za koniec walk.

1923 - Do portu w Gdyni zawinat pierwszy statek oceaniczny
- SS ,Kentucky” pod banderg francuska.

1930 - Utworzono archidiecezje wroctawska.

FOT. LUKASZ BOBEK
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Cata Panstwowa Rada
Ochrony Przyrody z prof.
Wiadystawem Szaferem na
czele podata sie - w ramach
protestu - do dymisji. Miato to
zwigzek z podjeciem decyzji
o budowie kolejki linowej na
Kasprowy Wierch w Tatrach.

»wAida” na Festiwalu im. Jana

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

W Krynicy-Zdroju trwa 58.
edycjaFestiwaluim. Jana
Kiepury. Kolejne dni dostar-
czaja uczestnikom niezapo-
mnianych wrazen i muzycz-
nych doznai na wysokim
poziomie.

Serca melomanéw skradt hit
Opery Krakowskiej, czyli ,,Aida”
skomponowana przez Giuseppe
Verdiegona otwarcie Kanatu Su-
eskiego. W Krynicy-Zdroju w bo-
hateréw opery wcielili sie: Agnie-
szka Kuk jako Aida, Olga Maro-
szek wroli Amneris, Dominik Su-
towicz kreujgcy Radamesa, Wo-
todymyr Pankiw jako Faraon, Se-
bastian Marszatowicz - Ramfis,
Adam Szerszen - Amonasro, Ka-
rin Wiktor-Katucka w roli Ka-
ptankiiMichat Btockijako Posta-
niec. Artystyczny kunszt Spiewa-
kow, kostiumy, gra Swiatet, rezy-
seria - to wszystko wywotato
aplauz publicznosci i niekon-
czace sie owacje.

W krynickim amfiteatrze ob-
jawit sie nowy Kiepura? To pyta-
nie zadawata sobie publicznos¢
licznie zgromadzonanakoncer-
cie ,Popotudnie ze Straussem”.
Oczarowat ja swoim wystepem
inieprzecietnymizdolnoSciami
wokalnymi tenor Michat Ry-
guta. Podobnie jak sopranistka
Barbara MosScicka i baryton Ja-
cek Jaskuta, ktorzy z zespotem
Strauss Ensemble pod dyrekcja
Artura Jaronia fenomenalnie
wykonali interpretacje repertu-

Kicpury w Kryni

krynickiej publicznosci

aru operetkowegoistandardow
musicalowych.

Podczas tegorocznej edycji
Festiwalu im. Jana Kiepury Zto-
tym Herbem KrynicyiKrynickim
Aniotem Kultury zostatauhono-
rowana Grazyna Brodzifiska.
W tym roku artystka odwiedzita
Festiwal Kiepury poraz 30., nie-
zmiennie porywajac publicznosé
swoim talentemicharyzma.

Grazyna Brodzinska byta
jedna z gwiazd poniedziatkowe-
gowieczormego koncertu ,,Zako-
chaj sie z Kiepurg”. Na scenie
w Pijalni Gtéwnej artystce part-
nerowali: Ewelina Szybilska, Eu-
kasz Gaj, Anna Sokotowska-Ala-
brudzinska, Jakub Milewski oraz
Szymon Raczkowski i prowa-

~Aida” Opery rakowskiej wzbudzita zachwyt wsrod

L.('.

dzacy koncert kukasz Lech, po-
mystodawca, autor i rezyser wi-
dowiska. Solistom towarzyszyta
Orkiestra Filharmonii Krakow-
skiej pod dyrekcjg Stawomira
Chrzanowskiego.

Widowisko ,,Zakochaj sie
z Kiepurg” przeniosto publicz-
noS¢ w Swiat najpiekniejszych
piosenekiarii zrepertuaru legen-
darnego Jana Kiepury, a takze

|
Krynica-Zdréj jest nazy-
wana $piewajagcym
miastem, a 58. Festiwal
JanaKiepury kazdego
dnia wpisuje sie wten
$piewajacy klimat

FOT. ANDRZEJ RAMS

cy-Zdroju

tych nieco rzadziej wykonywa-
nychutworow.

W poniedziatkowe popotu-
dnie krynicki amfiteatr wypehit
sie pobrzegi. Publiczno$¢ razem
z0lga Bonczyk, Marcinem Jajkie-
wiczem i Jakubem Milewskim
wySpiewata takie przeboje, jak:
,,Chatupy welcometo”, ,,Pszczot-
kaMaje” czy ,,Zacznijod Bacha”.
Krynicka OrkiestraZdrojowaim.
Adama Wronskiego wraz z pio-
senkarzamina festiwalu Kiepury
przypomniata muzyke Zbi-
gniewa Wodeckiego.

Festiwal Kiepury to wielkie
muzyczne Swietowanie, ale ma
teZ misje - nieS¢ kolejnym poko-
leniom fenomen ,,chtopakazSo-
snowca” i krzewi¢ mitos¢ domu-
zykiklasycznej. Stad trzeci dzien
festiwalu zaczat sie od spotkania
znajmtodszymi, dla ktorych Fil-
harmonia Krakowska do Krynicy
przywioztamuzyczng opowies¢
o Szewczyku Dratewce.

Gospodarzem 58. Festiwalu
im. Jana Kiepury, ktory odbywa
sie w dniach 9-16 sierpnia, jest
Gmina Krynica-Zdréj, zas orga-
nizatorem wydarzenia - Cen-
trum Kultury w Krynicy-Zdroju
we wspolpracy z Filharmonia
im. K. Szymanowskiego w Kra-
kowie, Centrum Paderewskie-
go w Kasnej Dolnej oraz Opera
Krakowska.

Patronat nad festiwalem ob-
jeli: Marta Cienkowska, minister
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Eukasz Smotka, marsza-
tek Wojewodztwa Matopol-
skiego oraz Piotr Ryba, bur-
mistrz Krynicy-Zdroju.

Nowy Sacz nie do poznania. Inwestycja kolejowa zmienia miasto

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

PKP Polskie Linie Kolejowe
0d 2023 r. modernizuja linie
kolejowa Chabéwka -Nowy
Sacz. To wazna czesé duzej
inwestycji Podleze-Piekiel-
ko. W stolicy regionu prace
zbliZajq sie juz ku koncowi.

Tainwestycja (koniec prac zapo-
wiadany jest na grudzien tego
roku) zmienita oblicze miasta.
Na ulicy Krakowskiej zlikwido-
wano przejazd kolejowy iwybu-
dowano wiadukt, po ktérym

wedtug planéw w 2030 roku
beda przejezdzaty pociagi. To
rozwigzanie bezkolizyjne, tak
jak wwielu czeSciach miasta ob-
jetych remontem. Zmienity sie
okolice ulicy Szwedzkiej, a takze
Mickiewicza i KoSciuszki - tam
powstat nasyp, a droga obok
Domu Brata Alberta prowa-
dzacadorynku zostata przenie-
siona na druga strone. Sa tez
zmiany w okolicach ulic Wegier-
skiejiKolejowej.
Przypomnijmy, moderniza-
cja linii kolejowej nr 104 (Cha-
bowka - Nowy Sacz) jest cze-
Scig projektu Podleze-Pie-

kietko - najwiekszej inwestycji
kolejowej na potudniu Polski.
Obecnie prace budowlane to-
cz3 sie na czterech fragmen-
tach tego projektu (stacja Lima-
nowa, Limanowa - bocznica
Kleczany, bocznica Kleczany -
Nowy Sacz, Chabowka - Rabka
Zaryte). W Nowym Saczu, Li-
manowej, Marcinkowicach
iRabce-Zdroju wykonawcy bu-
duja nowe mosty, wiadukty,
stacjei przystanki.
Inwestycja, oprocz moder-
nizacji i elektryfikacji 75 km
trasy Chabowka - Nowy Sacz,
obejmuje réwniez budowe

&

Modernizacja linii kolejowej Nowy Sacz - Chabowka,

wiadukt, Podteze-Piekietko

58 km nowej linii 3czacej Pod-
teZze z Tymbarkiem i Mszang
Dolng. Dzieki temu stworzona
zostanie nowa linia kolejowa,
ktora potaczy Krakow z Podha-
lemiSadecczyzng. Najszybsze
pociagi przejada trasa Krakow
- Nowy Sacz w ok. 60 minut.
Natomiast podrdz ze stolicy
Matopolski do Zakopanego zaj-
mie ok. 90 minut.

Inwestycja PKP Polskich Li-
nii Kolejowych za przeszto
1,9 mld zl netto finansowana
jest w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwieksza-
nia Odpornosci.
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Termomodernizacja
budynku urzedu gminy
w Chelmcu za 115 miIn 71

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

1155 777,93 z1 - tyle koszto-
wac bedzie trwajaca od kil-
ku tygodni termomoderni-
zacjabudynku urzedu gmi-
ny w Chelmcu.

Prace remontowe majg zakon-
czyc sie jesienig tego roku. Obej-
mujg wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej, pokrycia dacho-
wego wraz Z jego ociepleniem
iociepleniem catego obiektu. Jak
przekonuja wiadze gminy, dzieki
tejinwestycjibudynek stanie sie
nie tylko energooszczednyi tan-
szy wutrzymaniu, ale zmieni sie
réwnieZjego estetyka. Elewacja
mabyc¢wzbogacona o elementy
kamienia pochodzacego z Ko-
palni Surowcow Skalnych wKle-
czanach.

o ’ Py e 7 - %
Tak bedzie wygladat urzad gminy w Chetmcu
po remoncie. Prace zakonczg sie w pazdzierniku

- Chcemy, aby wyglad ele-
wacji byt spojny z dziatalnoScia
przedsiebiorstwa, ktére nalezy
do gminy, a tym samym wspie-
ral wizerunek kopalni, ale row-
niez podkreslat charakter
Chelmca jako miejsca otwar-
tego na biznes - wyjasnia wojt
Chelmca Stanistaw Kuzak.

Zmieni¢ ma sie takze otocze-
nie budynku. Wedtug planu po-
wstang tam nowe elementy ar-
chitektury miejskiej, ktdre wzbo-
gacakompozycjeroslinne. Scie-
zki wokét budynku, jak i teren
parkingu zyskaja nowe na-
wierzchnie. Majg one by¢ wyko-
nane z trwatych i estetycznych
materiatéw. Gmina stawia tez
na efektowne podSwietlenie
ioSwietlenie, ktore ma poprawic
funkcjonalnosé i bezpieczen-
stwo przestrzeni, jednoczeSnie
podkreslajacjej walory wizualne.

FOT. UG CHEEMIEC

Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

Szczyt sezonu w Tatrach.
Na szlakach tworza sic zatory

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Szczyt sezonu turystycznego
wTatrach oznaczajedno: tlok
naszlakach.l(orlat\mmqsne

Scie w gory nie zawsze po-

W kazdy pogodny dzien po po-
pularnych tatrzanskich szla-
kach wedrujg tysigce osob.
Skale zjawiska mozna byto za-
obserwowac w miniony week-
end. Na Rysy ustawiaty sie dtu-
gie kolejki. Tatrzanski Park Na-
rodowy potwierdza, ze problem
dotyczy wiekszosci popular-
nych szczytow.

- Nawet jesli wyjdziemy
w gory wczesnie rano, mozemy
spotkacjuz sporo osob. Najwie-
cejludzijest na szlakach miedzy
godzing 10 a 13 - mowi Tomasz
Zajacz TPN.

Zatory tworzg sie gléwnie
na podejSciach na Giewont,
Rysyina Orlej Perci. Zdarzaja sie
tam nawet wielogodzinne prze-
stoje. Nie brakuje tez thumow
na drodze do Morskiego Oka.
Zdarza sie, ze przy parkingach
wrejonie Palenicy Bialczanskiej
tworza sie kilkukilometrowe
korki samochodowe. W tym
roku w potowie czerwca korek
przed wijazdem mial nawet
5km, ruch byt niemal sparalizo-
wany.

Ttok na szlakach to nie tylko
dyskomfort, ale i zagrozenie.
- Stanie w kolejce w gorach to

W Tatrach rwa szczyt sezonu turys ycznego

FOT. BOGUSEAWA CHLIPALA/TPN

kazdy pogodne dni po bopulfnych

szlakach wedruja tysigce osdb. Korki tworzg sie tez na drogach dojazdowych

strata cennego czasu, ktory
w wysokich partiach moze de-
cydowac o bezpieczenstwie.
Godzina czy dwie spedzone
W zatorze moga sprawic, ze nie
zdazymy zej$¢ przed burza
- ostrzega Tomasz Zajac. Ratow-
nicy TOPR potwierdzaja, ze
w ostatnich dniach pracy im nie
brakuje. Od piatku do niedzieli
pomogli az 40 osobom.

Ruch turystyczny widac tak-
ze w statystykach rezerwacji
miejsc parkingowych. Na11sier-
pnia wszystkie miejsca na Pale-
nicy Biatczanskieji kysej Polanie
(czyli tam, gdzie zaczyna sie
szlak do Morskiego Oka) byly za-

jete juz od rana. Na 13 sierpnia
miejsca zostaly juz wyprzedane.
Kolejne dni zapehiaja sie rownie
szybko. Jeszcze wiekszy popyt
wida¢ przed dhugim weeken-
dem sierpniowym - na 15 sier-
pnia zarezerwowano juz wszyst-
kie dostepne miejsca, a na so-
bote, 16 sierpnia, wiekszos¢

|
Ttok na szlakach to nie
tylko dyskomfort, ale
izagrozenie. To strata
cennego czasu, ktory
moze decydowac

o bezpieczenstwie

(z1123 udostepnionych dorezer-
wacji).

Prognozy na najblizsze dni
zapowiadaja stoneczng pogode,
coniemal gwarantuje utrzyma-
nie sie duzego ruchu w Tatrach.
Tomasz Zajac radzi, aby planu-
jacambitniejsze cele, wyruszac
w gOry wczesnie rano.

- Im pdzniej wyjdziemy
na szlak, tym wieksze ryzyko,
ze utkwimy w ttumie - prze-
strzega. Dodaje jednak, ze
wczesne wyijscie nie zawsze
rozwiazuje problem, dlatego
warto rozwazy¢ mniej popu-
larne trasy, na przyktad w Ta-
trach Zachodnich.

Kryta plywalnia w Bochni
przed duzym remontem

Paulina Marcinek
paulina.marcinek@polskapress.pl

Zbliza sie I etap modernizacji
krytej plywalni w Bochni.

Pracerusza 25 sierpniaibeda
mew:azalyzogram(zemaml
w Kkorzystaniu z obiektu, aje-
sienig zostanie on wylaczony
zuzytkunadwamiesiace.

25 sierpniaruszy I etapmoderni-
zacjibasenu wBochni. Ma on za-
pewni¢ wysoka jakoS¢ wody
iniezawodno$¢ dziatania urza-
dzen. Napoczatek zaplanowano
demontaz systemu obiegu ja-
cuzziibasenu rekreacyjnego.

- Prace polegaja na zamonto-
waniunowych filtréw, pomp, do-
datkowych lamp UV uzdatniaja-
cych wode. Bedzie rozdzielenie
technologiczne obiegu wody ja-
cuzzi od basenu rekreacyjnego
na oddzielnych urzadzeniach
dodozowania Srodkéw chemicz-

nych — méwi Robert Hotda, dy-
rektor Krytej Ptywalni w Bochni.

W zwigzku z rozpoczynajaca
sie modernizacja czasowo zo-
stang wylgczone z uzytkowania
basen rekreacyjny (wraz z bi-
czami wodnymi i gejzerami), ja-
cuzzi oraz zjezdzalnia. Do dyspo-
zycji uzytkownik6w pozostang
basen sportowy i sauna finska
(z wydluzonymi  godzinami
otwarcia sauny - od 9do21).

Zkolei od 25 wrzesnia br. pla-
nowane jest rozpoczecie demon-
tazu urzadzen basenu sporto-
wego. Od tego dnia az do zakon-
czenia przebudowy catahalaba-
senowa bedzie nieczynna. Sza-
cuje sie, Ze przerwa na potrwa
dodrugiej potowy listopada.

Dyrekcja obiektu zapowiada,
zewaznoS¢ wszystkich karnetow
w formie kart magnetycznych zo-
stanie automatycznie wydhu-
zona o faktyczny czas trwania
przerwy technicznej.

Podpalil zabytkowy ko$ciél Swietej Heleny
w Nowym Saczu. Jest akt oskarzenia

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Prokuratura w Nowym Sa-
czu skierowata do Sadu Re-
jonowego akt oskarzenia
wobec 24-letniego sprawcy
podpalenia zabytkowego
kosciola Swietej Heleny

w Nowym S3czu z1687 roku.

W wyniku pozaru zniszczeniu
ulegly elementy konstrukcyjne
koSciota o wartoSci 2123 517,88
zt oraz wyposazenie Swiatyni
o wartosci 1 689 650 zt w po-
staci m.in. barokowego ottarza
gtownego Matki Bozej Pocie-
szenia, tabernakulum, wcze-
snobarokowych ottarzy bocz-
nych §w. Antoniego i Sw. JO-
zefa, krucyfiksow barokowo-
ludowych, obrazu rzezbio-
nego ukazujacego Sw. Jakuba
Starszego, 15 obrazéw olej-
nych, relikwiarza z XIX wieku,

4‘-'

FOT DAMIAN RADZIAK ARCHIWUM

) T
Trwa odbudowa kosciodtka
$w. Heleny w Nowym Saczu

organ Johannus, czarnej kapy
pogrzebowej, drzwi drewnia-
nych z zabytkowym zam-
kiem, Swiecznikow i zyran-
doli, a takze wyposazenia li-
turgicznego.

Minatjuz ponad rok od po-
zaru zabytkowego koSciotka

Sw. Heleny na cmentarzu
w Nowym Saczu. Odbudowa
celowo podpalonej Swigtyni
trwa. Sa juz $ciany, a teraz po-
wstaje konstrukcja dachu. To
jednak bardzo duzy koszt, po-
niewaz odbudowa pochtonie
blisko 1,5 min zt.

W toku prowadzonego
Sledztwa, dzieki wnikliwejiin-
tensywnej pracy prokuratora
oraz funkcjonariuszy Ko-
mendy Miejskiej Policji w No-
: wymSaczu, ustalono przebieg
isprawce zdarzenia.

- W szczegblnosci zabez-
pieczono i poddano drobia-
zgowym analizom zapisy mo-
nitoringu wokot cmentarza
ikosciota Sw. Heleny. Analizy
te stanowity punkt zwrotny
§ledztwa. W dniu 20 czerwca
2024 roku prokurator przepro-
wadzit osobiScie uzupetnia-
jace ogledziny z udziatem in-
nego bieglego z zakresu pozar-

nictwa, ktory wskazal miejsce
powstania pozaruijego poten-
cjalne Zrodla. Rownolegle
do czynno$ci procesowych
trwaty czynnosci o charakte-
rze wykrywczym. Powyzsze
czynnosci pozwolity na usta-
lenie sprawcy podpalenia,
ktory na polecenie prokura-
tora zostat zatrzymany i do-
prowadzony do prokuratury,
gdzie przedstawiono mu za-
rzuty - poinformowata proku-
rator Justyna Rataj-Mykietyn,
rzeczniczka ~ Prokuratury
Okregowej.

W toku postepowania,
na wniosek prokuratora zasto-
sowano wobec podejrzanego
tymczasowe aresztowanie, na-
stepnie zmienione na wolno-
Sciowe Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji
oraz zakazu opuszczania
kraju. Oskarzony przyznat sie
do winy.



Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

Rzezbiarz chee podarowac
swoje dzielo miastu Tarnow

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Znany polski rzezbiarz Sta-
nislaw Stonina chce przeka-
zac¢ miastu jedno ze swoich
najnowszych dziel.

Postac Chrystusa - przepasana
obozowym pasiakiem, z wycia-
gnietymi rekami - masymbolizo-
wacmartyrologie Polakow. Rzez-
bama ponad dwametry wysoko-
Sciiwykonana zostata zjednego
kawatka drewna. - Stanistaw
1zezbitjg blisko dwalata. Jego zy-
czeniem jest, aby znalaztagodne
miejsce w Tarnowie, czyli wmie-
Scie, ktore tak bardzo zwigzane
jestzmartyrologia Polakow w hi-
tlerowskich obozach koncentra-
cyjnych. To przeciez stad wyru-
szyt pierwszy i blisko 50 innych
transportéow do KL Auschwitz.
Tubytpoczatekich katorgi, ktora
dlaznich zakonczyta sie Smiercig
- moéwi Jozef Kropiowski, tarno-
wianin, szwagier artysty.
Stanistaw Stonina (rocznik
1936) uczyt sie w Panstwowym
Liceum Technik Plastycznych
wZakopanem, uwybitnegoarty-
sty i pedagoga prof. Antoniego

Artysta przedstawit Chrystusa jako wieznia obozu
hitlerowskiego, nawigzujac do zagtady tysiecy Polakow

Kenara. Studiowat w warszaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych
na Wydziale Rzezby, gdzie na-
stepnie przez wiele lat uczyt. Byt
prorektorem, wieloletnim dzie-
kanem i kierownikiem Katedry
RzeZby. W 2015 1. odebrat ztoty
medal ,,Za zastugi dla kultury
-GLORIA ARTIS”.

Wykonana przez artysterzez-
ba Chrystusa posiada motto:
»Boze , pamietaj o zagtadzie Po-
lakéw!”. - Chrystus jest na niej

przedstawiony jako wieziefi
wobozie. Wychudzony, zgestem
rozpaczy na twarzy, owiniety
chusta z ,,pasiaka”, do ktorego
jest przyszyty czerwony trojkat
zlitera P, oznaczajacy przynalez-
nos$¢ do narodowosci polskiej
iwieznia politycznego. Analogia
nasuwa sie jednoznacznie - mo-
wi Ryszard Lis, prezes Tarnow-
skiego Oddziatu Towarzystwa
Opiekinad Oswiecimiem Pamiec¢
oKL Auschwitz.

FOT. ARCHIWUM

Jak dodaje, to zaszczyt, ze
znany i ceniony rzezbiarz chce
podarowac swoje dzieto wlasnie
dla Tarnowa. - Naszym zada-
niem jest znalez¢ odpowiednie
miejsce, wktorym mogloby ono
zawisngci stanowic symbol tra-
gedii obozowej oraz zachecac
do refleksji. Niekoniecznie po-
winno by¢ to muzeum - mowi.

Takim miejscem - jak dodaje
Ryszard Lis - mogtby by¢ m.in.
kosci6t ksiezy filipinow przy ul.
Pitsudskiego. - Rzezba dobrze
komponowataby sie zwygladem
Swiatyni,gdzie dodatkowo znaj-
duje sie wiele tablic poswieco-
nych réznym tragicznym wyda-
rzeniom, ktére miaty miejsce
w Tarnowie w czasie II wojny
Swiatowej. Chrystus upamiet-
niatby tych, ktérzy zgineliw obo-
zach. Na ponad dwa tysiace
tarmowian wywiezionych wrdz-
nych transportach do doméw
wrocilo jedynie niespelna 600
znich - zauwaza Lis.

Prowadzone s3 w tej spra-
wie rozmowy z parafia, aby
mozna byto odstoni¢ rzezbe
jeszcze jesieniag. Artysta juz
zapowiedzial, ze chce wzigé
udzial w tym wydarzeniu.
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Sa wyniki sekgji zwlok
"Tadeusza D. ze Starej Wi,
Nowe ustalenia prokuratury

Joanna Mrozek, PAP
joanna.mrozek@polskapress.pl

Sekcjazwlok TadeuszaD.,
podejrzanego o zastrzelenie
czlonkow swojej rodziny

w Starej Wsi, potwierdzila,
ze najprawdopodobniej
popeknil on samobéjstwo.

Jak wskazali biegli, przyczyna
Smierci byty obrazenia mé6zgo-
wia spowodowane postrzatem
w okolice skroniowq z bliska.

Przypomnijmy, policjanci 1
lipca okoto 20.30 w Starej Wi,
kilkanascie metréw od drogi po-
wiatowej Limanowa - Kamie-
nica, znaleZli ciato poszukiwa-
nego od 27 czerwca Tadeusza D.
Obtawa na 57-latka zostata
zorganizowana w zwigzku
z tym, ze byt on podejrzewany
o Smiertelne postrzelenie swo-
jej corki oraz ziecia i postrzele-
nie teSciowej, ktéra cudem
unikneta Smierci.

Ciato 57-latka zostato pod-
dane sekcji zwtok i na podsta-
wie wstepnych informacji wy-
kluczono, ze kto§ mogt sie przy-
czynic do jego zgonu. Policja
juz wtedy potwierdzita, ze

na jego ciele znajdowata sie
rana postrzatowa gtowy.

Jak powiedziata PAP rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Nowym Saczu Justyna Rataj-
-Mykietyn, z opinii biegtych
wynika rowniez, Ze zgon nasta-
pit niedtugo przed odnalezie-
niem ciata przez policje, co
- jak zaznaczono - dodatkowo
uprawdopodabnia wersje o sa-
mobdjstwie.

- W ostatnim czasie funkcjo-
nariusze kontynuowali poszu-
kiwania broni, z ktérej podej-
rzany zastrzelit cztonkéw swo-
jej rodziny. Bron znaleziona
wczesniej przy zwtokach Tade-
usza D. nie byta ta, z ktérej do-
konano zabdjstwa. Jednak po-
licjanci odnaleZli ostatnio ko-
lejna sztuke broni w wawozie
w masywie leSnym w rejonie
Starej Wsi - wyjasnita rzecz-
niczka prokuratury.

Ze wstepnych ustalen §led-
czych wynika, Ze to wlaSnie
z tej broni 57-latek zastrzelit
swoja corke i ziecia, a takze po-
strzelil teSciowa. Prokuratura
nie ujawnia obecnie rodzaju za-
bezpieczonej broni, oczekujac
nawyniki dalszych ekspertyz.
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Krakowski festiwal Unsound
We WIZesniu 7agosci po raz
pierwszy w Japonii

Hania Rani wystapi drugiego dnia festiwalu Unsound

w Osace

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W dniach 5-7 wrzeSnia

w Osace odbedzie sie pierw-
szajaporiska edycja festiwa-
lu Unsound. Bedzie polaczo-
natematem z tegorocznymi
edycjamiimprezy w Krako-

wieiw Nowym Jorku.

Unsound to jeden z najbardziej
wplywowych festiwali poswie-
conych muzyce elektronicznej
ieksperymentalnej na Swiecie.
Zostal powotany do zycia
w 2003 roku w Krakowie i jest
organizowany przez fundacje
Tone. Jego edycje odbyly sie
w ponad trzydziestu miastach,
promujac progresywne brzmie-
nia i budujac ponadgraniczne
wspotprace.

Pierwsza w historii japonska
edycja festiwalu odbedzie sie
w Osace w dniach 5-7wrzeSnia.
Poswiecona bedzie prezentacji
polskich oraz japonskich arty-
stow i artystek, wsrod ktorych
beda zaréwno legendy, jak
imtode talenty.

- Unsound w Osace odbywa
sie dzieki zaproszeniu Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu,
ktora poprosita nas o zorganizo-
wanie edycji festiwalu jako cze-
Sci programu Tygodnia Kultury
Polskiej w Osace, towarzysza-
cemu programowi Pawilonowi
Polski przy Expo 2025. Unsoun-
dowe wydarzenia pojawig sie
jednak nie w Pawilonie, ale
w najciekawszych przestrze-
niach Osaki, jak VS Centre i Cre-
ative Center Osaka w dawnych
hala stoczni w dzielnicy Namura,
Ohtsuki Noh Theatre i kultowe
kluby Compufunk, Circus czy
Daphnia - méwi Malgorzata
Plysa, prezeska fundacji Tone.

Japoniska edycja Unsoundu
wraz nastepujacymi po niej wy-
darzeniami w Krakowie i No-
wym Jorku potaczona bedzie
wspolnym tematem wyrazo-

nym hastem ,,WEB” czyli ,,Siec”.
Bedzie to pierwsze w historii fe-
stiwalu tego rodzaju szeroko za-
krojone przedsiewziecie.

- Myslac o pierwszej japon-
skiej edycji Unsoundu, bedacej
blisko edycji krakowskiej (7-12
pazdziernika) i nowojorskiej (26
pazdziernika - 8 listopada)
stwierdziliSmy, ze programowo
polaczymy te edycje w ptynng
catos¢, pozwalajac projektom
specjalnym pojawic sie w Osace,
rozwijac dalej w Krakowiei fina-
lizowa¢ w Nowym Jorku - thu-
maczy Matgorzata Plysa.

Podczas pierwszego wie-
czoru festiwalowego 5 wrzeSnia
w hali VS Centre odbeda sie trzy
wystepy. Najpierw Jim O’Ro-
urke i Eiko Ishibashi zremiksujg
utwory polskiego kompozytora
Wrtodzimierza Kotonskiego. Po-
tem japonski weteran muzyki
eksperymentalnej Keiji Haino
zagra na rzezbach dzwieko-
wych braci Baschet. Z kolei Au-
stralijczyk Robin Fox zaprezen-
tuje wykorzystujacg lasery
idzwiek, prace ,,Triptych”.

6 wrzesnia w Creative Cen-
ter Osaka wystepy odbeda sie
na trzech scenach. Polska pia-
nistka i kompozytorka Hania
Rani zagra nowy materiat ,,Chil-
ling Bambino”. Wystapi tez Y
z zespolu Boredoms, praw-
dziwa legenda sceny muzycz-
nej Osaki. Zkolei polski produ-
cent 2K88 zagra set oparty ma-
teriale z albumu ,,SHAME”.

Zupelnie inny charakter
beda miaty koncerty trzeciego
dnia festiwalu w zabytkowej sali
Ohtsuki Noh Theatre. Wieczor
otworzy Antonina Nowacka,
ktoérej wystepy w niezwyktly
sposob skupiaja sie na jej glosie.
Polski gitarzysta Raphael Rogin-
ski przedstawi muzyke z al-
bumu,,Plays Coltrane and Lan-
gston Hughes”. Zkolei multiin-
strumentalista Piotr Kurek wy-
stapi z Jimem O’Rourkiem oraz
Eiko Ishibashi.

FOT. OLIVIA WUNSCHE
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Coma wystapi w Tauron Arenie
w ramach ,,Re:Start Tour”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Tylko piec¢ koncertéw wnaj-
wych w Polsce zagratejjesieni
grupa Comawramach trasy
~Re:Start Tour”. Ostatniznich
odbedziesie 7 grudniawkra-
kowskiej Tauron Arenie.

- Zesp6t Coma zapraszana ,,Re-
Start” ispetnia marzenia. Akty-
wujemy Gre o Wszystko z prze-
kazem Koncertu Totalnego, 13-
czacego elementy multimedial-
nego show na granicy nowo-
czesnego teatru zbezwzgledng
rockandrollowa rozpierducha,
czyli to, co potrafimy najlepiej
- Zapraszaja muzycy.

Wystepy za piwo

Coma narodzita sie w Eodzi
w1998 roku. Wtedy ciagle zywa
byta muzyka grunge rodem
zamerykanskiego Seattle, grana
przez Pearl Jam, Soundgarden
czy Alice In Chains. Inspirujac
sie dokonaniami zza oceanu,
polscy muzycy zaczeli kompo-
nowac wolne i ciezkie utwory,
osadzone tez w tradycji brytyj-
skiego hard rocka w stylu Led
Zeppelin czy Black Sabbath.
Trzon zespotu stanowili gitarzy-
$ci Dominik Witczak i Marcin
Kobza, nabasie grat Rafat Matu-
szak, a na perkusji Tomasz Sta-
siak. Przed mikrofonem stanat
Piotr Rogucki, wowczas student
krakowskiej PWST, ktory wcze-
Sniej probowat swych sit w po-
ezji Spiewanej.

Coma pierwszy koncert w ramach ,,Re:Start Tour” data

w tédzkiej Atlas Arenie

- Kiedy zaczynaliSmy grac,
wystepowaliSmy za przysto-
wiowe piwo. W ciggu pieciu lat
dziatalnoSci na terenie Eodzi
zdobyliSmy wierne grono fanow,
ktorzy gotowi byli pomaga¢ nam
przed kazdym koncertem usta-
wiac scenografie czy podiaczac
Swiatla. To sprawito, ze mieliSmy
niesamowity zwigzek z publicz-
noScig - méwi Piotr Rogucki.

Kiedy fama Comy dotarta
do Warszawy, najeden z koncer-
tow zespotu przyjechali przed-
stawiciele wytwomi ptytowych.
Kiedy zobaczyli zesp6t grajacy
dlatysiaca szalejacych fanow, za-
proponowali mu kontrakt. De-
biutancki album grupy ,,Pierw-
sze wyjscie z mroku” ukazat sie
W2004 istatsiebestsellerem.

Dla studentai profesora

Choc piosenek zespotu nie
graly najpopulamiejsze rozgto-
$nie w Polsce, Coma szybko
podbita serca catej armii fanow
rocka nad Wista. Wazna byta
nie tylko potezna muzyka
grupy, ale takze pisane przez
Roguckiego teksty.

Wokalista tworzyt poetyckie
wersy pelne barokowego prze-
pychu, wyszukanych metafor
i karkotomnych poréwnan,
ajegoinspiracja byta twérczosé
T.S Eliota i filozofia Fryderyka
Nietzschego. Cho¢ niektorzy
krytycy uznali to za grafoma-
nie, fani byli przeciwnego zda-
niaiz pasja probowali odczyty-
wac zawarte w stowach Roguc-
kiego znaczenia.
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- Moje teksty nie s3 czysta
poezja. To po prostu upoetycz-
nione stowa do piosenek.
Dzieki takiemu podejSciu
do rocka muzyka Comy moze
by¢ atrakcyjna nie tylko dla stu-
denta, ale tez dla jego profesora
- podkresla Piotr Rogucki.

Ta sama energia

Na drugim albumie ,Za-
przepaszczone sity wielkiej ar-
mii Swietych znakéw” muzycy
Comy rozbudowali brzmienie,
ocierajac sie o progresywny
metal wstylu Toola. Formute te
penetrowali z powodzeniem
nakolejnych krazkach - ,,Hiper-
trofia” i ,Excess”. Dopiero
,»,Czerwony album” z 2011 roku
stanowit reset w tworczosci for-
macji, przynoszac bardziej
krotkie i zwiezle nagrania, za-
wierajgce Swiadomie uprosz-
czone teksty Roguckiego.

Przed pandemig Coma za-
czetla zjadac swoj ogon. Swia-
domi tego muzycy ogtosili za-
wieszenie dziatalnosci i poze-
gnali sie z fanami trasg ,,Game
Over”. Cho¢ poswiecili sieinnym
projektom, postanowili powro6-
ci¢ na scene z zupelie nowym
show pod hastem ,Re:Start
Tour”. Nic dziwnego: koncerty
to zywiot zespotu - szczegodlnie
dla Piotra Roguckiego, ktory
wmiedzyczasie wyrostna popu-
larnego aktora, laczacego wtrak-
ciewystepow teatralne interpre-
tacje zrockowa energia.

- Energia jest jedna. Objawia
sie tylko w r6znych formach
- podkresla Piotr Rogucki.

Opowiesc 0... pasji do szycia. Film ,Diamenty”
na przedpremierowym pokazie Pod Baranami

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

wies¢ opasji do szycia we wio-
Kim Klimacie - bedzi .

Lata 70. XX wieku, Rzym.
W pracowni krawieckiej pro-
wadzonej przez dwie siostry
powstaja niezwykle piekne
i dopracowane kostiumy fil-
mowe. To tu, miedzy Smie-
chem a fzami, poznajemy na-
mietnosci, tesknoty i leki
gtownych bohaterek oraz ich
wspotpracownic podzielaja-
cych te sama pasje do szycia.

»Diamenty” to barwna, po-
ruszajaca opowies¢ o kobie-
tach, ich marzeniach, sileita-
jemnicach.
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FiIm Ozpetka przypomina,
ze kazda kobieta jest wazna

Ferzan Ozpetek, jeden z naj-
bardziej wrazliwych rezyseréw
wspotczesnego kina, ma
naswoim koncie tak oryginalne
filmy, jak ,,Sekret bogini for-
tuny”, ,,Neapol spowity tajem-
nica” czy ,,Hamam - faznia tu-
recka”. I tym razem tgczy osobi-

k A
FOT. MATERIALY PRASOWE

ste wspomnienia z szacunkiem
iniezwykla uwaznoscia na do-
Swiadczenia kobiet. W ,,Dia-
mentach” opowiada oichsile,
pasji, marzeniach i tajemnicach.
Donajnowszego filmurezy-
ser zaprosit ulubione aktorki -
zar6wno te, z ktérymi juz pra-
cowal, jak i te, ktorych talent
od zawsze podziwiat. Jego film
niejest tylko tworcza obserwa-
cja - to takze swoisty hotd dla
aktorskiego kunsztu i auten-
tycznosci Luisy Ranieri, Ja-
smine Trinca, Loredany Can-
nata czy Geppy Cucciari.
»Diamenty” to utkana ze
wspomnien podréz, ktoéra po-
zwala dostrzec piekno ukryte
w codziennych losach kobiet.
Film Ozpetka przypomina, ze
kazda z nich jest wazna - nieza-
leznie od tego, czy jest na scenie,
czy zakulisami. Czutg opowies¢
o pracowni krawieckiej prowa-
dzonej przez dwie siostry wy-

pelniaja wyraziste kolory, in-
tymne kadry i zachwycajace
stroje, a wtoski klimat i tagodny
humor dodaja jejlekkosci. Rezy-
ser ukazuje te historie przez pry-
zmat kostiumow, ktore sg w niej
nie tylko ubraniami, ale takze
nosnikami emocjii wspomnien.

- Interesujg mnie historie ko-
biet, szczegolnie tych, ktéreta-
czy pokrewienstwo, na przy-
ktad mateki corek lub siostr, jak
to ma miejsce w tym przy-
padku. W tym filmie chciatem
pokazac relacje taczace cu-
downe krawcowe z minionej
epoki: wiedziatem, Ze kiedy ko-
biety pracuja razem, aczy je
ogromna sympatia i solidar-
nos¢. Podobna relacja istniata
na planie miedzy aktorkami
- méwi rezyser.

Po seansie przedpremiero-
wym film ,,Diamenty” bedzie
w repertuarze Kina Pod Bara-
nami od pigtku 22 sierpnia. ©®



Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

MINSK

Beda ¢wiczenia na Bialorusi

Ministerstwo obrony w Mini-
sku poinformowalo, zZe sily
zbrojne Bialorusii Rosji prze-
prowadza wspolne éwiczenia
w dniach 12-16 wrzes$nia. Ma-
newry odbeda sie na teryto-
rium Bialorusi. Prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski
uprzedzal wczeéniej - bez po-
dawania szczeg6tow - ze Ro-
sja ,,szykuje co$” na Bialorusi
pod pretekstem rutynowych
cwiczen wojskowych. W wy-
wiadzie dlaamerykaiskiego
magazynu ,,Time” w ubie-
glym tygodniu bialoruski
przywodca Aleksander Euka-

ZAKOPANE

Swicto folkloru gorali $wiata

szenko oSwiadczyl, ze posta-
nowit odsunaé éwiczenia
dalej od zachodnich granic,
uzasadniajac to zaniepokoje-
niem w Polsce i pafistwach
battyckich. Podkreslil, ze
idea, jakoby Biatorus mialta
wykorzystac cwiczenia

do ataku na te paistwa,

jest ,,catkowitym nonsen-
sem”. Rosja wykorzystala te-
rytorium Bialorusi do zaata-
kowania Ukrainy w 2022 roku.
Dyslokacji wojsk dokonano
pod pozorem rosyjsko-biato-
ruskich éwiczei.

oprac. WS|PAP

Zespoly goralskie z kilkunastu krajow Swiata, w tym z Hiszpanii,
Francji czy Grecji. Do tego wystepy instrumentalistow, dni naro-
dowe, pokazrekodzielairegionalnej kuchni. W Zakopanem w pia-
tek 15 sierpnia rozpoczyna sie 56. Miedzynarodowy Festiwal Folk-
loru Ziem Gorskich - wielkie Swieto folkloru gorali Swiata.

WARSZAWA

Zoknierze gotowi do defilady

- Wszyscy Zolnierze s3 przy-
gotowani i zdeterminowani

do dzialaniaireprezentowania
sil zbrojnych w tak waznym
dniu dla Polski - poinformowat
dowaddca generalny Rodzajow
Sit Zbrojnych gen. broni Marek
Sokotowski, méwiac o zbliza-
jacej sie defiladzie wojskowej
zokazji Swieta Wojska Pol-
skiego. W piatek przez war-
szawska Wislostrade ruszy

wojskowa defilada. Wezmie
w niej udzial ponad 4 tysiace
Zomierzy, 300 sztuk sprzetu
oraz 50 r6znego typu statkow
powietrznych. Poraz pierwszy
réwnolegle - naladzieiwpo-
wietrzu - od| ie sienawo-
dach Balyku w okolicach Helu
paradamorska zudzialem
okolo 20 okretow Marynarki
Wojennej.

oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

Rzecznik Karola Nawrockiego Rafat Leskiewicz powiedziat
w TOK FM, ze przed podréza prezydenta do USA powinno
dojsc¢ do jego spotkania z szefem MSZ, ale to Radostaw Si-
korski powinien o nie zabiega¢. Dodat, ze termin rozmowy
zostanie wyznaczony, gdy minister wysle sygnat, ze chciat-
by sie spotkac¢. W ubiegty pigtek w Telewizji Republika Karol
Nawrocki poinformowat, Ze zaprosi ministra na rozmowe.

b

Powinno dojsc do spotkania, tyle tylko,

Ze lo minister Sikorski powinien zabiegac

0 spotkanie z prezydentem Nazorockim

Rafat Leskiewicz, rzecznikprezydentaRP

Trzeba uwazac na prowokacje.
Rosyjskic sluzby dzialaja

oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Pokoncerciebialoruskiego
raperanaStadionie Narodo-
wymwobec 63 0sob wszczete
zostalo postepowanie

Szefrzadu przekazat, ze sobot-
nie wydarzenia, ktore zbulwer-
sowaty opinie publiczna, majg
swoj finat.

- Mowie tu o zamieszkach
iaktach agresji i pewnych pro-
wokacjach na Stadionie Naro-
dowym w czasie koncertu bia-
toruskiego rapera. Doszto tam
do zdarzen absolutnie niepo-
trzebnych, ktére wymagaty
szybkiej reakcji - powiedziat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu.

- Otrzymatem wtasnie infor-
macje, ze wobec 63 0sob jest
wszczete postepowanie
o opuszczeniu kraju. Bedg mu-
siaty opuscic kraj dobrowolnie
lub pod przymusem - poinfor-
mowat. Dodat, ze w tej grupie
jest 57 Ukraificow i szeSciu Bia-
forusinow.

Ocenil, Ze ,,s3dy tez zareago-
waty btyskawicznie” i w przy-
padkach, w ktérych doszto
do wykroczenia lub popetnie-
nia przestepstwa, natozone zo-
staty odpowiednie kary.

JednoczesSnie premier pod-
kreslit, Ze ,,nie mozna dopuscic
do rozpetania nastrojow anty-
ukrainskich”. - Tak jak wtadze
ukraifiskie musza dbac o to, aby

&

Premier Tusk ostrzega, ze ,nakrecanie antyukrainskich

FP R T

nastrojow w Polsce to scenariusz Putina”

nikt nie wpadt na pomyst w Ki-
jowie czy w Ukrainie, czy w Pol-
sce, aby Ukraificy wykonywali
jakie$ niepotrzebne, antypol-
skie gesty - zaznaczyt.
Wezesniej szef rzadu napisat
na platformie X, Ze ze wzgledu
na zblizajace sie rozstrzygnie-
cie wojny Rosja robi wszystko,
by sktocic Kijow z Warszawa.
»Antypolskie gesty Ukrain-
cow i nakrecanie antyukrain-
skich nastrojow w Polsce to sce-
nariusz Putina organizowany
przez obcych agentéw i miej-

scowych idiotow. Zawsze tych
samych” - napisat Tusk.

W miniony weekend na Sta-
dionie Narodowym odbyt sie
koncert biatoruskiego rapera
Maksa Korzha.

Wsréd publicznosci widac
byto miedzy innymi flagi OUN-
UPA, co nagtos$nit m.in. poset
PiS Dariusz Matecki, ktory poin-
formowat, ze kieruje w tej spra-
wie zawiadomienie do Prokura-
tury Okregowej w Warszawie.

Stoteczna policja podczas
koncertu zatrzymata 109 oséb

FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

za liczne wykroczenia i prze-
stepstwa, takie jak: posiadanie
narkotykow, naruszenie niety-
kalnosci cielesnej pracowni-
kow ochrony, posiadanieiwno-
szenie Srodkow pirotechnicz-
nych, atakze wdarcie sie na te-
ren imprezy masowej.

Policjanci ukarali 50 oséb
mandatami na tgczng kwote
ok. 11,5 tys. ztotych. Do sadu
skierowali 38 wnioskow o uka-
ranie.

Do sprawy odniesli sie w po-
niedziatek szef Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji Marcin Kierwinski oraz
szef Ministerstwa Sprawiedli-
wosci Waldemar Zurek.

- Jezeli byty to osoby, ktore
tamaty prawo w ten sposoéb, ze
nie dajg rekojmi nietamania
prawa na terytorium Polski,
z calg pewnoscig wdrozymy
procedury odestania tych oséb
do kraju, z ktérego przybyty -
podkreslit Kierwinski.

Podobna ocene w rozmowie
z Polsat News przedstawit Zu-
rek, ktory stwierdzil, ze kazdy,
kto jest w Polsce goSciem i po-
peia przestepstwo lub wykro-
czenie, powinien zostac jak naj-
szybciej deportowany.

Stoteczna policja poinfor-
mowala, ze przed koncertem
i w jego trakcie wielokrotnie
kontaktowata sie z jego organi-
zatorem, podejmujac jednocze-
Snie dzialania prewencyjne,
aby nie doszto do eskalacji agre-
sywnych zachowan 0s6b
nastadionie.

PAP

Sprawdza, czy darczyncy mogli by¢ wprowadzani w blad.
Chodzi o fundacje zwiazana z Robertem Bakiewiczem

oprac. Karolina Wronska
Wroctaw

Prokuratura sprawdzi, czy

w tymroku przez osoby zwia-
zane z Bakiewiczem, wpro-
wadzata darczyricow wblad
codoprzeznaczenia srodkow
uzyskanych zpodatku.

Sprawe przejecia nieduzej Swid-
nickiej fundacji Mieszko przez
ludzi zwigzanych z Robertem
Bakiewiczem opisala na po-

czatku sierpnia m.in. ,,Gazeta
Wyborcza”. Popublikacjach me-
dialnych sprawa zajeta sig Proku-
ratura Rejonowa w Swidnicy.
Wszczeto postepowanie spraw-
dzajace, ktore - jak podat rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Swidnicy prok. Mariusz Pin-
dera - dotyczy przejecia fundacji
iwykorzystania jej numeru KRS
do ogtaszania prosb o przekazy-
wanie wsparcia 1,5 proc. podatku
dochodowego na rzecz Marszu
Niepodlegtoscii Ruchu Obrony
Granic.

Niewielka fundacje prowa-
dzita od 2012 r. Swidniczanka
Iwona Wozniak z synem. W jej
ramach organizowata projekty
wspierajgce m.in. domy dziecka.
W tym roku WozZniak postano-
wila zrezygnowac z prowadze-
nia fundacji ze wzgledu najej po-
garszajacy sie stan zdrowia i po-
informowata, ze bedzie ja mu-
siata przekazac ,,osobom, ktére
zachowaja jej profil i beda dzia-
Taty zgodnie zjej statutem”. Pre-
zesem fundacji zostal Dominik
Dzierzanowski. ,,Zaangazowany

jestwbudowanie Strazy Narodo-
wej, zwigzany z Marszem Nie-
podleglosci,a od tegorokuzRu-
chem Obrony Granic. Jest blisko
Bakiewicza, organizuje m.in.
zrzutke pieniedzy w sieci najego
sadowo-prokuratorskie sprawy,
anagranicy stoi z nim wjednym
szeregu” - poinformowata ,,Ga-
zeta Wyborcza”. Dziennik podat,
powotujac sie na OKO Press, ze
pieniadze z 1,5 proc. na dziatal-
nos¢ ludzi zwiazanych z Bakie-
wiczem zbierane s3 przez funda-
cje Mieszko.PAP
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(recja zaostrza przepisy
azylowe. Po odrzuceniu
wniosku bedzie nadajnik

oprac. Anna Nagel
Ateny

Przebywajacy w Grecji mi-
grandi, ktérych wnioski o azyl
zostaly odrzucone, bedamu-
sieli nosic opaski monitoruja-
cenakostkachwramach
dzialafimajacychnacelu
przyspieszenie deportacji.

Grecki minister ds. migracji
iazylu Thanos Plewris ogtosit,
ze Srodek ma zosta¢ wdrozony
przed koncem roku w ramach
reform, ktére penalizujg nie-
przestrzeganie nakazéw depor-
tacji.

- Stosowanie monitoringu
elektronicznego wyraznie po-
kaze, ze mozliwosci wyboru zo-
staly zawezone - powiedziat
Plewris w panistwowym radiu
ERT.

Minister wyjasnit, Ze moni-
toring elektroniczny bedzie
obowigzywat przez 30-dniowy
okres, ktory przystuguje mi-
grantom po odrzuceniu wnio-
skow o azyl i wyczerpaniu moz-
liwoSci odwotania. Dodat, ze
rzad rozwaza rowniez premie
deportacyjng w wysokosci
2000 euro dla tych, ktérzy do-
browolnie podporzadkuja sie
obowigzkowi deportacji.

Na poczatku lipca rzad
w Atenach powiadomil, Ze za-
wiesi na trzy miesiace rozpatry-
wanie wnioskéw o azyl od mi-
grantéw przybywajacych na to-
dziach z Afryki P6lnocne;j.

Wedtug greckich wiadz od
poczatku roku na Krete i Gaw-
dos przybyto ponad 7,3 tysigca
migrantow - w poréwnaniu
do 4,9 tysigca w2024 roku.
PAP

Wiadze w Atenach zniechecajg nielegalnych migrantow
do prob docierania z Afryki Pétnocnej do Grecji
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Apel UE w ' sprawie Ukrainy.
Wegry znow Sl(; Wylamaly

oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Liderzy 26 paistw Unii Eu-
ropejskiej zaznaczyli w opu-
blikowanym we wtorek
oswiadczeniu, ze .. drogi

do pokoju nie da sie wyzna-
czycbez Ukrainy”.

Oswiadczenie, pod ktorym
nie podpisaty sie jedynie We-
gry, ma podkreslic spojne
podejscie Europy do kwestii
wojny w Ukrainie przed zapla-
nowanym na piatek spot-
kaniem prezydenta Stanow
Zjednoczonych Donalda Trum-
pa z rosyjskim przywodca
Wtadimirem Putinem.

»My, przywodcy UE, z za-
dowoleniem przyjmujemy
wysitki prezydenta Trumpa
zmierzajace do zakonczenia
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz osiggniecia sprawiedli-
wego i trwatego pokoju,
a takze bezpieczenstwa dla
Ukrainy” - napisano.

Przywddcy unijni zapew-
nili tez, ze beda w dalszym
ciaggu wspiera¢ Ukraine
na drodze do cztonkostwa
w UE.

»Unia Europejska, we
wspblpracy ze Stanami Zjed-
noczonymiiinnymi podobnie
mySlagcymi partnerami, be-
dzie nadal udziela¢ Ukrainie
wsparcia politycznego, finan-
sowego, gospodarczego, hu-
manitarnego, wojskowego
idyplomatycznego, poniewaz
Ukraina korzysta ze swojego

i

leerzy UE zaznaczaja, ze pok01 musi respektowac zasade, ze gramc nie mozna zmieniaé

sitg, a

niezbywalnego prawa do sa-
moobrony” - podkreélili lide-
1Zy.

»Unia Europejska powinna
zorganizowaé swo6j wilasny
szczyt z przywodca Rosji Wia-
dimirem Putinem” - napisat
tymczasem na Facebooku
premier Wegier Viktor Orban.

»W oSwiadczeniu probuje
sie przedstawi¢ warunki
przed spotkaniem, na ktére li-
derzy UE nie zostali nawet za-
proszeni. Smutne jest juz to,
ze UE zacietrzewita sie
w swoim stanowisku, a je-
dyna gorszg rzecza bytoby,
gdybysmy zaczeli wydawac

instrukcje z tylnego siedzenia.
Jedynym rozsadnym rozwia-
zaniem jest zorganizowanie
wlasnego szczytu UE - Rosja,
podazajac za przyktadem spo-
tkania USA - Rosja” - oSwiad-
czyt Orban. ,,Dajmy szanse
pokojowil!” - zakonczyt pre-
mier Wegier.

|
Oswiadczenie, pod kto-
rym nie podpisaty sie je-
dynie Wegry, ma pod-
kresli¢ spojne podejscie
Europy do kwestii

wojny w Ukrainie

narod Ukrainy musi mie¢ swobode decydowania o swojej przysztosci”

Nadal nie wiadomo, czy
na Alasce bedzie obecny takze
prezydent Ukrainy. Ambasa-
dor USA przy NATO Matthew
Whitaker stwierdzit, ze przy-
jazd Wotodymyra Zetenskiego
jest mozliwy, ale ostatecznie
decyzje w tej sprawie podej-
mie Donald Trump, jeSli uzna,
Ze przyczyni sie to do rozwia-
zania konfliktu.

Kwestie te komentowata
roOwniez ambasador Ukrainy
w USA Oksana Markarowa,
ktora jednak nie okreslita jed-
noznacznie, czy Zetenski be-
dzie na Alasce.

PAP

Amerykanscy weterani
chca zniesienia kary smierci

oprac. Karolina Wronska
Nowy Jork

Weterani w USA zwrdcilisie
do gubernatora Florydy Ro-
naDeSantisazapelem o za-
przestame wykonywama
kary Smierci wobecbylych
zomierzy.

Floryda przygotowuje sie do eg-
zekucjiKyle’a Batesa, skazanego
nas$mierc¢ weterana, ktéramasie
odby¢ 19 sierpnia i bedzie
czwartg egzekucja weterana oraz
dziesigta w tym roku w tym sta-
nie. W zwiazku z tym w Srode
delegacja ponad 130 weteranow,
reprezentujacych niemal kazdy
rodzaj stuzby wojskowej, zbierze
sie w Tallahassee w Centrum
Obrony Weteranow.

Dyrektor Centrum Art Cody,
prawnik i byty kapitan Mary-
narki Wojennej, zaznaczyt, ze
wojna niesie ze sobg ,,wymaga-

jace, a niekiedy makabryczne
warunki”, codzienne zagrozenie
zycia i kontakt z przemoca, co
»nie pozostawia nikogo bez
szwanku”, a doSwiadczenie we-
terandw jest ,,zupelnie inne niz
cywilow”.

W liScie do 46-letniego De-
Santisa, bytego kandydatarepu-
blikanéw na prezydenta USA
iweterana Marynarki Wojennej,
przypomniano, ze od objecia
przez niego urzedu w styczniu
2019 roku pieciu weteranéw zo-
stalo skazanych na $mierc.
"W celi Smierci pozostaje blisko
30 weteranow” - podkreslili au-
torzy listu.

Sierzant sztabowy armii USA
Brent Schneider, zastepca obron-
cy publicznego, oSwiadczyt, ze
Floryda powinna ,,chroni¢ na-
szych weteranéw” izapewnicim
wsparcie, najakie zastuguja, za-
miast narazac ich na egzekucje.
PAP

Kreml nie przestaje naciskac na Belgrad.
Chodzio dostawy brom dla Ukrainy

oprac. Anna Nagel
Belgrad

Ambasador Rosji w Serbii
Aleksandr Bocan-Charczen-
ko wyrazil nadzieje, ze serb-
ski prezydent Aleksandar
Vuczi¢ .rozwiazal” juz pro-
blem eksportu amunicji.

W wywiadzie dlabelgradzkiego
dziennika ,,Politika” Bocan-
-Charczenko stwierdzit, ze jest
to ,,niepokojgca sytuacja” w sto-
sunkach miedzy oboma kra-
jami. Przypomniat, Ze stosunki
miedzy Belgradem a Moskwa sg
,»0g0lnie pozytywne”, ale zda-
rzaty sie momenty budzace za-
niepokojenie, w tym oskarzenia
oto, ze serbska amunicja trafiata
do ukrainskich sit zbrojnych.

- Pojawily sie problemy
z serbskg amunicjg trafiajgca
do ukrainskich sit zbrojnych,
ktore, mamy nadzieje, prezy-

Serbia potepia agresje,
ale utrzymuije relacje z Rosjg

dent Vuczi¢ rozwigzat natych-
miast - zaznaczyt dyplomata.
Pod koniec czerwca mini-
sterstwo obrony Serbii oglosito,
Ze na mocy zarzadzenia prezy-
denta Vuczicia eksport broni
isprzetu wojskowego produko-
wanego w Serbii zostat wstrzy-
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many. Decyzja zapadta po tym,
jak Rosyjska Stuzba Wywiadu
Zagranicznego (SWR) oskarzylta
Belgrad o sprzedaz amunicji ar-
tyleryjskiej Ukrainie za poSred-
nictwem poSrednikéw w Cze-
chach i Bulgarii.

Wezesniej, w 2023 roku, ro-
syjskie media informowaty, ze
serbska firma Kruszik wystata
naUkraine przez Turcjei Stowa-
cje 3500 rakiet. Zaréwno przed-
siebiorstwo, jak i 6wczesny
minister obrony Serbii Milosz
Vuczevi¢ zaprzeczyli tym do-
niesieniom.

Vuczi¢ zapewnitw czerwcu,
Ze Serbia wstrzymata wszelka
sprzedaz broni, nie odnoszac sie
jednak bezposrednio do twier-
dzen rosyjskiego wywiadu.

W wywiadzie dla ,,Politiki”
Bocan-Charczenko przyznat, ze
istnieje problem z tzw. uzyt-
kownikami koficowymi ekspor-
towanej broni. - Nie twierdze,

ze Serbia bezposrednio dostar-
czatabron do Kijowa - wyjasnit
rosyjski ambasador.

Po wybuchu pelnowymia-
rowej wojny Rosji przeciwko
Ukrainie Serbia przyijeta tysigce
ukrainskich uchodzcéow, kilka-
krotnie potepita rosyjska agre-
sje i wystata Kijowowi pomoc
humanitarng. Belgrad popiera
tez integralnos¢ terytorialng
Ukrainy wraz z anektowanym
przez Rosje Potwyspem Krym-
skim.

Jednoczesnie rzad Serbii
utrzymuje kontakty z Rosjgiod-
mawia przytaczenia sie do na-
ktadanych na ten kraj sankcji.
W maju tego roku Vuczi¢ poje-
chat do Moskwy na rocznice
zwyciestwa ZSRR w II wojnie
Swiatowej, gdzie po raz pierw-
szy od 2022 roku spotkat sie ofi-
cjalnie z przywodca Rosji Wia-
dimirem Putinem.

PAP
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Ewa Koscielniak, 1 miejsce w kategorii Fotograf Roku Amator w naszym wojewoédztwie

ielki plebiscyt foto-
graficzny MISTRZO-
WIE FOTOGRAFIL
2025 dobiegt konca!
Zakonczylo sie gtoso-
wanie w finale ogdlnopolskim
na najlepszych fotografow -
amatorow i profesjonalistow,
awczesniej poznaliSmy laure-
atow etapu wojewodzkiego,
ktorych dzis blizej przedsta-
wiamy w tym dodatku. Pod-
czas trwania akcji swoimi naj-
lepszymi zdjeciami mogli po-

chwali¢ ci, dla ktorych fotogra-
fia to hobby i pasja. W konkur-
sie dlaamatoréw sit mogt spro-
bowac kazdy. Mozna byto prze-
sta¢ nawet zdjecia wykonane
telefonem komoérkowym. Li-
czyty sie pomystowe kadry, cie-
kawe kompozycje, emocje
uchwycone w obiektywie.
Po prostu kreatywnoSc!
Fotografem Roku Polski - Ama-
torem zostat Karol Mazur, ktory
zachwycit zdjeciami ukazuja-
cymi tajemnicze piekno przy-

rody. Drugie miejsce zajeta
Marta Ozga, a trzecie - Agata
Zabron. W kategorii Fotograf
Roku Polski - Profesjonalista
triumfowata Monika Leszczyn-
ska (LeMon Photography, Wil-
kowice). Jej prace byty wyroz-
niane rowniez w miedzynaro-
dowych konkursach fotogra-
ficznych, cojest dla Niej ogrom-
nym zaszczytemipotwierdze-
niem, Ze warto iS¢ wlasng drogg
- szczerze i tworczo. Drugie
miejsce zdobyta Marzena Kosin

m (Marzena Kosin w Oka
mgnieniu, Szczecin), ,a trzecie
- Marta Krajniak (Trener w ka-
drze, Szczecin). Najpopular-
niejszych i najbardziej poleca-
nych fotografow profesjonali-
stow do nagrody zgtaszali, a na-
stepnie w gtosowaniu wybierali
ci, ktorzy maja najwieksze
prawo, by to robic - czyli zado-
woleni klienci. Ranking najpo-
pularniejszych fotograféw pro-
fesjonalistéw - w skali poszcze-
gblnych wojewodztw i calej

Polski - znajdziecie na naszej
stronie internetowej. Dzieki
rankingowi Mistrzéw Fotogra-
fii 2025 wspdlnie z naszymi
Czytelnikami i Internautami
stworzyliSmy baze najbardziej
polecanych fotograféw. Ran-
king, dzieki ktéremu kazdy po-
trzebujacy uchwycenia waz-
nych chwil w zyciu - czy to na-
rodzin dziecka, komunii,
Slubu, czy po prostu pieknych,
radosnych wspomnien - moze
szybko siegna¢ po fotografa

13 sierpnia 2025 r

MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2025

sprawdzonego i polecanego
przez innych. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom naszej
akcji za udziat w niej, laure-
atom oraz tym, ktorzy oddali
gtosy na swoich ulubionych ar-
tystow. Zwyciezcy moga sie te-
raz cieszyC cennymi nagro-
dami, w tym fotograficzng wy-
prawa na Madere! PokazaliScie,
ze fotografia towarzyszy nam
na co dzien i potrafi uchwycic
ulotne momenty. Zatrzymac je
nadtuzej.
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Chodzi o czysta emocje, zatrzymang w ulamku sekundy

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Przygoda Ewy Kosciel-
niak z aparatem zaczela sie
w czasach gdy cyfrowe ma-
tryce byly jeszcze tylko
snem wynalazcow, a kazde
zdjecie wymagato kliszy,
czasui cierpliwosci.

- Fotografia interesowata mnie
od dziecifistwa. Wtedy nikt nie
marzyljeszcze o aparatach cy-
frowych, a Rodzice, za co je-
stem im wdzieczna, pozwalali
mi ,,psuc” kolejne klisze - opo-
wiada Ewa Koscielniak.
Od tamtej pory mineto wiele
lat, ale jedno sie nie zmienito -
emocje. Gdy tylko bierze
do rak aparat, Swiat wokot
przestaje istniec. - Kiedy za-
czynam fotografowac, czas sie
dla mnie zatrzymuje. Zapomi-
nam o tym, gdzie jestem, gu-
bie rzeczy osobiste, nie czuje
kilkunastostopniowego
mrozu... Nie liczy sie nic poza
aparatem i fotografowanym
obiektem - podkresla.

To, co dla innych moze by¢
tylko naciSnieciem migawki,
dla Niej staje sie gtebokim

W fotografiach Ewy Koscielniak nie chodzi o perfekcje, ale o prawde i emocje

Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

przezyciem. - Robienie zdje¢
to dla mnie proces oczyszcze-
nia umystu niczym antyczne
katharsis, ale tez sposob, by
zabrac ze sobg ,,na pamigtke”
niepowtarzalny fragment cza-
soprzestrzeni.

Najblizsze Jej sercu sa gory.
Fotografuje je zoddaniem - za-
rowno w kontekscie krajobra-
zowym, jak i sportowym.
Uprawia wspinaczke gorska,
a kazde wejscie na szczyt to
nowa opowie$¢ Swiattem ma-
lowana. - Inspiruja mnie
wschody stonca, szczegdlnie
te zimowe, kiedy po wielogo-
dzinnej wspinaczce na szczyt
pierwszy promien stofica pada
na obiektyw, mr6z wyciska tzy
Z 0oczu, a nieskazitelna biel
$niegu zwielokrotnia i pote-
guje kolory - ttumaczy.

Jej oczy sg jak obiektyw -
nieustannie ,,skanujg” otocze-
nie w poszukiwaniu idealnego
kadru. Nawet kiedy nie ma
aparatu przy sobie, instynk-
townie dostrzega kompozycje
warte uchwycenia. - Tojuz od-
ruchoweipodSwiadome, cze-
sto niecelowe. Bywa, ze pod-
czas innych aktywnosci,
na przyktad biegnac w plene-

1ze, nagle sie zatrzymuje i od-
wracam, bo katem oka do-
strzeglam co$ wartego uwiecz-
nienia na fotografii. Mam w so-
bie natretng potrzebe fotogra-
fowania - bywa to denerwu-
jace - Smieje sie.

Cho¢ najczesciej fotogra-
fuje przyrode, to wtasnie gor-
ska fotografia krajobrazowa
sprawia, ze serce bije Jej moc-
niej. Nie kolekcjonuje zdjec,
nie wraca do nich zbyt czesto.
Liczy sie dla Niej sam moment
tworzenia - ta krotka chwila,
w ktorej Swiatto, przestrzen
i emocje splatajg sie w jeden
obraz. - Rzadko wracam
do starych zdje¢, poniewaz to,
co mnie cieszy, to sam mo-
ment tworzenia, wycinek
czasu i przestrzeni ztapany
w kadrze, ktéry moge zabrac
ze sobg z wyprawy niczym
muszelke z plazy. Wole robi¢
ciagle nowe zdjecia niz wracac¢
do nich po czasie - przyznaje.

W Jej fotografiach nie cho-
dzi o perfekcje, ale o prawde.
O czysta emocje, zatrzymana
w utamku sekundy. O zachwyt
nad Swiatem, ktéry mozna do-
strzec tylko wtedy, gdy patrzy
sie sercem.

FOTOGRAF ROKU AMATOR: Il miejsce w wojewodztwie
o, co ulotne, fascynuje Ja najbardziej

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fotografia zaczela sie dla
Niej nie od techniki, nie

od perfekcyjnego kadru
czy ostrosci - ale od emocji.
Kinga Kurlit-Heller pamie-
taten moment doskonale.

- Mysle, Ze tym symbolicznym
momentem, w ktérym aparat
stat sie moim ,,okiem na $wiat”,
bylo pierwsze zdjecie, ktore na-
prawde coS we mnie zostawito -
nie tylko dokumentowato, ale
wywotatoemocje. Pomyslatam,
ze fotografia moze by¢ czyms$
wiecej niz rejestracja rzeczywi-
stosci - moze byé forma widze-
nia, rozumienia, odczuwania.
Tym zdjeciem bylo ujecie prostej
Sciezki pomiedzy polami - opo-
wiada Kinga Kurlit-Heller.

To byt poczatek. DziS aparat
towarzyszy Jej niemal zawsze -
czy to w codziennosci, czy pod-
czas celowych wypraw w poszu-
kiwaniu kadrow, ktore - choc za-
trzymane w czasie - zyja swoim
wlasnym zyciem. - Dla mnie ro-
bienie zdjec to potaczenie kilku
rzeczy jednoczesSnie. Z jednej
strony to sposob na zatrzymanie
chwili, zapisanie wspomnien,
do ktorych moge wracac - nie
tylkotego, cowidac, aletezemo-

cji, Swiatta, atmosfery danego
momentu. Z drugiej strony to
rowniez forma wyrazania siebie
- przezkadr, kolor, wybor tematu
opowiadam co$ swojego, cza-
sem bardziej, czasem mniej
Swiadomie. Ale chyba najbar-
dziej cenie w fotografii to, ze
moge dowolnie kreowac Swiat
wokot mnie - przyznaje.

To, co ulotne, fascynuje Ja
najbardziej. Swiatto, ktére pada
pod niepowtarzalnym katem.
Megta, ktora zaraz sie rozwieje.

USmiech, ktory trwa zaledwie
sekunde.

Jej zdjecianiosg czutosc. Lubi
fotografowac ludzi - bo sa histo-
rig sama wsobie. Lubi tez drzewa
-bosajak ramy dla opowiesci, ci-
chetto, ktore daje obrazowi gle-
bie. Czesto tez fotografuje
wschody i zachody stonca. -
Mam kilka zdje¢, ktore s dla
mnie szczeg6lne - ze wzgledu
na niepowtarzalno$é, nie-
uchwytnos¢ chwili,emocje dru-
giego cztowieka - zaznacza.

—

Lubi fotografowacé ludzi - bo sg historia sama w sobie

FOTOGRAF ROKU AMATOR: lll miejsce w wojewodztwie
/wolnijcie, patrzcie - Swiat jest pickny

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Byl poczatek lat 80., gdy
miody Krzysztof Koniecz-
ny wzial do rak swoj pierw-
szy aparat. Wtedy jeszcze
nie wiedzial, ze bedzie to
poczatkiem wieloletniej
pasji.

- Tobytobardzo dawno, jeszcze
lata 80. - wspomina swoje po-
czatki Krzysztof Konieczny. -
Aparat Smiena, pozniej przerwa
- wojsko, a po wojsku troche
lepszy sprzet: Zenit 13. Zdjecia
zniego byty naprawde wysokiej
jakosci. Mam je do dzisiaj.

DziS, po latach, Jego mitosé
do fotografii ma niecoinna, doj-
rzalszg twarz - to juz nie tylko
dokumentowanie chwil, ale
forma refleksji i dialogu ze
Swiatem. Nie szuka sensacji,
nie pedzi za najnowszymi tren-
dami. On patrzy. Zatrzymuje
sie. I zaprasza innych, by zrobili
to samo. - Fotografia to dla
mnie forma pokazania chwili,
piekna otaczajgcego nas Swiata.
To sposob na powiedzenie lu-
dziom: ,,Zwolnijcie, patrzcie -
Swiat jest piekny”.

Jego obiektyw kocha nature.
Pan Krzysztof fotografuje pej-
zaze, ptaki, zwierzeta, a nawet

niebo noca. Astrofotografia -
choétrudnaiwymagajaca - daje
Mu szczegolng satysfakcje. Ale
bez wzgledu na temat, zawsze
najwazniejsze jest jedno: praw-
dziwos¢. - Natura, natura, na-
tura - w kazdej formie. To wia-
Snie fotografuje. Dzieki obiekty-
wowi dostrzegam to, czego
bym nie widziat. A moze od-
wrotnie? Widze to, co inni mi-
jaja - i staram sie im to pokazac.

To nie sa kadry robione po-
Spiesznie. Dtugo obserwuje,

Fotografuje tak, ale przekazac¢ uczucie, mysl, zachwyt

czeka na Swiatto, szuka kata,
ktory odda nie tylko ksztatt, ale
inastr6j chwili. Fotografuje tak,
jakby chciat nie tylko zatrzy-
mac obraz - ale przekazac uczu-
cie, mysl, zachwyt.

Wraca tez do swoich archi-
wow, do dawnych zdjeé, by sie
uczy¢ - z wlasnych doswiad-
czen, z przegapionych szans.-
Zakazdym razem, gdy je ogla-
dam, mysle: czy nie warto byto
zrobi¢ kilku zdje¢ wiecej? Zin-
nym Swiattem, czasem, katem.




Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025
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Rados¢: Kiedy ktos patrzy na zdjecie i nagle milknie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

W Jej fotografiach tkwi nie-
zwykla moc - moc bycia bli-
sko, uchwycenia prawdy

i piekna codziennosci. To
nie tylko zdjecia, to historie
ludzi opowiedziane Swia-
tlemiemocja.

Od najmtodszych lat Anna
Krél (Brzezie) czula, ze Swia-
ttoi cien majg w sobie coS nie-
zwyklego. Jeszcze jako stu-
dentka psychologii w Krako-
wie spedzata godziny w ka-
wiarniach, obserwujac ludzi.
Uktadata w myslach kadry -
cho¢ wtedy jeszcze nie wie-
dziata, Ze fotografia stanie sie
Jej zyciowa droga. - Pociagata
mnie uwaznoS¢ na szczegoty
iautentycznos¢ chwil - to, co
prawdziwe, niedostrzegalne
dla innych - opowiada.

Z czasem zrozumiala, Ze to
wlasnie w  spotkaniach
zludZmiiw probie uchwycenia
tego, co niewidoczne - emocji,
gestow, ciszy - odnajduje swoje
miejsce. - Potrzeba bycia blisko,
poznawania i zatrzymywania
prawdziwych historii stata sie

T

Anna Krdl czuje satysfakcje tam, gdzie moze byé¢ blisko ludzi i ich codziennych historii

PLEBISCYT @

moja codziennoscia. I to wia-
$nie zostato ze mng do dzi$ - za-
znacza.

Najwiekszg satysfakcje od-
najduje w fotografii lifestylowej
i reportazowej - tam, gdzie
moze by¢ blisko ludziiich co-
dziennych historii. Uwielbia
obserwowag, jak s ze soba: jak
patrza, przytulajg sie, Smiejg
lub milcza. Interesuje Ja to, co
dzieje sie miedzy nimi. - Nieza-
leznie od tego, czy to para, ro-
dzina, dzieci, czy kto$ pogra-
Zony w swojej pasji - interesuje
mnie to, co miedzy nimi, co nie-
widoczne na pierwszy rzut oka
- podkresla fotografka. Najpiek-
niejsze zdjecia powstaja, gdy
wszystko dzieje sie naturalnie
-aOnamoze po prostu by¢ipa-
trzec.

Najwieksza rados¢ daje Jej
cisza - ten wyjatkowy moment,
kiedy kto$ patrzy na zdjecie
inagle milknie. - USmiechasie,
czasem ma zy w oczach, cza-
sem tylko moéwi cicho: ,,To na-
prawde my”. To nie chodzi
o perfekcyjny kadr ani o tadne
Swiatto, cho¢ oczywiscie je ko-
cham - chodzi oto, ze udato sie
uchwycié¢ co§ prawdziwego.
Utamek sekundy, w ktérym

dzieje sie emocja, wiez, cos, co
znika szybciej niz mozna to opi-
sac - wspomina Anna Krol.

Najwieksza satysfakcje
daje Jej SwiadomoSé, ze
uchwycone chwile pozostang
wazne na lata. - Kiedy wiem,
Ze to, co uchwycitam, bedzie
dla kogo$ wazne nie tylko
dzis, ale za pie¢, dziesiec czy
trzydziesci lat. Ze wsrod ty-
siecy zdje¢ w telefonie to
jedno trafi na papier,
do ramki, do serca. Ze stanie
sie czeScig ich historii - pod-
kresla.

Anna Krél ma tez swoje
osobiste marzenie - wtasng
sesje zdjeciowa z rodzing.
Chciataby na chwile znalezé
sie po drugiej stronie obiek-
tywu - nie jako fotografka, ale
jako mama, partnerka, ko-
bieta. Obecna, blisko, bez apa-
ratu w rece. Imie¢ te wspdlne
chwile zatrzymane tak, jak
robi to dla innych - z czuto-
Scig, uwaznoSscig i sercem. -
Jak to moéwia, szewc bez bu-
tow chodzi. Od lat zatrzymuje
na zdjeciach relacje innych,
anasza wlasna - ta najblizsza,
codzienna - wcigz czeka
na swoj moment.

FOTOGRAF ROKU PROFESJONALISTA: Il miejsce
Pragnie przekazywac pozytywne emocje

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

W zdjeciach Alicji Bolisegi
kryje sie szczera pasjaisza-
cunek do chwil, ktore nie
powtorza sie juz nigdy.

Dla Alicji Bolisegi, tworczyni
Eternalfoto z Mszany Dolnej,
fotografia to co$ znacznie wie-
cej niz tylko robienie zdjec. To
zatrzymanie tych najwazniej-
szych chwil juz na zawsze -
momentow, ktoére nigdy nie
wrdca, a ktore warto zacho-
waé w pamieci i sercu.
Od czterech lat oddaje sie fo-
tografii z pasjg i zaangazowa-
niem, ktore przekraczaja zwy-
kty zawod.

Dla Niej fotografia to spo-
sobna zycie - codziennie apa-
rat staje sie przedtuzeniem Jej
spojrzenia na Swiat. Zatrzy-
mywanie ulotnych chwil daje
Jej ogromna radoS¢ i poczucie
spehnienia. To wtasnie w tych
momentach - gdy moze
uchwycic¢ emocje, uSmiechy,
spojrzenia - odnajduje sens
swojej pracy i wie, ze tworzy
co$ naprawde waznego. -
Przez moje zdjecia staram sie
przekazaé¢ same pozytywne
momenty, chwile zatrzymane
na obrazku - méwi.

Jednak dla Niej fotografia to
takze relacja - najwazniejszy
jest komfort klienta. Wie, ze
wtedy, gdy ludzie czuja sie swo-
bodnieinaturalnie, powstajg te
najpiekniejsze, prawdziwe fo-
tografie. - Uwielbiam zatrzymy-
wac w kadrach najwazniejsze
momenty moich klientow -ich
emocje, uSmiechy i wspomnie-
nia - mowi.

Radosc klientow to dla Alicji
Bolisegi najwieksza nagroda
imotywacja do dalszej pracy.

Marzy Jej sie, aby ludzie zaczeli
docenia¢ warto$¢ prawdziwej
fotografii, a nie traktowali jej je-
dynie jako ,,pstrykanie w spust
migawki”.

Fotografia dla Alicji Bolisegi
tonie tylko tworzenie obrazéw,
ale przede wszystkim opowia-
danie historii, ktére zostaja
z ludZmi na zawsze. Dzieki
temu moze dzielic sie pieknem
zyciaiprzypominac, jak cenne
sa chwile, ktore na pozor mijajg
tak szybko.

¥

Gdy moze uchwyci¢é emocje, odnajduje sens swojej pracy

FOTOGRAF ROKU PROFESJONALISTA:

[l miejsce

Eksperymentowac i przekraczac granice

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fotografia pokazala Pawlo-
wi Druciakowi, wlascicielo-
wi SunnyStreetStation

z Krakowa, w czym jest do-
bry. Jednak traktuje ja tyl-
ko jako przystanek na dro-
dze do czegos wiekszego.

- Daze do tego, aby by¢ jak naj-
lepszym operatorem kamery.
Nakrecichit kinowyiprzetamac
standardy, jakie s3 stosowane
wpolskich filmach - méwi Pawet
Druciak. Jego krytyczne oko
zwraca uwage przede wszyst-
kim na strone techniczng fil-
mow. Czesto podczas ogladania
produkcji najpierw analizuje ja-
koS¢ ujec, a dopiero w potowie
zdaje sobie sprawe, czy tworcy
naprawde sie przytozyli. - Wtedy
musze obejrzec film jeszcze raz,
zeby wiedzieé, o czym tak na-
prawde byt - przyznaje.

W fotografii portretowej za-
lezy Mu na jak najlepszej ostro-
Sci i jak najbardziej realistycz-
nych kolorach. - Mozna zrobi¢
dobrze kolorowe zdjecia, ale
mozna tez przesadzic - zauwaza.

Podkresla, ze kluczem
doudanej sesji portretowej jest
znalezienie wspdlnych zainte-
resowan z osobg fotografo-

wang. Bardzo wazne jest dla
Niego, aby osoba przed obiekty-
wem nie czula sie skrepowana.
- Czestosie zdarza, ze ludzie sie
krepuja. Wtedy moéwie, zeby
potraktowali to jako zabawe.
Robie mate szkolenie z obstugi
aparatu, Zeby mogli sie pobawic¢
- opowiada. W ten sposéb za-
bawa naturalnie przechodzi
wnaprawde udana sesje, 0 kto-
rej fotografimodelka nawet nie
zdajg sobie poczatkowo sprawy
- wyjawia. Najwieksza satysfak-

cje przynosi Mu sytuacja, gdy
po udanej sesji On i klient chca
jeszcze bardziej eksperymento-
wacé, szuka¢ nowych pomystow
iprzekraczac granice.

Jego ulubionym gatunkiem
jestjednak fotografiaburzy -im
wiecej piorunéw, tym lepiej.
Zdjecia robi najchetniej na wy-
sokoSciina otwartej przestrzeni,
choc przyznaje, Ze przewidze-
nie, gdzie uderzy burzaizjaka
sita, jest ogromnym wyzwa-
niem.

Fotografia to priystanek na drodze do czegos wigkszeg
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Agnieszka Piekarska,
powiat miechowskii powiat proszowicki

Artur Wataszek,
powiat dabrowski

Anna Wachla,
powiat suski
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AdriannaBartman-Szwarc,
Krakow
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Damian Kulpﬁski., Ewelina Kotodziej, o ] - Ewalau,
powiat gorlicki powiat brzeski powiat tatrzariski

wa Koécelniak, . Faustyna Tudaj,
powiat nowotarski powiat nowosadecki
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Joanna Luzarowska,
powiat wadowicki

Kinga Kurlit-Heller, Kamil Bulanda,
powiatkrakowski powiat limanowski
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Krzysztof Konieczny, ' Justyna Jochymek,
powiatbochenski powiat olkuski
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Krzysztof Mazur, Matgorzata Rosenbajger,
powiat wielicki NowySacz

Marek Wrona, Nikola Szymczyk,
powiatbrzeski powiat chrzanowski
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W NUMERZE:
Leworecznisg wsrod
nas

Leworecznosé jeszcze do nie-
dawna pietnowana, dzis juz ni-
kogo nie dziwi. Zbadan wy-
nika, Ze osoby preferujace
lewa reke sa bardziej kre-

atywneispostrzegawcze

od praworecznych. Wsrod
nich jest takze wiecej 0osob
oponadprzecietnym ilorazie
inteligencji niz wsrod os6b po-
shugujacychsie prawareka.
Ale trudniejim funkcjonowaé
w Swiecie zaprojektowanym
przezidlapraworecznych.

ZA TYDZIEN:

® Co jest lepsze nakomary?
Spray czy domowe sposoby
-radzimy, co wybrag, by nie
byé narazonym na bolesne
uktucia.

@ 5 powodow, dla ktorych
warto jes¢ grzyby.

FOT.:GETTYIMAGES

»Plynne zloto” nie dla kazdego.
Kto nie powinien jeS¢ miodu?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Eagodzi objawy przeziebie-
niai grypy, wspomaga prace
sercaiwatroby, goi rany, wy-
gladzainawilza skore. Jest
zdrowym zamiennikiem cu-
kru. Jednak niektore osoby
powinny go unikac.

Mioéd rzepakowy, spa-
dziowy, gryczany, akacjowy,
anawet manuka czy faceliowy
- istnieje ok. 320 r6znych jego
odmian, a kazda z nich ma
nieco inne wtaSciwosci zdro-
wotne oraz rozni sie smakiem,
kolorem, konsystencjg czy za-
pachem. Jednak kazdy miéd
jest niezaprzeczalnie zdrowy,
stodki i jest skarbnica sktadni-
kéw odzywezych. Sktad kaz-
dego z miodow jest do siebie
podobny i zawiera gtownie
aminokwasy, enzymy, wita-
miny, mineraty, zelazo, cynk
iprzeciwutleniacze, a takze fe-
nole, flawonoidy i karotenoidy.

Miéd dobry

na wszystko?

Mi6d ma szerokie zastoso-
wanie od kuchni, poprzez ko-
smetyke, az po medycyne. Ze
wzgledu na stodki smak uzy-
wany jest gtéwnie jako stodzik
i zamiennik cukru do wypie-
kow, kawy, herbaty czy sosow.
Jednak jest on takze skutecz-
nym lekiem na wiele dolegli-
woSci, poniewaz dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwutlenia-
jacoiprzeciwbakteryjnie.

Zwalcza wiec bakterie i wi-
rusy, utatwia leczenie przezie-
bienia czy grypy, kataru, kaszlu
ibolu gardta.

Mibd przyspiesza rowniez
gojenie ran, nawilza i regene-
ruje skore, koi podraznienia,
wygtadza zmarszczki i odmta-
dza organizm.

Wspomaga takze trawienie,
prace watroby i serca, tagodzi
stany zapalne, usprawnia kra-
zenie krwi, a nawet koi nerwy
ipoprawia nastréj. Jednak wje-
dzeniu miodu nalezy zachowac
umiar, bo jak wszystko, wnad-
miarze moze szkodzi¢. Zale-
cana ilos¢ miodu do spozycia
w ciggu dnia to 60-100 g (3-5ty-
zek stotowych dziennie).

Choc¢ jest smaczny i generalnie zdrowy, to jednak nie dla kazdego. Kto powinien unika¢ miodu?

Kto powinien
ograniczy¢ spozycie
miodu?

Niektore osoby powinny nie
tylko ograniczy¢ jego ilos¢, ale
nawet zupeknie zrezygnowac
zjedzenia miodu.

Cukrzycy powinni zacho-
wac ostroznosS¢ w jedzeniu
miodu. Miod zawiera cukier
iweglowodany w duzych ilo-
Sciach.

Ma tez wysoki indeks glike-
miczny, a najwyzszy ma miod
wielokwiatowy, leSny czy rze-
pakowy (IG 60-90). Jego spozy-
cie znacznie podwyzsza po-
ziom cukru we krwi, moze tez
prowadzi¢ do wystapienia in-
sulinoopornosci. Cukrzycy po-
winni wiec kontrolowac ilos¢
spozywanego miodu oraz po-
ziom glukozy we krwi.

Wprawdzie miéd pozwala
obnizy¢ ciSnienie krwi, ale nie
jest on zalecany w przypadku

0s6b leczacych sie na nadci-
Snienie. W potaczeniu zlekami
moze on doprowadzi¢ do zbyt
duzego obnizenia ciSnienia
skurczowego, czyli niedoci-
$nienia, inaczej hipotens;ji, co
moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.

Czy miod jest dobry

dla dzieci?

Ogo6lnie miod jest zdrowy
dla dzieci, jednak nie moga go
spozywac maluchy ponizej 1.
roku zycia. Ze wzgledu na to, ze
miod to produkt czynny biolo-
gicznie, moze zawierac bakte-

|
»Plynne ztoto” sktada
sie gtownie z weglowo-
danow i cukréw pro-
stych. Jest wysokoka-
loryczne.1tyzeczka
miodu to ok. 64 kcal.

rie Clostridium botulinum,
ktore wytwarzaja jad kietba-
siany, czyli toksyne botuli-
nowg. Jad Kkietbasiany jest
uznawany za najgrozniejsza
poznang dotychczas toksyne,
wywotuje tzw. botulizm. Bak-
terie go wytwarzajgce znajdu-
jace sie w miodzie mogg za-
czac sie namnazac¢ w niedoj-
rzatym przewodzie pokarmo-
wym niemowlecia.

Flora bakteryjna dziecka
do ok. 1. roku zycia nie jest
jeszcze odpowiednio wy-
ksztatcona, a jej rownowaga
mikrobiologiczna jest tatwa
do zaburzenia. Z tego powodu
grozne drobnoustroje moga
nie zosta¢ zneutralizowane
przez dobre bakterie tak jak sie
to dzieje u starszych dzieci
iosob dorostych.

Bezpieczniej wiec miod
ijego pochodne zaczaé poda-
wac dziecku w niewielkich ilo-

Sciach w pokarmach dopiero
pojego 1. urodzinach.

Kiedy lepiej

zrezygnowac z miodu?

Mi6d, cho¢ niewatpliwy
zdrowy i wartoSciowy produkt
niejest dla kazdego. W okreslo-
nych schorzeniach lepiej
Zniego zrezygnowac.

Nie powinny spozywaé
miodu osoby z alergia na ten
produkt, ale tez na pytki roslin,
drzew, traw, chwastow. Pytki
obecne w miodzie moga wy-
wolac reakcje alergiczna, a na-
wet doprowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego.

Rowniez biatka obecne
w miodzie mogg uczulac.
Za najbardziej uczulajace
miody uznaje sie miody spa-
dziowe i wielokwiatowe.

Osoby z refluksem Zotad-
kowo-przelykowym czesto za-
uwazaja, ze miodd na czczo lub

w nadmiarze moze nasilac pie-
czeniei cofanie tresci Zotadko-
wej. Dla jednych dziata tago-
dzaco, dla innych - draznigco.
Dlatego warto obserwowac re-
akcje organizmu i testowac
mateilosci.

Kolejng grupa, ktéra po-
winna ograniczy¢ jedzenie
miodu, s3 osoby otyte, z nad-
wagg i odchudzajgce sie.
»Plynne ztoto” sktada sie gtow-
nie z weglowodanow i cukréw
prostych i jest wysokokalo-
ryczne - w 100 g miodu znaj-
duje sie ok. 340 kcal, a 1 ty-
Zeczka to ok. 64 kcal.

Najbardziej kaloryczne sa
m.in. mi6d gryczany czy rzepa-
kowy. Z tego powodu nad-
mierne spozywanie miodu
tuczy. Nie powinny wiec jes¢
go lub powinny ograniczy¢
jegojedzenie osoby z nadwaga,
dbajace olinie i bedace na die-
cie odchudzajacej.

FOT. PIXABAY



10

® STRONA ZDROWIA

Czy leworeczni sa bardziej
inteligentniz Inni - to nie

ZNACZY, 7€ ZOorsi

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Leworecznosc bylajeszcze
doniedawna pietnowana.
Zbadan natomiast wynika,
ze osoby preferujacelewa
reke sa bardziej kreatywne
ispostrzegawcze od pra-
worecznych.

Leworeczno$¢, dawniej nazy-
wana mankuctwem, to uzywa-
nie do pisania, jedzenia czy
wykonywania precyzyjnych
czynnosci gtownie lewej reki.
WiekszoS¢ os6b na Swiecie jest
praworeczna, leworeczni sta-
nowig zaledwie 10-15 proc. ca-
tej populaciji.

Skad sie bierze

leworecznosé?

Tendencja do uzywania le-
wej reki wynika z silniejszego
rozwoju prawej potkuli mézgu
(poniewaz potkule odpowia-
daja za przeciwlegte strony:
lewa za prawa strone ciata,
a prawa za lewa). Osoby le-
woreczne czesciej i sprawniej
uzywaja tez catej lewej strony
swojego ciata.

Naukowcy uwazaja, ze le-
worecznos¢ jest dziedziczna.
Jednak wiekszos¢ leworecz-
nych dzieci (ok. 80 proc.) ma
praworecznych rodzicow. Na-
tomiast w przypadku, gdy
oboje rodzice sg leworeczni
prawdopodobienstwo, ze ich
dzieckobedzie leworeczne wy-
nosiaz 46 proc.

Ta sktonno$¢ ujawnia sie
juz w zyciu ptodowym, nasila
sie stopniowo wraz z rozwo-
jem dziecka i utrwala ok. dru-
giego roku zycia.

LeworecznoS¢ wynika takze
z wplywu czynnikow kulturo-

WARTO WIEDZIEC

Zalety leworecznosci

Do najwiekszych zalet tej
cechy nalezy zaliczy¢
zwiekszong efektywnos$é
mozgu spowodowanag
réGwnomierng pracg obu
potkul oraz statystycznie
wiekszy procent osob

o bardzo wysokim
wspotczynniku inteligen-
cji.

Dzieki pobudzaniu pra-
wej potkuli mézgu, oso-
by leworeczne czesto sg
bardziej kreatywne

od swoich praworecz-
nych znajomych, mogg
charakteryzowac sie tez
sktonnoscig do niesza-
blonowego myslenia.

wych. Istniata bowiem od za-
wsze. Juz w prehistorycznych
jaskiniach archeolodzy odkryli
malowidta wykonywane przez
osoby leworeczne. Jednak
przez wieki osoby preferujace
lewa reke byly postrzegane ina-
Czej niz praworeczne.

Dar od bogoéw

czy wada?

W starozytnosci leworecz-
nos$¢ uwazano za dar od bogow.
Natomiast w czasach Srednio-
wiecza uznawana byta za do-
mene magow, CZarownic, ana-
wet samego diabta, ktéry miat
chrzci¢ swoich wyznawcow
lewa reka.

Jeszcze dolat 80. XX w. le-
woreczne dzieci byly strofo-
wane za pisanie lewa reka
izmuszane do postugiwania sie
tylko rekg prawa. Wiem to z au-
topsji, bo wychowywatam sie
w tamtych czasach jako osoba
leworeczna. Na szczeScie moi
rodzice nigdy nie ,przesta-
wiali” mnie na prawa reke tak
jak np. rodzice mojej kolezanki,
ktéra z tego powodu umie pisac
teraz obiema rekoma, ale i tak
preferuje lewa, bo tak jest jej
znacznie wygodniej.

Sama jestem

leworeczna

Musiatam jednak dostoso-
wacé sie, aby funkcjonowac
w Swiecie przystosowanym
do os6b praworecznych, conie
byto do konica tatwym zada-
niem. To, co dla innych natu-
ralne, mi poczatkowo spra-
wiato trudnosé. Wykonywanie
niektérych czynnosci sitg rze-

Leworecznosé to nie wada. Najnowsze badania naukowe s3 jednoznaczne

czy musiatam opanowac takze
za pomoca prawej reki, np. ob-
stuge skrzyni biegdw w samo-
chodzie czy myszki kompute-
rowej. Do dzi§ mam jednak
problem z jedzeniem sztuc-
cami (w ktorej n6z, a w ktorej
widelec?), a czasem tez mylg
mi sie strona prawa z lewa,
chociaz nigdy za kierownica,
cojest zaskakujace.

Z badan wynika, ze le-
woreczne dzieci, ktére byty
zmuszane do pisania prawg
reka, miaty gorsze wyniki nauki
w szkole, nie chciaty do niej
chodzi¢, a nawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe, takie jak tiki,
lekiijakanie.

Na szczeScie obecnie nikt
juz nie uwaza leworecznosci
za wadeinie probuje jej usilnie
naprawia¢. Mozna juz kupic
nozyczki, zeszyty czy inne
przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne
zaprojektowane specjalnie dla
0sob leworecznych.

Najnowsze badania sa

jednoznaczne

Whbrew teoriom z poczatku
lat 80. XX w. nowsze badania
udowodnity, ze osoby le-
woreczne nie sg pod zadnym
wzgledem ,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciw-
nie. W niektorych dziedzinach
wyrdzniaja sie nieprzecietnymi
umiejetnoSciami.

Moze to wynikac z faktu, ze
leworecznosc jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze sie z wiek-
szym wysitkiem umystowym.
Leworeczni sg bardziej spo-
strzegawczy i kreatywni, majg

wieksza zdolnos¢ do nieszablo-
nowego myslenia. Lepiejradza
sobie z rozwigzywaniem trud-
nych probleméw, maja tez
wieksza zdolno$¢ do nauki je-
zykow obcych oraz wiekszy za-
sob stownictwa nizZ osoby pra-
woreczne.

Zbadan neuropsychologow
wynika, Ze potaczenia miedzy
lewg i prawa p6tkulg mozgu
dziatajg u nich szybciej.

Dzieki temu leworeczni my-
§la szybciej, bo obie potkule
mozgowe dzielg sie zadaniami
poréwno. Szybciej teZ przetwa-
rzajaiinterpretujg duzailos¢in-
formacji oraz wieksza liczba
0s6b leworecznych ma IQ (ilo-
raz inteligencji) znacznie powy-
Zej przecietne;j.

Z innych badan natomiast
wynika, Ze osoby postugujace
sie sprawniej lewg reka czesciej
cierpia na alergie, choroby au-
toimmunologiczne i choroby
tarczycy.

Oni tez byli (s3)

leworeczni

Wsrod znanych i wybitnych
osob w historii znajduje sie
wielu leworecznych, m.in. Ary-
stoteles, Napoleon, Leonardo
da Vinci, Maria Sktodowska-
Curie, Newton, Charlie Chaplin,
Steve Jobs, Bill Gates, Lady
Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Al-
bert Einstein.

Osoby leworeczne maja
swoje Swieto, ktore zainicjowali
obywatele Wielkiej Brytanii.
Miedzynarodowy Dziefi Os6b
Leworecznych przypadana 13.
dzien sierpnia.
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Ciemny mocz:
1o moze byc¢
sygnal alarmowy

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Kolor moczu moze bardzo
duzo powiedziec o twoim
zdrowiu. Prawidlowo powi-
nien on byé jasnozétty lub
slomkowy. Ciemny mocz
moze oznaczacé, ze cierpisz
napowazna chorobe.

Mocz powstaje w nerkach i jest
jednym z bardzo waznych pty-
now ustrojowych, ktéry od-
grywa fundamentalng role
wutrzymaniu homeostazy, czyli
wewnetrznej rbwnowagi organi-
zmu.

Czym jest mocz?

Mocz jest roztworem wodnym,

sktadajacym sie w 95 proc.

z wody. Reszte stanowig pro-

dukty przemiany materii, ktére

organizm musi wydali¢. Nalezy
donich:

@ mocznik, ktory jest konco-
wym produktem metaboli-
zmu biatek,

@ kwas moczowy - produkt
rozpadu kwaséw nukleino-
wych,

@ kreatynina - produkt prze-
miany kreatyny wmiesSniach.

Ponadto w moczu znajdujg
sie rézne sole mineralne (sodu,

potasu, chloru), witaminy (w

niewielkich iloSciach) oraz inne

substancje, ktérych nadmiar
musi zosta¢ usuniety.

Funkcje moczu

w organizmie

Glowna funkcja moczu to
usuwanie zbednych produktow
przemiany materii i toksyn. Jed-
nak jego rola jest znacznie szer-
sza:
@ reguluje ciSnienie krwi
@ reguluje rownowage kwa-

sowo-zasadowa

@ wydalaleki, toksynyialkohol

Moczjest wiecnie tylko odpa-
dem, ale kluczowym wskazni-
kiem zdrowia i narzedziem,
za pomoca ktorego nerki utrzy-
muja wewnetrzng rbwnowage
organizmu. Kolor moczu moze
zatem w prosty sposob wskazy-
wac na problemy ze zdrowiem.
Ciemny mocz czesto jest pierw-
szym sygnatem, Ze cos jest nie
tak

Najczestszym powodem, dla
ktéregomasz ciemny mocz, jest
odwodnienie organizmu. Kiedy
pijesz za mato wody, nerki mu-
sza zagesSci¢ mocz, aby zatrzy-
mac ptyny. W efekcie stezenie
barwnika moczowego (urobi-
liny) wzrasta, a kolor staje sie
ciemnozotty lub bursztynowy.

Jaki kolor moczu jest

niepokojacy?

Chociaz ciemnozoétty mocz
jest zazwyczaj sygnatern odwod-
nienia, istnieja kolory, ktore za-
wsze powinny sktoni¢ do kon-
sultacji z lekarzem. Skonsultuj
sie z lekarzem, jesli zauwazysz
ciemny mocz w takim kolorze:
@ czerwony lub r6zowy mocz -

moze oznaczac obecnos¢
krwi (krwiomocz), cojest ob-
jawem infekcji uktadu mo-
czowego, kamicy nerkoweyj,
choréb nerek,

@brazowy, ,,herbaciany” mocz
-moze to by¢ symptom po-
waznej choroby watroby lub
nerek,

@ niebieski lub zielony mocz -
torzadki objaw, ktéry moze
by¢ spowodowany przez nie-
ktore leki, barwniki spozyw-
cze,

@ metny mocz moze Swiadczy¢
oinfekcji drég moczowych,
kamicy nerkowej lubinnych
problemach. Towarzyszy mu
czesto nieprzyjemny zapach.

—

.

Kolor moczu moze wiele powiedzie¢ o naszym zdrowiu.
Jaka jego barwa powinna by¢ niepokojaca?

FOT. 123RF
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Dzwonienie w uszach.
Nie lekcewaz tego objawu!
Moze sygnalizowac problem

STRONA ZDROWIA @

Szumy uszne moga by¢ jednym z objawow nadcisnienia tetniczego. Wysokie cisnienie krwi moze powodowac
pulsowanie w uszach, ktore jest zsynchronizowane z rytmem serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dzwonienie w uszach doty-
kamilionéw ludzi na calym
Swiecie. Objaw ten moze sy-
gnalizowaé stanowic istot-
ny problem zdrowotny. Nie
lekcewaz go.

Dla wielu os6b dolegliwos¢ ta
nie ogranicza sie jedynie
do dyskomfortu. Potrafi wpty-
wac na koncentracje, zaburzac
sen, a nawet prowadzic¢ do po-
gorszenia samopoczucia psy-
chicznego, nasilajac stres, lek
czy drazliwosc.

Warto zdawac sobie sprawe,
Ze takie szumy uszne mogg by¢
powigzane z bardzo niebez-
piecznym schorzeniem. Jakim?

Czy nadci$nienie

powoduje szum

w uszach i dzwonienie?

NadciSnienie tetnicze jako
choroba przewlekta moze mie¢
wplyw na wystepowanie szu-
méw lub dzwonienia wuszach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze ci-
Snienie krwi oddziatuje na na-
czynia krwiono$ne w catym
ciele - takze w okolicach ucha.
Gdy ciSnienie jest zbyt wysokie,
przepltyw krwi przez tetnice
izyty moze sie zmienic, stajac
sie bardziej turbulentny.

Ucho, szczeg6lnie jego Srod-
kowa i zewnetrzna czes¢, jest
bardzo czute na takie zmiany
imoze ,,rejestrowac” ten niety-
powy przeptyw jako dzwiek -

np. pulsowanie, szum czy
dzwonienie. Z tego powodu
osoby z nadciSnieniem moga
czesciej doswiadczacd tego ro-
dzaju dolegliwosci, zwlaszcza
jesli nadciSnienie nie jest do-
brze kontrolowane.

Jesli podejrzewasz, ze
dzwonienie moze mie¢ zwig-
zek znadciSnieniem, zacznij re-
gularnie mierzy¢ ciSnienie krwi
izapisuj wyniki. To najprostszy
sposob, by zauwazy¢ ewentu-
alne nieprawidtowosci.

Lekarze przypominaja, ze
wysokie ciSnienie czesto nie
daje wyraznych objawow, dla-
tego jedyna pewng metoda jego
wykrycia sa regularne pomiary.
W razie watpliwoSci warto
skonsultowac sie zlekarzem ro-
dzinnym.

Po tym rozpoznasz
nadcisnienie tetnicze
Szumy uszne manifestujgce
sie dziwnym dzwonieniem czy
buczeniem to tylko jeden z ob-
jawow nadciSnienia. Jakie inne
symptomy moga Swiadczyc
o nadciSnieniu? Niepokéj po-
winny wzbudzi¢ miedzy in-
nymi:
® pulsujacy bol gtowy, naj-
czesciej odczuwany rano,
@ przejSciowe zaburzenia wi-
dzenia, np. zamglenie ob-
razu lub ,,mroczki”,
@ nudnosci, czasem potg-
czone z wymiotami,
® nawracajace krwawienia
znosa bez wyraznej przy-

czyny,

@ uczucie niepokoju lub we-
wnetrznego napiecia,

@ nadmierne pocenie sie, na-
wet bez wysitku,

® nerwowo$¢ i nadmierna
pobudliwosé,

@ drgania powieki lub miesni
twarzy,

@ bladosc skory twarzy lub
konczyn,

WARTO WIEDZIEC

Nadcisnienie tetnicze
inaczej hipertensja

To choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
cisnieniem krwi w tetni-
cach. O nadci$nieniu mo-
wimy, gdy cisnienie skur-
czowe (gorne) wynosi 140
mmHg lub wiecej, a ci-
$nienie rozkurczowe (dol-
ne) 90 mmHg lub wiece;.
Nieleczone nadcisnienie
moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, takich
jak choroba wiencowa,
udar mézgu, niewydol-
nos¢ serca i uszkodzenie
nerek. Czesto przebiega
bezobjawowo, dlatego
wazne s3 regularne po-
miary cisnienia. U niekto-
rych oséb moga wystepo-
wac bole gtowy, zawroty
gtowy, uderzenia goraca,
zmeczenie, zaczerwienie-
nie twarzy, problemy ze
snem.

@ wrazenie szybkiego, niere-
gularnego bicia serca (kota-
tanie),

@ obnizony poziom potasu
we krwi.

Do rozwoju nadciSnienia
tetniczego krwi przyczyniaja
sie przede wszystkim siedzacy
tryb zyciainiezdrowa dieta, bo-
gata w sol, thuszcze nasycone
iprzetworzong zywnosc¢. Jed-
nak nie s3 to jedyne czynniki -
nadci$nienie moze by¢ tez wy-
nikiem przewleklego stresu,
naduzywania alkoholu, palenia
papieroséw, a takze niedoboru
snu. Uniekt6rych oséb choroba
ma réwniez podtoze gene-
tyczne lub towarzyszy innym
schorzeniom, takim jak cho-
roby nerek czy zaburzenia hor-
monalne.

Regularne mierzenie

cisnienia krwi

Osoba, u ktorej stwierdzono
nadciSnienie tetnicze, powinna
sie zaopatrzy¢ w aparat do po-
miaru ci$nienia i nauczy¢ (pod
kierunkiem lekarza lub wy-
szkolonej pielegniarki) samo-
dzielnie mierzyc¢ ciSnienie krwi.

Samodzielne pomiary ci-
Snienia tetniczego sa wazne,
dlatego lekarz w przypadku
jego podejrzenia zaleca pacjen-
towi prowadzenie dzienniczka
pomiarow ciSnienia. Wazna jest
takze technika wykonania po-
miaru. W niektérych przypad-
kach lekarz moze zleci¢ 24-go-
dzinny automatyczny pomiar
ci$nienia tetniczego.

FOT. FREEPIK

Rosnie teraz wszedzie.
Oczyszcza i fagodzi bole.

Pij na nerki, stawy i skore

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nawlo¢ wlasnie kwitnie,
ajesli zastanawiaszsie, jak
mozesz ja wykorzystac, wy-
probuj ja w formie herbatki.
Napar z nawloci sprawdzi sie
w przypadku wielu dolegli-
wosciischorzen.

Napar z nawtoci, przygotowany
7 ziela nawtoci pospolitej (Soli-
dago virgaurea), to Srodek ce-
niony od wiekdw w ziotolecznic-
twie, glownie ze wzgledu
naswoje dziatanie moczopedne
iprzeciwzapalne.

Nawloc zawiera szereg cen-
nych sktadnikow aktywnych, ta-
kich jak antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalneirozkurczowe flawo-
noidy, saponiny, ktore zwiek-
szajg wydalanie wody i toksyn
z organizmu, garbniki o wlasci-
wosciach Sciagajacych i prze-
ciwzapalnych oraz antybakte-
ryjne i przeciwgrzybicze olejki
eteryczne.

Napar z nawtoci to:

@ wsparcie uktadu moczowego
-tonajpopularniejsze zasto-
sowanie nawtoci. Dziata mo-
czopednie, co pomaga w la-
godzeniu stanow zapalnych
drég moczowych, zapobiega
osadzaniu sie kamieni nerko-
wychiwspieraich wydala-
nie,

@ dziatanie przeciwzapalne
iprzeciwbakteryjne - za-
warte wnawtoci flawonoidy
isaponiny maja wtasciwosci
przeciwzapalne, co pomaga
w walce zinfekcjamiista-
nami zapalnymi w obrebie
calego organizmu,

@ wsparcie uktadu trawien-
Nego - napar moze uspraw-
nia¢ pracejelit, pobudzac wy-
dzielanie z6tcii poprawiac
trawienie, szczegblnie
pospozyciu ciezkostrawnych
potraw,

@ wiaSciwosci oczyszczajace

(detoksykacyjne) - dzieki sil-

nemu dziataniu moczoped-
nemu, nawtoc wspiera
0Czyszczanie organizimu
ztoksyninadmiaru wody,

@ wzmacnianie naczyn krwio-
nosnych - flawonoidy za-
warte wnawloci wzmacniaja
Scianki naczyn wtosowatych,
comoze wspiera¢ uktad kra-
zenia,

@ wspomaganie gojenia sie ran
- dzieki zawartoSci garbni-
kéw o dziataniu Sciggajgcym
iprzeciwzapalnym.

Jak przygotowacé napar

znawtoci?

Napar z nawtoci pospolitej
zrobisz z zaledwie dwoch sktad-
nikéw. Potrzebujesz:

@ 1-2lyzeczki suszonego ziela
nawtoci,
@250 mlwody

1. Suszone ziele nawtoci dofi-

2.Zalejje goragca wodg (okoto
90 st. C), nie wrzgtkiem.

3. Parz pod przykryciem
przez10-15minut.

4.PrzecedZiwypij.

Zaleca sie picie naparu 2-3
razy dziennie. Przed rozpocze-
ciem regularnego stosowania
nawtoci w celach leczniczych,
szczegOlnie jesli masz powazne
problemy z nerkami lub przyj-
mujesz leki na state, zawsze
warto skonsultowac sie z leka-
rZem.

Kto powinien unikaé¢

naparu z nawtoci?

Warto pamietaé, ze napar
znawtoci nie zawsze moze by¢
stosowany. Istniejg pewne prze-
ciwwskazania.

Nawto¢ nie powinna by¢ sto-
sowana przez kobiety bedace
w ciazy, a takze w okresie kar-
mienia piersig. Ze stosowania
ziela nawtoci kategorycznie po-
winny zrezygnowa osoby,
uktoérych stwierdzono przewle-
kia niewydolnos¢ nerek.

Kolejnym przeciwwskaza-
niem s3 obrzeki spowodowane
niewydolnoscia serca.

FOT. AGFOTO/GET'I:YIMAG.ES. OM

Napar z jej suszu ma wiele prozdrowotnych wtasciwosci
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Jezyny zdrowe w kazdej postaci

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Jezyny warto uprawiac

w swoim ogrodku i wiaczyé
je do codziennego jadlospi-
su. Nie tylko ze wzgledu
nawalory smakowe.

Jezyna, nazywana takze ozyna
lub ostrezyna, to bliska
krewna maliny. Dlaczego
warto uprawiac ja w swoim
ogrodku i wiaczy¢ do codzien-
nego jadtospisu? Nie tylko ze
wzgledu na walory smakowe,
ale réwniez dlatego, ze moze
by¢ pomocna przy leczeniu
szeregu dolegliwosci zdrowot-
nych.

Herbatki i napary z r6znych
czeSci jezyny mogg pomoc
m.in. przy bolesnych miesiacz-
kach, problemach Zzotgdko-
wychistanach zapalnych jamy
ustnej. Stosowane zewnetrz-
nie, wspierajg gojenie sie ran.

Bogactwo witamin

Owoce moga by¢ spozy-
wane Swieze lub przetwarzane,
jako baza dzemo6w, deserow, lo-
dow czy galaretek oraz napo-
jow, takich jak nalewki, wina
iherbatki. Pigment z owocow
bywa stosowany jako naturalny
barwnik wwypiekach, galaret-

Jezyny to popularne w Polsce owoce, ktore oprocz
walorow smakowych maja takze wtasciwosci lecznicze.
Moga by¢ spozywane swieze, prosto z krzaczka, ale
takze po przetworzeniu

WAZNE

W Polsce mamy sto gatunkow jezyn

Uwaza sie, ze jezyna (Rubus fruticosus L.) pochodzi

z Armenii, obecnie spotkac jg mozna w catej Europie,
Azji, Oceanii oraz Ameryce Pétnocnej i Potudniowe;.

W Polsce uprawia sie az 100 gatunkow tej rosliny. Jak
podaje tukasz tuczaj, najwieksza roznorodno$¢ gatun-
kow jezyn wystepuje na zachodzie Polski, na Slasku

i Pogorzu Karpackim.

W miejscach tych znalez¢ mozna kilkanascie gatunkow
w jednej miejscowosci, natomiast na pétnocnym
wschodzie Polski jezyny sg rzadkie i wystepujg tam tyl-
ko dwa gatunki: jezyna popielica i jezyna wzniesiona.

FOT. PIXABAY

kach, gumach do Zucia i napo-
jach.

W jezynach znajdziemy
m.in. garbniki, kwas galusowy,
willozyne i Zelazo (0,62 mg);
owoce zawierajg duze ilosci wi-
taminy C (21 mg), niacyne
(kwas nikotynowy), pektyny,
cukry i antocyjany, a takze al-
bumine jagodowa, kwas cytry-
nowy, kwas jabtkowy i pek-
tyny.

Porcja100 gjezyn dostarcza
niewiele, bo zaledwie 43 kcal
izawiera:
® weglowodany -9,61g,

@ thuszcz catkowity - 0,49 g
@ biatko-1,39g
@ btonnik-5,3g

Spozycie stugramowej por-
cji jezyn pokrywa az 35 proc.
dziennego za potrzebowania
na kwas askorbinowy oraz:

@ 18 proc. miedzi

@® 16,5 proc. witaminy K
@ 8 proc. witaminy E

@ 8 proc. zelaza

@ 7 proc. witaminy A

@ 5 proc. magnezu

@ 5proc. cynku

Ich wiasciwosci

lecznicze znane sa

od dawna

Jezyny zaliczaja sie do owo-
cowoniskimindeksie glikemicz-
nym, ktérego wartoS¢ wynosi 25.

Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

Charakteryzujg sie takze ni-
skim tadunkiem glikemicznym -
garSC jezyn ma poziom ok. 1,44.
W zwigzku z tym s3 to owoce,
ktére moga by¢ w bezpieczny
Sposob spozywane przez osoby
zzaburzeniami glikemii. Wiasci-
wosci lecznicze rosliny znane s3
od wiekéw. Juz Hipokrates zale-
catstosowanietodygiliscijezyny
nasgczonych biatym winem
do tagodzenia trudnosci wyste-
pujacych podczas poroduijako
oktad Sciggajacy narany.

Znalazto to potwierdzenie
we wspoétczesnej medycynie,
ktorawykazuje, ze dzieki zawar-
tosci garbnikow i taniny, jezyny
faktycznie wykazuja dziatanie
Sciggajace i zwezajace naczynia
krwionosne.

Dlatego przygotowane z niej
oktady moga by¢ skuteczne
w opatrywaniu drobnych ran.

Sok, wywar, amoze

nalewka?

Jak podaje dr Henryk R6zan-
ski, wodne wyciagi z liSci jezyny
obnizajg poziom glukozy we
krwi, dziatajg Sciggajagcona btony
Sluzowe i hamujg niezyt prze-
wodu pokarmowego. Posiadajg
wlasciwosci  antybakteryjne
ifungistatyczne, ponadto prze-
ciwzapalneikrwiotamujace.

Wywar z liSci jezyn stoso-
wany jest takze zewnetrznie,
jako ptukanka do gardta wlecze-
niu stanéw zapalnych dzigset,
boélu gardta i owrzodzen jamy
ustnej.

Badania potwierdzity anty-
bakteryjne dziatanie ekstraktu
zjezyn, co moze by¢ szczegblne
przydatne w przypadku niekto-
rych choréb przyzebia.

Jedzenie owocow i picie soku
z jezyn jest zalecane osobom
cierpigcym z powodu nie-
dokrwistosci. Dzemy przygoto-
wywanebez cukru, sa przepisy-
wanew celuleczenia dolegliwo-
Sci gardta u dzieciijako Srodek
przeciwbiegunkowy.

Tradycyjnie sok z jezyn jest
stosowany w leczeniu astmy
i w zapaleniu okreznicy. Her-
batka z korzeni jest stosowana
w celu ztagodzenia bolu porodo-
wego, a wywar z wierzchotkow
gatazek fagodzi bole miesiacz-
koweimozebycstosowany wle-
czeniu biegunki.

Nalewka z jezyn stosowana
jest w przypadku przeziebienia
iinnych infekcji oddechowych.
Ma za zadanie fagodzenie ob-
jawow, takich jak goraczka, ka-
szel i ostabienie, gtéwnie po-
przez dzialanie przeciwza-
palne i odzywcze. Przeciw-
wskazaniem do stosowania na-
paréw i innych wyciagow z je-
zyny jest pierwszy trymestr
cigzy, ich dziatanie rozkurcza-
jace moze doprowadzi¢ do po-
ronienia. Przed wiaczeniem
ich do codziennej diety nalezy
skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym cigze. Jezyniich
przetworéw powinny unikac
takze osoby uczulone na te
owoce.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
782-300-200

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 888-025-123

AUTOPROMOCJA

(]
1 bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011380697

REKLAMA

0011382003

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Klucze tel. 668 085 925

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Matrymonialne

KAWALER, 51 lat, rencista, majetny.
Chce poznaé Panne wieku 21-39 lat
z ktéra moge porozmawiac o swoim
zyciu. Czekam na mito$¢. Adam

z Oswiecimia, tel.: 730-244-629.

REKLAMA

551 Minister

" Rozwoju i Technologii

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.,j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572, z pbzn. zm.)
oraz art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj.Dz.U.z2024r.poz. 311),

Minister Rozwoju i Technologii

zawiadamia, ze Minister Rozwoju i Technologii wydat decyzje z dnia
23 lipca 2025 r.,, znak: DLI-11.7621.43.2024.JK.6, utrzymujaca w mocy
decyzje Wojewody Matopolskiego nr 16/2024 z dnia 30 sierpnia 2024 r.,
znak: WI-VI.7820.1.30.2023.MMo, o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 975 poprzez budowe
Sciezki pieszo-rowerowej wraz z budowa i przebudows infrastruktury
technicznej od odc. ref. 100 km 0+686,00 do odc. ref. 110 km 0+332,00,
strona lewa, w miejscowosci Wierzchostawice, w gminie Wierzchostawice,
w powiecie tarnowskim, w wojewddztwie matopolskim”.

Strony w sprawie z trescig ww. decyzji z dnia 23 lipca 2025 r. oraz aktami
sprawy moga zapozna¢ sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
wWarszawie,ul.Chatubinskiego4/6,wewtorki,czwartkiipiatki,wgodzinach
od 10:00 do 14:30, Sniej dwieniu _si iczni
pod numerem 22 323 40 70 - od poniedziatku do pigtku w godzinach
10:00-14.30, jak réwniez z trescia ww. decyzji - w urzedzie gminy
wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi, tj w Urzedzie Gminy
Wierzchostawice. Data publikacji obwieszczenia: 13 sierpnia 2025 r.
Jednoczesnie informuje, ze wtasciwym w przedmiotowej sprawie -
stosownie do tresci rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 25 lipca
2025 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Finanséw
i Gospodarki (Dz.U. z 2025 r. poz. 997) - jest obecnie Minister Finanséw
i Gospodarki. Natomiast zgodnie § 1 ust. 4 pkt 1 lit. aibww.rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 25 lipca 2025 r. obstuge Ministra
Finanséw i Gospodarki zapewnia Ministerstwo Rozwoju i Technologii
w zakresie dziatéw administracji rzadowej: budownictwo, planowanie
i zagospodarowanie przestrzenne oraz mieszkalnictwo, gospodarka.

KOMUNIKAT
Burmistrza Starego Sacza
Dziatajgc w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)
Burmistrz Starego Sacza
zawiadamia,
ze w dniu 13 sierpnia 2025 r. na tablicy ogfoszen w Urzedzie Miejskim w Starym
Saczu oraz na stronie internetowej www.starysacz.um.gov.pl zostat zamieszczony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, oddania w najem i uzyczenie.
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Miejskiego w Bobowe;.

Ogloszenie Burmistrza Bobowej
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 z pdzn. zm.)

ze na tablicy ogltoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Bobowej oraz na stronie internetowej Urzedu
www.bobowa.pl w terminie od 12.08.2025 roku do 3.09.2025 roku, jest wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wlasno$¢ Gminy Bobowa potozonych w miejscowosci Bobowa przeznaczonych do wynajmu.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskacé telefonicznie (18) 35-14-300 w. 40 w godzinach pracy Urzedu

Burmistrz Bobowej informuje

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl
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53 dla zwierzat kazdego dnia swojej pracy

Katarzyna Adamczyk

W najwiekszym plebiscycie
Pupil Roku 2025 - niemoglo

To wiasnie dlatego obok kate-
gorii dla wiascicieli zwierzat
(Pies, Kot, Inne zwierzatko),
w tegorocznej edycji przy-
znamy réwniez tytuty: Wete-
rynarza Roku, Groomera
Roku, Behawiorysty/Trenera

Zwierzat Roku, a takze Sklepu
Zoologicznego Roku.

Dzieki temu nasza akcja to
wyjatkowa okazja, aby doce-
ni¢ rowniez tych, ktérzy swoja
codzienng praca zmieniaja zy-
cie zwierzat i ich opiekunow
nalepsze.

Doskonale wiemy prze-
ciez, ze weterynarze to nie
tylko lekarze, ale réwniez
prawdziwi przyjaciele wszyst-
kich zwierzat. To czesto
pierwsze osoby, do ktorych
zwracamy sie kierowani tro-
ska iobawg o zdrowie naszego
pupila. Wiedza, doSwiadcze-
nie i empatia tych medykow

buduja zaufanie wtascicieli
ispokéj zwierzat.

Groomerzy, czyli specjali-
Sci od pielegnacji zwierzat, to
osoby, ktore doskonale wie-
dza, jak zadba¢ o wyglad
i komfort naszych milusin-
skich. To dzieki nim siersc¢
18ni, pazurki sa przyciete,
a kazda wizyta staje sie mniej
stresujaca, a bardziej... relak-
sujaca.

W plebiscycie Pupil Roku
2025 przyznamy roéwniez na-
grody w kategorii Behawiory-
sta/Trener Zwierzat Roku. Co-
raz wiecej opiekunow korzy-
sta z pomocy specjalistow,

ktorzy dbaja o psychiczny do-
brostan zwierzat i wspieraja
budowanie harmonijnych re-
lacji miedzy nimi a ich wiasci-
cielami.

W naszej akcji nie mogto za-
brakna¢ réwniez sklepdéw zoo-
logicznych. To sg prawdziwe
centra zaopatrzenia kazdego
opiekuna. To wtasnie tam szu-
kamy karmy, smyczy czy zaba-
wek, ale tez wsparcia i facho-
wej porady. Dobrze zaopa-
trzony sklep z zyczliwa obstuga
bywa niezastapiony w co-
dziennym Zyciu z pupilem.

Glosujac w plebiscycie,
mamy realny wptyw na to,

kogo wyr6znimy za profesjo-
nalizm, pasje iserce wktadane
w codzienng prace. To takze
Swietna okazja, by podzieko-
waé ulubionemu lekarzowi
weterynarii, groomerowi,
sprzedawcy czy trenerowi -
za ich zaangazowanie, cierpli-
woSs¢ i mitos¢ do zwierzat.
Plebiscyt Pupil Roku 2025
to doskonata okazja, by wy-
r6zni¢ najlepszych specjali-
stow i miejsca przyjazne zwie-
rzetom w naszym regionie.
Glosujac, witasciciele pupili
polecaja sprawdzone ustugi
imiejsca innym, a dla nagro-
dzonych weterynarzy, gro-

omerow i sklepow to Swietna
forma promocji i uznania ich
pracy.

Pamietajcie, akcja Pupil
Roku 2025 to nie tylko zwie-
rzeta - to rowniez ludzie, kto-
rzy sa dla nich kazdego dnia.

Wtasnie dlatego przez caty
czas trwania akgji jej uczestni-
kow prezentujemy w interne-
cie, atakze w drukowanym wy-
daniu gazety. I dziS macie oka-
zje poznac kolejnych uczestni-
kow z naszego regionu.

A po zakonczeniu glosowa-
nia laureatéw akcji przedsta-
wimy w specjalnym dodatku
do naszej gazety.

GROOMER

il X
D 2
2 \? PN a
Katarzyna Niedzwiedzka,

Zakatek Pupila, Tarnow

Najwieksza radoS¢ w pracy
ze zwierzetami sprawia...
Najwieksza radoS¢ w pracy ze
zwierzetami sprawia mi uf-
nosc¢izaufanie kazdego zwie-
rzaka, jakie oddajg miw za-
mian za troske, cierpliwosé
oraz werbalng i niewerbalng
komunikacje.

Czy ma Pani w pamieci jakas
szczegolng historie zwigzang
zpodopiecznym?

Tak, jest to piesek w typie
sznaucera miniaturowego.

W ostatniej chwili jako oSmio-
tygodniowe szczenie zostat
uratowany przed schroni-
skiem.

Groomer Roku

1.Paulina$mietana, Wyczesany Zwierz, Krakow
2. AnnaStasik, Cztery kapy Salon Psiej Urody, Tarnéw
3. Katarzyna Niedzwiedzka, Zakatek Pupila, Tarnow

Dlaczego ta historiajest dla
Pani wyjatkowa?
Patrzacnanig (bo to dziew-
czynka) za kazdym razem
przed oczyma mam jej histo-
rie. Swoja mitos¢ oddaje

po stokro¢ swoim wspania-
tym wiaScicielom.

Cojest dla Pani priorytetem
W pracy ze zwierzetami?

Na co kladzie Pani szczegélny
nacisk? Czy dokazdego z nich
podchodzi Pani indywidual-
nie?

Cierpliwos¢ i cicha rozmowa.
Nicnasite.

BEHAWIORYSTA

Damian Bargiel,
Dog Father, Krakéow

Ktore momenty w Pana pracy
sg tymi najpiekniejszymi?
Te, w ktorych na poczatku
byto trudno, duzo leku, nie-
pewnosci a czasem nawet
agresji. Kiedy pies zaczyna
ufaé, a opiekun sie otwiera,
wszystko sie zmienia. Kiedy
stysze od wilasciciela ,w
koncu go rozumiem?”, to prze-
tom w relacji. Takie momenty
zostaja w gtowie na dtugo.

Co ceni sobie Pan najbardziej
w zawodzie behawiorysty?
To jeden z momentow, dla
ktorych kocham te prace. To

Kazdy psiak i kociak toinna wielka satysfakcja, kiedy pies
ksigzka. zaczyna ufaé, a opiekun rozu-
Sklep Zoologiczny Roku

1.Psiedobre.pl, Krakow, Zelechowskich 3

2.Zoo Smaki, Wieliczka, Stowackiego 5B
3. Zwierz, Krakow, Lea T7A

miec¢ zachowanie pupila.
Kazdy krok do przodu to czy-
staradoscisolidny zastrzyk
motywacji do dalszej pracy.

Na co zwraca Pan szczeg6lna
uwage w budowaniu wiezi ze
zwierzetami?

Na pewno wazne jest zaufa-
nieizrozumienie. Pies po-
trzebuje jasnych sygnatow
ispokoju, a opiekun cierpli-
wosci i konsekwencji.

Akiedy juz udasie to osia-
gnac?

Gdy obie strony zaczynajg sie
shuchac, wtedy dzieje sie ma-
gia.

Weterynarz Roku

1.Krzysztof Klimas, Gabinet Weterynaryjny Krzysztof Klimas, Krakow
2.KingaTokarz, Gabinet weterynaryjny, Podegrodzie
3.DianaTarabuta, Specjalistyczne Centrum Weterynaryjne, Krakow

GROOMER

CETERY. LAY

Anna Stasik,

Cztery tapy Salon Psiej Urody, Tarnéw

Jak buduje Pani zaufanie
uswoich podopiecznych?
Zaufanie mozna zbudowac je-
dynie stopniowo, szczegolnie
gdy pupil jest w salonie poraz
pierwszy. Jedne psiaki potrze-
buja wiecej czasu na adaptacje
otoczenia niz inne, to bardzo
indywidualna sprawa.
Smaczki najczesciej kupuja
zaufanie, chociaz osobiScie
uwazam, ze trzeba miec to
oS, zeby pies poczut sie bez-
piecznieizeby zaufat.

Na pewno nie mozna reago-
wac nerwowo iimpulsywnie,
spokéj wewnetrzny, opano-
wanie oraz cierpliwosc sa

w stanie zdziata¢ cuda.

Czy wsrod klientéw, ma Pani
jakiegos faworyta?

Tak! Chociaz byto ich wiele, to
najbardziej zapadta mi w pa-
mieci suczka o imieniu Luna.
Zawsze wchodzi do salonu

w ten sam sposob, zawsze roz-
daje mnoéstwo buziakow, za-
wsze stoi grzecznie, nawigza-
fam z nig niesamowita wiez,
wiem po prostu, ze sie lubimy,
apraca znig to czysta przy-
jemnosc.

Najlepsze w tej pracy jest...
Poczucie, ze robie cosdlaich
zdrowia, a tym samym spra-
wiam, ze wychodzg ze salonu
piekniejsze i radosniejsze.

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1.Damian Bargiet, Dog Father, Krakow
2.Maciej Skop, Coco corso academy, Krakow
3. Wojciech Burzyniski, Szkota dla psow BiBi, Gorlice

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytuna www.gazetakrakowska.pl/pupil
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Nigdy nie czulysmy konkurencji wzgledem siebie
nawzajem

Magdalena Poptawska w Plejadzie o swej siostrze Aleksandrze Poptawskiej, ktora tez jest aktorka, fot. Pawet Wisniewski

ZZYCIAGWIAZD

Marta Manowska

przyémita panne mtoda
Kolejny slub wsrod uczestni-
kéw programu ,,Rolnik szuka
zony” stat sie faktem. Tym ra-
zem ,tak” powiedzieli sobie
Klaudia i Valentin. Slub odbyt
sie w cerkwi, a wesele w Bia-
tymstoku. Bawita sie na nim
Marta Manowska, ktéra
ubrata sie w dtuga i $wieca-
cg suknie. ,Przyémita panne
mtodg” - zawyrokowali nie-
ktorzy internauci.

Blanka Lipinska

nie ma czucia

Celebrytka od lat meczy swe
ciato kolejnymi zabiegami me-
dycyny estetycznej. Ostatnio
poskarzyta sie na komplikacje
po liftingu twarzy. Podczas za-
biegu usunieto jej niepotrzeb-
nie staty wypetniacz. W efek-
cie nie ma czucia w czesci
twarzy. Pisarka zapowiedziata
wyciggniecie konsekwencji
prawnych wobec lekarki.

Joanna Jabtczynska

ma swoje warzywa
Wystepuje w telenoweli ,Na
Wspdlnej”, pracuije jako praw-
niczka i ma tez czas na realizo-
wanie swej ogrodniczej pasiji.
Kilka lat temu kupita na wsi
100 km od Warszawy dom.
Jest tam réwniez ogrod wa-
rzywny. Dzieki temu Jabtczyn-
ska ma swoje ogorki, cebule,
marchew, pomidory. Ostatnio
porwata sie tez na hodowle
kur. ,,Z pewnoscig duzo pracy
i nauki przede mnag, ale juz sie
ciesze z tego, co mam,
amam taaaak wiele” - napisa-
fa w internecie pod zdjeciami
zogrodu.

(GZL) fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Ponad horyzont

TVN 7, 20:00

Teksas. Billy Johnson startuje
w prestizowych konkursach
w kiteboardingu. Dzieki
determinacji oraz uporowi
zbliza sie do upragnionego
celu. Jednak jego dziewczy-
na namawia go, by rzucit
sport i skupit sie na rozwoju
rodzinnej firmy. To wyzwanie
duzo trudniejsze niz jakakol-
wiek sportowa rywalizacja...

Dzieci siostry Bernadetty
CBS Reality, 21:00

Losy bytych wychowankow
domu opieki sidstr boro-
meuszek w Zabrzu. Przez
lata byli maltretowani przez
zakonnice - czy jako dorosli
majg szanse na dobre zycie?

Czesé, Tereska!

TVP Kultura, 21:05

Przy Renacie (Karolina
Sobczak) zahukana Tere-
ska (Aleksandra Gietner)
przechodzi przyspieszong
szkote zycia, jednoczesnie
zarazajac sie od niej cyni-
zmem i ztem. Bolesnie przez
Renate zawiedziona, okaze
sie potworem zdolnym do
najokrutniejszego czynu...

Kin

Metro, 21:55

W irlandzkim serialu sledzi-
my losy rodziny Kinsella,
jednego z lokalnych klanow
w Dublinie, ktéra zostaje
wciggnieta w konflikt z
poteznym kartelem Cun-
ninghamow. Przeciwnik,
ktoéry chce podporzadkowaé
sobie wszystkie mniejsze
gangi i zelazna reka rzadzi¢
w miescie, wydaje sie niepo-
konany, ale sitg Kinselléw sg
silne wiezi krwi i lojalnoscé.

KRZYZOWKA NR 124

Poziomo:
1) miejski lub dalekobiezny,
6) uniwersalna technika zna-
kowania,
10) palindromowe zabronienie,
11) stan posiadania, bogactwo,
12) ustawowa abolicja dla ska-
zanych,
13) swiadectwo kontroli tech-
nicznej,
16) kiotliwa zona Sokratesa,
19) Ryszard, wykonawca prze-
boju ,Dary losu”,
24) imie Piechniczka, trenera
pitki noznej,
25) nalezy do najwyzszej kasty
indyjskiej,
27) grupa spoteczna, klasa,
28) kanapa z migkkim oparciem,
29) gwarowo o zalecaniu sie,
31) ozdobne fawy prezbiterium,
33) krakowski dusigrosz, skapiec,
34) ... Monte Christo”, powie$¢
Dumasa,
36) ,... do wziecia”, serial ko-
mediowy,
37) naczynie z kabtagkiem,
38) siarkowy lub pruski,
39) konkurencja w lekkoatletyce,
40) delikatno$¢ w zachowaniu.
Pionowo:
1) jednostka administracyjna
w Mongolii,
2) las iglasty na Syberii,
3) sprezysta siatka do skokow,
4) ,Nasza ...”, nowela Marii
Konopnickiej,
5) starogrecki szczyt rozwoju,
6) mezczyzna o ciemnych
wiosach,
7) popularna gra liczbowa,
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8) mocne Sciecie pitki rakieta,
9) pionowa $ciana grani,
14) ,Takie ...”, piosenka Budki
Suflera,
15) ptak z rodziny krukowatych,
17) afrykanska roslina zbozowa,
18) ,Rzeznia ... pie¢”, powiesé
Kurta Vonneguta,
20) dziedzina ludzkiej dziatal-
nosci,
21) statek marynarki wojennej,

22) bezwietrzna pogoda na mo-
rzu,

23) imie teckiej z ,Lalki”,

26) dawna nazwa Ameryki,

29) najwigkszy ocean na Ziemi,

30) pienigdze przekazane przez
fundatora,

31) sekretne miejsce, skrytka,

32) odmiana czerwieni jak ros-
lina,

35) niewiadoma w réwnaniu.

ROZWIAZANIENR 123
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie ruszysz naprzod.
Horoskop dzienny mowi,

ze wyzwania Cie wzmocnig,
a niespodziewana pomoc
otworzy drzwi do marzen.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o spokdj i komfort.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze Twoja cierpliwos¢
przyniesie owoce, a ktos bli-
ski podziekuje za wsparcie.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzisiaj fala no-
wych pomystéw. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
otwartos$c na dialog pomoze
Ci znalez¢ sprzymierzencow.

Byk (20.04 - 20.05)
Wzruszajace spotkanie od-
mieni Twoje spojrzenie na ko-
gos$ z grona znajomych. Ho-
roskop dzienny wyraznie mo-
wi, ze odzyskasz harmonie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Czas, by zabtysnac¢. Horo-
skop dzienny wrozy, ze Two-
ja charyzma przyciagnie wta-
$ciwe osoby, a $miate decy-
Zje przyniosg uznanie.

Rak (22.06 - 22.07)
Organizacja oraz dbatos$¢

0 szczegoty zaprowadzg Cie
daleko. Horoskop dzienny

na $rode to wyrazna wska-
zéwka, by unikac pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Znajdziesz rownowage mie-
dzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
wroézy, ze dobre wiesci popra-
wig Ci humor na dtugie dni.
Panna (23.08 - 22.09)

Pasja popchnie Cie w no-
wym kierunku. Horoskop

na dzis$ radzi uwazac jednak
na impulsy - planowanie to
Twaj sprzymierzeniec.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze nie tylko Tobie uda sie
dzieki temu duzo osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Upor przyniesie efekty. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze kto$ doceni Twoja prace

i otworzy przed tobg droge
do awansu lub sukcesu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc zaprowadzi Cie
w nieznane rejony. Nie boj
sie zmian. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze przyniosa
one swiezy powiew radosci.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie

do dobrych decyzji. Horo-
skop dzienny na $rode mé-
wi, Ze spotkasz osobe, ktdra
doceni to, co zrobisz.
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PILKANOZNA NA STADION WIStY PO DWUDZIESTU LATACH WROCI JUTRO PANATHINAIKOS ATENY

Drugi taki wieczor z Szachtarem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

Jutro o godz. 20 Szachtar Do-
nieck zagranastadionie Wi-
sly zPanathinaikosem wre-
wanzowymmeczu Il rundy
Ligi Europy. To powrot atefi-
montapo dwudziestulatach!

Cofnijmy sie w czasie, bo rok
2005 byt wyjatkowy dla Wisty.
Zdobywata wtedy pewnie mi-
strzostwo Polski i w walce
o upragniong Lige Mistrzow
trafita wlasnie na Panathina-
ikos. Doktadnie 9 sierpnia 2005
roku Panathinaikos przegrat
w Krakowie 1:3. Dla greckiego
zespotu gola strzelit wowczas
reprezentant Polski Emmanuel
Olisadebe, ale ,,Biata Gwiazda”
odpowiedziata trafieniami
Pawtla Brozka, Kalu Uche i To-
masza Frankowskiego. W re-
wanzu, po dramatycznym me-
czuidogrywce gora byty ,,Ko-
niczynki”, ktore wygraty 4:1.
To cata epoka w futbolu, bo
wystarczy przypomnieé, ze
w tamtych czasie w Wisle grali
jeszcze wspomniany Tomasz
Frankowski czy Radostaw Maj-
dan oraz Tomasz Ktos. Status
podstawowego napastnika
po odejsciu niewiele wezesniej
Macieja Zurawskiego wywal-
czyl Pawet Brozek, a do wiel-
kiej kariery startowat Jakub
Btaszczykowski, ktory w kra-
kowskim meczu grat wtedy
na prawej obronie przez kilka-

dziesigt minut z peknietg ko-
Scig w stopie.

Teraz Wista grajednak wIli-
dze, a jej pitkarze na meczu
beda jedynie jako zaproszeni
goscie Szachtara. Juz gdy ukra-
inski klub grat z Besiktasem,
doszto do spotkania obecnych
kapitanéw, czyli Angela Ro-
dado i Mykoty Matwijenki.
Obaj wymienili sie koszulkami.
Pitkarze Wisty byli obecni
na tym meczu, teraz bedzie po-
dobnie. Szachtar podszedt
do tego powaznie, przygoto-
wat specjalny post w mediach
spotecznosciowych.

Ukraincy nie maja do Kra-
kowa daleko. Generalnie jest
tak, zeich baza na co dzien mie-
Sci sie w Kijowie. Tam miesz-
kaja zawodnicy, ich rodziny,
sztab szkoleniowy, mieszcza sie
tam tez biura klubu. Z uwagi
jednak na fakt, ze wybrali Kra-
koéw jako miejsce rozgrywania
spotkan w europejskich pucha-
rach, naten moment stacjonujg
we Lwowie. To ulatwia sprawe
logistyki, bo - jak wiadomo
- Krakéw od Lwowa dzieli zale-
dwie nieco ponad 300 km,
dzieki czemu ukrainski zespot
moze te trase na mecze
i po nich pokonywaé klubo-
wym autokarem.

Logistyka dla Szachtara to
wazna sprawa, bowiem klub
ten nie przektada meczow
w ukrainskiej lidze, jak to robig
np. polskie kluby w ekstrakla-
sie, ktore biorg udziat w elimi-
nacjach europejskich pucha-

*
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W niedawnym meczu z Besiktasem pi’fka'rze Szachtara Donieck pokazali w Krakowie

futbol na wysokim, europejskim poziomie. Teraz znéw bedzie szansa na cos takiego

row. Udato sie jednak z ukrain-
ska federacja tak utozy¢ termi-
narz, zeby Szachtar pierwsze
mecze w sezonie grat w swojej
lidze na zachodzie Ukrainy. To
pozwala ograniczac¢ podroze,
a tylko w ciggu jednego mie-
sigca Szachtar rozegra az dzie-
wiec meczow. Przyktadowo za-
raz po meczu z Panathinaiko-
sem Szachtar wréci na Ukraine,
zeby w niedziele zmierzyc sie
z Weresem Roéwne, a pozniej
znow przyjedzie do Krakowa.
Jesli Szachtar przejdzie Pana-
thinaikos, to 21 sierpnia zagra
pod Wawelem w IV rundzie eli-
minacji zSamsunsporem. Jesli

rywalizacje - w ktoérej mamy
narazie 0:0 po pierwszym me-
czu - wygra Panathinaikos, to
ukrainski zespdt i tak zagra
mecz w Krakowie. Tyle, Ze juz
w eliminacjach Ligi Konferen-
cji. Rywalem w takiej sytuacji
bedzie tutaj przegrany z pary
Servette Genewa - FC Utrecht.

Na razie jednak Szachtar
ma szanse oczywiscie wywal-
czy¢ promocje do kolejnej
rundy Ligi Europy. W Krako-
wie ukrainski zesp6t ma zjawic
sie juz we wtorek wieczorem.
Zamieszka - tak jak to miato
miejsce przy okazji meczu
z Besiktasem - w Sheratonie.

Panathinaikos z kolei, tak jak
Turcy, wybrat na swoja baze
AC Hotel by Marriott potozony
w bezposredniej bliskosci sta-
dionu Wisty.

llu kibicow?

Organizatorzy licza

na ponad 10 tysiecy

Nameczu Szachtara z Besik-
tasem zjawito sie na trybunach
stadionu przy ul. Reymonta bli-
sko 13 tysiecy widzow, co byto
bardzo dobrym wynikiem.
Szczegblnie w poréwnaniu
do frekwencji na meczach Dy-
nama Kijow, ktore w Krakowie
grato w europejskich pucha-

FOT. WOJCIEC‘H MATUSIK

rach trzy lata wczeSniej na sta-
dionie Cracoviii tam tak dobrej
frekwencji nie byto. Ilu przyj-
dzie fanéw na czwartkowy
mecz? Jak informuje nas Oleg
Barkow z biura prasowego
Szachtara, w ukrainskim klubie
spodziewajg sie frekwencji
na poziomie ponad 10 tysiecy
widzow.

- Klub koncentruje sie za-
rowno na polskiej publiczno-
§ci, jak i na licznej spoteczno-
Sci ukrainskiej w Krakowie.
Doktadamy wszelkich staran,
aby zapetni¢ stadion i stwo-
rzy¢ dobrg atmosfere - czego
obecnie brakuje nam na Ukra-
inie ze wzgledu na przepisy
bezpieczenstwa. Poniewaz
stadiony w naszej lidze musza
posiadac schrony przeciw-
bombowe, liczba kibicow jest
znacznie mniejsza - informuje
Oleg Barkow.

Poczatkowo spodziewano
sie, ze do Krakowa bardzo licz-
nie mogg przylecie¢ kibice Pa-
nathinaikosu. Miato to nawet
mie¢ swéj dodatkowy sma-
czek, bowiem fani ,,Koniczy-
nek” Zyja z zgodzie z kibicami
Ajaksu Amsterdam, a ci ostatni
maja dobre relacje z fanami
Cracovii. Jak jednak sie dowie-
dzieliSmy, Grekow az tak wielu
pod Wawel nie dotrze. Ma ich
by¢ kilkuset, z czego catkiem
sporo takich, ktérzy na co dzien
mieszkaja w Polsce i po prostu
wykorzystaja okazje, Ze tak po-
pularny klub zich ojczyzny za-
gra wnaszym kraju. ©®

REKLAMA

Rekord frekwencji i sportowe emocje
na ORLEN Tour de Pologne Amatorow

Ponad 2000 uczestnikéw, wyjatkowa atmosfera i obecnos¢ sportowych gwiazd - tak w skrocie mozna opisac tegoroczna
edycje ORLEN Tour de Pologne Amatorow - Memoriat Ryszarda Szurkowskiego. W kategorii OPEN triumfowat Dawid Nytko,
awsrod kobiet najlepsza okazata sie Sandra Adamczyk-Stepien.

Kolarskie $wieto w Bukowinie
Tatrzanskiej, organizowane
réwnolegle z 82. Tour de Po-
logne UCI WorldTour, to hotd
dla Ryszarda Szurkowskiego
— czterokrotnego zwyciezcy
Wyscigu Pokoju, trzykrotnego
mistrza $wiata i dwukrotne-
go medalisty olimpijskiego.
Na starcie pojawili sie amato-
rzy kolarstwa z catej Polski, aby

SPONSOR TYTULARNY

zmierzy¢é sie z wymagajaca,
49-kilometrowa runda z legen-
darnymi podjazdami pod Scia-
ne Harna$ i Sciane BUKOVINA.
Meta znajdowata sie przy Stacji
Narciarskiej Rusin-Ski, a dodat-
kowa atrakcja byta Premia Goér-
ska Decathlon.

W rywalizacji mezczyzn za Da-
widem Nytka uplasowali sie
Marcin Karbowy i Wojciech

onet
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Szczepanik, a wsrod pan — Ka-
mila Woéjcikiewicz-Ptotkowiak
i Sonia Cieciel. Uczestnikow
klasyfikowano w wielu katego-
riach, m.in. w ramach ORLEN
Team, Gérskich Mistrzostw Pol-
ski Policji czy Mistrzostw Polski
Strazakéw PSP.

- Gdy zaczynalismy 16 lat
temu, na starcie byto 600
0soéb. Dzis jest nas ponad

aPORTONI2A

CISOWIANKA

2000 - to dowdd, jak ten wy-
Scig urdst razem z Tour de Po-
logne. To byto piekne Sciganie
i zarazem okazja do zmierzenia
sie z trasa, na ktdrej pozniej ry-
walizowali zawodowcy. Ciesze
sie, ze po raz kolejny w wyscig
zaangazowane byty  stuzby
Policji i Strazy Pozarnej, ktdre
profesjonalnie wspierajg nas
takze przy zabezpieczeniu tras

<CKO/ VITARADE %gﬁggﬁ

Powering the future of movement

ORLEN urdePoIo 90

atorow,

0011379559
®

Memoriatl Ryszarda Szurkowskiego

- podkresla Elzbieta Lang, dy-
rektor ORLEN Tour de Pologne
Amatoréw.

Wsréd uczestnikéw nie za-
brakto znanych sportowcéw.
Po raz pierwszy w imprezie
wystartowat Robert Kubica.
— Jazda byta krétka, ale inten-
sywna. Brakowato mi formy,
a wymiana roweru na dwa dni
przed startem nie byta najlep-
szym pomystem — pojawity
sie skurcze. Ale Swietnie byto
spedzi¢ dzieri z tyloma pasjo-
natami kolarstwa i poczuc¢ po-

17.05
/ —

Cofidis AR ~ @ sStudiess 09.08

MHC MOBILITY 13.09

zytywna atmosfere. Gratuluje
organizatorom — jechato sie na-
prawde dobrze. Jesli obowiazki
zawodowego kierowcy pozwola,
chetnie wrdéce za rok, tym ra-
zem lepiej przygotowany — po-
wiedziat Kubica.

Tego samego dnia kibice mo-
gli obserwowac start 6. etapu
Tour de Pologne UCI WorldTour.
Najlepsi kolarze Swiata ruszyli
spod BUKOVINA Resort, trzy-
krotnie pokonujac podjazdy,
ktére wczedniej staty sie wy-
zwaniem dla amatoréw.

_\,
AREAMOW
HOTEL

~> BUKOVINA
> RESORT

MIASTE\I¥K’AI;ZOUBﬂ

langteamrace.pl
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The Worlds Games -
Chengdu 2025 - transmisje
na antenach Polsatu Sport
od godz. 6.

13.30, TVP Sport, Eurosport
2, kolarstwo kobiet, Tour de
Pologne; 17,19, 21, 23, Polsat
Sport 1, tenis, turniej ATP

w Cincinnati; 18.50, Polsat
Sport 2, siatkdwka, Stowacja
- kotwa (eliminacje mi-
strzostw Europy); 20.55, Ca-
nal Plus Sport, pitka nozna,
Paris Saint-Germain - Totten-
ham Hotspur (Superpuchar
Europy).

(BK)

Gazeta Krakowska
Sroda, 13.08.2025

LOTTO

Poniedziatek, 11.08; Multi
Multi (21.40): 8,12, 17, 21,
23, 29, 30, 31, 33, 43, 50,
51, 53, 55, 58, 68, 69, 72,
73, 77; plus 58; Kaskada
(21.40):3,4,5,6, 9,10, 11,
13, 14,18, 23, 24; Mini Lot-
to: 6, 18, 22, 29, 39; Ekstra

Pensja: 13, 23, 29, 32, 33 - 1;
Ekstra Premia: 1, 18, 25, 26,
34-4

Wtorek, 12.08; Multi Multi
(14): 2,12,14,19, 22, 23, 25,
26, 27, 39, 41,50, 53, 59, 61,
62,70, 72,74, 75; plus 19; Ka-
skada(14):2, 4,5,6,7,8, 11,
18, 21,22, 23, 24

W Puszczy sa 7li na sedziego.
ALY Wleczyste] swictuja Wygranq

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

| LIGA PEKARSKA. Toniebylpil-
karsko wielki mecz, ale emocji
niebrakowalo. W poniedzia-
lek wieczorem Puszcza Nie-
polonuceuleglaWIeczystej
Krakow 0:1. Nie zabraklo bar

dzo duzej kontrowersji.

W tym spotkaniu sytuacji wiele
niebylo. Anizjednej, anizdrugiej
strony. W takiej sytuadji liczyt sie
kazdy moment, ktéry mogt prze-
chyli¢ szale w jedng lub drugg
strone. Im.in. dlatego, gdy mecz
podsumowywatna pomeczowej
konferencji prasowej trener Pusz-
czy Tomasz Tutacz, mocno zde-
nerwowat sie, poproszony o oce-
nesytuadjiz66. minuty, gdy pitke
gtowa zagrat Kacper Smiglewski,
a gtowa uderzyt go, dostownie
utamek sekundy p6zniej, lekko
spdzniony Michat Pazdan.
Zperspektywy trybunwygla-
dato to na rzut karny, z perspek-
tywy telewizyjnych powtdrek
tez. Prowadzacy zawody Seba-
stian Krasny jedenastki jednak
nie odgwizdat, VAR nie wezwat
godomonitoraigra potoczylasie
dalej. Dlatego zdenerwowany
Tutacz duzo czasu poswiecit tej
sytuacji. Zeby bytajasnosé, nie za-
czattegotematusam, alegdy pa-
dlo pytanie dziennikarza o te sy-
tuacje, trener ,,Zubréw” odpart:
-Czymsier6zni uderzenie bram-
karza po interwencji i wtedy jest
karny, a tutaj zawodnik trafia
pitke gtowa, dostaje wnig glowa
od przeciwnikaikarnegoniema.
GraliSmy jeszcze wllidze z Wisty
Krakow i w identycznej sytuacji
karny byt. Siedza tam panowie,
ja cos powiem i za chwile bede
miatproblem. A dlaczego spadli-
Smy z ligi w jakim$ stopniu?
Zbraku szczescia przy podejmo-
waniu takich decyzji. Nie chcejuz
wylewac zali, ale przypomnijcie
sobie. Gramy meczna GKS-ieKa-
towice, wygrywamy 1:0ijest ewi-
dentnie stoper faulowany, pocia-
gany za koszulke. Cata Polska
mowi, ze jest karny. Sedzia mie-
dzynarodowy méwi, ze karnego
nie ma, a gléwny to juz w ogole
tegonie zauwaza. Tak samobyto
zkamym zMotorem. Cata Polska
mowita, ze byt rzut karny, jeden
cztowiek mowit, ze nie byto. To
sarzeczy, ktore po6zniej decydujg
o catosci. To jest element pitki
noznej,alemyslatem, Ze VAR be-

Carlltos golaw Nlepolomlcach nie strzelli ale Wieczysta gorg w derbach Matopolski

dzie pomagal! To prosze mi po-
wiedzie¢, dlaczego dzisiaj nie
bylorzutu kamego?! Pazdan ude-
rzyt w gtowe zawodnika, ktory
oddat strzat gtowa. Ja nie mam
pretensji do przeciwnikow ani ca-
tego Swiata. To byta decyzja se-
dziego. Te niezrozumiate sytu-
acje sie zapetlaja.

Tomasz Tutaczméwitjednak
nie tylko o sedziowaniu, ale tez
szczerze skrytykowat gre swojej
druzyny: - Nie zagraliSmy tak, jak
chcieliSmy. Od poczatku Zle we-
szliSmy w mecz. WiaSciwie to,
w jaki sposob chcieliSmy zagrac,
z jakim nastawieniem, to mato
tegobyto. A ciezko oczekiwac po-
zytywnego wyniku, jak prze-
ciwko tobie gra druzyna o odpo-
wiedniej jakosci.

ZapytaliSmy Tomasza Tuta-
cza, czy bardziej zabraklo jego
druzynie konsekwencji w grze
obronnej, bodtugoniepotomicza-
nie bronili sie bardzo dobrze, czy
jednak sity ognia wataku? Trener
Puszczy odpart: - Jednegoidru-
giego. Oile w pierwszej potowie
w obronie byliSmy skuteczni, to
w drugiej popemiliSmybtad, zbi-
liSmy pitke do srodkaiz tego za-
czela sie cala akcja. Pozniej nie
utrzymaliSmy pitkiirywal towy-
korzystat. Wieczysta to zbyt jako-
Sciowy zespot, zeby nie wykorzy-

stactakich sytuacji. Wieczystanie
miata za wiele sytuacji. W pew-
nych momentach graliSmy ofiar-
nie, zpoSwieceniem, ale zabrakto
mi takich elementow z przodu,
w ofensywie.

Co zrozumiate, znacznie wie-
cej powodow do zadowolenia
miat Przemystaw Cecherz. Powie-
dziat: - Przede wszystkimbardzo
sie ciesze z trzech punktéw, bo
wiedziatem, ze to bedzie bardzo
trudny mecz. Puszcza Niepoto-
mice do tej pory nie przegrata.
Znana jest z bardzo dobrej, twar-
dejgrywobronieizszybkich kon-
tratakow. Wiadomo, ze rowniez
ze statych fragmentow gry. Nie
dopuscilismy do zadnegokontra-
taku i to byto w tym meczu naj-
wazniejsze. Przy statych fragmen-
tachbyto nam ciezko, ale te poje-
dynki wygrywalismy. Szczegol-
nie do przerwy mieliSmy duzg
przewage. Szybkorozprowadza-
lismy akcje, zmienialiSmy strony
gry. Po przerwie po strzeleniu
bramki byt trudniejszy moment,
ale w przekroju catego spotkania
byliSmy druzyna lepsza.

Przed Wieczysta troche wie-
cej czasu do nastepnego meczu,
bo spotkanie z Wistg Krakow zo-
stato przetozone. Przemystaw
Cecherz cieszy sie z takiego ob-
rotu sprawy, bo ma kilku kontu-

zjowanych zawodnikéw i dzieki
temu dostang oni troche wiecej
czasu na regeneracje. A co do
wspomnianego meczu z Wista,
to jest pewien znak zapytania,
Cczy zostanie onrozegrany 6 wrze-
Snia. Wszystkow zwigzku z tym,
ze powotania do mtodziezowych
reprezentacji moze dostac kilku
mtodych graczy Wisty. Cecherz,
zapytany przez nas, czy styszat
co$natemat kolejnej zmiany ter-
minu derbéw Krakowa, odpo-
wiedziat kr6tko: - Nie wypowiem
sie, bo nic na ten temat nie
wiem...

Kolejny mecz Puszcza zagra
w sobote ze Stalg w Rzeszowie
0godz. 19.30, a Wieczysta musi
poczekac do nastepnego wtorku
19sierpniaikonfrontacjiz Polonig
Warszawa o godz. 18.

PUSZCZANIEPOLOMICE- WIECZYSTA
KRAKOW 0:1(0:0)
Bramki: 0:1 Swedrowski6l.
Puszcza:Perchel- Stepien, Piekarski, Mroziriski-
Barczak (76 Stepiert), Przybytko, Walski, Korcza-
kowski (65 Klimek) - Kanach (76 lwao), Cholewiak
(65 Francois)- Smiglewski (79 Gafazka ).
Wieczysta:Mikutko - Dankowski, Mikofajewski,
Pazdan ', Pestka - -Donkor (76 Sandoval), Swe-
drowski, Carlitos (62 Chuma), Trabka, Semedo
(90+1Koj)- Lopes (62tysiak).
Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow).
Widzow:2000. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS

Napastnik juz z debiutem
w Cracovii. Jego atutem
jest nie tylko wzrost

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA Pt KARSKA. Ko-
lejni zawodnicy pozyskani
przezCracovie pokazuja sie
w ekstraklasie. Debiut w star-
ciuzJagiellonig Bialystok
whiedziele zaliczyl napast-
nik Kahveh Zahiroleslam.

Amerykanin, majacy takze iran-
skie obywatelstwo, pochodzi
zKalifornii, tam wklubie Da Anza
Force Saratoga zbierat pierwsze
pitkarskie szlify. W USA droga
do wiekszej kariery czesto wie-
dzie przez druzyny uniwersytec-
kie, Zahiroleslam gratw Yale Bull-
dogs (13 goli w 28 meczach).
W Chicago FC United w12 spotka-
niach letniej potprofesjonalnej
USL League Two zdobyt 9 goli.
W 20231. przenidst sie do bel-
gijskiego VV Sint-Truiden, gdzie
Iacznie przez dwalata w 47 me-
czach zdobyl 8 goli. Sytuacja
skomplikowata sie po kontuzji
podkonieclistopada20241., wio-
sng 2025 zaliczyt juz tylko dwa
wystepy. A po sezonie nie prze-
dtuzono z nim kontraktu.
31lipca oficjalnie zwigzat sie
z Cracovia. Debiut w naszej eks-
traklasie zaliczytw meczu w Bia-
tymstoku, 11 dni p6zniej. Wszedt
na boisko w 79. minucie, gdy
»Pasy” byty w ostabieniu liczeb-
nymiprzegrywaty, wiec solidnej
szansy na pokazanie sie nie miat.
Czy w Polsce zrobi kariere?
Warunki fizyczne 23-letni pitkarz
ma obiecujace -193cmwzrostu.
Ale toraczej nie tylko zawodnik

do wygrywania pojedynkow
gtowkowych.

-Jest prawonozny, dysponuje
nieztym uderzeniem, réwniez
zdystansu. Nie unika gry w kon-
takcie. Ze wzgledu na swoja po-
sture i warunki fizyczne wydaje
sie wysoki, statyczny i mato mo-
bilny,amimo tolubiuczestniczy¢
wagrze. Czuje moment pokazania
sie do gry, ustawienia sie pomie-
dzylinig obronya pomocyrywala
- tak Przemystaw Eagozny, asy-
stent trenera w belgijskim klubie
Racing Genk, opisat Zahiroles-
lama dla portalu weszlo.com.

Teraz zawodnika o takich pa-
rametrach fizycznych w ofensy-
wie ,,Pasow” nie ma. Niemniej
omiejsce w skiadzie niebedzieta-
two, bo $wietnie spisuje sie inny
NOWY graczna ,,Szpicy” - Szwaj-
car Filip Stojilkovic.

- Ciesze sie, ze tu jestem.
Wiem, Ze polska liga sie rozwija,
wielu zawodnikow trafia stad
do gry w Europie - tak w rozmo-
wie zklubowg telewizji zawodnik
wyijasnit okolicznosci przejscia
do,,Pasow”.

Dodattez, ze chcewKrakowie
wykorzysta¢  doSwiadczenie
zwczesniejszych zespotow. - To
bytybardzo ,.fizyczne”ligi, zduza
intensywnosciaijakoscia, zwlasz-
czaw Belgii, gdzie grato sie prze-
ciw zespotom z Ligi Mistrzow.
Wiele sie nauczytem - mowit.

Dodat: - Jestem wysokim na-
pastnikiem, lubie wychodzi¢
do pitki w polu karnym i strzela¢
gole. Chciatbym pomoc druzynie
wwalce omiejsce w europejskich
pucharach. ©®

Kahveh Zahlroleslam do ,,Pasow" trafit z Belgii. Debiut
ma za sobg, ale na jego ocene trzeba jeszcze poczekaé
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