FERIE ZIMOWE W REGIONIE
Sprawdz, co cie czeka w pierwszym tygodniu ferii.
Wycieczki, teatrzyki, warsztaty tanca i artystyczne.
Wybierajcie, co chcecie!
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Ptasia grypa

6 ognisk w wojewotztwie Iuhelsl(im

ok

REGION Az szes¢ ognisk ptasiej grypy wykryto na terenie wo-
jewodztwa lubelskiego. Trzy powiaty w naszym wojewodztwie
zostatly zagrozone wystgpieniem wirusa. Jedng z zagrozonych
gmin jest gmina Sosnowica w powiecie parczewskim. Z kolei
Radomir Banko, Powiatowy Lekarz Weterynarii w Biatej Pod-
laskiej, uspokaja i zapewnia, ze na terenie powiatu bialskie-
go do tej pory nie odnotowano przypadkow padtych ptakow,
a tym bardziej ognisk ptasiej grypy. Tymczasem do naszej
redakcji docierajg sygnaty o martwych ptakach znalezionych
m.in. na terenie Miedzyrzeca Podlaskiego czy Biatej Podla-

skiej. 4
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BIALA PODLASKA

Pikieta pod szpltalem
W ubiegtym tygodniu
pod Wojewodzkim Szpi-
talem Specjalistycznym
odbyta sie pikieta ph.
»~Murem za Haidarem”.
Pod bialskim szpitalem
pojawity sie setki osoéb.

BIALA PODLASKA
Likwidacja niezgodna z prawem

Wojewoda uniewaznit uchwate rady miasta z dnia
25 listopada 2019 r. w sprawie likwidacji Zespotu
Ztobkéw Miejskich w Biatej Podlaskiej. W rozstrzy-
gnieciu nadzorczym, wydanym 31 grudnia 2019 .
wypunktowat proceduralne btedy bialskich rajcow.
To pierwsza uchwata cofnieta w catoSci przez
nadzér wojewody na przestrzeni ostatnich 6 lat
i kolejna po uchwale dotyczgcej cen biletéw MZK,
ktérg cofa nadzér wojewody w Biatej Podlaskiej.

LUDZIE STAD
Ratowata Zydow

Helena Szarek z domu
Krawczykowicz wraz
Z rodzicami i rodzen-
stwem w czasie Il wojny
Swiatowej ratowata Zy-
doéw. Za swoje posSwie- |
cenie otrzymali Medal
Sprawiedliwy wsrod Na-
rodéw Swiata.

OBYCZAIJE
Prawostawne Boze Narodzeme

Pierwszy dzien poswie-
cony jest narodzeniu
Jezusa Chrystusa, dru-
gi dzien Matce Bozej,
a trzeci dzien pierwsze-
mu meczennikowi Sw.
Stefanowi.

REGION
Coraz wiecej naciggaczy

Zwieksza sie liczba oszustw, polegajgcych na wy-
tudzeniu pieniedzy. W 2019 r. miato miejsce az
szescdziesiat prob naciaggniecia na rozne sposoby,
w tym ,na wnuczka” i ,na CBS”. Z nieuczciwymi
praktykami mieszkarcy spotykajg sie takze w kon-
takcie z akwizytorami. Sg to osoby, ktére zgodzity
sie na pokazy sprzetu AGD w ich domach i te-

raz majg problem ze zwrdéceniem go.
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— Jesli zalezy doktorowi na dobru dzieci, to umowa czeka, niech ja podpisze i niech pracuje. Niech nie robi z tego polityki — komentuje dyrektor szpitala

Pikieta pod bialskim szpitalem

BIAtA PODLASKA W
ubiegtym  tygodniu pod
Wojewddzkim  Szpitalem
Specjalistycznym odbyta sie
pikieta ph. ,Murem za Ha-
idarem”. Setki osdb przyszto
wyrazi¢ swoje niezadowo-
lenie z faktu pozbawienia
Riada Haidara funkgji ordy-
natora na oddziale neonato-
logicznym. Apelowali do dy-
rekcji 0 zmiane stanowiska.

JOANNA DANIELEWICZ

Riad Haidar z praca na od-
dziale pozegnat sie z ostatnim
dniem grudnia. Przyznaje, ze
tuz przed terminem konczacej
sie umowy, jaka miat z pla-
céwka, zaproponowano mu
dalsza prace, ale bez funkg;ji
ordynatora. Na to nie przystat.
- Dostatem tzw. propozycje
nie do odrzucenia. Dostaniesz
pieniedzy ile chcesz, dosta-
niesz ile chcesz dni wolnych,
ale nie bedziesz prowadzit od-
dziatu - méwit do zebranych
przed szpitalem 2 stycznia,
byty ordynator. - Ta propozy-
cja chciano mnie zdegrado-
wac i upokorzy¢. Moja umowa
jest z panstwem, moja umowa
jest z pacjentami, moja umo-
wa jest ze spoteczenstwem.
Moja umowa wynika z mojego
zawodu. Nie mogtem przyjac
proponowanej mi umowy, bo
ona jest dobra dla kogos, kto
jest materialista, ale dla mnie
jest haniebna.

Murem za Haidarem

W sprawie doktora gtos
zabrat Jerzy Owsiak, sprawa
z urzedu zajat sie rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar. Pismo do dyrektora
szpitala skierowali tez pra-
cownicy oddziatu neonato-
logicznego. Podczas pikiety
pod szpitalem gtos zabrat
rowniez kolega z taw posel-
skich Riada Haidara, Tomasz
Zimoch w tej kadencji poset
KO. - Polityka powinna by¢
jak najdalej od szpitala, cho-
rego i stuzby zdrowia. Naj-
wazniejsza jest fachowos$¢,
uczciwosC i serce do pracy.
Zadnej osoby nie mozna tak
traktowad, jak potraktowano
doktora Haidara. Nie mozna
tak upokarzac osoby z takim
dorobkiem. Panie dyrektorze,
niech pan zmieni te decyzje -
apelowat Zimoch.

Na pikiecie pod szpitalem byly ordynator Riad Haidar spotkat si¢
z ludzmi, ktorzy postanowili go wesprze¢

Na biurko dyrektora szpita-
la wptyneta petycja w sprawie
przywrdcenia Riada Haidara
na stanowisko, podpisana
wowczas przez ponad 6 tys.
osob. Swoje doswiadczenia
z kontaktéw z lekarzem prze-
kazywali zebranym pod szpi-
talem rodzice jego matych
pacjentéw. Zebrani mogli nie-
jednokrotnie ustyszeé, ze ich
dzieci zyja tylko dzieki inter-
wencji i opiece Riada Haidara
i jego zespotu. W ttumie byli
jednakitacy, ktérzy z lekarzem
nie mieli styczno$ci w szpitalu,
a ich dzieci nie byty jego pa-
cjentami. - Jestem tu dzis, bo
to co sie stato jest niegodziwe.
Tak sie po prostu z ludzmi nie
robi. Mam nadzieje, Ze nasza
tu obecnos¢ spowoduje jakas
refleksje u wtadz szpitala. Lu-
dzie sg zbulwersowani i sie na
to nie godza - méwi bialczan-
ka, pani Matgorzata.

Wsréd  zgromadzonych
pod szpitalem stycha wiec
byto okrzyki ,hanba” i ,mu-
rem za Haidarem”.

Szpital odwotuje,
marszatek milczy

Cho¢ przekaz zapleczadr.
Haidara, jednoczesnie posta
z ramienia KO, jest taki, ze
dyrektor  Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego,
Adam Chodzifski - zwigza-
ny ze Zjednoczonga Prawica,
pozbawit lekarza ordynatury
na oddziale z powodéw po-
litycznych, to dyrektor temu
zaprzecza. Twierdzi, ze dzia-
ta zgodnie z procedurami. -
Z dniem 31 grudnia doktoro-
wi koriczyta sie umowa. Zeby
nie zostat na lodzie od nowe-
go roku zaproponowalismy
mu umowe. Na stanowisko
ordynatora zgodnie z pra-
wem musi byé natomiast
rozpisany konkurs. Roz-
mawialiSmy z doktorem na

temat warunkéw zatrudnie-
nia ze 40 minut. Nie wiem
czemu Riad w takim $wietle
teraz to wszystko przedsta-
wia. Przeciez nikt mu nie
broni do konkursu na ordy-
natora stangé. W szpitalu
tez mégt zostaé - zapewniat
nas w rozmowie Adam Cho-
dzinski. Dodawat, ze w ra-
mach okazanego zaufania
zaproponowat lekarzowi, by
to on, jako najlepiej znajacy
oddziat i zespédt, wyznaczyt
na swoje miejsce osobe pet-
nigca obowiazki.

Riad Haidar tego jednak
nie zrobit, nie przyjat tez
oferty zatrudnienia, jaka
przedstawit mu szpital. - Od
dnia 1 stycznia 2020r. obo-
wigzki ordynatora petni do-
tychczasowy zastepca - lek.
Joanna Sobczak. Funkcje

sprawowac bedzie do czasu
rozstrzygniecia konkursu na
stanowisko lekarza kieruja-

Tak mieszkanicy Biatej Podlaskiej i regionu wyrazili swoje stanowisko w spra-
wie pozbawienia Riada Haidara funkdji ordynatora bialskiej neonatologii

cego oddziatem. W najbliz-
szym czasie rozpoczna sie
prace nad przygotowaniem
materiatow konkursowych,
a nastepnie konkurs zosta-
nie opublikowany na stronie
szpitala - poinformowata
nas 2 stycznia rzecznik szpi-
tala, Magdalena Us.

O stanowisko w sprawie
sytuacji zwiazanej z funkcja
ordynatora oddziatu neona-
tologii w WSzS pytali$my za-
raz po upublicznieniu catego
konfliktu marszatka woje-
wddztwa, ktéremu placowka
podlega. - Pan marszatek nie
komentuje sprawy. Za poli-
tyke personalng w szpitalu
odpowiada dyrektor Adam
Chodzinski - odpowiadat
wowczas Remigiusz Matecki,
rzecznik prasowy marszatka.

Mogt przedtuzy¢ czy nie?

- Reakcja marszatka byta
do przewidzenia - mowi

Koalicji Obywatelskiej

- Polityka powinna byc jak najdalej od szpitala,
chorego i stuzby zdrowia. Najwazniejsza jest facho-
wos¢, uczciwosc i serce do pracy. Panie dyrektorze,
niech pan zmieni te decyzje — apelowat kolega z
taw poselskich Riada Haidara, Tomasz Zimoch poset

natomiast byty marszatek,
a obecnie radny sejmiku
wojewddztwa,  Stawomir
Sosnowski. - Natomiast in-
terwencji w tej sprawie nie
powinna unika¢ rada ds.
stuzby zdrowia, ktérg mar-
szatek powotat po tym jak
objat funkcje. Tematem po-
winien zajaé sie tez cztonek
zarzadu wojewddztwa, czy-
li wicemarszatek, ktory za
stuzbe zdrowia odpowiada.
Tu chodzi przede wszystkim
o zabezpieczenie zdrowia
matych pacjentéw, ale tez
o wizerunek i prestiz szpita-
la. Wtadze wojewddztwa po-
winny wezwac dyrektora do
ztozenia wyjasnien, dlaczego
taka decyzje podjat. Osobi-
Scie sadze, ze skoro dyrektor
zdecydowat sie na przepro-
wadzenie konkursu na or-
dynatora, co nie jest obliga-
toryjne, szczegblnie gdy ma
sie na stanowisku osobe do-

- Riad aneksowat ostatnia umowe kilka razy.
Podpisana na 40 dni roboczych wolnych od pracy
aneksowat najpierw na 60, potem na 100 dni. Te
dni wolne od pracy sie wyczerpaty. Niech wigc pan
doktor nie opowiada bajek — komentuje sprawe
Adam Chodzinski

$wiadczona, sprawdzong i z
takim dorobkiem, to znaczy,
ze dyrektor po prostu chce
zmiany na tym stanowisku.
Uwazam to za btad, bo nie
podcina sie gatezi, na ktorej
sie siedzi - mowi Sosnowski.

Dyrektor Chodzinski nie-
zachwianie pozostaje jed-
nak na swoim stanowisku,
ze konkurs na stanowisko
ordynatora by¢ musi. W dniu
pikiety, dla Radia Lublin ttu-
maczyt: - Rzucanie w prze-
strzen publiczng informaciji,
ze Chodzinski zwolnit Ha-
idara, jest bajka. Riad anek-
sowat ostatnia umowe kilka
razy. Podpisang na 40 dni
roboczych wolnych od pra-
cy aneksowat najpierw na
60, potem na 100 dni. Te dni
wolne od pracy sie wyczer-
paty, dlatego nie mégt miec
kolejnego aneksu, réwniez
dlatego, ze jest parlamen-
tarzysta i musi jezdzi¢ na
gtosowania. Niech wiec pan
doktor nie opowiada bajek.
Jedli zalezy doktorowi na
dobru dzieci, to umowa lezy
w dziale prawnym, niech ja
podpisze i niech pracuje.
Niech nie robi z tego polityki
- komentowat sprawe Cho-
dzinski.

3 stycznia w urzedzie
marszatkowskim na wspdl-
nej konferencji prasowej
swoje stanowiska przed-
stawili dyrektor Chodzinski
i Piotr Matej, dyrektor de-
partamentu zdrowia i poli-
tyki spotecznej w urzedzie
marszatkowskim. - Zgodnie
z ustawg o dziatalnosci lecz-
niczej dyrektor ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za zarza-
dzanie, kierowanie, a takze
przygotowanie organizacyj-
ne i funkcjonalne szpitala do
$wiadczenia ustug zdrowot-
nych. Taka sama odpowie-
dzialno$¢ spoczywa na or-
dynatorze. Majac na uwadze
odpowiedzialno$¢ za bez-
pieczeristwo i ratowanie ma-
tych pacjentéw, wazne jest,
aby ostudzi¢ emocje i usigs¢
do merytorycznej rozmowy.
Na taka rozmowe zaprasza-
my pana doktora Haidara.
Wierzymy, ze do takiego spo-
tkania dojdzie, jak i w to, ze
pan doktor bedzie uczestni-
czyt we wspodtzarzadzaniu
oddziatem, poniewaz ma
bardzo duze doswiadczenie
w tym zakresie. - przedsta-
wit stanowisko jednostki
prowadzacej WSzS, dyrektor
Piotr Matej.
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Obowiazkiem prezydenta byto wystapic o opinie do rady rodzicéw, tymczasem catkowicie jg pominat

Wojewoda uniewaznit likwidacje
Zespotu Ztobkow N\IEjSkICh

BIALA PODLASKA Wo-
jewoda uniewaznit uchwate
rady miasta z dnia 25 listopa-
da 2019 r. w sprawie likwida-
Gji Zespotu Ztobkow Miejskich
w Biatej Podlaskiej. W roz-
strzygnieciu  nadzorczym,
wydanym 31 grudnia 2019
r. wypunktowat procedural-
ne btedy bialskich rajcéw. To
pierwsza uchwata cofnieta
w catosd przez nadzor woje-
wody na przestrzeni ostatnich
6 lat i kolejna po uchwale
dotyczacej cen biletéw MZK,
ktdra cofa nadzor wojewody
w Biatej Podlaskiej.

PIOTR PYRKOSZ

W liczacym pieé stron
uzasadnieniu niewazno-
$ci uchwaty czytamy: ,(...)
obowiagzkiem podmiotu
prowadzacego ztobek (czyli
prezydenta miasta - przyp.
autor) byto wystgpienie do
Rady Rodzicow Zespotu
Ztobkéw Miejskich w Biatej
Podlaskiej o zaopiniowanie
projektu uchwaty w sprawie
likwidacji (...). Uprawnieniu
Rady Rodzicow do wyraza-
nia opinii w sprawach orga-
nizacyjnych Zztobka odpo-
wiada bowiem obowigzek
wystapienia przez podmiot
prowadzacy ztobek o taka
opinie. Ten wymdg nie zo-
stat spetniony. (...). Trudno
sobie wyobrazic ,,sprawe or-
ganizacyjna ztobka” o wyz-
szej randze niz kwestia jego
likwidacji”.

- Podjecie uchwaty nastapito z
catkowitym pominigciem udziatu
rady rodzicéw. Trudno wyobrazi¢
sobie sprawe organizacyjng
tobka o wyzszej randze niz jego
likwidacja — wypunktowat Michata
Litwiniuka wojewoda w uzasad-
nieniu uniewaznienia uchwaty

Rodzice byli przeciw

Przypomnijmy, ze rodzi-
ce w miazdzacej wiekszosci
opowiedzieli sie przeciwko
likwidacji Zespotu Ztobkéw
Miejskich. Pod pismem do
prezydenta miasta podpisa-
to sie az 194 z 216 rodzicow.
Przeciwko byli tez pracownicy
placowki. Tylko czterech z 53
nie podpisato sie pod tymze
pismem. Ich gtos zostat jednak
przez rade miasta zignoro-
wany. Jeszcze podczas sesji,
na ktdrej gtosowano uchwate
likwidujacg Zesp6t Ztobkéw
Miejskich do radnych ape-
lowat przewodniczacy rady
rodzicbw Mariusz Kurzyriski.
- Moze Ztobek nie jest szkota
czy przedszkolem, ale ma za-
planowane rézne dziatania
na caty rok. Nikt nie chciatby,
zeby jego praca zostata prze-
rwana w trakcie. My jako rada
rodzicdw ztozylismy pismo do
prezydenta przeciwko likwi-
dacji Zespotu Ztobkéw Miej-
skich. Podpisato sie pod nim

Radni Koalicji Obywatelskiej i Biatej Samorzadowej przed miesiagcem
decydowali o likwidacji zespotu ztobkow. Na nic sie zdaty wowczas
protesty zdecydowanej wigkszosci rodzicow. W pismie do prezydenta
podpisali sie prawie wszyscy rodzice i pracownicy placowki

194 rodzicdw, na 216 i 49 pra-
cownikéw na 53. My nie mamy
zadnego problemu z tym, ze
sg dwie lokalizacje. Dyrektor-
ka jest w jednej placowce, jej
zastepczyni w drugiej. Nigdy
nie byto problemu z komuni-
kacja. Wspétpraca uktada sie
bardzo dobrze i placéwki do-
brze funkcjonuja. Jeden nieza-
dowolony rodzic czy pieciu -
to jest powdd do rozwigzania
zespotu? Po co rozwiazujecie
Zesp6t Ztobkdw w trakcie roku
szkolnego? Chcielibyscie pan-
stwo, zeby podczas waszej ka-
dencji was odwotano? - méwit
w emocjonalnym wystgpieniu
Kurzyriski.

Na nic sie to zdato. Radni
Koalicji Obywatelskiej i Biatej
Samorzadowej w obecnosci
protestujacych rodzicdw zde-
cydowali o tym, ze w Biatej
Podlaskiej Zespotu Ztobkéw
nie bedzie. Uchwata przeszta
dwunastoma gtosami  za.
Przeciw byto 11 radnych Zjed-
noczonej Prawicy.

Polityczna zemsta

- Jest to dla mnie decyzja
niezrozumiata, podyktowania
jedynie wzgledami zemsty
politycznej. Zemsty za brak
poparcia dla prezydenta Li-
twiniuka w wyborach prezy-
denckich. Nie kryje rozczaro-
wania i zniesmaczenia. Nie
padto ani jedno stwierdzenie
»dobro dzieci” ze strony rad-
nych Koalicji Obywatelskiej,
a przeciez tam zasiada wielu
pedagogdéw nauczycieli, by-
tych  dyrektoréw. Kierowat
nimi niestety ,rezim gtoso-
wania” a nie dobro najmtod-
szych mieszkancéw naszego
miasta - méwita w wywiadzie
dla Stowa Podlasia Agnieszka
Kulicka, dyrektor likwidowa-
nego wéwczas Zespotu Ztob-
kow Miejskich.

- To gtosowanie byto ab-
solutnie polityczne i zadne
zaklinanie rzeczywistosci nic
tu nie pomoze. Méwienie, ze
pani Agnieszka Kulicka jest
cztonkiem partii politycznej

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

- Rodzice czujg ogromna niespra-
wiedliwosc ze strony prezydenta,
ktory podjat decyzje mimo ich
jasnego sprzeciwu. To przykre, ze
Michat Litwiniuk nie liczy sie ze
zdaniem rodzicéw i pracownikow,
tylko kieruje si¢ wtasnymi pobud-

kami — méwi Agnieszka Kulicka,
dyrektor ZZM

zakrawa na hanbe i chodzi-
to tu tylko o jak najszybsze
odwotanie  znienawidzonej
dyrektorki. Pan Litwiniuk nie
zechciat postuchac w tej spra-
wie nawet gtosu rodzicéw. Nie
stucha nikogo, jedzie jak walec
i to ludzi zniesmacza - komen-
towat gtosowanie Dariusz Ste-
faniuk, byty prezydent Biatej
Podlaskiej, dzi$ poset na Sejm
z ramienia Prawa i Sprawiedli-
wosci.

Czy uniewaznienie uchwa-
ty przez wojewode powstrzy-
ma prezydenta Michata Li-
twiniuka przed polityczna
vendetta na Agnieszce Kulic-
kiej? We wtorek, 7 stycznia
dyrektor Zespotu Ztobkéw
Miejskich wrdcita do pracy po
zwolnieniu lekarskim. W $ro-
dowisku ludzi zwigzanych
z Koalicjg Obywatelskg mowi
sie, ze to wtasnie okres, w kto-
rym przebywata na L4, ma
by¢ pretekstem do zwolnienia
dyscyplinarnego, jakie lada
dzien otrzyma niewygodna
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dla ekipy rzadzacej dyrektor-
ka.

Druga niewazna uchwata

Przypomnijmy, ze na prze-
strzeni ostatnich tygodni, to
juz druga uchwata bialskiej
rady miasta zakwestionowa-
na przez nadzér wojewody.
9 grudnia 2019 r. wojewoda
wydat rozstrzygniecie w kwe-
stii jednego z paragraféw
uchwaty bialskiej rady mia-
sta dotyczacego cen biletéw
komunikacji miejskiej. Zgod-
nie z wyktadnia wojewody
sprzeczne z prawem byto
ograniczenie waznosci wcze-
$niej zakupionych biletéw na
autobusy MZK do 31 stycznia
2020 roku. Dzieki temu roz-
strzygnieciu bilety zakupione
wczesniej zachowaty waz-
nos¢ do korca okresu na jaki
zostaty zakupione.

Na rozstrzygniecie nadzor-
cze miastu przystuguje skarga
do Wojewddzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Lublinie,
ztozona za posrednictwem
wojewody, w terminie 30
dni od daty jego doreczenia.
- Na dzien dzisiejszy tematu
zaskarzania decyzji wojewo-
dy nie ma. Po nowym roku
bede sie konsultowat jeszcze
z prawnikami, ale chyba stusz-
nie wytknieto nam, ze poszli-
$Smy za daleko - komentuje
decyzje organu nadzorczego
w sprawie cen biletéw Bogu-
staw Broniewicz, przewodni-
czacy rady miasta.

Jak bedzie w przypadku
uniewaznienia likwidacji Ze-
spotu Ztobkéw Miejskich? Czy
miasto bedzie sie odwotywac
do WSA? - Ta decyzja nalezy
do prezydenta - kwituje krot-
ko Bogustaw Broniewicz.

Prawostawni

BIALA PODLASKA - Nasze Swie-
ta trwajq trzy dni, a nie dwa.
Pierwszy dzien poswiecony
jest narodzeniu Jezusa Chry-
stusa, drugi dzienn Matce Bo-
Zej, a trzeci dzien pierwszemu
meczennikowi $w. Stefanowi
- wyjasnia ks. mitrat Andrzej
Pugacewicz proboszcz cerkwi
Sw. réwnych apostotom bra-
ci Cyryla i Metodego w Bia-
tej Podlaskiej w rozmowie
z Anng Chodyka.

Jakie wspélne zwyczaje
swigteczne maja katoli-
cy i prawostawni?

W Swieta Bozego Narodze-
nia podobnie jak u katolikow
zaczynaja sie Wigilia, jednak
poprzedza je post Filipowy,
ktory trwa 40 dni. Nazwa wzie-
ta sie stad, ze zaczyna sie on
w dniu, kiedy czcimy $w. Fili-
pa. Przed rozpoczeciem $wiat
rowniez ubieramy choinke,
ozdoby $wigteczne pojawiajg

Swietuja Boze

sie réwniez w $wigtyni. Na po-
czatku Wigilii rodziny dziela sie
zamiast optatkiem, prosfora.

Jak wyglada sama kola-

cja wigilijna?

Zsiadajac do stotu starszy-
zna domu - gospodarz rozpo-
czyna wieczerze modlitwa. W
rytuale liturgicznym Kosciota
prawostawnego jest na ta oko-
liczno$¢ specjalna modlitwa:
Dzieciom duchowym na zakon-
czenie postu Bozonarodzenio-
wego. Jest to stara uswiecona
wiekami tradycja prawostaw-
na. Nastepnie jest tradycja dzie-
lenia sie chlebem, wierni nasi
przynosza ze $wiatyni btogosta-
wiony chleb - prosfore.

Na stole pojawiajg sie tra-
dycyjne potrawy, jest ich prze-
waznie dwanascie. Nie moze
zabrakna( kutii, robiona jest w
zaleznosci od domu, na bazie
zZiaren jeczmienia, pszenicy, z
dodatkiem miodu, rodzynek,
réznych bakalii i orzechéw. Ta

Narodzenie

potrawa jest symbolem po-
dziekowania Bogu, ze przez
caty rok miato sie, co zjesc.
Pod biatym obrusem ktadzie
sie siano. Pojawia sie tez na-
krycie dla zbtakanego we-
drowca. Przy stole jest réwniez
czas na $piewanie koled. Wigi-
lia jest tez dniem postnym.

Jakie sa réznice w ob-

chodzeniu Bozego Naro-

dzenia?

Nasze Swieta trwaja trzy
dni, a nie dwa. Pierwszy dzien
poswiecony jest narodzeniu
Jezusa Chrystusa, drugi dzien
Matce Bozej, a trzeci dzien
pierwszemu  meczennikowi
$w. Stefanowi pierwszemu
meczennikowi w postugiwa-
niu diakonatu. W nocy odpo-
wiednikiem tacifiskiej pasterki
jest bozonarodzeniowe na-
bozenstwo ktdre rozpoczyna
sie Wielkim Powieczrzem a
nastepnie Bozonarodzeniowa
Jutrznia i koriczy sie uroczystg

Swigteczna Boska Liturgig Eu-
charystyczna. Nabozerstwa
te w swoim materiale litur-
gicznym dopuszczajg $piew
koled. W naszych $wigtyniach
w tych dniach rozbrzmiewa
szeroka gama wschodnich
koled w jezykach: ukrainskim,
biatoruskim, rosyjskim a takze
polskim. Na $rodku $wiatyni,
na specjalnym pulpicie wysta-
wiona jest ikona przedstawia-
jaca narodzenie Jezusa Chry-
stusa. Kosciét prawostawny
ikony czci od setek lat.
W domach umieszcza sie
tez perpelice czyli sno-
pek zboza, dlaczego?
Jest to bardzo stara trady-
cja, popularna zwtaszcza w
domach na wsi. Ustawienie
snopa w rogu pokoju sym-
bolizuje obfitosé, bogactwo
task otrzymanych od Boga w
danym roku. Jest to tez forma
podziekowania Stworcy za do-
bre plony. T%a tradycja dzisiaj

w sposéb szczegdlny konty-
nuowana jest na Podkarpaciu
wsrdd naszych braci kemkéw.
Odbywa sie tez koledo-
wanie po domach?
Dzieci i mtodziez koleduja
chodzac z gwiazda i ogtaszaja
rado$¢ z narodzin Chrystusa.
Staramy sie by tradycja byta
przekazywana kolejnym po-
koleniom, dlatego w naszej
parafii uczymy najmtodszych

Spiewu koled, takze tych naj-
starszych wykonywanych
przez ich dziadkdw. Niedtu-
go dzieci beda wystepowaty
na spotkaniu choinkowym.
Ogromnie cieszy mnie ta ini-
cjatywa, gdyz widac zaangazo-
wanie maluchéw, szczegélnie
tych, ktdre jeszcze nie potrafia
czytad, bo ucza sie wszystkie-
go na pamied.

Anna Chodyka
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W Polsce po ponad dwdch latach nieobecnosci znéw pojawit sie wirus ptasiej grypy. (zy grozi nam epidemia?

Ptasia grypa ponownie w Polsce.

6 ognisk w wojewodztw

GRYPA PTAKOW

OBSZAR -
ZAPOWIETRZONY

REGION Az szes¢ ognisk
ptasiej grypy wykryto na
przetomie roku na terenie
wojewodztwa  lubelskiego.
Trzy powiaty w naszym wo-
jewodztwie zostaty zagro-
zone wystgpieniem wirusa.
Jedng z zagrozonych gmin
jest gmina Sosnowica w po-
wiecie parczewskim. Z kolei
Radomir Banko, Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Biatej
Podlaskiej, uspokaja i zapew-
nia, ze na terenie powiatu
bialskiego do tej pory nie od-
notowano przypadkéw pa-
dtych ptakow, a tym bardziej
ognisk ptasiej grypy. Tymeza-
sem do naszej redakcji do-
cierajg sygnaty o martwych
ptakach znalezionych m.in.
na terenie Miedzyrzeca Pod-
laskiego czy Biatej Podlaskiej.

PAULINA CHODYKA

W ostatnim dniu ubie-
gtego roku naszym krajem
wstrzasneta wiadomosc o po-
wrocie ptasiej grypy. W jed-
nym z gospodarstw na tere-
nie powiatu lubartowskiego
w gminie Usciméw w woje-
wodztwie lubelskim stwier-
dzono ognisko choroby.

,Gtéwny Lekarz Wetery-
narii informuje, ze w dniu 31
grudnia 2019 r. w godzinach
popotudniowych  potwier-
dzono wystapienie pierwsze-
go w 2019 r. ogniska wysoce
zjadliwej grypy ptakéw pod-
typu H5N8 (...)” - informo-
wat w komunikacie na swojej
stronie internetowej Gtéwny
Inspektorat Weterynarii.

Sosnowica w strefie
zagrozenia

Przypomnijmy, ze to
pierwsze ognisko choroby
od marca 2017 roku. Stuz-
by weterynaryjne od razu
wdrozyty wszystkie procedu-
ry zwalczania przewidziane
w przypadku wystapienia wy-
soce zjadliwej grypy ptakow
u drobiu. W Uscimowie po-
jawito sie wojsko, a nad spra-
wa czuwa Gtéwny Krajowy
Lekarz Weterynarii. Gtowny
Inspektorat Weterynarii po-
informowat juz o tym fakcie
Komisje Europejska. W na-
stepnych dniach docieraty
komunikaty o pojawianiu sie
kolejnych ognisk, nie tylko
w wojewddztwie lubelskim,
ale takze w Wielkopolsce,
w powiecie ostrowskim. Do
dnia 4 stycznia potwierdzono
siedem ognisk ptasiej grypy,
w tym az sze$¢ w wojewddz-
twie lubelskim.

We wtorek, 31 grudnia,
odbyto sie posiedzenie Zespo-
tu Zarzadzania Kryzysowego
w Lubelskim Urzedzie Woje-
wodzkim. W Srode, 1 stycznia,
wojewoda lubelski wydat roz-
porzadzenie w sprawie zwal-
czania ptasiej grypy. - Teren
wystepowania ognisk zostat
zabezpieczony przez powiato-
wego lekarza weterynarii, po-
licje orazinne stuzby. Sytuacja
jest na biezaco monitorowana
- informowat Jakub Koper
z oddziatu ds. mediéw i ko-
munikacji spotecznej w Biurze
Wojewody Lubelskiego.

W wojewddztwie lubel-
skim zostat wyznaczony nie
tylko obszar zapowietrzony
(w sasiedztwie ogniska), ale
tez obszar zagrozony na te-
renie trzech powiatéw: lubar-
towskiego, teczyniskiego i par-
czewskiego. W tym ostatnim
w strefie zagrozenia znajduja
sie miejscowosci z gminy
Sosnowica: Stary Orzechdw,
Nowy Orzechdw, Lejno, Ko-
mardwka, Zienki, Gorki, So-
snowica, Libiszéw, Biatka.
W obu strefach wyznaczono
specjalne zasady postepowa-
nia m.in. nalezy wytozy¢ maty
dezynfekcyjne przed wjaz-
dami i wejSciami do gospo-
darstw utrzymujacych dréb,
a osoby wchodzace na teren
gospodarstwa musza odka-
zaé rece i obuwie. Hodowcy
i posiadacze drobiu oraz in-
nych ptakéw sa zobowiazani

do poinformowania stuzb we-
terynaryjnych o zwiekszonej
zachorowalnosci czy $mier-
telnosci zwierzat.

: parczewski, igczyski i lubartowski

-

trofedw mysliwskich i innych.
Zawieszone zostaty rowniez
wszystkie wydane dotad ze-
zwolenia na wwoz tych towa-

Zakazenie nastepuje gtow-
nie  droga  oddechowa
i pokarmowa. Najbardziej
prawdopodobnym zrédtem
zakazenia drobiu domo-
wego jest bezposredni lub
posredni kontakt z wedru-
jacymi  ptakami  dzikimi,
zwykle ptactwem wodnym.
Rozprzestrzenienie  wirusa
moze nastepowal réwniez

Bialorus ogranicza
import

W zwiagzku z doniesienia-
mi o pojawieniu sie choroby
w Polsce, od 5 stycznia Biato-
rus ograniczyta import drobiu
z wojewodztwa lubelskiego,
o czym poinformowata bia-
toruska panfstwowa agencja
prasowa BietTA. Od niedzieli
wprowadzone zostaty tym-
czasowe ograniczenia doty-
czace wwozu na Biatorus zy-
wego drobiu, jajek, zwierzat
dzikich, a takze cyrkowych
i pochodzacych z ogrodéw
zoologicznych, miesa dro-
biowego, proszku jajecznego,
melanzu jajecznego, albumi-
ny i innych substancji beda-
cych efektem przetwarzania
jajek kurzych, puchu i pierza,

Jak zabezpieczyc
hodowle drobiu
przed ptasig grypa?

B =
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poprzez  zanieczyszczong
pasze, wode, nawdz, Scidt-
ke, sprzet i $rodki trans-
portu. Bardzo wazna role
W rozprzestrzenianiu wirusa
grypy ptakéw odgrywa czto-
wiek, ktéry poprzez zanie-
czyszczone ubranie, obuwie,
sprzet i produkty moze przy-
czyni¢ sie do rozprzestrze-
niania choroby.

réw na Biatoru$ z wojewddz-
twa lubelskiego.

Bialski na razie
bezpieczny?

Zapytalismy Powiato-
wy Inspektorat Weterynarii
w Biatej Podlaskiej, jak wy-
glada sytuacja w powiecie
bialskim. Zwtaszcza, ze do-
cieraja do naszej redakgji
sygnaty o martwych ptakach
znalezionych m.in. na terenie
Miedzyrzeca Podlaskiego czy
Biatej Podlaskiej. Biorac pod
uwage ilo$¢ kurzych ferm na
terenie naszego powiatu, czy-
telnicy dopytuja, czy na ten
teren dotarta juz ptasia grypa.
- W chwili obecnej na terenie
powiatu bialskiego nie ma
potwierdzonych ognisk pta-
siej grypy. Wszystkie sygnaty
natychmiast sprawdzilismy,
na szczescie nie zostaty po-
twierdzone. Sygnaty o pa-
dtych ptakach jak na razie
okazuja sie jedynie plotkami
- informuje lek. wet. Rado-
mir Bariko.

Apeluje réwniez o zacho-
wanie spokoju, bo jak méwi
sytuacja jest opanowana.
Zwraca jednak uwage, by
kazdy niepokojacy sygnat,
a w szczegblnosci znalezie-
nie martwego ptaka od razu
zgtasza¢ do najblizszego
lekarza weterynarii lub bez-

slowopodlasia.pl

ie lubelskim

Zagrozenie dla ludzi

Jak dotychczas nie stwier-
dzono na $wiecie ani jednego
przypadku zakazenia wiru-
sem HPAI/H5N8 u cztowieka
i w chwili obecnej nie ma
podstaw do wprowadza-
nia ponadstandardowych
srodkéw  prewencyjnych
w odniesieniu do ludzi.
Badania genetyczne wirusa
H5N8 wykrytego w Polsce
wskazujg na typowy profil,
charakterystyczny dla wiru-
séw ptasich i brak gtéwnych
cech przystosowawczych do
organizmu cztowieka.

Biorac jednak pod uwage
ewolucyjne  pochodzenie
wiruséw H5N8 od H5N1 oraz

posrednio do PIW pod nr.
tel. 83 343 20 41. Lekarze po-
jadaioznakuja teren, pobiorg
prébki, a nastepnie przekazg
je do laboratorium Panstwo-
wego Instytutu Weteryna-
ryjnego w Putawach. Wbrew
pierwszym doniesieniom
wirus nie jest tez grozny dla
ludzi. - Choroba jest szcze-
gélnie grozna dla ptakdw
grzebigcych, ale oczywiscie
przy kazdej chorobie zakaz-
nej zwierzat czy ludzi nalezy
zastosowac szczeg6lne $rodki
ostroznosci - dodaje lekarz.

Srodki ostroznosci

Posiadacze drobiu po-
winni natychmiast zawiado-
mi¢  powiatowego lekarza
weterynarii albo najblizszy
podmiot $wiadczacy ustugi
z zakresu medycyny wete-
rynaryjnej o  wystapieniu
u drobiu nastepujacych obja-
wow klinicznych: zwiekszona
$miertelno$¢; znaczacy spa-
dek pobierania paszy i wody;
objawy nerwowe takie jak:
drgawki, skret szyi, paraliz
nég i skrzydet, niezbornosé
ruchéw; duszno$é; sinica
i wybroczyny; biegunka czy
nagty spadek niesnosci.

Dzierzawcy lub zarzadcy
obwodéw towieckich takze
muszg zgtaszaé powiatowe-
mu lekarzowi weterynarii

albo najblizszemu podmioto-

Jeili napotamy padiego ptaka, nalezy

generalnie duzg zmienno$¢
wirusow grypy, wskazana
jest pewna ostroznosé,
szczegblnie u oséb zawo-
dowo majacych kontakt
z drobiem i ptakami dziki-
mi. Zaleca sie stosowanie
rutynowych zasad higieny,
takich jak mycie rak ciepta
wodg z mydtem oraz unika-
nie bezposredniego kontak-
tu z drobiem chorym, pa-
dtym ptactwem dzikim oraz
przedmiotami, na ktorych
znajduja sie $lady ptasich
odchodéw.

Wirus szybko ginie w pro-
duktach drobiarskich pod-
danych obrébce termicznej.

wi $wiadczacemu ustugi z za-
kresu medycyny weteryna-
ryjnej przypadki zwiekszonej
$miertelnosci dzikich ptakéw.

Z kolei Gtéwny Lekarz
Weterynarii przypomina
wszystkim hodowcom dro-
biu o koniecznosci zachowa-
nia szczegblnej ostroznosci
i odpowiednich srodkéw bio-
asekuracji przy obstugiwaniu
drobiu,  minimalizujacych
ryzyko przeniesienia wirusa
grypy ptakéw do gospodar-
stwa. W szczegdlnosci nalezy
wdrozy¢ nastepujace Srodki
bezpieczenstwa  biologicz-
nego: zabezpieczy¢ budyn-
ki, w ktorych utrzymywany
jest drob przed dostepem
dzikich zwierzat, w tym dzi-
kiego ptactwa; zabezpieczyé
pasze i zrodto wody przed
dostepem dzikiego ptactwa;
nie karmic i nie poic drobiu
na zewnatrz budynkdéw in-
wentarskich; stosowac w go-
spodarstwie odziez i obuwie
ochronne przeznaczone wy-
tacznie do obstugi drobiu;
stosowad maty dezynfekcyj-
ne przy wejsciach do budyn-
kéw, w ktérych utrzymywany
jest dréb.

Wszystkie  szczegbtowe
informacje dotyczace zasad
postepowania bedzie mozna
znalez¢ na stronie starostwa
powiatowego w Biatej Podla-
skiej od wtorku, 7 stycznia.

Y

niezwlocznie zgtosic taki

przypadek do najblizszego lekarza weterynarii albo bezposrednio do
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii
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W przypadku nawet najmniejszych podejrzen trzeba jak najszybciej powiadomic policje. Nalezy tez egzekwowac elementarne prawa konsumenckie

(oraz wiecej naciggaczy

REGION W Biatej Podlaskiej
i powiecie bialskim zwigk-
sza sie liczha oszustw, po-
legajacych na  wytudzeniu
pieniedzy. W 2019 r. miato
miejsce az szescdziesiat prob
naciagniecia na rozne sposo-
by, w tym ,na wnuczka” i ,na
funkcjonariusza (BS”. Z nie-
uczaiwymi praktykami miesz-
karicy spotykaja sie takze
w kontakcie z akwizytorami.
53 to osoby, ktdre zgodzity sie
na pokazy sprzetu AGD w ich
domach i teraz maja problem
ze zwrdceniem go.

ANNA CHODYKA

Przedstawiciele handlowi
odwiedzali klientéw w domu.
Poza namawianiem na zakup
sprzetu proponowali pozycz-
ke, tak by kupujacy miat za co
sptaci¢ nowy zakup. Ci, ktorzy
sie na to zgadzali dostawali od
500 do 2000 zt w kopercie, na
tzw. cele reklamowe. Nastep-
nie handlowcy dzwonili do
wybranych osdb i pytali czy sg

zazwyczaj moéwili to, co zaob-
serwowali na pokazie. Stad
wynikato  nieporozumienie.
Gdyz sprzedawcy uznawali, iz
sprzet byt uzywany. Przekazy-
wano tez karty podarunkowe,
co sprawiato, iz kupujacy czuli
sie zobowigzani do zatrzyma-
nia tego, co kupili. Pozyczong
sume nalezato oczywiscie
zwrdcié, co tez firma egzekwo-
wata.

Nieuczciwe praktyki
rynkowe

Mimo, ze zgodnie z przepi-
sami prawa kazdemu przystu-
guje odstagpienie od umowy
w okresie 14 dni od dokonania
zakupu, osoby, ktdre zawarty
taki kontrakt w kilkunastu przy-
padkach styszaty odmowe,
gdy chciaty oddad, to co kupity.
- Pracownicy firmy twierdzili,
izsprzetjest uzywany, mimo, iz
nie byt. Stwierdzali tez, ze mu-
sza ponownie przyjechaé by
sprawdzi¢ stan zakupionego
sprzetu. Klienci czesto styszeli
tez, ze nie maja prawa odestaé
towaru, a jesli juz to zrobili,
dana rzecz nie byta przyjmo-
wana, tylko odsytana ponow-
nie do nadawcy - wyjasnia
Ewa Tymoszuk, powiatowy

Ubwaga! Mie daj sie eszukaé. Chron swoje oszcrednoici.

probuja wytudzi¢ pieniadze

wreczanie konkretnych kwot
nie jest niezgodne z prawem,
nie mniej ale w opinii rzecz-
niczki firma moze stosowac tu
nieuczciwe praktyki rynkowe.
Zwtaszcza jesli chodzi o utrud-
nianie zwrotu kupionych to-
wardw. W niektdrych przypad-
kach, po jej interwencji dtugiej
wymianie korespondenciji
mailowej ze strony klienta,
w kofcu towary przyjeto. -
Moim zdaniem firma utrudnia
prawidtowe odstapienie od
umowy, jak i zwrot towarow.
Tymczasem warto znac swoje
prawa. Zwtaszcza, ze nikt nie
musi, po takim pokazie, nic
kupowaé - zauwaza Tymo-
szuk. Opisywane przypadki
zdarzaty sie juz w catym po-
wiecie bialskim. Dotychczas

Z danych z ostatnich trzech Iat wynika, iz przybywa oszustéw, ktorzy

kilkanascie poszkodowanych
0s0b. - Sprawe pokierowatam
do Urzedu Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentéw, gdyz uwa-
Zam, ze sposoby dziatania tej
firmy nie sa zgodne z prawem.
Ta instytucja moze natozy¢ na
takie przedsiebiorstwo znacza-

Z danych z ostatnich trzech
lat wynika, iz przybywa
oszustéw, ktorzy probu-
ja  wytudzi¢  pieniadze.
W 2019 r. byto to 60 usito-
wan i 4 przypadki przeka-
zania pieniedzy, w 2018 r.
miato miejsce 20 usitowan
oraz 4 przypadki przeka-
zania pieniedzy, a w 2017
r. odbyty sie 23 usitowania
i 4 przypadki przekazania
pieniedzy.

FOT. ARCHIWUM

ce kary finansowe -
ekspertka.

informuje

Nieograniczona
pomystowosc¢ oszustéw

To nie jedyny problem,
z jakim musza sie zmierzy¢
mieszkancy powiatu. Zwtasz-
cza ostrozne powinny byé
osoby starsze. - Niestety kaz-
dego roku do mieszkafncow
dzwonia oszusci, ktérych ce-
lem jest wytudzenie pieniedzy.
By osiagnac swoj cel stosuja
rozne metody ,na wnuczka”,
»na policjanta”, ,na funk-
cjonariusza CBSP”, czy ,nha
przedstawiciela instytucji”. Na
szczeScie coraz czesciej se-
niorzy nie daja sie juz nabrac
na wymyslong przez sprawce
historie. Zdarzajg sie jednak
przypadki, w ktérych docho-
dzi do przekazania gotowki-
moéwi podkomisarz Barbara
Salczyniska-Pyrchla, oficer
prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskiej. Nie-
stety, przebiegtos¢ i pomysto-
wos¢ oszustow jest nieograni-
czona. Totez policjanci apeluja
o0 czujno$¢ i rozsadek podczas
rozmow telefonicznych. Jed-
noczesnie rzeczniczka komen-
dy przypomina, ze w przy-

z prosba o udzielenie pozyczki
nalezy zawsze potwierdzi¢ in-
formacje u innych cztonkéw
rodziny i osobe podajaca sie
za naszego krewnego popro-
si¢ o osobisty kontakt. Zda-
niem policji wazne jest tez by
nie dziata¢ w pospiechu, a naj-
lepiej odtozy¢ termin udziele-
nia pozyczki, a przede wszyst-
kim nigdy nie przekazywac
pieniedzy obcym osobom. -
Jezeli nie mamy pewnosci co
do autentycznosci stéw osob
podajacych sie za policjanta,
pracownika wodociagdw, czy
hydraulika, zadajmy okazania
dokumentéw  potwierdzaja-
cych ich stowa. Dobrym spo-
sobem jest réwniez potwier-
dzenie w firmie, czy instytucji,
ktére rzekomo reprezentuja.
Wystarczy zadzwoni¢ i sie
upewni¢ - zaznacza Salczyn-
ska-Pyrchla. W przypadku
nawet najmniejszych podej-
rzen trzeba jak najszybciej
powiadomi¢ policje o zaist-
niatej sytuacji i naszych przy-
puszczeniach. - Apelujemy
rowniez do bliskich oséb star-
szych. Wptyricie panstwo na
seniordw, by kontaktowaty sie
z wami i pytaty o rade. To naj-
czesciej wystarczy, by nie pasé
ofiarg oszusta - dodaje oficer

zadowoleni ze sprzetu. Klienci  rzecznik konsumenta. Samo  do rzeczniczki zgtosito sie juz padku odebrania telefonu  prasowa bialskiej komendy.
° 7 I \ R -
Nam mozesz zaufac! q e
E—. F'DI"_NI'.'.'II:

BIALA PODLASKA Duza mobil-
nos¢ wspotczesnego spo-
leczeistwa wymusza na
nim czeste przeprowadzki,
a co za tym idzie sprzedaz,
kupno badz wynajem nie-
ruchomosci. Zadanie warto
powierzy¢ doswiadczonym
profesjonalistom,  ktoérzy
przeprowadza Klienta przez
caly proces i wynegocjuja
satysfakcjonujaca cene. Do
takich nalezy sie¢ biur POL-
NOC Nieruchomosci, do kto-
rej w listopadzie dotaczyt
nowy oddziat - tym razem
w Biatej Podlaskiej.

PGENOC Nierucho-
mosci to lider na rynku
nieruchomosci. Spdtka po-
wstata w 1999 roku. Swoja
dziatalnos¢ opiera na solid-
nej podstawie, bo 20-letnim
doswiadczeniu - Status jed-
nego z najwiekszych ogélno-
polskich biur nieruchomosci
budowali$my konsekwent-
nie, w efekcie czego dzi$
mozemy poszczyci¢ sie wy-
kwalifikowang kadra oraz
skutecznymi  narzedziami
pracy - wyjasnia menager
ds. rozwoju sieci i marketin-
gu Rafat Wojdyta. Sie¢ liczy
juz przeszto 50 biur na tere-
nie catego kraju, w ktorych
pracuje ponad 250 profe-
sjonalnych doradcéw, bro-
keréw, posrednikéw - Ofe-
rujemy szeroki zakres ustug
zwigzanych z doradztwem
i posrednictwem na rynku

nieruchomosci mieszkanio-
wych i komercyjnych. Wy-
soka jako$¢ ustug i profesjo-
nalizm, naszym Klientom,
zapewnia doswiadczony ze-
sp6t - zapewnia Wojdyta.

POENOC Nieruchomosci
jest spotka opiniotwdrcza.
Media chetnie cytuja wypo-
wiedzi jej przedstawicieli.
Marka jest dobrze rozpozna-
walna, zarébwno w mediach
tradycyjnych, jak i nowo-
czesnych, regionalnych oraz
ogblnopolskich, takich jak:
Gazeta Prawna, Puls Bizne-
su, Rzeczpospolita, Gazeta
Wyborcza, Wtasny Biznes
Franchising, Beck Nierucho-
mosci, TV biznesowe, stacje
radiowe, wtasne wydawnic-
twa, lokalne tytuty, portale
internetowe, m.in.: Morizon,
Otodom.

- Wysoka jako$¢ ofero-
wanych ustug oraz przej-
rzysto$¢ dziatania sa dla
nas priorytetowe. Dzieki
konsekwencji i wytrwatosci
w osigganiu zamierzonych
przez nas celow w ostat-
nich kilku latach zostalismy
laureatami wielu prestizo-
wych nagréd i wyrdznien
- zaznacza Rafat Wojdyta.
Potencjatem spotki sg do-
radcy, dla ktdrych praca jest
pasja. Do kazdego Klienta
podchodza indywidualnie
i z zaangazowaniem. - Nasi
specjalisci posiadaja wiedze
na temat standardow pracy
z Klientem poszukujacym

Wysokg

jakosc¢ ustug

i profesjonalizm,
naszym Klientom,
zapewnia
doswiadczony
zespot

Rafat Wojdyta,

Poéfnoc
Nieruchomosci

oraz sprzedajacym, przepi-
séw prawnych dotyczacych
zagadnien zwigzanych z ob-
rotem  nieruchomos$ciami,
tworzenia i rozwoju rela-
cji z Klientami, skutecznej
komunikacji,  marketingu
ofert oraz przepiséw RODO
- podkresla Wojdyta. Dzieki
temu sa profesjonalistami
w swej dziedzinie i wykorzy-
stujgc wiedze i doswiadcze-
nie, przeprowadzaja proces
sprzedazy, zakupu i wynaj-
mu nieruchomosci szybko
i skutecznie.

Warto podkreslic, ze spo{—
ce POENOC Nieruchomosci
zaufaty tysigce oséb. Zado-
wolenie kontrahentéw wyni-
ka z faktu, iz dziatania firmy
sa transparentne. Klient bez
problemu sprawdzi, ze spét-
ka widnieje w KRS i nie byta
karana przez Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumen-
téw. Na stronie www.polnoc.

pl znajdzie obszerne branzo-
we informacje, m.in. o tym,
gdzie znajduje sie jej siedzi-
ba i oddziaty, a takze dowie
sie wiecej o pracujacych tam
specjalistach  ds.nierucho-
mosci. Dwudziestoletni staz
dziatalnosci spotki Swiadczy
nie tylko o jej rozeznaniu na
rynku, ale takze o jej kompe-
tencji i zadowoleniu Klien-
téw. Dlatego firma ciagle sie
rozwija, $wiadczac komplek-
sowe ustugi, od doradztwa
w kwestii nabycia czy zbycia
nieruchomosci, poprzez jej
prezentacje i promocje oraz
rozmowy negocjacyjne, po
finalizacje; transakcji. Obec-
nie takze Klienci z regionu
moga skorzystaé z usiug
POENOC Nieruchomosci.
Dnia 13 stycznia 2020 r.
przy ul. Warszawskiej 15
rozpocznie dziatanie nowy
oddziat spétki POENOC
Nieruchomosci Biata Pod-
laska, w ktérym przeszko-
leni specjalisci skutecznie
przeprowadza Klienta przez
skomplikowany proces
transakcji. Wszystko po to,
by szybko i skutecznie sfi-
nalizowaé marzenie o zaku-
pie, sprzedazy lub wynaj-
mie nieruchomosci. Biuro
otwarte jest od poniedziatku
do piatku w godz. 8-16. Do
dyspozycji Klientéw jest 2
profesjonalnych doradcéw,
ktdrzy stuzg fachowa rada

i pomoca. (1
J
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BIALA PODLASKA

Miasto wchodzi w realizacje programu wychodzenia z bezdomnosci. Ale dla bytych bezdomnych urzednicy nie sg litosciwi

Nie poprosi’r 0 przed’ruZenie najmu,

BIALA PODLASKA Lo-
kator jednego z mieszkan
komunalnych przy ul. Sidor-
skiej chciat zamienic lokal.
Ztozyt podanie w ZGL i do-
wiedziat sie, ze utracit pra-
wo do tego, ktéry wynaj-
muje obecnie. Chciat wiec
przedtuzy¢ umowe obec-
nego najmu, ale whasciciel
mienia, czyli urzad miasta,
odméwit, bo... — Wypo-
wiedzenie nie nastapito
ze wzgledu na zadtuzenie
— tlumaczy rzecznik magi-
stratu. Mezczyzna po latach
moze zndw trafi¢ na ulice,
gdzie juz kiedys sie znalazt.
Tymczasem miasto chwa-
li sie realizacjg programu
wsparcia w wychodzeniu
z bezdomnosci.

JOANNA DANIELEWICZ

O sytuacji mieszkanca
wynajmowanego od mia-
sta lokalu poinformowata
redakcje jego przyjacittka.
Kobieta przyznaje, ze jakis
czas temu wprowadzita sie
do mezczyzny. Obydwoje
maja staty dochdd, wiec ure-
gulowali ptatnosci za lokal
i postanowili ztozy¢ pismo
0 zamiane mieszkania na
wieksze. - To obecne ma
niecate 25 mkw. Méj partner
otrzymat je, gdy byt bezdom-
ny. Nie ma tam tazienki, a on

obecnie ma trudnosci z cho-
dzeniem. Chce po prostu
godnie zy¢ - méwi kobieta.

Prawo najmu sie
skonczyto

Bialczanin otrzymat lokal
w styczniu 2016 roku. W de-
cyzji ZGL z 21 stycznia 2016
roku czytamy, ze ten kieruje
mezczyzne o statusie bez-
domnego ,,do zawarcia umo-
wy najmu na lokal socjalny”
przy ul. Sidorskiej. Wskazany
lokal zdaniem administratora
nadaje sie do uzytku, najem-
ca ma we wtasnym zakresie
wykonaé malowanie lokalu,
ktéry przyznany zostat na
okres do 31 marca 2018 roku.

- On nie miat pojecia,
co tam w tej umowie byto.
Nie doczytat czy zapomniat,
trudno powiedzie. Grunt,
ze byt przekonany, ze ma
przydziat na state - moéwi
partnerka najemcy. Twier-
dzi, ze w dokumentach part-
nera nie znalazta zadnych
monitdw wskazujacych na
to, ze ZGL informowat go
po uptywie umowy, o tym,
ze bezumownie wynajmuje
lokal. - Jedynym $ladem, ze
do lokalu nie ma prawa byto
naliczenie w czynszu. Od-
szkodowanie za bezumowne
korzystanie z lokalu wynosi
miesiecznie 76,5 zt - mowi
kobieta i pokazuje wydruk
z sierpnia 2019 roku.

Nie przedtuza, bo nie
whnioskowat na czas

Przyznaje, ze to ona za-
czeta sie interesowal sta-
nem prawnym lokalu i to
ona znalazta w dokumen-

Lokator ma opusci¢ mieszkanie komunalne w tym bloku, bo skutecznie
nie ztozyt wniosku o przedtuzenie najmu, gdy ten sie korczyt

tach partnera umowe na
wynajem mieszkania. - Naj-
pierw mdj partner wniosko-
wat jak méwitam, o zamiane
mieszkania. Otrzymat de-
cyzje odmowna. W niej po-
wotano sie na to, ze obecny
lokal wynajmuje bez umowy
- opowiada kobieta. ,(...)
podstawowym  warunkiem
do ubiegania sie o zamiane
lokalu wchodzacego w sktad
mieszkaniowego zasobu
gminy, jest posiadanie do
niego tytutu prawnego. (...)”
- czytamy w odpowiedzi wy-
stosowanej do bialczanina
przez referat lokali mieszkal-
nych w bialskim magistracie,
w dniu 30 pazdziernika ubie-
gtego roku. W tym tez pismie
zwrécono lokatorowi uwage,
ze istniata mozliwos$¢ prze-
dtuzenia umowy najmu ,,(...)
pod warunkiem ztozenia
pisma z pro$ba o dalszy na-

jem, wraz z zaswiadczeniem
o dochodach.(...)”.

- Ztozyt wiec kolejne
pismo, z prosbg o najem
wtasnie - kontynuuje swojg
relacje partnerka najemcy.
W odpowiedzi, 4 listopada
mezczyzna otrzymat pismo
z referatu lokali mieszkal-
nych, ze nie wyrazono zgody
na zawarcie umowy najmu
na lokal, ktéry dotychczas
zajmowat. ,, (...) pierwszen-
stwo do zawarcia umowy
najmu lokalu na czas nie-
okreslony przystuguje oso-
bom, ktére utracity tytut
prawny do najmu lokalu (...)
wskutek zadtuzenia i nadal
w nim zamieszkuja, spet-
niajg kryterium dochodowe
(...) a przestanki wypowie-
dzenia umowy najmu ustaty
poprzez catkowita sptate
zadtuzenia” - czytamy w pi-
$mie do bialczanina.

- Optaty za mieszkanie
wnoszone s3 na biezaco. To
mieszkanie, prosze miwierzyc,
nie jest zadnym luksusem.
Cztowiek sie zagapit, nie do-
pilnowat termindw, wiec won?
- komentuje sprawe partner-
ka mezczyzny. Przyznaje, ze
magistrat ma tez uwagi, co
do jej udziatu w sprawie, bo
w umowie najmu lokal zostat
przyznany tylko mezczyznie.
-l coztego, ze tam mieszkam?
On jako najemca mnie zapro-
sit. Ptacimy za lokal, wiec nie
rozumiem w czym problem
- dodaje kobieta.

Miasto sprzyja
bezdomnym?

W ubiegtym roku miasto
przystapito do projektu, ktory
ma pomdc w wychodzeniu
z bezdomnosci. Jak policzyt
magistrat, takich osob jest na
terenie Biatej Podlaskiej po-
nad 30. Osoby uczestniczace
w projekcie dostang miesz-
kanie, wsparcie specjalistow
i opieke finansowa. Dzieki
temu maja w przysztosci za-
cza¢ samodzielne zycie. Jak
informowata nas w czerwcu
rzecznik UM, Gabriela Kuc-
Stefaniuk, beda to lokale, ktd-
rymidysponuje ZGL, jaki pozy-
skane na rynku komercyjnym.
- W budzecie projektu prze-
widziano $rodki na pokrycie
kosztéw zwigzanych z wynaj-
mem mieszkania treningowe-
go wraz z mediami i innymi
optatami, a nastepnie koszt
wynajmu mieszkania docelo-
wego w okresie usamodziel-
niania sie oséb bezdomnych
- uszczegdtawia rzecznik ma-
gistratu.

SLOUN..,
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z mieszkania

Z informacji przekaza-
nych wéwczas przez UM wy-
nikato, ze zagospodarowa-
nie 0s6b bezdomnych przez
rynek pracy bedzie etapem
dalszym. - Z uwagi na ba-
riery wynikajace z przyczyn
bezdomnosci, proces akty-
wizacji zawodowej powinien
by¢ poprzedzony wspar-
ciem w obszarze zdrowia ze
szczegblnym  uwzglednie-
niem zdrowia psychicznego,
wsparcia psychologicznego,
leczeniem uzaleznien, po-
mocy prawnej, edukacji,
reintegracji spotecznej - ttu-
maczyta rzecznik.

Dzi§ pytana o sytuacje
lokatora z Sidorskiej w kon-
tekscie realizowanego przez
miasto projektu, rzecznik
odpowiada w nieco innym
tonie. - Program wsparcia
bezdomnych zaktada nie tyl-
ko pomoc w postaci przeka-
zania im débr materialnych,
ale przede wszystkim przy-
wracanie ich do funkcjono-
wania w oparciu o zasady,
do ktérych cztonkowie kaz-
dej spotecznosci sie stosu-
ja, by ta spotecznos$é mogta
prawidtowo funkcjonowac.
Takimi zasadami sg réwniez
przepisy. Lokator byt infor-
mowany o swoich powinno-
Sciach. Nie pomagamy chy-
ba w ten sposdb, ze uczymy
ich ignorowania. Zaréwno
referat UM, jak i ZGL powia-
damiaty lokatora o zblizaja-
cym sie wygasnieciu umowy
i koniecznosci ztozenia po-
dania i zaswiadczen. Pomi-
mo to nie zgtosit sie, a umo-
wa wygasta bez przedtuzenia
- méwi rzeczniczka.

Zamiast parkingu nadal Jest,,nlc

BIALA PODLASKA W ubiegtym
roku wydawalo sie, ze temat
budowy parkingéw przy AP
TOP 54 ruszy z kopyta. Dzi$
juz wiadomo, ze to temat
na cala kadencje obecnego
prezydenta. Po co byto wiec
zabezpieczanie pieniedzy
na ten cel w ubiegtorocz-
nym budzecie?

Podczas dyskusji natemat
budzetu na rok 2020 radny
Zjednoczonej Prawicy, Hen-
ryk Grodecki zaproponowat
poprawke dotyczaca finanso-
wania budowy parkingu przy
AP TOP 54. - P6t roku temu
mieli$my w budzecie na par-
king 200 tys. zt i hasto, ze ro-
bimy. Z kwoty zdjeto pdzniej
150 tys. zt i pozostawiono 50
tys. zt na projekt. Do dzi$ nie
wiem, co tam bedzie wykony-

wane. Rozumiem, ze za te 50
tys. zt wymyslono juz jakie$
koncepcje, bo to nie wyma-
ga chyba wieloletniej pracy
- dopytywat radny, ktéry miat
propozycje, jak zabraé sie do
finansowania przedsiewzie-
cia.

Jaka? Ztozyt do budze-
tu poprawke, by na parking
przy TOP 54 przekazac tacz-
nie 230 tys. zt w tegorocz-
nym budzecie. Brakujace 80
tys. zt, jakie zaproponowat
dotozy¢ do 150 tys. zt, za-
planowanych na inwestycje
w tym roku, miaty pochodzi¢
z dziatu na promocje samo-
rzadu. - Tam przeznaczo-
no 413 tys. zt, to o 24 proc.
wiecej, niz byto na promocje
w 2019 roku. Moim zdaniem
tamta kwota byta wystarcza-
jaca - zapewnia.

= y
Radny Henryk Grodecki przyzna-
je, ze jest juz zmeczony odwleka-
niem tematu budowy parkingu
przy AP TOP 54

Szef klubu radnych Bia-
ta Samorzadowa, Jan Ja-
kubiec stwierdzit, ze klub
przychylit sie w tamtym roku
do propozycji Grodeckiego,

Radny Jan Jakublec przyznaje, ze
narazie w temacie parkingu przy
TOP 54 nicssie nie dzieje, ale radni
sie na to zgodzili

by zabezpieczy¢ 200 tys. zt
na budowe parkingu. - Dzi$
co jest? Nic. - mowi Jaku-
biec. - Ale my sie na to ,nic”
zgodzilismy, bo mielismy

otrzymac trzy rzeczy: plan
zagospodarowania prze-
strzennego tego terenu, pdz-
niej koncepcje architekto-
niczna inwestycji i na koniec
kosztorys, by méc nad tym
sie pochyli¢. Ja uwazam, ze
powiekszanie dzi$ kwoty na
parking o 80 tys. zt nic nie
da. Chciatbym zobowigzaé
wtadze miasta, by do maja
przedstawity nam plan za-
gospodarowania przestrzen-

' nego tego terenu i koncepcje

umiejscowienia  parkingu.
Jak pamietam zreszta pre-
zydent zobowigzat sie w roz-
mowach z naszym klubem
w radzie, ze w tej kadencji
parking powstanie.

Radny ZP przyznat, ze
jest juz zmeczony tym te-
matem. - Pomyst parkin-
gow zgtositem na poczatku

ubiegtego roku. W czerwcu
co$ sie ruszyto w temacie,
a teraz okazuje sie, ze zo-
stawiamy sprawe do maja.
Ja poprawki nie wycofam
- stwierdzit Grodecki. Wice-
prezydent Maciej Buczynski
poinformowat za$ rade, ze
obecnie na ukonczeniu sa
prace nad planem zagospo-
darowania przestrzennego
terenu przy ul. Zdanow-
skiego. - Gdy plan zostanie
przygotowany, zajmiemy sie
koncepcja architektoniczng
tego terenu, a potem opra-
cujemy kosztorys. Wéwczas
nadejdzie czas, ze bedzie-
my o inwestycji rozmawiac
- moéwit Buczynski. Ostatecz-
nie poprawka Grodeckiego
nie zostata przyjeta do planu
tegorocznego budzetu.
Joanna Danielewicz
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Sytuacja w ZDZ wciaz nie jest normalna. Prezes nie rozmawia z gronem pedagogicznym

Dyrektor nadal bez gab

BIALtA PODLASKA Po
kilku niespokojnych tygo-
dniach w Zaktadzie Do-
skonalenia  Zawodowego
wydawato sie, ze sytuacja
nareszcie sie ustabilizowata.
Jak sie jednak okazuje, pra-
@ przywréconego na sta-
nowisko dyrektora Henryka
Zacharuka oraz nauczycieli
nadal jest zdezorganizowa-
na. Gabinet dyrektora wcigz
jest zaplombowany, a pre-
zes lubelskiego zarzadu ZDZ
Katarzyna Kusa nie chce
rozmawia¢ ani z nim, ani
z nauczycielami. — Zacho-
wanie prezes jest oznakg
braku szacunku wobec cafe-
g0 naszeqo zespotu — mowi
Henryk Zacharuk.

PAULINA CHODYKA

Przypomnijmy, Ze pod
koniec listopada ubiegte-
go roku, jak grom z jasnego
nieba spadta na bialski od-
dziat Zaktadu Doskonale-
nia Zawodowego decyzja

o zwolnieniu dyscyplinar-
nym wieloletniego dyrek-
tora Henryka Zacharuka.
Podjeta ja nowo wybrana
prezes zarzadu ZDZ w Lubli-
nie Katarzyna Kusa. Gabi-
net dyrektora, 26 listopada
zostat  zaplombowany.
Powody zwolnienia nie
byty jasne, a 11 za-
rzutéw, ktére miaty
cigzy¢ na Zacharuku
nie zostaty podane
do  wiadomosci
publicznej.  Dy-
rektor od razu
podkreslat, ze

wszelkie zarzu-

ty skierowanie

pod jego ad-

resem, s3 nie-

prawdziwe i nie
maja podstaw
prawnych. Z tego
powodu ztozyt pozew
do sadu pracy. Prezes

dla dyrektora dekla-
rowali politycy, samo-
rzadowcy oraz instytucje

podczas spotkan nie wspotpracujace ze szkota
potrafita wyttumaczy¢ z catego naszego regionu.
uczniom, ich rodzicom Stowo Podlasia na bieza-

i nauczycielom, powoddéw
swojej decyzji. Rozpoczeta
sie batalia o przywrdcenie
Henryka Zacharuka na sta-
nowisko. Szkolna spotecz-
nos$¢ organizowata marsze,
protesty, rozmowy z lubel-
skim zarzadem, a poparcie

co informowato o sytuacji
w ZDZ.

W potowie grudnia na-
stapit przetom, a Katarzyna
Kusa i lubelski zarzad pod-
jeli decyzje o przywrdceniu
Henryka Zacharuka na sta-
nowisko dyrektora, chod

- Zachowanie prezes jest oznaka
braku szacunku wobec catego
naszego zespotu — méwi Henryk
Zacharuk

Gabinet dyrektora w bialskim ZDZ nadal pozostaje zaplombo-
wany, a Henryk Zacharuk nie ma miejsca do pracy

juz nie bialskiego oddziatu
ZDZ, a Zespotu Szkét zZDZ
im. K.K. Baczynskiego. Wy-
dawato sie, ze sytuacja sie
unormowata. Jednak, jak
sie dowiedzielismy, gabinet
nadal pozostaje zaplombo-
wany. - Nie mam swojego
miejsca pracy, na razie dzie-
limy gabinet wspdlnie z pa-
nig wicedyrektor. Nic nie jest
na swoim miejscu. W takiej
sytuacji praca catego zespo-
tu jest zdezorganizowana.
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Nie mam gdzie przyjmowaé
petentow. Zdarza sie, ze ro-
bie to na korytarzu. Szczerze
przyznam, ze ten zaplom-
bowany gabinet uwazam
za uragajacy dla mnie jako
dyrektora oraz oznake bra-
ku szacunku dla wszystkich
pracownikdéw i brak dobrej
woli ze strony pani prezes.
Dlaczego tak jest, mozemy
sie tylko domyslaé. Na razie
nie ma réwniez mowy o tym,
bym powrdcit na stanowisko
dyrektora bialskiego oddzia-
tu ZDZ - wyjasnia Henryk
Zacharuk.

- Nasza praca jest bardzo

. utrudniona. Nie mamy, gdzie

tak naprawde spotkal sie
i porozmawia¢ z naszym dy-
rektorem. Atmosfera w szko-
le jest niespokojna, bo nie
wiemy, co nas jeszcze czeka.
Pani prezes nie chce z nami
rozmawiac. Dodatkowo,
bedac w szkole 2 stycznia,
zabrata wszystkie akta na-
uczycieli, nie wiemy w jakim
celu - komentuje sprawe
Anna Kowalik, nauczycielka
przedmiotéw zawodowych.
Katarzyna Kusa sprawy nie
komentuje, wiadomo jedy-
nie, ze to ona na razie petni
funkcje dyrektora bialskiego
oddziatu ZDZ.

Ambula

Radzyniu Podlaskim

BIALA PODLASKA/REGION Stacja
Pogotowia Ratunkowego
od niedawna ma w swo-
ich zasobach dwa nowe
ambulanse. Trafily one do
oddziatéow w Miedzyrzecu
Podlaskim i Radzyniu Pod-
laskim. tacznie inwestycja
wyniosta prawie 900 tys.
zlotych.

Na liscie ,Programu wy-
miany ambulanséw” resortu
zdrowia, znalazta sie Stacja
Pogotowia Ratunkowego
SPZOZ w Biatej Podlaskiej.
Dwie karetki zostaty zaku-
pione do punktu wyjazdo-
wego ZRM w Miedzyrzecu
Podlaskim i filii SPR SPZOZ
w  Radzyniu  Podlaskim.
Koszt jednej karetki to 447
061, 83 zt, z czego dofinanso-
wanie z ministerstwa zdro-
wia wyniosto po 400 000 zt
do kazdej karetki.

Diekaretki zostaly zakundo uktu j

nse postuzag mieszkancom

Nowe pojazdy zastapia
zgodnie z zatozeniami pro-
gramu te stare i wystuzone.
- Chcemy w ramach progra-
mu  wymieni¢ ambulanse
starsze niz piecioletnie. Caty
program zaktada dofinanso-
wanie do zakupu 200 kare-
tek, tacznie przeznaczymy
na ten cel 80 mln ztotych -
mowit we wrzesniu, podczas
podpisania umowy na dofi-
nansowanie w Miedzyrzecu
Podlaskim, wiceminister
zdrowia i petnomocnik rza-
du ds. panstwowego ratow-
nictwa medycznego, Walde-
mar Kraska.

- Dla nas to bardzo waz-
ne, ze mamy dwie nowe ka-
retki, ktore trafiag do punktu
wyjazdowego w Miedzyrze-
cu Podlaskim i filii w Radzy-
niu Podlaskim. Cieszymy sie,
bo to poprawi bezpieczen-
stwo naszych mieszkancow.

Dobry sprzet to wielka na-
dzieja na zycie i uratowane
zdrowie - podkresla Tade-
usz tazowski, dyrektor sta-
cji pogotowia w Biatej Podla-
skiej. - Nowe ambulanse sa
nowoczesnie wyposazone,
co wptynie na podwyzszenie
jakosci $wiadczonych ustug
zdrowotnych - dodaje.
Uroczyste  przekazanie
pojazdéw odbyto sie 20 grud-
nia w Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego SP ZOZ w Biatej
Podlaskiej. Wczesniej pogo-
towie kupito trzy ambulanse.
W sumie bialska jednostka
ma 14 ambulanséw, a w pla-
céwce pracuje 150 pracowni-
kéw. W przysztym roku pla-
nowany jest remont siedziby
pogotowia w Biatej Podla-
skiej m.in. termomoderniza-
Cja, a koszt inwestycji to ok.
1,8 mln ztotych.
Paulina Chodyka

MASZ KILKA
KREDYTOW?

Potgcz wszystkie w jeden
wygodny do sptaty.
RRSO 16,1%

Placowka Partnerska

Biata Podlaska, Plac Wolnosci 27

Q 506 173 991, 603 680 683, 728 441 494, 797 501 646
KOSZT POLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

Placowka czynna: poniedziatek - pigtek 9:00-17:00

BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,1% i wyliczono jg na dziert 30.06.2019 r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego
zobowigzania z innego banku. Oferta dostepna w placéwkach franczyzowych. Szczegoty i warunki
oferty, w tym optaty i prowizje, dostepne w placéwkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placowek, ze wskazaniem placoéwek franczyzowych, dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnoéci kredytowej.
Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz
Banku umow o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych
zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig Getin Noble Bank S.A.

EKLAMA ID: 7297
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Samorzad rozdysponowat fundusz sotecki

[robig drogl | chodniki, zainwestuja w kulture

GMINA tOMAZYW 2020r.
w gminie tomazy spora kwo-
ta, bo az 384 197,05 zt zosta-
nie przeznaczona na fundusz
sotecki. W poszczegélnych
sotectwach beda wiec reali-
zowane inwestycje, ktdre s3
bliskie i bardzo potrzebne
mieszkaricom gminy.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Po 43 848,10 zt powe-
druje do tomaz | i tomaz II.
W pierwszym sotectwie fun-
dusze przeznaczone beda
na wymiane kraweznikow
i wjazdéw przy ul. Budzyn
i Matobrzeska oraz remont
chodnika (2 500 zt), zakup
projektora i ekranu do re-
mizy (2 500 zt), a takze dzia-
talnos¢ kulturalna (4 000 zt).
W drugim za prawie 35 000
zostang ~ wyremontowane
drogi. 4 000 zt zostanie prze-
znaczona na dziatalnos¢ kul-
turalna, a po 2 500 zt na wy-
konanie tabliczek z nazwami
ulic i numerami doméw oraz
wyposazenie remizy. Bielany

POWIAT BIALSKI

SLOWS..

A2270002t poptynie do Studzianki, gdne oproa remontu drog, wokoi SW|etI|cy gd2|e czgsto przebywa miodziez

zostanie utozona kostka brukowa.

i Burwin przeznacza pienia-
dze na remonty drog i wypo-
sazenie remiz. Bedzie to nie-
co ponad 13 000 zt i prawie
12000 zt. Dub6w bedzie miat
do rozdysponowania pra-
wie 29 000 zt. Sfinansowane
zostang remonty drég. Pla-
nowany jest tez zakup hus-
tawki na plac zabaw, remont
budynku po bytej mleczarni
i tarasu przy $wietlicy.

- W Huszczy Pierwszej
za ponad 22 000 zt zrealizo-
wane beda remonty drdg,
remizy, wykonana tabliczka

z napisem ,Sottys”, a 2 000
zt zostang przeznaczone na
dziatalno$¢ kulturalna. Husz-
cza druga bedzie miata do
rozdysponowania ponad 19
000 zt. Oprécz remontu drég
zakupione bedzie wyposaze-
nie lub materiaty do moder-
nizacji budynku, w ktérym
miesci sie szkota podstawo-
wa. Ponadto w $wietlicy zo-
stanie ocieplona instalacja
grzewcza, w budynku pojawi
sie tez chtodnia - opowia-
da wojt Jerzy Czyzewski.
- A mieszkancy Jusakéw Za-

rzeki moga liczy¢ na zakup
namiotu, w ktérym bedg sie
spotykal podczas zebran
wiejskich. Czes¢ pieniedzy
pokryje  koszty remontu
drég i zakupu tabliczek z nu-
merami domoéw. To wszystko
za kwote nieco ponad 16 000
zt - dodaje wtodarz.
Mieszkancy Kopytnika za
ponad 15 000 zt wymienia
pokrycie dachowe w Swie-
tlicy oraz wykonaja remont
i odwodnienie drég. Koszoty
beda miaty do rozdyspono-
wania ponad 19 000 zt, za

ktére zakupia wyposazenie
Swietlicy i wykonaja instala-
cje centralnego ogrzewania.
Ponad 1600 zt zostanie prze-
znaczonych na dziatalno$é
kulturalng. Mieszkancy Kor-
czéwki za kwote ponad 18
000 zt zyskaja nowe tabliczki
znumerami domoéw i krzesta
do Swietlicy. Remonty drég
i remizo-$wietlicy szykuja
sie tez w Koztach, ktére beda
miaty do dyspozycji ponad

= 16 000 zt, z ktérych 1 000 zt

przeznacza na dziatalno$é
kulturalng. Podobng sume,
bo okoto 16 000 zt rozdyspo-
nuje Kraséwka. Tu zaplano-
wano remonty drég, remont
i wyposazenie remizy, a za
cze$¢ kwoty bedzie realizo-
wana dziatalnos¢ kulturalna.

Sotectwo Lubenka
w 2020 r. moze liczy¢ na pra-
wie 18 000 zt, za ktdre wyre-
montuje drogi, remize i dom
kultury. - 3000 zt przezna-
czymy na biezace reperacje
drég, 2000 zt na dokoncze-
nie remontu domu kultury,
a pozostatg cze$¢ na remont
generalny remizy, ktéry juz
zostat rozpoczety w 2019 r.
W planach mamy wylanie

slowopodlasia.pl

podtég, przygotowanie ta-
zienki i szamba - wyjasnia
sottys Joanna Panasiuk.
- W domu kultury planowa-
na jest kontynuacja oczysz-
czania ze starej farby i ma-
lowanie catego domu oraz
ogrodzenia i zabezpieczenie
podwalin pod budynkiem.
To wigze sie z ogromnymi
kosztami, dlatego robimy to
na raty - dodaje.

Nieco mniej, bo ok. 14000
zt przeznaczono Stasidwce.
Dzieki funduszom w Swie-
tlicy zostanie wymienione
pokrycie dachowe. Az 27 000
zt poptynie do Studzianki,
gdzie oprdcz remontu drég
wokot Swietlicy zostanie uto-
zona kostka brukowa. Nato-
miast Szymanowo za ponad
15 000 zt wyremontuje drogi
i zrealizuje projekty kultu-
ralne. W Woli Dubowskiej za
ponad 13 000 zt zakupione
zostang tabliczki z numera-
mi domodw, wykonane zo-
stanie oswietlenie uliczne
i drobne remonty drog. Liste
zamyka Wélka Korczéwska,
ktéra na remonty drég i za-
kup elementéw placu zabaw
otrzyma ponad 11 000 zt.

Konkurs Stowa rozstrzygnlgty

KONKURS Przyszedtjuz czas, by
pozna¢ laureatow naszego
bozonarodzeniowego kon-
kursu. Nasi Czytelnicy wyka-
zali sie niezwykla pomysto-
woscig i kunsztem. Na naszej
redakcyjnej choince zawisty
bowiem piekne, wiasnorecz-
nie przygotowane ozdoby
Swiateczne. Bombki, gwiazd-
ki, aniotki, mikotaje przy-
odziaty redakcyjne drzewko.

W redakcji Stowa Pod-
lasia na poczatku grudnia
staneta choinka. W tym roku
postanowiliSmy jg przystroi¢
z pomocg naszych Czytelni-
kéw, organizujac konkurs na
najpiekniejsza wtasnorecznie
wykonang ozdobe choinko-
wa. Technika wykonania prac
byta dowolna, a ograniczata
Was tylko wyobraznia. | Wy
drodzy Panstwo, jak zwykle
nas nie zawiedliscie. Nasza
choinka zachwyca rézno-
rodnoscig ozddb i wieloscia

Redakcyjna choinka, dzieki
Czytelnikom Stowa Podlasia,
wyglada przepieknie i dumnie
wita naszych gosci

barw. Sa na niej papierowe
aniotki, drewniane choinki,
czy wyszywane mikotaje,
a drzewko zachwyca oso-
by odwiedzajace redakcje
i dumnie wita naszych gosci.
Komisja konkursowa nie mia-
ta tatwego zadania, jednak po
burzliwych naradach udato

sie wy{onlc laureatéw nasze-
go Swiatecznego konkursu.
Atrakcyjne nagrody juz czeka-
ja na odbidr.

| tak, pierwsze miejsce
zajat Franciszek Sawczuk,
drugie - Jolanta Hubica,
a trzecie - Alina Mirofczuk.
Podziekowania za piekne
ozdoby na nasza choinke
sktadamy réwniez: Agniesz-
ce Ladwiniec, Mirostawie

. Nowickiej, dzieciom z Niepu-

blicznego Przedszkola Fiku-
Miku grupa Tygryski, dzieci
z klubu ,Guzik z petelka”
dziatajagcego przy Gminnej
Bibliotece Publicznej w Dre-
lowie, uczniom Zespotu
Szk6t Wtadystawa Reymon-
ta w Mataszewiczach oraz
Wiktorii Buthak i Dominice
Buthak. Laureatom konkur-
su serdecznie gratulujemy
i zapraszamy po odbiér na-
gréd do sekretariatu naszej
redakcji, ul. Warszawska 15.

(pc)
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Wiaczyli sie we wspolne koledowanle

ROSS0SZW parafii Sw. Stanistawa
BM w Rossoszu rozbrzmiaty
najpiekniejsze koledy. W nie-
dziele, 5 stycznia dla zgroma-
dzonych w kosciele parafian
koledowali m.in. ks. proboszcz
Bogdan Sewerynik i ks. Mate-
usz Koztowski. Zaprezentowali
piesn ,Adeste Fideles”. Nastep-
nie zaspiewali uczniowie ze
szkoty podstawowej, stypen-
dystki Fundacji Dzieto Nowego
Tysiaclecia, chor parafialny,
zespdt ,Zielawa”, kolednicy
misyjni oraz chqtnl parafianie.
Swoje muzyczne umiejetnosci
zaprezentowat tez zespét or-
kiestr detych z Wtodawy, Sta-
watycz, Milanowa i Rossosza.
Muzykom towarzyszyli solisci
i uczniowie szkoty muzycznej
zParczewa. W niedzielne popo-
tudnie w $wiatyni panowatara-
dosna i $wigteczna atmosfera.

(jtk)

W kosciele wystqi{ m.in. zespét, Zielawa”

Juz wiedz, jak plec pierniczki

SOSNOWKA Czym bytyby $wieta
Bozego Narodzenia bez pier-
niczkéw? Sztuke wypiekania
tych smacznych ciasteczek
zgtebiaty rodziny z gminy
Sosnéwka. Specjalnie dla
wszystkich chetnych zorgani-
zowano tam warsztaty piecze-
nia pierniczkow, ktére odbyty
sie w sali Gminnego Osrodka
Kultury. Mali kuchenni wirtu-
o0zi wraz ze swymiopiekunami
mieli okazje zagnies¢ ciasto,
uformowac je oraz ozdobic
na przerézne sposoby.

Dzieci z przyjemnoscia
przygotowywaty  wypieki.

| - Po czym ozdobity jei zabra-

ty do domu, aby upiekszy¢
swoje choinki i dom wypet-

Warsztaty cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Dzieci z zaangazowa-
niem przygotowaty bozonarodzeniowe ciasteczka

ni¢ $wigtecznym zapachem
- opowiada dyrektor osrod-
ka Jolanta Mikulska. Wspot-

organizatorem wydarzenia
byta miejscowa biblioteka.
(jtk)
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Podczas Gali Kultury nagrodzono wybitnych twdrcéw powiatu

W powiecie nie byto czasu na nude

POWIAT BIALSKI Juz po
raz kolejny odbyfa sie uro-
zysta Gala Kultury, pod-
zas ktérej podsumowano
wszelkie inicjatywy prze-
prowadzone w ubiegtym
roku przez osrodki kultury,
biblioteki i inne instytucje.
W tym roku miata wyjatko-
wy charakter, bo potaczono
ja z podsumowaniem Roku
Kultury Ludowej w powiecie.

PAULINA CHODYKA

Gala to przede wszyst-
kim okazja, by podziekowac
artystom, wtadzom samo-
rzadowym,  pracownikom
instytucji kultury i dziata-
czom kultury za ich wktad
w tworzenie, upowszechnia-
nie i mecenat nad kultura,
a takze dziedzictwem nie-
materialnym powiatu bial-
skiego. - To $wietna okazja,

Biblioteka Roku Powiatu Bialskieo zostata Gminna Biblioteka Publicz-

na w Stawatyczach, a nagrode odebrata dyrektor Matgorzata Walczuk

by podziekowaé i nagrodzi¢
wszystkie osoby, ktore przez
caty rok angazowaty sie w zy-
cie kulturalne naszego samo-
rzadu, ktére dbaja o nasza
tradycje i nasze korzenie.
Powiat bialski jest rozpozna-
walny nie tylko w Polsce, ale
poza granicami kraju m.in.
dlatego, ze mamy tutaj wspa-
niate osoby, ktére dziataja na

rzecz promocji kultury i dla
jej dobra - podkreslat staro-
sta Mariusz Filipiuk.

W tym roku gospodarzem
uroczystosci byt  Gminny
Osrodek Kultury w Janowie
Podlaskim. Gale wspania-
tymi wystepami rozpocze-
li mtodzi i utalentowani
Zuzanna Pikacz i Mateusz
topaciuk. Uczestnicy wy-

POWIAT BIALSKI
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Rok 2019 byt w powiecie
bialskim Rokiem Kultury Lu-
dowej. W sumie zrealizowa-
no 245 przedsiewzie¢ przez
70 podmiotow: samorzady,
parafie, instytucje kultu-
ry, szkoty rdznych szczebli,
organizacje pozarzadowe,
grupy nieformalne. Wsréd
inicjatyw znalazty sie m.in.
warsztaty kulinarne, reko-
dzielnicze, taneczne, wysta-
wy, wieczornice, apele, kaci-
ki regionalne, pokazy tanca,
konkursy, koncerty, zajecia
edukacyjne czy dni kultury
ludowej. W Szkole Podsta-

stuchali takze tradycyjnych
piesni ludowych oraz ko-
led w wykonaniu Zespotu
Ludowego ,Pawtowianki”
z Nowego Pawtowa, Zespo-
tu Spiewaczo-Obrzedowego
z Jakoéwek, Zespotu ,Stu-
dzianczanie” ze Studzianki
i ,Pohulanka” z Kopytnika,
a takze Ludowego Zespotu
Spiewaczego  ,Dobrynian-

wowej w Tulitowie powstato
koto taneczne, w Zespole
Placowek Oswiatowych
w tomazach zorganizowano
konkurs na komiks ,Legen-
dy z naszego regionu”, w Li-
ceum  Ogdlnoksztatcacym
w Miedzyrzecu Podlaskim
opracowato ksiazke kuchar-
ska, odbywata sie takze Aka-
demia Sztuki Ludowej, czyli
cykl warsztatow i spotkan
w Sosndwce. Zespot Piesni
i Tarica ,,Podlasie” AWF Biata
Podlaska przeprowadzit zas
warsztaty i koncerty z cyklu
»Podlaska Korobeczka”.

ki” z Dobrynia Duzego. Na
zakoniczenie mozna byto
zapoznal sie z zaprezento-
wanymi na wystawie praca-
mi cztonkéw dziatajacego
w osrodku Klubu Twércow
Rekodzieta Artystycznego.
Podczas gali, ktéra odby-
ta sie 17 grudnia podsumo-
wano Xll edycje konkursu dla
bibliotek publicznych po-
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wiatu ph. ,Biblioteka Roku
Powiatu Bialskiego”. Tytut
za 2019 r. przypadt Gminnej
Bibliotece Publicznej w Sta-
watyczach. - Przeprowadzi-
lismy w naszej bibliotece
wiele ciekawych inicjatyw,
czytelniczych, tanecznych,
uruchomilismy elektronicz-
ny program biblioteczny. To
réwniez dzieki zaangazowa-
niu czytelnikdéw udato nam
sie wygrac. Obecnie z naszej
biblioteki korzysta ok. 500
0séb - moéwita Matgorzata
Walczuk, dyrektor biblio-
teki. Kierownik samodziel-
ne wykonata réwniez karty
biblioteczne, co pozwolito
zaoszczedzi¢ jednostce pie-
nigdze.

Nagrode specjalng mi-
nistra kultury i dziedzictwa
narodowego za zastugi dla
kultury polskiej otrzymat Ze-
spét Spiewaczo-Obrzedowy
z Jakéwek. Dyplomy z po-
dziekowaniami dostali tez
przedstawiciele wszystkich
zaangazowanych instytucji.

Zapowiada sie rok inwesty(ji

GMINA tOMAZY Rada gminy
tomazy na ostatniej sesji
w 2019 r. przeglosowala
uchwate budzetowq na 2020
r. W gminie szykuja sie duze
inwestycje. Po stronie wy-
datkéow znalazta sie kwota
36 320 235,95 zl, a po stronie
dochodow 33 749 229,31 zi.
Z 14 min przeznaczonych
na wydatki inwestycyjne az
10 min bedzie pochodzi¢ ze
Srodkéw zewnetrznych.

- Prace nad tegorocznym
budzetem na 2020 r. rozpo-
czety sie w pazdzierniku 2019
r. po zebraniach soteckich.
Musze przyznad, ze samorza-
dy borykaja sie teraz ze spory-
mi trudnosciami wynikajacy-
mi z niestabilnosci przepisow
w zakresie obcigzen finan-
sowych samorzadu teryto-
rialnego. Ten rok nie bedzie
tatwy, jesli chodzi o wydat-
ki, ktorych przybywa. Jest
to zwigzane w podwyzkami
wynagrodzen,  szczegblnie
w oswiacie, przy niewystar-
czajacej subwencji. W gminie
tomazy wydatki na oswiate
i wychowanie pochtong 7,5
mln zt, z czego jedynie 60
procent pokryje subwencja
- méwi wéjt Jerzy Czyzew-
ski. - Przygotowany projekt
budzetu zostat zaopiniowany
przez Regionalna Izbe Ob-
rachunkowa. Jednocze$nie
wprowadzilismy autopo-
prawki dotyczace nowych in-
westycji, wynikajace z faktu,
iz otrzymali$my pozytywne
informacje o dofinansowaniu
na niektdre projekty - dodaje
Czyzewski. W tegorocznym
budzecie zaplanowano wy-
datki w kwocie ponad 36 mln
zt, z czego az 14 min to wy-
datki inwestycyjne. Jest to 40

Centrum opiekuncze w budynku szkoty

W 2020 r. w gminie tomazy
rusza kolejny duzy projekt,
na ktéry otrzymata dofinan-
sowanie z Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Os6b Nie-
petnosprawnych. Powstanie
Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne, ktdre bedzie s$wiad-
czyto opieke nad dorostymi
osobami niepetnosprawnymi
ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem. - Otrzy-
maliSmy  dofinansowanie
w kwocie ponad 2 mln 100
tys. zt. Zamierzamy przebu-
dowaé budynek po dawnej
szkole podstawowej w Dubo-
wie. W ramach modernizacji
zostanie m.in. wstawiony
nowy kociot na pellet, wy-
konane docieplenie $cian,
wymiana dachu, instalacji

procent catego budzetu. Z 14
mln zt az 10 mln zt pochodzi
ze $rodkéw unijnych lub rza-
dowych.

Przebuduja drogi

- Wprawdzie w 2019 r.
zakonczyliSmy w tomazach
przebudowe oczyszczalni
$ciekdw i budowe sieci wod-
no-kanalizacyjnej oraz zaku-
pilismy zestaw asenizacyjny,
to rozliczenie nastapi w tym
roku. Koszt wynosi 1 614 375
zt. W tym roku szykuja sie tez
dwie duze inwestycje dro-
gowe realizowane wspdlnie
z powiatem bialskim. Pierw-
sza zaktada przebudowe
drogi powiatowej od tomaz
w strone Koztéw do Kolem-
bréd za kwote blisko 9 mlin
zt z 50-procentowym dofi-
nansowaniem z FDS. Reszta
kosztéw rozktada sie po 25

elektrycznej i CO - opowiada
Czyzewski. - Do przystoso-
wanych pomieszczen zaku-
pione zostanie umeblowanie
i wyposazenie, w tym sprzet
AGD, RTV, a takze akcesoria
niezbedne do prowadzenia
zaje¢, np. maszyna do szy-
cia. Powstang pomieszczenia
takie jak: pracownia arty-

procent na gmine tomazy
i powiat bialski. Nasza gmina
na ten cel zaplanowata po-
nad 2 min zt - opowiada wojt.
- Druga inwestycja jest re-
mont ul. Brzeskiej, odcinka
od mtyna az do cmentarza.
Koszty roztozone zostang na
powiat i gmine po 50 procent.
Wktad wtasny gminy to 175
000 zt - dodaje Czyzewski.

W tomazach juz wkrét-
ce ruszy tez przebudowa ul.
Podrzecznej, odcinka od ul.
Wisznickiej az do drogi wo-
jewodzkiej 812. W ramach
prac zostanie przebudowa-
na nawierzchnia, powstanie
chodnik po obu stronach
oraz parking przy stadionie.
- JesteSmy juz po przetargu.
Wartos¢ inwestycji to ponad 1
mln 860 tys. zt. Otrzymalismy
dofinansowanie z Programu
Rozwoju Obszardw Wiejskich,
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styczna, $wietlica i sala mul-
timedialna, komputerowa,
pracownia terapii ruchu, psy-
chologa oraz jadalnia z anek-
sem kuchennym. W ramach
dofinansowania zostanie tez
zatrudniony personel, w tym
kierownik, asystenci 0s6b
niepetnosprawnych, opieku-
nami, rehabilitantami oraz

63 procent inwestycji - in-
formuje wojt. Jednoczesnie
dodaje, ze w 2020 r. gmina
przygotuje  dokumentacje
potrzebna do budowy nowe;j
drogi, ul. Kirkuckiej o dtugo-
$ci ponad 1 km. Koszt przy-
gotowania dokumentacji to
ponad 30 tys. zt.

Odnawialne zrédta
i rozwaj turystyki

W budzecie na 2020 r.
znalazty sie tez 2 inwestycje
zwigzane z odnawialnymi
zrédtami energii. Gmina prze-
znaczy na nie blisko 5,5 min
zt. - ZtozyliSmy wniosek do
urzedu  marszatkowskiego
w Lublinie o dofinansowanie
projektu i czekamy na roz-
strzygniecie konkursu. Mamy
$wiadomo$é, ze wnioskdw
jest o wiele wiecej niz pienie-
dzy, ale staramy sie, by nasi

instruktorami. Po moderniza-
¢ji budynku zostanie przepro-
wadzona rekrutacja - dodaje
wojt. Centrum zapewni opie-
ke 20 niepetnosprawnym oso-
bom. Beda mogty w nim spe-
dza¢ po 8 godzin dziennie od
poniedziatku do piatku. Pro-
jekt zaktada réwniez dowoze-
nie do i z osrodka, wyzywie-
nie czy dodatkowe atrakcje,
jak np. wycieczki. W Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnym
bedzie tez lokum dla oséb,
ktére wymagaja catodobo-
wej opieki. - Mam nadzieje, ze
niepetnosprawni mieszkancy
naszej gminy beda mieli miej-
sce, gdzie sie rozwina. A ich
rodziny odpoczna i zyskaja
czas dla siebie - podsumowu-
je Czyzewski.

mieszkancy mogli cieszy¢ sie
takim ekologicznym rozwia-
zaniem z dofinansowaniem.
W 2019 r. zakonczylismy juz 1
taki projekt i musze przyznad,
Ze cieszyt sie duzym zaintere-
sowaniem - podkresla Czy-
zewski.

Rok 2020 to dla gminy to
czas rozwoju turystyki i rekre-
acji. Przede wszystkim wiosna
rusza prace modernizacyjne
stadionu w tomazach. War-
tos$¢ inwestycji to blisko 1 mln
100 tys. zt z pStmilionowym
dofinansowaniem z  Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Mieszkancy beda
mieli obiekt z nowa ptyta bo-
iska, bieznig i skateparkiem
czy wyremontowanym bu-
dynkiem. - Réwniez w tym
roku bedziemy realizowad
projekt wspdlnie z gminami
z Aktywnego Pogranicza pn.

»Zwiekszenie dostepnosci do
atrakgcji turystycznej przygra-
nicznych gmin poprzez utwo-
rzenie $ciezek turystycznych
i integracje z ponadregional-
nym szlakiem turystycznym
Green Velo”. W parku w to-
mazach powstang m.in. wiaty
rowerowe, tablice informa-
cyjne, sanitariat dla turystow
i mieszkancéw i mobilna apli-
kacja turystyczna. Takie same
elementy pojawig sie na sta-
dionie, dzieki dofinansowa-
niu z PROW-u - zaznacza wajt.

Cos dla seniora i malucha

Wsrdéd zakonczonych in-
westycji, ktorych rozliczenie
nastapiw 2020r. jestwymiana
ulicznego oswietlenia w ra-
mach projektu realizowanego
z gminami Doliny Zielawy,
miastem Terespoli gming Ro-
kitno. W obecnym roku zosta-
nie optacona ostatnia faktura
w kwocie 300 tys. zt. - Jesli
chodzi o wydatki miekkie, to
bedziemy kontynuowali pro-
jekt pn. ,,Aktywny senior” ze
100-procentowym  dofinan-
sowaniem z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Bli-
sko 300 tys. zt przeznaczymy
na ten cel w obecnym roku.
Drugim projektem - réwniez
z dofinansowaniem z EFS-u,
na dokorczenie ktérego po-
zostaty nam 2 miesiace jest
sKreatywna szkota”. Zas w |
kwartale 2020 r. chcemy roz-
poczac realizacje projektu pn.
»Klub malucha” ze 100-pro-
centowym dofinansowaniem
z EFS-u. Beda to zajecia do
lat 3. Czekamy na podpisanie
umowy z wykonawca, ktory
wykona przebudowe cze-
$ci sal w budynku tomaskiej
szkoty - podsumowuje wéjt.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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MIEDZYRZEC PODLASKI

Mniej inwestycji, brak funduszy na modernizacje drég gminnych. Pierwszy raz zmalaty rowniez dochody z podatkéw

Niszczaca sita demografii, mniejsze dochody

GMINA DRELOW Tegoroczny budzet bedzie mniejszy od
poprzedniego. Dwukrotnie nizsza wartos¢ inwestygji, brak
funduszy na modernizacje drég gminnych oraz potrzeba cie¢
budzetowych to skutki m.in. obnizonej subwencji oswiato-
wej. — Demografia dziata destrukcyjnie na nasze szkoty. Uby-
wa dzieci, zmniejsza si¢ subwencja. W gminie nie przybywa
réwniez podatnikéw, a po raz pierwszy dochody z podatkow
zmalaty 0 50 tys. zt — ttumaczy wojt Piotr Kazimierski.

ANNA OSTAPIUK

Budzet gminy na rok 2020
zostat zaplanowany z nadwyz-
ka 900 tys. zt przeznaczong na
sptate rat kredytow wczesniej
zaciagnietych. Planowany
dochdd siega 28.090.390 zt,
w tym biezacy 24.409.408,87
zti majatkowy 3.680.981,13 zt,
natomiast wydatki to kwota
27.190.390 zt, w tym biezace
22.735.044,09 zt i majatkowe
4.455.345,91 zt. Gmina zdecy-
dowata o zaciagnieciu i jed-

norocznej sptacie pozyczki na
dokoriczenie wodociagowa-
nia Leszczanki i Dandwki.
Wodociag, obok moderni-
zacji ujecia wody w Szdstce,
trwajaca termomodernizacja
szkoty w Dotdze, zakup nowe-
go mikrobusa do przewozu
dzieci  niepetnosprawnych,
wykonanie dokumentacji
drég gminnych w Széstce i Ze-
rocinie oraz wielozadaniowe
remonty i usprawnienia straz-

Dwukrotnie nizsza wartos¢ inwestycji, brak funduszy na modernizacje
drég gminnych oraz potrzeba cie¢ budzetowych to skutki m.in. obnizo-
nej subwengji oswiatowej

nic OSP, o$rodkéw kultury
i doméw ludowych i ich oto-
czenia, to gtdwne zatozenia
inwestycyjne przysztego roku
budzetowego.

W prognozie finansowej
na lata 2020/2021 znalazta sie
rowniez termomodernizacja
szkoty w Szdstce oraz Il etap
projektu energii odnawial-
nej o wartosci ok. 6.400.000
zt. Z wnioskowanej kwoty 90
tys. zt na odprawy nauczycieli
otrzymano tylko 14 tys. z re-

zerwy subwencji o$wiatowej.
Najbardziej widoczne s3 ob-
nizone kwoty na inwestycje.
W 2018 r. byto to 16 miliondw,
w ubiegtym 8 mln, w tym be-
dzie to juz tylko 4,5 min.

Rok 2019 byt rokiem mar-
twym, jesli chodzi np. o bu-
dowe drég. Dlaczego? - Roz-
liczaliSmy inwestycje z lat
poprzednichiza nie ptaciliSmy.
W nastepnym roku niestety tez
na zadna droge pieniedzy nie
mamy. Mamy jednak nadzie-

je, ze uzyskamy korekte sub-
wencji o$wiatowe] - ttumaczyt
podczas grudniowej sesji wojt
Piotr Kazimierski.

Wcigz nie wiadomo, co
z podatkiem za inwestycje
solarng w kwocie 300 tys. zt.

. Wynikiem interpretacji jedne-

go z urzedow skarbowych byt
brak wymogu jego ptacenia,
obecnie fiskus sie go jednak
domaga. Radni uchwalili tez
$rednig cene jednostkowa
paliwa, wymagang do podpi-
sywania umowy z rodzicami
dowozacymi dzieci niepetno-
sprawne do szkétspozaterenu
gminy wiasnymi pojazdami.
Zmiana przepisow prawa
o$wiatowego wymusza na sa-
morzadach ustalenie jednoli-
tej ceny za litr paliwa, celem
wyliczenia stawki jednego
przejazdu dziennego, liczone-
go jako czterokrotny przejazd
w obie strony. Kwoty ON 5,25
zt, Pb 5,35 zt i autogaz 2,28 zt

SLOUWM...
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ustalono na podstawie cenni-
ka lokalnej stacji benzynowej
Spotdzielni Kotek Rolniczych
w Drelowie. Rodzice beda zo-
bowigzani podpisywad umo-
wy o zwrot kosztéw oddzielnie
na kazdy kolejny rok szkolny.

Wojt poinformowat réw-
niez o postepach pracy nad
ustaleniem gminnej stawki
podatku $mieciowego - Z ra-
cji  przepisdw ustawowych
musimy adekwatnie do rze-
czywistych kosztéw poniesio-
nych przez firme wywozowa
przerzucic te koszty na miesz-
kafncow. Na chwile obecna
wahamy sie pomiedzy kwota
12 a 13 zt od osoby - wyjasnit
wtodarz. Radny Eugeniusz
Szabaciuk podczas grudnio-
wej sesji przyblizyt dziatal-
nos$¢ powstatego w 1994 roku
Klubu AA ,lIskra”. - Dzieki
niemu wiele oséb wrdcito do
spoteczenstwa i rodzin - pod-
kreslit radny.

Nowe konto na op’faty

GMINA DRELOW Urzad gminy
informuje, iz od dnia 1 stycz-
nia ulegt zmianie numer
konta bankowego, na ktory
nalezy dokonywa¢ wplat
z tytulu oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komu-
nalnymi.

Po wprowadzonych zmia-
nach w tytule wptat na nowy
numer bankowy 13 8039
0006 0010 0100 0840 0090
nalezy wskazad: ,Dane iden-
tyfikacyjne wtasciciela nie-
ruchomosci (jezeli nie jest
on posiadaczem rachunku
bankowego, z ktérego doko-
nywana jest zaptata), adres
nieruchomosci, ktorej doty-
czy optata oraz okres za jaki
dokonywana jest wptata”.

Jednoczesnie gmina
przypomina o obowiazuja-
cym terminie, czestotliwosci
i trybie uiszczania optat za
$mieci. Ptatnosci nalezy do-
konywac do 15 dnia kazdego
miesigca rozpoczynajacego
kwartat kalendarzowy za
caty kwartat z gory. Do 15
stycznia (za styczen, luty,
marzec), 15 kwietnia (za
kwiecien, maj, czerwiec), 15
lipca (za lipiec, sierpien,
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Na razie nie bedzie mozliwosci
dokonywania wptat za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi
w kasie urzedu przy pomocy
terminala pfatniczego

wrzesien) i 15 pazdzierni-
ka (za pazdziernik, listopad
i grudzien).

W zwiazku z zaistniatymi
zmianami od tego roku nie
bedzie mozliwosci dokony-
wania wptat za gospodaro-
wanie odpadami komunal-
nymi w kasie urzedu przy
pomocy terminala ptatnicze-
go (terminal jest przypisany
do poprzedniego rachunku
bankowego) do czasu, az sa-
morzad pozyska nowy termi-
nal ptatniczy.

(a0)

Hej koleda, koleda

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI Pu-
bliczna Szkota Podstawowa
w Thusécu zaprasza miesz-
kancow gminy na wspdlne
koledowanie, ktorego celem
jest popularyzacja tradycyj-
nych i wspoétczesnych koled,
pastoratek i piosenek Swia-
tecznych

Wieczornica ,Hej kole-
da, koleda” odbedzie sie 8
stycznia o godz. 16.00 w bu-
dynku szkoty. Podczas uro-
czystosci, do udziatu w kto-
rej zaproszeni s3 wszyscy
mitosnicy $piewania, mu-

zyki i Swiatecznej atmosfe-
ry. Przed widzami wystgpia
uczniowie klas I-VIIl ze szkét
z terenu gminy Miedzyrzec
Podlaski. Organizatorzy ser-
decznie zapraszaja do udzia-
tu w imprezie wszystkich,
ktérzy kochaja koledy.

(ao)

Gruntowna modernlzaqa domu Iudowego

GMINA MIEDZYRZE( PODLASKI
Zakonczyt sie kilkumiesiecz-
ny remont Domu Tradycji
Dwéch Kultur w Zerocinie.
Wkrotce odbedzie sie od-
bior obiektu przez Panstwo-
wa Straz Pozarna i Panstwo-
wa Inspekcje Sanitarna.

Roboty w ramach projek-
tu ,Remont i modernizacja

S wraz z wyposazeniem Domu

Tradycji Dwéch Kultur w Ze-
rocinie” dobiegty korica.
Przypomnijmy, ze budynek
19 grudnia ubiegtego roku
odebrano od wykonawcy
zgtaszajac do uwzglednienia
kilka drobnych uwag. W tym
roku planowane jest dopo-
sazenie domu ludowego
w meble i sprzet kuchenny
oraz niezbedne elementy co-
dziennego gospodarowania
budynkiem. - Jestem dum-
ny, ze udato sie zrealizowaé
te inwestycje z projektéw
unijnych - méwi Tomasz
Bieniek, sottys Zerocina

Dla podkreslenla hlstorycznej stycznosci kultury dworskiej i chtopskiej,
jaka miata miejsce w Zerocinie, wiejski dom ludowy otrzyma nowa

nazwe — Dom Tradycji Dwach Kultur

- Oficjalne otwarcie budyn-
ku planujemy na Dzien Stra-
zaka, ktory wypada w maju.

Obiekt zyskat nowy swie-
zy wyglad, m.in. pomalowa-
no elewacje, wymieniono
cze$¢ obecnych okien i wy-
kuto nowe otwory okienne,
wymieniono réwniez poszy-
cie dachowe. Nowe drzwi
wejsciowe doposazono
w zadaszenia i dwustopnio-
we schodki, z ktérych jedne,
dzieki podjazdowi przysto-
sowano do potrzeb o0s6b

niepetnosprawnych.  Sala
Swietlicy powiekszyta swo-
je gabaryty dzieki zamianie
$cianki dziatowej na dwie
waskie kolumny, rozebrano
takze podwyzszenie scenicz-
ne i kottownie, taczac tym
samym sale z poprzednim
pomieszczeniem  straznicy
OSP. Dodatkowym atutem
jest niewielkie pomieszcze-
nie socjalne na pietrze, prze-
znaczone na potrzeby dzia-
talnosci kota gospodyn oraz
pokazny strych.
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Budynek wyposazono tez
w pomieszczenie kuchenne
wraz z zapleczem gastro-
nomicznym i powierzchnig
magazynowo-chtodnicza.
Wygospodarowano odrebne
pomieszczenia na tazienki
dla personelu i gosci, w tej
ostatniej znalazta sie réw-
niez kabina przystosowana
dla o0s6b niepetnospraw-
nych. Wymieniono instala-
cje elektryczng i oswietle-
nie, odmieniono réwniez
wyglad podtdg i $cian. Dla
podkreslenia  historycznej
stycznosci kultury dworskiej
i chtopskiej, jaka miata miej-
sce w Zerocinie, wiejski dom
ludowy otrzyma nowa na-
zwe - Dom Tradycji Dwédch
Kultur. Koszt remontu i mo-
dernizacji przekroczyt 1 miln
ztotych. - Kwote ta zapta-
cilismy wykonawcy jeszcze
przed koricem tego roku -
informuje wdjt gminy, Piotr
Kazimierski.
Anna Ostapiuk

Gotowi na wodne poszuklwanla

GMINA DRELOW Ochotnicza
Straz Pozarna w tézkach
w roku jubileuszowym po-
zyskata pierwsza w gminie
tédke poszukiwawczo-ra-
townicza.

Ubiegty rok byt wyjat-
kowy dla strazakéw ochot-
nikéw z tdzeckiej jednostki
OSP. W lipcu $wietowali jubi-
leusz 100-lecia swego istnie-
nia, wydali réwniez bogatg
w tre$¢ i dokumentacje zdje-
ciowa monografie.

Z inicjatywy zaradnych
druhéw zebrano takze fun-
dusze, ktére pozwolity m.in.
na zakup pierwszej w gminie
ptaskodennej, aluminiowej
tédki z przyczepa podtodzio-
wa i silnikiem zaburtowym,
ktérej przeznaczeniem jest

Zebrane fundusze pozwolity m.in. na zakup pierwszej w gminie ptaskoden-
nej, aluminiowej todki z przyzepa podtodziowa i silnikiem zaburtowym

wodne ratownictwo podczas
poszukiwan i ewakuacji.
£6dz o wartosci 24,2 ty-
siecy ztotych sfinansowano
dzieki dotacji w wysokosci
12,1 tys. zt. z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-

ska i Gospodarki Wodnej, 10
tys. dotozyto Towarzystwo
Ubezpieczern Wzajemnych,
brakujaca sume 2,1 tys. stra-
zacy wygospodarowali sami.

Jednostka jako jedna
z trzech w gminie otrzymata

tez 10 tys. w ramach progra-
mu MSWiA , Dofinansowanie
jednostek OSP w 2019 r.”. Po-
dwdjna dotacja, potocznie
zwana strazackim 5000+,
wsparta wktadem wtasnym
pozwolita druhom na dopo-
sazenie remizy. Zakupiono
namiot  ewakuacyjno-im-
prezowy, zbiornik na wode
z nalewakiem, rodzielacz ku-

1S lowy i smok ssawny.

Druhowie pozyskali tez
2 komplety ubran kosza-
rowych, 2 pary butdéw spe-
cjalnych i jeden kompletny
mundur wyjsciowy. Dodat-
kowo w ramach prezentu od
starosty Mariusza Filipiuka
zaopatrzyli sie w 12 wezy
ttocznych. Ten ostatni zakup
kosztowat 2 tys. zt.
Anna Ostapiuk
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Zjednoczyli sity w szczytnym celu. By pomdc w leczeniu chorej dziewczynki wspdlnie koledowali politycy, samorzadowcy, dyrektorzy i uczniowie

MIEDZYRZEC PODLA-
SKI' W ostatni weekend
grudnia odbyt sie koncert
pod hastem ,W te $wieta
caty Miedzyrzec $piewa ra-
zem”. Inicjatywa miata na
celu nie tylko potaczenie
lokalnej spotecznosci, ale
takze zbidrke pieniedzy na
leczenie czteroletniej Zuzi
Witek. Udato sie, bowiem
na scenie zaspiewali przed-
stawiciele réznych $rodo-
wisk, a do puszek zebrano
ponad 4 tysigce ztotych!

Cate mlasa5|ewa’ro dla Zuzi

PAULINA CHODYKA

Atmosfera Swiagt sprzy-
ja oryginalnym pomystom
na niesienie dobra. Nie ina-
czej byto w tym przypadku.
Koncert koled to inicjatywa
Konrada Sawczuka, petno-
mocnika burmistrza miasta
Miedzyrzec Podlaski ds. mto-
dziezy. - Pomyst pojawi{ sie
podczas Jednego Z wieczo-
réw ze znajomymi. Rzucitem

Agnieszka i Slawomlr Witek nie
kryli wzruszenia, dziekujac za
okazana przez miedzyrzeczan
pomoc

hasto, ze fajnie bytoby zorga-
nizowa¢ w naszym miescie
wydarzenie, ktdre potaczy
wszelkie $rodowiska. A ze
zblizato sie Boze Narodze-
nie, padto na wspdlne $pie-
wanie koled. Bardzo sie
ciesze, ze ludzie tak chetnie
zgodzili sie wzig¢ udziat w tej
imprezie, tym bardziej, ze jej
gtéwnym celem byta zbidrka
pieniedzy narzecz matej Zuzi
Witek. Wszystkim serdecznie
dziekuje za wsparcie, pomoc

Na scenie zaprezentowall sie przedstawmele réznych srodowisk, mtod-
si i starsi, a wszystko, by potaczyc sity i poméc trzyletniej Zuzi Witek

w organizacji i przybycie na
koncert - méwit petnomoc-
nik burmistrza.

Pomyst okazat sie tra-
fiony, bo sala widowiskowa
Miejskiego Osrodka Kultury
pekata w szwach. Niecze-
sto mamy przeciez okazje
zobaczy¢ i postuchad $pie-
wajacych politykdw i samo-
rzadowcow. Wiekszo$¢ nie
kryta ogromnych nerwdw.
- Powiem wprost, odczu-
wam ogromna treme i stres.

Kiedy dowiedziatem sie
o tym koncercie, oczywi-
$cie chetnie zgtositem swdj
udziat, bo w gtowie mia-
tem koledy, ktérych uczyta
mnie moja mama. Dopiero
kilka dni przed wystepem
dotarto do mnie, na co sie
zgodzitem. Nie wiem, czy
wystep mi sie uda. Cwiczy-
tem w domu z akordeonem,
szukajac odpowiedniej tona-
cji i mam nadzieje, ze wszyst-
ko pojdzie po mojej mysli

- zwierzat sie chwile przed
wystepem Stanistaw Zmi-
jan.

Whbrew obawom wystep
zachwycit publiczno$¢ i zo-
stat nagrodzony gromkimi
brawami. Podobnie jak wy-
step wiceburmistrza Paw-
ta kysanczuka. - To jedna
z odwazniejszych decyzji
w moim zyciu. Spiewakiem
jestem raczej bardzo $red-
nim, ale skoro caty Miedzy-
rzec miat Spiewal dzisiaj
razem, to i ja stanatem na
scenie. Tym bardziej, ze cel
jest szczytny. Kazdy w takim
wypadku moze daé co$ od
siebie. Przyznaje tez, ze po-
szedtem na zywiot, bo pierw-
sze wykonanie jest zazwy-
czaj najlepsze - zaznaczat.
Na scenie zaprezentowali sie
takze dyrektorzy i nauczycie-
le szkét i o$rodkdw, wicesta-
rosta Janusz Skolimowski,
seniorzy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, Mtodziezowy
Chér Miasta oraz mtodzi
i zdolni wokalisci jak Wik-
toria i Dominika Buthak czy
Marta Tchorzewska.

Imprezie  towarzyszyta
zbidérka pieniedzy na lecze-

nie trzyletniej Zuzi Witek,
ktéra choruje na bardzo
rzadka trisomie mozaikowa
chromosomu 9. Dziewczynka
potrzebuje kosztownej reha-
bilitacji, by mdc samodziel-
nie funkcjonowaé. - Bardzo
dziekujemy wszystkim, kto-
rzy dzisiaj okazali swe wspa-
niate serca. To niesamowite,
ze tak wiele oséb zechciato
wzigé udziat w koncercie
i pomdc naszej coreczce.
Dzieci z choroba taka jak
ma Zuzia, wstajg dopiero
w wieku pieciu lat. Zuzia ma
trzy i od kilku miesiecy sama
sie porusza. Walczymy o jej
przysztos¢ ze wszystkich sit,
dla nas kazdy jej postep jest
wielka radoscia i motywacja.
Widzimy, ze rehabilitacja,
cho¢ kosztowna przynosi
efekty, wiec musimy walczy¢
i nie poddamy sie na pewno
- mowili wzruszeni Agniesz-
ka i Stawomir Witek, ro-
dzice matej wojowniczki.
Podczas koncertu udato sie
zebra¢ 4036,03 zt. Wyda-
rzenie zorganizowano przy
wspdtpracy miedzyrzeckiego
urzedu miasta, Mtodziezowej
Rady Miasta i MOK.

Wspolne koledowanie i nlezwyk’re jasetka

GMINA DRELOW Niedzielne po-
potudnie, 5 stycznia spedzili
na wspolnym koledowaniu
mieszkancy gminnych miej-
scowosci. A wszystko za
sprawa dzieci, ktére przygo-
towaty jasetka misyjne pt.
~Spiewaj i tancz ziemio cata
dla Jezusa". Byly tez wspa-
niate wystepy mtodych ar-
tystow, a wszystko w niepo-
wtarzalnej atmosferze sSwiat
Bozego Narodzenia.

W  Gminnym Centrum
Kultury w Drelowie na kilka
godzin zapanowat ponow-
nie wspaniaty, S$wiateczny
klimat. Uczniowie szkot
i przedszkolaki przygotowaty
razem z opiekunami nieza-
pomniane bozonarodzenio-
we widowisko. - Dzisiejszy
koncert koled to kolejna od-
stona obchoddéw Bozego Na-
rodzenia w naszej gminie.
Cieszy spora frekwencja
zaréwno publicznosci, jak
i dzieci, bo tacznie podczas
koncertu zaprezentuje sie
ich prawie setka. Patrzac na
nie zdecydowanie mozna
zaprzeczyC stereotypowi, ze
dzisiejsza mtodziez siedzi
jedynie z nosem w smartfo-
nach i komputerach. Tutaj
mamy przyktad, ze mtodzi
ludzie chcg spedzi¢ razem
czas na koledowaniu, $wie-
towaniu i dobrej zabawie
- méwit dyrektor drelowskie-
go GCK, Michat Olesiejuk.

Jako pierwsi na scenie za-
prezentowali swe umiejetno-
$ci aktorskie uczniowie Szko-
ty Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Dotdze,

w bozonarodzemowym konceme wzu;io ud2|aI chzme praW|e 100

dzieci z gminnych szkot

ktdrzy przedstawili oryginal-
ne i ciekawe jasetka misyjne
pt. ,Spiewaj i taricz ziemio
cata dla Jezusa”. To orygi-
nalny pomyst kilku nauczy-
cielek ze szkoty: Moniki Siu-
daj, Agnieszki Mikotajczuk,
Anny Piekarskiej i Bozeny
Kréliczak. - W przygotowa-

Na akordeonie zagrat uzdolniony
Michat Jozwik

niach do spektaklu wzieto
udziat kilkadziesigt 0sob,
a sam pomyst pojawit sie juz
w Dzien Nauczyciela. Zaczety
sie proby, podzielitySmy sie
obowigzkami, wykonaty$Smy
stroje i dekoracje. Wszystko
dawato nam wszystkim duzo
radosci. JesteSmy tez niesa-
mowicie dumne z naszych
ucznidw, ktdrzy jak widad,
Swietnie sobie poradzili na
scenie - zauwaza ta ostatnia.

Do pomystu na jasetka
misyjne zainspirowali ich mi-
sjonarze, ktorzy odwiedzajg
gmine. Na drelowskiej sce-
nie zaprezentowali sie m.in.
uczniowie szkét w Zerocinie,
Szbstce i Drelowie, a na akor-
deonie zagrat Michat Jézwik.
W miedzyczasie mozna byto

= podziwiaé prace, wykonane

przez laureatéw konkursu na
bozonarodzeniowa szopke.
Paulina Chodyka

Laspiewaty pokolenia muzykow

MIEDZYRZEC PODLASKI Juz po raz
trzynasty w parafii pw. sw.
Mikotaja odbyt sie tradycyjny
koncert koled. Wydarzenie od
lat cieszy sie zainteresowa-
niem mieszkancéw miasta,
ktorzy z zachwytem stuchaja
miedzyrzeckim muzykoéw.

Tradycyjny koncert koled
to inicjatywa Zdzistawa Fry-
drychowskiego, organisty pa-
rafii pw. sw. Mikotaja. W tym
roku odbyt sie po raz trzynasty
i potaczyt pokolenia. W ko-
Sciele wystgpito ponad 150

1= $piewajacych i grajacych oséb

w réznym wieku: dzieci, mto-
dziez, osoby doroste i senio-
rzy. Wszyscy mieli jeden cel,
jakim byto okazanie wdziecz-
nosci radosci z narodzenia
Jezusa.

Impreza odbyta sie 29
grudnia i cieszyta sie ogrom-
nym zainteresowaniem, a ko-
$cidt wypetnit sie po brzegi.

w kosclele, przed licznie zgromadzong publlcznosclq, zaprezentowalo

sie 150 muzykow w réznym wieku

Koledy i pastoratki wykonali:
Schola Swietego Mikotaja,
chér parafialny, chér zenski
Veritatis”, solisci oraz po raz
pierwszy parafialna Orkiestra
Deta. Koncert przedtuzyt $wia-
teczna rado$¢ i przede wszyst-
kim pozwolit na kultywowanie
tradycji Spiewania koled.
Wydarzenie  zwienczyty
wspdlne odspiewanie ,Wsréd

FOT. ADAM MIKOEAJCZUK

nocnej ciszy” oraz zyczenia
noworoczne. - Zapraszamy
do witaczenia sie w muzycz-
na historie chéréw parafial-
nych, stajac sie ich cztonkiem.
W 2020 roku w kosciele pw. $w.
Mikotaja na pewno odbeda sie
kolejne koncerty - méwi Mag-
dalena Frydrychowska, jed-
na z organizatorek koncertu.
Paulina Chodyka

59 dwa nowe po’rqczenia

MIEDZYRZEC PODLASKI Przed-
siebiorstwo  Komunikagji
Samochodowej w Miedzy-
rzecu Podlaskim informuje,
ze uruchomito dwa nowe
potaczenia autobusowe.

Pierwsze z nich odbywaé
sie bedzie na trasie Miedzy-
rzec  Podlaski-Miedzyrzec
Podlaski przez: Dreléw, Alek-
sandréwke, Bereze. Autobus
rusza z przystanku ,Miedzy-
rzec Podlaski - ul. Brzeska 5”
dwukrotnie, najpierw rano

Ruszyty dwa nowe pofaczenia
autobusowe na terenie Miedzy-
rzecczyzny

0 6:25, potem za$ po potu-
dniu o godz. 15:45.

Drugie potaczenie zostato
uruchomione na trasie Mie-

dzyrzec Podlaski-Miedzyrzec
Podlaski przez Rzeczyce.
W tym przypadku autobus be-
dzie kursowat az czterokrotnie
w ciggu dnia. Wyruszat bedzie

=z tego samego przystanku

sMiedzyrzec Podlaski - ul.
Brzeska 5”. Godziny odjazdéw
t0 7:30, 8:15, 14:30 oraz 15:35.
Szczegbtowy rozktad jaz-
dy oraz spis przystankéw jest
dostepny na stronie interne-
towej PKS oraz na www.mie-
dzyrzecgmina.pl.
(pc)
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Po Swinskim pomorze idzie ptasia grypa

POWIAT PARCZEWSKI Niedaw-
no Afrykanski Pomér Swin
dziesigtkowat hodowle trzo-
dy chlewnej a teraz wirus
ptasiej grypy HPAI spedza
sen z powiek hodowcom
drobiu. W gminach Debowa
Kloda oraz Sosnowica jest
panika.

Jak grom z jasnego nie-
ba, 2 stycznia na hodowcow
drobiu z naszego powiatu
spadta wiadomo$¢, ze w sa-
siednim powiecie lubartow-
skim wykryto ognisko ptasiej
choroby. Biatka w gminie
Debowa Ktoda oraz Stary
Orzechdéw, Nowy Orzechéw,
Lejno, Komardwka, Zienki,
Gorki i Sosnowica zostaty
objete strefa zagrozenia.

- Byt u nas starosta par-
czewski oraz wojewoda
i wtadze weterynarii. Nie-
zbedne $rodki ostroznosci
juz zostaty podjete. Praw-

dopodobnie na drogach
zostang potozone maty de-
zynfekcyjne, aby zapobiec
przedostaniu sie choroby na
nasz teren. Jezeli hodowcy
drobiu bedg przestrzegac
warunkéw sanitarnych to
uwazam, ze nie maja sie cze-
go obawiaé. Poza tym, nie
jest to choroba grozna dla
ludzi - uspokaja wojt De-
bowej Ktody Grazyna Lam-
czyk.

Maty musza znalezé sie
nie tylko na drogach publicz-
nych, ale takze we wjazdach
na wszystkie posesje gdzie
prowadzona jest hodowla
drobiu oraz przed wejsciem
do kurnikéw. Wprowadzony
zostat rowniez zakaz prze-
wozenia drobiu oraz wywo-
zenia obornika bez zgody
lekarza weterynarii. Nie wol-
no organizowa¢ pokazdw,
wystaw i targow.

(TWA)

Sprawca zqginat, $ledztwo umorzone

Zdaniem sledczych kierowca auta jechat zgodnie z pzepisami i nie
mozna go winic za $mier¢ 14-letniego rowerzysty

GMINA SIEMIEN Zasady bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym
naruszyl tylko rowerzysta.
Tak orzekli biegli z zakresu
ruchu drogowego. Poniewaz
14-latek zginat wskutek zde-
rzenia z samochodem, $led-
czy umorzyli sprawe.

15 sierpnia ubiegtego
roku 49-letni mezczyzna
przejezdzat przez Sewery-
néwke w gminie Siemien.
Nagle z bocznej, podporzad-
kowanej drogi wprost przed
maske volkswagena wyje-
chat mtody rowerzysta. Kie-
rowca auta uderzyt w niego.
Chtopiec odbit sie od maski
pojazdu i spadt na ziemie. Na
ratunek nie byto szans mimo
reanimacji podjetej przez

zatoge karetki pogotowia.
Rozlegte obrazenia, jakich
doznat, spowodowaty sSmieré
na miejscu.
49-latek zostat podda-
ny badaniu alkomatem. Byt
trzezwy. Wyjasnieniem spra-
wy zajeta sie parczewska pro-
kuratura. Powotata biegtych,
aby ustalili, kto w tym zdarze-
niu zawinit. Przeprowadzone
przez nich badania z zakre-
su rekonstrukcji  wypadkéw
wskazaty, ze 49-latek jechat
z dozwolong predkoscia, na-
tomiast bezpieczenstwa nie
zachowat nastoletni rowe-
rzysta. Wyjechat z drogi tak
szybko, ze kierowca osobdwki
nie miat szans na jakakolwiek
reakcje.
(TWA)

Szpital wcigz w czotéwee lecznic

POWIAT PARCZEWSKI 6. miejsce
w wojewddztwie lubelskim
oraz 82. w kraju w rankingu
Bezpieczny Szpital 2019 zaj-
muje Samodzielny Publicz-
ny Zespot Opieki Zdrowot-
nej w Parczewie.

Ranking opublikowat
Dziennik Rzeczpospolita. Jest
to juz XVI edycja zestawienia.
Uwzgledniono w nim szpitale
z catej Polski, ale zostaty po-
dzielone na kilka kategorii.
SP ZOZ w Parczewie zostat
ujety wsrdd szpitali zabiego-
wych wielospecjalistycznych.
Kolejny rok z rzedu znalazt
sie w najlepszej setce tego ro-
dzaju placéwek medycznych.

Opracowane zostaty tak-
ze rankingi wojewddzkie
i okazuje sie, ze na Lubelsz-
czyznie parczewska lecznica
takze prezentuje sie catkiem
dobrze, gdyz jest na szdstej
pozycji.

- Jesli chodzi o ranking
ogdlnopolski, jest to spadek
w stosunku do ubiegtego
roku, ale to jest wcigz dobre
miejsce. Nalezy podkresli¢,
Ze wyprzedzaja nas renomo-
wane placowki. My zas§ mu-
simy zrobi¢ wszystko, aby
nasz szpital nadal tak dobrze
funkcjonowat i byt oceniany
- ttumaczy starosta Jerzy
Masluch.

(TWA)
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Szef parczewskiego sztabu orkiestrowego ma nadzieje, ze uda sie pobic ubiegtoroczny rekord

Zaqraja z Jurkiem Owsiakiem

POWIAT PARCZEWSKI
Zbiérka pieniedzy do pu-
szek, licytacje oraz wystepy
artystyczne. Tak zapowiada
sie parczewska odstona 28.
Finatu WOSP. — Ciesze sie, ze
ta akcja jest organizowana
kolejny raz i mam nadzie-
je, Ze mieszkaricy otworza
serca i portfele — mowi
szef parczewskiego sztabu
Adam Wisniewski.

TOMASZ WACHULSKI

Wielki finat odbedzie sie
juz w najblizsza niedziele, 12
stycznia. Grupa 40 wolonta-
riuszy spotka sie na odpra-
wie wczesnym rankiem, aby
juz o godzinie 6smej wyru-
szy¢ w teren. Mtodziez z olo-
gowana i zaplombowang
puszka w dtoni oraz ze spe-
cjalnym identyfikatorem na
szyi spotkamy na wszystkich
gtéwnych ulicach Parczewa,
ale nie tylko. Beda réwniez
w  Ty$mienicy, Jabtoniu,
Milanowie i Sosnowicy.
Zbiérka potrwa do pdznego
popotudnia. Z kolei o godzi-

-w ramach ubleglorocznej edygji zebrallsmy okoio 48 tys. zt. To byla
rekordowa kwota. Mam nadzieje, ze w niedziele zbierzemy réwnie
duzo — méwi szef sztabu Adam Wisniewski

nie 14 w sali konferencyjnej
parczewskiego urzedu miej-
skiego rozpocznga sie wyste-
py artystyczne, przeplatane
licytacjami.

- Troche gadzetéw juz
mamy, ale ciagle sptywa-
ja nowe i pewnie bedziemy
je otrzymywali do ostatniej
chwili. Na scenie wystapia
grupy dzieciece i mtodziezo-
we z przedszkoli, szkét, a tak-
ze zespoty wokalne, taneczne

oraz instrumentalne z nasze-
go powiatu oraz z Lubartowa.
Beda réwniez pokazy ratow-
nictwa medycznego w wyko-
naniu druhéw z Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Jasionce
i Laskach - wylicza Krysty-
na Kodym z Parczewskiego
Domu Kultury.

- Orkiestrowy sztab orga-
nizowany jest w Parczewie
od wielu lat i ciesze sie, ze
tak sie dzieje, bo nasz szpital

takze na tym zyskuje. Do tej
pory zostat juz doposazone
w sprzet o wartosci okoto
700 tys. zt - ttumaczy Adam
Wisniewski, szef parczew-
skiego sztabu. - W ramach
ubiegtorocznej edycji ze-
braliSmy okoto 48 tys. zt. To
byta rekordowa kwota. Mam
nadzieje, ze w niedziele zbie-
rzemy rownie duzo.

Po raz pierwszy odreb-
ny sztab orkiestrowy zostat
utworzony przy Gminnym
Osrodku Kultury w Debowej
Ktodzie. - Tak sugerowata

= mtodziez, wiec przychylitam
> sie do pomystu. Jeszcze nie

wiem, czy zorganizujemy
uliczng zbidrke pieniedzy
do puszek, czy tylko licyta-
cje i ewentualne wystepy
artystyczne. Jezeli wolon-
tariusze wyjda z puszkami,
to tylko na ulice naszej gmi-
ny. Liczymy, ze mieszkancy
chetnie witacza sie w akcje
i nas wespra - wyjasnia wojt
Debowej Ktody Grazyna
Lamczyk.

W ramach 28. Finatu
WOSP pienigdze beda zbie-
rane na zakup nowoczesne-
go sprzetu do ratowania zy-
cia i zdrowia dzieci podczas
operacji.

POWIAT PARCZEWSKI Prokura-
tura Rejonowa w Parcze-
wie wydluzyta do 5 lutego
Sledztwo w sprawie $mierci
32-letniej mieszkanki po-
wiatu bilgorajskiego. Jak
do tej pory niewiele wnio-
sty przestuchania swiadkow
oraz analiza nagran z kamer
monitoringu. Nie pomogly
tez stuzby brytyjskie.

Jest to jedna z najtrud-
niejszych sprawa w historii
parczewskiej  prokuratury.
Przypomnijmy. Pod koniec
kwietnia 2017 roku pracow-
nicy kolei jadac pojazdem
szynowym po torach w Kré-
lewskim Dworze, w lesie
miedzy Parczewem a Mila-
nowem dostrzegli ciato ko-

biety. Zwtoki lezaty miedzy
torami a lasem. Chcieli we-
zwaé pogotowie, ale na po-
moc byto za pézno, gdyz 32-
latka juz nie zyta. Przybyty na
miejsce prokurator zarzadzit
sekcje zwtok. Ustalono, ze
kobieta jechata pociagiem
relacji Warszawa-Lublin.
Policjanci  przestuchali
wszystkich swiadkoéw, ktdrzy
podrézowali feralnym skta-
dem. Nikt jednak nie zauwa-
7yt niczego niepokojacego.
Zabezpieczone nagrania
z kamer, ktére znajdowaty sie
na trasie pociagu i z miejsc,
w ktérych mtoda kobieta
mogta przebywaé przeanali-
zowali technicy, ale oni takze
nie znalezli niczego, co mo-
gtoby wskaza¢ jakikolwiek

- To mogto by¢ wprost idealne orderstwo

Sledczy podejrzewaja, ze
znaleziona przy torach 32-latka
z powiatu bitgorajskiego mogta
zosta¢ zamordowana

trop i dac chocby cien szansy
na wyjasnienie tajemniczej
Smierci. Odpowiedzi nie daty
tez przeprowadzone przez
Instytut Badan i Ekspertyz
Sadowych w Krakowie bada-
nia kryminalistyczne.

Niemal rok temu Sledczy
zwrocili sie do stuzb spe-
cjalnych Wielkiej Brytanii

o wsparcie, bo prawdopo-
dobnie tam kobieta przez
pewien czas pracowata. Od-
powiedzi na niektére pyta-
nia otrzymali p6t roku temu,

= ale szczegdtéw nie zdradza-

ja. Na pozostate wyjasnienia
wcigz czekaja, cho¢ sadzili,
ze dostana je najpdzniej do
korica 2019 r. Maja nadzieje,
ze tamtejszym stuzbom uda
sie m.in. odtworzy¢ tresci
rozmoéw, sms-Ow i numery,
z ktérymi 32-latka mogta sie
taczy¢ podczas zagraniczne-
go pobytu. Niedawno zwré-
cili sie tez do Zaktadu Me-
dycyny Sadowej w Lublinie
o opinie uzupetniajaca w za-
kresie obrazen odniesionych
przez zmarta.

Tomasz Wachulski

ainwestuja w drogl i odnawialng energie

GMINA MILANOW Modernizacja
i remonty drég oraz montaz
instalacji wykorzystujacych
odnawialne zrodta energii.
Na takie inwestycje moga
liczy¢ mieszkancy gminy
w tym roku.

Tegoroczne dochody sa-
morzadu oszacowano na 21
mln 372 tys. 953,30 zt, wy-
datki zaplanowano na pozio-
mie 21 mln 206 tys. 467,64
zt. Nadwyzka budzetowa
w kwocie 166 tys. 485,66
zt zostanie przeznaczona
prawdopodobnie na nad-
ptate kredytow i pozyczek.
Ponad 3 mln 500 tys. zt po-
chtona inwestycje. Z czego
blisko 619 tys. zt trafi na mo-

Wojt Pawet Krepski na razie przy-
znat podwyzke tylko najmniej za-
rabiajacym pracownikom. Wzrost
ptacdla pozostatych urzednikow
uzaleznia od sytuagji finansowej
samorzadu

dernizacje drég, natomiast 2
mln 918 tys. 633,30 zt na re-

= zasitki,

alizacje lll'i IV etapu projektu
pod nazwa ,Czysta energia
w gminie Milanéw”.

Pomoc spoteczna to az
6 mln 401 tys. 600 zt. Przy
czym, w ramach samego
500+ samorzad wyptaci 3
mln 737 tys. zt. Pozostata
kwota zostanie przeznaczo-
na na wszelkiego rodzaju
$wiadczenie piele-
gnacyjne oraz dodatki ,Na
dobry start” i na dozywianie.

Ksztatcenie dzieci i mto-
dziezy, wynagrodzenie dla
nauczycieli i utrzymanie
szkét pochtonie w tym roku
bagatela, az 6 mln 519 tys.
257 zt. Jest to o 269 tys. 64
zt wiecej w stosunku do 2019
roku, a nie wiadomo jeszcze,

czy to wystarczy. Subwencja
oswiatowa pokryje zaledwie
3 mln 817 tys. 4 zt powyz-
szych kosztéw. Gmina musi
dotozy¢ z budzetu wtasnego
az2 mln 702 tys. 253 zt.
Wydatki na administra-
cje zwieksza sie 0 103 tys. zt
i wyniosa tacznie z pochod-
nymi od wynagrodzen 1 mln
814 tys. 89 zt. Gtdéwna przy-
czyng jest wprowadzona
przez rzad podwyzka ptacy
minimalnej. W Milanowie
podwyzke otrzymali pracow-
nicy zarabiajacy najnizsza
krajowa. Wzrost wynagro-
dzenia dla pozostatych oséb
jest uzalezniony od sytuacji
finansowej gminy.
Tomasz Wachulski
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Miasto idzie na wojne z mieszkaricami opornymi na segregacje odpaddow

Bedq kontrole smietnikow

| policja w pogotowm

RADZYN PODLASKI Sza-
cunkowy koszt zagospoda-
rowania odpadéw komunal-
nych w tym roku w miescie to
3 min 206 tys. zt. — Miasto nie
ma prawa, zeby dokfadac do
tego pienigdze z budzetu. Nie
ma tez na to pieniedzy. Be-
dziemy bezwzglednie spraw-
dza¢ proces segregadcji. Gi,
ktdrzy nie zechca przestrzegac
przepiséw, odpowiedzg przed
polica — ostrzega burmistrz
Jerzy Rebek.

JOANNA DANIELEWICZ

Od tego roku z zasad se-
gregowania odpaddw znika
pojecie $mieci niesegregowa-
nych. Kazdy musi $mieci przed
wyrzuceniem  pogrupowac
na odpowiednie partie. Za
unikanie tego obowiazku sa-
morzady naliczaja kary, do 4-
krotnosci kwoty ustalonej za
odpady segregowane. Tak na-
kazuje nowa ustawa o utrzy-
maniu porzadku i czystosci
w gminach.

Optaty skalkulowane

Do konca ubiegtego roku
radzynianie ptacili 12 zt/os.
miesiecznie w przypadku se-
gregowania $mieci i 24 zt/os.
gdy $mieci nie byty segregowa-
ne. Od stycznia kwoty za od-
biér odpaddéw sie zmieniaja.
Ci, ktorzy segreguija zaptaca 20

zt/os. miesiecznie, a ci, ktorzy
od tego obowiazku sie uchy-
laja, zaptacg czterokrotnosc
pierwszej kwoty, czyli 80 zt/os.
Podwyzki z pewnoscig odbija
sie na kondycji portfeli miesz-
karicow. Radni nad projektem
uchwaty, ktdry procedowal
29 listopada ubiegtego roku,
dyskutowali dtugo. O dziwo
nie spierali sie w kwestii wyso-
kosci proponowanych optat.
Jedyna ulge zaproponowat
wowczas radny Mariusz Szczy-
giet, ktory chciat, by optata
20 zt/os. dotyczyta do trzech
0s6b w rodzinie. Od kolejnych
pobierana stawka wyniostaby
17 zt. Propozycja nie znalazta
jednak na tyle uznania wsréd
radnych, by pochyli¢ sie nad
nig w dyskusji. Wniosek zostat
poddany pod gtosowanie i nie
przeszedt.

Temat optat budzi jednak
emocje. Burmistrz Jerzy Re-
bek na ostatniej w 2019 roku
sesji rady miasta postanowit
wiec doktadnie wyttumaczy¢
mieszkaricom, czemu od
stycznia przyjdzie im ptacié za
Smieci 8 zt wiecej miesiecznie
od jednej osoby w gospo-
darstwie domowym i drze¢
(szczegblnie jesli mieszkajg
w blokach), o to czy kto$ nie
zanieczysci  frakcji skazujac
ich na drakonskie optaty 80
zt od osoby. - Przysztoroczny
koszt zagospodarowania od-
padéw komunalnych z miasta
wyniesie szacunkowo 3 min
206 tys. zt. Ustalajac kwote
za odbiér odpaddéw segrego-
wanych na poziomie 20 zt

0d tego oku, kto nie segreguje, moze spodziewac sie surowych sankgji

od osoby, uzyskamy kwote
roczng na poziomie 3 min
32 tys. zt, czyli prawie tyle, ile
szacujemy, ze wyniesie koszt
zagospodarowania odpaddéw
od mieszkancow. Miasto, czyli
samorzad, nie ma prawa do-
ktada¢ za zagospodarowanie
Smieci. Nawet gdyby mogto to
robié, to nie mamy w budzecie
na to pieniedzy - mowi wprost
burmistrz.

Przy okazji informuje, co
wptywa na podniesienie kosz-
téow odbioru $mieci. Przede
wszystkim to ceny przyjmo-
wania odpaddw przez ZZOK
w Adamkach, ktére w 2020
roku w poréwnaniu do po-
przedniego drastycznie wzra-
staja. - Kuchenne bio wzra-
staja ze 167 zt z tone do 237,60
zt, masa roslinna tak samo,
pozostate zbierane selektyw-
nie z 486 zt za tone do 864 z,
niesegregowane odpady ko-
munalne tak samo - prezento-

RADZYN PODLASKI
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wat m.in. burmistrz, wyliczajac
cata liste frakcji przyjmowa-
nych przez zaktad w Adam-
kach. Do tego w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym wzrosnie

Jerzy Rebek, burmistrz Radzynia
Podlaskiego: — Wszedzie, gdzie
spotkamy sie z bezprawnym
pozbywaniem sie niesegregowa-
nych odpadéw, bedziemy wzywa¢
policje.

FOT. ARCHIWUM StOWA PODLASIA

koszt odbioru odpaddéw od
mieszkancow. Miasto rozstrzy-
gneto przetarg na te ustuge,
Wygrat go radzynski PUK, kto-
ry zaproponowat stawke 287
zt za tone wywiezionych $mie-
ci. W ubiegtym roku te ustuge
Swiadczyt za 240 zt za tone.

Kto nie segreguje,
odpowie przed policja

Mieszkancy czujg zaniepo-
kojenie zmianami, ktore wia-
$nie wchodza w zycie. - Czym
kierowali sie radni podejmujac
uchwate, gdzie jest 4-krotnos¢
optaty za niesegregowanie od-
padéw. Naiwnie myslatem do
tej pory, ze rada dziata z my-
$la o dobru mieszkancow. Ta
uchwata temu przeczy - mé-
wit, stajac przed radnymi,
mieszkaniec Radzynia Krzysz-
tof Kozuch. Uwaza, ze kara
za niesegregowanie zwiekszy
proceder wyrzucania $mie-
ci w terenie. - Na obrzezach
miasta w kierunku Ptudéw nie
raz widziatem $mieci w wor-
kach zalegajace po rowach.
Podejrzewam, ze to osoby,
ktére w deklaracjach wpisaty
segregacje, a tego nie robity,
tak pozbywaty sie niesegrego-
wanych odpadéw, choé mogty
je oddaé za wyzsza optata. Co
zatem bedzie teraz, gdy nie-

> segregowane w ogdle nie sa

odbierane? - zastanawia sie
mezczyzna.

Burmistrz  przypomniat,
ze decyzja o likwidacji frakgji
niesegregowanej, nie wynika
z uchwaty rady samorzadu,
a zapisbw w ustawie. Nato-
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miast miasto podjeto konkret-
ne kroki, by mieszkancéw do
segregowania i oddawania
odpadow ,Zzmobilizowac”.
- Osoby, ktére uchylaja sie od
obowigzujacego prawa beda
miaty do czynienia z policja.
Wszedzie, gdzie spotkamy
sie z bezprawnym pozbywa-
niem sie niesegregowanych
odpaddw, bedziemy wzywal
policje. Kazdy, komu uda sie
udowodni¢ wyrzucanie $mie-
ci w terenie, odpowie przed
policja. JesteSmy po rozmo-
wach z szefem dzielnicowych
i komendantem powiatowym
i mamy zapewnienie, ze poli-
cja chetnie przystapi do tego
procesu - méwi Jerzy Rebek.

Swoja  droga  miasto
W porozumieniu z prezesami
wspélnot  mieszkaniowych
opracowato tez sposéb nad-
zoru zbiorczych zsypéw przy
blokach. - Bedg osoby wyzna-
czone do sprawowania dozo-
ru segregacji odpadow w zsy-
pach. Wiem, ze takie osoby
sg juz w blokach startowych
i juz dziatajag we wspdlnotach
mieszkaniowych. Jesli kto$
wrzuci worek z plastikiem do
odpaddéw bio, taka osoba,
wyposazona w odpowiednie
narzedzia, czysci frakcje - wy-
jasnia burmistrz. Jak méwi, to
tez bedzie nadzér nad miesz-
karicami, ktérzy zasad segre-
gacji nie przestrzegaja. - Tu
nie chodzi o donosicielstwo,
ale pilnowanie naszych wspdl-
nych intereséw. Dziatanie na
rzecz dobra wspoélnoty - twier-
dzi Jerzy Rebek.

Chcg byc elektromobilnym samorzadem

GMINA CZEMIERNIKI Samorzad
otrzymat dofinansowanie
na stworzenie strategii elek-
tromobilnosci. Powstanie
ona do potowy 2020 roku.
Gmina zaplanuje m.in.
punkty tadowania aut elek-
trycznych i zakup elektrycz-
nych pojazdéw na uzytek
samorzadu.

Pienigdze na ten cel sa-
morzad pozyska z Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki,
ktéry na inicjatywy elektro-
mobilne w sze$ciu gminach
w tym w gminie Czemierniki
przeznaczy okoto 300 tys. zt.

Wtadze gminy chca, by
na terenie samorzadu po-
wstaty w przysztosci punkty
tadowania pojazdéw przy
budynkach uzytecznosci
publicznej. Na parkingach
pojawi¢ sie maja specjalnie
wydzielone strefy dla aut
elektrycznych, wybudowa-
ne bytyby stacje pomiaru
zanieczyszczen i hatasu,

opracowana zostanie aplika-
cja mobilnej zintegrowanej
z punktami tadowania, a sa-
morzad ma w planach zakup
pojazdéw elektrycznych na
potrzeby gminy.

Umowe na dotacje wdjt
Arkadiusz Filipek podpisat
w potowie grudnia ubiegte-
go roku. Strategie rozwoju
elektromobilnosci w ramach
efektywnego  korzystania
z Funduszu Niskoemisyjne-
go Transportu maja powstac
do korica czerwca 2020 .

Warto przypomnied, ze
jedna stacja tadowania po-
jazddéw elektrycznych na te-
renie powiatu radzynskiego
juz jest. W maju ubiegtego
roku w ramach nagrody za
wygranie ogdlnopolskiego
konkursu ,iElektromobilni”,
wygrata druzyna ucznidéw
z Zespotu Szkét Ponadpod-
stawowych w  Radzyniu
Podlaskim. Wéwczas, choé
czekano na szybka instala-
cje stacji, tak sie nie stato.
Starosta radzynski, Szcze-

pan Niebrzegowski studzit
emocje wskazujac, ze o elek-
tromobilnosci trzeba mysled
kompleksowo. - Jedli juz
wychodzi¢ z oferta, to nale-
zatoby po prostu stworzy¢
punkt, gdzie tych stanowisk
do tadowania samochodéw
elektrycznych bytoby kilka.
| zapotrzebowanie jest obec-
nie na taka stacje w naszym
rejonie. Samochoddéw elek-
trycznych mamy tu niewiele,
zeby nie powiedzie¢ wcale.
Poza tym nie chcieliby$my,
zeby ta stacja stuzyta jedynie
do tadowania samochodéw
samorzadowych, to ma by¢
ustuga komercyjna, tak to
widzimy. W zwigzku z tym,
nalezy sie wstrzymac z mon-
tazem i przygotowal zaple-
cze - ttumaczyt starosta.
Gmina Czemierniki za-
czyna wtasnie od przygoto-
wania catej strategii elektro-
mobilnosci. By¢ moze za tym
pojda tez wkrotce konkretne
przedsiewziecia.
(joan)

Budzet nie satysfakcjonuje radnych, ale. ..

GMINA KAKOLEWNICA 960 tys. zt
deficytu zapisano w gmin-
nym budzecie na rok 2020.
Gmina splaca kredyty i szuka
pieniedzy na oswiate. Radni
opozycji narzekaja na maty
liczbe inwestycji, a ci z koalicji
chwala kreatywnos¢ finanso-
wego planu.

Dochdd gminy Kakolew-
nica wyniesie 39 mln 700 tys.
zt, a wydatki oszacowano zna
poziomie 40 min 608 tys. zt.
Widac wiec gotym okiem, ze
w budzecie na ten rok braku-
je okoto 1 mln zt. - Uwazam,
ze budzet jest bardzo staby
- méwi radny opozycji Piotr
Jezierski. - Zaktada tylko
dwie inwestycje, czyli remont
ul. Potudniowej i rozbudowa
oczyszczalni $ciekdw.

Wéjt Anna Mréz ripostu-
je, ze budzet jest taki, na jaki
gmine staé w tym momencie.
- Powinni$my sie cieszy¢. Nie
zaciggamy zadnego kredytu,
Udato nam sie sptaci¢ 970
tys. zt i planujemy inwestycje

- méwi wojt. Zapowiada, ze
w ciggu roku moze sie okazad,
ze plany inwestycyjne znacz-
nie urosna. Gmina ztozyta
wniosek o dofinansowanie
drogi Grabowiec - Wygnanka,
wtadze samorzadu majg réw-
niez nadzieje, ze uda sie na-
mowi¢ powiat na moderniza-
cje drogi w Brzozowicy Duzej,
ktérej to starostwo jest admi-
nistratorem i od niego zalezy,
czy droga bedzie sie ubiegad
o jakie$ granty.

Natomiast radny Grzegorz
Grzeszyk wskazuje, ze w bu-
dzecie na 2020 rok nie zapi-
sano postulowanej przez sot-
tyséw wielokrotnie podwyzki
ich diet. - Budzet jest po pro-
stu bardzo oszczedny - wyja-
$nia skarbnik gminy Agniesz-
ka Fijatek - £adna. - Fakt, nie
zaplanowatam podwyzek diet
na etapie projektowania planu
budzetowego, ale nie znaczy
to, ze ich nie bedzie. Pojawiaja
sie pomatu oszczednosci. Nic
nie stoi na przeszkodzie, by
w nowym roku wprowadzi¢

do budzetu poprawki w kwe-
stii diet dla sottysow.

Radny Piotr Czerwin-
ski przyznaje, ze budzet jest
bardzo oszczedny, ale jego
zdaniem réwniez kreatywny.
- Jesli pojawig sie mozliwo-
$ci pozyskania dofinanso-
wania, bede tez za kolejnymi
inwestycjami w nowym roku
- zapewnia. Budzet $rednio
podoba sie tez przewodni-
czacemu komisji budzetowej
gminy. - Przede wszystkim
mamy za wysokie wydatki
biezace, co wptywa na defi-
cyt. Mozemy go zniwelowad,
ograniczajac wydatki chocby
na o$wiate - przyznaje i do-
daje, ze za budzetem jest, bo
mimo probleméw z finan-
sami gmina dzieki dotacjom
z zewnatrz realizowac bedzie
inwestycje.

Natomiast radny Stawo-
mir Prokopiak poddat rad-
nym pod rozwage propozycje
opracowania programu na-
prawczego dla gminy.

Joanna Danielewicz
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Kursy i szkolenia dla kierowcow

or 1

UNI-ANDRAGOS

e prawo jazdy kat. B, C, CE e ADR e kwalifikacja wstepna
e szkolenie okresowe e obstuga tachografu e czas pracy kierowcy

tel. 535 165 166
www.uni-andragos.pl

L, ENMARE

= NAUKA JAZDY

ul. Kolejowa 38A

Biata Podlaska

Kat.B, A, A1, A2
BOIDBD &

Biata Podlaska, ul. Stowackiego 15
www.hemarex.pl e 83 343 40 01

EKLAMA ID: 7593

PRACOWNIA PSYCHOLOGICINA

mgr Beata Klimiuk

ul. Dokudowska 10, 21-500 Biata Podlaska

u Profesjonalna pomoc psychologiczna, konsultacje
i interwencja kryzysowa dla os6b dorostych.

m Badania psychologiczne z ciemnia m.in. dla kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kierowcéw kat.
C, C+E, D, D+E, instruktoréw nauki jazdy, kandydatéw
na instruktoréw oraz kierowcéw pojazdow
uprzywilejowanych, TAXI, kierowcéw przedtuzajacych
uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw
z zatrzymanym prawem jazdy.

Rejestracja telefoniczna

tel.: 502 858 382
beata.klimiuk@gmail.com

www.kierowcy-pracownia.pl

Zapisz sie
na egzamin
PRZEZ
INTERNET

¢ Biata Podlaska

ul. Orzechowa 60
@ 83 34258 20

CZAS NA PRAWO JAZDY
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[aufaj ich doswiadczeniul

Posiadanie prawa jazdy to
podstawa, bez ktdrej trud-
no sie dzis oby¢. Rzetelna
firma szkoleniowa, w ktérej
pracujg fachowcy staje sie
podstawg sukcesu, jakim
jest zdanie panstwowe-
go egzaminu i uzyskanie
uprawnien.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

W roku 1990r. inz. Henryk
Zawistowski wraz z synem
Waldemarem zatozyli w Bia-
tej Podlaskiej firme rodzinng
»Zamel”, ktora do dzi$ cieszy
sie popularnoscia i ciagle sie
rozwija. Zajmowata sie juz
m.in. szkoleniem kierowcéw
i organizowaniem kursow
zawodowych,  $wiadczyta
ustugi, takie jak rzeczoznaw-
stwo w zakresie pojazddw
samochodowych oraz ma-
szyn i urzadzen technicz-
nych oraz warsztatowych.
Klientom proponowata tez
wykonywanie instalacji do
zasilania samochoddéw ga-
zem, montaz i legalizacje
tachograféw, a takze dyspo-
nowata nowoczesna stacja
AUTOGAZ i stacjg diagno-
styczng. - W 2000 roku fir-
me ,Zamel” podzielilismy,
cze$¢ warsztatowa przeka-
zujac synowi Waldemarowi.
Szkolenie i rzeczoznawstwo
w dalszym ciggu prowadzi-
my wraz z zong Krystyna,
tworzac nowa firme pod na-
zwa ,Hemarex” - wyjasnia
Henryk Zawistowski.

- Rzeczoznawca to tytut
przyznawany na podstawie
odpowiednich  przepiséw
szczegblnych, osobom o wy-
sokich kwalifikacjach i odpo-
wiednio duzym, udokumen-

Firma,Hemarex” od lat solidnie przygotowuje do egzaminu na prawo jazdy

towanym  doswiadczeniu
w  okreslonej dziedzinie
i specjalnosci zawodowej.
W zakres jego obowiagzkéw
wchodzi wycena wartosci
pojazdu, szkéd powypadko-
wych w pojazdach oraz oce-
na ich stanu technicznego
pod wzgledem dopuszczenia
do ruchu w $wietle obowia-
zujacych przepisow ruchu
drogowego - dodaje Zawi-
stowski. Firma wykonuje
rzeczoznawstwo w zakresie:
pojazdéw samochodowych,

pojazdéw zabytkowych,
maszyn i urzadzen tech-
nicznych, ustalenia norm

zuzycia paliw przez pojazdy
samochodowe oraz maszy-
ny. Obejmuje ono: ocene
stanu technicznego, wycene
- okreslenie wartosci dla po-
trzeb, takich jak: sprzedaz,
kupno, amortyzacja trwata,

kredyt, leasing, aport do
spoétek, likwidacja $rodkéw
trwatych.

Jedna z dziatalnosci fir-
my ,Hemarex” sg tez psy-
chologiczne badania kierow-
céw. Pracownia dziata od
2004 r, jest zarejestrowana
i uprawniona do wykonywa-
nia badan przez marszatka
wojewddztwa. Od 2011 r.
Swiadczy ustugi w ramach
medycyny pracy. Wykony-
wane sa tam badania: kandy-
datéw do kursu kat C, C+E, D,
D+E, kierowcdéw do $wiadec-
twa kwalifikacji zawodowej
(do kwalifikacji wstepnej,
po szkoleniu okresowym),
kierowcow  samochoddw
ciezarowych i autobuséw,
pojazdéw  uprzywilejowa-
nych, operatorow wodzkow
podnosnikowych i maszyn
ciezkich, TAXI. Ponadto

Firme ,Hemarex” prowadza paristwo Zawistowscy

badania i konsultacje do
zawodéw  wymagajacych
petnej sprawnosci psycho-
ruchowej, operatoréw ma-
szyn i urzadzen, kierujacych
pojazdami w ramach obo-
wigzkéw stuzbowych. Bada-
nia wykonaja tez kierowcy
z zatrzymanym prawem
jazdy w zwiazku z prowa-
dzeniem pojazdéw w stanie
nietrzezwosci, przekrocze-
niem limitu punktéw, czy
spowodowaniem wypadku.
Firma proponuje tez bada-
nia widzenia zmierzchowego
i wrazliwosci na ol$nienie.
Mozna tu tez odby¢ sze-
reg atrakcyjnych kurséw,
w tym: kierowcy kat. B, A,
Al, instruktora szkolenia kie-
rowcow, operatora wozkow
jezdniowych  podnosniko-
wych, obstugi stacji autogaz
LPG, ADR - przew0z towa-
row niebezpiecznych, UNO
- obstugi urzadzen do na-
petniania i oprézniania cy-
stern, szkolenie kierowcdw
w zakresie przewozu rzeczy,
czy w zakresie transportu
drogowego o0séb taksowka.
- W naszej firmie prowadzi-
my réwniez badania psycho-
logiczne kierowcow. Wiecej
informacji mozna uzyskaé

= na naszej stronie interneto-

wej www.hemarex.pl - pod-
sumowuje inz. Zawistowski.

Poznajmy nowe przepisy drogow

Przepisy ruchu drogowego

;| zostaly znowelizowane. Od

1 stycznia 2020 policjant
podczas kontroli drogowej
musi spisa¢ stan licznika
W naszym aucie. Sa tez kary
za nieprzerejestrowanie
auta w ciaggu 30 dni od daty
nabycia badz sprzedazy, je-
sli transakcja nastapita juz
w tym roku.

Od 1 stycznia tego roku
policjant, kontrolujacy nas
na drodze, musi spisaé
przebieg pojazdu. Noweli-
zacja zwigzana jest z walka

z powszechng praktyka ,,ko-
rekty” licznikow. Funkcjo-
nariusz moze tez sprawdzi¢
stan i numer VIN aut impor-
towanych, a wynik trafi do
Centralnej Ewidencji Pojaz-
déw. W mysl nowych prze-
pisdw ustawodawca natozyt
na kierowcdw obowigzek
stawienia sie na Stacji Kon-
troli Pojazdéw w przypadku
wymiany licznika. Jego stan
bedzie tez spisywany w trak-
cie wykonywania przegladu.
W przypadku wymiany licz-
nika wtasciciel pojazdu musi
w ciggu 14 dni pojawic sie na

Prawo jazdy kategnrn B, C, C+E

0 Wz WOodOWyCh ]

0d 1 stycznia 2020 r. osoba, ktora
sprowadzita auto w UE w 2020

r. musi je zarejestrowac w ciagu
30 dni

stacji kontroli pojazdéw, aby
udokumentowac ten fakt.
Zgodnie ze znowelizowa-
nym prawem o ruchu drogo-
wym, osoba, ktéra sprzedaje
auto powinna w terminie
30 dni zgtosi¢ transakcje
w wydziale komunikacji we
wtasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania urze-
dzie. Nowe przepisy naka-
Zuja tez osobie, ktdra kupita
samochdd, zarejestrowanie
go w terminie nie dtuzszym
niz 30 dni od daty transakgji.
W przypadku wyrejestrowa-

| nia wtasciciel auta lub inne-

go pojazdu bedzie miat row-
niez 30 dni na zatatwienie

formalnosci. Niewypetnienie
tego obowiazku zagrozone

= jest karag w wysokosci od 200
= do 1000 zt. Kary naktadane

sg w drodze decyzji admini-
stracyjnej przez staroste.
Zgodnie z nowelizacjy

prawa wtasciciel uzywane-

go pojazdu sprowadzonego
z terytorium panstwa UE jest
zobowigzany zarejestrowac
go w ciggu 30 dni od jego
sprowadzenia. Ustawa pre-
cyzuje, ze kary beda nakta-
dane w przypadku: sprowa-
dzenia po dniu 31 grudnia
2019 r. albo nabycia auta
niebedacego pojazdem
nowym, sprowadzonego
z terytorium parstwa czton-
kowskiego UE, gdy datg
sprowadzenia jest dzien po
31 grudnia 2019 r. i niezare-
jestrowania go w terminie 30
dni od daty sprowadzenia;
nabycia lub zbycia pojazdu
zarejestrowanego na teryto-
rium RP po 31 grudnia 2019
r. i niezawiadomienia o tym
starosty w terminie 30 dni od
daty nabycia lub zbycia.

(jtK)
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Wazne jest wiasciwe podejs’cie

Wiekszos¢ z nas w 2020 rok
weszto z optymizmem i no-
worocznymi postanowienia-
mi. Statystyki pokazuja jed-
nak, ze wytrwa mniejszosc.

Wyznaczanie celéw na
365 dni to trudne zadanie.
Lepiej skupi¢ sie na 1 mie-
sigcu i matymi krokami re-
alizowac¢ plany. Mozna np.
w styczniu chodzi¢ 2 razy
w tygodniu na sitownie, a w
lutym zacza¢ sobie samemu
przygotowywad positki do
pracy, by nie je$¢ przetwo-
rzonych daf. Doskonatym
pomystem jest owoc na dru-
gie $niadanie w marcu. Tym
sposobem pod koniec roku
osiggniemy cel zwigzany ze
zdrowym odzywianiem i po-
prawa sylwetkii samopoczu-
cia.

Zmieniajac nawyki, na-
gradzajmy sie. Pomoze
w tym stoik, do ktérego be-
dziemy wrzucad karteczke za
kazdym razem, gdy uda nam
sie pdjs¢ do klubu fitness,
wybraé zdrowy produkt czy
poswieci¢ godzine na roz-
woj duchowy. Kiedy stoiczek
sie napetni, sprawmy sobie
odrobine przyjemnosci.

Wazna jest tez zmiana
myslenia. Zamiast powta-
rzaé: ,Bede oszczedzal”,
powiedzmy sobie: ,Kupie

Zamiast zastanawia¢ sig,ja zmieni nawyki zywieniowe, wyznaczmy
sobie konkretny cel, np. od dzi$ jem owoc na drugie $niadanie

dzi$ tylko to, czego napraw-
de potrzebuje”. W tym celu
zrébmy liste zakupéw, aby
nie ulec promocjom czy se-
zonowym obnizkom, ktére
nie zawsze sg dla korzyst-
ne finansowe. Pozytywne
myslenie wptywa na nasze
dziatanie, nie bdjmy sie wiec
sprébowaé. Szybko zauwa-
zymy, ze kazdy dzien zmieni

sie na lepsze.
Dajmy tez szanse nowym
nawykom. Jak? Ekspery-

mentujmy. W kazdym tygo-
dniu wyprébujmy jaki$ pro-
dukt, otwdrzmy sie na ludzi.
Propozycji jest wiele. Mozna
np. kazdego dnia po pracy
udad sie na dtugi spacer albo
zapisac sie do zespotu $pie-
waczego dziatajacego w na-

szej okolicy. By¢ moze to,
co nowe, stanie sie w 2020
r. dobrym nawykiem, dzieki
czemu poprawi sie jakos¢
naszego zycia. Wszystko za-
lezy od nas!

Podobnie rzecz ma sie
w przypadku osiggania wie-
lu celdw, takich jak: kurs je-
zyka obcego, wycieczka do
egzotycznego kraju, zmiana
wystroju salonu czy rzucenie
palenia. Zapiszmy je na kart-
ce i realizujmy poszczegdlne
zadania np. w kolejnych mie-
sigcach. Tym samym oczeki-
wanie na osiggniecie celu
poprawi nam nastroj, a przy-
jemne oczekiwanie wptynie
na ogblne samopoczucie.
Powodzenia!

Justyna Lesiuk-Klujewska

Podtogowe i komfortowe grzanie

Ogrzewanie podiogowe na
dobre zagoscito w naszych
domach. Ma wiele zalet, jest
korzystne dla mikroklimatu
we wnetrzu i zdrowia miesz-
kancéw. Réwnomiernie od-
daje ciepto cata ogrzewana
powierzchnia, dzieki czemu
buduje komfort.

Czesto zastanawiamy sie,
jaki typ ogrzewania podtogo-
wego wybrac - elektryczne
czy wodne. Pierwsze sktada
sie z przewoddw oraz mat lub
folii oporowych. tatwo i szyb-
ko sie uktada. Drugie sktada
sie z rur i innych elementdw,
takich jak zawory, rozdziela-
cze czy pompy. Rozwigzanie
na prad doskonale sprawdzi
sie w matych pomieszcze-
niach, np. w tazience. Wodne
za$ warto zamontowad na
duzych powierzchniach, np.
na catej kondygnacji, o ile

duza grubos¢ podtogi nie jest
przeciwwskazaniem.
Podtogéwke moze zasi-
la¢ kociot na paliwo state.
Obowigzkowo montuje sie ja
w przypadku pompy ciepta.
Warto pamietac, ze tempera-
tura podtogi ma by¢ o kilka
stopni wyzsza od tempera-
tury powietrza we wnetrzu.
Na skuteczno$¢ ogrzewania
wptywa uktad, rodzaj i gru-
bos¢ warstw przy elemen-
tach grzejnych. Chodzi o to,
by powierzchnia stopniowo
i rbwnomiernie sie nagrze-
wata i tak samo schtadzata.
Wyrdzniamy ogrzewanie:
wodne, z rurkami w dosé
grubej warstwie jastrychu,
wodne, mocowane do ptyt
systemowych, z lekkim po-
kryciem z suchego jastrychu,
elektryczne, w postaci prze-
woddw zatapianych w jastry-
chu, elektryczne, w formie

mat lub cienkich przewodéw
uktadanych tuz pod posadz-
ka (ptytkami, panelami) czy
elektryczne, jako folie grzej-
ne przeznaczone do utozenia
bezposrednio pod panelami.
Na wydajnos¢ systemu wpty-
wa rodzaj materiatu wykon-
czeniowego posadzki.
Najbardziej odpowiednie
wydajg sie by¢ ptytki cera-
miczne, ktére dobrze prze-
wodzg ciepto i nie gromadza
kurzu. Dzieki temu rozwdj
roztoczy jest znacznie ogra-
niczony. Moc podtogdwki
wyraza sie jako réznice mie-
dzy temperatura podtogi
a powietrza. Im wieksza
powierzchnia, tym wieksza
moc. Dlatego zanim zajmie-
my sie montazem podto-
gbowki skrupulatnie osza-
cujmy zapotrzebowanie na
ciepto danego budynku.
(itk)
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Poruszono m.in. sprawy zwmzane 4 ruchem drogowym, zagrozemaml
W sieci, omowiono rowniez SpOSOby zapoblegama oszustwom

JANOW PODLASKI ,Porozma-
wiajmy o bezpieczenstwie
- mozesz miec na nie wptyw”
- to hasto przewodnie kolejnej
juz debaty spotecznej, ktora
odbyta w tej miejscowosci.
Wsréd  poruszonych zagad-
nien znalazty sie informacje
na temat aplikacji stuzacych
poprawie  bezpieczenstwa.

Poruszono tez sprawy zwig-
zane z ruchem drogowym, za-
grozeniami w sieci, omowiono
réwniez sposoby zapobiega-
nia oszustwom. W spotkaniu
précz mundurowych udziat
wzieli miejscowi samorzadow-
cy, straznicy graniczni sottysi
oraz mieszkancy gminy.

(el)

KROTKO Z REGIONU

Nieuczciwy fachowiec

BIALA PODLASKA Mieszkaniec
miasta obiecat pokrzywdzo-
nej utozenie kostki betonowej
wokoét nagrobka, nastepnie
przyjat od niej pienigdze. Nie-
stety, pomimo wielokrotnych
wezwan kobiety nie wykonat
zleconej ustugi jak tez nie
zwrécit pobranej gotowki.
Teraz budowlanca rozliczy za
to policja. Postepowanie pro-
wadzi janowski komisariat.

Biti kopat

BIALA PODLASKA Bialscy po-
licjanci wyjasniaja okolicz-
nosci, w jakich doszto do
uszkodzenia ciata miesz-
karfica miasta. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze nieznany
mezczyzna uderzyt go w oko-
lice gtowy, czym spowodowat
jego upadek. Nastepnie kopat
lezacego pokrzywdzonego.

Wirtualny handel

BIALAPODLASKA Sprawca poda-
jacy sie za mieszkanca Toru-
nia na portalu internetowym
zakupit od pokrzywdzonego
dwa konta do wirtualnej gry
komputerowej. Pokrzywdzo-
ny wystat kupujacemu dane
lecz do dnia dzisiejszego
nie otrzymat naleznych mu
pieniedzy. Wszelkie préby
nawigzania kontaktu z ku-
pujacym okazaty sie bezsku-
teczne.

Moneta na bal

BIALA PODLASKA W sylwestra
ztodziej wtamat sie do trzech
automatow wrzutowych na
pieniadze na terenie jednej
zmyjni samochodowych. Na-
stepnie zabrat z ich wnetrza
pienigdze w bilonie na szkode
mieszkarnica miasta. Spraw-
cy szukaja funkcjonariusze
zwalczajacy przestepczosé
przeciwko mieniu.

Wiamywacz bez tupu

LOMAZY Nieznany sprawca
wytamat zamek w drzwiach
wejsciowych sklepu. Pdzniej
sie jednak rozmyslit, gdyz
opuscit pomieszczenie nie
dokonujac zaboru gotéwki
ani towaru. Niezdecydowa-
nego przestepcy szukajg wisz-
niccy policjanci.

Poszto o VAT

TERESPOL Mieszkaniec tere-
spolskiej gminy doprowadzit
obywatela Biatorusi do nie-
korzystnego rozporzadze-
nia mieniem, stanowigcym
zwrot podatku wynikajacego
zimportu zakupionego przez
niego towaru. Sprawca nie
wywiazat sie z umowy oraz
nie zwrdcit naleznych po-
krzywdzonemu pieniedzy.
Do zdarzenia miato dojs¢
w okresie od 30 lipca do 30
grudnia ubiegtego roku.

(el)

Wazigli cudze auto
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BIALA PODLASKA Zarzuty krét-

kotrwatego uzycia pojazdu
ustyszeli trzej mieszkancy
bialskiego powiatu w wie-
ku od 18 do 21 lat. Spraw-
cy wykorzystali otwartego
mercedesa, by w nim sobie
posiedzie¢, a przy okazji
wypi¢  kupiony alkohol.
Nastepnie wesota ferajna
wyruszyta autem w podréz.

Na JedneJ z ulic zatrzymall
samochdd, ktéry wkrétce
porzucili. Razem z nimi byt
tez 16-latek, ktoérym zaj-
mie sie sad rodzinny. Jego
18-letni kolega trafit prosto
do zaktadu karnego. Po-
szukiwany byt bowiem do
odbycia kary pozbawienia
wolnosci.

(el)
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Kierujacy osobowym oplem zjechat na przeciwlegty pas ruchu, po czym wjechat w autobus

Czotowe zderzenie na dwojce

GMINA ZALESIE Policjan-
a wyjasniaja okolicznodci
wypadku drogowego, do

 ktérego doszto na krajowej

trasie nr 2 w Wélce Dobryn-
skiej. Ze wstepnych ustaleri
wynika, ze kierujacy oplem
39-latek, na tuku drogi zde-
rzyt sie zjadacym z przeciw-
ka autobusem.

MARCIN KOZARSKI

Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujacy samo-
chodem osobowym marki
Opel, 39-letni mieszkaniec
gminy Koden, na tuku dro-
gi zjechat na przeciwny pas

Kierujacemu autobusem
43-letniemu mieszkarncowi
gminy Piszczac nic si¢ nie

39-letni klerowca osobowego opla na iuku drogi zjechat na przeclwny

pas ruchu

ruchu, gdzie zderzyt sie czo-
towo z autobusem marki
Mercedes. W wyniku zda-
rzenia do szpitala z obraze-

niami ciata trafit kierowca
opla.

Drugim pojazdem kiero-
wat 43-letni mieszkaniec gm.

Piszczac. - W chwili zdarzenia
obaj byli trzezwi. Potwierdzi-
to to przeprowadzone przez
mundurowych badanie na
zawarto$¢ alkoholu w ich
organizmach - relacjonuje
podkomisarz Barbara Sal-
czynska-Pyrchla, oficer
prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskie;j.

Policjanci ustalajg oko-
licznosci  zdarzenia. Przy
okazji raz jeszcze apeluja
o rozwage. - Pamietajmy,
przestrzeganie przepiséw ru-
chu drogowego i podstawo-
we zasady bezpieczeristwa
z pewnoscig wystarcza, by
unikngé tragedii na drodze
- dodaje rzeczniczka bial-
skiej komendy. Do wypadku
doszto w piatek, 3 stycznia,
okoto godz. 16.30.

Stuknefo 5|g

GMINA PISZCZAC  44-letni
mieszkaniec gminy, majac
w organizmie niemal 2 pro-
mile alkoholu spowodowat
w Potoskach kolizje drogo-
wa. Drugi uczestnik zdarze-
nia miatl niemal pét promila.

Ze wstepnych informacji
wynikato, ze kierujgcy moto-
cyklem marki Suzuki, 44-let-
ni mieszkaniec gm. Piszczac,
zderzyt sie z samochodem
osobowym. Kierowca jed-
nosladu w trakcie manewru
wyprzedzania uderzyt w skre-
cajacego w lewo nissana. Po
tym motocykl przewrdcit sie,

Kierowca jednosladu w trakqe
manewru wyprzedzania uderzyt
w skrecajacego w lewo nissana.
Po tym motocykl przewrdcit si
uderzajac dodatkowo w jadaca
rowerem kobiete

uderzajac dodatkowo w jada-
ca rowerem kobiete.

Samochodem  kierowat
75-letni  mieszkaniec Biatej
Podlaskiej, natomiast rowe-
rem podrézowata T70-letnia
mieszkanka gm. Piszczac. Na
szczescie w wyniku zdarzenia
zaden z uczestnikéw nie do-

" znat obrazeri ciata i nie byta

potrzebna pomoc medyczna.
Niezbedna za to okazata sie
kontrola trzezwosci obu kie-
rujacych.

W jej wyniku policjanci
ustalili, ze zaréwno kierowca
motocykla jak tez kierujacy
nissanem znajduja sie pod
wptywem alkoholu. U 44-latka
urzadzenie wykazato prawie

dwaoch nietrzezwych

2 promile w organizmie, na-
tomiast kierowca samochodu
miat go niemal pét promila.
Dodatkowo motocyklista nie
posiadat uprawnienr do kiero-
wania.

Wkrétce amatorzy jazdy na
podwdjnym gazie stang przed
sadem. 44-latek odpowiadat
bedzie za kierowanie w sta-
nie nietrzezwosci oraz popet-
nione wykroczenia. 75-letni
kierowca nissana  bedzie
ttumaczyt sie za kierowanie
samochodem po uzyciu alko-
holu. Zdarzenie miato miejsce
1 stycznia przed potudniem.

(el)

Wesz’ra mu N3 maske

Nastolatka wyszia zza sto;qcych samochodow bezposrednio przed

jadace auto. Na szczesécie idaca za nig 51-latka zdazyta zareagowac

i zatrzymac sie przed samochodem

BIALA PODLASKA  19-letnia
mieszkanka powiatu tosic-
kiego na skrzyzowaniu ul.
Nowej i ul. Sadowej weszia
zza stojacych samochodow
wprost pod nadjezdzajace
audi.

Ze wstepnych ustalen po-
licjantéw wynika, ze 19-latka
sama weszta wprost pod nad-
jezdzajacy pojazd. - Kobieta
wraz z druga osoba chciaty
przej$¢ przez skrzyzowanie.
Nastolatka wyszta zza stoja-
cych samochodéw bezpo-
$rednio przed jadace auto. Na
szczeScie idaca za nig 51-latka
zdazyta zareagowac i zatrzy-

ma¢ sie przed samochodem
- relacjonuje podkom. Bar-
bara Salczyniska-Pyrchla,
oficer prasowa KMP.

Pojazdem kierowat
38-letni mieszkaniec gmi-
ny Biata Podlaska. Wszyscy
uczestnicy zdarzenia byl
trzezwi, co potwierdzito
przeprowadzone przez mun-
durowych badanie alkoma-
tem. - W wyniku zdarzenia
do szpitala trafita 19-letnia
piesza. Na szcze$cie obraze-
nia nie okazaty sie grozne,
a cate zdarzenia zostato za-
kwalifikowane jako kolizja
- uzupetnia rzeczniczka.

(el)

OT. POLICJA

Wijechali z marihuang
w policyjny radiowoz

BIALA PODLASKA Za posiada-
nie Srodkéw odurzajacych
odpowiadat bedzie 24-letni
mieszkaniec bialskiej gmi-
ny. Mezczyzna wpadt pod-
czas kolizji z radiowozem.
By nie spotkac sie z proku-
ratorem, wyrzucit narkotyki
pod auto, ktérym podrézo-
wat.

Do kolizji z udziatem poli-
cyjnego auta doszto na ulicy
Francuskiej. - Mundurowi,
ktérzy dotarli na miejsce
ustalili, ze kierujaca oso-
bowym volvo, wykonujac
manewr cofania uderzyta
w zaparkowany nieoznako-
wany radiowéz, w ktérym
znajdowat sie funkcjonariusz
stuzby ruchu drogowego. Za
kierownicg volvo siedziata
23-letnia mieszkanka gm.
Lesna Podlaska. Uczestnicy
zdarzenia byli trzezwi. Po-
twierdzito to przeprowadzo-
ne na miejscu badanie - re-
lacjonuje podkom. Barbara
Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowa bialskiej komendy.

W tej sytuacji zapewne
wszystko zakonczytoby sie
mandatem, gdyby policjant

nie wyczut w aucie zapachu
marihuany. Siedzacy jako
pasazer 24-letni mieszkaniec
gm. Biata Podlaska przyznat,
ze niedawno wraz ze swo-
im znajomym palili skreta.
Jednoczesnie zaprzeczyt by
posiadat jakiekolwiek nar-
kotyki. Jednak w trakcie pro-
wadzonych dziatan policjan-
ci znalezli pod samochodem
zawinigtko z suszem roslin-
nym, ktére wyrzucit po zda-
rzeniu.

Podejrzewanego o udzie-
lenie 24-latkowi narkotyku
zatrzymano w Miedzyrzecu
Podlaskim. Przy 25-letnim
bialczaninie oraz w miejscu
jego zamieszkania policjanci
rowniez znalezli narkotyki.
Obydwaj ustyszeli zarzuty.
- 24-latek odpowie za posia-
danie Srodkow odurzajacych,
natomiast jego 25-letni zna-
jomy za przywdz, posiadanie
oraz udzielanie marihuany,
a takze kierowanie pojazdem
pod wptywem $rodka odu-
rzajgcego. Mezczyzni przy-
znali sie do winy. Grozi im do
5 lat pozbawienia wolnosci
- dodaje rzeczniczka.

(el)
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(zeka nas rewelacyjna, taneczna podréz po Kaukazie. Gruzja to kraj w ktérym kazdy rodzi sie artysta zycia, gdzie sensem jest Spiew i taniec

Folklor pogranicza dwoch kontynentow

BIALA PODLASKA Osniezone wierzchotki gor, w do-
linach piekne dziewczyny i dzielni mtodziericy, a do tego
wino, taniec i Spiew, czyli po prostu Gruzja. Aby blizej po-
znac gruzinski folklor oraz kulture catego Kaukazu zapra-
szamy na wystep zespotu Narodowa Perfa Gruzji, ktéry juz
w lutym wystapi na bialskiej scenie.

PAULINA CHODYKA

W ciggu ponad 10 lat
swojego istnienia zespdt wy-
stepowat juz w Europie i Azji,
ateraz moze obejrze¢ go tak-
ze polska publicznos$é. Tan-
cerze zaprezentujg widzom

taniec wojenny Chorumi.
W taricu Narnari swojg zwin-
nos¢ i gracje pokaza za$ tan-
cerki. Zobaczymy tez taniec
Osuri, w ktérym mezczyzni
tafncza na palcach przed ko-

-

-
—
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Juz niedtugo bialska publicznos¢
zachwyca gruziriscy tancerze z
zespotu Narodowa Perta Gruzji

bietami... Bedzie tez nieco
archaiczna juz Parikaoba,

FOT. PLAKAT

Dla naszym Czytelnikow
przygotowalismy  kon-
kurs, w ktérym do wygra-
nia jest podwdjne zapro-
szenie na to wydarzenie.
Aby o nie powalczy¢ na-
lezy poprawnie wypetnic
dwa kupony: z aktualne-
go i poprzedniego wyda-
nia Stowa Podlasia i do-
starczycC je do sekretariatu
naszej redakcji do piatku,
17 stycznia.

czyli choreograficzne przed-
stawienie szermierczych

pojedynkéw, tak zacietych,
ze z mieczy i tarcz sypia sie
iskry.

Ten niesamowity spek-
takl odbedzie sie 21 lutego
o godz. 19:00 w auli Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej, przy ul.
Sidorskiej 95/97. Bilety do
nabycia w salonie Empik
Biata Podlaska, ul. Brzeska
27 CH Rywal oraz online na:
www.kupbilecik.pl, www.bi-
letyna.pl, www.empikbilety.
pl oraz www.ebilet.pl. Zamé-
wienia zbiorowe i informacje
dostepne pod nr. tel. 737 567

Podaj nazwy najwyzszego szczy-
tu w Gruzji oraz gruziniskiej wa-
luty.

Imie i nazwisko, kontakt telefoniczny

014 oraz adresem e-mail sla-
wek@polskiekabarety.pl.

W tym roku juz po raz dwudziesty zostana wreczone statuetki,Dobre,
bo bialskie”

POWIAT BIALSKI Juz w piatek,
10 stycznia odbedzie sie
jubileuszowa, dwudziesta
gala wreczenia wyrdznien
starosty ,Dobre, bo Bial-
skie”. Stowo Podlasia objeto
wydarzenie patronatem me-
dialnym.

Przypomnijmy, ze wy-
réznienia przyznawane s3
przedsiebiorstwom, insty-
tucjom panstwowym i sa-
morzadowym, osobom
fizycznym, jednostkom sa-
morzadu, organizacjom spo-
tecznym i zawodowym oraz
innym podmiotom, ktére
w znaczacy sposob przyczy-

Jubileuszowa gala

nity sie do gospodarczego
lub spotecznego rozwoju
powiatu lub jego promocji.
Premiowane s3 réwniez
dziatalno$¢ spoteczna lub
charytatywna, wspieranie
Srodowiska lokalnego jak
rowniez przyczynianie sie do
popularyzowania osiagnieé
powiatu i zachowania zaso-
béw dziedzictwa kulturowe-
go.

Tegoroczna gala wrecze-
nia statuetek odbedzie sie 10
stycznia o godz. 15.00 w sali
widowiskowej Starostwa
Powiatowego w Biatej Pod-
laskiej przy ul. Brzeskiej 41.

Paulina Chodyka

Dramat w kopalni

KINO Dramatyczna opowies¢
o trojce bohateréw uwikta-
nych w mitosna relacje. W ro-
lach gtéwnych zobaczymy
Bartlomieja Tope oraz tuka-
sza Simlata. Film ,Zelazny
most” w rezyserii Moniki
Jordan-Mtodzianowskiej,
w czwartek, 9 stycznia o godz.
20:15, w ramach Spotkan Fil-
mowych w kinie Merkury.

Pracujgcy na stanowisku

- sztygara Kacper ma romans

zZ 70n3 SWojego przyjaciela,
Oskara, réwniez gdrnika. Zeby
moc spotykad sie z kochan-
ka, Kacper wysyta Oskara do
pracy na niebezpieczne od-
cinki kopalni. W trakcie jednej
ze schadzek Oskar w wyniku
tapniecia zostaje odciety w za-
walonym chodniku, a kochan-
kowie rzucajg sie w wir akgji
ratowniczej. Musza przy tym
upora¢ sie ze $wiadomoscia,
ze pos$rednio sie do tego przy-

czynili. Nie pomaga im w tym
uczucie, jakim nadal siebie
darza. Zbyt wiele pytan, nie-
podjetych decyzji zostaje bez

rozwigzania, a niemoznos¢
konfrontacji z zaginionym
zmusza kochankéw do szu-
kania odpowiedzi w samych
sobie.

Paulina Chodyka

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelnikdw przy-
gotowalismy dwie pojedyncze
wejéciéwki na film ,Zelazny
most” w ramach CzSF. Aby
o nie powalczyé, wystarczy
przyjs¢ do sekretariatu naszej

redakgji, ul. Warszawska 15
z aktualnym wydaniem Stowa
Podlasia i pokazaé nam ten
artykut. Bilety otrzymaja dwie
pierwsze osoby, a wiec kto
pierwszy ten lepszy!

MAJOR KAMIENSKA ZNOWU W AKCJI

BIBLIOTECZKA Caryca rosyjskie-
go kryminatu, Aleksandra
Marinina, powraca z kolejng
zagadkowa sprawa, w ktorej
rozwiklanie zaangazowana
jest major Anastazja Ka-
mienska. Ksiagzka z pewno-
Scig zainteresuje mitosnikow
kryminalnych zagadek i be-
dzie Swietnym rozwigzaniem
na zimowy wieczor.

W eksplozji samochodu
ginie dwoje pracownikéw
popularnego programu tele-
wizyjnego. Niedtugo potem
jego prezenter, Aleksander
Utanow, otrzymuje grozbe,
ze wkrétce podobny los cze-
ka takze jego. Okazuje sie, ze
zabdjstwo zlecita jego zona,
bez ktdrej Utanow nie wy-
obraza sobie zycia.

Niespodziewanie  mez-
czyzng zaczyna sie intere-

EKSANDRA

MARININA

SMIERC NADESZEA
WCZORAJ .*

sowac milicja, prowadzaca
rownolegle Sledztwo w spra-
wie zabojstwa pewnej wrdz-
bitki. Okazuje sie, ze mie-
dzy tymi dwiema sprawami
moze istnie¢ powigzanie...
Anastazja Kamienska, ktéra
wyjasnia sprawe tajemni-

czego zamachu na pracow-
nikdw telewizji, oraz Tatiana
Obrazcowa, $ledcza bada-
jaca morderstwo wrdzbitki,
beda musiaty potaczy¢ swo-
je sity i sprobowac rozplatad
ztowieszcza intryge.

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowalismy bezptat-
ny egzemplarz opisywanej
ksigzki ,Smier¢ nadeszta
wczoraj” Aleksandry Marini-
nej, wydawnictwa Czwarta
Strona. Aby o nig powalczyé

i KUPON

nalezy poprawnie wypetni¢
znajdujacy sie obok kupon
i przynies¢ go do sekretaria-
tu naszej redakgji, ul. War-
szawska 15, do piatku, 10
stycznia.

Prezentowana ostatnio
ksigzke ,Zmijowisko” Woj-
ciecha Chmielarza, otrzymu-
je Elzbieta tukaszuk z Biatej
Podlaskiej. Po odbidr zapra-
szamy w ciggu miesiaca od
opublikowania nazwiska.

Paulina Chodyka

1Z ilu ksigzek sktada sie cykl o major Kamienskiej?

Noworoczne kolgdowanle

GMINA SOSNOWKA Juz w naj-
blizsza niedziele w roma-
nowskim muzeum ustyszy-
my najpiekniejsze koledy.
Patronem medialnym wyda-
rzenia jest Stowo Podlasia.

Starosta bialski, wdjt
gminy Sosndéwka, Muzeum
J.I. Kraszewskiego w Roma-
nowie oraz Gminny O$rodek
Kultury w Sosndwce, zapra-
szaja na Noworoczny Kon-
cert Koled, ktéry odbedzie
sie 12 stycznia, o godz. 16:00
w muzeum w Romanowie.
Swoje umiejetnosci wokalne
zaprezentuja: uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w So-
sndéwce, Schola Parafii pw.
Narodzenia NMP w Motwicy,
Zesp6t Spiewaczy z Rozwa-
déwki, Zespét ,,Biesiadnicy”
z Zeszczynki, Zespét Spie-
waczy ,Echo Polesia”, Klubu

4
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Seniora w Terespolu, Chér
Parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa ,Corde Christi”
w Zarzeczu tukowskim oraz
Chtopcy z bandu.

(pc)

Muzyka wysokich lotow

BIALA PODLASKA Juz w piatek,
10 stycznia, Teatr Narodowy
Operetki Kijowskiej zabie-
rze nas w niezapomniang
muzyczna podroéz przez naj-
piekniejsze historie mito-
sne, operetki i musicale.

Na kijowskiej scenie od
kilkudziesieciu lat wysta-
wiane s3 klasyczne operet-
ki, musicale wspotczesne
i klasyczne, rézne programy
koncertowe (pokazy, kon-
certy, orkiestra symfoniczna,
opera i balet), wdrazanych
jest tez wiele eksperymen-
téw twdrczych. Nowocze-
sny okres teatru jest bardzo
ciekawy i bogaty, a utalen-
towani aktorzy daja publicz-
nosci uczucie prawdziwych
uniesien. To wielofunkcyjny
teatr muzyczny z jasno okre-
$lona strategia rozwoju, kto-
ry przejmuje réznorodnoscé
stylow i kierunkdw, zaprasza
artystow z innych teatrow
i innych krajow i jest w cia-
gtym poszukiwaniu kreatyw-
ny pomystow.

Noworoczna Gala Ope-
retkowa odbedzie sie juz 10
stycznia o godz. 19:00 w Auli
PSW w Biatej Podlaskiej

Biatg Podlaska juz w najblizszy
piatek odwiedzi Teatr Narodowy
Operetki Kijowskiej, by zabrac
publicznos¢ w piekna muzyczna
podréz

przy ul. Sidorskiej 95 /97.
Bilety do nabycia w sklepie
»~Empik” Biata Podlaska ul.
Brzeska 27 C.H. ,,Rywal” oraz
online:  www.kupbilecik.pl,
www.biletyna.pl, www.ebi-
let.pl oraz www.empikbile-
ty.pl. Informacje dotyczace
rezerwacji zbiorowych pod
nr. tel. 737 567 014 oraz na
www.agencjabrussa.pl i ad-
resem e-mail slawek@pol-
skiekabarety.pl.

Paulina Chodyka
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Samorzady przygotowaty moc atrakeji dla dzieci i mtodziezy. Sprawdz co cie czeka w pierwszym tygodniu ferii

Wycieczki, teatrzyki, warsztaty tanca

REGION W wojewddztwie lubelskim ferie rozpoczynaja
sie juz 13 stycznia i potrwajg do 26 stycznia. W zwigzku
z tym, osrodki kultury, biblioteki i inne instytucje z naszego
regionu przygotowaty bogata oferte dla dzieci i mfodziezy.
Wsrdd przerdznych warsztatow i zaje¢, kazdy znajdzie co$
dla siebie, nie bedzie czasu na nude.

PAULINA CHODYKA

POWIAT BIALSKI
Miasto Biata Podlaska

- Bialskie Centrum Kultury, ul. War-
szawska 11

13. 01 poniedziatek:
10:00-11:00 - warsztaty
z tworzenia filmu animo-
wanego pt. ,Klatka po klat-
ce”, dzieci od 7 lat, Pracow-
nia Grafiki Komputerowej;
10:00-11:30 - otwarte za-
jecia plastyczne Koto Pla-
styczne ,Kreska”, dzieci od
7 lat, sala 115; 16:30-17:30
- otwarte zajecia hiphop
»Dance Academy Studio”,
dzieci 5-11 lat, sala 113;

14. 01 wtorek: 10:00-
11:00 warsztaty z tworze-
nia filmu animowanego pt.
sKlatka po klatce”, dzieci
od 7 lat, Pracownia Grafiki
Komputerowej; 12:00-14:00
plener fotograficzny ,Geo-
metria amfiteatru”, mtodziez
od 13 lat; 16:00-17:00 otwar-
te zajecia show dance ,Dan-
ce Academy Studio” dzieci
4-5 lat, sala 11; 17:00-18:00
otwarte zajecia show dance
»,Dance Academy Studio”
dzieci 6-8 lat, sala 11; 18:00-
19:15 otwarte zajecia show
dance ,Dance Academy Stu-
dio” dzieci 9-11 lat, sala 11;
19:15-20:30 otwarte zajecia
show dance ,Dance Acade-
my Studio” dzieci od 12 lat,
sala1l;

Miejska Biblioteka Publicz-
na w Biatej Podlaskiej za-
prasza wszystkie dzieci do
spedzenia ferii zimowych
w przestrzeni biblioteki.
Jak co roku pracownicy bi-
blioteki Barwnej, filii nr 1, 3
i 6 oraz instruktorzy z Mul-
ticentrum przygotowali
bardzo bogata oferte zaje¢
edukacyjnych i zabaw, ktére
sg doskonatym sposobem
na wykorzystanie wolnego
czasu. Na uczestnikow cze-
ka¢ beda zajecia literackie
i plastyczne oraz pokazy
filmowe. W Multicentrum

15.01 $roda: 10:00-11:00
warsztaty z tworzenia filmu
animowanego pt. ,Klatka
po klatce”, dzieci od 7 lat,
Pracownia Grafiki Kompu-
terowej; 12:00-14:00 plener
fotograficzny Park Radziwit-
towski, mtodziez od 13 lat;
16:30-17:45 otwarte zajecia
modern dance ,Dance Aca-
demy Studio”, dzieci 5-11
lat, sala 113;

16.01 czwartek: 10:00-
11:00 warsztaty z tworze-
nia filmu animowanego
pt. ,Klatka po klatce”,

dzieci od 7 lat, Pracow-
nia Grafiki Komputerowej;
12:00-14:00 ,Czary mary
w ciemni fotograficznej”,
mtodziez od 13 lat; 16:00-
17:00 otwarte zajecia show
dance ,Dance Academy
Studio” dzieci 4-5 lat, sala
11; 17:00-18:00 otwarte za-
jecia show dance ,Dance
Academy Studio” dzieci 6-8
lat, sala 11; 18:00-19:15
otwarte zajecia show dan-
ce ,Dance Academy Stu-
dio” dzieci 9-11 lat, sala
11; 19:15-20:30 otwarte
zajecia show dance ,Dance
Academy Studio” dzieci od
12 lat, sala 11;

17.01 piatek: 10:00-
11:00 warsztaty z tworze-
nia filmu animowanego pt.
sKlatka po klatce”, dzieci
od 7 lat, Pracownia Grafiki
Komputerowej; 10:00-11:30
otwarte zajecia plastyczne
Koto Plastyczne ,Kreska” dla
dzieci od 7 lat, sala 115.

Klub Kultury Eureka, ul. Orzechowa
34

13.01 poniedziatek:
10:00-12:00 gry pamiecio-
we, ,Dubble”, ,Memory”;

13:00-14:00 ,Groteka”, czyli
stolikowe gry planszowe;
16:30-18:00 otwarte zajecia
kota plastycznego ,Lazuro-
wy kot”;

dzieci liczy¢ moga na sze-
reg interaktywnych atrakcji.

14.01 wtorek: 10:00-
12:00 ,Ruch to zdrowie”
- zabawy i konkursy spraw-
no$ciowe; 11:00-13:00 tur-
niej ,Rummy Club”, ,,Otello”;
13:00-14:00 ,Groteka”, czyli
stolikowe gry planszowe;

15.01 sroda: 10:00-12:00
»,Bamp”- zabawy konstruk-
cyjne; 13:00-14:00 ,,Groteka”
czyli stolikowe gry planszo-
we; 16:30-18:00 otwarte za-
jecia kota plastycznego ,La-
zurowy kot”;

16.01 czwartek: 10:00-
12:00 kreatywne zabawy
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sensoryczne dla najmtod-
szych - zajecia warsztatowe;
13:00-14:00 ,Groteka”, czyli
stolikowe gry planszowe;
16:00-17:00 ,Taneczny Krag”
- zabawy i tance dla doro-
stych;

17.01 piatek: 10:00-
12:00 ,Teatratki” - zajecia
teatralne dla dzieci; 13:00-
14:00 ,Groteka”, czyli sto-
likowe gry planszowe - in-
struktor Iwona Kochan.

Klub Kultury Scena, ul. Zygmunta
Augusta 6
14.01 wtorek: 12:00-

14:00 ,,Stoiki - $wieczniki” -
warsztaty dla dzieci 8-12 lat,
liczba miejsc ograniczona;

15.01 sroda: 11:00-13:00
»,Pomyst na nude” - zajecia
rekodzieta dla dzieci od 8
lat; 12:00-13:30 ,,Plastyczne
eksperymenty” dla dzieci od
8 lat;

Biblioteka Barwna zaprasza
takze do wziecia udziatu
w konkursie fotograficznym
sLubie Barwna”. Wystarczy
przyj$¢ do biblioteki i zrobic
zdjecie. Nastepnie przestad
na adres: barwna@mbp.
org.pl. Zdjecie opubliko-
wane  zostanieFacebooku,
gdzie o wygrana bedzie de-
cydowata liczba polubien.
Autor zwycieskiej fotografii
wygra profesjonalng sesje
zdjeciowg w wykonaniu fo-
tografa Adama Palucha. Po-
nizej prezentujemy harmo-
nogram zaje¢ w MBP.

16.01 czwartek 12:00-
13:30 ,Plastyczne ekspery-
menty” dla dzieci od 8 lat;

17.01 pigtek 11:00-13:00
»,Pomyst na nude” - zajecia
rekodzieta dla dzieci od 8
lat; 12:00-13.30 ,,Plastyczne
eksperymenty” dla dzieci od
8 lat.

Klub Kultury Piast ul. Spétdzielcza 4

13.01 poniedziatek:
10:00-12:00 ,Groteka dla
wszystkich”, czyli stolikowe
gry planszowe;

14.01 wtorek: 10:00-

11:30 zajecia plastyczne ,,Fe-
rie Barw”;

15.01 $roda: 10:00-12:00
»Groteka dla wszystkich”,
czyli stolikowe gry planszo-
we;

16.01 czwartek: 10:00-
11:30 zajecia plastyczne ,,Fe-
rie Barw”;

17.01 piatek: 10:00-
11:00 konkurs plastyczny ,,
Zimowy pejzaz”.

Multicentrum, ul. Warszawska 12 ¢

14-17 stycznia: 11:00-
12:00 Winter Fun Games, dzie-
ci 7-9 lat; 12:00-13:00 Zimo-
wa Fabryka Pomystdw, dzieci
5-8 lat; 13:00-14:00 Zdobyw-
cy przestworzy i gtebin, dzieci
6-8 lat; 14:00-15:00 warsz-
taty konstruowania robotow
LEGO, dzieci 9-12 lat;

17 stycznia: 16:00-17:30
warsztaty z podstaw druku
3D, wiek 9-15 lat;

Biblioteka Barwna, ul. Warszawska

12¢
13-24.01:

Barwne Kino

11:00-13:00

Filia nr 1, ul. Al Tysigclecia 35:

14.01 wtorek: 11:00-
12:30 zajecia literacko-pla-
styczne ,Lodowy patac Kro-
lowej Sniegu”;

16.01 czwartek: 11:00-
12:30 zajecia literacko-pla-
styczne ,Fabryka upomin-
kéw z okazji Dnia Babci
i Dziadka”

Filia nr 3, ul. Zygmunta Starego 10:

14.01 wtorek: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,Zimowe opowiesci
- gtosne czytanie bajek”;

15.01 $roda: 11:00-13:00
zajecia plastyczne ,Swiat
w kolorze bieli”;

16.01 czwartek: 11:00-
13:00 ,English fun club”
- zabawy w jezyku angiel-
skim. W godzinach otwarcia
biblioteki mozna przyjs¢
i skorzystaé z Internetu, gier
planszowych, puzzli, ksiego-
zbioru.

Filia nr 6, ul. Orzechowa 34:

14.01 wtorek: 11:00-

13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,,Dzien nieSmiatych”;

15.01 sroda: 11:00-13:00
zajecia literacko-plastyczne
»Dzien Wikipedii”;

16.01 czwartek: 11:00-
13:00 zajecia literacko-pla-
styczne ,Dzien selfie”.

Janow Podlaski

Gminny Osrodek Kultury

13.01 poniedziatek:
10:00-13:00 zajecia karaoke
instruktor Piotr Kulicki, za-
jecia animacyjne instruktor
Grazyna Nowicka;

14.01 wtorek: 10:00-
13:00 zajecia manualne in-
struktor Anna Chalimoniuk;
godz. 11:00 spotkanie z zot-
nierzem Placéwki Strazy
Granicznej w Janowie Pod-
laskim;

15.01 sroda: 10:00-18:00
zajecia rekreacyjne na hali
sportowej ZPO, dzieci z ca-
tej gminy maja mozliwosc
korzystania z urzadzen re-
kreacyjnych i dmuchawcéw,
wstep wolny;

16.01 czwartek: 10:00-
13:00 spotkanie z Magdale-
ng Zychowska, pracowni-
kiem Parku Krajobrazowego
sPodlaski Przetom Bugu”,
zajecia plastyczne;

17.01 piatek: 10:00-
13:00 zajecia animacyjne
»Bal karnawatowy” z Jac-
kiem Marczukiem.

Gmina Biata Podlaska

Gminny Osrodek Kultu-
ry zaprasza dzieci i mto-
dziez do klubdw i bibliotek
na zajecia organizowane
w ramach ferii zimowych.
W programie: zajecia pla-
styczne, kulinarne, teatrzyk,
wyjazd do kina, wycieczka
do Biategostoku i Biatowie-
2y , bal z babcia i dziadkiem
oraz gry i zabawy. Do Czo-
snowki, Wolki Plebanskiej,
Terebeli, Cicibora Duzego,
Stawacinka Starego zawita
Klub Objazdowy. Zacheca
rowniez do skorzystania
z nowosci  ksigzkowych

REERIER
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Miedzyrzec Podlaski

Miejski Osrodek Kultury

14-15.01: od godz. 11:00
patac Potockich, zajecia fo-
tograficzne dla mtodziezy
szkét $rednich;

FERLE
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15-16.01: od godz. 11:00
patac  Potockich, grafika
warsztatowa, wiek od 10 lat,
pracownia graficzna;

14-16.01: od godz. 9:30
patac Potockich, pracownia
modelarska, mtodziez i dzie-
ci od | klasy;

Kino za Rogiem

14 stycznia godz. 13:00
sMata Wielka Stopa”; 15
stycznia godz. 13:00 ,Ksia-
ze Czaru$”. Bilety w cenie 4
zt, rezerwacja miejsc pod nr.
tel. 501 927 943

w gminnych bibliotekach.
Harmonogram zaje¢: 13
stycznia: zajecia plastyczne
,Co$ dla babci i dziadka”;
14 stycznia: 14:00 Klub
Kultury w Sitniku Teatr Bla-
szany Bebenek spektakl pt.
,Pierécien Morfeusza”; 15
stycznia: zajecia kulinarne
»Pieczemy, gotujemy”; 16
stycznia: 16:00 Swietlica
w Stawacinku Starym ,Bal
z babcia i dziadkiem”; 17
stycznia: ,Kino zimowe”
- wyjazd do kina. Zapisy
i szczegotowe informacje
dostepne sa w klubach kul-
tury i bibliotekach.
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| artystyczne. Wybierajcie, co chcecie!

POWIAT BIALSKI
Terespol

Miejski Osrodek Kultury (zajecia ar-
tystyazne)

13.01 poniedziatek:
15:00 - 18:00 - sztuka filco-
wania-pejzaz miejski, dzieci
od 7 lat,

14.01 wtorek: 15.00
-19.00 - Dzieto rak filigrany
papierowe inaczej Quisling,
dzieci od 10 lat. Grupy do 10
0sbb, proszone sg o wcze-
$niejsze zapisy. Zajecia tkac-
kie: Akademickie Liceum
Ogolnoksztatcace, sala nr
15,13, 14,

16.01 czwartek: 11.00-
14.00 - nauka tkania m.in.
dywandw, uczestnicy od 10
lat. Grupy do 8 0sdb, proszo-
ne s3 o wczesniejsze zapisy,
pierwszenstwo majg stali
uczestnicy zajec. Na zakon-
czenie zaje¢ przewidziany
jest konkurs pt. ,,Swiat bajek
i legend przedstawiony za
pomoca dowolnej techniki
tkackiej”.

18.01 sobota: 12.00
- Nauka podstawy pisania
scenariuszy filmowych dla
mtodziezy i dorostych

19.01 niedziela: 14.00
- tworzenie planu filmo-
wego, obstuga sprzetu fil-
mowego (kamera, $wiatta,

statyw, szyna), tworzenie
postprodukcji w programie
komputerowym,  wspdlna

realizacja filmu (uczestnicy
sami wybieraja temat), mto-
dziez, dorosli.

Miejski Osrodek Kultury (zajecia
sportowo-rekreacyjne)

13.01 poniedziatek:
11.30-13.00 - zajecia z gier
i zabaw ruchowych z ele-
mentami pitki noznej, dla
klas IILIVV szkét podstawo-
wych, 13.00-14.30 - zajecia
z pitki noznej, dla klas VIVII,
VIl szkét podstawowych,

14.01 wtorek: 11.30-
13.00 - zajecia z gier i zabaw
ruchowych z elementami
pitki noznej, dla klas IlI, IV,V
szkét podstawowych, 13.00-
14.30 - zajecia z pitki noz-
nej, dla klas VIVIIVIII szkét
podstawowych, 14.50-16.00
- zajecia z gier i zabaw ru-
chowych z elementami pitki
noznej, dla przedszkolakéw
i zerowek, 18.30-20.00 - za-
jecia z pitki noznej dla szkét
$rednich;

15.01 sroda: 14.30-16.00
- zajecia z gier i zabaw ru-
chowych z elementami pit-
ki noznej, klas NIIVV szkot
podstawowych, 16.00-17.00
- zajecia z gier i zabaw ru-
chowych z elementami pitki
noznej dla przedszkolakow
oraz zeréwek, 17.00-18.30 -
zajecia z pitki noznej dla klas
LIl szkét podstawowych,
18.30-20.00 - zajecia z pit-
ki noznej dla klas VLVILVII
szkét podstawowych;

17.01 piatek: 11.30-
13.00 - zajecia z gier i zabaw
ruchowych z elementami
pitki noznej, dla klas Il,IV,V
szkét podstawowych, 13.00-

14.30- zajecia z pitki noznej
dla klas VILVILVIII szkét pod-
stawowych,  14.50-16.00-
zajecia z gier i zabaw rucho-
wych z elementami pitki
noznej, dla przedszkolakow
i zerowek, 17.00-18.30 - za-
jecia z pitki noznej, dla klas
LIl szkét podstawowych,
18.30-20.00 - zajecia z pitki
noznej, dla szkét Srednich.

Gmina Konstantynéw

Gminny Osrodek Kultury
14.01 wtorek: 10.00 za-
bawa na dmuchanicach, a o
12.00 spektakl profilaktycz-
no-edukacyjny pt. Pierscien
Morfeusza, z cyklu Smerfne
Przygody w wykonaniu te-
atru Blaszany Bebenek, kto-
ry odbedzie sie w sali gimna-
stycznej przy ulicy Nowej 2

w Konstantynowie.
(ach)

Gmina Piszczac

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Piszczacu

13.01 - poniedziatek:
Koszulki Swietlicowe - za-
projektowanie i wykonanie
wtasnych koszulek swietlico-
wych (wstep wolny/zapisy);

14.01 - wtorek: Wyciecz-
ka do Warszawy - zwiedza-
nie Muzeum Swiat Iluzji,
Wystawy klockéw Lego i Sta-
dionu Narodowego (koszt
130 zt/zapisy);

15.01 - sroda: Warszta-

13.01 - poniedziatek:
11.00 - Kino dla dzieci, godz.
14.00 - Kino dla mtodziezy;

14.01 - wtorek: 11.00
- Zajecia plastyczne pn. Igta
i niciag malowane;

15.01 - S$roda: 12.00
- Spektakl ekologiczny dla
dzieci pn. Dusza Lasu;

16.01 - czwartek: 11.00
- Buduj, Programuj, Baw sie
- zajecia z inteligentnymi ro-
botami edukacyjnymi JIMU
ROBOT;

17.01 - piatek: 12.00 -
Warsztaty dla dzieci pn. Po-
szukiwania przodkow, ktére
poprowadzi historyk, archi-
wista, tukasz Weda.

Ferie 2020

GBP i GOK w Sosndwce
zapraszaja na
FERIE PELNE ATRAKCI

« ZROBOTAMI W BIBLIOTECE -
DZIECI W WIERD 5+

* MALY NAUDKOWIEC -
DZIECI W WIEKD 5+

= RODZINNY WYJAZD DO KINA
(KOSZT: 21 Zk /OSOBA)

Gmina Sosnéwka
« Z ROBOTAMI W BIBLIOTECE -
DZIECI W WIEKU 5+

Gminna  Biblioteka  Publiczna
i Gminny Osrodek Kultury

(zajecia odbywac sie beda
w godz. 10.00 - 13.00. Zapi-
sy na zajecia prowadzone s3
pod nr. tel. 83 3793055 lub 83
3793057 do pigtku 10.01.)

13.01 - poniedziatek: Z
robotami w bibliotece - dzie-
ci w wieku 5+;

14.01 - wtorek: Maty na-
ukowiec - dzieci w wieku 5+;

15.01 - sroda: Rodzinny
wyjazd do kina (koszt: 21 zt /

= ZABAWY Z BABCINEGD PODWORKA,
DGNISKO

ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA
W GODZ. 10.00 - 13.00

ty mydlarskie - samodziel- 17.01 - piatek: Dzien

ne przygotowanie mydetek
(koszt 5 zt/zapisy);

16.01 -czwartek: Na-
grywamy ptyte - nagranie
piosenek przez dzieci, a na-
stepnie ptyty przez profesjo-
naliste (wstep wolny/zapisy);

sportu - ferie na sportowo
(wstep wolny).

Gmina tomazy

Gminny Dom Kultury i Gminna Bi-
blioteka Publiczna w tomazach

osoba);

16.01 - czwartek: Z ro-
botami w bibliotece - dzieci
w wieku 5+;

17.01 - piatek: Zaba-
wy z babcinego podwérka,
ognisko. (jtk)

POWIAT RADZYNSKI

Miasto Radzyn Podlaski

Radzyriski Osrodek Kultury

13.01 - poniedziatek:
11.00 teatrzyk ,Opowiesci
z teczki” (bilet 8 zt), sala wido-
wiskowa ROK

14.01 - wtorek: 11.00 baj-
ka ,,Urwis” (bilet 10 zt), sala ki-
nowa ROK

15.01 - $roda: 10.00 ZUM-
BA dla ucznidw szkét podsta-
wowych, sala kameralna nr
13; 11.00 warsztaty artystycz-
ne ,,Akademia koloru”, galeria
Oranzeria

16.01 - czwartek: 11.00
»Kraina lodu 2” (bilet 10 zt)

17.01 - piatek: 10.00 tur-
niej szachowy dla ucznidéw

podstawéwek, galeria Oran-
zeria

11.00 Zajecia laboratoryj-
ne (ilo$¢ miejsc ograniczona,
zapisy pod nr. 83 352 73 14),
sala kameralna nr 13

Gmina Kakolewnica

Gminny Osrodek Kultury

13.01 - poniedziatek:
13.00 warsztaty malarskie,
malowanie na sztalugach. Fe-
ryjny turniej szachowy

14.01 - wtorek: 16.30 te-
ratrzyk ,Swiaeczne poszuki-
wania” (bilet 5 zt)

15.01 - sroda: wycieczka
- wioska $w. Mikotaja w Bat-
towie

16.01 - czwartek: 16.30
karnawatowy bal przebieran-
cow

17.01 - piagtek: wycieczka
do Multimedialnej Biblioteki
w Biatej Podlaskiej

Gmina Ulan-Majorat

Gminny Osrodek Kultury

13.01 - poniedziatek: Wy-
cieczka do Lublina - ,,lceman”
(lodowisko)

14.01 - wtorek: 10.00-
13.00 warsztaty z ,,Podrézy
bohatera”

15.01 - $roda: 10.00-13.00
widowisko ,Pierécied Morfe-
usza”, zabawy animacyjne

(joan)

radzyrisk|
oéradek
keultary

FERIE
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(bilet: 8 zt)

(wstep wolny)
SALA KAMERALNA (NR 13)

godz, 11.00 — warsztaty plastyczne , ACADEMIA KOLORU"

(wstep wolny)
GALERIA ,ORANZERIA" ROK

GALERIA ,ORANZERIA" ROK

godz. 11.00 - ZAJECIA LABORATORYINE dla uczniow szkot
podstawowych (wstep wolny)
ilos¢ miejsc ograniczona, obowiazujg wczesniejsze zapisy

pod nrtel. (83) 352-73-14
SALA KAMERALNA (NR 13)

13.01.2020 R, (PONIEDZIALEK)
godz. 11.00 - teatrzyk dla dzieci , OPOWIESCI Z TECZKI”

SALA WIDDWISKOWO-KINOWA ROK

14.01.2020 R. (WTOREK)
godz. 11.00 - bajka dla dzieci ,URWIS" (bilet: 10 zf)
SALA WIDOWISKOWO-KINOWA ROK

15.01.2020 R. (SRODA)
godz. 10.00 - ZUMBA dla uczniow szkot podstawowych

16.01.2020 R. (CZWARTEK)
godz. 11.00 - bajka dla dzieci ,KRAINA LODU 2" (bilet: 10 z{)
SALA WIDOWISKOWO-KINOWA ROK

17.01.2020 R. (PIATEK)
godz. 10.00 - TURNIEJ SZACHOWY dla uczniow
szkot podstawowych (wstep wolny)

F T T —
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21 stycznia 2020 r. (wiorek) godz. 10% - 13%
WARSETATY « KREATYWNOSC | MAGIA

13 stycznka 2020 r, (poniedzialok)
WYCIECZNA DO LUBLINA - JCEMANIA® LODOWISKD

Kesxt - 50 ¢l Usrestnicy powydel 7 it
22 stycznia 2020 r. (Sroda) godz. 10% - 13%

14 stycznia 2020 r, {wiorek) godr. 10°-13%
WARSZTATY Z PODROZY BOHATERA™

WARSITATY PIELEGHACYJINE

23 stycznia 2020 r. (czwartek)

WYCIECZHA DO WARSZAWY - CENTRUM ROZRYWHKI
LALE ZEERA® (Escnps Room, $iscis K 1 Losar Tog » plaa)

Kesrt - 100 x. Uerestnicy powydef T at \ 1’;

15 stycznia 2020 r, (sroda) godz. 10 - 13%

+ TEATE SLASIANY BEESENEK
Prredstawienie [JFERSCIEN MORFEUSIA"

f ¥
. wma:nfm ‘E‘ I’l .

f

Ay - Liczba miejsc jest ograniczonal
]

L

. €

Szexzegoly | zapisy na warsztaly oraz wycleczhi do dnia 3 styconia 2020 r.
osobiscie lub pod numerom telefono B3 351 80 67
Udzial w warsztatach jest bozplainy.
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Przed Il wojng $wiatowa w Brarisku przyjaznie z Zydami byty naturalne. Byli to sasiedzi, zaprzyjaznieni krawcy i sprzedawcy oraz réwiesnicy

Ratowata Zydéw w czasie wojny

BIALA PODLASKA Helena
Szarek z domu Krawczyko-
wiz wraz z rodzicami i ro-
dzenstwem w czasie Il wojny
Swiatowej ratowata Zydéw.
Rodzina mieszkata w Bran-
sku na Podlasiu. Za swoje
poswiecenie otrzymali Medal
Sprawiedliwy wéréd Narodow
Swiata. Z Wefko Alperinem,
ktéremu ocalili Zycie utrzy-
mywali kontakt przez wiele
lat. Kiedy zmart, podtrzymy-
waniem wiezi zajeta sie jego
zona Szoszana wraz z dzie¢-
mi i wnukami. Helena wraz
z mezem i dziecmi w 1973 r.
przeprowadzita sie do Biatej
Podlaskiej, gdzie mieszkaja do
dzis.

ANNA CHODYKA

Przed Il wojng $wiatowa
w Brarisku przyjaznie z Zydami
byty naturalne. Byli to nie tylko
sgsiedzi, zaprzyjaznieni kraw-
cy i sprzedawcy, ale tez rowie-
$nicy, z ktorymi razem grato
sie w pitke czy klasy. Helena
urodzona w 1927 r. ze swoj3
serdeczna kolezanka Szosza,
ktéra czesto nazywata Sioska
siedziata razem w szkolnej
tawce. Jej starszy brat Wtady-
staw przyjaznit sie z Wetfkiem
Alperinem. Obaj wyprawiali
sie razem nad rzeke, tapac
ryby, chodzili na potancéwki,
podrywali dziewczyny. Nieste-
ty, we wrze$niu 1939 r. na mia-
sto spadty niemieckie bomby.
- Bytam przerazona. Mimo,
iz miatam dwanascie lat wie-
dziatam, iz to poczatek czego$
Znacznie gorszego - mowi
Helena Szarek. Pod koniec
wrzesnia 1939 r. miasteczko
na mocy paktu Ribbentrop-
-Mototow zostato wtaczone do
strefy sowieckiej. W czerwcu
1941 r. w wyniku hitlerowskiej
agresji na Zwiagzek Radziecki
Bransk ponownie zajeli Niem-
cy, wtedy tez rozpoczety sie
masowe mordy ludnosci zy-
dowskiej dokonywane m.in.
przez oddziaty SS oraz Einsat-
zgruppen. Jesienig 1941 roku
Niemcy utworzyli w Bransku
getto a w listopadzie nastep-
nego roku sttoczonych w nim
Zydéw deportowali do Tre-
blinki i tam zgtadzili.

Ryzykowali zyciem

O ratunek Wetfko Alpe-
rin przyszedt prosi¢ rodzine
swego przyjaciela, panstwa
Krawczykowiczéw. -  Wie-
dzieliSmy, ze grozi nam za to
Smier¢ i gdy prawda wyjdzie
na jaw wszyscy, bez wyjatku,
zostaniemy rozstrzelani. Nie
byto jednak dyskusji o tym,
czy go ukryjemy czy nie. Nie
mogliSmy go przeciez zosta-
wié, w tak trudnym potozeniu

L8

- przyznaje Helena. Wetfko
czasem pomieszkiwat w sto-
dole, innym razem w oborze,
a niekiedy w domu. By sa-
siedzi nie zauwazyli, ze majg
goscia, naczynia z jedzeniem
wkitadali do wiader, ktére za-
nosili do budynkéw gospodar-
czych. Schronienie w domu
Heleny znajdowali tez koledzy
mtodzieAca. Zydzi przebywa-
li réwniez w pobliskim lesie.
Tam mieli wykopana ziemian-
ke, w ktdrej wegetowato okoto
dwudziestu oséb. Nie zaznali
jednak na dtugo spokoju, gdyz
kto$ na nich donidst. Przyje-
chali Niemcy, ktdrzy otoczyli
miejsce. W tym czasie w lesie
byt tez Wetfko. Jemu jednak,
w przeciwienstwie do matki
i brata, ktorzy zgineli na miej-
scu udato sie uciec. Chociaz
byt siarczysty mrdzi duzo $nie-
gu chtopak przybiegt do domu
Heleny boso i w samej koszu-
li. - Pamietam, jak zziebniety
siedziat za piecem i szeptem
opowiadat mi co sie stato. Kie-
dy skoriczyt méwic pobiegtam
powiedzie¢ mamie, w jakiej
sytuacji sie znalazt. Ona na-
tychmiast przyniosta mu su-
che ubranie i buty. Tej nocy
chtopak spat u nas w domu,
gdyz nie byto mozliwosci wy-

‘E

W 2002 roku Helena Szarek zostata odznaczona Medalem Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata

prowadzenia go, tak by nikt
nie zauwazyt. Na szczescie
nie byto rewizji - relacjonuje
kobieta. Pézniej pod lezgcymi
w stodole Krawczykowiczow
snopami zboza wykopano zie-

=
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Helena w 1988 r. odwiedzita Alperinéw w Izraelu. Na djgciu od Iewej
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Jednak niedtugo po powsta-
niu lzraela, w 1948 r. zaczeli
sie zastanawiac czy nie wyje-
chad z Polski. W 1950 r. podjeli
decyzje o opuszczeniu ziem
przodkdéw. Zamieszkali na

o~

FOT. ARCHIWUM HELENY SZAREK

Hana, siostra Sioski, Helena, Szoszana i Wefko

mianke, w ktérej bezpieczne
schronienie Zydzi mieli az do
korica wojny.

Wyjechali do Izraela

Po wyzwoleniu Wefko oze-
nit sie z Szoszana, przyjaciot-
ka Heleny. Nastepnie mtodzi
wyjechali do Biategostoku.

osiedlu Biatystok w miescie
Jehud-Monosson pod Tel
Awiwem. Mimo dzielacej ich
odlegtosci nie zerwali kontak-
tu z przyjaciétmi z Branska.
Pisali do siebie listy, a gdy
kontakt sie urwat postanowili
odnalez¢ Helene i jej rodzine.
Kiedy dowiedzieli sie o pol-
skim ksiedzu, przebywajacym
w Izraelu, zwrdcili sie do niego
o pomoc. Kaptan po powro-
cie do kraju odwiedzit Helene
i przekazat jej wiesci od daw-
nych znajomych. W tym cza-
sie Helena byta juz zong Emila
i nosita nazwisko Szarek. Na
Swiat przyszta tez trdjka ich
dzieci Adam, Piotr i Teresa.
Z Brariska, ze wzgledu na pra-
ce meza przeniesli sie w 1973
r. do Biatej Podlaskiej, gdzie
Emil miat wiecej klientéw jako
rymarz. Wiele obowigzkdw,
ktére musiata wykonywac
sprawito, iz nie napisata wtedy
listu do Wefka i Soszy. Jednak
jej przyjaciele sie nie poddali

8= io przekazanieich aktualnego

adresu poprosili znajomego,
ktéry akurat wybierat sie do

Wroctawia. Mezczyzna prze-
kazat Helenie adres i numer
telefonu do Alperindéw. Tym
razem nie zwlekajac, napisata
do nich list, na ktory szybko
dostata odpowiedz. Jej przy-
jaciele zdecydowali sie przyje-
cha¢ na wakacje do Polski, by
odwiedzi¢ towarzyszke mto-
dzienczych lat i dawnych zna-
jomych, a takze tereny, ktére
zamieszkiwali przed wojna.

Odnowili wiezi

Nastepnie wdzieczni przy-
jaciele zaprosili Helene i jej
rodzine do siebie. Niestety
Emil nie czut sie na sitach by
odby¢ tak daleka podroz,
wiec Helena pojechata sama.
W 1988 r. w Izraelu spedzita
dwa miesiace. Odwiedzita Be-
tlejem, Nazaret, Jerozolime
i wiele innych miejsc, a takze
odpoczywata przez dwa tygo-
dnie nad Morzem Martwym,
w towarzystwie Szoszany
i Wefka. Alperinowie w kolej-
nych latach odwiedzili Biata
Podlaska jeszcze trzy razy.
Przyjezdzali nie tylko we dwo-
je z dzie¢mi, ale zabierali ze
soba tez siostre Szoszany oraz
jej rodzine. W tym czasie wy-
stapili o przyznanie Helenie
i jej rodzinie Medalu Sprawie-
dliwy wérdd Narodéw Swiata.
Jego wreczenie odbyto sie
w Lublinie 11 kwietnia 2002
r. - Bardzo mnie to wzruszyto.
To byta dla mnie niezwykle
wazna chwila - zaznacza He-
lena. Wefko i Szoszana przez
lata w Izraelu prowadzili sklep
miesny. Maja troje dzieci,
dwie cérkii syna. Chociaz We-
fko juz zmart, Szoszana wcigz
kontaktuje sie z przyjaciotka
z mtodzieniczych lat. Ostatni
raz widziaty sie w pazdzierni-
ku 2019 r. W tym czasie He-
lena wraz corka Teresa byty
na pielgrzymce do Izraela
zorganizowanej przez Urzad
ds. Kombatantow i Osdb
Represjonowanych. W wy-
jezdzie wzieto udziat osiem
0s6b odznaczonych Meda-
lem Sprawiedliwy  wsrdd
Narodéw Swiata oraz kom-
batanci z armii gen. Andersa.
- Uprzedzitam kolezanke, ze
przyjade. UmowitySmy sie

pod ambasada, gdyz odby-
waty sie w tym czasie wybory
do Sejmu. Na miejsce zostaty-
$my zawiezione pielgrzymko-
wym autokarem. Szoszana by
mnie spotkad, przyszta dwie
godziny wczesniej nim byty-
Smy umowione. Tak bardzo
sie cieszyta, ze mnie zobaczy.

Helen mezem Emilem pocho-
dza z Branska

Zabrata tez ze sobg synaibra-
tanice - ze wzruszeniem opo-
wiada Helena.

Wiele rodzin pomagato
Zydom

Précz miedzynarodowego
wyrdznienia Medalem Spra-
wiedliwy wsréd  Naroddw
Swiata, we wrze$niu 2017 r.
Helena otrzymata tez Krzyz
Komandorski Orderu Odro-
dzenia Polski od prezyden-
ta Andrzeja Dudy. Zostat on
wreczony jej na jednym ze
zjazdéw Towarzystwa Spra-
wiedliwych ws$réd Naroddw
Swiata. Ma réwniez odzna-
czenie ,,Pro Patria” wreczone
w Tyberiadzie, w Izraelu przez
ministra Jana Jozefa Kasprzy-
ka, szefa Urzedu ds. Kom-
batantow. - Wiele polskich
rodzin pomagato Zydom, za
to znaczna ich cze$é zostata
zamordowana, w tym fami-
lia Pietrzykowskich, z ktérej
pochodzita moja dobra kole-
zanka. Bardzo przezytam jej
$mieré. Wojna byta straszna.
Kiedy wspominam te czasy, az
sie w $rodku trzese. W wiek-
szosci, to co przezytam nie na-
daje sie do opowiedzenia. Nie
daj Panie Boze, znowu takich
czasow doczekaé - podkre-
$la Helena Szarek, ocierajac
ukradkiem tze.

Helena otrzymata tez Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski o
prezydenta Andrzeja Dudy 28 wrzesnia 2017 r.
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Archerygames to potaczenie strzelania z fuku, zbijaka i paintballa

Jak zostac¢ Robin Hoodem:

BIAA PODLASKA Pocho-
dzacy z Biatej Podlaskiej Hu-
bert Chmielewski prowadzi
firme promujaca nietypowe
gry i zabawy. S one rzadko
spotykane w kraju, a nawet
w Europie. Jego pomysty
Cieszg sie coraz wigkszym
zainteresowaniem, a formy,
ktére wprowadza na rynek
sprawiaja, iz jego marka staje
sie coraz bardziej rozpozna-
walna.

ANNA CHODYKA

Kiedy ukonczyt Akademie
Wychowania Fizycznego, za-
czat szukad pomystu na zycie.
Wychowujac sie w Srodowi-
sku sportowym stwierdzit, ze
poszuka innowacyjnych form
spedzania wolnego czasu.
-Wiedziatem, ze Polsce jest
mato tego typu zajeé, wiec
nie bede miat znaczacej kon-

W bitwie tuczniczej moga b

kurencji. Zaczatem szukac
w internecie, zagladajac na
strony firm funkcjonujacych
w Stanach Zjednoczonych
i zachodniej Europie. Po nie-
dtugim czasie znalaztem ar-
cherygames czyli druzynowe
bitwy tucznicze. Po zbadaniu
polskiego rynku, przekona-
tem sie, ze w kraju prawie nikt
tej gry nie organizuje - wyja-
$nia witasciciel marki. - Kiedy
w 2016 r. sam sprobowatem
uczestnictwa w tej zabawie,
stwierdzitem, ze jest genialna.
Z wspotpracownikami zacze-
lismy sie zastanawiaé, jakie
mamy mozliwosci rozwoju,
a takze jakie mozemy wpro-
wadzi¢ urozmaicenia. Klien-
tom zaczeto sie to podobad,
wiec szybko rozbudowywali-
$my nasza oferte.

Wcieli¢ sie w Robin Hooda
lub mafiozo

Archerygames to nie tylko
druzynowe strzelanie do sie-
bie nawzajem. Na poczatku
kazdy dostaje maske na twarz,
ochraniacz na przedramie, tuk
i strzaty, ktére mozna wyko-
rzystaC ponownie. Nastepnie
okresla sie pole gry i dzieli
grupe na dwa przeciwne obo-
zy. Zazwyczaj organizatorzy
wyznaczaja tez okreslone za-
dania do wykonania, w zalez-
nosci od tego, jaki scenariusz

e |

ra¢ udziat dziedi juz od dziewiatego roku zycia

LUDZIE Z PASJA
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Hubert ( po lewej) na pomyst organi
od 2016r.

jest realizowany. Mozna wal-
czy¢ o zdobycie flagi, urato-
wanie ksiezniczki czy innego
VIP-a. Wersji gry jest ponad
trzydziesci. Poza  celnymi
strzatami, trzeba tez wykazac
sie umiejetnoscig poruszania
sie w terenie i btyskotliwoscig
W rozwigzywaniu przygotowa-

nych tamigtéwek. Zdarza sie,
Ze uczestnicy wystepuja w ko-
stiumach, odpowiednich do
danego tematu przewodnie-
go. Mozna wcieli¢ sie nie tylko
w Robin Hooda czy rycerza,
ale tez np. w mafiozo czy inne
postaci z ulubionego filmu
badz ksigzki. Do bardzo cieka-
wych zalicza sie tez pojedynek
na jednoosobowych tédkach,
odbywajacy sie na jeziorze lub
innym akwenie wodnym.

Walki w wodzie

- Walki w wodzie i na niej
cieszg sie duzym zaintereso-
waniem, mamy tez do wy-

.
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korzystania rowery wodne
oraz statki. Archerygames to
potaczenie strzelania z tuku,
zbijaka i paintballa. Jednak,
w przeciwiedstwie do ostat-
niej z wymienionych gier,
druzynowe strzelanie z tukéw
jest bezpieczne i nie powoduje
siniakéw ani bolu, gdyz groty
zakonczone s3 potréjng war-
stwa pianki. Dzieki temu, to
zabawa stworzona takze dla
dzieci, juz od dziewiatego roku
zycia - zaznacza organizator.
Firma coraz czesciej zapra-
szana jest na zielone szkoty,
lekcje wychowania fizycznego
czy urodziny. Pomyst ma duzy
potencjat. - JesteSmy firma
mobilna, wiec archerygames
organizujemy w catej Polsce.
Bylismy juz niemal wszedzie.
Najczesciej i najlepiej gra sie
z wykorzystaniem Srodowi-
ska naturalnego, w lesie badz
parku. Jezeli jest zimno i mo-
kro, zabawy organizujemy
w salach konferencyjnych
lub w halach sportowych. By
gra byta ciekawa ustawiamy
wtedy dmuchane przeszkody
i bunkry, ktére mozna w ta-
kim przypadku wykorzystac -
podkresla innowator. Zabawe
mozna zorganizowac na kaz-
da okazje. Czesto zapraszani
s3 na wieczory kawalerskie
i panienskie, urodziny, a takze
imprezy firmowe oraz pikniki
i festyny. W grze moze wzigc¢
udziat od szesciu do piecdzie-
sieciu osob. - Jednak zdarza-
to sie, ze uczestniczyty w niej
dwie osoby, w przypadkach
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bitwy fucznicze ciesza sie duzym zainteresowaniem szcze-

golnie w czasie wieczorow kawalerskich i panienskich

zacjnietypowych gier wpadt po ukoriczeniu studiéw, jego firma dziata

kiedy zabawa byta nagrywa-
na przez telewizje - przyznaje
bialczanin.

Gra aktywizuje cate cialo

Archerygames dobrze
wptywa na integracje, ale tez
aktywizuje cate ciato. - Unika-
jac strzat, automatycznie wy-
konuje sie wiele przysiadow
i sktondw. Jest tez przy tym
mnostwo $miechu. Nie braku-
jeréwniez adrenaliny, bo prze-
ciez kazdy chce wygrac. Plu-
sem gry jest tez to, ze nie ma
wymaganego odpowiedniego
stroju. Najczesciej zachecamy
by zatozy¢ wygodny dres, ale
jesli ktos sie uprze, moze grad,
nawet w garniturze - $mieje
sie Hubert Chmielewski. Naj-
czesciej organizowane sg gry
90 minutowe. Jednak zdarza
sie tez, ze grupa decyduje sie
na krétszg wersje — 60 minu-
towa. - Najpierw uczymy jak
strzela¢ z tuku i ttumaczymy
zasady, a nastepnie rozpoczy-
na sie zabawa. Mozna tez za-
konczy¢ gre testem na odwa-
ge, czyli strzelaniem do jabtka
na gtowie lub innym ¢wicze-
niem - dodaje. Od maja do
wrzesnia przeprowadzanych
jest kilkanascie archerygames
tygodniowo. Maja duzo sprze-
tu, wiec czesto kilka gier odby-
wa sie w tym samym czasie,
w kilku miejscach jednocze-
$nie. Zimga jest czas by odpo-
czaC i przemysle¢ nowe stra-
tegie, gdyz wtedy ma miejsce
jedna gra tygodniowo. Liczba
zatrudnienia  pracownikow
réwniez zalezy od sezonu.

Joga $miechu
odstresowuje

Hubert Chmielewski or-
ganizuje tez joge $Smiechem.
- Jest to genialny sposob na
wzmochnienie organizmu.
W tym przypadku nie ma du-
chowego aspektu, a jedynie
chodzi o fizjologie. Smiech jest
najefektywniejszym  sposo-
bem na wydalenie z naszego
organizmu dwutlenku wegla.
Organizm nie rozréznia $mie-
chu naturalnego od wymu-
szonego. Przepona w obydwu
przypadkach tak samo pra-
cuje. Joga $miechu polega na
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torzy zapraszaja do hali sportowej lub sali konferencyjnej

wykonywaniu odpowiednich
¢wiczen w grupach. Jest to 40
minut $miania sie przeplata-
nego ¢wiczeniami oddecho-
wymi. Dzieki temu jeste$my
dotlenieni, a co za tym idzie
mniej zestresowani, bo w tym
czasie wydzielaja sie hormony
szczescia - endorfiny. Czuje-
my sie tez, dzieki temu bar-
dziej pobudzeni, a takze na-
bieramy dystansu do réznych
probleméw. To ¢wiczenie ma
wiele korzysci i jest popularne
na catym Swiecie. Najczesciej
praktykowane jest w Stanach
Zjednoczonych i Indiach,
tam czesto dzien zaczyna sie
wiasnie od jogi $miechu - ttu-
maczy Hubert. W Polsce ko-
rzystajg z takich warsztatéw
firmy, ale tez organizatorzy
festiwali i konferencji, ktorzy
joge $miechu uwazaja za do-
bry przerywnik i sposdb na to,
by odbiorcy tresci, zapamietali
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ne dla danej grupy. Stad nie
zawsze jest tak samo - mowi
bialczanin. Firma rozwineta
sie rowniez, dzieki poczcie
pantoflowej. - Kto skorzy-
stat z naszej oferty, polecat ja
znajomym i rodzinie. Wielu
klientow pozyskaliSmy bez
zadnego marketingu. Z pew-
noscia pomogto tez to, ze
mdj wspdlnik i osoby, ktdre
z nami pracuja robig profesjo-
nalne zdjecia i filmy. Obecnie
jest to podstawa jesli chodzi
0 promocje przedsiebiorstwa
- zauwaza mtody biznesmen.
Do najtrudniejszych wyzwan,
zalicza nie tylko znalezienie
odpowiedniego miejsca do
zabawy, ale tez dostosowanie
sie do warunkéw wybranych
przez klienta. Wazne jest tez,
w jego opinii, doktadne se-
dziowanie. - Zdarza sie, ze
uczestnicy zbyt mocno sie
angazuja i przezywaja to, ile

Firma Huberta Chmielewskiego organizuje tez urozmaicone zabawy

z dmuchancami

wiecej z przekazywanej na da-
nej prelekcji wiedzy.

Odniesli sukces
dzieki kreatywnosci

Zdaniem Huberta na suk-
ces, sktada sie kilka elemen-
téw. - Z pewnoscig wptyw
na szybki rozwdj ma nasza
kreatywnos$¢ i odpowiednia
postawa wobec oséb, ktére
graja. Przez to, ze sami lubimy
rézne formy aktywnosci to
bardzo angazujemy sie w or-
ganizacje i wymyslanie no-
wych scenariuszy. Dzieki wy-
ksztatceniu pedagogicznemu
wiemy, jaka forme powinny
mie¢ gry, zeby byty atrakcyj-

punktéw zdobyli, wiec istotne
jest, by czuli sie sprawiedliwie
oceniani - zaznacza. Jego fir-
ma Archerygames rozwija sie
tez w branzy dmuchancéw.
- Jest ich bardzo duzo, tak-
ze dla dorostych, mozna sie
bawi¢ np. w pacnij kreta lub
kopac pitka w dmuchaniec,
by trafi¢ w odpowiedni cel.
Organizujemy tez strzelanie
z broni laserowej. Wprowa-
dzamy tez sprzedaz rdznego
rodzaju dmuchancéw, a takze
zestawdw do archerygames.
Pracujemy réwniez nad stwo-
rzeniem aplikacji, jednak nie
moge zdradzi¢ teraz szczegé-
téw, jesli o nig chodzi - wyja-
wia bialczanin.
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HEGION Tym razem w na-
szym cyklu,,Tajemnice pod-
laskich legend” powrdcimy
do Migdzyrzeca Podlaskie-
go, gdzie na mostku nad
Krzng do dzis mozliwe, ze
straszy czarny baran... Zaj-
rzymy tez do gminy Rossosz
i poznamy legende o Bor-
dzile i Zielawce.

Czarny baran to postac,
ktéra dos¢ czesto pojawia
sie w opowiadaniach i prze-
kazach ludowych. Zazwyczaj
symbolizowata nieczysta
site, ztego ducha, ktéry miat
zwabi¢ nieSwiadomych ludzi
lub omamié ich nieczysta
moca. Taki baran pojawiat
sie takze w naszym regionie.
Podobno przechadzat sie ba-
rierkami mostu nad Krzna...

Gdzie sie podziat czarny
baran?

Wieki temu, nad rzeka
Krzng w Miedzyrzecu Pod-
laskim, gorowat wspaniaty
zamek. Niestety, pewnego
razu, z niewiadomych przy-
czyn zapadt sie pod ziemie
tak gteboko, ze $lad po nim
zaginat. W miejscu, gdzie
stat nie pozostat nawet je-
den kamien. Sam zamek
pozostat jednak w pamieci
lokalnej ludnosci, a opo-
wies¢ o nim przekazywana
byta z pokolenia na pokole-
nie. Od tamtej tez pory miej-
sce, w ktorym znajdowat
sie zamek i powstata w tym
miejscu ulice ludzie zacze-
li nazywaé Zamczyskiem.
Droga biegta wzdtuz rzeki,
jednak w pewnym momen-
cie skrecata w jej otchtan.
Madrzy ludzie postanowili
potaczy¢ oba brzegi Krzny
waska ktadka, ktéra z cza-
sem wymieniono na drew-
niany mosteczek. Wedtug
i legendy po barierkach mo-

'st'u, kazdej nocy o pdtnocy,
iiprzechadzat sie czarny ba-
Fran. Nieraz styszano relacje
{losob,  ktére miaty okazje
spotkac sie oko w oko z czar-
N3 postacia. Wielu zareczato,
=;ie baran istnieje i niejeden
iatek probowat go zta-
¢. Zawsze konczyto S|e to
Jednak fiaskiem, bo ZW|erze,
| nawet gdy cz{OWIek juz miat
'do w rekach, nagle znikato
-rl«zapada{o sie w ciemno-
“8ciach. Cho¢ baran nic ztego
ludziom nie robit, po pew-
.nym czasie okrzyknieto, ze
'z pewnoscig jest to jakas
nieczysta sita, ktéra jedynie
przybiera postac jagniecia.
Ludzie nie wiedzieli jednak
jak to sprawdzié.

Pewnego dnia po woj-
skowej stuzbie, wracat do
miejscowosci mtody chto-
pak, wesoty i peten wigoru,
a do tego odznaczajacy sie
niezwykta odwaga. Byt to
tez cztowiek skromny i bied-

JEgE

Kostucha w czarne

7 - 13 stycznia 2020

ny, a wracajac nie miat przy
sobie nic oprocz kawateczka
suchego chleba i odrobiny
czystej wody. Na sobie za$
porwane ubranie, ktére wy-
magato juz wymiany. Wedru-
jac tak do rodzinnej wsi, na-
potkat nagle na swej drodze
siwiutenkiego starca z dtuga
broda, ktory miat na sobie
tachmany jeszcze gorsze
niz sam zotnierz. Staruszek
poprosit chtopca, aby ten
przyodziat go, poniewaz za
chwile jego ubranie catkiem
sie rozpadnie. Mtodzieniec
chetnie przystat na prosbe
starszego cztowieka i nie za-
stanawiajac sie dtugo oddat
mu swoja potatang mary-
narke. - Wez prosze, choc
sam niewiele posiadam,
podziele sie z toba i dam
ci to, co mam - powiedziat
zotnierz. - Dziekuje ci, idz
z Bogiem - odpowiedziat na
to starzec. | tak rozeszli sie,
kazdy w swoja strone.
Chtopak mijat kolejne
kilometry, a ze dzien byt
upalny, droga nie nalezata
do tatwych. W pewnym mo-
mencie mtody cztowiek na
swej drodze napotkat ko-
lejnego starca. Ten rowniez
poprosit go o przystuge, tym
razem o odrobine wody, co
nie byto dziwne, zwazajac
na zar lejacy sie z nieba.
| tym razem mtodzieniec
chetnie przystat na prosbe
nieznajomego. Napoit go
ostatnimi kroplami wody,
jakie miat w swoim dzba-
nie. - Dzieki ci za twoje do-
bre serce, wedruj dalej, a na
pewno spotka cie szczescie
- na odchodne rzekt starzec.
Zotnierz ochoczo ruszyt wiec
dalej. Przeszedt kilkanascie
kilometrow, po czym zapra-
gnat odpoczad. Usiadt w cie-
niu drzewa, by nabrac sit na
dalsza wedréwke. Po chwili
jednak jego spokoj zmacit
stary i ochrypniety gtos,
dochodzacy zza plecéw.
Mtodzieniec obejrzat sie za
siebie i zobaczyt staruszka.
Ledwo mogt go zrozumied,
bo cztowiek byt schorowany
i wygtodzony, przez co jego
gtos byt ledwo styszalny.
- Juz tak dtugo wedruje po
tym Swiecie, ze nie pamie-
tam kiedy jadtem. Jestem
bardzo gtodny gdybys$ miat
chtopcze cho¢ kromke chle-
ba dla mnie... - zwrdcit sie
do chtopaka. Ten jak to miat
w zwyczaju, nie czekat dtu-
g0, by spetnic prosbe starca.
Podat mu ostatni kawatek
swojego chleba. - Widad,
ze dobry z ciebie cztowiek.
Oddates mi swoja ostatnia
kromke chleba, napoites
i przyodziates. Czas, abys za
swe czyny otrzymat nagro-
de - zaskakujaco powiedziat
staruszek. Chtopiec w odpo-
wiedzi uznat, Ze nie o nagro-
dy i poklask mu chodzi, ale
zrobit to, bo po prostu lubi
pomagaé ludziom. - Widze,
ze nie tylko jestes dobry, ale
takze skromny. Mato jest ta-
kich ludzi na swiecie. Przyj-
=l

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

T o

Wieki temu, nad rzeka Krzng w Miedzyrzecu Podlaskim, gorowat wspaniaty zamek. Niestety, pewnego razu,
z niewiadomych przyczyn zapadt sie pod ziemie tak gteboko, ze slad po nim zaginat.

mij wiec ode mnie torbe,
w ktorej jest wszystko - do-
dat starzec. Jak powiedziat,
tak zrobit i nie mylit sie co
do torby. Mozna byto w niej
bowiem znalezé wszelkie
niezbedne do zycia przed-
mioty, jedzenie, picie, ubra-
nie. Zanim zotnierz zdazyt
podziekowac nieznajome-
mu, ten zniknat bez stowa.
Mtody ruszyt wiec w dal-
szg podroz, az dotart do
jakiej$ wiejskiej karczmy.
Wszedt do $rodka. Po chwili
usiadt przy stoliku i wycia-
gnat ze swojej niezwyktej
torby Swiezy chleb, ka-
wat miesiwa, a do tego
zamowit  kufel piwa.
Wzbudzit tym zdumienie
wszystkich znajdujacych
sie w karczmie. A naj-
wieksza u karczmarza,
Zyda. Ten zadziwio-
ny, ze mtody i biedny
cztowiek posila sie jak
prawdziwy pan, przy-
siadt sie do niego i po-
czat wypytywac o jego po-
chodzenie i cel wedréwki.
Chtopak odrzekt, ze cho-
dzi po Swiecie to tu tam
i zbiera do swej torby
wszystkie nieszczescia,
duchy i straszydta. Zyd
nie dowierzat chtopcu i da-
lej dopytywat, o to jak to
mozliwe, ze taki chuderlak
poradzi sobie ze wszelkimi
nieszcze$ciami i nieczysta
sita. Mtodzieniec wskazat
na swoja torbe bez dna,
w ktérej miatby pomiescic
cate zto $wiata. Karczmarz
poczut sie urazony i pomy-
$lat, ze wedrowiec kpi sobie
Z niego w zywe oczy. Ten
z kolei zapewnit o swojej
prawdoméwnosci. Zyd po-
stanowit jednak sprawdzi¢
wiarygodnosc stéw chtopca.
- Swietnie sie sktada, bo na
moim strychu co$ straszy.
Codziennie o pétnocy sty-
cha¢ ptacz, dziwne jeki -
zwrocit sie do niego. Wedro-
wiec zapewnit, ze tej nocy
poradzi sobie ze wszystkim
duchami ze strychu. Tak tez

zrobit. Wytapat do swej ma-
gicznej torby wszelkie stra-
szydta i zamknat je w worku.
Karczmarz poczatkowo nie
dowierzat, jednak nastepnej
nocy na witasne uszy prze-
konat sie, ze z poddasza nie
dobiegaja juz przerazajace
dzwieki. Zapragnat wiec
odkupi¢ od mtodziefca

niezwykta torbe. Zapropo-
nowat w zamian beczke du-
katow i konia. Mtodzieniec

szczesciach, btakat sie tro-
che bez celu, bo nawet nie
miat swojego miejsca na
ziemi. Pewnego razu jednak,
jego popotudniowa drzem-
ke pod jednym z przydroz-
nych drzew nad rzeka Krzna,
przerwat czarny baran.
Zwierze w jednej chwili zrzu-
cito z siebie czarng skore
i przeobrazito sie w postaé
Smierci. - Juz ty niebogo
musisz zejs¢ z tego Swiata,
bo i na ciebie

przyszta
kolej

- Zwré-

i B

Wedtug legendy po barierkach
mostu, kazdej nocy o pétnocy,
przechadzat sie czarny baran

nie przystat na propozycje
Zyda, zaptacit za nocleg i ru-
szyt w dalsza droge. Po kilku
kilometrach napotkat na
swej drodze kuznie, w ktorej
kowal walit mtotem, ile miat
sit. Uznat to za Swietna oka-
zje do pozbycia sie duchow.
Chciat bowiem wydoby¢ je
z torby i wybi¢ kowalskim
mtotem. Te przyrzekty, ze
nie beda juz wiecej straszy.
To przekonato chtopaka,
wypuscit je wiec z powro-
tem na wolnos¢.

Dalej latami wedrowat
po Swiecie, pomagajac na-
potkanym ludziom w nie-

©

cita sie do
zotnierza ko-
stucha. Jed-
nak ten nie
chciat  jesz-

cze umieraé,
zamknat  wiec
kostuche w swo-
jej torbie i nosit ze
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sobq po Swiecie jeszcze plec lat.” E
Przez ten czas ludzie na Swiecie °
nie umierali, choé cze$¢ pragneta
Smierci. Zapragnat jej i zotnierz= '
wedrowiec. Wypuscit wiec kost'd"'
che ze swojego worka i jako pierw- "
szy zginat ZJeJ rak.

Odtad juz nikt w Miedzyrzecu‘é
nie styszat o czarnym baranie, kt6-
ry przechadza sie po barlerkach
mostu nad Krzna.

Legenda o Bordzile i Zielawce

Dawno dawno temu, przed
wiekami, ws$réd polskiej ziemi
szumiaty nieprzebyte puszcze. Jak'
onegdaj bajali starzy ludzie, nie
kazde drzewo w puszczy ma swo-
ja historie. Swoja opowies¢ snuja
tylko te najstarsze, najbardziej do-
Swiadczone, te zaczarowane....

Dzi$ opowiemy o dwoch ta-
kich drzewach, ktére rosna w Bor-
dzitéwce, na zachodnim Polesiu.
Teraz nie ma juz puszczy, nie ma
tylu dzikich zwierzat co dawniej,
a te drzewa stojg od dawien daw-
na zadumane i zastuchane w szum
wiatru. r
W puszczy pod Rossoszem,
w poblizu rzeki Mulawy mleszk:{%

¥

drwal Bordzito. Byt on bardzo r
stym i krzepkim mezczyzna, o bu
nej brodzie i orzechowych oczach,
w ktérych niejedna panna topita
swoje nadzieje. Bordzito pracowat
w lesie, Scinat wielkie drzewa, ra-
bat drwa i przygotowywat drewno
dla smolarzy. W swojej pracy cze-
sto zapuszczat sie bardzo daleko
w lesne ostepy. Wiejska szeptuchf
przestrzegata przed czyhancyml
w gtebokich kniejach niebezpie
czenstwami. Prosita, zeby ludzi—)i
ska uwazali, bo w borze czaja sie
upiory, rusatki, baby wodne i bie-*
sy, a i bogunki mogty tu zbtadzic
czasami. Jednak on nie zwazat na
te stowa, majac je za czcze gada-
nie. Lubit swoja prace, kochat las

i ptaki, Spiewajace mu nad gtowa.
Uwielbiat obserwowac tanie na
polanach, kicajace zajaczki i wie-
wiorki sprytnie skaczace z drze-
wa na drzewo. Nieopodal szata-
su smolarzy Bordzito miat swoje
ulubione miejsce. Ludzie gadali,
ze to uroczysko, bali sie tam cho-
dzié¢, bo pono¢ mozna byto spo-
tka¢ tam rusatki, co byto bardzo

Nad rzekq Krzna, gdzie niegdys stato zamczysko, ludzie wybudowali mostek.
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Na pewno, byc moze
TVN, sobota 11.01, godz. 20.00
Manhattan. 10-letnia Maya Hayes (Abigail Breslin), zainspirowana pierwsza lekcja wychowania seksualnego, po-
stanawia pogtebi¢ swoja wiedze na tematy damsko-meskie. Po powrocie do domu wypytuje swojego ojca Willa (Ry-
an Reynolds) o historie mitodci jego i mamy, ktdra niestety - wlasnie koriczy sie rozwodem. Mezczyzna zgadza sie
opowiedzie¢ céree osobliwa basri. Wplata w nig wtasne wspomnienia romantycznych zwigzkéw z trzema réznymi
kobietami. Zmienia przy tym ich imiona, by Maya sama odgadta, ktdra z nich zostala jego zona oraz jej matka. Na
poczatku lat dziewie¢dziesiatych mtody Will opuszcza rodzinne Wisconsin, gdzie zostawia swoja szkolna mitos¢
Emily (Elizabeth Banks), aby rozpoczaé polityczna kariere. Jako demokrata szybko angazuje sie w kampanie prezy-
dencka Billa Clintona. Niestety, réwnocze$nie rozpada sie jego zwiazek, gdy dowiaduje sie, ze ukochana dopusci-
ta sie zdrady. Gdy dochodzi do siebie po bolesnym rozstaniu, w jego zyciu pojawia sie sympatyczna i czuta April...

Pojedynek na pustyni

TVP 1, sobota 11.01, godz. 21.30

Zamozny biznesmen, kolekcjoner trofeéw Horton Madec przyjezdza do
niewielkiego miasta lezgcego w stanie Nowy Meksyk. Przekupuje miej-
scowego szeryfa, by zgodzit sie zorganizowa¢ dla niego polowanie na za-
grozonego wyginieciem muflona. Stréz prawa zwraca sie w tej sprawie : .
do mtodego, ale do§wiadczonego przewodnika Bena. Ma on poprowadzié przybysza do kanionu za miastem.
W trakcie polowania dochodzi do wypadku. Madec bez zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie widocz-
ny z oddali. Gdy podchodzi do ofiary, orientuje sie, ze zabit cztowieka. Z zimna krwia proponuje Benowi pie-
nigdze w zamian za milczenie i pomoc w zatarciu §ladéw. Przewodnik nie chce jednak sie na to zgodzic. Znat
zabitego cztowieka od dziecka. chce zapewnié mu godny pochéwek. Jest tez gotéw zawiadomié policje, czym
podpisuje na siebie wyrok. Madec zabiera mu ubranie, sprzet i prowiant. Powstawia go na pustyni na §mier¢.

Do zakochania jeden krok
TVP 2, sobota 11.01, godz. 22.15

Sze$édziesiecioletnia Sandra (Imelda Staunton) wiedzie szcze$liwe zycie.
Ma wielu przyjaciét, dobrze sytuowanego meza i piekny duzy dom. Pewne-
go dnia podczas przyjecia dowiaduje sie jednak, ze jej ukochany romansu-
je z ich wspdlna kolezanka. Zdruzgotana kobieta postanawia sie rozwies,
rzuca wiarotomee, i jedzie do swojej mieszkajacej w Londynie siostry Bif,
ktérej nie widziala od lat. Styl zycia Bif jest zupelnie inny niz ten, do ktérego przywykla Sandra Jednak to przy
siostrze 1 wérdd jej ekscentrycznych przyjaciét rozwédka na nowo odnajdzie szczescie i pasje do tafica.

Zimowa mitos¢
TVP 1, niedziela 12.01, godz. 22.15

Kariere dobrze zapowiadajacej sie tyzwiarki figurowej Claire Benton (Leah
Renee) przerywa kontuzja. Kobiecie zalezy na wzieciu udzialu w nadcho-
dzgcych zawodach, dlatego podejmuje intensywna rehabilitacje. W gér-
skim o$rodku w Kanadzie poznaje bytego hokeiste i samotnego ojca Luke’a
(Niall Matte). Na wczesniejszej emeryturze mezczyzna zajmuje sie prowa-
dzeniem lokalnego sklepu i wychowaniem cérki. Z czasem Claire i Luke bardzo zblizaja sie do siebie.

3:10 do Yumy

TVP 2, niedziela, 12.01, godz. 22.25

Po zakoriczeniu wojny secesyjnej zolnierz Dan Evans (Christian Bale) zo-
staje ranczerem i z pracy wlasnych rgk prébuje utrzymac rodzine. Nie-
stety z powodu dlugotrwatej suszy jego gospodarstwo znajduje sie na [§8
skraju bankructwa. Mezczyzna musi znalez¢ dodatkowe zajecie, by za-
robi¢ na zycie i utrzyma¢ farme. Pewnego dnia Dan i jego nastoletni syn
William (Logan Lerman) sg $wiadkami napadu na dylizans przez bande )
Bena Wadea (Russell Crowe). Wspélnicy zabijaja wszystkich pasazerdw, z wythklem Byrona McElroya (Pe-
ter Fonda), ktdérego jeden z przestepcéw, Charlie Prince (Ben Foster) ciezko rani. Przywddca bandy nieba-
wem zostaje aresztowany. Za liczne przestepstwa Wade ma zostaé osgdzony i stracony w wiezieniu w Yumie.

o
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TVIP| 1 TVP 1 TVP 2
5.40 Jakato melodia? 4.45 Koto fortuny - teleturniej
6.20 Przysiega (81) - serial 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (12)
7.10 Elif .11l (638) - serial - Zakazana mitos¢ - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.15 Prawostawne mniszki - reportaz
8.15 Kwadrans polityczny 6.40 Familiada - teleturniej
8.40 Koronakrolow - takahistoria...(53) ~ 7.15 Pytanie na niadanie
- telenowela 11.00 Panorama
9.20 Ranczo s.VIl (82) - Tchnienie 1.30 Prawostawna Liturgia Bozego
antyklerykalizmu - serial Narodzenia - relacja
10.15 Komisarz Alex s.VII (80) 12.30 Koto fortuny - teleturniej
- Zaktadniczka - serial 13.05 Barwy szczescia (21Q6) - sef|a|
11.05 Ojciec Mateusz s.XIX (248) 13.35 Nasygnale (226) - Nigdy nie
yina - seria 10 Miak é?glsac‘lmu) serial
}%10? Xvé,ag,;’i';',fe‘: : 15.10 D?ekrtlglr Kleist - lekarz rodzinny (39)
12.40 Magazyn Rolnicz -
12.55 Piergws)z/y rok iycig zwierzecych  16:00 Kofo fortuny - teleturniej
maluchéw Odc. 1 - serial dok. 16.35 Familiada - teleturniej .
14.00 Elif s.IIl (639) - serial 17.10 Wiezien mitosci (213), Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda lggg :ano:’ama
E;SS é:zr;?é;vrrkigzaziyg]wka - teleturniej 18.30 Vgg;a"aque (1) - teleturniej
16.05 Praysioga (sz!)/- ] 1 1855 gocbizinka.pl s.\éll_l ‘(170).-|Trzeba
obrze prowadzi - seria
ggg ;(e)lge:é(gress 19.35 Barwy szczescia (2166) - serial
17'25 Jaka to melodia? 20.10 Barwy szczescia (2167) - serial
) ) 20.40 Kulisy serialu
18.00 Klan (3584) - telenowela 20555 M jak mitos¢ (1483) - serial
18.30 Koronakrolow (311) - telenowela 5459 Le:Jsza potowa (2) - serial
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej 2230 Mfodzi lekarze (2) sezon 3
19.25 Sport - dokument
19.30 Wiadomosci 23.25 Ludzkie historie - Kuracjusz
%ggg f\?agl?rgIa magazyn jestem - fim dok
2030 Lesniczowka (179) - serial 025 Rodzinkapl (269) - Maly toast
20.55  Zniewolona. Kulisy (16) 1.00 Zaginiona (1) - Odjazd - serial,
21.05 Zniewolona (16) - serial rez. Andrzej Kostenko, wyk. Jan
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow Frycz, Danuta Stenka, Maciej Mar-
23.00 Ocaleni - reality show czewski, Agnieszka Grochowska,
0.05 Glebia ostrosci - reportaz Matylda Damiecka, Ryszard Filipski,
0.35 Winnetou, cz. 1- Nowy Swiat Andrzej Chyra
- senal' » ; 2.00 Straznik - film sensacyjny, USA,
2.45 Bez tozsamosci (10) - serial rez. Clark Johnson, wyk. M|chae|
3.35 Bez tozsamosci (11) - serial Douglas, Kiefer Sutherland, Kim
4.25 Magazyn Ekspresu Reporterow Basinger
5.15 Notacje - Jerzy Gruza. Pot wieku 3.55 Big Ben - ratowanie najstynniej-
z Telewizja - cykl dok. szego zegara Swiata - film dok.
5.30 Zakoriczenie dnia 5.00 Zakoriczenie programu
- poLsaT & TVN
=
6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie 6.20 Kuchenne rewolucje - program
11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy
12.00 Gliniarze 7.20 Doradca smaku
13.00 Trudne sprawy 7.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
14.00 Pierwsza mitos¢ 11.00 Ukryta prawda - program obycza-
14.45 Dlaczego ja? jowy
15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szkofa - serial
16.15 Interwencja 13.00 19 + - serial
16.30 Naratunek 112 1330 19+~ seril
;Iggg Ellémgg mitosé 14.00 Ugotowkanl - program kulinarno
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.00 S;%fg\l'v_ (;))\rl‘cl)):gram obyczaiowy
19.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.00 Szkota - seria
3 17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.05 John Rambo - film akji, Niemcy, 20.15 Na Wspdlnej - serial
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone,  20.55 Milionerzy

wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz,
Paul Schulze, Graham McTavish

- John Rambo prowadzi spokojne
zycie w okolicach Bangkoku, gdzie
pracuje przy starych fodziach. Pew-
nego dnia grupa chrzescijariskich
misjonarzy zwraca sie do niego

z prosba o przewiezienie ich do
Birmy. Rambo zgadza sie i przewozi
ich na drugi brzeg rzeki. Wkrotce
po dotarciu na miejsce misjonarze
wpadaja w rece zbuntowanych zot-
nierzy pod wodzg sadystycznego
majora Pa Tee Tint.

Wschodzace storice - thriller
sensacyjny, USA, 1993, rez. Phi-

lip Kufman, wyk. Wesley Snipes,
Sean Connery, Harvey Keitel, Cary

- Hiroyuki Tagawa

0.45 Nasz nowy dom

2.45 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy 3Swiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 W rytmie serca 13.00 TOP CHEF
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Linia zycia.
Niepokonani 19.00 Nasz nowy dom 20.00
127 godzin - dramat biograficzny, USA, 2010,
rez. Danny Boyle, wyk. James Franco, Kate
Mara, Amber Tamblyn, Sean Bott 21.55 Swiat
wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiep-

skich special 23.00 Dziewie¢ miesiecy - ko-

media romantyczna, USA, 1995, rez. Chris
¢ Columbus, wyk. Hugh Grant, Julianne Moore,
Tom Armold, Joan Cusack 110 Hotel 52 2.10
5 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.15 Kabareto-

wa Ekstraklasa 4.30 Malanowski i Partnerzy

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.55 Ztoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Ca-
stle - serial 9.20 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.15 Zaginione Swiaty - serial 11.10
Niszczycielskie zywioty - serial 12.05 Kata-
strofy w przestworzach 14.15 Chicago Fi-
re - serial 16.55 Scena Smiechu 17.55 Wojny
kontenerowe - serial 18.55 Allo, Allo - serial
20.00 Filadelfia - dramat 22.40 WieZniowie
Stofica - horror 0.15 W imig... - dramat

22.00

2130 Na zabodjczej ziemi - film sensa-
cyjny, USA 1994, rez. Steven Seagal,
wyk. Steven Seagal, Michael Caine,
Joan Chen, John C. McGinley, R. Lee
Ermey, Billy Bob Thornton

Kuba Wojewédzki - talk show
Klinika bez tajemnic

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

23.35
0.40
1.40
2.40
3.05

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Turniej WTA
Brisbane 8.00 Turniej WTA Brisbane 10.00
Turniej WTA Brisbane 12.00 100 lat na dwo-
rze krélowej - film dok. 13.05 RETRO TVP
SPORT - siatkdwka ME 2005 Polska - Wio-
chy - magazyn 14.05 RETRO TVP SPORT
- siatkdwka ME 2005 Polska - Wiochy - ma-
gazyn 15.05 Siatkowka kobiet - Kwalifika-
cje olimpijskie - Apeldoorn. Polska - Butgaria
15.50 Siatkdwka kobiet - Kwalifikacje olim-
pijskie - Apeldoorn. Polska - Butgaria 18.30
Turniej Czterech Skoczni - Bischofshofen
20.35 RETRO TVP SPORT - NBA lat 90 - tych

- magazyn 22.25 Sportowy Wieczor 23.00
Pitka parzy 23.20 Pitka nozna - Eliminacje
EURO 2020. Izrael - Polska 1.30 Pitka nozna

- Klubowe MS, Katar. Finat 3.35 Boks - Gala
Knock Out Boxing Night Zakopane - Podsu-
mowanie 5.15 Zakoriczenie dnia

L1 TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krélowe zycia Extra 15.45 Express
16.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 17.05
Patent na kase 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
19.05 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.05 Usterka 20.55 Krélowe zycia
21.45 Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45
Vlogbox. W necie 23.30 Druga twarz

At 53

a1 23

Wtorek, 7.01
@ TVN7

5.10
6.10

Szkota - serial
Mango - Telezakupy

7.30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
8.30 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
9.30 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
10.30 Idealna niania
1115 Idealna niania
12.00 Mango Telezakupy
12.20 Sad rodzinny - program sadowy

13.20
14.20
15.20

Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

16.20
17.20
18.25
19.00

20.00 Jeszcze diuzsze zareczyny
- komedia, USA, Japonia 2012, rez.

Nicholas Stoller, wyk. Jason Segel,
Emily Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt,
Alison Brie, Jacki Weaver, Dakota
Johnson

Wada ukryta - komedia, USA
2014, rez. Paul Thomas Anderson,
wyk. Joaquin Phoenix, Jeannie Ber-
lin, Hong ChauYvette Yates

Druga strona medalu - talk show
2.15 Druga strona medalu - talk show
2.45 NOC Magii

b uils] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Sifa taktyczna - film akgji, Kanada
201, rez. Adamo P Cultraro, wyk.
Steve Austin, Michael Shanks,
Michael Jai White, Adrian Holmes
Przyspieszenie - film akgji, USA
2019, rez. Daniel Zirilli, Michael
Merino, wyk. Chuck Lidell, Dolph
Lundgren, Natalie Burn, Quinton
Jackson, Sean Flannery

Najlepsi z najlepszych - film akdji,
Francja 2003, rez. Louis - Pascal
Couvelaire, wyk. Jean Cassel, Diane
Kruger, Sagamore Stevenin, Peter
Youngblood Hills

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

22.40

1.40

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

21.55
23.45

150
2.50
435
5.00

T TV TRWAM

10.15 Jak my to widzimy 10.45 Kantata “Ci-
cha noc” 11.05 Mocni w wierze 11.35 Myslac
Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Aniof Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Sanktuaria polskie
12.40 Ostatni gram odwagi 14.15 Mojzesz
-10 przykazan 15.05 Lodowa podréz 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamga 16.30 Kalejdoskop Miodych
16.50 Express Studencki 17.00 Koledowanie
z Zespotem Piesni i Tarica Bychlewianka 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45 Geniusz Stworzenia

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.50 Por-
tret rodzinny we wnetrzu - film obyczajowy,
Wrochy, Francja 11.00 Rzeka klamstwa - se-
rial 12.45 Sobie krdl - film TVP, Polska 13.40
Sztuka Stanéw Zjednoczonych - W poszuki-
waniu raju - film dok. 14.40 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga - repor-
taz 15.35 Lawa - dramat, Polska 18.00 Do-
kument.pl - Ostatnia lekcja - film dok. 19.00
Teledyski 19.10 Powidoki - program publicy-
styczny 19.25 Antyfonie - Sebastian Buczek
- film dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Teatr Telewizji - Wniebowstapienie - spek-
takl teatralny, Polska 22.25 Lekkie obyczaje
- Angele i Tony - dramat, Francja 23.55 Alter
-magazyn kulturalny 0.35 Pierwsze klap-
sy - W stuzbie propagandy - rozmowa 0.40
Pierwsze klapsy - Jasna droga - film dok.

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarow: Los
Angeles 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gli-
niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Inicjacja mfodej libertynki, Francja, 2015
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5.40
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
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TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (82) - serial

Elif s.111 (639) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (311) - telenowela
Ranczo s.VII (83) - Model zycia
artysty - serial

Komisarz Alex s.VII (81) - Han-
dlarz dziec¢mi - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (249)

- Mroz - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchow (2) - serial dok.

Elif s.1l1 (640) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (83) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3585) - telenowela

Korona kroléw (312) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (180) - serial

Wielki Test o Karnawale
Historia bez tajemnic - Elzbieta
Bowes Lyon. Jak zostac krélowg?
SEAL Team - komando Foki (16)
- serial

Kompania X s.11 (16) - serial
wojsko - polskie.pl

Warto rozmawiac

Winnetou, cz. 1- Nowy Swiat

- serial

Notacje - Michat Sumiriski. Ptaki
to tajemnica - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

10.15
11.05

12.00
12.15
12.40
12.55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21.00
22.25

23.25

0.20
1.05
1.35
235

4.40
5.00

POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosc

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedfug Klepsklch

20.10 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 1- Ucieczka - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryn, Marian
Kociniak, Zdzistaw KuZzniar, Emil
Karewicz
Faceci w czerni - komedia sci - fi,
USA, 1997, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
John Alexander, Linda Fiorentino
- Agent Jiagent K to przedstawiciele
tajnej organizacji rzadowej, tropia-
cej przybyszow z Kosmosu. Agendi,
zwani facetami w czerni, otrzymuja
misje schwytania groznego prze-
stepcy, ktéry przybyt z innej planety,
by zawtadnac Ziemia.

Gwiazdka w Harlemie - komedia,

USA, 2013, rez. Kasi Lemmons, wyk.
Forest Whitaker, Angela Bassett,
Jennifer Hudson, Tyrese Gibson
2.15 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 DziewieC miesiecy - kome-
dia romantyczna, USA, 1995, rez. Chris Co-
lumbus, wyk. Hugh Grant, JuI|anne Moore,
Tom Arnold, Joan Cusack 22.10 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 Dzier zagfady - film kata-
stroficzny, USA, 1998, rez. Mimi Leder, wyk.
Robert Duvall, Téa Leoni, Elijah Wood, Vanes-
sa Redgrave 1.30 Hotel 52 2.40 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Nasz nowy dom

STOPKLATKA Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.55 Ztoto-
polscy - serial 7.25 Plebania - serial 8.25 Ca-
stle - serial 9.20 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.15 Zaginione $wiaty - serial 11.10
Niszczycielskie zywioty - serial 12.05 Kata-
strofy w przestworzach 14.10 Chicago Fi-
re - serial 16.55 Scena Smiechu 17.55 Wojny
kontenerowe - serial 18.55 Allo, Allo - serial
20.00 Largo Winch - film sensacyjny 22.10
Swieci z Bostonu - film sensacyjny

21.55

0.15

o

[TIviP| 2
5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (13)

- Wszystko bedzie dobrze - serial

Pozyteczni.pl - magazyn

Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie

Rodzinka.pl s.1ll (65) - serial

Barwy szczescia (2167) - serial

Koto fortuny - teleturniej

VaBanque (1) - teleturniej

Na sygnale (227) - Madrzejszy

ustepuje - serial

M jak mitos¢ (1483) - serial

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (40)

- Naratunek sercu - serial

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (214), Turcja

Panorama, Pogoda

VaBanque (2) - teleturniej

Rodzinka.pl s.VIII (171) - Mani-

pulowac ale z uwaga - serial

Barwy szczescia (2167 - 2168)

- serial

Kulisy serialu

Na dobre i na zte (762) - Mowie

ci. wstari - serial

Na sygnale (253) - Dwa oblicza

Btazeja - serial

6.15
6.40
7.15
1.25
11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.35

20.40
20.55

21.55

Kino relaks - Cérka prezydenta

- komedia romantyczna, USA, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
Geniusz (1) - serial

Everest nadludzkie wyzwanie
Cuda z odzysku - urzadz miesz-
kanie za darmo

Oficer (3) - Zero tolerancji - serial
Zakoniczenie dnia

22.35

0.30
1.45
2.45

3.35
4.30

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn

Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

15.00 Szpital - program obyczajowy

16.00 Szkota - serial

17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

18.00 Ukryta prawda

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

7.20
730
11.00
12.00
13.00
14.00

19.50
20.10
20.15
20.55

Green Lantern - film przygodowy,
USA 2011, rez. Martin Campbell,
wyk. Ryan Reynolds, Blake Lively,
Peter Saarsgard, Mark Strong, Tim
Robbins, Jay O. Sanders, Angela
Bassett

W cieniu jupiterow - film oby-
czajowy, USA 2014, rez. Gina Prince
- Bythewood, wyk. Gugu Mbatha
- Raw, Nate Parker, Minnie Driver,
Danny Glover

21.30

23.55

2.15 Kosci - serial
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 NOC Magii
N TVP SPORT

8.00 Turniej WTA Shenzen 9.55 Niezwykfe hi-
storie Biato - Czerwonych - Dziatacze sporto-
wi w odradzajacej sie Polsce 10.25 TVP Sport
- wydarzenia i najciekawsze transmisje 2019
12.35 Pitka reczna mezczyzn - Polska - Por-
tugalia 14.15 Strongman - liga Mistrzow

- Ukraina - relacja 15.15 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Shenzen - 2 runda 2 16.45 RETRO
TVP SPORT - Dream Team - najlepsza druzy-
ne w historii koszykdwki - magazyn 18.15 Pit-
ka parzy 18.30 Siatkwka kobiet - Kwalifika-
cje olimpijskie - Apeldoorn. Polska - Butgaria
20.25 Turniej Czterech Skoczni - podsumo-
wanie 22.00 Sportowy Wieczér 22.45 Pitka
nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska - Sto-
wenia 0.55 Pitka nozna - Superpuchar Wtoch.
Juventus Turyn - Lazio Rzym 3.10 RAD - WAN

- SKA, MOJ MECZ - reportaz 4.00 Turniej
WTA Shenzen 5.50 Zakoriczenie dnia

- TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20
Whoskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy - informacje 18.05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 Kro-
lowe Zycia 21.45 Express 22.00 Zamiana zon
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP 2 Sroda, 8.01

@ TN 7
5.10
6.10
7.30
8.30
10.30
115
12.00
12.20
13.20
14.20
15.20

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Idealna niania

Idealna niania

Mango Telezakupy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Powiedzmy sobie wszystko

- komedia, USA 2014, rez. Shawn
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina

Fey, Jane Fonda, Adam Driver, Rose
Byrne, Corey Stoll

Zielona strefa - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja, Hisz-
pania 2010, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Greg Kinnear,
Brendan Gleeson, Amy Ryan, Khalid
Abdalla, Jason Isaacs

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

16.20
17.20
18.25
19.00

20.00
HIT

22.15

035
1.05
1.40
2.10
240
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Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Pan zycia i Smierci - thriller, Francja,
Niemcy, USA 2005, rez. Andrew
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget
Moynahan, Jared Leto

22.15 Lokator - thriller, USA 2009, rez.
David Ondaatje, wyk. Alfred Molina,
Donald Logue, Hope Davis, Philip
Hall, Rachael Leigh Cook, Rebecca
Pidgeon, Shane West, Simon Baker

6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
20.00

0.15 Zelazny rycerz - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2011, rez.
Jonathan English, wyk. Brian Cox,
Derek Jacobi, James Purefoy, Kate
Mara, Paul Giamatti

2.30 Tajemnice medyczne - serial

3.40 Taki jest Swiat

4.35 Z archiwum policji

5.00 Dyzur

5.35 Dyzur

Tr TV TRWAM

9.00 Kalejdoskop Mtodych 9.20 Express Stu-

dencki 9.25 Sanktuaria polskie 9.45 SW|ety
na kazdy dzien 9.50 100 cudownych mijsc
na Swiecie 10.00 Audiencja Generalna Ojca
SW|etego Franciszka z Watykanu 11.00 Swiat
na wyciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Sw. Jozef - patron na trzecie tysiacle-

cie 12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Lato marzen 13.40 Syria 13.55 Swiety
na kazdy dziei 14.00 Gtos serca 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pahski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Sobowtor 23.45 Kazembe

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy - Roman Ro-
gowiecki 8.40 Lawa - dramat, Polska 11.00
Rzeka ktamstwa - serial 12.45 Non - stop ko-
lor - filmTVP, Polska 13.40 Ikony muzyki - Da-
vid Bowie - cykl dok. 14.30 Studio Kultura
- Rozmowy - Roman Rogowiecki 14.45 Kofo
pidra - magazyn 15.25 Dziewczyna i gotebie
- film TVP, Polska 16.20 Tragarz puchu - dra-
mat, Polska 18.00 Ja wam to zagram - film
dok. 19.05 Teledyski 19.30 Videofan - Portre-
ty. Agnieszka Polska 19.45 Ktéredy po sztuke
- Aleksandra Czerniawska - magazyn 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Kino Sasiadéw
- Kawki na drodze - dramat, Stowacja, Pol-
ska, Czechy, Stowenia 22.00 Pegaz - maga-
zyn kulturalny 22.35 Ziemia, planeta ludzi
- Twarze, plaze - film dok. 0.20 Jazz Jambo-
ree 96 - Leszek Mozdzer Sextet - koncert

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akdji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gli-
niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Tara, Francja, 2006
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5.40
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (83) - serial

Elif s.111 (640) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Korona krolow (312) - telenowela
Ranczo s.VII (84) - Stowa sena-
tora - serial

Komisarz Alex s.VII (82) - Mor-
derczy test - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (250)

- Nikotyna - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
Greckokatolickie Boze Narodzenie
Elif s.111 (641) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (84) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3586) - telenowela
Korona krélow (313) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (214)

- Igranie z ogniem - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja swiat
Labirynt (2) - serial

Komisja morderstw (5) - Waru-
nek zmartwychwstania - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Zakonczenie dnia

10.15
11.05

12.00
1215
12.35
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30
22.25
23.00
23.50

0.55

135
2.50

3.45
4.45
5.20

POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Cztery wesela

Titanic - melodramat USA, 1997,
rez. James Cameron, wyk. Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane,
Kathy Bates
Siostry - komediodramat, USA,
2005, rez. Curtis Hanson, wyk.
Cameron Diaz, Toni CoIIette Shirley
Maclaine, Mark Feuerstein

- Maggie i Rose Feller to dwie siostry,
ktérych poza wiezami rodzinnymi
nic nie faczy. Maggie z trudem ukori-
czyta szkote Srednia i zyje w prze-
konaniu, ze jej najwigkszym atutem
jest to, ze podoba sie mezczyznom.
Nie ma statej pracy i mieszka katem
u przyjaciéti znajomych. Nie wierzy
we wiasne mozliwosci i wydaje jej
sie, ze przetrwa dzieki nienagan-
nemu makijazowi i bezcennej umie-
jetnosci dobierania odpowiednich
ciuchdw na whasciwe okazje.
Chirurdzy
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 \Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Niania
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na ratu-
nek 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Dzief za-
glady - film katastroficzny, USA, 1998, rez.
Mimi Leder, wyk. Robert Duvall, Téa Leoni, Eli-
jah Wood, Vanessa Redgrave 22.40 Strzelec
wyborowy - thriller sensacyjny, USA, 2005,
rez. Marcus Adams, wyk. Wesley Snipes, Em-
ma Samms, William Hope, Anthony Warren
0.35 Hotel 52 1.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkLAaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.55 Ztoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Ca-
stle - serial 9.20 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.15 Zaginione Swiaty - serial 11.10
Niszczycielskie zywioty - serial 12.05 Kata-
strofy w przestworzach 14.15 Chicago Fi-
re - serial 16.00 Castle - serial 16.55 Scena
Smiechu 17.55 Wojny kontenerowe - serial
18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Blitz - film kry-
minalny 22.00 Narcos

21.05

23.10

2.00
3.50

irve 2

4.35
5.15

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (14)
- Szczescie rodzinne - serial
Operacja Zdrowie!

Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.111 (66) - Krél jest
nagi - serial

Barwy szczescia (2168) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (2) - teleturniej

Na sygnale (228) - Dym - serial
Na dobre i na zte (762) - Méwie
ci. wstan - serial

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (41)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (215), Turcja
Panorama

Pogoda

Va Banque (3) - teleturnigj
Rodzinka.pl s.VIIl (172) - Chto-
paki kontra dziewczyny - serial
Barwy szczescia (2168) - serial
Kulisy serialu

Barwy szczescia (2169) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
- felieton

Filmowe czwartki - Na karuzeli
zycia - film fabularny, USA, rez.
Woody Allen, wyk. Kate Winslet,
Juno Temple, Justin Timberlake
Zabdjcza przysiega - film fabu-
larny, USA, rez. Fred Olen Ray, wyk.
Charlene Amoia, Cameron Jebo,
Brittany Underwood, Gerald Webb
Buona Sera, pani Campbell

- komedia, USA, rez. Melvin Frank,
wyk. Gina Lollobrigida, Shelly Win-
ters, Phil Silvers, Telly Savalas
Zaginiona (7), Francja

Art Noc - Swigteczny koncert

w Bazylice Katedralnej w Pelplinie
Zakonczenie dnia

6.10
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35
14.10

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
20.00
20.10
20.40

20.45

22.40

0.20

2.15
3.15

4.05

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkofa - serial

19 + - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
6.20

7.20
730
11.00

12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

2230 Po zachodzie storica - film sensa-
cyjny, USA 2004, rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
Woody Harrelson, Don Cheadle,
Naomie Harris, Chris Penn
MasterChef - program rozryw-
kowy
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 NOC Magii

a TVP SPORT

6.00 Turniej WTA Brisbane 8.00 Turniej WTA
Shenzen 10.00 Turniej WTA Shenzen 12.00
Turniej WTA Brisbane 14.00 Niezwykte hi-
storie Biafo - Czerwonych - Jerzy Mtynar-
czyk - reportaz 14.25 Strongman - Liga Mi-
strzow - Curacao - relacja 15.25 tenis ziemny
- Turniej WTA Brisbane 16.50 Turniej Czterech
Skoczni - podsumowanie 18.30 Siatkowka
kobiet - Kwalifikacje olimpijskie - Apeldoorn.
Holandia - Polska 19.20 Siatkéwka kobiet
- Kwalifikacje olimpijskie - Apeldoorn. Holan-
dia - Polska 21.55 Sportowy Wieczér 22.30
RING TVP SPORT - magazyn 23.30 Siatkow-
ka kobiet - Kwalifikacje olimpijskie - Apeldo-
orn. Holandia - Polska 1.05 Hokej na lodzie
- NHL 2019. Montreal Canadiens - Edmon-
ton Oilers 4.00 Turniej WTA Brisbane 5.50
Zakonczenie dnia

&b TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy - informacje 18.05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.05 Viogbox. W necie 20.55
Krélowe zycia 21.45 Express 22.00 Usterka

0.30

e

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 9.01

® TVN 7
5.10
6.10
7.30
8.30
10.30

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Idealna niania - program obycza-

jowy

11.15 Idealna niania - program obycza-
12.00
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.25
19.00
20.00

Jowy

Mango Telezakupy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Ukryta prawda

Wyrolowani - komedia, USA
2008, rez. David Wain, wyk. Sean
William Scott, Paul Rudd, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Elizabeth
Banks, Jane Lynch

Saga “Zmierzch": Przed $witem.
Czesé Il - horror, USA 2012, rez.

Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser,
Ashley Greene, Michael Sheen
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
2.05 Druga strona medalu - talk show
2.35 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial

9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
11.00 Zaklinaczka duchéw - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Rodzinny interes - serial
16.00 Rodzinny interes - serial

17.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
20.00 Goraca laska - komedia, USA

il 2002, rez. Tom Brady, wyk. Rachel
McAdams, Rob Schneider, Anna
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen
Szkota uwodzenia 3 - komedio-
dramat, USA 2004, rez. Scott Ziehl,
wyk. Kerr Smith, Kristina Anapau,
Melissa Lewis, Nathan Wetherington
Kocham cie na zabdj - kome-
dia kryminalna, USA 1990, rez.
Lawrence Kasdan, wyk. Joan Plo-
wright, Keanu Reeves, Kevin Kline,
River Phoenix, Tracey Ullman, Wil-
liam Hurt
1.50 Ojuec Ted - serial
2.55 {(emnlce medyczne - serial
3.55 i jest Swiat
4.45 Menu na miare
4.55 Z archiwum policji
5.35 Dyzur

T TV TRWAM

9.30 Regat 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-
mowy niedokoriczone 11.25 Myslac Ojczy-
zna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Filmowe zyciorysy 15.10 Kruszynka
15.45 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00 Prze-
glad Tygodnika Rodzin Katolickich “Zrédto”
17.05 Droga ks. Bosco 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 wie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 Z wed-
ka nad wode 23.00 Tekla - zycie dla Ewangelii

TVP KULTURA

EULTUAA

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Moni-
dfo - film TVP 9.20 Tragarz puchu - dramat,
Polska 11.00 Rzeka kfamstwa - serial 12.45
Patrzac pod stofice - dramat 13.40 Zawéd
podréznik na potudnie. Andrzej Stasiuk - film
dok. 14.25 Studio Kultura - Rozmowy 14.45
Hollywood in Vienna. James Horner - koncert
16.25 Droga do domu - dramat 18.00 Zapo-
mniane rzezbiarki - film dok. 19.20 Pomni-
ki Historii - Przemysl - reportaz 19.30 Pegaz
- magazyn kulturainy 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Stodkie zycie - film obyczajowy,
Francja, Wiochy 23.30 Koto pidra - magazyn
0.05 Scena Klasyczna - Agata Igras - flet, Zu-
zanna Elster - harfa - koncert 0.55 Portrety
- Herge. Zycie w cieniu Tintina - film dok. 1.55
Kino Sasiadow - Kawki na drodze - dramat,
Stowacja, Polska, Czechy, Stowenia
TVé

o)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Bracia
Oodie - komedia kryminalna, USA, 2012, rez.
Barry Battles 1.05 STOP Drog6wka 2.05 Ben-
ny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

22.10

0.30
1.05
135

22.05

23.55
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Tivir] 1
5.40
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
9.15
9.45
10.15

TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (84) - serial

Elif s.111 (641) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (313) - telenowela
Magazyn Sledczy

Okrasa tamie przepisy

Komisarz Alex s.VII (83) - Smier-
telny upadek - serial

Ojuec Mateusz s.XIX (251) - Jaki
ojciec... - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda

Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchow (3) - serial dok.

Elif s.111 (642) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (85) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3587) - telenowela
Koronakrélow - taka historia... (54)
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Blondynka s.VIII (94) - serial
Archiwista (1) - serial

Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-
niony skarb Ugaritu - serial

SEAL Team - komando Foki (16)
- serial

Kompania X s.I1 (16) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Hakerzy dla wolnosci - film dok.
Notacje - Bogustaw Kaczynski.
Dzieki muzyce - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

11.05

12.00
12.15
12.35
12.55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35
21.30
22.30

0.20

1.05
1.55
2.50
3i55)
4.55

5.15
;| POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Thor - film przygodowy, USA,
2011, rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Hemsworth, Natalie Portman,
Anthony Hopkins, Tom Hiddleston
- Swiat ma wielu bohateréw... jed-
nak tylko jeden z nich jest bogiem.
Arogancki wojownik Thor zostaje
wygnany z Asgardu przez swojego
ojca Odyna na Ziemie, gdzie musi
walczy¢, by odzyskac honor i utra-
cone moce. Na Ziemi Thor dowie
sie, co znaczy by¢ bohaterem, gdy
bedzie musiat powstrzymac intrygi
swego przebiegtego brata, Lokiego.
Resident Evil: Zaswiaty - horror,
USA, 2010, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Wen-
tworth Miller, Kim Coates
Zmowa - thriller, USA, 2015, rez.
Dito Montiel, wyk. Shia LaBeouf, Jai
Courtney, Gary Oldman, Kate Mara
2.40 Tajemnice losu

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W ryt-
mie serca 116.30 GOPR - na ratunek 17.00
Kabaret na zywo 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Strzelec wyborowy - thriller sensa-
cyjny, USA, 2005, rez. Marcus Adams, wyk.
Wesley Snipes, Emma Samms, Wiliam Hope,
Anthony Warren 22.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.00 Indiana Jones i Sw@tynla Zagta-
dy - film przygodowy, USA, 1984, rez. Steven
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Kate Capshaw,
Ke Huy Quan, Amrish Puri 1.30 Hotel 52 2.30
Hotel 52 3.30 Hotel 52 4.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom

storkLATA  Stopklatka

6.00 Wygrac, przegrac albo polec 6.20 Wojny
kontenerowe - serial 7.20 Ztotopolscy - serial
7.50 Plebania - serial 8.50 Stawka wigksza
niz zycie cz. 9 - 10 - serial 11.15 Niszczycielskie
zywioty - serial 12.15 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.25 Chicago Fire - serial 16.05 Castle
- serial 17.00 Scena Smiechu 17.55 Wojny
kontenerowe - serial 18.55 Allo, Allo - serial
20.00 Wampir w Brooklynie - horror 22.05
Nie oddychaj - thriller

22.25

0.45

TIVIP Ej TVP 2
4.35 Koto fortuny - teleturniej

5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (15)
- Mitos¢ i cierpienie - serial
Planeta laséw. Tropikalne lasy
suche - film dok.

Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie
Rodzinka.pl s.Ill (67) - Komuni-
kacja gtupcze - serial

Barwy szczescia (2169) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (3) - teleturniej

Na sygnale (229) - Kocham cig,
Martyna - serial
Czterdziestolatek (1) - Toast,
czyli blizej niz dalej - serial, rez.
Jerzy Gruza, wyk. Andrzej Kopi-
czyhski, Anna Seniuk, Irena Kwiat-
kowska, Roman Kfosowski, Leonard
Pietraszak

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (42)
- Dziefi za dniem - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (216), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (4) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (173) - Czysto,
czysciej, czysciuteiko - serial
Barwy szczescia (2169) - serial
Barwy szczescia (2170) - serial
Wrota Bohateréw - film fabularny,
Kanada, rez. Matthias Hoene, wyk.
Mark Chao, Ni Ni, Sienna Guillory
Muzyka na weekend

Cérka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest Whi-
taker, wyk. Katie Holmes, Marc Blu-
cas, Michael Keaton

Do zakochania jeden krok - film
obyczajowy, Wielka Brytania, rez.
Richard Locraine, wyk. Imelda
Staunton, Timothy Spall, Celia Imrie
Zakoriczenie dnia

6.10

6.40
715
1.25

11.55
12.30
13.05
13.40

14.10

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40

22.40
23.45

1.40

335

4.50
5.15
6.20

7.20
7.30
11.00

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Szkota - serial
19 + - serial
Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50

20.00 Cztowiek ze stali - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka Bry-
tania 2013, rez. Zack Snyder, wyk.
Henry Cavil ,Amy Adams, Michael
Shannon, Diane Lane, Russell
Crowe, Laurence Fishburne, Kevin
Costner
Uniwersalny zotnierz - fimS - F,
USA 1992, rez. Roland Emmerich,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, Ally Walker, Ed
O'Ross, Jerry Orbach
Kuba Wojewédzki - talk show
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
3.15 NOC Magii

P T

23.00

1.15
2.15

TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Shenzen
-1/2F 1 8.00 Turniej WTA Shenzen 10.00
Turniej WTA Brisbane 12.05 Hokej na lodzie
- NHL 2019. Montreal Canadiens - Edmon-
ton Oilers 13.25 Ring 14.30 Strongman - Li-
ga mistrzéw 15.35 Tenis ziemny -Turniej
WTA Shenzen 17.05 Tenis ziemny - Turnie]
WTA. Brisbane - 1/4F 3 18.30 Siatkéwka ko-
biet - Kwalifikacje olimpijskie - Apeldoorn.
Polska - Azerbejdzan 19.20 Siatkdwka ko-
biet - Kwalifikacje olimpijskie - Apeldoorn.
Polska - Azerbejdzan 21.55 Sportowy Wie-
cz6r 22.35 Turniej Czterech Skoczni - pod-
sumowanie 0.15 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Shenzen - Podsumowanie 1.05 Hokej na
lodzie - NHL - skréty 1.35 Hokej na lodzie
-NHL 2019. Carolina Hurricanes - Arizona
Coyotes 4.25 Boks - Gala Knock Out Boxing
Night - Sosnowiec. F Czerkaszyn - G. N. Pitto

R TTV

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wioskie
zdrady 13.50 Przyfapani na zdradzie 14.55 Kro-
lowe zycia 15.45 Express 16.05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 17.05 Patent na kase 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 19.05 10 zadan specjal-
nych Michela Morana 19.45 Express 20.00
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia 23.30 Piekne i odwazne

Pigtek, 10.01

® TVN7
5.10 Szkofa - serial

6.10 Mango - Telezakupy

7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.30 Ukryta prawda
10.30 Idealna niania - program obycza-

jowy

11.15 Idealna niania - program obycza-
jowy

Mango Telezakupy

Sad rodzinny - pro%ram sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

W cieniu chwaty - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2008, rez. Gavin
0'Connor, wyk. Colin Farrell,
Edward Norton, Jon Voight, Noah
Emmerich, Jennifer Ehle, John Ortiz
Tozsamos¢ Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy
2002, rez. Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente, Chris
Cooper, Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye - Agbaje,
Gabriel Mann, Julia Stiles

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls

6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

12.00
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.25
19.00

20.00

22.45

1.10
1.40
2.10
2.40

TV PULS

Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Akt odwagi - film wojenny, USA
2012, rez. Mike McCoy, Scott
Waugh, wyk. Ajay, Rorke Denver,
Sonny, Weimy

Ocalony - dramat wojenny, USA
2013, rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emile Hir-
sch, Ben Foster

Bitwa o Long Tan - dramat
wojenny, Australia 2019, rez. Kriv
Stenders, wyk. Travis Fimmel,
Richard Roxburgh, Luke Bracey,
Nicholas Hamilton

Tajemnice medyczne - serial
Dyzur

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

19.00

20.00

22.05

0.45

3.05
3.50
435
5.00
5.35

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Piloci. Bia-
fo - czerwoni z Deblina 14.55 Stowo Zy-
cia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy
sakrament 16.35 wiat na wyciagniecie reki.
Ziemia Swieta 17.00 Swietos¢ w codzienno-
4ci - Sw. Joanna Beretta Molla 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pafski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte M’fodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedziela”
19.00 Msza Swieta w intendji Ofiar katastro-
fy smolefiskiej 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.55 SW|¢ty na kazdy dzien 23.00 “Cio-
teczka” 23.30 Mata Nellie od Swietego Boga

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Gto-
wa do gory - film anim. 9.00 Wyjde z siebie
- film anim. 9.20 Droga do domu - dramat
11.00 Rzeka kfamstwa - serial 12.45 Antark-
tyda - film anim. 12.50 Lamus - film anim.
13.10 Alcesta - opera 15.50 Studio Kultura
- Rozmowy 16.15 Zakochany aniot - komedia
romantyczna 18.00 Mrozek i Baltazar - film
dok. 19.05 Teledyski 19.10 Tygodnik Kultu-
ralny 20.00 Informacie kulturalne 20.30 Ki-
no Mistrzéw - Sugarland Express - dramat
22.25 Brian Johnson. Zycie w trasie - Lars
Ulrich - film dok. 23.25 Tygodnik Kultural-
ny 0.15 Wstep do filmu - Stodkie zycie 0.20
Stodkie zycie - film obyczajowy 3.15 Infor-
macje kulturalne 3.45 Kino nocne - W drodze
do domu - dramat 5.10 Tasmy Kultury - Za-
bawa gosci - widowisko artystyczne
TVé

&)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los An-
geles 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodo-

we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Duma i uprze-

dzenie, i zombie - horror 1.15 STOP Drogbw-

ka 2.15 Whatcy méch Wiatcy Méch

PROGRAM TV
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5.35 Klan (3584 - 3585) - telenowela

6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

8.00 Petnosprawni (335) - magazyn

8.25 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.20 Czym jest intencja, intencja mszy
Swietej, modlitwy...?

9.50 Wilki morskie - film wojenny,

Wielka Brytania, USA

Polskie Slady - reportaz

Gory i ich mieszkaricy - Gory

Pétwyspu Koreariskiego

Okrasa tamie przepisy - Ryby

z Zalewu Wislanego

Z pamieci - felieton

Przyrodnik na tropie (1) - Bielik

- cykl dokumentalny

Sanatorium mitosci s.Il (1) - reality

show .

Skoki Narciarskie - PS, Val di

Fiemme - konkurs indywidualny

Teleexpress )

Skoki Narciarskie - PS, Val di

Fiemme - konkurs indywidualny

Mtody Pitsudski (6) - serial

Sport, Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (145)

- Zamach - serial

Hit na sobote - Pojedynek na

pustyni - thriller, USA, rez. Jean

- Baptiste Leonetti, wyk. Michael

Douglas, Jeremy Irvine, Ronny Cox,

Hanna Mangan Lawrence

Sunset Park. Gra o wszystko

- film sensacyjny , USA, rez. Jason

Sarrey, wyk. Michael Trevino, Sam

Douglas, Robert Miano

Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-

niony skarb Ugaritu - serial

Sniezna $mieré - film akdji,

Kanada, rez. Jason R. Goode, wyk.

Jamie Babmber, Stefanie von Pfet-

ten, Marie Avgeropoulos, Jamie

Babmer

Z pamieci - felieton

Zakonczenie dnia

12.00
12.40

13.45

14.15
14.20

15.00
15.50

17.00
17.10

18.30
19.25
20.10
20.35

21.30
HIT

23.15

0.55
2.40

4.10
4.15

g POLSAT

6.00
8.40

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby - Doo. Maska Btekitnego
Sokota - film anim.

Ewa gotuje

Faceci w czerni - komedia sci - fi
Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 1- Ucieczka - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryn, Marian
Kocm|ak Zdzistaw Kuzniar, Emil
Karewicz

Cztery wesela

Sopocki Hit Kabaretowy - Pry-
watka w Operze Lesnej
Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

10.15
10.45
12.50

14.45
15.45

17.45
18.50
19.30

; T e
Ksiega dzungli - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2016, rez. Jon
Favreau, wyk. Neel Sethi, Bill Mur-
ray, Ben Kingsley, Idris Elba

- Mowgli, chtopiec wychowany

w dzungli przez watahe wilkow,
musi opuscic jedyny znany mu
dom. Mowgli wyrusza w fascynu-
jaca podréz, podczas ktérej odkryje
swoje pochodzenie. Jego przewod-
nikami sa pantera Bagheera, ktéra
przyjmuije role srogiego mentora,
oraz niedzwiedz - filozof Baloo.

X - Men: Przesztos¢ ktéra nadej-
dzie - film sci - fi, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2014, rez. Bryan
Singer, wyk. Hugh Jackman, James
McAvoy, Michael Fassbender
Czarny motyl - thriller, USA, 2017,
rez. Brian Goodman, wyk. Antonio
Banderas, Jonathan Rhys Meyers
3.20 Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Mate Wielkie
Marzenia 14.40 Faraon - dramat historyczny,
Polska, 1966, rez. Jerzy Kawalerowicz, wyk.
Jerzy Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Miko-
fajewska, Leszek Herdegen 18.15 Sarila - film
anim. 20.00 Indiana Jones i Swiatynia Zagta-
dy - film przygodowy, USA, 1984, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Kate Cap-
shaw, Ke Huy Quan, Amrish Puri 22.35 Spider
-Man 2 - film sci - fi, USA, 2004, rez. Sam
Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst,
James Franco, Alfred Molina 1.10 Polsat Su-
perHit Festiwal 2018 3.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkeaTis  Stopklatka

6.05 Stulatek - etiuda 6.10 Ciemne strony sfa-

wy - serial 7.10 Scena Smiechu 8.15 Komisarz
Rex - serial 11.25 Przygody Merlina - serial
12.25 Stawka wieksza niz zycie cz. 9 - serial
15.00 Polowanie na hitlerowskiego u - bo-

ota - film dok. 16.00 Ksiaze i ja - komedia ro-
mantyczna 18.25 Napad - komedia 20.05 Ta-
$my Watykanu - horror 22.00 Narcos - serial
23.05 Narcos sezon 2 - Los Pepes - serial 0.15
Swieci z Bostonu - film sensacyjny

22.30

1.20

Tvip| 2| TVP2

4.35 Koto fortuny - teleturniej
5.10 Barwy szczescia (2166) - serial
5.45 Barwy szczescia (2167) - serial
6.20 M jak mitosc (1482) - serial
7.15 Pytanie na $niadanie
10.50 Pogoda
10.55 Pytanie na Sniadanie Extra
11.20 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Pasjonaci - Krzysiek - dokument
Pasjonaci - Basia - dokument
Kabaret
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2019 - widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (270) - Wykfadowca
na Jajlu - serial
The Wall. Wygraj marzenia
/66 / - teleturniej
Sfowo na niedziele
Panorama
Pogoda
Lepsza potowa (1) - serial, rez. Kri-
stoffer Rus, wyk. Piotr Adamczyk,
Weronika Ksiazkiewicz, Wojciech
Mecwaldowski, Iza Kuna, Tomasz
Karolak, Artur Zmijewski, Anna Dere-
szowska, Grzegorz Warchot, Bartosz
Obuchowicz, Barttomiej Firlet
19.05 Lepsza potowa (2) - serial
19.35 Lajk!
20.05 The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
Do zakochania jeden krok - film
obyczajowy, Wielka Brytania, rez.
Richard Locraine, wyk. Imelda
Staunton, Timothy Spall, Celia Imrie
Wrota Bohateréw - film fabu-
larny, Kanada, rez. Matthias Hoene,
wyk. Mark Chao, Ni Ni
Na karuzeli zycia - film fabularny,
USA, rez. Woody Allen, wyk. Justin
Timberlake, Kate Winslet, Juno Tem-
ple, Robert C. Kirk
Zakonczenie dnia

11.55
12.25
13.00
14.00
14.35
15.15

16.25
16.55

17.45
18.00
18.20
18.35

21.05

22.15
HIT

0.15

2.10

3.55

4.50
5.5
730
11.00
12.55
14.40

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspélnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Akademia policyjna Il: Pierwsze
zadanie - komedia, USA 1985, rez.
Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, David Graf, Michael
Winslow, Art Metrano, George Gaynes
Kobieta na kraricu Swiata
Starsza pani musi fiknaé
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

16.25
17.00
18.00

19.00
19.44

19.45

20.00 Na pewno, byé moze - komedia,
USA, Francja, Niemcy, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Adam Brooks, wyk.
Ryan Reynolds, Isla Fisher, Abigail
Breslin, Elizabeth Banks, Rachel
Weisz, Kevin Kline
22.20 Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia, USA 2003, rez. Joel
Coen, wyk. George Clooney, Cathe-
rine Zeta - Jones, Geoffrey Rush,
Cedric the Entertainer, Edward Her-
rmann, Paul Adelstein, Richard Jen-
kins, Billy Bob Thornton
0.25 MasterChef - program rozrywkowy
1.55 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 NOC Magii
. TVP SPORT

5.00 Tenis ziemny -Turniej WTA. Brisbane
-1/2F 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Bris-
bane - 1/2F 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Brisbane - 1/2F 2 5.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Brisbane - 1/2F 2 8.55 Biegi narciarskie
- Ski Classics, Seefeld - Kaiser Maximillian La-
uf, 60km 10.00 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics, Seefeld - Kaiser Maximillian Lauf, 60km
11.55 Stan Futbolu 12.55 Niezwykfe historie
- Marusarz 13.25 Biegi narciarskie - PS, Dre-
zno - Sprint kobiet i mezczyzn 15.20 Skoki
Narciarskie - PS, Val di Fiemme - konkurs in-
dywidualny 16.00 Skoki Narciarskie - PS, Val
di Fiemme - konkurs indywidualny 18.55 Pit-
ka nozna 20.55 Pitka nozna 23.00 Sportowy
Wieczér 23.45 pitka nozna 1.50 Sporty walki
- ONE Championship - Bangkok 3.00 Sporty
walki - ONE Championship - Bangkok 4.05
boks - Gala w Londynie
TTV

F

9.45 Express 10.05 Najbrzydsze zwierza-
ki Swiata 11.05 10 zadan specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na..

13.00 Pierwszy raz za granicg.. 13.50 Pigkne
i odwazne 14.35 Damy i wiesniaczki. Za gra-

nicg 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.50
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.00 Usterka 19.15 Patent na kase 19.45
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Krélowe
2ycia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

a1 25

Sobota, 11.01
@ TVN7

4.55
5.55
8.00
11.00
135
13.55

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

My Way

Brzydula - serial

Strachy na psiaki - film familijny,
USA, Kanada 2011, rez. Robert
Vince, wyk. Harland Williams, Elisa
Donovan, Jennifer Elise Cox, Sierra
McCormick

Mata ksigzniczka - film familijny,
USA 1995, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Eleanor Bron, Liam Cun-
ningham, Liesel Matthews, Rusty
Schwimmer, Arthur Malet

Mitosé jak narkotyk - komedia,
USA 1997, rez. Griffin Dunne, wyk.
Meg Ryan, Matthew Broderick,
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

Krucjata Bourne'a - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2004, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Brian Cox,
Julia Stiles, Franka Potente, Joan
Allen, Karl Urban, Gabriel Mann
Dzika rzeka - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Curtis Hanson, wyk.
Meryl Streep, Kevin Bacon, David
Strathairn, John C. Reilly, Joseph
Mazzello

Geneza nienawisci - dokument
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls

5.55
7.00
7.50
8.50
9.30
10.10
11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

15.45

17.50

20.00

22.20

0.40
1.40
2.15

TV PULS

Pan wzywat, Milordzie? - serial
Taki jest Swiat

Przygody Merlina - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

John Stratton - thriller, Wielka Bry-
tania 2017, rez. Simon West, wyk.
Austin Stowell, Dominic Cooper,
Gemma Chan, Tom Felton
Renegaci - film akcji, USA 2017,
rez. Steven Quale, wyk. Charlie
Bewley, J.K. Simmons, Sullivan Sta-
pleton, Sylvia Hoeks

Sita taktyczna - film akgji, Kanada
2011, rez. Adamo P Cultraro, wyk.
Steve Austin, Michael Shanks,
Michael Jai White, Adrian Holmes
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare - serial

Menu na miare - serial

Z archiwum policji - serial
Dyzur

18.00
19.00

20.00

21.55
23.55

150
2.50
3.25
4.00
435
5.00

T TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12,03 Informacje dnia
12.20 Mata Nellie od Swietego Boga 12.50
Porady Medyczne Bonifratrow 13.20 Siod-
my sakrament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia
13.55 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.00 Opowies¢ o swietym Polikarpie
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Antarktyda - podréz na kraniec Zie-
mi 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzied 19.30
Katecheza ks. bp. A. Dtugosza 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Historia Krélowej Estery 23.05 Swiety
Patryk, apostot Irlandii

cuies + TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Powroémy jak za daw-
nych lat 8.10 Informacje kulturalne 8.40
Zmiennicy - serial 9.50 Straszny sen majster-
kowicza - film anim. 10.00 Warzywa - film
anim. 10.05 Kiedy pojawia sie deszcz - film
anim. 10.10 Katar - film anim. 10.30 Scena
Klasyczna - Agata Igras - flet, Zuzanna El-
ster - harfa - koncert 11.25 Dokument tygo-
dnia - RzeZbiarka snéw. Helaine Blumenfeld
- film dok. 12.35 300 mil do nieba - dramat
14.10 Szlakiem Kolberga - Krzesimir Debski
- reportaz 14.40 "Krél Roger” w Szwajcarii
- reportaz 15.10 Jutro wstane rano i oparze
sie herbata 16.55 Retro kino - £6dz ratunko-
wa - dramat 18.40 Zastrzelta mnie pani. Zy-
cie i Smier¢ Sama Cooke'a 20.30 Mary Reil-
ly - film fabularny 22.25 Black Sabbath - The
End Of The End - film dok. 0.10 Wstret - dra-
mat 2.05 Performance “Konteksty 2019"

[A] V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 10.00 Ja$ Fasola 10.40 Dia-
bet z trzema ztotymi wiosami - film familijny
12.20 Poltergeist: Po drugiej stronie - hor-
ror 14.05 Columbo 16.05 Ostateczny egza-
min - dramat kryminalny 18.00 Cud w Co-
keville - dramat obyczajowy 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Aftershock. Miasto chaosu - thriller,
Chile, USA, 2012, rez. Nicolas Lopez



7 - 13 stycznia 2020

26

TvVIPl 1 TVP 1

5.15 Klan (3586 - 3587) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzier

8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.05 Ziarno - Pigkny Swiat - Pan Bog
stworzyt wszystko! - magazyn
Las blizej nas (18) - magazyn
Lalka (5) - Widziadto - serial
Miedzy ziemia a niebem

Aniot Pafiski

Miedzy ziemig a niebem

Misja Bangladesz - Kosciot

w stawie

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu Odc. 2

Z pamieci - felieton

Ojciec Mateusz s.XVII (214)

- Igranie z ogniem - serial
Komisarz Alex s.XIl (145)
-Zamach -serial
Skoki Narciarskie - PS, Val di
Fiemme - konkurs indywidualny
Teleexpress
Skoki Narciarskie - PS, Val di
Fiemme - konkurs indywidualny
Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Mtody Pitsudski (7) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (2)

- reality show

Zakochana Jedynka - Zimowa
mitos¢ - film obyczajowy, USA, rez.
Christie Will, wyk. Nial Matter, Leah
Renee, Valin Shinyei, Michael Teigen
Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

Jaka to melodia?

Sunset Park. Gra o wszystko

- film sensacyjny, USA, rez. Jason
Sarrey, wyk. Michael Trevino, Sam
Douglas, Robert Miano

3.50 Film dokumentalny

4.45 Z pamieci - felieton

POLSAT

6.00
8.25
10.15

nr1

9.40
10.10
11.45
12.00
12.15
12.50

13.15

14.15
14.25

15.25
16.20

17.30
17.40

18.45
19.25
20.15
2115

22.15
HIT

23.55

1.3
2.15

(%]

Nowy dziefi z Polsat News
Zambezia - film anim.

Ksiega dzungli - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2016, rez. Jon
Favreau, wyk. Neel Sethi, Bill Mur-
ray, Ben Kingsley, Idris Elba

X - Men: Przesztosé ktéra nadej-
dzie - film sci - fi, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2014, rez. Bryan
Singer, wyk. Hugh Jackman, James
McAvoy, Michael Fassbender, Jenni-
fer Lawrence

12.30

15.15

Thor - film przygodowy, USA,

2011, rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Hemsworth, Natalie Portman,
Anthony Hopkins, Tom Hiddleston
- Swiat ma wielu bohateréw... jed-
nak tylko jeden z nich jest bogiem.
Arogancki wojownik Thor zostaje
wygnany z Asgardu przez swojego
ojca Odyna (Anthony Hopkins)
na Ziemie, gdzie musi walczy¢, by
odzyskac honor i utracone moce.
Na Ziemi Thor dowie sig, co znaczy
by¢ bohaterem, gdy bedzie musiat
powstrzymac intrygi swego prze-
biegtego brata, Lokiego.

17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Panstwie
20.00 Kabarety Rybnik 2017
2210 W rytmie serca
23.10 Slad - serial
0.10 Inferno - thriller, USA, Wegry, 2016,

rez. Ron Howard, wyk. Tom Hanks,
Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan Khan
3.00 Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperlLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.40
Czterej pancerni i pies: Gdzie my, tam gra-
nica, Psi pazur - serial 19.00 Misja Weteran
19.30 Linia zycia. Niepokonani 20.00 Spider
-Man 2 -film sci - fi, USA, 2004, rez. Sam
Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst, Ja-
mes Franco, Alfred Molina 22.30 Tata kontra
tata - komeduia, USA, 2015, rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg, Thomas Ha-
den Church, Scarlett Estevez 0.40 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze
3.00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie Marzenia
5.00 Nasz nowy dom

stomkiaTka  Stopklatka

6.00 Wygrac, przegrac albo polec 6.20 Sce-
na Smiechu 7.10 Komisarz Rex - serial 10.20
Przygody Merlina - serial 13.00 Nieustrasze-
ni bracia Grimm - film fantasy, Czechy, USA,
Wielka Brytania 15.30 Czlowiek przysztosci
- film sci - fi, Niemcy, USA 18.00 Poirot: Pie¢
matych swinek - film kryminalny, Wielka Bry-
tania 20.00 Sherlock sezon 4 - serial 22.00
Filadelfia - dramat, USA 0.40 TaSmy Watyka-
nu - horror, USA 2.30 Imagine - dramat

o

[T1vie) 2
4.40 Barwy szczescia (2168 - 2170)

- serial

M jak mitos¢ (1483) - serial

Pytanie na $niadanie

The Voice Kids - Przestuchania

w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

Rodzinka.pl (271) - Granice mito-

§ci - serial

Najgorszy Kucharz (4) - program

rozrywkowy

Panorama, Pogoda

Na dobre i na zte (762) - Mowie

ci. wstar - serial

Na sygnale (253) - Dwa oblicza

Btazeja - serial

Robbie Williams Christmas Pre-

sent. Gala Piosenek Swiatecznych

6.20
7.15
11.50

14.00
14.35
15.15
16.25
16.55

18.00
18.30

19.30
20.05

21.25 3.10 do Yumy - western, USA, rez.

James Mangold, wyk. Christian
Bale, Russell Crowe, Ben Foster

23.35 Kino bez granic - Wojna Char-
liego Wilsona - dramat, USA, rez.
Mike Nichols, wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Philip Seymour Hoffman
Rollercoaster - film sensacyjny,
USA, rez. James Goldstone, wyk.
Henry Fonda, George Segal,
Timothy Bottoms, Helen Hunt
Pograbek - film obyczajowy, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Mariusz Saniternik,
Franciszek Pieczka, Elzbieta Debska,
Tadeusz Szymkéw, Lech Gwit, Ewa
Kamas
Zakoriczenie dnia

1.25

&Y
N
¥}

4.40

730
11.00
11.30
12.00

TVN

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Projektanci piekna

Co za tydzief - magazyn

28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Naga broi - komedia, USA 1988
28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

Naga broi 2 1/2 - komedia, USA
1991, rez. David Zucker

28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Naga broi 33 1/3 - komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman

28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Fakty, Sport, Pogoda

12.30
14.15

14.40
16.25
16.50

18.40
19.00

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

28. Finat Wielkiej Orkiestry
SW|qteczne| Pomocy

19.45

20.10 Godziny szczytu Il - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, John
Lone, Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez,
Harris Yulin
22.10 28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
0.00 Nieuchwytny cel - film sensacyjny,
USA 1993, rez. John Woo, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Lance Hen-
riksen, Arnold Vosloo, Yancy Butler,
Kasi Lemmons, Wilford Brimley
2.00 MasterChef - program rozrywkowy
3.30 NOC Magii

TVP SPORT

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane
- finat 6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Bris-
bane - finat 7.10 Niezwykte historie . Jedrze-
jowska 7.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Auc-
kland - finat 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Auckland - finat 9.35 Staczka 10.15 Pitka no-
zna 12.20 Strongman - Liga Mistrzéw 13.25
Biegi narciarskie - PS, Drezno - Sprint dru-
zynowy kobiet 14.10 Tenis ziemny - Turnie]
WTA. Brisbane - finat 15.35 Skoki Narciarskie

-PS, Val di Fiemme - konkurs indywidualny
16.30 Skoki Narciarskie - PS, Val di Fiemme

- konkurs indywidualny 17.15 Skoki Narciar-
skie - PS, Val di Fiemme - konkurs indywi-
dualny 18.55 pitka nozna 20.55 Pitka nozna
23.00 Sportowy Wieczdr 23.45 Pitka nozna
1.50 Pitka nozna 3.55 Boks - Gala Ontario
5.15 Zakoniczenie dnia

£ TTV

15.45 Express 16.00 28. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy 16.15 Damy i wie-
Sniaczki. PL 17.15 Patent na.. 17.45 Express
18.05 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy 18.35 Krélowe zycia 19.25 O tym
sie nie mowi 19.45 28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy 20.10 Express 20.30 28.
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
21.30 Gogglebox. Przed telewizorem 22.30
Druga twarz 23.30 Krélowe zycia

(s 53

TVP 2 Niedziela, 12.01

@ TVN 7
7.55
8.30
11.20

My Way

Ukryta prawda

ParaNorman - film przygodowy,
USA 2012, rez. Chris Butler, Sam Fell,
wyk. Kodi Smit - McPhee, Tucker
Albrizzi, Anna Kendrick

Nieugiety Luke - film sensacyjny,
USA 1967, rez. Stuart Rosenberg,
wyk. Paul Newman, George Ken-
nedy, Jo Van Fleet, J.D. Cannon, Lou
Antonio, Strother Martin

Nowy Jork, nowa mitos¢ - kome-
dia, USA 2004, rez. Dennie Gordon,
er.AshIey Olsen, Mary - Kate
Olsen, Eugene Levy, Andy Richter
M6j przyjaciel delfin II: Ocali¢
Mandy - film przygodowy, USA
2014, rez. Charles Martin Smith,
wyk. Morgan Freeman, Ashley Judd,
Harry Connick Jr, Juliana Harkavy,
Kris Kristofferson

Saga “Zmierzch": Przed $witem.
Czes¢ 2 - horror, USA 2012, rez.

Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser,
Ashley Greene, Michael Sheen

Nad zycie - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Anna Plutecka

- Mesjasz, wyk. Michat Zebrow-
ski, Olga BotadZ, Danuta Stenka,
Andrzej Mastalerz, Marek
Kasprzyk, Hanna Konarowska
0.25 Druga strona medalu - talk show

TV PULS

6.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
7.00 Lombard: zycie pod zastaw

8.15 Obtedny rycerz - film przygodowy,
USA 2001, rez. Brian Helgeland
Willow - film familijny, USA 1988,
rez. Ron Howard

Najpiekniejsze basnie: Nowe
szaty cesarza - basnAlissa Jung,
Catherine Flemming

W imig kréla - film fantasy,
Kanada, Niemcy, USA 2007

Robin Hood: Ksiaze ztodziei

- film przygodowy, USA 1991, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
Christian Slater, Kevin Costner, Mary
Elizabeth Mastrantonio, Morgan
Freeman, Sean Connery

Zawrotna predkos¢ - film akgj,
Francja 2017, rez. Antonio Negret,
wyk. Ana Armas, Freddie Thorp,
Scott Eastwood, Simon Abkarian
Pan zycia i Smierci - thriller, Fran-
cja, Niemcy, USA 2005, rez. Andrew
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget
Moynahan, Jared Leto

0d zmierzchu do Switu - horror,
USA 1996, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Quentin Tarantino, George
Clooney, Juliette Lewis, Salma Hayek
Skorpion - serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum poligji - serial

5.35 Z archiwum policji - serial

Trw TV TRWAM

9.30 Msza §Wieta 10.35 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela" 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.20 Swiety Franciszek i brat Leon 12.00
Aniot Pafiski z Ojcem Swietym Franciszkiem
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Po-
lak do Rodakéw 13.50 Narodzenie Chrystu-
sa 14.15 100 cudownych miejsc na Swiecie
14.25 Wy3cig po marzenia 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczer 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci Starego Testamentu 20.00
Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Samson i Dalila 22.30 Wodzirejski maraton
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widac le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

TVP KULTURA

EULTURAA

7.00 Teledyski 7.30 Ktdredy po sztuke - Wia-
dystaw Strzemiriski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duze i mafe
- serial 9.20 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyka 10.25 Karnawat
Zwierzat - film anim. 11.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.40 Hamlet - dramat 14.00 Ama-
tor - dramat obyczajowy 16.05 Sylwester
w Filharmonii 2019, cz. 1 17.00 Pomniki Hi-
storii - Sandomierz 17.15 Niedziela ze... Skal-
dami - Wielcy, wieksi, najwieksi - Piosenki
Skaldow w Teatrze STU 119.05 Niedziela ze...

Skladami - Kulig 19.40 Niedziela ze... Skalda-

mi - Spiewaja Skaldowie 20.00 Gallipoli - dra-

mat 22.00 Scena alternatywna - Jaava 22.35
One. Kobiety kultury - Maria Sadowska 23.15
Ballada o kozie - film dok. 0.20 Mary Reilly
- film fabularny 2.15 Zastrzelta mnie pani.
Zycie i $mier¢ Sama Cooke'a

TVé

)

6.00 Benny Hill 6.35 Columbo 8.35 Galileo
9.35 Galileo 10.45 lluzjonista - dramat ko-
stiumowy, USA, Czechy, 2006, rez. Neil Bur-
ger, wyk. Edward Norton, Paul Giamatti, Jes-
sica Biel, Rufus Sewell 13.00 Detektyw Monk
14.00 Detektyw Monk 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.00 Wyspa rozkoszy,
Francja, 2010 1.10 Wiatcy méch

13.20

15.50

17.45

22.25

10.45
13.25

14.35
17.05

20.00
HIT

21.55

0.10

2.20
3.25
3.55
435

PROGRAM TV

SLOUWM...

TvIPl 1
8.00
8.15
8.40
9.20

10.15

TVP 1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona kroléw - taka historia...
- telenowela

Ranczo s.VII (85) - Pojedynek
czarownic - serial

Komisarz Alex s.VIl (84) - Czwo-
ronozny Swiadek - serial

Ojciec Mateusz s.XX (252)

- Vistula Beach - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Ziemia widziana z kosmosu - serial
Elif s.111 (643) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (86) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3588) - telenowela

Korona krolow (314) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (181) - serial

Teatr Telewizji - Igraszki z diabtem
- spektakl teatralny, rez. Artur Wie-
cek, wyk. Michat Majnicz, Jerzy
Trela, Anna Dymna, Marian Dzie-
dziel, Dariusz Gnatowski, Maciej
Musiat, Monika Frajczyk, Paulina
Kondrak, Radostaw Krzyzowski,
Krzysztof Zawadzki

Helenka - film dok.

Archiwista (1) - serial
Sanatorium mitosci s.l (2)

- reality show

Zimowa mitos¢ - film obyczajowy,
USA, rez. Christie Will, wyk. Nial
Matter, Leah Renee, Valin Shinyei,
Michael Teigen

Dymy, opary i smog - film dok.
Notacje - Andrzej Rosiewicz.
Spiewa, tariczy i przeSmiewa
Zakoriczenie dnia

11.10

12.00
12.15
12.40
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.00
20.10
20.30
21.00

22.50
23.50
0.45

1.45

3.20
4.25

2.40
b | POLSAT

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedfug Kiepskich

MEGA HIT - Inferno - thriller, USA,
Wegry, 2016, rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Felicity Jones, Omar Sy,
Irrfan Khan

- Stynny badacz symboli Robert
Langdon budzi sie zamnezja we
wihoskim szpitalu i odkrywa, ze kto$
na niego poluje. Langdon taczy sity
z doktor Sienna Brooks, ktora, jak
s3dzi, pomoze mu odzyska¢ pamie¢
i wspomnienia. Razem, kierujac sie
wskazéwkami z poematu Dantego,
przemierzajg Europe i cigaja sie

z czasem pragnac za wszelka cene
powstrzymac szalefica, ktéry - za
sprawa wirusa - chce zdziesiatko-
wac ludzkos¢.

Terminator: Ocalenie - thriller
sci - fi, USA, 2009, rez. McG, wyk.
Christian Bale Sam Worthmgton
Anton YeIchin, Moon Bloodgood
Hitman - thriller, USA, Francja,
2007, rez. Xavier Gens

Tajemnice losu

| SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srub-
ka 8.00 Babelkowy Swiat gupikéw 8.30 Psi
patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra
obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 Linia Zycia. Niepokonani
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperlLudzie
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Tata kontra ta-
ta - komeduia, USA, 2015, rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, MarkWatherg Thomas Ha-
den Church, Scarlett Estevez 22.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiepskich
23.05 Lot 93 z Newark - dramat, Kanada,
USA, 2006, rez. Peter Markle, wyk. Jeffrey
Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson, Kendall
Cross 1.00 Hotel 52 2.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 4.00 Malanowskii Partnerzy

stomkiaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Ztoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.30 Ca-
stle - serial 9.20 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.20 Zaginione Swiaty - serial 11.15
Niszczycielskie zywioly - serial 12.10 Kata-
strofy w przestworzach 14.25 Chicago Fire
- serial 16.05 Castle - serial 17.00 Nowa Sce-
na Smiechu 17.55 Wojny kontenerowe 18.55
Allo, Allo - serial 20.00 Krwawa rzeka - thriller
21.55 Psy - dramat sensacyjny

20.10

22.50

1.25
2.25

[TIvip| 2| TVP 2

4.45 Koto fortuny - teleturniej

5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(16) Rodzina w potrzebie - serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada

Pytanie na sniadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.1ll (68) - Rodzice
na zawsze - serial

Barwy szczescia (2170) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (4) - teleturniej

Na sygnale (230) - Maszyna do
zabijania” - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (43)
- Mitos¢ nie jest prosta - serial
Zainwestuj w marzenia

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezieh mitosci (217), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (5) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (174) - Nie chce
by¢ babcig - serial

Barwy szczescia (2170) - serial
Barwy szczescia (2171) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosc (1484) - serial
Lepsza potowa (3) - serial
Mtodzi lekarze (3) sezon 3

- dokument

Walc w alejkach - film obyczajowy,
Niemcy, rez. Thomas Stuber, wyk.
Franz Rogowski, Sandra Hiiller,
Peter Kurth

Gteboka woda - sezon I (2)

- Podrzutek - serial

3.10 do Yumy - western, USA, rez.
James Mangold, wyk. Christian
Bale, Russell Crowe, Ben Foster
Zakoniczenie programu

6.15
6.40
715
11.00
11.05
11.10
1.25

1.55
12.30
13.05
13.35

14.05
14.30
15.05

15.50
16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.55
21.50
22.30

23.30

1.40
235

4.35

5.45
6.50
7.20
730
11.00

TVN

Mango - Telezakupy
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika
Dzie Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Szkofa - serial
19 + - serial
19 + - serial
Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Szkofa - serial
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Klinika bez tajemnic

22.30
HIT

Piekielna gtebia - film sensacyjny,

USA 1999, rez. Renny Harlin, wyk.

Saffron Burrows, Thomas Jane, LL

Cool J, Samuel L. Jackson, Michael

Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-

eline McKenzie, Aida Turturro

Co za tydzie - magazyn

Stylowy projekt

MasterChef - program rozryw-

kowy

Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

2o TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka Nozna
8.10 Pitka Nozna 10.10 Strongman - Liga Mi-
strzéw 11.10 Blegl narciarskie - PS, Drezno

- Sprint kobiet i mezczyzn 12.35 Skoki Nar-
ciarskie - PS, Val di Fiemme - konkurs indy-
widualny 14.25 Biegi narciarskie - PS, Dre-
zno - Sprint druzynowy kobiet 15.05 Skoki
Narciarskie - PS, Val di Fiemme - konkurs in-
dywidualny 16.55 Pitka Nozna 19.00 4 - 4 - 2
- magazyn pitkarski 20.05 Siatkdwka kobiet
- Kwalifikacje olimpijskie - Apeldoorn - pod-
sumowanie 21.05 Siatkéwka kobiet - Kwa-
lifikacje olimpijskie - Apeldoorn - podsumo-
wanie 22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Pitka
Nozna 0.40 Hokej na lodzie - NHL - skréty
meczéw 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 .
New York Rangers - New York Islanders 4.05
Kickboxing 5.25 Zakoriczenie dnia

£ TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Whoskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwagal 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Orzet czy Reszka 21.10 Krélowe zycia.
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.45 DeFacto

0.40
1.10
1.45

3.15
315!

slowopodlasia.pl

Poniedziatek, 13.01
@ TVN 7

5.10
6.10
7.30
8.35
10.30
10.50

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
biriska, Artur Zmijewski

Zaklete pietro - horror, USA 2008,
rez. Stephen Cragg, wyk. John
Bishop, Kirk Bovill, Ryan Doom,
Austin Highsmith

W cieniu chwaty - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2008, rez.
Gavin O'Connor, wyk. Colin Farrell,
Edward Norton, Jon Voight, Noah
Emmerich, Jennifer Ehle, John Ortiz
2.35 NOC Magii

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Zabdjcze polowanie - film akgji,
Kanada 2010, rez, Keoni Waxman,
wyk. Eric Roberts, Steve Austin,
Gary Daniels, Marie Avgeropoulos
Ochroniarz - film akgji, Kanada
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph
Lundgren, Fred Williamson, Kam
Heskin, Kate Vernon, Padraigin
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De
Santis

Wyscig Smierci. Frankenstein zyje
- film sci - fi, RPA 2010, rez. Roel
Reiné, wyk. Danny Trejo, Frederick
Koehler, Lauren Cohan, Luke Goss,
Patrick Lyster, Robin Shou, Sean
Bean, Tanit Phoenix, Ving Rhames
Taki jest swiat

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji - serial

Dyzur

Dyzur

12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

22.05

23.50

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00
16.00
18.00
20.00

22.00

0.00

2.00
2.50
3.50
435
5.00
5.35

TiwM TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowiedci Starego Testamentu 12.45
Ewangelia nasz biznesplan 13.20 Koncert
2yczen 14.10 Mj syn, méj zbawiciel 15.05
Effetha - okno na Swiat 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na Swiecie
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokod-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzied 19.30
Przygody Monster Truckow 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczenistwa paristwa 22.10 Mojzesz
-10 przykazafi 23.00 Sladami apostota Pawta
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

TVP KULTURA

EULTURAA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.00 Studio Kultura
- Rozmowy 8.20 Wielkanoc - film TVP 9.10
Zakochany aniot - komedia romantyczna
11.00 Rzeka ktamstwa - serial 12.40 Super-
jednostka - film dok. 13.00 Figury niemozliwe
iinne historie 13.40 Zastrzelta mnie pani. Zy-
cie i $mier¢ Sama Cooke'a 15.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 15.35 Niedziela ze.. Skalda-
mi 16.25 Kocie $lady - film TVP 18.00 Poczet
aktoréw polskich - Leszek Herdegen 18.55
Teledyski 19.15 Ktoredy po sztuke - Cezary
Bodzianowski 19.25 Trzeci punkt widzenia
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Wizja lo-
kalna 1901 - film fabularny 22.00 Powidoki
- Powidoki Mitosz 22.15 Antyfonie - Marce-
lo Zammenhoff /Karol Suka - film dok. 22.50
Wiecej niz fikcja - Alisa w krainie wojny - film
dok. 0.15 Zelazna klasyka - Persona - dramat

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolaréw: Los Angeles 15.15 Zona dla
milionera 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gli-
niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Mezatka gotowa na wszystko



SLOUN..

slowopodlasia.pl

gordzﬂo zostat zaklety w wielki roztozysty dab a z fez rusatki Zielawki nad losem ukochanego powstata rzeka Zielawa

niebezpieczne, tym bardziej dla
rodziwych chtopcéw, a wiedzcie,
ze poniektorzy spotkali tam zacza-
| owane zwierzeta, np. zaby, ktére
z powodu jakiego$ dziwacznego
. czaru byty niebieskie. Bito tam
mate zrodetko, ktérego woda do-
-ptywata do niewielkiego lesnego
stawu Lubit tam siada¢, odpoczaé
_ chwilke, napic sie zimnej, rzeskiej
~ wody.

Kiedy$ podczas pracy, gdy pot
zalewat mu czoto, a on posuwat
sie coraz dalej w poszukiwaniu
odpowiednich drzew, Bordzito
nie zauwazat, jak jest juz gtebo-
ko w ostepach puszczy. Zmrok
juz zapadat, a on, zamiast szukaé

Sciezyny, ktéra zaprowadzi-
taby go do chatupy, nie wie-
dzie¢ czemu, zaczat brnac
coraz dalej i dalej... Jakas
dziwna sita zmuszata go do
tego. Gatazki drzew smagaty
jego lico, stopy zanurzaty sie
w cieptym, grzaskim btocie,
aon szedt wciaz dalej i dalej.

Wtem wsréd drzew roz-
btysto Swiatto. Byto bardzo
stabe i co chwile znikato.
Pomimo tego, ze noc byta
ksiezycowa, nie wiedziat
gdzie jest. Dopiero po chwi-
li spostrzegt, ze znalazt sie
w poblizu swojego uroczy-
ska... Wyobrazcie sobie, ze
stanat jak wryty i nie mogt
juz zrobi¢ kroku. Na brze-
gu stawu, wsréd paproci
i konwalii, wsrdéd gestych
traw tanczyty, lekko uno-
szac sie nad ziemia, cztery
cudnej urody panny. Ich
biata, prawie przezroczysta
skore spowijaty delikatne
suknie, jakby z mgty uwite,
ktére delikatnie pobtyski-
waty jasnym $wiattem. Dtu-
gie wtosy miaty barwe rosy
o poranku, a oczy byty jak
jeziora bez dna... Tanczyty
jakby nie wiedzac, ze Bor-
dzito stoi obok. Muzyka byt
dla nich szum wiatru wsréd
debéw i brzdz. Trzymajac
sie za rece toczyty kota coraz
szybciej i szybciej unoszac
sie co chwile coraz wyzej nad
polana. Ich mgliste suknie
zdawaty sie zlewac z czernig
nocy, a ich wtosy plataty sie
w tym oszalatym tancu. Bor-

5 dzito jak zauroczony podazat

w gbre wzrokiem za ta prze-

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

dziwna mara. Taniec przero-
dzit sie w koficu w wir i gdy
juz nie mozna byto rozréznié
postaci nagle rozpryst sie
w. powietrzu i zniknat. Sty-
chac byto tylko jeszcze przez
chwile gtosny chichot...

Bordzito nagle jakby sie
obudzit. Spuscit wzrok z po-
wrotem na trawe. Zwazcie,
jakze wielkie byto jego zdzi-
wienie, gdy zamiast pustej
polany zobaczyt nad stawem
jedng z taniczacych przed
chwila urodziwych dziew-
czat. Nie wygladata juz jak
dziwo nie z tego $wiata, a jak
zwykta dzieweczka. Miata
blond wtosy, biate giezto
i tylko jej skora miata nie-
zwykle biaty odcien. - Kim
jeste$? - zapytat Bordzito.
- Jestem rusatka. Mam na
imie Zielawka - odparta le-
$na krasawica.

Bordzito przez chwile po-
czut strach, bo przypomniat
sobie legendy, jakie o rusat-
kach opowiadat stary zerca,
ktéry mieszkat na skraju Ros-
sosza. Pozatowat, ze jednak
nie nosit w kieszeni listka pio-
tunu. Miat on chroni¢ mez-
czyzn przed urokiem rusatek,
ktére wabity nieszcze$nikow
swoja uroda i topity ich na
uroczyskach. Zielawka wy-
czuta jego strach i powiedzia-
ta, zeby sie nie bat. Nie miata
wobec niego ztych zamiaréw,
bo wiedziata, ze jest prawym
cztekiem, jest inny od wiek-
szosci ludzi, ktérych napoty-
kata podczas lesnych wedré-
wek. Kochat las i wszystkich
jego mieszkarcow.

Musimy w tym miejscu
zdradzi¢, ze rusatka durzyta
sie w Bordzile od dawna. Po-
dobato jej sie to, ze pochylat
sie nad losem swoich braci
najmniejszych, wktadat pi-
skleta do gniazda, gdy z nie-
go wypadty, pomagat szukac
matej sarence matki, gdy ta
sie zbtgkata, pokazywat war-
chlaczkom droge do domu.
Bordzito nie wiedziat, ze Zie-
lawka obserwowata go zza
gatezi drzew, gdy mozolnie
w lesie drwa rabat. On réw-
niez nie pozostat obojetny
na jej wdzieki i urode.

0d tej chwili spotykali sie
niemalze co noc. Spacero-
wali w Swietle ksiezyca, a ich
uczucie z chwili na chwile ro-
sto. Jednak ich szczescie nie
mogto trwac dtugo. Ona ze
Swiata zjaw i demondw, on
ze $wiata ludzi...

Byt w puszczy tej Boro-
wy, pradawny opiekun kniei,
zwany tez leszym, ktéremu
mitos¢ Zielawki i Bordzity
nie byta w smak. Rusatka
spodobata sie jemu juz daw-
no temu i czesto $ledzit ja,
przemieniwszy sie wprzédy
w niedZwiedzia, obserwujac
kazdy jej krok.

Jednak Zielawki nie
cieszyt afekt Borowego, bo
ktéraz to mtoda piekna pan-
na, chocby i byta rusatka,
chciataby miec do czynienia
ze starym, pomarszczonym
leszym z lis¢mi zamiast wto-
sow, ktéry swoim demonicz-
nym wzrokiem odstraszat
wszystkie stworzenia? Bo-
rowy kochat j3, ale mitoscia
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czarna, zachtanna, chciat
nig zawtadnad, by byta tylko
jego. A wiedzcie, ze wpasé
w sidta Borowego to tak, jak-
by pozegnac sie ze Swiatem
- nie byto ratunku. Rusatka,
zakochana w Bordzile, wy-
mijata Borowego, gdy tylko
wyznawata sie, ze jest on
w poblizu.

Leszy w koncu domy-
Slit sie, ze rusatka nigdy nie
obdarzy go mitoscia. Posta-
nowit zemscic sie na swojej
niedosztej ukochanej. Dtugo
rozmyslat nad kara, ktéra by-
taby dla niej tak bolesna, jak
jego cierpienie, gdy okazato
sie, ze Zielawka nie odda
mu swojego serca. | uknut
zemste, ktéra nie tylko dla
rusatki okazata sie okrutna...

Pewnego dnia, gdy Bor-
dzito pracowat w lesie weso-
to podspiewujac i cieszac sie
w myslach na kolejne spo-
tkanie z ukochana, poczut
dziwne uczucie, jakby czyj$
wzrok $widrowat mu plecy.
Gdy sie odwrdcit, zobaczyt
przed sobg dziwna postac
- starego cztowieka, ktory
zamiast wtoséw miat liscie,
a twarz jego byta tak stara,
ze mogtaby miec z tysiac lat.
Byt to Borowy.... Puszczanski
duch miat mine tak straszna,
ze Bordzito skamieniat ze
strachu. Drwal nagle poczut,
ze nie moze sie poruszy¢,
a stopy wrastajg mu w zie-
mie. Poczut mrowienie w re-
kach - jego skéra zaczeta po-
krywac sie kora, a z palcéw
zaczety wyrastac liscie. Czut,
zerosnie, ze jego gtowa uno-
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airusatki

si sie ponad ciemna tawe
lasu, nad najwyzsze wierz-
chotki drzew w puszczy....
Po chwili nie byto juz Bordzi-
ty, nie byto silnego drwala,
tylko w miejscu gdzie stat,
widniat teraz wielki dab, roz-
tozysty i potezny....

Zielawka czekata w nocy
na swojego ukochanego,
ale nie doczekata sie go.
Wiedzac, ze cos jest nie tak,
poczeta szuka¢ Bordzity.
Przetrzasneta kazdy skra-
wek puszczy, kazdy krza-
czek i kazda jame, jednak
go nie odnalazta. Pewnego
dnia, gdy byta juz bardzo
zmeczona poszukiwaniami
i jej nadzieja zaczeta znikad,
trafita na polane, ktérej nie
znata. A przynajmniej tak
jej sie wydawato, bo byta to
polana z wielkim debem na
Srodku, ktorego wczesniej
tu nie byto. Gdy rusatka zo-
baczyta obok debu sporych
rozmiaréw siekiere, od razu
zrozumiata, co sie stato....

Krzykneta z rozpaczy,
a jek zalu stychaé byto az
w Rossoszu... Zaczeta is$¢,
przed siebie, nie wiedzac,
co teraz ma poczal. kzy
strumieniami nabiegaty do
jej oczu... Ptakata tak rzew-
nie, tak mocno i dtugo, ze
Z jej tez powstata rzeka Zie-
lawa... | wyobrazcie sobie,
ze gdy juz jej oczy wyschty,
a ona gtucha na nawoty-
wania swoich sidstr, na ich
prosby, zeby zapomniata,
ze juz nic nie da sie zrobic,
bo zaklecia leszego nikt nie
jest w stanie odwrdécié, sta-
ta w lesie tak dtugo, az i jej
stopy wrosty w ziemie two-
rzac korzenie, a ona sama
zamienita sie w wielka,
piekna sosne. Jej pien jest
rozdwojony - jedna czes¢
symbolizuje jej demoniczna
nature rusatki, adru iek-
na mitos$¢, ktérq ob larowa-
ta cztowieka. ;

Do tej pory, gdy w,s’tu-
chacie sie w aszeL nocy, gdy
gwiazdy migocza na niebie,
a ksiezyc Jestw petniio$
tla swoim blaskiem
ustyszycie ich ciche mi
nawotywania, ktére pr
mieniaja sie w plusk w
w Zielawie...

Awies, ktora powstata ﬁo
wiekach na miejscu puszcz
w ktdrej ta historia sie
rzyta nazwano - Bordzﬂﬁ
ka. ¥ ; o

Zielawa nadal p{yn_u;j
przez Rossosz, przez Bg

.

dzitéwke i razem z Mulaw
wpada do Krzny, a potem r:
zem biegna ku Bugowi.

Czy to prawda, czy tylko
legenda, tego nikt nie wie,
nie pamieta, ale i dab Bor-
dzito, i rozdwojona sosna’
rosng dumnie niedaleko|
Zielawy i mozecie je do dzi$
podziwiac.

Legenda o czarnym baranie zo-
stata opracowana na podsta-

o o I i 7 bl
wie ksiqzki,Czarna réza. Basnie
i opowiesciz Podlasia” Kr; .¥styny

g gl -~
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Remont muzeum zostat przeprowadzony w ramach rewitalizacji catego zespotu zamkowo— parkowego

W muzeum zobaczymy WIQCEJ eksponatow

BIAtA PODLASKA Za-
koczyt sie trwajacy trzy-
nascie miesiecy remont
Muzeum  Potudniowego
Podlasia. Dzieki przepro-
wadzonym pracom po-
wiekszyfa sie powierzchnia
wystawiennicza do 750
metréw  kwadratowych.
Wprowadzono tez wiele
utatwieri dla osb niepetno-
sprawnych, w tym zamon-
towano winde i urzadzenie
pozwalajace lepiej styszec
osobom noszacym aparaty
stuchowe.

ANNA CHODYKA

W ramach prac wymie-
niono dach na tzw. szyi czy-
li tunelu taczacym brame
wjazdowa z wieza. Muzeum
zostato wyposazone w no-
woczesne systemy cieplne,
a takze w mechaniczna wen-
tylacje, ktéra zostata roz-
prowadzona po wszystkich
pomieszczeniach budynku.
- Wczesniej borykalismy sie
z wilgocia, ktdéra byta powo-
dowana tym, ze w muzeum
nie byto wentylacji. Po wy-
mianie okien, na bardziej
szczelne, problem sie nasilit.
W tej chwili kazde z pomiesz-
czen jest odpowiednio wen-
tylowane. Mam nadzieje,

- Mam nadzieje, ze wystawy
zadowola zwiedzajacych. Wierze
tez, ze dzieki temu bedzie mozna
wigcej dowiedziec si¢ 0 naszym
miescie i jego historii, a takze o
wspaniatych autorach, ktorzy tu-
taj tworzyli — podkresla Violetta
Jarzabkowska

ze dzieki temu stan muréw
bedzie lepszy - zaznacza
Violetta Jarzabkowska dy-
rektor Muzeum Potudnio-
wego Podlasia. Zostato za-
tozone réwniez ogrzewanie
podtogowe, m.in. w tunelu
przejsciowym. - Dzieki temu
bedziemy mieli wieksza
powierzchnie na $cianach,
gdzie bedziemy mogli po-
kazal eksponaty, wstawic
gabloty. Nie mamy jak wcze-
Sniej wnek z grzejnikami
- zauwaza dyrektor. Znacz-
nie powiekszyta sie po-
wierzchnia uzytkowa, gdyz
zostaty  zagospodarowane
takze strych i piwnice. Po-
wierzchnia wystawiennicza
powiekszyta sie do 750 me-
trow kwadratowych. - To

FOT. ADAM TROCHIMIUK

W budynku zostala rowniez zamstalowana winda z myslq 0 osobach nlepelnosprawnych czy majacych pro-
blemy z poruszaniem si¢. Usunigto tez bariery architektoniczne, ktdre do tej pory uniemozliwiaty poruszanie

si¢ inwalidom po instytugji

jest bardzo duzo. Dzieki
temu kazda cze$¢ muzeum
bedzie mogta by¢ wykorzy-
stana. W wiekszosci miejsce
na parterze i pietrze beda
zajmowac wystawy - infor-
muje Violetta Jarzabkowska.

Ulatwienia dla
niepetnosprawnych

Zostata réwniez zainsta-
lowana winda z mysla o oso-
bach niepetnosprawnych czy
majacych problemy z poru-
szaniem sie. Usunieto tez ba-
riery architektoniczne, ktére
do tej pory uniemozliwiaty
poruszanie sie inwalidom po
instytucji. Przy wejsciu do
muzeum znajdzie sie tez pe-
tlaindukcyjna. To urzadzenie

wspOtpracujace z aparatami
stuchowymi, ktére pozwoli
osobom niedostyszacym na
swobodne komunikowanie
sie podczas kupowania bi-
letbw czy pozyskiwanie in-
formacji. Petle indukcyjne
bedzie mozna tez zatozyc
na szyje, aby lepiej korzy-
sta¢ z audio przewodnikow.
Utworzona zostata réwniez
makieta zespotu zamkowo -
parkowego Radziwittow. Jest
ona zrobiona z mysla o oso-
bach niewidzacych. Bedzie
mozna jej dotykal i dzieki
temu poznaé ksztatt daw-
nych zabudowan. - Mielismy
w zesztym roku monitoring
pod wzgledem przystoso-
wania muzeum dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Podczas jego trwania dowie-
dzieliSmy sie o rozwigzaniu
dla stabo styszacych. Z czego
postanowili§my skorzystac.
Zalezato nam na dostoso-
waniu sie do osdéb niepetno-
sprawnych - zaznacza kie-
rownik muzeum.

Otwarcie na wiosne

Budynek bedzie udo-
stepniony na wiosne, wow-
czas zaplanowane jest ofi-
cjalne otwarcie muzeum.
W tej chwili trwaja prace nad
aranzacja wystaw. - Mamy
jeszcze sporo pracy do zro-
bienia. Musimy odpowied-
nio wyposazy¢ budynek.
Niektére obiekty sg jeszcze
w  konserwacji. Czekamy

slowopodlasia.pl

na nie, gdyz chcieliby$my
zaprezentowac je zwiedza-
jacym - wyjasnia dyrektor.
Wystawy beda dotyczyty
archeologii, a takze histo-
rii miasta, od jego zarania,
po rok 1938. Pokazywana
bedzie tez stynna kolekcja
sKonie, jezdzcy i zaprzegi
w malarstwie polskim XIX
i XX wieku”. Nie zabraknie
wystawy ikon. Po raz pierw-
szy stata wystawe swoich
prac bedzie miat Bazyli Al-
biczuk. - Wczesniej jego
obrazéw nie mogliSmy po-

. kazywad, gdyz nie mielismy

odpowiedniego miejsca
ekspozycyjnego - ttumaczy
Jarzabkowska. Swoje miej-
sce znajdzie réwniez ekspo-
zycja etnograficzna. - Mam
nadzieje, ze wystawy zado-
wolg zwiedzajacych. Wierze
tez, ze dzieki temu bedzie
mozna wiecej dowiedzie
sie 0 naszym miescie i jego
historii, a takze o wspania-
tych autorach, ktérzy tutaj
tworzyli - podkresla Violetta
Jarzabkowska. Remont mu-
zeum zostat przeprowadzo-
ny w ramach rewitalizacji
catego zespotu zamkowo-
-parkowego. Koszt rob6t bu-
dowlanych w Muzeum Potu-
dniowego Podlasia zamknat
sie w kwocie 7 138 083,46
zt, z czego 6 193 506,04 zt to
$rodki zewnetrzne pozyska-
ne przez urzad miasta Biatej
Podlaskiej z funduszy Unii
Europejskiej i budzetu pan-
stwa.

Bialski fotograf nagrodzony

BIALA PODLASKA Tadeusz Za-
czek, fotograf z Biatej Podla-
skiej, znany z promowania
swojg tworczosci duchowosci
prawostawia, otrzymal Me-
dal sw. Maksymiliana Kolbe.
Wyrdznienie  przyznawane
jest osobom, ktére w swoim
dziataniu kieruja sie misja
sprowadzajaca sie do stow
Swietego: ,Kochaj i stuz”. Wy-
réznienie przyznaje parafia
pw. sw. Maksymiliana Kolbe
w Lublinie wraz Kolegium Pra-
cownikow Stuzb Spotecznych.

»Nie mozemy pozostawaé
obojetni wobec ludzkiego
trudu. Kazdej dobrze wyko-
nanej pracy winnismy sza-
cunek i uznanie. Praca stuzy
cztowiekowi, jego ustawicz-
nemu rozwojowi i doskonale-
niu, umozliwia ona kazdemu
z nas, realizacje zobowiazan
pozwalajacych na wtasciwe
funkcjonowanie w rodzinie
i spoteczenistwie” - mozemy
przeczytaC na stronie inter-
netowej kolbe.lublin.pl. Ka-
zimierz Rejmak cztonek ka-
pituty przyznajacej nagrode
zaznacza, ze Tadeusz Zaczek
swojg postawa i aktywnoscig
w petni zastuzyt na medal.
Dodaje tez, ze przyczynita sie
do tego jego praca na rzecz
promowania  duchowosci
prawostawia, czym zajmuje
sie od lat. Zwraca tez uwage,

Tadeusz Zaczek fotograf z Biatej
Podlaskiej, znany z promowania
swoja tworczosci duchowosci
prawostawia, otrzymat Medal $w.
Maksymiliana Kolbe

iz wazne byto takze to, ze fo-
tograf ma obecnie w Lublinie
wystawe  podsumowujaca
jego tworczo$é. - Ciesze sie
bardzo z medalu. Jest to dla
mnie ogromne wyrdznienie
- przyznaje Tadeusz Zaczek.
Idea Medalu $w. Maksymi-
liana Kolbe zrodzita sie w wy-
niku wspotpracy $rodowisko-
wej parafii Sw. Maksymiliana
Kolbe, a Kolegium Pracow-
nikbw Stuzb Spotecznych
w Lublinie, placowki ksztat-
cacej kadry dla pomocy spo-
tecznej. W trakcie spotkania
zZwigzanego z organizacj3 pa-
rafialnego festynu dla dzieci,
ks. Marek Sapryga, proboszcz
parafii, wyrazit che¢ podjecia
dziatan, zmierzajacych do
opracowania formy nagro-
dy, to znaczy wyrdznienia

. przedstawiciele

dla wszystkich tych, ktérzy
przejawiaja wyjatkowa ak-
tywnos$¢ w czynieniu dobra,
niosg pomoc, krzewiac idee
chrzescijanskie w zyciu para-
fii i lokalnej spotecznosci, za-
chowujac przy tym postawe
godna cztowieka i chrzescija-
nina. - Obecni na spotkaniu
Kolegium
Pracownikéw Stuzb Spotecz-
nych - dyrektor Iwona Gru-
dzien - Bielaszewska oraz ja,
nie moglismy wobec tak wy-
artykutowanej idei pozostaé
obojetni-wyjasnia Kazimierz
Rejmak, nauczyciel Kolegium
i cztonek kapituty. Podkresla
tez, ze pozostajacy w stuz-
bie mitosci Medal $w. Mak-
symiliana pozwala wierzy¢
w otaczajace nas dobro, mie¢
nadzieje, ze zostanie ono wy-
korzystane z pozytkiem dla
nas wszystkich, a takze jest
symboliczng forma ,zaptaty”
za stuzbe w imie dobra po-
wszechnego. - Nominowani
do jego otrzymania to nie tyl-
ko ludzie z pierwszych stron
gazet, znani, popularni, na
wysokich stanowiskach. Me-
dalem moze by¢ wyrdzniony
kazdy, kto w swoim dziataniu
kieruje sie misja sprowadza-
jaca sie do wypowiedzianych
przez M. Kolbe stéw: ,Kochaj
i stuz” - dodaje Kazimierz
Rejmak.

Anna Chodyka

Pokaz pamlqtkl od2|ed2|czone po dziadkach

BIALA PODLASKA Muzeum Potu-
dniowego Podlasia w przy-
sztym roku organizuje wysta-
we poswiecona 34. putkowi
piechoty. Instytucja zwraca
sie z odezwa do mieszkan-
cOw miasta proszac o prze-
kazywanie, na czas wystawy,
pamiatek po formacji. To
w zwigzku ze 100-leciem bi-
twy pod Rzeczyca, w ktorej
brat udziat 34. putk piechoty.

- ChcielibySmy prosi¢
mieszkaricow o zaangazo-
wanie w tworzenie wysta-
wy i udostepnianie tego, co
maj3. Pamiagtki mozna uzy-
czy¢, badz jesli kto$ jest za-
interesowany, przekaza¢ na
rzecz muzeum. Z pewnoscig
znajda one swoje godne miej-
sce - podkresla dyrektor MPP
Violetta Jarzabkowska. - In-
teresuje nas wszystko, co
udato sie zgromadzi¢ bial-
czanom po ich przodkach.
Przedmioty mozna przynosi¢
do muzeum badz zadzwonié
i poprosi¢ o odbiér z domu,
jesli kto$ ma utrudniony do-
jazd do instytucji.

Uroczystosci poswiecone
34. putkowi piechoty zapla-
nowane na przyszty rok beda
trwaty trzy dni. Towarzyszy¢
im bedzie nie tylko wystawa,
ale tez konferencja naukowa
w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej oraz rajd rowerowy.
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Z okazji 100 Ieaa bltwy pod
Rzeczyca, w przysztym roku uro-
czystosci upamietniajace 34.putk
piechoty beda trwaty trzy dni

Z kolei przy kosciele $w. An-
toniego zostanie odstonieta
tablica poswiecona putkowi.
Dr Pawet Borek, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej podkresla, ze putk zna-
czaco oddziatywat na miasto.
- W Biatej Podlaskiej od 1922
roku stacjonowato ok. 1000
zotnierzy. Mieli oni wptyw na
zycie gospodarcze, towarzy-

skie, kulturalne i sportowe.
Zaleza{o im tez na wycho-
waniu patriotycznym mto-
dziezy m.in. poprzez Zwiazek
Strzelecki i Przysposobienie
Wojskowe. W garnizonie byli
zatrudniani mieszkancy mia-
sta, ktérzy wykonywali prace
na rzecz wojska. Oficerowie
korzystali z ustug bialskich
rzemieslnikdw, krawcdéw czy
miejskiej gastronomi. Do-
datkowo Zzotnierze inicjowali
pewne wydarzenia np. po-
magali w budowie drég i mo-
stow m.in. wybudowali most
na Krznie, ktdry niestety nie
przetrwat do dzisiaj. Wybu-
dowali tez most w Kijowcu.
W latach trzydziestych woj-
sko pomagato réwniez powo-
dzianom. Walczono z analfa-
betyzmem wsréd rekrutow.
W tym przypadku garnizon
wspoétpracowat z nauczy-
cielami bialskich szkét. Zot-
nierze 34 PP dokarmiali naj-
ubozszych, fundowali paczki
najbiedniejszym  dzieciom,
a takze obiady w szkotach.
Dowddca putku - Ludwik
Bittner, ktory ukonczyt Aka-
demie Sztuk Pieknych w Kra-
kowie jest autorem projektu
pomnika Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, odstonietego
w 1928 r., ktéry mozna ogla-
dad do dzi$ - zaznacza dyrek-
tor MBP.

Anna Chodyka
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Absolwenci beda mieli utatwiong mozliwos¢ dostania sie na studia na kierunkach pielegniarstwo, ratownictwo medyczne czy medycyne

Jest szansa na prace w szpitalu

POWIAT BIALSKIW Aka-
demickim Liceum 0Ogdlno-
ksztatcaqcym w  Terespolu
powstang klasy o profilu
medycznym. Podpisano juz
w tej sprawie list intencyjny
z Wojewodzkim Szpitalem
Specjalistycznym w Biatej
Podlaskiej. Jego sygnata-
riuszami précz  dyrektora
placowki byli tez rektor
Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawfa Il
oraz burmistrz miasta.

ANNA CHODYKA
Dzieki temu od roku
szkolnego 2020/2021

w szkole bedg istniaty klasy
medyczne. Ich absolwenci
beda mieli utatwiong mozli-
wos$¢ dostania sie na studia
na kierunkach pielegniar-
stwo, ratownictwo medycz-
ne, medycyna, a takze bio-
logia i chemia. Nastepnie
otrzymaja szanse zatrudnie-
nia w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej
Podlaskiej. - Wspotpraca
zostata nawigzana z dwdch
powodow. Pierwszy to taki,
ze uwazam burmistrza Te-
respola za osobe z wizja,
w ktérg wplata takze edu-
kacje mtodziezy. Drugim
powodem jest to, iz szpital
potrzebuje wykwalifiko-
wanej kadry. Mtodzi ludzie
z pewnoscia nabiorg do-

$wiadczenia i zdobeda wiek-
szg wiedze, ktora bedg mogli
rozszerza¢ na studiach. Dla
nas im wieksze kwalifikacje
ma pracownik, tym lepiej.
Z pewnoscig cze$¢ mtodych
ludzi bedziemy zachecali do
tego, by w szpitalu odby-
wali praktyke. Dzieki temu
mtodziez bedzie miata tez
szanse lepiej poznac warun-
ki pracy, jaka w przysztosci
bedzie wykonywaé. Korzy$é
jest obupdlna, gdyz lice-
alisci zdobeda praktyczne
umiejetnosci, a my mamy
mozliwos¢ wytuskiwad naj-
lepszych. Obecnie jestesmy
w stanie zatrudni¢ kazdego
absolwenta pielegniarstwa
z PSW. Dlatego warto sie za-
stanowi¢ nad wyborem wta-
$nie tego kierunku studidéw
- mowi dyrektor bialskiej
lecznicy Adam Chodzinski.

Uczniowie chcieli klasy
medycznej

Pomyst powstat po prze-
analizowaniu ankiety, ktérg
wypetniali uczniowie klasy
6smej z Zespotu Szkét Pu-
blicznych nr 1 w Terespolu.
Dotyczyta ona preferowa-
nych kierunkéw ksztatcenia
w szkole ponadpodstawo-

W liceum akademickim jest
obecnie pie¢ klas. Szkota
dzieki dobremu zarzadzaniu
preznie sie rozwija. Ogrom-
nym wsparciem dla niej jest
patronat rektora PSW prof.
Jerzego  Nitychoruka. By

5

FOT. ARCHIWUM LICEUM AKADEMICKIEGO W TERESPOLU

Dzieki porozumieniu mtodziez od przysztego roku szkolnego bedzie mogta wybrac nauke w klasach o profilu

medycznym

wej. W kilku ankietach poja-
wito sie pytanie, czy mozliwe
jest utworzenie w Akademic-
kim Liceum Ogdlnoksztat-
cacym w Terespolu klasy
medycznej. - Pomyslatem
woéwczas: dlaczego  nie?
Przeciez obecnie jest duze
zapotrzebowanie na lekarzy,
pielegniarki czy ratownikow
medycznych. W dodatku
naszym organem prowadza-
cym jest Panstwowa Szkota
Wyzsza im. Papieza Jana

podnies¢ atrakcyjnos¢ ksztat-
cenia, zaczeto podpisywaé
porozumienia z zaktadami
pracy. Kilka miesiecy temu
podpisano  taka umowe
z PKP Cargo. Dla najlepszych
ucznidw klas o profilu trans-

Pawta I, ktora ksztatci na
kierunkach pielegniarstwo
i ratownictwo medyczne. Po
nawiagzaniu kontaktu z dy-
rektorem Adamem Chodzin-
skim, ktory bardzo zyczliwie
przyjat pomyst utworzenia
takiej klasy, powyzsza pro-
pozycje przedstawitem row-
niez rektorowi PSW, ktdry
stwierdzit, ze takze uczelnia
planuje podpisanie umo-
wy o wspotpracy z bialskim
szpitalem i zaproponowat

port, spedycja, logistyka beda
fundowane comiesieczne sty-
pendia. List intencyjny z bial-
skim szpitalem jest kolejnym
krokiem. W obu przypadkach
mtodziez bedzie mogta odby¢
praktyki w tych zaktadach

przygotowanie listu inten-
cyjnego. Opracowatem go
wspolnie z prorektorem PSW
doc. dr inz. Tomaszem Grud-
niewskim - wyjasnia dyrek-
tor liceum akademickiego
Bogustaw Korzeniewski.

Beda sie uczy¢ anatomii
i pierwszej pomocy

W akcje zaangazowat sie
tez wtodarz miasta, list inten-
cyjny obejmuje bowiem tak-

pracy. W liceum od przysztego
roku szkolnego beda tez od-
bywaé sie lekcje chinskiego
z zwigzku z tworzeniem sie
Jedwabnego Szlaku, a tym
samym rozwijaniu sie wspot-
pracy handlowej z Chinami.

ze kwestie promocji zdrowia
i profilaktyki na terenie miasta
oraz wspdtdziatania PSW ze
szpitalem w ramach uczest-
nictwa zespotéw obu stron
w projektach badawczych,
przyjmowanie studentéw na
praktyki i staze zawodowe,
organizowanie  konferencji,
warsztatéw i szkolen. - W ten
sposob wychodzimy naprze-
ciw mtodziezy, by po zakon-
czeniu nauki bez problemu
znajdowata zatrudnienie
- zaznacza burmistrz Jacek
Danieluk. W klasie medycz-
nej oprdcz rozszerzenia zajeé
z biologii i chemii beda reali-
zowane dodatkowe przed-
mioty m.in. anatomia, pod-
stawowe zabiegi medyczne,
rozszerzony kurs z udzielania
pierwszej pomocy, konczacy
sie egzaminem z umiejetnosci
jej udzielania oraz wyktady
prowadzone przez kadre me-
dyczng szpitala. Uczniowie
beda tez mieli mozliwo$¢ wy-
jazdu na zajecia praktyczne do
szpitala oraz uczestniczenia
w zajeciach prowadzonych
przez kadre naukowa PSW.
- Absolwenci tej klasy zdobe-
da bardzo dobre przygotowa-
nie do studiéw na kierunkach
m.in. lekarskim, stomatologii,
pielegniarstwie, ratownictwie
medycznym, biologii, che-
mii. Dzieki temu, Ze na uczel-
ni prowadzone s3 studia na
kierunku pielegniarstwo oraz
ratownictwo medyczne, nasi
absolwenci beda mieli moz-
liwos¢ kontynuowania nauki
na tej bardzo dobrej uczelni
- podkresla dyrektor szkoty.

Nowych inwestycji w tym roku n|e bed2|e

GMINA TUCZNA Z nowego bu-
dzetu wynika, ze niestety na
nowe inwestycje nie ma co
liczy¢. - Zadania polegajace
na podwyzszeniu pensji na-
uczycielom i podwyzszeniu
pensji minimalnej przerosty
nas - przyznaje wojt Zyg-
munt Litwiniuk.

Jak twierdzi witodarz,
subwencja na oswiate nie
pozwala na pokrycie wszyst-
kich kosztéw zwigzanych ze
szkolnictwem. Ba! Nawet
nie wystarcza na pokrycie
kosztéw podwyzek ptac na-
uczycieli. - Cho¢ mamy tyl-
ko jedna szkote, to wydatki
zwigzane z jej funkcjonowa-
niem s3 duze. Do samych
ptac nauczycielskich samo-
rzad musi dotozy¢ okoto 1
miliona zt. Przy naszym 10-
milionowym budzecie s3 to
ogromne pienigdze - mowi
Zygmunt Litwiniuk. Co
gorsza, w innych gminach
subwencja na ucznia wynosi
5 tys., podczas gdy Tuczna
otrzymuje mniej.

Wéjt nie planuje tez no-
wych inwestycji. - Musiatem
zrezygnowac z modernizacji
ulicznego o$wietlenia oraz
budowy zalewu, gdyz nie

w ubleg{ym roku zreallzowano wiele plano, kuplono m.in. nowy
samochod do przewozu o0séb niepetnosprawnych

mam na wktad wtasny ani nie
moge wzig¢ kredytu. Musze
skupi¢ sie dokonczeniu inwe-
stycji, ktdre zostaty rozpocze-
te. Pierwsza w ramach umo-
wy partnerskiej Aktywnego
Pogranicza to uruchomienie
szlaku turystycznego Green
Velo, na ktdry juz 2 lata temu
pozyskaliSmy unijne fundu-
sze - przypomina. Druga jest
modernizacja ujecia wody
w  Wodlce Zabtockiej wraz
z budowa instalacji fotowol-
taicznej. Stacja uzdatniania
wody zostata juz zmoderni-
zowana, jezeli chodzi o auto-
matyke za ponad 1 mln zt.

Samorzad planuje tez za-
konczenie budowy komplek-
su boisk wielofunkcyjnych
przy Zespole Szkét w Tucz-
nej. - Z ministerstwa sportu
otrzymalismy dofinansowa-
nie w kwocie niemalze 800
tys. zt. Dokonczenie prac
bedzie polegato na reno-
wacji murawy i dostarcze-
nia trybun - wyjasnia wojt.
Gmina ma w planach réw-
niez rewitalizacje. W 2020 r.
zostanie  zmodernizowany
budynek po bytej spétdziel-
ni kétek rolniczych w Tucz-
nej. Powstanie tam zaktad
Swiadczacy ustugi naprawy

pojazddw i sprzetu rolnicze-
g0 oraz pracownia gastrono-
miczna. Dzieki temu starsi
mieszkaficy gminy beda
mieli dowozone do domédw
ciepte positki. Koszt inwesty-
cji to ponad 2 mln zt.

Na zatozenie samej spot-
dzielni gmina zamierza po-
zyskaé fundusze zewnetrz-
ne. Ostatnim  waznym
przedsiewzieciem  bedzie
przebudowa drogi przy

= os$rodku zdrowia w Tucznej.

Dofinansowanie pochodzi
z Funduszu Drég Samorza-
dowych. Prace zaplanowa-
ne s3 na czerwiec 2020 r.
Niestety, mieszkancy nie
beda mieli linii autobuso-
wej. - Chciatem sprébowac
i zapewni¢ ludziom trans-
port, ale po zorganizowaniu
przetargdw okazato sie, ze
zaden przewoznik nie zgo-
dzit sie na kwote nizsza niz
5 zt za km - wyjawia wojt.
Jednoczesnie  przypomi-
na, ze kazdy kto musi do-
stac sie rano i wyjechac po
potudniu z Tucznej, moze
skorzysta¢ z autobuséw
szkolnych oraz samochodu
dowozacego osoby starsze
do klubu seniora.

Justyna Lesiuk-Klujewska

NajZd0|nIEJSI majq stypendla

Stypendysci otrzymaja w sumie 5 tys. zt na | rok studiow

EOMAZY Czworo miodych lu-
dzi otrzymato certyfikaty
w ramach programu Stypen-
dia Pomostowe w Gminie
tomazy na rok akademicki
2019/2020.

Stypendystami  zostali
student Politechniki Wro-
ctawskiej Patryk Soroka,
studentka Uniwersytetu
Marii  Curie-Sktodowskiej
w Lublinie Paulina Szenej-
ko, studentka Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Pozna-
niu Gabriela Iwaszko oraz
studentka  Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
Karolina Bankowska. Do-
stang po 500 zt miesiecznie,
w sumie 5 tys. zt na | rok
studiéw. Program Stypen-

FOT. UG tOMAZY

dia Pomostowe w Gminie
tomazy jest prowadzony
przy patronacie miejscowe-
go wojta i Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego
»Ttoka”, w ramach XVII edycji
Programu Stypendiéw Po-
mostowych realizowanego
przez Fundacje Edukacyjna
Przedsiebiorczosci w todzi.
- Chcemy doceni¢ mtodych
zdolnych ludzi i utatwié¢ im
pierwszy etap edukacji na
panstwowej uczelni. Pod
uwage braliSmy nie tylko
liczbe punktéow na $wiadec-
twie maturalnym, ale réw-
niez wtaczanie sie w lokalne
inicjatywy i dochdd w rodzi-
nie. Z programu skorzystato
dotychczas 24 stypendystéw
- zaznacza Jerzy Czyzewski.

(jtK)
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Ma przypomniec historie, jaka ponad dwa tysiace lat temu wydarzyta sie w Betlejem. Chodzi tez o pamiec o najwazniejszych wydarzeniach w historii Polski

Ulicami przeszedt orszak Trzech Kroli

BIALA PODLASKAW $wie-
to Trzech Kréli ulicami Biate]
Podlaskiej przeszedt orszak,
w ktérym mozna byto zoba-
ay¢ medrcéw ze Wschodu,
papieza, Jozefai Maryje, a tak-
ze wiele aniotkéw i gwiazdek
oraz pasterzy. Uroczystos¢
rozpoczeta sie msza Swiet3
w parafii pw. Sw. Michata
Archaniofa przy ul. Pokoju,
nastepnie zebrani przeszli na
plac Wolnosci z koledami na
ustach.

ANNA CHODYKA

- Przebratem sie za papie-
Za, w czasie pochodu bede tez
wypowiadat jego stowa. Mam
nadzieje, ze to poruszy ser-
ca zebranych i mnie réwniez
uduchowi, gdyz nie chodzi
tylko o strone zewnetrzna, ale
tez o wewnetrzne przezycia.
Orszak jest organizowany, by
przypomniec historie, jaka wy-
darzyta sie w Betlejem. Chodzi
tez o pamieé o najwazniej-
szych wydarzeniach w historii
Polski, dlatego idzie z nami tez
osoba przebrana za uczestni-
ka Powstania Warszawskiego
i bialczanin w stroju kardynata

Stefana Wyszyriskiego - méwi
Tomasz Furtak.

Wspdlne swietowanie

- Biorac udziat w wydarze-
niu chcemy sie poktoni¢ nowo
narodzonemu Jezusowi. Juz
czwarty raz idziemy w orsza-
ku. Cérka Zuzia przebrata
sie za aniota i niesie w darze

4

Wsrdd uczestnikow nie zabrakto osob niosqcychielobawnq bele- 7

jemska gwiazde

il .

&

W jasetkach wystapito wiele postaci

Gtownymi bohaterami orszaku oczywiscie byli Trzej Krolowie, ktorzy przybyli do Biatej Podlaskiej ze Wschodu

modlitwe i mitos¢ w formie
serduszka, ktére wspdlnie
zrobitysmy. Mysle, ze to jest
rodzinny czas, dzieki czemu
mozemy wspdlnie $wigtowad.
Stroj przygotowywatysmy
juz miesigc wczesniej. Corka
mocno przezywa udziat w wy-
darzeniu i bardzo sie cieszy, ze
jesteSmy tu razem - wyjasnia
Marta Szeszko-Dragulska.

¢

Na orszak wybrata sie cata
rodzina, dziadkowie oraz wuj-
kowie i ciocie Zuzi. - Mysle,
Ze jest to wspaniata okazja do
spotkania przyjaciét i znajo-
mych oraz parafian - stwier-
dza.

Zenon Sledz z 7ona Zofig
w orszakach uczestnicza od
poczatku ich istnienia. - Jest
to radosny dzien, kiedy mo-

Na zakoriczenie odbyly sie jasetka, w czasie ktorych poktonit sie m.in.
kardynat Stefan Wyszynski

zemy pokaza¢ naszg wiare,
a rodziny moga spedzi¢ czas
z dzieémi i wnukami. To duze
przezycie zwtaszcza dla naj-

mtodszych. Sami bierzemy
udziat w wydarzeniu, gdyz
uwazamy, iz to obowiazek ka-
tolika. Pokazujemy, ze jeste-
$my razemiidziemy z nadziejg
w nowy rok, jednoczesnie mo-
zemy zaprezentowac rados¢,

e T
e

patriotycznych

Podczas wydarzenia wykonano wiele popularnych koled oraz piesni

jaka wynika z wiary w Jezusa
- przyznaje bialczanin.

Okazja do opowiedzenia
o tradycjach

Matgorzata  uczestniczy
w orszaku ze swoimi wnuka-
mi Antosiem majacym 3 lata
i piecioletniag Zosia. - Dzie-
ci bardzo sie ciesza tym, s3g
zainteresowane  barwnymi
przebraniami, chetnie tez
przygladaja sie bryczce z kon-
mi. Dzieki temu wydarzeniu
mozemy najmtodszym opo-
wiedzie¢ o tradycjach, ktdre
kultywujemy - zaznacza bial-
czanka. lwona i Kazimierz ze
Stawacinka na orszak zabrali
swojego wnuka, ktory przyje-
chat do nich z Konstantyno-
wa. - JesteSmy katolikami,
wiec chcemy uczci¢ nasze
Swieto. To $wietny sposdb by
pokaza¢ najmtodszym radosé
z narodzin Jezusa, a takze
opowiedziec im o zwyczajach.
Dzieki wolnemu dniu moze-
my spedzi¢ ten czas razem -
podkresla Iwona.

Mieszkaricy gminy Pisz-
czac takze uczestniczyli w or-
szaku Trzech Krdli. Tradycyjnie
rozpoczat sie on msza Swietg
0 godz. 12.00, nastepnie prze-
szedt ulicami Piszczaca. Na
zakonczenie w tamtejszym ko-
Sciele wybrzmiaty koledy.
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Wirtuoz gitary rozpoczat jazzowy rok

Muzyka na dobry poczatek

BIAtA PODLASKA Po
raz kolejny Jarek Michaluk

Bialskopodlaskie Stowa-
rzyszenie Jazzowe nie za-
wiedli bialskiej publiczno-
$ci, a na ich zaproszenie do
naszego miasta przyjechat
wspaniaty polski gitarzysta,
Krzysztof Scierariski. Wirtu-
0z gitary wystepowat solo,
ale réznorodnos¢ dzwiekow
i zaplecze instrumentalne
Z pewnoscig zaspokoity na-
wet najbardziej wymaga-
jace uszy i pozwolity w do-
brym nastroju rozpocza¢ ten
rok. Patronatem medialnym
wydarzenie objeto Stowo
Podlasia.

PAULINA CHODYKA

Noworoczny Koncert Jaz-
zowy to jedna z wielu wspa-
niatych muzycznych tradycji
zapoczatkowana przez Jarka
Michaluka i Bialskopodla-
skie Stowarzyszenie Jazzo-
we. Aby rozpoczaé nowy rok
w  przyjemnej atmosferze
i odpowiednio nastroic sie na
nadchodzace wyzwania, me-

Krzysztof Scieranski to wirtuoz gitary basowej. To byt juz czwarty jego

wystep w Biatej Podlaskiej

lomani spotykaja sie na kon-
cercie w pierwszych dniach
stycznia, bo na zaproszenie
muzyka, do Biatej Podla-
skiej przyjezdzaja prawdziwe
gwiazdy muzyki. - Nie jestem
w stanie powiedzied, ktory to
juz noworoczny koncert, to juz
taka nasza muzyczna tradycja.
Dzisiaj wystapi prawdziwa le-
genda polskiego i $wiatowego
jazzu. Krzysztof Scieraniski to
muzyk, ktéry zrewolucjoni-
zowat w Polsce gre na gitarze
basowej, jest jej wirtuozem.
Podczas dzisiejszego koncer-
tu wystapi solo ze wspoma-
ganiem elektroniki. Jest tez
wspaniatym improwizatorem
muzyki na zywo - mowit przed
koncertem Jarostaw Micha-

luk, organizator Noworoczne-
go Koncertu Jazzowego.
Krzysztof Scierariski, choé
jest muzycznym samoukiem,
na swoim koncie ma kilka
ptyt i nazywany jest prawdzi-
wym wirtuozem. Do Biatej
Podlaskiej przyjechat juz po
raz czwarty. Na swoim koncie
ma wspotprace z wykonaw-
cami m.in. z Laboratorium,
Air Condition Zbigniewa Na-
mystowskiego,  Krzesimirem
Debskim i String Connection,
Ewa Bem, Tomaszem Stanko,
Ryszardem Sygitowiczem,
Markiem Grechuta, Johnem
Porterem, zespotami: Repu-
blika, Krzak i wieloma inny-
mi. Podczas koncertu mozna
byto ustysze¢ gtéwnie utwory
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autorskie, pochodzace z r6z-
nych okreséw dziatalnosci
artysty. Muzyk wystapit solo,
ale przywidzt ze soba caty
zespot... gitar. Na kazdej wy-
czarowywat dzwieki, ktore
zachwycaty  zgromadzonych
w restauracji Verona Cafe
stuchaczy. O kazdej gitarze
muzyk opowiedziat zwigza-
ng z nig historie, opowiadat
tez o procesie powstawania
poszczegblnych utwordw.

= Koncert rozpoczat ,Telepatia”,

ktorg jak mowi, napisat... te-
lepatycznie. Muzyk co chwile
wyciagat z futeratu kolejne gi-
tary, dzieki ktorym przenosit
stuchaczy w niepowtarzalny
$wiat dzwiekdw, a to baso-
wych, a to elektronicznych.

Przy okazji noworoczne-
go koncertu Jarek Michaluk
przedstawit muzyczne plany
na najblizsze miesigce. - Nie
chce do korca zdradzaé, co
przyniesie ten rok, na te chwi-
le moge tylko powiedziel, ze
jest szansa na sporag niespo-
dzianke muzyczna, mozliwe
ze zorganizujemy wydarzenie
spoza jazzu i bluesa. Oczy-
wiscie trwaja juz intensywne
przygotowania do naszych
sztandarowych festiwali Biata
Blues i Podlasie Jazz - dodaje
muzyk. Noworoczny Koncert
Jazzowy odbyt sie 5 stycznia
w Verona Cafe.

Jarmark ze swojskim jadtem

BIALA PODLASKA W Biatej Pod-
laskiej mozna bylo zrobic
Swigteczne zakupy na Jar-
marku Bozonarodzenio-
wym. W czasie kiermaszu
regionalnych produktéw do
wyboru bylo wiele trady-
cyjnie przygotowywanych
wedlin, seréw, miodéw czy
wypiekow. Warto wrdci¢ do
tego wydarzenia, na koniec
bozonarodzeniowego okre-
su.

W tej edycji wydarze-
nia wzieto udziat ponad
sze$édziesieciu  wystawcow
m.in. z Lubelszczyzny, Pod-
karpacia, Podlasia oraz Li-
twy. Poza tym pokazali oni
sztuke ludowa, rekodzieto
i rzemiosto. Nie zabrakto tez
recznie wykonanych ozddb
Swigtecznych, ktére bial-
czanie chetnie kupowali,

Nawet najmiod5| nie zapomnieli
o odpowiednich swiatecznych
elementach strojow

by przystroi¢ swoje domy
i choinki. Byta to tez okazja
do znalezienia prezentéw
dla bliskich. O godz. 12 wszy-
scy zebrani na bialskim pl.

Wolnosci mieli mozliwosé
ztozenia sobie zyczen Swia-
tecznych i noworocznych.

Z kolei harcerze przekazali
w tym czasie Swiatetko z Be-
tlejem. Podczas imprezy
podsumowano konkurs na

Swiateczna kapuste wydawali mtodzi wolontariusze

~Kartke Swigteczna”, a takze
odbyt sie koncert laureatéow
Miejskiego Konkursu Koled
i Pastoratek. Rozstrzygnie-
to tez konkurs graficzny na

znaczek pocztowy ,Magia
Swiagt” oraz przeprowadzo-
no charytatywna akcje ,,Stot
wigilijny PSW”.

(ach)

Laureaci konkrséw, ktore rozstrzygnieto w czasie Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego z duma prezentowali swoje dyplomy

Wydarzenie byto okazja do kupienia recznie robionych ozdéb swiatecz-

nych
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WOSP z wielka pompa
w Miedzyrzecu
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MIEDZYRZEC PODLASKI Miejski
Osrodek Kultury przygoto-
wat dla uczestnikow finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy wiele ciekawych
wydarzen. Swietowanie roz-
pocznie sie juz 9 stycznia.

Jako pierwsze wydarze-
nie w ramach WOSP zostat
zaplanowany mecz pitki noz-
nej ,Nauczyciele vs Ucznio-
wie”, ktory odbedzie 9 stycz-
nia o godz. 10:00 w Zespole
Placowek Oswiatowych nr
2. W piatek, 10 stycznia, od
godz. 8:00 w Zespole Pla-
cowek Oswiatowych nr 3
wszyscy chetni beda mogli
wzig¢ udziat w kiermaszu
ciast. W sobote, 11 stycznia,
w godz. 15-19:00 odbeda sie
warsztaty, koncert oraz ogni-
sko zorganizowane przez
Centrum Praktyk Artystycz-
nych ,Art Ovo” pod hastem
»Art Ovo Artystycznie dla
WOSP”. A wielki finat, w nie-
dziele, 12 stycznia, rozpocz-
nie wydarzenie ,Morsujemy,
do lubimy. Dla WOSP”, zorga-
nizowane przez Miedzyrzec-
ka Grupe Biegowa. Wszyst-
kich zaawansowanych i tych
troche mniej morséw orga-
nizatorzy zapraszajga na mie-
dzyrzeckie jeziorka od godz.
10:00. Nastepnie o godz.
16:30 w holu kina Stawa od-
bedzie sie kiermasz ciast,
przygotowany przez Zespot
Placowek Oswiatowych nr 1.

GRAM ¥:B ﬂ LUBIMYA
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Finatowy koncert rozpocznie
sie 0 godz. 17:00 w sali wido-
wiskowej Miejskiego Osrod-
ka Kultury. Wtedy tez bedzie
przeprowadzona aukcja na
rzecz orkiestry Jurka Owsia-
ka. A wszystkich mito$nikdw
muzyki z pewnoscia czeka
nie lada gratka. Na miedzy-
rzeckiej scenie wystapia
w duecie Karol Szymanow-
ski i Jarostaw Michaluk.

Pierwszy to wirtuoz wi-
brafonu, od lat nalezacy do
czotdwki europejskiej tego
instrumentu. Jest twdrca
oryginalnej szesciopatkowej
techniki gry na wibrafonie,
ktéra postuguje sie od roku
1979. W przesztosci wyste-
powat z zespotami: Osjan,
Stare Dobre Matzerstwo i in-
nymi.

Jarostaw Michaluk - to
absolwent Akademii Muzycz-
nej w Katowicach Wydziatu
Jazzu i Muzyki Rozrywko-
wej. Laureat Ogélnopolskie-
go Konkursu Jazz Juniors
w Krakowie. Twoérca oraz dy-
rektor artystyczny znanych
w Polsce festiwali: Podlasie
Jazz Festival oraz Biata Blues
Festival.

Na zakonczenie wielkie-
go Swietowania organizato-
rzy zaplanowali tradycyjne
LSwiatetko do nieba”. Nie
mozecie przegapi¢ finatu
WOSP w Miedzyrzecu Podla-
skim.

Paulina Chodyka

WOSP w catym powiecie

POWIAT BIALSKI Gminne Cen-
trum  Kultury i Oswiaty
w Wisznicach oraz miesz-
kaficy gminy witaczajg sie
w  ogblnopolska zbidrke
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. W niedziele 12
stycznia o godz. 14:30 bal
dla dzieci z udziatem ani-
matora. O godz.18 zapla-
nowano muzyczng uczte,
a doktadnie koncert zespotu
»The Otters”. Zaraz po nim
odbedzie sig licytacja ga-
dzetéw z logo WOSP. Beda
to m.in. torby, kalendarze,
zegarki, minizestaw do re-
suscytacji z ustnikiem oraz
rekawiczkami jednorazowy-
mi, body dzieciece, koszul-
ki, ptyta z zarejestrowanym
koncertem zespotu Dzem
z Przystanku Woodstock 31

lipca 2004 r. i ramki do tablic
rejestracyjnych.

Gmina Piszczac  réw-
niez zagra z Owsiakiem. 12
stycznia o godz. 10 na hali
Zespotu Placéwek Oswiato-
wych w Piszczacu rozegrany
bedzie mecz charytatyw-
ny. Dochéd z przeprowa-
dzonej przy okazji zbidr-
ki przeznaczony zostanie na
cele WOSP. Ponadto ucznio-
wie ZPO przeprowadza
wsrod mieszkaricow kolejna
zbidrke, aby wesprzec ogol-
nopolska akcje.

Natomiast mtodziez
z gminy tomazy 12 stycznia
przeprowadzi zbidrke w to-
mazach i Dubowie. Pienia-
dze zostang przeznaczone
na konto WOSP.

(jtK)
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- ucieczka przed myszami

,Hen przed wiekami, przed
dawnymi

szumiaty puszcze w polskiej
Ziemi.

Wsrdd puszczy cudna okolica
stoi tam dawny grod —
Kruszwica”

Sq to stowa rozpoczynajace
przedstawienie, w  ktorym
bratam udziat jako dziecko.
Bytam zauroczona ta mroczng
legenda o ztym Popielu, zresz-
tq jestem mifosniczky wszel-
kich legend i basni. Wspaniale,
ze wydawnictwo Granna sie-
gneto do tej skarbnicy.

EWA GRANIAK-WOSINEK
Pudetko i co w srodku?

Pudetko pasujace do ca-
tej serii i wielkoscia, i styli-
styka zawiera spory zestaw
kafelkdw tetrisowych ze
wzorem myszy, pionki my-
szy, pionek z Popielem oraz
mndstwo zetondw i znaczni-
kéw. Wszystkie komponenty
sg bardzo dobrze wykonane,
twarde, wytrzymate i este-
tyczne.

Grafika

llustracje Grzegorza
Molasa to urocze satyrycz-
ne obrazki, dzieki kté-
rym ta ponura legenda
przeksztatca sie w
zabawna historyjke.
Myszki maja wojow-
nicze miny, a Popiel
i Gerda pomimo swojej
tragicznej sytuacji sg za-
bawnie przedstawieni.
Plansza jest koloro-
wa, wesota, po-

god-
<

Popiel?

W jakiej legendzie wystepuje

na, mozna dostrzec na
niej mndstwo detali -
widzimy droge, ktéra
prowadzi z wioski do
mysiej wiezy, a na ¢
niej kilka scenek ro-
dzajowych, ktére bar-
dzo ubogacaja plansze.

Wrazenia z grania

Dynamika i poczucie fak-
tycznego wyscigu to mocne
plusy tej gry. Wcielamy sie w
myszy, ktore gonia Popiela
uciekajacego na szczyt wie-
zy. Popiel tu zawsze prze-
grywa (wiadomo - dobro
zwycieza, jak to w bajkach),
a myszy $cigaja sie o bycie
najlepszymi. Ta mysz, ktéra
zdobedzie najwieksza ilos¢
punktéw - wygrywa. Punkty
zdobywamy doktadajac na
zmiane kafelki z myszkami,
ktére pna sie w gore, zeby
tapaé Popiela. Na bokach
kafelkéw mamy potdwki
kropek. Punkty dostajemy
za dopasowanie tych kropek
do siebie na kafelku, ktory
dostawiamy z tym na plan-
szy. Bardzo proste zasady,
piekne ilustracje i emocjo-
nujacy wyscig sprawiaja,
ze zaréwno dzieci, jak i ich
rodzice z checig do tej gry
siadaja.

trrrereer
COPTAYIE DS

PYTANIE KOMKURSOWE

Tl § natrwiskog Kontakt Belet onb oy

Jauwielbiam gry kafelko-
we, tetrisowe, wiec dla mnie
ta gra to prawdziwa bomba!
Warto ja mie¢ w swojej ko-
lekcji z serii Legendy Polskie.
W serii ukazaty sie: Bazyli-
szek, Smok Wawelski, Pan
Twardowski i Krél Popiel.

Dla naszych czytelnikéw przygotowali-
Smy bezptatny egzemplarz recenzowanej
gry. Nalezy poprawnie wypeni¢ znajdu-

Gra na skroty

Plusy:

+ piekne ilustracje

+ proste zasady
+dynamiczna rozgrywka

GRY | ZABAWY RODZINNE

SLOWM..

jacy sie obok kupon i dostarczy¢ go do
piatku, 10 stycznia, do redakji przy ul.
Warszawskiej 15, 21-500 Biata Podlaska.
Gre otrzyma autor najciekawszej odpo-
wiedzi.

Prezentowang ostatnio gre ,Kie-
szonkowe  kasyno” wydawnictwa
Fabryka Kart Trelfl otrzymuje Beata
Korolczuk. Po odbiér zapraszamy do
siedziby redakcji w ciagu miesiaca od
opublikowania nazwiska.

Gra jest dla Ciebie, jesli:
- lubisz gry tetrisowe

- lubisz grac z dzie¢mi

- jestem fanem legend.

TO MIEJSCE GZEKA NA TWOJA REKLAME

KRZYZOWKA

slowopodlasia.pl

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK

Rozwigzanie krzyzéwki z poprzedniego tygodnia: SYLWESTER

INAJDZ 10 ROZNIC

Rozwiazanie rebusu z poprzedniego tygodnia: ZABAWA

Zadzwon i uméw si¢ na spotkanie
z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka
Dyrektor dziatu

665 752 203
j.olecka@slowopodlasia.pl

! Klaudia

Mikiciuk - Szpera

1885851172
&l k. mikiciuk-szpera@

slowopodlasia.pl

883949 562

Agnieszka Tarkowska

atarkowska@
slowopodlasia.pl

= k.kozlowski@

Krzysztof Koztowski

665 750 376

slowopodlasia.pl
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Biata Podlaska, ul. Warszawska 19, tel ffax §3 342-25-19

wwwslowopodiasiapl  reklama@slowopodiasiapl

REKLAMNY! OGEONZENIA!

OKNA DRZWIE 2,522 || PROMOCIA ZIMOWA
=

www.serhe).pl OKNA - DRZWI
ezt | ROLETY - BRAMY

sprzedaz - montaz - serwis

KONKURENCYJNE CENY

Biata Podlaska, ul. Janowska 1
tel./fax (83) 343 50 07, tel. kom. 609 820 497

asmms e oo | EURO OKNO

RIS

OKNA ° DRZWI - BRAMY * KOMINKI ARTPOL  jacek daniluk@wp.pi

ul. Sitnicka 137, 21-500 Biata Podlaska www.trapez-bp.pl kﬂm. 505'01 1 '645
tel./fax 83342 12 35 info@trapez-bp.pl Biata Pn(“_, ul. Moniuszki 33

S
Sprawdl nasze cemnyill

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE!dla Ps6w,

s
—

R TS
ey
tel. B3 34427 49
www irt-dormanful g5
Ro6zne wymiary
Dogodne RATY
Transport i montaz

GRATIS caly Kﬁwﬂf

N b et
______ 81-440-51-08  84-539-81-91
25-643-57-75  29-642-34-61
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pL‘ BY'UA Co-financed by
20].{}—2{:]20 the European Union

PRQGRAM WSPOLPRACY TRANSGRANICZNE]
d POLSKA-BIAEORUS-UKRAINA 2014-2020
CZYSTA RZEKA-  pMigpZYNARQDOWY PROIEKT POMOCY

CEL PROJENTU, Zachowanie dziedzictwa naturalnego w dorzeczu rzeki
Bug w celu zwigkszenia atrakcyjnodci regionu i jakosci zycia
mieszkancow.

Celem projektu jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczege zlewni Bugu w celu
rwighsrenia atrakcyjnodci reglonu | jakodel 2ycia miejscowej ludnodel. W trakcie
trwania projektu realizowane bedy nastepujace cele:

- poprawa stanu ekolegicznego rzeki Muchawiec, Bug, Krzna Crapaika oraz

chronlonych eobszardw przyredniczych na ich brzegach;

= wsplieranie regicnu transgranicznego;

- popularyzacia driedzictwa przyrodniczego regionu;

- zwickszenie atrakeyinodel turystyezne).

Clres roallzacil projakiu: 1 wrzednia 2018 reku - 31 slerpnia 2020 roku.
Catkowity budiet projekiu wynosi: 2 625 334,76 euro.
Dofinansowanie z Unii Europejskie): 2 362 801,28 euro.
Partnarzy projektu

INSTYTUT ROLNICZO-EKOLOGICZNY NARODOWE] AKADEMII NAUK BIAEORUSI,

ZABINKOWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO COSPODARKI KOMUMNALNED |
MIESZKANIOWED,

EKO-BUG SPOLKA Z 0.0,

Oczekiwane rezultaty:
= Stworrenis infrastruktury sanitarnej z wykorzystanism innowacyjnych technologil ocrysrczania
[Mowa oceysrczalinka w milejscowoicl Zabinka | sind kanalizacyjna w Cminie Torespoll.
= Poprawienie sytuacji ekologiczne] na rzece Murawlec, Bug oraz rachowanke drivdzictwa naturalnege’
w regionia preyrodnicoym, ” o
- Rorwdj migdzynarodowej wipdipracy w diiedzinie gospodark wodne|. i 1
- Popularyzacja bogatego dziedrictwa naturalnego regionu:
= Prowadzonie kampanil woeiu tworzenia iwladomaoici ¢ icznaj w odnieskeniu
wodnych (w planis argans: Zajid e szkobe, prace I aki :
spolecInoiciowychokankurs ecil il
- Toworzenie torsnu’r 137

at

=it : - windy S A S
NOWE OSIEDLE puimieptar -pumasenne e

OPTA SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI
WVIEEEE 2\ INDECO 'Aw

wygodne mieszkanie

S K LE P 21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76 Biata Podlaska, ul Sidorska 568
Pn.-Pt.9.30-17 | Sob. 9-13 P 1ol B3 342-25-65
' 1 SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH
b = welamania i napady - sadzons wiryjnega
E — — « paary - knntrali destipu
Szafy wnekowe mehle na zamowienie MONITORING ALARMOWY
POKOJOWE  KUCHENNE ® SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY | scrmicsm ocnmone
Srea
— Lew- Trans - Bank
o : g M|ESZA|_N|A H_-*‘-_ETF_RPQ'- ol 3 Pulicn Pinchory 19, Bl A JB-H1-47
= X2 FARB i TYNKOW OCHRONA 0508 | MIENIA
' s onwojowanie wartoéci pieniginych
*monitoring

*grupa intarwencyjna 24h

DRZWI | PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a Sprzﬁ]%ﬁai
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

'\\* o ZAPRASZAMY
\AE A BIAL-MET BLACHY do punktéw
{i - i www.bialmet.pl bial-met@dei.pl przyjec ogtoszen
AN zamieszczanych
g a0 POKRYCIA DACHOWE w tygodniku
o L : RUSZTOWANIA LOSICE
s ralill i - tel. 602 108 811 Sklep RTV-AGD, Rynek 8
21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78 | | RADZYN PODLASKI
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98 Foto Express, ul. Rynek 10

ZAMOW PAKIET REKLAMY
PRASOWEJIINTERNETOWE)

SZYBKO | SKUTECZNIE

mozesz wesprzec swoja

:(:;:apr:;ig o rézne nosniki DO [] LAS |A

SKUTECZNOSC
oFerTA 2W 1

twoja oferta przebije
oferte konkurencji pokaz swoja oferte
w gazecie i internecie

wigkszy zasieg MINIMUM FORMALNOSCI

za mniejsze pieniadze ] .
Kkl ® jedno zlecenie (wygoda, czas)
et wiele mozliwosci 2

juz od 100 =zt “

TWOJA REKLAMA moze dotrze¢ nawet do ponad
100 000 os6b

okoto 50 000 ponad 45 000 14 000
czytelnikéw uzyt townl ow uzytkownikow
gazety . strony Facebook’a
internetowej

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

604 494 475, 83 344 75 56 883 949 562, 83 344 75 57

Joanna Olecka Agnieszka Tarkowska
j.olecka@slowopodlasia.pl | a.tarkowska@slowopodlasia.pl

885851 172,83 344 75 56 665 750 376, 83 344 75 56
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl k.kozlowski@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera | Krzysztof Koztowski
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY
| SZKOLENIA:
o dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym
* szkolenia okresowe
dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning
tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

MOTORYZACJA

¥ Audi

O Audi A6 2,4 B (1999)
sprowadzone, optaco-
ne, 732 929 991

OAudi 80 (1994) 2,0 B
sprowadzone z Nie-
miec, optacone, 732
929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Nie-
miec, optacone, 732
929 991

OJAudi B7 2,0 (2005)
diesel, sprowadzone z
Niemiec, optacone, 732
929 991

03 Audi A6 (2000), 2,5 TDI,
532 070 687

¥ BMW

OBMW 320XD (2010)
2,0 D, sprowadzone,
optacone, 732 929 991

OBMW X3 (2007), 664
804 442

¥ Chevrolet
OChevrolet Captiva

(2010), 732 929 991

¥ Citroen

O CitroenC31,6 D(2010),
sprowadzony z Nie-
miec, optacony, 732
929 991

O Citroen C4 2,0 D (2008),
sprowadzony z Nie-
miec, optacony, 732
929 991

O Xsara Picasso (2003),
664 804 442

¥ Daewoo

ODaewoo Lancetti
(2004), 609 084 561

0 Daewoo Matiz, 1 000 zt,
standobry, 665595077

¥ Fiat

O Punto (2010) 1,2 benzy-
na + gaz, 506 547 167,
698 660 111

rau DAKAR

AUTD SZYBY

NAPRAWA wycieraczi

Pl.l NDEK dokaidegoauta

Sidorska 78-B0 (STW|
Biata Podlaska

"/501 557 782

z dostawa 83 353 50 46

Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

Komardwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

¥ Ford

OFord C-Max 1,6 B
(2005), 2,0 D (2005),
salon, 732 929 991

OFord S-Max (2007) 2,0
D, sprowadzony, opta-
cony, 732 929 991

OFord Kuga (2010), 2,0
D, sprowadzony, opta-
cony, 732 929 991

¥ Honda

OHonda Civic (2006),
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

¥ Kia

OPicanto 1,1 B (2006),
sprowadzone, optaco-
ne, 732 929 991

OKia Ceed (2011) 1,4 B,
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

¥ Lexsus

OLexus 1S220 (2007/8),
anglik, 662 490 379

OMazda323F, 1,5b+g
(1999), 665 252 838

¥ Mercedes

O Mercedes 124, Mitsu-
bishi Pajero 4x4, 509
801 824

¥ Opel

OCorsa (2008) 1,7 D,
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

OCorsa (2013) 1,3 D,
sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

O Opel Zafira 1,9 (2007),
601 395 269

OOpel Insignia (2010),
609 084 561

O O0pel Astra H (2008),
pilnie, 695 202 541

O Opel Corsa (1997), 888
723 891

OAstra B+G (2000), za-
dbana, 730 694 293

O Meriva (2006), 664 804
442

najtaniej w miescie
montaz na miejscu= GRAT‘S
AKUMULATORY \d
BFJ""“T“:
AUTO HAKI i
sprzedaz, montaz ——/o\-
MECHANIKA SAMOCHODOWA

o Biata Podlaska
ul. Sitnicka 69
£79P0 i w0
(obok Lidla) 504 029 757

¥ Peugeot

O Peugeot 308 (2009) an-
glik na polskich nrach,
662 490 379

OPeugeot 407 SW
(2005), zadbany, 662
989 280

OPeugeot 207 (2011),
664 804 442

OPeugeot 308 (2010),
664 804 442

O Peugeot 3008, 664 804
442

¥ Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optaco-
ne, 732929991

O Renault kombi (2003),
cena2300,783068214

¥ Skoda

OSkoda Citygo 1,2 B
(2010), polski salon,
732929 991

OSkoda Octavia (2012),
1,2 benzyna, salon, ser-

wis, bezwypadkowa,
502 629 475

¥ Suzuki

OSuzuki Liana, 664 804
442

¥ Toyota

O Yaris 1,0 B (2006), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OToyota Verso (2005)
1,8 B, sprowadzona z
Niemiec, optacona, 732
929 991

O Avensis 1,8 B+G (1999),
784 182 438

REKLAMY /OGEOSZENIA

sLeus..
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TRANSPORT GRATIS
Biata Podl. ul. Madler 8
(boczna ul. Francuskie]) tel. 609 410 222

OToyota Rav4 (2002),
2,0 D, sprowadzona,
optacona, 732 929 991

O Sprzedam Toyote Aven-
sis 2,0 VVT-i wer. SOL
(2001), kombi, bez-
wypadkowa, cena do
uzgodnienia, 502 383
020

OToyota Verso S 1,4 D
(2012), 721 584 490

O Toyota Avensis (1994),
13 000 zt, zadbana, 507
786 833

O Toyota Auris (2007),664
804 442

OToyota Rax4 (2002),

tanio, stan bdb., 504
297 667

¥ Volkswagen

OVW Passat 1,9 TDi
(2002), 887 328 163

O Passat (2010) 103 000
km, 601 403 320

aOVW Golf + (2006) 1,9
TDi, sprowadzony, opta-
cony, 732 929 991

OVW Passat B6 (1993),
601 380 306

VW Touran (2006) 1,9
D, 660 539 349

OVW Passat 1,9 TDI
(2008), kombi, 506 121
393

VW Sharan (2008), 2,0
D, tanio, 601 305 042

660 802 913

slowopodlasia.pl

KASAGJA
POJAZDOW

OVW Golf 4 (2003), die-
sel TDI, 603 717 239
OSharan diesel (1998),
tanio, 665 595 077

O Passat kombi (1996),
605 535 200

OGolf (2009), 2,0, TDi,
698 758 230

OTiguan (2009),664 804
442

SAMOCHODY KUPNO

O Solidnie ptace, 515471
038

OWyrejestruj legalnie,
nie pozwol sie oszukac
fikcyjnymi umowami,
autokasacja, Sidorska
215,608 434 634

OKupie auto w dobrej
cenie, 509 529 093

O Kupie samochody, 799
221966

OsSkup katalizatorow,
akumulatorow, 502
331832

OPONY LY WANE | NOWE
050BOWE, c'i-r ROWE,
T HAMNIZ l.
| FELGI STALOWE | ALUMINIOWE

0833751658, 0602 431 488
| Mataszewicze Dude ul, Warszawska 37

OSkup ztomu, metali
kolorowych. Terebela.
Najwyzsze ceny! 513
901 168,501 658 616

O Skup aut, 518 440 516

OSkup katalizatoréw,
509 529093

OTerenowy Suv Van,
moze by¢ anglik, stan
obojetny, 606 944 602

MOTOCYKLE I QUADY

dSimson, skuter i wiele
innych czesci zamien-
nych, 691 522 160

OMotocykle z koszem,
602 121 962, 506 736
330

==

MOTORYZACJA

NIERUCHOMOSCI

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW *

25 2

brutto

ZAPYTAJ NAS O SZCZEGOLY!
a.tarkowska@slowopodlasia.pl
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl
tel. 83 344 75 57, 83 344 75 56

o
* dotyczy dziatu motoryzacja i nieruchomosci s “ PODILASIA
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Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

O Dachy, materiaty i wy-
konawstwo, 512 655
590

Ouktadanie kostki bru-

kowej, solidnie - fa-
chowo, 600 947 970

O Studnie, 501 397 595

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

O Studnie gtebinowe, 503
892 100

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222 714

OKoparko-tadowarka,
513754 668

OBudowa domow, krycie
dachéw, 601761 111

OBudowa doméw, re-
monty, ogrodzenia, 505
011741

OWycinka trudnych
drzew, przycinanie

drzew, krzewéw, zy-
woptotow, 515 902
328

O Murowanie budynkoéw,
692 161 143

OTani transport, prze-
prowadzki, nietypowe
rzeczy, 515902 328

OUstugi koparko-tado-
warka, zageszczarka,
506 481298

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

O Zdunstwo, 662 605218

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

O Montaz szaléwki i bo-
azerii, 517 360 775

OUstugi sprzatajace:
pranie dywanow, ta-

picerki meblowej i
samochodowej, 793
181 962

OWymiana podwalin,
517 360775

O Tynki, 792 443 384

OTynki, 661 913 404

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OWykopy, stawy, sa-
dzawki, rowy, najtaniej,
793 090 275

O Uktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793 090 275

OPranie dywanoéw, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-

czanie dachow, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl

VIe Al nlL

ROLETY
BRAMY .5

WISHIOWSK

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 » 602 708 992

O Zdunstwo, 605 741 106

OUktadanie kostki
brukowej, sprzedaz,
projekty, ogrody, na-
wodnienia, drenaz,
ogrodzenia - panel,
pustak, transport,
kop-tadowarka, gwa-
rancja, doswiadcze-
nie, www.freshbruk.
pl, 504 195 871

O Dachy kompleksowo z
materiatem 8% Vat, 508
848 759

O Ustugi remontowo-bu-
dowlane, 530 632 849

O Remonty, 663 314 295

OTartak: ciecie drewna
u klienta, 501 047 914

OTermoizolacja budyn-
kéw, 500 847 307

ONaprawa telewizorow,
monitoréw, autory-

zacje Samsung, LG,
Sharp, Daewoo, Funai,
504 035 771

ORemonty, ocieplenia,
budowa domoéw, 601
315945

OUtozymy kostke bruko-
wy, 605217 803

O Glazurnictwo, remonty,
515709 126

ORemonty, tazienki,
wszystkie prace z ptyta
gipsowg, poddasza, 735
521055

Owybudujemy hale, wia-
ty, 607 120 800
OUstugi hydrauliczne i

elektryczne, 510 376
111

OWykonamy zabudowy
karton/gips, 605 217
803

OTransport tanio, 506
766 170

0 Autolaweta, tanio, 506
766 170

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OTani transport towa-
row, maszyn, 509 926
597

OGlazura, panele, ma-
lowanie, wykonczenia,
698 686 752

O Dzwig, 50 ton + kopar-
ka, 609 567 221

O Posadzki mixokretem,
781952 081

0 Zwir, piasek, 83 342 35
22,604 632 080

BEZ WIZY
NABIALORUS

Vouchery

1 Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

O Minikoparka, wywrotka
3,5t,609 743 279

OVideofilmowanie,
zdjecia, www.video-

-foto.pl, 505 643 610

OZespét Revel, 604 934
299

O Uktadanie kostki bru-
kowej, granitowej,
profesjonalnie, solid-
nie, 502 318 133

OKoparko-tadowarka,
minikoparka, 603 397
043

OHydrauliczne, 608 534

REKLAMY /OGEOSZENIA
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OUstugi ksiegowe, 601
800904

OOcieplenie, murowa-
nie, malowanie, gtadz,
panele, remonty, 794
430799

ORemonty, wykoncze-

nia wnetrz, komplek-
sowo, 502 318 133

O Remonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,

rynny, 604 067 067

OBudowa i krycie da-
chéw, montaz rynien +
podbitek, 503 504 304

O Glazura, poddasza, ma-
lowanie, 667 207 668

OMalowanie, panele,
ptytki, itp, remonty,
723 456 510

ORemonty tazienki, wy-
konawstwo, 509 376
525

OWykonczenia wnetrz,
606 335 663

OTartak przewozny. Za-
tadunekiobracanie kto-
dy, 505091013

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-

na DVB-T, naprawa
komputerdow, kamery,
502 406 968

O Murowanie, docieple-
nia, 517 186 874

NIERUCHOMOSCI

Domy

ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, su-
per lokalizacja i cena,
603 704 153, 506 736
330, www.osiedlerelax.
pl

ODom + gospodarczy,

502 331 885.

7- 13 stycznia 2020

OPietrowy sprzedam,
514394712

O Okazja! Centrum mia-
sta, sprzedam dom,
zabudowanie petne
uzbrojenie, dziatka 4
600 m? przy drodze,
mozliwos$¢ kazdej dzia-
talnosci gospodarczej,
930 tys., 666 878 575

O Garaz, 504 070 733

O Centrum domy + 1912
m?, 609 567 221

O Dziatka 36 aréw, rolno-
-budowlana, Terespol,
dom 125 m?, garaz, 400
000 zt, do negocjacji,
519 318 546, 727 932
831

O Dom, 505963 212

MIESZKANIA

OStancja Akademicka,
506 918 466

OWynajme kawalerke,
606 351 554

dStancja pracujacym,
509 278 340

OWynajme kawalerke,
Konstantynéw, tanio,
667 767 077

O Stancja, 696 514 577

OWynajme mieszkanie
69 m?, Batorego 14, 506
121200

O Kupie mieszkanie
do remontu, 514 818

455

O Wynajme garaz, Koper-
nika 12,601 813 215

O Stancja, 739 647 065

OWynajme mieszkanie,
ul. Pitsudskiego, 514
920088

OWynajme mieszkanie,
47 m?, 515980 701

OM 4, 4 p, 71,3 m?, 501
255108

OWynajme pokdj z kuch-
nig, 513 552 046

O Stancja, 696 514 577

OKupie mieszkanie, par-
ter lub I pietro, 601 449
822

O Sprzedam lub wynajme
garaz, ul. Pokoju, 604
912 416

OSprzedam garaz mu-
rowany, Terespol, 605
649 997

OKupie mieszkanie, 537
293780

O Mieszkanie, 78 m?, Bia-
ta Podlaska, 516 845
869

O Mieszkanie deweloper-
skie w bloku, do wykon-
czenia, 535220 140

OWynajme M-3, Sapie-
zynska, 609 691 800

dStancja w gospodar-
czym, 533 550 315

O Stancja, Sidorska, 535
220 140

O Stancja, 83 343 38 24

O Stancja, 505 963 212

OPokdj do wynajecia,
509 721 039

135
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LOKALE

OPomieszczenia maga-
Zynowe, po serwisie
samochodowym, 602
121962, 506 736 330

ODo wynajecia lokale
biurowe 10, 15, 25, 34
m? blisko centrum - par-
king, 606 920 808

ODo wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m? w CH SAS,
725986 050

O Lokale, centrum Biata
Podlaska, 503 173 600

DZIAEKI

O Dziatki, Rakowiska, 662
474 709

OKupie ziemie Stawaty-
cze, Podedwoérze, 508
804 802

ODziatki budowlane,
Styrzyniec, 796 959
969

OKupie, wydzierzawie
pole, gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

O Dziatki Grabanoéw, 793
077728

O Dziatka, Hrud, 500 201
821

OLas, Rokitno, 500 201
821

OAtrakcyjne dziatki w
Grabanowie, 504 195

871

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, Porosiuki /
Stawacinek Stary, 1893
m?, 604 528 276

ODziatke budowlang 30
aréw, centrum Terespo-
la, 502 713 486

O Dziatka pod inwestycje
1 000 m?, Wola, 662
490 379

OSprzedam dziatke bu-
dowlana, Szachy, 887
983 346

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nrdziatki411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

OSprzedam las, gmina
Tuczna, 601 401 084
ODziatka, Warszawska,
produkcyjno-magazy-
nowa, 8300 m3, 605

535200

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
Iwona Winska, 606 776
748

O Matematyka, 502 924
580

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematy-
ka dla dzieci i mtodzie-
zy. Szybkie czytanie
i Akademia Efektyw-
nej Nauki. Zapraszamy
dzieci, mtodziez i do-
rostych. Leader Scho-
ol, ul. Reformacka 10,
Biata Podlaska, tel. 517
870 434.

O Matematyka, chemia,
fizyka-od podstawowki
do matury, 511758 548

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509 791 177

PRACA

ZATRUDNIE

O Opieka. Niemcy. Legal-
nie. 725 248 935

OSortowanie sadzonek
truskawek, preferowa-
ne panie. Dobre zarob-
ki. 0031 687 763 585

O Praca do zbioru piecza-
rek, 609 937 665

OZatrudnie kierowce
C+E, transport miedzy-
narodowy, od potowy
stycznia, poczatek lu-
tego, system pracy 2/1
3/14/1,662 087 517

JJJJ ¥ CD.NASTR. 36
CARSED

Firma Carsed przyjmie

MECHANIKA
SAMOCHODOWEGO

petny etat
wymagania: prawo jazdy kat. B.

wojciech.hryciuk@carsed.pl
lub tel. 513 650 506

Wojt Gminy
tomazy

informuje o zamiarze
zatrudnienia w celu za-
stepstwa nieobecnego
pracownika

na stanowisko
ds. rozliczen
wynagrodzen
nauczycieli

i pracownikow

samorzadowych.

Szczegbtowe informacje
tel. 83 341 70 48.
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OFirma U.l.P. zatrudni
kierownika-brygadzi-
ste, brukarzy, operato-
ra koparki i kierowce,
793090 275

'EIMurarzy, wykoncze-
| niowcow, stolarzy, cie-
i Sli. Praca UE. Tel. 698,
i 130444 :

OPrzyjme operatora

koparko-tadowarki,
504 195 871

OZatrudnie do zbioru
pieczarek, zapewniamy
transport, 509 072 012

O Kierowca C+E, kraj, 604
590 497

OPraca w Niemczech -
zwierzeta, wymagane
doswiadczenie. Tel. 502
288 623, www.jobma-
riopol.pl

O Mechanik samochodéw
ciezarowych, 601 914
800

OFirma transportowa
w tosicach zatrudni
mechanika samochodo-
wego, 509 830 360

OOpiekunke do 7-let-
niej dziewczynkiz MPD.
Dziewczynka kontakto-
wa, 506 861 941

O Piekarnia zatrudni pie-
karzaipomoc piekarza,
570500510

OPraca dla kobiet przy
sprzataniu w Szwecji,
883 751 652

OKelner, -ka, pomoc ku-
chenna do Karczmy W
Zagrodzie w kol. Hor-
béw, 695 188 199

OKelner, -ka do re-
stauracji Skala, CV na
restauracja@skalabp.
pl, 695 188 199

OBlacharza - lakiernika,
791510 087

OPraca przy docieple-
niach, Miedzyrzec, oko-
lice, 668 391 380

OZatrudnie pracowni-
kéw produkcyjnych,
ubojnia drobiu, Manie,
795 453 624

PODEJME

O Ustugi ksiegowe, KPiR,
PIT, Vat, ZUS, 601 800
904 po 17.00

O Niania, 507 867 783

ODodatkowa jako kie-
rowca, kat. B, C + E,
karta kierowcy ADR,
UNO, HDS-y, doswiad-
czenie na wszystkich
uprawnieniach, praca
gtéwnie w weekendy,
507 922 020

 BUDOWLANE

O3 Zwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem,
503 009 959

Chotytdw przy dworcu PKP

KOSTKA 590 zi/t
ORZECH 490 zt/t
EKOGROSZEK 590 zt/t

W sprzedazy jest rowniez
odpowiednik wegla POLSKIEGO
0 najwyzszej jakosci
tel. 83 377 82 28
502 202 581

SKI.IP ZLOMU
KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!

KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO-M

ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

PRODUCEMNT

sprzedaz detaliczna
Roskosz 22

tel. 83 343 74 06 « 509 375 365

O Tania ziemia, piach, be-
ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

O SPRZEDAZ I WYNAJEM
RUSZTOWAN, ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
PLYTY OSB, tel. 83 377
81 05, www.mekbud.pl

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL

tel. (+48) 693 788 340
*(83) 3759757
¢ bok@dostawy-wegla.pl

WIEGEJ=TANIE)"
ATRAKCYJNE CENY

% % % RABATY % % %

*szczeg6ty u handlowcow

IJ

CIEPtA
ZAPRASZAMY!

WEGIEL

OBNIZKA CEN!
KOSTKA - 599 zit
ORZECH - 519 zi/t

EKOGROSZEK - 599 zi/t

PELLET - 780 zi/t

tel. 721 080 909, 669 445 632
Mozliwos¢ dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

0d 580zi/t

Y Wysti
IM(IISG <

NATERENIE
MIASTA DOWOZ

GRATIS

BIALA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 344 20 92

OKasy on-line z ulgg,
Farex, Datecs, BIURO-
SERVICE ul. tomaska
2,509 712 452, 83 344
32 00. Sprzedaz - Ser-
wis

SPRZEDAZ
- ROZNE
ODrewno kominkowe,
opatowe, 600 258 318
O Drewno opatowe i ko-

minkowe, transport,
515630887

AgrCmil
| OFERUJEMY |

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny
4 Nawozy, Srodki ochrony roslin
4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe
4 Pelny asortyment hydrauliczny
4 Artykuly metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE
Tuczna 206

504055430 8337713 36 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

L WOR QWAN

TWOJ DOSTAWCA &

zpodajnikiem szufladkowym, skfadowany w hali

SPRZEDAZ RATALNA
Moiliwos$¢ dowozu oraz negocjacji ceny w zaleznosci od ilosci

NISKOEMISYJNY
EKOGROSZEK

z uszlachetnionego, kruszonego wegla o wysokich parametrach jakosciowych

PRODUKCUJA - SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA
© wartos¢ opafowa - powyzej 28 MJ/kg, popiot = 3%, siarka = 0,2%
* miatz produkji ekogroszku ma b. dobra ocene w piecach

Chotytow ul. Tartaczna 2A
przy dworcu PKP

502 202 581

tel. 500 260 872
83 377 82 28

REKLAMY /OGEOSZENIA

SLOWS..
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= UTHO Marek Dejneka =
oferuje w sprzedazy
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

KUP ZB01, tUBINU | GRYKI
= tel. 604 437 407 =

T

H taty, kontriaty.
[ | Impregnaty dodrewna

697 077 424 ©723 616218

Wegiel kostka - 620 zi/t
Ekogroszek - 620 zi/t
Pellet drzewny - 750 zi/t

STAL-MAX CHOTYEOW

600 940913504 071 337

O Deski, tarcica, kantéw-
ki, wiezba dachowa,
szaléwka, podbitka,
podtogdéwka, sztache-
ty, Sarnaki, 503 111 848

O Drewno opatowe, roz-
biérkowe, 691522 160

OBryczka, 514 271732

O Deska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

OPELLET WYSOKOKA-
LORYCZNY, TANIO,
607 781 627

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen -
panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 8892

OSuche drewno opato-
we, tanio, transport,
514720185

O Kantoéwka, deski, opat,
tanio, 510702 173

O Deskidebowe, 505 091
013

O Akordeon Hohner 120,
515461 887

__ROLNIGZE

MASZYNY

O Remonty podnos$nikéw
C-330, C-360, C-385,
Zetor, 667 792 087

OLublin dostawczy 2,5
diesel, Bizon 2056, 519
638 795

[ Szpila do bel, wialnia,
brony 5i 3, siano i sto-
ma w kostkach, ptugi
3i5, kos, dab, olszyna,
502 243 030

OKupie kosiarke, glebo-
gryzarke, talerzéowke,
kopaczke, siewnik, cia-
gnik z turem, 783 154
031

O Gruber 10 tap, resor,
509 926 597

ORenault 120-54, 120
KM, 509 926 597

niespiekajacy
odkamieniony
ﬁ certyfikowany

Dostawa samochodem
z winda!

www.najlepszyekogroszek.pl

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, pra-
sy, przyczepy, kom-
bajny, maszyny. Takze
uszkodzone. 665 207
084

OSprzedam pietruszke,
510395879

O Kupie przyczepe, Usus,
Zetor, inny sprzet, 505
071250

O Owies, kopaczka kon-

na, podorywkowe 5,
502 243 030

OUrsus C 360, 509 926
597

O Lejek do nawozu, ptugi
4 hydrauliczne, watek
do krajzegi, kultywator
z watkiem 3 m, 501 661
902

O Opryskiwacz, 400, 509
926 597

dSiewnik Poznaniak, Bi-
zon, 515771 926

ORozrzutnik obornika,
506 049 910

OKombajn ziemniaczany
Anna, stan bdb. 7 000 zt,
pilne, 781 464 916

O Tur C-330, przyczepa 6
ton, siewnik Poznaniak,
517 720 255

O Przyczepa dwuosiowa,
514720185

OPoznaniak, agregat,
ptugi, 662 614 933

O Przyczepa do przewozu
koni, 83 341 85 20

ORozrzutnik obornika,
przewracarka, Pajak,
ptug, 500 465 467

OMF 3060, (1990), 698
758 230

O Ciagnik Deutzz Turem,
515461 887

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

od 6701!

tona

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

OKNA - DRIWI
PCV i ALU

i "."\-I
tHOGROSZER
PREMIUM

s fmev M
Odlewnia Zeliwa Chotytéw S.C.
Chotytéw ul. Zaleska 70A

Rakowiska
ul. Wspolna 112
Biata Podlaska

STEMPLE
LG 3= Biata Podlaska |

OBeczkowdz, 2 600 zt,
662 038 294

ZWIERZETA

O Cielaki miesne, 883 604
100

O Bydto: profilaktyka, le-
czenie, rozréd, USG,
inseminacja, do godziny
17.00, okolice Biatej
Podl., 733 785948

OSprzedam owce rasy
Swiniarka w réznym
wieku. Do 15 stycznia
cena 100 zt za sztuke!
Okolice Sarnak, 517
845 325

OKupie bydto rzezne,
odbidr z gospodarstwa
z wazeniem, ptatne go-
towka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

SKUP BYDEA
| CIELAT

(BYK, JALOWKA, CIEI.AK)

» Platnosé gotowka [EERSSSES
lub szybkim -
przelewem

> Rozliczenie na
wage 2ywa lub
WBC

> Wysytki na eksport

513 364 520, 519 136 145

SKuUP
BYDLA RZEINEGO | KONI

Odbidr sztuk pourazowych
606 856 304
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O Sprzedam jatowke, kro-
we na ocieleniu, 513
530427

O Cielaki rézne, 516 573
684

O Owce, 516 573 684

OPierwiastka z ciela-
kiem, 508 705 335

O Hucuty, 793 581 147

OCieleta, 793 581 147

O Jatéwki mleczne, 518
804 095

OZrébka, 19 m-cy, zim-
nokrwista, 833558010

OKlacz, dwuletnia, 889
798 643

0 Jatéowka, mieszaniec, 3
tyg., 660 416 082

OKlacz dwuletnia, 607
082 491

POZOSTALE

OPodtoze z pieczarek,
transport, 514 641 606

O Kapusta kiszona z mar-
chewka, 2 zt/kg, Hrud,
510547 524

OSKUP GRYKI, tUBINU,
PSZENZYTA, 607 781
627

O Marchew, 570 908 822
OStoma zytnia i pszen-
zytnia bardzo dobrej
jakosci, 693 823 859
OStoma, siano, 793 477 107
OKupimy twoja stara
stodote lub bezptatnie
wymienimy stare deski
na nowe, 792 382 419
0 Zyto,pszenzyto, sprze-
dam, 797 255714

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki, 691522 160

O Waga tonowa, 605 101
174

@

O Stoma, 507 156 636

OSiano i sianokiszonke
w belach, 793 456 065

O Bydto, specjalista cho-
réob przezuwaczy: pro-
filaktyka, leczenie, roz-
réd, USG, inseminacja,
okolice Biatej Podlaskie;j,
do 17:00, 733 785 948

O Ziemniaki niesort, 604
302 907

OKupie siano, 798 268
606

OKupie stome, 798 268
606

O Kapusta biata, kiszona z
marchewka, pietruszka,
510547 524

O Ziemniaki jadalne, 797
134745

OSprzedam zboze, 601
196 335

OKupie siano, dobre, su-
che, 798 268 606

TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK

OLoty widokowe na
prezent, 602 732 395
___ROZNE

Olwona Jagietto, wroz-
ka, jasnowidz, bio-
energoterapeuta,

s§wiecowanie uszu.
Warsztaty. 605 855
562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501613425

OWroézka, bioenergote-
rapeutka, 507 764 294

O Pozycze komus pienia-
dze, 515518 801

OTrudne kredyty firmo-
we, 696 356 514

O Pozyczki pozabankowe
do 40 000 zt, 506 989
167

O Pozyczki pozabankowe,
795502 191

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

OKupie drewno w dtu-
zycy, sosna, dab, olcha,
brzoza, 691 522 160

ODeby, sosny, brzozy,
607 412702

OPorcelane Korzec, Ba-
ranéwka, 605 491 061

MATRYMONIALNE

OPogodny emeryt 70+,
pozna samotng, 731
675574

O Poznam kobiete w wie-
ku 45-55 lat, 786 915
684

MEDYCYNA

ALERGOLOG

OAlergolog specjalista
choréb ptuc, lek. med.
Urszula Swietlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od
godz. 16.00, ul. Pokoju
33, 83 343 32 54, 607
464 004

O Testy alergiczne, grzy-
bica, borelioza, reje-
stracja 509 727 388

DERMATOLOG
ODermatolog — Jolanta

Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

REKLAMY/OGEOSZENIA

7- 13 stycznia 2020

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog — dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

OKULISTA | IRYDOLOG
OOkulista Grzegorz

Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-

styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

OOkulista Dariusz Czop,
rejestracja: 538 200
461

INTERMED
Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03
lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek. med. H. Si ko-Konon - spec. pul
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,

lek. med. K. Kaliszuk - internista,

lek. med. J. Kaliszuk - internista,

lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,

lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,

lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie bolow kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG

Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (22.02.2020)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik spegjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (11 2020)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+USG DOPPLER21.01)
Dr hab.n. med. M.Izecki (wity+US D0PPLER7.01.2020)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spegialista
endokrynolog, kardiolog (10-11.01.2020i 25,01, 8.02, 29.02, 14.03, 21.03)
Dr n. med. K. Olszewski - spec. kardiochirurg (01.2020)
Lek. med. B. Biliriska - spec. dermatolog (1/112020)
Lek. med. A. Nowakowski - spegialistaneurolog (/1 2020)

Medycyna tybetanska w Lublinie
tel. 8174211 22,81 74138 19

137
USG uimsomn

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

RTG pn.-pt. 812,00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

lak. Janina Matusiak
UsSG naczyn krwionodnych,
piersi, tarczycy, braucha
Biaka Podl., ul. Spdidrielcza 6
pon. i sroda 16.00-18.00
ted. 666 018 198

ORTOPEDA

O Ortopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki,
Terebelska 67, ponie-
dziatek 16:00-17:00,
601356776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek

pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pa-
lenie, terapia nikotyno-
wa, alkoholowa, reje-
stracja 509 727 388

OGabinet Psychotera-
pii i Pomocy Psycholo-
gicznej, Biata Podlaska,
terapia dorostych, mto-
dziezy, par, matzenstw,
telefon 608 300 251

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,

tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

Tu znajdziesz

arze specjal

fachowa
POMOC

|

isci, ustugi medyczne

UROLUG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw ptciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

CENTRUM KOREKCJI WZROKU
Okopowa 18F13T
spec. okulists Andrza] Jaroszyiski
badunis kampetarawed, |écosaie darashych i drosel
rejestr, 343-48-08 10-18.00
Sadan optyczny ma misfacu, tel. 344-18-T6

ATRAKCYJNE CENY DKULARGW

Lek. Katarzyna Nieweglowska

GASTROENTEROLOG, INTERMISTA
Biala Podlaska, ul Terebelska 67B
ponedzistkd od 16,00, ted, 508 054 604
Q.,!d,:'yr'l Padl ul Warsraweks 17
drodhy od 15.30 tel 833652 M 2

CENTRUM MEDYCZNE
,»DANI-MED”

Biata Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
PDr n. med. Dariusz Daniluk
specjalista ginekolog-potoznik
USG-4D - ciazy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski

USG narzaddw szyi, gr. piersiowych, jamy

brzusznej, gruczotu krokowego, stawow, BAC

»Mgr Agnieszka Daniluk

psycholog, psychoterapeuta

bLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia igtowa, botox, wypetniacze, peelingi

medyczne, tel. 501 620 981

pLek. Leszek Korpysz - psychiatra

pLek. Tomasz Romaniuk

spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP

Rejestracja: pn. - pt. 9%-15%
@ 530737 312
Inne sprawy: & 607 912 982

Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI
dr n. med, Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresia
p cetopedia doroskyeh i dzieci
P fraumatologia narzadu ruchu

b USG narzadu ruchu
Biaka Podiaska

ul. Spoidzielcza € lok. 22

rej, tel.; 604 5612 58
dr n. med. Andrzef Kossakowski

USG

CENTRUM TERAPEUTYCZNE

PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

wnsicn 505 440 602

Specjalista chordb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

© komputerowe: badanie wzroku, dobor
okulardw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cisnienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostyka i leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki zéttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

o badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultacje okulistyzne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr. tel: 538 200 461 lub osobiécie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

Il pietro, gabinet nr 212

L GABINET NEUROLOGIGZNY

LECZENIE CHORGB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specjalista chorgh ukladu nerwowego i terapii manualnej kregostupa

= Zespoty bolowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;

=BGl i zawroty glowy, migreny;

= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw

= Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;

= Nerwice, depresja, padaczka

Gahinet specjalizuje sig w leczeniu nietypowych

LUSTRO

b kolan, barkow, drobnych g e Sl aru  pecon |
ﬁmwﬁw' l‘l'll@ﬁl'llf “ng“ Llla dsziylaul;?sdkliaesgkuIH (apteka) czynny w 1 i 3 sobotg miesiacal
re;eairacja '."E|E"ﬂl'|iCEI'IE Bli.a"? Pndlast-a’ g W 2i 4 soote miesiaca
604 5612 58 ulhk;mgvé?el?gzgpisy, tel. kom. 606 611 150
Q%@ %, PSYCHOLOGICZNE
R %, DZIECI
§ % ® opozniony rozwdj psychoruchowy
= S (e opdzniony rozwéj poznawczy
2 = e catosciowe zaburzenia rozwojowe
2 5 ® wybidrczos¢ jedzeniowa

o trudnosci edukacyjne
® dzieci wycofane, lekowe majace trudnosci
w nawiazywaniu kontaktéw z rowiesnikami
® i wiele innych probleméw, z ktdrymi
zmagaja sie dzieci i rodzice
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!
Sidorska 105A, Biata Podlaska, 578 604 204
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«Mikrofaléwka, stan
bdb. - 150 zt, 507 147
485

« Grzejnik elektryczny
(Farelka) z nadmu-
chem, prawie nieuzy-
wany, polski, jak nowy
- 50 zt, 693 286 866

= Mikser - robot zsokow-
nikiem firmy Zelmer,
profesjonalny, tadny,
sprawny - 80 zt, 693
286 866

« Piekarnik elektryczny
na dwie blachy i dwie
grzatki, energoosz-
czedny, idealny - 80 zt,
693 286 866

« Kuchnia gazowa elek-
tryczna - 350 zt, 698
135392

« Pralka Frania - 120 zt,
664 804 442

o Lodéwko-zamrazarka
Ariston, duza: 75 x 65
x 190 cm, bardzo tadna,
nowoczesna, 3-letnia -
630 zt, 791 510 087

« Sokownik do owocow,
niklowany, tadny, jak
nowy, nowoczesny - 80
zt, 693 286 866

«Zelazko elektryczne
na wode, dobrej firmy,
jak nowe - 50 zt, 693
286 866

« Samowar 5-litrowy na
prad, ze sznurem - 60
zt, 609 801 527

<« Wiréwka - 160 zt, 664
804 442

L

Prosze wypehié czytelnie.

« Kuchenka elektryczna
jednoptytkowa z re-
gulacjg temperatury,
polska, jak nowa - 50
zt, 693 286 866,

«Minimikser z zasila-
czem - 125 zt, 699 797
827

«Kuchenka gazowa,
4-palnikowa z piekar-
nikiem, biata, polska,
w stanie idealnym-210
zt, 693 286 866

« Kuchnia gazowa dwu-
palnikowa, biata, pol-
ska, z pokrywa, bardzo
tadna - 80 zt,693 286
866

ELEKTRONIKA

«Telewizor kolorowy
Grundig z pilotem, 21",
sprawny, bardzo mato
uzywany - 100 zt, 693
286 866

«Telewizor kolorowy
Philips 20", pilot, cien-
ki, LCD, stan dobry -
300 zt, 514 754 701

MOTORYZACJA

«Borta aluminiowa na
przyczepke - 100 zt,
503 634 715

« O$do przyczepki, nowa
z piastami- 200 zt, 500
629 517

« Opony zimowe 175/65
14 R, 4 szt. - 60 zt, 501
661924

« Opony 215/60 R 16, zi-
mowe - 240 zt, 501 661
924

« Ostona silnika Passa-
ta B4, nowa, nieza-
ktadana - 80 zt, 784
182 438

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

SLOUM...
PODILASIA

Wazny w okresie od 7 do 13 stycznia 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

«Komplet nowy linek
hamulcowych, Passat
B4, tarcze - 90 zt, 784
182 438

« Opony zimowe 175/70
- 13", komplet, stan
dobry-200 zt, 512 228
409

« Mercedes 310, kaczka,
bus, blaszak, wszystkie
czesci- 10 zt, 791 510
087

« Peugeot 306, 1,9 diesel
(2000), wszystkie cze-
$ci-10zt, 791 510 087

«Renault Laguna |
(1998), wszystkie cze-
$ci-10zt, 791 510 087

« VW Mercedes E-klasa
124 (1995), czesci - 10
zt, 791 510 087

« VW Polo, 1,95DI(2000),
wszystkie czesci- 10 zt,
791 510 087

o Kota zimowe do Audi
16", alufelgi 225-60-
16" -900 zt, 83 344 20
37

<« Lampa tylna VW Golf
11, stan dobry - 20 zt,
514754 701

- AudiB4 (1993),1,9TDI,
kombi - 1500 zt, 512
228 409

e Alufelgi 15", Audi A4,
oryginalne-280zt, 504
506 778

« Silnik Ford Fiesta, 1,4
TDCI, (Peugeot 1,4
HDI) - 550 zt, 504 506
778

« Opony zimowe, kom-
plet 205/55 R 16 - 240
zt, 797 088 156

« VW T4, czesci - 100 zt,
503 327 277

REKLAMY /OGELOSZENIA

SLOWS..

o Akumulator - 100 zt,
664 804 442

« VW Golf Il w catosci
lub na czesci- 100 zt,
693 441 802

«\/W Passat B-5 (2000),
czesci, kombi - 10 zt,
791 510 087

« Nowe koto, nieuzywa-
ne do dostawczego, do
3,5t DMC-350 zt, 609
567 221

MEBLE

« Kanapa, rozktadana,
brazowa - 300 zt, 531
416 809

« Kanapa narozna, duza,
bardzotadna, jak nowa,
2 pojemniki na posciel -
630 zt, 791 510 087

« Biurko duze, z litej so-
sny, szuflady, pétki,
tadne, solidne - 320 zt,
791 510 087

& Stot meblowy, rozkta-
dany, na wysoki po-
tysk + komplet krze-
set welurowych, stan
idealny - 350 zt, 693
286 866

« Stolik biaty, rozktada-
ny, na koétkach, rozm.
55x44 cm - 130 zt, 510
450 630

et 6zko dwuosobowe,
rozsuwane, Wojtek -
500 zt, 507 072 510

« Meble kuchenne, tadne
-500 zt, 601 637 251

«Wersalka - 80 zt, 664
804 442

ZWIERZETA
«Smycz owczarka nie-

mieckiego-500zt, 888
236 504

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzucic¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

telefon lub e-mail do kontaktu

— .

OGLOSZENIODAWCA

1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.

| Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo 1
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji. 1

Zlecam dodatko, publikacje ogtoszenia na stronie www. slowopodlasia.pl i}

1
s

(dane dowiadomosc redakoi

I 1]

PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:
Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
i wrzucony do skrzynki najpdzniej

1w czwartek do godziny 16.00.
I W Redakgji kupony przyjmujemy

1
F]

do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

«Obroza dla duze-
go, 2-miesiecznego
owczarka niemieckie-
go-6002zt,506 861941

«Kuc, ogier, biato-ru-
dy, mozna jezdzi¢ w
siodle - 1100 zt, 500
201 821

« Oddam 4-miesieczne
kundle, 512 481 838

« Pompa z silnikiem do
hydroforu, nowa - 600
zt, 503 634 715

« Motoreduktor - 250 zt,
503 634715

« Przektadnia z ptynna
regulacja obrotéw -
250 zt, 503 634 715

& Rozdzielacz hydraulicz-
ny od Ostréwka - 300
zt, 500 629 375

& Przektadnia z silnikiem
- 250 zt, 500 629 517

« Slusarska ptyta traser-
ska - 300 zt, 500 629
517

«Pompa od prasy hy-
draulicznej z rozdzie-
laczem - 400 zt, 503
634 715

« Wciggarka budowlana-
600 zt, 503 634 715

«Butla do migomatu,
mata - 120 zt, 500 629
375

« Rozwierak nastawny,
duzy - 200 zt, 503 634
715

« Sitownik hydrauliczny
od Ostréwka - 250 zt,
500 629 375

« Sprezarka 3-cylindro-
wa-400zt, 500629 517

« Uchwyt tokarski- 100
zt, 500 629 517

« Reczna pompadowody
na dziatke - 100 zt, 503
634715

« Pompa do hydroforu,
polska, nowa - 400 zt,
500 629 375

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Pompa do hydroforu -
300 zt, 503 634 715

slowopodlasia.pl

«Pompa hydroforowa -
350 zt, 500 629 375

« Przektadnia 3-stopnio-
wa z ptynna regulacja
obrotow - 400 zt, 500
629 375

« Przektadnia $limakowa
-200 zt, 500 629 517

« Wiertarka wolnoobro-
towa, polska - 150 zt,
500 629 517

& Paczka pampersow dla
dorostych - 50 zt, 507
147 485

«Sitownia kompletna,
oryginalna - 1 500 zt,
531416 809

«Piec akumulacyjny,
moc 2,25 kW - 500 zt,
602 732 395

« Uzywana o$ od wozu z
piastami - 110 zt, 667
204 020

« Piec stalowy z nadmu-
chami na olej przepa-
lony, nowy, bardzo
wydajny - 100 zt, 791
510 087

« \Waga szalkowa - 60 zt,
500 201 821

& Krzesetko pod prysznic
- 80 zt, 694 282 825

« Maszyna do szycia Sin-
ger, oryginat, sprawna
-280 zt, 500 201 821

«Maszyna do szycia
tucznik - 450 zt, 505
734577

« Maszyna do szycia Sin-
ger, 1919 rok produkgji,
sprawna, kolekcjoner-
ska, stan idealny - 350
zt, 693 286 866

« Silnik 4 kW, 1400 obr. -
380 zt, 789 021 452

« Wat do silnika C-360, 2
szlif - 400 zt, 789 021
452

« Pompa wtryskowa do
C-360 w dobrym sta-
nie - 400 zt, 789 021
452

« Silnik 2,2 kW, 1400 obr.
-240 zt, 789 021 452

«Sieczkarnia - 100 zt,
600 129 966

JJJJ V CD.NASTR. 39

Skrzynki znajduja sie

w nastepujacych miejscach:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM ,Spo-
tem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia
35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar’,

ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX", Plac

Wolnosci 27

Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki zostaty rozmieszczone takze
w siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Podlaski,
Jabton, Koden, Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska,
Konstantyndw, Krzywda, Lesna Podlaska, tomazy, tosice, Milandw,
Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedworze, Rossosz, Rokitno,
Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosnéwka,
St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkdw,
Zalesie, Urzad Miasta Terespol oraz w Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznej w Terespolu.
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e Bryczka dla pary ku-
cykéw - 1500 zt, 500
201 821

« W06z do sadu lub prze-
wozu drewna - 800 zt,
509 801 824

«Maszyna do szycia
tucznik, po przegla-
dzie, sprawna - 300 zt,
504 517 886

« Rower damski - 100 zt,
503 622 147

« Rozwiertaki nastawne,
duzeimate-1502zt,606
406 260

« Watek heblarki- 240 zt,
664 804 442

« Hamulec b. do prac na
wysokosci - 70 zt, 512
989 425

« Ptug fabryczny 2, stan
bdb. - 500 zt, 698 425
360

« Poduszka z gesiego pu-
chu, duza, nieuzywana,
z poszewka, ekologicz-
na- 50 zt, 693 286 866

«\Waga gospodarcza -
160 zt, 500 201 821

« Kosiarka elektryczna,
polska, z koszem, bar-
dzo mato uzywana, jak
nowa - 150 zt, 693 286
866

« Narty biegowe, wigza-
nia, buty, kijki - 150 zt,
699 797 827

= Silnik elektryczny, 3-fa-
zowy, polski, 5,5 kW,
z szajba, na paski kli-
nowe, mato uzywany
- 450 zt, 693 286 866

« Oddam zadarmo obor-
nik bydlecy i konski,
500201 821

« Szlifierka na 2 kamie-
nie, zeliwna, profesjo-
nalna, sitowa, z pompa
do chtodzenia, fabrycz-
na- 1500 zt, 791 510
087

« Wyrzynarka tasmowa -
stolarska, profesjonal-
na, solidna, stabilna,
stan bdb.-1500 zt, 791
510 087

& Rama z osig i hamulca-
mi na przyczepe rolni-
cz3a - 800 zt, 662 038
294

«Krajzega fabryczna,
niemiecka, ocynko-
wana cata, lekka, kon-
strukcjamocna-870zt,
791 510 087

e Klaser ze znaczkami
polskimi od 1938 r. 8
kart, 16 stron - 40 zt,
508 438 340

«Rower Grand na te-
leskopach, jak nowy,
kompletny-220zt, 693
286 866

« Watek do krajzegi, caty
obudowany, z pitg wi-
diowg, 40 cm, z szajba
na dwa paski - 170 zt,
693 286 866

« Watek krajzegi- 100 zt,
664 804 442

e Suszarka z lokéwka w
komplecie, dobrej fir-
my - 40 zt, 693 286 866

«Imadto - 180 zt, 664
804 442

REKLAMY/OGEOSZENIA
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e Orzechy wtoskie, pod-
suszone, z dostawa do
domu na terenie mia-
sta, dobra odmiana -4
zt, 693 286 866

« Chodnik robiony na
krosnach, sznurkowy,
rézne kolory, nowy, 5
m, tadny wzér - 50 zt,
693 286 866

« Silnik elektryczny, 1-fa-
zowy, 1430 obr. polski,
do nieduzej krajzeqi,
sprawny - 110 zt, 693
286 866

« Akordeon Weltmeister,
120 baséw-800zt, 784
591 801

« Waga sklepowa, uchyl-
na, dawniejsza, z cy-
ferblatem, sprawna,
doktadna do uzytku
- 150 zt, 693 286 866

e Tasmociag do obor-
nika, elektryczny na
pompowanych kotach,
zzaczepem, fabryczny,
polski - 1500 zt, 791
510 087

« Ptyta wodoodporna,
budowlana, holender-
ska, z duzg gwarangja,
roz.2,5x1,25m-100zt,
693 286 866

« Narty zjazdowe, wigza-
nia, buty, kijki - 250 zt,
699 797 827

& Gasiorszklany, 50-litro-
wy, w koszu, z korkiem
i rurka, nowy - 100 zt,
693 286 866

« Zyrandol drewniano-
-skérzany, bardzo tad-
ny, w nowym stylu, jak
nowy - 80 zt, 693 286
866

e Drzwibalkonowe PCV
3-letnie, jak nowe,
ciemny braz, 86x216
cm, rozwierno-uchyl-
ne - 370 zt, 791 510
087

e Piec typu koza, zeliw-
ny, norweski, orygi-
nalny Yotul, bardzo
tadny, ozdobny, wy-
dajny - 1350 zt, 791
510 087

139

< Dywan gruby, wetnia-
ny, bordowo-grana-
towy, 2,5x3,5 m, stan
bardzo tadny, polski
-170 zt, 693 286 866

« Akordeon Weltmeister
80 basoéw - 800 zt, 699
797 827

« Multiefekt - procesor
dzwieku, angielski -
550 zt, 699 797 827

« Akordeon 120 basow -
800 zt, 699 797 827

«Silnik elektryczny,
1-fazowy, do wody, z
pompa lub bez, polski,
oryginalny - 250 zt, 693
286 866

<« Pompa wody, 3-stop-
niowa, Apollo, z silni-
kiem w kpl., nieuzy-
wana, ze starych za-
pasow - 1500 zt, 791
510 087

« Okno PCV 2-ramowe,
uchylno-rozwierne,
ciemny braz, 3-letnie,
jak nowe - 370 zt, 791

nr1

KROK 1
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cene (do 1 500 zt)
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Wopisz w telefonie komoérkowym, dowolnej sieci,
SMS z trescig ogtoszenia, podajac kolejno:

- PREFIKS (wybierajgc odpowiedni z tabelki obok)
- tre$¢ ogtoszenia z numerem telefonu kontakto-

(w przypadku stacjonarnego z kierunkowym)
- tres¢ ogtoszenia powinna obowigzkowo zawieraé

PRZYKLAD:
SP.mot.Silnik do Mercedesa 124, 500 zl, 83 344
75 57, 899 000 000

UWAGI: Pomiedzy wyrazami nalezy zachowa¢
SMS z ogtoszeniem powinien zawiera¢ maksymal-
nie do 70 znakow, wigcznie z kodem rubryki

(za znak uwazamy litere, cyfre, spacje, znak inter-

Nie nalezy uzywac polskich znakow:

ra z
ZAMOW

OGLOSZENIE

W TYGODNIKU

steum..
— _ PODLASIA|

Wprowadzamy mozliwos¢ zamieszczania ogtoszen

do RUBRYKI OGLOSZEN BEZPLATNYCH droga SMS-owa

Dotyczy sprzedazy 1 rzeczy o wartosci do 1500 zi.

Krok 2

Ogtoszenie wyslij pod numer 74567
Koszt SMSa to 4,92 zl z Vat*

UWAGI: W przypadku przekroczenia 70 znakéw ogtosze-
nie nie bedzie zaakceptowane**.

Po zweryfikowaniu ogtoszenia przez Dziat Ogtoszen pod

wzgledem zgodnos$ci z zasadami okreslonymi w regu-
laminie zamieszczania ogtoszen przez SMS, otrzymasz
potwierdzenie przyjecia lub odrzucenia ogtoszenia.
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym wtorkowym wydaniu
~Stowa Podlasia” jesli wyslesz je do pigtku, do godziny
12.00***
Tre$¢ ogtoszenia powinna by¢ zgodna z obowigzujgcym
regulaminem reklam i ogtoszen ,Stowa Podlasia”.

* Optata z tytutu przestania niezgodnego SMS-a nie podlega zwrotowi.
** W przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby znakéw, Dziat
Ogtoszen zastrzega sobie prawo do modyfikacji tresci ogtoszenia lub
jego niepublikowania.
*** Dziat Ogtoszen zastrzega sobie prawo do niepublikowania ogto-
szenia w podanym terminie z powoddéw technicznych lub w przypadku
przesuniecia daty wydania. W takiej sytuacji ogtoszenie zostanie
opublikowane w pierwszym mozliwym terminie.

cozroaic, ABY ZAMOWIC OGLOSZENIE PRZEZ[SMS

Wszelkie uwagi, pytania oraz reklamacje
prosimy kierowac¢ na adres:
Biuro Reklam i Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
tel. 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodilasia.pl

510 087

NAZWA  PREFIKS BRAMKA TARYFA zLNIE\i%CV
lerilbyil s | ser | 4N
RUBRYKI

KATEGORIA PREFIKS
AGD agd.
MEBLE mb.
ODZIEZ od.
ELEKTRONIKA el.
MOTORYZACIJA mot.
INNE in.




7 - 13 stycznia 2020

401

Niech

Spoczywaja
w pokoju R

.bliscy boja sie by¢ blisko Zzeby nie by¢ dalej )
niektorzy umieraja - to znaczy juz wiedza =il
mitosci sie nie szuka jest albo jej nie ma /j):l
nikt z nas nie jest samotny tylko przez przypadek ...
mozna nawet zabtadzic lecz po drugiej stronie
nasze drogi pociete schodza sie z powrotem”

X. Jan Twardowski

Dziekujemy Wszystkim, ktérzy wspierali trudng droge
dochodzenia do zdrowia, naszego Kochanego

S. 'Zflp.
Kamila JANIKA

Dziekujemy za wsparcie materialne, akcje charytatywne,
dodawanie nadziei, stowa pocieszenia i otuchy. Kazdy
z tych gestow byt dla naszego syna i dla nas niezwykle
cenny. Dzieki Waszemu wsparciu mogliSmy prowadzi¢
wieloletnig walke z trudnym przeciwnikiem, caty czas
zachowujgc optymizm.

W dniu 20 grudnia 2019 r. Kamil odszedt do Domu
Ojca. Wszystkim, ktérzy tak licznie uczestniczyli
w uroczystosciach pogrzebowych i Jego ostatniej drodze
sktadamy serdeczne ,B6g zaptac” \

Il

Sktadamy serdeczne podziekowania Wszystkim,
ktorzy okazali wsparcie, zyczliwos¢ i dzielg z nami
smutek po Smierci naszego syna i brata

S. 'Zﬁp.
Piotra DOMANSKIEGO

Zn

,B0Og zapta¢” za modlitwe
i udziat w ceremonii pogrzebowej.

Zona, Rodzice, Rodzeristwo,
Dziadkowie i Bratowa.

-,
oy

N\

\\ Rodzina /r

\
| Panu Bernardowi Domanskiemu

5 wraz z Rodzing
—&)- . Sfozuci
-(ﬁ d wyrazy gtebokiego wspétczucia
“v‘ z powodu $mierci

(N

i SYNA

sktadajg

Rektor i pracownicy Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

\ T

woe/
&

ey
Druhom z OSP w Zalesiu, !g
Kolezankom i Kolegom z PUH “Agrostop”, X
Rodzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom
oraz Wszystkim, ktérzy tak licznie wzieli udziat

w ostatniej drodze i pozegnaniu

aﬁ}‘%\ S. pr. &
JANUSZA DROZDZIUKA

sktadajg

Zona z Dzieémi
oraz Rodzice i Rodzenstwo

serdeczne podziekowania
2 oz
19 J
b,

30N

INFORMATOR

KINO MERKURY

Biala Podlaska
7.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 13:45, 18:00;
L,Futro z misia”, komedia
16:00; ,,Pan T”, dramat, ko-
media 20:15
8.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 14:45, 18:45;
»Futro z misia”, komedia
21:00; ,Pan T”, dramat, ko-
media 16:45
9.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 18:00; ,Futro
z misia”, komedia 14:00;
»Pan T, dramat, komedia
16:00; CzSF: ,Zelazny most”,
dramat 20:15
10.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 16:00; ,May-
day”, komedia 18:15; ,Jak
zostatem gangsterem. Histo-
ria prawdziwa”, akcja, sensa-
cyjny 20:15
11.01 ,Urwis”, dubbing, ani-
mowany, komedia 11:45;
»2Jumanji:  Nastepny po-
ziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 13:45; ,May-
day”, komedia 16:00, 18:15;
»Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa”, akcja,
sensacyjny 20:30
12.01 ,Urwis”, dubbing, ani-

mowany, komedia 11:45;
,~Jumanji:  Nastepny po-
ziom”, dubbing, fantasy,

przygodowy 13:45; ,May-
day”, komedia 16:00, 18:15;
»Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa”, akcja,
sensacyjny 20:30

13.01 Filmowe ferie z hitami
2019 (bilety 12 zt): ,Toy Sto-
ry 4”, animowany, familijny,
przygodowy 11:45; ,Urwis”,
dubbing, animowany, ko-
media 13:45; ,Jumanji: Na-
stepny poziom”, dubbing,
fantasy, przygodowy 15:45;
»,Mayday”, komedia 18:00;
»Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa”, akcja,
sensacyjny 20:15

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68, 83
343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4,
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
tek-piatek w godz. 18-8, so-
bota, niedziela i $wieta - cata
dobe.

APTEKI

Biata Podlaska: catodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83
34325 24.

Miedzyrzec Podlaski: cato-
dobowo, ul. Warszawska 17,
tel. 833712523

Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al
Zwyciestwa 9; 83311 14 06

Radzyn Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1;736 697 713.

INFORMATOR /NEKROLOG|

SLOWS..

CATERING

Diana catering: - przyjecia,
obiady rodzinne, rdzance,
stypy. Catering na terenie
powiatu bialskiego, przy-
jecia w restauracji w Sta-
wacinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta 1l 33, tel. 833436992 83
3434691, w godz. 0od 6.30 do
18.00 (z wyjatkiem niedziel
i Swiat). Prowadzi: wymiane
matych butli z gazem, prze-
glad kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu pn.
- sob. w godz. 6-22, niedz.
i Swieta 8-17, tel. 83 343 33
03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Dostawy
gazu pn.-sob. w godz. 7-20
iniedz. 9-16, tel. 8334360 65
i bezptatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 343 46 91, ca-
todobowo: 601 277 212, 504
070 564, 83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343 46
91,508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel. 833434691,601 277 212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk i Wspél-
nicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
11 25, tomazy ul. Wisznicka 2,
833443524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta ll 25, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509766 538,536 003603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,8334337 34.
Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe - tel. catodobowo
690812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska
TAXI METRO-CAPITOL, tel.

slowopodlasia.pl

Kolejny komediowy hit

KINO Jeden mezczyzna, dwie
zony i setki ktopotow, w kto-
rych nie pomoze zadne
»mayday” ani,S.0.S"! Jedna
z najlepszych komedii swia-
ta doczekala sie ekranizacji.
»~Mayday” to film rezysera
przebojow ,Planeta Singli
2" i ,Planeta Singli 3” oraz
wspotscenarzystki  hitow
JLejdis” i ,Sniadanie do 16z-
ka" Juz od 10 stycznia w ki-
nie Merkury.

W rolach gtéwnych nie-
zawodna komediowa obsa-
da: Piotr Adamczyk, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz, Adam Woro-
nowicz i Andrzej Grabowski.
Scenariusz filmu powstat
na podstawie sztuki, ktéra
podbita serca widzoéw na
catym $wiecie od europej-
skich stolic az po nowojorski
Broadway, a w samej Polsce
wystawiana byta tysigce razy
w kilkudziesieciu teatrach na
terenie catego kraju.

Dwie zony to nie zdra-
da? Janek (Piotr Adamczyk)
prowadzi podwdjne zycie
- jest mezem Basi (Anna De-
reszowska), z ktérg mieszka
w Warszawie oraz... Marysi
(Weronika Ksigzkiewicz),
z ktéra dzieli piekny dom
na obrzezach stolicy. Zadna

Zdobadz wejsciowke

Dla naszych Czytelnikdw
przygotowalisSmy dwie po-
jedyncze wejscidwki na
film ,Mayday”. Aby o nie
powalczy¢ nalezy przyjsé
do sekretariatu naszej
redakcji z aktualnym nu-
merem naszego tygodni-
ka. Bilety otrzymaja dwie
pierwsze osoby!

z kobiet nie wie nic o ist-
nieniu tej drugiej. Dzieki
umiejetnemu  lawirowaniu
miedzy dwiema Zonami
wszystko jakos sie uktada...
do czasu, kiedy pewnego
dnia na gtowe Janka spadna
dodatkowe, pozamatzenskie
ktopoty. Ryzyko, ze ktora$
z jego ukochanych dowie
sie o podwdjnym zwigzku
wzrasta dramatycznie, a bo-
haterowi nie starcza juz wy-
mowek, aby ukry¢ prawde.
Na szcze$cie z pomoca przy-
chodzi mu znajomy Staszek
(Adam Woronowicz). Lawina
zdarzen, pomytek i zwrotow
akcji przerosng ich wielo-
krotnie... a to dopiero po-
czatek. Kazde wymyslone
na poczekaniu meskie ktam-
stewko bedzie miato kolosal-
ne skutki!

Paulina Chodyka

196 26 lub 83 342 55 57, sms
601 619 626. Dojazd gratis.
Nagrody bez losowania. Fak-
tury.

GRUPY AA

»Alba” ul. Janowska 17,
grupa kobieca, $roda godz.
17:00;

»,Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla al-
koholikdw);

»Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
»,Krzna” ul. Janowska 17,
piatek 18:00 oraz drugi
piatek miesigca spotkania
otwarte;

,Przemiana” ul. Prosta
33, $roda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Karny
wejscie na podstawie prze-
pustek. Wszelkie informa-
cje mozna uzyskaé pod
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 18-
20:00.

AL-ANON ,Stoneczko” kosciot
p.w. s$w. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17%° kaz-
dy czwartek miesiaca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesigca

AL-ANON ,Nadgzieja", ul. Dtu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca mi-
ting otwarty.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekaja, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.

Warszawska 12, czynna
codziennie, oprdcz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIOWE-
GO PODLASIA ul. Warszaw-
ska 14, czynne od ponie-
dziatku do piatku w godz.
8-16 i w niedziele w godz.
10-16.

Wystawa stata: ,Ikona Swie-
ta Tajemnica”.

ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczenstwo
w latach 1939-1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wtorek-pia-
tek w godz. 11-16, sobota
w godz. 11-14, tel. 83 371 39
65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul. Pit-
sudskiego 19, tel. 25 798 27
16, czynne: pon.-pt. w godz.
8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzynriska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Patacu
Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja
Falkiewicza, ul. Pitsudskie-
go 11, tel. 695 228 007, czyn-
na codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, Romandw
25, tel. 83 379 30 14, czynne:
wt.-niedz. w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i tworczosci
J.I. Kraszewskiego.


http://www.catering-diana.pl/

7- 13 stycznia 2020

nr1

SLOWM...

slowopodlasia.pl

Z SERCEM DO KUCHNI
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Skladniki

* 11 1/2 opakowania
herbatnikéw (45 szt.)

Masa kakaowa

* 3 szklanki mleka * 125 g masta

* 1/2 szklanki cukru

* 2 lyzki kakao

* 3/4 szklanki kaszy manny

Masa waniliowa

* 3 szklanki mleka * 125 g masta
* 1/2 szklanki cukru

* 2 tyzki cukru wanilinowego

* 3/4 szklanki kaszy manny

Polewa

* 100 g czekolady deserowej
lub mlecznej * 2 tyzki mleka

* 1 tyzka masta

biszkopt

* 1 niepetna szklanka maki

* V5 szklanki cukru * 3 jajka

* Y szklanki oleju

* 1 lyzeczka proszku do pieczenia

Masa

* 1 litr mleka * 1 szklanka cukru
* 250 g margaryny

* 1 szklanka kaszy manny

* 16 g cukru wanilinowego

Dodatkowo

* 1 stoiczek dzemu truskawkowego

* 100 g herbatnikéw

* 2 galaretki truskawkowe

* 1 gorzka czekolada starta na tarce
~o malych oczkach, do dekoracji

p ]

Blach¢ o wymiarach 21x25 c¢m wytozy¢ pa-
pierem do pieczenia. Na spodzie utozy¢ warstwe
herbatnikéw. Mleko wla¢ do garnka, doda¢ pokro-
jone masto, cukier i kakao. Podgrza¢ do zagotowania,
a potem zdja¢ garnek z palnika i caly czas mieszajac,
wsypa¢ kasz¢ manng. Garnek ponownie postawi¢ na
palnik i podgrzewa¢, mieszajac do zagotowania i zggst-
nienia masy. Goraca mase przelozy¢ na spdd z herbat-
nikéw i réwno rozprowadzi¢. Na masie utozy¢ kolejna
warstwe herbatnikéw. Przygotowad mas¢ waniliowa:
do garnka wla¢ mleko, doda¢ pokrojone masto, cukier
zwykly i wanilinowy. Podgrza¢ do zagotowania. Zagoto-
wana mas¢ zdjac z palnika, mieszajac wsypa¢ kaszg i po-
nownie wstawi¢ na palnik. Podgrzewaé, mieszajac do
zagotowania i zgestnienia masy. Goraca masg wylozy¢
na warstwg herbatnikéw. Na goracej masie ulozy¢ ostat-
nig warstwe herbatnikéw i odstawi¢ ciasto do wysty-
gniccia. Przygotowal polewe: masto i mleko przetozyc
do rondelka. Podgrza¢ do zagotowania, nastgpnie zdjaé
rondelek z palnika, doda¢ potamana na kawatki czeko-
lade. Wymiesza¢ do uzyskania gladkiej polewy. Polewg
wylaé na wystudzone ciasto. Ciasto z polewa schiodzi¢
w lodéwee przez kilka godzin.

Biatka, cukier i cukier wa-
nilinowy ubi¢ na sztywna
piang. Nast¢pnie dodawaé

stopniowo zdttka, zmik-
sowaé. Doda¢ olej, ciagle
miksujac. Pod koniec do-
da¢ make z proszkiem do
pieczenia i delikatnie wy-
mieszaé. Wla¢ do blaszki
(26 cm x 36 cm) wylozo-
nej papierem do pieczenia.
Piec ok. 35 min. w piekar-
niku nagrzanym do 180 st.
Przygotowa¢ mase: mleko,
margaryng i cukier zagoto-
waé. Nastepnie wsypywac
kasze¢ manne, caly czas mie-
szajac. Gotowad do czasu,

g d y . .

masa zggstnieje.

Obie galaretki rozpusci¢
w dwéch szklankach wrza-
cej wody.

Biszkopt posmarowac
dzemem, nastgpnie wylad
goraca mas¢. Na wierzchu
utozy¢  herbatniki. Gdy
ostygnie, wstawi¢ do lo-
déwki. Na koniec polac te-
zejaca galaretka. Ponownie
whozy¢ do lodéwki. Przed
podaniem mozna na gala-
retke zetrze¢ czekolade.

v

* 500 g kaszy manny

* 1 szklanka cukru

* 2 tyzki cukru wanilinowego
lub 1 tyzka ekstraktu z wanilii

* 120 g migkkiego masta

* 2 jajka

* 1 szklanka mleka

* 150 g wiérkéw kokosowych

* 50 g zmielonych orzechéw
wtoskich + kilka potéwek
orzecha do dekoragji

* 1 tyzeczka cynamonu

* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
* 1 lyzeczka sody oczyszczonej

Synop

* 1 szklanka cukru

* 1/2 szklanki wody

* sok z 1/2 cytryny
lub 1/4 pomaranczy

Kasze manne, wiérki kokosowe,
zmielone orzechy, proszek do
pieczenia i sodg wsypa¢ do mi-
ski, wymiesza¢. Masto z cukrem
i cukrem wanilinowym utrze¢ na
puch, dodaé jajka i dalej ucieraé.
Nastepnie do masta partiami do-
dawa¢ wymieszane suche sktad-
niki, ciagle uciera¢. Na korcu
doda¢ mleko, dobrze wymiesza.
Gotowe ciasto rozprowadzi¢ na
wylozonej pergaminem tortow-
nicy (o §rednicy 30 cm), pokroi¢
lub podzieli¢ po wierzchu na
niewielkie tréjkaty lub kwadra-
ty. Na $rodku kaidego potozy¢
i lekko wcisna¢ potéwke orzecha
wiloskiego. Blache wstawi¢ na
$rodkowa pétke do nagrzanego
do 180°C piekarnika. Piec ciasto
ok. 40-45 minut, az do uzyska-
nia zrumienionego wierzchu.
Przygotowaé syrop: do rondelka

z grubym dnem wla¢ wodg, wsy-
pa¢ cukier i doda¢ sok z cytryny,
wymiesza¢. Syrop zagotowat,
od czasu do czasu mieszajac,
a nastepnie pozostawi¢ na ma-
lefikim ogniu na ok. 15-20 min.
Nastepnie zdja¢ rondel z ognia,
odlozy¢ na chwile by syrop tro-
che ostygl, zgestniat i stat si¢
lepki.

Upieczone ciasto wyja¢ z pie-
karnika (nie wylacza¢ go), po-
kroi¢ nozem wedlug wezesniej
zaznaczonych ksztaltéw i zalad
ostudzonym syropem. Whozy¢
do piekarnika jeszcze na 5 min.

Wystudzi¢ w blaszce. r
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W pracy nadchodzacy tydzien przyniesie ci za-
! sluzony plon za dotychczasowy trud. W uczuciach
daznac o sobie twojawewnetrzna wrazliwosg. Jest
ona czyms naprawde wspanialym, jednak musisz
pamigtac, ze $wiat i ludzie nie s taskawi dia takich
wrazliwcow”. Musisz nauczyc sig wytyczac swoje

granice i starac sig zachowa¢ pewien dystans, by Wﬂ DNIK
inni cie; nie ranili
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Najblizszy tydzier bedzie dla ciebie bardzo aktyw-
nym okresem w pracy. By¢ moze wiasnie wpadies
w putapke ambicji i wzigle$ na siebie zbyt duzo obo-
wigzkow. Musisz zatem podejs¢ do tego wszystkiego
metodycznie, wyznaczy¢ najwazniejsze cele i wzigt
sie do pracy. Koniec tygodnia bedzie dla ciebie jed-
noczesnie poczatkiem.

—

Zanosi sie na $wietny okres. By¢ moze zaoferujg ci
nowa, bardzo dobrze ptatna prace albo w obecnej do-

| staniesz podwyzke. Generalnie szykuje sig na zastrzyk
finansowy, ktdry znacznie wzmocni twdj budzet. Koniec

& tygodnia przyniesie ci spokj i harmonie. Jest to dobry

okres do zadbania 0 swoje ciado, a zwlaszcza o ko
cie. Sport, a przynajmniej spacer zdziata wiele dobrego.

atmosfere. W tym tygodniu musisz podjac jakas trud-
ng decyzje lub rozwigza¢ wewnetrzny dylemat. Zadaj
sobie pytanie, czego ty oczekujesz.

BM

W pracy czeka cie jakies indywidualne zadanie. Do
.. jego wykonania bedziesz potrzebowat zmobilizowac

calg swojg wiedze i doswiadczenie. Ten tydzien bedzie
dla ciebie przepelniony emocjami i wzruszeniami. Do-
znania te sprawia ci wiele przyjemnosci. Otworz sie na
to, co czujesz. Koniec tygodnia dobrze bedzie poswiecic
rodzinie. Kontakty z bliskimi moga cie wiele nauczy¢.

I 7 _ w1 T
Istnieje niebezpieczenstwo, ze w pracy tydzien
ten przyniesie jakies spory i konfiikty, jednak sytuacje
tego typu zawsze sg szansa, by nauczyc sie broni¢
siebie i swoich granic. Czasami tez, gdy napiecie sie-
gazenitu, takie male ,wybuchy” $wietnie oczyszczajg

s e

BLIZNIETA

W pracy zanosi sig na bardzo pracowity tydzien. Tak
wiele spraw moze podziata¢ na ciebie przytlaczajgco,
umiejetnie wiec gospodaruj swoim czasem i sitami. Jesli
chodzi o emocje, to by¢ moze wiasnie w tym tygodniu
bedziesz stawia¢ pierwsze kroki w jakiej$ nowej relacji
badz zyciowej roli.

=

Uwaznie przyjrzyj sie swojemu postepowaniu w pracy.

Jezeli prowadzisz psychologiczna gre, badz bardzo uwaz-

ny, by nie wpas¢ wwykopane przez siebie dotki. Pozatym
mozesz mie¢ ochote na wymiganie sie od obowigzkow. #

Przyjdzie ci to tatwo, jednak pamietaj, ze ostatecznie i tak
nie uciekniesz przed odpowiedzialnoscia. W tym tygodniu

§ warto, zebys zastanowit sig, czy zyjesz w zgodzie z sa-

PANNA

| mym soba.

i

T E

W pracy Wygla,da na to, ze Swietnie sobie radzisz.
W uczuciach zanosi sie na raczej pasywny okres. Taki
czas stagnacji nie oznacza jednak, ze nic nie czujesz.
Twoje emocie nie nabraly jeszcze odpowiedniego ksztaktu

i dojrzewajg bardzo powoli.
sowe. Nie wpadaj w panike, nie jest tak Zle.

W pracy przyszedt okres wykorzystania w praktyce po-
siadanej przez ciebie wiedzy. Emocjonalnie czeka cie tydzier

Jprobowania sit’ w rodzinie badz w grupie, w ktérej obecnie [

sie znajdujesz. By¢ moze odkryjesz, ze dla dobra ogotu cza-
sem warto pdjs¢ na kompromis i zrezygnowac ze swoich
ambicji. Pod koniec tygodnia moze dopasc cie przeziebienie

Koniec tygodnia moze przyniesc jakies kiopoty finan-

lub poczuijesz sie psychicznie wypalony.

SKORPION

jednak zbyt gadatiiwy. Koniec tygodnia to dobry czas
na bliski kontakt z natura.

W pracy tydzien ten bedzie dobrym okresem na
podnoszenie swoich kwalifikacji i zdobywanie nowej
wiedzy. Bedziesz pelen zapalu, wiec $wiezo zdobyta
wiedze od razu wykorzystaj w praktyce. Na ptaszczyz-
nie emocjonalnej chyba mocno daly ci sie we znaki
jakies dotychczasowe stresy. Chwilami by¢ moze czu-
jesz, ze masz juz wszystkiego dos¢.

W pracy przyda sie konsekwentne ,wziecie byka za
rogi”, poniewaz konkretne dziatania przyniosa nama-
calne efekty. W tym tygodniu czeka cig ozywienie zycia
towarzyskiego. Jestes w dobrej intelektualnej formie,
zatem mozesz blyszczec jako rozméweca. Nie badz

STRZELEC

1

AR T
-~

KoziorROZEC

W nadchodzacym tygodniu masz szanse nanawig-
zanie korzystnych kontaktow biznesowych, wynikiem
ktérych bedzie poprawa twojej sytuacji materialnej.
Emocjonalnie szykuje sie dos¢ aktywny okres. Obu-
dzi sie twoj temperament i odzyskasz rados¢ zycia.
Wzrosna rowniez twoje sity witalne. Koniec tygodnia
przyniesie ci lekki przesyt codziennoscia.
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Gdy migrena scina z nog...

Chociaz nie jest groZnq chorobq, potrafi zamienic czyjes
zycie w koszmar. Atakuje niespodziewanie i nokautuje

w ciggu chwili, uniemozliwiajgc normalne funkcjonowa-
nie. Migrena nalezy do jednych z najsilniejszych i najbar-
dziej ucigzliwych bolow gtowy. Gdzie lezy jej przyczyna,
jak rozpoznac, ze mamy do czynienia z migrenq i czy
mozna jej skutecznie zapobiegac?

Wed}ug najnowszych danych
szacunkowych na migrene cier-
piw Polsce ok. 4 milionéw ludzi,
a na jej przewlekla postac - ok.
400 tysiecy. Migrena charaktery-
zuje sie pulsujacym bélem o nate-
zeniu $rednim lub duzym.

- Migrena nasila sie pod wply-

| wem aktywnosci fizycznej, dlate-

go pacjenci w chwilach ataku mi-
greny pozostaja w pozycjilezacej,
izolujgc sie od czynnikéw wzma-
gajacych i nasilajacych u nich
objawy. Fakt jest jednak taki, ze
napady migrenowe uniemozli-

* wiaja pacjentowi prace inormal-

ne funkcjonowanie i nie powinno
sie ich lekcewazy¢ — méwi lek.
med. Przemyslaw Kapala, Cen-
trum Leczenia Bélu, PROFEMED,
Grupa LUX MED.

Migrene mozemy podzieli¢
ze wzgledu na czestotliwos¢ jej
wystepowania: migrena epizo-
dycznej (ataki rzadkie, 1-2 razy
w miesigcu) lub migrena prze-
wlekla (ataki co najmniej 8 razy
w miesigcu, przy czym przyjelo
sie, Ze musi zaistnie¢ warunek
wystepowania migreny przynaj-

mniej przez 15 dni w miesigcu).
Inny podziat migreny méwi o tej
zpoprzedzajgca ja aura, badz nie.
Aura nazywamy zesp6t objawow
neurologicznych, bezposrednio
poprzedzajacych napad migre-
NOWY.

Mozliwe symptomy aury:

- zaburzenia widzenia,

- tzw. mroczki i blyski przed
oczami,

- zaburzenia pola widzenia,
zdarza sie takze przejsciowa $le-
pota,

- nudnosci,

- wymioty,

- Zawroty glowy,

- Swiatlowstret,

- nadwrazliwo$¢ na dzwieki
izapachy,

-nadmierna potliwos¢,

- biegunka.

Przyczyny wystepowania
migreny

- Badania wskazuja na gene-
tyczne podloze wystepowania
tego schorzenia. Wéréd krew-
nych pierwszego stopnia 0s6b

z migreng istnieje 2-3 krotnie
wieksze ryzyko rozwoju tego
schorzenia, niz w przypadku
populacji ogdlnej — u blisko 70%
chorych na migrene zanotowa-
no bowiem przypadki migreny
w rodzinie.

- Sklonnos¢ do migreny dzie-
dziczona jest najczesciej w linii
zenskiej, cho¢ bywa tez przekazy-
wana przez kobiety na linie me-
ska. Moze pojawic sie juz w okre-
sie dojrzewania i uzalezniona jest
od gospodarki hormonalne;j.

- Lekarze wskazuja jednak na
powigzanie wystepowania mi-
greny z przyjmowanymi przez
kobiety hormonami (estrogen)
w postaci tabletek antykoncep-
cyjnych.

Leczenie migreny
Leczenie migreny ma dwa
cele: uSmierzenie holu i prze-

rwanie napadu migrenowego
oraz zapobieganie wystepowaniu
kolejnych atakéw. W leczeniu do-
raznym stosuje sie tzw. tryptany,
ktore pozwalaja szybko i w mia-
re skutecznie zatrzymac napad
migrenowy. Stosuje sie niekiedy
takze leki wspomagajace dziata-
nie tryptanéw: niesteroidowe leki
przeciwzapalne, kwas acetylosali-
cylowy czy paracetamol. W przy-
padku migreny przewleklej, kie-
dy leki doustne zawodzg, méwi
sie takze o skutecznosci toksyny
botulinowej (botoks). Pacjenci
cierpigcy na migrene korzystaja
takze z niefarmakologicznych
sposob6w 1 metod leczenia, np.
akupunktury i akupresury, kt6-
re pozwalaja zlagodzi¢ objawy.
Pamietajmy jednak, by na takie
zabiegi zglaszac sie jedynie do
sprawdzonych i zaufanych sa-
lonéw, a najlepiej — do poradni
leczenia bélu. Mamy woéwczas
pewnosc, ze zabiegi wykonywa-
ne sg prawidlowo, bez narazenia
zdrowia pacjenta.

Czynniki, ktore sprzyjaja
lub nasilajg napady:
-wahania pogodowe,
-zaburzenia snu,
- dlugotrwaly i silny stres,
- przyjmowane leki,
- zmiany hormonalne,
- spozywanie niektérych po-
karméw w nadmiernej ilosci

Mamy coraz bardziej

Swiadome

Wzrasta liczba kobiet, ktore deklarujq bardziej Swiadome
i kontrolowane decyzje zwiqzane z Zywieniem dziecka

i wtasnym. Juz 70% mam przed wyborem produktu spo-
zywczego sprawdza obecnos¢ w nim sztucznych dodatkdw,

a 62% - zawartosc cukru.

Edukacyjny program ,,1000
pierwszych dni dla zdrowia”
zweryfikowal, jaka wiedze na
temat sposobu Zywienia naj-
miodszych majg mamy i kobiety
ciezarne. Wlasciwa dieta kobie-
ty w trakcie cigzy, karmienie
piersia, a nastepnie zywienie
dopasowane do potrzeb dziec-
ka w pierwszych latach zycia
maja fundamentalne znaczenie
dla zdrowia —teraz i w przyszlo-
$ci. Okazuje sie, ze Swiadomo$¢

idei 1000 pierwszych dni (i zna-
czenie Zywienia w tym czasie)
deklaruje juz 51% mam i kobiet
ciezarnych, ktére w pytaniu
otwartym wskazuja, ze coraz
czedciej siegaja po warzywa
i owoce, starajg sie zmieniac
nawyki zywieniowe w rodzinie
i dbaja o zbilansowang diete,
zwracajac uwage na sktad pro-
duktéw i dlugo$¢ karmienia
piersia.

Najwazniejsze kryteria, ja-

kimi mamy kieruja sie przy
wyborze zywnosci dla swojego
dziecka, to brak sztucznych do-

datkow (70%), cukru (62%) oraz
potrzeba, by podawane jedzenie
bylo smaczne (52%).

Zimq spada nam odpornos¢. Czesciej chorujemy, mamy
trudnosci z koncentracjq, jestesmy zmeczeni nawet po
wypoczynku, spréobuj sie poratowac magnezem. Jego nie-
dobdr powoduje tez skurcze miesni, wypadanie wtosow,
kruchos¢ i tamliwos¢ paznokci.

- Przyczyny moga by¢ rézne:
niedostateczna ilos¢ tego mikro-
elementu w diecie, stres, alkohol,
picie duzych ilodci kawyiherbaty
oraz thuste i stodkie pokarmy.

- Magnez nazywany jest pier-
wiastkiem zycia. Bierze udzial
w procesach przemiany materii,
dostarcza energii do tkanek i ko-
moérek organizmu, wspomaga

prace watroby. Ponadto obniza
poziom cholesterolu, jest niezbed-
ny do prawidlowego funkcjono-
wania uktadu nerwowego.

- Pierwiastek ten ma istotny
wplyw na prace ukladu krazenia:
oddzialuje na prace serca, jest tak-
ze odpowiedzialny za krzepniecie

krwi, przeciwdziata procesom |

miazdzycowym i zawatom. Do-
datkowo magnez jest niezbednym
budulcem kosci i zeb6w;, chroni or-
ganizm przed infekcjami.

- Przewlekly deficyt tego pier-
wiastka moze prowadzi¢ do pro-
bleméw z koncentracjg i zapamie-

tywaniem.

Zrédlem magnezu sg: rosliny straczkowe i oleiste, kuku-
rydza, awokado, kasza gryczana, jeczmienna, kakao, ryby,
czekolada, orzechy, daktyle, migdaly, a takze ziemniaki, ogorki,
pomidory, cebula.
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ale znikta

Zdradzitem Zone. Raz w Zyciu, ale nigdy tego nie zapomne. O maty wfos nie
rozwalifem naszego matzeristwa. A po kochance pozostato mi tylko rozkoszne
wspomnienie. | wyrzuty sumienia oczywiscie. Dreczg mnie kazdego dnia. Cza-

sami mam wrazZenie, Zze sam je celowo przywotuje, bo jest co pamietac...

7 Aska byliSmyrazemjuzod 10
lat. Byla z nas wyjatkowo udana
para, ale jak to bywa w kazdym
zwigzku, do naszego tez w koricu
wkradla sie nuda. Na dodatek nie
mieliSmy dzieci, bo oboje zdecy-
dowali$my, Ze to nie nasza bajka,
wiec w zasadzie zyliSmy wygod-
nie i beztrosko...

Czego$ mi jednak brak...
Dobra praca, przyzwoite auta,
weekendowe szalenistwa — czego
chcie¢ wiecej? Aska nagle zapra-
gneta domu z ogrodkiem. Miat
by¢ nieduzy, ale nowoczesny. Nie
chcieli$my sie bawi¢ w budowe,
zalezalo nam na szybkiej wymia-
nie naszego gniazdka, wiec skie-
rowaliSmy swe kroki do biura
nieruchomodci. By sprzedali nasze
mieszKkanie i znalezli nam cos, co
zachwycimoja wymagajaca zone.
Na wstepie jednak to ja bylem
zachwycony-gdy zobaczytem ko-
biete, ktora miata zajac sie naszym
zleceniem. Zwalilo mnie z nég...

Zrobie, co chcesz
Piekna szatynka, zgrabna,

zadbana, jak modelka. Swiado-
ma swego wdzieku i seksapilu.
W szpilkach wrecz plynela, a ob-
ciste lateksowe spodnie sprawiaty
wrazenie, jakby mialy za moment
rozerwac sie iuwolni¢ kragle, wy-
¢wiczone posladki. Nie moglem
wzroku oderwac, cho¢ tuz obok
mnie stala moja zonaiprébowala
negocjowa¢ warunki umowy. Ja
nie bylem w stanie wydusic z sie-
bie ani stowa. Zgodzitbym sie na
wszystko, co zaproponowataby mi
ta cud kobieta.

GdywrdciliSmy do domu, Aska
zadowolona, bo jej marzenie po-
woli sie realizowalo, otworzyla
szampana. Ja tez musiatem sie
napi¢. Juz nie moglem sie docze-
ka¢, kiedy znéw zobacze pania,
w ktorej rekach spoczywat nasz
mieszkaniowy los...

Ja to skarbie zatatwie
Wykorzystywalem kazda oka-
zje, by spotkac sie z Gosig (tak mia-
1a na imie). Biegtem do biura, by
by¢ tam przed Aska i cho¢ chwile
dac sie adorowac. Nie wiedzialem,
czy byla taka mita dla kazdego

Klienta, bo zalezalo jej na zleceniu,
czy tylko dla mnie, bo wyjgtkowo
sie jej podobatem. Wolatem zdecy-
dowanie te druga opcje.

Zapraszatem jg na kawe, do
cukierni, rozmawialiSmy, flirto-
walismy, bylo mitoipodniecajgco.
Ktdregos dnia zadzwonita do zony,
ze ma dla nas dom i chciatby go
szybko pokazac, bo jest kilka os6b
nim zainteresowanych. Aska aku-
rat byla w delegacji, wiec miatem
pole do popisu...

Jakie wygodne t6zko!

Juz czekalem na nig pod wska-
zanym adresem. Na dom nie
zwracatem za bardzo uwagi, by-
fem zbyt podniecony spotkaniem.
Przyjechala, wysiadla z auta,
machnela mi reka na powitanie.
Wygladala jak zwykle bosko. I na
dodatek tez byla sama.

Nie wiem, jak to sie stalo, ale
gdy tylko otworzyliSmy drzwi
do mieszkania, jeszcze niemalze
W progu zaczeliSmy sie catowac.
Ona chyba tez czula, po co przy-
szedtem... Sprawdzilimy, ¥67ko
w tym domu bylo naprawde wy-
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godne.

Generalnie dom mi sie podo-
bal. Zrobitem pare zdje¢, by Zona
ocenila, czy jest warte zachodu
inieco skrepowany wrdcitem do
domu. Jednak mialem wyrzuty
sumienia...

Gdzie jestes piekna pani?
Kolejnego spotkania nieco si¢
obawialem. Nie wiedzialem, jak
sie zachowac. Troche odetchna-
lem z ulgg, ale w sercu czutem
zal, gdy okazalo sie, ze Goska jest
na urlopie i zastepuje ja w pra-
cy jaki$ mezczyzna. To on nas
oprowadzit po raz drugi po tym
domu. I cho¢ troche marudzilem,
bo chcialem zniecheci¢ Aske do
miejsca, w ktorym spedzilem
namietne chwile z inng kobieta,
byla zachwycona i niemalze od
reki chciala podpisywac umowe.

*k%

Tak, nadal tu mieszkamy. Gos-
ki nie zobaczylem nigdy wiecej.
Podobno wyjechala za granice.
Planowala to juz od dawna, wiec
- jak sie domyslitem - dla niej to
byla tylko jednorazowa przygoda.
Ajamusze teraz spa¢ w tym l6zku
iudawac przed zong, Ze nic sie
W moim zyciu nie wydarzyto...

JAK ADOROWAC? SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

13 stycznia to Dzieri Wzajemnej Adoracji. Jak to robic¢
skutecznie? Szczegodlnie kobiety sq fase na komple-

menty. Ale gesty tez uwielbiajg - o tym nie moze
zapomniec zaden mezczyzna.

Jestes w stanie
uwies¢ kobiete?
Odpowiedz na ponizsze py-
tania TAK lub NIE i podsumuj
wynik. A dowiesz sieg, czy jeste$
prawdziwym uwodzicielem,
czy fajttapa.
1 Jeste$ szarmancki, otwie-
erasz kobiecie drzwi i pla-
cisz rachunki w restauracji.
(TAK/NIE)
Wiesz, ze kobiete mozna
ezdoby¢ drobnymi, sto-
dziutkimi prezencikami, ale
nie mozna przesadza¢, bo po-
mysli, Ze chcesz ja kupic.
Umiesz prowadzi¢ zajmu-
ejaca rozmowe. Przy tobie
zadna sie nie nudzi.
Potrafisz prawi¢ kobiecie
e Niebanalne komplementy.
W kazdym momencie je-
e ste$ pewny siebie. Zawsze
wyprostowany, poruszasz sie

w sposob zdecydowany, pa-
trzysz kobiecie $miato w oczy.
Panujesz nad sobg, bo
ewiesz, ze kobiety dobrze
CZuja sie w towarzystwie spo-
kojnych i wewnetrznie upo-
rzgdkowanych mezczyzn.
Zdajesz sobie sprawe
Z tego, ze kobiety zwraca-
ja uwage na powierzchownos¢
mezczyzn. Patrza na dlonie
i buty. Odwiedzasz wiec fry-
zjera, dbasz o skdre twarzy,
starannie dobierasz zapachy.
Potrafisz stuchaé¢, bo
ewiesz, ze kobiety doce-
niajg takich mezczyzn. Jeste$
dobrym doradca.
Gdy nadarza sie okazja,
ejestes tajemniczy, bo ta-
jemnice trzeba odkrywac, a to
fascynuje.
1 Wiesz, kiedy mozna
eprzej$¢ do deseru, nie
jeste$ nachalny.

Jesli przynajmniej 9 razy
odpowiedziate$ TAK

—jestes$ mistrzem uwodzenia
kobiet. Zadna ci sie nie jest w sta-
nie oprzec. Lgna do ciebie jak
muchy. Masz niekiedy problem,
bo wiadomo, ze ,,co za duzo, to
niezdrowo”. Kochasz uwodzic.
I kobiety to czuja.

Jesli przynajmniej 7 razy
odpowiedziate$s TAK

- masz szanse zdoby¢ wy-
marzona kobiete, ale bedzie cie
to kosztowac troche wysitku
i czasu. Drobnymi kroczkami

dojdziesz do upragnionego celu,
ale napotkasz troche przeszkod.
Sam sobie te ktody rzucasz pod
nogi. Wiecej pewnosci siebie.

Jesli 6 lub mniej razy odpo-
wiedziate$ TAK

- okazuje sie, ze uwodzi-
cielem to ty nie jeste$. Kobiety
sie oniesmielaja, tracisz przy
nich glowe. Przyznaj sie, ty nie
uwodzisz, ty wolisz, jak ciebie
kobiety zdobywajg. Musisz nad
soba popracowac, bo tyle nie-
doskonatosci wychwyci kazda
niewiasta...
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OFERTY
DLA SAMOTNYCH
SERC

516 Andrzej

Mam na imie Andrzej. Pochodze z Kra$nika. Mam 57 lat i 180
cm wzrostu. Jestem niezalezny finansowo. Jestem po rozwodzie od
10 lat. Jestem bez natogéw alkoholowych. Na reszte zycia szukam
cieplej duszy.

518 Krzysztof

Jestem 39-letnim kawalerem. Mam 184 cm wzrostu, ciemne blond
wlosy i zielone oczy. Chetnie poznam Panig, ktora - tak jak ja - ma
dosy¢ okropnej samotnosci i braku bratniej duszy. Powaznie mysle
o stalym zwigzku, nie interesuje mnie przelotna znajomosc. Cenie so-
bie szczero$¢, zaufanie, poszanowanie. Nie lubie obtudy i klamstwa.
Jestem zmotoryzowany z wlasnym domem. Jesli myslisz tak jak ja, to
napisz list z nr tel., ktory przyspieszy kontakt. Mile widziane zdjecie.

519 Halina

Poznam Pana uczciwego, zmotoryzowanego, w wieku 70-78
lat. Jestem wdowa na emeryturze. Mieszkam sama na wsi. Chetnie
przyjme Pana pod swdj dach. Czekam na przeslanie oferty. Panom
karanym i w separacji dziekuje.

520 Ania

Mam 64 lata i jestem emerytka. Poznam Pana w wieku 64-67 lat
z Zamoscia do stalego zwigzku. Moge zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia. Pana, ktory zdecyduje sie odpowiedzie¢, prosze, by na kopercie
zaznaczyt ,,do rak wlasnych”. Numer telefonu przyspieszy kontakt.
Prosze o powazne oferty.

521 Mirostawa

Jestem wdowa w $rednim wieku. Jestem Sredniego wzrostu
i$redniej budowy, dobrg, fadna i sympatyczna kobieta z poczuciem
humoru. Lubie podrézowac, zje$¢ dobre ciastko i prowadzic¢ wlasny
biznes. Kocham kwiaty. Poznam Pana w wieku 48-58 lat, bez nalogdow,
milego, 0 dobrym sercu, z poczuciem humoru, zaradnego i niezalez-
nego finansowo. Numer telefonu przyspieszy kontakt.

522 Piotr

Jestem kawalerem po 40, bez zobowigzan, niezaleznym finanso-
wo, bez nalogow, pracuje. Mieszkam w okolicach Zétkiewki. Poznam
Panig na dobre i na zle. Dziecko mi nie przeszkadza.

524 Tadeusz

Mam 66 lat i jestem wdowcem. Mieszkam sam we wlasnym
domu. Posiadam samochdd. Lubie muzyke i taniec, a takze towie-
nie ryby. Brakuje mi drugiej poléwki. Jesli masz 55-65 lat, to prosze
napisz. Moze to nam przeznaczone jest dalsze zycie razem. Czekam

i na listy z numerem telefonu.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

I)rzys’lij do naszej redakcji
swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.

List wyslij na adres redakeji.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawacé
w gazetach nazwisk ani adre-

Czytelnicy zainteresowani
dang oferts i osobg, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dofaczy¢ pusty
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakcja bedzie punktem
sow os6b sktadajacych oferty.  kontaktowym dla os6b, ktére
W liscie w kilku stowach zechca si¢ ze sobg poznaé.

opowiedz o sobie: jak MaSZ y o w c mmm e e e e - -

ma i wimjtvids, | K PO N nr i |

gdzie mieszkasz, jakie masz Ofert i
(&

Y :

I

I

zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera dla samotnych
Aby oferta ukazata sie w ga-

i jakie masz wobec niego wy-

magaria. Jeé]{ Chc‘fsz’_ MOZESZ y 7ecie, nalezy dotaczy¢ do niej |

przysta¢ swoje zdjecie, ktére ! oryginalny kupon z aktualnego ]
numeru. i

uatrakeyjni oferte.
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Us$miechnij sie, jutro bedzie lepie;

Zima, las, pada $nieg.

Po lesie chodzi mocno podenerwowany
niedzwiedz. To Ztamie choinke, to kopnie w
drzewo, to pogoni wilka — ogélnie — mocno
wkurzony. Chodzi i mruczy przez z¢by:

— Po jaka choler¢ pilem t¢ kawe we
wrzesniu. ..

. ©00

Zona si¢ uparta, zeby ja Heniu zabrat
na dancing. Dlugo jej tlumaczyl, ze to
bez sensu, Ze go to nie bawi, ale wreszcie
ustgpil. Poszli. Wehodza do lokalu... —

Dzieti dobry, panie Heniu! — wita ich w

progu portier. Zona zdziwiona. W sali
podbiega kelner. — Dla pana ten stolik co
zwykle? Zona jeszcze bardziej zdziwio-
na. Mgz thumaczy, ze pewnie go z kims§
mylg. Podchodzi kelner. — Dla pana to
co zwykle? Zona zaczyna si¢ wsciekad.
Zaczyna si¢ wystep. Striptizerka ma
wlasnie zdja¢ ostatni element odziezy i
pyta kto z sali pomoze jej w tym. — He-
-niu! He-niu! — skanduje sala. Tego juz
zonie bylo za wiele. Zerwata si¢ i wybie-
gla z restauracji. On za nig. Wsiedli do
takséwki i jada do domu. Ona calg dro-

ge robi mu wyrzuty. W koricu kierowca
takséwki odwraca glowe i méwi: — Co,

panie Heniu, takiej brzydkiej i pyskatej

kobity tosmy jeszcze nie wiezli.
OO

Zona bankiera wpada 7z niespodziewa-
na wizyta do meza do pracy. Zastaje go
7z sekretarkg na kolanach. Bankier bez
zmruzenia oka dyktuje list: ,...i na koniec,
szanowna Rado Nadzorcza, zwracam
uwagg, ze nie obchodzi mnie, czy mamy

sLeus..

kryzys, czy nie. Nie jestem w stanie pra-
cowa¢ bez drugiego fotela w gabinecie”.

slowopodlasia.pl
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Takie tam
ro2mMmowy...

— Kochanie, nie smakuje ci ten bi-
gos? Zrobitam specjalnie na dzisiej-
szy wieczor. Tak pysznie pachnie!

— Smakuje, ale... nie wiem, jak ci to
powiedzied... ludzie zwykle do kina

noszg popcorn?
s

- Kelner, hej, kelner!
- Stucham pana?
- Nie odpowiada mi ta zupa.
—A o co jg pan zapytal?
(V.S

- Twdj mgz pamigta dat¢ waszego
Slubu?

- Na szczgscie nie.

— Na szczescie?

— Wspominam mu o rocznicy kilka
razy do roku i zawsze dostaj¢ cos faj-

nego...
(V.S

Jedna jaskétka méwi do drugiej:
— Chyba bedzie padac.
- Dlaczego?
- Ludzie si¢ na nas gapia.
(v

Maty Jasiu puka do sgsiada.
— Tatus prosit, Zeby pan pozyczyt...
— Cukru? Soli? — prébuje zgadnaé
sasiad.
- Nie, korkociag.
- Korkocigg? Powiedz tatusiowi, ze
zaraz sam przyniosg!

[V
- Cel przyjazdu?
— Normalnie — nachla¢ si¢, poob-
macywac par¢ kobitek, poobrazaé
miejscowych.
- Nie rozumiem?...
- Pisz pan: turystyczny.
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Artur Bozyk zastapit Rafata Borysiuka i poprowadzi trzecioligowy zespét pitkarzy z Radzynia Podlaskiego

Orleta maja noweqo treneral

Artur Bozyk zostat nowym
trenerem  trzecioligowe-
go zespotu pitkarzy Orlat
Spomlek Radzyn Podlaski.
Szkoleniowiec wezesniej az
przez siedem i p6t roku pro-
wadzit Chetmianke Chetm,
a jako pitkarz ma na koncie
miedzy innymi  wystepy
w ekstraklasie.

ARKADIUSZ KIELAR

Wtadze Orlat prowadzi-
ty rozmowy z trenerami po
tym, jak pod koniec listopa-
da na spotkaniu zarzadu za-
padta decyzja, ze druzyny nie
poprowadzi juz dtuzej Rafat
Borysiuk. Po tym, jak rozmo-
wy z kilkoma kandydatami
zakonczyty sie niepowodze-
niem, ostatecznie wtadze
klubu z Radzynia Podlaskie-
go doszty do porozumienia
z Arturem Bozykiem (roz-
mowa ze szkoleniowcem na
stronie 46).

Zrobit korzystne
wrazenie

Nowy trener Orlat ma
niespetna 44 lata, jest wy-

Podlasie wznawia treningi
Trzecioligowi pitkarze Pod-
lasia treningi wznawiajg 8
stycznia, a 18 stycznia ro-
zegrajg pierwszy w nowym
roku sparing, w Biatej Pod-
laskiej z Lutnig Piszczac.
Jak informowalismy, jest
zainteresowanie pitkarskich
menadzeréw utalentowa-
nym, 16-letnim zawodni-
kiem Podlasia, Dominikiem
Marczukiem,  powotywa-
nym do reprezentacji Pol-
ski do lat 17. Jest jednak za
niego odpowiednio wysoka
suma odstepnego. Do na-
szego trzecioligowca maja
z kolei trafi¢ mtodzi gracze
wystepujacy w Centralnej

chowankiem Gwardii Chetm.
Jako pitkarz wystepowat
nastepnie w Granicy Chetm,
Hetmanie Zamo$é, Gorniku
teczna (49 wystepow w eks-
traklasie), izraelskich Ihudzie
Bnei Sakhnin i Hapoelu Ra-
mat Gan, Kolejarzu Strdze,
Motorze Lublin, Podlasiu
Biata Podlaska i Chetmian-
ce Chetm. Po zakoriczeniu
pitkarskiej kariery (z powo-
du kontuzji kolana) zostat
w 2012 roku szkoleniowcem
Chetmianki, ktéra pod jego
wodza awansowata do trze-
ciej ligi. Z zespotem z Chetma
rozstat sie w pazdzierniku
2019 roku, gdy zarzad klubu
podziekowat mu za prace po
porazce z KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski 0:3. Ostatnio
moéwito sie, ze Bozyk moze
obja¢ drugoligowa Pogon
Siedlce, ale trafit tam osta-
tecznie Bartosz Tarachulski,
trener do niedawna jeszcze
przymierzany do... Orlat.
Umowa z nowym trene-
rem radzynskiego zespotu
zostata podpisana na pét
roku, z opcja jej przedtuze-
nia. Cel postawiony przed
Arturem Bozykiem i druzyna
jest oczywisty - utrzymanie
w trzeciej lidze. Orleta po
pierwszej czesci sezonu s3

Pitkarze Podlasia pierwszy
sparing w nowym roku rozegraja
18 stycznia

Lidze Junioréw U-17 z AP
TOP 54 Biata Podlaska.
Zgtaszaja sie takze gracze
z regionu i studenci, a oich
ewentualnej przydatnosci
zadecyduje trener Wiadi-
mir Gieworkian.

Artur Bozyk (z lewej) z prezesem Orlat Krzysztofem Grochowskim

w strefie spadkowej, zajmu-
ja szesnaste, czyli trzecie od
konca miejsce w trzecioli-
gowej tabeli. - Trener Bozyk
jest jednym z najbardziej
cenionych treneréw w re-
gionie. Ta kandydatura byta
wedtug nas wtasciwa i ra-
cjonalna - méwi Krzysztof
Grochowski, prezes Orlat.
- Wczesniej nie podejmowa-
lisSmy tematu, bo méwito sie,
ze trener Bozyk moze trafi¢
do zespotu z wyzszej ligi. Sa-
dziliémy, ze nasza oferta nie
bedzie go interesowata i ze
ciezko bedzie tez zmiescié

Pierwszy trening w nowym
roku juz niebawem takze
przed czwartoligowymi pit-
karzami Huraganu Miedzy-
rzec Podlaski. Nasz zespoét
wznowi zajecia 14 stycznia,
przynajmniej raz w tygo-
dniu ma trenowac na bo-
isku ze sztuczna nawierzch-
nia w Biatej Podlaskiej.
Sparingi druzyna z Miedzy-
rzeca Podlaskiego bedzie
rozgrywa¢ na wyjazdach
lub w Biatej Podlaskie;j.
Z Wtodawianka Wtodawa
(1 lutego), Orletami ukow
i Tytanem Wisznice (8 lute-
go), Chetmianka Chetm (15
lutego), Lutnia Piszczac (22

sie w jego aspiracjach finan-
sowych. Ale okazato sie, ze
jest inaczej, a sam trener
dziwit sie co do pogtosek
o jego oczekiwaniach i ze
jest w nich wiele przesady.
Trener Bozyk na pierwszej
rozmowie z nami zrobit ko-
rzystne wrazenie i doszlismy
do porozumienia w ciggu
dwéch dni. Rozmawialismy
o szczegbtach organizacyj-
nych i mysle, ze nasz klub tez
zrobit na nim dobre wraze-
nie, wiekszo$¢ rzeczy o ktd-
re sie pytat u nas jest. Pod
wodza trenera Bozyka nasza

Huragan zacznie 14 stycznia

lutego). A 29 lutego zmie-
rzy sie u siebie w pétfinale
Pucharu Polski na szcze-
blu Bialskopodlaskiego
Okregowego Zwigzku Pitki
Noznej z Orletami Spomlek
Radzyn Podlaski. - Planu-
jemy mate kosmetyczne
zmiany w sktadzie, moga
odej$¢ zawodnicy, ktorzy
grali do tej pory mniej. Na
1-2 pozycjach chciatbym
tez wzmocni¢ kadre, je-
stem po stowie z dwoma
zawodnikami z regionu
i obaj realnie moga wzmoc-
ni¢ nasz zespo6t - mowit
trener Huraganu Damian
Panek.

FOT. ORLETA RADZYN PODLASKI

druzyna powinna skutecznie
powalczy¢ o utrzymanie.

Pojada na obdz na
Biatorus

Pitkarze Orlat treningi
wznowig 9 stycznia, a w ra-
mach przygotowan do roz-
grywek wiosennych w trze-
ciej lidze pierwszy sparing
rozegrajg z Gornikiem tecz-
na. Wszystkie mecze kon-
trolne nasz zespdt bedzie
rozgrywat na wyjazdach, ze
wzgledu na brak w Radzyniu
Podlaskim  petnowymiaro-
wego boiska ze sztuczng mu-
rawa. Od 20 do 24 stycznia
podopieczni trenera Bozyka
zaplanowany majg takze
obdz w biatoruskim Brzesciu,
gdzie maja rozegra¢ réwniez
sparing, najprawdopodob-
niej z Ruchem Brzesd, ekipg
z biatoruskiej ekstraklasy.

Jak informowalismy,
z Orlat odeszli tacy pitkarze
jak Michat Sadowski, Mariusz
Chmielewski i Rafat Nowak.
W ich $lady moze pdj$¢ Da-
mian Gatazka, a wypozyczo-
ny do innego zespotu moze
zostaé Stefan Imbronjev. -
Potrzebny jest nam na pew-
no nowy napastnik - przy-
znaje Krzysztof Grochowski.
- Czy mogg do nas trafi¢
gracze z Chetmianki? Jest to
mozliwe, ale nie jest tak, ze
$ciggniemy do nas za chwile
pot druzyny z Chetma. Cho-
dzi o maksymalnie dwdch
zawodnikow (méwi sie m. in.
o Michale Wotosie - przyp.
AK). Z kolei o tym, czy kto$
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Sparingi trzecioligowcow
Podlasie Biata Podla-
ska (wiekszos¢ spotkan

w Biatej Podlaskiej,
poza meczem z Pogo-
nia):

18 stycznia: Lutnia Pisz-
czac, 25 stycznia: Orleta
tukéw, 4 lutego: Pogon
Siedlce, 8 lutego: Wtoda-
wianka Wtodawa, 29 lute-
go: Lewart Lubartéw.
Orleta Spomlek Radzyn
Podlaski (sparingi na
wyjazdach):

18 stycznia: Gornik tecz-
na, 1 lutego: Olimpia Za-
mbréw, 8 lutego: Victoria

Sulejowek, 15 lutego:
Mazovia Minsk Mazo-
wiecki, 22 lutego: Bron

Radom. 29 lutego Orleta
maja zagra¢ z Huraga-
nem Miedzyrzec Podlaski
w potfinale Pucharu Pol-
ski na szczeblu Bialsko-
podlaskiego Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej.

W pierwszej kolejce rundy
wiosennej trzeciej ligi (7-8
marca) Podlasie zagra
z Hutnikiem w Krakowie,
a Orleta ze Stalg w Kra-
$niku.

jeszcze odejdzie z naszej
druzyny, bedzie decydowat
trener. Czy w klubie zosta-
nie byty trener Rafat Bory-
siuk i bedzie koordynatorem
grup mtodziezowych? Jesz-
cze nie dat nam odpowiedzi,
spotkamy sie w najblizszych
dniach.

Runda wiosenna w nizszych ligach

W pitkarskiej klasie okre-
gowej (Lubelski Zwiagzek
Pitki Noznej Oddziat w Bia-
tej Podlaskiej) poczatek
rundy wiosennej zostat
zaplanowany 29 marca.
Wtedy tez majg zostal
rozegrane zalegte mecze
w klasie A, a runda wiosen-
na w klasie A rozpocznie
sie 5 kwietnia. W klasie B

- 19 kwietnia (grupa 1) i 3
maja (grupa 2). Rozgrywki
mtodziezowe wystartuja 4
kwietnia, a finat Pucharu
Polski na szczeblu Bial-
skopodlaskiego  Okrego-
wego Zwiagzku Pitki Noznej
czeka nas 6 maja. Letnia
Gala Pitkarska w tym roku
odbedzie sie w tazach - 28
czerwca.

Futsalowe eliminadje, akademla | Ilga centralna

W hali Panstwowej Szko-
ty Wyzszej w Biatej Podla-
skiej pitkarki rywalizowaly
w eliminacyjnym turnieju
do mistrzostw Polski U-16
w futsalu. Gospodynie z AZS
PSW zajely w nim czwarte
miejsce.

Bialski zespdt w turnieju
kolejno: przegrat z Legig War-
szawa 4:5, wygrat z Piastovig
Piastow 3:0, ulegt Zabkovii
Zabki 0:2 i pokonat AZS UW
Warszawa 1:0. W innych me-
czach: AZS UW Warszawa -
Legia Warszawa 1:1, Zabkovia
Zabki - Piastovia Piastéw 3:0,
AZS UW Warszawa - Zgbkovia
Zabki 1:0, Zabkovia Zabki -
Legia Warszawa 3:1, AZS UW

Warszawa - Piastovia Pia-
stow 4:0, Piastovia Piastow
- Legia Warszawa 0:1. Kolej-
no$¢ w turnieju wygladata
nastepujaco: 1. Zabkovia - 9
punktéw, 2. AZS UW - 7 punk-
téw, 3. Legia - 7 punktdw,
4. AZS PSW - 6 punktow, 5.
Piastovia - 0 punktéw. W fi-
nale mistrzostw Polski zagra
najlepszy zespdt turnieju
w Biatej Podlaskiej - Zabko-
via. Dla bialczanek udziat
w zawodach byt cennym do-
Swiadczeniem, tym bardziej,
ze w trakcie turnieju uczyty
sie zasad gry w futsal i prze-
pisow.

Tymczasem 80 pitkarek
zrocznikdw 2006-2008 otrzy-
mato powotania na turnus

Pllkarkl AZS PSW Blala Podlaska przygotowujq sie do rozgrywek
w Centralnej Lidze Juniorek U-15

Zimowej Akademii Mtodych
Ortéw. Od 26 stycznia do 2
lutego w Bydgoszczy. Wsrdd
powotanych  zawodniczek

znalazty sie Milena Rozno-
wicz i Oliwia Zwigzek z AZS
PSW Biata Podlaska. A7 mar-
ca rozpoczna sie zmagania

> do

w Centralnej Lidze Juniorek
U-15, w ktorej rywalizowad
beda 32 zespoty podzielone
na cztery grupy. W grupie D
zagraja pitkarki AZS PSW Bia-
ta Podlaska, razem ze Stalg
Stalowa Wola, Resovia, UKS
Suchowiczteam Wolka Pa-
niedska, KSP Kielce, KSZO
Ostrowiec  Swietokrzyski,
Football Wizards Myslenice
i UKS 3 Staszkdwka Jelna.
W ramach przygotowan
rozgrywek Centralnej
Ligi Juniorek pitkarki AZS
PSW rywalizowaty ostatnio
w turnieju w Nadrzeczu,
gdzie zajety drugie miejsce.
Wygrywajac z Pertami Lu-
blin 3:0, Mitechem Zywiec
1:0, Resovig 5:0 i remisujac

z KSP Kielce 1:1. Nagrody
indywidualne przypadty
podopiecznym trenera Mar-
ka Kalinowskiego: Natalia
Nestorowicz zostat uznana
najlepsza pitkarka turnieju,
a Amelia Najdyhor - najlep-
sza pitkarka druzyny AZS
PSW. Nasz zespét grat w skta-
dzie: Natalia Nestorowicz,
Amelia Najdyhor, Maja Cie-
$lik, Weronika Orzetowska,
Oliwia Piotrkowicz, Kamila
Gierasimowicz, Natalia Ko-
nowrocka, Julia Kurek, Niko-
la Berliriska, Laura Mo$cicka,
Zuzanna Drygiel, Milena R6z-
nowicz, Oliwia Poreba, Alek-
sandra Poptawska, Justyna
Kondraszuk.

(AK)
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Nowy trener Orlat Radzyn Podlaski, Artur Bozyk, grat w przesztosci miedzy innymi w Podlasiu Biata Podlaska

{ostatem obdarzony duzym zaufaniem

Z Arturem Bozykiem, no-
wym trenerem trzecio-
ligowych pitkarzy  Orlat
Spomlek Radzyr Podlaski,
rozmawia Arkadiusz Kielar

Nie zastanawiat sie pan

dtugo nad przyjeciem

propozycji z Radzynia

Podlaskiego. Co pana

przekonato?

- Tak. A przekonat mnie
Scisle okreslony cel jaki jest
postawiony przed druzyna
i to, ze zostatem obdarzony
w Radzyniu Podlaskim du-
zym zaufaniem.

Cel na wiosne dla Orlat

jest oczywisty, walka

o utrzymanie. Ale trze-

ba tez wzmocni¢ ka-

dre, maja przyjs¢ nowi
gracze miedzy innymi

z Chetmianki Chetm,

w ktorej pan pracowat.

- Nie jest to wykluczone,
ale temat dotyczacy kadry
zespotu przed nami. O na-
zwiskach nie moge jeszcze za

Artur Bozyk zostai obdarzony w
klubie z Radzynia Podlaskiego
duzym zaufaniem

bardzo méwié. Jesli chodzi
o cel zespotu na ten sezon,
to wiadomo, ze walczy¢ be-
dziemy o bezpieczne miejsce
w tabeli. W trakcie przygo-
towan czekajg nas sparin-
gi, mamy tez zaplanowany
obd6z w Brzesciu na Biatorusi.

W pierwszej czesci sezo-

nu w Orletach zawiedli

przede wszystkim na-

pastnicy.

- Ewidentnie, ale teraz
nie mamy ani jednego na-

pastnika w zespole (z druzy-
ny odeszli Rafat Nowak i Ma-
riusz Chmielewski - przyp.
red.). Dlatego w pierwszej
kolejnosci potrzebujemy
w zespole wtasnie nowych
napastnikow. Czy kto$ moze
jeszcze odejs¢ z Orlat? Nie-
wykluczone, ze beda takie
ruchy, by¢ moze nie bedzie
tez komus$ odpowiadat moj

2 pomyst na druzyne.

Zastepuje pan na sta-
nowisku trenera Orlat
Rafata Borysiuka, z kto-
rym wystepowat pan

w przesztosci w trzecio-

ligowym Podlasiu Biata

Podlaska. Bedzie pan

rozmawiat z nim teraz

o radzyniskim zespole?

- Znamy sie z Rafatem,
spotykali$my sie na konfe-
rencjach po meczach. Nie
rozmawiatem z nim jeszcze,
ale przede wszystkim to ja
sam musze poznac sie lepiegj
z zawodnikami.

Trener, ktéry praco-
wat w jednym klubie

w trzeciej lidze az przez
siedem i pét roku, tak
jak pan w Chetmiance,
i ktéry ma na koncie 49
wystepéw w ekstrakla-
sie, raczej nie musi sie
martwic o to, czy znaj-
dzie wspélny jezyk z pit-
karzami.
- Nie mam takich obaw
i mysle, ze nasza wspotpra-
ca bedzie wygladac¢ odpo-
wiednio. Chetmianka? Sle-
dze oczywiscie to co sie tam
dzieje, te informacje, ktére
wyptywaja z klubu z Chet-
ma nie s3 optymistyczne
(Chetmianka ma ktopoty fi-
nansowe i wiosna w trzecio-
ligowym zespole moga grac
sami juniorzy - przyp. red.).
Ale ta sytuacja nie jest nowa,
juz poczatek 2019 roku zwia-
stowat problemy.

W przesztosci wyste-
powat pan jako pitkarz
w trzeciej lidze w Pod-
lasiu Biata Podlaska, byt
w zespole m. in. z Paw-
tem Komarem i Adria-
nem Jesionkiem. Zostat

sentyment do bialskie-

go klubu?

- Oczywiscie, bardzo do-
brze wspominam ten czas
(sezon 2009/2010 i runda
jesienna 2010/2011), ktory
byt dla mnie wartosciowy.
Poznatem tu wielu wyjat-
kowych ludzi. Ciekawie
bedzie w meczu na wiosne
Orlat z Podlasiem. W zespo-
le z Biatej Podlaskiej gratem
tez w trzeciej lidze przeciwko
Orletom, ale to byto juz tad-
nych pare lat temu i nie pa-
mietam juz tak szczegotow.

Czy to prawda, ze byt pan
blisko objecia drugoligo-
wej Pogoni Siedlce?

- Nie chce otwieral tego
tematu, skupiam sie teraz
na pracy w Orletach Radzyn
Podlaski. Ale nie prowadzi-
tem rozméw z Pogonia.

Na koncie ma pan mie-
dzy innymi trenerski
staz w Realu Madryt
w 2017 roku, w tamtej-
szej akademii byta oka-
zja do spotkan z innymi

SLOUWM...
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trenerami, w tym styn-

nym Raulem.

- Moze dostep do pierw-
szego zespotu Realu byt ogra-
niczony, ale byt drugi zespét,
zespoty mtodziezowe. To
byt bardzo dobrze zorgani-
zowany staz, z mozliwoscia
rozmoéw i zadawania pytan,
profesjonalne przygotowany.
Bardzo wartosciowy wyjazd
i duzo cennych doswiadczen.

Kto bedzie pana asy-

stentem w Orletach?

- Przemystaw Kwiatkow-
ski (zawodnik z Chetmianki),
ktéry jednoczes$nie bedzie
przy grupach mtodziezo-
wych. Znamy sie dobrze
z Chetma.

Bedzie pan mieszkat

w Radzyniu Podlaskim?

- Jest taka mozliwosé,
zeby zostawa¢ w Radzyniu
Podlaskim, cieszy mnie taka
mozliwo$¢ i bede chciat
z tego korzystaé. Ale na sta-
te nie widze takiej potrzeby.
Z Lublina do Radzynia jest
tylko godzina drogi.

[azng z

SPORT Na 7 marca zaplano-
wana zostala inauguracja
rundy wiosennej w Central-
nych Ligach Junioréw U-17
oraz U-15, w ktorych wyste-
puja zespoty AP TOP 54 Bia-
ta Podlaska.

W rozgrywkach wiosen-
nych CLJ U-17 nasz zespdt
zmierzy sie na poczatek
u siebie z Motorem Lublin.
W grupie D rywalizowaé
beda ponadto Cracovia, Ko-
rona Kielce, Hutnik Krakdw,
Stal Mielec, Karpaty Krosno
i Wista Krakow.

W rundzie wiosennej CLJ
U-15 zesp6t AP TOP 54 zagra
na inauguracje rozgrywek
na swoim boisku z Wistg
Krakéw. Ponadto w grupie D
walczy¢ beda zespoty Moto-
ru Lublin, Cracovii, Sandecji

Motorem

Pitkarze AP TOP 54 na inaugura-
¢je wiosny zagrajaw (L) U-15z
Wista Krakéw

W klasyfikacji Pro Junior
System w grupie 4. trze-
ciej ligi po pierwszej czesci
sezonu pierwsza w tabeli
jest Korona Il Kielce - 13
284 punkty. Na sidédmym
miejscu sg Orleta Spomlek
Radzyn Podlaski - 4425
punktéw, a na szesnastym
Podlasie Biata Podlaska

| Wista

Nowy Sacz, Korony Kielce,
BKS Lublin i Gérnika tecz-
na.

W Centralnej Lidze Ju-
niorébw po kazdej rundzie
z rozgrywek spadaja dwa

. najstabsze zespoty w kazdej

z grup. Najlepsze druzyny
w tabeli graja w pétfinatach
mistrzostw Polski.

(AK)

Klasyfikacja Pro Junior System

- 3098 punktéw. Przypo-
mnijmy, ze kluby zbieraja
punkty za ligowe wystepy
mtodziezowcdéw i wycho-
wankdéw w zespotach se-
niorskich, a na najlepsze
czekajg na koniec sezonu
pokazne nagrody finanso-
we (o ile nie zostang zde-
gradowane).

Powalcza w ﬁnale WOjEWOdeIm

SPORT W hali Politechniki
Lubelskiej w Lublinie 27
stycznia zaplanowany zostat
wojewddzki finat elimina-
cji do turnieju finalowego
o Puchar Prezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej Zbi-
gniewa Bonka. W imprezie
wezma udzial miedzy inny-
mi pitkarze AP TOP 54 Biata
Podlaska.

Zwyciezcy finatéw woje-
woddzkich w Lublinie w kate-
goriach U-11 (rocznik 2009
i mtodsi) i U-12 (rocznik
2008 i mtodsi) reprezento-
waé beda wojewddztwo
lubelskie w turniejach fina-
towych o Puchar Prezesa
PZPN w Warszawie (15-16

W Lublinie zespoty powalcza w
wojewddzkim finale eliminagji
do turnieju o Puchar Prezesa

Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

lutego). W kategorii U-11 do
finatu wojewddzkiego awan-
sowaty: Motor Lublin, Gérnik
teczna, AF Gtusk, AP TOP 54
Biata Podlaska, NiedZwia-
dek Chetm i AMSPN Hetman
Zamo$¢. W kategorii U-12

do finatu wojewddzkiego
awans wywalczyty: Motor
Lublin, Gérnik keczna, Vrot-
covia Lublin, AP TOP 54 Biata
Podlaska, BKS Lublin, Niedz-
wiadek Chetm, Tomasovia
Tomaszéw Lubelski i AMSPN

= Hetman Zamosc.

Eliminacje do turnieju
wojewoddzkiego rozgrywane
byty w ramach Lubelskiego
Zwiazku Pitki Noznej (10 po-
wiatow) oraz w oddziatach
LZPN w Biatej Podlaskiej,
Chetmie i Zamosciu. 7 stycz-
nia w siedzibie Lubelskiego
Zwiazku Pitki Noznej odbe-
dzie sie losowanie grup oraz
kolejnosci gier turnieju fina-
towego.

(AK)

Mistrzowie kontra licealisci,

czyli wyjatkowy mez L=
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Po turnieju nie mogto zabrakna¢ wspélnego pamiatkowego zdjecia

SPORT W Terespolu rozegra-
ny zostal wyjatkowy mecz
koszykoéwki: mistrzow woje-
wodztwa bialskopodlaskie-
go z lat 80-tych z reprezen-
tacjg Akademickiego Liceum
Ogodlnoksztatcacego.

Goscie przybyli na spotka-
nie w nastepujacym sktadzie:
Janusz Pawlonka, Mariusz
Wowczeniuk, Bernard tu-
ciuk, Dariusz Selwesiuk, Piotr
Szyszkowski i Andrzej Kielak.
Gospodarze - licealisci, wysta-
pili pod kierunkiem dyrektora
szkoty Bogustawa Korzeniew-
skiego, a mecz sedziowat na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego Andrzej Korbal. Wsrdd
kibicéw byli m. in. Waldemar
Gtadoch i Krystyna Pucer.
Spotkanie rozpoczat podrzu-
tem pitki burmistrz Terespola
Jacek Danieluk.

0Od poczatku meczu prym
na parkiecie wiedli starzy
mistrzowie i do przerwy
prowadzili 30:11. Drugg po-
towe rozpoczat podrzutem
pitki byty dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 2 - Julian
Wasil, a mecz sedziowat Ar-
tur Michalczuk. Ostatecznie
spotkanie wygrali dawni mi-
strzowie - 50:24.

Inicjator meczu, Piotr
Szyszkowski, zaprosit
uczestnikdw meczu i kibicow
na spotkanie promujace jego
ostatnig ksigzke: ,Terespol-
scy mistrzowie wojewddz-
twa bialskopodlaskiego
w koszykowce” w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Przy-
byta m. in. Zofia Polaczuk,
zona $wietej pamieci Stefana
Polaczuka, trenera podno-
szenia ciezaréw oraz osoby,
ktéra przyczynita sie w zna-
czacy sposéb do sukcesdw
terespolskich koszykarzy
i lekkoatletow. Byta rowniez
Anna Pietrusik, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultu-
ry, Krystyna Pucer, nauczy-
ciel wychowania fizycznego
w LO w Terespolu, Tomasz

Mistrzowie wojewodztwa
bialskopodlaskiego z lat 80-tych
zmierzyli sie z reprezentacja
Akademickiego Liceum Ogélno-
ksztatcacego

Onyszczuk z Kodnia i wielu
koszykarzy z rodzinami. Piotr
Szyszkowski  opowiedziat
o swoje]j ksigzce wzbogaco-
nej 428 zdjeciami, dedyko-
wanej wybitnym nauczycie-
lom ziemi terespolskiej, $p.
Wincentemu Koztowskiemu,
$p. Stefanowi Polaczukowi
i Aleksandrowi Pawluczuko-
wi. | wreczyt Zofii Polaczuk
pierwszy egzemplarz swojej
ksigzki. Ksigzke otrzymata
rowniez dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej Agata
Saj. Gospodarz wieczoru za-
prezentowat tez m. in. zbidr
koszulek koszykarskich,
w tym Marcina Gortata,
koszulke z autografami ko-
szykarzy z zespotu Phoenix
Suns i reprezentacji Polski
z tegorocznych mistrzostw
Swiata w Chinach. Cieka-
wostka byto zdjecie, ktdrego
autorem jest Krzysztof Tara-
siuk, wykonane w 1959 roku,
na ktérym widniejg koszyka-
rze z LO w Terespolu na bo-

= isku zuzlowym w strojach do

koszykowki z tamtej epoki.

Dwdch z nich stoi... boso.
Wiecej zdje¢ na www.
slowopodlasia.pl

(AK)
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W Styrzynicu 1 stycznia rywalizowali biegacze i specjalisci od marszu z kijkami

Nowy rok na sportowo

W Styrzyncu po raz kolejny blegacze i speqallscl od marszu z kukaml przyW|taI| nowy rok

Nie ma to jak zacza¢ nowy
rok na sportowo. Tak uznali
uczestnicy kolejnej Nowo-
rocznej Piatki w Styrzyn-
cu koto Biatej Podlaskiej
i Swietnie sie bawili w im-
prezie organizowanej przez
Klub Biegacza Biata Biega
i Time2Go pod patronatem
Stowa Podlasia.

ARKADIUSZ KIELAR

W zawodach 1 stycznia
wystartowato sprzed sklepu
Natasza, gdzie znajdowaty
sie start i meta oraz biuro
zawodow, az 135 zawodni-
kow w biegu oraz 43 spe-
cjalistdbw od marszu z kij-
kami. Do pokonania byto 5

kilometréw, na najlepszych
czekaty puchary, a kazdy
uczestnik otrzymat na mecie
pamiatkowe medale i dyplo-
my. - Impreza wyszta super,
a wzieto w niej udziat pra-
wie 180 osdb, to nasz rekord
w noworocznych zawodach -
mowi Dariusz Trebicki, pre-
zes Klubu Biegacza Biata Bie-
ga. - Cieszy, ze tak duzo ludzi
byto chetnych, by aktywnie
przywita¢ nowy rok. Wiado-
mo, ze byta noc sylwestro-
wa, gdy odbywaja sie hucz-
ne imprezy, ale uczestnicy
naszych zawoddéw znalezli
czas i site zeby przyjechaé
i pobiec czy pomaszerowad.
Przyjechali tez miedzy in-
nymi spod Siedlec, a cze$é
naszej ekipy klubowej star-
towata najpierw w biegu no-
worocznym w Nateczowie,
gdzie start byt pie¢ minut

przed pétnoca, wbiegali wiec
w nowy rok. Byty tez osoby,
ktére wziety udziat w naszej
Noworocznej Pigtce prosto
po ,morsowaniu”. Niekto-
rzy zawodnicy przebrali sie
w ciekawe stroje, byto widaé
jeszcze sylwestrowg atmos-
fere. Na mecie czekata na
uczestnikdw goraca herbat-
ka, poszto jej az 40 litréw
(Smiech). A przygotowata ja
Iwonka Jedryczkowska i Bi-
stro Uzdrowisko.

W biegu na 5 kilometréow
w Styrzyicu triumfowat Ja-
cek Chrusciel z Miedzyrzeca
Podlaskiego z czasem 16
minut i 45 sekund, przed
Jakubem Piechem (Kuba
Piech - Running Coach Kra-
kéw) - 17.09 i Grzegorzem
Machnowskim (KB Szuracz
Terespol) - 18.03. Wérdd pan
najlepsza byta Katarzyna

Biernat z Janowa Podlaskie-
go - 19.40, druga byta Anna
Chustecka (NZOZ Wisznice)
- 20.19, a trzecia Sylwia Wa-
lusiak z Biatej Podlaskiej -
22.31. W nordic walking pie¢
kilometréw najszybciej po-
konat Sylwester Meczynski
(Fundacja W te pedy/Misie) -
31.38, przed Grzegorzem Ry-

2 chlikiem (Halasy) - 31.45 oraz

Pawtem Jagieta (TKKF Biata
Podlaska) - 32.42. W rywali-
zacji pan pierwsze miejsce
zajeta Teresa Hryciuk z Biatej
Podlaskiej - 35.00, a kolejne
byty Justyna Zebrowska (KB
Biata Biega/NoWi/ Jandw
Podlaski) - 35.22 i Barbara
Ulasiewicz (TKKF Biata Pod-
laska) - 37.44. Komplet wyni-
kow na www.time2go.pl.
Dariusz Trebicki zaprasza
juz na kolejne imprezy. Naj-
pierw w Studziance, gdzie
Klub Biegacza Biata Biega
wspiera tukasza Wede w or-
ganizacji Zimowej Tatarskiej
Pietnastki 12 stycznia w Stu-
dziance. - OtworzyliSmy juz
takze zapisy na Bieg Tropem
Wilczym 1 marca, zapisy na
www.time2go - dodaje pre-
zes Klubu Biegacza Biata
Biega. W tym roku czekaja
nas tez miedzy innymi Pik-
nik Rodzinny Biata Biega 14
czerwca czy Nocny Bieg Na
Lotnisku 24 pazdziernika.

Noworoczny turnlej w Brzesuu

Dwanascie druzyn wystar-
towato w Noworocznym Tur-
nieju Eisstocka w Brzesciu
na Bialorusi. W tym zawod-
nicy z Terespola.

Jak informuje Krystyna
Pucer z Klubu Olimpijczy-
ka w Terespolu, w turnieju
w dwdch grupach rywalizo-
wali reprezentanci Minska,
Grodna i Brze$cia (Biatoru$)
oraz Terespola. Nasi seniorzy
w sktadzie: Andrzej Korbal,
Jacek Wisniewski, Arkadiusz

Zawodnicy z Terespola rywalizowali w zmaganlach senioréw i juniorow

FOT. KRYSTYNA PUCER

Jaszczyk i Piotr Zminczuk
zajeli trzecie miejsce. Wrocili
z medalami i okazatym pu-
charem. Druzyna junioréw
w sktadzie: Tomasz Wasil,
Jan Daniluk, Andzelika Bab-
kiewicz i Magda Godlew-
ska zajeta siddme miejsce.
Biorac pod uwage dwie
debiutantki w druzynie, to
osiagniety wynik opiekun
i trener naszych zawodni-
kéw, Andrzej Korbal, uwaza
za zadowalajacy.

(AK)

Huragan

W 13. kolejce drugiej ligi
siatkarzom Huraganu Mie-
dzyrzec Podlaski wypadia
pauza. Walczyli za to rywale,
a nasz zespot pierwszy ligo-
wy mecz w nowym roku ro-
zegra 11 stycznia na wyjez-
dzie z Bestiosem Bialystok.

Wyniki 13. kolejki: Cen-
trum Augustéw - SMS PZPS
Il Spata 3:0, MOS Wola War-
szawa - Bestios Biatystok 3:2,
AZS UWM Olsztyn - BAS Bia-
tystok 1:3, Metro Warszawa
- Legia Warszawa 0:3. Pau-
zowat Huragan Miedzyrzec
Podlaski.

W nastepnej kolejce, 11
stycznia, zagraja: Bestios
- Huragan, SMS PZPS Il - Me-
tro, Legia - AZS UWM, BAS -
Wola. Pauzuje Centrum.

zmlerzy sie z Bestiosem
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Przed siatkarzami Huraganu
mecz z Bestiosem Biatystok

1. BAS Biatystok 12 33 338
2. Bestios Biatystok 12 22 26:22
3. Centrum Augustéw 12 18 2222
4. Wola Warszawa 1 17 2118
5. Legia Warszawa 12 17 2122
6. Metro Warszawa 1n 17 2121
7. Huragan MiedzyrzecP. 11 14 19:24
8. AZS UWM Olsztyn 11 12 20:25
9. SMS PZPS Il Spata 12 6 1233

(AK)

Bialczanie kontra Cisy

Przed trzecioligowymi siatkarzami AZS AWF Biata Podlaska mecz
18 stycznia u siebie z Cisami Nateczéw. Wczesniej bialczanie ro-
zegraja zalegty mecz 16 stycznia z zespotem Karol KUL Lublin.
Nasza druzyna zajmuje w trzecioligowej tabeli czwarte miejsce
z 5 punktami na koncie, a prowadzi Arka Wojstawice - 15 pkt.

Za nami trzecim turniej
siatkarskich ~ mistrzostw
wojewddztwa lubelskiego
mtodzikdw, w Nateczowie
i Miedzyrzecu Podlaskim.

Najlepsi okazali sie siatka-
rze UKS Serbinéw | Biata
Podlaska, przed Avia Swid-
nik i TPS Lublin. Kolejne
miejsca zajety zespoty: 4.
Tempo | Chetm, 5. Skatka
I Annopol, 6. Cisy Nate-
czéw, 7. Miedzyrzecka Troj-

UKS Serbinow najlepszy w wojewoddztwie

ka | Miedzyrzec Podlaski,
8. Serbinéw 1, 9. Olimp
| Opole Lubelskie, 10. Mie-
dzyrzecka Trojka Il, 11. Zo-
diak Sosnowica, 12. MKS
Krasnik, 13. Olimp Il. W me-
czu o pierwsze miejsce UKS
Serbinéw pokonat Avie 2:0.
Czotdéwka w klasyfikacji ge-
neralnej po 3 turniejach: 1.
UKS Serbinéw | - 75 punk-
téw, 2. TPS Lublin - 62, 3.
Tempo|-61.
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Przed nami Tatarski Cross

Stowarzyszenie = Rozwoju
Miejscowosci  Studzianka
i Gmina Lomazy pod sporto-
wym patronatem Klubu Bie-
gacza Biala Biega zaprasza-
ja na cykl biegow: Tatarski
Cross.Grand Prix Studzianka
2020. Bedzie to rywalizacja
biegaczy oraz specjalistow
od marszu z kijkami, od 12
stycznia do 14 listopada
2020 roku.

Pierwsze zawody, Zi-
mowa Tatarska Pietnastka,
zaplanowane zostaty w Stu-
dziance 12 stycznia. Ponadto
po raz pierwszy w naszym re-
gionie zorganizowany zosta-
nie 29 lutego ultramaraton,

km), ktére zakoncza rywaliza-
cje Grand Prix.

Trasy przebiegaé beda
drogami polnymi i przez las
ze startem i metg przy szkole
podstawowej w Studziance,
miejscu gdzie do 1915 roku
stat meczet. W poszczegdl-
nych biegach przewidywa-
na jest klasyfikacja kobiet
i mezczyzn oraz kategorie
wiekowe. Aby zostal skla-
syfikowanym w cyklu, na-
lezy ukonczyé po jednym
biegu lub marszu nordic
walking na kazdym z pieciu
dystanséw (5 km, 10 km,
15 km, 21,097 km i marato-
nu) w ramach poszczegél-
nych imprez wchodzacych

Przed nami Tatarski Cross w Studziance

czyli Ultra Tatar na 50 kilo-
metréw - bieg niewchodzacy
w sktad cyklu. Dla mniej za-
awansowanych zawodnikdw
przygotowany zostanie tego
dnia dystans 10 km. 18 kwiet-
nia zaplanowany zostat Cross
Potmaraton i Pietnastka. Bieg
ekstremalny po lesie na 5 km
czeka nas z kolei 20 czerwca,
5 lipca odbedzie sie Tatarska
Piatka, a 16 sierpnia Tatarski
Bieg Nocny na 5 km. Ostatnie
zawody to 4 pazdziernika Ta-
tarski Maraton oraz 14 listo-
pada Pétmaraton i Dycha (10

w sktad TCGP Studzianka
2020. Zawodnik sam wybie-
ra, w jakiej kolejnosci i kie-
dy pobiegnie dany dystans.
Szczegdtowe informacje na
www.studzianka.pl, a zapisy
na www.time2go.pl.
Organizatorami  Tatar-
skiego Crossu.Grand Prix
Studzianka 2020 sa3: Stowa-
rzyszenie Rozwoju Miejsco-
wosci Studzianka, Gmina to-
mazy, Sotectwo Studzianka,
OSP Studzianka, Klub Biega-
cza Biata Biega.
(AK)

Sukcesy w turnieju

w Lublinie

Bardzo dobrze wypadty na-
sze zespoly w XXVIII Miko-
tajkowym Turnieju Minisiat-
kowki w Lublinie.

W kategorii  dwdjek
dziewczat (rocznik 2009)
pierwsze miejsce zajat ze-
spot UKS Jagiellonczyk Bia-
ta Podlaska Il w sktadzie:
Aleksandra Rosiak, Matgo-
rzata Rycerska, Joanna Tro-
cewicz. Trenerzy: Konrad
Rechnio, Iza tukaszuk. Przed
SP nr 7 w Lublinie I'i SP nr 3
w Swidniku. W rywalizacji
tréjek dziewczat (rocznik
2008) najlepszy byt UKS Ja-
giellonczyk Biata Podlaska
I (Hanna Janicka, Karolina
Piotrowska, Amelia Kozakie-
wicz, Natasza Marczuk, tre-
nerzy: Konrad Rechnio, Iza
tukaszuk) przed SKS Széstka
TPS Biata Podlaska | (Micha-
lina Gaponiuk, Agata Ko-
pryjaniuk, Oliwia Hromiuk,
Daria Réznowicz, trenerzy:
Grzegorz Gajewski, Grzegorz
Piszcz) i SP nr 44 w Lublinie
I. A w czworkach dziewczat
(rocznik 2007) triumfowata

SKS Széstka TPS Biata Pod-
laska | (Patrycja Iwaniuk,
Weronika Pietruk, Julia Ho-
townia, Aleksandra Tarasiak,
Nikola Kondracka, trenerzy:
Grzegorz Gajewski, Grzegorz
Piszcz) przed UKS Start To-

maszéw Lubelski i 1ll. MKS
Skatka Annopol I.
W rywalizacji dwodjek

chtopcéw (rocznik 2009) naj-
lepszy byt UKS Serbindw Bia-
ta Podlaska | (Artur Jedryk,
Oskar Chroscicki, trenerzy:
Joanna Biata-Sobieraj, Ma-
ciej Sobieraj), przed UKS Mie-
dzyrzecka Tréjka Miedzyrzec
Podlaski | (Jakub Szyndler,
Karol Wieckowski, trener:
Wojciech Wieckowski) i UKS
Alex przy SP w Aleksandro-
wie I. W Czwdrkach chtopcow
(rocznik 2007 r.) trzecie miej-
sce zajat UKS Serbindw Biata
Podlaska | (Mikotaj Szyma-
nek, Sebastian MiroAczuk,
Mateusz Rokicki, Szymon
Ostapski, trenerzy: Joanna
Biata Sobieraj, Maciej So-
bieraj), a najlepszy byt MKS
Skatka Annopol.

(AK)

FOT. NADESLANE
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(zekamy na kolejne gtosy naszych czytelnikow na sportowcéw i treneréw z regionu

Liderzy w plebiscycie :
Stowa Podlasia

Bardzo ciekawie wyglada
rywalizaca w plebiscycie
sportowym Stowa Podlasia,
mamy pierwszych liderow
w glosowaniu esemeso-
wym. (zekamy rownieZ na
kolejne kupony od naszych
czytelnikéw i ,lajki” na Fa-
cebooku.

ARKADIUSZ KIELAR

W XXXIIl  Plebiscycie
Sportowym Stowa Podlasia
wybieramy najpopularniej-
szych w 2019 roku na potu-
dniowym Podlasiu pieciu
senioréw, pieciu juniorow
(zawodnicy urodzeni w 2001
roku i mtodsi) oraz trzech
treneréw. Przedstawilismy

Dominika Szopliriska jest na czele
wsrod juniorow

Michat Bekisz prowadzi w gtosowaniu przy pomocy sms-6w wsrod
seniorow

kandydatury  sportowcéw
i trenerdw z klubdw z nasze-
go regionu, na ktérych mie-
dzy innymi mozna gtosowac,
a petng liste kandydatéw
i ich krétkie charakterysty-
ki prezentujemy na naszej
stronie internetowej: www.
slowopodlasia.pl. Ale przy-
pomnijmy, ze s3 to jedynie
nasze propozycje, ktore
moga, ale nie musza, postu-
zy¢ jako podpowiedz. Bo for-
muta plebiscytu jest otwarta
i pozostawiamy naszym czy-
telnikom swobode w gtoso-
waniu na swoich ulubien-

= cOw. Mozna wiec umieszczad

na kuponach kandydatéw
takze spoza przedstawionej
listy. Pod warunkiem, ze sa

to kandydatury sportowcéw
czy treneréw z klubdw z na-
szego regionu.

Na czele pitkarz
reczny i reprezentanci
taekwondo

Gtosujemy  tradycyjnie
za pomoca drukowanych
w Stowie Podlasia, wycie-
tych i oryginalnych kupo-
noéw, ktére nalezy przystaé
lub przynies$¢ do sekretariatu
naszej redakcji - adres: ulica
Warszawska 15, 21-500 Biata
Podlaska, z dopiskiem na ko-
percie ,Plebiscyt sportowy”.
Sportowcy w kategoriach
»Senior” i ,Junior” umiesz-
czeni na kuponie otrzymu-
j3 od 16 do 20 punktéw,

trenerzy - od 18 do 20 pkt.
Na jednym kuponie nalezy
czytelnie umiesci¢ trzyna-
$cie réznych nazwisk i nie
zostawia¢ pustych pol. Po
raz kolejny gtosujemy tez na
naszej stronie internetowej,
za kazdy gtos oddany w ten
sposéb kandydat otrzyma
10 punktéw. By ostatecznie
ukréci¢ niedozwolone prak-
tyki, zdecydowali$my, ze gto-
sowanie odbywac sie bedzie
za pomocg sms-Ow. Koszt
jednego sms to 1 zt plus VAT,

mozna wysytaC dowolng
. liczbe sms-ow.
Aktualna klasyfikacje

w gtosowaniu przy pomocy
sms-Ow mozna znalezé na
stronie internetowej Stowa
Podlasia w zaktadce ,Ple-
biscyt Sportowy”. Wsrdd
senioréw (stan na 6 stycz-
nia) prowadzit ostatnio pit-
karz reczny AZS AWF Biata
Podlaska Michat Bekisz (54
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g

Wsrdd treneréw najwiecej gtosow
ma Artur Romaniuk

FOT. ARCHIWUM ARTURA ROMANTUKA
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Limuzyny do Slubu: Rolls-Royce, Lincoln - 508 073 700

"XXXIII PLEBISCYT )

KUPON NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
1 3 TRENEROW POLUDNIOWEGO PODLASIA W 2019 ROKU
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procent gtosow), wsrdd ju-
niorbw Dominika Szoplin-
ska, taekwondzistka Virtusa
tomazy (33 procent gtosow),
a wsérdd trenerdéw Artur Ro-
maniuk (Virtus tomazy) -
procent gtosow.

Mozna byto zgtaszac
swoich kandydatow

Przypomnijmy, ze poza
gtosowaniem w gtéwnym
plebiscycie, gtosujemy réw-
niez na najsympatyczniej-
szego sportowca w naszym
regionie na Facebooku Sto-
wa Podlasia. Jeden ,like” to
jeden punkt dla kandydata.
Gtosowanie w plebiscycie
potrwa do 14 lutego, a 21
lutego planujemy uroczysta
sportowa gale ,,Stowa Podla-
sia” w hotelu Skala w Biatej
Podlaskiej, podczas ktorej
ogtosimy wyniki. Na najpo-
pularniejszych sportowcow
i treneréw oraz na najsym-
patyczniejszego  sportowca

............................... 20 pkt.

............................... 20 pkt.
............................... 19 pkt.
............................... 18 pkt.
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w regionie tradycyjnie czeka-
ja nagrody. Bedziemy mieli
rowniez upominki dla tych
czytelnikow, ktorzy oddadza
swoje gtosy przy pomocy
kupondéw, a wytonimy ich
w drodze losowania.

Do 3 stycznia mozna byto
rowniez zgtaszaé swoich,
nowych kandydatéw, wysy-
tajac maila z imieniem i na-
zwiskiem kandydata wraz ze
zdjeciem, nazwa jego klubu
i osiggnieciami na adres:
a.kielar@slowopodlasia.pl.
Po weryfikacji zgtoszeni nowi
kandydaci zostali dotaczeni
do listy w internecie i na Face-
booku. W ten sposéb wsréd
kandydatéw znalezli sie Mi-
rostaw Kutnik (Klub Biegacza
Biata Biega), Mateusz Kacik
(Lutnia Piszczac), Barttomiej
Matejek i Jakub tukasiewicz
(AP TOP 54 Biata Podlaska),
Nikola Olichwierowicz, Niko-
la Sobechowicz i Dominika
Szoplifiska (Virtus tomazy).

Wyjatkowy turniej
z okazji 50-lecia

Przed nami wyjatkowy mie-
dzynarodowy turniej pitka-
rzy recznych w Bialej Pod-
laskiej. Oprocz gospodarzy
z pierwszoligowej AZS AWF
wezma w nim udziat ekipy
z Superligi: Azoty-Putawy
i Stal Mielec oraz mistrz
Biatorusi Mieszkow Brzesé,
uczestnik Ligi Mistrzéw.

Impreza zaplanowana zo-
stata 17 i 18 stycznia w hali
przy ulicy Marusarza w Biatej
Podlaskiej, z okazji 50-lecia
klubu AZS AWF. Wstep jest
wolny. Harmonogram tur-
nieju wyglada nastepujaco:
17 stycznia ((piatek), godzina
16: AZS AWF Biata Podlaska -

Mieszkow Brzeéé, 17:45: uro-
czyste otwarcie turnieju, 18:
Azoty-Putawy - Stal Mielec.
18 stycznia (sobota), godzina
9.30: Mieszkow Brzesé
- Stal Mielec, 11.30: AZS AWF
Biata Podlaska - Azoty-Putawy,
15.30: AZS AWF Biata Podlaska
- Stal Mielec, 17.30: Mieszkow
Brzes¢ - Azoty-Putawy.
Przypomnijmy, ze pierw-
sze spotkanie w pierwszej
lidze w nowym roku bialcza-
nie rozegraja na wyjezdzie
w pierwszej kolejce rundy
rewanzowej zaplanowanej 8
i 9 lutego. Z Orlenem Wista Il
Ptock. Zesp6t AZS AWF Biata
Podlaska zajmuje po pierw-
szej rundzie rozgrywek trze-

cie miejsce w tabeli grupy C,
ale ma tyle samo punktéw,
co pierwszy KPR Legionowo
i drugi Czuwaj Przemysl - 27.
A czwarta Padwa Zamos¢
traci do pierwszej tréjki tylko
jeden punkt.

Wczesniej nasza druzyna
rozegra zalegty mecz w dru-
giej rundzie eliminacyjnej
Pucharu Polski, 14 stycznia
z drugoligowym MKS w Gru-
dziagdzu. W razie wygranej
i awansu do kolejnej rundy
podopieczni trenera Dmitrija
Tichona zmierza sie 26 stycz-
nia u siebie w 1/16 finatu
z druzyna z Superligi, Grupa
Azoty Tarnéw.

(AK)

Olimpia kontra Orleta
na poczatek rundy

Pitkarze reczni Olimpii Biata
Podlaska zakonczyli runde
zasadnicza w drugiej lidze
i jak informowalismy zagra-
ja teraz w grupie mistrzow-
skiej, dzieki zajeciu trzecie-
go miejsca w tabeli grupy
111 B.

W grupie mistrzowskiej
zagraja najlepsze zespoty
z grupy Il B, czyli oprécz
Olimpii takze Szczypior-
niak Dabrowa Biatostocka
(pierwsze miejsce w tabeli),
ROKiS Radzymin (2) i Troj-
ka Ostroteka (4) oraz naj-
lepsze zespoty z grupy Il
A: Uniwersytet Radom (1),
Orleta Zwoler (2), Pabiks Pa-
bianice (3) i Warszawianka

(4). Z zaliczeniem wynikéw
pierwszej fazy rozgrywek
pomiedzy innymi zespota-
mi z grupy mistrzowskiej.
Dodajmy, ze w grupie B naj-
lepszym strzelcem byt Jakub
Polok z Olimpii, z 94 bram-
kami na koncie zdobytymi
w 11 spotkaniach.

W  pierwszej kolejce
grupy mistrzowskiej (gru-
pa lll F), zaplanowanej 25-
26 stycznia, Olimpia zagra
u siebie z Orletami. Kolejne
spotkania bialskiej ekipy: 2.
kolejka (8-9 lutego): Warsza-
wianka - Olimpia, 3. kolejka
(22-23 lutego): Olimpia -
Uniwersytet, 4. kolejka (7-8
marca): Pabiks - Olimpia,
5. kolejka (14-15 marca):

Orleta - Olimpia, 6. kolejka
(21-22 marca): Olimpia -
Warszawianka, 7. kolejka (29
marca): Uniwersytet - Olim-
pia, 8. kolejka (5 kwietnia):
Olimpia - Pabiks. Druzyna,
ktéra zajmie pierwsze miej-
sce w tabeli na koniec roz-
grywek, ma prawo ubiegaé
sie o awans do pierwszej ligi.

(AK)

TABELA GRUPY F:

1. Uniwersytet Radom 6 14168:153
2. Szczypiorniak DabrowaB. 6 12183:166

3. Orleta Zwolen 6 12170:176
4. Pabiks Pabianice 6 10180:157
5. ROKiS Radzymin 6 9157:158

6. Olimpia Biata Podlaska 6  9173:160
7.Tréjka Ostroteka 6 6156:185
8. Warszawianka Warszawa6  0150:182
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