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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Nasza interwencja

Pani Maria prosi
o niskopodtogowy
autobus

do miasta

Prezes ZG ,PKS” pozostaje nie-
ugiety i1 nie zamierza zamieniac¢
autobusu z wysokimi schodkami
na pojazd niskowejsciowy

-Str.5

Edukacja

Klasy mundurowe
w szkotach
srednich coraz
popularniejsze

W ubiegtym roku szkolnym na Pod-
karpaciu bytoich 11. W aktualnym,
rozpoczetym we wrzesniu, juz 14.
Kandydatow jest sporo

-Str.6

Pierwszy ztobek w uzdrowiskowej
gminie juz dziata. Tu miejsca
czekajg na dzieci

-Str.5

Srefa biznesu: Polska potega
w produkcji zniczy. Nasz kraj
jest pierwszy w Europie i drugi
na swiecie

-Str.9

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

POMOZMY!

Filip Kaniewski szuka genetyczne-
go blizniaka. Wystarczy zareje-
strowac sie w bazie dawcow szpi-
ku Fundacji DKMS. Moze wtasnie
na Podkarpaciu jest osoba, ktora
moze uratowac¢ mu zycie - Str. 2, 4

PIEKA NOZNA

Komplet wynikow i tabele
podkarpackich klas O, AiB. 5 klas
okregowych, 13 klas A i 20 klas B
- Str.13-15

Krosno

Utajniony proces oskarzonego o zabojstwo.
44-latek wyrzucit partnerke z balkonu?

Ewa Gorczyca

Sad Okregowy w Krosnie zde-
cydowal, Ze proces Jerzego M.
bedzie si¢ toczylza zamknie-
tymi drzwiami. Pod uwage
wzieto wazny interes oskarzo-
nego, ale tez dobro niepeino-
letniej corki ofiary.

44-letni Krosnianin przyjechat
do sadu z aresztu tymczasowego,
w ktorym przebywa od marca
2025 roku, kiedy to rozegrat si¢
dramat w bloku na osiedlu
w dzielnicy Polanka w Krosnie.
W sgdowych tawach zasiedli
w poniedziatek takze pokrzyw-

Rzeszow

Pierwsza pula wejsciowek na otwarcie |

dzeni, bliscy ofiary: jej matka, oj-
cieci1y-letnia corka. Dziadek na-
stolatki, jej opiekun prawny, chce
wystepowac w procesie jako
oskarzyciel positkowy.

Pokrzywdzeni chcieli
jawnego procesu
Obronca oskarzonego zglosit
wniosek o wylgczenie jawnosci
procesu, powolujac si¢ na wazny
interes osobisty oskarzonego.-On
czuje si¢ stygmatyzowany. Media
szeroko opisywaty sprawe i juz
wezesniej wydaty na niego wyrok
- stwierdzit.

Prokurator nie sprzeciwit si¢
temu wnioskowi, ale jego zdaniem

PCLA rozeszla si¢ btyskawicznie

Kinga Dereniowska

Wejsciowkina otwarcie Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej Atletyki
w Rzeszowie cieszyly si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. Pierwsza

pula rozeszla sie w mgnieniu oka.
-Spodziewalismy si¢ duzego zain-
teresowania, ale teraz mamy po-
twierdzenie, jak wielu Rzeszowian
chce wspdlnie z nami swietowac
otwarcie nowego stadionu. Bardzo

za wylgczeniem jawnosci przema-
wia nie tyle interes oskarzonego,
co niepelnoletniej pokrzywdzone;.
Inne byto stanowisko dziadka na-
stolatki. Jego zdaniem proces powi-
nien by¢ jawny. - Media powinny
dowiedzie¢ sig, co si¢ stato-powie-
dziatl.

Sad ponaradzie zdecydowat, ze
proces bedzie si¢ toczyl bez obec-
nosci dziennikarzy. Zezwolitim je-
dynie na wystuchanie aktu oskar-
zenia.

Prokuratura:

bicie i znecanie trwatyrok
Prokurator Grzegorz Kazimierski
przedstawil Jerzemu M. dwa za-

nas to cieszy - przekazata Marzena
Kleczek-Krawiec, rzeczniczka pre-
zydenta Rzeszowa.

Dodaje, ze bedzie jeszcze kolejna
szansa na zdobycie wejsciowek. ©®
-Str.3

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

rzuty. Jeden dotyczyt znecania sie
nad partnerka, drugi jej zaboj-
stwa.

Kobietaimezczyzna mieszkali ra-
zem w mieszkaniu w bloku na osie-
dluw dzielnicy Polanka w Kro$nie.
Jak ustalita prokuratura, dla 39-latki
nie bytto dobry zwiazek. Jej partner
wszczynat awantury, wulgarnie ja
wyzywal. Przemoc byta nie tylko
stowna, ale tezfizyczna. Kobieta zno-
sitauderzenia piescia w twarz, szar-
panie, wyrywanie wlosow z glowy.
-Niejednokrotnie uciekata z miesz-
kania, obawiajac si¢ dalszej eskala-
gjiprzemocy stosowanej wobec niej
-opisywal prokurator. ©®
-Str.3

SPORT

Dodatkowa
trybuna na mecz
Siarka - Lech

Tomasz Ryzner

Bez mala czteryipoltysiaca
kibicow obejrzy mecz Siarki
Tarnobrzeg z Lechem Po-
znan, ktory zostanie rozegra-
ny jutro wramach 1/16 finalu
STS Pucharu Polski.

Pojemnos¢ stadionu przy Alei Nie-
podleglosci zwigkszy dostawienie
dodatkowej trybuny. ,,Mecz de-
kady” - tak méwig kibice trzecioli-
gowej Siarki o wizycie druzyny mi-
strza Polski. Wszystko odbedzie si¢
wnajblizsza srode (28 pazdziernika,
godzina12.30). Tarnobrzeg zaczyna
juz zy¢ futbolowym swietem, a klub
postarat si¢, aby na mecz mogto
wejs¢ wigcej widzow.

-Str.15
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Jak przebiega andropauza?

Kto moze starac sie o zasitek pogrzebowy?

2710.2026
Wtorek

Dzis imieniny obchodza: Iwona, Sabina, Manfred
Telefon alarmowy: 112

Barbara Galas
dziennikarka

Czlowiek cztowiekowi sercem

Zarejestruj si¢ w DKMS

g gesty, ktore niewiele nas kosztuja, a dla drugiego cztowieka

moga znaczy¢ wszystko. Jednym z nich jest rejestracja w ba-

zie potencjalnych dawcow szpiku Fundacji DKMS. To kilka

minutiprosty wymazz policzka, a kiedys moze byc dla kogos
najcenniejszym darem - szansg na zycie.

Swojego genetycznego blizniaka szuka Filip Kaniewski, byly
student Politechniki Rzeszowskiej i cztonek zespotu PRz Racing.
Choruje na ostrg biataczke szpikows. Rozpoczatleczenie, ajed-
nym zelementow, ktére mogg pomac, jest znalezienie zgodnego
dawcy komorek krwiotworczych. Dlatego tak wazna jest nasza
obecno$c¢ w bazie DKMS. Im wigcej 0sob si¢ zarejestruje, tym
wieksza szansa, ze chorzy znajda dawce.

Sama od kilkunastulat jestem zare]estrowana jako poten-
cjalna dawczyni. Swiadomos¢, ze mozna pomoc komus$ wrdci¢
dorodziny, realizowa¢ marzenia i przezywac kolejne pickne
chwile, jest niezwykle poruszajgca. Rejestracja jest bezptatna: za-
mawiamy pakiet, pobieramy wymaz z policzka i odsytamy probke
zgodnie zinstrukcja. Nie oznacza to automatycznie oddania
szpiku - daje gotowos¢ do pomocy, jesli okazemy sie zgodnym
dawca.

Nie kazdy zarejestrowany zostanie dawcg, ale kazdy moze
zwigkszyc szans¢ chorego na znalezienie odpowiedniej osoby.
Uratowanie czyjegos zycia to j eden z najpigkniejszych darow. Nie
odkladajmy rejestracji na pozniej. Wejdzmy na www.dkms.pl
idotgczmy do bazy, jesli spelniamy warunki.

Cztowiek cztowiekowi sercem. Badzmy dla siebie nadzieja.
Kilka minut moze pomoc ocali¢ czyjes zycie. @@
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Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

150 lat tradycji 1 nauki. Jubileusz Szkoty
Podstawowej im. sw v. Jana Kantego w Swilczy

Opr.MZ

Szkota Podstawowa im. sw. Ja-
naKantego w Swilczy swigto-
walajubileusz 150-lecia wraz
zmieszkancami.

W miniong sobote odbyly sie uro-
czyste obchody 150- -lecia Szkoty
Podstawowej im. sw. Jana Kantego
w Sw1lczy Jubileusz zgromadzit
wielu gosei, wsrod ktorych znalezli
si¢ przedstawiciele wtadz lokal-
nych, nauczyciele, uczniowie, ab-
solwenci, rodzice oraz przyjaciele
szkoty.

Wyjatkowa rocznica stata si¢
okazjg do wspomnien i podsumo-
wania bogatej historii placowki.
Podczas uroczystosci oddano
hold wszystkim pokoleniom
zwigzanym ze szkotlg, ktore przez
lata wspottworzyly jej tradycje
oraz budowaly jej tozsamosc.
Spotkanie bylo takze czasem
wzruszen, serdecznych rozmow
i reﬂeksu nad przeszloscia, teraz-
niejszo$cia oraz przysztoscia
szkoty.

Obchody podkreslity znaczenie
placowki w zyciu lokalnej spotecz-
nosci. Przez pottora wieku szkota
pelnita wazng rolg nie tylko jako
miejsce zdobywama wiedzy, lecz
takze przestrzen wychowania
mlodych ludzi, rozwijania talen-
tow, ksztaltowania wartosci i bu-
dowania relacji migdzy kolejnymi
pokoleniami mieszkancow.

Wspolne swietowanie jubile-
uszu bylo wyrazem przywigzania
do szkolnych tradycji oraz dumy
z dorobku wypracowanego przez
150 lat dziatalnosci. Uczestnicy
wydarzenia mieli okazje wspdlnie
uczcic historie placowki i podkre-
sli¢ jej znaczenie dla mieszkanicow
Swilczy.

Organizatorzy podzigkowali
wszystkim gosciom za obecnosc,
zyczliwos¢ 1 udzial w obchodach.
Wyrazili rowniez nadzieje, ze ko-
lejne lata przyniosa szkole dalszy
rozwoj, sukcesy oraz nastgpne
wazne karty w jej historii. ©®

Uczniowie zaprezentowali barwny program artystyczny
z wystepami tanecznymi podczas jubileuszu 150-lecia szkoty

W czesci artystycznej nie zabrakio wystepow muzycznych, ktére
wzbogacity obchody szkolnego swieta

W jubileuszowych uroczystosciach uczestniczyli przedstawiciele
wtadz lokalnych, nauczyciele, uczniowie i absolwenci szkoty

MATERIALY PRASOWE

MATERIALY PRASOWE
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KROSNO

NA SYGNALE

Chwycit kobiete za stopy
1zrzucil z balkonuP

Ewa Gorczyca

Tagehenna trwalarok.
Jej tragiczny finatmiat
miejsce 25 marca 2025 ro-
ku. Jak ustalita prokura-
tura, pijany Jerzy M.
chwycilswoja partnerke
itrzymajacza stopyw po-
zycji pionowej, zrzucilja
przezbarierke balkonu.

Mieszkanie znajdowato si¢
naIIpietrze. Cho¢ pod balko-
nem byl trawnik, upadek
glowa w dol, z wysokosci
o$miumetrow, okazat si¢ dla
39-latki $miertelny.

- Doznata obrazen krego-
stupa szyjnego z uszkodze-
niem rdzenia kregowego
- opisat prokurator w przed-
stawionym w poniedziatek
w sadzie akcie oskarzenia.

Skomplikowane
sledztwoikluczowa
opiniabiegtych
Sledztwo, ktorego wynikiem
jestdoprowadzenie Jerzego M.
na lawe oskarzonych, bylo
skomplikowane. Trwalo 15
miesiecy. To dlatego, ze nie
od poczatku okolicznoscizda-
rzenia bytyjasne. Gdy policja
przyjechalanamiejsce, zaalar-
IMOwana o awanturze przezsa-
siadowpary, zwlokikobiety nie
znajdowaty si¢ pod balkonem,
alewmieszkaniu, gdzie-jaksie
okazato-zostaty przeniesione
przezjej partnera.
Prokuratura zgromadzita
bardzo duzo materialu dowo-
dowego, ktory pozwolit sled-
czym na ustalenie przebiegu
zdarzenia 1 wyciagniecie
wniosku, ze upadek 39-latki
zbalkonu nie bytnieszczesli-

NASZ REGION

Jerzemu M. grozi kara co najmniej 10 lat pozbawienia

wolnosci

wym wypadkiem, ale skut-
kiem dziatania osob trzecich.

Prokuratura zlecita kilka
specjalistycznych ekspertyz.
Kluczowa okazata si¢ opinia
sadowo-lekarska bieglych
zlaboratorium Ekspertyz 3D
Katedry Medycyny Sagdowe;j
Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu. Zastosowali
nowoczesne technologie ob-
razowania, by odtworzy¢,
w jakiej pozycji znajdowata
sie kobieta, upadajac. Poich
wnioskach stato sie dla pro-
kuraturyjasne, ze 39-latka zo-
stata zrzucona.

Zabdjstwo zzamiarem
bezposrednim

Jerzy M. ustyszat zarzut za-
bodjstwa. Zdaniem prokura-

tury dziatat z bezposrednim
zamiarem pozbawienia zy-
cia swojej partnerki. Drugie
przestepstwo, o ktore zostat
oskarzony, to fizyczne i psy-
chiczne zne¢canie si¢ nad
nig.

Jerzy M. w sledztwie nie
przyznawat sie do winy, od-
mowil tez sktadania wyja-
$nien. Nie wiadomo, czy po-
dobnie zachowat si¢ w sadzie,
bo rozprawa w czesci po od-
czytaniu aktu oskarzenia nie
bytajuzjawna. Proces bedzie
sie toczyt za zamknietymi
drzwiami az do wydania wy-
roku.

Jerzemu M. grozi kara co
najmniej 10 lat wiezienia,
maksymalnie - dozywocie.
©®

Bedzie jeszcze kolejna szansa na zdobycie
wejsciowek na otwarcie PCLA w Rzeszowie

Kinga Dereniowska

-Przygotowujemy do-
datkowa pule dlamiesz-
kancow. O terminach
izasadachkolejnychre-
zerwacji poinformujemy
pod Koniectygodnia
-zaznacza MarzenaKle-
czek-Krawiec, rzecznicz-
ka prezydenta Rzeszowa

Przypomnijmy, Ze w ponie-
dziatek, 26 pazdziernika,

0godz. 12 ruszyta dystrybucja
biletow na wielkie otwarcie
Podkarpackiego Centrum
Lekkiej Atletyki w Rzeszowie,
ktore zaplanowane jest na
7 listopada.

Wydarzenie jest dar-
mowe, ale obowiazujg wej-
Sciowki.

Byty one dostepne jedynie
przez internet, po zalozeniu
konta.

Wyjatkiem sg osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ktore

musiaty wystac specjalnego
e-maila do Estrady Rzeszow-
skiej.

Urzednicy nie podaja, ile
biletow byto w pierwszej puli.
Eacznie dystrybuowanych
jest 7600 wejsciowek - jak
przekazuja w ratuszu-wroz-
nej formie. 400 miejsc zo-
stalo zarezerwowanych na
zaproszenia. Jednoczesnie
zapewniajg, ze przygotowy-
wana jest dodatkowa pula bi-
letow dla mieszkancow. ©®

FOT. EWA GORCZYCA

Wielki pozar domu w miejscowosci Cieplice.
46 strazakow uczestniczylo w akcji

Opr.PS nika szes¢ minutpopdiocy.  KSRG Ga¢, OSP Krasne, OSP
Zostalizadysponowaniprzez  Cieplice, OSP WylewaiJRG
Jednostkistrazy pozar-  Stanowisko Kierowania Ko- PSP Przeworsk. W sumie

nej z Przeworskaipo-
wiatuuczestniczyly

w akejigaszenia pozaru
budynku mieszkalnego
oraz budynku gospodar-
czegow Cieplicach (gm.
Adamowka).

Zgloszenie o pozarze stra-
zacy otrzymali 24 pazdzier-

mendanta Powiatowego PSP
w Przeworsku.

Strazacy OSP Krajowego
Systemu Ratowniczo- Gasni-
czego ,,Orzel” Sieniawa zo-
stali zadysponowani do akcji
22 minut po poocy. W akeji
braty udzialjednostki: OSP
KSRG Sieniawa, OSP KSRG
Majdan Sieniawski, OSP

w akcji brato udziat 46 stra-
zakow. Wwyniku pozarunikt
nie ucierpiat. Do dziatan ra-
towniczo-gasniczych zostata
uzyta prywatna koparka.
Strazacy OSPKSRG ,,Orzel”
Sieniawa podzigkowali wla-
Scicielowi za uzyczenie sprze-
tu-zrobili towmediach spo-
tecznosciowych. ©®

REKLAMA

0011603957

OBWIESZCZENIE
z dnia 27.10.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz.U. z 2025 ., poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia

ze na wniosek z dnia 4.09.2026 ., ztozony przez Wojta Gminy Swilcza, 36-072 Swilcza 168, reprezentowanego
przez petnomocnika Pana Tomasza Swynczak, zostafo wszczete postepowanie administracyjne o sygnaturze
AB.6740.15.22.2026, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa
publicznej drogi gminnej nr 108767R w miejscowosci Swilcza wraz z budowa i przebudowa niezbednej infrastruktury
technicznej, budowlami i urzadzeniami budowlanymi”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza:
dziatki nr ewid.: 3517/1, 3621/2, 3621/4 (3621/3), 3251/1 (3251), 2994/3 (2994/1), 2995/1 (2995), 2990/12
(2990/5), 3619/5 (3619/2), 2996/4 (2996/1), 3618/5 (3618/3), 3011/1 (3011), 3012/3 (3012/2), 3013/5 (3013/2),
3039/3 (3039/2), 3595/1 (3595), 3041/12 (3041/6), 3042/1 (3042), 3043/1 (3043), 3590/1 (3590), 3589/1 (3589),
3099/2 (3099/1), 3588/1 (3588), 3100/2 (3100/1), 3587/1 (3587), 3584/1 (3584), 3101/1 (3101), 3583/1 (3583),
3102/1 (3102), 3103/8 (3103/2), 4833/1 (4833), 3105/7 (3105/6), 3107/8 (3107/7), 3108/7 (3108/6), 3109/3
(3109/2), 3572/5 (3572/1), 3109/5 (3109/1), 3571/1 (3571), 3111/1 (3111), 3569/1 (3569), 3116/12 (3116/9), 3568/1
(3568), 3134/1 (3134), 3135/3 (3135/1), 3560/3 (3560/1), 3135/5 (3135/2), 3163/1 (3163), 3164/7 (3164/2), 3554/1
(3554), 3166/1 (3166), 3168/3 (3168/1), 3552/1 (3552), 3168/5 (3168/2), 3179/1 (3179), 3549/1 (3549), 3180/1
(3180), 3181/1 (3181), 3548/3 (3548/1), 3198/4 (3198/1), 3547/10 (3547/9), 3202/1 (3202), 3545/3 (3545/2),
3244/3 (3244/2), 3541/1 (3541), 3245/1 (3245), 3246/1 (3246), 3540/1 (3540), 3247/1 (3247), 3248/1 (3248),
3249/3 (3249/2), 3533/1 (3533), 3250/10 (3250/6), 3252/1 (3252), 3528/1 (3528), 3527/1 (3527), 3526/1 (3526),
3525/1 (3525), 3253/5 (3253/3), 3253/7 (3253/4), 3518/3 (3518/2), 3307/19 (3307/12), 3516/1 (3516).
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
przeznaczone pod inwestycje drogowa zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektow budowlanych:

jednostka ewidencyjna 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza:,

dziatki nr ewid.: 3594, 3567, 3553, 3546, 3532, 3325/1, 2979/1, 3621/5 (3621/3), 2994/4 (2994/1), 2995/2
(2995), 2990/4, 3619/6 (3619/2), 2990/13 (2990/5), 3618/2, 2996/5 (2996/1), 3618/6 (3618/3), 2996/3, 3615/1,
3616, 3325/3, 3632/2, 3632/5, 3635/3, 3637/1, 3637/2, 3638, 3639/3, 3640, 3639/4, 3641, 3672, 3642,
3646/1, 3011/2 (3011), 3012/4 (3012/2), 3609, 3608/1, 3600, 3042/2 (3042), 3043/2 (3043), 3099/3 (3099/1),
3588/2 (3588), 3100/3 (3100/1), 3587/2 (3587), 3584/2 (3584), 3101/2 (3101), 3583/2 (3583), 3102/2 (3102),
3581/1, 4833/2 (4833), 3105/8 (3105/6), 3580, 3107/9 (3107/7), 3577, 3108/8 (3108/6), 3576/2, 3109/4 (3109/2),
3572/6 (3572/1), 3571/2 (3571), 3134/2 (3134), 3135/6 (3135/2) 3560/4 (3560/1), 3559/1, 3163/2 (3163), 3164/8
(3164/2), 3554/2 (3554), 3166/2 (3166), 3165/7, 3168/4 (3168/1), 3168/6 (3168/2), 3179/2 (3179), 3549/2 (3549),
3180/2 (3180), 3181/2 (3181), 3548/4 (3548/1), 3197, 3547/11 (3547/9), 3198/5 (3198/1), 3202/2 (3202), 3545/1,
3545/4 (3545/2), 3244/4 (3244/2), 3541/2 (3541), 3245/2 (3245), 3246/2 (3246), 3540/2 (3540), 3247/2 (3247),
3249/4 (3249/2), 3534, 3533/2 (3533), 3759/2, 3528/2 (3528), 3252/2 (3252), 3527/2 (3527), 3253/2, 3525/2
(3525), 3521/1, 3520, 3518/4 (3518/2), 3307/20 (3307/12), 3516/2 (3516).

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
objete terenem niezbednym zaznaczono pogrubiong czcionka)

3. Dziatki zwigzane z przej$ciem inwestycji drogowej przez tereny wdd ptynacych (w zwigzku z art. 20a ust. 1
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych):
jednostka ewidencyjna 181612_2 Swilcza, obreb 0008 Swilcza,
dziatka nr ewid.: 832/12.

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy moga zapozna¢ sie w terminie
21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwolen na
Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszdéw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu wizyty
w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub uwagi mozna zgtaszac pisemnie
w ww. terminie.
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BEZPIECZENSTWO

RZESZOW

Specjalne ¢cwiczenia
dla specjalnych

jednostek

Opr. APL

Bieszczady byly miej-
scem ¢wiczen policyj-
nych kontrterrorystow
zkilku polskich miast
oraz funkcjonariuszyin-
nych formacji munduro-
wych. W dziataniach wy-
korzystano policyjny $mi-
glowiecS-70iBlack
Hawk.

Celem bylo szkolenie w gor-
skim terenie Bieszczad, do-
skonalenie specjalistycznych
umiejetnosci oraz wspotdzia-
tania funkcjonariuszy roz-
nych formacji. Program ¢wi-
czen obejmowatm. in. wyko-
rzystanie technik wysoko-
sciowych i linowych oraz
wspotpracy zespotow dziata-
jacychw powietrzuina ziemi.
W dziataniach brata udziat
zatoga smiglowca S-70i Black

cji. Wykorzystanie policyj-
nego smigtowca pozwolito
narealizacje scenariuszy wy-
magajacych scistej koordyna-
¢ji dziatan lotniczych i na-
ziemnych w  trudnym
itrudno dostepnym terenie.
W realizacji zadan uczestni-
czyli funkcjonariusze Samo-
dzielnych Pododdziatow
Kontrterrorystycznych Poli-
¢ji z Rzeszowa, Wroctawia,
Radomia, Lublina, Kielc, Ka-
towic i Poznania. Wspolnie
z nimi ¢wiczyli przedstawi-
ciele Strazy Granicznej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
Gorskiego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego oraz
Zandarmerii Wojskowej. Re-
gularne ¢wiczenia sg istot-
nym elementem utrzymywa-
nia gotowosci operacyjnej
oraz doskonalenia wspot-
pracy miedzy stuzbami. Pro-
gramiprzebieg szkolenia zor-

Hawk z Zarzadu Lotnictwa ~ ganizowat Centralny Podod-
Policji Glownego Sztabu Po-  dzial Kontrterrorystyczny Po-
licji Komendy Gléwnej Poli-  licji ,,BOA”. ©®
001160444
Kolezance

Monice Rozmus-Sudot

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty
Lucjana Rozmusa

sktadaja

Zarzqd, Dyrekcja oraz Pracownicy
NTM Szpitala Specjalistycznego
im. Swigtej Rodziny Sp. z o.0.

REKLAMA

™M
G
K
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011590173

= L | -w:
Pogrzebowych i Cmentarnyc

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Filip szuka genetycznego
blizniaka. Wystarczy zarejestrowac

sie w bazie dawcow szpiku

Moze wtasnie
w Rzeszowie
lub w naszym
regionie jest
osoba, ktora
moze uratowac
zycie Filipowi
Kaniewskiemu.

Barbara Galas

Filip Kaniewski, byty student
Politechniki Rzeszowskiej
iwieloletni czlonek zespotu
PRz Racing, choruje na ostrg
biataczke szpikowa. Szansg
na skuteczne leczenie moze
by¢ przeszczep szpiku od
zgodnego dawcy. Przyjaciele
Filipa zachecajg do rejestro-
wania si¢ w bazie Fundacji
DKMS.

Filip Kaniewski przez lata
byl zwigzany z Politechnika
Rzeszowska i dziatajgcym
nauczelni kotem naukowym
PRz Racing. Angazowat si¢
wbudowe bolidu, dokumen-
towal prace zespolu, rozwijat
dziatalnos¢ marketingowa,
apozniej takze pomagatjako
kierowca bolidu i trener kie-
rowcow. Nawet po zakoncze-
niu studiow nie zerwat kon-
taktu z zespolem i nadal
wspieratjego dziatalnosc.

Jest pilotem, a przed dia-
gnoza przygotowywatl sie
do rozpoczecia szkolenia
umozliwiajacego wykonywa-
nie rejsow pasazerskich. Za-
ledwie kilka miesiecy przy-
gotowan wystarczyto mu
rowniez, by z powodzeniem
ukonczy¢ triathlon.

Ostrabiataczka
szpikowa zmienita
jego plany
W ostatnich tygodniach Filip
ustyszat diagnoze: ostra bia-
taczka szpikowa. Rozpoczat
juzleczenie, ale do jego pet-
nej skutecznosci moze by¢
potrzebny przeszczep szpiku
od odpowiednio zgodnego
dawcy. - Filip zawsze bytjed-
nym z najbardziej aktyw-
nych, pomystowych oraz za-
angazowanych cztonkow ze-
spotu - mowi Mateusz Paz,
przyjaciel Filipa.

Jak podkresla, Filip od lat
wyroznial sie energia, zaan-

i dziatajagcym na uczelni kotem naukowym PRz Racing

gazowaniem 1 gotowoscig
do podejmowania kolejnych
wyzwan. Dzis to on potrze-
buje wsparcia innych. Jed-
nymznajwiekszych wyzwan
jest znalezienie tak zwanego
genetycznego blizniaka, czyli
niespokrewnionego dawcy,
ktorego cechy zgodnosci
tkankowej pozwolg na prze-
prowadzenie przeszczepie-
nia. Filip nie marodzenstwa,
ktore mogloby by¢ potencjal-
nym dawcg, dlatego tak
wazne jest poszukiwanie
zgodnej osoby wsrod zareje-
strowanych dawcow.

~W Polsce okoto 800 0sob
rocznie poszukuje swojego
genetycznego  blizniaka,
a w znalezieniu zgodnego
dawcy pomaga Fundacja
DKMS-dodaje Mateusz.

Rejestracjaw bazie
DKMS zajmuje
kilka minut
Kazdy moze zwigkszy¢
szanse Filipaiinnych chorych
na znalezienie zgodnego
dawcy. Wystarczy zarejestro-
wac sie w bazie potencjalnych
dawcow szpiku Fundacji
DKMS.

Procedurajest prostaibez-
ptatna. Po zamdwieniu pa-

kietu rejestracyjnego przez
strong internetowa fundacji
nalezy pobra¢ wymaz z we-
wnetrznej strony policzka,
anastepnie odestac probke
zgodnie z otrzymanymi in-
strukcjami. Na podstawie
probki okreslane sa cechy
zgodnosci tkankowej, ktore
trafiaja do bazy potencjal-
nych dawcow.

Rejestracja nie oznacza
automatycznie koniecznosci
oddania szpiku. Dopierojesli
pojawi sie pacjent, dla kto-
rego dana osoba bedzie po-
tencjalnie zgodnym dawca,
rozpoczyna si¢ dalsza pro-
cedura medycznaikwalifika-
gja.

Warto pamietac, ze nie
kazdy zarejestrowany dawca
zostanie poproszony o odda-
nie komorek krwiotwor-
czych. Jesli jednak dojdzie
dotakiej sytuacji, moze mie¢
szans¢ pomoc osobie, dla
ktorej przeszczepienie jest
istotnym elementem lecze-
nia.

Przyjaciele chca
dotrzec¢ dojak
najwiekszejliczby oséb
Przyjaciele Filipa chca wy-
korzystac¢ nadchodzgce wy-

Rzeszowska

darzenia sportowe i miej-
skie, by dotrzec do jak naj-
wickszej liczby osobizache-
ci¢ je do rejestracji. - My,
po odpowiednim przeszko-
leniu, rowniez bedziemy po-
bierac takie wymazy -zapo-
wiada Mateusz Paz.

Akcje rejestracyjne pla-
nowane sg podczas kilku
wydarzen w Rzeszowie:
® 29 pazdziernika 2026 1.:
mecz Asseco Resovia Rze-
szow - Energa Trefl Gdansk,
godz.20.30;
® 7 listopada 2026 r.: ofi-
cjalne otwarcie Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej Atle-
tyki w Rzeszowie, godz.
19.00;
® 10 listopada 2026 r.:
14. PKO Bieg Niepodlegto-
$ciw Rzeszowie, przy biurze
zawodow;
® 11listopada2026r.:14.
PKO Bieg Niepodlegtosci,
na rzeszowskim Rynku.

Wejdz na www.dkms.pl,
zarejestruj si¢ i zwicksz
szansg, ze Filip oraz inni
chorzy znajda swojego ge-
netycznego blizniaka.

Kilka minut Twojego
czasu moze miec ogromne
znaczenie.
©®
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Pierwszy ztobek w uzdrowiskowej gminie

juz dziata. Tu miejsca czekaja na dzieci

Ewa Gorczyca

Okoto 10 milionéw zlotych
kosztowatla przebudowa
obiektu przy ulicy Dlugiej
w Iwoniczu. Inwestycja
pozwolila na uruchomienie
pierwszegow gminie
Iwonicz-Zdroj zlobka.

Whbudynkuodlat 60. funkcjonowato
przedszkole (wczesniej byta w nim
szkota). Kilka lat temuwiadze gminy
zdecydowaty o gruntownej metamor-
fozie tegomiejsca. Postanowionowy-
korzysta¢ mozliwosci, jakie dawata
duza dziatka, na ktorej stat obiekt,
i rozbudowac go tak, by w jednym
kompleksie znalazto si¢ miejsce idla
przedszkola, i dla ztobka, ktorego
wuzdrowiskowej gminie do tej pory
nie bylo.

Rozpoczecie inwestycjioznaczato
koniecznos$c przeprowadzki przed-
szkola. Znalazlo swojg tymczasows
siedzibe w Szkole Podstawowej
w Iwoniczu-Zdroju. - Oddano nam
jedna kondygnacje, mielismy tez
dodyspozycjiszkolng kuchnie-wspo-
mina Lidia Kuliga, dyrektor przed-
szkola, a obecnie takze ztobka w Iwo-
niczu.

Przebudowatrwatadwalata

Prace budowlane ruszyly jesienia
2024 roku. Trwaty dwalata.- Dzisroz-
poczynamy nowy rozdziat. Powstata
przestrzen, ktora moze towarzyszyc

NASZA INTERWENCJA
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dzieciom od ich pierwszych lat Zycia
azdorozpoczecia szkolnej przygody.
Tam gdzie przez lata miescito si¢
przedszkole, jest zlobek. A tuz obok
wyrdstbudynek przedszkola. Nowo-
czesny, przestronny, przygotowany
napotrzeby kolejnych pokolen-mowi
Lidia Kuliga.

Uruchomienie ztobka byto moz-
liwe dzigki dofinansowaniu w wyso-
kosci blisko 4,4 mln ztotych z pro-
gramu ,,Aktywny Maluch”. W zmo-

i

i
:

i
i

Obiekt przy ulicy Dtugiej w lwoniczu zyskat catkiem nowe oblicze

il
i

dernizowanym budynku zostaty
urzadzone trzy sale (W nich maluchy
majg dodyspozycjizabawki, urzadze-
nia edukacyjne, jest tez sprzet multi-
medialny), tazienki, kuchnia zjadal-
nig i wielofunkcyjna sala, w ktorej
mozna organizowac rozne wydarze-
niaizajeciaruchowe dla dzieci.

W otoczeniu budynku powstat
plac zabaw podzielony na dwie cze-
$ci:jedna dla dzieci ze zlobka, druga
dla przedszkolakow.

Miejscaczekaja
Wezesniej rodzice z gminy Iwonicz-
-Zdr¢j byli zmuszeni dowozi¢ naj-
miodsze dziecidoplacowekw Ryma-
nowie czy Miejscu Piastowym. Teraz
majg zlobek w swojej gminie. Sg
wnim az 62 miejsca. - Nie wszystkie
sie zapelnity. Na dzi$ przyjelismy
27 dzieci, wkrotce dolgczy jeszcze
dwoje-mowi Lidia Kuliga.

W iwonickim ztobku przyjmo-
wane s3 nawet niemowleta-od 20.

FOT. EWA GORCZYCA

tygodnia zycia. - Mamy przystoso-
wane sale dlamaluszkow, sgwykwa-
lifikowane opiekunki, jest tez piele-
gniarka, ktéra na codzien petni opieke
nad dzie¢mi. Ztobekjest czynny zgod-
nie z zyczeniami rodzicow, od go-
dziny 6,30 do16.30-mowidyrektorka
placowki.

Porozbudowie nie ma problemow
zmiejscem w przedszkolu. Chodzi
doniego 68 dzieci, amiejscjest 9.

Obecny podczas uroczystego
otwarcia nowej placowki wicewoje-
woda podkarpacki Wiestaw Buz pod-
kreslit, ze wtadze wojewodztwa robig
wszystko, zeby stworzy¢ warunki
dorozwoju demograficznego regio-
nu. - Zeby mtodzi mieszkancy decy-
dowali si¢ narodzicielstwo, bowypel-
nienie luki demograficznejjest bar-
dzowazne-mowi Wiestaw Buz.

Podkresla, ze program ,, Aktywny
Maluch” sie nie koniczy. - Podpisali-
Smy w wojewodztwie 132 umowy
zpodmiotamirealizujacymitozada-
nie. Kolejne gminy przygotowuja pro-
gramy. Tylko 26 gmin na dzien dzi-
siejszy nie ma miejsca zorganizowa-
nej opieki statejidoraznej dla dzieci
dotrzech lat-moéwi wicewojewoda.

Wicemarszatek Piotr Pilch takze
podkreslat znaczenie infrastruktury
dladecyzjiorodzicielstwie, podejmo-
wanych przez mtodych ludzi. - Po-
trzebnajestpomoc paristwa, zeby ko-
biety mogty wraca¢ do pracy po uro-
dzeniu dziecka, zeby miodzi rodzice
mogli by¢ aktywni zawodowo-mowi.

Pani Maria prosi o niskopodtogowy
autobus. Prezes 7Z.G ,,PKS” jest nieugiety

Kinga Dereniowska

Gehenna pani Marii Rakna-
daltrwa. Prezes ZG,,PKS” po-
zostaje nieugiety i nie zamie-
rzazamieniac¢ autobusuz wy-
sokimi schodkami na pojazd
niskowejsciowy, ktory uta-
twilby Zycie kobiecie porusza-
jacej sie zpomoca wozka. - Nie
jestem w stanie rozwiaza¢
wszystkich problemow i spel-
ni¢ oczekiwarn pasazerow - ar-
gumentuje Piotr Klimczak.

O sytuacji mieszkanki Trzciany in-
formowalismy w lipcu tego roku.
Pani Maria Rak z Trzciany jezdzi
codziennie autobusem na rehabi-
litacje.

Kobiecie w poruszaniu si¢ po-
maga specjalny wozek. Wejscie

po schodach do autobusu jest dla
niej niezwykle trudne.

Chciataby, aby na jej trasie rano
jezdzit autobus niskopodtogowy.

- Jest to dla mnie niekomfor-
towe. Prositam w ZG ,,PKS”, aby
zmienili autobus, ale bezskutecz-
nie - wskazuje mieszkanka
Trzciany.

Pani Maria nie doczekata
sie niskowejsciowego
autobusu

Od lipca mingto kilkanascie tygo-
dni, wigc sprawdzamy, czy sytu-
acja kobiety si¢ zmienita. Okazato
sie, ze nie bardzo.

Pani Maria wcigz nie doczekata
si¢ niskowejsciowego autobusu
naswojej trasie. Za kazdym razem
przy wejsciu do pojazdu pomaga
jej kierowca.

- Szkoda mi tych pandw. Czgsto
mam cigzkie siatki z zakupami,
wiec obawiam si¢ tez o ich krego-
stupy - zauwaza nasza Czytel-
niczka.

Prezes: Nie jestem w stanie
rozwigzac¢ wszystkich
probleméw

O odniesienie si¢ do sprawy po-
prosilismy Piotra Klimczaka, pre-
zesa ZG ,,PKS”.

Sytuacja jest mu znana - w roz-
mowie z Nowinami zwraca on
uwagg, ze autobusy sg przygoto-
wane do przewozenia niepetno-
sprawnych pasazerow.

- Zawsze mozna poprosic kie-
rowce o rozlozenie platformy,
ktora taka osobe wywiezie do gory
- przypomina Piotr Klimczak, pre-
zes ZG ,,PKS”.

autobusu do miasta

Piotr Klimczak podkresla, ze
w 2025 roku autobusy Zwiazku
Gmin ,,PKS” przewiozly 4,5 mln
pasazerow. Nastepnie dodaje, ze
nie jest on w stanie dla jednej
osoby przekierowac na inng trase
autobusu wartego 2 mln zt. - Takie
osoby zdarzaja si¢ incydentalnie.
Transport publiczny nie stuzy
do tego, aby zaspokoi¢ potrzeby

Na zdjeciu pani Maria, ktéra nie moze sie doprosi¢ niskopodtogowego

4 i
FOT. PAWEL DUBIEL
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kazdego pasazera z roznego ro-
dzaju dysfunkcjami czy dolegliwo-
$ciami - przyznaje Piotr Klimczak.

Wedtug niego problem pani
Marii polega na tym, ze wiezie ze
soba dosc ciezkg torbe. - Moze
w tym przypadku mogiby pomoc
MOPS? Nie jestem w stanie
wszystkich problemow rozwigzaé
- kwituje prezes. ©®
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PODKARPACKIE

Klasy mundurowe w szkotach srednich coraz
popularniejsze. Mtodzi chcq pracowac w stuzbach

W ubiegtym roku

na Podkarpaciu byto 11
klas mundurowych.
Obecnie jestich14.
Kandydatow jest wielu
i wcigz przybywa.

Norbert Zietal

Klasy mundurowe przyciagaja co-
raz wiecej mtodych ludzi na Pod-
karpaciu. Potwierdzajg to wyniki
tegorocznego naboru do szkot
srednich. W IV Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Przemyslu o jedno
miejsce w klasie mundurowej
ubiegalo si¢ 3,06 kandydata. Byt to
drugi najbardziej oblegany kieru-
nek wmiescie, ustepujacy jedynie
profilowi humanistyczno-medial-
nemu,.

Mundur przed kitlem

Co ciekawe, klasy mundurowe wy-
przedzity pod wzgledem popular-

KULTURA

Inaguracja nowego roku szkolnego w Liceum Ogoélnoksztatcagcym
im. Stanistawa Wyspianskiego w Rymanowie

noscitradycyjne profile medyczne,
ktore jeszcze kilka lat temu nale-
zalty do najchetniej wybieranych
przez absolwentow szkot podsta-
wowych. Podobny trend mozna
zaobserwowac takze w innych
czesciach wojewodztwa podkar-
packiego.

Skad takie zainteresowanie?
Zdaniem nauczycieliiosob zwigza-
nych zedukacjg mlodziez coraz czg-
sc1e1 j kieruje si¢ praktycznym podej-
sciem do planowania swojej przy-
sztoscizawodowej. Wielunastolat-
kow juz na etapie wyboru szkoty
Sredniej zastanawia sie nie tylko

SUKCES

nad kierunkiem dalszej nauki, ale
przede wszystkim nad perspekty-
wami zatrudnienia.

Stuzba w Policji czy Strazy Gra-
nicznej oznacza stabilng prace, ja-
sno okreslong Sciezke kariery
i atrakcyjne wynagrodzenie juz
na poczatku zawodowej drogi. Dla
wielu miodych ludzi to argumenty
rownie wazne jak mozliwos¢ zdo-
bycia wyksztalcenia.

Dodatkowg zacheta sa preferen-
cje podczas rekrutacjido shuzb. Ab-
solwenci klas mundurowych, kto-
rzy zgtosza si¢ do Policji lub Strazy
Granicznej w ciggu trzech lat

> od ukoriczenia szkoty, zostang zwol-

nieni z testu wiedzy. Moga rowniez
zostac¢ zwolnieni z testu sprawnosci
fizycznej, jesli w ostatnim roku na-
uki uzyskali odpowiedni wynik pod-
czas egzaminu przeprowadzonego
w ramach programu klasy mundu-
rowe;j.

Ukonczenie takiego profilu nie
oznacza obowigzku podjecia stuzby.
Zdobyte umiejetnosciidoswiadcze-
niamogg okazad sie przydatne row-

niez na innych kierunkach studiow
czy w wielu zawodach.

Program obejmuje zarowno za-
jecia teoretyczne, jak i praktyczne.
Uczniowie poznaja podstawy funk-
cjonowania PolicjiiStrazy Granicz-
nej, uczestnicza w szkoleniach zza-
kresutechnik interwencji, musztry,
ceremoniatu oraz doskonalg spraw-
nosc fizyczng. Czes¢ zajec prowa-
dzona jest bezposrednio przez funk-
cjonariuszy shuzb.

Obecnie klasy mundurowe dzia-
taja juz w kilkunastu szkotach sred-
nich na Podkarpaciu, miedzy in-
nymiw Przemyslu, Sanoku, Jarosta-
wiu, Tyczynie, Mielcu, Lesku czy
Stalowej Woli. W tym roku do pro-
gramu dolaczyly takze placowki
w Nowej Debie i Jedliczu. Eacznie
uczy sie wnich okoto 600 uczniow.

Rozwdj takich oddziatow wpisuje
sie w ogolnopolski trend. W catym
kraju funkcjonuje juz blisko200 klas
mundurowych, w ktorych ksztatci
sie niemal 10 tysigcy uczniow.
Wszystko wskazuje na to, ze ich po-
pularnos¢ bedzie nadal rosta. ©®

Mozdzer, Kayah i Mazolewski gwiazdami

Rzeszow Jazz Festiwal

MZ

Najwieksze nazwiska polskiej
sceny jazzowej pojawia si¢
wRzeszowie. W dniach 7 oraz
13-15 listopada w Filharmonii
Podkarpackiej odbedzie si¢
kolejna edycja Rzeszow Jazz
Festiwal. W programie znala-
zly si¢ koncerty L. Mozdzera,
Kayah, W. Mazolewskiego,
atakze wyjatkowe projekty
zudzialem G. Auguscik, K.
Herdzinai W. MyrczKka.

W tym roku organizatorzy z dyrek-
toremipomystodawca wydarzenia
Tomaszem Drachusem postawili
naznane nazwiska polskiej scenyja-

zzowej. Publiczno$¢ ustyszy m.in.
Leszka Mozdzera, Kayah w projek-
cie ,,Jazzayah”, Wojtka Mazolew-
skiego, a takze Myrczek & Schmidt
Quintet z programem »Mtynarski.
Bynajmniej”.

W programie znalazl sie rowniez
koncert projektu ,,The Great Time”
perkusisty Adama Golickiego
z udzialem Grazyny Auguscik,
Krzysztofa Herdzinai Orkiestry Fil-
harmonii Podkarpackiej. Festiwa-
lowi towarzyszyc¢ bedzie takze kon-
cert Siggy Davis & GorczycaiPrzy-
jaciele potaczony z wystawa prac
malarskich, ktory 6 listopada odbe-
dzie si¢ w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej w Strzyzowie. Bilety sa jesz-
cze dostepne w sprzedazy. ©®

Rzeszéw Jazz Festiwal od 2012 r. rozwija sie i poszerzajgc formute
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Strazacy z Podkarpacia ustanowili rekord
toru na mistrzostwach w Chinach

Sabina Tworek

Wielki sukces polskich straza-
kow na miedzynarodowych
mistrzostwach w Chinach.
Druzyna Rescue Eagles ze Sla-
ska triumfowata w klasyfika-
cjigeneralnej, a strazacy

z Podkarpacia okazali si¢ bez-
konkurencyjni w niezwykle
wymagajacej konkurencji
RIT Challenge, ustanawiajac
rekord toru zfenomenalnym
czasem 3 minuti41sekund.

Podkaraccy strazacy byli jednymi
zbohateréwmiedzynarodowychza-
woddéw2nd International Fireground
Survival Challenge, ktore odbyty sie
w chinskim Sunming. W rywalizacji
wystartowaty specjalistyczne zespoty
ratownicze z calego $wiata, sprawdza-
jac umiejetnosci niezbedne podczas
ratowania strazakow zagrozonych
wczasie akgji.

Polacy zdominowali zawody.
Druzyna Rescue Eagles Poland ze
Slaska zwyciezyta w klasyfikacji ge-
neralnej, pokonujgc reprezentacje
m.in. Niemiec, Chin, Korei, Filipin
i Portugalii. Znakomicie spisat si¢
rowniez zespot RIT Podkarpacie,

sumngEARTE WEDEE

2R

'nM‘ ‘4‘

Zespot: M. Scmrka, M. Kielar, M. Glowacz, K Woznlak oraz K. Piecyk

ktory zajat czwarte miejsce wklasy-
fikacji generalne;.

Podkarpaccy strazacy btysneli
szczegOlnie w prestizowej konku-
rencji RIT Challenge, uznawanej
zajedng znajtrudniejszych podczas
mistrzostw. Zawodnicy wielokrot-
nie pokonywali ten sam tor prze-
szkod, a kazda kolejna runda sta-
wiata przed nimi coraz wigksze wy-
magania. Liczyly sie nie tylko szyb-
kos¢ i sita, ale takze wspotpraca,
opanowanie oraz umiejetnosc dzia-
tania pod presja.

W decydujacym biegu strazacy
zPodkarpacia uzyskali czas 3 minut
141 sekund, ustanawiajac rekord za-
wodow i toru. Wynik zaskoczyt se-
dziéw oraz obserwatorow.

To byt prawdziwy pokaz umiejet-
nosciiwytrzymatosci-podkresla Ma-
rek Sciurka z RIT Podkarpacie.

Zawody odwzorowywaty realne
sytuacje ratownicze. Strazacy w pel-
nym wyposazeniu w temperaturze
siegajacej 40 stopni Celsjusza, poko-
nywali przeszkody odnajdujaciewa-
kujacuwiezionych. @®

FOT. MATEUSZ KIELAR



e 07

® WTOREK, 27.10.2026, NOWINY

FOKUS

o W przyszitym roku emerytow i rencistow bedzie wiecej
o113 tysiecy - poinformowat Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

WIETNAM

KROTKO

Tusk: Duze zainteresowanie Wietnamu
wspotpracg z przemystem obronnym

- Relacje Polski i Wiethamu zostaty podniesione do rangi partnerstwa strategicznego - powiedziat
premier Donald Tusk po spotkaniu w Hanoi z wiethnamskim premierem Le Minh Hungiem

oprac. Karolina Wronska

Podczas oswiadczen dla prasy
pospotkaniudelegacji Donald Tusk
zwrocituwage, ze Polske i Wietnam
tacza sukcesy rozwojowe i przeko-
nywal, ze ,,nadszed! czas, by prze-
kuc¢ nasze sukcesy we wspolne dzia-
tania, ktore otworza kolejne mozli-
wosci dla obunaszych krajow”. Do-
dat, ze waznym tacznikiem miedzy
krajamijest liczna spotecznosc wiet-
namska w Polsce.

Polski premier odniost sie takze
dowspotpracy w dziedzinie obron-
nosci.-Z zadowoleniem odnotowu-
jemy zainteresowanie Wietnamu
wspolpracg z polskim przemystem
obronnym. Nasza oferta cieszy si¢
duzym zainteresowaniem partne-
row wietnamskich. Liczymy na po-
zytywne rezultaty rozmow, ktore to-
cza sie obecnie -powiedziat.

Tusk podkreslil, ze fundamen-
tem wspotpracy powinny by¢ za-
rowno relacje miedzyludzkie, jak
iwspotpraca gospodarcza. Poinfor-
mowat tez, ze rozmawiat z premie-
rem Hungiem o dalszych ulatwie-
niach wizowych dla Polakow. Przy-
pomnial, ze przed rokiem zniesiono
obowiazek wizowy dla polskich tu-
rystow. Szef polskiego rzagdu dodat,
ze wpierwszym kwartale 2027 roku
planowane jest uruchomienie przez
LOT bezposredniego potaczenia
lotniczego z Warszawy do Hanoi.

s

AP

Premier Donald Tusk i premier Wiethamu Le Minh Hung
po rozmowach na temat partnerstwa strategicznego w Hanoi

Wedtug premiera nowe szanse
dla polskich i wietnamskich przed-
siebiorcow otwiera umowa o wol-
nym handlu migdzy UE a Wiet-
namem. Tusk zaznaczytjednak, ze
polski biznes wcigz napotyka ba-
riery utrudniajace wejscie na wiet-
namski rynek. Zapowiedziat stara-
nia o lepsze warunki dla polskiego
eksportu rolno-spozywczego oraz
dla polskich inwestorow w branzach
m.in. farmaceutycznej, IT i zielo-
nych technologii. Dodal, ze priory-
tetem pozostaje lepsze zbilansowa-

nie wymiany handlowej z Wiet-
namem.

Premier Hung podkreslit, ze re-
lacje obu krajow osiggnety wysoki
poziom, a Polska jest dla Wietnamu
najwazniejszym partneremw Euro-
pie Srodkowe;j.

Zapowiedzial, ze wspotpraca
w dziedzinie obronnosci i bezpie-
czenistwa, w tym walki z cyberprze-
stepczoscia 1 innymi zagrozeniami
w cyberprzestrzeni, stanie si¢ no-
wym filarem partnerstwa strategicz-
nego obukrajow.
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Wedtug szefa wietnamskiego
rzadu Polska moze wesprze¢ Wiet-
nam m.in. w rolnictwie, geologii
1dziedzinie mineralow strategicz-
nych, ochronie srodowiska, ostrze-
ganiu przed katastrofami oraz
ochronie dziedzictwa narodowego.
Wymienit tez wspOlprace w trans-
formacji energetycznej, sektorze
rolno-spozywczym i przemysle ko-
smicznym.

Hung zapowiedzial, ze Wiet-
nam, biorac pod uwage oczekiwa-
nia strony polskiej, rozwazy wpro-
wadzenie ruchu bezwizowego dla
Polakow. Docenit tez mozliwos¢
omowienia kwestii wiz bizneso-
wych dla obywateli Wietnamu.

W poniedziatek Donald Tusk
wystapit podczas polsko-wietnam-
skiego okraglego stotu biznesowego
zudziatem premiera Wietnamu Le
Minh Hunga, przedstawicieli wiet-
namskiego rzadu oraz polskich firm
towarzyszacych delegacjirzadowej.

Tusk ocenit, ze Wietnam moze
by¢ dla polskich firm nie tylko atrak-
cyjnym rynkiem, ale tez centrum
dziatalnosci w calym regionie
ASEAN, a Polska moze by¢ dla wiet-
namskich inwestorow interesuja-
cym miejscem rozwijania dziatal-
nosciw Unii Europejskiej. - Polska
moze by¢ naprawde szeroko otwartg
brama dla Wietnamu na teren catej
Unii Europejskiej - podkreslit pre-
mier. PAP

POLITYKA POLITYKA
Premier ma dWle dziatkowego briefinguw Hanoi.- Nie ChCQ niZSzegO zima w historii” wiceprezes PiS
. mialem czasu ani mozliwosci konsul- . Przemystaw Czarnek. W poniedzia-
kandeatkl towaéznikimmoichplanéwwspra- VA T-U na pahwa lek podczas konferencji prasowej
wie tego konkretnegoresortuopusz- ¢ . polityk przekazat szczegoty projektu
dO I‘ZE}du czonego przez pania Petczynska-Na- 1 energIQ ustawy.

oprac. Karolina Wronska

-Kierowanie Ministerstwem
Funduszy i Polityki Regional-
nej zaproponuje¢ osobie, co
do ktorej bede mial stupro-
centowa pewnosc i zaufanie
-zapowiedzial Donald Tusk.

O to, kto zastapi dotychczasowa mi-
nister Katarzyne Pelczynska-Nalecz,
szefrzadupytany bytpodczas ponie-

lecz—przyznat Tusk.

~Ija zaproponujg ten resort 0so-
bie, codoktorej bede miat stuprocen-
towa pewnosc, zaufanie, ze dobrze
do konca rozliczy wielki projekt, bo
mowimy o miliardach euro dla Pol-
ski, a nie o jakichs partyjnych roz-
grywkach -podkreslit szefrzadu.

Dodat, ze ma dwie kandydatury
ijednaznichobejmietenurzad. Tusk
wskazal, ze jest ,przekonany”, iz
osoba, ktora przejmie ministerstwo
funduszy, ,,zyska poparcie wszystkich”.

oprac. Karolina Wronska

PrawoiSprawiedliwosc¢ oglo-
silo projekt ustawy wprowa-
dzajacy 8-proc. stawke VAT
nawszystkie paliwa stale oraz
5-proc. VAT na energie elek-

trycznaicieplna.

Prezentacje¢ projektu zapowiadat
podczas sobotniej konferencji eks-
perckiej ,,Nadchodzi najdrozsza

- Proponujemy stawke VAT
nawszystkie paliwa stale, na wegiel,
na brykiet, na pelet 8 proc. - powie-
dziat Czarnek. Jego zdaniem dzieki
temu ,wegiel bedzie tanszy; tak jak
i brykiet, bedzie tanszy od 250
do300ztzatong”.

Kolejna propozycja w projekcie
jest 5-proc. stawka VAT na energie
elektryczna i ciepto. W opinii poli-
tyka da to oszczedno$ci miesigczne
w budzecie sredniej rodziny do 70
zt.PAP

Wroctaw

Lider Konfederaciji Korony
Polskiej z zarzutami

Sledczy z Prokuratury Okregowej
we Wroctawiu postawili zarzuty
Grzegorzowi Braunowi. - Zarzuty sg
zZwigzane z szescioma czynami,

z ktorych cztery sg zwigzane z wy-
darzeniami w szpitalu w Olesnicy

- powiedziat prok. Jakub Dtubacz.
Grozi mu do pieciu lat wiezienia.
Wroctawska prokuratura kilkukrot-
nie probowata stawiac¢ Braunowi za-
rzuty. Byto to niemozliwe, bo lider
Konfederacji Korony Polskiej sktadat
whioski o $ciganie prokuratorow al-
bo przedstawiat usprawiedliwienie.

Poznan

Ciato mezczyzny
naprzejsciu dla pieszych

Policja wyjasnia okolicznosci $mier-
ci okoto 50-letniego mezczyzny
znalezionego w poniedziatek rano
na przejsciu dla pieszych w Pozna-
niu. - Mezczyzna miat rany w okoli-
cy szyi, a takze klatki piersiowej

- powiedziat oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Poznaniu
tukasz Paterski. Funkcjonariusze
zatrzymali juz jedng osobe, ktora
moze miec zwigzek ze sprawa.

To 48-letni obywatel Ukrainy.

Mazowieckie

Gigantyczne laboratorium
narkotykowe zlikwidowane

Ponad pottorej tony syntetycznych
narkotykéw o czarnorynkowej war-
tosci przekraczajgcej 82 miliony zto-
tych przejeli funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji.
Na terenie powiatu nowodworskie-
go policjanci ujawnili laboratorium,
w ktérym produkowano klofedron.
Na miejscu na ,gorgcym uczynku”,
podczas produkcji narkotykdw,
funkcjonariusze zatrzymali trzech
mezczyzn. Policjanci zabezpieczyli
rowniez 650 tysiecy ztotych.

FOT. ADAM JANKOWSKI

W Polsce i Europie
konsekwentnie uwazamy,
Ze aby zakonczy¢ wojne,
trzeba wywiera¢ wieksza
presje na agresora,

czyli Wtadimira Putina,

a nie na ofiare agres;ji

RADOSLEAW SIKORSKI,
minister spraw zagranicznych
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FIRMA

Polska pierwsza w Europie i druga na swiecie.
Ale konkurencja nie spi

Najwiekszym swiatowym producentem zniczy (w tym elektronicznych) sg Chiny. Polska jest druga i pierwsza w Europie.

Agnieszka Kaminska

- Polska nadal pozostaje liderem
w eksporcie tradycyjnych zniczy
z zywym plomieniem. W tym seg-
mencie chinscy producencinie sta-
nowia obecnie, w naszej ocenie,
glownego zagrozenia - mowi Stre-
fie Biznesu Eukasz Kuchta, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Producentéw SwieciZniczy.

W Polscerocznie sprzedaje
sie okoto 300 min zniczy,
ponad 90% zniczy
kupowanych w kraju nadal
pochodzizrodzimych fabryk
Polskajest liderem w Europie idru-
gim najwiekszym graczem na swie-
cie w segmencie produkcji i eks-
portu zniczy. Wedtug szacunkow
w Polsce rocznie sprzedaje si¢ okoto
300 mln zniczy. Najwickszy popyt
(65% sprzedazy) na te produkty wy-
stepuje oczywiscie w okresie
Wszystkich Swietych. Warto$¢
rynku, wraz z podwykonawcami
iproducentami elementow, moze
wynosi¢ ponad miliard ztotych. Po-
nad 90% zniczy kupowanych w Pol-
sce nadal pochodzizrodzimych fa-
bryk, ktore najczesciej specjalizujg
si¢ w oryginalnych i artystycznych
wzorach.

-Polska nadal pozostaje liderem
w eksporcie tradycyjnych zniczy
z zywym plomieniem. To jedna
znaszych specjalizacji przemysto-
wych, opartana doswiadczeniu pro-
ducentow, wlasnym wzornictwie
irozbudowanym zapleczu dostaw-
cow. Produkty polskiej branzy eks-
portujemyna caly swiat. W tym sek-
torze dziataja producenci zniczy
i wktadow, huty szkta zniczowego,
producenci podstawek, kapturkow,
knotow, dekoracji, opakowan i ety-
kiet, zaktady zdobienia oraz do-
stawcy surowcow. Z branzg zwia-
zane sg rowniez transport, magazy-
nowanie, dystrybucjaihandel. To
potezne zaplecze przemystowe
1 handlowe - mowi bukasz Kuchta,
prezes Ogolnopolskiego Stowarzy-
szenia Producentéw Swieci anczy

Wartos¢ polskiego eksportu zni-
czy rosnie, choc¢ w ostatnich latach
ten wzrost przyhamowat. Glownym
partnerem handlowym pozostajg
Niemcy, odpowiadajace za blisko

jedna trzecig calego polskiego eks-
portu. Kolejne pozycje zajmujg kraje
Europy Zachodniej i Srodkowo-
Wschodniej, ale widac tu pewne
zmiany.

- W skali calej kategorii $wiec
izniczy wartos¢ polskiego eksportu
wzrosta w 2025 r. nieznacznie o ok.
1% 1/r,do 794,4 mln dolardw, pod-
czas gdy jego wolumen spadt o ok.
3,8%. Najwickszym odbiorca pozo-
stajg Niemcy, gdzie wartos¢ sprze-
dazy wzrosta o ok. 6,3% 1/r. Na po-
zostatych pobliskich rynkach sytu-
acjabytajednak zroznicowana: eks-
port do Czech, piatego najwiek-
szego odbiorcy, wzrost o ok. 11,1%,
podczas gdy na Stowacje, zajmujaca
siddme miejsce, spadt o ok. 3%,
anaWegry, bedace dziewigtymryn-
kiem, az o 18,5%. Za niewielkim
wzrostem catej kategorii kryja si¢
wiec wyrazne roznice w wynikach
sprzedazy do poszczegolnych kra-
jow-mowi Jacek Jurczynski, prezes
spotki Akcenta CZ (firma specjali-
zuje si¢ w wymianie walutowej
iwspiera firmywhandlu zagranicz-
nym).

Dla polskich producentow
wyzwaniem jest
sprowadzane z Azji
elektroniczne oswietlenie
grobow, ktore jest
reklamowane jako znicze

Dla pordwnania w 2023 r. eksport
szacowanona 764 mln euro,awre-
kordowym 2022 roku na 925 mln
euro. Polskim producentom po pie-
tach depczg azjatyckie firmy, ktore
oferuja duzo tansze produkty, ale
tez w mniejszym stopniu stawiajg
najakos$¢ i oryginalnos¢. Najwiek-
szym swiatowym producentem zni-
czy (w tym elektronicznych) sa
Chiny, ktore w2024 r. wyeksporto-
waly produkty o tacznej wartosci
946 mln euro.

-W segmencie tradycyjnych zni-
czy chinscy producenci nie stano-
wig obecnie, wnaszej ocenie, gtow-
nego zagrozenia. Wigksze wyzwa-
nie widzimy w sprowadzaniu elek-
tronicznego oswietlenia nagrob-
negoireklamowaniu gojako petno-
prawnych zniczy, zastepujacych
zywy ptomien. Taki przekaz moze
zmienia¢ zwyczaje konsumentow
istopniowo sprowadza¢ tradycje za-

Polska jest I|derem w Europie i drugim naJW|ekszym graczem
na swiecie w segmencie produkcji i eksportu zniczy

palania znicza do samego oswietle-
nia grobu. Dlatego zwracamy
uwage na uczciwe przedstawianie
tych produktow i zachowanie zna-
czenia znicza - wyjasnia Eukasz
Kuchta, prezes OSPSiZ.

Na swiatowym rynku umacnia
sie tezkonkurencja z innych azjatyc-
kich panstw. Do grona czotowych
producentow awansowat Wietnam,
ktory w2024 r. odnotowat 62-pro-
centowy wzrost wartosci eksportu
zniczy (718 mln euro), ale wtej war-
tosci rowniez mamy sprzedaz pro-
duktow elektronicznych.

Rynek jest zré6znicowany -
dziatajg mate, lokalne firmy
obok gigantéw
funkcjonujacych na arenie
miedzynarodowej
Sektor producentow zniczy w Pol-
sce jest zroznicowany. Obok matych
firm produkujacych na lokalny ry-
nek, nie brakuje duzych przedsie-
biorcow. Na przyklad notowana
na GPW spdtka Polwax jestjednym
znajwiekszych producentowidys-
trybutorow parafiniwoskow w Eu-
ropie. Wytwarza gotowe znicze
i wkiady do zniczy, ktore sa do-
stepne np. w sklepach popularnych
sieciowek. Struktura rynkujestjed-
nak duzo bardziej zlozona.
-Rynek jest rozdrobniony: dzia-
fajg na nim niewielkie lokalne za-
ktady, srednie firmy oraz duze, no-

woczesne fabryki obstugujace od-
biorcow wwielukrajach. Obecne sg
rowniez przedsigbiorstwa z kapita-
lem zagranicznym, ale podstawe
branzy stanowig rodzimi produ-
cenci. Widzimy rozwdj przedsie-
biorstw: inwestycje w produkeje,
wzornictwo, jakos¢ 1 eksport.
Trzebajednak odrdznic¢ rozwdj pol-
skich firm od wzrostu sprzedazy
na rynku krajowym. Sama wigksza
warto$¢ sprzedazy nie oznacza, ze
konsumenci kupujg w1e;ce] sztuk,
poniewaz wptywaja na nlg rowniez
ceny produktow - mowi prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Producentow SwieciZniczy.

Producenci zniczy stawiajg
nasprzedazinternetowa

i bacznie obserwuja
zZmieniajace sie trendy

i oczekiwaniaklientow

Na rynku preznie dziata tez m.in.
Bispol - producent swiec, podgrze-
waczy 1 wkladow, dziatajacy jako
firma rodzinna od 1993 roku, a takze
Bolsius Polska, ktora jest spotkg na-
lezaca do miedzynarodowej grupy
kapitatowe;.

- Pomimo wymagajacego oto-
czenia rynkowego obserwujemy
stabilny popyt w kategorii zniczy.
Dla wielu Polakow jest to produkt
zwiazany z tradycja i kultura pa-
mieci, dlatego pozostaje on waz-
nym elementem rynku rowniez
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w dlugiej perspektywie. Polska po-
zostaje dlanas bardzo waznym ryn-
kiem zaréwno pod wzgledem
sprzedazy, jak i produkeji. Nasze
znicze sa szeroko dostepne za-
rowno w tradycyjnych punktach
sprzedazy, jakiw najwiekszych sie-
ciach handlowych dziatajacych
na polskim rynku oraz na platfor-
mach internetowych. Chcemy da-
lej rozwijac¢ nasze portfolio produk-
tow, koncentrujgc si¢ na innowa-
cjach, jakosci oraz rozwigzaniach
bardziej przyjaznych srodowisku.
Coraz wigksze znaczenie majg dla
nas rowniez nowoczesne formy
sprzedazy oraz rozwdj produktow
odpowiadajacych na zmieniajace
si¢ potrzeby konsumentow -mowi
Eukasz Manko, dyrektor generalny
iczionek zarzadu w spotce Bolsius
Polska.

Firmy buduja przewage

nad azjatycka konkurencja,
dbaja o wysoka jakosé
produktow, niezawodnosé
dostaw oraz silnerelacje

Z partnerami

W ostatnich latach producenci zni-
czy mierza si¢ z duza zmiennoscig
kosztow energii, transportu oraz su-
rowcow. Jednoczesnie konsumenci
-jak mowi Eukasz Manko - zwra-
cajg coraz wickszg uwage najakosc,
bezpieczenstwo produktow orazich
wptyw na srodowisko.

- Konkurencja ze strony produ-
centow azjatyckich jest obecna
wwielu segmentach rynku. Widac
to szczegdlnie w subsegmencie pro-
duktow typu LED. Nasza firma bu-
duje przewage poprzez wysoka ja-
kos¢ produktow, niezawodnosc do-
staw, znajomos¢ europejskich ocze-
kiwan konsumentow oraz silne re-
lacje z partnerami handlowymi.
Zperspektywy calej branzy jednym
znajwiekszych wyzwan pozostaja
rosnace koszty prowadzenia dzia-
talnosci oraz konieczno$c dostoso-
wywania si¢ do coraz bardziej wy-
magajacych regulacjiioczekiwan
konsumentow. Jednoczesnie rynek
daje producentom wiele mozliwo-
$clrozwoju poprzezinnowacje pro-
duktowe, automatyzacje procesow
orazinwestycje w bardziej zrowno-
wazone rozwigzania - dodaje Eu-
kasz Mariko.
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Powitanie

~Zdrowie Seniora

w internecie”

Rafat Sliz, rzecznik
prasowy NFZ w Rzeszowie.

.Swiat dzwiekéw

- dlaczego slysze,

a nie rozumiem?”
Matgorzata Janowska,
protetyk stuchu.

bra

PODKARPACIA

~Drugie zycie ksiazek”
Barttomiej Patkowski,
Dyrektor Handlowy
Antykwariatu i Ksiegarni
Tezeusz.

.Nie tylko leki. Nowoczesne
mozliwosci lagodzenia bolu
u seniora”

Anna Jadwisiak, magister
pielegniarstwa, specjalistka

w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywne;.

i

Przerwa

~Codziennosc dobrze
widziana. Jak dopasowac
okulary do swojego zycia”
Krzysztof Jordan, Optyk.

~Swiadomy senior w $wiecie
dezinformacji. Senior mowi:
SPRAWDZAM!”

Andrzej Wydrzynski,

ZUS Oddziat w Jasle.

7§

Oszustwa w Internecie
i cyberbezpieczenstwo
Podk. Barbara Pawtowska.

REKLAMA

BEZPIECZNY BIZNES, BEZPIECZNA PRZYSZLOSC,
BEZPIECZNA RODZINA

Gwarantujemy kompleksowa obstuge oraz petne wsparcie

-~

Dla Ciebie

/B Rodziny

KOMUNIKACYJNE
(OC, AC, Assistance)
- petna ochrona na drodze

MAJATKOWE

(Domy, mieszkania)

- zabezpieczenie Twojego mienia
NA ZYCIE | ZDROWOTNE
TURYSTYCZNE

(Wyjazdy zagraniczne)
KOMPLEKSOWE NNW

o\ DlaTwojego
Biznesu

KOMPLEKSOWE UBEZPIECZENIA

DLA FIRM (Majatkowe i OC)

GRUPOWE DLA PRACOWNIKOW | (=
- lojalnosc¢ i bezpieczenstwo

zespotu

Jestesmy tu
dla Ciebie

0

Porozmawiajmy
- bez pospiechu,
bez zobowiagzan.

OCHRONA PRZED UTRATA ZYSKU

UBEZPIECZENIA CYBER

PAKIETY MEDYCZNE
| ABONAMENTY ORAZ
MEDYCYNA PRACY

na kazdym etapie funkcjonowania ubezpieczenia.
Dziatamy od 2016 roku!

€ Kazdy klient zastuguje
na indywidualne podejscie
i czas na wszystkie pytania.

0011592597

= PDU

Podkarpacki Dom Ubezpieczen

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

. 609904 724 & ubezpieczenia@pdu24.pl ¢ pdu24.pl
@ Siedziba: ul. Ignacego Solarza 13A, 35-118 Rzeszéw
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SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK W POLSKICH
UZDROWISKACH. WYSTARCZY JEDEN
DOKUMENT

Wyjazd do sanatorium wciaz
bywa postrzegany jako kosz-
towny. jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
stac zulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
élizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

©® Cotojest Ogoinopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujaca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-

twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partnerow stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prosty
forme i nie zawiera danych

osobowych wtasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przystugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Na jakie znizki mozna
liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogoélnopolskiej
Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutéw programu sa znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,
gdzie seniorzy najczesciej wy-

daja najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogodlnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, a takze z 10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi reali-
zowane w Zaktadzie Przyro-
doleczniczym przy ul. Or-
kana.

Uzdrowisko Wieniec-Zdrdj,

znane z bogatej oferty zabie-
gow, od kinezyterapii po bal-
neoterapie réowniez oferuje 5
proc. znizke na pobyty komer-
cyjne nierabatowane z pomi-
nieciem ofert specjalnych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ustugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placowkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla osob
zniepelnosprawnoscia.
Ciggdaldszy nastr4
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Bol ostry i przewlekty

Jak szuka¢ pomocyi odzyskiwac sprawnosc

Bél kolana utrudniajacy
wejécie po schodach, ple-
Cy przypominajace o so-

bie przy kazdym schyleniu,
bark ograniczajacy swo-
bodne ubieranie. Do tego
noce przerywane szukaniem
wygodnej pozycji. W pracy

z pacjentami czesto stysze:
W moim wieku musi bole¢".
Tymczasem wiek jest wazng
informacja przy planowaniu
leczenia, ale nie powinien
zamykac¢ rozmowy o dole-
gliwosciach. Bol warto zgta-
szaé, a jego przyczyne wy-
jasni¢. Celem pomocy jest
réwniez poprawa snu, sa-
modzielnosci i codziennego
funkcjonowania.

Bol ostry jako sygnat
wymagajacy uwagi

B4l ostry zwykle pojawia
sie w zwigzku z urazem,
operacja, stanem zapal-
nym lub inng choroba. Moze
ostrzegac przed uszko-
dzeniem tkanek i sktania¢
do ochrony bolesnego miej-
sca. Wymaga oceny przy-
czyny oraz odpowiedniego
postepowania.

Bol przewlekty potrzebuje
planu leczenia

O bdlu przewlektym méwimy,
gdy utrzymuje sie lub nawra-
ca przez ponad trzy miesiace.
Moze towarzyszy¢ chorobie
zwyrodnieniowej, zapalnej,
nowotworowej albo uszko-
dzeniu nerwow. Bywa tez
samodzielnym problemem
zdrowotnym, wymagajacym
wielokierunkowego leczenia.
Dtugotrwaty bél moze ogra-
nicza¢ aktywnos¢, zaktécac
sen i pogarsza¢ nastrdj. Czto-
wiek zaczyna unika¢ ruchu,
spotkan czy wychodzenia

z domu. Dlatego podczas
rozmowy pytam nie tylko:
»Jak bardzo boli?", ale réw-
niez: ,Co przez bél stato sie
trudniejsze?”. Odpowiedz
pomaga ustali¢ cel leczenia.
Moze nim by¢ samodzielne
ubranie sie, dtuzszy spacer
albo mniej wybudzen w nocy.

Rézne mechanizmy bélu
irézne potrzeby

Nie kazdy bél ma takie samo
zrédto. Bél tkankowy moze
pochodzi¢ ze stawdw, miesni
lub narzaddéw. Bl neuropa-

tyczny wynika z choroby albo
uszkodzenia uktadu ner-
wowego odpowiedzialnego
za czucie, na przyktad po poét-
pascu. Moze przypominaé
pieczenie, przeszywanie lub
przeptyw pradu. Same te od-
czucia nie wystarczaja jed-
nak do rozpoznania.
Znaczenie moze mie¢ row-
niez zmienione przetwa-
rzanie bodzcow bélowych.
Mechanizmy bdélu moga
wspotistnieé, dlatego podob-
ne objawy u dwdch oséb nie
muszg oznaczac takiej samej
terapii. Prawidtowy lub nie-
wiele wyjasniajacy wynik ba-
dania obrazowego nie unie-
waznia dolegliwosci pacjenta.

Mozliwosci wykraczajace
poza tabletki

Postepowanie moze obejmo-
wac leczenie choroby beda-
cej przyczyna bolu, farmako-
terapie i rehabilitacje. Wazna
role odgrywaja ¢wiczenia
dostosowane do stanu zdro-
wia oraz stopniowy powrét
do aktywnosci. Terapia ma-
nualna moze uzupetniaé pro-
gram ruchowy. W niektérych

schorzeniach znaczenie maja
takze odpowiednio dobrane
pomoce do chodzenia lub
zmniejszenie nadmiernego
obcigzenia stawodw.

Pomoc psychologiczna

moze wspierac radzenie
sobie z przewlektym bélem

i jego wptywem na zycie.

Nie oznacza to podwazania
dolegliwosci.

W wybranych rozpoznaniach
rozwaza sie réwniez akupunk-
ture, przezskoérna elektrosty-
mulacje nerwéw, miejscowe
zastosowanie ciepta i chtodu.
Do metod fizykalnych naleza
zabiegi wykorzystujace ener-
gie o czestotliwosci radio-
wej oraz $wiatto laserowe.

W okres$lonych wskazaniach
moga by¢ rozwazane jako
uzupetnienie postepowania.
Ich dobdér wymaga uwzgled-
nienia rozpoznania, stanu
pacjenta, dokumentacji urza-
dzenia i dostepnych dowo-
déw naukowych.

W terapii pojemnosciowo-re-
zystywnej energia elektrycz-
na przeptywa przez tkanki
miedzy elektrodami. Parame-
try wptywaja na rozktad ener-

gii i efekt cieplny. W fotobio-
modulacji wykorzystuje sie
oddziatywanie pochtonietego
Swiatta na procesy biologicz-
ne. Znaczenie maja miedzy
innymi dtugos¢ fali, daw-

ka i technika aplikacji. Sam
opis mechanizmu nie dowo-
dzi skutecznosci w kazdej
chorobie, a wynikéw badan
jednego urzadzenia nie moz-
na automatycznie odnosi¢
do wszystkich pozostatych.
Przed kwalifikacja nalezy
zgtosi¢ implanty elektronicz-
ne, chorobe nowotworowa,
zakrzepice, zaburzenia czucia,
zmiany skérne oraz przyjmo-
wane leki. Przeciwwskazania
i Srodki ostroznosci réznig sie
zaleznie od metody.

Gdy potrzebne jest leczenie
specjalistyczne
W okres$lonych sytuacjach
lekarz moze rozwazy¢ iniek-
cje, blokady, zabiegi oddzia-
tujace na przewodzenie bélu
lub leczenie operacyjne. Nie
sg one odpowiedzig na kaz-
da dolegliwos¢. Decyzje
poprzedza ocena wskazan,
mozliwych korzysci, ryzyka
i alternatyw.
Plan leczenia warto regu-
larnie oceniaé: czy tatwiej
chodzi¢, ubiera¢ sie i wy-
konywac codzienne czyn-
nosci? Jesli korzysci sa
niewystarczajace, potrzeb-
na jest ponowna analiza
postepowania.

Centrum Medyczne Vita Res
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Ciekawg oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-
nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-
wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
z Ogolnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesieni-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobi¢ 0goino-
polsk3 Karte Seniora?
Uzyskanie Ogolnopolskiej
Karty Seniora jest nieskom-
plikowane i nie wymaga
wielu formalnoSci. Wystar-
czy wypehic formularz zgto-
szeniowy, dostepny na stro-
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Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

oraz 50 zt za wersje dwuletnia.
Warto jednak pamietac, ze
w czeSci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-

nie - w takich miejscach senio-
rzy mogg otrzymac karte cat-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

nie internetowej programu: Wyrobienie karty wigze
glosseniora.pl, a nastepnie | sie z niewielkg optata czton-
przestac go poczta na wska- | kowska. Obecnie wynosi ona
zany adres. 35zt za karte wazna przez rok

REKLAMA

0011596841

Odwiedz Zaktad Optyczny

TOMOPTIK w Rzeszowie

« Ponad 27 lat tradycji — dbamy o wzrok mieszkancéw Rzeszowa i okolic

» Dyplomowany Mistrz Optyki - masz pewnos¢, ze Twoje okulary zostang
wykonane z najwyzsza precyzja.
o Kontrakt z NFZ - zrealizujesz u nas refundacje na szkta korekcyjne.

Czekamy na Ciebie
przy ul. Hetmanskiej 120

www.optyk-rzeszow.pl

KUPON RABATOWY
NA ZAKUP
OKULAROW
PROGRESYWNYCH

- 20%

Szukasz okularow, ktore idealnie potacza
DOSKONALA JAKOSC WIDZENIA
Z MODNYM WYGLADEM?

M
PTIK

OPTYK RZESZOW
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9 NAJPIEKNIEJSZYCH UZDROWISK W POLSCE.
ZACHWYCAJA PRZYRODA | ATRAKCJAMI

W Polscejest obecnieaz48
uzdrowisk - ktére znichwy-
braé naturnus czy urlop wio-
snyilatem? Oczywiscie to naj-
piekniejsze. Poniewaz piekno
jestsubiektywne, mamdlacie-
bie az ciebie 9 réznych propo-
zydji. To polskie uzdrowiska,
szczegolnie styngce zzachwy-
cajacejprzyrodyiciekawych
atrakgji.

@ Lato w uzdrowisku
Kazdy ptatnik sktadek raz
na péttora roku moze wybrac
sie na 3-tygodniowy turnus
do uzdrowiska na NFZ. Pro-
blem polega na tym, ze czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi obecnie Srednio 8 mie-
siecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twoj turnus wypad-
nie gdzie$ w styczniu 2027r.

Sa jednak wyjatki:

» Woj. warminsko-ma-
zurskie i podlaskie: czeka sie
tylko 3 miesiace, wiec twoj
turnus moze wypas¢ w sierp-
niu lub wrzesniu.

» Woj. kujawsko-pomor-
skie: czeka sie 4 miesigce,
masz wiec szanse na turnus
we wrzesniu, kiedy nadal pa-
nuje tadna pogoda.

» Woj. podkarpackie:
czeka sie 5 miesiecy, wiec mo-
zesz zatapac sie na turnus
w pazdzierniku, wczesnag je-
sienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg
sie do sanatorium prywatnie,
wprawdzie ptacg wiecej, ale
za to czekaja krocej i moga
swobodnie wybieraé¢, w kto-
rym zaktadzie chca sie leczyc.
Ciggdalszy nastr. 6

Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrozniaja sie unikalnym mikroklimatem, bogata baza
zabiegowa oraz doskonatymi opiniami kuracjuszy

REKLAMA

©)

W

Saludi

WYROZNIJ
SIE Z TEUMU

Postaw na siebie!

Ultralekkie laski / kule z aluminium lotniczego
w wyrozniajqgcej sie kolorystyce - dostepne tylko u nas!

Ak

improving your future

INDcSmed

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

SKLEP MEDYCZNY

Rzeszow, ul. Marszatkowska 15

Q 797 418 165
X sklep@saludi.pl

)

0011601695

DOSTEPNY ASORTYMENT | USLUGI

Pieluchomaijtki, stomia, cewniki
Ortezy, stabilizatory, kule, laski

Wozki, balkoniki,

sprzet rehabilitacyjny wgréiniq nas:

Cisnieniomierze, inhalatory,

termometry @ Bezptatne badanie stuchu

@ Refundacja NFZ

@ Dofinansowania PFRON

Sprzet fitness i sportowy

Igty do akupunktury, piny

9066 6 00

Maty i produkty Lyapko @ Dowéz do pacjenta

DOwAZ TOWARU
DO PACJENTA

REFUNDACJA
NFz

DOFINANSOWANIA
Z PFRON

SKLEP MEDYCZNY

Rzeszow, ul. Marszatkowska 15

Q 797418165 X sklep@saludi.pl
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Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sana-
torium, zeby wypoczywac
wuzdrowisku. Kazdy turysta
moze cieszy¢ sie przyroda
iatrakcjami polskich uzdro-
wisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na week-
end, nadchodzaca czerw-
cowke, czy wakacyjny urlop.

@ 9 slicznych polskich
uzdrowisk
nawypoczynek

Ktore uzdrowisko wybrac
narelaksujacyipeten wrazen
urlop - solo, z drugg potéwka
lub cala rodzing? Mam dla
ciebie 9 propozycji najbar-
dziej malowniczych miejsco-
wosci  uzdrowiskowych
w roznych zakatkach Polski:
w gorach, nad woda, wsréd
lasow.

To miejsca, ktore wiosng
ilatem s3 wyjatkowo piekne
i oferujg wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy

lecznicze wody mineralne.

Wsrod niezwyktych
atrakcji z mojej listy znaj-
dziesznp.:

» Sztuczny wodospad

» Warowny klasztor

» Las pachnacy jak gabi-
net aromaterapii

» ,.Bieszczadzkie morze”

» Zakatki w gorach bez
thumow turystow (sa takie!)

» MiejscowoS¢ z piek-
nymi zabytkowymi drewnia-
nymi willami

® Muszyna

Muszyna stynie ze swoich
niesamowitych ogrodow, na-
daje sie wiec doskonale
na wypoczynek czy turnus
wiosng i latem, gdy ogrody
i parki miejskie sg najpiek-
niejsze.

Wielka atrakcja sa tutej-
sze Ogrody Sensoryczne, za-
aranzowane w taki sposéb,
by angazowac wszystkie
zmysty, nie tylko wzrok
iwech.

Ogrody Tematyczne to

pomyst na spacer peten wra-
zen, ktory spodoba sie takze
dzieciom: w Ogrodzie Grec-
kim stojg posagi antycznych
bostw i herosow, w Ogrodzie
Chinskim mozna podziwiac
orientalne pawilony.

Ogrody Biblijne to atrak-
cjaunikatowa na skale Polski.
Mozesz tu zobaczy¢ rosliny
typowe dla Izraela i Pale-
styny, znane z kart Starego
iNowego Testamentu.

Poza tym w Muszynie
mozesz uciec przed letnim
upatem, zazywajac odSwie-
zajacej kapieli wjednym z ba-
senow Centrum Rekreacji
i Sportu Zapopradzie. Na ak-
tywnych czeka malowniczy
Szlak Wincentego Pola, pro-
wadzacy do Krynicy-Zdroju
przez Jaworzyne.

@ Iwonicz-Zdroj

Podkarpacie ma wiele piek-
nych zakatkow, a jednym
z nich jest Iwonicz-Zdr6j,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk na ziemiach polskich.

Bije tu az kilkanaScie zrodet
wod mineralnych, wspoma-
gajacych leczenie wielu cho-
rob. Kuracjusze podziwiac
tez mogg zachowane drew-
niane wille i sanatoria z XIX
W.

Iwonicz-Zdroj zachwyca
naturalnym pieknem catej
okolicy. Nie brak tu tras spa-
cerowych irowerowych, pro-
wadzacych wérod poroSnie-
tych lasem wzgorz (przez
miejscowos¢ przebiega
Glowny Szlak Beskidzki).
Warto wybra¢ sie np. na Zabig
Gore, zwiedzi¢ uroczy ko-
Sciotek na Klimoéwece i zoba-
czy¢ drewniang cerkiew
w Batuciance.

@ Polanczyk
Polaniczyk lezy nad ,,biesz-
czadzkim morzem” - Jezio-
rem Solinskim. Ma wiec
wiele atutow: wode, pach-
nace lasyidodatkowe, niety-
powe atrakcje.

W samym Jeziorze Solifi-
skim mozesz sie oczywiscie

kapac, ale tez ptywac po nim
np. w kajaku czy na todce,
aw sezonie organizowane sg
dodatkowo rejsy wyciecz-
kowe na duzych statkach.

Chetni mogg zwiedzac
korone Zapory Solinskiej,
najwiekszej tego typu kon-
strukcji w Polsce, a takze wje-
chac kolejka gondolowa PKL
na Gore Jawor, gdzie wznosi
sie wieza widokowa z restau-
racja.

Oczywiscie warto korzy-
stac z pieknej przyrody. Po sa-
mym Polanczyku wiedzie
Sciezka spacerowa ,,Perta Po-
lanczyka”, ale warto wybrac
sie tez dalej okolicznymi szla-
kami, by zrelaksowac sie
wérod lasow i podziwiac pa-
noramy okolicy z punktéw
widokowych, np. na Kubajce
i Horbie.

Dla turystow i kuracjuszy
stoi tez otworem pobliski
Bieszczadzki Park Narodowy.

@ Potczyn-Zdroj
Polacy kochaja wypoczywac

REKLAMA

Apteka Gemini w Rzeszowie

Apteka
Gemini

ul. Kolejowa 1
el. 17 852 63 05

w budynku CENTER PARK, przy Placu Wolnosci

Pieluchomaijtki
refundowane

Pilotaz

Szczepienia

covid, grypa,

szczepienia zalecane,

szczepienia przed

podréza

antykoncepg;ji
awaryjnej

Sensory

0011599771 REKLAMA

0011597001

STRZYZENIA
KOLORYZACJA
REFLEKSY - BALEJAZ

Rzeszow, ul. Bernardynska 8
Rezerwacja: 29888 520223 Iub Booksy
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nad morzem, popularne s3
tez uzdrowiska, wiec nic
dziwnego, ze wielkim zainte-
resowaniem cieszg sie miej-
scowosci uzdrowiskowe, po-
toZzone nad Battykiem. Nie-
stety, w sezonie wysokim i ni-
skim miejsca te sg oblegane
przez turystow i kuracjuszy.
Dlatego proponuje od-
miane i zaplanowanie pobytu
w innej miejscowosci, poto-
zonej na Pomorzu Zachod-
nim, cho¢ nie nad samym
Battykiem. Wpybierz sie
do Potczyna-Zdroju, gdzie
nadal mozna wypoczacizre-
generowac sie we wzgled-
nym spokoju za sprawg
przede wszystkim tutejszych
borowin - leczniczego torfu.
Otoczenie Potczyna jest
przepiekne: geste lasy, kilka je-
zior. Nie brak tu miejsc na wy-
cieczki kajakowe, zeglowanie,
znajda sie teztowiska dla zapa-
lonych wedkarzy. Na spacery
i rowery warto wybrac sie
do pobliskiego Drawskiego
Parku Krajobrazowego. Pro-

wadzi przez niego np. rowe-
rowa trasa do Ztocienia.

@ Gotdap
Do niedawna zagubiona
wsrod lasow Gotdap byta je-

nietypowe atrakcje

dynym uzdrowiskiem woj.
warminsko-mazurskiego.
Na poczatku 2026 1. dotaczyt
do niej Lidzbark Warminski.

Gotdap pozostaje jednak
zakatkiem

unikatowym:

miejscowosc¢ lezy nad jezio-
rem o tej samej nazwie,
na obrzezach Puszczy Ro-
minckiej, blisko granicy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. To
oaza spokoju na uboczu

Polanczyk lezy nad ..bieszczadzkim morzem" - Jeziorem Soliriskim. Ma wiec wiele atutéow: wode, pachnace lasy i do

wszystkiego, gdzie mozesz
zarbwno wzmocni¢ swoje
zdrowie za sprawg wod lecz-
niczych, jak i doskonale wy-
poczac na tonie natury.
Ciggdalszyna str. 8

FOT. GETTY IMAGES
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Otaczamy Ciebie
| Twoj stuch

ww‘@/'kom, ghe

Zycie nigdy nie traci tempa.
To my czasem gubimy jego rytm.

Twoja witalnos¢ to nie tylko ruch i usmiech.
To rytmiczny stukot kijkdw na parkowej alejce.

Szum wiatru podczas spaceru po miescie.

Ciepty gtos bliskiej osoby.

Swiadczymy ustugi w ramach 600 gabinetéw

w catym kraju.

Kiedy stuch stabnie, petne barw i dzwiekéw

zycie zaczyna przypominac niemy film.

Infolinia: tel. 814 714 004 . www.audika.pl

W czasie wizyty w Centrum Stuchu Audika
oferujemy bezptatne badanie stuchu.

0011596078

BEZPLATNE
badanie
stuchu

@ Audika
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Najwiecej atrakcji oferuje
Puszcza Romincka, pelna
malowniczych tras. Wije sie
przez nig np. Rowerowy
Szlak Rominckich Jeleni,
dtugi na 75 km. W Puszczy
znajduje sie tez jedna z naj-
bardziej niezwyktych atrak-
cji kraju: opuszczone wia-
dukty kolejowe w Stanczy-
kach.

W okolicy nie brak nawet
atrakcji dla dzieci. Warto wy-
brac sie np. do Zatyk, gdzie
mozna wziac€ udziat w bez-
krwawym safari: przejazdzce
samochodami terenowymi
wsrod zagrod z danielami,
muflonami, jeleniami marali,
zebrami i konikami Przewal-
skiego.

® Augustow

To idealne miejsce dla tych,
ktorym marzy sie wypoczy-
nek nad woda. Podlaski Au-
gustow catkiem dostownie
otacza woda - w okolicy jest

az 9jezior, po ktérych mozna
ptywac praktycznie
na wszystkim, co dusza za-
pragnie. Niektore atrakcje sg
zaskakujace, np. nad jezio-
rem Necko zbudowano dru-
gie najwieksze pod wzgle-
dem powierzchni molo
w Polsce.

Na aktywnych czeka
Puszcza Augustowska. To
wlasnie na jej terenie lezy
stynna Dolina Rospudy,
petlna malowniczych zakat-
kow. Warto odwiedzi¢ np. ta-
jemnicze tzw. Swiete miejsce,
w ktorym do dzis$ stoi drew-
niany posag boga Jacwingow,
zamieszkujacych niegdys te
ziemie. Jacwingowie porzu-
cili dawnych bogow w XIITw.,
gdy przyjeli chrzescijanistwo,
ale niektore prastare drzewa
Doliny Rospudy moga pa-
mieta¢ nawet te odlegte
czasy.

@ Szczawnica
Dla mitoSnikow gor zamiast
zattoczonych Tatr polecam

weekend, urlop czy turnus
W SzczawnicCy na pograniczu
Pienin i Beskidu Sadeckiego.
Mozna tu popijac¢ wyjatkowo
silnie zmineralizowane wody
zaz9roznych zrodet, a takze
przejechac sie kolejka na Pa-
lenice, na szczycie ktorej
czeka atrakcja dla catej ro-
dziny: zjezdzalnia grawita-
cyjna.

Jednak Palenica nie jest
oczywiscie jedynym piek-
nym szczytem w okolicy. Ze
Szczawnicy prowadza ma-
lownicze szlaki, np. na Bere-
Snik, Bryjarke, Szafranowke.
Jesli lubisz wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica
tojedno z najlepszych miejsc,
by polaczyc¢ piesze wycieczki
zraczeniem sie uzdrawiaja-
cymi wodami.

@ Swieradow-Zdréj

Swieradéw-Zdr6j to jedno
znajlepszych polskich uzdro-
wisk na pobyt rodzinny, a to
za sprawg mnostwa okolicz-
nych atrakcji. Mozecie np.

przejechac sie kolejka gondo-
lowa do Stogu Izerskiego, od-
wiedzi¢ niezwykty Izerski
Punkt Antygrawitacyjny, po-
dziwiac sztuczny wprawdzie,
ale piekny wodospad Kwisa,
albo wdrapac sie na szczyt
wiezy widokowej Sky Walk,
wienczacej zapierajaca dech
w piersi Sciezke w koronach
drzew. Na ciekawy spacer
proponuje tzw. Szlak Dziejow
Swieradowa, niedtuga trase,
prowadzaca do 8 rozet ilu-
strujgcych najwazniejsze wy-
darzenia z dziejow miasta.
Ale nie spedzajcie ca-
tych wakacji w samym
Swieradowie. Wokét wyty-
czono wiele malowniczych
tras, z ktorych powinni sko-
rzysta¢ zwtaszcza mito-
Snicy roweréw. Przyktady
szlakow, na ktére warto wy-
ruszy¢, to trasa dookota
Kwisy, szlak Rozdroze Izer-
skie - Jakuszyce, trasa wo-
kot Stogu Izerskiego czy od-
cinek Rozdroze Izerskie -
Kopalnia Stanistaw.

@ Suprasl

Suprasl jest piekny wiosna
i latem. Wszystko tu za-
chwyca: niesamowita archi-
tektura warownego mona-
styru Zwiastowania Prze-
najswietszej Bogurodzicy
z unikatowym Muzeum
Ikon, Ogrod Saski (wyjat-
kowo zadbany park miej-
ski), zabytkowy Patac
Buchholtzow, fascynujace
Muzeum Sztuki Drukarskiej
i Papiernictwa.

Jednak moze najwieksza
gwiazdg urlopu czy turnusu
w Supra$lu jest otaczajgca
miasto Puszcza Knyszynska.
Gdy robi sie ciepto, tutejsze
lasy zaczynaja intensywnie
pachnie¢ zywicg. To wlasnie
z niej robi sie olejki ete-
ryczne, uzywane w aroma-
terapii w sanatoriach w Su-
praslu. Dla mitoSnikow ak-
tywnego wypoczynku i le-
Snych spacerow nawet
krotki weekend w Puszczy
to jak przeniesienie sie
do bajkowej krainy.

REKLAMA

0011580155 REKLAMA

PODARUJ KS_IAzKDM

0011599427

PN OKULAR

Twoj przyjaciel w sprawach wzroku

DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

@) TRADYCYJNIE

@) Iub ONLINE
na skupksiazek.pl

Umow sie
na badanie
wzroku!

792 709 900

BADANIE
OPTYK WZROKU

Wiecej
szczegotow

Zadzwon: 735 259 532

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl

15Iut

201-2026

UNIMET PLAZA

ul. Okulickiego 20
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CO DZIADKOWIE MOGA PRZEKAZAC
W GENACH? CAEKIEM SPORO!

Czy geny przodkow wpltywaja
jedynienanaszwyglad. czy
mozeteznacharakter? Czy
dziekigenomdziadkéw mo-
Zzemy miectez skionnos¢
dopodjadaniaalbo umitowa-
niesportu? Okazujesie, ze tak.

Odkrycia naukowcow, zajmu-
jacych sie dziedziczeniem,
rzucajg nowe Swiatto na po-
chodzenie niektorych cech na-
szych osobowosci.

® W spadku
po dziadkach

Dziadkowie nie maja do-
ktadnie 25-procentowego
wkladu wnasze DNA, aleich
udziat rozktada sie doS¢ row-
nomiernie. Doktadna liczba
chromosomow, ktore dosta-
jemy od naszych dziadkow

Wraz z genami dziadkow
dziedziczymy predyspozycje

zaleznajest od... przypadku.
Nie trafiajg one donas w ory-
ginalnej formie, poniewaz
najpierw przechodzga rekom-
binacje genetyczng u na-
szych rodzicéw. Oznacza to,
ze dany chromosom odzie-

Cag'
FOT. MAGNIFIC.COM

dziczony po mamie jest mie-
szankg DNA obydwojga jej
rodzicow. To wyjasnia, dla-
czego rodzenstwo, mimo ze
ma tych samych przodkow,
moze odziedziczy¢ po nich
zupelnie inne fragmenty
DNA.

Kwestia przekazywania
genéw jest jednak bardziej
skomplikowana, poniewaz
wiele cech jest dziedziczonych
wielogenowo, anaich ekspre-
sje maja wplyw czynniki Sro-
dowiskowe, takie jak miejsce
zamieszkania czy sposob od-
Zywiania.

Najczesciej wsrod mozli-
wych do odziedziczenia cech
po dziadkach wymienia sie:

Wyglad. Geny recesywne
odpowiadajgce m.in. za nie-
bieskie oczy, rude lub jasne

oraz proste wtosy, a takze
grupe krwi Rh-, czesto ujaw-
niaja sie dopiero w kolejnych
pokoleniach, wowczas dzie-
dziczymy je nie po rodzi-
cach, ale wtasnie po dziad-
kach, a nawet dalszych
przodkach.

Choroby genetyczne.
SpecjaliSci genetyki klinicznej
w swoich badaniach opierajg
sie na rodzinnej historii cho-
rob siegajacej nawet kilku-
dziesieciu lat wstecz, ponie-
waz niektére schorzenia
mogg ujawniac sie dopiero
w  kolejnym pokoleniu.
Osoby, ktérych dziadkowie
chorowali na niektoére nowo-
twory np. raka piersi lub
na cukrzyce, powinni podda-
wac sie regularnie badaniom
profilaktycznym.

Eakomstwo. Badania wy-
kazaty, ze jesli dziadkowie ze
strony z ojca mieli tendencje
do zbyt czestego siegania poje-
dzenie, ich wnuki réwniez
mogg miec problem z przeja-
daniem sieitendencje do oty-
tosci.

Predyspozycje do sportu.
Naukowy udowodnili, ze az
90 proc. mozliwosci rozwoju
masy mieSniowej zalezna jest
od genow, aktywni, dobrze
zbudowani dziadkowie, mogg
sie wiec liczy¢ na narodziny
rownie sprawnych wnukow.

Traumy ileki. SpecjaliSci
zajmujacy sie pamiecig ko-
morkowa i epigentyka twier-
dza, ze silne wstrzasy emo-
cjonalne np. zwigzane z prze-
zyciem wojny, mogg wptyna¢
na ekspresje genow, tym sa-
mym oddziatujac na kolejne
pokolenia. Traumy przod-
kow mogg ujawnic np. w po-
staci nieuzasadnionych le-
kow, stanow depresyjnych
czy fobii.

MartaSiesicka-Osiak

REKLAMA
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hredyty °
Hachunki
Lokaly

SGB

EXPRESS BANK

SPOLDZIELCZY w RZESZOWIE

Inaczej niz

0011600188

ZAKLAD POGRZEBOWY

w kazdym banku.

Zapraszamy do naszych placéwek:

| Oddziat Rzeszow,
ul. Rejtana 49/11b, tel. 17 857 93 09

Il Oddziat Rzeszow,
ul. Krakowska 12b/4, tel. 17 850 11 34

Oddziat Krasne,
Krasne 121, tel. 17 855 52 27

_MEMORY

('f{m}ﬁm‘% 10% na TRUMNE’

W\ 4~ URNEIPRZEWOLZ |

®OulJ agiellonska 21, Rzeszow

Calodobowy dyzur telefoniczny

® 17/853 29 22

WWW.memoryrzeszow.pl

Rabaty nie lacza sie!

WYTWORZONE PRZEZ Al
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MASEO ORZECHOWE - SUPERFOOD
DLA SENIOROW. TRZY £YZKI DZIENNIE
POMAGAJA ZACHOWAC SPRAWNE
MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegajg po nie na Snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktére wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankujg w wieku
senioralnym, prowadzac
do réznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical  Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

‘l
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:
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Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna byto ocenic wytacznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jaki przeli-
czonej na mase ciafa.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spetiata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartoS¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow s3 tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybracé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatosc¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazajnawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wwym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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BYC SENIOREM W DOBREJ FORMIE:
NAWET NIEWIELKA DAWKA RUCHU
KAZDEGO DNIA POMAGA LEPIEJ ZYC

W zlotejjesieni zycia aktyw-
nosc¢fizycznaispolecznamaja
réwnie duzy wplyw nazdrowie
seniora. Kazdaformaruchu;
spacery, zaangazowanie

w obowiazkidomowe, wyjscie
dosklepu, wejscie poschodach
mozeby¢ pomocnaw osiagnie-
ciudobrego samopoczudia.

Regularna aktywnos¢fizyczna
wydtuza zycie i zmniejsza ry-
zyko wystapienia wielu cho-
r6b przewlektych. Ciato czto-
wieka jest stworzone do ru-
chu, tymczasem w ostatnich
latach zmiana stylu zycia spo-
wodowata, ze wiekszoS¢ znas
prowadzi bardzo siedzacy tryb
zycia. O ile wczeSniej thuma-
czymy sie pracg zawodowa,
o tyle teraz na emeryturze,
czas ito, jak go spedzimy za-
lezy bardziej od nas. Warto po-
walczyc oto, by by¢ sprawnym
iniezaleznym jak najdtuze;j.

® Bez wzgledunawiek
Aktywnosc fizyczna nie tylko
pozytywnie wptywa na funk-
cjonowanie organizmu. Jest to
dobry sposob na poprawe sa-
mopoczucia i jasnos¢ umystu
bez wzgledu na wiek.

Juz niewielka dawka ru-
chu kazdego dnia korzystnie
wplywa na stan zdrowia. Nie
ma koniecznos$ci forsowac
sie ciezkimi treningami - wy-
starczy lekka aktywnoSc,
dzieki ktorej kazdy senior
rozrusza ciato, dotleni sie
izrelaksuje.

Nie od dzis wiadomo, ze
aktywnosc fizyczna senioréw
jest jednym z najwazniej-
szych czynnikow tagodza-
cych wptyw wieku i umozli-
wiajacych tzw. pomyslne sta-
rzenie sie.

Siedzacy tryb zycia, tak po-
wszechny u 0s6b w starszym
wieku, ma niekorzystny
wplyw na wiekszos¢ funkciji
organizmu, niezbednych
do utrzymania niezaleznoSci
i samodzielnoSci w codzien-
nym zyciu . Bezczynnosc¢ po-
przez uposledzenie funkcjo-
nowania ukladu krazenia,
uktadu oddechowegoiuktadu
ruchu. Nastepuje spadek wy-
dolnosci fizyczne;j.

@ Uzdrowisko
nietylkonalato

Otoczenie zieleni wptywa ko-
jaco na psychike, a zabiegi
lecznicze pomagajg odzyskac
sity. Dlatego warto rozwazyc¢
regeneracje organizmu po-
przezleczenie w uzdrowisku.

Nie od dzis wiadomo, ze
naturalne surowce lecznicze,
takie jak wody lecznicze, siarka
czy borowina, majg zbawienny
wplyw nanasze zdrowie.

Na leczenie uzdrowi-
skowe mozna zapisac sie pry-
watnie albo w ramach ubez-
pieczenia zdrowotnego, jed-
nak do sanatorium na NFZ
wymagane jest skierowanie
od lekarza.

Dzi$ sanatoria to nowo-
czesne oSrodki rehabilita-
cyjne. Dysponuja wykwali-
fikowanym  personelem
i urzadzeniami wspieraja-
cymi proces usprawniania
pacjentéw orazich powrotu
do zdrowia. Czesto, w ra-
mach indywidualnej terapii
oferuja, oprocz masazy lecz-
niczychizabiegow z zakresu
elektroterapii i fizykoterapii,
baseniSPA.

Zsanatorium moga korzy-
sta¢ osoby, ktore sg na tyle
sprawne, by samodzielnie bra¢

Nieduza dawka ruchu, ale codziennie, dobrze wptywa na stan

zdrowia, takze na psychike

udziat w zabiegach leczni-
czych. W przypadku znacz-
nego stopnia niepelnospraw-
nosci pacjentowi moze towa-
rzyszyc opiekun.

@ Spacer -jestdla
kazdego. Za darmo!
Nie tylko mys$lmy o ruchu, ale
go praktykujmy. Wczesna je-
sien to dobry czas na spacery

nasSwiezym powietrzu.
Wsrod seniorow, szcze-
golnie tych borykajacych sie
z chorobami, panuje btedne
przekonanie, Ze na pewne
rzeczy jest juz za pézno. To
skutkuje czesto biernymisa-
motnym spedzaniem czasu,
aw konsekwencji - depresja.
Warto postarac sie, by kaz-
dego dnia poruszac sie cho-
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ciaz przez kilkadziesiat mi-
nut. Czynnosci domowe, ta-
kie jak sprzatanie, uktadanie,
zakupy to tez ruch.

Jesli do tego dotozymy
spacer badz cwiczenia kilka
razy w tygodniu, to efekty
moga by¢ zaskakujace! Spa-
cer z kijkami, czyli nordic
walking, rower, spacer
z psem, taniec, korzystanie
z sitowni na Swiezym powie-
trzu - tak popularnych ostat-
nio w parkach - czy uczest-
nictwo w zajeciach na pty-
walni i w klubach fitness -
pomystoéw na aktywnosc se-
niorow nie brakuje! Aktyw-
nos¢ fizyczna  chroni
przed rozwojem chorob cy-
wilizacyjnych, takich jak cu-
krzyca, nadciSnienie tetnicze
czy depresja.

Spacerujac, dostarczamy
naszemu organizmowi wita-
miny D, ktéra wzmac-
nia uktad odpornoSciowy
i poprawia nastroj. Wysitek fi-
zyczny nie tylko wzmacnia
miesnie, ale i pozwala lepiej
spac. Zyskujemy dzieki temu
lepsza koncentracje i efek-
tywnoS¢ umystowa, ktéra
Z pewnoscig jeszcze sie nam
przyda.

Hartujmy ciato, dbajmy
o pogode ducha. Rozma-
wiajmy zludZmi. Wzajemne
wsparcie jest wazne, po-
maga przetrwac trudne
chwile, broni przed poczu-
ciem osamotnienia.
Wyjdzmy do ludzi, zaga-
dajmy do sasiada. Moze
zrobi nam zakupy, kiedy be-
dziemy mieli stabszy dzien,
a moze razem poOjdziemy
na spacer? Zaopiekujmy sie
soba nawzajem.

Agnieszka Aulich
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WIEKSZOSC POLAKOW, KTORZY
UKONCZYLI 65 LAT, MIESZKA W MIASTACH

Wrazzpostepujacymstarze-
niemsie spoteczenstwawzra-
sta zapotrzebowanie naustugi
opiekuricze, atakze presja
nalokalne placéwkiochrony
zdrowia. Czes¢ wyzwanjest
jednakréznaw zaleznosci

od miejscazamieszkania.

©® Zaskakujacy trend
Starzenie sie spoteczenstwa
zwyKkle kojarzy sie z peryfe-
riami. Okazuje sie jednak, ze
to nie na wsiach jest najgo-
rzej. Analiza ekspertow por-
talu RynekPierwotny.pl po-
kazuje, ze ogromna czesS¢ se-
nioréw mieszka w miastach,
a proces starzenia coraz wy-
razniej dotyczy wielu osrod-
koéw miejskich.

Polski senior najczesciej jest mieszkaricem miasta

Tak wiec wiekszos¢ Pola-
kéw, ktorzy ukonczyli 65 lat,
mieszka dziS w miastach.
W duzej mierze sg to osoby,
ktore przeniosty sie tam kilka-

dziesiat lat temu podczas in-
tensywnej urbanizacji kraju.
W latach 1965-1985 liczba
mieszkancow miast znacznie
wzrosta, ale uczestnicy tam-

tego boomu urbanizacyjnego
osiggneli wiek emerytalny.

Niektore miasta starzejg sie
szybciej. Taka sytuacja wi-
doczna jest m.in. w rejonach
Stalowej Woli, Gniezna, Pity,
Ostroteki oraz Konina. Dla-
czego?

Zdaniem autoréw opraco-
wania czasami za szybkim sta-
rzeniem sie danego miasta

| stojg dwa rownolegte procesy

migracyjne; odptyw mtodych

| mieszkancow do wiekszych

osrodkow, ktore oferuja szer-
sze mozliwosci zatrudnienia,
albo przeprowadzka do gmin
podmiejskich, gdzie czeS¢ osob
decyduje sie nabudowe wta-
snego domu. Osoby starsze
na terenach wiejskich i w mia-

stach potrzebujg nie tylko
sprawnej ochrony zdrowia.

@ Trudne problemy
Glowne kiopoty senioréw
nawsiiwmieScie sgrozne.

Na terenach wiejskich naj-
czestszym problemem okazujg
sie za duze energochtonne
domy, zaplanowane dla duzych
rodzin. Tymczasem dzieci wy-
prowadzajg sie naswoje.

W miastach najbardziej
ucigzliwy jest brak wind w star-
szychbudynkach wielorodzin-
nych. Juz dzi$ zdarzasie, ze se-
niorzy decyduja sie sprzedac
mieszkanie przede wszystkim
dlatego, zeichbudynekniejest
wyposazony w winde.
Katarzynalaszczak

REKLAMA

0011603598

Umow sie na badanie

121880 380 962

Pan®ptica

Badanie wzroku
- dobor korekcji okularowej
PRZEZ OPTOMETRYSTE

e Kompleksowe badanie wzroku
* Nowoczesny sprzet diagnostyczny

e Okulary wykonywane we wtasnej pracowni
e Okulary progresywne

* Realizacja recept okularowych
e Naprawa i serwis okularéw

e Duzy wybor opraw okularowych oraz
przeciwstonecznych dla dorostych i dzieci

e Markowe soczewki okularowe Essilor, HOYA, NIKON
« Konsultacje lekarzy okulistow

Zapraszamy do salonu PANOPTICA

Rzeszow, ul. Podwistocze 21
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Trzeba podniesc wiek emerytalny. Polacy
zarobia mniej niz 800 plus

Wielu naukowcow uwaza, i ja tez do nich naleze, ze w przysztosci nie unikniemy podniesienia wieku emerytalnego -
mowi prof. Agnieszka Chton-Dominczak, prorektorka ds. nauki oraz dyrektorka Instytutu Statystyki i Demografii SGH
w rozmowie ze Strefg Biznesu.

Agnieszka Kaminska

Wedtug niej wnajblizszym czasie nie
nalezy spodziewac si¢ zmian
w swiadczeniu 800 plus, ale jedno-
czesnie transfery spoteczne wyma-
gajg szerszego spojrzenia. -Tetrans-
fery publiczne bedg wyzsze niz to, ile
Polacy facznie zarabiaja. To jest sy-
tuacja nie do utrzymania - uwaza
prof. Chton-Dominczak.

Polacy doganiajq inne kraje
Europy, sa zamozniejsi, ale
w obszarze ochrony zdrowia,
ochrony srodowiska
i edukacjiwciaz jestduzo
do zrobienia
Rozwdj spoteczny Polskiw ostatnich
latach przyspieszyt, ale sa jeszcze ob-
szary, ktore wymagaja pracy. Na-
ukowcy ze Szkoty Glownej Handlo-
wej w Warszawie opracowali wskaz-
nik Catch-up, ktory pozwala spojrzec
naproces doganiania Europy szerzej
niz tylko przez pryzmat wzrostu go-
spodarczego. Analiza obejmuje kilka
kluczowych obszarow - m.in. do-
chody i deprywacje materialna, ry-
nek pracy, mieszkalnictwo, zdrowie,
edukacje, transport i infrastrukture
oraz ochrone srodowiska.
-Przez15lat udato nam si¢ bar-
dzo duzo zrobic, zeby dogoni¢ Eu-
rope, ale jesli wejdziemy glebiej
w poszczegolne obszary, to widac,
ze sytuacjajest bardzorozna. Jesli po-
patrzymy na dochody i deprywacje
materialna, to tutaj sytuacjawyglada
bardzo dobrze. Polacy moga dzis ku-
pi¢znacznie wiecej niz kilka lat temu
1wiecej niz przedstawiciele innych
europejskich panstw. Jesli jednak
spojrzymy na ochrong zdrowia, to
tutaj caty czas dystans si¢ utrzymuje.
Pod uwagg bierzemy m.in. dostep
Polakow do stuzby zdrowia, ale tez
to, jak duzy jest udziat zgonow, kto-
rych mozna byto unikna¢. Iw tych
obszarach niestety mamy jeszcze
duzo do zrobienia - mowi prof.
Agnieszka Chton-Dominczak, pro-
rektorka ds. nauki oraz dyrektorka
Instytutu Statystyki i Demografii
SGH.

PolkiiPolacy chcg mieé
dzieci, aledecyzje

o posiadaniu dzieci wigza sie
zwieloma czynnikami, nie
tylko z perspektywa
otrzymania 800 plus

Wedlug niej, Polska ma jeszcze
duzo do nadrobienia w sferze

ochrony srodowiskaiedukacji. Na-
dal wypadamy stabo, jesli wziac
pod uwage liczbe patentowipoziom
inwestycji w rozwdj. Poza tym wi-
dac roznice w zamozno$ci niekto-
rych grup spotecznych.

-Nasz system emerytalny dziata
tak, ze kobiety podwojnie placa
przez to, ze majg nizszy udziat
w swojej aktywnoscinarynku pracy
-krocej pracujg i szybciej przecho-
dzg na emeryture, ale takze - staty-
stycznie - dluzej pobierajg emery-
ture. Rdznica w przychodach mie-
dzy kobietami a mezczyznami wy-
nosi 1/3 alboiwiecej. Duze roznice
w sferze materialnej widac tez, jesli
porownamy grupe osob dlugo-
trwale bezrobotnych i biernych za-
wodowo z osobami pracujacymi. Tu
konieczne jest podejmowanie ta-
kich dziatan, aby unikac tej bierno-
sci zawodowej - dodaje prof.
Agnieszka Chton-Dominczak.

To, jak terazwygladaibedzie wy-
gladac¢ sytuacja demograficzna
w Polsce, jak mowi profesor, byto
do przewidzenia. Ogromnym wy-
zwaniem jest odpowiedz na pyta-
nie, co zrobi¢, zeby w Polsce rodzito
sie wigcej dzieci.

-Przeprowadzone ostatniow na-
szej uczelni badania pokazuja, ze
mlode osoby chcg mie¢ dzieci. Po-
siadanie dzieci jest wartoscia
umieszczang bardzo wysoko w hie-
rarchiiich wartosci, ale istnieje bar-
dzo duzo barier natejdrodze doro-
dzicielstwa - wskazuje prof.
Agnieszka Chton-Dominczak.

800 plus nie zdalo egzaminu de-
mograficznego, bo-jak od dawna
wskazuja demografowie - decyzje
o posiadaniu dzieci sg zwigzane
zwieloma czynnikami, a perspek-
tywa otrzymama swiadczenia nie
zawsze jest tym najwazniejszym
czynnikiem.

-800 plus pomogltow ogranicze-
niu ubostwa szczegdlnie wérod ro-
dzinwielodzietnych. Natomiast nie
jest zaskoczeniem dla demografow,
ze 800 plus nie zdalo egzaminu, je-
sli chodzi o poprawe dzietnosci
w Polsce. Naukowcy sygnalizowali
od dawna, ze dla mtodych osob li-
cza si¢ tez inne kwestie - np. stabil-
nos¢ na rynku pracy, dostepnosc
do ustug opiekunczych, chociaz ta
sfera dos¢ mocno sie poprawita. Li-
czy si¢ tez stabilno$¢ mieszkaniowa
itu akurat ciagle duzo jest do po-
prawy. Istotne jest takze postrzega-
nie rol w rodzinie - czyli to, w jaki
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800 plus nie zdato egzaminu demograficznego, ale jest wsparciem materialnym dla wielu rodzin -
mowi prof. Agnieszka Chtonn-Dominczak

sposob matkaiojciec dzielg si¢ obo-
wigzkami, na kogo spada obowig-
zekirados$c zajmowania si¢ dziec-
kiemna co dzien. Model, w ktorym
podziat obowigzkow migdzy mame
1 tate jest bardziej rownomierny,
wspiera decyzje o dziecku - mowi
prof. Agnieszka Chton-Dominczak.

Kwota 800 plus moze
utrzymagc sie jeszcze przez
jakis czas, ito bez progéw
dochodowych; w przysziosci
zmiany w transferach
spotecznych sg konieczne
Zmiany demograficzne sktaniaja
do pytan o przysztos¢ transferow
spotecznych. Biorac pod uwage
wzrost cen w sklepach, realna war-
tosc 800 zt spadta do okolic 760-
780 zL W sredniookresowym planie
budzetowo-strukturalnym na lata
2025-2028 pojawito si¢ sformutowa-
nie ,utrzymanie nominalnych war-
tosci swiadczenia wychowawczego
(program Rodzina 800 Plus) oraz
swiadczen rodzinnych na statym
poziomie”. To oznaczaloby, ze
swiadczenie przynajmniej w kolej-
nym roku pozostanie bez zmian.

- Trudno zabrac co$, co juz si¢
dato. 800 plus jest swiadczeniem
uniwersalnym i nadal najubozsze
rodziny wymagaja wsparcia. Swiad-
czenie juz raz zostalo podniesione
2500 do 800 zlita wysokos¢, tak
podejrzewam, utrzyma si¢ jeszcze
przezjakis czas. Prawdopodobnie
teznie beda nastepowaty ogranicze-
mawwyp%atachwpostaa wprowa-
dzenia progow dochodowych. Po-
winnismy jednak szerzej spojrzec¢
na obszar transferow spotecznych.
Jesli przyjmiemy zmiany demogra-
ficzne, ktore zachodza, i to, ze
w transferach spotecznych nic si¢
nie zmieni, tojuzw okolicach 2050-
2055 r. moze okazac sie, ze te trans-
fery publiczne bedg wyzsze niz to,
ile Polacy tacznie zarabiajg. To jest
sytuacjanie doutrzymania. Dlatego
wyzwaniem dla decydentow,itojuz
teraz, jest odpowiedz na pytanie,
wjaki sposob bilansowac podatki
iwydatki w sferze transferow pu-
blicznych, zeby caty system zabez-
pieczenia spotecznego byt stabilny
w dhuzszej perspektywie - twierdzi
dyrektorka Instytutu Statystykii De-
mografii SGH.

Udziat os6b najstarszych
w populacjibedzie rost,
w przyszioscinie unikniemy
podniesienia wieku
emerytalnego
Ogromnym wyzwaniem bedzie
tez system emerytalnyito,jak za-
petnic¢ luke na rynku pracy.

- Udzial osob najstarszych
w naszej populacji bedzie rost. Wy-
zwaniem bedzie oczywiscie to, co
si¢ bedzie dziato na rynku pracy,
a wiemy, Ze pracownikow bgdme
mniej. Migracja moze pomoc w re-
kompensowaniu ubytkow
na rynku pracy, ale rownoczesnie
nadal konieczne bedzie pozosta-
wanie na rynku pracy jak najdtu-
zej. Wielu naukowcow uwaza, ija
tez do nich naleze, ze w przyszio-
$ci nie unikniemy podniesienia
wieku emerytalnego tak, aby jak
najdluzej te zasoby kadrowe, ktore
mamy na rynku, mobilizowac,
iaby rozwoj spoteczny mogtnadal
postepowa¢ - mowi prof.
Agnieszka Chlon-Dominczak,
prorektorka ds. nauki oraz dyrek-
torka Instytutu Statystykii Demo-
grafii SGH.
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G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Karetka zostaje wezwana do mlodej kobiety, ktora po
probie gwaltu zabarykadowala si¢ w domku letniskowym.
Wojtek zdobywa jej zaufanie. Wyniki EKG i bol w klatce
piersiowej sprawiaja, ze decyduje si¢ zabra¢ pacjentke do
szpitala. Odkrywa tez tabletki zwiazane z wcze$niejszymi
przypadkami tajemniczych zapasci. Lekarze na SOR-ze
szukaja przyczyn jej stanu, a Kaja mocno przezywa historie
pacjentki. Tymczasem na oddzial trafia 28-latek z niepoko-
jacymi objawami. Tego dnia Aldona Zarzycka ma przeka-
za¢ Wronskiemu raport z audytu. Zaprasza go na spotkanie
w hotelu. Podstep jest skuteczny... Wronskiego wzywa
mecenas Jaworska w zwiazku z... oskarzeniem Aldony!
Prawniczka decyduje o powolaniu komisji, ktora ma zwery-
fikowac stawiane zarzuty. Do czasu wyjasnienia sprawy
WronskKi zostaje odsuniety od pelnionych obowiazkow.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Oliwka swietuje sukces zwigza-
ny z przyznaniem grantu

z Ola, Justinem oraz zespotem
naukowcow z Osrodka Badaw-
czego, w tym intrygujacego
kierownika projektu, Hugona
Wojciechowskiego. Zawodowg
rado$¢ gasi uczuciowy cios - Ma-
dzia wyjawia przyjaciolce, ze
Tomasz spedzit noc z Grazyna.
Renata - ku uldze Marcina - od-
zyskuje rownowage, choc wcigz
nie potrafi opanowac zazdrosci
o policjantke Darie. Jej obawy
okazujg si¢ niebezpodstawne,
gdy Kodur spedza ze wspotpra-
cowniczka noc czuwajac nad
niemowleciem uratowanym

z patologicznego srodowiska.
Weronika kontynuuje reporter-
skie sledztwo w sprawie falszy-
wych recept na leki opioidowe.
Proby taczenia zawodowych
obowigzkow z opieka nad matkg
Modrzyckiego wywotujg jednak
rosnaca irytacje w redakcjiina-
razajg dziennikarke na otwarty
konflikt z Kornelem.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Aspirant Klusek informuje Cieslikow, ze sprawa wtamania do piwnicy ich sasiadki
zostala zamknieta. Monika i Damian dowiadujg sie, ze starszej pani skradziono jakies
pamiatki rodzinne... Gdy Kajtek wraca ze szkoty, widzi mezczyzne dobijajacego sie do
pani Janiny i to, jak taduje si¢ na sit¢ do jej mieszkania! Pdzniej Kajetan znajduje sasiad-
ke nieruchomo lezaca na podtodze... Kalski zaskakuje corke i oznajmia jej, ze wracajg do
domu. Obok niego siedzi... Ewelina! Gdy Weronika dowiaduje si¢ od syna, ze Jagoda si¢
wyprowadzila, jedzie prosto do szpitala - okazuje si¢, ze Kalska wypisata si¢ na whasne
zyczenie. Roztocka przyjezdza i oswiadcza Gregowi, ze nie ruszy sie spod ich domu,
dopdki nie porozmawia z Eweling! Tymczasem Roman przychodzi do Wtodka z okrop-
nymi wiesciami na temat Doroty. Zigba nie wierzy, ze wspolniczka mogta zabi¢ meza,
by zagarnac jego majatek! Hoffer urabia Bogdana, zeby wybadat Zakrzewska... Wkrotce
Roman zauwaza, ze Wiodek wrecza Elenie pienigdze - jest przekonany, ze ona i Dorota
juz catkowicie omotaty Ziebe!

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Osiedlowy pijaczek przypad-
kiem staje si¢ Swiadkiem gwattu
i pobicia na mtodej studentce.
Chce pomoc, ale i on zostaje
zaatakowany. Poszkodowana
poprzedniej nocy byta na impre-
zie z przyjaciotka i jej karanym
wezesniej chlopakiem, wiec
policjanci przestuchujg uczestni-
kow imprezy. Ustalaja, ze ofiara
miata problemy w trakcie praktyk
w jednej ze szkot srednich. Piter
odkrywa, ze mezczyzna nachodzi
babcie Poli i proponuje odkupie-
nie mieszkania za utamek ceny.

G.20:30

Felicita

TVP1

Odnalezione pelnomocnictwo
daje Zosce i Ewce podstawe do
walki z Piotrem. Oliwia

o mato nie zrywa z Alka i Lokim
przyjazni. W Polignano Marco
wlgcza si¢ w sprawe Davide,

a takze stawia Tiziano niepod-
legajace dyskusji ultimatum.
Enzo zdobywa si¢ na odwage
iwyjawia Stelli prawdeg o sobie.

G. 21:50

TVP 2

Gdy zycie ciezko rannego mo-
tocyKklisty wisi na wlosku, Kaska
musi zaufac wlasnej intuicji.
Ryzykuje wiele, ale nagroda
jest nie do przecenienia. Z kolei
Piotr walczy o uznanie swojej
nieoczywistej diagnozy. Czy

to si¢ skonczy sukcesem, czy
gorzka lekcja pokory? Angazuje
si¢ tez w sprawe chiopca, ktory
by¢ moze jest ofiara przemocy
domowe;j.
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DROBNE

BUDOWLANO-REMONTOWE

strefa
BIZNESU.p/

KOMINY - rozwiercanie kominéw -

montaz wkiaddéw i nasad - 17 8623831

TYNKI maszynowo 604-595-128.

AUTOREKLAMA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie <
przez Internetowe ;‘.j
Biuro Ogtoszen. b |
Bez wychodzenia f

z domu. W%A

Wéjt Gminy Wisniowa

informuje,

Know-how
w dobrym biznesie

ibo.polskapress.pl
REKLAMA

dziatki. Wykaz wywieszono na 21 dni.

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
WOJT GMINY DZIKOWIEC

ogtasza | ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowa-
nych, gruntowych, stanowigcych wtasnosé Gminy Dzikowiec, potozonych w miej-
scowosci Dzikowiec, oznaczonych w ewidenciji gruntéw numerami dziatek:

1/ dziatka nr 1068/38 o powierzchni 0,1693 ha,

2/ dziatka nr 1068/39 o powierzchni 0,1077 ha,

3/ dziatka nr 1068/40 o powierzchni 0,1066 ha,

dla ktérych Sad Rejonowy w Kolbuszowej IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr TB1K/00044249/0.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania:

1. Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego terenu poto-
zonego we wsi Dzikowiec i Nowy Dzikowiec, uchwalonego uchwatg Nr X/55/2011
Rady Gminy Dzikowiec z dnia 27 maja 2011 r., ogtoszonego w Dz. Urz. Woj. Pod-
karpackiego nr 124 z dnia 8 sierpnia 2011 r. poz. 1880 - dziatki nr 1068/39 i 1068/40
oraz cze$¢ dziatki nr 1068/38 potozone w miejscowosci Dzikowiec to teren pod
zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng - symbol 2MN. Pozostata cze$¢ dziatki
nr 1068/38 oznaczona jest symbolem 3KDW jako teren drdg wewnetrznych.
2. Mozliwo$¢ zagospodarowania terenu nieruchomosci gruntowych zgodnie
z uchwalonym planem.
3. Cena wywotawcza nieruchomosci:

* pozycja nr 1 -89 000,00 zt/brutto,

* pozycja nr 2 — 86 000,00 zt/brutto,

* poz. nr 3 -85 500,00 zt/brutto (nieruchomosci sg objete podatkiem VAT 23%).

Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sig 3.12.2026 r. w kolejnosci pozycji j.w. od 1, 2, 3 w godzinach:
10.00, 11.00, 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Dzikowiec przy ul. Dworskiej 62
(sala narad nr 15).

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej brutto, .:

* poz. nr 1 kwota: 8 900,00 zt,

* poz. nr 2 kwota: 8 600,00 zt,

* poz. nr 3 kwota: 8 550,00 zt najpézniej do dnia 26.11.2026 r. na rachunek Urzedu
Gminy Dzikowiec nr 27 9159 1010 2003 3000 0039 0006 w BS Gtogéw Mato-
polski o/Dzikowiec z dopiskiem ,Wadium na przetarg — dziatka nr ...”. W miejscu
kropek nalezy wpisa¢ numer dziatki z pozycji 1, 2 lub 3, na ktéra chcemy wpfacié
wadium.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie o przetargu podano na stronie internetowej Urzedu Gminy Dzikowiec:
www.gminadzikowiec.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Dzikowiec:
www.gminadzikowiec.pl/5071-0gloszenia-obwieszczenia.html w zaktadce ogtosze-
nia, jak réwniez wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Dzikowiec przy ul.
Dworskiej 62, na tablicach ogtoszer na terenie miejscowosci Dzikowiec, wyciag
z ogfoszenia w prasie.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje do-
tyczace przetargu:

Urzad Gminy Dzikowiec, 36-122 Dzikowiec, ul. Dworska 62, tel. 17 744 21 09,
www.gminadzikowiec.pl

Dzikowiec, 27.10.2026 r.

REKLAMA

strefabiznesu.pl

001160429

ze w dniu 27.10.2026 r. w Urzedzie Gminy Wisniowa oraz
w BIP wywieszono wykaz obejmujacy nieruchomos$é stanowigca
witasno$¢ Gminy Wisniowa, potozong w miejscowosci Szufnarowa,
przeznaczong do oddania w najem na czas nieoznaczony w trybie
bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego najemcy przylegtej

0011603939

0011604058

PRAWO | PODATKI

OBWIESZCZENIE
z dnia 27.10.2026 .

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania

administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz w zwigzku

z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity

Dz. U.z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia

Ze na wniosek z dnia 26.08.2026 r., ztozony przez Burmistrza Boguchwaty,

ul. Suszyckich 33,36-040 Boguchwata, reprezentowanego przez

petnomocnika Pana Daniela Kargol, zostato wszczete postepowanie
administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.20.2026, w sprawie wydania decyzji

0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej

ul. Cichej wraz z rozbidrkg i budowa mostu przez rzeke Lubcza w Boguchwale

wraz z przebudowsg infrastruktury kolidujgcej w ramach zadania pn.: Budowa
obiektu mostowego na rzece Lubcza wraz z przebudowa odcinka ul. Cichej

w Boguchwale”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych

dziatkach ewidencyjnych:

1. Dziatki pofozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna 181603_4 Boguchwata miasto, obreb 0001
Boguchwata,
dziatki nr ewid.: 1244, 1232, 1245/3 (1245/1), 1228/14 (1228/7), 1228/12
(1228/5), 28/33 (28/3), 1242/3 (1242/2), 1241/1 (1241).

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki przeznaczone pod
inwestycje drogowa zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujgce sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw

budowlanych:

jednostka ewidencyjna 181603_4 Boguchwata miasto, obreb 0001
Boguchwata,

dziatki nr ewid.: 1245/4 (1245/1), 1242/4 (1242/2), 1240.

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki objete terenem niezbednym
zaznaczono pogrubiong czcionka)

3. Dziatki zwigzane z przej$ciem inwestycji drogowej przez tereny wéd
ptynacych (w zwigzku z art. 20a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych):
jednostka ewidencyjna 181603_4 Boguchwata miasto, obreb 0001
Boguchwata, dziatka nr ewid.: 28/15.

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich pelnomocnicy moga

zapozna¢ sie w terminie 21 dni od daty ogoszenia obwieszczenia, od poniedziatku

do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie w siedzibie Starostwa

Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwolen

na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15

- po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji

dostepnej pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
Waqlad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub

uwagi mozna zgtasza¢ pisemnie w ww. terminie.

REKLAMA
p—

OBWIESZCZENIE

z dnia 27 pazdziernika 2026 r.

Stosownie do art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. 22024 ., poz. 311), oraz art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)

WOJEWODA PODKARPACKI
ZAWIADAMIA
o wydaniu decyzji
znak: I-VI1.7820.1.13.2026, z dnia 19 pazdziernika 2026 r.

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi
wojewoddzkiej nr 885 Przemys| - Hermanowice - Granica Panstwa
od km ok. 0+059 do km ok. 3+507 polegajaca na budowie drogi dla
rowerdw i drogi dla pieszych i roweréw wraz z rozbiérka, budowa
i przebudowa infrastruktury technicznej, budowli i urzadzen
budowlanych w miejscowosciach Nehrybka i Hermanowice”, na rzecz
Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego, Al. tukasza Cieplinskiego 4,
35-010 Rzeszéw.

Z treScig ww. decyzji strony moga zapozna¢ sie w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego, pod adresem: www.gov.pl/web/uw-podkarpacki, w zaktadce
,Co robimy/nieruchomosci i budownictwo” lub osobiscie w siedzibie
Podkarpackiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15,
w dniach pracy urzedu, po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu
i godziny przyjecia pod numerem telefonu 17 867 15 63.

Udostepnienie treéci decyzji w Biuletynie Informacji Publicznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego nastepuje na okres 14 dni.
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Decyzje uwaza sie za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

0011603007
—

Przedsi¢biorcy chca wigcej
migrantow w Polsce

Grzegorz Gajda

Polskirynek cierpi
nabraki pracownikow.
Starzejace si¢ spoleczen-
stwoimalourodzento
oczywistosci.

Jakby problemow byto mato,
sami tworzymy dtugotrwate
procedury, ktore komplikuja
przedsicbiorstwom zatrudnia-
nie pracownikow zza granicy.
Nadia Winiarska, zastepczyni
dyrektora  departamentu
pracy przy organizacji bizne-
sowej Konfederacji Lewiatan,
uwaza, ze musimy dostoso-
wacé polityke migracyjng
do potrzeb gospodarki.
Bo 60 procent polskich firm
zglasza trudnosci w obsadza-
niustanowisk.

Demografia pogtebia
niedobory
pracownikow

Rodzi si¢ coraz mniej dzieci,
aprzybywa starszych. W efek-
cie na polski rynek pracy
wchodzi mniej 0s6b niz
z niego odchodzi, na przy-
ktad na emeryture. - Powstaje
w ten sposob luka kadrowa,
ktdra coraz trudniej wypeknic.
Szacuje si¢, ze roznica migdzy
osobamiwchodzacyminary-
nekpracy a tymi, ktore zniego
odchodzg, moze siegaé nawet
200 tysiecy osobrocznie-wy-
licza Nadia Winiarska.-Jest to
ogromne wyzwanie dla praco-
dawcow, szczegolnie w bran-
zach deficytowych, takich jak
przemyst, transport, budow-
nictwo i ustugi, w tym sektor
HoReCa. Z naszych badan
wynika, Ze ponad 60 procent
polskich firm zgtasza trudno-
sciw obsadzaniu stanowisk.
Niedoborykadrowe stanowig
jedna znajwazniejszych barier
w prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej.

Zatrudnianie cudzoziem-
cow lagodzi niekorzystne
zmiany. W ciagu ostatnich
dziesigciu lat liczba legalnie
pracujacych obcokrajowcow
w Polsce wzrosta blisko dzie-
sieciokrotnie. Obecnie w Pol-
sce pracuje okoto 1,3 miliona
cudzoziemcow. Uzupehiaja
braki kadrowe i, co wazne,
ptaca podatkiisktadki.

Najwigksza grupa to oby-
watele Ukrainy, ktorzy stano-
wig okoto 66 proc. wszystkich
cudzoziemcow legalnie pra-
cujacych w Polsce. Pracuja
unas takze obywatele Biato-
rusiiGruzji, a coraz wigksza
popularnoscia ciesza sie pra-
cownicy z Filipin, Indii, Ne-

paluikrajow afrykanskich. -
Whynikatozfaktu, ze wniekto-
rych zawodach, szczegolnie
zwigzanych zwykonywaniem
prostych prac, coraz trudniej
uzupelia¢ niedobory ka-
drowe wylgcznie pracowni-
kami z krajow wschodnich -
mowi Nadia Winiarska.

Zagraniczni pracownicy sg
potrzebni polskim firmom,
mimo to ich zatrudnianie
komplikuje rozbudowana
iczasochtonna administracja.
Najgorsze sa dlugotrwate pro-
cedury wizowe orazlegaliza-
cjapobytuipracy.

Nawet jesli firma znajdzie
odpowiedniego kandydata
iprzeprowadzirekrutacje, nie
podejmie wspotpracy, bopra-
cownik musi czeka¢ kilkana-
scie miesiecy na wize. Skoro
tak, raczej zdecyduje si¢
nawyjazd do kraju, wktorym
formalnosci sg prostsze. - Pol-
skakonkuruje o pracownikow
z innymi panstwami Unii Eu-
ropejskiej, poniewaz problemy
demograficzne wystepuja nie
tylkounas, ale wcatej Europie.
Wszyscy szukajg pracowni-
kow, ale tylko u nas zawodza
procedury, miedzy innymi wi-
zowe -alarmuje Winiarska.

Przepisy mowia jedno, Zy-
cie zupehie coinnego. Lega-
lizacja pobytu w Polsce trwa
srednio 341 dni,a powinna naj-
wyzej dwa miesigce.

Zaostrzenie przepisow
nierozwiagzato
probleméw

Rok temu wprowadzono re-
forme prawa migracyjnego,
ktdra utrudnita pozyskiwanie
pracownikow z zagranicy.
W zatozeniu miata ograniczy¢
dzialanie nieuczciwych po-
srednikowiusprawnic system.
Wedtug Nadii Winiarskiej
nowe rozwigzania uderzylty
glownie w rzetelnych praco-
dawcow. Zaostrzenie przepi-
sOwnie szlowparze zuspraw-
nieniem procedur dla przed-
siebiorstw dziatajacych zgod-
niezprawem. W efekcie firmy
nadal mierza si¢ z dlugim
oczekiwaniemnadecyzje do-
tyczace zatrudniania cudzo-
ziemcow, co utrudniaimuzu-
pelnianie brakow kadrowych.
-Czekalismy rowniez na utwo-
rzenie listy zawodow deficy-
towych, w ktorych legalizacja
pracyipobytu przebiegataby
szybciej. Ostatecznie jednak
wycofano si¢ z prac nad tym
rozporzadzeniem, co zostato
bardzo negatywnie odebrane
przez polskie firmy - podkre-
slaWiniarska. ©®
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PILKA NOZNA | ROZGRYWKI KOBIET, 4. LIGA, KLASY A, B

Kostek, PM, CK, MJ, TOP 5. Ursus Dachnéw 10 16 23-23 6.Lotniarz Bezmiechowa 11 16 30-29 7LKS Trzebownisko 10 15 1716 12.Koniczynka Ocice nn 3126

6. GraniczniKrowica 10 14 19-18 1Victoria Pakoszowka 11 16 22-24 8.5NK Ptomyk Lutoryz 10 13 29-25 13.Wisan Skopanie m 8 1430
ROZGRYWKIKOBIET 7 ZalewStaryLubliniec 10 2 1127 8 Sanovia Lesko s BS 9.Czami Czudec 0 1R 202 14175 Jadachy n 3 9.55
4LIGA: 8. Czarni Oleszyce 10 1 1827 9.LKS Pisarowce mis 25-26 10.Grunwald Budziwgj 10 12 16-23
W ostatniejjesiennej kolejce odbyt 9. piast Antoniki 0 9 1% 10.LKS Izdebi W 193 Tl.Diament Pstragowa 10 10 2134 A2STALOWAWOLA
si¢jeden mecz. Na pierwszymmiej-  10. RoztoczeNarol 10 9 137 TlSzarotkaNowosielce 11 14 1929 12.5MS Resovia ll Rzeszow 10 7 1119 W meczuna szczycie w Przychojcu
scuumocnity si¢ pitkarkiz Wado- 1. JuweniaCieszanéw 10 7 835 RSzarotkalherce 11 13 1627 BlrzcankaTrziana 10 7 1128 bramki nie padty. W meczu Grab-
wic Gornych, ktore pewnie wygraty 12 Wolkakrowicka 117 13-40 13.LKS Tarnawa ni 178 lKoronaRzeszow 10 7 129 niak - Rotunda wszystkie bramki
w Stalowej Woli. 13. Stary Dzikow 03 1249 14.0rion Pielnia 28 T8 padly w pierwszej potowie.
Stal Stalowa Wola - Piast Wadowice Gorne 0:4 (0:1) ] I5Remix Niebieszczany 12 4 16-42 A2RZESZOW
Gole: Rzeznik, Pietras dwie, Kiefbasa. APRZEMYSL Dwie bramki dla Dynovii w odste-  Grabniak- Kizeszow 1:3; Przychojec - Sokdt 0:0; Ulandw -
Mecz AP Glogow Malopolski-JKS Jarostawprzelo- ~ Tecza Kosienice odniosta pewne —A2KROSNO pie dwoch minut zdobyt Arkadiusz  Pogorill 0:0; Bieliny - Wola Zarczycka 4:2; Groble - Brzy-
zononaslistopada. zwyciestwo nad Czarnymi Bole- Beskid Posada Gorna zdobyttrzy ~ Kloda. Wmeczunadole tabeli gdra  skaWola0:; Podwolina - Giedlarowa 0:0; G6rmo- SGjko-
1. PiastWadowiceGme 6 13 241 straszyce. Granica Stubnobezpro-  punkty, wygrywajacnawlasnymte- ekipaz Hyznego. wa 0.
2. JKS Jarostaw 510 135 blemow pokonata BizonaMedyka. — renie z Lubatowa. Burza Rogiprze-  Grodzisko-Markowa5:; Sonina- Dynow13; Pawloko-  T.Jodka Przychojec 2 49
3. StalStalowaWola 6 9 1712 Biato-Czerwoni dali lekcje gry grala na wyjezdzie z Karpatami  ma-Kizywe1:2; Nienadowka-Krzemienical; Handz-  2.Soket Hucisko 0 2 158
4. AP Glogow Matopolski 5 0 0-26 GKS-owi Orly. Klimkowka. [wka - Hyzne 0:2; Medynia Glogowska - Dabrowki2:2;  3.Retman Ulanéw nxn 2619

Nakfo - Zurawica 5:; Kosienice - Bolestraszyce 3:0; Olsza-  Beskid Posada Gérna - LKS Lubatowa 31, LKS Lubatowka  Stalll- Jawornik Polski 2:0. 4 Pogor Il Lezajsk n2a 299
ADEBICA ny - Ujkowice 2:3; Kaszyce - Orty 6:0; Leszno - Wyszatyce - LKS Haczow 41, Karpaty Klimkéwka - Burza Rogi4:2, 1.Crasnovia Krasne 10 30 7110 5.Czarni S6jkowa m20 2014
Czarnovia Czarna Wygraia poraz  3:3;Medyka-Stubno2:6. Pauza: Dubiecko. Tecza Zrecin - Sokét Domaradz 6:2, Kotwica Korczyna - 2.Dynovia Dynéw nm 25 30-3 6.Milenium Bieliny nu 2523
pierwszy W sezonie. 1. Tecza Kosienice 10 26 3217 LKS Glowienka 4:0, Iskra Przysietnica - Karpaty Krosno 3.Iskra Jawornik Polski 10 22 3412 7.LKS Brzyska Wola nw 16-14
Zyrakow - Paszczyna13; topuchowa - Przectaw 0:2;Go- 2. Fenix Leszno n 24 29-3 1:8, LKS Wzd6w - Ptomieri Zmiennica 5:0. Pauza: Gorki. 4.5awa Sonina n 2 25-26 8.AzaliaWola Zarczycka 11 16 1717
raRopczycka - DAP Debica 0:7; Legion Il - Ocieka 3:3; 3. Biato-Czerwoni Kaszycel0 22 44-8 1.Karpaty Krosno 12 36 62-8 5.5tal Il ancut m19 28-29 9\Victoria Giedlarowa 11 12 1716
Wielopole - Czarna 0:2; Nagoszyn - Kaskada 1:7; Ka- 4. GKS Orty 10 22 330 2 Karpaty Klimkowka 11 24 2918 6.Stobierna Krzywe 10 18 2121 10.RotundaKrzeszow 10 10 15-24
weczyn - Straszecin 4:1 5. LKS Nakto 10 15 18-16 3.LKS Wzdow m 2 29-20 7.Astra Medynia Gtogowskal0 17 20-20 11.KS Podwolina mnm9 122
1. DAP Debica 10 25 431 6. Korona QOlszany 10 14 22-26 4.Tecza Zrecin m19 3530 8.KS Dabrowki 10 16 2518 12.GKS Groble m 8 14-2
2. Przectaw 10 25 339 7. CzamiBolestraszyce 10 13 13-20 5.LKS Gorki m19 31-26 9.Markovia Markowa 10 12 2532 13.Grabniak Hucisko m 8 1334
3. Paszczyna 10 24 29:16 8. Granica Stubno 10 122 2219 6.Burza Rogi 18 2521 10.Jawor Krzemienica 10 11 173 14.Gérnovia Gérno n 7 9-16
4. Nagoszyn 10 19 2111 9. LKS Ujkowice 10 1 19-20 TPtomien Zmiennica 0 2326 11.Grodzisko DIn. 10 10 20-25
5. Kaweczyn 019 241 10. Bizon Medyka 9 163 8.LKS Haczw nuw 05 12.Plantator Nienadowka 10 8 1328 B1DEBICA
6. Kaskada 015 263 1. GromWyszatyce 10 9 1228 9.Kotwica Korczyna 16 2120 13.Polonia Hyzne 0 6 1644 Piast Wolica Piaskowa i LKS Brzez-
1. 2yrakow 015 20 12. ZurawiankaZurawica 10 4 938 10.LKS Lubatowa nn A 14K Pawlokoma no4 103 nica dziela si¢ punktami. Sokot
8. Legion I 0 1 1714 13. PogérzeDubiecko 10 4 949 T1LKS Glowienka 10 1931 lGromHandzidwka 10 3 1135 Krzywa konczy runde wysokim
9, Ocieka 0B 232 12.LKS Lubatéwka ni 1932 zwyciestwem nad LZS Mata. Plon
10.kopuchowa 0 2 2530 APRZEWORSK BlskaPrzysietnica 11 10 1532 A3RZESZOW Kleczany wypunktowat Strazaka
11, Straszecin 07 163 Wiselka Siennow rozbita Strumyka  14.Sokst Domaradz ns a3 Czarni przegrali wyjazdowy mecz  Lubzina. Borkovia Borek Wielki
12. Wielopole 0 6 N2 Hawtowice. Blgkitni Grzgska za-  15BeskidPosadaGoma 12 6 2138 ispadlizfotelalidera. Nowymlide- ograna az1:8 przez rezerwy Lechii
13.Czarna 0 4 136 aplikowali Startowi szes¢ goli. Bly- rem zostata Siedlanka, dziekiwy-  Sedziszow Matlopolski. KS By-
.GoraRopycka 10 3 W33 skawica Rozbdrzwygralanawyjez- A3KROSNO granejz Dromaderem. strzyca réwnie wysoko pokonuje

AJAROSEAW
W spotkaniu na szczycie LKS Ma-

dziezSanem Gorzyce. Nafta Gaz
nie data szans GKS-owi Majdan
Sieniawski.

Guzikowka Krosno wywiozta jeden
punkt z Biezdziedzy po remisowym
starciu. Sparta Osobnica pokonata

ASERTO - Czarni 3:2; Siedlanka - Chrzastow 3:1; Ztotniki -
Grochowe 2:2; Radomyslankall - Babicha 2:2; Werynia-
Wola Chorzelowska 1:3; Debiaki - Wola Mielecka 1:4; Do-

Olimpi¢ Nockowa.
Wolica Piaskowa - Brzeznica 1:1; Krzywa - Mata 5:1; Kle-
czany - Lubzina 5:0; Borkovia - Lechia l 1:8; Nockowa -

nasterz zremisowalt z KS-em Szow-  Grzgska- Mirocin 63; Siennow - Hawlowice51; Gorzyce -~ rezerwy Czarnych Jasto, zdobywa-  brynin-Cmolas 2:0. Bystrzyca 8.

sko. Wykorzystat to LKS Skoloszow  Rozborz1:3; Rozniatow- Kizeczowice0:2; Jodtowka-  jac trzy punkty na terenierywala.  1BlekitniSiedanka 10 23 3215 1. Lechiall 92 3510

Rokietnica - Piwoda 0:3; Nienowice - Tuchla 0:3; Suro- Majdan Sieniawski 4:0; topuszka Wielka - Zarzecze 3:4; (zarni191011 Jasto - Sparta Osobnica 1:2, Czardasz Osiek ~ 2.Czarni Trzesii 10 2 36-16 2. Kleczany 8 19 29:6

chow - Laszki1:2; Radymno- Piast Il Tuczempy 2:0; tow-  Orzetll Przeworsk - Gniewczyna 2:3. Jasielski- Jasiotka Swierzowa 241, Orzet Biezdziedza- Gu-  3.Wola Chorzelowska 10 20 2814 3. Bystrzyca 9 18 3115

ce-Dobkowice 1:4; Ostrow - Skotoszow 0:4; Manasterz- 1. Wisetka Siennow n 33 416 zikéwka Krosno 1:1, KS Zarzecze - Polonia Kopytowa 23, 4.Dromader Chrzastow 10 19 217 4. Lubzina 9 15 2417

Szwsko . 2. BlyskawicaRozborz 11 26 249 Zorzateki Dukielskie - Orzet Lubla 0:2, LKS Skotyszyn - 5.Strazak Grochowe 10 16 232 5. Wolica Piaskowa 9 14 20:13

1.LKS Skotoszow nas 249 3. Cresovia Krzeczowice 11 25 341 Sobniow Jasto 7. Pauza: Nowy Zmigrdd. 6.ASERTO Trzesi 10 16 2324 6. Brzeznica 8 13 2421

2.KS Széwsko m23 3418 4. San Gorzyce m2 39-15 1.Sparta Osobnica 10 25 219 7Werynianka Werynia 10 15 251 7. Borkovia 9 10 10:29

3.LKS Manasterz n2A3 2311 5. Btyskawica Rozniatow 11 21 31-24 2.0rzet Lubla n2A3 2514 8.Potok Dobrynin 10 14 19-17 8. Krzywa 9 9 14:24

4.MKS Radymno n 2 3714 6. Huragan Gniewczyna 11 20 2417 3.LKS Skotyszyn 10 21 391 9.Radomyslanka ll 10 13 15-21 9. Mata 9 9 19:33

5.D3b Dobkowice n2 2121 7. Orzet Il Przeworsk 1m19 4116 4.Zorzateki Dukielskie 10 17 20-16 10.LKS Babicha 10 12 20-29 10. Nockowa 9 1 10:48

6.Hetman Laszki 1 20 2116 8. NaftaGazJodtowka 11 16 19-15 5.GKS Zarzecze 10 17 20-17 11.5tart WolaMielecka 10 8 18-29

TPiast Il Tuczempy 20 232 9 BlekitniGrzeska 11 13 2829 6Jasiotka Swierzowa 10 16 179 12.Tempo Cmolas 0 7 B B2DEBICA

8.antos Piwoda n 217 10. Start Mirocin n9 2R 7Sobniéw Jasto 0 u 163 B.Zotniczanka Ziotniki 10 7 836 LKS Stasiowka skromnie pokonuje

9Pogorze Rokietnica 11 18 2421 11. GKS Majdan Sieniawskill 9 2027 8.Czami19i0lJasto 10 1 1517 14.LKS Debiaki 0 6 10-22 Dab Zdzary. TS Jodlowa zwyci¢za

10fredroSurochéw 11 13 2425 12. GKS Zarzecze no7 1237 9.Czardasz Osiek Jasielski 1011 1318 w Eekach Gornych. Baszta Zawada

Tl.teg towce M 6 1048 B. Strumyk Hawlowice 11 6 15-40 10GuzikowkaKrosno 10 10 2127 A1STALOWAWOLA wypunktowala Dragona Korze-

12.Korona Tuchla n s 930 14.topuszkaWielka 11 0 174 TlPoloniakopytowa 11 10 1631 Jeziorak do przerwy przegrywat 0:2,  niow. Rezerwy LKS Pustkowlepsze

BWiszniaNienowice 11 4 824 12.Wistoka Nowy Zmigréd 10 9 1626 jednak Karol Skwara zdobyt trzy ~ od rezerw Kamieniarza Golemki.

14kek Ostrow m 4 D8 ATKROSNO 1BOzelBieidziedza 10 3 734 gole w kwadransizapewnit swojej LKS Zasow-Mokre mistrzem je-
LKS Dhugie musiatuznac¢ wyzszos¢ zynie komplet tow. ieni naniu LKS Wie-

— S Dhugie musiatuznac wyzszos¢ — druzynie komplet punktow. sieni po pokonaniu LKS Wie

LKS Miekisz Nowy ograt Juwenig
Cieszanow. Czarni Oleszyce zremi-
sowali z Granicznymi. Huragan

Grabowianki Grabowka, przegry-
wajac mecz wyjazdowy. Victoria
Pakoszowka ulegta u siebie druzy-
nie z Pisarowiec.

W meczu na szczycie w Nosowce,
gora gospodarze. Rezerwy Resovii

wygraty w Lutoryzuiopuscily ostat-

Trzes - Chwatowice 2:3; Zakrzow - Zabno 0:3; Zupawa -
Skopanie 3:1; Zarzecze - Rozwadéw 2:1; Jadachy - Jastko-
wice 1:4; Wielowies - Tarnowska Wola 1:2; Ktyzow - Ocice
3.

wiorka.

Stasiowka - Zdzary 2:1; keki Gorne - Jodtowa 0:2; Korze-
niow - Zawada 0:3; LKS Il Pustkow - Kamieniarz Il 3:0;
Zasow-Mokre - Wiewidrka 3:1

Basznia Dolna wrocitz Mlodowa  Victoria Pakoszowka - LKS Pisarowce 2:4,SzarotkaNo-  nie miejsce. 1.0KS Wielowies 24 3 1.Zaséw-Mokre 9N 30M14
ztarcza. Na dole tabeli Rolnik lep-  wosielce- SanoviaLesko 2, SzarotkaUherce - LKSIz- -~ Trzebownisko- Trzciana 0:4; Czudec - Korona4:0; B~ 2.LKS Zabno 23 5B 2 Jodtowa 9 19 199
szy od Victorii. debki01, Grabowianka Grabéwka - LKS Dlugie 2, Gor-  dziwdj - Zimowit 1:4; Nosowka - Budy Glogowskie 3:2; 3Jeziorak Chwaowice 11 21 27:20 3. Zawada 9 171 262
Miekisz Nowy - Cieszanéw 4:0; Oleszyce - Krowica 11; nik Grabownica Starzeriska - LKS Tarnawa 2:0, Remix Pstragowa - Niebylec 0:5; Wysoka Gtogowska - Junak 4.Ptomien Trzesn 120 2919 4. LKS Il Pustkow 9 16 2018
Miodéw - Basznia Dolna 0:3; Wielkie Oczy - Stary Lubli- Niebieszczany - Cosmos Nowotaniec 2:3, Orion Pielnia - 1:2; Lutoryz - Resovia ll 0:3. 5.KP Zarzecze nm19 20 5. Stasiowka 9 16 1714
niec4:2; Wolka Krowicka - Stary Dzikéw 4:1; Antoniki - LKS Ptowce/Stréze Mate 0:0. Pauza: Bezmiechowa. 1.Zimowit Rzeszow 10 24 3214 6.5an Rozwadow nw 2515 6. Zdzary 9 1 16:20
Dachndw 2:1. Pauza: Narol. 1.Grabowianka Grabowka 11 26 30-12 2.Novi Nosowka 10 23 30-14 7KS Zupawa nn 2138 7. Kamieniarz Il 910 1214
1. Gwiazda WielkieOczy 11 31 73 2.LKS Dtugie 1 25 3816 3.Aramix Niebylec 10 19 203 8.Junior Zakrzow m 15 1719 8. Wiewiorka 9 9 13:18
2. Basznia Dolna 10 2 41-8 3.Grabownica Starzeriska 11 22 2917 4.Budy Gtogowskie 10 18 19-9 9Bukowa Jastkowice n 14 2124 9. teki Gorne 9 4 14:27
3. LKS MigkiszNowy 10 25 345 4.LKS Plowce/Stréze Mate 12 20 2513 5.Junak Rzeszow 10 18 1711 10.5an Ktyzow nn 18-2 10. Korzeniow 9 3 720
4. Zryw Modéw 10 19 4117 5.Cosmos Nowotaniec 11 20 323 6.Wysoka Gtogowska 10 15 19-17 11.Tarnowska Wola nmn 21-26 ©®
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PILKA NOZNA | KLASY B

B5 KROSNO

TOP, PM, CK, Kostek TULKS Czertez 10 12 13-20 7.Galicja Chmielnik 8 4 10-35 4.Ceramika Hadykowka 9 18 171

8.LKS Czaszyn nn 38 Druzyna Liwocza Brzyska okazata 5.BlekitniKomorow 9 15 2240
B JAROSEAW 9,Gabry tukowe M9 24 sie lepsza od Jasiotki Szebnie, wy- B4RZESZOW 6.ryw Dzikowiec 915 2%
W Boratynie trzy bramki padly  105anMrzygtéd 9 B3 wozac ze stadionu rywali komplet  Hokejowy wynik meczu Debu Ko-  7KoronaMajdanKrélewski 9 14 2518
w osiem minut w samej koncowce  TiNelsonPolaricyk 11 7 1229 punktow. sina z Budovig Budy Eancuckie.  8WilgaWidelka 9 N %
spotkania. 12.0tryt Lutowiska 0 7 20-51 KS 11 Zarzecze - Btazkowa 2:2, tubno Szlacheckie - Wa- Wistok Czarna znalazt sposob  9Marmury Przytek 10 10 1739
Boratyn - Durikowice 1:3; Michatowka - Munina :6; Wegierka rzyce 3:2, kubienko - Pstragéwka 12, Szebnie - Brzyska na GKS II Trzebownisko. Cztery  10.LKSHucina 0 8 1931
-kazy 5:0; Soshiica - Zadgbrowie 22; Jankowice - Rozwie-  B2KROSNO 1:2, Nowy Glinik - Swiecany 0:1, kezyny - Hankéwka- gole i pewna wygrana Widkniarza  11.LZSkizatka 9 7 1931
nicad2; Mtyny -Przedmiescie 0-; Wietlin-Kidatowice 0. ~ Gospodarze z Bazanowki okazali  Brzyszczki2. II Rakszawa. Start Brzoza Stad-  12HuraganPrzedbérz 9 5 1224
1Victoria Kidafowice 11 26 286 sie silniejsiiwygrali starcie z GOr-  1.Gaudium kezyny n 3 4514 nicka rozstrzelat LKS Wola Dalsza.  13.0strowy Baranowskie 9 3 643
2.K5 Wegierka 1 u 38-14 nikiem II Strachocina.Mecz Nie-  2.Tajfuntubno 1 2 3615 Whokniarz Il Rakszawa - Rogbzno 4:0; Welka Podlesna -
3WesofaZadgbrowie 11 21 pyal} bocka z Bukowskiem zakonczyt sie ~ 3Standart Swigany 11 25 2712 Wysoka 1:4; kukawiec - Biatobrzegi1:6; Kosina - Budy BISTALOWAWOLA
4.Pro-100 Wietlin 2 2919 skromnym zwyciestwem gosci. 4Liwocz Brzyska 24 260 kanicuckie 5:4; Czama- GKS Il Trzebownisko 2:0;Brzoza ~ Plomien stracit punkty w Stalach
5.Babis Syrenka Rozwienicall 20 294 Bazanowka - Gomik I Strachocina 31, Dydnia- Htudno ~ 5.Jasiotka Szebnie na % Stadnicka- Wola Dalsza7:0. Pauza: Palikowka. iw tabeli spad} z drugiego miejsce
6.5zkto Mtyny m19 26-16 1:5, Jacmierz - Jabtonka 3:0, Odrzechowa - Markowce 1, 6.Zorza 03 tubienko n 18 3220 1.0rzet Wysoka 9 27 395 na piqte.
7Strazak Sosnica m19 2917 Wesota - Golcowa 0:2, Niebocko - Bukowsko 0:1, Zgodall - 7.0rty Pstragéwka nmn 21-29 2 Wistok Czarna 10 22 231 Grebow - Sokolniki 1:2, Stale - Chmieldéw 1:0, Kopcie -
8.KS Jankowice nim 324 Zarszyn - Konieczkowa 2:1. 8.KS Il Zarzecze my 1729 3.GKSII Trzebownisko 9 21 3911 Skowierzyn 15:0, Dabrowica - Sobéw 6:0, Cygany - Serbi-
9.LKS Durikowice n 6 2114 1.Gornik Il Strachocina 11 28 311 9.Wistoka Btazkowa m 1 15-34 4. Wiékniarz Il Rakszawa 9 19 30-10 néw 0:9, Knapy - Wrzawy 10:3. Pauzowat Baranow San-
10.Przedmiescie Jarostaw 11 16 29-25 2.0rzet Bazandwka 1 24 3416 10.JasiotkaHankéwka 11 7 1232 5.5tart Brzéza Stadnicka 10 16 36-3 domierski.
11.LKS Munina nn 26-23 3.Bukowianka Bukowsko 11 23 3112 T1.LKS Warzyce nm 7 9-29 6.Dab Kosina 9 16 30-17 1.50kot Sokolniki 10 25 5112
12 tazowianka tazy nme6 733 4.LKS Htudno m 23 30-16 12.Dragon Nowy Glinik 11 2 839 1Brzeg Biatobrzegi 9 16 2119 2.KS Kopcie 10 22 4810
13.Sanovia Michatéwka 11 3 11-57 5.LKS Golcowa m 2 3518 8.LesnaWolka Podlesna 9 13 19-16 3.Wspdlnota Serbinow 11 20 32-25
14.0limpia Boratyn no 9-61 6VictoriaNiehocko T 21 212 BIRZESZOW 9.Wola Dalsza 0 R 230 AStrzelecDabrowica 10 20 541

i 72goda Il Zarszyn ms 2631 Start Borek Stary nie pozostawit  10PalkoviaPalikéwka 9 9 2124 5.Plomier Chmielow 10 20 3310

BPRZEMYSL 8.0rkan Markowce nu B3 zhudzen Koronie IT Rzeszow. Wice-  11LKS kukawiec 9 3 9-47 6.Kolejarz Knapy 1019 5820
Pierwsze zwycigstwow sezonie od-  9.LKS Wesota n 2 lider Mrowlanka pokonat wysoko — 12.SzrotkaRogszno 9 3 650 1Transdzwig Stale 019 3B
niosta Cresovia. 10.Jutizenka Jacmierz 11 13 1747 Dab Dabrowa. Sporo goliw zremi-  13.8udy taricuckie 9 0 1R 8StowianinllGrebow 10 18 33
Sierkasce - Alamow |1 1:2; Pikulice - Batycze I:; Tréjczyce  TLLKS Odrzechowa nmi a4 sowanym meczu Strugu II Tyczyn 9.GAS Barandw 1015 2016
-Kalnikow 3:4; Orzechowce - Hureczko 23; Fredropol -~ T2 TytanKonieczkowa 11 10 3338 zLKS-em Biala. B5 RZESZOW 10UniaSkowierzyn 10 9 19-49
Huwniki 0:1; Walawa - Niziny 2:2; Olszynka- Czuwajll 1. 13.Zryw Dydnia n 3 1237 Swilcza - Bratkowice 1:4; RudnaMata -Rudna Wielka13;  Rzedzianowice niespodziewanie  11.5anWrzawy 0 6 1237
1.Wiar Huwniki m29 419 14.0rty Jabtonka mo 290 Borek Stary - Korona ll Rzeszow 9:0; Mrowla- Dgbrowa ~ tatwo pokonatl Blysk Gorki. Ju-  12.skraSobsw no 74
2.KS Artamow Il n 22 35-9 T:0; Strug |l Tyczyn - Biata 3:3; KS Il Przybyszéwka - Her- trzenka ELawnica wyrwa}a trzy  1B.LZ5Cygany 10 0 1150
3.LKS Olszynka M2 308 B3KROSNO manowa 0:4. punkty Gromowi Krzemienica
4.5an Hureczko 2 3320 Jasiolka Jasliska podzielita si¢ punk-  1.Rudna Wielka 9 407 Krzemienica -tawnica 3:4; G6rki - Regdzianowice 04,  B2STALOWAWOLA
5.Wiar Sierakosce ns 4B tamiz Ortem Pustyny po pelnym  2MrowlankaMrowla 9 25 319 Padew Narodowa- Strazak Il Grochowe 11; Jaslany -Gli- K Jarocin po szesciu kolejkach byt
6.KS Niziny nuw BB emocjiizacigtym spotkaniu, ktore  3.LKSHermanowa 90 319 ny Mate 2:2; Malinie- Trzciana 2:0; Victoriall Czermin- -~ liderem, ale od tamtej pory wyraz-
7.Unia Fredropol i 2319 zakonczyto si¢ remisem 2:2. 4BratekBratkowice 9 19 22 Borowa3:0. nie obnizytloty.
8.Korona Trojczyce nmis 1932 5.Rudzik Rudna Mata 916 215 1.50kat Malinie 10 30 35-8 Krzaki-Stomiana - Kopki 9:0, Glinianka - Bojanéw 91,
9.Walawianka Walawa 11 14 2124 Wrdblik Szlachecki - Milcza 0:8, Jasliska - Pustyny 22, Ja-  6.5wilczanka Swilcza 9 12 30-2 2 Rzedzian Rzedzianowice10 20 3118 Pysznica - Turbia 4:0, Kurzyna - Zaklikéw 0:2, Rudnik
10.Czuwaj ll Przemysl 11 12 30-35 sienica Rosielna - Iskrzynia 4:1, Jasionow - Rymanow 7Strug |l Tyczyn 9 1 20-22 3.Padew Narodowa 10 19 18-16 nad Sanem - Jarocin 5:1, Wola Rzeczycka - Przedzel 3.1,
T1.Artmax Pikulice nm 9 1734 Zdr6j1:3, Gtebokie - Kombornia 4:, Trzesniow - Kroécien-  8.5tart Borek Stary 9 10 217 4.Wiénia Trzciana 10 18 219 Zdziechowice - Rzeczyca Diuga 2:6.
12.LKS Batycze nes 931 ko Wyzne 0:5. Pauza: Jabtonica Polska. 9.LKS Biata 9 7 16-27 5.Victoria Il Czermin 10 1 2619 1. Herosi Krzaki-Stomiana 11 29 JARE]
13.Cresovia Kalnikéw ms 13-45 1.Jabtonica Polska 10 30 5312 10.D3b D3browa 9 4 9-34 6.5trazak Il Grochowe 10 17 242 2. Orzet Glinianka n 2 65-22
14.Rada Orzechowce n 4 1530 2.Jasiotka Jasliska 10 25 50-10 TLKS Il Przybyszéwka 9 3 128 TBtysk Gorki 10 16 17-24 3. Olimpia Il Pysznica m 25 43-21

3.0rzet Pustyny 10 22 3114 12.Korona Il Rzeszow 9 3 3-42 8.Jutrzenka tawnica 10 15 29-18 4. Sanna Zaklikow n2a 53-14
BPRZEWORSK 41KS Glebokie 02 47 ] 9 Pitmark Jadlany 0B 2620 5. Orzet Rudnik R
Tryicza- Zurawiczki3:0; Wierzbna - Kisielow 03;Roz-~ SKroicienkoWyzme 11 21 3405 B2RZESZOW 0WistaGlingMale 10 9 B2 6.KS Jarocin o 2%
borz Dhugi - Jagietta 4:0; Swietoniowa - Mackowka 8:3; 6.JasienicaRosielna 10 16 2419 Strzyzowskie derby dla Wistoka. Li-  11.Grom Krzemienica 100 10-34 7.LISWolaRzeczycka 11 17 3416
Kramarzowka- Gac1:3; Pelnatycze - Cieszacin Wielki4:4; ~ 7.KS Jasion6w 015 295 der pokonat Akademie Pitkarska 12WisiokaBorowa 10 0 1143 8. WKS Kurzyna 016 1620
Babice - Nowosielce 2:7. 8.Florian Rymanow Zdroj 10 15 1829 z tego samego miasta. Na pozycji 9.WichryRzeczycaDluga 11 15 2827
1PiastNowosielce 11 28 415 9.0rzet Milcza 0 B 334 wicelidera umocnit sie Grom Mo-  B6RZESZOW 10. Lotk Turbia 0 14 260
QWistoczankaTryficza 11 27 4415 10.Iskra Iskrzynia 1010 2028 gielnica. Albatros Szufnarowaod- W tej kolejce lgcznie padio 34 1l.PoloniaPrzedzel 1 6 14
370rza Jagietta n 3113 11.Dwor Kombornia 0 4 1044 prawit zkwitkiem Huragan Kozto-  bramki. 12. Huragan Zdziechowice 11 4 768
4 Wistok Swietoniowa 11 22 3117 12.Wroblik Szlachecki 10 3 5-43 wek. Atut I Podborze - Dulcza Wielka 4:2; Dulcza Mata - Tuszy-  13. Korona Bojanow nm 3 5-58

0 1

5.Btekitni Wierzbna nm2 371 13.50kot Trzesniow 10 11-55 Wysoka Strzyzowska - Lubenia 0:2; Dobrzechow - Mo- ma4:3; Dabrowka Wistocka - Wierzchowiny 5:0; Jano- 14. Jutrzenka Kopki 1 9-60
6.Zuraw Zurawiczki nm2 3018 gielnica1:4; Koztéwek - Szufnarowa 0:5; AP Wistok Strzy-  wiec - Piast Il Wadowice Gérne 5:1; Zgdrsko - Zarowka
7KS Kisielow n 8 1619 B4 KROSNO 70w - Strzyz6w 0:3; Potomia - Grodzisko 2:1. 0:4; Goleszow - Pien 1:5. B3STALOWAWOLA
8lskraCieszacinWielki 11 13 2343 LKS Brzezowka catkowicie zdomi-  1Wistok Strzyzow 921 396 1.50k6t Piet 027 3914 Ussiebie jeszcze ani jednego punktu
9,Gacovia Gat 1930 nowata Victorie Kobylany rozbija-  2.Grom Mogielnica 92 305 2.Janovia Janowiec 9 2 411 nie zdobyly w tym sezonie druzyny
10.KS Pefnatycze niw 2338 jacrywalinawlasnym stadionieaz  3APWistokStrzyiow 9 16 1840 3DabrowkaWistocka 9 21 4314 zJelnejiBiedaczowa.
11.UNUM Babice nmy 1937 12:2. 4Wysoka Strzyzowska 9 16 213 4 Piast Il Wadowice Gérne 10 18 4028 tukowa - tetownia 0:5, Jelna - Wierzawice 0:2, Stare
12.Huragan Rozb6rz Diugi 11 9 2432 Faliszéwka - Wojaszowka 2:3, Potok - Iwonka Il Iwonicz 5.Albatros Szufnarowa 9 12 1724 5.Jamnica Dulcza Wielka 10 16 36-23 Miasto - Harasiuki 7:1, Chatupki Debniariskie - Sarzyna
13.Bfekitni Mackowka 11 6 21-47 2:4, Brzezowka - Kobylany 12:2, Jasionka - Chorkéwka 6.Start Lubenia 9 1 123 6.5print Zarowka 10 16 2519 311, Brzoza Krdlewska - Debno 0:0, Biedaczow - Kury-
14 Wojak Kramarzowka 11 4 832 3:0, keki Strzyzowskie - Miejsce Piastowe 0:9, Iwla- Pasja  7.50két Grodzisko 910 15-22 7Atut I Podborze 0 15 232 towka 0:4. Pauzowata Tarnogora.

Krosno 11:2. Pauza: Weglowka. 8.Grunwald Potomia 9 9 15-17 8.Madras Goleszow 10 12 16-47 1. Advit ketownia 10 25 3312
B1KROSNO 1.0rzet Faliszowka na 4B 9KoronaDobrzechow 9 6 1633 9KS Zgérsko 010 1843 2 AtanticChatupki 10 24 228
Nie odbyt sie mecz Czertez-Luto-  2LKSBrzezéwka 1024 4414 10Huragan Koztowek 9 3 838 10KSSMPTuszyma 10 8 1829 3. San Wierzawice 02 356
wiska - goscie nie skompletowali 3 Redzinianka Wojaszowkald 22 442 1LLKS Wierzchowiny 10 4 13-4 4 Staromieszczanka 10 22 259
sktadu. 4.Huragan Jasionka 10 22 36-12 B3 RZESZOW 12.ApolloDulczaMata 10 3 20-43 5. Jutrzenka Debno nm19 2412
Poraz - Gabry tukowe 4:1, Srogow Gomy - Polariczyk 2.1, 5.lwonka Il Iwonicz 10 20 2813 Albigowa - Harta 4:1; Husow - Bfazowianka ll Btazowa 6. Ktyz Tarnogora 10 19 19-14
Czertez - Lutowiska* nie odbyt sig, Zagorz - Czaszyn 70, 6.lwetka Iwla 10 17 317 2:5; Kraczkowa - Chmielnik nie odbyt sie, goscie zrezy- B7RZESZOW 7.KS Sarzyna 10 16 197
Myczkowce - Mrzygtéd 2:1, Baligréd - Jankowce O:1. TPiastovia Miejsce Piastowel0 15 26-28 gnowali zwyjazdu namecz. Pauza: HALO Hyzne. Hadykéwka - Dzikowiec 3:0; Kolbuszowianka ll- Krzatka 8. Ztotsan Kurytowka ni6 242
1.0stawa Zagorz n 3 54-8 8 Nafta Chorkdwka 0 2124 1.Czamni Kraczkowa 8 19 287 8:1; Komordw - Ostrowy Baranowskie 8:0; Przedbérz - 9. Brzéza Krolewska 10 0 16-22
2.Juventus Poraz n 2% 49-3 9.Victoria Kobylany 10 10 2-41 2.Btazowianka Il Blazowa 9 16 25-21 Trzeséwka 1:4; Hucina - Widetka 2:2; Przytek - Ranizow 10. Francesco Jelna 10 6 1229
3Bieszczady Jankowce 11 22 34-20 10.Nurt Potok 10 8 2133 3.HALO Hyzne 8 15 2310 2:7.Pauza: Majdan Krolewski. 11. Orzet Biedaczow 10 4 735
4.Pogorze Srogow Gorny 11 20 3118 11.Pasja Krosno m 8 21-52 4.Arka Albigowa 8 1 2112 1.Vigor Trzeséwka 9 4 287 12.KS tukowa 10 4 5-25
5.Zalew Myczkowce nn 30-21 12.Rotar Wegléwka 10 7 23-40 5.0rzet Harta 9 1 14-24 2.Ranizovia Ranizow 10 22 3318 13. Tanew Harasiuki 10 2 14-35
6.KS Baligrod 1 16 20-20 13.LKS keki Strzyzowskie 10 0 5-64 6.Pogdrze Husow 8 5 14-26 3.Kolbuszowianka Il 9 2 3911 ©®
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Jutro mecz dekady w Tarnobrzegu. Lech juz jest

Dobrze ponad cztery tysigce kibicow obejrzy mecz Siarki Tarnobrzeg z Lechem Poznan, ktéry odbedzie sie w ramach
finatu 1/16 STS Pucharu Polski. Pojemnos¢ stadionu przy Al. Niepodlegtosci powiekszy dostawienie dodatkowej trybuny

Tomasz Ryzner

»Mecz dekady” -tak mowia kibice
trzecioligowej Siarki o wizycie dru-
zyny mistrza Polski. Wszystko od-
bedzie si¢ w srode (godzina 12.30),
aklub postarat si¢, aby na hitowe
starcie weszto wiecej widzow.

Sprzedaz biletow ruszyta w mi-
niony poniedziatek. Kibice czekali
przed stadionowymi kasami nawet
po kilka godzin. Bilety normalne
kosztowaty 50, ulgowe 35 ztotych.
Cata pula przeznaczona do wolnej
sprzedazy, czyli okolo 1500 wej-
sciowek, z miejsca si¢ rozeszta. Ko-
lejne bilety rozprowadza Stowarzy-
szenie Kibicow Siarki Tarnobrzeg
na podstawie voucherow. Wia-
domo réwniez, ze ze stolicy Wiel-
kopolski przyjedzie zorganizowana
grupa okolo tysigca sympatykow
»Kolejorza”.

Stadion Miejski w Tarnobrzegu
miesci 3 760. widzow. Chetnych
naobejrzenie srodowego szlagieru
jest wiecej, dlatego nasz klubw po-

PILKA NOZNA | KLASY O

W poniedziatek sprzedato sie 400 biletow na dodatkoWa trybune.
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FOT. MARCIN RADZIMOW‘SKI

Zostato ich jeszcze 250 i wydaje sig, Ze powinny znalez¢ nabywcow

rozumieniu z Eukaszem Nowa-
kiem, prezydentem Tarnobrzega,
postanowil powiekszy¢ pojemnosc
obiektu - za jedng z bramek stanie
dzis mobilna trybuna zdolna po-
miescic¢ 650 0sob (bez miejsc sie-
dzacych, z osobnym wejsciem).
Pojej dostawieniu srodowy pojedy-
nek bedzie mogta obejrze¢ rekor-
dowa liczba kibicow. - Jesli si¢ nie
myle, wszystkich miejsc bedzie
4415 - mowi Dariusz Dziedzic, pre-
zes tarnobrzeskiego klubu. - Mon-
taz trybuny rozpocznie si¢ rano,
wieczorem nastapi odbior.
Sprzedaz wejsciowek na wymie-
niona trybune ruszylta wezoraj. Bi-
lety byty dostepne w kasach stadio-
nowych w godzinach 9-16. Jeden
kosztuje 50 zlotych, a jedna osoba
moze kupi¢ maksymalnie pie¢
sztuk. - Poszlo narazie 400 biletow.
Zostalo 250 1 wydaje mi si¢, ze po-
winny sie rozejsc. Caty czas dopi-
namy sprawy organizacyjne. Dru-
zyna Lecha pomeczu z Legig noco-
wala w Warszawie, a dzi$ zjechala

juz do Woli Chorzelowskie;j - infor-
muje szef Siarki, ktory przewiduje,
ze w zespole mistrza Polski moze
dojsc do sporych roszad wwyjscio-
wym sktadzie w pordwnaniu
domeczuz Lazienkowskiej (2:1dla
»Kolejorza”). - Nie znaczy to, ze sita
Lecha wtedy ostabnie, ale
przed nim mecz z Wistg Krakow,
wiec trener da pewnie odpoczac
paru podstawowym pitkarzom. Je-
$li miatbym typowac, moze to do-
tyczy¢ nawet szesSciu zawodnikow.
Zobaczymy jednak, jak bedzie - za-
znacza Dariusz Dziedzic.

W samej druzynie Siarki do petni
formy po kontuzji dochodzi Hubert
Kasia, a treningi rozpoczat tez Bar-
tosz Bis. - Moje przeczucia? Powiem
cos o tym w $rode. Tak bylo, gdy
gralismy z Zaglebiem Lubin (sen-
sacyjne 3:2 dla siarkowcow - red.).
W dniu meczu czutem, ze spra-
wimy niespodzianke i si¢ spraw-
dzito - dodat z usmiechem prezes
klubuz Tarnobrzegu.
©®

Bartosz Zawol z trzema golami. Florian

DEBICA

Beniaminek z Ostrow Tuszowskich za-
konezytserigazjedenastuporazekiporaz
plerwszy zapunktowatwtymsezonie, re-
misujac usiebiezPiastem. Punkty zgu-
bilyliderujace rezerwy Stali Mielec.
Sedziszow Matopolski - Smoczanka2:2(0:2) Wiater
56, K. Klamut 49 -sam. 2, Sokét 30; Kolbuszowianka-
Chemik5:2 (3:1) Skupiriski, 12, 87, Chrzaszcz 16, Wré-
blewski 24, Stec 67- Kurgan 42, Ziobro 50; Brzostek -
LKS Pusthow 6:1(3:1) Szymariski 39, 40, 67,76, Majewski
21%k.,50-k. - Krélikowski 10; Czermin - Gnojnica4:3
(0:1) Sobori 46, Krzysztofik 70, Juras 72, Zabrzyski 90+2 -
Pociask 41, Postuszny 55, Dziura 78; Stal Il - Glowaczowa
2:2(2:1) Bik, Pomykata - Pyskaty, Ziaja; Golemki-Pod-
borze5:0(2:0) M. Kantor dwie, D. Kantor, Nico$, Syguta;
Ostrowy Tuszowskie - Wadowice Gorne1:1 (0:1) Ku-
biriski - Wrzesieri; Stara Jastrzabka- Igloopol 11 1:3

JAROSEAW

Artamow potwierdza swoje aspira-
cje, wygrywajac w Tuczempach.
Sanoczanka prowadzita w Chiopi-
cach 2:0, jednak wyjezdza bez
punktow.

Tuczempy - Arlaméw 0:3 (0:1) Sula 4, 85, Konda-
revych 89; Urzejowice - Przeworsk 2:4 (0:2) Futo-
ma 58, Krzeszowiec 62-karny - Michalik 26, 39, 51-kar-
ny - Kietbicki 48; Lisie Jamy - Karczuga 2:1(1:0) Siu-
dy 40, Roman 90 - Szpytma 72; Morawsko - Hory-
niec3:1(1:0) dla gospodarzy: Kruczkiewicz 43, Mod-
ny 81, Opaliriski 82; Chtopice - Swiete 4:3 (0:1) Luka-
siewicz 68, 83-90+2, Kardlak 88 - T. Kisielewicz 6, An-
dreasik 54, J. Kisielewicz 74; Pruchnik - Pawtosiow
2:1(1:0) Kiwacki 32, Kubas 67 - Wielis 88; Torki - Wol-
ka Petkiriska1:2 (1:0) Rybak - Pietluch, Kruk; Gorli-
czyna- Czuwaj 0:3 (0:1) Wierzchowski 5, Cygan 88,

KROSNO

Pitkarze Wiki Sanok umocnili si¢
na czele tabeliW konfrontacji
dwoch czotowych ekip, Nienaszow
wygralpo zacietym bojuz Duklg 2:1.
Wiki Sanok - Kotaczyce 5:1(2:0) Barreta 13, Rojas
17, Warchot 76, R. Domaradzki 84, Verbnyy 89 -
Szczurzydto 80-samobéjcza; Nienaszow - Dukla
2:1(0:1) W. Kieftyka 67, D. Dziadosz 77 - Karol, Wajs
4; Ekoball Stal Il Sanok - Jedlicze 4:2 (1:0) dla go-
Sci: Biatogtowicz 65, Devos 77; Mrukowa - Targowi-
ska 0:2 (0:2) Michalski 22, H. Wilk 24; Iwonicz -
Besko 2:5 (1:3) dla gosci: S. Wojtori 16, 28, K. Kijow-
ski 41, M. Zajaczkowski 71, Baliyski 79; Ustrzyki Dol-
ne - Rymanéw 2:2 (0:1) Szczygiet 51, koch 90+2 -
Gotda 36-karny, 85; Frysztak - 0drzykon 2:3 (0:3)
B. Wojtowicz, N. Mysliwiec - Zych 22, 44, Peret 33;
Brzozéw - Zarszyn 2:3 (0:1) dla gosci: Femin 25, 76,

RZESZOW

GKS Trzebownisko wraca dowygry-
wania pokonujgcwhiciejesieniwice-
lidera z Rakszawy. Podopieczni Woj-
ciecha Reimanna prowadzili az3:0,
ostatecznie wygrali tylko 3:2.

Jednoéé Niechobrz-Blekit Zotynia2:5(1:2) Anger-
man 21, Sandecki77 - Bieniasz 28, Balawender 35, 64, Pa-
czocha 69, Kucharski 89; Herkules Trzebuska- LKS Ja-
sionka 0:4(0:2); KS Zaczernie - ZorzaTrzebos 4:1
(0:1) Wojtanowski 69, Ciedla 74, Makarski 82, Jacek 90 -
Depta 39; GKS Trzebownisko - Wtokniarz Rakszawa
3:2(2:0) Nowak 10, Ptonka 19, Pilecki 89 - Wegrzyriski 90,
Mazur 90: KS Przybyszéwka - Orzet Wolka Niedz-
wiedzka1:5(0:5) dla Orta: Tomaka 11, Smycz 17, Serafin
28, 020g 37, 45; Strumyk Malawa- Sokotéw Matopol-
ski1:2(1:1) dla Sokotowa: Stoma, Delekta; Zgtobien -
Glogéw Matopolski1:0 (0:0) Gwozd: 66; Strazéw -

w zdobyl pierwszy punkt

STALOWAWOLA

Rezerwowy zespot Siarki na boisku
w Nowej Sarzynie juz w pierwszym
kwadransie dwukrotnie zaskoczyt
defensywe gospodarzy inie dat so-
bie wydrze¢ zwyciestwa; hat-tric-
kiem popisat si¢ Bartosz Zawol.
Kamieri - Kotowa Wola 4:1(2:1) Pohorilly 43, Malinow-
ski45, Stelmach 57, ukasik 81 - Studnicki14; Nowa Deba
-kowisko1:1(1:0) Sobusiak 18 - Olko 54; Grebow - Stal
11SW 4:1(2:1) Piechniak 35-karny, Marut 42, Ciba 53, Ivak-
hnenko72 - Keita 29-karny; Nowa Sarzyna- Siarkall
1:3(0:2) tuczak 85-karny - Zaw6t11, 15, 55; Gorzyce -
Pysznica1:3 (0:1) Horajecki 55 - Ksiazek, A. Golik (kar-
ny), Mtynarczyk (karny), Wélka Tanewska - Podlesie
2:4(1:1) Ciosmak, Seidler - Kowalski 67, 87, Pirég 5, Bed-
narz 50; Zdziary - Lipa2:0 (1:0) Wojtas 4, Moskal 90+2;
Stany - Jezowe2:3 (1:1) Kvaterniuk 44, 64 - Szewczyk 8,

(1:0) Czerwiec - Muniak, B. Kozuchowski, Ortyl. Baniecki 89. Pietrzkiewicz 62. Blazowa2:1(1:0) Karnas 27, Ryba 90 - Kotodziej 66. Bulec55, Szymecki 60. ©®

1.5tal ll Mielec 224 3513 1.CzuwajPrzemysl 11 33 33-3 1. Wiki Sanok 12 34 4115 1.GKS Trzebownisko 12 33 50-12 1.5okot Kamien 12 28 39-16
2Kolbuszowianka 223 4317 2.0rzet Przeworsk 1 25 3211 2.Tempo Nienaszow 12 29 31:18 2.Witokniarz Rakszawa 12 28 32-8 2.5tal Il Stalowa Wola 12 24 4315
3.Lechia Sedziszow Mtp. 12 23 36-14 3.KS Arfamow 11 24 32-20 3. LKS Zarszyn 2 28 2120 3.Wolka Niedzwiedzka 12 28 3718 34KS towisko 12 24 39-2
4Stara Jastrzabka-Roza 12 21 2121 4.MKS Kanczuga 11 20 23-12 4. Partyzant Targowiskal2 23 2712 4. LKS Jasionka 12 25 38-21 4 Stal Nowa Deba 2”23 3220
5.Igloopol Il Debica 2 2 2418 5.Ptomier Morawsko 11 20 1712 5. Przetecz Dukla 12 2 33:21 5. Rzemiedlnik Strazow 12 24 2819 5.0limpia Pysznica 2 2 3318
6.Gtowaczowa 1220 26-22 6.Gorliczanka Gorliczyna 1116 26-23 6. Nafta Splast Jedlicze 12 21 24:16 6. Iskra Zgtobiert 223 30-22 6.Unia Nowa Sarzyna 1220 2320
7.Chemik Pustkow 12 20 2120 1.5tart Lisie Jamy 11 16 2120 7. Ekoball Il Sanok 2 2 29:20 7.KS Zaczernie 2 2 3515 TPodlesianka Podlesie 12 20 20-18
8 Atut Podborze 22 19-20 8.Promyk Urzejowice 11 16 1723 8. Przetom Besko 22 29:2 8. Blekit Zotynia 2 2 40-3 8 Stowianin Grebow 2 18 36-26
9.Victoria Czermin 219 4438 9.Wélka Petkirska 11 16 1930 9. 0drzykon 21 19:18 9. Gtogovia Gtogow Mtp. 12 19 26-21 9.L75 Zdziary 0 17-23
10.Piast Wadowice Gérne 12 18 26-21 10.Wiraz Chtopice 1 14 16-14 10. UstrzykiDolne 12 15 23:20 10. Herkules Trzebuska 12 15 1430 10.5parta Jezowe 2.0 2019
11.Brzostowianka Brzostek 12 16 28-26 11.Zdréj Horyniec-Zdréj 11 13 20-23 1. Zamczysko Mrukowal2 10 14:29 11. Jednos¢ Niechobrz 12 13 3127 1.Siarkall Tarnobrzeg 12 14 18-22
12 Kamieniarz Golemki 12 13 2430 12.Piast Tuczempy mn 16-22 12.5tartRymanéw 12 10 15:39 12.KS Przybyszowka 2 B 16-28 12.Tanew Wolka Tanewska 12 13 17-24
13.Inter Gnojnica 2B 20-34 13.Start Pruchnik m 8 15-18 13.Ostoja Kotaczyce 12 9 10:26 13.BfazowiankaBfazowa 12 7 16-42 13.5tal Gorzyce 29 1221
14.Smoczanka Mielec 2 n 18-28 14.0rzet Torki m 8 12-28 14.Strzelec Frysztak 12 7 1:2 14.Sokot Sokotow Mip. 12 6 9-35 14.Czami Lipa 29 13-28
15.LKS Pustkéw 12 10 19-49 15.5anoczanka Swiete 11 7 11-29 15.lwonkalwonicz 12 6 18:33 15. Zorza Trzebo$ 2 3 14-44 15.keg Stany 2 6 18-54
16.0strowy Tuszowskie 12 1 11-50 16.Czarni Pawtosiow 11 6 9-31 16. Brzozovia 12 4 11:34 16. Strumyk Malawa 20 9-60 16.Truck KotowaWola 12 5 14-48
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e Lukasz Furtak, kapitan Stali Stalowa Wola podczas
sobotniego meczu Sandecja (wygrana 1:0) doznat kontuzji
§ciegna Achillesa. Czeka go prawdopodobnie dtuzsza
przerwa. W tym sezonie rozegrat 11 meczow i strzelit 1 bramke.

SIATKOWKA | TAURON LIGA

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Asseco Resovia zdemolowata
Podziemie Kredowe ChKS

Marek Bluj

Siatkarze Asseco Resovii wy-
grali pierwszy raz. W meczu 2.
kolejki rozbili w 80 minut Pod-
ziemie Kredowe ChKS Chelm
3:0. MVP spotkania zostal Ma-
teusz Poreba, Srodkowy rze-
szowskiej druzyny, ktora

w czwartek 020.30 zagra
wreszcie w swojej halina Pod-
promiu z Energa Treflem
Gdansk.

Rzeszowianie od poczgtku narzucili
gospodarzom duza presje na za-
grywee, odrzuciliich od siatki, stawiali
szczelnyblok, bardzo dobrze przyjmo-
wali i punktowaliw ataku. Spokojnie
realizowali swoj plan na wygrana 3:0.
Bezradni chwilami rywale popetniali
wiele bledow, wigc przeztrzy sety gra
toczyta signarzeszowska nute.

W pierwszym secie pierwszy raz
odjechali przeciwnikom na 8:5,
po asie Dannny’ego Demyanenki
bylo12:7. Przewaga rostajakna droz-
dzach (17:11,22:15). Po zablokowaniu
Macieja Muza]a ekipa z Rzeszowa
miata pitki setowe (24:17). Blad miej-
scowych zakonczyt pierwsza od-
stong.

Drugi set zaczat si¢ od 8:4 dla re-
soviakow. ChKSwyrownatna1o:10,
ale tylko na tyle byto go sta¢. Demy-
nenko trafitdwarazy zpola zagrywki
(14:10). Powtdrzyly si¢ notowania
i historia z inauguracyjnej odstony
(17:11122:15). Seta zamknat atakiem
Artur Szalpuk, ktory nie mogt si¢
wstrzeli¢ w poluzagrywki.
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Rzeszowianie dominowali na b0|sku w Cheimle w kazdym
elemencie. Atakuje sSrodkowy Mateusz Poreba, MVP spotkania

W partii numer 3 solidnie grajaca
Resovia zrobita miejscowym de-
molke. Prowadzita21:10124:12. Chel-
mianie bledem sami zakonczyli te
nierowng rywalizacje.- Juz nie mo-
zemy si¢ doczekac meczu w swojej
haliznaszymikibicami. Zapraszamy
wasw czwartek - mowil Poreba.
PODZIEMIAKREDOWE CHKS CHEEM-ASSECORE-
SOVIARZESZOW 0:3(19:25,17:25, 13:25)

ChKS: Imhashi1, Muzaj9, Louati5, Swodczyk 6, Turski4, Es-
fandiar 8, Gruszczyriski (libero) oraz Olszewski, Blankenau,
T.Nowik1. Trener Krzysztof Andrzejewski.
RAssecoResovia: Janusz3,Butryn10, Szalpuk 10, Poreba 0,
Demyanenko 1, Cebulj7, Zatorski (libero) oraz Kaczmarek.
Trener Gheorghe Cretu.

Sedziowali: Gofabeki Kolendowski. MVP:Mateusz Poreba
(86%skutecznosciwataku +2asy+2bloki). Widzéw: 1500.
Pozostate wyniki 2. kolejki: Indykpol AZS Olsztyn - Nor-
wid Czestochowa 3:0(25:18,25:23, 25:18); Bogdanka LUK Lu-
blin-EnergaTrefl Gdarisk 3:0 (25:22, 25:22, 25:21); Warta Za-

TENIS SOTOLOWY | EKSTRAKLASA KOBIET

wiercie - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:1(25:17, 25:22, 22:25,
3230); Slepsk Suwafki- GKS Katowice 2:3(22:25,2516,22:25,
25:22,11:15); Stilon Gorzow - Jastrzebie Barkom 0:3 (17:25,
22:25,21:25); PGE GIEK Skra Betchatdw - Projekt Warszawa
3:2(25:17,25:22,15:25,23:25,15:12). ©®

FdT PODZIEMIA KREDOWE CHKAS CHEEM

1. Bogdanka LUK 2 6 6:0
2. Jastrzebie Barkom 2 5 6:2
3. GKS Katowice 2 5 6:2
4. Skra Befchatow ) 63
5. Asseco Resovia 2 4 53
6. Projekt Warszawa 2 4 5:4
7.AZS Olsztyn 2 3 43
8. Warta Zawiercie 2 3 34
9.Norwid Czestochowa 2 2 35
10. Stilon Gorzow 2 2 35
11. Slepsk Suwatki 2 2 46
12. ChKS Chetm 2 1 26
13. Trefl Gdarisk 20 1:6
14. Zaksa Kedzierzyn-Kozle 2 0 1:6

Wnastepnymmeczu(2910; godz.20.30):
Asseco Resovia - Trefl Gdarisk.

Tarnobrzeski mistrz Polski
poskromil Rzeszowianki

Marcin Radzimowski

Wielkie emocje towarzyszyly
pierwszemu derbowemume-
€zowi w nowym sezonie eks-
traklasy tenisa stolowego.
KTS Enea Siarkopol Tarno-
brzeg pokonal w derbowym
starciu PGE Fibrain Akade-
micki Zwiazek Sportowy Poli-
technika Rzeszow 3:2. Klase
pokazala Fu Yu.

Niedzielny mecz rozpoczat si¢
od pewnego zwyciestwa Xiaoxin
Yang nad Ilong Sztwiertnig 3:1.
Chwile pozniej Fu Yu stoczyla za-
cigty, pigciosetowy boj z Mingyang
Sunipo emocjonujacej koncowce
wygrata 3:2, dajac gospodyniom pro-
wadzenie 2:0.

Rzeszowianki wrocily jednak
do gry za sprawa Zuzanny Wielgos,
ktora pokonata Magdalene Sikorskg
3:1. Nastepnie Mingyang Sun w ta-

kim samym stosunku setow wygrata
z Xiaoxin Yang, doprowadzajac
doremisu 2:2.

O wszystkim miat zdecydowac
ostatni pojedynek wieczoru. W nim
Fu Yu nie pozostawita Ilonie
Sztwiertni wigkszych szans, zwycie-
zajac 3:0 1zapewniajgc KTS Enea
Siarkopol Tarnobrzeg triumf3:2.
KTSENEASIARKOPOL TARNOBRZEG - PGEFI-
BRAINAZS POLITECHNIKA RZESZOW 322
Xiaoxin Yang - llona Sztwiertnia 3:1, Fu Yu - Mingyang Sun
3:2, Magdalena Sikorska - Zuzanna Wielgos 1:3, Xiaoxin
Yang - Mingyang Sun 3:1, Fu Yu - llona Sztwiertnia 3:0.
PIATKOWE WYNIKI: Ulmer AZS UMCS Lublin - Siarko-
pol Tarnobrzeg 1:3, PGE Fibrain AZS Politechnika Rze-
sz6w - English Perfect AZS UWM Olsztyn 3:0.
©®

Fatalny finisz zespotu M. Zuba.
Stalowcy dtugo prowadzili, ale
w kilka minut wszystko stracili

Tomasz Ryzner

W meczu 12. kolejki Stal kro-
czyla do 6. wygranej w sezo-
nie, byla juz blisko celu, ale
w samej konicowce meczu
kompletnie zawalila sprawe.

- Prawde mowiac, nie wiem, co
mam powiedzie¢ - stwierdzit na po-
meczowej konferencji zafrasowany
Marek Zub. Trenerowi Stali trudno
si¢ dziwi¢, bo jego zespot prowadzit
przezbitg godzine, amogtw [T poto-
wie ,dobi¢” rywala. Los jednak
chcial, by Podbeskidzie wzieto re-
wanz za 0:3, ktorego doswiadczylo
niedawno na Hetmanskiej wmeczu
Irundy Pucharu Polski.

Najtatwiej wine byloby zrzu-
ci¢ na Swiatostawa Waniwskija, bo
w 87. minucie stat tam, gdzie zwol-
nego uderzat Rakoczy, a mimo to
nie zapobiegl nieszczesciu. Z kolei
wdoliczonym czasie Taka¢ miat bli-
sko siebie paru stalowcow, a mimo
to nikt mu nie wszed!l w parade
iuderzenie pieta z paru metrow po-
grazylo bialo-niebieskich.

- Mozna by powiedzie¢, probujac
wymysli¢ cos madrego, ze kluczem
dla nas bylo zdobycie drugiej
bramki. Byly ku temu sytuacje,
szczegOlnie na poczatku drugle] po-
towy. Nie chce liczy¢ i porownywac
sytuacje bramkowe. BylisSmy
zamato skuteczni, bo druga bramka
ulatwitaby zdobycie punktow.
Trzeba tez oddac przeciwnikowi, ze
bardzo chciat. Poréwnujac obrazna-
stawienia na to, dgzenie do czego-
kolwiek, dowygranej, fragmentami
rywal nas przebijat - zaznaczyt co-
ach Rzeszowian.

PODBESKIDZIE BIELSKO-BIALA - STAL
RZESZOW 2:1(0:1)
Bramki: 0:1 Krasowskij 22, 1:1 Rakoczy 87, 2:1 Taka¢ 90+2.

Podbeskidzie: Brariczyk - Sochar, Biernat, Kasper-
kiewicz - - Pietraszkiewicz (67. Martosz), Iwariczyk
(56. Smoliriski), Urynowicz (46. Sewerzyriski), Stomka
(67. Takac), Hirosawa - Klisiewicz © (79. Szykawka), Ra-
koczy. Trener: Marcin Wtodarski.

Stal: Waniwskij - Thiede, Kaczor, Krasowskij -, Kukut-
ka - Brzek (55. Listkowski), Leniart, Goss - Pukata (56.
Widniowski), Buksa (70. Salamon), Rittmuller. Trener:
Marek Zub.

Sedziowat: Rzucidto (Warszawa). Widzéw 2214.

INNE WYNIKI: Stal Mielec- Chrobry Glogow 0:0, Ar-
ka Gdynia- Bruk-Bet Nieciecza3:1(3:0) Kocyta 11, Gut-
kovskis 17, Ambrosiewicz 39 - Zapolnik 55, 0dra Opole-
Pogoii Siedice 0:1(0:0) Rosotek 49, Polonia Warsza-
wa-MiedzLegnica1:1 Barkowskij 3 - Cérdoba 16, Pusz-
czaNiepotomice - Lechia Gdarisk2:1(0:0) Trubeha
60, Kasolik 88 - Szach 90, Ruch Chorzow - Pogori Gro-
dzisk Maz. 2:0(1:0) Chrapek 42, Szczepan 55, Unia
Skierniewice- Polonia Bytom1:2 (0:0) Bieroriski 60 -
Rumin76,89. Mecz Warta Poznari - tKS £6dz
nagol24.pl. ©®

1. Pogon Grodzisk M. 12 21 19-11
2.Polonia Warszawa 12 21 19-14
3. Ruch Chorzow 12 2 16-11
4. Bruk-Bet Nieciecza 12 20 1917
5. Lechia Gdarisk 12 19 2219
6. Miedz Legnica 12 18 18-11
7. Warta Poznan 1 18 19-15
8.£KS todz n 18 1411
9. Polonia Bytom 12 18 20-20
10. Stal Rzeszow 2 0 16-22
11. Pogon Siedice 12 15 14-15
12. Arka Gdynia 12 14 16-16
13. PodbeskidzieB-B 12 14 15-16
14. Chrobry Gtogéw [P E] 1315
15. Stal Mielec 2 13 16-27
16. Puszcza Niepotomice 12 12 1317
17.0dra Opole 2 1”2 813
18. Unia Skierniewice 12 11 13-20

Wiadistaw Krasowskij mogt zosta¢ bohaterem meczu w Bielsku-
Biatej, ale nie zostat, poniewaz Stal zawalita koncowke spotkania
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