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JoannaBoron
Stupsk

Ministerstwo Zdrowia planuje za-
ostrzyc kryteria ksztalcenia piele-
gniarek i poloznych. Dzi$ s3 szkoly
prywatne, ktore za niemale czesne
ksztalca przyszle pielegniarki
weekendowo lub... zdalnie.

W Polsce dziata ponad 100 uczelni pro-
wadzacych studia pielegniarskie Ii IT
stopnia. Od 2020 do 2026 roku zgode
na uruchomienie kierunku otrzymato
56 nowych szkot, w tym 36 niepublicz-
nych. Kontrole wykazuja, ze wiele
szkot pobiera wysokie czesne (nawet
9tysiecy ztotych za semestr)iksztatci
przyszte pielegniarki ,,na skroty”. Za-
rzuty dotycza m.in. prowadzenia za-
jec gléwnie online, tylko w weekendy,
zbyt licznych grup, stabego zaplecza
dydaktycznego oraz niewystarczaja-
cych kwalifikacji kadry.

Dzi$ Srednia wieku pielegniarki to
ponad 55 lat. Pielegniarki sa po-
trzebne. Dla przyktadu - w Szpitalu
Wojewddzkim w Koszalinie, najwiek-
szym w regionie, pracuje okoto 500
pielegniarek i 70 potoznych. Obecnie
brakuje okoto 30. Rekrutacja jest
otwarta. - Wymierne korzysci niewat-
pliwie przynosi wspétpraca z PANS
w Koszalinie - uczelnia, ktorg dziata
w sasiedztwie szpitala, i skad studenci
trafiajg do szpitala na praktyki. Wiek-
sz0S¢ zatrudnianych pielegniarek jest
wiasnie po PANS - méwi Marzena
Sutryk, rzecznik szpitala.

Potrzebna jest zmiana pokole-
niowa. To kwestia niewymagajaca
dyskusji. Tworzenie nowych szkét jest
szansg na wymiane kadrowa. - Nie
mozemy jednak ksztatci¢ na ilos¢, za-
pominajac o jakosci tego ksztatcenia.
Mamy $wiadomos¢, ze ksztatcimy lu-
dzi, ktérzy maja nas zastapic, albo zaj-
mowac sie nami albo naszymi bliskimi
- podkresla Monika Pawtowska, rektor

W Szpitalu Wojewodzkim
w Koszalinie pracuje okoto 500
pielegniarek i 70 potoznych

Panstwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych, ktéra w rankingu Perspektyw
zajeta 1. miejsce wsréd publicznych
uczelni zawodowych.

- Rektorzy publicznych uczelni
z catej Polski od lat podnosza kwestie
naduzy¢ wystepujacych wiasnie
wuczelniach prywatnych. Oczywiscie
nie mozna wszystkim zarzucic jakichs
nieprawidtowosci, bo wiele z nich pro-
wadzi ksztatcenie w spos6b wzorowy,
natomiast w sposob galopujacy roSnie
liczba nowych uczelni, ktore otwierajg
kierunek pielegniarstwo, po to tylko,
by na tym zarobic - opowiada dr Mo-
nika Pawtowska i méwi, ze ksztatce-
nie w zawodach medycznych jest dro-
gie, wiec te szkoty tna koszty, co pro-
wadzi do powaznych naduzy¢. Jakich?
- Przede wszystkim mowimy tutaj
o ksztatceniu zdalnym w zawodach,
ktore s3 zawodami standaryzowa-
nymi, czyli majg bardzo $cisle okre-
Slone zasady ksztatcenia. Kiedy stysze
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Nauka plel(;gmarek’
Na pewno nie zdalnie

o ksztatceniu weekendowym - to ja
imoi koledzy - zachodzimy w gtowe,
jaka jest tutaj kreatywna ,ksiego-
woS¢”? W programie studiéw na kie-
runku pielegniarstwo jest szeS¢ seme-
strow, trzy lata studiow. Program stu-
diéw zgodnie z nowymi standardami
to jest cztery tysigce siedemset dwa-
dziescia godzin, w tym praktyki okoto
tysigca dwustu godzin - wyliczaiudo-
wadnia, ze w weekendy i zdalnie nie
dasie tych standardéw spetmic.

Planowana nowelizacja ustawy
ozawodach pielegniarkiipotoznej ma
ukrocic niektore praktyki. Projekt za-
ktada, ze zaréwno studia licencjackie,
jakimagisterskie bedg mogty by¢ pro-
wadzone wylacznie stacjonarnie. Do-
datkowo studia I stopnia majg ofero-
wac tylko te uczelnie, ktore wczeSniej
przeprowadzity pelny cykl ksztatce-
nia na poziomie licencjata.

Jak powinno wygladac ksztatcenie
przysztej pielegniarki? - Ksztatcimy
na kierunkach praktycznych. Oznacza
to, ze ponad potowa zajec to wiasnie
zajecia praktyczne, ktore sie odbywaja
albo u nas na uczelni w Centrum Sy-
mulacji Medycznej, czyli w takich naj-
bardziej rzeczywistych warunkach, ja-
kie sie da stworzy¢ z wykorzystaniem
naszej bazy infrastruktury, a pozostata
czeS¢ zaje€ musi sie odby¢ w placow-
kach opieki zdrowotnej. By dobrze
zrealizowacé program, nie ma mozli-
wosci, aby do sali zaje¢ praktycznych
weszto naraz piecdziesieciu studen-
tow, unas to zwykle miedzy 6 a 8. Na-
tomiast jezeli méwimy o bazie szpital-
nej, czasem jest to oddzial, gdzie
na przyktad moze wejS¢ naraz dwoch,
maksymalnie trzech studentow. Po-
uktadanie tych wszystkich zajec prak-
tycznych oznacza, Ze jako uczelnia
pracujemy na trzy zmiany, od 6smej
do dwudziestej - opowiada dr Paw-
towska. Nie bez znaczenia sg tez wy-
sokie kompetencje kadry.
©®
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Smartion zmienil wszystko, internet
towarzyszy mlodemu czlowickowi caly dzien

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Jackiem Pyzalskim,
pedagogiemibadaczemno-
wych technologii z UAM

w Poznaniu

Raport EUKids Online 2026
pokazuja, ze kluczowy jest
sposob korzystania z sieci.
Panie profesorze, jaki jest
najbardziej zaskakujacy
wniosek plynacy z waszego
badania?

Najbardziej interesujgce jest
zestawienie kilku naszych wy-
nikéw. Z jednej strony mtodzi
ludzie maja dos¢ duze do-
Swiadczenie w zakresie sytu-
acji ryzykownych online, tra-
fiajg na tresci agresywne, por-
nograficzne czy inne szko-
dliwe oraz sami podejmujg za-
chowania ryzykowne w kon-
takcie z innymi osobami on-
line. Z drugiej strony od 60

do 75 procent badanych dekla-
ruje, Ze nie potrzebuje zad-
nego wsparcia edukacyjnego,
w zwigzku z réZznymi zagroze-
niami, bo uwaza, ze ma wy-
starczajgcg wiedze. To ozna-
cza, Ze mamy realne problemy
ijednoczesnie czeste silne
przekonanie mtodych ludzi

o wihasnych kompetencjach
cyfrowych, cojest duzym wy-
zwaniem dla edukacji.

W badaniu widac¢ tez pewien
brak dorostych w tym swie-
cie.

Tak, tojest drugi bardzo
wazny wniosek. Kiedy pytamy
mtodych ludzi, czy rodzice
rozmawiaja z nimi o zagroze-
niach w internecie, pomagaja
im rozwigzywac problemy
albo podejmuja wspolne dzia-
tania, czy tez ustalajg zasady
korzystania z internetu, to od-
setek odpowiedzi ,,nigdy” albo
»prawie nigdy” jest wysoki -
siega 40 proc. Podobnie wy-
glada to w przypadku szkoty.
Mozna wiec powiedzie¢, ze
spora cze$¢ mtodych ludzi
funkcjonuje w Srodowisku cy-
frowym bez realnego wsparcia
dorostych.

Zwraca pan tez uwage
nazmiane urzadzen, dzieki
ktorym miodzi nawiguja
wsieci.

Jacek Pyzalski:

- Powinnismy odej$¢

od myslenia o mtodych
ludziach wytacznie jako
o ofiarach internetu.

Takitojest bardzo wyraZzne.
W zyciu mtodych ludzi kom-
putery czy laptopy praktycz-
nie przestaly istniec jako
gléwne narzedzie taczenia sie
z siecia. Zostaty zastgpione
przez smartfony. Co wiecej,
jest zauwazalna grupa mto-
dych ludzi, ktérzy z duzych
ekranow korzystaja bardzo
rzadko, na przyktad raz

w miesigcu albo wcale. To
oznacza, ze dla czesci znich
smartfon jest jedynym narze-
dziem dostepu do sieci.

Co to zmienia w praktyce?
Przede wszystkim powoduje
ciggtos¢ bycia online. W mo-
delu komputerowym mieli-
Smy wyrazne rozdzielenie: je-
stem przy komputerze i ko-
rzystam z internetu albo od-
chodzeijestem offline.

W przypadku smartfona ten
podziat znika. Internet towa-
rzyszy mtodemu cztowie-
kowi przez caty dzien.

Czy to nie prowadzi do sply-
cenia korzystania z tresci?
Widac takie zjawiska jak bez-
mysSlne scrollowanie, ktore
opisywalismy tez w innych

|
Catkowity zakaz przy-
noszenia telefonu

do szkoty spotyka sie
zduzo nizszg akcepta-
cjg i budzi watpliwosci
co do skutecznosci

badaniach. Natomiast obraz
jest bardziej ztozony. W na-
szym badaniu wida¢ duze
zroéznicowanie zachowan.
Na przyktad tylko okoto 20
procent uczniéw deklaruje, ze
czesto korzysta ze smartfona
podczas lekcji. Okoto potowa
robi to rzadko lub wcale, co
stoi w sprzecznosci z obiego-
wym przekonaniem, ze
uczniowie caty czas korzy-
stajg z telefon6w podczas za-

jec.

> Pojawia sie wiec pytanie

o sens zakazu przynoszenia
smartfonéw do szkoty.

Tak i tutaj warto rozr6znic
dwie rzeczy. Regulowanie
korzystania z telefonu

na lekcji, tak aby nie zaktocat
procesu dydaktycznego, ma
uzasadnienie i jest akcepto-
wane przez okoto 65 proc.
uczniéw. Natomiast catko-
wity zakaz przynoszenia te-
lefonu do szkoty spotyka sie
z duzo nizsza akceptacja i bu-
dzi watpliwosci co do sku-
tecznosci.

W badaniu pojawia sie tez te-
mat korzystania ze smartfo-
noéw wnocy.

To jest istotny problem. Co
prawda dotyczy mniejszoSci
(25 proc. robi to codziennie
lub czesciej), ale bardzo zna-
czacej. Kluczowe nie jest to,
ile czasu mtodzi spedzajg

w internecie, tylko to, ze ko-
rzystanie w nocy zaburza
rytm snu. A to mabezpo-
Sredni wptyw na zdrowie
ifunkcjonowanie w ciggu
dnia.

Wro6émy do tego, co pan pod-
kresla, czyli Ze wazniejsza
jest jakos¢ niz czas.

Dwie godziny online moga
oznaczac zupelnie r6zne rze-
czy. Mozna w tym czasie roz-
wija€ swoje zainteresowania,
uczyc¢ sie, szukaé¢ waznych in-
formacji, ale mozna tez spe-
dzi¢ go na przypadkowym
przegladaniu treSci. R6zne
badania pokazuja, ze korela-
cjamiedzy czasem korzysta-
nia a wskaznikami zdrowia
psychicznego jest bardzo ni-
ska, na poziomie okoto 0,1, co
oznacza, Ze sam czas niewiele
nam mowi.

Jakie wzorce korzystania z in-
ternetu sa najbardziej ryzy-
kowne?

W badaniach wyr6zniamy
trzy obszary ryzyka. Pierwszy
to kontakt z niebezpiecznymi
treSciami, takimi jak przemoc
czy pornografia. Drugi tory-
zyka zwigzane z relacjami,
czyli na przyktad molestowa-
nie, cyberprzemoc lub inne
formy agres;ji. Trzeci to sytu-
acje, w ktorych mtody czto-
wiek sam staje sie sprawca
iangazuje sie w dziatania
szkodliwe wobec innych.

Pomo6wmy o grach, ktore cze-
sto pojawiaja sie w kontek-
$cie mlodychludzi. Czy sa
one niedoceniane jako Srodo-
wisko spoteczne?

Gry sa bardzo zr6znicowa-
nym zjawiskiem i trudno moé-
wic o nich w sposob ogdlny.
Sa gry, w ktorych mtodzi lu-
dzie wspotpracuja, komuni-
kuja sie, ucza sie planowania
czy jezyka, ale sg tez takie,
ktore opieraja sie gtownie

na przemocy. Dlatego nie
mozna powiedziec, ze gry
jako takie sg dobre albo zte.
Wszystko zalezy od tego, jaka
tojest graiw jaki sposob jest
uzywana.

Czyli znow kluczowy jest
kontekst.

Oczywiscie. Na przyktad gra-
nie w gre zespotowa, w ktorej
trzeba wspotdziataé z innymi
graczami, to zupehie inne
doswiadczenie niz samotne
granie w ,,jupanke” opartg
na agresji. Bez tego rozroznie-
nia trudno w ogodle méwic

o wplywie gier.

Zbadania wynika tez, ze mlo-
dzi czesciej konsumuja tre-
§ci, niz je tworza.

Faktycznie, rola odbiorcy jest
wyraznie czestsza niz rola
tworcy -ito pokazuja takze
wczesniejsze badania. Mimo
Ze internet daje mozliwos¢
tworzenia, to korzysta z niej
mniejszo$¢ mtodych ludzi. To
zjawisko obserwujemy nie
tylko w Polsce.

W badaniach pojawia sie tez
watek sztucznej inteligencji.
Jak mlodzi ludzie ja postrze-
gaja?

Okoto 80 procent badanych
deklaruje, ze korzystato z na-
rzedzi opartych na sztucznej
inteligencji w ciggu miesigca
poprzedzajacego badanie.
Jednoczesnie tylko okoto co
dziewiaty jest przekonany, ze
technologia ta przyniesie zde-
cydowanie pozytywne efekty
w perspektywie najblizszych
10 lat. Okoto 65 procent mowi
wprost, ze nie wie, czego sie
spodziewac. To pokazuje
duza niepewnos¢.

Ajak wyglada wplyw Al
naedukacje?

Widzimy, ze istnieje ryzyko
delegowania wysitku po-
znawczego, czyli sytuacii,

w ktorej uczacy sie przestaje
samodzielnie myslecipolega
wylacznie na narzedziu. Ba-
dania pokazuja, ze w takich
przypadkach efekty uczenia
sie nie sg trwate. Dodatkowo
narzedzia te mogg wzmacniac
uprzedzenia obecne w da-
nych, na ktérych zostaty wy-
trenowane. Narzedzia te
mogga takze ,,udzielac¢ rad”,
ktore niekoniecznie s3 najbar-
dziej warte wdrozenia -

a sporo mtodych ludzi, szcze-
golnie dziewczat, wlasnie tak
te narzedzia wykorzystuje.

Czy dorosli maja dziSrealna
kontrole nad tym, co dzieci
robig w internecie?

Pelna kontrola jest bardzo
trudna. Iwatpie, aby byta ko-
nieczna. Natomiast mozliwe
ipozadane jest budowanie re-
lacji, w ktorej dziecko chce
mowic o swoich doSwiadcze-
niach i zgltasza problemy. To
jest znacznie wazniejsze niz
proba catkowitego nadzoru.

Istotne jest takZze dziatanie
pozytywne, czyli nie tylko na-
stawione na redukcje zagro-
zen, ale takze inspirowanie
do pozytywnego wykorzysta-
nia sieci.

Conajczesciej psuje taka rela-
cje?

Brak zainteresowania ze
strony dorostych albo reakcje
oparte na zakazach i emo-
cjach. Jezeli dziecko spo-
dziewa sie, ze po zgtoszeniu
problemu zostanie ukarane
albo dorosty zacznie na nie
krzyczec, to przestaje moéwic
o czymkolwiek.

Czy potrzebujemy nowych
regulacji dotyczacych inter-
netu?

Tak, szczegoblnie w zakresie
ograniczenia dostepu dzieci
do treSci pornograficznych
czy hazardowych. Obecnie
bardzo tatwo jest oming¢ za-
bezpieczenia, na przyktad de-
klarujac pelnoletnosc bez re-
alnej weryfikacji. Problem po-
legajednak na tym, Ze mamy
do czynienia z globalnymi
platformami i egzekwowanie
regulacjijest trudne.

Jakie najwazniejsze przesla-
nie plynie z tych badan?
PowinniSmy odejs¢ od mysle-
nia o mtodych ludziach wy-
acznie jako o ofiarach inter-
netu. Majg oni pewne kompe-
tencje, doSwiadczenia i Swia-
domos¢ zagrozen. Rola doro-
stych polega nie tylko

na ochronie, ale takze

na wzmacnianiu ich umiejet-
noSciradzenia sobie w srodo-
wisku cyfrowym.

(PAP)

RAPORT EU KIDS ONLINE 2026

To reprezentatywne badanie uczniow w wieku od 10

do 16 lat, przeprowadzone w Polsce w ramach miedzy-
narodowe;j sieci badawczej EU Kids Online.

Badanie zrealizowano w 80 wylosowanych szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych. Ankiety wypetnito po-
nad 1600 uczniow, a ostateczna proba wyniosta 1502
osoby, z czego 44,4 procent stanowili chtopcy. Badanie
zrealizowata agencja EDBAD, a pracami zespotu kierowat
prof. Jacek Pyzalski we wspotpracy z prof. Piotrem Plichtg
i prof. tukaszem Tomczykiem. Badanie stanowi polska
czes¢ miedzynarodowych badan poréwnawczych reali-
zowanych w ramach Sieci EU Kids Online
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Bedzie apelacja od wyroku ws. pozaru escape
roomu, w ktorym zginelo picé nastolatek

PAP, oprac. Piotr Polechonski
Koszalin

Sad Okregowy w Koszalinie
przyjatapelacje skarzacych
wyrok w sprawie pozaru
escaperoomu, w ktorym zgi-
nelo piec nastolatek - prze-
kazal PAP rzecznik tego sa-
du, sedzia Slawomir Przy-
kucki. Dodal, Ze jeszcze

w kwietniu apelacjazostanie
skierowana do Sadu Apela-
cyjnego w Szczecinie.

Nieprawomocny wyrok dla
czworga oskarzonych oumysine
stworzenie niebezpieczenstwa
wybuchu pozaru w escape ro-
omie i nieumys$lne doprowa-
dzenie do Smierci pieciu 15-la-
tek zapadt 21 listopada 2024 1.
przed Sadem Okregowym
w Koszalinie.

Sedzia Sylwia Dorau-Cichon
skazata organizatora escape ro-
omu Mitosza S. i jego pracow-
nika Radostawa D. na dwa lata
wiezienia, zaliczajgc na poczet
tej kary stosowany wczesniej
wobecnich areszt. Zakazataim
na 10 lat prowadzenia dziatal-

nosci gospodarczej ustugowej
zwigzanej z kultura, sportem,
rozrywka i rekreacja. Babcia
Mitosza S. - Matgorzata W. -
i matka Beata W. zostaty ska-
zane narok wiezienia w zawie-
szeniu na trzy lata.

Oskarzeni solidarnie maja
zaptacic¢ kazdemu z rodzicow
zmartych dziewczat po 200 tys.
ztnawiazki. W sumie 2 mln zt.

Po ogloszeniu wyroku
strony procesu zapowiadaty
wnioski o pisemne uzasadnie-
nie wyroku i ztozenie apelacji.
Rodzice zmartych dziewczat,
bedacy oskarzycielami positko-
wymi, nie zgadzali sie zich zda-
niem ,razgco niska karg”.
Obroncy Mitosza S. wskazywali
na wysokoS¢ orzeczonej na-
wiazki, a adwokat Radostawa
D. kwestionowat wine swojego
klienta. Sprawa jednak w sadzie
okregowym utkneta na ponad
ok, bo zobowigzana do sporza-
dzenia uzasadnienia sedzia
byta na zwolnieniu lekarskim.
Wrocitaw2026T.

- Skarzacy ztozyli apelacje.
Zostaty one juz sprawdzone, sa
przyjete i stosowna dokumen-

tacja zostata przestana do stron
postepowania. Czekamy tylko
na tzw. zwrotki, by apelacje
skierowa¢ do sadu IT instancji,
do Sadu Apelacyjnego w Szcze-
cinie. Nastapi to zapewne jesz-
cze w kwietniu - powiedziat se-
dzia Przykucki.

Do pozaru doszto 4 stycznia 2019 r. Tera

Do tragicznego pozaru
w budynku escape roomu ,,To
Nie Pok6j” w Koszalinie przy ul.
Pitsudskiego 88 doszto 4 stycz-
nia 2019 1. Zgineto w nim pie¢
15-letnich przyjaciétek, uczen-

nicKkl. I D 6wczesnego gimna-
zjum nr 9, Swietujacych w po-

z sprawa trafi do Sadu Apelacyjnego w Sczecinie

koju zagadek ,,Mrok” urodziny
jednej z nich.

Gdy w poczekalni pojawit
sie ogien, dziewczeta byty
w trakcie gry, nie odnalazty
jeszcze klucza do rozwigzania
zagadki i jednoczeSnie do
otwarcia drzwi, ktore od we-
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wnatrz nie miaty klamki. Nikt
im ich nie otworzyt. Jedyne
okno bylo zabite deskami
iokratowane. Dziewczeta nie
wiedziaty, Ze za atrapg kominka
jest przejScie do kolejnego po-
mieszczenia. W budynku nie
byto drog ewakuacyjnych. 15-
latki zginetly - zatruly sie ga-
Zami pozarowymi.

Prezydent Koszalina ogtosit
6 stycznia 2019 . dniem zatoby
wmieScie. Ulicami miasta nie
przeszedt orszak Trzech Kroli.
Pogrzeb ofiar pozaru odbyt sie
10 stycznia 2019 1. Dziewczeta
spoczety obok siebie na Cmen-
tarzu Komunalnym w Koszali-
nie.

Po tragedii w Koszalinie 6w-
czesny szef MSWiA Joachim
Brudzinski podpisal nowele
rozporzadzenia w sprawie
ochrony przeciwpozarowej,
m.in. escape roomé6w. Rozpo-
czetly sie takze kontrole tych
obiektow. Kwestie bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego
w escape roomach znalazty sie
takze w znowelizowanym Pra-
wie budowlanym, ktére weszto
w zycie 19 wrze$nia 2020T.

MATERIAL INFORMACYJNY NASK
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EZD RP w praktyce. Jak elektroniczne zarzadzanie dokumentacjg zmienia
funkcjonowanie instytucji

EZD RP to system, ktory cy-
fryzuje - acozatymidzie - po-
rzadkuje obieg dokumentow
i zarzadzanie nimi w instytu-
cjach. W odréznieniu od tra-
dycyjnego modelu opartego
na papierze, systemy klasy
EZD umozliwiaja prowadzenie
spraw w sposob w petni elek-
troniczny. To zwieksza przej-
rzystosc¢ procesow, skraca czas
obstugi i minimalizuje ryzyko
btedéw. Wdrozenie EZD RP
zmienia organizacje i kulture
pracy. Dzieki NASK mozna te
zmiane wprowadzi¢ ptynnie
i bezkosztowo.

Podczas debaty poswieconej
wdrazaniu EZD RP swoimi do-
Swiadczeniami podzielili sie
Magdalena Sawicka — Dyrektor
Pionu Wdrozen i Utrzymania
EZD w NASK oraz Adam Grze-
grzétka — Dyrektor Biura Organi-
zacji w Urzedzie m.st. Warszawy.
Dyskusja pokazata, ze wdroze-
nie systemu to proces ztozony,
wymagajacy zaréwno przygo-
towania technologicznego, jak
i odpowiedniego podejscia do
zarzadzania zmiana.

Wspotpraca, ktora buduje
standardy

Uczestnicy debaty opowie-
dzieli o poczatkach wspétpra-

cy pomiedzy NASK a stotecz-
nym urzedem, podkreslajac jej
znaczenie dla rozwoju systemu
EZD RP.Wspdlne dziatania pozwo-
lity nie tylko dopracowac funkcje
i mozliwo$ci narzedzia, ale takze
wypracowac¢ dobre praktyki, ktére
moga by¢ wykorzystywane przez
inne instytucje publiczne.

— Prowadzenie spraw w urzedzie
wiagze sie z bardzo duza liczba
wymogdw formalnych i praw-
nych, ktdre musza by¢ spetnione
—podkreslat Adam Grzegrzétka.
- Szukalismy narzedzia, ktdre po-
zwoli na elektroniczne rejestro-
wanie komunikacji z mieszkari-
cami. Zrobilismy rozpoznanie
rynku, myslelismy tez o budo-
wie wtasnego narzedzia. Z ana-
lizy wyszto nam, ze najbardziej
racjonalnie bedzie skorzystac
z systemu NASK — EZD RP,

Jak zaznaczali eksperci, wdroze-
nie EZD RP to proces wymagaja-
cy Scistej wspotpracy pomiedzy
dostawca systemu a organi-
zacja. Istotne jest nie tylko do-
starczenie technologii, ale takze
wsparcie merytoryczne, szkole-
niowe i organizacyjne na kazdym
etapie projektu.

Jednym z gtéwnych tematéw
debaty byty wyzwania zwigza-
ne z implementacja systemu.
Eksperci zwracali uwage, ze
cho¢ technologia jest funda-

mentem tego rozwigzania, to
najwigkszym wyzwaniem po-
zostaje czynnik ludzki. Zmiana
przyzwyczajen pracownikow,
koniecznos$¢ nauki nowych pro-
cedur oraz obawy przed cyfry-
zacja to elementy, ktére moga
spowalnia¢ proces wdrozenia.
Rozmdéwcy podkreslali jednak,
ze odpowiednia komunikacja
i edukacja pozwalaja skutecz-
nie ograniczac te bariery. Dzie-
lenie sie do$wiadczeniami oraz
prezentowanie realnych korzysci
—takich jak szybszy obieg doku-
mentow czy tatwiejszy dostep
do informacji — sprzyja akcep-
tacji nowych rozwigzan.

Skala wdrozenia

i powszechnos¢ rozwigzania
Skala wdrozenia w Urze-
dzie m.st. Warszawy poka-
zuje, jak szerokie zastosowa-
nie moze mie¢ system EZD
w duzych podmiotach.

- W ramach Krajowego Planu
Odbudowy wspdlnie z Urze-
dem m.st. Warszawy NASK uru-
chamia produkcyjnie wdroZenia
w blisko 1011 jednostkach orga-
nizacyjnych miasta. To miedzy
innymi szkoty, przedszkola, ale
takze mniej oczywiste podmioty,
takie jak osrodki zdrowia — mo-
wita Magdalena Sawicka.

Tak szeroki zakres wdrozenia
oznacza realng standaryzacje
proceséw zarzadzania doku-
mentacja w catym ekosystemie
miejskich instytucii.

Co istotne, wdrozenie EZD RP
w jednostkach organizacyjnych
realizowane jest praktycznie
bezkosztowo dzieki srodkom
z Krajowego Programu Odbu-
dowy. To sprawia, ze system

KRAJOWY
PLAN
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moze by¢ wdrozony réwniez
w podmiotach, ktére nie dyspo-
nujg duzymi zasobami finanso-
wymi. Dzieki temu EZD RP staje
sie rozwigzaniem powszechnym,
a nie wytacznie narzedziem
dostepnym dla najwiekszych
urzedow.

Integracjakluczemdo

skutecznosci systemu

Istotnym elementem funkcjo-
nowania EZD RP jest jego inte-
gracja z innymi systemami ad-
ministracji publicznej, takimi
jak ePUAP, e-Doreczenia czy
KSeF. NASK zapewnia nie tylko
wdrozenie i wsparcie technicz-
ne, w tym infrastrukture chmu-
rowa, ale takze rozw¢j systemu.
Adam Grzegrzétka podkreslat,
ze z perspektywy duzej insty-
tucji brak integracji oznaczatby
powstawanie luk w systemie
i konieczno$¢ réwnolegtego
prowadzenia proceséw w rdz-
nych narzedziach. Spéjnosé
Srodowiska cyfrowego jest wiec
warunkiem efektywnego zarza-
dzania dokumentacja.

Z kolei Magdalena Sawicka zwra-
cata uwage, ze instytucje zain-

Rzeczpospolita

sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

teresowane wdrozeniem moga
zapoznac sie z systemem dzieki
wersji demonstracyjnej dostep-
nej na stronie ezdrp.gov.pl.
To rozwigzanie pozwala lepiej
zrozumie¢ mozliwosci i role
EZD RP oraz przygotowa¢ orga-
nizacje do zmian.

Debata pokazata, ze wdroze-
nie systemu do elektroniczne-
g0 zarzadzania dokumentacja
to nie tylko technologiczna in-
nowacija, ale przede wszystkim
narzedzie realnie zmieniajace
sposob funkcjonowania insty-
tucji publicznych.
Dos$wiadczenia NASK i Urzedu
m.st. Warszawy wskazuja, ze
dobrze przeprowadzone wdro-
zenie EZD RP przynosi wymier-
ne korzys$ci — usprawnia proce-
sy, zwieksza transparentnosé
i pozwala lepiej zarzadzac in-
formacja. Co istotne, efekty
tych dziatah wykraczaja poza
pojedyncze instytucje i moga
stanowi¢ fundament dla dal-
szej cyfryzacji catej administra-
cji publicznej.

Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo

NASK
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Miasto sprzedalo dzialki
za ponad 6 min zI. Wiemy
juz, co na nich powstanie

Marzena Gora
Szczecinek

Ponad 6 min zt zasili budzet
Szczecinka dzieki sprzedazy
dwoch nieruchomosci.
Ratuszrozstrzygnatdwa
przetargi nanieruchomosci.
Wiadomo juz, co powstanie
nakazdejznich.

Wiekszg transakcjg byta
sprzedaz kompleksu dziatek
(o facznej powierzchni ponad
8,7 hektara) potozonych mie-
dzy torami kolejowymi a ob-
wodnica miasta.

Ten teren zostat sprze-
dany za ponad 5,5 min zi.
Zgodnie z planem zagospo-
darowania przestrzennego
ma tam powstac farma foto-
woltaiczna.

Z kolei druga dziatka o
pow. 1873 m2, potozona

"

kacznie, po sfin

alizowaniu wszystkich formalnosci,

przy ulicy Narutowicza, ,,po-
szla” zanieco ponad 494 tys.
zt. W tym miejscu na powstac
placowka dla dzieci.

- KupiliSmy dziatke z
przeznaczeniem pod realiza-
cje nowej inwestycji, rozwoj
przedszkolai zlobka - mowi
Justyna Korytkowska, wta-
Scicielka Przedszkola 4Kids.

Eacznie, po sfinalizowaniu
wszystkich ~ formalnoSci,
do miejskiej kasy trafi ponad
6 mln ztotych.

Juz teraz miasto zapo-
wiada kolejne przetargi.
Wkrétce na sprzedaz maja
trafi¢ m.in. atrakcyjne dziatki
przy ulicy Kotobrzeskiej -
przeznaczone pod ustugi
oraz zabudowe wieloro-
dzinng - a takZe mniejsze te-
reny w innych czeSciach mia-
sta.
©®

do miejskiej kasy trafi ponad 6 mim ztotych.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gk24.pl/nekrologi

0011512064

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i smutku Panu

Pawtowi Miezaniec
z powodu Smierci

Matki

sktadaja
Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Ekoprzedsiebiorstwa Sp. z 0.0. w Mielnie

ot
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Ul. Gdanska przejdzie lifting.
Wicksza operacja w planach

Jakub Roszkowski
Koszalin

Sypie sie nawierzchnia daw-
nej drogi krajowej nr 6 zKo-
szalina do Sianowa, czyli uli-
ca Gdanska. Od wielu mie-
siecy dlugie odcinki jednego
z czterech pasow tej trasy sa
zablokowane. Jakos¢ tych
udostepnionych dlaruchu
jest coraz gorsza.

Plan byt taki, ze po otwarciu
ekspresowej S6 ulica Gdanska
przejdzie solidny remont. I za-
miast szerokiej, czteropasmo-
wej jezdni, miata stac¢ sie
nowoczesna, dwupasmowa
ulica taczacq Koszalin z Siano-
wem. Na razie jednak plan nie
wszedt w zycie. Coraz wieksze
wyrwy w nawierzchni spowo-
dowaty, ze wiele samocho-
déw ulegato tu powaznym
awariom. Urywaty sie nawet
kota.

Aleteraz takze wewnetrzne
pasy jedni, ktérymi poruszajg
sie pojazdy, zaczely sie sypac.

- Odcinek wylaczonego
pasa ruchu na ul. Gdanskiej
zostatjuz zaprojektowany - in-

o
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Dawna droga krajowa nr 6 z Koszalina do Sianowa. Teraz
jedni, ktérymi poruszajg sie pojazdy, zaczely sie sypac.

formuje Anna Makarewicz,
rzeczniczka prezydenta Ko-
szalina.

- Zadanie bedzie realizo-
wane z pieniedzy wtasnych
miasta, ajego koszt szacowany
jest na okoto 100 tysiecy zto-
tych - styszymy.

Chodzi o w tej chwili wyla-
czony fragment na odcinku
o dtugosci 200 metréw. Tam
osuneta sie skarpa. - Musimy jg

wzmocni¢ oraz naprawic na-
wierzchnie - thumaczy pani
rzecznik.

Jesli jednak chodzi o kom-
pleksowa przebudowe ul. Gdan-
skiej, na odcinku od ul. Bukowej
do granic miasta, to inwestycja
tajest znacznie wiekszainara-
zie jedynie w fazie planéw.

- Jej koszt szacujemy na
okoto 30 min ztotych - przypo-
mina nasza rozmowczyni.

TR
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takze wewnetrzne pasy

- Obecnie jesteSmy na etapie
dzielenia tego zadania na krét-
sze odcinki oraz poszukiwania
srodkéw zewnetrznych naich
realizacje z réznych dostep-
nych Zrodet. Na ten moment
nie majeszcze konkretnego ter-
minu rozpoczecia catosci prac,
dlatego w najblizszym czasie
sytuacja w terenie moze pozo-
sta¢ bez wiekszych zmian - sty-
szymy.

Ruszyla kampania ,,Schowani za ekranem
- bezpieczni czy zagubieniz?”

Joanna Boron
Koszalin

Internet to zrodlo wiedzy, to
narzedzie do samorozwoju.
Niestety to tez przestrzen
pelna pulapek. O tym jak
zniego korzysta¢ madrze
mauczy¢ akcja ..Schowani
za ekranem - bezpieczni czy
zagubieni?”

W zwiazku z I Kongresem Cy-
berbezpieczenstwa ,,Odpowie-
dzialny Rodzic” w pazdzier-
niku ubieglego roku zorganizo-
wano konkurs plastyczny dla
dzieciimtodziezy pod tytutem:
»Schowani za ekranem - bez-
pieczni czy zagubieni?”.
Uczniowie ze szk6t z Koszalina
i regionu pokazali w swoich
pracach, jak postrzegaja Swiat
ekranow, Internetu i mediow
spotecznoSciowych. 12 nagro-
dzonych prac zostato opubliko-
wanych w kalendarzu na rok
2026 to wiasnie te prace staty
sie inspiracja do stworzenia
kampanii spotecznej. I te wta-
Snie prace statly sie inspiracjg
do akgji, ktoéra ma uczyc¢ dzieci
irodzicow jak madrze korzy-
sta¢ z internetu. Podczas jej in-
auguracji w Forum Koszalin po-
znaliSmy autoréw niektérych
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W przestrzeni miasta prezentowanych jest 12 plakatow

z pracami dzieci i mtodziezy, ktore powstaty w ramach

konkursu.

prac oraz cele jakie jej pomysto-
dawcy chcieliby osiggnac.

W przestrzeni miasta pre-
zentowanych jest 12 plakatow
z pracami dzieci i mtodziezy,
ktore powstaty w ramach kon-
kursu. Plakaty, ktore opraco-
wali studenci koszalinskiej po-
litechniki, znalez¢ je mozna
m.in. na wybranych przystan-
kach MZK.

Prace pokazuja dwie strony
Swiata cyfrowego, czyli to jakie
internet daje mozliwosci roz-
woiju, jak pobudza nasza kre-
atywnos¢, oraz jakie zagroze-
nie wigza sie z jego nieumiejet-
nym uzywaniem (albo nad-
uzywanie). Najmtodsi w przej-
mujacy sposob zilustrowali
swoje leki.

Uzupelnieniem kampanii

FOT. RAD

sarOwniez plakaty edukacyjne
dotyczace pierwszego tele-
fonu dziecka, przygotowane
w formie dwoch krotkich po-
radnikéw: CyberDekalog Ro-
dzica - ,,Pierwszy telefon mo-
jego dziecka” CyberDekalog
Dziecka - ,,M0j pierwszy tele-
fon”.

Zawieraja one praktyczne
wskazowki dotyczace mo-
mentu przekazania zakupu
dziecku pierwszego telefonu,
zasad korzystania ze smart-
fona, bezpieczenstwa w inter-
necie, kultury komunikacji
w sieci oraz reagowania na za-
grozenia cyfrowe. Materiaty te
majg pomoc rodzinom Swiado-
mie i odpowiedzialnie wpro-
wadzac dzieci w Swiat techno-
logii.

Profesor Marek Gorka, pod-
czas inauguracji akcji méwit, ze
internet jest niebezpiecznym
Srodowiskiem, nie tylko dla
najmtodszych. Musimy z niego
korzysta¢ madrze - Kongres Cy-
berbezpieczenstwa dedyko-
wany rodzicom, czy akcje takie
ja ta, to dobra praktyka: - Pa-
mietajmy, ze my tu w Koszali-
nie zrobiliSmy co$ wyjatko-
wego. JesteSmy proaktywni,
wyprzedzamy problemy, dzia-
famy prewencyjnie.

FOT. MARCIN STEFANOWSKI



MATERIAL INFORMACYJNY NCBR

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 20.04.2026

MATERIAE INFORMACYJNY NCBR @

5

0011509955

Elastyczne sciezki edukacji dorostych
w konkursie NCBR

120 min zt z programu Fundu-
sze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego przeznaczy Na-
rodowe Centrum Badari i Roz-
woju na rozwoj oferty uczelni,
ktéra pomoze osobom doro-
stym zaistnie¢ na rynku pracy
z poszukiwanymi umiejetnos-
ciami zawodowymi. Wnioski
w konkursie mozna skiada¢
do 29 czerwca 2026 roku.

Poprzez konkurs ,,Uczenie
sie przez cate zycie — rozwdj
oferty uczelni” Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
chce zainspirowac¢ szkoty
wyzsze do podejmowania
dziatan, ktére umozliwia
osobom dorostym podnosze-
nie lub uzupetnianie swoich
kwalifikacji lub kompetencji,
zgodnie z oczekiwaniami
pracodawcéw i rynku pracy.

— Program Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego (FERS), instrument
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, stuzy

do inwestowania w ludzi.
Stawia m.in. na zwiekszanie
skutecznosci systemow
ksztatcenia i szkolenia

oraz ich lepsze powigzanie

Z zapotrzebowaniem na pra-
cownikoéw dobrze przygoto-
wanych do realizacji swoich
zadan — méwi prof. dr hab.
inz. Jerzy Matachowski, dy-
rektor Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju.

— Zaangazowanie edukacyj-
ne dorostych przektada sie
na szereg korzysci dla nich
samych i dla efektywnosci
pracy, jaka wykonuja. Dlate-
go celem naszego konkursu
jest budowanie i wzmac-
nianie potencjatu uczelni,
aby mogty promowac idee
uczenia sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty dy-
daktycznej szkot wyzszych
w tym zakresie do oczekiwan
pracodawcow oraz ksztatce-
nie kadr na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki sta-
nowia klucz do osiggniecia
tego celu. Bardzo wazne
jest dla nas, aby dziatania
zaplanowane w projektach

i ich rezultaty miaty trwaty
charakter i przyniosty dtu-
gofalowy, korzystny efekt.
Przewidujemy, ze skorzysta
z nich co najmniej kilkana-
Scie tysiecy oséb — dodaje.

Reskilling i kompetencje
przysztosci

Celem konkursu

jest budowanie
i wzmacnianie potencjatu
uczelni, aby mogty
promowac idee uczenia
sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty
dydaktycznej szkot
wyzszych w tym zakresie
do oczekiwan
pracodawcow
oraz ksztatcenie kadr
na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki
stanowig klucz
do osiggniecia tego celu.

prof. dr hab. inz.
Jerzy Malachowski,
dyrektor NCBR

rézne formy doksztatcania
stato sie koniecznoscia,

nie tylko dla osobistego
rozwoju zawodowego, lecz
takze dla funkcjonowania
gospodarki i spoteczenstwa.
Tymczasem wedtug raportu
Instytutu Badan Edukacyj-
nych — Panstwowego Insty-
tutu Badawczego z badania
PIAAC 2023, Polska nalezy
do krajow o relatywnie
niskim uczestnictwie do-
rostych w zorganizowanej
edukacji formalnej i pozafor-
malnej, ksztattujacym

sie na poziomie okoto

21-24 proc. w ciggu roku,
podczas gdy $rednia OECD
to okoto 40 proc.

W odpowiedzi na to wyzwa-
nie, wsparcie w konkursie
NCBR moga otrzymac¢
projekty wspierajace idee
uczenia sie przez cate zycie,
obejmujace dziatania ma-
jace na celu dostosowanie
kwalifikacji lub kompetenciji
0s6b dorostych do potrzeb
i oczekiwan pracodawcoéw

i rynku pracy — przekwalifi-
kowania sie (reskilling), wy-
petnienia luk w umiejetnos-
ciach (skills gap) poprzez
opracowanie programow

len, warsztatéw z wykorzy-
staniem przede wszystkim
potencjatu dydaktycznego
uczelni. Projekty moga
rowniez obejmowac
uruchamianie i realizacje
ksztatcenia specjalistyczne-
go na 5. poziomie Polskiej
Ramy Kwalifikacji (PRK).

Edukacja bez metryki
Kwalifikacje lub kompeten-
cje, ktére osoby doroste
beda mogty naby¢ lub pod-
nie$s¢ w danym projekcie,
uczelnie okresla w oparciu

0 wtasna diagnoze. Zostanie
ona przeprowadzona przez
kazdego z wnioskodawcéw
na podstawie aktualnych po-
wszechnie dostepnych ana-
liz, analiz wtasnych, strategii
lub opracowan dotycza-
cych luk kompetencyjnych
w odniesieniu do potrzeb
rynku pracy i gospodarki.
Do przygotowania diagnozy
mozna korzystac z raportow
tematycznych, szczegdél-

nie uwzgledniajacych tzw.
kompetencje przysztosci dla
rynku pracy, np. wspierajace
cyfrowa i zielong gospodarke
(np. analizy regionalne, ba-
dania Bilansu Kapitatu Ludz-
kiego, rekomendacje rad
sektorowych ds. kompeten-
cji). Dokument ten zostanie
przedstawiony jako obowigz-
kowy zatgcznik do wniosku

o dofinansowanie.

Kto moze uczestniczy¢

w projektach? Grupe doce-
lowa stanowig osoby pet-
noletnie, ktére potrzebuja
dodatkowych kompetencji
lub kwalifikacji. W przypad-
ku oséb powyzej 64. roku
zycia, dodatkowym warun-
kiem udziatu jest aktywnos$¢
zawodowa w momencie
rozpoczecia udziatu w pro-

1

na roz'-wéjl : 3
lub kompetencji 0séb

i,

jekcie. Miesci sie w tym

m.in. prowadzenie wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej
lub rolniczej, bycie wspdl-
nikiem spotki cywilnej lub
spoétki prawa handlowego,
zatrudnienie na umowe

0 prace czy umowe-zlecenie.

Warunek ten spetniaja row-
niez osoby zarejestrowane
w urzedzie pracy jako osoby
poszukujace zatrudnienia.

Od diagnozy

do dziatania

W konkursie ,Uczenie sie
przez cate zycie — rozwéj
oferty uczelni” wnioski
nalezy sktadac za posredni-
ctwem systemu SOWA EFS
do 29 czerwca 2026 roku.

Uczelnie moga realizowac
projekty samodzielnie lub
w partnerstwie, np. zinna
uczelnia, o ile znajduje

to uzasadnienie meryto-
ryczne i przetozy sie na war-
tos$¢ dodanag w odniesieniu
do planowanych rezultatow.
Maksymalna warto$¢ pro-
jektu to 4 min zt, a dofinan-
sowanie moze siegaé

do 97 proc. Beneficjenci
beda wiec zobowigzani

do wniesienia niewielkiego
wktadu wtasnego. Okres
realizacji projektéw nie
moze wykroczy¢ poza

30 wrzesnia 2029 roku.

Na dodatkowe punkty

w ocenie moga liczyé
projekty, ktére przewidu-
ja dziatania w zakresie
podnoszenia kompetencji
lub nabywania kwalifikacji
w zakresie przynajmniej
jednego obszaru technologii
krytycznych dla rozwoju
gospodarki wskazanych
przez Komisje Europejska
w odniesieniu do Platformy

na rzecz Technologii Strate-
gicznych dla Europy (STEP):
technologie cyfrowe, czyste
i zasobooszczedne oraz
biotechnologie, a takze
technologie obronne. Dzieki
temu realizacja projektow
przyczyni sie do wzrostu
gospodarczego i poprawy
jakosci zycia spoteczenstwa,
stanu $rodowiska natural-
nego oraz ograniczania lub
zwalczania strategicznej
zaleznosci kraju.

NCBR chce da¢ réwniez
pierwszenstwo uczel-

niom, ktére nie otrzymaty

z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego dofinansowania

na projekt realizowany w ra-
mach naboru z 2023 roku

o pokrewnej tematyce pt.
»Rozwdj kwalifikacji i kom-
petencji oséb dorostych™

A takze tym, ktére posiadaja
siedzibe lub filie w miescie
bedacym osrodkiem subre-
gionalnym, w ktérym beda
realizowane wszystkie dzia-
tania dydaktyczne zaplano-
wane w projekcie. Katalog
tych miast to: Betchatoéw,
Biata Podlaska, Bolestawiec,
Chetm, Chojnice, Ciecha-
noéw, Cieszyn, Etk, Gtogow,
Gniezno, Inowroctaw, Jelenia
Gora, Kedzierzyn-Kozle, Ko-
tobrzeg, Konin, Krosno, Kut-
no, Kwidzyn, Leszno, Lubin,
tomza, Mielec, Nowy Sacz,
Nowy Targ, Nysa, Ostroteka,
Ostrowiec Swietokrzyski,
Ostrow Wielkopolski, Oswie-
cim, Pita, Piotrkéw Trybu-
nalski, Przemysl, Putawy,
Racibérz, Radomsko, Sanok,
Siedlce, Sieradz, Skarzysko-
-Kamienna, Skierniewice,
Stalowa Wola, Starachowice,
Starogard Gdanski, Suwatki,
Szczecinek, Swidnica, Tar-

nobrzeg, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Zakopane, Zamos¢,
Zawiercie, Zyrardéw.
Przyjete podejscie wynika

z zatozen ,Srodokresowej
Strategii Rozwoju Polski

do 2035 r.” w zakresie
wzmacniania modelu réw-
nomiernego rozwoju kraju
oraz przeciwdziatania nega-
tywnym skutkom wyludnia-
nia mniejszych miast.

W tym kontekscie rozwoj
oferty edukacyjnej skierowa-
nej do oséb dorostych oraz
wspieranie uczenia sie przez
cate zycie stanowia istotna
odpowiedz na zmieniajaca
sie strukture ludnosci i po-
trzeby lokalnych rynkéw
pracy.

Premiowane dodatkowymi
punktami bedzie takze za-
angazowanie do realizacji
projektu oséb z niepetno-
sprawnoscia.

13 maja 2026 r. Narodowe
Centrum Badan i Rozwo-
ju planuje zorganizowaé
spotkanie informacyjne
na temat konkursu. Bliz-
sze informacje wkrotce
na stronie gov.pl/ncbr.

Konkurs ,Uczenie sie przez
cate zycie — rozw¢j oferty
uczelni” realizowany jest

w ramach Dziatania
»,Umiejetnosci w szkolnictwie
wyzszym" Priorytet
,Umiejetnosci” Programu
Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego.

e Pytania o warunki kon-
kursu mozna kierowaé
za posrednictwem
Punktu Informacyjnego
NCBR.

Dokumentacja konkur-

sowa: gov.pl/ncbr.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

NCBR®»

Marodowe Centrum Badad | Rozwoju

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska

Systematyczne uzupetnia-
nie kompetencji poprzez

i realizacje dziatan dydak-

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
tycznych, np. kurséw, szko-
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Do ,Gustloffa”™ w asyscie podmorskiego przewodnika

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Czy zwiedzanie podmor-
skich wrakow uznawanych
zawojenne mogily i chro-
nionych przez prawo bedzie
mozliwe? Jest propozycja,
ktéramoze zmienic dotych-
czasowy stanrzeczy, bez
szkody dla podmorskich
cmentarzyskizzachowa-
niem nalezytego szacunku
dla pamieci ofiar.

Statki i okrety, ktorych zatopie-
nie w czasie dziatan wojennych
wigzato sie z licznymi ofiarami
-Smiercig zatogi i pasazerow, sy
uznawane za cmentarze wo-
jenneiprawnie chronione.

W wiekszoSci przypadkow
nie mozna na nich prowadzic¢
dziatalnosci  komercyjnej,
w tym nurkowania w celachre-
kreacyjnych. Groza za to su-
rowe kary. Definicja wskazuje,
Ze sg to miejsca godne najwyz-
szego szacunku, z czym

W sprzecznosci sta¢ maja wy-
prawy nurkowe. Ochrona
prawna takich wrakéw ma
takze powstrzymywac ich gra-
bieze i dewastacje. Mimo
ochrony bowiem, wiele wra-
kéw-cmentarzy (szczeg6lnie
z czasOw II wojny Swiatowej
w Azji) pada ofiarg ,,podwod-
nych ztomiarzy”, ktorzy pla-
druja wraki dla cennego me-
talu, bezczeszczac przy tym
mogity. To na przyktad przy-
padki holenderskich krgzowni-

REKLAMA

2) telefonicznie: 94 31 60 120

3) faksem: 94 31 61 491

przez e-mail: iod @ swieszyno.pl.

4) archiwizacji sprawy.

przestrzennego,

zasobie archiwalnym i archiwach.

przestrzennego.

4) przez e-mail: gmina@swieszyno.pl
2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z kidrym moze si¢ Pani/Pan kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozna si¢ kontaktowac

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Swieszyno dla czesci obrebu Niedalino

Napodstawie art. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Swieszyno w dniu 27 marca 2026 r. uchwaty nr XXI/148/26
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Swieszyno dla czesci obrebu Niedalino.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionych planéw miejscowych
do Wéjta Gminy Swieszyno w terminie do dnia 20 maja 2026 .

Whioski nalezy sktadaé w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Swieszyno,
76-024 Swieszyno 71 lub elektronicznej na adres e-mail: gmina@swieszyno.pl lub adres
skrytki ePUAP: /2at1yc550e/skrytka lub e-Doreczen: AE:PL-79529-31744-IGRGB-12.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Zgodnie z art. 13 ust. 112 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych zwane dalej: rozporzgdzenie RODO) informuije, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Swieszyno reprezentowana przez Wéjta Gminy Swieszyno z siedziba: Urzad
Gminy Swieszyno, 76-024 Swieszyno 71 (dalej zwany jako Administrator). Z administratorem mozna sie skontaktowag:
1) listownie na adres: Urzad Gminy Swieszyno, 76-024 Swieszyno 71

3. Pani/Pana dane sg przetwarzane w celach:
1) przyjecia i rozpatrzenia wnioskow do planu,
2) przeprowadzenia konsultacji spotecznych nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami,
3) przyjecia i rozpatrzenia uwag do projektu planu,

Podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust.1 lit €) RODO (tj. przetwarzanie danych osobowych
jest niezbedne dla wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowanej wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi), w zwiazku z:
1) ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym — w szczegélnosci art. 8a, 8e, 8gi 17,

2) rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania

3) art. 5-6 ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.
4. W zwigzku z obowigzkiem archiwizowania Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane wieczyscie.
5. Administrator bedzie przekazywa¢ Pani/Pana dane osobowe do archiwum parstwowego, zgodnie z przepisami ustawy o narodowym

6. Przystuguja Pani/Panu nastgpujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
1) prawo dostepu do Pani/Pana danych osobowych, z zastrzezeniem, ze o zrédle danych moze Pani/Pan by¢ poinformowanaly, jezeli
nie wptywa to na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano,
2) prawo do sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, jednak wystapienie o prawo
do ograniczenia przetwarzania nie wptywa na przebieg i wynik postepowar dotyczacych sporzadzania aktéw planowania

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, nalezy skontaktowa¢ sie z Administratorem lub z naszym Inspektorem Ochrony Danych.

7. Przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Konieczno$¢ przetwarzania danych osobowych jest wymogiem wynikajacym z przepiséw prawa, wymienionych w pkt 3. Brak podania
danych osobowych moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci wniesienia wnioskéw lub uwag do projektu planu miejscowego.

9. Pani/Pana dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji migdzynarodowych. Dane osobowe nie beda wykorzystane
w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

0011511681

W6ijt Gminy Swieszyno
Marek Brzostko

kéw ,,De Ruyter”i ,,Java” zato-
pionych w 1942 r. w czasie bi-
twy na Morzu Jawajskim.

Podmorskie

masowe mogity

Zaznaczmy, na polskich wo-
dach morskich ochrong (jako
wojenne mogity) sa niemieckie
statki pasazerskie, zatopione
w1945T. przezradzieckie okre-
ty podwodne. Chodzi o ,,Wil-
helma Gustloffa”, ,,Goye”
i,,Steubena”. Tylko w czasie za-
topienia ,,Gustloffa” zgineto
(wg szacunkéw) od 6 do 9 tys.
ludzi, w wiekszosci cywilow.

Nurkowanie do wrakow
uznawanych za wojenne mo-
gity jest dozwolone tylko w ce-
lach badawczych, konserwa-
torskich, pouzyskaniu stosow-
nych zgdd wydawanych przez
Urzad Morski (to ta instytucja
nadzoruje wraki, nanosiich po-
Zycje namapy).

Teraz z tréjmiejskiego Sro-
dowiska nurkowego wyszta
propozycja, by Scistg ochrone
wrakéw nieco zliberalizowac,
na specjalnych zasadach.

Skansen i przewodnik

Grupa Baltictech skupiajaca
nurkéw, poszukiwaczy wra-
kéw, chce rozwigzaé kwestie
catkowitego zakazu schodzenia
do szczatkéw m.in. ,,Wilhelma
Gusstloffa”. Wedtug tej propo-
zycji, nurkowanie do wraku
niemieckiego statku mogtoby
by¢ dozwolone, ale tylko
z uczestnictwem certyfikowa-
nego przewodnika. Schodzitby
ondo wrakow z grupami rekre-
acyjnych nurkow.

Takiego rodzaju rozwigzane
jest stosowane np. przy wraku
SS ,,Thistlegorm”, spoczywaja-
cego na dnie Morza Czerwo-
nego, brytyjskiego statku trans-
portowego, zbombardowanego
W 1941 1. Obecnie jest to popu-
larny, ale traktowany z pelnym
szacunkiem, obiekt nurkowy.

- Na Malcie i w Turcji, pora-
dzono sobie w ten sposob, ze
otwarto podwodne skanseny
imozna ,wrazliwe” wraki zwie-
dzac pod opieka licencjonowa-
nych przewodnikéw. Moze to
juz ten czas, aby taka metode
zastosowac na Battyku ? - za-
stanawiajg sie nurkowie z Bal-
tictechu.

Sprawa wydaje sie nabiera¢
tempa. Przedstawiciele Baltic-
techu informuja, Ze odbyto sie
juz pierwsze spotkanie doty-

Przedstawiciele grupy nurkowej Baltictech poszukuja
wrakow statkow spoczywajgcych m.in. na dnie Battyku

czace zwiekszenia dostepu
do wraku ,,Gustloffa” (oraz in-
nych chronionych podmor-
skich cmentarzy) i planowane
jest kolejne. Wsparcie w tej
sprawie zadeklarowat kaszub-
ski senator Kazimierz Kleina.

- W trakcie spotkania dysku-
towano o przepisach reguluja-
cych kwestie nurkowania
na wszystkich wrakach. ,,Gu-
stloff” byt jednym z tematow.
OczywisScie wszyscy wiemy, ze
ten wrak jest cmentarzeminie
ma planoéw aby to zmienic. Pro-
blemem s3 nielegalne nurko-
wania na tym wraku, pare lat
temu zakonczone tragicznie.
Obecnie obowigzujgce przepisy
sg bardzo rygorystyczne, wy-
daje sie, ze nalezy je przejrzed,
moze zaktualizowac. Przyjrza-
tem sie jak sa regulowane te
kwestie w innych krajach euro-
pejskich - wskazywat Kazi-
mierz Kleina.

Dodajmy réwniez, ze dwa
lata temu Baltictechowi udato
sie uzyskac zgody na rekre-
acyjno-dokumentacyjne wy-
prawy do innego, chronionego
prawem wraku. Chodzi o zato-
piony w1945r. na Zatoce Gdan-
skiej niemiecki tankowiec
»Franken”. Jednostka ta jest
na liScie wrakéw niebezpiecz-
nych dla Srodowiska. Wedtug
raportow w tadowniach ,,Fran-
kena” wcigz znajduje sie ma-
zut. Opiniom tym sprzeciwia
sie m.in. lider Baltictechu, To-
masz Stachura (nurek, badacz
iodkrywca wrakow). Twierdzi

on, ze ,Franken” jest ,,czysty”,
a cate przenoszone przez niego
paliwo wypalito sie w czasie za-
topienia statku.

Zginat

w glebinach

Zaznaczmy, wedtug wielu
opinii, ,,Gustloff” jest kusza-
cym celem dla wielu nurkéw.
Wrakjest duzy, jego dziobirufa
s3 dobrze zachowane, jego hi-
storia jest bardzo glosna. Nie-
mniej z nielegalnym nurkowa-
niem do wraku ,,Gustloffa”
wigze sie sprawa Roberta Szle-
chta, nurka z Wielkopolski,
ktory zaginat w2012 1. w trak-
cie wyprawy do wraku tan-
kowca ,,Terra”, spoczywajgce-
go niedaleko ,,Gustloffa”.

Siedem lat p6Zniej na ciato
nurka natrafili prowadzacy in-
wentaryzacje wraku ,,Wil-
helma Gustloffa” (na zlecenie
Urzedu Morskiego w Gdyni)
nurkowie Baltictechu. Eukasz
Piorewicz, ktéry odnalazt
szczatki, przyznawal, Ze znaj-
dowaly sie one w okolicy
srodokrecia zatopionego
statku, w miejscu powaznych
uszkodzen konstrukcji. Powia-
domiono policje. Ciato wydo-
byta Marynarka Wojenna. Juz
wtedy Srodowisko nurkowe
obieglto podejrzenie, ze we
wraku spoczywal Robert
Szlecht. Badania DNA potwier-
dzily tozsamos¢, a prokuratura
potwierdzita, ze Szlecht utonat
w czasie nielegalnego zejscia
do wraku ,,Gustloffa”.

REKLAMA 0011511582
4 Woéjt Gminy Rabino
informuje, ze zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r.
(t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 999)
w siedzibie Urzedu Gminy
Rabino zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

KRYPTOAKTYWA

Rozpoczna sie prace nad ustawa

Postowie klubu Centrumroz-
poczynaja prace nad projek-
temustawy orynkukryptoak-
tywow; odpowiedzialnizato
beda Ryszard Petrui Stawomir
Cwik - przekazal PAP szef
klubu Mirostaw Suchoi. Celem
maby¢ zapewnienie skutecz-
negonadzoru nad rynkiem
kryptoaktywow - podkreslil.
Sejm w piatek ponownie nie
odrzucil prezydenckiego weta
doustawy orynku kryptoakty-
woéw. Ustawa wprowadzala
srodkinadzorcze, m.in. umoz-
liwiata Komisji Nadzoru Finan-
sowego wstrzymanie oferty

WARSZAWSKIE GETTO

publicznej kryptowalut. We-
dlugprezydenta przepisy byly
zbytrestrykcyjne; natomiast
wedhug koalicji rzadowejbrak
ustawy tworzy luke prawna.
Suchon zauwazyl, ze
wdrozZenie regulacji jest ko-
nieczne, zar6wno z uwagi
nazobowigzania unijne, jak
ipotrzebe zwigkszenia bez-
pieczenistwa obrotu. Regula-
cjaw tym obszarze ma zapew-
nié skuteczny nadzor
nad rynkiem, ktéry bywa - jak
méwit - wykorzystywany
przez podmioty przestepcze
oraz wrogie stuzby.

Roczmca Wybuchu powstama

19 kwietnia przypada 83. rocznica wybuchu powstania w getcie
warszawskim. W calej Warszawie oraz innych miastach Polski od-
bywaly sie wczoraj uroczystosci, wydarzenia edukacyjne i kultu-
ralne, atakze akcja spoleczna Zonkile, przypominajaca o bohate-
rachiofiarach getta. W poludnie w stolicy zawyly syreny.

BIALYSTOK

Sad rozpozna apelacje obroncy

Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku ma rozpoznac dzisiaj
apelacje obroicy w sprawie
kobiety oskarzonej o usitowa-
nie zabéjstwa ze szczegolnym
okruciefistwem nastoletniego
syna, wymagajacego stalej
opieki. W pierwszej instancji
zapadl nieprawomocny wy-
rok 25 lat wiezienia.

Chlopiec wymaga stalej
opieki ze wzgledu naliczne

niepelmosprawnosci. W oce-
nie §ledczych, matka zanie-
dbywata syna, nawiele dni zo-
stawiata bez positkéw ilekéw,
doprowadzajac w ten sposéb
do skrajnego wyczerpania
grozacego nawet Smiercia.

W grudniu ub. roku Sad
Okregowy w Ostrolece skazat
oskarzona na 25 lat wiezienia,
ma ona tez zaplaci¢ dziecku
100 tys. zt zadoScuczynienia.
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SONDAZ CBOS

Koalicja Obywatelska moze liczy¢ na 32 procent poparcia,
co oznacza wzrost o 2,8 punktu procentowego w poréwna-
niu z marcowym sondazem. ,.To najlepszy wynik partii Do-
nalda Tuska od kwietnia 2025 roku” - podkresla CBOS.

Na Prawo i Sprawiedliwos¢ oddatoby gtos 18,2 procent re-
spondentow (spadek 0 2,9 p.p.), na ostatnig na podium
Konfederacje - 13 procent (wzrost 0 1,9 p.p.).

b

Premier Izraela Benjamin Netanjabu
weigengl prezydenta Trumpa w wojng
w lranie, ktorej nie chca Amerykanie

Kamala Harris bytawiceprezydentka USA

Goraco w PiS. I Morawiecki,
i Kaczynski moga wiele stracic

Dorota Kowalska
Warszawa

Wy]scne MorawieckiegozPiS
mozebyéryzykowne dlacbu
stron. Jaroslaw Kaczynski
mialby wtedy po swojej pra-
wej stronie dwie Konfedera-
cje, polewej - stowarzyszenie
Morawieckiego. Morawiecki
tezmawiele dostracenia.
Czy zdazy zbudowac silng
partie przed wyborami?

Takiej sytuacji w Prawie i Spra-

wiedliwosci dawnonie byto. Wy-
darzenia potoczyly sie btyska-
wicznie: w Srode Mateusz Mora-
wiecki oglosit, Ze zaktada stowa-
rzyszenie Rozwoj Plus.

Prezesem zarzadu zostat on
sam, wiceprezesem - Marcin Ho-
rafa. Izabela Antos - skarbnikiem,
a Pawet Jabtonski - cztonkiem
zarzadu. Michal Dworczyk objat
funkcje sekretarza. Zostata po-
wotana takze Komisja Rewi-
zyjna, w sktad ktérej weszli Piotr
Miiller i Krzysztof Szczucki.
Do stowarzyszenia chce sie zapi-
sac ponoc okoto czterdziestu po-
litykow PiS, takze europarlamen-
tarzystow. Deklaracje cztonkow-
ska ztozyt chociazby prezes Or-
lenu, Daniel Obajtek.

Kiedy ten news przetoczytsie
przez media, wszyscy czekali
na reakcje prezesa Kaczyn-
skiego.

Wszystko stato sie jasne juz
w czwartek wieczorem. Po spo-
tkaniu wtadz PiS, rzecznik pra-
sowy partii Rafat Bochenek po-
informowat, Ze stowarzyszenie

Morawiecki: - Mamy stowarzyszenie. Na pewno bedzie
dziatato. Dziata na polu eksperckim, nie na polu politycznym

Mateusza Morawieckiego jest
sprzeczne ze statutem PiS.

Prezes Kaczynski w pigtek
podczas konferencji prasowej
nie pozostawit ztudzen. Podkre-
§lit, Ze statut PiS wyraznie zaka-
zuje dziatalnoSci winnych orga-
nizacjach politycznych.

Ocenil, ze poréwnywanie
stowarzyszenia Mateusza Mora-
wieckiego zinnymi stowarzysze-
niami, w ktérych dziatajg posto-
wie PiS, niemasensu, bo ,,tojest
jakby inny wymiar”.

- Trzeba wybracijasno mo-
wie, ze dla ludzi, ktorzy by sie
w to angazowali, miejsc na na-
szych listach nie bedzie. Ibedg
wyciagane takze inne wnioski
wynikajgce ze statutu zwigzane
z tego rodzaju aktywnoscig -
oSwiadczyt.

Prezes PiS poinformowat po-
nadto, ze proponowat Mate-
uszowi Morawieckiemu, by wy-

stapit razem z Przemystawem
Czarnkiem, kandydatem PiS
na premiera. - Spotkatem sie
z odmowa. P6zniej taka propo-
zycja padia takze w trakcie tejna-
szej narady, tez odpowiedz byta
taka, ze bedzie rozmowa ze mng
na ten temat. Ja jestem gotow
rozmawiag, ale tojednak prowa-
dzi downiosku, Ze to wtasnie po-
wolanie, w partyjnym tego
stowa znaczeniu, pana prof.
Czarnka na funkcje kandydata
na premiera jest glowna przy-
czyna tych wszystkich wydarzen
- ocenit Jarostaw Kaczynski.
Mateusz Morawiecki w so-
bote rano powiedziat w radiu
RMEF: - Jestemibede wPiS. Chce
sie przystuzyc do tego, zeby od-
suna¢ ten rzad od wtadzy - mé-
wit. - Mamy stowarzyszenie.
Na pewno bedzie dziatato. Dziata
napolu eksperckim, nie na polu
politycznym. Jest spdjne z ce-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA/PAP

lamii zasadami ideowymi Prawa
iSprawiedliwosci - dodat.

Byly premier zapewnil, ze
jest ,,absolutnie spokojny” o to,
Ze czlonkowie jego stowarzysze-
nia znajda sie na listach wybor-
czych Prawa i Sprawiedliwosci.

-Bede dazytdotego, zeby po-
stowie Prawa i SprawiedliwoSci
byli jeszcze liczniej reprezento-
waniw przysztym parlamencie.
Po to codziennie wydaje jedna
bitwe temu rzgdowi - stwierdzit
Morawiecki.

Dopytywany oto, jakabedzie
jego polityczna przynaleznosc
za rok, Morawiecki stwierdzit
jednoznacznie: ,,Bede caty czas
w Prawie i Sprawiedliwosci”.

Widaé, ze atmosfera wPiSjest
napieta. Podobno dzisiaj Jaro-
staw Kaczynski ma sie spotkac
zMateuszem Morawieckim, ten
drugi jest pewny, Ze to beda do-
bre rozmowy, aonijegoludzie
pozostang w PiS. Tak naprawde
wyjScie Morawieckiego z PiS
moZe by¢ trudne dla obu stron.
Jarostaw Kaczynski miatby
wtedy po swojej prawej stronie
dwie Konfederacje, po lewej -
stowarzyszenie Morawieckiego.
Az trzech konkurentow na pra-
wicy. Morawiecki, ktory jedno-
znacznie kojarzony jest z PiS, jest
odpowiedzialny za osiem lat 1z3-
doéw Zjednoczonej Prawicy, tez
ma sporo do stracenia. Nie wia-
domo przeciez, czy zdazy zbu-
dowac silng partie przed wybo-
rami, do ktorych zostato zaled-
wie pottora roku. Wiec obaj pa-
nowie, i Kaczynski i Morawiecki,
toczaryzykowna gre. PAP

Dzisiaj s¢cdziowie w calej Polsce rozpoczng opiniowanie
kandydatow do Krajowej Rady Sadownictwa

Alina Mazurska
Warszawa

Sposrod 60 zgloszonych
marszatkowi Sejmu kandy-
datow do KRS, sedziowie
wskaquSosob ktore nastep-
nie, zgodmezzapow:edmanu
rzadzacej wiekszosci, maja
zostac¢ wybrane w Sejmie.

Opiniowanie  kandydatow
przez sedziow nie jest przewi-
dziane w ustawie o KRS. Przez
rzadzacych byto jednak zapo-
wiedziane jako tzw. plan B -

po prezydenckim wecie do no-
weli ustawy o KRS, ktora przy-
wracata wybor sedziowskiego
sktadu KRS przez Srodowiska
sedziowskie. W przyjetej
pod koniec lutego uchwale
Sejm stwierdzit, ze wybierajac
sedziowski sktad do KRS,
uwzgledni wyniki wyboréow
dokonanych przez sedziow
w wyborach powszechnych
itransparentnych.

Kadencja obecnych se-
dziow-cztonkoéw KRS koniczy
sie w maju. W zwigzku z tym,
na podstawie obowiazujacej

ustawy o KRS, 11 lutego rozpo-
czeta sie procedura zgtaszania
kandydatow, ktora zakonczyta
sie 13 marca. Do Sejmu wpty-
neto 61 kandydatur, jedna
z nich nie speknita jednak wy-
mogow. Kancelaria Sejmu in-
formowata na poczatku kwiet-
nia, ze wybdr sedziowskich
czlonkéw KRS wstepnie plano-
wany jest na posiedzeniu zapla-
nowanym w dniach 13-15 maja.
Wiceminister sprawiedliwosci
Dariusz Mazur, odnoszac sie
do zgromadzen majacych za-
opiniowa¢ kandydatéow do

KRS, napisat w piatek, ze ,,po
raz pierwszy od oSmiu lat
mamy szanse odzyskac le-
galng, niezalezng KRS, ktorej
sedziowska czeS¢ bedzie wyto-
niona przez Srodowisko se-
dziowskie, a nie przez polity-
kow”.

Zwotane w celu opiniowa-
nia kandydatéw do KRS zgro-
madzenia nie beda odbywaty
sie we wszystkich sadach tego
samego dnia. W wiekszosci s3-
dow zostang zorganizowane
w poniedziatek, w innych
we wtorek lub srode. PAP
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Robot humanoidalny

pokonal ludzi

w pekinskim polmaratonie

Oprac. Alina Mazurska
Pekin

Robot humanoidalny Shan-
dian (Blyskawica) wygrat

w niedziele pélmaraton

w Pekinie z czasem 50 minut
i26 sekund.

Shandian, wystawiony przez
zespOt Monkey King, to mie-
rZ3cy 169 cm robot o futury-
stycznej sylwetce, budzacy
skojarzenia z maszynami z fil-
mow science fiction. Maszyna
poruszala sie w pelni autono-
micznie, wykorzystujac autor-
ski uktad przestrzennej percep-
cjiiruchu.

Jej wyczyn przy¢mit wyniki
blisko 12 tys. biegaczy, startuja-
cych na tej samej trasie, wioda-
cej przez pekinska strefe E-
Town. Najszybszy mezczyzna

s .

Robot humanoidalny Shandian zdecydowanie pokonat

ukonczyt wyscig z czasem 1
godz., 7 minut i 47 sekund,
a pierwsza kobieta przekro-
czylalinie mety z wynikiem 1
godz., 18 minut i 6 sekund.
Oboje pochodzg z Chin.

Rezultat zwycieskiego ro-
bota wskazuje na skokowy po-
step technologiczny pod wzgle-
dem osiaganej predkosci. Zale-
dwie rok temu, w inauguracyj-
nej edycji, triumfator wsréd
maszyn potrzebowal na poko-
nanie 21,0975 km 2 godz., 40
minuti42 sekund.

W tegorocznej rywalizacji
wzieto udziat ponad 100 zespo-
16w, pieciokrotnie wiecej niz
rok wczesniej. Aby wystarto-
wac, urzadzenia musiaty spel-
nia¢ rygorystyczne wymogi
techniczne, w tym posiadac
uktad dwunozny i mierzyc
od 75do 180 cm. PAP

";:i i

ludzi w pekinskim potmaratonie

FOT. PAP/EPA
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Strzaly w Ciesninie Ormuz.
Rozmowy USA-Iran zamrozone

Grzegorz Kuczynski
Iran

W najblizsza Srode wygasa
dwutygodniowe zawiesze-
nie broni miedzy sitami USA
ilzraelaaIranem. Tymcza-
sem, zamiast kolejnej rundy
rozmow, mamy usztywnie-
nie stanowiska Teheranu.

W ostatnich dniach dowodca
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) generat Ah-
mad Vahidi oraz cztonkowie
jego najblizszego otoczenia
prawdopodobnie przejeli - przy-
najmniej tymczasowo - kontrole
nie tylko nad dziataniami zbroj-
nymi Iranu, ale takze nad stano-
wiskiem negocjacyjnym Tehe-
ranu - twierdzi w najnowszym
raporcie amerykanski Institute
for the Study of War (ISW).

Za taka tezg sta¢ ma przede
wszystkim nagta zmiana stano-
wiska Iranu w sprawie CieSniny
Ormuz. Jeszcze w pigtek szef
MSZ Abbas Aragczi oglosit, Ze cie-
$nina jest ,,catkowicie otwarta”
dla ruchu handlowego. Nie mi-
nefadoba, amarynarkawojenna
IRGC zaatakowata kilka statkéw
handlowych i oglosita, ze zad-
nemu statkowi ,,zadnego typu
ani narodowos$ci” nie wolno
przeptywac przez cieSnine.

Media powigzane z IRGC
ogtosity réwniez w sobote, ze
Iran nie zgodzit sie na udziat
w kolejnej rundzie negocjacji ze
Stanami Zjednoczonymi z po-
wodu ,,nadmiernych” zgdan
USA.

Generat Vahidi, dowédca Korpusu Straznikéw Rewolucji

Islamskiej, rzadzi dzis de facto Iranem

Nadzieje na wznowienie Ze-
glugi przez CieSnine Ormuz
okazaly sie krotkotrwate, gdy
w sobote sity iranskie zaatako-
waty co najmniej trzy statki cy-
wilne po tym, jak Teheran ogto-
sil, ze wycofuje swoja decyzje
0 ponownym otwarciu trasy.

Poostatnichincydentachssity
morskie IRGC p6Znym wieczo-
remw sobote ostrzegly, ze kazdy
statek zbliZajacy sie do CieSniny
Ormuz zostanie potraktowany
jako cel. Korpus Straznikow Re-
wolugji Islamskiej poinformowat,
Ze cieSnina pozostanie zamknieta
do czasu zniesienia przez USA
blokady iranskich portow.

Amerykanska blokada stat-
kowwptywajacych doiranskich
portéw i wyptywajacych z nich

trwa od poniedziatku (13.04).
Dotad 23 jednostki, ktére probo-
waly ja przelamaé, zawrocity
na polecenie USA - poinformo-
watow sobote Dowodztwo Cen-
tralne USA (CENTCOM).

Od 11 kwietnia amerykanskie
sity prowadza tez dziatania roz-
minowywania CieSniny Ormuz.
Dowodca CENTCOM, admirat
Bradley Cooper, potwierdzit
w piatek, Ze operacja trwa, nie

|
Iranczycy poinformo-
wali, ze ciesnina pozo-
stanie zamknieta

do czasu zniesienia
przez USA blokady
iranskich portow

FOT. EAST NEWS

podajacliczby min rozmieszczo-
nych przez Iran. Przewodniczacy
iranskiego parlamentu Moham-
mad Bagher Ghalibaf oSwiadczyt
W sobote wieczorem w wywia-
dzie telewizyjnym, ze Teheran
uznaje amerykanskie probyroz-
minowania Ormuzu za ,,naru-
szenie zawieszenia broni” - po-
data Al-Jazeera.

- Wciaz jesteSmy daleko
od ostatecznego porozumienia -
powiedziat w sobote przewodni-
czacy parlamentu iranskiego
Mohammad Bagher Ghalibaf.

- OsiagneliSmy postep w ne-
gocjacjach, aleistnieje wieleroz-
bieznosciipozostajg pewne fun-
damentalne kwestie - dodat, od-
noszac sie do pierwszej rundy
bezposrednich rozmow w Isla-
mabadzie w dniach 11-12.04.

Wiceszefiranskiego MSZ Said
Chatibzade powiedziat réwniez
wsobote, Ze Teheran nie jest go-
towynanowga runde bezposred-
nich rozméw z USA, poniewaz
Waszyngton nie rezygnuje
z maksymalistycznych zadan
w kluczowych kwestiach - po-
data agencja Associated Press.

Los wznowionych bezpo-
srednich spotkan miedzy Wa-
szyngtonem, Teheranem i paki-
stanskimi mediatorami pozo-
staje niejasny. W pigtek 17
kwietnia Trump wspomniat
opostepachipowiedziat, ze ne-
gocjacje beda kontynuowane
w weekend. Jednak pomimo
spekulaciji, ze strony mogg spo-
tkac sie ponownie 20 kwietnia
w Islamabadzie, nie ogloszono
zadnej nowej daty. PAP

Po wygranej Tiszy KE chce
odblokowac fundusze

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

DelegacjaKE przebywala
zwizyta wBudapeszcie,
gdzie spotkala sie z przedsta-
wicielami przyszlego wegier-
skiegorzadu. Tematemroz-
mow bylo odblokowanie fun-

duszy unijnych dla Wegier.

Komisja Europejska po ogto-
szeniu zwyciestwa Magyara
w wyborach parlamentarnych
z12 kwietnia oglosita gotowosé
dorozmow na temat odmroze-
nia unijnych pieniedzy. Srodki
nasume 17 mld euro zostaty za-
blokowane w zwigzku z watpli-
wosciami, jakie budzity dziata-
nia premiera Viktora Orbana,
ostabiajgce m.in. niezaleznosé
wegierskiego sadownictwa
irozwadniajace przepisy doty-
czace zamé6wien publicznych.
W ocenie unijnych instytucji

mogto to zagrozic interesowi fi-
nansowemu Unii Europejskiej.

Von der Leyen od momentu
ogloszenia zwyciestwa Tiszy
w wyborach rozmawiata dwu-
krotnie zMagyarem przez tele-
fon.

- Do wizyty (unijnych urzed-
nikéw wysokiego szczebla -
PAP) doszto po kontaktach mie-
dzy przewodniczaca von der
Leyeni (przysztym) premierem
Peterem Magyarem oraz po zo-
bowiazaniu obu stron do pod-
jecia pracnad r6znymi pilnymi
tematami - oglosita wniedziele
w komunikacie Komisja Euro-
pejska.

Jak dodata KE, podczas tych
spotkan dyskutowano o kon-
kretnych krokach, jakie nalezy
podjaé, aby odblokowac unijne
fundusze dla Wegier, wstrzy-
mane z powodu korupcjiina-
ruszen praworzadnosci.

PAP

Wybory parlamentarne w Bulgarii. Juz 6smy
raz w ciagu picciu lat obywatele poszli do urn

r ~2 7
T
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Oprac. Alina Mazurska
Butgaria

Wczoraj o godz. 7 czasu lo-
kalnego w Bulgarii rozpo-
czely sie przedterminowe
wybory parlamentarne-
6sme w ciggu ostatnich pie-
ciulat.

O miejsca w 240-osobowym
Zgromadzeniu Narodowym
ubiegajg sie kandydaci z 14
partii i 10 koalicji. Faworytem
jest nowa koalicja Postepowa
Bulgaria z bytym prezydentem
Rumenem Radewem na czele.

Wyniki wyboréw powinny
by¢ znane dzisiaj.

Prog wyborczy w wyborach
parlamentarnych w Bulgarii
wynosi 4 proc. dla partii i koali-
¢ji. Kadencja posta wjednoizbo-
wym parlamencie trwa cztery
lata. Uprawnionych do gtoso-
waniajest 6 575151 wyborcow.

Sl

o

FOT. EAST NEWS

. |
Od kwietnia 2021 roku
Butgarzy gtosujg 6smy raz

Do przedterminowych wy-
boréw parlamentarnych dopro-
wadzita dymisja rzagdu Rosena
Zelazkowa, ktory ugiat sie
pod presja masowych prote-
stéw spotecznych z konca 2025
1. Ich bezposrednig przyczyna
stat sie projekt ustawy budzeto-

wej na 2026 1., przewidujacy
m.in. podwyzszenie o 2 proc.
sktadek na ubezpieczenie i po-
kazne noworoczne premie dla
urzednikéw oraz funkcjonariu-
szy stuzb bezpieczenstwa. Pro-
testujacy sprzeciwiali sie tez
systemowej korupgji i upoli-
tycznieniu instytucji publicz-
nych.

Owczesny prezydent,
aobecnielider sondazy, Rumen
Radew, zapowiedziat wybory
po tym, gdy kolejne ugrupowa-
nia parlamentarne odmawiaty
podjecia sie sformowania
rzadu. Kilka dni p6Zniej - narok
przed koncem swojej drugiej
iostatniej kadencji - Radew zre-
zygnowat z urzedu.

Najnowsze sondaze agencji
Alpha Research, Myara oraz
Trend przewidywaty przewage
koalicji Postepowa Butgaria,
ktorej nieformalnym liderem
jest Radew, idajgjejod32do34

proc. poparcia. Dalej znalazta sie
centroprawicowa partia GERB
bytego premiera Bojko Bori-
sowa z okoto 19-procentowym
poparciem oraz centrowai pro-
zachodnia formacja Kontynu-
ujemy Zmiany-Demokratyczna
Butgaria z wynikiem okoto 11
proc.

Walke o czwarte miejsce sto-
cza prawdopodobnie partia
DPS-Nowy Poczatek oligarchy
Deliana Peewskiego, dziatajaca
w regionach z duza mniejszo-
Scig turecka jak Kyrdzali oraz
nacjonalistyczno-rusofilskie
ugrupowanie Wyzrazdane (Od-
rodzenie), ktorym sondaze daja
od7do9proc. poparcia. Na gra-
nicy progu wyborczego balan-
suje postkomunistyczna But-
garska Partia Socjalistyczna. Je-
Zeli nie wejdzie do parlamentu,
bedzie tojej najwieksza porazka
od czasu upadku w kraju komu-
nizmu. PAP
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BURMISTRZ GMINY | MIASTA SIANOW

podaje do publicznej wiadomosci informacje
0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
W dniu 14 kwietnia 2026 r., na okres 21 dni,
wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy:

- dziatka gruntu oznaczona nr 365/1 o pow. 0,0133 ha,
potozona w obrebie ewidencyjnym Dabrowa, zapisana w KW nr 50231.
Dane dot. ww. wykazu mozna uzyskac:
na stronie internetowej www.sianow.pl, tablicy ogtoszer
oraz w Referacie Nieruchomoscii Srodowiska - budynek B pok. nr 3.

REKLAMA 0011509691

WYCIAG Z OGLOSZENIA

5
] Burmistrza Bobolic

ogtasza przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Bobolice, ktére odbeda sie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bobolicach, ul. Ratuszowa 1 —sala nr 5 (parter) 21 maja 2026 r.

|V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci odbedzie sig
0 godzinie 9:00

1. Dziatki nr 7/48 o powierzchni 0,2267 ha, cena wywotawcza: 99 000,00 zt.
[V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci odbedzie si¢
0 godz. 10:00 wg kolejnosci:

1. Dziatka nr 297/2 o powierzchni 0,1059 ha, cena wywotawcza 53 200,00 zt.
2. Dziatka nr 297/3 o powierzchni 0,1058 ha, cena wywofawcza 53 100,00 zt.
3. Dziatka nr 297/4 o powierzchni 0,1057 ha, cena wywotawcza 53 100,00 zt.
4. Dziatka nr 297/5 o powierzchni 0,1055 ha, cena wywotawcza 53 200,00 zt.

Dla ww. dziatek wydano decyzje o warunkach zabudowy z przeznaczeniem pod
budowe budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbedng infrastrukturg
techniczng. Do ceny osiggnietej w przetargu nalezy doliczy podatek VAT 23%

W sadzie rejonowym w Koszalinie dla ww. dziatek prowadzona jest ksiega
wieczysta numer KO11/00040866/2

Wadium w wysokosci 10% nalezy wnie$¢ najpdzniej do dnia 15 maja 2026 r.
wiacznie (z zaznaczeniem, ktdrej nieruchomosci dotyczy) przelewem bankowym
Srodkéw pienieznych na rachunek Gminy Bobolice PKO BP SA Oddziat 1
w Koszalinie nr PL 21 1020 2791 0000 7102 0287 3115.

Ogtoszenia zawierajgce szczegotowe informacje dotyczace przetargow
wywieszone sg na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bobolicach
przy ul. Ratuszowej 1 (Il pietro) oraz na stronie internetowej www.bobolice.pl
oraz www.bip.bobolice.pl, Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Bobolicach, ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice,
pokdj nr 16, tel. 94 34 58 435, e-mail: nieruchomosci@bobolice.pl

REKLAMA 0011511958

Ogtoszenie
w sprawie przeprowadzenia konsultacji

Burmistrz Tychowa dziatajac na podstawie art. 6 ust. 1 — 7 ustawy o rewitalizacji

z dnia 9 pazdziernika 2015 r. (Dz.U. 2024, poz. 278) zawiadamia o rozpoczeciu

konsultacji spotecznych w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz

zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Tychowo.

Konsultacje przeprowadzone bedg od dnia 20 kwietnia 2026 roku do dnia

25 maja 2026 roku w formie:

1. ztozenie opinii i uwag za posrednictwem:

a) wiadomosci e-mailowej, skierowanej na adres e-mail: umig@tychowo.pl,

b) pisma skierowanego na adres: Urzad Miejski w Tychowie, ul. Bobolicka 17,
78-220 Tychowo, z dopiskiem ,Projekt uchwaty Rady Miejskiej w Tychowie
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania skfadu oraz zasad dziatania Komitetu
Rewitalizacji w Gminie Tychowo”,

c) osobiscie - poprzez zfozenie pisma w Urzedzie Miejskim w Tychowie.

2. spotkan realizowanych za pomocg $rodkéw porozumienia sie na odlegtos¢
z interesariuszami rewitalizacji, na ktérych zostang oméwione zasady
wyznaczania skfadu oraz dziatania Komitetu Rewitalizacji, podczas ktdrych
bedzie mozliwos¢ wyrazenia uwag, opinii i propozycji. Spotkania odbeda sie
poprzez zalogowanie pod niniejszy link:
https://szkoleniadcs.clickmeeting.com/konsultacjetychowo:

- w dniu 5 maja 2026 roku o godzinie 9.00;
- w dniu 11 maja 2026 roku o godzinie 9.00.

3. zbierania uwag ustnych przez przedstawicieli podmiotu, prowadzacego
konsultacje, ktére odbedzie sig w okresie trwania konsultacji w formie osobistej
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tychowie.

Uwagi w formie pisemnej Iub elektronicznej mozna sktada¢ w terminie

od 20 kwietnia 2026 roku do dnia 25 maja 2026, dostarczajac je:

a) elektronicznie na adres: umig @tychowo.pl,_

b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Miejski w Tychowie, ul. Bobolicka 17,
78-220 Tychowo,

c) bezposrednio do Urzedu Miejskiego w Tychowie, w godzinach pracy Urzedu.

Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po dniu 25 maja 2026 roku.

W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu

korespondenciji do Urzedu Miejskiego w Tychowie.

Dokumentacja dotyczaca przedmiotu konsultacji bedzie dostepna:

a) w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.bip.tychowo.pl

b) na stronie internetowej Gminy pod adresem: www.tychowo.pl

c) na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Tychowie.

REKLAMA @
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DYREKTOR MIELENSKIEGO OSRODKA
ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na oddanie w dzierzawe nieruchomosci MOSIR Mielno
MOSIR Mielno w celu wytonienia dzierzawcy nieruchomosci
na okres od 8.06.2026 r. do 6.09.2026 r. organizuje
Il przetarg ustny nieograniczony w swojej siedzibie przy ul. Stonecznej 9 w Mielnie
w dniu 5 maja 2026 roku o godz. 9.00, ktérego przedmiotem bedzie:

s Cena
.. L o Nr dziatki, . .
Lp. Opis i potozenie nieruchomosci ow. m2 Przeznaczenie wywotawcza | Wadium
POW. netto
Lokalizacja wézka
1 Mlelnolpla;a przy ul. Stonecznej cz. dz. 299/11 | gastronomiczno- o 10.000 zt 000 zt
— lokalizacja nr 38 3 m? handlowego z mozliwoscig
handlu obno$nego
Lokalizacja wozka
5 Mlelno_pla;a przy ul. Morskiej cz. dz. 298/12 | gastronomiczno- o 10.000 zt 2000 zt
— lokalizacja nr 42 3 m2 handlowego z mozliwoscig
handlu obno$nego
. . o Lokalizacja wozka
Ch}o.py,plgz.a TE ZE Bl I e e Iy cz. dz. 305/9 |gastronomiczno-
3. |Kapitanskiej 3 m2 handl sliwosci 10.000 zt 2.000 zt
(przepompownia) — lok. nr 19 m anciowego z moziiwoscia
handlu obno$nego
S'arbmowo plaza przy wejsciu dla Lokalizacja wozka
niepetnosprawnych przy cz. dz. 308/5 .
4. L - gastronomiczno- 3.000 zt 600 zt
ul. Nadmorskiej na wysokosci 3 m? handloweao
ul. Plazowej i ul. Wydmowej — lokalizacja nr 3 9
. . . . Lokalizacja wézka
5 Sarplpowo plaza przy ostatnlrp za_chodnlm cz. dz. 308/5 gastronomiczno- 3.000 zt 600 zt
wejsciu na promenade — lokalizacja nr 5 3 m2
handlowego
. . s Lokalizacja wézka
6. Sarbinowo pI{i;a przy zejsciu od cz. dz. 308/5 gastronomiczno- 3.000 zt 600 zi
ul. Nadmorskiej 104 — lok. nr 7 3 m?
handlowego
Sarbinowo plaza przy petli autobusowej przy cz. dz. 308/5 Lokalizacja wozka
7. |ul. Nadmorskiej am2 gastronomiczno- 3.000 zt 600 zt
A m
— lokalizacja nr 11 handlowego
. . Lokalizacja wozka
8. ST p'?z.a pray e G S gastronomiczno- 3.000 zt 600 zt
ul. Nadmorskiej — lok. nr 12 3 m?
handlowego
Sarbinowo plaza przy ul. Le$nej na wysokosci cz. dz. 306/11 Lokalizacja wézka
9. |ul. Dlugiej N gastronomiczno- 2.500 zt 500 zt
S 3 m2
— lokalizacja nr 16 handlowego
Sarbinowo plaza przy ul. Le$nej na wysokosci cz. dz. 306/11 Lokalizacja wézka
10. |ul. Rumiankowej o gastronomiczno- 2.500 zt 500 zt
L 3 m2
— lokalizacja nr 17 handlowego
. . . Lokalizacja wozka
1. Chiopx plaza na wschéd od przystani cz. dz. 305/9 gastronomiczno- 3.000 zt 600 zi
rybackiej — lok. nr 18 3 m2
handlowego
12. Sarplpowo plaza przy ostatnlrp za_chodnlm cz. dz. 308/5 |Lokalizacja punktu 6.000 zt 1.200 zt
wejsciu na promenade — lokalizacja nr 39 20 m? handlowego
13. Sarblnowo,pla.za przy'ZJez.d2|e technicznym | cz. dz. 307/9 Lokallzaga pu’nktu 5.000 2t 1.000 zt
przy ul. Lednej — lokalizacja nr 15 20 m? sprzedazy lodéw
14. Gaski plaig przy ul. Wydmowej cz. dz. 312/4 LokallgaCJa sprzetu 5.000 zt 1.000 zt
— lokalizacja nr 1 70 m2 ptywajacego
Sarbinowo plaza przy wejsciu dla
15. n|epe’rnospra\{vr.1ych przy cz. dz. 308/5 LokallzaCja.wypozyczalnl 3.000 2t 600 zi
ul. Nadmorskiej na wysokosci 20 m2 sprzetu plazowego
ul. Plazowej i ul. Wydmowej — lokalizacja nr 4
Sarbinowo plaza przy ostatnim zachodnim L . .
16. | wejéciu na promenade— lokalizacja nr 6 G ot US| LOLSPE TV oy el ] 3.000 zt 600 zt
20 m2 sprzetu plazowego
17 Mielno plaza na zachpd qd cz. dz. 299/11 LokallzaCJa_wypozyczalm 3.000 zt 600 2t
ul. Stonecznej — lokalizacja nr 37 20 m? sprzetu plazowego
18. Mielno _plaz_a przy ul. Cichej cz. dz. 300/9 Lok.allzaqa sprzetu 5.000 zt 1.000 zt
— lokalizacja nr 29 150 m? plazowego

Przed przystgpieniem do licytacji w terminie do 30.04.2026 r. nalezy wptaci¢ wadium na konto Mielefskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mielnie nr 19 8581 1014 2005 0700 0023 0005 (liczy sie data wptywu na konto). Wadium ulega przepadkowi
na rzecz MOSIiR-u w wypadku uchylenia si¢ osoby wygrywajacej przetarg od zawarcia umowy. Dzierzawca zobowigzany
jest podpisa¢ umowe w tresci okreslonej przez Mielenski Os$rodek Sportu i Rekreacji. Wylicytowany w przetargu czynsz
nalezy wptaci¢ na konto Mieleriskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mielnie najpdzniej w dniu zawarcia umowy dzierzawy, tj.
do dnia 14.05.2026 roku. Do wylicytowanej stawki czynszu dzierzawnego doliczony bedzie podatek VAT w stawce 23%.
Szczegbtowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé w siedzibie MOSIR w Mielnie, ul. Stoneczna 9 — tel. 94 31 89 720
oraz na stronie internetowej http://mosir-mielno.bip.net.pl/.
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Spiewala z legendami. Dzi$
wystapi w filharmonii

Jerzy Wicher
Szczecin

W sali symfonicznej za-
brzmi glos, ktory przezlata
pozostawat w cieniu naj-
wiekszych gwiazd Swiato-
wej sceny. Teraz wraca

w pelnym blasku. Judith Hill
-laureatkanagrody Gram-
my Awards, uczestniczka
programu The Voicei artyst-
kawspélpracujacazlegen-
dami - wystapiz wlasnym
materialem, potwierdzajac,
Ze jest dzi$ jedna znajcie-
kawszych osobowosci
wspélczesnej muzyki.

Jej biografia to gotowy scena-
riusz na film. Zanim staneta
na pierwszym planie, przez
lata budowata swoja pozycje
jako chorzystka u boku ikon:
Stevie Wondera, Eltona Johna
czy Ringo Starra. To doswiad-
czenie nie tylko uksztattowato
jej warsztat, ale tez pozwolito
zbliska obserwowac mechani-
zmy wielkiej sceny. Przetom
przyszedt w2009 roku. Hill zo-
stala wybrana do udzialu
w trasie koncertowej This Is It
Tour u boku Michaela Jack-
sona. Cho¢ tournée nie doszto
do skutku z powodu Smierci
artysty, to wlasnie wtedy Swiat
poraz pierwszy zwrocit uwage
na jej niezwykty gtos. Wystep
podczas ceremonii pozegnal-

Koncert odbedzie sie w dzis o godz. 19 w Filharmonii Szczecinskiej. To na pewno
ogromna gratka dla fanéw jazzu i muzycznych okolic, ktérzy moga zobaczyé
wschodzaca gwiazde gatunku

powszechnie uwaza - przycia-
gneta uwage Prince’a. To on zo-
stat wspotproducentem jej de-
biutanckiego albumu, poma-
gajac Hill przejs¢ z drugiego
planu doroli pelnoprawnej ar-
tystki.

Jej historia zostata rowniez
opowiedziana w nagrodzonym
Oscarem dokumencie Twenty
Feet from Stardom, ktéry poka-
zat kulisy pracy wokalistek

cje wbranzy. Dzi$ Judith Hill to
artystka kompletna - woka-
listka, autorka tekstow i mul-
tiinstrumentalistka. Jej muzyka
faczy soul, funk, R&B i pop,
tworzac spojng, autorska opo-
wies¢, w ktorej technika spo-
tyka sie z emocja. Na europej-
skiej trasie prezentuje najnow-
szy album ,,Letters from a Black
Widow” - materiat osobisty,
dojrzaty i peten wyrazistych

sowej, Michiko Hill na instru-
mentach klawiszowych oraz
Shadrack Oppong na perkusji.
Ten sktad gwarantuje nie tylko
wysoka jakoS¢ wykonania, ale
tez wyjatkowa energie kon-
certu. Wystep w sali symfonicz-
nej zapowiada sie jako jedno
z tych wydarzen, ktére wykra-
czajg poza standardowy kon-
cert. To spotkanie z artystka,
ktora przeszta droge od anoni-

nej Jacksona tylko ten efekt wspierajacych  najwieksze brzmien. Na scenie towarzy- mowej chérzystki do petno-
wzmocnit. Kolejnym waznym  gwiazdy. Udziat w tym projek-  szyc¢jejbedg muzycy, zktérymi  prawnej gwiazdy - iktéra dzis,
momentem byla jej obecnoS¢ cie przynioést Hill statuetke tworzyniemalrodzinnykolek- bezkompromiséw, opowiada
w ,,The Voice”, ktora - jak sie ~ Grammyiugruntowatjejpozy- tyw: Peewee Hill na gitarzeba-  wtasna historie.
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Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 20.04.2026

KROTKO

SZCZECIN

/. Piatkiem w poniedzialek

Spotkanie autorskie z Grzegorzem Pigtkiem - publicysta, pisa-
rzem, architektem. Urodzony w 1980r. Pisarz, publicysta, z wy-
ksztalcenia architekt, autor ksiazek: Swiatynia i $mietnik. Ar-
chitektura dla Zycia (2025), Gdynia obiecana (2022), Nieznisz-
czalny. Bohdan Pniewski - architekt salonu i wladzy (2021).
Dzi$, godz. 18, Filia nr 54 al. Wojska Polskiego 2

KOSZALIN

Alez to bedzie jubileus?!

Alicja MajewskaiWlodzi-
mierz Korcz Swietuja 50-lecie
artystycznej wspolpracy - ju-
bileusz niepowtarzalny, jak
ich muzyka. Uslyszymy naj-
wieksze przeboje - m.in. By¢
kobieta, Odkryjemy mitosé
nieznana, Jeszcze sie tam za-
giel bieli - a takze utwory,
ktore moga zaskoczy¢ pu-
blicznos¢. Nascenie towarzy-
szy¢ im bedzie Warsaw String
Quartet - zespo6t, ktory od lat
wspottworzy z nimi wyjat-

StUPSK

kowy, kameralny klimat kon-
certéw, dodajac utworom
jeszcze wiekszej eleganciji.
Koncert jest spotkaniem
zmuzyka pelna klasy, nostal-
gii, alei pelng energii oraz hu-
moru - tak charakterystyczng
dla duetu Majewska-Korcz!
Publicznosé moze liczyé
nawyjatkowa atmosfere,
opowiesci zza kulisi subtelng
dawke wzruszen.

Filharmonia Koszaliiiska,
godz.18

Spotkanie literackie nad Stupia

~ Cykl: Spotkania Literackie nad Stupig

Daniel Kalinowski
badoez literatury |
praktyk kultury

Spotkanie prowadri
Moniko Bielska

Propsbt pr.t Spolacane sparisduisinedl - sddintmanis ragisnalry
- Unbevaryyten Mgy 3 pn”
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Pierwsze w tym roku Spotkanie Literackie nad Stupia! GoSciem

bedzie Daniel Kalinowski - profesor zwyczajny, doktor habilito-

wany nauk humanistycznych. Zatrudniony od 1996 r. na polo-
nistyce Uniwersytetu Pomorskiego w Slupsku. Doktoryzowat
sie z zakresu polskiej aforystyki literackiej XIX wieku. Habilita-
cje uzyskal na podstawie rozprawy o polskiej recepcji twérczo-
§ci Franza Kafki. W stupskiej uczelni wypromowat kilkudzie-
sigciu licencjatow i magistrow oraz kilku doktor6w literaturo-
znawstwa. Sroda, Cepelin Books, ul. Stary Rynek 7, godz. 18

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM



@ Glos Dziennik Pomorza Na nic rekordowa frekwencja, piekna oprawa i $wietna atmosfera.

Dla kibicow. I'nie ylko Druzyna Pogoni popsula 78. urodziny szczecinskiego klubu STR. 12

MAGAZYN LR ITAySEEIE )

Iamatojakosci
W bitwie zmistrzem

MECZ POGONI Szczypiornisci Gwardii Pilkarze Gwardii

Z LECHEM UDANY weiaz waleza, podejmowali lidera.
DLA VALENTINA o unikniecie spadku Zdobyli punkt
COJOCARU z I ligi i zrzucili go z fotela
STR. 12 STR. 13 STR. 13

20.04.2026 SPORTOWY24.PL

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 20.04.2026

PKO Ekstraklasa Pogon Szczecin - Lech Poznan [:2 w 29. kolejce sezonu 2025/26

PORTOWCY ZNOW BLISKO STREFY BOLU

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Zony, bo , Kolejorz” chciatipo-
myslowo atakowal, aw Pogo-
nizaduzorespektuichaosu,
zamalo argumentow.

Nim rozpoczeto sie spotkanie to
kibice Pogoni zaprezentowali
specjalng, urodzinowa (78.
rocznica powstania klubu juz 21
kwietnia) oprawe. Pieknie sie
przy tym stadion bawil, a do-
dajmy, Ze pitkarski klasyk Scia-
gnatna trybuny rekordowg ilos¢
fanoéw - 20 991. Poprzedni re-
kord wynosit 20 6021 byt usta-
nowiony dwa tygodnie temu
wmeczu z Legig Warszawa.

Okolejne fajerwerki mieli za-
dbac sami Portowcy, ktorzy spe-
cjalnie na ten mecz zatozyli
stroje wzorowane namodelach
21958r. i historycznego awansu
do elity. Tyle, Ze sztab Pogoni
przekombinowatl z ustawie-
niem taktycznym. Moze i za-
myst byt dobry, ale wykonanie
zte. Pogon gubita sie w grze de-
fensywnej, a Lech nakrecat sie
wataku. Gdyby nie Valentin Co-
jocaru to goScie do przerwy pro-
wadziliby 3:0 lub wyzej. Pech
(dla Pogoni) chcial, ze trafiliraz,
apomogtrykoszet.

Zaraz po przerwie Lech
znow zaatakowat. Nie potrafit
nawet strzeli¢ gola na pusta
bramke, ale w koncu dopiat
swego po kontrze. Wydawato
sie, ze mecz jest zakonczony.

e

| “MN o S0 = - ﬂ
Kellyn Acosta z Lec

Lech zdjat najlepszych zawod-
nikéw i... stracit bramke. Przy-
tomnie w polu karnym zacho-
wat sie Paul Mukairu.

Ostatnie minuty to walka Po-
goni, ale brakowato pomystu,
jakosci. Bramkarz Lecha poura-
zie gratnajednejnodze, aleitak
wybronit gtéwke na remis Mora
Ndiaye. Punkt bylby bardzo

hem zagr

AL

at na_kilk:J ‘pc;ycjach

cenny dla Portowcow, ale nie
bylby sprawiedliwym wyni-
kiem jak na przebieg spotkania.

- Szalony mecz. MieliSmy na-
rzedzia, by gorozstrzygnac szyb-
ciej. Bardzo duzo sytuacji zmar-
nowaliSmy. W koncéwce cata
pracamogta p6jS¢ namarne, jak-
bySmy tu stracili punkty.
W ostatnich minutach musieli-

oy

Ui

Smy juz broni¢ wyniku, bo
bramkarz miat kontuzje, a nie
mieliSmy zmian. Zastuzona wy-
grana, po ekstremalnie trudnej
pracy na finiszu - podsumowat
Niels Frederiksen, Lech. - Coda-
lej z Pogonig? Nie lubie wypo-
wiadac sie o rywalach, ale wy-
daje mi sie, Zze ma dos¢ jakoSci,
by zdoby¢ odpowiednig liczbe

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

punktow. Ale liga jest szalona
itrzeba gra¢ na najwyzszym po-
ziomie, bo r6znice miedzy ze-
spotami s niewielkie i ciezko
o punkty w kazdym meczu.

- Lech miat przed meczem
problemy kadrowe w obronie,
ale pokazat, Ze jest najlepszym
zespotem w Polsce. Nie potrafi-
liSmy wykorzystac ich proble-
mow. Co$ zaczeto sie dziac do-
piero przy stanie 2:1, ale i tak
za mato - mowil Kamil Grosicki,
kapitan Pogoni (zakonczylmecz
zurazem). - Nikt przed sezonem
nie myslal, ze kilka spotkan
przed koncem sezonu bedziemy
bardzo mocno patrzyli w dot ta-
beli. Takie sg realia, akazdy mecz
to jest wojna. Smutno nam, bo
zepsuliSmy urodziny klubu.

Pomeczu dlugo trwaty roz-
mowy zarzadu Pogoni z trene-
rem Thomasem Thomasber-
giem. W chwili zamkniecia tego
wydania ,,Glosu” nie byto decy-
zji o zmianach.

POGON SZCZECIN-LECHPOZNAN1:2
01

Bramki: Mukairu (81.) - Kozubal (35.), Palma
(62)

Pogoni: Cojocaru-Acosta -, Loncar (53. Angiel-
ski), Keramitsis -, Szalai, Borges (85. Koutris) -
tawa - (85.Ndiaye), Biegariski (67. Czapliriski),
Ulvestad - Mukairu, Grosicki (53. Agger).

Lech: Andreew - Pereira, Morika, Gumny, Gur-
gul-Kozubal -, Rodriguez - (46. Jagietto), Gho-
lizadeh (79.Ismaheel ), Palma (62. Hakans) -
Walemark (62. Ouma), Ishak (71. Agnero).
Sedziowat Pawet Gryckiewicz (Torur))
Widzow:20991.

©®

Jan Bieganiski: Kaidy oddat serducho, ale to nie wystarczylo

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

-Tojest ekstraklasa, tulicza
sie tezumiejetnosciirozu-
mienie gry. A nam tego za-
braklo - méwi pomocnik Po-
goni Szczecin.

Po meczu z Piastem bylo tro-
cheradosci, spokoju, a po Le-
chunerwy i widmo spadku.
Jan Bieganiski: No tak, nie za-
graliSmy najlepszego meczu.
Za duzo dawaliSmy sytuacji
przeciwnikom. Gdyby nie Co-
jocaru to ten mecz moglby sie
inaczej potoczy¢. Nie jesteSmy
zadowoleni z tegoina szcze-
Scie, jak tow pitce bywa, za ty-
dzien jest kolejny mecz i mamy
szanse sie zrehabilitowac.

Miat Pan troche pecha, by
pierwszym golu Lecha.

Tak, ale jesli miatbym jeszcze
raz starac sie blokowac strzat, to

zrobitbym tak samo. Rece scho-
watem za siebie, staratem sie
Slizgiem pitke zblokowac.
WczeSniej wybronitem tak inny
strzat, ale przy uderzeniu Kozu-
balabyto nieszczescie. Weze-
Sniej Lech miat wiecej okazji.

Zapozno nastapil zryw.

Przy stanie 0:2 chcieliSmy juz
sie mocno otworzyc, ale

za po6zno zareagowaliSmy. Da-
wali$my za duzo miejscary-
walom. Trzeba oddac¢ klase Le-
chowi, bo zagrali naprawde
dobre spotkanieigdyby nie
forma Valentina bytoby z nami
gorzej. Trzeba zrobic rachunek
sumienia, bo nie wygladali-
Smy najlepiej jako druzyna.
Wiemy, Ze przed nami szcze-
g0lnie wazny mecz dla kibi-
cow. Postaramy sie wygrac, za-
grac dobre spotkanie na Craco-
viiiprzetamac sie. Kazdy
punkt sie teraz liczy. Siedem
czy osiem druzyn jest w po-

Jan Bieganski

dobnej sytuacji, wszyscy beda
walczy¢. Mysle, ze mecz z Cra-
covig to moze by¢ punkt kul-
minacyjny, a jak nie przywie-
ziemy punktow to zacznie sie
nerwowka.

Po meczu odwolana konfe-
rencja, spotkanie prezesa

z trenerem. Jak Wy zareago-
waliScie na porazke?

Byt smutek w szatni. Co moge
powiedzie¢? Nikt nie moze

FOT. POGONSZCZECIN.PL

byc zadowolony po tym, jak
sie przegrywa u siebie

w domu, zwtaszcza gdy sa
urodziny klubu, jest $wieto
na trybunach. Trzeba wycia-
gnac wnioski. Kazdy bedzie
miat zarwana noc, moze kilka.
Ja zaraz w szatni ogladatem
nasz wystep. Widziatem, ze
byli$my za daleko od siebie
iLech z tego korzystat. W tzw.
fazach przejsciowych za duzo
pozwoliliSmy Lechowi.

SkakaliScie sobie do gardel?
Az taktonie. Byt smutekibyta
cisza. Prezes przyszedtidat
nam stowo wsparcia. Walczy-
liSmy, kazdy oddat serducho,
ale to nie wystarczyto. To jest
ekstraklasa, tu licza sie tez
umiejetnosciirozumienie gry.
Anam tego zabrakto.

Czy taktyka dobrana naLecha
byla dobra, jak Wy sie w tym
czuliScie?

Nasz plan byt taki, zeby ten
Srodek pola zawezac, wycho-
dzi¢ za napastnikami. Grali-
Smy na pigtke obroncow, ale
to nam nie wychodzito. Ulega-
liSmy presji przeciwnikow, nie
odbieraliSmy pitek. Lepiej za-
czeliSmy grac, gdy wynik juz
byt niekorzystny i musieliSmy
sie otworzy¢. Nasz pomyst

na mecz staraliSmy sie realizo-
wac najlepiej jak potrafimy,
ale nie dowiezliSmy tego. I nie
szedibym w strone, Ze taktyka
byta zla, tylko my nie byliSmy
wystarczajgco dobrzy.

Bedziecie obserwowac inne
wyniki?

Znamy sytuacje. Jauwazam,
Ze jak mamy na co$ wptyw to
sie nierozgladamy za innymi.
Nie mozemy liczy¢ na kogos.
Musimy sami zacza¢ punkto-
wac. Inaczej bedzie bardzo
Zle.

©®

Oceny Portowcow

(skala1-10)

Valentin Cojocaru 8 - najlep-
szy w Pogoni. Trzymat Pogon
przy zyciu bronigc sytuacje
Lecha. Przy traconych bram-
kach bez winy.

Dimitrios Keramitsis 3 - cha-
otyczny, niepewny,

a za chwile spokojny, z dobra
kontrolg pitki przy wyprowa-
dzaniu jej od bramkarza. To
jego zte wybicie otworzyto
pierwszg bramkowg sytuacije
Lecha. Pozniej gubit sie w kry-
ciu, niepotrzebnie faulowat.
Danijel Loncar 4 - troche grat
w srodku, troche na boku
obrony. W sumie srednio.
Attila Szalai 5 - najspokojniej-
szy w tytach, pare razy umie-
jetnie sie ustawit i zatrzymat
ataki rywali, ale jednak Pogon
nie radzita sobie z trzyma-
niem odlegtosci miedzy
obroncamii goscie te luki
wykorzystywali.

Leo Borges 4 - poprawny wy-
step, ale nic ponad przeciet-
nosc. Nie byt na tyle pewny
siebie, by czesciej atakowac
rywali lewa strona, nie byt

na tyle czujny, by blokowac
ich akcje.

Natan tawa 3 - grat swobod-
nie, ale zanotowat kilka strat,
ktore napedzaty kontry Le-
cha. Prébowat sie pokazywac
w réznych sektorach, ale

na dobrg sprawe nie znalazt
sobie miejsca.

Jan Bieganski 4 - pracowat

w srodku, nie bat sie utrzymac
przy pitce, ale juz przy wypro-
wadzeniu szybkich atakow
byto Zle, za wolno podejmo-
wat decyzje.

Fredrik Ulvestad 4 - na nim
najlepiej byto widac, jak ze-
spot niezbyt dobrze czuje sie
w ustawieniu z pierwszej po-
fowy. Norweg biegat na boku,
pozniej w srodku. Pracowat,
walczyt, ale brakowato jego
spokoju i energii na finiszu.
Kellyn Acosta5 - lepszy

po przerwie. Troche zagu-
biony, bo grat jako waha-
dtowy, a pézniej w srodkowej
strefie. W Il potowie walczyt,
ile miat sit, zanotowat asyste.
Kamil Grosicki 3 - poczatek
udany, widac byto energie,
kilka sprintow, ale szybko
zgast. Nie pasuje mu gra

w roli napastnika.

Paul Mukairu 4 - zakonczyt
mecz z bramka, ale juzw in-
dywidualnych akcjach nie
miat ognia w oczach, nie miat
energii. Od stanu 1:2 nie byto
go widac na boisku.

Karol Angielski 3 - za duzo
strat, za mato widziat.

Mads Agger 4 - dobra
zmiana, miat ochote i pomy-
sty, nie gubit pitek, pracowat
w defensywie. Za mato go
jednak byto na skrzydle.
Jacek Czaplinski 3 - energia
dobra, ale tez miat straty.
Leonardo Koutris i Mor
Ndiaye grali za krotko. ©®
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OrlenBasketLiga Bardzo wazne zwyciestwo Kinga Szczecin w Gdyni

Wilki Morskie umocnili smwczolowej cIworce

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

Bardzo dobry wystep Kinga
na parkiecie mocnej Arki.
Zdominowat przez prawie
caly mecz, dopisywalamu
skutecznosé dystansowa,
obronai pomystowosc.

Pierwsza kwarta - kapitalna
w wykonaniu Kinga i zarazem
mocno zaskakujgca. Zesp6t za-
czat trafia¢ zdystansu-5na6
rzutow bylo celnych. Taka serie
otworzyt Jovan Novak (bohater
meczu z Arka w Szczecinie),
apo6zniej trafiali Jeremy Roach
i Noah Freidel. Szczecinianie
w tym elemencie mieli pro-
blemy w ostatnich tygodniach,
a w Gdyni pokazali, jak to ich
potrafi nakreci¢. Artka mocno
by cierpiata, gdyby nie Swietna
dyspozycja bylego gracza
szczecinskiego klubu - Jakuba
Garbacza. Szybko zdobyt 10
punktow, ale gdy siadl narezer-
wie, gospodarze pogubili sie
w atakuiobronie, aKing to pro-
stymi pomystami wykorzystat.
A co warto podkresli¢ na par-

kiecie znéw nie pojawit sie
Przemystaw  Zohierewicz.
Do gry wrocit za to Malcolm
Dandridge, ktory zmienit Cze-
cha Ondreja Hustaka. Amery-
kanin szybko pokazat, ze chce
powalczyc na atakowanej obre-
czy, z czym Hustak ma pro-
blem.

Druga kwarta stabsza, Arka
podgonita i to zapowiadato
emocje. King stangt na wysoko-
Sci zadania po zmianie stron.
Gral pomystowo, skutecznie
ipo akcji Maxa Egnera prowa-
dzit 63:53 w 28. minucie.

14 punktow przed ostatnig
kwartg to byta niezta zaliczka.
Arka zareagowata mocniejsza
defensywa i tez wiecej swoich
akgji pchata pod obrecz Kinga.
Szczecinianie chwilowo mieli
problem, ale na szczeScie sami
tez byli skuteczni. Bezpieczna
réznica byla utrzymywana,
aw 36. minucie King prowadzit
84:72. Arka po czasie chciata za-
atakowac, ale szybko skarcit jg
trojka Novak, ktory przy okazji
skompletowat double-double.
Juz dawno Serb nie miat tak
udanego wystepu. - Bardzo do-

Jovan Novak w Gdyni zdbyt 1 punktow i 11 asyst

bra koncentracja, co przetozyto
sie na bardzo dobry wystep.
CzuliSmy, jak wazny to mecz,
bysmy zostali na gorze tabeli.

Trzecia kwarta kluczowa. To, co
powiedzieliSmy w szatni, zrobi-
liSmy na boisku - moéwit Jovan
Novak, rozgrywajacy Kinga.

SPORTOWY24 @

- JesteSmy bardzo dumni
ztego zwyciestwa, bardzo waz-
nego, bo przeciez Arka miata
jedna porazke wiecej od nas.
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Pierwsza potowa bardzo ofen-
sywna, a w przerwie zwrocili-
Smy uwage na kilka aspektow.
Chodzito m.in. o zbiorki Arki
na naszej desce. Byto lepiej,
a w zwyciestwie pomogly tez
rzuty za trzy punkty - podsumo-
wat Maciej Majcherek, trener
Kinga.

Co daje wygrana w Gdyni?
To, ze King ponizej 4. pozycjinie
spadnie na zakonczenie rundy
zasadniczej, wiec w cwiercfi-
nale play-off bedzie miat atut
parkietu. Szczecinianie sg nadal
liderem i teraz beda bronic tej
lokaty w ostatnich trzech kolej-
kach. Przed nimi teraz domowe
spotkania z MKS Dabrowa Gor-
nicza i Miastem Szkta Krosno,
a w ostatniej kolejce wyjazd
do Legii Warszawa.
ARKAGDYNIA-KING SZCZECIN78:91
Kwarty: 22:31,22:17,12:22,22:21.

Arka: Okauru?2, Barbitch 15(2), Garbacz 14 (2),
Tubutis 9 (1), Ljubicic 20 - Zyskowski5 (1), Or-
towski 0, t3czyriski 8 (2), Kowalczyk 0, Zabtocki
0, Barrett5(1), Hrycaniuk 0.

King: Roach 16 (2), Popovic 14, Novak 14 (4),
Gielo9(2), Roberts7(1) - Egner 9(1), Freidel 11
(3), Dandridge 4, Ucieszyriski 0, Kostrzewski7.
©®

Darfovii ucieklo zwyciestwo na finiszu

Tomasz Turczyn, (lis)
sport@gs24pl

PItKANOZNA. WV lidze Dar-
lovia przegrala u siebie ze
Sparta Gryfice, cho¢ prowa-
dzila1:0. Gwardia urwala
punkty liderowi.

W Dartowie mecz walki. Go-
spodarze zagrali dobre zwody.
W pierwszej czesci gry grali, jak
rowny z réwnym choc¢ rywal
byt z wyzszej potki. Do prze-
rwy 0:0. W 52. minucie na bo-
isku zameldowat sie Dominik
Ordak, ktory zmienit w szere-
gach dartowiakéw Marcina Ku-
nysza. I to byto wejscie smoka,
bo chwile pdzniej zdobyt
bramke.

Goscie zdotali wyréownac
w 82. minucie (Jakub Forczy-
manski), a w 86. minucie byto
juz1:2 (Barttomiej Babiak)i go-
spodarze nie zdotali juz nic zro-
bi¢, a przy odrobinie lepszej
koncentracji mogli w tym me-
czu pokusi¢ sie nawek o 3
punkty.

Zmiana lidera wérod czwar-
toligowcow. Zime na fotelu spe-
dzita druzyna Mirand Iskierka
Szczecin, ale wtedy niespodzie-
wanie stracita trenera i do tej
pory nie moze ztapa¢ réwno-
wagi. W Koszalinie - Iskierce
udato sie jedynie wyrownac.

Nowym liderem - Biali Sa-
doéw, ktoérzy zgarneli trzy
punkty za walkower wycofanej
Gavii Choszczno. Biali rok temu
w barazach przegrali walke o IlI
lige. Teraz sg w grze o bezpo-
Sredniawans.

Wyniki24. kolejki: Gryf Kamier Pomorski-
Inaliisko1:2, Gwardia Koszalin - Mirand Iskierka
Szczecin 1, Orzet Watcz - Chemik Police 141,
Dartovia Darfowo - Sparta Gryfice 1:2, Blekitnill
Stargard - Astra Ustronie Morskie2:1. Mecze
Swit | Szczecin - Battyk Koszalini Dab Debno -
Mechanik Bobolice zakoriczyty sie po zamknie-
ciutego wydania ,Gtosu". Pauzowaty: Biali Sa-
déw, Ina Goleniéw.

automatycznie trzy ostatnie ze-
spoty, ale jesli z I ligi spadna
KKS Kalisz i Sokot Kleczew (sg
w zagrozonej strefie), to sytu-
acjarobi sie dla Blekitnych nie-
ciekawa.

Wyniki27. kolejki: Kluczevia Stargard - Note¢
Czamkéw 3:0 (69. Kacper Pietrzyk karny, 74. Filip
Balcewicz, 75. Dmytro Jefimenko), Lipno Ste-
szew- Pogon Il Szczecin 10 (-), Wda Swiecie-
Btekitni Stargard 3:2 (10. Kajetan Wojciechowski,
79. Jay Jaskalski, 88. Jakub Skupieri - 38. karny
190. Wojciech Fadecki), Unia Swarzedz - Cartusia
Kartuzy 4, ZawiszaBydgoszcz - Polonia Sroda
Wikp. 1:0, Wiked Luzino - Elana Toruri 241, Victoria
Wrzesnia- Thuchowia Thuchowo2:0, Lech I Po-

1. Biali Sadow B 50 7133 zman-FlotaSwinoujscie3:. Mecz Pogori Nowe
2. Iskierka Szczecin 23 49 4726  Skalmierzyce - Wybrzeze Rewal zakoriczytsig
3. Battyk Koszalin 2 4 5731 pozamknigciutegowydania,Glosu”.
4. Sparta Gryfice 22 42 4121 1.ZawiszaBydgoszcz 21 62 5818
5. Swit Il Szczecin 22 41 5932 2 Wiked Luzino 21 60 6231
6.Dab Debno 21 40 4722 3.PoloniaSroda 2 53 5435
7. Gwardia Koszalin 23 38 4930  4.ElanaTorun 21 48 443
8. Chemik Police 22 38 5837  5.LechllPoznan 21 44 5538
9, Astra Ustronie Mor. 23 32 4647  6.Kluczevia Stargard 21 48 4629
10. Btekitni Il Stargard 2 29 4547 7 FlotaSwinoujscie 21 4 414
11. Ina Irisko 2B 28 3241 8 WdaSwiecie 21 4 3444
12. Orzet Watcz 2 22 2646  9.Note¢ Czamkow 21 39 3940
13. Ina Goleniéw 22 20 2154 10.Cartusia Kartuzy 21 36 3142
14. Gryf Kamier Pom. 23 19 3367  10.Lipno Steszew 21 36 3543
15. Mechanik Bobolice 21 19 4264  12.UniaSwarzedz 21 3 2N3A
16. Dartovia Dartowo 22 15 30-63  13.BtekitniStargard 21 33 4346
17. Gavia Choszczno 23 12 1558  14.Victoria Wrzesnia 21 32 3236
NILIGA 15.Pogoni N. Skalmierzyce 26 25 2339
W weekend Btekitni Star-  16.Pogori Il Szczecin 0 U 4557
gard przegraliw Swieciuispadli ~ 17.TuchowiaThuchowo 27 20 2151
na 13. pozycje. Teoretycznie  18.Wybrzeze Rewal % 13 1460
bezpieczng, bo z Il ligi spadaja  ©®

Udana sobotadla plerwszullgowcuw

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

| LIGI HALOWE. Szczypiorni-
Sci Energa Gwardii Koszalin
musieli ograc¢ akademikow
z Warszawy i to zrobili.

Mecz bez wiekszej historii, bo
zmobilizowani  gwardzisci
od poczatku prowadzili i wy-
grali bardzo pewnie. Dzieki
temu traca 3 punkty do 12.
w tabeli Anilany £6dz, ktora
ulegta Pogoni Szczecin. W Eo-
dzi tez spokojnie, bo szczeci-
nianie szybko przejeli inicja-
tywe, budowali swoja prze-
wage i juz do przerwy mieli
bezpieczna zaliczke.

Energa Gwardia Koszalin- AZS Warszawa
38:31(23:16)

Gwardia: Matusiak, Zwierz - Szczesniak 10,
Fabianowicz 5, Maliarewicz 5, Biskup 4, Gro-
belnik 4, Niewiadomski3, Koc 2, Wozniak 2,
Blagojevic1, Laska 1, Laskowski 1, Danik, Kor-
czak.

Anilanatddz - Sandra Spa Pogoni Szczecin
28:33(12:21)

ILIGASZCZYPIORNISTEK

Siodme zwyciestwo w sezonie
zanotowaty szczecinianki z SPR
Pogoni. Byto to obowigzkiem
dla zespotu, bo grat z druzyna
uczennic z Ptocka, ktore wcze-
Sniej nie zdobyly punktu w li-
dze.

Dawid Szczesniak poprowadzit Gwardie do zwyciestwa.
Rzucit 10 bramek akademikom z Warszawy

SMS Plock - SPRPogoi Szczecin22:30
(11:15). Pogori: Luniaka, Zimny - Gierasimow 6,
Wisniewska 6, Nawrocka 4, Zdziebtowska 4, Ja-
towicka3, Chrapusta2, Wronkowska2, Klimek
1, Oleskiewicz 1, Worozariska 1, Lewandowska,
Nawrocka, Nietacna, Roszkiewicz.

ILIGAKOSZYKARZY

Bardzo dobrze rozpoczeli play-
offy zawodnicy PGE Spéjni Star-
gard, ktorzy w cwiercfinale roz-
grywek trafili nie nieobliczalny
zesp6t Decki Pelplin. Dwie
pierwsze kwarty wyrownane
iremis do przerwy. Ale od trze-
ciej Spojnia zaczeta przewazac.
W 36. minucie gospodarze pro-
wadzili 66:62, ale wtedy zano-

towali serie 7 punktéw i odsko-
czyli. Decka troche zmniejszyta
straty, ale nie miata juz argu-
mentow, by w ostatniej odsto-
nie wyréwnac. Jeszcze na 4 mi-
nuty przed koncem byto 83:78,
ale finisz zdecydowanie na ko-
1ZySC Spojni.

PGE Spajnia Stargard - DeckaPelplin
96:80

Kwarty:30:25,16:21,29:21,21:13.

Spéjnia: Gromovs 19, Czerlonko 17 (2), Ray 17
(1), Szmit 13 (3), Wadowski 8 (1) - Mokros 13 (1),
Karolak7, Kikowski 0.

Drugi mecz tych zespotéw zakoriczyt sig po za-
mknieciu tego wydania,Gtosu". Podobnie jak
ostatni mecz sezonu pierwszoligowego Futsalu
Szczecin. ©®

FOT. GWARDIA KOSZALIN
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PKO Ekstraklasa 1 .cgia zepchnela Zaglebie 7 pozycji wicelidera

Lech po kolejny tytut. Pogoni
i Widzewowi blizej do1. ligi

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dawnonie bylo tak wdziecz-
negosezonu ekstraklasy.
Weekend dostartzylkole]-

29. kolejka wystartowata na Gor-
nym Slasku. Mecz GKS Katowice
z Motorem Lublin nie zawiodt
ani troche. Statna wysokim po-
ziomie, noipadto wnim az pie¢
bramek. Gospodarze zgarneli
komplet punktéw dzieki Ema-
nowi Markovicowi. Norweg, ko-
lega Erlinga Haalanda z kadry
mtodziezowej, juz po raz trzeci
w sezonie i drugi z rzedu strzelit
dwa gole. Mniej szczeScia mieli
goscie, ktorzy predko stracili
swojego bramkarza. Ivan Brkic¢
po ledwie kwadransie zostat
zniesiony nanoszach dokaretki.
Do szpitala trafit z podejrzeniem
pekniecia Zeber, a taka kontuzja
oznacza jedno - koniec sezonu.
Jego Motor moze i nie zajmie
miejscaw czotowce, zatoistnieje
spora szansa na to, ze bedzie
miec krola strzelcow. Karol Czu-
bak dotozytbowiem szesnastego
gola. Ostatniego gwizdkanie do-
czekat, bo brat sedziego Szy-
mona Marciniaka, Tomasz, wy-
rzucitgo zboiska w konsekwen-
cji dwoch zottych kartek.
Ciasny, wstylu trenera Marka
Papszuna okazat sie zwycieski
mecz jego Legii Warszawa
nad Zagtebiem Lubin, rozstrzy-
gnietyjeszcze w pierwszej poto-
wie po golu Rafata Adamskiego.
»,Miedziowi” z powodu tegowy-
niku stracili pozycje wicelidera.

ey Fie g™ vy

Leszek Ojrzynski nie miat pre-
tensji do swoich graczy, za to
do sedziego z Japonii, Kokiego
Nagamine, owszem. Stwierdzit
WI€Cz, Ze nie powinien prowa-
dzi¢ meczu o takiej temperatu-
rze. Nie spodobato mu sie row-
niez zachowanie bramkarza Le-
gii, Otto Hindricha, ktory trzy
razy potozyt sie na murawe, by
W czasie przerw sztab mogl prze-
kazac wskazowki jego kolegom
z pola. - JesteSmy jedyna liga
w Europie, wktorej sie to toleruje
- wypalit Ojrzynski, apelujac
ozmiany w przepisach.
Pierwszaitobolesna porazke
zakadencji Aleksandara Vukovi-
cia poniost Widzew E6dZ.
Skromne prowadzenie po samo-
béjczym golu Christosa Donisa
wypuscil bowiem w samej kon-
cowce, pozwalajagc Radomia-

S

Pomocnik Lecha Luis Palrha probu1e mina¢ Kelly'ego Acoste i Fredrika UIvestada z Pogonl

kowi Radom strzeli¢ dwa gole
po 82. minucie. Tego decyduja-
cegowbil Luquinhas. Eodzianie
grzezna na przedostatnim miej-
scuw tabeli. Ktowie, czy wiasnie
oni, po wydaniu przeszto 100
min zlotych na transfery, nie
zleca zhukiem do 1. ligi.
Wyborna atmosfera panuje
natomiast w Gérniku Zabrze.
Po wywalczeniu awansu do fi-
nalu Pucharu Polski zespot
umocnit sie naligowym podium.
Przeciwko Koronie Kielce kole-
g6w z ofensywy postanowit wy-
reczy¢ Rafat Janicki. Stoper
w drugiej potowie skutecznie
gtowkowat po rzucie roznym,
strzelajac poraz drugi w sezonie.
W napieciu do samego
konca, czyli przez ponad 100 mi-
nut, trzymat hit weekendu. Lech
Poznan w Szczecinie dtugo grat

S e I‘:L. "-

swoje, czego potwierdzeniem
okazatly sie bramki Antoniego
KozubalaiLuisa Palmy. A jednak
w koncéwce najadt sie strachu.
Pogon bowiem zdobyta kontak-
towg bramke za sprawg Paula
Mukairu. Mato tego, kiedy trener
Niels Frederiksen wykorzystat
juzkomplet pieciu zmian, tobo-
lesne skurcze zgtosit debiutu-
jacy... bramkarz Plamen Andre-
jew, zastepca kontuzjowanego
Bartosza Mrozka. - Staniesz
na bramce?! - pytat zaskoczo-
nego Roberta Gumnego, stopera
w tym spotkaniu, wspomniany
Kozubal. ,,Guma” zrobil duze
oczy, ale ostatecznie nie musiat
wyreczy¢ Bulgara, ktory tuz
przed ostatnim gwizdkiem
popisat sie interwencjg na
wage utrzymania wyniku.

©®
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29.KOLEJKA EKSTRAKLASY

GKS KATOWICE-MOTORLUBLIN3:2
Brambki: Markovic 23, 45+3, Nowak 39 - Czubak
29, Wolski49

LEGIAWARSZAWA-ZAGLEBIELUBIN
1.0
Bramki: Adamski 29

RADOMIAKRADOM-WIDZEW0DZ2:1
Bramki: Alves 83, Luguinhas 90+3 - Donis 59
(bram. samob.)

GORNIK ZABRZE - KORONA KIELCE 1:0
Bramki: Janicki71

POGON SZCZECIN - LECH POZNAN 122
Bramki: Mukairu 80 - Kozubal 35, Palma 62

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA - WI-
SEAPLOCK1:3

Bramki: Zapolnik 88 - Nowak 37, Rogelj 39,
Niarchos 52

1. Lech Poznan 29 49 5141
2. Gornik Zabrze 29 46 4133
3. Wisfa Ptock 29 45 322
4. Zagfebie Lubin 29 44 131
5. Jagiellonia Biatystok 28 43 44-35
6. GKS Katowice 29 43 42-40
7. Rakéw Czestochowa 28 40  37-35
8. Motor Lublin 29 39 39-43
9. Lechia Gdarisk 28 31 5551
10. Radomiak Radom 29 37 4543
11. Legia Warszawa 29 31 3432
12. Korona Kielce 29 37 363
13. Cracovia 28 31 3333
14. Pogoni Szczecin 29 371 39-44
15. Piast Gliwice 28 35 3438
16. Arka Gdynia 28 34 30-47
17. Widzew kodz 29 3 3437
18. Bruk Bet Nieciecza 29 25 3454

Program 30. kolejki

Piatek24.04

Zagtebie Lubin - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
18.00), Jagiellonia Biatystok - Gornik Zabrze
(godz.20.30).

Sobota25.04

Korona Kielce - GKS Katowice (godz. 14.45), Le:
chia Gdarisk - Rakéw Czestochowa (godz.
1730), Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 2015).

Niedziela26.04

Wista Ptock - Radomiak Radom (godz. 12.15),
Widzew £4dz - Motor Lublin (godz. 14.45), Lech
Poznar - Legia Warszawa (godz. 17.30).

Poniedziatek27.04
Piast Gliwice - Arka Gdynia (godz.19.00).

JEDENASTKRKOLEJKI

Adamski Markovic

[ ] -
Gholizadeh Ve \

Nowak
Alves \\.,// Palma
Wasielewski
Zmrzly Pankov
Janicki
Cojocaru @

NAJLEPSISTRZELCY

16 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
15 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakow Cze-
stochowa)

12 goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz)

M goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Eman Markovié (GKS Kato-
wice)

Norweski skrzydtowy, kolega
Erlinga Haalanda, w ciggu
o$miu dni trafit 5 razy i zapisat
asyste, liczac tez wystep

w Pucharze Polski. W nasze;j li-
dze strzela tylko dubletami.
Dwie bramki zdobyt juz po raz
trzeci, ale pierwszy raz na No-
wej Bukowej. W meczu z Mo-
torem Lublin na wage skroce-
nia dystansu do czotéwki.

- Tobardzowaine zwyciestwodlanas - trener Lecha. A co ze szkoleniowcem Pogoni?

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W meczu 29.
kolejki pitkarskiej ekstra-
klasy Lech Poznan wygrat
nawyjezdzie zPogonia
Szczecin 2:1i umocnit sie
napozycjilidera.

- Tobylt szalony mecz - przyznat
trener pitkarzy ,,Kolejorza” Niels
Frederiksen. Na pomeczowej
konferencji prasowej nie pojawit
sie natomiast szkoleniowiec go-
spodarzy - Thomas Thomasberg.

Frederiksen przyznat, ze jego
zespOt powinien pewnie wygrac,
ale tak sie nie stato. Poznaniacy
juz w pierwszej potowie mieli
kilka okazji, by strzeli¢ wiecej
goli, ale Mikael Ishak i jego kole-
dzy hurtowo je marnowali. W 81.
minucie Pogon trafitadobramki
,»Kolejorza” i koncowka okazata
sie bardzo emocjonujgca.

- MieliSmy wszystkie narze-
dzia, by rozstrzygna¢ go bardzo
szybko - stwierdzit 55-letni Dun-
czyk. - W koncowce obraz sie dia-
metralnie zmienit. ByliSmy ze-
pchnieci do obrony. WygraliSmy

ibyta to zastuzona wygrana. To
bardzo wazne zwyciestwo dla
nas.

Prowadzacy szczecinska Po-
gon, jego rodak Thomas Tho-
masberg, zamiast na spotkanie
zmediami, udat sie narozmowe
z...wlascicielem szczecinskiego
Kklubu Alexem Haditaghim.

Pitkarze Gornika Zabrze
dhugo meczyli sie z kielecka Ko-
rong, ale w 71. minucie - po do-
srodkowaniu Czecha Ondreja
Zmrzlego z rzutu roznego - naj-
wyzej przed bramka gosci wy-
skoczyt obronca Rafat Janicki

igtowa pokonat bramkarza Xa-
viera Dziekoniskiego.

- Sami sobie zgotowaliSmy
ten los - analizowat trener Ko-
rony Jacek Zielinski. - W pierw-
szych 15 minutach dominacja
Gornika byta znaczaca. Potem
grasie wyrownata. Mowitem, ze
nie bedziemy miec wielu okaz;ji,
ale te, ktore beda, musimy wy-
korzysta¢. Taka niewykorzy-
stanasytuacja, kiedy wychodzi-
liSmy trzech na jednego, nie po-
winnasie zdarzy¢. Ona zawazyta
na koncowym wyniku, bedzie
sie nam $nita ponocach.

Gormik nie przegrat zadnego
zostatnich szeSciu ligowych me-
cz6w. Jest niepokonany od 281u-
tego, kiedy ulegl na wyjezdzie
GKSKatowice1:3.

W dramatycznej sytuacji
znajduje sie Widzew, ktory wciaz
nie moze wydostac sie ze strefy
spadkowej, pomimo wielu zaku-
pow...

W Radomiu Widzew prowa-
dzil po samobo6jczym trafieniu
Greka Christosa Donisa. Osta-
tecznieulegt1:2.

Trener Aleksandar Vukovié¢
nie miatwatpliwosci, Ze zrealizo-

wal sie najgorszy mozliwy sce-
nariusz dlajego zespotu.

- Gra byta wyréwnana, z kil-
koma groZznymi okazjami z jed-
nej i drugiej strony - wyjasniat
szkoleniowiec. - WyszliSmy
na prowadzenie. MogliSmy kilka
razy doprowadzi¢ do sytuacji,
aby podwyzszycna2:0. Tegonie
zrobiliSmy. Trzeba docenic¢
kunszt zawodnika, ktory strzelit
golana1:1. Widacbylo, Ze powy-
rownaniu Radomiak uzyskat
mentalng przewage i doprowa-
dzit do zdobycia zwycieskiej
bramki. ©®
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Kacper Tomasiak wielkiej presji signie hoi. Musia
bardzo szybko dojrzec, ale starasie byc takisam

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl obja-
wieniem minionego sezonu
w skokach narciarskich.
Miody zawodnik nie tylko
wdarl sie przebojem

do swiatowej czolowki, ale
tezzapisal sie w historii pol-
skiego sportu, zdobywajac
naigrzyskach Mediolan -
Cortina D’Ampezzo0 2026
trzy medale olimpijskie.

IntensywnoS¢ sezonu byta
duzaimeczaca, ale Tomasiak
sobie z tym poradzit. Mlodzian
stat sie bohaterem sportowej
Polski. Jak mowi, dobrze radzi
sobie z zamieszaniem wokot
swojej osoby i rosnaca popular-
noscig.

- Raczej staram sie dalej by¢
taki sam. Nie miatem duzych
przemyslen na temat tego se-
zonu, po zakonczeniu mozna
powiedziec, ze wszystko szto
samo. Duzych refleksji nie mia-
tem - przyznat. - Jezeli jestem
w domu, to nie ma problemu,
zeby gdzies wyjsé, do sklepu.
Troche wiecej jest wyjazdow
medialnych, ktére zabierajg
wolny czas.

Tomasiak jako zawodnik
musiat bardzo szybko dojrzec.
Rok temu byt skoczkiem, ktory
walczytw ,,drugoligowym” Pu-
charze Kontynentalnym

o punkty. Teraz na koncie ma
debiut w Pucharze Swiata, nie-
formalna, ale niekwestiono-
wana pozycje lidera reprezen-
tacji Polski i trzy medale olim-
pijskie. A nawet nie skonczyt 20
lat!

- Moze rzeczywiscie troche
szybko moja dyspozycja sie po-
prawiala, wiec nie mam juz
czasu, zeby na spokojnie te
wszystkie poziomy przecho-
dzi¢ matymi krokami. Mam
wrazenie, ze intensywnosc
tego sezonu byta troche me-
cz3ca, byto to dlamnie nowym
doSwiadczeniem, ale raczej po-
radzitem sobie w miare dobrze.
Napewno nie narzekamnato -
ocenit.

Nowy sezon

z innego poziomu

Wprawdzie juz nie raz poka-
zal, ze z presja potrafi sie upo-
ra¢, ale teraz musi liczy¢ sie
z tym, ze w nowym rozdaniu
oczekiwania wzgledem niego
beda znacznie wigksze.

- W zasadzie nie zastanawia-
tem sie jeszcze az tak bardzo
nad tym. Na pewno bedzie ta-
twiej pod tym wzgledem, ze
poprostu nie bedzie az tak duzo
tych nowych doswiadczen, ja-
kie byty podczas debiutu wPu-
charze Swiata i w tym pierw-
szym sezonie. Juz bede wiecej
wiedziat, coikiedy robic. A co
do presji, to mysle, ze dopiero

Kacper Tomasiak w minionym sezonie odniost zyciowe
sukcesy. Na igrzyskach olimpijskich zdobyt trzy medale

sie okaze juz trakcie sezonu -
powiedziat.

Czy od poczatku kolejnego
sezonu bedziemy $wiadkami
odliczania do pierwszego indy-
widualnego podium w Pucha-
rze Swiata?

- W mediach pewnie gdzie$
tam sie pojawi, ale akurat ja sie
tym az tak bardzo nie bede
przejmowat. Po prostu - jezeli
bede skakat bardzo dobrze, to
podium i tak przyjdzie. Nie mu-
sze wiec odlicza¢ do niego nie
wiadomo jak, tylko bardziej
skupic sie na swojej dyspozycji

ina tym, co moge przypilno-
waé, poprawic. Wtedy tareszta
sama przyjdzie - zauwazyt.

Na pewno zmienig sie przy-
gotowania, teraz juz od po-
czatku nowego cyklu bedzie
trenowat z gtéwna kadra (wcze-
Sniej pracowat z drugg grupa).
Jak przyznat, s juz m.in. po-
mysty, by potrenowac w tunelu
aerodynamicznym. Reprezen-
tacja wezeSniej takie atrakcje
miata w Sztokholmie, ale moz-
liwe, ze inng opcja bedzie nowy
obiekt, ktéry ma powstac
w Stowenii.
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- Nowy okres przygotowaw-
Czy zaczne Z innego poziomu,
tatwiej bedzie wyeliminowac
btedy wlocie. Licze, ze uda sie
to poprawic - méwi Tomasiak.
- Nie mam jakiego$ gtodu ska-
kania, zebym juz najchetniej
na skocznie przyszedt, ale tez
nie potrzebuje nie wiadomoile
czasu, zeby jak najbardziej od-
ktadac ten powr6t do trenin-
gow.

Bolesny upadek

nie zostawit sladow

Takwestia jest o tyle wazna,
ze debiutancki sezon w Pucha-
rze Swiata Tomasiak musial za-
konczyé nieco wczeSniej,
w przykrych okolicznoSciach.
Powodem byt groznie wyglada-
jacy upadek na skoczni do lo-
téw w Vikersund. Na szczeScie
powaznych obrazen nie byto,
ani fizycznych, ani w psychice.
Niemniej na skocznie w po-
przednim sezonie juz nie wro-
cit, cho¢ gdyby sie uparl, to
mogljeszcze wystgpic w PS.

- Troche krzywo wyladowa-
tem, narta zakantowata i odje-
chata. To sie zdarza. Na ,,ma-
mucie” przy wiekszej predko-
Sci to nie jest tak, ze mozna
wstac i i$¢ na nastepny skok.
Trzeba byto odpoczaé, ale nie
bylo to nie wiadomo jak
straszne - wspomina. - Nie
mam ztego wrazenia na temat
upadkuipesymistycznych my-

§li. Nie czutem potrzeby, by od-
dawac p6zniej skoki. Odpocza-
tem tydzien, dwa, a potem byty
Swieta. Wolatem poczekac
do sezonu letniego.

Kacper dodat: - Na pewno
bedziemy ustalac z trenerami,
jesli chodzi o te starty letnie.
P6zniej zimowe beda juz zale-
zec tylko od dyspozycji, wiec
tez wazne jest to, aby to lato
bardziej przepracowac na tre-
ningach niz na zawodach, nie
startowac we wszystkich.

Zmiany?

Tylko na lepsze!

Skoczek zaznaczyt, ze
ewentualne zmiany w sztabie
szkoleniowym reprezentacji
Polski - méwi sie, ze dotgczyc
majg zagraniczni fachowcy,
wymienia sie m.in. Stefana
Horngachera - nie beda dla
niego problemem.

- Jesli s nowosci, to raczej
pozytywnie na to patrze.
Na pewno nie bede z tego po-
wodu niezadowolony - przy-
znat. - Ztego, co wiem, jest jesz-
cze dopinanie wszystkiego
na ostatni guzik. Wiekszos¢
sztabu zostanie, wiec nie beda
to jakies wielkie zmiany. Jezeli
dojda nowe osoby, to na pewno
bedzie to zkorzyscig dlanas. Bo
im wiecej jest tych ludzi, tym
moze by¢ szersze spojrzenie
na nasze skoki czy innego ro-
dzaju treningi.

Brazowy medal Szymanskleijh|I|S|

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

JUDO. Andzelika Szymariska
wywalczyla brazowy medal
mistrzostw Europy w judo,
ktore odbyly sie w Thilisi.

W pojedynku o braz pokona-
laprzezippon Wloszke Car-
lotte Avanzato.

Zawodniczka Akademii Judo
Poznan powtérzyta wyczyn
z mistrzostw Europy z 2023
roku z francuskiego Montpel-
lier. W roku 2024 w Abu Zabi
wywalczyla tytut wicemi-
strzyni Swiata. Szymanska, je-
dynarozstawiona z Biato-Czer-
wonych, do turnieju przysta-
pitaznrs.

Polka w pierwszej rundzie
otrzymata wolny los. W kolej-
nej wygrata z Biatorusinkg Jang
Makrecka przez waza-ari.
W pojedynku o zwyciestwo
w grupie jej rywalka byta Kaja
Kajzer (18. IJF, szeS¢ miejsc ni-

Andzelika Szymanska
wywalczyta w Thilisi
brazowy medal ME

zej od Polki). Z tej walki rownieZ
zwyciesko wyszla naszarepre-
zentantka.

Szymanska po trzech latach
ponownie walczyta w potfinale
mistrzostw Europy. Jej prze-
ciwniczka byta najwyzejrozsta-
wiona w imprezie Joanne van
Lieshout. Holenderka pokonata
Polke w walce o ztoty medal
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mistrzostw Swiata 2024. Van
Lieshout w potowie pojedynku
wykonata akcje, po ktorej se-
dziowie orzekli osaekomi-
-waza. Po 20 sekundach przy-
trzymania Holenderka wygrata
przezippon, aw kolejnej walce
siegneta po mistrzowski tytut.

Polce pozostata rywalizacja
obrazowy krazek. Jej rywalka
byta Wtoszka Carlotta Avan-
zato, zajmujaca 15. miejsce
w Swiatowym rankingu. Szy-
manska caty czas byta skoncen-
trowana, a pod koniec 4-minu-
towego pojedynku wykonata
rzut oceniony na ippon. Osta-
tecznie nasza reprezentantka
staneta na najnizszym stopniu
podium.

- Zdobycie medalu w takiej
obsadzie do duzy sukces - pod-
sumowat wystep Andzeliki
Szymanskiej Artur Ktys, trener
reprezentacji Polski judoczek.

W pozostatych kategoriach
wagowych reprezentanci Pol-
ski nie odniesli sukceséw. ©®

Nasz Wiadek z ,,Krysztalqu Plozg”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LYZWIARSTWO SZYBKIE. Wia-
dimir Semirunnij, zwany

Wiadkiem, zostalwybrany
najlepszymlyzwiarzemszyb-
kim minionego sezonu
inapiatkowej galiw Warsza-
wie odebrat glowna nagrode.

To byt udany sezon dla pol-
skiego tyzwiarstwa szybkiego,
ktore wywalczyto 51 medali
podczas miedzynarodowych
imprez mistrzowskich (8 znich
zdobyto na short tracku, pozo-
state na dtugim torze). Uwien-
czeniem cyklu 2025/2026 byty
igrzyska olimpijskie Mediolan-
Cortina 2026, gdzie Biato-Czer-
woni zdobyli jeden medal,
pierwszy od igrzysk w Soczi
2014 olimpijski medal dla Pol-
ski w tyzwiarstwie szybkim.
Wiadimir Semirunnij sie-
gnat po to, co dla sportowca
najcenniejsze - wywalczyt sre-

Wiadimir Semirunnij
otrzymat ,Krysztatowa
Ploze” i 50 tys. zt nagrody

bro olimpijskie w Mediolanie-
Cortinie. Zostat réwniez mi-
strzem Europy w Tomaszowie
Mazowieckim, a takze - przy-
wiozt braz z mistrzostw Swiata
w wielobojach w Heerenveen.
Dzieki temu uznano go za naj-
lepszego zawodnika w polskich
tyzwach szybkich minionego
sezonu.
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- Nawszystkich najwazniej-
szych imprezach zdobylem
medal, ale tylko na jednej zloty.
To byt super sezon - stwierdzit
gtowny laureat gali ,,Kryszta-
towa Ploza”. - Fajnie jest zdo-
by¢ medal na igrzyskach, ale
nie jest ztoty, wiec trzeba pra-
cowac dalej. Wiem, ze duzo
o tym moéwie, ale to naprawde
siedzi mi w glowie i bardzo
mocno napedza mnie do dal-
szych treningéw. ©®

KRYSZTAEOWA PLOZA 2025/26:
Najlepszy zawodnik: Wtadimir Semirunnij
(wicemistrz olimpijski na 10 000 metrow)
Najlepszadruzyna: sztafeta mieszana
wshort tracku (Natalia Maliszewska, Gabriela
Topolska, Kamila Sellier, Michat Niewiriski, Dia-
ne Sellier, Felix Pigeon)

Odkrycieroku: Komelia Wozniak
Najlepszy trener sezonu: Roland Cieslak
(trener reprezentacji Polski na dtugich dystan-
sach)

Najlepszy kiubw Polsce: Juvenia Biatystok
(short track) i KS Pilica Tomaszow Mazowiecki
(tor dtugi)
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Pitkanoina Wspanialy doping i miasto pograzone w chaosie

Goracy mecz w Kolumbii

1 perspektywy polskiego kibica

Bartosz Gtab z Kolumbii
redakcja@polskapress.pl

Pilka nozna w Ameryce Po-
ludniowej to wiecej niz
sport. Jest niczym religia,
aatmosferana stadionie
znacznie réznisie od tej, kto-
13 znamy z europejskich sta-
dionéw. Jak towyglada

od srodka? Postanowilem to
sprawdzic przy okazji poje-
dynku kolumbijskiego Ju-
nior FC zbrazylijskim Pal-
meiras wrozgrywkach Copa
Libertadores!

W pierwszej potowie kwietnia
zainaugurowata faza grupowa
Copa Libertadores, czyli potu-
dniowoamerykanskiego odpo-
wiednika europejskiej Ligi Mi-
strzow. Hegemonami na konty-
nencie sg kluby z Brazylii i Ar-
gentyny i to wlasnie one row-
niez w tym roku sa faworytami
do siegniecia po trofeum. Po-
stanowitem wiec zobaczy¢, jak
rozgrywki inauguruje Palme-
iras, finalista poprzedniej edy-
cji Copa Libertadores.

Brazylijski gigant mierzyt sie
na wyjezdzie z aktualnym mi-
strzem Kolumbii sezonu za-
mkKniecia - Junior FC. Druzyna,
ktéra ma siedzibe w miescie
Barranquilla, gdzie urodzita sie
piosenkarka Shakira, ale z racji
remontu stadionu mecze
na arenie miedzynarodowej
rozgrywa w Cartagena de In-
dias, jednego z absolutnie naj-
piekniejszych miast catej Ame-
ryki Potudniowe;j.

Bilet na spotkanie mozna
byto kupic wylgcznie w specjal-
nej kolumbijskiej aplikacji
»W Arena”, w ktorej znajduja
sie wejSciowki na rézne mecze
pitkarskie w tym kraju. Koszt?
Trybuny za bramkami okoto 50
zt, trybuna wzdluz boiska
okoto 85 =zl, natomiast ta
gtéwna, jedyna zdachem to 150
zt. Tanio nie jest, zwtaszcza dla
lokals6w, gdyz minimalna mie-
sieczna pensja w Kolumbii to
okoto 1700 z1, natomiast Sred-
nia to mniej wiecej 3 400 zt.

Wszystkie bilety rozeszty sie
niczym Swieze buteczki, wiec
atmosfera zapowiadata sie
na znakomitg. Warto zazna-
czy¢, ze przy zakupie wejscio-
wek nie mozna byto wybrac
miejsca. Po prostu kupujesz bi-
let nainteresujgca Cie trybune,
a po6zniej siadasz na jakimkol-
wiek dostepnym krzesetku.

Wreszcie przyszedt wycze-
kiwany dzien meczu. Jak my-

T
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Slicie, ile wczesniej trzeba by¢
pod stadionem, by spokojnie
wejs¢ na trybune kilkanascie
minut przed meczem? Ja by-
tem niecate 2,5 godziny
przed pierwszym gwizdkiem
sedziego ... moim oczom uka-
zaty sie kilkusetmetrowe ko-
lejki do kazdej z trybun. Ot6z
dokazdej z 4 trybun byto tylko
jedno wejscie, a przy kazdym
z nich po 2 osoby recznie
sprawdzaty kazdy bilet. Po wej-
Sciu w posiadanie informacji,
ktora brama prowadzi do mo-
jego sektora (zadna z trybun nie
byta opisana) i odczekaniu
w ,,ogonku” okoto 1,5 godziny,
wreszcie sie udato! A skoro bi-
let sprawdzony, mozna prze-
kroczyc brame!

Zanig - kontrola bezpieczen-
stwa i za chwile kolejna kon-
trola biletow. Tym razem juz
bez kolejki i bardziej po euro-
pejsku - skanerem. Uff, po nie-
catych 2 godzinach przeprawy
wreszcie udato sie wejs¢ na try-
bune. A okolo 40 minut
przed spotkaniem Srodkowe
czesSci trybun byty juz nabite ni-
czym pociag do Kotobrzegu
w okresie wakacyjnym. W ta-
kiej sytuacji przyszto zatem po-
szukac miejsca gdzies bardziej
wrogu, ale Zle nie byto, bo sam
mecz byt tylko dodatkiem
do wielkiej latynoamerykan-
skiej przygody.

Im blizej meczu, byto coraz
bardziej ttoczno, a ludzie ner-
wowo poszukiwali jakichkol-
wiek wolnych krzesetek. Gdy
w zasiegu wzroku ich zabrakto,
fani zaczeli siada¢ réwniez
naschodach... no c6z, zasady

= =

Atmosferé na meczach Copa Libertador

bezpieczenistwa w Ameryce Po-
tudniowej to zupemie inna hi-
storia, ale o tym moze kiedy in-
dziej.

Dobra, kilka minut do startu
meczu, trybuny nabite do gra-
nic mozliwoSci. Wreszcie pitka-
rze obu druzyn wychodza
na murawe, a na stadionie za-
czyna sie istny karnawal! Glo-
$ne i bardzo melodyjne przy-
Spiewki, fajerwerki niczym
w nowy rok i oczekiwanie cze-
gos wielkiego, czyli zwyciestwa
kolumbijskiej ekipy nad czoto-
wym zespotem na kontynencie.

Co najbardziej odrdznia
od europejskich stadionow
areny potudniowoamerykan-
skie? Tutaj nie trzeba iS¢
do sklepu po przekaske lub na-
p6j. Po trybunach chodza han-
dlarze zlodéwkami zaopatrzo-
nymi w wode, napoje gazo-
wane oraz piwo. Inni maja
chipsy oraz kawatki mango
zsolaipieprzem...

O samym meczu nie ma
sensu sie rozpisywac. Gospoda-
rze objeli prowadzenie w 5. mi-
nucie i trybuny wpadty wrado-
sny szal. W pierwszej potowie
ekipa Junior FC miata okazje
na podwyzszenie prowadze-
nia, ale im blizej pola karnego
rywala, pitkarze kolumbij-
skiego klubu byli coraz bardziej
»elektryczni”.

Po przerwie doswiadczeni
gracze Palmeiras doprowadzili
do wyréwnania i naciskali,
Zeby strzeli¢ zwycieskiego gola.
To sie jednak nie udatoirywali-
zacja na karaibskim wybrzezu
Kolumbii zakonczyta sie po-
dziatem punktow.

Po meczu w okolicach sta-
dionu byto stosunkowo spokoj-
nie. Mnéstwo policji, gigan-
tyczne korki i ludzie maszeru-
jacy w kazdym kierunku, czyli
nic nadzwyczajnego. Niestety,
pod ostong nocy w innych
dzielnicach dziaty sie dantej-
skie sceny. Fani lokalnego dru-
goligowego Realu Cartagena
rozpoczeli krwawe polowanie
na kibicow Junior FC, ktorzy
przybyli na mecz z odlegtej
okoto 130 km wspomnianej
wczeSniej miejscowoSci Bar-
ranquilla.

Dochodzito do atakéw no-
zami i béjek ulicznych, a sytu-
acja wymkneta sie spod kon-
troli stuzb porzadkowych.
W zamieszkach zostat zamor-
dowany 31-letni kibic. Wedtug
lokalnych mediow byt to
wazny cztonek Srodowiska ki-
bicowskiego (lider lokalnej
grupy ,,barra”) zwigzanej z Ju-
nior FC. Zginat po ataku nozem
w trakcie star¢ ulicznych...

Wizyta w pieknej Cartagena
de Indias byta niesamowitym
przezyciem naprawde duzego
pitkarskiego Swieta. Niestety,
nocy owiany zlg stawa kraj
Ameryki Potudniowej pokazat
takze swoje najgorsze oblicze.
Tak jednak wyglada wspotcze-
sna - ta najprawdziwsza - Ko-
lumbia. Z jednej strony -
od pierwszego wejrzenia mo-
zesz zakochac sie w entuzja-
zmie ludzi z zupehie innym niz
spotykany zazwyczaj w Polsce
temperamentem. Natomiast
chwile p6Zniej - dostownie nie-
opodal - moga rozgrywac sie
ludzkie dramaty...

FOT. BARTOSZ GtAB
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S1wabska metropolia
koszmarem Igi Swiatek

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Cosie dzieje? Nie po-
magazmiana trenera, nie po-
magazmianaotoczenia.Iga
Swiatek wciaznie przypomi-
natenisistki sprzed miesiecy,
kiedy tygodniamiliderowala
wrankingu swiatowym WTA.

W ¢wiercfinale turnieju teniso-
wego WTA 500 - Porsche Tennis
Grand Prix (pula nagrod: 1206
446 dolarow), rozgrywanego
nakortach ziemnych w Stuttgar-
cie, Iga Swiatek nie sprostata 18-
letniej Rosjance z Krasnojarska -
Mirrze Andriejewej, przegrywa-
jac w 2 godziny i 35 minut 6:3,
4:6,3:6...

Nasza tenisistka - triumfa-
torkaimprezy w stolicy Badenii-
Wirtembergii w202212023 roku,
po raz pierwszy startowata
pod wodza nowego trenera,
Hiszpana Francisco Roiga. Ry-
walizacje zaczeta od 2. rundy, po-
konujac Niemke Laure Siege-
mund 6:2, 6:3.

PéZniej przegrata jednak
z mtodziutka Mirrg Andriejewg
(za kilka dni, 29 kwietnia, kon-
czaca raptem 19 lat), z ktérg ma
niekorzystny bilans bezposred-
nich pojedynkow 1-3.

Mecz w Porsche Arena byt
bardzo zaciety. Pierwszego seta
Raszynianka wygrata po 52-mi-
nutowej, twardej walce. Drugi
padttupem Andriejewej dzieki
przetamaniu serwisu Polki
w ostatnim, dziesigtym gemie.
Niestety.

W decydujacej partiiIga Swia-
tek objela prowadzenie 2:0
imiata break-pointa na 3:0, lecz
pitka po zagraniu Rosjanki trafita
w linie. Jak sie okazato, byt to
przelomowy moment spotka-
nia.

Dziewigta w rankingu $wia-
towym Mirra Andriejewa wyszla
z opresji i wygrata pie¢ gemow
zrzedu. Naszatenisistkajeszcze
zdobyta punkt przy wiasnym
serwisie, ale po chwili serwujgca
rywalka nie data jej szans, wyko-
rzystujac drugg pitke meczowa.

W krotkiej rozmowie na kor-
cie Andriejewa przyznata, Ze nie
wie, jaki element zdecydowat
0jej wygranej ze Swigtek i musi
porozmawiac o tym z trenerka,
znakomitg w przesztosci hisz-
panska tenisistka Conchitg Mar-
tinez.

- Kiedy grasz z tak do§wiad-
czong i utytutowang zawod-
niczka, jak Iga, to nigdy nic nie
wiadomo - stwierdzita. - Bywam
na korcie spieta, caty czas sie
ucze. Kiedy gram ofensywnie, to
przewaznie odnosze zwycie-
stwa.

Przegrana pozbawita Swigtek
mozliwosci powrotu na trzecig
pozycje na liScie WTA. Gdyby
wygrata z Andriejewa, wyprze-
dzitaby wrankingu Amerykanke
Coco Gauff, ktéra we wczesniej-
szym meczu cwiercfinalowym
ulegla Czeszce Karolinie Mucho-
vej 3:6,7:5, 3:6.

Turniejem w Stuttgarcie Po-
Ika rozpoczeta najbardziej ulu-
biong, ,,ziemna” czes¢ sezonu
w cyklu WTA. To miato by¢
nowe rozdanie szesSciokrotnej
mistrzyni wielkoszlemowej -
z nowym trenerem i po kilku
miesigcach stabszej formy.

|
To najgorszy koszmar,
jakimoze przytrafi¢ sie
czotowejtenisistce. -
Musze to przezycizna-
lez¢ rozwigzanie - ttuma-
czy lga Swiatek

Impreza w mieScie czestona-
zywanym szwabska metropolig
miata by¢ otwarciem nowego
rozdzialu w karierze 24-letniej
Polki. Zatamania dyspozycji
w trakcie ostatnich meczéw
okreslita jako ,,najgorszy kosz-
mar, jaki moze przytrafic sie czo-
fowej tenisistce”.

- Musze to przezyciznalez¢
rozwigzanie - wyjasniata.

21kwietnia rusza kolejny tur-
niej, tym razem z cyklu WTA
1000 - Mutua Madrid Open
z pula nagrod 8 235 540 euro.
©®

Na razie zmiana trenera i konsultacje z Rafaelem Nadalem
nie przynosza ldze Swiatek spodziewanych efektéw

FOT. PAP/EPA
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Stukiwalki Chalidow zdemolowany przez Pawlaka na gali KSW 117

PLASTINHO" LJADL . CANNIBALA"

_

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Pawel Pawlak (26-4-1) od-
niéslnajcenniejsze zwycie-
stwo w karierze, nokautujac
Mameda Chalidowa (38-9-2)
w czwartej rundzie walki
wieczoru gali XTB KSW 117
na Torwarze w Warszawie.

Obronca mistrzowskiego pasa
wagi lekkiej Pawet ,,Plastinho”
Pawlakilegendarny pretendent
Mamed ,,Cannibal” Chalidow
rozpoczeli walke wieczoru o ty-
tut ostroznie, bez wiekszych fa-
jerwerkow, czekajac na btad
przeciwnika.

W stbéjce ograniczali sie
do kopnie¢ dolnych po nogach,
rzadko decydujac sie na szarze
ciosow na glowe i korpus.

Walka zostata przerwana
w pierwszej i trzeciej rundzie,
gdy 37-letni zawodnik Octo-
pusu E6dz kopnat 40-letniego
Czeczenaw krocze.

W czwartej partii ,,Cannibal”
starat sie obali¢ Pawlaka, ale to
zawodnik Octopusu E6dz osta-
tecznie wylgdowat na rywalu
iz gory pracowat fokciem i krot-
kimi ciosami. Chalidow prébo-
watbalachy, ale ,,Plastinho” za-
chowat czujnos¢. Kolejnymi
bombami rozkwasit twarz
uwiezionego przy siatce Cze-
czena. W ostatnich sekundach
wykonat na gtowe pretendenta
serie brutalnych tokci. Chwile
przed gongiem sedzia zakon-
czytwalke.

e —

MIDBLEWEIGNT TITLE BOUT

__CHALIDOW 3,

Pawet ,,Plastinho” Pawlak niemitosiernie obit Czeczena Mameda ,Cannibala” Chalidowa

Pawlak obronit tytul mistrza
wagi Sredniej czwarty raz w ka-
rierze, Srubujac serie zwyciestw
do czternastu i pozostajac nie-
pokonanym od 2018 roku.

Dla 45-letniego Chalidowa
byta to pierwsza porazka w for-
mule MMA od 2021 roku.

- Mamed jest najwieksza le-
genda, ale to ja wygratemi cie-
sze sie ze zwyciestwa.
Na pewno tez buduje swoja le-
gende, ale z pewnoScig nie
bede taka legenda, jak Mamed
- skomentowat swoje zwycie-
stwo szczesliwy ,,Plastinho”
i wskazat na stojgcego obok
syna Jakuba. - Ijest tutaj moj

syn, nie mogtem wiec pozwo-
li¢ sobie zrobic krzywde, bo on
na mnie patrzy. Jest moja naj-
wieksza motywacja zyciowa
itodzieki niemu wygrywam te
walki. Bez niego bytbym nikim.
Ina pewno nie zaszedtbym tak
daleko. Tak ze dziekuje ci, Ku-
bus. Bardzo cie kocham.

Pawlak zapytany, czy walka
sprawita mu trudnos¢, stwier-
dzit: - Czy Mamed byt taki
ciezki, czy taki tatwy, czy taki
Sredni? Ja nawet probowatem
go sprowadzic, to jak go ztapa-
tem w taka gilotyneitak fizycz-
nie czutem, Ze tak jest, duzo
stabszy ode mnie.

Chalidow natomiast oddat
mistrzowi, co mistrzowskie: -
Jestem przyzwyczajony, Ze nie
raz juz przegralem. Zycie. Raz
sie wygrywa... DwadzieScia
razy sie wygrywa, raz sie prze-
grywa, trudno. Noi tyle. Gratu-
lacje dla Pawta, dla sztabu.
Czym zaskoczyt? No, spodzie-
watem sie, ze tak bedzie praco-
wat. Tylko, ze jakos... Wiedzia-
tem, Ze taki styl ma, niewy-
godny, nieprzyjemny. Gdzie$
tam trafit mnie bardzo dobrze,
Ze troszeczke mnie naruszyt.
Konkretnie mnie naruszyt. No,
mistrz tomistrz. Gratulacje dla
niego - wyznat ,,Cannibal”. ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

il
[

TO BEDZIE NAJSLABSZY MISTRZ:

ozgrywki pitkarskiej
ekstraklasy - wia-
domo, s najblizsze
kazdemu kibicowi
futbolu w Polsce. Niczym ko-
szula ciatu. A obecny sezon jest
wyjatkowy, przy splaszczonej
tabeli rozgrywkibeda trzymac
wnapieciu do ostatniej kolejki.
Zarowno fanéw, ktorzy intere-
suja sie przede wszystkim walka
otytuli miejsca w kwalifika-
cjach europejskich pucharéw,
jaki tych skupionych na rywali-
zacji ;o spadek” - jak zwykt ma-
wiac §p. Franciszek Smuda.
Poziom emocji zafundowa-
nych przez kluby naszej najwyz-
szejligi jest ewenementem, co
przyciagnetojuz uwage zagra-
nicznych mediéw, ale nie dajmy
sie zwieS¢ tej popularnosci - kon

jakijest, kazdy przeciez widzi.
A nikt nie powinien nawet sie tu-
dzi¢, ze oferowany w PKO Eks-
traklasie poziom to towar luksu-
sowy. Przeciwnie - podwyz-
szone emocje pod nasza szero-
koscig ,,robig” za zamiennik ja-
koSci, ktorej prozno szukac.

Dlatego nie nastawiajmy sie,
Ze oto obserwujemy sezon prze-
fomu. Bonaprawde nicna to nie
wskazuje (nawet jesli az dwa ze-
spoty uzyskaja przepustki do eli-
minacji Champions League,
aw sumie pie¢ bedziemy mieli
w pucharach). Klubowy futbol
made in Poland jest mocno prze-
cietny,amomentami sier-
miezny. Rdwnanie nastgpito
wdét. Itozdecydowanie.

Nie ma zadnego zespotu,
ktory cechowataby stabilizacja

na dhuzszym czasowym dystan-
sie, brakuje powtarzalnosci. Na-
wet Lechowi, ktory nawet jesli
juzrobiuzytek zjakosci kadry, to
zawodzi pod wzgledem skutecz-
nosci. Stad wniosek, ze sita mi-
strza, ktérego poznamy 23 maja,
nie bedzie za wysoka; nie mozna
wykluczyé, izbedzie to najstab-
szy mistrz w obecnej dekadzie.
Na domiar ztego 7, 8 zawod-
nikoéw zagranicznych w wyjscio-
wych sktadach to ligowa norma.
Poczawszy od pierwszego w ta-
beli Lecha, do przedostatniego
Widzewa, znaprawde nielicz-
nymi wyjatkami. Od lat méwi
sie w Polsce o szkoleniu, inwe-
stycje w akademie - nie tylko
klubow ekstraklasowych - byty
wminionej dekadzie gigan-
tyczne, ale - generalnie - brakuje
konsekwencjiiodwagi w pro-
mowaniu mtodych Polakéw
wmeczach o punkty. A przeciez
nie tylko Robert Lewandowski
nie bedzie grat wiecznie w repre-
zentacji, Piotr Zielinski takze ma
blizej do mety niz startu. Zkogo
zatem beda uktadac kadre przy-
szli selekcjonerzy, jeslinadal do-
minujaca jest filozofiabudowy

zespohu na przeptacanych - naj-
czesciej - stranierich?

Osobny przypadek, wrecz
wzorcowe studium marnotraw-
stwa stanowi Widzew. E6dzki
klub w dwéch minionych okien-
kach transferowych kupowat
nawet nie ilos¢, tylko na wariac-
kich papierach. Tak jakby ktos
zawszelka cene chciat przepalic
kase majetnego wiasciciela.
Efekt? Eodzki klub - w ktorym az
roi sie od dyrektorow wszelkiej
masci (pytanie o samopoczucie
panéw Piotra Burlikowskiego
iDariusza Adamczuka w tym
momencie), a trenerow zmie-
niano niczym rekawiczki - jest
nanajlepszej drodze do spadku.
Wychodzi wiecnato, Zze Robert
Dobrzycki wszedt do ekstraklasy
W sposob porownywalny do po-
zostajacego do dzi§ synonimem
nieuzasadnionej rozrzutnosci
Jozefa Wojciechowskiego. To
znaczy chyba tylko poto, aby ze-
psucwniej finanse, zaburzy¢
placowe standardy.

Fatalnie dla catego polskiego
futbolu, ze wiasciciel Widzewa
postawit na tak nieudolnych do-
radcow. Oby sie nie zniechecit...

FOT. KSW
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Kowalskiwalczy wMS
w snookerze. Poraika
polskich pitkarek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

W angielskim Sheffield
trwaja mistrzostwa Swiata
w snookerze. Po raz pierw-
szy w historii w zawodach
wystepuje Polak. W Anglii
nasz kraj reprezentuje An-
toni Kowalski, ktory w eli-
minacjach do turnieju
gléownego pokonat trzech
rywali, zapewniajac sobie
niemal 100 tys. zlotych.

Po pierwszym dniu meczu
1. rundy, Kowalski (69. miejsce
w rankingu Swiatowym) prze-
grywa ze stynnym Walijczykiem
Markiem Williamsem (6) 3:6.
Na pierwsza przerwe zawod-
nicy schodzili przy remisie 2:2.
Kilkadziesigt minut pdzniej obaj
wygrali po jednym frejmie (3:3).
Mecz zostat wznowiony w nie-
dziele o godz. 20.00, juz po za-
mknieciu naszego wydania.

Kazdy z 32 snookerzystow
bioracych udziat wMS ma gwa-
rantowana premie w wysoko-
Sci 20 000 funtéw, czyli ok.
97100 ztotych.

Kolejna porazka

polskich pitkarek

Pitkarki reprezentacji Polski
przegraty w Dublinie z Irlandig

0:1w 4. kolejce dywizji A Ligi
Narodow i jednoczesnie elimi-
nacjach mistrzostw $Swiata
2027. We wczesniejszych spo-
tkaniach, w marcu Polska zre-
misowata z Holandig 2:21i prze-
grata z Francja 1:4, a w ubie-
gly wtorek w Gdansku ulegta Ir-
landii 2:3. Biato-Czerwone
z jednym punktem zajmuja
ostatnie miejsce w grupie. Pro-
wadzi Holandia - 7, przed Fran-
cja - 6 i Irlandig - 6. Celem
Polek jest utrzymanie w naj-
wyzszej dywizji Ligi Narodow.
Do dywizji B spadng zespoty,
ktore zajma ostatnie miejsca
w swoich grupach. Pod-
opieczne Niny Patalon w 5.
kolejce podejmag Francje
5czerwca w Gdansku, a cztery
dni p6Zniej zagrajg na wyjez-
dzie zHolandia.

Awans hokeistek

Hokejowa reprezentacja
Polski kobiet z kompletem czte-
rech zwyciestw wygrata w sto-
wenskim Bledzie mistrzostwa
Swiata Dywizji 2A i awansowata
do Dywizji 1B. W swoim ostat-
nim meczu Polki pokonaty Sto-
wenie 2:0. Druzyna prowa-
dzona przez trenera Arkadiusza
Sobeckiego wczesniej pokonata
kolejno Australie 5:0, Islandie
4:10raz Tajwan 12:1. ©®

Antoni Kowalski jest pierwszym Polakiem, ktory
bierze udzial w turnieju gtownym MS$ w snookerze

Polskie pitkarki coraz blizej spadku o ywizji B Ligi

Narodéw. W Dublinie nie daty rady reprezentaciji Irlandii

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
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Jubileuszowy gol Zieliiskiego, Zukowski nie zatrzymuje sie w Niemczech

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W miniony weekend w za-

granicznych ligach wyrézni-

Najwiekszym wydarzeniem
weekendu z polskiej perspek-
tywy mozna chyba uznac jubi-
leuszowy gol Piotra Zielifi-
skiego we wloskiej Serie A. Re-
prezentant Polski piatkowy
mecz Interu Mediolan z Cagliari
Calcio rozpoczat na tawce re-
zerwowych.  Pojawil  sie
na placu gry w 76. minucie,
a kwadrans pozniej cieszyt sie
z przepieknego trafienia
w samo okienko bramki.

To szczegdlny gol dla do-
Swiadczonego polskiego po-
mocnika, poniewaz doktadnie
piecdziesigty we Wtoszech,
dzieki czemu zostat samodziel-
nym liderem w klasyfikacji naj-
lepszych polskich strzelcow
w historii Serie A. O 1 trafienie
mniej ma Arkadiusz Milik,
ktory aktualnie znéw zmaga sie
z kontuzjg i latem najprawdo-
podobniej opusci Juventus FC.

Piotr Zielinski tylko w tym
sezonie trafitjuz 7razy dla wto-

skiego giganta. Po raz ostatni
zanotowat tyle goli w sezonie
2022/2023, kiedy to wraz z SSC
Napoli zdobywat mistrzostwo
Wtoch. Teraz réwniez z Inte-
rem Mediolan siegnie po tytut,
gdyz Nerazzurri maja az 12
punktéw przewagi nad wiceli-
derem, a do korfica rozgrywek
pozostatojuz tylko 5 kolejek.

SERIEA

33. kolejka: Sassuolo - Como 21, Inter - Cagliari
3:0, Udinese - Parma 0:1, Napoli - Lazio 0:2, Ro-
ma-Atalanta 1.

Pozostajac przy skutecznych
polskich zawodnikach, mu-
simy przenie$¢ sie na zaplecze
niemieckiej Bundesligi, gdzie
furore wcigz robi Mateusz
Zukowski. Jeszcze niedawno
grajacy na pozycji obroncy...
napastnik 1.FC Magdeburg
w sobotnie popotudnie strzelit
swojego 17. gola w sezonie
i umocnit sie w klasyfikacji
strzelcow 2b. Bundesligi.
ZespoOt Polaka wygratl 2:0
z Fortung Duesseldorf1ijest co-

daje sie jednak, ze dyspozycja
strzelecka Polaka sprawi, ze ten
W przysztym sezonie zagra nie
w 2. Bundeslidze, araczejweli-
cie. Polski snajper wzbudza co-
raz wieksze zainteresowanie

S

=

Piotr Zielifiski w meczu Inter Mediolan - Cagliari zdobyt
swoja 7. bramke w tym sezonie i 50. na wiloskich boiskach

mocniejszych klubow i letni
transfer wydaje sie niemal
pewny. Pytanie, ile 1.FC Magde-
burg zarobi na 24-latku, ktory
ma w CV spadek ze Slagskiem
Wroctaw.

W Niemczech warto odno-
towac, ze Kamil Grabara byt
owtos od zachowania czystego
konta w barwach VfL Wolfs-
burg, co w tym sezonie nie jest
fatwym zadaniem. Popularne

Wilki od poczatku rozgrywek
tylko 2 razy nie stracity gola,
aw sobotnim meczu przeciwko
Unionowi Berlin do 85. minuty
prowadzity 2:0. Wtedy, niestety
dla polskiego bramkarza, gola
kontaktowego strzelit szkocki
napastnik Oliver Burke.
Natomiast w ,,polskim” me-
czu St. Pauli zremisowato 1:1
zKoeln. W barwach tych pierw-
szych cate spotkanie rozegrat

FOT. IPA SPORT/ABACA/EAST NEWS

Arkadiusz Pyrka, natomiast
u drugich rowniez caly mecz
zaliczyt Jakub Kaminski. Wynik
spotkania jest wazny w kontek-
Scie walki o utrzymanie. Dru-
zyna z Kolonii utrzymata 5
punktéw przewagi nad miej-
scem zagrozonym gra w bara-
zach, na ktorym znajduje sie
wiasnie ekipa St. Pauli.

BUNDESLIGA

30. kolejka: St Pauli - Koeln 1:1, Werder Brema -
Hamburger SV 3:1, Union Berlin - VfL Wolfsburg
1:2, TSG Hoffenheim - Borussia Dortmund 211,
Bayer Leverkusen - Augsburg 1:2, Eintracht
Frankfurt - RB Lipsk 1:3.

W weekend czas na odpoczy-
nek w Hiszpanii mieli Robert
Lewandowski i Wojciech Szcze-
sny. Cata kolejka La Liga zostata
przesunieta na srodek tygodnia
ze wzgledu na finat Pucharu
Krola, z ktorym Real Sociedad
pokonat po rzutach karnych
Atletico Madryt. W podstawo-
wym czasie gry byt remis 2:2.

PUCHARKROLA
Finat: Atletico Madryt - Real Sociedad San Se-
bastian2:2,k.3:4.

W Portugalii Cezary Miszta,
ktory byt rewelacja poprzed-
niego sezonu, wreszcie docze-
kat sie powrotu do bramki Rio
Ave. Polak od potowy stycznia

najpierw byt poza kadrg portu-
galskiej ekipy z powodu kon-
tuzji, a p6zniej przez ponad
miesigc zasiadat tylko na
tawce rezerwowych. Teraz
wreszcie wrocit do wyjscio-
wego sktadu, a jego druzyna
zremisowata u siebie 2:2 z Avs
Futebol.

Natomiast w Turcji przypo-
mniat o sobie Mateusz kEegow-
ski, strzelajac gola na wage wy-
jazdowego zwyciestwa Ey-
upspor 2:1z Karagumruk. Polak
wpisat sie na liste strzelcow
pod koniec pierwszej potowy,
a ogotem byto to jego drugie
trafienie w obecnym sezonie.
Wychowanek Pogoni Szczecin
trafit do Turcji latem ubiegtego
roku z wtoskiej Salernitany
iwnowej ekipie jest wazng cze-
Scig zespotu. Portowcy w 2023
roku sprzedali go do Wtoch za3
mln euro.
©®

PREMIER LEAGUE

33. kolejka: Brentford - Fulham 0:0, Newcastle
United - Bournemouth 1:2, Leeds -United
Wolverhampton Wanderers 3:0, Tottenham
Hotspur - Brighton & Hove Albion 2:2, Chelsea
Londyn - Manchester United 0:1.

LIGUE1

30. kolejka: Lens - Toulouse 3:2, Lorient -
Olympique Marsylia 2:0, Angers - Le Havre 1:0,
Lille - Nice 0:0.

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne
KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA
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GOL

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Wszystko o pitce
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noclegowe (5).

I) przedsigwzigcie przynosza-
ce zysk (7).

J) wspoéttwérca grupy poetyc-
kiej Skamander (3,6).

K) kolba kukurydzy lub gtgb
kapusciany(6).

L) bogini Ksiezyca w mitologii
rzymskiej (4).

niela (6).

M) czerwona tkanina rozpieta
na kiju w rynsztunku ma-
tadora (6).

N) cesarz z powiesci ,Quo
vadis” (5).

0O) niewielka ilo$¢, krzta (9).

P) ... Branickich w Biatymsto-
ku (5).

tach wioslarskich (8).
S) zastawiane przez ktusowni-
ka (5).
T) afrykanski kraj z Lome (4).
U) handlowe porozumienie (5).
W) legendarna corka Kraka (5).
Z) wiara w nadprzyrodzong moc
znakéw i przedmiotow (7).
Z) owoc debu (6).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— niezmierzona dal

—,M¢;j ...”, film Krauzego

— dziecinne t6zeczko

— sos do satfatek

— surdut dla jezdzca

—np. Sancho Pansa

— miejsce pracy rybaka

— potyczka, walka

— obramowanie, obwodka
— palenisko w salonie

— wybitny muzyk

— Lamza lub Lelewel
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Pilnuje diety, nie jem po IS, staram sig tego trzymac.
Staram si¢ odZywiac zdrowo, jesc duzo biatka

Agnieszka Wozniak-Starak w Pudelku, fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Musiat

lubi dobre marki

Popularny aktor i jego dziew-
czyna Zofia Gajewska wybrali
sie na randke. Tym razem po-
stawili na pizzerie w centrum
stolicy. Zakochanym towarzy-
szyli paparazzi, ktérym udato
sie zrobi¢ kilka fotek. Widac¢
na nich, ze Musiat tym razem
wybrat sie w droge Mercede-
sem CLA 220, ktérego war-
tos¢ opiewa na ok. 200 tysie-
cy ztotych.

Piotr Stramowski

nie ptaci alimentow

W rozmowie z Kubg Woje-
wodzkim aktor zdradzit kulisy
relacji z bytg zong i opieki nad
ich corka. Wyznat, ze nie ptaci
alimentow na 6-letnig Helen-
ke. - Da sie - powiedziat zado-
wolony. Jest to prawdopodo-
bnie mozliwe, poniewaz byli
matzonkowie sprawujg opieke
naprzemienng nad corka

i oboje zrzekli sie alimentow.

Iza Miko

ma szerokie plany

Po tym, jak odpadta z ,Tanca

z gwiazdami”, planuje zosta¢
dtuzej w Polsce. Wykorzysta
ten czas na odpoczynek, ale

i na probe powrotu do polskie-
go filmu. - Castingi sa. Juz za-
czetam brac udziat w castingu
do jednego filmu i do paru se-
riali. Zobaczymy, co z tym be-
dzie. Natomiast koncze scena-
riusz, ktory napisatam. Praco-
watam nad nim dwa lata i be-
dziemy realizowac ten film. To
komedia. Moze czesc¢ zdje¢
bedzie w Polsce. Moze zdjecia
zaczna sie w nastepnym roku
- powiedziata Plejadzie.
(GZL), fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Moj biegun

TVN Fabuta, 17:10

Historia Jaska Meli, naj-
mtodszego w historii zdo-
bywcy dwoch biegundw,

a zarazem pierwszej
niepetnosprawnej osoby,
ktora dokonata takiego
wyczynu. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie

Z serig tragicznych wyda-
rzen - $miercig mtodszego
syna, a nastepnie z wypad-
kiem nastoletniego Jaska.

Czy grozi nam tsunami?
TVP Dokument, 21:10
Dokument bada przyczy-
ny powstawania tsunami,
skupiajac sie na Potwyspie
Iberyjskim. Naukowcy,
opierajac sie na danych
historycznych, okreslaja
czestotliwos¢ wystepowa-
nia zjawiska i prezentuja
innowacje majace zapew-
ni¢ bezpieczenstwo.

Fuks 2

Polsat, 21:35

Maciek, syn Aleksa,

ktory w przesztosci zre-
alizowat skomplikowana
intryge, wybiera sie na
randke. Ta potaczy go

z dwiema nieprzewidywal-
nymi kobietami i wciggnie
w gre, ktorej stawka sa
duze pienigdze.

John Wick 2

TVN, 23:05

Legendarny John Wick
musi porzuci¢ emeryture.
Jego dawny wspdlnik po-
trzebuje pomocy w walce
Z organizacjg wtoskich
zabodjcow. Zwigzany $lu-
bami krwi John nie moze
odmowicé.
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Poziomo:

3) tagodne, ptochliwe spojrzenie,
10) sprzet do transportu rannych,
11) uczta pierwszych chrzescijan,
12) w gestii inspektora,

14) ssak morski, brzegowiec,

15) malarz lub grafik,

16) galas na lisciu debu,

19) ostra sprzecznos¢, przeci-
wienstwo,

23) nowela Henryka Sienkiewi-
cza,

27) element konskiej uprzezy,

28) okaz w muzealnej gablocie,

29) ciepte legowisko w dawnej
chacie,

30) bezbtednie przepowiada
przysziose,

33) ,Prysty ...”, w piosence Ire-
ny Kwiatkowskiej,

37) praktyczna lub teoretyczna,

38) wesotek na krélewskim
dworze,

39) ... Lee, rezyser filmu ,Plan
doskonaty”,

40) manekin w warsztacie kra-
wieckim,

41) zartobliwie o dziennikarzu.

Pionowo:

1) cierpi na niedokrwistos$c,

2) bezwonny i bezbarwny gaz

szlachetny,

3) prywatny w gospodarce,

4) brak kart w danym kolorze,

5) srebrzystoszary metal,

skandowiec,

6) ,Zuraw i ...”, wiersz Jana

Brzechwy,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) jeden z 26 w Szwajcarii,
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9) czes¢ skoczni narciarskiej,

13) panskie ... konia tuczy,

17) mocny argument w nego-
cjacjach,

18) roslina zielna, malwa,

20) ,.... i pani Ro6za”, powiesé
Erica Emmanuela Schmitta,

21) ssak z trgbka zyjacy w Azji,

22) Adam, autor cyklu sonetéw
,Nad gtebiami”,

24) z¢6ity kamien ozdobny,

25) czepliwe zapiecia przy kurtce,

26) wzor do nasladowania,

30) mito$nik chmielowego napoju,

31) ukochana Hamleta z dra-
matu Szekspira,

32) przechowywana w szafie,

34) mtody szympans lub kocz-
kodan,

35) Vitara lub Swift,

36) chinska prowincja grani-
czgca z Laosem.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
stuchac intuicji i dbac o wta-
$ciwe relacje z otoczeniem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna energia pomoze
uporzgdkowac sprawy. Nie
bdj sie zmian, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze przy-
niosg one dobre efekty.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uwazac jednak na plotki
i niedopowiedzenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i emo-
cjach. Horoskop dzienny
wroézy, ze bliskie osoby po-
trzebujg Twojej uwagi oraz
szczerej rozmowy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz site do dziatania i btysz-
czenia. Horoskop na dzi$ wy-
raznie podpowiada, by jg
wykorzystac, ale pamietac
réwniez o pokorze.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i planowanie przy-
niosg Ci spokdj. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by zadbaé

o zdrowie i unika¢ stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z otoczeniem bedg
na pierwszym planie. Horo-
skop dzienny radzi szukac
harmonii, ale nie rezygno-
wac tez z wiasnych potrzeb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwg drogg. Horoskop

na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by zaufac sobie i unikac
konfliktow z otoczeniem.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry dzien na nowe pomy-
sty i podroze. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
otworzy¢ sie na inspiracje.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca wymaga skupienia, ale
przyniesie efekty. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
nie odktadac¢ waznych decy-
zji. Wykaz sie stanowczoscig.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze roz-
wigzac problemy. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by
dziata¢ odwaznie i nie ba¢
sie zwigzanych z tym zmian.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi zna-
lez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o réwnowage.
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Najlepsze terminy na siew

Kalendarz ksiezycowy ogrodnika. Terminy
nasiew, sadzenie, ciecie i nawozenie

KALENDARZ

Kwiecien to jeden z najbar-
dziej intensywnych miesie-
cy w ogrodzie. W planowa-
niu prac moze pomaoc kalen-
darzksiezycowy, ktory
wskazuje dobre momenty.

#Katarzyna Laszczak

Kalendarz ksiezycowy opiera
sie na przekonaniu, ze fazy
Ksiezyca wptywaja na rozwdj
roslin.

W zaleznosci od etapu cyklu
inne prace przynosza lepsze
efekty - jedne sprzyjaja wzro-
stowi, inne pielegnaciji, a sa tez
momenty, gdy warto wstrzymac
sie od dziatan.

Wyro6znia sie cztery pod-
stawowe fazy, zwane kwa-
drami:

-now Ksiezyca (faza liscia) -
Ksiezyc jest niewidoczny, a na-
stepnie pojawia sie jako cienki
sierp;

-Tkwadra (faza owocu) - tar-
cza przybiera ksztatt litery D
istopniowo sie powieksza;

naszemiasto.
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- pelnia (kwadra korzenia) -
widoczna jest cata tarcza, po
czym zaczyna ubywac;

- IlT kwadra (faza uprawy) -
Ksiezyc przypomina odwro-
cone Dizmierza do nowiu.

Warto wiedzie¢, ze pierwszy
dzien kazdej fazy uznaje sie za

T TR

i

moment odpoczynku od prac
ogrodowych.

Choc kalendarz ten wynika
gléwnie z tradycji i obserwacji,
a nie z badan naukowych, dla
wielu osob stanowi prak-
tyczne narzedzie organizacji
pracy - szczeg6lnie w tak in-

www.naszemiasto.pl

tensywnym miesigcu, jak
kwiecien.

Pamietaj jednak, Ze zawsze
nalezy uwzglednia¢ aktualne
warunki pogodowe i wymaga-
nia konkretnych roslin.

Kwiecien, jak wiadomo, to
miesigc z kapry$ng pogoda. Jak

FOT. FREEPIK

mowi jedno z podstawowych
przystow o tym miesigcu:
Kwiecien plecien, bo przeplata
troche zimy, troche lata.

Prace w ogrodzie na pehie,
czyli faze korzenia to dobry mo-
ment na prace zwigzane z rosli-
nami rozwijajgcymi sie pod zie-
mig oraz na sadzenie.

W tym okresie wysiewaj wa-
rzywa korzeniowe, takie jak
marchew, buraki ¢wiklowe,
rzodkiewka czy pietruszka ko-
rzeniowa.

Prace na III kwadre, faze
uprawy. W tej fazie nalezy zre-
zygnowac z siania i sadzenia,
a skupic sie na poprawie jako-
Sci gleby i kondycji roslin.

Prace na néw - faze liscia.
To okres sprzyjajacy wzro-
stowi lisci i pedéw, dlatego
warto wroci¢ do wysiewow.
Wysiewaj warzywa liSciowe,
takie jak pietruszka naciowa,
szczypiorek  czy  koper.
Do gruntu mozna takze prze-
sadzac sadzonki sataty. To do-
bry moment na siew kwiatéw
odpornych na chto6d, miedzy
innymi chabréw btawatkow,

PONIEDZIALEK, 20 KWIETNIA 2026
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nagietkéw i groszku pachna-
cego.

PraceIkwadre - faze owocu.
Koncéwka miesigca to inten-
sywny czas prac zwigzanych
zroSlinami wydajgcymi owoce,
ale nie tylko. Mozna kontynu-
owac wczesniejsze wysiewy,
ale szczegOlnie warto zajac sie
warzywami  owocujacymi.
W domu przygotuj rozsady
ogorkow, dyni, cukinii i kabacz-
kow. Jesli nie ma takiej mozli-
wosci, wysiew do gruntu
mozna przeprowadzi¢ w maju,
jednak rozsady przyspiesza
zbiory. Przy sprzyjajacej pogo-
dzie mozliwy jest takze wysiew
do gruntu kwiatow takich jak
czarnuszka, groszek pachnacy,
kosmos podwojnie pierzasty,
Iwie paszcze, nagietki, nastur-
cje czy stoneczniki.

Kalendarz ksiezycowy moze
by¢ pomocnym wsparciem
w organizacji prac ogrodo-
wych, ale nie powinien zaste-
powac obserwacji pogodyipo-
trzeb roslin. Najlepsze efekty
przynosi potaczenie obu po-
dejsc.

Wiosna w ogrodzie. Tak urzadzisz przestrzen
zgodnie z trendami

OGROD

Poczatek wiosny to kluczo-
wy moment dla wszystkich,
ktérzy planujg ogrod, taras
lub balkon. To wtasnie teraz
warto przygotowac rozsady
izaplanowac nasadzenia.

#opr. Katarzyna Laszczak

Wczesna wiosna to jeden z naj-
wazniejszych etapoéw w ogrod-
niczym kalendarzu. Decyzje
podjete teraz wplywaja nie
tylko na wyglad zielonej prze-
strzeni, ale tez na tatwosc jej
pielegnacji w kolejnych miesig-
cach. Przygotowanie rozsad
(czyli sadzonek) pozwala lepiej
kontrolowac rozw6j roslinido-
pasowac je do warunkow - nie-
zaleznie od tego, czy do dyspo-
zycji jest ogrod, taras czy bal-
kon. Coraz czeSciej zielefi wo-
kot domu pehni nie tylko funk-
cje dekoracyjna, ale takze prak-
tyczng - sprzyja relaksowi
i moze dostarcza¢ wtasnych
plondw.

- Wiosna to najlepszy mo-
ment, by zacza¢ od planu i roz-
sad, bo wtasnie wtedy mo-
zemy Swiadomie zdecydowac,
jaki charakter ma miec¢ nasza
zielona przestrzen. Na balko-

Nawet maty ogréd moze do-
starczy¢ pyszne warzywa
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nach i tarasach coraz czesciej
pojawiaja sie nie tylko kla-
syczne ziota czy pomidory, ale
tezbardziej oryginalne rosliny,
takie jak na przyktad tru-
skawka Pendula czy pachnacy
groszek Purple Pimpernel. To
pokazuje, ze nawet niewielka
przestrzen moze by¢ jedno-
cze$nie piekna, uzytkowa
i bardzo osobista - méwi Jo-
anna Legutko, ekspertka

ogrodnicza, wiceprezes firmy
W. Legutko.

W tym sezonie wyraZnie wi-
da¢ odejscie od formalnych
kompozycji na rzecz swobod-
nych, inspirowanych naturg
aranzacji. Zielen ma wygladac
lekkoiniewymuszenie, ale jed-
noczeSnie odpowiadac¢ na kon-
kretne potrzeby domownikow.
Najwazniejsze kierunki to: 13-
czeniero$lin ozdobnych z uzyt-

kowymi, uprawa warzyw, owo-
co6w i ziot nawet na matych bal-
konach,kompozycje o ,,bukie-
towym”, lekkim charakterze,
nasadzenia przyjazne owa-
dom.

Coraz wieksza popularno-
Scig ciesza sie gatunki, ktore
wprowadzaja naturalny efekt,
ajednoczesnie sg tatwe wupra-
wie i dobrze odnajduja sie
w miejskich warunkach.

Wiosna to idealny czas, aby
w domu wysiac rosliny i przy-
gotowac rozsady tych gatun-
kéw, ktore potrzebuja diuz-
szego okresu wzrostu. Dotyczy
to przede wszystkim: pomido-
row, wybranych zi6t, roslin
ozdobnych o dtuzszym cyklu
rozwoju. Dobrym wyborem
na start sg takze gatunki, ktore
szybko dajg widoczne efekty -
rosliny jednoroczne, ziota czy
odmiany przeznaczone
douprawy w pojemnikach. Pla-
nowanie warto zaczac od oceny
warunkow: nastonecznienia,
dostepnej przestrzenii czasu,
jaki mozna przeznaczy¢ na pie-
legnacje. Dzieki temu tatwiej
stworzy¢ spdjng i funkcjonalng
aranzacje.

- Coraz wiecej osob wybiera
rosliny nie tylko ze wzgledu
na kolor, ale tez na ich charak-
ter i funkcje. Duzym zaintere-
sowaniem cieszg sie gatunki,
ktore daja lekki efekt, jak Inica
marokanska czy celozja pierza-
sta Scarlet Plume, a jednocze-
$nie dobrze wpisujg sie w swo-
bodniejsze, bardziej wspotcze-
sne aranzacje. Widac tez wyraz-
nie, ze ogrdd i balkon stajg sie
coraz blizsze codziennemu zy-
ciu -podkresla ekspertka ogrod-
nicza, Joanna Legutko.
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Nierownosci juz nie sg przeszkoda

Nowa generacjarobotow.
Koniec problemoéw
Z nierownym trawnikiem

Coraz wyzsze wymagania wobec
robotow koszacych

TRAWNIK

Automatyczne koszenie tra-
wy to juz standard, ale do-
piero nowe rozwigzania
technologiczne pozwalajg
robotom dziata¢ skutecznie
w trudnych warunkach.

#Katarzyna Laszczak

Skarpy, nier6wnosci czy wa-
skie przejScia przestaja byc
przeszkodg - sprawdzamy, jak
wyglada to w praktyce.

Roboty koszace na state
whpisaty sie w krajobraz przydo-
mowych ogrodéw. Dla wielu
uzytkownikéw nie s3 juz ga-
dzetem, lecz narzedziem, ktére
ma realnie zastgpic tradycyjne
koszenie. Wraz z popularyzacja
tych urzadzen rosna tez oczeki-
wania. Liczy sie nie tylko auto-
matyczna praca, ale rowniez
zdolnos¢ radzenia sobie w zroz-
nicowanym terenie - a ten
rzadko jest idealnie réwny.
W praktyce ogrody czesto maja
skarpy, drzewa, korzenie czy
nieregularne fragmenty traw-
nika.

To wtlasnie w takich warun-
kach wiele standardowych mo-
deli traci stabilnos¢ i wymaga
interwencji uzytkownika.

Jednym z najwiekszych wy-
zwan dla robotéw koszacych sa
pochytosci i trudne podtoze.
W takich miejscach kluczowa
staje sie przyczepnoS¢ oraz
kontrola toru jazdy. W wielu ro-
botach problemem pozostaje
sposob zawracania, ktéry moze
prowadzic do uszkodzen traw-
nika. stotnym elementem jest
roOwniez adaptacyjny naped.
Dodatkowe koto uruchamia sie
tylko wtedy, gdy jest to po-
trzebne - na przyktad podczas
jazdy pod gore lub na sliskiej
nawierzchni. Dzieki temu urza-
dzenie zuzywa mniej energii
ipracuje wydajniej.

Nowoczesne roboty koszace
coraz czesciej rezygnuija z prze-
wodow ograniczajgcych. Dzieki
technologii oraz systemom wi-
zyjnym robot samodzielnie
tworzy mape terenu juz
przy pierwszym uruchomie-
niu. To oznacza szybsze rozpo-
czecie pracy i wieksza wygode
uzytkowania.

o\ \ \'Y
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Zmiany w uktadzie ogrodu
nie wymagaja ingerencji w in-
stalacje - wystarczy wprowa-
dzi¢ korekty w aplikacji mobil-
nej. Zjej poziomu mozna row-
niez ustawi¢ harmonogram
pracy, wyznaczyc strefy kosze-
nia czy obszary wylaczone.
W codziennym uzytkowaniu
kluczowe znaczenie ma zdol-
noS¢ do samodzielnej pracy.
Systemy wykorzystujace
sztuczna inteligencje pozwalajg
rozpoznawac ponad 150 typow
przeszkod i reagowac w czasie
okoto 0,1 sekundy.

Dzieki temu roboty omijaja
obiekty bez koniecznosci za-
trzymywania pracy, co zna-
czaco wpltywa na ptynnosé
dziatania. W praktyce oznacza
to ograniczenie potrzeby nad-
zoru ze strony uzytkownika.
O skutecznosci robota decy-
duja konkretne dane tech-
niczne. Warto zwroci¢ uwage
na mozliwos¢ pracy na nachy-
leniach, poziom hatasu, odpor-
nos¢ na warunki atmosfe-
ryczne, obstuge wielu stref ko-
szenia, tadowanie i aktualizacje
oprogramowania.

www.naszemiasto.pl
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Wiosenne porzadki
w ogrodzie - od czego

Zaczayc?

PORZADKI

Wiosenne porzadki w ogro-
dzie to czas, kiedy przygo-
towujemy nasz ogrod

do nowego sezonu po prze-
mijajgcej zimie. Jak przygo-
towac ogrod do wiosny?

#Redakcja RegioDom

Porzadkowanie ogrodu na wio-
sne zaczynamy, kiedy minie
okres mrozéw, czyli zwykle
pod koniec marca. Zaczynamy
od Sciagniecia oston, ktore
chronity rosliny podczas zimy.
Najlepiej zrobi¢ to w bez-
wietrzny, pochmurny i wil-
gotny dzien.

Nastepnie zabierz sie za ra-
baty. Usun suche czesci roslin
oraz uprzatnij, jesli rosliny
za bardzo sie rozprzestrzenity.
Nie zapomnij o trawniku. Naj-
lepiej doktadnie wszystko wy-
grabi¢. Po zimie moze by¢ duzo
zbitych zdzbet trawy, ktore
moze by¢ problem wygrabic.
W takim przypadku najlepiej
przeprowadzi¢ wertykulacje
i dopiero pdzniej zabraé¢ sie
za grabienie. Jesli posiadasz
w swoim ogrodzie oczko

Sprawdz, jak przygotowaé
ogréd nanowy sezon

wodne, to réwniez miejsce,
ktorego nie mozesz ominac.
Oczko wodne nalezy wyczyscic
z zaschnietych roslin oraz in-
nych rzeczy, ktore wpadtly
do niego. Pamietaj, ze co kilka
lat najlepiej wybiera¢ mut zdna
oczka wodnego.

Jesli wykonates juz podsta-
wowe czynnosci, ktore opisali-
Smy powyzej, czas zabrac sie
zaciecia.

- Ciecia krzewow owoco-
wychiozdobnych,

- Cieciadrzew,

- Ciecia zywoptotow.

Regularne podcinane krze-
woéw owocowych jest istotne,

poniewaz wtedy obficiej
kwitng.
Usuwaj widocznie zainfeko-

wane gatezie, z tuszczaca sie
kora, suche i przemarzniete.
Pamietaj, ze krzewy, ktore ro-
sng wiosng i wczesnym latem
na ubiegtorocznych pedach
tnie sie oszczednie (np. pi-
gwowce, jaSminowce czy po-
rzeczki ozdobne, a takze agrest
iaronia). Krzewy kwitnace la-
tem, ktore tworzg paki na tego-
rocznych pedach mozna cigé¢
intensywniej (np. lawenda czy
hortensja bukietowa).

Jesli chodzi o ciecie drzew to
tniemy tylko suche, przemro-
zone i potamane gatezie. Pa-
mietaj, Ze gatezie obcinamy tuz
za obraczka, czyli charaktery-
stycznym zgrubieniem na ga-
tezi. Robimy tak, poniewaz
rany w tym miejscu szybciej sie
goja. Pedy drzewek owoco-
wych usuwamy, jesli rosng zbyt
blisko siebie lub sie krzyzuja.

Na sam koniec porzadkow
w ogrodzie zostawiamy czysz-
czenie nawierzchni oraz tarasu.
W tym celu pomocna moze
okazac sie myjka ciSnieniowa,
z ktora zdecydowanie prosciej
bedzie wyczyscic chodniki oraz
taras. Nie zapomnij usunaé
chwastow, ktore wyrosty po-
miedzy elementami na-
wierzchni. Do mycia tarasu
uzyj odpowiedniego deter-
gentu, ktory dostosowany jest
do czyszczenia konkretnych
powierzchni. Podczas wiosen-
nych porzadkéw w ogrodzie
przydatne mogg by¢: rekawice
ogrodowe, druciane grabie,
wertykulator, pompa szla-
mowa, sekator, sas¢ ogrodni-
cza, syjka ciSnieniowa, twarda
szczotka, detergenty oraz im-
pregnat do podtog.

REKLAMA

001150524

ekofala@interia.pl

94 343 43 25
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PRALNIA CHEMICZ

ekologiczne czyszczenie

UL. MORSKA 54, 75-227 KOSZALIN

pon.-pt. 8:00-17:00

FOT. GETTYIMAGES
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Centrum ogrodnicze

PONIEDZIALEK - SOBOTA NIEDZIELA
09:00-19:00 10:00-15:00
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TOMEX

eksperci od automatyki wjazdu

Autoryzowany Partner Hormann

=N Q ul. Spokojna 50

e 75-233 Koszalin

D tel. 94 341 65 21
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Klimatyzacja to inwestycja w zdrowie, komfort i funkcjonalno$¢ domu

Najwieksze zalety posiadania klimatyzacji
w domu lub mieszkaniu

KLIMATYZACJA

Popularnos¢ klimatyzaciji
stale w Polsce rosnie. Odpo-
wiednio dobranaklimatyza-
cjamoze nie tylko chtodzic,
aleiogrzewac pomieszcze-
nia.

#opr. Natalia Sobierajska

Klimatyzacja stata sie nieod-
facznym elementem naszych
domow, zwlaszcza w letnie
upaty. Posiadanie jej w domu
lub mieszkaniu przynosi szereg
korzysci wykraczajgcych poza
zwykle chtodzenie powietrza.
Otonajwieksze zalety posiada-
nia klimatyzacji:

- Komfort termiczny
w upalne dni: Podstawow3 za-
leta jest zdolnos¢ do szybkiego
obnizania temperatury w po-
mieszczeniach, co zapobiega
duchocie i przegrzaniu organi-
Zmu, Zapewniajac przyjemny
chiod.

- Poprawa jakoSci powietrza
(oczyszczanie): Nowoczesne Kli-
matyzatory wyposazone s3
w zaawansowane filtry, ktére za-
trzymuja kurz, alergeny, bakte-
rie, anawet wirusy, zapewniajac
zdrowsze powietrze w domu.

- Funkcja ogrzewania: Kli-
matyzacja moze stuzyC nie
tylko latem, ale rownieZ jako
energooszczedne zrodto ciepta
w okresach przejSciowych (je-
sien/wiosna), a nawet zima.

- Osuszanie powietrza:
Urzadzenia te skutecznie usu-
waja nadmiar wilgoci, co jest
kluczowe w zapobieganiu po-
wstawania plesni i grzybow
na $cianach oraz poprawia sa-
mopoczucie mieszkancow.

- Lepsza jakoS¢ snu i wydaj-
nos¢ pracy: Odpowiednia tem-
peratura w sypialni utatwia za-
sypianie i zapewnia regeneru-
jacy sen. Z kolei w dzien

chtodne pomieszczenie zwiek-
sza efektywnosSc pracy, szcze-
golnie podczas pracy zdalnej.

- Zdalne sterowanie (Wi-Fi):
Wiekszos¢  nowoczesnych
urzadzen oferuje sterowanie
przez aplikacje, co pozwala
schtodzi¢ dom tuz przed po-
wrotem z pracy.

- Cicha praca i estetyka: Kli-
matyzatory przenosne s mo-
bilne, a stacjonarne (split) dzia-
1aja cicho i nie zajmuja duzo
miejsca, dobrze komponujac
sie zwystrojem wnetrz.

ZapytaliSmy rowniez eks-
pertajakie sg zalety posiadania
klimatyzacji oraz na co zwrocic¢
uwage przy jej wyborze.

- Jeslimowimy o klimatyza-
cji chtodzaco-grzejacej, klu-
czowe jest zwrocenie uwagi
na jej realng wydajnosc w try-
bie grzania przy niskich tempe-
raturach zewnetrznych, a nie
tylko parametry katalogowe dla
chtodzenia w warunkach do-
datnich. Istotne sa rowniez na-
stonecznienie oraz izolacja ter-
miczna pomieszczenia, Spraw-
noS¢ sezonowa, zakres pracy
urzadzenia oraz wiasciwy do-
bér mocy pod katem ogrzewa-
nia, ktory czesto r6zni sie od za-
potrzebowania na chtéd - méwi
Pan Bartosz Ciemiecki z firmy
Pomerania Green

- W praktyce dobrze do-
brany i poprawnie zaprojekto-
wany system moze stanowic
efektywne, catoroczne Zrédto
komfortu cieplnego, pod wa-
runkiem ze nie jest traktowany
jako rozwigzanie uniwersalne
dobierane wedtug uproszczo-
nego schematu1kWnaiom -
dodaje.

PLANUJESZ MONTAZ
KLIMATYZACJI? PRZEMYSL
WYBOR

Eksperci Oferteo podpowia-
daja, by przed decyzja o zaku-

Klimatyzacjato wiecejniz tylko luksus ¢
|

pieklimatyzacji przede wszyst-
kim skontrolowac stan instala-
cji elektrycznejiupewnic sie, ze
poradzi ona sobie ze zwiekszo-
nym poborem mocy. W wielu
domach i mieszkaniach wcigz
mozna spotkac przestarzate in-
stalacje, ktorych przeciazenie
moze grozi¢ nawet pozarem.
Wriasciciele nieruchomosci po-
winni pamietac, Zze prawo na-
ktada na nich obowiazek prze-
prowadzania minimum raz
na 5lat kontroli okresowych in-
stalacji elektrycznej. Coistotne,
wbrew btednym informacjom
pojawiajacym sie w mediach
dotyczy to takze wtascicieli do-
mow jednorodzinnych.

Podsumowujac, przy wybo-
rze klimatyzacji musimy zwr6-
ci¢ uwage na nastepujace kwe-
stie:

- czy wolimy drozsza, ale
bardziej efektywna klimatyza-

cje stacjonarna, czy tansza, ale
mniej wydajng mobilna,

- jaka moc klimatyzacji jest
nam potrzebna (1kKW mocy wy-
starcza w przyblizeniu na
schiodzenie 10 m kw. po-
wierzchni nieruchomosci),

- jaka wydajnos¢ i klasa
energetycznanas interesujg (im
lepsze parametry, tym drozej,
aleibardziej wydajnie),

- jaki poziom hatasu jeste-
Smy gotowi znosi¢ (waha sie
w zaleznosci od urzadzenia
0d20do60dB),

- gdzie umieScimy urzadze-
nie, by mogtlo pracowac jak naj-
lepiej (warto to skonsultowac
z fachowcem).

Warto pamietaé, Ze montaz
klimatyzacji w bloku czesto
wymaga uzyskania zgody
wspolnoty lub spotdzielni
mieszkaniowej. Bedzie tak np.
za kazdym razem, gdy montaz

urzadzenia wymaga ingeren-
cji w elewacje budynku. Z ko-
lei klimatyzator na balkonie
musi by¢ zgodny z normami
hatasu przewidzianymi w re-
gulaminie spoétdzielni Iub
wspdlnoty.

PRZED SEZONEM LETNIM
ZABIERZ SIE ZA CZYSZCZENIE
KLIMATYZACII

Czyszczenie klimatyzacji ma
bezposredni wptyw na zdrowie
domownikéw i efektywnosc
samego urzadzenia. Brudne fil-
try i wnetrze klimatyzatora
moga prowadzi¢ do wielu pro-
blemow. Przede wszystkim,
wilgo€i ciepto sprzyjaja rozwo-
jowi drobnoustrojow, takich jak
bakterie i plesii. Te mikroorga-
nizmy moga nastepnie by¢
wdmuchiwane do pomiesz-
czen, co czesto jest przyczyna
alergiiiastmy.

FOT. 123RF./CYTHERS
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Ponadto, zanieczyszczone
filtry i wymienniki ciepta mogg
obniza¢ wydajnos¢ klimatyza-
cji, a stad prosta droga do wyz-
szych rachunkow energie. Re-
gularne czyszczenie przedtuza
réwniez zywotnos¢ klimatyza-
tora. Cho¢ czyszczenie klima-
tyzacji mozna zlecic fachow-
com, wiele czynnoSci mozna
wykonac samodzielnie, oszcze-
dzajac pienigdze. Na poczatek
warto przygotowac sie odpo-
wiednio do pracy. Upewnij sie,
ze klimatyzator jest wylaczony
z pradu, a takze przygotuj po-
trzebne narzedzia: Srubokret,
miekka szmatke, delikatny de-
tergent, specjalne srodki do
czyszczenia klimatyzacji.

Najwazniejszym elemen-
tem, ktory nalezy regularnie
czySci¢, sa filtry powietrza.
Wyjmij je zgodnie z instrukcja
producenta, otwierajgc ostroz-
nie panel przedni klimatyza-
tora. Wiekszos¢ filtréw mozna
my¢ pod biezacg woda z dodat-
kiem delikatnego detergentu.
Po umyciu, doktadnie je osusz
przed ponownym zamontowa-
niem. Zaleca sie czyszczenie fil-
tréw co najmniej raz na miesiac
w sezonie uzytkowania

Kolejnym krokiem jest
czyszczenie wymiennika cie-
pta, znajdujacego sie wewnatrz
jednostki. Uzyj specjalistycz-
nych srodkéw do czyszczenia
wymiennikéw, ktore skutecz-
nie usuwaja zabrudzenia bez
uszkodzenia delikatnych finéw.
Srodek nalezy natozy¢ zgodnie
z instrukcja, a nastepnie sptu-
kac woda. Nie zapomnij takze
ojednostce zewnetrznej. Usun
wszelkieliScie, galezieiinne za-
nieczyszczenia, ktére moga
blokowac przeptyw powietrza.
Mozesz to zrobi¢ za pomocg
odkurzacza. Na koniec wyczys¢
kratke wentylacyjna i zdezyn-
fekuj urzadzenie.

REKLAMA
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OSZCZEDZAJ ENERGIE

(1}) Pomerania Green Sp. z 0.0.
Dobra Erergia 2 Pomorza O I

Dzieki naszym technologiom OZE
Twoj dom stanie sie bardziej komfortowy
| przyjazny Srodowisku.

¢ FOTOWOLTAIKA DLADOMU:

@
zredukuj rachunki za prqgd, korzystajgc
z darmowej energii stonecznej. alr H ome —
+ POMPY CIEPLA: Multi Pro

ekologiczne i efektywne ogrzewanie oraz chtodzenie ——

w jednym systemie. -
¢ MAGAZYNY ENERGII:

zyskaj petnqg kontrole nad zuzyciem energii

i ciesz sig niezaleznos$ciq od dostawcdw prgdu.
¢ NOWOCZESNE SYSTEMY KLIMATYZACJLI:

od sprawdzonych marek jak Innova i Hitachi.
¢ REKUPERACJA:

oddychaj Swiezym powietrzem

przez caty rok.

www.pomeraniagreen.pl ﬂ
© 50144 66 33

DLACZEGO WARTO?

< Nizsze rachunki za energie.

<~ Wzrost wartosci nieruchomosci.

<~ Wsparcie dla zrownowazonego
rozwoju i przysztych pokolen.

O Grunawaldzka 8-10, 75-241 Koszalin ® biuro@pomeraniagreen.pl

eprasa.pl b1d41f351f
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Kazdy ma swoje zalety i wady, ktore warto rozwazyc¢

Colepiejwypierze
ubrania: kapsutkiczy

proszek?

Kapsutki sa drozsze od proszku - koszt

jednego prania przekracza1zt

PRANIE

Wybor odpowiedniego
srodka do prania to nie lada
wyzwanie. Na rynku dostep-
ne sg zarowno tradycyjne
proszki, jak i nowoczesne
kapsuftki.

#Redakcja RegioDom

Kazdy z tych produktéow ma
swoje zalety i wady, ktore
warto rozwazy¢ przed pod]e-
ciem decyzji. Proszki do prama
sg tradycyjnym Srodkiem pio-
racym, znanym od wielu lat,
podczas gdy kapsutki piorgce
sa wygodniejsze w uzyciu.
Mimo rosnacej popularno-
Sci kapsutek, wiele osob wcigz
wybiera sprawdzone od lat
proszki do prania. Ich produk-
cja zajmujq sie te same marki
od dtuzszego czasu, dzieki
czemu kazdy moze znalezé
swoj ulubiony produkt. To, co
odpowiada jednej osobie, nie-
koniecznie sprawdzi sie u innej
-iodwrotnie. Nie ulega watpli-
wosci, ze wspotczesne proszki
piora skutecznie, dobrze usu-

wajg zabrudzenia i nie niszczg
tkanin. Ich formuty s3 stale
udoskonalane, co sprawia, ze
radza sobie z wiekszoScig plam.
Proszki mozna stosowac do na-
maczania, prania recznego oraz
prania wstepnego i zasadni-
czego. Przy odpowiednim do-
zowaniu koszt jednego prania
wynosi mniej niz 1 zt. W skle-
pach dostepne s3 warianty
przeznaczone do biatych i kolo-
rowych tkanin.

Decydujac sie na proszek
do prania, warto pamietac, ze
nie zapewnia on miekkoSci tka-
ninom - do tego konieczny jest
dodatkowy ptyn zmiekczajacy.
Wada moze by¢ rowniez ko-
niecznoS¢ precyzyjnego od-
mierzania i wsypywania odpo-
wiedniej ilosci detergentu
do pojemnika w pralce. Z cza-
sem w tym miejscu moze gro-
madzi¢ sie kamien i osady, co
w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do awarii urzadze-
nia. Dlatego osoby korzystajace
z proszku powinny regularnie
czysci¢ dozownik w swojej
pralce. Kapsutki do prania zy-
skujg na popularnosci gtownie

TR

ze wzgledu na wygode ich sto-
sowania. Wiele osob, ktore
chocraz miaty okazje je wypro-
bowag, rzadko wraca do trady-
cyjnego proszku. Ich uzycie jest
niezwykle proste: wystarczy
umieSci¢ kapsutke na dnie
bebna pralki, doda¢ brudne
ubrania i uruchomic wybrany
program. Po zakonczeniu pra-
nia tkaniny sg czyste i pach-
nace. Nawet jesli folia kapsutki
nie rozpusci sie w peni, nie po-
zostawia §ladow na odziezy,
a efekt prania pozostaje zado-
walajgcy.

Dzieki swojej funkcjonalno-
Sci kapsutki 3w 1moga w przy-
szloSci catkowicie zastgpic
proszki do prania. Obecnie do-
stepne sg warianty przezna-
czone do biatych i kolorowych
ubran, a takze kapsutki wzbo-
gacone o odplamiacze lub
plyny zmiekczajace. WiekszoS¢
nowoczesnych produktéw pio-
racych zawiera sktadniki
zmiekczajace, co eliminuje ko-
niecznos¢ stosowania dodatko-
wych srodkéw do ptukania.
Warto pamietac, ze kapsutki sg
nieco drozsze od proszku.

FOT. CCO

www.naszemiasto.pl
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Wiosenne porzadki. Jak
przygotowac sie
nanadchodzacy sezon?

PORZADKI

Czas na wiosenne porzadki
w szafie! Jak uporzadkowaé
swoja szafe na wiosne? Pod-
powiadamy, jak krok po kro-
ku zabrac sie za wiosenne
porzadki.

#Redakcja RegioDom

Odswiez swoja szafe i przemysl
wiosenne stylizacje. Chcesz po-
zby¢ sie codziennie problemu
“nie mam sie w co ubra¢”?

Kroki, ktore pomogg Ci zro-
bi¢ wiosenne porzadki w szafie:
Wyciagnij wszystkie ubrania
zszafy. Doktadnie umyj meble.
Zrob selekcje ubran. Zabezpiecz
ubrania zimowe. Powkladaj
ubrania do szafy z sposob prze-
myslany.

Porzadki zacznij od wycia-
gniecia wszystkich ubran
z szafy. Nastepnie doktadnie jg
umyj. Podczas selekcji ubran
badz krytyczna. Dos¢ z zosta-
wianiem rzeczy, w ktore sie nie
mieSci¢ lubnie nosisz, bo prze-
staty Ci sie podobag, a jedynie
masz do nich sentyment! Wy-
rzuc ubrania, ktore: sg za duze
lub zamate, dawno nie nosilas,
s3 zniszczone, zmechacone lub
rozciagniete, przestaty Ci sie
podobac. Pamietaj, ze ubrania,
ktére nie s3 zniszczone,
achceszsie ich pozby¢, mozesz
oddac¢ potrzebujacym lub spro-
bowac sprzedac.

Nastepnie oddziel ubrania
zimowe. Te, ktore nie nadaja sie
juz na nastepny sezon wyrzuc.
Ubrania, ktore zostajg w swojej
szafie doktadnie sprawdz. Nie
chowaj ubran, ktore sg brudne!
Odziez zimowa schowaj
w miejsce szafy, z ktérego naj-
rzadziej korzystasz. W zaosz-
czedzeniu miejsca moga po-
moc Ci worki prézniowe.
W utrzymaniu porzadku w sza-
fie moga poméc pudetka oraz

r6zne organizery do szafy.
Uktadajac ubrania w szafie po-
staraj zrobic sie towna tyle wy-
godny sposob, by ubrania nie
wymieszaly sie szybko. Zasta-
noéw sie, w jaki sposob bedzie Ci
najwygodniej uktada¢ ubrania
- kolorystycznie, a moze zgod-
nie z  przeznaczeniem?
Wszystko zalezy od Twojej gar-
deroby. Koszule, marynarki
irozpinane sweterki staraj sie
trzymac na wieszakach. Bieli-
zne trzymaj w szufladach, naj-
lepiej w organizerach. Na ko-
niec zawie$ w szafie woreczki
zapachowe!

Przegladajac swoje ubrania
postaraj sie rowniez zastanowic
nad stylizacjami wiosennymi.
Kupita$ jakie$ ubrania w przy-
plywie emocji, a teraz do ni-
czego Ci nie pasuja? Najlepiej
takich ubran jest sie pozby¢.

Oddac potrzebujacym, przyja-
ci6tce lub sprobowac sprzedac.
Przestaniesz mie¢ problem
z dobraniem stylizacji. Co-
dziennie myslisz o tym, Ze nie
masz, conasiebie zatozy¢? Ten
problem moze wynikac¢ wta-
$nie z tego, ze masz ubrania,
ktore do siebie nie pasuja.

Zmien swoje nawyki zaku-
powe. Nie kupuj ubran pod
wplywem emocji. Sprawdz,
jaki masz typ sylwetki i staraj
sie kupowac ubrania, ktore sg
do niej dopasowane - poko-
chasz wtedy swoje ciuchy.
Zwracaj uwage réwniez na ko-
lory. Kupuj ubrania z mysla
o konkretnych stylizacjach.

Sprawdz, czy masz w Swojej
szafie “klasyki”. To rtéwnieZ po-
moze Cirozwigzac codzienny
problem “nie mam sie w co
ubrac”.

Chcesz pozbyé sie codziennie problemu E

»~niemamsie wcoubrac¢”?

REKLAMA
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£%% Segregujmy lepiej! 4

www.pgkkoszalin.pl
¥oszan®

Przedsiebiorstwo - . a 1 Do pojemnika na odpady zmieszane
Gaspadarkd Komumakis] Bio segregujesz - kompost zyskujesz! : . .
Spoétka z 0.0. w Koszalinie . . L. nie wolno wrzuc.ac od:zadow
Jednym z naszych ekologicznych projektéw jest AGROMIX tatwopalnych, niebezpiecznych
- $rodek poprawiaojacy jakosc gleby, wytwarzany z bioodpadow. oraz goracego popiotu.
Pamieta;j! iT(z)yzrno:gL:’;k;i\évnliOO/o naturalny, ktory poprawia strukture Wrzucanie takich odpadow
Segreguj odpady, Moze by¢é stosowany: na polach, w sadach, lasach, przy zaktadaniu trawniké grozl Poi?[e: ' qszkoizc{enlem
korzystajac oraz w uprawie roslin ozdobnych. Dzieki skutecznej selektywnej zbidrce Smieciarki lub pojemnika:
z odpowiednich odpaddéw BIO mozemy zamieniac to, co zbedne, w co$ pozytecznego,
pojemnikéw / workdéw przy okazji podnoszac wskaznik recyklingu. Czego
Nie wrzucaj szkta o i c
do odpadéiv Do pojemnika wrzucamy: resztki zywnosci pochodzenia roslinnego, do Odpadow zmleszanyCh'
® zmieszanych fusy po kawie, herbacie, obierki z owocdw i warzyw, owoce z kompotow, % i
- od tego jest skorupki jaj, przeterminowana owocowa/warzywna zawartosé stoikow, Goracego popiotu
pojemnik na szkto mokre reczniki papierowe, zattuszczony papier. X Baterii i akumulatoréw
Do pojemnika nie wrzucamy: ziemi, resztek z miesa, wedlin,ryb, kosci X Odpadtfw -nle-bezplecznych
i odchoddw zwierzat, odpaddw ptynnych, odpadéw w opakowaniach X Elektrosmieci
z tworzyw sztucznych. X Lekéw
Odpady BIO wrzucaj do pojemnikéw lub workéw X odpadéw budowlanych
luzem lub w papierowych opakowaniach. i rozbiérkowych

PSZOK - Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych to miejsce, w ktérym mozesz odda¢ odpady problemowe

Przyjmujemy m.in. ’ Punkty Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych w Koszalinie sa czynne:
®» baterie, przeterminowane leki

» odpady wielkogabarytowe ' ‘
» zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny

» odziez i tekstylia 2Ly40] ¢

» zuzyte opony

- Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 8:00 - 16:00
‘ - Sroda: 10:00 - 18:00
- Sobota: 8:00 - 13:00

Lokalizacje PSZOK w Koszalinie: ul. Komunalna 5, ul. Na Skwierzynke 2

REKLAMA 0011509757
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#«PRACE WYKONCZENIOWE "

» GEADZIE

2> MALOWANIE NATRYSKOWE

» SUCHE ZABUDOWY

2”2 GLAZURNICTWO

» KOMPLEKSOWE WYKONCZENIA WNETRZ
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Skalniaki cieszg sie nieustajgcg popularnoscia

Rosliny na stoneczny
skalniak. Co posadzic, zeby

byto pieknie?

N

Mocne nastonecznienieiskalistaziemia
to trudne warunki

. ST Y P N RN e N
-~ ! A N 2
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SKALNIAK

Mocne nastonecznienie

i skalista ziemia to trudne
warunki. Ale niektore rosli-
ny je uwielbiajg. Polecamy
wieloletnie rosliny, ktore
urosna na skalniaku.

#Katarzyna Laszczak

To dobry sposéb na urozma-
icenie ogrodu, a w dodatku,
Zeby zatozy¢ skalniak wcale nie
potrzeba duzo miejsca (cho¢
mogg one by¢ réwniez bardzo
okazate). Trzeba jednak pamie-
taé, ze panujg na nich dosc spe-
cyficzne warunki. Ziemia
na skalniakach najczesSciej jest
przepuszczalna, a wiec dosy¢
sucha. Zdarza sie tez, ze teren
jest mocno nastoneczniony. Sg
jednak rosliny, dla ktérych to
idealne warunki - wtasnie w ta-
kich rosng w naturze. Wsréd
nich sg zar6wno nieco wyzsze
(30-40 cm), ktore mogg two-
rzy€ mocniejsze akcenty, jak
inizsze rosliny, ktorych Swiet-
nie rosng na najnizszym ,,pie-
trze” miedzy kamieniami

i w rozpadlinach skalnych.
Uwaga: wymienione nizej ro-
§liny najlepiej rosng na zie-
miach przynajmniej lekko wa-
piennych i ubogich. Koniecz-
nie musza by¢ przepuszczalne.
Czysciec wehisty - Glowna
ozdoba tej rosliny sg niezwykle
liScie. Sg one poro$niete sre-
brzystymi, miekkimi wloskami
(kutnerem) tak, ze rzeczywiScie
kojarza sie z czymS pokrytym
welng (bywaja nazywane ,,ja-
gniecymi uszami). Rosng one
gesto i mogg tworzy¢ zwarty
dywan. Mniej dekoracyjne s
kwiaty czyscca, ktore wyrastajg
na wzniesionych pedach. Czy-
Sciec nie ma prawie zadnych
wymagan - nie trzeba go nawo-
zi¢, ani podlewac (mokra zie-
mia mu szkodzi). Z zabiegow
pielegnacyjnych warto pamie-
ta¢ o odmtadzaniu go - co kilka
lat jego kepy trzeba podzielic,
wybra¢ najmocniejsze frag-
menty i posadzi¢ ponownie.
Delopsperma i przypotud-
nik - torodzina roslin, ktora nie
ma utrwalonej polskiej nazwy.
Bywa nazywana stonecznica
(cho¢botanicznie tanazwa od-

nosi sie do innej rosliny) lub
przypotudnikiem, z ktérym jest
tylko spokrewniona. Jednak
mimo tego zamieszania, jej sa-
dzonki stosunkowo tatwo ku-
pi¢ (od potowy maja). W upra-
wie spotyka sie r6zne odmiany
iich mieszance. Te rosliny maja
miesiste pedyilicie, w ktorych
magazynuja wode. Ich pedy
ploza sie po ziemi (mogg tez
zwisac). Kwiaty przypominaja
duze, kolorowe stokrotki
oblyszczacych ptatkach. Nie sg
bardzo odporme namroz, ale ta-
godne zimy moga przetrwac,
szczegoblnie jesli nie jest zbyt
wilgotno.

Gozdziki - Na stonecznym
skalniaku dobrze sprawdzi sie
kilka gatunkéw gozdzikow,
m.in.: siny, postrzepiony (pie-
rzasty), alpejski i gozdzik All-
wooda. Sa dos¢ podobne
dosiebie, w uprawie mozna tez
spotkac rozne mieszance goz-
dzikéw. Wymienione gatunki
majg szarozielone liScie i lekko
poktadajace sie pedy. Gozdzik
alpejski i mieszancowy gozdzik
Alwooda s3 nizsze, gestsze
imajq bardziej zwarty pokré;j.
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Mech w ogrodzie to
problem czy ozdoba? Jak
sie go pozbyé¢ z trawnika?

MECH

Z mchem pojawiajgcym sie
natrawniku czy chodniku
przewaznie walczymy. Trze-
ba jednak zwrécic¢ uwage,
dlaczego pojawia sie on

w niektorych miejscach.

#RegioDom

Kiedy na naszym trawniku,
w warzywniku lub na ogrodo-
wej $ciezce pojawiajg sie mchy,
natychmiast probujemy sieich
pozby¢, uznajac za zagrozenie
dla roslin i ogrodowej infra-
struktury. Zanim jednak chwy-
cimy zanarzedzia lub preparaty

| chemiczne, przyjrzyjmy sie

mchom nieco blizej i spro-
bujmy zrozumiec¢ ich nature, bo
choc¢ faktycznie bywajq uciaz-
liwe, moga tez stanowi¢ wspa-
nialg ozdobe ogrodu.

Mchy to bardzo szczegolne
organizmy. Pomimo iz zali-
czane sg do roslin, nie tworza
typowych dla nich organéw ta-
kichjakliscie, todygi czy korze-
nie, ale zastepujace je listki (mi-
krofile), todyzki i chwytniki.
Mchy naleza tez do roSlin pio-
nierskich, zasiedlajacych

trudne stanowiska, ktérymi
wich przypadku sa miejsca cie-
niste oraz gleby ciezkie, zbite,
mokre i kwaSne. Z tego
wzgledu mogg by¢ nawet rosli-
nami wskaznikowymi, sygna-
lizujacymi, ze z glebg w ogro-
dzie dzieje sie co$ niedobrego.
Jesli wiec zauwazymy, ze
nanaszym trawniku lub w wa-
rzywniku zaczynarozrastac sie
mech, powinnisSmy jak naj-
szybciej sprawdzi¢ stan pod-
toza. Zbyt zbite i ciezkie warto
napowietrzy¢ np. za pomoca
widet oraz dodaé¢ do niego nico
rozluzniajacego piasku.
W miare mozliwosci dobrze jest
tez poprawi¢ warunki oSwietle-
niowe na danym stanowisku,
przycinajac nadmiernie rozro-
Sniete krzewy lub galezie
drzew. Trzeba tez sprawdzic¢
za pomocg kwasomierza od-
czyn podioza i kiedy gleba
okaze sie zbyt kwasna, nalezy
ja odkwasic za pomocg odpo-
wiedniego nawozu wapnio-
wego. Na glebe lekka oraz
kazda inna odpowiednie be-
dzie wolno dziatajace wapno
weglanowe np. kreda nawo-
zowa czy dolomit, z kolei
na gleba ciezka, mozna zasto-

sowac wapno szybko dziatajace
np. wapno tlenkowe.

Wapnowanie nalezy wyko-
nac o odpowiedniej porze roku
(jesienig w pazdziernikuilisto-
padzie) i pamietac o zachowa-
niu 3-4 tygodni przerwy
przed zastosowaniem innych
nawozow.

Przeprowadzenie zabiegu
bedzie tatwiejsze w opustosza-
tym warzywniku, gorzej, jesli
problem dotyczy trawnika.
Wtedy wybor nawozow wap-
niowych bedzie ograniczony je-
dynie do nawozoéw weglano-
wych, ktore dziatajg wolniejisa
mniej agresywnie od nawozow
tlenkowych. Trawnik nalezy
wapnowac jesienig (pazdzier-
nik-listopad) lub na przedwio-
$niu (luty-marzec), gdyz wtedy
jest najmniejsze ryzyko jego
uszkodzenia i lepsze warunki
do wnikania nawozu w gitab
podtoza (wilgotnoichtodno).

Mech to jednak nie zawsze
wrog. Czasami warto wprowa-
dzi¢ go do ogrodu celowo, gdyz
idealnie nadaje sie do ogrodow
leSnych, naturalnych i japon-
skich. Z jego pomoca mozna
tworzy¢ urocze, tajemnicze, ro-
mantyczne zakatki.
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kratiki

KOMINKI KOSZALIN

Salon firmowy Kratki Koszalin

Nie ograniczamy sie tylko do sprzedazy — zapewniamy kompleksowq
obstuge. Zajmiemy sie transportem i wniesieniem, zaprojektujemy
zabudowe, a takze zadbamy o montaz i odpowiednie finansowanie.

Zobacz co zyskasz wybierajgc kominek od nas:

> Profesjonalny dobér — U nas znajdziesz urzqdzenie dostosowane
do Twoich potrzeb i preferencji.

> Profesjonalny montaz — pracujemy

tylko z certyfikowanymi instalatorami.

Nawet 10 lat gwarancji — bezposrednio od producenta.

Szybki termin realizacji — Wiekszos¢ instalaciji wykonujemy w 14 dni.

Serwis — bezposrednio od producenta dziatajgcy w catej Polsce.

Wygodne formy finansowania — U nas dokonasz zakupu

na prawdziwe raty 0%.

vV V V V

Odwiedz nasz salon juz dzi§
i ciesz sie niezawodnym cieptem
w Twoim domul!

Salon firmowy Kratki Koszalin
ul. Szczecifska 30 | 75-137 Koszalin

© +48 881-551-648 0
& koszalin@kominkowyzakatek.pl
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Radzimy, jak krok po kroku zatozyc tgke kwietna

kaka kwietna to hit!
Sprawdz, jak ja zatozyéico

posiac

Zapomnij o koszeniu trawnika! kake
Z powodzeniem mozesz zatozyé sam

KWIATY

Eaki kwietne wygladajg
wspaniale i sg tatwiejsze
w utrzymaniu niz trawniki.
Jednak, zeby taka tgka wy-
gladata pieknie, na pocza-
tek trzeba wlozy¢ pracy.

#Katarzyna Laszczak

Eaki kwietne zaczynaja poja-
wiac sie w miastach, ale mo-
Zemy ja zatozy¢ takze w ogro-
dzie. Egka w ogrodzie to
przede wszystkim Swietna al-
ternatywa dla trawnika. Ale nie
musimy od razu z niego rezy-
gnowac na rzecz 1aki - mozemy
ja zatozy¢ w wydzielonym
miejscu.

Eaki kwietne maja wiele za-
let. Po pierwsze - sg piekne.
Kwitnace w nich kwiaty beda
pojawiac sie przez caty sezon,
zdobigc ogrdéd. Poza tym taka
wymaga znacznie mniej pracy
niz trawnik - przede wszystkim
niemal nie trzeba jej kosic (robi
sie to najczeSciej dwa razy
w roku). A to oznacza i zaosz-
czedzony czas, i energie po-

trzebna do zasilania kosiarki.
Eaka wymaga tez znacznie
mniejszych ilosci wody niz tra-
dycyjny trawnik. W dodatku je-
§li dobrze dobierzemy rosliny,
beda pieknie wygladaty row-
niez w tych miejscach, gdzie ni-
gdy nie uda sie stworzy¢ piek-
nego trawnika, np. w cieniu czy
na nastonecznionej, suchej
ziemi. Nie bez znaczeniajest to,
ze skorzystaja z nich owady za-
pylajace, m.in. pszczoty
itrzmiele.

Zakladajac tgke kwietna
w ogrodzie nie musimy doko-
nywac radykalnych wyboréw:
aka albo trawnik. Mozemy za-
cza¢ od kawatka ogrodu, pozo-
stawiajac tradycyjny trawnik
tam, gdzie nadal chcemy go
mie¢. Nasiona na tagke kwietng
mozna obecnie kupic¢ w postaci
gotowej mieszanki nasion. By-
waja one w sklepach ogrodni-
czych, ale tez popularnych mar-
ketach budowlano-ogrodni-
czych. Sa takze firmyi fundacje
specjalizujgce sie w tgkach
kwietnychiprowadzace sprze-
daz nasion. Dodatkowo w nie-
ktorych gminach nasiona by-

wajg rozdawane. Nasiona
na Iaki kwietne to najczesciej
mieszanki traw oraz ro$lin
kwitnacych w r6znych propor-
cjach. Warto wybierac te, gdzie
udziat kwiatow jest wiekszy niz
traw. Sa tez taki ztozone z sa-
mych kwiatéw. RoSliny po-
winny by¢ tak dobrane, zeby
kwitly jak najdtuzej. W mie-
szance powinny sie tez znajdo-
wac roSliny o réznych termi-
nach kwitnienia, tak zeby taka
wygladata tadnie przez caly se-
zon. Poza kupieniem gotowej
mieszanki nasion, mozemy
takze zatozy¢ take bardziej in-
dywidualna. Sa firmy, ktére
tym sie zajmuja i ktore przygo-
tuja mieszanke dobrang dona-
szych warunkow i preferencji
(powinny wspétpracowac z do-
Swiadczonym botanikiem).
Mozna im takze zleci¢ wszyst-
kie prace zwigzane z zatoze-
niem i pielegnacja taki. Z tego
warto skorzystac¢ w przypadku
duzych czy nietypowych ogro-
dow, natomiast w wiekszosci
przydomowych ogrodow
sprawdza sie gotowe mieszanki
nasion.
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Ogrodnicze must have.
Jakie narzedzia niezbedne
do wiosennych porzadkow?

NARZEDZIA

Od przycinania, przez piele-
nie, po aeracje trawnika -
kazda z tych czynnosci wy-
maga odpowiednich narze-
dzi, ktore utatwig prace i za-
pewnig jej skutecznosé.

#Redakcja Naszemiasto.pl

Planujac wiosenne porzadki
w ogrodzie, warto zastanowic
sie nad inwestycja w narzedzia,
ktoére zapewnia nam komfort
i efektywnos¢ pracy. Na rynku
dostepnych jest wiele produk-
téw, od prostych narzedzi recz-
nych po zaawansowane urza-

| dzeniamechaniczne, aich ceny

moga sie znacznie r6znic.
Niezaleznie od budzetu,
kluczowe jest zwrocenie uwagi
na jakos¢ wykonania i mate-
riaty, z ktorych zostaty stwo-
rzZone, poniewaz to one gwa-
rantuja trwatos¢ i niezawod-
noS¢ przez wiele sezonow.
W przypadku narzedzi recz-
nych, takich jak nozyce czy
pielniki, ergonomia i precyzja
to aspekty, na ktore nalezy
ZwrOcic szczegblng uwage. Do-
brze wyprofilowane uchwyty,

ostrza wykonane z hartowanej
stali nierdzewnej oraz solidne
mechanizmy tngce to gwaran-
cja efektywnosci i bezpieczen-
stwa. Warto réowniez pomysle¢
o zestawie, ktéry zapewni kom-
pleksowe wyposazenie do pod-
stawowych prac, od sadzenia
po pielenie. Taki komplet nie
tylko bedzie praktyczny, ale
czesto okazuje sie tez bardziej
ekonomiczny niz zakup poje-
dynczych elementow.

Nowoczesne myjki ciSnie-
niowe oferujg regulacje ciSnie-
nia, a nawet tacznos¢ z aplika-
cja mobilng, co pozwala
na optymalne dostosowanie
parametrow do rodzaju czysz-
czonej powierzchni. Przy zaku-
pie sprzetu elektrycznego lub
spalinowego zawsze warto
sprawdzi¢ opinie o serwisie
i dostepnosci czesSci zamien-
nych, co zapewni spokdj ducha
nalata. Niezaleznie od wyboru,
inwestycja w dobre narzedzia
to inwestycja w piekny
izdrowy ogrod!

Zestaw narzedzi ogrodni-
czych- kompleksowy zestaw
narzedzi ogrodniczych toide-
alne rozwigzanie dla kazdego,
kto ceni sobie porzadek ifunk-

W d1|5|ejszych czasach rynek oferuje
szerokiwachlarz narzedn ogrodowych

cjonalnos¢ podczas wiosen-
nych prac w ogrodzie. Zapro-
jektowane z mysla o szerokim
spektrum zadan, od sadzenia,
po pielegnacje i przycinanie.

Myijka ciSnieniowa - tourza-
dzenie, ktére wykorzystuje
silny strumient wody pod wyso-
kim ciSnieniem do czyszczenia
r6znych powierzchni. Dzieki
temu mozna bardzo szybko
umy¢ kostke brukowa, taras,
meble ogrodowe, ogrodzenie
albo nawet samochod, bez szo-
rowania recznego. Dziata tak,
ze woda jest ,,wystrzeliwana”
z duzg sita, co usuwa brud,
mech i btoto.

Nozyce do zywoptotu -
stuza do przycinania krzewow
izywoptotow, zeby miaty tadny
ksztatt i nie rosty chaotycznie.
W wersji elektrycznej lub aku-
mulatorowej ostrza poruszaja
sie same bardzo szybko, wiec
wystarczy prowadzic¢ narzedzie
wzdtuz roéliny.

Kosiarka - to jedno z najwaz-
niejszych urzadzen w ogrodzie,
bo odpowiada za utrzymanie
trawnika. Stuzy do réwnego
przycinania trawy, dzieki
czemu ogrod wyglada estetycz-
nieizadbanie.
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Taras przed domem jak z marzen. Jak go urzadzic?

Jak stworzy¢ komfortowy
i funkcjonalny taras
przed domem?

W L
l
o

Popularnymrozwigzaniem satarasy
skierowane na potudnie lub zachéd

TARAS

Taras przydomowy jest
miejscem do wypoczynku

i moze by¢ traktowany jako
czes$é domu lub ogrodu. To
przestrzen, ktérataczy wne-
trze domu z zielenig.

#RegioDom

Najlepiej uwzglednic taras juz
na etapie projektowania i bu-
dowy domu, zwtaszcza jesli
ma byc¢ integralnym elemen-
tem bryly budynku. Najcze-
Sciej umiejscawia sie go
przy parterze, jednak na nie-
wielkich dziatkach mozna za-
planowac go réwniez na pie-
trze, np. nadachu garazu przy-
legajacego do domu. Jesli taras
nie zostal uwzgledniony pod-
czas budowy, nic straconego -
mozna go dobudowac w poz-
niejszym czasie, stosujac tzw.
technologie suche, czyli kon-
strukcje bez betonowej wy-
lewki. Takie rozwigzanie po-
zwala na umiejscowienie ta-
rasu bezposrednio na gruncie
lub na palach, w zaleznosci

od wysokoSci wyjscia z bu-
dynku. Warto pamietac, Ze naj-
wygodniejsze w uzytkowaniu
sg tarasy, ktore stanowig natu-
ralne przejScie miedzy domem
a ogrodem. Planujac taras
na gruncie, mamy duzg swo-
bode w wyborze jego ksztattu.
Najczesciej spotykane formy to
prostokat, potokrag oraz
uktady w ksztalcie litery ,,T”
lub ,,L”. Ostateczny ksztatt po-
winien by¢ dopasowany
do uktadu wnetrz, specyfiki
dziatkii potozenia budynku.

W przypadku duzych dzia-
tekiroztozystych doméw taras
czesto rozmieszcza sie wzduz
dwoch przylegajacych Scian ze-
wnetrznych, tworzac prze-
stronna strefe wypoczynkowa
w ksztalcielitery ,,.”. Takie roz-
wigzanie umozliwia dostep
do tarasu z r6znych pomiesz-
czen, np. zarowno z salonu, jak
ikuchni.

Nie kazdy ma mozliwosé
stworzenia duzego tarasu. Cza-
sem trzeba zadowoli¢ sie nawet
niewielka, prosta przestrzenig
wypoczynkowa, dlatego warto
zadbac o jej odpowiednie usy-

tuowanie. Kluczowe jest umiej-
scowienie tarasu wzgledem
stron Swiata, ulicy oraz sgsied-
nich dziatek. Najlepiej, jesli
znajdzie sie on przy bocznej lub
tylnej elewacji budynku, co za-
pewni wieksza prywatnos¢
iochrone przed hatasem z ulicy.
Taras powinien nie tylko do-
brze sie prezentowad, ale row-
niez harmonizowac¢ z wne-
trzem, z ktérego prowadzi
do niego wyjscie. Oprocz este-
tyki kluczowe znaczenie ma
takze trwato$¢ materiatu oraz
jego odpornos¢ na warunki at-
mosferyczneitatwoS¢ w utrzy-
maniu czystosci. Nawierzchnia
tarasu przez caty rok jest nara-
zona na dziatanie réznych
czynnikéw - od intensywnego
letniego stonca, przezjesienne
deszcze, zimowe mrozy
iopady $niegu, az po wiosenne
roztopy. Kazdy z tych etapow
moze wptywac na strukture ta-
rasu, prowadzac do uszkodzen,
a nawet jego degradacji. Dla-
tego tak istotne jest zastosowa-
nie wytrzymatychiodpornych
materiatow oraz prawidtowe
wykonanie konstrukcji.

www.naszemiasto.pl
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Dom to nie wszystko. To, co
wokot, moze go uratowaé
albo zrujnowaé

OGROD

Aranzacja przestrzeni wo-
kot domu to znacznie wiecej
niz wybor kostki czy ogro-
dzenia. To proces oparty

na planowaniu, realizaciji

i pOzniejszym utrzymaniu.

#Anita Persona

W przypadku budowy nowego
domu zagospodarowanie te-
renu najczesciej stanowi ele-
ment projektu. Architekci
uwzgledniajg w nim wymogi
wynikajace z przepisow prawa.
Dokument ten moze okreslac¢
m.in. wysokos¢ i rodzaj ogro-

. O| dzenia, usytuowanie budynku

wzgledem ulicy lub sasiednich
zabudowan, a takze udziat po-
wierzchni biologicznie czynnej
w catkowitej powierzchni
dziatki. Kazda zmiana lub pro-
jektowanie musi uwzglednia¢
te uwarunkowania.
Koncepcja aranzacji prze-
strzeni wokét domu stanowi
punkt wyjscia do dalszych
dziatan, jednak przed rozpo-
czeciem realizacji wymaga
uszczegotowienia poprzez do-
bo6r materiatéw budowlanych.

Wyb6r ten opiera sie zarowno
na wiasciwosciach technicz-
nych, jak i estetycznych. W in-
formacji prasowej podkreslono,
Ze najczesciej stosowane sg
kostkiiptyty betonowe, wyko-
rzystywane do budowy alejek,
podjazdow, tarasow oraz stref
wejSciowych. Zasada doboru
grubosSci materiatu jest jasno
okreslona: elementy o grubosci
ponizej 6 cm przeznaczone sg
do ruchu pieszego, natomiast
kostki i ptyty o grubosci 6 cm
iwiekszej stosuje sie na podjaz-
dach oraz drogach wewnetrz-
nych. Przeznaczenie kazdego
produktu opisane jest w kar-
tach deklaracji uzytkowych,
ktore nalezy  sprawdzic
przed zakupem. Drugim istot-
nym aspektem jest estetyka.
Przestrzeni zewnetrzna po-
winna dopeiaé architekture
domu, tworzac spojna catosé.
Informacja prasowa wskazuje,
ze do nowoczesnych budyn-
koéw z duzymi przeszkleniami
dobrze pasuja odcienie szaro-
Sci oraz duze formaty ptyt be-
tonowych. Wardd nich wymie-
niono rozwigzania umozliwia-
jace zastosowanie na Sciezkach,
tarasach i podjazdach, a takze

Przestrzen wokot domujestintegralng
czescia catego procesuinwestycyjnego

£ ”

s

elementy uzupekniajgce, takie
jak stopnie schodowe czy pali-
sady. Pozostate elementy ga-
lanterii betonowej dobiera sie
zgodnie ze stylem domu, zwra-
cajgc uwage na ich funkcje oraz
wyglad.

Aranzacje otoczenia domu
Zazwyczaj rozpoczyna sie
po zakonczeniu budowy bu-
dynku. Pierwszym krokiem
jest wytyczenie ogrodzenia
oraz ustalenie lokalizacji bram
i furtek, w kierunku ktérych
projektuje sie alejki i podjazdy.
Nastepnie wykonuje sie funda-
menty ogrodzenia oraz osadza
prety zbrojeniowe, wyznacza-
jace miejsca przysztych stup-
kow.

Budowa nawierzchni rozpo-
czyna sie od jej wytyczenia
w terenie przy uzyciu palikéw
i sznurka. Kolejnym etapem
jest korytowanie, polegajace
na usunieciu warstwy wierzch-
niej gruntu i wykonaniu wy-
kopu o gtebokosci okoto 25-50
cm. PodlozZe przygotowuje sie
poprzez warstwe piasku lub po-
spotki, zageszczana maszy-
nowo, a nastepnie wykonuje
sie niwelacje terenu z zachowa-
niem okreSlonych spadkow.

REKLAMA

0011506993

SZEROKI WYBOR PRODUKTOW DOSTOSOWANYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB KLIENTOW

Q ul. Kaszubska16a

Montaz i serwis rolet w Koszalinie

* ROLETY WEWNETRZNE b,
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* MARKIZY | MOSKITIERY

& rolety12koszalin@qgmail.com e

@ www.roletykoszalin.com.pl
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GEODEZYJNE

ROMAN PLOSKI e
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D R USL.UGI GEODEZYINE

ROMAN PtOSKI
woj. zachodniopomorskie,
pomorskie, kujawsko-pomorskie
lubuskie oraz wielkopolskie
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W naszej ofercie

KOMPLEKSOWE UStUGI
GEODEZYJNE

Pomiary geodezyjne, wykonywanie map,
wytyczanie dziatek, geodezyjna inwentaryzacja
obiektow budowlanych, obstuga farm fotowoltaicznych etc.

DOSWIADCZENIE - PROFESJONALIZM - NOWOCZESNOSC

O +48 600 389 440 www.geodeta-koszalin.pl
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Najbardziej wytrzymate i tatwe w uprawie rosliny
Sa odporne na mroz

i Zmienne warunki. Postaw
na gatunkirodzime

e

Terosliny od dziesiecioleci sa integral-
n3 czescia naturalnego srodowiska

OGROD

Jesli chcemy mie¢ w ogro-
dzie rosliny, ktore sg wytrzy-
mate i zmienne warunki,
niezbyt wymagajace, od-
porne, a takze piekne, po-
stawmy na te gatunki.

#RegioDom

Chcesz mie¢ ogrod tatwy
w uprawie? Wybieraj gatunki,
ktore rosng w okolicy. Znaj-
dziemy je przede wszystkim
wsrod rodzimych gatunkow,
ktore porastajg okoliczne tgki,
lasy czy bezdroza. Poniewaz
od dziesiecioleci sg integralng
czeScig naturalnego Srodowi-
ska. Zima nie przemarzaja, ala-
tem rzadko padaja ofiarg cho-
r6biszkodnikow. W Polsce pa-
nuja rozne strefy klimatyczne
irosliny, ktére dobrze czuja sie
na cieplejszym zachodzie,
mogg stabiej znosic ostrzejszy
Kklimat panujacy we wschodniej
czesSci kraju. Z kolei gorskie ga-
tunki nie beda dobrze rosty
nad morzem, a nadmorskie
stabo poradza sobie w gorach.

Jesli  jednak unikamy
uprawy rodzimych gatunkow
ro$lin dlatego, ze wydajg nam
sie mato interesujgce i pospo-
lite, to jesteSmy w btedzie, gdyz
istnieje wsrod nich mnéstwo
pieknych, atrakcyjnych i cenio-
nych roslin, ktére z powodze-
niem moga by¢ wspanialg
ozdoba ogroduito zar6wno na-
turalnego lub wiejskiego, jak
inowoczesnego.

Wprawdzie nie nalezy pozy-
skiwacich z naturalnego Srodo-
wiska, gdyz moze to doprowa-
dzi¢ do niebezpiecznego ogra-
niczenia ich liczebnosci (nie-
ktore gatunki s3 nawet objete
ochrong prawng), jednak
w centrach ogrodniczych znaj-
dziemy je bez truduitow przy-
stepnych cenach. Nie brakuje
tez ich ciekawych odmian
ozdobnych, dlatego z pewno-
Scig mozna zich pomoca stwo-
rzy¢ naprawde piekny i niewy-
magajacy ogrod. A jakie ro-
dzime gatunki roslin mozemy
uprawiac¢ w ogrodzie? Catkiem
sporo, w tym miedzy innymi
drzewa takie jak:jarzab pospo-
lity, brzoza brodawkowata,

grab pospolity, wisnia ptasia,
modrzew europejski, swierk
pospolity, cis pospolity, jodta
pospolita, wierzba krucha
ibiata, lipa drobnolistna, cze-
remcha zwyczajna, buk zwy-
czajnyiklon pospolity.
Sposrod krzewow i pnaczy
tatwych w uprawie do wyboru
mamy m.in. takie jak: bez
czarny, kalina koralowa, gtog
dwuszyjkowy ijednoszyjkowy,
ligustr pospolity, jatowiec po-
spolity, dzikar6za, wawrzynek
wilczetyko, Zarnowiec miotla-
sty berberys zwyczajny
ibluszcz pospolity. Warto posa-
dzi¢ takze kwitngce krzewinki
oraz wieloletnie byliny, pocho-
dzace z naszego klimatu, takie
jak: barwinek pospolity, wrzos
zwyczajny, stokrotka pospolita,
przylaszczka pospolita, bodzi-
szek czerwony, firletka poszar-
pana, gozdzik siny, dgbrowka
roztogowa, lilia ztotogtow, pier-
wiosnek lekarski, nawto¢ po-
spolita (nie mylmy z inwazyjng
nawtocia kanadyjska, konwa-
lia majowa, orlik pospolity,
dzwonek skupiony, krwawnik
pospolity i parzydto leSne.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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Kolorowe warzywa, ,,snacki”
| polne kwiaty. Nowinki
do kazdego ogrodu

OGROD

Co roku w naszych ogro-
dach pojawia sie podstawo-
we warzywa i kwiaty, ale nie
brakuje tez ciekawostek
inowych trendéw. Joanna
Legutko radzi.

#Katarzyna Laszczak

Ubiegly rok byt ,,rokiem pomi-
dora”. Czy w tym roku s wi-
doczne jakies trendy? Na jakie
warzywa warto postawic
wogrodzie?

Joanna Legutko: Trend
zwigzany z uprawg pomidorow
zdecydowanie sie utrzymuje
i nadal sie rozwija. W przy-
padku roélin, ktére majg dtugi
okres wegetacyjny, zaintereso-
wanie nie konczy sie pojednym
sezonie. Wida¢ wyraZnie, Ze
dziatkowcy i wlasciciele ogro-
dow przydomowych nadal
chetnie wybierajg pomidory.

To roSlina stosunkowo ta-
twa w uprawie, cho¢ na po-
czatku wymaga pewnej piele-
gnacji. Z naszych obserwacji
wynika, ze dobrze radzg sobie
znig takze poczatkujacy ogrod-
nicy. JednoczeSnie roSnie zain-

trzymaterosliny do ogrodu?

R ST, o

teresowanie r6znorodnoscia -
Kklienci pytajg o odmiany o r6z-
nych kolorach, ksztattach
ismakach. W odpowiedzinate
potrzeby stale poszerzamy
oferte, siegajac nie tylko po od-
miany dostepne w Europie, ale
rowniez na rynku amerykan-
skim. Duzg zaletg uprawy wta-
snych pomidoréw jest mozli-
woSs¢ uzyskania znacznie wiek-
szej roznorodnosci, niz w jest
dostepna w sprzedazy. W skle-
pie dostepnych jest zazwyczaj
kilka odmian, natomiast
w przydomowym ogrodzie
mozna uprawiac ich nawet kil-
kadziesigt. Pomidor pozostaje
wiecjednym z najwazniejszych
warzyw w ogrodach inadal cie-
szy sie duza popularnoscia.

Czy wida¢ takze trendy
w przypadku roslin ozdob-
nych?

Wyraznie ro$nie zaintereso-
wanie roSlinami ozdobnymi
przeznaczonymi na kwiat ciety.
Wida¢ to réwniez w mediach
spotecznosciowych, gdzie po-
jawia sie coraz wiecej kont pro-
wadzonych przez osoby zakta-
dajace niewielkie farmy kwia-
towe. Popularnos¢ zyskuja
takze warsztaty florystyczne,

2% ik
5

takie jak tworzenie wiankow
czy bukietéw. Wraz z tym tren-
dem rozwija sie oferta roslin.
Oproécz dobrze znanych gatun-
kow, takich jak cynie czy dalie,
coraz czeSciej pojawiajg sie
takze rosliny dziko rosnace,
ktore stanowia ciekawe uzu-
pelnienie kompozycji i nadaja
ogrodom bardziej naturalny,
oryginalny charakter. Nalezg
do nich m.in.: chabry, krwaw-
nik, maki polne, rumianek, zto-
cien, kakol, len, czy mydInica.

Jakie nowoSci warto rozwa-
zy¢ w przydomowym ogro-
dzie?

Wsrod ciekawych propozy-
cji znajduja sie warzywa typu
»snack”, ktére dobrze znamy
z handlu - na przykitad mate
marchewki, mini ogorki czy
stodkie groszki. S3 wygodne
w spozyciuichetnie wybierane
przez rodzicow jako dodatek
do szkolnych positkow dla
dzieci. Zyskuja popularnosc
rowniez w uprawie ogrodowej.

Interesujaca nowoscia jest
takze brokut gatazkowy, czesto
wykorzystywany w kuchni re-
stauracyjnej. To produkt, ktory
coraz czesciej trafia rowniez
do ogrodéw przydomowych.

REKLAMA

- Sklep  Serwis
- - - sprawnie, szybko, tanio! -
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o KOMPUTERY o MONITORY
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DORADZAMY, PROJEKTUJEMY, WYKONUJEMY | DOSTARCZAMY!

pompy ciepta, kotty na pellet, rekuperatory, stacje uzdatniania wody
centralne odkurzacze, grzejniki, automatyke przemystowa
wanny, kabiny i baterie najlepszych producentow

—
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Kotty pelletowe

Termokominki na
pellet

Kotty zgazowujace
drewno

Pompy Ciepta
z czynnikiem R290

4 U PIOTRA

armatura sanitarno - hydrauliczna

Armatura
Sanitarno-Hydrauliczna
_ U Piotra

B | | : JL ul. Wenedéw 3
— = S——— . = 75-847 Koszalin
tel. 94 340 85 36

e : . tel. 533 137 242
”’ﬁ n_ Wi Upiatra-koszalin. p
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strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Radzimy, kiedy cig¢ forsycje i jak to zrobi¢
Przytnij forsycje w tym
terminie. Beda wtedy geste

' H, e
Forsycjanalezy do grupy krz
tniemy dopiero po kwitnieniu

: Af}i’] 4

FORSYCJA

Forsycje pieknie kwitnginie
wymagajg szczegolnej pie-
legnaciji. Ale jeslichcesz, ze-
by byty geste i mialty mno-
stwo kwiatow, pamietaj
oich przycinaniu.

#Grazyna Zwolinska

Forsycja jest fatwa w uprawie.
Lubi sloneczne ostoniete
od wiatru stanowisko, ale do-
brzerosnie tez na pétcienistym.
Jesli posadziliSmy ja w piasz-
czystej glebie, w czasie suszy
pamietajmy o podlewaniu
krzewu. Forsycje docenia tez
warstwe kompostu. Z zabiegow
pielegnacyjnych, nalezy pa-
mietac o przycinaniu. Radzimy,
kiedy przycina¢ forsycjeijak to
zrobi¢ dobrze.Przycieta wcze-
sng wiosna, bedzie gorzej kwi-
tla. A to dlatego, ze kwiaty,
ktore podziwiamy podczas tej
wiosny, rozwijaja sie z pakéw
kwiatowych, jakie zawigzaty
sie ubiegtego roku p6znym la-
tem i jesienig na Swiezych jed-
norocznych pedach.

ewow, ktore 2l

k

T T T )
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Forsycji nie nalezy ciac¢ je-
sienig. Jesli zrobimy to w tym
terminie, wiosna nie docze-
kamy sie jej obfitego kwitnie-
nia. Dodatkowo mtode pedy,
ktore krzew zdazy wypuscic
jesienig, nie zdazg zdrewnie¢
przed zimaimoga przemarz-
nac. Podsumowujac: jesli
przytniesz forsycje wczesna
wiosng, albo jesienia, zetniesz
rowniez kwiaty. Z cieciem za-
czekaj, az krzew zacznie prze-
kwitac. Kiedy forsycja prze-
kwitnie, powinniSmy skroci¢
jej gatazki o potowe tuz
nad pakiem lub nad dwoma
bocznymi rozgatezieniami.
Krotsze gatezie przycinamy
01/3.

Forsycje najlepiej ciac, za-
nim jeszcze rozwing sie liScie.
Do jesieni wyrosng tam nowe
pedy. I to na nich wtasnie za-
wiaza sie obficie paki kwia-
towe, dzieki ktérym wiosng
przysztego roku krzew znowu
bedzie tona¢ w z6ttych ptat-
kach. Forsycja, ktora nie jest
przycinana, kwitnie tylko
na wierzchotkach ped6w, ogo-
faca sie od dotu. Zaniedbane

krzewy forsycji moga sie rozla-
mac.

Mozesz tez Sciac pedy, gdy
krzew kwitnie - dzieki temu be-
dziesz mie¢ piekny bukiet. Ale
jest jeszcze jeden sposob, zeby
wykorzystac sciete pedy. Sciete
pedy przytnij na dtugos¢ 10-20
cm. Usun kwiaty, a z dolnej cze-
Scitakze liscie, jesli sie juz poja-
wiaja. W6z je do naczynia
zwoda i postaw w jasnym miej-
scu, ale takim, gdzie stonce nie
grzeje mocno. Pedy wypuszcza
korzenie, a ty bedziesz mie¢
darmowe sadzonki forsycji.
Inny spos6b na rozmnoZenie
forsycji nagiac gataz do dotu
iprzysypac ja ziemia. Jesli be-
dziemy dbac o to, by miejsce to
byto wilgotne, po jakims czasie
pojawia sie korzenie. Wtedy
wystarczy  odcigé galaz
od reszty rosliny. Potem wyjac
jawraz z czeScig ziemi i przesa-
dzi¢ we wlaSciwe miejsce.

Stare, zaniedbane krzewy
forsycji warto odmtodzic. Po-
moze w tym ich radykalne cie-
cie. Polega ono na skroceniu
wczesng wiosng pedéw do 15-
20 cm.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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Zdecydowanie wyrozniaja
sie na wiosennej rabacie.
Irysy zaskocza cie uroda

IRYSY

Irysy czesto kojarzg sie z let-
niki kwiatami, ale jest zaska-
kujacy gatunek tych roslin,
ktéry kwitnie bardzo wcze-
sng wiosna. Irysy zytkowane
zachwycaja kolorami.

#Katarzyna Laszczak

Irysy, znane tez jako kosacce to
wyjatkowo piekne kwiaty. Naj-
bardziej popularne s3 irysy
bréodkowe oraz syberyjskie,
ktore kwitng latem, ale te
kwiaty maja znacznie wiecej
gatunkow.

Warto zwréci¢ uwage
nairysy zytkowane (Iris reticu-
lata), ktore naleza do jednych
znajwczesniej kwitngcych ro-
§lin, a zachwycajg wyrazistymi
kolorami i pieknym wygladem.
Irysy zytkowane sg niewyso-
kie, bo dorastajg do 15-20 cm
wys., ale zdecydowanie zwra-
caja uwage w wiosennym
ogrodzie i trudno obok nich
przejsc obojetnie. Majg waskie,
sztywno wzniesione liScie, ale
ich gtéwng ozdoba sg oczywi-
Scie kwiaty. Te s stosunkowo
duze i maja po kilka ptatkow -
czesc jest uniesiona do gory,
a czeSc roztozona na boki. Te
poziome najczesciej sg ozdo-
bione wyrazistymi zottymi
plamkami, z biatg otoczka
i ciemnymi kreseczkami, jed-
nak wzory na ptatkach i ich
ubarwienie mogg by¢ rézne.
Kolory kwiatow zaleza od od-
miany. Irysy zytkowane maja
kwiaty w kolorze ciemno- lub
jasnoniebieskim, fioletowym,
sq tez biate. Jesli zalezy nam
na konkretnej barwie, rozej-
rzyjmy sie za odpowiednig od-
miana:

- na fioletowo kwitng ko-
sacce zytkowane George, Pau-
line, Purple Gem, Spot On, J.S.
Dijt,

- niebieskie kwiaty maja
irysy zytkowane odmian Har-
mony, Cantab, Clairette, Pixie,
Blue Hill, Blue Note, Rhapsody,

- delikatne, btekitne kwiaty
wytwarza odmiana Katherine
Hodgkin,

- oryginalne kwiaty o biato-
niebieskich ptatkach majg irysy
odmiany Eye Cather,

- na biato kwitng irysy od-
miany White, Natascha,

- z0tte kwiaty maja irysy od-
miany Katherine Gold.

Jesli na upatrzonych cebul-
kach niejest podana nazwa od-
miany, najprawdopodobniej
beda to niebieskie kwiaty.
Ogromna zaletg tych kosaécow
jest termin kwitnienia. Ich
kwiaty pojawiajg sie w marcu-
kwietniu, w tym samym czasie,
co krokusy. Jesli zima jest wy-
jatkowo ciepta, mogg zakwit-

nacjuz pod konieclutego. Irysy
zytkowane to roSliny cebulowe.
Sadzi sie je jesienig - we wrze-
$niuipazdzierniku. Warto wie-
dzie¢, ze nazwa okreSlenie
»Zytkowane” pochodzi od wy-
gladu cebulek. Naich tuscejest
widoczny siateczkowaty wzor.
Irysy zytkowane sadzi sie
na standardowej gtebokosci
rownej trzem wysokoSciom ce-
bulki. Poniewaz nie s3 one
duze, jest to 6-8 cm. Irysy zyt-
kowane warto sadzi¢ w miej-
scach stonecznych. Dobrze sie
tez czujg pod drzewami i krze-
wami, ktore na zime zrzucaja li-
Scie. Pod ich nagimi wiosna ga-
teziami maja dostateczna ilos¢
Swiatla. Wazna jest ziemia.
Musi by¢ ona zyzna i prochni-
cza, koniecznie przepuszczalna
inajlepiej, by miata obojetny
lublekko zasadowy odczyn.

Lawende trzebaregularnie przycinac¢

kazdejwiosny
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Zamow montaz
TARASOW

Zamow montaz
PERGOLI

Zamoéw montaz

PAWILONOW

. {’_,

DOWIEZIEMY
Twoje zakupy

Ciesz sie swojg ogrodowa strefa relaksu
oszczedzajac czas i energie.

Skorzystaj z pomocy doswiadczonych ekip e
montazowych. Wspétpracujemy ze sprawdzonymi

: I |
fachowcami, dzieki czemu mozemy Ci B |
_ zagwarantowac najwyzszg jakos¢ ustugi montazu. o MONTAZ = T -
rl= PAWILONOW T
.t Dotyczy produktéw sprzedawanych przez B grg‘;gijzoﬂsﬁ’sifoﬁ?,maz iz
gt Castorama Polska Sp. z o.0. ES S Nasza ekipa montazowa poleca sig! M,

O szczegéty i cennik zapytaj doradce w Sektorze . Ztozymy izamontujemy pawilon < ~~
Ogréd. z naszej oferty. Zapytaj o szczegoty

, ustugi doradce w sklepie Castorama
5 i podczas zakupu pawilonu. S
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. SZKOLKA ROSLIN
w Tatowie

5 MINUT OD KOSZALINA

FACHOWE DORADZTWO
TRANSPORT ZAKUPIONYCH ROSLIN DO KLIENTA
UStUGI OGRODNICZE
PROJEKTOWANIE | KOMPLEKSOWE WYKONYWANIE OGRODOW

wd e
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DRZEWA DRZEWA DUZE DRZEWA JEDNOROCZNE KWIATY TRAWNIKI ROSLINY
| KRZEWY OZDOBNE | KRZEWY OWOCOWE ALEJOWE RABATOWE | BALKONOWE Z ROLKI ZYWOPLOTOWE
TRAWY OZDOBNE, ZIEMIA OGRODNICZA, ARTYKULY OZDOBNE ROBOTY SYSTEMY PODLEWANIA
BYLINY KORA, TORF, NAWOZY | DEKORACYJNE DO OGRODU KOSZACE AUTOMATYCZNEGO

0 Godziny otwarcia Odwiedz nas na
pn.-pt. 9-17,s0b.10-15 /drzewakrzewyozodbne

@ Twéj Ogroéd - Szkétka Roslin
Tatéw 9A droga na Biesiekierz




