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EDUKACJA SPRAWE LEKCJI W PODSTAWOWCE BADA POLICJA

Po chemii kwasy i spor o zasady

Lila Sayed
Powiat pabianicki

Co sie wydarzylo nalekcji chemii
w podiodzkiej szkole? Rodzice
twierdza, Ze nauczycielka kazata
uczniom wachaé amoniak, co wy-
wolato u dzieci bole glowy i brzu-
cha, mdlosci. Sprawa zajela sie po-
licja.

Do zdarzenia doszto w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Konstantynowie £6dz-
kim. - Dzieci nie chcialy wachac tych

substancji, wowczas byty nazywane
cieniasamii zmuszane do wachania.
Niektore ptakaty, inne prosity
o otwarcie okna. Byly takie, ktore
wchodzity pod tawke, Zeby nie mu-
siec tego robic - relacjonuje przebieg
lekcji chemii mama jednego
Zuczniow.

Nasza rozméwczyni twierdzi, ze
w ubiegly wtorek, gdy incydent miat
miejsce, okoto godz. 11 otrzymata te-
lefon od pielegniarki szkolnej, ze musi
odebrac syna ze szkoty i jak najszyb-
ciej udac sie na Szpitalny Oddziat Ra-

tunkowy. Kobieta byta przerazona.
Rzucita obowiagzki i pojechata
do szkoty.

- Pielegniarka powiedziata, Ze syn
Zle sie czuje, bo na lekcji chemii wa-
chat jakas substancje i podobne ob-
jawy ma spora liczba uczniow z klasy
- mOowi mama 5-klasisty. - Méj syn
miat doci$nieta gtowe do preparatu,
zeby go wachac. Po tym czut, Ze pieka
g0 oczy i zrobito mu sie niedobrze. Wo-
becniego padto takze okreslenie ,,cie-
nias”.

Wigcef na str. 4

Prawdziwy facet
nic wymicka
przed lekarzem

W listopadzie na catym swiecie trwa akcja
Movember, ktora ma zachecac¢ pandéw do badan.
- Teraz mezczyzni wiedza, ze dostali jedno
cialo i musza o nie dba¢ - mowi urolog

dr Anna Bonder-Nowicka str. 10-11
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Wczoraj obudzilismy sie w zimowej scenerii.
Dla jednych to powdd do narzekan, inni sie ciesza

Na calej polaci Snieg.
Bialy puch zostanie z nami
przez najblizsze dni

Jakub Mlonka
todzkie

Wielu mieszkarficow Eodzi
iregionu zzaskoczeniem
spojrzalo wczoraj rano przez
okno, dostrzegajac pierwszy
Snieg.

Ulice, dachy budynkéw oraz
zaparkowane samochody po-
kryta cienka warstwa Sniegu,
biaty puch osiadt na gateziach
drzew, parapetachilatarniach.

ObudziliSmy sie w zimowej
scenerii, ktorej wielu mieszkan-
c6w nie spodziewato sie tak
szybko. Dla jednych to powod

prawde maja sens - méwi pani
Kasia z 16dzkiego Goérniaka,
ktéra niedzielny poranek spe-
dzita na krotkim spacerze
w parku im. Klepacza.

Na gléwne ulice kodzi
szybko wyjechaty ptugopia-
skarki. Sprzet pojawit sie m.in.
naal. Pitsudskiego, ul. Rokicin-
skiejiTrasie W-Z.

Zimowa aura ma niestety
takZe swoje mniej przyjemne
oblicze. Termometry w nie-
dziele od samego rana wskazy-
waly wartoSci ponizej zera,
aw nocy z niedzieli na ponie-
dziatek temperatura spadta na-
wet do -8 stopni Celsjusza.
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Wyrok na lodzkiego polityka
w aferze lowcow kamienic

Wiestaw Pierzchata
todzkie

W Sadzie Okregowym w Lo-
dzi zapadt wyrok w sprawie
tzw.lowcow kamienic.
Na czele szajki miat sta¢ zna-
ny polityk Zbigniew £.

Afera tzw. fowcow kamienic,
czyli oszustow, ktorzy za po-
moca sfatszowanych testamen-
tow wytudzali kamienice, byta
jedna znajwiekszych afer w ko-
dzi po1989roku. Na czele szajki
miat sta¢ znany polityk. Wyrok
w tej sprawie zapadtw czwartek
w Sadzie Okregowym w Eodzi.

Proces trwat osiem lat i za-
zwyczaj odbywat sie za za-
mknietymi drzwiami. Gtow-
nym oskarzonym byt znany
swego czasu polityk, samorza-
dowieci przedsiebiorca, 63-letni
dzi§ Zbigniew E., byty lider lokal-
nej Samoobrony i byty wicemar-
szatek wojewodztwa todzkiego.

Surowa kara

dla znanego polityka

Prokuratura zarzucatamu, ze
w latach 2011-2014 dziatajac
wEodzi, Easkui Piotrkowie Try-
bunalskim kierowat zorganizo-
wana grupa przestepcza. Podra-
biata ona testamenty zawiera-
jace rzekomo ostatnig wole,

e

Iéwny oskarzony - znany swego czasu polityk, samorzadowiec i przedsiebiorca,
63-letni dzis Zbigniew t., byty lider lokalnej Samoobrony i byty wicemarszatek
wojewaddztwa tédzkiego oraz jego obroncy: adwokat Wiadystaw Marczewski (z lewej)

i adwokat Pawet Sobczak

siecy wiezienia, grzywne w wy-
sokosci 175 tys. zt i przepadek
korzysci wyniesionych z proce-
deru w wysokosci ponad 800
tys. zt. Sad nie miat watpliwosci,
Zejeston winny.

Szef szajki twierdzit,

Ze... padt ofiarg szajki

- Zbigniew L. kierowat zor-
ganizowana grupa przestepcza
wbrew twierdzeniom jego
ijego obroncow, ze padt ofiarg
szajki oszustow, zas sam legal-

zorganizowat grupe, ktorej
cztonkowie na jego polecenie
fatszowali dokumenty i sktadali
wnioski o przejecie nierucho-
mosci - zaznaczyta sedzia Iza-
bela Kowalska uzasadniajac
wyrok, ktory nie jest prawo-
mocny.

Pozostali gtowni oskarzeni to
historyk Marek S., ktory - we-
dtug sadu - falszowat doku-
menty oraz Marcin K., ktory -
zdaniem sadu - zapewniat
szajce opieke prawna. Pierwszy

siedem 0sob. Pierwotnie oskar-
zonych byto wiecej, ale kilka
0s6b zmarto.

W Lodzi mieli chrapke

na siedem kamienic

Wedtug prokuratury, oskar-
zonym udato sie przejac kamie-
nice przy ul. Legionow 68, gdzie
wytudzili trzy czwarte udziatow
wartych 825 tys. zi. Oszusci
chcieli jeszcze wytudzi¢ szes¢
kamienic w Eodzi: przy ul. Za-
chodniej 55a/57, ul. Srebrzyn-

donarzekan, innizuSmiechem  Wszystko wskazuje na to, ze | poczym tak spreparowanedo- nie probowatl przejmowacnie- zostal skazany na cztery lata  skiej7, ul. Wroblewskiego 56, ul.
przyjeli taka zmiane krajo- biaty puch zostanie z nami | kumentysktadalaprzedsadami ruchomosci. Przeczatemuze- i osiem miesiecy wiezienia Sienkiewicza 27, ul. Narutowi-
brazu. na dtuzej, a poranne przy- | cywilnymizwnioskiemonaby- znaniaswiadkoéw, oskarzonych ina 50 tys. zt grzywny,adrugi  cza42iul. Wojska Polskiego 88.
- Pieknie jest na dworze,az mrozki mogg dac sie we znaki | cie spadkow. ipodstuchanerozmowy telefo-  natrzy lata i pie¢ miesiecy po- NaszczeScie w pore zostali po-
chce sie wyjS¢ na spacer. Teraz ~ zardwno kierowcom, jak i pie- Zbigniew k., ktory nie przy-  niczne. Zbigniew k. jakoosoba  zbawienia wolnoSciorazna80  wstrzymani przez stuzbyiwy-
reklamy i ozdoby Swigteczne  szym. bylnaogloszenie wyroku, zostat  publiczna mial by¢ wzorem tys.ztgrzywny. W finaleprocesu  miar sprawiedliwosci.
w centrach handlowych na- ©® skazany naszeS¢latipie¢ mie- donaSladowania. Tymczasem natawieoskarzonychzasiadalo ©®
Pogoda w regionie 24 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
. Dzi$ 328. dzier roku. I TR
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 37 dni. s -
Dzien Noc l 6 5 l b s
1°C @ -1°Cc Wschad storica w todzi h e
0 godz. 712, zachdd stonca £ Podczas koncertu grupy
0 godz. 15.33. Dzien Krol Jan Kazimierz wydaje g  Golden Life w hali Stoczni
. éroda jest dtuzszy od najkrotszego | dokument biorgcy w obrone ¢  Gdanskiej wybucht pozar.
Dzien Noc . dnia w roku 0 37 minut oraz | chtopow ze wsi Klonowa = Zgineto 7 oséb, ponad 300
o _Qo ot Y W Noc krétszy od najdtuzszego dnia | w powiecie sieradzkim 2  odniosto obrazenia.
rc 8°c g«% */2}%/ o°c w roku o 8 godzin i 25 minut.
.I|3 ggimic; Dzisiaj imieniny obchodza: l 9 l 9 1 9 2 1 2 O 1
: Agnieszka, Flora, Jan, ;
Wiatr Czwartek
18 km/godz. . Walenty. .- .
Biomet Dier  fhts Mo ) N ' o Do Pabianic wigczono W Radomsku w punkcie
korzystny 0°C *44}.%;/ 0°C Przystowie na dzis: Biskup sandomierski m.in. folwark Mfodzieniaszek  Lotto przy ul. Piastowskiej 28
Jaka na Jana od Krzyza Marian Ryx erygowat i Folwark Pabianice, wie$ (na zdjeciu) padta jedna
pogoda sie gtosi, parafie w Paradyzu Pabianice i cze$¢ wsi z najwiekszych wygranych

Sroda i czwartek beda wyjatkowo paskudne - spadnie $nieg z deszczem.

taka tez Nowy Rok przynosi.

W powiecie opoczynskim.

Nowo-Karniszewice.

-5miln 815 tys. 561zti 60 gr.
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Dwie kobiety zginely w pozarach

Dwie kobiety zginely wczoraj
w wyniku pozaréw, do kto-
rych doszlo w naszym regio-
nie. W miejscowosci Mo-
krsko pod Wieluniem ogien
zabil 61-latke, aw Gatkowku
Malym w powiecie }6dzkim
wschodnim poZaru nie prze-
zyla 98-letnia kobieta.
Makabrycznego odkrycia
dokonali strazacy, ktorzy
w niedziele po godz. 7 zostali
wezwani do pozaru domu
w Mokrsku pod Wieluniem.
W pomieszczeniu, ktére tra-
wil ogien, odnaleziono zwe-
glone cialo 61-letniej ko-

biety. Prawdopodobna przy-
czyna wybuchu pozaru bylo
zaproszenie ognia przez lo-
katorke. Na miejscu praco-
walo piec zastepow ratowni-
koéw - dwudziestu straza-
kow.

Ponad dwie godziny poz-
niej az osiem zastepow po-
zarnikow gasilo pozar wbu-
dynku jednorodzinnym
w Gatkowku Matym pod Eo-
dzia. Pozar pieca (tzw. kozy)
zabil 98-latke. 43-letni loka-
tor z objawami zatrucia trafil
do szpitala.

Lila Sayed

tODZ

Targi Bizuterii i Mineratéw INTERSTONE W weekend
egzotyczne mineraty, skamieniatosci liczagce miliony lat

i recznie tworzona bizuteria z naturalnych kamieni zamienity
t6dzka hale EXPO w prawdziwe krolestwo geologicznych
skarbow. 69. edycja targow przyciggneta zarowno
pasjonatéw, jak i osoby szukajgce oryginalnych prezentow.

JM

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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POWIAT SKIERNIEWICKI
Dachowanie busa na A2
58-letni mieszkaniec todzi
kierujgcy busem stracit
panowanie nad pojazdem

i dachowat. Mezczyzna

nie miat prawa jazdy,

byt poszukiwany przez policje.
JM

Skierniewice miastem Szczurow

Natalia Zwolinska
Skierniewice

Moznajuz chyba méwic

opladze szczuréw w miej-

skiej kanalizacji w Skiernie-

wicach. Mieszkaricy maja

powazne problemy z gryzo-
o .

- Cztery razy wymienialiSmy
rure kanalizacyjna, za kazdym
razem bylo wrecz przezarte
przez szczura - mowia miesz-
kancy jednego z blokéw na Wi-
doku. Prébowali wielu metod
zabezpieczenia: taSma izola-
cyjna, silikon, folia aluminiowa.
Nicnie przyniosto efektow. Od-
pltyw zabezpieczony w jednym
miejscu byt przegryzany w in-
nym.

To nie jest tylko problem
mieszkancow Widoku. Takie
zgloszenia ptyna z catego mia-
sta. Mieszkanka osiedla Tysigc-

lecia rowniez walczyla ze
szczurem. - To prawdziwy dra-
mat - méwi pani Elzbieta, ktora
zamontowata odptyw z litego
plastiku, przez co szczur nie
moglt go przegryz¢. - Rano mia-
fam wygryziona dziure w desce
sedesowej - mowi 70-latka.

Wrzucajac do kanalizacji resztki jedzenia, wabimy szczury

Problem jest nie tylko z gry-
zoniami w kanalizacji. - Jeste-
Smy bezradni. Mamy zgtosze-
nia od mieszkancow dotyczace
szczurow nie tylko w kanaliza-
¢ji, ale rtowniez w $mietnikach,
piwnicach anawet na klatkach
schodowych. W ubiegltym ty-

FOT. PIXABAY.COM

godniu przeprowadzana byta
deratyzacja na klatkach scho-
dowych i w piwnicach. Reagu-
jemy na zgloszenia mieszkan-
codw - mowi nam Krzysztof Tu-
facz, prezes Skierniewickiej
Spotdzielni Mieszkaniowe;j.

A co ze szczurami w kanali-
zacji? To problem, ktory nalezy
zgtasza¢ do WOD-KAN. - Tojest
problem, ktory jest co roku.
Niestety sa osoby, ktore dokar-
miaja gryzonie wrzucajac
do kanalizacji resztki pokar-
mow. To dlaszczuréw duza za-
cheta. Od lat informujemy
iprzestrzegamy, ze wyrzucanie
do toalet pozywienia moze
skutkowaé¢ pojawieniem sie
gryzoni. Walczymy z nimi roz-
ktadajac trutki w studzienkach
kanalizacyjnych, ale problem
szczurbw nie dotyczy tylko
Skierniewic, ale wszystkich
miast - méwinam Jacek Petka,
prezes WOD-KAN. ©®
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Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzow Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych —
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcow
— razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcdow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktdrzy nie siegne-
li po koncowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biegac
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie méwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwosé
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdlnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkéw do trenin-
gbw i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktéry zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alng droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

. — To kluczowe inicjaty-

wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zaréwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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Kto odziedziczy majatek
po znanym redaktorze
Bohdanie Gadomskim?

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

litpowédztwo Prokuratury
Rejonowej Lodz-Srodmiescie
ouznanie Haliny K.-E.iBory-
sak.zaniegodnych dziedzi-
czenia po zmartymredakto-
rze Bohdanie Gadomskim.

Zdaniem sgdu prokuratura zbyt
p6zno ztozyta powodztwo. Wy-
rok jest nieprawomocny. Proku-
rator nie pojawit sie w sadzie
naogloszeniu wyroku.

Zmarty w2020 roku Bohdan
Gadomski w spisanym krotko
przed Smiercig testamencie jako
spadkobierce wskazatBorysakt.,
znajomego, i jego zone Haline,
ktorzy mieli sie nim opiekowac
w ostatnim okresie Zycia.

Matzonkowie prawomoc-
nym wyrokiem Sadu Apelacyj-
nego w todzi zostali skazani
za przyczynienie sie do Smierci
dziennikarza. Podali mu zbyt
duza dawke insuliny.

29 grudnia 2022 roku proku-
ratura skierowata do sgdu wnio-
sek ouznanieich za niegodnych
dziedziczenia. Proces na wnio-
sek matzenistwa E. byt wyla-

czony z jawnosci. Ogloszenie
wyrokubylojawne.

Sad oddalit powodztwo pro-
kuraturyiuzasadnitwyrok. Zda-
niem sgdu powodztwo zostato
ztozone zbyt pézno. Kodeks
mowi, ze z powbddztwem nalezy
wystapi¢w ciggu roku od chwili,
gdy strona dowiedziata sie onie-
jasnych okolicznoSciach Smierci.
Takim momentem zdaniem
sadu byt dzien przedstawienia
matzenstwu k. zarzutéw przy-
czynienia sie do Smierci Boh-
dana Gadomskiego, 5 lipca 2021
roku.

- Bieg rocznego terminu roz-
poczatsie 5lipca2021 roku, a po-
wodztwo zostato ziozone 28
grudnia 2022 roku, czyli wymog
rocznego terminu nie zostat za-
chowany - méwita sedzia, uza-
sadniajgc oddalenie powodztwa.

Czy to znaczy, ze majatek
zmartego przejma ci, ktorzy
przyczynili sie do jego Smieci?
Niekoniecznie. Przed Sgdem Re-
jonowym toczy sie proces spad-
kowy po Bohdanie Gadomskim.
Biegly podwazyt testament zto-
zony przez matzenstwo k. Mieli
oni wykorzystac fakt, ze Bohdan
Gadomski byt ciezko chory
izmanipulowac go.

Dziennik £odzki
Poniedziatek, 24.11.2025

Po chemii kwasy i spor o zasady

Ciag dalszy ze str.1

Rodzice twierdza, Ze podczas
lekcji chemii w Konstantyno-
wie E6dzkim nauczycielka ka-
zata uczniom wachac amoniak,
co wywotalo u dzieci boéle
glowy i brzucha, mdtosci.
Sprawg zajeta sie policja.

Wedtug relacji naszej roz-
moéwcezyni, matki jednego
z ucznioéw, dzieci mowity, ze
na lekcji pokazywane byty do-
Swiadczenia z amoniakiem
isiarkowodorem, inni ucznio-
wie tez skarzyli sie na bdle
glowy i brzucha oraz mdtosci,
jednak pielegniarka odmoéwita
wezwania pogotowia. Polecita,
by zrobic to we wtasnym zakre-
sie.

O godz. 11.50 do szkoty
przyjechali policjanci. Funkcjo-
nariusze przestuchali nauczy-
cielke. Po potudniu w lokalnym
komisariacie jedna z mam zto-
zyta zawiadomienie o mozli-
wosci popelnienia przestep-
stwa. Policjanci wszczeli poste-
powanie z art. 160 § 2 Kodeksu
karnego, czyli naraZenia
na utrate zycia lub zdrowia
osob bedacych pod nasza
opieka. O sprawie zostata poin-
formowana prokuratura.

Jak ustaliliSmy, nauczy-
cielka chemii jest doSwiadczo-

Po lekcji uczniowie skarzyli sie na bole gtowy i brzucha
oraz mdtosci

nym pedagogiem. We wto-
rek ze wzgledu na nieobecnosé
matematyka poprowadzita za-
stepstwo z 5-klasistami (che-
mia pojawia sie w planie lekcji
dopiero w VII klasie). Jak infor-
muje podkom. Agnieszka Ja-
chimek, oficer prasowy KPP
w Pabianicach, nauczycielka
pokazata uczniom kilka ekspe-
rymentéw i w pewnym mo-
mencie chciala zaprezento-
wag, jakie substancje majq za-

pachy. Czy amoniak byt roz-
cienczony? Czy oprocz amo-
niaku dzieci wachaty takze
inne subsatancje? Na te pyta-
nia odpowiedza Sledczy. Dzieci
beda przestuchane w obecno-
Scirodzicow.

Oto komentarz dyrekcji
w tej sprawie: ,,Nauczyciel pro-
wadzacy zajecia dziatat zgod-
nie z obowiazujacymi procedu-
rami, a otwarcie okna przez na-
uczyciela, w celu przewietrze-

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

nia pomieszczenia stanowito
standardowy element dbatosci
o komfort i bezpieczenstwo
uczniow. Zajecia odbywaly sie
wnowoczesnym, bezpiecznym
laboratorium w hali FunLab.
Nieistniaty jednak Zzadne prze-
stanki wskazujace na narusze-
nie bezpieczenstwa podczas
lekcji ani na jakiekolwiek nie-
prawidtowosci wjej przebiegu.
PodkreSlam, ze bezpieczen-
stwo dzieci nie byto w Zzadnym
momencie zagrozone,
awszystkie procedury obowia-
zujace w Szkole Podstawowej
nr 1 zostaty bezwzglednie do-
chowane”

- Wyglada na to, Ze nauczy-
cielka ztamata starg maksyme
»Nadgorliwosc gorsza od faszy-
zmu”. Mogla przeciez jako$
,»0dbebni¢” zastepstwo, dajac
dzieciom do pokolorowania
przystowiowego drwala. Jed-
nak postanowita ich czyms za-
jac i pokazata kilka doswiad-
czen. Takie zajecia moga by¢
bardzo ciekawe i widowi-
skowe. Pamietajmy jednak, ze
chemia zaczyna sie dopiero
w VII klasie. Dlatego jednak
trzymatbym mtodsze dzieci
z dala od probéwek - komen-
tuje emerytowany nauczyciel
chemii z Lodzi.

Lila Sayed
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LODZ EKOLOGICZNA AKCJA W NOWEJ GORNEJ

Oddaj elektrosmieci
- odbierz gwiazde betlejemska

Urszula Kosior
todz

W przedsSwiatecznym zabie-
ganiu latwo zapomnie¢
otym, co zalega w szafkach,
w garazachiw piwnicach.
Stare telefony czy niespraw-
ne tostery, odkurzacze, fado-
warki nieraz zajmuja za du-
zo miejsca. Wlasnie terazbe-
dzie mozna sie ich pozbyé¢
zKkorzyscia dlasiebie-idla
Srodowiska. 29 listopada,

w godzinach 10:00-16:00,

w Centrum Handlowym No-
wa Gorna w Lodzi odbedzie
sie akcja..Gwiazda betlejem-
ska za elektrosmieci”.

Idea jest prosta, a jednoczeSnie
bardzo skuteczna: przynieSmate

D

LODZKI

DZIENNIK

elektroSmieci o tgcznej wadze
od 3 do 10 kilogramoéw, a w za-
mian odbierzSwigteczng gwiazde
betlejemska. Kazdy uczestnik
otrzymuje jedna (1) roSline
za przyniesione elektrosmieci
w tym przedziale wagowym.

W akcji moze wzig¢ udziat
kazda osoba pelnoletnia, przeby-
wajgca w dniu wydarzenia
w Centrum Handlowym Nowa
Gorma. Kazdy uczestnik moze
zglosi¢ sie tylko raz i odebrac¢
jedna rosline - bez mozliwosci
wymiany na inne upominki czy
przekazania ekwiwalentu pie-
nieznego.

Nauczestnikow czekatgcznie
500 gwiazd betlejemskich -warto
wiec przyjs¢ wczesniej, zanim
wszystkie trafig do nowych wia-
Scicieli. Po wyczerpaniu puli ro-

ORGANIZATOR

Ok

RESS

ilustrowany

§lin wcigz bedzie mozna przeka-
zaé elektroSmieci, jednak bez
prawa do odbioru rosliny.

W ubieglym roku podobne
wydarzenie przyciggneto wielu
mieszkancow. Zebranosetkikilo-
gramoéw drobnego sprzetu, ktory
dzieki temu zyskat ,,drugie Zycie”.

Zbibrka obejmuje mate zuzyte
urzadzenia elektryczneielektro-
niczne, takie jak mikrofalowki, to-
stery, ekspresy dokawy, odkurza-
cze, zelazka, roboty kuchenne, te-
lefony komorkowe, laptopy, ta-
blety, aparaty fotograficzne, ka-
mery, stuchawki, tadowarki, zasi-
lacze, radiobudziki, wentylatory,
zabawki elektroniczneibaterie.

Towlasnietesprzety - drobne,
ale zalegajace wszafkachiszufla-
dach - mozna przynieS¢iprzeka-
zac dorecyklingu.

@ NowaGérna

ODBIERZ GWIAZDE
BETLEJEMSKA!

goiz. 10.00-16.00

Nie beda przyjmowane duze
elektro$mieci, takie jak telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmywarki,
kosiarki, podkaszarkiiinne urza-
dzenia wielkogabarytowe. Akcja
skupia sie wytacznie na matym
sprzecie, ktory najtatwiej zgroma-
dzi¢ i bezpiecznie przekazac
doprzetworzenia.

Celem wydarzenia jest nie
tylko zebranie zuzytego sprzetu,
ale takze promowanie Swiado-
mych postaw ekologicznych.
Elektroodpady to nie zwykly
SmieC - zawieraja metale ciezkie
itworzywa, ktore wniewlasciwy
sposob zutylizowane mogg szko-
dzi¢ srodowisku.

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

Nowa
Gorna

WYDARZENIA @

Sprzet zebrany podczas akcji
trafi douprawnionej firmy zajmu-
jacejsierecyklingiemiodzyskiem
surowcow, dzieki czemu jego cze-
$ci bedg mogly zosta¢ ponownie
wykorzystane. Za caty procesod-
powiada firma Remondis, ktora
dostarcza specjalne pojemniki
naelektroSmieci oraz zajmujesie
ichbezpiecznym odbioremiprze-
kazaniem dorecyklingu. Remon-
dis od wielu lat wspiera todzkie
inicjatywy ekologiczne i ponow-
nie towarzyszy akcji w Nowej
Gormej, zapewniajac profesjo-
nalng obstuge catej zbiorki.

Tradycyjniejuzakcjaodbywa
sie w przedSwigtecznej atmosfe-

PARTNERZY
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1ze. Zielone i czerwone Gwiazdy
Betlejemskie majg symbolicznie
przypominad, ze mate gesty - ta-
kiejak oddanie elektroSmieci czy
odpowiedzialne sprzatanie domu
-majg znaczenie dlaSrodowiska.

W wydarzenie wiaczyt sie
takze Autoryzowany Dealer Je-
tour - Matsuoka, ktory przygotuje
wlasna strefe promocyjna wprze-
strzeni centrum handlowego. Od-
wiedzajacy beda mogli zapoznac
sie z ofertg marki oraz porozma-
wiac z przedstawicielem. Swoje
stoisko przygotuje rowniez Urzad
Statystyczny w Eodzi, ktory za-
prezentuje wybrane dziatania
edukacyjne i informacyjne.
Do wydarzenia dotgcza takze
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
oZdrowiu, ktora zaprezentuje sie
wSwigtecznym klimacie. Nasto-
isku uczelni bedzie mozna zna-
lez¢ m.in. inspiracje kulinarne
przygotowane przez studentow
kierunku Dietetyka.

Akcja ,,Gwiazda betlejemska
zaelektroSmieci”w Nowej GOrnej
todoskonata okazja, by polaczyc
przed$wiateczne porzadki z tro-
skaoplanete.

—

—_—

MATSUOKA

SETOUR

— Drive Your Future —

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele oséb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposob ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sg faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sg przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej

gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-

lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
,W ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybrac¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy ha pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
szg precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktdra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNIG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
 podac odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
« aktywowac e-fakture,
» monitorowa¢ saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzic,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura koricowa

- jak ostatecznie rozliczany
jest gaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

<tura prognozowana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szesciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac rdznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
nac¢ stresu zwigzanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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Zespol Kings Of Leon
wystapi w lodzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Jedna z najwazniejszych for-
macji rockowych wspoélcze-
snosci, Kings of Leon, po
dwoch latach przerwy po-
nownie wystapi w Polsce.
Koncert odbedzie sie 17
czerwca 2026 roku w Atlas
Arenie wLodzi.

Kings of Leon, czyli bracia Ca-
leb, Nathan, Jared i ich kuzyn
Matthew Followill, od ponad
dwoch dekad wyznaczaja kie-
runki Swiatowego rocka.
Wczesna muzyka zespotu to
mieszanka garazowego, ame-
rykanskiegoialternatywnego
rocka. Pierwsze trzy albumy
zapewnity formacji oddanych
fanow  undergroundowej
sceny na catym Swiecie1i ,,pla-
tynowa” sprzedaz w Wielkiej
Brytanii, Irlandii i Australii.
Czwarty krazek, ,,Only by the
Night” we wrzeSniu 2008
roku osiagnat status multipla-
tyny na Swiecie. Nastepne al-
bumy przyniosty kolejne pla-
tyny, serie hitow i wystepow
w roli headlineréw na najbar-
dziej prestizowych festiwa-
lach i miejscach: Coachella,
Glastonbury, Roskilde, Re-
ading & Leeds czy Lollapalo-
oza w Chicago, Berlinie i Sao
Paulo. Kings of Leon majg
na koncie trzy nagrody
Grammy, dwie statuetki Brit
Awards. Od momentu debiutu
w 2003 roku wydali dziewiec
albuméw studyjnych, sprze-
dajac ponad 20 milionéw ptyt
i40 milionow singli na catym
Swiecie.

Ich przebojowe single -
»Use Somebody”, ,,Sex on
Fire”, ,Closer” czy ,Waste
a Moment” - weszty do ka-
nonu muzyKki, a charaktery-
styczne brzmienie zespotu, 13-
czace amerykanski rock
z emocjonalng szczeroscia,

Koncert w todzi odbedzie sie 17 czerwca 2026 roku

stato sie znakiem rozpoznaw-
czym Kings of Leon.

W pierwszych dniach li-
stopada grupa wydata nowa
EP-ke z czterema premiero-
wymi utworami. Niedawno
Kingsi pojawili sie takze go-
Scinnie w piosence ,,Live in

|
Single zespotu Kings

of Leon -, Use Some-
body”, ,.Sex onFire”,
.Closer” czy ,Waste
aMoment” - weszly

do kanonu muzyki

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jersey” Zacha Bryana, na-
granej wspoélnie z Bruce’em
Springsteenem, w ktorej wy-
konali stynny klasyk Sprin-
gsteena ,Atlantic City”.
Wczesniej muzycy wspot-
pracowali z Bryanem
przy kilku innych nowych
utworach.

- Koncert Kings of Leon to
nie tylko powr6t jednej z naj-
wazniejszych  rockowych
grup wspotczesnosci, ale tez
okazja, by ustyszecich w naj-
wyzszej formie - z nowym
materiatemisceniczng ener-
gia. Ostatnie koncerty King-
sow w zesztym roku i trzy
lata temu pokazaty, ze grupa
ma wielu zagorzatych fanow
w naszym kraju. Zapraszam
do Lodzi - zapowiada Janusz
Stefanski z agencji Prestige
MIJM, ktéra organizuje kon-
cert.

Bilety do sprzedazy trafia
juz dzisiaj (24 listopada) o godz.
12 na www.biletserwis.pl

FOT. MATEI'.?I.AtY PRASOWE
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Andrzej Bartkowiak
bedzie mial swoja gwiazde

Dariusz Pawtowski
Film

Gwiazda Andrzeja Bartko-
wiaka, jednego z najwybit-
niejszych polskich operato-
row filmowych, zostanie od-
slonieta w Lodzkiej Alei
Gwiazd na ulicy Piotrkow-
skiej wLodzi.

Andrzej Bartkowiak w dorobku
ma zdjecia do obsypanych
Oscarami ,,Czutych stowek” Ja-
mesa L. Brooksa, nominowa-
nych do tej nagrody ,Wer-
dyktu” Sidneya Lumetai ,,Ho-
noru Prizzich” Johna Hustona,
atakze wielu innych przebojow
kinowych, jak ,,Speed: Niebez-
pieczna predkos¢”, ,,Blizniaki”,
»Upadek”, ,,Adwokat diabta”,
»Zabojczabron 4”.

Przed kamerg Andrzeja
Bartkowiaka stawali: Barbra

Streisand, Michael Douglas, Ar-
nold Schwarzenegger, Keanu
Reeves, Sandra Bullock, Jack
Nicholson, Al Pacino. W lutym
Amerykanskie Stowarzyszenie
Autoréw Zdje¢ Filmowych
(ASC)wyrébznito artyste presti-
zowa nagrodg za catoksztatt
tworczosci.

Artysta urodzit sie 6 marca
1950 roku w kodzi, jest absol-
wentem XXI Liceum Ogoélno-
ksztatcacego, studiowatna Wy-
dziale Operatorskim Szkoty Fil-
mowej w Eodzi. W 1972 roku
wyjechat do Stanéw Zjedno-
czonych.

Pouroczystosci 30 listopada
zaplanowano spotkanie z arty-
sta oraz projekcje filmu ,,Adwo-
kat diabta” w rezyserii Taylora
Hackforda, ktore odbeds sie
od godz. 15.30 w kinie Narodo-
wego Centrum Kultury Filmo-
wej.

LODZKIE TARGI KSIAZKI

Przez trzy dni dworzec E6dZ Fabryczna przypominal ksiegarnie.
Itorozlegla. W hali i holu dworcarozstawilo sie trzysta stoisk
zksiazkami oferowanymi przez wydawnictwa, ksiegarnie, anty-
kwariaty z calego kraju. W piatek rozpoczely sie Eodzkie Targi
Ksigzki i trwaly do niedzieli. Imprezie czytelniczej towarzyszyly
Targi Sztuki. Kazdy mitosnik lektury, ktory zjawit sie w tych
dniach na6dzkim dworcu, znalazt cos dla siebie. Do Eodzi przy-
jechali wydawcy, zaréwno giganci narynku, jak i niszowe firmy
- wszyscy oferowali tytuly z literatury pieknej, obyczajowej, ko-
biecej, dziecieceji mlodziezowej, popularno-naukowej oraz kry-
minaly i sensacje, horrory i fantastyke, poezje. Nie rozczarowali
si¢ mitoSnicy historii, podrozy, kulinariow.

Magdalena Rubaszewska
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to dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty zadeklarowat w ore-
dziu, ze bedzie straznikiem demokratycznego ustroju panstwa
opisanego w konstytucji. Podkreslit, ze polityczny problem nie le-
zy w konstytucji, lecz w tamaniu jej zasad. - Te zasady sg proste:
prezydent reprezentuje, rzad rzadzi - zaznaczyt, zapowiadajac
tez, ze postawi tame kazdym probom wprowadzenia innego mo-
delu niz wybrany w referendum konstytucyjnym w1997 roku.

b

Bedg straznikiem praze parlamentu
i demokratycznego ustroju panstwoa
opisanego w naszej konstytucyi.

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Polska jednym glosem o planie pokojowym
Donalda Trumpa

Dorota Kowalska
Warszawa

.Nico Ukrainie bez Ukrainy.
NicoEuropie bezEuropy” -
takwnajwiekszymskrocie
moznaby podsumowac glosy
plynace zPolski w zwiazku
Zwpracowanymprzez Ame-
cz.ycwo!nezanaszqwschod-
niagranica.

»Decyzje dotyczace Polski po-

dejmowac beda Polacy” - napi-
sal w serwisie X premier Do-
nald Tusk. ,,Nic o nas bez nas.
W sprawie pokoju wszelkie ne-
gocjacje powinny by¢ prowa-
dzone z udziatem Ukrainy” -
dodat.

Przypomnijmy: W piatek
serwis Axios ujawnit szczegoty
negocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie korica
wojny w Ukrainie. Zaktadajg
one daleko idace ustepstwa
Ukrainy wobec Rosji. Najwiecej
kontrowersji wzbudzajg kwe-
stie terytorialne: Krym, Eu-
gansk i Donieck zostatyby, we-
dtug planu, uznane za rosyj-

skie, co miatoby zosta¢ zaak-
ceptowane réwniez przez
Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
do NATO, ograniczenia liczeb-
noSci armii, Ukraina miataby
uznac rosyjski za jeden z jezy-
kéw urzedowych. Z kolei brak
zachodnich wojsk stanowig-
cych gwarancje bezpieczen-
stwa miatyby Ukrainicom re-
kompensowaé stacjonujgce
w Polsce mysliwce nalezace
do panstw europejskich.

W niedziele premier Donald
Tusk zapowiedziat, ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktory odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie, przed-
stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cjidla Ukrainy. Tusk podkreslit,
ze przywodcy z wielu panstw,
w tym europejskich, wyrazili
gotowos¢ pracy nad projektem,
jednoczesnie zglaszajac za-
strzezenia do jego niektorych
zapisow.

Wczesniej premier odbyt
rozmowe telefoniczng z Zeten-
skim, w ktorej prezydent Ukra-
iny ,,przedstawit swoje stano-

wisko wobec amerykanskiej
propozycji pokojowej” i zazna-
czyt, ze ,,Rosja nie moze narzu-
ci¢ Ukrainie i Europie swoich
warunkow”,

»Pojawiajgce sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw Ukrainie musza
uwzgledniac fakt, ze Rosja jest
panstwem niedotrzymujgcym
umoéw. Kazdy plan pokojowy

Donald Tusk w rozmowie z Zetenskim podkreslit, ze ,,Rosja nie moze narzuci¢ Ukrainie
i Europie swoich warunkow”

zmierzajacy do zakonczenia
wywotanej przez Federacje Ro-
syjska wojny na Ukrainie musi
zostac zaakceptowany w Kijo-
wie. To Ukraina padta ofiarg
zbrodniczej agresji Putinaito
Ukraincy, przy wsparciu Sta-
noéw Zjednoczonych oraz kra-
jow UE muszg mie¢ decydujacy
gltos w rozmowach pokojo-
wych” - napisat z kolei w me-

diach spotecznosciowych pre-
zydent Karol Nawrocki. I dalej:
,»Ceng za pokdj nie moze byé
w zaden sposdb osiagniecie ce-
16w strategicznych przez agre-
sora, aagresorem bylaijest Fe-
deracja Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
pytany w pigtek przez dzienni-
karzy w Sejmie o plan poko-

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

jowy Trumpa oraz o stacjono-
wanie w Polsce europejskich
mysliwcow podkreslil, Ze sta-
nowisko Polski jest nie-
zmienne, jezeli chodzi o udziat
Ukrainy w procesie pokojo-
wym.

- Nie ma sprawiedliwego
pokoju bez udziatu Ukrainy.
Bez akceptacji Ukrainy. I nigdy
nie bedzie naszej zgody
na ograniczanie mozliwosci
funkcjonowania panstw
NATO-wskich w tym Polski,
w tym goszczenia sojuszni-
czych statkow powietrznych
czy zoierzy - powiedziat szef
MON.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowat takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wy-
sitki na rzecz pokoju, natomiast
pamietajmy, ze Europa jest
gtownym wpierajacym w tej
chwili Ukraine finansowo i woj-
skowo. To bezpieczenistwo Eu-
ropy bedzie zwiekszone lub
zmniejszone w rezultacie spo-
sobu zakonczenia tej wojny -
powiedziat na nagraniu za-
mieszczonym na portalu X.
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[zrael ponownie uderzyl,
bombardujac Strefe Gazy.
24 ofiary Smiertelne

Kazimierz Sikorski
Gaza

W izraelskichnalotach

w Strefie Gazy zginely conaj-
mniej 24 osoby. Wojsko thu-
maczy, ze toreakcjanaatak
Jterrorysty”, ktory ostrzelat
zohierzy na terenie kontro-
lowanym przezIzrael.

Biuro premiera Netanjahu poin-
formowato o Smierci pieciu wy-
soko postawionych cztonkow
Hamasu. Stuzby zdrowia w Stre-
fie Gazy m6wig o co najmniej 24
ofiarach Smiertelnych i 54 ran-
nych, wtym dzieciach.

Jeden zsobotnich atakow byt
wymierzony w pojazd, zabijajac
11 0s6b i raniac ponad 20 Pale-
styficzykéw w dzielnicy Rimal
w mieScie Gaza, mowil Rami
Mhanna, dyrektor szpitala Shifa,

do ktdrego przewieziono ofiary.
Wiekszos¢ rannych to dzieci.

W kolejnym ataku, wymie-
rzonym w dom w Deir al-Balah
w centralnej Strefie Gazy, zginety
trzy osoby, w tym kobieta, podat
szpital Al-Aksa.

,»Uslyszatem potezng eksplo-
zje. Nic nie widziatem. Zakrytem
uszy izaczatem krzyczec¢ do po-
zostatych w namiocie, by ucie-
kali” - mowit Khalil Abu Hatab
w Deir al-Balah. ,,Kiedy spojrza-
lem ponownie, zdatem sobie
sprawe, ze pietro domu mojego
sasiada znikneto”.

Sity Izraela podaty informacje
o ataku na Hamas po tym, jak
»uzbrojony terrorysta” wkroczyt
na teren kontrolowany przez
Izraeli ostrzelat Zolierzy w po-
hudniowej Strefie Gazy.

Podano, ze zaden zomierz nie
zostatranny.

nalotach w szpitalu Al-Shifa w Strefie Gazy
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Trump o planie pokojowym:
To nic¢ jest ,,ostateczna oferta”

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA sygnalizuje
potencjalne mozliwosci
zmian do planu pokojowego
po tym, jak prezydent Wolo-
dymyr Zelenski oznajmil, ze
propozycja zmusza Ukraine
do wyborumiedzy godno-
Scignarodowa a utrata USA.

Donald Trump powiedziat, ze
jego ,,plan pokojowy” nie jest
jego ,ostateczng ofertg”,
po gwattownej reakcji Ukrain-
cow, ktorzy okreslili go jako
przypominajacy uktad mona-
chijski Neville’a Chamberlaina
z Adolfem Hitlerem z 1938 roku.

Tak czy inaczej pokoj

musi byé zawarty

Prezydent USA powiedziat
dziennikarzom w Bialym
Domu: ,,ChcielibySmy osiggnac
pokoéj. Powinno to nastgpi¢
dawno temu... probujemy to
zakonczyc, tak czy inaczej mu-
simy to zrobic¢”.

»Ukrainska delegacja, wy-
znaczona przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego, roz-
poczeta prace w Genewie. Prze-
prowadzitem pierwsze spotka-
nie z doradcami ds. bezpie-
czenstwa narodowego przy-
wodcow Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec: Jonathanem
Powellem, Emmanuelem
Bonne i Guentherem Sautte-
rem” - powiadomit w niedziele
Andrij Jermak, szefbiura prezy-
denta Ukrainy Wotlodymyra Ze-

Donald Trump prawdopodobnie tagodnieje w sprawie
warunkow pokojowych, ktdre sa nie do zaakceptowania

przez Ukraine

tenskiego w sieciach spotecz-
nosciowych.

Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku na podpisanie 28-
punktowego dokumentu. We-
zwat on Kijow do oddania Rosji
terytoriow, nad ktorymi obecnie
sprawuje ona kontrole, zmniej-
szenia liczebnoSci armii i zrze-
czenia sie broni dalekiego za-
siegu. Wyklucza réwniez euro-
pejskie sity pokojowe i sankcje
zarosyjskie zbrodnie wojenne.

Zetenski powiedzial, ze
prawdziwy lub ,,godny” pokdj
Zawsze opierasie na ,,gwaranto-
wanym bezpieczenstwieispra-

|
Zetenski powiedziat, ze
prawdziwy lub ,,godny”
pokoj zawsze opiera sie
na,gwarantowanym
bezpieczenstwiei spra-
wiedliwosci”

FOT. JOSE LUIS MAGANA/AP/EAST NEWS

wiedliwosci”. Zapowiedziat po-
wolanie zespolu negocjacyj-
nego. Inny cztonek ukrainskiej
delegacji, byty minister obrony
i sekretarz Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego, Rustem
Umerow, zapowiedziat konsul-
tacje z Waszyngtonem ,,.w spra-
wie mozliwych parametrow
przysztego porozumienia po-
kojowego”.

Sugerujac nieprzekraczalne
granice, Umerow dodat: ,,Ukra-
ina podchodzi do tego procesu
ze zrozumieniem swoich inte-
reséw. To kolejny etap dialogu,
ktory trwa od kilku dni i kt6-
rego gtownym celem jest
uzgodnienie naszej wizji dal-
szych dziatan”.

Putin o planie

pokojowym

Amerykanski plan poko-
jowy moze by¢ podstawa ,,osta-
tecznego pokojowego uregulo-
wania” konfliktu - ocenit w pig-
tek przywodca Rosji Wiadimir
Putin na posiedzeniu rosyjskiej
Rady Bezpieczeristwa. Rosyjski
przywodca zagrozit przy tym
zajeciem Kkolejnych ziem
na Ukrainie, jesli odrzuci ona
amerykanski plan pokojowy.

- JesliwKijowie nie chcg oma-
wiac propozycji prezydenta (USA
Donalda) Trumpa (...), to za-
réwno oni, jak i europejscy pod-
Zegacze wojenni powinni mie¢
Swiadomos¢, Ze wydarzenia,
doktorych doszto w Kupiansku,
beda wsposob nieunikniony po-
wtarzacsie nainnych odcinkach
frontu - oznajmit. PAP

Wspomagane samobdjstwo
poddane pod referendum

Anna Nagel
Lublana

W niedziele w Stlowenii odby-
losiereferendum w sprawie
wejSciaw Zycie ustawy o tzw.
wspomaganym samobéj-
stwie. To juz drugi plebiscyt
dotyczacy tegozagadnienia.

Niedzielne referendum odbyto
sie zinicjatywy dziatacza chrze-
Scijanskiej demokracjiiruchow
antyaborcyjnych Alesza
Primca. Wyniki glosowania
beda wiazace, jesli wezmie
w nim udzial co najmniej 20
proc. uprawnionych, imaja de-
finitywnie przesadzi¢ o wejsciu
w zycie badZ odrzuceniu obec-
nego projektu ustawy o wspo-
maganym samobojstwie.

W ubiegtym roku, w pierw-
szym plebiscycie w tej sprawie,
przy frekwencji wynoszacej
niespelna 41,5 proc., 55 proc.

glosujacych opowiedziato sie
za legalizacja wspomaganego
samobojstwa. W lipcu bieza-
cego roku stosunkiem gtosow
50:34, przy trzech glosach
wstrzymujacych sie, nowe
przepisy na ten temat uchwalit
parlament w Lublanie. ,Za”
opowiedzieli sie gtownie depu-
towani rzadzacego liberalnego
Ruchu Wolnosci premiera Ro-
berta Goloba orazich koalicjanci
zugrupowan lewicowych; prze-
ciw zagtosowaly Stowenska
Partia Demokratyczna bytego
szefa rzadu Janeza Janszy oraz
chadecka Nowa Stowenia.
Zgodnie z ustawg prawo
doprzerwania zycia maja pelno-
letni pacjenci, wobecktorychle-
karze stwierdza, ze sa nieuleczal-
nie chorzy. Przepisy obejmuja tez
sytuacje, wktorych leczenie ,,nie
daje uzasadnionych nadziei
na wyzdrowienie lub poprawe
stanu zdrowia pacjenta”. PAP

Strach na Wyspach. Brytyjskie nazwiska
celebrytow wymieniono w aktach Epsteina

Kazimierz Sikorski
Wielka Brytania

Ponad 30 brytyjskich na-
zwisk pojawia sie w23 000
dokumentéw zwigzanych

z Jeffreyem Epsteinem prze-
kazanych USA - aleich wy-
mienienie nie oznacza po-
pelnienia przestepstwa.

Akta Epsteina zawierajg liste
znanych nazwisk, w tym czton-
kéw rodziny krolewskiej, pre-
mieréw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych gwiazd.

Jego najczesciej

wymieniano na liscie

Andrew Mounbatten-Wind-
sor to najczeSciej wymieniane
brytyjskie nazwisko w zbiorze
23000 dokumentow powigza-
nych z Epsteinem.

Lista zostala przediozona
Komisji Nadzoru Izby Repre-

o

Nazwisko ksiecia Andrzeja
wymienia sie najczesciej

zentantow USA przez spadko-
biercéw Epsteina. Znalazto sie
na niej ponad 30 os6b, w tym
brytyjskie stawy, takie jak Sir
David Beckham, Naomi Cam-
pbell, Adele i Mick Jagger.
Choc¢ nazwisko bytego ksie-
cia pojawia sie az 173 razy,
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w bazie danych znajduje sie tez
kilku innych cztonkéw rodziny
krolewskiej. Lista jest migawka
brytyjskiego spoteczenistwa:
czlonkow rodzin krélewskich,
premierdw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych osobi-
stosci.

Nie wszystkim mozna
przykleié¢ tatke
przestepcy

Cztonkowie komisji mo-
wig, Ze wymienienie ich na-
zwisk w dokumentach nie
oznacza przestepstwa, a na-
zwiska pojawiaja sie w roz-
nych kontekstach, od kontak-
tow spotecznych po rozmowy
biznesowe.

Kilka os6b zaprzeczato
zwigzkom z pedofilem. Na-
lezy do nich byty ksiaze An-
drzej. Modelka Campbell tez
zaprzeczyta, by miata wiedze
o przestepczej dziatalnoSci

Epsteina, mowiac, ze poznata
go przez znajomych.

Pedofil wcigz zmora

znanych ludzi

Jeffrey Epstein, miliarder
znany z kontaktéw z celebry-
tami, politykami, zostat pierw-
szy aresztowany w Palm Beach
naFlorydzie w2005 po tym, jak
pojawity sie oskarzenia o place-
nie 14-latce za seks.

Prokuratorzy pozwolili fi-
nansiscie przyznac sie w 2008
roku tylko do zarzutéw doty-
czacych jednej ofiary. Odsie-
dzial 13 miesiecy w ramach re-
socjalizaciji.

Andrew Mountbatten-Wind-
sor czesto powtarzat, ze zatuje
przyjazni z Jeffreyem Epste-
inem. Jesli chodzi o pozostate
osoby z tejlisty, sama wzmianka
onich w aktach nie oznacza, ze
przyjaznity sie ze skompromito-
wanym finansista.
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Zaprzeg Swictego Mikolaja wyruszyl, by spelni¢
dzieciece marzenia. Zapraszamy do wspolpracy,
wspolnie mozemy zdzialac wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszosc 1a-
piejeszcze ostatnie promie-
nie jesiennego stofica, my zy-
jemy juz Swietami Bozego
Narodzeniaiintensywnie sie
donich przygotowujemy.
Przyszedibowiem czas
nanasza charytatywna akcje
~Zaprzeg Swietego Mikolaja”
-ruszamy, by spelnia¢ ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujacych. Wspieramy
Eodzkie Hospicjum dla Dzie-
ci kupkowa.

Na czym polega

nasza akcja?

Wspoélnie z Partnerami,
a wiec firmami, ktore zdecy-
duja sie do nas dotaczy¢, two-
rzymy wyjatkowy Zaprzeg. Ma
on za zadanie obdarowac jak
najwieksza liczbe dzieci pre-
zentami. Inie chodzi tu wytacz-
nie o zabawki, ale réwniez or-
ganizacje wyjazdéw na ferie,
przekazanie Srodkéw na zakup
niezbednych lekéw, sprzetu
medycznego, czy pokrycie bie-
zacych wydatkow. Zalezy nam,
by zgromadzone Srodki byty jak

Zaprze
sw. Mikotaja

najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zglaszane przez fun-
dacje.

To ich uémiechy
sadlanas
najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikolaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundagcjiistowarzy-
szen z catej Polski. To wtaSnie
oni najbardziej potrzebuja

whniesienia choc odrobiny ma-
giiiradosci w ten Swigteczno-
noworoczny czas. Naszym ce-
lem, oprocz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-
nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swie-
tego Mikotaja niesie pomoc
podopiecznym Stowarzyszenia
,,k0dzkie Hospicjum dla Dzieci
- Bupkowa”. Misjg Organizacji

jest niesienie wsparcia nieule-
czalnie chorym dzieciom oraz
poprawa jakosci ich zycia -
szczegblnie tym, ktore zmagaja
sie z przewlekta niewydolno-
Scig oddechowa wynikajaca
z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzeg ruszyt,

potrzebuje Waszej

pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktéra odgrywaja nasi Partnerzy.
Jest to rola niezwykle wazna.
Bo przeciez Zaprzeg nie ruszy
w droge, jesli nie bedzie miat
san. Dlatego tez firmy, ktore
zdecyduja sie do nas dotgczyc,
wykupuja symboliczne sa-
neczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacjeisto-
warzyszenia do spelnienia
dzieciecych marzef. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jacZaprzeg wraz ze wszystkimi
dotaczonymi saniami na ta-
mach tytutéwiw serwisach in-

ternetowych Polska Press
Grupy, eksponujemy te logo-
typy. To nasz uklon w Wasza
strone i podziekowanie za hoj-
nosc.

Dlaczego warto

dotaczyé?

W zeszlym roku Polska
Press Grupa przekazata funda-
cjom ponad 320.000 zt. Dzieki
tym pieniadzom niejedno
Swigteczne i noworoczne ma-
rzenie zostato spelnione. Fun-
dacje miaty m.in. mozliwosc
zorganizowaC wyjazdy dla
swoich podopiecznych. No
inajwazniejsze... uSmiechy wy-
wotane na dzieciecych twa-
rzach utwierdzity nas w prze-
konaniu, zZe warto robic to, co
robimy. Dlatego, nie zastana-
wiajcie sie i dotgczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja.

Ogolnopolski

Partner Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji

i ugruntowanej marce nie
tylko na rynku polskim, ale
rOwniez zagranicznym, jest
najwiekszg grupg mleczarskg
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczar-
skiego.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogodlnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wie-
loletnia historig i tradycja.
Producent naturalnej wody
mineralnej ,,Muszynianka”,
od lat realizujgca strategie
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (CSR). Firma aktyw-
nie wspiera lokalne spotecz-
nosci poprzez projekty eduka-
cyjne, kulturalne, a takze
sportowe. Ponadto angazuje
sie w ochrone Srodowiska, po-
dejmujac dziatania majace
na celu zrownowazony rozwoj
i redukcje wptywu na eko-
system. ©®

Trzecia edycja akeji ,Gwiazda Betlejemska za elektrosmieci”

w Porcie £.0dz - ekologia spotyka swiateczng radosc!

Urszula Kosior
todz

Poraztrzecizrzedu Cen-
trum Handlowe Port E6dz
zaprasza mieszkancow Eo-
dzi i okolic na wyjatkowa
akcje ekologiczna, ktorala-
czy troske o Srodowisko
zmagiczna atmosfera Swiat.

W niedziele, 7 grudnia, w godzi-
nach 11-16 w Atrium przy sklepie
IKEA bedzie mozna wymienic¢
mate elektroSmieci na piekne
gwiazdy betlejemskie.

W ubiegtych latach inicja-
tywa cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem - w 2024 roku
mieszkancy miasta aktywnie
uczestniczyli w akcji, oddajac
niepotrzebne urzadzenia i od-
bierajac swoje Swigteczne ro-
sliny.

DZIENNIK
LODZKI

Gwiazdy Betlejemskie

za elektrosmieci

7 grudnia
godz, 11:00-16:00

Port Lodz

Dlaczego warto

wzigé udzial?

Akcja ,,Gwiazda Betlejem-
ska za elektroSmieci” to do-
skonata okazja, by w prosty
i przyjemny sposéb zadbac
o srodowisko. Oddajac zuzyte
lub niepotrzebne mate urza-
dzenia elektryczne i elektro-
niczne, pomagamy w ich bez-

ORGANIZATOR

®

EXPRESS

ilustrowany

piecznym  przetworzeniu,
zmniejszamy iloS¢ odpadow
trafiajgcych na wysypiska
i promujemy ekologiczne po-
stawy wsrod lokalnej spotecz-
nosci. To takze Swietny mo-
ment, by wprowadzi¢ swia-
teczny nastr6j do swojego
domu dzieki pieknym gwiaz-
dom betlejemskim.

Swiateczne porzadki to réw-
niez idealna okazja, by przej-
rze¢ domowe zakamarki i po-
zbyC sie sprzetow, ktore
od dawna zalegaja w szufla-
dach, szafkach czy piwnicy.
Dzieki akcji mieszkancy maja
wygodneiekologiczne miejsce,
by oddac stare urzadzenia, za-
miast wyrzucaé je do zwyktego
kosza. W ten spos6b mozna po-
taczy¢ przygotowania do Swiagt
z troska o planete - dbajac za-
rowno o porzadek w domu, jak
ioSrodowisko.

Jak dziata akcja?

Do akcji przyjmowane sa
wylacznie mate elektroSmieci
wazace do 10 kg, takie jak:

@ kuchenki mikrofalowe, toste-
1y, ekspresy do kawy, odkurza-
cze, roboty kuchenne, zelazka;

PARTNER GtOWNY

@ telefony komérkowe, lapto-
Py, tablety, aparaty fotograficz-
ne, kamery cyfrowe;
@stuchawki, ladowarki, zasilacze,
radiobudziki, wentylatory, prze-
nosSne elektroniczne zabawki.
Nie przyjmujemy duzych
elektro$mieci, takich jak telewi-
zory, lodowki, pralki, zmywarki
czy sprzet ogrodowy - takie od-
pady nalezy odda¢ w Punktach
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

Co mozna otrzymac?
@ 1gwiazde betlejemska za od-
danie elektroSmieci do 5 kg;
® 2 gwiazdy za 5-10 kg elek-
troSmieci;
@ 1 gwiazde za 0,5-1 kg baterii,
2 gwiazdy za ponad 1 kg.
Kazda osoba moze wzigé
udziat w akgji tylko razi otrzy-
mac maksymalnie 2 gwiazdy.

PARTNERZY

Eacznie dorozdania jest 800 ro-
slin, dlatego warto przyjs¢ jak
najwczesniej.

Kto moze wzigé udziat?

Akcja jest przeznaczonadla
0sob pelnoletnich.

Stanowisko wymiany elek-
troSmieci na gwiazdy betlejem-
skie bedzie obstugiwane przez
wykwalifikowang obstuge,
ktora zwazy przyniesione urza-
dzenia i wreczy odpowiednig
liczbe roslin. Wszystkie czyn-
nosci beda odbywaty sie zgod-
nie z zasadami bezpieczenstwa
iwskazowkami organizatoréw.

Przylaczcie siedonas7grud-
niaw Porcie E6dzi wprowadzcie
Swigteczny klimat do swojego
domu - dla planety i dla siebie!

Pelny regulamin akgji jest
dostepny na stronie dzienni-
klodzki.pl

=ELECTRO-SYSTEM [:{=\" [0]\']0] Ry

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

WORKING FOR THE FUTURE
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- Bardzo sie tutaj przydaje przekonanie spoteczne, ze dobrze jest miec to wszystko
pod kontrolg. W listopadzie na catym swiecie organizowana jest akcja Movember,
ktora stuzy, by przyjrzec sie meskiemu zdrowiu. To bardzo dobry przyczynek do tego,
by zacheci¢ mezczyzn do przyjscia do lekarza - mowi dr Anna Bonder-Nowicka, urolog

Wedlug Ministerstwa Zdrowia
rak gruczolu krokowego jest
najczestszym nowotworem
zlosliwymumezczyzn choru-
jacych onkologicznie.

Tak, niestety.

Jesli spojrzymy w statystyki
iporéwnamy na przykiad
ztymi dotyczacymiraka szyjki
macicy ukobiet, tooneniesg
korzystne dlamezczyzn. Okolo
18tysiecy panoéw styszy dia-
gnoze,a5tysiecy rocznie
umieranaraka prostaty.
Rzeczywiscie, diagnozuije sie
mnostwo przypadkow. Tosa
setki tysiecy mezczyzn, ktorzy
dostajg swoja diagnoze, ito
nakazdym etapie zycia. Oczy-
wiScie, rak prostaty rozwija sie
czesciej w piatej, szostejisiod-
mej dekadzie Zycia. Jednak to
utychnajmtodszychryzyko
zwigzane z obcigzeniem gene-
tycznym jest najwieksze.
Utych mezczyzn chcemy wy-
kryé raka gruczotu krokowego
najak najwczesniejszym etapie
-zewzgledunato, Zetoonisg
najbardziej zagrozeni szybko
postepujaca chorobag, dajaca
przerzuty i wymagajaca okale-
czajgcego leczenia. Rak pro-
staty jest dla nas wielkim zmar-
twieniem, i dla naszych pacjen-
tow réwniez.

Mezczyznizreguly dbaja
oswojezdrowie czy przycho-
dza dolekarza dopierojak cos
zaczynasie dziac?

W tej kwestii duzo sie zmienito
od czasu, kiedy bytam mtodym,
nieopierzonym lekarzem
imezczyzne trzeba byto pod-
stepem zagania¢ na badania.
Zona torobita na zasadzie:
,,Chodz, p6jdziemy, spraw-
dzimy, dlaczego tak kaszlesz.
0! Zobacz, przy okazji urolog
gabinet obok”. Teraz mez-
czyzni wiedza, Ze dostali jedno

ciatoimuszg onie dbac. Bardzo
sie tutaj przydaje przekonanie
spoteczne, ze dobrze jest mie¢
towszystko pod kontrolg. W li-
stopadzie jest na catym Swiecie
organizowana akcja Movem-
ber. Ona ma swoje odpaczko-
wane rozne fundacje, ktore
prowadza de facto te sama
dziatalnosc¢, czyli zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej mez-
czyzn, profilaktyka nowotwo-
16w, dbanie oich zdrowie psy-
chiczne - tutaj tezjest jeszcze
duzo do zrobienia - wiec taki li-
stopad, ktory stuzy, by przyj-
rzec sie meskiemu zdrowiu, jest
bardzo dobrym przyczynkiem
dotego, by zacheci¢ mezczyzn
do przyjscia do gabinetu uro-
loga. W listopadzie wiekszos¢
poradni, zwlaszcza tych pry-
watnych, tworzy pakiety, ktore
pozwalaja za jednym podej-
Sciem zrobic konsultacje, USG
ibadania laboratoryjne. Wtedy
konczy sie na jednej wizycie

w poradniirzeczywiScie do-
brze to dziata. Z roku na rok pa-
cjentéw przychodzacych nata-
kie badania jest coraz wiecej.

Movember, o ktérym Pani
wspomniala, w Polsce funkcjo-
nuje od 2014 roku. Czy mez-
czyznirobia wspolne wypady
nabadania profilaktyczne, tak
jak robia to kobiety na przykltad
przy badaniu jajnikow?
Bardzo bym chciata, Zeby to sie
dziato, ale niestety tak nie jest.
Widac¢ ten kontrast bardzo.

W pazdzierniku mamy miesigc
Swiadomosci Zefiskich nowo-
tworow i rzeczywiscie kobiety
przychodza grupami. Zbieraja
sie siostry, przyjaciotkiikole-
zanki. One siedza razem

przed gabinetem, plotkuja,
Smiejg sie, wspierajg sie wza-
jemnie, jezeli w badaniu wyj-
dzie cokolwiek nieprawidto-
wego. Jatowidzeibardzobym

Katarzyna Kapusta-Gruchlik

dr Anna Bonder-Nowicka:
leraz mezczyzni wiedza,

7e¢ dostali jedno cialo
i musza o nie dbac

chciala, zeby te grupy krzese-
tek, ktore sa przed gabinetami
ginekologow w pazdzierniku,
przesung¢ pod gabinet urologa,
wnadziei na to, Ze mezczyZzni
beda przychodzi¢ grupami.
Natomiast do gabinetu urologa
przyjdzie ojcieczsynemitojest
supet, przyjdzie kolega z przy-
jacielem, pod warunkiem ze
ktorys z nich zetknat sie zrze-
czywistoscig mezczyzny, ktory
zachorowat narakajadra.

Rak prostaty nie daje zadnych
objawow. Jakie badania po-
winno sie wykonywacé profi-
laktycznie?

Rak prostaty przez bardzo
dtugie miesiace ilata nie daje
zadnych objawdw, dlatego tak
mocno naciskamy nabadania
przesiewowe i akcje profilak-
tyczne. Bo profilaktyka nie jest
kosztowna ani nie jest skompli-
kowana. W tej chwili podstawg
naszego dzialania screeningo-
wego jest badanie palcem przez
odbytniceiczynnik PSA z krwi,
ktory pozwala oszacowacry-
zyko wystgpienia raka prostaty.
Zadna z tych metod nie jest do-
skonata i nie moze funkcjono-
wacé samodzielnie. PSA nie
wskazuje jednoznacznie nano-
wotwor, tylko wskazuje na to,
ze podrazniona jest tkanka pro-
staty. A ona moze by¢ podraz-
niona w wyniku zapalenia czy
draznienia mechanicznego;
nawet stosunek seksualny

w krotkim czasie przed pobra-

niem krwi sprawi, ze ten wynik
nie bedzie wiarygodny. Dlatego
uzupeliamy ten wynik przez
badanie palpacyjne. Nowo-
twory prostaty rozwijaja sie
zwykle gléwnie w jej zewnetrz-
nej czesci, czyli tej, ktdra przy-
lega doSciany odbytnicy. Czu-
tos¢ palca badajacegojestbar-
dzowysoka, dlatego nawet nie-
wielkie zmiany jesteSmy w sta-
nie wybadac nabardzo wcze-
snym etapie. To jest bardzo pro-
stebadanieinie jestbolesne,
niejest obcigzajace. Trzebasie
po prostu przemoc, zeby
przyjs¢ dolekarzaitrzebatoro-
bi¢ wregularnych odstepach
czasu.

Badanie ginekologiczne tez
nie nalezy donajprzyjemniej-
szych, ajednak kobiety chodza
siebadac czesciejnizmez-

czyzni.
Oczywiscie. Kobiety majg inna
motywacje. Musza mie¢

pod kontrola swojg ptodnosc,
poniewaz ona wptywana cate
ich zycieifunkcjonowanie.
Umezczyzn tego czynnika nie
ma. Mimo to, to wlasnie part-
nerka czesto jest tym motorem,
ktory stoi za tym, ze mezczyzna
zjawia sie w gabinecie urologa.
Ibardzo dobrze.

Kiedy mezczyzni powinni za-
czaébadaé gruczotkrokowy?
Przyjmujemy, Ze po 50. roku
zyciakazdy mezczyzna powi-
nien zjawi€ sie w gabinecie uro-

1
JEZELI I YKRYJEMY NOWOTIHOR
PROSTATY NA BARDZO I CZE-

SNYM ETAPIE, NASZE MOZLIOSCI

5SA OGROMNE, MAMY WIELE
METOD POSTEPOWANIA

loga przynajmniej raz w roku,
raz nadwa lata. Wyjatkiem sg
mezczyzni, u ktérych wystepo-
waty u licznych cztonkow ro-
dziny nowotwory o duzym
stopniu ztosliwoscii wystepo-
waty w mtodym wieku u czton-
kow rodziny. U tych pacjentow
zaczynamy dziatanie profilak-
tycznejuzw 45.,a czasamina-
wet 40. roku zycia. Imato sens.

W takimrazie cosprzyja
rozwojowiraka prostaty?
ChcielibySmy to wiedziec.

Na pewno sprzyja PESEL.
Natura nie przewidziata, ze be-
dziemy zyli dhuzej niz 401lat.
Przyjmuje sie wiec, Ze nowo-
twor prostaty jest zmiang dege-
neracyjna. Na pewno korelacja
genetyczna ma tutaj znaczenie.
Dlugo podejrzewano, ze
naraka prostaty wpltywa sto-
pien nastonecznienia, czestoS¢
wytryskéw, niedobory wita-
miny D, ale tosg matoistotne
czynniki. Ich wplyw na cze-
stoS¢ wystepowania raka pro-
staty nie jest az tak widoczny,
jak na przyktad raka ptuc.
Wiemy o tym, Ze rak ptuc

w gléwnej mierze jest nowo-
tworem tytoniozaleznym.
Wiemy, ze odsuniecie catkowi-
cie narazenia na czynniki po-
chodzace z dymu papieroso-
wego radykalnie zmniejszajg
wystapienie raka ptuc. W przy-
padku raka prostaty nie mamy
jednego czynnika, ktory
moglby nam pomocw zapo-
bieganiu powstawania go.

Zapytaminaczej. Kobiety,

by utrzymac na przyklad hor-
mony tarczycy wryzach, upra-
wiaja sport, zdrowo sie odzy-
wiaja, przyjmuja suplementy.
Czyruchwplywadobrzena
gruczot krokowyumezczyzn?
Zdecydowanie. Oceniamy, ze
unikanie otytosci, dieta Srod-

ziemnomorska z ogranicze-
niem thuszczéw i biatka zwie-
rzecego, unikanie alkoholu,
unikanie palenia papieroséw
iczesta aktywnosc seksualna
zmniejszaja ryzyko wystapie-
niaraka prostaty. Eacznie, jako
mechanizm zdrowego stylu Zy-
cia. Ilos¢ wytryskéw w badaniu
zostata oceniona, ze mez-
czyzni, ktérzy majgich 21

W miesigcu, majg zmniejszone
ryzyko raka prostaty 020 pro-
cent. Tylko méwimy o prze-
dziale wiekowym, ktory
rozciaga sie na dziesiatki lat.
Trudno jest oczekiwac od kaz-
dego mezczyzny, zeby prak-
tycznie codziennie miat wy-
trysk. Tonie jest efektywne.

Acojest?

Duzo bardziej efektywne jest
screeningowe badanie mez-
czyzn, tak zeby ewentualne
zmiany wykry¢ w miare najak
najwczesniejszym etapie.
Wtedy, majac do czynienia
zkilkumilimetrowa zmiang
nowotworowa w prostacie, je-
steSmy wstanie zadecydowac,
czy jest sens mezczyzne

w ogole leczy¢, poniewaz
wiemy o tym, ze rak prostaty
rozwija sie w bardzo dtugim
czasieiwcale niewykluczona
jest sytuacja, kiedy mezczyzna
bedzie zyt zupehnie swobod-
nie, nie przejmujac sie niczym,
iprzez dziesigtki lat nie bedzie
potrzebowat Zadnego leczenia
z powodu raka prostaty, ponie-
waz zmiana, ktora u niego wy-
kryto, jest o Srednim stopniu
ztosliwosci. Dlatego wiedzac
otym, Ze bedzie rozwijata sie
przez dtugie lata, odraczamy
interwencje w obrebie pro-
staty do czasu, az pojawig sie
jakiekolwiek wskazania, zeby
mezczyzne leczyC. Jest to zde-
cydowanie uzasadnione, udo-
wodnione wbadaniachi zale-
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Dr Anna Bonder-Nowicka: Rak prostaty rozwija sie czesciej w piatej, szostej i siodmej dekadzie zycia.
Jednak to u tych najmtodszych mezczyzn ryzyko zwigzane z obcigzeniem genetycznym jest najwieksze

cane przez europejskie guide-
linesy, czyli wytyczne poste-
powania. Tworzy je europej-
skie towarzystwo urologiczne
iobowiazujg wszystkich euro-
pejskich urologow. Jezeli wy-
kryjemy nowotwor prostaty
nabardzo wczesnym etapie,
nasze mozliwosci sg ogromne.
Mamy duza szuflade, w ktorej
jest zgromadzone wiele metod
postepowania.

Jakie tometody?

Mozemy pacjentowi zapropo-
nowac baczng obserwacje. Po-
legatonatym, zerazlubdwa
razy wroku pacjent ma wyko-
nywanie badanie PSA. Tanie,
powszechnie dostepne. Przy-
najmniej raz w roku zjawia sie
uswojego urologa, zeby zostac
zbadanymiw regularmych od-
stepach czasu, na przyktad co
dwalata, ma wykonywany re-
zonans magnetyczny, ktory
daje nam bardzo dobry wglad

wto, jak zachowuyja sie zmiany,
ktore juz raz zostaty w prostacie
wykryte,iczy pojawiaja sie

w niej kolejne. Inaczej ma sie
sytuacja, kiedy pacjent jest
mtody, na przyktad 45-50 letni,
azmiana, ktéra u niego wy-
kryto, ma Sredni stopien ztosli-
wosci, a co gorsza, ma duzy sto-
pien ztosliwosci - musimy juz
takiego pacjenta aktywniele-
czy¢. W zaleznosci od potoze-
niaiwielkoSci zmiany w gru-
czole krokowym mozemy za-
proponowac terapie fokalne,
ktére oddziatujg wylgcznie

na ognisko nowotworu. Pro-
stata pozostaje niezmieniona,
anasze oddziatywanie stuzy
temu, Zeby ,,zamordowac”
tylko ognisko nieprawidtowych
komorek, ktore wykryliSmy

w badaniach. Po takim poste-
powaniu mezczyzna funkcjo-
nuje tak samo. Ryzyko nietrzy-
mania moczuizaburzen erek-
cji, ktore sa standardem wle-

czeniuradykalnym, jest ekstre-
malnie mate. Jezeli wiek czy
stan zdrowia pacjenta nie po-
zwalajg na takie oszczedzajace
leczenie, wtedy proponujemy
leczenie radykalne, czyli opera-
cje usuniecia gruczotu kroko-
wego wraz z ogniskiem nowo-
tworu albo radioterapie rady-
kalng. Ona stuzy temu, zeby na-
Swietli¢ ognisko nowotworu
wraz z calg prostata iw ten
sposob zatrzymac jej postep.

Jakie sa plusyiminusy tych
radykalnych dziataii? Czego
najbardziej obawiaja sie mez-
czyzni?

Nietrzymania moczu. Jest to
czynnik, ktéry bedzie wptywat
na cateich funkcjonowanie.
Nietrzymanie moczu jest typo-
wym powiklaniem umez-
czyzn, ktorzy maja duza mase
guza, zwlaszcza jesli ona jest

w okolicy szczytu prostaty.
Operujacy lekarz stara sie wow-

czas usunac wszystkie komorki
nowotworu. Im bardziej za-
awansowany wiek pacjenta
imniejsze doSwiadczenie
osrodka, w ktorym operacja
jestwykonywana, to te wszyst-
kie czynniki beda sie sktadaty
nato, ze ryzyko nietrzymania
moczu bedzie wieksze i wiemy
tozbadan. Dlategojezeli mez-
czyzna decyduje sie na operacje
usuniecia prostaty, po pierwsze
wybieramy dla niego oSrodek
zduzym doSwiadczeniem,
podrugie wybieramy dla niego
operatora zduzym doswiad-
czeniem, a po trzecie staramy
sie uruchomiérehabilitacje
przedoperacyjna. Stuzy ona
temu, Zeby mezczyzna, zanim
jeszcze w ogble znajdzie sie

na sali operacyjnej, spotkat sie
zfizjoterapeuta, ktory nauczy
g0, jak zidentyfikowac miesien
zwieracza cewki moczowej

inauczy go efektywnie ten mie-
sien ¢wiczyC. Drugim przeraza-
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jacym aspektem leczenia okale-
czajacegoraka prostaty sa za-
burzenia erekgji. Prostata oto-
czonajest przez sploty ner-
wowe, ktore sy odpowiedzialne
zawystapienie prawidtowego
wzwodu i ejakulacji. W prawie
80 procentach przypadkow
zdarza sie, Ze to unerwienie nie
moze zostac zachowane, dla-
tegomezczyzna po operacji
prostaty, aw pewnym czasie
poradioterapii radykalnej, be-
dzie rozwijat zaburzenia erek-
cji. Iteraz chciatabym, Zeby to
dobrze wybrzmiato - tonie jest
kwestia typu koniec $wiata.
MeZczyzni, ktorzy maja zabu-
rzenia erekcji na skutek lecze-
nia onkologicznego, operacji
czy radioterapii, mogg dosta¢
aktywne leczenie. To znaczy
mogg mie¢ na przyktad
wszczepiony implant penisa,
ktory pozwoli im w zupelnie
naturalny i satysfakcjonujacy
sposob potrzymac aktywnosc
seksualng do p6znych lat.

Skoro wywolata Pani temat za-
burzefi erekcji, ostatnio prze-
czytalam, Ze zaburzenia erekcji
sa choroba cywilizacyjna.

Czy toprawda?

Problemy z erekcja s3 absolut-
nie powszechne. A poniewaz
zaburzenie erekcji to nie cho-
roba, a objaw tego, ze zmeskim
organizmem dzieje sie co$
nieprawidtowego, to zazwy-
czaj wymagajg one dosy¢in-
tensywnej diagnostykiilecze-
nia zgodnego z przyczyna,
ktéra spowodowata zaburze-
nie erekcji. Wraz z postepuja-
cym wiekiem, kiedy u naszych
pacjentéw nasila sie wielocho-
robowos¢, naktadajg sie na
siebie r6zne problemy zdro-
wotne. Zaburzenia erekcji
moga by¢ tym czynnikiem,
ktory pokaze, Ze pacjent wy-
maga interdyscyplinarnego le-
czenia, ktore pozwoli u niego
spowolni¢ komplikacje zdro-
wotne. Zaburzenia erekcji,
zwlaszcza pochodzenia kraze-
niowego CZy Naczyniowo-ser-
cowego, sa dlanas szczegodlnie
wazne, poniewaz miazdzyca

- cichy zabdjca pacjentow

- przez bardzo dtugi okres
rozwija sie zupehie bezobja-
wowo. Ptytki miazdzycowe
wnaczyniach powodujg ich
stopniowe utwardzenie i stop-
niowe zmniejszanie ich Swia-
tta. Spada wtedy przeptywi za-
burzenia erekcji pojawia sie
jako pierwsze u takich mez-
czyzn, ze wzgledunato, Zze na-
czynia zaopatrujace penis

sa od trzech do czterech razy
wezszaniz te, ktore zaopatruja
serce. Jezeli zareagujemy

na zaburzenia erekcji w wieku
40-50lat, bedziemy pacjenta
aktywnie leczy¢, zapobiegac
dalszemu postepowi miaz-
dzycy, to jesteSmy w stanie za-
pobiec rowniez ostrym zdarze-
niom Sercowo-naczyniowym.
Czyli zapobiegac zawatom,
udarom, i dzieki temu mezczy-
zna zachowa nie tylko swoja
aktywnosc seksualna, ale tez
bedzie zyt.

Tytulem koficanaszej
rozmowy. Zastanawiam ie,
kiedy beda dostepne dlamez-
czyzn metody antykoncepcji
-mam tunamyslina przyklad
implant domieSniowy.
Obecnie cztery preparaty sa
badane pod katem bezpieczen-
stwa, dziatan niepozadanych
iskutecznosci. Mysle, ze przyj-
dzie nam jeszcze troche pocze-
kacnaich wdrozenie do po-
wszechnego uzycia. Dlamez-
czyzn, ktorzy nie decyduja sie
nauzywanie prezerwatywy
zjakiegokolwiek powodu,

w tej chwili najpopularniejszg
metoda antykoncepgiji jest
wazektomia. To przeciecie
nasieniowodédw;, co sprawia,
ze wich nasieniu nie pojawiaja
sie juz zywe plemniki, a samo
nasienie pozostaje doktadnie
takie samo. Podobnie jak
poped seksualny, jakos¢ trwa-
nia stosunku, jakoSc erekgcji
-wszystko zostaje takie

samo. To dlugotrwata metoda
antykoncepgji, w pelni odwra-
calna. Pozwala mezczyznom
mie¢ pod kontrola swoja
ptodnosc.

Duzomezczyzn decyduje sie
nawazektomie?

Calamasa. Zwlaszcza ci,
ktorzyjuz maja 45 lat, ,;wszyst-
kie dzieciw domu”, zwigzek
tezjest docelowyitoim pasuje.
Pozostaje kwestia, czy zgadzac
sie nato, Ze jego partnerka be-
dzie teraz przez nascie lub dzie-
sigtki lat stosowac hormonalna
antykoncepcje i ponosi¢ zwia-
zane z tym r6znorakie konse-
kwengcje, nie tylko finansowe,
aleréwniez biologiczne dla
swojego organizmu, czy zdecy-
dowac sie na wazektomie,
ktéra trwa 20 minut, ptaci sie
zanig raziefekt jest docelowy
nacate zycie. Biorac pod uwage
taki rachunek zyskow i strat,
trudno znalez¢ jakiekolwiek
uzasadnienie dla stosowania
wieloletniej hormonalnej
antykoncepgiji.

Ccv

FOT. MATERIALY PRASOWE

Anna Bonder-Nowicka
Ordynator Oddziatu Uro-
logii Szpitala Praskiego.
Absolwentka Akademii
Medycznej w Warszawie.
Ukonczyta rowniez studia
podyplomowe na kierun-
ku seksuologia kliniczna
(Szkota Wyzsza Psycho-
logii Klinicznej). Cztonek
Polskiego Towarzystwa
Urologicznego i Euro-
pean Association of Uro-

logy.
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Od samochodzikow
po tramwaje.
Tak SiXi maluje Poznan

Spokoj, tajemniczosc i indywidualnosc - tak swoja sztuke definiuje SiXi,
mtoda artystka, ktora stynie ze swojego zamitowania do pojazdow
komunikacji miejskiej i poznanskiej architektury

iedy wiekszo$¢ artystow pro-

buje zaistnie¢ jak najszerzej,

chce, aby nazwisko w me-

diach odmieniano przez

wszystkie przypadki, pewna

mtoda graficzka z Poznania
wolataby najchetniej ze swoim szki-
cownikiem zosta¢ w domu. W dobie
mediow spotecznoSciowych jest to
bardzo trudne, dlatego od pewnego
czasu publikuje tam nie tylko swoje
prace, ale takze wychodzi z cienia swo-
jego szkicownika.

Jej pseudonim artystyczny - SiXi -
na pierwszy rzut oka wydaje sie dos¢
osobliwy. W rzeczywistosci kryje w so-
biebardzo przemyslana symbolike. Li-
tera ,,S” to spokoj i swoim ksztattem
przypomina symbol nieskoficzonosci.
Litera ,,X” to z kolei tajemniczos¢,
amaleliterki ,,i” - indywidualnosc.

aelt

Pawel Antuchowski

- Poza tym wizualnie pieknie dopet-
niajg catos¢ sygnatury, ktora idealnie
pasuje domojego spokojnego, niecoin-
trowertycznego charakteru - zauwaza
Ania, ktorej nazwisko takze stanowi
element tajemniczoSci jej osobowoSci

artystyczne;j.

Dziewczynce nie wypada

bawié sie samochodami

Pasja do malowania pojazdéw nie
jest dzietem przypadku. Mozna powie-
dziec, ze towarzyszy ona poznanskiej
artystce od zawsze. Rysowac zaczela,
jak niemal kazde dziecko, juz w wieku
3lat.

- Dostatam wtedy w prezencie
na urodziny swoje pierwsze farby
ikredki. A tego samego dnia z wdziecz-
nosci pomalowatam Sciany w pokoju
rodzicow (Smiech). Od tamtego dnia

Ania, bardziej znana jako SiXi, jesf absolwentka Uniwersytetu Artystycznego na kierunku grafika.

Na co dzien pracuje i mieszka w Poznaniu

rysowalam coraz czeSciej, ale juz
na kartkach - zapewnia Ania.

Juzwtedy gtéwnym tematem jej ry-
sunkoéw byty samochody. Rysowane ze
zdjec, ale takze z natury. W dziecin-
stwie posiadata kolekcje resorakow -
matych zabawek bedacych modelami
samochodow.

- Wszystkie moje kolezanki bawity
sie lalkami i nie rozumiaty mojej eks-
cytacji samochodami. Przez co z cza-
sem zaczelam coraz bardziej ukrywac
swoje zamitowanie do pojazdow. Cze-
sto spotykatam sie ze stwierdzeniem,
Ze ,,pojazdy to temat dla chtopcow,
adziewczynce nie wypada sie tym in-
teresowac” - wspomina.

Jej pasja do pojazdow po latach po-
wrocita dzieki wsparciu pasjonatow,
miedzy innymi komunikacji miejskiej,
motoryzacji i kolei. Wtedy to znalazia

By
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w sobie odwage, aby ujawni¢ swoje
dzieciece zamitowanie do pojazdow.
- Lubie pojazdy. Kazdy z nich jest
wyjatkowy i ma swéj indywidualny
charakter. W swoich rysunkach staram
sie oddac ten charakter i piekno, ktore
z reguly pozostaja niedostrzezone
przez wiekszos¢ 0sob w poSpiechu co-
dziennoSci - opowiada Ania.

Podroz koleja na szerokie
wody

Zycie uczy, ze nie wystarczy tylko
by¢ w czymS dobrym. Aby nie zosta¢
artysta tworzacym wytacznie do szu-
flady, trzeba jeszcze swoje umiejetno-
Sci zakomunikowac Swiatu. W zyciu
naszej bohaterki przetomowy byt 2023
rok. Wtedy to niemalZe natozyty sie
na siebie dwa wydarzenia, ktore staty
sie poczatkiem wspédtpracy artystki
miedzy innymi z przewoZnikami ko-
munikacji miejskiej i kolejowymi.

- Nasza wspotpraca rozpoczela sie
od udziatu SiXi w konkursie ,,Pociag
dosztuki”. Pani Ania zdobyta pierwsza
nagrode - przytacza Dariusz Kaszyn-
ski, rzecznik prasowy Kolei Wielkopol-
skich. - Jest to konkurs artystyczny,
w ktérym poszukujemy artystow, cze-
sto amatoréw, ktorzy tworza w domo-
wym zaciszu. Udziat w konkursie sta-
nowi dla nich szanse na wyptyniecie
na szerokie wody. Od tego momentu
rozpoczeliSmy realizacje wspolnych
projektow: od tych mniejszych po te
bardziej skomplikowane i wymagajace
- opowiada.

Po konkursie wraz z Kolejami Wiel-
kopolskimi stworzyta caty wachlarz
przedmiotéw zdobionych jej grafi-
kami: od kartek Swigtecznych, kalen-
darzy, puzzli, kubkéw po logo i serie
grafik do aplikacji mobilnej KW. Naj-

- Najblizszg okazja do obejrzenia na zywo
odbedzie sie wystawa 12 moich prac prze

wiekszym projektem byto wykonanie
okleiny sktadu ,,Pociag Zwyciestwa”,
ktory upamietnia rocznice wybuchu
Powstania Wielkopolskiego.

Rysunek Ikarusa otworzyt
wspotprace z MPK Poznan
Wspb6tpraca z MPK Poznan zaczeta

sie dos¢ niespodziewanie w pazdzier-
niku 2023 roku. Poczatkiem byto przy-
padkowe spotkanie z przedstawicie-
lami poznanskiej firmy podczas targow
Retro Motor Show.

- Postanowitam narysowac wysta-
wionego w jednym z pawilonow Ika-
rusa. Gdy podesztam bliZej autobusu
ze szkicownikiem, zauwazyli mnie
pracownicy MPK, znajdujacy sie wtym
dniu na stoisku. Po chwili zawigzata sie
rozmowa i pokazatam kilka swoich ry-
sunkow. Ku mojemu zaskoczeniu zo-
stalam poproszona o zostawienie kon-
taktu - opowiada SiXi.

-
- PRZEWAZNIE PRACUJE - DOMU. CZA-

SAMI ZDARZA MI SIE 1 YCHODZIC }1 PLE-
NER, ZABIERAIAC ZE SOBA JEDYNIE SZKI-
COWNIK, PARE CIENKOPISOW 1 ROZKE.A-
DANE KRZESELKO - ZDRADZA ANIA
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moich pra beda tegoroczne Katarzynki, podczas ktérych w jednym z tramwajow na zajezdni Madalinskiego
dstawiajgcych historie taboru MPK Poznan - zaprasza SiXi

POLREGIO
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- Patrzac na liczne polubienia i komentarze pod postami w mediach spotecznosciowych, wnioskuje,
Ze moje prace sg odbierane pozytywnie, co bardzo mnie cieszy - méwi Ania
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Swoje grafiki stara sie tworzy¢ takze w niestandardowych
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miejscach, jak na przyktad liscie czy papierowe kubki po kawie

Dotychczas w trakcie jej trwajacej
juz 2 lata ,artystycznej przygody
z MPK” powstato ponad 30 grafik
z tramwajami i autobusami. Niektore
znich byly prezentowane na wystawie
w Izbie Pamieci MPK, a p6zniej zostaty
wyeksponowane w biurach na terenie

- zajezdni Glogowska. CzeS¢ znich byta

wykorzystana w animacjach na ekra-
nach LCD, na kartkach, kalendarzach,
ulotkach, biletach okolicznosciowych
oraz na karcie PEKA stworzonej z oka-
Zji145. rocznicy komunikacji miejskiej
w Poznaniu.

- Dzieki tym wszystkim projektom
coraz wiecej osob dowiadywato sie
omojej tworczosci. Z czasem zaczelam
wspoltpracowac i nadal wspétpracuje
z podmiotami nie tylko z Poznania
i wojewodztwa, ale takze z innych
miast - dodaje SiXi.

Wszelkiego rodzaju wspotpracami
chwali sie na swoim FacebookuiInsta-
gramie. Wspotpracuje takze z wielko-
polskim zaktadem Polregio, Modern-
transem, Palmiarnig Poznariska czy po-
znanskimi restauratorami.

- Nasza wspotpraca rozpoczeta sie
od kubka z poznanskim tramwajem.
SiXi narysowata wowczas rysunek
tramwaju i pokazatl mi sie on na social
mediach - opowiada poznanski restau-
rator Adrian Mieszata. - Podczas pierw-
szego spotkania okazato sie, ze Ania
jest niezwykle skromng osobg. Ma fe-
nomenalny talent, uwaznie shucha. £3-
czy sie to wszystko z poczuciem este-
tyki. Stworzyta nam catg oprawe gra-
ficzng Kociaka, Rogala, a juz niecbawem
iCafe Bajki - zapowiedziat.

Papier ponad tablet

Swoje grafiki SiXi tworzy najczesciej
nastarych, dobrych kartkach papieru,
ktore sprawiaja jej najwieksza przyjem-
nosc¢. Od czasu do czasu uzywa takze

tabletu graficznego. Wykorzystuje
czarne pisaki o r6znej grubosci sta-
16wki do wykonania konturéw. Kolory
dodaje przy pomocy markerow lub
akwareli.

- Przewaznie pracuje w domu, bo
w nim czuje sie najbardziej komfor-
towo i wszystkie potrzebne materiaty
zawsze mam pod reka. Ale czasami
zdarza mi sie wychodzi¢ w plener, za-
bierajac ze soba jedynie szkicownik,
pare cienkopisow i mate rozktadane
krzesetko - zdradza Ania.

Eksperymentuje z miejscami i tek-
sturami podatnymi na wykonywanie
grafik. Sposrod najbardziej udanych
wyr6znia probe rysowania na lisciach
drzew i wspominanych juz papiero-
wych kubkach. Byly tez eksperymenty
mniej udane, jak préba szkicowania
na bombkach §wigtecznych. Zabaw-
nym momentem stata sie proba szki-
cowania tramwaju stojacego na petli
iczekajacego nakolejny kurs. Niestety
odjechat predzej, niz udato sie skon-
czycrysunek: ,wtedy stwierdzitam, ze
tramwaje jednak lepiej rysowac ze
zdjec (Smiech)”.

- Nasza uwage zwrocit unikalny styl
SiXi, ktory wyrézniat sie na tle innych.
Niezmiennie jej kibicujemy i jesteSmy
dumni z tego, jak rozpoznawalna sie
stata - chwali Dariusz Kaszynski z Ko-
lei Wielkopolskich.

- Talent, ciekawa i oryginalna kre-
ska oraz duza szczegotowosS¢ w zakre-
sie odwzorowania pojazdow komuni-
kacji miejskiej sprawily, ze grafiki jej au-
torstwa mozna obecnie zobaczyC m.in.
na karcie PEKA i tramwaju przypomi-
najacym o 145-leciu komunikacji miej-
skiefj w Poznaniu - dopo-
wiada Agnieszka Smogulecka z MPK
Poznan. - Czy i jakie projekty beda re-
alizowane w przysztosci? Tego narazie
nie mozemy zdradzi¢ - zastrzega.

FOT. FACEBOOK/SIXI ART
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Beda klamac w czarny piatek

Kiedys ludzie polowali, zeby przetrwac, a dzis , polujg na okazje”. Szukajg doznan na zakupach,
a mistrzowie handlu manipulujg nimi. Nasi eksperci radzg, jak nie zwariowac¢ w Black Friday

€sli cosS jest tansze 0 30 pro-
cent to jeszcze, ewentual-
nie, mozna w to uwierzyg,
aleaz o 80 procent? Nie, to
nie moze by¢ prawda. Bo
tonie jest prawda! - twier-
dzi Cezary Graul, menedzer
kierunku Informatyka w Bizne-
sie w Instytucie Nauk Stosowa-
nych Uniwersytetu WSB Merito
w Bydgoszczy. - I nie ma zna-
czenia, czy takie zakupy robimy
w Black Friday, Black Week,
na innych wyprzedazach czy
w zwykly, szary dzien. Dotyczy
to tak samo sklepow stacjonar-
nych, jakiinternetowych.

- Dwa lata temu, dokladnie
w Czarny Piatek, kupitam cha-
browy ptaszczyk do kolan
w sklepie znanej sieciéwki
odziezowej - wspomina pani
Agnieszka z Bydgoszczy. - Byt
przeceniony z 399 na 199 zto-
tych. Przeciez to prawie jak
zadarmo, jesli chodzi o ptaszcze
pikowane. RzeczywiScie, byt
w pieknym kolorze i to mnie
w nim urzekto. Ale okazato sie,
Ze material, z ktorego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
w og0le nie przepuszczat po-
wietrza. Ubratam gomoze tacz-
nie kilka razy, a po Sciagnieciu
zawsze miatam mokre plecy.
Obiecatam sobie: nigdy wiecej
takich okazji! I rok temu, réw-
niez w Black Friday, zobaczy-
fam na wystawie miodowa
kurtke z kapturem, bardzo lubie
ten kolor. Kosztowata tylko 129
zt i znow sie skusitam. Byla
fadna do pierwszego prania. Zo-
stata ocieplona puchem synte-
tycznym, ktory w pralce zwy-
czajnie sie zrolowat. Kurtka byta
dowyrzucenia. Datam sie nacigé
dwalata zrzedu, dlatego podje-
fam decyzje, Zze w tym roku
w czarny pigtek zrobie tylko co-
dzienne zakupy typu chleb, ma-
sto, mleko.

W tym roku Black Friday
wypada doktadnie za tydzien
- w piatek 28 listopada. Coraz
wiecej Polakow z utesknieniem
czekana ten dzien, zeby upolo-
wac co$ na wielkiej promociji.
Czy to naprawde bedzie wyjat-
kowa okazja? Niekoniecznie...

Ale zacznijmy od poczatku.
czarny pigtek to dzien, ktory

na state wpisat sie w kalendarz
zakupowy wielu krajow, m.in.
Polski. Cho¢ poczatkowo koja-
rzyt sie gtéwnie z amerykan-
skimi promocjami, teraz jest po-
pularny na catym Swiecie.

Jak oszukuja na Temu,

Shein czy AliExpress

Nazwa Black Friday siega lat
60. XX wieku. Termin miat pier-
wotnie negatywne znaczenie
iodnosit sie do dnia, w ktérym
policja w Filadelfii musiata ra-
dzi¢ sobie z chaosem zwigza-
nym z napltywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Z czasem jednak zaczat kojarzyc
sie z dniem wielkich zakupow
iwyprzedazy.

Zdobytpopularnos¢ wlatach
80.190. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych, kiedy to sklepy za-
czety organizowac wielkie pro-
mocje, najpierw w Filadelfii, za-
checajac klientéw do zakupow
po Dniu Dziekczynienia. Dzien
ten stat sie synonimem rozpo-
czecia sezonu Swiatecznego,
asprzedaz detaliczna osiagneta
wtedy kosmiczne wyniki.

Dla klientoéw Black Friday to
szansa na zrobienie zakupow
w nizszych cenach. Promocje
obejmuja elektronike, odziez
iprodukty codziennego uzytku.
A dla sklepow, zarowno stacjo-
narnych, jak i online, to czas
zwiekszonego ruchu, co prowa-
dzi takze do chaosu i proble-
mow z obstuga klienta.

Czarny piagtek przeszedt
dtuga droge od swoich skrom-
nych poczatkow w Filadelfii
doglobalnego fenomenu zaku-
powego.

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week klienci sa
szczeg6lnie narazeni na roz-
nego rodzaju oszustwa i nie-
uczciwe praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu ,,ostatnia sztuka” czy ,,tylko
dzi$” sprawiaja, ze wiele osob
podejmuje decyzje impulsyw-
nie, bez doktadnej weryfikacji
sprzedawcy - komentuje Cezary
Graul, menedzer kierunku Infor-
matyka w Biznesie w Instytucie
Nauk Stosowanych Uniwersy-
tetu WSB Merito w Bydgoszczy.

-
ZAMIAST ANGAZOWANIA SIF,

1, POLOWANIE NA OKAZJE”
WARTO POSZUKAC INNEJ FORMY
AKTYHNOSCLJAK ROWER, MOR-
SOWANIE CZY SEUCHANIE MUZYKT

Agnieszka Domka-Rybka

Deag—~,

W tym roku Black Friday wypadnie 28 listopada. Niektore sklepy oprézniag magazyny
i moze faktycznie zaoferujg produkty w niskich cenach. Inne beda probowaty nas nabiera¢

- Toidealne warunki dla cyber-
przestepcow, ktorzy podszywaja
sie pod znane marki, tworza fat-
szywe sklepy internetowe lub
oferuja nierealistyczne rabaty.
Dlatego tak wazne jest, aby
w tym okresie zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc¢ i Swiadomie
podchodzi¢ do kazdej oferty.
Przy zakupach online warto
zwroci¢ uwage na kilka kluczo-
wych elementéw. Po pierwsze,
nalezy sprawdzi¢ adres URL -
czy zaczynasie od ,,https://”iczy
nie zawiera literowek w nazwie.
Po drugie, dobrze jest poszukac
opinii o sklepie w niezaleznych
zrodtach, takich jak fora czy por-
tale opinii. Brak danych kontak-
towych, jedynie formularz lub
niejasne informacje o firmie po-
winny wzbudzi¢ podejrzenia.
Istotne s3 takze metody ptatno-
Sci - bezpieczne sklepy oferujg
ptatnosci kartg lub przez zaufane
systemy, takie jak PayPal, PayU
czy Przelewy24. Unikajmy prze-
lewdéw na prywatne konta.
Wazna jest rtowniez przejrzysta
polityka zwrotow i reklamacji -
jejbrak to sygnat ostrzegawczy.
Ekspert radzi tez uwazac
naduzych platformach zakupo-
wych, takich jak AliExpress,
Shein czy Temu - tutaj réwniez
warto zachowa¢ czujnoSc.
W przypadku AliExpress cze-
stym problemem s3 podrébki
markowych produktow, fat-
szywe informacje owysytce czy

sprzedawcy z krotka historia,
ktorzy znikajg po jednorazo-
wych oszustwach. Zdarza sie
takze, ze paczka nigdy nie do-
ciera, mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wykorzy-
stywane do phishingu - poja-
wiajg sie fatszywe aplikacje krad-
nace dane logowania. Czesto
produkty nie odpowiadajg opi-
sowi, adodatkowe koszty ujaw-
niajg sie dopiero po dokonaniu
zakupu. Popularng praktyka sa
tez falszywe promocje, w kt6-
rych ceny s3 sztucznie zawy-
zane przed ,,obnizkga”, aby stwo-
rzy¢iluzje wyjatkowej okazji.

Nieuczciwe dziatania poja-
wiajg sie rowniez w reklamach
wmediach spotecznosciowych.
AliExpress i podobne platformy
czesto prezentuja produkty, kto-
rych faktycznie nie mozna kupic.
Jest to strategia marketingowa
majgca przyciaggnac uwage, ale
jednoczesnie wprowadza kon-
sumentow w btad. Reklama po-
kazuje atrakcyjny produkt w ni-
skiej cenie, a po kliknieciu oka-
zuje sie, Ze jest niedostepny lub
zastgpiony innym, czesto droz-
szym. To typowy clickbait, ktory
generuje ruch, ale nie daje real-
nej oferty. Takie praktyki prowa-
dza do rozczarowania, straty
czasu, a czasem nawet ryzyka
oszustwa, gdy reklama kieruje
do fatszywych stron podszywa-
jacych sie pod znane platformy.

- Warto podkresli¢, ze w tym
roku takich ofert moze by¢ jesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodza w Zycie przepisy na-
ktadajace cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas
drobne przesytki o niewielkiej
wartoSci byty zwolnione z optat
celnych, ale od nowego roku na-
wet najmniejsze zaméwienia
beda objete obowigzkiem cel-
nym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doliczy¢
nie tylko VAT, ale takze cto
i optaty manipulacyjne zwia-
zane z odprawg. Sprzedawcy
i platformy bedg intensywniej
promowac swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zy€ przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-
wych promocjiiprob manipula-
cji cenami oraz dostepnoscig to-
warow - ostrzega Cezary Graul.

A jak szalejg klienci na pro-
mocjach typu czamny pigtek?
Otymm.in. rozmawiamy zdr Al-
dong Lipka z Wydziatu Finan-
s6wiZarzadzania, prodziekankg
Uniwersytetu WSB Merito Byd-
goszcz: - Uwielu ludzi urucha-
miaja sie ewolucyjnie uksztatto-
wane mechanizmy, takie jak po-
szukiwanie przyjemnosci i na-
grody za zdobycie zasobow.
Dawniej ,,polowanie” bytonam
potrzebne, aby zwiekszyc
szanse na przetrwanie, a dzi§

F(;T, DARIUSZ BLOCH

przeistoczyto sie w ,,szukanie
okazji”.

Nie tylko zakupy
podnosza dopamine,
hobby tez!

- Mam wrazenie, Ze niekto-
rzy ludzie rekompensuja sobie
brak angazujacych ich aktyw-
nosci, np. brak hobby, przez po-
szukiwanie doznan na zaku-
pach - méwi dr Aldona Lipka. -
Przedsiebiorcy sg coraz bardziej
Swiadomi, Ze proces ten przy-
biera nasilei mozemy zaobser-
wowac wzrost dziatan, ktore
maja zaspokoi€ nasza ,,potrzebe
zdobywania”. Przyktadem mo-
gabyc oferty limitowanych wer-
sji produktéw lub blind boxy,
czyli zakupy pudetek-niespo-
dzianek, ktére angazuja kupu-
jacych emocjonalnie, skupiaja
ich mysli w trakcie oczekiwania
i maja element ryzyka, jak
wspomniane wczesniej polowa-
nia.
Ekspertka zaleca w Black Fri-
day duzg ostroznosc i refleksije:
- Moze zamiast angazowania sie
W ,,polowanie na okazje” poszu-
kajmy innej formy aktywnosci.
Z wielu analiz naukowych wy-
nika, Ze aby podnies¢ poziom
dopaminy w organizmie, nalezy
zwiekszy¢ aktywnosc¢ fizyczng
(najlepiej ¢wiczenia interwa-
lowe i morsowanie), albo relak-
sowac sie przez stuchanie ulu-
bionej muzyki lub stosowanie
praktyk uwaznosci. A zanim co$
kupimy, warto odpowiedziec¢
sobie na pytania, czy produkt,
ktory chcemy nabyd, jest nam
potrzebnyi czy jest faktycznie
w korzystnej cenie? Skorzy-
stajmy z Al, jak np. ChatGPT
iprzed zakupem zapoznajmy sie
Z zestawieniem cen interesuja-
cego nas towaru z ostatnich np.
6 miesiecy.

Niektore marki oproznig ma-
gazynyimoze faktycznie zaofe-
ruja produkty w atrakcyjnych
cenach. Jednak zawsze znajdg
sie tacy gracze rynkowi, ktorzy
beda chcieli oszukac naiwnych
klientow. - Uwazam, ze dobre
marki dziatajg na zasadach win-
win. Jesli jaki§ przedsiebiorca
chcebudowac diugotrwaterela-
cje z klientami, to bedzie uczci-
wie funkcjonowatna rynku. Pro-
sze zauwazy¢, ze najlepsze marki
w poszczeg6lnych kategoriach
produktowych staraja sie dziata¢
transparentnie. Mistrzowie wie-
dza, Ze wczesSniej czy pozniej
klient moze dowiedziec sie, iz
,»okazja” byta ktamstwem. Nie
bojmy sie méwic, Ze stabe marki
manipulujaiklamia - podsumo-
wuje dr Aldona Lipka. ©®
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Mniej Polakow niz przed ro-
kiem popiera 4-dniowy ty-
dzien pracy. Obecnie to
dwéch na trzech (61 proc.),
przeciwnych jest jeden
napieciu (21 proc.).

Jednocze$nie az 65 proc. oba-
wia sie obnizenia wynagro-
dzenia przy takim modelu.
Najwiekszy entuzjazm dekla-
ruja mlodzi pracownicy
w wieku 18-29 lat (71 proc.),
podczas gdy sceptycyzm
utrzymuje sie wsréd oséb
po 60. roku zycia oraz kadry
zarzadzajacej i wyzszej mene-
dzerskiej. Kobiety czeSciej niz
mezczyzni popierajg skrocony
tydzien pracy. Takie dane
plyna z raportu Manpower
»Nastroje polskiego rynku
pracy. Perspektywa kandyda-
tOw 2025”.

W badaniu Manpower re-
spondenci ocenili koncepcje
skréconego, 4-dniowego tygo-
dnia pracy. Poparcie dla 4-
dniowego tygodnia pracy
spada. Obecnie pozytywnie
ocenia go 61 proc. badanych,
czyli o 4 punkty procentowe
mniej niz rok temu. RoSnie na-
tomiast odsetek sceptykow - 21
proc. ankietowanych nie po-
piera tego rozwigzania, co
oznacza wzrost o 5 punktow
procentowych w poréwnaniu
z poprzednim rokiem. Jedno-
czeSnie 67 proc. respondentow
uwaza, ze skrocenie czasu
pracy poprawia jakos¢ zycia
i rownowage miedzy praca
a zyciem prywatnym - o 5
punktéw procentowych wiecej
niz w2024 roku. Wyzszy odse-
tek poparcia dla skroconego ty-
godnia pracy odnotowano
wsrod kobiet (63 proc.) niz
mezczyzn (59 proc.). Najbar-
dziej optymistycznie nasta-
wione do tego rozwigzania sa
osoby w wieku 18-29 lat (71
proc.), anajmniej respondenci
powyzej 60. roku zycia (44
proc.). Pod wzgledem docho-
dow netto najwieksze poparcie
wyrazaja osoby zarabiajgce
od 3001 do 5000 zt netto (65
proc.), a najmniejsze osoby
z dochodem ponizej 3000 zt
netto (50 proc.).

- Wyniki pokazuja, ze cho¢
poparcie dla tego rozwigzania
wciaz utrzymuje sie na wyso-
kim poziomie, to w poréwna-
niu z ubieglym rokiem nieco
ostabto. Moze to Swiadczyc
0 pewnym zmeczeniu tema-
tem od dtuzszego czasu obec-
nym w debacie publicznej, ale
bez realnych wdrozen czy te-
stéw w wiekszosci organizaciji.
Zbadania wynika, ze kobiety sg
nieco bardziej optymistyczne
niz mezczyzni wobec skréco-
nego tygodnia pracy. By¢ moze
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wigze sie to z faktem, ze to one
czesciej facza obowiazki zawo-
dowe z prowadzeniem domu
iwieloma aktywnoSciami po-
zazawodowymi. Dodatkowy
dziefi wolny mogtby wiec stu-
zy€ zaréwno odpoczynkowi,
jak i zatatwieniu spraw co-
dziennych - méwi Katarzyna
Gotek, liderka specjalizacji
w Manpower.

Krétszy tydzien pracy

bardziej atrakcyjny

dla lepiej zarabiajacych

Otwartos¢ na wprowadze-
nie 4-dniowego tygodnia pracy
roSnie wraz z poziomem wyna-
grodzenia. Najwieksze popar-
cie deklarujg osoby zarabiajace
od 3001 do 5000 zt netto - 65
proc. znich pozytywnie ocenia
ten pomyst. Wsrod najlepiej za-
rabiajacych (powyzej 7000 zt
netto) poparcie rowniez jest
wysokie i wynosi 60 proc. Naj-
mniej entuzjastycznie do krot-
szego tygodnia pracy podcho-
dza osoby o najnizszych docho-
dach - w grupie zarabiajacych
do 3000 zl netto poparcie wy-
raza codrugibadany (50 proc.).
Zkolei w podziale na stanowi-
ska najwyzszy poziom popar-
cia deklarujg asystenci (71
proc.), podczas gdy najstabszy
entuzjazm odnotowano wsrod
kadry zarzadzajacej (53 proc.)
oraz wyzszej menedzerskiej (55
proc.). Poparcie dla 4-dniowego
tygodnia pracy rézni sie row-
niez w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania. W miastach
Sredniej wielkoSci (100-199 tys.
ludnosci) siega 68 proc., nato-
miast w najmniejszych, do 20
tys., spada do 49 proc.

- Ciekawa zaleznoS¢ widac
rowniez przy analizie kryte-
rium dochodowego. Najwyz-
szy poziom poparcia dla cztero-
dniowego tygodnia pracy de-
klaruja osoby zarabiajace po-
wyZzej 7000 zt. Rosngca otwar-

=B

toS¢ na 4-dniowy tydzien pracy
wsrod osob lepiej zarabiajgcych
moze wynikaé z mniejszej
obawy oto, ze laczne wynagro-
dzenie zostanie w jakikolwiek
sposob zmniejszone. Nawet, je-
$li podstawowa pensja pozosta-
taby na tym samym poziomie,
to w poszukiwaniu oszczedno-
Sci, firmy moglyby zmniejszy¢
Swiadczenia dodatkowe, takie
jak premie, bonusy czy gratyfi-
kacje okolicznoSciowe. W przy-
padku pracownikow zarabiajg-
cych mniej, brak lub ogranicze-
nie dodatkéw moze wptynac
na znaczace pogorszenie po-
ziomu zycia. Mogtoby ozna-
cza¢ miedzy innymi koniecz-
nosc¢ samodzielnego ubezpie-
czeniasie, optacenia prywatnej
opieki medycznej czy pokry-
wania kosztéow dojazdow
do pracy - stwierdza Katarzyna
Gotek.

Zdaniem ekspertki, dla ka-
dry wyzZszej i menedzerskiej
sama liczba godzin pracy jest
mniej istotna, gdyz rozliczana
jest ona przede wszystkim
z efektow i realizacji celow. -
Skrocony tydzien pracy nie
przyni6stby wiec realnej korzy-
Sci, poniewaz oczekiwania
wzgledem ich zadan pozosta-
tyby niezmienne. Ogolnie rzecz
biorac, ponad potowa pracow-
nikéw uwaza, ze czterodniowy
tydzien pracy mogiby pozy-
tywnie wptynac¢ na komfort zy-
ciairéwnowage pomiedzy Zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym. Jednocze$nie wielu bada-
nych dostrzega trudnosci
w praktycznym wdrozeniu
tego rozwigzania w swoim
miejscu pracy - podkresla
przedstawicielka Manpower.

Skrocony czas pracy

anaszlek

o stan finansow

Az 67 proc. respondentow
zgadzassie, ze 4-dniowy tydzien

-

pracy poprawia jakoS¢ zycia
i wspiera rownowage miedzy
praca a zyciem prywatnym -
wskaznik ten wzrdst w porow-
naniu z 2024 rokiem, kiedy to
wynosit 62 proc. Tylko 14 proc.
badanych nie zgadza sie z tym
stwierdzeniem, co jest warto-
Scigidentyczna, jak w roku po-
przednim. Z drugiej strony, 65
proc. respondentow obawia sie
obnizenia  wynagrodzenia
przy wprowadzeniu krotszego
tygodnia pracy - w 2024 roku
odsetek ten wynosit 50 proc.
Takich obaw nie odczuwa
obecnie 20 proc. badanych,
w poréwnaniu z 26 proc.
w ubiegtym roku.

- Idea 4-dniowego tygodnia
pracy brzmi atrakcyjnie, po-
niewaz daje wieksza nadzieje
na poszukiwany przez wielu
work-life balance, przy jedno-
czesnym braku spadku docho-
dow. W praktyce jednak po-
wraca gtéwna obawa doty-
czaca braku zachowania cia-
glosci biznesu, zwtlaszcza
w branzach, w ktorych skroce-
nie dnia pracy mogtoby ozna-
czac konieczno$¢ zatrudnienia
dodatkowych os6b na czas
nieobecnosci pracownikow -
miedzy innymi w sektorze
medycznym, sprzedazy, sze-
roko rozumianym assistance
czy obstudze klienta. A to ge-
neruje wzrost kosztow i moze
by¢ bardzo duzym organiza-
cyjnym wyzwaniem. Komuni-
kowanie pracownikom zmian
powinno by¢ zatem dostoso-
wane do sytuacji, w jakiej znaj-
duje sie firma. Najwazniejsze
z punktu widzenia pracowni-
kow jest powiedzenie wprost
czy skrocenie czasu pracy
wplynie na wynagrodzenia za-
rowno podstawowe, jak i do-
datkowe sktadniki, benefity,
stabilno$¢ zatrudnienia, moz-
liwos¢ brania urlopéow w do-
tychczasowym wymiarze czy
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liczbe i zakres wykonywanych
obowiazkoéw - komentuje li-
derka specjalizacji w Manpo-
wer.

Pokolenie Z

chce 4-dniowego

tygodnia pracy

Stosunek do skréconego, 4-
dniowego tygodnia pracy wy-
raznie r6zni sie miedzy pokole-
niami. Najwieksze poparcie dla
tego rozwigzania deklaruja
osoby mtode w wieku 18-29 lat
-az71proc. znich ocenia je po-
zytywnie. Wraz z wiekiem en-
tuzjazm wobec tej idei stop-
niowo maleje, w grupie 30-39
lat poparcie wynosi 58 proc.
Warto jednak zauwazyé, ze
takze wsrod czterdziestolatkow
akceptacja dla tego pomystu
utrzymuje sie na bardzo wyso-
' kim poziomie, siegajac 70 proc.
W grupie 50-59 lat odsetek
zwolennikow spada do 55
proc., natomiast najmniej prze-
konane do czterodniowego ty-
godnia pracy sg osoby po 60.
roku zycia - tylko 44 proc.
znich go popiera, a az 33 proc.
deklaruje brak akceptacji dla
tego modelu.

- Najmtodsze pokolenie
rozpoczyna kariere w Swiecie

IS

ni w tyeodnius

dynamicznych zmian i nie-
ograniczonego dostepu do in-
formaciji. Dla wielu z nich sta-
bilizacja zawodowa nie jest
priorytetem - liczy sie elastycz-
nos¢, roznorodnosé dosSwiad-
czen i mozliwo$¢ zmiany kie-
runku kariery. Coraz czesciej
mtodzi pracownicy wybieraja
prace w niepelnym wymiarze,
tacza kilka projektow iz otwar-
toscig podchodza do idei krot-
szego tygodnia pracy, ktory le-
piej odpowiadaich stylowi zy-
cia. Starsze pokolenia z kolei
czesciej cenig stabilnos¢, lojal-
nos¢ i przewidywalnosé, czyli
wartoSci, ktore przez lata sta-
nowity fundament kariery. Na-
turalnie wiec podchodza
zwieksza rezerwa do ekspery-
mentow organizacyjnych, wi-
dzacwnich ryzyko utraty bez-
pieczenstwa zawodowego. Na-
tomiast dla pracodawcow 4-
dniowy tydzien pracy moze
stac sie atrakcyjnym benefi-
tem, szczegoblnie w kontekscie
powrotéw do biur i ogranicza-
nia pracy zdalnej. Torozwiaza-
nie, ktére moze przywrocic
rownowage miedzy Zyciem za-
wodowym a prywatnym -
podsumowuje Katarzyna Go-
tek.

ZATRUDNIE
BRYGADE murarzy, 502-026-779
DO sprzatania posesji, 502-171-984.

Praca
(ZaTRUDNE |

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

RESTAURACJA Ziota Kaczka zatrudni
kucharza i pomoc kuchni, aktualna ks.
zdrowia (zmywak), 509-011-666

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKA - overlock, Batuty,
501-703-104

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

SZUKAM PRACY

ELEKTRYK/ mechanik maszyn, ziota
raczka, jezyki obce - poszukuje pracy,
725-024-059

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl
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DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Dziennik todzki
Poniedziatek, 24.11.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N ZamIE;_nIQ
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : $8§2J24?1n5ie
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . 9
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe - zamienig | « antyki < inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
 mieszkania - zamienie « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne
+ domy -kupie * garaze » foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe  maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD » materialy budowlane « motocykle « szkoty
* lokale uzytkowe - kupig *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
REKLAMA 001143632

OGLOSZENIE O KONKURSIE OFERT

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Biegariskiego w Lodzi z siedziba
w todzi przy ul. Kniaziewicza 1/5

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

zaprasza do sktadania ofert na udzielanie $wiadczen zdrowotnych zgodnie z ustawg
0 dziafalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 . (t. Dz. U. nr 2025 r. poz. 450) w konkursie ofert na:
wykonywanie badar laboratoryjnych, obrazowych i izotopowych (postepowanie ZP 33/25)
z podziatem na zadania czesciowe (pakiety).

Czas, na kidry zostanie zawarta umowa: rozpoczecie wykonywania $wiadczen: 1.01.2026 r. - 31.12.2026 1.
Termin skfadania ofert uptywa w dniu 12.12.2025 r. o godz. 11.30.

Miejsce sktadania ofert - Dziat Zaméwien Publicznych, budynek administracji, pok. 31.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.12.2025 r. 0 godzinie 12.00. Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Ze szczegdtowymi warunkami konkurséw mozna sie zapozna¢ w siedzibie Zamawiajacego, budynek Za gotowke 792-669-171
administracji, pok. 31 (tel. 42 251-61-66) oraz na stronie intemetowe;j https:/szpitale.lodzkie.pl/

bieganski/pl/c/lista-konkursow.html do dnia uptywu terminu skfadania ofert. Kupie mieszkanie zadiuzone,

Osoby zainteresowane udziatem w konkursach moga wystapi¢ z wnioskiem o otrzymanie dokumentow z trudn){nj Iokator(_em,
droga elektroniczng. Wnioski nalezy przesyta¢ na adres: zampubliczne @bieganski.com.pl komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Oferty powinny zawiera¢ dokumenty i o$wiadczenia wskazane w Regulaminie.

Rozstrzygniecie konkurséw nastapi w siedzibie Szpitala w terminie 14 dni od dnia uptywu terminu
sktadania ofert.

Termin zwigzania oferta wynosi 30 dni od dnia uptywu terminu skfadania ofert.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo odwotania konkursow oraz prawo przesunigcia terminu skiadania ofert.
Oferenci majg prawo sktadania protestéw i odwotar dotyczacych konkursu ofert.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

REKLAMA 0011435415

Wolbérz, dn. 24 listopada 2025r.
OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA WOLBORZA
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych:
1. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszarow Miasta Wolbdrz
2. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendw potozonych w obrebie Brudaki w Gminie Wolbdrz

Na podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 ., poz. 1112, ze zm.), w zwiazku z:
1. uchwaty Nr XV/144/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszaréw Miasta Wolbérz
2. uchwaty Nr XV/135/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Brudaki w Gminie Wolbérz
zawiadamiam
I. 0 przeprowadzeniu w dniach od 24 listopada 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. konsultaji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla wybranych obszaréw Miasta Wolborz wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.
Konsultaje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
— zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 24 listopada 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.;
— dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2025 r. w godzinach 15.30 — 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28,
97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej;
— spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 9 grudnia 2025 r. o godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28,
97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej;
1. 0 przeprowadzeniu w dniach od 24 listopada 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. konsultacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w obrebie Brudaki w Gminie Wolborz wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
— zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 24 listopada 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.;
— dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2025 r. w godzinach 15.30 — 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28,
97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej;
— spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2025 r. o godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28,
97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej;
Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Wolborzu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej:

1. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych obszarw Miasta Wolbdrz wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
https://www.wolborz.4bip.pl/index.phpjob=wiad&idg=17&id=823&x=11&y=&n_id=5523
2. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Brudaki w Gminie Wolbdrz wraz z prognoza oddziatywania
nasrodowisko.
https.//www.wolborz.4bip.pl/index.phpZjob=wiad&idg=17&id=823&x=11&y=&n_id=5514
Sktadajacy uwagi do projektéw plandw miejscowych oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko zobowiazany jest podac swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest whascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Uwagi nalezy sktadac wytacznie za pomoca ,Formularza Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego”
—  wformie papierowej na adres: Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz
— w formie elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikagji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, w szczegélnosci za pomoca poczty elektronicznej na adres e-mail: poczta@wolborz.eu lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:
/dnp0cv982n/SkrytkakSP lub e-Doreczer (AE) - AE:PL-51260-89631-VWIVB-21;
Formularz Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej:
https.//www.wolborz.4bip.pl/index.phpZjob=wiad&idg=178id=822&x=8&y=&n _id=5499
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wolborza.
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Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

AUTOREKLAMA

Polecamy —

GQOL24

Wszystko o pitce

gol24.pl

REKLAMA

0011422420

M@BILIS group
bt L

' informuje o sprzedazy nieruchomosci PKS

w Ostrédzie, Ciechanowie,

Piotrkowie Trybunalskim
Zainteresowanych prosimy o kontakt:
telefon 795 490 578, e-mail: nieruchomosci@mobilis.pl

+ instalacyjne | TURYSTYKA I KOMUNIKATY |
« biurowo - projektowe « agroturystyka
: komputerowe * kraj
*+ krawiectwo « Swiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ustugi

. gg:ggglﬁse + obozy ikolonie «inne

« przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie -inne * ogrodnictwo

*rado ta « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

« rozrywka « ustugi «inne

« uroczystoscl - inne
+ zabezpieczajace
+inne | _______ROZNE |

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

0011242694

o G,(‘OSZENIA DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizaciji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654
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Caly czas jestem dzieciakiem, robi¢ dziwne

i olupie rzeczy

Viki Gabor w programie ,,Kuba Wojewaédzki Show”, fot: SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik
Gonizamoda

Gwiazda polskiego dzienni-
karstwa jest w stanie wydac
naprawde wiele, zeby nie
pozostac w tyle za $wiatowy-
mi trendami. Kiedy niedaw-
no fotoreporterzy Pudelka
przytapali jg na miescie z 10-
letnim wnukiem, niosta tor-
be od Chanel za 50 tys. zt.
Chtopiec nie pozostawat

w tyle, bo na nogach miat
sportowe buty za 2,5 zt.

Kalina Jézefowicz

Idzie jak burza

Corka choreografa i Nataszy
Urbaniskiej poszta w slady ro-
dzicow. Juz trzy lata temu wy-
stgpita w musicalu ,Metro”

w Teatrze Buffo, gdzie dyrekto-
rem artystycznym jest jej tata.
Mimo, ze wywotato to oskarze-
nia o nepotyzm, teraz Kalina
pojawita sie w kolejnym spek-
taklu - ,,Romeo i Julia”, wciela-
jac sie w gtéwna bohaterke.

Magdalena Boczarska

Nie potrzebuje slubu

Mimo, ze aktorka i Mateusz Ba-
nasiuk sg ze sobg od lat, nie
zdecydowali sig na sformalizo-
wanie zwigzku. Zyja w tzw.
JIzymskim matzenstwie”. - Po-
jecie to bierze sie z tego, ze

w Rzymie sam fakt, ze ludzie
decydujg sie nato, ze chcg ze
sobg byc¢, wystarczat. Dziecko
jest naszg rodzing. Syn nas sca-
lit. W pandemii zrozumielismy,
jak wazne jest to, zeby sie nota-
rialnie zabezpiecza¢ na wypa-
dek réznych rzeczy, gdyby ktos
wylgdowat w szpitalu - powie-
dziata aktorka w podcascie
Porozmawiajmy przy herba-
cie”. Fot: Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

o

P

Tajemnica Westerplatte
Kino Polska, 20:00

Mieli wytrwa¢ dwanascie
godzin. Bronili Westerplatte
przez siedem dni. Historia
zmagan garstki zotnierzy
walczgcych z przewazajgcy-
mi sitami. To film o dramacie
walki, o wyborach cztowieka
w obliczu $miertelnego
zagrozenia, 0 sporze wizji
racjonalnej, ktéra reprezen-
tuje major Sucharski (Michat
Zebrowski) z wizjg roman-
tyczna kapitana Dabrowskie-
go (Robert Zotedziewski).

Aria di bravura

Canal+ Premium, 21:00
Szczera i osobista opowiesc
o $wiecie 0sob jakajgcych
sie. Film, krecony w Krako-
wie przez kilka lat, $ledzi
historie niezwyktej terapeut-
ki, ktora wierzy, ze odkryta
nowa metode walki z jgka-
niem. Rownoczesnie ob-
serwujemy losy dwojga jej
pacjentow.

Cudowne lagdowanie na
rzece Hudson

National Geographic, 22:00
Historia awaryjnego lagdowa-
nia samolotu Airbus A320
na rzece Hudson, ktore mia-
to miejsce w styczniu 2009
roku. Na poktadzie maszyny
znajdowato sie 155 oséb.

Cztery pory roku w Hawanie
TVP 2, 22:55

Serial oparty na powiesciach
Leonarda Padury. Kazdy
odcinek to nowa intrygujaca
zagadka kryminalna, osa-
dzona w pulsujgcej zyciem
kubanskiej stolicy lat 90.,
gdzie salsa, rum i tropikalny
zar splatajg sie z mrocznymi
historiami.
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Poziomo:
1) rzymski amfiteatr, miejsce
walk gladiatoréw,
5) pluskwiak o urodzie motyla,
9) niemiecki konkurent Merce-
desa,
10) autentyczne zdarzenie,
12) pierwsza dama opery,
14) wydziat na uniwersytecie,
15) czyta liste dialogowa,
17) pierwiastek chemiczny o
symbolu Cr,
18) wnekowa na garderobe,
21) przelotny flirt, mitostka,
23) ... John, angielski piosen-
karz,
28) méwienie bez sensu,
29) przygotowuje drinki za bu-
fetem,
32) widoki powodzenia na suk-
ces,
36) szeroka, dtuga wstega,
37) omega w greckim alfabecie,
38) delikatno$¢ w zachowaniu,
39) ptaskodenny statek rzeczny,
40) ... do nieba”, amerykanski
serial.
Pionowo:
1) przyrzad z iglg magnetyczna,
2) miejsce w rankingu,
3) grecka poetka z wyspy Les-
bos,
4) yerba ..., herbata paragwaj-
ska,
5) piaszczysty wat morski,
6) Indianie z powiesci ,Winne-
tou”,
7) nieproszony gos$¢, intruz,
8) kolor jaskrawoczerwony,
11) tytut filmu w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego,
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13) cukierek smietankowy jak
kwiat,

16) odtamek bryty skalnej,

19) fatamorgana na pustyni,
miraz,

20) tajemnicza sita, przezna-
czenie,

22) biblijny kapitan arki,

24) najdtuzsza rzeka Francji,

25) zboze na pfatki $niadaniowe,

26) Danuta, wykonawczyni pio-

senki ,Gdzie ci mezczyzni?”,
27) panstwo na Potwyspie In-
dochinskim,
29) wyzszy duchowny katolicki,
30) rzeczy konkretne, fakty,
31) starogreckie naczynie na
wino,
33) gatunek pospolitej jaszczurki,
34) nieistnienie, nicos¢,
35) reklamowany lek na prze-
zigbienie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny
radzi zrobi¢ krok naprzéd

i uwierzy¢ w swojg moc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze Ci uporzad-
kowac mysli. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
trzymac obrany kurs i nie
zmieniac planow.

Baran (21.03 - 19.04)

Rado$¢ rozmow doda

Ci energii. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze szu-
kajgc nowych inspiracji, od-
najdziesz Swiezy kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami, jakich mo-
zesz doswiadczyc¢. Horoskop
dzienny uspokaja, ze jutro nie
bedzie po nich sladu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie wyjatkowa. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac
energie, by zrobi¢ cos od-
waznegdo i ruszy¢ naprzod.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegdty bedag mia-
ty dzisiaj znaczenie. Horo-
skop dzienny radzi skupic¢ sie
na nich. Dzieki temu osig-
gniesz spory sukces.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi w rela-
cjach; otworz sie na dialog.
Horoskop dzienny wrozy, ze
napiecia ustgpig dzieki temu
miejsca spokojowi i harmonii.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje zycie bedzie toczyc
sie szybkim tempem. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc...
Waga (23.09 - 22.10)
Dyscyplina dzi$ poptaca;
trzymaj sie planu. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze efekty pojawig sie
szybciej, niz przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygoda kusi. Horoskop
dzienny wyraznie radzi otwo-
rzy¢ sie na spontaniczne po-
mysty. To sprawi, ze osig-
gniesz wiecej niz zazwyczaj.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie kreatywnoscia.
Eksperymentuj $miato. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
nowe idee przyniosg ci sa-
tysfakcje i mito zaskocza.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ otworzy drzwi.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi stuchac intuicji.
Odnajdziesz dzieki temu
spokoj i pogode ducha.
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KAZIMIERZ
MOSKAL
W WIECZYSTEJ

Kazimierz Moskal zostat tre-
nerem pitkarzy Wieczystej -
poinformowat krakowski
klub. Zbeniaminkiem 1. ligi,
ktory zajmuje 6sme miejsce
w tabeli, podpisat kontrakt
wazny do 30 czerwca 2026
roku, z opcja przedtuzenia
okolejne 12 miesiecy. Prace

z zespotem rozpocznie w po-
niedziatek. W sobotnim me-
czu ligowym z Chrobrym Gto-
gow druzyne poprowadzi
jeszcze Rafat Jedrszczyk. 58-
letni Moskal byt uznanym pit-
karzem. Z Wistg KrakowiLe-
chem Poznan zdobyt tytuty
mistrza kraju. Zagrat tez szes¢
razy w reprezentacji Polski.
Jako trener pracowat m.in.

w WiSle (trzykrotnie), Bruk-
Bet Termalice Nieciecza, GKS
Katowice, Pogoni Szczecin,
Sandecji Nowy Sacz, Zagtebiu
SosnowieciEKSEodz, z kto-
rym dwukrotnie awansowat
do ekstraklasy. DK

ZASKAKUJACY
RUCH LEGII

Marek Papszun w przysztym
tygodniu ma zostac trenerem
pitkarzy Legii Warszawa - wy-
nika z medialnych spekulacji
inieoficjalnych informacji

z klubu. To juz drugie podej-
Scie jej wtodarzy do szkole-
niowca Rakowa Czestochowa,
ponownie, gdy stoteczny ze-
spotjest w glebokim kryzysie.
DK

BEDZIE MNIEJ
CUDZOZIEMCOW

Rumunia od 2026 roku ograni-
czy liczbe zagranicznych za-
wodnikow w sportach zespo-
towych. Stosowne regulacje
przyjat parlament. Przeciw-
nicy projektu zarzucaja inicja-
torom populizm i oderwanie
od rzeczywistosci. Parlament
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- zinicjatywy silnej, skrajnie
prawicowej partii opozycyjnej
AUR, ale tez dzieki gtosom
rzadzacej koalicji - uchwalit
ustawe, na mocy ktérej mini-
malny prog dla rodzimych za-
wodnikéw w rozgrywkach
druzynowych bedzie od no-
wego roku wynosit 40 pro-
cent. Za ztamanie przepisow
klubom beda grozi¢ kary fi-
nansowe, nawet do 200 tys.
euro. DK

DAMIAN ZUREK
JEST TRZECI

kyzwiarz Pilicy Tomaszoéw Da-
mian Zurek uzyskat czas
1.06,901 zajat szoste miejsce
w biegu na 1000 m w drugich
w sezonie zawodach Pucharu
Swiata w tyzwiarstwie szyb-
kim w kanadyjskim Calgary.
Zwyciezyt Amerykanin Jor-
dan Stolz - 1.06,00. Na drugiej
itrzeciej pozycji uplasowali
sie Holendrzy Jenning De Boo
-1.06,11i Joep Wennemars -
1.06,44. W grupie Bna1000 m
Piotr Michalski byt drugi -
1.07,67, zwyciezyl Holender
Kjeld Nuis - 1.07,13. W biegu
na 500 m Damian Zurek uzy-
skat czas 34,071 zajat czwarte
miejsce. W klasyfikacji Pu-
charu Swiata Damian Zurek
jest trzeci, majgc 135 pkt.

W sezonie olimpijskim w Pu-
charze Swiata odbedzie sie
pie¢imprez PS. Trzecie za-
wody zaplanowane sa

w dniach 5-7 grudnia w holen-
derskim Heerenveen. DK

RAJDOWIEC
NA KOSZYKOWCE

Mistrzowi Europy w rajdach
samochodowych Mikotajowi
Marczykowi wystarczyta
jedna wizyta na meczu ligo-
wym, by zostaé fanem sto-
tecznych Dzikéw. Koszy-
kéwka, choé nie miat okazji
ogladac jej zbliska, intereso-
wal sie juz wczesniej. Uwaza,
Ze obie dyscypliny majg sporo
wspolnego. Marczyk nie-
dawno miat okazje z bliska po-
znac funkcjonowanie klubu
iSledzi¢ poczynania stotecz-
nych Dzikéw, z ktorymi taczy
go wspolny sponsor. DK

Dziennik todzki
Poniedziatek, 24.11.2025

Siatkowka Porazkinaszych druzyn przed europejska premiera

LIGAMISTRZYN: PGE BUDOWLANI
[EKS COMMERCECON ZACZYNAJA

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zanami dwa ciekawe ligowe
mecze naszych siatkarek,
przed nami dwa mecze pre-
miery Ligi Mistrzyi, anade-
ser derby!

W nastepna sobote 29 listopada
017.30 dojdzie do derbow Eo-
dzi: PGE Budowlani - EKS Com-
mercecon.

Wczesniej pierwszy mecz
Ligi Mistrzyn tego sezonu
w Sport Arenie: PGE Budowlani
E6dz - Igor Gorgonzola Novara,
ktory odbedzie sie 25 listopada
0 18. Dzien p6zniej w meczu
Ligi Mistrzyn wystapia takze
Eodzkie Wiewiory. Kibice obej-
rza mecz: EKS Commercecon
E6dzZ - Dresdner SC - 26 listo-
pada.

Wr6émy do ostatnich ligo-
wych spotkan. EKS Commerce-
cont6dz po dwoch fantastycz-
nych setach prowadzit juz 2:0,
jednak bardzo grozna ekipa
BKS Bielsko-Biata odrobita
straty i pokonata Eodzkie Wie-
wiory w Sport Arenie. Byto bli-
sko zwyciestwa 3:1, bo ambitna
gratodzkich Wiewiér w czwar-
tej partii pozwolita doprowa-
dzi¢ do remisu 24:24, jednak
w decydujacych akcjach to BKS
okazat sie lepszy i wyrownat
stan meczunaz2:2.

Ostatnia partia rozpoczeta
sie mocnym uderzeniem EKS-
u, ktéry probowat odskoczy¢
rywalkom. Obie druzyny przez
caly mecz prezentowaty bar-
dzo wysoki i wyréwnany po-
ziom, co przetozylo sie
na ogromne emocje, dtugie wy-
miany i walke punkt za punkt.

todzkie Wiewiory bardzo dobrze graty przez dwa sety

Ostatecznie minimalnie lepsza
okazata sie druzyna BKS, ktora
wygrata pigtego seta15:11itym
samym caly mecz 3:2.

Siatkarki PGE Budowlanych
musiat uzna¢ wyzszoS¢ rewela-
cyjnie w tym sezonie grajacej
druzyny UNI Opole. Eodzianki
maja przed sobg trudny tydzien
- mecz w Lidze Mistrzyn we
wtorek 018 (z Igor Gorgonzola
Novara) i derby w sobote (z
EKS), wiec pewnie podSwiado-
mie oszczedzaty sity.

Kibice Budowlanych sg na trybunach, klimat tez jest

‘q 4 .. ,

Cieszy powr6t do druzyny
Alicji Grabki, ktéra leczyta kon-
tuzje.

UNI Opole wyprzedzito to-
dziankiijest wiceliderem Tau-
ron Ligi. To nie moze dziwic,
wszak opolanki wygraty pie¢
ostatnich spotkan ligowych.
Dla PGE Budowlanych to do-
pierodruga porazka w sezonie.

Najlepsza zawodniczka spo-
tkania wybrano przyjmujaca
zespotu gosci - Uxue Guerece,
ktora zdobyta 15 punktow.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Drugi set miat wptyw na wynik.
Walka byta zacieta, todzianki
przegraly na przewagi 27:29.
Ten przegrany set podtamat
nasz zespot, a dodat wiatru
w zagle siatkarkom z Opola.
W ostatnim secie opolanki cat-
kowicie zdominowaty zesp6t
¥6dzki wygrywajac setado...13.

JesteSmy pewni, Ze oba na-
sze zespotly lepiej zaprezentujg
sie w nadchodzacych premie-
rach Ligi Mistrzyn.

TAURONLIGA

EKS Commercecon-BKS Bielsko-Biata2:3
(25:18,25:19, 21:25,24:26, 11:15).

EKS Commercecon: Mariana Brambilla 16, Tha-
na Fayad 12, Angelika Gajer 4, Anna Obiata 13,
Sonia Stefanik 4, Daria Szczyrba 22 - Anna Paw-
towska (libero) - Anastazja Hryszczuk 3, Wikto-
ria Kowalczyk, Daniela Nunes Cechetto 3. Tre-
ner: Adrian Chyliriski.

PGE Budowlani- UNI Opole 0:3(21:25,
27:29,13:25).

PGE Budowlanitdz: Rodica Buterez 3, Paulina
Damaske5, Joanna Lelonkiewicz 5, Sasa Pla-
ninsec 5, Nadia Siuda 2, Maja Storck 6 - Justyna
bysiak (libero) - Karolina Druzkowska 14, Alicja
Grabka 1, BrunaHonorio 4. Trener: Maciej Bier-
nat.

Inne mecze:

Stal Mielec - Radomka 3:1, #Volley Wroctaw -
Developres Rzeszow 0:3, Patac Bydgoszcz -
Chemik Police 3:1.

1. DevelopRes Rzeszow 19 6-1 20-5
2. UNIOpole 5 52 167
3. PGE Budowlani t6dz 5 52 179
4. tKS Commercecontodz 14 4-2 16-8
5. Radomka Radom n 43 141
6. BKS Bielsko-Biata m 43 1515
1. Patac Bydgoszcz 10 42 121
8. Chemik Police 8 34 1215
9. Sokot & HagricMogilno 8 2-5 1216
10. Stal Mielec 7 34 17
11. #VolleyWroctaw 5 16 718
12. LOS Nowy Dwér 0 07 12
©®
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Mundial siatkarzy - Polacy w drugiej fazie turnieju w 2027 roku zagraja w kodzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
w przypadku awansu

do drugiej fazy mistrzostw
Swiataw 2027 rokubedary-
walizowaé w Eodzi. W Atlas
Arenie zaplanowano m.in.
mecze1/8i1/4finatu.

W fazie grupowej biato-czer-
woni beda gra¢ w Gdansku. Pol-
ska bedzie organizatorem M$
we wrzesniu 2027 roku. Turniej
z udziatem 32 druzyn zostanie

rozegrany w co najmniej czte-
rech miastach. W pigtek ogto-
szono, ze jednym z nich bedzie
E6dZ.

W Atlas Arenie rozegranych
zostanie w sumie 18 spotkan,
w tym - w przypadku awansu
z grupy - mecze polskiej repre-
zentacji w drugiej fazie turnieju
-w1/8i1/4 finatu. W t6dzkiej
hali zaplanowano tez starcia
dwoéch turniejowych grup.
Biato-czerwoni w fazie grupo-
wej beda gra¢ w gdanskiej Ergo
Arenie.E6dZ od lat goSci naj-
wieksze siatkarskie imprezy.

ftx’ b

Trybuny Atlas Areny znéw wypetnia sie po brzegi

’, ~

. - [

fankami siatkowki. Bedzie sie dziato...

FOT. DELIA RUNNING TEAM

W Atlas Arenie meska repre-
zentacja rywalizowata m.in.
w MS w 2014 1. oraz w turnieju
finalowym Ligi Narodow
W2024T.

-£0dZ porazkolejny bedzie
miejscem, gdzie jesienig 2027
roku zobaczymy fantastyczne
zmagania sportowe. Wiem, ze
nasza reprezentacja bardzo lubi
tu gra¢ i mam nadzieje, ze po-
dobnie jak w 2014 roku kibice
poniosa ja do fazy finatowej
i konicowego triumfu - powie-
dziata prezydent Eodzi Hanna
Zdanowska.

Prezes PZPS Sebastian Swi-
derski dodat, ze E6dz to siatkar-
skie miasto, ktore regularnie
gosci najwazniejsze imprezy.

- Liczymy, Ze w 2027 roku
rowniez bedziemy cieszy¢ sie
tutaj z sukceséw. Mecze w 1/8
i1/4 finatu, jak wiemy dosko-
nale, to bardzo wazna faza tur-
nieju, bo na tym etapie gra sie
juz o wszystko. Mistrzostwa
Swiata w Polsce bedg tez kwali-
fikacja do igrzysk w Los Ange-
lesitrzy druzyny zdobeda prze-
pustke do turnieju olimpij-
skiego - powiedziat. ©®
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Legendarnego bramkarza hokejowej druzyny LKS zegnata pograzona w smutku

rodzina, m.in. syn Marek Kosyl

Ceremonie pogrzebowg ceIebroWa’f kapelan todzkich
sportowcow ksigdz Pawet Miziotek

..P‘ .

W ostatniej drodze zmartemu towarzyszyty sztandary,
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m.in. sztandar todzkiego Klubu Sportowego
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ktory przykryje mogite wybitnego etkaesiaka

Kuétosz tradyciji LKS Jacek Bogusiak zbiera datki na budowe ponﬁhika,

Hokejnalodzie Pogrzeb Walerego Kosyla zarejestrowany na filmie Michala Strzeleckiego
7 Kola Seniorow EKS. Wzruszajace wydarzenie w Alei Zasluzonych

Poiegnali$my legendarnego bramkarzatKS Walerego Kosyla

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Alei Zastuzonych Cmen-
tarza na Dolach w Lodzi po-
chowany zostal w czwartek
legendarny bramkarz hoke-
jowej druzyny EKSirepre-
zentacji Polski Walery Ko-
syl

Prezydent Eodzi Hanna Zda-
nowska podjeta decyzje, ze Wa-
lery Kosyl spoczat w Alei Zastu-
zonych. Walerego Kosyla ze-
gnaty poczty sztandarowe EKS,
Polskiego Zwigzku Hokeja
naLodzie, EKH, Podhala Nowy
Targ. W ostatniej drodze towa-
rzyszyli zmartemu koledzy zre-
prezentacji Polski i Podhala
Nowy Targ: Walenty Zietara,
Mieczystaw Jaskierski, Jozef
Bartkiewicz, byly hokeista, dzis
ksigdz Pawet Eukaszka. Przyje-
chat prezes PZHL Krzysztof
Wozniak. Byli obecni koledzy

zEKS: Marek Dziuba, Pawet Le-
wandowski, Wojciech Filipiak,
ktory wygtlosit przejmujaca
mowe pozegnalna.

- W poczcie sztandarowym
EKSbyli trzej mtodzi bramkarze
klubu z al. Unii: Darek Kasper-
ski, Eugeniusz Koziorowskiire-
prezentant Polski Maciej Miarka
- informuje kustosz tradycji EKS
Jacek Bogusiak.

Ceremonie prowadzit kape-
lan t6dzkich sportowcow ksigdz
Pawetl Miziotek.

Rodzina Walerego Kosyla
dziekuje Tomaszowi Salskiemu
ifirmie Klepsydra za przepro-
wadzenie ceremonii pogrzebo-
wej.

Wzruszajace byto to ostatnie
pozegnanie. Walerego Kosyla
spotykaliSmy na zebraniach
cztonk6éw Kota Senior6w EKS.
I wtasnie Michat Strzelecki
zKota Senioréw EKS zarejestro-
watl pogrzeb bramkarza EKS
na profesjonalnym filmie. War-

¢ NN,

&

Na pogrzebie nie mogto zabrakna¢ symboli LKS

FOT. GRZEFORZ GALASINISKI

toten film zobaczyc, tzy same
cisng sie do oczu. Adres: ht-
tps://www.facebook.com/gro-
ups/881071316472630/user/81
9147087/

Grupa Etkaesiak: Tadeusz
Marczewski, Irek Kowalczyk,
Jacek Bogusiak przygotowata
przed kaplicg wystawe wspo-
mnien o Walerym Kosylu. Byta
tez wystawiona ksiega kondo-
lencyjna, do ktorej wpisato sie
wiele osob.

Walery Kosyl to wychowa-
nek EKS, w ktorym wystepowat
niemal przez calg kariere za-
wodnicza. W ciggu 21. sezonow
ligowych wystapit w 559 me-
czach. Uczestniczyt w Igrzy-
skach Olimpijskich w Sapporo
(1972) i Innsbrucku (1976) oraz
siedmiu turniejach o mistrzo-
stwo $wiata. Zdobywca Ztotego
Kija redakcji Sportu dla najlep-
szego hokeisty Polski w 1973.

Walery Kosyl w marcu 2025
roku obchodzit 81.urodziny. ©®

FOT. GRZEFORZ GAEASINSKI
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KAMIL STOCH
TRZYNASTY
W PREMIERZE

Kamil Stoch zajat 13. miejsce
w sobotnim konkursie Pu-
charu Swiata w skokach nar-
ciarskich w norweskim Lille-
hammer. Kacper Tomasiak
byt18., Piotr Zyla - 19., Dawid
Kubacki - 22., a Pawet Wasek -
28. Na podium staneli trzej
Austriacy. Wygrat Daniel
Tschofenig. DK

PORAZKA
NASZYCH
RUGBISTOW

Reprezentacja Polski prze-
grata w Gdyni z Czechami
30:32 (17:14) w swoim trzecim
W sezonie 2025/26 meczu
Rugby Europe Trophy. Biato-
czerwoni, ktorzy poniesli
pierwsza porazke, 28 lutego
zmierzg sie na wyjezdzie

z Chorwacja. Goscie zanoto-
wali trzecie kolejne zwycie-
stwo. Punkty dla Polski: Woj-
ciech Piotrowicz 15, Jakub Ma-
Yecki 5, Jonathan O’Neill 5,
Kacper Wrobel 5. Jakub Ma-
tecki to zawodnik KS Budow-
lani Wizja Med £6dZ. DK

ROBERT
LEWANDOWSKI
BYL PIERWSZY

Pitkarze Barcelony w pierw-
szym po dwuipotletniej prze-
rwie wystepie na zmodernizo-
wanym stadionie Camp Nou
pokonali w meczu ligowym
Athletic Bilbao 4:0, a pierw-
szego gola po powrocie strzelit
Robert Lewandowski.

Polak, ktory w sobote byt
kapitanem ,,Dumy Katalonii”
igrat do 64. minuty, tuz
przed koncem czwartej prze-
jat przed polem karnym pitke
wywalczong przez Erika Gar-
cieistrzatem w krotkirog za-
skoczyt bramkarza gosci. DK

ZWYCIESKI
POWROT
POLAKOW

Reprezentacja Polski mez-
czyzn w curlingu po siedmiu
latach wrécita do najlepszej
dywizji mistrzostw Europy
iw pierwszym meczu turnieju
w finskiej miejscowosci Lohja
pokonata Danie 7:5. Zespot
prowadzony przez skipa Kon-
rada Stycha w niedziele zagrat
z Norwegia i Szwajcarig. W dy-
wizji A wystepuje dziesiec ze-
spotéw. Ostatni raz biato-czer-
woni byli w tym elitarnym
gronie podczas turnieju

W 2018, zajmujac ostatnie,
dziesigte miejsce.

DK
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Widzew chce Grosickiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Wielesie dzieje
w ekstraklasie. 0 meczu Wi-
dzewa szerokonapiszemy ju-
tro.

- Widzew chce Kamila Grosic-
kiego - podkreslit Mateusz Bo-
rek naantenie ,,Kanatu Sporto-
wego”. Wedhug informacji zna-
nego komentatora rozmowy
miedzy dyrektorem sporto-
wym tego klubu, Dariuszem
Adamczukiem, a ,,Grosikiem”,
przybraty nasile.

Ciekawe, jak potocza sie roz-
mowy na temat transferu. Cie-
kawe tez, jak przeciwko Widze-
wowi zagra Kamil Grosicki
w meczu Pucharu Polski (2
grudnia w Szczecinie).

Grata ekstraklasa. Spotkanie
w Zabrzu mozna byto nazwac
szlagierem kolejki, bowiem li-
der podejmowat trzecig dru-
zyne w tabeli. Trener gospoda-
rzy Michal Gasparik zapowia-
dat, ze jego zawodnicy posta-
rajg sie wygra¢ ostatni ,,do-
mowy” mecz w sezonieistrze-
li¢ ptocczanom wiecej niz jed-
nego gola, co wczeSniej w tym
sezonie ligowym nikomu sie
nie udato. Mecz zakonczyt sie
remisem.

W Matopolsce miaty miejsce
obfite opady Sniegu iorganiza-
torzy meczu Termaliki z Arka
musieli wlozy¢ mnostwo pracy,
aby przygotowac boisko.

Gornik Zabrze - Wista Plock1:1(0:0).
0:1tukasz Sekulski (62), 1:1 Sondre Liseth (78).
Bruk-Bet TermalicaNieciecza- Arka Gdy-
nia2:0(1:0).

Bramiki: 1:0 Rafat Kurzawa (14), 2:0 Krzysztof
Kubica (88).

CracoviaKrakéw - Motor Lublin1:2(0:0)
Bramki: 0:1 lvo Rodrigues (48), 1:1 Mateusz Pra-
szelik (67), 1:2 Karol Czubak (83-glowa).
LegiaWarszawa-Lechia Gdarisk2:2(0:1).
Bramki: 0:1lwan Zelizko (42), 11 Bartosz Ka-
pustka (53), 1:2 Aleksandar Cirkovic (77), 2:2
Wojciech Urbariski (90+4).

Rakéw - Piast Gliwice1:3 (0:1).

Bramki: 0:1 Patryk Dziczek (31), 0:2 Gierman
Barkowskij (57-gtowa), 0:3 Patryk Dziczek (70-
karny), 1:3 Jonatan Braut Brunes (88).

e e €
Kamil Grosicki i Fran
Alvarez beda kolegami?

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Pitkanoina Widzew najlepiej zarzadzanym klubem w ekstraklasie

NOWIDYREKTORZY W WIDZEWIE

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Widzewie wciaz sie cos
dzieje nie tylkonaboisku, ale
takze w klubowych gabine-
tach...

Krzysztof Sikora, ktory od listo-
pada ubiegtego roku pemit obo-
wigzki Sponsorship Project Co-
ordinatora w zondacrypto, wla-
$nie dotaczyt do Widzewa £E6dz
- poinformowat portal sportmar-
keting.pl.

Podczas pracy w zonda-
crypto Sikora odpowiadat m.in.
za partnerstwa z dziedziny
sportu. Wczesniej byt zwigzany
z branza bukmacherska, przez
5,5 roku pracowat w r6znych
rolach dlaSTS.

Jego najwiekszym sukce-
sem w tej firmie byta funkcja
Senior Sponsorship Projects
Coordinator. Gdy ja pehnit,
w zakres jego obowigzkow
wchodzito zarzadzanie sprze-
daza, szeroko pojetym projek-
tem, public relations, a takze
marketing i komunikacja inter-
personalna.

Kibice Widzewa wypetniajg trybuny stadionu
przy al. Pitsudskiego na kazdym meczu swej druzyny

Sikora ma za sobg takze
prace w sektorze bankowym.
Wspoélpracowat z ING. Tam
iw PZU brat udziat w procesie
ksztattowania  wizerunku
marki. Teraz po raz pierwszy
w zawodowej karierze bedzie
miat do czynienia z pracy
w strukturach klubowych. Wi-

dzew E6dZ bowiem powierzyt
mu funkcje Managera Dziatu
Relacji Biznesowych - czytamy
na portali sportmarketing.pl.

Posady dyrektorskie zmie-
niaja sie czesto. Niedawno Da-
riusz Adamczuk w roli dyrek-
tora sportowego zastapit Min-
daugasa Nikoliciusa.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W najnowszym raporcie
CSR (corporate social responsi-
bility) Ekstraklasy Widzew
E6dz zostat uznany za najbar-
dziej odpowiedzialny oraz naj-
lepiej zarzadzany klub wlidze.
Tojuz trzecie zrzedu wyréznie-
nie dla czerwono-biato-czer-
wonych!

Widzew E6dzZ kolejny raz
potwierdza, ze jest liderem spo-
tecznej odpowiedzialnoSci
w PKO BP Ekstraklasie. W ra-
porcie CSR opracowanym
przez Institute for Sport Gover-
nance razem ze Sportimpakt
oraz Wydziatem Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego
przy wsparciu Narodowego In-
stytutu WolnosSci nasz Klub
osiagnal najwyzsze wyniki
wsrod wszystkich druzyn.

Raport obejmuje trzy kla-
syczne wymiary CSR - spote-
czenstwo, srodowisko i zarza-
dzanie - adotego poraz pierw-
szy w historii dodano analize
zrownowazonego zarzadzania
finansami. Warto podkreslic, ze
w kazdej kategorii Widzew
osiggnat najwyzsze wyniki! -
podaje widzew.com. ©®

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Juljan Shehu czy Robert Lewandowski?

Polfinatowe starcie barazy
oudzialwmistrzostwach
Swiata Polska - Albania odbe-
dziesie26 marcao godz.

Finatowe spotkanie barazy,
w ktérym zwyciezca tego me-
czu zmierzy sie z lepszym
z pary Ukraina - Szwecja, zosta-
nie rozegrane 31 marca o godz.
20:45. Polska bedzie ewentual-
nym gosciem tego starcia.

Potfinalowy mecz bardzo
interesuje pitkarza Widzewa
Juljana Shehu. Ulubieniec kibi-
co6w z al. Pitlsudskiego moze
okazac sie lepszy od Piotra Zie-
linskiegoi Roberta Lewandow-
skiego.

Trener pitkarskiej kadry Al-
banii Sylvinho przyznat po wy-
losowaniu Polski jako rywala
w poétfinale barazowym
oawans namundial 2026, ze to
silna druzyna, ktérg dobrze
znaja. - Ale ona réwniez znanas
dobrze - dodat.

Prezes Albanskiej Federacji
Pitkarskiej Armand Duka zdaje
sobie sprawe, jak ciezkie zada-
nie czeka reprezentacje jego
kraju w barazach o awans
do mistrzostw Swiata. W poHi-
nale zmierzy sie z Polska. - Bar-
dzo silny rywal, musimy by¢

Ny

Juljan Shehu podczas meczu z Arka toczyt zaciete boje

z Aurélienem Nguiamba

maksymalnie skupieni - dodat.

Biato-czerwoni, ktorzy jako
zespo6t z drugiego koszyka byli
rozstawieni w potinale (Alba-
nia znajdowata sie w trzecim),
s3 gospodarzami meczu zapla-
nowanego na 26 marca, praw-
dopodobnie na PGE Narodo-
wym w Warszawie.

- Po pierwsze, bardzo sie cie-
sze, ze znalezliSmy sie w bara-
zach o awans. Nie spodziewa-
tem sie zadnych prezentéw, je-
§li chodzi o losowanie. To silne
druzyny. W drugim koszyku
wszyscy potencjalni przeciw-
nicy byli dla mnie mocni
(oprocz Polski réwniez Walia,
CzechyiStowacja - PAP). Polska

to druzyna, z ktéra graliSmy
kilkarazy w ciggu ostatnich 2-3
lat. Jest bardzo grozna, z jedna
z gwiazd europejskiej pitki noz-
nej. Ale sprébujemy swoich
szans. Musimy maksymalnie
skupic sie na tym meczu i mie¢
nadzieje na awans - podkreslit
Duka, ktory jest rowniez wice-
prezydentem UEFA.

Zwyciezca tego potfinato-
wego spotkania zmierzy sie
w decydujacym meczu w roli
goscia zlepszym z pary Ukraina
- Szwecja.

- Nie mozemy narzekac
na losowanie - przyznat selek-
cjoner naszej reprezentacji Jan
Urban. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

AKS SMS tadi z Herculesem Alicante

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

0d 28 do 30 grudnianabo-
isku pod balonem SawoGruz
Arenaw Lodzi odbedzie sie
wyjatkowe sportowe wyda-
rzenie, ktore przyciaga uwa-
ge srodowiska pitkarskiego
w calej Polsce.

AKS SMS E6dZ wraz z partner-
skim klubem Hercules Alicante
organizuja trzecig edycje presti-
zowego Campu Hercules Ali-
cante - informuje Joanna Mil-
ler-Stepien, wiceprezes AKS
SMS E6dz.

Na camp przylatuja goscie
z Hiszpanii, reprezentujacy
jedna z najbardziej rozpozna-
walnych akademii w regionie
Walencji. Wsrod nich: Luizmi
Ramirez - dyrektor akademii
Hercules Alicante, Rafa Expo-
sito Gomis - trener rocznika
2011, Daniel Palao Ferajdo - me-
todolog akademii, wcze$niej
zwigzany z FC Barcelona jako
trener i zawodnik

To oni oficjalnie otworza te-
goroczng edycje campu,
aprzez trzy dni bedg obserwo-
wac mtodych zawodnikow i za-
wodniczki z catej Polski. Zwien-
czeniem wydarzenia bedzie
uroczyste wyrdznienie najlep-
szych uczestnikow, ktorzy za-
prezentuja najwiekszy poten-

cjatizrozumienie hiszpanskiej
filozofii gry.

Udziat w wydarzeniu zapo-
wiedzieli réwniez trenerzy
z wojewodztwa todzkiego, ma-
zowieckiego, Swietokrzyskiego
oraz pomorskiego, co podkre-
Slarange i ogolnopolski zasieg
campu. Zainteresowanie jest
ogromne, a rekrutacja dobiega
konca. Organizatorzy podkre-
§laja, Ze to jedna z nielicznych
okazji, aby mtodzi zawodnicy
mieli mozliwos¢ pracy wedtug
metodologii Hercules Alicante
- klubu znanego z technicz-
nego podejsciaiintensywnego,
inteligentnego stylu gry.

Osoby chcace zapisac swoje
dziecko mogg zrobic to, wypet-

niajac formularz dostepny on-
line:

https://akssmslodz.protrai-
nup.com/pl/forms/3108?signa-
ture=15dd125f4183ecee18b7afo
de62fbfbagfalee42677bcgo0oa3
66a8ebo15bccac

Partnerami wydarzenia s3:
KEEZA - partner techniczny
ifundator nagrod oraz koszu-
lek, SawoGruz Arena - obiekt
sportowy, na ktérym odbedzie
sie camp, EPL Project - funda-
tor nagrod dla najlepszych za-
wodniczek i zawodnikoéw, Cre-
ative Boutique - sponsor oko-
licznoSciowych  brelokow,
Owoce w Pracy - dostawca
zdrowych owocdw dla uczest-
nikow.©®

FOT. AKS SMS £ODZ.

1

Mtodzi pitkarze beda mieli okazje trenowaé pod okiem
hiszpanskich szkoleniowcow
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Wielkijubileusz Uroczystos¢ u Grazyny i Zdzistawa Kostrzewinskich

SA53 LATA PO SLUBIE, W SROD
RAZEM OBCHODZA... URODZINY

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Srode 26 listopada 2025
roku telefon panstwa Grazy-
ny i Zdzistawa Kostrzewini-
skich bedzie dzwonil bez
przerwy.

To szczegblny dzien dla wyijat-
kowej pary matzenskiej dosko-
natych sportowcow, ktorzy
przezlata dostarczalitodzkim ki-
bicom wielu wzruszeniradosci.
Los tak sprawit, Ze tego samego
dniarazem obchodzg urodziny.
Tak jest od 1972 roku, kiedy to
pobrali sie i stworzyli zgodne,
sportowe matzenstwo. 26 listo-
pada 80. urodziny obchodzi
Zdzistaw Kostrzewinski, tego sa-
mego dnia zyczenia przyjmo-
wac bedzie o piec lat mtodsza
pani Grazyna.

Pierwszym trenerem Zdzi-
stawa Kostrzewiniskiego, ktory
zaczynat swa kariere w Widze-
wie byt Henryk Koczewski. Byto
tow 1959 roku. - P6zniej, w1962
roku jako wybijajacy sie junior
zostatem oddelegowany do EKS
- wspominat Zdzistaw Kostrze-
winiski w rozmowie na antenie
Radia £6dzZ. - Z EKS spadiem
z1ligi do 11, ale p6zniej wywal-
czytem ponowny awans do eks-
traklasy. Leszek JezierskiiStani-
staw Stachura zaproponowali
mi powrdt do Widzewa. Zanoto-
watem dwa awanse - z trzeciej
dodrugiejligii p6zniej do pierw-
szej.

Ten awans z Widzewem
do ekstraklasy miat miejsce juz
po zawarciu zwigzku matzen-
skiego z Grazyna Osmanska.
Wtedy pitkarze spotkali sie cze-
sto po meczach w duzym gro-
nie, wlasnie z matzonkami -
tworzyli jedna wielka rodzine,
takze pitkarze WidzewaiEKS.

Pani Grazyna uprawiata z po-
wodzeniem tyZwiarstwo figu-
rowe. Wystepowata w parach
sportowych z Adamem Brodec-
kim. Ukonczyta znane Techni-
kum Ekonomiczne w Eodzi
przy ubiegu ulic Drewnowskiej
iKasprzaka oraz kurs instruktor-
ski klasy Iw Wyzszej Szkole Wy-
chowania Fizycznego w Katowi-
cach. W swoim dorobku ma mi-
strzostwo Polski. Uczestniczyta
Mistrzostwach Swiata i Europy
oraz Igrzyskach Olimpijskich
W Sapporow 1972 roku.

0d 1967 roku byta zwigzana
z16dzkim ,,Spotem”, gdzie jez-
dzita w parze z Adamem Bro-
deckim - osiggneta tu swoje naj-
lepsze wyniki sportowe. Wspol-

4

Zdzistaw Kostrzewinski byt wybitym pitkarzem

T i -

Grazyna Kostrzewinska to doskonata tyzwiarka figurowa, startowata na igrzyskach

Widzewa, wczesniej grat w EKS, pozniej w Chicago

nie wywalczyli dwa tytuty mi-
strza Polski w latach 197111972
oraz pieciokrotnie wicemistrzo-
stwo w latach 1968-1970 oraz
1974-1975.

Tobyty niezwykte czasy, kto-
rych dzisiejsza mtodziez spor-
towa moze nie zrozumiec.

- Wtedy nie byto zadnych
systemow, rysunkow, czy ma-
lunkow tworzonych przez tre-
nerdw Jezierskiego czy Waligore
- wspomina pan Zdzistaw. -
Po prostu graliSmy w pitke,
kazdy, jak potrafit najlepiej. Taki

futbol kibice chcieli ogladac. Nie
mieliSmy indywidualnosci. Je-
den, ktory sie wyrdzniat to byt
Zbigniew Boniek.

Zdzistaw Kostrzewinski nie
wraca czesto do tamtych cza-
sow. - Nie miatem 14 lat, gdy gra-
tem w trzeciej lidze, a gdy kon-
czytem kariere zrobito mi sie
przykro, jak mnie pozegnano
w Widzewie - wspomina Sro-
dowy jubilat. - Przed kolejnym
treningiem poszedtem do go-
spodarza po sprzet, a on mowi:
panie Zdzisku, pan juz nie tre-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

nuje w Widzewie. Tak mnie po-
zegnano. Bylo to akurat rok
po pierwszych sukcesach Wi-
dzewa w pucharach, czyli
w 1978 roku. Wtedy wyjecha-
tem do USA. Henryk Sass mi po-
mogt. W Eodzi zostawitem Zone
idwoje dzieci, ale miatem wypa-
dekimusiatem szybciej wrocic.

O czym marzyt Zdzistaw Ko-
strzewinski? - O tym, zeby grac¢
wdobrejligowej druzynieitosie
speito - méwi jubilat.

Juz po zawarciu zwigzku
malzenskiego z utalentowanym
pitkarzem Grazyna Osmanska-
Kostrzewinska wystartowata
w1972 roku startowata naigrzy-
skach olimpijskich w Sapporo. 8
lutego 1972 roku Dziennik
Eodzki pisat: ,,Oceniajac nie-
dzielny wystep naszej pary ty-
zwiarskiej Grazyna Osmanska-
Kostrzewinska, Adam Brodecki,
sedzia miedzynarodowa Maria
Zuchowicz powiedziata:
Wszystko byto doskonale wyko-
nane, nawet te najtrudniejsze
elementy. Upadek nastapit
przy piruecie, z ktérym Adam
i Grazyna nie mieli najmniej-
szych ktopotow. Nie rozumiem
dlaczego tak sie stato™.

Ostatecznie pani Grazyna ze
swoim partnerem zajeli 11 miej-
sce. Dziennik E6dzki zaprezen-
towat zdjecie pary tyzwiarskiej
na pierwszej stronie...

Ilez tak ciekawych historii
skrywa jeden sportowiec, ajesli
jestich dwojeitworzg dtugolet-
nie malzenstwo, to ciekawostek
zich zyciaikariery starczytoby
na scenariusz trzymajacego
wnapieciu filmu. Wszystkiego
najlepszego dlanaszej pary! ©®

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Czarodzieje koszykowki
wracaj do kodzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jubileuszowa trasaHarlem
Globetrotters zawita do Pol-
ski w pazdzierniku 2026 ro-
ku i odwiedzi osiem miast:
Szczecin, Gdynie, Torun,
Lo6dz, Warszawe, Wroclaw,
Katowice i Krakow.

Kiedyigdzie wystapilegendama
druzyna?13.10.2026 - Szczecin -
Netto Arena, 14.10.2026 - Gdynia
- Polsat Plus Arena, 15.10.2026 -
Torun - Arena Torun, 16.10.2026
- Wroclaw - Hala Stulecia.
17.10.2026 - £.6dZ - Sport Arena.
19.10.2026 - Warszawa - COS
Torwar. 20.10.2026 - Katowice -
Spodek. 21.10.2026 - Krakow -
Tauron Arena Krakow.

Bilety do nabycia na stronie
https://www.harlemglobetrot-
ters-poland.pl/tickets  oraz
na eBilet: https://www.ebi-
let.pl/sport/pozostale/harlem-
globetrotters.

Druzyna Harlem Globetrot-
ters odwiedzita Polske w 2024
roku dajac wystepy przed kil-
kudziesiecioma tysigcami wi-
dzow w dziesieciu miastach na-
szego kraju. W przysztym roku
»Czarodzieje z Harlemu“ po-
wrécg, aby wspolnie z polskimi
widzami Swietowac stulecie
swojej druzyny. Nie mozecie
tego przegapic!

Zatozonaw 1926 roku przez
Abe’a Sapersteina druzyna, to
Swiatowy fenomen, ktérego
poczynania Sledzg fani na ca-
tym Swiecie. Na przestrzeni lat
w barwach druzyny na parkie-
cie wystapito 750 zawodniczek
i zawodnikoéw, w tym legen-
darny Wilt Chamberlain.
0d 2019 roku swoj ,,amerykan-
ski sen“w druzynie spetnia Po-
lak - Pawet Kidon, ktory miat
juz okazje zachwyci¢ swoimi
umiejetnoSciami polskich wi-
dzéw podczas minionej trasy.

Nie inaczej bedzie w przy-
sztym roku. Pochodzacy z Zu-
brzycy Dolnej zawodnik po-
nownie wyjdzie na polskie par-
kiety, aby czarowac swoimi tric-

: o

kami z pitka lub dwiema oraz
rozegrac z kolegami z druzyny
mecz przeciwko Washington
Generals.

Ale Harlem Globetrotters to
niejest tylko zwyczajna koszy-
koéwka. To wyjatkowe show dla
catychrodzin, podczas ktérego
zawodnicy prezentuja najbar-
dziej zadziwiajace tricki z pitka,
szalone popisy sportoweifeno-
menalne umiejetnosci gima-
styczno-koszykarskie, ktore za-
chwyca kazdego, niezaleznie
od wieku.

VIP Bench to mozliwosc Sle-
dzenia akcji wprost z tawki Har-
lem Globetrotters, a Magic Pass
to wyjatkowa okazja do spotka-
nia z zawodnikami na godzine
przed meczem. Eapcie wiecjuz
teraz bilety i zacznijcie razem
znami odliczanie do tego nie-
samowitego wydarzenia!

W marcu 2024 roku zawod-
nicy legendarnejamerykanskiej
druzyny koszykarskiej, Harlem
Globetrotters, przeprowadzili
specjalny trening dla uczniow ze
szkoly Marcina Gortata.

Zespotwystepowatjuz w Eo-
dzi kilkukrotnie, a ich pierwsze
spotkanie z 16dzka publiczno-

|
Zatozona w1926 roku
przez Abe’a Saperste-
ina druzyna, to swia-
towy fenomen, ktérego
poczynania sledza fani
na calym swiecie

Scig odbyto sie w 1961 roku.
W siermieznej rzeczywistosci
Polski Ludowej, spotkanie z za-
graniczng druzyna byto ogrom-
nym wydarzeniem dla miesz-
kancéw naszego miasta. Na ko-
lejne odwiedziny, czarodziei
z Harlemu, fodzianie czekali az
do 1991 roku, nastepne spotka-
nie odbylo sie w 2010 roku
w Atlas Arenie. W 2024 roku
charakterystyczny  dzingiel
»Sweet Georgia Brown” byt sty-
szalny w t6dzkiej Sport Arenie.
W 2026 roku zobaczymy ich po-
nownie. ©®

~Czarodzieje z Harlemu” powrécg, aby wspdlnie
z tédzkimi widzami swietowac stulecie swojej druzyny

FOT. ARTUR FEJGELSON
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Walking Futbol Medalista mistrzostw Swiata odstoni pamiatkowa tablice na obiekcie przy al. Unii

1 Bundesligii Eredivisie na benefis Marka Dziuby

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

0d kilku miesiecy trwaja
przygotowania do,.Benefisu
Marka Dziuby”, organizowa-
nego z okazji 70. urodzin wy-
bitnego pilkarzaitrenera.

Impreza odbedzie sie w pigtek,
19. grudnia, wtodzkiej Sport Are-
nie. Pierwsza czeS¢ obchodow
rozpocznie sie juz o godzinie
13.30.

Szes¢ zaproszonych druzyn
zagra w walking futbol i nie ma
przesady w stwierdzeniu, Ze ta-
kiego turnieju w Eodzi jeszcze
nie byto. Oprocz polskich zespo-
16w, zobaczymy ekipy reprezen-
tujace niemiecka Bundeslige, ho-
lenderska Eredivisie i belgijska
ProLeaque.

- Od kilku lat uczestniczymy
w walking futbolowych turnie-
jachrozgrywanych w catej Euro-
pieizawsze staramy sie pozosta-
wiac po sobie dobre wrazenie.
Zakazdym razem uczulam na-
szych zawodnikow, Ze oprocz
sukcesoéw sportowych, liczy sie
tez postawa poza boiskiem. Re-

prezentujemy E:6dzki Klub Spor-
towy i to jest dla nas wielki po-
wod do dumy. Staramy sie gra¢
fair, by¢ otwarci, uSmiechnieci,
budowac pozytywnerelacjezin-
nymi klubami, poznawacjak naj-
wiecejnowych przyjaciot. Chyba
niezle nam to wychodzi, skoro
udato sie zaprosic do Eodzi ta-
kich rywali - méwi organizator
benefisuiprezes Stowarzyszenia
WF EKS Pawel Lewandowski.

Kogo zatem zobaczymy
wkodzi?

Borussia Dortmund, to
marka, ktorej nikomu nie trzeba
przedstawiac. - Mamy juz ofi-
cjalng zgode z klubu i nie mo-
zemy sie doczeka¢ wyjazdu
do Polski - méwi Juergen
Schmidt z BVB. - Przyjedziemy
pod wodza prawdziwej legendy
niemieckiej pitki noznej. Jest nig
75. letni Armand Theis, ktory
wlatach 1968-1984 rozegrat pra-
wie 300 spotkan w Bundeslidze.

Heracles Almelo, to najbar-
dziej znana druzyna walking fut-
bolu nie tylko Holandii, aleiw ca-
tej Europie. Od 101lat wklubie re-
gularnie trenuje okoto 60-70
0s0b (pani panéw). - EKSbytjuz

Druzyna Walking Futbol LKS z gwiazdami znanymi z profesjonalnych boisk

w Holandii trzy razy. Znamy sie
doskonale i dlatego nie zastana-
wialiSmy sie dtugo. JesteSmy za-
szczyceni, Ze bedziemy mogli
uczestniczy¢ w urodzinach wa-
szego trenera - powiedziat Huib
Rouwenhorst zHeraclesa.

Sint Truidense, to klubwkto-
rym Marek Dziuba grat w latach

1987-1992. - Wielu ludzi pamieta
Marka jeszcze z boiska i sg to
tylko pozytywne wspomnienia.
Szykujemy niespodzianke dla
solenizantaale cotobedzie, prze-
konacie sie jak przyjedziemy -
poinformowat Luc Temmer-
man, ktéry odpowiada za wizyte
Belgow wEodzi.

Oprocz druzyn zagranicz-
nych, w turnieju zagraja dwie
druzyny gospodarzy - panowie
WF EKS 55+ i panie EKS Lejdis
oraz druzyna Stowarzyszenia
Walking Futbol Polska.

Wyniki turnieju nie beda
oczywiScie sprawa najwazniej-
sza, bo glownym celem gry
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wwalking futbol jest promowa-
nie aktywnego stylu zycia wsrod
0s0b starszych. Nie znaczy to
jednak, ze whali ,,Ziuny” zabrak-
nie emocji, bo niezaleznie
od wieku, gdy tylko sedzia da
gwizdkiem sygnat do gry, kazdy
zuczestnikow bedzie sie starat
zaprezentowac z jak najlepszej
strony.

Warto wiecbedzie wybracsie
do Sport Areny 19.11 0 godzinie
13.30. Niezbyt czesto mamy
w Eodzi mozliwoS¢ zobaczenia
na placu gry druzyny reprezen-
tujace najsilniejsze ligi w Euro-
pie.

- Po zakonczeniu turnieju
walking futbolu, Marek Dziuba
odstoni pamigtkowa tablice
naobiekcie przy al. Unii (godzina
16.00). Potem wroci do Sport
Areny w towarzystwie najwiek-
szych gwiazd polskiego futbolu,
kolegdw z boiska, treneréw, za-
wodnikow, wychowankow, by
rozegra¢ mecz pokazowy (po-
czatek 0 17.00). O szczegodtach
imprezy bedziemy jeszcze infor-
mowac - moéwi Jarostaw Para-
dowski, prezes Walking Futbol
Polska. ©®

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Gwiazdy mundialu przyjada do todz

Tobedzie szczegolne wyda-
rzenie, boijegobohater do-
konywal niezwyktych pil-
karskichrzeczy.

Mamy na mysli Benefis Marka
Dziuby, ktory odbedzie sie 19
grudnia 2025 1. O turnieju wal-
king futbolu piszemy powyzej.
Kulminacyjny punkt rozpocz-
nie sie o godz. 17:00 w Sport
Arenie E6dz.

- Nanasza uroczystos¢ przy-
jada koledzy Marka Dziuby zre-
prezentacji Polski grajacej
w Hiszpanii w 1982 roku -
mowi Jacek Michalski, jeden
z organizatorow benefisu. -
Swéj przyjazd potwierdzito
okoto 80 procent pitkarzy, kto-
rzy grali w tamtych pamietnych
mistrzostwach Swiata. Wyda-
rzenie bedzie wyjatkowa oka-
zja do uczczenia kilkudziesie-
cioletniej kariery sportowej,
pelnej sukcesow, pasjiiodda-
nia dla polskiego futbolu.

W programie benefisu prze-
widziano m.in.: wspomnienia
irozmowy z zaproszonymi go-
$¢mi, materiat filmowy podsu-
mowujacy kariere Marka
Dziuby, spotkania z legendami
sportu oraz specjalne atrakcje
dla kibicéw. Wydarzenie zgro-
madzi przedstawicieli Srodowi-

R T
- \!'

.

o
Ryszard Polak, Marek Dziuba,

Marek Cho—jnacki,

Jacek Zatoba, Marek topinski, Mirostaw Bulzacki

ska sportowego, bytych zawod-
nikow, treneréw, dziataczy oraz
sympatykow pitki noznej.

Benefis bedzie okazja nie
tylko do uczczenia dorobku
sportowego Marka Dziuby, ale
takze do wyrazenia wdzieczno-
Sci za jego wktad w rozwoj pitki
noznej w kodziiw Polsce. Za-
praszamy wszystkich sympaty-
koéw sportu mieszkancéw Eo-
dzi do Sport Areny 19 grudnia
2025t1.0godz. 17 - informuje Ja-
cek Michalski.

Marek Dziuba to najwybit-
niejszy pitkarz w historii, spo-
srod wszystkich urodzonych
w Lodzi. Zdobyt mistrzostwo
Polski z EKS £6dZ jako trener

i Puchar Polski z Widzewem
jako pitkarz. Jestmedalista mi-
strzostw Swiata z 1982 roku.

Swego czasu ustaliliSmy naj-
lepsza jedenastke, zlozonag
z pitkarzy urodzonych w todzi.
Oto ona: Tomasz Muchinski -
Marek Dziuba, Mirostaw Bul-
zacki, Marek Chojnacki, Pawet
Golanski (Tomasz Lenart) - Ra-
fat Pawlak, Stawomir Chatas-
kiewicz, Tomasz Wieszczycki,
Euzebiusz Smolarek - Marek
Saganowski, Jacek Ziober.

Trenerzy: Bogustaw Kacz-
marek - ur. 6 marca 1950 w ko-
dzi i Wojciech Eazarek - ur. 4
pazdziernika 1937 w Eodzi.
©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

~Romantyk sportu”
Marek Ltopa Lopinski

WIOSNA
NASZA

ydzief temu

przed meczem z Maltg

wyrazatem obawy

otrudnosci spotkania.
Po remisie z Holandig obawia-
tem sie rozluznienia druzyny.
Pisatem, ciezko bedzie sie
zmobilizowag, ale walczymy
ootrzymanie sie w pierwszym
koszyku. Nic z tego.

W drugiej potowie gonili-
Smy zwyciestwo niczym ucie-
kajace zycie. Bylo to najgorsze
spotkanie w erze selekcjonera
Jana Urbana. Jedynym jaSniej-
szym momentem byt setny
wystep Kamila Grosickiego
w Biato-Czerwonych. Pierwszy
koszyk odebrali nam nie Szkoci
wygrywajac z Dunczykam
14:2,amy sami. Polna piechota
nieudacznika Michata Probie-
1za, przegrywajac w Helsin-
kach z Finami 0:2 juz wtedy
odebrata nam szanse na pierw-
szy koszyk.

W czwartek od rana mar-
twiliSmy sie losowaniem ba-
razy. Prym wiodta radiowa Je-
dynka, ktéra juz od piatej rano
wprawiata w trans radiostu-
chaczy, ktorzy nie potrzebo-
wali kawy denerwujac sie wy-
nikami losowania. Sierotkami
wybierajgcymi szczesliwe kule

byli dwaj mistrzowie Swiata,
Francuz Christian Karembeu
Francja 19981 Wtoch Marco
Mazeratii Niemcy 2006. Polacy
losowani z drugiego koszyka
trafili z trzeciego Albanie.
Mniej szczeScia mieliSmy
wwyborze miejsca finatu. Za-
gramy z Ukraing lub do Szwe-
cja. Blysnely tegie gtowy z TVP
Sport martwigcsie, w przy-
padku Ukrainy ile miejsc pol-
scy kibice dostang na stadionie
Legii. Nie lepszy byt Zbigniew
Boniek, juz przed losowaniem
obwieszczajac, z Ukraing be-
dziemy gra¢ w Polsce. Nie przy-
sztoim do madrych glowek, ze
Ukraincy wybiorg na miejsce
spotkania Niemcy lubinny
kraj.

JezZeli mamy bac sie poHi-
natu z Albanig to dajmy sobie
spokdj z Mundialem 2026. Ten
mecz obowigzkowo musimy
wygrac. Za Probierza mogliSmy
sieich obawiaé, ale nie
za Urbana. W przypadku potfi-
natowej kompromitacji pozo-
stanie podniecac sie rywaliza-
cjawtrzecioligowym pucharze
Ligi Konferencji. Coinnego fi-
nat. Meczu z Ukraing, gdziekol-
wiek sie odbedzie, nie oba-
wiam sie. Gorzej moze by¢ ze
Szwedami. W tej chwili graja
stabo. Przypuszczam, ze elimi-
nacje grupowe potraktowali
jako przygotowanie do barazy,
w ktorych mieli zapewnione

udziat dzieki wynikom w Lidze
Narodow. Za cztery miesigce
bedzie tojuzinne zespét gra-
jacy na wysokim poziomie.
Moze by¢ ciezko. Mam jednak
pewnosc, Biato-Czerwonych
zobaczymy na Mundialu.

W piatek 5 grudnia w Wa-
szyngtonie glowne losowanie
Mundialu 2026 USA, Meksyk,
Kanada. Dowiemy sie w jakiej
grupie wyladujemy w104 spo-
tkaniach 48 druzyn mi-
strzostw. Czterech zwyciezcow
europejskich barazy i dwoch
interkontynentalnych otrzyma
swoje symbole, ktore beda lo-
sowane do finatowych grup.

Przed nami zimowy sezon
olimpijski. Do Mediolanu i Cor-
tiny ?Ampezzo pozostato 74
dni. W tym okresie rozstrzygna
sie kwalifikacje olimpijskie. Li-
czymy przede wszystkim
natyzwiarstwo szybkieishort
track. Obie nasze sztandarowe
dyscyplina wierza w komplet
nominagcji. Skoczkowie walcza
miedzy sobg o trzy, moze
cztery miejsca. Zawodniczki
wywalcza o dwa, moze trzy
miejsca. W snowboardzieinar-
ciarstwie alpejskim mamy tez
pewne nominacje. Biathlon
ibiegi narciarskie s spokojne
owystepy we Wioszech. Moz-
liwe sa niespodzianki winnych
dyscyplinach. PKOL liczy na 62
kobiet i mezczyzn. Bytoby su-
per. ©®
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I llliga Poraz drugi w tym sezonie rezerwy FKS wygraly mecz o punkty. Pierwsza druzyna walczyla w.eczne;

|ligaw Skierniewicach? Unia bedzie wiosng walczyc o awans!

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Niedzielny mecz
. i EKSE6d3

Unia trenera Kamila Sochy wy-
grala drugoligowy mecz
naszczycie w Poznaniu, poko-
nujac, tamtejsza Warte 2:0
(1:0) i umocnita sie na pierw-
szym miejscy w tabeli. Byto to
juz12ligowe zwyciestwo skier-
niewiczan w tym sezonie. EKS
11 £6dZ pokonat na swoim bo-
isku Hutnika Krakow 2:0 (0:0)
i byta to dopiero druga wy-
grana zespotu trenera Konrada
Geregi w meczu o punkty. ©®

ILIGA
Wynilirozegranychmeczow 17 kolejki(ostat-
niarundyjesiennej): Chrobry Glogow -Wieczy-
stakrakow1:2(1:2). Nowymtrenerem Wieczystej
zostatKazimierz Moskal, w przesztosciszkolenio-
wiecmiedzyinnymitKSt6dz. Pogor Grodzisk Ma-
zowiecki- Slask Wroctaw 22 (1:2), Polonia Bytom -

Stal Mielec4:(241), PuszczaNiepotomice - Miedz
Legnicat:3(0:0), Stal Rzeszéw- GKS Tychy 2:1(11).
Nowym trenerem tyszan zostattukasz Piszczek. To
byty reprezentant Polski. Ruch Chorzow- Znicz
Pruszkéw 1:2(0:). Pozamknieciu tegowydania
Dziennikatddzkiego" zakoriczytysie niedzielne
mecze: Gomikkeczna -EKSt6dz, Pogon Siedice -
WistaKrakéw, Polonia Warszawa- OdraOpole.
Plan18 kolejki(pierwszarundywiosennej).
Piatek (28listopada): Mied? Legnica- GKS Tychy
(godzina20.30, wynik meczu pierwszej rundy 3:4),
Polonia Bytom - Gomik keczna (18, 3:0). Sobota
(29listopada): Ocra Opole- Chrobry Glogow
(1930,0:3), Polonia Warszawa- Pagori Siedice
(1930, 1), Ruch Chorzéw - Puszcza Niepotomice
(1930,11). Sobota(30 listopada): Wieczysta ra-
kow - Slask Wroctaw (14:30, 1), Wista Krakow- Stal
Mielec(20.25,4:0), Znicz Pruszkow- EKStodz (12,
01). Poniedzialek (1grudnia): Stal Rzeszow - Po-

Taka raddéé tylkd po zWyciestwie! Unia Skierniewice .Ipcl:)kona{a w Poznaniu Warté 2:0

goni Grodzisk Mazowiecki(17,1:2).

1. Wista Krakow 16 38 4414

2. Pogon Grodzisk Mazow. 17 32 36-25

3. Polonia Bytom 17 30 2919 =

4. Chrorby Gtogéw 17 28 2416

5. Slask Wroctaw 7 28 30-27

6. Stal Rzeszow ma 28-28  12.Pogor Siedice 16 2 2117
13.£KS kodz 6 2 24-26

7. Wieczysta Krakow 17 26 3526 14.Puszcza Niepotopmice 17 18 19-21

8. Ruch Chorzéw 17 24 2626 15.5tal Mielec 7 18 20-35

9. MiedZ Legnica 17 24 2134 16. Znicz Pruszkow 7 8 18-39

10. Polonia Warszawa 16 23 2526 17.GKS Tychy 7 1 2336

11. Odra Opole 16 22 1818 18.Gomik keczyca 16 10 1933

IILIGA

WartaPoznaii- UniaSkiemiewice 0:2(0:1).0:-
Kamil Sabitto (35), 0:2- Mateusz Stepier (77, rzut
kamy)

Unia: Rafat Grocholski- Mateusz Szmyd (87, Mak-
simKononow, Julian Kamiriski, Mateusz Stepiers,
Jonatan Straus- Karol Turek, Oskar Melich (79, Jaro-

staw Czerwik), Damian Makuch, Igor kawrynowicz
(87 Jakub Jaroch) - Damian Gaska (70, Maksymilian
Kosior), Kamil Sabitto (61, Krzysztof Toporkiewicz).
Trener:Kamil Socha.
HKSIIt6dz-HutnikcKrakow?2-0(0-0).1.0- Alek-
sanderSlezak (54, rzutkamy), 2:0 - Patryk Grabow-
ski(79).

FOT. UNIA SKIERNIEWICE/FB

Wiynild pozostalycmeczow 18. kolejl(pierw-
szarundywiosennej): Chojniczanka-Resovia
20(1:0), Jastrzebie-Podhale Nowy Targ 0:3(0:2),
Kalisz-Swit Szczecin3:4(01), Rekord Bielsko-Biafa -
SlaskIl Wrockaw 11(0:1), Zagtebie Sosnowiec - Sokot
Kleczew1:2(01). Pozamknieciutegowydania ga-
zetyzakoriczyty sie niedzielne mecze: Sandeia
Nowy Sacz- Podbeskidzie Bielsko-Biafa, Stalowa
Wola- Olimpia Grudziadz. Nasrode (26 listopada)
zaplanowano zalegly mecz 7 kolejki Sokét Kleczew
-£KSI1(13). Wsobote (29 listopada)todzianie po-
dejmuija Jastrzebie (12). W niedziele (30 listopada)
Uniama gra¢w Grudziadzuz Olimpig (1130).

1. Unia Skierniewice 18 38 36-19
2. Wartya Poznan 18 35 3121
3. Olimpia Grudziadz 7 33 34-2
4.PodhaleNowyTarg 18 32 2113
5. Swit Szczecin 18 29 3532
6. Stal Stalowa Wola 17 2 35-26
7. Slask Il Wroctaw 18 24 33-28
8. Chojniczanka Chojnice 18 24 30-28
9.SandecjaNowySacz 16 23 24-25
10. Zagtebie Sosnowiec 17 23 21-24
11. Sokot Kleczew 72 3330
12. Resovia 18 22 22-24
13. Podbeskidzie Bielsko-B. 17 21 2530
14. Rekord Bielsko-Biata 18 21 2532
15. Hutnik Krakow 18 18 26-30
16. KKS 1925 Kalisz 18 18 2121
17.£KS Il kodz 7 16-32
18. GKS Jastrzebie B 6 15-40

Plus Liga. Skra Befchatow pokonata ekipe
spod Jasnej Gory - topiata wygrana welicie

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Po raz piaty w
tym sezonie Skra Belcha-
tow wygralamecz w Plus
Lidze. Tym razem pokonala
Politechnike Czestochowa
w czterech setach.

Czestochowianie, ktérzy w po-
przednim sezonie byli rewelacjg
rozgrywek, tym razem zawodza.
Staba postawe druzyny przyplacit
trener Guillermo Falasca, kto-
remu klub podziekowatza ustugi.
W Belchatowie zespétpoprowa-
dzi dotychczasowy drugi trener -
Roberto Cocconi. Zkoleiekipa pro-
wadzona przez Krzysztofa Stel-
macha ztapata wiatr w Zaglei gra
znakomicie. Wpojedynkuzekipa
spod Jasnej Gory byta faworytem
iwywiazata sie z tej roli znakomi-
cie. MVPmeczu zostatzdobywca
18 punktow Antoine Pathron ze
Skry. 15 punktéw zapisal na
swoim koncie Arkadiusz Zakieta,
14 Bartlomiej Lemarniski, a 13 Da-
niel Chitigoi.

Juzwe wtorek (25 listopada) bel-
chatowianie zmierzg sie w hali
Energia z Jastrzebskim Weglem.
Poczatek meczu 6smej kolejki za-
planowanona17.30.©®

PGE GiEK SkraBetchatow - Steam Hemar-
pol Politechnika Czestochowa3:1 (25:23,
21:25,2519,26:4)

Pozostatewynikimeczow 7. kolejkiPlusLigk
JastrzebskiWegiel - ChKS Chetm3:1(23:25,25:23,
25:23,2518), Asseco Resovia Rzeszow - Aluron
(MC WartaZawiercie 03 (17:25,22:25,19:25). Po
zamknieciutegowydania, Dziennikat6dzkiego”
zakoriczyty sie pojedynki: Projekt Warszawa -
Slepsk Malow Suwatki, Indykpol AZS Olsztyn-
Cuprum Stilon Gorzow oraz Barkom-Kazany
Lwéw - Bogdanka LUK Lublin. W poniedziatek (24
listopada) rozegrany zostanie pojedynek Energa

Trefl Gdarisk - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle. Posied-
miukolejkachna czeletabeli Aluron CMC Warta
Zawiercie -20 punktow, alew dziewieciu me-
czach, dalejIndykpol AZS Olsztyn - 1o wsiedmiiu
oraz SkraBefchatdw - 15 punktoww szeciume-
qach.

Dodajmy, zew rankingu pifkarzy najczesciej wy-
bieranychjakoMVP meczu prowadzi Moritz Kar-
litzek z Olsztyna, ktéry czterokrotnie byt postacia
numerjeden pojedynku. Onjest takze najlepszyw
Klasyfikacii punktujacych. Patryk Indraz Czesto-
chowy otwierazkolei klasyfikacie najlepiej ataku-
jacych PlusLigi.

n

Antoine Pothron ze ST(ry I.Beichatéw zostat MVP meczu
ze Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa

FOT. PAWEE PIOTROWSKI/SKRA BEECHATOW

Polska dwukrotnym mistrzem $wiataw pitce

noznej! Kadra Jana Ur

Tylko popatrzcie na sponatniczng radosc¢ - to reprezentacje Polski, pitkarscy mistrzowie

&

hanamoie brac przyktad

FOT.JACEK TERPILOWSKI. KRZYSZTOF SUPERA

swiata stuzb mundurowych w dwéch kategoriach. Pierwszy od prawej Krzysztof Supera

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Do rywalizacji staneto okoto
100 druzyn z catego globu.
Po raz szo6sty udziat w turnieju
wziety reprezentacje Polski
Strazakow Panstwowej Strazy
Pozarnej i to w dwoch katego-
riach wiekowych, czyli open

i powyzej 35 lat zostaty mi-
strzami Swiata. W kategorii
open pokonali w finale Chor-
watéw 3:1, a drugiej obronce
mistrzowskiego tytutu finale
Rumunie 4:0.Na czele sztabu
szkoleniowego Biato-Czerwo-
nych stat st. bryg. Krzysztof Su-
oper, ktory przed wyjazdem
namistrzostwa powiedziat, ze je-
dzie na zdoby¢ ztotoi stowa do-
trzymat z nawiazka. Dodajmy, ze
Krzysztof Supera stoi na czele
Komendy Powiatowej Pafistwo-
we]j Strazy Pozarnej Powiatu
Eo6dzkiego Wschodniego. Jest
takze w sztabie szkoleniowym

Jutrzenki Drzewce, ktéra zaj-
muje czwarte miejsce w tabeli
potmetka grupy czwartej De-
cathlon Klasy Okregowe;j.
Czlonkiem sztabu jest takze mt.
asp. Michat Szymczak z KP PSP
Brzeziny. W sktadzie 22-osobo-
wej reprezentacji znalazto sie
takze siedmiu pitkarzy znaszego
regionu. Sg to: Michat Marcinian,
Michat Szymczak (obaj KP PSP
Brzeziny), Michat Eabedzki (KP
PSP Pabianice), Damian Glo-
wacki (KP PSP Piotrkéw Trybu-
nalski), Krzysztof Adamki (KP
PSP Zdunska Wola) oraz Michat
Chachuta (KP PSP Sieradz).©®
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Pitkanoina, lllliga Warta Sieradz zremisowala hitowy mecz w F.omzy, Lechia Tomaszow ulegla [egii Il

Beichatow odpaliti,, zgasi™ Zniczwygrywajac 5:0!

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Druzyny grupy
pierwszej Il ligi rozegraty 18.
kolejke, czyli pierwsza run-
dy rewanzowej. W tym roku
poztsalaim jeszcze jedna se-
raspotkarn z wiosny.

Lechia Tomaszow Mazowiecki
poraz dziewiaty w tym sezonie,
a piaty na swoim boisku, prze-
grata mecz. Tym razem pod-
opieczni trenera Bartosza Grze-
laka ulegli Legii I Warszawa,
ktoérabije sie oawans doITligi, 0:2
(0:1). Warta Sieradz zremisowata
w sobote wyjazdowy mecz 18.
kolejki grupy pierwszej III ligi
zEKS Eomza 1:1(0:0). Sieradza-
niebyliblisko wygranej. W ostat-
niej akcji meczu (czwarta minuta
doliczonego czasu gry) Jakub
Murat znalazt sie w wybornej sy-
tuacji dostrzelenia gola. Gora byt
jednak bramkarz gospodarzy.
Odetchneli fani GKS Belchatow -
poo$miumeczach bez wygranej
i czterech ostatnio poarzkach
zrzedu, ich ulubiency w koncu
g6ra. Pokonali Znicz Biata Piska
az5:0 (2:0).

HILIGA (GRUPA1.)
Wynikimeczow 18 kolejki (pierwszanmdyre-
wanzowej). Lechia Tomaszow Mazowiedi -
Legiall Warszawa 0:2 (0:1). 0:1 - Adam
Ryczkowski (5), 0:2- Igor Skrobata (75)
Lechia: Marcin Zyta-Maksym Rosiriski, Fryk Ka-
pron, Marcin Pierikowski, Daniel Chwatowski (83,
WojciechKepa)- Filip Becht (62, Jakub Krol), Ma-

Pomeczowa rados¢ pitkarzy PGE GIiEK GKS Betchatéw. Szymon Sarnik uhonorowany
zostat przed meczem okolicznosciowg koszulka za setny oficjalny mecz w druzynie

teusz Kempski (83, Bartosz Bogus), Krystian Ko-
[asa (83, Igor Czapla), Jacek Tkaczyk, Pawet Kepa,
Filip Zawadzki (62, Kamil Szymczak). Trener: Bar-
tosz Grzelak.

EKS tomza - Warta Sieradz1:1(0:0).0:1-
Oskar Kacperski (54), 1:1- Marcin Kluska (76)
Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Milczarek, Oteh Trubnikow, Mateusz Lis - Da-
mian Slesicki, Szymon Pietrzak, Duilo, Barttomiej
Macczak (75, Artur Séjka) - Oskar Kacperski (87,
Michat Przybyf), Barttomiej Krecichwost (87, Ja-
kub Piela). Trener: Marek Przybyt.
PGEGIEK GKS Belchatéw- ZniczBialaPiska
5:0(2:0). 1:0 - Kacper Poptawski (6), 2:0- ku-

kasz Wroriski (11),3:0 - Kacper Poptawski (51),4:0
-Natan Wysiriski (53),5:0 - Adam Debiriski (77)
GKS: Jakub Wisniewski - Szymon Samik, Jakub
BartosiriskiWojciech Bogacz (77, Norbert War-
mus), Mateusz Lipp - Wiktor Kosciuk, Adam De-
biriski (77, Szymon Matecki), Natan Wysiriski (69,
Ricardo Goncalves), Serhij Napotow (60, Oliwier
Kasprzycki) - Kacper Poptawski, tukasz Wroriski
Wiroriski (69, Mateusz Szymorek). Trener: Mate-
usz Milczarek.

Wikielec-WidzewlIt6dz - meczodwotany z
powoduzmrozonego boiska.

3:0(2:0). 1:0- Maksymilian Wojciechowski (23),

2:0- Adrian Olpiriski (41), 3:0 - Szymon Gtowacki
9).

Wistall Plock-KS CK Troszyn2:1(1). 0:1-
Daniel Charkiewicz (5), 11- Oskar Dari (8), 21-
Oskar Dari (71).
OlimpiaElblag-BrofiRadom1:0(0:0). 1.0-
Dominik Kozera (86).

Miawianka Mfawa-ZabkoviaZabki2:1(0:0)!
0:1-Mateusz Jasiriski (50), 1:1 - Piotr Pyrdot (79,
rzutkamy), 2:1- Piotr Karwowski (82).

Wigry Suwatki - Jagielloniall Biatystok 1.0
(1:0). 1:0- Kamil Pajnowski (3).

Plan19. kolejki (druganundyrewanzowejijed-
noczesnie ostatniawtymrol). Piatek (28§

=
O
=4
<<
I
O
-
o}
]
%)
4
O]
4
w
(O]
w
(O]
a
<
N
1%
>
_E3
=
<
I
N
(2]
<
=
[}
=
=
o
s

-

ieh Trubniow z Warty Sieradz (zielony stdj) walczy

o pitke z zawodnikiem £KS tomza

stopada): Warta Sieradz- Olimpia Elblag (godz.19, 5. Wigry Suwatki 18 33 33-24
wynikmeczuzrundyjesiennej2.0). Sobota @9 6. Wista Il Plock 18 30 32-28
stopada): BroriRadom- GKS Belchatow(18,4:4).Ja- 7. Swit Nowy Dwér Mazow. 18 27 3131
gielloniall Biatystok-LechiaTomaszwMazowiecki 8. Brori Radom 18 26 2531
(15,1),KSTroszyn-SwitNowy Dwer Mazowiecki(3, 9. Olimpia Elblag 8 24 2933
1:2), KSWasilkow - Wikielec (13, 241), Zabkovia Zabki- 10.KS CK Trroszyn 18 2 40-33
WigrySuwatki(13.21), ZniczBiataPiska-Wistall Plock 1. Lechia Tomaszow Maz. 18 21 3129
(12,1:4). Niedziela (30 istopada): Widzew llkodz - 12. Widzew |1 £6dZ 7 2 31-4
EKStomza(12,4:6), Legiall Warszawa- Mtawianka 13. Jagiellonia Il Biatystok 18 20 18-26
Mawa(12,2:2). 14. PGE GKS Betchatow 18 19 33-42
1. Legia Il Warszawa 7 4 4819 15 Mfawianka Mtawa 8 17 28-36
2. Warta Sieradz 18 4 3314 16.GKS Wikielec 7 14 16-28
3. Zabkovia Zabki 18 38 56-29  17.KS Wasilkow B B 16-40
4.£KStomza 18 3 3917 18.Znicz Biata Piska 7 5 12-49

Betcris IV liga. Ai trzy druiyny na czele tabeli rundy jesiennej — mistrzem Radomsko!

)

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Druzyny rywa-
lizujace wBetcris IV lidze
rozegraly ostatnia rundy je-
siennej. Na czele tabeli pot-
metka az trzy druzyny, ktore
zgromadzily po 36 punktow.

Mistrzostwo potmetka przypadto
jednak druzynie z Radomska,
ktorej trenerem jest Pawet Scie-
bura. Zesp6t z Radomska legity-
muje sie najlepsza réznicg bra-
mek, ale to nie wszystko. RKS
wbezposrednich meczach poko-
nal najgrozniejszych rywali - Ce-
ramike Opoczno az 4:1i Pelikana
Eowicz 2:1. Dodajmy, Ze pojedy-
nek towiczan z druzyng
z Opoczna zakonczyt sie wyni-
kiembezbramkowym. Tuzzapo-
diummamy dwie druzyny, ktore
zgromadzity po 35 punktow - to
Sokot Aleksandréw oraz AKS
SMS Eo6dz Spadkowicz grupy

pierwszej Il ligi ma lepszy bilans
bramkowy, ale todzianie wygrali
bezposredni mecz az 5:1! Wiosna
walka o awans bedzie niezwykle
zacieta. Przypominamy, Ze bez-
posSrednio promocje uzyska naj-
lepsza druzyna. Wicemistrz tez
dostanie szanse poprzez baraze,
ktore s3 jednak nieprzewidy-
walne, a przekonat sie o tym
wminionymsezonie chocby RKS
Radomsko, ktory odpadt
w pierwszej rundzie ulegajac na
wyjezdzie Zabkovii Zabki 0:4
(0:3). Triumfatorzy tego poje-
dynku awansowali zreszty
dogrupy pierwszej Il ligi.

BETCRISIVLIGA
Wynikimeczow 17 kolejl (ostatniarundyje-
siennej): TermyPoddebice-MKP-Boruta
2gierz12(02). 01- Marcin Kacela (14, rzut kamy),
0:2- Artur Gieraga (41, glowa), 1:2- tukasz Whodar-
k().

OmegaKleszczow-HKSHIk6dz21 (2:0). 10-
Przemystaw Szewczyk (16),2:0- Mateusz Roczek
(39),2:1- Oskar Zawadzki (65).

O

Z przytupem zakonczyta runde jienna Mazovia Rawa

Mazowiecka, rozbiajgc na swoim boisku Korab task 7:0

W doliczonym czasie gry pierwszej potowy Alan Si-
wekzKSIll niewykorzystat rzutu kamego. Jego
strzal obronitbramkarz Omegj Pawet Wisniewski.
Zkoleiw’55minucie Michat KoszurzOmegiupo-
mniany zostatczerwong kartkg.

AKS SMStodz-RKS Radomsko 2:1(0:1).01-

Adam Olejnik (45+2).11- Jakub Cieslicki (62), 21- Ja-
kub Cieslicki (90+2).

PoloniaPiotrkow Trybunalski-Zjednoczeni
Strykow 0:1(0:1).0:1- Filip Marcjanek (23).
MazoviaRawaMazowied«a-Korabtask7-0
(3:0).1:0- Mateusz Biatek (20), 2:0- Michat Wize-

FOT.MAZOVIA RAWA MAZOWIECKA/FB

siriski(25),3:0- Patryk Kroc (30),4:0- Michat Wrze-
siriski (55), 5:0- PawetWyciszkiewicz (67), 6:0- Mi-
chatWrzesiriski (70), 7:0 - Mateusz Biatek (87).

Ceramika Opoczno - KS Kutno 2:2(2:2). 0:1-

Wiktor Wyderka(3), 11-Mateusz Siwka (9), 12-
WiktorWyderka (22),2:2- Mateusz Siwka (32).
SolotAleksandrow-Stal Glowno1:0(0:0).1.0-
WojciechPawlak (59).
Pelikantowicz-ZrywWygoda4:2(3:0).1.0-
Krystian Biafas (24),2:0- Adrian Dudziriski (37), 3:0-
Tomasz Dabrowski(44), 3:1- Maksymilian Roznia-
towski (55, rzutkamy),3:2 -Maksymilian Roznia-
towski (68, rzut kamy),4:2 - Kacper Falkowski (87).
GKS OrkanBuczek-StalNiewiadow- zaplano-
wanegonaniedziele meczunierozegranoz powo-
duintensywnie padajacegosniegu izmrozonego
boiska.

Klasyfilagaskutecnydh: Mistrzem undyje-
siennejzostat Mateusz Biatek (Mazovia)- 19 goli.
Dalsza kolejnosc: 2. Dominik Indrychowski (Cera-
mika)-14,3. Jakub Cieslicki (AKS SMS), Tomasz Da-
browski(Pelikantowicz)- po13, 4. Dawid Flaszka
(Radomsko)-11,5. Damian Wamecki (Radomsko),
Wojciech Pawlak (Sokéf)- po10, 6. Jakub Szlaski
(Kutno), Michat Wrzesiriski (Mazovia Rawa Mazo-
wiecka), Mateusz Misiak (Boruta Zgierz), Krystian
Biatas (Pelikan towicz), Mateusz Lubczyriski (Stal

(Gtowno), Cezary Dominiak (Stal Gtowno)-po9, 7.
Adrain Marcioch (Zryw Wygoda), Maksymilain Roz-
niatowski (ZrywWygoda), Kacper Piotrowski (Ter-
my Poddebice), Ugochukwu (Radomska), Oteksij
Najdyszak (Polonia Piotrkéw Trybunalski), Oskar
Zawadzki (KSlkodz) Kamil Mizera (GKS Orkan
Buczek)-po8, 8.IgorHasa (AKS SMSkodz), Wiktor
Reemyszkiewicz (KSII), lgor Swigthiewicz (Korab

task)-po7

1. RKS Radomsko 17 36 4418
2. Pelikan towicz 17 36 49-25
3. Ceramika Opoczno 17 36 46-24
4. Sokot Aleksandrow 17 35 46-25
5. AKS SMStodz 17 3 39-26
6. GKS Orkan Buczek 16 32 40-26
7. MKP-Boruta Zgierz 17 28 3331
8. Stal Gtowno 7 25 32-26
9.KS Kutno 17 25 3231
10. Polonia Piotrkéw Tryb. 17 23 36-26
11. Zjednoczeni Strykéw 17 22 24-35
12.£KS Il kod7 17 20 36-37
13. Mazovia Rawa Mazow. 17 19 4-47
14. Stal Niewiadow 6 1 2438
15. Omega Kleszczéw 17 16 2553
16. Zryw Wygoda 7w 2741
17 Korab task 7 9 21-62
18. Termy Poddebice m 1 21-46




