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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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MASZ POMYSŁ NA NAZWĘ STADIONU? 
Już wkrótce stadion przy ulicy Krakusa 25 w Elblągu przejdzie gruntowną przebudowę, 

a przy okazji zyska nową nazwę. Miasto ogłosiło konkurs, w którym to mieszkańcy zdecydują, 
jak będzie nazywał się zmodernizowany kompleks sportowy.

R
ozpoczęła się 14. edy-
cja budżetu obywa-
telskiego w  Elblągu. 

Mieszkańcy mogą zgłaszać 
własne pomysły projektów 
inwestycyjnych i  społecz-
nych do 30 maja 2025 roku. 
W  2025 roku do rozdys-
ponowania przeznaczono 
łącznie 5 milionów złotych. 
Z tej kwoty po 700 tysięcy 
złotych trafi ło do każdego 
z pięciu okręgów, a 1,5 mi-
liona złotych przeznaczono 
na ogólnomiejski projekt. 
Dla porównania olsztyński 
budżet obywatelski 2026 
startuje z  rekordową pulą 
10,5 miliona złotych, ale 
już w Sopocie władze chcą 
na ten cel przeznaczyć 4,1 
miliona złotych.

– Budżet obywatelski to 
inicjatywa, która od lat 
pozwala elblążanom de-
cydować o  przeznaczeniu 
części miejskich środków 
finansowych na projekty 
służące lokalnej społeczno-
ści. Może to być nowy plac 
zabaw, remont chodnika, 
zieleń miejska, wydarze-
nie kulturalne czy każda 
inna inicjatywa, która po-
zytywnie wpłynie na życie 
mieszkańców –  wymienia 
biuro prasowe prezyden-
ta Elbląga. –  Zachęcamy 
wszystkich mieszkańców 
– bez względu na wiek – do 
aktywnego udziału i  zgła-
szania własnych pomysłów 
na poprawę wspólnej prze-
strzeni.

Formularze zgłoszenio-
we dostępne są na stronie 
internetowej www.bu-
dzetobywatelski.elblag.eu 
oraz w  papierowej formie 
w Biurze Podawczym Urzę-
du Miejskiego w  Elblągu 

i w Ratuszu Staromiejskim. 
Wypełnione dokumenty 
można oddawać w  tych 
dwóch punktach.

Wnioski mogą składać 
wszyscy mieszkańcy El-
bląga, w tym osoby niepeł-

noletnie – za zgodą przed-
stawiciela ustawowego.

Przypomnijmy, że w związ-
ku z ubiegłorocznymi niepra-
widłowościami w  procesie 
głosowania, które dopro-
wadziły do jego powtórzenia, 
w tegorocznej edycji budżetu 
obywatelskiego wprowadzo-
no szereg zmian mających 
na celu zwiększenie bezpie-
czeństwa i  wiarygodności 
całego procesu.

Ograniczono możliwość 
oddawania głosów z jednego 
adresu IP w elektronicznym 
głosowaniu (maksymal-
nie pięć głosów dziennie). 
Zmiany dotyczą również 
głosowania za pomocą pa-
pierowych kart. Liczone 
będą wyłącznie te oryginal-

ne, czyli wydrukowane przez 
Urząd Miejski i  opatrzone 
hologramem. Niedopusz-
czalne będzie ich kopiowa-
nie czy samodzielny wydruk. 
Na jedną osobę przypadnie 
maksymalnie pięć kart.

Dodatkowo oddanie w ten 
sposób głosu będzie wyma-
gało złożenie własnoręczne-
go podpisu na karcie, a ona 
sama zawierać będzie klau-
zulę o  odpowiedzialności 
karnej za podanie niepraw-
dziwych danych lub pod-
pisanie się za inną osobę. 
W  przypadku elektronicz-
nego głosowania konieczne 
będzie złożenie oświadcze-
nia o samodzielnym i bezpo-
średnim oddaniu głosu.
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R
uszył konkurs na 
nazwę stadionu 
przy ulicy Krakusa 
25 w  Elblągu. Bę-

dzie przebiegał w  dwóch 
etapach. W  pierwszym, 
który potrwa od 12 do 19 
maja 2025 roku, miesz-
kańcy mogą zgłaszać swoje 
propozycje. Można to zro-
bić w  komentarzach pod 
postami konkursowymi 
na oficjalnych profilach 
miasta Elbląg na Faceboo-
ku, Instagramie i TikToku, 
mailowo na adres dspir@
umelblag.pl lub osobiście 
w  Departamencie Sportu 
i  Rekreacji Urzędu Miej-
skiego w Elblągu przy ul. 
Łączności 1.

Spośród wszystkich pro-
pozycji komisja konkur-
sowa wyłoni pięć, które 
przejdą do drugiego etapu. 
Głosowanie na jedną z wy-
branych nazw odbędzie 
się od 21 do 30 maja 2025 
roku. Głosy będzie można 
oddać na ofi cjalnym pro-

fi lu miasta Elbląg na Fa-
cebooku, elektronicznie na 
stronie konsultacje.elblag.
eu oraz w papierowej for-
mie (druk do głosowania 
będzie dostępny w Biurze 
Konsultacji Społecznych 
i Kontaktów Międzynaro-
dowych w Ratuszu Staro-
miejskim przy ulicy Stary 
Rynek 25). Na zwycięzcę 
konkursu czeka nagroda! 
Autor najlepszej propozy-
cji nazwy stadionu otrzyma 
bon o wartości 1000 zł na 
zakup sprzętu sportowego.

Przypomnijmy, że obec-
nie trwają przygotowania 
do modernizacji stadionu 
przy ulicy Krakusa, który 
ma zmienić się w  nowo-
czesny obiekt piłkarsko-
-lekkoatletyczny.

Umowa na wykonanie 
dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej zosta-
ła podpisana pod koniec 
ubiegłego roku. Wykonaw-
cą została fi rma Akint.

— Dokumentacja dotyczy 
przebudowy istniejącego 
obiektu stadionu lekko-
atletycznego zlokalizowa-
nego w Elblągu, przy ulicy 
Krakusa 25 i dostosowania 
go do wymagań Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki 

(klasa IVA) oraz Polskie-
go Związku Piłki Nożnej 
odnośnie do III ligi wraz 
z budynkiem administra-
cyjno-socjalnym zlokalizo-
wanym przy ulicy Brzeskiej 
41 w  Elblągu —  poinfor-
mowało biuro prezydenta 

Elbląga. –  Zakres zamó-
wienia jest bardzo szeroki. 
Proponowane rozwiązania 
dotyczące stadionu lekko-
atletycznego zostały przy-
gotowane we współpracy 
i  przedstawione środowi-
skom sportowym, które 

po modernizacji mają być 
głównymi użytkownika-
mi obiektu.

Wykonawca ma na opraco-
wanie dokumentacji siedem 
miesięcy od dnia podpisa-
nia umowy.
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PIĘĆ MILIONÓW ZŁOTYCH DO ROZDANIA
Od poniedziałku, 12 maja, mieszkańcy Elbląga mogą zgłaszać propozycje zadań fi nansowanych z budżetu obywatelskiego na 2026 rok. 

Na tegoroczną, 14. edycję programu miasto przeznaczyło łącznie 5 milionów złotych.

eprasa.pl b1e1250dc2
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W 
poniedziałek, 19 
maja, rozpocznie 
się w  Elblągu 
Tydzień Osób 

z  Niepełnosprawnościami. 
Wydarzenie potrwa do nie-
dzieli, 25 maja, i odbędzie się 
pod hasłem „Elbląg nadaje 
TON”. To coroczna inicja-
tywa, w której udział mogą 
wziąć zarówno osoby z nie-
pełnosprawnościami, jak 
i wszyscy mieszkańcy miasta.

– Święto wszystkich osób 
z  niepełnosprawnościami, 
ich rodzin i  opiekunów to 
okazja do spotkań i rozmów 
o ich codzienności, prawach 
i  potrzebach –  podkreśla-
ją organizatorzy.

Obchody zainauguruje 
przekazanie kluczy do bram 
miasta osobom z niepełno-
sprawnościami. Następnie 
ulicami Elbląga przejdzie 
przemarsz, którego celem 
jest zwrócenie uwagi na ich 
prawa i potrzeby, a także pro-
mocja integracji społecznej.

W programie wydarze-
nia przewidziano festyn 
rekreacyjno-artystyczny 
oraz piknik integracyjny na 
elbląskiej starówce. Będzie 
także okazja do odwiedze-

nia placówek działających 
na rzecz osób z  niepełno-
sprawnościami. Zaplano-
wano dni otwarte m.in. 
w Elbląskim Centrum Usług 
Społecznych, instytucjach 
orzeczniczych, Polskim Sto-
warzyszeniu na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością In-
telektualną, organizacjach 
ESWIP i ERKON, fundacji 
Lazarus, warsztatach terapii 
zajęciowej oraz Środowisko-
wym Domu Samopomocy.

„Elbląg nadaje TON” 
– harmonogram 
Tygodnia Osób 
z Niepełnosprawnościami

19 maja (poniedziałek)
Inauguracja
godz. 10-12
– uroczyste otwarcie 
Tygodnia Osób z Niepełno-
sprawnościami z przekaza-
niem kluczy do bram miasta
– przemarsz spod Urzędu 
Miejskiego w Elblągu pod 
Ratusz Staromiejski.

20 maja (wtorek)
Koncert „Gramy 
w rytmie empatii”

godz. 12, sala 
konferencyjna ECUS 
(wejście na zaproszenia).

Festyn Niezapominajkowy
godz. 11-14, DPS 
Niezapominajka 
(wejście na zaproszenia).

Wernisaż autorski PSONI
godz. 17-19, CSE 
„Światowid”
(wstęp wolny).

21 maja (środa)
Piknik integracyjny
godz. 10-13, dziedziniec 
Centrum Sztuki 
„Galeria El”.
W programie: gry, zabawy, 
tańce, śpiewy, poczęstunek, 
pokazy łucznicze El Bow 
Archery i inne atrakcje.

22 maja (czwartek)
Panel dyskusyjny 
„Człowiek sukcesu 

z niepełnosprawnością”
godz. 10-12, sala 
konferencyjna ECUS 
(wejście na zaproszenia).

22-23 maja 
(czwartek-piątek)
Dni otwarte w placówkach
godz. 10-12
– ERKON – ul. Hetmańska 28
– ESWIP – ul. Stawidłowa 3
– PSONI – ul. Szarych 
Szeregów 32

– WTZ – ul. Saperów 14d
– ŚDS – ul. Podgórna 12
– Fundacja „Elbląg” 
– ul. Związku 
Jaszczurczego 17
– Lazarus – ul. Skrzydlata 15A.

23 maja (piątek)
Dzień otwarty Zespołu 
ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności 
„Jesteśmy Razem” 
godz. 8-13, ul. Zamkowa 16a 
(wstęp wolny).

25 maja (niedziela)
Wydarzenie integracyjno-
-artystyczne na starówce
godz. 13-17
– występy dzieci, 
seniorów i osób
z niepełnosprawnościami
– zespół wokalny So What! 
z Akademii Głosu i Twórczości 
Julii Kaczmarczyk
– Black Cat Division
– Gracjan Kalandyk
– Studio Artystyczne 
Katarzyny Panicz 
„Szalone Małolaty”
– Martyna Gąsak 
– zwyciężczyni 6. edycji 
„The Voice Kids”.

RED. 

WYNIKI PRZETARGU PRZYJĘLI Z NIEPOKOJEM
Elbląscy radni PiS zabrali głos w sprawie zapowiadanych zmian w komunikacji miejskiej. Z zadowoleniem przyjęli uwzględnienie 

postulatów mieszkańców, ale z niepokojem odnieśli się do wyników przetargu na nowy tabor tramwajowy.

Radni Prawa i  Spra-
wiedliwości Seba-
stian Czyżyk-Skoczyk 

i  Rafał Traks zabrali głos 
w  sprawie ogłoszonych 
przez prezydenta Elbląga 
zmian w komunikacji miej-
skiej. Jak podkreślili, brali 
udział w  pracach zespołu 
roboczego powołanego do 
opracowania założeń re-
formy transportu i  są za-
dowoleni z  tego, że wiele 
postulatów mieszkańców 
zostało uwzględnionych.

– Cieszymy się, że zespół 
składał się z  szerokiego 
grona osób, które w  spo-
sób merytoryczny mogły 
analizować wyniki prze-
prowadzonych konsultacji 
społecznych, prezentować 
własne pomysły i dyskuto-
wać nad złożonymi propo-
zycjami. Dzięki temu wiele 
propozycji mieszkańców 

Elbląga, które trafi ły do nas 
jako radnych, mogło zostać 
przedstawionych i  przy-
jętych w  rekomendacjach 
– stwierdzili radni.

Wśród zmian, które – jak 
zauważyli – są bezpośred-
nim efektem przeprowa-
dzonych konsultacji oraz 
ich osobistego zaanga-
żowania, radni wskazali 
m.in. na przywrócenie linii 
nr 11 z  przejazdem przez 
przystanek Rubno (pętla) 
również na trasie do No-
wakowa i zwiększoną czę-
stotliwość kursów, a także 
na zwiększenie liczby kur-
sów tramwaju linii nr 4. 
Zwrócili również uwagę na 
poprawę skomunikowania 
osiedla Dąbrowa z centrum 
miasta oraz z  obiektami 
rekreacyjnymi, takimi jak 
CRW „Dolinka” i nowo po-
wstający park wodny. Waż-

nym elementem reformy 
ma być też wprowadzenie 
nowoczesnych narzędzi cy-
frowych, jak aplikacja Jak-
dojade czy planowana karta 
mieszkańca, oraz rozszerze-
nie oferty biletowej przy 
jednoczesnym utrzymaniu 
dotychczasowych cen dla 

mieszkańców. Istotnym 
postulatem, który również 
został uwzględniony, była 
modernizacja wiat przy-
stankowych oraz rozbudo-
wa systemu elektronicznej 
informacji pasażerskiej.

Radni Prawa i Sprawied-
liwości pozytywnie odnie-

śli się do planowanej mo-
dernizacji infrastruktury 
tramwajowej, obejmującej 
zarówno zakup nowego 
taboru, jak i  przebudowę 
torowisk. Ich niepokój 
wzbudziły jednak wyni-
ki przetargu.

– Z  niepokojem przyję-
liśmy informację o  wyni-
kach przetargu na nowy 
tabor tramwajowy, w któ-
rym oferta renomowanej 
polskiej fi rmy Pesa z Byd-
goszczy okazała się nie-
konkurencyjna względem 
oferty zagranicznego pro-
ducenta z Turcji. Różnica 
przekraczająca 30 milio-
nów złotych pokazuje, że 
krajowe fi rmy mają utrud-
niony start w przetargach 
ze względu na obowiązu-
jące przepisy, a miejscowy 
patriotyzm gospodarczy 
–  mimo naszych apeli 

–  nadal pozostaje w  sfe-
rze deklaracji. Uważamy, 
że samorządy powinny 
wywierać zdecydowaną 
presję na rząd i  instytucje 
odpowiedzialne za prawo 
zamówień publicznych, by 
w przyszłości lepiej chronić 
i wspierać polskich produ-
centów – zaznaczyli.

Na zakończenie dodali, że 
liczą na kontynuację prac 
zespołu konsultacyjnego 
przez całą kadencję zgod-
nie z zapowiedzią wicepre-
zydenta Piotra Kowala.

– Pozostajemy otwarci na 
głosy mieszkańców i gotowi 
do dalszej pracy. Elbląża-
nie mają prawo do no-
woczesnej, funkcjonalnej 
i  wygodnej komunikacji 
–  podsumowali radni Se-
bastian Czyżyk-Skoczyk 
i Rafał Traks.
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ELBLĄG ZNÓW NADA TON. CZAS NA INTEGRACJĘ
To już tradycja, że Elbląg w maju oddaje głos osobom z niepełnosprawnościami. 

W programie tegorocznych wydarzeń znalazły się m.in. przemarsz ulicami miasta, piknik i koncerty.
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

 REKLAMA 

OD 20 LAT GRAJĄ 
SPEKTAKLE Z DUSZĄ

Już od 20 lat w Szkole Podstawowej nr 11 w Elblągu działa zespół teatralny Podaj Dalej, prowadzony przez nauczycielkę 
języka polskiego Bożenę Balbuzę. To nie jest zwykłe kółko teatralne – to zajęcia, podczas których powstają niezwykłe 

spektakle, tworzone z pasją przez uczniów i nauczycieli. Przedstawienia zachwycają widzów i na długo pozostają w pamięci.

W 
Szkole Podsta-
wowej nr 11 w El-
blągu warsztaty 
teatralne nie są 

jedynie formą dodatkowych 
zajęć To żywa tradycja, która 
od blisko dwóch dekad in-
tegruje szkolną społeczność 
i  kształtuje młodych ludzi. 
Zespół teatralny Podaj Da-
lej powstał z inicjatywy Bo-
żeny Balbuzy – nauczycielki 
języka polskiego, która od 
lat z ogromnym zaangażo-
waniem prowadzi zajęcia 
teatralne. Dzięki jej pasji 
i wsparciu całej społeczności 
szkolnej – uczniów, nauczy-
cieli i rodziców – spektakle 
realizowane w SP nr 11 za-
chwycają dopracowaniem, 
przesłaniem i niezwykłą at-
mosferą. W tym roku grupa 
świętuje jubileusz 20-lecia 
działalności. 

– Szkoła Podstawowa

nr 11 od lat związana jest 

z edukacją teatralną. Skąd 

wzięła się ta tradycja?

– Wszystko zaczęło się 
prawie 20 lat temu, gdy 
założyłam grupę teatral-
ną. Szybko okazało się, że 
młodzież bardzo chętnie 
uczestniczy w warsztatach 
teatralnych i poświęca swój 

wolny czas na zajęcia ze 
mną. Początkowo przygo-
towywaliśmy spektakle na 
szkolne uroczystości, z cza-
sem zaczęliśmy brać udział 
w przeglądach teatralnych. 
Mieliśmy wiele sukcesów, 
co oczywiście nakręcało 
grupę do dalszej pracy.  

– Skąd u pani zamiłowanie 

do teatru i potrzeba 

dzielenia się nim 

z uczniami?

– Myślę, że ma to głów-
nie związek z  moimi do-
świadczeniami ze szkoły 
podstawowej, do której 
chodziłam w Zalewie. Mia-
łam szczęście trafi ć tam na 
wspaniałą nauczycielkę 
– panią Wandę Cydzik, któ-
ra prowadziła dla uczniów 
różnego rodzaju zajęcia 
artystyczne. Uczyliśmy się 
tańca ludowego, przygo-
towywaliśmy akademie 
szkolne, bawiliśmy się w te-
atr. Pani Wanda pokazała 
mi, że występowanie na 
scenie to oczywiście stres, 
ale i  wielka przyjemność, 
a przede wszystkim emocje, 
których się nie zapomina. 
We mnie wciąż żywe są 
wspomnienia z  tamtych 
lat. Wiem, jakie to było dla 

mnie ważne i jak wpłynęło 
na wybór zawodu. Zaprag-
nęłam być taka jak pani 
Wanda. Od tego się za-
częło. Teraz próbuję pasją 
teatralną zarażać swoich 
uczniów. 

– Czyli w uczniach 

też pani szuka tej iskry?

– Wyłapuję talenty wśród 
uczniów – obserwuję ich, 
zachęcam. Nawet jeśli ich 
nie uczę, próbuję dostrzec 
ich mocne strony. Spekta-
kle często mają formę mu-
sicalu – łączą taniec, śpiew 
i  aktorstwo. Dają szansę 
zaprezentowania na scenie 
różnych talentów. 

– A jak wygląda dobór ról? 

Przesłuchania, castingi?

– Nie organizuję ofi cjal-
nych castingów – nie chcę 
nikogo odrzucać. Staram 
się dobierać scenariusze tak, 
by każdy miał szansę się wy-
kazać. Uczniowie pomagają 
mi w doborze obsady – coraz 
lepiej rozpoznają, kto pasuje 
do danej roli. Bardzo lubię 
ten etap pracy: próby, zmia-
ny, szukanie ciekawych roz-
wiązań, wprowadzanie tzw. 
smaczków.

– Kostiumy, które można 

zobaczyć na scenie, robią 

naprawdę duże wrażenie. 

Jak udaje się je 

przygotować?

– Kostiumy odgrywa-
ją dużą rolę. Pozwalają 
tworzyć klimat przedsta-
wienia, pomagają w  kre-
owaniu postaci. Współ-
pracujemy z  elbląskim 
teatrem. Panie gardero-
biane są niesamowite, 
przekochane. Zawsze bar-
dzo bogato mnie wypo-
sażają i pomagają dobrać 
wszystko tak, jak należy. 
Poza tym radzimy sobie 
sami: zamawiamy stroje 
przez internet, korzystamy 
z wypożyczalni w Elblągu, 

szyjemy. Często też organi-
zujemy z uczniami i rodzi-
cami kiermasze ciast, żeby 
zdobyć środki na kostiumy 
i dekoracje.

– Kostiumy są piękne, ale 

wrażenie robi też sceno-

grafi a.

– Scenografię robimy 
wspólnie, na miarę swoich 
zdolności i możliwości. Cieszy 
nas, że mamy w szkole coraz 
lepszy sprzęt nagłaśniający, 
mikroporty itp. Możemy 
wprowadzać do przedstawień 

Na scenie można zobaczyć nie tylko uczniów – grono pedagogiczne 
także chętnie występuje dla najmłodszych

Grupa teatralna nie tylko bawi. Jej celem jest przekazywanie 
wartościowych treści kolejnym pokoleniom

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 S
zk

o
ły

 P
o

d
st

aw
o

w
ej

 n
r 

11
 w

 E
lb

lą
g

u
 (3

-9
)

 „Brzydkie kaczątko”, jakiego nie znacie! Uczniowie SP 
nr 11 pokazali, jak wygląda prawdziwa przemiana
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coraz więcej efektów specjal-
nych, na przykład dymy czy 
kolorowe światła. To wszyst-
ko oczywiście stwarza klimat 
i uatrakcyjnia występy. Chęt-
nie sięgamy po nowe środki 
artystycznego wyrazu. Stara-
my się stworzyć w Jedenastce 
namiastkę teatru – skromną, 
ale naszą.

– Czyli teatr to też 

integracja?

– Tak.  Zajęcia teatral-
ne to ogromna integracja 

zarówno dzieci, jak i  ro-
dziców. Często na nasze 
spektakle przychodzą całe 
rodziny, nawet jeśli odby-
wają się one w godzinach 
lekcyjnych i  wymagają 
zwolnienia się z pracy. To 
dla nich ważne przeżycie.

– Ile osób tworzy grupę 

teatralną?

– Grupa teatralna Podaj 
Dalej liczy zwykle około 
20 osób, choć skład bywa 
zmienny – zależy od przed-

stawienia. Czasem dołącza-
ją do nas uczniowie tylko 
na potrzeby jednego przed-
stawienia, np. do scen ta-
necznych.

– Skąd pomysł na nazwę 

Podaj Dalej?

– Zespół Podaj Dalej od 
lat przygotowuje spektakle 
z przesłaniem – stąd właś-
nie nazwa. Chcemy „poda-
wać dalej” wartościowe tre-
ści: mądre, dobre i ważne.

— Co najbardziej cenią ucz-

niowie w tych zajęciach?

— Same warsztaty są dla 
dzieci bardzo atrakcyjne 
– cieszy mnie, że z  radoś-
cią poświęcają swój wolny 
czas na próby. Widzę, jak 
otwierają się na scenie, 
przełamują tremę i poko-
nują własne ograniczenia. 
Po każdym przedstawieniu 
pytają: „A co teraz robimy? 
Jakie będzie kolejne przed-
stawienie?”.

– Jak wygląda praca nad 

spektaklem od kuchni?

– To ciągła, twórcza pra-
ca – choć bywa wyczerpu-
jąca, okupiona stresem 
i  nieprzespanymi nocami,  
daje ogromną satysfakcję. 
Staramy się przygotowy-
wać spektakle jak najlepiej, 
z dbałością o szczegóły. To 
moim młodym aktorom 
dodaje pewności siebie. 
Muszą wiedzieć, że wszyst-
ko jest dopracowane i  że 
gdy są na scenie, mogą na 
siebie nawzajem liczyć.

– Ile czasu potrzeba, żeby 

taki spektakl przygotować?

– Praca nad spektaklem 
trwa długo; próby z dzieć-
mi odbywają się raz w  ty-
godniu, intensywniej przed 
premierą. Kilka dni przed 
występem spotykamy się 
codziennie. To pracowity 
i wymagający czas, który uczy 
dyscypliny, odpowiedzial-
ności i szacunku dla innych. 
Myślę, że nie do przecenienia 
jest walor wychowawczy ta-
kich zajęć.

– Jak często występujecie 

w ciągu roku?

– W ciągu roku szkolne-
go przygotowujemy zwy-
kle dwa lub trzy przed-
stawienia uczniowskie 
oraz jedno nauczycielskie 
– na drzwi otwarte. Muszę 
z  satysfakcją powiedzieć, 
że nauczyciele w  naszej 
szkole również chętnie 

Szkolna scena widziała już niejedną metamorfozę. 
Pedagodzy z SP nr 11 zaskakują kostiumami 

i kreatywnością

biorą udział w teatralnych 
przedsięwzięciach. Raz 
w  roku przygotowujemy 
przedstawienie dla przed-
szkolaków. Jest to już wie-
loletnia tradycja w  SP nr 
11. W  wykonaniu grona 
pedagogicznego były takie 
widowiska jak „Królewna 
Śnieżka” i  „Kopciuszek” 
– w zupełnie nowych wer-
sjach oczywiście. Dwa 
razy byliśmy smerfami, 
raz szkolną sceną zawład-
nęli piraci. Byli też boha-
terowie wierszy Tuwima 
i Brzechwy. Mogłabym dłu-
go wymieniać. Nauczyciele 
spotykają się po pracy, po-
święcają swój wolny czas, 
ale z tego, co widzę, robią 
to z zaangażowaniem i ra-
dością. Na próbach bywa 
zazwyczaj bardzo zabaw-
nie, za to podczas występu 
nawet belfrów nie omija 
stres. Nagrodą jednak są 
reakcje widzów i gromkie 
brawa. Każde przedstawie-
nie gramy dwa razy dzien-
nie, bo nie jesteśmy w sta-
nie pomieścić wszystkich 
uczniów naraz – mamy ich 
ponad 700. 

– Szkoda, że nie ma więcej 

okazji, żeby zaprezentować 

te spektakle.

– Często bierzemy też 
udział w przeglądach, choć 
żałuję, że nie ma ich więcej. 
Kiedyś elbląski teatr orga-
nizował je regularnie pod 
nazwą „Deska” i  „Dacha”. 
To były ważne wydarzenia. 
Rozmawiałam już z dyrekto-
rem teatru. Mam nadzieję, 
że wrócą, bo naprawdę tego 
brakuje. Występy na praw-
dziwej scenie teatralnej to 
coś zupełnie innego niż wy-
stęp w szkolnej auli. To bar-
dzo inspirowało młodzież. 
Dzieci pracują miesiącami, 
a występują raz, może dwa 
razy. Warto byłoby pokazać 
ich pracę szerszej publicz-
ności.

– A jakie spektakle zapadły 

najbardziej w pamięć?

– Spektakle są bar-
dzo różnorodne. Tak jak 
wcześnie wspomniałam, 
staramy się poprzez teatr 
mówić o  ważnych spra-
wach. Szczególnie moc-
no przeżyłam pracę nad  
przedstawieniem pantomi-
micznym „Brzmienie ciszy” 
. Był to nasz protest prze-
ciwko przemocy i hejtowi. 
Spektakl zdobył nagrodę 
w miejskim konkursie i był 

zaprezentowany uczniom 
i rodzicom w naszej szkole.

– A gdzie gracie? Macie już 

swoją scenę?

– Dotąd przedstawienia 
odbywały się w  szkolnej 
auli, co wiązało się z dużym 
nakładem pracy –  trzeba 
było ustawiać scenę, deko-
racje, nagłośnienie. Teraz 
mamy nową salę – bardziej 
kameralną, stworzoną 
z myślą nie tylko o grupie 
teatralnej, ale i młodszych 
klasach, które będą mogły 
tam występować. Została 
urządzona z  połączenia 
dawnych sal lekcyjnych 
w piwnicy szkoły.

– Coś się zmieniło w podej-

ściu do zajęć teatralnych 

w ostatnich latach?

– Od ubiegłego roku 
wprowadziliśmy także 
innowację pedagogiczną 
–  zajęcia artystyczne dla 
klas IV-VIII. Dzieci biorą 
udział w warsztatach pro-
wadzonych przez aktorów, 
odwiedzają teatry, m.in. 
Teatr Muzyczny w Gdyni.

– I na koniec: co szykujecie 

na ten jubileuszowy rok?

– W tym roku obchodzi-
my jubileusz 20-lecia dzia-
łalności zespołu Podaj Da-
lej. Planujemy połączyć go 
z otwarciem naszej nowej 
sali teatralnej. Już odbywa-
ją się tam pierwsze próby. 
Myślę, że tę przestrzeń 
wypełnimy dobrą energią, 
którą  będziemy „poda-
wać dalej”.

ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA 
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Bożena Balbuza – nauczycielka języka polskiego 
i założycielka zespołu teatralnego Podaj Dalej. 

Od dwóch dekad z pasją prowadzi szkolne 
zajęcia teatralne

Pedagodzy z SP nr 11 nie boją się scenicznych wyzwań. 
Z uśmiechem wcielają się w bajkowe role, 

zaskakując najmłodszych
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OGŁOSZENIE

M
ateusz Wojciechow-
ski miał przed sobą 
obiecującą przy-
szłość w wojsku. Po 

ukończeniu Legii Akade-
mickiej został przyjęty do 
szkoły ofi cerskiej, a  1 lipca 
2024 roku miał rozpocząć 
służbę. Niestety, tragiczny 
wypadek z 2 czerwca 2024 
roku przekreślił te plany. 
Złamany kręgosłup w odcin-
ku szyjnym spowodował pa-
raliż od szyi w dół, odbierając 
mu nie tylko możliwość re-
alizacji marzeń, ale również 
samodzielność w  codzien-
nym życiu.

Po wypadku Mateusz zo-
stał wprowadzony w śpiącz-
kę farmakologiczną, potem 
przeszedł serię operacji, oku-
pując to długimi tygodniami 
bólu. Gdy w jego kręgosłupie 
poluzowały się śruby, uszka-
dzając przełyk, rodzina pra-
wie go straciła. Jednak jego 
niezłomność i determinacja 
zaskoczyły lekarzy. Powie-
dziano mu, że nie będzie 
mówił – a mówi. Stwierdzo-
no, że rurka tracheotomijna 
zostanie na zawsze – dziś jej 
nie ma.

Obecnie Mateusz przeby-
wa w klinice rehabilitacyj-
nej. Każdego dnia ciężko 
ćwiczy, mierząc się z bólem 
i ograniczeniami, by odzy-

Będzie to okazja do głęb-
szej rozmowy o  naj-
nowszym reportażu 

Hołuba „Wszystko mam 
bardziej. Życie w spektrum 
autyzmu”. Książka zdobyła 
uznanie czytelników i kryty-
ków. Autor oddaje w niej głos 
dorosłym osobom będącym 
w spektrum autyzmu, dzięki 
czemu mamy szansę na to, 
by zaznajomić się z tematem, 
zrozumieć, a przede wszyst-
kim poczuć. Z pewnością nie 
zabraknie również odniesień 
do innych książek Jacka Ho-
łuba, które poruszają trudne, 
ale niezwykle ważne kwestie.

Istotnym elementem spotka-
nia będzie wernisaż prac pla-
stycznych uczniów i uczestni-
ków zajęć organizowanych 

przez PSONI Koło w Elblągu. 
Powstały one w różnych pla-
cówkach pod okiem Doroty 
Ciurko. Wystawa będzie 
świetną okazją do zapozna-
nia się z  twórczością, która 
jest wynikiem nie tylko ta-
lentu, ale również codzien-

nej determinacji i pasji. To 
wyjątkowe wydarzenie połą-
czy literaturę, sztukę i ważne 
społecznie kwestie.

Spotkanie autorskie z Jackiem 
Hołubem oraz wernisaż odbędą 
się 20 maja o godzinie 17 w galerii 
Nobilis CSE „Światowid” 
w Elblągu. Wstęp wolny!

Przyjdź, zobacz, posłuchaj! 
Zapraszamy również na inne 
wydarzenia Tygodnia Osób 
z  Niepełnosprawnościami, 
które będą miały miejsce 
na terenie Elbląga od 19 do 
25 maja.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK, 

PSONI KOŁO W ELBLĄGU

WYJĄTKOWY WERNISAŻ I SPOTKANIE Z JACKIEM HOŁUBEM
W ramach Tygodnia Osób z Niepełnosprawnościami odbędzie się wyjątkowe wydarzenie, łączące literaturę i sztukę. 

W galerii Nobilis CSE „Światowid” w Elblągu zaplanowano spotkanie autorskie z Jackiem Hołubem – cenionym autorem literatury non-fi ction, 
który od lat porusza w swoich reportażach tematy niepełnosprawności, wykluczenia społecznego i przemocy.

NIE CHCĄ LITOŚCI
„Nie pobieramy żadnych świadczeń socjalnych, nie oczekujemy litości ani jałmużny. Chcemy tylko, żeby 
państwo nie odwracało wzroku” — piszą rodzice sparaliżowanego Mateusza z Elbląga w poruszającym 
liście, prosząc o przydział mieszkania komunalnego lub socjalnego dostosowanego do potrzeb osoby 

z niepełnosprawnością. Ich zdaniem instytucje, które mogłyby realnie pomóc, pozostają głuche na ten apel.

Obecnie Mateusz przebywa w klinice rehabilitacyjnej. 
Każdego dnia ciężko ćwiczy, mierząc się z bólem 

i ograniczeniami, by odzyskać choć część sprawności
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skać choć część sprawności. 
Po powrocie potrzebuje jed-
nak czegoś więcej niż terapii 
– potrzebuje miejsca, w któ-
rym będzie mógł godnie żyć 
i dalej walczyć o siebie. Do-
stosowane do jego potrzeb 
mieszkanie w Elblągu to dla 
niego szansa na kontynua-
cję rehabilitacji i częściową 
samodzielność. Tymczasem 
zamiast realnego wsparcia 
ze strony państwa i  samo-
rządu rodzina spotyka się 
z  całkowitą obojętnością 
władz. Poniżej publikujemy 
otwarty list rodziców Ma-
teusza.

Szanowni Państwo,
jesteśmy rodzicami doro-

słego, sparaliżowanego syna, 
Mateusza. Oboje z mężem 
pracujemy zawodowo. Nie 
pobieramy żadnych świad-
czeń socjalnych, nie ocze-
kujemy litości ani jałmuż-
ny. Potrzebujemy jedynie 
wsparcia systemu, który jak 
się okazuje, w  kluczowym 

momencie po prostu nas zo-
stawił.

Mateusz nie ma dziś 
gdzie mieszkać. Mieszka-
nie, w  którym dotychczas 
przebywał w  Elblągu, nie 
było jego. Znajduje się na 
pierwszym piętrze, bez 
windy – co czyni je całkowi-
cie niedostępnym dla osoby 

sparaliżowanej. Nie mamy 
pieniędzy na zakup miesz-
kania, nie mamy środków 
na przystosowanie lokalu. 
A  państwo, samorząd, in-
stytucje? Milczą.

Obecnie sami walczymy 
o zbieranie środków na co-
miesięczną rehabilitację 
Mateusza, która kosztuje 

30 tysięcy złotych. To pie-
niądze od ludzi dobrej woli, 
nie od państwa. Po powro-
cie z  ośrodka Mateusz ma 
zamieszkać z nami w Rosz-
kowie. Ale tu, z dala od mia-
sta, nie będzie miał żadne-
go dostępu do rehabilitacji. 
Pracujemy, więc musimy 
organizować nie tylko opie-
kę, ale i transport, którego po 
prostu nie mamy. Codzienne 
dojazdy do Gdańska są dla 
nas nierealne.

Tymczasem mieszkanie 
w Elblągu dałoby mu szan-
sę na względną samodziel-
ność. Mógłby samodzielnie 
dojeżdżać na zajęcia rehabi-
litacyjne na wózku – co samo 
w sobie jest też formą tera-
pii. Tam ma też znajomych, 
którzy zaoferowali pomoc 
w opiece, a  także ogromne 
wsparcie mentalne od lo-
kalnego sportowca, Rafała 
Rockiego. Rafał zapoznał 
Mateusza z innymi osobami 
poruszającymi się na wóz-
kach, udostępnił mu salę do 

ćwiczeń i dał coś najważniej-
szego: motywację i nadzieję. 
Ale jak z tego korzystać, sko-
ro nie ma gdzie mieszkać?

Podczas niedawnych ob-
rad sejmowych dotyczących 
wsparcia osób z  niepełno-
sprawnościami sala była 
niemal pusta. To symbo-
liczne i bolesne. Tak wyglą-
da zainteresowanie proble-
mami ludzi takich jak nasz 
syn i takich jak my: rodzin, 
które codziennie podejmu-
ją walkę, zamiast narzekać. 
Kiedy pracujemy, społeczeń-
stwo mówi: „Radźcie sobie 
sami”. Gdybyśmy przestali, 
usłyszymy: „Niech wezmą 
się do roboty, nie żyją prze-
cież z naszych pieniędzy”.

Więc pytamy: gdzie mamy 
się udać po realną pomoc? 
Jak opiekować się sparaliżo-
wanym synem bez dostępu 
do odpowiedniego miesz-
kania i  jak dalej pracować 
bez wsparcia?

Zwracamy się z  apelem 
o pomoc w przydziale lokalu 
komunalnego lub socjalnego 
dostosowanego do potrzeb 
osoby z niepełnosprawnością 
i o nieodwracanie wzroku.

My się nie poddajemy. Ale 
nie jesteśmy już w  stanie 
dźwigać tego ciężaru sami.

Z poważaniem,
Ania Grabarczyk, mama

9225see1-a-M

przetarg

1.  Przedmiotem przetargu jest mieszkanie 2 
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OGŁOSZENIE

SĄD SUROWSZY 

OD PROKURATORA
Działali w sposób wyjątkowo zuchwały, a wręcz bezczelny – mówił sędzia podczas ogłaszania wyroku 

wobec trzech mężczyzn, którzy próbowali włamać się do bankomatu w Markusach, doprowadzając 
do jego eksplozji, w efekcie czego spowodowali straty przekraczające 314 tysięcy złotych. 

Sąd okazał się surowszy niż prokurator i nie zgodził się na łagodne kary.

Z
akończył się proces 
Tomasza K., Tomasza 
G. oraz ich byłego pra-
codawcy Michała P., 

oskarżonych o próbę wysa-
dzenia bankomatu w Marku-
sach. W nocy z 6 na 7 lutego 
2024 roku usiłowali ukraść 
z niego pieniądze.

– Pracowałem u Michała, 
który miał problemy fi nan-
sowe –  nie miał pieniędzy 
na opłacenie pracowników 
budowlanych. Powiedział, że 
jest plan, by okraść banko-
mat. Miałem nóż na gardle, 
więc się zgodziłem – tłuma-
czył przed sądem Tomasz K. 
podczas pierwszej rozprawy.

Sąd wydał wyrok już na 
drugim posiedzeniu.

– W ocenie sądu nie budzi-
ło wątpliwości, że oskarżeni 
popełnili zarzucany im czyn. 
Planując włamanie do ban-
komatu, postanowili zabrać 
z niego gotówkę. W tym celu 
użyli butli z gazem i benzyny, 
aby przy ich pomocy podpa-
lić urządzenie i doprowadzić 
do wybuchu, niszcząc ban-
komat należący do Banku 
Spółdzielczego w  Kwidzy-
nie. Łączna wysokość szkody 
wyniosła 314 602 złote i 30 
groszy – mówił sędzia Paweł 
Wewiórski podczas uzasad-
niania wyroku.

– Oskarżeni, aby zdobyć 
pieniądze, udali się do ban-
komatu z zamiarem włama-
nia się do niego. Podważyli 
właz, podpalili urządzenie. 
Spowodowali wybuch, który 
uruchomił alarm i doprowa-
dził do zniszczenia banko-
matu – dodał.

Sąd, opierając się na wy-
jaśnieniach oskarżonych, 
którzy częściowo przyznali 
się do winy, ustalił, że ich 
celem była kradzież z wła-
maniem, motywowana 

fo
t.

 D
E

J
edno ognisko zapal-
ne na mapie świata 
zostało opanowane 

–  Kaszmir. Indie i  Paki-
stan wybrały deeskalację. 
Donald Trump triumfuje. 

Kolejne ognisko to Iran. 
Mówi się, że państwo aja-
tollahów jest o kilka tygo-
dni od stworzenia bomby 
atomowej. Chociaż, po 
prawdzie, mówi się tak od 
kilku miesięcy. Izrael czeka 
na zielone światło z Białego 
Domu do zbombardowania 
irańskich instalacji atomo-
wych. Iran jest osłabiony. 
Hezbollah i Hamas otrzy-
mały potężne ciosy. Reżim 
Asada w  Syrii upadł. Co 
więcej, zeszłoroczne izra-
elskie uderzenia osłabiły 
irańską obronę przeciwlot-
niczą. Trumpa i Netanjahu 
łączy prawicowy świato-
pogląd. Jednak zielonego 
światła dla ataku nie ma. 
Dlaczego? Po pierwsze, 
irańskie instalacje jądro-
we znajdują się tak głęboko 
pod ziemią, że wielu eks-

ROZMOWY I ROZMOWY 
POZOROWANE

Marcin Kulasek
minister nauki 

i szkolnictwa wyższego

pertów wątpi w to, czy uda 
się je zniszczyć. Może tak, 
może nie. Trochę loteria. 
Po drugie, po takim ataku 
również jest dzień. A Iran, 
nawet osłabiony, może od-
powiedzieć. Trump przy 
całej swojej nieprzewidy-
walności reklamuje siebie 
jako prezydenta pokoju. 
Po trzecie, największym 
zasobem irańskiego pro-
gramu jądrowego jest 
wiedza irańskich fi zyków. 
Ona jest ukryta w pamięci 
naukowców. W przeszłości 
przeprowadzano zamachy 
na fizyków jądrowych. 
Jednak to ryzykowna stra-
tegia. Dlatego administra-
cja Trumpa otwarta jest na 
scenariusz dyplomatyczny 
w odniesieniu do Iranu.

W Polsce oczywiście sku-
piamy się na tym, co wy-
darzy się w Stambule. Czy 
dojdzie do spotkania pre-
zydentów Ukrainy i Rosji? 
Jeszcze niedawno wydawa-
ło się to niemożliwe. Dzi-
siaj Zełenski składa jasne 
deklaracje, że jest otwarty 
na spotkanie. A Putin? Ma 
problem. On chce roz-
mawiać z Trumpem, a nie 
z  Zełenskim. Wydaje się, 
że Trump pomimo dziwnej 
sympatii do Putina traci 
cierpliwość i  oczekuje na 
konkretne gesty ze strony 
Kremla. Co będzie takim 
gestem? 

Jednocześnie następuje 
deeskalacja w  amerykań-
sko-chińskiej wojnie han-
dlowej. Na razie trudno 
mówić o  przełomowym 
dealu. Ale amerykańsko-
-chińskie rozmowy toczą 
się na poważnie. W prze-
ciwieństwie do niektórych 
innych rozmów.

trudną sytuacją majątko-
wą i fi nansową. Oskarżeni 
twierdzili, że nie zamierzali 
zniszczyć mienia. Mimo to 
–  w  ocenie sądu –  musieli 
być świadomi, że podpala-
jąc bankomat, doprowadzą 
do jego zniszczenia.  Sąd 
uznał, że działali wspólnie, 
z premedytacją i byli do tego 
w pełni przygotowani.

– Podpalając bankomat, 
musieli wiedzieć, że ulegnie 
on zniszczeniu, że spowodują 
pożar i takie, a nie inne skut-
ki. Mieli zaplanowane całe 
działanie. Przygotowali but-
lę z gazem i wszystkie przed-
mioty służące do podpalenia 
– zaznaczył sędzia. Prokura-
tor domagał się dla Tomasza 
G. kary sześciu miesięcy po-
zbawienia wolności oraz jed-
nego roku i sześciu miesięcy 
ograniczenia wolności , czyli 
tzw. kary mieszanej, przewi-
dzianej w art. 37b Kodeksu 
karnego. Sąd był jednak in-
nego zdania i wymierzył mu 
rok bezwzględnego pozba-
wienia wolności.

– Nie można uznać, że kara 
sześciu miesięcy byłaby ade-

kwatna. Pan Tomasz G. był 
już karany za przestępstwo 
znęcania, a biorąc pod uwagę 
charakter tego czynu: wysoką 
społeczną szkodliwość, dzia-
łanie wspólne i w porozumie-
niu, w sposób wyjątkowo zu-
chwały, można powiedzieć: 
bezczelny, zaplanowany, 
oskarżeni spowodowali duże 
straty – mówił sędzia.

Jeśli chodzi o  Tomasza 
K. i Michała P., prokurator 
wnosił o karę roku pozba-
wienia wolności z  warun-
kowym zawieszeniem jej 
wykonania na próbny okres 
trzech lat, a  także o  dozór 
kuratora i  obowiązek in-
formowania go na piśmie 
o przebiegu próby. Sąd i tego 
wniosku nie uwzględnił.

– Sąd nie dostrzegł w przy-
padku nich żadnej pozy-
tywnej prognozy, która 
uzasadniałaby warunkowe 
zawieszenie wykonania 
kary. Uznał, że taka kara 
byłaby zbyt łagodna –  po-
wiedział sędzia.

Tomasz K. i Michał P. zo-
stali skazani na sześć mie-
sięcy bezwzględnego po-

zbawienia wolności oraz po 
roku ograniczenia wolności 
w formie prac społecznych 
– po 20 godzin miesięcznie.

Sąd wskazał, że jedyną 
okolicznością łagodzącą było 
częściowe przyznanie się do 
winy. Z kolei jako obciąża-
jące wymienił motywację 
majątkową, wcześniejsze 
przygotowanie, wspólne 
działanie i poważne skutki 
ich czynu.

– Jak sami zeznawali, 
mieli długi i uznali, że w ten 
sposób łatwo zdobędą pie-
niądze. Działali wspólnie, 
w porozumieniu, w sposób 
wyjątkowo zuchwały. Pod-
palili bankomat, co spo-
wodowało znaczną szkodę 
– mówił sędzia.

Dodatkowo cała trójka 
została zobowiązana do 
solidarnego naprawienia 
szkody w  niepokrytej czę-
ści, oszacowanej na kwotę 
87 670 złotych i 71 groszy. 
Sąd orzekł tę sumę zgodnie 
z wnioskiem banku. 

Wyrok jest nieprawomoc-
ny.

EG
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ZDROWIE

ŚWIĘTUJMY 
BEZ NADCIŚNIENIA!

Nadciśnienie tętnicze jest dziś powszechne — niestety. Szacuje 
się, że tylko w Polsce cierpi z jego powodu około 10 milionów osób. 
Nieleczone nadciśnienie może prowadzić do chorób serca, udarów 
mózgu, chorób nerek i innych poważnych schorzeń. Jutro, 17 maja, 

będziemy obchodzić Światowy Dzień Nadciśnienia Tętniczego. 
A ja już dziś zachęcam: zróbmy wszystko, by ten dzień 

świętować bez problemów z ciśnieniem!

S
am Dzień Nadciśnie-
nia Tętniczego ma 
jeden cel: podnie-
sienie świadomości 

na temat tej powszechnej 
choroby, jej przyczyn, kon-
sekwencji i możliwości profi -
laktyki. Zwłaszcza że można 
mu zapobiegać, prowadząc 
zdrowy styl życia: regularne 
ćwiczenia fi zyczne, zdrowa 
dieta, ograniczenie spożycia 
soli czy alkoholu i niepalenie 
tytoniu. 

Jak wielkim problemem 
Polaków jest dziś 
nadciśnienie tętnicze?
— Bardzo dużym — uważa 

dr nauk med. Beata Moczul-
ska, specjalistka hipertensjo-
log, konsultant wojewódzka 
w dziedzinie hipertensjolo-
gii. —  Porównując do na-
szych niedawnych zmagań 
z  covidem, zachorowania 
na nadciśnienie tętnicze też 
zaczynają przybierać roz-
miary pandemii. Choruje 
ponad miliard osób na ca-
łym świecie i ponad 13 mi-
lionów w Polsce. A co jeszcze 
bardziej niepokojące — cho-
rują osoby coraz młodsze. 
O ile wcześniej nadciśnienie 
z  marszu przypisywało się 
osobom starszym i z nimi tę 
chorobę kojarzyło, o tyle dziś 
cierpią na nią coraz młodsi. 
Wielki wpływ na taki stan 
rzeczy ma styl naszego życia, 
wielokrotnie przetworzone 
jedzenie, po które zbyt często 
sięgamy, otyłość, zwłaszcza 
tzw. otyłość brzuszna, duże 
spożycie soli czy stres. I stąd 
takie, a nie inne skutki. Przy 
czym pamiętajmy, że u więk-
szości chorych nie stwierdza 
się konkretnej przyczyny roz-

woju nadciśnienia tętniczego. 
Dlatego warto stale kontro-
lować swoje ciśnienie i w ra-
zie podwyższonych wartości 
zgłaszać się do lekarza. 

Nadciśnienie tętnicze, 
czyli co?
— Nadciśnienie tętnicze to 

choroba charakteryzująca 
się podwyższonym ciśnie-
niem krwi, czyli ciśnieniem 
tętniczym o wartości 140/90 
mm Hg i więcej — tłumaczy 
dr Beata Moczulska. — Roz-
poznajemy je na podstawie 
kilkukrotnych pomiarów 
ciśnienia krwi w gabinecie 
lekarza rodzinnego lub po 
wykonaniu 24-godzinnego 
monitorowania ciśnienia, 
zwanego popularnie holte-
rem ciśnieniowym. U ponad 
90 procent, czyli u zdecydo-
wanej większości pacjentów 
występuje tzw. nadciśnienie 
pierwotne, zwane też samo-
istnym. Oznacza to, że przy-
czyna nadciśnienia u  tych 
pacjentów jest złożona 
i jeszcze nie do końca pozna-
na — może być nią zarówno 

dieta, styl życia, środowisko, 
jak i dziedziczna skłonność. 
Natomiast około 5-10 pro-
cent chorych cierpi na nad-
ciśnienie tętnicze wtórne, 
inaczej zwane objawowym. 
U tych chorych podwyższo-
ne ciśnienie tętnicze jest tyl-
ko objawem innej choroby, 
dotyczącej najczęściej nerek, 

dużych tętnic lub zaburzeń 
czynności gruczołów wy-
dzielających substancje re-
gulujące wysokość ciśnienia 
krwi — dla przykładu cho-
roby tarczycy, przytarczyc, 
nadnerczy. 

Objawy nadciśnienia 
— na co zwracać 
szczególną uwagę?
— Co właśnie w  nadciś-

nieniu tętniczym najbar-
dziej niebezpieczne, to to, 
że ono najczęściej nie boli 
— mówi dr Beata Moczul-
ska. —  Skrada się powoli, 
rośnie, na samym początku 
nie daje żadnych objawów. 
A jak już pojawiają się obja-
wy, to prędko trzeba włączać 
leczenie — i nie tylko same-
go nadciśnienia, ale bardzo 
często także jego powikłań. 
Nadciśnienia nie można też 
zdiagnozować, opierając się 
na pojedynczym pomiarze 
ciśnienia krwi. Dlatego tak 
bardzo zachęcam do w mia-
rę częstych pomiarów ciś-
nienia nie tylko u  lekarza, 
ale także w domu. Chciała-
bym też, by pacjent w czasie 

wizyty w przychodni podsta-
wowej opieki zdrowotnej, 
choć może korzysta z  niej 
bez żadnego związku ze 
schorzeniami ciśnienia czy 
krążenia, miał wykonany 
pomiar ciśnienia tętnicze-
go. W  ten sposób można 
wychwycić wszelkie nie-
prawidłowości, zwłaszcza 
tendencje do nadciśnienia, 
znacznie szybciej, zanim 
organizm zacznie chorobę 
objawiać choćby częstymi, 
pulsującymi bólami głowy, 
szczególnie w okolicy poty-
licy. Do częstych objawów 
nadciśnienia należą także 
zaburzenia snu, w tym bez-
senność, szumy uszne, zabu-
rzenia koncentracji, krwa-
wienia z  nosa, zaburzenia 
widzenia, kołatanie serca, 
nadmierna pobudliwość, 
nudności. Czasem może 
pojawić się też dyskomfort 
lub ból w klatce piersiowej. 
U wielu pacjentów z nadciś-
nieniem pojawia się często 
zaczerwienienie twarzy.

Co robić w Światowy Dzień 
Nadciśnienia Tętniczego?
Przede wszystkim 
sprawdzić ciśnienie. Jak 
prawidłowo je mierzyć?
Pomiaru należy dokony-

wać w cichym i spokojnym 
pomieszczeniu. Powinniśmy 
też wyłączyć telewizor i inne 
urządzenia emitujące dźwię-
ki — niektóre wiadomości, 
dźwięki mogą powodować 
niezamierzony wzrost ciś-
nienia. Osoba, która ma 
mieć mierzone ciśnienie, 
powinna przynajmniej przez 
10 minut odpocząć. Nie za-
leca się również w okresie 
pół godziny przed pomia-
rem picia mocnej kawy 
i herbaty czy alkoholu oraz 
palenia papierosów.

Pacjent powinien siedzieć 
na krześle, wygodnie oparty, 
z odsłoniętymi ramionami, 
podpartymi w takiej pozycji, 
żeby mankiet był na wyso-
kości serca. Mankiet po-
winien być założony około 
2-3 centymetrów powyżej 
zgięcia łokciowego ręki. 
Ramienia powyżej man-
kietu nie powinien uciskać 
podciągnięty do góry rę-
kaw bluzki czy koszuli. Nie 
zakładamy też mankietu na 
rękaw, nawet z cienkiej tka-
niny. Po założeniu mankietu 
nie należy zmieniać pozycji 
ręki ani poruszać dłonią. 
W trakcie pomiaru badany 
powinien być odprężony i nie 

może rozmawiać. Wskazane 
jest mierzenie ciśnienia stale, 
o tych samych porach, zawsze 
na tym samym ramieniu. Pa-
miętajmy, że pierwszy w życiu 
pomiar powinien być wyko-
nany na obydwu ramionach, 
następnie mierzymy na tym 
z wyższym ciśnieniem. War-
to zauważyć, że często wystę-
pują różnice w wartościach 
ciśnień między ramionami 
i jest to normalne. Jeśli taka 
różnica jest większa niż 20 
mm Hg, trzeba udać się do 
lekarza na dokładniejszą 
diagnostykę. Warto też ciś-
nieniomierz skalibrować przy 
najbliższej wizycie u lekarza, 
prosząc o pomiar aparatem 
manualnym, a  następnie 
wykonując pomiar swoim 
aparatem automatycznym.

W Światowym Dniu Nad-
ciśnienia Tętniczego warto 
też dzielić się wiedzą. Czy 
wiecie, kto to jest hiperten-
sjolog? — Hipertensjolog to 
lekarz specjalista zajmujący 
się nadciśnieniem tętniczym 
i wszystkim, co z nim związa-
ne: diagnostyką, leczeniem 
i działaniami profi laktyczny-
mi — tłumaczy dr Moczulska. 
—  Hipertensjologia, zawo-
dowy obszar hipertensjolo-
ga, funkcjonuje jako samo-
dzielna specjalizacja od dość 
niedawna, w Polsce dopiero 
od 2006 roku. Oczywiście 
wpływ na powstanie tej dzie-
dziny medycyny miała stale 
rosnąca liczba pacjentów 
z nadciśnieniem. Samo nad-
ciśnienie powoli urasta do 
rangi choroby cywilizacyjnej. 
Hipertensjolodzy mają zatem 
pełne ręce roboty — niestety.

Zwłaszcza że powikłania 
nieleczonego nadciśnie-
nia tętniczego są bardzo 
poważne…
— Nieleczone nadciśnienie 

tętnicze może doprowadzić 
do kilku naprawdę poważ-
nych powikłań. Najgroź-
niejsze to zawał serca i udar 
mózgu. Niestety, bardzo czę-
sto właśnie te powikłania są 
pierwszym objawem nadciś-
nienia tętniczego. Dochodzi 
też do uszkodzenia nerek, a w 
bardziej zaawansowanym 
stadium nadciśnienia może 
dojść do ich przewlekłej nie-
wydolności. Nadciśnienie 
uszkadza też wzrok, bo zwęża 
i uszkadza naczynia siatkówki 
i prowadzi do tzw. retinopatii 
nadciśnieniowej — ostrzega 
dr Beata Moczulska.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Doktor nauk med. Beata Moczulska, konsultant 
wojewódzka w dziedzinie hipertensjologii
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WOKÓŁ NAS

MAJĄ WŁASNĄ RECEPTĘ 
NA DOBRE MAŁŻEŃSTWO

PRZECIWNOŚCI 
W ŻYCIU KAŻDEGO 
Z NAS BYWA WIELE: 
RODZINNYCH, 
MATERIALNYCH CZY 
ZDROWOTNYCH. 
WIELKIM DAREM 
OD BOGA JEST MÓC 
PRZEŻYĆ WSPÓLNIE 
PONAD PÓŁ WIEKU. 
DOWODEM NA TO SĄ 
PAŃSTWO BARBARA 
I JAN BARANOWSCY. 
— NASZE DZIECI 
I WNUKI SĄ 
NAJWSPANIALSZYM 
PREZENTEM OD 
BOGA. I TO, ŻE 
RAZEM DANE NAM 
SIĘ ZESTARZEĆ, 
CHOĆ NASZA 
MIŁOŚĆ WCIĄŻ 
JEST TAK SAMO 
GORĄCA — MÓWIĄ 
MAŁŻONKOWIE.

M
iłość nie oznacza 
emocjonalnego 
przemijania czy 
chwilowego ocza-

rowania, ale wyraża wolę 
i  odpowiedzialną decyzję 
związania się całkowicie, 
na dobre i na złe. Jest da-
rem samego siebie dru-
giemu człowiekowi” —  te 
słowa św. Jana Pawła II są 
doskonałą puentą wspólnie 
przeżytych lat. Taką właś-
nie miłość, która przetrwa-
ła wszystkie smutki i rado-
ści, 50 lat temu ślubowali 
sobie Barbara i Jan Bara-
nowscy.

20 września 1970 roku 
wzięli ślub cywilny, a  ty-
dzień później w  koście-
le powiedzieli sobie sa-
kramentalne „Tak”. Pani 
Barbara po ukończeniu 
szkoły podjęła pracę jako 
nauczycielka, a  pan Jan 
prowadził przez całe życie 
zakład stolarski. Poznali 
się u  wspólnych znajo-
mych. I  szybko pokochali 

się... Postanowili, że chcą 
razem kroczyć przez życie. 
W 1986 roku kupili działkę 
i pobudowali dom.

Państwo Barbara i Jan są 
rodzicami trójki dzieci: Joli, 
Kasi i Adama oraz dziadka-
mi dla 9 wnuków.

— Dziękujemy Bogu, 
że pozwolił nam razem 
doczekać tego pięknego 
wieku i  cieszyć się swo-
ją obecnością —  mówią 
wzruszeni małżonkowie. 
—  Przeżyć wspólnie tyle 
lat, z  radością patrzeć na 
swoje dzieci i wnuki.... Nie 
wyobrażamy już sobie, że 
mogłoby któregoś z  nas 
zabraknąć. Pięćdziesiąt 
pięć lat to tak dużo, ale jak 
szybko minął nam ten czas. 
Mimo różnych życiowych 
przeciwności mamy wiele 
pięknych wspomnień.

W ciągu tych długich, 
wspólnie przeżytych lat 
było wiele dni radosnych 
i pięknych, były dni smut-
ne i przykre, ale wszystkie 
przeżycia związały to mał-
żeństwo jeszcze bardziej 
i  potwierdziły słuszność 
decyzji sprzed lat. 

— Największą motywacją 
do wspólnego życia jest mi-
łość oraz owoce tej miłości, 
czyli nasze dzieci — pod-
kreślają zgodnie. — Przez 
całe życie dążyliśmy do 
tego, aby wychować i wy-
kształcić nasze dzieci na 
dobrych ludzi, dla których 
ogromną wartością jest 
uczciwość i poszanowanie 
drugiego człowieka. Chyba 
nam się to się udało. Nasze 
dzieci i wnuki są naszą naj-
większą dumą i radością. 

W małżeństwie prze-
żyli 55 lat, a  więc około 
20 tysięcy nocy i dni. Ten 
wspólny czas to wspania-
ły przykład dla młodych 
ludzi, którzy małżeństwa 
postrzegają dziś inaczej. 
Teraz wiele osób boi się 
odpowiedzialności za dru-
giego człowieka. Młodzi 
niechętnie się żenią, za-
kładają rodziny. Państwo 
Baranowscy są dowodem 
na to, że wbrew wszelkim 
przeciwnościom losu przy-
sięgi małżeńskiej można 

dochować, że idąc przez 
życie we dwoje, dzieli się 
ze sobą sukcesy i  radości, 
ale też smutki i niepowo-
dzenia. 

Pani Barbara ze wzrusze-
niem mówi o swoim mężu 
jako o największym przyja-
cielu, o tym, jak troszczą się 
o siebie i martwią. Zgodnie 
przyznają, że zawsze byli 
i  są dla siebie partnerami. 
Nie umieją długo gniewać 
się na siebie. Uwielbiają 
podróżować i  oczywiście 
chętnie uczęszczają do klu-
bu seniora, gdzie spotykają 
się na zajęciach, jeżdżą na 
wycieczki i bawią się na wie-
czorkach tanecznych.

— Jesteśmy już kilkana-
ście lat na emeryturze, ale 
wciąż czujemy się młodzi 
duchem. —  Śmieją się. 

— Mamy wiele zaintereso-
wań, podróżujemy, lubimy 
spotykać się ze znajomymi, 
uwielbiamy tańczyć. Ko-
rzystamy z  uroków życia 
na emeryturze. Każde z nas 
ma swoje zainteresowania. 
Mąż interesuje się polity-
ką i sportem, uwielbia też 
wędkować, ja natomiast 
kocham pracę w ogródku, 
lubię czytać i  oglądać se-
riale. 

Wspólne pasje i zaintere-
sowania, miłość do dzieci 
i  wnuków, wiara w  Boga 
i  nadzieja sprawiają, że 
pani Barbara i  pan Jan 
wciąż są osobami pozy-
tywnie nastawionymi do 
świata i ludzi. 

— Jesteśmy dumni i szczęś-
liwi, że mamy tak wspania-
łych rodziców —  mówią 

dzieci państwa Baranow-
skich —  Rodzice zawsze 
potrafili iść na kompro-
mis, darzyli się ogromną 
miłością i  to chyba jest 
recepta na wspólne życie. 
Są dla nas i naszych dzieci 
wzorem do naśladowania 
— zapewniają. I dodają: —  
Kiedy patrzymy na spra-
cowane dłonie naszych 
rodziców, wiemy, jak wiele 
poświęcili, jak ciężko pra-
cowali, żeby nas utrzymać 
i  dać wykształcenie. To 
dobrzy i  skromni ludzie 
o ogromnych sercach. Za-
wsze mogliśmy się do nich 
zwrócić o pomoc, poradę. 
Choć ciężko pracowali, 
mieli dla nas czas. Mamy 
wiele pięknych wspomnień 
związanych z domem i ro-
dzicami. Pamiętamy, jak 

mama zawsze podczas 
posiłku znaczyła znakiem 
krzyża chleb, odmawia-
ła modlitwę, dziękując za 
posiłek i za to, że możemy 
razem go spożywać. Pamię-
tamy, jak pojechaliśmy nad 
morze i mama bardzo bała 
się fal, za to zbierała z nami 
muszelki i bursztyny, budo-
wała zamki z piaski. Zbie-
rała wszystkie nasze laurki, 
prace, prezenty... Ma je do 
dziś i czasem w święta sia-
damy razem, a ona wycią-
ga karton z tymi skarbami 
i wspominamy... Mieliśmy 
wspaniałe dzieciństwo 
i mamy cudownych rodzi-
ców. Za to im bardzo dzię-
kujemy i  życzymy im, by 
w kolejnych latach cieszyli 
się dobrym zdrowiem, mi-
łością i obecnością swoich 
najbliższych. 

W sierpniu małżonkowie 
zaplanowali mszą świętą 
rozpocząć celebrowanie 
55 rocznicy ślubu, potem 
będzie uroczystość w  sali. 
W towarzystwie najbliższej 
rodziny i znajomych odno-
wią przysięgę małżeńską. 
Ten piękny jubileusz będzie 
dla nich i ich rodzin okazją 
do tego, aby zatrzymać się, 
pomyśleć i spojrzeć wstecz 
na to, co udało się osiągnąć 
i przeżyć. 

Wzruszeni małżonkowie 
chętnie dzielą się swoimi 
wspomnieniami i  własną 
receptą na dobre małżeń-
stwo. 

— W  rodzinie musi być 
cierpliwość, tolerancja, 
zrozumienie, umiejętność 
wybaczania oraz to, żeby 
zawsze być dla siebie opar-
ciem i czuć się odpowiedzial-
nym za siebie nawzajem 
— wyliczają. — Nie można 
za wszelką cenę stawiać na 
swoim. Trzeba wybierać to 
pośrodku. I  zawsze musi 
być miłość. Bez niej żadne 
małżeństwo nie jest w sta-
nie dobrze funkcjonować. 
Nasze dzieci i  wnuki są 
najwspanialszym prezen-
tem od Boga. I to, że razem 
dane nam się zestarzeć, choć 
nasza miłość wciąż jest tak 
samo gorąca.

JOANNA KARZYŃSKA
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JEREMI ZAGRA MAŁEGO KSIĘCIA
Zdolny 12-latek z Ostródy podbija scenę teatralną – Jeremi Janiszewski zagra Małego księcia w Elblągu. 

Już 31 maja scena Teatru im. Aleksandra Sewruka zaprasza na premierę.

W 
roli głównej w spek-
taklu „Mały książę” 
w  reżyserii Cezare-

go Domagały zobaczymy 
Jeremiego Janiszewskiego 
– utalentowanego 12-latka 
z Ostródy, który swoją chary-
zmą, dojrzałością sceniczną 
i nieprzeciętną wrażliwością 
artystyczną zdobywa coraz 
większe uznanie w  świecie 
teatru. Jeremi to nie tylko 
uczeń szkoły podstawowej, 
ale także prawdziwy aktor 
teatralny. Od najmłodszych 
lat wykazywał niezwykłą 
pasję artystyczną –  m.in. 
świetnie gra na pianinie, na 
skrzypcach i  próbuje swo-
ich sił na akordeonie. Swój 
drugi talent rozwija w Spo-
łecznej Szkole Muzycznej 
w Ostródzie.  

Utwór Antoine’a de Saint-
-Exupéry’ego „Mały książe” 

jest jedną z najpopularniej-
szych książek na świecie, 
należy do klasyki światowej 
literatury, przetłumaczono 
ją na ponad 300 języków 
i  sprzedano w  ponad 140 
milionach egzemplarzy. 
Elbląski spektakl zrealizuje 
Cezary Domagała, reżyser, 
który kolejny raz stworzy 
widowiskowe dzieło na 
deskach elbląskiego tea-
tru. Wcześniej wyreżyse-
rował „O dwóch takich co 
ukradli księżyc” (2002) 
„Tajemniczy ogród” (2003), 
„Cafe Sax” (2004). Ma też 
na swoim koncie kilka ad-
aptacji niezwykłej książki 
jaką jest „Mały książę” w te-
atrach w całej Polsce. 

W spektaklu „Mały Ksią-
żę” Jeremi Janiszewski 
wcieli się w tytułowego bo-
hatera – postać niezwykle 

symboliczną, wymagającą 
nie tylko aktorskiego talen-
tu, ale i ogromnej empatii. 
Reżyser przedstawienia, 
znany z  pracy z  młodymi 
aktorami, podkreśla, że 
Jeremi zachwycił go nie 
tylko techniką, ale i głębo-
kim zrozumieniem postaci. 
Występ Jeremiego to wyda-
rzenie, które już teraz budzi 
ogromne zainteresowanie 
wśród miłośników teatru. 
Bilety na spektakl 31 maja 
sprzedały się w błyskawicz-
nym tempie. Przed Jere-
mim zapewne wiele jeszcze 
ról i  scenicznych wyzwań, 
ale już teraz udowodnił, że 
wiek nie jest przeszkodą 
w realizacji pasji i zawodo-
wych ambicji.  

Dla kogo jest test ten 
spektakl? Książka niesie 
ze sobą przesłanie i  dla 

młodszych, i dla starszych 
widzów. Któż z nas nie pa-
mięta słynnych słów auto-
ra: „dobrze widzi się tylko 
sercem. Najważniejsze jest 
niewidoczne dla oczu”. 
Wszystkich czeka sceniczna 
podróż przez planety i spot-
kania z  ich przedziwnymi 
mieszkańcami, z ich śmiesz-
nością i samotnością: Kró-
lem, Próżnym, Pijakiem, 
Bankierem, Latarnikiem, 
Geografem. Pełne zadumy 
i prostoty rozmowy na pu-
styni ze Żmiją i z Pilotem. 
Przyjaźń z Lisem, który na-
uczył Małego księcia, czym 
jest prawdziwa przyjaźń 
i odpowiedzialność za tych, 
których oswoiliśmy i  ka-
pryśną, ale jedyną w swoim 
rodzaju Różą, dzięki której 
poznał smak miłości i tęsk-
noty…Fo
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ZWIEDZAMY POLSKĘ I ŚWIAT
 Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio, 
Salonikach Prasowych Kolportera, Świecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a także online 

przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242
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POLSKA FLAGA OCALIŁA MU ŻYCIE
„W armii już długo współpracowaliśmy z Amerykanami, z Brytyjczykami. I to nie są goście, z którymi można pojechać na 

pełnoskalową wojnę. Można z nimi pojechać na »safari« w Afganistanie czy Iraku. Tam ty masz wszystko, a przeciwnik nie ma 
niczego. To są ludzie twardo trzymający się książki. Bez żadnej elastyczności” – to opinia Michała „Liptona” Lipskiego, teraz 

dowódcy kompanii ukraińskiego specnazu, wcześniej dowódcy kompanii w polskim batalionie powietrznodesantowym.

M
ichał „Lipton” Lip-
ski to jeden z boha-
terów książki „Nie 
patrz martwym 

w  oczy”, zbioru wywiadów 
z  piętnastoma żołnierzami 
i  ratownikami, przeprowa-
dzonych przez dziennika-
rzy Michała Bruszewskiego 
i Macieja Szopę, którzy na 
gorąco śledzą przebieg ro-
syjskiej agresji na Ukrainę. 

„Wśród rozmówców, boha-
terów tej książki, są Polacy 
— obywatele Polski, Polacy 
— nasi etniczni rodacy uro-
dzeni na Ukrainie, związani 
z  Polską Białorusini oraz 
Ukraińcy, których los rzucił 
na wojnę” — piszą jej auto-
rzy.  I  podkreślają: „Wielu 
spośród naszych rozmów-
ców, szczególnie tych, któ-
rzy wzięli bezpośredni udział 
w walkach, zapytanych o mo-
tywację, mówiło to samo: że 
bronią Polski poza jej gra-
nicami po to, żeby nie było 
trzeba robić tego potem na 
naszej ziemi”. 

ZNAŁEM ICH, JEDLIŚMY 
Z JEDNEJ MENAŻKI

Już sam tytuł sugeruje, że 
zamieszczone w książce wy-
wiady nie mieszczą się w ka-
nonie popularnej polskiej 
piosenki wojskowej:

Jak to na wojence ładnie,
Kiedy ułan z konia spad-

nie...
Śpij, kolego, bo na wojnie
Tylko w  grobie jest spo-

kojnie.

Wojna pokazana w  „Nie 
patrz martwym w  oczy” 
nie ma w  sobie bowiem 
nic z  romantyzmu, jest 
bohaterska, ale nie jest 
romantyczna. Tak jak nie 
jest romantyczny fragment 
wypowiedzi „Kaspra”, która 
posłużyła za tworzywo do 
tytułu książki: „To, co naj-
bardziej mnie dotyka, to 
otwarte oczy zabitych kole-
gów. Potem te oczy wracają 
w snach. Mam więc zasadę, 
by nie patrzeć poległym 
w oczy” — powiedział ten 
ochotnik autorom książki. 
„Najpierw było mi ciężko. 

Znałem ich, jedliśmy z jed-
nej menażki przez cały rok. 
A potem ten ktoś ginie. Już 
go nie ma. A potem myślisz, 
że musisz robić swoje, i za-
czynasz się do tego przyzwy-
czajać” — opowiada inny. 

Ta wojna jest brutalna, 
bo brutalni są rosyjscy żoł-
nierze. „Dzieci bez kończyn 
i  oczu. Bez rąk, bez nóg. 
Nie było szyb po atakach 
rakietowych. Powstawiano 
płyty. To był moment zwrot-
ny, kiedy zadecydowałem, 
że zostaję i będę pomagał” 
— wspomina w książce ra-
townik pola walki Robert 
Pożoga swój pobyt w szpita-
lu dziecięcym w Charkowie. 
Potem był w Buczy. „Kolejną 
osobą, którą ewakuowali-
śmy, była kobieta. Widać, że 
kiedyś była ładna. Typ mo-
delki. Miała całą twarz po-
ciętą. Została zgwałcona, ale 
mówiła, że i tak miała dużo 
szczęścia, bo zgwałcili ją 
penisem, a jej koleżankę do-
datkowo szczotką do mycia 
toalety. Koleżanka odebrała 
sobie życie” — wspomina. 

JAK ARMIA CZERWONA
„Ludiej u  nas mnogo” 

— zwykł mawiać sowiecki 
dyktator i morderca Józef 
Stalin. Dlatego sowieccy 
dowódcy zupełnie nie li-
czyli się z życiem zwykłych 
żołnierzy. I ta tradycja, jest 
żywa do dzisiaj w rosyjskiej 
armii. 

Rosja nie liczy się z  ży-
ciem swoich żołnierzy, 
wysyłając ich na przykład 
do ataku bez broni. „W 
pierwszym szeregu wysy-
łali »mięsnych« — jak się 
później okazało — bez bro-
ni, kazali im nieść plecaki 
wypełnione magazynkami 
i taśmami z amunicją.  Gdy 
położyliśmy pierwszy rzut, 
drugi miał na pierwszej li-
nii dużo amunicji, bo mie-
li przed sobą te plecaki” 
—  wspomina walki pod 
Bachmutem „Skorpion”, 
Ukrainiec, który pracował 
w Polsce, a po rozpoczęciu 
wojny zaciągnął się ochot-
niczo do ukraińskiej armii. 

„Zatrzymywaliśmy ich, 
potem piechota szła do 
szturmu. Zatrzymywaliśmy 
ich, potem Rosjanie robili 
pauzę i wszystko zaczynało 
się od początku. Zostawia-
li swoich rannych na polu 
bitwy. Wszędzie walały się 
ciała zabitych Rosjan. Nie 
przejmowali się tym i szła 
druga fala ataku, potem 
trzecia” — wyjaśnia rosyj-
ską taktykę polski ochotnik 
służący w 110 Samodzielnej 
Brygadzie Zmechanizowa-
nej.

WOJNA TO NIE SAFARI
W kilku wywiadach poja-

wia się motyw przygotowa-
nia NATO do prawdziwej 
wojny, a nie „safari”, o któ-
rym wspomina cytowany 

na początku tekstu polski 
ochotnik. Autorzy „Nie 
patrz martwym w  oczy” 
zapytali Damiana Dudę, 
ochotnika ratownika me-
dycznego z  Polski o  to, 
jakie z  jego doświadczeń 
płyną wnioski dla polskie-
go wojska.  

„Na pewno lekcja, jaką 
możemy przenieść do Pol-
ski, to sposób szkoleń. My 
na poligonach jesteśmy 
przyzwyczajeni do ciepłych 
kontenerów i  »ciepłego« 
szkolenia. Do komforto-
wych warunków, suszar-
ni, nagrzewnic... Tego na 
wschodzie nie ma, a Rosja-
nie mogą wejść do nory i być 
tam miesiącami. Czy nasi 
żołnierze są w stanie zrobić 
to samo?”  — zastanawia się 
Damian Duda.

Wielu żołnierzy nie radzi 
sobie z wojną, z zabijaniem 
czy lękiem przed śmiercią. 
„Na moście stał chłopak, 
młody żołnierz. Chciał sko-
czyć. Złapałem za cukierki, 
wyskoczyłem z  samocho-
du i idę do niego, krzycząc: 
»Chłopie, chłopie, nie skacz, 
mam cukierki dla babci«. 
Chodziło o to, aby wybić go 
z myśli, które miał. Miałem 
w ręku romaszki, moje ulu-
bione cukierki z Ukrainy. Był 
zdziwiony. Patrzył na mnie… 
a  potem wziął cukierki”  
—  wspomina wolontariusz 
Hubert Kampa.

Wśród rozmówców Mi-
chała Bruszewskiego i  Ma-
cieja Szopy znalazł się także 
Polak z Ukrainy, Giennadij 
„Krokodyl” Szewczuk, któ-
rego wspomnienie zawiera 

jednak w sobie romantyczne 
wątki. 

Nosił on polską flagę 
w plecaku, który w okopie 
stawiał tak, aby wystawał 
i go dodatkowo osłaniał.

„A fl aga była duża i  gru-
ba… Złożona jeszcze grub-
sza. Gdy mnie zrotowano 
i  usiadłem w  bezpiecznym 
miejscu, otworzyłem plecak. 
Wyciągam rzeczy. Wycią-
gam fl agę i próbuję ją roz-
łożyć. Nie da się. Jakby ktoś 
ją skleił. Patrzę, a w plecaku 
dziury, we fl adze też dziury. 
Zaczynam szarpać, by ją 
rozłożyć. A  tam odłamek. 
Zatrzymał się wewnątrz 
flagi” —  powiedział pol-
skim dziennikarzom.

IGOR HRYWNA

Michał BRUSZEWSKI 
— reporter wojenny, relacjo-

nował wojnę obronną Ukrainy 

w 2022 roku, był pod Kijowem 

oraz Charkowem. Autor 

reportaży o pomocy humani-

tarnej we wschodniej Ukrainie 

w 2018 roku oraz Iraku w 2016 

roku. Relacjonował kryzys na 

granicy polsko-białoruskiej 

w 2021 roku. Dziennikarz 

Defence24.pl, ekspert 

ds. bezpieczeństwa.

Maciej SZOPA 

— absolwent Wydziału Historii 

UW, starszy redaktor portalu 

Defence24.pl i dziennikarz 

branży obronności od 2010 

roku. Pracował w „Polsce 

Zbrojnej”, „Nowej Technice 

Wojskowej” oraz „Wojsku 

i Technice”, publikował także 

w „Lotnictwie”, „Lotnictwie 

Aviation International”, „Mo-

rzu” i periodykach wojskowo-

-historycznych. Autor gier 

strategicznych.

PAMIĘTAM 
TEŻ ATAK 
FOSFOROWY 
W NOCY. 
WYDAJE CI SIĘ, 
ŻE TO 
KARNAWAŁ 
W RIO DE 
JANEIRO, A TO 
NADLATUJE 
ŚMIERĆ.

W rosyjskim ataku na  Krzywy Róg (kwiecień 2025 roku) 
zginęło 18 osób, w tym 9 dzieci
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To dla mnie ogromny 

zaszczyt znaleźć się 

w gronie takich 

bohaterów jak 

Damian Duda, Jakub 

Bałaban czy Gienadij 

„Krokodyl” Szewczuk 

i podzielić się 

swoją historią w tej 

wyjątkowej książce.

WPIS W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH 

JEDNEGO Z BOHATERÓW KSIĄŻKI

eprasa.pl b1e1250dc2
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CORAZ BLIŻEJ PIERWSZEJ 
BEATYFIKACJI NA WARMII

Z Watykanu 
nadeszła długo 
oczekiwana na 
całej Warmii 
wiadomość. 
Papież Leon XIV 
potwierdził datę 
wyniesienia do 
chwały ołtarzy 15 
zakonnic, sióstr 
katarzynek, 
męczennic II 
wojny światowej. 
To pierwsza taka 
uroczystość 
na Warmii. 
Beatyfi kacja 
odbędzie się 31 
maja w Braniewie.

C
ieszymy się nie-
zmiernie z potwier-
dzenia terminu 
beatyfi kacji. Przy-

gotowania do uroczystości 
są już prawie zakończone 
–  mówi s. Angela Kru-
pińska ze Zgromadzenia 
Sióstr św. Katarzyny w Bra-
niewie.

Informacja o  potwier-
dzeniu terminu pochodzi 
zarówno ze Zgromadzenia 
Sióstr św. Katarzyny, jak i od 
przedstawicieli Kurii Archi-
diecezji Warmińskiej. Zapla-
nowana ceremonia będzie 
miała miejsce na placu przy 
bazylice św. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w  Braniewie. 
Eucharystii beatyfi kacyjnej 
przewodniczyć będzie kard. 
Marcello Semeraro, delegat 
papieski i prefekt Dykasterii 
ds. Spraw Kanonizacyjnych.

TAM, GDZIE PRACOWAŁY

Metropolita warmiński 
abp Józef Górzyński wie-
lokrotnie przypominał, że 
Stolica Apostolska specjal-
nie wybrała Braniewo na 
miejsce ceremonii. To tutaj 
narodziło się zgromadzenie 
sióstr katarzynek, założone 
przez bł. Reginę Protmann.

– Papież pragnie, aby uro-
czystości odbywały się tam, 
gdzie Słudzy Boży żyli i pra-

cowali – podkreśla metropo-
lita warmiński.

Proces beatyfikacyjny 
sióstr katarzynek trwał 
ponad 20 lat. Dwa miesią-
ce temu,14 marca, Stolica 
Apostolska wydała dekret 
o  ich męczeństwie, ale po 
śmierci papieża Franciszka 
wszystkie zaplanowane cere-
monie beatyfi kacyjne zostały 
czasowo zawieszone. Teraz, 
po inauguracji pontyfi katu 
Leona XIV, potwierdzenie 
daty, które przyszło z Waty-
kanu, otwiera drogę do tej 
wielkiej uroczystości.

LICZNE PIELGRZYMKI

Na Warmii przygotowania 
do tego historycznego wy-
darzenia idą pełną parą. 
Ich skala jest ogromna. Już 
od miesięcy organizatorzy 
prowadzą działania infor-
macyjne. Zgromadzenie 
Sióstr św. Katarzyny przy-
gotowało specjalną stronę 
i  formularz zgłoszeniowy 
dla pielgrzymów (beatyfi -
kacja.katarzynki.org.pl). 
Beatyfikacja jest jednym 
z najważniejszych wydarzeń 
dla Warmii, kiedy oczy ca-
łego świata będą zwrócone 
na Braniewo.

We wszystkich parafi ach 
archidiecezji warmińskiej 
organizowane są wyjazdy 
na uroczystość, która jest 
pierwszym takim wydarze-
niem odbywającym się na 
Warmii. Cała diecezja przy-
gotowuje się do obchodów, 
które odbędą się w  święto 
Nawiedzenia Najświętszej 
Maryi Panny –  dniu o  do-
datkowym znaczeniu du-
chowym dla sióstr św. Ka-
tarzyny. Organizowane są 
też pielgrzymki z całej Polski, 
a nawet z całego świata.

NASZE DZIEDZICTWO

Wyznaczono sektory dla 
wiernych przy bazylice oraz 
zaplanowano transmisje 
na telebimach, aby wszy-
scy uczestnicy mogli wziąć 
udział w ceremonii. Organi-
zatorzy spodziewają się kil-
kunastu tysięcy pielgrzymów 
z całego kraju. Wsparciem 
duchowym służą rekolekcje 
i  czuwania modlitewne ku 

czci męczennic, organizowa-
ne w parafi ach na Warmii.

W uroczystości wezmą 
udział również delegacje 
władz państwowych i samo-
rządowych. Braniewo przy-
gotowuje się do przyjęcia 
setek autokarów z pielgrzy-
mami. Władze miasta wraz 
z  zarządem dróg ustalają 
trasy objazdów i strefy par-
kowania.

– To jest dziedzictwo histo-
ryczne, kulturowe i religijne 
tego regionu. Jesteśmy win-
ni tym siostrom naszą pa-
mięć – podkreślał podczas 
niedawnej konferencji pra-
sowej burmistrz Braniewa 
Tomasz Sielicki.

ZWIĄZANE Z WARMIĄ

Warto przypomnieć, że 
Zgromadzenie Sióstr św. 
Katarzyny Aleksandryjskiej, 
którego członkinie potocznie 
zwane są katarzynkami, zo-
stało założone w Braniewie 
w  1571 r. przez bł. Reginę 

Protmann. Siostry od wieków 
prowadzą intensywną dzia-
łalność charytatywną i edu-
kacyjną. Zakładają szkoły i 
przedszkola, prowadzą szpitale 
i domy opieki, uczą młodzież 
i wspierają ubogich.

Ich praca była zawsze 
związana z  Warmią –  to 
w  braniewskim klasztorze 
zakonnice rozwijały misję 
posługi najbardziej potrze-
bującym. Gdy w 1945 r. Ar-
mia Czerwona wkroczyła 
na Warmię, zakonnice od-
mówiły ucieczki. Pozostały 
przy pacjentach w szpitalach 
i w domach opieki – mimo 
że mogły uciec – i zapłaciły 
za to najwyższą cenę. Były 
bite, torturowane, gwał-
cone i mordowane. Ginęły 
męczeńską śmiercią w Ol-
sztynie, Lidzbarku, Ornecie, 
Kętrzynie, a także w samym 
Braniewie. Ich męczeńska 
śmierć stała się świade-
ctwem miłości bliźniego. Ich 
ofi ara została uznana przez 

Kościół za męczeństwo za 
wiarę – śmierć zadaną z nie-
nawiści do wiary.

JAN BERDYCKI

SIOSTRY MĘCZENNICZKI:

† s. M. Krzysztofa (Marta) 

Klomfass, zginęła 22 stycznia 

1945 r. w Olsztynie, broniąc 

chorych i swojej godności 

przed żołnierzami Armii 

Czerwonej;

† s. M. Liberia (Maria) 

Domnick, zginęła 23 stycznia 

1945 r. w Olsztynie, zastrzelo-

na przez radzieckich żołnierzy 

podczas próby zdobycia jedze-

nia dla chorych dzieci;

† s. M. Maurycja (Anna) 

Margenfeld, zmarła 7 kwiet-

nia 1945 r. w łagrze w Tule, 

niosąc pomoc chorym na 

tyfus i czerwonkę;

† s. M. Leonis (Käthe) 

Müller, zmarła 5 czerwca 

1945 r. w Rosji, po deportacji 

przez radzieckich żołnierzy;

† s. M. Tyburcja (Cecylia) 

Mischke, zmarła 8 lipca

1945 r. w łagrze w Tule, 

po deportacji przez 

radzieckich żołnierzy;

† s. M. Adelgarda (Agata 

Eufemia) Bönigk, zginęła 

27 stycznia 1945 r. w Kętrzy-

nie, zamordowana przez 

radzieckich żołnierzy;

† s. M. Sekundina (Barbara) 

Rautenberg, zginęła 

28 stycznia 1945 r. w Kę-

trzynie, zamordowana przez 

radzieckich żołnierzy;

† s. M. Caritina (Jadwiga) 

Fahl, zginęła 5 czerwca 1945 

r. w Gdańsku, podczas ewaku-

acji sióstr z Braniewa;

† s. M. Rolanda (Maria) 

Abraham, zmarła 25 czerwca 

1945 r. w Ornecie, po wielo-

tygodniowych cierpieniach 

spowodowanych brutalnym 

pobiciem przez radzieckich 

żołnierzy;

† s. M. Bona (Anna) Pestka,

zmarła 1 maja 1945 r. w Or-

necie, po ośmiu tygodniach 

cierpień spowodowanych 

brutalnym pobiciem przez 

radzieckich żołnierzy;

† s. M. Gunhilda (Dorota) 

Steffen, zmarła 30 maja 1945 r. 

w Ornecie, po 15 tygodniach cier-

pień spowodowanych brutal-

nym pobiciem przez radzieckich 

żołnierzy;

† s. M. Xaveria 

(Maria) Rohwedder,

zginęła 25 listopada 1945 r. 

w Pile, po brutalnym pobiciu 

przez radzieckich żołnierzy 

i wyrzuceniu z pociągu;

† s. M. Aniceta (Klara Anna) 

Skibowski, zginęła 2 lutego 

1945 r. w Lidzbarku War-

mińskim, zastrzelona przez 

radzieckich żołnierzy;

† s. M. Gebharda 

(Maria) Schröter, zginęła 

2 lutego 1945 r. w Lidzbarku 

Warmińskim, zastrzelona 

podczas modlitwy przy 

konającej współsiostrze;

† s. M. Sabinella (Rozalia) 

Angrick, zginęła 2 lutego 

1945 r. w Lidzbarku War-

mińskim, zastrzelona przez 

radzieckich żołnierzy podczas 

obrony młodszych 

współsióstr.

Poradnik pielgrzyma

Rejestracja na stronie 

beatyfi kacja.katarzynki.

org.pl.

Kiedy beatyfi kacja?

31 maja 2025 r., w sobotę, 

od godzin porannych.

Gdzie będzie uroczystość?

Plac przy bazylice 

św. Katarzyny w Braniewie.

Plan dnia: godz. 7 – otwarcie 

sektorów, godz. 10 – program 

modlitewno-artystyczny, 

godz. 11 – msza święta beatyfi -

kacyjna pod przewodnictwem 

kard. Marcella Semeraro.

Siostry pracowały 
i żyły na Warmii
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Piętnaście sióstr męczenniczek 
będzie beatyfi kowanych 31 maja
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ztery lata temu 
mieszkańcy Elbląga 
sprzeciwili się pla-

nom budowy tzw. obwod-
nicy wschodniej przez 
Bażantarnię. Dziś mimo 
konsultacji społecznych 
prezydent miasta Michał 
Missan wybrał praktycznie 
identyczny wariant drogi, 
któremu się sprzeciwiali-
śmy” – przypomina komi-
tet w petycji.

W opinii jej autorów 
Bażantarnia i Góra Chro-
brego stanowią spójny 
kompleks rekreacyjny 
i  przyrodniczy, którego 
przecięcie drogą będzie 
miało daleko idące kon-
sekwencje. „Budowa dro-
gi w  terenie wskazanym 
przez urząd miejski spo-
woduje jego rozdzielenie, 
co negatywnie wpłynie na 
jego wartość. Hałas gene-
rowany przez ruch samo-
chodowy zakłóci spokój 
tego miejsca. Przecięcie 
tego obszaru spowoduje 
utrudnienia w przemiesz-
czaniu się zwierzyny i może 
prowadzić do wypadków” 
– ostrzegają.

Społecznicy podkreślają 
także potencjalne nega-
tywne skutki komunikacyj-
ne: „Wprowadzenie inten-
sywnego ruchu kołowego 
w tym rejonie spowoduje za-
korkowanie okolic terenów 
zielonych, co utrudni dostęp 
mieszkańcom do tego miej-
sca. Ponadto przeprowadze-
nie ruchu przez ten obszar 
prawdopodobnie przenie-
sie problem korków w inne 
części miasta, np. w okolice 
cmentarza Agrykola i szpi-
tala wojewódzkiego”.

Komitet Nie Tędy Droga 
zaznacza, że nie sprzeci-
wia się samej idei budowy 
nowej drogi, lecz jej pla-
nowanemu przebiegowi. 
„Podkreślamy, że nie je-
steśmy przeciwni budowie 
drogi, ale sprzeciwiamy się 
jej przebiegowi w wariancie 
forsowanym przez urząd 
miejski. Istnieją alterna-
tywne rozwiązania, które 
nie wiążą się z tak negatyw-
nymi konsekwencjami dla 
środowiska i mieszkańców, 
a  które strona społeczna 
przedstawiała podczas kon-
sultacji”.

Na zakończenie wzywa 
prezydenta Elbląga do 
zmiany decyzji: „Apelujemy 
o ponowne rozważenie tej 
decyzji i odrzucenie warian-
tu budowy drogi pomiędzy 
Bażantarnią a Górą Chro-
brego. Prosimy o  ochronę 

tego cennego miejsca dla 
przyszłych pokoleń”. Zbie-
ranie podpisów pod petycją 
ruszyło w sobotę, 10 maja. 
W  dwa dni podpisało się 
pod nią 66 osób.

Przypomnijmy, że prezy-
dent Michał Missan zapo-

wiedział kolejne konsul-
tacje w  sprawie drugiego 
etapu ulicy Wschodniej. 
Mają być przeprowadzone 
po tym, jak zostanie opra-
cowana koncepcja i wizu-
alizacja połączenia ulicy 
Wschodniej z  ulicą Sybi-
raków.

Zapytaliśmy prezydenta 
o  możliwy scenariusz re-
zygnacji z inwestycji w re-
jonie Bażantarni, mimo że 
pierwszy etap prac został 
już wykonany.

– Bardzo liczę na to, że 
kiedy mieszkańcy zoba-
czą, jak to rozwiązanie ma 
wyglądać, spojrzą na całość 
inaczej. Mam swoje wyob-
rażenie o tej inwestycji, ale 
najważniejsze są konkret-
ne założenia: projekt nie 
może ingerować w  aleję 
dębów, nie może wchodzić 
na teren parku krajobra-
zowego i  musi zachować 
połączenie między Górą 
Chrobrego a Bażantarnią. 
Te warunki są jasno okre-
ślone w specyfi kacji – od-
powiedział Michał Missan.

– Myślę, że po zaprezen-
towaniu koncepcji z wizu-

alizacją wiele osób zmieni 
zdanie i poprze realizację. 
A  jeśli nie, wtedy będę 
się zastanawiał, co dalej. 
Na dziś jestem optymistą 
– dodał.

Na konkrety w  sprawie 
rozbudowy ulicy Wschod-
niej elblążanie będą musie-
li jeszcze poczekać.

Pierwsze postępowanie 
przetargowe dotyczące 
opracowania dokumen-
tacji projektowej rozbu-
dowy ulicy Wschodniej 
zakończyło się bez roz-
strzygnięcia –  nie zgłosił 
się żaden wykonawca. 
Jeśli w kolejnych próbach 
uda się wyłonić projek-
tanta, będzie on miał 11 
miesięcy od podpisania 
umowy na przygotowanie 
pełnej dokumentacji wraz 
z  uzyskaniem wszystkich 
niezbędnych pozwoleń, 
decyzji i uzgodnień. Zgod-
nie z  założeniami miasta 
rozpoczęcie inwestycji oraz 
ubieganie się o zewnętrzne 
środki planowane jest na 
2026 rok.

EWELINA GULIŃSKA

W miniony weekend członkowie stowarzyszenia 
Nowy Elbląg spotkali się z mieszkańcami 

w Bażantarni, by porozmawiać o planowanej 
rozbudowie ulicy Wschodniej. Przeprowadzono

dziesiątki wartościowych rozmów,  podczas których 
wiele osób wyraziło poparcie dla hasła 

„Nie tędy droga” i przekonanie, że możliwe są inne, 
lepsze rozwiązania
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Gol w ostatniej akcji meczu 

dał Realowi Madryt zwycię-

stwo 2:1 nad Mallorcą w 36. 

kolejce i sprawił, że prowa-

dząca w tabeli hiszpańskiej 

ekstraklasy Barcelona nie 

była jeszcze pewna tytułu 

mistrzowskiego. Drużyna 

Roberta Lewandowskiego 

i Wojciecha Szczęsnego tytuł 

mogła sobie zapewnić już 

w czwartek, jeśli tylko poko-

nała Espanyol (mecz zakoń-

czył się po oddaniu gazety do 

druku).

***

Bologna pokonała AC Milan 

1:0 w rozegranym w Rzymie 

fi nale Pucharu Włoch. To 

pierwsze istotne trofeum 

tego klubu od 51 lat, kiedy 

także wywalczył Coppa Italia. 

W bramce zwycięskiego 

zespołu wystąpił Łukasz 

Skorupski.

Polski bramkarz popisał się 

serią efektownych interwen-

cji w 10. minucie. Najpierw 

zatrzymał piłkę po przypadko-

wym zagraniu kolegi z druży-

ny, a następnie obronił dwie 

dobitki piłkarzy z Mediolanu. 

Poza tym jednak AC Milan nie 

oddał już ani jednego celnego 

strzału.

Bologna wzniosła to trofeum 

po raz trzeci w historii i ma 

stuprocentową skuteczność 

w fi nałach. Triumfowała także 

w sezonach 1969/70 i 1973/74.

***

Galatasaray Stambuł zdobył 

Puchar Turcji. W fi nale roze-

granym w mieście Gaziantep 

pokonał 3:0 Trabzonspor. 

Z ławki rezerwowych zwycię-

skiego zespołu mecz oglądał 

Przemysław Frankowski.

To 19. triumf Galatasaray 

w Pucharze Turcji. Klub ze 

Stambułu śrubuje rekord tych 

rozgrywek. Drugi w klasyfi ka-

cji wszech czasów jest jego 

lokalny rywal Besiktas - 11 

sukcesów.

***

Sampdoria Genua bezbram-

kowo zremisowała z Juve 

Stabia w 34. kolejce Serie B. 

Tym samym klub piłkarza 

reprezentacji Polski stra-

cił szanse na utrzymanie. 

W przyszłym sezonie zagra 

w III lidze włoskiej.

Sampdoria w 1991 roku 

triumfowała w Serie A. Klub 

z Genui ma też w dorobku 

cztery Puchary Włoch i jeden 

Superpuchar.

Bereszyński w styczniu 2017 

roku przeszedł do Sampdorii 

z Legii Warszawa. Prawy 

obrońca w barwach „Blucer-

chiati” rozegrał 212 meczów, 

większość z nich w Serie 

A. Strzelił jednego gola 

i zanotował dziewięć asyst. 

Reprezentant Polski grał też 

na wypożyczeniu w Napoli 

i Empoli. W sezonie 2022/23 

zdobył mistrzostwo Włoch, 

gdy „Azzurri” triumfowali 

w Serie A.

Kontrakt 32-latka z Sampdo-

rią wygasa z końcem sezonu, 

więc od razu pojawiły się plot-

ki o jego powrocie do Legii. 

O PIŁCE

Radość piłkarzy Bologny po zdobyciu Pucharu Włoch

Fo
t.

 P
A

P
/E

P
A

ZBIERAJĄ PODPISY 
W SPRAWIE WSCHODNIEJ

Komitet Nie Tędy Droga, zrzeszający mieszkańców Elbląga przeciwnych drugiemu etapowi budowy ulicy Wschodniej 
w wersji zakładającej jej przebieg w okolicy Bażantarni i Góry Chrobrego, wystosował apel do prezydenta Michała Missana. 

Społecznicy domagają się odstąpienia od tego pomysłu, bo – jak twierdzą – zagraża on jednemu 
z najważniejszych terenów zielonych w mieście.
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PUCHARY TO SPECJALNOŚĆ CONCORDII
PIŁKA NOŻNA\\\ Czwartoligowa Concordia Elbląg powalczy o trzeci z rzędu triumf w Bank Spółdzielczy w Szczytnie Wojewódzkim Pucharze Polski. 

Przeciwnikiem elblążan w fi nale będzie GKS Wikielec, przedstawiciel Warmii i Mazur w III lidze.

Dwa razy 2:1 – tak móg-
łby brzmieć piłkarsko-
-matematyczny wzór 

po środowych półfinałach 
okręgowych rozgrywek pu-
charowych. Korzystne wyniki 
odnieśli gracze broniącej tro-
feum Concordii Elbląg oraz 
GKS Wikielec, natomiast 
niepowodzenie na ostatnim 
sprawdzianie przed fi nałem 
zanotowały Mrągowia Mrą-
gowo, która od lat nie dotarła 
do tak wysokiego etapu eli-
minacji, i Znicz Biała Piska, 
znów nieskutecznie walczą-
cy o  trzeci występ w  fi nale 
w ostatnich latach. 

* Znicz Biała Piska 
– GKS Wikielec 1:2 (1:1)
1:0 – Fiedorowicz (28), 1:1 
– Kondracki (36), 1:2 
– Hreben (47)

GKS awansował do fi nału 
zgonie z planem, ale Damian 
Jarzembowski, trener zespo-
łu z Wikielca, miał całą listę 
błędów popełnionych przez 
jego zespół. - Nie weszliśmy 
w mecz z pełną determinacją, 

bo lekceważąco myśleliśmy, 
że samo się wygra – ocenił 
Jarzembowski. –  Zabrakło 
realizacji naszych modelo-
wych zasad, bo oczekiwa-
łem czegoś innego. Wyda-
wało się, że kontrolujemy 
spotkanie, ale wiedziałem, 
że możemy stracić bramkę, 
i tak się stało. Dopiero po ta-
kim bodźcu przyspieszyliśmy 
i zasłużenie wyrównaliśmy. 
Na drugą połowę mieliśmy 
swój plan, udało się szybko 
wyjść na prowadzenie, więc 
mogliśmy skontrować prze-
ciwnika, i  to robiliśmy, ale 
bez konkretów. Mieliśmy 
obowiązek zamknąć mecz 
z rzutu karnego, lecz to też 
nam nie wyszło. 

Prowadzenie gospoda-
rzom dał Marcin Fiedoro-
wicz. Jego gol, a właściwie 
rajd, w którym mijał rywali 
niczym tyczki prawie od po-
łowy boiska, był prawdziwą 
ozdobą spotkania. Goście 
udokumentowali swoją 
przewagę golami z dystan-
su. Przy trafieniu Kacpra 
Kondrackiego lepiej mógł 

zachować się Dominik Ką-
kolewski, bramkarz Zni-
cza, a po strzale Stanislava 
Hrebena piłka odbiła się od 
interweniującego obrońcy. 
W 85. min powinno być po 
meczu, ale Joao Augusto nie 
wykorzystał karnego, ude-
rzając zbyt lekko, by pokonać 
bramkarza gospodarzy. 

– Nie jesteśmy zadowoleni 
z wyniku, bo naszym celem 
był awans do fi nału. Przy-
kro nam, jednak oceniając 
mecz na chłodno, możemy 
powiedzieć, że to był niezły, 
a nawet dobry występ w na-
szym wykonaniu. Pokazali-
śmy, że mamy swój pomysł 
na grę, nie ustrzegliśmy się 
błędów, ale do końca walczy-
liśmy o bramkę, która dałaby 
nam dogrywkę i przedłużyła 
nasze szanse – podsumował 
Przemysław Łapiński, trener 
Znicza. 

* Mrągowia Mrągowo 
– Concordia Elbląg 1:2 (1:1) 
1:0 – Szenfeld (28 karny), 
1:1 – Bukacki (43 karny), 1:2 
– Łęcki (47) 

Kolejny kapitalny sezon 
pucharowy notuje Con-
cordia. Elblążanie przed 
półfinałem z  Mrągowią 
postawili wszystko na 
jedną kartę, bo kadrowe 
przetasowania w ostatnim 
ligowym meczu przypła-
cili wysoką porażką z DKS 
Dobre Miasto, ale w środę 
osiągnęli swój cel. W efek-
cie w czerwcu staną przed 
szansą wywalczenia trofe-
um po raz czwarty w ostat-
nich latach. 

Zanim jednak „Słoni-
ki” doszły do głosu i  roz-
strzygnęły mecz na swoją 
korzyść, to swoje chwile 
radości mieli mrągowianie, 
którzy objęli prowadzenie 
z  rzutu karnego po faulu 
Macieja Kaczorowskiego. 
Obrońca gości popełnił 
prosty błąd techniczny 
w  polu karnym, po czym 
nieprzepisowo zaatakował 
Łukasza Kuśnierza. Jede-
nastkę pewnie wykorzystał 
Mateusz Szenfeld. 

Concordia musiała od-
ważnie ruszyć do przodu 
i doprowadziła do remisu 
golem do szatni. Tym ra-
zem w  polu karnym Lee 
Youngsu faulował Seba-
stiana Tomczuka, a na listę 
strzelców nie mógł wpisać 
się nikt inny niż Radosław 
Bukacki. 

Elblążanie równie mocno 
rozpoczęli drugą połowę. 
Już w pierwszym ataku z bli-
ska głową strzelał Grzegorz 
Grochowski, ale świetnie 
interweniował Grzegorz 
Bejnarowicz. Akcja toczyła 
się jednak dalej, a obrońcy 
Mrągowii nie zdołali osta-
tecznie zażegnać zagrożenia. 
Szybko stracili piłkę, a gdy 
ta wróciła w  pole karne, 
wtedy do siatki skierował 
ją Kacper Filipczyk. 

Tak jak w meczu w Białej 
Piskiej, gol zdobyty na po-
czątku drugiej połowy oka-
zał się trafi eniem na wagę 
awansu do fi nału, bo mimo 
starań z obu stron wynik nie 
uległ już zmianie. 

LSZ
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Stanilav Hreben (w środku) zapewnił Wikielcowi 
awans do fi nału WPP

Olimpia straciła szanse na utrzymanie w Betclic II 
lidze w ostatnim występie, remisując 1:1 z ŁKS II Łódź

OLIMPIA GRA JUŻ TYLKO O HONOR 
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed Olimpią Elbląg rewanżowe starcie z KKS Kalisz, z którym jesienią udało się wygrać 1:0. 

Czy zdegradowany już zespół Karola Szwedy jeszcze raz stać na odebranie punktów rywalowi 
walczącemu o udział w barażach o awans?

O
limpia znów mierzy 
się z zespołem z Ka-
lisza w  końcówce 
sezonu. Przed nie-

co ponad rokiem elblą-
żanie triumfowali z  KKS 
na wyjeździe 1:0, odno-
sząc ostatnie zwycięstwo 
w  poprzedniej kampanii. 
W  czterech pozostałych 
meczach Związkowi ugra-
li już tylko dwa punkty, ale 
ostatecznie utrzymali się 
w lidze. 

W tym roku nawet wy-
grana w Kaliszu nie zmieni 
końcowych rozstrzygnięć, 
bo Olimpia straciła już 
szanse na utrzymanie. Nie-
stety, przed tygodniem ze-
spół trenera Karola Szwedy 
został ofi cjalnie pierwszym 
drugoligowcem odesłanym 
na niższy poziom w nowym 
sezonie. Widmo degradacji 
zaglądało elbląskim piłka-
rzom od wielu miesięcy, bo 

jako ostatni zespół w ligo-
wej stawce otwierali oni 
wszelkie rankingi wśród 
zespołów „walczących 
o spadek”. 

Jesienią elblążanie trium-
fowali na swoim boisku, 
pokonując KKS 1:0. Zwy-
cięskiego gola w paździer-
nikowym spotkaniu 14. 
kolejki zdobył Oskar Kor-
dykiewicz, który łącznie 
ma na koncie pięć trafi eń 
i  jest najskuteczniejszym 
zawodnikiem Olimpii 
w tym sezonie. 

Trener Karol Szweda po 
zremisowanym 1:1 ostat-
nim meczu z ŁKS II Łódź, 
który pozbawił elblążan na-
wet matematycznych szans 
na utrzymanie, przyznał, że 
chce, by jego zespół do koń-
ca sezonu grał co tydzień 
o zwycięstwo. Olimpii nie 
pozostało nic innego, jak 
honorowo pożegnać się 

z  ligą. Kadra zespołu jest 
na tyle wąska i  młoda, że 
nie należy oczekiwać du-
żych przetasowań. 

Jesienna porażka KKS 
z  Olimpią nie była jedy-
nym wynikiem poniżej 
oczekiwań osiągniętym 
przez drużynę z  Kalisza 

w  tym sezonie i przed re-
wanżem gospodarze mają 
dużo do stracenia. Kalisza-
nie mają szansę zakończyć 
sezon na miejscu dającym 
udział w barażach o awans, 
ale grupa zespołów z taki-
mi aspiracjami jest spo-
ra, a KKS do najbliższego 

miejsca barażowego, zaj-
mowanego przez Hutnika 
Kraków, traci na razie dwa 
punkty. 

Sobotnie spotkanie w Ka-
liszu rozpocznie się o godzi-
nie 18. Zespołowi w przed-
ostatnim wyjeździe w  II 
lidzie towarzyszyć będą 
kibice, którzy wybierają 
się na mecz zorganizowa-
ną grupą. 

LSZ

Harmonogram 31. kolejki: 
piątek: Resovia Rzeszów 
– GKS Jastrzębie-Zdrój, 
Olimpia Grudziądz – Skra 
Częstochowa, Zagłębie 
Sosnowiec – Wisła Puławy
sobota: Hutnik Kraków – Po-
lonia Bytom, Zagłębie II Lubin 
– Podbeskidzie Bielsko-Biała
niedziela: Rekord Bielsko-
-Biała – Świt Szczecin, 
Chojniczanka Chojnice 
– Wieczysta Kraków

poniedziałek: ŁKS II Łódź 
– Pogoń Grodzisk Mazowiecki

Po 30. kolejkach 
1. Pogoń 68 59:27
2. Polonia 67 62:28
3. Wieczysta 58 59:24
4. Chojniczanka 57 41:23
5. Świt 44  52:50
6. Hutnik 43 37:50
7. Podbeskidzie 42 35:33
8. Zagłębie 41 43:45
9. Kalisz 41 32:37
10. Resovia 40 42:44
11. ŁKS II 38 36:44
12. Olimpia G. 36 38:43
13. Wisła** 33 38:61
14. Jastrzębie  32 30:32
15. Rekord 32 43:49
16. Zagłębie II  31 47:50
17. Skra* 22 27:51
18. Olimpia E.  19 27:57
* Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi
** Wisła ukarana dwoma 
puntami ujemnymi
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Sudoku

Znajdź 10 różnic i pokoloruj
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Melodramat, muzyczny, USA, 1987
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à@B? àbaJcEdcC NONe

�#�!4+)!8 3#��%�� fS!����#g8 .# $�%���
'h�!���!� .#%�#���" %�"�*�!�&8 �&*2+!( ��
.�#)2��%2��� +)����!� �# �� ��3,"+%�#8 )%,��
.#.�(�!( �!�$� $�% ����:�!�" � ���+!� �#"�&6
i�3!( '�#"� 3$!+)!�� *2 $2'�!8 j&',�8 )%,�&��
2)�&��( � +�#!* '#*2 .���' 7!�*��*!6
V$�����#k S YZlY8 � ��$! '#+%�"� *����%#=#�
! ��#'- �� ��.!+��!� +�#"��# �&����!�6 7� %�:*!�
*����%#=#�2 )�+�%#���# *� �#'�!�- '#
��.�(�!��!�6 S(9��� *����%#=#� ! ����&��
*,�!;6 m#�.#��&�� +!- $�3!�&�% .��&%(����"9�&��
�+.#*�!�46

nopqrs tusvs
Teatr Telewizji, 1997

1)�"� +�%2)! %#��& +!- �+.,(���:�!� � w#�'&�!�8
� %��%��� f1)�#.#$!+g8 � )%,�&* "�)# ��5&+�� .���2"�
x!����$ x��y6 7� +�#"� 2�#'�!�& ��.��+��
+%��+���# 3��%� 1$=��'�8 ��+%�2��%#�� ! �(�:�!�!�$�
�����" f/�=� '� $� R#+%�g6 x� %# 3&; .#"�'���!� #32
3���!8 )%,��& �!� �#�*��!�$! �� +#39 #' Yz $�%6
{� '�!� #+#3#�#:�! "25 � '�!��!4+%�!� �������&(&
+�#"9 #'�-3�#:; ! +!(-6 R�#3$�*8 ��& ��%&+%�
*� .���# '# �&)#��&+%��!� �(�+�&�� ! 3��'�#
#+#3!+%&�� .���5&; +�#!�� 3$!+)!��8 �#+%�(
.���'+%��!#�& "�)# ���"� '�,�� �(,��&��
3#��%��,�6

Holiday 
|HAaIc@C KLMC NOO}
~�#��� #.#�!�:; # *!(#:�! ! .��&"�h�!6
1*��&)��)� 1*��'� T/�*��#� V!�� 
�(�:�!� �#�+%�(� +!- �� +�#!*
2)#����&*6 U�&%&")� 0�!+ T_�%� S!�+$�% 
�!� *#5� ��!�:;8 5� *-5��&���8 )%,���#
)#��� 3!���� :$23 � !��9 )#3!�%96
_#3!�%& .#+%����!�"9 ��*!��!; +!- ��
"�)!: ���+ '#*�*!6 1$� ���)�"9 �� �!�
'25# �!-)+�� �*!��&6

����u��� ��s������
>?@A@B JHda��FC KLMC M��B?@bc@C NOP}
1)�"� =!$*2 �#���&�� +!- � ���+!�8 �'& �#"�� *� +!-
"25 )2 )#4�#�!6 1�*!� �*��&)�4+)� %#��& �!-5)!�
��$)! � <�.#4��&)�*! �� R��&=!)26 m#�.#��&�� +!-
�*��&)�4+)! '�+��% �� "�.#4+)9 # �&+.- �)!����6
i'#3&�!� �&+.& *#5� #������; #+%�%����9 )$-+)-
<�.#�!!6 S:�,' +�%�) %&+!-�& �*��&)�4+)!��
5#(�!���& "�+% %�)5� V�+*#�' {�#*�+ V#++8
+��!%��!2+�8 )%,�& �� ���$-'2 �� .���)#���!�
��$!�!"�� +%��#���# #'*��!� �#+���!� ! 25&���!�
3�#�!6 <��# .#+%��� +.���!�8 5� "�+% %��)%#���&
� �!�2=�#:�!98 #+)��5� +!- �# # %��,��#+%�#6 /��+
.#)�5�8 "�) 3��'�# +!- �+�&+�& *&$!$!6

01:10 20:00 17:55

20:30 20:00 20:00 21:05

POLSAT TVP 

KULTURA

TV PULS

TVP 1 TVP 

KULTURA

TVN 7 TVP 

KULTURA

����� �������� � ���� ������ ����� ���¡�¢ £��¤�¥�  ¦��§¡ � ��¨�¥��© §� ª
£�¨¤���ª �«£¬ª �«£­ª �«®ª �«¯ª �«®°ª �« £�¨¤ª �« ��¥��ª �«£ ±�¨����

²®³´µ¶·¸¹¶ºª »¹ µ¹¼¦±½¸¦ ®²¹ £´®´¾² ´¼£´¿²¹¼À²¦Á®´Â½²
À¦ À¶²¦®º¿£µ´Ãµ¦¶¦½Ä �«

¿©��¥¡�¢ ¼������ ¤�Å � �Å�Åª �¨Å ¿�������¥� ¬¬ÆÇª ÈÉÊ¬¬É Ë©���¤�¡�ª
��¨Å É¬ÌÊÍ¬ÈÊÈ­¬ª �Ê���¨¢ �¥�§�Î������Å�¨Å µ������� §�¡��¨§©¢ ¾Ï�¥���� Ã�����¨

²¾¾® ¬Ì¯ÇÊ­¯ÌÍ Ð ¾�Ï�� ���������¥©¢¶����� ¤�Å Å

ÑÒ ÑÓÔÕÖ

×ØÙ×× Ú ÛÜÝ Þßàáâã ä +��!�$8 åzåæ
×ØÙçØ èéêëì èáíîï - felieton
×ðÙ×× ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
×ðÙù× ñîîÜ úïÞîÜ

û éìáêÝÜÛÞï éßë
×ðÙØØ úíÜ îßõéàïéøüôïôý

û þÜ÷�ï éøôøëâôßÜ - serial 
#3&��68 åzå

�

×�Ù�× �ïêÜîßõ îÜ âîßÜóÜîßõ
û� êïÞÙ �õ÷�ßé �î�á
ß �á�áóÜ �íõéø - magazyn 
.#����&

		Ù×Ø 
÷áîßÝß �÷íõî èïâôß�
�Ü÷áó
�� ù×ùØ

		Ù	Ø �ìõ÷ÜôÛÜ øó÷á�ßõ
- magazyn medyczny

		ÙØ× �Ü�ôøüôÜ øõ â�ßÜêõÞ
éõøáî�� - Malta 
- magazyn

	ùÙ�× 
áàá �á÷êòîï - teleturniej
	�Ù	× Úßàáâã ß îÜóøßõÛÜ - serial 

#3&��68 {2��"�8 åzåå
	çÙ×× �Ü þÜî�òõ - teleturniej
	çÙ�× ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ

	çÙØØ �Ü �÷áÞõéÜ û ìÜàÜô
êÜÛõÞîßô ä +��!�$8 �!+�.6

	ðÙ×× 
áàá �á÷êòîï - teleturniej
	ðÙ�Ø �ÜÞßíßÜóÜ - teleturniej
	�Ùù× Úßàáâã ß îÜóøßõÛÜ - serial 

#3&��68 {2��"�8 åzåå
	�Ù	Ø �Ü þÜî�òõ - teleturniej
	�ÙØ× �õóõî ø óøßõéßëôßò ä %�$�%6
	�ÙùØ þÜ÷�ï éøôøëâôßÜ - serial 

#3&��68 åzå
�

ù×ÙçØ �áéêÜ� îÜ Þßíßáî
- teleturniej

ù	ÙçØ �òóá�îõ íÜêÜ
- widowisko rozrywkowe

ùùÙçØ �á Ûõéê �÷Üîõ - magazyn 
muzyczny

ù�Ùù× 
ßîá ÷õíÜÝé û Úßàáâã öõø
Ýá�ôÜ ä =�368 ~�18 åzåz

×	Ù×Ø ú÷ò�ßõ �ïôßõ ìÜîÜ ñíÜßîÜ
ä )#*68 X����68 åzY�

×�Ù×× ÚÜ÷éïíéÝß àüôøîßÝ ä =�368
X����68 åzY

�

×ØÙç× ��Ü�Ü� ä .�#���*
interwencyjny

×ØÙØØ �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

×ðÙØ× 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä .�#���* )2$!����#ä
-rozrywkowy

×�ÙçØ úøßõ� úáö÷ï ���
ä *����&� .#����&

		Ù�× 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä åz )!$#*�%�,� #'
U!�(��#+%#)2 $�59 ��.&6
V�!�(� %2 3��
# ���!�$+)#"-�&����"
����!� /�!�)�� X$#�666

	ùÙ�Ø �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

	ØÙçØ 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä .�#���* )2$!����#ä
-rozrywkowy

	ðÙØØ úõêõÝêï�ß - Do 
'�%�)%&�,� ��(�+�� +!-
*-5��&��� ! .�#+!
# #'��$��!��!� 5#�&6
_#3!�%� ���!�-(� � '�#'��
'# +�.!%�$�

	�Ù×× �ÜÝêï
	�ÙçØ �ìá÷ê
	�ÙØØ �á�áóÜ
ù×Ù×× �Ü÷÷ï �áêêõ÷ ß øÜÝáî

�õîßÝéÜ ä .��&�68 ~�18 S$)6
U�&%68 åzzl

ù�Ù×× þíÜóõÙ Ú÷áôøîÜ ê÷
ÛôÜ
ä �#��#�8 ~�18 åzzæ6 V�$�)#
�� #'$2'�!28 ��*.!�&
.��&�����"9 '# 5&�!� +���#
!'#$�8 $����'�����# )+!-�!�
V���2$-6

×	Ùù× 
òöÜ èáÛõ�
óøÝß - talk-
-show

×ùÙ�× ���Ù 
÷ïÞßîÜíîõ øÜ�ÜóÝß
�Üé �õ�Üé - serial, USA

×�Ù�Ø �øìßêÜí ä .�#���*
#3&���"#�&

×çÙ�Ø ��Ü�Ü�
×çÙØØ �ÜÝ êá Ûõéê ø÷áößáîõ

ä +��!�$ .#.2$���#��2)#�&8
Kanada

×ðÙ×× �á�ï óøßõ� ø �áíéÜê
�õ�é

×�Ù×× �Üíá êò �áíéÜê ä .#����&
.�#���* !�=#�*��&"�#ä
-rozrywkowy

		ÙùØ �íßîßÜ÷øõ ä R�� x(#'&
��!)� � %��)�!� �(�+���#
��+�$�6 S)�,%�� .#%�*
w okolicy domu weselnego 
.#$!�"� ��3��.!���� :$�'&8
:�!�'��9�� # %&*8 5�
*-5��&��� "�+% .#��5�!�
����&6

	çÙ�Ø úíÜôøõ�á ÛÜ - serial 
.���'#)2*��%�$�&

	ØÙØ× èïóÜ÷øõîßÜ ä .�#���*
informacyjny

	ðÙ	Ø �á�áóÜ
	ðÙ�× �Ü !ÜêòîõÝ 		ù - serial
	�Ù×× �íßîßÜ÷øõ ä S #)#$!����

S��+���& '#��#'�! '#
���(%2 �� .���2"9��"
w jednym z techników, 
��2��&�!�$��6 _#3!�%�
zostaje znaleziona 
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	�Ù×× �ßõ÷�éøÜ Þßàáâã - serial 
#3&���"#�&

	�ÙØ× èïóÜ÷øõîßÜ ä .�#���*
informacyjny

	�Ù	Ø �õìéøÜ �áíéÝÜ ä .�#���*
.23$!�&+%&���& V#�#%&
Gawryluk

	�Ù�× �ìá÷ê
	�ÙçØ �á�áóÜ
	�ÙØØ Úòéê þõ �ýõ Úòéßô

ä .�#���* *2�&���&
ùùÙç× �ßõìÜÞßëã ä +��+68 ~�18

åzY\
×	Ù	× �÷õóÜêá÷ ä +��+68 ~�18

1987 "
×�Ùù× �Üéø �á�ï úáÞ

ä .�#���* �#��&�)#�&
×çÙù× �Ü ÷ÜêòîõÝ 		ù - serial 

#3&���"#�&
×çÙç× úßéôá �÷ÜÞï ä .�#���*

muzyczny
×ØÙùØ �õíõøÜÝòìï �� �ÝÜøÛõ

×ðÙ×Ø ñ�ßéø Ýòíêò÷Üíîï õÝéê÷Ü
×ðÙ	Ø Úòøïôøîõ ìá÷ÜîÝß
×ðÙØ× �ÜÞêõ íÜêÜ� êÜÞêõ óîß

û èáÛôßõôý ÚÜîî ä *��6
×�Ù�Ø �Ü êá÷Üôý ýßéêá÷ßß

ä '#)2*��%8 R#$+)�8 åzY[
×�Ù	Ø èéêëì èáíîï - felieton
×�Ùç× ÚòøïÝÜ� éßõôß - magazyn
×�Ù×Ø 
ÜÞßõ� îÜ ÝÜÞßõîßò

ä '��*68 R#$+)�8 YZZ
�

	×ÙØØ �áôõ ß óîßõ - serial, 1977
	ùÙ	× úøßõ�ôøïîÜ� �áîêÜîîßõ

ä '#)68 S(68 �����"�8 åzåY
	�ÙçØ �ÜÝ êá éßë Þ
�ß� ôøïíß


ÜéßÜ ò þ÷ÜíôøïÝÜ ä *��6
	çÙùØ úøßõôß ß ÷ïöï ä )#*68

Polska, 1996
	ðÙ	Ø �÷øõ�íüó �ßáéõîÝß

ñÝêá÷éÝßõÛ ä åzzæ
	�Ùù× �ßáéõîÝß ÚÜ÷ÝÜ

�÷õôýòêï ä åzzl
	�ÙùØ �á÷ê÷õêï û èáÛôßõôý


ëìôøï�éÝß - felieton
	�ÙØ× èßõíôï Þßéê÷øá�ßõ

ÞÜíÜ÷éê�Ü û ÚÜîõê
ä +��!�$ '#)68 X����68 åzY

�

ù×Ù×× èéêëì óá �ßíÞò û þíßéÝßõ
éìáêÝÜîßÜ ê÷øõôßõ�á
éêáìîßÜ

ù×Ù×Ø èßõôø
÷ ÝßîáÞÜîÜ
û þíßéÝßõ éìáêÝÜîßÜ
ê÷øõôßõ�á éêáìîßÜ ä =�368
USA, 1977

ùùÙ�× �ï�áóîßÝ 
òíêò÷Üíîï
ù�ÙùØ �ø�Ü÷êÝá�ï Ýíòö

�ßíÞá�ï û èáÛîÜ� �÷Üîô#�
úÜîßÜ� ù×	Ø

×	Ù�Ø �áô Ý÷
êÝßôý �ßíÞ
�
û �òîõ÷ÜíßÜ $ � éà
�
á ì÷øõÞßÛÜîßò - filmy 
)�,%)#*�%��5#��

×ùÙ	Ø 
ßîá îáôîõ û �áéìáóÜ
â�ßüêõôøîÜ� ��ñ� 	�çù

×çÙ×Ø èïóÜ÷øõîßõ ÜÝêòÜíîõ
ä .�#���* !�=#�*��&"�&

×çÙçØ ÚòøïÝÜ� éßõôß
- magazyn muzyczny

×ØÙ	Ø �õíõóïéÝß

×ðÙ×× �Üéý þ÷ßó�õé - Nash i Joe 
.�%�#$2"9 *!�+%#8 )!�'&
dzwoni do nich Nick 
� !�=#�*��"98 5� )%#: �#
:$�'�!6 {�!��'�!8 5� %#
U#33&8 3��% 7�+��6

×�Ù×× 
áö÷Ü û áóóøßÜà éìõôÛÜíîï
ä R#'���+ "��'& �2%#+%��'98
Paul i Semir na swojej drodze 
+.#%&)�"9 ��2.- !�'&"+)!��
%������&6 7!�+.#'�!����!�8
"�'�� ��!�� �#+%�"� .#����&6

	×Ù×× !õÝ÷òê ä +��!�$ )�&*68 ~�1
		Ù×× ÚÜ÷ßÜ ø ì÷øõóÞßõâôßÜ

ä +��!�$ #3&��68 YZZ
�

	ùÙØØ !õÝ÷òê ä +��!�$ )�&*68 ~�1
	�ÙØ× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó

øÜéêÜ� ä &�3! x!�#+� %#
*9'�� ! ���5$!�� '�!��ä
czynka, która wychowuje 
+!- � .���*#�#��" �#'�!�!�6
S +�)#$��" (��!����8 .��&
.#*#�& $�$�)8 !�+���!�2"�
+&%2��"� �� +�#"��# 5&�!�
! '#)2*��%2"� %# �#3!9�
�'"-�!� +*��%=#��*6

	ØÙØ× !Üîôøá ä +��!�$ )#*68
Polska

	�Ù×× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó
øÜéêÜ� ä .���'#)2*��%

ù×Ù×× �éêÜêîß âíÜó - akcja, USA, 
åzåå6S!$$ ��%��&*2"� +!-
���� � 5#�9 w!+9 �� +%��"!
3���&�#��"6 _#3!�%� ���$�
��!)� � �!��&"�:�!#�&��
#)#$!���#:�!���6

ùùÙ×× þíß'îßÜÝ ä �)�"�8 ~�18 åzYZ6
����& U�#��� %# �$!%���&
��3,"��8 �� �*��&%2���6
7!�+.#'�!����!� �#+%�"�
���%�)#���& .����666

××Ù	× �áýî èßôÝ - akcja, USA, 
åzYæ

×ùÙ	× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó
øÜéêÜ� ä .���'#)2*��%

×�Ù	× Úõîò îÜ ÞßÜ÷ë ä .�#���*
kulinarny

×çÙØ× úï�ò÷ - serial medyczny

×çÙØ× �õî ÞáÞõîê - Marcin 
���#'�)! ���� �#+%�;
aktorem, ale jego ojciec 
��59'�(8 3& ����9( .���#��;
� �#'�!��&* ���+�%��!�6
/�(#.�) 2�!�)( '#
S��+���&666

×ØÙùØ �øÝáàÜ ä .�#���* #3&��6
×�Ù	Ø �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*

#3&���"#�&
		ÙùØ èû		 èïóøßÜà (íõóôøï

- Na terenie akademików 
�!�!� +%2'��%6 R#'�"����!�
.�'� �� "��# '�!����&�-8
)%,�� �!�'�!�(�8 5�666

	ùÙØØ úõêõÝêï�ß ä .�#���*
kryminalny

	�ÙØØ �øÝáàÜ ä x���!� �$+���+)!
� \� $!��2* �!��.! �� $�))9
#'*!��- �2%&�*26 /�(#.�)
3��'�# '#3��� +!- 2��&8 �$�
*� )(#.#%& � )#�%�)%���
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	çÙØØ �ëóøßÜ ñîîÜ ÚÜ÷ßÜ
èõéáàá�éÝÜ - serial 
+9'#�&

	ðÙØØ �øìßêÜí ä .�#���*
#3&���"#�&

	�ÙØØ )Ü�ÜóÝß íáéò ä .�#���*
#3&���"#�&

	�Ù×× �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

ù×Ù×× þ÷ßó�õê �áîõé ��� ä )#*68
X����68 0�$��'!�8 ~�18 S$)6
U�&%68 /�!�&8 åzY[6 R#
zerwaniu z Markiem Darcy, 
U�!'��% <#��+ "�+% ��#�2
+!��!�$)96 7!�3���* ��
�#�&�#��!� .#"��!� +!-
.��&+%#"�& <��)666

ùùÙç× )àõ ÚÜÞòâÝß ��Ù �ÜÝ
ì÷øõê÷�Üã â�ßëêÜ ä )#*68
~�18 /�!�&8 åzYl

××ÙØØ è éêÜ÷ïÞ óáö÷ïÞ éêïíò
ä )#*68 ~�18 åzYl

×�Ù×× Úò÷óõ÷ �áÞõé êá �á�î
×çÙ×× �Üôýá�ôï ä .�#���*

.���'#)2*��%�$�&

*+,-. /01 23 43567 689:; *+,<.
=:>?:@@3@A B*,** C2D1 6293
B*,B. EF8@F07 29:6F41 BB,G.
HIF> JFK>49 BB,-. Natura et Homo 
BG,** E:L923 MF:K9 BG,*- C2D1
dnia BG,G* N3O9:P3 Q 4303I:4
Polski w Ugandzie B-,**
RPSF09: N9:TF6K:LIFUS9 B-,-*
V>83 U01 B<,-* Drzwi do lasu 

B<,.. WIF0F 57S93 B.,** Modlitwa 
6F XF5:LF V9IF>9:Y6893 B.,G*
VFS29 0 Z9:Y8: B.,.* V3 >9[
YF8\@9:] B^,** C2D1 6293 B^,B*
N3?\Y3 RO9:4?7029: B^,<* Prosto 
F LF>T1 B_,** W?:D32 `3Y6723I
Z7>87;>49 B_,-* H:FTFK9?743

B_,.. JFS8:?ZK41 JFK34a0 Bb,**
E:L923 MF:K9 Bb,*. C2D1 6293
Bb,B.Z:>?:YTK3??: VIF67Sc
B+,**Z3Y?F 83\0357]111 B+,-*
XY3? dY32S9>8:4 G*,** C2D1 6293
G*,G* Ea5329:S G*,.* V7UKAS
RPS87823 GB,** eT:K =3>2FL1
GB,G* C2D1 6293 GB,<* Polski 
J\24?Z968:293 GG,** Moja 
sytuacja jest szczególnie trudna 

×ðÙ×× �#��& +)��3,�6 _%# '�
�!-��" ×�ÙØØ U#��%& V#*
] U!�'�& V#* ä .�#���*
.���'#)6 ×�ÙØØ Dlaczego ja? 
ä +��!�$ .���'#)2*��%�$�&
	×ÙØØ 7� ��%2��) YYå ä +��!�$
#3&���"#�& 		ÙùØ 7� m�%2��)
YYå ä +��!�$ #3&���"#�&

		ÙØØ {�2'�� +.���& ä .�#���*
#3&���"#�& 	çÙØØ Policjantki 
! R#$!�"���! ä +��!�$ .���'#)6
	ðÙØØ {�2'�� +.���&
ä .�#���* #3&���"#�& 	�Ù××
�#��& +)��3,�6 _%# '� �!-��"
	�Ù×× Policjantki i Policjanci 
ä +��!�$ .���'#)6 ù×Ù××
&�!��'& _�3���%2

ùùÙ×Ø U�� $!%#:�! ä +��+68 ~�18
åzYæ 00:50 Hardkorowy 
$#*3��' ×	ÙØØ �{�R
V�#�,�)� ä +��!�$ .#$!�&"�&
×ùÙØØ f*!��; �� Yzzz
+.#+#3,� ×�ÙùØ w23!- '!+�#g
×çÙùØ {#. Yz ä w!+%�
R���3#",� 05:30 {�$���)2.&
{h �)��"�

×ØÙ	× ñÝÜôÛá�Ü �� - serial 
×ØÙØØ �î�á �á÷ÜîõÝ
×ðÙùØ ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
×�Ù×× �÷ÜîéÞßéÛÜ Úéøï (�ßëêõÛ
×�Ù�× ñ�ÜìõþíßéÝá �ßõößõ ä*��6
×�Ù×× þßÜàõ êÜî�á - serial, 1981
×�Ù×Ø !Üîôøá ä +��!�$ #3&��6
×�ÙØØ 
áÞßéÜ÷øñíõi ä +��!�$ )�&*6
	×ÙçØ �Ûôßõô ÚÜêõòéø - serial
		Ù�Ø �Ý÷ÜéÜ àÜÞßõ ì÷øõìßéï

- magazyn kulinarny
	ùÙ	× ñ�÷áößøîõéj ñ�÷áìá�áóÜ
	ùÙç× ÚÜ�Üøïî !áíîßôøï
	�Ù×× �Üêò÷Ü� �õóïîôõ

û úøßÝßõ Ýá÷ïêÜ÷øõ ä '#)68
X����68 åzåå

	çÙ×× èßôý÷á�õ�ø�
÷øõ
ä +��!�$ #3&��68 {2��"�8 åzåæ

	ØÙ×× �ÜÝÜ êá ÞõíáóßÜ 
- teleturniej muzyczny

	ØÙç× úøßõóøßôê�á - serial
	ðÙ�Ø ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
	�Ù×× �õíõõiì÷õéé
	�Ù	Ø �á�áóÜ

	�Ùù× �ÜÝÜ êá ÞõíáóßÜ 
- teleturniej muzyczny

	�ÙØØ 
íÜî - telenowela TVP
	�ÙùØ !õìá÷êõ÷øï - magazyn
	�ÙçØ ñÝÜôÛá�Ü �� - serial 

)#+%!2*#�&8 åzYl
	�Ù�× �÷á�÷ÜÞ ßî�á÷Þ# 	�#�×
	�ÙØØ �ïêÜîßõ óîßÜ
ù×Ù	× �ìá÷êj �á�áóÜ
ù×Ù�× 
÷
íá�ßõ ä +��!�$ �!+%#�&��6
ù	Ù×Ø 
áÞßéÜ÷øñíõi ä +��!�$ )�&*6
ùùÙ×× �õÝßõíéÝß�ßõôøá÷á�ü

ìá÷ü
ù�Ù×Ø �ÜÝ ÷áøìëêÜàõÞ ���áÛîë

â�ßÜêá�ü û �ôßõôøÝÜ
ä )#*68 R#$+)�8 YZlz

××Ùç× k÷ïîßõ û �ßôøöÜ�ßõó'Þï
ä +��!�$ )�&*68 R#$+)�8 åzåY

×	Ùç× )ÜêáÝÜ éøìßõ�
� - serial 
sensacyjny

×ùÙ�Ø Úßàáâã îÜ óõéõ÷ ä #3&��68
_��68 åzåY

lmnÑop q rs ÖÕtÕ TVN luvwxÑ ÑÒl pyz{yÓÕ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÑÒ lyz|

eprasa.pl b1e1250dc2



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� *���	�	 +��
�,
��	'
-���#.� - 2025

))�)� /�� "� �	� �.�	0 ��
�	
*��	� 1 ������
��
- magazyn

))��� 2� 3
�� "�� � 3
�
&	�
���#��� 4��1�	
- widowisko

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� *��� &��"1�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �1��
�5 +6��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 71#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)8�)� $	�	 - film kostiumowy, 
9:;<=>?@AB=C>? DEFGH:I?
2010

)J�)� -	
6
��
 �
"1���

- program rozrywkowy, 
2025

)J�K� L�#�	���56� - serial 
komediowy

K���� �1�	'���� - kom. romant., 
Franc., 2016

K)��� /�� ���"�� ��.�
�
M NB<;O:BOHI<IG? PQD?
Wlk. Bryt., 2009

K���� ,��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� 7����
 ��"
� M RIST? PQD?
2017

�K��� U���
 ��	�V��������
M BS>=WT? QWXIY=T?@AB=C>?
Z;[\:I? ]HI^=T? PQD? _`ab

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *���	�	 +��
�,
��	'
-���#.�0 K�K�

))�)� U.��� 6.��� ����1
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� ��3�
 "
"1� - magazyn 
literacki

)K�K� -��� #��� '.����
- serial obycz., Niemcy, 
2019

)��K� L��.� 6����	 - magazyn 
kulinarny

)���� (��	�	�#� - teleturniej

14:35 *��� &��"1�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �1��
�5 +6��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��K� -� #�3�
 	 �� ��
 - serial
) �K� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
)8��� $���� �� �	
#�	
��
)8��� ��555 �	�#��� - magazyn
)J�K� L�#�	���56� - serial kom.
K���� 7����
 ��"
� M RIST? PQD?

2017
K)��� U���
 ��	�V��������

M BS>=WT? QWXIY=T?@AB=C>?
Z;[\:I? ]HI^=T? PQD? _`ab

K���� $6���	
#�	���� - serial, 
cW;=C>? _`ad

�)�)� �	���� 3
� ��e�� - fab., 
PQD? _`_`

�K��� $�"1���	 - dramat obycz., 
Polska, 2007

���K� f��'�g - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� % - animacja
����� �	"�� � '���	 - program 

rozrywkowy
����� *1��
��
 �
���1��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
e ��3�
 2h-
- magazyn poranny

))��� 7� �� "
#�	
e - magazyn 
rozrywkowy

)K��� *1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
MHBWH>XNBX>T iX:;HN[I^> GB
<:;YF=BXBjk ^I i[lFNET mE
XAIj^:;@BYG;N nHBXIOW:
NIH=W<o QGBOBAIT

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)���� p���
 !�""
� 	 �����
&
�	��� M nHW>\T? PQD?@[NT
Bryt., 2007

)8��� 2�
 2��	"���5 q#����

M H;I[:G> FCBX

)J��� (��"


19:30 $6��"
)J��� *���	�� $6

#��


U���# !�	r
)J��� !�'�#�
)J��� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
K���� 7��� �
�
��	5 !�
�
#
�"0

2025
K)��� ��1'� 6����� - kom., 

Polska, 2021
����� s6	#
�	� �"����1 - sens., 

PQD? tuD? _`aa
�K�K� $16
��	��
� - magazyn 

reporterów
�K��� v�	
�� �	��
� #��

��
#�"��
����� f��'�g - program 

interwencyjny
���K� $�6	"�� - program 

obyczajowy
���)� *"� ��� "�� 1���#�	�

- program poradnikowy

����� f��'�g - program interw.
����� f��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
����� *1��
��
 �
���1��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
e ��3�
 2h-
- magazyn poranny

))��� -�,�6.��
� +��	31�
- serial obycz., Polska

)��K� q�.3�
 ��3	
 #��
- program rozrywkowy

)���� !	�	 � ���	�
 "
'�
�.�
M nHW>\T? @AB=C>? _`__T
Pewnej nocy Balmani 
HIGEY; <ABO;\B G>\H>FI
nHW;O NAEFBX^:NI<:T
@>HEFWIYl HIW;<X OI[;Nl
: H>W>NBX^l nBOHwx OB
BO[;\A;\B H;W;HXIGET

)���� !	���	� M nHW>\T? @AB=C>?
Wlk. Bryt., Franc., 2019

)J��� (��"

)J��� $6��"
)J��� L�6��" $6

#��
 U���#

!�	r - program

19:40 !�'�#�
)J��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
KK�)� *�� h
'�� %%% M NB<T? PQD?

_`ayT tI ^I<BXl
nHW>YI=:wA : nBO :=C =WEY^l
;FNBHGl D[I^ WI<:;HWI
X>Y;=CIk OB BjHBONI
[;=W;^:I EWI[;x^:;zT
9:;FG;G> BNIWEY; F:o? x; :=C
nBOHwx BOS:;\I OI[;NB BO
normy.

���)� ������
 �
�
�� - przyg., 
PQD?@[NT ZH>GT? _``{

����� $�6	"�� - Pacjentem doktora 
@BY=:;=CI Y;FG _| [IG;N?
który jest pasjonatem UFO.

����� f��'�g - program 
interwencyjny

����� /�� "� �
�" ���3	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� -��
 #�	
e � !����"
News

�8��� p��� "1 !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� (����
�� #�1���"��
M NB<T? PQD? _``yT mB<
ZIN;H HIW;< W xB^l
: OXE^IFGNl OW:;=: <:;FWNI
^I I<;H>NIzFN:;Y
nHBX:^=Y:T }GHW><EY; nHI=o
FXB:=C <IHW;z M nBFIOo
GH;^;HI OHEx>^> REGSB[BX;Y
na uniwersytecie 
X cC:=I\BT

)��)� �1�" �
 2�
�1�	�
- program muzyczny

)���� (	��� (�1� ~	'	 �	�"��.�
CEV - mecz o 3 miejsce

)8��� ,
#���
�	� - program 
informacyjny

)J�)� $6��"
)J��� !�'�#�
)J��� !�����,
3	
��
)J��� (	��� (�1� ~	'	 �	�"��.�

CEV M ]:^IA

23:00 ��# ��
� &�� ~	&
 - sens., 
PQD? �;NF>N? _`_`T �O>
W X:oW:;^:I E=:;NI nIAIYl=I
xlOWl W;<FG> SIHB^BXI
narkotykowego kartelu, 
I\;^=: �:N; �BXH;>
: �IH=EF ZEH^;GG XHI=IYl?
IS> W<:;HW>k F:o
W ^IYX:oNFW><X>WXI^:;<
w swojej karierze.

�)��� ����
�� M NB<T? PQD?
_`_yT �:YI=NI nHW;FWABjk
Berta dogania go, kiedy on 
: Y;\B BY=:;= WBFGIYl
nBHXI^: nHW;W nAIG^>=C
WISwY=wX ^I W[;=;^:; G>=C?
NGwH>=C G;^ I<;H>NIzFN:
NB<:N FNHW>XOW:A _` [IG
temu.

����� �	��� U���
 - program 
muzyczny

���K� 2
�
���16
 2h +����


����� -��
 #�	
e� !����" -
��
�8��� p��� "1 !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� s�� '�"1�
 M �WBON:;XNo
^IY=Woj=:;Y Y;<> ^I FEHBXB
M FI<l [ES YINB FNAIO^:N
FIAIG;N? I[; W^INB<:=:;
FnHIXOW: F:o G;x ^I =:;nABT
tInHIFWI<>T

))��� ���"�� ���	""�
 - kom., 
PQD? a��{T �B [IGI=C �BC^
zostaje lekarzem i nie 
nI<:oGI? x; X OW:;=:zFGX:;
nBGHIR:A nBHBWE<:;XIk F:o
W; WX:;HWoGI<:T �:;O>
Y;O^IN ^I FNHW>xBXI^:E
nBGHl=I nFI? BONH>XI? x;
HBWE<:; NIxO; Y;\B FABXBT

)���� U�	�	���
 - W mieszkaniu 
emerytowanego 
XBYFNBX;\B WBFGIYl
W^I[;W:B^; WXABN:
XAIj=:=:;[IT �ox=W>W^I S>A
torturowany a mieszkanie 
WBFGIAB BNHIOW:B^;T

16:30 -��� -��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� ����"1�� � ����
- teleturniej

)8��� ,
#���
�	� - program 
informacyjny

)J�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

M HBW<BX> �IHBFAIXI
�E\IA>

)J��� $6��"
)J��� !�'�#�
)J��� *�3��
" �� V
��
KK��� 2��
���"1 - dramat 

sensacyjny, Wlk. Bryt., 
�I^IOI? PQD? _`__

�)�K� $	�� ��V
�	� M F;^FT? PQD?
Wlk. Bryt., Rum., 2006

����� v�	�" �
#�1' *	
6��	��
- serial komediowy

����� �	��� U���
 - program 
muzyczny

���K� 2
�
���16
 2h +����


����� �K *(!! +6��
 K�)�
� $�
��	 	 �3��
��	 ��
�	
/
�
�	
'� !��
3��

6	��
��	 - widowisko

� ��� L�����
 ��	
��
'�#�

� q#�	����� $���	���

�8��� -�3�V
e�"�� �1"
��e��	

�
,�������1

�J��� /���,�
�
 � �	��
� �	V
�	" - dokument, Franc., 2019

)���� �'�"�� 7��	�"	

� �����
'� �	
 s�����
- serial, Wlk. Bryt., 2022

))��� !���"
���
 6�� �$"�����

�
�����"
����	���
- filmy animowane

)K��� , 6���1�	���	1
#�3�
'� &	��1 - magazyn

)��)� -	
�� V
�
 "��	
� - fab., 
PQD? a�|`

)��)� !��"�
"
 � ,���	
��
*�6��
e��	 - felieton

)���� �	�"����	
 �1�
�	
&	����
� � ~�"�
#�	
�	��#�	
�	�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:30 ��3�
 "
"1� - magazyn
) �)� -	
#�	
�� �555 ,	�"��
�

q3������	�
)8��� -	
#�	
�� �555 � q��"�

#
�
�"
�.� - kom., Polska
K��K� q�6��� ��3	
"
 - dram., 

PQD? a��_
K���� 2����� p��#


� 6��
�����
�	
0
�
��1��
�	
 	 "��'
#	�
- dok., Wlk. Bryt., 2020

����� �1�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

����� �	�
" #� �	�� � -
3�����
M RIST? PQD? _`ay�

�K��� �	����� *���
�"
(	�����
 �� !!� - 2025

����� -�� ��."�	�� &	��.�
� (1�
���	� �  ��.�
� 6��
�	���	1

����� /���,�
�
 � �	��
� �	V
�	" - dok., Franc., 2019

����� ��	
���
�� ��1��
�	����	 - obycz., Polska, 
a�y{

� �K� �	�"����	
 �1�
�	
&	����
� � ~�"�
#�	
�	��#�	
�	�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�8�K� *���
� (
�"	��� �	
��0
2023 - Weiss - wirtuoz 
nB[FN:=C XAIO=wXT
- koncert, 2023

�J�K� +6
�� 6��
��� - dok., 
Franc., 2020

)���� p1'� 	 �
'� �
�����
�
M RIST? PQD? _`aa

)K��� �1�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

)��K� 2��"
 ��"�0 "��"
 #�	
� ��'#� f�
� - magazyn

)���� ,	
��
 �	�"����	

������"�� - Renoir 
- serial dok., Franc., 2015

)��)� 2��
� �1���	
"
���	

M RIST? PQD?@[NT ZH>GT? a�dy

) ��� ,
#���
�	
 ��"1���

- program informacyjny

17:40 L
"�� �	�� � v�	
��
�
����
����� - western, 
PQD? a���

)J��� K� �� K� �
�	
 2h!
*1�"1�� - widowisko 
rozrywkowe

K���� �	�
" #� �	�� � -
3�����
M RIST? PQD? _`ay�

KK��� s��� (	"�'
���#� ~	�
 �"
���"�
1r - Wlk. Bryt., 
1969

K���� q
 ��	
��	� �
� #� "����

M NB<T? PQD? a��_

�)�K� K� 3� K� �
�	
 2h!
*1�"1��

�K��� ,	
��.� �	������
� ��	��	
 �6�"���	�
"��
�	
'� �"�6�	� - fab., 
PQD? a�dd

���K� L
V
�
��
 � ��&�
#
p	"������ - dokument, 
@[NT ZH>GT? _`a{

����� *�3�� � �##�	��
�6
�����
 - Podczas jazdy 
IEGBFGHIOl? �IE[ : Q;<:H ^I
FXBY;Y OHBOW; FnBG>NIYl
\HEno :^O>YFN:=C GI^=;HW>T
Niespodziewanie, jeden 
W ^:=C WBFGIY; nBHXI^>T

����� ,���	
�� 7
������	5
���� � *���	3
 - W tym 
BO=:^NE X:OWBX:; SoOl
GBXIHW>FW>[: @BY=:;=CBX:
Cejrowskiemu w dalszej 
nBOHwx> nB �IHI:SI=C?
nBO=WIF NGwH;Y nBNIx; ^I<
=B O[I [BNI[^;Y [EO^Bj=:
oznacza luksus.

� ��� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

�8��� L����� - serial kom., 
Polska

)���� /� �	� ������0 � "
 �6	��
M NB<T? PQD? a��|

15:50 !��	
#� "�� - kom., 
9:;<=>? PQD? _``aT �IH>
]:BH; Y;FG BH\I^:WIGBHNl
j[ESwX? <:;FWNIYl=l X QI^
]HI^=:F=BT �;Y NIH:;HI
HBWNX:GI? <:<B x; FI<I
Y;FW=W; ^:; X>FWAI WI <lxT

) ��� �	�"
 ����	�'
M <;[BOHI<IG? <EWT? PQD?
a�{d�

K���� L
# K M IN=YI? PQD? _`ay
KK�)� !����1�
� ����� - akcja, 

]HI^=T? PQD? _``a
���)� $�3�"�V M IN=YI? PQD? _`ab
�K�K� �
V1� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO

X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
����� �
V1� - serial medyczny
����� �
�1 ���	��� - program 

kulinarny
����� ��	
��	�� �"����1 - serial 

kryminalny

����� *�3�� � �##�	��
�6
�����
 - Córka Semira 
M �I^I nHW>\BGBXEY; F:o OB
;\WI<:^E OB FWNBA>
policyjnej. Niespodziewanie 
Y;Y OIX^I nHW>YI=:wANI nHBF:
Yl B ^:;G>nBXl nHW>FAE\oT
Co ukrywa dziewczyna?

� ��� ,���	
�� 7
������	5
���� � *���	3
 M m><
HIW;<@BY=:;=C c;YHBXFN:
dociera na Karaiby. W tej 
=Woj=: nBOHwx> \AwX^><
G;<IG;< SoOW:; G>GBz
� Y;\B C:FGBH:I? EnHIXI?
selekcja i przygotowanie do 
FnHW;OIx>T

�J��� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

)���� ~��3��#5 �
�	
 6�#
���"�� - paradokument 
fabularny

20:00 7����
 6	
� M IN=YI? PQD?
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
�InT? a���T �I=N cH;XF Y;FG
WIXBOBX>< N:;HBX=lT
�ox=W>W^I GHIR:I OB
X:oW:;^:I nHW;W
spowodowanie wypadku 
FI<B=CBOBX;\B? X NGwH><
ginie kilka osób.

K)��� *��#���� M IN=YI? PQD?
2023

���K� /���,	�� K M IN=YI? PQD?
2017

����� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

����� �
�1 ���	��� - program 
kulinarny

����� �
V1� - serial medyczny

����� $����� M �I<:[I t:oSI Y;FG
^BXl E=W;^^:=l W [:=;I[^;Y
1a. Nastolatka jest bardzo 
atrakcyjna i wzbudza 
zainteresowanie wielu 
=CABn=wXTTT

����� ,	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �1'� �1��
 �1	�#
��
- animacja

� ��� ,�'.�������
e - film 
<EF:=I[? PQD? _`_aT
@AIj=:=:;[ FN[;n:NE PF^I�:
BONAIOI NIxO> \HBFW
W OW:;^^;\B EGIH\E? x>Yl=
^IOW:;Yl : RI^GIWYl BHIW
jn:;XIYl= B [;nFW>< x>=:ET

)���� f��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Klientami 
detektywów jest 
<IAx;zFGXB WI<Bx^>=C
[;NIHW>? NGwH>=C =wHNI
WI\:^oAIT@NHwG=; BNIWEY;
F:o? x; a{M[IGNI <B\AI <:;k
=CABnINIT

15:45 !���"�� �
��
 - kom., 
PQD? _``dT@F=CBOWl=I
gwiazdka popu, Cory, 
nHBnB^EY; D[;�BX:
][;G=C;HBX:? nBOFGIHWIA;<E
: <IYl=;<E WI FBSl FW=W>G
nBnE[IH^Bj=: \X:IWOBHBX:
<EW>N: nBn? X>FGon
w duecie.

) ��� p	�"��	� *�6�	1����
M NB<T? PQD? �I^T? _``b

K���� $��
� 2��
�	 M NB<T? PQD?
2007

KK��� ��#
'1��# M F;^FT? PQD?
1992

����� �1��	
��� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
PQD? _`ad

�K��� �1�#
� 7��
� "� 2���
����� (������
 - program 

paradokumentalny
����� f�"
��� - program poradnik.

����� $����� M �:=;I[:FGNI W aS?
�:^\I QE[<I? Y;FG WIAI<I^I?
nB^:;XIx Y;Y <I<IXHIW
z narzeczonym postanowili, 
x; ^I OXI [IGInHW;nHBXIOWl
F:o OB Z;H[:^IT

����� ,	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� �1'� �1��
 �1	�#
��
- animacja

� �)� ��	
�	�� ���#�	 - kom., 
PQD? _`adT �;X^;\B O^:I?
jX:IG F:;O<:B[;G^:;\B m:<I
X>XHI=I F:o OB \wH>
nogami, gdy do rodziny 
OBAl=WI <ABOFW> SHIGTTT

�J�)� f��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

))�K� �.�	�,�� M GI[NMFCBX
)K�K� f��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
)��K� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
)���� -	
��
��
 $"��


!����6� - program 
nBOHwx^:=WBMHBWH>XNBX>

16:10 2�
 2��	"���5 q#����

M H;I[:G> FCBX

) ��� 2�� 	 /
��
 - film rodzinny, 
PQD? _`_aT �;HH> BS:;HI
sobie za mieszkanie najlepszy 
CBG;[ X 9BX>< �BHNE
X nHW;OOW:;z <IYl=;\B F:o
GI< BOS>k�j[ESE FGE[;=:I�T
m>< FI<>< W<EFWI
WO;Fn;HBXI^l
BH\I^:WIGBHNo X;F;[I OB
WIGHEO^:;^:I mB<I X =;[E
nBWS>=:I F:o \H>WB^:IT

K���� �1�� 	 ���� M nHW>\T? PQD?
9:;<=>? a��{

KK��� $���6
� - film wojenny, 
PQD? _`ab

�)�)� $"�V
��	 M NB<T? PQD? _`ay
����� f�"
��� - program 

poradnikowy
���K� (������
 - program 

paradokumentalny

09:30���� ��� 10:35 ���� ¡¢£¤¥ �
¦§¨�£�¨�¡�©10:40ª«¬ ¬�«��¨¬­�®
¯°±�� ��²³�«�11:30 ´µ«¥����¨�¶
rzenia 12:00 Regina Coeli 12:15 
��µ¨�· �¬¡�¯ £¬ ¸¬£�¯±� 12:40 
ª��¥¡̈ ¯� ª¬·� ¬¹¨�«��º��¯¬�¨�
13:00ª¨°�� ¬�¬­°�¹���¨­¬
14:00 »¥«�¼ ¬½¬¯ ��¨¾°� ¬

15:00¿¨�� ¶ °¬ °�· �¬¡�¯� 16:00 
Inf. dnia 16:10 º¬­À��° ·¥À��Á
16:50 ¹��£¬Â¿¨��� º¬�À¨¬«�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Ã�� ­� ¯�·£¥ £�¨�Á 19:30 
�¬Ä� ¯�°¬¡¨À¯� �¬£�¨­�

20:00 Inf. dnia 20:20 ¸±·�­¨�À
20:50 �¥�¡¢À ÅÄÀ�¥�­� 21:00 
Æµ�¡ Ç��­¬ � 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Credo: 
¿¨���º¬�À¨¬«�21:55Ã��­�¯�·£¥
£�¨�Á 22:00 �¬À­¨ Ç� ¬ ¼¬À¢
22:45 Ç�¯ �¥ ��È¼�«·�Á�°�¬É
23:00 Ç�¯¼¥ °¬ �¨£�¨¼¥ 23:30 
¤�¼®  £�¨� ª±  µ«�À��

09:00 ��°²�¨� ¶ �¨¬�°�� ��°¥¡£�
Ê�°°�� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 ´«¬�¬ ·¥À¨�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 º�¬µ�¡¯� ��£¬�À¨ 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 
12:20¿��°¬ ��²��·¥È��� 12:50 
Natura Obiektywnie 13:20 ÅÀ�¡¨È
od zapomnienia 13:30 ���� ���

14:30 ���� ¡¢£ ¤¥ �¦§¨�£�¨�¡�©
14:35 ´«¬�¬ ·¥À¨� 14:40 Ã�� ­�
¯�·£¥ £�¨�Á 14:45 Ç�¯ �¥ ��È
¼�«·�Á�°�¬É 15:00 ���²��¯¨¼
��¡� ¨̄�¼µ¨¾¯­� �°�¬���­¨�15:30 
¿¨���¾ � ª¬ � 16:00 Inf. dnia 
16:10Ë¨�°¬�¨� �Ì 17:00 Í ���¡�¶
¼�­°² Î²�¬µ� 17:30 ����«�¼²Ä¢À
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ã�� ­� ¯�·£¥ £�¨�Á 19:30 
��­­� � §¨�½� 19:45 �¬£¡¨°��
� ²£�¨�«�¼ £�¨�À¨ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸±·�­¨�À 20:50 
�¥�¡¢À ÅÄÀ�¥�­� 21:00 Æµ�¡
Ç��­¬ � 21:20 Informacje dnia 

06:00 ÏBX=> FNIHSwXT �GB OI
X:o=;Y 06:55 9I�> Q;I[F
M GIY^I SHBz D<;H>N: =WT _
M OBNT? PQD? _`a� 08:50 
�I[:[;B M :^GH>\EYl=; WI\ION:
W; jX:IGI ^IEN: : G;=C^:N:
10:50 uXI \BGEY; M nHB\HI<
kulinarny 

11:20 �I[I^BXFN:T 9BX;
rozdanie - serial kryminalny 
12:25 Park jurajski - obycz., 
PQD? a��y 14:55@>OW:IA
zabójstw, Hollywood - sens., 
PQD? _``y 17:30 tI\:^:B^>
jX:IGÐ �IHN YEHIYFN: M BS>=WT?
PQD? a��d 20:00 
QnHIX:;O[:X:T mHwY<:IFGB

00:00 Qm}� �HB\wXNI M F;H:I[
policyjny 01:05 cB�:OBX:
WX>=:oW=> M OBNT? Q:^\InEH?
2021 02:05 Nowe wierzenia 
i stare sekty 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �ES:o O:F=BÑ
04:25 mBn a` M �:FGI
Przebojów 05:30 m;[;WINEn>

06:00 ÏBX=> FNIHSwXT �GB OI
X:o=;Y M H;I[:G> FCBX
07:00 �I[:[;B M =:;NIXBFGN:
popularno naukowe, 
:^GH>\EYl=; WI\ION: W; jX:IGI
^IEN: : G;=C^:N: 11:05 
�;FG;j<>�[I�W:;=: M nHB\HI<
edukacyjny 

11:25 �:BOBX; �IGI M F;H:I[
komediowy 12:15 Rycerz 
�Hw[I DHGEHI M NBFG:E<BX>?
<;[BOHI<IG? PQD? a��| 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
QnHIX:;O[:X: � @>OW:IA
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �X:IWO> �ISIH;GE M X G><
BO=:^NE X>FGln:l IHG>j=: W
^BXB nBXFGIA;\B �ISIH;GE
�IAx;zFN:;\BT 01:05 
Hardkorowy lombard 01:35 
Qm}� �HB\wXNI M F;H:I[
policyjny 03:25 �ES:o O:F=BÑ
04:25 mBn a` M �:FGI
Przebojów 05:30 m;[;WINEn>
mÒ }NIWY;

����� $"1�0 �"1� � ��	�"
#�	��	��� - dok., Niemcy, 
2022

���K� $����	� 6�����Ó6����	
M GI[NMFCBX nHBRT �T �:BONI

����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	������
 v�	�"
�
�8��� 2
#�	
e
�8��� ���
 �#���	
 7	�V� - mag.
�8��� ,���� #����� - serial 
�J��� /�� $
��
 � ~1�	� - serial, 

a�{a
))��� *��	������
r - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
3
�
)K��� L
'	�� 7�
�	0,�"
���
)K�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
3
�
)K��� !	
�'��
�	 -�#�	
	

M H;nBHGIx
)���� -�"1��� /
#
��


� *�.�
�"�� ��.�
�
M OBNT? ]HI^=T? _`_b

)���� (���
�1���
 ��#
� ,	����0 ~�"� - dok., 
Niemcy, 2019

14:25 /�� ���6�"��
� %% �����
��	�"��� � f�	
����
- kom., Polska, 1970

)���� ��	
#�	�"�� - serial
) ��� 2
�

r6�
��Ô !�'�#�
) ��� *��	������
r - serial krym.
)8��� /��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
)J��� !��'��� 	�&���5 )J5��
)J��� !
"��	
 #�	�
K���� ��"
�#� - serial kostium.
K���� ,	
��.� �
3����


� ,
3��
 !�
�
#
�"� L!
� % "1�� - program publicyst.

K��)� ,	
� �#��	�
 - fab., Kan., 
PQD? _`a|

�)�)� q�3	� ~�'��� *
�	�
��
M X;FG;H^? PQD? a��b

�K��� *��
� ���	���� - obycz., 
Kolumbia, Polska, 2020

����� /��� "� �
��#	��
- teleturniej muzyczny

����� !���� � ����� '����
M BS>=WT? �B[FNI? a��b

���K� ������ 3	
�	 - magazyn
� ��� 2�����	������
 v�	�"
�
� ��� L��� �'��#�	

�8��� L��� �'��#�	
 sr"��

- magazyn
�8�K� !
����6����	 - magazyn 

O[I ^:;n;A^BFnHIX^>=C
�8��� ��5 �1�#

5 !���."

M NB<T? PQD?@[NT ZH>GT?
2020

)���� *��	���� ��
r - serial 
krym.

))��� +��	
� ��"
1�� - serial
)K�K� (���
�1���
 �	
����

M ]IF=>^EYl=I QWXIY=IH:I
M �W:N: m;FF>^ M OBNT?
Niemcy, 2019

)K��� U�	��#
 � 6��1#�	

� q�3	� ~�'��� *
�	�
��
M X;FG;H^? PQD? a��b

)��K� +����� ���	
 6��
6	�

- magazyn kulinarny

15:00 $���"��	1��	����	
M H;I[:G> FCBX

)���� ��	
#�	�"�� - serial
) ��� 2
�

r6�
��
) �K� !�'�#�
) ��� +��	
� ��"
1�� - serial
)8��� /��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
)J��� !��'��� 	�&���5 )J5��
)J��� !
"��	
 #�	�
K���� $6��"Ô !�'�#�
K��K� !��'��� ����
����

K)��� �J5 *���1�� !	��
��	

s1���	��	 � ���
�
�0
2025 M R:^IA

�)�)� *	��3�r
�� +#�
" - fab., 
PQD? _`a{

���)� 7���6	
� ��
'���61���
� ���	1
- obycz., Polska, 2006

����� /��� "� �
��#	��
- teleturniej muzyczny

ÕÖ×ØÙÖ×ÚÛ Ü ÝÞ ßàáà

âãäãåÛ Ü Ýæ ßàáà

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

åçÕ æ

åçÕ æ

TV 4

TV 4

åçè Ý

åçè Ý

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl b1e1250dc2



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� �	����	�� � ��� �!"#
����� $%� �
���&��'(&()

* +��,& ��(�-�(
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /&0��
� �� ��
����
�
�.��� /	1	�� 2%���
�.��� /&0��
� �� ��
����
�
33�3� 4 5	��6�
,��
6

�	
��1	 7
%�6 - magazyn
33��� �	�� ���	,
� 8
'�� - mag.
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3���� :� +��;6� - teleturniej
3���� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
3���� <� /�	���� * 5���(

0�����
( - serial
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 :� +��;6� - teleturniej
3=��� >���� � ��
��
-(
6 - telet.
3?��� +��,& ��(�-�(
� - serial 

obycz., 2025
����� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
����� /���5
� $�
�
����� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
�3��� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
�3��� +���	0�� - serial, Franc., 

2023
����� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
����� C�

� �� �	D(6 - komedia 

sensacyjna, Polska, 1990
�3�3� $6�
1�	�� - komedia 

romantyczna, Franc., 2016
����� 4
��	�	�� 	� E���&

- dokument, Niderlandy, 
2024

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

����� $	
�� )
�0	�
� * F����

��6�

� - magazyn

����� $%� �
���&��'(&()
* +��,& ��(�-�(
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /&0��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

33�3� $%� �
���&��'(&()
* F����� ���
� 5���5
�&
- magazyn kulinarny

33��� E5��,����& - magazyn
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3���� :� +��;6� - teleturniej
3���� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
3���� <� /�	���� * 5���(

0�����
( - serial, Hiszp., 
2022

16:00 9	�	 7	�06�& - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3=�3� :� +��;6� - teleturniej
3=��� >���� � ��
��
-(
6

- teleturniej
3?��� +��,& ��(�-�(
� - serial 

obycz., 2025
����� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
�3��� +���	0�� - serial, Franc., 

2023
22:25 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� E
��5
�D , )��
�0,
�

F��1� - obycz., USA, 2013
�3��� E06%�(
�4
��&() - serial, 

2018
����� >�� �	�0�� ��B%��

- komediodramat, USA, 
Wlk. Bryt., 2009

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� $�
�D $	
�& �:�
- magazyn poranny

33��� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

3���� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� $�0��0&,
 - Detektywi na 
�� HIJ KLM�N!KM OPQ"HNM"QR
 K LMSTN HSM HUM��SM Q�Q
U"!KMV TN"N�Q WJXTMY

3?��� 2��0&
3?��� E5	�0
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 $	���(� ����6 - program 
kulinarny

���3� ��4�5B%��� - serial 
obycz., Polska

����� �)� 2%		� - teleturniej
����� ���1	 
 8��) - sens., USA, 

1989
���3� 96
�4	��,B���
 - talk-

-show
�3�3� 8EZ� 9�&�
��%�� ��1���


<�� :�1�� - serial, USA
����� [�
��� $
��&� �,�

�%���0,�
����� E�5
0�% - program 

obyczajowy
04:25 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� >�� 0	 ���0 ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���3� 90	,�� 0�� 6��'��
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� $�
�D $	
�& �:�
- magazyn poranny

33��� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. W Jasienicy 
\NM"V Q�Q I�"! ]"^"_ M Q�Q UR#
`M��K �� O"XTR aMW!� N"
Drzewiarzu. Czy Magda 
Gessler uratuje lokal?

3���� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

3���� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� $�0��0&,
 - program 
kryminalny

3?��� 2��0&
3?��� E5	�0
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
���3� $	���(� ����6 - program 

kulinarny
���3� ��4�5B%��� - serial obycz.
����� C�B
�& �	

� �	�

- program rozrywkowy
����� ��	(��& �&(��� 5	,�0���

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2012

�3��� 8EZ� 9�&�
��%�� ��1���

<�� :�1�� - serial, USA

����� 8	 �� 0&��
�D - magazyn 
rozrywkowy

���3� E�5
0�% - 25-latek 
W� O X O"_ OP�"X�K
samochodowy, za który 
SbSM"_ X W!"c
odszkodowanie.

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E�5
0�% - program 
obyczajowy

����� �	,& ��
�D � /	%��0
��,�

�=��� ��%��	,��
 
 /��0����&
- Do Malanowskiego 
Td_"WT" WMJ TX�W��� O"NP
e"O�_ fO"�X OWKMY ] K
OST�HNM�Q TU"�_" N" �"K"
Q�d # N"V g"IMN"V
T W!"OM"QRS d W"U�d 
T X �"W!"QRSR Sh�KRY

�?��� E����0& �	��
�&
- program obyczajowy

3���� ��6��� �5��,& - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
morderstwa � senator 
zostaje otruty. 

3���� $%�(��1	 ��i - serial 
paradokumentalny

3���� 4&������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
3���� Z�0��,��(�� - magazyn 

reporterów
3���� �� A�06��� 33� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3=��� /
��,��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

3=��� 4&������
� - program 
informacyjny

3?��� j	�� 4&�����D
- rozmowa dnia

3?��� E5	�0k /	1	��
3?��� G�	(�&��	 - serial krym.
���3� E65�� )
0 * +�� %
0	�(


- sens., USA, 2014
����� [(
1��
 - sens., USA, 

Niemcy, 2008
�3��� A��
���0 @l
%�

$�1�����(�� - anim., Jap., 
2008

����� ���� �	,& $	�
- program rozrywkowy

����� $
�(	 j���& - program 
muzyczny

����� ��%����65& �: F�����

����� �	,&��
�D �/	%��0 ��,�
�=��� ��%��	,��
 
 /��0����&

� \NM" M `"��K K mSTR
zlecenie w jednej 
z warszawskich kamienic. 
no# U"QR OPSb XTMcV KM�XP
N" KL"!S� � Q"OM" WMJ
OW!�TRHNMJ!" pL N"
q Q!omWK"Y rTM�OSTPN" Q�W!
w szoku...

�?��� E����0& �	��
�&
- program obyczajowy

3���� ��6��� �5��,& - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Natalia 
odwiedza bank, aby 
� X�MW"c oU OJ
� �JST�NM" K��XP!o XL"
Edyty. Gdy przebywa 
w oddziale banku, dochodzi 
do napadu.

3���� $%�(��1	 ��i - serial 
paradokumentalny

3���� 4&������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Z�0��,��(�� - magazyn 
reporterów

3���� �� A�06��� 33� - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
3=��� /
��,��� �
�	�� - serial
3=��� 4&������
� - program 

informacyjny
3?�3= j	�� 4&�����D

- rozmowa dnia
3?��� E5	�0k /	1	��
3?��� G�	(�&��	 - serial krym.
���3� ��1� )
0 * /��&�
����

- sens., Wlk. Bryt., Hiszp., 
USA, 2023

23:00 Underdog - obycz., Polska, 
2019

�3��� @�(�5� A		� - sens., USA, 
RPA, 2019

����� @,� 1	06�� - program 
kulinarny

����� $
�(	 j���&
����� ��%����65& �: F�����

���3� �6�&(��� 5	����

- teledyski

����� ���0� %�0�s 0��0� ��

* E0��
���,� 8�%
D���
- magazyn

�.��� /	��B�� � )
�0	�
'
* ���(�� 6��&0� , 1B��()
- dok., Polska, 2016

�=�3� 4&������
� ��06�%��
- program informacyjny

08:45 Daleko od okna - dram., 
Polska, 2000

33��� �	(� 
 ��
� - serial, Polska, 
1977

3���� �)� E	6�� 	7 ��, t	��
* $u,
-� �	,�1	 >	��6�
E0�7	� v���
� - serial dok., 
q_ SbPV wxyz

3���� E06�
	 96%06��
* �
���
�%� �{{{ 4
�0	���
C
	�	,��
�

3���� +&� 06 4
%%
� +	&
- western, USA, 1969

3���� G(
�(��� - obycz., Polska, 
1986

3.��� �	(� 
 ��
� - serial, 1977

18:05 45	��6�
,��
6
�	
��1	 7
%�6 - magazyn 
filmowy

3=��� ���0� , ������ * v|
���
- serial dokumentalny, 
Polska, 1990

����� ���0� ��%�,
��
 * F�

0�
���,� -spektakl teatralny, 
Polska, 1997 }

�3��� <���
� 	
&(���� * /�11&
E6� ,&���� �� �'� - fab., 
USA, 1986

����� 4�0-5 ,	%�&
���3� 9
�	�	(�&()4����D

* 4 65�%�' �	( - film 
kryminalny, USA, 1967

���3� ��,�()B� 	�
v	%%&,		� * +�
&0��0)
- dram., Australia, Franc., 
2019

����� �&1	��
� 96%06��%�&
����� ��%��&��


���3� �6�&(��� 5	����

����� ���0� %�0�s 0��0� ��


* E0��
���,� 8�%
D���
�.��� >�� 5	,�0��� /	%���i

- dokument, Polska, 2016
�=�3� /���0&(��& 5�� ~E0�����&

�������0���	,
(��
- filmy animowane

�=��� /���1%'� /
	����

��0	���
�� - 2004

�?��� /
	����
 �����
j��()60& - 2007

33��� �1�0)� 8)�
�0
�
* $%�(��1	 �
� @l���i
- serial, Wlk. Bryt., 2022

3��3� F
&,�0�% �	%(���0�1	
�,
�0�{ j6�0�, v��%
�1�
�j�6��
D��
 - dok., Polska, 
2022

3��3� 4�0-5 ,	%�&
3���� ���0� %�0�s 0��0� ��


* E0��
���,� 8�%
D���
- magazyn

3��3� �
��,&��� 5	��B�
j�	�1��� ��%
��� - dok., 
Franc., 2011

15:25 A�0�	 �
�	 * [�
���
��,	%,��	,(� - western, 
USA, 1969

3.�3� �	(� 
 ��
� - serial, 1977
3=�3� �&1	��
� 96%06��%�&
3?�3� �)� E	6�� 	7 ��, t	��

* $u,
-� �	,�1	 >	��6�
E0�7	� v���
� - serial dok., 
q_ SbPV wxyz

����� 9
�	�	(�&()4����D
* 4 65�%�' �	( - film 
kryminalny, USA, 1967

����� v�%� 	�%	0B, - talk -show
����� ��,�()B� 	�

v	%%&,		� * +�
&0��0)
- dram., Australia, Franc., 
2019

�3�3� C�5�() �	

�0& - dram., 
USA, 1992

����� �)	��� v���& - dok., 
Wlk. Bryt., 2020

����� ��%��&��


����� ���) +�
�1�� - Rachel 
M �"WWMXP OPIM��"QR WMJ X 
banku. Niespodziewanie 
dochodzi do napadu 
i wybucha strzelanina.

�=��� 9	
�� * 	���
�� �5�(��%�&
� q WRXTM� X Sb XTM X 
strzelaniny, w której ginie 
ST_ OM�KY �OM"XKM�U
zabójstwa jest niewidoma 
WJXTM"Y �TP T" Q�Q � U SR
oX" WMJ T_"�"c T"IhQSJ�

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

33��� ���
� � 5�����
��(
�
- serial obycz., 1995

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

3���� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - Franek Cebulka to 
7-latek, który choruje na 
N O !Oh� oK_"Xo N��O �
O�d Y n�XNR STO"�!R #PSM"
W�JXTM_ O WT�M!"L"SbY �XP
OPX"O"_ WMJV #� WP!o"SQ"
T W!"_"  �"N O"N"YYY

15:50 A��(�	 - serial kom.
3=��� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument
����� +��0
� - akcja, Kan., 

Hongkong, Wlk. Bryt., 2003
�3��� [�
��0�%�� �	�1�&,��

- akcja, USA, 2017. Agent 
�p\  !�TPUoQ� MN^ �U"SQJ
o planowanym zamachu 
i transporcie broni masowego 
�"#�NM" X �g\Y �TP oX" Uo
WMJ � OW!�TPU"c MWL"UMW!hO�

����� v�%%
	& - akcja, USA, 2019
����� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument 
fabularny

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� ���6 �� �
��- - program 
kulinarny

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� ���) +�
�1�� - Joe 
Dominguez zostaje 
awansowany na 
porucznika. W tym samym 
ST"WM� �� O"XTRS"
OM"X U HSM O �"XM n P
Larsson zostaje postrzelona 
przez tajemniczego 
UJ#STPTNJY

�=��� 9	
�� * 	���
��
�5�(��%�& - Córka Semira 
- Dana dostaje w ramach 
prezentu urodzinowego 
samochód. 
�M�W� XTM�O"NM� Q"� mWK"
U"^M" ��T�QUoQ� K N!� LJ
nad pojazdem i uprowadza 
r"NJ M Q�Q U"!KJY

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

33��� ���
� � 5�����
��(
�
- serial obycz., 1995

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

3���� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - paradokument

15:50 A��(�	 - serial kom.
3=��� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument
����� 26�
	�� - akcja, Polska, 

2021. Niespodziewanie 
O #PSMo r"OMX"V XTMWM"Q Qo#
L�K"�T"V TN Oo � Q"OM" WMJ
 N"Y rTMK" � KM�XPH UM_ Hc
Q�d #PSM"V !��"T
X HOM"XST N" � LMSQ"N!K"V
WK_"X"Uo �� � TPSQJ NM�
do odrzucenia.

����� F�0�0�
 �%�� - akcja, USA, 
2022

����� 8��	,
�� 5
�� - akcja, 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
2005

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - paradokument

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial

����� ����	���0 - Maturzysta 
�"!"N � T�� O"XT" OH�hX
swoich szkolnych kolegów 
narkotyki. Jego siostra- 
�MXK"V U"�!OM WMJV #�
NM�L�d"LN� T"QJSM�
sprowadzi na brata 
� O"#N� K_ � !P

����� E��	�� - Sebastian Chudzik 
SbS� T W!"c L�K"�T�UV "L�
I M WMJ K�OMY �b_ �"K Q�W!
��T�K N"NPV #�
��T�TOPSMJ#P_ Qo# WO QR
W_"I HcV "L�YYY

�=�3� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

33��� 4*334&��
�� [%��(�&
- Na terenie szpitala 
T"U �X O"N �M�LJdNM"�KJY
qH�hX � X�Q�T"NPSb Q�W! Q�Q
UR#V " !"K#� IP_P
narzeczony...

3���� $�0��0&,
 - program 
kryminalny

3���� E��	�� - program 
obyczajowy

14:55 E-��
� ���� ���
�
4��	�	,��� - serial 
WRX OP

3���� E�5
0�% - Ordynator 
szpitala przyjmuje na 
 XXTM"_ yz�L"!K" � IM!�d 
T� OTdLJXo N" WO QR
 �M�N!"SQJ W�KWo"LNRY
e"SQ�N! Q�W! ��T��"# NPV I YYY

3.��� C�1���
 %	�6 - program 
obyczajowy

3?��� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� $6��
���� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

22:25 To - horror, USA, Kan., 2017
�3�3� +%���� ��	(��� 0�B�(�

- horror, USA, 2004
����� �6���� 8	��� 0	 �	,�
����� 2�()	,(& - program 

paradokumentalny

����� ����	���0 - Karolina 
Godlewska jest w drugim 
UM�WMRSo SMR#P T� WO MU
Sb_ �"KM�U `"KW�UV K!h�P
pracuje w biurze u jej ojca...

����� E��	�� � �MS�"LMHSM �"UML
M qMK! � SbSR ��T��O"c
NoXJ O WTK L� M T"K_"X"QR
WTK LNR !�L�OMTQJY �"UML
W!"Q� WMJ � �oL"�NPYYY

�=�3� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

33��� 4*334&��
�� [%��(�&
� � UMW"�T� �� O"XTR
HL�XT!O O W��"OM�
zabójstwa studentki 
resocjalizacji.

3���� $�0��0&,
 - W parku 
nieznany sprawca porywa 
!�TPL�!NM�d Sb_ �S"V K!h�P
IP_ � X  �M�KR I"ISMYYY

3���� E��	�� - program 
obyczajowy

3���� E-��
� ���� ���
�
4��	�	,��� - serial 
WRX OP

16:55 E�5
0�% - program obycz.
3.��� C�1���
 %	�6 - program 

obyczajowy
3?��� G��&0� 5��,��
����� �
���	��& (
-���

,
�%�
�1	 0�%��06 - sens., 
USA, 2022. Nieoczekiwanie 
!�"SRSP � �oL"�N Hc "K! �
Cage dostaje bardzo dobrze 
�_"!NR  ^��!JV IPSM"
d HSM�U b N � OPU
podczas urodzinowej 
imprezy tajemniczego 
miliardera.

����� 4���%� - kom., Niemcy, 
2020

����� C�� ���6��
 ZZ� >��
5���0�,�� �,
-0� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� �B,
-4�� - talk -show
����� 2�()	,(& - paradokument
����� $�61� �0�	�� ����%6

09:35 Blask prawdy 10:00 ���� ����
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
������ ¡ 11:50 ¢�� �� £����
��� ¤ 12:00 Regina Coeli 12:03 
��������12:20¥��¦�§¨��©�£����
13:00 ª�«��£� �  ¬���­�¬�� ®��¯
���� °���±�² ��� 13:30 ���� ¬��

14:30 §�� ��¦�� ��  ³��� ����
¯ ´���¦���� ���¦� µ��� ��­£�
° � �� ¶� ����¤�£� 15:00 Lasy 
bagienne 15:50 �� ��� ������ ¡
16:00 ���� ���� 16:10 Jestem 
���± 16:40 ª�����  � µ�� ¨
Apteki 16:55 Jej misja trwa 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¶�­�¤�£� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25¢���� £������� ¤
19:30 ¶���� ��²��· ­� «�­����
19:45���²�­�� � ������ ���� ��
20:00 ���� ���� 20:20 ¸¹���� �
20:50 ��¬²±� §¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����

09:20 ´� ��º»���� ¶�¬����� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
¢�� �� £���� ��� ¤ 10:00 ����
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ��­ ����£� ®�²�£�¬��
11:30»��­� ³�¡ �¨� � 12:00 
Regina Coeli 12:03 ���� ����
12:20 �¹¨ «���¨��� ² ¼�²�¬
13:20 Tyle krzywdy 

13:30 ���� ¬�� 14:30 Burza 
� §£��¦� ¶��£���£�� 15:00 Ze 
���¨���� �� ��²��¬�� 15:50 Ma 
��� ������ ¡ 16:00 ���� ����
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¢����£���  17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 ���� ����

20:20 ¸¹���� � 20:50 ��¬²±�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ���� 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ª ���£±
��� ���� 22:30 Filmowe 
½�������� ®¼ 23:25 Spektakl 
teatralny: Pupil pupila. Komedia 
w jednym akcie

06:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ¾ OSP
WK"�IhOY �! X" OMJS�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 

20:30 g��"OM�XLMOM � qPXTM"_
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Szpica - akcja, 
Chiny, 2020 00:45 � ¿� pWL"NXY
qPW�"UM_ HSM � ��"LM!P Wb O
01:55 Hardkorowy lombard 
02:30 pN!��O�NSQ" 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
T NM���_N W��"ON HSM"UM
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 g��"OM�XLMOM � qPXTM"_
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 gTSTJKM À � W�NWYV �g\V
1983 00:40 � ¿� pWL"NXY
qPW�"UM_ HSM 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
T NM���_N W��"ON HSM"UM
05:30 Telezakupy TV Okazje

���3� ���(�	,� �= - serial 
����� Z�7	 /	�����
�.��� ������
��� ���& [,
-0��
�.��� 9	�(
B� � 
%
���
�=��� +
��� 0��1	 - serial, 1981
�?��� A��(�	 - serial obycz.
�?��� 9	�
�����%�Á - serial krym.
3���� F�(
�( ��0�6�� - serial
33��� 9�B%	,
� - serial historycz.
3��3� �1�	

����
12:25 Agropogoda - magazyn
3���� ��1��&� A	%�
(�&
3���� ��06�� , >��&�(�

* �
�0	5��� - zagadka 
- dok., Franc., 2024

3���� 4
()�	,� ,�1B���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� >��� 0	 ��%	�
�i
- teleturniej muzyczny

3���� j�� ��B,{ 9��&�B,��
- teleturniej

3���� $�
���
(0,	 - serial
3.��� ��%��Á5����
17:15 Pogoda

17:20 >��� 0	 ��%	�
�i
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
3=��� A�5	�0���& - magazyn
3=��� ���(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
3?��� /&0��
� ��
�
���3� E5	�0
20:15 Pogoda
����� 9�B%	,
� - serial 

historyczny TVP, 2024
�3��� 9	���5	����(


- magazyn
����� 2�0�%�� ���
-0�	��

- dram., USA, 1997
���3� �&(
� ���	 ��
��0�%��

()	�	
� 5����	��	��
��	1' 5�(
	,' - dram. 
obyczajowy, Polska, 2000

���3� A�5	�0 /
%�(�
�1	
- dram., Polska, 2023

���3� ���(�	,� �= - serial 
����� Z�7	 /	�����
�.��� ������
��� ���& [,
-0��
�.��� E06�
	 A�
�� - magazyn
�=��� +
��� 0��1	 - serial, 1981
�?��� A��(�	 - serial obycz.
�?��� 9	�
�����%�Á - serial krym.
3���� F�(
�( ��0�6�� - serial
33��� 9�B%	,
� - serial historycz.
3��3� �1�	

����k �1�	5	1	��
3���� ��1��&� A	%�
(�&
3���� ��06�� , >��&�(�

* 9�B%��0,	��B,��
- dok., Franc., 2024

3���� 4
()�	,� ,�1B���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� �
���� A�06���{ E�6�
&
, ��(�
 - serial dokument.

3���� j�� ��B,{ 9��&�B,��
- teleturniej

3���� $�
���
(0,	 - serial
3.��� ��%��Á5����k /	1	��
3.��� >��� 0	 ��%	�
�i

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
3=��� A�5	�0���& - magazyn
3=��� ���(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
3?��� /&0��
� ��
�
���3� E5	�0k /	1	��
����� 8�	�B,�� ���0�6

��%�,
��
{ E(���
4�5B�(����� - 2024

����� 4
��& - Teatr Telewizji, 
2025 }

�3��� /	�0�(�
506� *4
��&
- dyskusja

����� [,
�0 
�� 7
�(�
 * >	)�
4�&�� * ,
-(�� �
� �
0
- dok., Franc., 2019

����� +�%��� 

�%
 - magazyn
����� A�5	�0 /
%�(�
�1	

- dram., Polska, 2023
02:00 Wiek Adaline - fab., Kan., 

USA, 2015

ÂÃÄÅÆÇ È ÉÊ ËÌÍÌ

ÎÄÏÐÆÑÒÐÓÔÆÇ È ÕÖ ËÌÍÌ

TVN

TVN

ÎÄ×ØÓÃ

ÎÄ×ØÓÃ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÃÙÎ Õ

ÃÙÎ Õ

ÃÙÎ É

ÃÙÎ É

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl b1e1250dc2



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

&&�&� $��'��	 �()�
���%�����
&&�*� ��� �
�����������

 $�������
� �� %���
�
 +�)
%�� ������� - dok., 
2020

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&*��� .� !��/(� - teleturniej
&*��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial
&���� ,��� -��%(�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .� !��/(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

���*� 5�� %� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

�&��� �
�(%� �
��� - serial, 2022
����� 6�-��	���� �(�%(�����

- magazyn
���&� 7��� ����%8� - magazyn 

9:;<:=>;?@ABC@DEFG?H
����� ������
�� I��� ��	�%�

- akcja, USA, 2005
�&��� 0� %������ ��������
�


- serial krym., Franc., 2022
���*� ��'���� J������(

+����%��8�

�*��� 0� ��)�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� K�������L

��'���� �(�%(�����M
M���
'
���M���������

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
&&�&� +���
�� 
�
"%�  3��

���������N K� ���%���%��
	� ���)��	�
�	��������� 
 �
���
��(�����	���O - magazyn

&&�*� 3�� %� �
" 	8�
N ����

,��
� ( !��������
- magazyn

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&*��� .� !��/(� - teleturniej
&*��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial

16:00 ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .� !��/(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
( - telet.
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
20:35 Przepis Dnia
����� 0� ��)�� 
 �� ��� - serial
�&��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
����� P ����(�
���
(

��)��'� -
�	( - magazyn
����� ���� �(���

�����
������� - kom., 
USA, 2006

�&�&� !���� �� �� I���
%�
- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

����� Q
���	 �
	 � 5������
�
- dok., Niemcy, Franc., 2023

���*� R��'�S - program 
interwencyjny

����� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�*� ��
�T ��)�� 5.0
- magazyn poranny

&&��� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&��*� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� U��%�
&4��� Q���%
&4�*� $�'���
&4��� R��'�S - program 

interwencyjny
���&� ������� �	��( - program 

kulinarny

20:15 0� P��8���� - serial 
obycz., Polska

����� 5�� U���� - teleturniej
����� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ,�� .�'�� 666 - kom., USA, 
2013

�&��� IQ6� ,��	
�����  
��'���
 1�� .�'��
- serial, USA

���&� !
%�� � '�
�
 - program 
rozrywkowy

���&� Q��
%�� - program 
obyczajowy

�*�&� R��'�S - program 
interwencyjny

�*��� 3�� %� ���% ���)
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� +����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

���*� R��'�S - program 
interwencyjny

����� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�*� ��
�T ��)�� 5.0
- magazyn poranny

&&��� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&��*� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��%��%��
 - 15-latka 
:=@VGWD> VGWEF9@ X <@>;EFWE
Y>;E=WW Z>?V;@XE[ W FZFW>D>
G@B<>XW\ [E X @9?WE ]HFW>^^^

&4��� U��%�
&4��� Q���%
&4�*� $�'���
&4��� R��'�S - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��( - program 
kulinarny

���&� 0� P��8���� - serial 
obycz., Polska

����� 5�� U���� - teleturniej
����� _�
'��� - sensacyjny, USA, 

1993
���*� ��('� ������ - kom., 

Polska, 2021. Lekarka 
Magda spotyka 
przypadkiem tajemniczego 
dziennikarza Mateusza. 
`>V =@VGaFHb BWc :FG:FWEb
@V C@FGa<9: XWBW GDE d><:b^

����� IQ6� ,��	
����� ��'���

1�� .�'�� - serial, USA

����� R��'�S - program 
interwencyjny

�*�&� Q��
%�� - program 
obyczajowy

���&� ,%� ��� %�� (�����
�
- program poradnikowy

����� 0��� ��
�T � $����%
0���

�2��� ���������
 
 $��%�����
- Malanowski jest 
C=GHC>V9@XHb eXW>V9WEb
9Df<?W C@bWcVGH gX@?a
hWe?WEXB9a W bD@VHb
bc]FGHG?ai j>d>DEb
kEV?>=9WEb^ gX@?>
V@b>Y> BWc @V j>d>D>i
]ElH^^^

�4��� Q����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� 5�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&*��� ������'� ��O - serial 
paradokumentalny

&���� P�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�'���
&���� 6�%�������� - magazyn 

=EC@=<E=fX
&���� 0� +�%(��� &&� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&2��� $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

&2��� P�������
� - program 
informacyjny

&4��� m�
� P������T
- rozmowa dnia

&4��� Q���%n $�'���
&4�*� R�������� - serial krym.
���&� 0��� 0��� ��	

- program rozrywkowy
�&�&� $������
8��
 - serial obycz.
����� P��"���
 - kom., Polska, 

2013
���*� ��	(
�� - obycz., USA, 

1998
����� 0��� 0��� ��	

- program rozrywkowy
�*�*� �
��� m��	� - program 

muzyczny
����� 5������(�� 5. ������

����� 0�����
�T� $����% 0���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- Malanowski rozmawia 
przez komunikator 
internetowy ze 
GVE?E=X@X>?a 9;WE?<9ai
kE><a o:BED^ kE><> b>=<XW
BWc @ BX@[a b><9ci p:G>??c
qW;EXWFGi 9<f=> XHBGD>
C@X<f=?WE G> ba]^

�4��� Q����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� 5�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze A rD@V>
maklerka zostaje 
ebWE=<E;?WE C@<=aF@?>
C@VFG>B BC>FE=: G BH?Eb^
s[FGHb FZD@CF> XB9>G:[Ei
]E @dW>=> bW>D> G><>=Y
G lHDHb bc]Eb^^^

&*��� ������'� ��O - serial 
paradokumentalny

&���� P�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�'���

16:20 6�%�������� - magazyn 
=EC@=<E=fX

&���� 0� +�%(��� &&� - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
&2��� $
������ 	
��
� - serial
&2��� P�������
� - program 

informacyjny
&4��� m�
� P������T

- rozmowa dnia
&4��� Q���%n $�'���
&4�*� R�������� - serial krym.
���&� ,�	��
��� 
����

 P��"���
 - kom., Polska, 
2013

����� P
%���
� � �K(�'�

- sens., USA, 2003

����� ��	� �� �)������
- kom., USA, 2004

����� 0��� 0��� ��	
- program rozrywkowy

�*�*� �
��� m��	�
����� 5������(�� 5. ������

���&� �(������ ������

�#�&� 5�	%� ��%�N %�	%� ��


 t������ Q������
- magazyn

�#��� $���8K� � �
�%��
�
 �����	 �"��	 - dok., 
Polska, 2016

�2��� ��)�� %�%(� - magazyn 
literacki

�4�&� $���� 
 �(��%� - serial, 
1965

&&��� 0��� 
 ��
� - serial, Polska, 
1977

&���� +�K������  ��u
� 1���
- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

&���� $��%��%� - Wojciech 
vcCFGHwB9W A dE;WE<@?

&���� 5�'���
� ,(�%(�����
&*�&� ���� �
���N ��(�� ��

�(���
�� �	���
 - dok., 
Kan., 2013

&��&� 7�	�����
� �� (����
�
A 9@b^i xGEFZ@BD@X^i yz{|

&���� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&2��� P�������
� ��%(����

18:30 P�%"� P���� - felieton
&2��� $�%�� U���N ��� )��

I��(	)� - dok., Franc., 
2018

����� 7��� ����%8� - talk -show
�&��� P�%"� �� -
�	(  
�&��� I����%���� ��()

-
�	���  $����"��
��������� - dramat 
wojenny, USA, Australia, 
2016 }

����� $�����	� �
��
�����
�'�  P
���
 Q�(
- sens., Polska, 1982

�&��� $���� t%���%�� - dramat, 
Nor., 2020

����� +��� !�(�� Q
���
��
Q�(��  Q!! - koncert, 
2021

���*� 7��� ����%8� - talk -show
�*�*� 5�������


���&� �(������ ������

- Teledyski

�#��� 5�	%� ��%�N %�	%� ��

 5���(�� +���� - magazyn

�2�&� 7
�%��
� �
�8� -�� - dok., 
Polska, 2016

�2��� P ����(�
���
(
��)��'� -
�	( - magazyn

09:30 Ucieczka - obycz., Polska, 
1986

&&��� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&���� 5��%� � ������  7~)���

- serial dok., Polska, 1990
&���� 7��� ����%8� - talk -show
&*�&� $���K��	� %� ������� ���L

$����% � $+1 - widowisko
&���� $���� 
 �(��%� - serial, 

1965
&��*� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&#��� �� (��� �� (���  &*

)���� � ��8���%��
1�
���

 1�����
,��������
�'�
 � ����
"����� ��8%�
 �
�)(������� ������
- serial animowany

18:30 6�-��	���� �(�%(�����
&2��� +�K������  ��u
� 1���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� $�����	� �
��

�����
�'�  P
���
 Q�(
- sens., Polska, 1982

�&��� $���� t%���%�� - dramat, 
Nor., 2020

����� 0
���
��� �LLL P
�%���	
�)������
	

�*��� +��� !�(�� Q
���
��
Q�(��  Q!! - koncert, 
2021

�&��� 1���
� �)������  $�''�
Q(� ������ �� 	�K - fab., 
USA, 1986

����� 6�-��	���� �(�%(�����
����� �)���%�� �������%�'�


�
�%�L m(�%�� 7���
�'M
Mm�(��
T��
 - dok., Polska, 
2022

�*�*� 5�������


����� 0��� !�
�'�� - Para 
bD@VHFZ ;:VGWE [>Va
<>9BfX9ai ?WE XWEVGaFi ]E
<@ lcVGWE WFZ @B<><?W> [>GV>^
�>9BfX9>=G XHX@GW WFZ
l@XWEb ?> @C:B<@BG>DH
teren i zabija.

�#��� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�2��� ,�)��  ����
��
��������� A �lH @FZ=@?W\
swojego przyjaciela 
A XD>eFWFWE;> XD@B9WE[
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu mafiosie.

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&&��� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obycz., 1995

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument

&���� +����� - serial kom., 
Polska

18:00 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� ���� �
 ���S - kom., Polska, 
2023

�&��� J�
��
� 	����
�
 - kom., 
2023

����� P
�
���� ���)�� - kom., 
USA, 2015

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

�*��� 5��
 ���% 
�
�% A C=GEY;aV
XHV>=GEw G F>DEY@ Y;@l:^
hW>V@b@eFW C@;W<HFG?E
i gospodarcze, informacje 
G ]HFW> YXW>GV W ?>:9@XE
ciekawostki.

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� 0��� !�
�'�� - Harvey 
XHlWE=> BWc ?> 9@?FE=<>
Phila Lesha. 
Niespodziewanie dwie 
tajemnicze kobiety 
V@9@?:[a G> 9:;WB>bW
9=>VGWE]Hi C=GH @9>G[W
G>lW[>[aF @FZ=@?W>=G>^

�2��� ,�)��  ����
��
��������� A �=X> C@eFWY
9WE=@XFHi 9<f=H
X FWc]>=fXFE C=GEX@GW
l=@w^ �>:; W oEbW=
XH=:BG>[a X ?WElEGCWEFG?H
C@eFWYi >lH V@Y@?W\ <W=>^

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&&��� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obycz., 1995

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� +����� - serial kom., 
Polska

18:00 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� �
���%��� - thriller, USA, 
|�|�^ oGEd �kg qE@dd=EH
�>bb>=9 =E9=:<:[E bD@Vai
@lWEF:[aFa C@;WF[>?<9c
�;E>?@= �>;F@i 9<f=E[
@B@lWB<E <=>:bH b@Ya
@9>G>\ BWc 9;:FGEb V@
zrozumienia chorej logiki 
BE=H[?EY@ G>lf[FH^

����� Q�%(�� �)����
 - thriller, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

����� Q�(K)� ��������� - akcja, 
Polska, 2014

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�*��� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�*��� 5�� 	�	��% - program 
obyczajowy

����� Q����� - Gimnazjalistka 
�:=E;W> �=>lW9 G>9@FZ>D> BWc
w nowym uczniu Mateuszu 
�>B9:;Ei 9<f=H [EB< d>?Eb
heavy metalu.

�2�&� R���%� ������ - 24-letnia 
Alicja mieszka ze swoim 
ojcem Marianem. Wiele lat 
<Eb: [E[ b>b> GYW?cD>
w trakcie ulicznego napadu 
:Y@VG@?> ?@]Eb C=GEG
napastnika...

&&��� P && P���
�� _������
- program kryminalny

&���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&���� Q����� A �=X> e;EVG<X@
X BC=>XWE G>YW?WcFW>
<=GH;><9W^ �GWEXFGH?9> lHD>
G @CWE9:?9ai 9<f=> <XWE=VGWi
]E^^^

&*��� Q"��
� t��� ���
�
P��������� - serial 
BaV@XH

16:55 Q��
%�� - program 
obyczajowy

&#��� ��'���
 ���( - program 
obyczajowy

&4��� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ��� ��	(
�
 66� 3��
����%���� 
�
"%� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� !�
�'�% 3���� 666 - kom., 
�=>?F^i g=;>?VW>i �o�ih;9^
Bryt., Chiny, 2016

����� U��(� - sens., USA, 2015. 
`WF9Hi V@eXW>VFG@?H bWB<=G
C@VB<cC:i XV>[E BWc
X =@b>?B G C@FGa<9:[aFa
@BG:B<9a @ WbWE?W: �EBB^^^

����� �(���� I�	�� %� 5���
�*��� R�%���� - program 

poradnikowy
�*�*� ��('� �%���� 	����(

- talk -show

�*��� 5�� 	�	��% - program 
obyczajowy

����� Q����� - Jeden 
G YWb?>G[>;WB<fX [EB<
zastraszany przez 
FZ:;WY>?fX^ k@W BWci ]E
B9=GHXVGa =fX?WE] [EY@
bD@VBGa BW@B<=ci V;><EY@
C@B<>?>XW> ?>:FGH\ BWc lW\^

�2�&� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� P && P���
�� _������
A `> @l=GE]>FZ bW>B<>
C=GHC>V9@XH eXW>VE9
G?>[V:[E FW>D> VXfFZ
G>B<=GE;@?HFZ bc]FGHG?^
v@bWB>=GE C@VE[=GEX>[ai ]E
chodzi o porachunki 
Y>?YB<E=B9WE^ p>b@=V@X>?W
to ochroniarze jednej 
z agencji towarzyskich...

&���� ��%��%��
 - Detektyw 
Jakub Nowacki chce 
@V?>;E�\ ]@?c Y>?YB<E=>
o pseudonimie �Cyklop�, 
C@BG:9WX>?a C=GEG C@;WF[c^

13:55 Q����� - program obycz.
&*��� Q"��
� t��� ���
�

P��������� - serial 
BaV@XH

&���� Q��
%�� - 10-latka i jej 
@[FWEF C=@X>VGa 9>?>D
XWVE@i ?> 9<f=Hb
:bWEBGFG>[a BG>;@?E dW;bW9W^
Podczas nagrywania 
jednego z nich...

&#��� ��'���
 ���( - program 
obyczajowy

&4��� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 7��
��� - komedia, USA, 
2006 }

����� �(�� 
 ���� - przyg., USA, 
Niemcy, 1998

�&�&� P�'8��� 	����T - film 
musical, USA, 2021

�*�&� R�%���� - program 
poradnikowy

09:20 ��������� �������� 09:45 
��� ������ ��� ���¡���� � ��
10:00 ¢�£¤ ���  10:15 ¥�¦���§
niedok. 11:25 ¨§���� ���¦§¦� 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¥�©��  ª���� 12:03 ¢�£¤ ��� 
12:20 « ¬����§   ¬�­¡ ���®
Europy 13:00 Kalina 13:20 
�¯¦�©��� °§©¤±²���¦��� ³

13:30 ¨¡¦  ��¤ 14:35 ´ ¡µ¶­���
·�©¶ � ���¦§¸��� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 ¨  ¡�¹
¯�¦¶���® 16:00 ¢�£¤ ���  16:10 
º �¹��� � � ���¹ 16:35 »¼�
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 ��������¦� ��� ¦  «����¼µ
17:55 ���¦�¬´��¤ ��� �¼�

18:00 ¥�©��  ª���� 18:05 ¢�£¤ ��� 
18:15 ¥�¦���§ ������¤ 19:25 
½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 19:30 « ­�§
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
¦ ¶�¦� µ�� �¦���� 20:00 ¢�£¤
dnia 20:20 ¥¼­ ���� 20:50 ¿µ�¡
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
¢�£¤ ���  21:40 Polski Punkt 
Widzenia 

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35 
« ­�§ � �¶�À ¬� ��¬¯ £� 08:50 
»µ��� ­§��  09:00 Mocni Jego 
���� 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 10:00 
Á¶������  ¿���¯ ��  ���  ½�¤
11:00 Edukacja domowa 11:25 
Â�¡¬�� � �� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ¥�©��  ª����

12:03 ¢�£¤ ���  12:20 ����� ¯¦���
13:00 Szkaplerz - znak Maryi 
13:30 ¨¡¦  ��¤ 14:30 º º ��¡¦ 
�  »§��¯�¹ 15:00 Niebieskooki 
Á���µ 15:50 ¨  ¡�¹ ¯�¦¶���®
16:00 ¢�£¤ ���  16:10 Na zdrowie 
16:30 Misja Szczecin-Kipsing 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ���¦�¬´��¤ ��� �¼� 18:00 
¥�©��  ª���� 18:05 ¢�£¤ ��� 
18:15 ¥�¦���§ ������¤ 19:25 
½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 19:30 
��������� �������� 20:00 ¢�£¤
dnia 20:20 ¥¼­ ���� 20:50 
¨§���� ���¦§¦�  21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¢�£¤ ���  21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 `> j><:?E9 yy| A BE=W>;
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V> XWcFE[
19:00 Policjantki i Policjanci  
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 oC=>XWEV;WXW Ä hHVGW>D
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 oC=>XWEV;WXW^ �=f[bW>B<@
22:40 Szpica - film, Chiny, 
2020 00:50 �@ÅE gB;>?V^
hHBC> bWD@eFW A =E>;W<H BZ@X
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆbWE=\ ?> y���
BC@B@lfX 03:25 �:lWc VWBF@Ç
04:25�@C y� A �WB<> �=GEl@[fX
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 `> j><:?E9 yy| A BE=W>;
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
XWEV;WXW Ä hHVGW>D v=HbW?>;?H
21:30 oC=>XWEV;WXW^ �=f[bW>B<@

22:40 kEG ;W<@eFW A BE?B^i �o�i
2014 01:20 �@ÅE gB;>?V^
hHBC> bWD@eFW A =E>;W<H BZ@X
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆbWE=\ ?> y���
BC@B@lfX 03:25 �:lWc VWBF@Ç
04:25 Top 10 - Lista 
�=GEl@[fX 05:30 Telezakupy

���&� t������� �2 - serial 
����� 6�-� $������
�#��� 5����	
��� ���� _�
"%��
�#��� $���
� P
��� - magazyn
�2��� !
��� %��'� - serial, 1981
�4��� +����� - serial obycz.
�4��� ,�	
����t��È - serial krym.
&��*� ���
�� ��%�(�� - serial
&&��� ,�8���
� - serial historycz.
&��&� t'��)
����n t'����'���
&���� ��'���� +���
���
&���� 0
�������	
��� P
���
�

3��
��� - dok., Kan., 
Austria, 2022

&*��� P
������ ��'8���
- serial obycz., Turcja, 2024

&*��� 3��� %� 	����
�O
- teleturniej muzyczny

&���� m�� ��8�L ,���K8���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial
&#��� 5����È�����n $�'���
&#��� 3��� %� 	����
�O

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
&2��� +����%���� - magazyn
&2�*� t������� �2 - serial 
&4��� $�%��
� ��
�
&4��� $��'��	 
�-��	L &4L��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� Q���%n $�'���
����� ,�8���
� - serial historycz.
�&��� ���
�� ��%�(�� - serial
����� Q����� ��� �����%���
����� $����� 	� '��� - magazyn
����� 7�%�� R���
�� - dok., 

Polska, 2024
���*� 1(��
� 
 )�'��
� - serial, 

2020
�&�*� Q��
�'N P��L !��%LN

0
�	��N U����LN ��&&
����� ,�����������


- magazyn
�*�*� 0�%����  �
����

1
�%�
��
��L $�� �


- dokument, 2022

���&� t������� �2 - serial 
����� 6�-� $������
�#��� 5����	
��� ���� _�
"%��
�#��� +���
�� 
�
"%�  3��

���	��
��
� ���%���%�
�	 � ��'�
�����	��� 
 �
��������
��
������O - magazyn

�2��� !
��� %��'� - serial, 1981
�4��� +����� - serial obycz.
�4��� ,�	
����t��È - serial krym.
&��*� ���
�� ��%�(�� - serial
&&��� ,�8���
� - serial historycz.
&��&� t'��)
����
&���� t'����'��� - magazyn
&���� +�� � �'����
� JÈ%��

- magazyn
&���� 0
�������	
��� P
���
�

3��
��� - dok., Kan., 
Austria, 2022

&*��� P
������ ��'8���
- serial obycz., Turcja, 2024

&*��� 3��� %� 	����
�O
- teleturniej muzyczny

15:35 m�� ��8�L ,���K8���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial
&#��� 5����È�����n $�'���
&#��� 3��� %� 	����
�O

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
&2��� +����%���� - magazyn
&2�*� t������� �2 - serial 
&4��� $��'��	 
�-��	L &4L��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� Q���%n $�'���
����� ,�8���
� - serial historycz.
�&��� Q��
�' - Wlk. Bryt., 

Niemcy, Franc., 2011
����� P���� �
��
 - fab., USA, 

2020
�&��� U�%���� ��	
"%��
�

- dram., USA, 1997
����� I
�	�� �%���� P��(�

- dram. obyczajowy, Polska, 
1997

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ ÒÒ ÓÔÕÔ

ÖÍ×ØÌ Ñ ÒÙ ÓÔÕÔ

TVN

TVN

Ú×ÛÜÌÎ

Ú×ÛÜÌÎ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÎÝÚ Ù

ÎÝÚ Ù

ÎÝÚ Ò

ÎÝÚ Ò

TV Puls

TV Puls
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