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MAS/Z POMYSt NA NAZWE STADIONU?

Juz wkrotce stadion przy ulicy Krakusa 25 w Elblaggu przejdzie gruntowng przebudowe,
a przy okazji zyska nowg nazwe. Miasto ogtosito konkurs, w ktdrym to mieszkancy zdecydujg,
jak bedzie nazywat sie zmodernizowany kompleks sportowy.

uszyl konkurs na

nazwe stadionu

przy ulicy Krakusa

25 w Elblagu. Be-
dzie przebiegal w dwoch
etapach. W pierwszym,
ktory potrwa od 12 do 19
maja 2025 roku, miesz-
kancy moga zglaszac swoje
propozycje. Mozna to zro-
bi¢ w komentarzach pod
postami konkursowymi
na oficjalnych profilach
miasta Elblag na Faceboo-
ku, Instagramie i TikToku,
mailowo na adres dspir@
umelblag.pl lub osobiscie
w Departamencie Sportu
i Rekreacji Urzedu Miej-
skiego w Elblagu przy ul.
ELacznosci 1.

Sposrod wszystkich pro-
pozycji komisja konkur-
sowa wyloni pie¢, ktore
przejda do drugiego etapu.
Glosowanie na jedna zwy-
branych nazw odbedzie
sie od 21 do 30 maja 2025
roku. Glosy bedzie mozna
odda¢ na oficjalnym pro-

filu miasta Elblag na Fa-
cebooku, elektronicznie na
stronie konsultacje.elblag.
eu oraz w papierowej for-
mie (druk do glosowania
bedzie dostepny w Biurze
Konsultacji Spolecznych
i Kontaktéw Miedzynaro-
dowych w Ratuszu Staro-
miejskim przy ulicy Stary
Rynek 25). Na zwyciezce
konkursu czeka nagroda!
Autor najlepszej propozy-
¢ji nazwy stadionu otrzyma
bon o wartosci 1000 zl na
zakup sprzetu sportowego.

Przypomnijmy, ze obec-
nie trwaja przygotowania
do modernizacji stadionu
przy ulicy Krakusa, ktory
ma zmieni¢ sie W nowo-
czesny obiekt pilkarsko-
-lekkoatletyczny.

Umowa na wykonanie
dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej zosta-
ta podpisana pod koniec
ubieglego roku. Wykonaw-
ca zostala firma Akint.

fot. Kamil

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

— Dokumentacja dotyczy
przebudowy istniejacego
obiektu stadionu lekko-
atletycznego zlokalizowa-
nego w Elblagu, przy ulicy
Krakusa 25 idostosowania
go do wymagan Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki

(Klasa IVA) oraz Polskie-
go Zwiazku Pilki Noznej
odnoénie do III ligi wraz
z budynkiem administra-
cyjno-socjalnym zlokalizo-
wanym przy ulicy Brzeskiej
41 w Elblagu — poinfor-
mowalo biuro prezydenta

Elblaga. - Zakres zamoé-
wienia jest bardzo szeroki.
Proponowane rozwigzania
dotyczace stadionu lekko-
atletycznego zostaly przy-
gotowane we wspOlpracy
i przedstawione $rodowi-
skom sportowym, ktore

po modernizacji maja by¢
glownymi uzytkownika-
mi obiektu.

Wykonawca ma na opraco-
wanie dokumentacji siedem
miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy.

RED.

PIEC MILIONOW ZLOTYCH DO ROZDANIA

Od poniedziatku, 12 maja, mieszkancy Elblgga mogg zgtaszac propozycje zadan finansowanych z budzetu obywatelskiego na 2026 rok.
Na tegoroczng, 14. edycje programu miasto przeznaczyto tgcznie 5 miliondw ztotych.

ozpoczela sie 14. edy-
cha budzetu obywa-

telskiego w Elblagu.
Mieszkancy moga zglaszaé
wlasne pomysly projektow
inwestycyjnych i spolecz-
nych do 30 maja 2025 roku.
W 2025 roku do rozdys-
ponowania przeznaczono
lacznie 5 milionow zlotych.
Z tej kwoty po 700 tysiecy
zlotych trafilo do kazdego
z pieciu okregbdw, a 1,5 mi-
liona zlotych przeznaczono
na ogodlnomiejski projekt.
Dla poréwnania olsztynski
budzet obywatelski 2026
startuje z rekordowa pula
10,5 miliona zlotych, ale
juz w Sopocie wladze chca
na ten cel przeznaczy¢ 4,1
miliona zlotych.

- Budzet obywatelski to
inicjatywa, ktora od lat
pozwala elblagzanom de-
cydowac o przeznaczeniu
czeSci miejskich Srodkow
finansowych na projekty
stuzace lokalnej spoteczno-
Sci. Moze to byé¢ nowy plac
zabaw, remont chodnika,
zielen miejska, wydarze-
nie kulturalne czy kazda
inna inicjatywa, ktora po-
zytywnie wplynie na zycie
mieszkancéw — wymienia
biuro prasowe prezyden-
ta Elblaga. - Zachecamy
wszystkich mieszkancow
-bez wzgledu na wiek —do
aktywnego udzialu i zgla-
szania wlasnych pomystow
na poprawe wspolnej prze-
strzeni.
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Projekt zrealizowany
z Inicjatywy mieszkaficow
w ramach Budzetu Obywatelskiego

Urzgd Misjski w Elblgu ﬁ
wunw budsetobywatelskl elblag sy

Formularze zgloszenio-
we dostepne sa na stronie
internetowej www.bu-
dzetobywatelski.elblag.eu
oraz w papierowej formie
wBiurze Podawczym Urze-
du Miejskiego w Elblagu

iw Ratuszu Staromiejskim.
Wypelnione dokumenty
mozna oddawaé w tych
dwoch punktach.

Whnioski moga skladaé
wszyscy mieszkancy El-
blaga, wtym osoby niepel-

noletnie - za zgoda, przed-
stawiciela ustawowego.
Przypomnijmy, ze wzwiaz-
ku zubieglorocznymi niepra-
widlowosciami w procesie
glosowania, ktére dopro-
wadzily do jego powtdrzenia,
wtegorocznej edycji budzetu
obywatelskiego wprowadzo-
no szereg zmian majacych
na celu zwiekszenie bezpie-
czenstwa i wiarygodnosci
calego procesu.
Ograniczono mozliwosé
oddawania glos6w zjednego
adresu IP welektronicznym
glosowaniu (maksymal-
nie pie¢ glosow dziennie).
Zmiany dotycza réwniez
glosowania za pomoca pa-
pierowych kart. Liczone
beda wylacznie te oryginal-

ne, czyli wydrukowane przez
Urzad Miejski i opatrzone
hologramem. Niedopusz-
czalne bedzie ich kopiowa-
nie czy samodzielny wydruk.
Na jedna osobe przypadnie

maksymalnie pie¢ kart.
Dodatkowo oddanie wten
sposob glosu bedzie wyma-
galo zlozenie wlasnoreczne-
go podpisu na karcie, aona
sama zawiera¢ bedzie klau-
zule o odpowiedzialnosci
karnej za podanie niepraw-
dziwych danych lub pod-
pisanie sie za inng osobe.
W przypadku elektronicz-
nego glosowania konieczne
bedzie ztozenie o$wiadcze-
nia osamodzielnym ibezpo-

Srednim oddaniu glosu.
EG
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ELBLAG ZNOW NADA TON. CZAS NA INTEGRACJE

To juz tradycja, ze Elblgg w maju oddaje gtos osobom z niepetnosprawnosciami.
W programie tegorocznych wydarzen znalazty sie m.in. przemarsz ulicami miasta, piknik i koncerty.

poniedzialek, 19
maja, rozpocznie
sie w Elblagu
Tydzien Oso6b
z Niepelnosprawno$ciami.
Wydarzenie potrwa do nie-
dzieli, 25 maja, iodbedzie sie
pod haslem ,Elblag nadaje
TON”. To coroczna inicja-
tywa, w ktorej udzial moga
wziaé zaréwno osoby z nie-
pelnosprawno$ciami, jak
iwszyscy mieszkafcy miasta.

- Swieto wszystkich os6b
z niepelnosprawnosciami,
ich rodzin i opiekunéw to
okazja do spotkan irozméow
oich codziennoéci, prawach
i potrzebach - podkre§la-
ja organizatorzy.

Obchody zainauguruje
przekazanie kluczy do bram
miasta osobom z niepelno-
sprawnoéciami. Nastepnie
ulicami Elblaga przejdzie
przemarsz, ktorego celem
jest zwrdcenie uwagi na ich
prawa ipotrzeby, atakze pro-
mocja integracji spolecznej.

W programie wydarze-
nia przewidziano festyn
rekreacyjno-artystyczny
oraz piknik integracyjny na
elblaskiej starowce. Bedzie
takze okazja do odwiedze-

nia placowek dzialajacych
na rzecz os6b z niepelno-
sprawnoS$ciami. Zaplano-
wano dni otwarte m.in.
wElblaskim Centrum Ustlug
Spolecznych, instytucjach
orzeczniczych, Polskim Sto-
warzyszeniu na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia In-
telektualna, organizacjach
ESWIP i ERKON, fundacji
Lazarus, warsztatach terapii
zajeciowej oraz Srodowisko-
wym Domu Samopomocy.

»Elblag nadaje TON"
—harmonogram
Tygodnia Osé6b

z Niepetnosprawnosciami

19 maja (poniedziatek)
Inauguracja

godz.10-12

—uroczyste otwarcie
Tygodnia Osob z Niepetno-
sprawnosciami z przekaza-
niem kluczy do bram miasta
—przemarsz spod Urzedu
Miejskiego w Elblagu pod
Ratusz Staromiejski.

20 maja (wtorek)
Koncert ,,Gramy
w rytmie empatii”

r

1\'-_‘

OSORY e o[
WMAI TAKE o Pl

K szrey 4 i

godz. 12, sala
konferencyjna ECUS
(wejscie na zaproszenia).

Festyn Niezapominajkowy
godz. 11-14, DPS
Niezapominajka

(wejscie na zaproszenia).

Wernisaz autorski PSONI
godz. 17-19, CSE
+Swiatowid”

(wstep wolny).

21 maja ($roda)

Piknik integracyjny

godz. 10-13, dziedziniec
Centrum Sztuki

»Galeria EL".

W programie: gry, zabawy,
tance, Spiewy, poczestunek,
pokazy tucznicze EL Bow
Archery iinne atrakcje.

22 maja (czwartek)
Panel dyskusyjny
»Cztowiek sukcesu

z niepetnosprawnoscia”
godz. 10-12, sala
konferencyjna ECUS
(wejScie na zaproszenia).

22-23 maja
(czwartek-pigtek)

Dni otwarte w placowkach
godz. 10-12

—ERKON —ul. Hetmanska 28
— ESWIP - ul. Stawidtowa 3
—PSONI - ul. Szarych
Szeregow 32

—WTZ—ul. Saperéw 14d

- SDS-ul. Podgdrna 12

- Fundacja ,Elblag”

—ul. Zwigzku

Jaszczurczego 17

—Lazarus —ul. Skrzydlata 15A.

23 maja (pigtek)

Dzien otwarty Zespotu

ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci
»Jestesmy Razem”

godz. 8-13, ul. Zamkowa 16a
(wstep wolny).

25 maja (niedziela)
Wydarzenie integracyjno-
-artystyczne na staréwce
godz. 13-17
—wystepy dzieci,
seniorow i 0sob
Z niepetnosprawnosciami
—zespot wokalny So What!
z Akademii Gtosu i Tworczosci
Julii Kaczmarczyk
—Black Cat Division
- Gracjan Kalandyk
- Studio Artystyczne
Katarzyny Panicz
.Szalone Matolaty”
—Martyna Gasak
—zwyciezczyni 6. edycji
»The Voice Kids".

RED.

WYNIKI PRZETARGU PRZYJELI Z NIEPOKOJEM

Elblgscy radni PiS zabrali gtos w sprawie zapowiadanych zmian w komunikacji miejskiej. Z zadowoleniem przyjeli uwzglednienie
postulatow mieszkancdw, ale z niepokojem odniesli sie do wynikdw przetargu na nowy tabor tramwajowy.

adni Prawa i Spra-
R wiedliwoséci Seba-

stian Czyzyk-Skoczyk
i Rafal Traks zabrali glos
w sprawie ogloszonych
przez prezydenta Elblaga
zmian wkomunikacji miej-
skiej. Jak podkreslili, brali
udzial w pracach zespolu
roboczego powolanego do
opracowania zalozen re-
formy transportu i sa za-
dowoleni z tego, ze wiele
postulatow mieszkahcow
zostalo uwzglednionych.

- Cieszymy sie, ze zespol
skladal sie z szerokiego
grona osob, ktére w spo-
s6b merytoryczny mogly
analizowaé¢ wyniki prze-
prowadzonych konsultacji
spolecznych, prezentowac
wlasne pomysly i dyskuto-
wa¢ nad zlozonymi propo-
zycjami. Dzieki temu wiele
propozycji mieszkahcow

Elblaga, ktore trafily do nas
jako radnych, moglo zosta¢
przedstawionych i przy-
jetych w rekomendacjach
- stwierdzili radni.

Wsrdd zmian, ktore - jak
zauwazyli — sa bezposred-
nim efektem przeprowa-
dzonych konsultacji oraz
ich osobistego zaanga-
zowania, radni wskazali
m.in. na przywrocenie linii
nr 11 z przejazdem przez
przystanek Rubno (petla)
robwniez na trasie do No-
wakowa 1zwiekszong cze-
stotliwo$¢é kursow, a takze
na zwiekszenie liczby kur-
sOw tramwaju linii nr 4.
Zwrocili rowniez uwage na
poprawe skomunikowania
osiedla Dabrowa zcentrum
miasta oraz z obiektami
rekreacyjnymi, takimi jak
CRW ,Dolinka” inowo po-
wstajacy park wodny. Waz-

fot. Wiktoria Gutowska
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nym elementem reformy
ma by¢ tez wprowadzenie
nowoczesnych narzedzi cy-
frowych, jak aplikacja Jak-
dojade czy planowana karta
mieszkanca, oraz rozszerze-
nie oferty biletowej przy
jednoczesnym utrzymaniu
dotychczasowych cen dla

mieszkancow. Istotnym
postulatem, ktory réwniez
zostal uwzgledniony, byla
modernizacja wiat przy-
stankowych oraz rozbudo-
wa systemu elektronicznej
informacji pasazerskie;j.
Radni Prawa i Sprawied-
liwosci pozytywnie odnie-

§li sie do planowanej mo-
dernizacji infrastruktury
tramwajowej, obejmujacej
zar6wno zakup nowego
taboru, jak i przebudowe
torowisk. Ich niepokéj
wzbudzily jednak wyni-
ki przetargu.

- Z niepokojem przyje-
lismy informacje¢ o wyni-
kach przetargu na nowy
tabor tramwajowy, w kto-
rym oferta renomowanej
polskiej firmy Pesa z Byd-
goszczy okazala sie nie-
konkurencyjna wzgledem
oferty zagranicznego pro-
ducenta z Turcji. R6znica
przekraczajaca 30 milio-
noéw zlotych pokazuje, ze
krajowe firmy maja utrud-
niony start w przetargach
ze wzgledu na obowiazu-
jace przepisy, a miejscowy
patriotyzm gospodarczy
- mimo naszych apeli

- nadal pozostaje w sfe-
rze deklaracji. Uwazamy,
ze samorzady powinny
wywiera¢ zdecydowana,
presje na rzad iinstytucje
odpowiedzialne za prawo
zamoé6wien publicznych, by
wprzyszloSci lepiej chronié
iwspierac polskich produ-
centOw -zaznaczyli.

Na zakonczenie dodali, ze
licza na kontynuacje prac
zespolu konsultacyjnego
przez cala kadencje zgod-
nie zzapowiedzia wicepre-
zydenta Piotra Kowala.

- Pozostajemy otwarci na
glosy mieszkancow igotowi
do dalszej pracy. Elblaza-
nie maja prawo do no-
woczesnej, funkcjonalnej
i wygodnej komunikacji
- podsumowali radni Se-
bastian Czyzyk-Skoczyk
iRafal Traks.

EG
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0D 20 LAT GRAJA
SPEKTAKLE Z DUSZA

Juz od 20 lat w Szkole Podstawowej nr 11 w Elblaggu dziata zespot teatralny Podaj Dalej, prowadzony przez nauczycielke
jezyka polskiego Bozene Balbuze. To nie jest zwykte kdtko teatralne —to zajecia, podczas ktérych powstajg niezwykte
spektakle, tworzone z pasjg przez uczniéw i nauczycieli. Przedstawienia zachwycajg widzéw i na dtugo pozostajg w pamieci.

Na scenie mozna zobaczy¢ nie tylko ucznidéw — grono pedagogiczne
takze chetnie wystepuje dla najmtodszych

v

Grupa teatralna nie tylko bawi. Jej celem jest przekazywanie

wartosciowych tresci kolejnym pokoleniom

Szkole Podsta-

wowej nr 11 wEI-

blagu warsztaty

teatralne nie sa
jedynie forma dodatkowych
zajet To zywa tradycja, ktora
od blisko dwoch dekad in-
tegruje szkolng spolecznosc¢
i ksztaltuje mlodych ludzi.
ZespoOl teatralny Podaj Da-
lej powstat z inicjatywy Bo-
zeny Balbuzy —nauczycielki
jezyka polskiego, ktora od
lat z ogromnym zaangazo-
waniem prowadzi zajecia
teatralne. Dzigki jej pasji
iwsparciu calej spolecznoéci
szkolnej —uczniéw, nauczy-
cieli i rodzicow - spektakle
realizowane w SP nr 11 za-
chwycaja dopracowaniem,
przestaniem iniezwykla at-
mosfera. Wtym roku grupa
Swietuje jubileusz 20-lecia
dziatalnoSci.

—Szkota Podstawowa

nr 11 od lat zwigzana jest

z edukacja teatralna. Skad

wzieta sie ta tradycja?

- Wszystko zaczelo sie
prawie 20 lat temu, gdy
zalozylam grupe teatral-
na. Szybko okazalo sig, ze
milodziez bardzo chetnie
uczestniczy w warsztatach
teatralnych ipo$wieca swoj

wolny czas na zajecia ze
mna. Poczatkowo przygo-
towywaliSmy spektakle na
szkolne uroczystosci, zcza-
sem zaczeliSmy bra¢ udzial
wprzegladach teatralnych.
Mieli$my wiele sukcesow,
co oczywiScie nakrecalo
grupe do dalszej pracy.

- Skad u pani zamitowanie
do teatruipotrzeba
dzielenia sie nim
zuczniami?

- Mysle, ze ma to glow-
nie zwiazek z moimi do-
$wiadczeniami ze szkoly
podstawowej, do ktorej
chodzitam wZalewie. Mia-
lam szcze$cie trafi¢ tam na
wspanialg nauczycielke
- pania Wande Cydzik, kto-
ra prowadzila dla uczniow
roznego rodzaju zajecia
artystyczne. UczyliSmy sie
tanca ludowego, przygo-
towywaliSmy akademie
szkolne, bawiliSmy sie wte-
atr. Pani Wanda pokazala
mi, ze wystepowanie na
scenie to oczywiScie stres,
ale i wielka przyjemnosé,
aprzede wszystkim emocje,
ktorych sie nie zapomina.
We mnie wciaz zywe sa
wspomnienia z tamtych
lat. Wiem, jakie to bylo dla

.Brzydkie kaczatkao", jakiego nie znacie! Uczniowie SP
nr 11 pokazali, jak wyglada prawdziwa przemiana

mnie wazne ijak wplynelo
na wybor zawodu. Zaprag-
nelam by¢ taka jak pani
Wanda. Od tego sie za-
czelo. Teraz probuje pasja
teatralng zaraza¢ swoich
uczniow.

—Czyli w uczniach

tez pani szuka tej iskry?

- Wylapuje talenty wérod
uczniéw - obserwuje ich,
zachecam. Nawet jeSli ich
nie ucze, probuje dostrzec
ich mocne strony. Spekta-
kle czesto maja forme mu-
sicalu -lacza taniec, $piew
i aktorstwo. Daja szanse
zaprezentowania na scenie
ro6znych talentow.

- A jak wyglada dohdr rél?

Przestuchania, castingi?

- Nie organizuje oficjal-
nych castingéw - nie chce
nikogo odrzucaé. Staram
sie dobieraé scenariusze tak,
by kazdy mial szanse sie wy-
kaza¢. Uczniowie pomagaja,
mi wdoborze obsady - coraz
lepiej rozpoznaja, kto pasuje
do danej roli. Bardzo lubie
ten etap pracy: proby, zmia-
ny, szukanie ciekawych roz-
wigzan, wprowadzanie tzw.
smaczkow.

-Kostiumy, ktére mozna
zobaczy¢ na scenie, robig
naprawde duze wrazenie.
Jak udaje sie je
przygotowac?

- Kostiumy odgrywa-
ja duza role. Pozwalaja
tworzy¢ klimat przedsta-
wienia, pomagaja w kre-
owaniu postaci. Wspot-
pracujemy z elblaskim
teatrem. Panie gardero-
biane sa niesamowite,
przekochane. Zawsze bar-
dzo bogato mnie wypo-
sazaja i pomagajg dobrac
wszystko tak, jak nalezy.
Poza tym radzimy sobie
sami: zamawiamy stroje
przez internet, korzystamy
zwypozyczalni w Elblagu,

REKLAMA

szyjemy. Czesto tez organi-
zujemy zuczniami irodzi-
cami kiermasze ciast, zeby
zdoby¢ $rodki na kostiumy
idekoracje.

- Kostiumy sg piekne, ale
wrazenie robi tez sceno-
grafia.

- Scenografie robimy
wspolnie, na miare swoich
zdolnoéci imozliwosci. Cieszy
nas, ze mamy wszkole coraz
lepszy sprzet nagla$niajacy,
mikroporty itp. Mozemy
wprowadzac do przedstawien

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

(> AP

PIK GRANIT

- g v
»Px

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
ul. Wadgska 9, Olsztyn

Pierwsza wystawa od bramy gléwnej
Cmentarz‘::q)ywity‘ Ve 4

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 788 861 741, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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Bozena Balbuza—nauczycielka jezyka polskiego

i zatozycielka zespotu teatralnego Podaj Dale;j.
0Od dwdch dekad z pasjq prowadzi szkolne
zajecia teatralne

Szkolna scena widziata juz niejedng metamorfoze.
Pedagodzy z SP nr 11 zaskakujg kostiumami
i kreatywnoscig

Pedagodzy z SP nr 11 nie bojg sie scenicznych wyzwan.

Z usmiechem wcielajq sie w bajkowe role,
zaskakujgc najmtodszych

coraz wiecej efektow specjal-
nych, na przyklad dymy czy
kolorowe Swiatla. To wszyst-
ko oczywiscie stwarza klimat
iuatrakcyjnia wystepy. Chet-
nie siegamy po nowe Srodki
artystycznego wyrazu. Stara-
my sie stworzy¢ wJedenastce
namiastke teatru —skromna,
ale nasza.

—Czyli teatrto tez

integracja?

- Tak. Zajecia teatral-
ne to ogromna integracja

zarowno dzieci, jak i ro-
dzicow. Czesto na nasze
spektakle przychodza cate
rodziny, nawet jesli odby-
waja sie one w godzinach
lekeyjnych i wymagaja
zwolnienia sie z pracy. To
dla nich wazne przezycie.

—Ile os6b tworzy grupe

teatralng?

- Grupa teatralna Podaj
Dalej liczy zwykle okolo
20 o0s6b, choé¢ sklad bywa
zmienny - zalezy od przed-

stawienia. Czasem dolacza-
ja do nas uczniowie tylko
na potrzeby jednego przed-
stawienia, np. do scen ta-
necznych.

- Skad pomyst na nazwe

Podaj Dalej?

- Zespol Podaj Dalej od
lat przygotowuje spektakle
z przestaniem - stad wlas-
nie nazwa. Chcemy ,poda-
wa¢ dalej” wartoSciowe tre-
Sci: madre, dobre iwazne.

— Co najbardziej cenig ucz-

niowie w tych zajeciach?

— Same warsztaty sa dla
dzieci bardzo atrakcyjne
- cieszy mnie, ze z rados$-
cia po$wiecaja swoj wolny
czas na proby. Widze, jak
otwieraja sie na scenie,
przelamuja treme i poko-
nuja wlasne ograniczenia.
Po kazdym przedstawieniu
pytaja: ,A co teraz robimy?
Jakie bedzie kolejne przed-
stawienie?”.

—-Jak wyglada praca nad

spektaklem od kuchni?

- To ciagla, tworcza pra-
ca - cho¢ bywa wyczerpu-
jaca, okupiona stresem
1 nieprzespanymi nocami,
daje ogromna satysfakcje.
Staramy sie przygotowy-
wac spektakle jak najlepiej,
z dbalos$cia o szczegdly. To
moim mlodym aktorom
dodaje pewnoSci siebie.
Musza wiedzieé, ze wszyst-
ko jest dopracowane i ze
gdy sa na scenie, moga na
siebie nawzajem liczy¢.

—Ile czasu potrzeba, zeby

taki spektakl przygotowaé?

- Praca nad spektaklem
trwa dlugo; proby z dziec-
mi odbywaja sie raz w ty-
godniu, intensywniej przed
premiera. Kilka dni przed
wystepem spotykamy sie
codziennie. To pracowity
iwymagajacy czas, ktory uczy
dyscypliny, odpowiedzial-
noéci iszacunku dla innych.
Myéle, ze nie do przecenienia
jest walor wychowawczy ta-
kich zajeé.

—Jak czesto wystepujecie

w ciggu roku?

- W ciagu roku szkolne-
go przygotowujemy zwy-
kle dwa lub trzy przed-
stawienia uczniowskie
oraz jedno nauczycielskie
-na drzwi otwarte. Musze
z satysfakcja powiedziec,
ze nauczyciele w naszej
szkole réwniez chetnie

biorg udzial wteatralnych
przedsiewzieciach. Raz
w roku przygotowujemy
przedstawienie dla przed-
szkolakow. Jest to juz wie-
loletnia tradycja w SP nr
11. W wykonaniu grona
pedagogicznego byly takie
widowiska jak ,Krélewna
Sniezka” i ~Kopciuszek”
- w zupelnie nowych wer-
sjach oczywiscie. Dwa
razy byliSmy smerfami,
raz szkolna sceng zawlad-
neli piraci. Byli tez boha-
terowie wierszy Tuwima
iBrzechwy. Moglabym dlu-
go wymienia¢. Nauczyciele
spotykaja sie po pracy, po-
Swiecaja swoj wolny czas,
ale z tego, co widze, robia
to zzaangazowaniem ira-
doscig. Na prébach bywa
zazwyczaj bardzo zabaw-
nie, za to podczas wystepu
nawet belfrow nie omija
stres. Nagroda jednak sa
reakcje widzow i gromkie
brawa. Kazde przedstawie-
nie gramy dwa razy dzien-
nie, bo nie jestesmy wsta-
nie pomiesci¢ wszystkich
uczniéw naraz —mamy ich
ponad 700.

- Szkoda, ze nie ma wiecej
okazji, zeby zaprezentowa¢
te spektakle.

- Czesto bierzemy tez
udzial w przegladach, choé¢
zahuje, ze nie ma ich wiecej.
Kiedys elblaski teatr orga-
nizowal je regularnie pod
nazwa ,Deska” i ,Dacha’.
To byly wazne wydarzenia.
Rozmawiatam juz zdyrekto-
rem teatru. Mam nadzieje,
ze wroca, bo naprawde tego
brakuje. Wystepy na praw-
dziwej scenie teatralnej to
co$ zupelnie innego niz wy-
step wszkolnej auli. To bar-
dzo inspirowalo mlodziez.
Dzieci pracuja miesigcami,
awystepuja raz, moze dwa
razy. Warto byloby pokazaé
ich prace szerszej publicz-
nosci.

- A jakie spektakle zapadty

najbardziej w pamiec?

- Spektakle sa bar-
dzo réznorodne. Tak jak
weze$nie wspomnialam,
staramy sie poprzez teatr
moéwi¢ o waznych spra-
wach. Szczegélnie moc-
no przezylam prace nad
przedstawieniem pantomi-
micznym ,Brzmienie ciszy”
. Byl to nasz protest prze-
ciwko przemocy ihejtowi.
Spektakl zdobyl nagrode
wmiejskim konkursie iby}

zaprezentowany uczniom
irodzicom wnaszej szkole.

—Agdzie gracie? Macie juz

Swojg scene?

- Dotad przedstawienia
odbywaly sie w szkolnej
auli, co wigzalo sie zduzym
nakladem pracy - trzeba
bylo ustawiaé scene, deko-
racje, naglo$nienie. Teraz
mamy nowa sale - bardziej
kameralna, stworzona
z myS$la nie tylko o grupie
teatralnej, ale i mlodszych
klasach, ktore beda mogly
tam wystepowaé. Zostala
urzadzona z polaczenia
dawnych sal lekcyjnych
w piwnicy szkoly.

—Cos$ sie zmienito w podej-
$ciu do zajec teatralnych
w ostatnich latach?

- Od ubieglego roku
wprowadziliémy takze
innowacje pedagogiczna
- zajecia artystyczne dla
klas IV-VIII. Dzieci biora
udzial w warsztatach pro-
wadzonych przez aktorow,
odwiedzaja teatry, m.in.
Teatr Muzyczny w Gdyni.

—Inakoniec: co szykujecie

na ten jubileuszowy rok?

- W tym roku obchodzi-
my jubileusz 20-lecia dzia-
lalnoSci zespotu Podaj Da-
lej. Planujemy polaczyé go
z otwarciem naszej nowej
sali teatralnej. Juz odbywa-
ja sie tam pierwsze proby.
Mysle, ze te przestrzen

wypelnimy dobra energia,
ktoéra bedziemy ,poda-
wac dalej”.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA




ateusz Wojciechow-

ski mial przed soba

obiecujaca przy-

szto$¢ wwojsku. Po
ukonczeniu Legii Akade-
mickiej zostal przyjety do
szkoly oficerskiej, a1 lipca
2024 roku mial rozpoczac
stuzbe. Niestety, tragiczny
wypadek z 2 czerwca 2024
roku przekreslil te plany.
Ztamany kregostup wodcin-
ku szyjnym spowodowal pa-
raliz od szyi wdol, odbierajac
mu nie tylko mozliwos¢ re-
alizacji marzen, ale rowniez
samodzielnoé¢ w codzien-
nym zyciu.

Po wypadku Mateusz zo-
stal wprowadzony wspiacz-
ke farmakologiczna, potem
przeszed! serie operacji, oku-
pujac to dlugimi tygodniami
bolu. Gdy wjego kregostupie
poluzowaly sie $ruby, uszka-
dzajac przelyk, rodzina pra-
wie go stracila. Jednak jego
nieztlomno§¢ ideterminacja
zaskoczyly lekarzy. Powie-
dziano mu, ze nie bedzie
moéwil —amoéwi. Stwierdzo-
no, ze rurka tracheotomijna
zostanie na zawsze —dzis jej
nie ma.

Obecnie Mateusz przeby-
wa w klinice rehabilitacyj-
nej. Kazdego dnia ciezko
¢wiczy, mierzac sie zbdlem
iograniczeniami, by odzy-

NIE CHCA LITOSCI

,Nie pobieramy zadnych swiadczen socjalnych, nie oczekujemy litosci ani jatmuzny. Chcemy tylko, zeby
panstwo nie odwracato wzroku" — piszg rodzice sparalizowanego Mateusza z Elblgga w poruszajgcym
liscie, proszac o przydziat mieszkania komunalnego lub socjalnego dostosowanego do potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscia. Ich zdaniem instytucje, ktére mogtyby realnie pomadc, pozostajg gtuche na ten apel.

skaé choc cze$é sprawnoSci.
Po powrocie potrzebuje jed-
nak czego$ wiecej niz terapii
—potrzebuje miejsca, wkto-
rym bedzie mogl godnie zy¢
idalej walczy¢ osiebie. Do-
stosowane do jego potrzeb
mieszkanie wElblagu to dla
niego szansa na kontynua-
cje rehabilitacji i czeSciowa
samodzielnosé. Tymczasem
zamiast realnego wsparcia
ze strony panstwa i samo-
rzadu rodzina spotyka sie
z calkowita obojetnoscia
wladz. Ponizej publikujemy
otwarty list rodzicow Ma-
teusza.

Szanowni Pahstwo,

jeste$my rodzicami doro-
stego, sparalizowanego syna,
Mateusza. Oboje z mezem
pracujemy zawodowo. Nie
pobieramy zadnych $wiad-
czen socjalnych, nie ocze-
kujemy litoSci ani jalmuz-
ny. Potrzebujemy jedynie
wsparcia systemu, ktory jak
sie okazuje, w kluczowym

Obecnie Mateusz przebywa w klinice rehabilitacyjnej.
Kazdego dnia ciezko ¢wiczy, mierzac sie z bdlem
i ograniczeniami, by odzyskac¢ cho¢ czes¢ sprawnosci

momencie po prostu nas zo-
stawil.

Mateusz nie ma dzi§
gdzie mieszka¢. Mieszka-
nie, w ktérym dotychczas
przebywal w Elblagu, nie
bylo jego. Znajduje sie na
pierwszym pietrze, bez
windy —co czyni je calkowi-
cie niedostepnym dla osoby

sparalizowanej. Nie mamy
pieniedzy na zakup miesz-
kania, nie mamy $rodkéw
na przystosowanie lokalu.
A panstwo, samorzad, in-
stytucje? Milcza,.

Obecnie sami walczymy
o zbieranie Srodkéw na co-
miesieczng rehabilitacje
Mateusza, ktora kosztuje

30 tysiecy zlotych. To pie-
niadze od ludzi dobrej woli,
nie od panstwa. Po powro-
cie z oSrodka Mateusz ma
zamieszka¢ z nami w Rosz-
kowie. Ale tu, zdala od mia-
sta, nie bedzie mial zadne-
go dostepu do rehabilitacji.
Pracujemy, wiec musimy
organizowa¢ nie tylko opie-
ke, ale itransport, ktorego po
prostu nie mamy. Codzienne
dojazdy do Gdanska sa dla
nas nierealne.

Tymczasem mieszkanie
w Elblagu daloby mu szan-
se na wzgledna samodziel-
no$¢. Moglby samodzielnie
dojezdzaé na zajecia rehabi-
litacyjne na wozku —co samo
w sobie jest tez forma tera-
pii. Tam ma tez znajomych,
ktorzy zaoferowali pomoc
w opiece, a takze ogromne
wsparcie mentalne od lo-
kalnego sportowca, Rafala
Rockiego. Rafal zapoznal
Mateusza zinnymi osobami
poruszajacymi sie na woz-
kach, udostepnil mu sale do

¢wiczen idal co$ najwazniej-
szego: motywacje inadzieje.
Ale jak ztego korzystac, sko-
ro nie ma gdzie mieszkac?

Podczas niedawnych ob-
rad sejmowych dotyczacych
wsparcia os6b z niepelno-
sprawnoéciami sala byla
niemal pusta. To symbo-
liczne ibolesne. Tak wygla-
da zainteresowanie proble-
mami ludzi takich jak nasz
syn itakich jak my: rodzin,
ktére codziennie podejmu-
ja walke, zamiast narzekac.
Kiedy pracujemy, spoleczen-
stwo mowi: ,,RadzZcie sobie
sami”. GdybySmy przestali,
uslyszymy: ,Niech wezma
sie do roboty, nie zyja prze-
ciez znaszych pieniedzy”.

Wiec pytamy: gdzie mamy
sie udaé po realng pomoc?
Jak opiekowac sie sparalizo-
wanym synem bez dostepu
do odpowiedniego miesz-
kania ijak dalej pracowac
bez wsparcia?

Zwracamy sie z apelem
opomoc wprzydziale lokalu
komunalnego lub socjalnego
dostosowanego do potrzeb
osoby zniepelnosprawnoscia
io nieodwracanie wzroku.

My sie nie poddajemy. Ale
nie jesteSmy juz w stanie
dzwigac tego ciezaru sami.

Z powazaniem,

Ania Grabarczyk, mama

WYJATKOWY WERNISAZ | SPOTKANIE Z JACKIEM HOLUBEM

W ramach Tygodnia Osob z Niepetnosprawnosciami odbedzie sie wyjgtkowe wydarzenie, tgczace literature i sztuke.
W galerii Nobilis CSE ,Swiatowid" w Elblggu zaplanowano spotkanie autorskie z Jackiem Hotubem — cenionym autorem literatury non-fiction,
ktdry od lat porusza w swoich reportazach tematy niepetnosprawnosci, wykluczenia spotecznego i przemocy.

SZ€j T0ZMOWy O naj-
nowszym reportazu
Holuba ,Wszystko mam
bardziej. Zycie w spektrum
autyzmu”. Ksigzka zdobyla
uznanie czytelnikow ikryty-
kow. Autor oddaje wniej glos
dorostym osobom bedacym
wspektrum autyzmu, dzieki
czemu mamy szanse na to,
by zaznajomi¢ si¢ ztematem,
zrozumie¢, a przede wszyst-
kim poczu¢. Zpewnoscig nie
zabraknie rowniez odniesien
do innych ksiazek Jacka Ho-
huba, ktére poruszaja trudne,
ale niezwykle wazne kwestie.
Istotnym elementem spotka-
nia bedzie wernisaz prac pla-
stycznych uczniéw iuczestni-
kow zajeé organizowanych

Bedzie to okazja do gleb-

przez PSONI Kolo wEIblagu.
Powstaly one wroznych pla-
cowkach pod okiem Doroty
Ciurko. Wystawa bedzie
Swietng okazja do zapozna-
nia sie z tworczoscia, ktora
jest wynikiem nie tylko ta-
lentu, ale rowniez codzien-

nej determinacji i pasji. To
wyjatkowe wydarzenie pola-
czy literature, sztuke iwazne
spolecznie kwestie.

Spotkanie autorskie z Jackiem
Hotubem oraz wernisaz odbeda
sie 20 maja o godzinie 17 w galerii
Nobilis CSE ,Swiatowid"

w Elblagu. Wstep wolny!

Przyjdz, zobacz, postuchaj!
Zapraszamy rowniez na inne
wydarzenia Tygodnia Osdb
z Niepelhosprawnosciami,
ktére beda mialy miejsce
na terenie Elblaga od 19 do
25 maja.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK,
PSONI KOLO W ELBLAGU

OGLOSZENIE

ogtasza przetarg nieograniczony
na nabycie prawa odrebnej wtasnosci do lokalu w budynku
przy ulicy Ogrodowej 11 w Pasteku.

1. Przedmiotem przetargu jest mieszkanie nr 42 o powierzchni 19,60 m? (potozone na IV kondygnaciji,
Il pietro, i sktadajace sig z 1 pokoju z aneksem kuchennym i 1 fazienki z WC, wraz z przynalezna
piwnicg o powierzchni 5,60 m2). Cena wywotawcza: 99 000 zt, wadium: 6000 zt.

2. Przetarg przeprowadzony zostanie na podstawie regulaminu przetargu w formie ustnej w drodze
licytacji w dniu 29.05.2025 r. 0 godz. 10%° w siedzibie Spotdzielni w Pasteku przy ul. Ogrodowej

24/31.

3. Lokal przeznaczony na przetarg mozna obejrze¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z administracija

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa ,,Pasteczanka” w Pasteku

Spotdzielni (tel. 55 248 25 47).

4. Wadium nalezy wpfaci¢ najpdzniej w dniu przetargu do godz. 9% na rachunek Spofdzielni:
PKO BP SA Oddziat | w Elblagu, nr 04 1020 1752 0000 0102 0003 7283.

5. Spotdzielnia zastrzega, ze wadium przepada na rzecz Spotdzielni, jezeli zaden z uczestnikow licy-
tacji nie zaoferuje ceny wywotawczej powigkszonej 0 co najmniej jedno postapienie (jedno po-
stapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywofawczej, z zaokragleniem wzwyz do petnych

dziesigtkow zfotych).

6. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia badz odstapienia od przetargu w cafoSci lub

W czesci bez podania przyczyn.

7. Z regulaminem przetargu i kartg lokalu mozna zapoznac sig w siedzibie Spotdzielni w kazdym dniu

roboczym w godzinach od 7% do 15%.

Zarzad SMLW
»Pasteczanka” w Pasteku

9225seel-a-M
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SAD SUROWSZY
0D PROKURATORA

Dziatali w sposdb wyjgtkowo zuchwaty, a wrecz bezczelny — mowit sedzia podczas ogtaszania wyroku
wobec trzech mezczyzn, ktdrzy prébowali wtamac sie do bankomatu w Markusach, doprowadzajgc
do jego eksplozji, w efekcie czego spowodowali straty przekraczajgce 314 tysiecy ztotych.

Sad okazat sie surowszy niz prokurator i nie zgodzit sie na tagodne kary.

akonczyl sie proces

Tomasza K., Tomasza

G. oraz ich bylego pra-

codawcy Michala P,
oskarzonych o probe wysa-
dzenia bankomatu wMarku-
sach. Wnocy z6 na 7 lutego
2024 roku usitowali ukrasc
zniego pieniadze.

- Pracowalem u Michala,
ktory mial problemy finan-
sowe — nie mial pieniedzy
na oplacenie pracownikow
budowlanych. Powiedzial, ze
jest plan, by okras$¢ banko-
mat. Mialem ndz na gardle,
wiec sie zgodzilem - thuma-
czyl przed sadem Tomasz K.
podczas pierwszej rozprawy.

Sad wydal wyrok juz na
drugim posiedzeniu.

- Wocenie sadu nie budzi-
o watpliwosci, ze oskarzeni
popehili zarzucany im czyn.
Planujac wlamanie do ban-
komatu, postanowili zabra¢
zniego gotowke. Wtym celu
uzyli butli zgazem ibenzyny,
aby przy ich pomocy podpa-
li¢ urzadzenie idoprowadzic
do wybuchu, niszczac ban-
komat nalezacy do Banku
Spoldzielczego w Kwidzy-
nie. Eaczna wysokosc szkody
wyniosta 314 602 zlote 130
groszy —moéwil sedzia Pawel
Wewiorski podczas uzasad-
niania wyroku.

- Oskarzeni, aby zdoby¢
pieniadze, udali si¢ do ban-
komatu zzamiarem wlama-
nia sie do niego. Podwazyli
wlaz, podpalili urzadzenie.
Spowodowali wybuch, ktéry
uruchomil alarm idoprowa-
dzil do zniszczenia banko-
matu -dodal.

Sad, opierajac sie na wy-
jaénieniach oskarzonych,
ktorzy czeSciowo przyznali
sie do winy, ustalil, ze ich
celem byla kradziez z wia-
maniem, motywowana

OGLOSZENIE

trudng sytuacja majatko-
wa, 1 finansowa. Oskarzeni
twierdzili, ze nie zamierzali
zniszczy¢ mienia. Mimo to
- w ocenie sagdu - musieli
by¢ swiadomi, ze podpala-
jac bankomat, doprowadza,
do jego zniszczenia. Sad
uznal, ze dzialali wspolnie,
zpremedytacja ibyli do tego
wpelni przygotowani.

- Podpalajac bankomat,
musieli wiedzie¢, ze ulegnie
on zniszczeniu, ze spowoduja
pozar itakie, anie inne skut-
ki. Mieli zaplanowane cale
dzialanie. Przygotowali but-
le zgazem iwszystkie przed-
mioty stuzace do podpalenia
-zaznaczyl sedzia. Prokura-
tor domagat sie dla Tomasza
G. kary szeSciu miesiecy po-
zbawienia wolnosci oraz jed-
nego roku iszeéciu miesiecy
ograniczenia wolnoSci , czyli
tzw. kary mieszanej, przewi-
dzianej wart. 37b Kodeksu
karnego. Sad byt jednak in-
nego zdania iwymierzyl mu
rok bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci.

- Nie mozna uznad, ze kara
sze$ciu miesiecy bylaby ade-

kwatna. Pan Tomasz G. byl
juz karany za przestepstwo
znecania, abiorac pod uwage
charakter tego czynu: wysoka
spoleczna szkodliwosé, dzia-
lanie wspdlne iw porozumie-
niu, wsposob wyjatkowo zu-
chwaly, mozna powiedzieé:
bezczelny, zaplanowany,
oskarzeni spowodowali duze
straty -mowil sedzia.

Jesli chodzi o Tomasza
K. i Michala P., prokurator
wnosil o kare roku pozba-
wienia wolnosci z warun-
kowym zawieszeniem jej
wykonania na probny okres
trzech lat, a takze o dozor
kuratora i obowigzek in-
formowania go na piSmie
oprzebiegu proby. Sad itego
wniosku nie uwzglednik.

- Sad nie dostrzegl wprzy-
padku nich zadnej pozy-
tywnej prognozy, ktora
uzasadnialaby warunkowe
zawieszenie wykonania
kary. Uznal, ze taka kara
bylaby zbyt lagodna - po-
wiedzial sedzia.

Tomasz K. i Michat P. zo-
stali skazani na sze$¢ mie-
siecy bezwzglednego po-

zbawienia wolnosci oraz po
roku ograniczenia wolnoSci
w formie prac spolecznych
—po 20 godzin miesigcznie.

Sad wskazal, ze jedyna
okoliczno$cia tagodzaca bylo
czeSciowe przyznanie sie do
winy. Z kolei jako obcigza-
jace wymienil motywacje
majatkowa, wczesniejsze
przygotowanie, wspoélne
dzialanie i powazne skutki
ich czynu.

- Jak sami zeznawali,
mieli dlugi iuznali, Ze wten
sposob latwo zdobeda, pie-
niadze. Dzialali wspoélnie,
W porozumieniu, w sposob
wyjatkowo zuchwaly. Pod-
palili bankomat, co spo-
wodowalo znaczna szkode
-moéwit sedzia.

Dodatkowo cala trdjka
zostala zobowiazana do
solidarnego naprawienia
szkody w niepokrytej cze-
Sci, oszacowanej na kwote
87 670 zlotych 171 groszy.
Sad orzekl te sume zgodnie
zwnioskiem banku.

Wyrok jest nieprawomoc-
ny.

EG

ROZMOWY I ROZMOWY
POZOROWANE

Marcin Kulasek
minister nauki
i szkolnictwa wyzszego

edno ognisko zapal-
J ne na mapie Swiata
zostalo opanowane

- Kaszmir. Indie i Paki-
stan wybraly deeskalacje.
Donald Trump triumfuje.
Kolejne ognisko to Iran.
Mowi sie, ze panstwo aja-
tollahow jest o kilka tygo-
dni od stworzenia bomby
atomowej. Chociaz, po
prawdzie, méwi sie tak od
kilku miesiecy. Izrael czeka
na zielone $wiatlo z Bialego
Domu do zbombardowania
iranskich instalacji atomo-
wych. Iran jest ostabiony.
Hezbollah i Hamas otrzy-
maly potezne ciosy. Rezim
Asada w Syrii upadl. Co
wiecej, zeszloroczne izra-
elskie uderzenia oslabily
iranska obrone przeciwlot-
niczg. Trumpa i Netanjahu
laczy prawicowy $wiato-
poglad. Jednak zielonego
swiatla dla ataku nie ma.
Dlaczego? Po pierwsze,
iranskie instalacje jadro-
we znajduja sie tak gleboko
pod ziemia, ze wielu eks-

OGLOSZENIE

pertow watpi wto, czy uda
sie je zniszezy¢. Moze tak,
moze nie. Troche loteria.
Po drugie, po takim ataku
rowniez jest dzien. A Iran,
nawet oslabiony, moze od-
powiedzie¢. Trump przy
calej swojej nieprzewidy-
walno$ci reklamuje siebie
jako prezydenta pokoju.
Po trzecie, najwigkszym
zasobem iranskiego pro-
gramu jadrowego jest
wiedza iranskich fizykow.
Ona jest ukryta wpamieci
naukowcow. W przeszloSci
przeprowadzano zamachy
na fizykow jadrowych.
Jednak to ryzykowna stra-
tegia. Dlatego administra-
cja Trumpa otwarta jest na
scenariusz dyplomatyczny
wodniesieniu do Iranu.

W Polsce oczywiscie sku-
piamy sie na tym, co wy-
darzy sie w Stambule. Czy
dojdzie do spotkania pre-
zydentoéw Ukrainy i Rosji?
Jeszcze niedawno wydawa-
lo sie to niemozliwe. Dzi-
siaj Zelenski sklada jasne
deklaracje, ze jest otwarty
na spotkanie. APutin? Ma
problem. On chce roz-
mawiaé z Trumpem, a nie
z Zelenskim. Wydaje sie,
ze Trump pomimo dziwnej
sympatii do Putina traci
cierpliwos¢ i oczekuje na
konkretne gesty ze strony
Kremla. Co bedzie takim
gestem?

Jednocze$nie nastepuje
deeskalacja w amerykan-
sko-chinskiej wojnie han-
dlowej. Na razie trudno
moéwi¢ o przelomowym
dealu. Ale amerykansko-
-chinskie rozmowy tocza
si¢ na powaznie. W prze-
ciwienstwie do niektorych
innych rozmow.

gowej.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul.
Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostalo zamieszczone Zarzadzenie
Burmistrza Miasta Braniewa nr 69/2025 z dnia 14 maja
2025 r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetar-

5125sezr-a-M

644 03 00.

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogltoszen
Urzgdu Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem
nr 37/1X/2025 Wéjta Gminy Braniewo z 13 maja 2025 r.,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. (55)

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem
nr 35/IX/2025 Wojta Gminy Braniewo z 12.05.2025 r.,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. Szczegétowe informacje
mozna uzyskaé pod nr. tel. (55) 644 03 00.

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem
nr 39/I1X/2025 Wojta Gminy Braniewo z dnia 14.05.2025 1.
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. Szczegbélowe informacje
mozna uzyskaé pod nr. tel. (55) 644 03 00.
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Prof. dr hab. Marek Melnyk - specjalista
w zakresie historii Europy Srodkowo-
-Wschodniej, kultury oraz stosunkéw pol-
sko-ukrainskich. Zwigzany z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie

LUKASZENKA GtOSUJE
Lukaszenka, zanim spotkal sie
dziennikarzami, oddat swoj gltos
w lokalu wyborczym. Nikomu nie
przeszkadzalo, ze famana jest w
ten sposob cisza wyborcza. Naj-
widoczniej w tej dyktaturze po
oddaniu glosu przez Lukaszen-
ke wybory si¢ skonczyly. I mogt
zacza¢ konferencje  prasowa.
Sam akt glosowania Lukaszenki
przypominal jaka$ religijno-pan-
stwowg uroczystos¢. Dyktator
wkroczyt do lokalu wyborczego
rozanielony, szczesliwy. Rece
mial zlozone, jakby szedl do ko-
munii. Powoli, dostojnie kroczyt
w otoczeniu najblizszych wsp6t-
pracownikéw. Rozgladal si¢ na
boki. Jakby btogostawit dobrym
wzorkiem i tagodnym u$miechem
wszystkich zgromadzonych. Za-
raz potem byl uroczyscie witany
przez komisje wyborcza. Wszy-
scy z nabozenstwem patrzyli, jak
Lukaszenka wrzuca swdj glos do
urny. Potem w sali zapanowalo
szczg$cie. Wszyscy juz wiedzieli,
ze to byl najwazniejszy akt ca-
fych wyboréw. Narod biatoruski
juz wlasciwie nie musiat niczego
robi¢. Wszystko jednak — jak to
bywa w takich sytuacjach - po-
psul jeden szczegolik: piesek
Lukaszenki. On po prostu, idac
w uroczystym orszaku, obok swe-
go pana, réwnie spokojnie osikat
$ciang w lokalu wyborczym. Nikt
mu w tym nie przeszkodzil. Pie-
sek potraktowal marmurowgq sale
jak miejski szalet. I w tym mo-
mencie objawila si¢ cata prawda o

ANTYPOLSKIE
Kt AMSTWA tUKASZENKI

Ta konferencja prasowa moze przejs¢ do historii. Odbyta sig¢ w Minsku 26 stycznia, w trakcie wyboréw prezydenckich
na Biatorusi, ktore, jak wszyscy wiedzieli juz wezesniej, wygrat tukaszenka. W jej trakcie padto szereg strasznych,
ktamliwych oskarzen wobec Polski i Polakow. Ich lista zawiera wszystko, co stanowi kanon wszelkiego rodzaju
antypolskich dezinformacji ptyngcych z Minska czy z Moskwy. Dlatego warto sig temu doktadnie po kolei przyjrzec.

wyborach na Biatorusi. Piesek po-
kazal w imieniu swego wtascicie-
la, jaki jest prawdziwy stosunek
do demokratycznych procedur
wyborczych. Zostaly one olane —
zabrudzone psim moczem.

KONFERENCJA PRASOWA

Konferencja trwata ponad trzy
godziny. Nadano jej uroczysty
charakter. Co ciekawe, przybyli
na nig wierni akolici Lukaszen-
ki, ktérzy towarzyszyli mu przy
urnie. Byl tez najmlodszy syn.
Tyko pieska brakowato. Pewnie
z wiadomych powodéw. W sali,
gdzie odbywata si¢ konferencja
prasowa, byto sporo dziennikarzy
z Europy i Azji. Prawdopodobnie
byta to najwigksza od lat miedzy-
narodowa konferencja prasowa w
Minsku.
Marek Sygacz, polski dziennikarz,
korespondent stacji telewizyjnej
Polsat na Biatorusi, zapytal Alek-
sandra Lukaszenke o sytuacje
na granicy polsko-biatoruskiej,
ktora doprowadzita do $mierci
polskiego zolnierza. Zapytal, co
Lukaszenka w zwigzku z tymi
problemami jako glowa panstwa
zamierza zrobi¢. Co Lukaszenka
odpowiedzial na, zdawaloby sig,
proste pytanie? Ta odpowiedz
przejdzie do historii biatoruskiej
dyktatury jako szczegélny prze-
jaw utraty kontaktu z rzeczywi-
stoscig jej przywodcy lub jako
przyktad pychy, ktéra poprzedza
niechybny upadek. Eukaszenka
odpowiadal prawie pét godziny!
Non stop. Trudno to sproblema-
tyzowaé. Zamiast odpowiedzie¢
na proste pytanie, satrapa wylal
z siebie potok niekontrolowa-
nych ktamstw. Wszystko, co po-
wiedzial, bylo dezinformacjg. On
jakby czekal przyczajony na py-
tanie polskiego dziennikarza, by
korzystajac z okazji, upokorzyé
Polske. Byla to jedynie okazja do
tego, aby przed kamerami poni-
zy¢ panstwo polskie. Lukaszenka
zaskoczyt tez forma wypowiedzi.
Chaotyczng,  nieuporzadkowa-
na, pelng grézb. Dziennikarz byt
obiektem nieukrywanej wrogosci.
Byt jak worek treningowy. Zaden
z zagranicznych dziennikarzy nie
byt tak potraktowany.

Foto: PAP/EPA

070, CO ODPOWIEDZIAL
»O0JCZULEK”:
,Marek, nie wydaje mi sig, ze-
byscie nie znali mojego stanowi-
ska. Polska prowadzi przeciwko
Bialorusi szczegblnie agresyw-
na, zlg polityke. Szczegdlnie. Ja
niczego nie wymyslam. Ja nie
chce tego. Wy jestescie naszymi
sasiadami. My wiele lat zyliSmy
- méwi¢ wam to jako historyk —
w jednym panstwie. Zle, dobrze,
pomagaliSmy sobie. Potem co$
bylo u nas. Niewazne. Wy te-
raz pretendujecie do zachodniej
Biatorusi, do Minska. Pretensje
te wysuwaja nie tylko dzienni-
karze. I zaczeliScie mowié o za-
chodniej Ukrainie. I tak dalej.
Pierwsze pytanie: po co wam
ten imperializm? Czy wy rozu-
miecie, Zze Wy u nas nie uzyska-
cie nawet metra terytorium? To
nasze terytorium. Wy mowicie:
tam Polacy mieszkajg i inni. Ja
juz wam odpowiedzialem. Uspo-
kéjcie sig. Marek, uspokdjcie sie.
U nas zyja Polacy. To sg moi Po-
lacy. (...) Marek, nie robcie tego.
My chcemy zy¢. Zy¢ z wami
normalnie. Czy nasi Polacy rwa
si¢ do was? Nie. Czy Rosjanie i

W g

Wtadimir Putin i Aleksander tukaszenka

Zydzi? Nie. Oni chca zy¢ na tym
terytorium. Kupiliscie u Korean-
czykow czolgi. I B6g z wami. Nie
krzyczcie, ze to przeciwko Rosji.
Wy graniczycie nie z Rosja. Wy
graniczycie z Bialorusia. Z Ka-
liningradem chca si¢ rozprawic.
Nie radz¢ wam. I wy rozumiecie,
ze to niemozliwe. I dlatego u was
w tej sprawie jaka$ nienormalna
polityka. (...) My dla was zawsze
byliSmy przyjaciéimi i chcemy z
wami pokoju. No co zrobiliscie
wy wedlug rozkazu UE i Ame-
rykanoéw? Wy wprowadziliscie
przeciwko nam sankcje. Z jakiej
przyczyny? Dziesiatki, a nawet
tysigce polskich biznesmenéw
otworzyly u nas swoje przedsie-
biorstwa. Oni liczyli nie tylko
na biatoruski rynek. Odkry-
wajac biznes na Bialorusi, oni
handlowali z ogromng Eurazja
(...). Wy mogliScie sprzedawac
te produkcje w Chinach. Po co
zamkneliScie te produkcje? Z
jakiej przyczyny? Wprowadzili-
Scie przeciwko nam sankcje. Co
takiego, sankcje? To duszenie
mojego narodu i mnie. To petla
na szyje. Wy narzuciliScie petle
na szyje. I co, chcecie, abym was

bronit? Trzeba bylo politycznie
zamilczeC.(...) Chiopaki. Ja was
nie bede bronit. Bo wy dusicie
mo6j nardd. Sankcje to przede
wszystkim przeciwko narodowi.
Nie tylko przeciwko mnie. Czy
zmieniliScie zycie prezydenta?
Wy chcecie zmieni¢ zycie ludzi,
zeby bylo zte. W 2020 roku te
wszystkie protesty, ten blitzkrieg
kierowany byt skad? Z Polski.
(...) To nie bylo wtracanie si¢
w proces wyborczy? Chcieli-
Scie rozbi¢ panstwo. Chcieliscie
skierowa¢ biatoruskich Pola-
kéw przeciwko mnie, przeciwko
wladzy (...). A oni dzisiaj beda
glosowa¢ na mnie. (...) Zbu-
dowaliscie $ciane. To pelna ko-
rupcja. Dziesig¢ minut podkop,
pietnascie przejscie. Wystarczy.
Pig¢set mIn dolaréw ukradta fir-
ma, ktéra je budowala. Wykryli
to dziennikarze. Zuchy. Wy za-
bijacie emigrantéw i zakopujecie
w lesie. (...) Bialorusini kocha-
ja Polakéw. Oni odnoszg sie do
Polakéw po ludzku. Biatoru$ to
tolerancyjny, przepiekny Kkraj.
My nie chcemy nas was napadac.
Wy nas nie zwycigzycie. Nigdy
(...). To nasza ziemia. Dlaczego

21250tbp-a-M
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patrzycie na nas przez celowniki
automatow i armat? Czemu? My
nie szykujemy si¢ na was napa-
da¢. My nie mozemy was zwy-
ciezy¢. Wy musicie wiedzie¢, ze
wy nas nie zwyciezycie. Nigdy.
To bardzo trudne. (...) To nasza
ziemia. Wiecie, czemu Rosjanom
trudno w Ukrainie? Bo oni wo-
juja na wlasnej ziemi. Oni znajg
kazdy jej metr. Kazda czastke.
To, czego nie widzg wojskowe
sily Rosji. Wierzcie mi, nie bedzie
juz na Bialorusi drugiego prezy-
denta, ktory tak bardzo by chciat
dobrych stosunkéw z Polakami.
(-..) Mamy do$¢ wlasnej ziemi.
Nie musimy was atakowac ani
prowadzi¢ przeciwko wam woj-
ny. Przestancie kupowac czolgi.
Kupujcie traktory. Wasi rolnicy
juz, przepraszam, rzucajg go...m
i nawozem pod wasze biura,
a jutro nie beda mieli czym orac
i uprawiaé ziemi”.

Potem Lukaszenka skrytykowat
tez szefa polskiego MSZ Rado-
stawa Sikorskiego za jego wpis
w Internecie: ,,Dzi§ »wybory«
na Biatorusi. Oczekiwanie, kto
zostanie ogloszony zwyciezca,
jest nie do zniesienia. Przy oka-
zji prosz¢ media o nienazywanie
Aleksandra Lukaszenki ostatnim
dyktatorem Europy, bo to nie
fair. W zlodziejstwie, represjach
i agresji miedzynarodowej Wta-
dimir Putin go dogonit i przego-
nit”.

Lukaszenka, jakby zdenerwo-
wany tymi stowami, méwit pod-
niesionym glosem: ,Dlaczego
zaczepiacie Rosje? Dlaczego
zaczepiacie Putina? Nie macie
dos¢ problem6w? Sikorski jest
osobg doswiadczong. Spotkali-
$my si¢ z nim, porozmawialiSmy.
(...) Niech pomysli, co si¢ ju-
tro stanie. Dzi§ naw6z wywalili
polscy chiopi pod polskie Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych.
A jutro?”.

Co wiecej, Lukaszenka oskarzat
ponadto Polske o rzekome rosz-
czenia terytorialne wobec Ukra-
iny i Bialorusi. ,Jesli wejdziecie
na Ukraing, bedziecie musieli
mie¢ do czynienia z Rosja i Bia-
forusig”.

Po wypowiedzi Lukaszenki glos
ponownie zabral Marek Sygacz.
Spokojnym tonem stwierdzit, ze
Polska nie planuje zadnych dzia-
fan militarnych wobec Biatorusi
czy Ukrainy. Lukaszenka na to:
,2Marek, daj Boze. Ale po co
wam czolgi?”.

BEZKARNE KtAMSTWA

To, co uderza w tym potoku
stow, to bezkarne klamstwa.
Lukaszenka nie bierze zadnej
odpowiedzialnosci za to, co
méwi. A moze mowi wszystko,
co chce. I jak chce. Jest jakims
niespelnionym aktorem. Pokazu-
je siebie jako osobe rozbitg. Jest
wewnetrznie rozdarty na wiele
czesci. Z jednej strony chce byé
dobrym gospodarzem wielkiego
kotchozu - Bialorusi, a z drugiej
musi by¢ wiernym stugg Putina.
Kocha Polakéw. Szczeg6lnie tych

,swoich”, jak kazdy Bialorusin.
Ale i oskarza Polakéw o mordo-
wanie emigrantéw na granicy.
Jest Biatorusinem i Rosjaninem.
Jest ateista, ale i prawostawnym.
Jest bandyta, ktamca, ale i tro-
skliwym , Ojczulkiem” calego
narodu. Jest brutalny i taskawy.
Jak to mozna polaczyc? Wydaje
si¢, ze akurat w tym przypadku
Lukaszenka pogubil sie¢ w swej
sztuce dezinformacji. Poczut si¢
zbyt pewnie. A moze lata i stres
mialy na to wplyw? Wczesniej
lepiej dbat o logiczng spdjnosc
prezentowanych ktamstw. Wyda-
waly sie by¢ poparte gruntowna
wiedzg historyczng. Jego ktam-
stwa uktadaly si¢ w opowiesci
wykraczajace poza dorazne in-
teresy. W jego antypolskiej dez-
informacji mieliSmy do czynie-
nia ze Scistym i przemyslanym
powigzaniem klamstw i prawd,
tego, co realne i fikcyjne. Praw-
dziwe intencje tych manipulacji
byly czesto dobrze maskowane, a
przez to sprawialy wrazenie cze-
gos autentycznego i neutralnego.

OREDOWNIK POKOJU

Jak wida¢, biatoruski dyktator
kreowal si¢ na oredownika po-
koju i obronce suwerennosci
Biatorusi przed wojna przygoto-
wywang przez tzw. kolektywny
Zachod. Ale dyktator obawia sie¢
aneksji Bialorusi przez Rosje.
Proces ten zaczal sam Lukaszen-
ka i trwa juz on od lat. Ale to,
co byto dla Lukaszenki dzietem
taktycznym i krotkotermino-
wym, Kreml wykorzystal strate-
gicznie i chce tak uksztattowac
stosunki z Bialorusig, by wcia-
gna¢ to panstwo w struktury ad-
ministracyjne Rosji. Lukaszenka
chce utrzymaé swoja pozycje
i dotychczasowy model relacji
z Rosja. A to jeszcze nie nastg-
pito. Dlatego wspominatl o wal-
ce Ukrainy z Rosja. Zdawal si¢
sugerowaé, ze Rosja nie zajmie
Biatorusi bez walki. Sugerowal,
ze to, co dzieje si¢ na Ukrainie,
moze si¢ powtorzy¢C na Bialo-
rusi. Temu nadrzednemu celo-
wi stuzyly wszystkie klamstwa
o Polsce i Polakach.

STRASZENIE

Jedno, co bylo u niego state
i co warto zauwazy¢, to to, ze
przez caly czas straszyt. Wielo-
krotnie uzywal retoryki majace;j
na celu zastraszenie Bialorusi-
noéw, Polakéw czy Ukraincow.
Ta umiejetno$¢ mu pozostala na
stale. Ma ona na celu wywolanie
napie¢ miedzy krajami regio-

Foto: Wikipedia

nu, szczegblnie miedzy Polska
a Ukraing. Twierdzenie, ze Po-
lacy chcg zaja¢ zachodnig czesc
Ukrainy oraz zachodnig Bialo-
rus, to przyktad tego, jak dyk-
tator z Minska wzmacnia swoja
wewnetrzng pozycje i jak kreuje
swoj wizerunek w oczach Ro-
sji. Lukaszenka straszy Polska
i chce broni¢ Ukrainy! Prezentu-
je sie jako przywodca Biatorusi
jako panstwa, ktére odgrywa
kluczowsg role w ochronie sta-
bilnosci regionu przed domnie-
manymi zakusami sgsiadow.
Tego rodzaju wypowiedzi bu-
duja atmosfere zagrozenia, ale

ANRKCAHAP
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CGZY POLACY W BIALORUSI
POPIERAJA tUKASZENKE?

Whbrew temu, co moéwil Luka-
szenka, Polacy na Bialorusi nie
stoja za nim murem. Polska
mniejszo$¢, podobnie jak inne
grupy spoleczne w tym Kkraju,
ma zro6znicowane poglady na
temat Aleksandra ¥Lukaszenki
i jego rzadéw. Generalnie nie
mozna stwierdzi¢, tak jak czy-
nil to klamliwie Lukaszenka, ze
Polacy jako grupa w zdecydowa-
ny sposob popierajg jego rezim.
Istnieje kilka czynnikow, ktore
wplywaja na ich postawy. Wplyw

Biatoruski znaczek pocztowy z wizerunkiem Aleksandra tukaszenki

i wzmacniajg rezim Lukaszenki.
Wprowadzenie podzialéw mig-
dzy Polska, Ukraing i Bialorusig
to czesSC szerszej narracji dez-
informacyjnej, ktorej celem jest
rozprzestrzenianie  nieufnosci
i leku miedzy narodami regionu,
a takze mobilizacja Bialorusi-
néw przeciwko zewnetrznemu
WIogowi.

SWIETLANA PRZYSZt0$C

Lukaszenka zaprezentowat
26 stycznia br. rOwniez wizje
Swietlanej  przyszlos¢ relacji
polsko-biatoruskich. Co nig ma
by¢? Robienie wspolnych inte-
resow. Warto to zauwazy¢. On
proponuje oddzielenie moralno-
sci, demokracji, praw czlowieka
od robienia biznesu. Moralno$¢
i ekonomika to dwie oddzielne
domeny. Najlepiej byloby, zeby
nie mialy one ze sobg nic wspol-
nego. On kusi Polakéw zwréce-
niem si¢ na Wschod. Tam ma by¢
wielka przestrzen do zarabiania
pieniedzy i osiggniecia dobroby-
tu. Mieli tego juz doswiadczyc
polscy biznesmeni z Bialorusi
przed zamknigciem granic.

na to majg represje wobec Pola-
kéw na Bialorusi. Wtadze Bia-
forusi od lat prowadza polityke
ograniczania praw mniejszosci
polskiej, w tym zamykania pol-

skich  szkol, przesladowania
liderow polskiej spolecznosci
oraz tlumienia  dzialalnosci

Zwiazku Polakéw na Bialorusi
(ZPB). Te dziatania sprawiaja,
ze czeS¢ Polakow na Bialorusi
odnosi si¢ do rezimu Lukaszen-
ki z niechecig. Zwigzek Polakow
na Bialorusi jest podzielony na
dwie frakcje: jedng uznawang
przez wiladze Bialorusi i druga
wspierang przez Polske. Frakcja
uznawana przez rezim moze byc
bardziej przychylna Lukaszence,
ale niekoniecznie oznacza to, ze
reprezentuje poglady wigkszo-
Sci Polakéw na Biatorusi. Nie-
ktorzy Polacy moga deklarowac
poparcie dla Lukaszenki z oba-
wy przed represjami lub z checi
utrzymania stabilnosci w zyciu
codziennym. Decyduje o tym
strach i pragmatyzm. W auto-
rytarnym systemie politycznym
wiele 0s6b unika otwartej kryty-
ki wtadzy, nawet jesli prywatnie

jej nie popiera. Czes¢ Polakoéw
na Bialorusi, zwlaszcza starsze
pokolenie, moze podziela¢ nie-
ktore tradycyjne wartosci z cza-
sow ZSRR promowane przez
rezim kLukaszenki. Jednak nie
oznacza to automatycznego po-
parcia dla jego polityki. Ogolnie
rzecz biorac, trudno jest mowic
o jednoznacznie pozytywnym i
przy tym jednolitym stanowisku
Polakéw na Bialorusi wobec Lu-
kaszenki. Jemu udato si¢ rozbic¢
jednos¢ Polakéw. FLukaszenka
wykorzystuje mniejszos¢ polska
jako narzedzie presji na Warsza-
we. Zamyka polskie szkoty, wig-
zi liderow Zwigzku Polakoéw na
Biatorusi (np. Andzelike Borys
i Andrzeja Poczobuta) i ograni-
cza prawa mniejszosci polskiej,
by pokaza¢, ze moze uderzyc
w polskie interesy. Lecz posta-
wy Polakéw wobec dyktatora sg
zroznicowane. Zalezg od wie-
lu czynnikéw, w tym od wieku,
sytuacji zyciowej, poziomu za-
angazowania w sprawy polskiej
spolecznosci oraz osobistych
doswiadczen z rezimem.

CIAGLE TO SAMO

Zatem wydaje si¢, ze Lukaszen-
ka 26 stycznia swg antypolska
tyradg odslonit swa wewnetrzng
prawde o czlowieku totalnie za-
ktamanym. A przy tym nie maja-
cym niczego nowego do powie-
dzenia. Wszystko, co powiedzial
o Polakach i Polsce, to zgrana juz
dawno plyta. Jest to propaganda
i retoryka o rzekomym zagroze-
niu militarnym ze strony Polski.
Sa to stare oskarzenia o ingeren-
cje w wewngetrzne sprawy Bia-
torusi. Lukaszenka wielokrotnie
twierdzil, i dalej to robi, ze Pol-
ska wspiera destabilizacje Biato-
rusi, w tym organizowanie prote-
stow przeciwko jego rezimowi,
szczegOlnie po wyborach w 2020
roku. Niczym nowym byla jego
narracja o rzekomych planach
odbudowy ,historycznych Kre-
sow Wschodnich” kosztem Bia-
torusi, co jest catkowicie bezpod-
stawne, ale ma na celu wzbudza-
nie w Biatorusinach leku przed
Polskg. Réwnie wyswiechtane
jest méwienie o wspieraniu opo-
zycjonistow przeciwko Biatorusi
jako o czyms zlym. Widac, dykta-
tor starzeje sie.

Szkoda tylko Bialorusinow, kto6-
rzy muszg zy¢ w takim $wiecie.
Jakie beda tego konsekwencje?

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktérego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktdra przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktdw historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig
Polski i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszo-
wania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akejil Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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am Dziet Nadci$nie-

nia Tetniczego ma

jeden cel: podnie-

sienie $wiadomosci
na temat tej powszechnej
choroby, jej przyczyn, kon-
sekwencji imozliwosci profi-
laktyki. Zwlaszcza ze mozna
mu zapobiega¢, prowadzac
zdrowy styl Zycia: regularne
¢wiczenia fizyczne, zdrowa
dieta, ograniczenie spozycia
soli czy alkoholu iniepalenie
tytoniu.

Jak wielkim problemem
Polakéw jest dzi$
nadci$nienie tetnicze?

— Bardzo duzym —uwaza
dr nauk med. Beata Moczul-
ska, specjalistka hipertensjo-
log, konsultant wojewodzka
w dziedzinie hipertensjolo-
gii. — Poréwnujac do na-
szych niedawnych zmagan
z covidem, zachorowania
na nadci$nienie tetnicze tez
zaczynaja przybieraé roz-
miary pandemii. Choruje
ponad miliard oséb na ca-
lym $wiecie i ponad 13 mi-
lion6w wPolsce. A co jeszcze
bardziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
Oile wezesniej nadciSnienie
z marszu przypisywalo sie
osobom starszym iz nimi te
chorobe kojarzylo, otyle dzi$
cierpig na nig coraz mlodsi.
Wielki wplyw na taki stan
rzeczy ma styl naszego zycia,
wielokrotnie przetworzone
jedzenie, po ktore zbyt czesto
siegamy, otylos¢, zwlaszcza
tzw. otylo$¢ brzuszna, duze
spozycie soli czy stres. Istad
takie, anie inne skutki. Przy
czym pamietajmy, ze uwiek-
szoéci chorych nie stwierdza
sie konkretnej przyczyny roz-

SWIETUJMY
BEZ NADCISNIENIA!

Nadcisnienie tetnicze jest dzi$ powszechne — niestety. Szacuje
sie, ze tylko w Polsce cierpi z jego powodu okoto 10 miliondw osab.
Nieleczone nadcisnienie moze prowadzi¢ do chordb serca, udaréw
mozgu, chordb nerek i innych powaznych schorzen. Jutro, 17 maja,

bed2|emy obchodzié¢ Swiatowy Dzier Nadci$nienia Tetniczego.

A jajuz dzis zachecam: zrébmy wszystko, by ten dzien
Swietowac bez problemdw z cisnieniem!

woju nadci$nienia tetniczego.
Dlatego warto stale kontro-
lowac swoje ci$nienie iw ra-
zie podwyzszonych wartosci
zglaszaé sie do lekarza.

Nadci$nienie tetnicze,

czylico?

— NadciSnienie tetnicze to
choroba charakteryzujaca
sie¢ podwyzszonym ci$nie-
niem krwi, czyli ciSnieniem
tetniczym owartoéci 140/90
mm Hg iwiecej — tlumaczy
dr Beata Moczulska. — Roz-
poznajemy je na podstawie
kilkukrotnych pomiaréw
ci$nienia krwi w gabinecie
lekarza rodzinnego lub po
wykonaniu 24-godzinnego
monitorowania ci$nienia,
zwanego popularnie holte-
rem ci$nieniowym. Uponad
90 procent, czyli uzdecydo-
wanej wiekszo$ci pacjentow
wystepuje tzw. nadci$nienie
pierwotne, zwane tez samo-
istnym. Oznacza to, ze przy-
czyna nadci$nienia u tych
pacjentow jest zlozona
ijeszcze nie do konica pozna-
na —moze byé nig zaré6wno

Fot. archiwum prywatne

Doktor nauk med. Beata Moczulska, konsultant
wojewodzka w dziedzinie hipertensjologii

dieta, styl zycia, Srodowisko,
jak idziedziczna sklonnosé.
Natomiast okolo 5-10 pro-
cent chorych cierpi na nad-
ciSnienie tetnicze wtorne,
inaczej zwane objawowym.
U'tych chorych podwyzszo-
ne ci$nienie tetnicze jest tyl-
ko objawem innej choroby,
dotyczacej najczesciej nerek,

Fot. pixabay

duzych tetnic lub zaburzen
czynnoSci gruczolow wy-
dzielajacych substancje re-
gulujace wysokoS¢ ciSnienia
krwi — dla przyktadu cho-
roby tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy.

Objawy nadci$nienia
—nacozwracac
szczegdlng uwage?

— Co wlaénie w nadcis-
nieniu tetniczym najbar-
dziej niebezpieczne, to to,
Ze ono najczesSciej nie boli
— moéwi dr Beata Moczul-
ska. — Skrada sie powoli,
ro$nie, na samym poczatku
nie daje zadnych objawow.
Ajak juz pojawiaja sie obja-
wy, to predko trzeba wlaczac
leczenie — inie tylko same-
go nadcisnienia, ale bardzo
czesto takze jego powiklan.
Nadci$nienia nie mozna tez
zdiagnozowac, opierajac sie
na pojedynczym pomiarze
ci$nienia krwi. Dlatego tak
bardzo zachecam do wmia-
re czestych pomiaréw ci$-
nienia nie tylko u lekarza,
ale takze wdomu. Chciala-
bym tez, by pacjent wczasie

wizyty wprzychodni podsta-
wowej opieki zdrowotnej,
cho¢ moze korzysta z niej
bez zadnego zwiazku ze
schorzeniami ci$nienia czy
krazenia, mial wykonany
pomiar ci$nienia tetnicze-
go. W ten spos6b mozna
wychwyci¢ wszelkie nie-
prawidlowosci, zwlaszcza
tendencje do nadci$nienia,
znacznie szybciej, zanim
organizm zacznie chorobe
objawia¢ choéby czestymi,
pulsujacymi bélami glowy,
szczegolnie w okolicy poty-
licy. Do czestych objawow
nadciS$nienia naleza takze
zaburzenia snu, wtym bez-
senno$¢, szumy uszne, zabu-
rzenia koncentracji, krwa-
wienia z nosa, zaburzenia
widzenia, kolatanie serca,
nadmierna pobudliwosé,
nudnos$ci. Czasem moze
pojawic sie tez dyskomfort
lub bdl wklatce piersiowe;j.
Uwielu pacjentéw znadcis-
nieniem pojawia sie czesto
zaczerwienienie twarzy.

Co robi¢ w Swiatowy Dzien
Nadcisnienia Tetniczego?
Przede wszystkim
sprawdzié cisnienie. Jak
prawidtowo je mierzyé?
Pomiaru nalezy dokony-
wac¢ w cichym i spokojnym
pomieszczeniu. PowinniSmy
tez wylaczy¢ telewizor iinne
urzadzenia emitujace dzwie-
ki — niektére wiadomoSci,
dzwieki moga powodowaé
niezamierzony wzrost ci$-
nienia. Osoba, ktéra ma
mie¢ mierzone ci$nienie,
powinna przynajmniej przez
10 minut odpoczaé. Nie za-
leca sie rowniez w okresie
p6l godziny przed pomia-
rem picia mocnej kawy
iherbaty czy alkoholu oraz
palenia papierosow.
Pacjent powinien siedzie¢
na krzesle, wygodnie oparty,
z odstonietymi ramionami,
podpartymi wtakiej pozycji,
zeby mankiet byl na wyso-
kosci serca. Mankiet po-
winien by¢ zalozony okolo
2-3 centymetrow powyzej
zgiecia lokciowego reki.
Ramienia powyzej man-
kietu nie powinien uciskaé¢
podciagniety do gory re-
kaw bluzki czy koszuli. Nie
zakladamy tez mankietu na
rekaw, nawet zcienkiej tka-
niny. Po zalozeniu mankietu
nie nalezy zmienia¢ pozycji
reki ani poruszaé¢ dlonia.
W trakcie pomiaru badany
powinien by¢ odprezony inie

moze rozmawiac. Wskazane
jest mierzenie ci$nienia stale,
otych samych porach, zawsze
na tym samym ramieniu. Pa-
mietajmy, Ze pierwszy wzyciu
pomiar powinien by¢ wyko-
nany na obydwu ramionach,
nastepnie mierzymy na tym
Zwyzszym ciSnieniem. War-
to zauwazyc¢, ze czesto wyste-
puja réznice w warto$ciach
ciSnien miedzy ramionami
ijest to normalne. Jesli taka
roznica jest wieksza niz 20
mm Hg, trzeba udac sie do
lekarza na dokladniejsza
diagnostyke. Warto tez ci$-
nieniomierz skalibrowaé przy
najblizszej wizycie ulekarza,
proszac o pomiar aparatem
manualnym, a nastepnie
wykonujac pomiar swoim
aparatem automatycznym.
w va1atowym Dniu Nad-
ci$nienia Tetniczego warto
tez dzieli¢ sie wiedza. Czy
wiecie, kto to jest hiperten-
sjolog? — Hipertensjolog to
lekarz specjalista zajmujacy
sie nadci$nieniem tetniczym
iwszystkim, co znim zwiaza-
ne: diagnostyka, leczeniem
idzialaniami profilaktyczny-
i —tlumaczy dr Moczulska.
— Hipertensjologia, zawo-
dowy obszar hipertensjolo-
ga, funkcjonuje jako samo-
dzielna specjalizacja od doéé
niedawna, w Polsce dopiero
od 2006 roku. Oczywiscie
wplyw na powstanie tej dzie-
dziny medycyny miala stale
rosngca liczba pacjentow
znadci$nieniem. Samo nad-
ciSnienie powoli urasta do
rangi choroby cywilizacyjne;j.
Hipertensjolodzy maja zatem
pelne rece roboty — niestety.

Zwtaszcza ze powiktania

nieleczonego nadci$nie-

nia tetniczego s bardzo

powazne...

— Nieleczone nadci$nienie
tetnicze moze doprowadzic¢
do kilku naprawde powaz-
nych powiklan. Najgroz-
niejsze to zawal serca iudar
mozgu. Niestety, bardzo cze-
sto wlasnie te powiklania sa
pierwszym objawem nadcis-
nienia tetniczego. Dochodzi
tez do uszkodzenia nerek, aw
bardziej zaawansowanym
stadium nadci$nienia moze
dojs¢ do ich przewleklej nie-
wydolno$ci. Nadci$nienie
uszkadza tez wzrok, bo zweza,
iuszkadza naczynia siatkowki
iprowadzi do tzw. retinopatii
nadci$nieniowej — ostrzega
dr Beata Moczulska.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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MAJA WLASNA RECEPTE
NA DOBRE MALZENSTWO

PRZECIWNOSCI

W ZYCIU KAZDEGO
Z NAS BYWA WIELE:
RODZINNYCH,
MATERIALNYCH CZY
ZDROWQTNYCH,
WIELKIM DAREM
0D BOGA JEST MOC
PRZEZYC WSPOLNIE
PONAD POt WIEKU.
DOWODEM NATO SA
PANSTWO BARBARA
| JAN BARANOWSCY.
— NASZE DZIECI

| WNUKI SA
NAJWSPANIALSZYM
PREZENTEM 0D
BOGA. I TO, ZE
RAZEM DANE NAM
SIE, ZESTARZEC,
CHOC NASZA
MItOSC WCIAZ
JEST TAK SAMO
GORACA —MOWIA
MAt ZONKOWIE.

ito$¢ nie oznacza

emocjonalnego

przemijania czy

chwilowego ocza-
rowania, ale wyraza wole
i odpowiedzialng decyzje
zwiazania sie calkowicie,
na dobre ina zle. Jest da-
rem samego siebie dru-
giemu czlowiekowi” — te
slowa §w. Jana Pawla II sg
doskonala puenta wspodlnie
przezytych lat. Taka wlas-
nie milos¢, ktora przetrwa-
la wszystkie smutki irado-
Sci, 50 lat temu $lubowali
sobie Barbara i Jan Bara-
NOWSCY.

20 wrze$nia 1970 roku
wzieli §lub cywilny, a ty-
dzien poézniej w koscie-
le powiedzieli sobie sa-
kramentalne ,Tak” Pani
Barbara po ukonczeniu
szkoly podjela prace jako
nauczycielka, a pan Jan
prowadzil przez cale zycie
zaklad stolarski. Poznali
sie¢ u wspdlnych znajo-
mych. I szybko pokochali

sie... Postanowili, ze chca
razem kroczy¢ przez zycie.
W1986 roku kupili dziatke
ipobudowali dom.

Panstwo Barbara iJan sa
rodzicami trojki dzieci: Joli,
KasiiAdama oraz dziadka-
mi dla 9 wnukow.

— Dziekujemy Bogu,
ze pozwolil nam razem
doczekaé tego pieknego
wieku 1 cieszyé sie swo-
ja obecnoécia — moéwia
wzruszeni malzonkowie.
— Przezy¢ wspolnie tyle
lat, z radoécia patrzeé na
swoje dzieci iwnuki.... Nie
wyobrazamy juz sobie, ze
mogloby ktorego$ z nas
zabraknaé¢. Piecdziesiat
pie¢ lat to tak duzo, ale jak
szybko mina} nam ten czas.
Mimo réznych zyciowych
przeciwnosci mamy wiele
pieknych wspomnien.

W ciagu tych dhlugich,
wspo6lnie przezytych lat
bylo wiele dni radosnych
ipieknych, byly dni smut-
ne iprzykre, ale wszystkie
przezycia zwiazaly to mal-
zenstwo jeszcze bardziej
i potwierdzily stusznosc
decyzji sprzed lat.

— Najwieksza motywacja
do wspolnego zycia jest mi-
los¢ oraz owoce tej mitosci,
czyli nasze dzieci — pod-
kre$laja zgodnie. — Przez
cale zycie dazyliSmy do
tego, aby wychowaé i wy-
ksztalcié nasze dzieci na
dobrych ludzi, dla ktérych
ogromna wartoscig jest
uczciwosc¢ 1 poszanowanie
drugiego czlowieka. Chyba
nam sie to sie udalo. Nasze
dzieci iwnuki sa nasza naj-
wieksza duma irados$cia.

W malzehstwie prze-
zyli 55 lat, a wiec okolo
20 tysiecy nocy idni. Ten
wspolny czas to wspania-
ly przyklad dla mlodych
ludzi, ktorzy malzenstwa
postrzegaja dzi$§ inaczej.
Teraz wiele os6b boi sie
odpowiedzialno$ci za dru-
giego czlowieka. Mlodzi
niechetnie sie zenia, za-
kladaja rodziny. Pahstwo
Baranowscy sa dowodem
na to, ze wbrew wszelkim
przeciwnosciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna

Fot. prywatne archiwum
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Przezyli ze sobg 55 lat, a ich mitos¢ wcigz jest tak samo gorgca jak kiedy$
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dochowaé, ze idac przez
zycie we dwoje, dzieli sie
ze soba sukcesy iradosci,
ale tez smutki i niepowo-
dzenia.

Pani Barbara ze wzrusze-
niem mowi o swoim mezu
jako o najwiekszym przyja-
cielu, otym, jak troszcza sie
o siebie i martwia. Zgodnie
przyznaja, ze zawsze byli
isa dla siebie partnerami.
Nie umieja dtugo gniewaé
sie na siebie. Uwielbiaja
podrézowaé i oczywiScie
chetnie uczeszczaja do klu-
bu seniora, gdzie spotykaja
sie na zajeciach, jezdza na
wycieczki ibawia sie na wie-
czorkach tanecznych.

— Jeste$my juz kilkana-
Scie lat na emeryturze, ale
wciaz czujemy sie mlodzi
duchem. — Smieja, sie.

— Mamy wiele zaintereso-
wan, podrozujemy, lubimy
spotykac si¢ ze znajomymi,
uwielbiamy tahczy¢. Ko-
rzystamy z urokow zycia
na emeryturze. Kazde znas
ma swoje zainteresowania.
Maz interesuje sie polity-
ka isportem, uwielbia tez
wedkowaé, ja natomiast
kocham prace w ogrodku,
lubie czytaé i ogladac se-
riale.

Wspolne pasje izaintere-
sowania, milo§¢ do dzieci
i wnukow, wiara w Boga
i nadzieja sprawiaja, ze
pani Barbara i pan Jan
wcigz sa osobami pozy-
tywnie nastawionymi do
$wiata iludzi.

— JesteSmy dumni iszczes-
liwi, ze mamy tak wspania-
lych rodzicow — mowia

dzieci panhstwa Baranow-
skich — Rodzice zawsze
potrafili i§¢ na kompro-
mis, darzyli sie ogromna
miloScig i to chyba jest
recepta na wspolne zycie.
Sa dla nas inaszych dzieci
wzorem do na$ladowania
— zapewniaja. Idodaja: —
Kiedy patrzymy na spra-
cowane dlonie naszych
rodzicow, wiemy, jak wiele
poswiecili, jak ciezko pra-
cowali, zeby nas utrzymacé
i da¢ wyksztalcenie. To
dobrzy i skromni ludzie
o ogromnych sercach. Za-
wsze mogliSmy sie do nich
zwrécié o pomoc, porade.
Cho¢ ciezko pracowali,
mieli dla nas czas. Mamy
wiele pieknych wspomnien
zwigzanych zdomem iro-
dzicami. Pamietamy, jak

mama zawsze podczas
positku znaczyla znakiem
krzyza chleb, odmawia-
la modlitwe, dziekujac za
posilek iza to, ze mozemy
razem go spozywac. Pamie-
tamy, jak pojechaliémy nad
morze imama bardzo bala
sie fal, za to zbierala znami
muszelki ibursztyny, budo-
wala zamki z piaski. Zbie-
rala wszystkie nasze laurki,
prace, prezenty... Ma je do
dzi$ i czasem w $wieta sia-
damy razem, a ona wycia-
ga karton z tymi skarbami
i wspominamy... MieliSmy
wspaniale dziecinstwo
imamy cudownych rodzi-
coéw. Za to im bardzo dzie-
kujemy i zyczymy im, by
w kolejnych latach cieszyli
sie¢ dobrym zdrowiem, mi-
loScia i obecnoscia swoich
najblizszych.

W sierpniu malzonkowie
zaplanowali msza $wieta
rozpoczac celebrowanie
55 rocznicy $lubu, potem
bedzie uroczystos¢ w sali.
W towarzystwie najblizszej
rodziny iznajomych odno-
wia przysiege malzenska.
Ten piekny jubileusz bedzie
dla nich iich rodzin okazja,
do tego, aby zatrzymac sie,
pomysleé i spojrze¢ wstecz
na to, co udalo sie osiggnaé
iprzezyc.

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dziela sie swoimi
wspomnieniami i wlasna
recepta na dobre malzen-
stwo.

— W rodzinie musi byé¢
cierpliwo$é, tolerancja,
zrozumienie, umiejetnosé
wybaczania oraz to, zeby
zawsze by¢ dla siebie opar-
ciem iczuc sie odpowiedzial-
nym za siebie nawzajem
— wyliczaja. — Nie mozna
za wszelka cene stawiaé na
swoim. Trzeba wybieraé to
posrodku. I zawsze musi
by¢ milosé. Bez niej zadne
malzenstwo nie jest w sta-
nie dobrze funkcjonowaé.
Nasze dzieci 1 wnuki sa
najwspanialszym prezen-
tem od Boga. Ito, ze razem
dane nam sie zestarze¢, cho¢
nasza mito$¢ wciaz jest tak
samo goraca.

JOANNA KARZYNSKA
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JEREMI ZAGRA MALEGO KSIECIA

Zdolny 12-latek z Ostrody podbija scene teatralng — Jeremi Janiszewski zagra Matego ksiecia w Elblggu.
Juz 31 maja scena Teatru im. Aleksandra Sewruka zaprasza na premiere.

roli gtéwnej wspek-
taklu ,Maly ksiaze”
w rezyserii Cezare-

go Domagaly zobaczymy
Jeremiego Janiszewskiego
- utalentowanego 12-latka
z0stroédy, ktory swoja, chary-
zma, dojrzaloScig sceniczna
inieprzecietng wrazliwoScia
artystyczng zdobywa coraz
wieksze uznanie w §wiecie
teatru. Jeremi to nie tylko
uczen szkoly podstawowej,
ale takze prawdziwy aktor
teatralny. Od najmlodszych
lat wykazywal niezwykla
pasje artystyczng - m.in.
Swietnie gra na pianinie, na
skrzypcach i probuje swo-
ich sit na akordeonie. Swoj
drugi talent rozwija w Spo-
lecznej Szkole Muzycznej
wOstrodzie.

Utwor Antoine’a de Saint-
-Exupéry’ego ,Maly ksigze”

PROMOCJA

jest jedna znajpopularniej-
szych ksiazek na $wiecie,
nalezy do klasyki $wiatowej
literatury, przettumaczono
ja na ponad 300 jezykow
i sprzedano w ponad 140
milionach egzemplarzy.
Elblaski spektakl zrealizuje
Cezary Domagala, rezyser,
ktory kolejny raz stworzy
widowiskowe dzielo na
deskach elblaskiego tea-
tru. Weze$niej wyrezyse-
rowal ,,0 dwdch takich co
ukradli ksiezyc” (2002)
sTajemniczy ogrod” (2003),
,Cafe Sax” (2004:). Ma tez
na swoim koncie kilka ad-
aptacji niezwyklej ksiazki
jaka jest ,Maly ksiaze” wte-
atrach wcalej Polsce.

W spektaklu ,Maly Ksia-
ze” Jeremi Janiszewski
weieli sie wtytutowego bo-
hatera - posta¢ niezwykle

Fot. arch. prywatne J. Janiszewskiego

\TRELBLA Gl

symboliczna, wymagajaca
nie tylko aktorskiego talen-
tu, ale i ogromnej empatii.
Rezyser przedstawienia,
znany z pracy z mlodymi
aktorami, podkresla, ze
Jeremi zachwycil go nie
tylko technika, ale i glebo-
kim zrozumieniem postaci.
Wystep Jeremiego to wyda-
rzenie, ktore juz teraz budzi
ogromne zainteresowanie
wérod milosnikow teatru.
Bilety na spektakl 31 maja
sprzedaly sie wblyskawicz-
nym tempie. Przed Jere-
mim zapewne wiele jeszcze
rol i scenicznych wyzwan,
ale juz teraz udowodnil, ze
wiek nie jest przeszkoda
wrealizacji pasji izawodo-
wych ambicji.

Dla kogo jest test ten
spektakl? Ksiazka niesie
ze soba przeslanie i dla

mlodszych, idla starszych
widzow. Kt6z znas nie pa-
mieta stynnych slow auto-
ra: ,dobrze widzi sie tylko
sercem. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu’.
Wszystkich czeka sceniczna
podroéz przez planety ispot-
kania zich przedziwnymi
mieszkancami, zich §miesz-
noscia isamotnos$cia: Kro-
lem, Proznym, Pijakiem,
Bankierem, Latarnikiem,
Geografem. Pelne zadumy
iprostoty rozmowy na pu-
styni ze Zmija iz Pilotem.
Przyjazh zLisem, ktory na-
uczyt Malego ksiecia, czym
jest prawdziwa przyjazn
iodpowiedzialno$¢ za tych,
ktorych oswoilismy i ka-
prysna, ale jedyna wswoim
rodzaju Roza, dzieki ktorej
poznal smak miloSci itesk-

noty...

MAGAZYN
TURYSTYCZNY

-~

AGAZYN
TURYSTYGZNY

= - rmio&Maozury

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata-509 712 242
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+W armii juz dtugo wspoétpracowaliSmy z Amerykanami, z Brytyjczykami. | to nie sg gosScie, z ktdrymi mozna pojechac na
petnoskalowg wojne. Mozna z nimi pojechac na »safari« w Afganistanie czy Iraku. Tam ty masz wszystko, a przeciwnik nie ma
niczego. To sg ludzie twardo trzymajgcy sie ksigzki. Bez zadnej elastycznosci” — to opinia Michata ,Liptona” Lipskiego, teraz
dowddcy kompanii ukrainskiego specnazu, wczesniej dowddcy kompanii w polskim batalionie powietrznodesantowym.

ichal ,Lipton” Lip-
ski to jeden zboha-
ter6w ksigzki ,Nie
patrz martwym
w oczy”, zbioru wywiadow
z pietnastoma zolierzami
i ratownikami, przeprowa-
dzonych przez dziennika-
rzy Michala Bruszewskiego
i Macieja Szope, ktorzy na
goraco Sledza przebieg ro-
syjskiej agresji na Ukraine.
L, Wérod rozmoweodw, boha-
ter6w tej ksiazki, sa Polacy
— obywatele Polski, Polacy
— nasi etniczni rodacy uro-
dzeni na Ukrainie, zwigzani
z Polska Bialorusini oraz
Ukraincy, ktorych los rzucit
na wojne” — pisza, jej auto-
rzy. I podkreslaja: ,Wielu
spo$rod naszych rozmow-
cow, szczegodlnie tych, kto-
rzy wzieli bezposredni udzial
wwalkach, zapytanych omo-
tywacje, mowilo to samo: ze
bronia Polski poza jej gra-
nicami po to, zeby nie bylo
trzeba robi¢ tego potem na
naszej ziemi”.

ZNALEM ICH, JEDLISMY
Z JEDNEJ MENAZKI

Juz sam tytul sugeruje, ze
zamieszczone wksigzce wy-
wiady nie mieszcza sie wka-
nonie popularnej polskiej
piosenki wojskowe;j:

Jak to na wojence ladnie,

Kiedy ulan zkonia spad-
nie...

Spij, kolego, bo na wojnie

Tylko w grobie jest spo-
kojnie.

Wojna pokazana w ,Nie
patrz martwym w oczy”
nie ma w sobie bowiem
nic z romantyzmu, jest
bohaterska, ale nie jest
romantyczna. Tak jak nie
jest romantyczny fragment
wypowiedzi ,Kaspra”, ktora
postuzyla za tworzywo do
tytutu ksiazki: ,To, co naj-
bardziej mnie dotyka, to
otwarte oczy zabitych kole-
gbow. Potem te oczy wracaja
wsnach. Mam wiec zasade,
by nie patrze¢ poleglym
w oczy” — powiedzial ten
ochotnik autorom ksiazki.
,Najpierw byto mi ciezko.

Znalem ich, jedliSmy zjed-
nej menazki przez caly rok.
Apotem ten kto$ ginie. Juz
go nie ma. Apotem my§lisz,
ze musisz robi¢ swoje, iza-
czynasz si¢ do tego przyzwy-
czajad” — opowiada inny.
Ta wojna jest brutalna,
bo brutalni sg rosyjscy zol-
nierze. ,Dzieci bez konczyn
i oczu. Bez rak, bez ndg.
Nie bylo szyb po atakach
rakietowych. Powstawiano
plyty. To byl moment zwrot-
ny, kiedy zadecydowalem,
zZe zostaje i bede pomagal”
— wspomina w ksiazce ra-
townik pola walki Robert
Pozoga swdj pobyt wszpita-
lu dzieciecym wCharkowie.
Potem byl wBuczy. ,Kolejna
osoba, ktorg ewakuowali-
$my, byla kobieta. Wida¢, ze
kiedys byla ladna. Typ mo-
delki. Miala cala twarz po-
cieta. Zostala zgwalcona, ale
mowila, ze itak miala duzo
szczescia, bo zgwalcili ja
penisem, ajej kolezanke do-
datkowo szczotka do mycia
toalety. Kolezanka odebrala
sobie zycie” — wspomina.

JAK ARMIA CZERWONA

yLudiej u nas mnogo”
— zwykl mawiac¢ sowiecki
dyktator i morderca Jozef
Stalin. Dlatego sowieccy
dowodcy zupelnie nie li-
czyli sie z zyciem zwyklych
zokierzy. I ta tradycja, jest
zywa do dzisiaj wrosyjskiej
armii.

Rosja nie liczy sie z zy-
ciem swoich zolnierzy,
wysylajac ich na przyklad
do ataku bez broni. W
pierwszym szeregu wysy-
lali »miesnych« — jak sie
p6Zniej okazalo — bez bro-
ni, kazali im nies¢ plecaki
wypelnione magazynkami
ita$mami zamunicja. Gdy
polozyliémy pierwszy rzut,
drugi mial na pierwszej li-
nii duzo amunicji, bo mie-
li przed sobg te plecaki”
— wspomina walki pod
Bachmutem ,Skorpion”,
Ukrainiec, ktory pracowal
w Polsce, a po rozpoczeciu
wojny zaciagnal sie ochot-
niczo do ukrainskiej armii.

Fot. East News

W rosyjskim ataku na Krzywy Rdg (kwiecien 2025 roku)
zgingto 18 0sob, w tym 9 dzieci

¥
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v

PAMIETAM
TEZ ATAK
FOSFOROWY
W NOCY.
WYDAJE CISIE,
/ETO
KARNAWAL

W RIO DE
JANEIRO,ATO
NADLATUJE
SMIERC.

JZatrzymywaliémy ich,
potem piechota szla do
szturmu. Zatrzymywali$my
ich, potem Rosjanie robili
pauze iwszystko zaczynalo
sie od poczatku. Zostawia-
li swoich rannych na polu
bitwy. Wszedzie walaly sie
ciala zabitych Rosjan. Nie
przejmowali sie tym iszla
druga fala ataku, potem
trzecia” — wyjasnia rosyj-
ska taktyke polski ochotnik
shuzacy w110 Samodzielnej
Brygadzie Zmechanizowa-
nej.

WOJNA TO NIE SAFARI

W kilku wywiadach poja-
wia sie motyw przygotowa-
nia NATO do prawdziwej
wojny, anie ,safari’, o kto-
rym wspomina cytowany

Michat BRUSZEWSKI

— reporter wojenny, relacjo-
nowat wojne obronng Ukrainy
w 2022 roku, byt pod Kijowem
oraz Charkowem. Autor
reportazy o pomocy humani-
tarnej we wschodniej Ukrainie
w 2018 roku oraz Iraku w 2016
roku. Relacjonowat kryzys na
granicy polsko-biatoruskiej

w 2021 roku. Dziennikarz
Defence24.pl, ekspert

ds. bezpieczenstwa.

Maciej SZOPA

— absolwent Wydziatu Historii
UW, starszy redaktor portalu
Defence24.plidziennikarz
branzy obronnosci od 2010
roku. Pracowat w ,,Polsce
Zbrojnej”, ,Nowej Technice
Wojskowej” oraz ,Wojsku

i Technice”, publikowat takze
w ,Lotnictwie", ,Lotnictwie
Aviation International”, ,Mo-
rzu" i periodykach wojskowo-
-historycznych. Autor gier
strategicznych.

na poczatku tekstu polski
ochotnik. Autorzy ,Nie
patrz martwym w oczy”
zapytali Damiana Dude,
ochotnika ratownika me-
dycznego z Polski o to,
jakie z jego do$wiadczen
plyna wnioski dla polskie-
go wojska.

sNa pewno lekcja, jaka
mozemy przenie$¢ do Pol-
ski, to sposob szkoleh. My
na poligonach jesteSmy
przyzwyczajeni do cieplych
konteneréw i »cieplego«
szkolenia. Do komforto-
wych warunkéw, suszar-
ni, nagrzewnic... Tego na
wschodzie nie ma, a Rosja-
nie moga wejs¢ do nory ibyé
tam miesigcami. Czy nasi
zolnierze sa w stanie zrobi¢
to samo?” — zastanawia sie
Damian Duda.

Wielu zolnierzy nie radzi
sobie z wojna, z zabijaniem
czy lekiem przed $miercia.
,INa moscie stal chlopak,
milody zolnierz. Chcial sko-
czy¢. Zkapalem za cukierki,
wyskoczylem z samocho-
du iide do niego, krzyczac:
»Chlopie, chlopie, nie skacz,
mam cukierki dla babci«.
Chodzilo o to, aby wybié go
zmy§li, ktére mial. Mialem
wreku romaszki, moje ulu-
bione cukierki zUkrainy. Byl
zdziwiony. Patrzyl na mnie...
a potem wrzial cukierki”
— wspomina wolontariusz
Hubert Kampa.

Wséréd rozmoéweow Mi-
chala Bruszewskiego i Ma-
cieja Szopy znalazl sie takze
Polak z Ukrainy, Giennadij
,Krokodyl” Szewczuk, kt6-
rego wspomnienie zawiera

To dla mnie ogromny
zaszczyt znalezé sie
w gronie takich
bohateréw jak
Damian Duda, Jakub
Bataban czy Gienadij
.Krokodyl" Szewczuk
i podzieli¢ sie
swojg historig w tej
wyjatkowej ksigzce.
WPIS W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH
JEDNEGO Z BOHATEROW KSIAZKI

jednak wsobie romantyczne
watki.

Nosil on polska flage
w plecaku, ktory w okopie
stawial tak, aby wystawal
igo dodatkowo oslanial.

»A flaga byla duza i gru-
ba... Zlozona jeszcze grub-
sza. Gdy mnie zrotowano
i usiadlem w bezpiecznym
miejscu, otworzylem plecak.
Wyciagam rzeczy. Wycia-
gam flage i probuje ja roz-
lozy¢. Nie da sig. Jakby kto$
ja skleil. Patrze, aw plecaku
dziury, we fladze tez dziury.
Zaczynam szarpaé, by ja
rozlozy¢. A tam odlamek.
Zatrzymal sie wewnatrz
flagi” — powiedzial pol-
skim dziennikarzom.

IGOR HRYWNA
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CORAZ BLIZEJ PIERWSZEJ
BEATYFIKACJI NA WARMII

Z Watykanu
nadeszta dtugo
oczekiwana na
catej Warmii
wiadomosc.
Papiez Leon XIV
potwierdzit date
wyniesienia do
chwaty ottarzy 15
zakonnic, sidstr
katarzynek,
meczennic |l
wojny Swiatowej.
To pierwsza taka
uroczystosé

na Warmii.
Beatyfikacja
odbedzie sie 31
maja w Braniewie.

ieszymy sie nie-

zmiernie zpotwier-

dzenia terminu

beatyfikacji. Przy-
gotowania do uroczystosci
s juz prawie zakonczone
- moéwi s. Angela Kru-
pinska ze Zgromadzenia
Siostr $w. Katarzyny w Bra-
niewie.

Informacja o potwier-
dzeniu terminu pochodzi
zaréwno ze Zgromadzenia
Siostr §w. Katarzyny, jak iod
przedstawicieli Kurii Archi-
diecezji Warminskiej. Zapla-
nowana ceremonia bedzie
miala miejsce na placu przy
bazylice $w. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w Braniewie.
Eucharystii beatyfikacyjnej
przewodniczy¢ bedzie kard.
Marcello Semeraro, delegat
papieski iprefekt Dykasterii
ds. Spraw Kanonizacyjnych.

TAM, GDZIE PRACOWALY
Metropolita warminski
abp Jozef Gorzynski wie-
lokrotnie przypominal, ze
Stolica Apostolska specjal-
nie wybrala Braniewo na
miejsce ceremonii. To tutaj
narodzilo sie zgromadzenie
siostr katarzynek, zalozone
przez bl. Regine Protmann.
- Papiez pragnie, aby uro-
czystosci odbywaly sie tam,
gdzie Studzy Bozy zyli ipra-

cowali — podkresla metropo-
lita warminski.

Proces beatyfikacyjny
sidstr katarzynek trwal
ponad 20 lat. Dwa miesia-
ce temu,l4 marca, Stolica
Apostolska wydala dekret
o0 ich meczenstwie, ale po
$mierci papieza Franciszka
wszystkie zaplanowane cere-
monie beatyfikacyjne zostaly
czasowo zawieszone. Teraz,
po inauguracji pontyfikatu
Leona X1V, potwierdzenie
daty, ktore przyszlo z Waty-
kanu, otwiera droge do tej
wielkiej uroczystoSci.

LICZNE PIELGRZYMKI

Na Warmii przygotowania
do tego historycznego wy-
darzenia ida pelna para.
Ich skala jest ogromna. Juz
od miesiecy organizatorzy
prowadzg dzialania infor-
macyjne. Zgromadzenie
Siostr sw. Katarzyny przy-
gotowalo specjalng strone
i formularz zgloszeniowy
dla pielgrzymow (beatyfi-

Beatyfikacja jest jednym
znajwazniejszych wydarzen
dla Warmii, kiedy oczy ca-
lego $wiata beda zwrocone
na Braniewo.

We wszystkich parafiach
archidiecezji warminskiej
organizowane sa wyjazdy
na uroczysto$é, ktora jest
pierwszym takim wydarze-
niem odbywajacym sie na
Warmii. Cala diecezja przy-
gotowuje sie do obchod6w,
ktore odbeda sie w Swieto
Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny - dniu o do-
datkowym znaczeniu du-
chowym dla siéstr $w. Ka-
tarzyny. Organizowane sa
tez pielgrzymki zcalej Polski,
anawet zcalego $wiata.

NASZE DZIEDZICTWO
Wyznaczono sektory dla
wiernych przy bazylice oraz
zaplanowano transmisje
na telebimach, aby wszy-
scy uczestnicy mogli wziaé
udzial wceremonii. Organi-
zatorzy spodziewaja, sie kil-
kunastu tysiecy pielgrzymow
z calego kraju. Wsparciem
duchowym shuza rekolekcje
i czuwania modlitewne ku

kacja.katarzynki.org.pl). |57

Pietnascie sidstr meczenniczek
bedzie beatyfikowanych 31 maja

czcl meczennic, organizowa-
ne wparafiach na Warmii.

W uroczysto$ci wezma,
udzial rowniez delegacje
wladz panstwowych isamo-
rzadowych. Braniewo przy-
gotowuje sie do przyjecia
setek autokarow z pielgrzy-
mami. Wladze miasta wraz
z zarzadem drég ustalaja
trasy objazdow istrefy par-
kowania.

- To jest dziedzictwo histo-
ryczne, kulturowe ireligijne
tego regionu. JesteSmy win-
ni tym siostrom nasza pa-
mie¢ - podkreslal podczas
niedawnej konferencji pra-
sowej burmistrz Braniewa
Tomasz Sielicki.

ZWIAZANE Z WARMIA
Warto przypomnieé, ze
Zgromadzenie Siéstr $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej,
ktorego cztonkinie potocznie
zwane s katarzynkami, zo-
stalo zalozone w Braniewie
w 1571 r. przez bl. Regine

Protmann. Siostry od wiekow
prowadza intensywna, dzia-
lalno$¢ charytatywna i edu-
kacyjna. Zakladaja szkoly i
przedszkola, prowadza, szpitale
idomy opieki, ucza mlodziez
iwspieraja ubogich.

Ich praca byla zawsze
zwiazana z Warmig - to
w braniewskim klasztorze
zakonnice rozwijaly misje
postugi najbardziej potrze-
bujacym. Gdy w1945 r. Ar-
mia Czerwona wkroczyla
na Warmie, zakonnice od-
moéwily ucieczki. Pozostaly
przy pacjentach wszpitalach
iw domach opieki - mimo
ze mogly uciec - i zaplacily
za to najwyzsza cene. Byly
bite, torturowane, gwal-
cone i mordowane. Ginely
meczenska Smiercia w Ol-
sztynie, Lidzbarku, Ornecie,
Ketrzynie, atakze wsamym
Braniewie. Ich meczenska
Smier¢ stala sie Swiade-
ctwem milosci blizniego. Ich
ofiara zostala uznana przez

Siostry pracowaty
i zyty na Warmii

Koéciol za meczenstwo za
wiare - $mier¢ zadana znie-
nawisci do wiary.

JAN BERDYCKI

SIOSTRY MECZENNICZKI:

T s. M. Krzysztofa (Marta)
Klomfass, zgineta 22 stycznia
1945 r. w Olsztynie, bronigc
chorych i swojej godnosci
przed zotnierzami Armii
Czerwonej;

T s. M. Liberia (Maria)
Domnick, zgineta 23 stycznia
1945 r. w Olsztynie, zastrzelo-
na przez radzieckich zotnierzy
podczas proby zdobycia jedze-
nia dla chorych dzieci;

T s. M. Maurycja (Anna)
Margenfeld, zmarta 7 kwiet-
nia1945r. wtagrze w Tule,
niosgc pomoc chorym na
tyfus i czerwonke;

T s. M. Leonis (Kdthe)
Miiller, zmarta 5 czerwca
1945 r. w Rosji, po deportaciji
przez radzieckich zotnierzy;

T s. M. Tyburcja (Cecylia)
Mischke, zmarta 8 lipca
1945r. w tagrze w Tule,

po deportacji przez
radzieckich zotnierzy;

ts. M. Adelgarda (Agata
Eufemia) Bonigk, zgineta

27 stycznia 1945 r. w Ketrzy-
nie, zamordowana przez
radzieckich zotnierzy;

T s. M. Sekundina (Barbara)
Rautenberg, zgineta

28 stycznia 1945 r. w Ke-
trzynie, zamordowana przez
radzieckich zotnierzy;

Ts. M. Caritina (Jadwiga)
Fahl, zgineta 5 czerwca 1945
r.w Gdansku, podczas ewaku-
acji siostr z Braniewa;

Ts. M. Rolanda (Maria)
Abraham, zmarta 25 czerwca
1945 1. w Ornecie, po wielo-
tygodniowych cierpieniach
spowodowanych brutalnym
pobiciem przez radzieckich
zotnierzy;

Ts. M. Bona (Anna) Pestka,
zmarta1maja1945r. wOr-
necie, po o$miu tygodniach
cierpien spowodowanych
brutalnym pobiciem przez
radzieckich zotnierzy;

T's. M. Gunhilda (Dorota)
Steffen, zmarta 30 maja1945r.
w Ornecie, po 15 tygodniach cier-
pien spowodowanych brutal-
nym pobiciem przez radzieckich
zotnierzy;

Ts. M. Xaveria

(Maria) Rohwedder,

zgineta 25 listopada 1945,

w Pile, po brutalnym pobiciu
przez radzieckich zotnierzy

i wyrzuceniu z pociggu;

T s. M. Aniceta (Klara Anna)
Skibowski, zgineta 2 lutego
1945r. w Lidzbarku War-
minskim, zastrzelona przez
radzieckich zotnierzy;

Ts. M. Gebharda

(Maria) Schroter, zgineta

2 lutego 1945 r. w Lidzbarku
Warminskim, zastrzelona
podczas modlitwy przy
konajgcej wspotsiostrze;

T s. M. Sabinella (Rozalia)
Angrick, zgineta 2 lutego
1945 r. w Lidzbarku War-
minskim, zastrzelona przez
radzieckich zotnierzy podczas
obrony mtodszych
wspotsidstr.

Poradnik pielgrzyma
Rejestracja na stronie
beatyfikacja.katarzynki.
org.pl.

Kiedy beatyfikacja?

31 maja2025r., w sobote,

od godzin porannych.

Gdzie bedzie uroczystosé?
Plac przy bazylice

Sw. Katarzyny w Braniewie.
Plan dnia: godz. 7 — otwarcie
sektordéw, godz. 10 - program
modlitewno-artystyczny,
godz. 11-msza $wieta beatyfi-
kacyjna pod przewodnictwem
kard. Marcella Semeraro.
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Komitet Nie Tedy Droga, zrzeszajgcy mieszkancow Elblgga przeciwnych drugiemu etapowi budowy ulicy Wschodniej
w wersji zaktadajgcej jej przebieg w okolicy Bazantarnii Gory Chrobrego, wystosowat apel do prezydenta Michata Missana.
Spotecznicy domagajg sie odstgpienia od tego pomystu, bo —jak twierdzg —zagraza on jednemu
Z najwazniejszych terenow zielonych w miescie.

ztery lata temu
C mieszkancy Elblaga

sprzeciwili sie pla-
nom budowy tzw. obwod-
nicy wschodniej przez
Bazantarnie. Dzi§ mimo
konsultacji spotecznych
prezydent miasta Michal
Missan wybral praktycznie
identyczny wariant drogi,
ktéremu sie sprzeciwiali-
$my” - przypomina komi-
tet wpetycji.

W opinii jej autorow
Bazantarnia i Gora Chro-
brego stanowia spdjny
kompleks rekreacyjny
i przyrodniczy, ktérego
przeciecie droga bedzie
mialo daleko idace kon-
sekwencje. ,Budowa dro-
gi w terenie wskazanym
przez urzad miejski spo-
woduje jego rozdzielenie,
co negatywnie wplynie na
jego warto$c. Halas gene-
rowany przez ruch samo-
chodowy zakloci spokoj
tego miejsca. Przeciecie
tego obszaru spowoduje
utrudnienia w przemiesz-
czaniu si¢ zwierzyny imoze
prowadzi¢ do wypadkow”
- ostrzegaja.

Spolecznicy podkreslaja
takze potencjalne nega-
tywne skutki komunikacyj-
ne: ,Wprowadzenie inten-
sywnego ruchu kolowego
wtym rejonie spowoduje za-
korkowanie okolic teren6w
zielonych, co utrudni dostep
mieszkancom do tego miej-
sca. Ponadto przeprowadze-
nie ruchu przez ten obszar
prawdopodobnie przenie-
sie problem korkéw winne
cze$cl miasta, np. wokolice
cmentarza Agrykola i szpi-
tala wojewodzkiego”.

Komitet Nie Tedy Droga
zaznacza, ze nie sprzeci-
wia sie samej idei budowy
nowej drogi, lecz jej pla-
nowanemu przebiegowi.
yPodkreslamy, ze nie je-
steSmy przeciwni budowie
drogi, ale sprzeciwiamy sie
jej przebiegowi wwariancie
forsowanym przez urzad
miejski. Istnieja alterna-
tywne rozwiazania, ktore
nie wiaza sie ztak negatyw-
nymi konsekwencjami dla
Srodowiska imieszkancow,
a ktore strona spoleczna
przedstawiala podczas kon-
sultacji”.

a9

. Nowy ELbl

W miniony weekend cztonkowie stowarzyszenia
Nowy Elblag spotkali sie z mieszkancami
w Bazantarni, by porozmawiac o planowanej

rozbudowie ulicy Wschodniej. Przeprowadzono

dziesigtki wartosciowych rozmdw, podczas ktdrych
wiele 0s6b wyrazito poparcie dla hasta
.Nie tedy droga” i przekonanie, ze mozliwe sginne,
lepsze rozwigzania

Na zakonczenie wzywa
prezydenta Elblaga do
zmiany decyzji: ,Apelujemy
0 ponowne rozwazenie tej
decyzji iodrzucenie warian-
tu budowy drogi pomiedzy
Bazantarnia a Gora, Chro-
brego. Prosimy o ochrone

tego cennego miejsca dla
przyszlych pokolen” Zbie-
ranie podpiséw pod petycja
ruszyto w sobote, 10 maja.
W dwa dni podpisalo sie
pod nig 66 oséb.
Przypomnijmy, ze prezy-
dent Michal Missan zapo-

wiedzial kolejne konsul-
tacje w sprawie drugiego
etapu ulicy Wschodnie;j.
Maja by¢ przeprowadzone
po tym, jak zostanie opra-
cowana koncepcja i wizu-
alizacja polaczenia ulicy
Wschodniej z ulicg Sybi-
rakow.

Zapytaliémy prezydenta
0 mozliwy scenariusz re-
zygnacji z inwestycji w re-
jonie Bazantarni, mimo ze
pierwszy etap prac zostal
juz wykonany.

- Bardzo licze na to, ze
kiedy mieszkancy zoba-
cza, jak to rozwigzanie ma
wygladaé, spojrza na catosé
inaczej. Mam swoje wyob-
razenie otej inwestycji, ale
najwazniejsze sg konkret-
ne zalozenia: projekt nie
moze ingerowaé w aleje
debow, nie moze wchodzié
na teren parku krajobra-
zowego 1 musi zachowaé
polaczenie miedzy Gora
Chrobrego a Bazantarnia.
Te warunki sg jasno okre-
Slone w specyfikacji — od-
powiedzial Michal Missan.

- Mysle, ze po zaprezen-
towaniu koncepcji z wizu-

alizacja wiele os6b zmieni
zdanie i poprze realizacje.
A jeSli nie, wtedy bede
sie zastanawial, co dalej.
Na dzi$ jestem optymista,
-dodal.

Na konkrety w sprawie
rozbudowy ulicy Wschod-
niej elblazanie beda musie-
li jeszcze poczekad.

Pierwsze postepowanie
przetargowe dotyczace
opracowania dokumen-
tacji projektowej rozbu-
dowy ulicy Wschodniej
zakonczylo sie bez roz-
strzygniecia — nie zglosil
sie zaden wykonaweca.
Jesli w kolejnych préobach
uda sie wylonié projek-
tanta, bedzie on mial 11
miesiecy od podpisania
umowy na przygotowanie
pelnej dokumentacji wraz
z uzyskaniem wszystkich
niezbednych pozwolen,
decyzji iuzgodnien. Zgod-
nie z zalozeniami miasta
rozpoczecie inwestycji oraz
ubieganie sie ozewnetrzne
srodki planowane jest na
2026 rok.

EWELINA GULINSKA

O PILCE

Gol w ostatniej akcji meczu
dat Realowi Madryt zwycie-
stwo 2:1 nad Mallorcg w 36.
kolejce i sprawit, ze prowa-
dzaca w tabeli hiszpanskiej
ekstraklasy Barcelona nie
byta jeszcze pewna tytutu
mistrzowskiego. Druzyna
Roberta Lewandowskiego

i Wojciecha Szczesnego tytut
mogta sobie zapewnic juz

w czwartek, jesli tylko poko-
nata Espanyol (mecz zakon-
czyt sie po oddaniu gazety do
druku).

*kk

Bologna pokonata AC Milan
1:0 w rozegranym w Rzymie
finale Pucharu Wtoch. To
pierwsze istotne trofeum
tego klubu od 51 lat, kiedy
takze wywalczyt Coppa Italia.
W bramce zwycieskiego

zespotu wystapit Lukasz
Skorupski.

Polski bramkarz popisat sie
serig efektownych interwen-
cji w10. minucie. Najpierw
zatrzymat pitke po przypadko-
wym zagraniu kolegi z druzy-
ny, a nastepnie obronit dwie
dobitki pitkarzy z Mediolanu.
Poza tym jednak AC Milan nie
oddat juz ani jednego celnego
strzatu.

Bologna wzniosta to trofeum
po raz trzeci w historiiima
stuprocentowg skutecznos$é
w finatach. Triumfowata takze
w sezonach 1969/70i1973/74.

Kkk

Galatasaray Stambut zdobyt
Puchar Turcji. W finale roze-

granym w miescie Gaziantep
pokonat 3:0 Trabzonspor.

Z tawki rezerwowych zwycie-

skiego zespotu mecz oglgdat
Przemystaw Frankowski.

To 19. triumf Galatasaray

w Pucharze Turcji. Klub ze
Stambutu Srubuje rekord tych
rozgrywek. Drugi w klasyfika-
cji wszech czaséw jest jego
lokalny rywal Besiktas - 11
sukcesow.

Kkk

Sampdoria Genua bezbram-
kowo zremisowata z Juve
Stabia w 34. kolejce Serie B.
Tym samym klub pitkarza
reprezentacji Polski stra-
cit szanse na utrzymanie.

W przysztym sezonie zagra
w Il lidze wtoskiej.
Sampdoria w 1991 roku
triumfowata w Serie A. Klub
z Genui ma tez w dorobku
cztery Puchary Wtochii jeden
Superpuchar.

Fot. PAP/EPA

0

Radosé pitkarzy Bologny po

Bereszynski w styczniu 2017
roku przeszedt do Sampdorii
z Legii Warszawa. Prawy
obronca w barwach ,Blucer-
chiati” rozegrat 212 meczow,
wiekszos¢ z nich w Serie

-

A. Strzelit jednego gola

i zanotowat dziewie¢ asyst.
Reprezentant Polski grat tez
na wypozyczeniu w Napoli

i Empoli. W sezonie 2022/23
zdobyt mistrzostwo Wtoch,

-~

Y -

zdobyciu Pucharu Wtoch

gdy ,Azzurri” triumfowali

w Serie A.

Kontrakt 32-latka z Sampdo-
rig wygasa z koicem sezonu,
wiec od razu pojawity sie plot-
ki o jego powrocie do Legii.




OLIMPIA GRA JUZ TYLKO O HONOR

PILKA NOZNA\\\ Przed Olimpig Elblag rewanzowe starcie z KKS Kalisz, z ktérym jesienia udato sie wygra¢ 1:0.
Czy zdegradowany juz zespot Karola Szwedy jeszcze raz sta¢ na odebranie punktow rywalowi

walczgcemu o udziat w barazach o awans?

limpia znoéw mierzy

sie zzespolem zKa-

lisza w kohcowcee

sezonu. Przed nie-
co ponad rokiem elbla-
zanie triumfowali z KKS
na wyjezdzie 1:0, odno-
szac ostatnie zwyciestwo
w poprzedniej kampanii.
W czterech pozostalych
meczach Zwiazkowi ugra-
li juz tylko dwa punkty, ale
ostatecznie utrzymali sie
wlidze.

W tym roku nawet wy-
grana w Kaliszu nie zmieni
koncowych rozstrzygniec,
bo Olimpia stracila juz
szanse na utrzymanie. Nie-
stety, przed tygodniem ze-
spol trenera Karola Szwedy
zostal oficjalnie pierwszym
drugoligowcem odestanym
na nizszy poziom wnowym
sezonie. Widmo degradacji
zagladato elblaskim pilka-
rzom od wielu miesiecy, bo

jako ostatni zespol wligo-
wej stawce otwierali oni
wszelkie rankingi wérod
zespolow ,walczacych
o spadek”.

Jesienia elblazanie trium-
fowali na swoim boisku,
pokonujac KKS 1:0. Zwy-
cieskiego gola w pazdzier-
nikowym spotkaniu 14.
kolejki zdobyt Oskar Kor-
dykiewicz, ktéry lacznie
ma na koncie piec¢ trafien
ijest najskuteczniejszym
zawodnikiem Olimpii
wtym sezonie.

Trener Karol Szweda po
zremisowanym 1:1 ostat-
nim meczu z EXS II £.6dz,
ktéry pozbawil elblazan na-
wet matematycznych szans
na utrzymanie, przyznal, ze
chce, by jego zesp6t do kon-
ca sezonu gral co tydzien
o zwyciestwo. Olimpii nie
pozostalo nic innego, jak
honorowo pozegnaé sie

Olimpia stracita szanse na utrzymanie w Betclic Il
lidze w ostatnim wystepie, remisujgc 1:1 z LKS Il Lodz

z liga. Kadra zespolu jest
na tyle waska i mloda, ze
nie nalezy oczekiwaé¢ du-
zych przetasowan.
Jesienna porazka KKS
z Olimpia nie byla jedy-
nym wynikiem ponizej
oczekiwan osiaggnietym
przez druzyne z Kalisza

w tym sezonie i przed re-
wanzem gospodarze maja
duzo do stracenia. Kalisza-
nie maja szanse zakonczy¢
sezon na miejscu dajacym
udzial wbarazach oawans,
ale grupa zespolow ztaki-
mi aspiracjami jest spo-
ra, a KKS do najblizszego

miejsca barazowego, zaj-
mowanego przez Hutnika
Krakow, traci na razie dwa
punkty.

Sobotnie spotkanie wKa-
liszu rozpocznie sie o godzi-
nie 18. Zespolowi wprzed-
ostatnim wyjezdzie w II
lidzie towarzyszy¢ beda
kibice, ktorzy wybieraja
sie na mecz zorganizowa-
ng grupa.

Lsz

Harmonogram 31. kolejki:
pigtek: Resovia Rzeszow

- GKS Jastrzehie-Zdrgj,
Olimpia Grudzigdz — Skra
Czestochowa, Zagtehie
Sosnowiec — Wista Putawy
sobota: Hutnik Krakéw — Po-
lonia Bytom, Zagtebie Il Lubin
- Podbeskidzie Bielsko-Biata
niedziela: Rekord Bielsko-
-Biata - Swit Szczecin,
Chojniczanka Chojnice

- Wieczysta Krakéw

poniedziatek: LKS Il L4dZ
—Pogon Grodzisk Mazowiecki

Po 30. kolejkach

1. Pogon 68  59:27
2. Polonia 67  62:28
3. Wieczysta 58 59:24
4, Chojniczanka 57 41:23
5. Swit 44 52:50
6. Hutnik 43 3750
7.Podbeskidzie 42 35:33
8. Zagtebie 41 43:45
9. Kalisz 41 32:37
10. Resovia 40  42:44
1L.LKSI 38  36:44
12. Olimpia G. 36 38:43
13. Wista** 33 3861
14. Jastrzebie 32 30:32
15. Rekord 32 4349
16. Zagtebie Il 31 47:50
17. Skra* 22 27:51
18. Olimpia E. 19 27:57

*Skra ukarana siedmioma
punktami ujemnymi
**Wista ukarana dwoma
puntami ujemnymi

PUCHARY TO SPECJUALNQOSC CONCORDI|

PILKA NOZNA\\\ Czwartoligowa Concordia Elblag powalczy o trzeci z rzedu triumf w Bank Spétdzielczy w Szczytnie Wojewddzkim Pucharze Polski.
Przeciwnikiem elblgzan w finale bedzie GKS Wikielec, przedstawiciel Warmii i Mazur w llI lidze.

wa razy 2:1 - tak mog-
ley brzmie¢ pitkarsko-

-matematyczny wzor
po érodowych poétfinatach
okregowych rozgrywek pu-
charowych. Korzystne wyniki
odniesli gracze broniacej tro-
feum Concordii Elblag oraz
GKS Wikielec, natomiast
niepowodzenie na ostatnim
sprawdzianie przed finalem
zanotowaly Mragowia Mra-
gowo, ktora od lat nie dotarla
do tak wysokiego etapu eli-
minacji, iZnicz Biala Piska,
zné6w nieskutecznie walcza-
cy o trzeci wystep w finale
wostatnich latach.

*Znicz Biata Piska

- GKS Wikielec 1:2 (1:1)
1:0 - Fiedorowicz (28), 1:1
—Kondracki (36), 1:2
—Hreben (47)

GKS awansowal do finalu
zgonie zplanem, ale Damian
Jarzembowski, trener zespo-
tu zWikielca, mial calg liste
bledéw popelionych przez
jego zespol. - Nie weszliSmy
wmecz zpelna determinacja,

bo lekcewazaco myslelismy,
Ze samo sie wygra — ocenil
Jarzembowski. — Zabraklo
realizacji naszych modelo-
wych zasad, bo oczekiwa-
lem czego$ innego. Wyda-
walo sie, ze kontrolujemy
spotkanie, ale wiedzialem,
ze mozemy straci¢ bramke,
itak sie stalo. Dopiero po ta-
kim bodZcu przyspieszylismy
izashuzenie wyréwnali$my.
Na druga potowe mieliSmy
swoj plan, udalo sie szybko
wyj$¢ na prowadzenie, wiec
moglismy skontrowac prze-
ciwnika, i to robili$my, ale
bez konkretow. MieliSmy
obowiazek zamkna¢ mecz
zrzutu karnego, lecz to tez
nam nie wyszlo.
Prowadzenie gospoda-
rzom dal Marcin Fiedoro-
wicz. Jego gol, a wlasciwie
rajd, w ktorym mijal rywali
niczym tyczki prawie od po-
lowy boiska, byl prawdziwa,
ozdobg spotkania. GoScie
udokumentowali swoja
przewage golami z dystan-
su. Przy trafieniu Kacpra
Kondrackiego lepiej mogt

zachowa¢ sie Dominik Ka-
kolewski, bramkarz Zni-
cza, apo strzale Stanislava
Hrebena pilka odbila sie od
interweniujacego obroncy.
W 85. min powinno by¢ po
meczu, ale Joao Augusto nie
wykorzystal karnego, ude-
rzajac zbyt lekko, by pokonaé
bramkarza gospodarzy.

- Nie jestesmy zadowoleni
zwyniku, bo naszym celem
byl awans do finalu. Przy-
kro nam, jednak oceniajac
mecz na chlodno, mozemy
powiedziec, ze to byl niezly,
anawet dobry wystep wna-
szym wykonaniu. Pokazali-
Smy, ze mamy swoj pomyst
na gre, nie ustrzegliémy sie
bled6w, ale do konhca walezy-
liSmy obramke, ktéra dalaby
nam dogrywke iprzedtuzyla
nasze szanse - podsumowat
Przemystaw Eapinski, trener
Znicza.

*Mragowia Mragowo
-Concordia Elblag 1:2 (1:1)
1:0 - Szenfeld (28 karny),
1:1-Bukacki (43 karny), 1:2
—Lecki (47)

Fot. t ukasz Szymanski

Stanilav Hreben (w Srodku) zapewnit Wikielcowi

awans do finatu WPP

Kolejny kapitalny sezon
pucharowy notuje Con-
cordia. Elblazanie przed
polfinalem z Mragowia
postawili wszystko na
jedna karte, bo kadrowe
przetasowania wostatnim
ligowym meczu przypta-
cili wysoka porazka z DKS
Dobre Miasto, ale w$rode
osiagneli swoj cel. W efek-
cie w czerwcu stang przed
szansa wywalczenia trofe-
um po raz czwarty wostat-
nich latach.

Zanim jednak ,Sloni-
ki” doszly do glosu iroz-
strzygnely mecz na swoja
korzy$¢, to swoje chwile
rado$ci mieli mragowianie,
ktorzy objeli prowadzenie
z rzutu karnego po faulu
Macieja Kaczorowskiego.
Obronca gosci popelnil
prosty blad techniczny
w polu karnym, po czym
nieprzepisowo zaatakowat
Lukasza Ku$nierza. Jede-
nastke pewnie wykorzystal
Mateusz Szenfeld.

Concordia musiala od-
waznie ruszy¢ do przodu
i doprowadzila do remisu
golem do szatni. Tym ra-
zem w polu karnym Lee
Youngsu faulowal Seba-
stiana Tomczuka, ana liste
strzelcow nie mogl wpisaé
sie nikt inny niz Radoslaw
Bukacki.

Elblazanie réwnie mocno
rozpoczeli druga polowe.
Juz wpierwszym ataku zbli-
ska glowa strzelal Grzegorz
Grochowski, ale $wietnie
interweniowal Grzegorz
Bejnarowicz. Akcja toczyla
sie jednak dalej, a obroncy
Mragowii nie zdolali osta-
tecznie zazegnac zagrozenia.
Szybko stracili pilke, a gdy
ta wrocila w pole karne,
wtedy do siatki skierowal
ja Kacper Filipczyk.

Tak jak w meczu w Bialej
Piskiej, gol zdobyty na po-
czatku drugiej potowy oka-
zal sie trafieniem na wage
awansu do finalu, bo mimo
staran zobu stron wynik nie
ulegl juz zmianie.

Lsz
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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POZIOMO: 1) szklany talerz na owoce lub ciastka; 7) najwiekszy stan w USA; 9) rodzaj odznaczenia; 10) morze z Wenecjg; 12)
przeptywa przez Krapkowice; 15) lodowy osad na trawie; 20) najdtuzsza rzeka Irlandii; 22) czynni sportowcy na emeryturach;

24) duzy kuzyn pszczoty; 25) komputery dla czwartoklasistow; 28) ...

Dawida to omzyn; 32) graniczy z Turcja, Jordanig i Izrae-

lem; 35) obszar lesny objety ochrong; 37) najwieksza wyspa Danii; 39) wodne w ogrodzie; 40) posrednik w handlu autami; 41)
wiecej niz daleki. PIONOWO: 2) Kubiak, polska $piewaczka; 3) gtos nizszy od sopranu; 4) czesc¢ stajni dla konia; 5) inaczej wy-
lew, apopleksja; 6) ptynie przez Brezno; 7) najwyzszy szczyt Filipin; 8) na nim jezdziec; 10) jeden z muszkieteréw u Dumasa; 11)
Shepard, dowddca Apollo 14; 13) James z ksigzek lana Fleminga; 14) rzeka w Leeds; 16) stawiane oskarzonym; 17) kolejne
czesci serialu; 18) bardzo stary, cenny przedmiot; 19) kaczan kukurydzy; 21) bolec do tgczenia blach; 23) dokuczliwy zeba lub
gtowy; 25) stynne muzeum w Paryzu; 26) powtoka na kotdre; 27) kaczka norowa inaczej; 29) 24 godziny; 30) biblijna Ksiega Wyj-
Scia; 31) duza sala wyktadowa na uczelni; 32) sterta drewna lub siana; 33) 500 arkuszy papieru; 34) N dla chemika; 36) wcigga w

rzece; 38) ziemia dla marynarza.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z lite-
rami "P" i “O” utworzy hasto:

_
A

Na diagramie ujawnili$my wszystkie
spotgloski “A”. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych pél czytanych

. poziomo.
-. pierwiastek W; topnieje na wiosne; nie-
miecki samochdd; mineralna do picia;

ptot z cegiet; dzwiekowe ostrzezenie;
bardzo dobra ocena szkolna; zaktada-

N
A

ne w bankach; czesci czosnku; maty
noz; kaczki rdzawe inaczej; historycz-

na stolica Burgundii; ptynie przez Nizny
Nowogrdd; najwyzszy szczyt Kiliman-

dzaro; osoba uzywajgca jezyka migo-
wego; pecherze po oparzeniu; bodg
stonca u Inkow; Uljanow, ojciec Lenina;
mazidto w zawiasach; ruskie na tale-
rzu; Camus, autor "Dzumy"; najwyzszy

szczyt wyspy Bali; reproduktor w stajni;
czynny wulkan na Sycylii; dziwak, cu-

dak, odmieniec; grajg nim hokeisci; ...
Fibonacciego w matematyce; lesne
polany; inaczej armeria, roslina; mata
Aleksandra; zespot towarzyszacy Mar-
kowi Grechucie; rzeka w Pinczowie;
rozwing sie w kwiaty; ztota w akwarium;
produkt z fabryki, wytwor; wyswietlany

w kinie; czesci sztuki teatralnej; w srod-

H B

ku kapusty; ulmus, drzewo; Newton,
stynny fizyk; wypozyczane z biblioteki;

japonska sztuka uktadania kwiatow;

mniejsza od powiatu; przeptywa przez
Monachium.
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WYKRESLANKA: ukryli$my ponizej 20 wyrazéw zwia-
zanych z ogrodem. Wykres| wszystkie od goéry do dotu,
od lewej do prawej i na ukos drzewo, kwiat, ptot, ptak,
trawa, szopa, staw, stét, tawka, kurek, rynna, dach, ok-
no, pies, kot, grabie, szlauch, donica, kran, mur.
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Niedziela

£

16 - 22 maja 2025

P EIENRE W

Dirty Dancing

Predator
POLSAT Sensacyjny, USA, 1987 TVP Dramat, przygodowy, USA, 2013 TV PULS Melodramat, muzyczny, USA, 1987
Major Dutch Schaeffer (Arnold KULTURA  Podstarzaty alkoholik Woody (Bruce Dern) Jestrok 1963, Frances spedza wakacje z rodzing

w luksusowym pensjonacie. Nastolatka strasznie sie
tam nudzi. Pewnego dnia, podczas zwiedzania
osrodka, natrafia przypadkiem na popis taneczny
instruktoréw - Penny i Johnny’ego. Dziewczyna jest
zachwycona tym co widzi. Na dodatek mtody
mezczyzna od razu wpada jej w oko. Frances
postanawia sie do niego za wszelka cene zblizy¢.
Kiedy okazuje sie, ze partnerka Johnny’ego nie moze
znim zataniczy¢ w zblizajacym sie pokazie, Frances
widzi, ze to szansa dla niej. Dziewczyna postanawia
wzigc sprawy w swoje rece i zastapic Penny...

dowiaduje sie, ze wygrat na loterii milion dolaréw.
By odebrac jednak nagrode, musi si¢ udac do
Nebraski. Postanawia wigc zabrac ze soba swojego
syna, Davida (Will Forte), lecz mezczyzna nie wierzy
W wygrana ojca i sadzi, ze padt on ofiarg oszustéw,
wysytajacych zwycigskie losy po catej Ameryce.
Pomimo sceptycznego nastawienia, David dotacza
do ojca i wspélnie udaja sie w podréz, spotykajac po
drodze krewnych i znajomych, ktérym Woody jest
winny pienigdze.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:35

Schwarzenegger) i jego elitarny oddziat
komandoséw zostaje wynajety przez CIA

w celu odbicia zaktadnikéw
przetrzymywanych przez partyzantow

w potudniowoamerykarskiej dzungli.
Niespodziewanie na ich drodze staje okrutny
przybysz zinnej planety, ktéremu polowanie
na ludzi sprawia niezwykta przyjemnosc.
Jedynym cztowiekiem, ktéry moze mu sie
przeciwstawic jest major Schaeffer

TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

Tresé programu i foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1,TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Skiad komputerowy: Magraf sp.j.

Czwartek
T -

Przetecz ocalonych

Odbita stawa

Winny
TVP1 Teatr Telewizji, 2025 TVP Teatr Telewizji, 1997 TUN7 Komedia, USA, 2006 VP Dramat wojenny, USA, Australia, 2016
Sowinski, bohater ,Winnego”, po latach KULTURA  Akdja sztuki toczy sie wspétczesnie w Londynie, Urocza opowie$c¢ o mitoscii przyjazni. KULTURA  Akdja filmu rozgrywa sie w czasie, gdy wojna ma sie

juz ku koricowi. Armia amerykariska toczy cigzkie
walki z Japoriczykami na Pacyfiku. Rozpoczyna sie
amerykaniski desant na japoriska o wyspe Okinawa.
Zdobycie wyspy moze oznaczac ostateczna kleske
Japonii. Wéréd setek tysiecy amerykaniskich
zotnierzy jest takze Desmond Thomas Doss,
sanitariusz, ktéry ze wzgledu na przekonania

w teatrze , Akropolis”, w ktorym jako rezyser pracuje
Michael Manx. Na swoje urodziny zaprasza
starszego brata Alfreda, restauratora i whasciciela
znanej ,Cafe de la Poste”. Ma to by¢ pojednanie obu
braci, ktérzy nie rozmawiali ze soba od 10 lat.

Te dwie osobowosci juz w dziecifistwie zaznaczyty
swoja odrebnosc i site. Problem, czy artysta

Amerykanka Amanda (Cameron Diaz)
wiasnie rozstata sie ze swoim
ukochanym. Brytyjka Iris (Kate Winslet)
nie moze znie$¢, ze mezczyzna, ktérego
kocha bierze $lub z inng kobieta.
Kobiety postanawiaja zamienic si¢ na
jaki$ czas domami. Ale czekaja na nie

dzwigania potwornej tajemnicy, wymusit na
prokuraturze skazanie go za zabéjstwo, ktére
popetnit wiele lat wcze$niej w czasie wojny.

Zabit dwoje bliskich mu ludzi, Zydéw, ktérych
ukrywat w swoim domu przed Niemcami.
Dlaczego? W 1971, w celi dostaje magnetofon
izgode na zapisanie swojego wyznania. Na tasmie

magnetofonu kasetowego ma godzine do
zapetnienia. Wiacza magnetofon i zaczyna
méwic. Rozpoczyna sie labirynt przyttaczajacych

wspomnien.

ma prawo do wykorzystania wtasnych i bardzo
osobistych przezy¢ swoich bliskich, zostat
przedstawiony jako racje dwdch gtéwnych

bohateréw.

duzo wigksze zmiany.
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce

- Dzikie korytarze - dok.,

Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:40 Dziedzictwo - serial
16:35 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1411 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial historycz.
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:00 Sekielski wieczorowa
porg
23:05 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
00:40 Erynie - Liczba wiedZzmy
- serial krym., Polska, 2021
01:40 Zatoka szpiegdéw - serial
sensacyjny
02:35 Mitosc na deser - obycz.,
Kan., 2021

05:00 M jak mitosc - serial, 2024
05:45 Wstep Wolny - felieton
06:00 Audycje Wyborcze
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw, 2025
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tariczaca ze Swiatem
sezon VI - Malta
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Audycje Wyborcze

i :5¥]La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:20 Kino relaks - Mitos¢ bez
konca - fab., USA, 2020
01:05 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc,, 2018
03:00 Marsylski facznik - fab.,
Franc., 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- 20 kilometréw od
Biategostoku leza tapy.
Dziata tu bar
o angielskojezycznej
nazwie Chicken Flow...

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna i prosi
o odnalezienie zony.
Kobieta zagineta w drodze
do szpitala

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wlk.
Bryt., 2007

23:00 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004. Daleko
na odludziu, wampiry
przywracaja do zycia swego
idola, legendarnego ksiecia
Dracule.

01:20 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:35 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga!

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Pan Mtody
znika w trakcie wiasnego
wesela. Wkrétce potem
w okolicy domu weselnego
policja zabezpiecza slady,
Swiadczace o tym, ze
mezczyzna jest powaznie
ranny.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:30 Na Ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - W okolicach
Warszawy dochodzi do
gwattu na pracujacej
w jednym z technikéw,
nauczycielce. Kobieta
zostaje znaleziona
w podejrzanej okolicy...

i L:H1[1 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Must Be The Music
- program muzyczny

22:40 Niepamiec - sens., USA,
2013

01:10 Predator - sens., USA,
1987 ®

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - mag.
07:35 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:15 Wstep Wolny - felieton
08:40 Muzyka w sieci - magazyn
09:05 Kamien na kamieniu
- dram., Polska, 1995
10:55 Noce i dnie - serial, 1977
12:10 Dziewczyna w fontannie
- dok., Wk, Szwecja, 2021
13:45 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:25 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996
16:15 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - 2004
17:20 Piosenki Marka
Grechuty - 2007
18:25 Portrety - Wojciech
Kepazyniski - felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Manet
- serial dok., Franc., 2015

= a
15111 Wstep do filmu - Bliskie
spotkania trzeciego
stopnia
20:05 Wieczor kinomana
- Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977
22:30 Tygodnik Kulturalny
23:25 Czwartkowy klub
filmowy - Wojna, Franc.,
Dania, 2015
01:35 Noc krétkich filmow
- Funeralia - 7 stow
o przemijaniu - filmy
krétkometrazowe
02:15 Kino nocne - Gospoda
Swiateczna, USA, 1942
04:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
04:45 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick
zinformacja, ze ktos go
sledzi. Twierdzi, ze to
Bobby, brat Nasha.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jazdy autostrada,
Paul i Semir na swojej drodze
spotykaja grupe indyjskich
tancerzy. Niespodziewanie,
jeden z nich zostaje porwany.

10:00 Rekrut - serial krym., USA

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Gabi Mirosz to
madra i wrazliwa dziew-
czynka, ktéra wychowuje
sie w przemocowej rodzinie.
W szkolnej tazience, przy
pomocy lalek, inscenizuje
sytuacje ze swojego zycia
i dokumentuje to robigc
zdjecia smartfonem.

Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ostatni slad - akcja, USA,
2022. Will zatrzymuje sie
wraz z zong Lisa na stacji
benzynowej. Kobieta nagle
znika w niewyjasnionych
okolicznosciach.

22:00 Blizniak - akja, USA, 2019.
Henry Brogan to elitarny
zabdjca, na emeryturze.
Niespodziewanie zostaje
zaatakowany przez...

00:10 John Wick - akgja, USA,
2014

02:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

04:50 Ten moment - Marcin
Lagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy...

05:25 Szkota - program obycz.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na terenie akademikow
ginie student. Podejrzenie
pada na jego dziewczyne,
ktéra wiedziata, ze...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Marcin Olszewski
7 3a liceum cierpi na lekka
odmiang autyzmu. Chtopak
bardzo dobrze sig uczy, ale
ma ktopoty w kontaktach
zréwiesnikami...

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

F

131 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bridget Jones Ill - kom.,
Franc., Irlandia, USA, Wik.
Bryt., Chiny, 2016. Po
zerwaniu z Markiem Darcy,
Bridget Jones jest znowu
singielka. Niebawem na
horyzoncie pojawia sie
przystojny Jack...

22:40 Zte Mamuski II: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

00:55 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017

03:00 Murder Comes to Town

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

religijne stanowczo odmawia noszenia i uzywania
broni. Jego postawa sprawia, ze jest traktowany
znieufnoscia, oskarza sie go o tchérzostwo. Czas
pokaze, jak bardzo sie wszyscy mylili.

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
16:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu

22:05 Bez litosci - sens., USA,
2014 00:50 Hardkorowy
lombard 01:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Nabieja - kawatek
Polski w Ugandzie 13:00
Ojcowie Niepodlegtosci 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Stefan Kardynat
Wyszyriski 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Moja
sytuacja jest szczegélnie trudna
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04:40 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Mr. Dundee. Powrét
- kom., USA, WIk. Bryt.,
2020
10:30 Komisarz Alex - serial
krym.
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:20 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dok.,
Niemcy, 2019
12:50 Gwiazdy w potudnie
- Zabi¢ Logana Kelihera
- western, USA, 1964
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

{-H!llSanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Program rozrywkowy
21:00 69. Konkurs Piosenki
Eurowizji - Bazylea,
2025 - finat
01:10 Kickboxer: Odwet - fab.,
USA, 2018
03:10 Chtopiecna
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:10 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw, 2025

11:15 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:25 Nasz dom w gorach
- serial obycz., Niemcy,
2019

13:25 Rosét polski - magazyn
kulinarny

14:00 Familiada - teleturniej

mmh fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Postaw na milion
- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Stowo na niedziele
18:55 no... wiadomo - magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czarny motyl - fab., USA,
2017
21:45 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Wiochy,
Belgia, Franc., USA, 2014
23:40 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017
01:10 Mitosc bez konca - fab.,
USA, 2020
02:55 Sztuczki - dramat obycz.,
Polska, 2007

05:30 Stuk, stuk - swiat
dzieciota - dok., Niemcy,
2022
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien

08:45 Wojna domowa - serial
09:50 Jan Serce - Lusia - serial,
1981

11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- reportaz
13:05 Natura w Jedynce
- Krélestwo mréwek
- dok., Franc., 2024
14:05 Fascynujacy sad
- Wiosna, Lato - dok.,
Niemcy, 2019

151 )ak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Matylda - serial kostium.
20:55 Wieczér wyborczy
- Wybory Prezydenta RP
- | tura - program publicyst.
23:10 Wiek Adaline - fab., Kan.,
USA, 2015
01:15 Zabic Logana Kelihera
- western, USA, 1964
02:40 Kolej na mitosc¢ - obycz.,
Kolumbia, Polska, 2020
04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

08:30 Moje zdrowie Cigza - mag.

11:00 Komisarz Alex - serial krym.

17:35 Komisarz Alex - serial krym.

TVP 2

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosé - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:00 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw - 2025
11:10 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 To byto tak - benefis
Bohdana tazuki
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

= o TAKTO
“LECIALO

LVHE1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wtochy, Austria,
2010

19:10 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Dusigrosz - kom. romant.,
Franc., 2016

21:40 Jak zostac krolem
-komediodramat, USA,
Wik. Bryt., 2009

23:50 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

00:50 Czarny motyl - fab., USA,
2017

02:35 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Whochy,
Belgia, Franc., USA, 2014

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspdélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:30 Pimi z krainy tygryséw
- przyg., Wiochy, 2022.
Pewnej nocy Balmani
ratuje mtodego tygrysa
przed ktusownikami.
Wyruszaja razem w daleka
i ryzykowna podréz do
odlegtego rezerwatu.
16:30 Pinokio - przyg., Whochy,
WIk. Bryt., Franc., 2019
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand
Prix - program

(“}:IPogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

22:15 Kac Vegas Il - kom., USA,
2013. Za namowa
przyjaciét i pod ich czujng
eskorta Alan zamierza
wyjechac do osrodka
leczenia uzaleznien.
Niestety okazuje sie, ze ich
podréz odbiega daleko od
normy.

00:15 Mroczny rycerz - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2008

03:30 Szpital - Pacjentem doktora
Wojciecha jest 25 latek,
ktory jest pasjonatem UFO.

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

TVN

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Swierklany to
miejscowos¢ na Slasku. Tu
wiasnie Wojtek prowadzi
karczme Stodota.

13:10 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

15:40 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wlk.
Bryt., 2007

18:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

19:00 Fakty

19:30 81044

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Czas Decyzji. Prezydent,
2025

21:55 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021

00:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

02:20 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:55 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Szpital - program
obyczajowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05 Ewa gotuje - Rzodkiewke
najczesciej jemy na surowo
- sama lub jako sktadnik
satatek, ale znakomicie
sprawdzi sie tez na ciepto.
Zapraszamy.

11:45 Doktor Dolittle - kom.,
USA, 1998. Po latach John
zostaje lekarzem i nie
pamieta, ze w dziecifistwie
potrafit porozumiewac sie
ze zwierzetami. Kiedy
jednak na skrzyzowaniu
potraca psa, odkrywa, ze
rozumie kazde jego stowo.

13:30 Gliniarze - W mieszkaniu
emerytowanego
wojskowego zostaja
znalezione zwtoki
wiasciciela. Mezczyzna byt
torturowany a mieszkanie
zostato okradzione.

(L1 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

22:00 Trzynastu - dramat
sensacyjny, Wik. Bryt.,
Kanada, USA, 2022

01:20 Sita razenia - sens., USA,
Wik. Bryt., Rum., 2006

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Fatszywa dwunastka
-kom., USA, 2003. Tom
Baker razem z zong
i dwunastka dzieci mieszka
na amerykaniskiej
prowingji. Otrzymuje prace
swoich marzeri - posade
trenera druzyny futbolowej
na uniwersytecie
w Chicago.

13:15 Must Be The Music
- program muzyczny

16:00 Final Four Ligi Mistrzow
CEV - mecz 0 3 miejsce

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:45 Pogoda

19:30 Polska Wybiera

19:55 Final Four Ligi Mistrzow
CEV - Finat

oys for Life - sens.,
USA, Meksyk, 2020. Gdy
z wiezienia ucieka patajaca
23dzg zemsty baronowa
narkotykowego kartelu,
agenci Mike Lowrey
i Marcus Burnett wracaja,
aby zmierzyc sie
z najwiekszym wyzwaniem
w swojej karierze.

01:50 Maszyna - kom., USA,
2023. Pijacka przesztos¢
Berta dogania go, kiedy on
ijego ojciec zostajg
porwani przez ptatnych
zahdjcéw na zlecenie tych,
ktorych ten amerykanski
komik skrzywdzit 20 lat
temu.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Dziewczyna szuka
mitosci - obycz., Polska,
1938
07:25 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dziewieddziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2019
08:25 Kromer Festival Biecz,
2023 - Weiss - wirtuoz
polskich wiadcéw.
- koncert, 2023
09:25 Opera paryska - dok.,
Franc., 2020
10:35 Hugo i jego wynalazek
- fab., USA, 2011
12:50 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
13:20 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
14:00 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
15:10 Trzej muszkieterowie
- fab., USA, WIk. Bryt., 1973
17:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

rewolwerowca - western,
USA, 1969

19:30 20 na 20 lecie TVP
Kultura - widowisko
rozrywkowe

20:00 Bilet do kina - Nebraska
-fab., USA, 2013 ®

22:05 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - WIk. Bryt.,
1969

23:30 Ze Smiercia jej do twarzy
- kom., USA, 1992

01:25 20 ba 20 lecie TVP
Kultura

02:00 Wieczor kinomana
- Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977

04:25 Rezyserzy - Alfred
Hitchcock - dokument,
WIk. Bryt., 2018

05:55 52 KFPP Opole 2015
- Scenki i obscenki czyli
Jeremiego Przybory
piosenki - widowisko
07:00 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
08:00 Nabozenstwo luterariskie
we Wiodawku
09:05 John Wayne - wiecej niz
mit - dokument, Franc,, 2019
10:45 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
11:55 Praktyazny pan - Straszny
sen majsterkowicza
- filmy animowane
12:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:10 Niech zyje taniec - fab.,
USA, 1950
15:15 Portrety - Wojciech
Kepazyniski - felieton
15:30 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dziewieddziesigte - dok.,
Wik. Bryt., 2019

i (F={IDobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
18:05 Niedziela z... - Ztoto
dezerterow - kom., Polska
20:20 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992
23:05 Thomas Hardy
- przeznaczenie,
wykluczenie i tragedia
- dok., WIk. Bryt., 2020
00:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
00:35 Bilet do kina - Nebraska
-fab., USA, 2013 ®
02:40 Mirrors Koncert
Finatowy 45 PPA - 2025
04:05 Noc krotkich filmow
- Funeralia « 7 stow
o przemijaniu
04:45 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Franc,, 2019

05:50 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja o nietypowa przystuge.
Co ukrywa dziewczyna?

07:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - Tym
razem Wojciech Cejrowski
dociera na Karaiby. W tej
czesci podrézy gtéwnym
tematem bedzie tyton
- jego historia, uprawa,
selekdja i przygotowanie do
sprzedazy.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

vAiH\1 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wigzienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktérym
ginie kilka oséb.

21:55 Kandahar - akcja, USA,
2023

00:20 John Wick 2 - akcja, USA,
2017

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TVP Kultura J TV Puls

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir na
swojej drodze spotykaja
grupe indyjskich tancerzy.
Niespodziewanie, jeden
znich zostaje porwany.

06:55 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - W tym
odcinku widzowie beda
towarzyszyli Wojciechowi
Cejrowskiemu w dalszej
podrézy po Karaibach,
podczas ktérej pokaze nam
co dla lokalnej ludnosci
oznacza luksus.

07:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:30 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Ja cie kocham, a ty $pisz
- kom., USA, 1995

Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001. Mary
Fiore jest organizatorka
$Slubéw, mieszkajaca w San
Francisco. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz.
17:55 Dirty Dancing
- melodramat, muz., USA,
1987 ®
20:00 Red 2 - akgja, USA, 2013
22:10 Pocatunek smoka - akgja,
Franc., USA, 2001
00:10 Sabotaz - akcja, USA, 2014
02:20 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
04:35 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Licealistka z 1b,
Kinga Sulma, jest zatamana,
poniewaz jej mama wraz
z narzeczonym postanowili,
7e na dwa lata przeprowadza
sie do Berlina.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animagja

07:10 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017. Pewnego dnia,
Swiat siedmioletniego Tima
wywraca sie do gory
nogami, gdy do rodziny
dofacza mtodszy brat...

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

i iy

111 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17:50 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie najlepszy
hotel w Nowym Jorku
w przeddzieri majacego sie
tam odby¢,Slubu stulecia”.
Tym samym zmusza
zdesperowana
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

20:00 Duch i Mrok - przyg., USA,
Niemcy, 1998

22:30 Snajper - film wojenny,
USA, 2014

01:15 Stazysci - kom., USA, 2013

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:05 Szkota - Kamila Zigba jest
nowa uczennica z licealnej
Ta. Nastolatka jest bardzo
atrakcyjna i wzbudza
zainteresowanie wielu
chtopcow...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:05 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:35 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021.
Wiasciciel sklepiku Usnavi
odktada kazdy grosz
z dziennego utargu, zyjac
nadziejq i fantazja oraz
$piewajac o lepszym zyciu.

10:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Detektywi - Klientami
detektywow jest
matzeristwo zamoznych
lekarzy, ktérych cérka
zagineta. Wkrétce okazuje

sig, ze 18-latka mogta mie¢

chtopaka.

i EX:E1 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007. Wschodzaca
gwiazdka popu, Cory,
proponuje Alexowi
Fletcherowi, podstarzatemu
i majacemu za sobg szczyt
popularnosci gwiazdorowi
muzyki pop, wystep

w duecie.
17:55 Historia Kopciuszka
- kom., USA, Kan., 2004
20:00 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007
22:00 Bodyguard - sens., USA,
1992

00:40 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

02:55 Murder Comes to Town

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Usterka - program poradnik.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:15 Rycerz
Kréla Artura - kostiumowy,
melodramat, USA, 1995 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu - w tym
odcinku wystapia artysci z
nowo powstatego Kabaretu
Matzeriskiego. 01:05
Hardkorowy lombard 01:35
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Matusia - siostra Matylda
Getter 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Mazurskim
szlakiem piekna stworzenia 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Navy Seals
- tajna brort Ameryki cz. 2
- dok., USA, 2016 08:50
Galileo - intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny
11:20 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
12:25 Park jurajski - obycz.,
USA, 1993 14:55 Wydziat
zabdjstw, Hollywood - sens.,
USA, 2003 17:30 Zaginiony
Swiat: Park jurajski - obycz.,
USA, 1997 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Covidowi
zwyciezcy - dok., Singapur,
2021 02:05 Nowe wierzenia
i stare sekty 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza Sw. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”10:40 Btogostawiona,
ktora zaufata 11:30 Sptyw zawie-
rzenia 12:00 Regina Coeli 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
13:00 Bitwa o Monte Cassino
14:00 Zytem obok $wietego

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Credo: Wiara Kosciota
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Moja katolicka rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Credo:
Wiara Kosciota 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocy
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Krélestwo mréwek

- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Misja: Ratunek. Stuzby

w akji - serial dokument.
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Czotéwka Teatru
Telewizji. Scena
Wspétczesna - 2024
20:30 Winny - Teatr Telewizji,
2025 @
21:30 Postscriptum - Winny
- dyskusja
22:00 Swiat bez fikji - John
Wayne - wigcej niz mit
- dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
23:50 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023
02:00 Wiek Adaline - fab., Kan.,
USA, 2015

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

06:25 Dobre historie - Oddani
stuzbie - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny

11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Sprawdzamy - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:25 Glina - serial krym., Polska,
2008

23:20 Sierpieni w hrabstwie
Osage - obycz., USA, 2013

01:30 Stulecie Winnych - serial,
2018

02:30 Jak zostac krélem
- komediodramat, USA,
Wik. Bryt., 2009

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. W Jasienicy
Ania, jej brat Rafat i jej maz
Mirek prowadza Bistro na
Drzewiarzu. Czy Magda
Gessler uratuje lokal?

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

22:05 Mroczny rycerz powstaje
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2012

01:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Szpital - 25-latek
spowodowat wypadek
samochodowy, za ktéry
chciat dostac
odszkodowanie.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Szpital - program
obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek koricza
zlecenie w jednej
z warszawskich kamienic.
Juz maja wychodzi¢, kiedy
na klatce pojawia sie
wstrzasnieta llona
Wojturiska. Dziewczyna jest
w szoku...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Natalia
odwiedza bank, aby
podpisa¢ umowe
poreczenia kredytu dla
Edyty. Gdy przebywa
w oddziale banku, dochodzi
do napadu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

Interwencja - magazyn
reporterow
16:30 Na Ratunek 112 - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:15 Mega hit - Przymierze
-sens., Wlk. Bryt., Hiszp.,
USA, 2023
23:00 Underdog - obycz., Polska,
2019

01:25 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
07:30 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
08:15 Praktyczny pan - Straszny
sen majsterkowicza
- filmy animowane
08:45 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - 2004
09:55 Piosenki Marka
Grechuty - 2007
11:00 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
12:10 Obywatel kolczastego
$wiata. Gustaw Herling-
-Grudzinski - dok., Polska,
2022
13:15 Wstep wolny
13:30 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
14:10 Niezwykta podréz
Georgesa Meliesa - dok.,
Franc., 2011

Retro kino - Smieré
rewolwerowca - western,
USA, 1969

17:10 Noce i dnie - serial, 1977

18:15 Tygodnik Kulturalny

19:10 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Stefon Harris - serial dok.,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mocnych Wrazen
- W upalng noc- film
kryminalny, USA, 1967

22:00 Hala odlotéw - talk-show

23:00 Na wschéd od
Hollywood - Babyteeth
- dram., Australia, Franc.,
2019

01:10 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992

03:55 Thomas Hardy - dok.,
Wik. Bryt., 2020

05:00 Teledyski
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Nietoperz - zagadka

- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1747111 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Korespondenci
- magazyn
22:05 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997
00:15 Zycie jako Smiertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dram.
obyczajowy, Polska, 2000
02:10 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2024

06:25 Tozsamos¢ - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:25 Pytanie na $niadanie

07:50 Pogoda Flesz

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

11:50 Moje zdrowie Cigza - mag.

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

UABAALE

(1:+1/-1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

21:35 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Zabic na koricu - komedia
sensacyjna, Polska, 1990

01:10 Dusigrosz - komedia
romantyczna, Franc., 2016

02:40 Wiadomos¢ od Saszy

- dokument, Niderlandy,

2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Detektywina
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci Smierci jej
matki, znanej sedzi.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Tango i Cash - sens., USA,
1989

00:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:20 Smier¢ Diany: dwa
sledztwa

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza si¢ zdesperowany
Pawet Twardowski. Rok
wczesniej zmarta na raka
jego zona, Sabina,
Zzostawiajac go samego
z dorastajaca corka.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
morderstwa - senator
zostaje otruty.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Super hit - Bez litosci
-sens., USA, 2014

23:05 Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008

01:25 Resident Evil:
Degeneragja - anim., Jap.,
2008

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:35 Podroze z historig
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
08:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
08:45 Daleko od okna - dram.,
Polska, 2000
11:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
12:05 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Stefon Harris - serial dok.,
Wiochy, 2017
12:50 Studio Kultura
- Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
13:45 Byt tu Willie Boy
- western, USA, 1969
15:35 Ucieczka - obycz., Polska,
1986
17:00 Noce i dnie - serial, 1977
|

{ POSZUKIWANIU
%pansq JFILMU

IMW poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
filmowy

18:45 Teatr w kadrze - Hiibner
- serial dokumentalny,
Polska, 1990

20:00 Teatr Telewizji - Odbita
stawa -spektakl teatralny,
Polska, 1997 ®

21:55 Lekkie obyczaje - Peggy
Sue wyszta za maz - fab.,
USA, 1986

23:50 Wstep wolny

00:15 Kino Mocnych Wrazen
- W upalng noc- film
kryminalny, USA, 1967

02:15 Na wschéd od
Hollywood - Babyteeth
- dram., Australia, Franc.,
2019

04:20 Tygodnik Kulturalny

05:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Joe
Dominguez zostaje
awansowany na
porucznika. W tym samym
czasie prowadzaca
wiadomosci w radio Joy
Larsson zostaje postrzelona
przez tajemniczego
mezczyzne.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana dostaje w ramach
prezentu urodzinowego
samochéd.
Niespodziewanie japoriska
mafia przejmuje kontrole
nad pojazdem i uprowadza
Dane i jej matke.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

o/

Ranczo - serial kom.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Furioza - akja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia si¢
ona. Dzika - kiedys mitos¢
jego zycia, teraz
do$wiadczona policjantka,
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

22:55 Ostatni $lad - akcja, USA,
2022

00:55 Cztowiek pies - akga,
Franc., WIk. Bryt., USA,
2005

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Rachel
i Cassidy wybieraja sie do
banku. Niespodziewanie
dochodzi do napadu
i wybucha strzelanina.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W sadzie dochodzi do
strzelaniny, w ktdrej ginie
cztowiek. Swiadkiem
zabdjstwa jest niewidoma
sedzia. Czy za jej pomoca
uda sie ztapac zabéjce?
10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018
11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995
12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Franek Cebulka to
7-latek, ktéry choruje na
nowotwor uktadu nerwo-
wego. Jedng czwarta zycia
spedzit w szpitalach. Gdy
wydawato sig, Ze sytuacja
zostata opanowana...

11211 Ranczo - serial kom.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Bestia - akja, Kan.,
Hongkong, Wik. Bryt., 2003
21:50 Smiertelna rozgrywka
- akgja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o planowanym zamachu
i transporcie broni masowego
razenia do USA. Czy uda mu
sie powstrzymacislamistow?
23:30 Hellboy - akgja, USA, 2019
02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chiopakiem Maksem, ktéry
pracuje w biurze u jej ojca...

05:25 Szkota - Licealisci Kamil
i Wiktor chca przerwac
nude w szkole i zaktadaja
szkolna telewizje. Kamil
staje sie popularny...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
zabéjstwa studentki
resocjalizacji.

12:55 Detektywi - W parku
nieznany sprawca porywa
trzyletniego chtopca, ktéry
byt pod opieka babci...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Nieznosny ciezar
wielkiego talentu - sens.,
USA, 2022. Nieoczekiwanie
tracacy popularnosc aktor
Cage dostaje bardzo dobrze
ptatng oferte, bycia
gosciem honorowym
podczas urodzinowej
imprezy tajemniczego
miliardera.

22:25 Wesele - kom., Niemcy,
2020

00:50 Zte Mamuski I1: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

03:05 Mowie Wam - talk-show

04:00 Fachowcy - paradokument

04:40 Druga strona medalu

04:50 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsrod
swoich szkolnych kolegéw
narkotyki. Jego siostra-
Lidka, martwi sig, ze
nielegalne zajecie
sprowadzi na brata
powazne ktopoty

05:25 Szkota - Sebastian Chudzik
chce zostac lekarzem, ale
boi sie krwi. Chtopak jest
przekonany, ze
przezwyciezyt juz swoja
stabos¢, ale...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na terenie szpitala
zamordowano pielegniarke.
W5sréd podejrzanych jest jej
maz, a takze byly
narzeczony...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1.1 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - Ordynator
szpitala przyjmuje na
oddziat 17-latka pobitego
ze wzgledu na swoja
orientacje seksualna.
Pacjent jest przerazony, bo...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

22:25 To - horror, USA, Kan., 2017

01:10 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004

03:35 Murder Comes to Town

04:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sens., USA,
1983 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Credo: Wiara Kosciota 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Mateczniki Polskosci
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 M6j przyjaciel Lalus
13:20Tyle krzywdy

13:30 Msza $w. 14:30 Burza
w Okregu Krakowskim 15:00 Ze
Swojczan do wolnosci 15:50 Ma
sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Filmowe
Zyciorysy PL 23:25 Spektak
teatralny: Pupil pupila. Komedia
w jednym akcie

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Szpica - akcja,
Chiny, 2020 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:30 Interwendja 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Blask prawdy 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dziert 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Droga Ojca tukasza
13:00 Zapiski ze $wigtosci Pry-
masa Tysigclecia 13:30 Msza $w.

14:30 Ona nigdy nie byta sama
- (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamga 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Jej misja trwa

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina Swieta - Jak
rozmawiac
z nastolatkiem o jego
znajomych i pierwszych
zwiazkach? - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie
Jeziora - dok., Kan.,
Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

m(ira stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Szpieg - Wik. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011
23:20 Wyspa cieni - fab., USA,

01:00 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997

03:05 Ciemna strona Wenus
- dram. obyczajowy, Polska,
1997

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2024

06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Rodzina swieta - Jak
rozpoznag, ze nastolatek
ma problemy
emocjonalnei kiedy
szukac pomocy? - magazyn

11:45 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

mmh fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:30 Moja super
eksdziewczyna - kom.,
USA, 2006

01:15 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019

03:20 Siedem zim w Teheranie
- dok., Niemcy, Franc., 2023

CZWARTEK - 22 maja

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan.,

Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

o e e ik
v+ Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polska ma gtos - magazyn
23:35 Hotel Ukraina - dok.,
Polska, 2024
00:40 Ludzie i bogowie - serial,
2020
01:40 Szpieg, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011
03:55 Korespondenci
- magazyn
04:45 Notacje - Michat
Listkiewicz. Pan Mis$
- dokument, 2022

TVP 2

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:10 Program publicystyczny
11:45 Dla niestyszacych
- Przyrodnik na tropie
- Rybitwa rzeczna - dok.,
2020
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:50 Minuta ciszy - serial, 2022
22:55 Informacje kulturalne
- magazyn
23:15 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny
00:05 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005
01:50 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie Zycia...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

L
20:10

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Scigany - sensacyjny, USA,
1993

00:45 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Lekarka
Magda spotyka
przypadkiem tajemniczego
dziennikarza Mateusza.
Nad rodzacym sie uczuciem
od poczatku wisi zte fatum.

02:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Szpital - program
obyczajowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

v{ 5 F1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:05 Kac Vegas IIl - kom., USA,
2013

01:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
- serial, USA

02:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski rozmawia
przez komunikator
internetowy ze
zdenerwowana klientka,
Beatq Suset. Beata martwi
sie 0 swoja matke, Zuzanne
Gilewicz, ktéra wyszta
powtérnie za maz.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda
maklerka zostaje
$miertelnie potracona
podczas spaceru z synem.
0Ojczym chtopca wskazuje,
7e ofiara miata zatarg
7 bytym mezem...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

13711 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:30 Na Ratunek 112 - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Komediowa sroda
- Wkreceni - kom., Polska,
2013
22:25 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003
00:55 Mama na obcasach
- kom., USA, 2004
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski jest
przypadkowym $wiadkiem
kt6tni pomiedzy lwona
Wisniewska i mtodym
mezczyzna, Rafatem
Bednarkiem. Iwona
domaga sie od Rafata,
Zeby...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciotki - serial obycz.
22:20 Wkreceni - kom., Polska,
2013
00:45 Mamuska - obycz., USA,
1998
03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
07:30 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn
08:10 Historia wsrod fal - dok.,
Polska, 2016
08:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:30 Ucieczka - obycz., Polska,
1986
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Teatr w kadrze - Hiibner
- serial dok., Polska, 1990
13:20 Hala odlotéw - talk-show
14:15 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL - widowisko
15:05 Perly i dukaty - serial,
1965

16:45 Noce i dnie - serial, 1977
17:50 0d ucha do ucha- 14
bajek z krélestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego
- 0 najwigkszej ktotni «
Oburzajace dropsy
- serial animowany

1L 511 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - David Lean
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- sens., Polska, 1982

21:50 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

23:05 Niedziela z...
Zborowskim

24:00 Rawa Blues Silesian
Sound - SBB - koncert,
2021

01:05 Lekkie obyczaje - Peggy
Sue wyszta za maz - fab.,
USA, 1986

03:00 Informacje kulturalne

03:30 Obywatel kolczastego
$wiata. Gustaw Herling-
-Grudzinski - dok., Polska,
2022

04:40 Teledyski

Wiktorem

06:15 Muzyczne poranki

07:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

07:50 Podréze z historig
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:35 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:15 Perly i dukaty - serial,
1965

11:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

12:05 Rezyserzy - David Lean
- dokument, Wik. Bryt.,
2018

13:05 Portrety - Wojciech
Kepczynski - felieton

13:20 Tygodnik Kulturalny

14:10 Mowa ciata, klucz do
ludzkich emogji - dok.,
Kan., 2013

15:15 Homolkowie na urlopie
-kom., Czechostow., 1972

16:55 Noce i dnie - serial, 1977

18:00 Wydarzenie aktualne

LL:EE {1 Wstep Wolny - felieton

18:50 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dok., Franc.,
2018

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Wstep do filmu -

21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Przetez
ocalonych - dramat
wojenny, USA, Australia,
2016 ®

23:35 Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- sens., Polska, 1982

01:25 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

02:35 Rawa Blues Silesian
Sound - SBB - koncert,
2021

03:40 Hala odlotéw - talk-show

04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Harvey
wybiera sig na koncerta
Phila Lesha.
Niespodziewanie dwie
tajemnicze kobiety
dokonuja za kulisami
kradziezy, przy okazji
zabijajac ochroniarza.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Trwa poscig
kierowcy, ktéry
W cigzaréwce przewozi
bron. Paul i Semir
wyruszaja w niebezpieczny
poscig, aby dogonic tira.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEH1[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Mizantrop - thriller, USA,
2023. Szef FBI Geoffrey
Lammark rekrutuje mtoda,
obiecujaca policjantke
Eleanor Falco, ktérej
osobiste traumy moga
okazac sie kluczem do
zrozumienia chorej logiki
seryjnego zabéjcy.

22:25 Sztuka zbrodni - thriller,
WIk. Bryt., USA, 2020

00:25 Stuzby specjalne - akgja,
Polska, 2014

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Para
miodych ludzie jada
takséwka, nie wiedzac, ze
to bedzie ich ostatnia jazda.
Takséwkarz wywozi ich
bowiem na opustoszaty
teren i zabija.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Aby ochroni¢
swojego przyjaciela
- wlasciciela whoskiej
restauracji, Semir pomaga
W ucieczce bardzo
niebezpiecznemu mafiosie.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

it:H [ Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Masz ci los! - kom., Polska,
2023

21:55 Eliksir mtodosci - kom.,

23:55 Wiciekle szybcy - kom.,
USA, 2015

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy
05:25 Szkota - Jeden
z gimnazjalistow jest
zastraszany przez
chuliganéw. Boi sig, ze
skrzywdza réwniez jego
miodsza siostre, dlatego
postanawia nauczy sie bic.
08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
przypadkowy Swiadek
znajduje ciata dwdch
zastrzelonych mezczyzn.
Komisarze podejrzewaja, ze
chodzi o porachunki
gangsterskie. Zamordowani
to ochroniarze jednej
z agendji towarzyskich...
12:55 Detektywi - Detektyw
Jakub Nowacki chce
odnalez¢ zong gangstera
o pseudonimie,,Cyklop”,
poszukiwang przez policje.

o T

L EH3]Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - 10-latka i jej
ojciec prowadza kanat
wideo, na ktérym
umieszczajq szalone filmiki.
Podczas nagrywania
jednego z nich...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Holiday - komedia, USA,
2006 ®

22:55 Duch i Mrok - przyg., USA,
Niemcy, 1998

01:10 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021

04:10 Usterka - program

poradnikowy

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalistka
Aurelia Drabik zakochata sie
W nowym uczniu Mateuszu
Jaskule, ktory jest fanem
heavy metalu.

08:15 Ukryta prawda - 24-letnia
Alicja mieszka ze swoim
ojcem Marianem. Wiele lat
temu jej mama zginefa
w trakcie ulicznego napadu
ugodzona nozem przez
napastnika...

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Trwa $ledztwo
W sprawie zaginiecia
trzylatki. Dziewczynka byta
z opiekunka, ktdra twierdzi,
ze...

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

1 [[F¥1Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zte Mamuski I1: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

22:20 Bridget Jones Il - kom.,
Franc., Irlandia, USA, Wk.
Bryt., Chiny, 2016

00:50 Fokus - sens., USA, 2015.
Nicky, doswiadczony mistrz
podstepu, wdaje sie
w romans z poczatkujaca
oszustka o imieniu Jess...

03:05 Murder Comes to Town

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35
Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
moca 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
11:00 Edukacja domowa 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki
13:00 Szkaplerz - znak Maryi
13:30 Msza $w. 14:30 Z Zacisza
na Syberi¢ 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Misja Szczecin-Kipsing
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szpica - film, Chiny,
2020 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Pod opieka Limanowskiej Pani
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:00 Kalina 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:35 W stuzbie
Bogu i Ojczyznie 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

1 3 4

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

6

13

14

26

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 13 14

3 4
22] 23 28

15

18. 19

-

16, 17 20 1

11. 12
29] 30 31

POZIOMO: ;13) pospollty parkowy gryzon; 14) kopla oryglnalne-
go dokumentu; 16) inaczej deszczomierz; 17) stolica Banglade-
szu; 18) wnuczka stolnika Horeszki; 19) niejedna w stajni; 20)
oznaka, symptom choroby; 21) panstwo z Bejrutem; 22) zawod-
nik mtodszy od juniora; 24) przyucza sie do zawodu; 25) ptytka
skrzynia do uprawy ro$lin; 30) kolegium przyznajgce order; 33)
obraz twarzy w lustrze; 36) 15 minut inaczej; 38) wiorki metalu;
39) grana scenie; 40) najwieksze jezioro Armenii; 41) stary, znisz-
czony budynek; 42) szef rzadu w Niemczech i Austrii; 44) symu-
lant, pozorant; 46) grecka muza poezji epicznej; 48) elektryczny
lub pokarmowy; 52) pierwiastek At; 55) miasto w Grenlandii, Ege-

desminde; 58) Spokojny lub Atlantycki; 59) kompres na kolano lub
czoto; 60)"... Pokus", powie$¢ Kurta Vonneguta; 61) Pratchett, pi-
sarz brytyjski; 62) obosieczny lub Damoklesa; 64) duzy plakat na
tablicy przy drodze; 65) zespdt dziewieciu muzykow; 66) hydrolo-
gialodu, nauka.

PIONOWO: 1) zapach, won spalenizny; 2) Fe dla chemika; 3) kie-
runkowskaz; 4) oficjalne pisemne sprawozdanie; 5) Stanistaw,
rezyser "Misia"; 6) w niej pierzyna lub kotdra; 7) wierzch jezdni; 8)
Szympans kartowaty krocej; 9) Wodecki, i Zamachowski; 10) ga-
zela pustynna dawniej; 11) drobne szczegoty; 12) stolica austriac-
kiej Styrii; 15) pracujg w nich pszczelarze; 22) przyrzad optyczny

w laboratorium; 23) aktywni dziatacze partii, stowarzyszenia; 26)
ksigzki ze wskazowkami; 27) spisany na wypadek $mierci; 28)
plazowy lub sceniczny; 29) klucznik z "Pana Tadeusza"; 31) ruch-
liwe w miescie; 32) Indianin z westernéw; 34) bok statku; 35) prze-
lanie praw na drugg osobe; 36) polny w trawie; 37) kwiecien dla
Anglika; 43) Piwowarski, polski rezyser; 45) zastuzony zoierz;
47) uroczysty apel szkolny; 49) meandry rzeczne; 50) chrzan ja-
ponski; 51) stolica stanu Jukatan w Meksyku; 52) $wiety, patron
0s0b i rzeczy zaginionych; 53) japonskie auto; 54) prymitywny
mostek; 56) mitologiczna matka Dionizosa; 57) stocza pierzasta
inaczej; 60) grzyb na drzewie; 63) drogowy lub jakosci.



VI RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27
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POZIOMO: 1) inne rozwigzanie lub wersja; 7) halogenowa w samochodzie; 11) koncza nieudane matzenstwa; 12) inaczej bebnica; 13)
przeszukanie mieszkania; 14) reperacja silnika; 15) pierwiastek La; 18) rodzinna lub wdowia, $wiadczenie; 21) deszczomierz inaczej; 26) 8

powierzchnia mieszkania; 28) korncowa czes$¢ powiesci; 29) badacz owadow; 33) narzut w cenie towaru; 36) zapach dodawany do ciast;
40) masarz inaczej; 42) rejestracyjna na aucie; 43) japonska sztuka uktadania kwiatow; 44) kieruje wydziatem uczelni; 45) Jonek, Miss 8
Polonia 1997; 46) przerwa w spektaklu. PIONOWO: 1) krakowskie wzgoérze z Zamkiem Krélewskim; 2) ptynie przez Awinion; 3) wartos-

ciowy papier dla maklera, 4) lek z wieloryba; 5) kapitan kutra inaczej; 6) strawa, pozywienie; 7) gwarant, poreczyciel kredytu; 8) gorskijed- 1 2 5 6
noslad; 9) naczynie na kwiaty; 10) kotnierzasta to jaszczurka; 16) Dankowska, polska szybowniczka; 17) ostre wsrdd sztuécow; 19) "...

Makower", powies¢ Elizy Orzeszkowej; 20) miasto z "lliady" Homera; 22) ze sznuréwkami na nodze; 23) Os dla chemika; 24) mityczny
wiadca Wysp Liparyjskich; 25) rzeka w Trzebiatowie; 27) gtéwny sktadnik risotta; 30) konsylium lekarskie; 31) ukochana Hamleta u Szek- 6 8 1

spira; 32) inaczej objaw, symptom; 33) motocykl potocznie; 34) pracuje na kutrze; 35) Kurosawa, japonski rezyser; 37) ptasi zwany swin- -
ska trawa; 38) miasto Grzegorza Skawinskiego, muzyka; 39) wznoszony na cze$¢ mtodej pary; 41) obiekty z seansamiiekranami. WYKRESLANKA: znajdz ponizej 20 nazw ras psow.

Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej i na
JOLKA z HASLEM ukos. Odszukaj: pinczer, chart, akita, buldog, spaniel,
kelpie, terier, basset, pudel, fajka, wilczak, jamnik, col-
lie, szpic, mastif, seter, ogar, wyzet, husky, ratler.

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od goéry utozg hasto:

Po lewej ujawniliSmy wszystkie spot-
N gtoski “N”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest has-

N | N

to utworzone z kolorowych blokéw,
czytanych od goéry.

N Z hydromasazem w tazience; amery-

kanskie wojewoddztwa; producent zup i
N sosow w proszku; wynik dzielenia; wi-
tamina H inaczej; Gombrowicz, autor

"Ferdydurke"; 6semki na pigcioliniach;
N Kreglicka, Miss Swiata 1989; odcisk

stopy na piasku; wyznaczona porcja
zywnosci; Niemy ws$réd ptakow; res-

tauracyjny jadtospis; Ludwik Jerzy, au-
tor "Ferdynanda Wspaniatego"; zaku-

piona rzecz inaczej; Krasicki, dawny
polski poeta; przyspiesznik w ogrodzie;

otolog inaczej; panoramiczny w Kinie;
ze stopami i kolanami; Ac dla chemika;

inaczej oznaka, symptom choroby;
rzeka we Florencji; element grilla nad

U paleniskiem; udziela kredytéw; kraj z
Damaszkiem; obstuguje gosci w res-

tauracji; doktor z "Ludzi bezdomnych"
Zeromskiego; Polanski, polski rezyser;

dalszy plan obrazu; przeptywa przez
N Miedzyrzec Podlaski; lokale dla hazar-

dzistow; cztonkini rady miejskiej; grec-
ka bogini madrosci; potocznie zwany
kawonem; bfekitne nad gtowami; Alan

N Alexander, napisat "Kubusia Puchat-
ka"; zimowe na felgach; poslubna lub

Swietojanska; pierwotniak z nibynéz-
kami, petzak.
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