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Numer w sprzedaży do  
20 kwietnia 2026 r.

G M .  S O B O L E W

W Gończycach 
planowana jest 
budowa hali 
sportowej. Ma pomóc 
rozwiązać problem 
braku miejsca do  
zajęć WF STR. 5

G M .  W I L G A

Na sprzedaż trafiła 
działka w Osiedlu 
Wilga. Jeden z 
inwestorów chce 
stworzyć tam leśne 
SPA STR. 5

G M .  P I L A W A

Nowe taryfy za wodę 
i ścieki zatwierdzone. 
Będzie drożej STR. 5

P O W I A T

Święta pod 
znakiem silnego 
wiatru. Strażacy 
interweniowali 
kilkadziesiąt  
razy. Wichura łamała 
drzewa i uszkadzała 
dachy STR. 6
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Szukasz 
pracy, okazji 
lub fachowca? 
Sprawdź 
nasze 
ogłoszenia!

Wiadomość o śmierci 
druha Henryka dotarła 
do mieszkańców w drugi 
dzień świąt wielkanocnych
STR. 8

Tragedia w Garwolinie. 
38-latek zginął po 
upadku z wiaduktu  
na trasę S17 STR. 5

W Garwolinie jest już 
drożej niż w Łodzi

Na koniec sezonu grzewczego 

porównaliśmy koszty ogrzewania: 

drewnem, pompą ciepła, pelletem, 

ekogroszkiem i gazem. Wyjaśniamy też jak 

kary nakładane przez samorządowców, 

mają skłaniać nas do przechodzenia na OZE

W NUMERZE RANKING KOSZTÓW OGRZEWANIA

RYNEK NIERUCHOMOŚCI
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STR. 29

MILIONY NA INWESTYCJE MILIONY NA INWESTYCJE 
NIE PRZYKRYJĄ NIE PRZYKRYJĄ 
POLITYCZNEJ ŻENADYPOLITYCZNEJ ŻENADY

Zobacz jak UE usunie piece 
na węgiel z naszych kotłowni

Od wyborów samorządowych 

minęły dwa lata. Półmetek 

kadencji obnaża prawdę o lokalnej 

polityce. Miliony na drogi i nowe 

autobusy bledną w cieniu wojen 

o prezydium rady, zamieszania  

w szpitalu i próby podwyższenia 

pensji starosty Iwony Kurowskiej. 

Zapędy władzy musiał wstrzymać 

wojewoda. „Twój Głos” ocenia 

pierwsze 24 miesiące tej kadencji
STR.  
3-4

PIT 2026: Nie każdy musi 
składać PIT samodzielnie, 
ale wielu podatników ma 
taki obowiązek. Warto to 
sprawdzić, by nie stracić ulgi
STR. 9

STR.  
27
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Prognoza pogody

W numerze 14 nasze-
go tygodnika zajmo-
waliśmy się tematem 
zapowiedzianych przez 
rządową Agencję Re-
strukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa 
kontroli w Kołach 
Gospodyń Wiejskich. 
Sprawdziliśmy jak będą 
wyglądać w naszym po-
wiecie i jak oceniają je 
gospodynie z naszych 
kół.
@Karolina: Powin-
ni też sprawdzić kto 
przekazywał pieniądze 
na te wycieczki i kie-
dy - stawiam, że przed 
wyborami częstotliwość 
festynów i wycieczek 
wzrastała.
@Zbigniew: Po co tyle 

jadu, a koła niech sobie 
działają, niech i na wsi 
trochę się dzieje.
@Magdalena: Zbi-
gniew co się dzieje??? 
Chyba tylko to że bio-
rą kasę kupują ekspre-
sy zastawy i co dalej 
z nimi się dzieje kto ko-

rzysta???
@Maksymilian: Tym 
PiSowskimi kołami go-
spodyń wiejskich po-
winna zainteresować 
się prokuratura. Garnki, 
ekspresy itp.
@Ryszard: Przypo-
mnijcie mnie ino szyb-

ko... która to znana pani 
z Garwolina tak się 
lansowała z kołem go-
spodyń wiejskich? Taka 
święta... często z krzy-
żami w tle itp.
@Grzegorz: Co oni 
chcą kontrolować? 
Pierogi? Czy namio-
ty miały atest? Czysta 
złośliwość, ale spokoj-
nie październik w przy-
szłym roku trochę po-
zmienia.
@Êrÿk: Bardzo dobrze 
niech rozliczą tą kiełba-
sę wyborczą.
Masz inne zdanie? Mo-

żesz je wyrazić, komentu-

jąc nasze teksty na profilu 
Facebook. Zrobisz to pod 
adresem: https://www.fa-

cebook.com/eGarwolin

 > CO SĄDZĄ CZYTELNICY?

Wasz głos. Z profilu eGarwolin

 + Okładkowy temat z poprzedniego wydania „Twoje-
go Głosu” wywołał dużą dyskusję na naszym profilu 
Facebook

W poniedziałek 
weszły w życie 
zmiany w przepisach 
dotyczących zasiłków 
i ubezpieczeń 
społecznych. Na L4 
będzie można robić 
więcej niż teraz, ale 
urzędnicy dostali 
potężne narzędzia 
kontroli

Kontrolerzy ZUS zapu-
kają do drzwi częściej i z 
szerszymi uprawnienia-
mi. Nowelizacja przepi-
sów ma ukrócić naduży-
cia, ale wprowadza też 
rewolucyjne ułatwienia 
dla osób naprawdę cho-

rych.
Największą zmianą 
jest doprecyzowanie 
uprawnień kontrolnych. 
Dotychczas wejście 
urzędnika do prywatne-
go lokalu budziło wąt-
pliwości prawne. Od 
teraz kontrolerzy mają 
ustawowe prawo wejść 
do miejsca pobytu wska-
zanego na zwolnieniu. 
Co więcej, mogą wy-
legitymować osobę na 
L4, by wykluczyć próby 
oszustwa. Jeśli pojawią 
się niejasności, ZUS ma 
prawo żądać pisemnych 
wyjaśnień nie tylko od 
chorego, ale także od 

jego lekarza oraz praco-
dawcy. Z każdej wizyty 
powstanie szczegółowy 
raport z dokładną godzi-
ną kontroli.
Nowe prawo to jednak 
nie tylko restrykcje. Po 
latach rygorystyczne-
go podejścia, przepisy 
wreszcie uznają tzw. 
„czynności incydental-
ne”. Wyjście do apteki, 
na szybkie zakupy spo-
żywcze czy krótki spa-
cer z psem nie będzie 
już podstawą do odebra-
nia zasiłku. To ogromna 
zmiana dla osób miesz-
kających samotnie, które 
dotąd drżały o fundusze, 

wychodząc po chleb.
Ustawodawca jasno 
wskazuje jednak czerwo-
ną linię: praca zarobkowa 
u dowolnego pracodaw-
cy w trakcie zwolnienia 
oznacza natychmiasto-
wą utratę zasiłku za cały 
okres L4. ZUS zyskał 
narzędzia, by skuteczniej 
weryfikować, czy chory 
faktycznie odpoczywa, 
czy jedynie „dorabia” na 
zwolnieniu. Warto pa-
miętać o aktualizacji ad-
resu pobytu na zwolnie-
niu - błąd w tym zakresie 
może być teraz bardzo 
kosztowny.

ZUS wejdzie do Twojego domu

W najnowszym 
numerze „Twojego 
Głosu” przyglądamy 
się pracy naszych 
włodarzy
Dwa lata temu odbyły się 
wybory samorządowe, 
które rozpoczęły kaden-
cję kończącą się w 2029 
r. Czas płynie bardzo 
szybko, a my skupia-
my się często tylko na 
tym co najgłośniejsze 
i najbardziej widocz-
ne. Dlatego zaczynamy 
dziś serię tekstów, które 
pozwolą przybliżyć, co 
przez ten czas udało się 
zrobić w każdym mie-
ście i gminie naszego 
powiatu. W tym numerze 
przyglądamy się dwóm 
najważniejszym miej-
scom w regionie - Radzie 
Powiatu Garwolińskiego 
i stolicy powiatu - Gar-
wolinowi.
Oczywiście nie po-
mijamy też wydarzeń 
ostatnich dni. Jest nowa 
odsłona konfliktu o pen-
sję starosty Iwony Ku-

rowskiej. Wojewoda 
unieważnił uchwałę 
o podwyżce. Radni nie 
zgadzają się na zmiany 
jej wynagrodzenia, choć 
w tej chwili jest niższe 
niż przewiduje prawo. 
W numerze również wie-
le innych wydarzeń z mi-
nionego tygodnia.
Zapraszamy do naszych 
stałych rubryk. W dziale 
„Z życia Kościoła” poja-
wia się nowy, stały blok 
- będziemy publikować 
najważniejsze fragmenty 
ogłoszeń z poszczegól-
nych parafii. Ks. Jakub 
Wąsowski odpowiada na 
pytanie, jak często na-
leży się spowiadać. Na 
stronach poradnikowych 
najciekawsze wydaje 
się podsumowanie kosz-
tów - sprawdzamy, jakie 
ogrzewanie najbardziej 
się opłaca i jak wypadają 
ceny mieszkań w oko-
licy na tle dużych miast 
w Polsce.

Redakcja

Pora ocenić 
samorządowców

Dołącz do Redakcji

Jeśli jesteś:
- dobrze zorganizowany/a;
- dotrzymujesz słowa;
- potrafisz pisać;
- umiesz efektywnie poukładać sobie pracę;
to zapraszamy Cię do współpracy.

Szukamy osób, które poprowadzą nasz portal internetowy. Pra-
ca od poniedziałku do piątku w godzinach 8-16. Możliwe też dy-
żury stand-by (nie wrzucasz nowych materiałów, ale czuwasz, 
czy nie wydarzyło się nic pilnego). Szukamy kogoś na stałe, ale 
nie wykluczamy też współpracy w ramach pracy dodatkowej. 
Jedyny warunek jest taki, byś spełnił/a kryteria i przeszedł za-
dania rekrutacyjne. Zgłoszenia na adres michal@twojglos.pl.

 + Żródło: Google.pl
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Decyzja wojewody 
wstrzymała 
podwyżkę dla 
starosty. Sprawa 
może trafić do sądu, 
a radni nadal są 
podzieleni

W
ojewoda ma-
z o w i e c k i 
u n i e w a ż n i ł 

uchwałę Rady Powiatu 
Garwolińskiego dotyczą-
cą podwyżki wynagro-
dzenia starosty Iwony 
Kurowskiej. Powodem 
było naruszenie prawa 
podczas głosowania.
Decyzję 7 kwietnia 2026 
roku wydał wojewoda 
Mariusz Frankowski. 
Wskazał, że starosta nie 
powinna brać udziału 
w głosowaniu nad wła-
snym wynagrodzeniem.
Sprawa dotyczy uchwały 
przyjętej 4 marca podczas 
nadzwyczajnej sesji rady 
powiatu. Radni zdecydo-
wali wtedy o podniesieniu 
pensji starosty z wyrówna-
niem od 1 lipca 2025 roku. 
W głosowaniu udział 
wzięła także sama Iwona 
Kurowska i oddała głos 
„za”.
- Radny będący jednocze-
śnie starostą posiada in-
teres prawny w podjęciu 
uchwały o wynagrodzeniu 
starosty, co oznacza, iż 
nie powinien brać udzia-
łu w głosowaniu nad taką 
uchwałą - czytamy w roz-
strzygnięciu nadzorczym.
Uchwała przeszła mini-
malną różnicą głosów - za 
było 11 radnych, przeciw 
10. Dwie osoby nie gło-
sowały. Jak podkreślił wo-
jewoda, głos starosty miał 

znaczenie dla wyniku.
- Udział w głosowaniu 
radnej pełniącej jednocze-
śnie funkcję starosty, która 
powinna była wyłączyć się 
z głosowania, miał wpływ 
na podjętą uchwałę i zde-
cydował o jej przyjęciu - 
podkreślono w dokumen-
cie.
Zgodnie z uchwałą wyna-
grodzenie starosty miało 
wynosić:
- od 1 lipca do 31 grudnia 
2025 roku: 21 043 zł brut-
to miesięcznie,
- od 1 stycznia 2026 roku: 
21 170 zł brutto miesięcz-
nie.
Nowe stawki miały być 
wypłacane z wyrówna-
niem od lipca 2025 roku.
Po decyzji wojewody 
uchwała została wstrzy-
mana i nie obowiązuje. 
Powiat może odwołać 
się do Wojewódzkiego 
Sądu Administracyjnego 
w Warszawie w ciągu 30 
dni.
Spór o wynagrodze-
nie trwa od miesięcy. 
W czerwcu 2025 roku 
rada obniżyła pensję sta-
rosty z ponad 20 tys. zł do 
15 990 zł brutto. Starosta 
skierowała wtedy sprawę 

do sądu.

TEMAT POWRACA 
NA SESJACH

Temat wrócił podczas se-
sji 10 kwietnia. Projekt 
uchwały nie uzyskał pozy-
tywnej opinii komisji bu-
dżetowo-finansowej - gło-
sy rozłożyły się po równo, 
4 do 4.
- Kolejny raz procedujemy 
uchwałę o podwyższeniu 
pani wynagrodzenia oraz 
wyrównaniu pani pensji 
od 1 lipca 2025 roku. Ko-
lejny raz dostajemy pro-
jekt uchwały od zarządu, 
którego przewodniczącą 
jest pani starosta, czyli to 
kolejny raz pani starosta 
przedstawia radzie projekt 
uchwały - mówiła radna 
Karolina Jamnicka-
-Kondej.
Starosta nie zgodziła się 
z tymi słowami. - Sza-
nowni państwo, cały czas 
pomijacie kwestię tego, 
że po tym, jak obniżyli-
ście staroście wynagro-
dzenie, weszły przepisy, 
które określają minimalne 
wynagrodzenie. Od 1 lip-
ca wynagrodzenie staro-
sty jest poniżej minimum 

określonego przepisami 
- zauważyła Iwona Ku-
rowska przypominając, 
że poprzednia inicjatywa 
w tej sprawie należała do 
grupy radnych.
Radna Jamnicka-Kondej 
zwróciła też uwagę na 
kwestie budżetowe. - Na-
rusza to zasadę roczności 
budżetu. Naczelny Sąd 
Administracyjny w wyroku 
określił, że budżet jednost-
ki samorządu terytorialne-
go jest planem rocznym, 
wydatki na wygradzania 
są wydatkami bieżącymi, 
które wygasają z końcem 
roku budżetowego, a ka-
talog wydatków niewy-
gasających ma charakter 
zamknięty i nie obejmuje 
wyrównania wynagrodzeń 
- mówiła radna. - Dlacze-
go radcy prawni staro-
stwa nie zwrócili uwagi 
w zeszłym roku, chociażby 
panu przewodniczącemu, 
że należy podwyższyć pani 
staroście wynagrodzenie 
i że pani dostaje wynagro-
dzenie poniżej minimalne-
go - pytała.
Przewodniczący rady za-
powiedział kolejne po-
dejście do tematu. - Pani 
starosto, chciałbym po-
informować, że na sesji 
zwyczajnej, planowanej 
w kwietniu, z mojej inicja-
tywy będzie procedowana 
uchwała o wynagrodze-
niu starosty, która będzie 
zgodna z przepisami - po-
informował Michał Pały-
ska.
Ostatecznie radni po-
nownie odrzucili projekt 
uchwały. Przeciw było 12 
osób, za 11. Oznacza to, 
że wynagrodzenie starosty 
pozostaje bez zmian.

m

WOJEWODA UNIEWAŻNIŁ 
UCHWAŁĘ O PENSJI STAROSTY

 + - Od 1 lipca 2025 r. 
wynagrodzenie starosty 
jest poniżej minimum 
określonego przepisami - 
zauważa Iwona Kurow-
ska, starosta garwoliński

 +Wojewoda Mariusz 
Frankowski wskazał, że 
starosta nie powinna brać 
udziału w głosowaniu 
nad własnym wynagro-
dzeniem
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Policyjny 
patrol musiał 
interweniować na 
trasie ekspresowej 
pod Garwolinem

44-latka, ubrana w ciem-
ne ubrania, szła pobo-
czem S17, próbując pie-
szo dotrzeć do Lublina.
Do tego skrajnie nie-
bezpiecznego zdarzenia 
doszło w nocy z 9 na 10 

kwietnia. Około godziny 
0:40 kierowcy zaalarmo-
wali policję, że obok pę-
dzących aut idzie słabo 
widoczna kobieta. Funk-
cjonariusze natychmiast 
zdjęli ją z trasy. Space-
rowiczka została ukarana 
mandatem, a policjanci 
- dbając o jej życie - od-
wieźli ją na stację PKP, 
by mogła bezpiecznie 

kontynuować podróż.
To nie jedyny taki incy-
dent w ostatnich dniach. 
Kilka dni wcześniej na 
wysokości Czyszkówka 
pasem awaryjnym szedł 
obywatel Ukrainy. Męż-
czyzna zostawił auto 
w niedozwolonym miej-
scu i maszerował po pa-
liwo. Skończyło się od-
holowaniem pojazdu na 

jego koszt.
Policja przypomina: dro-
gi ekspresowe są tylko 
dla samochodów. Pieszy 
na takiej trasie nie ma 
żadnych szans w starciu 
z rozpędzonym autem. 
W razie awarii należy 
zjechać na pas awaryjny, 
założyć kamizelkę i cze-
kać na pomoc za bariera-
mi ochronnymi.

Nocny spacer po S17: Chciała dojść pieszo do Lublina

Gmina Sobolew 
rusza z projektem 
rozbudowy Stacji 
Uzdatniania Wody 
w Gończycach

Zamiast nowych studni 
powstaną dwa ogromne 
zbiorniki, które zabezpie-
czą mieszkańców w czasie 
letnich upałów.
Problem z ciśnieniem 
i niedoborami wody 
w Gończycach powracał 
w każde lato. Eksperci 
uznali, że obecne ujęcia 
są wydajne, ale brakuje 
miejsca na magazynowa-
nie zapasów. Nowe zbior-
niki będą miały po 300 m³ 
pojemności każdy - to dwa 
razy więcej niż te używane 

obecnie.
- Pozwoli to na retencjo-
nowanie wody tak, żeby 
w największych rozbio-
rach w okresie letnim jej 
nie brakowało - podkreśla 
wójt gminy Sobolew Ma-
ciej Błachnio.
Sytuację poprawi też fakt, 
że stacja przestanie zasilać 
sąsiednie gminy, a MOP 
w Woli Koryckiej ma zo-
stać podłączony do sieci 
z Trojanowa. Na ostatniej 
sesji radni zabezpieczyli 
20 tys. zł na dokumentację. 
Projekt powstanie jeszcze 
w tym roku, a budowa 
zbiorników planowana 
jest na lata 2027 - 2028.

JS

Koniec z niedoborem 
wody?

Kryminalni 
z Garwolina rozbili 
narkotykowy interes 
na terenie powiatu. 
W ręce policji wpadło 
dwóch mężczyzn, 300 
gramów zakazanych 
substancji oraz sprzęt 
do uprawy konopi
Do zatrzymań doszło 
na początku kwietnia 
w gminach Pilawa i Gar-
wolin. Najpierw wpadł 
34-latek - w jego aucie 
i mieszkaniu policjanci 
znaleźli kokainę, mari-
huanę oraz mefedron. 
Chwilę później mundu-
rowi zapukali do drzwi 
39-latka. Tam, oprócz 
suszu, zabezpieczono 

profesjonalny sprzęt do 
hodowli roślin.
- Łącznie policjanci za-
bezpieczyli blisko 300 
gramów nielegalnych 
substancji o czarnoryn-
kowej wartości blisko 40 
tys. zł - informuje pod-
kom. Małgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy 
KPP w Garwolinie.
Młodszy z zatrzymanych 
trafił już do aresztu na 
trzy miesiące. Drugi jest 
pod dozorem policji i ma 
zakaz opuszczania kraju. 
Za posiadanie znacznej 
ilości narkotyków obu 
mężczyznom grozi do 10 
lat więzienia.

m

Narkotyki warte 40 tysięcy 
wycofane z rynku

POWIAT    Kolejna próba 
uzupełnienia składu Za-
rządu Powiatu Garwo-
lińskiego zakończyła się 
fiaskiem. Kandydat staro-
sty Iwony Kurowskiej nie 
zdobył poparcia większo-
ści radnych.
Podczas ostatniej sesji 
starosta po raz kolejny 
zgłosiła na wolne miej-
sce kandydaturę Seba-
stiana Kieliszka. Tym 
razem Iwona Kurowska 
zrezygnowała z przed-
stawiania uzasadnienia 
i argumentowania swoje-
go wyboru, pozostawia-

jąc decyzję bezpośrednio 
radnym.
Głosowanie było tajne, 
a wynik pokazał, że rada 
powiatu jest niemal ide-
alnie podzielona na dwa 
obozy. Na 23 uprawnio-
nych do głosowania 11 
radnych poparło kandy-
data, a 12 radnych zagło-
sowało przeciw.
Zabrakło jednego głosu, 
by Sebastian Kieliszek 
dołączył do zarządu. Na 
koniec starosta podzię-
kowała mu za kandydo-
wanie.

m

Zarząd wciąż w niepełnym 
składzie
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Z jednej strony 
przebudowy dróg, 
wymiana taboru PKS 
i nowoczesne hale 
sportowe. Z drugiej - 
samorząd powiatowy 
od wyborów w 2024 
roku znajduje 
się w stanie 
permanentnego 
politycznego iskrzenia
Ostatnie dwa lata w po-
wiecie garwolińskim to 
czas niespotykanej dotąd 
dynamiki personalnej. Po 
wyborach w 2024 roku 
stery przejęła starosta 
Iwona Kurowska. W za-
rządzie ramię w ramię 
z nią zasiada Mirosław 
Walicki, poprzedni sta-
rosta, który mimo wcze-
śniejszych tarć i usunięcia 
go z list wyborczych przez 
stronników obecnej wło-
darz, zdecydował się na 
współpracę.
Stabilność tej układanki 
jest jednak krucha. PiS, 
któremu zabrakło jednego 
głosu do samodzielnych 
rządów, utrzymał władzę 
dzięki poparciu Norberta 

Wilbika z Powiatowego 
Forum Samorządowego. 
Wewnętrzne spory jedy-
nie przygasły - po odejściu 
z zarządu Karoliny Jam-
nickiej-Kondej, forma-
cja rządząca balansuje na 
krawędzi. Efektem było 
przejęcie prezydium rady 
przez koalicję Powiato-
wego Forum Samorządo-
wego i PSL z Michałem 
Pałyską, Dariuszem 
Owczarczykiem oraz 
Stefanem Gorą na czele. 

Po przejściu Sebastiana 
Kieliszka na stronę sprzy-
jającą zarządowi, w radzie 
zapanował pat: opozycja 
nie ma siły odwołać zarzą-
du, a zarząd nie jest w sta-
nie przeforsować zmian 
w swoim składzie ani od-
zyskać prezydium.

INWESTYCJE 
ZA MILIONY

Kolejne odsłony kon-
fliktu przykrywają in-

formacje o inwestycjach 
powiatowych. Do naj-
ważniejszych należą 
hala sportowa w Że-
lechowie - inwestycja 
warta ponad 17 mln zł 
(w tym 6 mln zł dotacji) 
oraz droga powiatowa 
na terenie gminy Gar-
wolin i Górzno, o war-
tości ponad 22 mln (z 
czego aż 21 pochodziło 
z dofinansowania pozy-
skanego jeszcze w po-
przedniej kadencji).
Kolejna inwestycja to 
zakup 25 nowoczesnych 
autobusów dla PKS 
z dofinansowaniem 27 
mln zł. To największa 
jednorazowa wymiana 
taboru w historii powia-
tu garwolińskiego.
Powiat pozyskał 5 mln zł 
na rewitalizację dworca 
PKS w centrum Garwo-
lina oraz ponad 5,9 mln 
zł z funduszy unijnych 
na doposażenie pracow-
ni zawodowych. Dodat-
kowo, prawie 1,2 mln 
zł zdobyto na remonty 
hal i sprzęt sportowy 

w dwóch powiatowych 
szkołach.

PLANY NA 2026 
I WIŚLANY ZATOR

Rok 2026 stoi m.in. pod 
znakiem dalszej mo-
dernizacji dróg. Rusza 
przebudowa odcinków 
Celejów - Wilga oraz 
wspólna inwestycja z gmi-
ną Miastków Kościelny. 
Największym wyzwaniem 
pozostaje jednak budowa 
mostu na Wiśle. I etap prac 
- stworzenie dokumentacji 
projektowej - jest opóźnio-
ny przez protesty organi-
zacji ekologicznych.
Emocje mieszkańców bu-
dzi nie tylko stan dróg, ale 
i sytuacja w garwolińskim 
szpitalu. Zarząd Powia-
tu Garwolińskiego pod-
jął uchwałę o odwołaniu 
Krzysztofa Żochowskie-
go z funkcji dyrektora SP 
ZOZ w Garwolinie, bez 
wypowiedzenia, z winy 
pracownika. Dyrektor 
wrócił jednak do pracy na 
podstawie zabezpieczenia 

sądowego. W tym samym 
czasie wojewoda stwier-
dził nieważność wcze-
śniejszej uchwały o roz-
wiązaniu umowy.
Innym konfliktowym te-
matem jest kwestia ob-
niżenia wynagrodzenia 
starosty oraz nieskutecz-
nych dotychczas prób jego 
ponownego podniesienia. 
Dochodzi niepewność co 
do wielomilionowych in-
westycji w szpitalu finan-
sowanych z KPO, gdzie 
problemem pozostaje za-
bezpieczenie wkładu wła-
snego.

SAMORZĄD W MAR-
TWYM PUNKCIE

Najważniejszym proble-
mem pozostaje dziś brak 
współpracy. Burzliwe 
sesje rady powiatu, ostre 
wymiany zdań i brak po-
rozumienia między radą 
a zarządem pokazują, że 
samorząd powiatowy zna-
lazł się w martwym punk-
cie.

red.

Powiat w politycznym klinczu

 + Od wyborów w 2024 roku powiatem kieruje staro-
sta Iwona Kurowska, a w zarządzie obok niej pozo-
staje Mirosław Walicki, który wcześniej pełnił funkcję 
starosty

Silny mandat od 
mieszkańców i niemal 
całkowita dominacja 
w radzie miasta - 
tak rozpoczęła się 
obecna kadencja 
Marzeny Świeczak. 
Choć w miejskim 
ratuszu nie słychać 
politycznych kłótni, 
Garwolin nie jest 
wolny od problemów
W wyborach samo-
rządowych urzędują-
ca burmistrz Marzena 
Świeczak nie miała kontr-
kandydata i została wybra-
na ponownie z 71,99% po-
parciem. Do rady miasta 
wprowadziła 13 swoich 
radnych. Dwóch pozosta-
łych weszło z komitetu 
Zjednoczeni- Garwolin. 
Rozpoczynając kadencję 
burmistrz zapowiadała 
współpracę. Podczas sesji 
rady miasta nie ma kłótni 

ani personalnych wycie-
czek. Próżno też szukać 
w mediach społeczno-
ściowych utarczek między 
radnymi.

DROGOWA 
OFENSYWA BEZ 
OBCIĄŻANIA BUDŻETU

Mieszkańcy z pewnością 
cieszą się z rozbudowy 
infrastruktury drogowej 
- zwłaszcza długo oczeki-
wanego ronda przy Shell. 
Rondo Niepodległości 
zostało wybudowane bez 
grosza z miejskiej kasy, 
bo całość pokryły dotacje 
(2,8 mln zł). Inwestycja 
ta wyeliminowała kolizje 
w jednym z najniebez-
pieczniejszych punktów 
miasta. Kolejne rondo ma 
powstać w tym roku przy 
skrzyżowaniu Kościuszki 
z ulicą Zamojską, której 

przebudowa - również 
wyczekiwana - już się za-
kończyła.
W 2025 r. miasto zamknę-
ło łącznie 13 projektów 
drogowych za ponad 13 
mln zł. Obejmowały one 
budowy, przebudowy 
i modernizacje ulic, chod-
ników oraz oświetlenia.
Dużym wydarzeniem było 
rozpoczęcie budowy kom-
pleksu żłobkowo-przed-
szkolnego. Inwestycja 
warta 9 mln zł obejmuje 
budowę żłobka „Garwo-
liński Świat Malucha” 
oraz rozbudowę Przed-
szkola Publicznego nr 2 
„Akademia Pana Kleksa”. 
W tym roku rusza remont 
mostu na Wildze i m.in. 
inwestycje na ul. Kolonia 
Henryków, Modrzewskie-
go, Narutowicza (chodnik) 
i Słowackiego.
Na bezpieczeństwo w mi-

nionym roku przezna-
czono 1,2 mln zł, z czego 
większość to dofinanso-
wanie. Ta kadencja to tak-
że dokończenie budowy 
obiektów sportowych, pla-
ców zabaw czy budowa 
kanalizacji.
Emocje, zwłaszcza wśród 
miłośników historii, 
wzbudza rewitalizacja 
tzw. starej pralni. W stycz-
niu 2026 roku miasto roz-
strzygnęło przetarg na re-
witalizację obiektu. Prace 
o wartości ok. 1,4 mln zł 
obejmują m.in. remont da-
chu, odwodnienie, stolarkę 
okienną i drzwiową oraz 
modernizację instalacji.

KRYZYS NA BUDOWIE 
I RYZYKO SĄDOWEGO 
FINAŁU

Być może najtrudniejszą 
w tej kadencji była decy-

zja ze stycznia 2026 roku 
o odstąpieniu od umowy 
z wykonawcą wspomnia-
nego kompleksu żłob-
kowo-przedszkolnego. 
Powodem stało się wstrzy-
manie prac budowlanych 
pod koniec października 
2025 roku. Pojawiło się 
realne ryzyko, że inwesty-
cja nie zostanie ukończona 
w wymaganym terminie. 
Czy inwestycja zostanie 
ukończona, a sprawa swój 
finał znajdzie w sądzie?
Również na początku tego 
roku wybuchła „afera 
z gawronami”. Burmistrz 
złożyła 9 wniosków do 
RDOŚ w Warszawie 
o zgodę na niszczenie 
gniazd oraz umyślne pło-
szenie gawronów w okre-
sie lęgowym, w miejscach 
rozrodu i noclegu. Alarm 
w tej sprawie podniosło 
między innymi Ogól-

nopolskie Towarzystwo 
Ochrony Ptaków. Władze 
podkreślały jednak, że 
dbając o przyrodę muszą 
dbać także o mieszkań-
ców. Część mieszkańców 
również poparła działania 
miasta.

WIELKA PŁYTA 
KONTRA LOKALNY 
HANDEL

Powstające sklepy wiel-
kopowierzchniowe przy-
ciągają klientów z okolic, 
ale jednocześnie osłabiają 
tradycyjny handel - lokal-
ne sklepy w centrum oraz 
na „Zieleniaku” notują 
spadki obrotów i coraz 
częściej znikają z rynku. 
To także wyzwanie dla 
władz, zwłaszcza w obli-
czu trudności z parkowa-
niem w centrum.

red.

Rondo za darmo, ale co ze żłobkiem?

Od ostatnich wyborów samorządowych minęły już dwa lata. „Twój Głos” sprawdza, jak radzą sobie nasi wybrańcy tuż przed 
półmetkiem kadencji. Dziś pod lupę bierzemy samorząd powiatowy oraz miasta Garwolin

SPRAWDZAMY NASZYCH WŁODARZY
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Mężczyzna 
zginął po upadku 
z wiaduktu na trasę 
S17

D
o t rag icznego 
zdarzenia doszło 
w środę, 8 kwiet-

nia, wieczorem na drodze 
ekspresowej S17 w Gar-
wolinie. Zginął 38-letni 
mieszkaniec powiatu gar-
wolińskiego, który spadł 

z wiaduktu nad drogą S17 
i uderzył w dach przejeż-
dżającego volvo.
Zgłoszenie o potrące-
niu wpłynęło do policji 
o godz. 20:43. Na miejsce 
natychmiast skierowano 
służby.
- Ze wstępnych ustaleń 
funkcjonariuszy pracują-
cych na miejscu zdarze-
nia wynika, że mężczyzna 
spadł z wiaduktu znaj-
dującego się nad drogą 
S17 i uderzył w dach 
przejeżdżającego pojazdu 

marki volvo, którym kie-
rowała 29-letnia kobieta. 
Następnie na leżącego 
na jezdni mężczyznę na-
jechały kolejne dwa sa-
mochody: ford, którym 
kierował 31-latek oraz 
drugi ford, za którego kie-
rownicą siedział 37-latek. 
Wszyscy kierujący byli 
trzeźwi - informuje pod-
kom. Małgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy 
KPP w Garwolinie.
Mężczyzna zginął na 
miejscu. Policjanci ustalili 

jego tożsamość - to 38-let-
ni mieszkaniec powiatu 
garwolińskiego.
Na miejscu, pod nadzorem 
prokuratora, pracowała 
grupa dochodzeniowo-
-śledcza. Funkcjonariu-
sze zabezpieczyli ślady 
i przesłuchali świadków.
- Trwa postępowanie 
mające na celu ustale-
nie przyczyn, przebiegu 
i okoliczności tego śmier-
telnego wypadku - doda-
je podkom. Małgorzata 
Pychner.

TRAGEDIA NA S17 W GARWOLINIE. 

NIE ŻYJE 38-LATEK

W Gończycach 
planowana jest 
budowa hali 
sportowej. Ma pomóc 
rozwiązać problem 
braku miejsca do 
zajęć WF, szczególnie 
zimą

Nowa hala ma powstać 
między budynkiem szko-
ły a szatniami przy bo-
isku Orlik. Inwestycja 
ma poprawić warunki dla 
uczniów, którzy dziś mają 
do dyspozycji tylko małą 
salę.
W tegorocznym budżecie 
gminy Sobolew zapisano 
60 tys. zł na zadaszenie 

boiska wielofunkcyjne-
go przy szkole. To tzw. 
„pomarańczowe” boisko, 
położone najbliżej budyn-
ku. - Po analizie przepro-
wadzonej z projektanta-
mi, którzy przyjechali na 
miejsce, stwierdziliśmy, że 
faktycznie, jeśli zadaszyli-
byśmy to boisko, powsta-
łaby tzw. mała sala gimna-
styczna lub hala sportowa. 
Pojawiłby się problem 
łącznika ze szkołą, które-
go koszt byłby wyższy niż 
samo zadaszenie. Dlatego 
pojawił się pomysł, aby 
taką halę sportową zapro-
jektować - mówił podczas 

sesji rady gminy wójt Ma-
ciej Błachnio.
Jak dodał, nie będzie to 
duży obiekt. - Od razu 
zaznaczam, że jeśli ktoś 
wyobraża sobie obiekt na 
wzór hali, która niedawno 
powstała w mieście Łaska-
rzew, to muszę go zmar-
twić - nie będzie takiego 
rozmiaru - podkreślił wójt.
Hala ma powstać z tyłu 
szkoły, od strony rzeki, po-
między skrzydłem szkoły 
podstawowej a szatniami 
przy Orliku.
W rozmowie z nami wójt 
wyjaśnił, że szkoła od lat 
boryka się z brakiem miej-

sca do zajęć wychowania 
fizycznego jesienią i zimą. 
- Chcemy zaprojektować 
małą halę sportową, coś 
na wzór hali w Dąbrowie 
(gmina Łaskarzew), tak 
aby poprawić warunki dla 
uczniów - zapowiada wło-
darz.
Do szkoły w Gończycach 
uczęszczają dzieci z kil-
ku miejscowości gminy 
Sobolew. To druga co 
do wielkości placówka 
w gminie.
- Zakładam, że dokumen-
tację projektową wykona-
my do końca 2027 roku 
- dodaje wójt.

Nowa hala przy szkole w Gończycach

Na sprzedaż trafiła 
działka w Osiedlu 
Wilga. Jeden 
z inwestorów chce 
stworzyć tam leśne 
SPA i miejsce do 
odpoczynku

Gmina Wilga zdecydo-
wała o sprzedaży działki 
na terenie Osiedla Wilga. 
Pojawił się inwestor zain-
teresowany budową strefy 
ciszy i relaksu w otoczeniu 
lasu.
- Ten inwestor chciałby 
stworzyć leśne SPA, strefę 
ciszy, relaksu, odpoczynku 
i wyciszenia, typową dla 
terenu leśnego - informuje 
wójt Bogumiła Głaszcz-
ka. - U nas jednak obo-
wiązuje przetarg nieogra-
niczony i każdy może do 
niego przystąpić. O tym, 
kto kupi działkę i za jaką 
cenę, zdecyduje licytacja - 
podkreśla.

Działka objęta jest miej-
scowym planem zagospo-
darowania, który określa 
jej przeznaczenie.
Rada Gminy Wilga wy-
raziła zgodę na sprzedaż 
nieruchomości. Uchwałę 
przyjęto 13 głosami „za”, 
przy 2 wstrzymujących 
się. Po jej podjęciu urząd 
ogłosił wykaz nierucho-
mości przeznaczonych do 
sprzedaży. Kolejnym kro-
kiem będzie przetarg.
Jak zapowiada wójt, licy-
tacja powinna odbyć się 
w drugiej połowie czerw-
ca.
- Uzyskane środki będzie-
my chcieli przeznaczyć na 
inwestycje, być może na 
wprowadzenie nowych za-
dań do budżetu, na pewno 
nie na tzw. „przejedzenie” 
- zapewniła podczas sesji 
wójt Bogumiła Głaszczka.

JS

Leśne SPA na Os. Wilga?
Trwają konsultacje 
planu ogólnego 
gminy Łaskarzew 
wraz z prognozą 
oddziaływania na 
środowisko

To dokument, który okre-
śli, co i gdzie będzie moż-
na budować. Konsultacje 
potrwają do 30 kwietnia 
(od 31 marca). Z projek-
tem można zapoznać się 
na stronie BIP gminy oraz 
w urzędzie przy ul. Rynek 
Duży 32 (pok. nr 10).
Uwagi do planu można 
składać do końca kwiet-
nia. W tym celu trzeba 
wypełnić specjalny for-
mularz. Dokument można 
złożyć w urzędzie, wysłać 
e-mailem lub przez e-do-
ręczenia. W formularzu 
należy podać swoje dane 
oraz zaznaczyć, czy jest 
się właścicielem lub użyt-
kownikiem działki, której 

dotyczy uwaga.
Pierwsze spotkanie z pre-
zentacją projektu odby-
ło się w miniony piątek 
w OSP Uścieniec-Krzyw-
da. Poprzedził je dyżur 
projektanta w tym samym 
miejscu.
Kolejne formy konsultacji 
to dyżur online 14 kwiet-
nia w godz. 16:00 - 17:30 
oraz punkt konsultacyjny 
w urzędzie 21 kwietnia 
w tych samych godzinach.
Wójt Marek Ziędalski 
zachęca mieszkańców do 
udziału w konsultacjach 
i zgłaszania swoich uwag.
Do 30 kwietnia można 
także zgłaszać uwagi do 
prognozy oddziaływania 
na środowisko. Można to 
zrobić pisemnie, ustnie 
w urzędzie lub elektro-
nicznie. Uwagi rozpatrzy 
wójt gminy.

m

Gmina czeka na opinie

SULBINY  W niedzielę, 
5 kwietnia, policjanci 
z garwolińskiej drogówki 
zatrzymali na ul. Długiej 
28-letniego motocyklistę, 
który popisywał się jazdą 
na tylnym kole. Mężczy-
zna złamał wprowadzony 
niedawno (30 marca) za-
kaz celowego odrywania 
kół od nawierzchni. Za 
to przewinienie grozi za-
trzymanie prawa jazdy.
Podczas kontroli wyszło 
na jaw, że mundurowi 

nie mają czego zatrzy-
mać - 28-latek stracił 
prawo jazdy już w 2025 
roku za jazdę pod wpły-
wem alkoholu. Teraz za 
niebezpieczne manew-
ry oraz prowadzenie 
bez uprawnień odpowie 
przed sądem.
Policja przypomina: jaz-
da na jednym kole to nie 
tylko brawura, ale od 
kilku dni także poważne 
wykroczenie.

Popisy na jednym kole 
skończą się w sądzie

POWIAT   Blisko 2 tysiące 
przebadanych kierowców 
i czterech zatrzymanych 
pod wpływem alkoholu 
- to bilans akcji „Trzeź-
wość lokalnie”, przepro-
wadzonej 7 kwietnia na 
terenie powiatu garwo-
lińskiego. W ręce policji 
wpadło dwóch rowerzy-
stów oraz dwoje kierow-
ców aut.
Rekordzistką dnia okaza-
ła się 50-latka zatrzyma-

na w Gocławiu w aucie 
marki Audi (0,8 promi-
la). Z kolei rano na ul. 
Stacyjnej w Garwolinie 
wpadł 51-letni kierow-
ca ciężarowego volvo, 
u którego badanie wyka-
zało blisko pół promila. 
Oboje stracili już prawo 
jazdy. Policja niezmien-
nie apeluje o reagowa-
nie, gdy widzimy, że 
nietrzeźwa osoba planuje 
wsiąść za kierownicę.

Czterech „pod wpływem” 
na 1770 skontrolowanych

BRZEGI   Szybka interwen-
cja strażaków zapobiegła 
katastrofie budowlanej 
w jednym z budynków 
gospodarczych. W pią-
tek, 3 kwietnia, tuż przed 
godziną 17:00, służby 
otrzymały zgłoszenie 
o pękniętym stropie, któ-

ry groził zawaleniem. 
Ratownicy zabezpieczyli 
teren i wzmocnili kon-
strukcję obiektu. W trwa-
jącej ponad godzinę akcji 
brały udział trzy zastę-
py: JRG Garwolin, OSP 
Zwola oraz OSP Brzegi, 
a także policja.

Ratowali pękający strop

Mieszkańcy miasta 
i gminy Pilawa 
zapłacą więcej za 
media

Po trwających 3,5 mie-
siąca ustaleniach z Wo-
dami Polskimi, Zakład 
Gospodarki Komunalnej 
wprowadza nowy cen-
nik.
Podczas sesji rady miej-
skiej dyrektor ZGK, 
Piotr Pawlak, przedsta-
wił nowe stawki:

Woda: wzrost z 2,77 zł 
na 3,28 zł (o 51 gr).
Ścieki: wzrost z 5,87 zł 
na 6,84 zł (o 97 gr).
Abonament: symbolicz-
na obniżka o kilka gro-
szy.
Taryfa będzie obowią-
zywać przez trzy lata, 
a w każdym roku prze-
widziany jest minimal-
ny wzrost opłat za wodę 
i ścieki.

JS

Nowe taryfy za wodę 
i ścieki zatwierdzone

eprasa.pl b1e44414e5
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Święta pod 
znakiem silnego 
wiatru. Strażacy 
interweniowali 
kilkadziesiąt razy 
w całym powiecie

W
i e l k a n o c n e 

wichury dały 
się we znaki 

mieszkańcom powiatu 
garwolińskiego. Strażacy 
- zarówno zawodowi, jak 
i ochotnicy - przez świą-

teczne dni usuwali skutki 
silnego wiatru.
- W związku z anomaliami, 
jakie przeszły na terenie 
powiatu garwolińskiego, 
odnotowaliśmy siedem-
dziesiąt zdarzeń. Więk-
szość to powalone drzewa 
i ułamane gałęzie. Dzie-
więć z nich to uszkodzone 
dachy na budynkach oraz 
dwie zerwane linie ener-
getyczne - podsumowuje 
st. kpt. Piotr Filipek, ofi-

cer prasowy komendanta 
powiatowego Państwowej 
Straży Pożarnej w Garwo-

linie.
Pierwsze interwencje 
strażacy podejmowali już 
w Wielkanoc. Usuwali 
drzewa m.in. w Pasterni-
ku, Podzamczu, Maciejo-

wicach i Łomnicy.
Najtrudniejsza sytuacja 
była w poniedziałek wiel-
kanocny. W Kraskach 
Górnych po godz. 7:00 
wiatr zerwał dach z bu-

dynku gospodarczego, 
a około 10:30 uszkodził 
dach domu.
W Garwolinie przy ul. 
Długiej silny wiatr zerwał 
dach z jednego z bloków. 
W Piaskach podmuch 

porwał blaszak, który 
spadł na drogę i zagra-

żał kierowcom. Podobne 
uszkodzenia odnotowano 
w Woli Żelechowskiej.
Po godz. 10:00 strażacy 
zostali wezwani do niety-

powego zdarzenia. Awaria 
prądu spowodowała, że 
przestał działać respirator. 
Strażacy podłączyli urzą-

dzenie do agregatu prądo-

twórczego.
Duże poruszenie wywoła-

ło też uszkodzenie dachu 
dworku w Miętnem, gdzie 
mieści się Powiatowe 
Centrum Kultury i Promo-

cji. Drzewo przewróciło 

się na budynek.
Na miejscu była starosta 
Iwona Kurowska, która 
podziękowała ratowni-
kom: - Strażacy nie mają 
świąt. Od rana walczą ze 
skutkami wichury w po-
wiecie garwolińskim. 
Wichura dotknęła także 
Powiatowe Centrum Kul-
tury i Promocji w Mięt-
nem. Dziękuję OSP Mięt-
ne, OSP Garwolin oraz 
PSP Garwolin za błyska-
wiczną i profesjonalną ak-
cję, dowodzoną najpierw 
przez Michała Nitkę z OSP 
Miętne, a następnie przez 
kpt. Michała Majka z PSP 

w Garwolinie.
Strażacy razem z energe-

tykami usuwali też zerwa-

ne linie w Wygodzie i Ry-

czyskach.
Interwencje dotyczyły 
także powalonych drzew 
na wielu drogach, m.in. 
w Trzciance (DK 76), Sta-

rym Podolu, Podzamczu 
(DW 807), Borowiu, Żele-

chowie (Traugutta, Chło-

pickiego), a także w Dud-

ce, Piaskach, Reducinie, 
Górznie, Jabłonowcu, 
Woli Rowskiej, na ul. Le-

śnej i Leszowej w Sobo-

lewie, ul. Tomcia Palucha 
w Osiedlu Wilga oraz przy 

rondzie w Mierżączce.
Działania trwały również 
we wtorek. Strażacy usu-

wali uszkodzone dachy 
w Babicach i na ul. Ko-

ściuszki w Garwolinie oraz 
kolejne powalone drzewa 
w Zwoli Poduchownej, 
Starym Miastkowie, Że-

lechowie (Chłopickiego), 
Osiedlu Wilga (Sape-

rów), Wildze (Stawowa), 
Ochodnem, Kalinowie, 
Woli Koryckiej Górnej, 
Woli Rębkowskiej, Woli 
Władysławowskiej, Go-

cławiu (pochylone drzewo 
nad cmentarzem).

JS

WICHURA ZNISZCZYŁA DACHY I DRZEWA

 + Duże poruszenie wywołało też uszkodzenie dachu 
dworku w Miętnem, gdzie mieści się Powiatowe Cen-
trum Kultury i Promocji
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 +W Kraskach Górnych po godz. 7:00 wiatr zerwał dach z budynku gospodarczego
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W wielu miejscowościach 
Gminy Maciejowice trwają 
obecnie intensywne prace 
związane z budową nowych 
odcinków sieci wodocią-

gowej i sieci kanalizacyjnej. 
Dzięki pozyskanemu wspar-
ciu samorząd realizuje pro-

jekt pn. „Rozwój gospodarki 
wodno-ściekowej na terenie 
gminy Maciejowice poprzez 
budowę sieci wodociągo-

wej, sieci kanalizacyjnej 
oraz rozbudowę systemu 
zdalnych odczytów wodo-

mierzy”. Łączna wartość 
przedsięwzięcia wynosi: 4 
216 448,83 zł, z czego kwo-

tę 3 428 007,19 zł stanowi 
wsparcie z Instrumentu na 
rzecz Odbudowy i Zwiększa-

nia Odporności w ramach in-

terwencji B3.1.1 „Inwestycje 
w zrównoważoną gospo-

darkę wodno-ściekową na 
terenach wiejskich”
Jak podkreśla Tomasz Kwiat-
kowski - Burmistrz Maciejo-

wic: - To jedna z kluczowych 
inwestycji naszego samorządu, 
która ma bezpośredni wpływ 
na jakość życia mieszkańców 
Gminy Maciejowice oraz ochro-
nę środowiska naturalnego.
W ramach przedsięwzięcia 
zostanie wybudowane 2997 
mb sieci wodociągowej, co 
umożliwi podłączenie 50 
przyłączy wodociągowych 

i 2101,5 mb sieci kanaliza-

cyjnej, która umożliwi pod-

łączenie 42 przyłączy kana-

lizacyjnych. Ponadto, w 18 
miejscowościach gminnych 
zostanie przeprowadzona 
wymiana 1450 szt. wodo-

mierzy na wodomierze ra-

diowe z systemem zdalnego 
odczytu.
Projekt jest realizowany 
zgodnie z zasadą DNSH „nie 
czyń poważnych szkód”, nie 
ma negatywnego wpływu 
na cele środowiskowe okre-

ślone w wytycznych euro-

pejskich, a zastosowane 
technologie i materiały są 
odporne na zagrożenia kli-
matyczne. Rozwój systemu 
kanalizacyjnego ogranicza 
ryzyko zanieczyszczenia 
gleby oraz wód gruntowych, 
a także przyczynia się do 
bardziej efektywnego go-

spodarowania zasobami 
wodnymi.
Artykuł jest elementem reali-
zowanej w ramach projektu 
kampanii promocyjno-edu-

kacyjnej „O klimat dbamy - 
wodę oszczędzamy”, która 
ma na celu zwrócenie uwa-

gi mieszkańców gminy na 
konieczność racjonalnego 
gospodarowania zasoba-

mi wody pitnej oraz rozpo-

wszechnienie różnorodnych 
metod oszczędzania wody.

Nowoczesna infrastruktura wodno-ściekowa w Gminie Maciejowice 
dzięki wsparciu z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności

O G Ł O S Z E N I E  P Ł A T N E

eprasa.pl b1e44414e5



7www.egarwolin.pl  |  14 kwietnia 2026  |  Twój Głos 15 (750)  AKTUALNOŚCI

Piotr Strzeżysz 
to podróżnik 
urodzony 
w Garwolinie. 
W swoich 
wyprawach po 
świecie porusza 
się rowerem. Jego 
jedyny plan na 
podróże, to brak 
planów

L
okalny podróżnik 
jest teraz w Azji 
P o ł u d n i o w o -

-Wschodniej. Po ponad 
miesiącu spędzonym 
na Filipinach dotarł do 
Malezji, gdzie przeby-

wa od 4 marca. Po dro-

dze zahaczył o Brunei. 
Jak zwykle nie odsłania 
szczegółowych planów 
na kolejne tygodnie. 
W mediach społecz-

nościowych i na blogu 
onthebike.pl regularnie 
pokazuje trasę, codzien-

ność w drodze, spotka-

nia z ludźmi i krajobrazy 
mijane z perspektywy 
roweru. Na Instagramie 
i Facebooku publiku-

je krótkie relacje, a na 

YouTube dłuższe mate-

riały z wypraw.
Piotr Strzeżysz urodził 
się w 1973 roku w Gar-
wolinie, dzieciństwo 
spędził w Trąbkach 
w gminie Pilawa i tam 
mieszka, gdy akurat nie 
podróżuje. Jest podróżni-
kiem, pisarzem i fotogra-

fem, autorem reportaży 
oraz książek podróżni-
czych. Wydał sześć ksią-

żek, w tym „Powidoki” 
i debiutancki „Makaron 
w sakwach, czyli rowe-

rem przez Andy i Kor-
dyliery”. Dwukrotnie 
otrzymał Nagrodę Ma-

gellana, a także Bursz-

tynowego Motyla im. 
Arkadego Fiedlera za 
„Zaistnienia” i „Powi-
doki”. Został również 
wyróżniony Kolosem za 
rowerową podróż z Ala-

ski do Patagonii. Boha-

ter filmu Bartosza Liska 
„Nie dojechać nigdy” od 
lat podróżuje głównie sa-

motnie, bez sztywnego 
planu, zwykle śpiąc pod 
namiotem albo u spotka-

nych po drodze miesz-

kańców. Na rowerze 
przemierzył już kilka-

dziesiąt krajów na pięciu 
kontynentach.

PISZE DLA
 „TWOJEGO GŁOSU”

Piotr Strzeżysz od kilku 
miesięcy na stałe go-

ści na naszych łamach. 
Wspólnie z Andrzejem 
Szałasem i Edytą Pa-
sik współtworzy rubrykę 
„NasTroje w Literatu-

rze”.

Zachęcamy do lektury 
jego najnowszego felie-

tonu. Na stronie 14 po-

dróżnik dzieli się swoimi 
spostrzeżeniami z poby-

tu w Malezji. To dosko-

nała okazja, by poczuć 
klimat dalekiej podróży. 
Zachęcamy do lektury!

Nina Zwierz

BEZ PLANÓW PRZEZ MALEZJĘ

 + Brunei, marzec 2026

 + Sri Lanka, listopad 2025

Uczniowie szkół 
technicznych 
w powiecie 
garwolińskim 
zdali egzaminy 
lepiej niż średnia 
w województwie. 
Najlepszy wynik 
osiągnął „Ekonomik”

Zimowa sesja egzamina-

cyjna w szkołach tech-

nicznych w powiecie gar-
wolińskim potwierdziła 
wysoki poziom naucza-

nia. Wyniki były lepsze 
niż średnia w wojewódz-

twie mazowieckim.
- Do półrocznej sesji 
egzaminacyjnej w bie-
żącym roku szkolnym 
2025/2026 przystąpiło 
575 uczennic i uczniów 
spośród 582 osób 
uprawnionych. Egzamin 
z wynikiem pozytywnym 
zdało 461 osób. Jeste-
śmy zadowoleni z wyni-
ków zdawalności, który 
wyniósł 80%. Jest to 
wynik lepszy niż średnia 
w województwie mazo-

wieckim, która wyniosła 
76,5% - poinformowa-

ła dyrektorka Wydzia-

łu Edukacji, Kultury 
i Sportu Starostwa Po-

wiatowego w Garwo-

linie Justyna Maszkie-

wicz.
- W tym roku mamy się 
czym pochwalić i jeste-
śmy zadowoleni z po-

siadanej wiedzy naszych 
uczniów. Słowa uznania 
należą się także kadrze 
nauczycielskiej, która 
znakomicie edukuje mło-
dzież z naszego powiatu 
i przygotowuje ją do eg-
zaminów - dodała.
Aby zdobyć dyplom 
technika, uczniowie mu-

szą zdać dwa egzaminy 

- pisemny i praktyczny. 
Z testu trzeba uzyskać 
co najmniej 50 proc. 
punktów, a z części prak-

tycznej 75 proc.

NAJLEPSI W POWIECIE

Najlepszy wynik osią-

gnął Zespół Szkół nr 1 
im. Bohaterów Wester-

platte w Garwolinie, czy-

li tzw. Ekonomik. Zda-

walność wyniosła tam 
92,31 proc.
Na drugim miejscu zna-

lazł się Zespół Szkół Po-

nadpodstawowych w Że-

lechowie - 84 proc., a na 
trzecim Zespół Szkół nr 
2 w Garwolinie - 74,18 
proc. Zespół Szkół 
w Miętnem osiągnął wy-

nik 72,29 proc.
W przypadku ZS nr 2 
duże różnice były mię-

dzy klasami. Uczniowie 
technikum zdali egza-

miny na poziomie 84,4 
proc., a w szkole bran-

żowej II stopnia tylko 30 
proc., co obniżyło ogól-
ny wynik placówki.

100 PROCENT
 W ŻELECHOWIE

Szczególnie dobrze wy-

padli uczniowie z Żele-

chowa. W kilku klasach 
zdawalność wyniosła 
100 proc.

Pełny wynik osiągnęli 
m.in. przyszli geodeci 
oraz uczniowie kierun-

ków „Realizacja usług 
w recepcji” i „Organiza-

cja żywienia i usług ga-

stronomicznych”. Także 
w Miętnem uczniowie 
gastronomii zdali egza-

miny w 100 proc.
Dla porównania, średnia 
w województwie mazo-

wieckim w tych zawo-

dach wynosiła od 69 do 
85 proc.

CORAZ WIĘCEJ 
CHĘTNYCH

Jak podkreślają urzędni-
cy, technika znów zysku-

ją na popularności. Co-

raz więcej młodych ludzi 
wybiera takie szkoły.
To nie tylko nauka zawo-

du, ale też solidne przy-

gotowanie ogólne. Ab-

solwenci mogą podjąć 
pracę lub kontynuować 
naukę na studiach.

Andrzej Ciosek

Technika z dobrymi wynikami

 +W Zespole Szkół Ponadpodstawowych w Żelechowie, w klasie kształcącej przy-
szłych geodetów, zdawalność wyniosła 100% 
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W wieku 75 lat 

odszedł Henryk 
Bienias - były 
prezes jednostki, 
który przez 
dekady dbał 
o bezpieczeństwo 
mieszkańców 
i rozwój lokalnej 
remizy

W
i a d o m o ś ć 
o śmierci druha 
Henryka dotarła 

do mieszkańców w drugi 
dzień świąt wielkanocnych. 
Dla strażaków z Woli Ko-
ryckiej to bolesny cios, bo 
stracili jednego ze swoich 
najstarszych i najbardziej 
doświadczonych kolegów.
- To wielkie zaskoczenie 
i ogromna strata dla na-
szej jednostki. Druh Hen-
ryk należał do najstar-
szych naszych strażaków 

- mówi Mariusz Lasocki, 
obecny prezes OSP.

STRAŻ BYŁA JEGO 
CAŁYM ŻYCIEM

Henryk Bienias nie tyl-

ko służył w straży, on nią 
po prostu żył. Jako bliski 
sąsiad remizy, zawsze był 
na miejscu, gotowy do po-
mocy.
- Mieszkał niemal naprze-
ciwko remizy, dlatego był 

częścią jej życia na co 
dzień - zauważa Mariusz 
Lasocki.
Przez lata piastował róż-
ne funkcje. Najpierw dbał 
o sprzęt jako gospodarz, 
a w latach 2006-2016 

przez dwie kadencje kie-
rował jednostką jako jej 
prezes.

REMIZA UROSŁA
 ZA JEGO CZASÓW

To właśnie za kadencji 
prezesa Bieniasa strażnica 
w Woli Koryckiej przeszła 
duże zmiany. Najważniej-
szą z nich była rozbudowa 
świetlicy. - Udało się do-
budować drugą część du-
żej sali - precyzuje prezes 
OSP.
Dzięki jego staraniom 
strażacy zyskali też samo-
chód Star 244, który trafił 
do nich z jednostki woj-
skowej. Choć auto było 
używane, znacznie popra-
wiło możliwości bojowe 
druhów.

ODZNACZONY ZA 
WIERNĄ SŁUŻBĘ

Za swoje poświęcenie 

Henryk Bienias wielo-
krotnie odbierał medale. 
Został wyróżniony złotym 
medalem za zasługi dla 
pożarnictwa oraz odzna-
czeniem za wysługę lat. 
Oba te wyróżnienia otrzy-
mał podczas ubiegłorocz-
nych obchodów 100-lecia 
OSP Wola Korycka.
Mieszkańcy zapamiętają 
go jednak nie tylko przez 
pryzmat munduru i meda-
li, ale przede wszystkim 
jako dobrego sąsiada.
- Był powszechnie sza-
nowany i lubiany przez 
mieszkańców. Z każdym 
miał dobre relacje - pod-
kreśla Mariusz Lasocki.
Uroczystości pogrzebo-
we odbyły się 7 kwietnia. 
Druhowie pożegnali swo-
jego byłego prezesa z peł-
nymi honorami, wystawia-
jąc poczet sztandarowy 
w jego ostatniej drodze.

Tomasz Kępka

ZMARŁ DRUH HENRYK BIENIAS

 +W wieku 75 lat odszedł Henryk Bienias - były prezes jednostki OSP w Woli Ko-
ryckiej 

Odeszli  
od nas

6 kwietnia 2026 r. zmarła

Krystyna

GUGAŁA
z Przyłęka

przeżyła 93 lata

4 kwietnia 2026 r. zmarł

Adrian

KARCZEWSKI
z Garwolina
przeżył 35 lat

29 marca 2026 r. zmarła

Anna

PAWELEC
ze Starego Pilczyna

przeżyła 58 lat

8 kwietnia 2026 r. zmarł

Grzegorz

ŻACZEK
z Mrokowa

przeżył 53 lata

6 kwietnia 2026 r. zmarł

Henryk

BIENIAS
z Woli Koryckiej Górnej

przeżył 75 lat

3 kwietnia 2026 r. zmarła

Karolina

BANYTKA
z Oronnego

przeżyła 79 lat

27 marca 2026 r. zmarła

Alina

RUSAK 
ZD. CYRTA

przeżyła 82 lata

6 kwietnia 2026 r. zmarła

Sabina

ADAMCZYK
z Sulbin

przeżyła 90 lat

4 kwietnia 2026 r. zmarł

Artur

JAWORSKI
z Garwolina

przeżył 52 lata

3 kwietnia 2026 r. zmarła

Barbara

KOTLARSKA
z Garwolina

przeżyła 77 lat

23 marca 2026 r. zmarł

Marek Zbigniew

KRUK
z Żabianki

przeżył 54 lata

6 kwietnia 2026 r. zmarła

Zo�a

ŁUPIEŻOWIEC
z Garwolina

przeżyła 86 lat

4 kwietnia 2026 r. zmarła

Leokadia

CIEĆKO
z Sobolewa

przeżyła 93 lata

31 marca 2026 r. zmarł

Stanisław

POSZYTEK
z Woli Miastkowskiej

przeżył 96 lat

22 marca 2026 r. zmarł

Sebastian Stanisław

FLISEK
z Gończyc

przeżył 45 lat

eprasa.pl b1e44414e5
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Nie każdy musi 
składać PIT 
samodzielnie, ale 
wielu podatników 
wciąż ma taki 
obowiązek. Warto 
to sprawdzić, bo 
można stracić ulgi

K
iedyś rozliczenie 
PIT było obo -
w ią zkowe d la 

wszystkich. Dziś część 
podatników rozlicza auto-
matycznie ZUS lub urząd 
skarbowy. W wielu przy-
padkach jednak formularz 
trzeba wypełnić samemu.
Może to dotyczyć także 
ciebie - szczególnie jeśli 
masz dodatkowe docho-
dy lub chcesz skorzy-
stać z ulg. Jeśli do końca 
kwietnia nie sprawdzisz 
swojego PIT-u, rozliczenie 
zostanie zaakceptowane 
automatycznie, ale bez 
ulg.

JAKIE DOCHODY 
TRZEBA WYKAZAĆ?

Należy wykazać wszystkie 
dochody opodatkowane 
podatkiem dochodowym. 
W przypadku pracujących 
jest to wynagrodzenie, 
a dla emerytów świadcze-
nie z ZUS.
Jeśli ktoś dorabia na umo-
wie zlecenie lub o dzieło, 
także musi to uwzględnić 
w rozliczeniu. Zaliczki 
na podatek odprowadza 
pracodawca lub zlecenio-
dawca.
Są też dochody, które nie 

są rozliczane automatycz-
nie. Wtedy trzeba złożyć 
deklarację:
- sprzedaż akcji, obligacji 
lub funduszy - należy wy-
pełnić PIT-38 i zapłacić 19 
proc. podatku,
- wynajem mieszkania lub 
dzierżawa - należy złożyć 
PIT-28, podatek wynosi 
8,5 proc. (lub 12,5 proc. 
powyżej 100 tys. zł),
- sprzedaż rzeczy o więk-
szej wartości - np. samo-
chodu przed upływem pół 
roku od zakupu,
- sprzedaż nieruchomo-
ści przed upływem 5 lat 
- wówczas trzeba złożyć 
PIT-39 i zapłacić 19 proc. 
podatku. Gdy to nierucho-
mość spadkowa, okres 5 
lat liczy się od końca roku 
kalendarzowego, w któ-
rym nabył ją spadkodaw-
ca.
JAKIE ULGI MOŻNA 
ODLICZYĆ?

Ulgi nie są naliczane au-
tomatycznie. Trzeba je 
wpisać samodzielnie, żeby 
odzyskać część podatku.
Można skorzystać m.in. z:
- ulgi rehabilitacyjnej - dla 
osób z niepełnosprawno-
ścią i ich opiekunów,
- odliczenia darowizn - np. 
na cele społeczne lub reli-
gijne (do 6 proc. dochodu),
- ulgi termomodernizacyj-
nej - np. na wymianę pieca 
lub ocieplenie domu (do 
53 tys. zł),
- ulgi na internet - do 760 
zł rocznie przez dwa lata,
- odliczeń wpłat na IKZE 
- w tym roku limit wpłat 
dających prawo do ulgi to 
10 407,60 zł.

PIT 2026: SPRAWDŹ, CZY MUSISZ 
SIĘ ROZLICZYĆ SAMODZIELNIE

 + Czasu na złożenie deklaracji jest coraz mniej, osta-
teczny termin mija już 30 kwietnia

ODLICZENIA OD DOCHODU

Rodzaj ulgi/odliczenia Wysokość ulgi
TWOJE 

ODLICZENIA

Wydatki na użytkowanie sieci internet
nie więcej niż 

760 zł

Darowizny na cele pożytku publicznego, 
krwiodawstwa, edukacji, kultu religijnego

nie więcej niż 6% dochodu

Darowizny na kościelną działalność 
charytatywno-opiekuńczą

w wysokości dokonanej darowizny (bez limitu)

Wydatki na cele rehabilitacyjne, limit dotyczy : 
- opłacenia przewodników  
osób niewidomych
- utrzymania psa asystującego
- używania samochodu osobowego
- zakup określonych art. higienicznych
- zakup leków

Faktyczny wydatek
2 280 zł rocznie 

2 280 zł rocznie 
2 280 zł rocznie 
2 280 zł rocznie 

wydatek ponad 100 zł/miesięcznie

Wpłaty na indywidualne konto  
zabezpieczenia emerytalnego (IKZE)

maksymalna kwota wpłaty - 10407,60 zł 
15611,40 zł - limit dla przedsiębiorców

Wydatki na termomodernizację budynku nie może przekroczyć 53 000 zł

Składki na rzecz związków zawodowych
w wysokości nieprzekraczającej 

w roku podatkowym 840 zł

Wydatki na działalność  
badawczo-rozwojową

kwota kosztów kwalifikowanych
(100% lub 200%)

Ulga na wsparcie sportu, kultury  
oraz szkolnictwa wyższego i nauki

kwota stanowiąca 50% kosztów uzyskania 
przychodów poniesionych na tą działalność

Ulga na zabytki kwota do wysokości 50% wydatków

Ulga na terminal 2 500 zł lub 1 000 zł

Ulga dla pracodawców zatrudniających 
żołnierzy

od 12000 zł do 24000 zł

Składki na ubezpieczenie społeczne faktycznie poniesiony wydatek

Składki na ubezpieczenie zdrowotne  
przedsiębiorców:
- opodatkowanych podatkiem liniowym
- ryczałtem od przychodów ewidencjono-
wanych

nie więcej niż 12900 zł zapłaconych składek
50% zapłaconych składek

ODLICZENIA OD PODATKU

Ulga na dzieci

1112,04 zł na pierwsze dziecko (rocznie)
1112,04 zł na drugie dziecko (rocznie)
2000,04 zł na trzecie dziecko (rocznie)

2 700,00 zł na czwarte i na każde kolejne
dziecko (za cały rok)

Ulga dla niektórych osób uzyskujących  
dochody zagraniczne

nie więcej niż 1360 zł

Wpłaty na rzecz organizacji pożytku  
publicznego

nie więcej niż 1,5% podatku należnego

WSPÓLNE ROZLICZE-
NIE SIĘ OPŁACA

Małżonkowie mogą zło-
żyć jeden PIT. To często 
się opłaca, zwłaszcza gdy 
jedna osoba zarabia dużo, 
a druga ma niskie dochody 
lub ich nie ma.
Dzięki temu można sko-
rzystać z podwójnej kwo-
ty wolnej od podatku - 60 
tys. zł.
Podobne zasady obowią-
zują osoby samotnie wy-
chowujące dziecko.
Termin złożenia deklara-
cji mija 30 kwietnia 2026 
roku.

 red.

Czy warto iść  
do biura rachunkowego?
Nie zawsze. Rozliczenie można zrobić samemu przez usługę 
Twój e-PIT.
Wystarczy wejść na stronę podatki.gov.pl i zalogować się np. 
profilem zaufanym lub bankowością internetową. System po-
każe gotowe rozliczenie. Można je edytować i dodać ulgi lub 
dodatkowe dochody.
Po zatwierdzeniu PIT trafi automatycznie do urzędu.

Uwaga  
na oszustów
W czasie rozliczeń po-
jawia się dużo prób wy-
łudzeń. Oszuści wysy-
łają SMS-y lub e-maile 
z informacją o zwrocie 
podatku lub zaległości.
Nie należy klikać w po-
dejrzane linki ani po-
dawać danych. Można 
w ten sposób stracić 
pieniądze lub dostęp 
do konta.

30 kwietnia 2026 r.

ostateczny termin złożenia 
deklaracji podatkowej

eprasa.pl b1e44414e5
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O ZDROWIU

Specjalista chorób 
wewnętrznych, 

absolwent Akademii 
Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Leszek Marek 
Krześniak

www.drkrzesniak.pl

OPINIE

Nauczyciel religii 
i psychoterapeuta, 

teolog. Autor 
bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 
karolgalkowski.pl. 

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Karol Gałkowski

FELIETON

Czy psychoterapia jest dla każdego?

P
owiem szczerze 

- pracuję z ludź-

mi od wielu lat 

i wciąż, kiedy mówię, 
czym się zajmuję, widzę 
ten sam ruch. Coś w roz-

mówcy lekko się napina. 
Pojawia się uśmiech, 
który mówi więcej niż 
słowa: to chyba nie dla 
mnie, ja przecież nie je-

stem chory. I właśnie od 
tego chcę zacząć.

Bo psychoterapia nie jest 

tylko dla chorych. Jest dla 

ludzi. A ludzie - wszyscy, 
bez wyjątku - noszą w sobie 
pytania, na które nie potra-

fią sami odpowiedzieć. Py-

tania o to, dlaczego pewne 
rzeczy wciąż się powtarzają 
w ich życiu. Dlaczego z nie-

którymi ludźmi jest im tak 
trudno. Dlaczego robią coś, 
czego później żałują, albo 
dlaczego nie robią tego, na 
co od lat czekają.

W gabinecie słyszę to nie-

mal codziennie. I za każ-

dym razem widzę, że za 
tymi pytaniami kryje się 
coś głębokiego - pragnienie, 
żeby żyć spokojniej, pełniej. 
Żeby samemu sobie żyło się 

lepiej. I żeby tym, którzy są 
obok, żyło się z nami lepiej.

Zanim jednak powiemy 

sobie, czym jest psychote-

rapia, chcę powiedzieć coś, 
czego wielu terapeutów 
głośno nie mówi: to nie 
jest jedyna droga do siebie. 
I wcale nie musi być pierw-

sza albo najlepsza.

Znam ludzi, k tórym 
ogromnie pomogła szczera 
rozmowa z mądrym przy-

jacielem, z nauczycielem, 
z księdzem, któremu zaufa-

li. Znam takich, którzy od-

naleźli się w grupie wspar-
cia - wśród ludzi, którzy 
rozumieją, bo sami przez 
to przeszli. Są tacy, którym 
wystarczyła dobra książka, 
kilka tygodni prowadze-

nia dziennika albo reko-

lekcje spędzone w ciszy. 
Coaching, praca z ciałem, 
modlitwa - to wszystko są 
prawdziwe drogi, które na-

prawdę działają.

Nie ma tu jednej recepty dla 

wszystkich. Jest tylko jed-

na zasada, w którą głęboko 
wierzę: nie uciekaj od py-

tań, które życie Ci stawia. 

Bo one i tak będą wracać 
- cierpliwie, wytrwale, czę-

sto w najmniej spodziewa-

nych momentach.

No dobrze - ale czym wła-

ściwie jest ta psychoterapia, 
skoro już przy niej jeste-

śmy?

Wyobraź sobie, że od lat 
nosisz w sobie jakiś ciężar. 
Wiesz, że jest, czujesz go 
wyraźnie - ale kiedy ktoś 
pyta, co Ci dolega, słowa 
gdzieś uciekają. Albo od-

wrotnie: masz w głowie 
taki natłok myśli i emocji, 
że nie wiadomo, od czego 
zacząć i co z tym wszyst-
kim zrobić.

Terapeuta jest właśnie po 
to, żeby przy Tobie usiąść 
i pomóc Ci usłyszeć same-

go siebie.

Chcę podkreślić jedną 
rzecz: on nie będzie Ci mó-

wił, co masz robić ze swo-

im życiem. Dobry terapeuta 
w ogóle nie powinien tego 
robić - bo to nie jego życie, 
tylko Twoje. Nie będzie 
Cię pouczał ani oceniał. To 
ty sam, w swoim własnym 

tempie, zaczynasz nazywać 
to, co w sobie nosisz. On 
jest tylko kimś, kto towa-

rzyszy - i systematycznie 

pomaga Ci dotrzeć do od-

powiedzi, które już w Tobie 
są, tylko jeszcze nie znala-

zły słów. Jest jak lustro, 
w którym wreszcie możesz 
przejrzeć się bez lęku.

Jest jeszcze coś, o czym 
mówi się zbyt rzadko: psy-

choterapia to duży wysiłek. 
Emocjonalny, psychiczny 
i finansowy. Nie ma sensu 
tego ukrywać. To nie jest 
„szybka naprawa” w dro-

dze do pracy. To zazwyczaj 

proces trwający rok lub 
dłużej, bo pewne sprawy 
muszą nie tylko zostać 
wypowiedziane, ale też 
poukładane na nowo w co-

dzienności. Warto więc za-

pytać siebie uczciwie: czy 
to jest mój moment? Czy 
mam teraz na to siłę i prze-

strzeń w życiu?

I jeszcze jedno - bo często 
słyszę to pytanie: w jakim 
wieku najlepiej zacząć? 
Odpowiedź jest prosta: 
w każdym.

Dwudziestolatek, któ-

ry gubi się w dorosłości, 
czterdziestolatek, który 
pyta, czy to już wszystko, 
co go w życiu czeka, i sie-

demdziesięciolatek, który 
pierwszy raz chce rozliczyć 
się z przeszłością - każdy 
z nich ma takie samo pra-

wo do lepszego rozumienia 
siebie. Na spokój nigdy nie 
jest za późno.

Wracam więc do pytania: 
czy psychoterapia jest dla 

każdego?

Myślę, że nie - nie w każ-

dym momencie i nie za 

wszelką cenę. Ale refleksja 
nad swoim życiem, odwaga 
zadawania trudnych pytań 
i chęć stawania się kimś, 
z kim samemu dobrze się 
przebywa - to jest dla każ-

dego.

Jeśli psychoterapia ma być 
częścią tej drogi, to dobrze. 
Jeśli nie - szukaj własnej. 
Tylko nie rezygnuj z pytań. 
Bo odpowiedzi na pytania 

są po to, żeby nas prowa-

dzić do lepszego .

T
radycyjne potra-

wy wielkanocne 

wykorzystywały 
duże ilości jaj. Z punk-

tu widzenia zdrowia 

było to bardzo sensow-

ne, bowiem o tej porze 
roku organizmom trzeba 
dostarczać składników 
budulcowych - pełno-

wartościowego białka 
zawierającego nie tylko 
komplet aminokwasów, 
ale i minerałów (żelazo, 
wapń, fosfor), a także 
witamin i lecytyny. Tę 
tradycję warto kontynu-

ować także po świętach.

Bardzo korzystne jest łą-

czenie jaj z różnego rodza-

ju świeżymi zieleninami 
zawierającymi chlorofil. 
Swoją budową przypomina 
on hemoglobinę - czerwo-

ny barwnik krwi - a różni 
się od niej tym, że zawiera 

magnez, a nie żelazo. Wie-

le osób obserwuje u siebie 
wiosną wzmożony apetyt 
na zieleninę. Warto więc 
łączyć jaja ze szczypior-
kiem, sałatą, natką pie-

truszki, liśćmi rzodkiew-

ki, a nawet liśćmi roślin 
zielarskich, takimi jak 
mniszek lekarski, pokrzy-

wa, szałwia czy mięta. Ta-

kie połączenie sprawia, że 
składniki te wspomagają 
swoje korzystne działanie.

Jeśli dodatkowo włączymy 
do diety ukwaszone pro-

dukty mleczne - jak samo-

dzielnie wyhodowane jo-

gurty, kefir, zsiadłe mleko, 
ukwaszoną śmietanę czy 
domowy twaróg - efekty 
tych wiosennych kuracji 

będą jeszcze większe. Jest 
to szczególnie ważne nie 
tylko dla osób ciężko pra-

cujących czy sportowców 

wykonujących intensyw-

ne ćwiczenia fizyczne, 
ale także dla seniorów. 
Takie wzbogacenie diety 
jest istotne zwłaszcza dla 
dzieci, ponieważ wspo-

maga układ odporności 
i sprawia, że nie będą się 
tak często przeziębiać.

Tradycyjnie przy Wiel-

kanocy spożywało się 
tłoczone na zimno oleje 
z rzepaku, lnu czy konopi. 
Był to nie tylko smakowity 
dodatek do śledzi, cebu-

li czy sałatek, ale przede 
wszystkim bogate źródło 
nienasyconych kwasów 
tłuszczowych Omega-3. 
Niestety, na targowiskach 
i w sklepach oleje te często 
sprzedawane są w przezro-

czystych butelkach, co po-

woduje, że kwasy te szybko 
ulegają rozkładowi. Aby 
zachować ich wartość, nie 

wolno używać tych olejów 
do smażenia, a do zup na-

leży dodawać je dopiero po 
ostygnięciu.

Kwasy Omega-3 są zna-

komitym pokarmem dla 

mózgu i serca. Mają wła-

ściwości przeciwzapalne 
i powinny je spożywać 
osoby chore na cukrzycę 
lub cierpiące na degene-

racyjne choroby mózgu, 
jak choroba Parkinsona 
czy Alzheimera. Są one 
również bardzo przydatne 
dla osób obserwujących 
u siebie osłabienie pamięci, 
nadmierną pobudliwość 
nerwową czy problemy ze 
snem.

Wiele osób, zwłaszcza 
długo pracujących przy 
komputerach czy wykonu-

jących pracę w pomieszcze-

niach bez dostępu światła 

słonecznego, po pewnym 
czasie obserwuje u siebie 
większą drażliwość, wybu-

chowość, niekiedy lęki tuż 
po przebudzeniu, trudno-

ści w koncentracji uwagi, 
a także pogorszenie wzro-

ku. Powinny one stosować 
dietę na bazie jaj połączo-

nych z zieleniną, ukwaszo-

nymi jogurtami, kefirami 
i kwasami tłuszczowymi 
Omega-3.

Bardzo ważną rzeczą dla 
takich osób są również 
wiosenne spacery - zwłasz-

cza w słoneczne dni, połą-

czone z oglądaniem roz-

wijających się zielonych 
liści drzew i krzewów 
oraz wiosennych kwiatów. 
Półgodzinny spacer przy-

niesie ukojenie nerwów 
i da impuls do pobudzenia 
procesów regeneracji w or-
ganizmie.

Po świętach o zdrowiu

eprasa.pl b1e44414e5
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Radca prawny, 
absolwent studiów 

prawniczych oraz 
studiów MBA. 

Certyfikowany Audytor 
Wiodący ISO 27001.

Prowadzi własną 
kancelarię w Garwolinie 

przy ulicy Senatorskiej 
6, tel. 501 011 773.

Mecenas  
Tomasz Ośko

MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

Prawo bez sprawczości

zrób jogurt bez oleju palmowego, konserwantów i GMO

posiada największą liczbę kultur ze wszystkich Zakwasek

ukwaś sam

JOGURT

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

probiotyczny

REKLAMA

S
ą takie momenty 
w pracy prawnika, 
k iedy cz łow iek 

przestaje wierzyć, że 
największym problemem 
jest brak przepisów. Bo 
przepisy - co do zasady 
- mamy. Mamy proce-
dury, instytucje, tryby 
odwoławcze, nadzór, 
kontrolę. A mimo to co-
raz częściej widzę ludzi, 
którzy przychodzą nie po 
poradę prawną, tylko po 
ratunek. I mówią mniej 
więcej to samo: „on robi, 
co chce, a ja nie mam jak 
tego zatrzymać”.

To zdanie dobrze oddaje 
pewien paradoks naszej 
rzeczywistości. W teorii 
żyjemy w państwie pra-
wa. W praktyce coraz 
częściej wygrywa nie 
ten, kto ma rację, tylko 
ten, kto działa szybciej, 
twardziej i bez oglądania 
się na konsekwencje. Kto 

coś zajmie, zablokuje, nie 
odda, nie wykona - i po-
czeka. Bo wie, że druga 
strona, nawet jeśli ma ra-
cję, zostanie odesłana do 
procedury.

A procedura ma to do 
siebie, że trwa. A czasem 
i sporo kosztuje.

Człowiek idzie więc do 
urzędu, na policję, do 
jakiejś inspekcji. I co 
słyszy? „Proszę złożyć 
wniosek”, „To nie jest na-
sza właściwość”, „Proszę 
dochodzić swoich praw 
na drodze cywilnej”. 
Wszystko poprawne. 
Wszystko zgodne z prze-
pisami. I wszystko kom-
pletnie niewystarczające 
z punktu widzenia kogoś, 
kto właśnie mierzy się 
z realnym problemem tu 
i teraz.

Bo prawo - choć two-

rzone dla ludzi - coraz 
częściej zaczyna działać 
obok ludzi. Instytucje 
mają narzędzia, ale ko-
rzystają z nich ostrożnie, 
zachowawczo, często 
w taki sposób, by przede 
wszystkim nie popełnić 
błędu. Empatia przegry-
wa z procedurą, a odpo-
wiedzialność rozmywa 
się w kompetencjach.

I wtedy dzieje się coś cie-
kawego.

Tam, gdzie kończy się 
sprawczość państwa, za-
czyna się zwykła ludzka 
pomoc. Ktoś zadzwo-
ni, ktoś pojedzie, ktoś 
coś załatwi, podpowie, 
wesprze. Nie dlatego, że 
musi. Dlatego, że chce. 
I bardzo często ta pomoc 
okazuje się skuteczniejsza 
niż najbardziej poprawna 
ścieżka formalna.

Brzmi pięknie? Owszem. 
Ale tylko do pewnego 
momentu.

Bo jeśli zaczynamy po-
legać głównie na dobrej 
woli ludzi, to znaczy, że 
coś w systemie nie działa 
tak, jak powinno. Prawo 
nie może być zastępowane 
przez improwizację, nawet 
jeśli ta improwizacja ma 
dobre intencje. Bo równie 
dobrze może ich nie mieć. 
Albo może być po stronie 
silniejszego.

I tu wracamy do punktu 
wyjścia.

Największym problemem 
nie jest dziś brak przepi-
sów. Problemem jest to, że 
prawo zbyt często przegry-
wa z faktem. Z działaniem 
dokonanym, z sytuacją 
„już zaistniałą”, z przewa-
gą tego, kto był pierwszy 
i bardziej zdeterminowany. 

A państwo - zamiast szyb-
ko przywracać równowa-
gę - zbyt często rozkłada 
ręce i mówi: „Proszę iść 
do sądu”.

Tylko że dla wielu ludzi 
to nie jest realna droga. To 
jest bariera - czasowa, fi-
nansowa i psychiczna.

Może więc zamiast kolej-
nych zmian w przepisach, 
warto postawić inne pyta-
nie. Nie o to, jakie mamy 
narzędzia, ale o to, czy 
mamy odwagę z nich ko-
rzystać. Czy potrafimy sto-
sować prawo nie tylko po-
prawnie, ale też po ludzku.

Bo prawo bez dobrej woli 
staje się pustą procedurą. 
A dobra wola bez prawa - 
chaosem.

Sztuka polega na tym, żeby 
jedno nie musiało zastępo-
wać drugiego.
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Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, którzy mają do opowiedzenia ciekawe historie? Muszą być to historie 
lokalne, dotyczące powiatu ryckiego lub osób z nim związanych. Nieistotne, czy będą to czasy 
międzywojnia, II wojny światowej, czy PRL-u. Zadzwoń: Tomasz Kępka, tel. 511 192 743.

Pokażemy w gazecie Twoje zdjęcia

Drodzy Czytelnicy, jeśli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujące historię na-
szych miejscowości oraz przeszłość ich mieszkańców, przynieście je do nas. Do zdjęć dołączcie 
krótki opis. Zapraszamy do redakcji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.

Przez wieki mielili 

zboże i służyli 
mieszkańcom. 
Dziś ich historię 
przypomina lokalny 
pasjonat

B
yli właścicielami, 
dzierżawcami, cza-

sem najemnikami, 
ale za każdym razem słu-

żyli społeczeństwu w za-

spokajaniu podstawowych 
potrzeb. Młynarze przez 
wieki stanowili ważną 
grupę społeczną w pań-

stwie polskim.
Dawne zawody miesz-

kańców Ryk stara się 
przybliżać Henryk Jeżew-

ski, społecznik z Towa-

rzystwa Przyjaciół Ryk. 
Ma już na swoim koncie 
opracowanie listy ryckich 
kowali. Teraz przyszedł 
czas na młynarzy.

SIEDEMSET 

LAT TRADYCJI

Trudniący się mieleniem 
ziarna mieszkańcy Ryk 
wpisali się w historię za-

wodu liczącą ponad 700 
lat. Pierwsze młyny po-

jawiły się już w XIII wie-

ku. Gdy zgodę na budo-

wę młyna wietrznego na 
ziemiach polskich wydał 
klasztorowi w Białym 
Buku książę Wiesław 
z Rugii.
Młyn wietrzny miał lek-

ką, szkieletową konstruk-

cję ścian obitych deska-

mi. Korpus budynku był 
osadzony tak, aby mógł 
się obracać na nierucho-

mej podstawie zwanej ko-

złem. Stąd wzięła się jego 
nazwa. Wiatraki budowa-

no głównie na terenach 
równinnych i słabo zale-

sionych, gdzie były dobre 
warunki wietrzne.
Zmiany w budowie mły-

nów przyniósł XVI wiek. 

Wtedy pojawił się nowy 
model zaprojektowany 
przez Leonarda da Vin-

ci. Obracała się w nim 
tylko drewniana głowica 
ze skrzydłami, a reszta 
konstrukcji pozostawa-

ła nieruchoma. Dzięki 
temu budynki można 
było wznosić z cegły lub 
kamienia. W Polsce takie 
wiatraki zaczęły się poja-

wiać w XVII wieku.
W XIX wieku rozpo-

wszechnił się wiatrak 
typu paltrak, który łączył 
cechy wcześniejszych 
konstrukcji. Jego korpus 
poruszał się na rolkach po 
okrągłym torze, a całość 
wspierał słup. Takie mły-

ny budowano głównie na 
Pomorzu, Warmii i Ma-

zurach oraz w Wielkopol-
sce. Na Ziemi Lubelskiej 
podobny wiatrak powstał 
na przełomie XVIII i XIX 
wieku w Babimoście.

NAJEMNI, 

DZIEDZICZNI, 

„NA MIARZE”

Choć ważne były bu-

dynki, najważniejsi byli 
ludzie. Właścicielami 
młynów byli królowie, 
kościół i feudałowie. 
Na wsiach młyny pro-

wadzili dzierżawcy, na-

jemni, dziedziczni oraz 
tzw. młynarze „na mia-

rze”.
Dzierżawcy pracowa-

li na podstawie umowy 
z właścicielem. Dbali 
o stan techniczny młyna 
i uczestniczyli w kosz-

tach jego utrzymania.
Młynarze najemni pro-

wadzili młyny dwor-
skie. Otrzymywali nie-

wielką zapłatę, często 
w zbożu, a dochód tra-

fiał do właściciela.
Młynarze dziedzicz-

ni mieli młyny na wła-

sność. Mogli nimi dys-

ponować, ale każdą 
transakcję musiał za-

twierdzić feudał.
Najliczniejszą grupą 
byli młynarze „na mia-

rze”. Za zmielenie zbo-

ża otrzymywali część 
mąki lub ziarna. Resz-

tę oddawali właścicie-

lowi. Jeśli umowa była 

zawarta na „trzeciznę”, 
młynarz zatrzymywał 
tylko jedną trzecią do-

chodu.

WAŻNA ROLA 
W SPOŁECZNOŚCI

W okresie przedrozbioro-

wym sytuacja młynarzy 
była lepsza niż przecięt-
nego chłopa. Nie musie-

li odrabiać pańszczyzny, 
a ich zawód dawał stałe 
utrzymanie. Byli potrzeb-

ni każdej społeczności.
Dalszy rozwój młynar-
stwa przyniósł XIX wiek. 
Młyny kupowali nie tyl-
ko właściciele ziemscy, 
ale też mieszkańcy miast. 
Wzrosła liczba młynarzy 
najemnych i wędrow-

nych.

MŁYN, KTÓRY 
ZASILAŁ MIASTO

Początek XX wieku 
był kontynuacją tych 
zmian. W tym okresie 
w 1913 roku w Rykach 
powstał nowoczesny 
młyn zbudowany przez 

Władysława Skalskie-

go. Z czasem stał się 
symbolem miasta.
W 1929 roku młyn zo-

stał zelektryfikowany 
i zasilał prądem całe 
Ryki. Po II wojnie 
światowej przejęło go 
państwo, a w latach 70. 
działał w ramach spół-
dzielni. Po zmianach 
ustrojowych wrócił do 
właścicieli i funkcjono-

wał do 1999 roku.

NAJSTARSI MŁYNARZE 
Z RYK

Na podstawie ksiąg me-

trykalnych parafii Ryki 
Henryk Jeżewski ustalił 
nazwiska dawnych mły-

narzy.
W 1655 roku pierwszym 
znanym młynarzem był 
Piotr Młynarz. W 1661 
roku zawód ten wykony-

wał Mikołaj Kowalski.
- Wiemy o tym z zapisów 
metryki chrztu jego córki 
Katarzyny (12.08.1661), 
gdzie w uwagach zapisa-
no: córka młynarza - za-

znacza historyk.

Kolejnym był Mikołaj 
Bałuk z Boguszów. Po 
przerwie w zapisach, 
w 1727 roku pojawia się 
Jakub Kocot.
- Wygląda na to, że Kocot 
miał dwie żony. Pierwszą 
była Zuzanna z d. Żaczek, 
która w roku 1727 urodzi-
ła córkę Zofię. A po 14 la-
tach Jakubowi Kocotowi 
urodziła się (22.05.1741 
r.) córka Antonina, której 
matką była też Żaczków-
na, ale Ewa - podaje Je-

żewski.
W 1798 roku młynarzem 
był Jan Banach.
- W tym samym czasie 
występuje również Jan 
Banach jako gospodarz, 
włościanin z Zalesia. Nie 
sposób ustalić, czy chodzi 
o tę samą osobę - zastana-

wia się historyk.
opr. Tomasz Kępka

Młynarze z Ryk. 700 lat 
ważnego zawodu

 + Najbardziej znanym młynem w Rykach był młyn założony przez Władysława Skalskiego

Ryccy młynarze

Piotr Młynarz, Mikołaj Ko-
walski, Mikołaj Bałuk, Jakub 
Kocot, Jan Banach, Krzysztof 
Okoń vel Okoński, Jan Okoń-
ski, Krzysztof Okoński, Miko-
łaj Żelazny, Adam Jaworski, 
Maciej Sadowski, Wojciech 
Strużek, Franciszek Kołpak, 
Franciszek Kołpaczyński, 
Kacper Flaziński, Tomasz 
Mazurkiewicz, Tomasz Kara-
siński, Franciszk Bieńkowski, 
Marcin Stróżek, Tomasz vel 
Jan Słomski, Mikołaj Złot-
kiewicz, Jan Kamiński, Paweł 
Podolski, Józef Sosnowski, 
Antoni Bakiera, Franciszek 
Rajewski, Antoni Rogalski, 
Jan Malski, Antoni Baranow-
ski, Aleksander Kaznowski, 
Franciszek Ciesielski, Feliks 
Rojewski, Kacper Antoni Pry-
jemski alias Pryamski, Kazi-
mierz Węgiełek, Aleksander 
Pacek, Tomasz Dobroczyń-
ski, Aleksander Mrozowski, 
Władysław Skalski, Mieczy-
sław Skalski, Roman Skalski, 
Antoni Kusaj, Józef Szulecki, 
Jan Szulecki, Edward Stolar-
czyk, Józef Stolarczyk, Józef 
Czerski, Wacław Kolek, Jan 
Kucharski, Stanisław Szcze-
pański, Kazimierz Szczepań-
ski

eprasa.pl b1e44414e5



13www.egarwolin.pl  |  14 kwietnia 2026  |  Twój Głos 15 (750)  HISTORIA

Wyjątkowi 
goście odwiedzili 
miejsca związane 
z historią huty 
szkła „Czechy”. 
Do Garwolina 
i Trąbek przyjechali 
potomkowie 
Gaspara Gazziego 
- wieloletniego 
buchaltera fabryki, 
który przez 
dziesięciolecia 
służył rodzinie 
Hordliczków

G
a s p a r o  G a z -
z i  u rod z i ł  s ię 
w  18 01  r o k u 

w okolicach Feltre we 

Włoszech, w rejonie 
Wenecji. Zmarł 22 lute-

go 1895 roku w osadzie 
Czechy. Był Włochem, 
a le większość życia 
spędził na ziemi garwo-

lińskiej, gdzie pracował 
jako buchalter w fabryce 
szkła „Czechy”, należą-

cej do rodziny Hordlicz-

ków.
Dał się poznać jako 
człowiek niezwykle lo-

jalny i oddany swojej 

pracy. Był tak ceniony, 
że 6 stycznia 1872 roku 
uroczyście obchodzo-

no jubileusz 35-lecia 
jego pracy w zakładzie. 
Z czasem stał się jedną 
z najważniejszych po-

staci w całym szklanym 
imperium.
Gasparo Gazzi utrzy-

mywał bardzo bliskie 

relacje z właścicielami 
fabryki i ich rodziną. 
W 1860 roku był świad-

kiem na chrzcie Karola 
Hordliczki, najstarszego 
syna Edwarda Hordlicz-

ki. Często towarzyszył 
także Edwardowi pod-

czas zgłaszania narodzin 
kolejnych dzieci w urzę-

dzie.

W wolnym czasie spo-

tykał się z Julianem 
Mazarakim - bohaterem 
narodowym i teściem 
Edwarda Hordliczki. 
Obaj jako niemal rówie-

śnicy, chętnie grali razem 
w bezika.
Gasparo Gazzi zmarł 
w wieku 94 lat. Dla 
rodziny Hordliczków 
przepracował aż 60 lat. 
Został pochowany na 
cmentarzu parafialnym 
w Garwolinie.
W ostatnich dniach Gar-
wolin i Trąbki odwiedzili 
jego potomkowie - Olga 

i Marcin Gazi. Jak pod-

kreślają, dopiero roz-

poczynają poznawanie 
historii swojej rodziny, 
ale już teraz ich zaintere-

sowanie przodkami jest 
bardzo duże.
Podczas wizyty mieli 
okazję zobaczyć z bliska 
dawną hutę, dzięki zgo-

dzie obecnego właścicie-

la zakładu.
- To dla nas zaszczyt spo-
tkać ludzi pełnych pasji 
i tak zaangażowanych 
w historię tego miejsca. 
Dziękujemy za wspaniałe 
spotkanie! - komentuje 
Olga Gazi.

Dawny Powiat 
Garwolin i okolice

Potomkowie dawnego buchaltera 
odwiedzili Garwolin i Trąbki

 + Garwolin i Trąbki odwiedzili potomkowie Gaspara 
Gazziego - Olga i Marcin Gazi. Na zdjęciu z Anną Ogo-
nowską
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Płonęły obory, ginęły 
zwierzęta, a pioruny 
wpadały przez 
okna do domów. 
Strona „Łaskarzew 
na starej fotografii” 
przypomniała 
tragiczne wydarzenia, 
które nawiedziły 
naszą okolicę pod 
koniec XIX wieku
Był 2 lipca 1895 roku. 
Nad okolicami Łaskarze-

wa przeszła nawałnica, 
jakiej mieszkańcy nie 
widzieli od co najmniej 
kilku lat. Skutki burzy 
były opłakane, a walka 
z żywiołem nierówna.

POŻARY I STRATY 
W GOSPODARSTWACH

W Lipnikach uderzenie 
pioruna wywołało wiel-
ki pożar. Ogień strawił 
6 stodół i 6 obór. Zginął 
koń, a gospodarze straci-
li cenny sprzęt: 2 wozy, 3 
sieczkarnie oraz 3 pługi. 
Ratowano tylko to, co się 
dało, używając do gasze-

nia jedynie garnków, ko-

newek i bosaków.
W samym Łaskarzewie 
piorun uderzył w drze-

wo przy kościele z taką 
siłą, że rozbił fragment 
kamiennego muru. Z ko-

lei w Izdebnie spłonęła 
chałupa i świnia jednego 
z gospodarzy. Szczęśli-

wie w tych miejscach 
nikt z ludzi nie ucierpiał.

TRAGEDIA 
W ALEKSANDROWIE

Najgorszy scenariusz 
spełnił się w Aleksan-

drowie. Tam piorun naj-
pierw uderzył w stodołę, 
a potem wpadł przez 
okno do domu. W wyni-
ku tego zdarzenia zginął 
gospodarz, Jacek Rej.
Straty odnotowano rów-

nież w Nowym Pilczy-

nie. U Jana Chacień-

skiego niezwykle silne 
uderzenie zniszczyło 
komin i poważnie uszko-

dziło dach domu.

HISTORIA NASZEJ 
GMINY

Wspomnienie tych wy-

darzeń to coś więcej niż 
tylko opowieść o po-

godzie. Jak podkreślają 
autorzy wpisu: - To waż-

na część historii naszej 
gminy - świadectwo siły 
natury i trudów życia na-

szych przodków.
Dziś, po 130 latach, te 
notatki pozwalają nam 
zrozumieć, z jak wielki-
mi wyzwaniami mierzyli 
się dawni mieszkańcy 
naszych miejscowości.

źródło: Łaskarzew 
na starej fotogra�i

Niszczycielska burza 
sprzed 130 lat
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Na jednym 
z malowideł 
znajdujących się 
w kościele filialnym 
pw. św. Stanisława 
w Żelechowie 
znajduje się tetragram 
i gwiazda Dawida
Tetragram to układ czte-

rech hebrajskich spółgło-

sek (JHWH), oznaczający 
według tradycji żydow-

skiej imię Boga. W sztuce 
katolickiej jest dość rzadko 
spotykany.
W liturgii Kościoła katolic-

kiego nie wyraża się imie-

nia Boga za pomocą tetra-

gramu. Stanowisko to jest 
zgodne z żydowską trady-

cją niewymawiania imie-

nia Bożego oraz praktyką 
zastępowania tetragramu 
innymi określeniami.
Imię Boga, będące wy-

rażeniem nieskończonej 
wielkości i majestatu Bo-

żego, od zawsze uznawane 
było za niewymawialne 
i w związku z tym w lek-

turze Biblii zastępowano je 
alternatywnym imieniem 
„Adonaj” („Pan”). W grec-

kim tłumaczeniu Starego 
Testamentu (tzw. Septu-

aginta) tetragram hebraj-
ski zastępowano greckim 

słowem „Kyrios” („Pan”). 
Ponieważ tekst Septuagin-

ty tworzył Biblię pierw-

szych pokoleń chrześci-
jańskich języka greckiego, 
w którym zostały również 
napisane wszystkie księgi 

Nowego Testamentu, ci 
sami wierzący z począt-
ków chrześcijaństwa nigdy 
nie posługiwali się tetra-

gramem. Analogiczna sy-

tuacja miała miejsce wśród 
chrześcijan języka łaciń-

skiego. W łacińskim tłu-

maczeniu Biblii (Wulgata 
św. Hieronima) tetragram 
był zastępowany łaciń-

skim słowem „Dominus”, 
odpowiadającym zarówno 
„Adonaj” po hebrajsku, jak 
i „Kyrios” po grecku.
Tetragram jako sposób ob-

razowania Boga w sztuce 
stał się popularny w okre-

sie reformacji. Początkowo 
propagowany był w krę-

gach arian oraz w sztuce 
związanej ze środowiska-

mi kalwińskimi. Od dru-

giej połowy XVI w. przej-
mowały go stopniowo 
środowiska luterańskie. 
W sztuce katolickiej nie 
jest zbyt często spotykany.

Michał Sztelmach, 
Dawny  Żelechów

Tetragram w kościółku św. Stanisława

 + Na jednym z malowideł znajdujących się w kościele 
filialnym pw. św. Stanisława w Żelechowie znajduje się 
tetragram i gwiazda Dawida
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LUDZIE Z PASJĄ

Piotr Strzeżysz

Poezja współistniejącej różnorodności

I
stnieją państwa, któ-
re opierają swoje 
funkcjonowanie na 

sumiennie przygotowa-
nych, wieloletnich pla-
nach i przewidywalnych 
kalendarzach. Z dużym 
wyprzedzeniem wiado-
mo, ile dni wolnych od 
pracy będziemy mieć 
w kolejnym roku, kiedy 
rozpoczną się ferie zimo-
we i letnie, jakie święta 
państwowe będziemy 
obchodzić. W takich 
miejscach przyszłość 
jest rozpisana na arku-
szach kalkulacyjnych, 
a kalendarz pełni funkcję 
nie tyle wskazówki, co 
zobowiązania. Ale ist-
nieją też takie kraje, jak 
Malezja, gdzie subtelna 
metafizyka administra-
cji spotyka się z bardzo 
realnym pytaniem: „Czy 
jutro pójdziemy do pra-
cy?”. I nie jest to banalne 
pytanie retoryczne ani 
kpiący żart sytuacyjny - 
to ważny, istotny element 
codzienności.
Pod hotelem, w którym 
przebywam od kilku dni, 
jest sklep. Niewielki, do-
brze zaopatrzony, z tym 
charakterystycznym pół-
mrokiem, który sprawia, 
że czas płynie tam wol-
niej. Ponieważ w czwar-
tek doszły mnie słuchy, że 

kolejnego dnia może być 
wszystko pozamykane, 
chciałem się upewnić.
- Czy jutro będzie otwarte? 
- zapytałem po południu, 
raczej z przyzwyczajenia 
niż z realnej potrzeby.
- Nie wiem - odpowiedział 
sprzedawca, bez cienia za-
kłopotania.
- Nie wie Pan? - wyraziłem 
niekłamane zdziwienie. - 
To może właściciel będzie 
wiedział?
- On też nie wie - odpo-
wiedź padła spokojnie, 
jakby dotyczyła pogody za 
tydzień, a nie funkcjono-
wania sklepu.
I tak oto dowiedziałem się, 
że osoba, która zdecyduje, 
czy jutro idziemy do pracy, 
to tzw. Strażnik Pieczęci 
Władców. To on ogłasza, 
kiedy kończy się Rama-
dan, czyli kiedy przesta-
jemy pościć i zaczynamy 
obchody święta zwanego 
Hari Raya Aidilfitri. Decy-
zja nie zapada jednak przy 
biurku, w oparciu o harmo-
nogram, lecz - w dużym 
uproszczeniu - po spojrze-
niu w niebo.
W erze satelitów i precy-
zyjnych obliczeń nadal ist-
nieje moment, w którym 
trzeba po prostu spraw-
dzić, czy księżyc został 
dostrzeżony. W teorii niby 
wszystko jest uporządko-
wane. Jest kalendarz, są 
święta, są procedury, ist-
nieją instytucje. Ale nagle 
pojawia się postać wyjęta 
jakby ze średniowieczne-
go eposu, a jednocześnie 
absolutnie współczesna, 
funkcjonująca w ramach 
państwa, które ma auto-
strady, lotniska i cyfrową 

administrację. Z powagą 
godną najwyższych insty-
tucji państwowych Straż-
nik Pieczęci Władców 
ogłasza, czy księżyc został 
dostrzeżony, a wraz z nim, 
czy naród kolejnego dnia 
pracuje, czy odpoczywa. 
Komunikat jest krótki, 
skutki natychmiastowe.
I tu zaczyna się prawdziwa 
lekcja pokory wobec losu, 
albo - jeśli ktoś woli mniej 
górnolotne określenia - 
wobec rzeczywistości, 
którą nie zawsze da się za-
planować. Bo oto miliony 
ludzi, firmy, szkoły, urzę-
dy i logistycy całego kraju 
wchodzą w stan lekkiego 
zawieszenia. Nie jest to 
chaos, raczej coś w rodza-
ju kontrolowanej niepew-
ności. Czy planować spo-
tkania? Czy robić zakupy 
na dwa, albo trzy dni? Czy 
wysłać maila „do zobacze-
nia jutro”, czy raczej „do 
zobaczenia po świętach”? 
Czy szykować dzieci do 
szkoły, a siebie do pracy, 
czy jednak odłożyć budzik 
na później? Każdy podej-
muje decyzje tymczasowe, 
z zastrzeżeniem, że wieczór 
może je unieważnić.
Najlepsze w tym jest to, że 
ów system bardzo spraw-
nie działa. Gospodarka się 
nie zawala, samoloty lata-

ją, ludzie się dostosowują, 
a komunikacja okazuje się 
wystarczająca. Nikt nie 
narzeka, że o 19:00 jeszcze 
nie wiadomo, jak jutro bę-
dzie wyglądał nasz dzień. 
Jakby każdy zrozumiał, 
że pewność jest luksusem, 
a elastyczność obywatel-
skim obowiązkiem. I że 
jedno nie zawsze wynika 
z drugiego.
Nawiązując do obchodzo-
nego całkiem niedawno 
Dnia Poezji - czyż nie jest 
intrygujące, że pewne de-
cyzje na świecie wymagają 
spojrzenia w niebo? Zapo-
mnienia, choćby na chwilę, 
o technologii, planowaniu, 
wydajności, efektywności, 
organizacji, o całym tym, 
momentami przecenianym, 
racjonalizmie. Jest w tym 
coś z poezji, ale nie tej eg-
zaltowanej, tylko raczej 
zdyscyplinowanej: krótkiej 
formy, która kondensuje 
znaczenie.
Możemy się z tego śmiać, 
przewracać oczami, wzdy-
chać, ale trudno nie odczuć 
pewnego rodzaju podzi-
wu. Ktoś patrzy na księ-
życ i mówi: „jutro wolne”. 
I wszyscy się dostosowują. 
Bez długich dyskusji, bez 
prób renegocjowania rze-
czywistości.
Malezja nie przestaje mnie 

zadziwiać. Na pierwszy 
rzut oka mogłoby się wy-
dawać, że to kraj muzuł-
mański, czyli posiadający 
określone, jednolite normy 
społeczne. I owszem, islam 
jest religią oficjalną, pań-
stwową, instytucjonalnie 
obecną i poważnie trakto-
waną. Widać to w architek-
turze, w kalendarzu, w ję-
zyku przestrzeni publicznej. 
Ale jednocześnie Malezja 
to kraj wielowarstwo-
wy: etnicznie, kulturowo 
i prawnie. I tu zaczyna się ta 
elegancka, lekko ironiczna 
sprzeczność, która w prak-
tyce okazuje się całkiem 
funkcjonalna.
Z jednej strony mamy re-
ligijne przepisy obowiązu-
jące wszystkich muzułma-
nów. Z drugiej - duża część 
społeczeństwa to niemuzuł-
manie (Chińczycy, Hindusi 
i inni), dla których na przy-
kład piwo w sklepie czy im-
preza w klubie naprzeciwko 
meczetu jest po prostu jed-
ną z wielu dostępnych opcji, 
a nie manifestem świato-
poglądowym. Te porządki 
nie tyle się wykluczają, co 
funkcjonują równolegle, 
czasem się przecinając, ale 
rzadko wchodząc w otwar-
ty konflikt.
Państwo więc nie tyle igno-
ruje zasady, co zarządza ich 

współistnieniem. Efekt jest 
ciekawszy, niż można by 
się spodziewać: system nie 
próbuje wszystkich ujedno-
licić, tylko raczej przypisuje 
ludzi do różnych „ścieżek 
funkcjonowania”. Można 
kupić piwo pod warun-
kiem, że system uzna, iż 
to nie twoja „bańka”, od-
mienna strawa duchowa. 
Brzmi to abstrakcyjnie, ale 
w praktyce działa zaska-
kująco sprawnie. Okazuje 
się, że różne światy mogą 
się nie tylko tolerować, ale 
wręcz bez większego wy-
siłku koegzystować.
Odmienne światopoglądy, 
przekonania, religie trąca-
ją się, ale nie odpychają. 
I wszystko nagle zaczyna 
mieć sens, choć jeszcze 
chwilę wcześniej wydawa-
ło się zbiorem sprzeczności. 
Oto bowiem jadę do naj-
większego meczetu w kra-
ju i nie tylko nikt mnie nie 
piętnuje ani nie wyprasza 
z powodu bycia niemu-
zułmaninem, ale zaprasza 
do biesiadowania, chce się 
fotografować, obejmuje, 
uśmiecha się, dziękuje za 
przyjazd. Jest w tym ja-
kaś naturalność, która nie 
wymaga dodatkowych 
komentarzy ani deklaracji. 
Gościnność nie jest tu ha-
słem, tylko odruchem.

eprasa.pl b1e44414e5
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TV Trwam

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial, 
Polska, 2022

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 
–	spotkajmy	się	
- rozmowa

06:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:40	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

12:10	Kolekcja	- Wojciech Fangor 
- felieton

12:20 WTEM – Krystyna 
Dąbrowska	„Wymiana	
okien” - felieton

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
20:45	Kocham	Cię,	Polsko!	

- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn 

muzyczny
23:50	Skarbiec	- film 

kryminalny, USA, 2016
01:35 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
03:20	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- Dzisiaj zajrzymy do 
restauracji „Ziołowa Chata” 
w Brennie w Beskidzie 
Śląskim oraz do bistro „ĄĘ” 
w Chorzowie.

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:00	Meg	II:	Głębia	- przygod., 
USA, Chiny, Wlk. Bryt., 
Tajlandia, Niemcy, Kan., 
2023. Ekspedycja badawcza 
przekracza granicę oddzie-
lającą morskie potwory od 
naszego świata...

22:30 Eagle Eye - sens., USA, 
Niemcy, 2008

00:50	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

02:10	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:50	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:05	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las Vegas - serial, USA

04:50	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:15	Nauka	jazdy	- reality show

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Farma - reality show

21:00	Must	Be	The	Music	
- program muzyczny

23:05	Bez	skrupułów	Toma	
Clancy’ego	- sens., USA, 
2021. Szukając 
sprawiedliwości za 
zabójstwo swojej ciężarnej 
żony żołnierz US Navy 
SEALs (Michael B. Jordan) 
odkrywa międzynarodowy 
spisek...

01:20 Max Payne - sens., USA, 
2008. Policjant z Nowego 
Jorku, Max Payne (Mark 
Wahlberg) wpada na trop 
wielkiej afery...

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa 
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Afisz	kulturalny
06:05 Teledyski
07:10	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Anna	Nehrebecka	- mag.
07:50	Wśród	Hucułów	

- dokument, Polska, 2016
08:25	Wtem	–	Tomasz	Bąk	•	

Justyna	Bargielska	
08:40	Wydarzenie	aktualne
09:15	Kulturalni	- magazyn
10:10	Pan	wzywał,	Milordzie?	

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:10	Słodkie	oczy	- film TVP, 1979
12:20 Niespotykanie spokojny 

człowiek	- film TVP, 1975
13:30	Portrety	–	Tajemnicza	

Claudia	Cardinale	- dok., 
14:35	Szczególny	dzień	

- dramat, Włochy, 1977
16:35	Gwiazdozbiór	TVP	

Rozrywka – Andrzej 
Dąbrowski	- reportaż

17:30	11.	Krajowy	Festiwal	
Piosenki Polskiej 
Opole	’73.	Mikrofon	
i ekran - 1973

18:35	Kolekcja	–	Magdalena	
Abakanowicz	- felieton

18:55	Dzień,	w	którym	umarła	
gwiazda	rocka	–	Jimi	
Hendrix - dokument, 2018

19:25	Video	Killed	the	Radio	
Star – David Mallet - 2009

20:00	Wieczór	kinomana	
–	Boccaccio	’70	- obycz., 
Włochy, Franc., 1962

22:00	Tygodnik	Kulturalny
22:55	Przygody	Sherlocka	

Holmesa - serial, 1984
24:00	Czwartkowy	klub	filmowy	

–	Popiół	i	diament	
- dram., Polska, 1958

02:05	Noc	krótkich	filmów	
– Zima - anim., Polska, 2023

02:35	Kino	nocne	–	Kod	Annie	
Parker - fab., USA, 2013

04:15	Porozmawiajmy	szczerze
04:45 Teledyski

06:00	Nash	Bridges	- Do Nasha 
dzwoni Susan Gantry, która 
twierdzi, że niebezpieczny 
gwałciciel Chili Gun 
powrócił i grozi jej 
niebezpieczeństwo. 

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Semir musi ruszyć w pościg 
za Paulem Meinhardem 
– człowiekiem podejrzanym 
o morderstwo. Sprawa nie 
jest łatwa, ponieważ... 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Przepis	na	zbrodnię	
- serial kryminalny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 355 - akcja, USA, Chiny, 
2022. Największe agencje 
wywiadowcze z różnych 
stron świata wpadają na 
trop międzynarodowej 
organizacji przestępczej, 
która planuje globalny atak.

22:20	Elita	zabójców	- akcja, 
USA, Australia, 2011. Danny 
(Jason Statham), były 
komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter (Robert De Niro) 
zostaje porwany. 

00:30	Cena	powrotu	- akcja, 
USA, 2009

02:30	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:15	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

04:00	Menu	na	miarę	
05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:25 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Licealistka Paulina 
Domańska zakochała się 
w Pawle Krolaku i stara się 
dla niego zmienić. Przestała 
wagarować, przykłada się 
do nauki, jednak nie umie 
zignorować zaczepek 
dawnego kolegi, Dawida 
Gniadka.

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial sądowy

17:00	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Zaginione miasto - kom., 
USA, 2022. Pisarka powieści 
przygodowych (Sandra 
Bullock) oraz model 
z okładki bestselleru 
(Channing Tatum) zostają 
porwani przez 
ekscentrycznego miliardera 
(Daniel Radcliffe)...

22:25	Królowa	przetrwania	
- reality show

23:45	Batman:	Początek	
- przygod., USA, 2005 l

02:40 Hotel Paradise - reality 
show

03:30	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:15 Usterka - poradnikow

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Głos Polski 11:35 Natura et Homo 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Głos serca 13:05 
Zrób jeden mały krok 13:30 
Msza św. 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 Słowo życia 15:00 Modlitwa 
do Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Natura Obiektywnie 16:40 
Zniewolenie 16:55 Stan wojenny 
w Polsce 17:30 Łączy Nas Historia 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Katownie 
Praskie 22:50 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 22:55 Moja Fatima 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 
Turysta - sens., USA, 2010 
22:20 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:25 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05	Wykrywacz	kłamstw	
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55	Oko	na	Świat	- magazyn
06:20	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	- mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
08:45	Ranczo	- serial kom., 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	- serial 
11:30	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55	Królestwo	mokradeł	

– Park Narodowy Donana 
- dokument, Franc., 2024

14:00	Złoty	chłopak	- serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30	Glina.	Nowy	rozdział	

- serial krym., Polska, 2025
21:30	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
22:35	Londyński	bulwar	- fab., 

USA, 2010
00:25	Wojna	zastępcza	- serial, 

Polska, 2026
01:25 Panny z Wilka - obycz., 

Polska, 1979
03:30	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
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Piątek Sobota Niedziela

Batman: Początek 
Przygodowy, USA, 2005

W jaki sposób jeden człowiek może zmienić świat? 
To pytanie prześladuje Bruce’a Wayne’a (Christian Bale) 
jak widmo rodziców zastrzelonych na jego oczach na 
ulicach miasta Gotham w nocy, która na zawsze zmieniła 
jego życie. Dręczony poczuciem winy i gniewem, 
walcząc z demonami, które podsycają w nim żądzę 
zemsty oraz potrzebą uszanowania altruistycznego 
dziedzictwa rodziców, pozbawiony złudzeń dziedzic 
przemysłowego imperium znika z Gotham 
i podróżuje po świecie, szukając sposobów walki 
z niesprawiedliwością i sprawienia, żeby ci, którzy 
żerują na strachu innych, sami zaczęli się bać.

Parasite 
Dramat, Korea Południowa, 2019

Czworo biedaków bez przyszłości wpada na pomysł jak 
zdobyć duże pieniądze. Ich sposób na sukces to przekręt 
doskonały. Najmłodszy z bohaterów filmu dostaje 
posadę korepetytora zamożnej dziewczyny. Szybko 
dostrzega w tym wielką szansę dla swoich bliskich. Od 
razu wprowadza do bogatego domu siostrę, która 
umiejętnie udaje absolwentkę prestiżowej uczelni. 
A dziewczyna też nie próżnuje i już obmyśla, jak 
sprytnie załatwić bezrobotnemu ojcu pracę szofera 
u gospodarzy. Z pozoru niewinna intryga zamienia się 
w przerażającą historię.
INNE	DATY	EMISJI:	NIEDZIELA,	02:55

Megan Leavey
Dramat, USA, 2017

Niemająca planu na życie Megan Leavey 
(Kate Mara) postanawia wstąpić do piechoty 
morskiej. W wyniku incydentu dostaje zdanie 
czyszczenia psich klatek, gdzie poznaje 
owczarka niemieckiego o imieniu Rex, którego 
boi się każdy. Niespodziewanie udaje jej się 
złapać z nim nić porozumienia. Wkrótce kobieta 
i jej podopieczny trafiają do Iraku, gdzie 
z sukcesem zajmują się wykrywaniem bomb 
i min przeciwpiechotnych. Pewnego dnia 
dochodzi jednak do tragedii...

23:45 20:00 13:40
TVN 7 TVP 

KuLtura
tV PuLs

Czwartek

Ostatni Mohikanin 
Dramat historyczny, USA, 1992

Rok 1757. Akcja filmu toczy się w skolonizowanej 
Ameryce, gdzie trwa wojna pomiędzy Anglią 
i Francją. Poznajemy losy białego Indianina, 
o imieniu Sokole Oko (Daniel Day-Lewis), który 
jako dziecko został przygarnięty przez plemię 
Mohikanów. Stara się on żyć w zgodzie z naturą 
i zasadami swojego plemienia, nie mieszając się 
w sprawy zwaśnionych narodów, jednakże miłość 
do Kory (Madeleine Stowe), córki angielskiego 
pułkownika oraz nieoczekiwane koleje losu 
skrzyżują jego drogę życiową z ścieżkami 
obcej wojny. 

02:25
POLsat

Poniedziałek Wtorek Środa

Piekło ‑Niebo 
Teatr Telewizji, 2026

DJ-ka Jola, mama samotnie wychowująca synka, 
całkiem niespodziewanie trafia w zaświaty. 
Problem w tym, że wcale jej tam nie po drodze, ma 
do załatwienia jeszcze dużo spraw na ziemi, co 
stanowczo, choć nie do końca skutecznie, próbuje 
wytłumaczyć najważniejszym decydentom w niebie 
i w piekle. Po próbie ucieczki w towarzystwie diabła 
Osmółki i twardych negocjacjach Joli udaje się 
uzyskać coś na kształt kompromisu. „Piekło Niebo” 
to wzruszająca, brawurowo zgrana przez aktorów 
Teatru Narodowego w Warszawie historia o miłości, 
która wykracza poza ziemskie życie.

Ona 
Dramat, USA, 2013

Romantyczna historia z elementami filmu science 
fiction, rozgrywająca się w niedalekiej przyszłości, 
w świecie inteligentnych maszyn, które mogą zastąpić 
człowieka, tworząc ułudę szczęścia. Akcja osadzona 
w wielkim mieście Los Angeles, gdzie mieszka 
bohater filmu - wrażliwy, samotny i pogrążony 
w depresji. Theodore Twombly zajmuje się pisaniem 
bardzo osobistych listów dla osób, które mają 
kłopoty z przelewaniem na papier swoich myśli, 
uczuć, wspomnień. On jest mistrzem w tej 
dziedzinie, ale sam nie umie sobie poradzić w życiu. 
INNE	DATY	EMISJI:	ŚRODA,	01:10

Okup 
Sensacyjny, USA, 1996

Tom Mullen jest człowiekiem sukcesu. Był pilotem 
wojskowym, dzięki ciężkiej pracy stał się właścicielem 
czwartej co do wielkości linii lotniczej w USA. Ma 
piękną żonę Kate i dziewięcioletniego syna Seana, 
mieszka w luksusowym apartamencie w eleganckiej 
dzielnicy. Pewnego dnia podczas naukowego 
festynu w Central Parku nieznani sprawcy, działając 
z niezwykłą precyzją, uprowadzają Seana. 
Mullenowie otrzymują wiadomość, że jeżeli w ciągu 
48 godzin nie przekażą porywaczom okupu 
w wysokości 2 mln. dolarów, ich syn zginie...
INNE	DATY	EMISJI:	SOBOTA,	20:00

20:30 21:20 23:55
TVP 1 TVP 
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TV Trwam

04:40	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	 
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz	- program 
poranny

11:15	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

11:50	The	Voice	Kids	–	Bitwa	
- widowisko muzyczne

13:20	The	Voice	Kids	–	Bitwa	
Sing	off	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

17:15	Sandokan,	książę	
piratów	- serial, Włochy, 
2025

18:20	Pan	Mama	–	„Boomer”	
- serial komediowy, 2026

18:55	Kocham	Cię,	Polsko!	
- zabawa quizowa, 2026

20:20	Postaw	na	milion	
- teleturniej

21:20	Kwiatki	Polskie	duże	
- widowisko 
publicystyczne

22:25	Żyć	nie	umierać	- dramat, 
Polska, 2015

24:00	Krucjata	–	Znak	bliźniąt	
- serial kryminalny, Polska, 
2024

01:00	Respect	- fabularny, USA, 
2020

03:30	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Niezwykłe	Stany	
Prokopa	- program 
podróżniczo -rozrywkowy

12:35	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

13:10	Mam	talent	- program 
rozrywkowy

15:40	Bitwa	o	gości	- program 
rozrywkowy

16:45	Kogel	mogel	- komedia, 
Polska, 1988

19:00	Fakty	- magazyn 
informacyjny

19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	The	Traitors.	Zdrajcy	

- reality show

21:25	Galimatias,	czyli	kogel	
mogel	II	- kom., Polska, 
1989. Kaśka, wychodzi za 
mąż za Pawła. Między 
młodą parą nie ustają 
kłótnie na temat 
posiadania potomstwa.

23:30	John	Wick	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2014. 
John Wick był najlepszym 
płatnym zabójcą w Stanach, 
ale dla ukochanej żony 
wycofał się z biznesu.

01:40	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:20	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:10	Uwaga!	- program interw.
03:25	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA
05:10	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00	Kung	Fu	Panda	3	- anim., 
Chiny, USA, 2016. Panda Po 
wraz ze swym 
odnalezionym ojcem 
wyrusza do sekretnej krainy 
pand. Tymczasem Kai, 
złowieszczy wojownik 
zaczyna pustoszyć całe 
Chiny, odbierając moc 
wszystkim mistrzom...

14:05	Must	Be	The	Music	
- program muzyczny

16:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Sport
19:25	Pogoda
19:35	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny

19:55	Dancing	with	the	Stars.	
Taniec	z	Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30	Moje	wielkie	greckie	
wesele 3 - kom., USA, 2023. 
Komedia roman tyczna, 
rozgrzewająca serce i pełna 
zwrotów akcji, filmowa 
podróż do Grecji...

00:30	Dick	i	Jane:	Niezły	ubaw	
- kom., USA, 2005. Gdy 
nadeszły gorsze czasy 
bohater i jego kochająca 
żona z przerażeniem 
obserwują, jak ich majątek 
ulatnia się jak kamfora...

02:20	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

03:25	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:25	Zaśpiewajmy	to	jeszcze	
raz	–	Jabłonie	- 1974

07:10	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Jan	Młynarski

07:50	Bajnutki	- widowisko 
kameralne, 2026

08:00	Nabożeństwo	luterańskie	
w	Żyrardowie

09:00	Przystań	nad	Biblią	
- program religijny

09:15	Król	życia	- dok., Pol., 2026
09:55	Zakaz	wstępu	dla	psów	

i	Włochów	- animowany, 
Franc., Włochy, Szwajc., 
Belgia, 2022

11:15	Pan	wzywał,	Milordzie?	
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

12:15	Dokument	tygodnia	
–	Kuba	- dok., Polska, 2023

13:50	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

14:30	Miś	- kom., Polska, 1980
16:35	Dobry	tytuł	- magazyn 

literacki
17:15	Niedziela	z...	

Grzegorzem	Małeckim

18:10	Niedziela	z...	
Grzegorzem	Małeckim	
Mąż	i	Żona	- spektakl 
teatralny, 2016

19:20	Piosenki	Władysława	
Szpilmana	- widowisko

20:00	Pianista	- dram., Polska, 
Wlk. Bryt., Franc., 2002

22:35	Kulturalni	- magazyn
23:30	Więcej	niż	fikcja	–	SR.	

- dokument, Niemcy, 2024
01:30	Noc	krótkich	filmów	

–	Figury	niemożliwe	
i	inne	historie	I	- anim., 
Polska, Kan., 2021

02:00	Amy	Winehouse:	Live	At	
The	Porchester	Hall	
- Wlk. Bryt., 2007

02:55	Kino	nocne	–	Parasite	
- dram., Korea Południowa, 
2019 l

05:10	Teledyski

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

06:35	Nash	Bridges	- Dochodzi 
do strzelaniny, w której 
ginie prawnik, drugi z kolei 
zostaje ranny. Ocalały 
– Robert Saxon – podaje 
policji, że napastnikiem był 
jego były klient... 

07:30	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

10:45	Ranczo	- serial komediowy
13:40	Megan	Leavey	- dramat, 

USA, 2017 l
15:55	Zakonnica	

w	przebraniu	2	- kom., 
USA, 1993. Zaprzyjaźnione 
zakonnice ze zgromadzenia 
świętej Katarzyny i proszą 
Deloris o pomoc. Wkłada 
więc ona ponownie habit 
i zaczyna uczyć muzyki 
wyjątkowo trudną 
młodzież. Wysiłek kobiety 
nie idzie na marne...

18:20	Pies	i	kot	- kom., 2024

20:00	Świat	w	ogniu	- akcja, 
USA, 2019. Prezydent USA 
staje się celem ataku, doko-
nanego przy użyciu najno-
wocześniejszych technik 
wojskowych. Giną dziesiątki 
agentów, a życie głowy 
państwa wisi na włosku...

22:20	Huragan	- akcja, USA, 
2018. Do skarbca 
w położonej na wybrzeżu 
bazie wojskowej trafia 
olbrzymia kwota 600 
milionów dolarów 
w gotówce.

00:35	Przetrwać	piekło	- akcja, 
USA, 2021

02:20	Dyżur	- serial medyczny
03:35	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:30	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

06:00	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

06:55	Bugs	Bunny	Builders	
- animacja

07:25	Mała	księżniczka	- film 
rodzinny, USA, 1995. Sara 
wychowuje się w Indiach, 
pośród wspaniałej przyrody, 
otoczona przez kochających 
ją ludzi. Nie ma matki, 
a najbliższa rodzina to ojciec, 
kapitan Crewe i niańka 
Maya. Pewnego dnia ojciec 
zostaje powołany do 
wojska i wyrusza na wojnę.

09:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:35	Detektywi	- program 
kryminalny

16:35	The	Floor	- teleturniej
17:50	Ochroniarz	amator	

- kom., USA, 2008

20:00	Interstellar	- SF, USA, Wlk. 
Bryt., Kan., Islandia, 2014

23:35	Zabójcza	broń	III	- sens., 
USA, 1992. Martin Riggs 
(Mel Gibson) i Roger 
Murtaugh (Danny Glover) 
wkraczają do akcji, gdy 
w jednym z budynków 
w Los Angeles zostaje 
znaleziona bomba...

02:05	Odważna	- sens., USA, 
Australia, 2007. Pewnego 
wieczoru życie Neil Jordan 
zmienia się w koszmar 
- oboje z narzeczonym 
padają ofiarami napadu, 
chłopak ginie, a ona 
przeżywa cudem.

04:05	Usterka	- program 
poradnikowy

04:40	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

 09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:25 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
09:30 Msza św. 10:30 20 czerwca 
1941 roku 11:00 Głos serca 
12:00 Regina Coeli z Ojcem Św. 
Leonem XIV 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:40 Medjugorje 

15:00 Wieś to też Polska 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:50 Mateczniki Polskości 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Św. na 
każdy dzień 19:30 Baśniowy 
teatr lalek 20:00 Inf. dnia 

20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo? 
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
Tam, gdzie Bóg płacze

06:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 06:15 
Hitler i jego obsesja 
bezpieczeństwa - dok., Franc., 
2018 07:30 Operacja Trump. 
Rosyjscy szpiedzy zdobywają 
Amerykę - dok., Franc., 2024 

08:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 10:45 
Akademia sztuk walki fab. 
USA, 2015 12:55 Turysta 
- sens., USA, 2010 15:00 
Rycerz Króla Artura - obycz., 
USA, 1995 17:55 Uroczysko 
- serial krym. 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Koszty wojny 
02:15 Powrót do przeszłości 
03:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Lubię disco! 
- program muzyczny 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę	

- rozmowa
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień	- magazyn
08:30	Życie	po	Sanatorium	

miłości	- reportaż
08:50	Alternatywy	4	- serial 

kom., 1983
09:55	Ojciec	Mateusz	- serial 
10:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Regina	Coeli,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:40	Nowe	życie	- Helena - rep.
13:00	Piłka	nożna	- mecz 

charytatywny Artyści - TVP
15:00	Błotniak	stawowy	

z	Doliny	Wisłoki	- dok., 
Polska, 2024

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:35	Daję	słowo	–	Maciej	Orłoś	
–	Dariusz	Szpakowski	
- talk -show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport;	Pogoda
20:25	Wojna	zastępcza	- serial, 
21:25	Sanatorium	miłości	

- reality show
22:15	Sanatorium	miłości.	

Kulisy	programu	- felieton
22:25	Życie	po	Sanatorium	

miłości	- reportaż
22:50	Ronin	- sens., USA, 1998
01:00	Spectre	- sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2015
03:35	Ukryta	sieć	- dram., 

Polska, 2023
05:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
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05:10	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:30	Super	Gary.	Gotuj	
z	Bosacką!	- program 
rozrywkowy

12:10	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

12:40	Program
13:05	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15	Na	dobre	i	na	złe	–	Potwór	
- serial, Polska, 2026

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Słowo	na	niedzielę	

- rozmowa
19:00	Informacje	kulturalne	

- magazyn
19:25	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy
20:30	The	Voice	Kids	–	Bitwa	

- widowisko muzyczne
22:05	The	Voice	Kids	–	Bitwa	

Sing	off	- widowisko 
muzyczne

22:50	Gabi	Drzewiecka	
zaprasza	- magazyn 
muzyczny

23:45	Kino	relaks	–	Respect	
- fab., USA, 2020

02:20	Skarbiec	- film 
kryminalny, USA, 2016

04:00	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:35	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

13:30	Historia	Kopciuszka	
- kom., USA, Kan., 2004. 
Sam nie ma lekkiego życia. 
Los sprawił, że jej ojciec 
założył drugą rodzinę, 
w której ona jest osobą 
zbędną i niechcianą.

15:40	Mój	książę	z	bajki	
- przygod., Franc., Belgia, 
2020

17:55	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Mam	talent	- program 
rozrywkowy

22:20	Tata	kontra	tata	- kom., 
USA, 2015. Brad (Ferrel) 
zawsze marzył o tym, by 
mieć idealną rodzinę i teraz 
zrobi wszystko, by stać się 
idealnym ojczymem dla 
dzieci i swojej żony (Linda 
Cardellini). Niespodziewanie 
pojawia się ich biologiczny 
ojciec, Dusty (Wahlberg)...

00:15	Annabelle:	Narodziny	
zła	- horror, USA, 2017

02:30	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:20	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:35	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

05:10	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- program 

informacyjno -rozrywkowy
11:40	Ewa	gotuje	- Pierwszą 

z potraw zaprezentowanych 
podczas tego odcinka „Ewa 
gotuje” będzie terrina 
rybna... 

12:20	Shrek	ma	wielkie	oczy	
- anim., USA, 2010

12:50	Karate	Kid	4:	Mistrz	
i	uczennica	- sens., USA, 
1994

15:15	Narzeczony	na	niby	
- kom., Polska, 2018

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Kabaret	na	żywo.	Chyba	

Czesuaf

21:55	Venom	3:	Ostatni	taniec	
- akcja, SF, Meksyk, USA, 
Wlk. Bryt., 2024. Człowiek 
Eddie i Venom, kosmita 
dający mu nadludzkie 
zdolności, są zmuszeni do 
ucieczki przed przeciwnikami 
z różnych światów.

00:15	Patriota	- sens., USA, 
Niemcy, 2000. Rok 1763, 
amerykańska wojna 
o niepodległość. Dobiega 
końca wojna z Francuzami. 
Brytyjski poddany, oficer 
Benjamin Martin (Mel 
Gibson) porzuca wojenne 
rzemiosło i osiedla się 
w Karolinie Południowej...

03:55	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:35	Hydrozagadka	- film TVP, 
1970

08:00	Co	nam	w	duszy	gra	
–	Duety	miłosne	
- widowisko

09:05	Kolekcja	–	Magdalena	
Abakanowicz	- felieton

09:20	Dokument	tygodnia	
–	Kuba	- dok., Polska, 2023

10:55	Z	biegiem	lat,	z	biegiem	
dni	–	Kraków,	1914	
- serial, Polska, 1980

12:30	Wydarzenie	aktualne
13:30	Uroczysty	koncert	

z	okazji	otwarcia	
katedry	Notre	­Dame	
- koncert, Franc., 2024

15:35	Odrodzenie	Katedry	
Notre	­Dame	- dok., 
Franc., 2024

16:45	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Maria Maj - magazyn

17:25	Retro	kino	–	Szczególny	
dzień	- dram., Włochy, 1977

19:20	Dzień	z	życia	artysty	
–	Andrzej	Fogtt	- magazyn

20:00	Bilet	do	kina	–	Parasite	
- dram., Korea Południowa, 
2019 l

22:20	Amy	Winehouse:	Live	At	
The	Porchester	Hall	
- Wlk. Bryt., 2007

23:25	Wieczór	kinomana	
–	Wstęp	do	filmu	
–	Boccaccio	’70

23:35	Wieczór	kinomana	
–	Boccaccio	’70	- obycz., 
Włochy, Franc., 1962

01:25	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

02:00	Kino	nocne	–	Pianistka	
- dram., Franc., Austria, 
Niemcy, Polska, 2001

04:10	Soliści	Lucerne	Festival	
Orchestra	–	Dvorak	
i	Debussy	- koncert, 
Niemcy, 2023

05:15	Teledyski

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Podczas jazdy samochodem 
Semir zauważa stojącą na 
poboczu młodą kobietę. 
W tym samym czasie 
nadjeżdża gangster, który 
porywa kobietę.

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

09:25	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	–	Etiopia	- Podróżnik 
dociera do Etiopii, gdzie 
odnaleziono jedne 
z najstarszych śladów 
przodków człowieka.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Do lombardu 
przychodzi 30-letnia Aneta 
Karolczyk. Chce kupić nowy 
telefon, podobny do 
modelu, który jej się 
„popsuł”. Tak naprawdę, 
rozbił go Adrian Radosz 
– 35-latek, który właśnie 
wyszedł z więzienia, a teraz 
ją szantażuje

20:00	Freelance	- akcja, USA, 
2023. Mason Pettis (John 
Cena), były agent sił 
specjalnych podejmuje się 
niebezpiecznego, ale 
dobrze płatnego zlecenia. 
Musi zapewnić prywatną 
ochronę dziennikarce 
podczas jej wyjazdu na 
wywiad z ekscentrycznym 
dyktatorem.

22:10	Londyn	w	ogniu	- akcja, 
USA, Bułg., Wlk. Bryt., 2016

00:05	Pasażer	- akcja, Aruba, 
USA, 2002

02:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

03:00	Dyżur	- serial medyczny
03:35	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu.
04:00	Menu	na	miarę	
05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:25	Szkoła	- Uczennica klasy 8a 
Hania Rodowicz marzy 
o tym, by zostać aktorką. 
Pragnie zdobyć rolę w serialu 
i dlatego postanawia być 
bardziej kobieca. Dziewczyna 
zmienia styl i robi mocny 
makijaż. 

06:15	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:10	Bugs	Bunny	Builders	
- animacja

07:40 Pan niania - kom., USA, 
1992

09:25	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:30	Mówię	Wam	- talk -show
12:45	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
14:50	Detektywi	- program 

kryminalny
15:50	The	Floor	- teleturniej
17:45	Wojownicze	żółwie	

ninja:	Wyjście	z	cienia	
- przygod., USA, Hong 
Kong, Chiny, Kan., 2016

20:00	Okup	- sens., USA, 1996 l
22:35	Ciche	miejsce	- SF, USA, 

2018. Rodzina Abbotów 
stara się przetrwać na 
zniszczonej Ziemi zdomino-
wanej przez śmiercionośnie 
drapieżniki o niezwykle 
wyczulonym słuchu.

00:25	Dom	wygranych	- kom., 
USA, 2017. Gdy córka Scotta 
i Kate Johansenów dostaje 
się na renomowaną uczelnię, 
spełniają się jej marzenia, 
jednak wkrótce okazuje się, 
że nie przyznano jej 
pełnego stypendium.

02:10	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:00	Fachowcy	- paradokument
03:35	Usterka	- poradnik
04:10	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

09:00 Kapłani zesłanych 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
Słowo życia 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka radości 
12:00 Ogólnopolskie spotkanie 
rekolekcyjne dla kobiet 13:30 
Msza św. 14:30 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 14:35 Słowo życia 

14:40 Św. na każdy dzień 14:45 
Jak wygrać małżeństwo? 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskości 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europ. 
17:30 Przełamując bariery 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Warto 
być ojcem 22:15 Głos serca

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
09:05 JesteśmyDlaDzieci 
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... - program 
kulinarny 09:35 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 

09:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:55 
Człowiek w czerwonym bucie 
- kom., USA, 1985 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny - serial 
policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Lubię disco! - magazyn 
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:55	Wykrywacz	kłamstw	
- magazyn

05:15	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:35	Reporterzy	- magazyn
05:50	Oko	na	Świat	- magazyn
06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie;	Rok	

w	ogrodzie	Extra	- mag.
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial kom., 2006
10:00	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
10:55	Ojciec	Mateusz	- serial 

krym.
11:50	Gwiazdy	w	południe	

–	Jeździec	znikąd	
- western, USA, 1953

14:25	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

15:00	Sanatorium	miłości	
- reality show

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Ojciec	Mateusz	- serial 

krym.
18:25	Przed	ekranem
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport
20:15	Pogoda
20:25	Komisarz	Alex	- serial krym.
21:25	Hit	na	sobotę	–	Spectre	

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2015

24:00	Ukryta	sieć	- dram., 
Polska, 2023

02:00	Londyński	bulwar	- fab., 
USA, 2010

03:55	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

04:50	Sprawdzamy	- magazyn
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
12:10	Kolekcja	–	Andrzej	

Wróblewski	- felieton
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej

18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:55	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Na	przekór	losowi	-, 

Włochy, 2023
24:00 Kod Dedala - sens., Belgia, 

Franc., 2019
01:55	Cztery	pory	roku	

w	Hawanie	- serial krym., 
Hiszp., 2017

02:55	Akacjowa	38	- serial
03:50	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:55	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
23:05	John	Wick	II	- sens., USA, 

Włochy, Hong Kong, Kan., 
2017. Legendarny super 
zabójca John Wick znów 
musi porzucić spokojną 
emeryturę. Jego dawny 
wspólnik potrzebuje 
pomocy...

01:30	Eagle	Eye	- sens., USA, 
Niemcy, 2008

03:40	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

04:05	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:20	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

04:45	Nauka	jazdy	- reality show

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Do agencji 
detektywistycznej 
Malanowskiego zgłasza się 
40-letni Jarosław Bandel, 
który został oskarżony 
przez młodą kobietę, 
Iwonę, o gwałt. 

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:35	Mega	hit	–	Fuks	2	- kom., 

Polska, 2022. Maciek 
(Maciej Musiał) jest 
bystrym i ogarniętym 
dwudziestolatkiem, choć 
pieniądze i samochód na 
randkę musi pożyczyć od 
taty...

23:45	Wrogowie	publiczni	
- sens., Jap., USA, 2009

02:40	Legion	- sens., USA, 2009
04:55	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:40	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Od	ucha	do	ucha	
–	Zabawne	ptaki	- anim., 
Francja, 2021

07:50	Dwie	twarze	Galicji	
- dokument, Polska, 2016

08:25	Wtem	–	Szczepan	Kopyt	•	
Julia	Fiedorczuk	- felietony

08:30	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

09:00	Dobre	strony	–	Juliusz	
Machulski	i	Robert	
Więckiewicz	- reportaż

09:25	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Maria Maj - magazyn

10:05	Chłopi	- Powroty - serial, 
Polska, 1972

11:10	Miś	- kom., Polska, 1980
13:15	Czarna	suknia	- film TVP, 

1967
14:15	Skrzypce	nadziei	- dok., 

Franc., 2022
15:20	Kontrakt	- obycz., Polska, 

1980
17:20	Chłopi	–Zemsta	- serial, 

Polska, 1972
18:25	Tygodnik	Kulturalny

19:20	Poszukiwacze	
zaginionych	dzieł	sztuki:	
Siedem	„Słoneczników”	
Van	Gogha	- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2015

20:00	Poniedziałek	z	Bondem	
–	Szpieg,	który	mnie	
kochał	- sens., Wlk. Bryt., 
1977

22:15	Porozmawiajmy	
szczerze	–	Katarzyna	
Butowtt

22:55	Pianista	- dram., Polska, 
Wlk. Bryt., Franc., 2002

01:30	Dzień	z	życia	artysty	
- Andrzej Fogtt - magazyn

02:10	Kino	nocne	–	Pies	na	
środku	drogi	- film 
krótkometrażowy TVP, 1986

02:50	Więcej	niż	fikcja	–	SR.	
- dok., Niemcy, 2024

04:40	Kulturalni	- magazyn

06:00	Nash	Bridges	- Nash i Joe 
wybierają się do sklepu. 
Niespodziewanie dochodzi 
do napadu. Okazuje się, że 
dokonuje go 
supernowoczesny robot. 

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Semir rozwodzi 
się z Andreą. Mężczyzna 
jest kłębkiem nerwów, 
jednak aby nie rozmyślać 
o problemach – ucieka 
w pracę. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Przepis	na	zbrodnię	
- serial kryminalny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument

20:00	Lwie	serce	- akcja, USA, 
1990. Mistrz sztuk walki, 
Jean-Claude Van Damme 
w roli dezertera, który 
udowadnia, jak daleko 
może się posunąć człowiek, 
by chronić swoją rodzinę.

22:10 355 - akcja, USA, Chiny, 
2022. Największe agencje 
wywiadowcze z różnych 
stron świata wpadają na 
trop międzynarodowej 
organizacji przestępczej, 
która planuje globalny atak.

00:25	Kodeks	sprawiedliwego	
- akcja, USA, 2016

02:30	Dzielnica	strachu	- serial
03:25	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
04:20	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:25	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Marta Mus 
powiedziała koleżankom, 
że jej mama jest poważnie 
chora. Dziewczyny uznały, 
że kobieta ma raka 
i postanowiły zrobić 
wszystko, żeby pomóc 
przyjaciółce w tej trudnej 
sytuacji.

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Mroczny	rycerz	- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2008. 
Batman musi zmierzyć się 
z niezwykle niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem. 
Film został uznany za jeden 
z najlepszych obrazów 
opowiadających przygody 
Batmana.

00:05	Ciche	miejsce	- SF, USA, 
2018

02:05	Skok	na	głęboką	wodę	
- reality show

02:55	Mówię	Wam	- talk -show
03:50	Fachowcy	- program 

paradokumentalny
04:25	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

 04:40 Tam, gdzie Bóg płacze 
05:10 Sanktuaria polskie 05:30 
Medjugorje 07:40 Jej misja 
trwa 07:55 Poczet Wlk. Polaków 
08:00 Inf. dnia 08:15 Wieś to 
też Polska 09:15 Słowo życia 
09:20 Mateczniki Polskości 
09:30 Baśniowy teatr lalek 

09:55 Św. na każdy dzień 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 11:30 
Warto być ojcem 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Cmentarz przy Lipowej 13:00 
Ocalałam z rzezi 13:30 Msza św. 
14:30 Kapłan 15:00 Kurierskim 
szlakiem. Azymut Węgry 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Świadkowie 
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 12:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

15:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Zabójczy numer - kom., 
USA, Niemcy, Wlk. Bryt., 2006 

00:55 Love Island. Wyspa 
miłości - reality show 02:00 
Hardkorowy lombard - reality 
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 
02:50 SuperLudzie - serial 
o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:25	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00	Ranczo	- serial kom., 2006
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	
12:50	BBC	w	Jedynce	–	Ssaki	

– Zimno - dok., Wlk. Bryt., 
2024

14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:15	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Piekło	­Niebo	- Teatr 

Telewizji, 2026 l
21:55	Postscriptum	–	Piekło­

­Niebo	- dyskusja
22:30	Świat	bez	fikcji	–	Taniec	

z	rosyjskim	niedźwie­
dziem - dok., Polska, 2025

23:35 Balans bieli - magazyn
00:20	Kto	ratuje	jedno	życie.	

Ciotka	Hitlera	- dram., 
Polska, 2021

01:55	Jeździec	znikąd	
- western, USA, 1953

04:00	Raport	specjalny	
- magazyn
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05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:20	Przystań	nad	Biblią	

- program religijny
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

- magazyn poranny
11:40	Rosół	polski	- magazyn 

kulinarny
12:10	Którędy	po	sztukę	

–	Małgorzata	Mirga	­Tas	•	
Tau	Lewis	- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
19:55	Domowe	patenty	- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:55	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
23:25	Eter	- dram., Włochy, 

Litwa, Polska, Węgry, 
Ukraina, 2018

01:30	Żyć	nie	umierać	- dram., 
Polska, 2015

03:00	Korporacja	hakerów	
- dok., Australia, 2023

03:55	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- Dzisiaj zostaniemy 
zaproszeni do restauracji 
„Alladyn’s” we Wrocławiu 
oraz „Sho Sho” w Płocku.

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial obycz.
20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Skok	na	głęboką	wodę	

- reality show
22:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
23:40	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
00:20	Meg	II:	Głębia	- przygod., 

USA, Chiny, Wlk. Bryt., 
Tajlandia, Niemcy, Kan., 
2023

02:45	The	Traitors.	Zdrajcy	
- reality show

04:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:55	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:10	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
23:30	Góra	Dantego	- sens., 

USA, 1997. Pierce Brosnan, 
wulkanolog, odkrywa, że 
długo uśpiony wulkan 
o nazwie Góra Dantego 
może obudzić się w każdej 
chwili.

02:00	Bez	skrupułów	Toma	
Clancy’ego	- sens., USA, 
2021. Szukając sprawiedli-
wości za zabójstwo swojej 
ciężarnej żony żołnierz US 
Navy SEALs (Michael B. 
Jordan) odkrywa 
międzynarodowy spisek...

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Anna	Radwan	- magazyn

07:40	Podróże	z	historią	
–	Wśród	Hucułów	- dok., 
Polska, 2016

08:15	Wtem	–	Magdalena	
Bielska	•	Julia	
Fiedorczuk	- felietony

08:20	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

08:55	Hala	odlotów	- talk -show
09:55	Chłopi	–	Zemsta	- serial, 

Polska, 1972
11:05	Kontrakt	- obycz., Polska, 

1980
13:05	Żeniac	- film TVP, 1983
14:30	Poszukiwacze	

zaginionych	dzieł	sztuki:	
Siedem	„Słoneczników”	
Van	Gogha	- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2015

15:10	Doktór	Murek	- dram., 
Polska, 1939

16:55	Na	kłopoty...	Bednarski	
–	Kurier	z	Ankary	- serial, 
Polska, 1986

18:10	Mody	Polskie	–	Mazury	
- reportaż

18:50	Andrzej	Seweryn	aktor	
- dokument, Polska, 1998

20:00	Teatr	Telewizji	–	Lear	
- spektakl teatralny, 2024

21:20	Lekkie	obyczaje	–	Ona	
- dram., USA, 2013 l

23:35	Nocny	dokument	 
–	Film	noir.	Klasyka	noir.	
- serial dokumentalny, 
Wlk. Bryt., 2022

00:35	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

01:15	Szpieg,	który	mnie	
kochał	- sens., Wlk. Bryt., 
1977

03:25	Którędy	po	sztukę	
– Klara Liden - magazyn

03:35	Tygodnik	Kulturalny
04:20	Żółty	szalik	- film TVP, 

2000

06:00	Nash	Bridges	- Nash i Joe 
patrolują miasto, kiedy 
dzwoni do nich Nick 
z informacją, że ktoś go 
śledzi...

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Semir i Alex oddzielnie 
ścigają na autostradzie 
kobietę, która może być 
wplątana w uprowadzenie 
nastolatki. Kobiecie udaje 
się uciec Semirowi.

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Przepis	na	zbrodnię	
- serial kryminalny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00	Ranczo	- serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument

20:00	Król	zabójców	- akcja, 
USA, 2023. Grupa 
międzynarodowych 
płatnych zabójców 
otrzymuje zlecenie na 
likwidację jednego z nich 
– tytułowego „Króla 
zabójców” Jorga Drakosa 
(Frank Grillo).

22:00	Agent	MR–9	- akcja, USA, 
2023

00:10 Zderzenie - akcja, Franc., 
2013

02:15	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:15	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

04:20	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:25	Ten	moment	- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Uczennica ósmej 
klasy, Amelia Brzózka, 
spotyka przypadkiem 
dziennikarza Filipa Chajzera, 
którego jest fanką. Jeden 
z kolegów naśmiewa się 
z dziewczyny i obraża 
w Internecie jej idola. 

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- Detektywi na 
prośbę klientki rozpoczynają 
sprawę dotyczącą zaginięcia 
stand up’era. Mąż kobiety 
jest podejrzany przez 
policję o jego zabójstwo...

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial sądowy

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Zabójcza	broń	III	- sens., 
USA, 1992

23:25	Interstellar	- SF, USA, Wlk. 
Bryt., Kan., Islandia, 2014. 
Zespół naukowców 
dokonuje niemożliwego, 
podróżując tunelem 
czasoprzestrzennym, 
i docierając do innego 
wymiaru...

02:40	Hotel	Paradise	- reality 
show

03:30	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:15	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:30 Św. na każdy dzień 09:35 
Polska Fatima 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy 
dzień 12:00 Regina Coeli 12:03 
Inf. dnia 12:20 Kocham życie 

13:05 W sądeckiej krainie 13:30 
Msza św. 14:30 Podobni do 
ewangelicznego siewcy 15:00 
Lasy bagienne 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiekt. 16:40 Zdrowie z Bożej 
Apteki 17:00 Wierzę w Boga 

17:30 Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Św. na 
każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny - serial 
policyjny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 Człowiek z Rzymu - sens., 
Hiszp., Kolumbia, USA, 2022 
01:15 Love Island. Wyspa 
miłości - reality show 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:10	Wykrywacz	kłamstw	
05:30	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:50	Reporterzy	- magazyn
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:25	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00	Ranczo	- serial kom., 2006
10:05	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	To	się	opłaca	- magazyn
12:50	Dzika	Szkocja	–	Wyżyny	

- dok., Austria, 2024
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress

17:15	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Przysięga	Ireny,	Kan.,	

Polska,	2023
23:30	Pluton	- dram. wojenny, 

USA, 1986
01:40 Ronin - sens., USA, 1998
03:55	To	działa.	Polskie	

innowacje	bez	granic	
04:50	Notacje	–	Andrzej	Titkow.	

Dokument	to	delikatna	
materia	- dokument, 2025
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Dzień	z	życia	artysty	

– Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

12:15	Którędy	po	sztukę	
–	Alina	Szapocznikow	•	
Edward	Krasiński	
- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Super	Gary.	Gotuj	

z	Bosacką!	- program 
rozrywkowy

21:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

22:15	Niepewne	sytuacje	
- I - program rozrywkowy

22:45	Syn	- serial, USA, 2017
00:25	Rodzinka.pl	- serial kom.
01:05	Eter	- dram., Włochy, Litwa, 

Polska, Węgry, Ukraina, 2018
03:10 Akacjowa 38 - serial

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial obycz.
20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40	Każdy	wie	lepiej	- kom., 
Polska, 2022. Opowieść 
o parze zakochanych, 
którzy stają się celem 
intrygi najbliższych.

00:45	Skok	na	głęboką	wodę	
- reality show

01:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:50	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

04:40	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:05	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
22:55	Zanim	się	pojawiłeś	

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2016. 26-letnia Louisie Clark 
dostaje posadę opie kunki 
sparaliżowanego Willa 
Traynora. Will jest począt-
kowo oziębły w stosunku 
do ekscentrycznej 
opiekunki. Tymczasem jego 
była dziewczyna odwiedza 
go i ujawnia, że zamierza 
poślubić jego byłego 
najlepszego przyjaciela...

01:20	Sortownia	- serial obycz.
02:25	Ostatni	Mohikanin	

- sens., USA, 1992 l
04:50	Disco	Gramy	
05:40	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Agnieszka	Duczmal	

07:40	Jak	smakują	Kresy?	
- dokument, Polska, 2016

08:15	Wtem	–	Joanna	Żabnicka	
•	Piotr	Janicki	- felietony

08:25	PrzyStań	nad	Biblią
08:35	Informacje	kulturalne	
09:00	Kolekcja	–	Tadeusz	Kantor	
09:15	Niedziela	z...	

Grzegorzem	Małeckim
10:10	Na	kłopoty...	Bednarski	

- serial, Polska, 1986
11:10	Cesarskie	cięcie	

- komedia, Polska, 1987
12:45	Historia	kina	w	Popie	la­

wach	- obycz., Polska, 1998
14:35	Reżyserzy	–	Kathryn	

Bigelow	- dokument, 2018
15:25	Bo	oszalałem	dla	niej	

- kom.-dram., Polska, 1980
17:15	Na	kłopoty...	Bednarski	

- serial, Polska, 1986
18:10	Wydarzenie	aktualne
18:40	Którędy	po	sztukę	

– Alina Szapocznikow

18:55	Portrety	–	John	Wayne	
- dokument, Franc., 2019

20:00	Popioły	- dramat, Polska, 
1965

22:05	Hala	odlotów	- talk -show
23:05	Dzień,	w	którym	umarła	

gwiazda	rocka	–	Janis	
Joplin - dokument, 2018

23:35	Video	Killed	the	Radio	
Star	–	Duran	Duran	- Wlk. 
Bryt., 2010

00:15 Panorama kina 
polskiego	–	Różyczka	2	
- dram., Polska, 2023

02:05	Koncert	muzyki	
Krzysztofa	Komedy	- 2006

03:00	Dzień	z	życia	artysty	
–	Andrzej	Fogtt	- magazyn

03:30	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	- mag.

04:00	Napisane	życie.	Wisława	
Szymborska	- dok., 2015

06:00	Nash	Bridges	- Rachel 
i Cassidy wybierają się do 
banku. Niespodziewanie 
dochodzi do napadu 
i wybucha strzelanina. 

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Semir i Andrea 
dopełniają formalności 
rozwodowych w sądzie. 
Niespodziewanie słychać 
strzały.

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Przepis	na	zbrodnię	
- serial kryminalny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy
17:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument

20:00	Co	ty	wiesz	o	swoim	
dziadku?	- kom., USA, 2016. 
Jason (Zac Efron) to młody, 
ale zarazem bardzo nudny 
prawnik. Jego dziadek Dick 
(Robert De Niro) jest 
emerytowanym generałem, 
który niedawno stracił 
swoją żonę. Po pogrzebie 
postanawia z pomocą 
pięknych dziewcząt 
zgorszyć swojego wnuka...

22:05	Last	Vegas	- kom., USA, 
2013

00:00	Różowa	Pantera	2	- kom., 
USA, 2009

01:55	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

04:00	Menu	na	miarę	
04:20	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:25	Ten	moment	- program 
o ludziach i chwilach, które 
na zawsze odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Licealista Darek 
Teodorczyk znęca się nad 
młodszymi uczniami. Ci 
postanawiają zorganizować 
akcję w szkole przeciwko 
przemocy, ale Darek 
dowiaduje się o tym...

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- Do komisarzy zgłasza się 
kobieta, która była 
świadkiem porwania. 
Policja próbuje 
skontaktować się z mężem 
uprowadzonej

14:00	Detektywi	- Do szpitala 
trafia skatowany chłopak. 
Jego życie może uratować 
przeszczep wątroby od 
kogoś z rodziny...

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial sądowy

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Dom	wygranych	- kom., 
USA, 2017

22:55	Zaginione	miasto	- kom., 
USA, 2022

01:15	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:10	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:00	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

03:45	Usterka	- program 
poradnikowy

04:20	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:45 Oświadczenie Fundacji Lux 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Wykłady z kongresu 
12:50 Mateczniki Polskości 

13:00 Bazylika Bożego Ciała 
w Krakowie 13:20 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 13:30 Msza św. 
14:30 Polonia 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Głos serca

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Jednoosobowa armia 
fab. USA, 2020 00:30 Love 
Island. Wyspa miłości 01:35 
Hardkorowy lombard 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:10	Wykrywacz	kłamstw	
05:30	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:50	Reporterzy	- magazyn
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Pełnia	Wiary	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Dzika	Szkocja	–	Niziny	

- dok., Austria, 2024
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:25	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Ojciec	Mateusz	- serial 
22:20	Sprawa	dla	reportera
23:20	Moja	córka	zakonnica	

- dok., Polska, 2025
00:30	Glina.	Nowy	rozdział	

- serial krym., Polska, 2025
01:35	Pluton	- dram. wojenny, 

USA, 1986
03:45	Sprawa	dla	reportera
04:45	Notacje	–	Andrzej	

Seweryn.	Szczęśliwy	
aktor	- dok., 2018
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2023

06:25	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Gwiazdorska	kuchnia	Ani	

- magazyn kulinarny
12:15	Rzecz	Polska	–	System	

Lamp ART - dok., 2018
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial 

obyczajowy, 2024
15:55	Domowe	patenty	

- felieton
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40 Przepis dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	–	Dobrze,	

dziękuję,	wyparłam	
- serial, Polska, 2026

21:55	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

22:55 Lina - serial, Franc., 2021
23:55	A	psa	biorę	ja	- komedia, 

USA, 2016
01:40	Na	przekór	losowi	

- dramat wojenny, Włochy, 
2023

02:40	O	karawanie	i	psach	
- dok., Niemcy, 2024

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:45	Młode	gliny	- program 
kryminalny

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial obycz.
20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Królowa	przetrwania	

- reality show
22:55	Dusza	towarzystwa	- kom., 

USA, 2018. Kiedy gospodyni 
domowa Deanna zostaje 
nagle porzucona przez 
męża, postanawia wrócić 
do college’u...

01:00	Tata	kontra	tata	- kom., 
USA, 2015

02:55	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:10	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:00	Książę	Andrzej	
i	seksafera	Epsteina

04:50	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:15	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Do Malanowskiego 
zgłasza się zrozpaczona 
Barbara, której mąż 
Grzegorz został zatrzymany 
przez policję pod zarzutem 
obrabowania sklepu 
jubilerskiego. 

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport;	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30	Bez	pudru	czyli	Kabaret	

plus...
22:50	Wakacyjni	przyjaciele	

- komedia, USA, 2021. 
Marcus i Emily przyjeżdżają 
do Meksyku na romantyczny 
wypad. Okazuje się, że ich 
hotelowy pokój został 
zalany

01:00	Spadaj	tato	- kom., USA, 
2012

03:30	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Izabela Trojanowska 

07:40	Dwie	twarze	Galicji	
- dokument, Polska, 2016

08:15	Wtem	–	Szczepan	Kopyt	
„Klastry”	•	Kamila	Janiak	
„White	Collar	Workers	
Revenge”	- felietony

08:25	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Katarzyna	Butowtt

09:00	Tygodnik	Kulturalny
09:55	Na	kłopoty...	Bednarski	

- serial, Polska, 1986
11:10	Doktór	Murek	- dram., 

Polska, 1939
12:55	Wszystko	powiem	Lilce!	

- fab., Polska, 1984
14:15	Andrzej	Seweryn	aktor	

- dokument, Polska, 1998
15:20	Cesarskie	cięcie	- kom., 

Polska, 1987
17:00	Na	kłopoty...	Bednarski	

- serial, Polska, 1986
18:00	Dobre	strony	–	Juliusz	

Machulski	i	Robert	
Więckiewicz	- reportaż

18:30	Informacje	kulturalne	
18:50	Reżyserzy	–	Kathryn	

Bigelow
19:35	Wtem	–	Joanna	Żabnicka	

„Kredą”	•	Piotr	Janicki	
„NN”	- felietony

19:40	Andrzej	Wajda	–	Notatki	
- reportaż

20:00	Różyczka	2	- dramat, 
Polska, 2023

21:55	Przygody	Sherlocka	
Holmesa - serial, 1984

23:00	Hala	odlotów	- talk -show
24:00	Koncert	muzyki	

Krzysztofa	Komedy	- 2006
01:10 Ona - dramat, USA, 2013 l
03:15	Film	noir.	Klasyka	noir	

- serial dok., Wlk. Bryt., 2022
04:10	Informacje	kulturalne	
04:30	Pod	znakiem	węża	

–	wspomnienie	o	teatrze	
Kobra - dok., Polska, 1992

06:00	Nash	Bridges	
- Prowadząca wiadomości 
w radio Joy Larsson zostaje 
postrzelona przez 
tajemniczego mężczyznę... 

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Andrea zostaje porwana. 
Niedługo po tym w ręce 
przemytników wpada 
Robert. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Przepis	na	zbrodnię	
- Biznesmen Jerzy Pajda 
kreuje się na lokalnego 
filantropa. W przeszłości 
prowadził jednak 
nielegalne interesy i nie 
poniósł za to żadnej kary...

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00 Mob Land - akcja, Kan., 

USA, 2023. W miasteczku 
na południu USA lokalny 
szeryf, Bodie Davis (John 
Travolta), próbuje utrzymać 
porządek w społeczności 
dotkniętej plagą uzależnień...

22:15	Płonąca	pułapka	
- przygod., USA, 2004. 
Podczas akcji gaszenia 
pożaru Jack Morrison 
zostaje uwięziony 
w 20-piętrowym budynku.

00:45	Intruz	- akcja, USA, 2010
02:25	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
04:20	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:25	Ten	moment	- program 
o ludziach i chwilach, które 
na zawsze odmieniły ich los

05:55	Szkoła	- Sara Czarnecka 
z pierwszej klasy liceum 
jest zakochana w Kubie, 
bracie swojej koleżanki. 
Dominika wykorzystuje 
dziewczynę w zamian za to, 
że załatwiła jej randkę 
z Kubą.

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- Komisarze rozpoczynają 
śledztwo w sprawie 
zabójstwa mężczyzny. 
Podczas spaceru ofierze 
towarzyszyły dwie kobiety, 
które zostały ranne. 

14:00	Detektywi	- Do 
detektywów zgłasza się 
zrozpaczona kobieta. Jej 
były mąż zabił jej obecnego 
partnera i porwał 
6-letniego synka...

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial sądowy

18:00	Opowieści	małżeńskie	
- program obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Kolor	purpury	- obycz., 
USA, 2023

23:55	Okup	- sens., USA, 1996 l
02:05	Hotel	Paradise	- reality 

show
02:50	SOS	Ekipy	w	akcji	

- program policyjny
03:35	Fachowcy	- paradokument
04:10	Usterka	- program 

poradnikowy
04:45	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

09:00 Mocni Jego mocą 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Św. Leona XIV 
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
Polskości 11:25 Jestem mamą 
11:40 Myśląc Historia 11:50 
Odnaleźć siebie 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Przepraszam za marzenia 

13:00 Życiu powiedzmy TAK 13:30 
Msza św. 14:30 Stanisław Kulon 
- świadek Sybiru 15:00 Moja 
wyspa wiary 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Ojcowie Niepo-
dległości 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
Odnaleźć siebie 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przetrwaliśmy

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Nieśmiertelny - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1986 01:00 
Love Island. Wyspa miłości 
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:10	Wykrywacz	kłamstw	
05:30	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:50	Reporterzy	- magazyn
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Program	rolny
12:50	Dzika	Szkocja	–	Wyspy	

- dok., Austria, 2024
14:00	Złoty	chłopak	- serial,  2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	- telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Nieobliczalny	- fab., USA, 

2020
23:05	Wieczór	z	Mistrzem	

– Andrzej Wajda – Wesele 
- dram., Polska, 1972

01:00	Przysięga	Ireny	- dram. 
wojenny, Kan., Polska, 2023

03:10	Magazyn	Ekspresu	
Reporterów

04:15	Kokainowy	raj	- dok., 
Australia, 2023

ŚRODA • 22 kwietnia TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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OGŁOSZENIA

24 kwietnia

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIESZKANIE 
SPRZEDAM

 �MIESZKANIE piękne w pełni 
umeblowane, dwupokojowe i wy-
posażone, mieszkanie o powierzchni 
47,7 m², położone na 2 piętrze ni-
skiego bloku w samym sercu Ryk. 
Idealne dla pary, rodziny lub jako 
inwestycja. Tel. 577 290 588 

 �MIESZKANIE na os. Wiślana w 
Dęblinie z balkonem, pow. 44 mkw, 
2 pokoje + wnęka, kuchnia, łazien-
ka. woda ciepła z Junkers, kuchnia 
gazowa, częściowa umeblowane, 
mieszkanie do remontu.  Tel. 509 
851 846.

eprasa.pl b1e44414e5
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Włodzimierz LesiszMECHANIKA POJAZDOWA
SKLEP MOTORYZACYJNY
STACJA PALIW

Pełny zakres

badań technicznych

OKRÊGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDÓW

08-530 Dęblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

MIESZKANIE 
zamienię

 � ZAMIENIĘ mieszkanie w bloku 
na dom jednorodzinny w Rykach. 
Mieszkanie znajduje się przy ulicy 
Witosa blok numer 4. Trzy pokoje, 
62,34 m2. Pierwsze piętro. Tel. 886 
464 331

DOM  
sprzedam

 � DOM murowany w Dęblinie na 
osiedlu Żwica, pow. działki 538 
mkw, pow. użytkowa domu 175 
mkw. Możliwość prowadzenia drob-
nej działalności gospodarczej. Cena 
359.000 zł do neg.  Tel. 724 340 040.

 � DOM drewniany, wym. 10x12, 
okolice Kłoczewa.  Tel. 604 535 131.

DO WYNAJĘCIA 
posiadam

 � HALA warsztatowa 400 mkw do 
wynajęcia, cena 5000 zł. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 608 
057 374.

 � ZBIORNIKI na paliwo 250000 
litrów, cena do uzg. . Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303.

 � KAWALERKA w Dęblinie, osiedle 
Wiślana, wyposażona i umeblowa-
na.  Tel. 881 310 264.

 �MIESZKANIE umeblowane w Ry-
kach na pierwszym piętrze, jeden 
pokój, przedpokój, kuchnia i łazien-
ka. Tel. 796 914 058.

 �MIESZKANIE 2 pokojowe o pow. 
52m2. Ryki, os. Witosa. Tel: 662 382 
845

DZIAŁKA POLE 
sprzedam

 � LAS pow. 2,83 ha miejscowość 
Kruszyna, cena 130.000 zł.  Tel. 607 
607 700.

 � DZIAŁKA budowlana w Rykach, 
1425 mkw, atrakcyjnie położona 
przy ulicy Myśliwskiej, wszystkie 
media, cena do uzg.  Tel. 602 408 
921.

 � ATRAKCYJNA działka budowlana 
w miejscowości 08-503 Nowodwór 
przy drodze w kierunku na Wrzo-
sówkę o powierzchni prawie 11 arów 
- 1094 m2. Prąd, woda, internet - 
światłowód. Tel. 668 698 581

 � DZIAŁKA przemysłowa w Stęży-
cy o pow. 40 arów, z możliwością 
wszelakiej zabudowy i prowadzenia 
działalności gospodarczej. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 501 588 212.

 � DZIAŁKI budowlane w Dęblinie 
przy ul. Stężyckiej, około 1200mkw, 
podobne wym. 37x33m, działka 
przy drodze wewnętrznej, piękna, 
słoneczna, niezakrzewiona, cena do 
uzg.  Tel. 501 588 212, 509 962 388.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
1644m2, położona w Garwolinie 
przy ul. Mickiewicza, przy samej 
ulicy, media, wodociąg przy dział-
ce. Cena do uzgodnienia. Tel: 728 
201 263

 � DZIAŁKA budowlana 860m2, w 
pełni uzbrojona. Kształt działki zbli-
żony prostokąta. Szerokość od strony 
drogi ok 20,5 metrów, długość, dru-
giego boku wynosi 42,5 metra. Tel. 
509 869 465 

 � DZIAŁKA BUDOWLANA z siedli-
skiem o łącznej powierzchni 1710 
m2 przy ul. Macieja Rataja w Garwo-
linie. Wszystkie media doprowadzo-
ne do działki: gaz, woda, kanalizacja, 
światło. Cena: 730 tys. TEL.608 522 
606

 � DZIAŁKA 40 arów w Rykach przy 
ul. Swatowskiej. Cena do uzg.  Tel. 
600 379 329.

 � DZIAŁKA o pow. 419 w Dęblinie 
przy ul. Lipowej, na działce budynki 
do remontu lub do rozbiórki.  Tel. 
530 140 980.

 � LAS około hektara, działka nr 400. 
DZIAŁKA rolna 13 arów nr działki 
515.Paprotnia. Razem cena 38.000 
zł do lekkiej negocjacji.  Tel. 509 
078 966.

 � DZIAŁKI BUDOWLANE, wszystkie 
media, dogodne położenie, bardzo 
dobry dojazd, Ryki ul. Myśliwska. 
Cena do uzg. Tel. 500 190 674.

 � DZIAŁKA 0,27ha z warunkami za-
budowy w cichej i spokojnej okolicy. 
Okolice Łaskarzewa. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 664 939 148

 � LASY w Słup Drugi. Działka 
nr. 3/2 las i zadrzewienie o (pow. 
1,55ha) oraz pastwisko 0,33ha, ra-
zem 1,88ha. Działka nr. 4 las (pow. 
0,83ha). Cena razem 200 tyś. zł. Tel. 

662 113 896 

DZIAŁKA POLE 
kupię

 � POLĘ wezmę w dzierżawę, w Ro-
soszy, Leopoldowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, warunki do 
uzgodnienia. Tel. 510 051 435.

 � GRUNTY ROLNE - Kupię lub 
przyjmę w dzierżawę grunty rolne 
Przykwa, Janopol, Budki Rososz, 
Kłoczew. Tel. 663 855 914

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � ALFA ROMEO Giulietta 1.4 TB 
83KW prod. 2012r. 200 tys.km. stan 
bdb, cena do uzg. Ryki. Tel. 693 340 
790.

 � AUDI A4 B8 2.0 TDI 143km kombi, 
z końca 2008r. modelowo 2009, au-
tomat, kolor czarny, bogate wyposa-
żenie, stan bdb, cena do uzg. Okolice 
Okrzei. Tel. 604 891 618.

 � AUDI A5 sportback, 2.0 
TDI, 170km, quattro, 
2011r., 350 tys. km prze-
biegu, stan bdb. Tel: 512 
238 153

 � HONDA CR-V, 2003r., 1998 cm3, 
benzyna, przebieg 226 000 km, kolor 
srebrny, kpl. opon zimowych, alufel-
gi i hak, stan mechaniczny bardzo 
dobry, bez rdzy. Cena: 18 900 zł do 
negocjacji. Tel. 661 604 648

 �MERCEDES AKLASA, 2004r. cena 
do uzg. Dęblin. Tel. 530 140 980.

 � OPEL ASTRA benzyna 1.4 rok 2008 
przebieg 149000 km, kolor czarny, 
salon Polska, 2 właściciel, radio cd, 
klimatyzacja, cena do uzg. Okolice 
Ryk. Tel. 693 333 753.

 � RENAULT Megane Scenic III, 
2010r., 1,5 dci, 224600 km, czarny, 
nowe opony całoroczne, stan dobry, 
bez rdzy, drobne zarysowania, prze-
gląd do 10.2026. Cena 12000 zł do 
negocjacji. Tel. 796 735 375 

 � VW golf 6, 1.6 TDI, 2011r., 136 tys. 
km przebiegu, 5 drzwi, klimatyzacja, 
nawigacja, alufelgi, zarejestrowany, 
opłacony, 1 właściciel w Polsce, stan 
idealny. Okolice Garwolina. 19 500 zł. 
Tel: 692 263 782

 � VW UP prod. 2012r. przebieg 
101890km, kolor czarny, pierwszy 
właściciel, cały czas użytkowany, 
stan dobry, cena do uzg.  Tel. 606 
707 357.

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIĘ samochody w każdym sta-
nie do 5000 zł. Tel: 780 142 907

MOTOCYKL 
sprzedam

 � HONDA PCX, 125 cm, rok. prod. 
2017, przebieg 20 tys. km., Cena 
7.700 zł. Przegląd do II 2027r., ubez-
pieczenia do XI 2026r. Wspaniały 
skuter + ubrania motocyklowe - 
gratis! Dęblin, tel: 699 360 155 Tel. 
699 360 155.

 � YAMAHA MT03 niebieskim rok 

2019, pojemność 321 cm3, 42 moc 
km, stan bardzo dobry. Nie wymaga 
wkładu finansowego, nowy akumu-
lator, ekonomiczny, niskie spalanie, 
przebieg 10800 km. Cena 15.900 zł/ 
Warszawa. Tel. 695 571 745.

MOTOCYKL  
kupię

 � MOTOCYKLE stare i części 
oraz Fiat 126p.  Tel. 514 
633 149.

MOTO RÓŻNE 
sprzedam

 � NOWE OPONY LOTNICZE z dętka o 
wym. 595x185 wys. 59,50 szer. 18,50 
otwór pod felga fi.27,5 cm, otwór 
pod felgę fi.27,5cm, , opony fabrycz-
nie nowe, nigdy nieużywane. Kon-
takt cały dzień .  Tel. 663 647 909.

 � OPONY letnie Dunlop 2 sztuki 
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

 � OPONY letnie Hankook, kpl. 4 szt. 
205/55 R16. Tel. 662 596 281.

 � OPONY letnie Michelin Pilot Sport 
3 235x45x18 4 szt. w dobrym stanie, 
cena 290 zł. Okrzeja okolice.  Tel. 604 
891 618.

 � OPONY letnie Nexen kpl. 4 sztuki 
215/55 R17 Tel. 662 596 281.

 � PILNIE sprzedam - nowe OPONY 
lotnicze z dętka o wym. 595x185 
wys. 59,50 cm i szer. 18,5 cm otwór 
pod felgę fi.27,5cm opony fabrycznie 
nowe - nigdy nie używane. Kontakt 
cały dzień.  Tel. 663647909.
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tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

 ◗ ROWER elektryczny niemiecki 

marki Prophete trekkingowy, 3 -let-

ni, w bdb stanie, bateria sprawna, 

wyświetlacz prędkości. Posiada ra-

mę i bagażnik. Koła 28 cali z prze-

rzutkami. Cena 1.700 zł. Ryki. Tel. 

692 168 605.

MASZYNY

ROLNICZE 
sprzedam

 ◗ CIĄGNIK nazwa MICKORNIK, stan 

bdb, opony nowe. KULTYWATOR no-

wy, dwa razy używany. BRONY nowe. 

SIEWNIK stan bdb, łączone dwa w 

jeden samoróbka. Wóz. Sprzęt gara-

żowany. Kłoczew. Tel. 507 638 680.

 ◗ BRONY 5 i PŁUGI 2, cena do uzg.  

Tel. 531 868 784.

 ◗ CIĄGNIK C-330 wraz z przyczepą 

jednoosiową. Tel. 507 114 046.

 ◗ PŁUGI trójki i zgrabiarki do siana, 

pięciogwiazdkową i na paski. Okolice 

Maciejowic. Cena do uzgodnienia. 

Tel: 603 069 195 

 ◗ PRZYCZEPY wywrotki 6 lub 8 ton 

w dobrym stanie, nowy łańcuch gar-

dzieli do kombajnu. Gończyce. Cena 

do uzgodnienia. Tel: 600 942 748

 ◗ ZGRABIARKA 7 gwiazdowa, stan 

bdb, rozdrabniacz bijakowy, silnik 7,5 

kw. Gończyce. Cena do uzgodnienia. 

Tel: 600 942 748

 ◗ PRASA kostka Sipma Z-224/1 czer-

wona, stan bardzo dobry, sprawna, 

garażowana. Cena 8000 zł. Tel. 516 

977 727 

 ◗WÓZEK KOLEBA spalinowy, ory-

ginalny, duża wywrotka koleb, koła 

16, stan bdb, okolice Garwolina. Tel. 

500 446 562.

 ◗ SIEWNIK do kukurydzy Kleine, 

mechaniczny, 4 rzędowy. Tel: 721 

330 269

 ◗ BLACHA na rozrzutniki 3mm 

2x4mb docinamy na wymiar, cena 

110 zł/mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 

888 302 303, 486145069.

 ◗ CIĄGNIK C330 wraz z przyczepą 

1-osiową. Tel. 507 114 046.

 ◗ CIĄGNIK c-360 1976r. stan dobry, 

kabina, zarejestrowany. Okolice Ryk. 

Cena do uzg. Tel. 609 334 333.

 ◗WÓZ do ciągnika na kołach 16, 

deski olchowe 10 szt. o wym. 5x5 i 

4x5 na skrzynię. Tel. 604 153 846, 

693 646 616.

 ◗ KOSIARKA rotacyjna czeska, 

bez osłony. Okolice Ułęża.  Tel. 

728519471.

 ◗ SADZARKA do ziemniaków. SIEW-

NIK Meprozet 23; Poznaniak 2,7. Kul-

tywator z wałkiem 1,8 / 2,1 / 2,4. 

Pługi 2/4. Agregat uprawowy 2,1. 

Kopaczka. Rozdrabniacz 1,6m, Brony 

pola. Tel. 570 530 800.

 ◗ PŁUG 3-skibowy, brona talerzowa 

(8), aparat do rozrzutnika na 2 wałki, 

pompa wtryskowa do ciągnika C360, 

tryjer do czyszczenia boża. Nowo-

dwór. Tel. 694 825 530.

 ◗MIESZANKA zbożowa. Siano w 

kostkach.  Tel. 881 599 188.

 ◗ ŚRUTOWNIK bijakowy, 2012r., nie 

używany 15 lat, jak nowy. Tel: 692 

290 910

 ◗ SADZARKA lubelska, 1996r., stan 

bdb. Tel: 692 290 910

 ◗ KOSIARKA rotacyjna, stan bdb. 

Tel: 695 526 711

 ◗ ROZSIEWACZ do nawozu, otwie-

ranie hydrauliczne, dwa talerze, stan 

bdb. Tel: 505 900 999

 ◗ GRUBER 6 łap, 2.6m, sprężyna 

2015r, nowe elementy robocze firmy 

Lemken, ładne talerze plus wał ruro-

wy, stan bdb. Tel: 505 900 999

 ◗ OWIJARKA Metal-Fach, wszystko 

działa, zrobiony przegląd, stan bdb. 

Tel: 505 900 999

 ◗ PRZYCZEPA do traktora Autosan 

D-44, ładowność 3500kg z dokumen-

tami. 6 000 zł. Tel: 730 500 559

 ◗ KOMBAJN Bizon Z056 do popra-

wek lub w całości na części. 10 000 zł. 

Tel: 730 500 559

 ◗ CIĄGNIK c-360 3p, 1987r., nowe 

opony, zarejestrowany, OC i przegląd 

do 2026, garażowany, stan idealny, 

jak nowy, zero wkładu finansowego. 

Mroków. Tel: 692 263 782

 ◗ KOSIARKA rotacyjna, szerokość 

koszenia 165 cm, sprawna.  Tel. 511 

07 95 54.

 ◗ CIĄGNIK Ferguson 260, 60 km, 

wspomaganie kierownicy oraz tur. 

Tel. 511 07 95 54.

 ◗ LIKWIDACJA GOSPODARSTWA, 

sprzedam różności. Ownia. Tel. 604 

924 765.

 ◗ KOPACZKA konna sprawna, cena 

do uzg. Przykwa. Tel. 785 465 788.

 ◗MŁYNEK wietrznik do zboża. Tel. 

669 432 215.

 ◗ PRZEWRACARKO - zgrabiarka do 

siana , lubelska.  Tel. 669 432 215.

 ◗ OPONA do ciągnika 12,4 x 28. Tel. 

669432215.

 ◗ KULTYWATOR 3m grudziądzki. 

Pługi 5skibowe Grudziądz. Ownia. 

Tel. 606 362 739.

 ◗ OPRYSKIWACZ Promar 400 litr, 

szer. lanc 12m, prod. 2005r. cena 700 

zł.  Tel. 698 637 616.

 ◗ ŻMIJKA do zboża 6 m, mało uży-

wana. Korzeniów. Cena 1 900 zł. Tel. 

698 637 616.

MASZYNY

ROLNICZE  
kupię

 ◗ KOPACZKĘ do ziemniaków. Tel. 

666 941 477

 ◗ CIĄGNIK rolniczy Ursus C-330 lub 

C-360 w każdym stanie. Tel. 666 941 

477

 ◗MASZYNY rolnicze, agregaty, 

pługi, kosiarki, mogą być do remon-

tu. Tel: 669 717 566

 ◗MASZYNY rolnicze, sprawne oraz 

do remontu. Tel: 505 900 999

 ◗MASZYNY rolnicze sprawne lub 

do remontu. Tel. 511 07 95 54.

 ◗ KUPIĘ kopaczkę do ziemniaków 

i ciągnik rolniczy Ursus C-330 lub 

C-360. Tel. 666 941 477 

MASZYNY

URZĄDZENIA 
sprzedam

 ◗ PIEC CO na drzewo i węgiel 110m, 

cena 4.500 zł.  Tel. 694 966 771.

 ◗ PIECYK gazowy przepływowy 

ogrzewacz wody, prod. polskiej Ter-

met, używany po małej eksploatacji, 

czysty, bez uszkodzeń. Ryki. Tel. 662 

121 322.

 ◗ PRASA simpa, 1997r., czerwona, 

wszystko w oryginale, z wałkiem i z 

drabinką. Tel: 692 290 910

 ◗MASZYNY STOLARSKIE - wyrów-

niarka i frezarka.  Tel. 721 607 500.

 ◗ SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW, 

5,5 KW 7,5 kW i większe. WIERTARKA 

stołowa WS 15 400V.  Tel. 603 346 

594.

PRODUKTY I

PŁODY ROLNE 
sprzedam

 ◗ JAJA wiejskie świeże, cena 1,20 

zł. Okolice Nowodworu. Tel. 693 117 

326.

 ◗ ODDAM 5ha łąki w Ułężu. Tel. 604 

797 041.

 ◗ SIANO i SŁOMA w kostkach.  Tel. 

517 174 528.

 ◗MIESZANKA zbożowa jęczmień-

-pszenica, pierwszy zbiór po centra-

li. Unin Kolonia. Cena do uzgodnie-

nia. Tel: 663 937 557

 ◗ KUKURYDZA suszona cała, mie-

lona lub gnieciona. Tel. 737 406 312, 

608 887 301.

 ◗ ZBOŻE - żyto, pszenżyto, owies. 

Siano i słoma w belach. Brzeziny. Tel. 

724 101 095.

 ◗ SIANO w kostkach, cena 10 zł 

paczka, bele po 130 zł. Zboże pszen-

żyto, cena 70 zł metr. Tel. 663 857 

803.
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SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dwa dni

517 055 016

506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

 � PSZENŻYTO. Okolice Ryk. Tel. 667 

643 262.

 � ZIEMNIAKI jadalne, odmiana 

owacja, uprawiane tylko na oborniku, 

duże i średnie. Cena do uzg. Możli-

wość dowozu Ryki - Dęblin.  Tel. 603 

437 844.

 � SIANO w belach. Tel. 512 189 456.

 � ŁUBIN biały na siew, nie pryskany 

przed zbiorem, mocno czyszczony, 

sprawdzona wschodowość. Ryki.  Tel. 

695 731 791.

 � OWIES, różne odmiany, po centrali. 

Cena do uzg. Na terenie Ryk i okolic 

możliwy transport. Tel. 605 340 777.

 � KUKURYDZA sucha, cena 90 

zł/100kg. Oszczywilk. Tel. 514 992 

553.

 � OWIES czarny. Niwa babicka. Tel. 

726 880 440.

 � ZBOŻE - żyto, pszenżyto, owies, 

mieszanka zbożowa, Słoma w belach 

120, Siano w kostkach. Nowodwór. 

Tel. 694 825 530.

 � GRYKA na siew. Nowy Bazanów.  

Tel. 661 735 506.

 � OWIES, PSZENICA ozima. Sobolew. 

Tel. 509463025.

 � ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki, 

paszowe. Odmiamy białe: catania, 

irys. Odmiany żółte : michalina, ju-

rek, wineta, denar, owacja, soraja, 

magnolia, mazur. Cena od 0,40 zł/kg. 

Możliwość dowozu do klienta. Potok 

k/Ryk.  Tel. 607 525 408.

 � ŁUBIN CARO czyszczona. Kletnia.  

Tel. 600 810 053.

 �WYKA czyszczona. Kletnia. Tel. 600 

810 053.

 � ZIEMNIAKI odpadowe, jadalne i 

kaliber sadzeniaka katania, ricarda i 

jurek, posiadam również owies od-

miany Bingo. Okolice Maciejowic. Tel: 

606 637 090

 � SADZENIAKI odmiana noja, bar-

dzo białe, dobre do końca czerwca, 

bardzo smaczne oraz odmiana cata-

nia i irga. Tel: 692 251 139

 � PSZENŻYTO i kukurydza sucha. 

Stężyca. Tel: 694 574 251

 � ŁUBIN gorzki zeus i gryka, nie pry-

skane herbicydami przed zbiorem, 

wschodowość na poziomie 99%. Oko-

lice Sobolewa. Cena do uzgodnienia. 

Tel: 660 972 906

 � PSZENICA. Okolice Sobolewa. Tel: 

789 041 173

 � BELKI siano-kiszonki. Tel: 503 935 

007

 � PSZENZYTO, ładne, suche. 60 zł. 

Tel: 791 871 580

 � ŁUBIN biały, gorzki, Oskar. 2 zł. Tel: 

781 871 580

 � SIANO w kostkach, pierwszy pokos 

z łąk sianych. Okolice Maciejowic. Tel: 

505 445 834

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki oraz jadal-

ne Quin Anna oraz Catania, rok po 

centrali. Okolice Maciejowic. Tel: 505 

445 834

 � OWIES i siano. Tel: 605 263 249

 � ZIEMNIAKI paszowe i jadalne, pa-

kowane po 15 kg. Okolice Maciejowic. 

Atrakcyjna cena. Tel: 519 454 620

 � TRUSKAWKI sadzonki. Ryki. Cena 

0,70 zł/szt. Tel. 663 915 570.

 � ŁUBIN słodki wąskolistny fioleto-

wy. PSZENICA na paszę. Janisze. Tel. 

691 165 395.

 � ŁĄKI oddam w dzierżawę, pow. 

około 2 ha. Rokitnia Stara. Tel. 505 

003 553.

 � SIANOKISZONKA i SŁOMA w be-

lach 125x135cm po prasie McHale z 

nożami. Przykwa. Tel. 663 855 914 

 � SADZONKI TRUSKAWEK odmiana 

honey, cena 50 gr/szr.  Tel. 608 887 

301.

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki odmiana 

winieta i red lady. Ownia. Tel. 606 

362 739.

 � ŁUBIN biały gorzki „oskar”, młyn-

kowany, niepryskany przed zbiorem. 

Swaty. Tel. 697 776 145.

 � OWIES i pszenica. SIANO w belach 

120x130. Stara Rokitnia. Tel. 667 818 

770.

 � BELE SIANA, cena do uzg. Swaty. 

Tel. 781 153 046.

 � OWIES Bingo i mieszankę, jęcz-

mień, pszenicę rok po centrali. Tel. 

607 545 514

 � ZIEMNIAKI paszowe, odpadowe 

dla zwierząt oraz ziemniaki kaliber 

sadzeniakowy 35-45. Odmiany Cata-

nia, Jurek, Mariola, Melody, Ricarda, 

Bellarosa. Tel. 608 107 393 

 � SŁOMA w belach i owies na siew z 

centrali. Tel: 724 114 573

PRODUKTY I

PŁODY ROLNE 
kupię

 � ZBOŻA - pszenżyto, pszenicę, 

jęczmień. Tel. 514 992 553.

OPAŁ  
sprzedam

 � DREWNO OPAŁOWE łupany, so-

sna 250 zł m.p. brzoza 300 zł m.p. 

Dąb 350 zł m.p. Korytnica. Tel. 607 

607 700.

 � DREWNO na opał, różne gatunki 

pocięte i połupane. Borowie, pow. 

Garwolin. Cena od 260 zł. Tel: 787 

022 688

 � DREWNO opałowe suche, miesza-

ne dąb, grab.  Tel. 600 824 588.

 � DREWNO opałowe sosna, dąb , 

olcha, możliwy dowóz. Cena 130 - 

240 zł/mp. Tel: 663 953 782

AGD RTV 
sprzedam

 � PIEKARNIK elektryczny nieuży-

wany, na dwie blaszki, grill, rożen, 

cena do uzg. Okolice Kłoczewa.  Tel. 

507 638 680.

 � PIEKARNIK elektryczny nieuży-

wany, na dwie blaszki, grill, rożen, 

cena do uzg. Okolice Kłoczewa.  Tel. 

507 638 680.

MEBLE  
sprzedam

 �MEBLE - wersalka, 2 fotele, ława, 

w dobrym stanie, cen do uzg.  Tel. 

507 114 046.

 �WERSALKA , 2 ławy, 4 fotele, w 

bdb stanie.  Tel. 507 114 046.

 �MEBLE dębowe zestaw stół i 4 

krzesła.  Tel. 669432215.

 �MEBLE - stoły, krzesła, fotele, 

wersalka. Możliwy transport. Ryki. 

Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE 
sprzedam

 � PARKIET BUKOWY o wym. 40x7 

cm, gr 2,20 cm. ilośc 28 mkw, Cena 

30 zł/mkw.  Tel. 507 114 046.

 � OFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-

wnętrzne, bramy garażowe, drzwi 

stalowe, rolety, plisy, moskitiery, 

parapety wew. i zew. Najwyższa 

jakość w najniższej cenie. Garwolin 

Kościuszki 48B. Tel. 513 307 104

 � DESKA podłogowa, tarasowa, 

elewacyjna, cena 74 zł + vat m.kw. 

Tel. 607 607 700.

 � TARCICA dębowa 40 mm / 25mm 

gr. dł 3m, cena 1700 zł m.sz. Korytni-

ca. Tel. 607 607 700.

 � STOPNIE dębowe, cena od 100 zł. 

Tel. 607 607 700.

 � LISTWA przypodłogowa dąb, ce-

na 8 zl/mb.  Tel. 607 607 700.

 � KANTÓWKA 10x10cm 4m długa, 

cena 70 zł/szt. Tel. 607 607 700 .

 � BLACHY trapezowe T18 końcówki 

z produkcji, cena 21 zł/mkw. Ma-

ciejowie Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � BLACHA trapezowa T18 biała 

0,5mm x 200cm x 66cm, cena 15 zł/

mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 48645069.

 � BLACHA trapezowa biała akry-

lowa 0,8mm x 1420mm x 825mm, 

cena 4 zł/kg. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � BLACHA ocynkowana w kręgach 

0,5mm x 315mm, cena 4 zł/kg. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

 � BLACHA na sztachety akrylowa 

biała 0,8mm x 1420mm x 82,5 mm, 

cena 4 zł/kg. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SŁUPKI z rury fi.1 1/4 cala nowa 

rura, cena 18 zł/szt. Maciejowice Sta-

wex.  Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane z rury 1 1/4 

cala, cena 20 zł/szt. Ryki Stawex. Tel. 

888 302 303, 502 375 285.

 � SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 

mm II gatunek, cena 5 zł/mb. Ma-

ciejowice, Ryki - Stawex  Tel. 888 302 

303, 502 375 285.

 � SŁUPKI z nowej rury fi.53x2, cena 

24 zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 

888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane z profil 

60x40x1,3 I gat. cena 10 zł/mb. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

600 126 019.
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

 � SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 

mm II gatunek, cena 5 zł/mb. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

502 375 285.

 � SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 

mm II gatunek, cena 5 zł/mb. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

502 375 285.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 cena 2,86 

zł/kg netto. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � PROFIL 20x20x1,1 mm cena 4 zł/

mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � SZTACHETY z blachy grubej białej 

akrylowej 0,8 x 142 x 8cm, cena 8 

zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � SZTACHETY ocynkowane 0,5mm 

x 100cm x 8cm za pół ceny, 4 zł/szt. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 

303, 486145069.

 � KSZTAŁTOWNIKI z blachy ocyn-

kowanej długość 200 cm, szerokość 

25 cm, na poziome płoty, cena 18 

zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � KĄTOWNIK z/g 20x20x1,5 mm 

cena 1,34 zł/mb. Maciejowice Sta-

wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIK z/g ocynkowany 

40x30x1,5 wyprzedaż za pół ceny - 

3,50 zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 

888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIK ocynkowany 50x20x1,5 

mm cena 3,50 zł/mb. Maciejowice 

Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � DWUTEOWNIK 100 używany 

dł. 2mb, cena 2,30 zł/kg. Macie-

jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � DWUTEOWNIKI używane 140, 

cena 2,50 zł/kg. Maciejowice Sta-

wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � PODESTY ocynkowane do rusz-

towań , cena 60 zł/szt. Stawex Ma-

ciejowice. Tel. 888 302 303, 48 614 

50 69.

 � SŁUPY ocynkowane zdjęte z kon-

strukcji 3szt. 530cm dł. cena 2 zł/kg. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 

303, 486145069.

 � PROFIL ocynkowany 80x20x1,5 

mm cena 10 zł/mb. Maciejowice Sta-

wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SIATKI leśne, cena od 3 zł/mb. 

Maciejowice Kozienice Stawex. Tel. 

888 302 303, 486145069.

 � PRĘTY kwadratowe 10, cena 2,50 

zł/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � DWUTEOWNIK HEB 250 i 280 

po 6mb, cena 2,50 zł/kg. Macie-

jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � RURY na słupy do wiat używane, 

fi.219x5, cena 2,30 zł/kg. Macie-

jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � RUSZTOWANIA używane, cena 

40 zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 

888 302 303, 486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.6 cena 6,50 

zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303.

 � RURA czarna 1/2 cala x 3mm 

gruba ścianka, cena 7 zł/mb. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

502 375 285.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 cena 38 

zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 48645069.

 � PROFIL 20x20x1,2 mm, cena 3,80 

zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � SZTACHETY z blachy ocynkowanej 

0,5mm x 8cm 100cm, cena 4 zł/szt. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI z rury ocynkowanej 

fi.42x1,5 mm, cena 10 zł/mb. Macie-

jowic Stawex. Tel. 888 302 303, 600 

126 019.

 � SŁUPKI z rury fi.40x1,5 rura no-

wa z Niemiec, cena 8,50 zł/mb. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � SŁUPKI z rury fi.53x2 nowa rura 

niemiecka, cena 12 zł/mb. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303, 502 

375 285.

 � RURY czarne fi.34mm 1cal, nowe 

z Hiszpanii za pół ceny, cena 4 zł/mb. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

502 375 285.

 � BLACHA trapezowa T18 końcówki 

z produkcji i różne kolory i różne dłu-

gości, cena 22 zł/mkw. Maciejowice 

Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � BLACHA biała akrylowa nowa 0,5 

mm x 67cm x 200cm. tanio 15 zł/mb. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � BLACHA akrylowa biała arkusze 

0,8mm x 83cm x 142cm, cena 30 zł/

szt. Kozienice Stawex. Tel. 888 302 

303, 486145069.

 � KĄTOWNIKI z/g 20x20x1,5 mm 

cena 1,34 zł/mb. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIKI ocynkowane 40x30x1,5 

za pół ceny, za 3 zł/mb. Maciejowice 

Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � KSZTAŁTOWNIKI ocynkowane 

25cm szer. 200cm dł. doskonałe na 

poziome ogrodzenia, cena 9 zł/mb. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � BLACHA ocynkowana nowa w ar-

kuszach 1mm x 40cm x 135cm, dobra 

na solidne poziome płoty, cena 20 zł/

arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303, 486145069.

 � KSZTAŁTOWNIKI ocynkowane 

doskonałe na poziome ogrodzenia, 

25 cm szer. 250cm dł. , cena 9 zł/mb. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � PRZĘSŁA ogrodzeniowe rama z 

kątowników 30x30 wypełnieni siatka 

zgrzewana 100cm x 220cm, cena 50 

zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 

302 303 , 486145069.

 � PROFIL 50x50x1,5 cena 10 zł/mb. 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � CEOWNIK z/g ocynkowany 

20x20x1,5 cena 4,50 zł/mb. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303.

 � RURA czarna nowa 1 cal x 2mm, 

Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 

303, 486145069.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 �WÓZKI dziecięce. Ownia. Tel. 783 

253 902.
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Powiatowy Urząd Pracy w Rykach  
w dniu 13.04.2025 r. dysponuje  
następującymi ofertami pracy:

>  archiwista/tka

> asystent kas samo-
obsługowych K/M

> drukarz

> elektromechanik po-
jazdów samochodo-
wych K/M

> elektryk K/M

> informatyk K/M

> kierowca busa K/M

> malarz-lakiernik kon-
strukcji i wyrobów me-
talowych K/M

> monter maszyn i 
urządzeń przemysło-
wych K/M

> monter przyczep rol-
niczych K/M

> nauczyciel przedszko-
la K/M

> nauczyciel psycholog 
K/M

> piekarz K/M

> pracownik biurowy 

K/M

> prasowaczka ręczna 
K/M

> robotnik gospodarczy 
/ ładowacz odpadów 
K/M

> serwisant urządzeń 
wentylacyjnych i klima-
tyzacyjnych K/M

> spawacz K/M

> spedytor K/M

> sprzedawca K/M

> stanowisko do spraw 
strategii i rozwoju mia-
sta K/M

> starszy referent tech-
niczny K/8M w Wydzia-
le Lotnictwa Lotniczej 
Akademii Wojskowej w 
Dęblinie

> ślusarz K/M

> technik realizacji / 
techniczka realizacji

> tokarz w metalu K/M

WIĘCEJ INFORMACJI MOŻNA UZYSKAĆ U POŚREDNI-
KÓW PRACY LUB POD NUMERAMI TELEFONU   
81 865-33-46, 81 865-33-48, 81 883-02-26

Powiatowy Urząd Pracy  
w Garwolinie  

w dniu 13.04.2025 r. dysponuje  
następującymi ofertami pracy:

> Mechanik maszyn i 
urządzeń przemysło-
wych

> Psycholog/psycho-
lożka

> Dojarz/ka

> Krawiec/krawcowa

> Krojczy/krojczyni

> Robotnik budowlany

> Robotnik gospodar-
czy

> pracownik produkcji

> Pracownik serwisu 
sprzątającego z orze-
czeniem

> Pracownik socjalny

> Operator/ka linii pro-
dukcyjnej zgrzewanych 
filtrów workowych

> Pracownik ogólnobu-
dowlany

> Handlowiec

> Dekarz

> Sprzedawca

> Pracownik biurowy

> Brukarz

> Pracownik biurowy

> Robotnik gospodar-
czy

> Spedytor/ka

> Murarz

> Mechanik pojazdów 
samochodowych

> Dekarz

> Tynkarz

> Kasjer Sprzedawca 
K/M

> Pracownik kancela-
ryjny

> Młodszy bibliotekarz

> Monter

> Kasjer Sprzedawca 
K/M 

WIĘCEJ INFORMACJI MOŻNA UZYSKAĆ  
U POŚREDNIKÓW PRACY LUB POD NUMEREM  

TELEFONU 25 685 25 40

Ogłoszenie 
 na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) 
Burmistrz Ryk informuje, że w dniu 10 kwietnia 2026r. na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Rykach, w jego siedzibie oraz na 
stronach internetowych: www.ryki.pl i umryki.bip.lubelskie.pl 
w zakładce: gospodarka nieruchomościami – dzierżawa, na-
jem, użyczenie został podany do publicznej wiadomości wykaz 
nieruchomości lokalowej położonej na terenie miasta Ryki prze-
znaczonej do oddania w użyczenie.

Burmistrz Ryk
inż. Jarosław Żaczek

 � SPACERÓWKA - Sprzedam lekką 
i zwrotną spacerówkę marki Kin-
derkraft, która idealnie sprawdzi się 
zarówno w mieście, jak i podczas 
wakacyjnych wyjazdów. Wózek jest 
w bardzo dobrym stanie – był uży-
wany jedynie sporadycznie (jako 
drugi wózek). Cena 180 zł do lekkiej 
negocjacji.  Tel. 724 002 205.

ZWIERZĘTA 
SPRZEDAM

 � KOGUTY na chów. Tel. 783 525 
405.

 � KROWA siwa zacielona z trzecim 
cielakiem, wycielenie na maj, ce-
na 7.000 zł. Okolice Okrzei gmina 
Krzywda. Tel. 531 611 290.

 � JAŁÓWKI simental, 3 szt. okolice 
Trojanowa.  Tel. 728 346 048.

 � ZARYBIENIE do stawu karp 
amur lin tołpyga karaś pospolity 
i srebrzysty sandacz sum miętus i 
inne. Gospodarstwo Rybackie, tel: 
669 926 255

 � KRÓLIKI. Okolice Sobolewa. Tel: 
789 041 173

 � KOZA. Tel: 605 263 249

 � KURY nioski, 70 tygodniowe, nio-
sące. Cena 22 zł/ szt. Tel. 509348264.

 � OWCE kameruńskie. okolice Ryk. 
Tel. 609 334 333.

 � JAŁÓWKA rasy HF mleczna, wy-
sokocielna, dobra genetyka.  Tel. 505 
269 561.

ZWIERZĘTA 
ODDAM

 � ODDAM sukę w dobre ręce, czarna 
wilczyca, wiek 1,5 miesiąca. Tel. 693 
515 461.

RÓŻNOŚCI 
SPRZEDAM

 � BUTY Piłkarskie Adidas KAISER 
5 (Turfy Orlik) - rozmiar 42. No-
we (po jednej gierce) bez śladów 
użytkowania. Cena do uzg.  Tel. 
505 049 182.

 � ŁÓDZ (KRYPA) drewniana stan 
bardzo dobry, długość 6,25. Może 
być z silnikiem (nowy).  Tel. 517 
174 528.

 � BRYCZKA konna, koła ogumo-
wane, przystosowana do jazdy w 
1 lub 2 konie. Damianów. Cena do 
uzgodnienia. Tel: 535 393 938

 � TRAMPOLINA duża firmy Geo-
sport, cena do uzg. Ryki. Tel. 504 
401 925.

 � ROWER 28, męski, elektryczny. 

Garwolin. Niska cena. Tel: 502 438 
054

 � DRZWI balkonowe dwuszybo-
we 210cm x 86cm 2 szt. cena 290 
zł.  Tel. 664 698 770.

RÓŻNE 

 � KAMERALNY, domowy żłobek w 
Żelechowie. Indywidualne podejście 
w małych grupach. Język angielski 
i terapia sensoryczna. Duży, piękny 
ogród. Sprawdzony catering. Pełne 
dofinansowanie. Wioska Omika Ba-
by. Tel: 881 664 474

PRACA  
DAM

 � PRACA dla mężczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie 
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602 
357 597

 � RODZINNY Park Tematyczny Las 
Odkrywców w Ułężu zatrudni pra-
cowników na stanowiska: Pracownik 
Obsługi Parku, Pomoc Kucharza oraz 
Pracownik Serwisu Sprzątającego. 
Jeśli jesteś osobą otwartą, uśmiech-
niętą, lubisz kontakt z ludźmi i cenisz 
pracę w otoczeniu przyrody – dołącz 
do naszego zespołu! Nie wymagamy 

doświadczenia – wszystkiego Cię 
nauczymy. Zadzwoń lub wyślij CV: 
507 102 548, praca@lasodkrywcow.
pl. Czekamy właśnie na Ciebie. 

 � ZATRUDNIĘ pracowników do 
zakładu kamieniarskiego. Ryki. 
Atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 536 
053 072.

 � ZATRUDNIĘ stolarza z doświad-
czeniem oraz szlifierza na lakiernię. 
Zatrudnimy też osobę chętną do 
nauki zawodu stolarz. Praca jedno-
zmianowa w Garwolinie. Tel: 509 
313 534 

 � ZATRUDNIMY operatora maszyn 
drogowych typu: koparka, koparko-
-ładowarka, układarka, frezarka, 
walec. Mile widziane doświadczenie 
i uprawnienia. Tel.: 601 314 772, 
zurb.parol@op.pl

 � ZATRUDNIĘ PRACOWNIKA DO 
STOLARNI.  Tel. 500 066 605.

 � SPAWACZY ZATRUDNIĘ - praca 
akordowa. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � PRZYJMĘ do pracy przy sadzeniu 
lasu, cena 25 zł/godz. Nowodwór.  
Tel. 663 953 782.

 � ZATRUDNIĘ murarza i zbrojarza, 
stawianie ścian działowych, zbroje-
nie, wiązanie belek. Przejazd przez 
Garwolin. Tel: 668 029 769

 � PRZYJMĘ do pracy przy układa-
niu kostki brukowej. Samogoszcz. 

Tel: 792 633 883

 � STACJA Demontażu Pojazdów w 
Rykach zatrudni pracownika do roz-
biórki samochodów, mile widziane 
doświadczenie, praca stała, umowa 
o pracę, zgłoszenia osobiste. Tel: 609 
666 733

 �WARYŃSKI Origin rekrutuje! Ad-
res: Traugutta 52, 08-430 Żelechów. 
Poszukujemy pracowników na różne 
stanowiska: magazynier, operator 
wózka widłowego, operator CNC, 
pomocnik przy malowaniu, spa-
wacz. Tel. 608 841 650

 � TECHNIK FARMACJI - Apteka w 
Garwolinie ul. Kościuszki 19 zatrudni 
technika farmacji. Tel. 600 453 298 
email Jerzykalaska1@gazeta.pl 

 � SANTE w Sobolewie i Stodzewie k. 
Parysowa, poszukuje osób chętnych 
do pracy na stanowiska: OBSŁUGA 
LINII PRODUKCYJNYCH; WSPARCIE 
PRODUKCJI. Szczegóły ofert pracy 
dostępne są na stronie www.sante.
pl lub pod nr tel: 609740481; lub 
e-mail: praca@sante.pl 

USŁUGI 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące 
naprawy domowe, małe i duże 

remonty, podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel. 501 
038 391.

 � SOLIDNE MALOWANIE dachów 
i wymiana orynnowania. Tel. 518 
746 036.

 � REMONTY, naprawy przyczep, 
przeróbki rozrzutnika na przycze-
pę rolniczą, wymiana burt, pod-
łóg, dorabianie wywrotu. Tel: 697 
102 849

 � NAPRAWA ekspresów do ka-
wy: Jura, Nivona, Siemens, Bosch, 
Philips, Saeco, Delonghi, Melita, 
Nespresso. Trojanów. Tel. 575 874 
124.

 � NAPRAWA drobnego AGD : od-
kurzacze, blendery, miksery itp. 
Trojanów. Tel. 575 874 124.

 � REMONTY i naprawy przyczep, 
przeróbki rozrzutnika na przycze-
pę rolniczą, wymiana burt i pod-
łóg, dorabianie wywrotu. Tel: 697 
102 849

 � ZŁOTA rączka, usługi remonto-
we, łazienki, gładzie gipsowe itp. 
Tel: 514 062 506

 � REMONTY WYKOŃCZENIA - gla-
zurnik, układanie płytek, łazienki 
kompleksowo od A do Z. Tel. 516 
364 338 
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K A L E N D A R Z  L I T U R G I C Z N Y

Z ŻYCIA KOŚCIOŁA

Garwolin - Kolegiata 
Przemienienia 
Pańskiego
www.para�agarwolin.pl

- W czwartek o godz. 8:00 
Msza św. w intencji Ojczy-
zny przez wstawiennictwo 
św. Andrzeja Boboli.
-  Bożemu Miłosierdziu 
polecamy naszych bli-
skich zmarłych, a szcze-
gólnie - śp. Halinę Mi-
chalik, Daniela Rękawka, 
Krystiana Rzęsiewicza, 
Helenę Piesio, Władysła-
wa Miturę, Zofię Łupie-
żowiec, Adriana Karczew-
skiego, Sabinę Adamczyk. 
Wieczny odpoczynek racz 
im dać Panie...

Garwolin - Parafia 
Matki Boskiej 
Częstochowskiej
www.mbczgarwolin.pl

- W środę odbędzie się ko-
lejne spotkanie regionalne 
ruchu Wojownicy Ma-
ryi. Rozpoczęcie o godz. 
18:00. W programie: Eu-
charystia, Adoracja Naj. 
Sakramentu z modlitwą 
różańcową, a następnie 
w sali pod kaplicą: część 
formacyjna, braterskie 
rozmowy i sprawy or-
ganizacyjne. Serdecznie 
zapraszamy wszystkich 
mężczyzn.
- W przyszłą niedzielę taca 
na opłacenie rachunku 
za ogrzewanie kościoła 
w marcu.

Górki k/Garwolina 
- Sanktuarium MB 
Fatimskiej
www.gorki.michalici.pl

- W przyszłą niedzielę 19 
kwietnia będziemy prze-
żywać w naszej wspólno-
cie parafialnej niedzielę 
inwestycyjną. Ofiary skła-
dane, przeznaczone będą 
na pokrycie kosztów zwią-
zanych z pracami ziem-
nymi wokół sanktuarium 
- przygotowując podło-
że na układanie kostki 
i oświetlenie kościoła. Już 
dziś pragnę złożyć podzię-
kowanie z złożone ofiary 
„Bóg zapłać”.
- Katolickie Stowarzysze-
nie Młodzieży z naszej 
parafii - zaprasza w sobotę 
18 kwietnia na adorację 
Najświętszego sakramen-
tu po Mszy św. o godz. 
19.00. Zapraszamy do 
wspólnej modlitwy kan-
dydatów do bierzmowania 
(z dwóch roczników) wraz 
z rodzicami, jak również 
wszystkich chętnych.

Górzno - Parafia św. 
Jana Chrzciciela
www.gorzno-para�a.pl

- Przypominamy rodzi-
com kandydatów do Sa-
kramentu Bierzmowania, 
że do końca kwietnia na-
leży złożyć deklaracje za 
kolejny okres przygotowa-
nia dziecka do tego sakra-
mentu.

Łaskarzew - Parafia 
Podwyższenia Krzyża 
Świętego
www.para�alaskarzew.pl

- W tym tygodniu odeszli 
do Boga: śp. Ewa Wojdy-
ga z Łaskarzewa, Miro-
sław Poboży z Dąbrowy 
Kol., Janina Rutkowska 
z Budla, Krystyna Gu-
gała z Przyłęka, Wacław 
Bogucki z Łaskarzewa. 
Wieczny odpoczynek...

Sobolew - Parafia 
Świętej Rodziny i św. 
Apostołów Piotra 
i Pawła
www.para�asobolew.pl

- 24 kwietnia młodzież 
z naszej parafii przystą-
pi do sakramentu bierz-
mowania. W związku 
tym 15 kwietnia (w 
środę) rozpocznie się 
nowenna do Ducha 
Świętego. Zapraszamy 
kandydatów do bierz-
mowania z klas I szko-
ły ponadpodstawowej 
i przypominam, iż 
obecność na nowennie 
jest obowiązkowa. No-
wennę łączyć będziemy 
z Mszą świętą o godz. 
18.00. Kandydaci do 
bierzmowania przycho-
dzą już na Mszę świętą.
- Niedziela za tydzień 
będzie Niedzielą Biblij-
ną. Spotkanie Kręgu Bi-
blijnego o godz. 15:30.

Mariańskie Porzecze 
(Goźlin) - Parafia 
Matki Boskiej 
Bolesnej
www.marianskieporzecze.
marianie.pl

- W przyszłą niedzielę taca 
przeznaczona jest na po-
krycie kosztów ogrzewa-
nia naszej świątyni.
- W przyszłą niedzielę na 
mszy św. o godz.11 spo-
tkanie dla rodziców mło-
dzieży przygotowującej 
się do przyjęcia sakramen-
tu bierzmowania.
- Do zawarcia sakramentu 
małżeństwa przygotowują 
się Kacper Pawelec kaw. 
zam. Kobylnica i Weroni-
ka Sosnowska panna zam. 
Mariańskie Porzecze.

Wilga - Parafia 
Wniebowzięcia NMP
www.para�awilga.pl

- Zapowiedzi: Marta Lo-
dowska panna z Zakrze-
wa, par. tut. i Karol Kowal-
ski kaw. z Głoskowa par. 
Przemienienia Pańskiego 
w Garwolinie. Zap. I.
- W przyszłą niedzielę: po 
Mszy św. o godz. 11:30 
spotkanie z Radą Para-
fialną; o godz. 17:00 spo-
tkanie dla kandydatów do 
bierzmowania (chłopcy 
klasa VII spoza Wilgi); 
o godz. 19:00 spotkanie 
dla kandydatów do bierz-
mowania (chłopcy klasa 
VII z Wilgi).

Z  O G Ł O S Z E Ń  P A R A F I A L N Y C H

To mało znane 
nabożeństwo jest 
odpowiednikiem 
Drogi Krzyżowej, 
skupiającym się na 
radości i nadziei

Droga Światła (Via 
Lucis) to nabo-
żeństwo wiel-

kanocne składające się 
z 14 stacji, ukazujących 
spotkania z Chrystu-
sem Zmartwychwsta-
łym oraz wydarzenia od 
Zmartwychwstania do 
Zesłania Ducha Święte-
go. Proponowane stacje 
drogi światła oparte są 
na wydarzeniach odno-
towanych w Nowym Te-
stamencie. Są to:
Stacja I - Jezus powstaje 
z martwych
Stacja II - Apostołowie 

przybywają do pustego 
grobu
Stacja III - Zmartwych-
wstały Pan objawia się 
Marii Magdalenie
Stacja IV - Zmartwych-
wstały Pan ukazuje się 
uczniom na drodze do 
Emaus

Stacja V - Zmartwych-
wstały Pan objawia się 
uczniom przy łamaniu 
chleba
Stacja VI - Zmartwych-
wstały Pan ukazuje się 
apostołom
Stacja VII - Zmartwych-
wstały Pan przekazuje 
uczniom władzę odpusz-
czania grzechów
Stacja VIII - Zmar-
twychwstały Pan umac-
nia wiarę Tomasza
Stacja IX - Zmartwych-
wstały Pan spotyka 
uczniów nad Jeziorem 
Galilejskim
Stacja X - Zmartwych-
wstały Pan przekazuje 
władzę pasterską Piotro-
wi
Stacja XI - Zmartwych-
wstały Pan daje uczniom 
nakaz misyjny
Stacja XII - Zmartwych-
wstały Pan wstępuje do 
Ojca

Stacja XIII - Ucznio-
wie z Maryją oczekują 
w wieczerniku na Zesła-
nie Ducha Świętego
Stacja XIV - Zmar-
twychwstały Pan posyła 
uczniom obiecanego Du-
cha
Sprawdziliśmy strony 
internetowe większości 
parafii w powiecie gar-
wolińskim. O ile każda 
z nich w Wielkim Po-
ście miała przynajmniej 
raz w tygodniu Drogę 
Krzyżową, to żadna nie 
planuje w okresie Wiel-
kanocnym Drogi Świa-
tła. Nabożeństwo Drogi 
Światła ma stosunkowo 
krótką historię - powsta-
ło we Włoszech w 1988 
roku. Nie jest obowiąz-
kowym elementem litur-
gii okresu wielkanocne-
go.

CZYM JEST DROGA ŚWIATŁA?

 + Słynny bizantyjski 
fresk Zmartwychwstanie 
(fot. Pexels)

Kościół zaleca spowiedź 
przynajmniej raz w roku 
w okresie Wielkanoc-
nym. Co ile powinno 
się spowiadać, by za-
chować głęboką więź 
z Bogiem? Jak odróżnić 
niepotrzebne skrupuły 
od zdrowych wyrzutów 
sumienia, by nie szukać 
grzechów na siłę?
Twierdzenie, że Kościół 
jedynie „zaleca” spo-
wiedź raz w roku, jest 
błędem. To nie sugestia, 
lecz obowiązek wynika-
jący z przykazań. Brak 
sakramentu przez dwa-
naście miesięcy - poza 
wyjątkowymi sytuacja-
mi - oznacza zazwyczaj 
trwanie w stanie zerwa-
nej relacji z Bogiem.
Współcześnie często 
deklarujemy „głęboką 
więź” ze Stwórcą, jednak 
bywa ona złudna. Często 
zamiast realnego spotka-
nia na modlitwie, prowa-
dzimy dialog z własnymi 
myślami. Autentyczną 
drogę do Boga otwiera 
dopiero regularna, co-
miesięczna spowiedź.
Przekonanie, że przy 
częstym przystępowa-
niu do sakramentu trze-
ba „szukać grzechów na 
siłę”, świadczy o ducho-
wym uśpieniu. W świetle 
Bożej obecności nasze 
niedoskonałości stają się 
widoczne naturalnie; im 

bliżej jesteśmy światła, 
tym wyraźniejszy staje 
się każdy cień.
Praktyka pokazuje, że 
większość z nas ma pro-
blem z dostrzeżeniem 
zła, a nie z nadwrażli-
wością. Skrupulanctwo 
- czyli dręczące, mimo-
wolne wyrzuty sumienia 
z powodu błahostek - 
występuje rzadko. W ta-
kim przypadku kluczowa 
jest pomoc stałego spo-
wiednika, który pomoże 
odróżnić rzeczywistą 
winę od natrętnych my-
śli. Regularność to nie 
formalizm, lecz higiena 
duszy, która pozwala wi-
dzieć wyraźniej.
Masz pytania dotyczą-
ce wiary? Napisz, prze-
każemy Twoje pytanie 
i dostaniesz na nie odpo-
wiedź. Mail: redakcja@
egarwolin.pl lub SMS: 
514 180 801

 > PYTANIA DO KSIĘDZA
Spowiedź co miesiąc 
to higiena duszy

 + ks. Jakub Wąsowski, 
rezydent parafii Matki 
Bożej Częstochowskiej w 
Garwolinie

+14 kwietnia, wtorek
PATRONI DNIA: ŚW. TYBURCJUSZ, 
WALERIAN I MAKSYM
- W WIELKĄ SOBOTĘ MIESZKO 
I PRZYJĄŁ CHRZEST W OBRZĄDKU 
ŁACIŃSKIM (966 R.)

+15 kwietnia, środa
PATRON DNIA: ŚW. CEZARY BUS
- ROZPOCZĘŁA SIĘ PODRÓŻ 
APOSTOLSKA BENEDYKTA XVI DO 
USA (2008 R.)
- POŻAR KATEDRY NOTRE-DAME 
W PARYŻU (2019 R.)

+16 kwietnia, czwartek
PATRON DNIA: ŚW. BERNADETTA 
SOUBIROUS
- UR. JOSEPH RATZINGER, PAPIEŻ 
BENEDYKT XVI (1927 R.)

+17 kwietnia, piątek
PATRON DNIA: ŚW. KATARZYNA 
TEKAKWITHA
- PAPIEŻ KLEMENS VIII 
KANONIZOWAŁ JACKA ODROWĄŻA 
(1594 R.)

- PAPIEŻ PIUS XI KANONIZOWAŁ 
ANDRZEJA BOBOLĘ (1938 R.)

+18 kwietnia, sobota
PATRON DNIA: ŚW. GAŁADYN
- JAN PAWEŁ II BEATYFIKOWAŁ 
SIOSTRĘ FAUSTYNĘ KOWALSKĄ 
(1993 R.)
- ROZPOCZĘŁO SIĘ KONKLAWE, 
KTÓRE NASTĘPNEGO DNIA 
WYBRAŁO NA PAPIEŻA KARD. 
JOSEPHA RATZINGERA (2005 R.)

+19 kwietnia, niedziela
PATRON DNIA: ŚW. EKSPEDYT
- KARD. JOSEPH RATZINGER ZOSTAŁ 
OBRANY PAPIEŻEM I PRZYBRAŁ 
IMIĘ BENEDYKT XVI (2005 R.)

+20 kwietnia, poniedziałek
PATRON DNIA: ŚW. AGNIESZKA 
Z MONTEPULCIANO
- PAPIEŻ LEON XIII OGŁOSIŁ 
ENCYKLIKĘ HUMANUM GENUS 
O ZAGROŻENIACH ZE STRONY 
MASONERII (1919 R.)
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Grabienie, 
przycinanie 
i dzielenie 
roślin to dobra 
rozgrzewka przed 
rozpoczynającym 
się sezonem 
letnim. Pierwsze 
wiosenne dni 
sprzyjają pracom 
w ogrodzie i na 
działce

K
wiecień to mie-
siąc, kiedy konty-
nuujemy przygo-

towanie ziemi do siewu 
warzyw. Możemy nadal 
nawozić i spulchniać 
glebę oraz zacząć sadzić 
rośliny wieloletnie. Gdy 
ustąpią przymrozki, war-
to zabierać się za sadze-
nie roślin letnich i wy-
siewać nasiona kwiatów 
jednorocznych. Zanim 
jednak przyjdzie pora na 
zasiewy, należy skupić 
się na porządkach po zi-
mie.

AERACJA 
I WERTYKULACJA

Po zimie, zwłaszcza tej 
z długo zalegającym 
śniegiem, szczególnej 

uwagi wymaga trawnik. 
Pierwszym zabiegiem 
jest dokładne wygrabie-
nie liści i innych resz-
tek. Najlepiej robić to 
na krzyż, wtedy łatwiej 
usunąć obumarłe frag-
menty trawy. Do tego 
najlepiej użyć grabi wa-
chlarzowych, które są 
lżejsze i mają szerszą 
powierzchnię.
Po grabieniu polecane 
są dwa zabiegi: aeracja 
i wertykulacja. Aeracja 

to napowietrzanie traw-
nika, które poprawia 
warunki gleby i rozwój 
korzeni. Polega na na-
kłuwaniu powierzch-
ni trawnika aeratorem 
z kolczastym wałem, 
który robi w ziemi małe 
otwory. Po aeracji war-
to wykonać piaskowa-
nie, czyli wypełnienie 
otworów piaskiem. 
Dzięki temu gleba się 
rozluźnia, a korzenie 
mają lepsze warunki do 

wzrostu.
Wertykulacja polega 
na pionowym nacina-
niu darni w celu usu-
nięcia warstwy filcu. 
Zabieg pobudza trawę 
do wzrostu i rozkrze-
wiania oraz poprawia 
napowietrzenie gleby. 
Wykonuje się go wer-
tykulatorem - spalino-
wym lub elektrycznym. 
Wiele urządzeń ma kosz 
na wyciętą trawę, co 
ułatwia pracę. Zarówno 

aerację, jak i wertyku-
lację wykonuje się na 
trawnikach co najmniej 
dwuletnich.

NOŻYCE I SZPADLE 
W DŁOŃ

Kwietniowe porządki to 
także czas przycinania 
roślin. Dotyczy to szcze-
gólnie róż. Najlepiej 
zrobić to po ustąpieniu 
większych mrozów. Do-
brym sygnałem jest kwit-
nienie forsycji. Podczas 
cięcia usuwamy chore, 
uszkodzone i przemar-
znięte pędy, a pozostałe 
skracamy.
W przypadku róż raba-
towych i wielkokwia-
towych cięcie wykonu-
jemy nad 3-5 oczkiem, 
czyli na wysokości około 
15-30 cm nad ziemią. 
Róże pnące wymagają 
usunięcia starych pędów, 
a młode boczne skraca-
my o około 2/3. Róże 
parkowe i krzewiaste po 
zimie wymagają wycię-
cia starych gałęzi (od-
mładzanie warto robić 
co 5 lat) i lekkiego skró-
cenia zdrowych pędów. 
Przy różach okrywo-
wych stosujemy głównie 
cięcie sanitarne i lekkie 
formowanie krzewu.
Wiosną warto pamiętać, 

że obok przycinania do-
skonałym sposobem na 
wzbogacenie ogrodu jest 
dzielenie i rozsadzanie 
silnie rozrośniętych by-
lin. Zabieg ten najlepiej 
przeprowadzać w po-
chmurne lub deszczo-
we dni. Po wykopaniu 
okazów należy podzielić 
je tak, aby każda nowa 
część posiadała przynaj-
mniej kilka korzeni oraz 
wierzchołków wzrostu. 
Mniejsze i delikatniejsze 
rośliny można rozdzie-
lić dłońmi, natomiast 
twarde karpy wymagają 
użycia noża lub szpadla. 
W przypadku gatunków 
kłączowych ważne jest 
odcinanie młodych frag-
mentów z brzegów kar-
py, dbając o to, by każ-
da sadzonka zachowała 
przynajmniej jeden pąk 
wierzchołkowy.
Po podziale warto skró-
cić pędy mniej więcej 
o połowę, aby ograni-
czyć utratę wody. Przy-
cinamy też korzenie - ich 
długość nie powinna być 
większa niż część nad-
ziemna rośliny.
Dobrze wykonane prace 
w kwietniu sprawią, że 
ogród szybko się zazie-
leni i będzie gotowy na 
nadchodzący sezon.

Tomasz Kępka

PRACOWITY KWIECIEŃ 
W OGRODZIE

 +Wiosenne porządki na działce i w ogrodzie warto zacząć od dokładnego wygra-
bienia trawnika (fot. pixabay)

Patrząc na to, jak 
żyły nasze babcie, 
w tym tygodniu 
powinniśmy być 
bardziej powściągliwi, 
by w kolejnym mocno 
zabrać się do pracy
Dawniej na wsi uważniej 
patrzono na rytm przy-
rody, a Księżyc był jego 
ważną częścią. Podpowia-
dał, kiedy warto zaczynać 
pewne prace, a kiedy lepiej 
odpuścić. W ludowych 
wyobrażeniach fazy Księ-
życa wiązano z powodze-
niem, zdrowiem i pracami 
gospodarskimi. Nie był 
to jednak jeden, sztywny 
zestaw zasad dla całej Pol-
ski, ale zbiór miejscowych 
przekonań, które różniły 
się zależnie od regionu.
Między 14 a 22 kwietnia 

Księżyc przechodzi od 
ubywającego sierpa przez 
nów do młodego, przyby-
wającego sierpa. Sam nów 
od dawna budził szcze-
gólną uwagę. W wielu 
przekazach był momen-
tem powściągliwości: nie 
sprzyjał ciężkiej robocie, 
gwałtownym początkom 
ani działaniu na siłę. Ra-
czej skłaniał do zatrzy-
mania się, porządków 
i ostrożności. W niektó-
rych okolicach wierzono 
też, że właśnie wtedy nie 
powinno się zaczynać le-
czenia, bo choroba może 
wracać albo ciągnąć się 
dłużej.
Kiedy po nowiu Księżyc 
a zaczynało przybywać, 
łączono to z narastaniem, 
wzrostem i pomyślnością. 

Pełnia i czas prowadzący 
do niej częściej kojarzyły 
się z tym, co ma się udać, 
rozwinąć albo utrwalić. 
Stąd brało się przekonanie, 
że pewne prace gospodar-
skie, budowanie czy sa-
dzenie lepiej podejmować 
wtedy, gdy Księżyca przy-
bywa, a nie wtedy, gdy go 
ubywa.
Dziś mało kto układa 
dzień według księżyco-
wego rytmu. Mimo to coś 
z dawnego myślenia na-
dal działa na wyobraźnię. 
Nów wciąż można od-
czytać jako moment wy-
ciszenia i porządkowania, 
a przybywający Księżyc 
jako czas, w którym ła-
twiej myśleć o wzroście, 
planach i pracy, która ma 
przynieść trwały efekt.

Oszczędzaj się do soboty
Dyskonty na stałe 
obniżają ceny 
podstawowych 
produktów, ale 
oznaczenia mogą być 
mylące
W Biedronce i Lidlu 
pojawiły się nowe ozna-
czenia cen - informuje 
„Portal Spożywczy”. Na 
pierwszy rzut oka mogą 
wyglądać jak zwykłe 
promocyjne kartki, ale 
mają sygnalizować coś 
innego: nie krótką akcję 
rabatową, tylko trwałe 
obniżenie ceny regular-
nej. Obie sieci wyraźniej 
pokazują w ten sposób, 
że część produktów ma 
być tańsza na co dzień, 
a nie tylko przez kilka 
dni. Nic dziwnego, że 
klienci patrzą na te ozna-

czenia z ostrożnością 
i sprawdzają paragony, 
żeby zobaczyć, czy za 
kasą faktycznie wycho-
dzi mniej.
W Lidlu nowe etykiety 
są utrzymane w czerwo-
no-białej kolorystyce. 
Pokazują skalę obniżki 
i informację o najniż-
szej cenie z ostatnich 30 
dni. Biedronka stosuje 
komunikaty w rodzaju 
„niższa cena regularna” 
i podkreśla, że nie chodzi 
o promocję ograniczo-
ną w czasie, lecz o stałą 
zmianę standardowej 
ceny. Z opisu wynika, 
że dotyczy to głównie 
podstawowych kategorii 
zakupowych, takich jak 
tłuszcze, nabiał, cukier, 
mięso, wędliny czy ma-

karony, a także wybra-
nych napojów alkoholo-
wych.
Sieci tłumaczą, że taki 
sposób oznaczania cen 
ma być dla klientów 
prostszy i bardziej czy-
telny. Nie oznacza to 
jednak końca promocji. 
Bardziej chodzi o prze-
sunięcie akcentu: mniej 
komunikatu o „okazji na 
chwilę”, a więcej o tym, 
że niektóre produkty 
mają być tańsze także 
bez specjalnej akcji. To 
może oznaczać zmianę 
w sposobie prowadze-
nia cenowej rywaliza-
cji między dyskontami. 
Promocje nie znikają, ale 
przestają być jedynym 
narzędziem przyciągania 
klientów.

Uwaga! To nie promocja
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Koszty ogrzewania 
mogą się bardzo 
różnić. Sprawdzamy, 
co się najbardziej 
opłaca i ile można 
zaoszczędzić

Dynamiczne zmiany na 
rynku energii oraz pla-
nowane regulacje unijne 
sprawiają, że wybór źró-
dła ciepła nie jest już tylko 
kwestią wygody. To dziś 
ważna decyzja finansowa. 
Różnica w kosztach ogrze-
wania między najtańszym 
a najdroższym systemem 
może wynieść nawet 8 tys. 
zł rocznie.
W zestawieniu przeanali-
zowaliśmy koszty ogrze-
wania domu jednorodzin-
nego o powierzchni 150 
m² w trzech standardach 
izolacji.

POMPA I GAZ 
WCIĄŻ NAJDROŻSZE

O wyborze ogrzewania 
często decydują wygoda 
i niezależność. Te cechy 
nie zawsze idą w parze. 
Pellet i pompa ciepła mają 
podobne koszty użytko-
wania - około 33 gr za 
1 kWh ciepła. Wybór 

między nimi zależy więc 
głównie od preferencji 
właściciela domu.
Pompa i gaz są wygodne 
i praktycznie bezobsługo-
we. Z kolei pellet i drewno 
dają większą niezależność 
i niższe koszty paliwa.
Najtańszym opałem, bez 
względu na wiek budynku, 
pozostaje drewno. W domu 
z lat 80. roczny koszt ogrze-
wania wynosi około 6 210 
zł. W nowym budownic-
twie spada nawet do około 
2,5 tys. zł.
Inne źródła są droższe. 
Wśród paliw kopalnych 
stosunkowo tani jest eko-
groszek. W starszych do-

mach jego koszt jest wyż-
szy o około 1,5 tys. zł od 
drewna. W nowych budyn-
kach ogrzewanie nim może 
kosztować około 3 220 zł 
rocznie.
W nowoczesnych domach 
podobnie wypada pellet. 

Różnica względem eko-
groszku wynosi około 410 
zł na korzyść tego drugiego.
Najdroższe pozostają pom-
pa ciepła i gaz ziemny. 
W starszych budynkach 
roczne koszty mogą wy-
nieść odpowiednio około 

9 030 zł i 10 450 zł. W no-
wych domach są niższe - 
około 3 680 zł (pompa) i 4 
260 zł (gaz).

OCIEPLENIE 
TEŻ JEST WAŻNE

Aby obniżyć rachunki, 
warto pomyśleć o ocie-
pleniu domu. Dane poka-
zują, że standard izolacji 
ma duży wpływ na kosz-
ty ogrzewania. Różnica 
przy ogrzewaniu gazem 
między starym a nowym 
budynkiem przekracza 6 
tys. zł rocznie.
Problemem są jednak ro-
snące ceny materiałów. 
Jak przyznają lokalni 
przedsiębiorcy, przyczy-
ną są głównie zawirowa-
nia na rynkach ropy naf-
towej.

- Cena styropianu jest 
trzykrotnie wyższa niż 
standardowa, ograniczo-
na jest też jego dostęp-
ność - mówi Mariusz Sęk, 
właściciel firmy „Dach-
Styl” w Rykach.
To samo potwierdza Kry-
stian Warowny z firmy 
„Trako”. - Najpopular-
niejszy, grafitowy styro-
pian najczęściej kosztuje 
114 zł za paczkę, jeszcze 
zimą można było za niego 
zapłacić około 70 zł. Poza 
tym długo czekamy na do-
stawy - przyznaje przed-
siębiorca.
Jak dodaje Mariusz Sęk, 
drożeją nie tylko styropian. 
- Podrożało wszystko, co 
plastikowe, a wzrosty cen 
wynoszą na tę chwilę od 
15 do 40 procent.

Tomasz Kępka

Drewnem ogrzejesz dom najtaniej

 + Dynamiczne zmiany na rynku energii oraz planowane regulacje unijne sprawiają, 
że wybór źródła ciepła nie jest już tylko kwestią wygody. To dziś ważna decyzja 
finansowa

Źródło ciepła Cena 1 kWh ciepła Dom „stary” (lata 80.) Dom „średni” (2005-
2015)

Dom nowy (WT21)

Drewno 0,23 zł 6 210 zł 4 370 zł 2 530 zł

Ekogroszek 0,29 zł 7 910 zł 5 570 zł 3 220 zł

Pellet 0,33 zł 8 910 zł 6 270 zł 3 630 zł

Pompa ciepła 0,33 zł 9 030 zł 6 350 zł 3 680 zł

Gaz ziemny 0,38 zł 10 450 zł 7 350 zł 4 260 zł

Od wójtów 
i burmistrzów 
zależy, jak szybko 
posypią się kary za 
używanie kotłów 
na węgiel

C
e lem Un i i  Eu-
ropejsk iej  jes t 
całkowite wyco-

fanie kotłów na paliwa 
kopalne do 2040 roku. 
W praktyce te wielkie 
cele z Brukseli, będą 
egzekwowane głównie 
rękami samorządów, bo 
to sejmiki województw 
przyjmują uchwały an-
tysmogowe, a gminy 
i miasta kontrolują ich 
przestrzeganie.
Powoli kończy się czas, 
pozwalający przygoto-
wać się do zmian. Na 
Lubelszczyźnie przepisy 
zaostrzą się od przyszłe-
go roku, na Mazowszu 

rok później. W powiecie 
garwolińskim nie ma 
jednej daty, po której 
wszystkie kotły klasy 5 
staną się nielegalne. Ofi-
cjalne wyjaśnienia woje-
wództwa mówią wprost, 
że kotły klasy 5 zainsta-
lowane do 10 listopada 
2017 r. można użytkować 
do końca ich żywotności. 
Nadal obowiązują jednak 
inne ograniczenia. Naj-
ważniejsze jest to, że ko-
tły klasy 3 i 4 mogą być 
używane do końca 2027 
r., a od 1 stycznia 2028 r. 
powinny zniknąć.
W powicie ryckim kotły 
bezklasowe oraz klasy 1 
i 2 nie powinny już być 
używane. Kotły klasy 
3 i 4 można eksploato-
wać do 31 grudnia 2026 
r., a od 1 stycznia 2027 
r. ich używanie będzie 
zakazane. Kotły klasy 5 
będzie można użytkować 
do 31 grudnia 2029 r. 
Trzeba wtedy sprawdzić, 
czy nasze urządzenie 

spełnia wymogi.
Kontrole są możliwe już 
teraz. Mogą je prowa-
dzić pracownicy samo-
rządu, strażnicy miejscy 
lub gminni. Pomocą 
dla kontrolujących jest 
CEEB, czyli Centralna 
Ewidencja Emisyjności 
Budynków. To rejestr, 
w którym znajdują się 
informacje o źródłach 
ogrzewania zgłoszonych 
dla budynku. Na tej pod-
stawie można sprawdzić, 
jaki piec został zadekla-
rowany i czy jego dalsze 
używanie jest zgodne 
z lokalnymi przepisami.
Co grozi za dalsze uży-
wanie pieca po terminie? 
Prawo ochrony środowi-
ska przewiduje za naru-
szenie uchwały antysmo-
gowej mandat do 500 zł 
albo grzywnę do 5000 zł. 
Kluczowe jest to, że piec 
może być w kotłowni, 
ale nie wolno go używać. 
Informację o klasie kotła 
można sprawdzić na ta-

bliczce znamionowej. Je-
żeli nie ma jej w żadnym 
z tych miejsc, urządzenie 
nie spełnia kryteriów 
żadnej klasy.
Do tego dochodzi jesz-
cze ETS2. Unijny sys-
tem handlu emisjami dla 
budynków i transportu 
sprawi, że do cen pali-
wa na stacjach, ale także 
węgla, ekogroszku czy 
gazu ziemnego doliczo-
ny zostanie nowy po-
datek. Większość z nas 
jest przyzwyczajona do 
tradycyjnych sposobów 
ogrzewania domu, ale 
nacisk UE będzie rósł 
z dwóch stron naraz: 
przez wyższe koszty pa-
liw i przez lokalne kon-
trole oraz kary. Ci, któ-
rzy zlekceważą przepisy 
muszą liczyć się z man-
datem lub grzywną. To 
lokalni włodarze zdecy-
dują, jak szybko pojawi 
się przymus usuwania 
pieców na węgiel.

UE ZABIERZE NAM PIECE NA WĘGIEL 
RĘKAMI SAMORZĄDÓW Wielu rolników 

zrobiło zapasy paliwa 
w związku z sytuacją 
w Iranie. Na co 
przygotować się 
teraz?

Do soboty obowiązywał 
rządowy limit 6,14 zł 
na benzynę i 7,68 zł na 
diesla. Stacje w naszej 
okolicy sprzedawały oba 
paliwa utrzymując mak-
symalną cenę lub kilka 
groszy poniżej. Jak pro-
gnozuje portal e-petrol, 
w tym tygodniu ceny pa-
liw będą o kilka groszy 
wyższe niż w poprzed-
nim. Za podstawową 
benzynę możemy płacić 
w najgorszym wariancie 
nawet 6,19 zł, a za diesla 
7,71 zł. Z kolei wg anali-
tyków Reflex ceny spad-
ną Pb95 (6,05 zł), ON 
(7,44 zł).
Choć analitycy się róż-
nią, to wiele wskazuje 
na to, że choć na stacjach 
tego nie widać, to zapo-
wiada się koniec dro-
żyzny, a w najgorszym 
wypadku ceny paliw 

nie będą już mocniej ro-
snąć. W zeszłym tygo-
dniu ropa na światowych 
giełdach spadła ze 108 
na około 92-94 dolary 
za baryłkę. Nieznacz-
ne obniżki są już w na-
szych rafineriach, gdzie 
w tym czasie cena diesla 
za m3 spadła 6950 zł na 
6719 zł, a cena benzyny 
z 5505 zł na 5345 zł. Sta-
cje benzynowe zwykle 
wykorzystują takie ob-
niżki do poprawy marży. 
Ten stan musi się w koń-
cu skończyć, dlatego na 
majówkę paliwo powin-
no być tańsze. 

Tanieje? Drożeje? 
Kupować na zapas?

 + Do soboty obowiązy-
wał rządowy limit 6,14 
zł na benzynę i 7,68 zł 
na diesla. Jak prognozuje 
portal e-petrol, w tym 
tygodniu ceny paliw będą 
o kilka groszy wyższe

 + Roczne koszty ogrzewania i CWU (dom 150 m2). Obliczenia Justyna Nowakowskiego, eksperta z 20 letnim 
doświadczeniem w branży

eprasa.pl b1e44414e5
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Sprawdziliśmy jak 
przyjął się system 
kaucyjny w naszej 
okolicy. Okazuje 
się, że butelki 
i puszki częściej 
oddają starsi 
klienci

N
astoletni miesz-

ka ńcy,  py t a n i 
o to, czy korzy-

stają z butelkomatów 
albo oddają opakowania 
do sklepów, najczęściej 
odpowiadają, że jeszcze 
nie. - Zawsze o tym zapo-
minam i wyrzucam te bu-
telki do śmieci. Ale wiem, 
że moi rodzice czasami 
korzystają - mówi nasto-

letni rozmówca „Twojego 
Głosu”. Inaczej odpowia-

da starsza mieszkanka. 
- Często korzystam z bu-
telkomatu, to wygodne - 

podkreśla.
Na Facebooku, pod 
postami dotyczącymi 
oddawania butelek do 
automatów, pojawia się 
zwykle wiele opinii. Jed-

ni chwalą system, inni 
narzekają na jego dzia-

łanie. Polecają miejsca, 
gdzie odda się bezpro-

blemowo opakowania.
„W Lidlu bezproblemo-

wo, Kaufland zawsze 
pełny albo nie przyjmu-

je” - pisze użytkownik 
Facebooka, Patryk. Poja-

wiają się też krótkie, jed-

noznaczne komentarze, 
jak „Kit”. Są również 
głosy pozytywne. „W 
Lidlach działają bezawa-

ryjnie. Bardzo wygodne, 
biorą wszystkie butelki, 
dzięki czemu w domu 
nie trzeba się zastana-

wiać ani segregować ich 
na kaucyjne czy ‚stare’. 
Super!” - komentuje Syl-
wia. Nie brakuje jednak 
także krytycznych opi-
nii. „Dziadostwo. Przy 
Biedronce w Pilawie 
co chwila awaria. Kupa 

kasy włożona, a same 
z nimi problemy. Dla 
mnie niepotrzebne” - pi-
sze Paweł.
Opinie są więc podzie-

lone. Jedni uważają sys-

tem za zbędny, inni za 
wygodny i praktyczny. 
Część komentarzy do-

tyczy częstych awarii 
butelkomatów albo ich 
przepełnienia. Trzeba 
jednak pamiętać, że opa-

kowania można oddać 
także w sklepie.
Główne cele wprowa-

dzenia systemu kaucyj-
nego to oszczędność 
surowców, czystsze śro-

dowisko i zwiększanie 
świadomości społecz-

nej. Niektórzy eksperci 
wskazują, że takie sys-

temy miały sens, kiedy 
kilkanaście lat temu były 
wprowadzane w kra-

jach Europy Zachod-

niej. Współczesne tech-

nologie świetnie radzą 
sobie z wyłapywaniem 
opakowań plastikowych 
z innych śmieci i niepo-

trzebnie zawraca się ku-

pującym głowę.

JAK TO DZIAŁA?

Przy zakupie pobierana 
jest kaucja w wysokości 
50 gr albo 1 zł. Zwracać 
można butelki plastiko-

we o pojemności do 3 
litrów, puszki metalowe 
do 1 litra oraz butel-
ki szklane do 1,5 litra. 
Wszystkie opakowania 
powinny mieć specjal-
ny znak kaucyjny. Takie 
opakowania sklep powi-
nien przyjąć niezależnie 
od miejsca zakupu. Przy 
zwrocie nie trzeba mieć 
paragonu, a klient ma 
prawo do odzyskania 
pieniędzy. Butelki nie 
mogą być jednak zgnie-

cione.
Opakowania można 
zwracać we wszystkich 
sklepach o powierzchni 
powyżej 200 m², które 
sprzedają napoje w opa-

kowaniach objętych 

systemem kaucyjnym, 
w sklepach poniżej 200 
m², jeśli sprzedawane 
są tam napoje w butel-
kach szklanych wielo-

krotnego użytku, a także 
we wszystkich innych 
placówkach, które przy-

stąpiły do systemu. 
Opakowania można od-

dawać również w butel-

komatach, czyli urzą-

dzeniach do ich zwrotu. 
Jeśli butelkomat nie chce 
przyjąć opakowania, ma 
awarię albo nie naliczył 
kaucji, należy zgłosić się 
do sklepu. Sklep ma obo-

wiązek przyjąć opako-

wanie i rozliczyć kaucję.

Nina Zwierz

MŁODZI TRACĄ PIENIĄDZE Z KAUCJI

 + Butelkomat pod Stokrotką w Garwolinie
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Poszliśmy tropem 
wskazanym 
przez Czytelniczki 
i sprawdziliśmy, czy 
zakupy w lokalnej 
sieci sklepów 
opłacają się bardziej, 
niż w topowych 
dyskontach

Wszystko zaczęło się 
od porównania, które 
publikowaliśmy w wy-

daniu przedświątecz-

nym „Twojego Głosu”. 
Sprawdziliśmy produkty 
z różnych kategorii: pie-

czywo, nabiał, mięso, 
owoce, warzywa i che-

mia domowa w sześciu 
najpopularniejszych sie-

ciach - Lidl, Kaufland, 
Netto, Biedronka, Dino 
oraz Stokrotka. Najtań-

sza okazała się Biedron-

ka, gdzie za koszyk 28 
produktów zapłaciliby-

śmy 207,94 zł. Najwięcej 
to zestawienie produk-

tów warte było w Dino 
- 236,70 zł. Zdarzało 
się, że niektóre kategorie 
produktów były tańsze 
w sklepach, gdzie cały 
koszyk był droższy. Dla 
przykładu w Biedronce 
znaleźliśmy najdroższą 
Margarynę Rama spo-

śród wszystkich garwo-

lińskich sklepów (12,49 
zł, przy 6,24 w Stokrot-
ce). Ale 400 g proszku 
Vizir wyszło w Biedron-

ce za 6,12 zł, a już w Net-
to 10,90 zł.
Ceny w sklepach po-

wiatu garwolińskiego 
porównaliśmy z danymi 
ze sklepów tych samych 
sieci w Warszawie. Oka-

zało się, że choć zarobki 
są tam o niemal 50 proc. 
wyższe niż u nas, to ceny 
są takie same lub nawet 

niższe. Najlepiej widać 
to w Lidlu. Wartość po-

równywanego koszyka 
wyniosła w warszaw-

skim sklepie 202,55 zł, 
a w garwolińskim 218,99 
zł. 
Ten tekst był szeroko 
komentowany na profi-

lu Facebook eGarwolin. 
„W Topazie jest taniej 
w Garwolinie” - napisa-

ła pani Mirka. „Popie-

ram, też bardzo lubię ten 
sklep, a do tego Polski” 
- odpowiedziała jej pani 
Sylwia.
Postanowiliśmy to 
sprawdzić. Nie jest to ze-

stawienie idealne. Dane 
z dużych sieci pocho-

dzą z monitoringu cen 
w dniach 26-29 marca. 
W Topazie sprawdzili-
śmy ceny 7 kwietnia. 
Taki sam koszyk w To-

pazie kosztował 230,77 

zł. Teza naszych Czytel-
niczek nie znalazła po-

twierdzenia. Drożej było 
tylko w Stokrotce (o 4,40 
zł) i Dino (o 5,93 zł). Do 
Biedronki Topaz stracił 
22,83 zł. W polskiej sieci 
najtańsza ze wszystkich 
sklepów była woda Ży-

wiec Zdrój 1,5l - 1,99 zł 
wobec 2,59 zł (najtań-

sza cena konkurencji). 
Nieznacznie wygrał też 
Domestos 750 ml, który 
kosztował 10,49 zł, pod-

czas gdy w Lidlu było 
10,87 zł. Co podbiło 
wartość koszyka w Topa-

zie? Były to m.in. schab, 
cytryny, margaryna, olej 
do smażenia, parówki 
i proszek do prania.
Porównywaliśmy ceny 
tych samych produktów 
i opakowań. Jeśli ich 
nie było, wybieraliśmy 
najtańszą ofertę w tej 

samej lub podobnej gra-

maturze. Skąd może brać 
się przekonanie naszych 
Czytelniczek, że w tym 
sklepie jest taniej? Sie-

ci handlowe nie zawsze 
sprzedają w jednako-

wych opakowaniach. 
Są sklepy, gdzie herbaty 
miały np. 92 torebki, za-

miast 100, jak w innych. 
Trafiał się olej w opako-

waniu 0,9 l zamiast 1 l. 
My cenę przeliczaliśmy 

na cenę za litr, kilogram 
albo sztukę. Podczas za-

kupów nie każdy z nas 
ma czas na takie analizy. 
W dodatku w każdym 
sklepie da się znaleźć coś 
tańszego niż u konkuren-

cji. Śledź nasze zestawie-

nia, by zawsze wiedzieć 
po jakie produkty, najle-

piej udać się do ulubio-

nego sklepu.
dane zebrał 

Eryk Wiśniewski

Czy Topaz jest tańszy od Biedronki i Lidla?

Sklep Wartość koszyka (w zł) 

Biedronka Garwolin 207,94

Kaufland Garwolin 214,20

Netto Garwolin 218,66

Lidl Garwolin 218,99

Topaz Garwolin 230,77

Stokrotka Garwolin 235,17

Dino Miętne 236,70

 + Porównanie wartości koszyków w sklepach

Punkty: powiat garwoliński

W Garwolinie takie auto-
maty można znaleźć m.in. 
w Kauflandzie (ul. Tade-
usza Kościuszki 65), w Lidlu 
(ul. Cmentarna 5, ul. Trakt 
Lwowski 158C). Automaty są 
czynne w godzinach otwarcia 
sklepów.
W powiecie garwolińskim 
punkty zwrotu butelek moż-
na znaleźć m.in. w Borowiu 
(Dino - ul. Garwolińska 45A), 
w Żelechowie (Biedronka - 
ul. Długa 38A), w Sobolewie 
(Dino - ul. Maciejowicka 39), 

w Maciejowicach (Biedronka - 
ul. Lubelska 73A; Groszek - ul. 
Przewozińska 1), w Łaskarze-
wie (Biedronka - ul. Warszaw-
ska 77F), w Górznie (Topaz 
- ul. Długa 37), w Wildze (Sto-
krotka - ul. Warszawska 48), 
w Miastkowie Kościelnym 
(Topaz - ul. Garwolińska 7), 
w Pilawie (Biedronka - Aleja 
Wyzwolenia 33), w Paryso-
wie (Lewiatan - ul. Rynek 46), 
w Trojanowie (ABC - Trojanów 
65).

Punkty: powiat rycki

W Rykach takie automaty 
można znaleźć m.in. w Żabce 
(ul. Poniatowskiego 1) oraz 
w Biedronce (ul. Żytnia 10, 
ul. Rynek Stary 1/5). Auto-
maty są czynne w godzinach 
otwarcia sklepów.
W powiecie ryckim punkty 
zwrotu butelek można zna-
leźć m.in. w Dęblinie (Biedron-
ka - ul. Gen. Pilota Kowalskie-

go 9, ul. Stężycka 82; Lidl - ul. 
15 Pułku Piechoty „Wilków” 
4c), w Kłoczewie (Biedronka 
- ul. Wiatraczna 2), w Nowo-
dworze (Stokrotka - Nowo-
dwór 69B; Sklep Spożywczo-
-Przemysłowy „U Leszka” 
- Nowodwór 42), w Stężycy 
(Lewiatan - ul. Dęblińska 80), 
w Ułężu (Groszek - Ułęż 167).
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Metropolie są 
poza zasięgiem 
wielu portfeli, ale 
średniej wielkości 
miasta zaczynają 
im dorównywać 
pod względem 
cen. Koszty 
zakupu nowych 
lokali w Dęblinie, 
Garwolinie 
i Rykach zbliżają 
się do stawek 
oferowanych 
przez łódzkich 
deweloperów

D
ostęp do własne-
go „M” na rynku 
pierwotnym zależy 

od lokalizacji. Im większe 
miasto, tym bogatsza ofer-
ta. Choć stawki są zróżni-
cowane, w mniejszych 
miejscowościach ceny 
zaczynają się „wypłasz-
czać” i osiągać podobne 
poziomy. Przeanalizowa-
liśmy rynek mieszkanio-
wy w powiatach garwo-
lińskim i ryckim oraz jego 
relację do największych 
metropolii.

WARSZAWA CIĄGLE 
NAJDROŻSZA

Choć ceny mieszkań 
w stolicy szybują nawet do 
40 tys. zł za m² (Mirów), 

w dzielnicach oddalonych 
od centrum wciąż można 
znaleźć oferty za nieco po-
nad 10 tys. zł. Przykładem 
jest Konstancin-Jeziorna, 
gdzie metr kwadratowy 
kosztuje niecałe 12 tys. zł. 
Średnie ceny dla Warsza-
wy oscylują jednak w gra-
nicach 17-19 tys. zł za m².
Niewiele taniej jest w Kra-
kowie. Najdroższe apar-
tamenty wokół Starego 
Miasta kosztują 30-35 tys. 
zł za m². Na wschodnich 
obrzeżach Krakowa znaj-
dziemy jednak lokale za 
ok. 12 tys. zł. Średnia cena 
pod Wawelem, w zależno-
ści od metrażu, waha się 
od 15 do 17 tys. zł za m².
Na tle gigantów atrak-
cyjnie wypadają Katowi-
ce. Na Wełnowcu nowe 

mieszkanie kupimy za 
niespełna 10 tys. zł za m². 
W samym centrum ceny 
sięgają 16 tys. zł, co w po-
równaniu z krakowskimi 
stawkami nie jest kwotą 
porażającą. Przeciętnie 
szukający lokalu w stolicy 
Śląska powinni przygoto-
wać się na wydatek rzędu 
11-15 tys. zł za m².

DROŻEJ NIŻ 
W METROPOLII?

Zaskoczenie przynosi ze-
stawienie stawek z Łodzi 

z cenami w naszym regio-
nie. Na łódzkich osiedlach 
peryferyjnych metr kwa-
dratowy kosztuje nieco 
ponad 7 tys. zł, a w śród-
mieściu od 12 do 16 tys. 
zł. Średnio za własny kąt 
w tym mieście zapłacimy 
9-10 tys. zł za m².
Sytuacja w Łodzi jest 
o tyle ciekawa, że niewiele 
różni się od realiów w Gar-
wolinie, Dęblinie czy Ry-
kach. W każdym z tych 
trzech miast za mieszkanie 
trzeba zapłacić powyżej 8 
tys. zł za m². Czasem róż-

nica w cenie lokalu do 50 
m² między Garwolinem 
a Łodzią wynosi zaledwie 
kilkaset złotych.
Co ciekawe, w Garwoli-
nie za średniej wielkości 
mieszkanie (50-80 m²) za-
płacimy często więcej niż 
w Łodzi. Różnica sięga 
nawet 2 tys. zł na metrze. 
Podczas gdy w Garwoli-
nie za lokal o powierzchni 
67 m² trzeba zapłacić 11 
627 zł/m², w Łodzi po-
dobne mieszkanie (76 m²) 
można kupić za 9316 zł/
m². Problemem w naszym 
regionie jest też mały wy-
bór - w Rykach brakuje 
przede wszystkim dużych 
lokali o powierzchni od 80 
do 120 m².

RUCH W GARWOLINIE, 
IMPAS W RYKACH

Garwoliński rynek jest 
oceniany przez branżę 
pozytywnie. - Mieszka-

nia cały czas się sprze-

dają. Mniej schodzi tych 
dużych, powyżej 100 
metrów, dlatego dewe-

loperzy ich nie budują. 
Bardzo popularne są za 
to lokale 40-60 metrowe. 
Widać, że powstaje nowe 
budownictwo, a moja fir-

ma co miesiąc pozyskuje 
nowych klientów - mówi 
Filip Trzpil z ATM Nie-
ruchomości w Garwoli-
nie.
Zdaniem eksperta, ceny 
w Garwolinie dyktuje 
lokalizacja. - Swoje robi 
bliskość stolicy. Garwo-

lin jest alternatywą dla 
drogich mieszkań w War-
szawie. Wiele osób nie 
ma związków z naszym 
miastem, ale woli tu za-

mieszkać i dojechać do 
pracy, np. na Wilanów, 
w 35 minut - przyznaje.
Mniej entuzjazmu wy-
kazuje rynek w Rykach. 
Jedyny obecny tu de-
weloper, spółka OPM3, 
wciąż szuka kupców na 
gotowe lokale. - Mam 

jeszcze 16 nowych miesz-
kań. Nie wiem, dlaczego 
nie ma chętnych. Może to 
kwestia ceny, choć uwa-

żam, że nie jest wygórowa-

na - przyznaje Krzysztof 
Kaliński. - Spodziewałem 
się, że w Rykach pomysł 
się sprawdzi, bo od 30 lat 
nie powstał tu żaden nowy 
blok. Rynek okazał się jed-

nak trudny. Na razie nie 
planuję tu kolejnych inwe-

stycji - dodaje.
Tomasz Kępka

W GARWOLINIE JEST JUŻ DROŻEJ 
NIŻ W ŁODZI

 + Budowa budynku nr 8 na osiedlu Zamojskiego w Garwolinie (developer: Grupa 
Ochnik Inwest)

 + Inwestycja przy ul.Jana Kochanowskiego w Rykach. Obiekt posiada 64 lokale na 4 
kondygnacjach (developer: Spółka OPM3)

w
w
w
.o
pm

1.
pl

 + Apartamenty nad Wilgą (II etap) - budowa zespołu dwóch budynków miesz-
kalnych wielorodzinnych z garażami na działkach przy ul. Targowej w Garwolinie 
(developer: Spółka Czan)
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Cena za m2 Garwolin Ryki/Dęblin Warszawa Kraków Katowice Łódź

mieszkania do 50 m 8867 8203 18 723 16 775 12 474 9278

mieszkania 50-80 m 11 627 8072 17 614 15 500 11 062 9316

mieszkania 80-120 m 8461 brak danych 17 705 15 704 15 128 10 433

Cena zakupu Garwolin Ryki/Dęblin Warszawa Kraków Katowice Łódź

mieszkania do 50 m 399 000 zł (45 m2) 379 000 zł (46 m2) 812 382 zł (43 m²) 683 246 zł (40,73 m²) 488 000 zł (39,12 m²) 388 360 zł (41,86 m²)

mieszkania 50-80 m 779 000 zł (67 m2) 540 000 zł (67 m2) 1 224 000 zł (69,49 m²) 1 014 785 zł (65,47 m²) 670 000 zł (60,57 m²) 709 218 zł (76,13 m²)

mieszkania 80-120 m 764 000 zł (90 m2) brak danych 1 849 825 zł (104,48 m²) 1 827 157 zł (116,35 m²) 1 750 000 zł (115,68 m²) 1 349 000 zł (129,30 m²)

 +Wybrane oferty mieszkań z rynku pierwotnego

 + Łączna cena zakupu porównywanych mieszkań
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PIŁKA NOŻNA - KLASA 
OKRĘGOWA (SIEDLCE)

Tylko Orzeł Unin 
zdobył komplet 
punktów w 20. 
kolejce siedleckiej 
okręgówki. 
Pozostałe drużyny 
z powiatu nie 
miały powodów do 
radości
Orzeł Unin jako jedyny 
zespół z powiatu garwoliń-
skiego wygrał swój mecz 
w 20. kolejce siedleckiej 
okręgówki. Drużyna pro-
wadzona przez Rafała Głą-
bickiego pokonała na wyjeź-
dzie Czarnych Węgrów 1:0. 
Jedynego gola zdobył Rafał 
Wielgosz.

Pozostałe zespoły zanoto-
wały słabsze wyniki. Sęp 
Żelechów zaliczył wpadkę 
w meczu z przedostatnim 
w tabeli Jastrzębiem Żeli-
szew. Gospodarze wygrali 
po golu z rzutu karnego po-
dyktowanego w 50. minucie 
spotkania.
Nie powiodło się także Zry-
wowi Sobolew. Drużyna, 
która zajmuje trzecie miej-
sce od końca, przegrała na 
wyjeździe z Pogonią II Sie-
dlce aż 0:6.
Wysoką porażkę poniósł 
również Hutnik Huta Cze-
chy. W meczu z Watrą Mro-
zy stracił aż 13 bramek.

mn

Orzeł Unin z jedyną wygraną

PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(SIEDLCE)

Lider i wicelider 
podzielili się 
punktami. Emocji 
nie brakowało, ale 
zwycięzcy nie było
Remisem 1:1 zakończyły 
się derby powiatu garwoliń-
skiego między Promnikiem 
Gończyce a Wilgą Miast-
ków Kościelny. Był to naj-
ważniejszy mecz siedleckiej 
A klasy, w którym zmierzył 
się lider z wiceliderem.
Po jesiennym remisie 1:1 ki-
bice liczyli na rozstrzygnię-
cie. Tym razem także żadnej 
z drużyn nie udało się prze-
chylić szali zwycięstwa. 
Po meczu Wilga pozostała 

liderem tabeli, a Promnik 
wiceliderem. Jeśli taki układ 
utrzyma się do końca sezo-
nu, oba zespoły wywalczą 
awans do klasy okręgowej.

POWIEDZIELI PO MECZU

- Mecz był bardzo intensyw-
ny szczególnie w pierwszej 
połowie. Cieszyłem się, że 
nie straciliśmy gola na po-
czątku meczu, bo rywale 
mocno nas przycisnęli. My 
też mieliśmy swoje sytuacje, 
ale do przerwy był bez-
bramkowy remis. W drugiej 
połowie tempo gry trochę 
spadło, ale padły gole. Cie-
szę się z gola wyrównują-
cego. Gdy znalazłem się 
w zasadzie w sytuacji sam 

na sam z bramkarzem nie 
pozostało mi nic innego jak 
strzelić gola. Remis uważam 
za sprawiedliwy dla obu dru-
żyn - mówi Ignacy Rusak 
(Promnik Gończyce):
- Pierwsza połowa była 
wyrównana ze wskazaniem 
na mój zespół. Mieliśmy 
swoje sytuacje, ale gola nie 
strzeliliśmy. Gdy objęliśmy 
prowadzenie w drugiej po-
łowie Promnik zaczął moc-
niej naciskać. Skutkiem tego 
był gol wyrównujący. Remis 
nie krzywdzi żadnej ze stron 
choć bardziej byłbym zado-
wolony gdybyśmy wygrali 
- uważa Maciej Ponceleusz 
(Wilga Miastków Kościel-
ny).                                     mn

Derby na remis
PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(WARSZAWA II)

Amur Wilga 
przegrał pierwszy 
mecz tej wiosny. 
Z kolei Orzeł 
Parysów zdobył 
pierwsze punkty 
w rundzie 
rewanżowej
Po trzech wiosennych zwy-
cięstwach Amur Wilga 
znalazł swojego pogromcę. 
Okazała się nim Wilga II 
Garwolin, która w derbach 
powiatu garwolińskiego 

wygrała 2:0.
Pierwsze zwycięstwo 
w rundzie rewanżowej od-
niósł także Orzeł Parysów. 
Mistrz jesieni pokonał na 
wyjeździe Józefovię II Jó-
zefów 3:2, choć mecz dłu-
go nie układał się po jego 
myśli.
Do przerwy podopieczni 
Piotra Talara przegrywali 
1:2. W 50. minucie Kry-
stian Parzyszek zdobył gola 
wyrównującego i było 2:2. 
Kilka minut później ten 
sam zawodnik miał szansę 

dać swojej drużynie prowa-
dzenie, ale nie wykorzystał 
rzutu karnego - jego strzał 
obronił bramkarz gospoda-
rzy.
Decydujący moment przy-
szedł tuż przed końcem 
spotkania. Na dwie minuty 
przed ostatnim gwizdkiem 
sędzia podyktował kolejny 
rzut karny dla Orła. Tym 
razem Bartłomiej Sitarek 
się nie pomylił i zapewnił 
swojej drużynie zwycięstwo 
oraz pierwsze wiosenne trzy 
punkty.                             mn

Orzeł przełamany

WYNIKI  
20 KOLEJKI
Jastrząb Żeliszew 1(0)
Sęp Żelechów 0(0)

Sęp: Dominik Kowalski,  Adrian 
Korgul, Michał Licbarski, 
Krystian Dadas, Bartosz 
Wdowiak,  Szymon Słyk, Hubert 
Król, Paweł Mazurek (70. Michał 
Zowczak), Wojciech Piórczyński 
(65. Sebastian Wdowiak), 
Szymon Kryczka, Mikołaj 
Głodek. Trener: Piotr Szymański

Czarni Węgrów 0(0)
Orzeł Unin 1(0)

Gole: 0:1 (62’) Rafał Wielgosz  
Orzeł: Jakub Kielak, Stanisław 
Dąbrowski (85.Wojciech 
Wielgosz), Dawid Domarecki 
(73. Piotr Wielgosz), Wiktor 
Gorbaczuk, Bartosz Jeleń, Kamil 

Konstanty (73 Przemysław 
Baran), Filip Matuszewski, 
Damian Matysiak, Michał 
Rękawek, Rafał Wielgosz, 
Szymon Żaczek. Trener: Rafał 
Głąbicki

Hutnik Huta Czechy 0(0)
Watra Mrozy 13(8)

Hutnik: Bartosz Siepsiak, Aditya 
Uttam More, Bartosz Paprocki, 
Mateusz Starzyński (57. Tomasz 
Lasota), Jan Talar, Maciej 
Jałocha, Bartosz Michalczyk, 
Filip Gawinek (65. Kacper Sowa), 
Arkadiusz Zalewski, Daniel 
Przybysz, Mateusz Rękawek. 
Trener: Robert Kwiatkowski

Pogoń II Siedlce 6
Zryw Sobolew 0

Zryw: Olek, G. Kazimierak, 
Magnuszewski, M. Kazimierak, 
Kowalczyk, Cyrta, Pietrzak, 

Cholewa, Bieńko, Kiliszek, Kulik. 
Trener: Damian Kulik

Wektra - Płomień 0:4
Gołąbek - Fenix 1:2
Małkinia - Podlasie II 2:1
Łosice - Naprzód 1:3

TABELA
1. Wektra 20 46 63:25
2. Naprzód 20 44 54:30
3. Pogoń II  20 44 73:18
4. Płomień 20 34 46:39
5. Fenix 20 34 37:29
6. Gołąbek 20 28 37:40
7. Orzeł 20 27  42:44
8. Podlasie II  20  27 34:41
9. Watra  20 27 42:44
10. Sęp  20 27 41:44
11. Małkinia 20 26 48:36
12. Czarni 20 26 41:32
13. Łosice 20 22 32:57
14. Zryw 20 20 45:69
15. Jastrząb 20 19 34:38
16. Hutnik 20 6 20:116

NASTĘPNE  
MECZE
18 kwietnia

Orzeł Unin - Jastrząb Żeliszew 
(16), Sęp Żelechów - ŁDK Łosice 
(17), Fenix Siennica - Hutnik 
Huta Czechy (17), Zryw Sobolew 
- MKS Małkinia (Małkinia Górna) 
(10)

19 kwietnia

Płomień Dębe Wielkie - Czarni 
Węgrów, Naprzód Skórzec-
Pogoń II Siedlce19 kwietnia, 
15:00Podlasie II Sokołów 
Podlaski - ULKS Gołąbek, Watra 
Mrozy - Wektra Zbuczyn

WYNIKI 17. KOLEJKI
Promnik Gończyce 1(0)
Wilga Miastków K. 1(0)

Gole: 0:1 (53’) Jakub Biedrzycki, 
1:1 (83’) Ignacy Rusak 
Wilga: Kacper Szostak, Konrad 
Baran, Bartosz Wasilka, Jakub 
Wardak (75. Przemysław 
Baran), Szymon Wasilka, 
Przemysław Kajka (65. Wojciech 
Zieliński), Jakub Biedrzycki (85. 
Szymon Odziemczyk), Piotr 
Śliński, Piotr Domański, Maciej 
Ponceleusz (70.Changesh 
Sivaraman), Piotr Kondej. Trener: 
Krzysztof Aniszewski
Promnik: Jakub Jakubik (75’ 
Michał Goliszewski), Jakub 
Krzyśpiak, Jakub Jończyk, 
Konrad Czyżewski (78’ Adam 

Michalczyk), Eryk Radziej, 
Krzysztof Szewczyk ( Bartosz 
Cieślak), Paweł Król, Radosław 
Szewczyk, Ignacy Rusak (90’ 
Piotr Ochnio), Dawid Kasperczyk 
(87’ Bartłomiej Zadrożny), 
Przemysław Galbarczyk (70’ 
Bartłomiej Babik). Trener: Dawid 
Kasperczyk

Amazonka - Tajfun 2:1
Victoria - Tęcza 4:0
 Dobre - Kosovia 2:3
Ostrówek - Zorza 3:2
Błękitni - Grodzisk 2:1
Olimpia - Andrzejewo 4:2

TABELA
1. Wilga 17 43 68:19
2. Promnik  17  40 62:22
3. Victoria 17 37 76:38
4. GKS Dobre 17  33 42:25
5. Grodzisk 17 27 39:29

6. Błękitni 17 23 32:44
7. Kosovia  17 22 25:41
8. Amazonka 17 20 41:42
9. Zorza 17 20 28:41
10. Tęcza  17 19 35:47
11. Olimpia 17 17 30:53
11. GKS Andrzej. 17 13 35:52
13. Tajfun 17 12 37:56
14. LKS Ostrów. 17 12 34:75

NASTĘPNE MECZE
18 kwietnia

Grodzisk Krzymosze - LKS 
Ostrówek, Zorza Sterdyń - 
Amazonka Wiśniew
19 kwietnia

Kosovia Kosów Lacki - Promnik 
Gończyce (15), Wilga Miastków 
Kościelny - Olimpia Latowicz 
(15), GKS Andrzejewo - Victoria 
Kałuszyn, Tęcza Stanisławów 
- Błękitni Stoczek, Tajfun 
Jartypory - GKS Dobre

WYNIKI 17. KOLEJKI
Promnik Łaskarzew  2
PKS Radość 0

Gole: 1:0 (90’)  Mignane Faye, 
2:0 (90+3’) Kacper Kozikowski
Promnik: Gałkowski, Szczypek 
(46’ Grzela), Kozikowski, 
Sadowski, Głowala (75’ 
Ihnatowicz), Kaczyński, 
Paszkowski, Faye,  Bogucki, 
Piecek (75’ Jaworski), Migas (85’ 
Zięcina). Trener: Hubert Świder

Józefovia II Józefów 2 (2) 
Orzeł Parysów 3 (1)

Gole dla Orła: 17` Kamil 
Kwiatkowski, 50` Krystian 
Parzyszek, 88` Bartłomiej 
Sitarek
Orzeł: Winek, J. Kowalski, 
Kuszpit, Kwiatkowski (49` 
Krupka), Redka, Piętka, Sitarek, 
Piesio, Winek (71` Trębacz), 
Jarek, Parzyszek. Trener: Piotr 
Talar

Amur Wilga 0 (0)
Wilga II Garwolin 2 (2)

Bramki: 0:1 (36`) Szymon 
Błażejczyk, 0:2 (45`) Piotr 
Domański
Amur: Pluta, S. Gontarz, K. 
Parol (71` Kęsik), M. Gontarz 
(58` Głowala), Górzkowski, 
Błaszkiewicz, Węgrzynek, 
Gajownik (58` Misiak), Winek 
(80` Paśnicki), Kosobucki, 
Napora. Trener: Damian Paśnicki 
Wilga II: W. Mikulski, Tracz, 
Michalczyk, Pilarski, Domański, 
Błażejczyk, Poszytek, 
Wągrodzki, Nyakwara, 
Świętulski, Szwed. Ponadto 
zagrali: Makaruk, Poreda, 
Szynal, Pudło, Woźniak, Grędzik. 
Trener: Kamil Zawadka

Drukarz II - Glinianka 1:2
Talent II - Impuls 7:0
Zły - Start 0:1
Wesoła - Wisła 0:0

TABELA
1. KS Wesoła 17  38 43:25
2. Orzeł 17 37 55:25
3. Talent II  17 37 56:26

4. Wisła 17 34 38:17
5. Wilga II 17  28 49:39
5. Józefovia II 17 27 53:29
7. Amur 17 25 31:29
8. Promnik 17 24 34:34
9. Start 17 23 27:38
10. PKS Radość 17 19 27:44
11 KS Glinianka 17 17 27:39
12. Drukarz II 17 16  38:44
13. Impuls 17 13 37:55
14. Zły 17 3  10:77

NASTĘPNE  
MECZE
18 kwietnia

Promnik Łaskarzew - Józefovia 
II Józefów (17), Orzeł Parysów 
- KS Wesoła (Warszawa)
(17), Wisła Dziecinów - Zły 
Warszawa, Start Otwock - 
Talent II Warszawa

19 kwietnia 

Impuls Warszawa - Drukarz II 
Warszawa, KS Glinianka - Amur 
Wilga (15), Wilga II Garwolin - 
PKS Radość (Warszawa) (14)
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PIŁKA NOŻNA - IV LIGA 
MAZOWIECKA

Wilga Garwolin 
zremisowała 
u siebie 
z faworyzowaną 
Mazovią Mińsk 
Mazowiecki 2:2
To już szósty punkt zdobyty 
wiosną przez zespół prowa-

dzony przez Karola Zawad-

kę w pięciu meczach.
Goście od początku ruszyli 
do ataku. Już w 12. minu-

cie byli blisko objęcia pro-

wadzenia, ale po mocnym 
strzale dobrą interwencją 
popisał się Artur Kowal-
czyk, który odbił piłkę 
poza pole karne. Dziesięć 

minut później bramkarz 
Wilgi popełnił jednak błąd, 
wypuszczając piłkę z rąk. 
W zamieszaniu pod bramką 
wykorzystał to zawodnik 
Mazovii.
Wilga odpowiedziała od-

ważnie. Po akcjach Kacpra 
Wieczorka i efektownym 
strzale nożycami Jakuba 
Mianowskiego gospodarze 
zagrozili rywalom. Przed 
przerwą akcja Emmanuela 
Obiego, Nazaryia Pasterna-

ka i Sebastiana Papiernika 
przyniosła wyrównanie. 
Papiernik trafił na 1:1. Było 
to jego pierwsze trafienie po 
powrocie do GKS z Ząbko-

vii Ząbki.

W drugiej połowie goście 
atakowali, ale to Wilga zdo-

była gola. Emmanuel Obi 
wyprowadził gospodarzy 
na prowadzenie, trafiając 
do bramki po dobitce. Przez 
chwilę czuć było sensację.
Na kwadrans przed końcem 
Mazovia wyrównała. Dru-

giego gola w meczu zdobył 
Tomasz Wełna. W doliczo-

nym czasie gry Wilga mo-

gła jeszcze wygrać. Swoje 
szanse mieli Jakub Mia-

nowski i Grzegorz Piesio, 
ale nie udało się ich wyko-

rzystać.
- Szkoda, że nie udało nam 
się wygrać. Choć przyznam, 
że rywale także mieli swoje 

szanse. Chłopakom nale-
żą się słowa pochwały za 
konsekwencję w grze i re-
alizację założeń taktycz-
nych. W moim odczuciu to 
trochę słodko-gorzki remis, 
bo można było pokonać 
faworyzowanego rywala. 
Cieszę się z tego punktu. 
Przed nami kolejny mecz 
z Ożarowianką i już myśla-
mi jestem przy tym meczu 

- powiedział trener Karol 
Zawadka.
Jesienią Wilga pokonała 
Ożarowiankę Ożarów Ma-

zowiecki 3:0. Najbliższy 
mecz odbędzie się w sobotę 
o godz. 18 w Ożarowie.

mn

Cenny remis z faworytem

PŁYWANIE

Pływacy 
z Garwolina pokazali 
formę w Mińsku 
Mazowieckim
Zawodnicy Delfina Gar-
wolin zdobyli 20 medali 
podczas I rundy 13. Mityn-

gu Pływackiego w Mińsku 
Mazowieckim. W dorobku 
mają cztery złote, dziesięć 
srebrnych i osiem brązo-

wych krążków.

Złote medale wywalczyli: 
Antoni Burno (50 m sty-

lem motylkowym), Natalia 

Burno (50 m stylem motyl-
kowym), Zuzanna Dybcio 

(50 m stylem dowolnym) 
oraz sztafeta 4 x 50 m sty-

lem dowolnym w składzie: 
Krzysztof Jończyk, Na-

talia Burno, Aleksander 
Górka i Nikola Dziewa-

nowska. Dodatkowo Zu-

zanna Dybcio z czasem 
13,42 s ustanowiła nowy 
rekord powiatu garwoliń-

skiego w kategorii młodzi-
czek do lat 13.

Srebrne medale zdobyli: 
Krzysztof Jończyk (50 m 
stylem motylkowym i 100 
m stylem dowolnym), Zu-

zanna Dybcio (50 m stylem 
motylkowym), Urszula Pła-

tek (25 m stylem grzbieto-

wym), Aleksander Górka 

(100 m stylem klasycznym), 
Antoni Burno (50 m stylem 
dowolnym), Natalia Bur-

no (100 m stylem dowol-

nym), Leon Kwapień (100 
m stylem zmiennym) oraz 
sztafeta 4 x 50 m stylem do-

wolnym w składzie: Dawid 
Drewnowski, Alicja Zgód-

ka, Aleksander Jóźwicki 
i Aleksandra Frelek.

Brązowe medale wywal-
czyli: Julian Kwas (100 m 
stylem grzbietowym i 100 
m stylem klasycznym), Ni-

kola Dziewanowska (50 
m stylem motylkowym), 
Ewa Kaczmarek (100 m 
stylem grzbietowym), Olaf 

Skonieczny (50 m stylem 
klasycznym), Alicja Za-

lewska (50 m stylem dowol-
nym), Aleksander Górka 

(100 m stylem zmiennym) 
oraz sztafeta 4 x 50 m sty-

lem zmiennym w składzie: 
Leon Kwapień, Alicja Za-

lewska, Zuzanna Dybcio 

i Jan Dziubak.

Tuż za podium znaleźli 
się także inni zawodnicy. 
Czwarte miejsca zajęli m.in. 
Franciszek Mes (dwukrot-
nie - 25 m stylem grzbieto-

wym i dowolnym), Alan 

Dziewanowski (25 m sty-

lem motylkowym), Nikola 
Rogulska (50 m stylem mo-

tylkowym), Alicja Zalew-

ska (50 m stylem klasycz-

nym), Ewa Kaczmarek 

(100 m stylem klasycznym), 
Nikola Dziewanowska (100 
m stylem dowolnym) oraz 
Aleksandra Frelek (100 m 
stylem zmiennym).

Na piątych miejscach upla-

sowali się m.in. Dawid 
Drewnowski (dwukrotnie 

- 50 m stylem motylkowym 
i 100 m stylem zmiennym), 
Fabian Dziewanowski (25 
m stylem motylkowym), 
Alicja Zalewska (50 m sty-

lem klasycznym) oraz Alan 

Dziewanowski (50 m sty-

lem dowolnym).

Szóste miejsca, również na-

grodzone dyplomami, zajęli: 
Jan Dziubak (dwukrotnie - 
50 m stylem motylkowym 
i 100 m stylem zmiennym), 
Mykhail Morhun (50 m 
stylem motylkowym i 100 
m stylem klasycznym), Mi-
kołaj Bokus (25 m stylem 
grzbietowym), Leon Kwa-

pień (50 m stylem grzbie-

towym) oraz Barbara Mes 

(100 m stylem zmiennym).
Trenerem zespołu jest Woj-

ciech Mianowski.           mn

20 medali Delfina

Delfin Garwolin w I rundzie 13 Mityngu Pływackiego w Mińsku Mazowieckim 
reprezentowało 43 zawodników

PŁYWANIE

Franciszek 
Zawadzki 
z Mazowsza Miętne 
został powołany do 
Kadry Mazowsza 
Młodzików 
w pływaniu
Tym samym znalazł się 
wśród dziewięciu najlep-

szych zawodników z rocz-

nika 2014 w regionie. To 
duże wyróżnienie dla mło-

dego sportowca i jego klu-

bu. Trenerem Franciszka 
Zawadzkiego jest Krzysztof 
Mikulski.
- Powołanie do kadry to 
duże wyróżnienie i nagroda 
za ciężką pracę Frania i jego 
rodziców - mówi Wojciech 
Mikulski, trener Mazow-

sza Miętne. - To chłopiec 
bardzo pracowity, sumien-
ny, świadomy tego, co robi. 

Musi dalej pracować nad 
techniką wszystkich stylów. 
Ma bardzo dobry skok star-
towy do kraula na piersiach, 
grzbiecie i motyla oraz pracę 
pod wodą po skoku.
- Mam nadzieję, że dzięki po-
wołaniu przyspieszę i zreali-
zuję cele, które spisałem na 
kartce 31.12.2025 r. - mówi 
Franek Zawadzki. - Bardzo 
się ucieszyłem z powołania 
do kadry młodzików. Było to 
moje marzenie, odkąd zaczą-
łem startować w zawodach. 
Pierwsze powołania odby-
wają się od wieku 12 lat. Do-
czekałem się. Bycie w kadrze 
jest dodatkową motywacją 
do treningów, bo chciałbym 
pozostać w niej jak najdłu-
żej. Teraz przygotowuję się 
do pierwszego zgrupowania, 
które odbędzie się już w maju 
w Bydgoszczy.                  mn

Franciszek Zawadzki 
w kadrze Mazowsza

Franciszek Zawadzki z Mazowsza Miętne został 
powołany do Kadry Mazowsza Młodzików

WYNIKI 22 KOLEJKI
10 kwietnia 

Wilga Garwolin 2 (1)
Mazovia Mińsk M. 2 (1)

Gole: 0:1 (23’) Tomasz Wełna, 
1:1 (38’) Sebastian Papiernik, 
2:1 (60’) Emmanuel Obi, 2:2 
(76’) Tomasz Wełna
Wilga: Kowalczyk, D. Papiernik, 
S. Papiernik, Gimel, Chyła, 
Shakurau, Pasternak (61’ 
Grzegorczyk), Wawryszczuk, 
Wieczorek (75’ Piesio), 
Mianowski, Obi. Trener: Karol 
Zawadka

Makowianka - Talent 1:2
Oskar - Ursus 2:0
Mazur - Błonianka 0:2
Przasnysz - Ożarowianka 4:1
Victoria - Legionovia 0:0
Piaseczno - Weszło 3:1
Mszczonow. - Łomianki 2:0
Hutnik - Marcovia 1:0

TABELA
1. Weszło 22 47 48:27
2. Victoria 22 47 54:28
3. Hutnik 22 46 49:25

4. Mazovia 22  44 46:25
5. Błonianka  22 37 37:31
6. Legionovia 22 36 53:35
7. Piaseczno 22 35 59:39
8. Mszczonow. 22 35 49:43
9. Makowianka 22 32 42:46
10. Łomianki 22 32 33:40
11. Przasnysz 22 30 28:37
12. Oskar 22 29 38:42
13. Ursus 22 24 30:38
14. Ożarowian. 22 23 40:59
15. Talent 22 20 29:51
15. Marcovia 22 18 34:52
15. Mazur  22 17  24:46
18. Wilga 22 14 29:49

NASTĘPNE MECZE
18 kwietnia

Ożarowianka Ożarów 
Mazowiecki - Wilga Garwolin 
(18), Ursus Warszawa 
- Makowianka Maków 
Mazowiecki, Talent Warszawa 
- MKS Piaseczno, KTS Weszło 
Warszawa - Mszczonowianka 
Mszczonów, KS Łomianki - 
Victoria Sulejówek, Legionovia 
Legionowo - MKS Przasnysz, 
Mazovia Mińsk Mazowiecki 
- Mazur Karczew, Błonianka 
Błonie -Hutnik Warszawa, 
Marcovia Marki - Oskar 
Przysucha
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N A S I  N A J M Ł O D S I  M I E S Z K A Ń C Y

Kontynuujemy naszą akcję, w której co tydzień zaglądamy do serc naszej lokalnej społeczności. Odwiedzając małe, rodzinne biznesy, robicie Państwo coś znacznie ważniejszego niż zwykłe zakupy - wspólnie 
budujemy siłę gospodarczą naszego powiatu i dajemy pracę naszym sąsiadom. To właśnie w tych wyjątkowych punktach, z dala od pośpiechu wielkich marketów, panuje prawdziwie sąsiedzka atmosfera, a na 
półkach czekają unikalne towary od lokalnych producentów, których nie znajdziecie w dużych sieciach handlowych. Wybierając te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsiębiorców, ale także zyskujecie 
dostęp do najświeższych produktów i najnowszego numeru „Twojego Głosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:

Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z „Twoim Głosem”
N A S Z A  A K C J A

Rozalka, Kasia, Iga, Antoni, Szczepan, Franio, Zofia, Maurycy, Julia i Macelina. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We współpracy ze 
stroną „Rodzę w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

 + 7 kwietnia 2026 r. o 
godz. 17:27 urodził się 
Szczepan. Ważył 3300 
g i mierzył 53 cm. Jest 
synem Matyldy i Marcina 
Chciałowskich z Sulbin

 + 5 kwietnia 2026 r. o 
godz. 20:53 urodziła się 
Iga. Ważyła 3320 g i mie-
rzyła 53 cm. Jest córką 
Sylwii i Patryka Majew-
skich z Kłoczewa

 + 7 kwietnia 2026 r. o 
godz. 11:15 urodził się 
Antoni. Ważył 3210 g i 
mierzył 52 cm. Jest sy-
nem Dominiki i Damiana 
Pietrzaków z Kokoszki

 + 3 kwietnia 2026 r. o 
godz. 22:50 urodziła się 
Kasia. Ważyła 3610 g 
i mierzyła 55 cm. Jest 
córką Joanny i Adriana 
Chmielewskich z Wólki 
Ostrożeńskiej

 + 3 kwietnia 2026 r. o 
godz. 17:15 urodziła się 
Rozalka. Ważyła 4150 
g i mierzyła 60 cm. Jest 
córką Moniki i Adama 
Talarków z Ostrożenia 
Pierwszego

 + 10 kwietnia 2026 r. 
o godz. 10:53 urodziła 
się Marcelina. Ważyła 
3100 g i mierzyła 51 cm. 
Jest córką Natalii i Piotra 
Salamończyków ze Słupa 
Pierwszego

 + 9 kwietnia 2026 r. o 
godz. 02:40 urodził się 
Franio. Ważył 3540 g i 
mierzył 57 cm. Jest sy-
nem Elżbiety i Grzegorza 
Boguszów ze Stefanowa

 + 10 kwietnia 2026 r. o 
godz. 9:40 urodziła się Ju-
lia. Ważyła 3160 g i mie-
rzyła 53 cm. Jest córką 
Olgi i Piotra Wiśniewskich 
ze Zgórza

 + 9 kwietnia 2026 r. o 
godz. 14:23 urodziła się 
Zofia. Ważyła 3840 g 
i mierzyła 56 cm. Jest 
córką Marty Michalik i 
Dariusza Chojeckiego z 
Garwolina

 + 9 kwietnia 2026 r. o 
godz. 21:50 urodził się 
Maurycy. Ważył 3820 
g i mierzył 59 cm. Jest 
synem Eweliny i Mirona 
Nazorków z Sobolewa

 + TROJANÓW: Sklep Delikatesy u Moniki  + ŁASKARZEW: Sklep „Kredens”, ul. Alejowa 12  + TROJANÓW: Sklep Spożywczo - Przemysłowy 
„Warowny Piekarnia”

 + DAMIANÓW: Sklep Spożywczo - Przemysłowy 
„Eden”

 + SOKÓŁ: Sklep Spożywczy  + DĘBÓWKA: Sklep Wielobranżowy „U Bobra”

Rodzą w Garwolinie
We współpracy ze stroną 
Rodzę w Garwolinie oraz ze 
Szkołą Rodzenia SPZOZ w Gar-
wolinie publikujemy zdjęcia 
noworodków z garwolińskiej 
porodówki, która jest coraz 
częściej wybierana nie tylko 
przez mieszkanki powiatu gar-
wolińskiego, ale także powia-
tów ościennych, w tym m.in. 
powiatu ryckiego. Przyszłe 
mamy przyciąga tutaj profesjonalna, ciepła i życzliwa opieka 
personelu oraz stale polepszające się warunki porodu. Położne 
dbają o to, by ta chwila była bardzo intymna i wyjątkowa dla 
każdej kobiety.
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