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Cracovia wczoraj grata
w Zabrzu, a juz jutro

hit w Krakowie: Wista
zmierzy sie z Legia.

Na oczach 33 tys. widzow
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— Trzeba dobrze znosic
starosc -
Tatarkiewicz-Skrzyn-
ska, ktora wkrotce
skonczy 95 lat
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Wirus

IWONA KRZYWDA
iwona krzywda@dziennik krakow.pl

Tylko w ubiegltym tygodniu z powodu
powiktan po grypie w Matopolsce
zmarty dwie starsze osoby i trzyletnie
dziecko. Chiopiec cierpial na szereg po-
waznych choréb przewlektych, ale to
wirus grypy bezposrednio przyczynit
sie do jego Smierci, wywotujgc zapale-
nie ptuci ciezka niewydolnosc¢ odde-
chowa. Eacznie od poczatku roku wna-
szym regionie grypa zabita dziewie¢
0sob, w catym kraju zmarto az 118 pa-
cjentow! To najtragiczniejszy bilans
od lat. W ostatnim sezonie infekcyjnym
odnotowano 37 zgondw, w sezonie
2016/2017 - tylko 25.

y zabija
dorostych i dmea.

Takze w Malopolsce

Zdrowie. W catym kraju choroba doprowadzita juz do Smierci 118 0s6b

Od stycznia rekordowa liczba cho-
rych wymagata takze pomocy w szpi-
talu. Z powodu powiktan trafito tam po-
nad 10 tys. osob sposréd blisko
2 mln pacjentéw, ktorzy zgtosili sie
dolekarzy z objawami grypy.

Dlaczego tegoroczna grypa zbiera tak
Smiertelne zniwo? To skutek m.in. ak-
tywnoSci wirusa typu AHIN1, wywolu-
jacego tzw. Swinska grype. Tylkow Ma-
topolsce od stycznia potwierdzono 410
jego przypadkéw. Objawy Swinskiej gry-
Py sa zblizone do symptomow tej kla-
sycznej, choroba moze mie¢ jednak wy-
jatkowo gwattowny przebieg i prowa-
dzi¢ do uszkodzenia ptuc czy nerek.

Tragiczne statystyki sg takze efek-
tem ciggltego bagatelizowania profilak-

tyki grypy. - Stosowanie zasad higieny
moze by¢ pomocne, ale kontaktow z in-
nymi ludzmi, ktorzy mogq by¢ nosiciela-
mi wirusa, nie da sig przeciez unikngc
-komentuje dr nauk med. Danuta Jur-
kiewicz-Badacz, specjalista chorob za-
kaznych z Krakowskiego Szpitala Spe-
cjalistycznegoim. Jana Pawta II. - Szcze-
pienia to najskuteczniejszy sposob zapo-
biegania tej chorobie. A szczepionki do-
stepne na polskim rynku chroniq tez
przed wirusem AH1N1 - podkresla.

Eksperci oceniaja, Ze sezon grypo-
wy dobiega juz konica. Liczba ofiar cho-
roby moze jednak jeszcze wzrosnac, bo
w szpitalach ciagle przebywajg dotknie-
cinig pacjenci.
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Rosjanie zadaja
sierpa i mlota

Ministerstwo Kultury nie zgadza sie,
by na obelisk w Nowym Saczu, po-
Swiecony pamieci zotnierzy radzie-
ckich, wrdcit sierpimtot. Symbole ko-
munizmu usuneli wandale.

S.A3 MALOPOLSKA

]
Nauczyciele
wciaz gloduja
Protest nauczycielskiej ,,Solidarnosci”
w krakowskim kuratorium oSwiaty
trwa juzblisko trzy tygodnie. Wczoraj
do czwoérki gtodujacych pedagogow
dotaczyta kolejna osoba.
S.A5KRAJ

Wolontariusze maja ratowac krokusy
przed zadeptaniem ich przez turystow

FOT.MARCIN SZKODZINSKI

Juz dzié na tatrzanskie szlaki wyrusza wolontariusze. Kilkanascie oséb ma pilnowaé
porzadku, gtéwnie w rejonie Doliny Chochotowskiej i na Kalatéwkach, gdzie zawsze
jest najwiekszy wysyp krokusdw. Stoneczny i ciepty weekend moze przyciggna¢

w gory ttumy turystéw chcacych podziwiac fioletowe kwiaty.
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IMIENINY Amelii, Anieli DzISIAJ 89. DZIEN ROKU. Do sylwestra pozostato 276 dni.
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Judym w oswiacie?

0. Leon Knabit

ostac doktora Judyma
P budzita zawsze rézne re-

akcje. Od aprobaty pet-
nej podziwu poprzez ubole-
wanie, Ze nie spotykat sie ze
zrozumieniem az po ostra kry-
tyke, ze naiwniak i fantasta.

Dzisiaj tez mozna spotkac

takich Judymoéw. Nazywa sie
ich ,,z powotania™... Tacy lu-
dzie s piekng twarzg swego

PRZYRODA

Grzegorz Tabasz

Wybratem sie nad stawy.

Na kaczki, gesi i co tam jeszcze
wezesng wiosng bedzie. Sro-
dze sie zawiodlem. Zaczal pa-
dac rzesisty deszcz i wszystkie
ptaki pochowaly sie gdzie$

w szuwarach. Choé woda,
zgodnie z przystowiem, powin-
na sptywac po kaczce bez naj-
mniejszego uszezerbku.
Ijakby na pocieszenie tuz
spod moich nég wyptynelo co$
dziwacznego. Wielkie niczym
wrona, w czarno oliwkowej
szacie z czerwonym dziobem.
Statem jak trusia. W sam raz
by zobaczyd, jak stwor wytazi
na blotnisty brzeg. Mdj Boze,
co za stopy! Dtugie, rozcapie-
rzone na boki paluchy.

Na twardym gruncie ptak za-
czat zachowywac sie niczym
zwyczajna kura. Stawial tapy
znamaszczeniem zatrzymujac
je w powietrzu. Zadnych chy-
botliwych kaczych ruchéw.

Na boki zerkat niczym podwor-
kowy kogut i z kurzym na-
maszczeniem skubat paki wi-
Kliny. Na zakonczenie zrobit
co$, co wprawito mnie w po-
dziw. Zrecznie wskoczyl na wi-
Klinowe gatezie, wspinajac sie
po nich z iScie malpig zrecz-
noscia. I przepadt w gestwinie.
Trafilem na zwyczajna kokosz-
ke wodna, pospolitego miesz-
kanca bagien. Wbrew nazwie,
z Kurami nic jej nie taczy.

Ot, zwyczajny chrusciel. Z bra-
ku kaczek i kokoszka dobra.

zawodu. Z zapatem i owocnie
posSwiecajg sie innym, bardzo
czesto podkreslajac, ze robig
totakze, a nieraz przede
wszystkim, dla umilowanej
Ojczyzny - Polski.

Ale jak kazda rzeka ma gte-
bie i mielizny, taki w grupie
spotecznej znalez¢ mozna lu-
dzi, ktérzy nie wiadomo po co
W niej sie znaleZli. Ich poste-
powanie powoduje powstanie
opinii, ze wszyscy ksieza, leka-
1ze czy nauczyciele, to obtud-
nicy i fowcy pieniedzy ze szko-
da dla dziet, ktére wykonuja.

A co znauczycielami, bo
oni teraz sg na wokandzie

Tacy ludzie sg piekna
twarza swego
zawodu

spotecznej? Majg piekna karte
bezinteresownej pracy dla
utrzymania polskosci dzieci
imlodziezy jeszcze w czasie
zaboréw, a ostatnio podczas
okupacji, kiedy nauczanie
nie po mysli okupanta grozito
obozem koncentracyjnym
czy nawet Smiercig. A i dzisiaj
jest wielu pasjonatow, kocha-
jacych dzieci, mtodziez - Pol-
ske i poSwiecajacych cate zy-
cie umitowanej pracy peda-

gogicznej. Oczywiscie,

nie brak tez i takich, ktérzy
przyczyniaja sie do opinii,
ze w Polsce edukacja lezy.

A wszyscy s na ogot niewy-
starczajgco wynagradzani.
Zadaja wysokich podwyzek.
Ale skad wzia¢ pienigdze?
Nie chcemy nikomu wyszar-
pywac - moéwia. Z jakichs
superrezerw budzetowych?
Niebezpiecznie.

Wiec? Nie chcemy, by nau-
czyciele wszelkich stopni zyli
zjalmuzny. Ale gdy stysze:
»Jak nie dacie pieniedzy,
to nie przyjde do szkoty!”

- smutno mi sie robi.

Pogoda na dzi$
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Pogoda na jutro
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¢ Pogoda na pojutrze
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ALTERNATYWNY PRZEGLAD TYGODNIA

Andrzej Kaczmarczyk

nie mamy

* X »
mediow
Poniedzialek
Podczas weekendu premier
Morawiecki powiedziat dwie
ciekawe rzeczy. Po pierwsze,
Ze tzw. ,,piatka Kaczynskiego”
spowoduje zadluzenie budze-
tu, by¢ moze nawet, do pozio-
mu 3 proc. PKB. Zaprzeczyt
w ten sposob wezesniejszym
twierdzeniom, Ze na ,,piatke”
s3 pienigdze wbudzecie.
Po drugie, i to nawet ciekaw-
sze, stwierdzit, Ze rzad ma kto-
poty z komunikacja ze spote-
czenstwem, bo jak to ujat:
»IMy nie mamy mediow”.
Jeszcze kilkanascie lat temu
to stwierdzenie miatoby sens.
Dzis, gdy budzet bezposrednio
zasila obsadzone przez PiS me-
dia publiczne, a spotki skarbu
panstwa dofinansowuja pra-
wicowa prase, takie stwierdze-
nia Swiadcza jedynie o odkleje-
niu rzadzacych od otaczajgcej
ich rzeczywistosci.

Wtorek

Przygotowany na zlecenie
Ministerstwa Przedsiebior-
czoSci (!) raport o polskiej

szkole zawiera konkluzje,

Ze zabija ona spontanicznos¢,
kreatywnosc i samodzielne
mySlenie. Zupeie jak ponad
40 lat temu, gdy sam tego do-
Swiadczatem. Rownoczes$nie
Prezydent sugeruje, Ze nau-
czyciele wprawdzie zarabiaja
mato, ale czeS¢ z nich uczy
tak stabo, Ze nie zastuguja

na wiecej. Mamy wiec naste-
pujaca sytuacje. W zabijaja-
cym kreatywno$c systemie
testowym odnosimy miedzy-
narodowe sukcesy, ale tak na-
prawde ksztalcimy uczniow

Nauczycielimamy
lepszychigorszych,
ale tymplerwszym
ptacimy tak jak tym
drugim, dzieki czemu
przyciggamy

do zawoduraczej
tychdrugich

niz pierwszych

miernych i biernych. Nauczy-
cieli mamy lepszych i gor-
szych, ale tym pierwszym
ptacimy tak, jak tym drugim,
dzieki czemu przyciggamy
do zawodu raczej tych dru-
gich niz pierwszych. Chyba
widze ciemnos¢!

Sroda
0Od maja podrozeje krakow-
ska komunikacja. Np. cena

biletéow jednorazowych
wzro$nie o 21 proc. Najpierw
wydaliSmy miliony, by dos¢
skutecznie zlikwidowac
wiekszos¢ piecow w mieScie,
a teraz odstreczamy kierow-
c6w od pozostawienia samo-
chodéw pod domem i korzy-
stania z publicznej komuni-
kacji. Ciekawa niekonse-
kwencja polityki antysmo-
gowej.

Czwartek

Dwa tygodnie temu Rada Me-
diéw Narodowych powiek-
szyta zarzad TVP do trzech
0s0b. (Prezes Kurski utracit
glos stanowiacy.) Po tygodniu
rada nadzorcza zawiesita jed-
nego znowych cztonkéw za-
rzadu. (Prezes odzyskat wia-
dze.) Teraz zawieszony ztozyt
rezygnacje, ale na rece RMN,
a powinien jg skierowaé

do rady nadzorczej. W tej sy-
tuacji nie wiadomo nawet ile
0s6b ma obecnie zarzad. Wy-
glada na to, ze PiS nawet jak
ma media (patrz poniedzia-
tek), to ma problem z zarza-
dzaniem nimi.

Piatek

Doroczny raport na temat
czytelnictwa. Bez zmian. Tyl-
ko 37 proc. Polakéw przeczy-
tato jakakolwiek ksiazke,

a tylko 9 proc. wiecej niz 7.
Nagroda Tygodnia. Dla tych
czytajacych w dowoéd uzna-
nia, dla pozostatych z sarka-
zmem.

No to mitego weekendu.

16°
LICZBA DNIA

82

Z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego wynika,

ze w lutym ceny detaliczne
ziemniakow w Matopolsce
byty wyzsze az o0 82 proc.

w poréwnaniu do lutego ubie-
glego roku. Analiza GUS poka-
Zuje, ze wiecej niz przed dwu-
nastoma miesigcami trzeba
zaptaci¢ takze m.in. za chleb
pszenno-zytni, masto, czeko-
lade mleczng, marchew czy
cukier krysztat. Spadty za to
ceny np. margaryny, ryzu,
makKi pszennej i jabtek.

(IKR)

PODSLUCHANE

—Pan premier Morawiecki przyje-
chat tutaj do Londynu w grudniu.
Powiedziat do Polonii: ,Mam na-
dzieje, ze wrdcicie do Polski. Polska
potrzebuje was". My chcemy, zeby
Polacy nie stuchali pana premiera.
Polacy sg bardzo mile widziani tu-
tajw Wielkiej Brytanii. Ludzie bar-
dzo lubig Polakéw, lubig pracowac
znimiitojestdlanasidealnyimi-
grant—pracowity, wyksztatcony,
integruje sie—mdwit w Porannej
rozmowie w RMF FM poset do Izby
Gmin Daniel Kawczynski.—Jestem
bardzo dumny, ze jestem pierw-
szym Polakiem wybranym do Izby
Gmin. Ale jak zaczynatem kandydo-
wac, to kto$ do mnie powiedziat:
1y nigdy nie zostaniesz postem, bo
masz takie nazwisko. Nikt nie be-
dzie mogt tego wymowic. Musisz
zmieni¢ nazwisko".

Robert Mazurek zapytat swojego
goscia, czy zostanie ambasadorem
Wielkiej Brytanii w Polsce?-Chce
rohi¢ to, co moge, zeby relacje mie-
dzy Warszawa a Londynem byty
coraz blizsze. Wydaje sie, ze

po brexicie Warszawa bedzie niesa-
mowicie waznym mostem miedzy
Londynem aBruksela. Bo Anglicy
bardzo lubig Polakéw, Wielka Bry-
tania musi wspétpracowac z Pol-
ska w NATO. My teraz chcemy, by
byta baza brytyjska w Suwatkach

i pracujemy nad tym. Oczywiscie

w przysztosci chciatbym zostac
brytyjskim ambasadorem w War-
szawie, ale zanim to sie stanie, mu-
sze lepiej méwic po polsku. Ja juz
dwa lata ucze sie tego jezyka. To
jest najtrudniejszy jezyk na Swie-
cie. Te nie do wyobrazenia, jak
trudne sa te kocowki.

UAR |

@ 1831-rozegrata sie zwycieska
bitwa polskich wojsk dowodzo-
nych przez gen. Jana Skrzynec-
kiego z Rosjanami pod Debem
Wielkiem koto Warszawy.

@ 1929 - odbyta sie premiera pol-
skiego filmu ,,Policmajster
Tagiejew" w rezyserii Juliusza
Gardana. Byta to sensacyjna opo-
wies¢ z pogranicznego miastecz-
kaw Kongresdwce, ktore terrory-
zowat nieuczciwy i grozny rosyjski
policmajster. Pierwowzorem fil-
mu byta powies¢ Gabrieli Zapol-
skiej,,Pan Policmajster Tagiejew”.
@ 1934 —zastrajkowali krakowscy
murarze domagajacy sie 5-proc.
podwyzkii 46-godzinnego dnia
pracy.

@ 1935w Dzienniku Ustaw RP
ukazato sie rozporzadzenie mini-
stra WRIOP likwidujace katedre
historii powszechnejna UJ.

@ 1943 - podczas gestapowskich
tortur zmart Jan Bytnar ,Rudy”,
harcmistrz, podporucznik AK,
cztonek Szarych Szeregéw.

@ 1957 - wszedt do stuzby drugi
amerykanski atomowy okret po-
dwodny USS ,Seawolf".

(PS)

HOROSKOP

@ BARAN (21111-201V): Masz talent
do przekonywania—zmyst nego-
cjatora. Na wielkie czyny przyszta
pora.

® BYK (211IV-21V): Przeceny i pro-
mocje tuz przed Toba. Jazda,
ostro!

@ BLIZNIETA (22V-21VI): Obrécic
ktopoty w zart i po problemie. Nie
jestes przeciez bity w ciemie.

@ RAK (22 VI-22VII): Bierz urlop, no
i wio! W géry by sie szto!

© LEW (23 ViII-22 vin): Wykaz zmyst
przedsiebiorczosci. Stoisko z ka-
napkami dla bogatych goscil

@ PANNA (23 VIll-221X): Porady
prawne, finansowe sa... do$¢ dro-
gie!

©® WAGA (231X -22X): Sprytny,
obrotny, wygadany. Niezréwnany!
@ SKORPION (23 X -21 XI): Sprawy
sie przeciggaja, wleka. Spokojnie
wypij mleko.

@ STRZELEC (22 XI-21 XlI): Drobne
ktopoty. Mate. Jak trzeba uzyj paty!
©® KOZIOROZEC (22 XlI-201): Sukce-
sy zwigzane z rzemiostem, han-
dlem, ustugami. Pora pokonac
kryzys—zaczynamy!

©® WODNIK (211-18 Il): Wszystko sie
uktada krok za krokiem. A chmury
pojda jednak bokiem.

@ RYBY (1911-20111): Lap kase, no
ilul

Jakub Cieékiewicz
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Rosjanie chea, by wroeil sierp 1 miot

Kontrowersje. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego uwaza, ze wystarczy, by na pomniku czerwonoarmistow byt symbol gwiazdy

Tatiana Biela
redakcja@dziennik krakow.pl

Ministerstwo Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego uwaza, Ze nie
nalezy przywraca¢ symbolu
sierpa i miota usunietego przez
wandali z pomnika Zohierzy Ar-
mii Czerwonej w Nowym Saczu.
Ich powrotu na monument do-
maga sie strona rosyjska, argu-
mentujac, Ze Polska zobowigza-
fa sie do dbania o mogity zohmie-
rzy polegltych podczas I wojny
Swiatowej.

Obelisk poSwiecony pamie-
ci zomierzy radzieckich zostat
zniszczony 18 lutego tego roku.
W gornej czeSci monumentu,
znajdowaty sie symbole sierpa
imlota, ktore zostaty usuniete,
za$ na ich miejscu namalowa-
no znak Polski Walczacej. ,,Ko-
twice” pojawity sie rowniez
na innych czeSciach pomnika,
a na postumencie umieszczo-
no napis ,,Precz z komung”.

Pismo do wojewody

Miejsce pamieci sowieckich
zomierzy w Nowym Sgczu jest
pod opieka wojewody mato-
polskiego. To wtasnie do niego
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zwrOcita sie strona rosyjska,
domagajac sie przywrocenia
pomnika do stanu sprzed de-
wastacji oraz umieszczenia
na nim z powrotem symbolu
sierpa i mtota.

- Polska podpisata umowe,
w ktorej zobowiqzuje sig, ze o na-
szemogily bedzie dbac. Zgdamy,
aby monument przywrécono
do pierwotnego stanu. Bez wy-

Weciaz nie wiadomo, czy symbol sierpa i mtota powrdci na obelisk ku czci zotnierzy sowieckich

rysowanych haset, z sierpem
imiotem - oSwiadczyt Konstan-
tin Szykin petnigcy obowiaz-
ki konsula generalnego Rosji
w Krakowie w wypowiedzi dla
»Gazety Wyborczej”.

Wojewoda pyta ministra

Piotr Cwik, wojewoda mato-
polski, wystosowat w tej spra-
wie pismo do Piotra Glinskie-

go, ministra kultury i dziedzi-
ctwa narodowego.

Wyrazit w nim watpliwosé
co do zasadnosci przywrocenia
na pomniku symbolu sierpa
i mtota jako znakéw jedno-
znacznie kojarzonych z ustro-
jem totalitarnym, jakim byt ko-
munizm. ,,Poniewaz problem
dotyczy spraw regulowanych
umowg zawartg pomiedzy

FOT. JOANNA MROZEK

rzadem Rzeczpospolitej Pol-
skiej arzadem Federacji Rosyj-
skiej w1994 roku, prosze Pana
Ministra o zajecie stanowiska
w tej sprawie” - mozna prze-
czyta¢ w piSmie wojewody
matopolskiego skierowanym
do szefa resortu kultury.

Minister odpowiada

Cho¢ minister Glinski zdecydo-
wanie potepit wszelkie przeja-
wy wandalizmu w stosunku
do obiektow zwigzanych ze
spoczynkiem polegtych, uznat
jednoczesnie, ze symbol sierpa
i mtota nie powinien wrocic
na pomnik czerwonoarmistow
w Nowym Saczu.

W oswiadczeniu nadesta-
nym Radiu Krakow przez Mini-
sterstwo Kultury mozna prze-
czytaé, ze ,,symbol gwiazdy jest
oznaczeniem, ktore przekazu-
je pelng informacje na temat
przynaleznosci do formacji
wojskowej i tym samym we
wlasciwy sposob oddaje czes¢
poleglym”. Stanowisko Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego zostato poparte
opinia prezesa Instytutu Pa-
mieci Narodowej Komisji Sci-

gania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu.

Na razie wojewoda nie pod-
jatjeszcze ostatecznej decyzji.
- Opinia Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego jest
aktualnie analizowana - infor-
muje Pawet Gofron z biura pra-
sowego Matopolskiego Urzedu
Wojewbddzkiego w Krakowie.

Zmiana pomnika

Na sgdeckim Cmentarzu Ko-
munalnym, w 35 zbiorowych
kwaterach spoczywaja szczat-
ki 766 zotnierzy radzieckich
polegtych na Sadecczyznie
w czasie I wojny Swiatowej.

W 2015 roku trafity tu tak-
Ze szczatki 30 zoierzy ekshu-
mowanych z grobow na tere-
nie wojewddztwa matopol-
skiego oraz szesciu zotierzy,
ktorzy spoczywali wczesniej
w piwniczce pod pomnikiem
Armii Czerwonej przy al. Wol-
nosci w Nowym Saczu.

Sam monument zostat zbu-
rzony, zas na jego miejscu stoi
pomnik marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, siedzacego najego
ukochanej Kasztance.
©®

Po krotkiej przerwie znowu rosng ceny paliw.
Przybywa stacji z ,,piatka” na dystrybutorach

Spoteczenstwo

Srednio 4 zt 94 gr za litr benzy-
ny bezotowioweji5zt12 gr

za litr oleju napedowego mu-
sieli kierowcy ptacic pod koniec
tego tygodnia na stacjach ben-
zynowych w Matopolsce. Ek-
sperci nie maja dobrych wiado-
mosci-po kilkumiesiecznej
przerwie ceny paliw idg w gore,
akonca podwyzek nie widac.

Z danych firmy BM Reflex wy-
nika réwniez, ze najbardziej dy-
namiczny pod wzgledem wzro-
stu optat za paliwo w Polsce byt
miniony tydzien. W ciggu zale-
dwie kilku dni ceny benzyny
bezotowiowej 95 wzrosty Sred-
nio o kilkanascie groszy na litrze
ijuz na wielu stacjach przekro-
czyty poziom 5 zt za litr. A to
oznacza, ze po okresie znacza-
cych spadkéw wrocity do po-
ziomu sprzed czterech miesie-
cy. Niewielkie zmiany - Srednio
02 grosze nalitrze - zaobserwo-
wano natomiast w przypadku
dieslaiautogazu.

W mijajgcym tygodniu uzyt-
kownicy aplikacji tuTankuj (po-
maga kierowcom znaleZ¢ stacje
ztanszym paliwem) coraz czes-
ciej wprowadzajg ceny benzy-
ny Pbos, najpopularniejszej
benzyny bezotowiowej, na po-

ziomie przekraczajacym 5 zto-
tych za litr. Stacje z ,,pigtky”
jeszcze s3 w mniejszosci, ale
wnadchodzacym tygodniu tak
wysoka cena na dystrybuto-
rach powinna by¢ juz bardziej
powszechna.

- Podwyzki dominujq na sta-
gachpaliw od polowy marca. Ich
skala na razie nie byta duza, ale
wnajblizszych dniach zobaczy-
my wyrazny wzrost cen benzy-
ny, ktore zblizq sie do poziomu
pieciu ztotych za litr paliwa - nie

Ceny na stacjach benzynowych znowu mocno ida w gére

ukrywa dr Jakub Bogucki, ana-
lityk rynku paliw portalu e-pet-
rol.pl.

Cowazne, dla mieszkancow
naszego regionu pod wzgledem
Srednich cen paliw Matopolska
nie jest najdrozszym regionem.
Niestety, nie jest tez najtafiszym
- taki wniosek wyciggna¢ moz-
na z danych BM Reflex.

Najwiecej za litr benzyny bez-
otowiowej ptacili wczoraj miesz-
kancy Podlasia - 5 zt 6 gr, naj-
mniej mieszkancy Eodziiokolic

FOT. ANDRZEJ BNAAS

-4 7193 gr. Najdrozszy olej nape-
dowy jest w Warmitisko-Mazur-
skiem - 5 z}t 18 gr za litr, zas naj-
tanszy w E6dzkiemina Dolnym
Slasku, gdzie trzeba zaptacic 5z
3 grzalitr.

Wyzsze ceny na stacjach sa
efektem wzrostu cen hurto-
wych, aten zkolei jest odpowie-
dzig na sytuacje na Swiatowym
rynku paliw. U hurtownikow
benzyna bezotowiowa jest obec-
nie najdrozsza od pazdziernika
ubieglegoroku. Oile metr szeSc.
Pb9s w hurcie zdrozat w ciggu
tygodnia 0170 zt, tow przypad-
ku diesla ten wzrost wyniost...
zaledwie 9 zt. Maleje wiec 16z-
nica cenowa pomiedzy oboma
rodzajami paliwa. Rosna tez ce-
ny barytki ropy Brent, obecnie
znajduja sie na poziomie niewi-
dzianym od listopada 2018 1.

Co ciekawe, jeszcze tydzien
temu eksperci zwracali uwage,
Ze polski rynek wlasciwie nie re-
aguje nazmiany cen ropy nafto-
wej na Swiatowych gietdach.
Np. analitycy e-petrol zauwaza-
li, ze ,,w perspektywie najbliz-
szego tygodnia kierowcy o kosz-
tach tankowania moga myslec¢
raczej bez obaw”.

Terazjuzjest jednak pewne,
Ze podr6z na Wielkanoc bedzie
dlanas drozsza. ©®
Piotr Subik

Przestawiamy zegarki,
Spimy krocej o godzine

Zmiana czasu

W nocy z soboty na niedziele
nastgpi zmiana czasu zimowe-
go na letni. Wszystkie zegary
zostang przestawione z godzi-
ny 2.00 na 3.00.

Skutkiem tej zmiany bedzie noc
krotsza o godzine. Za to od jutra
pdzniej bedzie robic sie ciemno.

O przestawieniu zegaréw
szczegOlnie musza pamietac ci,
ktérzy w nocy z soboty na nie-
dziele wybierajg sie w podroz
pociagiem. - Druzyny konduk-
torskie pracujgce na poktadzie 14
sktadow bedq przypominac pa-
sazerom o tym fakcie - zapew-
nia Agnieszka Serbenska, rzecz-
nik prasowy PKP Intercity. Pod-
czas zmiany czasu zimowego
na letni pasazerowie beda w 14
pociagach kolejowego przewoz-
nika, m.in. natrasach Przemysl
- Swinoujscie i Przemysl - Ko-
obrzeg.

Krétsza noc oznacza takze
krétszy czas pracy. Za ,,braku-
jace” 60 minut nalezy sie wy-
nagrodzenie, cho¢ juz bez do-
datku za prace w godzinach
nocnych.

Przestawianie zegarkow
W nocy z soboty na niedziele
wiekszosci daje jeden dzien
na dostosowanie sie do no-

wych godzin, by w poniedzia-
ek rano nie spozni¢ sie do pra-
cy. Jednak wiele osob uczestni-
czacych co niedziele w mszach
Swietych zapomina o zmianie
czasu i dopiero w kosciele
orientuje sie, ze pomylili godzi-
ne nabozenstwa.

Toniejedyny ktopot zwigza-
ny ze zmiang czasu. Na znacz-
nie wiekszy wskazuja lekarze,
ktorzy coraz gtosniej i dobitniej
mowia, Ze zaburzanie rytmu
biologicznego co potroku odbi-
jasie nanaszym zdrowiu. Do te-
go kwestionowane sg oszczed-
nosci energii elektrycznej, kto-
re miato przynosic sztuczne
wydtuzanie dnia.

Ztych wszystkich powodow
najprawdopodobniej za dwa la-
taskonczy sie przestawianie ze-
garéw. W tym tygodniu Parla-
ment Europejski opowiedziat
sie za likwidacjg zmiany czasu.
Decyzje musi jeszcze zaakcep-
towac Rada Unii Europejskiej,
a wiec wszystkie kraje czton-
kowskie. To one beda mogty sa-
me wybraé, w jakiej strefie cza-
sowej zostaja.

Obecnie zmiane czasu stosu-
je sie w ok. 70 krajach. W Euro-
pie zegarkéw nie przestawiaja
tylko mieszkancy Rosji, Biato-
rusiilslandii. ©®
(GEG)
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Kina studyjne wciaz moga
liczy¢ na wierng publicznosé

Film. Mieszczace sie w krakowskim Podgorzu kino KIKA wlasnie otworzyto kolejng sale.
To dowdd, ze kina studyjne weigz radza sobie w konkurencji z sieciowymi multipleksami

Lukasz Gazur
lukasz.gazur@adziennik.krakow.pl

KIKA, pierwsze zlokalizowane
w Podgorzu kino studyijne,
wlasnie otworzyto kolejng sa-
le. Dotad miato dwie: ta o naz-
wie KIKA miata 41 miejsc, a PU-
FA - 12 miejsc. Teraz powstata
BIBA, ktéra pomiesci¢ moze
50 0s6b. Adaptacjaiwyposaze-
nie sali sg wspoétfinansowane
przez Polski Instytut Sztuki Fil-
mowej w ramach Programu
Operacyjnego Rozwoj Kin.

- Widzoéw nam nie brakuje
- méwi Agnieszka Balicka z ki-
na KIKA. - Mamy wiernych wi-
dzow, ktorzy sq mieszkaricami
Podgorza, aleitakich, ktérzy ,,za
filmem” przyjezdzajq z innych
dzielnic miasta - dodaje.

Wedtug Agnieszki Balickiej
multipleksy nie sg konkurencja
dla takich kin jak KIKA. W po-
dobnym tonie wypowiada sie
Krystyna Krolowicz, socjolozka
kultury. - To sq rézni odbiorcy.
Jedni lubiq klimatyczne kina,
oparte na autorskim programie
oraz selekcji, inni decydujq sie
namasowq rozrywke, jakq gwa-
rantujq im sieciowe, wielkie ki-
na - thumaczy.

KIKA Swietnie pasuje do tak
opisywanego modelu. W jej
programie znalazt sie m.in.
Klub Filmowy XIII dzielnica,
pokazy dlarodzicéw z matymi
dziecmi oraz pokazy dla dzie-

—=

ci pofaczone z warsztatami ar-
tystycznymi. Do tego tema-
tyczne cykle oraz spotkania
zludZzmi kultury. Co wiecej, ki-
no kilkakrotnie byto nagradza-
ne certyfikatem ,,Miejsce przy-
jazne maluchom”, a portal
Spotted by Locals uznat KIKE
za jedno z piecdziesieciu naj-
lepszych kin arthouse’owych
w Europie.

- Takie kina to nie tylko miej-
sce na seans filmowy, ale lokal-
na instytucja kultury, ktora ani-
muje zycie mieszkancow okoli-
¢y.1 tojedna z najwazniejszych

Nowa sala podgorskiego kina studyjnego o nazwie BIBA pomiesci¢ moze 50 oséb

zalet takich miejsc - thumaczy
Krystyna Krolowicz.

Rowniez Agnieszka Balicka
uwaza, ze recepta na sukces
w takim wypadku jest odpo-
wiedni dob6r repertuaru, przy-
gotowywanie pokazow spe-
cjalnych. Czasem to takze sie-
ganie po filmy, ktore juz wysz-
ly z obiegu i nie mozna ich zo-
baczy¢ na wielkim ekranie.

Stad pomyst, by na otwarcie
nowej sali kinowej, ktore nasta-
pito w miniony czwartek, przy-
gotowac seans filmu ,,Kingsajz”
w rezyserii Juliusza Machul-

skiego. Produkcja, ktéra pow-
stata w1987 roku, zostata odre-
staurowana cyfrowo.

- Duzo sieterazmoéwio tym,
Jjak bedzie wyglgdata przysztosé
kin w dobie portali streamin-
gowych, ktore gwarantujq szyb-
ki dostep do filmow. Ale nasi wi-
dzowie to ludzie, dla ktorych
sam rytuat wyjscia do kina,
wspolne przezywanie emocji
w zaciemnionej sali, wraz z in-
nymi osobami, to wcigz wartos¢
-mowi Agnieszka Balicka z ki-
na KIKA.
©®

Pozegnano

Pozegnanie

Wczoraj na cmentarzu Rako-
wickim odbyt sie pogrzeb akto-
ra Mariana Cebulskiego.

W ostatniej drodze towarzyszy-
limu bliscy, a takze przedsta-
wiciele Srodowiska teatralnego
i wielbiciele jego aktorskiego
talentu.

Marian Cebulski byt jednym
znestorow krakowskiego Srodo-
wiska teatralnego. Na scenie Te-
atru im. Juliusza Stowackiego
zadebiutowatw 1947 roku (miat
juz wtedy dyplom studium ak-
torskiego Starego Teatru)ipozo-
stat tej scenie wierny przez ko-
lejne 70 lat. Eacznie stworzyt ok.
150 r6l. Jego ukochane kreacje
to m.in.: Stiepan w ,,0zenku”
Gogola i Sganarel w ,,Don Jua-
nie” Moliera. Gratréwniez m.in.
Ksiedza, Gospodarza, Dziada
w trzech kolejnych insceniza-
cjach ,,Wesela” Wyspianskiego,
Starego Aktora w ,,Wyzwole-

Aktor Marian Cebulski zmart 24 marca w wieku 95 lat

niu”. Zreszta, gdy w 2017 roku
odbierat nagrode Ludwika za ca-
toksztatt tworczosci, zaskoczyt
wszystkich monologiem wias-
nie z tej ostatniej sztuki, wzbu-
dzajacaplauz.

- Umart krol. Jeden z ostat-
nich na naszej scenie. Nie tylko
krakowskiej. My czujemy sie, jak-
by ktos nam zburzytw Krakowie

Jjakis bardzo wazny zabytek. Po-
zostata wyrwa, ktorej nie da sie

krola krakowskiej sceny teatralnej

zapetni¢ - moéwil podczas po-
grzebu Krzysztof Gluchowski,
obecny dyrektor Teatru im. Ju-
liusza Stowackiego.

Nie zabrakto takze wspom-
nienia o jego kibicowskiej pasji
iukochanym klubie pitkarskim
- Cracovii, w ktérego radzie se-
nioréw dziatat przez wiele lat.
- Siadywalismy razem na trybu-
nachisobie rozmawialismy. I tyl-
ko nie mogt wytrzymac, jak sty-
szat mtode pokolenie kibicow
wykrzykujqce ,,Wista taka albo
siaka”. Sami Paristwo te stowa
znacie, tonie bede przytaczat. On
nalezat do ludzi, ktorzy z ogrom-
nq kulturq potrafili kibicowac

= - mOwil na pogrzebie ,,ostatni

zwierzynieckiandrus” Aleksan-
der Makino Kobylinski, ktory nie
tylko zagrat Cebulskiemu hymn
Cracovii, ale jeszcze - w swoim
stylu - zmienit gitare w bijacy
Dzwon Zygmunta. Bowiadomo,
Ze w Krakowie to jego dZwiek
zawsze zegnat krolow. ©®
tukasz Gazur

FOT. ANNA KACZMARZ

»Mitosé i mitosierdzie”,
rez. Michat Kondrat,
Polska, 2019

Spokojne i przepetnione wiarg zy-
cie siostry zakonnej Faustyny Ko-
walskiej zmienia sie pewnego
dnia nieodwracalnie. Jej oczom
ukazuje sie howiem Jezus Chry-
stus, ktory zleca jej misje gtosze-
nia prawdy o Jego mitosierdziu

i przygotowania $wiata na Jego
ostateczne przyjscie. Zadanie to
wydaje sie niemozliwe do zreali-
zowania, ale siostra Faustyna po-
stanawia zrohi¢ wszystko, aby je
wypetni¢. Dziatalno$¢ polskiej za-

konnicy daje poczatek kultowi Bo-
zego Mitosierdzia, ktéry w prze-
ciggu ostatnich dekad rozprze-
strzenit sie na caty Swiat.

,Mitos¢ i mitosierdzie” to fabula-
ryzowany dokument, ujawniajgcy
nieznane dotad fakty i dokumen-
ty, ktdére rzucajg nowe $wiatto

na prawde o Bozym Mitosierdziu.
Tworca filmu jest czotowy rezyser
polskiego kina chrzescijanskiego
—Michat Kondrat. Powierzyt on
wymagajaca role Swietej Fausty-
ny mtodej aktorce znanej z ,Naj-
lepszego”—Kamili Kaminskiej.
(6ZL)

PLYTA

Coma, ,,Sen o siedmiu
szklankach”, Mystic, 2019
W ciggu ponad dwdch dekad swej
dziatalnosci grupa Coma pokaza-
ta, ze poza wykonywaniem moc-
nego rocka o grunge'owej prowe-
niencji stac jg na niekonwencjo-
nalne posuniecia. Najnowszym
znich jest ptyta ,Sen o siedmiu
szklankach”. Materiat, ktory sie
na niej znalazt powstat z mysla

o koncercie z cyklu Meskie Granie,
ktory odbyt sie w zesztym roku

w Krakowie. Coma przygotowata
nan zestaw wtasnych wersji pio-
senek z... dawnych filméw, seriali
i programoéw dla dzieci.

Teraz zestaw ten trafit na ptyte.
,Sen o siedmiu szklankach” zawie-
rautwory z ,Akademii Pana Klek-
sa", ,Pana Samochodzika” czy ,Ja-
ckaiPlacka” zamienione w nagra-
nia oscylujgce wokoét psychode-
licznego rocka. Gtéwnarole
odgrywa w nich wokalista—Piotr
Rogucki. Poniewaz jest zzawodu
aktorem, pozwala sobie na efek-
towneinterpretacje, czasem uste-
pujac miejsca zaproszonym gos-
ciom—Darii Zawiatow i Izie Lach.

7 kwietnia w krakowskim klubie
Studio ustyszymy ten materiat
nazywo.

(6ZL)

Dorota Losiewcz, ,Cuda
nasze powszednie”,
Fronda, 2019

,Dla Boga bowiem nie ma nic nie-
mozliwego"—gtosi Ewangelia
wedtug $w. Lukasza. W naszych
czasach coraz trudniej przychodzi
nam jednak wiaraw cuda. Czy to
znaczy, ze niewyttumaczalne in-
terwencje Stwdrcy w ludzkie zy-
cie sie nie zdarzajg? Dorota
Losiewcz twierdzi wrecz cos$ prze-
ciwnego. Jej zdaniem cuda zda-
rzaja sie codziennie —ito tuz obok
nas, u naszych sasiadéw czy zna-
jomych z pracy, czy wrecz w na-
szym wtasnym zyciu.

W swej najnowszej ksigzce dzien-
nikarka zebrata kilkanascie histo-
rii, ktére pokazuija, ze wielu lu-
dziom zdarzaja sie sytuacije, ktére
mozna rozpatrywac w kategorii
cudu. To niespodziewane uwol-
nienia od natogdw i uzaleznien,
niewyttumaczalne uzdrowienia

z powaznych chordb, czy pocze-
cia, do ktérych zdaniem lekarzy
nie powinno dojs¢. ,Okazuje sie,
ze codziennie dokonuja sie cuda,
czy mowigc szerzej—cuda nasze
powszednie. Jestich naprawde
wiele” —podsumowuje ks. B. Wo-
lanski we wstepie do ksigzki.
(GZL)

KONCERT

Michat Szpak, ,,Dreamer
Tour”, 31 marca, godz. 17,
Auditorium MaximumUJ
Kiedy zobaczyliSmy go po raz
pierwszy osiem lat temu w telewi-
zyjnym X Factorze”, wiekszo$¢
znas byta zszokowana - nie tylko
jegoimponujgcym gtosem, ale tez
androgynicznym wygladem. Wy-
strojony w ptasie piora, zpomalo-
wanymi paznokciamii burzg wto-
sOw na gtowie wyrdzniat sie z catej
reszty mtodych wokalistow i woka-
listek. Nic wiec dziwnego, ze cho¢
przegratw X Factorze” z Gienkiem
Loska, to wtasnie on zrobit w ciggu
nastepnych lat prawdziwg kariere.
Poczatkowo Universal, z ktérym
podpisat kontrakt, nie miat na nie-

go pomystu. Proby zrobienia zen
gwiazdy muzyki dance okazaty sie
chybione. Dlatego pierwszy album
zaprezentowat dopierow 2015 ro-
ku. Potgczenie mocnego wokalu
Michata z rockowym brzmieniem
okazato sie strzatem w dziesigtke

i sprawito, ze piosenki z ,Byle by¢
sobg” spodobaty sie fanom. Z cza-
sem wokalista okrzept—i dzi$ pre-
zentuje zdecydowanie bardziej
meskiimage. Pasuje on do jego
piosenek z nowej ptyty. ,Dreamer”
zawiera przede wszystkim ballady,
oczywiscie te rockowe, jak réwniez
bardziej popowe, o elektronicznym
brzmieniu. W Krakowie juz jutro
ustyszymy je na zywo.

(6ZL)
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Twardy brexit 12 kwietnia?

Londyn. Wczoraj brytyjska Izba Gmin po raz trzeci odrzucita umowe wyjscia z Unii Europejskie]

Katarzyna Stariko
redakcja@dziennik krakow.pl

Brytyjczycy ponownie odrzu-
caja umowe z Unig Europejska
- we wczorajszym gtosowaniu
286 postéw opowiedziato sie
Zaumowa, 344 - przeciwkoniej.
Oznacza to albo twardy brexit
bezumowy 12 kwietnia, alboin-
ny, trudny do przewidzenia sce-
nariusz.

Tym razem glosowano pro-
jekt bez deklaracji politycznej
na temat przysztych relacji ze
Wsp6lnota, co byto koScig niez-
gody miedzy premier Theresa
May a postami. Przyjecie umo-
wy oznaczatoby op6znienia
brexitu do 22 maja, na co zgo-
dzita sie Wspolnota. Odrzuce-
nie umowy oznacza wyjscie
Wielkiej Brytanii z Unii 12 kwiet-
nia lub inne scenariusze.

Inne opcje

Donald Tusk w odpowiedzi
na odrzucenie umowy brexito-
wej zwotal na 10 kwietnia na-
dzwyczajny szczyt Unii, by jesz-
czeraz dyskutowac nad innymi
opcjami niz twardy brexit. Tusk
iczes¢lideréw unijnych liczy, ze

Przed brytyjskim parlamentem demonstrowali zwolennicy brexitu

Wielka Brytania mimo wszyst-
ko nie wyjdzie z UE.

Glowny negocjator Unii ds.
brexitu Michel Barnier nie chce
jednak styszec¢ o ustepstwach
wobec Wielkiej Brytanii. - Obec-
na umowa jest najlepsza z moz-
liwych - podkreslat wczoraj
Barnier na spotkaniu z premie-
rem Mateuszem Morawieckim
w Warszawie.

o RS

Wczesniejsze wybory?

Odrzucenie 585-stronicowego
technicznego porozumienia
w sprawie warunkow opusz-
czenia UE, ktore zawierato klu-
czowe zapisy dotyczace budze-
tu UE, Irlandii P6inocneji praw
obywatelskich, oznacza albo
twardy brexit bez Zzadnej umo-
wy 12 kwietnia, albo wczesniej-
sze wybory w Wielkiej Brytanii

i ustapienie premier May, cze-
go zazadat wezoraj poraz kolej-
ny szef opozycyjnej Partii Pra-
cy, Jeremy Corbyn oraz inni po-
stowie. - Ile razy Izba ma prze-
konywac paniq premier, ze nie
chcemy tej umowy, zgdam na-
tychmiastowego odejscia pre-
mier May - apelowatl wczoraj
w Izbie Gmin Jeremy Corbyn.
Innym scenariuszem moze
by¢ przesuniecie terminu bre-
xitu o trudny do przewidzenia
czas. Na to licza przeciwnicy
wyijscia Wielkiej Brytanii z UE.
Premier May ostrzegata wczo-
1aj, Ze odrzucenie porozumie-
nia moze oznaczac przesunie-

#l= cienawet o5lat. Zdaniem ana-

litykow wczesniejsze wybory
i zmiana premiera wydaja sie
coraz bardziej prawdopodob-
ne, a to oznaczatoby wtasnie
przesuniecie brexitu.

Co na to sama premier The-
resa May? Poki co nie ztozyta
dymisji. - Mielismy wczoraj
wyjs¢ z Unii Europejskiej, nie ro-
bimy tego. Nadal chce brexitu
izwracam sie do wszystkich o to,
aby w poniedziatek zastanowic
sie nad najlepszym dla Wielkiej
Brytanii rozwigzaniem - pre-

mier May apelowata wczoraj
do postow. Przed gtosowaniem
podkreslata, ze Wielka Brytania
zawsze dotrzymuje stowaipo-
winna wyjs¢ z Unii 22 maja.

Cona to Polska
- Jestesmy otwarci na wniosek
o przedtuzenie procesu wycho-
dzenia Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej o szes¢ miesiecy,
dziewiec czy dwanascie - te op-
cje sq dla nas dopuszczalne -
mowit wezoraj premier Mate-
usz Morawiecki. - Dla nas pod-
stawowa sprawg jest to, zeby
Wielka Brytania zostata w UE.
Chcielibysmy i chcemy tego
od samego poczatku - dodat.
Szefpolskiego rzadu zazna-
czatl jednak, Ze s3 ,,sprawy
wewnetrzne spoteczenstwa
brytyjskiego, ktore rozstrzyg-
neto trzy lata temu w referen-
dum?”. - Jesli Zjednoczone Kro-
lestwo ztozy wniosek o kolejne
przedtuzenie brexitu, zostanie
onrozpatrzony konstruktywnie
przez liderow UE. W przypadku
braku porozumienia, jesteSmy
gotowi na inne, trudniejsze sce-
nariusze - zapewniat premier
Morawiecki. ©®

Nauczyciele
nadal gtodujg
w krakowskim
kuratorium

Edukacja

W piagtek do czworga gtoduja-
cych pedagogéw z ,,Solidarnos-
ci” dotgczyta kolejna osoba.

Nauczyciele prowadzg swoj
protest w krakowskiej siedzibie
kuratorium o$wiaty od 11 mar-
ca. Przez dwa tygodnie okupo-
wali placéwke, a w ostatni po-
niedziatek zdecydowali sie na
rozpoczecie gtodéwki. Od piat-
ku w takiej formie protestu bie-
rze udziat pieciu pedagogdw.

Przedstawiciele ,,Solidarnos-
ci” zapowiadaja, Ze nie zrezyg-
nuja ze swojej akcji dopokirzad
nie spetni ich postulatéw. Do-
magaja sie m.in. podwyzki swo-
ich pens;ji o ok. tysigc ztotych
w dwbch ratach (w tymi przysz-
tym roku) oraz wycofania sie ze
zmian przepisow dotyczacych
awansu zawodowego pedago-
gow izasad oceny ich pracy.

W poniedziatek w Warsza-
wie cztonkowie ,,Solidarnosci”
majg wziac udziat w kolejnej tu-
rze rozméw z udzialem przed-
stawicieli rzadu.
©®
(IKR)

A7 39 kandydatow startuje
w wyborach na prezydenta Ukrainy

Belka
rekordzista

Kijow

W niedziele odbeda sie wybory
prezydenckie na Ukrainie. Kam-
pania wyborcza u naszego
wschodniego sasiada byta wy-
jatkowo brudna. Rosja poprzez
swoje media wykorzystywata ja
do propagandowego niszczenia
Ukrainy.

W wyborach na Ukrainie startu-
jeaz390sob. Na czele ostatnich
sondazy znajduje sie trzech
kandydatow: kompletnie nowa
twarz na ukrainskiej scenie po-
litycznej - komik Wotodymyr
Zelenski (27 proc.), urzedujacy
prezydent Petro Poroszenko (19
proc.) oraz byta premier Julia
Tymoszenko (15 proc.). Druga
tura wyboréw wydaje sie nie-
mal pewna.

- To byta do tej pory najbar-
dziej niestandardowa kampania
wyborcza ze wzgledu na udziat
Wotodymyra Zeleniskiego oraz
z uwagi na oskarzenia o korup-
geiskandale - wyjaSnia Daniel
Szeligowski, ekspert ds. ukrain-
skich Polskiego Instytutu Spraw
Miedzynarodowych.

Zelenski prowadzit kampa-
nie w wirtualny sposéb na plat-
formach mediéw spotecznos-
ciowych. Na pytania wyborcow
odpowiadat przez Skype’a.

Rosja chce odsunaé od wtadzy prezydenta Poroszenke

Informacje o korupcji w sek-
torze obronnym uderzyty w pre-
zydenta Poroszenke, w Tymo-
szenko - kwestia nieprzejrzyste-
go finansowania kampanii wy-
borczej. W czwartek pojawity sie
natomiast informacje o duzej
willi Zelenskiego, ktorg komik
ma rzekomo posiada¢ we Wto-
szech, ktorej nie zadeklarowat
w zeznaniach podatkowych
oraz o jego biznesach w Rosji.

Media rosyijskie, informujac
o kampanii wyborczej na Ukra-
inie, z gory podwazaja wiary-

godnos$¢ wynikow wyborow.
Nazywajg wschodniego sasiada
Polski bananowg republika,
gdzie wtadza sprawowana jest
przez faszystow.

Rosja za wszelka cene chce
odsunac od wladzy prezydenta
Poroszenke i popiera bardziej
ulegtych wobec niej kandyda-
tow. Chce tez zdyskredytowac
Ukraine na arenie miedzynaro-
dowej, odsunacja od Unii Euro-
pejskiej, Polski i pozostawic ja
pod rosyjskim wplywem. ©®
Katarzyna Starko

FOT. YURIDYACHYSHYN/AFP/EAST NEWS

Wynagrodzenia

Narodowy Bank Polski ujawnit
dane dotyczace zarobkéw pra-
cownikéw i prezeséw w ostat-
nich latach.

Rekordzista pod wzgledem za-
robkow okazat sie Marek Belka,
ktory funkcje prezesa NBP pet-
nit od potowy 20101. do potowy
2016. W 2015 zarobit tacznie
znagrodami az 800 tys. zt (Sred-
nio ponad 66 tys. zt miesiecz-
nie). W latach 2011-2014 zarabiat
Srednio ok. 700 tys. zt rocznie.

Niewiele mniej zarabia obec-
ny prezes banku centralnego
Adam Glapinski. W2017r1.naje-
go konto wptyneto w sumie 777
tys. z, aw ubieglym - 709 tys.

Zdecydowanie mniej otrzy-
mywat Stawomir Skrzypek, pre-
zes NBPw latach 2007-2010 (zgi-
nat w katastrofie smolefiskiej).
W 2008 1. zarobit 394 tys. zi,
W 2009 - 412 tys. zt. Podobna
pensje otrzymywat Leszek Bal-
cerowicz, prezes NBP w latach
2001-2007. W 2001 1. zrobit 443
tys. zt, w2006 - 430 tys. zi.

W 1999 r. Hanna Gronkie-
wicz-Waltz dostawata 26-krot-
noS¢ Sredniej pensji w kraju (naj-
wiecej ze wszystkich prezesow
NBP, choc¢byloto540tys. zt. ©®
Jakub Oworuszko

WYBORY/MALOPOLSKA

Sondaz IBRiS daje
przewage PiS

47,1 proc. respondentow

w okregu matopolsko-Swie-
tokrzyskim zamierza poprzec
Prawo i SprawiedliwoS¢ w naj-
blizszych wyborach do euro-
parlamentu - wynika z sonda-
zu IBRiS dla Radia Zet. Na Ko-
alicje Europejska chce zagto-
sowac 30,1 proc. responden-
tow. Z sondazu wynika tez,

ze 7 list PiS do Parlamentu Eu-
ropejskiego w okregu mato-
polsko-swietokrzyskim dosta-
na sie: Beata Szydto, Patryk
JakiiRyszard Legutko. Zkolei
z list Koalicji Europejskiej

na mandaty najwieksze szan-
se majg Roza ThuniAdam
Jarubas.

(AIP)

PROKURATURA/MUCHARZ

Pani wajt grozi wiezienie,
ale nie straci stanowiska

Renata Galara, wojt Mucharza
(powiat wadowicki), ustyszata
zarzut nieumys$lnego spowo-
dowania wypadku drogowego.
Grozi jej do trzech lat pozba-
wienia wolnosci, ale nie straci
stanowiska, bo ewentualne
przestepstwo nie byto umysl-
ne. Do wypadku z jej udziatem
doszto 7 grudnia ubiegtego ro-
ku w Gorzeniu Gérnym koto
Wadowic, na drodze krajowej
nr 28. Kierowata wtedy fordem
focusem i na tuku drogi zjecha-

ta na przeciwlegly pas ruchu,
doprowadzajac do czotowego
zderzenia z prawidtowo jada-
cym nissanem micra. Wypa-
dek okazat sie powazny

w skutkach - ranne zostaty
trzy osoby.

Bogumit Storch

PAMIEC/GDOW

Nowe rondo imienia
Janusza Kuliga

Rada gminy Gdow zdecydo-
wata, Ze nowo wybudowane
rondo na drodze wojewodzkiej
nr 966 w kierunku Eapanowa
bedzie nosito imie Janusza
Kuliga. 13 lutego mineta 15.
rocznica tragicznej Smierci mi-
strza kierownicy, 5 kwietnia
ukaze sie ksigzka Agnieszki
Goli pt. ,,Janusz Kulig. Niedo-
konczona historia”.

(PMI)

PRZESTEPCZO0$CG/ZAKOPANE

Handlarze narkotykow
trafili do aresztu

Policja zatrzymata dwéch han-
dlarzy narkotykéw z Podhala.
27-130-latek wpadli w jednym
z zakopianskich mieszkan.
Mundurowi znalezli przy nich
m.in. 1,2 kg marihuany, a takze
kilkaset graméw amfetaminy,
replike broni glock, dwie wagi
dilerskie, 14 telefonéw komor-
kowych, tablety i laptopy. De-
cyzja sadu mezczyzni zostali
tymczasowo aresztowani.
(AIP)
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Znani ludzie

Kinga Preis — wybitna polska aktorka
Z wioskim temperamentem

Gwiazda. Jej ojciec zmarl, kiedy miata siedem lat. Wychowywaty jg dwie silne kobiety - babcia i mama. To po nich odziedziczyta whoski
temperament. Wykorzystuje go z powodzeniem do tworzenia wyrazistych kreacji aktorskich w filmach i serialach

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@dziennik krakow.pl

’

wietnie zna jq za-
rowno widownia
kinowa, jak i telewi-
zyjna. Od lat ogla-
damy ja jako gospo-
dynie serialowego
ojca Mateusza, aod
niedawna jako ne-
storke rodu w ,,Stuleciu Win-
nych”.

- To prawdziwa saga ro-
dzinna, pelna namigtnosci, mi-
tosci i nienawisci. Jest w niej
seks, sq dzieci. W tle toczy sie
historia. Mnie kojarzy sie to
z,,Chtopami” i ,,Bozq podszew-
kg” - tlumaczy aktorka
w Onecie.

Grana przez nig Bronistawa
Winna to kobieta silna i sta-
nowcza. Jest matka czterech
synéw i wsparciem dla catej ro-
dziny. Zycie nie oszczedza jej
jednak razow.

- Duzo czasu poswiecalismy
co rano charakteryzacji, zeby
zrobic ze mnie starszq osobg, bo
gratam Bronistawe od 52.
do 76. roku jej zycia. Dobra
charakteryzacja i kostium bar-
dzo mi pomogly stworzyc te po-
stac. Kostiumy wyszukiwane
byly w calej Polce oraz sprowa-
dzane z magazynow w Berlinie
i Pradze - dodaje.

Hesdeokok

Jej ojciec byt cenionym skrzyp-
kiem. Kiedy miata piec lat,
opuscit rodzine. Wyjechat
do RFNi tam dwa lata p6Zniej
niespodziewanie zmart. Corka
praktycznie go nie znata i do
dzis nawet nie wie, gdzie zostat
pochowany. Sitg rzeczy wy-
chowywaty jg dwie silne kobie-
ty - babcia Maria i mama Kry-
styna. Nie odczuwata braku oj-
ca, bo nie wiedziala, ze moze
bycinaczej.

- Z babciq sie uwielbiamy,
ale nie ma takiego spotkania,
ktore - jak we wloskiej rodzinie
- nie koriczytoby sie awanturgq,
emocjami, ktore potem szybko
opadajq. Babcia jest emocjo-
nalnaiw stosunku do mnie za-
borcza. Konflikty z kolei pigk-
nie tagodzi moja mama. Bo
ona to spokoj blondynki, aniel-
sko$é, a babcia wscieklica,

r' ] 4'

Zyje w dwoch miastach: w Warszawie i we Wroctawiu. Najczesciej pracuje w Warszawie, a kiedy

wracam do Wroctawia, gdzie mieszkam, czuje sie, jakbym jechata na wakacje - méwi Kinga Preis

diablica - Smieje sie aktorka ro-
zmawiajac z ,,Galg”.

Babcia Maria taniczyta kie-
dyS w balecie i koniecznie
chciata, by jej wnuczka wybra-
taréwniez artystyczny zawod.
Nie wiadomo dlaczego ubzdu-
rala sobie, ze Kinga powinna
byc¢ pianistka. Dziewczynka nie
cierpiata gry na pianinie i kie-
dy przyszto do wystepu pod-
czas szkolnego pokazu, nie po-
trafita ani razu trafic¢ palcem
w odpowiedni klawisz. Wtedy
babcia odpuscita.

- Mieszkatysmy z mamgq
na Sepolnie. Mate podworko,

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ

BIOGRAFIA

POLSKA AKTORKA TEATRALNA, FIL-
MOWA I TELEWIZYJINA. W 1996 roku
ukonczyta PWST we Wroctawiu.

Potem zostata aktorkg tamtejsze-

go Teatru Polskiego. W 2001 roku
czytelnicy magazynu ,Film" przy-
znalijej Ztotg Kaczke dla najlep-

szej aktorkiroku. Zarole w ,Ponie-

dziatku",,Ciszy"i,,Komorniku"
otrzymata nagrody dla najlepszej
aktorki na festiwalu w Gdyni.

W spektaklu ,Kombinat”, dedyko-
wanego muzyce Republiki, wra-
mach 23. Przegladu Piosenki Ak-

torskiej, zaspiewata utwor ,Psy
Pawtowa". Kolejne wyhitne krea-
cje aktorskie stworzytaw ,Czte-
rechnocachz Anng", ,Domu ztym"
i ,R6zy". Swoj talent wokalny mo-
gta zaprezentowac w musicalu
JHwszystkogra”. Z powodzeniem
grywa takze w serialach—sympa-
tie widzdw zjednata jej rola gospo-
dyni tytutowego bohatera, Natalii,
w popularnym ,Ojcu Mateuszu”,
pojawita sie réwniez w drugich se-
zonach produkc;ji kryminalnych
JKrew zkrwi"i,Pakt".

zwykta podstawéwka. Po lek-
cjach sztam poskakac¢ w gume
z kolezankami. Nie miatam
specjalnie, o co walczyc, bo nie
byto tez pokus. JezdziliSmy
na wakacje do Bulgarii czy
do Mielna. Jako kilkunastolet-
nia dziewczyna dorabiatam
na wakacjach, sprzqtajgc
w szpitalu - wspomina aktorka
w ,,Gali”.

EE 233

Gdy byta nastolatka, miata
wiele komplekséw. Uwazata
sie za gruba i brzydka. Czuta,
ze jest gorsza od innych, izolo-
wata sie wiec od rowieSnikow.
W liceum miata Swietng polo-
nistke i to dzieki niej zaczeta sie
bawic w teatr.

- JezdziliSmy po catej Polsce
na spektakle, czesto na premie-
ry, spalismy w schroniskach
miodziezowych, w akademi-
kach. Zamarzytam o aktor-
stwie, kiedy obejrzatam ,,Slub”
w krakowskim Starym Teatrze.
Wydawato mi sie, ze jesli mam
zostac aktorkgq, to tylko tam,
w Krakowie - wyjawia
w ,,Newsweeku”.

Kiedy przyszto do wyboru
szkoty po maturze, postanowi-
ta iS¢ w Slady swego chtopaka
i zdawac do podwawelskiej
PWST. Niestety, dwie proby za-
konczyty sie fiaskiem. Nic wiec
dziwnego, Ze za trzecim razem
zdecydowata sie na Wroctaw.
To byt dobry ruch. Choc liceal-
na mitoSc¢ nie przetrwata, za-
czeta studiowac aktorstwo.

- Podejmowatam tysigce
durnych decyzji, a mama pa-
trzyta na to ze stoickim spoko-

Jjeminigdy, cho¢ widziatam, jak
Jjej z tym ciezko, nie powiedzia-
ta mi: ,,Zle robisz, dziecko.” Da-
ta mi cos cennego - absolutng
wolnosc, w ktorej sie mnq opie-
kuje. Zawsze jest o krok zamnq
- podkresla aktorka w ,,Gali”.

Juzw czasie studiéw zosta-
ta dostrzezona przez wroctaw-
ski Teatr Polski. Zaczeta wnim
grac swe pierwsze role.

Ze wzgledu na oryginalna
urode, trafialy sie jej przede
wszystkim postaci charaktery-
styczne. ,,Jestem mata, piego-
wata, korpulentna, dtugo by-
tam ruda. Piekno nie jest tak
wazne w filmie” - deklarowa-
1a $miato Kinga Preis. Najwiek-
sz popularno$c zdobyta dzie-

ki wystepowi w serialu ,,0jciec
Mateusz”.

- Natalia to barwna i prze-
de wszystkim dobrze napisana
postac, a o to w polskim kinie
i serialu najwiekszy baj sie to-
czy, by pojawiaty sie dobre sce-
nariusze i Zeby byto, co grac.
Natalia pod tym wzgledem ma
duzo do zaoferowania. Poza
tym, w serialu moge sie poka-
zac z zupelnie innej strony, niz
w filmach fabularnych, w kto-
rych zwykle gram role bardzo
dramatyczne. Natalia jest wiec
takq wesotq iskrq w moim zy-
ciu zawodowym - podkreSla
aktorka w Interii.

kdk ok

Kiedy telewizja rejestrowata
spektakl dyplomowy studen-
tow wroctawskiej PWST, wsrod
ktorych byta Kinga, za kamera
stal Piotr Borowiec. Niespokoj-
ny duch, ktéry miat za soba
epizod kamieniarza i kierowcy
ciezarowki, od razu zwrocit
uwage na rudowtosg aktorke.
Oboje wpadli sobie w oko
i cho¢ Piotr miat wtedy Zone
isyna Wiktora, zaczeli ze soba
romansowac. Owocem tego
zwigzku okazat sie syn pary -
Antoni.

- Kiedy zasztam w cigze, by-
tam wystraszona i przerazona.
Miatam Swiadomosc, ze jest we
mnie jakis byt niezalezny, ab-
strakcyjny, moze dziewczynka,
moze chiopiec. Nosze go w so-
bie, cos na jego temat wymy-
Slam, ale kompletnie nie wiem,
Jjakinaprawdejest. Gdy urodzi-
tam Antka, dwie doby spedzi-
tam na oglqdaniu jego palusz-
kow, paznokci, wtosow, oczu.
Mitosé do niego przyszta z cza-
sem - podkresla w ,,Zwierciad-
le”.

Dzisiaj Antoni to juz doro-
sty mezczyzna. Studiuje w Au-
stralii i stawia pierwsze kroki
w swym przyszltym zawodzie
producenta filmowego. To
sprawia, ze Kinga i Piotr maja
wiecej czasu dla siebie. To nie
znaczy, ze spijaja sobie stowa
z dziubkow. Oboje majg wybu-
chowe charaktery i ich awan-
tury sa dobrze znane w filmo-
wej branzy. Te mocne emocje
odreagowuja potem uprawia-
jac wspolnie ekstremalny sport
- nurkowanie.
oO®
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Ldrowie

.Posciel do tdzka chorego maluszka” to akcja IKEA Krakow i Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika. Celem jest wymiana poscieli na dwdch oddziatach:
Psychiatrii Dzieci i | Oddziale Klinicznym Dzieci Starszych. Sklep przekaze tyle
kompletdw, ile promocyjnych zestawow mebli do sypialni sprzeda od 29 do 31 marca.

Jak wzmocnic efekty treningu?

Odzywianie i sport. Jes¢ weglowodany, bo sg potrzebne jako energia na trening, czy tez nie, bo od nich przytyjemy? Ile biatka powinno sie
znalez¢ w diecie aktywnego nastolatka? Jaka role odgrywa ttuszcz, a jakie znaczenie majg antyoksydanty zawarte w warzywach i owocach?

Dorota Dejmek
dorota.dejmek@dziennik krakow.pl

ni sg coraz dtuz-
sze, stonce coraz
mocniej grzeje,
a cho¢ pogoda
wcigz ptata nam
figle, wiosna to
najlepszy  mo-
ment, aby wyjs¢
w plener. Bieganie, rower, rol-
ki, ¢wiczenia na Swiezym po-
wietrzu... Pora otrzasnac sie
z zimowego odretwienia.
Informacje, jakie otrzymu-
jemy z r6znych Zroédet na temat
prawidtowego zywienia, kiedy
podejmujemy aktywnos¢ fi-
zyczna moga przyprawiac
o bol gltowy. Jes¢ weglowoda-
ny, bo s3 potrzebne jako ener-
gia na trening, czy tez nie, bo
od nich przytyjemy? Ile biatka
powinno znaleZ¢ sie w diecie
aktywnego nastolatka? Jaka ro-
le odgrywa ttuszcz, ajakie zna-
czenie majg antyoksydanty za-
warte w warzywach i owo-
cach? Justyna Mizera, dietetyk
sportowy i ekspert kampanii
»Warzywaiowoce - na szczes-
cie!” (wiecej informacji:
WWW.warzywaiowocenaszcze
scie.pl oraz www.facebook.
com/warzywaiowocenaszczes
cie), wyjasnia, jak zadbac o die-
te, kiedy jesteSmy aktywni fi-
Zycznie.

Paliwo dla mieéni

Spozycie  weglowodanow
przed, w trakcie i po wysitku fi-
zycznym mana celu dostarcze-
nie glukozy jako podstawowe-
go zrodta energii dla pracuja-

cych miesni. Glukoza groma-
dzi sie takze w formie glikoge-
nu w mieSniach i w watrobie,
bedac paliwem do wysitkow
intensywnych, trwajacych
do kilkudziesieciu minut. Po-
sitek zawierajacy weglowoda-
ny nalezy spozy¢ ok. 2-3 godzi-
ny przed treningiem.

- Powinien to byc¢ positek
z weglowodanami o niskim in-
deksie glikemicznym, czyli taki,
z ktorego glukoza uwalniana jest
powoli, dzieki czemu miesnie
majq energie do pracy przez ca-
ty trening, a niebezpieczne dla
zdrowia skoki insulinowe sq
ograniczone - wyjasnia diete-
tyczka. - Dobrym przyktadem
przedtreningowego dania be-
dzie makaron petnoziarnisty
zpomidorami, olejem rzepako-
wym i parmezanem. Inne pro-
pozycje to tortilla petoziarni-
sta lub kukurydziana z serkiem
naturalnym, wedzonym toso-
siem, satatq i Swiezymi warzy-
wami bgdz koktajl na mleku ro-
slinnym z orzechami, mastem
orzechowym, ptatkami owsia-
nymi i malinami.

Jesli ostatni positek zjemy
wiele godzin przed wysitkiem,
tomozemy doswiadczyc¢ hipo-
glikemii - jest to zbyt niski po-
ziom glukozy we krwi - co od-
bije sie na naszej wydolnosci
isamopoczuciu. W przypadku
treningu trwajacego ponad go-
dzine, weglowodany mozna
uzupetia¢ podczas ¢wiczen,
np. poprzez napoje izotonicz-
ne lub rozcieficzone soki owo-
cowe.

Po treningu takze koniecz-
ne jest spozycie weglowoda-

WARTO WIEDZIEC

© 0D DEPRESJI DO MANII

W sobote, 30 marca, obchodzimy
Swiatowy Dzieri Choroby Afektyw-
nej Dwubiegunowej. To choroba,
w ktorej cyklicznie pojawiaja sie
patologiczne zmiany nastroju: de-
presji, czylismutku, przygnebienia
i utraty checi zycia, albo depresji

i manii, czyli nienaturalnie po-
dwyzszonego nastroju, euforii,
mysli wielkoSciowych i sktonnosci
do niebezpiecznych zachowan.
Naukowcy nie potrafig wskazac
jednoznacznej przyczyny choroby
afektywnej. Z pewnoscig w duzej
mierze decydujg o niej sktonnosci
genetyczne. Przypuszczasie tez,
Ze jest zwigzana z wystepujgcymi

okresowo nieprawidtowymi prze-
mianami neuroprzekaznikéw:
katecholaminy, dopaminy, nora-
drenaliny oraz serotoniny. Nieste-
ty, nie wiadomo, czym te zaburze-
nia s spowodowane. Bierze sie
réwniez pod uwage znaczenie
mikrourazéw mdzgu.

© WIEDZIEC WIECEJ 0 AUTYZMIE
Swiatowy Dzien Swiadomosci Au-
tyzmu przypada 2 kwietnia. Wed-
tug danych, w Polsce problem au-
tyzmu dotyczy ok. 30 tys. chorych.
Doktadne przyczyny autyzmu nie
zostaty jeszcze poznane, jednak
coraz czesciej zostajg wyodreb-
nione czynniki ryzyka wystgpienia
choroby. (DD)

Wiosna! Najwyzszy czas ruszyé w plener i zaczac zy¢ aktywnie

noéow, gdyz cwiczenia, zwtasz-
cza sitowe, powoduja uszko-
dzenia widkien miesniowych,
co z kolei op6znia gromadze-
nie glikogenu, ostabiajac orga-
nizm.

Akcjaregeneracja - biatko

Aby regeneracja po wysitku
przebiegata prawidtowo, nie
mozemy zapomniec o porcji
pelnowartosciowego biatka,
znajdujacego sie m.in. w pro-
duktach nabiatowych (np. se-
rek wiejski, jogurt naturalny)
lub rybach (np. dorsz). Biatko
jest niezbedne przy powstawa-
niu nowych tkanek oraz
dorozwojuiregeneracji istnie-
jacych. Pomaga zachowac op-
tymalna réwnowage ptynowa
w tkankach ustroju, bierze
udziat w transporcie sktadni-

kow pokarmowych do i z ko-
morek, dotlenia komorki i re-
guluje krzepliwos¢ krwi.

Osoby aktywne czesto kon-
sumujg zbyt duzo biatka, co
nie ma przetozenia na efekty
treningowe lub regeneracje,
awrecz moze zakwaszac orga-
nizm i obcigzac poszczegolne
narzady, jak nerki czy watroba.
Dziennie zaleca sie spozycie 1-
2 g biatka na kilogram masy
ciata, w zaleznoSci od wieku
oraz rodzaju i intensywnosci
trening6éw (np. osoba wazaca
75 kg w dniu treningowym mo-
Ze zjeS¢ ok. 120 g biatka, dzie-
Iac je na cztery porcje, aby
zkazdej organizm mogt wyko-
rzystac potencjat regeneracyj-
ny i budulcowy).

- Wigkszych dawek biatka
na pewno nie powinny stosowac

osoby przed 20. rokiem zycia,
gdyz moze to negatywnie wply-
nqc na ich homeostaze, czyli
rownowage biologiczng organi-
zmu, objawiajgcq sie m.in. zbyt
duzym zakwaszeniem, obciqze-
niem nerek i zachwianiem row-
nowagi kwasowo-zasadowej, co
w wieku rozwojowym jest bar-
dzoistotne - przestrzega Justy-
na Mizera.

Thuszcze s3 potrzebne
Zdarza sie, Ze osoby podejmu-
jace aktywnosc¢ fizyczna stro-
nig od thuszczu w diecie, uwa-
zajac, ze zbyt duze ich spozy-
cie obcigzy organizm czy
wrecz przyczyni sie do zwiek-
szenia tkanki tluszczowej.
Tymczasem odpowiednia,
czyliok. 1g/kg masy ciata, ilos¢
thuszczoéw w codziennej diecie
jest niezbedna do prawidtowe-
go funkcjonowania. Moze to
byc¢ thuszcz pochodzacy z jajek
(np. 2-3 sztuki w ciggu dnia),
z thustej ryby, np. tososia lub
Sledzia, jak tez z produktow ro-
slinnych (np. 2 tyzki siemienia
Inianego, pestki stonecznika
lub dyni, gars¢ orzechéw wto-
skich, a takze zielonolistne wa-
IZywa).

- Zréznicowane kwasy thusz-
czowe sq konieczne do wydzie-
lania hormonow i budowy bton
komorkowych oraz mozgu - wy-
jaSnia ekspertka. - Wiasciwa
ilos¢ niezbednych nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych
(NNKT) dziata przeciwzapalnie.
Dzieki nim mozemy uchroni¢
stawy, Sciegna i wiezadla
przed naciggnieciem, a nawet
kontuzjq. Wykazujq one row-

niez dziatanie antyoksydacyjne
oraz umozliwiajq wchtanianie
witamin  rozpuszczalnych
wttuszczach- A, D, EiK.

Mikro rownie wazne
Uprawiajac sport, nalezy tez
pamietac o mikroelementach.
Szczegb6lng uwage zwroécmy
na antyoksydanty, zawarte
gtéwnie w warzywach i owo-
cach, ktore powinny pojawiac¢
sie na talerzu nawet kilka razy
dziennie.

- Potencjat antyoksydacyjny
roznokolorowych warzyw i owo-
cow, zwlaszcza jagodowych, jest
nieoceniony, i moze przyczyniac
sie zarowno do poprawy zdro-
wia, jak i pozytywnych efektow
treningowych, a takze wyglgdu
zewnetrznego - podsumowuje
Justyna Mizera.

Jednak dieta bogata w owo-
ce i warzywa stuzy nie tylko
osobom aktywnym fizycznie -
przyczynia sie bowiem do
utrzymania zdrowia kazdego
z nas. Pomaga zmniejszac ry-
zyko udaru, a by¢ moze row-
nieZ i innych choréb sercowo-
naczyniowych. Moze zmniej-
szac ryzyko cukrzycy typu 2,
chroni¢ przed niektérymi no-
wotworami, np. rakiem jamy
ustnej, zotadka, jelita grubego
i odbytu. W przypadku wa-
rzyw i owocow bogatych w po-
tas moze zmniejszac ryzyko
nadcis$nienia, tworzenia sie ka-
mieni nerkowych oraz poma-
ga¢ w zmniejszeniu ubytku
kosci, a ze wzgledu na mata
ilos¢ kilokalorii moze przyczy-
nic sie do zmniejszenia nadwa-
giiotylosci. ©®

Zucie gumy — szkodzi czy dziata korzystnie?

@ Sporo styszy sie na temat,
Ze zucie gumy moze nieko-
rzystnie dziataé na prawidto-
wy zgryzistan zehow. Czy to
prawda?

SPECJALISTA RADZI:

My jako lekarze generalnie je-
steSmy za korzystaniem z gum
do zucia. Dajg one nie tylko
Swiezy oddech, ale tez dziata-
ja przeciwpréchniczo i prze-
ciwbakteryjnie. PrzySpieszaja
tez wydzielanie Sliny, co zmie-
nia zapach w naszej jamie ust-
nej. Nalezy jednak korzysta¢
znich zumiarem i nie naduzy-
wacich.

Jest kilka aspektow, ktore
moga negatywnie oddziaty-
wac.

Pierwszym jest czas. Nale-
zy unika¢ nadmiernego zucia
gum. W ciggu dnia powinni-
Smy maksymalnie zu¢ gumy
0d 10 do 20 minut. Dtuzsze zu-
cie moze spowodowac zabu-
rzenia w stawie skroniowo-zu-
chwowym, co moze przetozyc
sie na dolegliwoSci w postaci
bolu czy zawrotéw glowy.

Drugim aspektem s3 prze-
cigzenia zgryzowe.

Niezwykle istotny jest tak-
Ze sktad chemiczny. Powinni-

$my kupowac gumy do zucia
renomowanych marek. Najle-
piej bytoby tez, by te wybiera-
ne przez nas nie zawieraty cu-
kroéw prostych tylko stodziki.
Gumy do zucia zawieraja
bowiem liczne substancje che-
miczne konserwujace, w tym
miedzy innymi dwutlenek ty-
tanu. Srodki te moga niestety
powodowac pbzniej zaburze-
nia flory jelitowej czy ogélne
ostabienie organizmu. Ponad-
to nadmierne wydzielanie §li-
ny moze powodowac taknie-
nie, ktére szybko chcemy za-
spokoi¢, co z kolei moze pro-

wadzi¢ do otyloSci. Nalezy
wiec zwracaC uwage na to, ja-
kiej marki gumy kupujemy.
Dzieci powinny zuc¢ tylko
gumy specjalnie dla nich prze-
znaczone i rowniez renomo-
wanych marek, poniewaz te
powinny zawiera¢ najmniej
szkodliwych dla dzieci sub-
stancji. Rodzice powinni tez
pilnowag, aby dzieci nie uza-
lezniaty sie od gum. Najlepiej
gdyby dziecko zuto gume tyl-
ko po positku i przez krotki
czas. Wtedy ich dziatanie be-
dzie dla nich korzystne.
Pawet Baranowicz, stomatolog
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Dziennik Seniora

Jak opiekowac sie seniorem? Akademia Opiekunéw zaprasza na otwarte warsztaty dla
opiekundw osa6b starszych ze Starego Miasta w Krakowie i zajmujgcych sie zameldowa-
nymi tam seniorami. W kwietniu, m.in. o pielegnacji osoby starszej i prawidtowym odczy-
tywaniu symptomdw choroby i reagowaniu na nie. Wiecej: https://www.dpshelclow.pl @

WARTO WIEDZIEC

30 marca-sobota
©®ZCYKLU,,ZDROWIE HOLISTYCZ-
NE":,Nasze zdrowie w sieci pro-
mieniowania elektromagnetycz-
nego. Zyskiistraty”—spotkanie
zEwa Sobieraji Dorotg Adamczyk;
godz. 17, Dworek Biatopradnicki,
ul. Papiernicza2.

© SPOTKANIEZ JOLA CAPUTA,
autorka ksigzki ,Przepisy Joli.

Od $niadania do kolacji"; godz. 18,
Empik Bonarka, Kamieriskiego 11.
© MUZYCZNE SPOTKANIANA WZG6-
RZACHKRZESLAWICKICH: Koncert
Pasyjny—Chdr Polskiego Radia;
godz.19, kosciot pw. Mitosierdzia
Bozego, 0s.NaWzgdrzach1A.

31 marca-niedziela

© SWIETO KAMIENICY HIPOLITOW
(pL. Mariacki 3). W programie m.in.:
zwiedzanie wystawy z przewodni-
kiem (godz.10i11.30), prezentacja
dawnych sprzetdéw i fotografii,
spotkanie ze sportemw stylu re-
tro, ktére poprowadzi Norbert
Tkacz (15.30).

© KONCERT POLSKIEGO TOWARZY-
STWABACHOWSKIEGO; godz. 18,
Ewangelicko-augshurski kosciot
Sw.Marcina, ul. Grodzka 58.

1 kwietnia - poniedziatek
@, SLOMIANE PLECIONKI" —war-
sztaty wyplatania ze stomy. Pro-
wadzenie Jézefa Nosek; godz. 17,
Klub Jednos¢, ul. Drozyska 3c.

® MUZYCZNE KALAMBURY: ,Niespo-
dziankina Prima Aprilis". Gospo-
darz wieczoru Elzbieta Garncar-
czyk; godz. 18, Centrum Kultury
Podgdrza, ul. Sokolska13.

2 kwietnia-wtorek

© ZCYKLU,RELIGIA JAKO FENOMEN
KULTURY™: wyktad dr Elzbiety Wa-
wro Jerozolima—miasto trzech
religii. Burzliwe dzieje Swietego
Miasta"; godz.17.30, Centrum Kul-
tury Podgorza, ul. Sokolska13.

@ ,,PORTRET ZONY Z PEGAZEM. Ko-
biety, modelkiimuzy w twdrczosci
mtodopolskich artystéw"
—wyktad Urszuli Kozakowskiej-
-Zauchy; godz. 18, Dom Jézefa
Mehoffera, ul. Krupnicza 26.

3 kwietnia-s$roda
©ROZMOWY OKULTURZE: Czy za-
ciek namurze moze byé sztuka?
0 meandrach sztuki wspétczes-
nej"—spotkanie dla senioréwi nie
tylko; godz. 17, 0$rodek Kultury
Norwida, 0s. Grali 5.

4 kwietnia-czwartek

© KOMPUTEROWY KLUB SENIORA;
godz. 12, Klub Kuznia, 0s. Ztotego
Wieku14. Wstep15zt.
©®ZCYKLU,,SZLACHETNE ZDROWIE":
wyktad o zaburzeniach snuibez-
sennosci; godz. 16, Klub Mirage,
os. Bohateréw Wrzesnia 26.

5 kwietnia - piatek

©® AKTYWNY SENIOR—Zajeciai pre-
lekcja prozdrowotna; wgodz. 17-20,
Klub Zakole, ul. Zakole 31.

@, JUDAIZMW SZTUCE"—Wernisaz
wystawy prac 32 artystow z catej
Polski; godz. 19, Dworek Biatoprad-
nicki, ul. Papiernicza 2.

(PS2)

Trzeba dobrze znosic starosc!

Ludzie. To brzmi jak rozkaz, ale ja, uczestniczka Powstania Warszawskiego, wiem co znaczy wypetniac rozkazy
- moOwi ELZBIETA TATARKIEWICZ-SKRZYNSKA. - Cate zycie powodowato mng poczucie obowigzku...

zasem mtodzi pyta-
jamnie: ,,Jak tojest,
gdymasietylelat?”.
To pytanie do$¢ kto-
potliwe. Nie wiem,
czy mam moéwic
o kondycji fizycz-
nej, czy psychicz-
nej? Dla mnie wazniejsza jest
psychika. Hart ducha. Zdrowie?
OczywiScie, tezjest wazne, trze-
ba onie dba¢. Idbam. Eykam le-
karstwa, prowadze diete, godze
siena zdrowie, ktére mam. Uwa-
Zam, ze jest stosowne do wieku.
W kwietniu skoncze 95 lat.
Mieszkam sama, sama go-
spodaruje, raz w tygodniu przy-
chodzi do mnie mita pani Emi-
lia. Sprzata mieszkanie, podlewa
kwiatki, donice stojg wysoko, aja
juz nie powinnam wchodzi¢
na drabine. Lubie spacerowac.
Prowadze bardzo aktywne zycie.
Wcigz wyznaczam sobie jakies
cele. Wciaz nie mam czasu. Zna-
jomi moéwia, ze trudno mnie za-
stac. RzeczywiScie, w pelni sta-
ram sie przezywac kazdy dzien.
* % %

Nigdy sie nie nudze. Od pew-
nego czasu jestem stuchaczka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
interesujg mnie zwtaszcza zaje-
cia z historii architektury i etyki.
Chodze tez na wyktady o kuch-
niach Swiata. Z lekkim niepoko-
jem przeczytatam o tym, jak lu-
dziebeda odzywiac sie w przysz-
toSci. Na szczeScie mnie ta dieta
juznie bedzie dotyczy¢. Uczest-
nicze tez w wyktadach z filozo-
fii, ktéra odkrywam na nowo.

Lubie przebywac z ludzmi,
ale po takich emocjonujacych,
intensywnych spotkaniach zra-
doscig wracam do domu, do
swojej ,,samotni”, bo jednak naj-
lepiej czuje sie wsrod fotografii
moich bliskich. Ciesza mnie
ksigzki. Ale nie czytam powies-
ci, raczej Normana Daviesa, Ste-
fana Chwina, encykliki papieza
Franciszka. Thomas Merton jest
w zasiegu mojej reki. Weekendy
spedzam z siostra. Gawedzimy,
chodzimy do kina.

Elzbieta Tatarkiewicz-Skrzyriska: Lubie swoja,,samotnig”.
Najlepiej czuje sie wsrad fotografii moich bliskich...

Czesto jestem proszona, by
opowiedzie¢ o sobie mtodziezy.
Niezmiernie to przezywam, ale
przeciez jestem Swiadkiem hi-
storii, tak wiec musze opanowac
treme, emocje i jednak przyjac
zaproszenie. O mtodych mam
jak najlepsze zdanie. Sg zdolni,
inteligentni, ale wymagaja troski
iopieki starszych. Sq zmerkan-
tylizowani. Trzeba dyskretnie
nad nimi czuwac. Wspierac ich.
Niezmiennie ofiarowywac im
zyczliwosé. I czutosé.

* % ¥

Aby uzasadnic, dlaczego je-
stem, jaka jestem, musze cofng¢
sie w czasie. Zeby wwieku 95 lat
prowadzic tak intensywne, pet-
ne ludzi zycie, trzeba wyrobic
w sobie pewne cechy. Przede
wszystkim trzeba by¢ ciekawym
zycia. Mie¢ pogode ducha. Wew-
netrzng harmonie. Uwazam, Ze
zycie jest wspaniate. Zgode
na Swiat ksztattuje we mnie np.
blisko$¢ przyrody. Natura mnie
uspokaja. Drzewa, ptaki, kwiaty
-towszystko dodaje misit. Poza
tym ja nigdy nie trace nadziei.
OSmierci, cho¢ tak lubie zy¢, my-
Sle bez zalu. Jestem na nig goto-

wa. Alena co dziefi umieraniem
nie zaprzatam sobie glowy.
& % %

Wspomnienia sg wazne. Pa-
miec ludziimiast. Urodzitam sie
w Warszawie i tam spedzitam
pierwsze 201at. Jestem przywia-
zana do tego miasta i lubie tam
wracac, cho¢ to Trojmiasto jest
moim domem i uwazam je za
miejsce przyjazne zyciu. Do War-
szawy jade zawsze 1 sierpnia,
w rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego. Takbedzieitym
razem. Nowy prezydent Rafat
Trzaskowski zaprosit nas, pow-
stancéw, na uroczystosci, mamy
zapewniony hotel, opieke wo-
lontariuszy, zwrot kosztéw po-
dr6zy. Bardzo mity gest.

Moi znajomi zawsze sa zadzi-
wieni, Ze ja do tej Warszawy kur-
suje w te sierpniowe upaty. Ale
przeciez musze odda¢ hotd
zmartym powstancom, ajedno-
czesnie zobaczyc sie z Zywymi.
JesteSmy jak rodzina. Z racji
Smiertelnego niebezpieczen-
stwa, ktére nam w tamte dni wi-
siato nad gtowa, byliSmy bardzo
czuli dla siebie. Na kazdym kro-
ku okazywaliSmy sobie mitoSc.

FOT. GABRIELA PEWINSKA

Te spontaniczne powstancze
Sluby... Pamietam, jak w jednym
zfilmow bardzojuz stary Jan No-
wak-Jezioranski z przejeciem
opowiadat o swoim Slubie z Ja-
dwiga Wolska. Pobrali sie wtas-
nie w czasie powstania. To ich
matzenstwo okazato sie piekne
itrwate. Takie byty tezinne pow-
stancze mitosci. Niebezpieczen-
stwo, strach, wszechobecnos¢
Smierci niestychanie zbliza ludzi.
Zawarte na gruzach Warszawy
zwiazki byly tez tak silne dlate-
g0, zebudowanojenaszacunku
do tego, co sie przezyto. A to
mocny fundament.

Powstanie mnie zahartowa-
to. Wojna sprawita, Ze jestem, ja-
ka jestem. Wojna, ale i dom ro-
dzinny, to jak zostatam wycho-
wana.

* %k

Wiasciwie zyje na skraju
dwoch Swiatow. Moja osobo-
wos¢ ksztattowala sie przeciez
70, 80 lat temu. Inne czasy. Ale
pogodniejsze, bardziej refleksyj-
ne, bardziej powolne. Czy lep-
sze? Nie wiem. Swiat, w ktérym
dzi$ przyszto mi zy¢, tez chce po-
znaé. Mam telefon komorkowy,
czasem z siostrg zaglagdamy do
internetu. Podobno tam jest
wszystko, mimo to najbardziej
ufam mojej starej encyklopedii.
Staram sie zglebic te wirtualng
rzeczywistoS¢, nie bez oporow.
Pewnych rzeczy nie rozumiem,
ale pewnych po prostu nie mo-
ge przyjac.

W zyciu s smutki, s niesz-
czesScia, zmartwienia, ale sy ira-
dosci. Chodzi o to, by zachowac
optymistyczng tendencje pa-
mieciiwtedy bilans Zycia jest do-
datni. Tak méwit mo6j wspania-
ty stryj, filozof'i etyk Wiadystaw
Tatarkiewiczija to powtarzam -
dodatni bilans zycia.

* %k

Zbyt wiele moje pokolenie
przesztow czasie wojnyiw trud-
nych warunkach powojennych.
Ojciec zmart, gdy miatam 23 la-
taiw jednym dniu statam sie -
mama byta chorowita, mtodsza

siostra uczyta sie - gtowq rodzi-
ny. Lekkonie byto, ale nie narze-
katam. Musiatam szybko podjac¢
prace. I cho¢ miatam inne zain-
teresowania, zdecydowatam sie
naprace w ksiegowosci. Przepta-
katam z tego powodu calg noc,
ale p6zniej bytam zadowolona.
Poza tym, c6z znaczy jedna noc
w poréwnaniu z catym zyciem?
Dzi$ jednak radze mtodym, by
robili to, cokochaja. Tojest jakas
miara powodzenia w zyciu,
aprzeciez o to chodzi.

Cate zycie powodowatomnag
poczucie obowigzku: W domu
trzeba by¢ grzecznym dzie-
ckiem. W szkole - dobrze sie
uczy¢. Gdy szaleje wojna, trzeba
shuzy¢ ojczyznie. Potem dobrze
pracowac. Ijeszcze byc dobrg zo-
na. A na koniec trzeba dobrze
znosic staroSc. To troche brzmi
jak rozkaz, ale ja, uczestniczka
powstania, dobrze wiem, cozna-
czy wypekiac rozkazy. Dyscy-
plina wewnetrzna towarzyszy
minaokragto. Onamnakieruje.
Mogtabym przeciez tygodniami
nie wychodzi¢ zdomu, przespac
reszte zycia. Ale to niemozliwe.
Ja co dzien czuje wewnetrzny
rozkaz, ze musze mobilizowac
sie, by zdoby¢ kolejny dzien. Lu-
bie moja ,,samotnie”. Moze dla-
tego, Ze nie czuje sie samotna.
Otaczaja mnie przyjazni ludzie.

* % %k

Wojna zabrata nam wszyst-
ko, caty dobytek. Ale nigdy tego
nie zatlowatam. Skoro przezy-
fam, skoro przezyli moi najblizsi,
to jest dar, za ktory powinnam
odczuwac tylko wdziecznos¢.
Nie ma niczego, comogtoby zna-
czycwiecej. Na pewno nie dobra
materialne. DziS nie jestemn nie-
wolnica niczego. Ani czystej pod-
togi, ani pieniedzy. Nie mam wy-
magan. Ciesze sie tym, comam.
W tej mojej filozofii dnia co-
dziennego pomaga mi to, Ze ja
sie zawsze godze zlosem. Przyj-
muje to, co jest mi dane ze spo-
kojem i godnoscia. Zawsze sta-
wiam zyciu czoto. ©®
Gabriela Pewiriska

DOJRZALEKINO

©® KRAKOWSKIE KINO POD BARANAMI
w kazda $rode zaprasza na Dojrza-
te Kino—spotkania skierowane

do senioréw, podczas ktérych mo-
ga wystuchaé prelekcji red. Marii
Malatyriskiej, obejrze¢ jedna z kino-
wych premier i podyskutowac

o prezentowanym filmie. W $rode,
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3 kwietnia 0 godz. 11, goscie Dojrza-
tego Kina obejrza pokaz filmu
,Szczesliwy Lazzaro”. Ta oniryczna
opowies¢ na styku wtoskiego neo-
realizmuirealizmu magicznego
koncentruje sie wokdt spotkania
Lazzaro, chtopaka tak poczciwego,
ze brany jest za pomylenca, z piek-

noduchem Tancredim, mtodym
szlachcicem o wybujatej wyobraz-
ni. Ich zycie toczy sie w odizolowa-
nej wiosce pasterskiej, a wiez mie-
dzy mezczyznami zostaje przypie-
czetowana, kiedy Tancredi prosi
przyjaciela, aby ten pomégt mu
zorganizowac wtasne porwanie.

© BILETY NA SEANS DLA SENIOROW
sgpo 15 zt. Dlanaszych Czytelni-
kéw mamy dwa podwdjne zapro-
szenia. Czekajq na Pafistwa w kinie
Pod Baranami we wtorek 0 godz. 10
pod nr.tel.12 42 30768, na hasto
Dziennik Polski.

(DD)
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DZIENNIK POLSKI
ZAPRASZA NA

V FORUM
SENIORA

SENIOR

WIECZNIE
MLODY

Krakow,

4 kwietnia 2019 r.
godz. 10:00

Auditorium Maximum UJ
ul. Krupnicza 33

omm

senibra

* Prof. Dominika Dudek, lekarz psychiatra i terapeuta - Potrzeby
i emocje 0sob starszych

» Prof. Aleksander Skotnicki, hematolog - Grasica - gruczot
mtodosci i odpornosci

» AnnaKozdra, Naczelnik Wydziatu Stuzb Mundurowych
i Swiadczeniobiorcéw NFZ - Senior wiecznie mtody

* Justyna Biros-Wasniowska, mgr fizjoterapii, Szpital
Specijalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie
- Zdrowy kregostup: jak dbac o niego na co dzien

BRAK
WOLNYCH MIEJSC

Patronaty honorowe: JM Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr hab. med. Wojciech Nowak,

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski

Organizator: Partnerzy:

s

N NYZ

W KRAKOWIE MALOPOLSKA Narodowy Fundusz Zdrowia
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Podroze

Z Sierra Nevada na Afryke

Hiszpania. Snieg, storice, palmy, a w zasiegu wzroku... Afryka - gory Sierra Nevada to jedno
z najeudowniejszych miejse dla narciarzy nie tylko w Andaluzji, ale takze w Europie

Nevady, malowniczo skry-

te pod wielkimi czapami
Sniegu, imponujaco wyglada-
janatle krystalicznie czystego
nieba. Swietnie tez prezentuja
sie wytyczone na nich narto-
strady - te niebieskie, czerwo-
ne, aleiczarne. Trasy sa dosko-
nale przygotowane, szerokie,
bezpieczne, a panoramy rozle-
gle. Niekiedy do szczeScia wy-
starcza tylko narty, buty i...
str6j kapielowy.

Cho¢ w tej krainie pan jest
tylko jeden - Mulhacén, siega-
jacy 3478 mn.p.m., noszacy tez
dumne miano najwyzszego
szczytu Pétwyspu Iberyjskiego
- tojednak narciarze go omija-
ja. Wybierajg zas Pradollano,
niewielka miejscowoS¢ potozo-
ng nawysokosci 2100 m n.p.m.

- Skgpane w storicu gory, ob-
fitos¢ sniegu az do kwietnia,
a do tego widok na... Afryke -
kusi Adrian Moscoso Lépez
z Sierra Nevada Ski & Mountain
Resort. - Ktora stacja narciar-
ska moze pochwali¢ sie takg
kombinacjq? - pytabez fatszy-
wej skromnosci.

Tu na pewno kazdy znaj-
dzie miejsce, ktore bedzie mu
odpowiadato. Dla jednych be-
da to nartostrady, dla innych
kluby nocne, a pewnie beda
itacy, ktorzy zajrzg do cudow-
nej Granady... I jak tu nie ko-
cha¢ Andaluzji.

Marek Dtugopolski

P ostrzepione granie Sierra

FOT. SIERRA NEVADA SKI & MOUNTAIN RESORT
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.Jeraz czesciej jestem w domu. Nie pracuje regularnie na planie serialu, a to
radykalnie zmienia postac rzeczy. Moja aktywnos¢ zawodowa mocnie;j
zwigzana jest z filmem. Dzieki temu mam wiecej czasu dla siebie.”

Agnieszka Dygant, aktorka
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Matopolskie Centrum Rggmebowe ~KARAWAN" 31-914 Krakow, ul. Sieroszewskiego 5 www.spopielarnia.karawan.pl

Gdy zapada decyzja o pochéwku urnowym &
masz mozliwos¢ wyboru wykonawcy spopielenia.

Gwarantujemy: '
av,
A

- bezpieczenstwo i profesjonalizm
- konkurencyjne ceny

tel. 12 68661 20 - szeroki asortyment urn

Atrakcyjne warunki wspoétpracy dla zaktadéw pogrzebowych
Zlecenia spopielenia przyjmujg wszystkie biura firmy Karawan na terenie Krakowa

&
- wysokg jako$¢ ustug ‘ w
* e
)

Zbigniew Baran L Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku

KA RAWAN P -II- Calodobowe przewozy Zwiok

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘i‘fgﬂ

Koleksowe ustugi ogrzebo

CERTYFIKOWANE UStUGI BALSAMACII

Catodobowa eksportacja Zmartego z mieszkan, szpitali, domow 7

€  opieki do chiodni L
8 « Miedzynarodowy transport Zwtok

* Pomoc przy zatatwieniu formalnosci w urzedach, prosektoriach itp,

* Trumny, urny, kwiaty, utensylia pogrzebowe

» Oprawa muzyczna pogrzebow, meleksy osobowe na cmentarzach

* Mozliwos¢ Pozegnania Zmartego w Kaplicy Przedpogrzebowej

* Przeprowadzenie ekshumacji, kremacje, balsamacje

» Karawany pogrzebowe marki Jaguar, Mercedes, karawan konny

* Przewozy uczestnikow pogrzebu (autobus, bus lub limuzyna)

» Nagrobki, prace kamieniarskie, kucie liter

NAGROBKI JUZ OD 1900zt

Kwiaty, wience i wigzanki
Jestesmy do Panstwa dyspozycji w 10 Punktach Obstugi na terenie catego Krakowa dostarcza Kwiaciarnia Chryzantema

ul.Biezanowska 24 Tel.126582111  ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45 ‘&'Restau racja

cala dobe cala dobe S Sie le.
ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 ul.Dolnych Miynow 3 Tel.12 632 11 22 . q
8.00-20.00 8.00-15.00 Organizuje stypy

ul.Grzegorzecka 7 . os.Na Skarpie 20 ) . .. . . .
8.00_15.009 Tel.12 222 00 30 22l 5] Tel.12 686 43 40 i przyjecia R

Cm. Grebaléw Tel.126451435  ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 ST, BLROE e
8.00 - 15.30 Cm. Batowice - 8.00 - 15.00 (20m od bramy cmentarza)

Cm. Batowice Tel.12 413 63 46 ul.Wroclawska 8 Tel.12 631 77 95 tel. 509 080 744, 690 066 803
ul. Powstarcow - 8.00 - 15.30 8.00 - 16.00 www.reduta.oberza.pl

tel. 12411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11

WYNAJEM LIMUZYN | BUSOW Z KIEROWCA

Obstugujemy chrzciny, sluby, pogrzeby i inne imprezy.

W ofercie posiadamy samochody osobowe m.in.

» 7-osobowy Mercedes V-klasa
X » 21 osobowy Mercedes Sprinter
Wiecej informacji pod numerem telefonu 12 650 16 60 * luksusowe limuzyny BMW seri7i5
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148314946 00899& 00%
OgIoszenla ,Nasi kochani umieraja,
ekspresowe @ Pani . ale pozostalquSv. r]laTséZ;l& (S:;:scl?iCh i pamieci
Themdreree mgr Aleksandrze Sottysik +
iy . . sIp
Wejdz na e powods et Zofia Goebel
GARSONIERA, Ruczaj, bez www.dziennikpolski24.pl
posrednictwa. Tel. 602-600-709 i wiesz wigce] M am ) Kochana Kuzynka., Ci9cia 1 Przyjaciotka
048927667 y wieloletni Dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury
Patacu pod Baranami
== @5‘4,_ Przezywszy lat 90, opatrzona $w. sakramentami,
i?fj; zasneta w Panu dnia 28 marca 2019 1.
. . sktada Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
PUK Krakéw w $rode, dnia 3 kwietnia 2019 r. 0 godz. 12.00
spoteczno$¢ szkolna w kaplicy na cmentarzu Po@gérskirp, po czym nastgpi
ZAKEADY POGRZEBOWE Prywatnego Akademickiego Centrum Ksztatcenia odprowadzenie Zmartej na miejsce wiecznego spoczynku,
PRZED SIEBI ORSTWA USEUG w Krakowie o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku
Rodzina i Przyjaciele
KOMUNALNYCH W KRAKOWIE

® Cm. Grebatow, tel. 12/645 31 61 . .
® ul. Reduty 1, tel. 12/41135 26 Znaki graficzne w nekrologach

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411 15 11
® Cm. Podgorski, tel. 12/656 55 11

DYZUR CAEODOBOWY
tel. 12/411 45 02, tel.12/19 588

Do zamieszczanych na naszych tamach nekrologéw moga Panstwo dodac
jeden ze znakow graficznych

008868992

ZAKLAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,

Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,

Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70

. Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewoz z mieszkan w niedziele i Swieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASKLKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikow e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

www.lilia-krakow.pl

REKLAMA 008807942

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 12411 67 58 tel. 124523110

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41

tel. 1265097 10 tel. 12634 38 53

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

. MIEDZYNARODOWY
DYZUR CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH

12 650 97 10 www.epitafium.krakow.pl
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Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Poszukujemy mieszkan dla
naszych klientéw gotéwkowych,
791-571- 835

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MIESZKANIE 29 mkw., nowe,
umeblowane, ruczaj, Bunsch Park,
kontakt: 600-266-202.

POKOJE do wynajecia. 608 733 711
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

WINIARY koto Gdowa, wiasciciel
sprzeda dziatke rekreacyjng 4 ar
zabudowana domkiem rekreacyjnym
48m2 ( aneks kuchenny, fazienka,
kominek ) wkasnos¢ hipoteczna.
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Handlowe

MASZYNY URZADZENIA
MASZYNY do metalu kupie 668779566
TEKSTYLIA, ODZIEZ

KOMIS odziezowy zaprasza
Przybyszewskiego 3. 12/636-13-43.

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotéwka!
tel. 508-245-450, 509-675-586.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM
AUTO skup AC, tel. 500-692-371.

OSOBOWE KUPIE
T KAZDE. 508-543-253.
AUTA_KUPIE gotéwka. 501-322-188.
AUTO od 1-go whasc. kupie 500280111

INNE

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. MozZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Przyjmiemy pod zastaw wszystko co
ma warto$¢. Skup ztota, bizuterii, RTV,
telefony komérkowe, laptopy.

CH M1 509-164-757, 12-682-58-85

CH CZYZYNY 12-297-30-48
KAUFLAND Bratystawska 797-373-614
GALERIA BRONOWICE 724-448-044.
www.lombard4u.pl =====

.......... ATRAKCYJNA nowa oferta,
tel. 12/631-28-31

KREDYT 50000 zt rata 549. 730809809

POZYCZKA na dowdd do 25 tys.
Zadzwon: 732 081 724.

UStUGI PRAWNE

KANCELARIA 604 217 780
0Odszkodowania Rozwody Alimenty
www.jwlodarczyk-radca.pl

KANCELARIA prawna 513-910-705,
12/649-12-34 www.kdbip.com.pl

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

KOREPETYCJE

ANGIELSKI FC maturdojazd
531790708

ZATRUDNIE

BUFETOWA do kawiarni zatrudnie.
Tel. 665 168 606

CUKIERNIKA z do$wiadczeniem
lub pasjonata cukiernictwa oraz
sprzedawce. 602-790-988.

Video nie ma
dla nas tajemnic.
Sprawdz nas.

Produkcje multimedialne i wideo to nowoczesne

FIRMA budowlana zatrudni
pomocnikéw budowlanych.
Tel. 662-253-658

KASIJER Krakdw, petny wymiar
godzinowy. Stawka 17,50 zt/godz.
brutto. Tel. 506 008 978

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

POMOC do kuchni 665168606

PRZYJME do pracy w masarni, do
rozhioru péttusz wieprzowych, do
produkcji wedlin. Tel. 602457644

ZATRUDNIE do sprzatania

w Krakowie: ul Buszka

(w noce) lub ul. Zakopianska.
886-188-318/513-338-133
ZATRUDNIMY OD ZARAZ Pana do
sprzatania 2 x w tygodniu w godz.
10-14 terenu zewnetrznego wokot
magazynu w Kokotowie. Stawka 12
zi/h netto.

Tel. 607-658-816

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG 126345464, 601702008

INTERNA

LEKARSKIE wizyty. 662-105-955

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty os. Boh. Wrzesnia 1,
12/6459333

INNE SPECJALIZACJE

REUMATOLOGIA-REHABILITACJA Dr
Wojcik 12/6552428, 501343942

ZABIEGI

MASAZ_LECZNICZY, rehabilitacja -
dorosli, dzieci wizyty dom 12/4141197

narzedzia marketing-mix angazujgce naszych odbiorcéw.
Tworzymy kreatywne koncepcje, piszemy scenariusze,
realizujemy niestandardowe pomysty

i produkujemy filmy oraz multimedia.

POLSKA
PRESS

Biuro Reklamy Krakéw
www.biuroreklamykrakow.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO
TANTEN | RTV dom. 575-412-346.
TANTEN ! RTV napr. mont. 506114163
TANTEN | TELEWIZORA 12-640-00-42

ANTEN i telewizora
u klienta. Gwarancja! 12/645-85-46 ;
607-461-618

LODOWEK 501-420-451

PRALKI. 12/657-07-22, 608-374-349
BUDOWLANO-REMONTOWE

NREMONTY wykonczenia 733965775

BRUKARSKA firma tanio 609 753 281

BRUKARSTWO solidnie. 577-653-473.

BRUKARSTWO tanio 782 190 740

BUDOWA-DOMY-OBIEKTY-OD-A-Z,
wigzhy, dachy. Tel. 534667176

CYKLINOWANIA 502-069-155.
CYKLINOWANIE fachowo 501752166
CYKLINOWANIE, remonty 535350973

CYKLINOWANIE, uktadanie, sprzedaz
www.krakparkiet.pl ul. Korbonskiego
14B, tel. 12 656 25 20, 601 444 960

DACH - krycie, obrébki, rynny, papa,
awarie, malowanie. 519-386-525

DACHY Remonty 511-334-410
ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292

GLADZ, malowanie, remont
505847507

HYDRAULIK dobry fachowy
606467544

KOPARKO-LADOWARKA 608-037-524
KOPARKOLADOWARKA 784-386-120

MALARSKIE czysto solidnie
602342375

MALARZ gtadz bezpytowo 514875198
MALOWANIE, gladzie. 511-334-410.

MALOWANIE, tapetowanie, gtadz,
czysto, solidnie, tel: 605-071-795

MINIKOPARKA. Tel. 784-386-120.

OKNA sprzedaz montaz naprawa
12/294-08-82

REMONTY i wykonczenia 505-802-633
IELEKTRYCZNE inst.600-213-690
MONTAZOWE
ALARMY, kamery, napedy 601352147
BALUSTRADY kraty 517-156-744
BRAMY- napedy 517-156-744
DASZKI zabud.balkon 507-366-374
DOMOFON ! Alarm. 507-555-222
DOMOFON 12645-29-58, 606-452-958.
OGRODZENIA A-Z tel. 517-156-744
ZAMKI montaz otwieranie 515824713
ZALUZJE-ROLETY tanio 600-355-040

OGRODNICZE

DRZEWA alpinistyczne wycinanie,
karczowanie, zrebkowanie 603606952

OGRODOWE wszystko 608-037-524

PORZADKOWE
CZYSZCZENIE dywan6w 12649-92-39
GROBY sprzatanie 500-016-528

MYCIE okien, sprzatanie tel
538367770

PRZEPROWADZKI
IPRZEPROWADZKI bus 500-140-640

STOLARSKIE

RENOWACJA-MEBLI-ANTYKOW,
fortepiandw, pianin politura
605211470

TRANSPORTOWE
GRUZ ziemia piasek spéta 506-742306
WYWOZ wszystkiego tanio 517510580
WYWOZ wszystkiego tanio 608037524

Kubica nie préznowat,
ale znow byt ostatni

Formutal

Robert Kubica byt najwolniej-
szym kierowca na treningach
przed GP Bahrajnu. W obu se-
sjach triumfowato Ferrari.

Pierwsza sesja treningowa przed
niedzielnym wyscigiem o Grand
Prix Bahrajnu zakonczylasie tak,
jak wielu przewidywato. Robert
Kubicaijego kolega z Williamsa
George Russell zostali sklasyfiko-
wani na dwéch ostatnich miej-
scach. Williams byt zdecydowa-
nie najwolniejszy z catej stawki,
a do pierwszego Ferrari stracit
prawie cztery sekundy. Wygrat
debiutant Charles Leclerc przed
Sebastianem Vettelem.

Nie potwierdzity sieinforma-
cjenatemat niedostatecznejlicz-
by czesci, ktére Williams zabrat
do Bahrajnu. - Mam nadzieje, ze
najednymzzakretow autopo pro-
stusignierozsypie- ostrzegat Ku-
bica. Szefowa zespotu Claire Wil-
liams zapewnita jednak, ze
wszystkojest pod kontrola. - Ma-
my zapas wszystkich czesci, kto-
rychpotrzebujemy. Musimy tylko
zadbac, zeby kierowcy nie zrobili
na trasie nic, co mogloby zaszko-

Kubica znalazt sie w czotowce
kierowcow, ktorzy przejechali

najwiecej okrazen. Pokonat 27
koétek. Tylko dwaj zawodnicy
McLarena pokonali wiecej - Lan-
do Norris 29, Carlos Sainz 28.
Problemy z przystosowaniem
sie do toru Sakhir miat Russell.
Skarzyt sie tez na przegrzewaja-
cy siebolid. Temperatura powie-
trza dochodzita nawet do 30
stopni Celsjusza. W niedziele kie-
rowcy Scigac siebeda wieczorem
(godz. 17 czasu polskiego), prob-
lemy powinny by¢ mniejsze.
Druga sesja treningowa zosta-
ta rozegrana juz po zachodzie
stonica. Kubicaznéw nie prézno-
wat, pokonujac rekordowe 37
okrazen. Nie wrzucat jednak na-
wet 6smego biegu na prostych,
odpuszczajac gaz mniej wiecej
150-200 metréw wczesniej niz
wprzypadku standardowego ha-
mowania. Stracit ponad cztery
sekundy do pierwszego Sebastia-
na Vettela, a az o sekunde wy-
przedzitgo przedostatni Russell.
- Po pierwszej sesji mozna po-
wiedziec ze prowadzimy dwaroz-
ne samochody na tych samych
ustawieniach. Widac to wyraznie
na danych. To definitywnie cos
z aerodynamikq - thumaczyt sie
Kubica. Trzecia sesja treningowa
zaplanowana jest na sobote,
na 13. Trzy godziny pozniej wy-
startujg kwalifikacje. (MS) ©®

SPRINTEM, LOTTO

BIEGI NARCIARSKIE
© REPREZENTANTKIKLUBU LKS MAR-
KAMWISNIOWA-OSIECZANY obronity
tytut mistrzyr Polski w sztafecie
4x5 km. Ekipa w sktadzie: Urszula
tetocha, Iwona Piekarz, Weronika
KaletaiKarolinaKaletazduza prze-
waga wygraty bieg w Jakuszycach,
srebrne medalistkiz LKS Witow Ski
Mszana Gorna (Magdalena Murzyn,
Klaudia Kotodziej, Julia Demkows-
ka, Ewelina Kotodziej) wyprzedzity

o ponad 4,5 minuty. W rywalizacji
mezczyzn 4x7,5kmna2. miejscu
uplasowali sie reprezentanci Regli
Koscielisko (Rober Bugara, Mateusz
Chowaniak, Marcin Rzeszdtko, L.u-
kasz Bachleda). Ztoto zdobyta szta-
fetaRawy Siedlce. (FRAP)

LOTTO
© CZWARTEK, 28.03

MULTIMULTI (21.40): 19, 20, 25, 28, 31,
32,33,34,35,40, 44,48, 51,53, 58,
61,73,74,75,77,plus 48
MINILOTTO: 5, 8, 31, 34, 36

LOTTO:7, 8,25, 36, 37,38

LOTTO PLUS:12,16,20,21,31,39
KASKADA -GO0DZ.21.40: 2, 3,4,6,7,9,
12,18,20,21,22,24
EKSTRAPENSJA:10,13,20,28,34 + 4
SUPERSZANSA (21.40):6 4 58 5 4 8
© PIATEK,29.03

MULTIMULTI (142):5, 7, 8, 14,15, 20, 23,
26, 38,50, 51,52,53,59, 61,63, 68,
69,70, 71,plus 70

KASKADA (14):2, 4,6, 8,10,14,15,16,
17,20,22,24

SUPERSZANSA (14:6 557172

FOT. WILLIAMS RACING
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Kibice maja ponies¢
Wiste do zwyciestwa

Ekstraklasa pitkarska. Komplet publicznosci zobaczy niedzielne starcie Wisty z Legia.
Fani ,Biatej Gwiazdy” nawotujg sie, by wszyscy przyszli na stadion ubrani na czerwono

Bartosz Karcz
sport@dziennik.krakow.pl

Dwa tygodnie mieli wiSlacy, ze-
by nacieszy¢ sie wygrang
w derbach. Powr6t do ligowej
rzeczywistoSci szykuje sie jednak
rownie ekscytujaco jak walka
oprymat wKrakowie. W niedzie-
lenaul. Reymonta przyjedziebo-
wiem Legia Warszawa. O godz.
18 rozpocznie sie starcie druzyn,
ktorych wzajemna rywalizacja
jest pelna podtekstow, historii
iemocji, ktore elektryzuja kibi-
cow nie tylko obu zespotow.

Zainteresowanie meczem jest
ogromne. Biletéw zabrakto juz
napoczatku tygodnia. Gdyby sta-
dion Wisty miat pojemnos¢ 40-
50tysiecy, tez pewnie zapeitby
sie po brzegi. Ostatecznie na try-
bunach obiektu przy ul. Rey-
monta zasigdzie 33 tysigce wi-
dzow. Réwniez w sektorze gosci,
ktorego oddanie dla fanéw
do uzytku nie byto takie pewne.
Na derbach kibice Cracovii znisz-
czyli jego infrastrukture. Klub
zul. Kaluzy zadeklarowatjednak
szybko, Ze pokryije straty. Prace
ruszyty z poczatkiem tygodnia,
w pigtek zostaty zakonczoneibe-
dzie mozna wpuszczac widzow
bez probleméw. Tym razem
wsektorze gosci nie zasigda przy-
jezdni z Warszawy, ktorzy maja
kare w postaci zakazu wyjazdo-
wego. - Planujemy umiescic tam
grypy miodziezowe - zdradza
rzeczniczka prasowa Wisty Karo-
lina Biedrzycka.

Szykuje sie zatem prawdziwe
pitkarskie Swieto. I wszyscy po-
winni sie cieszy¢, ze w ogdle
doniegodojdzie, cojeszczekilka
miesiecy temu wcale takie oczy-
wiste nie byto. Warto przy tym
pamieta¢, ze gdy w styczniu Wi-
sta toczytabdj o przetrwanie, Le-
gia na swoim twitterowym kon-
cie opublikowata post, wktorym
napisata: ,,Niezwykle wyréwna-
nawalka Legiiz Wistg Krakow to
kawat historii polskiej pitki. Trzy-
mamy kciuki, Zeby wiosng méc
przechyli¢ szale nanasza strone”

Warszawianie wsparli w ten
sposob ,,Biata Gwiazde” i odnie-
§lisie jednoczesnie do niezwykle
wyréwnanego bilansu potyczek
obu zespotow, a dodajmy, ze
pierwszy ligowy mecz miedzy ty-
mirywalamirozegrano 18 kwiet-
nia 1927 roku, gdy w Warszawie
4:1 triumfowata Wista.

W niedziele historia zejdzie
jednak na drugi plan. Obie dru-
Zyny maja swoje cele. Wista, kto-
ra w dwoch ostatnich meczach
mocno staneta na nogi, wygry-
wajac kolejno z Korong 6:2

Na wygrana z Legig u siebie Wista czeka od 2013 r. W poprzednim sezonie przy Reymonta byto dwa razy po 0:1

iCracovig 3:2, wciaz walczy, by
zakonczy¢ sezon zasadniczy
w pierwszej 6semce. Legia z ko-
lei chce obroni¢ mistrzowski ty-
tut, oktéry wpraktycerywalizu-
jejuztylkoz Lechig Gdansk. Jest
zatem, o co sie bic.

Dla Wisty dwa tygodnie przer-
Wy na mecze reprezentacji byty
zbawienne. Kadra ,,Biatej Gwiaz-
dy” niejest szeroka, dlatego trud-
nosie dziwi¢ stowom trenera Ma-
cieja Stolarczyka na przedmeczo-
wej konferencji prasowej: - Dwa
tygodnie po meczu derbowym
w pierwszej kolejnosci wykorzy-
stalismy na wyleczenie drobnych
urazow. Pierwszy tydzien przerwy
to bytwlasniemoment nato, zeby
tacy zawodnicy jak Peszko, Basha,
Kolar i Drzazga mieli czas na wy-
leczenie kontuzji.

Wszystko wskazuje na to, ze
cata czworkabedzie do dyspozy-
¢ji Stolarczyka, choc przy Bashy
trzeba jeszcze postawi¢ maty
znak zapytania. Cho¢ z drugiej
strony w WisSle staja na glowie,
Zeby Albanczyk wyszedt na boi-
sko, bowszyscy zdaja sobie spra-
we, jak wazng postacig jest
w druzynie Stolarczyka.

Dwa tygodnie przerwy Wista
wykorzystata rowniez na zakon-
traktowanie bramkarza. W der-
bach kontuzji nabawit sie Michat
Buchalik i sprowadzenie jeszcze
jednego golkiperabytonakazem
chwili. Udato sie podpisa¢ kon-
trakt z Tobiaszem Weinzettelem,
bytym golkiperem Odry Opole,
ktoéry w niedziele pierwszy raz
znajdzie sie w meczowej kadrze.

- Tobiasz bedzie w osiemnast-
ce. Nie zostat tutaj przeciez spro-
wadzony, zeby rozdawac pgczki.
Walczy o miejsce i musi byc goto-
wynawejscie do bramki - stwier-
dzit Stolarczyk.

Szanse na miejsce w meczo-
wej kadrze pierwszy raz tej wios-
ny beda mie¢ Pawet Brozeki Ra-
fat Boguski, ktorzy pokontuzjach
trenuja juz z zespotem. Stolar-
czyk nie przesadza jednak spra-
wy ich obecnosci w osiemnast-
ce. - PawetiRafatsqgna trochein-
nymetapieprzygotowan - wyjas-
nia trener. - Obaj sq jednak brani
poduwage. Cieszesig, zesq tak zde-
terminowani do pomocy zespoto-
wi w kolejnych spotkaniach. Zo-
baczymy po sobotnim rozruchu,
kto ostatecznie w tej meczowej
osiemnastce sie znajdzie.

To, cochcemy zrobié
w tymspotkaniu, to
nie tylko neutralizacja
Carlitosa, ale przede
wszystkim narzucenie
swoichwarunkéw gry

Maciej Stolarczyk
trener Wisty Krakow

Smaczkiem meczu bedzie po-
wr6t na ul. Reymonta Carlosa
Lopeza, ktory zagra tutaj pierw-
szy raz, odkad odszedt z Wisty.
Stolarczyk nie przewiduje jednak
dla niego specjalnego traktowa-
nia. - Carlitos jest rzeczywiscie
znanym zawodnikiem, nie tylko
unaswszatni, alewszystkim kibi-
com-mowi trener ,,Biatej Gwiaz-
dy”. - Ma swoje walory, jest to
Swietny napastnik, alemy tezma-
my swoje argumenty, swoj plan
na to spotkanie i nie zamierzam
przydzielac Carlitosowi specjalnej
opieki. To, cochcemy zrobic witym
spotkaniu, tonietylkoneutraliza-
gjaCarlitosa, ale przede wszystkim
narzucenieswoichwarunkoéwgry!

W tym ostatnim majg pomoc,
wspomniani na wstepie kibice.
Stolarczyk na spotkaniu z dzien-
nikarzami kilka razy odnosit sie
do wsparcia fanéw, podkreslat,
jak bardzo istotna czeScig wido-
wiska oni sg dla niego.

- Mniebardzo to cieszy, ze fani
wypelniq po brzegi nasz stadion,
bosgnaszym dwunastym zawod-
nikiem - stwierdzit trener Wisty.
- Doping, ktory niesiesieztrybun,
przektadasiena zawodnikowima
wplyw na to, co dzieje si¢ na boi-
sku. Cieszymy sig, ze kibice chcq
nas wesprzec tak licznie i mamy
nadzieje, ze bedq zadowoleni
po koricowym gwizdku.

Warto dodag, ze w niedziele
doping bedzie zorganizowany.
Nie bedzie protestéw, dotycza-
cych zakazu wywieszania nie-
ktorych flag. Grupa ,,Ultra Wista”,
wydata specjalny komunikat,
w ktéorym napisala m.in.:
»Natym meczu nie moze zabrak-
nac dopingu dla druzyny ,,Biatej
Gwiazdy”, o cojako,,Ultra Wista”
zadbamy. Postarajmy sie razem
stworzy¢ fenomenalng atmosfe-
re, ktorej dhugo nie zapomnimy”.

Kibice z ,,Ultra Wisla”, ale tez
klub, zachecaja fanéw, zeby
naniedzielny mecz przyszli ubra-
ni na czerwono, co ma stworzy¢
naturalng oprawe tego widowi-
ska. Widowiska, dodajmy, ktére
bedzie mogto w telewizji zoba-
czy¢ znacznie wiecej osob niz
zwyKkle. Transmisje przeprowa-
dzibowiem nie tylko Canal Plus,
ale rtowniez TVP2. Poczatek stu-
dia w tej pierwszej stacji o godz.
17.30, wdrugiej 10 minut p6Zniej.

Przypuszczalny sktad Wisty: Lis—Burliga,
Wasilewski, Sadlok, Pietrzak-Basha, Savicevic
—Btaszczykowski, Kolar, Peszko - Drzazga.
©O®

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Mioduski: Petne trybuny?
To Swietna wiadomosé

Ekstraklasa pitkarska

Zima z trudnej sytuacji poma-
gat Wisle wychodzi¢ Bogustaw
Lesnodorski, byty prezes Legii
i byty wspélnik obecnego wtas-
ciciela stotecznego klubu Da-
riusza Mioduskiego. Dwa lata
temuich drogi sie rozeszty.

- Czy usiqgdziemy obok siebie?
Niewiem, czy on bedzie. Jajade,
ale pewnie usigde obok prezesa
Wisty Krakow - Smiat sie obec-
ny wiasciciel i prezes stotecz-
nego zespotu Dariusz Mio-
duski. Rywalizacji z dziewiatg
druzyna ekstraklasy nie obawia
sie, mimo wyprzedanych bile-
tow na spotkanie oraz urazow
Dominika Nagy’a i Marko
Vesovicia.

- Petne trybuny to super-
wiadomosc. Chciatbym, by byty
one normgq, a nie wyjqtkiem.
Swojq drogq, w przypadku naj-
blizszego spotkania nie jestem
tym zdziwiony. Po pierwsze ze
wzgledu na sytuacje, w jakiej
znalazta sie Wista. Po drugie, ze
my przyjezdzamy - stwierdzit
szef Legii. - Jesli chodzi o kontu-
zje, nie bedziemy mieli glebi
na obu skrzydtach. Na szczescie
urazy nie sq tak powazne, jak
poczqtkowo sie wydawato. Pew-
nie w jednym czy dwoch najbliz-
szych meczach nie bedziemy
moglinanich liczy¢. Tonas osta-
bia, aleitak mamy pitkarzy, kto-
rzy mogq ich zastqpic.

Obaj doznali kontuzji pod-
czas meczOow druzyn narodo-
wych. Jednak Vesovic trenowat
w czwartek. Do zdrowia nie
wrocit za to Radostaw Majecki.

Legia nie moze pozwoli¢ so-
bie na kolejne straty punktow.
Mistrzostwo Polski to jedyne,
comoze wygra¢ w tym sezonie.
W potowie marca odpadta
z Pucharu Polski. Mimo to tre-
ner Ricardo Sa Pinto nie ma ul-
timatum.

- Nie mamy w umowie zapi-
sow, ze w przypadku braku jed-
nego czy drugiego to zostanie
ona rozwiqgzana - ttumaczy

Mioduski. - Natomiast to jest
Legia. Nie mamy luksusu, by
czekac nawyniki kilka lat. Liczy
sie zdobywanie trofeow tu i te-
raz. Jesli ich nie ma, trener mu-
si liczy¢ sie z konsekwencjami.
Wmajej ocenie mamy natyle sil-
nq druzyne, ze powinnismy zo-
stac¢ mistrzami. Choc jest mozli-
we, Ze tytutu z jakiegos innego
powodu nie zdobedziemy. Kaz-
dq sytuacje bedziemy analizo-
wac.

Narazie wtasciciel Legii tre-
nera ocenia pozytywnie.

- Wszyscy znamy i kochamy
trenera Sa Pinto, prawda? - za-
Smiat sie Mioduski. - Sq elermen-
ty trudniejszeisq tez bardzo do-
bre. Mielismy siedem punktow
straty do Lechii Gdansk, teraz
dwa, wiec idziemy w dobrym
kierunku. Cowazne, pitkarze sq
dobrze przygotowani fizycznie
imamy bardzo mato kontuzji.

Legia przed 27. kolejka jest
druga, za Lechig Gdansk. - Gra
bardzo pragmatycznieipunktu-
Je. Nie bedzie tatwo jq doscigngc,
ale jestem optymistq. Po pierw-
sze musimy wygrywac, a z tym
roznie bywato. Jednak mamy tyl-
ko dwa punkty straty, a pod ko-
niec sezonu to my zwykle lepiej
sobie radzimy z presjq. Wiemy,
Jjakwygrywacw kluczowych me-
czach - podkreslit Mioduski.

Wiasciciel stotecznego klu-
bu indagowany byt przez
dziennikarzy nie tylko
o Lesnodorskiego, ale tez o in-
nego z ratownikow Wisty - Ja-
kuba Btaszczykowskiego.
Mioduski zapytany, czy jest pit-
karz takiego formatu, jak repre-
zentant Polski, ktérego chciat-
by w Legii, bez wahania odpart,
Ze to Robert Lewandowski.

- Gdy zdecyduje sie wrocic
do Polskiimieszkac tutaj, mogli-
bysmy rozmawiac, w innym
przypadku to nierealne. Ale ta-
ki model jest bardzo pozqdany.
Najlepsi polscy zawodnicy, kto-
rzy wracajq, mogliby dawac ar-
gumenty nie tylko sportowe -
tlumaczyt szef Legii. ©®
Tomasz Debek
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Trio Le$nodorski, Wandzel, Mioduski rzadzito Legia trzy lata
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SPORT

©SOBOTA:12.30 POLSAT SPORT ko-
szykdwka: Anwil—DabrowaG.;
12.45 TVP SPORT pitka reczna kobiet:
AZS Koszalin—Perta; 12.55
NSPORT+, Canal+ Sport pitka noz-
na: Getafe—Leganes; 13.25 CANAL+
SPORT 2 pitka nozna: Fulham—Man.
City; 14.45 POLSAT SPORT Siatkdw-
ka: Skra—Jastrzebski Wegiel; 14
Eleven Sports 4 pitka nozna:
Udinese—Genoa; 15.05 TVP SPORT

SPORTOWY EKRAN NA WEEKEND

hokej: Tychy —Podhale; 15.10 cA-
NAL+SPORT pitka nozna: Miedz—Za-
gtebie S.;15.25 ELEVEN SPORTS 2 pit-
kanozna: Freiburg—Bayern;15.30
NSPORT+,16 ELEVEN SPORTS 3 pitka
reczna: Vive—Zaporoze (LM); 15.45
EUROSPORT 1kolarstwo: dookota
Katalonii; 15.55 ELEVEN SPORTS 1
Formuta 1: kwalifikacje GP Bahraj-
nu;15.55 CANAL+ SPORT 2 pitka noz-
na: Man. Utd —Watford; 16.10cA-

Czy usigdziemy obok siebie? Nie wiem, czy on bedzie.
Jajade, ale pewnie usigde obok prezesa Wisty Krakow
Dariusz Mioduski, wtasciciel Legii, 0 swoim bytym wspélniku Bogustawie Lesnodorskim,

NAL+ pitka nozna: Barcelona—Es-
panyol; 17.30 POLSAT SPORT siat-
kéwka: AZS Olsztyn—Trefl;17.40
CANAL+SPORT pitka nozna: Arka
—Slask; 17.55 ELEVEN SPORTS 1 pitka
nozna: Juventus—Empoli; 18 TVP
SPORT tenis: WTA w Miami; 18.20
CANAL-+ pitka nozna: Lipsk—Hertha;
18.25 CANAL+ SPORT 2 pitka nozna:
West Ham - Everton; 20.10 CANAL+
SPORT pitka nozna: Korona—Lech;

20.25ELEVEN SPORTS 1 pitka nozna:
Sampdoria—Milan; 20.40 CANAL+
SPORT Alaves—Atletico

© NIEDZIELA: 11.55 CANAL+ SPORt pit-
ka nozna: Levante—Eibar;12.25
ELEVEN SPORTS 1 pitka nozna:
Parma—Atalanta; 12.30 EUROSPORT
1kolarstwo: dookota Katalonii; 12.30
POLSAT SPORT koszykdwka: Stal
Ostrow —Arka; 14 ELEVEN SPORTS 3
pitka nozna: Rayo—Real Betis; 14.30

ktory pomagat ratowac krakowski klub. Wszystko o niedzielnym meczu - str. 15

EUROSPORT 1 kolarstwo: Gandawa—
Wevelgem; 14.55 ELEVEN SPORTS 2
pitka nozna: Roma—Napoli; 15
CANAL+ SPORT pitka nozna: Cardiff
—Chelsea; 15.10 CANAL+ pitka noz-
na: Pogon—Jagiellonia; 15.30
ELEVEN SPORTS 1,17 TVP SPORT F1:
GP Bahrajnu; 15.30 ELEVEN SPORTS 4
pitka nozna: Hannover —Schalke;
16.10 ELEVEN SPORTS 3 pitka nozna:
Sevilla—Valencia; 17.15 CANAL+

SPORT zuzel: Memoriat E. Jancarza;
17.25 CANAL+ SPORT pitka nozna: Li-
verpool—Tottenham; 17.30 CANAL+,
17.40 TVP 2 pitka nozna: Wista K.
—Legia; 18.10 ELEVEN SPORTS 2 pitka
nozna: Eintracht—Stuttgart; 19
POLSAT SPORT EXTRA tenis: WTA

w Miami; 20.25 ELEVEN SPORTS 2 pit-
kanozna: Inter Mediolan—Lazio;
20.40 ELEVEN SPORTS 1pitka nozna:
Real Madryt—Huesca. (FRAP)

Cracovia ekonomiczna.
Punkty ponad wszystko

Ekstraklasa pitkarska. Arbiter podyktowat dwie ,,jedenastki’dla Gornika, po czym je
odwolywal. Pitkarze ,,Pasow” zagrali w Zabrzu w wyrachowany sposob i mieli szczescie

Jacek Zukowski, Zabrze
sport@dziennik.krakow.pl

GORNIK ZABRZE-CRACOVIA
0:1(0:1)

Hn%i:ﬁ:l Cabrera19,

Gornile: Chudy-Arnarson, Wisniewski, Suarez
(46 Bochniewicz), Sekulic-Mystakidis

(63 Baidoo), Matuszek (74 Wolsztyriski), Gvilia,
Lurkowski, Jimenez—Angulo.

Cracovia: Peskovic - Ferraresso, Helik,
Dytiatjew, Siplak—Hernandez (74 Dabrowski),
Dimun, Cabrera (90 Strozik), Gol, Hanca
~Piszczek (63 Rapa).

Sedziowali: Wojciech My¢ (Lublin) oraz
Arkadiusz Wojcik (Warszawa), Tomasz
Niemirowski (Ptochocin). Zdtte karthi:
Sekulic (5, faul), Matuszek (45+3, faul), Gvilia
(86, faul)- Siplak (39, faul), Hanca (43, faul),
Ferraresso (67, faul), Gol (77, faul).

Widzow: 13431,

Trener Cracovii Michat Probierz
nieco namieszat w sktadzie, nie
wystawiajg Cornela Rapy ani
Damiana Dabrowskiego. Zyska-
li Filip Piszczek i Milan Dimun.
Zuwagi na brak Mateusza Wdo-
wiaka, na skrzydlo przesuniety
zostat Javi Hernandez, a jego
miejsce na Srodku pomocy zajat
Airam Cabrera.

Cracovianie ruszytadohura-
ganowych atakow, ale tez nie
schowata sie za podwojng garda.
Groznie strzelat Diego Ferraresso
i Martin Chudy wybit pitke
na rog. Po nim uderzat Her-
nandez - w boczng siatke. Go-
spodarze odpowiedzieli akcjg
Jesusa Jimeneza, ktory znalazt
sie w sytuacji sam na sam
z bramkarzem - lobowat go, ale
nie trafit w bramke.

W 19 min krakowianie prze-
prowadzilitadng akcje. Zaczatija
w narozniku Hernandez, zagrat
do Janusza Gola, ktory przerzu-
citpitke, gtowa zgratja Piszczek,
a Airam Cabrera, najlepszy strze-

Pod bramka krakowian bywato goraco, ale zabrzanom nie udato sie wyprowadzi¢ w pole obrony ,Paséw”

lec Cracovii strzelit z bliska, zdo-
bywajac 10. gola w tym sezonie.
Sedzia sprawdzat te sytuacje
w systemie VAR, ale podtrzymat
decyzje z boiska. Gomik poczy-
nat sobie odwaznie po stracie go-
la - strzelali Igor Angulo i Jesus
Jimenez. W obu przypadkach
niecelnie.

W 34 min byto bardzo groz-
nie pod bramka goSci - oko
w oko z golkiperem Cracovii sta-
nat Angulo. Strzelit po ziemi, pit-
ka toczyta sie w kierunku bram-
kiiodbitasie od stupka! Po chwi-
li Ioannis Mystakidis uderzat
po ziemi - pitka mineta bramke.
Zabrzanie byli grozni po statych
fragmentach gry, Peskovi¢ mu-
siatby¢ czujny. Te potowe zakon-
czytgrozny strzat Cabrery zwol-
nego po ktérym pitka mineta
bramke.

Druga potowa zaczela sie
od ciekawej sytuacji. W 55 min

Gol start sie z Szymonem
Zurkowskim w polu karmym. Se-
dziawskazatna punkt oddalony
od bramki o 11 m, ale po chwili
sprawdzat VAR i anulowat pier-
wotny werdykt.

W 72 min przezywaliSmy
déja vu - Michal Siplak walczyt
z Zurkowskim w polu karnym.
Zabrzanin padt, a sedzia wskazat
na ,wapno”. I znowu byt VAR!
I ponownie arbiter odwotat de-
cyzje.

Cracovia w tej potowie w ogo-
le nie zagrazata gospodarzom.
Brakowato strzatéw na bramke
Chudego. Goscie byli skupieni
naobronie korzystnego wyniku.
Gomik naciskat, raz Micht Helik
musiat wybijac pitke zmierzaja-
ca do bramki. Goscie zdotali sie
obroni¢.

Kolejny mecz czeka ,,Pasy”
juz we wtorek. O godz. 18 podej-
ma Korone Kielce.

Piatek: WistaPtock-ZagtebieLubin0:1(0:0),
Starzyriski 84; Lechia Gdarisk - Piast Gliwice
2:0(2:0), Augustyn 6, Nalepa 33.

1. Lechia Gdarisk 1 5 42-1
2. LegiaWarszawa 26 51 40-25
3. Piast Gliwice 21 46 40-29
4, Cracovia 21 42 32-29
5. Pogori Szczecin 26 41 38-33
6. Jagiellonia 26 40 4137
1. Zagtebie Lubin M 40 42-36
8. Lech Poznan 26 39 38-35
9. Korona Kielce 26 39 34-36
10. Wista Krakow 26 38 45-39
11. Slask Wroctaw 26 21 33-34
12. Gornik Zabrze 21 21 33-46
13. MiedZ Legnica 26 21 21-48
14, Arka Gdynia 26 26 35-38
15. Wista Ptock 0 2% 3541
16. Zagtebie Sosnowiec 26 18  33-55

Pozostate mecze 27. kolejki: Mied? Legnica
- Lagtebie Sosnowiec (s.15.30), Arka Gdynia
- Slask Wroctaw (s. 18), Korona Kielce - Lech
Poznari (s.20.30), Pogori Szczecin - Jagiel-
lonia Biatystok (n. 15.30), Wista Krakdw - Le-
giaWarszawa (n.18). ©®
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Przetamanie z przytupem.
Najwyzsze zwyciestwo
Puszczy w tym sezonie

Iliga pitkarska

Pierwsza w tym roku bramke
dla,,Zubréw" zdobyt Piotr
Stawarczyk. Otwarta droge
do efektownego zwyciestwa.

PUSZCZA NIEPOLOMICE
-CHROBRY GLOGOW 3:0 (1:0)

Bramki: 1:0 Stawarczyk 13 karny, 2.0
Ortowski 71, 3:0 Szczepaniak 75 karny.
Puszcza: Mleczko - Bartkow, Stawarczyk,
Stepien, Mikotajczyk - Stefanik (79
Kotwica), Zytek - Szczepaniak, Nowak (84
Sajdak), Bak (87 Gwiazda) - Ortowski.
Chrobry: Abramowicz-Ratajczak, Stolc,
Michalec, Pestka—Drewniak, Mandrysz
(66 Nowicki)-B. Machaj (54 Bach), M. Machaj,
Lejdler (66 Kaczmarek) - Lebedynski.
Sedziowat: Konrad Gasiorowski (Biata
Podlaska). Z6tte kartki: Ortowski, Nowak,
Stawarczyk, Stefanik—Mandrysz, Stolc,
Drewniak, Michalec. Widzow: 615.

Strzelecka niemoc - cztery po-
przednie mecze bez gola - Pusz-
cza przetamata po rzucie kar-
nym, podyktowanym za faul
na Michale Mikotajczyku. Zam-
knieciem pierwszej potowy byt
nieznacznie chybiony strzat
Marcina Stefanika. W miedzy-
czasie wynik usitowali zmienic¢
goscie, jednak wiele pracy Mito-
szowi Mleczce nie zorganizowa-
li. Bo jego koledzy grali czujnie,
jak Mateusz Bartkow, ktory in-
terweniowat po ,.gtowce” Kami-
la Pestki. Mleczko w 42 min po-
radzit sobie zuderzeniem Mate-
usza Machaja z20 m.

Wysitki ekipy z Gtogowa tak-
ze po przerwie klarownych sytu-
acjinie przynosity. W 69 min Ma-
chaj nieznacznie spudtowat
Z wolnego, na co Puszcza miata
odpowiedz zabbjcza - Marcin
Ortowski strzatem w dalszy rog
zkilkunastu metrow podwyzszyt
na 2:0! A po chwili, gdy po ude-
rzeniu Jakuba Baka pitke reka za-
gral Michat Michalec, nastgpita
drugategodnia ,,jedenastka” dla
gospodarzy. Wykorzystana przez
Fukasza Szczepaniaka.

Byly gracz Chrobrego w je-
siennym meczu wbit mu dwa
gole - i wezoraj tez mogt to zro-
bi¢, ale w 85 min nie trafit
w Swietnej sytuacji. Rozbici gos-
cie do strzalu dopuscili za mo-
ment tez Baka, ale tez on spud-
towat. Puszcza i tak jednak od-
niosta najwyzsze zwyciestwo
w tym sezonie. ©®

Winnym meczu: LKS - Podbeskidzie 3:0
(2:0),Bryta 18, Kalinkowski 42, Kujawa 59.

1. Rakow Czestochowa 25 58  42-11
2. tKStodz 25 49 4218
3. Stal Mielec 24 41 33-16
4. SandecjaN.Sacz 24 40 23-13
5. Podbeskidzie 25 3 36-32
6. Puszcza 25 35 271-29
1. Chojniczanka 2% 32 3131
8. GKS 1962 Jastrzehie 24 32  28-31
9, GKS Tychy 25 31 3331
10. Bruk-Bet 26 31 33-3H
11. Odra Opole 24 30 35-38
12. Chrobry Gtogéw 25 29 16-25
13. Bytovia 2% 28 34-31
14, Warta Poznan 25 28 2434
15. Stomil Olsztyn 2% 0 253
16. Wigry Suwatki 25 26 21-39
17. GKS Katowice 2% 01 18-34
18. Garbarnia Krakéw 25 20 18-46

Dzis: m.in. Rakéw—Garbarnia (s.18), Sandecja
—Warta (s.17), Chojniczanka - Bruk-Bet (s.17).
(BOCH)

FOT.BARTEK SYTA
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