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RZESZOW ZAPOZOWALY DO CHARYTATYWNEGO KALENDARZA

Pokonaly raka, chca
teraz zyc¢ pelnia zycia

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

- Jak uslyszatam diagnoze, to przez
dwie godziny siedzialam w samo-
chodzie. Krzyczalam i ptakatam.
Nie bolalo mnie to, Ze przezyje rok.
Tylko to, jak powiem dzieciom -
wspomina Anna Skiba, pozujaca
dokalendarza, Portrety Odwagi”

Majgc 21 lat, Weronika Kozdra dowie-
dziata sie, Ze choruje na histiocytoze
zkomorek Langerhansa. Ale najpierw
w dokumentach medycznych wpi-
sano jej podejrzenie szpiczaka mno-
giego.

- M6éwiono mi wtedy, Ze mam sie
nie martwi¢, bo specjalnie tak napi-
sano, aby przyspieszyc¢ proces diagno-
styczny. Jednak ja wtedy bytam na tyle
Swiadoma, ze skoro mam osteolize
(proces rozpadu i zniszczenia tkanki
kostnej, ktéry prowadzi do powstawa-
nia ubytkéw w kosciach - przyp. red.)
inie znajduje zadnejjednostki choro-
bowej, ktéra mogtaby dawac takie ob-
jawy, to przez dwa tygodnie zytam
z przekonaniem, ze mam tego szpi-
czaka. Bardzo sie przejmowatam -
mowi Weronika Kozdra.

Przeszta nowotwor, zostata

miss

Nie mogta spac ani jes¢. Czuta, jak
zycie sie wali, a choroba odbiera jej
mtodos¢iczas. W koncu postawiono
jej prawidtowa diagnoze.

- Mimo Ze to tez byl nowotwor, to
kamien mi spadt z serca, bo to juz nie
jest tak, ze zostato mi kilka lat zycia,
tylko z tym mozna zy¢ i ze to mozna
wyleczy¢ - wspomina.

Teraz Weronika ma 25 lat. Jest
po operacjiileczeniu chemioterapeu-
tycznym. Minely juz prawie trzy lata.
Jest zdrowa, nie ma wznowienia cho-
roby. Zyje petnia zycia, wrecz na 200
procent. 25-latka ze Stalowej Woli stu-
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Werc:nika ze Stalowej oIi ma 25 lat. Jest po operaciji i leczeniu
chemioterapeutycznym. Studiuje, zdobyta tytut Miss Podkarpacia

diuje, zdobyta tez tytut Miss Podkar-
pacia.

- Wspominajac tamten czas, mia-
fam wtedy taki zal i zazdros¢. Nie mo-
glam sie rozwija¢ ani robic tego, co
chce. Nie wygladatam tak, jakbym
chciata. Polekach puchtaminabratam
wagi. Wypadty mi wilosy. Czutam sie
tragicznie. A rowieSnicy w tym czasie
sie uczyli, podrézowali. Zyli zyciem,
aja musiatam siedzie¢ w domu i ktué
sie zastrzykami - opowiada.

Trzeba zaczaé od glowy

Na tym wydarzeniu nie mogto za-
braknaé Anny Skiby z Rzeszowa. Za-
chorowata na ztoSliwy nowotwor
piersi wwieku 45 lat. Przeszta caty cykl
leczenia onkologicznego. Od chemio-
terapii czerwonej, przez m.in. radiote-
rapie, mastektomie obydwu piersi, im-
plantacje i hormonoterapie.

Mimo choroby i zmienionego wy-
gladu wypetniata swoje obowiazki
radnej w Rzeszowie. Przychodzita
na sesje, choc jej wyglad znaczgco sie
zmienit. Zniknety wiosy.

- Na poczatku mojej choroby byto
bardzo trudno. Ale im wiecej czasu
uptyneto, im wiecej bylo zrozumienia,
tym tatwiej byto ja pokonac. Zaczy-
namy od glowy, a potem wdrazamy to
leczenie - méwi Anna.

Chcemy pokazag, ze sa

piekne i odwazne

Fundacja Wsparcia dla Pacjentéw
Hospicyjnych i Ich Rodzin oraz Hospi-
cjum Domowe VitaRes postanowity za-
prosi¢ pacjentki z doswiadczeniem on-
kologicznym, aby w Rzeszowie zapo-
zowaty do zdjec, ktére stworzg chary-
tatywny kalendarz ,,Portrety Odwagi”.
Panie zostaly profesjonalnie umalo-
wane, uczesane. Zdjecia wykonat rze-
szowski fotograf Maciej Terpinski.

- Pacjentki, z ktérymi pracujemy
nacodzien, widzimy w chorobieiwle-
czeniu. ChcieliSmy, Zeby pokazac, ze
pomimo tego wszystkiego sa piekne
iodwazne - podkresla Katarzyna Pod-
gorska-Weglarz, lekarz Hospicjum Do-
mowego VitaRes. ©®
Potrzeba wsparcia w chorobie - str. 3
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® Przedwojenne gangi zydowskie.
Okupy, wymuszenia, napady.

Handel zywym towarem i kontrola
rynku seksustug
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KALENDARIUM

Dzis$ 316. dzien roku

Do sylwestra pozostato

49 dni.

Powstanie Chmielnickiego:
po zaptaceniu okupu Kozacy
zakonczyli oblezenie twier-
dzy Zamosc.

1669

Po raz pierwszy w historii do-
szto do zerwania Sejmu koro-
nacyjnego, poprzedzajgcego

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 6.40

Zachaéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 15.51

Przystowie na dzis:

Deszcz w potowie listopada,
tegi mréz w styczniu zapo-
wiada.

Imieniny dzi$ obchodza:
Emilian, Gabriel, Jan, Jonasz,
Nila, Renata, Witold i Witolda
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koronacije krola-elekta Micha-
ta Korybuta Wisniowieckiego.
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Zakonczylty sie walkimiedzy
Polakami i Ukraincami od 3
do 12 listopada o wtadze

w Przemyslu. Na zdj. odznaka
Gwiazda Przemysla.

962

Premiera filmu O dwoch ta-
kich, co ukradli Ksiezyc w rez
Jana Batorego. W rolach
gtownych Lech i Jaro-

staw Kaczynscy.

2005

W rozegranym na Stadionie
Wojska Polskiego w Warsza-
wie towarzyskim meczu pit-
karskim Polska pokonata
Wtochy 3:1.

Pamictaja o zamordowanych
przez Niemcow kolejarzach

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Kilkadziesiat osob uczestni-
czylow uroczystosci zloze-
nia wieficow i zapalenia zni-
czy na pomniku Poleglych
naos. Tysiaclecia wRzeszo-
wie.

UroczystoS¢  zorganizowata
Podkarpacka  Komandoria
Bractwa Orderu Sw. Stanistawa
iCudunad Wista. Uroczystosci
przewodzit komandor Feliks
Foryt, ktory byt ubrany, dla
uczczenia Swieta Niepodlegto-
Sci, wmundur Legionéw Jozefa
Pitsudskiego.

W krétkim przemowieniu
oddat czes¢ dziesieciu rze-
szowskim kolejarzom rozstrze-
lanym w tym miejscu przez
Niemcow podczas IT wojny.

W lutym 1944 roku zomie-
rze AK rozbroili Zotnierza nie-
mieckiej Luftwaffe stacjonuja-
cej w parku. 11 lutego 1944
roku, u zbiegu obecnych ulic

e

Uroczystosc zorganizowé’ta Podkapacka Komandoria

Sienkiewicza i Partyzantow
pluton Schutzpolizei rozstrze-
lat dziesieciu zakladnikow
przywiezionych z wiezienia
w Zamku. Niemcy ustawiliich
nad rowem niedaleko patacu
Jedrzejowiczow i rozstrzelali.
Niektorzy skazancy wznosili
okrzyki: ,,Jeszcze Polska nie zgi-
neta!”.

Wsrod  zamordowanych
byli: Stanistaw Augustyn, Sta-
nistaw Biesiadecki, Teodor Bu-
dzisz, Henryk Chmielarski, Bo-
lestaw Kotela, J6zef Postuszny,
Zygmunt Sanecznik, Bolestaw
Stanek, Leopold Sliwa i Bogu-
staw Zielinski.

Waznym punktem uroczy-
stosci byto wreczenie orderow
,»Cudu nad Wistg” trzem oso-
bom, zastuzonym w dziedzinie
pracy patriotycznej. Odznacze-
nie otrzymali: Stanistaw Ziem-
niak, Jerzy Majka i Jozef Pizto.
W poniedziatkowej uroczysto-
Sci uczestniczyli takze przed-
stawiciele kolejarzy, IPN,
mieszkancy os. 1000-lecia.

Bractwa Orderu sw. Stanistawa i Cudu nad Wista.
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Uroczystosci przed pomnikiem marszatka Jéiefa
Pitsudskiego w Rzeszowie

Rzeszowianie ttumnie przybyli w poniedziatek na Rynek
i wspolnie spiewali patriotyczne piosenki
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TARNOBRZEG

Wpadli 7 narkotykami za milion 71

Tarmobrzescy kryminalni
zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci narkotykowej
we wspélpracy z funkcjona-
riuszami z wojewodztwa ma-
zowieckiego, przechwycili
ponad 21 kilograméw Srod-
kow odurzajacych. Ich czar-
norynkowa wartos¢ to okolo 1
milion zlotych.

- Pod koniec pazdziernika,
kryminalni zabezpieczyli po-
nad 21 kilograméw Srodkéw
odurzajacych w postaci suszu
marihuany oraz blisko 200
gramé6w haszyszu. Policjanci
zatrzymali dwoch mezczyzn

WYROZNIENIE

w wieku 19i271at, ktorzy
mieli zwigzek z tym procede-
rem - mowi podinsp. Beata Je-
drzejewska - Wrona.

Obaj mezczyzni ustyszeli
prokuratorskie zarzuty. Od-
powiedza za usitfowanie
wprowadzenia do obrotu
znacznej ilosci Srodkéw odu-
rzajacych.

Sad zastosowal wobec 19
i27-latka Srodek zapobiegaw-
czy w postaci aresztu na okres
3 miesiecy.

Podejrzanym grozikara
pozbawienia wolnosci od 2
do12lat. ps

Nagroda dla Mateusza Szpytmy

Laureatem nagrody im. bpa Romana Andrzejewskiego
zarok 2025 zostal dr Mateusz Szpytma, historyk, wspottworca
Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw podczas I wojny $wiato-
wejim. Rodziny Ulméw w Markowej, badacz ruchu ludowego
w Polsce, wiceprezes Instytutu Pamieci Narodowej - poinfor-
mowalo biuro prasowe Episkopatu.

Nagrodaim. ks. bpa Romana Andrzejewskiego zostala usta-
nowiona w2004 r. przez Fundacje ,,Solidarna Wies”. Wyr6z-
nienie przyznawane jest osobom i instytucjom szczegolnie za-
shluzonym dla rozwoju kulturalnego i gospodarczego rolnictwa,

wsiimalych miast w Polsce.

Kapitula docenila ,,inicjatywe stworzenia Muzeum we wsi
Markowa na Podkarpaciu, co przyczynilo sie do procesu beaty-
fikacyjnego Rodziny Ulméw i ustanowienia 24 marca jako Na-
rodowego Dnia Pamieci Polakéw ratujacych Zydéw .Uhonoro-
wano rowniez prace naukowa i popularyzatorska laureata
natemat ruchu ludowegoirepresji komunistycznego aparatu
bezpieczeiistwa wobec stronnictw ludowych. pap

BIESZCZADY

Jechala 132 km/h. Mandat 5 tys. 71

Policjanci z Wydzialu Ru-
chu Drogowego z Ustrzyk Dol-
nych zatrzymali w Stefkowej
kierujaca audi, ktéra w obsza-
rze zabudowanym przekro-
czylta dozwolong predkosé
0 82km/h. Mieszkanka po-
wiatu leskiego byla juz ka-
rana za podobne wykrocze-
nie. Policjanci zastosowali
przepisy dotyczace tzw. recy-
dywy, zgodnie z ktorymi wy-

soko$¢ mandatu jest podwa-
jana w przypadku ponow-
nego popekienia tego sa-
mego wykroczenia w ciaggu
dwaoch lat.

Kierujaca za przekroczenie
predkosci otrzymala mandat
karny 5 tysiecy zlotych oraz
15 punktow karnych. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
funkcjonariusze zatrzymali
réwniez jej prawo jazdy. jer

RZESZOW

Pig¢ osdb w szpitalu. Kierowca volkswagena jadacy po godz.
21 ul. Batalionéw Chtopskich w kierunku ul. Podkarpackiej
prawdopodobnie stracit panowanie nad samochodem, prze-
jechat przez pas zieleni oddzielajacy dwie jezdnie i wjechat
na przeciwlegty. Tam zderzyt sie z autami marki Alfa Romea

i Kia. 9na.) W wyniku zderzenia 5 oséb z obrazeniami trafito
do szpitala. Na szczescie nie zagrazaty one ich zyciu.ps
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Sztuczne lodowisko juz
czynne

We wtorek uruchomione zo-
stato sztuczne lodowisko.
Ttumy mito$nikéw tyzwiar-
stwa goscity w od samego
otwarcia w obiekcie PO-

SiR przy ul. Sanockiej 12.

Przebudowa drogi. Zasypano
rowy i woda plynie do domow

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Przebudowaza 200 min z}
drogi wojewodzkiejna odcin-
ku Tyczyn - Dylagowka, kto-
rarealizuje PodkarpackiZa-
rzad Drog Wojewodzkich,
przysparzamieszkarficom
wyjatkowo duzo problemow.

Po usunieciu, ku zaskoczeniu
mieszkancow, Sciezek rowero-
wych z projektu i wybudowa-
niu gorzystych nasypow, kolej-
nym problemem jest kanaliza-
cjadeszczowa. Grozilokalnymi
podtopieniami.

Przebudowa drogi woje-
wodzkiej nr 878 na 14-kilome-
trowym odcinku Tyczyn-Dyla-
goéwka spedza sen z powiek
mieszkaficom Borku Starego
iKielnarowej. Planowana droga
Kklasy G z pelng infrastrukturg
dla pieszych ma by¢ wyposa-
zona m.in. w kanalizacje desz-
czowy. Problem w tym, ze
ta kanalizacja, zamiast odpro-
wadzac wode z okolicy drogi,
powoduje podtopienia budyn-
koéw w sasiedztwie drogi. Takze
domu kultury.

Wiejskie jezioro

Mieszkancy skarzg sie No-
winom, ze podczas robot zasy-
pano rtowy przy drodze.
W efekcie, nawet przy niewiel-
kich opadach deszczu, tworza
sie miejscowe podtopienia.
Przezbrak odptywu woda zgro-
madzita sie w bezposrednim
sasiedztwie domu kultury

w Borku Starym, grozac zala-
niem budynku. Problem byt
poruszany na spotkaniu miesz-
kancow z wykonawca i inwe-
storem, jednak do tej pory nie
zostat on rozwigzany.

- Woda jak stata, tak stoi.
Rowy zasypali drogowcy, jed-
nak teren nie zostat zabezpie-
czony, co spowodowato, Ze te-
raz, obok budynku, utworzyto
sie mate jezioro. Obiekt stuzy
catej miejscowej spotecznosci
inie chcemy, aby zostat znisz-
czony. Probleméw, ktore zgla-
szaja mi mieszkancy, jest
znacznie wiecej. W jednym
z domoéw, gdzie w poblizu cze-
sto jezdzit sprzet ciezki, pope-
katy Sciany. WtaSciciel dowie-
dziat sie, ze o odszkodowanie
moze ubiegac sie po zakoncze-
niu inwestycji -opowiada Bar-
bara Trojanowska, sottys Borku
Starego.

Wszystko wskazujena to, ze
wode spod domu kultury od-
prowadzi¢ bedzie musiata
na wiasny koszt gmina. Naj-
prawdopodobniej bedzie
trzeba wykopac réw w poblizu
miejsca, gdzie zostat on zasy-
pany.

Wysokie nasypy

Kolejny problem mieszkan-
cow to wysokie nasypy, ktore
utrudniajg wlaczenie sie doru-
chu. W niektérych miejscach
podniesiono droge o kilka me-
tréw, czego nastepstwem be-
dzie sptywajaca droga na nizej
potozone posesje. Na zebraniu
z inwestorem i wykonawca,

%
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Zas:)'/‘b’anie rowu obok domu kultury w Borku Starym
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FFOT. MIESZKANIEC BORKU STAREGO -

spowodowato, ze woda nie ma gdzie odptynaé

na poczatku pazdziernika, lu-
dzie dowiedzieli sie, ze sami
beda musieli odprowadzic
wode, ktora z drogi bedzie spty-
wac naich posesje. W zwigzku
Z tym pojawiaja sie pytania
o zasadnoS¢ budowy kanaliza-
cji deszczowej w Borku Starym,
skoro i tak wiekszos¢ wody
sptynie na posesje mieszkan-
cow posiadajacych dziatki
wzdtuz drogi.

Podkarpacki Zarzad Drog
zapewnia, ze kanalizacja zosta-
nie wybudowana.

- Odwodnienie drogi jest in-
tegralng czescia projektu i zo-
stato zaprojektowane na catej
dtugosci inwestycji poprzez
rowy przydrozne i odcinkowo
przez kanalizacje deszczowa.
W Borku Starym kanalizacje

deszczowe przewidziano
na dhugosci okoto 1,6 km. Lokal-
nie zaprojektowano wpusty
deszczowe, z ktérych woda be-
dzie odprowadzana przykanali-
kami do rowéw przydroznych
iistniejgcej kanalizacji deszczo-
wej. Obecnie realizowane sg ro-
boty budowlane, wiec petne
dziatanie odwodnienia drogi be-
dzie efektywne dopiero
poukonczeniu prac przez wyko-
nawce - informuje Joanna Sza-
rata, specjalista ds. informacji
publicznej w PZDW
Mieszkancom Borku Starego
isamorzadowcom z gminy Ty-
czyn pozostalo pisanie pism
dowykonawcy iinwestora oraz
czekanie 2 miesigce na ich roz-
patrzenie i odpowiedz.

z ta choroba jest bardzo wazne

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

jechoroba. - mowi lek. Kata-
rzyna Podgorska-Weglarz.

- Chcemy tez, zeby im pokazac,
Ze pomimo tego wszystkiego sg
piekne i odwazne - podkresla
Katarzyna Podgorska-Weglarz,

lekarz Hospicjum Domowego
VitaRes.

Podczas poniedziatkowej se-
sji w rzeszowskim Alabastrze
bylo sporo usmiechow i tez
szczeScia. - Atmosfera wspa-
niata, wszyscy s uSmiechnieci.
Czuje sie dumna, Ze jestem cze-
Scig tak wspaniatej akcji chary-
tatywnej - uwaza Weronika.

Anna podkresSla, ze powsta-
nie takiego kalendarza jest
wazneipotrzebne.

- Pieniadze, ktére zostana
zebrane ze sprzedazy kalenda-

rza, zostang przekazane
na opieke paliatywna. Cale
serce w to wktadam - zazna-
cza.

Im wiecej wiary, tym

lepiej

GosSciem specjalnym i zara-
zem ambasadorem wydarzenia
»Portrety Odwagi. Widze czto-
wieka, nie tylko chorobe” byt
Jacek Rozenek. Aktor przeszedt
podwaéjny udar, ktory sparali-
zowal prawg strone jego ciata.
Uwaza, ze wsparcie innych lu-

Jacek Rozenek: wsparcie innych ludzi w walce

dziw chorobie nie jest decydu-
jace, ale bardzo wazne.

- Kazdego z nas czeka w zy-
ciu takie moment, ze dowiemy
sie, ze jesteSmy chorzy. I, mimo
Zze kto§ styszat setki razy
od swoich znajomych oraku, to
kiedy sam to styszy, to wtedy
odbiera sie to osobiscie, w wy-
jatkowy sposob. I cztowiek
wtedy jest w tym sam, mimo
wielu ludzi dookota. Trzeba
wtedy rozbudzi¢ w sobie wiare.
Im wiecej tej wiary, tym lepiej -
podkresla Jacek Rozenek. ©®
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Jutro maja byc¢ znane
wyniki kontroli
w rzeszowskim KOWR

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

Minister rolnictwa i rozwoju
wsi zada wyjasnier od pod-
karpackiego oddziatu
KOWR. Chodzi o dziatke ku-
piona przez dzialacza PiS

za 250 tys. zl, asprzedang
zal7minzl

Na konferencji prasowej
w Warszawie, minister rolnic-
twa i rozwoju wsi przekazat, ze
dziatka w miejscowosci Nie-
nadowa w pow. przemyskim
zostata kupiona za 256 tys. zt
przez dziatacza PiS, a po roku
sprzedana za.... 1,7 min zk.
W tym miejscu teraz stoi sklep
Biedronka.

- Ta sprawa byta za po-
przedniej jeszcze wtadzy prze-
kazana do CBA, ktore nie do-
patrzyto sie chyba tam niepra-
widlowosci - przekazal mini-
ster Stefan Krajowski.

Jednak, mimo wynikow
tamtej kontroli, ministerstwo
zamierza do niej wrécic.

- Te kwestie trzeba wyja-
$ni¢, zwlaszcza ze ta sprawa
dotyczy bytego zastepcy dy-
rektora oddziatu terenowego
KOWR - dodat Stefan Krajew-
ski.

Dlatego teraz w rzeszow-
skim oddziale ,,s3 juz prowa-
dzone wyjasnienia”. Wyniki
majg by¢ znane po 13 listo-
pada.

Echo afery dziatki CPK

Minister o catej sprawie po-
informowat na antenie
TVN24, po tym, jak Swiatto
dzienne ujrzata afera ze sprze-
daniem kluczowej dziatki
pod budowe Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Ma-
riusz Krol miat kupi¢ dziatke
za zgoda KOWR za ponad 200
tys. zt, anastepnie odsprzedac
za szeSciokrotnie wieksza
cene.

- Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa w marcu 2020
roku nie skorzystat z prawa
pierwokupu nieruchomosci,
ktorej nabywca byt zastepca
dyrektora oddziatu tereno-
wego KOWR w Rzeszowie -
dodal minister Stefan Krajew-
ski.

Kim jest Mariusz Krol?

Mariusz Krél to obecny za-
stepca wdjta gminy Orly
pod PrzemysSlem. W 2022 r.
radny wojewddzki Prawa
iSprawiedliwosci oraz wicedy-
rektor Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.

Pytany na antenie TVP Rze-
szOw zapewnial, ze wszystko
zrobit zgodnie z prawem.
A pieniedzy potrzebowat ze
wzgledu na chorobe syna.

- Poroku zycia mojego syna
miatem zdiagnozowane
uniego autyzm, upoSledzenie
umystowe. I to byt moéj argu-
ment, ktéry  wnositem
do KOWR-u - przekazal ma-
riusz Krol.

Jerzy Borcz: Ja bym

tego nie zrobit

Na portalu ToRzeszow sy-
tuacje skomentowat byty szef
Mariusz Krdla, Jerzy Borcz. Byt
on dyrektorem rzeszowskiego
KOWR w latach 2008-2024. To
takze dziatacz PiS i przewod-
niczacy sejmiku woj. podkar-
packiego.

- To kwestia etyki. Nie chce
tego komentowac, ja bym tego
nie zrobit. Jesli chodzi o zgod-
no$¢ z prawem to nie ma za-
strzezen - zaznacza Jerzy
Borcz.

Obecnie dyrektorka pod-
karpackiego oddziatu Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa jest Jolanta KaZmier-
czak, dziataczka Platformy
Obywatelskiej, wczesniej wi-
ceprezydent Rzeszowa.
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Kim jest Maciej Ulita, nowy
wiceprezydent Rzeszowaz

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

Nowy wiceprezydent jest
rzeszowianinem z wyboru,
nie zurodzenia. Maciej Ulita,
do tej pory zwiazany ze sro-
dowiskiem akademickim,
wiasnie rozpoczal prace rze-
szowskim ratuszu.

Zmiana na stanowisku czwar-
tego zastepcy prezydenta Rze-
szowa, wynika z tego, Ze pia-
stujacego te funkcje Grzegorza
Wrone, powotano na podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie Ak-
tywow Panstwowych.
Od piatku, 7 listopada, oficjal-
nie zastgpit go Maciej Ulita,
ktéry w poniedziatek zostat
przedstawiony dziennikarzom.

Prezydent Konrad Fijotek
przypomniat, Ze jego zastepca
jest odpowiedzialny m.in.
za kwestie zwigzane ze strate-
gig komunikowania sie miasta,
wspoOtpracy miedzynarodowej
gospodarczej i aglomeracyjnej
oraz transportu.

- To nominacja idealnie
wpasowujaca sie w potrzeby
miasta od strony kompetencyj-
nej - powiedziat Konrad Fijotek.

Z rekomendacji PSL

Kandydature Macieja Ulity
wskazatl Adam Dziedzic, poset
PSL. Zrobit to w ramach
umowy, zawartej podczas kam-
panii wyborczej. W zamian
za poparcie Konrada Fijotka,
PSL mogt wprowadzi¢ do ratu-
sza swojego cztowieka.

-—

Maciej Ulita zapewnit, ze zamierza skupi¢ sig¢ na budowie szpitala uniwersyteckiego

w Swilczy oraz transporcie miejskim.

Podczas konferencji A. Dzie-
dzic pozwolit sobie skomento-
wac ,,zamitowanie do do spor-
tow obronnych i strzelectwa”
nowego wiceprezydenta.

- Mysle, ze tonic ztego w dzi-
siejszych czasach. Musimy pra-
cowac dla dobra swojego kraju,
ale tez wzmacniac swojg obron-
no$¢ militarng - powiedziat.

Z Lublina do Rzeszowa

Maciej Ulita nie ukrywa, ze
z Rzeszowa nie pochodzi, ale
Z naszym miastem jest juz
zwigzany od lat. Przeprowadzit
sie tu z Lublina w 2008 roku.
Ukonczyt europeistyke na Uni-

wersytecie Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie, a 2008 1.
obronit doktorat z filozofii.

- W sytuacji, gdy pojawita
sie okazja, aby zrobi¢ cos dla
miasta, ktére jest dla mnie
wazne, to ghupio bytby nie sko-
rzystac - powiedziat nowy wi-
ceprezydent Rzeszowa.

|
M. Ulita pracowat m.in.
w WSIiZ-ie oraz Uni-
wersytecie Rzeszow-
skim. Petnit funkcje
rzecznika prasowego
oraz kanclerza UR.

FOT. BARBARA GALAS

Zapewniat, ze nie podjat de-
cyzji z wyrachowania, a samg
decyzje nazwat nobilitujaca. Za-
znaczyl, Ze ja przeanalizowat
iprzedyskutowana z rodzina.

- Mam nadzieje, ze skorzy-
stam z tej mozliwosci jaka otrzy-
matem, z sukcesem dla miesz-
kancow - przekazat.

Chciatby kontynuowac pro-
jekty, rozpoczete przez jego po-
przednika, Grzegorza Wrone.-
Jestem uzytkownikiem komu-
nikacji miejskiej. Znam wiec ten
temat od strony obywatelskiej.
Teraz, mam nadzieje w miare
szybko, poznam jg od tej drugiej
strony - przekazal. ©®

Radni zdecydowali o polaczeniu dwoch
spolek komunalnych. Oszczednosé: 350 tys. 71

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Decyzjaradnych dwie miej-
skie spotki: Przemyska Go-
spodarka Komunalna sp.
20.0.iZaklad Uslug Komu-
nalnych sp. z 0.0. zostana po-
Iaczone. Bedzie jeden prezes
ijednaradanadzorcza.

Jak informowaliSmy w Nowi-
nach, projekt uchwaty w spra-
wie polaczenia Przemyskiej
Gospodarki Komunalnej i Za-
ktadu Ustug Komunalnych pre-
zydent Wojciech Bakun pierw-
szy raz przedstawit na sesji 20
pazdziernika. Jednak w czasie
trwania obrad i po uwagach
radnych, Ze s niejasnosci w tej
sprawie, punkt ten zostat wy-
cofany z pazdziernikowej sesji.

Ponownie radni zajeli sie
nim podczas nadzwyczajnej se-
sji wub. tygodniu.

W. Bakun zdcyowal
o potaczeniu dwéch spétek

- Zpunktu widzenia wiaSci-
ciela czyli Gminy Miejskiej
Przemysl racjonalne jest posia-
danie tylko jednej spotki komu-
nalnej, ktéra swoim zakresem
obejmie zakresy dziatalnosci
PGK i ZUK. Posiadanie jednej
spotki obnizy koszty nadzoru

FOT. ARCHIWUM

wiascicielskiego oraz podniesie
efektywnos¢ tego nadzoru. Po-
nadto pozwoli szybciej komu-
nikowac sie z mieszkancami
za poSrednictwem jednego za-
miast dwoch podmiotow.
Jedna wieksza spotka komu-
nalna bedzie bardziej konku-
rencyjna na rynku ustug w sa-
mej Gminie Miejskiej Przemysl
jak i gminach oSciennych np.
w zadaniach odbioru odpadéw
czy pielegnacji zieleni - napisat
w uzasadnieniu prezydent
Wojciech Bakun.

Jego zdaniem, jedna wiek-
sza spbtka bedzie posiadac
wieksza zdolnos¢ kredytowa
zarowno w banku jak i w ra-
mach funduszy europejskich,
co zwiekszy mozliwos¢ roz-
woju.

- Wzrost przychodéw ogo-
tem po potaczeniu spotek po-
zwoli zwiekszy¢ poziom ustug
komercyjnych - uwaza Bakun.

Jego zdaniem, dzieki pota-
czeniu mozliwa jest optymali-
zacja kosztéow operacyjnych.
Dotyczy to efektywnosci wyko-
rzystania zasobow ludzkich (je-
den zaopatrzeniowiec, jeden
magazyn i magazynier), skro-
cenia czasu realizacji ustug.
Wieksza sp6tka podczas prze-
targdbw np. na paliwo, sol,
opony uzyska wyzsze upusty
ze wzgledy na efekt skali. Za-
den z pracownikow nie straci
zatrudnienia. Pracownicy ZUK,
zostang automatycznie zatrud-
nieni w PGK.

Z wyliczen Bakuna wynika,
Ze oszczednosci m.in. dzieki li-
kwidacji jednej rady nadzorczej
ijednego stanowiska prezesa,
wyniosa ok. 350 tys. ztrocznie.

Projekt uchwaty o potacze-
niu zostat przyjety. Za byto 16
radnych, przy dwoch gtosuja-
cych przeciw i dwoch wstrzy-
mujacych sie. ©®
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Sad o wprowadzeniu opinii publicznej w blad
W sprawie referendum w Sanoku

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Sad Okregowy w Krosnie
wydat postanowienie

w sprawie wprowadzania
opinii publicznej w blad od-
nosnie referendum w Sano-
ku.

W niedziele, 16 listopada w Sa-
noku odbedzie sie referendum
gminne w sprawie odwotania
Rady Miasta przed upltywem
kadenciji. Z inicjatywa referen-
dalng wystapit Komitet Refe-
rendalny ,,Gtos Sanoka, gdy
burmistrz Tomasz Matuszew-
ski nie uzyskat po raz drugi ab-
solutorium i wotum zaufania.

Dlaczego
przewodniczacy nie
idzie na referendum?

3 listopada Stawomir Mi-
Klicz, przewodniczacy Rady
Miasta Sanoka zamieScit wpis
w internecie, ze komisje refe-
rendalne beda obsadzone wy-
facznie przez burmistrzaijego
ludzi z komitetu referendalnego.
- Proponowatem, aby burmistrz
skorzystat zachowal minimum

bosc BEZPRAW 'A

W n|ed2|ele w referendum mleszkancy Sanoka zdecydula o przyszlosm Rady Mlasta

transparentnosci i przejrzysto-
Sci prac komisji, powotujac
do oSmioosobowych komisji
po dwie osoby wskazane przez
Rade Miasta - napisat przewod-
niczacy. - Nie skorzystatz mojej
propozycji. Dlaczego? Niech
kazdy sam sobie odpowie. Dla
mnie jest to wystarczajacy po-
wod, zeby zosta¢ w domu i nie
glosowaé. Wtedy bede miat
pewnosc, ze nie ma potencjal-
negoryzyka sfalszowania glosu.
Burmistrz pomégt podjac mide-
cyzje. Nieide nareferendum.
Przedstawit tez pismo
doburmistrza w tej sprawie z 8

pazdziernika br. oraz odpo-
wiedZ Tomasza Matuszew-
skiego, w ktorej ten wskazuje,
ze obowigzujace prawo nie
przewiduje zgtoszenia do ko-
misji referendalnych oséb
wskazanych przez rade miasta.

Whpisowi przewodniczacego
towarzyszyta grafika z nastepu-
jacymi hastami i informacjami:
Zagtosuj nie idac. To jedyny
glos, ktory nie moze by¢ sfat-
szowany. Komisje referendalne
sktadaja sie wytacznie z ludzi
powotanych przez burmistrza
ikomitet referendalny. W refe-
rendum interesy burmistrzare-

prezentuje 8 na 8 cztonkow ko-
misji. Tak nie wyglada demo-
kracja, transparentnos¢iuczci-
wos¢ glosowania. Miat szanse
to zmienic... Nie chciat. Dla-
czego?

Sprawa w sadzie

8 listopada Tomasz Matu-
szewski poinformowat o posta-
nowieniu Sadu Okregowego
w Krosnie z 7 listopada w spra-
wie wszczetej z wniosku bur-
mistrza oraz Komitetu Referen-
dalnego ,,Glos Sanoka”.

- Sad przyznat nam w petni
racje i zakazat Przewodnicza-

cemu Rady Miasta Stawomi-
rowi Mikliczowi rozpowszech-
niania nieprawdziwych infor-
macjina temat zblizajacego sie
referendum tj. rzekomo nie-
prawidtowego sposobu obsa-
dzenia komisji i zwigzanego
z tym stwierdzenia o mozli-
wym falszowaniu wynikéw
glosowania - przekazat wto-
darz miasta.

Zgodnie z postanowieniem
sadu, Miklicz przez 14 dni musi
publikowaé przeprosiny i spro-
stowanie na swoim profilu pu-
blicznym, wptaci¢ 5 tys. zt
na rzecz Domu Dziecka w Sa-
noku oraz pokry¢ koszty poste-
powania. Postanowienie sgdu
jest nieprawomocne.

Burmistrz przytoczyt frag-
ment uzasadnienia, w ktorym
sad stwierdzit, ze wypowiedzi
Stawomira Miklicza w mediach
spotecznoSciowych zawierajg
nieprawdziwe  informacje
wprowadzajace w btad wybor-
c6w. Zdaniem sadu, nie po-
winny by¢ publikowane bez
doktadnego wyjasnienia i ko-
mentarza. Sad uznat, ze wpisy
Miklicza mogg mie¢ wptyw
na frekwencje wyborcza i po-

czucie, ze w czasie referendum
bedzie tamane prawo. To wy-
maga, w ocenie sadu, sprosto-
wania, by nie wprowadzac cha-
osu do przestrzeni publicznej,
zasiewajac niepokdj i poczucie,
Ze dziatanie organ6w samorza-
dowych jest sprzeczne z pra-
wem.

Burmistrz zamiescit tez gra-
fikg ze zdjeciem Stawomira Mi-
klicza opatrzong hastem: Prze-
wodniczacy Rady - Ztamat
Prawo!

Przewodniczacy sktada

zazalenie

W tym samym dniu Stawo-
mir Miklicz zamieScil na swoim
profilu krétki komentarz do po-
stu opublikowanego przez bur-
mistrza. Poinformowal, ze
zgodnie z terminem zlozyt za-
zalenie na postanowienie sadu.

- Wyrok nie jest prawo-
mocny. Czekam na wyznacze-
nie terminu rozprawy w sadzie
apelacyjnym - napisat Miklicz.
- To méj jedyny komentarz
naten temat do czasu, kiedy za-
padnie prawomocny wyrok
w tej sprawie.

©®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikdw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczng do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesigc (np. przez
eBOK),

0011429311

Zd ogrzewanle

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Bezdomni nie zostana bez pomocy. Jest
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niemal tysiac miejsc w noclegowniach

Ula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Gdy temperaturaspada,
adni staja sie coraz krotsze,
wiele 0s6b na Podkarpaciu
staje przed trudnym wyzwa-
niem - jak przetrwac zime
bez dachunad glowa.

- Sezon jesienno-zimowy to
szczegblnie trudny czas dla
0s0b, ktore znalazty sie w kry-
zysie bezdomnosSci. Kazdy
ZNas moze pomoc - wystarczy
nie by¢ obojetnym. W naszym
wojewodztwie dziata wiele pla-
coéwek i organizaciji, ktore kaz-
dego dnia niosa wsparcie po-
trzebujacym. Zachecam do re-
agowania i korzystania z infoli-
nii - czasem jeden telefon moze
uratowac czyjes zycie - apeluje
wojewoda podkarpacki Teresa
Kubas-Hul.

972 miejscadla

bezdomnych

Jak informuje Podkarpacki
Urzad Wojewodzki w Rzeszo-
wie, na terenie wojewodztwa
dziata 27 placéwek udzielaja-
cych tymczasowego schronie-
nia osobom bezdomnym.
W przypadku wystapienia
szczegblnie trudnych warun-
koéw atmosferycznych sg one
w stanie przyja¢ nawet 972 po-
trzebujacych.

Obecnie w regionie funkcjo-
nuje 14 schronisk dla osob bez-
domnych, 5 schronisk z ustu-
gami opiekunczymi, 5 nocle-
gowni oraz 3 ogrzewalnie.

Eacznie placowki te oferuja
814 miejsc statych, a w razie
gwalttownego oziebienia sa
w stanie przyjac¢ dodatkowo 158
0s0b.

Oprocz oSrodkow zapew-
niajacych nocleg, organizacje
pozarzadowe dziatajace
na Podkarpaciu prowadza
takze jadtodajnie, kuchnie dla
ubogich oraz punkty wydawa-

"

W przypadku wystapienia szczegdlnie trudnych warunkéw atmosferycznych
schroniska na Podkarpaciu sg w stanie przyja¢ na noc nawet 972 potrzebujacych.

nia positkow, oferujac co-
dzienne wsparcie najbardziej
potrzebujgcym.

Warto pamietac, ze w Woje-
wobdzkim Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego dziata bez-
platna, catodobowa infolinia
987, pod ktérag mozna uzyskac
informacje o placowkach przyj-
mujgcych osoby w sezonie je-
sienno-zimowym lub zgtosic¢
potrzebe pomocy dla osoby za-
grozonej wychtodzeniem.

Pomoc dla ludzi

w kryzysie

bezdomnosci

Osoby, ktore chcg uzyskaé
informacje o dostepnych for-
mach wsparcia w sezonie zimo-
wym lub zglosi¢ potrzebe
udzielenia pomocy osobie znaj-
dujacej sie w kryzysie bezdom-
nosci, moga w kazdej chwili
skontaktowaé¢ sie z cato-
dobowa, bezptatna infolinig
987, prowadzong przez Podkar-
packi Urzad Wojewddzki
w Rzeszowie.

Miejsca dla mezczyzn

i kobiet

Rzeszowskie Towarzystwo
Pomocy im. Swietego Brata Al-
berta od lat niesie pomoc oso-
bom w kryzysie bezdomnosci,
prowadzac placowki zaréwno
w Rzeszowie, jak i w Racta-
wowce.

Jak informuje Marek Twa-
rog, dyrektor Towarzystwa,
w Rzeszowie dziata schronisko
dla bezdomnych mezczyzn,
ktore moze przyjac do 80 osob,
natomiast w Ractawowce
funkcjonuje schronisko dla ko-
biet, dysponujace 20 miej-
scami.

Towarzystwo prowadzi
réwniez schroniska z ustugami
opiekunczymi - w Rzeszowie
moga one przyjaé 7 osob,
a w Ractawowce 3 osoby. Do-
datkowo funkcjonujg nocle-
gownie, w ktorych schronienie
znajduje 17 oséb w Rzeszowie
i3 w Ractawéwce.

- Obecnie w naszym schro-
nisku dla mezczyzn w Rzeszo-

wie przebywa 41 o0sob,
w schronisku dla kobiet w Ra-
clawowce dziewiec pan - wyli-
cza Marek Twarog.

Jak podkresla, w miare
spadku temperatur zaintereso-
wanie miejscami w noclegow-
niach ro$nie.

Warunek przyjecia-

musi byé trzezwy

- Gdy robi sie chtodniej, co-
raz wiecej osob szuka schronie-
nia. Zdarza sie, ze przyjmu-
jemy wiecej 0s6b niz wynosi
liczba miejsc - przygotowu-
jemy dodatkowe t6zka na ko-
rytarzach. Noclegownie sa
otwarte dla wszystkich, bez
skierowania, warunkiem jest
trzezwosc - wyjasnia dyrektor
schroniska.

Wiekszos¢ 0sob, ktore ko-
rzystaja z pomocy Towarzy-
stwa, to osoby po 40., czesto
w wieku 50-70 lat.

- W schroniskach przeby-
waja osoby starsze, mniej
sprawne, natomiast w nocle-
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gowniach pojawiaja sie ci, kto-
1zy s jeszcze na tyle samo-
dzielni, by funkcjonowac
w Srodowisku, ale w zimie szu-
kaja bezpiecznego miejsca
unas - thumaczy pan Marek.

Towarzystwo jest dobrze
przygotowane do sezonu zi-
mowego.

- Wspotpracujemy z Urze-
dem Miasta Rzeszowa i odpo-
wiadamy na kazde zapotrzebo-
wanie. Zdarzalo sie, ze w schro-
nisku przebywalo nawet 150
0s6b i zawsze dawaliSmy rade.
Dodatkowo prowadzimy akcje
pomocowe, jak chocby tego-
roczng zbidrke ptodéw rolnych,
wktorej zebraliSmy ponad 30 ton
ziemniakow i warzyw - zazna-
cza.

Towarzystwo wspotpracuje
réwniez z Podkarpackim Urze-
dem Wojewddzkim i Regional-
nym OSrodkiem Polityki Spo-
tecznej w Rzeszowie. Dzieki
dotacjom zapewnia pod-
opiecznym odziez, Srodki czy-
stoscii nowe wyposazenie.

Autobus ciepta

na ulicach Rzeszowa

Od potowy listopada
domarcaw Rzeszowie dziata¢
bedzie takze tzw. autobus cie-
pta - wspélna inicjatywa towa-
rzystwa i Urzedu Miasta Rze-
SzZowa.

- Codziennie, w czterech
punktach Rzeszowa, autobus
bedzie zatrzymywat sie, by
wydawac ciepte positki oso-
bom potrzebujacym, ktére
z16znych powodow nie mogg
dotrze¢ do naszej kuchni - za-
powiada pan Marek.

Codziennie w rzeszowskiej
kuchni Towarzystwa wydawa-
nych jest od 400 do 500 posit-
kéw dziennie. Organizacja
otrzymuje tez Zywnos¢
od sklepow wielkopowierzch-
niowych w ramach umow do-
tyczacych niemarnowania

ZyWNOSCi.

- Dzieki temu mozemy
rocznie przekazac potrzebuja-
cym produkty o wartoSci okoto
pottora miliona ztotych - za-
réwno jako sktadniki positkow,
jak i w formie darowizn dla
0s6b najbardziej potrzebuja-
cych - dodaje Twarég.

220 tysiecy zt z kwesty

Tegoroczna kwesta - jak co
roku - byta dla Rzeszowskiego
Towarzystwa Pomocy im. §w.
Brata Alberta wyjatkowym do-
Swiadczeniem.

- JesteSmy ogromnie
wdzieczni wszystkim, ktorzy
nas wsparli, zaréwno finan-
sowo, jak i dobrym stowem -
podkresla Marek Twarég, dy-
rektor Towarzystwa. - Pod-
czas kwest na cmentarzach
czesto styszymy od ludzi po-
dziekowania za nasza dziatal-
nosc¢. To naprawde budujace
i daje nam ogromna site
do dalszej pracy.

Sukces akcji pomocowej to
efekt wspolnego wysitku wielu
osobiinstytuciji.

- Nie dziatamy sami.
Wspiera nas Urzad Miasta Rze-
szowa, Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej, a takze
Urzad Wojewddzki i Urzad
Marszatkowski. Co roku dota-
czaja do nas takze przedstawi-
ciele tych instytucji, mtodziez,
wolontariusze, nasi pracow-
nicy i podopieczni. Wszyscy
angazujq sie z sercem - mowi
pan Marek. - Nawet nasz za-
rzad, ktory dziata spotecznie,
uczestniczy w liczeniu zebra-
nych srodkéw, razem z przed-
stawicielami miasta.

Jak poinformowat, w tego-
rocznej kwescie udato sie ze-
brac okoto 220 tysiecy ztotych.

- To ogromne wsparcie,
ktore pozwoli nam kontynu-
owac nasza misje niesienia po-
mocy osobom w kryzysie bez-
domnosci - dodaje z wdziecz-
noscig Marek Twarog.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek
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Jest porozumienie w sprawie budowy spalarni.
Spory odlozone do czasu zakonczenia inwestycji

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Krosnienski Holding Komu-
nalny i wykonawcy bloku
energetycznego, w ktorym
maja byc spalane pozostalo-
$§ci zsortowania odpadéw,
zawarli porozumienie.

Budowa bloku energetycznego
przy ul. Sikorskiego, rozpoczeta
w2022 roku, to kluczowa inwe-
stycja miejskiej spotki. Ma to
byc¢ pierwsza w kraju mata in-
stalacja do termicznego prze-
ksztatcania odpadow.

Wedtug pierwszych planéw,
spalarnia miata powstac
dowrzesnia 2024 roku. Jednak,
w trakcie realizacji pojawity sie
problemy i wybucht spér mie-
dzy wykonawcami a inwesto-
rem. W ubiegtym roku zawarto
ugode w kwestiach finanso-
wych, a termin zakonczenia
prac zostat przesuniety o rok,
na wrzesien 2025.

Kara: 1 min zt za miesiagc
Jednak wykonawca nie za-
konczytbudowy takzeiw tym
terminie. Jak przyznat prezes

N

KHK Janusz Fic, spotka zamie-
rzata w zwigzku z tym naliczac
kary umowne (okoto 1 mln zt
miesiecznie). Wykonawca
przedstawiat swoje roszczenia
finansowe dotyczace kosztow.

Jednak obie strony doga-
daty sie, ze najwazniejsze jest
mozliwie szybkie zakonczenie

Budowa spalarni rozpoczeta w 2022 r., miata

i it H-" mf 75

kontraktu. Sporne sprawy majg
byc¢ odsuniete na bok, na czas
po wykonaniu inwestycji.
Uruchomienie spalarni pla-
nowane jest na koniec I potro-
€za 2026r. Strony zobowigzaty
sie, ze nie beda dazy¢ do zaspo-
kajania roszczen i nie beda
wchodzi¢ na droge sgdowa.

zakonczy¢ sie we wrzesniu 2024 r.

- Porozumienie to wyraz do-
brej woli kazdej ze stron, ktore
pozwoli skoncentrowac wysitki
na realizacji ostatniego etapu
prac budowlanych - méwi Ja-
nusz Fic, prezes KHK.

Na placu budowy odbyto sie
symboliczne spotkanie z udzia-
tem prezydenta Krosna, pre-

zesa  KHK, wiceprezesa
NFOSiGW, przedstawicieli kon-
sorcjum, ktore jest wykonawcg
inwestycji i Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Czeka Krosno i 27 gmin

- Blok Energetyczny roz-
wiazZe problem zagospodaro-
wania pozostatosci z sortowa-
nia odpadow komunalnych, ja-
kie powstajg w naszym Regio-
nalnym Centrum Odzysku Od-
padow, za ktérych odbior mu-
simy dzisiaj coraz wiecej ptacic.
Docelowo stang sie one naszym
lokalnym paliwem. Licze
na szybkie zakonczenie tej in-
westycji, dzieki ktorej powsta-

‘ nie kompleksowy system zago-
- spodarowania odpadow dla

miasta Krosnai27 wspotpracu-
jacych z nami gmin. Z pozytyw-
nych efektow catego programu
inwestycyjnego, beda korzy-
sta¢ nie tylko mieszkancy Kro-
sna, lecz takze blisko 300 ty-
siecy mieszkancow gmin
uczestniczacych w projekcie -
mowi Piotr Przytocki, prezy-
dent Krosna.

Andrzej Grygo, prezes Instal
Warszawa przyznaje, ze bu-

dowa bloku energetycznego to
zlozona inwestycja, Kktora
wiaze sie z realizacjg duzej ilo-
Sci skomplikowanych i zaawan-
sowanych rozwigzan technicz-
nych w tego typu instalacjach.-
Porozumienie daje nam prze-
strzen do skupienia sie na pra-
cach technologicznych i dokon-
czeniu tej inwestycji. Eskalowa-
nie sporéw na typ etapie nie jest
W niczyim interesie - mowi.

Koszt 130 min zt

Blok energetyczny w Kro-
$nie powstaje w ramach pro-
jektu ,,Zintegrowany system
gospodarki odpadowo-energe-
tycznej w Regionie Potudnio-
wym wojewobdztwa podkar-
packiego - Il etap”. Rocznie ma
tuby¢ spalanych ok. 22 tys. ton
pozostatosci z sortowania od-
padéw komunalnych z potu-
dnia Podkarpacia.

Koszt przedsiewziecia to bli-
sko 130 mln ztotych. Miejska
spotka pozyskata 50 min zt do-
tacjiiprawie 62 min zi preferen-
cyjnej pozyczki z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej.
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Eryk Kotodziejek

Coraz wiecej polskich firm
dostrzega ogromny poten-
cjal sztucznej inteligencji
(Al), jednak wiele znich
wciaz zmagasie z prze-
ksztalceniem tego zaintere-
sowania w konkretne dziala-
nia. Najnowsze badanie
przeprowadzone w ramach
projektu Bilans Kapitalu
Ludzkiego rzuca swiatlo
nato, jak firmy podchodza
dowdrazania Al, gdzie juzja
stosuja, co je blokuje orazja-
kie kompetencje beda klu-
czowe w erze cyfrowej
transformacji. Zrozumienie
tych trendow jest funda-
mentalne dlakazdej firmy
dazacej do utrzymania kon-
kurencyjnosci na dynamicz-
nie zmieniajacym sie rynku.

Gdzie Al znajduje zastosowanie
w  polskich przedsiebior-
stwach?

Badanie jakoSciowe wyka-
zato, ze sztuczna inteligencja
jest mnajchetniej wdrazana
w pieciu kluczowych obsza-
rach:

@ obstuga klienta,
®sprzedaz,

@ rozwoj produktow i ustug,
@ planowanie/logistyka,

@ zarzadzanie ryzykiem.

Jak zauwaza Robert Za-
krzewski z Polskiej Agencji Roz-
woju Przedsiebiorczosci
(PARP):

Badani przedsiebiorcy naj-
chetniej wdrazaja Al w proce-
sach powtarzalnych, tatwych
do standaryzacji i niewyma-
gajacych skomplikowanego
nadzoru. Firmy podkreslaja,
Ze Al najlepiej sprawdza sie
tam, gdzie cztowiek wyko-
nuje czasochtonne, rutynowe
zadania.

Anna Szczucka z Centrum
Ewaluacji i Analiz Polityk Pu-
blicznych UJ dodaje:
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® ZtOTA SETKA FIRM WQOJ. PODKARPACKIEGO

Al dzieli polskie firmy. Jedni licza zyski,
inni nadal boja si¢ sprobowac

Nowin
Sroda, 12.11.2025

Najwiekszy postep we wdrazaniu narzedzi Al obserwuje sie w duzych i srednich przedsiebiorstwach

Ciekawe jest tez to, Ze firmy,
ktoére jeszcze nie korzystaja
7 Al, dostrzegaja mniej mozli-
wosci wdrozen i mniej poten-
cjalnych korzysci, co wynika
z ograniczen w wiedzy. A jak
nie wiedza, nie majg motywa-
cji do probowania.

Kto korzysta z Al?

Wielkos$é firmy ma

zZnaczenie

Najwiekszy postep we
wdrazaniu narzedzi Al obser-
wuje sie w duzych i Srednich
przedsiebiorstwach. Te firmy
dysponuja zespotami IT oraz
budzetami, ktére pozwalaja
nabudowanie zintegrowanych
rozwigzan AT, kompatybilnych

e

WOIEWODA PODKARPACK]

MARSZALEK
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Z istniejacymi systemami za-
rzadczymi.

Mikro i mate firmy czesciej
siegajg po gotowe aplikacje
typu plug&play, takie jak chat-
boty, narzedzia do automatyza-
cji marketingu czy analizy da-
nych. Ich popularno$¢ wynika
z niskiej bariery wejscia, za-
réwno finansowej, jak i techno-
logicznej, co pozwala nawet
mniejszym podmiotom
na pierwsze kroki w Swiecie AL

WSPOLPRACA

@ poprawa efektywnosci,
® odcigzenie pracownikow
od zmudnych zadan,
@ lepsze dopasowanie produk-
tow i ustug do potrzeb klien-
tow.

Dla wielu przedsiebiorstw
Al staje sie nie tylko narze-
dziem operacyjnym, ale takze
Zrodtem inspiracji do innowa-
cji i eksplorowania danych.
W niektorych przypadkach
wdrozenie Al doprowadzito na-
wet do zmiany kultury organi-

technologia, ale przede
wszystkim katalizator zmiany
sposobu my$lenia o proce-
sachiorganizacji pracy. W fir-
mach, ktore aktywnie i reflek-
syjnie wdrazaja te rozwigza-
nia, obserwuje sie wzrost in-
nowacyjnosci oraz gotowosci
do uczenia sie i zdolnosci ada-
ptacyjnych - mowi Anna
Szczucka.

W zaleznoSci od branzy,
firmy dostrzegaja r6zne klu-
czowe korzysci:

FOT. 123RF.COM

@ wpisanie sie w trendy tech-
nologiczne (transport, logi-
styka, IT/OT)

Co powstrzymuje firmy
przed wdrozeniem Al?
Mimo dostrzegalnego po-
tencjatu wiele firm, ktore jesz-
cze nie wdrozyty Al, napotyka
bariery. Gtéwne przeszkody
to:
@® brak wiedzy o dostepnych
narzedziach,
@ obawy o bezpieczenstwo da-
nych,
@ niepewnosc co do odpowie-
dzialnosci za btedy Al
@ niedopasowana infrastruk-
turalT,
@ brak kompetencji cyfrowych
itrudnosci w pozyskaniu spe-
cjalistow.

- CzeS¢ badanych przedsie-
biorcow dostrzega potencjat
Al'i wie, Ze moze ona im po-
moc w roznych aspektach
dziatalnosci. Brakuje im jed-
nak wiedzy, jak i od czego za-
czac - komentuje Iwona Kry-
sinska z PARP.

Kompetencje

i edukacja kluczem

do sukcesu

Wyniki badania jedno-
znacznie wskazujg na wage
rozwijania konkretnych kom-
petencji:
@ umiejetnos¢ komunikowania
sie z Al (np. prompt engine-
ering),
@ analityka danych,
@ elastycznosc i zdolnosé ada-
ptacji,
® umiejetnos¢ doboru odpo-
wiednich narzedzi do potrzeb
firmy.

Firmy, ktore juz korzystaja
z Al, znacznie lepiej oceniaja

Konkretne korzysci zacyjnej, przyspieszajac cyfry- @ dostosowanie do oczekiwan = swoje kompetencje cyfrowe
z wdrozen Al zacje i otwierajac zespoty Kklientow (np.medycyna,IT/OT, niz te, ktore jeszcze nie pod-
Firmy, ktérejuz wlaczyty Al na eksperymenty z nowymi finanse, budownictwo) jety takich dziatan, co dowo-
do swoich proceséw, wskazuja ~ modelami pracy. @ poprawa jakoSci produktow  dzi, ze samo wdrozenie tech-
na wymierne korzysci: - Sztucznainteligencjato iustug(handel, marketing, life nologii sprzyja rozwojowi
@ oszczednosc czasu, dzi$ nie tylko zaawansowana  sciences) niezbednych umiejetnosci.
PATRONAT HONOROWY PATRONAT MERYTORYCZNY
Konraﬁijo}ek Pﬂi]J(A:R_{’}"’Ej_(J'K_.iI!_EB-"B:_I'EHESIJ ] BSOS dunQbradstreet
Prezydent Miasta Rzeszowa
PARTNERZY
euro-park n ®
i i MARMA V /N
!ﬂlStOSOﬂ PODKARPACKIE FLSNIN FOLTE BESTA cJ o reca
[ J

i

Bank Polski

LAT

Bimex.~- BOLLHOFF

=p

" |
RARR
RIESZOWSKA AG
ROZWOJU HEG

A

asropolis



Strona

. Nowiny
Sroda, 12.11.2025

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca

A IIIIIIH e

T
g

Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoélne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennosci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wiasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

Zmiennosc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuije sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwiono$nych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 osob, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowana w krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentow lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennoS¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartoSci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u 0sob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mobzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczyltLohman.

FOT. 123RF

Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Caesészpitaliogranicza
przyjecianowych pacjentow
doprograméw lekowych
iodkladaplanowe operacje
-wynikazustalen PAP.
Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniajq lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akgji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i buduja wiezi, bez kto-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytajwiecejoakcjina www.nowiny24.pl/agro

Czesto doba jest za krotka na Wszystkle plany

L T [ ety

Zdzistaw Kwiek (Ropczyce,
Podkarpacka Grupa Woje-
wodzkaIPA)tojedenzna-
szych uczestnikow katego-
rii Lider Spotecznosci Roku.

Pasja na rzecz lokalnej spotecz-
nosci trwa u pana Zdzistawa
od kilkunastu lat. Sam wywodzi
sie ze Srodowiska wiejskiegoibyt
znim bardzo mocno zwiazany,
zajmujac sie wraz z rodzicami
prowadzeniem gospodarstwa
specjalistycznego zwigzanego
z ogrodnictwem. Takie ma
zreszta wyksztatcenie.

Jak mowi nasz uczestnik,
cieszy Go kontakt z innymi
ludZmi, wymiana doSwiadczen
ispostrzezen. A co przynosi sa-
tysfakcje? - To, Ze udaje sie re-
alizacja planowanych wcze-
Sniej dziatan zwigzanych z in-
tegracja lokalnej spotecznosci,
a przy tym mozliwos¢ niesienia

pomocy innym - odpowiada
pan Zdzistaw, przyznajac, ze
troche brakuje mu wolnego
czasu na odpoczynek. - Czesto
doba jest za krotka... Ale cza-

sami udaje sie zrealizowac jakis
odpoczynek, zazwyczaj s to
nasze polskie gory, czy tez ja-
kies zloty zabytkowych pojaz-
doéw - mowi.

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

A ,Kowala” znaja w Bieszczadach juz wszyscy

Zdaniem Grzegorza . Kowa-
12" Michalika to wlasnie kli-
mat i kuchnia wyrézniaja
Agroturystyke .,Dom Kowa-
1a” (Jankowce).

- Ela gotuje sama, a goScie mo-
wig, Ze od rana jak pachnag nale-
Sniki, to zanosemida dojadalni.
Zreszta, przygotowujemy sami
wszystkie positki, od $niadan
do obiadokolacji, od wtasnych
wypiekow, po wlasne wyroby
dla dorostych. A klimat? Grze-
gorz, czyli Grzegorz ,,Kowal” Mi-
chalik to znany w Bieszczadach
muzykibard. Sa wiec muzyczne
posiedzenia przy ognisku
iprzy kominku, pelne muzyki,
ktora tu, w Bieszczadach, caty
czas sie rodzi - zauwaza pan
Grzegorz, ktorego cieszy, gdy go-
Scie wracaja. A wracajg bez
przerwy. - Niektorzy nawet 4
razy w roku bywaja. To naj-

wieksza dlanas nagroda. Nasze
Sciezki przecinaja sie ze Sciez-
kami gosci przez caty dzien,
a kiedy wieczorem siadamy
WSZySscy, to te wieczorne spo-

tkania i posiedzenia lubimy
chyba najbardziej - wyznaje
wlasciciel, ktéry do dzi§ ma
wiele wspomnien ze swoimi
gosémi.

Nieraz musi by¢ elektrykiem, ksiegowa, psychologiem - ale przede wszystkim jest mama i 7ona

Estera Morawska z Ostrowa
prowadzi wraz zmezem go-
spodarstwo rolne przejete
porodzicach.

- Nasze gospodarstwo specjali-
zuje sie w chowie kur niosek
Z przeznaczeniem na jaja kon-
sumpcyjne. Uprawiamy gtownie
pszenice, soje, rzepak i kukury-
dze - wymienia uczestniczkaka-
tegorii Rolnik Roku.

Pani Estera stara sie z me-
zem stabilnie inwestowac w go-
spodarstwo - wszystkie inwe-
stycje sa przeanalizowaneidys-
kutowane, poszukujg optymal-

I
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nych rozwigzan. Starajg sie ra-
cjonalnie planowac rézne inwe-
stycje zwiazane z parkiem ma-
szynowym czy estetyka gospo-
darstwa, co jest dla Nich naj-
wiekszym wyzwaniem, ponie-
waz z ogromng dbatoscia pod-
chodzg do miejsca, gdzie
mieszkaja, spedzajg czas, przyj-
muja gosciiprzyjaciot. - Toma
by¢ nie tylko miejsce pracy, ale
przede wszystkim miejsce,
gdzie sie chce spedzac czas
igdziejest bezpiecznie - zazna-
cza Estera Morawska.

W Zyciu najwazniejsze jest
dla Niej przede wszystkim ro-

bienie tego, co sie lubi, co spra-
wia przyjemnos$¢ i nie obcigza,
nie jest obowigzkiem, a dajein-
spiracjeisite do zycia. - Praca
nagospodarstwie uczy wszech-
stronnosci, nie pozwala na mo-
notonne zycie, nie kierunkuje
wylgcznie w jedna strone, a po-
zwala patrzec szeroko. Musimy
by¢ zaréwno ksiegowymi, me-
nadzerami, specjalistami od zy-
wienia, zdrowia i dobrostanu
zwierzat, jak i organizatorami
catego cyklu produkcyjnego
w dbatosci o jego prawidtowos¢
- zauwaza nasza uczestniczka
z Ostrowa.

Patroni honorowi:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

Krajowy Osrodek

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech



Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sceobchodzone jestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, atakze ¢wiczenia

shizbratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczely sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
Za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
dow Swieta bylo tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej

. Nowiny
Sroda, 12.11.2025
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Swicto Niepodleglosci

W catym kraju swietowano wczoraj Dzien Niepodlegtosci

mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarz i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udziat w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zohierza na placu Pitsudskiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Panistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow
oawanse zomierzy i funkcjona-
riuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
kéw przeméwit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zolnierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktora zakonczyta

KRAJ/OGEOSZENIA DROBNE @

Polacy w calym kraju obchodzili

centralne panstwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udzialem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy nieSli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden naréd, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
trwat - dop. red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposdbnawspolne Swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chce przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwracit sie tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie
dopolityki twitterowej".

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Ze jako prezydent powinien by¢
wyposazony ,w pelng wiedze”,
biorac pod uwage kwestie bez-

pieczenstwai ,.tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Ze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest -

jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzal by¢ matost-
kowy” i informowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

51 m2, tel. 783 035 890

0SOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotodwke.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszow, Jagiellofiska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011429225

ZARZAD WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity
Dz.U.2024.1145) Zarzad Wojewoddztwa Podkarpackiego
podaje do publicznej wiadomosci, informacje o wywieszeniu
wykazu o przeznaczeniu do zbycia w formie darowizny
na rzecz Gminy Miasto tancut, nieruchomosci potozonej
w kancucie, oznaczonej jako dziatki ewidencyjne numerami:
877/23 o powierzchni 0,0184 ha, 878/15 o powierzchni
0,0041 ha, 878/17 o powierzchni 0,0011 ha, 878/18 o powierzchni
0,0629 ha, 878/20 o powierzchni 0,0507 ha, 880/21
o powierzchni 0,1691 ha, 880/41 o powierzchni 0,0040 ha,
1490/15 o powierzchni 0,0299 ha, 3411/14 o powierzchni
0,0099 ha, 3411/16 o powierzchni 0,0057 ha, 3411/18
o powierzchni 0,0003 ha, 3411/20 o powierzchni 0,0188 ha,
3412/2 o powierzchni 0,1844 ha, objete ksiegg wieczysta
nr RZ1A/00077643/3.

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego przy
al. t. Cieplinskiego 4, 35-010 Rzeszéw oraz zamieszczony
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Wojew6dztwa
Podkarpackiego, pod adresem http://bip.podkarpackie.pl,
zaktadka: Samorzad: Nieruchomosci: Wykazy: Zbycie,
a takze przestany do Starostwa Powiatowego w tancucie
i Urzedu Miasta w tancucie.

REKLAMA

0011430332

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna, stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Krosna w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a, zostat wywieszony do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykaz dotyczacy nieruchomosci stanowigcej wiasnosé
Skarbu Paristwa, przeznaczonej do najmu skfadajacej sie z lokalu uzytkowego nr 8
0 powierzchni 397,50 m2, cze$ci lokalu numer 4 o powierzchni 390,70 m2 oraz pomieszczenia
gospodarczego o powierzchni 34,50 m2 w budynku przy ul. Bieszczadzkiej 5 w Kro$nie, obreb
Srodmiescie. Informacii udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomosciami
przy ul. Lwowskiej 28A, | pietro, pokdj 117, tel. 134743117 w godzinach pracy Urzedu.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,

. .10
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

=<

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech piikariy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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PILKARSKI WTOREK: OPP,KLASYO, B

OPP (PODOKREG STALOWA
WOLA, 1/2FINALU):

LEGSTANY - SIARKATARNOBRZEG 0:8
Szkiela 51-karny, 81, Matuszewski 37, 88, Mar-
szalik 15, Kaliniec 25, Tyniec 71, Stowik 77.

4LIGA:
EKSEOWISKO-KSWIAZOWNICA3:1
(0:0)

Bramki: 1:0 Herkt 69, 1:1 Ptatek 85-karny, 2:1
Kloc 87-karny, 3:1 Herkt 90+1.

Lowisko: A. Olko- Gnatek , Leja ", Kloc - De-
lekta, Gumieniak, . Olko (90 llnytskyi), Nowak
(90+3 Orericzuk) - Stariko -, Wach (16 Herkt),
Grabarz (90+4 Szpunar). Trener Pawet Wtorek.
Wiazownica: Osobiriski - Maj, Guedes, Bara-
nyuk, Kordas-Mena =~ M[68]- Piatek, Pta-
tek, Buriko, Mazek - Kiett. Trener Hubert Kasia.
Sedziowat: Myszka (Stalowa Wola).
Widzow: 250.

Z pierwszej potowy trzeba od-
notowac kontuzje Dawida Wa-
cha. W jego miejsce pojawit sie
Pawel Herkt, ktory bardzo do-
brze =zastapit najlepszego
strzelca zespotu z Eowiska
imecz zakonczyl z dubletem.
Zanim do tego doszto, czer-
wong kartke w konsekwencji
dwoch z6ttych obejrzat zawod-
nik KS-u Cristhian Mena. Mi-
nute p6zniej gospodarze trafili
po raz pierwszy. Z rzutu wol-
nego zagrywat Gracjan Kloc,
a Herkt tylko dostawit noge.
Dziato sie w ostatnich minu-
tach meczu. W polu karnym
faulowany byt Kamil Mazek,
a ,jedenastke” wykorzystat
Grzegorz Platek. Za chwile arbi-
ter Mariusz Myszka podykto-
wat kolejnego karnego, ale tym
razem po drugiej stronie bo-
iska. Pewnym wykonawca tego
stalego fragmentu okazat sie
Kloc. Kropke nad ,,i” w doliczo-

9.LKS Jasionka 4 2 28-22
10.K5 Stobierna 4 2 36-34
11.5MS Resovia Il Rzeszow 14 15 214-41
12.Gtogovia Glogow Mtp. 14 13 2034
13.Noverra Gtogow Mip. 14 11 24-38
14.50kot Sokotow Mip. 14 11 16-53
15.Herkules Trzebuska 14 10 21-49
16.Korona Rzeszow 4 9 12-24
KLASA B2 RZESZOW

Mogielnica - Pstragowa 3:0; Lubenia - Szufna-
rowa 0:3; Potomia - Godowa 1:3; Pstragowka -

Lutoryz 0:14.

1.KS Godowa 1 30 5016
25NKPtomyk Lutoryz 11 24 5114
3HermanHermanowa 11 24 4118
4.Diament Pstragowa m19 40-22
5Wysoka Strzyzowska 11 19 3121
6.Albatros Szufnarowa 11 19 41-26
7.Grom Mogielnica mn 28-16
8.Grunwald Pofomia 1 16 2526
9.Start Lubenia m 12 24-29
10.Korona Dobrzechéw 11 5 17-45
11.Tytan Konieczkowa n 4 17-56
12.0rty Pstragowka nm1 3-86
KLASA B5RZESZOW

Victoria Il - Grochowe 6:5; Borowa - tawnica
2:6; Rzedzianowice - Krzemienica 2:4.

1.5okét Malinie 12 30 4114
2 Zotniczanka Ztotniki 12 30 26-15
3.Jutrzenka tawnica 2 25 3517
4.LKS Debiaki 12 2 2119
5.Victoria Il Czermin 12 20 35-28
6.Padew Narodowa 219 19-18
7Wisnia Trzciana 219 25-28
8.Wista Gliny Mate 21 2218
9.Grom Krzemienica 2 B 22-35
105trazak Il Grochowe 12 12 2231
11.Bysk Gorki 210 1924
12 Rzedzian Rzedzianowicel2 8 18-35
13.Wistoka Borowa 2 3 11-40
KLASA B6 RZESZOW

Zaréwka - Dulcza Wielka 4:0; Ruda - Dobrynin
1:3; Piast 11 - Zgorsko 6:0; Wierzchowiny - Atut Il
1:3; Golesz6w - Janowiec 2:10; Dulcza Mafa-

nym czasie postawit Herkt. Radomyslanka ll1:6.

. 1.Potok Dobrynin 12 31 46-11
KLASA O RZESZOW 2.Janovia Janowiec 2 4318
Wyniki:Noverra-Tyczyn2:5(21)Baha35,41-  3.Atutll Podborze 2 2% 3120
Dworak 39, Mendori 73, Géra 78, Wojtanowski ~ 4.Radomyslanka I 2 2 3-8
90, Korbecki 90+; Zaczernie - Stobierna3:3 (1) 5.Apollo Dulcza Mata 22 28-26
dlaZaczernia: Panek 9,47, Cach 51. 6.5print Zarowka 219 4125
1.5tal ll Rzeszow 14 35 639  7KSSMP Tuszyma 2 1 29-27
2.Wiékniarz Rakszawa 14 28 3520  8.0rlyRuda 1216 29-26
3.5trug Tyczyn 14 26 4421 9.JamnicaDulczaWielka 12 16 2-3
4.Wélka Niedzwiedzka 14 26 3933 10.Piast Il Wadowice Gérne 12 10 2139
5.Iskra Zgtobieri 4 25 3321 11LLKS Wierzchowiny 29 1533
6.Jednos¢ Niechobrz 4 24 36-26  12.KSZgbrsko 7 15-55
1KS Zaczernie 4 2 2824 13Madras Goleszéw 2 1 12-54
8.Btekit Zotynia U 2 2929  (KP),(TOP)©®

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacja udziat w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Resoviak drugi w 13, PKO
Biegu Niepodleglosci. W
Rzeszowie pekly 3 tysiace

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

LEKKAATLETYKA. Kenijczyk
iPolka triumfowali w13.
PKO Biegu Niepodleglosci
w Rzeszowie. Zbiegaczy
zregionu najlepiej wypadi
Tomasz Paja, ktory finiszo-
wat za Afrykanczykiem.

Rok temu z Rynku w Rzeszowie
ruszytlo na 10-kilometrowa
trase ponad dwa i pét tysigca
o0sob. Wczoraj rekord zostat
wysSrubowany do nieco ponad
trzech tysiecy biegaczy, ktorzy
reprezentowali, takze rekor-
dowe, 11 panistw. Liczba uczest-
nikéw biegu sprawita, ze start na-
stapit w dwoch turach. Réwno
ogodzinie11.11z pistoletu starto-
wego wystrzelit Konrad Fijotek,
prezydent Rzeszowa, a kilka
chwil pézniej druga grupe biega-
czy puscitwruch wiceprezydent
Marcin Deregowski.

W Rzeszowie zameldowato
sie troje Kenijczykow z wegier-
skiej grupy Benedek Team.
Zgodnie z oczekiwaniami
mocno powalczyli o swoje.
U mezczyzn wygral Bernard
Too. Pogoda sprzyjata, wiatr byt
staby, totez zawodnik z Afryki
uzyskat czas 30:39. Przed zawo-
dami wysoko staty akcje Patryka
Marszatka. Byly resoviak zajat
ostatecznie 3. miejsce, a drugie
wywalczyt, troche nieoczekiwa-
nie, Tomasz Paja, mtlody

Sredniodystansowiec Resovii.
Stracitdo Kenijczyka 5 sekund.

Na starcie 13. PKO Biégu Niepodlégi-oé-ci p-onad trzy

- Gdybym wczesniej przy-
spieszyt w koncowece, to moze
mocniej powalczytbym z Kenij-
czykiem. Pewnie braklo troche
doswiadczenia. Zaliczam bieg
natymdystansie raz wroku, jako
forme przygotowan do sezonu
przelajowego. Rok temu bytem
piaty, teraz sie poprawi-
fem. Mogesie tylko cieszy¢z tego
miejsca plus dobrego czasu - ko-
mentowat 21-letni biegacz Reso-
vii, ktory krotko po minieciu
mety gratulowat startu swemu
bratu blizniakowi. Szymon Paja
zajat 4. pozycje, co tez przyjat
zduzym zadowoleniem.

U kobiet Kenijki wdrapaty
sie na podium, ale na najwyz-
szym stopniu staneta Karolina
Giza z Wieliczki, wielokrotna
medalistka MP na érednich dy-
stansach. Tuz za podium uplaso-
wata sie Matylda Kowal, byta bie-
gaczka Resovii, dwukrotna olim-
pijka w biegu na 3000 metréw
zprzeszkodami.

Wyniki: mezczyzni, 1. Bernard Too (Kenia)
30:39,2. Tomasz Paja (Resovia) 30:44, 3. Patryk
Marszatek (Rzeszow) 31:04, 4. Szymon Paja
(Resovia) 31:35, 5. Adam Rybiriski (Rzeszow)
32:02, 6. Jakub Przydziat (Sedziszow Mip.)
33:00,7. Eduardo Vallejo (Hiszpania) 33:55, 8.
tukasz Chrobak (Zakliczyn) 33:57;

kobiety, 1. Karolina Giza (Wieliczka) 35:39,2
Mercy Chemutai Mercy Koech (Kenia) 35:50, 3.
Rose Jepchumba (obie Kenia) 36:10, 4. Matyl-
daKowal (Rzeszow) 3716, 5. Izabela Skalak (II-
kowice) 37:20, 6. Martyna Gajda (Debica) 38:25,
7. Maria Bahranowska-Kilian (Krakow) 38:42, 8.
Nina Skala (llkowice) 38:42. © ®
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Stadion Stali Stalowa Wola czesciowo zamkniety

Stadion Stali Stalowa Wola decyzjg Wojewody Podkarpackiego zo-
stat czeSciowo zamkniety na dwa ligowe spotkania. To pogtosie tego,
codziatosie na trybunach w Stalowej Woli podczas derbowego star-
cia z Resovia. CzeS¢ stadionu bedzie zamknieta na mecze z Hutni-

kiem Krakéw i Olimpig Grudzigdz. Na oba te pojedynki niedostepny

dlakibicow bedzie sektor gosci oraz sektory E, F i G trybuny gtownej.
Klub zaznacza, ze posiadacze karnetow otrzymaja nowe miejsca.

Nowin
Sroda, 12.11.2025

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

KOSZYKOWKA | OLBL
Zmiany w Krosnie

W ostatnich dniach doszto
do zmian w kadrze Miasta
Szkta Krosno. Z zespotem
pozegnat sie amerykanski
rozgrywajgcy Javontae Hop-
kins, a nowym srodkowym
zostat Chorwat Ivica Radic.

Siatkarki z Miclca zapomnialy
jak sic wygrywa. Znow bez seta

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
ITA Tools Stal Mielec w 5.
kolejce Tauron Ligi przegra-
1a w Opolu z UNI 0:3. Miel-
czanki drugirazzrzeduro-
zegraly slaby mecz i ponio-
sly juz trzecia porazke.

Po nieoczekiwanej wysokiej
przegranej 0:3u siebie z Patacem
Bydgoszcz, Stal jechatadoOpola,
by cho¢ czeSciowo powetowac
sobie tamtg strate. Na dobrych
checiach i dobrych momentach
gry sie skonczyto. Ekipa z Mielca
byta zbyt chimeryczna zwlasz-
czaw ataku, w ktérym ma pro-
blemy kadrowe. Gospodyniele-
piej graty we wszystkich elemen-
tach. Starata sie w poczatkowych
dwoéch setach Aleksandra Ka-
zala, ale nie miata wsparcia.

W pierwszym secie wyrow-
nanagrabyta tylkodo stanu 8:8.
Dobrze spisujace sie w bloku
opolanki uciekty na14:10i pew-
nie objety prowadzenie w me-
czu. W drugim secie opo-
lanki szybko uzyskaty wysoka
przewage (5:1, 11:4, 13:7, 15:9).
Stal wykorzystywata ich btedy
idoktadata ,,swoje” punkty. Do-
prowadzita do remisu (16:16).
Skasowata takze kolejne straty
(18:21) i po akcji Gabrieli Poni-
kowskiej remisowala (23:23).
Punktowy blok i autowy atak
przyjezdnych spowodowaty, ze
byto 2-0 dla ekipy z Opola.

Trzecig partie podopieczne
trenera Mitosza Majki zaczety

Tak mobilizowaly sie w opolskiej Stegu Arenie siatkarki ITA Tools Stali Mielec

m v mielecp

fu rozwifale sy sk,

) RO,

R

po zwycieskich akcjach. Niestety, byto ich o wiele za mato, aby wygra¢ cho¢ jednego seta

najgorzej jak mozna; przegry-
waty 0:912:12. Karty zostaty roz-
dane.- W zespolez Opola bardzo
dobry mecz rozegraly skrzy-
dlowe, ich skutecznosc decydo-
wataowyniku 3:0 - komentowat
trener Majka. ©®
UNIOPOLE-ITATOOLS STAL MIELEC
3:0(25:21,25:23,25:18)

UNI: Mulka, Guereca19, Kecher 6, Potec 6,
Zarodliriska-Krol 20, Hellvig 13, tyduch (libero)
oraz McCall1, Piotrowska (libero). Trenera Bar-
ttomiej Dabrowski.

Stal: Biriczycka, Adamczyk 11, Moszyriska 5,
Ponikowska 11, Kazata 15, Baczyriska 5, Mazur

(libero) oraz Calkins 1,Walczak 1,Dabrowska,
Nesimovic 2. Trener Mifosz Majka.
Sedziowali: G.Ferenczak i P. Habel. Widzow:
1856. MVP: Uxue Guereca.

Pozostate wyniki5. kolejki: Lotto Chemik
Police - DevelopRes Rzeszow 1:3(26:28,18:25,
25:23,18:25); Moya Radomka - EcoHarpoon
Nowel LOS N. Dwér Mazowiecki 3:0 (25:17,
27:25,25:19); Patac Bydgoszcz - BKS Bo-

stik Bielsko-Biata 3:2 (14:25, 25:21, 25:20, 13:25,
15:12); #VolleyWroctaw - PGE Budowlanit6dz
0:3(21:25,22:25,19:25) ; £KS Commercecon
£6dz - Sokét & Hagric Mogilno 3:0 (25:23,
2515,25:22).

1.KS DevelopRes Rzeszow 5 13 14:5
2.PGEBudowlanitédz 5 12 14:6
3.MOYA RadomkaRadom 5 11 12:5
4.KS Commercecontédz 4 10 11:4
5. UNI Opole 59 10:7
6. BKS BOSTIK Bielsko-Biata 5 9 12:10
7. Patac Bydgoszcz 4 7 9:7
8.Lotto Chemik Police 5 5 812
9.#VolleyWroctaw 55 T2
10.1TA Tools STAL Mielec 5 4 713
11. Sokot & Hagric Mogilno 5 2 6:15

12 EHLOS Nowy DwérMaz. 5 0 115
W 6.kolejce: DevelopRes - EcoHarpoon Nowel
L.0S Nowy Dwar Maz. (1511,12.30); ITA Tools Stal
-EKS Commercecontddz (1711,1730).

Popisowy finisz ,,Bieszczadzkich Wilkow”

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | PEKAOS.A. 1
LIGA. Skutecznos¢ Vauleta,
Stupnickiego, wygrana zbior-
kaimalostrat daly zwycie-
stwo ze spadkowiczem zPLK.

PGESPOINIASTARGARD- OPTEAM
ENERGIA POLSKARESOVIA83:88
(25:14,24:28,15:18,20:27)

PGESpéjnia: Gromows 8 (10zb., 3bl.), Karo-
lak 24 (4x3,3str.), Mokros 9 (1x3, 3 str.), Czer-
lonko 9(1x3), Ray 21(2x3, 6 as.) oraz Rajewicz 2,
Jech8(2bl.), Szmit 2. Trener: M. Popiofek.

OPTeam Energia Polska Resovia: Stupnicki
21(1x3,7as.), Hornbeak 11 (1zb., 3bl.), Vaulet
30 (4x3), Margiciok 2, Mtynarski 9 (1x3,3 prz.)
oraz Zaguta10 (4 as.), Ciechociriski 0, Watroba
0, Koperski 5. Trener: Marek Zapatowski.
Widzow: 987.

800 kilometréw od domu reso-
viacy grali starannie (tylko 8
strat), powalczyli na deskach
(45:36 w zbiérkach) i nie podda-
wali sie ztym emocjom. Gdy nie
wyszta im I kwarta, zachowali
zimna krew, a o reszte zadbat
Vaulet. Argentynczyk zdobyt 20
punktéw do przerwy (wynik
43:48 po 20 minutach).

Powznowieniu gry ,,przecia-
ganie liny” zaczeto sie na dobre
(50:50, 56:56, 61:61161:63 po 30
minutach). W IV kwarcie
w Vaulet juz tak nie trafiat, ale
kosz dziurawili Dawid Zaguta,
Cliron Hormbeak czy Jakub Stup-
nicki. Wynik oscylowatwokét re-
misu, ale 3 minuty przed syreng
Spojnia wygrywata 78:73.

W chwili proby nie zawiodt
Hornbeak, ,,trojke” sprzedat
Kacper Mtynarski, tym samym
popisat sie Stupnicki i w 39. mi-
nucie ,,Bieszczadzkie Wilki”
znalazty sie na plusie (80:78).
Trener Spojni zarzadzit time-

out, po wznowieniu gry Gro-
movs wyrownat wolnymi, ale
finisz to popis resoviakow. Naj-
pierw za 2 trafit Hornbeak, po-
tem Amerykanin zablokowat
Jecha, a faulowanemu Vaule-
towi nie zadrzata dton na linii
rzutéw wolnych (84:80).

Do syreny brakowato 14 se-
kund, coach gospodarzy popro-
sit o kolejng pauze. Gdy sie
skonczyta, Ray chybit zza tuku,
Vaulet wykorzystat ,,osobowe”
ibytojasne, kto wygra.

W niedziele w hali na Pod-
promiu Resovia zagra z Ko-
twicg Kotobrzeg (g. 18). ©®

FOT. WIKTOR GUMINSKI



