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SPRZATAJ SZYBKO | BEZ WYSILKU!

,Kurzojad

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZACZ - !\/

-KURZOJAD™

POTEZNA SIEA SSANIA

do szybkiego sprzgtania
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | EATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

Innowacyj ny miniodkurzacz ,Kurzojad™ to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteinej mocy ssa-
nia, ktory pokochaty gospodynie na catym swiecie!

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic co-
dzienne porzadki bez wysitku, kabli | dzwigania to-
pornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwyktych
odkurzaczy, .Kurzojad" jest zawsze gotowy do sprza-
tania! Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
n3 i wygodna prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z me-
bli, zaluzji, kaloryferaw, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej
konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzatanie moze by¢ lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze ,Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, siersc, piach i Smieci
z kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykty odku-
rzacz. Dzigki poteZnej sile ssania mozesz usunaé
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarkal
W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-
wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.
Przywitaj nieskazitelnie czystg przestrzen
2 miniodkurzaczem . Kurzojadem™!

Szcreqity orazinformacie dotyczace zwrotdwi i reklamaci dostepne sg pad adresem sprzedawy; Nargo Invest Sp. 2.0, ul. Zomierzy | Amii
Wojska Polskiego 10/B6, 81-183 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: hittps: fcustomers-statute.com/statute/pl/.
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ZMIEN PORZADK
W CZysTy
PRZYJEMNOS 1

1 LADOWANIE

| do 30 MINUT

PRACY

BEZWURKOWY
ZBIORNIK 5

2 KONCOWKT
- PLASKA
| SZCZOTKOWA

ZADZWON | SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwori teraz, aby otrzymac
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
Ci niemal bez wysitku zadba¢
o czystos¢ w domu kazdego dnia!

Zadzwon teraz na numer:

91 300 33 79

{Pon:pt. 8:00-20:0, sab. niedz. 5:00-20:00;
standardowy koszt potgczenia telefonicznego dia danego operatora)
Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.
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dzie$ po drugiej stronie globu ruszyt wtasnie
wyscig o wygrang w ,Azja Express”. - katwo

CHIRURDZY

podbijaja ko-

lejny stan.

Shonda Rhi-

mes i Ellen ‘ANK‘

Pompeo, czyli

kolejno pomy-

stodawczyni i gwiaz-

da serialu, doszty do wniosku, ze
produkcji medycznych nigdy dosy¢,
i niebawem wyprodukujg wspél-
nie kolejny (juz trzeci!) spin-off se-
rii. Nienazwany jeszcze projekt ma
opowiadac o pracy lekarzy w cen-
trum medycznym w zachodnim
Teksasie. Na razie nie wiadomo, jak
fabuta nowego serialu bedzie sie
taczyc z pozostatymi produkcjami
ani czy wéréd bohateréw zobaczy-
my ktoregos z pracownikéw Seattle
Grace Hospital. Tymczasem w przy-
gotowaniu jest juz 23. sezon ,Chi-
rurgdw". Premiera tej serii prawdo-
podobnie jesienia.

NIE KAZA NA SIEBIE CZEKAC

BRIDGERTONOWIE do tej pory testowali cierpliwo$¢
fandéw - na kazdy kolejny sezon trzeba byto czekac az
dwa lata. To sie jednak zmieni! Szefowa Netfliksa ofi-
cjalnie zapowiedziata, ze piaty sezon trafi na platfor-
me juz w 2027 roku. Prace na planie ruszyty w marcu,
zaledwie kilka tygodni po premierze finatu czwartej
serii. Najnowsza odstona produkcji oczywiscie skupi sie
na kolejnym z rodzenstwa Bridgertonéw - tym razem
gtéwna bohaterka bedzie Francesca (Hannah Dodd),
ktéra po $mierci meza musi na nowo odnalez¢ sie

w londyriskiej socjecie. W jej zyciu sporo namiesza Mi-

chaela Stirling (Masali Baduza).

FOT: EAST NEWS (2), MATERIALY PRASOWE (3)

JK

nie bedzie... ale nudno na pewno tez nie - stwier-
dzita przed wyjazdem Matgorzata Socha, ktérej
w programie bedzie towarzyszy¢ zaprzyjazniony
malarz Mariusz Szydet. Do rywalizacji staneli tez
Katarzyna Zillmann z Janjg Lesar, Mateusz Bana-
siuk z siostrg Aldong Banasiuk, Maria Jeleniewska
z himalaistka Zoja Skubis, Michat Danilczuk z bra-
tem Pawtem, Edyta Herbu$ z partnerem Piotrem
Bukowickim, wokalista Btazej Krél z producentem
muzycznym Robertem Krawczykiem oraz influen-
cer Naruciak z muzykiem Dezyderym. Premiera
nowej serii zaplanowana jest na jesien.
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LOL: KTO SIE SMIEJE OSTATNI powraca z 4. se-
zonem! Tym razem o zachowanie powagi beda
walczyli m.in. Mariusz Katamaga, Kacper Rucin-
ski i Jano - ten ostatni to tworca internetowy, a
takze prezenter radiowy i D). Grono aktorskie re-
prezentuja za$ Ewa Kasprzyk, Vanessa Aleksan-
der, Klaudia Halejcio, Katarzyna Bujakiewicz, To-
masz Kot, Tomasz Karolak oraz Michat Sikorski.
Program ponownie prowadzi Cezary Pazura. Oni
s3 juz po nagraniach, a my efekty ich rywaliza-
cji na zarty bedziemy mogli ogladac od 10 do 17
lipca, oczywiscie w Prime Video. Komu uda sie

najdtuzej utrzymac kamienng twarz?

OKEADKA: EAST NEWS (4), AKPA, MATERIALY PRASOWE (7)
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= Od lat bawi Polakéw do tez, tworza

kultowe kabaretowe postaci i trafnie
komentu;qc rzeczyW|stosc Smiato m
0 nim napisa¢ — mistrz satyry.

iedawno Swietowat
swoje  55.  urodziny.
Dzi$ spetnia sie nie tyl-
ko zawodowo. Spokdj
i rodzinne szczescie od-
nalazt u boku dziennikar-
ki Moniki Sobien, z ktdrg
wychowuje céreczke Maline. A jed-
nak jego satyryczna natura wciaz daje
o sobie zna¢ - takze poza scena.
Podobno nie przepada
Pan za jubileuszami?
To prawda, ale dotyczy to rocznic za-
wodowych. Co jaki$ czas pojawiajg sie
propozycje, by z okazji kolejnego ju-
bileuszu kabaretu przygotowac trase,
program telewizyjny czy benefis - i na
to nie mam ochoty. Czasy sie zmie-
nity, my tez jesteSmy inni. Co inne-
go wspomnienia. Dostatem propozy-
cje napisania ksigzki i bardzo mnie to
ucieszyto, bo od dawna o tym mysla-
tem. Pracuje nad autobiografia, wigc

P
OWAZA, 7E \ sifg rzeczy wracam do $wiata mojego

ksigzki, ktora - jesli wszystko péjdzie

zgodnie z planem - ukaze sie jesie- B

nig. Traktuje to jako ¢wiczenie pamieci

i osobiste podsumowanie ponad pie¢- <

dziesieciu lat zycia, a zarazem kolejne
artystyczne wyzwanie.

Bedzie w niej watek o rodzinnym
znaku rozpoznawczym,

czyli krzywych nosach?

Oczywiscie! Bedzie historia o Krzy- |
wonosach. W rodzinie ze strony ojca =

wszyscy mieli krzywe nosy, tgcznie
ze mng. Smieszne jest to, ze moja
zona tez ma krzywy nos.

Jednym stowem, zwachaliscie

sie z zong. Trafit swoj na swego.

Tak, zwachalismy sie krzywymi no-
sami, mozna powiedziec¢ ($miech).
Zgrany zWas duet!

Moja zona jest mtodsza ode
mnie o kilkanascie lat, przez co wnosi
$wieze spojrzenie na wiele spraw. Ma
w sobie dziennikarskg dociekliwos¢
- co chwile opowiada mi co$, co mnie

dziecinstwa i do minionych lat - do
rzeczywistosci, ktorej juz nie ma. Ta
podr6z w przeszto$¢ daje mi satys-
fakcje, ze moge ja ocali¢ na kartach

zaskakuje, a na co sam nie miatbym
czasu trafi¢. To moje prywatne, dodat-
kowe Zrédto informacji. Lubie mysle¢,

7e dziata to w dwie strony i ze ja réw-
niez inspiruje jg swoim sposobem zycia
oraz tym, czym sie zajmuje.

Wciaz jest w Panu troche ztego

chtopaka z warszawskiej Pragi,

na ktérej si¢ Pan wychowat?

Mam wrazenie, ze cho¢ jestem dorosty,
zachowatem w sobie sporo z dziecka.
Bawie sie z corkg - moze nie jak jej ro- 954
wiesnik, ale jak starszy kolega. W pew- &
nym sensie wymaga tego réwniez moj |
zaw6d - odmtadza mnie i wrecz zo-
bowigzuje do odrobiny niedojrzato- |
$ci. Wcigz mam mnoéstwo pomystéw =
i frajde z tego, co robie. Plusem tego | .
wieku jest to, ze moge swobodniej
dysponowac czasem. Wystepy kaba-

retowe s3 dzi$ bardziej przemyslane,

kazdy artysta
powinien mie¢
duze oczy
i jeszcze wieksze
uszy, by Swiat
lepiej zobaczyg,
ustysze¢, ale

> i zrozumiec.

Kabaret Moralnego.Niepohkoju -to =4
Sdzieki niemu stat si¢ gwiazda rozrywki T~
: nlezwyklﬁﬁulirnq gsohys " dojrzalsze, a poza sceng realizuje inne

} - S :'.",,"
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KABARET, KABARET I... KABARET

KABARET NA ZYWO (2016-2026)

0d ponad dekady jest podpora
kabaretowych wieczoréw
w telewizji Polsat.

SPADKOBIERCY (2008-
-2016) W tej kabaretowej
operze mydlanej zagrat
George'a Owensa.

projekty. Pisze sztuki teatralne i pré-
% buije sit jako komediopisarz. Z Do-
. manem Nowakowskim stworzy-
.\, tem Erotic-Zdrdj", ktéry z po-
\ wodzeniem jezdzi po Polsce,
~\ i pojawit sie pomyst konty-
\ nuacji. Powstaje tez musical
z piosenkami zespotu Dwa
Plus Jeden, pracuje nad
kolejng sztuka oraz nad
dos¢ nietypowa komedig
romantyczna.
W wywiadach czesto
wspomina Pan,
ze zawsze chce
\ byc blisko zycia
i codziennosci, bo
| najlepsze historie
\ itematy na skecze
lezg na ulicy...
| No wiasnie -
trzeba  stuchac,
| co ludzie méwia.
Moze  dlatego
sam moéwie mnie;j,
a wiecej stucham.
Kiedys swiadomie
przyjatem  taka
- | zasade, a moze
/| onasamasie przy-
jeta. W kazdym
razie rozglagdam
, sie i nastuchuje
- to moje natu-
ralne $rodowisko
pracy. Tam zbieram
= materiat, fapie rytm
/' jezyka,  podpatruje
drobiazgi, ktére pézniej
/ zamieniajg sie w scenicz-
ne historie. Mysle, ze kazdy
artysta powinien miec¢ duze
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PIEKNI | BEZROBOTNI
(2021) To serial
komediowy, ktérego
Robert Gorski jest
autorem.

- -

UCHO PREZESA (2017-2019)

Znakomicie sprawdzit sie
tez w satyrze politycznej,

' parodiujac politykow.

trzeba $wiat uwaznie zobaczy¢ i ustysze¢,
a dopiero potem sprébowa¢ przetozy¢ go
na wiasny jezyk.

Po sukcesie ,,Ucha prezesa” wielu fanow
pewnie pyta, czy wrdci Pan jeszcze do
politycznej satyry w serialowej formule.
Kusi Pana powrét do tego Swiata? Czy
wprost przeciwnie, ma Pan go juz dosc

- jak Janusz Gajos roli w ,,Czterech
pancernych”?

Do ,Ucha prezesa" wracac nie zamierzam.
Ten sukces byt dla mnie kompletnym za-
skoczeniem - wiasciwie wszystko wyda-
rzyto sie troche przypadkiem. Nie plano-
watem kultowosci”, po prostu robitem
swoje. Dzi$ tez robie swoje. Czy co$ okaze
sie sukcesem na miare ,Ucha..."? Tego ni-
gdy nie wiadomo. Mozna planowac projek-
ty cykliczne, mozna mie¢ Swietny pomyst,
ale ostatecznie to czas i publicznos¢ decy-
duja, czy cos trafi w ich wrazliwos¢. Caty
czas gram z kabaretem. Nowy program,
ktéry teraz prezentujemy, uwazam za na-

Razem z zong
tworza w zyciu
zgrany duet,
w ktorym
doskonale si¢
uzupetniaja.

prawde udany - i nie jest to tylko moje
wrazenie. Widze reakcje ludzi, petne sale,
stysze opinie po wystepach. Mysle sobie:
nie jest zle. A nawet - jest catkiem do-
brze. Bo nie wszystko, co wazne, dzieje sie
w telewizji czy w internecie. S6l kabaretu
jest w wystepach na zywo — w tej wymia-
nie energii, w $miechu, ktéry stycha¢ na
widowni. | tam wta$nie zapraszam. Oczy-
wiscie satyra polityczna wcigz gdzies we
mnie pracuje. Jesienig wracamy do Pol-
satu z cyklem ,Mfodzi i moralni”. Pojawig
sie w nim mini-seriale o prezydencie i pre-
mierze - zajrzymy i na posiedzenie rzadu,
i do gabinetu gtowy panstwa. To na razie
moja codziennos¢ satyryczna. A czy cho-
dzi mi po gtowie co$ wiekszego? Owszem.
Ale o tym na razie cicho, sza! Nie ma co
zapeszac.

Dzisiaj najwigksze wyzwania dla

kabaretu w Polsce to konkurencja
internetu i zmieniajaca sie wrazliwos¢
publicznosci, czy raczej rzeczywistosc,
ktdra sama pisze najbardziej
absurdalne scenariusze?

Internet produkuje dzi$ taka ilos¢
tresci, ze naprawde trudno to
ogarng¢. Memy, stand-up, influ-
encerzy, Instagram, TikTok - kon-
kurencja jest ogromna i dziata
24 godziny na dobe. My, jako Kaba-
ret Moralnego Niepokoju, jestesmy
na rynku juz 30 lat. Mamy swoja
publicznos¢ - ludzi, ktérzy dora-
stali razem z nami i ktérzy czekajg
na kolejne programy. | to jest z jed-
nej strony komfort, a z drugiej zo-
bowigzanie. Nie chciatbym ich za-
wie$¢. Rozmawiata Ewa Jaskiewicz

- THE BEST OF KABARET
MORALNEGO NIEPOKOJU SO
30.05 godz. 20.55 TVP POLONIA

to&owo | 5

FOT.: AKPA (3), FORUM, MAT.PRASOWE (3)
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Sicario 2: Soldado Labirynt | Jeden gniewny cziowiek

GODZ. 20.00 TVP KULTURA Agent porywa GODZ. 22.25 TVP 2 Kiedy 6-letnia cérka Kellera GODZ. 20.00 TV PULS H pracuje
corke meksykariskiego bossa narkotykowego,  Dovera zostaje uprowadzona, a $ledztwo nie  w firmie zajmujacej sie przewozem
by wywotac wojne gangéw. Sequel znakomitego daje rezultatow, zdesperowany ojciec sam cennych tadunkéw. Musi wytropic
filmu z 2015 roku. Za kamera stanat Stefano zaczyna szukac porywacza. Dobrze obsadzony ~ winnych napadéw na konwoje.
Sollima, wspéttworca serialu ,Gomorra”. i wystylizowany dreszczowiec. Prosta fabuta, mocna akja.

I "W’?
| .

: ) - '
AR g/ : : A -
Ostatni wiking Mitos¢, Slub i inne nieszczescia Zmowa pierwszych zon
GODZ. 20.00 HBO Po wyjsciu z wiezienia Anker GODZ. 22.10 TVP 1 Zbliza sie $lub polityka Bar- GODZ. 22.00 KINO TV Adap-
chce odzyskac tup. Musi nakfonic¢ chorego tona. Przygotowaniami zajmuje sie poczatkujg- tacja ksigzki Olivii Goldsmith.

umystowo brata do wspdtpracy. Decyduje sie  ca organizatorka wesel. Za kulisami rozgrywa  Przyjaciétki uswiadamiaja sobie,
na niezwykty eksperyment. Peten absurdéw  sie szereg mitosnych historii. Denisa Dugana ze latami byty wykorzystywane

obraz z Madsem Mikkelsenem. do nakrecenia filmu zainspirowata zona. przez mezéw. Planuja zemste.

Cia \:‘.\ (

Chopin. Pragnienie mitosci Kapitan
GODZ. 22.40 TVP KOBIETA Szef kuchniAdam  GODZ. 22.20 TVP HD Na wies¢ o wybuchu po- ~ GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Jones zaprzepascit kariere przez problemy z alko-  wstania listopadowego Fryderyk Chopin wyjezdza Piraci przejmuijg kontrole nad

holem. Teraz znéw prébuije sit jako restaurator.  do Paryza. Nawigzuje romans z pisarkg George  statkiem towarowym. Dowddca
Otwiera w sercu Londynu wtasny lokal. Obraz Sand. Ich zwigzek trwa osiem lat. Szczedcie burzg porwanej jednostki ryzykuje Zycie,

Ugotowany Phillips

6 | to&owo

rezysera ,Sierpnia w hrabstwie Osage”. jednak zazdrosne o matke dzieci literatki. zeby ocali¢ zatoge. Na faktach.

.

Meg Panna mioda! Kula

GODZ. 20.00 TVN FABULA k6dZ podwodna GODZ. 20.00 HBO Na prosbe Frankensteina GODZ. 22.00 WARNER TV Sharon
zostaje zaatakowana przez prehistoryczng bestie. ~ dr Euphronious wskrzesza dla niego wyciagnietg Stone i Dustin Hoffman w adapta-
Naszpikowane efektami specjalnymi spotkanie ~ z grobu kobiete. Osobliwa para szybko przycigga cji prozy Michaela Crichtona. Na-
z legendarnym megalodonem, ktéremu czofo sta- ktopoty. Ambitna reinterpretacja klasyki grozy  ukowcy badaja tajemniczy obiekt
wia nieustraszony nurek - w tej roli Jason Statham. z elementami wiktoriariskiego horroru i burleski. spoczywajacy na dnie oceanu.



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 30.05-5.06.2026

Atomic Blonde Uprowadzona 3 Gdy zgasng Swiatla Angielska rohota

GODZ. 20.00 FILMBOX PRE- GODZ. 22.10 STOPKLATKA Byty GODZ. 20.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 20.10 ALE KINO+ Kulisy
MIUM Lorraine ma wyjas$ni¢ agent zostaje wrobiony. Na wtasng Bezdomny weteran Duffy zwraca legendarnego napadu na bank
zagadke $mierci kolegi i odzyska¢ reke walczy o sprawiedliwo$¢. Ko-  na siebie uwage Maxa, ktory przy Baker Street z 1971 roku.
liste podwdjnych agentéw. Duzo  lejna odstona cyklu firmowanego  proponuje mu udziat w intratnych Ztodzieje zdobywaija zdjecia kom-

scen walk, poscigow i akji. przez Luca Bessona. nielegalnych walkach. promitujace rodzine krolewska.

g8 l £ > -
Cwaniaki z Hollywood  Ja, szpieg Kazdy wie lepiej U Pana Boga za piecem
GODZ. 22.30 TVP KOBIETA GODZ. 22.00 FX COMEDY Kinowa GODZ.22.20 TVN 7 Aniai Grze- GODZ. 20.50 TVP POLONIA

Zadtuzony filmowiec robi wszystko, wersja serialu z lat 60. Skradziono  siek prébujg stworzy¢ patchworko- Poczatek trylogii o mieszkaricach

by aktor zginat na planie. Liczy samolot zwiadowczy. Agent wyko- wa rodzine. Ich spokéj burzy wizyta podlaskiego miasteczka. Marusia,
na pienigdze z polisy. Remake ob-  rzystuje stabos¢ ztodzieja do bok-  bliskich. Historia mitosna i satyrycz- swiadek napadu, zostaje zakwate-

razu Harry'ego Hurwitzaz 1982 r.  su. Angazuje w sprawe sportowca. ny portret spoteczeristwa. rowana w domu organisty.

Jej twarz Dowod zycia Kos Lighthouse

GODZ. 21.55 ALE KINO+ GODZ.20.00 WARNERTV Inzy-  GODZ. 21.05 TVP HISTORIA GODZ. 21.45 HBO Wake i Howard
Opowies$¢ o romansie dwojga nier z USA zostaje porwany w An-  Petna popkulturowych nawigzari  sg straznikami latarni morskiej.
ludzi zaangazowanych w pomoc  dach. Miedzy jego Zong a negocja- opowiesc o Kosciuszce. Tworca Surowe warunki wiodg ich na gra-
mieszkaficom Liberii. Nominacja  torem rodzi sie uczucie. Znakomite inspirowat sie m.in. westernami  nice obtedu. Nominacje do Oscara

do Ztotej Palmy dla Seana Penna.  zdjecia Stawomira ldziaka. i dzietami Quentina Tarantino. i BAFT-y za najlepsze zdjecia.

Na skraju jutra Terminator: Mroczne RohoCop Nowy poczatek
GODZ.22.15TVN 7 Po Wojnie  PIZ€ZNaczenie GODZ. 20.00 KINO TV Znany z se- GODZ. 23.00 POLSAT Na Ziemi
Swiatow" i ,Niepamieci” Tom GODZ. 21.00 POLSAT FILM rialu ,Dochodzenie” Joel Kinna-  laduja statki kosmiczne. Zgtebiajac

Cruise znowu walczy z kosmitami. Meksykanka Dani staje sie celem man wciela sie w cyborga, ktéry  jezyk obcych, lingwistka odkrywa

Tym razem jest uwieziony w pu-  androida REV-9. Najnowszy roz-  wypowiada wojne skorumpowa-  prawde o przysztosci swojej i Swia-

fapce rodem z ,Dnia Swistaka”.  dziat wojny maszyn i ludzi. nym policjantom i bandytom. ta. Osiem nominacji do Oscara.
to&owo | 7



TOZOWO £ POLECA

EMOCJE
GWARANTOWANE!
Policyjna akcja
podczas napadu

na bank, oskarzenie
meza, ryzykowna
operacja i polowanie
na zdrajce w okupo-
wanej Warszawie.

Czy Arturowi i Gutkowi
uda sie rozbroi¢ bandytéw,
ktérzy maja zaktadnikéw

i chcg dopas¢ ich szefa?

L! WZBRONIONY

(¥

Gancarz prébuje sobie
przypomniec¢, komu w przesztosci
tak mocno zalazt za skore.

FINAL SEZONU

KOMISAR'Z ALEX

KRYMINALNY Podczas szkole-
nia jednostek specjalnych poli-
cji dochodzi do dramatycznych
wydarzen. Zorganizowana gru-
pa przestepcéw przejmuje budy-
nek banku, a na dodatek bierze
zaktadnikow. Maja tylko jedno
zadanie - chca dopasc¢ inspekto-
ra Gancarza (Olaf Lubaszenko).
Rozpoczyna sie niebezpieczna
walka z czasem, w ktérej kazda
sekunda ma znaczenie. Przez za-

G
Y 4

*' “.
L LUDZIE'| BOGOWIE

plecza i ukryte korytarze banku '
owczarek Alex prowadzi swo-

ich przyjaciot - Artura (Karol
Dziuba) i Gutka (Piotr Bondyra).
Muszg oni uratowac zaktadni-
kéw, zanim bandyci pociagna za
spust, oraz odkry¢, kto naprawde
stoi za catg operacjg obliczong

A . . . - .
na skompromitowanie policji. BD lex okaze si¢ nieocenionym

przewodnikiem po korytarzach
banku, a kto by nie chciat selfie
z bohaterem? Pierwsza w kolejce
ustawi sie Tala (Anna Bielawska).

POWROT SHERLOCKA HOLMESA =

KRYMINALNY Drugi sezon serialu

z Jeremym Brettem, uznawanym za
najlepszego ekranowego Sherlocka

w historii. Tym razem w roli Watsona
zobaczymy Edwarda Hardwicke'a, kté-
ry przejat jg od Davida Burke'a. Wat-
son jest przekonany, ze stracit swoje-

- KOMISARZ ALEX SO 30.05
godz. 20.30 TVP 1

+»SERIALE

0D 1. ODCINKA
g b kiwanie Holmes ponownie pojawia sie
Ry w jego zyciu. W tej serii przygod detek-
P N tyw odnajdzie ,srebrng gwiazde", wy-
4 ruszy $ladami diabelskiej stopy, spotka
mezczyzne z wywinietg warga i bedzie
uczestniczyt w wielu innych emocjo-
nujacych przygodach. EGP

+
L
LS

WOJENNY Warszawa, rok 1941. Porucznik Le-
szek Zareba ps. Onyks (Jacek Knap) i kapral
Tadeusz Korzeniewski ps. Dager (Dawid Dziar-
kowski) po klesce kampanii wrze$niowej pro-
wadza w stolicy na pozér normalne zycie cywi-
I6w. Obaj jednak zostajg zaangazowani w dzia-
falnos¢ Zwigzku Walki Zbrojnej. Pierwszg ich
wspélng misja jest likwidacja zdeprawowanego
artysty i zdrajcy Igo Syma (Lestaw Zurek), na
ktérego sad kapturowy wydat wyrok za wspét-
prace z okupantem. Ale czy sumienny i opano-
wany Onyks oraz porywczy i lekkomyslny Dager
beda w stanie stworzy¢ skuteczny duet w obli-
czu trwajacej wojny i prywatnych tragedii? PM

- LUDZIE | BOGOWIE PO 1.06
godz. 22.55 TVP 2

8 | to&owo

go przyjaciela na zawsze, po tym, jak
Holmes stoczyt dramatyczng walke
z Moriartym (Eric Porter). Ale nieocze-

2> POWROT SHERLOCKA HOLMESA
SR 3.06 godz. 19.55 TVP KULTURA

I
i
|
i

B
Dwaj przyjaciele & s
znowu maja petne
rece roboty.

FOT: MATERIALY PRASOWE (10), EAST NEWS



POMOST

KRYMINALNY Detektyw Em-
ber Manning (Jenna Coleman)
prowadzi $ledztwo w spra-
wie pozaru na przystani, gdy
staje sie Swiadkiem ataku na
Mirande Ashby - kolezanke
swojej corki. Wkrotce wycho-
dzi na jaw, ze szesnastolat-
ka jest w cigzy. Zanim Ember
zdazy odkry¢ prawde, Miranda
wyskakuje przez okno. Trop
prowadzi do starszego mez-
czyzny, z ktérym dziewczyna
mogta by¢ zwigzana. Réwno-
legle podcasterka Riz (We-
ruche Opia) wraca do spra-
wy zaginiecia nastoletniej
Amy Knightly (Bo Bragason)
sprzed pietnastu lat. Sledz-
two zaczyna niepokojaco
splatac sie z zyciem Ember,

Penny jest
przekonana,

ze jej maz jest
seksualnym
drapieznikiem...

q
- _
L ; L
y

7N ‘ J o 2
PREMlERA g

WIEM CO
WIDZIAtAM

KRYMINALNY Swiat Penny
(Robyn Malcolm), nauczycielki
przedmiotow Scistych w liceum,
rozpada sie, gdy musi oskar-
zy¢ meza, Phila (Peter Mullan),
o przestepstwo seksualne. We-
dtug Penny, mezczyzna zacho-
wat sie niewtasciwie wobec
nastoletniej przyjaciotki ich cor-
ki... Niestety, nikt jej nie wierzy.
Piec lat pézniej byty maz wraca
do miasta i stara sie odbudo-

Ember podaza sladem
mrocznych zagadek
matego miasteczka.

ktéra odkrywa, ze jej maz znat
zaginiong dziewczyne. MAM

‘ # T
g k.-j j#'

- POMOST S0 30.00
godz. 21.00 BBC FIRST

A
_!‘;‘Co 15 lat temu
..spotkato Amy?

NA WSPOLNE]

OBYCZA)JOWY Z samego
rana Ola (Marta Wierzbi-
cka) pojedzie do szpitala,
gdzie operowany ma by¢
Mariusz (Mariusz Zaniew-
ski). Czerski w trybie pil-
nym bedzie musiat przejs¢
operacje mézgu - usuniecie
guza pfata czotowego, kt6-

syna bedzie wpytywac leka-
rzy o mozliwe powiktania,
czym doprowadzi Mariusza
do ztosci. Czerski nie bedzie
chciat stuchac, ze groza mu
padaczka i utrata pamieci.
Jakis czas p6zniej, gdy neu-
rochirurdzy zakoncza wie-
logodzinny zabieg, okaze

ry powodowat brak kontro-  sie, ze Mariusz... nie rozpo-
li nad emocjami. Na miejscu  znaje swojej zony! P
Ola wpadnie na tesciowa, -

Otylie (Elzbieta Kijowska- < NAWSPOLNE) WT 2.06
-Rozen), ktéra w obecnosci godz. 20.15 TVN

| ,
g==0|a bedzie zszokowana, |
N bgdy po operaql Mariusz

wac relacje, zwtaszcza z corka,
Grace (Tara Canton). Ta btaga
matke, by zostawita przesztos¢
za sobg, ale gdy Phil obejmuje
posade nauczyciela, Penny musi
udowodnic¢ jego wine. W kon-
cu staje przed wyborem: co jest
wazniejsze - prawda czy wiez

z corka... H

- WIEM, CO WIDZIALAM SR
3.06 godz. 20.10 ALE KINO+

to&owo 19



SWIETO
polskiej piosenki,
wspomnienie
tworczosci Marka
Grechuty i dobra
zabawa przy
skeczach
Neo-Noéwki.

Natalia Kukulska
wystapi podczas
festiwalu w dwéch
w koncertach,

w tym w czwartek

w ,Superjedynkach”.

WYDARZENIE W czwartek

4 czerwca rusza 63. Krajowy Fe-
stiwal Polskiej Piosenki w Opolu,
ktory potrwa do niedzieli

7 czerwca. Rozpocznie go kon-
cert ,Debiuty”. W trakcie gtoso-
wania na scenie pojawi sie Anna
Wyszkoni, ktéra w tym roku ob-
chodzi 30-lecie pracy artystycz-
nej. Po przerwie rozpoczng sie
.Superjedynki” (godz. 21.55)

z udziatem m.in. zespotéw Dzem

i1

MUSICAL Szop pracz Miki zarzadza le$ng pola-
na i jest straznikiem pilnujgcym przestrzegania
waznych zasad dotyczacych porzadku, recyklingu
i bezpiecznej zabawy. Pewnego dnia zaprasza do
siebie dziewczynke Julie, z ktdrg organizuje spe-
cjalny teleturniejowy show dla zwierzat na temat
bezpiecznego zycia. Biorg w nim udziat wyznacze-
ni: to$ Emil, orzet Bolestaw oraz wiewidrka Ba-
sia. Mierza sie ze soba m.in. w takich kategoriach
jak: poruszanie sie po miescie w ruchu drogowym,
bezpieczeristwo w sieci, zdrowe odzywianie, zna-
jomos¢ numerdéw alarmowych czy odpowiednie
reagowanie w groznych sytuacjach. EGP

< SZOP MOWI STOP - BEZPIECZNA POLANA
ND 31.05 godz. 13.10 TVP 1

10 [ to&owo

i Kombii. W pigtek 5 czerwca
zobaczymy ,Premiery” (godz.
20.00) potaczone z jubileuszem
Justyny Steczkowskiej - w tym
roku mija 30 lat od wydania pty-
ty ,Dziewczyna szamana”. Drugi
dzien festiwalu zakoriczy widowi-
sko ,Hip-hop. Jedno podwérko 2"
(godz. 21.55). M)

- 63. KFPP W OPOLU CZ-PT
4-5.06 godz. 20.00 TVP 1

NEO-NOWKA. ZYWOT MARIANA

KABARET Trzej mistrzowie polskiej
sceny kabaretowej - Roman Zurek,
Michat Gawlinski i Radostaw Bielecki
tworzacy kabaret Neo-Néwka - tym
razem wystgpig z programem ,Zy-
wot Mariana”. To wyjatkowy spektakl,
w ktérym z dystansem opowiadajg

o losach przecietnego Polaka, zabie-
rajac nas w barwng podréz przez zycie
Mariana oraz jego bliskich - od naro-

dzin az po sam kres. A jaki jest zywot
Mariana? Zabawny, ale tez skfaniajacy
do refleksji nad codziennoscig i naszg
polska mentalnoscig. Spektakl uzupet-
niajg autorskie piosenki Neo-Néwki,

a za oprawe muzyczng widowiska od-

powiada zesp6t ,Zarowki".

- NEO-NOWKA. ZYWOT MARIANA

S0 30.05 godz. 19.55 POLSAT

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS (3), REPORTER, MAT.PRASOWE (3)



) | NAZYWO
SWIAT W OB£OKACH

KONCERT Marek Grechuta od-
szedt prawie 20 lat temu, ale
pozostawit po sobie nieSmier-
telne piosenki - przewodniczki
po Swiecie, w ktérym warto by¢
uwaznym, czutym i nie godzic
sie na bylejakos¢. Swiecie, kté-
ry warto ocali¢ od zapomnie-
nia. O tym przypomna gwiaz-
dy koncertu - hotdu dla tego
niezapomnianego artysty.

W amfiteatrze w Ostrédzie
wystapig wielbiciele jego ta-
lentu, m.in. Julia Wieniawa,
Natalia Przybysz, Mieczystaw
Szcze$niak, Maciej Zakos-
cielny i Katarzyna Zielinska.
Ustyszymy m.in. ,Nie doka-
zuj", ,Bedziesz mojg panig”

o4 Tu wszystko sie
"ﬁ"zdarzyc’ moze...! &

KANATO, CZYLI
WYPRAWA...

SPEKTAKL Z okazji Dnia Dzie-
cka Jedynka pokaze spektakl
inspirowany wierszami Jana
Brzechwy. Akcja rozgrywa sie
w tajemniczej krainie zwanej
Kanato (zaczerpnietej z utwo-
ru poety pod tym samym ty-
tutem), ktdra zamieszkuja
stworzone przez niego posta-
cie, m.in.: Pan Soczewka, Sum,
Piraci, Rycerz Szatawita, Kacz-
ka Dziwaczka i Krél Jegomosc.
Te magiczna kraine kreuje na

Hotd swemu idolowi ztozy
Natalia Przybysz.

i ,Swiecie nasz". Prowadzacymi .
beda aktorzy Antoni Pawlicki 4

i Agnieszka Wiedtocha.  EGP

- SWIAT W OBLOKACH

- MUZYCZNI SPADKOBIER-
CY MARKA GRECHUTY

S0 30.05 godz. 20.00 TVP 2

Marek Grechuta odszedt :
9 pazdziernika 2006 roku.

SPOTKANIE Z GWIAZDA De-
biutowata 55 lat temu pod-
czas Festiwalu Piosenki Ra-
dzieckiej w Zielonej Gérze. Od
tamtej pory wyspiewata wiele
hitéw, choc jej najwigkszym
przebojem wcigz pozostaje
utwdr ,Czas nas uczy pogo-
dy". Grazyna kobaszewska
czesto koncertuje w Polsce,
$piewajac swoje znane utwo-
e ry w nowych aranzacjach.

b £8Y = - Zmienitam sie, méj gtos

PREMIERA |

Wspaniaty,
soulowy gtos od
lat zachwyca jej
fanow.

oczach widzéw wedrowna tru-
pa, na ktorej czele stoi Szefowa
(Anna Seniuk, zdj. w kétku),
petnigca zarazem role prze-
wodniczki po tym bajkowym
$wiecie. Kanato jest opowiescig
o potedze wyobrazni - o tym,
ze kazdy moze by¢ tworca, jesli
tylko odwazy sie marzy¢. EGP

- KANATO, CZYLI WYPRA-
WA DO KRAINY WIERSZY
PO 1.06 godz. 20.30 TVP 1

DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY

wydoroslat, w ogéle wszyst-
ko sie zmienito. Teraz jestem
blizej siebie niz 50 lat temu.
Niech mnie ludzie pozna-

ja, jaka jestem. Nie chce by¢
wspomnieniem, zyje tu i teraz
- mowi. Artystka bedzie gos-
ciem najnowszego odcinka
programu Jana Wotka.  EGP

- DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
S0 30.05 godz. 19.20
TVP KULTURA
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PEENA ZYCIA
przyroda,
w Swiecie

autyzmu,

smaki Wtoch,
odnalez¢ rodzine
oraz siebie,
kontrowersje

w muzeum.

Orzet przedni to | |
krél hiszpanskiego
i portugalskiego nieba.

- A‘ 2
5
- N f
e 5 Yy

-

p-r\v . {"r" - 4P

IBERIA = 'BEZKRESNA NATURA®

EPICKA PODROZ Potwysep Ibe-  niedzwiedzie, wilki, wydry, ze-

ryjski jest domem majestatycz- nety, ortosepy brodate czy norki

nych zwierzat, w tym mieszkaja-  (dwa ostatnie gatunki sg zagro-

cych w gérach poteznych ptakéw  Zone wyginieciem), i mierzy sie

- ortéw przednich. Dokument z niebezpieczenstwami. Obser-

opowiada historig jednego z nich.  wuja, jak szybuje nad gorami,

Wygnany ze swojego terytorium,  lasami i pastW|skam| odkrywamy

wyrusza w niezwykta podréz, by  petna zycia i niezwykle plqknq

przetrwac i znalez¢ nowy dom iberyjska przyrode. 3 —re
oraz partnera. Podczas tej wy- Zeneta zwyczajna jest
prawy przemierza obszary, gdzie - IBERIA - BEZKRESNA NATURA drapieznym ssakiem
spotka inne zwierzeta, takie jak ~ WT 2.06 godz. 12.55 TVP 1 z rodziny wiwerowatych.

Y

>’4’.-.

MENT

—)

eDOK

JEUILEY  OLTARZ PERGAMONSKI. ZRABOWANY ZABYTEK

DALEKO OD DOMU Muzeum Perga- Zdobi go ptaskorzezbiony fryz ze sce-
moniskie w Berlinie swa nazwe za- nami walki greckich bogow z giganta-
wdziecza ptaskorzezbom pochodza- mi. W 1878 r. ptaskorzezby te znalazt
cym z wielkiego ottarza Zeusa, zwane-  archeolog Carl Humann i wywiézt je do
go pergamonskim, ktére w XX wieku  Niemiec. Turcja czyni jednak starania,
trafity do Niemiec. Jest to bezcenny aby zabytek powrécit do ,domu”.  MP

DZI EC KO Z PYtU zabytek epoki hellenistycznej. Jego -
- J obecnos¢ w Berlinie jest kontrower- - OLTARZ PERGAMONSKI.
- = syjna. Ottarz powstat w Il wieku p.n.e. ~ ZRABOWANY ZABYTEK SR 3.06
LOS CZLOWIEKA Sang urodzit sie podczas w miescie Pergamon w Azji Mniejszej.  godz. 19.45 PLANETE+
wojny wietnamskiej. Jako Amerazjanin - syn
wietnamskiej matki i amerykanskiego zotnie-
rza - przez cate zycie zmagat sie z odrzuceniem
i dyskryminacja. Po piecdziesieciu latach poszu-
kiwar odnajduje swojego ojca w USA, co skta-
nia go do podjecia trudnej decyzji - pozostawia
swojg rodzine w Wietnamie, aby spetni¢ zycio-
we marzenie. Dokument zgtebia takie tematy

jak trauma miedzypokoleniowa, poszukiwanie
tozsamosci oraz znaczenie rodziny. To wyjatko-
wa opowies¢ o przynaleznosci i nadziei, ktéra
zmusza widzow do zastanowienia sie nad dzie-
dzictwem wojny i sitg wiezi rodzinnych. MP

FOT.: ADOBE STOCK (4), MAT.PRASOWE (3)

- DZIECKO Z PYLU WT 2.06 godz. 20.30 TVP 1
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CZY TO AUTYZM?

ZROZUMIEC ZABURZENIA

W ciggu ostatnich kilkuna-
stu lat liczba os6b ze zdiagno-
zowanym autyzmem znacz-
nie wzrosta na $wiecie. Tylko
w Wielkiej Brytanii na diagno-
ze czeka ponad 170 tys. 0sob.
Badania nad autyzmem po-
stepuja, a dr Claire Taylor chce
pogtebic swoja wiedze, by méc
lepiej wspierac osoby, ktére
uwazajg sie za autystyczne.

W dokumencie obserwujemy,

jak spotyka sie z naukowcami,
takze ze spektrum autyzmu,
ktérych odkrycia zmieniajg
nasze rozumienie tego zabu-
rzenia. Gromadzi tez rézno-
rodng grupe os6b autystycz-
nych, by zrozumie¢ cechy po-
trzebne do postawienia diag-
nozy i czerpac z ich zyciowych
doswiadczen.

- CZY TO AUTYZM? CZ 4.06

godz. 15.55 TVP DOKUMENT

rozumienie, czym jest autyzm,
pomoze rozwijac system wsparcia
dla pacjentéw, u ktérych zostat on
diagnozowany.

SLADAMI SMAKOW Znany
aktor, producent filmowy i re-
zyser Stanley Tucci znéw ruszyt
do Wioch, zeby z pasja doku-
mentalisty badac ksztatt miej-
scowego makaronu i zagtebia¢
sie w historie lokalnej kuchni.
W tej serii m.in. odkrywa rzad-
ko odwiedzany przez turystéw
region Marche. W Kampanii
sprébuje dawno zapomnia-
nych winogron. Na Sardynii
bedzie podziwiat unikatowy

Kuchnia to
isposdb na
poznawanie

krajobraz wyspy; uda sie tez

w gory, by pozna¢ tajemnice
dtugowiecznosci. A w tym od-
cinku uda sie na p6tnoc Wtoch
- do Wenecji Euganejskiej. Po-
znamy dzieje sporu o... tirami-
su, odwiedzimy tez malowni-
cze gaje oliwne, winnice i sady,
czesto otoczone cyprysami.MP

< TUCCI WE WLOSZECH
ND 31.05 godz. 12.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty. i ¥
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw. i SR 2
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu. - 45

X

& WYSTARCZA NA 1ROK [

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

DOSTEPNY

Super Deo to wyprobowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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LIGA MISTRZOW [EESSSu

Emirares

Aretrrel

KHVICHA !

KVARATSKHELIA
Y jest najskuteczniejszym
p|+karzem PSG
w tym sezonie

|
m.in. finat Ligi
Mistrzéw, sparingi
polskiej kadry

PILKA NOZNA Zanim fanéw futbo-
lu ogarnie mundialowa goraczka,
poznamy najlepsza druzyne Stare-

or% organizowane go Kontynentu. Na murawe Puskds
Vr;isterlzrgftl\\/’vv;eéwiata Arény w Budapeszcie wybiegna
w koszykowee 333, broniacy Pucharu Europy Paryzanie

oraz opromienieni powrotem na tron
mistrzow Anglii Kanonierzy (transmisja
wTVP 1 od 17.55). Klub z Londynu na
ponowny wystep w finale Cham-
pions League czekat dwie deka-
dy, tylko o dwa lata krécej
niz na odzyskanie prymu

MECZ FINALOWY

HOKE]) Jeszcze przed startem zmagan hokejo-
wej elity trudno byto sobie wyobrazi¢, by w fina-
le mogto zabraknac¢ reprezentacji USA. Opro-
mienieni trumfem w zimowych igrzyskach

BUKAYO SAKA
#.zdobyt bramke na wage

¥ awansu Kanonierow L
 do flna+u LM. ﬁ
j -

na krajowym podworku. W przypadku
Arsenalu przepisem na sukces okazato
sie postawienie na zelazng defensywe.
W tej edycji LM podopieczni Mikela Ar-
tety nie doznali zadnej porazki. Runde
ligowg zakoriczyli na pierwszym miej-
scu w tabeli z kompletem punktéw na
koncie. W fazie pucharowej natomiast
wyeliminowali kolejno Bayer Lever-
kusen (1:1, 2:0), Sporting (1:01i 0:0)
oraz Atlético Madryt (1:1, 1:0). Starcie
z PSG, najskuteczniejszg ekipa rozgry-
wek (44 strzelone gole), bedzie dla Ka-

POLSKA - MADAGASKAR

KOSZYKOWKA 3X3 Na warszawskim
Placu Defilad, u stop Patacu Kultury

i Nauki, zobaczymy w akcji po 20 ko-
biecych i meskich druzyn narodowych.
Walke o historyczny medal MS zapo-
wiadaja reprezentantki Polski, na czele
z Klaudig Gertchen, ktdre zajety czwar-
te miejsce w poprzedniej edycji turnieju.
Marsz w kierunku podium nasze panie
rozpoczng meczem z Madagaskarem.

Amerykanie szybko przekonali sie jednak, ze ich m

droga do obrony tytutu najlepszej druzyny glo-
bu nie bedzie ustana rézami. W fazie grupowej
podopieczni Dona Granato musieli przetkna¢
gorycz porazek ze Szwajcarig (1:3) oraz Finlan-
dig (2:6). Swietne wejscie do turnieju zanoto-
wali za to Kanadyjczycy, ktérzy ostatnim razem
siegneli po ztoto MS w 2023 roku.

< MISTRZOSTWA SWIATA - MECZ FINALOWY
ND 31.05 godz. 20.15 POLSAT SPORT 1

14 | to&owo

ZAMO]SKI wie, jak
\. smakuje medal MS.
.Wraz z naszg kadrg

znaleZli sie w skfadzie
Brazylii na mundial.

RS

Emirates /%
FLY BETTER

nonieréw prawd2|wq préba ognia. Na
poszczegdlnych szczeblach prowadza-
cej do finatu drabinki nie przeszli jej AS
Monaco (3:2 i 2:2), Chelsea (5:2 i 3:0),
Liverpool (2:0 i 2:0) oraz Bayern Mona-
chium (5:4 i 1:1). Zanosi sie jednak na
to, ze kibice mogg ostrzy¢ sobie zeby
na bardziej wyréwnany finat niz rok
temu, kiedy pod wodzg Luisa Enrique
Paryzanie rozbili Inter Mediolan az 5:0.

- PSG - ARSENAL SO 30.05
godz. 17.45 CANAL+ EXTRA 1

MISTRZOSTWA
SWIATA

Potem zagraja z Czechami, Azerbejdza-
nem i Holandia. Réwnie wysoko mierza
Przemystaw Zamojski i spotka. W pierw-
szej fazie czempionatu Biato-Czerwoni
stawig czoto Mongolii, kotwie, Czechom
oraz USA. Awans do play-offéw zapew-
nig sobie trzy ekipy z kazdej z grup.

< MS - POLSKA - MADAGASKAR
PO 1.06 godz 18.25 TVP SPORT

FOTO: MATERIALY PRASOWE




POLSKA -

PILKA NOZNA Bolesna poraz-
ka 2:3 w barazowym meczu

ze Szwecja sprawita, ze Bia-
to-Czerwonych prézno szu-

kac wsrdd czterdziestu o$miu
uczestnikéw nadchodzace-

go mundialu. Brak awansu do
turnieju w Kanadzie, Meksyku

i Stanach Zjednoczonych ozna-
cza nowe otwarcie w kadrze
Jana Urbana. Przypadajace na
przetom maja i czerwca zgrupo-
wanie reprezentacji bedzie dla
selekcjonera okazjg do ekspery-
mentow i poszukiwania nowych
rozwigzan taktycznych. Do dru-
zyny zostanie wpuszczona Swie-
za krew. Ma to zaprocentowac
juz jesienia, kiedy Polacy rozpo-
czng starania o powrét na naj-
wyzszej dywizji Ligi Narodow.

WISEA PLOCK E" f
ym

w sezonie zasadnicz

cieszyta sie z dwoch zwyciestw

nad odW|ecznym rywalem.

INDUSTRIA -

PILKA RECZNA Play-offy Su-
perligi potoczyty sie bez niespo-
dzianek. Zarowno Nafciarze,
jak i Kielczanie przeszli przez
nie sucha stopa, meldujac sie

w wielkim finale. Druga odsto-
na batalii decydujacej o losie
mistrzostwa zostanie rozegrana
w Hali Legionéw. Kibice Indu-
strii liczg na to, Ze wyzwaniu
zatrzymania bronigcych tytutu
Ptocczan podota Krzysztof Li-

MECZ TOWARZYSKI

UKRAINA B9

Potencjalni debiutanci zalicza
chrzest bojowy w spotkaniach
z zespotami, ktérym réwniez
przeszedt koto nosa wyjazd na
MS. Najpierw nasza kadra po-
dejmie we Wroctawiu Ukraine
i sprébuje pokonac ja po raz
czwarty z rzedu. Pézniej
poprzeczka péjdzie w gore.
Na warszawski PGE Narodowy
zawita bowiem Nigeria ‘
(SR godz. 20.35 TVP 1),
brazowy medalista ostat-
niego Pucharu Narodéw
Afryki. Dotad Biato-Czerwo-
ni mierzyli sie z Superortami
tylko raz. W 2018 roku ulegli
im w sparingu 0:1.

J SEBASTIAN [{ il
SZYMANSKI o -
: fIna poczatku ‘ .
A roku zamienit

i Wlitureckie
*|Fenerbahce
na francuskie

. Mos
% ES SIMON .3 Stade Rennais.

# Izbliza sie
= POLSKA - UKRAINA ND “do 1 100 WYStgpéw

31.05godz. 17.20TvP1  (CHRRSMENES &

BELGIA - PHLSKA

SIATKOWKA Trzy poprzednie
odstony Ligi Narodéw Biato-
-Czerwone koriczyty na naj-
nizszym stopniu podium. Do
tegorocznej edycji przystapig
jednak w mocno zmienionym
wzgledem ubiegtego sezonu
sktadzie. Trener Stefano La-
varini nie moze liczy¢ m.in.
na Agnieszke Korneluk,
ktéra przeszta na sportowa
emeryture, a takze na Mal-
wine Smarzek czy Julie Nowi-

cka. Na poczatek kadra uda
sie do Nankinu. Zagra tam ko-
lejno z Belgig, Czechami, Ser-
big i Chinami. W czerwcu Polki
wystapia w zawodach w Bang-
koku, a w lipcu - w Osace.
Jesli po dwunastu meczach
beda w najlepszej 6semce

w tabeli, wezma udziat w tur-
nieju finatowym w Makau.

- BELGIA - POLSKA SR 3.06
godz. 5.15 POLSAT SPORT 1

LIGA NARODOW
- -

.'
WISEA

jewski. Zastapit on w roli trene-
ra Tatanta Dujszebajewa, kt6-
rego wczesniej byt asystentem.
Zastuzony dla klubu szkolenio-
wiec zrezygnowat z posady po
kwietniowej porazce w Swietej
wojnie. Pozbawita ona Z6tto-
-Biato-Niebieskich szans na
zdobycie Pucharu Polski.

- INDUSTRIA - WISEA ND 31.05

godz. 12.30 POLSAT SPORT 1 Biato-Czerwonych.
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TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY_30 MAJA DO PIATKU 5 CZERWCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji! _

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY

BETCLIC 1. LIGA ] i SR MS - Warszawa TVPSPORT: PT BasketLiga  POLSAT SPORT 2
Barazowy mecz finatowy i SO Galaw Londynie  TVP SPORT :20.20 Mecze: Madagaskar - Czechy, 120.10 Mecz pétfinatowy fazy play-off
20.40 TVP SPORT 122.00 Walka: Adam Azim - Steve Claggett : Holandia - Polska + PT NBA TVP SPORT
: SO GalawElPaso CANAL+SPORT: CZ MS - Warszawa TVP SPORT | 2.00 Mecz finatowy fazy play-off

| :23.30 Walka: Stephanie Han - Holly Holm :13.20 4. dzien :

© CZ BKFC Fight Night: "CZ MS-Warszawa  Tveseort RN/ W 2

BETCLIC 2. LIGA
SO Mecz 34. kolejki

14.25 TVP SPORT . Hollywood CANAL+ SPORT | 15.10 4. dzien . ND Mityng Gwiazd
WT Barazowy mecz pétfinatowy i 1.00 Walka: Julian Lane - Bryce Henry | CZ MS - Warszawa TVP SPORT ; na Rynku Kosciuszki
12.55 TVP SPORT : 119.20 Mecze: Mongolia - USA, 1 - Biatystok 2026  TVP SPORT |
WT Barazowy mecz potfinatowy 1 Polska - Czechy 113.15 8. edycja
15.55 TVP SPORT i PT GPMonako  ELEVENSPORTS1: CZ MS -Warszawa TVP SPORT Diamentowa Liga -
113.25 1. sesja treningowa 121.10 Mecze: Lotwa - Mongolia, 3 w Rabacie POLSAT SPORT 2 B
LIGA MISTRZOW UEFA . PT GP Monako  ELEVEN SPORTS1: USA - Polska 120.00 Stadion Olimpijski
SO PSG - Arsenal FC T 116,55 2. sesja treningowa i PT MS -Warszawa TVPSPORT: SR World Athletics
17.45 TVP 1; TVP SPORT; CANAL+ EXTRA 1 121.00 Mecze 1/8 finatu i Continental Tour Gold
i | - Turku 2026  POLSAT SPORT 2

SO Mistrzostwa swiata KOSZYKOWKA 3X3 KOBIET 18 00 Paavo Nurmi Games

‘ - Szwajcaria  POLSATSPORT1: PO MS - Warszawa TVP SPORT | jmmml Reprezentanci Polski
115.15 Mecz potfinatowy 118.25 Mecze: Czechy - Holandia, i CZ Diamentowa Liga

i SO Mistrzostwa Swiata | Polska - Madagaskar 1 w Rzymie POLSAT SPORT 2
; - Szwajcaria  POLSATSPORT1: PO MS - Warszawa TVP SPORT :21.00 Golden Gala
119.55 Mecz potfinatowy 120.35 Mecze: Holandia - Azerbejdzan,  : fmmml Reprezentanci Polski
: SO NHL TVP SPORT ! Polska - Czechy ?
: 2.05 Mecz 3. rundy fazy play-off i WT MS - Warszawa TVP SPORT |
: Mistrzostwa Swiata 118.25 2. dzien . SO Ekstraliga TVP SPORT
: - Szwajcaria  POLSATSPORT1{ WT MS - Warszawa TVP SPORT ! 11 10 Mecz: Czarni Sosnowiec
115.25 Mecz o 3. migjsce 120.20 2. dzien : - UKS SMS £.dz
Mistrzostwa swiata i SR MS - Warszawa TVPSPORT: PT Eliminacje
; - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1 :12.25 3. dzien 3 mistrzostw Swiata TVP SPORT
Lchacion M L o 20.15 Mecz finatowy . SR MS -Warszawa TVP SPORT :17.55 Mecz: Polska - Francja
" WT NHL TVP SPORT :14.15 3. dzief ‘

i 2.00 Mecz finatowy fazy play-off : SR MS -Warszawa IWEKAE PILKA RECZNA MEZCZYZN

S0 Szkocja - Curacao
14.00 POLSAT SPORT 3 i CZ NHL TVP SPORT ;18.25 Mecze: Madagaskar - Holandia, ! Superliga POLSAT SPORT 1
Szwajcaria - Jordania ! 2.00 Mecz finatowy fazy play-off 3 Azerbejdzan - Polska 112.30 2. mecz finatowy: Industria Kielce
14.50 POLSAT SPORT 2 : i CZ MS-Warszawa  TVP SPORT | - ORLEN Wista Ptock

Polska - Ukraina 'KOLARSTWO 112.25 4. dzien . WT Superliga POLSAT SPORT 2

17.20 TVP 1; TVP SPORT i S0 Giro d'ltalia EUROSPORT2 ! CZ MS - Warszawa TVP SPORT : 18.00 2. mecz 0 3. miejsce: PGE Wybrzeze |
Niemcy - Finlandia 110.30 20. etap: Gemona del Friuli 114.15 4. dzien 1 Gdansk - REBUD KPR Ostrovia :

| 20.35 POLSAT SPORT 3 | - Piancavallo i CZ MS-Warszawa TVP SPORT 3 Ostréw Wielkopolski E
i PO Norwegia - Szwecja 3 Giro d'ltalia EUROSPORT 2 1 18.25 4. dzien : "

~ 18.50 POLSAT SPORT 1 116.00 21. etap: Rzym - Rzym i CZ MS -Warszawa NN SIATKOWKA KOBIET
E PO Austria-Tunezja : 120.20 4. dzien i SR Liga Narodow  POLSAT SPORT 1

20.35 POLSAT SPORT 3 KOSZYKOWKA 3X3 i PT MS-Warszawa TVP SPORT ; 5.15 Mecz: Belgia - Polska LA

] WT Chorwacja - Belgia i PO MS -Warszawa TVP SPORT | 20.20 Mecze 1/8 finatu
17.50 POLSAT SPORT 1 112.05 1. dzien : i}
i WT Walia - Ghana i PO MS -Warszawa TVP SPORT
~ 1 20,35 POLSAT SPORT 1 121.10 Mecze: Australia - Austria, 3 Basket Liga  POLSAT SPORT 2 ;
SR Dania - Demokratyczna | Hiszpania - Serbia 117.25 Mecz potfinatowy fazy play-off 2
A Republika Konga i WT MS - Warszawa TVP SPORT NBA TVP SPORT [
© 19.50 POLSAT SPORT 3 119.20 Mecze: USA - Lotwa, i 2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off :
| SR Holandia - Algieria : Mongolia - Polska : PO BasketLiga  POLSATSPORT2:
~ 20.35 POLSAT SPORT 1 i WT MS - Warszawa TVP SPORT :20.10 Mecz pétfinatowy fazy play-off
| SR Polska - Nigeria 121.10 Mecze: Czechy - USA, Polska-totwa | WT Basket Liga ~ POLSAT SPORT 2
| 20.35 TVP 1; TVP SPORT SR MS - Warszawa TVP SPORT }20.10 Mecz pétfinatowy fazy play-off
| CZ Szwecja- Grecja 113.20 3. dzien i SR BasketLiga  POLSAT SPORT 2
= 18.50 POLSAT SPORT 1 i SR MS - Warszawa TVP SPORT ! 20 10 Mecz patfinatowy fazy play-off
. CZ Francja-Wybrzeze Kosci Stoniowej : 19.20 Mecze: Austria - Hiszpania, i SR NBA TVP SPORT |
S 21. oo POLSAT SPORT 1; TVP SPORT 3 Serbla Australia 2 00 Mecz finatowy fazy play—off

: ;" , i‘:-':" v



SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 |
8.45 Mecz: Tajlandia - Serbia ‘

SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1
13.15 Mecz: Chiny - Czechy

16.45 Mecz: Ukraina - USA

French Open w Paryzu
EUROSPORT 2; EUROSPORT 1

19.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

. PO French Open w Paryzu
SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 3 !

EUROSPORT 1; EUROSPORT 2

111.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1 !

17.45 Mecz: Dominikana - Turcja
SR Liga Narodow POLSAT SPORT 3
21.15 Mecz: Wtochy - Butgaria

22.15 Mecz: Francja - Japonia

PO French Open w Paryzu
EUROSPORT 1; EUROSPORT 2

18.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

i PO French Open w Paryzu
SR Liga Narodow POLSAT SPORT 2

EUROSPORT 1

120.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1

0.45 Mecz: Brazylia - Holandia

SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 |

1.45 Mecz: Kanada - Niemcy

8.45 Mecz: Czechy - Polska

WT French Open w Paryzu
i EUROSPORT 1
15.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i WT French Open w Paryzu
CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 :

EUROSPORT 1

120,00 Cwiercfinat gry pojedynczej ﬁ

CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1 !

/1 13.15 Mecz: Chiny - Tajlandia
» CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT3
21.15 Mecz: Turcja - Holandia

0.45 Mecz: Brazylia - Dominikana

SR French Open w Paryzu
EUROSPORT 1

15.00 Cwieréfinat gry pojedynczej

: SR French Open w Paryzu
CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1 ;

EUROSPORT 1

120.00 Cwieréfinat gry pojedynczej

CZ Liga Naroddw POLSATSPORT 2 :

1.45 Mecz: Kanada - USA
PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 1
8.45 Mecz: Belgia - Czechy

13.15 Mecz: Serbia - Polska

CZ French Open w Paryzu
EUROSPORT 1

112.00 Mecz finatowy gry mieszanej

i CZ French Open w Paryzu
PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 :

EUROSPORT 1

115.00 Potfinat gry pojedynczej kobiet

PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 :

21.15 Mecz: Dominikana - Butgaria

PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 :

22.15 Mecz: Ukraina - Japonia

0.45 Mecz: Holandia - Wtochy

CZ French Open w Paryzu
EUROSPORT 1
17.00 Pétfinat gry pojedynczej kobiet

i PT French Open w Paryzu
PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 :

EUROSPORT 1

:14.30 Pétfinat gry pojedynczej mezczyzn

PT Liga Narodow POLSAT SPORT 2 :

1.45 Mecz: Francja - USA

SPORTY WALKI

PT French Open w Paryzu
EUROSPORT 1

: 119.00 Pétfinat gry pojedynczej mezczyzn

SO UFC Fight NightPOLSAT SPORT 2 | | WIOSLARSTWO

13.00 Walka: Song Yadong
- Deiveson Figueiredo

SO0 Gala MMA
o King's Arena 3
20.15 Walka: Mateusz Kisielewski
- Daniel Skibinski

- SO French Open w Paryzu
EUROSPORT1
g ~ 11.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
SO French Open w Paryzu
EUROSPORT 1; EUROSPORTZ
-1 16.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
SO French Open w Paryzu

20,00 Mecz3, rundy gry pojedynczej
French Open w Paryzu

" 11.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
French Open w Paryzu

- 13.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
{ French Open w Paryzu

; EUROSPORT 1 !
~{18.00 Mecz 4. rundy gry po;edynczej

TVNTURBO‘
i SO Metalkas

PS w Sewilli TVP SPORT

311.00 Finaty

ZUZEL

2. Ekstraliga CANAL+ SPORT5
12 30 Mecz: ZKS Stal Rzeszow
- Abramczyk Polonia Bydgoszcz

SO Metalkas e

2. Ekstraliga CANAL+SPORTS |

15 00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik .
- Cellfast Wilki Krosno

PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT |
16 45 Mecz: PRES Grupa Deweloperska |
Torun - Gezet Stal Gorzow

EUROSPORT 1
119.15 Mecz: Stelmet Falubaz Zielona

PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT F

Gora - FOGO Unia Leszno

EUROSPORT 2: EUROSPORT 1 |

17.30 Mecz: Hunters PSZ Poznan
EUROSPORT 2 :

CZ Metalkas o
2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT5

- Polonia Pita

i CZ Metalkas

2. Ekstraliga CANAL+ SPORT5 |
20 00 Mecz: H. Skrzydlewska Orzettodz [
- Moonfin Malesa Ostréw Wikp. |
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SERIAL KRYMINALNY

MORFEUSZ

Piotr Leyer (Kamil Szeptycki) jest
zadowolony ze swojego zycia. Zo-
stat prawnikiem, zdobyt zaufanie
klientow i, co najwazniejsze, zdo-
tat odciac sie od wtasnych korze-
ni. Najpierw zerwat wiezi z ojcem
(Grabowski), szefem zorganizo-
wanej grupy przestepczej, a po-
tem z bratem, ktéry przejat gang-
sterski interes, gdy ojciec trafit

do wiezienia. Niestety, pewnego
dnia brat Piotra ginie, a on sam,
chcac nie chcag, zostaje wciggnie-
ty w sSwiat, od ktérego cate zycie
starat sie uciec. Co wiecej, okazu-
je sie, ze znajacy kruczki prawne
mtody Leyer doskonale odnajduje
sie w pétswiatku.

-PREMIERA 2.06

Urodzony w Gliwicach, wychowany w Niemczech Lu-
kas Podolski nalezy do najbardziej utytutowanych pit-
karzy. Mistrz Swiata z 2014 roku, w latach 2004-2017
byt reprezentantem Niemiec. Na swoim koncie ma
rowniez dwukrotny brazowy medal mistrzostw $wiata
i srebrny medal mistrzostw Europy. Dokument, ktéry
bedzie miat premiere w dniu 41. urodzin sportowca,
pokaze poczatki jego kariery, a takze silne wiezi z Pol-
ska i Gornikiem Zabrze, z ktérym gra od 2021 roku.

Kontrakt pitkarza

korczy sie w czerwcu. Ale czy to na

pewno koniec jego zawodowej kariery?

NETFLIX -PREMIERA 4.06

HORROR

SERIAL THRILLER 1

PRZYLADEK®,
STRACHUR " ™

Spokojne, szczesliwe zycie matzeristwa
prawnikéw Anny i Toma Bowdenéw
(Amy Adams, Patrick Wilson) zostaje
zburzone, gdy z wiezienia wychodzi ich
najwiekszy wrdg. Niebezpieczny mor-
derca Max Cady (Javier Bardem) zostat
skazany po gtosnym procesie, w ktérym
Bowdenowie wystepowali jako oskarzy-
ciele. Po odzyskaniu wolnosci Cady ma
tylko jeden cel - zemscic sie za lata spe-
dzone za kratkami. Miniserial jest inspi-
rowany kultowym filmem z 1991 roku
w rezyserii Martina Scorsese. ktory z ko-
lei byt remakiem produkcji z 1962 roku.

I > PreMiERA 5.06

Ann Lee (Amanda Seyfried) od najmtod-
szych lat wystrzegata sie grzechu. Od czasu,
gdy jako mate dziecko byta Swiadkiem sto-
sunku seksualnego rodzicéw, postanowita
stac sie najbardziej pobozna wersja siebie.
Wiele lat pdZniej, wierzac, ze jest zeriskim
wcieleniem Chrystusa, charyzmatyczna Ann
staje na czele sekty zwanej Ruchem Shake-
réw. Razem ze swoimi wspétwyznawcami
opowiada sie za réwnouprawnieniem ptci

i réwnoscig spoteczna. Z czasem grupa Ann
Lee staje sie jednym z najwiekszych utopij-
nych spoteczenstw w historii Ameryki.

4w  >JUZDOSTEPNY

KUKUEKA

A

—_

Po $mierci matki Gretchen (Hunter
Schafer) przeprowadza sie z ojcem,
macochg i przyrodnig siostrg do kuror-
tu w Alpach Bawarskich. Cata rodzina,
tacznie z Gretchen, znajduje zatrudnie-
nie w nowo otwartym hotelu. Wkrét-
ce po przyjezdzie dziewczyna zaczyna
dostrzegac niepokojace zjawiska, w tym

tajemnicze dolegliwosci, na ktére cierpi
m.in. jej siostra. Wszystkie dziwne obja-
wy wydaja sie miec zwigzek z przeraZli-
wym krzykiem rozlegajgcym sie w oko-
licy. Gdy Gretchen zgtasza sie po pomoc
do miejscowego policjanta, odkrywa
przerazajacg prawde.

< PREMIERA 30.05




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

_KOMEDIODRAMAT |_

SKOMPLI KOWAN

Podczas przejazdzki autostradg Ashley (Adria Arjona) i Carey
(Kyle Marvin) sa $wiadkami nieprzyjemnego wypadku. Wstrzas-
nieta catym zajsciem Ashley nagle wyznaje mezowi, ze go
zdradzita i chce sie rozstac. Carey nie moze uwierzy¢ w to, co
ustyszat. Wkrétce decyduije sie wyjechac do swojego przyjacie-
la, Paula (Michael Angelo Covino), zeby wszystko przemyslec.
Atam odkrywa, ze Paul i jego zona Julie (Dakota Johnson) sg

w otwartym zwigzku, co z czasem prowadzi do nieoczekiwa-
nych zmian réwniez w zyciu Careya.

prime video

T

- PREMIERA 29.05

PROPELLER ONE-WAY NIGHT COACH

Maty Jeff (Clark Shotwell) od pierwszych lat zycia fascynuije sie
samolotami. Gdy matka chtopca, aktorka (Kelly Eviston-Qui-
nnett), dostaje angaz w Hollywood, osmiolatek ma wyruszy¢

w migdzystanowy lot do Los Angeles Petna przesiadek, posit-
kow w pierwszej klasie oraz rozméw ze stewardesami (EIIa Bleu
Travolta, Olga Hoffmann) wyprawa sprawi, ze marzenia o lata-
niu przestang byc jedynie dzieciecymi fantazjami. Film jest op-
arty na powiesci dla najmtodszych z 1997 roku, autorstwa Johna
Travolty, i opisuje jego doswiadczenia z dzieciristwa.

I - PreMIERA 29.05
SERIAL ANIME

LEGENDA VOX
MACHINY 4

Mija rok od Konklawe Chroma,
podczas ktérego smoki przeje-
ty miasto Emon. Po spektaku-
larnym zwyciestwie i odzyska-
niu miasta siedmiu poszukiwa-
czy przyg6d z grupy zwanej Vox
Machina rozpierzchto sie po
kontynencie Exandrii - $wiata
Dungeons & Dragons, szukajac
nowego celu. W nowych odcin-
kach, kiedy dtugo uépione zto
znéw zaczyna sie budzi¢, by za-
grozi¢ krainie, druzyna ponow-
, nie musi sie zjednoczy¢ i sta-

- A\ wic czota wrogowi. Tym razem
stawka bedzie jednak wyjatko-
wo wysoka, a przeciwnik - nie-
zwykle niebezpieczny.

primevides pREMIERA 3.06

SERIAL KRYMINALNY

PRZEWODNIK PO ZBRODNI WEDEUG
GRZECZNE]) DZIEWCZYNKI 2

0dkad w ramach szkolnego projektu i podcastu kryminalne-
go Pip Fitz-Amobi (Emma Myers) rozwigzata sprawe zabéj-
stwa uczennicy - udowodnita, ze Andie Bell nie zamordowat
jej chtopak - zdobyta popularnos¢, ktéra ma tez ciemne stro-
ny. Pip zamierza wiec zrezygnowac z zabawy w detektywa.
Kiedy jednak tuz przed waznym procesem znika brat jej przy-
jaciela Connora (Jude Morgan-Collie), Jamie (Eden H. Da-
vies), Pip rozpoczyna wyscig z czasem, aby go odnalez¢. Se-
rial jest oparty jest drugim tomie cyklu powiesci Holly Jack-
son ,,Grzeczna dziewczynka, zepsuta krew".

PREMIERA 27.05
5-\\\ |

SERIAL KOMEDIOWY

MINIATUROWA ZONA

Pozornie idealne matzeristwo Lindy i Lesa Littlejohnéw (Elizabeth
Banks, Matthew Macfadyen) przezywa kryzys. Uznana pisar-

ka i pochtoniety badaniami naukowiec coraz bardziej odczuwajag
brak wzajemnego wsparcia i utrate réwnowagi w zwigzku. Kiedy
pewnego dnia Les, pracujacy nad projektem miniaturyzacji, przy-
nosi do domu prototyp pewnego urzadzenia, dochodzi do wy-
padku, w wyniku ktérego Linda... kurczy sie do 15 centymetréw
wzrostu. Les obiecuje zonie, ze stworzy antidotum i przywréci jej
dawne wymiary, ale kolejne préby nie koricza sie najlepiej.

max

- JUZ DOSTEPNY

CHCESZ_

WIEDZIEC

WIECE)?
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TRACI PAMIEC
Czerski nie przy-
pomina sobie twa-
rzy ukochanej. Sytu-
acje natychmiast
wykorzystuje
Dominik.

120.% |

FE3 Ranczo 4
OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Do wsi zostaja dostar-
czone tanie komputery. Lucy oso-
biscie nadzoruje ich sprzedaz po
promocyjnych cenach i montaz.
Czerepach zakfada sie z wéjtem,
ze uda mu sie uwiesc¢ ksiegows,
Lodzie. Jola, ktdra stracita gtos,
udaje sie po pomoc do znachorki.
& POLSKA 2009 P60 min

NlE PRZEGAP|

m Grantchester 10

KRYMINALNY

Cathy i panna Chapman ot-
wierajg butik i organizuja promo-
cyjna sesje zdjeciowa. Ginie foto-
graf. Morderstwo jest powigzane
z kradziezg diamentéw. Geordie
i Alphy badaja te sprawe.

&3 WIELKA BRYTANIA 2025 P> 125 min

=» Atmosfera w rodzinie Brzozowskich
sie zageszcza. Mnoz sie problemy. Ojciec
Daniela pierwszy raz widzi wnuczke.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Julka Zle reaguje na narkotyki,
ktore zazyta z Leonem. Andrzej chce przepisac na
Michata swoje nieruchomosci. Ola ma wyrzuty sumie-
nia, gdy dowiaduije sie, ze agresja Mariusza wynikata
z guza pfata czotowego. WT Andrzej poznaje u Basi
swoja wnuczke i zone Daniela. Pézniej ktos fotografuje
Smolnego i Brzozowskiego na dziedziricu. Czerski
budzi sie po operacji. Nie poznaje zony. SR Eliza prosi
meza o kolejng szanse, lecz on zgda rozwodu. Zduriski
odwiedza w szpitalu Mariusza, ktdry stracit pamiec.
Sugeruje mezczyznie, ze teraz on jest partnerem Oli.

« POLSKA 2026 » 35 min

HE Komlsarz Alex 25

KRYMINALNY

SO Podczas szkolenia specjalnych
jednostek policji dochodzi do
napietej sytuaql gdy grupa prze-
stepcow przejmuije kontrole nad
budynkiem banku. Ich celem jest
inspektor Gancarz. Funkcjonariu-
sze muszg ochronic zaktadnikéw
i zneutralizowac zagrozenie.

& POLSKA 2026 P65 min

YE3 FBI: Most Wanted 4
KRYMINALNY
PO Detektyw policji stanowej
Delaware Phil Brady zostaje po-
rwany i zamordowany przez za-
maskowang kobiete. Trop prowa-
dzi $ledczych do Kim Fogelman,
$lepo wierzacej w teorie spiskowe.
G USA 2022 P55 min

| @SZpital Sw. Anny

OBYCZAJOWY

'y PO Hajduk przyjmuije na oddziale

licealistke ze szkoty jej corki.
Dziewczyna nie ma przyjaciot.
Tymczasem ekipa Wojtka po-
maga mezczyZnie z objawami
ostrego zatrucia. WT Zosia Kone-
cka opiekuje sie kobietg z silnym
bélem brzucha. Podejrzewa

u niej endometrioze i prosi Darie
o konsultacje, Pacjentka trafia na
ginekologie. SR Maciek Bilewicz
prébuije poradzi¢ sobie z rodzin-
nym kryzysem po odejsciu zony.
Na SOR trafia pobity 25-latek.
Wymaga operacji. PT Zosia méwi
Sandrze o planowanym wyjez-
dzie do Berlina. Na SOR -ze Kaja
diagnozuje u mtodej kobiety
genetyczng chorobe serca.

[

FEl Pan Mama
KOMEDIOWY

Sylwester chce zaimponowaé
Patrycji i udowodnic, ze $wietnie
radzi sobie z majsterkowaniem.
Jego popisy korczg wizytg na
SOR-ze. Miras i Bruno organizuja
w salonie uroczystg premiere bi-
znesowej ksigzki wujka. Dochodzi
do spektakularnej awantury.

& POLSKA 2026 P35 min

G POLSKA 2025 » 65 min

m Rekrut 8

IETH KRYMINALNY

WT W walentynki Nolan i Bailey

zajmuja sie sprawg serii pozarow.

Sposéb dziatania sprawcy wska-

zuje na seryjnego podpalacza

Arnolda McKenne. Sprawa okazu-

je sie bardziej skomplikowana.
I USA 2026 P60 min

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

Pierwsza mitoS¢
OBYCZAJOWY

PO Marysia szykuje obiad z okazji
wizyty Pawta. Julka nie moze sie
doczekac. Zbliza sie mecz, ktéry
moze otworzyc Iskrze droge
awansu. Kluczowy gracz nie jest
w formie. WT Kostek cieszy sie,
ze Mikotaj wraca do domu, pod-
czas gdy Alan uswiadamia sobie,
ze dla syna wazniejszy jest inny
opiekun. Julka spotyka sie z Pa-
wiem. SR Po bdjce w parku
Krzyzanowski trafia do aresztu.
Wkrotce okazuije sie, Ze osoba

0 jego personaliach formalnie nie
istnieje. PT Policja podejmuije de-
cyzje o zakonczeniu poszukiwan
Kazanowej. Rozgoryczony Sewe-
ryn przemawia do mieszkafncéw.
Réza prowadzi wiasne $ledztwo.

G POLSKA 2026 » 50 min

EEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 18
OBYCZA)JOWY PO-SR Kazimierz
czeka na wyrok. Marta sugeruje
rodzicom sprzedaz zbyt duzego
domu. Edward wraca do kraju.
Chrustowski nie chce przyznac
przed zong, ze stracit dobrze ptat-
ng posade. Zwierza sie Barskie-
mu, Ze kobieta lepiej zarabia.

€I POLSKA 2026 P60 min

I Wiem,
co widziatam
KRYMINALNY SR Piec lat po tym,
jak Penny oskarzyta meza o mo-
lestowanie nastolatka, z ktérym
przyjaznita sie ich corka, mezczy-
zna z powrotem wprowadza sie
do miasta, burzac jej spoké;.

€I NOWA ZELANDIA 2023 »>130 min

20 | to&owo



0D 30 MA]A DO 5 CZERWCA 2026 |

KEEJ Policjantki

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Mitosz i Mi-
kotaj badaja zaginigcie chtopca.
Nauczycielka pokazuje nagranie.
Zamaskowany napastnik wcigga
go do busa. WT Daria i Bartosz
znajdujg pétprzytomnego mez-
czyzne w chtodni samochodu
dostawczego. Trop prowadzi do
firmy transportowej. SR Patrol
podejmuje sprawe ciezarnej, kt-
ra znikneta bez sladu. Ostatnio
widziano jg na imprezie z okazji
ujawnienia pfci dziecka. CZ Pod-
cas strzelaniny ranna zostaje
zona sedziego Marciniaka. Maz
dostawat pogrézki. PT Lena zas-

tepuje chorg Darie. Bartek i Edyta

odwiedzajg Wtodarczyk. Ta ot-
wiera im drzwi i mdleje.

3 POLSKA 2026 » 60 min

[m Barwy szczescm
OBYCZAJOWY

PO Jaworski informuje Pyrkow,
ze zatwierdzono budowe drogi
na Zacisznej. Wkrétce pojawig
sie propozycje wykupu doméw
przez urzad. WT Kasia odwiedza
w areszcie siostre, ktdra upiera
sie, ze jest niewinna. Uswiada-
mia sobie, jak powazne s3 jej
zaburzenia. SR Rawiczowa coraz
bardziej niepokoi sie o rodzine,
obserwujac Natalie i Cezarego.
Zwoleriska ma juz przygotowany
pozew rozwodowy. CZ 6zefina
chce interweniowac w sprawie
mtodych. Naktania do pomocy
Matgorzate i Jerzego. PT Karol
nie wystawia Renacie kolejnej
recepty. Sugeruje uzaleznienie
i zaleca konsultacje u psychiatry.
€I POLSKA 2026 P30 min

Fﬁﬂ Na sygnale

FABULAR.-DOKUM.

PO Vick udziela pomocy kobiecie,
ktdra tuz przed slubem corki
Zle sie poczuta. Jak sie okazuje,
zataita przed rodzing, ze choruje
na raka. Lisicki, na rodzinnym
survivalu w lesie, spotyka bytg
pacjentke, Kasie. WT Britney uni-
ka pracy z Alkiem. Zostaje przy-
dzielona do zespotu z Nowym.
Wspélnie interweniujg w sprawie
pacjentki z podejrzeniem udaru.
Dochodzi do wypadku. Gabriela
razi prad. SR Benio i Wiktor licza,
ze ich matka odzyska przytom-
no$¢. Na dyzurze Banach zajmuje
sie podopiecznym z glejakiem.
Po pocatunku z Nowym Britney
jest rozchwiana emocjonalnie.
Rzuca sie w ramiona Alka.

&3 POLSKA 2026 P65 min

m Lud2|e i bogowie
HISTORYCZNY

PO Rok 1941. Po klesce kampanii
wrze$niowej porucznik Zareba
ps. ,Onyks" oraz kapral Korze-
niewski ps. ,Dager” udaja sie do
Warszawy i angazuja sie w dzia-
talnos¢ ZWZ. Wykonuja wyrok
na lgo Symie. WT Jézef, Onyks
i Dager ostrzegaja Kurke i Wale-
ta, ze za zdrade grozi im Smierc.
Mezczyzni wypieraja sie kolabo-
racji z nieprzyjacielem. Okazuje
sie, ze putkownik Kuzyn jest na
ustugach Niemcéw. SR Dager
ma sprowadzi¢ z tomianek braci
o pseudonimach Atos, Portos
i Aramis. Ci biorg go za kripowca
i obezwtadniaja, a potem wywo-
23 do lasu z zamiarem zabicia.
Konspirator cudem ucieka.

€I POLSKA 2020 P 105 min

HE Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Agata nadal tropi morder-
ce pary z Suwatk. Policja dostaje
zawiadomienie o zmasakro-
wanym chtopaku znalezionym
w lesie. Sekcja zwtok 18-letniego
Czarka zaskakuije Laure. Prze-
stuchiwani licealisci wspominajg
o styszanym w nocy skowycie.
€2 POLSKA 2025 P30 min

F7E] Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Na polu pod
miastem funkcjonariusze odnaj-
duja stracha na wréble w zakrwa-
wionym habicie, nalezgcym do
zaginionej siostry Anuncjaty. Iza-
bela i Jakub zaczynaja $ledztwo.
€3 POLSKA 2026 P60 min

| m SpraW|edI|W|

Tréjmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Musashi
i jego zesp6t probuja schwytac
Michaela Novaka. To byty wspét-
pracownik Lipiec z FBI. Pola i Da-
mian badajg sprawe zabojstwa
Wiktora Michatowskiego. Zezna-
nia listonosza kierujg uwage poli-
¢ji na zadtuzonego przestepce.
&I POLSKA 2026 P60 min

FiKd zabojcza bron 3
IETH SENSACY)NY
SR Cole i Murtaugh badajg razem
sprawe napadu na ciezaréwke
przewozacg cenne dziefa sztuki.
Trop prowadzi do Layli Khudari,
ktéra podszywa sie pod pracow-
nice wtasciciela kolekcji.

I USA 2018 P> 115 min

IFIEJ Kontyngent
WOJENNY

PO Forss ma szanse na wziecie
udziatu w prestizowym progra-
mie dyplomatycznym. Wiaze sie
to jednak z opuszczeniem oddzia-
tu. Strand i Alma wymykaja sie
nad jezioro. Kontrowersyjne dzia-
fania putkownika Andreassona
budza zainteresowanie mediéw.
&0 SZWECJA 2025 P45 min

[m Mlode glmy |

KRYMINALNY

CZW parku zostaje znaleziona
pobita dziewczyna. Laura odkry-
wa na jej ciele slady dtugoletniej
przemocy. Policjanci poszukuja
réwniez 10-latka, ktory zniknat
zogrodu. Podejrzany jest sgsiad.
&2 POLSKA 2026 P> 130 min

FIKE] Czarna lista

KRYMINALNY
PO-CZ Byty agent specjalny
Raymond ,Red" Reddington musi
uciekac przed FBI. Zawiera z daw-
nymi kolegami uktad: pomoze
schwytac terroryste Zamaniego,
ale bedzie sie kontaktowat je-
dynie z poczatkujaca funkcjona-
riuszka, Elizabeth Keen.

USA 2013 P60 min

m Rodzmka pl

KOMEDIOWY

PT Magdzie trudno pogodzic sie

z faktem, ze z powodu nieuda-

nych intereséw Tomka muszg

mieszkac w zniszczonym domu,

z Kubg i jego dziewczyna. Stara

sie znalez¢ wsparcie u tesciowej.
&2 POLSKA 2025 P35 min

to&owo | 21
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%7l Planeta matp
SCIENCE FICTION Leo
trafia na planete, na ktérej
wiadze sprawujg matpy. Zostaje
schwytany. Wkrétce dofacza
do grupy buntownikéw. Re:.: Tim Burton,
A: Mark Wahlberg, Tim Roth, Paul Giamatti
USA 2001 140 min > do godz. 14.55
14,20 Bilet do raju
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zgorzknlah rozwodnicy leca
na Bali z misjg powstrzymania corki
przed $lubem. Maja okazje, by prze-
myslec wtasna relacje. Rez.: 01 Parker,

A: Julia Roberts, George Clooney, Kaitlyn Dever
USA/Wik. Bryt. 2022 145 min » do godz. 16.45

X Osobliwy dom
BN pani Peregrine
FANTASY Jake trafia do po-
siadtosci, w ktorej zyja dzieci obda-
rzone nadnaturalnymi zdolnosciami.
Musi wypetni¢ misje. Rez.: Tim Burton,
A: Eva Green, Asa Butterfield, Samuel L. Jackson
Wik. Bryt./USA 2016 145 min » do godz. 18.00

'TEEH Tysigc stow
KOMEDIA Jack McCall,
agentw wydawn|ctW|e lite-
rackim, notorycznie nagina prawde.
Trafia na duchowego guru, ktéry
daje mu nauczke. Rez. Brian Robbins,

A: Eddie Murphy, Cliff Curtis, Kerry Washington
USA 2012 105 min > do godz. 19.00

T Godzilla kontra Kong
SR SCIENCE FICTION Na $wiecie
powtarzaja sie ataki Godzilli.
Ludzie przeciwstawiajg rozszalatej
bestii Konga. Dochodzi do starcia
dwdch oIbrzyméw. Rez.: Adam Wingard,

A: Alexander Skarsgard, Millie Bobby Brown
Kan./USA2021 140 min » do godz. 20.00

18.50 Plongca putapka

SENSACY|NY Strazak
Morrison zostaje uwieziony

w ptongcym wiezowcu. Koledzy

pod wodza Mike'a natychmiast wy-

ruszajg mu na pomoc. Rez.: Jay Russel,

A: Joaquin Phoenix, John Travolta, Jacinda Barrett

USA 2004 130 min > do godz. 21.00

Il Ostatni wiking
e KOMEDIODRAMAT Anker
chce odzyskac tup z rabun-

ku. Problem w tym, ze fortune
ukryt jego cierpiacy na chorobe psy-
chiczng brat. Rez.: Anders Thomas Jensen,
A: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grdbol
Dania/Szwecja 2025 115 min » do godz. 21.55

g Kukutka
P THRILLER Gretchen udaje
sie z ojcem i macochg

w Alpy. Wypoczynkowa miejscowos¢
skrywa mroczne sekrety. Dziewczy-
ne drqczq Wizje. Rez.: Tilman Singer,
A: Hunter Schafer, Jan Bluthardt, Marton Csokas
Niemcy/USA 2024 100 min > do godz. 22.40

22 | to&owo Oznaczenia:

30 maja

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Naja
N
B2

Amerykaniski

Filmowe hity dnia poleca redakcja

pacyfista dokonuje™="_ I

na polu bitwy
hermcznych czynow

w rodzinie,

E

WOJENNY Historia odznaczonego Medalem Honoru
zotnierza, ktory nie przelat niczyjej krwi.
Desmond T. Doss dorasta

na ktorej
pierwsza wojna $wiatowa

odcisneta trwate pietno. Ojca
chtopca wcigz drecza wspo-
mnienia polegtych na froncie
kolegéw. Szuka zapomnienia
w alkoholu i wytadowuije nega-
tywne emocje na zonie. Pomi-
mo trudnej sytuacji kobiecie

Bodyguard
SENSACYJNY Byty agent
CIA, Frank (Kevin Costner),

19.45
TN

zostaje ochroniarzem piosenkarki
(Whitney Houston), ktdra dostaje
anonimowe listy z pogrézkami. Po-
zornie chtodny stuzbista i kaprysna
gwiazda zakochuja sie w sobie.

Rez.: Mick Jackson Wyst.: Gary Kemp
USA1992 w0160 min »do godz. 22.25

22.10 Lektor

N OBYCZAJOWY Neustadt,
1958 rok. Nastoletni Mi-

chael romansuije z duzo starszg od

siebie Hanng (Kate Winslet). Pew-

nego dnia jego kochanka znika. Po

latach mezczyzna poznaje prawde

0 jej wojennej przesztosci.

Rez.: Stephen Daldry Wyst.: Ralph Fiennes

Niem./USA 2008 3 160 min » do godz. 0.50

Piekielna glebia
SENSACYJNY Susan pro-
wadzi badania nad inteli-

20,00
TWN7

gencjg rekindw. Przeciwnikiem jej
eksperymentéw jest Carter (Tho-
mas Jane). Naukowczyni, by zdobyc¢
fundusze, zaprasza do laborato-
rium sponsora. Dochodzi do ataku.

Rez.: Renny Harlin Wyst.: Saffron Burrows
USAT999  wxp 140 min > do godz. 22.20

Fokus
KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Nicky (Will Smith)

pa
22,20
TVN7

i jego podopieczna, Jess (Margot

Robbie), zakochuijg sie w sobie. Spo-

tykaja sie ponownie po trzech la-

tach w Buenos Aires. Femme fatale

krzyzuje plany bytego mentora.

Rez.: Glenn Ficarra Wyst.: Gerald McRaney

USA 2015 12 135 min » do godz. 0.35

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

udaje sie zaszczepi¢ synom
chrzescijanskie wartosci. Mijajg
lata. Amerykanie toczg zaciete
walki z Japoriczykami na Pacyfi-
ku. Desmond wstepuje do armii
jako obdzektor - odmawia no-
szenia broni i pozbawiania zy-
cia, ale pragnie pomagac jako
sanitariusz. Juz podczas szkole-
nia spotyka sie z szykanami. Po

interwencji rodzica wraz z od-
dziatem trafia na Okinawe. Wy-
kazuje sie niespotykang odwa-
g3. Udowadnia, jak bardzo
mylili sie ci, ktérzy zarzucali mu,
Ze swojg postawg narazi towa-
rzyszy. «n 145 min »do godz. 0.00

USA/Australia 2016 Rez.: Mel Gibson
Wyst.: Sam Worthington, Andrew Gar-
field, Luke Bracey, Richard Pyros

Sicario 2: Soldado
THRILLER Na granicy USA
oraz Meksyku trwa wojna

20,00
TVP KULTURA

narkotykowa. Grupa agenta Grave-
ra (Josh Brolin) zamierza wywotac
konflikt gangéw. Na polecenieszefa
Gillick (Benicio Del Toro) uprowa-

dza corke jednego z bosséw.

Rez.: Stefano Sollima Wyst.: Jeffrey Donovan
USA2018  wxza 130 min »do godz. 22.10

22.25 Zeszlej nocy
BV MELODRAMAT Joan-
na (Keira Knightley) jest
$wiadkiem  dwuznacznej  sceny
z udziatem meza i kolezanki, ktrzy
jada w podréz stuzbowa. Nabiera
podejrzen, ze majg romans. Nieba-
wem sama zostaje poddana prébie.

Rez.: Massy Tadjedin Wyst.: Sam Worthington
USA/Fr.2010 a2 110 min » do godz. 0.15
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& Agent probuje ustalic |
tozsamosc szantazy- "
sty i motywy jego

dziatania. Moze

liczy¢ na wsparcie.

Agent Bill Marks nie lubi
% podrézowa¢  samolotem.

Mimo to do jego obowigz-
kéw nalezy dbanie o bezpieczen-
stwo pasazeréw linii lotniczych.
Obecnie chroni osoby, ktére maja
odby¢ rejs nad Atlantykiem. Od-
biera wiadomos¢ z zadaniem wy-
sokiego okupu. Jesli nadawca nie
dostanie pieniedzy, co 20 minut

Bracia przyrodni
KOMEDIA Dziecinne za-
PULS 2 . .
chowanie braci, Bren-
nana (Will Ferrell) i Dale'a (John
C. Reilly), przyczynia sie do rozpa-
du zwiazku ich rodzicéw. Postana-
wiajg oni naprawi¢ swéj btad. Na
poczatek musza sie wyprowadzic.

Rez.: Adam McKay Wyst.: Mary Steenburgen
USA2008 & 120 min » do godz. 22.40

»

)Y Szybko i wsciekle
W SENSACY)NY Ginie part-
nerka mistrza nielegalnych
wyscigéw (Vin Diesel). Prowadzac
$ledztwo, przestepca trafia na $lad
kréla heroiny. Podczas organizowa-
nego przez mafiosa pojedynku na
torze spotyka Briana (Paul Walker).

Rez.: Justin Lin Wyst.: Jordana Brewster
USAVJap. 2009 ez 135 min » do godz. 1.10

o
EINon-Stop
$1'1]1]KY THRILLER Tajny wystannik musi ochroni¢ przed
terrorystami pasazeréw i zatoge samolotu. f

Giro d'lItalia
KOLARSTWO Przed-
EUROSPORT 2 . 7 . o
ostatni etap wyscigu moze
mocno namiesza¢ w klasyfikacji ge-
neralnej. Kolarze pokonajg liczacg
200 km trase z Gemony del Friuli do
"4 Piancavallo. Mete poprzedzi pod-
- jazd o dtugosci 14,5 km oraz sred-
nim nachyleniu terenu wynosza-
cym 7,8%. 360 min » do godz. 16.30

-

]

".',_.;l

UFC Fight Night
SPORTY WALKI o3 Ka-
sl rawana UFC zawita do
Makau po raz pierwszy od 2024 r.
Wowczas Deiveson Figueiredo prze-
grat w walce wieczoru z Petrem

Yanem. Teraz rywalem Brazylijczy-

bedzie zabijat kolejng osobe.
Okazuje sie, ze terrorystow nie
interesuje gotéwka. Jedna z os6b
obecnych na poktadzie jest nie-
uchwytnym zabojca. Pasazerowie
i personel rozpoczynaja walke
o0 zycie. «m130 min »do godz. 22.10

Wik. Bryt./Fr./USA/Kan. 2014 Rez.: Jaume
Collet-Serra Wyst.: Liam Neeson, Julian-
ne Moore, Scoot McNairy, Nate Parker

awaryjnie laduje na filipinskiej wy-

spie. Wiekszos¢ zatogi i pasazeréw

zostaje uprowadzona przez rebe-
liantow. Pilot maszyny Brodie (Ge-
rard Butler) prébuje ich uwolnic.

Rez.: Jean-Franois Richet Wyst.: Mike Colter
USA 2023 &2 145 min »> do godz. 0.35

AR Wszystkie

drogi prowadza
do Rzymu

KOMEDIA ROMANTYCZNA Na-
uczycielka Maggie (Sarah Jessica
Parker), by odbudowac wiez z cérka,
zabiera jg do Toskanii. Na miejscu
spotyka dawng mito$¢ (Raoul Bova).

Rez.: Ella Lemhagen Wyst.: Rosie Day
WH/USA2015  &zre 95 min » do godz. 1.00

TVP2

[YKl Przerwany lot
SENSACY|NY Uszkodzony
TV PULS .
w trakcie burzy samolot

ka bedzie reprezentant Chin, Song

Yadong. «m 180 min » do godz. 16.00

TER PSG - Arsenal
PItKA NOZNA 3 Dru-
zyna z Paryza staje przed
szansg wygrania Ligi Mistrzéw po
raz drugi z rzedu. Na Puskas Arénie
w Budapeszcie zmierzy sie z ekipa
Kanonierdéw, ktéra wystapi w fina-
le tych rozgrywek po 20 latach
przerwy. «m125min » do godz. 20.00

TVP1

Adam Azim

- Steve Claggett
BOKS Gféwny punkt
programu gali w Wembley Arenie.
Dla niepokonanego Adama Aziza
pojedynek ze Steve'em Claggettem
moze stac sie przepustka do walki
o tytut mistrza $wiata w wadze su-
perlekkiej. & 125 min » do godz. 0.05

2200

TVP SPORT

M jak mieso 10
KULINARNY  Zafascyno-
C+ KUCHNIA . \
wany Louisem de Funesem
i jego kultowym ,Kapusniaczkiem"
Jurek Sobieniak gotuje te wtasnie
zupe w autorskim wydaniu. An-
drzej Andrzejczak, ktéremu blizsze
jest kino Luca Bessona, serwuije da-
nie z peklowanej wotowiny - petit
salé. 25 min » do godz. 16.55

"

Daje slowoI
- Maciej Ortos 2

LSS TALK-SHOW ~ Stanistawa
Celinska wspomina dzieciristwo na
Pradze, rodzine i przyjaciét. Opo-
wie$¢ o karierze teatralnej i mu-
zycznej ubarwiaja goscie specjalni,
w tym Tomasz Bajerski i Jerzy Sata-
nowski. 50 min » do godz. 23.00

[yKj] Deep Purple:
PRULTURA Perfect Strangers
Play Show

KONCERT Zarejestrowany w Mel-
bourne wystep po premierze albu-
mu Perfect Strangers". Repertuar
obejmuje utwory z pierwszej poto-
wy lat 70. Zabrzmi m.in. ,Smoke On
The Water".em 135 min » do godz. 0.25

20,20 Péinoc ) )
TVP DOKUMENT z IJomdmem'-mez-
czyzna z kobieta
REPORTAZ Swatka Yujin Han pro-
wadzi biuro matrymonialne, ktdre
specjalizuje sie w taczeniu uchodz-
czyn z Korei Pétnocnej z mezczyzna-
mi z potudnia. 70 min » do godz. 21.30
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4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - program
publicystyczny
Reporterzy - magazyn
reporterow
0Oko na Swiat - magazyn
Balans bieli - program religijny
Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie - magazyn
Rok w ogrodzie
extra - magazyn
Pelnosprawni (654) - magazyn
dla niepetnosprawnych
Ranczo 4 (43): Agent - serial
obyczajowy, Polska 2009
Komisarz Alex 4 (52):
Niebezpieczne zadanie
- serial kryminalny, Polska 2013
10.55 Ojciec Mateusz 12 (158)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.50 Gwiazdy w potudnie: W samo
MO potudnie - western, USA 1952,
rez. Fred Zinnemann, wyk. Lee
Aaker, Ernest Baldwin, Gary
Cooper, Grace Kelly, 135 min
14.05 Przed ekranem - magazyn
14.15 Domowe patenty 2 (¢)
- magazyn poradnikowy
14.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15.00 Ojciec Mateusz 35 (450):
Opetanie - serial
kryminalny, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (934) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Pitka nozna: Liga
M7 MistrzOw UEFA - studio
PILKA NOZNA

5.15

5.35

5.50
6.20
7.00

7.40
8.05

8.20
8.55
9.55

1
17.55 Liga Mistrzow UEFA: Paris
M3 Saint-Germain - Arsenal FC

Czas na decydujace starcie tej edycji
Champions League. Ekipa ze stolicy
Francji bedzie chciata obroni¢ trofeum.
Dla Kanonierdw to drugi w historii finat
prestizowych rozgrywek. Poprzednio
zagrali w nim 20 lat temu, ale wowczas
nie sprostali FC Barcelonie.

20.00 Pitka nozna:
T3 LM UEFA - studio
20.30 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Hit na sobote: Przelecz
ocalonych - dramat wojenny,
Hi USA/Australia 2016, rez. Mel
Lt Gibson, wyk. Andrew Garfield,
LAY sam Worthington, 145 min
0.00 Psy 2. Ostatnia krew
- film sensacyjny, Polska 1994,
rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Artur
Zmijewski, 105 min
1.45 Po prostu przyjazn - komedia,
Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.
Agnieszka Wiedtocha, 135 min
4.00 Wiadomos¢ od Saszy - film
dokumentalny, Holandia 2024
4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY~

5.10 Barwy szczescia (3387, 3388)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (5)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (109) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1845) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(4): Renata Przemyk — widowisko
Uczestnicy walczg o udziat
w konkursie Debiuty podczas
63. Krajowego Festiwalu Polskiej
Piosenki w Opolu. Wykonajg
utwory Renaty Przemyk, ktora
oceni ich umiejetnosci wokalne.
Na dobre i na zte (995): Co
masz zrobic jutro, zrob dzisiaj
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (978) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (313): Don Giovanni
- serial komediowy, Polska 2026
Kuba nie ustaje w staraniach, by
uratowac swoj zwigzek z Sonig.
Ludwik odbywa szczerg rozmo-
we z Natalig. Nieoczekiwanie
pojawia sie jednak podejrzenie,
ze Magda zaczeta rodzic.

KONCERT

14.00
14.35
15.15

16.15

18.15
18.50
19.00
19.25

20.00 Swiat w obfokach

- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty (1,2)

Widowisko po$wiecone tworczosci
artysty, ktorego piosenki i wiersze
uczg wrazliwosci. Utwory legendarne-
go barda wykonaja arty$ci zafascyno-
wani jego dorobkiem, m.in. Katarzyna
Zielinska, Krzysztof Kiljafiski, Mela
Koteluk, Sonia Bohosiewicz, Natalia
Przybysz i Maciej ZakosScielny.

22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza (12) - talk-show
23.10 Program rozrywkowy
23.25 Kino relaks: Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Wiochy/USA 2015, rez. Ella
Lemhagen, wyk. Sarah Jessica
Parker, Rosie Day, Raoul Bova,
Claudia Cardinale, 95 min
Milionerzy - czarna komedia,
Francja 2024, rez. Maxime
Govare, wyk. Anouk Grinberg,
Pauline Clement, Fabrice Eboué,
Sami Outalbali, 105 min
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.15 Zakonczenie

1.00

2.45

"~ 4.40 Disco Gramy

=] L g " I
19.55 Neo-néwka.

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje - mag.
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (574)
- magazyn kulinarny
12.25 Super Mario Bros: Film
M - film animowany, Japonia/USA
2023, rez. Pierre Leduc, 115 min
Hydraulik Mario trafia do ta-
jemniczego $wiata. Musi ocali¢
Grzybowe Krolestwo i brata,
a takze uchroni¢ ksiezniczke
Peach przed matzenstwem z ty-
ranem. Czeka go wiele przygod.
14.20 Bilet do raju - komedia
M romantyczna, USA/Japonia/Wielka
Brytania 2022, rez. Ol Parker, wyk.
Julia Roberts, George Clooney,
Kaitlyn Dever, Billie Lourd, 145 min
Rozwodnicy Georgia i David leca
na Bali, by powstrzymac corke
przed Slubem. Sg przekonani, ze
matzenstwo zrujnuje jej zycie.
Zyskuja okazje, zeby na nowo
przemysle¢ wiasna relacje.
Nie ma mocnych - komedia,
Polska 1974, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek, Wactaw
Kowalski, 125 min
Kazimierz Pawlak chce przekaza¢
ziemie swojej wnuczce Ani. Wraz
Z Kargulem postanawia wydac
ja za maz za mtodego technika
mechanizacii rolnictwa, Zenka.
Wydarzenia
Prezydenci i premierzy (453)
Smak na kazda kieszen (6)
sport, pogoda

ROZRYWKOWY

16.45
]

18.50
19.15
19.25

Zywot Mariana

Radostaw Bielecki, Michat Gawlinski

i Roman Zurek w krzywym zwierciadle
ukazg losy zwyktego Polaka - od dnia
narodzin az do Smierci. Zaprezentuja
codzienne sytuacje, w tym starcia z sg-
siadami czy urzednikami. Nie zabraknie
rowniez stynnego skeczu pt. ,Wigilia".
0 oprawe muzyczna satyrycznej opo-
wiesci zadba zespot Zarowki.

22.55 Szybko i wsciekle - film
M sensacyjny, USA/Japonia 2009,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana Brewster,
Michelle Rodriguez, 135 min
Mistrz nielegalnych wyscigow
chce wyjasni¢ sprawe Smierci
ukochanej. taczy sity z agentem
FBI przeciw wspolnemu wrogowi.
1.10 Alfa - film przygodowy, USA/
M Kanada/Chiny 2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi Smit-McPhee,
Johannes Haukur Johannesson,
Jens Hultén, Natassia
Malthe, 135 min
3.25 Swiat wedlug Kiepskich
(574, 575) - serial komediowy,
Polska 2019-2020

19.45 Bodyguard

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1653) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4217-4220)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.50 Ciezaréwka przez Malezje (5)
- serial dokumentalny, Pol. 2025
Dawid Andres odwiedza Tio-
man, gdzie z nowym znajomym
przemierza wyspe motocyklem.
Nastepnie samotnie pokonuje
czterokilometrowy odcinek
trasy przez las deszczowy.
15.00 Znéw mam 17 lat - komedia,
G USA 2009, rez. Burr Steers, wyk.
Zac Efron, Leslie Mann, Thomas
Lennon, Matthew Perry, 135 min
Mike, sfrustrowany mezczyzna
w $rednim wieku, zatuje, ze nie
zrobit kariery sportowej. Tajem-
niczym zrzadzeniem losu znéw
staje sie nastolatkiem i ma szan-
se zaczg¢ wszystko od nowa.
17.15 Tysigc stow - komedia, USA
M 2012, rez. Brian Robhins, wyk.
Eddie Murphy, Cliff Curtis,
Kerry Washington, Emanuel
Ragsdale, 105 min
Cyniczny oszust i ktamca Jack
odkrywa, ze jego zycie zalezy od
drzewa, ktore wyrosto na poses;ji.
Z kazdym wypowiadanym przez
niego stowem spada lis¢. Gdy
opadna wszystkie, Jack umrze.
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (7)
— program sportowy
19.40 Pogoda

™A - USA 1992, 160 min

Byly agent CIA Frank Farmer ochrania
piosenkarke Rachel Marron, ktéra dosta-
je pogrozki. Relacje pozornie oschtego
stuzbisty i kaprysnej gwiazdy poczatko-
WO g trudne. Z czasem jednak oboje
zakochuja sie w sobie. Tymczasem wrog
jest blizej, niz ktokolwiek mogt sadzic.

22.25 Zeszlej nocy - melodramat,
EMI USA/Francja 2010, rez. Massy
Tadjedin, wyk. Keira Knightley,
Sam Worthington, Guillaume
Canet, Eva Mendes, 110 min
0.15 Pan i pani Smith - komedia
[EM sensacyjna, USA 2005, rez.
Doug Liman, wyk. Brad Pitt,
Angelina Jolie, Vince Vaughn,
Adam Brody, 145 min
2.40 Szpital Sw. Anny (101) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (14) - serial
kryminalny, USA 2012
4.50 Nauka jazdy 5 (21)
- program rozrywkowy
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.10 Szkota (687) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (14)
- program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie
(15) - serial animowany,
USA 2018
7.20 Sonic. Szybki jak blyskawica
EM - film familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, rez. Jeff Fowler,
wyk. James Marsden, Jim
Carrey, Tika Sumpter,
Natasha Rothwell, 125 min
Ukryta prawda (1376, 1377)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Moéwie Wam 4 (15)
- program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1378-1380)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Detektywi (316, 317):
Poszukiwania Ewy; Powrot
Mikiego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.40 Godzilla kontra Kong - film
EMO s.f, Australia/indie/Kanada
2021, rez. Adam Wingard, wyk.
Alexander Skarsgard, Brad
Buckley, Millie Bobby Brown,
Tim Appleton, 140 min
Na $wiecie powtarzaja sie ataki
zmutowanej jaszczurki. Byly na-
ukowiec z organizacji Monarch
ma poprowadzi¢ wyprawe
do ojczyzny tytandw. Czton-
kowie ekspedycji przewozg
gigantycznego goryla. Konwoj
Zostaje zaatakowany. Dochodzi
do pojedynku olbrzymow.

SENSACYJNY

9.25

11.25

15.35

20.00 Piekielna giebia
™A - USA 1999, 140 min

Dr Susan McCallister prowadzi badania
nad inteligencja rekinow. Musi zdoby¢
fundusze na doswiadczenia. Zaprasza
do laboratorium sponsora. Podczas
pokazowego eksperymentu drapieznik
atakuje zgromadzonych.

22.20 Fokus - komedia kryminalna,

M USA/Argentyna 2015, rez. Glenn
Ficarra, wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez,
Gerald McRaney, 135 min
Genialny oszust Nicky jest men-
torem Jess. Koficzy znajomos¢,
gdy zaczyna ich faczy¢ co$
wiecej. Para spotyka sie znow
po trzech latach. Pewna siebie
femme fatale planuje zemste.

0.35 Dar - thriller, USA/Australia/Chiny

2015, rez. Joel Edgerton, wyk.
Jason Bateman, Rebecca Hall, Joel
Edgerton, Allison Tolman, 135 min

2.50 Zyjac z potworem 7 (19)

- serial dokumentalny

Fachowcy (14) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Dorota was urzadzi! (1)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.45
4.25

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(12): Bunt - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
7.00 zaklinaczka duchéw 3 (55, 56)
- serial fantasy, USA 2008
Melinda zostaje zaproszona
na mecz koszykowki w szko-
le Neda. Chtopiec opowiada
0 dziwnych zdarzeniach,
do ktorych doszto w budynku.
Medium odkrywa wkrotce
ducha w sali gimnastycznej.
9.00 Taki jest Swiat 11 (22, 21)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (719) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Michat Boczar prosi 0 wycene
gospodarstwa odziedziczonego
po dziadku i auta. Na cmentarzu
spotyka sasiadke, ktéra zmywa
z ptyty nagrobnej krewnego
napis ,morderca”.
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (480-483) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Jan wynajmowat dom lokato-
rom, z ktorymi dobrze sie do-
gadywat. Pewnego razu jednak
para zniknefa bez zapowiedzi,
nie ptacac ostatniego czynszu.
Jan traci nadzieje, ze wroca.
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960-964) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Izabela nie moze pogodzic sie
z tym, Ze jej syn jest w spektrum
autyzmu | stanowi zagrozenie dla
otoczenia. Chtopiec uczeszcza
do publicznej szkoty, a hatas
wywotuje u niego ataki agresji.

11.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Non-Stop - Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, 130 min

Agent Bill Mark ma zadbac o bezpie-
czenstwo pasazerdw samolotu. Chwile
po starcie odbiera wiadomos$¢ z zada-
niem 150 min dol. okupu. Szantazysta
grozi, ze w przypadku niedostarczenia
gotowki co 20 minut bedzie ginefa
osoba znajdujaca sie na pokfadzie.
Okazuje sie, ze terrorysty nie interesuja
pienigdze. Pasazerowie | obstuga lotu
zaczynajg walke o przetrwanie.

22.10 Przerwany lot - fim
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2023, rez. Jean-Francois Richet,
wyk. Gerard Butler, Mike Colter,
Tony Goldwyn, Yoson An, 145 min
Samolot musi ladowaé awaryj-
nie na filipinskiej wyspie. Wiek-
sz0$¢ zatogi i pasazerow zostaje
porwana przez rebeliantow.
Pilot Brodie rusza im na pomoc.
0.35 Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega,
wyk. Olga Bofadz, Agnieszka
Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 160 min
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

6.00 Ale numer! 18 (12)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (128, 129) - serial
animowany, Belgia 1984
7.35 Jezyk i Przyjaciele (11, 12)
- serial animowany, Polska 2023
7.55 Kacze opowiesci (15)
- serial animowany, USA 1987
8.20 My Little Pony. Film
E™ - film animowany, USA/Kanada/
Butgaria 2017, rez. Jayson
Thiessen, 115 min
10.15 Asterix podbija Ameryke
E®O - film animowany, Niemcy/
Francja 1994, rez.
Gerhard Hahn, 105 min
12.00 Boso przez Swiat: Najwieksza
taka Swiata; Walki kogutow;
Maniok - cykl reportazy,
Polska 2009
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13)
- program rozrywkowy
15.45 Najpiekniejsze basnie braci
M1 Grimm: Jorinde i Joringel
- basn filmowa, Niemcy 2011,
rez. Bodo Firneisen, wyk.
Llewellyn Reichman, Jonas Nay,
Katja Flint, Uwe Kockisch, 90 min
17.15 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Szes$¢ labedzi
— film familijny, Niemcy 2012,
rez. Karola Hattop, wyk. Julia
Jager, Anton Algrang, Henning
Peker, Sinja Dieks, 105 min
Constanze szuka braci zakletych
w fabedzie, ktorzy przebywaja
w okolicznych lasach. By ich
odnalez¢, dziewczyna udaje sie
W przeszto$¢. Podczas wyprawy
poznaje ksiecia Markusa.

ANIMOWANY

i,

19.00 Asterix i wikingowie
[EM1 - Francja/Dania 2006, 100 min

Waleczne plemiona P6tnocy wierza,
Ze strach - uczucie im obce - dodaje
skrzydet. By nauczyc sie lata¢, musza
porwac tchorza. Ich wybor pada

na bratanka wodza Galow. Na ratunek
spieszg mu Asterix i Obelix.

20.40 Bracia przyrodni - komedia,
M USA 2008, rez. Adam McKay,
wyk. Will Ferrell, John C. Reilly,
Mary Steenburgen,
Richard Jenkins, 120 min
22.40 Underworld - horror, USA/
EMI Niemcy/Wegry 2003, rez. Len
Wiseman, wyk. Kate Beckinsale,
Scott Speedman, Michael
Sheen, Shane Brolly, 140 min
1.00 Wstydliwe choroby 7 (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
2.00 wstydliwe choroby 4 (1)
- serial dok., Wielka Brytania 2010
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (157, 158) — serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (10):
Kabaret Ani Mru-Mru
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

| B

MICKEY 17

Mickey (Robert Pattinson) dotacza do

kolonizatoréw planety Niflheim. Zostaje
wyznaczony do najbardziej niebezpiecz-
nych zadan. Gdy ginie, powstaja kolejne
jego klony. Whrew oczekiwaniom siedem-
nasta wersja mezczyzny wraca na poktad.
Zastaje tam Mickeya 18. Dowddca ekspe-
dycji postanawia zlikwidowac ich obu.

»kom., Korea Ptd./USA 2025; 137 min

GLADIATOR 2

Lucjusz (Paul Mescal), ktdry jako dziecko
widziat Smier¢ Maximusa, decyduije, ze
bedzie walczy¢ na arenie. Celem mezczy-
zny jest przeciwstawienie sie dwom cesa-
rzom. Zmaga sie z gniewem, a kieruje nim
pragnienie lepszej przysztosci dla kraju.
Musi znalez¢ odwage potrzebna do przy-
wrocenia Rzymowi dawnej chwaty.

»dram., USA/WIk. Bryt. 2024; 148 min

] -&;E

PRZYSIEGLY NR 2

Dziennikarz Justin Kemp (Nicholas
Hoult) otrzymuje powotanie na tawnika
W procesie karnym. Sprawa dotyczy
oskarzonego o zabojstwo partnerki
Jamesa Michaela Sythe'a. Justin

staje w opozycji do reszty przysiegtych.
Jego motywacja jest jednak zupetnie
inna, niz mogtoby sie wydawac.
»thriller, USA 2024; 114 min

o+
NIEZWYKLE SZLACHETNE
STWORZENIA

Ekranizacja bestsellerowej powiesci
Shelby Van Pelt. Owdowiata Tova (Sally
Field) pracuje w akwarium. Niebawem
dofacza do niej mtody pomocnik (Lewis
Pullman). Cho¢ pochodza z réznych
Swiatow, okazuje sie, ze wiele ich taczy.
Oboje nawiagzuja wiez z o$miornica.
»dramat obycz., USA 2026; 111 min

to&owo | 25
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AXN  HD |ER SERia e D Kirurs E0

6.15 Dzien Swistaka
EM0 - komedia, USA 1993,
rez. Harold Ramis, wyk.
Bill Murray, 100 min
Rekrut 8 (5) - serial
kryminalny, USA 2026
FBI: Most Wanted 4
(9) - serial kryminalny
Detektyw Monk 2
(9-13) - serial krym.
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (16-20)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Willows i Vartann
obserwuja labora-
torium, w ktorym
produkowane s3
tabletki ecstasy.
Wspoina praca zbliza
ich do siebie.

THRILLER

A8

20.00 Bez litosci 2 - USA
[E™0 2018, 165 min

Byly a%ent wywiadu Robert
McCall dowiaduje sie 0 mor-
derstwie przyjaciotki i part-
nerki zawodowej. Postanawia
rozprawic sie ze sprawcami.

7.55
8.55
9.55
14.55

[EMT s.f, Chiny/USA
2018, 115 min
0.40 Underworld - Bunt
™M Lycanéw - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, 110 min
2.30 Resident Evil:
M Ostatni rozdziat
- horror, WIk. Bryt./
Fr./USA 2016, 130 min

AXN WHITE WARNER TV

6.25 Na fali 2 - film animowany,
E™ USA/Kanada 2017, 85 min
7.50 Napisata: Morderstwo 3
(5-9) - serial kryminalny
13.10 Dr House (22-0st.) - obycz.
14.10 Dr House 2 (1-4) - obycz.
18.00 Dowody zbrodni 4 (8-12)
- serial kryminalny, USA
22,55 Brzydka prawda - kom.
E™O romant., 2009, 110 min
0.45 Zte mamuski 2: Jak
I przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 125 min
2.50 Przygody Tintina - film
X animowany, 2011, 125 min
4.55 Dr House (22-0st.) - obycz.
5.40 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 4 (4) - serial sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (10, 11)

- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 3 (8-11) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 9
(19, 20) - s.f, USA/Kan. 2006
14.05 Gwiezdne wrota 10 (1-3)
- serial s.f., USA/Kan. 2006
17.05 Rekrut 7 (12-15) - serial
kryminalny, USA 2025
21.00 S.W.A.T. 3 (8-11) - serial
sensacyjny, USA 2019
0.30 Rekrut 7 (12-15) - krym.
4.15 The Amazing Race 35
(12) - serial dokumentalny
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

550 Na sygnale (903, 904)
6.45 U Pana Boga
w ogrédku (2) - kom.
7.35 Na sygnale (905-909)
10.25 Na dobre i na zle
(994) - serial obycz.
11.25 Komisarz Alex 25
(319) - krym., Pol. 2026
12.20 Rodzinka.pl
(312, 313) - kom., Pol.
13.25 Ojciec Mateusz 27
(352, 353) - krym., Pol.
15.20 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (11) - obycz.
16.15 Ranczo 6 (72) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek
(11) - obycz, Pol. 1975
18.05 Nasygnale (910-912)
19.40 U Pana Boga
w Krolowym
Moscie (12) - obycz.
KRYMINALNY

Wl

20.35 Ojciec Mateusz 27

(354, 355) - Pol. 2022
Podczas rozprawy dotyczacej
kradziezy roweru maja miej-
sce dziwne zdarzenia. Sedzia
Midowicz i Dziubak zakochuja
sie w sobie, a protokolant Da-
mian nieoczekiwanie mdleje.

22.30 Ranczo 6 (73,74)
- serial obycz., Polska
0.20 Gra z Cieniem (7, 8)
- serial krym., Polska
2.10 PitBull (13) - serial
sensacyjny, Pol. 2007
3.05 Oficerowie (1)
- serial sens., Pol. 2006
4.05 Rodzinka.pl
(136-138) - kom., Pol.

11.15 Mito$¢ jak narkotyk

EMT - komedia romantyczna,
USA 1997, 125 min

13.20 Superman 2 - fim

M przygodowy, 1980, 150 min

15.50 Seks w wielkim

M miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 165 min

18.35 Psy i koty 3: tapa w fape

EMT - komedia sensacyjna, USA
2020, 110 min

20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy

EM Harry poznat Lioyda
-kom., USA 2003, 95 min

22,00 Wrogie niebo 4 (6, 7) - sf.

23.45 Ostatni sprawiedliwy

[T - dramat sensacyjny, USA

1996, 120 min

iarze (686-688) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (3-5) - serial krym.
12.20 Doktor Martin (13-15)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(191,192, 23) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1107-1110)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (5, 6) - serial
kryminalny, USA
0.10 Detonator - sens., USA/
M Rumunia 2006, 120 min
2.10 Slad (71) - krym., Pol. 2019
3.10 Swiety (229) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (23, 24)

- serial kryminalny, Polska

9.00 Informacje
Kkulturalne
9.30 Maria Montessori,
wizjonerka - dok.
Droga (6-0st.) - obycz.
2. Konkurs
Chopinowski
na instrumentach
historycznych
- koncert
inauguracyjny
Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
15.00 Zucchero Fornaciari
~film dokum., Wt. 2023
16.55 Tamte lata, tamte
dni - ma%(azyn kult.
17.35 Wachaé kwiatki od

11.05
12.15

14.25

EM™I spodu - czarna kom.,
Fr. 1964, 105 min

19.20 Dzien z zycia
artysty - talk-show

20.00 Bilet do kina:
EMT Sicario 2: Soldado
- USA 2018, 130 min

Agent Alejandro Gillick upro-
wadza corke meksykanskie-
80 bossa narkotykowego,
nastoletnig Isabel. Chce
w ten sposob wywotac krwa-
Wa Wojne gangow.
22.10 Deep Purple:
Perfect Strangers
Play Show - koncert
0.25 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy
0.30 Wsciekly byk
[EM0 - dramat biograficzny,
USA 1980, 130 min
2.40 Dobry tytut- mag.

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EM Polska 1999, 115 min
8.00 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.30 kapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Chopin, Chopin! - dramat
E™T biograf, Pol. 2025, 130 min
11.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
13.25 Holiday - komedia
romant., USA 2006, 130 min
15.35 Przybiezeli
16.05 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
17.35 Méj jedyny wrég - film
krétkometraz., Pol.
17.55 Jason Bourne - thriller,
M USA 2016, rez. Paul
Greengrass, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Niebezpieczne
zwierzeta - thriler,
Australia/USA/Kanada 2025,
rez. Sean Byrne, 95 min
21.35 Ukryty motyw - thriller,
Dania/Szwecja/Francja
2024, 95 min
23.10 Alarum - film sensacyjny,
USA 2025, 95 min
0.45 Wrooklyn Zoo - dramat
EXT obycz., Pol. 2024, 125 min
2.50 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min
4.25 Cudownie ocalony
—-kom. obycz., 2004, 95 min

201

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (8)

- serial dok., Pol. 2018

7.00 The Office PL 2 (7-9)
- serial kom., Pol. 2022
Palatka - film
krétkometrazowy
W 80 dni dookotla
Swiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 145 min

8.50

9.10
FILM|

11.35
FILM|

13.45

obycz., Austria/Belgia/
Hol. 2025, 130 min
Sprawa
nierozwiazana (1-5)
- serial krym., Kanada
16.05 Grantchester 10
(5, 6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2025
18.10 Ukfad - dramat
EMT kryminalny, USA/WIK.
Bryt. 2013, 120 min

0 Krwawa forsa
[EM™MT - USA 2017, 110 min
Czworo prszaci()i Znajduje
w lesie worki z pieniedzmi.
Nalezg one do bezwzgledne-
g0 przestepcy Millera, ktory
nie cofnie sie przed niczym,
by odzyska¢ swoj tup.
22.00 Prawnik z Lincolna
[E®0 - thriller, USA
2011, 145 min
0.25 Superposition
[EM™T - thriller, Dania
2023, 125 min
2.30 Klangor (5) - krym.
3.15 Bialy Potok - kom.,
M0 Polska 2021, 80 min
4.35 Misie polarne

CANAL+

HD

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
10.30 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
12.15 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.20 kapu capu - pr. rozrywk.
14.30 Naruto (25, 26, 1) - serial
anime, Japonia
16.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.35 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwycigstwa
(1, 2) - serial dok., Pol. 2022
18.15 13 posterunek 2 (32-34)
- serial komediowy, Polska
20.00 Konflikt (3, 4) - serial
sensacyjny, Finlandia/USA
21.50 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Pokonani (3, 4) - serial
krym., Fr./Kanada/Niem.
23.40 Algorytm mitosci (1-5)
- serial komediowy, Polska
2.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
3.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
3.15 Maly Grand Hotel (5)
- serial komediowy, Polska
3.35 kapu capu - program
rozrywkowy
3.45 Belfer (9, 10) - serial
kryminalny, Polska 2016
5.40 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy, Polska

Nasze corki - dramat

©21.00 Kukutka - Niemcy/

CANAL+
PREMIUM
8.35 Kayara .
niepokonana - film
animowany, Peru/
Hiszpania 2025, 80 min
9.55 Lapu capu - pr. rozr.
10.10 Stracony weekend.
Historia mitosna
- film dok., USA 2022
11.45 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
13.50 Baltyk - film
dokum., Polska 2025
15.00 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
16.55 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
18.55 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min

CANAL+|

HD

USA 2024, 100 min

Gretchen przenosi si? Z10-
dzing do kurortu w Alpach.
Zaczynajg dreczyC jg niepoko-
jace wizje. Z czasem dziew-
czyna odkrywa mroczna
tajemnice tego miejsca.
22.40 Wojna
0 przetrwanie
- horror, Australia
2025, 130 min
0.50 Puchatek: Krew
i miod 2 - horror, Wik.
Bryt. 2024, 90 min
2.20 Utrata rownowagi
- dramat psycholog.,
Polska 2024, 95 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 The Office PL (3, 4) - kom.
7.15 Sedziowie (3) - dok., Pol.
8.10 Stalowe bestie
z demobilu (3) - dok.
10.05 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (13) - dok.
11.05 Nepal - z zachodu
na wschéd - dok., 2022
12.05 Haaland podbija Anglie
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok.
13.55 Co poszlo nie tak 5 (1)
15.00 Koleja przez Swiat (3)
16.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
16.55 Wykrywacz historii 5 (2)
17.55 Z archiwow historii (4)
- serial dokumentalny, 2025
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok.
20.45 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (4) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje
(16) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 5 (3)
- serial dokumentalny, Wi.
0.00 Co poszio nie tak 4 (5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
1.05 Sedziowie (1) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Jeremy (1, 2) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (4, 5) - mag.
4.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (5, 6) - dok.

8.55 Swigteczna afera

w North Pole

- komedia, USA 2021,

rez. Ron Oliver, 85 min

10.20 Te dni - komedia, USA

2025, rez. Lawrence
Lamont, 95 min

11.55 Bohemian

Rhapsody - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania/USA
2018, 130 min

14.05 Po prostu uwierz

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min

15.50 Scott Pilgrim kontra

Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK. Bryt./
Kanada 2010, 110 min

17.40 Marsjanin -filmsf,

USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min

KOMEDL(.J’DRII-\MAT

20.00 Ostatni wiking
P! - Dania/Szwecja
B 2025, 115 min

Anker wychodzi z wigzienia
i chce odzyskac fupy z ostat-
niego rabunku. Fortune ukryt
brat, ktory cierpi na chorobe
umystowa. Anker decyduje sie
na niezwykly eksperyment.
21.55 Materialisci - kom.
romant., USA/Finlandia
2025, 115 min
23.50 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
1.30 Boska Sarah
Bernhardt - biograf.,
Fr./Belgia 2024, 95 min

HBO 2 )

10.55 Madagwiazdka - anim.
11.20 Billy Joel: And So It Goes
(1)~ film dokum., USA 2025
13.45 Sprawa Friedy - dramat
EMT historyczny, 2024, 105 min
15.30 Noe: Wybrany przez
[EM1 Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
17.45 Serdecznie zapraszamy
G - komedia, USA 2025, rez.
Nicholas Stoller, 105 min
19.30 Everest - film katastrof.,
IEM Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
21.30 Nie! - thriller, Japonia/
G Kanada/USA 2022, 125 min
23.35 Wiadca much (2) - sens.
0.35 Euforia 3 (7) - serial obycz.

10.30 Po drugiej stronie globu
EMT - musical, 2007, 135 min
12.45 Julia (1) - serial biograf.
13.35 Piraci! - film anim., Wielka
IEXT Brytania/USA 2012, 90 min
15.05 Do diabfa z mitoscia
EMT - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
16.45 Stodki przekret
G - komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 100 min
18.25 Czlowiek z bieguna
IEM - komediodramat, USA
2014, 90 min
19.55 Pothrat (5) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (1-8)
2.30 Koszmar minionego lata
IEM - horror, USA 1997, 210 min

P! Premieraw TV
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6.00 Twoja Twarz Brzmi  6.00 The Office PL(5,6)  5.05 Szkofa (741) 6.00 Kapitan Marleau7  6.50 Polska Kronika 6.00 Komisarz Rex 14

Znajomo (190) - rozr. - serial komediowy, - serial paradokum. (5) - serial kryminalny, Filmowa - serial dok. (9-12) - serial krym.,
8.05 Byla sobie Ziemia Polska 2021-2022 6.00 Seriaale (7) - mag. Francja 2022 7.15 Podréze kapitana Austria/Niem./Wiochy
(18-20)-anim., Francja  7.10 Teoria wielkiego 6.30 Kino w drodze (1) 8.00 Motyw 4 (2-11) Klipera (5, 6) - anim. 10.00 HudsoniRex 7 (1,2)
9.40 Klopsiki podrywu 10 21-24)  7.05 Prawo Agaty (1-3) - serial kryminalny, 7.45 Reksio (13, 14) - serial krym., Kanada
™0 kontratakuja - serial komediowy,  10.05 Kompas szkieletora Kanada 2016 8.05 Moja mama 12.00 Top Dog. Niemcy (2)
- film animowany, USA 2016-2017 EM™T - film familjny, USA ~ 17.00 Kobra - oddziat 8.20 7 stéw - reality show
USA 2013, 120 min 9.00 Teoria wielkiego 2022, 110 min specjalny (1) - serial 0 przemijaniu 13.55 Potop Redivivus
11.40 Garfield 2 - film podrywu 11 (1-10)  11.55 Prosto w serce sens., Niemcy 2025 8.40 Siedem zyczen (/) - film historyczny,
EM0 familijny, USA/Wielka - serial komediowy, ~ EIMI - komedia romant., Semir iVicky zostajg ~ 9.55 Rachunek szczescia Polska 2014, rez. Jerzy
Brytania 2006, 95 min USA 2017 USA 2007, 145 min oskarzeni 0 zaboj- —film dokum., 2010 Hoffman, wyk. Daniel
13.15 Moj chlopak sie 13.25 Przyjaciele 9 (9-19) 14.20 Fantastyczne stwo prokuratora. 11.45 Wielka maj()wka Olbrychski, Matgorzata
E™ Zeni - kom. romant., - serial komediowy, [EMI zwierzeta: Zbrodnie Musza oczyScic sie - film obyczajowy, Braunek, Tadeusz
USA 1997, 140 min USA 2002-2003 Grindelwalda - fim Z Zarzutow. 1981, 120 min tomnicki, 230 min
15.35 Osobliwy dom pani 19.00 Duchy (11-14) fantasy, Wik. Bryt./ 19.00 chlcaFo PD.13(18) 13.45 Noce i dnie (1/2) 17.45 Max - film
™0 Peregrine - film - serial fantasy, USA/ USA 2018, 160 min - serial kryminalny, - film obyczajowy, przygodowy, USA

fantasy, Wik. Bryt./Bel./ Wielka Brytania 2021 17.00 Fantastyczne USA 2025 1975, 120 min 2015, rez. Boaz Yakin,

USA 2016, 145 min Hetty przypadko- EM0 zwierzeta: Domowa impreza 15.45 Rozmowy noca wyk. Josh Wiggins,
18.00 Wojna o pIanete WO opetuje Jaya, Tajemnice przybiera tragiczny - komedia romant., Lauren Graham,
MO malp - film s.f, USA/ w dodatku przed Dumbledore’a - film obrot. Jednostka 2008, 120 min Thomas Haden

Kanada/Nowa niezwykle waznym fantasy, WIk. Bryt./ odkrywa niepokojacy  17.45 Kingsajz - komedia, Church, Luke

Zelandia 2017, 180 min

USA 2022, 180 min
SCIENCE FICTION

spotkaniem.
KOMEDIA
i ) -—

sekret rodziny.
KRYMINALNY

1987, 135 min Kleintank, 135 min
KOMEDIA

I:b‘,iil! }

21.00 Sobotni superhit.  21.00 Agent XXL: 2000 Meg-UsA/Chiny  20.00 Niepokojace 20.00 Co mi zrobisz, jak  20.00 Uprowadzona 3

@0 Niezniszczalni4  [EMI Rodzinny interes  [EMI 2018, 145 min FILM| za iniecia: Zgoda mnie ztapiesz - Francja/Hiszpania/
- USA 2023, 125 min - USA 2011, 130 min Naukowcy badaja okolice odzicielska 5 - 1978, 130 min USA 2014, 130 min
Najemnicy pod wodzg Ros-  Turner ukrywa pasierba, ktd- - Rowu Mariafiskiego. Ich tdz - Fr 2023, 120 min Dyrektor Krzakowski chce  Emerytowany agent wywia-
sa muszg powstrzymac Rah-  ry jest Swiadkiem morder-  atakuje stworzenie uznane  Porwano 10-letniego Elo- poslubi¢ corke prominenta.  du zostaje oskarzony 0 za-
mata, ktory ma zdoby¢ bron  stwa, w zenskiej szkole. za wymarte. Na pomoc bada-  uana, hospitalizowanego Najpierw jednak musi dostac  bojstwo bytej zony. Ucieka
masowego razenia w Libii. Funkclonanusz W przebraniu - czom rusza nurek Jonas, kto- z powodu zaburzen odzywia- rozwod. Zleca fotografowi  policii, zeby odnalez¢ praw-
Do zespotu weterandw dofg- - musi schwytaC morderce,  ry walczyt juz z bestia. nia. Sledztwem w sprawie  Romanowi zrobienie Zonie  dziwego morderce. Pragnie
czajg mtodzi ryzykanci. nim on namierzy ich. 22.25 Dziei proby zajmuje sie komendant poli- ~ kompromitujgcych zdjec. tez ochronic ciezarng corke.
23.05 Egzorcysta 23.10 Comedy Club 8 (5,6) EIXI - dramat sensacyjny, Cii Gabrielle Perez. 22.10 Sztos - komedia 22.10 Lektor - dramat
[ papieza - horror, 0.30 Miasteczko South USA/Australia 22.00 Tajemnice sens., 1997, rez. Olaf obyczajowy, Niemcy/
USA/Wielka Brytania/ Park 21 (1-3) - serial 2001, rez. Antoine ™0 kwiaciarni: Lubaszenko, 110 min USA 2008, 160 min

Hiszpania 2023, rez. anim. dla dorostych Fuqua, 150 min Morderstwo 0.00 Stugi boze 0.50 Bo we mnie jest
Julius Avery, 130min -~ 2.00 Pracoholicy 4 (13) 0.55 Mroczny rycerz na weselu - krym., — film kryminalny, seks - film biograf.,
1.15 Slad (8,9, 100, 101) - serial komediowy  EM®I - film sens., USA/WIK. Kanada 2016, 120 min 2016, rez. Mariusz Polska 2021, 135 min
- serial krymmalny Pol. 2.30 Pracoholicy 5 (1-3) Bryt. 2008, 190 min 0.00 Komornik - fim Gawrys, 145 min 3.05 Zamknaé za soba
5.15 Naratunek 112 (824) 4.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda EM™ sensacyjny, USA/WIK. 2 25 Po mito$¢ - dramat drzwi - film sens.,
—senal paradokum. b9d2|e 3(11-14) 1311) paradok., Pol. Bryt. 2018, 120 min obycz., 2021, 125 min Polska 1987, 115 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF (Z9rx  wo[@)KINOTV o | @KW ROMANCETV D

13.05 Sen o Iwach 8.30 swnat wedtug Kiepskich  6.00 Medium 7 (8-11) -krym.  5.00 Tropiciel (15) - serial krym.  10.20 Komandosi z Navarony 14 20 Rejs ku szczesciu
IEM - komediodram., Portugalia/ (21-24,1,2)-serialkom.  10.00 Grimm 4 (1-5) - fantasy 6.00 Matlock 1 (8) - serial krym. X - wojenny, 1978, 160 min - Podro6z poslubna
Hiszp./Brazylia 2024, 90 min - 11.30 Bob kocha Abishole 14.40 Miasto cienia - fim 6.55 FBI (16, 17) - serial krym. ~ 13.00 Francuski pocatunek na Cyklady - film obycz.,
14.35 Whiplash - dramat (13-18) - serial komediowy [EIEI przygodowy, 2008, 120 min  8.45 CSI: Kryminalne zagadki [EIXI - kom. romant,, USA/Wielka Niemcy 2019, 115 min
IEMO obyczajowy, 2014, 105 min  14.30 swwty (23-27) - kom., Pol. 16.40 Wyscig z czasem Miami (24, 1, 2) - krym. Brytania 1995, 130 min 16.15 Lato w Portugalii
16.20 Dziewig¢ krélowych 17.00 Piekni i bezrobotnl ( ) M - thriller s.f, USA 2011, 11.30 CSI: Kryminalne zagadki 15.10 Dobry rok - melodramat, Niemcy/
EM0 - dramat kryminalny, 17.30 Swiat wedtug Kiepskich rez. Andrew Niccol, wyk. Nowego Jorku (5, 6) EM - komediodramat, USA/ Portugalia 2013, rez.
Argentyna 2000, 115 min (21-24, 1-3) - serial kom. Justin Timberlake, 130 min  13.20 Agenci NCIS (3-5) - sens. WIk. Bryt. 2006, 150 min Michael Keusch, 110 min
18.15 Ricky Bobby - Demon  21.00 Co ludzie powiedza? 18.50 Plonaca putapka 16.05 Z archiwum X (16-18) 17.40 Cztery wesela i pogrzeb 18.05 Szalony dzief - komedia
™0 predkosci - komedia (5, 6)- kom., Wik. Bryt. 1990 G - dramat Sensacyjny, USA - serial s.f., USA/Kan. 1994 XN - komedia romant., Wielka XX romantyczna, Niemcy 2022,
obyczajowa, 2006, 105 min  22.25 Co ludzie powiedza? 2 2004, 130 min 19.00 Niesamowity Brytania 1994, 140 min rez. Katja Benrath, 115 min
20.00 Jason Bourne - thriller, (1) - serial kom., Wik. Bryt. 21.00 Batkanska vendetta Spider-Man 2 - fim 20.00 Hellboy - horror s.f, USA  20.00 Kanary - o jedno Zycie
EM USA 2016, rez. Paul 23.05 Jedna noga w grobie4  EM - film sensacyjny, USA przygodowy, 2014, 180 min M 2004, 160 min mniej (5) - krym., Hiszpania
Greengrass, 120 min (1,2) - kom., Wik. Bryt. 1993 2017, 120 min 22.00 Armageddon - filmsf,  22.40 Seksmisja - komediasf, 21.00 Krawcowa z Madrytu
22.00 Wiadcy umystow 0.30 Czarna Zmija 3 (1-3) 23.00 Pompeje - film MO USA 1998, 185 min IEX Polska 1983, 140 min (17) - serial obycz., Hiszp.

GO - thriller, USA 2011, 105 min ~ 2.30 Grono nie-pedagogiczne M katastroficzny, Kanada/ 1.05 Resident Evil - horror 1.00 Igrzyska $mierci - dram. 22.00 Dziewczyna na rowerze
23.45 Pan i pani Smith - kom. (1-5) - serial komediowy Niemcy/USA 2014, 130 min s.f, 2002, 130 min s.f, USA 2012, 205 min - komedia romant., USA/
EM sens., 2005, 120 min 5.00 Comedy Club 9 (4,5 1.10 The Ark (1-5) - serial s.f. ~ 3.15 Paradise (4) - serial krym. ~ 4.25 Bonanza - serial obycz. Niemcy/Fr. 2013, 125 min

\ e 0| GO NOVELAS+ o | @) FxcomeDy +o | @R Fhtecx, o | G renaveck™T o
12.50 Kundel - obycz., Tajwan/ ~ 8.55 Wszystkie stworzenia ~ 5.00 Wszedzie Ty (74, 75) 8.35 On, ona i dzieciaki 3 11.05 Cala prawda 9.30 Goonies - fim
M Singapur/Fr. 2024, 130 min duze i mate 6 (3) - obycz. - telenowela, Turcja 2019 (7-11) - serial komediowy ~ IEI™ o Jonathanie - komedia, I przygodowy, 1985, 150 min

& CINEMAX 2 HD

15.00 Dirty Dancing—film 9.50 Panna Austen (2) 7.00 Cud mitosci (1-3) 10.55 Sposob uzycia 2 (6-10) USA 2007, 90 min 12.00 Ostatni wiadca wiatru
X0 muzyczny, 1987, 100 min - 11.00 Jane Eyre (2) - kostium. - telenowela, Turcja 2023 13.25 Wszyscy kochaja 12.35 Magiczny Swiat Davida [ - film przyg, 2010, 125 min
16.40 Niekoriczaca 3|$ 12.05 Panna Scarlet 6 (4) 10.00 List pozegnalny (59-63) Raymonda 9 (10-16) Copperfielda - film 14.05 Noe: Wybrany przez
X opowies¢ - film fantasy,  13.15 Detektyw Murdoch 18 - telenowela, Turcja 2023 16.55 Wszyscy kochajag familijny, 2019, 130 min Boga - dramat

RFN/USA 1984, rez. (10) - krym., Kan./WIk. Bryt. 15.00 Historia Juany (11-15) Raymonda (1,2)-kom.  14.45 Wampirzyce - horror przygodowy, 2014, 180 min

Wolfgang Petersen, 95 min  14.10 Marlow: klub zbrodni (4) - telenowela, Meksyk 2024  17.55 Frajer - komedia romant., M komediowy, 2012, 105 min  17.05 Mission: Impossible
18.15 Holiday - komedia 15.10 Morderstwo w malym  20.00 Rubi (82, 83) - telenowela, E®I USA 2000, 115 min 16.30 10 rzeczy do zrobienia, ™I - Rogue Nation - film
G romant., USA 2006, 135 min miescie 2 (10) - krym. Meksyk 2004, wyk. Bérbara 19.50 Rok pierwszy - komedia IEI™ zanim zerwiemy - kom. sensacyjny, 2015, 175 min

20.30 Moje miejsce jest tutaj 16.00 Sprawy pana Booka (4)

Mori, Eduardo Santamarina [ przygodowa, 2009, 125 min
P! _komediodramat, Wiochy/ 17.10 Sherlock i corka (2)

22.00 otchtan namietnosci  21.55 Zombieland - horror

romant., USA 2020, 90 min

20.00 Mission: Impossible
18.00 Ksigze i ja-kom. romant.,

- Fallout - fim

Niemcy 2024, 110 min 18.10 Agenci NCIS 18 (7, 8) (84-88) - telenowela, komediowy, 2009, 100 min USA/Czechy 2004, 120 min sensacyjny, USA/Chiny/
22.20 Lekcje Blagi - dramat 20.00 Grantchester 5 (4) - krym. Meksyk 2012, wyk. David ~ 23.35 Family Guy: Glowa 20.00 Dynastia Tudorow (5-7) Francja 2018, 190 min

IE®T gbyczajowy, 2023, 115 min  21.00 Dalgliesh (2) - serial krym. Zepeda, Angelique Boyer rodziny 21 (7-11) - serial ~ 23.05 Tajemnica Tréjcy 23.10 Straszny film - horror
0.15 Sniadanie na Plutonie  23.00 Krolowa wezy (3) 3.00 Rubi (82, 83) - telenowela, animowany dla dorostych X - western, 2024, 105 min XA komediowy, 2000, 90 min
G - komediodramat, Irlandia/  0.10 Poirot 9 (1, 2) - serial krym. Meksyk 2004, wyk. Bérbara  2.05 On, ona i dzieciaki 3 0.50 Szukajgc prawdy -dram.  0.40 Gniazdo os - dramat
WIk. Bryt. 2005, 130 min 3.35 Panna Scarlet 6 (5, 6) Mori, Eduardo Santamarina (7-11) - serial komediowy krym., 2020, 110 min obyczajowy, 2000, 120 min
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STACJE SPORTOWE

= curosrorrt HD | @ Spor's  HD D S90ar  HD | GRS Bt G SieL HD

8.30 Racing on the Edge 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKO 5.55 Sportowy wieczor  6.00 LaLigaBest11 ~  6.00 Budowa na koncu
- magazyn sportowy mezczyzn - mecz BP Ekstraklasa - program inform. - magazyn pitkarski Swiata - serial dok.

9.00 Giro d'ltalia. towarzyski 8.30 Premier League: 6.15 Mundial 2026 8.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Brudne skarby 2 (8)
Dreaming in Pink 8.00 Lekkoatletyka: The Big Interview - Legendy miejskie niemiecka: FC Bayern - serial dokumentalny
- magazyn sportowy Memoriat Ireny (42) - mag. pitkarski (3, 4) - cykl reportazy, Monachium - FCKG6In -~ 8.00 Bimbrownicy 14
10.00 Kolarstwo: Giro Szewinskiej 9.00 Champions Club Szwajcaria 2025 10.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota 16
d'ltalia: Feltre - Alleghe - Bydgoszcz 2026 - magazyn pitkarski 7.20 Polska Liga hiszpanska-mecz.  10.00 kowcy opali 8 - dok.
10.30 Tenis: Turniej French  10.00 Magazyn Polskiego 10.00 Premier League Zeglarska (2) Getafe - CA Osasuna 11.00 Celnicy na strazy
Open w Paryzu Sportu - magazyn Stories - magazyn - magazyn sportowy  12.00 Pitka nozna: Liga Szwecji 4 (2) - dok.
-mecz 3. rundy sportoy pitkarski 7.45 Koszykowka wioska - mecz: Hellas 12.00 Wyscigi po antyki

Wy
11.00 Tenis: Turniej French 11.00 Siatkéwka
Open w Paryzu
-mecz 3. rundy

10.45 Jej Wysokos¢ mezczyzn: NBA Werona-ASRoma  13.00 Ziomowisko PL 12
mezczyzn: PlusLiga Premier League -mecz 3. rundy 14.00 Pitka nozna: Liga (10, 11) - serial dok.
- mecz fazy play-off - magazyn pitkarski fazy play-off niemiecka: Paderborn  15.00 Nic do ukrycia (4)

14.00 Tenis: Turniej French  12.00 Tenis stotowy: 13.00 Dart: Baltic Sea Darts  9.55 Droga do mundialu - VfL Wolfshurg - serial dok., Pol. 2021
T3 Open w Paryzu I LOTTO Superliga Open w Kilonii 2026 (7, 8) - magazyn 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Lotnisko (3) - dok.

-mecz 3. rundy
16.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

-mecz 3. rundy
18.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 3. rundy

-mecz poffinatowy  17.10 Premier League: pitkarski wioska: Bologna FC

Najlepsza zespotem The Big Interview 11.10 Pitka nozna kobiet: - Inter Mediolan

sezonu zasadniczego (42) - magazyn ORLEN Ekstraliga 18.00 Pitka nozna: Liga - dok., USA 2025

byt ORLEN Bogoria pitkarski -mecz: Czarni hiszpariska-mecz: ~ 18.00 Vantara - azyl dla

Grodzisk Mazowiecki. 17.45 Premier League Sosnowiec — UKS +6dz Real Madryt - Athletic Zwierzat - serial dok.
15.15 Hokej: MS - mecz Review - magazyn  14.00 Pitka nozna: 20.00 F2: Chasing the 19.00 Najwieksze n?ady
potfinatowy pitkarski Betclic 2. Liga Dream - mag. motor. Swiata - serial
PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11

DOKUMENTALNY

19.00 Baltic Sea Darts
open w Kilonii

20.25 Ousmane Dembélé 20,00 Bimbrownicy 14;
- Pierwsze kroki  Ticyle zabiera z ogrodu

17.00 Liga Mistrzow UEFA

“
20.00 Turniej French 19.55 MS$ - Szwajcaria
- mecz finalowy:

T3 Open w Paryzu M3 2026 - poffinat

- mecz 3. rundy Gospodarze mistrzostw Polscy kibice licza na udany PSG - Arsenal FC Historia zdobywcy Ziotej Pit-  swojej zony dynie, chcac
Francuscy kibice pokladaja ~ w dwoch ostatnich edycjach - wystep Krzysztofa Ratajskie- - Ekipa ze stolicy Francjibe- ki, ktory w przesziosci bronit - uzyC ich do przetworzenia
spore nadzieje w 21-letnim zaLell drugie miejsce. W tym  go. Na poczgtku maja poka- ~ dzie chciata obronic trofeum. barw m.in. Borussii Dort- likieru z sorgo.

Arturze Filsie. Reprezen- roku rowniez liczg na medal. - zat on klase po raz pierwszy  Dla Kanonierow to drugi mund i FC Barcelony. 21.00 Fani czterech

tant Trojkolorowych wygral - 23,00 Lekkoatletyka: w karierze, pokonujac Mi- — w histori finat LM. 20.40 Formuta 1: Grand kotek - samochody

W tym sezonie turniej ATP Memoriat Ireny chaela van Gerwena. 21.35 Sportowy wieczér Prix Miami marzen - serial dok.

w Barcelonie. Szewinskiej 23.30 Boks: Galaw El Paso: 22.00 Boks: Galaw Londynie 22.45 Bundesliga Original 22.00 kowcy opali 8 - dok.

23.30 Kolarstwo: Giro 1.50 Pitka nozna: LM S.Han - H. Holm A.Azim - S. Claggett Series: Droga 23.00 Akta ekspedyciji 2
d'Italia: Gemona del CONCACAF: 3.15 Ligomistrzowe 0.05 Futsal: FOGO Futsal na mundial (4)-mag.  0.00 Teorie spiskowe

Friuli - Piancavallo Deportivo Toluca FC historie (2) - mag. Ekstraklasa 23.20 Bundesliga Clubs pod lupa

REKLAMA

EE

OGLADAJ UEFA CHAMPIONS LEAGUE W CANAL+ HlEAGUE

— POLSAT CANALY EXTRENE —ELEVEN DISCOVERY
) EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD |} =24 CHANNEL HD sPORTs2  HD LIFE HD

10.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia 6.00 Hokej: Mistrzostwa 12.00 Tenis: Turnief WTAw Dosze ~ 6.00 X Games - 0slo (4-6) 14.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Kosmetyczne rewolucje

FUTBOL NIE Z TEJ ZIEMI  canas | B

-20. etap: Gemona del $wiata - Szwajcaria 2026 - finat gry pojedynczej: K. 9.00 KPW Kombat TV (5) wioska: Milan - Cagliari 11.15 kowcy promocii (7, 8)
Friuli - Piancavallo - mecz cwiercfinatowy Muchova - V. Mboko 10.00 WWE Highlights (47,29) 16.00 Pitka nozna: Liga 12.15 Megasknery 2 (1) - dok.
16.30 Tenis: Turnigj French Open  8.30 Hokej: MS - Szwajcaria  14.20 Tenis: Turniej WTA 11.00 WWE Classic Gold (11) niemiecka: Bayern 12.45 Ludzie, ktorzy zmieniaja
M3 w Paryzu - mecz 3. rundy 2026 - ¢wiercfinat w Dubaju - finat: Elina 12.00 LoWw - Legacy of -1.FCKoIn Swiat (2) - serial dokum.
18.00 Tenis: Turniej French Open  11.00 Siatkowka Switolina - Jessica Pegula Wrestling (1) 18.00 Bundesliga Original 13.45 Klinika bez tajemnic
w Paryzu-mecz 3.rundy  13.00 Sporty walki: UFC Fight ~ 16.30 Tenis: Turniej WTA 14.45 WWE Highlights (54) Series: Droga 15.45 Szpital (450, 453, 455, 456)
21.00 Golf: Charles Schwab Night - walka: Song Yadong W Meridzie - finat: Cristina  16.00 New Japan na mundial (3, 4) - mag.  19.45 W czym do $lubu? (5, 6)
Challenge - 3. runda - Deiveson Figueiredo Bucsa - Magdalena Frech Pro-Wrestling (44) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.45 Moja druga, zta
0.30 Biegi gorskie: GT 16.00 Siatkéwka 19.30 Tenis: Turniej WTA w Indian  19.45 WWE Classic Gold (68) Torino - Juventus potowa 2 (5) - serial dok.
World Series - Trydent 17.00 Tenis stotowy: LOTTO Wells: Aryna Sabalenka - program sportowy 21.00 Pitka nozna: Liga 21.45 Gdy jeden maz to za
- podsumowanie M3 Superliga - potfinat - Jelena Rybakina 20.00 AEW Dynamite (2621) hiszpariska - mecz: mato (4) - reality show
1.00 Kolarstwo: Giro 20.30 Hokej: Mistrzostwa 22.45 Tenis: Turniej WTAw Miami - 22.00 AEW Collision 2 (2621) Getafe CF - CA Osasuna ~ 22.45 Morderstwo
d'ltalia - 20. etap Swiata - Szwajcaria 2026 - mecz 2. rundy: Magda 23.00 New Japan 23.00 Made in Italy (3, 5) - mag. w tropikach (7) - dok.
1.30 Tenis: Turnigj French Open 23.00 Tenis Linette - Iga Swiatek Pro-Wrestling (44) 23.40 Bundesliga Clubs - mag. 23.45 Powrot doktora Szczyta
wParyzu-mecz 3.rundy ~ 1.00 Sporty walki: FEN 54 1.35 Pitka nozna: PKO BP 2.30 New Japan Wrestling 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (12, 1)
2.15 Tenis: Turniej French Open W Pile: Gracjan Wyroslak Ekstraklasa - mecz: Lech - Highlights (15) francuska - Multiplex 2.45 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
W Paryzu - mecz 3. rundy - Maksim Grabovich Poznan - Cracovia 3.00 X Games - Oslo (8-10) 2.00 Legendy LaLiga - mag. 3 45 19+(26,27)- paradok Pol.

POLSAT HD 2 POLSAT
SPORT FIGHT SPORT 3
13.50 Triathlon: Zawody World  8.30 Pitka nozna z archiwum
Triathlon Championship ~ 11.00 Pitka nozna z archiwum
Series w Alghero 13.00 Pitka reczna mezczyzn:
16.20 Z archiwum ESPN - mag, ORLEN Superliga
17.30 Boks: Rocky Boxing Night  14.00 Pitka nozna: - mecz

CANAL+
SPORT 5
12.30 Zuzel: Metalkas 2.

ELEVEN
SPORTS 4
14.00 LaLiga Best 11 - mag.
M3 Ekstraliga: ZKS Stal Rzeszow  15.00 Undiano Mallenco - dok.
- Polonia Bydgoszcz 15.30 Hugo Sanchez - film dok.
15.00 Zuzel: Metalkas 2. 16.00 Pitka nozna: Liga
XT3 Ekstraliga: ROW Rybnik francuska: OGC Nice

EED Sromrss 0
SPORTS 3 DOKUMENT
11.30 LaLiga Best 11 - mag. 7.35 W rytmie wolnoscl
12.00 Pitka nozna: Ligawloska: ~ 8.30 Miasta rytm (7, 8) - dok
SSC Napoli - Udinese Calcio 10.20 Polska z géry 4 (5-7)
14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Nazisci po wojnie
hiszpariska - mecz: - globalna infiltracja

W Stezycy - waga ciezka: T towarzyski: Szkocja - Cellfast Wilki Krosno - AS Saint-Etienne Getafe CF - CA Osasuna  15.00 Auschwitz. Glosy
K. Meyna - J. Sosifiski - Curacao 17.45 Premier League Stories 18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Bundesliga Special (20) Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
19.15 Sporty walki: Babilon 17.00 Pitka nozna z archiwum (42) - magazyn pitkarski niemiecka: Paderborn 16.30 Made in Italy (1,2)-mag. 19.05 Sekrety fapanki Billet
MMA 49 w Radomiu: P. 19.00 Pitka nozna 18.20 Premier League: The - Wolfsburg 17.00 Bundesliga Special (21) Vert 1941 - film dok., Fr.
Polityto - B. Majdan z archiwum Big Interview (42) - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.15 Rum i rewolucja.
21.20 K.0.TV Classics (4)-mag. 21.00 Koszykéwka mezczyzn: 19.00 Dart: Elten Safety Shoes hiszpanska - mecz: Real Parma - Sassuolo Historia Hawany - dok.
22.10 Boks: Babilon Boxing ORLEN Basket Liga M3 Darts Open w Kilonii Madryt CF - Athletic Club ~ 20.00 Pitka nozna: Liga 21.05 Rioja, kraina tysigca win
Show w Raszynie: Jan 23.00 Hokej: Mistrzostwa 23.15 Sporty walki: ONE 22.00 Bundesliga Special (21) niemiecka: Paderborn 22.50 Gra wstepna - film dok.
Lodzik - Jamshid Rikhsiev Swiata - Szwajcaria 2026 Friday Fights 156 23.00 Made in Italy (2, 4) - mag. - Wolfshurg 23.50 Szkoda, ze nareszcie
0.25 Sporty walki: Gala 2.00 Sporty walki: Babilon 1.25 Premier League Stories 23.30 Full Impact (38)-mag.  22.00 Pitka nozna: Liga 1.35 O co hiega? (1 0) mag.
Sportow Walki MMA 53 w Miedzyzdrojach  2.00 Pitka nozna: PKO 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: OGC Nice 2.10 Miasta rytm (9) - dok.
w Migdzychodzie: Michat - walka: Szymon BP Ekstraklasa portugalska - mecz: - AS Saint-Etienne 3.10 W rytmie wolnosci (1)
Andryszak - Wesley Martins Kotecki - Marcin tazarz 4.15 Przerwa techniczna Sporting CP - Gil Vicente FC  0.00 Xabi Alonso - Architekt 4.10 Miasta rytm (1, 2) - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science HD _ GeoGRAPHIC HD D [ istorin @ HISTORY HD

10.00 Jak to jest 6.00 Wyrok 6.00 Najniebezpie- 6.00 Wehikut czasu (530) 9.00 Czarne chmury (7)  9.15 Gwiazd

zrobione? - dok. do podwazenia czniejsze drogi 6.05 48h. Zaginieni (25) 10.00 Odnalez¢ zaginione lombardu 13 (8, 9)
12.00 Zwykle rzeczy - serial dokumentalny Europy (1,2)-dok., ~ 7.00 Rolnicy. Podlasie (18) - serial dokum. ~ 10.10 Wojny
- niezwykie 8.00 Psychopata - znaki Wielka Brytania 2019 (19, 20) - serial dok.  10.30 Flesz historii (763) magazynowe 16 (7)
wynalazki (1, 2) szczegolne - dok. 8.00 Co poszio nietak  9.00 Niezwykle pociagi 10.55 Historia polskiego 11.10 Il wojna Swiatowa
- serial dok., Wik. Bryt.  8.30 Psychopata - znaki (3, 4) - serial dokum., (5, 6) - serial dok., Kan. sportu (4) - dok., Pol. w kolorze
13.00 Zwykie rzeczy szczegolne 3 - dok. Wielka Brytania 11.00 Najpotezniejsze 2 11.55 Wszystkie kolory - przelomowe
- niezwykle 9.00 Psychopata - znaki 10.00 Katastrofa (3, 4) - serial dokum. Swiata - dok., Francja momenty (4-7) - dok.
wynalazki 16 - dok. szczegolne - dok. w przestworzach  13.00 Rolnicy. Podlasie  13.00 Najwspanialsze 14.55 Gwiazd
13.30 Zwykle rzeczy 9.30 Psychopata - znaki (6,2,9,10, 3) - serial (41-43) - serial dok. gory Afryki (3) lombardu 25 (9)
- niezwykle szczegolne 3 - dok. dokumentalny, Kanada 16.00 Najpiekniejsze 14.00 Ex Libris - magazyn 15.50 Gwiazd
wynalazki (4) - dok. 10.00 Morderstwo 16.00 Car SOS (4): Austin domy na wsi (5) 14.30 Wiedzmin - film lombardu 12 (28)
14.00 Tajemnice na prowincji 5 - dok. Mini - dok., WIk. Bryt. 17.00 Wielkie fantasy, Polska - reality show
ladowania 12.00 Mroczne pietno 17.00 Najwieksze wycieczkowce (4) 2001, 140 min 16.15 Piatka z historii
na Ksiezycu (1, 2) - serial dokumentalny katastrofy 18.00 Najniebezpie- 16.50 Fenomen Fogga (1, 2) - serial dokum.
16.00 Autostrada spotkan 14.00 Seryjny morderca: budowlane (4) czniejsze drogi - film dok., Pol. 2023  17.10 Dziki Zachod:
Z UFO - serial dok. zlo wcielone - krym. - dok., Wielka Brytania do szkoly (5:Peru  17.45 Rodzina legenda Siedzacego
18.00 Jak to jest 16.00 Ciato w Sniegu: 18.00 Ziapaé przemytnika 19.00 Jak to wyjasni¢ 2 Potanieckich (7-ost.) Byka (1) - serial dok.
zrobione? - dok. proces Karen Read (1,2) - serial dok., USA (13) - serial dok., USA - serial obycz., Polska 19.05 Starozytni
20.00 Najwieksze - serial dokumentainy 20.00 Miastaw liczbach  19.25 Top 10 Najwigksze 19.20 Zabdjcza nauka (3) kosmici 14 (15) - dok.
paranormalne 18.00 Zbrodnie godne (3): Utan Bator - serial tajemnice Swiata 20.20 Zbrodnie sprzed lat 20.00 Starozytni

zagadKi - serial dok. Hollywood 4 - dok. dokumentalny, Kanada (11) - serial dokum. (1) - serial dok., USA
DRAMAT WOJENNY __|

kosmici 16 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY OKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY
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22,00 Klatwa Trojkata 20.00 Sprawa dla medium 21.00 Ztapaé przemytnika 20.00 Tajemnice piramid 21.15 Bitwa 0 Anzio-

Bermudzkiego i detektywa 8 (3,2)- USA 2024 (2) - Francja 2019 W 1968, 130 min kosmici: najlepsze
Eksperci zbadajg nowe donie- - Steve DiSchiavi i medium Przestepcy wyrzucajg za W $rodku egipskiej nekropo- - Rekonstrukcja wydarzen, kto- historie (6)

sienia dotyczace niewytiuma-  Amy Allan przyjezdzajgdo  burte kokaine. W Fort Lau-  lii, Sakkary, znajduje sie pira-  re doprowadzity do jednej Najdawniejsze cywilizacje po-

czalnych zjawisk na obszarze ~ Leyton w stanie Utah, gdzie  derdale zatrzymany zosta-  mida schodkowa Dzesera. Ta  z najwiekszych bitew I wojny  zostawity po sobie hieroglificz-

Atlantyku. Zweryfikujg teorie  prosi ich o pomoc starszy  je pilot wracajacy z Kolumbii. niezwykta budowla ma naj-  Swiatowej. Akcja koncentru-  ne przekazy. Tworcy programu

3 (i S :
m USA/ 21.00 Starozytni

0 ich zwigzku z przybyszami mezczyzna. Obawia sieon ~ Ma przy sobie tysiace bardziej ztozong konstrukcje  je sie wokot przezyc zotnierzy - badaja, czy tajemnicze symbo-
Z innej planety. 0 Wiashe zycie. tabletek hydrokodonu. ze wszystkich piramid. | korespondenta wojennego. e mogabwskazywaé na kon-
0.00 Na tropie 21.00 Narzedzia zla - serial 23.00 Hitler: Zaginione  21.00 UFO. Zaginione 23.25 Psy wojny - film  taktZ obcymi istotami.
legendarnych dokumentalny, USA tasmy Ill Rzeszy (4) dowody (9, 10) - dok. sensacyjny, Wieka ~ 23.00 Niewyjasnione
potworéw - dok.  23.00 Wrota do piekiet2 0.00 Alarm na lotnisku: 23.00 Poza kontrolg. Brytania/USA 1980, tajemnice Swiata 3
2.00 Tajemnice Alaski - reality show Peru (10, 11) - dok. Pozar w tunelu wyk. Christopher (29, 30) - serial dok.
4.00 Zwykie rzeczy 1.00 Narzedzia zfa - dok. 2.00 Wyprawa na dno Mont Blanc - mag. Walken, 105 min 0.50 Starozytni
- niezwykle 3.00 Morderstwo (1,2) - serial dok.,, USA  0.00 Przestepcze 1.10 Historia kosmici 16 (14)
wynalazki (1, 2) na prowincji 5 4.00 Wielkie konstrukcje podziemie (9) - dok. w postaciach - serial dokumentalny
5.00 Zwykle rzeczy - serial dok., USA 2022 1ll Rzeszy: Wojna 1.00 Rolnicy. Podlasie zZapisana: 1.50 Dziki Zachdd:
- niezwykle 5.00 Mroczne pietno z Ameryka (1) - dok. (29-32) - serial dok. Nostradamus.

¢ 08 Ie%(enda Siedzacego
wynalazki 16 - dok. - serial dok., USA 5.00 Car SOS (8) - dok. 5.00 Kotowrotek (4,5 Wizjoner czy oszust? Byka (1) - serial dok.

)
DISCOVERY > o NATIONAL POLSAT VIASAT ANIMAL
B HISTORIA HD PLANETE+ HD GEOGRAPHICWILD HD NATURE +o | @) BBC EARTH 1p PLANET HD

6.00 kowcy staroci - dok. 15.50 Wielkie apetyty - dok.  13.00 Zadziwiajgca Australia  6.25 Egipt: dolina 9.55 Wielkie koty 24/7 2(2)  10.00 Na strazy przyrody 3
8.00 Na tropach tajemnic  17.00 Najdziksze ostepy 14.00 Zimowe krolestwo (2) wielorybow - film dokum. 11.10 Rodzina pingwinéw 11.00 Weterynarz z Gor
9.00 Klatwa Trojkata Europy (3) - serial dok., Fr. 15.00 Hiena i lampart: 7.30 Pochodzenie ssakow  12.20 W okowach mrozu (3) Skalistych 7 - serial dok.
Bermudzkiego - dok. 18.00 Ogien. Azjatycka nietypowy sojusz - dok. (1,2) - serial dokumentalny 13.25 Uktad Stoneczny (1) 13.00 Klan z Alaski - serial dok.
10.00 Skarby z szopy (5-8) tradycja (3) - serial dokum. 16.00 Krélestwo 9.45 Afryka: Zycie na goraco 14.40 Brytyjskie fabryki 10 (4) 15.00 Plaza zarfaczy tygrysich
12.00 kowcy staroci - dok. 18.40 Polska z gory. zamki, drapieznikow (1) - dok. (1-5) - serial dok., WIk. Bryt. 15.50 Starozytne mocarstwa 16.00 Zwierzeta - czego nie
13.00 Zoom na architekture dworki, patace 4 (10)  17.00 Tytani afrykafiskich 15.20 Pantery $niezne 16.55 Amerykariskie Potudnie widac - serial dokum., USA
14.00 Skarby z szopy (15, 16)  19.10 Polska z gory. Zamki, rzek - film dokumentalny z Danem O'Neillem (1,2) 17.55 Siedem Swiatow, jedna 17.00 Cuda z drewna - dok.
15.00 Poszukiwacze kamieni dworki, patace 5 (1) 18.00 Niesamowite rafy —film przyrod., WIK. Bryt. planeta (4-6) - serial dok. 18.00 Na suma bez wedki
szlachetnych - serial dok. - serial dokumentalny, Pol. koralowe - film dokum. ~ 17.30 Lamparty: gra o tron 21.00 Ukiad Sstoneczny (1) 19.00 Jak to robig zwierzeta?
17.00 Muzealne tajemnice  19.45 Nowoczesna Turcja 19.00 Smier¢ przychodzi po (1-3) - serial dok., WIk. Bryt. 22.15 W okowach mrozu (3)  20.00 Na tropie dzikich
19.00 Na ratunek starociom Atatiirka - film dokum., Fr. zmroku (1) - serial dok. ~ 21.00 Cuda Meksyku (1-3) 23.15 Wielkie koty 24/7 2 (2) Zwierzat 3 (3, 4) - dok.
20.00 Jussie Smollett: sztuka 20.50 Nelly i Nadine. Zakazana 20.00 Europa z powietrza (6) ~ 0.20 Dzika Kuba: Wyprawa  0.30 Zahdjcza pogoda 6 (10) 21.00 Nowojorskie Zoo
ktamstwa - film dokum. mitos¢ - film dokum. 21.00 Drapieznik kontra na Karaiby (1, 2) - dok. 1.30 Chirurdzy: kwestia - Bronx 3 - serial dokum.
21.00 Przypadki z archiwum X 22.40 Kasparow. Gra o wielka ofiara (1) - dok., WIk. Bryt.  2.15 Najbardziej znane Zycia i Smierci 2 (6)-dok. 22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni stawke - film dokum., Fr.  22.00 Zahéjcze weze (3) - dok. zwierzeta Afryki (1-3) 2.30 W okowach mrozu: 23.00 Cztowiek w roli ofiary
2.00 Mikroprzygoda (5) - dok. 23.45 Ai Weiwei. Grajac 23.00 Europa z powietrza (2)  4.45 Wybrzeze drapiezcow Kanada 2 (6-8) - dok., Kan.  1.00 Na tropie legendarnych
3.00 Byto, nie byto (5) - dok. z systemem - film dokum. ~ 0.00 Niezwykly dr Pol (10, 11) - film dokumentalny, 2012 4.50 Szlakiem wulkanow (6) potwordw - serial dok.
=z s POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT [ TRAVEL
@ POLSATOOKU o | @D Eprgne ™™ o [ CIPOLSAT o TANNEL D
13.35 Tacy hylismy 17.20 David Attenborough 6.05 Australijscy lowcy 8.00 Tajne bazy nazistow 3  14.10 Dowody zbrodni 4 (9) 8. \waczne potrawy:
14.05 Dzik - nietypowy sasiad i wielkie ptaki - film dok. bydta 2 (2) - dok., Australia  10.00 Swita Hitlera (4-6) - dok. 15.05 Absurdalne Smakowite miasta 8
15.05 Islandia, krolestwo 18.35 David Attenborough 6.35 Nowicjusze za kotkiem 13.30 Tajne bronie Il wojny przestepstwa 2 (12, 13)  10.10 Niezwykte Stany
maskonuréw - film dok. i osobliwosci Swiata  11.25 Australijscy Swiatowej (6) - serial dok. 16.00 Daj znac, jak bedziesz Prokopa (8-11) - pr. rozr.
16.05 Sladami wielkiego przyrody (9, 10) - dok. poszukiwacze ziota3  14.35 Militarny ranking (1-4) w domu 2 (1) - serial dok. 12.15 Baseny z rozmachem (6)
mamuta - film dokum., Fr. 19.35 Mistrzowie 15.20 Australijscy 19.05 Nazisci: korzenie zta 17.00 Pogrzehani za domem 6 14.20 Cigzarowka przez Stany
17.10 Magiczny Adriatyk (5 budownictwa. Zamki poszukiwacze ziota 4 (1) (13, 14) - serial dok., Kan. (4) - serial dokumentalny ~ 15.55 Czlowiek kontra
18.10 Bruce Willis, bohater templariuszy - film dok. ~ 16.15 Zloto Jukonu 2-dok. ~ 21.00 Zycie prywatne 18.00 Morderca z Internetu 2 jedzenie (15-18) - mag.
kina akcji - film dok., Fr.  20.50 Podréz Magellana: 21.00 Za kratami: najciezsze przywodcow Rzeszy (3) 19.00 Zbrodnia na prowincji 2 18.00 Dziwaczne potrawy:
19.10 Zagadka egipskich Wyprawa na Wyspy wiezienia na Swiecie 3 22.00 NajgroZniejsi ludzie 20.00 Polowanie na pedofila Smakowite miasta
hieroglifow i bracia Korzenne - film dokum. (1) - serial dok., Kan. 2018 Hitlera (5, 6) - serial dok.  21.00 Morderstwo 20.05 Nagi instynkt
Champollion - film dok. ~ 22.00 Dawni budowniczowie. 22.00 Internetowy 0.00 Kleopatra: tajemnicza W rodzinie 2 (5) - dok. przetrwania (15) - dok.
20.20 P6inoc z potudniem, Rzezbiarze z Wyspy sekshiznes 2 (1) - dok. wiadczyni (3) - serial dok. 22.00 Zbrodnia na zywo (6) 22.05 Afryka Express (10)
mezczyzna z kobieta Wielkanocnej - film dok. 23.00 Skad sie biora seryjni 1.10 W poszukiwaniu 23.00 Jak zostatem seryjnym 23.40 Grenlandia - wyspa
21.30 Intymnos¢ na planie 23.05 Misja Alfa. Na pokladzie mordercy 2 (4) - dok., USA zaginionych wikingow morderca (1) - serial dok. skarbow (4, 5) - serial dok.
22.30 Uwaga, chuligani! - dok. Miedzynarodowej 0.05 Lodowi wikingowie 3 ~ 2.10 Zaginione miasta Biblii 23.55 W cztery oczy 1.45 Hotelowe rewolucje
22.45 Sprawdzamy - magazyn Stacji Kosmicznej - fim  4.50 Bohaterowie z St. (2) - film dokum., Wik. Bryt. Z morderca (3) - dok. 4.55 Cztowiek kontra
23.10 In Touch - film dokum. dokumentalny, Francja John's 3 (1) - serial dok. 3.05 Ramzes: wiadca Egiptu  0.50 Kto$ ma cos$ do ukrycia jedzenie (4) - mag. kulin.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 29



112 stacji tylko z O OWO

STACJE 0GO TEMATYCZNE
@ PoLsAT CAFE €D 7V HD TINSTYLE HD

30 maja

11.20 Podroze z historia
(9) - serial dokum., Pol.
11,55 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
13.10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia
u Bralczyka (64)
13.45 Na dobre i na zie
(990) - serial obycz.
14.40 Na sygnale (641, 642)
15.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
16.10 Dziupleiich
mieszkarcy
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitoS¢ (1926)
- serial obycz., Polska
18.20 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
19.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (126) - rozr.
19.30 Panorama

SZPIEGOWSKI

20.00 Zatoka szpiegow
(3) - Polska 2023
Franz dOWIadUJe sie, ze jego
brat Otto zgingt na morzu.
Niebawem zdobywa infor-
macie, ze raport dotyczacy

Kabaret Moralnego

Niepokoju - pr. rozr.

22.10 Daje stowo

- Maciej Orto$ 2 (16)
23.00 Tajemnica Enigmy

(7) - serial hist., Polska

23.45 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mito$¢ (1926)

8.55 Ojciec Mateusz 14 (186)
9.50 Ojciec Mateusz 15 (187)
10.45 Czy wiesz, ze? (274)
11.20 Na sygnale (581, 582)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (38)
13.20 Komisarz Alex (2) - krym.
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (280)
19.20 Ranczo 10 (127-129)
22.20 Kaznodzieja
[EM z karabinem - dramat
biograf., USA 2011, 135 min
0.35 PitBull (26-28) - sens., Pol.
3.40 Szef roku - komedia,
EM Hiszpania 2021, 125 min

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu (530, 531
6.20 TV okazje (17, 18)

6.55 Wehikut czasu (530, 531)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (572) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 5

(34-36) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata (50-53)
19.45 Poirot (5-8) - serial krym.

0.00 Slad (69) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (18, 19)

3.50 Wehikut czasu (530, 529)

4.00 Sala operacyjna (2, 5)

5.00 Pod lupg (9, 1) - magazyn

30 | to&owo

8.50
9.30
10.05

10.40

11.45
12.20

Kiedys to bylo...
Koto fortuny (2009)
Tarczaca ze
Swiatem - Malta (4)
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
To jest grane (93)
Prywatne zycie
Zwierzat 14 (2)
Program
rozrywkowy
Daje stowo
- Maciej Orfos$ 2 (33)
Postaw na milion
Va banque (950, 951)
Koto fortuny (2010)
- teleturniej
Domowe patenty 2
(6) - mag. poradnikowy
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)
18.50 Do $miechu! (80)
ROZRYWKOWY

12.45
13.00
13.55
15.45
17.00

17.35

19.50 Kabaret Hrabi. Co
]eSt Smieszne (1,2)

Tym razem satyrycy z gru-
py Zielonej Gory zastanowig
sie m.in., czy to, co bawi lu-
dzi w zyciu prywatnym, jest
$mieszne rowniez na scenie.
22,00 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny
(2010, 1999) - telet.
1.15 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (35)
2.20 Kabaret Potem
przedstawia
- Sny i zmory im.
sierzanta zdyba
3.10 Kabaretomaniacy

VS

10.05 Przy muzyce po Slasku
10.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
13.40 Weekend z TVS - pr. rozr.
13.50 Szlagierowa lista - muz.
15.50 Weekend z TVS - pr. rozr.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
20.00 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22.05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.50 Szlagierowa lista - muz.

i lan z Alaski (29) - dok.
10.00 The Floor (7, 8) - telet.
11.10 Ztomowisko PL 5 (7, 8)
13.10 Gwiazdy lumpeksow (2)
14.10 No to lece! (1) - pr. roz.
15.10 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (3) - pr. rozr.
16.10 Kryminalni (6, 5, 9) - krym.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 0SS 117: Rio nie
EM] odpowiada - komedia,
Francja 2009, 130 min
22.10 300: Poczatek imperium
EM - dramat historyczny, USA
2014, 120 min
0.10 Kuba Wojewédzki (1)
1.20 Szpital (728) - paradok.
2.20 Szkota (819, 820)

6. 00 Przyjaciotki (51, 52)
- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom
- hiedny dom
(122, 144)
- reality show
10.00 Polacy za granicy
- mito$¢ (7, 8)
- serial dok., Pol.
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(37, 38) - program
rozrywkowy
14.00 Ani stowa pannie
miodej (5, 6) - serial
dokumentalny, Polska
16.00 Kolacja w ciemno
(92, 1) - program
rozrywkowy
18.00 Nasz nowy dom
(330, 331)
- reality show
REALITY SHOW

2000 Love Island. Wyspa
milosci (276-278)

W egzotycznej scenerii hisz-
panskiej Costa del Sol pro-
wadzaca program Karolina
Gilon obserwuje, jak miedzy
uczestnikami rodza siefj rela-
cje oraz mitosne rywalizacje.

23.00 Gry malzeriskie
(195) - reality show

0.00 Love Island (10, 11)

- reality show

2.30 Mitos¢ z internetu
(3) - serial dokum., Pol.
3.00 Gry maizeniskie
(196) - reality show

4.00 Zdradr (76,77)

- seria paradokum

1) o P (2

9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) - mag.
9.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.50 Sensacje XX wieku
15.10 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
17.45 Ostatni skok Gangu
G Olsena - komedia sens.,
Dania 1974, 125 min
19.50 1 love kabaret EXTRA (1)
20.00 Kabaretowe przeboje 3
21.05 Kryptonim Banshee
- thriller, USA 2022, 115 min
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (5) - pr. rozrywk.
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.05 Magia nagosci. Dania (5)

14.00 Australijscy
Poszukiwacze Zlota:
Skarby (3) - dok., Australia

15.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (1)

16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

18.00 Polska. Najwigksze
dylematy (3) - pr. publ.

19.00 77 TV 5 (27) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji

- Lille - film kryminalny,
Francja 2018, 125 min

22.05 Zaginiona zona - dramat

EM biograf,, USA 2017, 110 min

23.55 Uprowadzeni - thriller,

Francja 2021, 105 min

1.40 77 TV 4 (13, 14) - pr. rozr.

6. 00 I:owcy skarbow 9.45 EXpress - . |nform

Kto da wiecej? 10.05 Nic do zgloszenia 6
(181) - reality show (2) - serial dokum., Pol.
7.00 Galileo (1133,1134) 11.05 Nic do zgloszenia 4
- program (7) - serial dokum., Pol.
popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno
9.05 #JestesSmy dla extra (10)
dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 7
9.30 Galileo (1135, 1198, (10-12) - reality show
1199) - program 15.45 EXpress - pr. Inform.
popularnonaukowy  16.05 Idz na catos$¢ 2 (1)

12.35 Planeta matp 17.05 Zakup w ciemno

EMT - film s.f, USA 2001, extra (8)
rez. Tim Burton, wyk.  17.45 EXpress - pr. inform.
Mark Wahlberg, Tim  18.05 Zakup w ciemno 7
Roth, Helena Bonham (9) - reality show
Carter, Michael Clarke 19.05 Zakup w ciemno
Duncan, 140 min extra (9)

14.55 Polchantkl 19.45 EXpress - pr. inform.
i Policjanci 20.00 Idz na catos$¢ 2 (30)
(1421-1425) - serial  21.00 Gogglehox. Przed
obyczajowy, Pol. 2026 telewizorem 21 (5)

KRYMINALNY

'SERIAL

&)

2000 Sprawiedliwi Damy i wiesniaczki,

= Wydzmll PL 11 (1) - Polska 2026
Kryminalny Przyzwyczajona do wygdd
(10361039) - Pol. 2026 dama odkrywa trudﬂyua

Kaleta budzi sig ze $pigczki

i mowi Ninie o wydarzeniach
w lesniczowce. Kobieta wie,
Ze Owczar bedzie chciat uci-
szy¢ Swiadka. Z pomoca Jan-
kowskiej usituje go ukry¢.

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(38, 51) - pr. rozrywk.
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (284)
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

HD

13.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.
14.00 Klinika urody gwiazd
15.30 Miodosé
na zamoéwienie 2 (1)
16.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7 - serial dok., USA
17.00 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (1)
20.00 Sherri Papini: Opowies¢
z pierwszej reki - dok.
21.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok., USA
22,00 Niepokonani (5) - dok.
23.00 Lekarze od twarzy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Sherri Papini: Opowies¢
z pierwszej reki - dok.

na wsi, a wiesniaczka pro-
buje odnalez¢ sie w $wiecie
luksusu. Obie kobiety czeka
niezapomniana przygoda.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
1.00 Diabelnie boskie
(5, 6) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (116, 117)
- telen., Turcja 2020
3.55 Detektywi (125)

&3 C+KUCHNIA HD

14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 Zgrillowani 3 (1) - mag.
16.05 M jak mieso 10 (3, 4)
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (5) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza
Madere (3, 4) - mag. kulin.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (7) - dok.
19.20 Wioska kuchnia Gino:
sekrety poludnia (1)
19.45 Planeta stodyczy (1, 2)
20.45 Ziemia, ogien i smak (6)
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
22.35 M jak migso 10 (3, 4)
23.30 Bitwa na smaki: David
Vs Matteo 2 (6-8) - mag.

J C+ DOMO HD

15.05 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (7) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Patent na zielef (4)
16.30 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 8 (3)
17.05 Meblokreacije (9) - mag.
17.35 Dom W miesigc 2 (4)
18.00 Daleko od miasta 11
19.00 Podzieli¢ M2 3 (1,2)
20.00 Projekty marzen

- Nowa Zelandia (12)
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (5) - serial dok.
22.00 Generalna odbudowa 2
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wiejskie domy

do liftingu 3 (2) - dok.
23.45 Stylowo o wnetrzach (6)

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (11) - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (1)
15.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (19, 20)
16.54 Pogoda (27) - pr. inform.
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (21) - dok.
17.55 Strazacy z sasiedztwa 2
18.55 Policjanci w akcji (2)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (22, 23)
21.51 Pogoda (27) - pr. inform.
21.55 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Przehojowe kabarety (4)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 1, 2, 3... Kabaret! (2)

5.30 Zwigzkiz mod3 (

- program rozryw owy
6.20 Co za tydzien - mag.
6.50 Ugotowani (3)

- pr. kulin.-rozrywk.
7.45 Dzieni Dobry

TVN - magazyn

11.30 Dzieci Swiata (1)

- program edukacyjny
12.00 (Jes?em Z Polski 15
6-8) -

serial dokum.
15.05 Babski biznes
(8-0st.) - pr. rozrywk.
16.05 Ostre cigcie 11 (5)
- program rozrywkowy
Zglos remont 11
(10-0st.) - pr. rozrywk.
Bitwa o gosci (11)
- reality show
19.05 Kuchenne
rewolucje (3, 4)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

17.05
18.05

21,05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)

Stynna amerykanska artystka
toczy spor o prawa autorskie
Z menadzerem Scooterem
Braunem. Widzowie pozna-
ja kulisy konfliktu, ktorego
stawka sa m|I|ony dolarow.

22.15 $lub od pierwszego
wejrzenia (1,2)
- reality

show
0.20 S$lub last minute

(2, 3) - pr. rozrywk.
2.20 Apetyt na mito$¢ (1)

= program rozrywkowy
3.20 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(12-ost., 3) - mag.
= TVN
TURBO HD
8.45 Samochod marzen

- kup i zréb (3) - mag.
9.45 Naprawy nie

do naprawy (8) - mag.
10.30 Moto kombat (1) - mag.
11.15 Cigzaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury (1) - mag.
13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Z drugiej reki (9, 10)
19.30 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.
20.15 M3 Sporty walki: Gala

MMA King's Arena 3
23.55 Cigzarowka przez Chile
0.55 Zawodowi handlarze (7)
1.40 Wypad z kraju 2 (1) - roz.

.55 Uratuj swoj ogrod 5 (8)
10.00 Z mitosci do ogrodu 4
11.05 Odlotowy ogrod 2 (5
11.35 Weekendowa

metamorfoza 5 (2) - rozr.
12.40 Bedzie pigknie (3) - rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 3 (7) - rozr.
14.40 Para w remont (1, 2)
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 (2-5) - pr. rozr.
18.50 Zgtos remont 11 (9) - rozr.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 4 (3) - rozr.
20.45 Mieszkanie na miare
23.35 Letnia chata na lata (7)

0.30 Sprzataczki 2 (1-3)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie 2 (28)
(267) - reality show - serial dok., Pol. 2018
7.30 Ewa gotuje (571,572) Byla sobie Ziemia
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasjg
(244) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?
(1363-1367) - serial
paradokum.
14.00 Sekrety rodziny
(132) - paradok., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(359) - reality show
18.20 Dick i Jane: Niezly
EM™0 ubaw - komedia,
USA 2005, rez. Dean
Parisot, wyk. Jim
Carrey, Téa Leoni,
Alec Baldwin, 100 min
KOMEDIA

715
8.15 Byli sobie
podréznicy (1-3)
- serial animowany, Fr.
10.00 Vivo - film anim.,
[0 USA 2021, rez. Kirk
DeMicco, 115 min
11.55 Swiat wedlug
Kiepskich (582-585,
588, 493) - serial
kom., Polska
Zlomiarze (10, 11)
- serial dok., Pol. 2024
17.00 Swiat wedlug
Kiepskich (494-497)
- serial kom., Pol. 2016
19.00 Kolacja w ciemno
(63, 64) - pr. rozrywk.
SENSACYJNY

15.00

20.00 Volta - Polska
[E™MT 2017, rez. Juliusz
Machulski, 125 min

Wiki znajduje w $cianie starej
kamienicy zaginiona korong
Kazimierza Wielkiego. Part-
ner jej znajomej, Agl, zamie-
rza przejac skarb.

22.05 siadaj,ltato
- komedia, USA
2012, 150 min
0.35 Siedmiu
™0 wspaniatych
- western,
USA/Australia
2016, 165 min
3.20 Wydarzenia
4.00 Ewa gotuje (507, 508)

21.00 Desperado - USA/
B Meksyk 1995, 125 min

Wedrowny muzyk El Mariachi
przybywa do meksykanskiego
miasteczka. Poszukuje bossa
miejscowego kartelu narkoty-
kowego Bucha, ab%zems’cic
Sie za zabicie ukochanej.

23.05 kzy storica - dram.
[E™I wojenny, USA
2003, 150 min
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - kom.
2.05 Swiat wedtug
Kiepskich (35, 50,
431, 432) - kom., Pol.

4.00 Nasz nowy
dom (245, 246)

FOOD
NETWORK

HD

11.25 Dziecigce mistrzostwa
wypiekéw: stodkie
duety (6) - magazyn kulin.

12.25 Kuchnia jak u mamy

13.35 Srodziemnomorski
przepis na zdrowie (6, 1)

14.40 Molly gotuje na farmie

15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (13, 1) - mag.

16.50 Szef Jet: przepis na Azje

17.50 Wiosenny turniej
wypiekow (8)

18.50 Dziwaczne potrawy (6)

19.45 Czlowiek kontra
jedzenie (5-7) - mag. kulin.

21.15 Kuchenne rewolucje

23.25 Gdzie zjes¢ we
Wloszech (9, 10) - dok.

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Kolaboranci Hitlera
13.25 Fabryki wojny (7, 8) - dok.
15.30 Tajna historia XX wieku
15.55 Niezwykte pociagi (9)
17.00 Polacy za granicg (156)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (217-220,
1,228) - dok., Polska
21.05 Wakacje z Baltykiem
(41, 42) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(158, 138) - serial dok., Pol.
0.10 kowca pedofilow
(106-108) - serial dokum.
1.50 Jedziemy na ryby! (9)
2. 50 Dorwaé tunczyka (12-14)

KOBIETA ENTERTAINMENT

12 30 Plgkme przyprameA 2 8.00 Plastyczna fuszerka
13.00 To dziafa. Polskie 9.50 Z kamera

innowacje bez granic (2) u Kardashianéw (12, 1)
14.00 Rodzinka.pl (124, 125)  11.40 Very Cavallari (2, 3)
15.00 Tanczaca ze Swiatem  13.30 Plastyczna fuszerka

-Tunezja (9) - magazyn  14.25 Bledy natury (1) - dok.
15.30 Ojciec Mateusz 29 15.20 Z kamera

(375, 376) - krym., Pol. 2023 u Kardashianéw (2, 3)
17.25 Profesor Michatowski. 17.10 Very Cavallari (4, 5)

Droga do Faras - dok.  19.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Natalia Kukulska dzieje! - pro%ram rozrywk.

na dobry wieczor 19.30 Plastyczna fuszerka
19.30 Mito$¢ i nadzieja (259)  21.30 Z kamer:
20.30 Wichrowe wzgorze (240) u Kardashianéw (9, 5)
21.30 Na przekor losowi (3)  23.30 Very Cavallari (6, 7)
22.40 Ugotowany - film obycz.,  1.30 Ogladaj na zywo, co si¢
G USA 2015, 110 min dzieje! - pro;ram rozrywk.

0.30 Sukces (3) - serial obycz. ~ 2.00 Plastyczna fuszerka

(25, 26) - serial anim. @M podréz - komedia

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk (10)
- serial animowany
7.30 Swiateczna

romantyczna, Kanada
2020, rez. Catherine
Cyran, wyk. Greyston
Holt, Rachael Leigh
Cook, Jon Cor, Robyn
Bradley, 100 min
Cobra Kai (5-8)

- serial przygodowy,
USA 2018

Magnum: Detek

Z Hawajow 5 (88-90)
- serial sensacyjny,
USA 2023

Poirot (7, 8) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.

9.10

11.40

14.30
16.50

kryminalny, USA
KRYMINALNY

20,00 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (3, 4)

Rybak znajduje ludzkie
szczatk| we wnetrznosciach
zZlowionego rekina. Horatio
i Megan rozpoczynajg Sledz-

two w sprawie zabojstwa.

22.00 Kosci (77,78) - krym.

23.55 Freddy kontra
™ Jason - horror, USA/
Wt 2003, rez. Ronny
Yu, 125 min
2.00 Krejzi patrol (58)
- serial krym., Polska
2.30 Kochane plequze
(39-41) - paradok., Pol.
5.35 SuperLudzie Extra
(47) - magazyn
POLSAT
RODZINA
9.00 Wszystko, co
chcielibyscie wiedzie¢
- the hest of (38) - publ.
10.00 Smerfy 2 - film familijny,
EMO USA 2013, 125 min
12.05 Rodzina zastepcza
(128-131) -
14.25 Najwieksze statki
$wiata (7, 8) - serial dok.
16.20 Swiat z gory (11,12)
17.35 Pingwiny
Z Madagaskaru (13-15)
19.00 Co ludzie powiedza 3

(18-20) - serial komediowy
21.00 Miodowe lata (20) - kom.

21.40 Karate Kid - film przyg,,
EM USA/Chiny 2010, 160 min
o 20 Ostatni spisek Stalina

17.00 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego
Mitosierdzia

17.30 Przetamujac bariery

17.55 Poczet wielkich

Polakow - program hist.

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Columbo (7, 8) - serial

HD

kom., Pol. 2003

TV TRWAM CEDD

6.00 Z pamietnika
potoznej 8 (5, 6)
- serial obyczajowy
7.50 Co ludzie
powiedza? (5, 6)
- serial kom., WIk. Bryt.
9.10 Co ludzie
powiedza?2(1,2)
- serial kom., Wik. Bryt.
10.30 Morderstwa
w Midsomer 23 (3)
—krym., Wik. Bryt. 2022
12.20 Ojciec Brown 4 (3-5)
15.30 My Life is Murder 3
(7, 8) - serial krym.
17.30 Ulica nadziei 5 (2)
- krym, Wik. Bryt. 2026
18.35 Smier¢ z dala od
palm 4 (3) - krym.
19.50 Smier¢ pod
palmami 11 (5)
- serial kryminalny

KRYMINALNY

21 00 Pomost() Wielka
Brytania 2024

Detektyw Ember Manning
bada serie niepokojacych in-
cydentow w rodzinnym mie-
4cie nad jeziorem.

22.10 Milczac

Swiadek 21 (5, 6)
Zostaje zamordo-
wany amerykanski
dyplomata. Specjalisci
wspotpracuj z FBl.

0.25 Ojciec Brown 13 (7)

1.25 Na niebieskich
Swiatlach 2 (3)

2.35 Z pamietnika
poloznej 8 (5, 6)

4.40 Ojciec Brown 4 (5)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

8.35 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (2, 3)

10.45 Wielkie nowozelandzkie

wypieki 3 (4-6) - pr. rozr.
15.00 Malezja dla smakoszy

z Justine Schofield (5)
15.35 Wielkie amerykariskie

wypieki 6 (2) - pr. rozrywk.

16.40 Karaiby: raj miliarderow

18.45 Ekskluzywne hotele (4)
19.45 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (7, 8) - pr. rozr.
21.40 Tajlandia z Sue Perkins
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
22.40 Najpiekniej ukryte
hotele (2) - dok., WIk. Bryt.
23.45 Wstydliwe choroby 8

1.50 Karaiby: raj miliarderow

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

mu-
amr

9.15 Top Gear 33 (1) - mag.
10.20 Allo, allo! 8 (6, 7) - kom.

11.35 Zjednoczenie Krolestwa

13.50 Ikony motoryzacji

15.50 Inzynieryjne
katastrofy 2 (7) - dok.

16.50 Samochod roku (3, 4)

17.50 Zjednoczenie Krolestwa

20.00 1kony motoryzacji (11)
21.00 InZynieryjne
katastrofy 2 (7, 8) - dok.
23.00 Izraelscy osadnicy
i Louis Theroux - film dok.
0.15 Tragiczna oblawa
w Londynie (1) - dok.
1.15 InZynieryjne
katastrofy 2 (7) - dok.
2.05 Top Gear 32 (3-5) - mag.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

7.30 Swinka Peppa 3 (16)
7.35 44 Koty (23, 24)
8.05 ErnestiCeIestyna
8.30 Wissper (89-91)
9.00 TruiTeczowe
Kroélestwo (7) - anim.

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Czes¢, czy moge Cie

zjesé? (117) - mag.
10.20 Przygody Bolka

i Lolka (41, 42) - anim.
10.45 Reksio (25, 26)
11.05 Mate i duze

przygody Miffy (13)
11.15 Swinka Peppa (1, 2)
11.35 Stacyjkowo (53, 54)
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (55)
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja (20)
ANIMOWANY

1y

e

13. 50 Lupm wsrod bajek

(116) - Francja/
Wiochy/Chiny 2020

Lupin zostaje straznikiem im-
perium i rusza w pogon za
piratami. Ma mato paliwa...

14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (75, 76)

14.30 Swinka Peppa 7

14.45 Yakari (25, 26) - anim.

15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Mala Marinette

16.05 Krecio (9, 10) - anim.

16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo (73, 74)

17.30 Piotru$ Krolik 2

HD

16.25 Psi Patrol 5 (2) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa (7)
17.15 Rubble i jego ekipa 2 (11
17.35 Pan Krokodyl (4) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (12) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (13) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (5)-
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
20.01 Swinka Peppa (48-52)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (19) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2(10-12) - anim.

anim.

12 50 Moje urodziny - dla dzieci
12.55 Baranek Shaun (39, 40, 1)
13.21 Kicia Kocia 2 (12, 13)
13.37 Robotkowo (9, 10) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (7, 8) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (7, 8)
14.45 Looloo Kids (17) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (11)
15.28 Kicia Kocia (12, 13)-anim.
15.45 Jezyk Happy (14, 15)
16.02 Marta mowi (40) - anim.
16.30 Mega Ekspres (13, 14)
16.56 Ciekawski George 5
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora and Friends: Into
the City! - serial anim.
20.56 Wierszyki domowe

TVN24 HD

05 Polska na weekend
30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
50 Polska na weekend
00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
Polska na weekend
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Polska na weekend
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
Fakty po potudniu
Dwie strony - pr. inf.
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program inform.
MAGAZYN REPORTEROW

w220

(=

it f Rt
20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow ukazu-
jacy problemy dnia codzien-
nego. Dziennikarze ujawniajg

korupcije wiadzy, skandale
w policjl i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
- program inform.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45
215

UPERWIZ)

Ranking Mazura
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

w3 TVP3  (ED

13.25 Wiosna na ROD'0s
14.00 O milimetr
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.30 Wiosna na ROD0s - dok.
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 62. KFPP w Opolu
= zrobmy wiec
atkﬁ
21.00 Program okalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 O milimetr - magazyn

to&owo | 31




END) § 51 mai
Warto zobaczy¢
7%l MOj przyjaciel szpieg

KOMEDIA SENSACYJNA
Dziewiecioletnia Sophie
zawiera ukfad z agentem CIA.
Ten wprowadza dziewczynke
w tajniki swojego fachu. Rez.: Peter Segal

A: Dave Bautista, Chloe Coleman, Kristen Schaal
USA 2020 135 min > do godz. 16.35

Aquaman i zaginione
TN

krolestwo
SCIENCE FICTION Czarna

Manta zagraza Atlantydzie. By ocali¢

krélestwo, Aquaman jednoczy sity

z przyrodnim bratem. Rez. james Wan,

A: Jason Momoa, Ben Affleck, Patrick Wilson

USA/Kan. 2023 155 min > do godz. 18.00

T 1000 lat po Ziemi
SCIENCE FICTION Ojciec
i syn probujg przetrwac
na opuszczonej przez ludzi plane-
cie. Zamieszkuja ja zmutowane
zwierzeta. Rez.: M. Night Shyamalan,

A: Jaden Smith, Will Smith, Sophie Okonedo
USA 2013 125 min > do godz. 17.55

TY7 Dziewczyna z Jersey
B KOMEDIODRAMAT Ollie,
ktorego zona umarta pod-
czas porodu, porzuca kariere. Sam
wychowuije corke. Jego zycie odmie-
nia znajomos¢ z Maya. Rez.: Kevin Smith,
A: Ben Affleck, Liv Tyler, Jennifer Lopez

Filmowe hity dn

= filmowe hi

om wpada w putapke
W trakcie misji
B na Bliskim Wschodzie
Iyskuije sojusznika

I Kandahar

11'4:]1]KY THRILLER Zdemaskowany as wywiadu musi znalez¢
Harris ma wykonac ryzy-

droge ucieczki z wrogiego Amerykanom kraju.
E kowne zadanie na terenie
I[ranu - zniszczy¢ tajny program
nuklearny. Akcja koriczy sie suk-
cesem, a agent, na zlecenie
Romana Chalmersa, trafia na-
stepnie do Afganistanu. Tam

w zwigzku z wyciekiem danych
wywiadowczych zostaje jednak

Pracujacy dla CIA Tom zdemaskowany. Znajdujac sie
W sercu wrogiego terytorium,
rozpoczyna dramatyczng walke
o przetrwanie. Musi dosta¢ sie
do punktu ewakuacyjnego zlo-
kalizowanego w Kandaharze.
Razem z przerazonym ttuma-
czem Mohammadem Doudem
prébuje uciec przed podazajg-
cych ich tropem wystannikami

USA 2004 140 min » do godz. 18.15 i
'TF sonic. Szybki jak .
SN blyskawica 2 b Iy
PRZYGODOWY Na Ziemie 'fi .

wraca dr Robotnik, ktéremu towa-
rzyszy kosmita Knuckles. Jez Sonic
musi ich powstrzymac. Rez. Jeff Fowler,
A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/Japonia 2022 155 min » do godz. 20.00

T Chappie
SRR SCIENCE FICTION Niedaleka
przysztosc. Skradziony

policyjny robot zostaje przeprogra-
mowany przez inzyniera. Zaczyna
odczuwac emocje. Rez.: Neill Blomkamp,
A: Sharlto Copley, Dev Patel, Yo-Landi Visser
USA/Mekspk 2015 150 min » do godz. 21.00

Il Kraina mroku
C+ PREMIUM

HORROR Osmioletnia
Aurora jest przekonana,
ze potwor spod t6zka zabit jej ro-
dzine. Przerazona i samotna szuka
ratunku u sasiada. Rez.: Bryan Fuller,
A: David Dastmalchian, Mads Mikkelsen
USA 2025 105 min > do godz. 21.45

Tl Kod Merkury
SENSACYJNY Autystyczny
dziewieciolatek rozszyfro-
wuije kod. Staje sie celem morder-
cow. Ochrony chtopca podejmuje
sie agent FBI. Rez.: Harold Becker;

A: Bruce Willis, Alec Baldwin, Miko Hughes
USA 1998 145 min > do godz. 22.25
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zaginionej Arki
PRZYGODOWY Archeolog
Henry Jones (Harrison Ford) na
zlecenie stuzb specjalnych ma
odnalez¢ starozytny artefakt. Wy-
rusza do Egiptu, by nie dopusci¢
do przejecia go przez nazistéw.
Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Karen Allen
USA 1981 [:]3145 min »do godz 2210
fozmm\l |

22,10 Mllosc §lub i inne
Il nieszczescia
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Jessie (Maggie Grace) przygotowuje
$lub polityka. Za kulisami rozgrywa
sie szereg mitosnych historii. Pra-
cownik cateringu (Jeremy Irons) na-
wigzuije relacje z niedowidzacg Sara.
Rez.: Dennis Dugan Wyst.: Diane Keaton
USA 2020 133 105 min » do godz. 23.55

P

ia poleca redakcja

wrogich stuzb specjalnych. Po-
$cig jest dowodzony przez Fa-
rzada Asadiego. Odpierajg ko-
lejne ataki, z determinacjg
zmierzajagc do miejsca, gdzie
beda mogli poczu¢ sie bezpiecz-
nie.  «m140 min »do godz. 22.20

USA/Arabia Saudyjska 2023 Rez.: Ric
Roman Waugh Wyst.: Gerard Butler,
Navid Negahban, Tom Rhys Harries

T Na skraju jutra
NN SCIENCE FICTION Trwa
walka z kosmitami. Pod-
putkownik Cage (Tom Cruise) zo-
staje wystany na stracericza misje.
Ginie w trakcie starcia. Nazajutrz
budzi sie w dniu swojej Smierci.
Odkrywa, ze trafit do petli czasu.

Rez.: Doug Liman Wyst.. Emily Blunt
USA/Kan. 2014 &z 155 min >do godz 22.35

[YE) Lejdis
KOMEDIA *tucja roman-
W [ .
suje z kuratorem o$wia-

towym. Przyjaciotki, Monia (Mag-
dalena Roézczka), Goska (lzabela
Kuna) i Korba (Anna Dereszowska),
uwazajg, ze mezczyzna jg zdradza.
Postanawiaja to udowodnic.

Rez.: Tomasz Konecki Wyst.: Edyta Olszéwka
Polska 2008 axz=» 170 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Panna mioda!
HORROR Lata 30. XX wie-
ku. Na prosbe Franken-
steina (Chrlstlan Bale) badaczka,
doktor Euphronious, wskrzesza
wyciagnieta z grobu kobiete, ofiare
zabdjstwa. Osobliwa para szybko
zaczyna przyciggac ktopoty.

Rez.: Maggie Gyllenhaal Wyst.: Jake Gyllenhaal
USA2026  «z=» 140 min » do godz. 22.20

YRR Jeden gniewny

BN cztowiek

THRILLER H (Jason Sta-
tham) rozpoczyna prace w firmie
zajmujacej sie przewozem fadun-
kéw. Musi wytropi¢ Jana oraz in-
nych weteranéw z Afganistanu,
ktérzy napadajg na konwoje.
Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Josh Hartnett
USA 2021 12 155 min » do godz. 0.55
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Marcin planuje” =,
§Iub zukochang™=
?trzq sie przed iim
olejne trudnosci. 4 _:

T Koniec $wiata,
s czyli kogel-mogel 4

KOMEDIA OBYCZAJOWA Kontynuacja perypetii mieszkaricéw Brzézek.

% Marcin w obecnosci bliskich zamieszanie wniesie matka Mar-

o$wiadcza sie Agnieszce.

Musi jednak pokonac liczne
przeszkody przed sformalizowa-
niem zwigzku. Spotyka bowiem
dawng kochanke, uwodzicielska
inspektor nadzoru budowlanego
Bozene. Odrzucona kobieta w ra-
mach zemsty knuije intryge. Spore

!li'; ?}. :‘?
g

20.25 Empire State:
e Ryzykowna gra
SENSACYJNY Chris (Liam
Hemsworth) jest zatrudniony w fir-
mie konwojujacej gotéwke. Wyjawia
przyjacielowi, ze pracodawcy nie
dbajg o bezpieczerstwo transpor-
tow. Powstaje plan rabunku.

Rez.: Dito Montiel Wyst.: Dwayne Johnson
USA2013 12105 min » do godz. 22.10

[7E3 Labirynt

THRILLER  Szescioletnia
TVP2 .

Anna zostaje uprowadzo-

na. Detektyw Loki (Jake Gyllenhaal)
z braku dowodéw zwalnia podej-
rzanego z aresztu. Ojciec porwanej
dziewczynki, Keller, zamierza samo-
dzielnie rozwigzac sprawe.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Hugh Jackman
USA 2013 «12 150 min » do godz. 0.55

lenki, ktora przyleciata z Amery-
ki, by spotkac sie z narzeczonym.
Jej krewni niebawem przekonujg
sie, ze i ona ma matrymonialne
plany.  «m125 min » do godz. 22.05

Pol. 2022 Rez.: Anna Wieczur Wyst.: Ka-
tarzyna taniewska, Pawet Nowisz, Gra-
zyna Btecka-Kolska, Zdzistaw Wardejn

R.L.LP.D. - Agenci
z zaswiatow
KOMEDIA SENSACY)NA

22,05
POLSAT

Stréz prawa, Nick (Ryan Reynolds),
po smierci trafia do wydziatu, w kto-
rym stuza zmarli policjanci. Razem
z szeryfem (Jeff Bridges) odkrywa

spisek zagrazajacy zyciu na Ziemi.
Rez.: Robert Schwentke Wyst.: Kevin Bacon
USA 2013 &1 125 min » do godz. 0.10

i
Heroski

SENSACY)NY Dziedziczka
fortuny Diamond (Sasha

22.35
TWN7

Luss) zabiera swoje przyjaciotki na
wyprawe do Tajlandii. Turystki sta-
ja sie celem handlarzy narkotykéw.
Jedna z nich trafia w rece porywaczy.
Towarzyszki spieszg jej na ratunek.
Rez.: Jordan Gertner Wyst.: Isabelle Fuhrman

USA 2023 12 105 min » do godz. 0.20

Industrla Klelce
- Wista Plock

PILKA RECZNA 3

Druga odstona finatu ORLEN Super-
ligi. By¢ moze juz dzi$ poznamy mi-
strza Polski. W sezonie zasadniczym
bronigcy tytutu Nafciarze dwukrot-
nie pokonali pitkarzy z Kielc. Byli od
nich lepsi réwniez w boju o Puchar
Polski.  &m 175 min » do godz. 15.25

1230
POLSAT SPORT 1

Top Dog. Nlemcy

REALITY SHOW Psy i ich
STOPKLATKA

opiekunowie stajg do ry-
walizacji w konkurencjach spraw-
dzajacych szybkos¢, zwinnos¢ oraz
poziom wzajemnego zgrania. Kazdy
etap wymaga nie tylko doskonatej
kondycji zwierzecia, lecz takze jego
precyzyjnej wspotpracy z przewod-
nikiem. 2 115 min > do godz. 14.45

Polska - Ukrama
PILKA NOZNA 3

Dla obu reprezentacji spa-
ring we Wroctawiu to pierwszy mecz
po zakonczonych niepowodzeniem
barazach o awans do mistrzostw

17.20
1

$wiata. Biato-Czerwoni zawalcza

o czwarte z rzedu zwyciestwo nad
sgsiadami. &= 130 min » do godz. 19.30

R Swis
MS$ - Szwajcaria

HOKE) o3 Finat odbe-
dzie sie w Zurychu. Rok

20.15
POLSAT SPORT 1

temu w meczu o ztoto Amerykanie
pokonali Szwajcaréw 1:0. Helweci
zrewanzowali sie kadrze USA juz
na samym poczatku tegorocznego
czempionatu. 15 maja ograli ich

3. «m: 165 min » do godz. 23.00

14.20 Planeta slodyczy

N KULINARNY Zhao Huiliana

z Pekinu nadaje tradycyj-
nym stodyczom artystyczny charak-
ter. Lao Zhang z Junnanu taczy cu-
kierki rézane z Yunnanu z piwo-
warstwem. W ten sposéb powstajg
piwa rzemieslnicze o réznorodnych
smakach. 30 min » do godz. 14.50

Postaw na milion

TELETURNIE] Do emocjo-

TVP2 g g a q

nujacej rozgrywki staja ko-
lejni uczestnicy, ktdrzy wystepuja
jako druzyna. Na wstepie dostaja
milion ztotych. Aby nie stracic fortu-
ny, musza bezbtednie odpowiedzie¢
na osiem pytan. Prowadzi kukasz
Nowicki. & 60 min » do godz. 21.20

gl > dokument

Betcllc 1. Liga

PILKA NOZNA o3 Staw-
TVP SPORT

ka finatowego meczu ba-
razowego jest awans do Ekstra-
klasy. Byc moze szanse dofgczenia
do Wisty Krakéw i Slaska Wroctaw
w roli beniaminka otrzyma zespot
Wieczystej, ktérego barw broni
Carlitos. «m170 min » do godz. 23.30

Swiat zwierzat:
zaskakujace
pokrewienstwa
NATURA Podobny wyglad zwierzat
bywa mylacy. Dowiemy sie, jak dzia-
ta ewolucja i dlaczego natura stosuje
zblizone rozwigzania u réznych ga-

1330
C+DOKUMENT

tunkow. 60 min » do godz. 14.30
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (691)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.55 Alternatywy 4 (8): Wesele
- serial komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 12 (159)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.55 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: O. Tadeusz
OSPPE - cykl reportazy,
Polska 2026
13.10 Szop méwi stop - bezpieczna
P! polana - musical, Polska 2026,
M rez. Pawet Podgorski, 75 min
Szop Miki zarzadza lesng
polang. Widzac, ze miedzy
zwierzetami czesto dochodzi
do nieporozumien, postanawia
zaprosic¢ dziewczynke o imieniu
Julia, aby pomogta mu zorgani-
zowac edukacyjny teleturniej.
Dom (18): Trzecie ktamstwo
- serial obyczajowy,
Polska 1997
16.05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.00 Teleexpress

PILKA NOZNA

14.25

'.1."“‘. »"_u

- 1 -

' 4 o L k-d

17.20 Mecz towarzyski:
™73 Polska - Ukraina
Biato-Czerwoni, ktorzy nie zakwalifi-
kowali sie do mistrzostw $wiata, roz-
poczynajg przygotowania do jesiennej
Ligi NarodOw. Z reprezentacja Ukrainy
poprzednio spotkali sie towarzysko

w 2024 roku. Pokonali jg wtedy 3:1.

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Empire State: Ryzykowna
gra - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dito Montiel, wyk.
Liam Hemsworth, 105 min
22.10 Zakochana Jedynka: Mito$¢,
$lub i inne nieszczescia
- komedia romantyczna, USA
2020, rez. Dennis Dugan, wyk.
Maggie Grace, 105 min
23.55 Przelecz ocalonych - dramat
wojenny, USA/Australia 2016,
rez. Mel Gibson, 140 min
2.15 Psy 2. Ostatnia krew
- film sensacyjny, Polska 1994,
rez. Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, 105 min
4.00 Jaka to melodia? - telet. muz.
5.15 Zakonczenie

34 | to&owo

31 maja
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.35 Barwy szczescia (3389-3391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢: 25 lat ,M jak
mito$¢”. Nasz srebrny jubileusz
- serial obyczajowy, Polska 2025
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (67)
- magazyn kulturalny
Cafe Fogg (1, 2) - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1846) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole
2026 (5): Big Cyc — widowisko
Na kanapie jurorskiej zasigda
czionkowie grupy Big Cyc z wo-
kalistg Krzysztofem Skibg na cze-
le. Do najwiekszych przebojow
zespotu nalezg ,Makumba” czy
+Swiat Wedtug Kiepskich”.
Tak to leciato! (82)
- teleturniej muzyczny
Pierwszy uczestnik to Leszek
Z Bartgga na Warmii. Pracuje
jako nauczyciel w Olsztynie.
Druga bohaterka jest Zosia,
ktora w studiu pojawia sie
z chérem gospel.
Harald i Sonja: Mito$¢ whrew
regutom (2): Sumienie - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Harald studiuje w Oksfordzie.
Olaf zmaga sie z samotno$cia
po $mierci Marty. Zaprasza
ksiezniczki, liczac na znalezienie
kandydatki na zone dla syna.

11.55
14.00
14.35
15.10

16.15

17.15

\ i

18.20 Pan Mama (57): Ztota
maven raczka - Polska 2026

Sylwester chce zaimponowac Patrycji
i udowodnic, ze $wietnie radzi sobie

Z majsterkowaniem. Jego popisy
koricza sie wizytg na SOR-ze. Miras

i Bruno organizujg w salonie uroczysta
premiere biznesowej ksigzki wujka.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.25 Gwiazdy w akciji: Labirynt
— thriller, USA 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh Jackman,
Jake Gyllenhaal, Viola Davis,
Maria Bello, 150 min
0.55 Krucjata 2. znak bliznigt (11)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.45 Wszystkie drogi prowadza
do Rzymu - komedia
romantyczna, Wochy/USA 2015,
rez. Ella Lemhagen, wyk. Sarah
Jessica Parker, Rosie Day, Raoul
Bova, Claudia Cardinale, 95 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Gdzie jest Nemo - fim
EMI animowany, USA 2003, rez.
Andrew Stanton, 140 min
Maty btazenek Nemo zostaje
wylowiony z oceanu i umiesz-
czony w akwarium. Jego tata,
Marlin, wyrusza na poszukiwania.
Towarzyszy mu zZywiotowa Dory,
ktora ma kiopoty z pamiecia.
14.20 Mo6j przyjaciel szpieg
M - komedia sensacyjna, USA
2020, rez. Peter Segal,
wyk. Dave Bautista, Chloe
Coleman, Parisa Fitz-Henley,
Kristen Schaal, 135 min
Mata Sophie przytapuje obserwu-
jacych jej rodzine agentéw CIA.
Odpowiedzialny za tajng ope-
racje JJ staje przed dylematem.
Powinien pozbyc sie Swiadka, ale
Sophie proponuje mu uktad.
Jak poslubi¢ milionera?
- komedia romantyczna, Polska
2019, rez. Filip Zylber, wyk.
Matgorzata Socha, Michat
Malinowski, Matgorzata
Foremniak, Mikotaj
Roznerski, 135 min
Zapracowana samotna matka
spotyka w hotelu, w ktérym
sprzata, autorke matrymonial-
nego poradnika. Nowa mentor-
ka wprowadza ja do Swiata elit.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (614)
- program publicystyczny

KOMEDIA OBYCZAJOWA
1 e A

A 1

16.35
]

20.00 Koniec Swiata, czyli
M kogel-mogel 4
- Polska 2022, 125 min

Marcin w obecnosci bliskich oswiadcza
sie Agnieszce. Musi pokonacé liczne
przeszkody przed sformalizowaniem
Zwigzku. Spotyka bowiem dawna ko-
chanke, uwodzicielska inspektor nad-
zoru budowlanego. Odrzucona kobieta
knuje intryge. Sytuacje dodatkowo
komplikuje znikniecie narzeczonej.

22.05 R.I.P.D.- Agenci z zaswiatow
M - komedia sensacyjna, USA
2013, rez. Robert Schwentke,
wyk. Jeff Bridges, Ryan Reynolds,
Kevin Bacon, Mary-Louise
Parker, 125 min
Funkcjonariusz Nick po$miert-
nie trafia do wydziatu, w ktérym
stuzbe odbywaja zmarli policjan-
ci. Tropi dusze zbiegte na ziemie.
0.10 Maszyna - komedia sensacyjna,
M USA 2023, rez. Peter Atencio,
wyk. Bert Kreischer, Mark Hamill,
Jimmy Tatro, Iva Babic, 145 min
2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(576-578): Polityka; Osoba
publiczna; Android - serial
komediowy, Polska

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1654) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (4)
- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

12.10 Bitwa o0 gosci (12) - reality show

13.20 Wredne dziewczyny

[EM - komedia, USA/Kanada 2004, rez.
Mark Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Jonathan
Bennett, Tina Fey, 125 min
Cady przeprowadza sie z rodzi-
cami z Afryki do USA. W nowej
szkole rozpoczyna rywalizacje
Z przewodzaca grupie popular-
nych dziewczyn Regina. Zako-
chuje sie tez w Aaronie, bylym
chtopaku przeciwniczki.

15.25 Aquaman i zaginione

EM krolestwo - film s.f., USA/
Australia/Islandia 2023, rez.
James Wan, wyk. Jason Momoa,
Ben Affleck, Patrick Wilson,
Yahya Abdul-Mateen Il, 155 min
Czarna Manta znowu zagraza
Ziemi. Korzysta z mocy Czar-
nego Trojzebu. Aquaman prosi
0 pomoc w walce z nim Orma
- przyrodniego brata i poprzed-
niego wiadce Atlantydy, ktory
przebywa w wiezieniu.

18.00 Kuchenne rewolucje (12):
Cieszyn - Winiarnia u Czecha
- program rozrywkowy

19.00 Fakty, sport

19.35 Raport Roland Garros (8)
— program sportowy

19.40 Pogoda

PRZYGODOWY

19.45 Poszukiacze zginion

M Arki - USA 1981, 145 min

Archeolog i towca przygod ma odnalez¢
Arke Przymierza. Nie moze dopusci¢

do przejecia jej przez nazistow. Pierwsza
odstona perypetii Indiany Jonesa zostata
nagrodzona czterema Oscarami.

22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008,
G rez. Tomasz Konecki, wyk. Edyta
Olszéwka, Anna Dereszowska,
Izabela Kuna, Magdalena
Rozczka, 170 min
tucja spotyka sie z kuratorem
Markiem. Przyjaciotki sadza,
7e mezczyzna jg zdradza. Posta-
nawiaja go zdemaskowac.
1.00 Sanktuarium - dramat
EM przygodowy, USA/Australia 2011,
rez. Alister Grierson, wyk. loan
Gruffudd, Rhys Wakefield, Alice
Parkinson, Daniel Wyllie, 140 min
3.20 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Szpital $w. Anny (102) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.15 Jak to jest zrobione? (13)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.10 Szkota (688) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (15)
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane Melodie
(16-18) - serial
animowany, USA 2018
7.50 Kosmiczny mecz 2: Nowa
EM era - film familijny, USA 2021,
rez. Malcolm D. Lee, wyk.
LeBron James, Don Cheadle,
Cedric Joe, Khris Davis, 145 min
Stynny koszykarz LeBron James
musi ocali¢ syna wiezionego
przez sztuczna inteligencje.
Algorytm oznajmia mu, ze aby
odzyskac chtopca, musi wygra¢
mecz. Sportowiec zaczyna
wiec kompletowaé druzyne.
Ukryta prawda (1381-1385)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
15.20 Detektywi (318, 319): Kacperek;
Jubiler - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.25 Sonic. Szybki jak
EM blyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia 2022,
rez. Jeff Fowler, wyk.
James Marsden, Jim Carrey,
Tika Sumpter, Natasha
Rothwell, 155 min
Na Ziemie powraca ztowrogi
dr Robotnik, ktoremu towarzyszy
kosmita Knuckles. Obaj zamie-
rzajg odnalez¢ niezwykly szma-
ragd, ktory ma moc budowania
i niszczenia cywilizacji. Sonic
musi ich powstrzymac. Wraz
Z przyjacielem rusza w podro6z.

7.05

10.15

L.\~ CRy .~ 0"
20.00 Na skraju jutra - usa/
M Australia/Kanada 2014, 155 min
Trwa wojna z kosmitami. Zotnierz
Bill Cage zostaje wystany z misja
samobojcza. Ginie w trakcie starcia
z obcymi. Nazajutrz budzi sie w dniu
swojej Smierci. Odkrywa, ze trafit
do petli czasu. Chce to wykorzystac,
aby zmieni¢ bieg historii.

22.35 Heroski - film sensacyjny,

EMI USA/Wwielka Brytania 2023, rez.
Jordan Gertner, wyk. Sasha Luss,
Wallis Day, Isabelle Fuhrman,
Skai Jackson, 105 min

0.20 41 dni nadziei - dramat

EMO przygodowy, USA/Islandia/

Hongkong 2018, rez. Baltasar

Kormakur, wyk. Shailene Woodley,

Sam Claflin, Jeffrey Thomas,

Elizabeth Hawthorne, 125 min

Zyjac z potworem 7 (20)

- serial dokumentalny

Fachowcy (15) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Usterka 12 (2) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2019

Dorota was urzadzi! (2)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.25
3.25
4.05

4.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.50 Taki jest Swiat 11 (22)
- program informacyjny
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Kosmos; Dzwonki
na wietrze - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
8.15 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
10.20 Zaklinaczka duchéw 3 (57, 58)
- serial fantasy, USA 2008
12.25 Johnny English: Nokaut
I - komedia sensacyjna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2018, rez.
David Kerr, wyk. Rowan Atkinson,
Ben Miller, Kevin Eldon,
Emma Thompson, 110 min
14.15 Kariera frajera - komedia,
GO USA 1998, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Kathy
Bates, Fairuza Balk,
Henry Winkler, 100 min
Dziewczyna z Jersey
- komediodramat, USA 2004,
rez. Kevin Smith, wyk. Ben
Affleck, Liv Tyler, Jennifer Lopez,
Raquel Castro, 140 min
Ollie, ktdrego zona umarta
podczas porodu, porzuca kariere.
Sam wychowuje corke. Jego zy-
cie odmienia znajomos¢ z Maya.
Wakacje Jasia Fasoli
- komedia, Wielka Brytania/
Francja/Niemcy 2007, rez. Steve
Bendelack, wyk. Rowan Atkinson,
Steve Pemberton, Lily Atkinson,
Preston Nyman, 105 min
Ja$ Fasola wygrywa wakacje
w Cannes i kamere wideo. Peten
entuzjazmu wyrusza w podroz,
ale szybko wpada w tarapaty.

THRILLER

15.55

(e

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Kandahar - USA/Arabia

Saudyjska 2023, 140 min

L)

,'! ~ Agent CIA Tom Harris realizuje
L. misje na Bliskim Wschodzie. Wy-
ciek danych wywiadowczych wystawia
jej powodzenie na probe. Zdemasko-
wany i uwigziony w sercu wrogiego te-
rytorium mezczyzna musi przedostac
sie z pustyni do punktu ewakuacyjnego
w Kandaharze. Z lokalnym ttumaczem
podejmuje trudne wyzwanie.

22.20 Jeden gniewny cziowiek
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. Jason
Statham, Holt McCallany, Rocci
Williams, Josh Hartnett, 155 min
0.55 Syberia - film kryminalny,
Kanada/USA 2018, rez. Matthew
Ross, wyk. Keanu Reeves, Boris
Gulyarin, Ashley St. George,
Elliot Lazar, 120 min
Lucas zjawia sie w Rosji, by
sprzedac kolekcje rzadkich
kamieni. Nie moze nawigzac¢
kontaktu z kontrahentem.
Podazajac jego tropem, trafia
do osady na Syberii.
2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

20.00 Conan Barbarzynca

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (22)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3 (13-15)
- serial dokumentalny, USA 2013
9.00 Boso przez Swiat: +0dz;
Na ryby; Jedzenie dzungli
- cykl reportazy, Polska 2009
10.50 Oskar - komedia, Francja 1967,
G rez. Edouard Molinaro, wyk.
Louis de Funes, Claude Rich,
Claude Gensac, 110 min
12.40 Zawieszeni na drzewie
I - komedia, Francja/Wiochy 1971,
rez. Serge Korber, wyk. Louis de
Funes, Geraldine Chaplin, Olivier
de Funes, Alice Sapritch, 115 min
14.35 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Zlota ge$ - basn
filmowa, Niemcy 2013, rez.
Carsten Fiebeler, wyk. Till Florian
Beyerbach, Anna Bottcher, Hilmar
Eichhorn, Jella Haase, 115 min
16.30 Najpiekniejsze basnie:
™M czarodziej Zytko - basn
filmowa, Czechy 2018, rez.
Zdenék Zelenka, wyk. Denis
Safafik, Jifina Bohdalova, Anna
Kaderavkova, 135 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
™M Grimm: Trzy pidrka - basn
filmowa, Niemcy 2014, rez. Su
Turhan, wyk. Sky du Mont, Jannik
Schiimann, Michael Schonborn,
Kyra Sophia Kahre, 75 min
Stary krol planuje oddac tron
jednemu z trzech synéw. Nie
potrafi sie jednak zdecydowac.
Poddaje swoje dzieci probie.

EMO - USA/Meksyk 1982, 150 min

Czarownik Thulsa Doom napada

na wioske, w ktorej mieszka maty
Conan. Morduje rodzicéw chtopca,

a jego wraz z innymi dziecmi bierze
do niewoli. Po latach patajacy checia
zemsty niezwyciezony wojownik chce
odnalez¢ czarnoksieznika.

22.30 Dzielnica strachu 10
(444-447) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Marek walczy o odzyskanie
rodziny. Szybko zwraca uwage
Sledczych i staje sie podejrza-
nym w sprawie $miertelnego
wypadku. Okazuje sie, ze auto
celowo zepchnieto z drogi.

2.20 Niesamowite! (23) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (457) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (155) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s .

N

'STO LAT SAMOTNOSC

José Arcadio Buendia (Marco Gonzélez)
i Ursula Iguaran (Susana Morales) po
$lubie musza opusci¢ rodzinna wies.
Docierajg do rzeki i decyduja sie zato-
zy¢ idylliczng osade. Nadaja jej nazwe
Macondo. Kolejne pokolenia mieszkan-
cow doswiadczajg tragedii takich jak
wojna, obted czy nieszczesliwa mitosc.
»obhycz. (16 odc.), Kolumbia 2024

LAMPART

Lata 60. XIX wieku, Palermo. Sycylijski
ksigze, Don Fabrizio Corbera (Kim Rossi
Stuart), stawia czoto wydarzeniom
ZWigzanym z procesem zjednoczenia
Wioch. Arystokrata probuje chroni¢
bliskich. Gwarantem bezpieczenstwa
jest matzenstwo, ktore unieszczesliwi-
toby jego corke (Benedetta Porcaroli).

»obycz. (6 odc.), Wt./WIK. Bryt. 2025

BABCIE

Joe Scaravelli (Vince Vaughn) jest sa-
motnym mezczyzng w sile wieku,
ktory traci matke. To traumatyczne
do$wiadczenie zmusza go do refleksji.
Dochodzi do wniosku, ze marnuje czas
w pracy, ktorej nie lubi. Postanawia
otworzyC restauracje serwujacg wio-
skie dania. Zatrudnia grupe seniorek.
»komediodram., USA 2025; 111 min

POCZUJ MOJ GLOS

NieSmiata nastolatka Eletta (Sarah
Toscano) jest niezwykle utalentowa-

na wokalnie. Pragnie rozwija¢ swoja
artystyczna pasje. Przygotowuje sie

do egzaminu wstepnego do prestizowej
szkoty muzycznej i marzy o karierze. Jej
plandw nie akceptujg jednak rodzice

- gtuchoniemi gospodarze rolni.
»komediodram., Wt. 2026; 120 min
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6.00 Gesia skorka
EMT - komedia, USA/
Australia 2015, rez.
Rob Letterman, wyk.
Jack Black, Dylan
Minnette, 100 min
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (4) - serial
kryminalny, USA 2023
8.30 zahojcza bron 3

(2,3)-sens. USA 2018

10.25 Detektyw Monk 2
(14-16) - serial krym.
13.20 Detektyw Monk 3
(1, 2) - serial krym.
15.15 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (21-23)
- krym., USA/Kanada
18.05 FBI: Most Wanted
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2020
SCIENCE FICTION _

F,qu_t

20

20.00 Venom - Chiny/USA
[E™0 2018, 140 min

Dziennikarz Eddie Brock tro-

pi nieetyczne dziatania firmy

Life Foundation. Przypad-

kiem wchodzi w symbioze

z obcg forma zycia. Traci nad

sobg kontrole i staje sie zad-

nym krwi monstrum.

22.20 Underworld - Bunt

EM™I Lycandéw - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, 95 min

23.55 Bez litosci 2 - thriller,

[E™I USA 2018, 155 min

2.30 Dzien Swistaka

G - komedia, USA
1993 130 min

6.10 Przygody Tintina - film
EMI animowany, 2011, 105 min
7.55 Napisata: Morderstwo 3
(10-14) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (10-13)
- serial kryminalny, USA
17.05 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (1) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 4
(13-17) - serial kryminalny
23.00 Zte mamuski 2: Jak
I przetrwac $wieta
- komedia, 2017, 115 min
0.55 Autor widmo - thriller,
E™ 2010, 165 min
3.40 Na fali 2 - film animowany,
EM USA/Kanada 2017, 85 min

6.00 Renegat 4 (5) - serial sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (12, 13)
- serial krym., USA/Kanada
8.20 S.W.A.T. 3 (12-15) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 10 (4-8)
- serial s.f, USA/Kan. 2006
17.10 Rekrut 7 (16-18) - serial
kryminalny, USA 2025
20.05 Rekrut: FBI (1) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. 3 (12-15) - serial
sensacyjny, USA 2019
0.30 Rekrut 7 (16-18) - krym.
3.15 Rekrut: FBI (1) - krym.
4.15 SW.A.T. 3 (14, 15) - sens.
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.55 Na syﬁnale 911)

- serial fab dokum
6.35 Czterdziestolatek
serial

(10,11) -

obyczajowy, Pol. 1975

8.45 U PanaBoga

w ogrodku (1,2)
10.35

11.30
FILM]

13.20

Ranczo 6 (74)-
obyczajowy, Pol. 2012

Polska 2023, 110 min
Ojciec Mateusz 27
(354, 355) - krym., Pol.
Komisarz Alex 25
(320) - krym., Pol. 2026
Ranczo 6 (75) - serial
obyczajowy, Pol. 2012
U Pana Boga

w ogrodku (3) - serial
komediowy, Pol. 2008

15.20
16.20
17.20

- Polska 2026

Zesp6t doktora Banacha ra-
tuje mezczyzne, ktory dostat
zawatu. Wkrotce potem me-
dycy walczei 0 Zycie chiopa-
ka, ktory celowo zatrut sie
nieznana substancjg”.

19.40 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - krym., Pol.
22.25 Ranczo 6 (76,77)
0.15 Rodzinka.pl
(313, 301) - kom., Pol.
1.25 Korona krolow
(399, 400) telen. hist.
2.25 Erynie (1)-krym., Pol.

12.05 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM Harry poznat Lioyda
- kom., USA 2003, 100 min
13.45 Godziny szczytu 2
T - kom. sens., 2001, 105 min
15.30 Akademia policyjna 3:
™ Powrot do szkoty
-kom., USA 1986, 100 min
17.10 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 145 min
19.35 Superman 3 - fim
B przygodowy, Wielka
Brytania/USA 1983, 145 min
22.00 Yellowstone (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2018
23.50 13. dzielnica - film
EM sensacyjny, Fr. 2004, 95 min

iarze (689-691) - serial
paradokum., Polska 2022
8.55 Niania 5 (65, 66) - kom.
10.00 Niania (67-70) - kom., Pol.
11.55 Miodowe lata
(125, 126, 1-3) - kom., Pol.
15.00 Co ludzie powiedza?
(2-4) - serial kom., WIk. Bryt.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(183-187) - serial kom., Pol.
20.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
22.10 Detektyw Poirot (8)
- serial krym., WIk. Bryt.
23.20 Columbo (5, 6) - serial
kryminalny, USA
2.30 Swiety (230-232) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (25, 26)
- serial kryminalny, Polska

- serial kom., Pol. 2008
serial

0 psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,

18.05 Na sygnale (912-914)

112 stag;ji tylko z to owo

11.15 Przyjecie
M na dziesigé oséb
plus trzy - obycz,
Polska 1973, 65 min
12.20 Maria Montessori,
wizjonerka - film
dokum., Wiochy 2020
13.55 W poszukiwaniu
dobrego filmu
- magazyn filmowy
14.35 Zgadnij, kto
™ przyjdzie na obiad
- dramat obyczajowy,
USA 1967, 115 min
16.30 Dobry tytut
- magazyn kulturalny
17.15 Niedziela z...
- program kulturalny
18.05 Ziote plyty zespolu
2 plus 1 (1) - koncert
19.20 Kobiela na plazy
—film krétkometraz.
KOMEDIA

_‘w'i..

20.00 Pol zartem, pot
EMT serio - USA
1959, 135 min

Dwaj muzycy s Swiadka-

mi mafijnych porachunkéw.

Z obawy przed zemsta prze-
bieraja sie za kobiety i ruszaja
do Miami z damska orkiestra.
Poznaja urocza solistke.

22.15 Kulturalni (20) - mag.
23.10 Mark Rothko: obraz

patrzy na ciebie

- film dokum., Fr. 2023
0.10 Przed Madrytem

— film krétkometraz.
0.35 Deep Purple:
Perfect Strangers
Play Show - koncert

28 AXN WHITE WARNER TV

6 15 Mole pieczone kurczaki
G - film obycz., 2002, 65 min
7.20 Super pies i kot Totr
E™A - film anim., 2025, 90 min
8.50 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
10.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
12.00 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
13.30 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
15.20 Czarna woda
15.40 Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 120 min
17.40 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 125 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Riff Raff. zabojcza
rodzina - komedia
kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.40 Guns Up. Nie zadzieraj
[EM] z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min
23.10 Droga do Vermiglio
- dram. hist., 2024, 115 min
1.05 Pani od polskiego
G - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 120 min
3.05 Trzy mitosci - thriller
erot., Polska 2025, 100 min
4.45 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min

20 10 Grantchester 10

ALE
KINO+

6.30 Polska Z80ry 2 ( 9)
7.00 The Office PL 2

(10-12) - serial kom.
8.50 zdjecie klasowe

- film krétkometr., Fr.
9.20 Pies przed sqdem

[EM0 - komedia obyczajowa,

Szwajcaria/Francja
2024, 110 min
11.10 Przyrzeczenie
M0 - dramat hist., USA/

Hiszp. 2016, 155 min
13.45 Sprawa

nierozwigzana (6-10)

- serial krym., Kanada
16.00 Storm - dramat

[EM™ psycholog., Norwegia
2022, 110 min

17.50 Czwarta wiadza

M0 - dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania
2017, 140 min
KRYMINALNY

(7, 8) - Wik. Bryt.
Podczas seSJ| zdjeciowej ginie
fotograf. Jego Smier¢ powigza-
na jest z kradzieza diamentow.
Geordie i Alphy badajg spra-

we. Kolejne sledztwo dotyczy
zamachu na uniwersytecie.

22.15 Gangster - dramat
[E®0 kryminalny, USA 2012,
rez. John Hillcoat, wyk
Shia LaBeouf, 140 min
0.35 Rozgrywka zycia
M1 - komediodramat,
USA 2023, rez. David
Duchovny, 125 min
2.40 Klangor (6) - serial
kryminalny, Pol. 2021

CANAL+

9.50 Naruto (25, 26, 1) -
anime, Japonia
11.10 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
12.10 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy,
Polska 2019
12.30 Dzikie oblicze Japonii
(1, 2) - serial dokumentalny,
Japonia 2025
14.30 Premiera: Naruto (2-4)
- serial anime, Japonia 2003
16.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
17.00 To jest zuzel (13, 14)
- serial dokumentalny, Pol.
18.15 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Pienigdze i krew (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Rodziny takie jak nasza
(5, 6) - serial obyczajowy,
Dania/Szwecja/Wielka
Brytania 2024
23.50 Algorytm mitosci (6-10)
- serial komediowy,
Polska 2024
2.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
3.25 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
5.45 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy,
Polska 2019

SERIALE

serial

CANAL+
PREMIUM
11.30 Czy Al zahija
internet? - film
dokum., Niemcy 2025
12 25 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
14.35 Premierowa
jazda - magazyn
14 50 Tozsamosc
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy

CANAL+|

HD

2002, 115 min
16.45 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.

muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min

20.00 Kraina mroku
P! - USA 2025, 105 min

O$mioletnia Aurora
jest przekonana, ze potwor
spod t0zka pozart je] rodzine.
Przerazona szuka ratunku
u tajemniczego sasiada. Ten
robi wszystko, by jg ocalic.
21 45 Rocznica - thriller,
USA 2025, rez. Jan

Komasa, wyk. Diane

Lane, 110 min
23.35 Amerykanski

gangster - film sens.,

USA 2007, 155 min
2.10 Ludzie - dramat
wojenny, Polska
2023, 120 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Okrety wojenne (1) - dok.
9.05 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
9.30 Champions Club - mag.
11.10 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
12.15 Z archiwow historii (5)
- serial dokumentalny, 2025
13.25 Przemierzajac
Mauretanie - dok., 2023
14.20 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zahdjcze drogi (3) - dok.
17.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
18.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
19.00 Co poszlo nie tak 2 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
20.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (2) - dok.
22.00 Prawo ojca - dramat
sens., Polska 1999, 120 min
0.00 Furioza (2) - serial sens.
1.00 Sedziowie (2) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Jeremy (3, 4) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (5, 6) - mag.
4.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (6, 7) - dok.

7.45 Fantastyczny Pan

Lis - anim., USA/WIK.

Bryt. 2009, 85 min
9 10 Krolewski

Swigteczny balet
- komedia romant.,
USA 2024, 85 min

10.35 W oghiu pasji

- dramat obyczajowy,
USA 2025, 110 min

12.25 Green Book

- dramat obyczajowy,
USA 2018, 125 min

14.30 Policja zastepcza

- komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min

16.15 Tworca - thriller s f.,

USA 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min

18.25 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 95 min

HORROR

20.00 Panna mioda!

P! - USA 2026, 140 min

Chicago, lata 30. XX
w. Na proshe Frankensteina
dr Euphronious wskrzesza
dla niego wyciagnieta z gro-
bu kobiete. Osobliwa para,
niczym Bonny i Clyde, szybko
przyciaga kiopoty.
22.20 1.S.S. - thriller s.f,
USA 2023, 105 min
0.05 Zahdjcza
rywalizacja - thriller,
USA 2025, 85 min
1.30 Piekielne wakacje
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2019
3.00 Euforla 3(8) - obycz.

HBO 2 HD

13.35 Prezent nocnej furii
~ film anim., USA 2011

13.55 Ben nie ma lekko - film

1 anim., 2024, 75 min

15.10 Le Mans ‘66 - dramat

G biograficzny, USA/Francia
2019, 150 min

17.40 Millerowie - komedia

G kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2013, 110 min

19.30 Makbet - dramat obycz.,

EM Wielka Brytania/Francja/
USA 2015, 110 min

21.20 Idol z piekta rodem

G - komedia muzyczna, USA
2010, 105 min

23.05 Manodrom - thriller, USA/

T WIk. Bryt. 2023, 95 min

ulia (2) - serial blograf
12.10 Doktor Larsen 2 (17)
12.55 Rodzina Addamsow
E] - film anim., 2019, 85 min
14.20 Rodzina Addamsow 2
EMT - film animowany, USA/

Kanada 2021, 90 min
15.50 Rod smoka 2 (5) - fantasy
16.50 Miami Vice - film
G sensacyjny, USA/Niemcy/

Paragwaj 2006, 130 min
19.00 Wiadca much (2) - sens.
20.00 Euforia 3 (7) - serial obycz.
21.00 To miasto (2) - obycz.
22.00 Pétbrat (6) - serial obycz.
23.10 Stamtad 4 (3)

0.10 The Alto Knights - film

G gangsterski, 2025, 125 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

FABULA
5.05 Szkota (742)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

wszech czasow (9)

- program rozrywkowy
6.30 Seriaale:

rozmowy 2 (5) - mag.
7.10 Kino BuzzTop 5 (11)

- magazyn filmowy
7.20 Prawo Agaty (4-/)

- serial obycz., Polska
11.25 Koniec wakacji
™1 - film psychologiczny,

Polska 1974, 115 min
13.20 Atramentowe serce

POLSAT
&3y HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (191) - rozr.
7.55 Sasiedzi (2, 18)
- serial anim., Czechy
8.20 Byla sobie ZIemga
(21, 22) - serial anim.
9.15 Ron Usterka - anim.,
M0 Kanada/USA/Wielka
Brytania 2021, 145 min
11.40 Osobliwy dom pani Wielka Brytania 2021
™I Peregrine - film 15.25 llu miata$
fantasy, Wik. Bryt./Bel/ N facetow? - komedia
USA 2016, 160 min romantyczna, USA
14.20 Super Tata - kom,, 2011, rez. Mark
[EMI USA 1999, 105 min Mylod, 140 min

GoNRAL HD
6.00 The Office PL(7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 11 (12-24)
- serial komediowy
13.00 Tata ma plan 2
(18-20) - serial kom.
14.30 Duchy (11,12)
- serial fantasy, USA/

HD

16.05 Venom -fimsf,  17.45 Agent XXL: [EM - film fantasy, Niemcy/
EXT Chiny/USA 2018, rez. [EIMI Rodzinny interes USA 2008, 135 min
Ruben Fleischer, wyk. -komedia, USA 2011, 15.35 Duma: Podréz

rez. John Whitesell,
wyk. Martin Lawrence,
Brandon T. Jackson,
Jessica Lucas, 135 min
KOMEDIA

Tom Hardy, 145 min
18.30 Pojutrze - dramat
MY katastroficzny, USA
2004, 150 min
KOMEDIA SENSACYJNA

EM™1 do domu - przyg,
USA 2005, 130 min
17.45 Vinci - kom. krym.,
™0 Polska 2004, 135 min
SCIENCE FICTION
~H

. > .
20.00 Rodzina od zaraz
MY - USA 2018, 150 min
Pete i Ellie decydujg sie
na adopcje. Staja sie ro-

20.00 Meg 2: Glebia

EM™T - Chiny/USA
2023, 150 min

Jonas bierze udziat w wy-

13
21.00 Bad Boys 2 - USA
M 2003, 180 min
Policjanci Mike i Marcus roz-
pracowuja gang narkotykowy.

Ten pierwszy zakochuje sie  dzicami zastepczymi trojki  prawie, podczas ktore; J Wwraz
w siostrze partnera. Nie wie,  rodzenstwa. Staraja sie zbu-  z grupa nurkow scho
Ze jest ona agentka. dowac z dziecmi dobrg rela-  na dno oceanu. Badaczom

cje, CO nie jest fatwe.
22.30 Colin od nym drapieznikom.
rachunkéw 2 (1,2)  22.30 Krol zycia
- serial kom., Australia ™ - komediodramat,
23.30 Comedy Club 8 (7, 8) Polska 2015, 125 min
0.30 Miasteczko South  0.35 Mroczny rycerz
Park 21 (5-7) - serial [EMI powstaje - film
anim. dla dorostych sensacyjny, USA/WIk.
2,00 Pracoholicy 5 (4-7) Bryt. 2012, 200 min
5.25 Na ratunek 112 (325) 4.00 Smieszniej nie 3.55 Kino Buzz Top 5 (12)
—senal paradokum. bedzie 3 (17-20) - magazyn filmowy

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX o
13.00 Miode serca-film obycz,  6.00 Graczykowm (42-46)
IEM Bel./Hol. 2024, 100 min - serial komediowy, Polska
14.40 Cztowiek z Rzymu 8.30 Swiat wedlug Kiepskich
G - dramat obyczajowy, (3-8) —kom., Pol. 2017-2018
Hol./Niemcy 2023, 110 min - 11.30 Bob kocha Abishole 2
16.30 Sprawa Kramerow (2-7)- kom., USA 2020-2021
M - dramat obyczajowy, USA  14.30 Swiety ( 28 32) - kom., Pol.
1979, 105 min 17.00 Swiat wediug Klepskich
18.15 Piksele - komedia, USA/ (4-11) - serial kom., Polska
G Chiny/Kan. 2015, 105 min ~ 21.00 Co ludzie powiedzg? 2
20.00 Loteria! - komedia (2,3)-kom., WIk. Bryt. 1991
EMT sensacyjna, 2024, 100 min - 22.25 Jedna nogiw grobie 4
21.40 Zla kobieta - komedia, - serial kom., Wik, Bryt.
G USA 2011, rez. Jake Kasdan,  0.30 (:zarna Zmija 3 (4, 5)
wyk. Cameron Diaz, 95 min

- serial kom., WIk. Bryt.
23.15 Fargo 2 (5, 6) - serial krym.  2.00 Grono nie-pedagogiczne
1.00 Zréhcie hatas - film

(6-10) - serial komediowy
EM obycz, Hiszp. 2025, 85 min ~ 4.30 Comedy Club 9 (6-8)
22 CINEMAX 2 HD

VIASAT HD
EPIC DRAMA
5.00 U.S. Palmese - komedia,
GO Wiochy 2024, 125 min

Tessa D'Urberville (2)
12.50 Rodzina Hardacre’ow @)
17.05 Nic do oclenia - komedia,
G Francja 2010, 110 min

13.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (3) - obycz.

18.55 Lepiej pozniej niz 14.50 Panna Austen (2)

GO wecale - komediodramat, ~ 15.55 Jane Eyre (2) - kostium.
USA 2023, rez. Lisa Steen,  17.00 Lekarze na start (29-32)
wyk. Karen Gillan, 95 min  20.00 Grantchester 5 (5) - krym.

20.30 Co si¢ zdarzylow Las  21.00 Préba niewinnosci (2)

G Vegas - komedia
romantyczna, USA 2008,

22.00 Panna Marple:
X Tajemnica rezydencji
rez. Tom Vaughan, 100 min
22.10 Nade mna niebo,

Chimneys - krym., Wielka

Brytania/USA 2010, 115 min

M w dolinie ja - film 23.55 Grantchester 5 (5) - krym.
obyczajowy, 2024, 90 min

23.40 Dziewczyna

0.55 Panna Marple: Bigkitne
MO geranium - krym., USA/
G z marzeniami - dramat Meksyk 2004, wyk. Barbara
obyczajowy, USA 2009 Mori, Eduardo Santamarina

WIk. Bryt. 2010, 95 min
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.00 Raj dla par - komedia przyjdzie stawic czoto potez-
@™ romantyczna, USA
2009, rez. Peter
B|I||n%sley, wyk. Vince
Vaughn, 145 min
2.25 slad 11)—ser|al
krym., Pol. 2018-2019
3.25 Gliniarze (337, 338)
- serial paradokum.

6.00 Medlum7(12 13) - krym.
7.55 Bibliotekarze (1, 2)
- serial przyg., USA 2014
9.45 Grimm 4 (6-9) - fantasy
13.30 Ministerstwo Czasu 3
(12, 13) - serial przygodowy
16.30 A.X.L - film przygodowy,
EM0 USA 2018, 120 min
18.30 Chappie - film s.f, USA/
EM Meksyk 2015, rez. Neill
Blomkamp, 150 min
21.00 Nowy poczatek - film
M s.f, USA 2016, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Amy
Adams, 145 min
23.25 Atak na dzielnice
M3 - kom. s.f, 2011, 115 min
1. 20 The Ark (6-9) - serial .f.

5.00 Historia Juany (11-15)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namietnosci
(84-88) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (59-63)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Oguzhan Sener
20.00 Rubi (84, 85) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22,00 Za wszelka cene (54-58)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (84, 85) - telenowela,

2.30 Proba niewinnosci (2)

20.00 Morderstwa w Lille
™7 (Ciche zbrodnie)

C-ETE (X RN (=TI D

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

13 ULICA

6.00 Knok (1) - serial
kryminalny, Francja
2024, wyk. Johann
Cuny, Sylvie Testud
Kapitan Marleau 9
(1) - serial kryminalny,
Francja 2025, wyk.
Corinne Masiero
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1-10)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023, wyk.
Daniela Ruah
Rownolegle

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex (1-3)
- serial kryminalny,
Austria/Niem./Wiochy

9.50 Hudson i Rex 7 (3)
- serial krym., Kanada

10.50 HudsoniRex8(2,3)
- serial krym., Kanada

12.50 Top Dog Nlemcy 3)
- reality show

14.45 K-9 - komedia

kryminalna, USA 1989,
rez. Rod Daniel, wyk.
James Belushi, Mel
Harris, Kevin Tighe,

e POLSKA
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Podréze kapitana
Klipera (7, 8) - anim.
7.45 Reksm 18,21)
8.05 Ksigze - film
krotkometraz., 2021
815 W pustyni
iw puszczy—film
przyg., 2001, 155 min
10.50 Znachor - dramat
obycz., 1981, 175 min
13 45 Noce i dnie (2-0st.)
- film obyczajowy,

6.50

8.50

18.00

Sledztwo (4) 1975, 120 min James Handy, 125 min
-krym., Francja 2023 15.45 Powstanie 16.50 Pan Wotodyjowski
Fred ma odebra¢ warszawskie - film historyczny,

Z rgk burmistrza mia- - dokument fabula- Polska 1968, rez. Jerzy

Hoffman, wyk. Tadeusz
tomnicki, Magdalena
Zawadzka, Mieczystaw
Pawlikowski, 190 min

sta czek na budowe
schroniska dla kobiet.
Wiodarz zostaje
zamordowany.
KRYMINALNY

%4

ryzowany, 2014
17 40 Mata wielka mitoé
- komedia romant.,
2008, 140 min

20.00 Kod Merkury
- USA 1998, 145 min

20.00 Rozmowy
kontrolowane

-Fr. 2017, 120 min = 1991, 125 min Autystyczny dz|ew|ec|0|et
Kapitan Tess Borski wraz Ochodzki otrzymuje od put-  ni Simon rozszyfrowuje woj-
zmezemicorkg przybywa  kownika SB zadanie prze-  skowy kod i staLe sie celem
W gornicze rejony Pas-de-  nikniecia do struktur mordercow. Ochrony chtop-

Solidarno$ci w Suwatkach.
Przez zhieg okolicznosci zo-
staje bohaterem podziemia.
22.05 Jestem morderca
—thriller, 2016, 170 min

-Calais. Podczas zwiedza-
nia lokalnej kopalni natrafia
na ciato. Zaczyna $ledztwo.
22.00 Morderstwo

A w Charentes - krym.,

ca podejmuje su% zgorzkniaty

agent FBI, Art Jeffries.

22 25 Psychopata - film

sensacyjny, USA 1995,
rez. Jon Amiel, 145 min

Francia 2022,120min ~ 0.55 Ekstradycja2(1,2) 0.50 7 uczu¢
0.00 Morderstwo - serial sensacyjny - komediodramat,

3.35 Polisz kicz
ﬂrojekt...
ontratakuje
- kom., 2006, 125 min
5.40 Moja- krtkometraz.

Polska 2018, 170 min
3.40 Joanna - dramat
psychologiczny,

Polska 2010, rez.

Feliks Falk, 140 min

) ROMANCETV HD

16.15 Mallbu - Kemping dla
poczatkujacych - film
obycz., Niem. 2022, 110 min
18.05 Lilly Schdnauer:
Okrezna droga
do szczescia - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2007, 115 min
20.00 Rosamunde Pilcher:
[EXO Cztery balony i jedna
$mierc - obycz., Niemcy/
Austria 2021, 115 min
21.55 Kwiaty tesknoty
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2007, 115 min
23.50 Katie Fforde: Powrét
nad morze - melodramat,
Niemcy 2015, 115 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
11.10 Kroniki Spiderwick - film
EM] fantasy, USA 2008, 120 min
13.10 Gnijaca panna mioda
IEXT - anim. dla dorostych, Wik.
Bryt./USA 2005, 110 min
15.00 Zostanmy przyjaciétmi
- komedia romant., Niem./
USA/Kan. 2005, 115 min
16.55 Mission: Impossible
X1 - Fallout - sens., USA/
Chiny/Fr. 2018, 185 min
20.00 Wioska robota - film
sensacyjny, USA/Fr./Wielka
Brytania 2003, 150 min
22.30 Straszny film 2 - horror
G komediowy, 2001, 85 min
23.55 Straszny film 3 - horror
komediowy, 2003, 100 min
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™I w Kraju Baskow

- thriller, Francja
2019, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.

5.55 9-1-1 (12) - serial obycz.
6.55 FBI (18-20) - serial krym.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
14.15 Agenci NCIS (6, 7) - sens.
16.05 Z archiwum X (19, 20)
18.00 Armageddon - film sf,
EM USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, 190 min
21.10 Straznik - film sensacyjny,
USA 2006, 135 min
23.25 Uprowadzona - film
G sens., Francja 2008, 110 min
1.15 Uprowadzona 2 - sens.
3.00 Zahojcze umysty 13 (18)
4.00 Tropiciel (15) - serial krym

9.15 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
11.30 Max - film przygodowy,
G USA 2015, 130 min
13.40 E.T. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Drew Barrymore, 135 min
15.55 Junior - komedia, USA
O 1994, 140 min
18.15 Sci(g)gany - kom. sens.,
Niemcy/USA 1998, 105 min
20.00 Igrzyska Smierci:
E™ Kosoglos. CzeS¢ 2
- dramat s.f, USA/Niemcy
2015, 175 min
22.55 Jeden gniewny
czlowiek - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2021, 145 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
8.35 Pan Pip - dramat
X obyczajowy, 2012, 125 min
10.40 Zadbaj o siebie - kom.
EXJ romant., 2014, 105 min
12.25 W harmonii - dramat
obyczajowy, 2015, 100 min
14.05 Proza zycia - komedia,
EM USA 2017, 115 min
16.00 Magiczny Swiat Davida
E™O Copperfielda - film
familijny, Wielka Brytania/
USA 2019, 130 min
18.10 Ksigze i ja: Krélewskie
EM0 wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min
20.00 Dynastia Tudorow (8-10)
23.00 Mroczna korona - film
fantasy, 2025, 155 min

5.20 Genialna Morgane( )
7.40 Diabli nadali 7 (2-11)
12.40 Sposob uzycia 2 (11-15)
15.10 Wszyscy kochaja
Raymonda (3-8) - kom.
18.05 Kochanie, zmniejszylem
dzieciaki - komedia, USA/
Meksyk 1989, 110 min
19.55 Jumaniji: Welcome to
] the Jungle - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 150 min
22.25 Straszny film 4 - horror
komediowy, 2006, 95 min
0.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (12-16)
2.30 Wszyscy kochaja
Raymonda (9-13) - kom.
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112 stagiji tylko z tO OWO

A
STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Hokej: MS
- Szwajcaria 2026

EUROSPORT1 HD

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

-mecz 3. rundy - mecz poifinatowy
8.30 Kolarstwo: Giro 8.30 Hokej: MS

d'ltalia - 20. etap - Szwajcaria 2026
9.30 Kolarstwo kobiet: - mecz potfinatowy

Girod'ltalia-1.etap  11.00 Cafe Futbol

10.30 Tenis: Turniej French - magazyn pitkarski
Open w Paryzu 12.30 Pitka reczna
-mecz 3. rundy mezczyzn: ORLEN

11.00 Tenis: Turnigj French
M3 Open w Paryzu
-mecz 4. rundy
14.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 4. rundy
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
-mecz 4. rundy
18.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 4. rundy

Superliga - 2. mecz
finatowy: Industria
Kielce - ORLEN
Wista Plock
Hokej: M$

- Szwajcaria 2026
-mecz 0 3. miejsce
W dwdoch ostatnich
edycjach czempio-
natu na najnizszym
stopniu podium
stawata Szwecja.

15.25

20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 4. rundy
Jelena Ostapenko ma na swo-
im koncie jeden wielkoszlemo-
Wy tytut. totyszka zdobyla go
w 2017 roku wiasnie na kor-
tach Rolanda Garrosa.
23.30 Kolarstwo: Giro
d'Italia - 21. etap:

20 15 MmS - Szwa]carla
M3 2026 - finat

Ztotego medalu broni re-
prezentacja Stanow Zjed-
noczonych. Amerykanie
w decydujzacym spotkaniu
okazali sie lepsi od hoke-
istow ze Szwajcarii (1:0).
23.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN

Rzym - Rzym Superliga - 2. finat:
0.00 Tenis: Turniej French Industria - Wista Ptock

Open w Paryzu 1.00 Hokej: M$

-mecz 4. rundy - Szwajcaria 2026

gry pojedynczej -mecz 0 3. miejsce

1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 21. etap:
Rzym - Rzym

EUROSPORT 2 HD

10.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 20. etap
11.00 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 4. rundy
13.00 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 4. rundy
16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21. etap: Rzym - Rzym
19.30 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 4. rundy
21.00 Golf: Charles Schwab
M3 Challenge - finat
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21. etap: Rzym - Rzym
1.30 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 4. rundy
2.15 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 4. rundy
2 POLSAT

3.30 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcarla

2026 - mecz finatowy

POLSAT
SPORT 2

10.30 Atleci - magazyn sportowy

11.00 Pitka nozna z archiwum

12.00 Tenis stotowy: LOTTO

M3 Superliga - mecz finatowy

14.50 Pitka nozna: Szwajcaria

M3 - Jordania

17.25 Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off

20.00 Lekkoatletyka:

M3 Diamentowa Liga w Rabacie

22.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Song Yadong
- Deiveson Figueiredo

1.00 Sporty walki: FEN 52

w Ostrowie Wielkopolskim

- walka: Marcin tazarz

- Bartosz Szewczyk

SPORT FIGHT D
14.35 Boks: Rocky Boxing Night
w Kodcierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
16.50 Sporty walki: Babilon

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Pitka nozna z archiwum

MMA 50 w Ozarowie 13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Mazowieckim - waga lekka: ORLEN Superliga

Krzysztof Mendlewski 14.40 Futbol amerykanski:

- Filip Lamparski American Football League

18.55 K.0. TV Classics (17)
19.40 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
22.40 sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
0.45 Sporty walki: DWM 7
w Wieluniu - walka: Pawet
Czyzyk - Artur Kamirski
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Europe: Panthers - Vikings
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.35 Pitka nozna: Niemcy
M3 - Finlandia
23.00 Hokej: Mistrzostwa

Swiata - Szwajcaria 2026

2.00 Sporty walki: Gala Babilon

MMA 54 w Grudziadzu

- walka: Rafat Btachuta

- Krystian Szczesny

CANAL+ cANAL+
s2ort) SPORT

6.00 Gala PKO BP
Ekstraklasy
- widowisko
Premier League
Netbusters - mag.
Champions Club
- magazyn pitkarski
Premier League
Stories (42) - mag.
Premier League:
The Big Interview
(42) - mag. pitkarski
Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
Premier League
Review - mag.
Boks: Gala w El Paso

- waga lekka:

S. Han - H. Holm
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun

- Gezet Stal Gorzéw

8.55
9.30
11.10

11.45

12.20
13.20
14.30

19.15 PGE Ekstraliga:
Falubaz - Unia Leszno

W szesciu pierwszych ko-
lejkach gospodarze wygra-
|i zaledwie jedno spotkanie
i plasuja sie przedostatnim
migjscu w tabeli.

21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
23.05 Boks: Gala w El Paso:
S.Han - H. Holm
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
1.25 Premier League:
The Big Interview
(42) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

11.20 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczej: M.
Andriejewa - A. Potapowa

14.00 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - finat: J.
Rybakina - K. Muchova

16.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat: Mirra
Andriejewa - Marta Kostiuk

18.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - finat: Coco
Gauff - Elina Switolina

21.15 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz
finatowy gry pojedynczej

0.00 Tenis: Turniej WTA
W Brisbane - finat: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk

HD

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.20 Premier League Stories
8.55 Premier League: The
Big Interview (42) - mag.
9.30 Champions Club - mag.
11.10 Ligomistrzowe historie
11.50 Ekstrapaka - mag.
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Darts Open w Kilonii
17.15 Champions Club - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Darts Open w Kilonii
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
3.20 The Big Pete (2) - mag.
4.15 Przerwa techniczna

SPORT =
5.55 Sportowy wieczor
- program inform.
6.30 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
7.05 NBA Action - mag.
7.30 Pitka nozna: Liga
MistrzOw UEFA: Paris
Saint-Germain
- Arsenal FC
9.45 Futbol totalny
- program publicyst.
11.00 Wioslarstwo: PS
w Sewilli - finaly
13.15 Lekkoatletyka:
Mityng Gwiazd
na Rynku Ko$ciuszki
- Biatystok 2026
16.00 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(16) - cykl reportazy
16.30 Pitka nozna
- studio
PILKA NOZNA

17.20 Mecz towarzyskl
Polska - Ukraina

Biato-Czerwoni przygotowu-
ja sie do meczow Ligi Naro-
dow. Zmierzq sie towarzysko
z Ukraing, ktora w barazach
do MS podobnie, jak Polacy
ulegta Szwecji.
20.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - barazowy finat
23.30 Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour
- Drezno 2026
1.30 NBA Action - mag.
2,00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - 3.
runda fazy play-off

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL

6.00 Action Sports World
(19, 20) - mag. sportowy
8.00 KPW Kombat TV (10)
- program sportowy
9.00 WWE Classic Gold (55)
- program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2621)
- program sportowy
12.00 AEW Collision 2 (2621)
- program sportowy
13.00 AEW Dynamite (2620)
15.00 AEW Collision (2621)
- program sportowy
16.00 AEW PPV (9) - pr. sportowy
21.00 PTW Wrestling (28, 11)
- program sportowy
2.00 Action Sports World
(21-24) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4 b
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Madryt
- Athletic
14.00 LaLiga Best 11
15.30 Magazyn pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - VB Stuttgart
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - CA Osasuna
22.00 Made in Italy (5, 6) - mag.
22.30 Bundesliga Special (18)
23.00 Pewnego razu w Gruzji

- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem
Galante - serial dok.
9.00 Ztomowisko PL 12
(10, 11) - serial dok.
11.00 Kamperem przez
Swiat (1) - dok., Pol.
12.00 Lotnisko (8) - clok.
13.00 Ed Stafford:
inicjacja - serial dok.
14.00 Goraczka ziota 16
15.00 Vantara - azyl dla
zwierzat - serial dok.
16.00 Specjalistki (1) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (4)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 Celnicy na straiy
Szwecji 4 (2) - dok.
19.00 Brudne skarhy 2 (8)
- serial dokumentalny
20.00 Akta ekspedyciji 2
DOKUMENTALNY

HD

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz
finatowy: FC Bayern
Monachium
- VfB Stuttgart
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- Athletic Club
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Cagliari Calcio
Formuta 1
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF
- CA Osasuna
MAGAZYN FORMULY 1

P

12.00

14.00
16.00

20.00 GP Confidential
W programie informacje

0 gwiazdach najbardziej pre-
stizowej serii wyscigow
samochodowych. Tworcy za-
gladajg z kamera za kulisy

21. 00 Gorqczka zlota 16

Tworcy serialu zabieraja
widzOw w sentymentalng
podroz przez wszystkie pigt-
nascie sezonow, prezentujac
d2|e5|?c momentow, ktore

sezonu Formuty 1. cieszyly sie naJW|eksza sym-
20.40 Formufa 1: GP Miami Patia fanow seri.
22.45 Bundesliga Special 22.00 Teorie spiskowe
(21) - mag. pitkarski pod lupa - serial dok.
23.50 Historyczne 23.00 Celnicy na strazy
momenty Ligue 1 Turcji (13) - serial dok.
0.00 Pitka nozna: Puchar  0.15 Nagi instynkt

Niemiec: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
Pitka nozna: Liga
wioska: ACF Fiorentina
- Atalanta BC

przetrwania 12

- serial dok.
1.15 Jesus, brytyjski krél
kokainy - serial dok
2.30 Porty: Hlszpama

D DISCOVERY
SPORTS 2

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  6.30 szpltal (331-334)
Bologna FC - Inter 10.30 Kosmetyczne rewolucje
16.00 Pitka nozna: Puchar 11.15 kowcy promocii (8) - dok.
Niemiec: Bayern - Stuttgart 11.45 Megasknery 2 (1, 2) - dok.
18.00 Made in Italy (1,2,4,6) 12.45 Idealna niania 3 (9-11)
19.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Klinika bez tajemnic (3)
wioska: Milan - Cagliari 16.00 Szalone domy
21.00 Pitka nozna: Liga AmeryKi 2 (10) - pr. rozr.
hiszpariska - mecz: Real ~ 16.30 Mieszkaé jak milioner
Madryt CF - Athletic Club ~ 17.00 Misja ratunkowa (5)
23.00 Bundesliga Clubs - mag. 17.45 W czym do $lubu? (5, 6)
23.20 Bundesliga Clubs - mag. 18.45 Problem z... szafy! 3
23.40 Bundesliga Clubs - mag. 20.45 Jak matka z corka (8, 9)
0.00 Pitka nozna: Liga 22.45 Historie wielkiej wagi (7)
francuska: OGC Nice 0.45 Sekrety lekarzy (1)
- AS Saint-Etienne 1.45 Powrét doktora Szczyta
2.00 Legendy LaLiga - mag. 2.45 Szpital (444, 445)
3.25 LaLiga Best 11 - mag. 4.45 Kosmetyczne rewolucje

@D, o

SPORTS 3 DOKUMENT

12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 10.15 Polska z gory 4 (8-10)
11.50 W strone slonca dok

Cremonese - Como
14.00 Pitka nozna: Liga 13.30 Swiat zwierzat:
hiszpariska - mecz: Real zaskakujace
Madryt CF - Athletic Club pokrewienstwa - dok.
16.00 Made in Italy (5 6)-mag. 14.30 Siedem cud6éw Swiata
16.30 Bundesliga Clubs - mag. z Bettany Hughes (1-3)
16.45 Bundesliga Clubs - mag. 17.15 Stracony weekend.
Historia mitosna - dok.

17.00 Bundesliga Original
19.00 Wielkie pomniki

Series: Droga

na mundial (3, 4) - mag. przyrody: Islandia - dok.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.

SSC Napoli - Udinese Calcio |
20.00 Goal Arena Bundesligi  21.00 Dziewczynskie historie
22.10 KarakoRun - film dokum.

22.00 Pitka nozna: Liga
23.10 Luis Enrique: Nie macie

francuska - Multiplex
0.00 Werder Double - dok. k**** pojecia (1-3) - dok.
1.40 O co hiega? (11) - mag.

0.55 Pierwszy tytut Kloppa
P! Premieraw TV

2.00

ELEVEN



ND

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (8) - dok.
14.00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
15.00 Pogromca mitow
w akeji (2) - dok., USA
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY
- /‘

HD

8.00

20.00 Wyprawa
W hieznane 10

Josh przemierza niebez-
pieczne bagna Karoliny Po-
tudniowej, tropiac legende

0 skarbie wartym miliony do-
larow, ktory miata ukry¢ naj-
sWnniejsza piratka w historii.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic
9.00 Skarhy z szopy
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz - dok.
14.00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (4) - serial dok.
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (3, 4) - dok.
17.00 Zoom na architekture
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Tajemnice oceanow
23.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
1.00 Jussie Smollett: sztuka
ktamstwa - film dokum.
2.00 Mikroprzygoda (6) - dok.
3.00 Bylo, nie byto (6) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Skrzydta i sieci.

Niezwykly taniec

W powietrzu (3) - dok.
15.55 Tajemnicza mumia

z Tollund - film dokum., Fr.
17.00 Magiczny Adriatyk (6)
18.00 Sadeck - gwiazda

choreografii, choreograf

gwiazd - film dokum., Fr.
19.05 Przewodnicy

wysokogorscy

z Chamonix - 200 lat

historii - film dokum., Fr.
20.10 Lynch z krainy 0z - dok.
22.10 Tajniki piwa - film dokum.
23.20 Tamte lata, tamte dni
23.55 Péinoc z potudniem,

mezczyzna z kobietg

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet 7 - serial
jokumentalny, USA
8.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
10.00 Moj sasiad
morderca - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
12.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
14.00 W sieci klamstw 4
- serial dokumentalny
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
20.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - serial
dok., USA 2026

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Ostatnie wakacje:
Powrat do ciemnosci

Podczas swoj {(podr()Zy po
kraju nastolatek trafia na fe-
stiwal Srodowisk alterna-
tywnych. Ujawnione sekrety
Sprawiaja, ze wyprawa ta
przybiera tragiczny obrot.

22.00 Ostatnie wakacje:
Raj peten mroku
23.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
1.00 Ostatnie wakacje
- serial dokumentalny
3.00 Mroczne pietno
- dok., USA
4.00 Moj sasmd
morderca 2 - dok.

PLANETE+ HD

14.40 Ocali¢ raj (4) - serial dok.
15.50 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dokum., Fr.
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (4) - serial dok., Fr.
18.00 Ogien. Azjatycka
tradycja (4) - serial dokum.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 5 (2, 3)
19.45 Swiat zawarty
w obrazie (4) - serial dok.
20.50 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem (2) - serial dok.
22.55 Slady Zagtady:
Auschwitz - film dok., Fr.
0.00 Morderca i jego pisarz

POLSATDOKU HD

6.30 Tak si¢ krecg rodzinne
interesy (6-8) - dok., Pol.
8.05 Wojny kontenerowe 2
9.05 Wojny kontenerowe (1)
9.40 100 dni do zwyciestwa
10.55 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(1, 2) - film dokum., Fr. 2021
13.15 Historia broni (6-10)
18.45 Top 10 Najwieksze
tajemnice Swiata (9-13)
22.00 Scisle tajne akta UFO
0.00 Lowcy nazistow (13)
1.05 Niewyjasnione
tajemnice (2) - serial dok.
2.25 Kotowrotek (174) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku
4.05 towca pedofilow
5.00 Tajemnice fortyfikacji (7)

ATIONAL HD

GEOGRAPHIC

6.00 Niszczycielskie

Zywioly (17, 18) - dok.

8.00 NaJW|eksze
katastrofy

budowlane (9, 10)

10.00 W putapce
Zywiotow (4) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcije (7)
12.00 ;I'l)lcci we Wioszech
2 -

serial dok., USA
14.00 Kosmiczne
horyzonty (8) - dok.
15.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (2) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (3) - dok.
17.00 Zakazana historia
(4, 5) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (5)
DOKUMENTALNY

20.00 Makro inzynieria

(4) - Francja 2024
Opowiesc o firmie produ-
kujacej i montujacej no-
woczesne okrety bojowe,
lotniskowce dla mysliwcow
oraz innowacyjne okrety
podwodne.

21.05 Najwigksze
katastrofy
budowlane 3 (¢)

22.05 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (4) - dok.

23.00 Kosmiczne
horyzonty (8) - dok.

0.00 Katastrofa
W przestworzach
- serial dok.

14.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (2) - serial dok.
14.30 Dzikie oblicza Ameryki
15.00 Raje na Ziemi (1) - dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Krélestwo hiatego wilka
(2) - film dokum., USA 2019
18.00 Oko w oko z d1|k?
naturg (5) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (6) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Wrogi $wiat (2) - dok.
22.00 Dzikie oblicza Ameryki
22.30 Wyzwania natury (8)
23.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
0.00 Zahdjcze safari (3) -
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.40 Wojna o zoto (3-5) - dok.
9.35 Ostatni kapitanowie
(4-8) - serial dokumentalny
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(1-7) - serial dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(5, 6) - serial dokumentalny
22.00 Materla. Lwie serce (1)
- film dokum., Polska 2023
23.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (4)
0.00 kowcy samochodéw
z Australii (2-8) - dok.
5.30 Australijscy fowcy
bydia 2 (7) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (531)
6.05 48h. Zaginieni (26)
- serial krym., Polska  10.45 Wszystkie kolory
Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dok.
Podroze Gienka

i Jastrzebia 2 (5, )
Podglq acze
rzyrody 2 (3, 4)
klimatem i z pasja
(1) - program publicyst. [
Wojny
magazynowe (11-15)
Gwiazdy
lombardu 25 (3)
Tajemnice wielkich
bitew (1, 2) - dok.
Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dok.
Podgladacze
przyrody 2 (4) - dok.
21.30 Gorale (12)-dok., Pol.
DOKUMENTALNY

22.00 Sekretny Swiat
amiszow - Wielka

5, JS
HISTORIA

9.55 Historia kuchni

7.00
9.00
10.00

11.50 Swiatw f|||zance
herbaty (3) - dok.
12.50 Kanadyjskie parki
narodowe (2) - dok.
13.50 Flesz historii (763)
14.15 Bitwa 0 Anzio

11.00

11.30 Wiochy 1968, 120 min
16.15 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (2) - dok.
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Blisko, coraz blizej

14.00
15.00

17.00

19.10 Zapomniane
agentki Il wojny

Swiatowej (4) - hist.

20.10 Kroniki Hitlera (13)

DRAMAT BIOGRAFICZNY

21.00

21.10 Kaznodzieja
z karabinem

Brytania 2012 -USA 2011, 140 min
Realizatorzy zyskali dostep ~ Sam, byly cztonek gangu, wy-
do rodziny Zyjaceg'1 wediug chodziz wiezienia. Posta-
konserwatywnych zasad. Re- nawia odkupic swoje winy.
guty, wedtug ktorej funkcjo-  Wyrusza do Sudanu, by po-
nuje wspolnota okazuja sie  moc dzieciom wykorzysty
bardzo restrykcyjne. wanym jako zotnierze.

23.00 Najwieksze 23.30 Popioti diament
$ledztwa CBSP (8) - dramat spoteczny,
-dok., Pol. Pol. 1958, rez. Andrzej

0.00 Pogr_omcl mafii (8) Wajda, wyk. Zbigniew

- serial dok., Pol. 2024 Cybulski, Ewa

1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

Krzyzewska, 105 min
1.15 Cwiczenia

Z hiepamieci - film

dokum., Polska 2004

6.50 Zycie ekstremalne (1-3)
10.00 Fantazja o Dunaju - dok.
11.15 Weltawa: zlota rzeka
12.25 Przyroda w kraju

wiatrakow - film dokum.
13.35 Zaczarowane gory:

w sercu Niemiec - dok.
14.45 Ukryte kiejnoty

Skandynawii - film dok.
15.45 Wielkie rekiny

z Australii - dok., Australia
16.50 Rekiny w Port Jackson
17.55 Rekiny kontra orki - dok.
18.50 Rekin alfa - film dokum.
19.55 Najgrozniejsze rekiny
21.00 Afryka: zycie na goraco

2.20 Egipt: dolina

wnelorybow film dokum.

9.50 Dynastie (1) - serial dok.
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (3)
12.15 W okowach mrozu (4)

14.15 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty'ego (4) - dok.

15.20 Fenomeny

16.25 Uktad Stoneczny (1)
17.40 W okowach mrozu (4)
18.40 Dynastie (1) - serial dok.
19.50 Rodzina pingwinéw
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (3)
22.15 W okowach mrozu (4)
23.15 Przyszio$¢ natury (2)
0.25 Uktad Stoneczny (1)
1.40 Zdrowa zmiana (1, 2)

8.35 zycle prywatne
przywodcow Rzeszy (3)
9.35 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (4) - serial dok.
10.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5, 6) - serial dok.
12.40 Wojny faraonow (1-4)
17.35 Grohowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
18.45 Nazisci: korzenie zta
(15, 16) - serial dok., Kan.
21.00 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
22.55 Informator
z 0$wiecimia - film dok.
0.10 Kryminologia
starozytnosci (3) - dok.
1.10 Wojny faraonéw (4)

14. 10 Dozywotniacy 2 (4, 5
15.05 Dozywotniacy 3 (1-5)
17.30 Dozywotniacy (1) - dok.

wyznania zza Krat (1)
19.00 Tajemnice polskich

20.00 Penthouse: Ponury
21.00 Zwioki w walizce:

22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (5) - serial dok.

23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (2) - dok.

23.55 Uciec bestii (16, 3) -

polskiej - mag. kulin.

$wiata - dok., Francja

- dram. wojenny, USA/

(1) - obycz., Pol. 1982

@) BBCEARTH 1p

13.15 Amerykariskie Potudnie

wspolczesnego zycia 3

18.00 Kobiety, ktore zahijaja:

morderstw (4) - dok., Pol.
Swiat prasy erotycznej
Dehorah Chong (2) - dok.

dok.

@3 HISTORY HD

9.15 Skarhy Hitlera:
ostatnia wyprawa
(4) - serial dok.
10.10 Gwiazdy
lombardu 25
(12,13, 1‘I)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(6) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (7)
14.25 Wyjasnic
niewyjasnione (5)
15.20 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(5) - serial dok.
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (4-6) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il
wojna $wiatowa
(1, 2) - serial dokum.

DOKUMENTALNY
—

’“\r';.&.‘-

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (11)

Tworcy programu przygladajg

sie zagadkowym odkryciom.

Badajg pustg monete, pocho-

dzaca z okresu zimnej wojny

oraz starozytny pionek, od-
kryty po kilku wiekach.

23.00 Starozytni
kosmici 14 (6,7)
- serial dokumentalny
0.50 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (1,2
2.45 Jak Hltler przegrat
wojne (4) - serial dok.
3.40 Wyjasnic
niewyjasnione (5)

10.00 Na strazy przyrody 3
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (13) - dok.
15.00 Zwierzeta - czego nie
widag - serial dokum., USA
17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robig zwierzeta?
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx 3 - serial dokum.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Na haczyku - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6. edka na koniec
$wiata (2, 3) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (5-8)
10.15 Afryka Express (10)
11.50 Sukces nie zna granic (8)
12.55 Patent na podroz (1)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (13-15, 17) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (1,5, 6, 9) - dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Swiete miejsca (3, 4)
23.20 Pomocy! W moim
domu straszy (9, 10)
1.20 W co wierz
Oshournowie (13-16)
5.25 Za Donalem... do Europy

to&owo | 39
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@ PoLSAT CAFE @D 7V HD TINSTHLE HD

12.35 Prywatka 8.20 Gorna potka smaku 6.00 Przyjaciotki (53, 54) 6. 00 I:owcy skarbow 12.05 Zakup w ciemno 4 5.15 Czas na zmiane (3
u Wojtka, czyli (14) - magazyn kulin. - serial obycz., Polska Kto da wiecej? (10) - reality show 5.45 Rajska posmdlosc
henefis Wojciecha  8.50 Kiedys to hylo... 8.00 Bogaty dom (183) - reality show  13.10 Zakup w ciemno Pameli Anderson (1)

Gassowskiego (1,2)  9.30 Kolo fortuny (2010) - biedny dom (123)  6.55 Wielkie tajemnice extra (11) - dok., Kanada/Niemcy
14.40 Janosik (3, 4) - przyg. 10.05 Tarczaca ze 9.00 Rolniczki (3, 4) - dok. historii (5, 6)-dok.  13.40 Damy i wiesniaczki. 6.50 Zgto$ remont 11
16.20 Najwigksze Swiatem - Malta (5) 11.00 Najpiekniejsze 8.40 Galileo (1200, 1201) PL 8 (14) - fab.-dok. (10-0st.) - pr. rozrywk.

przeboje - mag. muz. 10.40 Szansa na sukces. domy na wsi (2) - popularnonaukowy ~ 14.40 Gogglebox.Przed  7.45 Dzieri Dobry TVN
17.00 Teleexpress Opole 2026 2 (3) 12.00 Darek Stolarz 10.45 Godzilla - film s, telewizorem 24 (14) 11.30 Ostre ciecie 11 (6)

17.25 M jak mitos¢ (1927) 11.45 Postaw na milion -remont w 3 dni (3) USA/Japonia 15.45 Express - pr.inform. 12.30 Babski biznes (6)

- serial obycz., Polska 13.40 Prywatne Zycie 13.00 Bogaty dom 1998, rez. Roland 16.05 1dz na catos¢ 2 (2)  13.30 Jestem z Polski 16
18.15 Kabaretomaniacy Zwierzat 14 (3) - biedny dom (124) Emmerich, 175min ~ 17.05 Zycie na kredycie 7 (38, 39) - serial dok.
—programrozrywkowy 14.10 Super Gary. Gotuj  14.00 Nasz nowy dom 13 40 Geneza planety (1) - reality show 15.35 Jestem z Polski 15
19.10 62. KFPP w Opolu z Bosacka! (3) - mag. (330) - reality show maILJ fimsf, USA/ 17.45 Express - pr. inform. (9) - serial dokum., Pol.
- Trzy éwiartki 14.40 Program 15.05 Demakijaz (225, 203) Wielka Brytania/ 18.05 Zycie na kredycie 7 16.35 Do zobaczenia (3)
Jacka Cygana rozrywko 16.00 Kolacja w ciemno Kanada 2011, 130 min (2) - reality show - mag. poradnikowy
- urodziny 14.50 Tak to leciato! (82) (2) - program rozrywk. 15.50 1000 lat po Ziemi  18.40 Damy i wiesniaczki. 17.10 Bitwa o gosci
- skrét koncertu 15.45 Va banque (952, 953) 17.00 Randka w ciemno - films.f, USA PL 11 (1) - fab.-dok. (12-0st.) - reality show
19.30 Program 17.00 Koto fortuny (2011) (9) - program rozrywk. 2013 rez.M.Night ~ 19.45 Express - pr.inform. 18.10 Ugotowani (4)
lnforma((;‘yjny 19.30 17.40 Szansa na sukces. 18.00 Nasz nowy amalan Wyk. 20.00 Zakup w ciemno 7 - pr. kulin.-rozrywk.
19.55 Pytanie dnia - publ. Opole 2026 2 (4) dom (332, 333) aden Smith, 125 min (10) - reality show 19.10 Kuchenne
20.05 Sport, pogoda 18.45 Do $miechu! (61) 20.00 Bogate dzieciaki  17.55 Uroczysko (255-258) 21.00 Gogglehox. Przed rewolucje (5, )
19.50 Moje przehoje (7) bez kasy (29) - serial krym., Polska telewizorem 24 (14) - program rozrywkowy
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20.30 Kocham Cie, 21.00 Gry malier'lskie 20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Zony Podlasia 3 (1) 21.05 Ostre ciecie 11
Dwie druzyny celebrytow ry- Poczynania Klaudii, ktora Badajac ciata braci Mrozow-  Aldona chce sie zdrowo od-  dza atelier na warszawskim
walizujg ze soba, sprawdza-  szuka swojej drugleJ potow-  skich, policja znajduje za- zyW|ac Kupuje szklarnig, lecz - Mokotowie. Ekscentryczny
7 jac swoja wiedze 0 Polsce  ki. Na randki zaproszg j - powiedz ostatniej zbrodni.  jej roziozenie wymaga pomo- wilasciciel z Kazachstanu ma

20.20 Komisarz Alex 22
(279) Polska 2024

w ré6znych dziedzinach: tur, Maciej i Adrian. Singielka  Wiktor i Maja ustalaja, ze cy. Karolina wprowadza sie  dosc specyficzne podejscie
uwaza, ze ktos moze wra-  historii, geografii, popkultu-  musi odgadnaC, ktory znich  Szubienicznik, rozczarowany — do nowego domu, ktory teraz do fryzjerstwa.
bia¢ mezczyzne. rze, obyczajach czy jezyku.  nie ma partnerki. wymiarem sprawiediiwosci, moze urzadzi¢ po swojemu. 22,05 Taylor Swift kontra
21.15 Gabi Drzewiecka  22.00 Postaw na milion  22.00 Kolacja w ciemno Sam karze winnych. 23.00 Nic do zgloszenia 4 Scooter Braun
zaprasza (12) - teleturniej (95) - pr. rozrywk. 0.00 STOP Drogéwka (7) - serial dokum., Pol. (2-ost.) - film dokum.,
22.10 Kobieta sukcesu 0.00 Koto fortuny 23.00 Gry malzenskie 1.00 Wielkie tajemnice  0.00 Damy i wie$niaczki. Wielka Brytania 2024
M0 - komedia romant., (2011, 2005) - telet. (197) - reality show historii (7, 8) - dok. PL 8 (15) - serial 23.15 EuroPOLKI

Polska 2018, 105 min ~ 1.20 Kabaret. Super 0.00 Love Island. Wyspa 2.55 Interwencja - mag. fab.-dok., Polska 2024 studentki (5) - rozr.
23.55 Najwigksze Show Dwajki 3 (36) mitosci (12, 13) 3.25 Lubie disco! (285) 1.00 Back to school. 0.15 Caly jej Swiat (4)
przehoje - mag. muz. - program rozrywkowy  2.00 Gry maizenskie 4.25 Top 10 - lista Prawdziwy - program edukacyjny
0.40 M jak mito$¢ (1927) 2.20 Kabaret Hrabi.Co (198, 199) przebojow - pr. muz. egzamin 2 (9)-eduk. 1.15 Nieoczywiste
1.30 Program jest Smieszne (1,2)  4.00 Zdradr 78 79) 5.30 Telezakupy TV 2,00 SOS. EKipy w akcji miejsca (1, 2) - dok.
informacyjny 19.30 - program rozrywkowy - seria paradokum Okazje - mag. rekl. (42, 43) - paradok., Pol.  2.10 Apetyt na mito$¢ (2)

G Tvs HD HD C+KUCHNIA HD

6.55 Ranczo 3 (36)-obycz, Pol.  9.20 Przy muzyce po Slasku  8.00 Jakubiak rozgryza 13.00 Wiza na mitoS¢: znowu  13.50 Planeta stodyczy (3, 4)  13.15 Moto kombat (2) - mag.

7.55 Rodzinka.pl (145, 146)  10.25 Klachy i Lachy - pr. rozr. Chorwacje (2-4) - mag. do wzigcia. Migdzy 14.50 Ziemia, ogien i smak (6) 14.00 Zawodowi handlarze (2)

8.55 Ojciec Mateusz 15 10.55 Weekend z TVS - pr.rozr.  9.35 Wojciech Cejrowski sporami (11) - reality show  15.40 Jamie Oliver nad 14.45 Duda kontra Szafranski

(188, 189) - krym., Pol. 2016  11.05 Muzyczne podroze - boso przez Swiat 14.00 Wloskie zdrady (9,10 Morzem Srod2|emnym 15.30 Naprawy nie

10.45 Czy wiesz, ze? (275) Karoliny Treli - pr.rozr.  11.35 Sensacje XX wieku 15.00 Wiza na mitosc: David  16.40 Sekrety gigantow fast do naprawy (9) - mag.
11.20 Na sygnale (583, 584) 12.00 Weekend z TVS - pr.rozr. 13.55 Stawka wigksza niz i Annie 2 (3, 4) foodu (4) - dok., Wik. Bryt. 16.15 Prawko na Swiecie.
12.25 Ojciec Mateusz 3 (39)  12.10 Hansi Hinterseer Zycie (3, 4) - wojenny, Pol. 16.00 Rodzina Chantel 3 17.35 Dzien dobry, obiad 2 Jazda bez zasad (1) - rozr.
13.20 Komisarz Alex (3) - krym. zaprasza - pr.rozrywk.  17.00 Gang Olsena na torach 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 18.25 Jakubiak rozgryza 17.00 Cigzaréwka przez Chile
14.15 Ranczo 9 (109, 110) 14.20 Weekend z TVS - pr.rozr. [EXI - komedia sensacyjna, szansa - reality show Wietnam (1-3) - mag. 18.00 Mobilni mechanicy (10)
16.10 Postaw na milion - telet. 14.30 Slqska karuzela - muz. Dania 1975, 135 min 20.00 Wiza na mito$¢: Wielka 19.45 Zgrillowani 2 (3, 4)- mag. 18.45 Raport koficowy (320)
17.10 Okrasa famie przepisy 16.00 Koncert zyczen 19.15 Kabaretowe przehoje (3) Brytania 3 - reality show 20.35 M jak migso 10 (3, 4) 19.10 Nic do ukrycia (4) - dok.

17.45 Makiowicz w podrozy  17.50 Szlagierowa lista-muz. 20.15 I love kabaret EXTRA  21.00 Wiza na mito$¢ 12 (2) 21.25 Nie tylko kimchi (7) 20.10 Nic do zgloszenia (1)
18.20 Ojciec Mateusz 22 (281) 19.45 Koncert w TVS - pr. muz. 21.00 Kabaretowe przeboje 3 23.00 Transplantacja: drugie 21.50 Podroz przez smaki 21.10 Jezdzic, obserwowaé

19.20 Ranczo 3 (27-29) - obycz. 21.45 Rosamunde Pilcher: 22.00 Hity polskiego 2ycie - serial dokum. Chin 4 (3, 4) - serial dokum. 21.55 Moto kombat (2) - mag.

22.20 Chopin. Pragnienie M Argentyriskie tango kabaretu 7 (6) - pr.rozr. ~ 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  23.50 Anthony Bourdain 22.40 Uwaga! Oszust: Sciema

M mitosci - melodramat, - film obyczajowy, Niemcy 23.00 Eksperyment: Odsiadka 1.00 Wiza na mito$¢: Wielka - miejsca nieznane 7 (6) z ogloszenia (12) - pr. rozr.
Polska 2002, 135 min 2016, 110 min 0.20 Adam szuka Ewy. Brytania 3 - reality show  0.40 David Rocco w zaciszu  23.10 Moto Fachury (2) - mag.

domowej kuchni (11,12) 23.55 Wojny samochodowe (2)

5 C+ DOMO HD

11.25 Prolekty marzen
- Nowa Zelandia (12)
12.25 Ucieczka na wies 24

0.35 Daleko od szosy (5) 23.35 slqska karuzela - muz. Nlemcy 3(5)- pr.rozrywk. 2. 00 Wiza na mitos$¢ 12 ( 2)

NOWATV METRO =D ANTENAHD (ED)

8.20 Frieren. U kresu drogi  6.15 Goraczka zlota 9 (6, 7) 8.00 Tajemnica Grobu Jezusa 10.57 Pogoda (28) - pr. mform
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 8.05 Klan z Alaski (30, 31) 9.05 Gdzie tu cos zjesc? ()  11.00 Agenci wptywu tajna
12.30 Dragon Ball Super (1) 10.05 The Floor (9, 10) - telet.  10.05 Historia Swiata w dwie bron Kremla - film dok.

13.40 Design w australijskim

stylu (12) - pr. rozrywk.
14.40 Zgto$ remont 11 (9) - rozr.

13.00 One Punch Man (5,6)  11.40 Scooby-Doo - komedia godziny - film dok., USA  13.15 Pokochaj lub sprzedaj  14.20 Wielkie projekty: 15.35 Bedzie pieknie (3) - rozr.
14.00 Kabaret na zywo EM przygodowa, USA/ 12.00 Polska. Najwigksze Quebec 4 (2) Szwecja 5 (5) - serial dok. 16.35 Weekendowa
- Klinika Skeczow Australia 2002, 105 min dylematy (3) - pr.publ.  14.10 Pokochaj lub sprzedaj 15.15 Luksusowa ucieczka 6 metamorfoza 3 (8) - rozr.
Meczacych (83) - pr.rozr. 13.25 Diagnoza (9, 10)-obycz. 13.00 Polska. Najwieksze Vancouver 3 (8)-dok.  16.10 W miescie czy na wsi? 17.35 Weekendowa
16.00 Nowa Rewia 15.30 Kryminalni (10-12) - krym. tajemnice (1)-pr.rozr.  15.10 Strazacy z sasiedztwa 2 17.05 Wiejskie domy metamorfoza 4 (1,2)

Kabaretowa (6, 7) - rozr. 18.50 Milionerzy (610, 611) 14.00 towcy skarbow 2 (4-7)  16.10 Policjanci w akji (2) do liftingu 3 (1)-dok. ~ 19.25 House Hunters

18.00 Kabaret na zywo. 20.00 Szogun (4) - serial przyg. - przyg., Francja/Niem./Kan. 17.05 Pogoda (28) - pr. inform.  17.55 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze
Przystanek Rados¢ (10) 22.00 Scigany - dramat sens.,,  17.55 77 TV 5 (27, 22) - pr.rozr. ~ 17.10 Policjanci z sasiedztwa Remont u Ciebie 7 (3) doméw 10 (6-8) - pr. rozr.
20.00 Nowa Rewia M USA 1993, 150 min 20.00 Alex Hugo - gorski 18.10 Policjanci 18.25 Daleko od miasta 13 (5) 21.10 House Hunters
Kabaretowa (8) - pr.rozr.  0.30 Zbrodnie z pierwszych detektyw (17, 18) - krym. z sasiedztwa 7 (1-4) 19.00 Ucieczka na wie$ 22 - Poszukiwacze doméw
21.00 zdrady (60-63) - paradok. stron gazet 6 (9)-dok.  0.10 Historia Swiata w dwie 22.00 Pogoda (28) - pr.inform.  21.00 Pomocy! Kupilismy 21.45 Dorota inspiruje 3 (7)
1.00 kowca pedofilow 1.35 Szpital (730) - paradok. godziny - film dok., USA  22.05 Kabaret na zadanie (9) wioske (7, 8) - serial dok. 22.40 Dorota inspiruje (1)
3.00 TV okazje (20, 21) 2.35 Szkota (821, 822) 2.15 Zaginiona zona - dramat  23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.50 Cudotworcy 7 (17,18)  23.35 kowcy staroci:
3.50 Wehikut czasu (531,530)  4.35 Nowa Maja biograf., USA 2017,100 min  0.00 Mistrzowie Kabaretu12 0.35 Kupilismy sobie historyczna renowacja
4.00 Sala operacyjna (6, 8) w ogrodzie 3 (28, 29) 3.55 77TV 4 (9) - pr.rozrywk. ~ 0.55 Mistrzowie Kabaretu 8 zamek 9 (4) - serial dok. ~ 0.35 Sprzataczki 2 (4-6)

40 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (29)
(133) - paradok., Pol. ~ 7.15 Byli sobie

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (174)
- serial dok., Pol. 2024
6.30 Columho (7 8) - serial

7.30 Z klimatem i z pasjg podrdznicy (4-8) kryminalny, USA
(243) - pr. publicyst. ~ 10.00 SupermMocni (6,7) 9.30 Poirot (7, 8) - serial
8.00 Sekrety rodziny 11.00 Hotel kryminalny, WIK. Bryt.

(134) - paradok., Pol.

9.00 Trudne sprawy
(957-961) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny

(135) - paradok., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet

(78-81) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(360) - reality show
18.10 Nowy poczatek
EM™T -films.f, USA 2016,
rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams,
Jeremy Renner, Forest
Whitaker, 150 min

EM™J Transylwania 3
—film animowany,
USA/Korea Potudniowa
2018, 125 min

13.05 Jak lyse konie

™0 - komedia sensacyjna,
Chiny 2023, 160 min

15.45 Dick i Jane: Niezly

EM™T ubaw - komedia,
USA 2005, 110 min

17.35 Polacy w $wiecie (8)

18.05 Swiat wedtug
Kiepskich (83, 59)

19.00 Randka w ciemno

(5, 6) - program

rozrywkowy

KOMEDIA ROMANT

11.50 Plan bez skazy
M0 - thriller, Wielka
Brytania/Luksemburg
2007, rez. Michael
Radford, wyk. Demi
Moore, Michael
Caine, Lambert
Wilson, 130 min
Policjantki
i Policjanci (213-216)
- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
(25, 26) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (5, 6)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

14.00

3
20.40 Siedmiu
™0 wspaniatych

- USA/Australia
2016, 155 min

Bandyci terroryzujg Rose
Creek. Wdowa po jednej

z ich ofiar prosi oficera Chi-
solma o pomoc. Jego grupa,
do ktorej nalezy m.in. Josh,
Zjawia sie w miasteczku.

23.15 Terrorysta - fim
EM0 kryminalny, Wielka
Brytania 2012, 140 min
1.35 Komisarz Mama (37)
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn
3.50 Oblicza Ameryki

21.00 Ostroznie

EM™T z dziewczynami
- USA 2002, 110 min

Christina i jej przyjaciot-

ki uwodza I porzucajg mez-

czyzn. Pewnego dnia kobieta

spotyka Petera. Znika on po

wspolnie spedzonej nacy.

Postanawia go odnalezC.

22.50 Aniotki Charliego:
[EM] zawrotna szybko$¢
- film sensacyjny,
USA 2003, 130 min
1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.
1.35 Swiat wedtug
Kiepskich (50, 56,
433-435) - kom., Pol.

FOOD

neETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (4, 5)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (5) - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow (8)
13.40 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy
16.55 Symon gotuje

w ogrodzie 2 (5, 6) - mag.
18.05 MasterChef (4) - pr. rozr.
19.35 Dziwaczne potrawy (2)
20.30 Pojedynek na grille (6)
21.35 Wiosenny turniej

wypiekow (8)
22.40 Apetyt na mitos¢ (5)
23.40 Perfekcyjni

gospodarze 9(20,21)

21.55 Kosci (79, 80)
- USA 2009

Policjanci w Norwe%ii dostali
informacje, ze szkielet stuza-
Cy za rekwizyt sceniczny jest
prawdziwy. Dr Brennan od-
krywa, e ofiarg jest basista
waszyngtonskiego zespotu.

23.50 Cicha noc - horror
M0 komediowy, Wielka
Brytania 2021, rez.
Camille Griffin, 110 min
1.40 Kochane plequze
(42-45) - serial
paradokum., Pol. 2021
5.45 TeIezakupyTv
Okazje - magazyn
reklamowy

6.00 Dorwac tunczyka
9.00 Kotowrotek (239) - mag.
9.30 Taaaka ryba (113) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (8) - dok.
14.00 Budowlancy (45, 46)
15.00 Ztomiarze (56) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (137-141, 241)
21.05 Chiopaki do wziecia
(483, 484) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (240) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (246)
23.05 Wigzienie (224, 225) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
4. 05 starozytnl kosmm (3,4)

12.30 Co ludzie powiedza 3
(18-20) - serial komediowy
14.35 Tajna historia Air Force
one - film dokumentalny
15.30 Tajna historia Biatego
Domu - film dokum., USA
16.15 Swiat z gory (13, 14 1)
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (16, 17)
19.00 Narzeczony na niby
EM] - komedia romantyczna,
Polska 2018, 130 min
21.10 Miodowe lata (108)
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (171) - pr. rozr.
23.55 The Americas (7) - dok.
0.50 Poza kontrola: Piekio
kopalm Copiapo - dok.

@D v rrRwam G | e D BBC BRIT_ Ho JEC MINIMING: HD

17.00 Natura et Homo
17.30 SOl ziemi
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
1.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.45 Stan hezpieczenstwa
G USA 2016, 105 min dzieje! - program rozrywk. panstwa - pr. publicyst.
0.20 Sukces (4) - serial obycz. ~ 2.00 Bledy natury (2, 3) - dok. 22.00 Mocni Jego mocg

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 okrasa famie przeplsy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (3)
13.00 62. KFPP w Opolu
- Trzy éwiartki Jacka
Cygana - urodziny
14.00 Rodzinka.pl (126, 127)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 29
(377, 378) - krym., Pol. 2023
17.25 Latajace rzeki Amazonii
18.30 Daje stowo - Maciej
orfos$ ( (- talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (260)
20.30 Wichrowe wzgorze (241)
21.30 Na przekor losowi (4)
22.35 Skarhiec - dramat krym.,

8.00 Plastyczna fuszerka
8.55 Bledy natury (1) - dok.
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
11.40 Very Cavallari (4, 5
13.30 Bledy natury (2, 3) - dok.
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)
17.10 Very Cavallari (6, 7)
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer.
u Kardashianéw (10, 11)
23.30 Very Cavallari (8, 1)

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

KRYMINALNY

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

s

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wi, podsumowu-
ja najwazniejsze wydarzenia

TVPABC CEL

9.00 Tru i Teczowe
Kroélestwo (8) - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki
- bajki piaskiem
i dzmgklem pisane
( 3) - widowisko
gody Bolka
i Lolka (43, 44) - anim.
Reksio (27, 28)
Mate i duze
przy%?dy Miffy (14)
Swinka Peppa (3, 4)
Stacyjkowo (55, 56)
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (56)
Zwierzaki Czytaki
(255) - program eduk.
Pszczolka Maja (21)
Lupin wsrod bajek
ANIMOWANY

6.00 Ojciec Brown 4 (6,7)
-krym., Wik. Bryt. 2016

7.30 Ludwig (5) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

8.40 Smierc z dala od

9.55

11.50

palm 4 (3) - krym. 10.45
Lewis 8 (1, 2) - krym.
Co ludzie
powiedz3? 5 (8-10)
- serial kom., WIk. Bryt.
13.45 Smier¢ pod
palmami 11 (5)
- krym., WIk. Bryt. 2021
14.55 Ojciec Brown 13 (7)
—krym., Wik. Bryt. 2026
15.55 Tajemnice
Brokenwood 11 (2)
-krym., Nowa Zelandia
17.50 Ulica nadgziei 5 (3)
-krym., Wik. Bryt. 2026
18.45 Ludwig (5) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

10.20 P

10.45
11.05

11.15
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50

18.00

18.35

20

‘Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (77, 78)

Maty krolik i jego tata poznaja
swoja pigkng doling podczas

19.5 $mieré pod 14.05

palmami 11 (¢)
Znaleziono ciato kobiety, kto-
ra wezeshiej zgtosita mor-
derstwo. Zaskoczeni tym

zbiegiem okolicznosci Sled- zmlenlajacych sie por roku.  minionego tygodnia.

czy zastanawmaq sie, czy 14.30 SwinkaPeppa7  21.30 Serwis informacyjny,
przewidziata wiasng Smierc.  14.45 Yakari (27, 28) - anim. Prognoza pogody
21.00 Tajemnice 15.10 Ugotuj nam bajke 22.00 Szkio kontaktowe

Brokenwood 11 (3) 15.35 Mata Marinette ~ program rozrywkowy

22.55 Pomost (1)-krym.  16.05 Krecio (11, 12)-anim. 23.00 Dzien po dniu - mag.
0.10 Na niebieskich 16.35 Tygrysek Percy ~ 23.43 Kroniki sportowe
$wiatlach 2 (3) i Jego opowiesci 0.00 Fakty po Faktach
1.15 Smier¢ pod 17.05 Dino Ranczo (75,76) 0.50 Kawa na fawe
palmami 11 (6) 17.30 Piotrus Krélik 2 2.00 Nowa Maja
2.25 Tajemnice 18.00 Nowe przygody w ogrodzie - mag.
Brokenwood 11 (3) Piotrusia Pana (42)  2.30 Szkio kontaktowe

4.15 Ulica nadziei 5(3) 18.25 Leo da Vinci (27, 28)

HD

16.25 Psi Patrol 5 (4) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa (8)
17.15 Rubble i jego ekipa 2 (12)
17.35 Pan Krokodyl (5) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (6) -
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
20.01 Swinka Peppa 2 (1-5)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (20) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13-15) - anim.

3.30 Fakty po Faktach

Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Dehata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia:
Krol patostreamow
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3  (ED

14.00 Raczka gotuje
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.30 Kryminalna siédemka

8.40 Karaiby: raj miliarderéw
10.45 Mistrzowie szycia 9 (3-5)
14.10 Wielkie amerykanskie

wypieki 6 (2, 3) - pr. rozr.
16.25 Kulinarne podroze

Billy'ego i Doma (2, 3)
18.40 Hotel Four Seasons przy

Park Lane (1) - serial dok.
19.40 Zdrowa zmiana (1, 2)
20.45 Mistrzowie szycia 11 (2)
21.50 Cena idealnego ciata

z Olivig Attwood 2 (4, 5)
23.50 Wstydliwe choroby 8

(5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.

1.55 Antyki z Francji:

na tropie okazji (1, 2)

3.45 Wielkie amerykanskie

wypieki 6 (2) - pr. rozrywk.

anim.

10.25 Allo, allo! 9 (1, 2) - kom.
11.40 Jak powstaje
samochéd 2 (3, 4) - dok.
13.40 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy
15.50 Inzynieryjne

12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.55 Baranek Shaun (2-4)
13.21 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
13.37 Robotkowo (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (9, 10) - serial anim.

katastrofy 2 (8) - dok. ~ 14.20 Strazak Sam 16 (9,10)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
16.50 Samochdd roku (5, 6) 14.45 Looloo Kids (18) - anim.  20.13 Regiony na TAK - mag.
17.50 Jak powstaje 15.01 Gazu, pieski, gazu! (12)  20.30 62. KFPP w Opolu

samochéd 2 (3, 4) - dok.
20.00 Nieznane dzieje Il wojny

Swiatowej (2) - serial dok.
21.00 Inzynieryjne

katastrofy 2 (8) - dok.
22.00 Top Gear: samoloty,

pociagi i inne pojazdy (4)

15.28 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
15.45 Jezyk Happy (16, 17)
16.02 Marta mowi (41) - anim.
16.30 Mega Ekspres (15, 16)
16.56 Ciekawski George 5
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora and Friends: Into

-Trzy wiartki Jacka
Cygana - urodziny
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.

23.05 Jak powstaje the City! - serial anim.  23.00 Kosciét z bliska - mag.
samochdd 2 (3, 4) - dok. 20.56 Wierszyki domowe 23.30 Wilczy apetyt (5) - mag.
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PO

TYel Zgadnij, kto przyjdzie
TVP KULTURA na Oblad
OBYCZAJOWY Joanna zapra-

sza na rodzinny obiad narzeczonego.
Spotkanie okaze sie testem toleran-

1 czerwca

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

e

¢ji dla bliskich. Rez. Stanley Kramer, .-

A: Spencer Tracy, Katharine Hepburn, Sidney Poitier ‘\

USA 1967 120 min » do godz. 12.45 - )";}-\ _
Klub wtorkowy 7

14.00

KOMEDIODRAMAT Karin
przezywa kryzys po zdra-

dzie partnera. Zapisuje sie na kurs

kulinarny, ktdry stanie sie poczat-

kiem zmian. Rez.: Annika Appelin,

A: Marie Richardson, Carina M. Johansson

Szwecja 2022 125 min > do godz. 16.05

TY B Zaptata
P THRILLER SF Geniusz
komputerowy pracuje
przy tajnych projektach. Odkrywa,
ze kto$ chce go zabi¢. Na motywach
prozy Philipa K. Dicka. Rez. john Woo,

A: Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma Thurman
USA/Kanada 2003 155 min »do godz. 17.35

16.15 Pasazerowie
SCIENCE FICTION Uczestnicy
kosmicznej wyprawy, Jim
i Aurora, zbyt wczesnie budza sie
z hibernacji. Odkrywaja, Ze s3 w nie-
bezpieczenstwie. Rez.: Morten Tyldum,
A: Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen

Amerykanscy
zotierze za wszelkg
cene probuja
' utrzymac strategiczng
baze na Pacyfiku. -

TVP1
7 grudnia 1941 roku. Ja-
E ponskie sity zbrojne prze-
prowadzajg atak na Pearl
Harbor. Bezprecedensowy nalot
zapoczatkowuje dziatania wo-
jenne na obszarze Oceanu Spo-
kojnego, wcigga USA w konflikt
i zostaje uznany za najbardziej
dotkliwg porazke wywiadu
w historii. Dow6dztwo doskona-

I Midway

WOJENNY Rekonstrukcja jednej z najwazniejszych
bitew na Pacyfiku. Jej wynik wptynat na bieg dziejow.

le zdaje sobie sprawe z tego, ze
podobna tragedia nie moze sie
powt6rzy¢. Oficer Edwin Layton
i jego zespdt kryptografow
zgtaszajg przetozonym, ze nie-
przyjaciel przygotowuje sie do
kolejnego uderzenia. Tym ra-
zem celem bedzie Midway.
Utrata wyspy moze przesadzi¢

USA/Australia 2016 115 min > do godz. 18.10

TV Atramentowe serce
FANTASY Mo posiada dar,
ktory pozwala mu ozywiac
bohateréw czytanych opowiesci.
Pewnego dnia znika. Jego corka
rusza na poszukiwania. Rez.: lain Softley,

A: Brendan Fraser, Sienna Guillory, Eliza Bennett
Niemcy/USA 2008 135 min » do godz. 19.00

Naciggacze
KOMEDIA KRYMINALNA
sl Oszust Roy dowiaduije sie,
ze jest ojcem 14-letniej Angeli.
Cérka odziedziczyta po nim skton-
nosci do matactw. Rez.: Ridley Scott,

A: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell
USA 2003 140 min » do godz. 22.00

TYT Flintstonowie
KOMEDIA Fred z pomoca
Barneya wygrywa test na
inteligencje i dostaje kierownicze
stanowisko. Ich przyjazn zostaje
wystawiona na probe. Rez.: Brian Levant,

A: John Goodman, Kyle MacLachlan, Rick Moranis
USA 1994 120 min > do godz. 22.00

ITRCl Largo Winch 3:
ALE KINO+

Cena pienigdza
PRZYGODOWY Miliarder sta-

je sie Swiadkiem uprowadzenie syna.

Stawia czoto tym, ktérzy prébuja

go Zniszczyé’. Rez.: Olivier Masset-Depasse,

A: Tomer Sisley, Elise Tilloloy, Paibool Poolsuk

Francja/Belgia 2024 120 min » do godz. 22.10

42 | to&owo Oznaczenia:

Tl Efekt motyla
VAN THRILLER Evan (Ashton
Kutcher) od dziecka ma
problemy z pamiecig i poczuciem
czasu. Kiedy byt maty, lekarz za-
lecit mu prowadzenie dziennika.
Evan odkrywa, ze czytajac go,
moze przenosic sie w przesztosc.
Rez. Eric Bress, ). Mackye Gruber Wyst.: A. Smart
USA2004 w2 145 min » do godz. 22.25

-y

-

JYE To nie tak,
i jak myslisz, kotku
KOMEDIA Filip planuje

weekend w towarzystwie piele-
gniarki. Jego zona tez wybiera sie
nad morze z kochankiem, Bogusiem
(Tomasz Kot). Pary pechowo zatrzy-
muijg sie w tym samym hotelu.
Rez.: Stawomir Kryriski Wyst.: Jan Frycz
Polska 2008  &zr=» 135 min » do godz. 0.40

-
TN, M

Licencja
sl SENSACYJNY James Bond

na zabijanie
(Timothy Dalton), wbrew decyzji
przetozonych, rusza w poscig za di-
lerem. Za niesubordynacje zostaje
zawieszony. Nie rezygnuje jednak
z zamiaru schwytania bandyty.

Rez.: John Glen Wyst.: Carey Lowell, Talisa Soto
USA1989  axr2 140 min » do godz. 22.20

22,30 Ang_lik, ktory
s mnie kochat
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Wyktadowca literatury  (Pierce
Brosnan) traci gtowe dla Olivii.
Sytuacje komplikuje cigza jego
poprzedniej kochanki. W dodatku
obie panie doskonale sie znaja.

Rez.: Tom Vaughan Wyst.: Salma Hayek
USA 2014 100 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

o losach wojny. Pojawiajg sie

_ Juz dzis mozesz kupic nowy numer

obawy, ze przeciwnik zaatakuje
Zachodnie Wybrzeze. Pilot Ri-
chard Best, admirat Nimitz,
putkownik Doolittle i porucznik
McClusky sa gotowi na kazde
poswiecenie, aby powstrzymac
wroga. =150 min »do godz. 0.25

USA/Kan. 2019 Rez.: Roland Emme-
rich Wyst.: Ed Skrein, Patrick Wilson,
Woody Harrelson, Luke Evans

Straznik czasu
THRILLER SF Agent Urze-
du Ochrony Czasu, Max

20.00
STOPKLATKA

Walker (Jean-Claude Van Dam-
me), za pomocg wehikutu prze-
nosi sie do przesztosci. Pragnie
schwyta¢ nieuczciwego senatora,
a takze zapobiec $mierci zony.

Rez.: Peter Hyams Wyst.: Mia Sara, Ron Silver

US/_-V]_ap. 1994 [HD] 125 mi

- J
- . .y

n » do godz. 22.05
5

[YEJ Brygada
BN ponad prawem
SENSACY)NY Serge Buren
(Jean Reno) jest legenda paryskiej
policji. On i jego ludzie stosuja nie-
konwencjonalne metody. Ekipa
musi stawi¢ czoto gangsterom ra-
bujgcym banki i sklepy z bizuteria.
Rez.: Benjamin Rocher Wyst.: Alban Lenoir
Wik. Bryt. 2015 &z=3 100 min » do godz. 0.15



Byta tancerka
nawigzuje wspétprace
z obcym wywiadem.
Zlecone jej zadanie
szybko sie komplikuje.

Baletnica Dominika ulega
% wypadkowi, ktéry przekre-

$la jej kariere. Woéwczas
wuj Iwan skfada jej propozycje.
Zachowa mieszkanie i otrzyma
wsparcie finansowe, jesli zauro-
czy sobg wptywowego gangstera.
W ten sposéb werbuje ja do wy-
trenowanych uwodzicielek, ktére
majg zdobywac dla rosyjskich

| r-:ul

Kapitan Phillips

BIOGRAFICZNY U wy-
brzezy Somalii Muse i jego
kompani przejmuja kontrole nad
statkiem towarowym MV Maersk
Alabama. Kapitan Richard Phillips
(Tom Hanks) naraza zycie, zeby za-
pewni¢ bezpieczerstwo zatodze.

Rez.: Paul Greengrass Wyst.: Catherine Keener
USA2013 &z 160 min » do godz. 23.40
———

i'r,‘ :

21,00
SUPER POLSAT

I Purpurowe rzeki
THRILLER Komisarz Nie-

4 ..
mans (Jean Reno) przyjez-
dza do miejscowosci w Alpach, gdzie
popetniono morderstwo. Policjant
Kerkerian (Vincent Cassel) prowadzi
$ledztwo dotyczace profanaciji gro-

bu. Sprawy okazuja sie powigzane.

Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Nadia Fares
Francja2000  &x» 130 min »do godz. 1.10

THRILLER Tajemnicza pigknos¢ zostaje zwerbowana
przez Rosjan. Ma zastawic putapke na agenta CIA.

stuzb specjalnych scisle tajne in-
formacje. Wkrétce dziewczyna
otrzymuje pierwszg misje. Ma
unieszkodliwi¢ agenta CIA. Para
szpiegébw wpada w putapke na-
mietnosci. Grozi to zerwaniem
sojuszy. «m170 min »do godz. 23.25

USA 2018 Rez.: Francis Lawrence Wyst.:
Jennifer Lawrence, Joel Edgerton, Mat-
thias Schoenaerts, Charlotte Rampling

I Ci. ktorzy zycza
N mi smierci
THRILLER Strazaczka Han-
nah (Angelina Jolie) postanawia
pomoéc nastolatkowi, ktérego Sci-
gajg uzbrojeni napastnicy. Razem
uciekajg przez las. By zamknac¢ ich
w putapce, bandyci wzniecajg pozar.
Rez.: Taylor Sheridan Wyst.: Finn Little
Kan./USA 2021 &zz3 120 min » do godz. 0.00

o Ml 15 0
——

X3 Detonator
I SENSACY)NY Tajny agent

Sonni  Griffith  (Wesley
Snipes) dostaje polecenie eskor-
towania do Ameryki Nadii (Silvia
Colloca) - wdowy po ksiegowym
rumunskiej mafii. Kobiete chce do-
pas¢ bezwzgledny handlarz bronia.

Rez.: Po-Chih Leong Wyst.: Tim Dutton
USA 2006 &2 135 min » do godz. 1.40

1 czerwca

25

- Madagaskar

KOSZYKOWKA 3X3
Ruszajg mistrzostwa $wiata. Ich are-
ng s3 boiska zlokalizowane na Placu
Defilad w Warszawie. Najpierw do
gry wkroczg zeniskie druzyny, w tym
reprezentacja Polski, ktora poprzed-
ni mundial zakoriczyta na czwartym
miejscu. & 65 min »do godz. 19.30

Norwegia
- Szwecja
PILKA NOZNA o3 To-

18.50
POLSAT SPORT 1

warzyskie spotkanie uczestnikéw
startujgcego juz 11 czerwca mun-
dialu. Druzyna Trzech Koron czeka
na zwyciestwo nad swoimi sasiada-
mi od 2013 roku. Wéwczas pokona-
fa ich 4:2. & 130 min » do godz. 21.00

Basket Liga
KOSZYKOWKA o3

20,10
POLSAT SPORT2

Trwa rywalizacja w pétfinatach.
Wsréd ekip pozostajacych w grze
jest Zastal. Zesp6t z Zielonej Gory
w pierwszej rundzie play-offéw nie-
spodziewanie wyeliminowat Kinga
Szczecin. «m 140 min » do godz. 22.30

TR Austria
POLSAT SPORT 3 . Tunezja
PILKA NOZNA o3

Austriacy w grupie | mistrzostw
$wiata zagrajg m.in. z Algieri. Spa-
ring z innym afrykanskim uczestni-
kiem mundialu ma przygotowac
Marcela Sabitzera i spétke do tego
meczu. &z 145 min » do godz. 23.00

9.55 WidOls, ) ;
B na ktory cie stacC
LIFESTYLE Przy sprycie
i determinacji nawet ograniczony
budzet nie musi przekresla¢ planéw
0 zyciu nad woda. Uczestnicy szuka-
ja niedrogich nieruchomosci w nad-
morskich lokalizacjach, gdzie krajo-
braz zapiera dech, a cena pozostaje
rozsadna. «m 30 min »do godz. 10.25

-
L]

Bitwa o gosci

REALITY SHOW Ania i Ro-

TVN R

bert zdecydowali sie na
przeksztatcenie 120-letniego domu
w Miechowicach Wielkich, ktory
zyskat nowe Zzycie. Kasia i Andrzej
prowadza agroturystyke ze stadni-
ng koni. Uczestnicy oceniajg siebie
nawzajem. ez 70 min » do godz. 22.00

IRA na dobry
wieczor
Skl WIDOWISKO Przed pu-

blicznoscig zaprezentuje sie IRA
z Arturem Gadowskim na czele. Do
najwiekszych przebojéw zatozonej
w 1987 roku grupy naleza m.in.
.Nadzieja", ,M6j dom", ,Bierz mnie"
i Wiara". «m55min»dogodz.23.15

A o

Ve Prawdziwy
IS Kubus Puchatek
NATURA Fascynuijacy swiat
baribali. Autorzy $ledzg rozwoj
niedZwiadkow, ktdre przychodza na
Swiat jako bezbronne stworzenia,
aby pézniej nauczy¢ sie samodziel-
nosci. «m 65 min » do godz. 14.00
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1 czerwca

2 TVP2 HD

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.35 Zioty chiopak (301) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (869)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Czterdziestolatek (1): Toast,
czyli blizej niz dalej - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (44) - obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (53)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 12 (160): Jama
- serial kryminalny, Polska 2014
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 Natura w Jedynce:
Prawdziwy Kubu$ Puchatek
- film dokumentalny,
Niemcy 2024
14.00 Zitoty chlopak (302) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1035)
16.00 Dziedzictwo (935) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (880)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

20.30 Kanato, czyli wyprawa
do krainy wierszy
- Polska 2025

Podrdz do $wiata poezji Jana Brze-
chwy, w ktdrym zyja np. Sum, Pan So-
czewka, Piraci, Rycerz Szatawita, Sojka
i Kaczka Dziwaczka. Przewodnikami po
magicznej krainie sg cztonkowie trupy
wedrownej, kierowanej przez Szefowa.

21.25 Postscriptum - wywiad
21.55 Midway - film wojenny, USA/
Kanada 2019, rez. Roland
Hi Emmerich, wyk. Ed Skrein,
Lt Patrick Wilson, Woody
DNIZ Harrelson, Luke Evans, 150 min
0.25 Swiat bez fikcji: Dzieci duchy
— film dokumentalny, Fr. 2023
1.50 Biala sukienka - film
obyczajowy, Polska 2003, rez.
Michat Kwiecifski, wyk. Sambor
Czarnota, Pawet Mataszynski,
Izabela Dabrowska, 75 min
3.05 W samo poludnie - western,
USA 1952, rez. Fred Zinnemann,
wyk. Lee Aaker, Ernest Baldwin,
Gary Cooper, Grace Kelly,
Thomas Mitchell, 95 min
4.40 wykrywacz kiamstw - publ.
4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.

44 | to&owo

4.35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1767) - serial

obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta

- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3324)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

12.00 Rodzinka.pl (1): Ferie w domu
- serial komediowy, Polska
2011, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz Karolak
Koto fortuny (1846) - teleturniej
Panna mtoda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (978) - teleturniej
Na sygnale (845): Narzeczony
zastepczy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(402) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1847) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (111) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan odkrywa, ze to Beyza
podsuneta Hancer pomyst
z pistoletem. Ertugrul stara sie
doprowadzi¢ do pojednania
matzonkow. Tymczasem Derya
niebawem prosi go, zeby wsta-
wit sie za nig u Cemila.
18.15 Va banque (979) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

19.25 Barwy szczescia (3324)
- Polska 2026

Iwona domaga sie od Huberta sptaty
swojej czesci domu. Dorota przezywa
szok, kiedy Radomir w koncu przy-
znaje, ze ma zone i dziecko. Malwina
i Herman $wietuja razem z bliskimi
otwarcie Centrum Ruchu.

19.55 Domowe patenty 2 - mag.
20.05 omnibus - szyhcy i madrzy (1)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (1) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Na sygnale (831, 832) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
Ludzie i bogowie (1, 2): Duet;
Pierwszy wyrok - serial
historyczny, Polska 2020, wyk.
Jacek Knap, Dawid Dziarkowski
Na tropach przesztosci (1)
- serial kryminalny, Francja 2023,
wyk. Sara Mortensen, Gil Alma
1.40 Nasz dom w gorach (1):
Przebaczenie, cze$¢ 1 - serial
obyczajowy, Niemcy 2018, wyk.
Catherine Bode, Max Herbrechter
2.35 Cztery pory roku w Hawanie
(8-0st.) — krym., Kuba/Hiszp. 2016
3.30 Akacjowa 38

20.55
21.50

22.55

0.40

20.35 Megahit: Czerwona

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(280, 281): Zahojcza eks; Spalisz
sie w piekle - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1209, 1210)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (811-813) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1459) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1056) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Maciej zakochuje sie w Kindze
i prosi jg o reke. Kobieta poczat-
kowo odrzuca propozycje. Mimo
to para sie zarecza. Szczescie
burzy wstrzasajaca diagnoza.
17.00 Gliniarze Slask (1) - serial
kryminalny, Polska 2026, wyk.
Zbigniew Stryj, Agnieszka Wagner
Ekipa policjantow mierzy sie
Z wyzwaniami zwigzanymi ze
zwalczaniem przestepczosci
kryminalnej, gospodarczej i nar-
kotykowej. Z oddziatem wspot-
pracuje surowa prokuratorka.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4228)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

THRILLER

0 O o

™ jaskotka - USA 2018, 170 min

Obiecujgca baletnica Dominika ulega
wypadkowi, ktory przekresla jej karie-
re. By utrzymac chora matke, zostaje
uwodzicielka pracujaca dla rosyjskich
stuzb specjalnych. Wkrotce angazuje
sie w swojg pierwsza misje. Musi zdo-
by¢ tajne informacje i unieszkodliwi¢
Nate'a Nasha, agenta CIA.

23.25 Detonator - film sensacyjny,

EMI USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Wesley Snipes,
Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 135 min
Tajny agent Sonni Griffith jedzie
do Rumunii, aby zdemasko-
wac handlarza bronia. Zostaje
zdradzony i trafia do wiezienia,
z ktorego uwalnia go CIA. Dostaje
kolejng misje. Ma eskortowac
Rumunke Nadie do USA. Sciga ja
handlarz broni, ktorego Griffith
miat wyeliminowac.

1.40 Helikopter w ogniu

MO - dramat wojenny, USA 2001,
rez. Ridley Scott, wyk. Josh
Hartnett, Ewan McGregor, Jason
Isaacs, Tom Sizemore, 190 min

20.15 Na Wspélnej (4221)

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1655) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 1):
Cieszyn - Winiarnia u Czecha
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1627, 1628, 1697) - serial
paradokumentalny, Polska
Maks, syn milionera, prowadzi
beztroskie zycie petne imprez.
Postanawia zorganizowac
casting na swojg dziewczyne, co
przyciaga ttum wielbicielek.
16.50 Szpital Sw. Anny (37) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Hajduk przyjmuje na oddziale
licealistke ze szkoty swojej corki.
Dziewczyna hie ma przyjaciot,
a po Smierci matki zamieszkata
u ciotki. Ekipa Wojtka pomaga
mezczyZnie z objawami zatrucia.
Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Byta prostytutka zwraca sie
do detektywow o pomoc
w identyfikacji osoby, ktora ja
neka. Niebawem znika nasto-
letnia corka kobiety. Wkrotce
pojawia sie zgdanie okupu.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (9)
— program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOW

17.55

19.00
19.40

- Polska 2026

Julka Zle reaguje na narkotyki, ktore
zazyta z Leonem. Tymczasem zanie-
pokojony Igor czeka na corke. Ola
dowiaduje sie od lekarza, ze agresje
Mariusza powodowat guz ptata czoto-
wego. Drecza ja wyrzuty sumienia.

20.50 Bitwa o gosci (1) - reality show
22.00 Ci, ktérzy zyczg mi Smierci
MO - thriller, Kanada/USA 2021, rez.
Taylor Sheridan, wyk. Angelina
Jolie, Finn Little, Jon Bernthal,
Aidan Gillen, 120 min
0.00 Urodzony mistrz - dramat
M sensacyjny, USA 2021, rez. Alex
Ranarivelo, wyk. Sean Patrick
Flanery, Katrina Bowden, Dennis
Quaid, Maurice Compte, 145 min
2.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
3.00 Szpital Sw. Anny (103) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (15) - serial
kryminalny, USA 2012
5.15 Nauka jazdy 5 (22)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (26) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (689-691) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1308, 1386, 1387) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1011-1013): Przeklety dom;

Trudna dziewczyna;

Na wagarach - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (94): Narzeczony

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (740) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (26, 27)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019
18.00 Sekrety zycia (30) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1501) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Dominika zastaje w domu

22-letniego Oskara, nowego

partnera matki. Uwaza, ze
chtopakowi chodzi wyfgcznie

0 pienigdze. Niebawem dostrze-

ga go na ulicy z inng. Wiciekta

Iza zrywa z kochankiem.

Ten podcina sobie zyty.

Cukierki i
zatwiowe

J
W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Efekt motyla - thriller,
MO USA 2004, 145 min

Evan ma problemy z pamiecia. Kiedy
byt chtopcem, psycholog zalecit mu
zapisywanie w dzienniku wszystkich
wydarzen. Teraz odkrywa, ze czytajac
dzienniki, moze cofac sie w czasie.
Dokonuje zmian w przesziosci,

aby pomaoc przyjaciotom.

22.25 To nie tak, jak myslisz, kotku

M - komedia, Polska 2008, rez.
Stawomir Krynski, wyk. Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Jacek
Borusirski, Tomasz Kot, 135 min
Neurochlrurg chce spedzi¢
weekend z pielegniarka. Zonie
mowi, ze jedzie na sympozjum.
Kobieta postanawia wiec wybra¢
sie nad morze z kochankiem
Bogusiem. Obie pary zatrzymujg
sie w sopockim hotelu.

0.40 Constantine - horror, USA/
EMI Niemcy 2005, rez. Francis
Lawrence, wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf,
Djimon Hounsou, 150 min
Moéwie Wam 4 (15)

Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

3.10
410

K uis] TV PULS HD (372

6.00 Policjanci z Miami 2 (1, 2):
Syn marnotrawny, czesc 1; Syn
marnotrawny, cze$¢ 2 - serial
kryminalny, USA 1985, wyk. Don
Johnson, Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1): Dzwonki na wietrze;
Stracone zycie - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (171, 172)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (86) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (20) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (6) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (484, 485) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (7) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Adam wdaje sie w romans z me-

zatkg Anng. Zazdrosny partner

kobiety chce wysledzi¢ kochanka.

Roman orientuje sie, ze koledze

grozi niebezpieczenstwo.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (964, 965) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Danka wpada w ktopoty po

sttuczce w okolicy lombardu.

Okazuje sie, Ze sprawczynia

kolizji jest jej dawna kolezanka.

18.00

5.50 Ale numer! 18 (13) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(13, 14) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (49) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (1, 11)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (9) - serial anim.
7.50 Superkoty (14) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(38) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (17, 18)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (55, 56) - serial animowany
9.35 Basia (13) - serial anim., Polska
9.45 Basia 2 (14) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10) - anim.
10.25 Spidey i superkumple (17, 16)
11.25 Marta mowi 2 (29) - serial anim.
11.55 Smerfy (129, 130) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (11, 10) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (24, 26)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (7) - serial anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (1) - serial anim.
16.00 Fineaszi Ferb 2 (12, 13)
17.00 Marta mowi 2 (30) - serial anim.
17.35 Superkoty (13) - serial anim.
18.00 Blue (49, 50) - serial animowany
18.15 Bing (55, 56) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (17, 18
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (25, 27)
- serial animowany, USA 1987

20.00 Jeden ghiewny czlowmk 20 00 Lombard. Zycie p od

- USA/Wielka Brytania

2021, 155 min

Kalifornia. Tajemniczy H rozpoczyna
prace w firmie zajmujacej sie przewo-
zem cennych tadunkow. Korporacja
mierzy sie wiasnie z powaznymi
problemami. W ostatnim czasie doszto
do kilku napadéw na konwoje. Zada-
niem H jest zaprowadzenie w firmie
porzadku i przywrocenie jej dawnej
Swietnosci. Musi rowniez ustali¢ tozsa-
mos$¢ sprawcOw napadu.

22.35 Brygada ponad prawem

- dramat sensacyjny, Francja/
Wielka Brytania 2015, rez.
Benjamin Rocher, wyk Jean
Reno, Alban Lenoir, Caterina
Murino, Oumar Diaw, 100 min
Policjant Serge i jego ludzie
stosujg niekonwencjonalne me-
tody. Ekipa musi stawi¢ czoto
gangsterom rabujgcym banki.
Droga bez odwrotu - dramat
sensacyjny, USA 2023, rez.
Nadine Crocker, wyk. Garrett
Hedlund, Willa Fitzgerald, Ryan
Hurst, Mel Gibson, 135 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

0.15

zastaw 18 (1002) - POISka 2026

Zona Kapicy stara sie zwerbowac Kazi-
mierza na swoja strone. Seler probuje
zleci¢ gangsterowi Mefisto zabdjstwo.
Jedrzej prosi rodzicow tandy o wsta-
wienie sie za nim w ich sporze.

21.00 Dzielnica strachu 10 (447):
Zwyczajny wypadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

22.00 Dzielnica strachu 9 (385)

- serial kryminalny, Polska 2025

23.00 Wstydliwe choroby 7 (3)

- serial dok., Wielka Brytania 2013
0.00 Wstydliwe choroby 4 (1)

- serial dok., Wielka Brytania 2010
1.00 Dzielnica strachu 10 (445):

Ciocia z Ameryki - serial

kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 9 (458) - serial

obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4

(159) - serial obycz., Polska 2019
4.00 Niesamowite! (24, 25) - serial

dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1007) - serial

obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

—anim. |1}

1 czerwca

ROD GUINNESSOW

Opowies¢ inspirowana losami wptywowej
europejskiej dynastii. Testament wiasci-
ciela przynoszacego fortune browaru
wywotuje lawine zdarzen. Odmienia

one losy m.in. Arthura (Anthony Boyle).
»obycz. (8 odc.), WIk. Bryt. 2025

CARAMELO

Pedro (Rafael Vitti) jest mtodym szefem
kuchni. Jego zycie sie zmienia, gdy
zostaje opiekunem kundelka. Zwierze
pomaga mu przetrwac trudne chwile
po ustyszeniu druzgocacej diagnozy.
»obycz., Brazylia 2025; 100 min

BAD THOUGHTS 2

Kolejna odstona antologii nietypowych
historii, ktore tacza absurd, nieprze-
widywalnos¢, niepokoj, humor oraz
brawura. Kazda opowiesc przesuwa
coraz bardziej granice, aby szokowac
i nie pozwalac widzom oderwac
wzroku od ekranu. Tom Segura wcieli
sie w kilka roznych postaci.
»serial kom. (6 odc.), USA 2026

Kierowniczka hotelu, Larke (Josephine
Park), jedzie wraz z corkg do Malagi,
gdzie ma zaplanowac luksusowy obiekt
na farmie mango. Wtasciciel, Alex

(Dar Salim), nie chce sprzedac ziemi,

Z ktorg wiaze sie jego tragiczna prze-
szlo$c. Migdzy doswiadczonymi zycio-
wo ludZmi zaczyna sie rodzic uczucie.

»dramat obycz., Dania 2025; 113 min
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6.00 CSI: Krymlnalne
zagadki Las
Vegas 10 (16, 17)

- krym., USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS: )
Hawaije (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021

9.20 Castle 8 (3, 4)-serial 10.50
krym., USA 2015-2016 12.40

13.35

11.15 Detektyw Monk 3
(3, 4) - serial krym.
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2021 13.45

15.10 Agenci NCIS 15
(13, 14) - serial sens.
17.10 CSI: Kryminalne

(13, 14) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle 8 (5, 6) - serial

~ KRYMINALNY

(7) - USA 2024-2025

Booth przekontg‘e bylg
zone Haskinsa do pomo-

cy FBI w zwabieniu g0 Z Ro-
sJi. W Budapeszcie prosi

0 wsparcie, ale Ed zmienia
miejsce spotkania na Tallinn.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 8 (5, 6) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 FBI: International 4
(7) - serial kryminalny
335 FBI 2 (2) - serial krym.

8.25 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (1) - krym.
9.20 Szpital nadziei 2 (16)
10.10 Detektyw Murdoch 11
(10, 11) - serial kryminalny
12.15 Agenci NCIS 13 (19-21)
15.05 Winnice mitosci 4 (182)
16.10 Szpital nadziei 2 (17)
17.10 Detektyw Monk 3 (3, 4)
19.05 Dr House 2 (5) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 4
(18, 19) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 3 (2) - krym.
22.50 Agenci NCIS 13 (19-21)
1.25 Dowody zbrodni 4
(18, 19) - serial kryminalny
3.10 The Good Doctor 6 (9, 10)

8.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (16, 17) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 10 (7, 8)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (5) - serial sens.
13.50 Renegat 4 (6) - serial sens.
14.50 Druzyna A (10) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (10)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (18, 19) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 10
(9, 10) - s.f, USA/Kan. 2006
21.00 Angry Birds Film - film
EM animowany, Finlandia/USA
2016, 120 min
23.00 Inwazja: Bitwa o Los
G Angeles - film s.f, USA
2011, 135 min

46 | to&owo

15.40
zagadki Las Vegas  16.30
17.40
19.35 Ojciec Mateusz 28

krym., USA 2015-2016 20.30 Ojciec Mateusz (8)

OBYCZAJOWY
| I —

21.05 FBI: International 4 21.30 Ranzo6(78)

Senator zaczyna otrzymy-

wac od politykdw propozycje
wspdtpracy. Zaden z nich nie
wspomina o Czerepachu, wiec
ten obmysla nowy plan wypro-
mowania siebie i Koziota.

22,05 FBI: Most Wanted 4 22.25 Ranczo 7 (79)-obycz.
(10) - serial kryminalny 23.20 Ojciec Mateusz 28

10.05 Prawo Agaty (3) - obycz.
11.00 Petna chata 6 (5, 6) - kom.
12.00 JAG - Wojskowe Biuro

13.55 Bajer z Bel-Air 3 (4-7)
15.55 Petna chata 6 (5-8) - kom.
17.55 Godziny szczytu 2 - kom.
EMT sens., USA 2001, 105 min
19.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
22,00 Kula - thriller s.f, USA

M 1998, 160 min

EM gniewu - film s f,,

12.50 Kowalscy kontra
14.50 Swiat wedlug Kiepskich
16.50 Columbo (36, 41) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
21.55 Malanowski i partnerzy
23.55 Slad (72-74) - serial krym.

1 czerwca

Tvie

=D K rura
Rodzinka.pl (74,75 10.45 Zgadnij, kto
Na sygnale (457, 458) ™ przyjdzie na obiad

520
6.25

7.35 Ojciec Mateusz (7) - dramat obyczajowy,

8.30 Komisarz Alex 24 USA 1967, 120 min
(304) - krym., Pol. 2025 12.45 Pan KIeks - Wojna

9.25 Rodzinka. pI (76) i mito$¢. Bajka

9.55 Klan (1425, 1426) dokumentalna - film

Ranczo 6 (74, 75) dokum., Polska 2021
KomisarzAlex25  13.50 Zabhawa
(320)-krym., Pol. 2026 EMO w chowanego
Kulisy serialu - komedia obyczajowa,
Jojciec Mateusz” Polska 1985, 70 min
(13) - cykl felietonéw  15.00 Dama kameliowa
Ojciec Mateusz 28 [EMI - melodramat, Polska
(358, 359) - krym., Pol. 1994, 115 min
KomisarzAlex24  16.55 Zmiennicy (7) - serial
(305) - krym., Pol. 2025 komediowy, Pol. 1986
Na sygnale (459, 460) 18.05 DZwiek Nowego
Ranczo 6 (76, 77) Jorku (1) - serial dok.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? (1) - serial
komediowy, WIk. Bryt.

(360) - krym., Pol. 2022

' ¥

20.00 Llcen(:ja
™Y na zabijanie - Wielka
Brytania/Meksyk/

USA 1989, 140 min

James Bond, whrew decyzji
prze+ozonych rusza w poscig
za dilerem. Za niesubordyna-
cje zostaje zawieszony. Nie
rezygnuje jednak z zamiaru
schwytania bandyty.

22.20 Jak zosta¢ Marilyn
—film dokum., Fr. 2021

23.30 POt zartem, pot

M0 serio - komedia, USA

1959, rez. Billy

Wilder, 130 min

1.40 Sibelius. Siedem
symfoml serial dok.

- Polska 2012

(361) - krym., Pol. 2022
0.10 Na sygnale (910-914)
- serial fab.-dokum.
3.00 Ratownicy (9) - serial
obyczajowy, Pol. 2010
3.55 Klan (1424, 1425)
- telenowela, Pol. 2008
5.00 Rodzinka. pI (313)

28 AXN WHITE WARNER TV

8.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (3) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (4, 5)

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Fuks - komedia sens.,
EM Polska 1999, 85 min
7.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
7.55 Wszyscy swieci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
9.15 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.55 W kogo ja sie
EMI wrodzitem? - film obycz,
Polska 2001, 60 min
11.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 120 min
13.55 Asekuracja
14.25 Mamma Mia! - komedia
EMI muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
16.15 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
18.00 Krucjata Bourne'a
EA - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Bekarty wojny - dramat
wojenny, USA/Niemcy
2009, 145 min
22.25 Jarhead. Zotnierz
[E™1 piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 120 min
0.25 Opetany - horror,
Whochy/USA 2023, 85 min
1.50 PROSL3M
‘REALITYCHECK - koncert
2.40 Innego korica nie bedzie
—film obycz., 2024, 85 min
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

Sledcze 9 (4, 5) - sens.

0.40 Mad Max: Na drodze
2015, 135 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (126) - rozr.

6.10 Gliniarze (692-694) - serial
paradokumentalny, Pol.

9.10 Cobra Kai (1-6) - przyg.

Kowalscy (25-28) - obycz.
(270-273) - kom., Pol. 2007
Nowego Jorku (55)

- serial krym., USA/Kanada
(612-615) - serial fab.-dok.

3.00 SW|ety (233, 234) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (27, 28)

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (10)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa
~ film krétkometraz.
7.45 Krolowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.25 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 12 - serial krym.
14.00 Klub wtorkowy
EM0 - komediodramat,
Szwecja 2022, rez.
Annika
Appelin, 125 min
16.05 Nasze corki - dramat
G ob cz., Austria/Belgia/
0l. 2025, 130 min
18.15 Vera 13 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Largo Winch 3: Cena
EM] pieniadza - Francja/
Belgia 2024, 120 min

Miliarder Largo Winch staje
sig Swiadkiem uprowadzenia
SWojego syna. Wyrusza w sza-
lencza podrdz, by go odnalezc.
Towarzyszy mu bezkompromi-
sowa i waleczna Bonnie.

22.10 Co sie stato z Gracie [

Darling (5, 6-0st.)

0.15 Dig - thriller, USA
EMD 2022, 110 min
2.05 Klangor (7) - krym.
2.55 Bialy Potok - kom.,
EMT Polska 2021, 80 min
4.15 By¢ kim$
4.45 Tylko do Switu

CANAL+ HD

9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Lapu capu - program
rozrywkowy

11.00 Naruto (2-4) - serial
anime, Japonia 2003

12.30 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023

14.10 Premierowa jazda
- magazyn

14.30 Naruto (25, 26, 1) -
anime, Japonia

16.00 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2023

18.40 Captain Tsubasa (50-52)
- serial anime, Japonia 2018

20.00 Wartownicy (3, 4) - serial
wojenny, Francja 2023
Irene postanawia
zhadac sprawe $mierci
meza. Gruber trafia
na przestuchanie.

21.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

22,00 Gangi Londynu 3 (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024

23.50 Emigracja XD (1-5) - serial
komediowy, Polska 2023

2.20 Klangor (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2021

4.10 Chwile szczescia (1, 2)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

SERIALE

serial

CANAL+
PREMIUM
10.05 Gorzko
10.35 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024
12.30 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
13.50 Godzina zero (1)
14.40 Fukushima:
atomowy koszmar
- dok., WIk. Bryt. 2026
16.10 Premierowa  jazda
16 25 Wujowy dwor
- komedia, WIk. Bryt./ [
USA 2025, 95 min
18.00 tapu capu - pr.rozr.
18 05 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 115 min
20.00 Brygada 2 (5) - sens.
20.45 Premierowa jazda
WOJENNY

CANAL+|

HD

21.00 Kontyngent (4)
- Szwecja 2025

Forss ma szanse na udziat
w programie dyplomatycz-
nym. Wigze sie to z opusz-
czeniem oddziatu. Do Vare$
przybywa grupa muzutma-
now, by dokona¢ zemsty.

21.45 Pies 51 - thriller,
Francja 2025, 105 min
23 30 To SI? nie dZIeje
M0 - thriller, Polska
2025, rez. Artur
Wyrzykowski, 80 min
0.50 Nieukonczony film
- dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/
USA 2024, 105 min

8.10 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
10.05 Co poszio nie tak 4 (4)
11.10 Stalowe bestie
Z demobilu (3) - dok.
13.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (1)
14.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
15.00 Chwila prawdy (6) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (16) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (3)
21.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
23.00 Zasada przyjemnosci
(5) - serial kryminalny
0.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (1) - dok.
1.00 Sedziowie (3) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (4) - dok Pol.
2.30 Na pierwszym plame( )

112 stag;ji tylko z to owo

7.25 Piotrus Krolik
— film familijny, USA/
Australia/Wielka
Brytania 2018, 95 min
9.00 10 - dramat obycz.,
Pol./Wt. 2022, 90 min
10.30 Ona - melodramat,
USA 2013, 125 min
12.35 Alita: Battle Angel
MO - film s.f, USA
2019, 120 min
14 35 2Zycie - dram. obycz.,
Wielka Brytania/lap./
Szwecja 2022, 100 min
16.15 Pasazerowie
- dramat s.f,
USA/Australia
2016, 115 min
18.10 Priscilla - dramat
biograficzny, Wochy/
USA 2023, 110 min
20.00 Euforia 3 (8) - obycz.
SENSACYJNY

B a L

21.30 Wiadca much (3)
- Wielka Brytania/
Austria 2026

Na wyspie powstaje nowy

oboz. Strach przed bestia

0sigga nowy poziom. Kruchy

porzadek zaczyna ustepo-

wac walce o wiadze.

22.35 Fachowiec - film
sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2025, rez. David
Ayer, 120 min
0.35 Przeznaczenie
— thriller s.f, Australia/
USA 2014, 100 min
2.15 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa
Zelandia 2007, 115 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.40 Kung Fu Panda 4 - anim.,
G Chiny/USA 2024, 90 min
16.10 Happy Feet: Tupot
X0 matych stop - film
animowany, Australia/USA
2006, 105 min
17.55 Happy Feet: Tupot
EM matych stop 2 - anim.,
Australia 2011, 95 min
19.30 Jumaniji: Przygoda
MO w dzungli - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 115 min
21.25 Czlowiek w ogniu
IEM - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 140 min
23.45 Pigkna i rzeznik - horror
EM komediowy, 2020, 95 min

: wykta
(FiLm] podréz - film fantasy,
2012, 165 min
14.25 Pierwszy cziowiek
G - dramat biograficzny,
USA/Japonia 2018, 140 min
16.45 Wielka, odwazna,
E™1 pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 110 min
18.35 Branza 4 (8) - serial obycz.
19.40 The Last of Us (1) - przyg.
21.00 Harry Potter: Kulisy
magii - film dok., USA 2026
21.30 Euforia 3 (8) - serial obycz.
22.30 Wiadca much (3) - sens.
23.35 Grzesznicy - horror,
EM 2025, 135 min

P! Premieraw TV




1 czerwca

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
T o s uLica

6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (743) 6.20 Zbrodnie idealne 6.00 Zwierzeta ~ 6.00 Kabaretowe hity (4)
Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 2 - serial paradokum. (7, 8) - serial Wajraka 3 (3) - serial  6.50 Zioty interes 2 (9)

(76-78) - serial dokum. (19, 20) - serial anim. ~ 6.00 Seriaale 2 (6) - kryminalny, Fr. 2017 dokumentalny, 2022 7.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (3) 7.00 Dwéch i pét 12 6.30 Seriaale Top 5 (7) 8.35 Petra (2) - serial 6.25 Och! Kabaret 4 (5) - hoso przez Swiat
- serial obyczajowy (11-14) - serial kom. ~ 6.45 Zakochani po usz kryminalny, Wt. 2020 - program rozrywkowy ~ 8.55 Robert Maklowicz
8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 10 (9-14) (35, 36) - telen., Polska  10.30 Agenci NCIS: Los 7.15 Zwierzeta (129, 202) - mag. kulin.
(271,272) - obycz., Pol. -kom.,, USA 2003-2004  7.45 Herkules (7) - krym. Angeles 14 (9, 10) Wajraka 3(4)-dok. 10.45 Pyszne dania w 10
10.25 Swiat wediug 11.55 Teoria wielkiego 8.45 Detektywi (474, 475) - serial sensacyjny, 7 45 Nad Niemnem mmut z Julig Ole$ 2
Kiepskich (116, 117, podrywu 11 (20-24) - serial fab.-dokum. USA 2022-2023 (1/2, 2-0st.) - film agazyn kulin.
184, 49, 50) - serial - serial komediowy 9.50 Prawo Agaty (13)  12.20 Motyw 4 (10, 11) obyczajowy, 1986, 10.55 Gorskl ekarz (11, 12)
komediowy, Polska ~ 14.00 Teoria wielkiego  10.55 Szpital Sw. Anny (64) - serial krym., Kanada rez. Zbigniew -obycz., Niem. /Austna
13.05 Ron Usterka -anim., podrywu 12 (1) 11.55 Druga szansa4 (6,7) 14.10 Zbrodnie idealne Kuzminski, 225 min ~ 13.00 Katastrofy
[EMT Kanada/USA/Wielka ~ 14.30 Dwéch i pot 12 13.55 Prawo Agaty (12) (9, 10) - serial 11.30 Akademia Pana W przestworzach
Brytania 2021, 130 min (15, 16) - serial kom.  14.55 Detektywi (476, 477) kryminalny, Fr. 2017 Kleksa (1/2, 2-ost.) (3,4, 1) - serial dokum.
15.15 Wojna o planete 15.30 Dwochipét(1,2)  16.00 Filmowe duety (1) 16.25 Petra (3)- serial -film przyg., Polska/  16.00 MacGyver 3 (1, 2)
M0 malp - film s f,, - serial komediowy  16.35 Po pierwsze kino kryminalny, Wt. 2020 ZSRR 1983, 210 min -sens., USA/Kan. 1987
USA/Kanada/Nowa 16.30 Przyjaciele 10 (15-17) (10) - pr. rozrywk. 18.15 AgenciNCIS:Los  15.00 Czarne Stopy 18.00 Wojny
Zelandia 2017, rez. -kom., USA 2003-2004 16.45 Atramentowe serce Angeles 14 (11, 12) — film przygodowy, magazynowe:
Matt Reeves, 185 min  18.30 Przyjaciele (1,2) [EM™ - film fantasy, Niemcy/ - serial sensacyjny, 1986, rez. Waldemar Kanada 2 (18, 19)
18.20 Gran Turismo -kom., USA 1994-1996 USA 2008, 135 min USA 2022-2023 Podgbrski, 135 min - reality show
[E™Y - dramat przyg., USA/ 19.30 Duchy (15, 16) 19.00 Szpital $w. Anny (44) 20.05 Motyw 4 (12,13) ~ 17.15 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno
Japonia 2023, 160 min - serial fantasy - serial obycz., Polska - serial krym., Kanada (4, 5) - serial sens. (1,2) - serial dok., USA

OBYCZAJOWY

KOMEDIOWY FANTASY 'KRYMINALNY

e e jl.._‘

20, 00 Tam i z powrotem

20.00 Straznik czasu

2100 Egzorcysta papleta 20.30 Tatama pilan2 21 20,00 zmierzch -USA 22,00 Niepokojace

EMD - USA/WIK. -USA 2017 [EM0 2008, 160 min EM] zaginigcia: Strach -2001, 130 min - USA/Japonia
Hiszp. 2023, 125 min Andi ma spore trudnoscize  Bella trafia do nowej szko- na kampusie Chlrurg Andrzej i jego kolega 1994, 125min
Rok 1987. Ksigdz Amorth znalezieniem pracy. Jest tym ty w Forks. Zakochuje sie - Fr. 2024, 120 min chca kupi¢ fatszywe paszpor-  Zona policjanta Walkera gi-

hada sprawe opetania chiop-  coraz bardziej sfrustrowana. w Edwardzie, ktory okazu-  Na uniwersytecie w Lyonie  ty. By zdoby( pienigdze, na-  nie w zamachu. Po latach
ca. Dziecko zaczelo dziwnie  Wreszcie opracowuje nowy  je si¢ wampirem. Niebawem  dochodzi do zaginiecia stu-  padajg na konwoj. W szpitalu - zostaje on agentem w Urze-

sie zachowywac po przepro- plan dla siebie i Adama. W otoczeniu pary zjawiajg si¢ denta. Komisarz Julie San-  jedynego $wiadka przestep-  dzie Ochrony Czasu i usitu-
wadzce do starego opactwa. 24,00 Tata ma plan 3 (1,2) Zadni krwi wedrowcy. chez rozpoczyna $ledztwo.  stwa ma operowac Hoffman. je schwytac senatora, ktory
23.05 Terminator: 22.00 The Office PL 2 (3,4) 22.40 Egzekutor-fim  Jestzdeterminowana, by wy- 22 10 Wtorek - komedia, ~Manipuluje przesziosCia.
™I Mroczne 23.05 Comedy Club 8 MO sensacyjny, USA jasnic sprawe. 2001, 120 min 22.05 90 minut
przeznaczenie - film (9, 10) - pr. rozrywk. 1996, rez. Chuck 0.00 Rownolegle 0.10 Jak pies z kotem do $mierci - thriller,
sf, Chiny/USA/Hiszp. ~ 0.05 Miasteczko South Russell, 135 min Sledztwo (4) - serial - komediodramat, USA 2021, rez. Dolph
2019, wyk. Linda Park 21 (10) 0.55 Tabu - film psycholog,, kryminalny, Fr. 2023 2018, 130 min Lundgren, 110 min
Hamilton, 165 min 0.30 Miasteczko ™1 Polska 1987,130min - 2.00 Petra (3) - serial 2 20 $ciema po polsku  23.55 Snajper -sens., USA/
1.50 Gliniarze (338) South Park 22 (1) 3.05 Szkota (720) kryminalny, Wt. 2020 - komedia obyczajowa, Peru 1993, 130 min
2,50 Fala zbrodni (54,55 1.00 Pracoholicy 5 (10, 11) - serial paradokum. 3.50 Zbrodnie idealne 2021, 145 min 2.05 Ostatni gliniarz
4.50 Na ratunek 112 2.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda (9, 10) - serial 4.45 Moje Stare 2023 - komedia kryminalna,
825 826) - paradok. b9d2|e 4 1313) paradok., Pol. kryminalny, Fr.2017 ~ 5.30 Tama - etiuda film. Niemcy 2019, 130 min
(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINO TV D ROMANCETV  Ho

13.05 Faruk - dram. biograf., Fr./
G Niemcy/Turcja 2024, 95 min
14.40 Strazniczka - dramat 15.25 Co ludzie powiedzg? 2

6.00 Wojna krolestw (6) 9.00 Z archiwum X (20) - 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Rosamunde Pilcher:
7.00 The Ark (10-12) - serial sf. 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher 2 (10,11)  EM Mito$¢ jest
10.00 Bibliotekarze (3, 4) Miami (8, 9) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet nieobliczalna - film
G kryminalny, 2023, 115 min (3) - serial kom., WIk. Bryt. 11.50 Czarodziejki7 (11,12)  11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (3, 4) - krym. obyczajowy, Niemcy/
16.35 Wszystkie piosenki, 16.05 Jedna noga w grobie 4  13.40 Grimm 4 (9, 10) - fantasy Nowego Jorku (13,14)  13.10 Poirot - serial kryminalny Austria 2022, 110 min
EM ktérych nigdy nie (5) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 15.30 Bibliotekarze (5, 6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) - sens.  15.15 Zagadki kryminalne 16.05 Rejs ku szcz?sclu
$piewalismy - film obycz, 16.55 Czarna Zmija 3( )-kom. 17.20 Czarodziejki 7 (13,14)  15.35 FBI (20) - serial kryminalny panny Fisher 2 (12,13)  [EM - Podroz posiubna

13.25 SW|ety (33, 34) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (1) - rozr.

Japonia 2023, 115 min 17.35 Bob kocha Abishole 2 19.10 Grimm 4 (11, 12) - fantasy 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet do Ligurii - film obycz.,
18.30 Sztuka kradziezy (8-10) - serial komediowy ~ 21.00 Miasto cienia - film Miami (10, 11) - krym. i komisarz (5, 6) - krym. Niemcy 2022, 115 min
G - komedia kryminalna, 19.00 Dwach i p6t 12 (11-14) M przygodowy, 2008, 120 min  18.20 Z archiwum X (21)-sf.  20.00 Flintstonowie - komedia, 18.00 Zwierzyniec doktor
Kanada/USA 2013, 90 min  21.00 Swiat wediug Kiepskich 23.00 Pana Magorium 19.15 FBI (21) - serial kryminalny USA 1994, 120 min Mertens (105) - obycz.
20.00 Republika Jajogtowych (12, 1,2) - serial komediowy EMd cudowne emporium 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 Zmowa pierwszych zon 19.00 Gorski lekarz (109)
P! _fimsf, Szwecja 22.30 Co ludzie powiedza? 2 - komedia fantasy, USA Nowego Jorku (15, 16) MO - kom., USA 1996, 125 min - obycz., Niemcy/Austria

2025, 105 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. 2007, 115 min 22,00 Tropiciel (16) - serial krym.  0.05 Ninja: Cien fzy - film 20.00 Maria Montessori
21.45 Mozzarella - film obycz., 23.05 Jedng noga w grobie 4  0.55 Szkofa czarownic 22.55 Z archiwum X (21)-sf. [ sensacyjny, 2013, 115 min  [GIXA - zycie dla dzieci (1, 2)
G Wiochy 2024, 90 min (6) - serial kom., Wik. Bryt. IO - horror, USA 1996, 125 min - 23.50 9-1-1 (12) - serial obycz. 2.00 Cube - horror, Kanada - dramat biograficzny,
23.15 8 - film obyczajowy, 23 50 Czarna Zmija 3( )—kom.  3.00 CZarodZ|e;k| 7 13 14) 0.45 FBI (21) - serial kryminalny 1997, 140 min Wiochy 2007, 245 min
IEM Hiszpania 2025, 125 min 0.30 Comedy Club 9 (9)-rozr.  5.00 Wojna krolestw (6) 1.40 Agenci NCIS (8) - sens. 4.20 Bonanza (31) - obycz.

0.05 Gorski lekarz (109)

A ama HD NOVELAS+ Ho | 2.8 FXCOMEDY HD oo FARAMOUNT

1.45 Czerwone pantofle Poirot 10 (2) - serial krym. 10.00 Cud mitosci (3) - telen. 7.55 Genialna Morgane (3, 4)

G0 - dramat obyczajowy, Wt/ 9.10 Lekarze na start (29,30) 11.00 otchfan namietnosci  10.15 Diabli nadali 7 (10-13) X romant., Fr. 2011, 120 min poscigowa 21 (6) - dok.

Meksyk 2022, 85 min 10.45 Agenci NCIS 18 (15, 16) (88) - telen., Meksyk 2012 12.05 Jim wie lepiej 5 (1, 2) 14.50 Droga pod wiatr-dram.  10.20 Gwiezdny pyt - film

13.10 Ziemia kobiet - dramat  12.35 Wszystkie stworzenia 12.00 Za wszelka cene (58) 13.00 Sposob uzycia 3 (1,2) X krym,, Fr./Bel. 2011, 100 min X fantasy, 2007, 160 min
G obyczajowy, 2023, 110 min duze i mate 5 (1) - obycz. 13.00 List pozegnalny (63) 14.00 Wszyscy kochaja 16.30 Romans (jak) z powiesci 13.00 Czarodziejki (1, 2)

m FILMBOX HD
PREMIUM HD
12.50 Delikatnos¢ - komedia

& NETWORK —
9.20 Policyjna grupa

15.00 Wielkie oczekiwania 13.40 Ksiezycowy Klejnot (1) 14.00 Historia Juany (15, 16) Raymonda (14-17) - kom. -~ komediodramat, USA 15.00 Zapfata - thriller s.f,, USA/
E™T - film obycz., 2022, 105 min  14.35 Poirot 10 (3) - serial krym. 16.00 List pozegnalny (64) 16.00 Simpsonowie 34 (5-8) 2011, 105 min Kanada 2003, 155 min
16.45 Zona na niby - komedia, 16.40 Agenci NCIS 16 (1, 2) 17.00 Za wszelka cene (59)  18.00 Jak poznalem waszg ~ 18.15 Zaginiona - thriller, USA  17.35 Mission: Impossible
EM USA 2011, 115 min 18.30 Sherlock i corka (3) 18.00 Otchtan namietnosci matke 8 (10-12) -kom.  EMO 2012, 105 min EMA - film sens., 1996, 145 min
18.40 Ella i John - kom. przyg, 19.30 Lekarze na start (31, 32) (89) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspolczesna rodzina 4 20.00 Edge of the World - film  20.00 Planeta Singli. Osiem

X Wi /Francja 2017, 110 min ~ 21.00 Projekt Bigkitna Ksiega 19.00 Dziedziczka (78) - telen. (13-15) - serial komediowy przygodowy, Chiny/ historii (1, 2) - kom., Pol.
20.30 Pamig¢ - dramat (2) - serial s.f, Kanada/USA 20.00 Cud mitosci (4) - telen.  21.00 Family Guy: Glowa Malezja/USA 2021, 115min  22.00 Koliber - dram. sens., USA/
X obyczajowy, Meksyk/USA 2155 Proba niewinnosci (2)  21.00 Historia Juany (16) rodziny 21 (17, 18) 21.55 Poznajmy sie jeszcze WIK. Bryt. 2013, 120 min

2023, 105 min 22.55 Panna Marple: 22.00 List pozegnalny (64) 22,00 Jak ugryz¢ 10 milionéw IEMX raz - komediodramat, 0.00 Jek czarnego weza
22.15 Lady Bird - komediodram., GO Zwierciadto peka 23.00 Za wszelka cene (59) E™T - kom. krym., 2000, 120 min Francja/Bel. 2019, 130 min X - dramat obyczajowy, USA
X 2017,95min w odfamkow stos - film  0.00 Otchtan namigtnosci 0.00 Genialna Morgane (4) 0.05 She Loves Me Not 2006, 150 min
23.50 Bezwstydne thriller, kryminalny, 2011, 115 min (89) - telen., Meksyk 2012 1.10 Wspétczesna rodzina 4 - komediodramat, USA 2.30 Straszny film 3 - horror

E 2024, 115 min 0.50 Lekarze na start (31,32) 1.00 Dziedziczka (78) - telen. (13-15) - serial kom., USA 2013, 105 min komediowy, 2003, 90 min
D3l D3IA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 47
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STACJE SPORTOWE

G eurosporrt HD | (EA Spor’s  HD D SPORY  HD | Gl Sorr T Sorrs+  HD J QR Chier HD

7.00 Tenis: Turniej French ~ 6.00 Hokej: MS - Szwaj-  6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.50 Mundial 2026 6.30 Magazyn sportowy 9.00 Goraczka ziota:
Open w Paryzu caria 2026 - finat Ekstraklasa - mecz: - Legendy miejskie 7.00 Magazyn sportowy rzeka skarbow: Zyta
- mecz 4. rundy 9.00 Polsat Sport Talk Lech Poznan Zlota - serial dok., USA

(16) - cykl reportazy ~ 7.30 Magazyn sportowy

8.30 Kolarstwo: Giro 10.00 Pitka reczna - Cracovia 6.20 Pitka nozna:Betclic ~ 8.00 Pitka nozna: 10.00 Klan z Alaski - dok.
d'ltalia: Rzym - Rzym mezczyzn: ORLEN 8.30 Premier League 1. Liga - barazowy finat Liga niemiecka 11.00 Przetrwac nad

9.30 Kolarstwo kobiet: Superliga - 2. mecz Stories (1) 8.20 Pitka nozna 10.00 Pitka nozna: Jukonem - serial dok.
Giro d'ltalia - 2. etap finatowy: Industria - magazyn pitkarski - mecz towarzyski: Liga hiszpanska 12.00 Fani czterech

Kielce — ORLEN 9.00 Pitka nozna: Polska - Ukraina 12.00 Pitka nozna: kotek 16 - serial dok.
Wista Plock Liga hiszpanska 10.30 Wioslarstwo: P$ Liga wioska Nagi instynkt

Dwa ostatnie finaty ~ 11.15 Pitka nozna: w Sewilli - finaty 14.00 Pitka nozna: przetrwania 11 (6)
mistrzostw Polski Liga hiszpanska 12.05 Koszykéwka 3x3: Liga niemiecka 15.00 Ztomowisko PL 4 (5)
padty tupem Wisty. ~ 13.30 8 wspaniatych (1): MS - Warszawa Krolem strzelcow - serial dok., Pol. 2017
W ubiegtym roku oba Aryna Sabalenka 2026 - 1. dzien w sezonie 2025/26  16.00 Gorgczka zlota 16

spotkania szczypior- - serial dokumentalny, 14.25 Koszykéwka zostat Harry Kane (4) - serial dok., USA

10.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 4. rundy

11.00 Tenis: Turnigj French

Open w Paryzu
-mecz 4. rundy

13.00 Tenis: Turniej French

13.00

T3 Open w Paryzu nisci z Plocka wygrali Polska 2025-2026 mezczyzn: NBA - 3. z dorobkiem 36 goli. ~ 17.00 Celnicy na strazy
-mecz 4. rundy jedna bramka. 14.40 Premier League runda fazy play-off .00 Magazyn sportowy Szwecji 4 (2) - dok.
16.00 Tenis: Turnigj French  12.30 Hokej: MS Review - magazyn  15.20 Kamerg TVP Sport .00 Magazyn sportowy 18.00 Kamperem przez
Open w Paryzu - Szwajcaria 2026 pitkarski 15.40 Magazyn 2. ligi .30 Magazyn sportowy Swiat (5) - dok., Pol.
-mecz 4. rundy -mecz03.miejsce  15.45 Pitka nozna: pitkarskiej (66) .00 Magazyn sportowy 19.00 Nagiinstynkt
18.00 Tenis: Turniej French  15.00 Hokej: M$ Liga hiszpanska - magazyn pitkarski .40 Magazyn sportowy przetrwania:
M3 Open w Paryzu - Szwajcaria 2026 17.55 Champions Club  16.25 Betclic 1. liga .20 Magazyn sportowy nagroda za

przezycie 3 - pr. roz.
DOKUMENTALNY

- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

magazyn (73) - mag.
KOSZYKOWKA 3X3

-mecz 4. rundy - mecz finatowy Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

] "
21.00 Nic do ukrycia (5

20,00 Turniej French  18.50 Mecz towarzyski:  19.30 Premier League  18.25 MS-Warszawa  20.40 Wyscig

I3 Open w Paryzu M3 Norwegia - Szwecja Review 2026 - mecz: Czechy Grand Prix - Polska 2021

- mecz 4. rundy Norwegowie w eliminacjach ~ Podsumowanie sezonu - Holandia, mecz: w te%orocznym cyklu Lewis  Funkcjonariusze Krajowej Ad-
Casper Ruud maw stolicy ~ mistrzostw $wiata okazali ~ 2025/2026 W lidze angiel- Polska - Madagaskar  Hamilton bt ysnz11 miedzy in-  ministracji Skarbowej muisza
Francji co$ do udowodnienia. sie lepsi od Wochow. Z kolei  skiej. Po tytut mistrzowski  Biato-Czerwone na ubie- nymi na torze Shanghai - by¢ w gotowosci 24 godziny

Rok temu Norweg pozegnat ~ Szwedzi w barazu pozbawili ~ siegnat Arsenal. glorocznym czempionacie  ternational Circuit, gdzie na dobe. Z pomoca speqalnle
sie z turniejem juz na etapie  nasza kadre marzen o wyjez- 21.30 Magazyn Ligi w Utan Bator uplasowaly sie  lepsi okazali sig tylko George wytrenowanych psow wykry-
drugiej rundy. dzie na mundial. Mistrzow UEEA czwartym miejscu. Russell oraz Kimi Antonelli.  wajg kontrabande.

23.30 Tenis: Turniej French  21.00 Lekkoatletyka: 22.15 Boks: Galaw El Paso 19.30 Gala ORLEN 22.40 Magazyn sportowy 22.00 Celnicy na strazy

Open w Paryzu D|amentowa - waga lekka: Ekstraligi 23.20 Magazyn sportowy Szwecji 4 (3) - dok.
-mecz 4. rundy iga w Rabacie S.Han - H. Holm 20.35 Koszykowka 3x3 0.00 Pitka nozna: 23.00 Celnicy na strazy
0.30 Tenis: Turniej French  23.00 P ka reczna 23.35 Magazyn PGE kobiet: Holandia Liga niemiecka Turcji (14) - serial dok.
Open w Paryzu mezczyzn: ORLEN Ekstraliga - ma% - Azerbejdzan, Polska  2.00 Pitka nozna: 0.15 Goraczka ziota 16
-mecz 4. rundy Superliga - 2. finat: 1.30 Champions Clu - Czechy Liga wioska 1.15 Hot rod wg Kindiga
1.30 Kolarstwo kobiet: Industria - Wista Plock -magazyn pitkarski  21.10 Koszykéwka 3x3:  4.00 Magazyn sportowy 2.15 Fani czterech kotek
Girod'ltalia-3.etap  1.00 Hokej: M$ 3.15 Pitka nozna: PKO BP Australia - Austria, 4.30 Magazyn sportowy - skroty (4) - dok.
2.30 Kolarstwo: Giro - Szwajcaria 2026 Ekstraklasa - mecz: Hiszpania - Serbia 5.00 Magazyn sportowy 2.30 Porty: Hiszpania (5)

d'ltalia - 21. etap GKS Katowice - Rakow 22.10 Sportowy wieczor

CANAL EXTREME
EUROSPORT 2 10

9.15 Motocross: Mistrzostwa  11.00 Koszykowka mezczyzn: 10 15 Tenis: Turnief WTAw Dosze  11.00 X Games - shanghal

-mecz 0 3. migjsce 5.30 Magazyn sportowy 3.00 Krélowie asfaltu (1)

ELEVEN DISCOVERY
D LIFE

i) SPoRTS 2
9.00 Magazyn sportowy 7.15 Nowa Maja

Swiata w Teutschenthal ORLEN Basket Liga - mecz - finat gry pojedynczej:K. ~ 12.00 Nitro World Games: All 9.30 Magazyn sportowy w ogrodzie 5 (10, 11)
- 2. wyscig w klasie MXGP potfinatowy fazy play-off Muchova - V. Mboko Access (2, 3)-pr.sportowy 10.00 Formuta 1 8.15 Szpital (490, 491)
10.00 Wspinaczka: Zawody 13.00 Koszykéwka mezczyzn: 12.40 Tenis: Turniej WTA 13.00 Fighting Fit (7) 12.00 Pitka nozna: 10.15 Nowa Maja
World Series w Madrycie ORLEN Basket Liga - mecz w Dubaju - finat: Elina 14.00 WWE Classic Gold (59) Liga niemiecka W ogrodzie 5 (7, 8) - mag.
11.00 Tenis: Turniej French pbifinatowy fazy play-off Switolina - Jessica Pegula  14.20 New Japan Wrestling  14.00 Pitka nozna: Liga wioska  11.15 Idealna niania 9 (9, 10)
Openw Paryzu-4.runda  15.00 Pitka nozna: Szwajcaria  15.00 Tenis: Turniej WTA - Highlights (16) 16.00 Pitka nozna: 12.45 Klinika bez tajemnic
16.00 Tenis: Turniej French - Jordania W Meridzie - finat: Cristina  14.45 WWE Classic Gold (60) Liga niemiecka 14.45 Szpital (489, 490)
Open w Paryzu-mecz4.  17.30 Lekkoatletyka: Bucsa - Magdalena Frech ~ 15.10 WWE Highlights (55) 18.00 Magazyn sportowy 16.45 Idealna niania 9 (8-11)
rundy gry pojedynczej Diamentowa Liga w Rabacie 18.00 Tenis: Turniej WTA w Indian  15.55 WWE Classic Gold 18.30 Magazyn sportowy 19.45 Zréb co$ z tym
21.00 Kolarstwo kobiet: Giro  20.10 Koszykéwka mezczyzn: Wells: Aryna Sabalenka 17.00 KPW Kombat TV (11) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska dzieckiem (2, 3) - mag.
d'ltalia - 3. etap IMT3 ORLEN Basket Liga - mecz - Jelena Rybakina 18.00 New Japan Wrestling  21.00 Pitka nozna: 20.45 Skorze na ratunek 3 (5)
22.00 Wspinaczka: Zawody poffinatowy fazy play-off ~ 21.20 Tenis: Turniej WTA w Miami - Highlights (17, 5) Liga hiszpanska 21.45 Dr Pryszczylla 3 (7) - dok.
World Series w Madrycie  22.30 Pitka nozna z archiwum - mecz 2. rundy: Magda 19.00 WWE Classic Gold (1)  23.00 Magazyn sportowy 22.45 Nie do uwierzenia!
0.00 Motocross: Mistrzostwa ~ 1.00 Sporty walki: Revolta 5: Linette - Iga Swiatek 20.00 AEW Collision 23.30 Magazyn sportowy 1.45 Bez tabu (5) - magazyn
Swiata w Teutschenthal Robs Group Fight Night 0.15 Tenis: Turniej WTAw Miami - 22.00 LoW - Legacy of 0.00 Pitka nozna: 2.15 Wyjadacze (12) - pr. roz.
- 2. wyscig w klasie MX2 w Tczewie - walka: Oskar —finat gry pojedynczej: A. Wrestling (2) Liga francuska 3.15 Szpital (445, 446)
i wyscig w klasie MXGP Herczyk - Michael Dubois Sabalenka - C. Gauff 0.45 Fighting Fit (5) 2.00 Magazyn sportowy 5.15 Klinika urody (12) - mag.

CANAL+
DOKUMENT "D

CANAL+
SPORT 5

ELEVEN
SPORTS 4

POLSAT POLSAT

SPORT 3

ELEVEN
o JEHD Srortss HD

sPORT FIGHT _ HP

14.35 Sporty walki: FEN 56 we  8.30 Pitka nozna z archiwum  9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: 10.00 Magazyn sportowy 11.50 Wszystkie kolory
Wroctawiu - walka: Tomasz 11.00 Pitka nozna z archiwum Falubaz - Unia Leszno Liga hiszpanska 11.00 Magazyn sportowy Swiata 4 (1, 2) - serial dok.
Ostrowski - tukasz Stanek  13.00 Pitka reczna mezczyzn: 11.45 Zuzel: Metalkas 2. 14.00 Magazyn sportowy 12.00 Pitka nozna: Liga wioska  13.50 Dynastia lampartow.

16.50 Boks: Rocky Boxing Night ORLEN Superliga Ekstraliga: ROW Rybnik 14.30 Magazyn sportowy 14.00 Pitka nozna: Rana wiadca Parku
w Zukowie - waga ciezka:  15.00 Pitka nozna: Czechy - Cellfast Wilki Krosno 15.00 Magazyn sportowy Liga hiszpariska Jhalana - dok., Austria
K. Meyna - K. Twardowski - Kosowo 14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS ~ 15.30 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy 14.50 Lili - film dokum., Pol. 2021

19.50 Atleci - magazyn sportowy 17.00 Pitka nozna - mecz Torun - Stal Gorzow 16.00 Pitka nozna: 17.00 Magazyn sportowy 16.10 Elizabeth Taylor.

20.15 Sporty walki: Babilon towarzyski: Niemcy 17.15 Magazyn PGE Ekstraliga Liga francuska 18.00 Pitka nozna: Liga wioska Zbuntowana
MMA 51 w Ciechanowie - Finlandia 19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 18.00 Pitka nozna: 20.00 Pitka nozna: supergwiazda (1-3) - dok.
- waga ciezka: S. 19.30 Magazyn Polskiego Falubaz - Unia Leszno Liga niemiecka Liga niemiecka 18.55 Zagadka przetrwania
Kotecki - P. Mysiala Sportu - mag. sportowy 22,00 Magazyn Metalkas 2.  20.00 Pitka nozna: 22.00 Pitka nozna: (1,2) - film dokum., Austria

22.10 K.0. TV Classics (10) 20.35 Pitka nozna: Austria Ekstraliga - mag. zuzlowy Liga hiszpariska Liga francuska 20.55 Samoloty bojowe Ill

23.00 Boks: Gala w Szczytnie: M3 - Tunezja 23.00 Sporty walki: ONE 22,00 Magazyn sportowy 0.00 Magazyn sportowy Rzeszy (1-3) - serial dok.
Damian Knyba - Knife Didier 23.00 Hokej: Mistrzostwa Friday Fights 156 22.30 Magazyn sportowy 1.00 Magazyn sportowy 23.55 Potwysep Shiretoko.

0.40 Sporty walki: UFC $wiata - Szwajcaria 2026~ 1.20 Magazyn Ligi 23.00 Magazyn sportowy 2.00 Pitka nozna: Liga Dzika Japonia - film dok.
322 - walka: J. Della 2.00 Sporty walki: Babilon Mistrzow UEFA 23.30 Magazyn sportowy portugalska 0.55 Wielkie stawy i luksus.
Maddalena - I. Makhachev MMA 55 w Radomiu: M. 2.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: Historia Marrakeszu

3.05 Atleci - magazyn sportowy tazarz - S. Kotecki Ekstraklasa: Lech - Cracovia Liga portugalska Liga francuska 1.45 0 co biega? (12) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada
spotkan z UFO
- serial dokumentalny
9.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program
rozrywkowy
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

13.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

Czarne dziury nie powinny

budzic jedynie ziowrogich

skojarzen. Badania dowo-
0z3, Ze s3 niezwykle istot-
ne W procesie powstawania
gwiazd i daja Swiatfo.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (3) - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny

4.00 Gigantyczne
konstrukcje

wedtug Hammonda
- program rozrywk.

DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Towar za towar - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (18, 19)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (2, 3) - dok.
16.00 Skarby z szopy (20, 1)
17.00 Militaria na warsztat (6)
18.00 Broi na zaméwienie
20.00 Przypadki z archiwum X
- serial dokumentalny, USA
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
23.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Wolna mito$¢ w PRL
3.00 Europejskie bazary (1)
4.00 Bylo, nie byto (5) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.40 Krol fak (2) - cykl dokum.
14.35 Zagadkowe Zycie
ptakéw miejskich (1)
15.40 Cudowne dzieci
- operacja nadzieja
16.50 W strone sacrum (1)
17.50 Sanatorium mitosci (1)
18.50 Bob Fosse: show czas
zacza¢€! - film dokum.
20.00 orlando - Swiatowa
stolica rozrywki - dok.
21.05 Dzieci wroga - film dok.
22.10 Zaginiecie Madeleine
McCann - dok., WIk. Bryt.
23.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.30 Dzieci w niewoli lajkéw
- film dok., Francja 2024

6.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny, USA

7.00 Viralowe zbrodnie
- serial dokumentalny,
USA 2020

8.00 Dla ciebie bym
zabit 3 - serial dok.,
USA 2015-2016

10.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
12.00 Wyrok
do podwazenia

- serial dokumentalny, 16.00 Egipt: Miejsce pelne 13.00

USA 2018

14.00 Morderstwo

na prowincji 5

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnie godne

Hollywood: Najpierw

Jlko jedna - serial
okumentalny, USA

DOKUMENTALNY

18.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet...
-USA 2024

W latach 60. 35-letni Rod-

ney Alcala wygrat teIeW|zy{
program randkowy. Okaza
Sie, ze jest seryjnym zabojca.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media
22.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
23.00 Przedmiescia
zbrodni - film dok.

PLANETE+ HD

12.35 Oman. Cuda Pétwyspu
Arabskiego (1) - film dok.
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy Swiata (6)
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 4 (4) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (1)
18.05 Na targach $wiata 2 (8)
18.40 Zdrajcy/Patrioci (1) - dok.
19.45 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (8) - serial dok.
22.00 Normanowie na Sycylii
- film dokum., Niemcy 2023
23.10 Krotka historia mitosci
0.20 Niezwykle podroze
koleja 4 (5) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

16.10 Misja Alfa. Na pokladzie
Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej

17.15 Podroz Magellana:
Wyprawa na Wyspy
Korzenne - film dokum.

18.30 Mistrzowie
budownictwa. Zamki
templariuszy - film dok.

19.45 Poza kontrola: Pinatubo
- erupcja stulecia - dok.

20.50 Mitosc i seks w Izraelu
- film dok., Francja 2021

22.00 100 dni, ktore
wstrzasnely monarchia

23.25 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (1) - serial dok.

0.30 Kroniki Hitlera (1) - dok.

ATIONAL
arapHic HD
8.00 Zaginione skarbhy
Biblii: Tajemnice
wiary (1, 5) - dok.
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (6) - dok.
11.00 Megamaszyny (1)
12.00 Wielkie
konstrukcje:
Lodotamacz
13.00 Wojna widziana
z powietrza (2, 1)
15.00 Strzegac granic
(1, 2) - serial dokum.

tajemnic (4) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (6) - serial dok.
18.00 Zelazna kurtyna:
cie pod radZIecka
okupacja (1) - dok.
19.00 Historia Zwmzku
Rad2|eck|ego

b

21.00 Tajemnlce zamkow

20.00 Katastrofa
W przestworzach (8)

Rekonstrukcja m.in. tragicz-
nego lotu nad himalajski-

y mi wzgorzami, z Katmandu
do Pokhary. Do wypadku
doprowadzity przemeczenie
pilotow i fatalna pomytka.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(9, 4) - serial dok., Kan.
0.01 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
1. 00 zycle na Alasce (5,6)

11.00 DZ|k|e ' miejsca Europy
12.00 Smieré przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (1) - serial dokum.
14.00 Czarna pantera - dok.
15.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Parki narodowe
Ameryki (5) - serial dok.
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (1) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Zadziwiajaca Australia
19.00 Zwierzaki w amoku (4)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol (4-7)
2.00 Nadcigga wielka woda
(1): Pierwsza kropla

POLSAT VIASAT
EXPLORE

13.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (1) - dok., Kan.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.00 Drwal z Vancouver
Island (5) - reality show
17.00 Australljscy potawiacze
homaréw 5 (5) - dok.
18.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22,00 Special Ops: Prawda
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (601)
6.05 48h. Zaginieni (35)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Byli sobie
podroznicy (2, 3, 5)
Wehikut czasu (501)
Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(61-64) - reality show
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
Nazisci: $cisle tajna
nauka (7, 8) - dok.
Dorwac tuﬁczyka
(12, 13) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(2, 3) - serial dokum.

7.00
7.30

8.55
9.00

10.00

12.00

14.00
16.00
18.00

20.00 Galileo (3)

| DOKUMENTALNY |

I

- Kanada 2023

Rycerz W|e2|ony W strasz-
nych warunkach cudem od-

zyskuje wolnos¢. Imponujaca
twierdza jest S|ed2|ba mrocz-

nej dynastii stynacej z maka-
brycznych tortur.

22.00 Ostatnie dni

nazistow (5, 6)

- serial fab.-dok., USA
0.00 Starozytni kosmici

(7) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(37-40) - serial

dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn wedkarski

12 20 LW|e zasady (5)- przyrod
13.25 Najdziksza Ameryka
Laciriska (1) - serial dok.
14.35 Wielka Afryka (1) - dok.
15.40 Karpaty: krolestwo
niedZwiedzi - film dokum.
17.35 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (1) - serial dok.
18.45 San Andreas: wyscig
Z czasem - dok., Wik, Bryt.
19.55 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (5) - serial dok.
21.00 Sekrety wodnych krain
22.05 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (1) - serial dok.
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (1)
0.20 Australijscy polawiacze
homaréw 5 (1-5) - dok.

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

12.25 Militarny ranking (5)
13.30 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.30 Tajne hazy nazistow 3
16.30 Tajemnice Jezusa - dok.
17.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1) - serial dok.
18.40 Militarny ranking (5)
19.50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1) - dok., Fr.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (17)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (8) - serial dokum.
23.10 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
0.20 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (1) - serial dok.
1.15 Militarny ranking (5)

HISTORIA

8.30

9.35
10.05

11.05

Pogranicze w oghiu
(13) - sens., Pol. 1991
EX Libris - maga n
Papcio Chmie
dokum., Polska 2020
Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
Najwspanialsze
gory Afryki (3)
Zabojcza nauka (3)
Krolowie (26) - hist.
Pogranicze w oghiu
(14) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
(1-4) - program hist.
Czas honoru (65)

- wojenny, Pol. 2012
Pokazowe dzieci
PRL - gdariskie
piecioraczki
Krélowie (65) - hist.
SENSACYJNY

11.35
12.45
13.50
14.30
15.40
17.30

18.25

19.40

= AL
20.20 Ekstradycja 2 (6)
- Polska 1996

Basia wraca do zdrowia.
Olgierd wysya ja i Beate
do strzezonego domu w g6-
rach. Sam ukrywa sie w wil-
|i pana Henia, wlamywacza,
ktorego k|edys aresztowat.

21.20 Zaglada Drednotow,
czyli wielkie
samozatopienie
—dok., WIk. Bryt. 2020

22.25 Kroniki Hitlera (13)
- serial dokumentalny

23.35 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.

1.40 Encyklopedla I
wojny swiatowej (1)

o {@>)) BBCEARTH 1p

12.25 Zielona planeta (1) - dok.
13.30 Dynastie (1) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (2)
15.40 Zycie na pustkowiu 12
16.40 Amerykanskie Potudnie
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (2) - serial dok.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - dok.
19.45 Uktad Stoneczny (2)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (1) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu (5
22.55 Amerykarskie Potudnie
0.00 Sszlakiem przypraw
z Joanng Lumley (1)
1.00 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (2) - serial dok.

CIPOLSAT HpD

13 15 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 9 (1)
14.10 Motyw mordercy (9, 10)
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (2) - serial dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahojczynie (5, 6) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (5)
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (10, 11)
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
21.00 Pogrzebani za domem 6
22.00 Fentanyl: Morderca
gwiazd (1) - film dokum.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (9) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (8) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(29) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (29)
16.15 Wykute w oghiu 4
(5) - reality show
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (6) - dok.
18.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (7)
- dok., Wik. Bryt.
19.05 starozytnl
kosmici 14 (17) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
DOKUMENTALNY
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22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(7)- USA 2026

Tworcy programu analizujg.
Sprawe przestepczego geniu-
sza, Unabombera. Mezczyzna
konstruowat bomby domowej
roboty i przez lata prowadzit
SWojg kampanie terroru.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dokum.,

USA2025
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(1)-

serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (15)
- serial dokumentalny

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Zwierzeta - czego hie
widac - serial dokum., USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (2)
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Cuda z drewna - dok.

6.00 Kup pan zamek (1-4)
8.05 Jak to robig zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Aloha, nowy dom! (9, 10)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (12) - mag. kulin.
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Dorwac komandosa (7)
18.00 Megatadunki (1) - dok.
19.00 Oblicza Azji (2, 3) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (12, 13)
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (9, 10)
3.00 Dorwac komandosa (7)
4.00 Megatadunki (1) - dok.
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14.10 Kulturalni-magazyn 7.10 Okrasa famie 6.00 Przyjaciotki(1,14)  6.00 Straznik Teksasu 5.00 ZlomOW|sko PL 5.25 Damy i wiesniaczki.
15.00 Szop mowi stop przepisy - mag. kulin. - serial obyczajowy, (2,3)-sens., USA 1998  6.00 EXpress - pr. mform Litwa 2 (27, 28-0st.)
™1 - bezpieczna 8.20 Familiada - telet. Polska 7.55 Bogaty dom 6.20 DeFacto 14 (14) - program rozrywk.
polana - musical, 8.50 Va banque (1053) 8.00 Co ludzie powiedza - biedny dom (123)  6.50 Diabelnie boskie 2 7.10 Co za tydzien
Polska 2026, 60 min ~ 9.25 Koto fortuny (2011) (1,2) - serial kom., - reality show (21) - reality show - magazyn kulturalny,
16.00 Zaraz wracam 2 (90) 10.05 Maktowicz Wielka Brytania 1990 8.55 Policjantki 7.20 Ukryta prawda Polska 2026
16.30 Barwy szczescia w podrézy - mag. 9.25 Hell's Kitchen i Policjanci (454, 455) (1193) - paradok., Pol.  7.45 Dziefi Dobry
(3317) - serial obycz. 10.40 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia -serial obycz,, Polska  8.20 Kartoteka 10 (1,2) TVN - magazyn
17.00 Teleexpress 12.35 Familiada - telet. (63, 64) - reality show 10.55 Na ratunek 112 10.30 Detektywi (240,330) 11.20 Ugotowani (5, 6)
17.20 Gra stow. 13.15 Tygrysy Europy (11) 12.30 Bogaty dom (1117,476) - serial ~ 12.30 Zakup w ciemno 3 - program

Krzyzéwka (1030)  14.20 Rodzinka.pl - biedny dom paradokum., Polska (16) - reality show kulin.-rozrywk.,
17.50 Teleexpress Extra (163, 164) - kom., Pol. (125, 126) 11.55 Dlaczego ja? 13.30 Zakup w ciemno 4 Polska 2013
18.15 Slownik polsko@  15.30 Niepewne - reality show (1541, 1542) - serial (15) - reality show 13.30 Kuchenne
polski (683) sytuacje 2 (7)-rozr. 14.25 Kolacja w ciemno paradokum., Polska  14.30 Kartoteka 5 (10, 11) rewolucje (4, 3)
18.45 Panorama 15.50 Kocham Cig, Polsko! (3, 4) - program 13.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy
19.20 Mysliciele (1) - program rozrywk. rozrywkowy (1307-1309) - paradok. 16.55 Pogoda, sport-inf. 15.35 Jestem z Polski 15
- sylwetki polskie 17.25 Va banque (1054) 16.25 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 17.05 1dz na catos$¢ 2 (27) (6, 7) - serial
(7)-cykl reportazy ~ 18.00 Koto fortuny (2012) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1435)  18.05 Zakup w ciemno dokumentalny,
19.30 Program 18.35 Okrasalamie (21) - reality show - serial obycz., Polska extra(18) Polska 2025
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. 18.00 Nasz nowy dom 18.00 Lowcy skarbow 18.45 Damy i wiesniaczki. 17.40 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia-publ. 19.40 Makiowicz (334, 335) Kto da wiecej? PL 10 (6) - fab.-dok. rewolucje (7-9)
20.10 Sport, pogoda W podrozy - mag. - reality show (538) - reality show  19.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

TELETURNIEIJ'q __DOKUMENTALNY _ OBYCZI_\‘._J_OWY_ REALITY SHOW __~ROZRYWKOWY
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20.25 Czas honoru 20.15 Postaw na milion 20 05 Wlezmme kobiet 19 00 POlICjantkl 20, 05 zakup w ciemno 7 20.50 Babski biznes (6)

Polskie podziemie czeka bliskich sobie uczestnikow. — Wiezniarki zostaty osadzo Mitosz i Mikotaj badajg spra- W Zgierzu ceny palet zarty-  poznaje Karoling, wiasciciel-
na decyzje o rozpoczeciu Po- Sg druzyna. Dostajg milion  ne za rozne przestgpstwa,  we zaginigcia dziecka. Nagra- - kutami dla zwierzat zaczyna- ke gabinetu kosmetycznego
wstania Warszawskiego. Ja-  ztotych. Zeby go nie stracic,  od drobnych kradziezy po za- nie pokazuje sprawce, ktory g sig od 1500 zt. W Ozarowie Oaza Pigkna. Problemem sg
nek, Bronek, Michat i Wiadek ~ musza bezblednie odpowie-  bojstwa. Musiaty nauczyC sie - wcigga chiopca do busa. palete i boksy z produktam| tu warunki, w jakich kobieta
z0stajg przydzieleni do kom-  dzie¢ na osiem pytan. funkcjonowac w specyficznej 20,00 uroczysko (157, 158) 0o pielegnacji ciala mozna  $wiadczy swoje ustugi.

panii specjalnej. 21.10 Kabaret Letmz Pora atmosferze zakadu karnego. - serial krym., Polska ~ 2doby¢ juz od 1700 zt 21.50 Jestem z Polski 15
21.20 Krélowa Bona (1) (40) - pr.roz 22.00 Walka o zycie (2) 21.00 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno (14, 15) - serial dok.
- serial hist., Pol. 1980 22.10 Rodzinka.pl (39) - serial dok., Pol. 2025 Tréjmiasto (105) extra (11) 23.45 Hotel Paradise 11
22.20 IRA na dobry 22.50 Wielka stawa to 23.00 Gry malzenskie 22.00 Sprawiedliwi - reality show (5) - reality show
wieczor - widowisko Zart - Benefis (200, 201) - Wydziat 21.45 Express - pr.inform.  0.45 Prince Charming (1)
23.15 Panorama Wiestawa Ochmana 1.00 Kolacja w ciemno Kryminalny (988)  22.00 Gogglebox.Przed  2.00 Apetyt na mitosc (3)
23.45 Kod (1, 2) - widowisko (1,2)-pr.rozrywk.  23.00 Purpurowe rzekKi telewizorem 23 (7)  3.00 Wiem, co jem
Zpieczenstwa 1.00 Koto fortuny 3.00 ngZleme kobiet [EIMI - thriller, Francja 23.00 Gogglehox. Przed i wiem, co kupuje
0.15 Mo a na jezyk (2012, 2006) - telet. (46, 47) - serial dok. 2000, 130 min telewizorem 21 (8) (1,2)-mag.
polski - magazyn 2.25 Kabaret. Super 4.00 zdrady (80, 81) 1.10 Love Island. 0.00 Damy i wiesniaczki. 4.25 Zréb co$ z tym
0.40 zaraz wracam 2 (90) show Dwajki (3) - serial paradokum. Wyspa mitosci (2) PL 11 (1) - fab.-dok. dzieckiem (1) - mag.

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka

EDwvs ol TDzoom |

15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 8 (6,7) 13.00 Wiza na mito$¢: Znowu

TVN
TURBO HD

14.50 Kucharskiego pomyst  12.15 Naprawy nie

11.20 Na sygnale (585, 586) wioski - nowy rozdziat  9.50 MacGyver (21, 22) - sens. do wzigcia - reality show na kuchnie 2 8, 9) - mag. do naprawy (8) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 3 (40)  16.50 Wydziat kryminalny 11.55 Putapki umystu (7, 8) 15.00 Wiza na mitosc: 15.45 Wioska kuchnia Gino:  13.00 Zawodowi handlarze
13.20 Komisarz Alex (4) - krym. Kitzhiihel - krym., Austria 13.00 Wojny magazynowe: pierwsze spotkanie, Dla rodziny (5, 6)- dok.  14.30 Wojny samochodowe
14.15 Ranczo 9 (111, 112) 17.50 Doktor z alpejskiej Kanada (17-20) poscielove rozmowy 7  16.40 Jamie Oliver: 5 16.30 Jezdzic, ohserwowaé

16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (19) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

wioski - nowy rozdziat 15.30 Sensacje XX wieku (1)  16.00 Historie wielkiej wagi (3)
18.50 Doktor Kleist - lekarz  17.50 Wojciech Cejrowski 18.00 Historie wielkiej wagi:
rodzinny - serial obycz. - hoso przez $wiat Brazylia - reality show

sktadnikéw po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
Srodziemnomorsku (2)  18.15 Wojny samochodowe (2)
17.35 David Rocco w zaciszu  19.15 Usterka 16 (4) - fab.-dok.

- Maroko (3) -magazyn  19.50 Rosamunde Pilcher: 20.00 Kobra - oddziat 19.00 Wiza na mitosc: domowej kuchni (2¢)  19.45 Cigzardwka przez Chile
17.10 Okrasa famie przepisy [T Podwdjna szansa specjalny 22 (6, 7) - sens. Romans na Karaibach  18.00 Luke Nguyen w Indiach 20.45 Naprawy nie
17.45 Maklowicz w podrézy - melodramat, Niemcy 22,00 Dynamo: Wigcej niz 20.00 Wiza na mitos¢: Wielka 18.30 Jakubiak rozgryza Malte do naprawy (9) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 22 (282) 2016, 120 min magia 2 (3) - serial dokum. Brytania 3 - reality show 18.55 Nie tylko kimchi2(2) ~ 21.30 Uwaga! Oszust: Sciema

19.20 Ranczo 3 (30) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (311,312)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
22.20 Firma - dramat sensacyjny,
MO USA 1993, 165 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.

10.00 Miodowe lata (15) - kom.
10.30 Wiezienie (92-94) - dok.

21.50 Rosamunde Pilcher: 23.05 Magia nagosci 5 (1)-rozr. 21.00 Wiza na milo$¢ 12(1) ~ 19.25 M jak mieso 3 (6, 7) - dok. z ogloszenia (12) - pr. rozr.
M Aniot stréz - melodramat,  0.05 Magia nagosci 4 (4) - rozr. 23.00 Trojkat zbrodni- dok.  20.15 Jamie Oliver - Iatwe 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
Niemcy/Wielka Brytania 1.25 Adam szuka Ewy VIP. 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. przepisy na co dzien  22.15 Moto Fachury (2) - mag.
2016, 105 min Holandia (6) - pr. rozrywk.  1.00 Wiza na mito$¢: Wielka 21.15 Anthony Bourdain 23.00 Z drugiej reki (2) - mag.
23.35 Doktor z alpejskiej 2.30 Kabaretowe przebole 2 Brytania 3 - reality show - miejsca nieznane 11 23.45 Jezdzi¢, ohserwowac
wioski - nowy rozdziat 3 35 | love kabaret (8)-rozr. 2. 00 Wiza na mitos¢ 12 (3 6) - serial dokumentalny ~ 0.30 Mobilni mechanicy (10)

METRO =D ANTENA HD @=3 C+DOMO HD

8.35 Szpital (732, 733) 13.35 Cigzarowka przez 10 55 Porzucone budowle 8  12.50 Gardeners’ World 16 (9)
10.35 Sedzia Anna Maria $niegi 3 (3, 4) - serial dok. 12.00 Wariaci za kierownicg 2 14.05 Cudotworcy 7 (3) - mag.
Wesotowska (301,302)  15.30 77 TV 3 (1, 3) - pr. rozrywk. 13.00 Makiowicz w podrézy  15.00 Kupcie sobie zamek! 2

12.35 Szkola (693) - paradok.  17.30 Detektywi z Bordeaux 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Tomasz Pagowski.

11.31 Usterka 11(1,2)
13.00 Zbudujemy fajny dom (3)
13.55 Zbudujemy fajny dom 2
14.55 Mieszkanie na miare (4)

12.00 Poirot 5 (8) - serial krym.  13.35 Anatomia pigkna 2 (8) (1) - serial krym., Fr./Bel. Vancouver 3 (14-16) - dok. Remont u Ciebie 8 (4,5) 15.55 Mieszkanie na miare 2
13.00 Poirot - serial kryminalny  14.35 Zapukaj do moich drzwi 18.50 Astrid i Raphaélle: 16.50 Pogoda (29) - pr.inform.  16.50 Gardeners’ World 16 (12) 16.55 Polowanie na ogrod 7 (9)
15.00 Swiat wedlug (149) - telen., Turcja 2020 Kryminalne Geniuszki  17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 25 (35) 17.30 Polowanie na ogrdd 8 (1)
Bundych 4 (66-71) -kom. 15.45 The Floor (11, 12) - telet. (8) - serial kryminalny Zbrodnie w Alpach 7 (1) 19.00 Wielkie projekty: Nowa 18.05 Weekendowa
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Fani czterech kotek 16 20.00 Morderstwa we Francji 18.50 Policjanci Zelandia 9 (8) - serial dok. metamorfoza 5 (8) - rozr.
miodowe (4) - kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 5 (3) ] - La Rochefoucauld z sgsiedztwa 3 (9) - dok. 20.00 Daleko od miasta 11 19.00 Weekendowa
18.30 Miodowe lata (66-68)  19.00 Kartoteka 10 (17, 18) - thriller, Fr. 2020, 120 min  19.50 Agenci wplywu: tajna  21.00 Cudotwércy 7 (4) - mag. metamorfoza 6 (1) - rozr.
21.00 Zdrady (104) - paradok. ~ 21.05 Kryminalni (13, 1) -krym. 22.00 Detektywi z Bordeaux 3 bron Kremla - film dok.  22.00 Wielkie projekty: 20.00 Zgtos remont 11 (9) - roz.
22,00 Slad (15, 16, 106) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki (1) - serial krym., Fr/Belgia  21.55 Pogoda (29) - pr. inform. Szwecja 5 (5) - serial dok. 21.00 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow Las Vegas 10 (14)-krym. ~ 23.10 Astrid i Raphaélle: 22.05 Przebojowe kabarety (5) 22.50 Pokochaj lub sprzedaj: 22.30 House Hunters
3.00 TV okazje (22, 23) 0.15 Zbrodnie z pierwszych Kryminalne Geniuszki  23.05 1, 2, 3... Kabaret! 4 (4) Wielka Brytania 10 (2) - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (601, 531) stron gazet 6 (10) - dok. (8) - serial kryminalny 0.00 Mistrzowie Kabaretu 10 23.45 Luksusowa ucieczka 6 domow 8 (2-5) - pr. rozr.

4.00 Sala operacyjna (3,7) 1.15 Szpital (725) - paradok. 0.30 Polska. Najwigksze (8) - program rozrywkowy ~ 0.40 Pogromcy balaganu 3 (1)  0.40 Kupujemy dom
5.00 Pod lupg (4, 5) - magazyn  2.15 Szkota (823, 824) tajemnice 2 (1)-pr.roz.  1.00 Mistrzowie Kabaretu9  1.35 Remont w 48h 10 (2, 3) na plazy 25 (3, 4) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (175,176) ~ 8.40 Lewis (4) - krym. 8.30 Wissper (95-97) 7.30 Rozmowa
6.5 3

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra 5 Policjantki 9.35 Ojciec Brown 11(6) 9.00 Tru i Teczowe Piaseckiego - publ.
(268) - reality show (39) - magazyn i Policjanci (653, 654) 10.35 Smier¢ z dala od Krélestwo (9)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska palm 4 (3) - krym. 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(871, 872) - serial (656, 657) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 11.45 Zagadki doktora  10.00 Czes¢, czy moge Cie  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin (1, 2) specjalny (197, 198) Blake'a 5 (2) - krym. zjes€? (117)-mag. ~ 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny - serial obyczajowy - serial sens., Niemcy 12.55 Shakespeare 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody
(300-302) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni i Hathaway: i Lolka (45, 46)-anim. 10.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie (2, 3) atni 10.45 Reksio (29, 30) 11.00 Serwis informacyjny,

(264-266) - krym., Pol.

11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wediug 13.55 Policjantki detektywi3(1,2)  11.05 Mate i duze Prognoza pogody
(1212) - paradok., Pol. Kiepskich (353-356) i Policjanci (1171)  14.55 Ojciec Brown 5 (5) przy%?dy Miffy (15) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2011 14.55 Kobra - oddziat 16.00 Lewis (4) - krym. 11.15 Swinka Peppa (5,6) 12.00 Serwis informacyjny,
(1474, 1475) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (24) specjalny (199, 200) 17.00 My Life is Murder 4 11.35 Stacyjkowo (57, 58) Prognoza pogody
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen 17.00 Magnum: Detektyw (2) - serial kryminalny  11.55 Strazak Sam (22, 23) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - Piekielna zZHawajow 5 (91)  18.00 Morderstwa 12.25 Domisie - dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (394-398) Kuchnia 5 (44) - serial sensacyjny w Midsomer 13 (5)  12.55 Halo, halo! (2) - eduk. Prognoza pogody
- serial kom., Pol. 2012 16.00 Ninja Warrior 18.00 Straznik Teksasu <krym. WIk. Bryt.2010 13.00 Figu Migu 14.55 Biznes - pr. publicyst.

19.50 Smierc pod na planecie 15.00 15 na Zywo - inf.
Czochras (30) 16.00 Fakty po potudniu

13.20 Pszczotka Maja (22) 18.00 Tak jest - pr. publ.

17.00 48h. Zaginieni Polska (36) (4, 5) - serial sens.
(101, 102) - krym., Pol. 18.00 Swiat wedlug 20.00 CSI: Kryminalne palmami 11 (7)
19.00 Gliniarze (1141) Kiepskich (459, 460, zagadki Nowego - krym., Wik, Bryt. 2021
- serial paradokum. 498, 499) - kom., Pol. Jorku (159, 160) 21.00 Smier¢ zdalaod  13.50 Lupin wérod bajek 19.15 Serwis informacyjny
20.00 Slad (44) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (33)- dok. - serial kryminalny palm4 (4)-krym.  14.05 Lassie i przyjaciele 19.30 Fakty po Faktac
PARADOKUMENTALNY | DRAMAT BIOGRAFICZNY KRYMINALNY ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY
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21.55 Czarna lista (1

A .
21.00 Kapitan Phillips 2215 Luther(1,2)-Wieka 1430 Swinka Peppa 7

21.00 Gliniarze (1073)

Kurier zostaje uprowadzony U wybrzez?é Somalii piraci James Spader, Detektyw John Luther wraca Brytania 2017 rozmowy z polskimi parla-

i zamordowany. Olgierd i Kry- przejmuja kontrole nad stat- Diego Klattenhoff do pracy po diugim urlopie. ~ Sympatyczna $winka uwiel-  mentarzystami. Nie boi sie

stian podejrzewaja, ze zab0j- kiem towarowym. Dowod-  Byly agent Raymond musi PodejmuLe Sledztwo doty-  bia grac w r6zne gry, prze-  zadawania trudnych i niewy-

stwo moze by¢ powigzane ~  ca jednostki, Phillips, naraza  uciekac przed FBI. Zawiera  czace zabojstwa rodzicow  biera€ sie, a ponad wszystko — godnych pytan.

7 jego przeszioscia. Byton  Zycie, aby zapewnic bezpie-  ukfad: pomoze schwytac ter- - genialnej Alice Morgan. Poli-  bawic sie na dworze. 20.30 Czarno na biatym

skazany za nieumysine spo-  czenstwo swojej zalodze. roryste Zamaniego, ale be-  cjanta i corke ofiar zaczyna 14,45 vakari (29, 30) - anim. -~ magazyn

wodowanie Smierci. 23.40 Rok pierwszy dzie sie kontaktowat jedynie  aczyC wyjatkowa wiez. 15.15 Al-chemik (21)-mag. 21.00 Polska i swiat - inf

22,05 Rolnicy -Tak sie  EMI - komedia przyg., z agentka Keen. 0.30 Ludwig (5)-kym.  15.35 Mala Marinette 22.00 Szkio kontaktowe
Zyje u nas na wsi USA 2009, 135min  22.55 kowca pedofilbw  1.40 Smierc pod 16.05 Krecio (13, 14)-anim. 23.00 Dziefi po dniu - mag.
(139, 140) - dok., Pol. ~ 1.55 Swiat wedtug (164-166) - dok., Pol. palmami 11 (7) 16.35 Tygrysek Percy 0.23 Biznes - pr. publicyst.

23.00 Swiat wedlug Kiepskich 0.55 Wiezienie (189, 190) —krym., WIk. Bryt. 2021 i jego opowiesci 0.25 Kroniki sportowe
Kiepskich (314, 315) (105, 436-438) - serial  1.55 Septagon (51-53) 2.50 Morderstwa 17.05 Dino Ranczo (77) 0.45 Fakty po Faktach

0.00 Slad (97) - krym., Pol. komediowy, Polska - serial krym., Polska w Midsomer 13 (5) 17.20 Smok Diplodok 1.20 Kropka nad i - publ.

4.30 Schwytaé¢ morderce P! -anim, Czechy/USA/ 1.50 Tak jest - pr. publ.
(249, 250)- reality 5.45 Telezakupy TV (4) - serial kryminalny ~ [EMI Pol. 2024, 100 min 2.50 Nowa Maja
show, Polska 2021 Okazje-mag.rekl. ~ 5.15 Ojciec Brown 11(6) 19.00 Tyciaki w ogrodzie - mag.

@D [ 2%%0rc  HD PoLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

6.00 Dorwac tuniczyka (3-5) 10.30 Sasiedzi (77, 51, 76) 11.20 Wielkie brytyjskie 16.30 Psi Patrol 5 (1) - anim.
- serial dokumentalny, USA  11.35 10 zadan specjalnych  11.00 Dzika Polska - film dok. wypieki 11 (4, 5) - pr.rozr. 17.00 Rubble i jego ekipa (10)
9.00 Wojny magazynowe Michela Morana 2 (1-3)  12.00 Bogaty dom - biedny  13.40 Najdrozsze brytyjskie  17.30 Pan Krokodyl (2, 3)

(291, 292) - reality show  13.20 Mito$¢ od kuchni (1) dom (120) - reality show domy 3 (2) - reality show 18.00 Barbapapa i jego
10.00 Wojny kontenerowe 14.20 Akcja: Restauracja! (1)  13.00 Rodzina zastepcza 14.40 Najpiekniej ukryte rodzinka 2 (14) - anim., Fr.

(14, 15) - serial dok., USA  15.20 Béjka na plazy (4) - dok. (165, 166) — kom., Pol. 2004 hotele (2) - dok., WIk. Bryt. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
11.00 Hardkorowy lombard  16.20 Kuchenne rewolucje (9) 14.55 Baltyk - dzikie morze  15.45 Zapraszam do stolu: 18.55 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50

(40, 39, 41-44) - serial dok. 17.20 Magda gotuje internet 17.10 Pingwiny Wielka porcja 20 (4) Paddingtona (15) - anim. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
14.00 Polacy za granica (95, 96) 17.55 Apetyt na mitos¢ (7) Z Madagaskaru (21-24) ~ 17.40 Najdrozsze brytyjskie 19.25 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia

- serial dokumentalny, Pol. ~ 18.55 Dziecigce mistrzostwa 19.05 Rodzina zastepcza (279) domy 3 (3) - reality show Paddingtona 3 (7) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok. wypiekow (1) 20.00 Miodowe lata (6,7,70)  18.40 Mistrzowie szycia 10 (9 19.50 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytania
18.05 Poszukiwacze historii  19.55 Kulinarny poker (6) 22,00 Nasz nowy dom 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona (1)-anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

(201-204) - serial dokum. ~ 20.55 Wiosenny turniej 0.05 Tajna historia Biatego wypieki 11 (6) - pr.rozr. ~ 20.00 Swinka Peppa (1-5) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Ztomiarze (34, 56) - dok. wypiekow (10) Domu - film dokum., USA  21.00 Zycie w Monako (3) 20.30 Mate Krolestwo Bena  21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Kotowrotek (224-231, 22.00 Pyszne miejscowki (6)  0.55 Rolnictwo w Ameryce:  22.05 Ekskluzywne hotele (4) i Holly (1) - serial anim.  22.30 Dziefi na Swiecie - pr. inf.

1.00 Zdrady II (50)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (509)

3.55 Nasz nowy dom 5.05 Nona i jej corki (5)

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

9.20 Maktowicz w Polsce

136-139) - mag. wedkarski  23.05 Akcja: Restauracja! 19 Kraina $mieciowego 23.05 Wstydliwe choroby 8 (8) 21.00 Barbapapaijego ~ 23.30 Obraz dnia - serwis
4,05 Starozytni kosmici (6,5  0.05 Czlowiek kontra jedzenia - film dokum., Fr.  0.05 Wielkie taneczne rodzinka 2 (16-18) - anim. informacyjny
- serial dokumentalny, USA jedzenie (15, 17, 18 2.30 Ewa gotuje (336) - mag. show 20 (5) - pr. rozrywk. 22.20 Psi Patrol 3 (1-3)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

mve3 TVP3  CER)
14.30 Program

)
@D v rrwam G | (i ] BBCBRIT_Ho JE MINIMING: HD

12.50 Przepis dnia 4 (5)-mag.  7.00 Bledy natury (2, 3)- dok. 16.10 Sanktuaria polskie 10.25 Warsztat Hammonda 2  15.10 Baranek Shaun (31-33)

13.00 Na dobre i na zle (561)  8.50 Z kamera 16.30 Porady medyczne (8) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 15.36 Jezyk Happy (11, 12) informacyjny 14.30

13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw (4, 5) bonifratréw (32) - med.  11.25 Niezwykle hotele bez  15.55 Maly Charlie (3)-anim.  14.50 Pogoda

14.25 Okrasa lamie przepisy 10.40 Very Cavallari (6, 7) 17.00 Swiadkowie tajemnic 4 (6) - serial dok. 16.05 Mega Ekspres (11,12)  15.00 Koronka do Milosi

15.00 Jak to sie mowi, czyli  12.30 Bledy natury (4, 5) - dok. 17.30 Spotkanie Rodziny 12.30 Top Gear 5 (1) - mag. 16.30 Ciekawski George 7 (1) Bozego - program religiny
Kasia u Bralczyka (67)  14.20 Z kamer: Radia Maryja - pr. religiny 13.35 Warsztat Hammonda 2 17.00 Strazak Sam 16 (1, 2) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Ojciec Mateusz 29 u Kardashianéw (2, 1) 20.00 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 4 (10) 17.25 Stas i fajna Bahcia 15.30 Program lokalny
(379,380) - krym., Pol. 2023  16.10 Very Cavallari (8, 1) 20.20 Rézaniec 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (3) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 Dlaczego krowa... - mag.

17.30 Rekopisy z Kumran 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna 16.45 Niezwykle hotele bez  17.56 Smerfy (67) - serial anim.  19.45 Kryminalna siédemka

18.30 Hity wszech czaséw (1) dzieje! - pro§ram rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski tajemnic 4 (6) - serial dok. 18.25 Le$na rodzina: 20.00 Dziennik regionéw - inf.

19.30 Mito$¢ i nadzieja (261)  18.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia 17.50 Top Gear 5 (2) - mag. Pamietnik Frei (8, 9) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Z kamer: 21.40 Polski punkt widzenia 18.55 Cuda inzynierii 4 (10)  18.50 Baczne oczka (6, 7) 20.30 Kryminalna si6demka

20.30 Wichrowe wzgorze (242)
u Kardashianoéw (14, 15) 22.00 Z wedka nad wode 20.00 Niezwykie hotele hez  19.05 Kicia Kocia (4, 5)-anim.  21.00 Program lokalny

21.30 La Promesa - patac

tajemnic (242)-obycz.  22.30 Very Cavallari (2, 3) w Polske i $wiat - rozr. tajemnic 5 (1) - serial dok. 19.25 Maty Charlie (3) - anim.  22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Anglik, ktéry mnie 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  22.30 Wiadystaw hr. 21.00 Jak powstaje 19.36 Jezyk Happy (11, 12) 22.20 Pogoda
G0 kochat - komedia dzieje! - program rozrywk. Zamoyski. Pan samochod 2 (5, 6) - dok. 19.52 Basia 2 (5) - serial anim. ~ 22.30 Zioty chtopak (163)
romantyczna, USA/Wielka ~ 1.00 Bledy natury (4, 5) - dok. z Wielkopolski. Wiadca 23.00 Top Gear 5 (1) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 23.30 Kryminalna siodemka

Brytania 2014, 100 min 3.00 Very Cavallari (6, 7) Tatr - film dok., Pol. 2013 0.05 Najstabsze ogniwo 5 (3) 20.35 Dolina Muminkéw 3 (1) 23.55 Panorama
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 51
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Warto zobaczy¢

TPl Skutki noszenia
S kapelusza w maju
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Emerytowany profesor spotyka
corke kolegi. Pomaga jej w opiece
nad dzie¢mi. Rez.: Krystyna Krupska-Wysocka,
A: Wiestaw Michnikowski, Barbara Krafftéwna

= filmowe hi*

Polska 1993 95 min »> do godz. 14.55
T 1920 Bitwa
Warszawska

KINO POLSKA|

WOJENNY Zbliza si¢ wojna

z bolszewikami. Poeta Jan bierze
$lub. Po ceremonii rusza na front.
Trafia do niewoli. Rez.: Jerzy Hoffman,

A: Borys Szyc, Natasza Urbariska, Adam Ferency
Polska 2011 140 min > do godz. 17.15

'TYIl Poprzednie zycie
OBYCZAJOWY Nora spotyka
sie z przyjacielem, ktérego
nie widziata od czaséw dziecirnstwa.
Oboje mierza sie z pytaniem, czy
byli sobie przeznaczeni. Rez.: Celine Song,

A: Greta Lee, Teo Yoo, Moon Seung-ah
USA/Korea Ptd. 2023130 min » do godz. 18.15

16.35 Mack i Rita
KOMEDIA FANTASY
Pisarka w magiczny
sposob staje sie 70-latka. Jako wy-
zwolona Rita robi to, do czego dotad
brakowato jej odwagi. Rez.: Katie Aselton,

A: Diane Keaton, Elizabeth Lail, Molly Duplass
USA 2022 105 min > do godz. 18.20

TYl Prosto w serce
o KOMEDIA ROMANTYCZNA i - -
Gwiazda pop prosi muzyka i '
o0 napisanie utworu, ktéry zaspiewa- 2 /
ja w duecie. Na wykonanie zadania ' ' (N
artysta ma kilka dni. Rez.: Marc Lawrence, =
A: Hugh Grant, Drew Barrymore, Haley Bennett

X} Plan emerytainy
USA 2007 135 min > do godz. 19.00 » P‘ULS KOMEDIA SENSACYJNA

I vVenom

Eddie Brock z zaangazo-

waniem pisze o tematach

niewygodnych dla zarza-
déw korporacji. Jedna z jego
misji, zdemaskowanie nieetycz-
nych dziatann wtadz firmy Life
Foundation, przeradza sie w ob-
sesje. W koncu traci on prace
i rozstaje sie z narzeczong,
Anne. Ostabiony, przypadkowo

Filmowe hity dnia poleca redakcja

W ciele reportera
ukrywa sie ztowrogi
przybysz z innej
planety.

T3] K.\ SCIENCE FICTION Dziennikarz ulega tajemniczej
metamorfozie. Staje si¢ niebezpiecznym monstrum.

wchodzi w symbioze z nieznang
forma zycia - owocem nielegal-
nych eksperymentéw wtascicie-
la przedsiebiorstwa, milionera
Caltona Drake'a. Dziennikarz
i pochodzacy z obcej planety
pasozyt razem tworzg potezne
stworzenie. Eddie musi znalez¢
wyjscie z sytuacji, zanim potwor
catkowicie nim zawtadnie. Oka-

Plan ucieczki
THRILLER Ray (Sylvester
Stallone), specjalista od

TXEH Oszustki Matt (Nicolas Cage) spe-
o KOMEDIA Zarozumiata Jose- dza beztrosko czas na Kajmanach.
rywalizujg o to, ktéra z nich jako

phine i spontaniczna Penn  Nikt nie wie, ze to znakomicie wy-
szkolony zabdjca. Gdy jego cérka

pierwsza zdota usidli¢ nieSwiadome- (Ashley Greene) wpada w kfopoty,

go intrygi milionera. Rez.: ChrisAddison, ~ musi stawi¢ czoto gangsterom.

A: Anne Hathaway, Rebel Wilson, Alex Sharp

USA 2019 105 min > do godz. 21.00

Rez.: Tim Brown Wyst.: Ron Perlman
20.00 Dotyk
C+PREMIUM

Kanada 2023 &z 130 min » do godz. 22.10
R
MELODRAMAT Kristofer
dowiaduje sie od lekarza, ze .
jego sprawno$¢ umystowa zacznie
sie pogarszac. Postanawia uporzad-
kowac przeszto$¢. Re:.: Baltasar Kormdkur,
A: Egill Olafsson, Koki, Palmi Kormdkur 22.10
Islandia 2024 120 min > do godz. 22.00
TV PULS
ITY 3 Dobry rok
KOMEDIODRAMAT Londy1i-
czyk dziedziczy posiadtos¢
w Prowansji. Poczatkowo chce jg
sprzedac. W nowym miejscu znajdu-
je rado$¢ oraz mitosc. Rez. Ridley Scott,

A: Russell Crowe, Albert Finney, Marion Cotillard
USA/Wik. Bryt. 2006 150 min » do godz. 22.30

52 | to&owo Oznaczenia: P!

Niemozliwe

KATASTROFICZNY  Rok
2004. Maria (Naomi Watts)
i Henry spedzaja z synami Boze
Narodzenie w Tajlandii. Nagle nad-
chodzi fala tsunami, ktéra zmiata
wszystko z powierzchni ziemi. Ro-
dzina zostaje rozdzielona.

Rez.: Juan Antonio Bayona Wyst.: Tom Holland
USA 2012 12 140 min » do godz. 0.30

zabezpieczer zaktadéw karnych,
pada ofiarg oszustwa. Zostaje za-
mkniety w tajnym wiezieniu. Opra-
cowuje plan ucieczki. Zyskuje so-
jusznika (Arnold Schwarzenegger).

Rez.: Mikael Hafstrom Wyst.: James Caviezel
USA2013 &0 150 min » do godz. 23.20

oM

PEXT Pewnego razu

w Meksyku:
Desperado 2
SENSACY|NY EI Mariachi (Antonio
Banderas) traci zone i cérke. Sko-
rumpowany agent wywiadu chce,
by zabit generata. Dla bytego mu-
zyka to szansa, by pomscic rodzine.

Rez.: Robert Rodriguez Wyst.: Salma Hayek
USA 2002 &2 130 min » do godz. 1.10

POLSAT

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

zuje sie jednak, ze potaczenie
sit z kosmita moze mu poméc
w zakonczeniu misji. Tymcza-
sem jego tropem podaza bez-
wzgledny biznesmen, ktéry
pragnie odzyska¢ swojg wta-
sno$¢. «m 145 min »do godz. 23.00
Chiny/USA 2018 Rez.: Ruben Fleischer

Wyst.: Tom Hardy, Michelle Williams,
Riz Ahmed, Scott Haze, Reid Scott

Tl Swiat to za mato

SENSACY)NY Bond (Pierce
Brosnan) wyjasnia zagadke
Smierci whasciciela szybéw nafto-
wych i linii lotniczych. Ochrania tez
corke biznesmena (Sophie Marceau).
Wpada na trop terrorysty, ktory za-
mierza przeja¢ bombe neutronowa.

Rez.: Michael Apted Wyst.: Robert Carlyle
USA1999 &z 135min »do godz. 23.55

TVP1

JXX) Terytorium wroga
N WOJENNY Grupa koman-
doséw pod wodza Kovaksa

(Djimon Hounsou) uwalnia porwana
w Afganistanie dziennikarke (Diane
Kruger). Pozbawionych wsparcia
zofnierzy oraz ich podopieczng cze-
ka przeprawa przez géry Hindukusz.

Rez.: Stéphane Rybojad Wyst.: Mehdi Nebbou
Franca2011 &3 140 min > do godz. 1.25
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Betclic 2. Liga

PILKA NOZNA o3 Eki-
TVP SPORT . .

py, ktdre ukoriczyty roz-
grywki na miejscach 3-6, stajg do
rywalizacji o awans do 1. ligi. Na
dwie kolejki przed koricem sezonu
pewna wystepu w barazach byfa
Olimpia Grudzigdz, ktéra miata
tez szanse na bezposrednig pro-
mocje. & 155 min » do godz. 15.30

T Chorwacja
- Belgia
POLSAT SPORT 1 PILKA NOZNA o3

W Rijece forme przed mundialem
beda testowa¢ druzyny, ktore
wygraty swoje grupy eliminacyj-
ne. Chorwaci zdystansowali m.in.
Czechéw, Belgowie - np. Walij-
czykéw. & 165 min »do godz. 20.35

roll L

T Mongolia
VP SPoRT [0 Polska
KOSZYKOWKA 3X3

3 Druzyna pod wodzg trenera
Piotra Renkiela rozpocznie udziat
w MS, ktérych jest gospodarzem,
od starcia z zespotem, petnigcym
te role w poprzednim czempio-
nacie. «m 60 min »do godz. 20.20

Walia - Ghana
PILKA NOZNA o3
Smoki nie przebrnety
barazy o awans do MS. Sa jed-
nak solidnymi rywalami dla ze-
spotow, ktore przygotowuja sie
do mundialu. W Carfiff spraw-
dzg forme 74. ekipy w rankingu
FIFA. =145 min » do godz. 23.00

203

POLSAT SPORT 1

10.00 N_ajgoretsze' )
N nieruchomosci
pod stoncem

LIFESTYLE W egzotycznych sce-
neriach, posréd palm i turkusowej
wody, uczestnicy szukajg spetnie-
nia marzen o prawdziwym raju na
ziemi. Pragng podziwia¢ spekta-
kularne widoki i zy¢ w bliskosci
znaturg. «m30min » do godz. 10.30

N W

=
| et
—

Nagi instynkt
przetrwania:
DISCOVERY CHANNEL nagroda za...

REALITY SHOW Sabotaz i wypadek
w $rodku nocy przerywaja rywaliza-
cje. Eliminacyjne starcie jest wyjat-
kowo wyréwnane i niemal korczy
sie remisem. Z programem zegna sie
legenda. &m 120 min » do godz. 21.00

Kuba Wojewodzki
TALK-SHOW W studiu po-

TVN S e
jawig sie aktor Barttomiej
Kotschedoff i raper Pawet Ryszard
Mikotajuw. Artysta zdradzi dzien-
nikarzowi, skad wziagt sie jego
pseudonim Popek. Opowie tez, czy
WCigz utozsamia sie ze swoim wize-
runkiem. &z 70 min » do godz. 0.30

21.00 Tom I_-IanI'(s:_
e 1l wojna Swiatowa
HISTORIA W 1941 roku Hi-
tler rozpoczat operacje ,Barbarossa”
- zakrojony na ogromng skale atak
na ZSRR. Niemieckie wojska ude-
rzyty z zaskoczenia na rozlegtym
froncie. & 60 min » do godz. 22.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




2 czerwca

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.30 zioty chiopak (302) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (870)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (45) - obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (54)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (161)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia
- bezkresna natura - fim
dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 zioty chiopak (303) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1036)
16.00 Dziedzictwo (936) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (381)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Dziecko z pytu - film dokum.,
Polska/Wietnam/Czechy 2025

ra - B .
21.40 Swiat to za mato - usa/
EM Wwielka Brytania 1999, 135 min

James Bond musi rozwigzac zagadke
$mierci whasciciela szybow naftowych

i strategicznych linii transportu surow-
cow. Jednocze$nie ochrania jego corke,
Elektre, spadkobierczynie majatku
biznesmena. Tymczasem terrorysta
Victor ,Renard” Zokas planuje znisz-
czenie rurociagow, przejecie bomby
neutronowej | tadunku plutonu.

23.55 Midway - film wojenny, USA/
[EM Kanada 2019, rez. Roland
Emmerich, wyk. Ed Skrein,
Patrick Wilson, Woody
Harrelson, Luke Evans, 145 min
2.20 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020, rez.
Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, 100 min
4.00 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
4.20 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.45 Reporterzy - magazyn
reporteréw
4.55 Oko na Swiat - magazyn
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21.50 Na sygnale (833, 834

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1768) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przystan nad Biblia - religijny
6.55 Barwy szczescia (3325)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na Sniadanie - mag.
Msza Swieta Kosciola
polskokatolickiego
w Strzyzowicach
Koto fortuny (1847) - teleturniej
Panna mtoda (111) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (979) - teleturniej
Na sygnale (846) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(403) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Lope i Salvador dociekaja, skad
wzigt sie konflikt Very z Marig.
Hrabia Ayala obdarowuje Mar-
garite kolejnym prezentem.
Koto fortuny (1848) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (112) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (980) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3325)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2
- magazyn poradnikowy
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (2) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (2) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej

7.55
11.35

12.30
13.15

14.05
14.35

15.00

16.00
16.35
17.20

):
Moja krew; Skrywane
pragnienia - Polska 2026

Lisicki spedza poranek z rodzing w lesie.
Jest zirytowany, glodny i nieszczesliwy.
Tymczasem Wanda zostaje ukaszona
przez jadowitego weza. Podczas dyzuru
Britney i Alek zajmuja sie mtodym
sportowcem, gwiazda tenisa. Z powodu
silnego bolu nie moze on trenowac.

22.50 Ludzie i bogowie (3, 4):

Operacja ,Klosz"; Kuzyn diabta

- serial historyczny, Polska 2020

Wiadze Zwz dochodza do wnio-

sku, ze wrogowie przechwytuja

grypsy z Pawiaka. Okazuje

sig, Ze dziata tam nieznany im

kanat dostarczania wiadomosci.

Dager, narazajac zycie, dostaje

sie do wiezienia i rozpracowuje

sktad nowej komorki. Sasiad

Jadwigi pisze donos.

Na tropach przesziosci (2)

- serial kryminalny, Francja 2023

1.45 Nasz dom w gérach (2):
Przebaczenie, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2018

2.40 30 lat wymowek - film
dokumentalny, Polska 2022

0.40

20.35 Venom

POLSAT H

50 Disco Gramy
.35 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(282, 283): Zapfata za stare
grzechy; Zonaty ze zmartg
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1211, 1212)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (814-816) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1460) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1057) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Magda zrywa zareczyny z Seba-
stianem. Kiedy dowiaduje sie, ze
rozpowiada on kfamstwa na te-
mat ich rozstania, postanawia sie
z nim skonfrontowac. Znajduje
g0 nieprzytomnego W garazu.
17.00 Gliniarze (1025) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Pod miastem zostaje zastrze-
lony prywatny detektyw, byty
policjant wydziatu kryminalnego.
Sledczy odkrywaja, ze niedawno
z wigzienia uciekt grozny snajper.
18.00 Pierwsza mitosSc (4229)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION
=] 1B
i

4.
5
6.
8.

X3 - Chiny/USA 2018, 145 min

[ Dziennikarz Eddie Brock traci

YTy Prace i rozstaje sie z narzeczong
Anne. Przypadkowo wchodzi

w symbioze z nieznang forma zycia
- owocem eksperymentdw milionera
Drake'a. Reporter | pochodzacy z obcej
planety pasozyt razem tworzg potezne
monstrum. Eddie musi znalez¢ wyjscie
Z tej trudnej sytuacji, zanim potwor
catkowicie nim zawtadnie.

23.00 Pewnego razu w Meksyku:
M Desperado 2 - film sensacyjny,
USA/Meksyk 2002, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio
Banderas, Salma Hayek, Johnny
Depp, Mickey Rourke, 130 min
El Mariachi traci zone i corke.
Kiedy dostaje zlecenie zlikwido-
wania generata Marqueza, to dla
niego okazja do osobistej zemsty.
1.10 Czerwona jaskoétka - thriller,
M USA 2018, rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence, Joel
Edgerton, Matthias Schoenaerts,
Charlotte Rampling, 175 min
4.05 Ewa gotuje (554)
- magazyn kulinarny

20.50 Plan ucieczki

112 stagciji tylko z to owo
CER)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1656) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Poznan - Pomylone Gary
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (2):
Ludwina, Ludwinka
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1629, 1630, 1698) - serial
paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (38) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR trafia agresywny
chtopak, ktory zostat postrzelo-
ny podczas interwencji policji.
Zosia opiekuje sie kobieta, ktora
boli brzuch. Podejrzewa u niej
endometrioze. Bartek i Kaska
oddajg sie wspomnieniom.
Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Oskar pokazuje Maciejowi
sportowa kamere, ktora kupit
przez internet. Na urzadzeniu
zarejestrowano nagranie gwat-
tu. Sledczy podejmujg wysitek,
zeby ustali¢ tozsamos¢ ofiary
i dotrze¢ do sprawcy.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (10)
— program sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4222) - serial
obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

17.55

™A - USA 2013, 150 min

Ray Breslin specjalizuje sie w konstrukcji
zabezpieczen wieziennych. Pewne-

go dnia pada ofiarg oszustwa. Trafia

do zakfadu karnego high-tech, zwanego
Grobem, w ktorym rzadzi bezwzgledny
naczelnik Hobbes. Breslin nie zamierza
sie poddawac. Opracowuje plan ucieczki
z tajnej i Swietnie ufortyfikowanej pla-
cowki. Moze liczy¢ na pomoc jednego
ze wspotwiezniow, Emila Rottmayera.

23.20 Kuba Wojewaddzki (8)
- talk-show
0.30 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
1.10 Kryminalni: Misja $laska
™ - film kryminalny, Polska 2006,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Marek Wiodarczyk, Magdalena
Schejbal, Robert Talarczyk,
Krzysztof Respondek, 140 min
3.30 Szpital Sw. Anny (104) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Nauka jazdy 5 (23)
- program rozrywkowy
5.15 Recepta na stary dom 3 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (27) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (692-694) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1309, 1388,
1389) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1014-1016): Niech on zniknie;
Moj synek; Niewybaczalna
zdrada - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (95): Syn - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital (741) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (28, 29):

Porwana zona; To moje

malenstwo - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019

Sekrety zycia (31) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Danuta $wietuje 50. urodziny

z drugim mezem. Brakuije je|

corki, ktora przed rokiem rozpo-

czeta studia w innym miescie.

Jubilatka boi sie, ze stato sie co$

ztego. Okazuije sie, ze dziewczyna

zaszta w cigze. Nie chce powie-
dzie¢, kto jest ojcem dziecka.

Ukryta prawda (1502) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Marzenie nie podoba sie, ze jej

maz za duzo pracuje. Podczas

wspdlnego wyjazdu mezczyzne
pochtaniajg sprawy stuzbowe.

Po powrocie jego zona sktada

pozew rozwodowy.

18.00

19.00

20.00 Wejscie smoka - USA/
EMI Hongkong 1973, 135 min

Mistrz kung-fu bierze udziat w turnieju
sztuk walki, w ktorym uczestnicza
zawodnicy z catego $wiata. W rze-
czywisto$ci ma on zdoby¢ informacje
na temat nielegalnej dziatalnosci or-
ganizatora rywalizacji, Hana. Znajduje
dowody, ale zostaje schwytany. Czeka
g0 morderczy pojedynek.

22.15 Na skraju jutra - film s.f, USA/
Australia/Kanada 2014, rez.
Doug Liman, wyk. Tom Cruise,
Emily Blunt, Brendan
Gleeson, Bill Paxton, 140 min
Kosmici opanowuijg kolejne
miasta. Polaczone armie catego
Swiata szykujg ofensywe we
Francji. Na front trafia tez William.
Zyskuje on niezwykie zdolnosci.
0.35 Heroski - film sensacyjny,
M USA/Wielka Brytania 2023, rez.
Jordan Gertner, wyk. Sasha Luss,
Wallis Day, Isabelle Fuhrman,
Skai Jackson, 110 min
2.25 Zyjac z potworem 8 (1)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.15 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)
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20.00 Plan emerytalny

6.00 Policjanci z Miami 2 (2, 3):
Syn marnotrawny, czesc 2;
Za wszelka cene - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Stracone zycie;
Zawodniczka - serial sensacyjny,
Niemcy 2015, wyk. Erdogan
Atalay, Gottfried Vollmer
10.00 Maria z przedmiescia (1, 2)
- telenowela, Meksyk 1995,
wyk. Thalia, Fernando Colunga
12.00 Nie igraj z aniotem (87) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (21) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (7) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (486, 487) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Maryla zamierza sprzedac cze$c¢
sadu, ktory wniosta w posagu.
Kazimierz Jest wstepnie zainte-
resowany Jej oferta. Jedzie wraz
z Mariuszem na ogledziny.
17.00 Kurierzy (8) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam poznaje mezczyzne
opiekujgcego sie dziadkiem.
Zostaje poproszony o zajecie sig
seniorem przez kilka minut. Nie-
obecno$¢ wnuczka sie przediuza.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (965, 966) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Trzej wspdlnicy - Jelinski,
Lisowski i Mysliwski - regularnie
polujg. Pewnego dnia dochodzi
do tragedii: Jelinski ginie, a Li-
sowski jest podejrzany.
KOMEDIA SENSACYJNA

14.00
15.00

18.00

- Kanada 2023, 130 min

Matt spedza beztrosko czas na Kaj-
manach, cieszac sie emeryturg. Nikt
nie ma pojecia, Ze to znakomicie
wyszkolony zabojca. Nieoczekiwanie
mezczyzna musi stawic czoto bandy-
tom, ktérym narazit sie jego zie¢. Boss
Donnie razem ze Swojg prawa reka,
Bobo, nie cofna sie przed niczym, by
odzyskac¢ swoja wiasnosc.

22.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/USA
2012, rez. Juan Antonio Bayona,
wyk. Naomi Watts, Ewan
McGregor, Tom Holland,
Samuel Joslin, 140 min
Rok 2004. Fala tsunami uderza
w wybrzeze Tajlandii. Rodzina
Maril zostaje rozdzielona. Mimo
panujgcego chaosu bliscy rozpo-
Czynaja Wzajemne poszukiwania.
0.30 97 minut do Smierci
- thriller, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2023, rez. Timo
Vuorensola, wyk. Alec Baldwin,
Jonathan Rhys-Meyers, MyAnna
Buring, Jo Martin, 110 min
2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (14)
- program rozrywkowy

6.25 Superthings: Kazoom Power |

(14, 15) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (50) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (10) - serial anim.
7.50 Superkoty (15) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(39) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (19, 20)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (57, 58) - serial animowany
9.35 Basia 2 (14, 15) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (18, 17
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Marta méwi 2 (30) - serial anim.
11.55 Smerfy (130, 131) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (12, 11) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (26, 28)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (1, 2) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (13, 14) - serial
anlmowany USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (1) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (14) - serial anim.
18.00 Blue (51, 52) - serial animowany
18.15 Bing (57, 58) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (19, 20
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (27, 29)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu9

(385, 386): Strach na wrdble;
Bez sit - Polska 2025

Miedzy braémi dochodzi do bojki

0 spadek. Jeden domaga sie sprzedazy
ziemi i podziatu zysku, podczas gdy
drugi chce zachowac ojcowizne. Gdy
wszystko wskazuje na to, ze dzieki
policji spor zostat zazegnany, dochodzi
do makabrycznego odkrycia na polu.

23.00 800 - dramat wojenny, Chiny
EMO 2020, rez. Hu Guan, wyk.
Zhlzhong Huang, Zhang Junyi,
Hao Ou, Xiaoguang Hu, 180 min
Trwa druga wojna chinsko-
-japonska. 452 zotnierzy armii
chinskiej pod dowddztwem Xie
Jinyuana otrzymuje wazne za-
danie - obroni¢ przypominajacy
fortece magazyn Sihang.
Dzielnica strachu 10 (446):
Schiza - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (160, 161) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 18 (1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.00

3.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

2 czerwca

FALSZERZ

Rzym, lata 70. XX w. Toni (Pietro Castel-
litto) przybywa do stolicy z marzeniem
0 karierze wielkiego artysty. Ma talent
malarski, jednak apetyt na zycie prowa-
dzi go w inng strone. W korcu zostaje
najlepszym fatszerzem sztuki wszech
czasow | centralng postacig najbardziej
tajemniczych afer w kraju.

»dramat biograf., Wt. 2026; 110 min

o am—
I
WREDNE LISCIKI

Lata 20. XX wieku. Pobozna Edith (Oli-
via Colman) otrzymuje wulgarne listy.
Chociaz sg one anonimowe, stréze
prawa typuja podejrzana - imigrantke
Rose (Jessie Buckley). Kobieta zostaje
aresztowana, co stawia pod znakiem
zapytania los jej corki. Policjantka
Gladys chce rozwikta¢ zagadke.
»ohycz., WIk. Bryt. 2023; 100 min

Miami. Czlonkowie Taktycznego Zespotu
ds. Narkotykdw po $mierci kapitana
dziatajg sami. W kryjowce kartelu znaj-
duja fortune, co wystawia ich lojalnos¢
na probe. Gdy informacja o przejeciu
pieniedzy wychodzi na jaw, uczciwos¢
sierzanta Byrne'a (Ben Affleck) i jego
kolegdw zostaje podana w watpliwosé.
»dramat krym., USA 2026; 133 min

| PROJEKT ADAM

Dwunastolatek nie potrafi pogodzi¢

sie ze $miercig ojca. Pewnej nocy

W poblizu jego domu rozbija sie statek
kosmiczny z pasazerem na pokiadzie.
Chtopiec orientuje sie, ze tajemniczym
przybyszem (Ryan Reynolds) jest... on
sam z przysztosci. Oba wcielenia czeka
wspoélna podréz w czasie i wazna misja.
»film s.f,, USA 2022; 106 min
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KULTURA
7.25 Pan wzywat,
milordzie? (1) - kom.
8.30 Klub profesora

Tutki - serial obycz.

VP
SERIALE
5.50 Rodzinka.pl (76)
- serial kom., Pol. 2012
6.25 Na syFnaIe (458, 459)
- serial fab.-dokum.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (18, 19)

- krym., USA/Kanada

7.30 AgenciNCIS:  7.35 Ojciec Mateusz(8)  9.00 Zmiennicy (7) - kom.
Hawaije (3, 4) - serial - serial krym., Polska  10.10 Dama kameliowa
kryminalny, USA 2021  8.30 KomisarzAlex24  [EMY - melodramat, Polska

9.20 Castle 8 (5, 6) - serial (305) - krym., Pol. 2025 1994, 125 min
krym., USA 2015-2016  9.25 Rodzinka.pl (77) 12.15 Papcio Chmiel - film

11.15 Detektyw Monk 3  9.55 Klan (1426) - telen. dokum., Polska 2020
(5, 6) - serialkrym.  10.30 Ranczo 6 (75, 76) 13.20 Skutki noszenia
13.10 Agenci NCIS: 12.10 Pan Mama (54,55) [EMI kapelusza w maju
Hawaje (5, 6) - serial 13.10 Zaraz wracam 2 - komedia obyczajowa,
kryminalny, USA 2021 (134) - serial obycz. Polska 1993, 95 min
15.10 Agenci NCIS 15 13.45 Ojciec Mateusz28 14.55 Miasto z morza
(15, 16) - serial (359, 360) - krym., Pol. - serial hist., Pol. 2009
sensacyjny, USA 2018 15.40 KomisarzAlex24  17.05 Zmiennicy (8) - kom.
17.10 Kryminalne zagadki (306) - krym., Pol. 2025 18.15 Poszukiwacze
Las Vegas (15, 16) 16.30 Na syFnaIe (460, 461) zaginionych dziet
-krym., USA/Kanada - serial fab.-dokum. sztuki (1) - serial dok.
19.10 Castle 8 (7, 8) - serial 17.40 Ranczo 6 (77, 78) Pan wzywal,
krym., USA 2015-2016 - serial obycz., Polska milordzie? (2) - kom.

KRYMINALNY TEATR TELEWIZJI

21.05 Premiera: Rekrut 8
(6) - USA 2026

W walentynki Nolan i Bailey
badaja pozary, ktore taczy
romantyczny motyw. Sposob
dziatania winnego wskazu-
je na seryjnego podpalacza
McKenne. Sprawa okazuje
sie bardziej skomplikowana.

22.05 Nocny lot (4) - sens.

20.00 Norymberga
- Polska 2006
Do emerytowanego oficera
Kotodzieja zglasza sie dzienni-
karka. Chce zdobyc informa-
cje o putkowniku, z ktérym
wojskowy studiowat. On jed-
nak pragnie wyspowiadac sie
Ze SWojego zyCia.
21.35 Na peiny etat
[EM - dramat obyczajowy,
Francja 2021, 100 min
23.15 Jak zosta¢ Marllyn
— film dokum., Fr. 2021
0.20 Licencja
@™ na zabijanie - sens.,
WIk. Bryt./Meksyk/
USA 1989, 145 min

19.35 Ojciec Mateusz 28
(361) - Polska 2022

Znika Eryk, ktory niebawem
ma wzigc $lub z Laur. Ksigdz
rozpoczyna prywatne $ledz-
two w tej sprawie. W zdobyciu
informacji pomaga mu umie-
jetnos¢ gry w pokera.

20.30 Ojciec Mateusz (9)
21.30 Ranczo 7 (79, 80)
23.25 Ojciec Mateusz 28
(362) - krym., Pol. 2022
0.15 Na dobre i na zle
(995) - serial obycz.
1.20 Matylda (12, 13)
3.10 zatoka szpiegow 2

23.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (15, 16)

-krym., USA/Kanada
0.50 Castle 8 (7, 8) - krym.
2.45 Rekrut 8 (6) - krym.
3.40 FBI 2 (3) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik (17) - szpiegowski, Pol.

Teksasu( )—krym.  4.00 Klan (1426) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

8.25 Unforgettable: Zapisane  8.25 JAG - Wojskowe Biuro
W pamieci 3 (2) - krym. Sledcze 9 (4) - serial sens.
9.25 Szpital nadziei 2 (17) 9.25 Bajer z Bel-Air 3 (6, 7)
10.20 Detektyw Murdoch 11 10.25 Prawo Agaty (4) - obycz.
(12, 13) - serial kryminalny ~ 11.25 Petna chata 6 (7, 8) - kom.
12.25 Agenci NCIS 13 (22-24)  12.25 JAG - Wojskowe Biuro
15.10 Winnice mitosci 4 (183) Sledcze 9 (5, 6) - sens.
16.10 Szpital nadziei 2 (13) 14.20 Bajer z Bel-Air 3 (6-9)
17.10 Detektyw Monk 3 (5, 6) 16.20 Pelna chata 6 (7-10)
- serial kryminalny, USA  18.20 Akademia policyjna 3:
19.05 Dr House 2 (6)-obycz. MO Powro6t do szkoly
20.00 Dowody zbrodni 4 -kom., USA 1986, 100 min
(20, 21) - serial kryminalny  20.00 SzczesSciarz - dramat
21.50 Unforgettable: Zapisane ™I obyczajowy, 2012, 115 min
w pamieci 3 (3)-krym.  21.55 Bez mojej zgody - dram.
22.50 Agenci NCIS 13 (22-24)  EXJ obycz., USA 2009, 235 min
1.20 Dowody zbrodni 4 1.50 Czlowiek pies - dramat
(20, 21) - serial kryminalny G sensacyjny, 2005, 120 min

AXN BLACK

10.50 Gwiezdne wrota 10
(9, 10) - s.f, USA/Kan. 2006
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (6) - serial sens.
13.50 Renegat 4 (7) - serial sens.
14.50 Druzyna A (11) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (11)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (20) - s.f.
18.00 Gwiezdne wrota 10
(11-13) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Gesia skorka - komedia,
EM USA/Australia 2015, rez.
Rob Letterman, 125 min
23.05 Angry Birds Film - film
G animowany, 2016, 110 min
0.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (6) - serial sens.
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FILM
6.05 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
7.50 Kung Fu Panda 2 - anim.,
E™J USA/Kanada 2011, 90 min
9.20 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min
10.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Saga ,Zmierzch":
T Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 125 min
13.05 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
14.00 Call me lala
14.20 Mamma Mia! Here We
G Go Again - komedia muz,,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
16.10 Robin i obroricy
krolestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
17.50 Battleship: Bitwa
X1 o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zdazy¢ przed Smiercig
- western, USA 2025, rez.
Ned Crowley, 105 min
21.45 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
0.00 Anioly wojny - film sens.,
USA/Buigaria 2024, 105 min
1.45 Lany poniedziatek
E™J - komediodramat, Polska
2024, 85 min
3.10 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min
4.25 Dwie siostry - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min

iarze (695-697) - serial
paradokum., Polska 2022
9.00 Co ludzie powiedza?
(25-27, 29, 30) - serial kom.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(274-277) - kom., Pol. 2007
16.55 Columbo 5 (38) - krym.
18.55 Columbo 7 (47) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (56-58)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (75-77) - serial krym.
2.50 Swiety (235, 236) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (29, 30)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (11)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Grziby - thriller,
EM™T Polska 2023, 95 min
9.15 Wolna krowa
- film krotkometraz.
10.00 Bestia (5, 6-0st.)
- serial krym., Kanada
12.05 Vera 13 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.05 Arktyka - dramat
EMT przygodowy, Islandia
2018, 120 min
16.05 Poprzedme Zycie
@M - dramat obyczajowy,
USA/Korea
Potudniowa 2023, rez.
Celine Song, 130 min
18.15 Vera 13 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
_THRILLER

1
20.10 M6j synek - Francja/
MY Belgia 2017, 105 min
Julien Perrin dowiaduie sie,
Ze jego siedmioletni syn zagi-
nat. Szuka go na wiasna reke.
Ma wyrzuty sumienia, ze za-
niedbywat rodzine. Probule
odkupi¢ swoje winy.
21.55 Jej twarz - dramat
M obyczajowy, USA 2016,
rez. Sean Penn, wyk.
Charlize Theron, Javier
Bardem, 155 min
0.30 Narysuj mnie
A0 - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 100 min
2.10 Klangor (8-0st.)
- serial krym., Polska
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto (19-21) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.20 Mozart. Narodziny
geniusza (1, 3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
14.35 Naruto (22-24) - serial
anime, Japonia 2002-2003
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.15 Bylem krélem - serial
dokum., Polska 2022-2025
18.20 Godzina zero (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025
20.00 Corka narodu (1-3)
- serial kostiumowy,
Czechy 2024
XIX w. Osierocona Zderika
dorasta pod opieka
krewnych. Odrodzeniowcy
organizujg zbiorke, by
Zapewnic jej posag.
22,00 Blizna (1) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.00 Premiera: Spartakus:
Krew i piach (3) - serial
historyczny, USA 2010
23.55 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
2.25 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
3.25 Premierowa jazda
- magazyn
4.10 Chwile szczescia (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

e
20.00 Dotyk - Island|a/WIk

CANAL+ HD
PREMIUM
7.45 super pies i kot totr
— film animowany,
Kanada 2025, 90 min
9 15 Kiler-6w 2-6ch
- komedia, Polska
1999, 115 min
11.10 kapu capu - pr. rozr.
11.15 Hollywoodgate
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2023
12.50 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
14.05 Godzina zero (2)
—krym., WIk. Bryt. 2025
14.50 Rave - dok., Pol. 2024
16.10 Holiday - komedia
romantyczna, USA
2006, 135 min
18.25 Lapu capu - pr. rozr.
18.30 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
~ MELODRAMAT
S L T P

CANAL+|

P! Bryt. 2024, 120 min

Londyn. Obiecuja-
cy student Kristofer porzuca
uczelnie i podejmuije prace
W japonskie] restauracii. Za-
kochuije sie w Miko, corce
wiasciciela lokalu.

22.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dok., Austria/USA 2025

23.25 Miasteczko Shelby

0aks - horror, Belgia/
USA 2024, 90 min

0 55 Tak sie poznallsmy

-komedia
romantyczna, USA
2023, 95 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszio nie tak 4 (5)
11.05 Samotna wyprawa
przez Arktyke
12.05 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
13.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (2)
14.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (4) - pr. rozr.
15.00 Chwila prawdy (7) - dok.
16.00 Przemierzajac
Mauretanie - dok., 2023
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (16) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (1) - dok.
18.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (17) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (4)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
23.00 Zasada przyjemnosci (6)
0.10 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (2) - dok.
1.00 Sedziowie (4) - dok., Pol.

112 stag;ji tylko z to owo

8.00 Do ustug szanownej
pani - komediodram.,
Luksemburg/Fr.
2023, 110 min
9.50 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min

12.00 Czarne bractwo

- film biograficzny,
USA 2018, 135 min

14.15 Makbet - dramat

obycz., WIK. Bryt./Fr./
USA 2015, 115 min

16.10 Bohemian

Rhapsody - dramat
biograf., Wik. Bryt./
USA 2018, 135 min

18.25 Tripped Up

- komedia, USA
2023, 95 min

20.00 Stamtad 4 (4) - serial

grozy, USA 2026
OBYCZAJOWY

21.00 Polbrat( ) - Wielka
Brytania 2026

Po ujawnieniu dtugo skry-
wanej tajemnicy bracia, Niall
i Ruben, muszg zmierzyC sie
z nlerozllczona przeszioScia.

22.10 Rod smoka 2 (6)
- fantasy, USA
23.15 Przymierze - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Hiszpania/
USA 2023, 120 min
1.15 Azyl - thriller, USA/Fr./
Rosja 2022, rez.
Zachary Wigon, 95 min
2.50 Locke - dramat
obycz., USA/Wielka
Brytania 2013, 85 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

13.05 Srebrna Gwiazda - dram.
IE obycz., 2024, 100 min
14.45 Doktor Larsen 2 (17)
15.25 Nasz dom
EM - komediodramat,
Hiszpania 2024, 75 min
16.40 Pomimo - dramat fantasy,
GO Wiochy 2024, 85 min
18.05 Nieoczekiwane
] szczescie
- komediodramat, USA
2023, 85 min
19.30 Salve Maria - dramat
EMT obycz, Hiszp. 2024, 110 min
21.20 G20 - film sensacyjny,
G USA 2025, 105 min
23.05 Prawa ludzi - film
EM kryminalny, 2024, 95 min

.10 Hobbit: Pustkowie
EMI Smauga - film fantasy,
2013, 160 min
14.50 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (11, 12) - serial kom.
15.25 Superman - film
EM przygodowy, 2025, 125 min
17.30 Z willi do celi - komedia,
EMT Francja 2024, 95 min
19.05 Niepewne (1, 2) - kom.
20.05 The Last of Us (2) - przyg.
21.00 Stamtad 4 (4)

21.50 Pétbrat (6) - serial obycz.
23.00 Rod smoka 2 (6) - fantasy
0.05 Krélowe podziemia (2)
1.00 Ostatni pojedynek - film
G historyczny, 2021, 150 min

3.30 stamtad 4 (4)

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (744)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Seriaale Top 5 (26)
6.45 Zakochani po usz

6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(79-81) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (9)

- serial obyczajowy

COMEDY
iulls) CENTRAL

6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(21, 22) - serial anim.,
USA 2010-2012

7.00 Dwoch i pot 12

HD HD

8.30 Przyjaciotki (15, 16) - serial kom., (37, 38) - telen., Polska
(273,274) - obycz., Pol. USA 2014-2015 7.45 Herkules (8) - krym.
10.25 Swiat wediug 7.55 Dwachipét(1,2) 8.45 Detektywi (476, 477)
Kiepskich (118, 119, - serial komediowy, ~ 9.50 Prawo Agaty (14)
186, 187, 134, 135) USA 2003 10.55 Szpital $w. Anny (65)
- serial kom., Polska ~ 8.55 Przyjaciele 10 (15-17) 11.55 Druga szansa4 (8,9
13.55 Pigty element - fim -kom., USA 2003-2004 13.55 Prawo Agaty (13)
EM™T sf, Francja 1997, rez. 10.55 Przyjaciele (1,2) 14.55 Detektywi (477, 478)

Luc Besson, 160 min
Pojutrze - dramat
katastroficzny, USA
2004, rez. Roland
Emmerich, 160 min
0szustki - komedia,
M USA 2019, rez. Chris
Addison, wyk. Anne
Hathaway, 105 min
KOMEDIA ROMANT.

-kom., USA 1994-1996
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 12 (2-7)

-kom., USA 2018-2019
14.30 Dwach i pot (3-6)

- serial komediowy
16.30 Przyjaciele (3-8)

- serial komediowy,

USA 1994-1996

16.00 Top 100: filmy
wszech czasow (1)
16.35 Po pierwsze kino 3
(14) - pr. rozrywk.
16.45 Prosto w serce
™I - komedia romant.,
USA 2007, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (45)
- serial obycz., Polska

FANTASY
Sl | 3

16.35
EM

KOMEDIOWY

20.00 Saga ,Zmierzch":
EM0 Ksigzyc w nowiu

- Australia/USA

2009, 170 min
Wampir Edward nie chce na-
raza¢ ukochanej Belli. Dla jej
dobra wyjezdza. Zrozpaczo-
na dziewczyne wspiera przy-
jaciel Jacob, ktory skrywa

19.30 Teoria W|elk|ego
podrywu 12 (8-13)
Sheldon zamierza zaprzyjaz-
ni¢ sie z rodzicami Amy. Ho-
ward chce zaimponowat
panu Fowlerowi magicznymi
sztuczkami. Miedzy Rajem
a Anu dochodzi do zblizenia.

22.00 The Office PL2 (5,6
23.05 Comedy Club 8 pewna tajemnicg.

(11,12) - pr.rozrywk. 22.50 Meg - film s.f,, USA/
0.05 Miasteczko South [E®X Chiny 2018, 130 min
Park 22 (2, 3) 1.00 Showtime - komedia
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13) M sens., USA/Australia
2.00 Smieszniej nie 2002, 125 min
bedzie 2 (3)- pr.rozr. 3.05 Szkota (721)

(826, 827) - serial 2.30 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda
paradokum Pol. 2023 bedzie 4 (4) - pr. rozr. 1314) paradok., Pol.

POLSAT COMEDY

(= CINEMAX k0
11.15 Wzgdrza Gaby 13.25 SWIety (35, 36) - kom., Pol.
11.40 Steve Jobs - dramat 14.25 Spadkobiercy 2 (2) - rozr.
G biograficzny, 2015, 120 min - 15.25 Co ludzie powiedza? 2
13.40 Wytlumaczenie (4) - serial kom., WIk. Bryt.
EMO wszystkiego - dramat ~ 16.05 Jedng noga w grobie 4
obyczajowy, 2023, 155 min (6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.15 Co sie zdarzylow Las  16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
G Vegas - komedia romant., 17.35 Bob kocha Abishole 2
USA 2008, 100 min (11-13) - serial komediowy
17.55 Rzeka zycia - dramat 19.00 Dwach i pol 12 (15, 16)
M3 obyczajowy, 1992, 125 min - 20.00 Dwéch i pét (1, 2) - kom.
20.00 Loteria! - komedia 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
EMT sensacyjna, 2024, 105 min (3-5) - serial kom., Pol. 2019
21.45 Portland Tower (1-3) 22.30 Co ludzie powiedzq? 2
0.05 Urodzeni mordercy (5) - serial kom., WIk. Bryt.
G - dramat sensacyjny, USA  23.05 Jedng noga w grobie 5
1994, 120 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.
2.05 Méj wujek Tudor 23.50 Czarna Zmija 4(1)- kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 10 (3) - serial krym.
8 55 Lekarze na start (31, 32)
10.30 Agenci NCIS 16 (1,2)
12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (2) - obycz.
13.20 Tessa D'Urberville (3)
14.30 Poirot 10 (4) - serial krym.
16.30 Agenci NCIS 16 (3, 4)
18.20 Sprawy pana Booka (5)
19.30 Lekarze na start (33, 34)
21.00 Joan (2) - serial kryminalny
22.00 Krélowa wezy (4)

23.05 Kochanek Lady
EM Chatterley - dram. obycz,,
WIk. Bryt. 2015, 120 min
1.05 Lekarze na start (33, 34)
0.00 American Psycho 2.20 Joan (2) - serial kryminalny (90) - telen., Meksyk 2012
G - thriller, 2000, 105 min 3.05 Poirot 10 (4) - serial krym.  1.00 Dziedziczka (79) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21, 00 Wesoty wtorek
[E™7 Raj dla par - USA
2009, 145 min

Kilka par, m.in. Cynthia i Ja-
son, deczdule sie na terapie
matzenska na pieknej pacy-
ficznej wyspie. Biorg udziat
w nietypowych sesjach.

23.25 Serena - dramat
EM™T obyczajowy, USA/
Francja/Czechy 2014,
wyk. Jennifer
Lawrence, 135 min
1.40 Fala zbrodni (55-57)
- serial sens., Pol. 2005
4.40 Na ratunek 112

6.00 Prométhée (1
7.00 The Ark (12) - serlal sf.
8.00 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (5, 6)
11.50 Czarodziejki 7 (13, 14)
13.40 Grimm 4 (11, 12) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (7, 8)
17.20 Czarodziejki 7 (15, 16)
19.10 Grimm 4 (13, 14) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4
(1, 2) - serial przyg., Hiszp.
23.35 Szkota czarownic:
™7 Dziedzictwo - dramat
fantasy, 2020, 115 min
1.30 Meteor zagfady - film
M s.f, USA 2023, 100 min
3.10 CZarodZ|ejk| 7 (15, 16)
5.00 Prométhée (1

1.20 Ella i John - kom. przyg.,
G Wt./Francja 2017, 115 min
13.15 Dom w Portugalii - dram.
G obycz., 2025, 115 min
15.10 Kiopoty rodzinne
IEM - komediodramat, Wiochy

2024, 110 min
17.00 Wybuchowa para
G - komedia sensacyjna,
USA 2010, 110 min
18.50 Aniolki Charliego - sens.,
EMI USA/Niemcy 2000, 100 min
20.30 Kill Bill - film sensacyjny,
IEM USA 2003, 110 min
22.20 Wsciekte psy - fim
G sensacyjny, 1992, 100 min

10.00 Cud mitosci (4) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(89) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (59)
13.00 List pozegnalny (64)
14.00 Historia Juany (16, 17)
16.00 List pozegnalny (65)
17.00 Za wszelka cene (60)
18.00 Otchtan namietnosci
(90) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (79) - telen.
20.00 Cud mitosci (5) - telen.
21.00 Historia Juany (17)
22.00 List pozegnalny (65)
23.00 Za wszelka cene (60)
0.00 Otchtan namietnosci

NOVELAS+ HD

13 ULICA

6.35 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial krym., Fr.
8.50 Petra (3) - serial
kryminalny, Wt. 2020
10.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12)
- serial sensacyjny,

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Zloty interes 2 (10)
7.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz

(219, 190) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10

i) POLSKA

6.25 Och! Kabaret 4 (6)
7.15 Zwierzeta
Wajraka 3 (5) - dok.
Wagary

Jesli serce masz
bijace - dramat
psychologiczny,

7.45
8.25

USA 2022-2023 1980, 120 min mmut z Julig Ole$ 2
12.25 Motyw 4 (12, 13) 10.25 Podroz za jeden agazyn kulin.
- serial krym., Kanada usmiech - film 11.00 Gorskl ekarz (12, 13)

14.15 Zbrodnie idealne przyg., 1972, 105 min - obycz., Niem. /Austna
(11, 12) - serial 12.10 Komedia matzefiska 13.00 Katastrofy
kryminalny, Fr. 2017 -komedia obyczajowa, w przestworzach

16.30 Petra (4) - serial 1993, 130 min (1,5, 2) - serial dokum.
kryminalny, Wt. 2020  14.20 Polska Kronika 16.00 MacGyver 3 (2,3)

18.20 Agenci NCIS: Los Filmowa - serial dok. -sens., USA/Kan. 1987
Angeles 14 (13, 14)  14.55 1920 Bitwa 18.00 Wojny
- serial sensacyjny, Warszawska magazynowe:

USA 2022-2023 - dramat wojenny, Kanada 2 (19, 20)

20.10 Magnum:; Detektyw 2011, 140 min - reality show

Z Hawajow 3 (1,2)
- serial sensacyjny
KRYMINALNY

17.15 Pogramcze W ogniu
(5, 6) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY
W

19.10 Aukcja w ciemno
(2, 3) - serial dok., USA

»

\ 8 q¢ e - mi. o
22.00 Chicago P.D. (19) 20.00 stodko-gorzki 20.00 Dobry rok - USA/WIK.

- USA 2025 - 1996, 120 min Bryt. 2006, 150 min
Ruzek prowadzi Sledztwo  Mateusz probuje wyjasni¢,  Max, ambitny finansista
W sprawie tajemniczej ka- dlaczego Jego Kolega po- z Londynu, dziedziczy posia-
sety VHS znalezionej w rze-  pelnit samobdjstwo. Nieba-  dtos¢ w Prowansji. Pocztko-
czach ojca. Dochodzenie wem zakochuje sie w nowej  wo chee szybko ja sprzedac.
zmusza zespot do podjecia  uczennicy. Stopniowo odkry- - W nowym miejscu odnajduje
zdecydowanych dziatan. wa jej zwigzek z tragedia. ~ jednak spokoj | mitoSc.
22.55 Kobra-oddzial ~ 22.00 Karate po polsku  22.30 Zabdjca - fim
specjalny (1) - serial - dramat obyczajowy, sensacyjny, USA

sensacyjny, 1983, rez. Wojciech 2007, 130 min

Niemcy 2025 WOJCIk 115min 0.40 Kronika opetania
0.50 Petra (4) - serial 23.55 Przepraszam, czy - horror, USA/Kanada

kryminalny, tu bija? - film sens., 2012, 125 min

Wiochy 2020 1976, rez. Marek 2.45 Wszyscy jesteSmy
2.40 Zbrodnie idealne Piwowski, 115 min Chrystusami

150 Game Over - dramat
obycz., 2024, 115 min

(11-13) - serial

- dramat psycholog,,
kryminalny, Fr. 2017

Polska 2006, 155 min

G sciF m KINOTV  + | @GH ROMANCETV D

9.00 Z archiwum X (21) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (10, 11) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS (3, 9) - sens.
15.35 FBI 4 (21) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
18.20 Z archiwum X (22) - s.f.
19.15 FBI 4 (22) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)
22.00 9-1-1 (13) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (22) - s f.
23.50 Matlock (3) - serial krym.
0.45 FBI 4 (22) - serial krym.
1.40 Agenci NCIS (9) - sens.

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Jeden gniewny
czlowiek - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2021, 155 min
22.35 Nastepne 48 godzin
IEM - kom. sens., 1990, 105 min
0.20 Zderzenie - film
IEM sensacyjny, 2016, 135 min
2.35 Alex z Venice - dramat
IEM obyczajowy, 2014, 120 min

14.15 Wszyscy lekko
EMT stuknigci - komedia,
Niemcy 2024, 110 min
16.05 Inga Lindstrom: Konie
z Katarinabergu - fim
obycz., Niem. 2007, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (106) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (110)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Zranione serca - film
obyczajowy, Niemcy/Wielka
Brytania 2000, 115 min
21.55 Lilly Schdnauer: Mito$¢
X ma skrzydta - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2006, 115 min
23.50 Gorski Iekarz 110)

€5 FLVBOx PARAMOUNT
2.9 rxcomeny o | @D Frfiom o NETWORK

10.15 Diabli nadali 7 (12, 13)
11.10 Diabli nadali 6 (14, 15)
12.05 Jim wie lepiej 5 (3, 4)
13.00 Sposob uzycia 3 (3, 4)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (18-21) - kom.
16.00 Simpsonowie 34 (7-10)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 8 (13-15) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 4
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (19, 20)
22.00 Rok pierwszy - komedia
EMT przygodowa, 2009, 120 min rez. David Leitch, 130 min
0.00 Genialna Morgane (5)  22.10 Historia mojego zycia
1.10 Wspétczesna rodzina 4 - dramat obycz., Wegry/
(16-18) - serial komediowy Niemcy/Fr. 2021, 180 min

13.10 Obywatelka Jane
G - dramat kryminalny, USA
2009, 100 min
14.50 Jak kochac sie z D

- komedia, Wielka
Brytania 2019, 105 min
16.35 Mack i Rita - komedia
EMT fantasy, USA/Luksemburg
2022, rez. Katie Aselton,
wyk. Diane Keaton, 105 min
18.20 El camino - dramat
obyczajowy, 2008, 100 min
20.00 Atomic Blonde - thriller,
IEMO Niemcy/Szwecja/USA 2017,

13 0 Czarodziejki (3, 4)
15.00 Moja super
M eksdziewczyna
- komedia romantyczna,
USA 2006, 130 min
17.10 Mission: Impossible 2
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 170 min
20.00 Poszukiwacze
[EM zaginionej Arki - film
przygodowy, 1981, 150 min
22.30 Jak straci¢ chtopaka
W 10 dni - komedia
romant., 2003, 140 min
0.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
1.50 Za cene 2ycia - dramat
sensacyjny, 2006, 130 min
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112 stagiji tylko z tO OWO

EUROSPORT1 HD

9.15 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Madrycie - speed
kobiet i mezczyzn
- finaty
10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 4. rundy
10.30 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
- cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- cwiercfinat
19.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 4. etap

20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu

- Cwiercfinat
W potowie maja Zheng Qin-
wen zajmowata dopiero
53. migjsce w rankingu WTA.

23.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

gry pojedynczej
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 4. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
4.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 3. etap
11.15 Motocross: M$
w Teutschenthal )
12.15 Kolarstwo gérskie: PS
w Loudenvielle
14.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 4. etap )
17.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
20.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Loudenvielle
22.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 4. etap
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.35 Sporty walki: FEN 57:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski
17.15 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K-1
w Zabkach - walka: Jan
Lodzik - Konrad Dgbrowski
19.20 Z archiwum ESPN - mag.
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy
20.25 Strzelnica Navala (10)
21.15 Sporty walki: Babilon
MMA 52 w Nowym
Targu - waga lekka: K.
Mendlewski - M. Skrzek
23.25 Atleci - magazyn sportowy
23.50 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K1 - Jan
Lodzik - Juanmi Martinez

58 | to&owo

-mecz Ewiercfinatowy

- Rumunia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Hokej: MS - Szwaj-
caria 2026 - finat
Magazyn sportowy
Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Rabacie
Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga - 2. mecz
finatowy: Industria
Kielce - ORLEN
Wista Plock
Hokej: MS - Szwaj-
caria 2026 - finat
Pitkanozna
- mecz towarzyski:
Chorwacja - Belgia
Druzyny te zmierzyly
sie ze soba podczas
MS w 2022 roku.
wowczas padt bez-
bramkowy remis.
PILKA NOZNA
o BT Py~

9.00
10.00

12.30

15.00

17.50

20.35 Mecz towarzyski:
M3 - Walia - Ghana

Reprezentacja Ghany przygo-
towuj sie do swojego pigtego
wystepu na mistrzostwach
$wiata. Czarne Gwiazdy
Z pewnoscia marza 0 powto-
rzeniu sukcesu z 2010 roku,
gdy dotarty do ¢wiercfinatu
mundialu w RPA.
23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Rabacie
1.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy
4.00 Boks: K. Meyna - M.
Wach 12.04.2025
POLSAT

Z

=S80 SPORT 2

11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 ORLEN Superliga - 2. mecz
0 3. migjsce: Wybrzeze
- Ostrovia
20.10 Koszykéwka mezczyzn:
M3 ORLEN Basket Liga - mecz
pétfinatowy fazy play-off
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night MMA 6
w Thuszczu - walka: Dawid
Romariski - Tanio
Pagliariccio

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
14.00 Pitka nozna z archiwum
16.30 Pitka nozna z archiwum
18.50 Pitka nozna: Gruzja

21.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga:
Wybrzeze - Ostrovia

23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026

2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan

cana+B CANAL+
2of) SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 7.20 Koszykowka

Ekstraklasa: Arka
Gdynia - Radomiak
Premier League
Stories (2)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Magazyn PGE
Ekstraliga

- magazyn zuzlowy
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Boks: Gala w El
Paso - waga lekka:
Stephanie Han
- Holly Holm
20.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

8.30

9.00
11.15
13.30

15.20
17.45

21.15 The Big Pete (1)

Gosciem Petra Cecha jest
John Terry, wieloletni kapitan
Chelsea, z ktorg przez deka-
de zdobywat trofea i ustano-
wit rekordowa serie meczéw
bez straty gola.

22.00 Premier League
Review - mag.
1.20 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Lech Poznan
4.20 Premier League
Stories (42) - mag.
5.00 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
CANAL+
SPORT 2 Y
13.10 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat: Mirra
Andriejewa - Marta Kostiuk
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - finat: Coco
Gauff - Elina Switolina
18.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz
finatowy gry pojedynczej
20.45 Tenis: Turniej WTA
W Brisbane - finat: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
22.45 Tenis: Turniej WTA
w Adelajdzie - finat: M.
Andriejewa - V. Mboko
0.30 Tenis: Turniej WTA w Dosze
- finat gry pojedynczej: K.
Muchova - V. Mboko

CANAL+

SPORT 5 HD

12.00 Ligomistrzowe historie
12.45 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga: ZKS Stal Rzeszéw
- Polonia Bydgoszcz

15.30 Magazyn PGE Ekstraliga

17.15 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy

18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Betard Sparta Wroctaw

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

ORLEN OIL Motor Lublin
- GKM Grudziadz
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Radomiak Radom
2.20 Premier League Stories

SPORT

3x3 kobiet: M$
- Warszawa 2026
Polska - Madagaskar,
Polska - Czechy
Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour
- Drezno 2026
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Betclic 1. liga
magazyn - mag.
Pitka nozna: Betclic
2. Liga - barazowy
mecz potfinatowy
15.55 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - barazowy

mecz potfinatowy
18.25 Koszykowka
3x3 kobiet: MS

- Warszawa 2026

KOSZYKOIW_ISA 3X3

8.20

10.20
11.20

12.25

X .
19.20 Mistrzostwa $wiata
- \Warszawa 2026
- USA - kotwa, mecz:
Mongolia - Polska

Biato-Czerwoni ostatni raz gra-
i na MS w 2023 roku. Odpadli
wowczas w cwiercfinale.

20.20 Koszykowka
3x3 kobiet: MS
- Warszawa 2026
21.10 Koszykowka 3x3:
MS - Warszawa 2026
-mecz: Czechy - USA,
mecz. Polska - totwa
22.10 Sportowy wieczor
2245 Pitkanozna
- mecz towarzyski:
Chorwacja - Belgia
EXTREME
. CHANNEL
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (19)
11.00 X Games - Shanghai (2)
12.00 Nitro World Games: All
Access (4, 5) - pr. sportowy
13.00 Fighting Fit (8)
14.00 WWE Classic Gold (71)
14.30 WWE Highlights
16.45 WWE Classic Gold (64)
17.00 KPW Kombat TV (12, 24)
19.00 WWE Classic Gold (4, 8)
20.00 AEW Collision 2 (2622)
22.00 PTW Wrestling (12)
0.45 WWE Highlights (65, 58)
2.00 Pro Bull Riders 2 (19)
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Nitro World Games: All
Access (4, 5) - pr. sportowy
m ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22.00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

DT o

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Mike Brewer.
Samochody Swiata
Nagi instynkt
przetrwania 11
Ztomowisko PL 4 (6)
Goraczka zlota 16
Nic do zgloszenia (8)
- serial dok., Pol. 2020
Kamperem przez
Swiat (6) - dok., Pol.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 (2) - rozr.
DOKUMENTALNY

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

Pitka nozna:

Liga hiszpanska

Pitka nozna:
Liga wioska
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga wioska
Wraz z koficem ligo-
wej kampanii 2025/26
Z najwyzsza klasa
rozgrywkowg we
Wioszech pozegnali
sie miedzy innymi
Pisa SC i Hellas
Werona.

PILKA NOZNA

9.00

10.00
11.00

10.00

12.00 12.00

14.00 12.30

16.00 15.00
16.00
17.00

18.00

A, N
ﬂ.‘: '\l

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa - USA 2026
Andrew wraca do sprawy ta-
jemniczej $mierci Jeffreya
Epsteina i krok po kroku ana-
lizuje dostepne dowody, by
ustali¢, czy wersja 0 samo-
hojstwie jest wiarygodna.

18.00 Liga hiszpanska

FC Barcelona przypiecze-
towata mistrzostwo kraju

w wielkim stylu, ogrywajac
Real Madryt w majowym

El Clasico (2:0).

20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formufa 1:

Grand Prix Kanady ~ 22.00 Sara Price chasing
- podsumowanie Dakar Rally (1) - dok.
22.40 Magazyn sportowy 23.00 Bimbrownicy 14
23.20 Magazyn sportowy 0.00 Mike Brewer:
0.00 Pitka nozna: przerohic
Liga niemiecka i sprzedac (1) - dok.
2.00 Pitka nozna: 1.00 Hot rod wg Kindiga
Liga wioska 2.00 Militaria
4.00 Magazyn sportowy na warsztat 3 (1)
4.30 Magazyn sportowy 3.00 Krolowie asfaltu (2)

ELEVEN DISCOVERY
L HD LIFE H0
8.15 Szpital (491, 492)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (8, 9) - mag.
11.15 Idealna niania 9 (10, 11)
12.45 Klinika bez tajemnic (10)
13.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (490, 491)
16.45 Idealna niania 9 (9-12)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (4) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (1)
- serial paradok., Pol. 2024
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi (8)
0.15 Sekrety lekarzy (3)
1.15 Szpital (447, 4438)
3.15 Eks-tra zmiana (5, 6)
5.15 Klinika urody (13) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
13.45 Legendy Ziemi - dok., Fr.
14.45 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - dok.
17.30 Dwadziescia lat pézniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
18.50 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
19.50 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum., Francja
20.50 Samoloty hojowe liI
Rzeszy (4-6) - serial dok.
23.50 Putin i nowa strategia

SPORTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
@ ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

HD

portugalska morska - film dokum., Fr.
4.00 Pitka nozna: 0.50 Szaleristwo imprez i raj.
Liga francuska Historia Ibizy. - film dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD Moommc HO| X% &m) @E HISTORY HD

6.00 Jak to jest 6.00 Morderstwo 9.00 Egipt: Miejsce petne  6.05 48h. Zaginieni (36) ~ 6.25 Byl taki dzien (581) 13.05 Starozytni
zrobione? - serial na prowincji 5 - dok. tajemnic (2) - dok. 7.00 Byli sobie 6.30 Lena na Kaukazie kosmici 17 (17) - dok.
dokumentalny, Kanada  8.00 Zbrodnie Eodne 10.00 Superkonstrukcje podréznicy (3,5,4,6) 8.30 Pogranicze w ogniu 14.00 Tajemnice skute

8.00 Gwiezdne bitwy Hollywood - dok. (3) - dok., Wik. Bryt. 8.55 Wehikut czasu (602) (14) - sens., Pol. 1991 lodem 3 (9) - dok.

- serial dokumentalny 10.00 Zbrodnie 11.00 Megamaszyny (2) 9.00 Starozytni kosmici  9.35 (o)PoIskle poczatki 14.50 Niewyjasnione
11.00 Gigantyczne Z pierwszych stron 12.00 Erasupertransportu (6) - serial dok., USA  10.35 Trzy losy, jedna tajemnice Swiata 3
konstrukcje gazet: ucieklam (1): Samochody 10.00 Gwiazdy lombardu Polska - bracia (30) - serial dok., USA
wedtug Hammonda seryjnemu 13.00 Wojna widziana (65-68) - reality show Pomaranscy 15.45 Gwiazdy
- program mordercy - dok., USA zpowietrza (6,3)  12.00 Wielkie konstrukcje 11.35 Kanadyjskie parki lombardu 12 (30)
rozrywkowy 12.00 Kroétkie zycie, 15.00 Strzegac granic 1l Rzeszy (3) - dok. narodowe (2) - dok. 16.15 Gwiazdy
12.00 Inzynieria ) niewyjasniona (3, 4) - serial dokum.  13.00 Poszukiwacze 12.35 Zaglada Drednotow, lombardu 25 (21)
ekstremalna - serial $mierc - serial dok.  16.00 Egipt: Miejsce pelne historii (12, 1) - dok. czyli wielkie 17.10 1l wojna Swiatowa
dokumentalny, USA  14.00 Mroczne pietno tajemnic (5)-dok.  14.00 Ludzie na wojnie samozatopienie w kolorze
13.00 Podziemne sekrety 16.00 Zyjac z potworem 17.00 Zaginione skarby - rok w Ukrainie  13.40 Film dokumentalny - przelomowe
- serial dokumentainy 18.00 Ciato w $niegu: Biblii (4) - serial dok. (1,2)-dok., Australia  14.00 Krélowie (27) - hist. momenty (7) - dok.
15.00 Jak dziata proces Karen Read 18.00 Zelazna kurtyna: 16.00 Dorwac tunczyka  14.30 Pogranicze w ogniu 18.10 1l wojna Swiatowa:
wszech$wiat? 6 19.00 Adnan Syed: szansa Zy(me pod radZIecka (1,2) - serial dok., USA (15) - sens., Pol. 1991 Walka o Europe (8)
- serial dokumentalny, na uniewinnienie okupacjg (2)-dok. ~ 18.00 Rolnicy. Podlasie  15.40 Sensacje XX wieku - serial dokum.
USA 2018 —film dok., USA 2022  19.00 Historia Zwmzku (4, 5) - serial dokum. (1,2) - program hist.  19.05 Starozytni
18.00 Jak to jest 20.00 Zbrodnie Radzieckiego (2) 20.00 Galileo (4) 17.30 Czas honoru (66) kosmici 14 (18) - dok.

zrobione? - serial z pierwszych stron 20.00 Katastrofa 21.00 Tajemmce zamkéw -wojenny, Pol. 2013 20.00 Starozytni
w przestworzach (5) - serial dok., Kan.  18.30 Pamie¢ sladow
DOKUMENTALNY

kosmici 16 (16) - dok.
DOKUMENTALNY

- 20
:

21.00 Tom Hanks: Il wojna

gazet 7 - serial dok.
_DOKUMENTALNY

dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY
- &

DOKUMENTALNY

L

21.00 Przetrwanie 22.00 Zycie intymne

HISTORYCZNY

19.40 Krélowie (66)

21.00 Pogromca mitow  21.00 Zyjac z potworem:

w akcji - USA 2019 jak wychowatem w kanadyjskiej Hitlera (1,2) - Polska 2024 Swiatowa (3, 4)
Adam Savage i jego kompa- ~ morderce dziczy (1,2) Hitler robit wszystko, by Iu-  Wnuk Barbary budzi sie po W 1941 roku Adolf Hitler roz-
ni zamierzaj zbudowac trzy ~ Ojciec pewnego mezczyzny W gospodarstwie Margot dzie wierzyli w jego nadludzka - eterowej kuracji. Opanasz ~ poczat operacje ,Barbarossa”

pojazdy inspirowane tematy- - dostrzega, ze z jego doro-  w Jukonie pojawiajg sie ko-  moc. W rzeczywistosci cigzko - odprawia nad nim rytuat - zakrojony na ogromna ska-
ka postapokaliptyczna. Wy-  stym juz dzieckiem dzieje si¢  lejne psy. Matty przeprowa-  chorowat. Dokumentacja me- — oczyszczajacy. Wesele Mit- e atak na Zwigzek Radziec-
korzystajg do tego materialy co$ zlego. Nie przypuszcza, — dza sie do starego domu. dyczna ujawnia m.in. uzalez- ki i Pawta dobiega kofica. Po  ki. Akcja przeszta do historii

znalezione na ztomowisku.  ze za jaki$ czas zamorduje  Billy stara sig wymieni¢ dach  nienie od narkotykow. wyjsciu gosci okazuje sie, ze  jako najwigksza ofensywa
23.00 W sieci on pigtke swoich pociech.  przed nadejsciem zimy. 0.00 Starozytni kosmici 8arncarz Michat nie zyje. militarna w dziejach.
eksperymentéw  22.00 Demony 23.00 Wyjasni¢ katastrofe (8) - serial 20.15 Ekstradycja2 (7) 23.00 Zioto Hitlera (2)
- serial dokumentalny, Hollywood 2 - serial (5) - serial dokum. dokumentalny, - serial sens., Pol. 1996 23.55 Jak to wrjasmc" 4
USA/Wielka Brytania dokumentalny, USA  0.00 Ostatni lot: USA 2009 21.20 zapommane - serial dok., USA
1.00 Jak dziala 0.00 Jak zgingc Anatomia 1.00 Rolnicy. Podlasie agentki Il wo;n% 0.50 starozytm
wszechswiat? 6 Hollywood katastrofy (8) - dok. (41-44) - serial Swiatowej (4) - hist. kosmici 16 (16)
- serial dokumentalny = serlal dok., USA2023 1.00 Zycie na Alasce (7,8) dokumentalny, 22.25 Nieznana wojna 1.50 1l wojna Swiatowa
4.00 Zoom 1.00 Zyjacz potworem 3.00 Najwieksze Polska 2024 na Pétnocy 2 (5) w kolorze
na architekture (2) jak wychowatem katastrofy 5.00 Kotowrotek (10,11) 23.30 Sensacje XX wieku - przelomowe
- serial dokumentalny morderce - dok., USA budowlane (3, 4) - magazyn wedkarski (1, 2) - program hist. momenty (7) - dok.

DISCOVERY b »«w NATIONAL POLSAT VIASAT ANIMAL

GEEEY HISTORIA HD PLANETE+ +0 | () GeoomapicwiL HD @~ BBCEARTH 1p PLANET

8.00 Na ratunek starociom  11.20 Wodne krélestwo 11.00 Dzikie miejsca Europy  12.05 Sekrety wodnych krain 12.30 Zielona planeta (2) - dok. 13.00 Irwinowie - nastgpne

9.00 Sportowe skarby - dok. Komodo (2) - serial dok. ~ 12.00 Smier¢ przychodzi po  13.15 W glebinach: Ameryka 13.35 Dynastie (2) - serial dok. pokolenie 2 - serial dok.
11.00 Wyprawa w nieznane  12.35 Oman. Cuda Pétwyspu zmroku (2) - serial dok. Pétnocna (1) - serial dok. 14.40 W okowach mrozu (5)  14.00 Resocjalizacja
13.00 Skarby z szopy (20, 1) Arabskiego (2) - film dok. 13.00 Przedziwna planeta 14.20 Najdziksza Ameryka 15.40 Zycie na pustkowiu: z pitbullem 7 - serial dok.
14.00 Lowcy staroci: 13.50 Wiatr. Niewidzialna sita Ziemia (2) - serial dokum. tacinska (2) - serial dok. powroty (1) - serial dok.  15.00 Kot z piekla rodem

Renowacje (4,5)-dok.  14.50 Krajobrazy $wiata (7)  14.00 Planeta wielkich kotéw 15.25 Dawno temu w Tsavo (1) 16.40 Ekspedycja: orka - dok. 17.00 Na tropie wymartych

16.00 Skarby z szopy (2, 3) 15.50 Niezwykle podroze 15.00 Drapieznik kontra 16.35 Dzik: wielki powrot 17.45 Wielkie archeologiczne gatunkow - serial przyrod.
17.00 Militaria na warsztat (1) koleja 4 (5) - serial dok., Fr. ofiara (3) - dok., Wik. Bryt. —film dok., Wielka Brytania odkrycia 2 (3) - serial dok. 18.00 Weterynarz z Gor
18.00 Broi na zamowienie  16.55 360° Swiat bez granic (2) 16.00 Parki narodowe Stanéw 17.45 Olbrzymy, ktorych juz  18.45 Najpiekniejsze trasy Skalistych - serial dok.
19.00 Mistrzowie oreza - dok. 18.05 Na targach Swiata 2 (9) Zjednoczonych (1) - dok. nie ma 2 (2) - serial dok. spacerowe (2) - dok. 19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Sladami Wielkiej Stopy 18.45 Zdrajcy/Patrioci (2) - dok. 17.00 Oko w oko z dzika 18.50 Zabojcza pogoda 2 (1)  19.45 Wielkie koty 24/7 2 (3)  20.00 Alaska: Ostatni
22.00 Wielki szwindel - dok.  19.45 First Person Shooter. natura (2) - dok., Wik Bryt. 19.55 Zwierzeta: mistrzowie  20.55 Zycie na pustkowiu: przystanek - serial dok.

23.00 Legendarne miejscowki 1dZ, strzelaj, kombinuj  18.00 Zadziwiajaca Australia survivalu 2 (1) - serial dok. powroty (2) - serial dok.  21.00 Klan z Alaski - serial dok.
0.00 Wyprawa w nieznane  20.50 Cel: Schiodzi¢ planete  19.00 Zwierzaki w amoku (9) 21.00 Sekrety wodnych krain 21.55 W okowach mrozu (6)  22.00 Projekt akwarium (1)
2.00 Wolna mitoS¢ w PRL (5) 22.00 Materialy przysztosci (1) 20.00 Niszczycielskie zywioly 22.05 W glebinach: Ameryka 22.55 Superchirurdzy: szansa 23.00 Resocjalizacja

2.30 Zwarte szeregi, czyli  23.10 Krotka historia mitosci 21.00 Niezwykly dr Pol (6-9) Pétnocna (2) - serial dok. na zycie 2 (1) - serial dok. z pithullem 7 - serial dok.
z archiwum Czotowki  0.20 Niezwykle podréze 2.00 Nadcigga wielka woda 23.15 Zahdjcza pogoda 2 (2) 0.00 Bakteriofagi: szansa 0.00 Przybrzezne fowy
3.00 Europejskie bazary (2) koleja 4 (6) - serial dok., Fr. (2): Okawango tonie 0.20 Lodowi wikingowie (1-5) na zycie - film dokum. rekinéw (1) - film dokum.
=z s POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT F"""* TRAVEL
@D POLSATDOKU HD EXPLORE HD HISTORY Ho | @) CIPOLSAT o
13.50 Krol fak (3) - cykl dokum. 13.10 Poszukiwacze historii  14.10 Australijscy 11.15 Wojna Swiatowa: 14. 10 Motyw mordercy (11, 13) owe 2ycie na wyspie
14.40 Zagadkowe Zycie 14.00 Poza kontrola: Pinatubo poszukiwacze zlota 2 1914-1945 (2) - serial dok. 15.05 Zbrodnia po anglelsku 4 8 05 Czlowiek kontra
ptakéw miejskich (2) - erupcja stulecia - dok.  16.05 Drewno z Kolumbii 12.15 Militarny ranking (6) 16.00 Szokujace morderstwa: jedzenie (3-6) - mag. kulin.
15.50 Wieczna mtodos$¢ 15.15 Poszukiwacze historii Brytyjskiej (5) - dok., Kan. 13.25 Cesarstwo Rzymskie: Atlanta 3 (3) - serial dok.  10.10 Smakuj Swiat
w strzykawce - film dok. 15.40 Sciéle tajne akta UFO  17.05 Kowhoje z zimnych mity i fakty (1) - dok., Fr. 17.00 Morderstwo czy Z Pascalem (3-6)
16.55 W strone sacrum (2) 17.40 David Attenborough wod (5) - serial dokum.  14.35 Nazisci: korzenie zta wypadek? 3 (1)-dok.  12.15 Malzenstwo w dzungli
18.00 Sanatorium mitosci (2) i osobliwosci Swiata  18.00 Australijscy 16.30 Kto napisat Nowy 18.00 Protokét zbrodni (6) 14.20 Czlowiek kontra
19.00 Czestaw Niemen - dok. przyrody (9, 10) - dok. poszukiwacze zlota: Testament? - film dokum. 19.00 Absurdalne jedzenie (13) - mag. kulin.
20.10 Tajemnice krélewskiej 18.50 Kozy i owce na ratunek kopalniom  17.35 Wojna Swiatowa: przestepstwa 2 (12, 13)  14.55 Dziwaczne potrawy:
posiadtosci - film dokum. - najtwardsze glowy  19.00 Australijscy 1914-1945 (2) - serial dok. 20.00 Penthouse: Ponury Smakowite miasta
21.05 Zahojey planety (5) - dok. w przyrodzie - film dok. poszukiwacze ziota 8  18.40 Militarny ranking (6) Swiat prasy erotycznej 17.00 Wyprawa w nieznane
22.10 Kennedy, Sinatra i mafia 19.55 Niezwykte konstrukcje 21.00 Zioto Jukonu 3 -dok.  19.50 Ciemna strona 21.00 Zbrodnia na zywo (7)  19.00 Aloha, nowy dom! (9, 10)
(1/2) - film dokum., Iflandia  21.10 Cuda wspétczesnej 22.00 Wojna o zfoto (10) - dok. starozytnej Grecji (1) 22.00 48 godzin 26 (26) - dok. ~ 21.00 Nagi instynkt
23.10 Barbara Wiodarczyk techniki: Dziwne 23.00 Nago, samotnie 21.00 Faszysci i masoni (1) 23.00 Dowody zbrodni 4 (12) przetrwania (1, 2) - dok.
Zaprasza - magazyn maszyny - film dok., 2011 i do domu daleko (1) 22,05 Swita Hitlera (5) - dok. ~ 23.55 Szokujace morderstwa: 23.10 Kobieta na kraricu
23.15 Ukraina: Zwierzeta 22.00 Top Guns - SuperBrofi  0.00 Klatwa umarlaka: 23.20 Kto napisat Biblig? - dok. Atlanta (10) - serial dok. Swiata (4-6) - serial dok.
w cieniu wojny - dok. ~ 22.55 Fabryki wojny (1) - dok. W poszukiwaniu 0.30 Wojna $wiatowa: 0.50 Jak zostatem seryjnym  0.55 Matzefistwo w dzungli
0.20 Sanatorium mitosci (1)  23.55 Kroniki Hitlera (2) - dok. zaginionego zlota 2 (4) 1914-1945 (2) - serial dok. morderca (7) - serial dok.  3.00 Wyprawa w nieznane
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VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

14.00 Kod
hezpieczefistwa
14.30 Moda na jezyk
polski - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 To dziata. Polskie
innowacje hez
granic (1) - dok., Pol.
16.00 Zaraz wracam 2 (91)
16.30 Barwy szczescia
(3318) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1031)

17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod
Panorama

18.45
19.20

Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

20. 25 Wledzmm (1)
- Polska 2001-2002

W domu Geralta pojawia sie
wiedzmin. Zabiera chtop-

ca. W twierdzy Kaer Morhen
kandydaci s poddawani mu-
tacjom, ktore przeksztaica
ich w wiedZminow.

21.25 Ojciec Mateusz 2
(20) - krym., Pol. 2009
22.15 Bozy wariat
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju
- ,Galaktikos" - rozr.
0.40 Zaraz wracam 2 (91)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (8)

(Z=55) TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 15
(192, 193) - krym., Pol. 2016

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (587, 588)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (41)
13.20 Komisarz Alex (5) - krym.
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Gorna potka smaku (12)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (283)
19.20 Ranczo 3 (31)-obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (245, 246)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
22.20 Morderstwa w Figeac
A - krym., Fr. 2022, 110 min

0.10 Syn (1) - serial obyczajowy

HD

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (8) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (16) - kom.
10.30 Wiezienie (95) - dok., Pol.
11.00 Poirot - serial kryminalny
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedlug
Bundych 4 (69-74) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (73,70, 71)
21.00 Zdrady (105) - paradok
22,00 Slad (16, 17, 107) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (24, 25)
3.50 Wehikut czasu (602, 601)
4.00 Sala operacyjna (10, 9)
5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn

60 | to&owo

2 czerwca

Familiada - telet.
Va banque (1054)
Koto fortuny (2012)
Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Tygrysy Europy 2 (1)
Rodzinka.pl
(165, 166) — kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Sanatorium
mitosci 8 (10)
Do $miechu! (49)
Va banque (1055)
Koto fortuny (2013)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz
w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

8.20
8.50
9.25
10.05

10.45
12.35
13.15
14.10

15.10
15.30
16.30
17.25

18.00
18.35

19.40

21.10 Kabaret Letnig
Por3 (39)
Cykl przzpomina najbardziej
udane skecze i piosenki po-
pularnych polskich grup ka-
baretowych. Widowisko
przedstawione w przyjemnej,
letniej konwencji.
22.10 Rodzinka.pl (40)
- serial kom., Pol. 2011
22.50 Tak to leciato! (34)
23.45 Kabaretomaniacy
(39) Pr rozrywk.
0.45 Koto fortuny
(2013, 2007) - telet.
2.10 Kabaret. Super
Show Dwdjki (4)
3.10 Do $miechu! (79)

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
] - Licencja na skok
w bok - melodramat,
Niemcy 2016, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
E™] Tajemnica wyspy
kwiatéw - film obycz.,
Niemcy 2018, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.35 Szpital (734, 735)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (303, 304)
12.35 Szkota (694) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 5 (5)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(150) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (4)
19.00 Kartoteka 10 (19, 20)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (15) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (13) - dok.
1.15 Szpital (727) - paradok.
2.15 Szkota (825, 826)

112 stacji tylko z O OWO

@3 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (15, 16)
- serial obyczajowy,
Polska 2013

8.00 Co ludzie powiedza

(3, 4) - serial kom,,
Wielka Brytania 1990
9.25 Hell's Kitchen

(65, 66) -
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(127, 128)
- reality show
14.30 Kolacja w ciemno
(5, 6) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(22) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(336, 253)
- reality show
DOKUMENTALNY

20.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (3)
Marysia odwiedza dom Mo-
niki | Marcina, ktorzy pro-
wadza azyl dla $wi, a takze
wnuczke Felicji Cury%owej
z Zalipia. Kobieta pielegnuje
tradycje malowania domow.

21.00 Rolniczki (9) - dok.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (160)
23.00 Gry malzenskie
(202, 203)
1.00 Kolacja w ciemno
(3, 4) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(48, 49) - serial dok.
4.00 zdrady (82, 83)

oD zom |

8.00 Straznik Teksasu 8 (7, 8) 11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (1)

9.50 MacGyver (22, 1) - sens.
11.55 Putapki umystu (8, 9)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (19-22)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 22 (7, 8) - sens.

22,00 Dynamo: Wigcej niz

magia 2 (4) - serial dokum.

23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 (1) - rozr.
1.10 Magia nagosci. Dania (4)
2.00 Kabaretowe przehoje (7)
3.05 Kabaretowe przebole 3

4. 10 | Iove kabaret (7) - rozr.

13.35 cwzarowkq przez

$niegi 3 (4, 5) - serial dok.
15.35 77 TV 3 (4, 6) - pr. rozrywk.
17.35 Detektywi z Bordeaux

(2) - serial krym., Fr./Bel.

18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny

20.00 Morderstwa we Francji

[E™J - Na przyladku - film
krym., Fr. 2020, 120 min

22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(2) - serial krym., Fr./Belgia

23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny
0.15 Polska. Najwigksze
tajemnice (1) - pr. rozr.

- Piekielna Kuchnia
reality show

6.00 Straznik Teksasu
(4, 5) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (124)
8.55 Policjantki
i Policjanci (456, 457)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1118, 477) - paradok.
Dlaczego ja?
(1543, 1544) - paradok.

7.20 Ukryta prawda
(1194) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (3, 4)
10.30 Detektywi (241, 242)
12.30 Zakup w ciemno 3
(17) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 4
(16) - reality show
14.30
16.45
16.55

10.55
Kartoteka 5 (12, 13)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.

11.55

13.55 Trudne sprawy 17.05 1dz na calo$¢ 2 (28)
(1310-1312) - paradok. 18.05 Zakup w ciemno
16.55 Policjantki extra (19)
i Policjanci (1371)  18.45 Damy i wieshiaczki.
- serial obycz., Polska PL 10 (7) - fab.-dok.
18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform.

Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 7

(539) - reality show (14) - reality show
19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno
i Policjanci (1372) extra (12)

- serial obycz., Polska Express - pr. inform.

20.00 Uroczysko (159, 160) 22.00 Nic do zgloszenia 6
- Polska 2025 (3) - Polska 2025
Policja dostaje zawiado- Funkcjonariusze z Zielonej
mienie 0 znalezionym w le-  Gory zabezpieczyli 1,5 tony
sie rozszarpanym chiopaku. — suszu tytoniowego. W Tere-
Przestuchiwani licealisci spolu odkryto papierosy pod
wspominajg o przerazliwym  skrzynig biegow. Na lotnisku

skowycie w nocy. w Warszawie pasazerka pro-

21.05 Sprawiedliwi. bowata uciec z terminala.
Tréjmiasto (106) 23.00 Gogglehox. Przed

22.05 Sprawiedliwi telewizorem 23 (12)
- Wydziat 0.00 Fachowcy 2 (5)
Kryminalny (989) 0.45 Zony Podlasia 3 (1)

23.05 Terytorium wroga
[EM™T - dramat wojenny,
Francja 2011, 140 min
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (3)

1.45 Niebezpieczne
dzielnice (12) - dok.

2.25 Nauka jazdy 5 (2)

3.00 Szpital (919)

4,00 Szkota (301)

KUCHNIA HD

13.35 M jak migso 3 (3, 4) - dok.
14.25 ABC gotowania
- kuchnia grecka (7)
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (9, 10)
15.45 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (6, 7) - dok.
16.40 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po
srédziemnomorsku (3)
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Jakubiak rozgryza Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 (3)
19.25 M jak migso 3 (7, 8) - dok.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 11

13.00 Niepokonani (1, 2) - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi (4)
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.
22,00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 - serial dok., USA
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
0 00 Dr Pryszczylla 4 - dok

cANAl+
noMo

12.50 Gardeners’ World 16 (10)
14.05 Cudotworcy 7 (4) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci
ogrédek (6, 7) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 16 (13
18.00 Ucieczka na wies 25 (36)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (1) - dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Cudotworcy 7 (5) - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9 (7)
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 (8) - dok.
23.45 Wielkie projekty:
Australia 11 (10) - dok.
1.00 Pogromcy halaganu 3 (2)

10 55 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (17-19) - dok.
16.50 Pogoda (30) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (2)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 3 (10) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (3)
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 2 (1) - dok.
21.55 Pogoda (30) - pr. inform.
22.05 Mistrzowie Kabaretu (8)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (4)

TTVHD TUNSTYLE HD

az do slubu
- reality show,
Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (1) - serial
fabularno-dokum.,
Polska 2023
6.45 Pouktadani (3,2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
- pr. kulin.-rozr,
Polska 2013
13.30 Kuchenne
rewolucje (7, 6)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(8,9) - serial
dokumentalny,
Polska 2025
ROZRYWKOWY

5.15 I nie opuszczrs‘ Cie

17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)

W lokalu Czarny Domek,
ktora znajduje sie w Koni-
nie, Magdzie Gessler podano
czame placki. Wiasciciel
musiat zniesc ostre stowa
krytyki ekspertki.
20.50 Ostre ciecie 11 (6)
- program rozrywkowy
21.50 Jestem z Polski 16
(1) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski 15
(16) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 11 (6)
0.45 Prince Charming
(2, 3) - reality show
2.10 Apetyt na mito$¢ (4)

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (2) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (2) - mag.
20.30 Moto kombat (2) - mag.
21.15 Jezdzi¢, ohserwowac
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (9) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze (2)
23.45 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (1) - rozr.
0.25 Usterka 16 (3) - fah.-dok.
0.55 Wojny samochodowe
1.55 Wypad z kraju 2 ) rozt.

10 00 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (1, 2) - serial dok.

11.05 Zarohi¢ na remoncie 6

11.36 Usterka 11 (3, 4)

13.05 Zbudujemy fajny dom (4)

14.00 Zbudujemy fajny dom 2

15.00 Mieszkanie na miare 2

17.00 Polowanie na ogrod 8

18.10 Bedzie pieknie (3) - rozr.

19.05 zgtos remont 11 (9) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (6)

21.00 Dorota was urzadzi!

22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (6-9) - pr. rozr.

0.45 Kupujemy dom

na plazy 25 (5, 6) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(269) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(873, 874) - serial
paradokum., Polska
8.30 Sekrety rodziny
(303-305) - serial
paradokum., Pol. 2023
11.30 Trudne sprawy
(1213) - paradok., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1476, 1477) - serial
paradokum.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (399-403)
- serial kom., Pol. 2012
17.00 48h. Zaginieni
(103, 104) - serial
kryminalny, Pol. 2022
19.00 Gliniarze (1142)
- serial paradokum.

20.00 Slad (45)
-Pol. 2018-2019

Kolejne kochanki Michata
Adamowicza przepadaja bez
wiesci. Detektywi odnajdu-
ja zwioki dwoch kobiet. Irena
1 0lga znaly sie z pracy.
21.00 Gliniarze (1074)
22.05 kowca pedofilow
(183, 184) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (316,317)
0.00 Slad (98) - krym., Pol.
1.00 zZdrady Il (51)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (510)
3.20 Sluby gwiazd (23)
3.45 Interwencja - mag.

6.00 Dorwac turiczyka (6-8)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (97, 98)
16.00 Ztomiarze (29, 30) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(205-207) - serial dok., Pol.
20.00 Bitwa o Okinawe
- operacja Iceberg - dok.
21.10 Tajna historia XX wieku
(38, 39) - serial dokum., Pol.
22,05 Poszukiwacze historii
(247) - serial dokumentalny
22.35 Kotowrotek (239) - mag.
23.10 Wakacje z Battykiem
(16-25) - serial dokum., Pol.
4.05 Starozytni kosmici (7, 8)

10.00
10.30
11.30

13.30
14.30

- & e :
21.00 Witajcie w dzungli
[E1M7 - USA 2003, 135 min
Cztowiek do zadan specjal-

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(40) - magazyn
6.55 Na ratunek 112
(658, 659) - paradok.
7.55 Doktor Martin (3, 4)
- serial obyczajowy
Wydarzenia
SuperLudzie (4, 5
Swiat wedtug
Kiepskich (357-360)
- serial kom., Pol. 2011
Bitwa o palety (1)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 5 (45)
Ninja Warrior
Polska (37)
Swiat wedlug
Kiepskich (461, 462,
500, 501) - kom., Pol.

16.00
18.00

20.00 Ztomiarze (34) - dok.

PRZYGODOWY
m N

"

nych, Beck, ma odnalezc

w brazylijskiej dzungli syna

mafiosa. Chtopak szuka tam
posazka, w czym pomaga
mu tajemnicza Mariana.

23.15 Moja dziewczyna
E™0 wychodzi za maz

- kom. romant., USA/
Wielka Brytania
2008, 125 min
1.20 Swiat wedlug
Kiepskich (89, 137,
439-441) - kom., Pol.
4.00 Nasz nowy
dom (251, 252)

FOOD
neETwork  HD
9.20 Co nas truje (2-4) - rozr.
11.35 Cziowiek kontra
jedzenie (13-15) - mag.
13.05 Mitos$¢ od kuchni (3)
14.05 Akcja: Restauracja! (2)
15.05 Wiosenny turniej
wypiekow (10)
16.05 Kuchenne rewolucje (10)
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef (4) - pr. rozr.
19.10 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow (2)
20.10 Kulinarny poker (7)
21.10 24/24 (6) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (7)
23.20 Akcja: Restauracja! 19
0.20 Czlowiek kontra
jedzenie (19-21) - mag.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (177, 178)
- serial dok., Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (655, 656)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (199, 200)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(267-269) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (1172)
- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (201, 202)
- serial sens., Niemcy
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (92)
- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(6, 7) - serial sens.
KRYMINALNY

6.55

8.55

10.55

13.55

20,00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (161, 162)

Detektyw Taylor musi po-
nownie stawic czota Ray-
mondowi Harrisowi. Zostaje
zaatakowane laboratorium
kryminalistyczne, w ktorym
przebywaja Mac i Hunt.
22.00 Czarna lista (2)
- serial kryminalny
22.55 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(677, 678) - krym., Pol.
1.00 Kosci (75, 76) - krym.
3.00 Septagon (54, 55)
5.05 Nona I jej corki (6)
POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
10.55 Podgladacze przyrody
11.55 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(167, 168) - kom., Pol. 2004
14.50 Battyk - dzikie morze
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (23-26)
19.00 Rodzina zastepcza (280)
20.00 Miodowe lata (8,9, 71)
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Operacja Trump.
Rosyjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke
1.05 Oto Ameryka XXL
- Zycie bez umiaru - dok.

10.40
11.45
12.55

14.55

21.00 Ludwig (6) - Wielka

6.55 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (1,2)
Lewis (5) - krym.
Ojciec Brown 11 (7)
Smier¢ pod
palmami 11(7)
Zagadki doktora
Blake'a 5 (3) - krym.
Shakespeare

i Hathaway:
prywatni
detektywi 3 (3, 4)
Ojciec Brown 5 (6)
Lewis (5) - krym.

My Life is Murder 4
(3) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 13 (6)
19.50 Smier¢ pod
palmami 11 (8)
l KRYMINALNY

8.40
9.45

15.55
17.00

18.00

B /

Brytania 2024
Lucy zostaje wplatana w spi-

sek, a John stara sie udo-
wodnic, ze jest niewinna.
Jednocze$nie musi zdecy-
dowac, czy ujawnic swoja

prawdziwg tozsamos¢.

22.15 Luther (3, 4)-k

m.
0.30 My Life is Muryer 3
(9) - serial kryminalny
1.30 Smier¢ pod
palmami 11 (3)
2.35 Morderstwa
w Midsomer 13 (6)
4.15 Schwyta¢ morderce
(5) - serial kryminalny
5.00 Czysciciel 2 (3, 4)

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.40 Najdrozsze brytyjskie
domy 3 (3) - reality show
14.45 Mistrzowie szycia 11 (1)
15.50 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 20 (5)
17.45 Najdrozsze brytyjskie
domy 3 (4) - reality show
18.45 Mistrzowie szycia 10
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 11 (7) - pr. rozr.
21.00 Tajlandia z Sue Perkins
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
22.00 Kardashianowie:
rodzina miliarderow (2)
23.10 Wstydliwe choroby:
nowotwory - film dokum.
0.05 Wielkie taneczne
show 20 (6, 7) - pr. rozr.

DG BBC FIRST HD TVP ABC

Domisie - dla dzieci
Figu Migu
na planecie
Czochras (9)

- program dla dzieci
Przygody Bolka

i Lolka (47, 48) - anim.
Reksio (31, 32)
Mate i duze
przygody Miffy (16)
Swinka Peppa (7, 8)
Stacyjkowo (59, 60)
Strazak Sam (24, 25)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (58)
Zagadki
zwierzogromadki
(10) - mag. dla dzieci
Pszczétka Maja (23)
Lupin wsrod bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 7
ANIMOWANY

9.30
10.00

10.25

10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05
14.30

14.45 Yakari - Francja/
Belgia 2005-2016

Panuje susza. Sasiednie ple-
mie Siuksow, z ktorego po-
chodzi mama Yakariego, Dwa
Warkocze, gloduje.

15.15 Al-chemik (22) - mag.
15.35 Mala Marinette
16.05 Krecio (15, 16)-anim.
16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
Dino Ranczo
Piotrus Krélik 2
Nowe przygody
Piotrusia Pana (43)
Leo da Vinci
Tyciaki

Ernest i Celestyna

17.05
17.30
18.00

18.25
19.00
19.20

16.30 Psi Patrol 5 (2) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (11)
17.30 Pan Krokodyl (3, 1)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (15) - anim., Fr.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.40 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (16) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (8) - anim.
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (1) - anim.
20.00 Swinka Peppa (6-10)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (2) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19-21) - anim.

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac

- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

20.30 Czarno na biatym

Analiza wydarzen, ktore wy-
warly ostatnio wptyw na zy-
cie polityczno-spoteczne
Polakéw. Program prowadzi
Patrycja Redo-tabedziewska.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.25 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
P

Pogoda - program inform.
W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

15.00
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13.00 Na dobre i na zte (562)
13.55 Dziuple iich
mieszkancy - film dokum.
15.00 Roso6t polski (25) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 29 (331)
16.30 Ojciec Mateusz 30 (332)
17.30 Krol sawanny - film dok.
18.35 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (262)
20.30 wichrowe wzgorze (243)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (243) - obycz.
22.30 Cwaniaki z Hollywood
EM - kom. krym., USA/Wielka
Brytania 2020, 115 min
0.25 Tarczaca ze Swiatem
-Tunezja (9) - magazyn

7.00 Bledy natury (4, 5) - dok.
8.50 Z kamera
u Kardashianéw (2, 1)
10.40 Very Cavallari (8, 1)
12.30 Bledy natury (6, 7) - dok.
14.20 Z kamer.
u Kardashianéw (2, 3)
16.10 Very Cavallari (2, 3)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro;ram rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Z kamer:
u Kardashianéw (16, 17)
22.30 Very Cavallari (4, 5
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Bledy natury (6, 7) - dok.
3.00 Very Cavallari (8, 1)

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

17.55 Poczet wielkich
Polakow

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Brat Anatol apostot
Maryi - film dokumentalny

23.20 Droga Ojca Lukasza

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.30 Top Gear 5 (2) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 2
14.35 Cuda inzynierii 5 (1)
15.40 Najstabsze ogniwo 5 (4)
16.45 Niezwykle hotele hez
tajemnic 5 (1) - serial dok.
17.50 Top Gear 5 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (1)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 5 (2) - serial dok.
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (8) - dok.
22,00 Ikony motoryzacji (12)
23.00 Top Gear 5 (2) - mag.
0.00 Najstabsze ogniwo 5 (4)
1.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (4) - telet.

15.10 Baranek Shaun (34-36)
15.36 Jezyk Happy (13, 14)
15.55 Maly Charlie (4) - anim.
16.05 Mega Ekspres (13, 14)
16.30 Ciekawski George 7 (2)
17.00 Strazak Sam 16 (3, 4)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (69) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (10, 11)
18.50 Baczne oczka (8, 9)
19.05 Kicia Kocia (6, 7) - anim.
19.25 Maly Charlie (4) - anim.
19.36 Jezyk Happy (13, 14)
19.52 Basia 2 (6) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (2-4)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (2)

14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Zioty chiopak (164)

- serial obycz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka
23.55 Panorama

to&owo | 61
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Warto zobaczy¢
Perfect Days
ALE KINO+

OBYCZA] owy Hirayama

prowadzi skromne zycie.
Pewnego dnia u progu jego domu
staje siostrzenica, ktéra uciekta od
matki. Szuka azylu. Rez.: Wim Wenders,

A: Kgji Yakusho, Long Mizuma, Miyako Tanaka
Japonia/Niem. 2023 145 min » do godz. 16.25

15.00 Dwoje
PARAMOUNT NETWORK do popraWkl
KOMEDIA ROM.
W zwiazku Kay i Arnolda brakuje
pozadania. Kobieta namawia meza
na terapie dla par. Rez.: David Frankel,

A: Meryl Streep, Tommy Lee Jones, Steve Carell
USA 2012 140 min » do godz. 17.20

ITRr Cudze szczescie
SAIM OBYCZAJOWY Anna i Pawet
po osmiu latach odkrywaja,
ze nie sg biologicznymi rodzicami
swojego dziecka. Ich syn zostat pod-
mieniony w szpitalu. Re:.: Mirostaw Bork,

A: Danuta Stenka, Jan Machulski, Susanne Liining
Polska/Niemcy 1997 100 min » do godz. 16.55

X Duma:
Podréz do domu
PRZYGODOWY Xan opiekuje
sie osieroconym gepardem. Rusza
ze zwierzeciem do miejsca, gdzie
bedzie bezpieczne. Re: . Carroll Ballard,

A: Alex Michaeletos, Campbell Scott, Hope Davis
USA 2005 125 min > do godz. 19.00

T Spencer
FILMBOX PREMIUM

0BYCZAJOWY Do

Sandringham House na
Swieta zjezdza rodzina krélewska.
Diana czuije sie jak w klatce. Jej zwia-
zek przechodzi kryzys. Rez.: Pablo Larrain,
A: Kristen Stewart, Timothy Spall, Sally Hawkins
Wik. Bryt. 2021 125 min » do godz. 20.00

Y Zmartwychwstaty

OBYCZAJOWY Na polecenie
Pitata trybun Clavius musi

zweryfikowac pogtoski dotyczace
zmartwychwstania Chrystusa. Ma
odnalez¢ jego zwioki. Rez.: Kevin Reynolds,
A: Joseph Fiennes, Tom Felton, Maria Botto
USA 2016 135 min > do godz. 21.00

T Granica
FILMBOX PREMIUM

FANTASY Obdarzona
wyostrzonymi zmystami
celniczka nawigzuje wiez z wtdcze-
g3. Okazuije sie, ze maja ze soba
wiele wspolnego. Rez.: Ali Abbasi
A: Eva Melander, Eero Milonoff, Jérgen Thorsson
Szwecja/Dania 2018 125 min » do godz. 22.05

X Elizjum
M SCIENCE FICTION Rok 2154.
Cenne jest tylko zycie
wybrancéw. Skazany na pewna
$mierc robotnik wypowiada wojne
Systemowi. Rez. Neill Blomkamp,

A: Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto Copley
USA 2013 135 min > do godz. 23.15
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Milioner zaprasza
przyjaciét na noc gier.
/Spotkanie zaktécajg
. w’famywacze

Australia. Zamozny Jake

Foley, biznesmen z bran-

7y technologicznej i ha-
zardzista, organizuje wieczor
pokera. Zamierza zagrac z daw-
nymi przyjaciétmi o najwyzsze
stawki. W ekskluzywnej willi
bogacza zjawiaja sie jego bizne-
sowy partner Drew, uznany pi-
sarz Alex i Mikey, ktéremu naj-

@'

20,0 Pokerzysta

14 ]1]K3 SENSACY]NY Grupa hazardzistéw musi odeprze¢ atak
ztodziei, ktérzy chcg przejac pienigdze z puli.

mniej poszczescito sie w zyciu.
Goscie szybko nabierajg podej-
rzen, ze nie zostali tu Sciggnieci
na niezobowiazujaca partyjke.
W miare uptywu nocy okazuje
sie, ze gospodarz oczekuje od
gosci ujawnienia sekretow, kto-
re skrywali przez cate swoje zy-
cie. Sprawy przybierajg zaska-
kujacy obrét, gdy do budynku

X Morderstwo
I doskonate
THRILLER Milioner (Mi-

chael Douglas) dowiaduje sie, ze
zona (Gwyneth Paltrow) zdradza go
z artysta (Viggo Mortensen). Upo-
korzony mezczyzna postanawia sie
zemsci¢. Opracowuje plan zbrodni.

Rez.: Andrew Davis Wyst.: David Suchet
USA1998 &2 140 min > do godz 22 20

T Corka trenera
BUPPEMN OBYCZAJOWY  Tenisistka
Wiktoria (Karolina Bruch-
nicka) i szkolacy ja ojciec (Jacek Bra-
ciak) s praktycznie nieroztaczni.
Gdy dotacza do nich obiecujacy za-
wodnik, skupiona na sporcie dziew-
Czyna poznaije inng strone zycia.
Rez.: kukasz Grzegorzek Wyst.: Agata Buzek
Polska 2018  &xr=2 100 min » do godz. 22.45

P

T J Ostateczna
STOPKLATKA rozgrkaa
SENSACYJNY Grupa ter-
rorystow wdziera sie na wypetniony
pitkarski stadion i przejmuje nad nim
kontrole. Przestepcy zadaja okupu.
Do akeji wkracza byty komandos Mi-
chael Knox (Dave Bautista).

Rez.: Scott Mann Wyst.: Pierce Brosnan
Wik. Bryt. 2018«z2 130 min » do godz. 22.10
B S WIS A

[y} Stan gry
BN KRYMINALNY W metrze
ginie asystentka i kochanka
kongresmana Collinsa. Jego dawny
przyjaciel, reporter McAffrey (Rus-
sell Crowe), bada kulisy tragedii. Od-
krywa nielegalne dziatania, w ktore
moga by¢ zamieszane wtadze.

Rez.: Kevin Macdonald Wyst.: Russell Crowe
USA/Fr.2009 &3 150 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

wlamuja sie ztodzieje skuszeni
znajdujaca sie w nim fortuna. Gra-
cze, ktorzy sobie nie ufaja, tacza
sity, by przetrwac. Sytuacje kom-
plikuje przybycie zony i cérki Fo-
leya, ktorych miato nie by¢ w rezy-
dencji. &m=120 min »do godz. 22.00

USA 2022 Rez.: Russell Crowe Wyst.:
Russell Crowe, Liam Hemsworth, Aden
Young, RZA, Matt Nable, Molly Grace

ITEl Kochaj albo rzuc
N KOMEDIA Pawlak ~ (Wa-
ctaw Kowalski) i Kargul leca
z wnuczka odwiedzi¢ Johna w Chi-
cago. Na miejscu dowiadujg sie, ze
krewny nie zyje. Wkrétce poznajg
jego nieslubng corke. Spotkanie z nig
jest dla kresowiakéw szokiem.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Anna Dymna
Polska 1977 &3 150 min » do godz 23.05
- , |

2230 Baby boom, czyli
TVP KOBIETA Kogel Mogel 5
KOMEDIA Aga (Aleksan-
dra Hamkato) zachodzi w ciaze.
Przyjscie na $wiat Kuby bedzie wy-
zwaniem dla jej zwigzku. Marcino-
wi nie jest fatwo odnalez¢ sie w roli
ojca. Niebawem mezczyzna znika.

Rez.: Anna Wieczur Wyst.: Maciej Zakoscielny
Polska 2024 100 min » do godz. 0.10



Filmowe hity dnia poleca redakcja to owo

- filmowe hi

Charyzmatyczny
robotnik zostaje
szefem zwigzkow
zawodowyc

Ed Watesa.

)l Czlowiek z nadziei

BIOGRAFICZNY Historia pierwszego przywddcy Solidarnosci.

E

Zostaje liderem

zwigzkéw zawodowych. Z czasem

Pracownik gdariskiej stocz-
ni, elektryk Lech Watesa,
mieszka w bloku z wielkiej
ptyty wraz z zong Danutg i ich
dzie¢mi. Zycie jego rodziny ulega
zmianie, gdy Watesa angazuije sie
w walke o prawa robotnikéw.
niezaleznych

zmienia sie w charyzmatycznego
przywddce, ktéry budzi w Pola-
kach marzenie o godnym Zyciu
w wolnym panstwie...
mezczyzny komplikuje Zycie jego
bliskich. «m135 min » do godz. 1.25

Kariera

Polska 2013 Rez.: Andrzej Wajda Wyst.:
Robert Wieckiewicz, Agnieszka Gro-
chowska, Maria Rosaria Omaggio

20.50 Scigany
BN SENSACY)NY Chirurg Ri-
chard Kimble (Harrison
Ford) zostaje skazany na smierc za
zabojstwo zony. Ucieka, by znalez¢
prawdziwego morderce. W $lad za
nim rusza bezkompromisowy sze-
ryf federalny (Tommy Lee Jones).

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Sela Ward, Ron Dean
USAT993 w2165 min > do godz. 23.35

X Agent i pot
s KOMEDIA Ksiegowy Calvin
(Kevin Hart) podczas zjaz-
du absolwentéw odnawia kontakt ze
szkolnym kolega, Bobem (Dwayne
Johnson), ktdry zostat agentem CIA.
Finansista réwniez wstepuje do wy-
wiadu. Czeka go wiele przygéd.

Rez.: Rawson Marshall Thurber Wyst.: Amy Ryan
USA/Chiny 2016 &zr=a 135 min » do godz. 1.20

ITECl Zapiski
C+PREMIUM Smiertelnika
KOMEDIODRAMAT F. P.

(Ireneusz Czop) pisze list pozegnalny
do zony. Ukazuje mu sie duch ojca,
ktéry przed laty tez popetnit samo-
bojstwo. Zjawa probuje przekonac
syna, by nie powtarzat jego btedu.
Rez.: Maciej Zak Wyst.. Marian Dziedziel

Polska 2025  azr=» 95 min » do godz. 22.35

Purpurowe

rzeki 2: Aniotowie
Apokalipsy
THRILLER Francja. Komisarz Nie-
mans (Jean Reno) szuka sprawcy
zbrodni rytualnej, do ktdrej doszto
w lotarynskim klasztorze. Wkrétce
w okolicy ging kolejne osoby.

Rez.: Olivier Dahan Wyst.: Christopher Lee
Francja/Wt. 2004 &z 125 min » do godz. 1.10

515 Belgla Polska
SIATKOWKA 3 Biato-
POLSAT SPORT 1 .
-Czerwone rozpoczynajg

udziat w Lidze Naroddw. Ich pierw-
szym przeciwnkiem podczas tur-
nieju w Nankinie w Chinach bedzie
zespot zajmujacy czternaste miej-
sce w rankingu FIVB. Polki wygraty
z Belgijkami trzy poprzednie spo-
tkania.  «m210 min » do godz. 8.45

ITER Polska - ngerla
NN PILKA NOZNA ooz Forme
zespotu Jana Urbana spraw-
dzi brazowy medalista ostatniego
Pucharu Afryki. Bedzie to dopiero
drugie w historii spotkanie reprezen-
tacji Polski i Nigerii. W pierwszym,
w 2018 roku, gérg byty Superorty
(1:0). € 155 min » do godz. 23.10

Hgllapdi_a

- Algieria

POLSAT SPORT 1 PILKA NOZNA o3
Pierwszy z dwdch sparingéw Po-
marariczowych przed mundialem.
Starcie z ekipg zwang pieszczotli-
wie Fenkami ma przygotowac Ho-
lendréw do meczu z Tunezjg w gru-
pie F MS. &= 145 min » do godz. 23.00

KOSZYKOWKA o Rusza
TVP SPORT a

decydujaca rozgrywka o ty-
tut mistrza. Drugi rok z rzedu moze
w niej wzig¢ udziat Oklahoma City
Thunder. Wczesniej jednak Alex Ca-
ruso i spétka muszg pokonac w fina-
le Konferencji Zachodniej San Anto-
nio Spurs. & 180 min » do godz. 5.00

| r"ag’

3 czerwca

kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
REALITY SHOW Jagoda
zaprezentuje lampe z Zaktadéw
Sprzetu Oswietleniowego ,Zaos"
w Wilkasach. Halina ma duriska fi-
gurke projektu Jensa Petera Dahla.
Jolanta za$ zaoferuje trzy szklane
formy z kolekgji ,12 mézgéw" Bartila
Valliena.  &m 60 min » do godz. 19.00

);*"-#-

18.00

19.55 Mlllonerzy
WS TELETURNIE) Od nagrody
gtéwnej uczestnikow dzieli
12 pytan z réznych dziedzin. Majg
oni do dyspozycji kota ratunkowe,
w tym pomoc Huberta Urbanskiego.
Gracze musza uwazac - jeden bfad
eliminuje z rozgrywki. Kto podejmie
ryzyko?  &m40 min » do godz. 20.35

A
Omnibus

- szybcy i madrzy
TELETURNIE) Rywaliza-
cja, w ktorej najwazniejszy jest czas
- poprawne odpowiedzi przynosza
uczestnikom dodatkowe cenne se-
kundy, btedne natomiast je odbie-
rajg. Program prowadzi Krzysztof
Czeczot. &30 min »do godz. 20.35

20.05

TVP2

<Y > dokument |

Ukryte

21.00 2 )
NATIONAL GEO pod miastami
| ARCHEOLOGIA W Turdji

badacze natrafiajg na starozytne
miasto Matiate z pozostatosciami
po $wiatyniach. W iranskim Abar-
kuh mapujg rozlegta sie¢ tuneli
wodnych. &z 60 min »do godz. 22.00

to&owo | 63
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.25 Ztoty chiopak (303) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.20 Akacjowa 38 (871)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (3) - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (46) - obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (55): Przegrany
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (162)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Islandia
- przebudzenie si¢ do zycia
- film dokumentalny, Hiszp. 2024
14.00 Zioty chiopak (304) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1037)
16.00 Dziedzictwo (937) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (882)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna
M - studio

PILKA NOZNA

20.35 Mecz towarzyski:
M7 Polska - Nigeria

Podopieczni Jana Urbana sprawdza
forme w starciu z 26. druzyna rankingu
FIFA. Bedzie to drugie w historii spo-
tkanie Biato-Czerwonych z reprezen-
tacja Nigerii. Sze$¢ lat temu, rowniez
W meczu towarzyskim, lepsza okazata
sie ekipa z Afryki, ktora wygrata 1:0.

23.10 Wieczor z Mistrzem.

Andrzej Wajda: Watesa.

Czlowiek z nadziei - film

biograficzny, Polska 2013, rez.

Andrzej Wajda, wyk. Robert

Wieckiewicz, Agnieszka

Grochowska, lwona Bielska,

Zbigniew Zamachowski, 135 min

Swiat to za mato - film

sensacyjny, USA/Wielka Brytania

1999, rez. Michael Apted,

wyk. Pierce Brosnan, Sophie

Marceau, Robert Carlyle,

Denise Richards, 135 min

Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny

4.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny

4.20 Reporterzy - mag. reporterdw

4.30 Oko na Swiat - magazyn

64 | todowo

1.25

3.40

19.25 Barwy szcz

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1769) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczes$cia (3326)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(47) - magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (2): Opiekunki
- serial komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1848) - teleturniej
13.15 Panna mioda (112) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (980) - teleturniej
Na sygnale (847) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(404) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Maria oskarza Vere o kradziez
pieniedzy z sypialni. Abel wyzna-
Je Manuelowl, ze ma zong, czym
wprawia Jane w ostupienie.
Domowe patenty 2
- magazyn poradnikowy
Koto fortuny (1849) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (113) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan otwarcie strofuje matke.
Tymczasem zapada decyzja, ze
bliscy Fadime pozostang w rezy-
dencji. Melih coraz wyrazniej
okazuje Sinem zainteresowanie.
18.15 Va banque (981) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05

15.50

16.00
16.35
17.20

escla (3326)

- Polska 2026
Kasia i Mariusz udaja sie na grzybobra-
nie. Zachwycony Ksawery postanawia
zaprosic kolegow z klasy na wies$. Ra-
wiczowa niepokoi sie o rodzine. Marek
odwiedza matke. USwiadamia sobie,
Ze jej stan zdrowia sie pogarsza.

20.05 Omnibus - szyhcy

i madrzy (3) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (3) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Na sygnale (835, 836)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Ludzie i bogowie (5, 6): Trzej
muszkieterowie; Smierc¢
i medycyna - serial
historyczny, Polska 2020
Na tropach przesziosci (3)
- serial kryminalny, Francja 2023
Nasz dom w gorach (3):
Taniec godowy, cze$¢ 1 - serial
gbyczajowy, Niemcy 2019
Snifa mi sie potonina - fim
dokumentalny, Polska 2021
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

20.55
21.50

22.55

0.45

1.45

2.40
4.10

POLSAT HD

50 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(284, 285) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1213, 1214)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (817-819) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1461) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1058) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1026) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Adam i Olga prowadzg $ledztwo
W Sprawie porwania mezczyzny.
Ustalajg, ze miat on romans
i niedawno wyptacit z banku
wszystkie 0szczednosci.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4230)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Melka i Laura odwiedzajg
bezdomnych koczujacych we
Wroctawiu. Dowiadujg sie o kolej-
nych podejrzanych zaginieciach.
Po apelu Seweryna w telewizji
do Wadlewa sptywaja setki li-
stow. Krojewicz reaguje na kazde
doniesienie 0 Kazanowej.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

4.
5
6.
8.

20.35 Komediowa $roda:
™I Kochaj albo rzuc
- Polska 1977, 150 min

Gospodarze Pawlak i Kargul wraz
zwnuczkg udaja sie do Chicago na za-
proszenie Johna. Na miejscu dowiaduja
sie, ze krewny zmart. Zapisat majatek
rodzinie w Polsce oraz nieslubnej cor-
ce. Spotkanie z Shirley jest dla senio-
row zaskakujacym doswiadczeniem.

23.05 Agent i pot - komedia, USA/
M Chiny 2016, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk. Dwayne
Johnson, Kevin Hart, Amy Ryan,
Danielle Nicolet, 135 min
Ksiegowy Calvin podczas zjazdu
absolwentéw odnawia kontakt
z dawnym kolegg, Bobem, obec-
nie agentem CIA. Finansista
rowniez wstepuje do wywiadu.
Czeka go wiele przygod.
1.20 Jak poslubi¢ milionera?
M - komedia romantyczna, Polska
2019, rez. Filip Zylber, wyk.
Matgorzata Socha, Michat
Malinowski, Matgorzata
Foremniak, Mikotaj
Roznerski, 150 min
3.50 Ewa gotuje (555) - mag. kulin.

20.50 Scigany

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow

5.55 Ukryta prawda (1657) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (6):

Nowy Tomys| - Oaza Smaku

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku (3)

- magazyn kulinarny

Kuchenne rewolucje (3):

Zajazd Florencja; Rybnik — Don

Martinez - program rozrywkowy

Ukryta prawda

(1631, 1632, 1699) - serial

paradokumentalny, Polska

Szpital $w. Anny (39) - serial

obyczajowy, Polska 2025

Maciek Bilewicz odwozi syna

do szkoly. Prébuje poradzi¢

sobie z rodzinnym kryzysem

po odejsciu zony. Na SOR

trafia pobity 25-latek. Wymaga

natychmiastowej operacji,

a sprawa interesuje sie policja.

Detektywi (137) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2024

Maciej Debosz zostaje aresz-

towany za uprowadzenie

18-letniej Karoliny. Przeciwko

niemu $wiadczy nagranie ich

rozmowy. Detektyw, ktory otrzy-

mywat pogrozki, musi ustali¢,

kto probuje go wrobié.

Fakty, sport

Raport Roland Garros (11)

— program sportowy

Pogoda

Uwaga! — magazyn reporterow

Na Wspalnej (4223) - serial

obyczajowy, Polska 2026

7.45
11.20
11.25
13.40

16.50

17.55

19.00
19.40

19.45

G - USA 1993, 165 min

Chirurg Richard Kimble zostaje nie-
stusznie oskarzony o zamordowanie
zony i skazany na $mierc. Ucieka z kon-
WOju wiozgcego go do wiezienia. Ma
tylko jeden cel - odnalez¢ prawdziwego
zabojce. Za zbiegiem wyrusza poscig,
ktoremu przewodzi Samuel Gerard.

23.35 Bodyguard - dramat sensacyjny,
EMI USA 1992, rez. Mick Jackson, wyk.
Kevin Costner, Whitney Houston,
Gary Kemp, Bill Cobbs, 160 min
Gwiazda pop otrzymuje listy
z pogrozkami. Gdy przesladow-
ca zakrada sie do jej domu,
szef ochrony zatrudnia bytego
agenta Franka Farmera. Miedzy
piosenkarka a jej opiekunem
rodzi sie pfomienne uczucie.
2.15 Az po grob - czarna komedia,
EM USA/Niemcy/Polska 2009, rez.
Aaron Schneider, wyk. Robert
Duvall, Sissy Spacek, Bill
Murray, Lucas Black, 130 min
4.25 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Smier¢ Diany: dwa Sledztwa
(3) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (28) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (695-697) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1310, 1390, 1391) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1017-1019): Klawisz; Baranek;
Szkolny Swir - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (96): Tozsamos$¢

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (742) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (30): Dzien
wolnosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (469): Wieczor
kawalerski - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (32) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1503) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Ludwik podejrzewa, ze jego

zona sie prostytuuje. Poniewaz

musi wyjechac na szkolenie,
zostawla w domu kamerki.

Odkrywa co$ zaskakujacego.

KolagenCito

W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Morderstwo doskonate
™A - thriller, USA 1998, 140 min

Nowojorski przemystowiec Steven
Taylor sadzi, ze posiada wszystko,
€zego mozna zapragnac — piekng zone
oraz majatek. Pewnego dnia bogacz
odkrywa, ze partnerka zdradza go

z awangardowym artystg Davidem.
Milioner postanawia zemscic sie na niej
i rywalu. Opracowuije plan zbrodni.

22.20 Piekielna glebia - film
sensacyjny, USA 1999, rez.
Renny Harlin, wyk. Thomas Jane,
Saffron Burrows, LL Cool J,
Michael Rapaport, 135 min
W obecnosci obserwatorow
badaczka przeprowadza
eksperyment na mozgu rekina.
Nieoczekiwanie morski
drapieznik atakuje ludzi.
0.35 Przemytnik - dramat
EM sensacyjny, USA/Kanada 2018,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Patrick L. Reyes, Cesar
De Ledn, Gustavo Munoz, 145 min
3.00 Zyjac z potworem 8 (2) - dok.
4.00 Fachowcy (16) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.35 Dorota was urzadzi! (5) - rozr.

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 2 (3, 4): Za
wszelka cene; Z dala od rozumu
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Zawodniczka; Kobra,
przejmujesz! - cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (3, 4)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (38) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (22) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (8) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (488, 489) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (9) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman dostarcza klientowi
test cigzowy z pozytywnym
wynikiem. Zszokowany adresat
nie wie, jak sprawdzic, kto jest
nadawca przesytki.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966, 967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Narkoman Bucior na zlecenie Lo-
tona ma zabic 45-letnig Gatkowa.
Seler chce tez zaoferowaé mu
50 tys. za zlikwidowanie Ryzego.
Sara martwi sig, Zze Marina dtugo
nie wraca ze szkoty.

17.00

18.00

5.50 Ale numer! 18 (15)
- program rozrywkowy

6.25 Superthings: Kazoom Power |

3 czerwca

(15, 16) - serial anim., Hiszp. 2024 [

6.40 Smerfy 2 (51) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (3, 2)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (11) - serial anim.
7.50 Superkoty (16) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(40) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (21, 22)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (59, 60) - serial animowany
9.35 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (19, 18)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Marta mowi (1) - serial anim.
11.55 Smerfy (131, 132) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (13, 12) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (28, 30)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (2, 3) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (14, 15) - serial
anlmowany USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (2) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (15) - serial anim.
18.00 Blue 2 (1, 2) - serial animowany
18.15 Bing (59, 60) - serial animowany

FRANCUSKI KE)CHANEK

Abel (Omar Sy) zdobyt stawe jako aktor.
Marion (Sara Giraudeau) ima sie doryw-
czych prac i wiasnie sie rozwodzi.
Ich drogi przecinaja sie w kawiarni.
To burzliwy poczatek znajomosci.
»kom. romant., Fr. 2025; 122 min

LISTA MARZEN

Elizabeth przed $miercig pozostawia
corce Alex (Sofia Carson) liste zyczen,
ktora ta sporzadzita, gdy miafa trzyna-
$cie lat. Dziewczyna musi sprobowac
je spetnic. Wkrétce znajduje mitoSc.
»kom. romant., USA 2025; 123 min

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

SENSACYJNY

20.00 Pokerzysta
- USA 2022, 120 min

H Australia. Jake Foley, miliarder
,' ¥y Z branzy technologicznej i ha-
L. zardzista, organizuje w znajdujg-
cej sie na odludziu willi turniej pokera
dla dawnych przyjaciot. Ma ukryty plan.
Sprawy przybieraja zaskakujacy obrot,
gdy do budynku wiamuja sie ztodzieje
pod wodzg Victora. Gracze musza pota-
czy¢ sity, aby przetrwac.

22.00 Stan gry - dramat kryminalny,
USA/Wielka Brytania/Francja
2009, rez. Kevin Macdonald,
wyk. Russell Crowe, Ben Affleck,
Rachel McAdams, 150 min
Pod kotami waszyngtoniskiego
metra ginie asystentka i kochan-
ka kongresmena. Okazuje sie, ze
byto to morderstwo. Dziennikarz
$ledczy Cal McAffrey bada te
historie. Pomaga mu poczatku-
jaca reporterka Della.
0.30 Jak dogryz¢ mafii - komedia
sensacyjna, USA 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis, John
Goodman, Jason Momoa,
Emily Robinson, 120 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

2 VOD

ANIMOWANY

18.45 Masza i Niedzwiedz 5

(21, 22) - Rosja 2020-2022

Niesforna dziewczynka przez swoje
szalone pomysty nieustannie pakuje
sie w ktopoty. Moze wowczas liczyé
na pomoc najlepszego przyjaciela
Misia. Razem z innymi leSnymi zwie-
rzetami przezywajg wiele przygod.

19.00 Kacze opowiesci (29, 31)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (386, 387)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Conan Barbarzynca
EMO - film fantasy, USA/Meksyk
1982, rez. John Milius, wyk.
Arnold Schwarzenegger, James
Earl Jones, Max von Sydow,
Luis Barboo, 150 min
1.30 Dzielnica strachu 10 (447)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(162, 163) - obycz., Polska 2019
4.20 Niesamowite! (1) - serial dok.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TI;SKNII; ZA TOBA

Detektyw Kat Donovan (Rosalind
Eleazar) poszukuje mitosci w aplikacji
randkowej. Nieoczekiwanie natrafia

na profil ze zdjeciem Josha (Ashley
Walters) - swojego bytego narzeczone-
g0, ktory przed jedenastu laty zniknat
bez stowa. Postanawia go odnalez¢.
Wikta sie w kryminalng sprawe.
»krym. (5 odc.), WIk. Bryt. 2025

JEDEN DZIEN

15 lipca 1988 r. Emma (Ambika Mod)

i Dexte (Leo Woodall) koficza szkote
$rednia. Wiasnie tego dnia rozmawiajg
ze sobg po raz pierwszy i nawigzuja
niezwykta wiez. Od tej pory co roku
spotykaja sie 15 lipca. Mimo uptywu
czasu i zyciowych zmian ich relacja
pozostaje rownie silna.

»obhycz. (14 odc.), WIk. Bryt. 2024
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XN __HD

6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (20, 21)

- krym., USA/Kanada
Agenci NCIS:
Hawaije (5, 6) - serial

7.35

9.25 Castle 8 (7, 8) - serial
krym., USA 2015-2016
Detektyw Monk 3
(7, 8) - serial krym.
Agenci NCIS:
Hawaije (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
Agenci NCIS 15
(17, 18) - serial
sensacyjny, USA 2018
Kryminalne zagadki
Las Vegas (17, 18)
-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 8 (9, 10)

- serial kryminalny

11.20

13.20

15.10

17.05

21 05 Zabolcza bron 3
(4,5)-USA 2018

Niespodziewana wizyta bu-
rzy spokoj Cole'a i przywo-
tuje wspomnienia z czasow
jego stuzby w CIA. Murtaugh
zaczyna kwestionowac wia-
sne decyzje. Leo Getz powra-
ca jako adwokat.

23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (17, 13)
- krym., USA/Kanada
0.45 Castle 8 (9, 10)
- serial kryminalny
2.40 Zahéjcza bron 3 (4)
3.35 FBI 2 (4) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (5) - krym.

8.40 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (3) - krym.
9.35 Szpital nadziei 2 (18)
10.35 Detektyw Murdoch 11
(14, 15) - serial kryminalny
12.30 Agenci NCIS 14 (1-3)
15.25 Winnice mitosci 4 (184)
16.15 Szpital nadziei 3 (1)
17.10 Detektyw Monk 3 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
19.05 Dr House 2 (7) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 4
(22, 23) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (4) - krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (1-3)
1.25 Dowody zbrodni 4
(22, 23) - serial kryminalny

AXN BLACK

8.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (20) - s.f.
9.50 Gwiezdne wrota 10
(11-13) - s.f,, USA/Kan. 2006
12.50 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 3 (7) - serial sens.
13.50 Renegat 4 (8) - serial sens.
14.50 Druzyna A (12) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (12)
17.00 Zagadki z przeszlosci (1)
18.00 Gwiezdne wrota 10
(14-16)~ s.f, USA/Kan. 2006
21.00 Dzien $wistaka - kom.,
M USA 1993, 130 min
23.10 Elizjum - dramat s.f,, USA
E® 2013, 125 min
1.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (7) - serial sens.

66 | todowo

kryminalny, USA 2021 10.25
11.10

12.10
13.15 Zaraz wracam 2

13.50
15.40
16.30
17.40
18.35
19.35 Ojciec Mateusz 28

20.30 Ojciec Mateusz (10)

,f “
21.30 Ranczo 7 (80, 81)

Stan zdrowia proboszcza sie
pogarsza. Michatowa jest
przekonana, ze duchowny juz
nie wyzdrowieje. Dr. Wezotowi
udaje sie jednak ustali¢ przy-
czyne niedomagania Koziofa.

23.25 Ojciec Mateusz 28

10.05 Prawo Agaty (5) - obycz.
11.05 Petna chata 6 (9, 10)
12.10 JAG - Wojskowe Biuro

14.00 Bajer z Bel-Air 3 (8-11)
16.00 Petna chata 6 (9-12)

18.10 Randka z billboardu
T - film familijny, USA 1998,

20.00 Dowod 2ycia - dramat

T obyczajowy, 2012, 125 min

13.00 Kowalscy kontra
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 Columbo 5 (40) - krym.

18.55 Columbo (49) - krym., USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

23.45 $lad (78-80) - serial krym.

Tvie

KULTURA

8.25 Klub profesora
Tutki - serial obycz.

9.00 Zmiennicy (3) - kom.

6.15
7.25
8.25

Na sygnale (459, 460)
Ojciec Mateusz (9)
Komisarz Alex 24

(306) - krym., Pol. 2025 10.15 Miasto z morza
9.15 Rodzinka.pl (78) ~ 12.20 Figury niemozliwe
9.50 Klan (1427) - telen. i inne historie

Ranczo 6 (76) - obycz.
Na dobre i na zte
(995) - serial obycz.
Pan Mama (56, 57)

12.55 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce
XIX wieku (1) - dok.
14.00 Droga (5) - obycz.
15.15 Cudze szczescie
[EM0 - dram. obycz,, Polska/
Niemcy 1997, 100 min
16.55 Zmiennicy (9) - kom.
18.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (11) - rozr.
18.30 Informacje
kulturalne
18.55 Pan wzywal,
milordzie? (3) - kom.
19.55 Powr6t Sherlocka
Holmesa (1) - krym.
DRAMAT OBYCZAJOWY

I 3

(135) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 28
(360, 361) - krym., Pol.
Komisarz Alex 24
(307) - krym., Pol. 2025
Na sygnale (461, 462)
Ranczo 6 (78) - obycz.
Ranczo 7 (79) - obycz.

(362) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWFY

. .
21.05 Cérka trenera
EM0 - Polska 2018, 100 min
Mioda tenisistka Wikto-
riai trenujacy 13 ojciec sa
nieroztaczni. Gdy dotacza
do nich nowy zawodnik, ré-
wiesnik dziewczyny Igor, po-
Znaje ona inng strone zycia.

22.45 Informacje
(363) - krym., Pol. 2022 kulturalne
0.15 Pan Mama (56,57)  23.20 Na peiny etat
- serial kom., Pol. 2026 EMX - dramat obyczajowy,
1.30 Erynie (1, 2) krym. Francja 2021, 100 min
3.25 Zatoka szpiegow2  1.00 Jazz w Akwarium
(18) - szpiegowski, Pol. - koncert
4.15 Klan (1427)-telen. ~ 2.35 Sibelius. Siedem
4.50 Zaraz wracam 2 symfonii - serial
(135) - serial obycz. dokum Finlandia 2015

- Polska 2013

28 AXN WHITE WARNER TV

9.05 Bajer z Bel-Air 3 (3, 9) 7.45 Elfy rozrabiaja - film
anim., Niemcy 2024, 75 min
9.00 O psie, ktory jezdzit

T koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min

10.30 Lapu capu - pr. rozrywk.

10.35 Masz ci los! - komedia,

Polska 2023, 90 min

12.05 Saga ,Zmierzch":

E™J Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min

14.05 Piekna qua kwietna

Sledcze 9 (6, 7) - sens.

- serial komediowy, USA

rez. Alan Metter, 110 min

T sensacyjny, 2000, 155 min  14.35 Jutro bedzie nasze
22.35 Akademia policyjna 4: - komediodramat, Wiochy
™1 Patrol obywatelski 2023, 115 min

16.30 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 Wujowy dwor - komedia,
G Wk Bryt./USA 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, 110 min
21.50 Franz Kafka - dramat
biograficzny, Czechy/
Polska/Niem. 2025, 125 min
23.55 Podroz z seryjnym
zabdjca - thriller, USA/
WIK. Bryt. 2023, 95 min
1.30 Batkanska vendetta 2
- film sens., 2024, 85 min
2.55 Utrata rownowagi
[E™T - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
4, 30 Polana posrod brzeziny
EMT - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003, 90 min

- kom., USA 1987, 100 min
0.15 Szczesciarz - dramat

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (698-700) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Straznik Teksasu (18-21)
- serial sensacyjny, USA

Kowalscy (33-36) - obycz.
(278-280) - kom., Pol. 2007

Nowego Jorku (59-61)
- serial krym., USA/Kanada

2.45 SW|ety (237, 238) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (31, 32)

M ALE

KINO-
6.30 Polska z gory 2 (12)

- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa

~ film krétkometraz.
7.40 Cudak - dramat
[E™0 wojenny, Polska

2021, 115 min
9.35 Mother Dear

- film krétkometraz.
Bestia 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
Vera 13 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Perfect Days - dram.
[EM™ obycz, Japonia/

Niemcy 2023, 145 min

16.25 Terapia dla par
EM0 - komediodram.,
Hiszp. 2023, 110 min
Vera 13 (3) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2023
KRYMINALNY

10.00
12.05

18.15

20.10 Wiem, co widziatam
(1, 2) - Nowa Zelandia

PI?C lat temu Penny oskar-
Zyta meza 0 molestowanie
Olliego, przyjaciela ich cor-
ki Grace. Teraz on wraca

do miasta, burzac jej z tru-
dem wypracowany spokoj.

22.20 Az do piekia
[EMT - dramat kryminalny,
USA 2016, 125 min
0.25 Zaginieni (5, 6) - sens.
2.45 Kruk. Szepty
stychac po zmroku
(1) -krym., Pol. 2018
3.40 Zurek - fiim obycz.,
[EM™T Polska 2003, 75 min
4.55 Swoboda
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
10.45 Premierowa jazda
- magazyn
11.05 Naruto (25, 26, 1-4)
- serial anime, Japonia
14.00 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.35 Godzina zero (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
16.15 tapu capu Extra (131)
- program rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1, 2) - serial dokumentalny,
Niemcy 2023
18.25 The ofF ice PL (1-3) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
20.00 Krol i zdobyweca (1, 2)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/lslandia/USA 2025
Nadchodzi dzier koronacji
Edwarda. Harold w drodze
do Londynu ratuje przed
bandytami Wilhelma,
ksiecia Normandii.
22.00 Minuta ciszy 2 (3, 4)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
0.10 Nie zostawiaj mnie
(1, 2) - serial kryminalny,
Wiochy 2022
2.05 Powrot (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2022
4.10 Chwile szczescia (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.

CANAL+ HD
PREMIUM
11.05 Copa 71 - film dok.,
WIK. Bryt. 2023
12.35 Wszyscy Swieci
G - film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.55 Godzina zero (3)

CANAL+|

~krym., Wik. Bryt. 2025

14.40 Kwiat o$miu gor

- dok., Belgia/W1. 2024

16.00 Premierowa
jazda - magazyn

16.15 Krucjata Bourne'a

~ thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

18.00 tapu capu - pr.rozr.

18.05 Saga,Zmierzch":

Przed $witem.

Czes¢ 2 - film fantasy,

USA 2012, 115 min

20.00 Para z sasiedztwa 2
(6) - serial obyczajowy [

20.50 Making of - mag.

21 00 Zapiski

P! $miertelnika
EMT - Polska 2025, 95 min
Piecdziesiecioletni F.P. przy-
jezdza do nadmorskiego ku-
rortu, gdzie chce zakonczy¢
swoje zycie. Ukazuje mu sie
duch ojca, ktory przed laty
popetnit samobjstwo.

22.35 Kukutka - thriller,

Niemcy/USA 2024, rez.

Tilman Singer, 100 min
0.15 Skok stulecia 2
- sens., USA/Kanada/
Hiszp. 2025, 130 min
2.25 Pani od polskiego
Polska 2025, 120 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje

(3) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Hot Roads
- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata 3

(6) - serial dok., Niem. 2023
9.55 Co poszio nie tak 4 (6)

11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Grip - w Swiecie

supersamochodow (3)
14.00 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (5) - pr. rozr.

15.00 Chwila prawdy (8) - dok.

16.00 Nepal - z zachodu

na wschaéd - dok., 2022
17.00 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 7 (17) - dok.
18.00 Porzucone

konstrukcje 4 (2) - dok.
18.55 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (4) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 7 (18) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (5)
21.55 Hot Roads

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata

(2) - serial dok., Niem. 2011
23.00 Zasada przyjemnosci (7)

0.15 Wolne duchy. Starcie
2z zywiotami (3) - dok.
.05 Sedziowie (5) - dok., Pol.

.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.

1
2
2.40 Misja Afganistan (2)
3

.45 Pogotowie remontowe

Wieska 3 (8, 9) - mag.

- dramat obyczajowy,

HBO HD

6.00 Czekaj 3c na Dalego
- komediodramat,
Hiszp. 2023, 115 min
7.55 Piraci! - film anim.,
Wielka Brytania/
USA 2012, 90 min
9 25 Zegnaj, chrlstopher
Robin - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania 2017, 105 min
11 10 Swiatetko w tunelu
- komediodramat,
USA 2024, 115 min
13.05 Wszystko pot
na pot - komedia,
Niemcy 2024, 110 min
14.55 Witajcie w Marwen
— film biograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
16.50 Bezmiar - dramat
obyczajowy, Wiochy/
Francja 2022, 100 min

DRAMAT WOJENNY

18.30 Amrum - Niemcy
2025, 90 min
Wiosna 1945 r. Dwunasto-
letni Nanning poluje na foki
i cigzko pracuje w polu, b?/
pomadc matce. Staje w obl
czu trudnych decyzji.

20.00 Panna mioda!
- horror, USA

2026, 130 min
22.10 Euforia 3 (8)

- serial obyczajowy
23.40 Queer -dram. obycz,,
Wt./USA 2024, 140 min

2.00 Narauszu

- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 120 min

HBO 2 )

12.40 Milion minut - dram.

IE® obycz., Niem. 2024, 120 min

14.40 W skrocie

G - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min

16.25 Jane Austen zrujnowata

EMI mi Zycie - kom. romant.,
Francja 2024, 95 min

18.00 The Last Showgirl

G - dramat obyczajowy, USA
2024, 90 min

19.30 Turysta 2 (3, 4) - sens.

21.25 Oszukac przeznaczenie:

IEM Wiezy krwi - horror, USA/
Kanada 2025, 110 min

23.15 Ostatni wiking

EM - komediodramat, Dania/

Szwecja 2025, 110 min

G armii - f||mfantasy Nowa
Zelandia/USA 2014, 140 min
15.10 Minecraft: Film - film
G familijny, Szwecja/USA
2025, rez. Jared Hess, wyk.
Jennifer Coolidge, 100 min
16.50 Czerwona Jedynka
EMT - komedia przygodowa,
USA 2024, 120 min
18.50 Niepewne (3, 4) - kom.
19.45 The Last of Us (3) - przyg.
21.00 Georgie i Mandy wzigli
$lub 2 (13, 14) - serial kom.
21.35 Doktor Larsen 2 (18)
22.20 Wygon - dramat
G psycholog,, 2024, 115 min
0.15 Pétbrat (6) - serial obycz.

P! Premieraw TV
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6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(82-84) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (10)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(275,276) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug

6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (745)
z Madagaskaru 2 - serial paradokum.
(23, 24) - serial 6.00 Superhohaterowie
animowany, (1) - program kult.
USA 2010-2012 6.30 Seriaale Top 5 (2)
7.00 Dwach i pét (3-6) 6.45 Zakochani po uszy
- kom., USA 2003 (39, 40) - telen., Polska
8.55 Przyjaciele (3-8) 7.45 Receptura (1) - serial
Kiepskich (120, 121, - serial komediowy, obyczajowy, Pol. 2021
188, 189, 56, 57) USA 1994-1996 8.45 Detektywi (477, 478)
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty (15)
14.00 O psie, ktory wrécit podrywu 12 (8-13)  10.55 Szpital Sw. Anny (66)
E™T do domu - film - serial komediowy, ~ 11.55 Druga szansa 4
familijny, Chiny/USA USA 2018-2019 (10, 11) - obycz., Pol.
2019, rez.Charles  14.30 Dwéch i p6t (7-10)  13.55 Prawo Agaty (14)
Martin Smith, 115 min -kom., USA 2003 14.55 Detektywi (479, 480)
15.55 Gran Turismo 16.30 Przyjauele (9-14)  16.00 Artystki (5)- pr.rozr.
EM™0 - dramat przyg., USA/ - serial kom., USA 16.55 Duma: Podroz
Japonia 2023, 170 min Monica szykuJe obiad [EMMI do domu - przyg,
18.45 Zmartwychwstaly na Dzu?kczymenle. USA 2005, 125 min
[E™T - dramat obyczajowy, Chandlerowi ten 19.00 Szpital $w. Anny (46)
USA 2016, 135 min dzien Zle sie kojarzy. - serial obycz., Polska

SCIENCE FICTION ) KOMEDIOWY- FANTASY

e
19.30 Teoria wielkiego  20.00 Saga, ,,Zmlerzch"
podrywu 12 (14-19) [EIMI Zacmienie - USA
Sheldon pomaga Howardowi 2010, 165 min -
Bella i Edward ciesz3 sie
sobg. Dziewczyna chce,

21.00 Termmator
EM Mroczne
przeznaczenie

- Chiny/USA/Hiszpania | Bernadette walczy¢ z biu-

2019,160 min rokracja. Wkrtce, ku jego
Cyborg REV-9 ma zlikwidowa¢  przerazeniu, okazu1e sig, ze by ukochany przemie-
Dani Ramos. Na ratunek ko-  para przyjaciot sama dziatata  nit ja w wampira. Wkrot-
biecie przybywa Grace. Wspie- niezgodne z prawem. ce do Forks docierajg wiesci
raja ja Sarah ConnoriT-800. 22,00 The Office PL 2 (7, 8) O armii krwiopijcow.
23.40 Venom 2: Carnage 23.05 Comedy Club 9 (1,2) 22.45 Meg 2: Glebia
EMT -filmsf, USA/Chiny ~ 0.05 Miasteczko South [EMI - film s, Chiny/USA
2021, wyk. Tom Park 22 (4, 5) 2023, 135 min
Hardy, Woody 1.00 Pracoholicy 6(1,2) 1.00 Dzien proby - dram.
Harrelson, 125 min 2,00 Smieszniej nie EMT sens., USA/Australia
1.45 Fala zbrodni (57) bedzie 4 (5, 6) - rozr. 2001, 150 min
2.45 Slad (12, 13)-krym.  3.00 Miasteczko South  3.30 Andrzej Soltysik
4.40 Na ratunek 112 Park 22 (1-3) przedstawia 3 (15)
827 828) - paradok.  4.30 COmedy Club 8 (12) - magazyn filmowy

7.09 Kosci (1, 2) - serial krym.

9.00 Z archiwum X (22) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki 11.00 Panna Scarlet

10.35 Rzeka 2ycia - dramat 13.25 SWIety (37,38)-kom., Pol.  6.00 Promethee
M obyczajowy, 1992, 125 min  14.25 Spadkobiercy 2 (3)-rozr.  7.00 The Ark 2 (2- 4) serial s.f.
12.40 Obietnica Mai - thriller,  15.25 Co ludzie powiedzg? 2 10.00 Bibliotekarze (7, 8)
IE™ Dania 2024, 90 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. 11.50 Czarodziejki 7 (15, 16)
14.10 Gdyby ulica Beale 16.05 Jedna noga w grobie 5  13.40 Grimm 4 (13, 14) - fantasy
™ umiata méwié - dramat (1) - serial kom., Wik. Bryt. 15.30 Bibliotekarze (9, 10)

obyczajowy, 2018, 120 min  16.55 Czarna Zm||a4( )-kom. 17.20 Czarodziejki 7 (17, 18)
16.10 Imie - komedia, Francja/  17.35 Bob kocha Abishole 2 - serial fantasy, USA 2005
G Belgia 2012, 110 min (14-16) - serial komediowy 19.10 Grimm 4 (15, 16) - fantasy
18.00 Good bye, Lenin 19.00 Dwach i pét (3-6) - kom.  21.00 Bibliotekarze: Nowy
G - komediodramat, Niemcy  21.00 Swiat wedlug Kiepskich rozdziat (1) - s, USA 2025

2003, 120 min (6-8) - serial kom., Pol. 2019  22.00 Zapowiedz - thriller,
20.00 Transformers - films.f,  22.30 Co ludzie powiedza? 2 M 2009, 150 min
EM USA 2007, 140 min (6) - serial kom., Wik. Bryt.  0.30 Zahéjcze rohoty - fim
22.20 Ksztalt wody - film 23.05 Jedng noga w grobie 5 [EIMJ sf, Australia 2020, 170 min
G fantasy, 2017, 120 min (2) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 3.20 Czarodziejki 7 (17, 18)

0.20 Ex Machina - dramat s.f, 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
GO WIk. Bryt. 2014, 110 min 0.30 Comedy Club 9 (11) - rozr.
” VIASAT

g CINEMAX 2 HD ericDRama  HD

Poirot 10 (4) - serial krym.

5.00 Prométhée (2)

12 25 Szalona wiosna - dramat i I
EIM obyczajowy, 2024, 115 min 8.50 Lekarze na start (33,34) 11.00 Otchtan namigtnosci

10.00 Cud mitosci (5) - telen.

14.20 Wszystko, czym jestes  10.20 Agenci NCIS 16 (3, 4) (90) - telen., Meksyk 2012
G - film obyczajowy, Niemcy/  12.15 Wszystkie stworzenia 12.00 Za wszelka cene (60)
Hiszpania 2024, 110 min duze i mate 5 (3)- obycz. 13.00 List pozegnalny (65)
16.10 Niemcy - film obyczajowy, 13.15 Rodzina Hardacre'ow (5) 14.00 Historia Juany (17, 18)
IEMO Argentyna/Hiszpania 2023, 14.15 Poirot 11 (1) - Serial krym. 16.00 List pozegnalny (66)
rez. Marfa Zanetti, 90min ~ 16.15 Agenci NCIS 16 (5, 6) 17.00 Za wszelka cene (61)
17.40 Tess - dramat obyczajowy, 18.10 Morderstwo w malym  18.00 Otchtan namietnosci
GO WIK. Bryt./Fr. 1979, 170 min miescie (1) - krym., Kan. (91) - telen., Meksyk 2012
20.30 Moje miejsce jest tutaj 19.30 Lekarze na start (35,36) 19.00 Dziedziczka (30) - telen.
EMO - komediodramat, Wiochy/ 21.00 Panna Scarlet 6 (4) 20.00 Cud mitosci (6) - telen.
Niemcy 2024, 110 min 22,05 Projekt Biekitna Ksiega 21.00 Historia Juany (18)
22.20 Historia Souleymane‘a (2) - serial s.f, Kanada/USA  22.00 List pozegnalny (66)
IEMA - film obycz., 2024, 95 min - 23.00 Dalgliesh (2) - serial krym. 23.00 Za wszelka cene (61)
23.55 Biegnac po piasku 1.00 Lekarze na start (35,36)  0.00 Otchtan namigtnosci
G - komediodramat, Izrael 2.15 Panna Scarlet 6 (4) (91) - telen., Meksyk 2012
2023, 105 min 3.10 Poirot 11 (1) - serial krym.  1.00 Dziedziczka (80) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.25 Zbrodnie idealne

8.40
10.30

12.20 Magnum: Detektyw 740 Stara bash - film
14.10 Zbrodnie idealne

16.20
18.20

20.10 Magnum:; Detektyw

~ KRYMINALNY _

22.00 Rownolegle

two w sprawie zabojstwa
miodej kobiety. Silna na-
watnica sprawita, ze utkneli
W znanej szkole.

0.00 Niepokojace
M0 zaginigcia: Strach

2.00 Petra 2 (1) - serial
3.50 zbrodnie idealne

13.45 Agenci NCIS (9, 10) - sens.
15.35 FBI 4 (22) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet

18.20 Z archiwum X (23) - s.f.
19.15 FBI 3 (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.10 Liberator 2 - fim

22.00 Matlock (9) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (23) - s.f.
- serial fantasy, USA 2005 ~ 23.55 FBI 3 (1) - serial kryminalny  2.20 Opetanie - horror, USA
0.50 Agenci NCIS (10) - sens. 1999, 150 min

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY  HD

7.55 Genialna Morgane (5, 6)
10.15 Diabli nadali 6 (14-17)
12.05 Jim wie lepiej 5 (5, 6)
13.00 Sposob uzycia 3 (5, 6)
14.00 Wszyscy kochaja

14.30 Wszyscy kochaja

16.00 Simpsonowie 34 (9-12)
18.00 Jak poznatem wasza

19.30 Wspolczesna rodzina 4
21.00 Family Guy: Glowa
22.00 Ja, szpieg - komedia

T sensacyjna, 2002, 120 min - dramat obyczajowy,
0.00 Genialna Morgane (6)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Polak potrafi (1)
dokumentalny, 2022 7.50 Wojciech Cejrowski
6.25 Och! Kabaret4 (7) - hoso przez Swiat
- program rozrywkowy ~ 8.55 Robert Maktowicz
7.10 Zwierzeta (207, 218) - mag. kulin.
Wajraka 3 (6) - serial 10.40 Pyszne dania w 10
dokumentalny, 2022 mmut z Julig Ole$ 2
agazyn kulin.
kostiumowy, 2003, rez. 10.55 Gorskl ekarz (13, 14)
Jerzy Hoffman, 130 min - obycz., Niem. /Austrla
9 50 Chtopi (1/2,2-0st)  13.00 Katastrofy
- film obyczajowy, w przestworzach
kryminalny, Fr. 2017 1973, rez. Jan (2, 6, 3) - serial dokum.
Petra 2 (1) - serial Rybkowskl 230min  16.00 MacGyver 3 (3, 4)
kryminalny, Wt. 2022 13.40 Krzyzacy - film -sens., USA/Kan. 1987
Agenci NCIS: Los hlstor?/czny 1960, 18.00 Wojny
Angeles 14 (15, 16) rez. Aleksander Ford, magazynowe:
- serial sensacyjny wyk. Mieczystaw Kanada 2 (20, 21)

6.00 Zwierzeta _
Wajraka 3 (5) - serial

(11,12) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Petra (4) - serial
kryminalny, Wt. 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)
- serial sensacyjny

z Hawajow 3 (1, 2)
- serial sensacyjny

(13,14) - serial

Kalenik, 220 min - reality show
17.20 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno
(3, 4) - serial dok., USA
DRAMAT SENSACYJNY

= - 20

i
L& *

z Hawajow 3 (3, 4)

- serial sensacyjny (6, 7) - serial sens.

SENSACYJNY

20.00 Ostateczna
rozgrywka - Wielka
Brytania 2018, 130 min

20.00 Ekstradycla 26.4)

Sledztwo (5)

- Francja 2023
Fred i Manu prowadzg $ledz- Nadiezde, podpistje umowe  Grupa terrorystow wdziera

Sabina, szantazowana przez

na kredyt z Geobankiem. Tym- sie na wypetniony kibicami
czasem Halski postanawia stadion I przejmuje nad nim
na wiasng reke wykrasc nar-  kontrole. Przestepcy zadaja
kotyki z policyjnego skarbca.  okupu. Do akcji wkracza byty

22.15 Misja Afganistan (5) komandos, Knox.

23.25 Ostatni prom 22.10 Uprowadzona 3

na kampusie - dramat obyczajowy, [E - film sens., Fr./Hiszp./

— film kryminalny, 1989, 120 min USA 2014, 145 min

Francja 2024, 120 min ~ 1.25 Czeka na nas $wiat 0.35 Kod Merkury - sens.,

- komediodramat, USA 1998, 140 min
2006, 125 min 2.55 Kroll -film sens.,

3.30 Haker - komedia Polska 1991, 150 min

sens., 2002, 120 min -~ 5.25 Ranking naj

5 30 Leben - krotkometraz. polskiego kina (2)

) ROMANCETV HD

11.55 o jedna mitos¢ wiecej
~film obycz,, 2022, 115 min
13.50 Wszystko po potowie
i komisarz 2 (1,2) - krym. X - komedia, 2024, 135 min

kryminalny, Wt. 2022

(13, 14) - serial krym.,
Francja 2017

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 3(1,2)

Miami (12, 13) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki 13.10 Poirot (1, 2) - serial krym. 16.05 Dzieci i wielkie serce

Nowego Jorku (17, 1) 15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)

- serial krym., Australia

- nowe drogi - fim
obycz., Niem. 2008, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (107) - obycz.
i komisarz 2 (3, 4) - krym. 19.00 Gorski lekarz (111)
20.00 Liberator - film sens., 20.00 Moje serce w Chile (1,2)
USA/Francja 1992, 130 min - dramat obyczajowy,
Niemcy 2008, 230 min
EMT sensacyjny, 1995, 120 min - 23.50 Gorski lekarz (111)
0.10 Efekt motyla - thriller, 0.45 Moje serce w Chile (1,2)
IEMO USA 2004, 130 min [EM - dramat obyczajowy,
Niemcy 2008, 230 min
4.35 Grzechy i grzeszki (7)
7 PARAMOUNT

Miami (14, 15) - krym.

Nowego Jorku (2, 3)

m FILMBOX HD
PREMIUM HD
12.25 W kregu zdrady - thriller,
IEM Kanada 2017, 100 min
14.05 Niewygodna prawda
T - thriller, USA 2018, 115 min
16.00 Linoleum - komediodram.,
USA 2022, 115 min - komedia romantyczna,
17.55 Spencer - dramat obycz., USA 2012, 140 min
Raymonda 2 (1-3) - kom. [EMO Wielka Brytania/Niemcy/  17.20 Mission: Impossible 3

USA 2021, 125 min T - film sensacyjny, USA/
20.00 Granica - dramat fantasy, Niem./Chiny 2006, 160 min
Szwecja/Dania 2018, rez.  20.00 Indiana Jones

Ali Abbasi, 125 min i Swiatynia zagtady - film
(19-21) - serial komediowy 22.05 Niewygodna prawda przygodowy, 1984, 150 min
IEM1 - dramat biograf,, Australia/ 22.30 Mechanik: Prawo

USA 2015, 135 min EM zemsty - film sensacyjny,
0.20 Wszystko poszio dobrze USA 2011, 100 min
0.10 Planeta Singli. Osiem

WY NETWORK lile
11.00 Kroniki Spiderwick - film
EMT fantasy, USA 2008, 120 min
13.00 Czarodziejki (5, 6)

- serial fantasy, USA 1998

15.00 Dwoje do poprawki
Raymonda (22) - kom.

matke 8 (16-18) - kom.

rodziny 22 (4, 1)

Francja/Bel. 2021, 125 min

historii (2) - serial kom.
to&owo | 67



STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

9.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz Ewiercfinatowy
gry pojedynczej

9.45 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz Ewiercfinatowy
gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
- cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- cwiercfinat
19.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 5. etap

A 4 2 A {a '
20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu

- Cwiercfinat
W kwietniu Jiri Lehecka zna-
lazt sie wsrdd o$miu najlep-
szych graczy Madrid Open.
Przekonamy sie, czy Czech
zdofa nawigzac do tego suk-
cesu w stolicy Francjl.

23.30 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu
-mecz Ewiercfinatlowy
gry pojedynczej

1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 5. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat

EUROSPORT 2 HD

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie
14.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 4. etap
15.30 Kolarstwo kobiet: Giro
M7 d'ltalia - 5. etap )
18.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie
22.00 Discovery golf
- magazyn sportowy
22.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 5. etap
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.35 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
16.55 Z archiwum ESPN - mag.
17.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
poiciezka: Pawet Stepien
- Szerzod Chusanow
19.55 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
22.00 Atleci - magazyn sportowy
22.25 Sporty walki: UFC 323
M. Dvalishvili - P. Yan 2
0.50 Boks: Polsat Boxing
Promotions 9
w Czestochowie: Marcin
Siwy - Kamil Sokotowski

68 | to&owo

3 czerwca

POLSAT
SPORT 1
5.15 Siatkowka kobiet:

Liga Narodéw - mecz:
Belgia - Polska
Biato-Czerwone
w ubieglym roku
pokonaty Belgie dwa
razy -wMSiLN.
Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Tajlandia - Serbia
Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Belgia - Polska
Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Czechy
Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Belgia - Polska
Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Dominikana - Turcja
PILKA NOZNA

11.00

13.15
[ LIVE |

15.30

- 1

20.35 Mecz towarzyski:
M3 - Holandia - Algieria
Pojedynek uczestnikow te-
gorocznego mundialu. Holen-
drzy zagraja w grupie F, gdzie
beda rywalizowali z innym
zespotem z Czarnego Ladu
- reprezentacja Tunezji.
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Belgia - Polska
0.45 Siatkéwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Holandia
3.00 Siatkéwka kobiet:
LN - Belgia - Polska
5.00 Motocyklowe mis-
trzostwa Swiata
- POLSAT
SPORT 2
12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - 2. mecz
finatowy: Industria Kielce
- ORLEN Wista Ptock
14.30 Cafe Futbol - mag.
16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
18.00 Lekkoatletyka: World
M3 Athletics Continental Tour
Gold - Turku 2026
20.10 Koszykéwka mezczyzn:
M3 ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
22.15 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Naroddw: Francja - Japonia
0.30 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Motocyklowe

Mistrzostwa Swiata:

Grand Prix Wioch

- podsumowanie
14.00 Pitka nozna z archiwum
16.45 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodéw: Ukraina - USA
19.50 Pitka nozna: Dania
M3 - Demokratyczna

Republika Konga
21.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Wiochy - Bulgaria
23.30 Siatkowka kobiet: LN

2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P.
Polityto - B. Majdan

cana+B CANAL+
2of) SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 8.20 Hokej: NHL - mecz

Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan

- Gornik Zabrze
Premier League
Stories (3)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Pitka nozna:

Liga hiszpanska

8 wspaniatych (2):
Iga Swigtek
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Premier League
Review - magazyn
pitkarski

20.00 Premier League
Stories (43) - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

@/

8.25

9.00
11.15
13.30
14.40
15.45
18.00

L
20.35 Champions Club
Podsumowanie finatu Ligi
Mistrzow, w ktorym Paris
Saint-Germain mierzyto sie
Z Arsenalem Londyn.
22.15 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
23.20 Premier League
Stories (43) - mag.

0.00 Boks: Gala w El Paso

- waga lekka:

S. Han - H. Holm
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

4.25 Magazyn PGE

Ekstraliga - mag.
CANAL+

SPORT 2

10.45 Tenis: Turniej WTA
w Dubaju - finat: Elina
Switolina - Jessica Pegula

13.00 Tenis: Turniej WTA

W Meridzie - finat: Cristina

Bucsa - Magdalena Frech

16.00 Tenis: Turniej WTA w Indian

Wells: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina

19.30 Tenis: Turniej WTA w Miami

-mecz 2. rundy: Magda
Linette - Iga Swiatek

22.20 Tenis: Turniej WTA w Miami

- finat gry pojedynczej: A.
Sabalenka - C. Gauff

1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Gornik Zabrze

10.00 Magazyn Metalkas 2.

CANAL+
SPORT 5

Ekstraliga - mag. zuzlowy

11.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: ROW Rybnik
- Cellfast Wilki Krosno
14.00 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga: ZKS Stal Rzeszow

- Polonia Bydgoszcz
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS

Torun - Stal Gorzow
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Falubaz - Unia Leszno
22.45 Boks: Gala w El Paso:

Stephanie Han - Holly Holm

23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Gornik Zabrze

2.10 Ligomistrzowe historie

Legia Warszawa - Arka

HD

HD

112 stagiji tylko z tO OWO

ELEVEN s DISCOVERY
sporTs1 HD CHANNEL
6.30 Magazyn sportowy 6.00 Wyzwanie:
7.00 Magazyn sportowy przetrwanie (3)
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

SPORT

finatowy fazy play-off

9.25 Pitka nozna: Turniej
0 Puchar Tymbarku
w Warszawie - finaly

7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.

11.55 NBA Action (13) 10.00 Pitka nozna: 8.00 Goraczka zlota:
- magazyn koszykarski Liga hiszpanska Zapomniane
12.25 Koszykowka 12.00 Pitka nozna: kopalnie - serial dok.
3x3 kobiet: MS Liga wioska 9.00 Goraczka zlota:
- Warszawa 2026 14.00 Pitka nozna: rzeka skarbow
13.20 Koszykowka 3x3: Liga niemiecka - serial dok., USA
MS - Warszawa 2026  16.00 Pitka nozna: 10.00 Klan z Alaski
14.15 Koszykowka Liga wioska - serial dokum.
3x3 kobiet: MS Do ostatniej kolejki  11.00 Przetrwac nad

- Warszawa 2026
15.10 Koszykowka 3x3:
MS - Warszawa 2026
16.10 Droga do mundialu

2026 (7) - mag.
16.45 Kamerg TVP Sport
17.25 Mundial. Teatr

emocji - reportaz, Pol.

sezonu wazyly sie
losy ekip pragnacych
awansowac do Ligi
Mistrzow. Rzutem

na taSme atak
na miejsce w top
4 przypuscili m.in.
Como i Juventus.
PILKA NOZNA

s}

12.00 Fani czterech

13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozbitkowie - dok.

15.00 Ztomowisko PL 12

_DOKUMENTALNY

|
18.25 Mistrzostwa $wiata

22.00 Nagi instynkt

18.00 Liga

- Warszawa 2026 hiszpanska przetrwania 12
-mecz:Madagaskar  pewny wicemistrzowskie- P raz pierwszy w historil
- Holandia, mecz: g0 tytutu Real Madryt zwie- - programu dwoje uczestni-

Azerbejdzan - Polska

b kow rozpoczyna 21-dniowe
Rywalki Biato-czerwonych

czyt rozir_ywki konfrontacja s 1-dni
wyzwanie samotnie. Pierw-

z Athletikiem Bilbao.

w tym roku debiutujg 20.00 Magazyn sportowy SZa N0C muszg spedzic
na Swiatowym czempionacie. 20.40 Formufa 1: na bezdrozach Botswany.
19.20 Koszykéwka 3x3: Grand Prix Kanady 0.00 Mike Brewer:
- Austria - Hiszpania, - podsumowanie przerobic¢

Serbia - Australia 22.40 Magazyn sportowy i sprzedac (2) - dok.
20.20 Koszykowka 3x3: 23.20 Magazyn sportowy 1.00 Hot rod wg Kindiga
Madagaskar 0.00 Pitka nozna: - serial dokum., USA

2.00 Militaria
na warsztat 3 (2)

- Czechy, Holandia
- Polska

Liga niemiecka
0 Pitka nozna:

21.15 Pitka nozna: Polska Liga wioska 3.00 Krolowie asfaltu (3)
- Nigeria _ 4.00 Magazyn sportowy 4.00 A2-autostrada
23.20 Sportowy wieczér  4.30 Magazyn sportowy na Zachad (20) - dok.

EXTREME

) ELEVEN
. CHANNEL =

DISCOVERY
HD LIFE e
8.15 Szpital (492, 493)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (9, 10)

SPORTS 2
9.00 Beyond The Beaten Path  9.00 Magazyn sportowy

10.00 Pro Bull Riders 2 (20)
11.00 X Games - Shanghai (3)
12.00 Nitro World Games: All
Access (6, 7) - pr. sportowy
13.00 Action Sports World (1)
14.00 WWE Highlights (60-63)
16.10 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (13)
18.00 WWE Highlights (43)
19.00 WWE Classic Gold (11)
20.00 AEW Dynamite (2621)
22.00 PTW Wrestling (13)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (18, 22, 14)

9.30 Magazyn sportowy

10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

14.45 Szpital (491, 492)
19.00 Idealna niania (1)

19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (5) - mag.

0.15 Sekrety lekarzy (4)

2.00 Pro Bull Riders 2 (20) 0.00 Pitka nozna: 2.15 Zwigzki z moda 3 (6)
3.00 Beyond The Beaten Path Liga francuska 3.15 Szpital (449, 450)
(2) - serial dokumentalny 2.00 Magazyn sportowy 5.15 Klinika urody (1) - mag.

m ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy

ELEVEN

wo | D) Sporrs 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

. CANAL+
HD pOKUMENT "D
11.35 Wszystkie kolory
13.35 Orlosep. W obronie

16.45 Ameryka taciriska: Tak
daleko od Boga, tak

Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
21.00 Hannah Arendt:

Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
22.30 Prawdziwa historia

23.30 Magazyn sportowy portugalska Tamary tempickiej - dok.
0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: 0.15 Becoming Madonna
Liga portugalska Liga francuska 1.55 O co biega? (14) - mag.
P! Premieraw TV

HD

- serial dokumentalny

Jukonem - serial dok.

kétek 16 - serial dok.

(7-13) - serial dokum.

11.15 Idealna niania 9 (11, 12)
12.45 Powrét doktora Szczyta

16.45 Idealna niania 9 (10-12)

20.15 Kilogramy do szczescia
21.15 Nie do uwierzenia! (20)
23.15 Intruz w moim ciele (1)

1.15 Druga twarz 2 (1) - rozr.

Swiata 4 (5, 6) - serial dok.
ginacego gatunku - dok.
14.35 Prost (1-4) - serial dok., Fr.

blisko USA (1-3) - dok., Fr.
20.00 Zapomniane $wigtynie
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - serial
dokum., USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechs$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

) e ‘_ o

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw

Grupa ekspertow zweryfi-
kuje doniesienia o czlowie-
ku-¢mie, ktorego rzekomo
widziano w Wirginii Zachod-
niej w USA. Kolejna zagadka
dotyczy diabta z New Jersey.

23.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
3.00 Jak dziala
wszechSwiat? - dok.
4.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
ppmn DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Sportowe skarby - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (6, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (4, 5)
17.00 Militaria na warsztat (2)
18.00 Mistrzowie oreza - dok.
20.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny, USA
22.00 Skarby z szopy (17, 18)
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europejskie bazary (3)
4.00 Bylo, nie byto (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.40 Zagadkowe 2Zycie
ptakow miejskich (3)
15.55 Lily Serny sposoby
na zycie - dok., Australia
17.00 W strone sacrum (3)
18.00 Sanatorium mitosci (3)
19.00 Marek Bilifiski - Zycie
jest muzyka - film dokum.
20.10 Tajemnice krélewskiej
posiadtosci - film dokum.
21.05 Zahdjcy planety (6) - dok.
22.10 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-ost.) - film dok., Iflandia
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Miasto w miescie
- nowojorscy,
ortodoksyjni Zydzi - dok.

HD

6.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Cialo w $niegu:
proces Karen Read:
Wyrok - serial dok.
11.00 Adnan Syed: szansa
na uniewinnienie
—film dok., USA 2022
12.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
14.00 Moj sasiad
morderca 2 - dok.
16.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
18.00 W sieci klamstw (1)
- dok., USA
19.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
DOKUMENTALNY

21,00 Zbrodnie godne
Hollywood 5

Starsi matzonkowie pada-
jg ofiarami pobicia. Policja
zZnajduje pare skr%powana
w swoim domu. Sledztwo
ujawnia kulisy spisku powia-
zanego z diugiem i zdrada.

22.00 Cztery tapy
na stuzbie - dok.
23.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
0.00 Ostatnie wakacje
1.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.
2.00 Cztery lapy
na stuzbie - dok.

11.25 Wodne krélestwo
Komodo (3) - serial dok.
12.35 Zebra. Gwiazda w paski
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy $wiata (8)
15.50 Niezwykle podroze
Koleja 4 (6) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (3)
18.05 Na targach $wiata 2 (10
18.45 Zdrajcy/Patrioci (3) - dok.
19.45 Oltarz pergamonski.
Zrabowany zabytek
20.55 Ocen tego sprzedawcﬁ.
Terror pieciu gwiazde|
22,00 Kongo. Kraina zbrodni
23.10 Krotka historia mitosci
0.20 Niezwykle podroze
koleja 5 (1) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (232, 233)
10.05 Polacy za granica (45, 46)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
14.10 Tajna historia Air Force

one - film dokumentalny
15.05 Poszukiwacze historii
16.00 Top 10 Najwieksze
tajemnice Swiata (10, 11
17.20 100 dni, ktére
wstrzasnely monarchig
18.45 Policjanci (24, 25) - dok.
19.40 Stalingrad (1) - serial dok.
20.55 Piekto na Ziemi (1) - dok.
22.00 Kobiety w Ill Rzeszy
0.10 Kroniki Hitlera (3) - dok.
1.20 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5, 4) - dok.
10.00 Superkonstrukcje
(2) - dok., Wik. Bryt.
11.00 Megamaszyny (3)
12.00 Erasupertransportu
(2): Kolej - dok., Kan.
13.00 Wojna widziana
z powietrza (5, 4)
15.00 Strzegac granic
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (2) - dok.
18.00 Zelazna kurtyna:
cie pod radziecka
okupacja (3) - dok.
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (3)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
~ DOKUMENTALNY

21.00 Ukryte pod
miastami (1)

Pod wioskim Orvieto odkry-
to etruski kompleks, gdzie
niegdy$ odprawiono rytualy.
W iranskim Abarkuh badacze
mapuija rozlegla siec tune-
li wodnych.
22.00 Inzynieryjne
tragedie (3) - dok.
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(4) - dok., Kan.
1.00 Zycie na Alasce
(9, 10) - serial dokum.

12.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (3) - serial dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (3) - serial dokum.
14.00 Dzikie koty Tajlandii
15.00 Walki zwierzat (1) - dok.
16.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (1) - serial dok.
16.30 Zwierzecy geniusze
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (3) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.
19.00 Zwierzaki w amoku (6)
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol (3-11)
2.00 Sekretne zycie
os$miornic (1)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
16.10 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (5) - dok.
17.05 Ostatni kapitanowie (4)
18.00 Australijscy
poszukiwacze zlota:
na ratunek kopalniom
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22.00 Materla. Lwie serce (2)
22.55 Special Ops: Prawda
0.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (5)
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

HD

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (603)

- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (37)
- serial krym., Polska

7.00 Byli sobie

podroéznicy (4, 6,7,9)
8.55 Wehikut czasu (603)
9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(69,1, 2) - reality show

12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (2, 3) - dok.
14.00 Ludzie na wojnie

- rok w Ukrainie

(3, 4) - dok., Australia
16.00 Dorwac tunczyka

(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(6, 7) - serial dokum.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (5)
Widzowie obejrzg reportaz
0 pomocy medycznej orga-
nizowanej przez kobiety dla
pan z ortodoksyjnej spotecz-
nosci Nowego Jorku. Pojawi
sie tez materiat o truflach.

21.00 Tajemnice zamkow

(6) - serial dok., Kan.
22.00 Zycie intymne
Hitlera (3, 4) - serial
dokumentalny, 2020
0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-48) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

o POLSAT VIASAT
NATURE HD
10.55 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (1) - serial dok.
12.05 Sekrety wodnych krain
13.10 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (2) - serial dok.
14.20 Najdziksza Ameryka
tacinska (3) - serial dok.
15.25 Nil: rzeka ostateczna (1)
16.30 Dzika péinoc Niemiec
17.35 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (3) - serial dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (2)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (2) - serial dok.
21.00 Coral City (1) - przyrod.
2210 U wybrzeiy Australii (1)
23.15 Zahojcza pogoda 2 (3)
0.20 Weterynarze w Arktyce
POLSAT VIASAT
HISTORY i
12.15 Militarny ranking (7)
13.25 Ciemna strona
starozytnej Grecji (1)
14.35 Hitler I jego wiadza (1)
15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.
16.35 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1)
17.50 Wojna swiatowa:
1914-1945 (3) - serial dok.
18.50 Militarny ranking (7)
20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (4) - serial dok.
21.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (5) - serial dok.
22.10 Przywddcy Ill Rzeszy (4)
23.20 Zaginione miasta Biblii
(1) - film dokum., WIk. Bryt.

HISTORIA

6.25 Byt taki dzien (582)
- felieton, Polska
6.30 Wojownicy czasu
- cykl reportazy, Pol.
Pogranicze w oghiu
(15) - sens., Pol. 1991
Zalana dolina - film
dokum., Polska 2024
Szyszko-Bohusz
- architekt
Niepodlegtej - film
dokum., Polska 2019
Wszystkie kolorg
Swiata 3 - serial dok.
Nieznana wojna
na Péinocy 2 (5)
- serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Krolowie (28) - hist.
14.35 Pogranicze w oghiu
(16) - sens., Pol. 1991
15.40 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
WOJENNY

8.30

9.35
10.40

11.45
12.55

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (10) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (31)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (22)
- reality show
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (8) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(5) - serial dok., 2022

1Tl Vak
o' ";

17.40 Czas honoru
- Polska 2013
Janisz trafia do szpitala. Mi-
chat probuje przekonac bra-
ta, by odbili prezesa z rak
komunistow. Celina dostaje
propozycje otrzymania wizy
do Stanéw Zjednoczonych.
18.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.40 Krolowie (67) - hist.
20.15 Ekstradycja 2 (8)
- serial sens., Pol. 1996
21.20 Dzien, ktory zmienit
Azje (1, 2) - cykl dok.
23.15 Sensacje XX wieku
1.20 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

(67)

@) BBCEARTH 1p

12.25 Zielona planeta (3) - dok.
13.35 Dynastie (3) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (6)
15.40 Zycie na pustkowiu:
powroty (2) - serial dok.
16.40 Brytyjskie fabryki 10 (5)
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (4) - serial dok.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (3) - dok.
19.45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1) - serial dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu (7)
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (6)
0.00 Jak budowano
imperia 5 (3) - serial dok.

(i Cl POLSAT HD

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (4) - serial dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (2) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (1, 2) - serial dok., Pol.
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (14, 15)
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
21.00 Sprawa lwony
Wieczorek (3) - film dok.
22.00 Kroniki seryjnych
mordercow - Zimny
chirurg - film dokum., Pol.
23.00 Dowody zbrodni 4 (13)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (1) - serial dok.

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(13) - USA 2025

Tony Harris wraz ze swoim
zespotem analizujg kolejne
niewyjasnione historie. Ba-
daja m.in $lady znalezione
na ubraniach rybakéw, mo-
gace Swiadczy¢ o ich porwa-
niu przez istoty obce.

23.00 Niewyjasnione
tajemm(_:e Swiata 7
(11) - serial dokumen-
talny, USA 2025
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(3) - serial dokum.
0.50 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(5) - serial dok., 2022
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie leniwce (1, 3)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (3)
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

. OL gadzet (7, 8) - rozr.
9.10 Niezwykle Stany
Prokopa (1, 2) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu

$wiata (2-5) - serial dok.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat

z Pascalem (3-6)
17.00 Wyscig dookota smaku
19.00 Malzenstwo w dzungli

(7, 8) - serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy (21, 1)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Wyscig dookota smaku
3.00 Bimbrownicy (21, 1)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
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15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
w Polsce (177) - mag.
15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
16.00 Zaraz wracam 2 (92)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3319) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1032)
Teleexpress Extra
Polscy artysci
na Biennale Malta
2026 - reportaz, Pol.
Panorama
Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Dom nad
rozlewiskiem (9, 10)

SzczeSliwi Gosia i Janusz
spedzajg razem coraz wiecej
czasu. Basia zabiera Kaske
do lekarza. W gospodarstwie
zZjawia sig ekipa, ktora ma re-
montowac stodoty.
Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
Stowo daje! - mag.
Panorama
Cziowiek
Z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza (1)
0.40 Zaraz wracam 2 (92)
- serial obycz., Polska

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (589, 590)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (42)
13.20 Komisarz Alex (6) - krym.
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (4) - mag.

16.40 Operacja zdrowie (75)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (234)
19.20 Ranczo 3 (32) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (247, 248)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)
22.20 Rocky - dramat obycz.,
EM USA 1976, 130 min
0.30 Firma - dramat sensacyjny,
MO USA 1993, 160 min

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.

10.00 Miodowe lata (17) - kom.
10.30 Wiezienie (96) - dok., Pol.
11.00 Poirot 6 - serial krymmalny
15.00 Swiat wediug

Bundych 4 (72-77) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (6) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (76,73, 74)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (106) - paradok.
22,00 $lad (17, 18, 108) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (26, 27)
3.50 Wehikut czasu (603, 602)
4.00 Sala operacyjna (1, 3)
5.00 Pod lup3 (8, 9) - magazyn
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NOWA TV

6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1111)
7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1055)
9.25 Koto fortuny (2013)
10.05 Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.35
13.15
14.05

15.20

Rodzinka.pl

(167, 168) - kom., Pol.
Wielka stawa to
Zart - Benefis

\Wiestawa Ochmana

(1, 2) - widowisko
17.25 Va banque (1056)
18.00 Koto fortuny (2014)
18.35 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINAFEI\#[Y.

19.40 Maktowicz

w podrézy
Prowadzacy zaglada do re-
stauracji w Dolnym miescie,
najstarszej czesci stolicy pro-
wincji Quebec. Nastepnie re-
alizuje swoj przepis na rybne
ceviche z soli.

20.10 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letmq Porg

(38)- rrozr¥w
22.10 Rodzinka.pl (41)
22.50 Tak to Ie(:|alo' (85
23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza (1)

0.50 Koto fortuny
(2014, 2008) - telet.
2.15 Do $miechu! (80, 61)

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Po
[EM0 burzy nadchodzi
mitosc - film obyczajowy,
Niemcy 2019, 120 min
21,50 Rosamunde Pilcher
EM] - Jeden doktor i trzy
kobiety - melodramat,
Niemcy/Wielka Brytania
2016, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.35 Szpital (736, 737)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (305, 306)
12.35 Szkota (695) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 5 (6)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(151) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (5)
19.00 Kartoteka 10 (21, 22)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (16) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (14) - dok.
1.10 Szpital (732) - paradok.
2.10 Szkota (827, 828)

Tygrysy Europy 2 (2)

6.00 Przyjaciofki (17, 18)

- serial obyczajowy,

6.00 Straznik Teksasu
(6,7) - serial sens.

7.20 Ukryta prawda
(1195) - paradok., Pol.

5.15 | nie opuszcze Cie
azdosl gubu %

Polska 2013 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 10 (5, 6) - reality shovy
8.00 Co ludzie powiedza - biedny dom (125) 10.30 Detektywi (243,244) 5.50 Damy i wiesniaczki.
(5, 6) - serial kom,, 8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 3 PL7 (2) - serial
Wielka Brytania 1990 i Policjanci (458, 459) (18) - reality show fab.-dok., Polska 2023
9.25 Hell's Kitchen 10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakupw ciemno4  6.45 Pogromcy chaosu
- Piekielna Kuchnia (1119, 478) - paradok. (17) - reality show (1) - program
(67, 68) - reality show 11.55 Dlaczego ja? 14.30 Kartoteka 5 (14, 15) rozrywkowy
12.30 Bogaty dom (1545, 1546) - paradok. 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien Dobry
- biedny dom 13.55 Trudne sprawy 16.55 Pogoda, sport - inf. TVN - magazyn
(132, 133) (1313-1315) - paradok. 17.05 IdZ na cato$¢ 2 (9)  11.20 Ugotowani (9, 10)
- reality show 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno - program
14.30 Kolacja w ciemno i Policjanci (1372) extra (20) kulinarno-rozrywkowy
(7, 8) - program - serial obycz., Polska 18.45 Damy i wiesniaczki. 13.30 Kuchenne
rozrywkowy 18.00 Lowcy skarbow. PL 10 (8) - fab.-dok. rewolucje (10, 9)
16.30 Hell’s Kitchen Kto da wiecej? (540) 19.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy
- Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno7 15.35 Jestem z Polski 15
(23) - reality show i Policjanci (1373) (15) - reality show (10, 11) - serial dok.
18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
(254, 255) 20.00 Uroczysko (161, 162) extra(13) rewolucje (1-3)
- reality show - serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

REALITY SHOW

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (7-9)

- Polska 2022

Paulina z Warszawy ma za
sobg kilka operacii plastycz-
nych. Wydaje miesiecznie
10 tysiecy ztotych, rowniez
na swojego ukochanego psa.

_KRYMINALNY __ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY
T ey .

21.00 Sprawiedliwi. 22.00 IdZ na calo§c2(2) 2050 Ugotowam (4)‘

Trojmiasto (107)  yczestnicy maja do wygrania We Wroclawiu amatorzy ku-
Pola i Damian badaj sprawe  niemal trzy miliony ztotych.  linariow staja do rywalizacji
zabojstwa Wiktora. Brat ofiary, W kazdym odcinku podej- o tytut najlepszego gospo-

ktory tez zostat zaatakowany,
przebywa w szpitalu. Zezna-
nia listonosza Kierujg uwage
na zadtuzonego przestepce.

muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed

darza. Ada, Gosia i Ola zmie-
1z sie z jedynym mezczyzng
W tej grupie, Remigiuszem.
21.50 Jestem z Polski 16

Utrzymuija ja rodzice. 22.05 Sprawiedliwi telewizorem 23 (7) (2) - serial dokum., Pol.
23.00 Gry malzenskie - Wydziat 0.00 Gogglebox. Przed 22.50 Jestem z Polski 15
(204, 85) - reality show Kryminalny (990) telewizorem 24 (1) (17) - serial dokum.
1.00 Kolacjaw ciemno 23.05 Purpurowe rzeki2: 1.00 Zycie na kredycie 7 23.45 Hotel Paradise 11(7)
(5, 6) - program ™1 Aniotowie (1, 2) - reality show 0.45 Prince Charming
rozrywkowy Apokalipsy - thriller, ~ 2.10 Dobra robota (5) (4, 5) - reality show
3.05 Wiezienie kobiet Francja/Wiochy/Wielka - serial dok., Pol. 2022 2.10 Apetyt na mitos¢ (5)
(50, 51) - serial dok. Brytania 2004, 125min  3.10 Detektywi. 3.15 Wiem, co jem
4.00 zdrady (84, 85) 1.10 Love Island. Na zlecenie 2 (16, 17) i wiem, co kupuje

- serial paradokum.

N o TR 0

8.00 Straznik Teksasu 8 (3,9) 13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok

9.50 MacGyver (1, 2) - sens.
11.55 Putapki umystu (9, 10)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (21-24)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 22 (8, 9) - sens.

22.00 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.

23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (1) - pr. rozr.

0.15 Magia nagosci. Polska 4
1.25 Magia nagosci (4) - roz.

2.40 | love kabaret (8) - rozr.

3.35 Kabaretowe przeboje 3

11.45 Kltha Wyspy Debow 5  9.50 Pogoda (31) - pr. inform.

13.35 Cigzaréwka przez

$niegi 3 (5, 6) - serial dok.

15.30 77 TV 3 (11) - pr. rozrywk.

16.30 77 TV 4 (3) - pr. rozrywk.

17.30 Detektywi z Bordeaux
(3) - serial krym., Fr./Bel.

18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(2) - serial kryminalny

20.00 Morderstwa we Francji

-Toulouse - film krym.,
Francja 2021, 120 min

22.00 Detektywi z Bordeaux 3

(3) - serial krym., Fr./Belgia

23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(2) - serial kryminalny

Wyspa mitosci (4 b.-dokum. (5, 6) - mag.

15.45 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (7) - dok.
16.15 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (1) - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: 5

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (2)

15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia - reality show skladnikéw po 19.00 Naprawy nie
19.00 Wiza na mitos¢: Srédziemnomorsku (4) do naprawy (9) - mag.
Romans na Karaibach  17.35 Luke Nguyen w Indiach  19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
20.00 Kilogramy (2, 3) - serial dok., Wik. Bryt. z ogloszenia (12) - pr. roz.

20.15 Jezdzi¢, obserwowaé
21.00 Wojny samochodowe (2)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Moto kombat (2) - mag.
23.45 Z drugiej reki (2) - mag.
0.25 Usterka 16 (4) - fah.-dok.
23.00 Babelki: historia 0.55 Wojny samochodowe (2)
szampana film dokum. ~ 1.55 Wypad z kraju 2 (5 ) rozt.

&=3 c+DoMOHD |3 HGTV

12.50 Gardeners World 16 (11) 11.31 Usterka 11 (5, 6)
14.05 Cudotworcy 7 (5)- mag.  13.00 Zbudujemy fajny dom (5)
15.00 Kupcie sobie zamek! 2  14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.55 Meblokreacje 5(6,7)  15.00 Mieszkanie na miare 2
16.50 Gardeners’ World 16 (14) 16.00 Mieszkanie na miare (1)
18.00 Ucieczka na wies 25 (37) 17.00 Polowanie na ogrod 8
18.55 Wielkie projekty: 18.10 Zglos remont 11 (9) - rozr.
Australia 10 (2)-dok. ~ 19.05 Bedzie pigknie (3) - rozr.
20.00 Daleko od miasta 12 20.05 Dorota inspiruje (7)
21.00 Cudotworcy 7 (6)- mag. 21.00 Dorota was urzadzi!
22.00 Tomasz Pagowski. 22.35 House Hunters
Remont u Ciebie 8 (3) - Poszukiwacze
22.30 Patent na zielen (4) domow 8 (10-12) - pr. rozr.
22,55 Daleko od miasta 14 (4)  0.05 House Hunters
23.20 Zbudujemy ten dom 3 - Poszukiwacze
23.45 TkaniNOWE kreacje (2) domow 9 (1) - pr. rozrywk.
0.15 Dowhorowa od nowa (4)  0.45 Kupujemy dom
0.45 Pogromcy bataganu 3 (3) na plazy 25 (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV

do szczescia 2
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

18.30 Jakubiak rozgryza Malte
18.55 Nie tylko kimchi 2 (4)
19.25 M jak migso 3 (8) - dok.
19.50 M jak mieso 4 (1) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11

10.00 Hitler i zmierzch
demokracji (2) - film dok.

11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (20, 14, 15)
16.50 Pogoda (31) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 2 (2, 3)
21.55 Pogoda (31) - pr. inform.
22.05 Mistrzowie Kabaretu 5
23.05 Mistrzowie Kabaretu 16
0.05 Mistrzowie Kabaretu 12
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (179, 180)  6.55 Shakespeare 0 Domisie - dladzieci  6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2024 i Hathaway: 1 0 Zagadki Prognoza pogody
(270) - reality show (41) - magazyn 6.55 Pollqjantkl atni ZW|erzogromadk| 7.30 Rozmowa

p
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (657, 658) detektywi 3 (3, 4) -mag. dla dzieci Piaseckiego - publ.

(875, 876) - serial (660, 661) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.45 Lewis (6) - krym. 10.20 |1¥gody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin (5,6) 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Qjciec Brown 11 (8) ka (49, 50) - anim. Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodzin - serial obyczajowy specjalny (201,202) 10.40 Smier¢ pod 10.45 Reksw (33, 34) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

(306-308) - paradok.  10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 11 (8) 11.05 Male i duze 10.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (6,7)  10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora przygody Miffy (17) Prognoza pogody

(1214) - paradok., Pol. 11.30
12.30 Dlaczego ja?

Swiat wedtug (270-272) - serial Blake'a 5 (4) - krym. 11.15
Kiepskich (361-364) kryminalny, Pol. 2024 12.55 Shakespeare 11.35 Stacyjkowo (61,62) 11.00 Serwis informacyjny,
(1478, 1479) - paradok. - serial kom., Pol. 2011 13.55 Policjantki i Hathaway: 11.55 Strazak Sam (26, 1) Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (2) i Policjanci (1173) prywatni 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (404-408) 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska detektywi 3 (5,6)  12.55 Halo, halo! (59) 12.00 Serwis informacyjny,

- serial kom., Polska - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat 14.55 Ojciec Brown 5 (7) - program edukacyjny Prognoza pogody

8wm @ Peppa (9, 10) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (46) specjalny (203, 204) 16.00 Lewis (6) - krym. 13.00 Czesc, czy moge 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(105, 106) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy 17.00 My Life is Murder 4 Cie zje$¢? (89)-mag. 14.00 Serwis informacyjny,
19.00 Gliniarze (1143) Polska (38) 17.00 Magnum: Detektyw (4) - serial kryminalny 13.20 Pszcz6tka Maja (24) Prognoza pogody
- serial paradokum.  18.00 Swiat wedtug zHawajow5(93)  18.00 Morderstwa 13.50 Lupin wsrod bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.

20.00 $Slad (46) - krym., Pol. Kiepskich (463, 464, - serial sensacyjny
21.00 Gliniarze (1075)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

w Midsomer 13 (7) 14.05 Lassie i przyjaciele 15.00 15 na Zywo - inf.
502, 503) - kom., Pol. 18.00 Straznik Teksasu  19.50 Smier¢ pod 14.30 Swinka Peppa 7 16.00 Fakty po potudniu

20.00 Ztomiarze (35) - dok. (8,9) - serial sens. palmami 12 (1) 14.45 Yakari (33, 34)-anim. - program inform.
DRAMAT SF KRYMINALNY KRYMINALNY MAGAZYN

22,00 Ambulans (1) 21,00 Elizjum - USA " 21,00 My Life s 15.15 Al-chemik (23) 18.00 Tak jest

20.00 CSI Krymmalne

- Polska 2025 [FILM] 2013, rez. Neill . zagadkl Nowego Murder 3 (10) Al Opowiada 0 wiasciwo- Andrze] Morozowski podsu
Widzowie przekonaja sie, Blomkamp, 135 min Jorku (163, 164) Alexa robi wszystko, by po-  $ciach wegla. zdradza dzie-  mowuije mformaC{(e dnia oraz
Z jakimi wyzwan|am| mie- Rok 2154. CzeSC ludzkosci  Mac pracuje obecnie w la-  znac przyczyne Smierci mio- - ciom, ze pierwiastek ten zaprasza gosci, z ktorymi
rz sig pracownicy stuzby  walczy o byt na wyniszczonej boratorium CSI. Zajmuje sie  dej modelki, ktora zginefa za wchodzi w skfad weglowo-  dyskutuje o biezacych pro-
zdrowia. Kamery sledza co-  planecie. Natomiast bogacze  analizowaniem materiatu kulisami pokazu mody. danow, czyli cukrow. Prze-  blemach w Polsce.
dziennos¢ dyspozytorow i ra-  zyja w pozaziemskiej stacji. ~ DNA, pobranego zmiejsca 22,00 Na niebieskich prowadza doswiadczenie,.  19.15 Serwis informacyjny
townikow bioracych udziat  Umierajacy robotnik Max wy- tragedii z dnia 11 wrzesnia. $wiatlach 2 (3) 15.35 Bellai Sebastian  19.30 Fakty po Faktac!

W stresujacych akcjach. powiada wojne systemowi. 22,00 Czarna lista (3) 23.10 Shakespeare 16.05 Krecio (17, 18)-anim. 20.00 Kropka nad i - publ.
23.00 Swiat wedtug 23.15 Pamig¢ absolutna - serial kryminalny i Hathaway: 16.35 Tygrysek Percy 20.30 Czarno na biatym
Kiepskich (318,319) [EMI -dramats.f,USA/  22.55 Sprawiedliwi prywatni i jego opowiesci  21.00 Polska i Swiat - inf.
- serial kom., Pol. 2009 Kanada 2012, 150 min - Wydziat detektywi 3(5,6)  17.05 Dino Ranczo (80, 81) 22.00 Szkio kontaktowe
0.00 Slad (99)-krym., Pol. 1.45 Swiat wedlug Kry mmaln{ 1.10 Smierc pod 17.30 Piotrus Krolik 2 23.00 Dziefi po dniu - mag.
1.00 Zdrady Il (52) Kiepskich (87, 98, (679, 680) - krym., Pol. palmami 12 (1) 18.00 Nowe przygody 0.23 Biznes - pr. publicyst.

- serial paradokum. 442, 443)-kom., Pol.  1.00 Kosci (77, 78) - serial  2.15 Morderstwa Piotrusia Pana (44)  0.25 Kroniki sportowe

2.05 Wydarzenia 4.00 Nasz nowy dom kryminalny, USA w Midsomer 13 (7) 18.25 Leo daVinci (31,32) 0.45 Fakty po Faktach
2.45 Ewa gotuje (513, 514) (253, 254)- reality 3.00 Septagon (56,57)  3.50 Schwytaé 19.00 Tyciaki 1.20 Kropka nad i - publ.
4.00 Atleci - mag. show, Polska 2022 5.05 Nona i jej corki (7) morderce (6) 19.20 ErnestiCelestyna  1.50 Tak jest - pr. publ.

FOOD

neETwork  HD
6.00 Dorwac tuniczyka (9-11)  9.15 Smaczny Dubaj
9.00 Wojny magazynowe 9.50 Smaczny Mediolan
(295, 296) - reality show ~ 10.20 Smaczny Zanzibar
10.00 Wojny kontenerowe 10.55 Sztuka miesa (1-4) - mag.

(2, 3) - serial dokumentalny - 13.10 Mito$¢ od kuchni (4)
11.00 Hardkorowy lombard ~ 14.10 Akcja: Restauracja! (3)

PoLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.35 Jezdzcy smokow: 13.40 Najdrozsze brytyjskie  16.30 Psi Patrol 5 (4) - anim.
Obroricy Berk - anim. domy 3 (4) - reality show  17.00 Rubble i jego ekipa (12)
10.55 Podgladacze przyrody 14.40 Mistrzowie szycia 11 (2) 17.30 Pan Krokodyl (3, 1) informacyjny )
11.55 Bogaty dom - biedny  15.50 Zapraszam do stolu: 18.00 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
dom (122) - reality show Wielka porcja 20 (6) rodzinka 2 (16) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
12.55 Rodzina zastepcza 17.40 Najdrozsze brytyjskie  18.30 Tim Rex wsérod gwiazd 2 16.10 Wiecej ,,Wydarzen"” - inf.
(51-56) - serial dokum., USA ~ 15.10 24/24 (6) - maraton kulin. (169, 170) - kom., Pol. 2004 domy 3 (5) - reality show  18.55 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica 16.15 Kuchenne rewolucje (11) 14.50 Battyk - dzikie morze  18.50 Mistrzowie ceramiki: Paddingtona (17) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
(99, 100) - serial dok., Pol. ~ 17.15 Magda gotuje internet 17.05 Pingwiny Kanada (1) - pr. rozrywk.  19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
16.00 Ztomiarze (31, 32) - dok.  17.50 Apetyt na mitos¢ (8) Z Madagaskaru 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (9) - anim. Szubartowicza - pr. publ.

Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis

18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Dziecigce mistrzostwa 19.00 Rodzina zastepcza (281) wypieki 11 (8) - pr.rozr.  19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(208-211) - serial dokum. wypiekow (3) 20.00 Miodowe lata (10, 11,72) 21.00 Mistrzowie szycia 11 (3) Paddingtona (2) - anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Zawdd glina (8) - dok.  19.50 Kulinarny poker (1) 22.00 Nasz nowy dom 22.10 Zapraszam do stotu: 20.00 Swinka Peppa (11-15)  21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Ztomiarze (49) - dok., Pol. 20.50 Ogniem i patelnia 3 (4) 23.55 Putin i oligarchowie (1) profesjonalisci (1) - rozr. 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziei na Swiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (226) - dok., Pol. 21.55 Pyszne miejscowki (8)  1.15 Niezwykie 23.05 Wstydliwe choroby: i Holly (3) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis

22.35 towca pedofilow (246) ~ 23.00 Akcja: Restauracja! 19 megakonstrukcje ZSRR Otylos¢ (1) - serial dokum. 21.00 Barbapapa i jego informacyjny

23.05 Wiezienie (188-197)- dok.  0.00 Czlowiek kontra 2.00 Ewa gotuje (481, 482) 0.05 Wielkie taneczne rodzinka 2 (22-24)-anim.  0.00 Punkt widzenia

4. 00 starozytm kosmlcl 9,10) jedzeme (22-24) - mag. 3.00 SuperLud1|e (40, 41) show 20(7,8)-pr.rozr.  22.20 Psi Patrol 3 (7-9) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
@D v TRWAM =D BBCBRIT HD MINIMINI+ HD| =#3 TVP3 (&
13.55 Omnlbus szybcy 8.50 Z kamer 16.50 Muzyczne chwile - kult. 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (37-39)  14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska

i madrzy (1) - teleturniej u Kardashlanow (2,3)  17.00 Po stronie prawdy tajemnic 5 (2) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (15, 16)
14.30 Omnibus - szybcy 10.40 Very Cavallari (2, 3) 17.55 Poczet wielkich 12.35 Top Gear 5 (3) - mag. 15.55 Maly Charlie (5) - anim.
i madrzy - dogrywka (1) 12.30 Bledy natury (7, 8) - dok. Polakéw - program hist.  13.35 Warsztat Hammonda 3  16.05 Mega Ekspres (15, 16)
15.00 Pigkno, zgtos$ sie! (5) 14.20 Z kamer. 18.00 Aniot Pariski 14.35 Cuda inzynierii 5 (2) 16.30 Ciekawski George 7 (3)
15.30 Ojciec Mateusz 30 u Kardashianéw (4, 6)  18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (5) 17.00 Strazak Sam 16 (5, 6)
(383, 384) - krym., Pol. 2023  16.10 Very Cavallari (4, 5) 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Bahcia
17.25 Pieszo przez dzika 18.00 Ogladaj na zywo, co sie niedokonczone - pr. publ. tajemnic 5 (2) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
Rumuni¢ - dok., Austria dzieje! - program rozrywk. 19.20 Odnalez¢ siebie (28) 17.50 Top Gear 5 (4) - mag. 17.56 Smerfy (71) - serial anim.
18.30 Gabi Drzewiecka 18.30 Bledy natury (1,2) - dok. 19.30 BGg z nami (2)-anim.  18.55 Cuda inzynierii 5 (2) 18.25 Lesna rodzina:
zaprasza (12) - talk-show  20.30 Z kamer. 20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele hez Pamietnik Frei (12, 13)

19.30 Mitos$¢ i nadzieja (263) u Kardashianéw (18, 19) 20.20 Rézaniec tajemnic 5 (3) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (10, 11)  21.00 Program lokalny
20.30 Wichrowe wzgorze (244) 22.30 Very Cavallari (6, 7) 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Po cienkim lodzie: Putin 19.05 Kicia Kocia (8, 9) - anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Tylko dla celebrytow  21.00 Apel Jasnogorski kontra Greenpeace (2)  19.25 Maly Charlie (5)-anim.  22.20 Pogoda

tajemnic (244) - obycz. 1.00 Bledy natury (7, 8) - dok. 21.20 Informacje dnia 22,00 Tragiczna obfawa 19.36 Jezyk Happy (15, 16) 22.30 Ztoty chiopak (165)
22.30 Baby boom, czyli Kogel  3.00 Very Cavallari (2, 3) 21.40 Polski punkt widzenia w Londynie (2) - dok. 19.52 Basia 2 (7) - serial anim. - serial obycz., Turcja 2022
EM Mogel 5 - komedia, 5.00 Z kamer. 22,00 PrzetrwaliSmy 23.05 Top Gear 5 (3) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (5-7) 23.30 Kryminalna siédemka

Polska 2024, 100 min u Kardashianéw (2) 22.30 IV rozhior Polski - dok. ~ 0.05 Najstabsze ogniwo 5 (5) 20.35 Dolina Muminkow 3 (3) 23.55 Panorama
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 71
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Warto zobaczy¢
%13 Detektyw Bruno
O KOMEDIA Osmiolatek
i znudzony aktor rzucaja
sie w wir przygody. Pod wptywem
chtopca cyniczny gwiazdor przecho-
dzi przemiane. Rez.: Magdalena Niec,

Mariusz Palej, A: wo Rajski, Piotr Glowacki
Polska 2022 145 min > do godz. 11.35

'Y Mia i biaty lew
SN PRZYGODOWY Rodzina dzie-
siecioletniej Mii przenosi sie

z Londynu do RPA. Dziewczynka za-
przyjaznia sie z Iwiagtkiem o biatym
umaszczeniu. Rez.: Gilles de Maistre,
A: Daniah De Villiers, Mélanie Laurent
Frangja/USA 2018 120 min » do godz. 11.50

'7¥ll BFG: Bardzo
STOPKLATKA

Fajny Gigant
FAMILIJNY Sophie nocg

wstaje z t6zka. Poznaje istote, ktdra

zabiera ja z sierocirica do Krainy

Olbrzymow. Rez.: Steven Spielberg,

A: Mark Rylance, Ruby Barnhill, Penelope Wilton

USA/Indie 2016 150 min » do godz. 15.05

Y7l Holmes i Watson
KOMEDIA KRYMINALNA De-
tektyw i jego przyjaciel po
raz kolejny tacza sity. Majg zbadac
sprawe tajemniczego morderstwa
w patacu Buckingham. Re:. Etan Cohen,
A: Will Ferrell, John C. Reilly, Rebecca Hall
USA/Kanada 2018 115 min » do godz. 16.55
¥ Skotowani
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Maks, ktéry przez pomytke
zostat wziety za niepetnosprawne-
go, zakochuije sie w ulii. Ukrywa
przed nig prawde. Rez. jan Macierewicz,

A: Agnieszka Grochowska, Michat Czernecki
Polska 2023 145 min > do godz. 18.50

T Titanic

KATASTROFICZNY Anglia,
il 1912 rok. Rose podczas
rejsu transatlantykiem poznaje
ubogiego artyste Jacka. Rodzi sie
miedzy nimi uczucie. Rez.: James Came-
ron, A: Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane
USA/Australia 1997 245 min » do godz. 21.00

A Kos
SRR HISTORYCZNY Rok 1794.
Kosciuszko planuje powsta-

nie. W tym czasie szlachecki bekart
ucieka z testamentem ojca. Ich
drogi sie przecinaja. Rez.: Pawet Maslona,
A: Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, Jason Mitchell
Niemcy/Pol. 2023 125 min > do godz. 23.10

2235 Ibiza
Pl KOMEDIA Rozwodnik za-
biera ukochana i jej nasto-
letnie dzieci na wakacje na Ibize.
Cenigcego spokoj mezczyzne czeka
szalona przygoda. Rez.: Arnaud Lemort,

A: Christian Clavier, Joey Starr, Mathilde Seigner
Francja/Belgia 2019 105 min » do godz. 0.20

72 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Smiatek i jego

kompani walczg

z niesprawiedliwoscia.

Staja po stronie {'

najubozszych. N,

Robin z Loxley wraca do
domu po latach spedzo-
nych na wyprawie krzy-
zowej. Okazuije sie, ze jego uko-
chana Marion - pewna, Zze
narzeczony zgingt podczas kru-
cjaty - wyszta za maz za inne-
go. Oprécz tego ztupiono jego
rodzinny zamek, a ziemie prze-

&I Robin Hood:
W8 Poczatek

PRZYGODOWY Rycerz wystepuje przeciw wtadzy tyrana. Musi réwniez udaremnic grozny spisek.

jeto. Odpowiedzialnym za to
cztowiekiem jest owiany ztg sta-
wa szeryf z Nottingham. Robin
nie zamierza godzi¢ sie z tak
jawna niesprawiedliwoscig i po-
zwoli¢, by despota ciemiezyt
okolicznych mieszkancéw. Zy-
skuje sojusznikéw. Pod okiem
Matego Johna uczy sie stylow

TR Nigdy )
N nie mow nigdy
SENSACYJNY M wysyta

Bonda (Sean Connery) do sanato-
rium, by zregenerowat sity. Jeden
z pacjentow zostaje zabity. Okazuje
sie, ze byt zamieszany w kradziez
broni. Agent 007 ma ja odzyskac.

Rez.: Irvin Kershner Wyst.: Max von Sydow
USA 1983

&1 140 min » do godz. 22.20

YR Kazdy wie lepiej
i KOMEDIA Ania (Joanna
Kulig) i Grzesiek prébuja
stworzy¢ patchworkowg rodzine.
Ich spokéj burzy wizyta bliskich.
Krewni uwazajg, ze zwigzek tych
dwojga skazany jest na porazke,
postanawiajg go wiec rozbic.

Rez.: Michat Rogalski Wyst.: Michat Czernecki
Polska 2021 &3 135 min » do godz. 0.35

;X Dla Ciebie
p2 wszystko

MELODRAMAT Drogi za-
kochanych w sobie nastolatkéw,
Dawsona (Luke Bracey) i Amandy,
rozeszty sie w tragicznych okolicz-
noéciach. Gdy spotykaja sie oni po
latach, uczucie odzywa.

Rez.: Michael Hoffman Wyst.: Liana Liberato
USA2014 &m0 120 min » do godz. 22.05

¥

12 godzin |

SENSACY)NY Nowy Orle-
ST Y Ztodziej Will (Klicolas
Cage) trafia do wiezienia za napad
na bank. Kiedy po o$miu latach wy-
chodzi na wolnos¢, dawny wspélnik
uprowadza jego cérke, zeby odzy-
skac zrabowane pienigdze.

Rez.: Simon West Wyst.: Danny Huston
USA 2012 13 120 min » do godz. 0.35

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

walki. Wkrétce zaczyna bronic
stabszych i przeciwstawiac sie
sprawujagcym  wtadze boga-
czom. Tymczasem wychodzi na
jaw zdrada zagrazajaca krole-
stwu. =135 min »do godz. 22.15

USA/Francja/Wegry 2018 Rez.: Otto
Bathurst Wyst.: Taron Egerton, Jamie
Foxx, Ben Mendelsohn, Eve Hewson

ITEl Pokojowka
S na Manhattanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Ambitny polityk uznaje pracow-
niczke hotelu (Jennifer Lopez) za
jego zamozna klientke. Oboje za-
kochuja sie w sobie. Pokojéwka nie
ma $miatosci sprostowac pomytki.

Rez.: Wayne Wang Wyst.: Ralph Fiennes
USA2002 ez 135 min » do godz. 22.50

[
Prawdziwe
kiamstwa
KOMEDIA SENSACYJNA
Harry (Arnold Schwarzenegger)
jest tajnym agentem. Nie wie o tym
jego zona. Gdy ulega ona fascynaciji
innym mezczyzng, maz dostarcza
jej upragnionych wrazen.

Rez.: James Cameron Wyst.: Jamie Lee Curtis
USA 1994 &3 180 min » do godz. 2.05

23,05
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Klara wbrew sobie
ulega urokowi
lekkoducha, ktory
narazit si¢ skarbowce.

T Podatek

Marian nie ptaci podatkéw,

a jego przychodami intere-

sujg sie pracownicy skar-
bowki. Do kontroli zostaje odde-
legowana Klara Matysiak. Wtedy
jednak Marian o$wiadcza, ze za-
rabia jako mezczyzna do towa-
rzystwa, a jego ustugi nie podle-
gaja opodatkowaniu. Inspektorka
nie daje wiary tym ttumaczeniom

Plan B
KOMEDIODRAMAT  Zbli-
zajg sie walentynki. Czte-

22.15
TN

ry osoby konfrontuja sie z nagty-
mi zmianami. Po wyjezdzie corki
Natalia (Kinga Preis) zaktada, ze
bedzie cieszy¢ sie zyciem u boku
meza. Zostaje jednak porzucona.
Rez.: Kinga Debska Wyst.: Marcin Dorociriski

Polska2018 a2 100 min » do godz. 23.55

IXER Ksiezniczka
IS na Manhattanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA

W dniu 35. urodzin Lexi (Emily Ala-
talo) dowiaduje sie, ze musi porzu-
ci¢ dotychczasowe zycie. Ma dwa
tygodnie na to, by przygotowac sie
do bycia... ksiezniczka.
Rez.: John Bradshaw Wyst.: Ryan Bruce
Kanada/USA 2022&z3 95 min » do godz. 1.10

mitosci

11'/ /B KOMEDIA ROMANTYCZNA Urzgdniczka przeprowadza

kontrole oszusta. Odkrywa w nim bratnig dusze.

i zamierza zdemaskowa¢ matac-
twa rzekomego amanta. Gdy po-
znaje go lepiej wbrew zdrowemu
rozsadkowi obdarza go uczuciem,
zamiast na niego donies¢. Para
faczy sity, by pomoéc sobie nawza-
jem. «m 135 min » do godz. 22.15

Polska 2018 Rez.: Barttomiej Ignaciuk
Wyst.: Aleksandra Domaniska, Grzegorz
Damiecki, Roma Gasiorowska

)Yk Ostatni legion
SRR HISTORYCZNY ~ Rzym.
12-letni Romulus jest wie-
ziony przez rebeliantéw. Mira i legio-
nista Aurelius (Colin Firth) pomagajg
mu uciec. Wiadca rusza do Bretanii,
by wraz z ostatnim legionem odbu-
dowac potege dawnego imperium.

Rez.: Doug Lefler Wyst.: Ben Kingsley
Francja 2007 &z 125 min > do godz. 0.20

. - s
XER Mitosc

Wl wysokich lotow
O0BYCZAJOWY  Hannah
Adams (Jessica Lowndes) przygo-
towuje sie do udziatu w zawodach
latawcéw. Do domu obok wprowa-
dza sie jej dawny znajomy, z ktérym
dzieli pasje. Zakochuja sie w sobie.
Rez.: Christie Will Wolf Wyst.: Amélie Will Wolf
Kanada 2021  &xr=3 105 min > do godz. 1.40

T

G
B POLSAT SPORT 1
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Czechy - Polska
SIATKOWKA D3 Dru-
gim rywalem Polek w Li-
dze Narodow 2026 bedzie zespét,
ktory dopiero w ubiegtym roku zade-
biutowat w tych rozgrywkach. W po-
przednim sezonie Biato-Czerwone
nie miaty jednak okazji zmierzy¢ sie
z Czeszkami. Ostatnio graty z nimi
w2021 r. w135 min »do godz. 11.00

P ¥ Ve |
de

X7 Turniej French
EUROSPORT 1 Open w Paryzu
TENIS Pora na poffi-
naty rywalizacji singlistek. Kazda
z uczestniczek tej fazy turnieju zarobi
co najmniej 750 tys. euro. Rok temu
to na tym etapie zawodéw odpadta
Iga Swiatek. Wyeliminowata ja Aryna
Sabalenka. & 120 min » do godz. 17.00

E_iamen;owa_

iga W Rzymie
PSSO LEEKOATLET¥KA
W mityngu na Stadio Olimpico wez-
mie udziat ponad 80 medalistow
olimpijskich i mistrzostw $wiata.
Wérdd nich beda Pia Skrzyszowska
(100 m ppt) i Natalia Bukowiecka
(400 m). & 150 min » do godz. 23.30

I Francja
POLSAT SPORT 1 - wy-brzez-e =
Kosci Stoniowej
PILKA NOZNA 3 Jeden z fawo-
rytow mundialu podejmie w Nantes
czotowa druzyne Afryki. Bedzie to
trzeci mecz Francuzéw w tym roku.
Poprzednie - z Brazylig i Kolumbig
- wygrali. & 120 min » do godz. 23.00

-18.00 Ucieqzlga
C+ DOMO na wies 25
LIFESTYLE Ekipa odwie-

dza hrabstwo Devon, by znalez¢ wy-
marzony dom dla Lynne i Alana.
Oboje sg na emeryturze i pragng
zamieszka¢ na angielskiej riwierze,
w nadmorskim pasie nad zatoka Tor
Bay. Matzonkowie zobaczg trzy nie-
ruchomosci.

55 min » do godz. 18.55

Goraczka

ziota 16
REALITY SHOW At-
mosfera wsrdd ekip jest napieta.
Rywalizacja o wyniki prowadzi do
konfliktéw. Kamery rejestruja burz-
liwe chwile - od gwattownych ktétni
po momenty skrajnego wyczerpa-
nia. «12 60 min » do godz. 22.00

21,00
DISCOVERY CHANNEL

#

»

r

Comedy Club 9

REALITY SHOW Michat
Patubski zdradzi, jak ra-
dzi sobie z angielskim. Agnieszka
Matan wyzna, jaki serial ostatnio
obejrzata. Opowie tez, dlaczego lubi
grajacg w nim aktorke. Rafat Rut-
kowski przyblizy widzom los kroni-
karza hejtera. 30min »do godz. 23.35

dokumer_lt _

23.05

COMEDY CENTRAL

-

: = ]
AW R .
)Y Zdrowa zmiana 2
WU LIFESTYLE Prowadzacy

uktadajg diete kobiecie,
ktéra schudta i teraz chce zadbac
o zdrowie. Rekomendujg wzbogace-
nie codziennego menu o ttuste ryby,
co pozytywnie wptynie m.in. na pra-
ceserca. w240 min » do godz. 23.35

s
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.20 zioty chlopak (304) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.10 Akacjowa 38 (872)
- telenowela, Hiszpania 2015
6.45 Ciebie Boga wystawiamy
- jednym géralskim sercem
i glosem - program muzyczny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (4) -
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (47) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (56)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.00 Transmisja mszy Swietej
z bazyliki pw. Tréjcy
Przenajswietszej
w Myszyncu
13.00 Natura w Jedynce: Honk
- opowies¢ o pewnym
gasiorze - film dok., USA 2022
14.00 Zioty chiopak (305) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1038)
- teleturnigj
16.00 Dziedzictwo (938) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (883)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.

KONCERT

serial

20.00 63, KEPP w opolu
- Debiuty

Tradycyjny festiwalowy konkurs, ktory od
lat otwiera drzwi do kariery w przemysle
muzycznym. Swoje piosenki zaprezentu-
je dziesiecioro wykonawcow, m.in. Sara
Girgis, Karolina Charko, Michat Grobelny,
zespot 21 Gram, a takze zwyciezczynie
jesiennej i wiosennej edycji programu
,Szansa na Sukces. Opole 2026, czyli
Malgorzata Bo¢ oraz Maja Oleskow.

21.55 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki - koncert

Na festiwalowej scenie zapre-
zentuja sie najwieksze gwiazdy
polskiej muzyki. Wystapig m.in.
Natalia Kukulska i Kombii.

Z biegiem lat, z biegiem dni
(1, 2) - serial obycz., Polska 1980
Powrét (6-ost.) - serial
komediowy, Polska 2022
Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
Pytanie dnia - pr. publ.
Reporterzy - magazyn
reporterow

oko na swiat - magazyn
Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2007

74 | toéowo

23.50
2.35
3.25

3.40
4.05

4.15
4.40

2005 Dla Ciebie wszystko ‘

5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes
- dramat biograficzny, Francja
2011, rez. Jean Sagols, wyk. Katia
Miran, Michel Aumont, Francis
Huster, Francis Perrin, 120 min
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.30 Rodzinka.pl (3): Kieszonkowe
- serial komediowy, Polska 2011
12.00 Wierze w Ciebie - dramat
biograficzny, USA 2020, rez. Jon
Erwin, wyk. KJ Apa, Britt
Robertson, Nathan Dean,
Gary Sinise, 120 min
Kalifornia. Muzyk Jeremy
nawiazuje znajomo$¢ z gwiazda
chrzescijanskiego rocka. Jego
mentor upatrzyt sobie muze
w sympatycznej Melissie. Jere-
my postanawia zdoby¢ jej serce.
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1850) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (2) - widowisko
16.20 Tak to lecialo! (84)
- teleturniej muzyczny
17.20 Panna mioda (114) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Fadime upomina Meliha za
zbytnig poufato$¢ wobec Sinem.
Gulstiim i Beyza potajemnie
dodajg ,,cudowny” Srodek
do masci Cihana. Mezczyzna
dostaje wysokiej goraczki.
Va banque (982) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3327)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Domowe patenty 2
- magazyn poradnikowy
MELODRAMAT

18.15
18.50
19.25

19.55

- USA 2014, 120 min

Drogi zakochanych w sobie nastolat-
kow, Amandy i Dawsona, rozeszly sie

w tragicznych okolicznosciach. 20 lat
pdzniej na pogrzebie przyjaciela Dawson
spotyka byta ukochana, teraz mezatke

Z trojgiem dzieci. Uczucie odzywa.

22.05 Daleko od szosy (1): Szpaki
- serial obyczajowy, Polska
1976, wyk. Krzysztof
Stroinski, Irena Szewczyk

23.35 Ksu;zmczka na Manhattanie

- komedia romantyczna,
Kanada/USA 2022, rez. John
Bradshaw, wyk. Emily Alatalo,
Ryan Bruce, 95 min
W dniu 35. urodzin Lexi do-
wiaduije sie, ze musi porzuci¢
dotychczasowe zycie w Nowym
Jorku i stac sie tym, kim zawsze
potajemnie byta - krolewska
ksiezniczka. Ma dwa tygodnie,
aby pogodzi¢ sie z sytuacja.
Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1, 2) - serial kryminalny,
Polska 2018, wyk. Michat
Zurawski, Cezary tukaszewicz
3.10 Akacjowa 38

1.10

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.25 Trolle 2 - film animowany, USA
M 2020, rez. Walt Dohrn, 105 min
9.10 Detektyw Bruno - komedla

EM Polska 2022, rez. Magdalena

Nie¢, wyk. Iwo Rajski, Piotr

Gtowacki, Karolina Gruszka,

Edyta Jungowska, 145 min
11.35 Madagaskar 2 - film
M animowany, USA 2008, rez.

Eric Darnell, 115 min
13.30 Maska Zorro - film przygodowy,
MO USA/Meksyk 1998, rez. Martin
Campbell, wyk. Antonio Banderas,
Anthony Hopkins, Catherine
Zeta-Jones, Stuart Wilson, 175 min
Kalifornia, XIX wiek. Don Diego
de la Vega po 20 latach wycho-
dzi z wiezienia. Jego nastepca
zostaje zlodziejaszek Alejandro.
Zakochuije sie on w Elenie, corce
okrutnego gubernatora.
Skotowani - komedia
romantyczna, Polska 2023,
rez. Jan Macierewicz, wyk.
Agnieszka Grochowska, Michat
Czernecki, Marianna Zydek,
Marcin Perchué, 145 min
Podrywacz Maks zostaje wziety
za 0sobe z niepetnospraw-
noscig. Nie prostuje pomyiki.
Niebawem ulega urokowi Julii,
ktora porusza sie na wozku.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA ROMANTYCZNA

16.25
T

20,35 Pokojowka
™ na Manhattanie
- USA 2002, 135 min

Marisa jest pokojowka w ekskluzyw-
nym hotelu. Pewnego dnia przymierza
elegancki stroj jednej z klientek. Tak
odmieniona poznaje startujgcego w wy-
borach do parlamentu Chrisa, ktory
bierze ja za przedstawicielke elit. Rodzi
sie miedzy nimi mito$¢. Marisa boi sie
wyznac ukochanemu prawde o sobie.
22.50 Koniec $wiata, czyli
M1 kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz,
Grazyna Btecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn, 125 min
0.55 Azyl - thriller, USA 2002, rez.
M David Fincher, wyk. Jodie Foster,
Kristen Stewart, Forest Whitaker,
Dwight Yoakam, 145 min
Do domu Meg wdzieraja sie
wiamywacze. Kobieta chroni sie
z corka w opancerzonym pokoju.
Okazuije sie, Ze przestepcy chca
sie dosta¢ wiasnie do ich azylu.
3.20 Nasz nowy dom (357)
- reality show

112 stagciji tylko z to owo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1658) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7): Znin
- Chicken Go - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4):
Wejherowo, Goscinna Ukrainka
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1633, 1634)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Mieszkajgca samotnie Anita ma
cukrzyce. Pewnego razu traci
przytomno$¢. Na miejscu pojawia
sie pogotowie. Ocalona kobieta
zastanawia sig, kto je wezwat.
Miode gliny (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zostaje znaleziona pobita dziew-
czyna. Trop wiedzie do azylu dla
kobiet, ktore doswiadczyty prze-
mocy domowej. Agata rozpoczy-
na $ledztwo pod przykrywka.
Detektywi (311) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Narzeczony Malwiny nie zjawia
sie na uroczystym obiedzie za-
reczynowym. W mieszkaniu za-
ginionego $ledczy znajduja jego
rannego kolege, ktory twierdzi,
Ze doszio do uprowadzenia.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (12)
— program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

KOM EDIA ROMANTYCZNA

13.40

15.45

17.55

19.00
19.35

20.00 Podatek od mitosci

@™ - Polska 2018, 135 min

Urzedniczka skarbowki Klara zbiera do-
wody przeciwko podejrzanemu o oszu-
stwa podatkowe Marianowi. Okazuje
sie, ze ma on zote serce. Kobieta ulega
jego urokowi. Para postanawia pomoc
sobie wzajemnie w rozwigzaniu pro-
blemoéw. Tymczasem szef Klary chce
zniszczy¢ jej reputacje.

22.15 Plan B - komediodramat,
M Polska 2018, rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Marcin

Dorocinski, Edyta Olszowka,
Roma Gasiorowska, 100 min
23.55 Mitos¢ wysokich lotow
[EMO - dramat obyczajowy, Kanada
2021, rez. Christie Will Wolf,
wyk. Jessica Lowndes,
Christopher Russell, Amélie Will
Wolf, Donna Benedicto, 105 min
1.40 Szpital Sw. Anny (105) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2012
5.00 Nauka jazdy 5 (24)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (29) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (698-700) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.50 Ukryta prawda
(1311, 1392, 1393) - serial
paradokumentalny, Polska

11.40 W-11 - Wydziat Sledczy

(1020-1022): Cena mitosci;
Zabojstwo Janiny Chabrzynskiej;
Ryzykantka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.45 Tom i Jerry - film familijny, USA/
G wielka Brytania/Francja 2021,
rez. Tim Story, wyk. Chlogé Grace
Moretz, Michael Pena, Jordan
Bolger, Rob Delaney, 125 min

15.50 Rozumiemy sie bez stow

- komedia, Francja/Belgia 2014,

rez. Eric Lartigau, wyk. Karin Vlard

Francois Damiens, Eric EImoshino,

Louane Emera, 125 min

Nastoletnia Paula to jedyna

styszaca osoba w rodzinie.

Kiedy ujawnia talent wokalny,

pedagog namawia jg do nauki

w szkole w Paryzu. Dziewczyna

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.35 Powrdt R6zowej Pantery
- komedia, Wielka Brytania/USA
1975, rez. Blake Edwards, wyk.
Peter Sellers, Catherine Schell,
Christopher Plummer,
Herbert Lom, 130 min
7.45 Strazacki pies - film familijny,
USA/Kanada 2007, rez. Todd
Holland, wyk. Josh Hutcherson,
Bruce Greenwood, Bill Nunn,
Scotch Ellis Loring, 125 min
9.50 Mia i bialy lew - film
GO przygodowy, Francja/Niemcy/
RPA 2018, rez. Gilles de Maistre,
wyk. Daniah De Villiers, Mélanie
Laurent, Langley Kirkwood, Ryan
Mac Lennan, 120 min
11.50 Matylda - komedia, USA 1996,
M rez. Danny DeVito, wyk. Mara
Wilson, Danny DeVito, Rhea
Perlman, 120 min
13.50 Krokodyl Dundee - komedia
przygodowa, Australia 1986, rez.
Peter Faiman, wyk. Paul Hogan,
Linda Kozlowski, John Meillon,
David Gulpilil, 120 min
15.50 Krokodyl Dundee 2 - komedia
EMO przygodowa, USA/Australia

5.50 Ale

serial animq
7.30 JPsi Patrol 8,

4 czerwca

il PULS 2 HD (YEI12)

mer! 18 (16) — pr. rozrywk.
6.25 superthings: Kazoom Power
(16f/17) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Sierfy 2 (52) -
6.55 JEzyk i Przyjg

ga| anim.

7.50pSuperkoty {17) - s€

8.3(
(41
8.5

9
985

Bing (61, 62)

Myszka Miki: Frajdd

- serial anim., USA

Masza i Niedzwiedz

- serial anim., Rosja 2020
- serial anim@
Basia 2 (16, 17) -
1080 Jezyk i Przyjaciele (2)
- serial animowany, Polska
10825 Spidey i superkumple (20
- serial anim., USA/Kanada 2(

anim., Pol}

35 Zawieszeni na drzewie

MY - komedia, Francja/Wiochy 19
rez. Serge Korber, wyk. Louis d
Funes, Geraldine Chaplin, Olivig
de Funes, Alice Sapritch, 115
3.30 Kapus$niaczek - komedia,
LAY Francja 1981, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Jean
Carmet, Jacques Villeret,
Claude Gensac, 125 min

! CZ

NETFLIX

PREMIERA

|
B

s Lty Il
JEDYNY SWIADEK

Po morderstwie zony Andre (Jordan
Bolger) samotnie wychowuje syna,
ktory byt Swiadkiem Smierci matki.
Zrozpaczony wdowiec probuje
zapewnic¢ bezpieczenstwo dziecku.
Zadania nie utatwiajg mu zfaknieni
sensacji dziennikarze oraz policja.
Na podstawie prawdziwej historii.

»krym. (6 odc.), WIk. Bryt./USA 2026
PREM[ERA

nie wie, jak przekazac to bli-
skim, dla ktorych jest faczniczka
ze Swiatem dzwiekow.
Dzieciak rzadzi - film

1988, rez. John Cornell, wyk.

Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda

Kozlowski, John Meillon, 130 min
18.00 Wasabi: Hubert zawodowiec

5.35 Najpiekniejsze basnie brac
T Grimm: Ja$ i Malgosia - bas
filmowa, Niemcy 2012, rez. Uwd MORDERSTWO RACHEL
Janson, wyk. Anja KIing, Mila NICKE

17.55
[FILM|

animowany, USA 2017, rez.

Tom McGrath, 125 min

Timowi rodzi sie brat. Maluch

jest nietypowy - nosi garnitur

I teczke, w dodatku przedstawia

sie jako Szef. Niebawem

wychodzi na jaw, ze ma on

do wypetnienia tajng misje,

od ktorej zaleza losy Swiata.
KOMEDIA KRYMINALNA

20.00 Fokus
G - USA/Argentyna 2015, 140 min

Zawodowy oszust Nicky i jego pod-
opieczna Jess zakochuja sie w sobie.
Mezczyzna konczy ich znajomosc.
Para spotyka sie ponownie po trzech
latach w Buenos Aires. Swiadoma
swoich atutow femme fatale
krzyzuje plany bytego mentora.

22.20 Kazdy wie lepiej - komedia,
EMO Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
wyk. Joanna Kulig, Michat

Czernecki, Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn, 135 min
Ania i Grzesiek probuja stworzy¢
patchworkowa rodzine. Ich
spokoj burzy wizyta bliskich.
Krewni uwazaja, ze zwigzek tych
dwojga skazany jest na porazke,
postanawiajg go wiec rozbic.

0.35 Ci, ktorzy zycza mi Smierci

G - thriller, Kanada/USA 2021, rez.

Taylor Sheridan, wyk. Angelina
Jolie, Finn Little, Jon Bernthal,
Aidan Gillen, 125 min

2.40 Zyjac z potworem 8 (3)

- serial dokumentalny, USA 2020 Scorupco, Christian Bale, 5.00 Lo pod : [t p
3.35 Fachowcy (17) - serial Gerard Butler, 125 min - serial jednak idzie zgodrue z p[anem.
paradokumentalny, Polska 2017 2.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe obycz8 Mlska 2022 »czarna komedia, Indie 2026

Nastepny odcinek obejrzysz na:

- film sensacyjny, Francja/
Japonia 2001, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Jean Reno,
Ryoko Hirosue, Michel Muller,
Carole Bouquet, 120 min
Paryski policjant wraca do Tokio
na pogrzeb dawnej kochanki.
Odkrywa, ze ma corke Yumi,
ktora potrzebuje jego pomocy.

PRZYGODOWY

20.00 Robm Hood: Poczatek
— USA/Hongkong/
T Chorwacja 2018, 135 min
1

vy Robin z Loxley powraca z wy-
L. prawy krzyzowej. Dowiaduje sie,
ze jego ukochana - pewna, ze narze-
czony zginat - po$lubita innego. Oprdcz
tego ztupiono jego rodzinny zamek,

a ziemie przejeto. Stoi za tym szeryf

z Nottingham. Robin podejmuje walke
0 sprawiedliwos$¢. Zyskuje sojusznikow.

22.15 Ostatni legion - dramat

historyczny, Francja/Stowacja/
Wielka Brytania 2007, rez. Doug
Lefler, wyk. Colin Firth, Ben
Kingsley, Aishwarya Rai, 125 min
Dwunastoletni Romulus
Augustus zostaje uwieziony
przez rebeliantow. W ucieczce
pomaga mu legionista Aurelius.
Mtody wiadca chce odbudowac
Swietno$¢ imperium.

0.20 Wiadcy ognia - film s.f,, USA/

Irlandia/Wielka Brytania 2002,
rez. Rob Bowman, wyk.
Matthew McConaughey, Izabella

EZ VO D

Bohning, Friedrich Heine,

Johann von Biilow, 75 min
6.50 Najpiekniejsze basnie:

@M Sekret dwuglowego smoka
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2018, rez. Dusan
Rapos, wyk. Karel Gott, Kamila
Magalova, Katefina BroZova,
Miroslav §|munek 130 min

FAMILIUNY

2001, rez. Luke Greenfield,
wyk. Rob Schneider, Collee
Haskell, John C. McGinley,
Edward Asner, 105 min
Ibiza - komedia, Francja/Belgi
2019, rez. A_rnaud Lemort,

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

APolska 2019
- serial dok.

15 lipca 1992 roku mtoda matka zostata
zabita na oczach dwuletniego syna.
Nieudolnie prowadzone $ledztwo do-
prowadzito do aresztowania niewinnego
mezczyzny. Wypowiedzi rodziny i opinie
ekspertow z zakresu medycyny sadowej
pozwolg poznaé kulisy sprawy.

»film dok., WIk. Bryt. 2026; 95 min
_PREMIERA
g?-%

;' ™

POLDI

Sylwetka Lukasa Podolskiego, ktory za-
pisat sie w historii niemieckiego futbolu.
Obecnie zawodowo gra on na pozycji
napastnika w Gorniku Zabrze. Widzowie
poznaja nieznane fakty z zycia prywat-
nego sportowca. Gtos zabiorg jego kole-
dzy z druzyny i trenerzy, w tym Bastian
Schweinsteiger i Thomas Mulller.

»film dokumentalny, Niemcy 2026
PREMIERA

MAA BEHEN

Rekha (Madhuri Dixit) w $rodku

nocy informuje swoje trzy sktécone
corki o szokujacym incydencie

- W jej kuchni znajduja sie zwioki.
Kobiety, miedzy ktérymi co chwila
wybuchaja gwattowne ki6tnie, probuja
zatuszowac zbrodnie. Nie wszystko

to&owo | 75
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6.45 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.25 Pan wzywat,

milordzie? (3) - kom.

i

6.05 CSI: Krymlnalne 20 Rodzinka.pl (78)

zagadki Las 50 Na sygnale (459-461)
Vegas 10 (22, 23) .30 Ojciec Mateusz (10)
- krym., USA/Kanada .30 Komisarz Alex 24

5
5.
7
8

7.35 Agenci NCIS: (307)-krym., Pol. 2025  8.30 Klub profesora
Hawaije (7, 8)-serial  9.30 Na sygnale (914) Tutki - serial obycz.
kryminalny, USA 2021 10.05 Znachor - dramat 9.00 Zmiennicy (9) - kom.

9.20 Castle 8 (9, 10) M0 obyczajowy, Polska  10.20 Nasz czlowiek
- serial kryminaln: 1981, 145 min [EM™J w Hawanie - thriller,

11.20 Detektyw Monk 3 12.30 Biala sukienka Wielka Brytania
(9, 10) - serial krym.  EMI - film obyczajowy, 1959, 125 min
13.10 Agenci NCIS: Polska 2003, 75 min  12.25 Miatem farta - film
Hawaje (9, 10) - serial 13.45 Ojciec Mateusz 28 dokum., Polska 2023
kryminalny, USA 2021 (361, 362) - krym., Pol. 13.10 Droga (6-0st.) - obycz.
15.05 Agenci NCIS 15 15.35 Komisarz Alex (1)  14.20 Duma i namigtnos¢
(19, 20) - serial - serial krym., Polska  EI®XI - film przygodowy,
sensacyjny, USA 2018 16.30 Na sygnale (462, 463) USA 1957, 145 min
17.05 Kryminalne zagadki -serial fab-dokum.  16.45 Zmiennicy (10)
Las Vegas (19, 20) 17.35 Ranczo 7 (79, 80) 17.55 Karnawat zwierzat
-krym., USA/Kanada - serial obycz., Polska —film dok., Niem. 2019
19.05 Castle 8 (11, 12) 19.30 Ojciec Mateusz28  18.55 Pan wzywal

milordzie? (4) - kom.

- serial kryminalny
SENSACYJNY

20 g

(363) - krym., Pol. 2022
KRYMINALNY

20.30 KomisarzAlex25  20.00

- 3 4 Al
21.05 Premiera: Agenci Nigdy nie méw

NCIS (16) - USA 2022 (319) - Polska 2026 ~ EIMIO nigdy_—/WieII;a
Kilka 0s6b zostaje odurzo-  Odkryto cialo Magdy, a jej maz Brytania/USA/RFN
nych gazem. Sledczy podej-  staje sie giownym podejrza- 1983, 140 min
rzewajg atak bioterrorystow. nym. Mimo dowod6w policia M wysyta Jamesa Bonda

Trop prowadzi do zawodo-
wego zlodzieja. jest winny. Alex podaza tro-
22.05 Agenci NCIS: pem prawdziwego mordercy.
Hawaje 2 (5) - krym. 21.30 Ranczo 7 (81, 82)
23.00 Kryminalne zagadki 23.25 Ojciec Mateusz 28
Las Vegas (19, 20) (364) - krym,, Pol. 2022
-krym.,USA/Kanada ~ 0.20 Biata sukienka
0.45 Castle 8(11,12) EMD - film obyczajowy, - tylko blues - dok.
- serial kryminalny Polska 2003, 80 min  0.20 Corka trenera
2.40 Agenci NCIS (16) 1.40 PitBull (14, 15) sens. [EMI - dramat obyczajowy,
3.35 FBI 2 (5)-serial krym. 3.35 Zatoka szpiegow 2 Polska 2018, 105 min
4.25 Walker: Straznik (19) - szpiegowski, Pol.  2.05 Samuraj - krym Fr./
Teksasu( )—krym.  4.25 Rodzinka.pl (77,78) MO Wochy1967 115 min

ma watpliwosci, czy faktycznie na odpoczynek do sanato-
rium. Uwage agenta zwraca
jeden z pacjentow, ktory nie-
bawem ginie. Okazuje sie, ze
byt zamieszany w kradziez

broni. 007 ma Jg odzyskac.
22.20 Eric Clapton

8.15 Unforgettable: Zapisane 12.10 Invictus: Niepokonany
w pamieci 3 (4)-krym. [ - dramat biograficzny,
9.15 Szpital nadziei 3 (1) USA 2009, 155 min
10.10 Detektyw Murdoch 11 14.45 Wiecznie miody - dramat
(16, 17) - serial kryminalny G obyczajowy, 1992, 125 min
12.15 Agenci NCIS 14 (4-6) 16.50 Dziedzic maski
15.05 Winnice mitosci 4 (185 EMX - komedia przygodowa,
16.10 Szpital nadziei 3 (2) USA/Niemcy 2005, 115 min
17.10 Detektyw Monk 3 (9, 10) 18.45 Glupi i glupszy 2: Kiedy
- serial kryminalny, USA X Harry poznat Lloyda
19.05 Dr House 2 (8) - obycz. - kom., USA 2003, 95 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (24)  20.20 Godziny szczytu 3
21.00 Dowody zbrodni 5 (1)  EM - komedia sensacyjna,
22.00 Unforgettable: Zapisane USA/Niemcy 2007, 100 min
w pamieci 3 (5)-krym.  22.00 Mroczne cienie - czarna
22.55 Agenci NCIS 14 (4-6) E™J komedia, 2012, 130 min
1.25 Dowody zbrodni 4 (24)  0.10 Transporter 3 - fim
2.25 Dowody zbrodni 5 (1)  EM sensacyjny, 2008, 120 min

AXN BLACK

7.45 Nieustraszony 4 (12)
8.50 Zagadki z przeszlosci (1)
9.50 Gwiezdne wrota 10
(14-16) - s.f, USA/Kan. 2006
12.50 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 3 (8) - serial sens.
13.50 Renegat 4 (9) - serial sens.
14.50 Druzyna A (13) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (13)
17.00 Zagadki z przeszlosci (2)
18.00 Gwiezdne wrota 10
(17-19) - s.f,, USA/Kan. 2006
21.00 Nocny lot (1-6) - sens.
3.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (8) - serial sens.
4.00 Nieustraszony 4 (13)
5.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (15) - sens.

76 | tocowo

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Krolowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 min
7.20 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., 2002, 65 min
8.25 Mikolaj i ekipa-anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
9.55 Ida - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
11.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
13.10 Riefenstahl - dok., 2024
15.05 W kogo ja sie
G wrodzitem? - film obycz.,
Polska 2001, 60 min
16.05 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
18.05 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
2025, rez. Cédric Jimenez,
wyk. Gilles Lellouche, Adele
Exarchopoulos, 100 min
21.40 Opancerzeni - film
sensacyjny, 2024, 95 min
23.15 Problemista - komedia,
USA 2023, 105 min
1.00 Quebonafide: Pétnoc/
X Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
2.10 Imago - dramat biograf.,
Polska 2023, 110 min
4.00 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 120 min

iarze (701,702, 1)
- serial paradokum., Polska
9.00 48h. Zaginieni (169-172)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(281-284) - kom., Pol. 2008
17.00 Columbo (41) - krym., USA
19.00 Columbo 8 (1) - serial
kryminalny, USA 1989
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (62-64)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (81-83) - serial krym.
2.50 Swiety (239, 240) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (33, 34)

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (13)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Ultima Thule
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 105 min
9.25 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Bestia 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 13 (3) - krym.
14.00 Konie Valdeza
EMT - western, Francja/
Hiszpania/Wtochy
1973, 125 min
16.05 W sieci wojny
M0 - thriller, USA 2025,
rez. Michael Day, wyk.
Jake Abel, 130 min
18.15 Vera 14 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIODRAMAT

20.10 Sorry, Baby UsA/
P! Hiszpania/Francja
[EM 2025, 130 min

Trzy lata temu Agnes padifa
ofiarg napasci seksualnej ze
strony profesora. Nie chce, by
trauma determinowata jej zy-
cie. Moze liczy¢ na wsparcie
przyjacioiki i sasiada.

22.20 Krew na betonie
G - film kryminalny,
Kan./Wielka Brytania/
USA 2018, 180 min
1.20 BYyC kims - fim
krotkometraz.
2.00 Kruk. Szepty
stycha¢ po zmroku
(2) - krym., Pol. 2018
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto (2-4) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1, 2) - serial dok., Pol. 2022
14.10 The Office PL (10-12)
- serial komediowy, Polska
15.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
15.55 Ostatni Swiadkowie
Hitlera (1-3) - serial dok.,
Wielka Brytania 2025
18.35 Lapu capu Extra (132)
- program rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (1-3)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Para z sasiedztwa 2 (1,2)
- Serial obyczajowy, Wielka
Brytania/Belgia/USA 2024
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.55 Kiedy $lub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
1.35 Luis Enrique: Nie macie
k**+* pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024
3.55 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
4.10 Chwile szczescia (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.

']

CANAL+
premium HD
9.25 Lapu capu - pr.rozr.
9 30 Chopin, Chopin!
- dramat hiograficzny,
Polska 2025, 130 min
11.40 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
12.05 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min
13.55 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
15 45 Saga, ,Zmierzch™:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
17.45 Lapu capu - pr. roz.
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,

CANAL+|

Peter Berg, 130 min

20.00 Gdy zgasnag Swiatla

P! - USA 2024, 110 min

Bezdomny weteran
Duffy przyjmuije propozycie

Maxa, by wziac udziat w niele-

galnych walkach. Chce odku-
pi¢ dawne winy, a iego nowy
kumpel - sptacic dtug u mafii.

21.50 Kraina mroku
- horror, USA
2025, rez. Bryan
Fuller, 105 min
23.35 Megan is Missing
P! —horror, USA
™ 2011, 95 min
1.10 Zahojczy lot - kom.
sens., USA/WIk.
Bryt. 2024, 100 min

8.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
9.45 Co poszlo nie tak 5 (1)
10.45 Futbolowa goraczka.
Jak powstawata
Premier League (1, 2)
13.05 Grip - w Swiecie
supersamochodow (4)
14.05 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (6) - pr. rozr.
15.00 Chwila prawdy (9) - dok.
16.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (18) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (3) - dok.
18.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na swiecie (5) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (19) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (4)
21.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
23.00 Zasada przyjemnosci
(8) - serial kryminalny
0.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
1.00 Sedziowie (6) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Misja Afganistan (3)

USA/Japonia 2012, rez.

HD

8 55 Sita naszych
marzef - dramat
obyczajowy, Francja/
Kanada 2022, 110 min
10 45 PrzemekneI
- komediodramat,
Polska 2025, 115 min
12.40 Miami Vice - fim
sensacyjny, USA/

Niemcy/Paragwaj
2006, 130 min
14.50 Locke - dramat
obycz., USA/Wielka
Brytania 2013, 85 min
16.15 Kochanek krélowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/
Czechy 2012, rez.
Nikola] Arcel, 135 min
18.30 Wysnione piosenki
P! - dramat obyczajowy,

[E™T USA 2025, 90 min
THRILLER

riv

20.00 Nasienie swu;tej
P! figi- Francja/Niemcy/
[E™T Iran 2024, 165 min

Teheran. Rodzina sedziego
Sledczego mierzy sig z dra-
matem po $mierci mtodej ko-
biety w areszcie policyjnym.

22.45 Premiera: Lista A:
15 opowiesci z azja-
tyckiej i pacyficznej
diaspory - dok., USA

0.15 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
Z kadrg narodowg
(1) - serial dokum.

1.20 Ohcy: Romulus

- horror s.f., WIK. Bryt.
2024, 125 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.00 Te dni - komedia, USA
EM 2025, 90 min
14.30 Emma Odwazna - fim
IE@O animowany, USA/Chiny/
Irlandia 2024, 80 min
15.50 Chtopi - dramat obycz.,
IEM Polska 2023, 110 min
17.40 Scott Pilgrim kontra
EM Swiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
19.30 Przypadek Harolda
IEM1 Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min
21.20 Bekart - dramat
G historyczny, Dania/Szwecja/
Norwegia 2023, 120 min
23.20 Stamtad 4 (4)

HBO 3 HD

13.00 Wiadca Pierscieni:
EM Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2001, 175 min
15.55 Anakonda - komedia
EM przygodowa, 2025, 100 min
17.35 Focus - kom. krym., USA/
EM Argentyna 2015, 105 min
19.20 Niepewne (5, 6) - kom.
20.15 The Last of Us (4) - przyg.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (13)
21.45 The Pitt (8) - serial obycz.
22.35 Euforia 3 (8) - serial obycz.
0.05 Wiadca much (3) - sens.
1.05 Zombieland - horror
EM komediowy, 2009, 85 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

&5 o

6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(85-87) - serial dokum.

7.35 Ania z Zielonego

[EM] Wzgorza - film anim.,
Kanada 2005, 95 min
9.10 O psie, ktory wrécit
™I do domu - film
familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, 130 min
11.20 Sami swoi - kom.,
™D Polska 1967, 100 min
13.00 Nie ma mocnych
™D - komedia, Polska
1974, 135 min
15.15 Oszustki - komedia,
I USA 2019, 100 min
16.55 Titanic - dramat
EMT katastroficzny, USA/
Meksyk/Australia
1997, 245 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

21.00 Serena - USA/
@MY Francja/Czechy
2014, 130 min

Lata 30. XX wieku. Zona biz-
nesmena Pembertona nie
chee dopuscic, aby maja-

tek dziedziczyt nieslubny syn
meza. Bezptodna kobieta
podejmuje drastyczne kroki.

23.10 Oppenheimer
[EM™T - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA
2023, 230 min
3.00 Slad (14, 15) - serial
krym., Pol. 2018-2019
5.00 Na ratunek 112
(828, 829) - serial
paradokum Pol. 2023

@ [0 coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.00 Transformers - film sf,,
M USA 2007, 140 min
14.20 Cena zwycigstwa - film
IEMO obyczajowy, Grecja
2025, 110 min
16.10 U.S. Palmese - komedia,
MO Wiochy 2024, 125 min
18.15 Nauczyciel, ktory
IEM0 obiecat nam morze
- dramat biograficzny,
Hiszpania 2023, 105 min
20.00 Fargo 2 (7, 8) - serial krym.
21.55 Gangi Nowego Jorku
G - dramat sens., USA/Niem./
Wiochy 2002, 165 min
0.40 Ujecie - film obyczajowy,
E™J Rumunia 2023, 80 min
2.00 Fargo 2 (7, 8) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

9.55 Tess - dramat obyczajowy,
G WIk. Bryt./Fr. 1979, 170 min
12.45 Moje miejsce jest tutaj
[T - komediodramat, Wiochy/

Niemcy 2024, 110 min
14.35 Ostatni Zyd na osiedlu
IEM - komedia, Fr. 2024, 90 min
16.05 Kundel - obycz., Tajwan/
G Singapur/Fr. 2024, 130 min
18.15 Diuna - film s.f, USA 1984,
G rez. David Lynch, 135 min
20.30 Szczeki - thriller, USA
IEM 1975, rez. Steven Spielberg,

wyk. Roy Scheider, 125 min
22.35 CJ7 - komedia, Hongkong
G 2008, 90 min

0.05 Wakacje thriller, Wiochy
EM 2023, 105 min

CeNTRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(25, 26) - serial
animowany,
USA 2010-2012
7.00 Dwach i pét (7-10)
- serial komediowy,
USA 2003
8.55 Przyjaciele (9-14)
- serial kom., USA
11.55 Teoria W|elk|ego
podrywu 12 (14-19)
- serial komediowy,
USA 2018-2019
Dwéch i pét (11-14)
-kom., USA 2003
Przyjaciele (15-20)
-kom., USA 1995
Chandler dostaje
propozycje awansu.
Nie podoba mu sig
praca i rezygnuje.
KOMEDIQWY

14.30
16.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (20-24)
Raj obawia sie, ze stracit au-
torytet przez opublikowany
artykut. Penny namawia Le-
onarda, by zawalczyt o po-
zycje glownego naukowca
w waznych badaniach.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu (1) - kom.
22.00 The Office PL2
(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 22 (6,7)
1.00 Pracoholicy 6 (3, 4)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (7, 8) -

- rozr.

13.25 Swiety (39, 40) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(17, 18) - serial komediowy
18.35 Bob kocha Abishole 3 (1
19.00 Dwoch i pét (7-10) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(9-11) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedzq? 2
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w grobie 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (35, 36)
.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (4) - obycz.
13.30 Jane Eyre (3) - kostium.
14.40 Poirot 11 (2) - serial krym.
16.40 Agenci NCIS 16 (7, 8)
18.30 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym., Wik. Bryt./USA
19.30 Lekarze na start (37, 38)
21.00 Tessa D'Urberville (1)
22.05 Préba niewinnosci (3)
23.05 Panna Marple:
EM] Karaibska tajemnica
- film krym., 2013, 120 min
1.05 Lekarze na start (37, 38)
2.20 Tessa D'Urberville (1)
3.15 Poirot 11 (2) - serial krym.

TVN
FABULA
6.30 Seriaale Top 5 (25)
6.45 Zakochani po uszy
(41, 42) - telen., Polska
Receptura (2) - serial
obyczajowy, Pol. 2021
Detektywi (479, 480)
Prawo Agaty 2 (1)
SZpltaI SW. Anny (67)
Najpiekniejsza
muzyka filmowa (6
12.05 Scooby-Doo! —f||m
GO anim., USA/WIK. Bryt./
Kanada 2020, 120 min
14.05 Bella i Sebastian 2
G0 - film familijny,
Francja 2015, 120 min
16.05 Kolory mitosci
EM™T - melodramat,
Kanada 2021, 115 min
18.00 Alvin i wiewiorki
EM™T - film familijny, USA
2007, 120 min

7.45

8.45
9.50
10.55
11.55

FANTASY

20.00 Saga ,Zmierzch":
™0 Przed Switem.
Cze$¢ 1- USA
2011, 150 min
Po Slubie Bella odkrywa, ze
jest w cigzy. Wiadomosc
0 dziecku budzi niepokoj kla-
nu po gznych Wampirow.
Edward z kolei martwi sie
0 Zycie swojej zony.
22.30 World Trade Center
[0 - dramat spoteczny,
USA 2006, 155 min
1.05 Kocham kino
EM0 - film obyczajowy,
Polska 1988, 105 min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood (12)

C-EEE (F D (S T

6.00 Promethee
7.00 The Ark 2 (4 6) serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (9, 10)
11.50 Czarodziejki 7 (17, 18)
13.40 Pana Magorium
@] cudowne emporium
- komedia fantasy, USA
2007, 110 min
15.30 Bibliotekarze 2 (1, 2)
17.20 Czarodziejki 7 (19, 20)
- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (17, 18) - fantasy
21.00 izombie 3 (5-8) - serial
grozy, USA 2015
1.00 Dorwacé Cartera - film
M sensacyjny, 2000, 125 min
3.05 CZarodZ|ejk| 7 (19, 20)
5 00 Prométhée (3

10.00 cud mitosci (6) - telen.
11.00 Otchtan namlgtnoscl
(91) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (61)
13.00 List pozegnalny (66)
14.00 Historia Juany (18, 19)
16.00 List pozegnalny (67)
17.00 Za wszelka cene (62)
18.00 Otchtan namietnosci
(92) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (1) - telenowela
20.00 Cud mitosci (7) - telen.
21.00 Historia Juany (19)
22.00 List pozegnalny (67)
23.00 Za wszelka cene (62)
0.01 Otchtan namigtnosci
(92) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (1) - telenowela

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

o[ &3 13 uica

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy

6.55 Pan Wotodyjowski
- film historyczny,
Polska 1968, 190 min
10.05 K-9-komedia
kryminalna, USA 1989,

6.20 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Petra 2 (1) - serial

kryminalny, Wt. 2022
Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (15, 16)

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (6) - dok.
6.25 Och! Kabaret 4 (8)
- program rozrywkowy
7.15 Zwierzeta

Wajraka 3 (7) - dok.
7.45 Quo vadis (1/2)

8.30
10.30

- serial sensacyjny, - dramat historyczny, rez. Rod Daniel, wyk.
USA 2022-2023 2001, wyk. Pawet James Belushi, 150 min
) 12.20 Magnum: Detektyw Delag, 105 min 12.35 BFG: Bardzo Fajny

z Hawajow 3 (3, 4)

. ; 9.30 Potop Redivivus
- serial sensacyjny,

Gigant - film familijny,
— film historyczny,

USA/Indie 2016, rez.

USA 2020 2014, rez. Jerzy Steven Spielberg, wyk.
14.10 Zbrodnie idealne Hoffman, 235 min Mark Rylance, Ruby

(15, 16) - serial 13.25 Poszukiwany, Barnhill, Penelope

kryminalny, Fr. 2017 poszukiwana Wilton, 150 min
16.30 Petra 2 (2) - serial -kom., 1972, 105 min 15.05 Mi$ - komedia,

Polska 1981, 155 min
17.40 Dobry rok

kryminalny, Wt. 2022
Agenci NCIS: Los

15.10 Rozmowy

18.20 kontrolowane

Angeles 14 (17, 18) -kom., 1991, 125 min - komediodramat,
- serial sensacyjny, ~ 17.15 Pogranicze w ogniu USA/Wielka Brytania
USA 2022-2023 (7, 8) - serial sens. 2006, 140 min

SENSACYJNY KOMEDIA KOMEDIA SF
|

20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (5, 6)
Na wyspg uderza potez-
ny huragan. Magnum i jego
przyjaciele chronig sie przed
nim w klubie La Mariana.
Przed nawatnicg ucigkaja
takze dwaj uzbrojeni zabojcy.
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy

20.00 Wyj$cie awaryjne
- 1982, 115 min

Naczelniczka matej gminy,
Koledowa, dowiaduie sig, ze
jej niezamezna corka, Do-
rota, jest w Ciazy. Zeby za-
pobiec skandalowi, planuje
matrymonialng mistyfikacje.
21.55 Sztos - komedia
sens., 1997, 110 min
23.45 stodko-gorzki

20.00 Seksmisja - Polska
1983, 155 min
Rok 1991. Maks i Albert w ra-
mach eksperymentu zosta-
ja zahibernowani. Budzg sie
W 2044 roku, Od opiekujace]
sie nimi Lamii dowiaduja sie,
Ze sg ostatnimi mezczyznami.
22.35 12 godzin - sens,,
USA 2012, 120 min
0 35 Boze Ciato - dramat

0.00 Chicago P.D. (19) - dramat obyczajowy, [ obyczajowy, Polska
- serial kryminalny 1996, 125 min 2019, 145 min

0.55 Petra 2 (2) - serial 1.50 W nich cata 3.00 Jak pies z kotem
kryminalny, Wt. 2022 nadzieja - dramat - komediodramat,

2.45 Zbrodnie idealne
(15-17) - serial
kryminalny, Fr. 2017

s.f, 2023, 115 min
345 Wymyk - dramat
obycz., 2011, 120 min

Polska 2018, 145 min
5.25 Ranking naj
polskiego kina (3)

) ROMANCETV HD

14.15 Rozwod dla
zaawansowanych
- komedia romantyczna,
Niemcy 2010, 110 min
16.05 Mdj brat, jego spadek
i ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (108) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (112)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Stodycz
EM] Zycia - melodramat,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Toni - akuszer. Ucieczka
[EM] z gniazda - komedia,
Niemcy 2021, 115 min
23.50 Gorski lekarz (112)
7 PARAMOUNT

5.35 Master Crimes (3-5)
8.50 Kosci (11, 12, 1-4) - krym.
14.30 To wiasnie mito$é - kom.
EM romant., Wielka Brytania/
USA/Fr. 2003, 160 min
17. 10 Krélestwo niebieskie
G0 - dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 185 min
20.15 Uprowadzona 2 - film
EXT sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 110 min
22.05 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, 2014, 140 min
0.25 Rambo: Pierwsza krew
EMT - film sens., 1982, 110 min
2.15 Tropiciel (16) - serial krym.
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)

8.10 Mdj przyjaciel orzet
IEMT - dramat przygodowy,
Austria 2015, 135 min
10.25 Nad Niemnem (1/2)
- film obycz., 1986, 90 min
11.55 Max - film przygodowy,
X YSA 2015, 140 min
14.15 Sci(g)gany - kom. sens.,
G Niemcy/USA 1998, 100 min
15.55 Zmowa pierwszych zon
—kom., USA 1996, 145 min
18.20 Jumper - film przygodowy,
IEM USA/Kanada 2008, 100 min
20.00 RoboCop - film s.f,, USA
IEM 2014, rez. José Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, 150 min
22.30 Zaginiona dziewczyna
—thriller, USA 2014, 180 min

NETWORK —

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (11) - dok.
10.30 Goonies - film
IEMO przygodowy, 1985, 150 min
13.00 Czarodziejki (7, 8)
15.00 Smoking - komedia
sensacyjna, 2002, 125 min
17.05 Mission: Impossible
EM1 - Ghost Protocol - film
sensacyjny, USA/Czechy/
ZEA 2011, 175 min
20.00 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA/WL/
Hiszpania 1989, 155 min
22.35 Anihilacja - film s.f, USA/
T WIk. Bryt. 2018, 140 min
0.55 Gniazdo os - dramat
obyczajowy, 2000, 125 min

to&owo | 77

6.50 Genialna Morgane (5-7)
10.30 Diabli nadali 6 (16-19)
12.22 Jim wie lepiej 5 (7, 8)
13.16 Sposob uzycia 3 (7, 8)
14.09 Wszyscy kochaja

Raymonda 2 (4-7) - kom.
16.06 Kochanie, zmniejszylem
dzieciaki - komedia, USA/

Meksyk 1989, 104 min
17.50 Jak ugryz¢ 10 milionow
G - komedia kryminalna,

USA/Kanada 2000, 123 min
19.53 Jumaniji: Nastepny
poziom - film przygodowy,
USA 2019, 145 min

13.20 Z glowa w chmurach,
[EM z sercem na ziemi - kom.
romant., 2022, 110 min
15.10 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008, 160 min
17.50 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/
USA 2012, 130 min
20.00 Wyspa Smierci - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 100 min
21.40 Druga strona miasta
- dramat obyczajowy, USA
2020, 100 min
23.20 Alex z Venice - dramat
22.18 Grimsby - kom., Wik. Bryt/ IEXI obyczajowy, 2014, 95 min
EMT Australia/USA 2016,95min ~ 0.55 Czarny diament - thriller,
23.53 Genialna Morgane (4, 7) USA 2025, 100 min
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. ) SPORT1 T s2oi) SPORT ) SPORT
7.00 Kolarstwo: Giro 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Pitka nozna: PKOBP 8.20 Pitkanozna-mecz 6.00 Magazyn sportowy 9.00 Goraczka ziota:
d'Italia: Rzym - Rzym 6.30 Magazyn sportowy rzeka skarhow

Liga Narodéw - mecz: Ekstraklasa - mecz: towarzyski:

112 stagiji tylko z tO OWO

HD

8.00 Discovery golf Belgia - Polska Legia Warszawa Polska - Nigeria 7.00 Magazyn sportowy 10.00 Klan z Alaski - dok.
-magazyn sportowy ~ 8.00 Siatkéwka kobiet: - GKS Katowice 10.30 Koszykéwka 7.30 Magazyn sportowy 11.00 Przetrwac nad
8.30 Tenis: Turnigj French XA Liga Narodow - studio  8.25 Premier League mezczyzn: NBA 8.00 Pitka nozna: Jukonem - serial dok.
Open w Paryzu 8.45 Siatkowka kobiet: Stories (43) - finat fazy play-off Liga niemiecka 12.00 Fani czterech
-mecz ¢wiercfinalowy XA Liga Narodow — mecz: - magazyn pitkarski  12.25 Koszykéwka 10.00 Pitka nozna: kotek 16 - serial dok.
gry pojedynczej Czechy - Polska 9.00 Pitka nozna: 3x3 Kobiet: M$ Liga hiszpanska 13.00 Nagi instynkt
10.00 Tenis: Turniej French Polki po raz ostatni Liga hiszpanska - Warszawa 2026 12.00 Pitka nozna: przetrwania:
Open w Paryzu rywalizowaty z Czesz- 11.15 Pitka nozna: 13.20 Koszykéwka 3x3: Liga wioska rozhbitkowie - dok.
-mecz Ewiercfinatowy kami podczas ME Liga hiszpanska MS - Warszawa 2026  14.00 Pitka nozna: 15.00 Ztomowisko PL 4 (7)
gry pojedynczej 2021. Wowczas nasze 13.30 Premier League 14.15 Koszykowka Liga niemiecka 16.00 Gorgczka zlota 16
11.00 Tenis: Turniej French panie wy%(aii/( Stories (43) 3x3 kobiet: MS 16.00 Pitka nozna: Dran - serial dok., USA
Open w Paryzu 13.15 Siatkéwka kobiet: - magazyn pitkarski - Warszawa 2026 Liga wioska 17.00 Nic do zgloszema 3
-mecz ¢wiercfinalowy XA Liga Narodow - mecz: 14.10 Champions Club:  15.10 Koszykéwka 3x3: Rewelaclq rozgrywek (1) - serial dokum., Pol.
gry pojedynczej Chiny - Tajlandia Po finale - magazyn MS - Warszawa 2026 okazato sie Como, 18.00 Kamperem przez
12.00 Tenis: Tumiej French  16.00 Siatkéwka kobiet: pitkarski 16.20 Kamerg TVP Sport ktdre napsuto krwi Swiat (7) - dok., Pol.
I Open w Paryzu - mecz Liga Narodéw - mecz: 15.45 Pitka nozna: 17.25 Ring TVP Sport kilku wioskim poten-  19.00 Nagi instynkt
finatowy gry mieszanej Czechy - Polska Liga hiszpanska - magazyn bokserski tatom. Lariani urwali przetrwania:

15.00 Tenis: Turniej French
I Open w Paryzu
- pofinat kobiet

17 00 Turmej French
XT3 Open w Paryzu
- mecz pétfinatowy
gry pojedynczej kobiet

W ubieglym sezonie Aryna Sa-
balenka po raz pierwszy w ka-
rierze dotarta do finatu French
Open, w ktorym musiata
uznac wyzszos¢ Coco Gauff.

19.15 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 6. etap
21.00 Zeglarstwo: SailGP
w Nowym Jorku
22.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- poffinaty kobiet
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 6. etap

EUROSPORT 2 HD

13.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Loudenvielle
- Zjazd mezczyzn
14.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 5. etap
15.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 6. etap
18.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- Podsumowanie
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
20.00 Golf: The Memorial
M3 Tournament - 1. runda
0.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 6. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.20 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
17.00 Sporty walki: Hybrid
MMA 5 w Kotobrzegu
- walka: Hubert Sulewski
- Wojciech Kawa
18.40 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
20.55 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim
-waga superlekka: A.
Jedrzejczyk - H. Connart
23.05 K.O. TV Weekly (23)
23.35 Sporty walki: Babilon
MMA 41 w Bielsku-Biatej:
A. Bleszyniski - F. Tomczak

78 | to&owo

- 1se
21.00 Mecz towarzyski:

18.50 Pitka nozna - mecz
M towarzyski:
Szwecja - Grecja
PILKA NOZNA

T Francja - Wybrzeze
Kosci Stoniowej

Wicemistrzowie globu zmie-
rzg sie w meczu kontrol-
nym z innym uczestnikiem
mundialu. Na mistrzostwach
$wiata Francuzi beda rywali-
zowac m.in. z Senegalem.
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Czechy - Polska
0.45 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Brazylia - Dominikana
3.00 Siatkéwka kobiet:

Liga Narodow - mecz:
Czechy - Polska
AR POLSAT

SPORT 2
9.00 Polsat Futhol Cast - mag.
10.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
12.30 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Turku 2026
15.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
17.00 Atleci - magazyn sportowy
17.50 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Stowenia - Cypr
21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Rzymie
23.30 Pitka nozna z archiwum
1.45 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Kanada - USA
POLSAT
I SPORT 3
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - 2. mecz
0 3. migjsce: Wybrzeze
- Ostrovia
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Siatkéwka kobiet: LN
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkéwka kobiet: LN
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.15 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Naroddw: Turcja - Holandia
23.30 Siatkéwka kobiet: LN
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K.
Mendlewski - F. Lamparski

18.00 Premier League
Stories (43)
- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

8
PN
(¢ %

18.30 Premier League
Review

Przypomnienie najtadniej-
szych bramek strzelonych
W sezonie 2025/2026 na bo-
iskach Premier League.

19.45 Boks: Gala w El Paso

- waga lekka:

S.Han - H. Holm
22.00 The Big Pete (4)

- magazyn pitkarski
22.45 Sporty walki: ONE

Friday Fights 156

1.00 Boks: BKFC Fight

Night: Hollywood

- waga poférednia:

Julian Lane

- Bryce Henry

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

13.10 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat: Mirra
Andriejewa - Marta Kostiuk

15.20 Tenis: Turniej WTA

w Rzymie - finat: Coco
Gauff - Elina Switolina
18.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz
finatowy gry pojedynczej
20.45 Tenis: Turniej WTA
W Brisbane - finat: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
22.45 Tenis: Turniej WTA
w Adelajdzie - finat: M.
Andriejewa - V. Mboko
0.30 Tenis: Turniej WTA w Abu
Zabi - finat gry pojedynczej:
S. Bejlek - J. Aleksandrowa

11.00 Premier League Stories
11.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GKS Katowice
14.10 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.30 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
17.30 Zuzel: Metalkas 2.
M7 Ekstraliga - mecz: Hunters
PSZ Poznan - Polonia Pita
20.00 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga: Orzet - Arged
22.45 Premier League Review
0.00 Premier League: The
Big Interview (43) - mag.
0.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

18.25 Koszykowka
3x3 kobiet: M$
- Warszawa 2026

KOSZYKOWKA 3X3
- .

19.20 Mistrzostwa Swiata

- Warszawa 2026:
Mongolia - USA,
Polska - Czechy

Faworytami tego spotka-

nia sg Biato-Czerwoni. Czesi

ostatni raz grali na mistrzo-

stwach globu w 2014 roku.

20.20 Koszykowka 3x3
kobiet: MS

- Warszawa 2026
21.10 Koszykéwka 3x3:
MS - Warszawa 2026
- totwa - Mongolia,
USA - Polska
22.10 Pitka nozna: Francja
- Wybrzeze Kosci

Stoniowej

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (21)
11.00 X Games - Shanghai (4)
12.00 Nitro World Games: All

Access (3, 9) - pr. sportowy
13.00 Action Sports World (2)
14.00 WWE Highlights
16.30 WWE Classic Gold (53)

17.00 KPW Kombat TV (14)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (19, 20)

19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2622)
22.00 PTW Wrestling (14)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (1)
2.00 Pro Bull Riders 2 (21)
3.00 Beyond The Beaten Path
ELEVEN
SPORTS 4

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

punkty m.in. Romie

nagroda za

(2:1), Milanowi (1:1)

czy Lazio (3.0).

PILKA NOZNA
e

-
18.00 Liga hiszpanska

Na finiszu sezonu Atleti-

co stoczyto bezposredni
boj z Villarrealem o miejsce
na najnizszym stopniu po-
dium Primera Division.

20.00 Maga: Pm sportowy
20.40 Formu
Grand Prix Kanady
- podsumowanie
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga wioska
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
) ELEVEN
i SPORTS 2
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

22.40
23.20
0.00

2.00

4.00
4.30

przezycie 3 - pr. rozr.
21.00 Goraczka ztota 16
DOKUMENTALNY _

22.00 towcy opali 8
- Australia 2025

Opal Lovers wracajg na stare
wyrobiska, liczac na znalezie-
nie czerwonego opalu. Mo-
oka Boys zmagaj sie za to ze
znacznie spowalniajgcymi ich
problemami technicznymi.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Mike Brewer:
przerobic
1 sprzedaé (3) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
na warsztat 3 (3)
3.00 Krélowie asfaltu
4.00 Zoom
na architekture

DISCOVERY
D LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (10, 11)
11.15 Idealna niania 9 (12)
12.00 Idealna niania (1)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (492, 493)
16.45 Idealna niania 9 (11, 12)
18.15 Idealna niania (1, 2)
19.45 Misja ratunkowa (4, 5)
21.15 Wycieczkowiec (1)
22.15 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za

102 miliony dolarow

23.15 Sekrety lekarzy (4, 5)
1.15 Moja druga, zta
pofowa 2 (5) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (6) - rozr.
3.15 Szpital (451, 452)

D CANAL+
DOKUMENT

13.45 Grozne wulkany. AIarm
dla $wiata - film dok., Fr.
14.45 Prost (5, 6) - serial dok., Fr.
15.55 Kamala Harris. tamigc
bariery - film dokum., Fr.
17.00 W sercu dzungli.
Orangutany z hliska
(1,2)-film dok., Niem. 2025
19.00 Katastrofy z gory (3, 4)
21.00 Zahéjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy
22.00 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
23.00 Oblezenie - film dok., Wk
0.00 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
1.40 O co biega? (15) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY ATIONAL

J science . HD

6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny,
USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,

HD

6.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
8.00 Morderstwo

w tropikach - serial

dok., Wielka Brytania
10.00 W sieci klamstw
(1, 3) - serial dok., USA
12.00 Sprawa dla FBI

- serial dokumentalny
14.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial
dokumentalny, USA

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (604)
6.05 48h. Zaginieni (38)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy
8.55 Wehikut czasu (604)
dyktatury (1) 9.00 Starozytni kosmici
\Wojna z ZSRR: (8) - serial dok., USA
Wielkie konstrukcje 10.00 Gwiazdy lombardu
Ill Rzeszy (1) (3-6) - reality show
Strzegac granic 12.00 Wielkie konstrukcje
(7, 8) - serial dokum. 1l Rzeszy (5) - dok.
Egipt: Miejsce petne 13.00 Poszukiwacze

GeoGrAPHIC HD

10.00 Superkonstrukcje

(1) - dok., Wik. Bryt.

11.00 Megamaszyny (4)

12.00 Erasupertransportu
(3): Samoloty
Hitler: Sita

13.00

14.00

15.00
16.00

USA 2017 16.00 Naznaczeni tajemnic (3) - dok. historii (4, 5) - dok.
15.00 Jak dziata morderstwem 17.00 Zaginione skarby  14.00 Ludzie na wojnie
wszech$wiat?: - serial dokumentalny Biblii (3) - serial dok. - rok w Ukrainie
Kiedy supernowa ~ 18.00 Zbrodnia 18.00 Wojna szpiegow (1) (5, 6) - dok., Australia
atakuje; Stworzeni w sasiedztwie 19.00 Guifag - system 16.00 Dorwa¢ turiczyka
przez czame dziury, - serial dokumentalny Smierci (1) - film (5, 6) - serial dok., USA
Tajny Swiat Nebulas ~ 20.00 Zbrodnie dokum., Francja 2019 18.00 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny, z pierwszych stron 20.00 Katastrofa (8, 9) - serial dokum.
USA 2019 gazet 8 - serial dok. w przestworzach (4) 20.00 Galileo (6)

DOKUMENTAIJ.NY

Nyt

18.00 Jak to jest

DOKUMENTALNY

[
21.00 Spowiedz

_ DOKUMENTALNY [
, i

DOKUMENTALNY

A y o33
21.00 Poszukiwacze

21.00 Inzynieria

zrobione? (5, 6) mordercy: akta po katastrofie (3): historii (7-10)
Ciekawostki o koronkach, _ straznikazTeksasu  Popowodzi Mitosnicy dawnych czaséw
antycznych replikach do ob- - Trwajg poszukiwania Saman-  Potezne sztormy i ulewy tym razem przenosza si

razow, storczykach i piastach
do rowerdw jednokotowych.

thy McNorton. Straznik Jim
bada kulisy tej sprawy. Mimo

W XVIll wieku. Chcg przybli-

zagrazaja miastom. W Tokio,
2y¢ widzom jedno z najwiek-

ktore nawiedzajg tajfuny, bu-

21.00 Jak to jest mnozacych sig trudnosci do-  dowane s podziemne rzeki.  szych starc epoki - bitwe
zrobione? 25 kiada staran, by ustalic miej- W Nowym Orleanie wojsko  wojsk polskich i saskich.
- serial dokum., sce pobytu zaginionej. stawia rewolucyjne zapory. 23,00 Dziennikarze
Kanada 2017 22.00 Zyjac z potworem: 22.00 Jak oni to przeciwko

23.00 Zwykie rzeczy jak wychowatem zhudowali? (5) - dok. Hitlerowi - film
- niezwykie morderce - serial  23.00 Mega Metro (1) dokum., Niemcy 2018

wynalazki 16 (7, 8)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Sportowe skarby - dok.
9.30 Wielcy papieze (3, 1)
13.00 Skarby z szopy (4, 5)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (8, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy (6, 7)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Prawda czy legenda
20.00 Tajemnice stynnych
budowli (3, 4) - serial dok.
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (1) - dok.
23.00 My, naréd - film dokum.
0.30 Beats of Freedom - Zew
wolnosci - film dok., Pol.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

14.00 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
15.00 Zagadkowe zycie
ptakow miejskich (4)
16.00 Czy to autyzm? - dok.
16.55 W strone sacrum (4)
17.55 Sanatorium mitosci (4)
18.50 Moja corka zakonnica
20.00 Jerozolima
- budowniczowie
$wietego miasta - dok.
21.05 zabojcy planety (7) - dok.
22.10 Gtos - film dok., Pol. 2022
23.30 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.40 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.
0.45 Sanatorium mitosci (3)

dok., USA 2026
23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5: Klgtwa
- serlal dokumentalny
0.00 Cztery lapy
na stuzbie - dok.

11.25 Wodne krélestwo
Komodo (4) - serial dok.
12.35 Planeta Kalifornia (1)
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy $wiata (9)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 (1) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (4)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (1, 2)
18.40 Zdrajcy/Patrioci (4) - dok.
19.45 Normanowie na Sycylii
20.50 Sowiecki futhol.
W uscisku wiadzy - dok.
22.00 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
23.10 Krotka historia mitosci
0.20 Niezwykle podroze
koleja 5 (2) - serial dok., Fr.

12.15 Wojny kontenerowe 2
13.20 Poszukiwacze historii
13.50 Stalingrad (1) - serial dok.
15.00 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
15.55 Top Guns - SuperBron
16.50 Fabryki wojny (1) - dok.
17.50 Niezwykle konstrukcje
19.05 Cuda wspoiczesnej
techniki: Dziwne
maszyny - film dok., 2011
19.55 1 wojna Swiatowa
w liczbach (1) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow
22,00 Skanowanie historii (1)
23.05 Koszty wojny (1) - dok.
0.15 Kroniki Hitlera (4) - dok.

- dok., Australia
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
1.00 Zycie na Alasce
(11, 12) - serial dokum.

0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(49-52) - serial dok.

5.00 Kolowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski

10.55 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (2) - serial dok.
12.05 Podwodne miasto (1)
13.10 U wybrzezy Australii (1)
14.15 Najdziksza Ameryka
tacinska (4) - serial dok.
15.30 Afryka: zycie na go 3co
16.35 Fantazja o Dunaju -
17.50 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (4) - serial dok.
18.55 Zahojcza pogoda 2 (3)
20.00 Afrykanskie drapiezniki:
18.00 Dzikie lasy Australii wielka czwérka (1) - dok.
19.00 Zwierzaki w amoku (5)  21.00 Pacyfik (1) - serial dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly 22.05 Sekrety wodnych krain
21.00 Niezwykly dr Pol (10-13) 23.15 Zahdjcza pogoda 2 (4)
2.00 Sekretne zycie 0.25 Australijscy
osmiornic (2) poszuklwacze Ziota (1-5)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (5) - serial dok.
17.05 Zahojczy potow (8) - dok.
18.00 Australijscy
poszukiwacze zlota:
na ratunek kopalniom
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22,00 Bohaterowie z St.
John's 3 (6) - serial dok.
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (2) - dok.
23.55 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (6)

11.00 DZ|k|e ' miejsca Europy
12.00 Smieré przychodzi po
zmroku (4) - serial dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (4) - serial dokum.
14.00 Dzikie koty z Indii (1)
15.00 Walki zwierzat (2) - dok.
16.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (2) - serial dok.
16.30 Wyzwania natury (5)
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (4) - dok., WIk. Bryt.

12.50 M|I|tarny rankmg (8)
13.55 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (4) - serial dok.
15.05 Auschwitz: zapomniana
muzyka - dok., WIK. Bryt.
16.35 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (2)
17.45 Wojna swiatowa:
1914-1945 (4) - serial dok.
18.50 Militarny ranking (8)
20.00 Kryminologia
starozytnosu (4) - dok.
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4)
22.00 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (1) - dok.
23.05 Zaginione miasta Biblii
(2) - film dokum., Wik. Bryt.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5, JAE
HISTORIA

6 40 Dziesigcioro
przykazan (1/2)
- dramat kostiumowy,
USA 1956, 140 min
Pogranicze w oghiu
(16) - sens., Pol. 1991
WSzystkle kolory
$wiata - dok., Francja
Podziemne WIochy
(1): Rzym - dok., Wh.
Dzien, ktory zmienit
Azje (1, 2) - cykl dok.
Krolowie (29) - hist.
Pogranicze w oghiu
(17) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
Czas honoru (68)
Koniec komunizmu
w Seroczynie
19.35 Krélowie (68) - hist.
20.05 Deyna. Geniusz
do zatracenia

DRAMAT HISTORYCZNY

[ = ——

9.00
10.05
11.05
12.20

14.10
14.45

15.55
18.00
19.00

21.05 Kos - Niem./Szwec./
Pol. 2023, 125 min

Rok 1794. Generat KoSciusz-
ko planuje powstanie prze-
ciw Rosjanom. W tym czasie
Ignac, nieslubny syn szlach-
cica, ucieka z cennym doku-
mentem. Sciga go brat.

23.10 Historyk w Swiecie
polityki. Bronistaw
Geremek - film
dokumentalny,

Polska 2025

0.55 Sensacje XX wieku:
Dzien, ktory wstrzasnat
Swiatem - Sarajewo;
Operacja ,Zeppelin”;
Smier¢ marszatka

o {@>)) BBCEARTH 1p

12.15 Zielona planeta (4) - dok.
13.20 Dynastie (4) - serial dok.
14.25 W okowach mrozu (7)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
16.25 Uktad Stoneczny (2)
17.40 Mroczne dzieje
Pompejow (1) - serial dok.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (4) - dok.
19.45 Przyszios¢ natury (3)
- serial dok., WIK. Bryt. 2025
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (4) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu (8)
22.55 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)
0.10 Superchirurdzy: szansa
na 2Zycie 2 (1) - serial dok.

15.05 zbrodnia po angielsku 4
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (5) - serial dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (3) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (3, 4) - serial dok., Pol.
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (16, 17)
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (1) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Zbrodnia na zywo (7)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (2) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (11)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (1) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(32) - dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (32)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (25)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (9) - dok.
18.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(1) - serial dok., 2022
20.00 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.

21. 00 Premiera: Kltha
Wyspy Debow 13
(21) - USA 2025

Zespot prowadzi prace na ob-
szarze numer 8, gdzie natrafia
na intrygujgce Znaleziska. Ana-
zi/(wskazu@ na kolejny zwia-
miedzy tajemnica Wyspy
a zakonem templariuszy.
22.00 Wojny
magazynowe 17 (1)
23.00 Absurdy =
przesziosci: historie
peine ryzyka (2)
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (3)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
ieta na krancu
$wiata (2-5) - serial dok.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4, 6) - pr. rozr.
12.15 Ed Stafford poza
cywilizacja (6) - serial dok.
13.20 Pojedynki Eda Stafforda
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
17.15 Rodzina na campingu
(2, 3) - serial dokumentalny
19.15 Ciezaréwka przez Stany
21.35 Miasta, w ktorych
straszy (1, 2) - serial dok.
23.40 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (4-6) -
to&owo | 79



4 czerwca 112 stacji tylko z to owo

STACJE 0GO OTEMATYCZNE
@3 rovsat care [ @B TV 4 € 17V HD TUNSTYLE HD

11.00 Transmisja mszY( 7.10 Okrasatamie ~ 6.00 Przyjaciotki (19,20) 7.55 Miodowe Iata (21 8.20 Kartoteka 10 7 8)  5.15 Inie opuszczg Cie
Swietej z bazyliki przepisy - mag. kulin. -serial obycz,, Polska  8.40 Pingwiny 10.30 Detektywi ( 245 246) az do slubu
pw. Trojey 8.15 Familiada - telet. 8.05 Co ludzie pOWIedza [EMY z Madagaskaru 12.30 Zakup w ciemno 3 - reality show

PrzenajSwietszej 8.50 Va banque (1056) (7) - serial komediowy - film animowany, (19) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.

w Myszyricu 9.25 Koo fortuny (2014)  8.45 Amazonki - film USA2014,115min  13.30 Zakup w ciemno 4 PL 7 (3) - serial
13.05 Dom nad 10.05 Makiowicz dokum., Polska 2021  10.35 Asterix I_(ontra (18) - reality show fab.-dok., Polska 2023
rozlewiskiem (9, 10) w podrozy - mag. 9.00 Hell's Kitchen EMD Cezar-filmanim,  14.35 Gogglebox.Przed  6.45 Zglos remont (1)

14.45 Turystyczna jazda 10.45 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia Francja 1985, 100 min telewizorem 21 ~ program rozrywkowy
15.00 Serwis Info - pr.inf. 12.35 Familiada - telet. (69, 70) - reality show 12.15 Godzilla - film (9,10)-pr.rozrywk. ~ 7.45 Dzien Dobry

15.10 Cafe Fogg(1,2) 13.15 Tygrysy Europy 2 (3) 12.30 Bogaty dom EMT s.f, USA/Japonia 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
17.00 Teleexpress 14.05 Pan Mama (25, 26) - biedny dom 1998, 165 min 16.55 Pogoda sport - inf. 11.20 Ugotowani (11, 12)
17.20 Gra stow. 15.10 Program (134, 135) 15.00 HolmesiWwatson  17.05 Idz na cato$¢ 2 (10) - program

Krzyzéwka (1033) rozrywko - reality show [EM™T - komedia krym., USA/ 18.05 Zakup w ciemno kulinarno-rozrywkowy
17.50 Teleexpress Extra 15.30 Tak to leciato! (84) 14.30 Kolacja w ciemno Kanada 2018, 115 min extra (21) 13.30 Kuchenne

18.15 UNESCO: Skarh: 16.30 Do Smiechu! (64) (9, 10) - program 16.55 1000 lat po Ziemi  18.45 Damy i wiesniaczki. rewolucje (13,12)
Polski - serial dokum. 17.25 Va banque (1057) rozrywkowy MO -film s.f, USA PL 10 (9) - fab.-dok. - program rozrywkowy
18.45 Panorama 18.00 Koto fortun_y (2015) 16.30 Hell's Kitchen 2013, 125 min 19.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski 15
19.20 Polacy $wiatu 18.35 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 7 (12, 13) - serial
- cykl dok. przepisy - mag. kulin. (24) - reality show i Policjanci (1374) (16) - reality show dokumentalny, Polska
19.30 Program 19.40 Makiowicz 18.00 Nasz nowy dom 20.00 Uroczysko (163, 164) 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
mformat(:‘yjny 19.30 w podrozy - mag. (256, 257) 21.00 Sprawiedliwi. extra(14) rewolucje (4-6)
19.40 Pytanie dnia-publ. 20.15 Postaw na milion - reality show Tréjmiasto (108) 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

phg 4

KRYMINALNY _ | "REALITY SHOW |
Z ewlwT

rﬁ
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3 .
e
22.05 SpraW|edI|W| 22.00 Zycie na kredycie 7 20.50 Zglo$

- Wydziat (3, 4) - Polska 2025 remont 11 (10-ost.)
Kryminalny (991)  Emila stresuje su? przedeg-  Krzysztof Miru¢ wraz z eki-

20.00 Walka o zycie (2)

[ - Polska 2025

Niepokoju -The jstorie os6h, ktére musia- of | _

Best of (39) ty zmierzyC sie z chorobg lub Sledczy badajg sprawe zaminem osmioklasisty corki.  pa realizuje wyzwania

niem mieszkancow. Ksigdz ~ Wybor najlepszych skeczy — skutkami pradkow ale nie  zabdjstwa drobnego dilera.  Marcel musi przyznac sie mat- projektowo-remontowe. Robi
uc

22.15 Tygodnik
Moralnego

g IE
20.00 Ranczo 2 (22)
- Polska 2007
Uniwersytet w Wilkowyjach
nie cieszy sie zainteresowa-

prébuje zacheci¢ wiernych  warszawskiej grupy. Kulto-  stracity ducha walki. Udo- Znajduja odciski Mularczyka, ~ ce, ze ma ciug. Wiestawa de-  wszystko, by wnetrza byly
do nauki. Solejukowa posta-  we scenki ukazuja codzienne wadniajg, ze nadzieja moze  bylego gangstera, lecz on cyduie sie na wyjazd do Turcji ~ funkcjonalne i komfortowe,

nawia zatozyC whasny biznes. - sytuacje w krzywym zwier-  zwyciezyC nad lekiem. sugeruje, ze brat ofiaryma  w celach medycznych. ale takze eleganckie.
20,55 Znachor - dramat  cladle I przypomingja, zaco 21,00 Ambulans (1,2)  Powiazaniaz poiSwiatkiem. 23,05 Zony Podlasia3 (1) 21.50 Jestem z Polski 16
XD obyczajowy, Polska  Widzowie ja kochaja. - serial dok., Pol. 2025 23.05 Prawdziwe 0.05 Ostre ciecie 12 (1) (3)- serial dokum., Pol.
1981, 140 min 22,50 KabaretLetnig Porg 23.00 Gry malzefiskie EMT ktamstwa - komedia 1.05 Wakacje dla 22,50 Jestem z Polski 15
23.15 Panorama (1) - program rozrywk. (86, 87) - reality show sensacyjna, USA hogaczy (8) - pr. rozr. (18) - serial dokum.
23.40 Cafe Fogg(1,2) 23.50 Do Smiechu! (66) 1.00 Kolacja w ciemno 1994, 180 min 2.15 Dobra robota 3 (16) 23.45 Hotel Paradise 11
1.30 Program - program rozrywkowy (7, 8) - pr. rozrywk. 2.05 Love Island. Wyspa 2.50 Osadzone. Blok F (8) - reality show
mforma((:‘yjny 19.30 0.40 Niepewne 3.05 W|e2|en|e kobiet mitosci (5) (7,8) - paradok., Pol.  0.45 Prince Charming
1.40 Pytanie dnia - publ. sytuacje 2 (1,2) (52, 53) - serial dok. - reality show 3.55 Damy I wiesniaczki. (6, 7) - reality show
1.55 63.KFPPw Opolu  1.05 Koto fortuny 4.00 Zdrady (87, 88) 3.05 Interwencja - mag. Ukraina 8 (2) 2.10 Apetyt na mitos¢ (6)

- Debiuty - koncert (2015, 2009) - telet.

TWPHD  HD

10.45 Gra stéw. Krzyzowka
11.20 Opowies$¢ o kotach (1)

- serial paradok., Pol. ~ 3.25 Lubie disco! (252) —serial fab.-dokum. - program rozwwkovvy

m [c) TLC HD | GEES) C+KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 8 (9, 10) 12.00 MitoS¢ bez tlumaczenia 14.25 ABC gotowania 9.30 Zawodowi handlarze
13.00 Przyjazi wielkiej wagi - kuchnia hiszparska (1) 11.45 Jezdzi¢, ohserwowac

TVS

5.30 Pasmo clekawostek
- pr. popularnonaukowy 9.50 MacGyver (2, 3) - sens.

12.25 Ojciec Mateusz 3 (43) 6.00 Telesprzedaz 11.55 Putapki umystu (10,1)  15.00 Wiza na mitosc: 14.50 Wioskie zycie Sophie  14.00 Naprawy nie
13.20 Komisarz Alex (7) -krym.  7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr. 13.00 Wojny magazynowe: pierwsze spotkanie 7 Grigson (1, 2) - serial dok. do naprawy (3, 4) - mag.
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz. 8.10 Przy muzyce po Slasku Kanada (23-26) 16.00 Historie wielkiej wagi (6) 15.45 Luke Nguyen w Indiach 15.30 Wojny samochodowe

15.15 Ranczo 10 (118) - obycz. - program rozrywkowy 15.30 Sensacje XX wieku (5)  18.00 Historie wielkiej wagi: 16.15 Sachie w Nowej 18.30 Duda kontra Szafrariski
16.10 Ostatnia akcja - komedia  8.35 Muzyczne dzien dobry 17.50 Wojciech Cejrowski Brazylia - reality show Zelandii 2 (2) - serial dok. 19.15 Mobilni mechanicy (10)
EM sens., Polska 2009, 95 min - program muzyczny - hoso przez Swiat 19.00 Wiza na mito$c: 16.40 Jamie gotuje w Gruzji  20.00 Prawko na $wiecie.
17.45 Maklowicz w podrozy  9.30 Przy muzyce po Slasku 20.00 Job, czyli ostatnia szara Romans na Karaibach ~ 17.35 Luke Nguyen w Indiach Jazda bez zasad (1) -roz.
18.20 Ojciec Mateusz 22 (285) 11.05 Klachy i Lachy - pr.rozr. [T komérka - komedia 20.00 Rodzina 10+ 8 (7) -rozr.  18.30 Sachie w Nowej 20.45 Zawodowi handlarze (2)
19.20 Ranczo 3 (33)-obycz, Pol. 11.35 Muzyczne podréze obycz., Pol. 2006, 120 min -~ 21.00 Wiza na mito$¢: znowu Zelandii 2 (1) - serial dok. 21.30 Z drugiej reki (2) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (249,250)  12.35 Spotkanie z ballada 22.00 Na uktady nie ma rady do wzigcia. Miedzy 18.55 Nie tylko kimchi 2 (5)  22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
21.25 Komisarz Alex 25 (308)  14.45 Koncert w TVS - pr. muz. -kom., Pol. 2017, 115 min sporami (12) - reality show 19.25 M jak migso 4 (1, 2) - dok. z ogloszenia (12) - pr. rozr.
22.20 Tylko jeden - thriller s.f,  16.45 Hansi Hinterseer 23.55 Magia nagosci. 22.00 Wiza na mitos¢: Single  20.15 M jak migso 10 (3, 4) 22.45 Wojny samochodowe (2)
G USA 2001, 100 min zaprasza - pr. rozrywk. Norwegia 4 (5) - pr. rozr. na polowaniu 21.15 Anthony Bourdain 23.40 cu;zarowkg przez Chile
0.00 Casino Royale - film 18.45 Koncert w TVS - pr.muz.  0.50 Magia nagosci 6 (4)-rozr. 23.00 Skorze na ratunek 7 - miejsca nieznane 7 0.40 Naprawy nie

MO sensacyjny, USA/WIK. Bryt/  0.20 Slaska karuzela- muz. ~ 2.00 Magia nagosci. Dania (6)  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  23.55 Bitwa na smaki: David do naprawy (9) - mag.
Niemcy 2006, 155 min 1.45 Program muzyczny 2.50 | love kabaret (2)-rozr.  1.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr. Vs Matteo 3 (5) - mag. 1.20 Wojny samochodowe (3)

@ o C0| @ weo |G avews o D] (R we 2] Gz o+ bowod

9.30 Catkiem nowe lata 7.40 Tajemnice mitosci (5) 6.00 Hmmm... (2) - pr.rozrywk. ~ 8.55 Pogoda (32) - pr. inform. ~ 10.55 Wielkie projekty: 10.00 Remontujemy dom
miodowe (10)-kom., Pol. ~ 8.35 Szpital (738, 739) 6.10 Legendy rocka (3) 9.00 Komisarz Cassandre: Australia 10 (1) - dok. na plazy 10 [2024] (1)
10.00 Wiezienie (18) - dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna Maria 7.10 Oszukali przeznaczenie. Zbrodnie w Alpach 7 (1) 11.55 Pogromcy balaganu 3 (2) 11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
10.30 Miodowe lata (97) - kom. Wesotowska (307, 308) Historie prawdziwe 15  10.55 Pogoda (32) - pr.inform.  12.50 Gardeners’ World 16 (12) 11.31 Usterka 11 (7, 8) - serial
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny 12.35 Szkota (696) - paradok. 7.40 77TV 5(21,22,5,7)-rozr. 11.00 Policjanci w akcji (9) 14.05 Cudotworcey 7 (6) - mag. fab.-dokum., Polska 2019
15.00 Swiat wedlug 13.35 Przepis na zycie 5(7)  12.40 Wielkie Ucieczki 11.55 Pogoda (32) - pr. inform. ~ 15.00 Kupcie sobie zamek! 2  13.05 Zbudujemy fajny dom (6)
Bundych 4 (75-80) - kom. 14.35 Zapukaj do moich drzwi z Wiezienia - film dokum. 12.00 Policjanci w akgji (10-12) 15.55 Daleko od miasta 13 14.00 Zbudujemy fajny dom 2
18.00 Catkiem nowe lata (152) - telen., Turcja 2020~ 14.30 Tajemnice rodu Jezusa 15.00 Policjanci z sasiedztwa 16.50 Gardeners’ World 16 (15) 15.00 Mieszkanie na miare
miodowe (7) - kom., Pol.  15.45 The Floor (17, 18) - telet.  16.25 Tajemnica kodu Boga  16.50 Pogoda (32) - pr. inform. ~ 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (38) 17.00 Polowanie na ogrod 8
18.30 Miodowe lata (75,76, 74) 17.00 Fani czterech kotek 16 18.00 Alex Hugo - gorski 17.00 Policjanci z sasiedztwa 18.55 Wielkie projekty: 18.15 Weekendowa

- serial komediowy, Polska  18.00 Prawo Agaty 5 (6) detektyw (1-3) - krym., Fr. 19.00 Policjanci Australia 10 (3) - dok. metamorfoza 6 (3, 4)
21.00 Zdrady (107) - paradok.  19.00 Kartoteka 10 (23, 24) 0.10 Wojtus - film krotkometr. z sgsiedztwa 2 (4, 5) 20.00 Daleko od miasta12  20.05 Dorota was urzadzi!
22,00 Slad (18,19, 109) - krym.  21.05 Kryminalni (6, 7)- krym.  1.05 Historia $wiata w dwie 21.00 Strazacy z sasiedztwa 2 21.00 Cudotworcy 7 (7)- mag. 21.35 Bedzie pieknie (2) - rozr.

1.00 kowca pedofllow 23.15 Kuba Wojewodzki (2) godziny - film dok., USA  21.55 Pogoda (32) - pr.inform.  22.00 Cztery pory roku 22.35 House Hunters
3.00 TV okazje (28, 29) 0.25 Zbrodnie z pierwszych  3.10 Kabaretowy szat (14)  22.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (7) w ogrodach Kew (3) - Poszukiwacze

3.50 Wehikut czasu (604, 603) stron gazet2 (1)-dok.  4.15 Zakrecone stworzonka 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 22.50 Gardeners’ World 14 (14) doméw 9 (2-5) - pr. rozr.
4.00 Sala operacyjna (2, 5 1.25 Szpital (734) - paradok. zinternetu (6) - pr.rozr. ~ 0.00 Przebojowe kabarety (5) 0.00 Luksusowa ucieczka 6  0.50 Kupujemy dom

5.00 Pod lupa (10, 11)-mag.  2.25 Szkota (829, 830) 4.55 Winnice mitosci (66) 1.00 Mistrzowie Kabaretu 10  0.55 Pogromcy bataganu 3 (4) na plazy 25 (9, 10) - dok.
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (181-183)  6.55 Shakespeare 9.30 Domisie - dladzieci  6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokum., Polska i Hathaway: 10.00 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody
(271) - reality show (42) - magazyn 7.30 Ksigze atni (254) - program eduk. 16.00 Fakty po potudniu
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 M0 - komediodramat, detektywi 3 (5,6)  10.20 Przygody Bolka 18.00 Serwis informacyjny,
(877, 878) - serial (662, 663) - paradok. Wielka Brytania 8.40 Lewis 2 (1) - krym. i Lolka (51, 52) - anim. Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin (7, 8) 2020, 120 min .45 Qjciec Brown 11(9) 10.45 Reksio (35, 36) 18.20 Monika Olejnik.
8.30 Sekrety rodzin - serial obyczajowy 9.30 Plan hez skazy 10.40 Smier¢ pod 11.05 Male i duze Otwarcie - program
(309-311) - paradok. ~ 10.00 Wydarzenia M0 - thriller, Wielka palmami 12 (1) przygody Miffy (18) rozrywkowy
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperMochi (6,7) Brytania/Luksemburg 11.45 Zagadki doktora  11.15 Swinka Peppa Prowadzgca rozma-
(1215) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wedtug 2007, rez. Michael Blake'a 5 (5 - krym. 11.35 Stacyjkowo (63, 64) wia ze swoimi goscmi
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (365-368) Radford, 135 min .55 Shakespeare 11.55 Strazak Sam (2) na temat ich pracy
(1480, 1481) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (3) A5 Bitwa o0 Ziemie i Hathaway: 12.05 Strazak Sam7 (3) i dokonan oraz pyta
14.30 Swiat wediug 14.30 Hell's Kitchen - film s.f., USA 2000, prywatni 12.25 Domisie - dla dzieci o inspiracje, drog(?
Kiepskich (409-413) - Piekielna rez. Roger Christian, detektywi 3 (7,8)  12.55 Halo, halo! (60) na szczyt i poglady.
- serial kom., Pol. 2013 Kuchnia 5 (47) wyk. John .55 Ojciec Brown 5(3) 13.00 Szkolaz Kleksem 19.10 Serwis informacyjny
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior Travolta, 135 min 15.55 Lewis 2 (1) - krym. Bystrzakiem (24) Prezentacja naj-
(107, 108) - krym., Pol. Polska (39) 14.00 Policjantki 17.00 My Life is Murder 4 13.20 Pszczétka Maja (25) nowszych, a takze

19.00 Gliniarze (1144) 17.55 Swiat wediug i Policjanci (1174) (5) - serial kryminalny 13.50 Lupin wsréd bajek

- serial paradokum. Kiepskich (465, 466, - serial obycz., Polska 18.00 Morderstwa 14.05 Lassie i przyjaciele
20.00 $lad (47) - krym., Pol. 504, 505) - kom., Pol. 15.00 Kobra - oddziat w Midsomer 17 (1) 14.30 Swinka Peppa 7
21.00 Gliniarze (1076) 20.00 Ztomiarze (36) specjalny (205, 206) 19.55 Smier¢ pod 14.45 Yakari (35, 36) - anim.

- serial paradokum. - serial dokumentalny - serial sens., Niemcy palmami 12 (2) 15.15 Al-chemik (24) - mag.
KRYMINALNY SENSACYJNY

najwazniejszych
wiadomosci z Polski
i ze Swiata, ktore
zostaty zebrane przez
reporteréw stacji.
INFORMACYJNY

: e ' i
22, 00 Komlsarz Mama  21.00 Maksimum ryzyka 17.05 Magnum:Detektyw 21.00 Na niebieskich 15.35 Bella i Sebastian  19.25 Fakty po Faktach
Psychiatra zawiadamia po- Ringo Lam, 125 min  piekan uniwersytetu wynaj- Na osiediu Mount Ecen Kanada 2017 wadzacych glowny serwis in-
licig, ze nieznana mu kobie-  Francuski policjant Alain do-  muje Thomasa i Juliet. Maja ~ Lee Thompson pracuje nad  Odwazny i ciekawy Swiata  formacyjny stacji z goscmi,
ta planuje zabojstwo Pawta W|adu1e sig, ze niedawno zgi- przyjrzec sig przypadkowi  umocnieniem swojej pozycji. Sebastian przezywa kolejne ktorzY( komentuja wydarze-
Ostrowskiego. Wkrotce inny  nat jego blizniak, z ktorym — profesora, ktory zostat oskar- - Shane, naciskany przez de-  gorskie przygody razem nia z kraju i ze Swiata.
funkcjonariusz zostaje ranny  rozdzielono go po urodzeniu. zony o niestosowne relacje  tektywa Canninga, wymusza ze swoja suczka Bellg. 20.00 Serwis informacyjny,
w wyniku wybuchu bomby.  Funkcjonariusz postanawia  ze studentka. naTommym przeprowadze- 16,05 Krecio (19, 20) - anim. Prognoza pogody

23.00 $wiat wedlug odnalez¢ zabojcow brata. 18,00 Straznik Teksasu  Nie ryzykownej akcj. 16.35 Tygrysek Percy ~ 20.30 Czarno na biatym

Kiepskich (320,321) 23.05 Obsesja - thriller, USA (10, 11) - serial sens.  22.05 Ojciec Brown 13 (7) ijego opowiesci  21.00 Serwis informacyjny,

- serial kom., Pol. 2009 [EMX 2009, rez. Steve Shill,  20.00 CSI: Kryminalne 23.05 Shakespeare 17.05 Dino Ranczo (82, 83) Prognoza pogody
0.00 Slad (100)- krym Pol. wyk. Idris Elba, 140 min zagadKi Miami (7, 8) i Hathaway: 17.30 Piotrus Krolik 2 22.00 Szkio kontaktowe
1.00 Zdrady 11 (53) 1.25 Swiat wedtug 21.55 Czarna lista (4) rywatni 18.00 Nowe przygody 23.00 Dzieni po dniu - mag.

- serial paradokum. Kiepskich 22.50 Agenci - film sens., detektywi 3 (7, 8) Piotrusia Pana (45)  0.00 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia (155, 444-447) - kom. [EIEI USA 2013, 135 min 1.05 Smierc pod 18.25 Leo da Vinci (33,34) 0.45 Superwizjer - mag.
2.45 Interwencja-mag.  3.55 Nasz nowy dom 1.05 Kosci (79, 80) - krym. palmami 12 (2) 19.00 Tyciaki 1.45 Czarno na bialym

2.55 Ewa gotuje (515, 516) (255, 256)- reality 3.00 Septagon (58, 59) 2.15 Morderstwa 19.20 ErnestiCelestyna  2.20 Nowa Maja
4.00 SuperLudzie (13, 14) show, Polska 2022 5.05 Nona i jej corki (8) w Midsomer 17 (1) 19.45 Bazgrolinka w ogrodzie - mag.

@D [ 2%%0rc  HD PoLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

10.40 Masterchef (4) - pr.rozr. 10.55 Podgladacze przyrody 13.40 Demencja: cicha 16.30 Psi Patrol 5 (5) - anim.

9.00 Wojny magazynowe 12.15 Sexy kuchnia Magdy  11.55 Bogaty dom - biedny epidemia - dok., Wik. Bryt. 17.00 Rubble i jego ekipa (13)

10.00 Container Wars (4) - dok. Gessler (3, 4) - mag. kulin. dom (123) - reality show  14.40 Glukozowa Bogini: 17.30 Pan Krokodyl (4, 2) informacyjny

10.30 Wojny kontenerowe (5) 13.20 Mito$¢ od kuchni (5 12.55 Rodzina zastepcza rewolucja na talerzu (1) 18.00 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

11.00 Hardkorowy lombard 14.15 Akcja: Restauracija! (4) (171,172) - kom., Pol. 2004 15.40 Zapraszam do stofu: rodzinka 2 (17) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
(57-62) - serial dokum., USA  15.15 Ogniem i patelnig 3 (4)  14.45 Podr6z Magellana: Wielka porcja 20 (7) 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia

14.00 Polacy za granica 16.15 Kuchenne rewolucje (12) Wyprawa na Wyspy 17.40 Najdrozsze brytyjskie (8, 6) - serial animowany Jankowskiego - pr. publ.
(101, 102) - serial dokum. ~ 17.15 Magda gotuje internet Korzenne - film dokum. domy 3 (6) - reality show 18.55 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia

16.00 Ztomiarze (33, 34) - dok.  17.50 Apetyt na mitos¢ (2) 15.55 Dawni budowniczowie. 18.50 Mistrzowie ceramiki: Paddingtona (18) - anim. Szubartowicza - pr. publ.

18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Dziecigece mistrzostwa Rzezbiarze z Wyspy Kanada (2) - pr. rozrywk.  19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

6.00 Dorwac tunczyka (12-14) Pogoda program inform.

15.00 W rytmie dnia - serwis

(212-215) - serial dokum. wypiekow (4) Wielkanocnej - film dok. 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (10) - program publicystyczny
20.05 Drwale i inne opowiesci 19.50 Kulinarny poker (2) 17.05 Pingwiny wypieki 11 (9) - pr.rozr.  19.50 Przygody M|5|a 19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (208-211) 20.55 Kulinarne podréze Z Madagaskaru (1-4) 21.00 Cena idealnego ciata Paddingtona (2) - anim.  21.50 Wydarzenia wieczorne

22.00 Gorale (242) - serial dok. Z Guyem Fierim (7, 8) 19.00 Rodzina zastepcza (282) z Olivig Attwood 2 (4, 5) 20.00 Swinka Peppa (16-20)

22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje ~ 22.05 Pyszne miejscowki (9) - serial komediowy, Polska 23.00 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krélestwo Bena
u nas nawsi (229,218,  23.10 Akcja: Restauracja! 19  20.00 Miodowe lata (12, 13,73) otylos¢ (2) - serial dokum. i Holly (4) - serial anim. informacyjny
217,220, 219, 113-118) 0.10 Czlowiek kontra 21.55 Nasz nowy dom 23.55 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4, 00 starozytm kosmlcl jedzeme (25-27) - mag. 23 55 Putin i ollgarchome 2) show 20 (3, 9) - pr. rozr. rodzmka 2(25, 26)-anim. Jankowskiego - pr. publ.

@& v TRwWAM D BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD| e3 TvP3 (D

14.05 Ommbus szybcy 8.50 Z kamer 12.50 Tys jest BOg prawdziwy 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (40,1,2) 14.50 Pogoda
i madrzy (2) - teleturniej u Kardashlanow (4,6)  13.15 Najswietsze Serce tajemnic 5 (3) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (17, 18) 15.00 Koronka do Milosierdzia
14.40 Omnibus - szybcy 10.40 Very Cavallari (4, 5 G - film religijny, 12.30 Top Gear 5 (4) - mag. 15.55 Maty Charlie (6) - anim.
i madrzy - dogrywka (2) 12.30 Zony Londynu (2, 3) Hiszpania 2020, 95 min 13.35 Warsztat Hammonda 3 16.05 Mega Ekspres (17, 18)
15.00 Operacja zdrowie (32)  14.20 Z kamer: 14.50 Mateczniki Polskosci  14.35 Cuda inzynierii 5 (3) 16.30 Ciekawski George 7 (4)
15.30 Ojciec Mateusz 30 u Kardashianéw (7,8)  15.00 Po stronie prawdy 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (6) 17.00 Strazak Sam 16 (7, 8)
(385, 386) - krym., Pol. 2023  16.10 Very Cavallari (6, 7) 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Bahcia
17.30 Pieszo przez dzika 18.00 Tylko dla celebrytow  16.00 Informacje dnia tajemnic 5 (3) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
Rumunig - dok., Austria  18.30 Bledy natury (3, 4) - dok. 16.10 Z wedka nad wode 17.50 Top Gear 5 (5) - mag. 17.56 Smerfy (73) - Serial anim.

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda

18.30 Zona dla Polaka (11) 20.30 Z kamera w Polske i Swiat - rozr.  18.55 Cuda inzynierii 5 (3) 18.25 Lesna rodzina. Freya 20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (264) u Kardashianéw (20, 22) 16.35 S6l ziemi - program kult. 20.00 Niezwykle hotele bez spelnia swoje marzenia 20.30 Telekurier - mag., Polska
20.30 Wichrowe wzgorze (245) 22.30 Very Cavallari (8, 9) 17.00 Modlitwa tajemnic 5 (4) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (12,13)  21.00 Program lokalny

21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  19.25 Akademia pro-life 21.00 Wynalazki, ktore 19.05 Kicia Kocia (10, 11)-anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.

tajemnic (245) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Moje wielkie greckie 1.00 Zony Londynu (2, 3)

19.30 Koncert Jednego Serca zmienity $wiat (6) - dok. 19.25 Maly Charlie (6) - anim.  22.20 Pogoda
Jednego Ducha - koncert 22.00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (17, 18) 22.30 zloty chtopak (166)
EM wesele 2 - kom.romant.,,  3.00 Very Cavallari (4, 5) 22,00 Muzyczne chwile - kult. Swiatowej (3) - serial dok. 19.52 Basia 2 (8) - serial anim. - serial obycz,, Turcja 2022
USA/Kanada 2016, 105min  5.00 Z kamer: 22.45 Glos serca (126) - obycz. 23.00 Top Gear 5 (4) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 23.30 Kryminalna siodemka
0.15 Niebezpieczne drogi (1) u Kardashianéw (4) 23.45 Listy nadziei - film dok. ~ 0.05 Najstabsze ogniwo 5 (6) 20.35 Dolina Muminkow 3 (4) 23.55 Panorama

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81



PT 5 czerwca
Warto zobaczy¢ |2 ﬂmov

Tl Nasz cziowiek
w Hawanie .
THRILLER Sprzedawca Jim

popada w dtugi. Podejmuije prace
dla wywiadu, ale z braku wynikéw
zaczyna zmyslac dane. Rez. Carol Reed,

A: Alec Guinness, Burl lves, Maureen O'Hara
Wielka Brytania 1959 115 min » do godz. 17.10

TE Opadajace liscie

e KOMEDIODRAMAT Ansa
pracuje w sklepie, a Holap-

pa zarabia na budowie. Drogi tych
dwojga krzyzuja sie przypadkiem na
imprezie karaoke. Rez.: Aki Kaurisméki,
A: Martti Suosalo, Alma Péysti, Alina Tomnikov
Niemcy 2023 100 min > do godz. 18.15

Tl Lot Feniksa
e SENSACYJNY Pilot Towns
ma zabrac z pustyni Gobi
pracownikéw likwidowanej rafine-
rii. W drodze powrotnej dochodzi
do katastrofy. Rez. john Moore,

A: Dennis Quaid, Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi
USA 2004 140 min > do godz. 20.00

'TYTl Pozyczony
narzeczony
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Rachel budzi sie rano u boku Dexa,
narzeczonego przyjaciétki. Chce

0 tym zapomniec. Rez.: Luke Greenfield,
A: Ginnifer Goodwin, Kate Hudson, Steve Howey

PauI i jego bliscy stajq

do walki z wrogim - §*
klanem. Jesli wygrajgy
zyskajg surowiec
cenniejszy od ztota. & i

@ Diuna

TVN
W kosmosie w dalekiej
przysztosci zamiast na
technologie postawiono

na rozwoj umystu. Jego naj-

wiekszy potencjat, jasnowidze-
nie, wyzwala melanz - przy-
prawa, ktorej ztoza znajduja sie
na Arrakis, niebezpiecznej pla-

necie, zamieszkanej przez ol-

brzymie istoty okreslane czer-

Filmowe hity dnia poleca redakcja

SCIENCE FICTION Dwa rody wiktaja sie w wojne.
Stawka sg ztoza substancji, ktéra wptywa na umyst.

wiami. Ziemia ta, zwana Diung,
zostata przekazana w lenno ro-
dowi Atrydéw. Na czele rodziny
stoi ksiaze Leto, ale prawdziwa
przysztoscig jest jego syn Paul.
Ten genialny mtody cztowiek
doskonale wie, Ze jego przezna-
czeniem jest dokonanie wiel-
kich czynéw. Wyrusza on wraz

USA 2011 135 min > do godz. 20.00

'TEB Opowiesci
FILMBOX PREMIUM

z faweczki
KOMEDIA W biurze Lucie
zaczyna sie zwykty dzien. Przez
napis na murze wszyscy porzucajg
swoje obowigzki. Rez. Bruno Podalydes,
A: Olivier Gourmet, Catherine Deneuve
Francja 2009 125 min > do godz. 20.00

Y § Zbuntowana
PULS 2

ksiezniczka
i ekipa ratunkowa

ANIMOWANY Mina zostaje uprowa-

dzona. Jej narzeczony rusza w $lad

za porywaczami. Rez.: Alex Tsitsilin,

D.: Jarostaw Boberek, Weronika Bochat-Piotrowska

Wik. Bryt./Cypr 2024 120 min » do godz. 21.00

20,05 Hotel Mumbaj
SN THRILLER Rok 2008.
Terrorysci wdzierajg sie do
luksusowego hotelu w Bombaju.
Goscie i pracownicy staja sie ich
zaktadnikami. Rez. Anthony Maras,

A: Dev Patel, Armie Hammer, Nazanin Boniadi
Australia/USA 2018 125 min » do godz. 22.10

X Wcielenie zia
s HORROR Caroll.ne przejawia
objawy opetania. Matka szu-

ka pomocy u lekarzy, egzorcystow
i duchownych, ale stan dziewczyny
Sie pogarsza. Rez.: Jack Zagha Kababie,
Yossy Zagha, A: Isabel Aerenlund, Gia Hunter
Meksyk 2024 85 min > do godz. 23.20

82 | to&owo Oznaczenia:

=

1950

Piraci z Karaibow:
Klatwa

~Czarnej Perty”
PRZYGODOWY Korsarze wraz z za-
ktadniczkg ptyna na Isla de Muerte,
by uwolnic sie od klatwy. Ich tropem
podazajg Sparrow (Johnny Depp)
i zakochany w dziewczynie Will.

Rez.: Gore Verbinski Wyst.: Keira Knightley
USA2003 190 min »do godz. 23.00

POLSAT

22 Ewolucja
i planety matip
SCIENCE FICTION Wycho-

wany przez cztowieka Caesar jest
przywdédcg zmutowanych matp.
Okazuije sie, ze w ruinach San Fran-
cisco zyje kolonia ludzi. Konfronta-
cja gatunkdw jest nieunikniona.

Rez.: Matt Reeves Wyst.: Gary Oldman
USA2014 13 165 min » do godz. 0.50

z ojcem, jego konkubing lady

e Seks w wielkim
N7 miescie

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Carrie (Sarah Jessica Parker) szyku-
je sie do $lubu. Niestety, los ptata
jej figla. W trudnych chwilach moze
liczy¢ na wsparcie przyjaciotek. Ko-
biety ruszaja razem do Meksyku.

Rez.: Michael Patrick King Wyst.: Kim Cattrall
USA2008 13190 min » do godz. 23.10

Cziowiek

W zZelaznej masce
KOSTIUMOWY XVII wiek.
Tron obejmuje despota Ludwik XIV.
Jego blizniak, ktéry nosi maske, by
nikt go nie rozpoznat, zostaje wiezio-
ny w Bastylii. Atos (John Malkovich)
i jego kompani chcg go uwolnic.

Rez.: Randall Wallace Wyst.: Gabriel Byrne

Wik. Bryt. 1998 &z=3 135 min » do godz. 1.15

23.00

TVP2

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Jessica i nalezgca do rodu armia
na Arrakis. Wkrétce na planecie
wybucha konflikt z rodem Har-
konnendéw, na ktérego czele
stoi Vladimir. Stawka sa ztoza
melanzu i przyszto$¢ rodziny
Paula. &m200 min » do godz. 23.20
Kanada/Norwegia/USA/Wegry 2021

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Timo-
thée Chalamet, Rebecca Ferguson

20,00 Krélowa Margot

SUPPN HISTORYCZNY XVI wiek,

Francja. Noca dochodzi do
rzezi hugenotdéw. Krélewska cérka
Margot (Isabelle Adjani) udziela
schronienia innowiercy, a z czasem
obdarza go uczuciem. Staje tym
samym przeciwko swojej rodzinie.

Rez.: Patrice Chéreau Wyst.: Daniel Auteuil
Francja 1994  &z» 165 min » do godz. 22.45
T

Nowy poczatek
SCIENCE FICTION W réz-
POLSAT .. . .
nych miejscach na Ziemi
[duje dwanascie statkéw kosmicz-
nych. Lingwistka Louise Banks (Amy
Adams) i fizyk lan Donnelly (Jeremy
Renner) zamierzajg nawigzac kon-
takt z obcymi i poznac ich zamiary.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Forest Whitaker
USA2016 «12 150 min » do godz. 1.30



to owo

opracowujq Smiaty 88
= plan. Mierza sie 77

g 13715
POLSAT SPORT 1

 z kolejnymi {174
_ przeszkodaml 'l “

11'[: )] BIOGRAFICZNY Rabus zostaje skazany za zbrodnie,

ktorej nie popetnit. Postanawia uciec z kolonii karnej.
%szek Henri Charriere wie-
dzie barwne, petne przy-

zmienia, gdy zostaje oskarzony
o morderstwo, ktérego nie po-
mu przez kochanke trafia do ko-
lonii karnej na Diabelskiej Wyspie

1k Papillon. Motylek
Lata 30. XX w. Ztodzieja-
gdd zycie w Paryzu. Wszystko sie
petnit. Mimo alibi zapewnionego
w Gujanie Francuskiej. W drodze

[T Transporter:
Nowa moc

SENSACYJNY Byty agent
Frank (Ed Skrein), kurier specjali-
zujacy sie w niecodziennych prze-
sytkach, dostaje zlecenie od Anny
(Loan Chabanol) i jej wspdlniczek.
Odkrywa, ze wplatano go w intryge.
Rez.: Camille Delamarre Wyst.: Ray Stevenson
Francja 2015 &z 120 min » do godz. 22.00
L k. W ;

TV PULS

23,10 Wzgorza marzen

MUSICAL Osierocony imi-
grant z Dominikany, Usnavi
(Anthony Ramos), mieszka w laty-
noskiej dzielnicy Nowego Jorku, Wa-
shington Heigths. Marzy o powrocie
do ojczyzny. Brakuje mu na to nie
tylko pieniedzy, lecz takze odwagi.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Anthony Ramos
USA 2021 13 175 min » do godz. 2.05

TVN7

do zaktadu poznaje fatszerza Lo-
uisa Dege. Wkrotce ratuje mu zy-
cie. Ten w ramach podzigkowania
decyduje sie pomdc mu wydostac
sie z placéwki. Obaj angazuja sie
w realizacje zuchwatego planu
ucieczki. s 140 min » do godz. 23.00

Czechy/Hiszpania/USA 2017 Rez.: Micha-
el Noer Wyst.: Charlie Hunnam, Rami

Malek, Damijan Oklopdzic, Jason Ryan

Ja, Frankenstein

HORROR Adam (Aaron
Eckhart), potwor stworzo-
ny przez doktora Frankensteina, od
dwaoch wiekdw wykorzystuje znajo-
mos¢ sztuk walki, by broni¢ ludz-
kiej rasy. Zostaje uwiktany w kon-
flikt dwdch niesmiertelnych rodéw.

Rez.: Stuart Beattie Wyst.: Yvonne Strahovski
USA2014 &z 110 min » do godz. 22.50

21,00

PULS 2

Zakonnica

HORROR W klasztorze
w Rumunii zakonnica po-
petnia samobdjstwo. Do przyjrze-
nia sie sprawie Watykan oddele-
gowuije ksiedza i nowicjuszke Irene
(Taissa Farmiga). Na miejscu wy-
chodzi na jaw straszliwa tajemnica.
Rez.: Corin Hardy Wyst.: Demidn Bichir

USA 2018 «12 120 min » do godz. 1.20

23.20

TVN

5 czerwca

Serbia - Polska
SIATKOWKA Dru-
gie starcie tych repre-
zentacji w ciggu niespetna dwdch
tygodni. 23 maja Biato-Czerwone
i siatkarki z Batkanéw zmierzyty sie
w ramach turnieju towarzyskiego
w Genui. Stawka tego spotkania
w Nankinie beda punkty Ligi Naro-
dow. «m 135 min » do godz. 15.30

PT

13.55 WOdeCkl Twist

TVP POLONIA P"?se'n I-(I
0 mitosci

KONCERT Na sopockim molo wy-
stapig Ania Karwan, Kuba Badach
i talenty z ,The Voice of Poland"
- Adrianna Ropela i Kacper Andrze-
jewski. Ustyszymy m.in. ,Oczarowa-
nie", ,lzolde" i ,Nad wszystko

usmiech Twoj". 65 min » do godz. 15.00

1("urn|ej French

pen w Paryzu

EUROSPORT 1 YT VTT Jannik Sinner,
wygrywajac Italian Open, zostat dru-
gim po Novaku Djokoviciu tenisista,
ktory wygrat wszystkie turnieje rangi
Masters 1000. Brak Wtocha wsrod
péftfinalistow French Open bytby
sensacjg. & 180 min »do godz. 17.30

Polska - Francja

PILKA NOZNA B3 Przed-

TVP SPORT

ostatni mecz Biato-Czerwo-
nych w grupie A2 eliminacji MS. Ewa
Pajor i spétka chcg zrewanzowac sie
Tréjkolorowym za porazke 1:4 w mar-
cu i poprawic swoéj dorobek w kwalifi-
kacjach. Obecnie maja na koncie tyl-
ko punkt. &z 145 min » do godz. 20.20

rytkami tego meczu Ligi Narodéw
w Brasilii sg siatkarki z Pétwyspu
Apeniniskiego. Wtoszki bronig tytutu
wywalczonego rok temu w £odzi. Po-
nadto sg mistrzyniami olimpijskimi
iSwiata. & 135 min » do godz. 3.00

0.45 Holalidla -
POLSAT SPORT 1 ' Chy
SIATKOWKA B3 Fawo-

Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3
REALITY SHOW Al jest
chorobliwie zazdrosny o Sam. Ta sy-
tuacja wywotuje ostatecznie wielkg
ktétnie. Tony i Niu kontynuuja swoj
burzliwy romans. Relacja ta moze
sie zakonczy¢ szybkimi o$wiadczy-
nami. «m 60 min » do godz. 22.00

21.00
TLC

\

Gwmzdy Kabaretu

SATYRA Na scenie pojawi

4

sie tym razem krakowska
Grupa Rafata Kmity. Formacja za-
prezentuje trzy skecze: ,Urna dla
tatusia”, ,Wyktad o kabarecie"
oraz ,Porwanie przez UFQ", a takze
energetyczng piosenke pod tytutem
,Latino”.  &m 60 min » do godz. 22.05

20.00 Matterhorn
s DOKUMENT Smlercmnosny
szczyt
REPORTAZ Codziennos$¢ ratowni-
kéw gorskich, ktérzy w trudnym
terenie spieszg na pomoc $miat-
kom, gdyz utkneli oni na zboczach
stynnej gory. 60 min » do godz. 21.00
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5 czerwca

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.15 Zioty chlopak (305) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.05 Akacjowa 38 (873)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (1)
- reality show
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.15 Ranczo 4 (48): Bohaterski strajk
- serial obyczajowy, Polska 2009
10.15 Komisarz Alex 5 (57)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (163)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 zioty chiopak (306) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1039)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (939) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (384)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.

20.00 63. KFPP w Opolu
- Premiery
ArtySci rywalizowac beda o nagrode
publicznosci i jury. Zaprezentuje sie
dziesiecioro wykonawcow, ktorzy za-
$piewaja swoje premierowe utwory. Ka-
mil Bednarek, Andrzej Krzywy i Patrycja
Markowska wykonaja ,Fale”. Wystapia
tez m.in. Michat Wisniewski (,Do moich
dzieci”), Kuba Szmajkowski (,Porto”),
Krzysztof Iwaneczko (,Zatrzymaj sie”)
i Poparzeni Kawa Trzy (,Twoje oczy").

21.55 63. KFPP w Opolu - Hip-hop.
Jedno podweorko 2 - koncert
23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni
(3, 4): Krakdw 1898; Krakow 1901
- serial obyczajowy, Polska 1980
2.35 Walesa. Czlowiek z nadziei
- film biograficzny, Polska 2013,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Robert
Wieckiewicz, Agnieszka
Grochowska, lwona Bielska,
Zbigniew Zamachowski, 125 min
4.40 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
5.20 Reporterzy - magazyn
reporteréw
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1770) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Szymon Klimza - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3328)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (71)
- magazyn medyczny
12.05 Rodzinka.pl (4) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1849) - teleturniej
13.15 Panna mioda (114) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (982) - teleturniej
14.35 Na sygnale (848) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(405) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Wszyscy komentuja kiotnie
Jimeny | Manuela. Virtudes
wyznaje matce i Candeli, co stoi
Za jej Ztym samopoczuciem.
16.00 Koto fortuny (1851) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (115) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (983) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3328)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2
- magazyn poradnikowy
20.05 Rodzinka.pl (291): Sny
- serial komediowy, Polska 2025

20.40 Papillon. Motylek - Czechy/
Hiszpania/USA 2017, 140 min

Lata 30. XX w. Ztodziejaszek Henri
+Papillon” Charriere zostaje niestusznie
oskarzony o morderstwo I skazany

na pobyt w kolonii karnej na Diabel-
skiej Wyspie w Gujanie Francuskiej.

W drodze do wiezienia ratuje zycie
ekscentrycznemu fatszerzowi Louisowi
Dedze. Ten decyduje sie pomoc mu

W ucieczce z pilnie strzezonej placow-
ki. Czeka ich misja niemozliwa.

23.00 Cztowiek w zelaznej masce
— film kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 1998, rez. Randall
Wallace, wyk. Leonardo DiCaprio,
Gabriel Byrne, Gérard Depardieu,
Jeremy Irons, 135 min
1.15 Dla Ciebie wszystko
- melodramat, USA 2014, rez.
Michael Hoffman, wyk. Michelle
Monaghan, James Marsden, Luke
Bracey, Liana Liberato, 130 min
3.25 Ksiezniczka na Manhattanie
- komedia romantyczna,
Kanada/USA 2022, rez. John
Bradshaw, wyk. Emily Alatalo,
Ryan Bruce, AnnaMaria Demara,
David Pinard, 105 min

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (820-822) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1462) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1059) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Michat po szesciu latach pracy
za granicg wraca do zony Ewy
i syna Antka. Postanawia
wprowadzi¢ chiopakowi wiekszy
rygor. Kiedy odbiera mu laptop,
nastolatek reaguje histerycznie.
17.00 Gliniarze (1027) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W podwarszawskim lesie
zostaja odkryte zwioki kobiety,
a wkrotce takze szczatki zaginio-
nego rok wczesniej mezczyzny.
Natalia i Kuba sadzg, ze sprawca
moze by¢ seryjny zabdjca.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4231)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Alan angazuje sie w pomoc Mi-
kotajowi. Przystosowuje mieszka-
nie do potrzeb osoby na wozku
i robi zakupy. Dzieki temu ma
okazje blizej poznac Kostka.
Iga orientuje sie, e przez takie
poswiecenie popadt w dtugi.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda

PRZYGODOWY

AP I
19.50 Piraci z Karaibéw:
M Klatwa ,Czarnej Perly”
- USA 2003, 190 min

XVIIl wiek. Stery pirackiego statku ka-
pitana Jacka Sparrowa przejmuje zbun-
towana zatoga pod wodzg Barbossy.
Korsarze atakujg Port Royal i porywaja
Elizabeth, corke gubernatora. Plyng

na Isla de Muerte, by dzieki medaliono-
wi znalezionemu u dziewczyny uwolni¢
sie od cigzacej na nich klatwy. Jack

i zakochany w Elizabeth ptatnerz Will
ruszaja tropem buntownikow.

23.00 Nowy poczatek - film s f,,
@™ USA 2016, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner, Forest Whitaker,

Michael Stuhlbarg, 150 min

Na Ziemi ladujg statki kosmiczne.
Lingwistka Louise i fizyk Donnelly
chca nawigzac¢ kontakt z obcymi,
by pozna¢ ich zamiary.

1.30 Ksigdz - horror s.f.,, USA 2011,
M rez. Scott Charles Stewart, wyk.
Paul Bettany, Karl Urban,

Christopher Plummer,
Lily Collins, 120 min

3.30 Nasz nowy dom (358)
- reality show
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1659) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (8): £0dz
- Swinskie sprawki
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (5):
Wroctaw, Tarta Poducha;
Poznan - Pomylone Gary
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1635, 1636, 1700) - serial
paradokumentalny, Polska
Nowo narodzony synek Kasi
i Darka ma zespot wad genetycz-
nych. Rodzice decyduija sie wyko-
nac szereg badan. Wykazujg one,
Ze 53 przyrodnim rodzenstwem.
16.50 Szpital sw. Anny (40) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia mowi Sandrze o plano-
wanym wyjezdzie do Berlina.
Na SOR trafia mtoda kobieta,
ktora traci przytomnosc. Kaja
diagnozuje u niej genetyczng
chorobe serca.
Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Anna i Jakub poszukuja rodzicow
22-latka. Policja znalazta w ich
domu krew i dowody wskazujg-
ce na bojke. Klient detektywow
kieruje podejrzenia na pacjenta
matki, psychiatry sadowej.
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (13)
— program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

17.55

SCIENCE FICTION

AN W
20.00 Diuna - Kanada/Norwegia/
M USA 2021, 200 min

HITRG pustynnej planecie Arrakis
L84 wybucha konflikt. Stawka sa
kLl cenne zioza melanzu. Substan-
cja ta bowiem wptywa na rozwoj umy-
stu. Paul podejmuje sie bardzo waznej
misji. Nagrodzona szescioma Oscarami
adaptacja prozy Franka Herberta.

23.20 Zakonnica - horror, USA 2018,
[EM1 rez. Corin Hardy, wyk. Demién
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Bloquet, Bonnie Aarons, 120 min
W klasztorze w Rumunii mtoda
zakonnica odbiera sobie zycie.
Sprawe probuja wyjasnic ksigdz
Burke 1 nowicjuszka Irena, ktora
wkrétce ma ztozy¢ Sluby. Czeka
ich walka z mroczna sitg.
1.20 Plan ucieczki - thriller, USA
™A 2013, rez. Mikael Hafstrom,
wyk. Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, James
Caviezel, Faran Tahir, 145 min
3.45 Kuba Wojewaoddzki (8)
- talk-show
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.15 Nauka jazdy 5 (25)
- program rozrywkowy

Premiera w TV

P!
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5.20 Ten moment (30) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (701-703) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1312, 1394, 1395) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1023-1025): Dyrektorka; Bardzo
dtugi néz, Zoska - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (97): Bobas

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital (743)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018

Sedzia Anna Maria

Wesolowska (470, 471):

Egzamin dojrzatosci; 10 w skali

Beauforta - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

Sekrety zycia (33) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Andrzej i Eliza, whasciciele

pubu, urzadzaja w lokalu

przyjecie z okazji rocznicy $lubu.

Na imprezie mezczyzna do-

puszcza sie zdrady z kelnerka.

Przygodna kochanka zaczyna

g0 Szantazowac.

Ukryta prawda (1504) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Barbara dowiaduje sie o zagi-

nieciu swojej siostry — chorej

na schizofrenie Joanny, ktorg

chciata zabrac ze soba do Sta-

néw Zjednoczonych. Zauwaza,

Ze Z jej nieobecnosci cieszy sie

ztowrogo nastawiony syn.
KOMEDIA ROMANTYCZNA
- - -

16.00

18.00

19.00

20.00 Seks w wielkim mi
GO — USA 2008, 190 min

Nowy Jork. Dziennikarka i ikona

mody Carrie Bradshaw po raz kolejny
przezywa zawdd mitosny. W trudnych
chwilach wspieraja ja niezawodne
Samantha, Charlotte i Miranda. Kobiety
porzucajg wszystko i zabierajg zrozpa-
czona przyjaciotke w niezwykia podroz
do Meksyku. Wyprawa pomaga jej
odzyskac réwnowage.

23.10 Wzg6rza marzen - musical,
MO USA 2021, rez. Jon M. Chu, wyk.
Anthony Ramos, Melissa

Barrera, Leslie Grace,
Corey Hawkins, 175 min
Osierocony imigrant z Domini-
kany Usnavi mieszka w latyno-
skiej dzielnicy Nowego Jorku.
Marzy o powrocie do ojczyzny.
Brakuje mu nie tylko pieniedzy,
lecz rowniez odwagi, poniewaz
bardzo mocno zzyt sie
z barwna spotecznoscia.

2.05 Lego Ninjago - film

EMI animowany, USA/Dania/Australia

2017, rez. Bob Logan, 125 min

4.10 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

' 20.00 Tr'ansporter: Nowa

6.00 Policjanci z Miami 2 (4, 5):
Z dala od rozumu;
Parszywa sprawa - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Kobra, przejmujesz! - cze$¢
1; Kobra, przejmujesz! - czes¢ 2
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (5, 6)
- telenowela, Meksyk 1995
11.55 Nie igraj z aniotem (39) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
12.55 Wspaniate stulecie (23) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
13.45 Ja cie kocham, a ty $pisz
G - komedia romantyczna, USA
1995, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Sandra Bullock, Bill Pullman, Peter
Gallagher, Jack Warden, 130 min
15.55 Kariera frajera - komedia,
USA 1998, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Kathy
Bates, Fairuza Balk, 110 min
31-letni Bobby mieszka z nado-
piekuncza matka. Jest obiektem
okrutnych zartow. Gdy powala
na ziemie jednego z przesla-
dowcdw, trener druzyny futbo-
lowej przyjmuje go do zespotu.
Pozyczony narzeczony
- komedia romantyczna, USA
2011, rez. Luke Greenfield, wyk.
Ginnifer Goodwin, Kate
Hudson, Colin Egglesfield, John
Krasinski, 135 min
Rachel jest utalentowana praw-
niczka. Niestety wcigz nie moze
znalez¢ swojej drugiej potowki.
Po hucznych urodzinach Rachel
budzi sie w 16zku obok narze-
czonego swojej przyjaciotki.

SENSACYJNY

17.45
[FILM|

moc
- Francja/Chiny/Belgia
2015, 120 min

Byly agent Frank Martin, obecnie kurier
samochodowy, otrzymuje zlecenie

od Anny i jej trzech wspolniczek.

W trakcie realizacji zadania przekonuje
sie, ze wplatat sie w ryzykowna intryge,
a przebiegta femme fatale chce go
wykorzystac w porachunkach z gan-
giem. Mezczyzna zostaje szantazem
zmuszony do wspotpracy.

22.00 Non-Stop - thriller, Wielka
Brytania/Francja/USA 2014,
rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson, Julianne Moore,
Scoot McNairy, Michelle
Dockery, 125 min

Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega,
wyk. Olga Bofadz, Agnieszka
Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 175 min
Policjantka Bela ma rozpraco-
wac gang narkotykowy. W in-
tryge zostaje wmieszana Anka,
zona jednego z gangsterow.
Plany Beli sie komplikuja.

3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

0.05

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 18 (17)
- program rozrywkowy

6.25 superthings: Kazoom Power |\

(17, 18) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (27) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (13) - serial anim.
7.50 Superkoty (18) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(42) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (25, 26,
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (63, 64) - serial animowany
9.35 Basia 2 (17, 18) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (21)
- serial anim., USA/Kanada 2021
10.55 Wielkie wakacje - komedia,
GO Francja/Wiochy 1967, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de Funes,
Ferdy Mayne, Martine Kelly,
Francois Leccia, 115 min
12.50 Wielka widczega - komedia
E™I wojenna, Francja/Wielka Brytania
1966, rez. Gérard Oury, wyk.
Bourvil, Louis de Funes, Claudio
Brook, Andréa Parisy, 170 min
15.40 Najpiekniejsze basnie braci
[E™] Grimm: O Jasiu mocarzu
- basn filmowa, Niemcy 2020,
rez. Matthias Steurer, wyk. Bianca
Nawrath, Jeanette Hain, Lukas
Reiber, Simon Jensen, 75 min
16.55 Najpiekniejsze basnie:
[EM1 wianek swietojanski
- basn filmowa, Czechy 2015,
rez. Jifi Strach, wyk. Jifi Madl,
EliSka Jansova, Ivan Trojan,
Bolek Polivka, 125 min

19.00 Zbuntowana ksiezniczka

P! | ekipa ratunkowa - wielka
Brytania/Cypr 2024, 120 min

Uparta corka kréla Mina wbrew woli
ojca postanawia sama wybrac sobie
kandydata na meza. Decyduije sie

na Ronana. Gdy zostaje uprowadzona
przez ztowrogiego czarodzieja, ukocha-
ny wyrusza za nig w poscig.

21.00 Ja, Frankenstein - horror,
M Australia/USA 2014, rez. Stuart
Beattie, wyk. Aaron Eckhart,
Yvonne Strahovski, Miranda
Otto, Bill Nighy, 110 min
22.50 Robin Hood: Poczatek
EM - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, wyk. Taron
Egerton, Jamie Foxx, 130 min
1.00 Hannibal: Po drugiej stronie
EM™ maski - thriller, Wielka Brytania/
Czechy/Francja 2007, rez. Peter
Webber, wyk. Gaspard Ulliel,
Rhys Ifans, Gong Li, 140 min
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(460) - serial obycz., Polska 2021
4.20 Niesamowite! (3) - serial dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (11)
— program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5 czerwca
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BIUOWY ROMANS

Jackie (Jennifer Lopez) to charyzmatyczna
prezeska linii lotniczych Air Cruz. W za-
rzadzanej przez nig firmie panuja surowe
reguly. Za sprawa nowego pracownika
(Brett Goldstein) jest ona gotowa ztamac
zasade nienawigzywania mitosnych
relacji. Wyjazd stuzbowy na Dominikane
stanowi poczatek pfomiennego romansu.
»kom. romant., USA 2026; 112 min

KOBIETA Z PORTU

Barcelona. Anna Ripoll (Candela Pena)
prowadzi dochodzenie w sprawie
odnalezienia w porcie zwigzanej i za-
kneblowanej kobiety (Ana Rujas), ktora
cierpi na amnezje. Detektyw stara sie
zrobi¢ wszystko, aby poznac tozsamosé
poszkodowanej i dowiedziec sie, jakie
tajemnice moze ona skrywac.

» thriller, Hiszpania 2026; 88 min
PREMIERA

\

1

].. -

DAM CI LEKCJE

Perypetie Na Hwa-jina (Kim Moo-Yul)
i innych inspektorow z Biura Ochrony
Edukaciji. Instytucja ta ma na celu
udzielanie lekcji uczniom i ich rodzicom
oraz pedagogom. Przedstawiciele
jednostki przywracaja porzadek

w szkotach, w ktorych coraz czesciej
dochodzi do aktow przemocy.
»obycz. (10 odc.), Korea Pid. 2026

PREMIERA

£
MEKSYK 1986
Kulisy organizacji mundialu w 1986 .
Martin De La Torre (Diego Luna) jest
gotow na wszystko, aby mistrzostwa
Swiata w pitce noznej rozgrywano
w Meksyku, chociaz jak dotad nie
odbyly sie one dwa razy w jednym
kraju. Jego bezkompromisowe dziatania
przechodza do historii. Na faktach.
»komediodram., Meksyk 2026; 95 min
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6.00 FBI: Most Wanted 5 55 Rodzinka.pl (79) 9.00 Zmiennicy (10) 6.30 Polskazgory3(1) 10.20 A§ent szczescia 7.30 Ksiega zycia -anim.,
(1,2) - serial 6.25 Na sygnale (461,462) 10.10 Uczta Babette - serial dok., Pol. 2018 Im dokumentalny, USA 2014, 95 min
kryminalny, USA 2020  7.35 Ojciec Mateusz (11) G - film obyczajowy, 7.00 Wolna krowa Bhutan/Wegry 2024 9.05 Co bedZIe dalej?

7.30 Agenci NCIS: 8.30 Komisarz Alex 25 Dania 1987, 125 min - film krotkometraz.  11.55 MGj jedyny wrog - komediodramat,
Hawaje (9, 10) - serial (320) - krym., Pol. 2026 12.15 Roman Wilhelmi 7. 40 Wszyscy Swieci 12.15 Zgred - dram. obycz., USA 2023, 100 min
kryminalny, USA 2021 ~ 9.20 Rodzinka.pl - Podréze - film obyczajowy, Pol. 2025, 85 min 10.45 Eddie zwany Orlem

9.20 Castle 8(11,12) (311-313) - kom., Pol.
- serial kryminalny ~ 11.00 Ranczo 6 (78) - obycz.
11.10 Detektyw Monk3 11.50 Ranczo 7 (79)-obycz. 12.55 Humor Wiestawa
(11, 12) - serial 12.50 Komisarz Alex (1) Michnikowskiego 10.00
kryminalny, USA 2004 13.50 Ojciec Mateusz28 14.00 Jesienig o szczgsciu

w czasie” - film
dokum., Polska 2008 9.20

Polska 2002, 100 min  13.40 kapu capu - pr. rozr. — film biograficzny,
The Hero - film 13.45 Godzina zero (4) Wielka Brytania/Niem./
krotkometraz. 14.30 Naturalna dziko$¢ USA 2016, 105 min
Bestia 2 (5, 6) - serial serca - film dokum., 12.30 Na planie 23 (23)
kryminalny, Kan. 2021 Norwegia 2024 12.55 DJ Ahmet

13.10 Agenci NCIS: (362, 363) - krym., Pol. EIMI - film obyczajowy, 12.05 Vera 14 (1)-serial  15.55 Premierowa jazda - komediodramat,
Hawaje (11, 12) 15.40 Komisarz Alex (2) Polska 1985, 75 min kryminalny, WIk. Bryt. 16.10 Jason Bourne Macedonla/Czechy/
- serial kryminalny - serial krym., Polska  15.15 Nasz czlowiek 14.00 Smier¢ na Nilu-film EMD - thriller, USA Serbia 2025, 95 min

15.10 Agenci NCIS 15 16.30 Na syFnaIe (463,464) [EMY w Hawanie - thriller, GI®MI kryminalny, Wielka 2016, 120 min 14.30 Policja zastepcza
(21, 22) - serial - serial fab.-dokum. Wielka Brytania Brytania 1978, 155 min 18.10 kapu capu - pr. rozr. - komedia sensacyjna,
sensacyjny, USA 2018  17.35 Ranczo 7 (30, 81) 1959, 115 min 16.35 Opadajace liscie  18.15 Listy do Julii USA 2010, 105 min

17.10 Kryminalne zagadki - serial obycz., Polska 17.10 Zmiennicy (11) EM0 - komediodramat, - komedia romant.,  16.15 Po drugiej stronie
LasVegas (21,22)  19.35 Ojciec Mateusz28 18.20 Video Killed the Niemcy/Finlandia USA 2010, 105 min globu - musical, USA

-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 8 (13, 14)
- serial kryminalny

(364) - krym., Pol. 2022 Radio Star - dok. 2023, 100 min 20.00 Czarownice 2007, 130 min

18.25 1.S.S. - thriller s.f,

USA 2023, 95 min
HORROR

20.30 Ojciec Mateusz (12)
- serial krym., Polska
OBYCZAJOWY

18.55 Pan wzywat, 18.15 Vera 14 (2) - serial Mayfair 2 (1)
milordzie? (5) - kom. kryminalny, Wik. Bryt. 20.50 Making of - mag.
SENSACYJINY

Q@%.,,

20.10 Angielska robota  21.00 To nie jest zagadka

DRAMAT HISTORYCZNY

i . 4 - ! P, )
21.05 Adrenalina-USA/  21.30 Ranczo 7 (82, 83) 20.00 Krélowa Margot 20.00 Premiera: Abigail
[EMT Wielka Brytania - Polska 2013 EM0 - Fr./wt/Niem. [EMT - Wielka Brytania/ kryminalna (6-ost.) - USA/Irlandia
2006, 110 min Monika staje sie coraz bar- 1994, 165 min USA 2008, 135 min Nadchodzi wieczér otwarcia 2024,105 min
Morderca Chev Chelios do-  dziej zaborcza wobec Kuse-  XVI wiek. Francja rozdarta  Londyn. Ekipa pod wodzg wystawy, ktora gromadzi eks- - Grupa przestepcow upro-
wiaduje sie, ze wstrzyknie-  go. Lucy powaznie obawia  wojnami religijnymi. 23 sierp- Terry'go dokonug)e napadu trawaganckich mito$nikow  wadza 12-letnig baletni-
to mu $miertelng trucizng.  sig 0 swoje malzenstwo. nia 1572 r. dochodzi do rzezi - na bank. W skarbcu ztodzie-  sztuki. Wernisaz przybiera nie- ce i pilnuje jej przez cafg
Umrze, jedli rytm jego ser-  Tymczasem Fabian jest zata- hugenotow. Nocg do kom-  je znajdujg fup cenniejszy od ~ oczekiwany obrot, anajaw  noc w oczekiwaniu na okup.
ca spadnie ponizej pewnego  many po rozstaniu z Klaudia. naty krolewskiej corki trafia  pieniedzy. Wiedza, ze mogg ~ wychodzg kolejne tajemnice.  Z czasem porywacze zaczy-
poziomu. Mezczyzna rusza 23,25 Qjciec Mateusz 28  'anny hrabia de la Mole. zZapewnic sobie nietykalnosC. 21.55 weielenie zta najg znikac jeden po drugim...

na poszukiwanie antidotum. (365) - krym., Pol.2022 22.45 Powrdt Sherlocka 22.25 Furioza (1,2)-serial P! - horror, Meksyk 21.45 Lighthouse - horror

22.55 lluzja - thriller, Fr./ 0.15 Popleluszko Holmesa (1) - serial sensacK ,Pol. 2021 [EIMA 2024, 85 min psychologiczny, USA/
™I USA2013,125min  [EMO Wolnos¢ jest w nas kryminalny, WIk. Bryt. ~ 0.30 Dig - thril er, USA 23.20 Dotyk - melodramat, Kanada 2019, 110 min
1.00 Castle 8 (13, 14) - film biograficzny, ~ 23.55 Nigdy nie méw EM 2022, rez. K. ‘Asher Islandia/Wielka 23.35 Bahy Driver - film
2.55 Kryminalne zagadki Polska 2009, 165 min MM nigdy - film sens., Levin, wyk. Emile Brytania 2024, 120 min sensacyjny, WIk. Bryt./
Las Vegas (21) 3.00 Oficerowie (2) - sens. Wielka Brytania/USA/ Hirsch, 100 min 1.20 Ukryty motyw USA 2017, 110 min
3.50 FBI 2 (6)-serialkrym.  4.00 Gra z Cieniem (1) RFN 1983, 145 min 2.10 Kruk. Szepty - thriller, Dania/ 1.25 River Wild - thriller,
4.45 Walker: Straznik - serial krym., Polska ~ 2.20 Przed Madrytem stycha¢ po zmroku Szwecja/Francja USA/Wegry 2023, rez.
Teksasu (7)-krym.  4.50 Na sygnale (907) - f||m krotkometraz. (3) - krym., Pol. 2018 2024, 95 min Ben Ketal, 95 min

28 AXN WHITE WARNER TV

8.10 Unforgettable: Zapisane 10.50 Paszport do Paryza-fim 7.45 Heldl ratuje rysia - fim

SERALE ) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

9.50 Planeta Singli. Osiem 8.00 Porzucone konstrukcje 14.15 A potem si¢ zobaczy

w pamieci 3 (5)-krym. X familijny, 1999, 100 min animowany, 2025, 75 min historii (2) - serial kom. (5) - serial dok., Wik. Bryt.  IE®X - kom., W. 2025, 95 min
9.05 Szpital nadziei 3 (2) 12.30 Dziewczyna 9.00 kapu capu - pr.rozrywk.  10.40 Premierowa jazda 8.55 Hot Roads 15.50 Boska Sarah Bernhardt

10.05 Detektyw Murdoch 11 X na pozegnanie - komedia  9.05 Lilly i kangurek - film - magazyn - Najniebezpie- G - film biograficzny, Francja/

(18) - krym., WIK. Bryt./Kan. romant., USA 1977, 135 min familijny, 2025, 105 min ~ 11.00 Naruto (25, 26, 1) - serial czniejsze drogi Swiata 2 Belgia 2024, 95 min
11.05 Detektyw Murdoch 12 14.45 Naciagacze - komedia ~ 10.50 Diugi weekend - film anime, Japonia (2) - serial dok., Niem. 2014  17.25 Karate Kid - film

(1) - krym., Kan./Wlk. Bryt. E® kryminalna, 2003, 140 min obycz., Polska 2004, 75 min  12.30 Lapu capu - program 9.50 Co poszio nie tak 5(2) EMA przygodowy, 1984, 125 min
12.10 Agenci NCIS 14 (7-9) 17.05 Seks w wielkim 12.05 Saga ,Zmierzch": Przed rozrywkowy 10.50 Futbolowa goraczka.  19.30 Jumaniji: Nastepny
15.05 Winnice mitosci 4 (186) MO miescie 2 - komedia ™1 Switem. Cze$¢ 2-fim  12.40 The Office PL (1-3) - serial Jak powstawata IEMO poziom - film przygodowy,

16.10 Szpital nadziei 3 (3) romant., USA 2010, 175 min fantasy, USA 2012, 110 min komediowy, Pol. 2021-2022 Premier League (3, 4) USA 2019, 120 min

17.10 Detektyw Monk 3 20.00 Pokerowy blef 13.55 Miss mokrego 14.25 Hollywood Buzz 13.05 Grip - w $wiecie 21.30 Wyzwolenie - dramat
(11, 12) - serial kryminalny G - komediodramat, USA/ podkoszulka - komedia, - magazyn filmowy supersamochodow (5) [T biograficzny, 2023, 100 min
19.05 Dr House 2 (9) - obycz. Australia/Niemcy 2007, rez. Polska 2002, 55 min 14.55 kapu capu Extra (133)  14.05 Najbardziej 23.10 Lista A: 15 opowiesci
20.00 Dowody zbrodni 5 (2, 3) Curtis Hanson, 145 min 14.50 Peacock - thriller, USA - program rozrywkowy ekstremalne miejsca Z azjatyckiej
22.00 Unforgettable: Zapisane 22.25 Szczesciarz - dramat G 2010, rez. Michael Lander,  15.00 Captain Tsubasa (1-3) na Swiecie 2 (1) - pr. rozr. i pacyficznej diaspory
W pamieci 3 (6)-krym. XD obyczajowy, 2012, 120 min wyk. Cillian Murphy, 85 min - serial anime, Japonia 2018  15.00 Chwila prawdy (10) 0.30 USA kontra reszta
22.55 Agenci NCIS 14 (7-9) 0.25 Parszywa dwunastka  16.15 Premierowa jazda - mag. 16.20 tapu capu - program 16.00 Supersamoloty bojowe Swiata: Cztery lata
1.35 Dowody zbrodni 5 (2,3) [E®I - wojenny, 1967, 185 min  16.30 Zapalency. Historia rozrywkowy (1) - serial dokumentalny z kadra narodow3 (1)
- AXN BLACK polskiego filmu 16.30 Daleka Potnoc odkryta 17.00 Zholowani: cigzarowki
x animowanego na nowo (1, 2) - film w opalach 7 (19) - dok.
8.45 Zagadki z przesziosci 2)  6.00 Gliniarze (2-4,715-718)  18.00 Tozsamo$¢ Bourne'a dok., Wielka Brytania 2024  18.00 Porzucone .
9.45 Gwiezdne wrota 10 - serial paradokum., Polska G - thriller, USA/Niemcy/  18.30 The Office PL 2 (4-6) konstrukcje 4 (4) - dok. E:I!:l malych stop - film
(17-19) - s, USA/Kan. 2006  13.00 Kowalscy kontra Czechy 2002, 115 min - serial komediowy, Polska  18.55 Najniebezpie- animowany, 2006, 105 min
12.45 JAG - Wojskowe Biuro Kowalscy (41-44) - serial ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk.  20.00 Klangor 2 (5, 6) - serial Czniejsze miejsca 11.55 Happy Feet: Tupot
Sledcze 3 (9) - serial sens. obyczajowy, Polska 2022 20.00 Zawdd: Szpieg - dramat kryminalny, Polska 2025 na swiecie (6) - pr.rozr.  [EMI matych stop 2 - anim,,
13.45 Renegat 4 (10) - sens. 15.00 Swiat wedlug Kiepskich sensacyjny, USA/WIk. Bryt./ 21.40 Premierowa jazda 19.50 Zholowani: cigzaréwki Australia 2011, 100 min
14.45 Druzyna A (14) - sens. (285-288) - kom., Pol. 2008 Niemcy 2001, 120 min -magazyn . w opatach 7 (20) - dok.  13.35 Wiadca Pierscieni:
15.45 Nieustraszony 4 (14) 17.00 Columbo 7 (47) - serial  22.00 Zahojczy umyst - thriller, 22.00 Paryz w ogniu. Paris Has 20.50 Koleja przez $wiat(5)  IEMI Dwie wieze - film
16.50 Zagadki z przesztosci (3) kryminalny, USA 1978 Wochy 2022, 105 min Fallen (5, 6) - serial sens,  21.55 Hot Roads fantasy, 2002, 175 min
17.50 Gwiezdne wrota 10 (20) 19.00 Columbo (2) - serial krym. 23.45 Paraliz - thriller, USA 2024, Wielka Brytania/Francja - Najniebezpie- 16.30 Przeglad tygodnia:
18.50 Gwiezdne wrota (1,2) ~ 21.00 CSI: Kryminalne zagadki rez. Brian Netto, 90 min 23.40 Koniec lata (5, 6) - serial czniejsze drogi $wiata Wieczor z Johnem
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku (65-67) 1.15 Mroczny dom - thriller, kryminalny, Szwecja 2023 (4) - serial dok., Niem. 2011 Oliverem 13 (13)
Las Vegas 5 (14-17) - serial krym., USA/Kanada  [GIEXI USA 2023, 90 min 1.45 Petla (1, 2) - serial 22.55 Zasada przyjemnosci  17.10 Millerowie - komedia
0.40 The Will of the Son (1) 23.45 $lad (84-86) - serial krym. ~2.45 To nie moj film sensacyjny, Polska 2020 (9, 10) - serial kryminalny I kryminalna, USA/Wielka
P! _film fantasy, Serbia 2.45 Swiety (241, 242) - serial - komediodramat, Polska  3.25 Wilk (1-5) - serial obycz. ~ 1.10 Wolne duchy. Starcie Brytania 2013, 110 min
2024, 65 min komediowy, Polska 2022 2024, 95 min 4.30 Wilk 2 (1) - serial obycz. z zywiotami (5) - dok.  19.00 Niepewne (7, 8) - kom.
1.45 Nieustraszony 4 (14) 4.00 48h. Zaginieni (35, 36) 4.20 Skrzyzowanie - dramat ~ 5.25 kapu capu Extra 2,00 Twardzielki (8) - dok., Pol. 20.00 The Last of Us (5) - przyg.
2.45 Nocny lot (1, 2) - sens. - serial kryminalny, Polska obyczajowy, Polska 2024 - program rozrywkowy 2.40 Misja Afganistan (4) 21.00 Czysta krew (7-12)
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6.00 Jedzwmy naryby! 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (747) 6.15 Zbrodnie idealne 6.00 Zwierzeta 6.00 Kabaretowe hity (4)

(18) - serial dokum. z Madagaskaru 2 - serial paradokum. (15, 16) - serial Wajraka 3 (7) - dok. - program rozrywkowy
6.55 Na ratunek 112 (356) (27,28) - serial anim.,  6.00 Absolwenci (6) kryminalny, Fr.2017  6.25 Och! Kabaret (1) 6.50 Kemping - film

- serial paradokum. USA 2010-2012 6.30 SeriaaleTop5(23)  8.35 Petra 2 (2) - serial - program rozrywkowy krotkometraz.
7.25 Doktor Martin (11)  7.00 Dwéch i pét (11-14)  6.45 Zakochani po usz kryminalny, W. 2022~ 7.15 Zwierzeta 7.20 Potop Redivivus

- serial obyczajowy - serial komediowy, (43, 44) - telen., Polska 10.25 Agenci NCIS: Los Wajraka 3 (8) - dok. — film historyczny,

8.30 Przyjaciofki USA 2003 7.45 Receptura (3) - serial Angeles 14 (17,18) 745 Quo vadis (1/2) Polska 2014, 220 min
(277,278)-obycz., Pol.  8.55 Przyjaciele (15-20) obyczajowy, Pol. 2021 - serial sensacyjny - dramat historyczny, 11.00 K-911 - komedia

10.25 Swiat wediug - serial komediowy 8.45 Detektywi (481, 482) 12.15 Magnum: Detektyw 2001, 110 min kryminalna, USA
Kiepskich (85, 86) 11.55 Teoria wielkiego - serial fab.-dokum. z Hawajow 3 (5, 6) 9.35 Tredowata 1999, 115 min

- serial kom., Pol. 1999 podrywu 12(20-24)  9.50 Prawo Agaty 2 (2) - Serial sensacyjny - melodramat, 12.55 Quigley

11.40 Obtedny rycerz -kom., USA 2018-2019 10.55 Szpital $w. Anny (68) 14.05 Zbrodnie idealne 1976, rez. Jerzy na antypodach
EM] - komedia przyg., 14.00 Teoria wielkiego 11.55 Druga szansa 4 (17, 18) - serial Hoffman, 120 min - western, USA/

USA 2001, 155 min podrywu (1) - serial (12, 13) - obycz., Pol. kryminalny, Fr.2017  11.35 Krzyzacy - film hist., Australia 1990, rez.
14.15 Jumanji - film przyg., komediowy, USA 2007 13.55 Prawo Agaty2(1)  16.20 Petra 2 (3) - serial 1960, 235 min Simon Wincer, wyk.
MO USA 1995,125min ~ 14.30 Dwach i pot (15-18) 14.55 Detektywi (483, 434) kryminalny, W. 2022  15.30 Motylem jestem, Tom Selleck, 155 min
16.20 Zmartwychwstaly - serial komediowy ~ 16.00 Artystki (4) - pr.rozr. 18.20 Agenci NCIS: Los czyli romans 15.30 Partner - komedia,
M0 - dramat obyczajowy, 16.30 Przyjaciele (21-24) 16.55 Posejdon - film Angeles 14 (19, 20) czterdziestolatka USA 1996, rez. Donald

USA 2016, 145 min - serial komediowy — [EMI katastroficzny, Jap./ - serial sensacyjny - komedia obyczajowa, Petrie, 135 min
18.45 Chinski zodiak - film 18.30 Przyjaciele 2 (1, 2) USA 2006, 125min  20.10 Magnum:; Detektyw 1976, 105 min 17.45 Adwokat - film
[EM™T karate, Hongkong/ - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (47) zHawajoéw 3 (7,8)  17.15 Pogranicze w ogniu sensacyjny, USA

Chiny 2012, 135 min USA 1996 - serial obycz., Polska - serial sensacyjny (8,9) - serial sens. 1998, 135 min
KOMEDIOWY KOMEDIA ROMANT.

‘FeNTASY B KRYMINALNY

KOMEDIA OBYCZAJOWA

20

3 | ; " g L - 3 L ¥
21.00 GW|azdorsk| 19.30 Teoria wielkiego  20.00 Saga ,Zmierzch”: 22.00 Podréznik (3) 20.00 Och, Karol 20.00 Wieczny student

MY pigtek: venom 2: podrywu (2-7) EM Przed Switem. - Francja 2019 -1985, 120 min - Niemcy/USA
Carnage -USA/ _jiekro¢ Leonard stara sie za- Czesc 2 - USA Tom podrozuje po kraju, wal- - Architekt Karol Gorski ma co- 2002, 120 min
Chiny 2021, 120 min  imponowac Penny, Sheldon 2012, 155 min czac 7 przestepczoscia. ym  raz wiecej klopotow zzona  Vian Wilder od siedmiu lat
Dziennikarz Eddie Brock niweczy jego plany. Wtre%ca Po przemianie w wampirzyce razem zostaje wezwany i trzema kochankami. Pewne-  jest studentem. Ojciec, finan-
dzieki mieszkajacemu w jego  sie rowniez, kiedy wspotio-  Bella doskonali swoje umie- - do Wandei, gdzie poproszono  go wieczoru zastaje w domu  sujgcy te edukacie, traci cier-
ciele kosmicie ma nadludzkie kator deklarUJe ze odbierze  jetnosci. Wraz z Edwardem  go 0 przyjrzenie sie sprawie  wszystkie cztery panie, ktore  pliwosc do syna. Chtopak
zdolno$ci. Wkrotce obaj przesytke za sasiadke. obserwuje rozwoj ich nie-  zaginionej dziewczyny. postanowity dac mu nauczke.  postanawia samodzielnie ze-
muszg stawi¢ czoto innemu 22,00 The Office PL 2 zwyklej corki. Rodzinna sie- - 0,00 Komeornik - film 22.00 Trick - komedia bra¢ fundusze na zycie.
poteznemu symbiontowi. (11,12) - serial kom. ~lanka nie trwa jednak diugo. = sensacyjny, USA/ sens., 2010, 120 min ~ 22.00 | stanie sie koniec
23.00 Ryzykanci-dramat 23.05 Comedy Club 9 (5,6) 22.35 Na wiasng reke Wielka Brytania 0.00 Wtorek - komedia, - horror, USA
[EMT sensacyjny, USA 1997,  0.05 Miasteczko South [EMI - film sensacyjny, 2018, rez. Jesse V. 2001, 145 min 1999, rez. Peter
rez. Tsui Hark, 115 min Park 22 (8, 9) USA 2002, 130 min Johnson, 120 min 2.25 Po mito$¢ - dramat Hyams, 155 min
0.55 $lad (100-103) - serial  1.00 Pracoholicy 6 (5,6)  0.45 $miertelna glebia 2.00 Petra 2 (3) - serial obycz., 2021, 105 min  0.35 Krzyk - horror, USA
kryminainy, Pol. 2020  2.00 Smieszniej nie EMT - thriller, USA/RPA/WIK. kryminalny, Wt. 2022 4 10 Odwyk film 1996, 140 min
4.55 Na ratunek 112 bedzie 2 (9) - pr. rozr. Bryt. 2012, 140 min 3.50 zbrodnie idealne krotkometr. 2.55 Demony wojny wg
(829, 830) - serial 2.30 Smieszniej nie 3.05 Szkofa (723) (17,18) - serial 4.50 Przez ciebie, po Goi - dramat wojenny,
paradokum., Pol. 2023 bedzie 4 (10) - rozr. - seriaI paradokum. kryminalny, Fr. 2017 tobie - krotkometraz. Polska 1998, 125 min
CINEMAX  +p | (EEED Foisa,CVEDY 1o | GRIED SciFi (Z9rx  wo[@)KINOTV o | @KW ROMANCETV D
CENTRAL EXTRA sonubcs
13.15 Droga Mleczna - film  13.00 Bob kocha Abishole 3 (1)  6.00 Prométhée (4 5.35 Master Crimes (4-6) 9.55 Nad Niemnem (2-ost)  14.15 Inga Lindstrom: Lato
EM obycz,, Izrael 2023, 95 min  13.25 Swiety (41,42)-kom, Pol.  7.00 The Ark 2 (6 8) serial s.f. - serial krymlnalny, Fr.2024 XA - film obycz., 1986, 125 min na wyspie - film obycz.,
14.50 Wszystko bedzie 14.25 Spadkoblercy 2(5)-rozr. 10.00 Bibliotekarze 2 (1, 2) 8.50 Kosci (1-6) - serial krym.  12.00 Grobowiec smoka - fim Niemcy 2005, 110 min
GO dobrze - dramat 15.25 Co ludzie powiedza? 2 11.50 Czarodziejki 7 (19,20)  14.30 Legenda Zorro - film X przygodowy, 2013, 115min  16.05 Statek marzen - Walvis
obyczajowy, Hongkong/ (7) - serial kom., WIk. Bryt. 13.40 Miasto cienia - film przygodowy, 2005, 155 min ~ 13.55 Flintstonowie - komedia, Bay - film obyczajowy,
Chiny 2024, 90 min 16.05 Jedna noga w grobie 5 M przygodowy, 2008, 110 min 17, 05 Dzien Niepodieglosci USA 1994, 115 min Niemcy 2023, 115 min
16.20 Wyscig z czasem - thriller (3) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 15.30 Bibliotekarze 2 (3, 4) B - film s.f, USA 1996, rez. 15.50 Napad - komedia 18.00 Zwierzyniec doktor
M sf, USA 2011, 110 min 16.55 Czarna Zmija 4 (3) - kom. 17.20 Czarodziejki 7 (21, 22) Roland Emmerich, wyk. Bill  IGIE kryminalna, 1999, 110 min Mertens (109) - obycz.
18.10 Duma i uprzedzenie 17.35 Bob kocha Abishole 3 19.10 Grimm 4 (19, 20) - fantasy Pullman, Will Smith, 185 min  17.40 Lot Feniksa - dramat 19.00 Gorski lekarz (113)
G - musical, USA/WIK. Bryt./ (2-4)-kom., USA 2021-2022 21.00 Chappie - film s.f, USA/  20.10 Snajper: Dziedzictwo [T Sensacyjny, 2004, 140 min  20.00 Statek marzen
Indie 2004, 110 min 19.00 Dwoch i pol (11-14) MO Meksyk 2015, 150 min - film sensacyjny, USA/ 20.00 Dziki cel - komedia P! _ Auckland - film obycz,,
20.00 Bilet do raju-komedia  21.00 Swiat wedlug Kiepskich 23.30 Balkarska vendetta Butgaria 2014, 120 min sensacyjna, Francia/Wielka B Niemcy 2025, 115 min
G romantyczna, USA/Jap./ (12-14) - serial kom., Polska [EM - film sens., 2017, 115 min  22.10 Uprowadzona - film Brytania 2010, 120 min 21.55 Rejs ku szczesciu
WIk. Bryt. 2022, 105 min -~ 22.30 Co ludzie powiedzq? 2 1.25 Anakondy: Polowanie EMI sens, Francja 2008, 105min 22.00 Hellboy - horror s.f,, USA - Podréz poslubna
21.45 Loteria! - komedia (8) - serial kom., Wik. Bryt. MO na krwawga orchide¢  23.55 Szklana pufapka 3 - film X 2004, 160 min do Nowej Zelandii
G sensacyjna, 2024, 105 min - 23.05 Jedna noga w grobie 5 - film sens., 2004, 115 min XD sensacyjny, 1995, 160 min ~ 0.40 Igrzyska $mierci: - film obyczajowy, Niemcy
23.30 Hulk - dramat s.f,, USA () - serial kom., WIk. Bryt. ~ 3.20 CZarodZ|ejk| 7 (21,22) 2.35 Zahéjcze umysty 13 Kosogtos. Czes¢ 2 2007, 115 min

23.50 Czarna Zmlja4( ) - kom. 5 00 Prométhée (4 (19, 20) - serial krymmalny

s Ho || SIS NOVELAS+ wo | @29 FXCOMEDY

IEM 2003, rez. Ang Lee, 135 min

- dramat s.f, 2015, 180 min  23.50 Gorskl lekarz (113)
& CINEMAX 2 HD 7

m FILMBOX HD PARAMOUNT
PREMIUM HD

& NETWORK —
13.00 Czarodziejki (9, 10)

13 10 kawa przysieglych

Lekarze na start (37,38) 10.00 Cud mitosci (7) - telen. ~ 10.35 Diabli nadali 6 (18- 21) 11.50 Delikatnos¢ - komedia
EMT - dramat obyczajowy, USA 1035 Agenci NCIS 16 (7, 8) 11.00 Otchtan namletnosm 12.29 Jim wie lepiej 5 (9, 10)  EMA romant., Fr. 2011, 120 min - serial fantasy, USA 1998
2003, 125 min 12.25 Wszystkie stworzenia (92) - telen., Meksyk 2012 13.26 Spos6éb uzycia 3 (9, 10)  13.50 Kto zabit ciotke Cookie? 15.00 Zostanimy przyjaciétmi
15.15 Happyend - dramat s, duze i mate 5 (5) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (62) 14.22 Wszyscy kochajg G - komediodramat, USA G - komedia romant., Niem./
G Japonia/USA/Singapur 2024, 13.25 Panna Austen (3) 13.00 List pozegnalny (67) Raymonda 2 (8-11) - kom. 1999, 130 min USA/Kan. 2005, 120 min
rez. Neo Sora, 115 min 14.30 Poirot 11 (3) - serial krym. 14.00 Historia Juany (19,20)  16.20 Jumanji: Welcome to 16.00 Disco - komedia 17.00 Mission: Impossible

17.10 Dzien $wistaka - kom., 16.30 Agenci NCIS 16 (9, 10)  16.00 List pozegnalny (68) the Jungle - fim i
G USA 1993, 100 min 18.25 Panna Scarlet 6 (5 17.00 Za wszelka cene (63) przygodowy, USA/Australia/

muzyczna, Fr. 2008, 115 min - Rogue Nation - fim
17.55 Opowiesci z faweczki sensacyjny, 2015, 180 min

18.50 Miode serca - film obycz, 19.30 Lekarze na start (39, 40) 18.00 Otchtan namietnosci Indie 2017, 142 min EM - kom., Fr. 2009, 125 min ~ 20.00 Indiana Jones
G Bel./Hol. 2024, 100 min 21.00 Krélowa wezy (4) (93) - telen., Meksyk 2012 18.42 Jumaniji: Nastepny 20.00 Szukajac prawdy - dram. [EIXT i Krélestwo
20.30 Zima w Sokcho - film 22.05 Panna Scarlet 6 (4) 18.59 Macocha (2) - telenowela IEMO poziom - film przygodowy, krym., USA 2020, 110 min Krysztalowej Czaszki
P! obyczajowy, Francja/Korea 23.10 Projekt Blekitna Ksiega 20.00 Cud mitosci (8) - telen. USA 2019, 146 min 21.50 Bardzo grzeczne —film przyg., 2008, 155 min
Potudniowa 2024, 105 min (2) - serial s.f, Kanada/USA 21.04 Historia Juany (20) 21.08 Ja, szpieg - komedia dziewczyny - dramat 22.35 Smetarz dla
22.15 Moje miejsce jest tutaj 0.10 Lekarze na start (38-40) 22.00 List pozegnalny (63) sensacyjna, 2002, 120 min obyczajowy, 2013, 105 min [T zwierzakow - horror,
EM - komediodramat, Wiochy/  2.10 Krélowa wezy (4) 23.00 Za wszelka cene (63) 23.08 Agenci - film sensacyjny, 23.35 Escape Room - horror, USA 1989, 120 min
Niemcy 2024, 110 min 3.05 Poirot 11 (3) - serial krym.  0.00 Otchtan namietnosci  [EM USA 2013, 133 min EXO USA 2017, 100 min 0.35 Smetarz dla
0.05 Krdtka historia rodziny  4.45 Wszystkie stworzenia (93) - telen., Meksyk 2012 1.21 Genialna Morgane (7,8)  1.15 Il Boemo - dramat zwierzakéw 2 - horror,
G - thriller, 2024, 100 min duze i mate 5 (5)-obycz.  0.58 Macocha (2) - telenowela  3.54 Duchy (7-9) - serial fantasy biograficzny, 2022, 155 min USA 1992, 135 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 87



5 czerwca

112 stagiji tylko z tO OWO

EUROSPORT1 HD

9.00 Wspinaczka: World
Series w Madrycie
- speed - finaly
10.00 Zeglarstwo: SailGP

w Nowym Jorku
11.00 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu

- mecz potfinatowy
12.30 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu
14.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

- studio
14.30 Tenis: Turniej French
AT Open w Paryzu

- poffinat mezczyzn
17.45 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu

- potfinat mezczyzn
18.30 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu

- studio

19.00 Turniej French
I3 Openw Paryzu
-mecz potfinatowy gry
pojedynczej mezczyzn
Przed startem zmagan No-
vak Djokovi¢ zapowiadat, ze
powalczy w Paryzu o Swoj
25. tytut wielkoszlemowy.

22.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 7. etap

0.00 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu

1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 7. etap

3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

5.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 7. etap

EUROSPORT 2 HD

13.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Loudenvielle
- podsumowanie
14.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 6. etap
15.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 7. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Loudenvielle
- Zjazd mezczyzn
19.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia-7. etap
20.00 Golf: The Memorial
Tournament - 2. runda
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering mezczyzn
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Tluszczu: £.
Swirydowicz - A. Patkowski
15.35 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim:
M. kazarz - B. Szewczyk
18.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito
19.30 K.0. TV Weekly (23)

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

Czechy - Polska
8.45 Siatkowka kobiet:

M3 Liga Narodow - mecz;

Belgia - Czechy
13.15 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow - mecz:

Serbia - Polska

Biato-Czerwone mogg

sie pochwali¢ trzema
z rzedu wygranymi

Z reprezentacjg Serbii
w Lidze Narodow.
Przed rokiem Polki
wygraty 3:1.
Lekkoatletyka:
Diamentowa

Liga w Rzymie
Siatkowka kobiet:

16.00

18.30

Liga Narodow - mecz:

Serbia - Polska
SIATKOWKA KOBIET

21.15 Liga Narodow
IMA - mecz: Dominikana
- Bulgaria
W dwdch ostatnich edycjach
gorg w konfrontacji tych ekip
byta reprezentacja Butgarii.
23.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Serbia - Polska
0.45 Siatkéwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz;
Holandia - Wiochy
3.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Serbia - Polska
5.00 Motocyklowe
Mistrzostwa
Swiata: GP Wioch

POLSAT

SPORT 2
9.00 Kosa na Kose - mag.
10.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off
12.30 Pitka nozna z archiwum
15.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka kobiet: LN
20.10 Koszykowka mezczyzn:
XT3 ORLEN Basket Liga - mecz
poffinatowy fazy play-off
22.15 Siatkowka kobiet: Liga
T3 Naroddw: Ukraina - Japonia
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski - tukasz Stanek
1.45 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Francja - USA

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Siatkéwka kobiet: LN
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkéwka kobiet: LN
19.00 Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata:

Liga Narodéw - mecz:

£ 18.00 Magazyn Ligi

CANAL® VP
o) SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.35 Sportowy wieczor
Ekstraklasa - mecz: - program inform.
Lech Poznan 6.00 Mundial 2026

- Korona Kielce - Legendy miejskie
8.25 Premier League (11, 12) - cykl
Stories (4) reportazy, Szwajcaria
- magazyn pitkarski 7.10 Koszykowka 3x3:
9.00 Pitka nozna: MS - Warszawa 2026:
Liga hiszpanska - Polska - Czechy,
11.15 Pitka nozna: USA - Polska
Liga hiszpanska 8.15 Pitka nozna: Francja
13.30 Premier League - Wybrzeze
Review - magazyn Kosci Stoniowej
pitkarski 10.15 Pitka nozna: ME
15.45 Pitka nozna: U-17 - Estonia
Liga hiszpanska 2026 - potfinat
Tytut mistrzowski wy- 12.15 Pitka nozna: Polska

walczyta FC Barcelo-
na. Po jego zdobyciu
Robert Lewandowski
OiOSI ze odchodzi

- Nigeria
14.30 Mundial. Teatr

15.30 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off
PILKA NOZNA KOBIET

& [ Uik

MAGAZYN PILKARSKI

17.15 Eliminacje M$:
Polska - Francja
W pierwszym meczu z Tr6j-
kolorowymi reprezentantki
Polski przegraty az 1:4.

20.20 Koszykowka 3x3

Mistrzow UEFA

W programie skroty z finatu
0raz pomeczowe Wypowie-
dzi pitkarzy i trenerow.

18.45 Premier League

Review - kobiet: Mistrzostwa
20.00 Boks: BKFC Flght $wiata - Warszawa

Night: Hollywood 2026 - mecze

- waga pofsrednia: 1/8 finatu

Julian Lane 21.00 Koszykowka 3x3:

- Bryce Henry MS - Warszawa 2026
0.00 Sporty walki: ONE -mecze 1/8 finatu

Friday Fights 157 22.15 Sportowy wieczor
3.45 Pitka nozna: PKO BP - program inform.

22.45 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje MS - mecz:
Polska - Francja
EXTREME
h CHANNEL
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (22)
11.00 X Games - Shanghai (5)
12.00 Nitro World Games: All
Access (10, 11)
13.00 Action Sports World (3)
14.00 WWE Highlights (72-76)
16.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (15, 24)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Dynamite (2621)
22.00 PTW Wrestling (15)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (2, 23, 5)
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Nitro World Games: All
Access (10, 11)
5.00 Action Sports World (3
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka

Ekstraklasa - mecz:
Wista Plock
- Legia Warszawa

CANAL+
8.10 Tenis: Turniej WTA
w Meridzie - finat: Cristina
Bucsa - Magdalena Frech
11.15 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina
14.45 Tenis: Turniej WTA w Miami
-mecz 2. rundy: Magda
Linette - Iga Swwgtek
17.50 8 wspaniatych (2) - dok.
19.00 Dart: Nordic Darts
M3 Masters - 1. runda
23.00 Tenis: Turniej WTA w Miami
- finat gry pojedynczej: A.
Sabalenka - C. Gauff
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GKS Katowice

CANAL+

SPORT 5
8.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Orzet - Arged
11.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: Hunters
PSZ Poznan - Polonia Pita
13.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa
16.05 Premier League Stories
16.45 Boks: Gala w El Paso:

emocji - reportaz, Pol.

20.00 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie

21.55 Z archiwum ESPN - mag.

22.45 Sporty walki: Hybrid
MMA 8 w Rewalu

0.45 Sporty walki: FEN 45

w Zgbkach: C. Oleksiejczuk
- M. Abdurzakov

88 | to&owo

Grand Prix Wioch
- podsumowanie
20.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga W Rzymie
22.30 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie: B.
Gtadkowicz - S. Zajac

Stephanie Han - Holly Holm
19.00 Dart: Nordic
M3 Darts Masters
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 157
2.45 Ligomistrzowe historie
3.20 Przerwa techniczna

20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska

22,00 Magazyn sportowy

22.30 Magazyn sportowy

23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

G 1] 5 PRI ]
Magazyn sportowy 8.00 Goraczka zlota
Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

6.30
7.00
7.30
8.00

10.00

Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga hiszpanska

12.00
12.30 Maga
13.10 Formu
M Grand Prix
Monako - 1. sesja
treningowa

15.10
16.00 Maga
16.40 Formu
T3 Grand Prix

Monako - 2. sesja
treningowa

18.30
19.15
20.00

20.40 Grand Prix
Kanady

W poprzedmm sezonie Oscar
Piastri otart sie 0 podium

w Montrealu, koriczac wy-
4cig na 4. miejscu.

22.40 Magazyn
sportowy
23.20 Magazyn
sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn
sportowy
4.30 Magazyn
sportowy
™ ELEVEN

i) spoRTS 2
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

Magazyn sportowy
?m sportowy

Magazyn sportowy
?m sportowy

Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy

o DISCOVERY
() CHANNEL

zapomniane
kopalnie - serial dok.
00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow 6
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - dok., USA
Fani czterech
kotek 16 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie (6)
Ztomowisko PL 4 (8)
Goraczka zlota 16
17.00 Nic do zgloszenia (2)
18.00 Kamperem przez
Swiat (8) - dok., Pol.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 (4) - rozr.
_ DOKUMENTALNY _

10.00
11.00

12.00

13.00

15.00
16.00

21.00 Specjalistki (2)
- Polska 2020
Dzi$ kobiety Swietnie odnaj-
duja sie w zawodach, kt6-
re dawniej wykonywah tylko
mezczyzni. Program pokaze
historie kobiet, ktore wybraty
taka droge zawodowa

22.00 Bimbrownicy 14:
Podejrzani - serial dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
na warsztat 3 (4)
3.00 Krélowie asfaltu (5)

4.00 Zoom
na architekture

DISCOVERY
D LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (11, 12)
11.15 Idealna niania (1, 2)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (493, 494)
16.45 Idealna niania 9 (12)
17.30 Idealna niania (1-3)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (6) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3 (8) - dok.
21.15 OdnaleZ¢ sie
w chorobie (2) - dok., USA
22.15 Intruz w moim ciele
0.15 Sekrety lekarzy (6)
1.15 Wycieczkowiec (1)
2.15 Druga twarz 2 (1) - roz.
3.15 Szpital (453, 454)
5.15 Klinika urody (3)

mag

o[
SPORTS 3 DOKUMENT

11.35 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
13.35 Spowity tajemnica
14.35 Wiraz - film dokumentalny
16.05 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
18.05 Dzika Namibia - dok.
19.05 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
20.00 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
21.00 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.
22.40 2000 metrow
do Andrijiwki - film dok.
0.35 Sekrety fapanki Billet
Vert 1941 - film dok., Fr.
1.45 0 co biega? (16) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala

wszechswiat?

- serial dokumentalny
10.00 Jak dziata

wszech$wiat? 6

- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow

w akcji - serial

dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa

skarbéw - serial

dokumentalny, USA
15.00 Jak dziata

wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest

zrobione? (9, 10)

- serial dokumentalny

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

ZespOt Claytona przygotowu-

je sie do wydobycia z ziemi

skamieniatosci, ktora wazy

9 ton. Mike probuje znalez¢

czaszke dinozaura z rodziny

Hadrosauridae.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial
dokumentalny
Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2019

Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Sportowe skarby - dok.
10.30 Skarby z pobocza (1)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (10, 1) - dok.
16.00 Skarby z szopy (8, 9)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Mistrzowie oreza - dok.
20.00 Sladami Wielkiej Stopy
21.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial dok.
22.00 Dinozaury: Reinkarnacja
23.00 Klub odkrywcoéw - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dokum.
14.50 Ivohiboro - zapomniany
las - film dokumentalny, Fr.
15.55 Nowa bron w walce
z rakiem - dok., Austria
16.45 W strone sacrum (5)
17.50 Sanatorium mitosci (5)
18.45 Spiewata Ewa
Demarczyk - film dokum.
20.00 Byta sobie piosenka
21.00 Miasto niespetnionych
marzen - film dokum., Fr.
22.25 Nierozwiktane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza
23.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.35 Jak zarobic na Etiopii

HD

6.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
8.00 Naznaczeni
morderstwem - dok.
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
14.00 Viralowe zbrodnie 2
14.30 Viralowe zbrodnie
15.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokum., USA
15.30 Viralowe zbrodnie
- serial dok., USA
16.00 Dla ciebie bym
zabit 3 - serial dokum.
17.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Zaginieni - serial dok.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Demony
Hollywood 2

Fani popularnego serialu

0 codziennym zyciu uczniow
szkoty Sredniej byI| W szoku,
kiedy na jaw wyszty zwiqza—
ne z pracg na planie oszu-
stwa, klamstwa i sekstasmy.

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

0.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
2.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.
3.00 Zzaginieni - dok., USA
4.00 Tasmy zbrodni’

§ PLANETE+ HD

11.20 Wodne krélestwo
Komodo (5) - serial dok.
12.35 Planeta Kalifornia (2)
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
14.50 Krajobrazy Swiata (10)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 (2) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (5)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (3, 4)
18.45 Zdrajcy/Patrioci (5) - dok.
19.45 Pod cisnieniem.
Sledztwo w sprawie
Ryanaira - film dokum., Fr.
20.50 Materialy przysziosci (1)
22.00 USA. Batalia 0 aborcje
23.10 Krotka historia mitosci
0.20 Niezwykle podroze
koleja 5 (3) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (236, 237)
10.20 Polacy za granica (49, 50)
12.20 Wojny kontenerowe 2
13.25 Poszukiwacze historii
13.50 1 wojna Swiatowa

w liczbach (1) - serial dok.
14.50 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
15.50 Skanowanie historii (1)
17.00 Koszty wojny (1) - dok.
18.05 Podgladacze przyrody
19.35 Swiat z gory. Japonia
22.00 Laponia - opowies¢

o spigcych olbrzymach

- film dok., Finlandia 2021
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (1) - serial dok.

0.15 Kroniki Hitlera (5) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Superkonstrukcje
(4) - serial dok.

11.00 Megamaszyny (5)
12.00 Erasupertransportu
(4): Statki - dok., Kan.
Hitler: Sita
dyktatury (2)
\Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
|||t Rzeszy (2)
Strzegac granic
(9,10)- seﬁal dokum.
Egipt: Miejsce peine
tajemnic (2) - dok.
Zaginione skarhy
Biblii (1) - serial dok.
Wojna szpiegow (2)
Gulag - system
$mierci (2) - film
dokum., Francja 2019
Katastrofa

w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

Bl
P

-

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (6)
Nowy dyrektor do spraw walki
Z terroryzmem zaczyna zarzg-
dzac kontrowersyjnym pro-
gramem przestuchan CIA, by
schwytac osoby odeW|edZ|a|
ne za zamachy z 11 wrzednia.

22.00 Strefa 51:Tajne
archiwa CIA - film
dok., WIk. Bryt. 2014
23.00 Ukraina: Wielki glod
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunalem (5) - dok.
1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (6) - dok.
2, 00 Zycle na Alasce (13)

13.00

14.00

15.00
16.00
17.00

18.00
19.00

20.00

11.00 DZ|k|e ' miejsca Europy
12.00 Smieré przychodzi po
zmroku (5) - serial dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (6) - serial dokum.
14.00 Dzikie koty z Indii (2)
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Wyzwania natury (7)
16.30 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (5) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Krokodyl - wielki
ocalaty Australii - dok.
19.00 Zwierzaki w amoku (3)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekretne zycie
os$miornic (3)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (5) - dok., Kan.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.05 Nowicjusze za kétkiem
17.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (5) - serial dok.
18.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu (605)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(7-10) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Jak przegrac wojne
(1,2) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka
(7,8) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dok.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (2)
- serial dokumentalny
21.00 Niezwykie
osiggniecia
starozytnosci (10)
~ DOKUMENTALNY

22.00 Kobiety Trzeciej
Rzeszy (1,2)
— Francja 2021

W czasach Republiki We-
imarskiej Niemki zawalczy-
ty 0 prawo do glosu i nowa
przestrzen na rynku pracy.
Projekt nazistowski znow za-
mknat je w domu.

0.00 Sekretny $wiat
amiszow - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

1.00 Rolnicy. Podlasie
(1-4) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (4, 5)

- magazyn wedkarski

11.10 Afrykanskle draplezmkl
wielka czwérka (1) - dok.
12.15 Pacyfik (1) - serial dok.
13.15 Sekrety wodnych krain
14.20 Najdziksza Ameryka
tacinska (5) - serial dok.
15.30 W poszukiwaniu
deszczu (3) - serial dok.
16.35 Szkockie sosny - dok.
17.45 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (5) - serial dok.
18.50 Zahdjcza pogoda 2 (4)
19.55 Wojny zwierzat (1) - dok.
21.00 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1)-dok., WIk. Bryt.
22,05 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (5)
0 20 Rzeczne potwory 6 (1-5)

9.00 Sekrety Watykanu
papiez i diabet (1) - dok.
10.10 Kto napisat Biblig? - dok.
11.20 Militarny ranking (9, 10)
13.30 Kryminologia
starozytnosci (4) - dok.
14.30 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (1) - dok.
15.40 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (1)
16.35 Kto napisat Biblig? - dok.
17.50 Militarny ranking (9, 10)
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
(7) - serial dok., Kan. 2025
21.00 Nazisci: korzenie zla
23.05 Tajemnice Jezusa - dok.
0.15 Militarny ranking (9, 10)

5, JS
HISTORIA

9.40 Historia kuchni
polskiej - mag. kulin.
10.30 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.30 $wiat w filizance
herbaty (4) - dok.
12.30 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (3) - dok.
13.35 Kroloww (30) - hist.
14.10 Pogranicze w oghiu
(18) - sens., Pol. 1991
15.20 Sensacje XX wieku
16.20 Solidarnos¢ - jak
zerwalismy
Zelazng kurtyne
17.25 Czas honoru (69)
- wojenny, Pol. 2013
18.20 W ostatniej chwili
- 0 komiksie
W PRL-u
19.25 Krélowie (69) - hist.
THRILLER

20.05 Hotel Mumbaj
- Australia/USA/Wielka
Brytania 2018, 125 min

Listopad 2008, Mumbaj. Mia-
stem wstrzasa seria zama-
chow. Terrorysci wdzieraj
sie do hotelu Taj Mahal i bio-
rg zaktadnikow. David i Zahra
cheg ocalic przed przestep-
cami swoje dziecko.

22.10 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
2.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- dok., Pol. 1993

o {@>)) BBCEARTH 1p

12.15 Zielona planeta (5) - dok.
13.20 Dynastie (5) - serial dok.
14.25 W okowach mrozu (8)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (4) - serial dok.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 (3)
17.40 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (5) - dok.
19.45 Amerykariskie Potudnie
20.45 Potega ssakow: kulisy
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu (9
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (11)
0.00 Tsunami w Swieta (3)
1.00 Mroczne dzieje
Pompejow( ) - serial dok.

14. 10 Motyw mordercy (18, 19)
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) - serial dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (18, 19)
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (2) - serial dok.
21.00 Dowody zbrodni 4 (14)
22.00 Morderstwo w rodzinie
23.00 Sprawa lwony
Wieczorek (3) - film dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute

lodem 4 (2) - dok.
14.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(33) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (33)
16.15 Jak to wyjasnic? 5

(13) - serial dok., USA
17.10 1l wojna Swiatowa

w kolorze

- przelomowe

momenty (10) - dok.
18.10 Najwigksze

tajemnice Swiata 6

(20) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 14 (20) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 16 (18) - dok.
21.00 Starozytni

kosmici 17 (15) - dok.

POPULARNONAUKOWY

22.00 W posukiwaniu
potwora 5 (3)

Tworcy programu przygla-

daja Sl)é historiom Iud2|g kto-

rzy odwazyli sig Wkroczyc

W nieznane. Analizuja relacje

Swiadkow ze spotkania z le-
gendarng Wielka Stopa.

23.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (3, 4)
- serial dokumentalny
0.50 Starozytni
kosmici 16 (18)
- serial dokumentalny
1.50 1l wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (10) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Podwodni mordercy
— film dokumentalny, USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (8-11)
10.10 Nieoczywiste miejsca
11.15 Tu jest pieknie (1,2)
12.15 Oblicza Azji (4, 5) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 6) - pr. rozr.
17.00 Ztotka z Alaski (5, 6)
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg (6) - serial dok.
20.00 Pojedynki Eda Stafforda
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (4, 6) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (7-9) - serial dok.
0.55 Oblicza Azji (4, 5) - dok.
3.00 Ztotka z Alaski (5, 6)
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12.00 Serwis Info-pr.inf.  6.10 Zakochaj sie 6.00 Przyjaciotki (21,22) 6. 00 strazmk Teksasu 10.30 Detektywi ( 247 248) 5.15 I nie opuszczg Cie

12.10 M jak mito$¢ w Polsce (218) - mag. - serial obyczajowy, (10, 11) - serial sens.  12.30 Zakup w ciemno 3 az do slubu
(1926,1927) - obycz.  6.40 Gra stow. Polska 2013 7.55 Bogaty dom (20) - reality show - reality show

13.55 Wodecki Twist Krzyzowka (1113) 8.00 Co ludzie powiedza - biedny dom (126) 13.30 Zakup w ciemno4 5.50 Damy i wiesniaczki.
- Piosenki o mitosci  7.10 Okrasa lamie (8,9) - serial kom., 8.55 Policjantki (19) - reality show PL 7 (4) - serial

15.00 Serwis Info - pr. inf. przepisy - mag. kulin. Wielka Brytania 1991 i Policjanci (460, 461) 14.35 Gogglebox. Przed fab.-dok., Polska 2023

15.10 Wszystko przed 8.20 Familiada - telet. 9.25 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska telewizorem 24 (1)  6.45 Zglo$ remont 11
nami (89) - obycz. 8.55 Va banque (1057) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 15.35 Gogglehox. Przed (10-0st.) - pr. rozrywk.
15.40 Stowo daje!-mag.  9.25 Kolo fortuny (2015) (1, 2) - reality show (1120, 479) - paradok. telewizorem 23 (12) 7.45 Dziefi Dobry
15.50 Dlaczego krowa... 10.05 Makiowicz 12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
16.00 Bozy wariat w podrozy - mag. - hiedny dom (1547, 1548) - paradok. 16.55 Pogoda, sport-inf. 11.25 Ugotowani (13, 14)
17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion (136, 137) 13.55 Trudne sprawy 17.05 Zycie na kredycie 7 - pr. kulin.-rozrywk.
17.20 Gra stow. 12.35 Familiada - telet. - reality show (1316-1318) - paradok. (3, 4) - reality show  13.30 Kuchenne
Krzyzéwka (1034)  13.15 Tygrysy Europy 2 (4) 14.30 Kolacjaw ciemno 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno rewolucje (2, 1)
17.50 Teleexpress Extra - serial kom., Pol. 2003 (11, 12) - program i Policjanci (1374) extra(22) - pro%(am rozrywkowy
18.15 Gorna potka smaku 14.05 Pan Mama (26, 27) rozrywkowy - serial obycz., Polska 18.45 Damy i wiesniaczki. 15.35 Babski biznes (6
(5) - magazyn kulin. ~ 15.10 Program 16.30 Hell’s Kitchen 18.00 kowcy skarbow. PL 10 (10) - fab.-dok. —program rozrywkowy
18.45 Panorama rozrywkowy - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? 19.45 Express - pr.inform. 16.35 Jestem z Polski 16
19.20 Polacy Swiatu 15.30 Tak to lecialo! (85) (25) - reality show (541) - reality show  20.05 1dz na catos¢ 2 (1) (39) - serial dokum.
19.30 Program 16.30 Do $miechu! (65)  18.00 Nasz nowy dom 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
mforma((;‘yjny 19.30 17.25 Va banque (1058) (258, 259) i Policjanci (1375) extra(36) rewolucije (7-9)
19.40 Pytanie dnia-publ. 18.00 Koto fortuny (2016) - reality show - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

MAGAZYN KULIN_I;\RN_Y ROZRYWKOWY - RO'ZRYWKOWY ROZRYWKOWY BEALITYS‘I-IO*\_!\_I

L &
A’

22.00 Ostre ciecie"12 (2)

i . j el 4
20.00 Echo serca (1) 18.35 Okrasa famie 20.50 Bitwa 0 gosci

20.00 Gwiazdy Kabaretu

== )
20.00 :‘%;Idka W ciemno
1

Kamilla Baar, Prowadzacy wyruszy do po- W obu rundach po lewej stro- - Kabaret Czesuaf pokaze pefen ty Klientkami sa giownie se-  Ostatni uczestnicy tego se-
Antoni Pawlicki morskich lasow na grzybo-  nie parawanu za5|adajz? mez- czarmego humoru, skecz ,Ne-  niorki. Andrzej Wierzbicki Zonu wzajemnie ocenig, ile
Magdalena Borska zaczyna  branie. Potem pokaze, jakie ~ czyzni. Na pytania Pa krologi”. Widzow rozbawi sce- i Tomasz Schmidt chcg go od- - zaptaciliby za nocleg w da-

p|erwszy dzien pracy w Szpi- - potrawy mozna przygotowac o powmdzzi( pracujgca w biu- natozkowa pt. ,Po bozemu”.  mienic, zardwno przez remont, nym miejscu, a nastepnie po-
talu Poinocnym. Personel z horowikow i podgrzybkow.  rze Magda, ocha&aca taniec  Rozrywke zqgwarantu etezte- jaki szkolenie whascicielki rownaja swoje oczekiwania
WCigz przezywa traume po - 19.40 Maklowicz Ania oraz poliglotka Klaudia. leturniej o wielkich Polakach. 23,00 Gogglebox. Przed ~ Z rZeczywista cena.

nieudanej akcji ratowniczej w podrozy - mag.  21.00 Kolacjaw ciemno  22.05 Ewoluc#'a planety telewizorem 23 (14) 21.50 Jestem z Polski 16
sprzed pof roku temu. 20.15 Postaw na milion (95)-pr.rozrywk. G0 malp - film sf, USA/  0.00 Gogglebox. Przed (4)- serial dokum., Pol.
20.50 U Pana Boga za - teleturniej 22.00 Gry matzenskie Wielka Brytania/ telewizorem 19 (1) 22.50 Jestem z Polski 15
@™ piecem - komedia, 22.10 Tygodnik (206, 88, 89) Kanada 2014, 165min  1.00 Diabelnie boskie (19) - serial dokum.
Polska 1998, 105 min Moralnego 1.00 Kolacjaw ciemno  0.50 STOP Drogowka (7,8) - reality show  23.45 Hotel Paradise 11
22.35 Do $miechu! (15) Niepokoju - The (9,10)-pr.rozrywk. ~ 1.55 Love Island. 1.55 Damy i wiesniaczki. (9) - reality show
23.15 Panorama Best of (40) - pr.rozr.  3.05 Wiezienie kobiet Wyspa mitosci (6) Za granicg (9, 10) 0.45 Prince Charming
23.45 Rodzinka.pl 22.50 Kabaret Letnia Porg (54, 55) - serial dok. ~ 2.55 Smier¢ na 1000 - serial fab.-dokum. (8, 9) - reality show
(258, 259) - kom., Pol. (2)- program rozrywk.  4.00 Zdrady (39, 90) sposobow (7)-dok. 3.55 Sedzia Anna Maria 2.10 Apetyt na mitos¢ ()
0.40 Ranczo 2 (22) 23.50 Do Smiechu! (67) - serial paradokum. 3.25 Lubie disco! (253) Wesolowska (504) - program rozrywkowy

2 TVPHD  HD LIS TvS

10.45 Gra stow. Krzyzéwka  10.05 Dzisiaj w regionie - |nf
11.20 Opowies$¢ o kotach (2)  10.10 Pogoda - magazyn
12.25 Ojciec Mateusz 3 (44)  10.20 Przy muzyce po Slasku
13.20 Komisarz Alex (8) - krym. 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
14.15 Ranczo 10 (119, 120) 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.

8.00 Straznik Teksasu 8 13.00 Cztery zony i maz 12 (1) 15.45 Luke Nguyen w Indiach 10.45 Z drugiej reki (1, 2) - mag.

(10, 11) - serial sensacyjny 15.00 Wiza na mito$¢: 16.15 Sachie w Nowej 12.15 Naprawy hie
9.50 MacGyver (3, 4) - sens. pierwsze spotkanie 7 Zelandii 2 (3) - serial dok. do naprawy (3) - mag.
11.55 Putapki umystu (1, 2) 16.00 Historie wielkiej wagi (7) 16.40 Jamie Oliver: 5 13.00 Zawodowi handlarze
13.00 Wojny magazynowe:  18.00 Historie wielkiej wagi: skladnikéw po 14.30 Wojny samochodowe

= TVN
TURBO HD

16.05 Domowe patenty 2 (7)  11.15 Pogoda - magazyn Kanada (25-28) Brazylia - reality show §rodziemnomorsku (1)  16.30 Jezdzié, obserwowaé
16.10 Postaw na milion - telet. 11.20 Muzyczne dzien dobry 15.30 Sensacje XX wieku (5,6) 19.00 Wiza na mito$¢: 17.35 Luke Nguyen w Indiach  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.10 Okrasa tamie przepisy 12.55 Klachy i Lachy - pr.rozr. 17.50 Wojciech Cejrowski Romans na Karaibach (4, 5)- serial dok., Wik. Bryt. 18.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
17.45 Makiowicz w podrozy  14.30 Spotkanie z ballada - boso przez Swiat 20.00 Baylen - zycie na glos 2 18.30 Sachie w Nowej 19.00 Prawko na Swiecie.

18.20 Ojciec Mateusz 22 (286) 15.40 Muzyczne podréze 20.00 Eksperyment: Odsiadka 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
19.20 Ranczo 3 (34) - obycz, Pol. 16.45 Muzyczne podroze 21.05 Straznik czasu - thriller Brytania 3 - reality show
20.10 Rodzinka.pl (251, 252) Karoliny Treli - pr. roz. s, USA/Jap. 1994, 120 min  22.00 Wiza na milo$¢. Single

- serial komediowy, Polska 17.50 Weekend z TVS - pr.rozr. 23.05 Magia nagosci. Nlemcy na polowaniu. Miedzy

Zelandii 2 (2) - serial dok.
18.55 Nie tylko kimchi 2 (6)
19.25 M jak migso 10 (3, 4)
20.15 Eva Longoria

Jazda bez zasad (1) - roz.
19.45 Moto kombat (2) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (10)
21.15 Duda kontra Szafranski

21.25 Ojciec Mateusz 35 (449) 18.00 Koncert Zyczen - reaktywacja (3) - rozr. sporami - reality show w poszukiwaniu 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 spokojnie, to tylko 19.05 Weekend zTVS - pr.rozr.  0.05 Magia nagosci. 23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. meksykanskich 22.15 Z drugiej reki (2) - mag.
] awaria - komedia, USA  19.15 Koncert w TVS - pr. muz. Norwegia 4 (5 - pr.rozr. ~ 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. smakow (3) - serial dok.  23.00 Zawodowi handlarze (2)

1982, 95 min 23.05 Szlagierowa lista- muz.  1.00 Magia nagosci. 1.00 Baylen - zycie na glos 2 21.10 Anthony Bourdain 23.45 Moto Fachury (2) - mag.
23.55 PitBull (29-31) - sens., Pol.  1.05 Program kulinarny Najlepsze momenty (2) (1) - serial dokumentalny - miejsca nieznane 8 0.25 Wojny samochodowe
NOWATV ANTENA HD CZIB | (1) wP C+DOMO HD

9.30 Catkiem nowe Iata zpital (740, 741) 11.50 Alex Hugo - gorski 9.55 Pogoda (33) - pr.inform.  10.55 Wielkie projekty: .05 Letnia chata na lata
miodowe (11) - kom., Pol. 1035 Sedzia Anna Maria detektyw (1-3) - krym., Fr. 10.00 Domy z piekla rodem Australia 10 (2) - dok. 11.55 Usterka 10 (1, 2)
10.00 Miodowe lata (19) - kom. Wesotowska (309, 310)  18. 00 Morderstwa we Francji 11.00 Porzucone budowle 11 11.55 Pogromcy bataganu 3 (3) 13.00 Zbudujemy fajny dom (7)

10.30 Wiezienie (98) - dok., Pol. 12.35 Anatomia pigkna 2 (9) - Rochefort - thriller, 12.00 Wariaci za kierownica 2 12.50 Gardeners’ World 16 (13
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny 13.35 Przepis na zycie 5 (8) Francja 2019, 120 min 13.00 Maktowicz w podrézy  14.05 Cudotworcy 7 (7) - mag.
13.00 Poirot 7 (1) - serial krym.  14.35 Zapukaj do moich drzwi 20.00 Morderstwa we Francji 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Kupcie sobie zamek! 2

14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 4

15.00 Swiat wediug (153) - telen., Turcja 2020 P! _\arzac - thriller, Francja Vancouver 3 (19,20, 14)  15.55 Patent na zielefi (1,2)  17.00 Polowanie na ogrod 9
Bundych 4 (73-80) - kom. 15.45 The Floor (19, 20) - telet. 2020, 125 min 16.50 Pogoda (33) - pr.inform.  16.50 Gardeners’ World 16 (16) 18.15 Weekendowa
16.30 Swiat wedlug 17.00 Fani czterech kétek 16  22.05 Morderstwa we Francji 17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 25 (39) metamorfoza 6 (5, 6)
Bundych 6 (106-108) 18.00 Prawo Agaty 5 (7) P! _Biarritz - thriller, Zbrodnie w Alpach 7 (4) 18.55 Wielkie projekty: 20.10 Bedzie pigknie (4) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 10 (25) G Francja 2020, 120 min 19.00 Policjanci Australia 10 (4)-dok.  21.10 Zgto$ remont 11 (10)
miodowe (8, 14)-kom.  20.00 To juz ostatnie dni 0.05 Zaginiona Zona - dramat z sgsiedztwa 2 (6, 7) 20.00 Daleko od miasta 12 22.05 House Hunters
19.20 Miodowe lata (79, 80) I - thriller s.f, Hiszpania 2013, biograf,, USA 2017, 100 min  21.00 Policjanci w akcji (3) 21.00 Cudotworcy 7 (8) - mag. - Poszukiwacze
21.00 Zdrady (108) - paradok. rez. David Pastor, 130 min 1.45 77 TV 4 (11) - pr. rozrywk.  21.55 Pogoda (33) - pr. inform. ~ 21.55 Wielkie projekty: domow 9 (6-8) - pr. rozr.
22.00 Slad (19, 20, 110) - krym.  22.10 Morderstwo doskonate  3.05 77 TV 5 (4) - pr.rozrywk. ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 transformacje (4) - dok. 23.40 House Hunters
1.00 towca pedofilow T - thriller, USA 1998,130min  4.10 Zakrecone stworzonka 23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.05 Pomocy! Kupilismy - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (30, 31) 0.20 Zbrodnie z pierwszych zinternetu (7)-pr.rozr. ~ 0.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 () wioske (7, 8) - serial dok. doméw 10 (1) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (605, 604) stron gazet2 (2)-dok.  4.50 Winnice mitosci (67) 1.00 Mistrzowie Kabaretu5 1.00 Pogromcy bataganu 3 (5)  0.15 SprzataczKi 2 (7-9)
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (184,185  6.55 Shakespeare 10.00 Ugotuj nam bajke  7.30 Jeden na jeden

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 i Hathaway: 10.20 Przygody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,
(272) - reality show (43) - magazyn 6.55 Pollqjantkl rywatni i Lolka (53, 54) - anim. Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (659, 660) detektywi 3 (7,8)  10.45 Reksio (37, 38) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(879, 880) - serial (664, 665) - paradok. - serial obyczajowy, 8.40 Lewis 2 (2)-krym.  11.05 Male i duze 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin (9, 10) Polska 2020 Ojciec Brown 11 (10) przygody Miffy (19) Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat Smier¢ pod 11.15 Swinka Peppa 10.55 Biznes - pr. publicyst.

(312-314) - paradok.  10.30 Swiat wedtug specjalny (205, 206) palmami 12 (2) 11.35 Stacyjkowo (65, 66) 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy Kiepskich (369, 370) - serial sens., Niemcy 11.45 Zagadki doktora  11.55 Strazak Sam 7 (4) Prognoza pogody
(1216) - paradok., Pol. 11.35 Twoja Twarz Brzmi 11.00 48h. Zaginieni Blake'a 5 (7) - krym. 12.05 Strazak Sam (5) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (189) - rozr. (273-275) - serial Shakespeare 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,

kryminalny, Pol. 2024 i Hathaway: 12.55 Halo, halo! (61) Prognoza pogody

(1482, 1483) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (4)

14.30 Swiat wediug 14.30 Hell's Kitchen .55 Policjantki prywatni 13.00 Zaczarowany 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (414-418) - Piekielna i Policjanci (1175) detektywi 3 (9, 10) Swiat... (22) 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Pol. 2013 Kuchnia 5 (48) - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 5(9) 13.20 Pszczolka Maja (26) Prognoza pogody

16.00 Kobra - oddziat 16.00 Lewis 2 (2)-krym.  13.50 Lupin wsrod bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska (40) specjalny (207, 208) 17.00 My Life is Murder 4 14.05 Lassie i przyjaciele 15.00 15 na Zzywo - inf.
Swiat wedtug - serial sens., Niemcy (6) - serial kryminalny 14.35 $winka Peppa 7 16.00 Fakty po potudniu
Kiepskich (467, 468) 17.00 Magnum: Detektyw 18.00 Morderstwa 14.45 Yakari (37, 38)-anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.
Rolniczki (8) - dok. Z Hawajow 5 (95) w Midsomer 17 2)  15.15 Al-chemik (25)-mag. 19.15 Serwis informacyjny
Kolacja w ciemno -serial sensacyjny, ~ 19.50 Smier¢ pod 15.35 Bella i Sebastian ~ 19.25 Fakty po Faktach
(64) - pr. rozrywk. USA 2023 palmami 12 (3) 16.05 Krecio (21,22)-anim. - program inform.

SENSAQY_.% I;IY KRYMINA&Y ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY

17.00 48h. Zaginieni
(109, 110) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1145)
- serial paradokum.
20.00 $Slad (48) - krym., Pol. 19.00
21.00 Gliniarze (1077) 20.00
- serial paradokum.
SENSACYJNY

Ny

e

. P
22.00 Pewnego razu 21.00 Kowhoje i obcy 18.00 Straznik Teksasu 21.00 Ojciec Brown 13 (8)
EM0 w Meksyku: G0 - USA 2011, rez. Jon 12,13)-USA - Wielka Brytania 2026

Ninja Warrior 14.55

17.55

20

16 35 Tygrysek Percy 20.00 Bez kitu
I jego opowiesci  przy jednym stole spotkaja)h

Desperado 2 - USA/ Favreau, 140 min — cordell Walker poszukuje  Ksiadz musi w okreslonym  Sissabelle chce by¢ trak-  sie przedstawiciele roznyc
Meksyk 2002, 125 min  gok 1873, Cierpiacy na amne- pary zbiegtych sierot, ktore  czasie udowodnic, ze pewien towana jak ksiezniczka. ugrupowar, instytucii i urze-
El Mariachi po $mier- i]ake trafia do Absolution.  sa jedynymi $wiadkami mor- mezczyzna nie jestwinny  Zmusza przyjaciot do zaspo-  dow, aby prowadzi¢ dyskusje
ci ukochanej pograza sie Wkrotce osade atakujg ko-  derstwa pracownika fabryki. morderstwa. Wystarczy je-  kajania swoich potrzeb. dotyczace polityki, spote-
w depresji. Odnajduje go smici. Ocalali organizuja Wie, ze grozi im $mierc. den blad, zeby niewinna 0so- 17,05 Dino Ranczo (84, 85) Czenstwa i gospodarki.
skorumpowany agent CIA. ~ prawe ratunkowa pod wo 22 2000 CSI Kryminalne  ba zostafa skazana. 17.30 Piotru§ Krolik2'  21.00 Polska i $wiat - inf.
Chee, zeby mezczyzna zabit - putkownika Dolarhyde'a. zagadKi Miami 22,00 $Smieré zdalaod  18.00 Nowe przygody  22.00 Szkio kontaktowe
generafa Marqueza. 23.20 Elizjum - dramat s.f, (9, 10) - serial krym., palm 4 (4) - krym. Piotrusia Pana (46) —program rozrywkowy
0.05 Zona na niby [EM USA 2013, 140 min USA 2002 23.15 Shakespeare 18.25 Leo da Vinci (35, 36) 23.00 Dzien po dniu - mag,
M0 - komedia, USA 1.40 Backdoor. Wyjscie 21.55 Kosci (81, 82) - krym. i Hathaway: 19.00 Tyciaki 23.40 Biznes - pr. publicyst.
2011, 145 min awaryjne (7)-kom. 23.50 Freddy kontra prywatni 19.20 ErnestiCelestyna 23.42 Kroniki sportowe
2.30 Interwencja-mag.  2.15 Swiat wediug ™1 Jason - horror, USA/ detektywi 3 (9,10) 19.45 Bazgrolinka 0.00 Fakty po Faktach
2.50 Wydarzenia Kiepskich Wiochy 2003, rez. 1.10 Smier¢ pod 19.50 Czytanie 0.45 Bez kitu - pr. publ.
3.30 Ewa gotuje (517) (85,121, 448) - kom. Ronny Yu, 125 min palmami 12 (3) przed spaniem 1.50 Tak jest - pr. publ.
-magazyn kulinarny ~ 3.55 Nasz nowy dom 1.55 Krejzi patrol 2.15 Morderstwa 20.05 Zig i Sharko (147) 2.45 Nowa Maja
4.00 Strzelnica Navala (4) (257, 258) -, Polska (59, 60, 1-3) - krym. w Midsomer 17 (2) 20.10 Sasiedzi (62, 63) w ogrodzie - mag.

3 BBCLIFESTYLE HD | @ESS) NICKJR.  HD

13.40 Tajlandia z Sue Perkins 16.30 Psi Patrol 5 (7) - anim.
dom (124) - reality show (2, 3) - film dok., Wik. Bryt. 17.00 Rubble i jego ekipa (14)
13.00 Rodzina zastepcza 15.40 Zapraszam do stolu: 17.30 Pan Krokodyl (4, 2)
(173, 174) -kom., Pol. 2004 Wielka porcja 20 (3) 18.00 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia - serwis
14.55 Misja Alfa. Na pokfadzie - serial dok., Wik. Bryt. 2021 rodzinka 2 (18) - anim., Fr. informacyjny
Migdzynarodowej 17.45 Najdrozsze brytyjskie  18.30 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
Stacji Kosmicznej domy 3 (7) - reality show 18.55 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50
Paddingtona (19) - anim. 16.10 Wiecej ,Wydarzen" - inf.

FOOD HD
NETWORK
6.00 Dorwac turiczyka (15-17) 12.00 Czlowiek, ogien
9.00 Wojny magazynowe iwyzerka 6 (9-11) - mag.
10.00 Wojny kontenerowe 13.30 Mitos$¢ od kuchni (6)
(6, 7) - serial dokumentalny 14.30 Akcja: Restauracija! (1)
11.00 Hardkorowy lombard ~ 15.25 Kulinarne podréze
(63-68) - serial dokum., USA Z Guyem Fierim (7, 8)
14.00 Polacy za granica 16.30 Kuchenne rewolucje (13)
(103, 104) - serial dokum. ~ 17.30 Magda gotuje internet 16.00 Mistrzowie 18.50 Mistrzowie ceramiki:
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok. (2) - magazyn kulinarny budownictwa. Zamki Kanada (3) - pr. rozrywk.  19.25 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  18.00 Apetyt na mitosc (10) templariuszy - film dok.  19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (11) Jankowskiego - pr. publ.
(250, 245-247) - dok., Pol. ~ 19.05 Dziecigce mistrzostwa 17.15 Pingwiny wypieki 11 (10) - pr.rozr. 19.50 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama
20.05 Chtopaki do wziecia wypiekow (5) z Madagaskaru (3-6) 21.00 Uwiedzione: sypiajac Paddingtona (3) - anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(481-484) - serial dokum.  20.05 Kulinarny poker (3) 19.10 Rodzina zastepcza (283) z tajniakiem (3)-film dok. 20.00 Swinka Peppa (21-25)  19.50 Debata Gozdyry - publ.
22,00 Zawdd glina (9) - dok.  21.05 Béjka na plazy (5) - dok. 20.10 Miodowe lata (24, 20, 14) 22.00 Oblicza seksu (1) - dok. 20.30 Male Krélestwo Bena

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.

12.00 Bogaty dom - biedny

21.50 Wydarzenia wieczorne

23.05 kowca pedofilow 22.10 Pyszne miejscowki (10) 22.00 Karate Kid - film przyg, 22.55 Wstydliwe choroby: i Holly (5) - serial anim.  22.30 Dzier na Swiecie - pr. inf.
(109-118) - serial dokum. ~ 23.15 Akcja: Restauracja! 19 I USA/Chiny 2010, 175 min otylos¢ (3) - serial dokum. 21.00 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
4.00 Starozytni kosmici 0.15 Czlowiek kontra 0.55 Zelenski historia 23.55 Wielkie taneczne rodzinka (2-4) - anim., Fr. informacyjny
13 14 serial dok USA jedzeme (28-30) - mag. prawdziwa - dok., Francja show 20 (9) - pr. rozrywk. 22.20 Psi Patrol 3 (13-15)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@@ v TRWAM BBCBRIT HD MINIMINI: HD @3 TVP3 (2B
14.00 Omnlbus szybc 7 00 Zony Londynu (2, 3) 17.30 kaczy nas historia 12.30 Top Gear 5 (5) - mag. 15.10 Baranek Shaun (3-5) 14.50 Pogoda
i madrzy (3) - teleturniej  8.50 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 13.35 Warsztat Hammonda 3  15.36 Jezyk Happy (19, 20) 15.00 Koronka do Milosierdzia
14.35 Omnibus - szybhcy u Kardashianéw (7, 8) Polakéw 14.35 Cuda inzynierii 5 (4) 15.55 Maly Charlie (7) - anim. Bozego - program religijny
i madrzy - dogrywka (3) 10.40 Very Cavallari (6, 7) 18.00 Aniot Paniski 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (7) 16.05 Mega Ekspres (19,20)  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.00 Po prostu nawies (1)  12.30 Zony Londynu (4, 5) 18.05 Informacje dnia 16.45 Niezwykle hotele ez 16.30 Ciekawski George 7 (5) 15.30 Program lokalny
15.30 Ojciec Mateusz 30 14.20 Z kamer: 18.15 Westerplatte miodych tajemnic 5 (4) - serial dok. 17.00 Strazak Sam 16 (9, 10)  19.30 Dlaczego krowa... - mag.
(387, 388) - krym., Pol. 2023 u Kardashianéw (9,5  19.00 Warto zauwazy¢... 17.50 Top Gear 5 (6) - mag. 17.25 Stas i fajna Babcia 19.45 Kryminalna siédemka
17.30 Magiczny Adriatyk (1)  16.10 Very Cavallari (8, 9) w mijajacym tygodniu  18.55 Cuda inzynierii 5 (4) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
18.30 Wielka stawa to zart ~ 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Historie Starego 20.00 Niezwykle hotele bez  17.56 Smerfy (75) - serial anim.  20.10 Pogoda
- Benefis Wiestawa dzieje! - program rozrywk. Testamentu - serial anim. tajemnic 5 (5) - serial dok. 18.25 Le$na rodzina. Freya 20.13 Gos¢ Region6w - pr. publ.
Ochmana (1) - widowisko 18.30 Bledy natury (5, 6) - dok. 19.45 Modlitwa - religjny 21.00 11 wojna Swiatowa spelnia swoje marzenia 20.30 Ktokolwiek widziat,
19.35 Mito$¢ i nadzieja (265)  20.30 Z kamer: 20.00 Informacje dnia w kolorze (1,2)-dok. ~ 18.50 Baczne oczka (1, 2) ktokolwiek wie - pr. publ.
20.35 Wichrowe wzgorze (246) u Kardashianéw (22, 23) 20.20 Rézaniec 23.00 Top Gear 5 (5) - mag. 19.05 Kicia Kocia (12, 13)-anim. 21.00 Program lokalny
21.35 La Promesa - patac 22.30 Very Cavallari (10, 1) 20.50 Myslac Ojczyzna 0.00 Najstabsze ogniwo 5 (7) 19.25 Maty Charlie (7) - anim.  22.00 Dziennik regionow - inf.
tajemnic (246) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 0.55 Who Wants to Be 19.36 Jezyk Happy (19, 20) 22.20 Pogoda
22.35 Slub az po grob dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 19.52 Basia 2 (9) - serial anim. ~ 22.30 Ztoty chiopak (167)
G - komedia romantyczna, 1.00 Zony Londynu (4, 5) 21.40 Polski punkt widzenia Clarksonem 3 (7) - telet.  20.05 Wierszyki domowe 23.30 Kryminalna siodemka

Kanada 2022, 100 min 3.00 Very Cavallari (6, 7) 22,00 Matusia - film dok., Pol. ~ 1.55 Cuda inzynierii 5 (4) 20.35 Dolina Muminkéw 3 (5 23.55 Panorama
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 91



TO&OWO = HI-TECH

CO NOWEGO NA RYNKU GtOSNIKOW BLUETOOTH ZA MNIEJ NIZ 300 Zt?

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)

.- bezprzewodowym warto
| --.,L._,J)”siq przyjrzec?

4 @ GOTOWYNAWSZYSTKO
- *® } " to niedrogi
. model legendarne-

Sparuj ze smartfonem
i ciesz sie wysokg jakoscig
utworéw oraz czystym
brzmieniem ulubionych
audycji — na biwaku,
w.podr6zy czy podczas
codziennych zaje¢ w domu.

: Etérym‘g’roénikomf;';:;

| GRA MUZYKA!

MALY, ALE WARIAT

~
J

to kompaktowy gtos-
nik o mocy 5 W.

Ma akumulator
1000 mAh, kto-

ry zapewnia do

10 godz. pracy

przy 40% gtos-
nosci, i wazy tylko
200 g. Wbudowa-
ny mikrofon umoz-
liwia prowadzenie
rozmow przez gtos-
nik po sparowaniu
go ze smartfonem.
Czyste wokale, wy-
razne wysokie tony
i wzmocniony bas za-

pewniaja petne brzmie-

nie niezaleznie od gatunku stuchanej
muzyki. Mozna potaczy¢ do 10 gtosni-
kow i odtwarzac z nich dzwiek jedno-
czesnie. Cena: 79 zt.

92 | to&owo

TANIE) NIE BEDZIE

-

to gtosnik o mocy 3 W stwo-
rzony przez... znang gtéwnie z produkgji
mebli firme IKEA. Mimo niewielkich wy-
miaréw (7 x 7 x 7,4 cm) oferuje mozliwos¢
sparowania z innymi gtosnikami KALL-
SUP, wi}c mozna odtwarzac te samg mu-

zyke jednoczesnie z kilku urzadzen. Do-
stq;?ny jestw 3 kolorach: bi;z}q;'m, zielonym
i rozowym. Dziataw zasiggu do10mod
telefonu, a na jednym tadowaniu pracuje
do 9 godzin. Cena: 24 zk (kabel USB C i za-
silacz USB sq sprzedawane oddzielnie).

_ roweru. Ten niewiel-

w

go producenta - taczy
kompaktowe wymiary
zodpornoscia na kurz,
wode i upadki. Petne
tadowanie w 3 godz.
zapewnia do 8 godz.
pracy, a podswietlane
krawedzie informuja m.in. o poziomie ba-
terii. System AirTouch umozliwia szybkie
parowanie - wystarczy zetkna¢ dwa |BL
Go 5, by stworzyly zestaw stereo z podzia-
tem na lewy i prawy kanat. Aplikacja JBL
Portable (dostepna w App Store i Google
Play) pozwala sterowac ustawieniami
dzwieku poprzez smartfon. Cena: 215 zt.

ZABIERZ GO NA WYCIECZKE

sprawdzi sie
podczas wypadéw w plener - ma pasek
i magnetyczne zapie-
cie, wiec mozna go
przypiac np. do ple-
caka lub kierownicy

$. -

ki gtosnik o mocy az
13 W jest pytoszczelny
iwodoodporny. Wy-
starcza 2 godz. iaJ:)-
wania, zeby przy sred-
niej gioinojcibdziaiai
przez cata dobe. Urza-
dzenie m%ie pgini:fzq

takze funkcje power- <
banku - i np. tadowac Jﬁ ==
smartfonwtrakciewy- ;" L

jazdu. Bluetooth 6.0
gwarantuje transmisje muzyki oraz audy-
¢ji bez przerw i opoznieni. Cena: 280 zt.

HITY NA KARCIE

zapewnia do
25 godz. odtwarzania przy standardowej
gtosnosci i do 5 godz. przy maksymal-
nej. Obudowa jest odporna na pyti wode,
a6 Wmocy sprawia, ze gtosnik dobrze
sprawdza sie zaréwno w domu, jak i na ze-
wnatrz. Doskonale odwzorowuje wysokie,
Srednie i niskie tony. Umozliwia odtwa-
,  rzanie muzy-
. : 4 kiipodcastow
zkarty microSD,
y a po podtaczeniu
przez kabel USB-
-C do kompute-
ra moze pet-
ni¢ funkcje jego
| zewnetrznego
Zrodta dzwieku.
Cena: 169 zt.




- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

KONWERTER WINNY ZNIKNECIA
CZESCI KANALOW Z PAKIETU?

PANI ANNA jest klientka Polsa-
tu Box; od kilku dni nie ma cze-
$ci kanatow z oferty, pokazuje sie
komunikat o braku sygnatu z an-
teny. Dzwonita do operatora, ra-
zem sprawdzali sygnat na deko-
derze, w koricu padto na to, ze
winny jest konwerter. Pyta, czy
konwerter moze si¢ tak uszko-
dzi¢, ze nie odbiera tylko czesci
kanatéw, czy moze to operator
blokuije jej dostep do nich?

JK Z pewnoscig brak niektdrych
kanatow, ktére miafa Pani do tej
pory, nie jest wing operatora. Ten
uruchamia Pani w systemie pakiet
kanatéw, ktéry optaca Pani w abo-
namencie. Nie ma on praktycznie
mozliwosci, a juz na pewno powo-
déw, aby ,wycina¢" Pani z pakie-
tu tylko niektére stacje. Czy winny
moze by¢ konwerter? Moze oczy-
wiscie tak by¢, choc¢ psuje sie on
w taki sposéb niezmiernie rzadko,
powiedziatbym, ze dzisiaj prawie
wcale. Dawno temu pierwsze kon-
wertery zintegrowane, gdzie po-
laryzacja jest przetaczana napie-
ciem zasilania LNB po kablu kon-
centrycznym, potrafity uszkodzi¢
sie w ten sposob, ze wysiadata jed-
na polaryzacja, a wiec konwerter
nie reagowat na zmiane napiecia.

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

Dzisiaj to sie praktycznie nie zda-
rza, a jesli brakuje wybiérczo nie-
ktorych kanatéw, to albo konwer-
ter jest naprawde juz bardzo sta-
ry i jego parametry sie ,rozjecha-
ty", albo problem lezy np. po stro-
nie kabla. Pisatem o tym nieraz, ze
wspdfczesne kable maja niejed-
nokrotnie bardzo stabe otuliny ze-
wnetrzne, ktére pekaja pod wpty-
wem warunkéw atmosferycznych.
Do takiego kabla dostaje sie woda,
pod jej wptywem zmieniaja sie pa-
rametry kabla i wtedy zachowu-
je sie on nieprzewidywalnie. Moze
niektore czestotliwosci wycinac zu-
petnie, niektére mocno ostabiac,
inne zas przenosi bez zmian. Tak
czy inaczej bedzie Pani zmuszona
wezwac instalatora, ktéry spraw-
dzi i konwerter, i kabel prowadza-
cy od czaszy do dekodera. Dodam,
ze spotkatem sie kiedys z przypad-
kiem, ze czes¢ kabla od konwer-
tera szfa po dachu, po czym kabel
wchodzit pod ocieplenie Sciany. Na
czesci dachowej zewnetrzna po-
wioka popekata, do srodka dosta-
ta sie woda, ktorg sitg grawitacji
sptyneta w dét do gtowicy dekode-
ra, zalewajac ja i uszkadzajgc sam
dekoder. Po wykreceniu ztaczki ,F"
z dekodera z kabla wrecz lata sie
woda. Skoriczyto sie na wymianie
kabla, ale niestety tez i dekodera.

PAKIET PELEN SPORTU

STREAMING Serwis HBO

=1 Max usunat pakiet Kanaty TV
| iSport, zawierajacy m.in. 25 ka-
‘™ natéw, a wprowadzit pakiet Sport.
Obejmuje on 4 kanaty Eurosport

i transmisje na zywo (np. wyscigi

' kolarskie, zuzel, NBA). Mozna go
. kupi€ za 15 zt mies. do subskryp-

¢ji bazowej (cena od 30 zt mies.)
i ogladac na 2 urzadzeniach naraz.

DEBIUT Z POSLIZGIEM )

KANAE TV Miata ru-
szy¢ w lutym - wystartowata

)
<

=

prowadzi

autobus

ostrze

dzidy

dokuczli-
wy chtod

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

v

,,Ostgtni
z Redfor-
dem

rozdaje
autografy

tajemnic”

v

4

v

r

urzadze-
_nie
biurowe

bodzie
nimi koza

ocena
jurora

gromada
psow

v

v

woz
terenowy

bon

nocna

2

zjawa
\ 4

sklepik
z prasg

nabyan
do fajki

v

.. Fron-
czewski

fabia
na szosie

Scist
w Wielki
Pigtek

v
>

v

1

drapiez
stodko

na ryba
wodna

zawarty z diabtem

v

... Dance-
wicz,
aktorka

gobelin

jeden

v

Z Opli
v

haracz

czerwien

w
kartach

ocierany
zczola

szkodnik
upraw
ziemniaka

v

v

.

stolica
Egiptu

epoka
geo-
logiczna

krg]zek
a

strzelca

.

nad
wrzaca
wodg

20 maja. Stacja Zero na start tra- —
fita do Polsat Box (pozycja 0,24, = |
919), Netii (nr 0, 44, 178) i Pol- &
sat Box Go, bedzie tez dostepna  {

w Canal+, Toya, Orange. W pro-
gramie autorskie tresci i formaty £
znane z Kanatu Zero z YouTube

(np. ,Swiat od zera", zdj.).

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASLO

FOT: MATERIALY PRASOWE
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REKLAMA

Kieszonkowa lornetka FARSIGHT...
MINI rozmiar, MAXI moc!

Zaprojektowana, by dostrzec
kazdy szczegot wyrazme —
i w 8-krotnym zoomie

Z lornetka Farsight mozesz zobaczyc wiecej

ZOOM
)

- to precyzja poteinego sprzetu
w niewielkiej, kieszonkowej obudowie.

Mozesz j3 zabraé wszedzie - na spacer, wy- "

cieczke, ryby, do lasu czy na mecz - i cieszy¢ g

sie Swiatem z nowej perspektywy. ﬂ

Dzieki zaawansowanej dachopryzma- Iﬁdo NHP

tycznej technologii soczewki utoZone s3 zaS|Qg

w jednej osi, co pozwolito zmniejszyé =

lornetke do rozmiaréw dioni, nie tracac f "Y \1

jej wysokich parametrow. Centralne 5 0

pokretto regulacji ostrosci umozliwia

precyzyjne dostrojenie obrazu - nawet ,,\..I-’ .

przy stabym $wietle lub brzydkiej pogodzie. v L

Wbudowane pokretto boczne umozliwia ptynn e

korekte przyblizenia. o

Ergonomiczne muszle oczne, wyko- ="

nane z miekkiego, przyjaznego dla i/

skory materiatu, zapewniaja wysoki

komfort uzytkowania - nawet

podczas dtuzszej obserwacji.

Mozesz tez swobodnie korzystac

z lornetki w okularach korekcyj-

nych! Specjalne szkta z anty- £ 3 1

refleksyjna powtoka z fluorku ., - \ Szkko optyczne: (-2

magnezu redukuja oslepiajgce NG Waga i wymiary: 168 g

odblaski, ktére draznia oczy ' 115 cm x 10,3 cm

i utrudniajg obserwacje. Uk!ad pry_zmatﬁw: dachowy

O e ek, Pl e om0 00
w plecaku, torbie, kieszeni. el o)

- odlizgowa obudowa pokryta zbrojorsy Odsuniecie 2re-nltywy]§clmi. 10 mm

Pokretto do

guma - pewnie lezy w dtoni i chroni przed | regulacji ostrosci

uszkodzeniem. T R
+" Solidny aluminiowy szkielet - odporny B

na deszcz, $nieg i zmienng temperature. Soczewki 6 e o - | Obiektywy 20 mm pokryte
+ Hydrofobowa powtoka ochronna z wysoka antyrefleksyjne Wytrzymate szklane powtoka antyrefleksyjng

odpornoscia na uderzenia i zarysowania -
uniemozliwia osadzanie sie kropel wody czy kurzu.

szkta pryzmatyczne

k . W zestawie:
& ® fadne, trwate pudetko, praktyczny futerat

® Sciereczka do pielegnacii szkiet
® pasek do zawieszenia lornetki na szyi

ODKRY] SWIAT PELEN SZCZEGOLOW!

Zadzwon i odbierz najmocniejszg lornetke kieszonkowa Farsight za 127 zif

Oferta obowigzuje wylgcznie do wyczerpania zapaséw.
Lornetka FARSIGHT - zawsze pod rekg
Wiieeek s Wilkowanle s Db ermat) 42 300 35 52
zwierzat i ptakow « Mecze, koncerty Pon.-pt, 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;
i przedstawienia » Turystyka miejska Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla danego operatora.
» Monitorowanie okolicy
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