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RZAD PRZYJAt PROJEKT USTAWY
O ASYSTENCJI OSOBISTEJ

Projekt przewiduje, ze z ustug asystenta bedg mogty korzystac osoby
z niepetnosprawnosciami w wieku od 18 do 65 lat, ktdre uzyskaty co najmniej 80
punktow w skali potrzeby wsparcia, a od 2030 roku réwniez mtodziez od 13. roku zycia.

ada Ministrow przyjela
Rprojekt ustawy o asy-
stencji osobistej os6b

z niepelnosprawnoS$ciami
- poinformowal we wtorek
rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka. Wedlug projektu, od 1
stycznia 2027 r. bedzie moz-
na sklada¢ wnioski o usta-
lenie prawa do asystencji,
a Swiadczenie ustug rozpo-
cznie sie od kwietnia 2027 1.
Zgodnie z regulacja, przy-
gotowana, w resorcie rodzi-
ny, asystent moze udziela¢
wsparcia osobie z niepelno-
sprawnoscig, przy czynnos-
ciach zwigzanych z higiena,
czynno$ciach medycznych
zleconych przez lekarza,
czynno$ciach domowych,
przemieszczaniu si¢, komu-
nikowaniu sie zinnymi oso-
bami, wpracy, wpodejmowa-

Fot. pixabay

Projekt przewiduje, ze
z uslug asystenta beda
niu aktywnosci spolecznych. mogly korzystaé osoby

z niepelnosprawnoscia-
mi w wieku od 18 do 65
lat, ktore uzyskaly co naj-

mniej 80 punktéw w skali
potrzeby wsparcia, a od
2030 roku rowniez mlo-
dziez od 13. roku zycia.

Wedlug projektu, usta-
wa wejdzie w zycie 1
stycznia 2027 roku. Od
tego dnia bedzie mozna
sktada¢ wnioski o usta-
lenie prawa do asysten-
cji osobistej. Swiadczenie
ustug asystenckich roz-
pocznie sie od kwietnia
2027 roku.

Obecnie ustugi asysten-
ckie MRPiPS realizu-
je w ramach czasowych
programow kierowanych
do samorzadow iorgani-
zacji pozarzadowych. Nie
ma systemowego uregulo-
wania ustug asystenckich
tak, by kazda osoba po-
trzebujaca miala do nich
dostep.

PAP

UBIEGAJACY SIE O AZYL TRAFIA DO KOSZAR

Okoto 900 mezczyzn
ubiegajgcych sie o0 azyl

w Wielkiej Brytanii zostanie
przeniesionych do dwdch baz
wojskowych — podato wczoraj
brytyjskie ministerstwo spraw
wewnetrznych (Home Office).
W ten sposdb rzad chce ogra-
niczy¢ korzystanie z hoteli dla
azylantow.

Mezczyzni majq zostac
przeniesieni do koszaréw
Cameron w Inverness,

w pétnocnej Szkocji, oraz

do obozu szkoleniowego
Crowborough w East Sussex,
w potudniowo-wschodniej
Anglii. Zrédta rzadowe, na
ktére powotata sie BBC,
poinformowaty, ze wszyst-

REKLAMA

przetarg
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13,

informuje, ze dnia 12.11.2025 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222,
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie od-
rebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Wyszynskiego 28/71,
powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, | pietro, cena wywotawcza 257 000,00 zi.
Trwa postepowanie administracyjne w sprawie wymeldowania osab z lokalu.
Blizszych informacji 0 przetargu udziela sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa,
pok. 111, tel. (89) 537-33-32.

kie obiekty bedg spetniaty
standardy bezpieczenstwa
i higieny.

Wedtug doniesien stacji Sky
News rzagd ma nadzieje, ze
przesiedlenie migrantéw do
tych miejsc rozpocznie sie
wraz z koncem listopada.
Obecnie w 210 hotelach
zakwaterowanych jest okoto
32 tys. 0sdb ubiegajgcych

sie 0 azyl, co stanowi spadek
w poréwnaniu z rekordowym
poziomem ponad 56 tys.

w 2023, ale jest to o okoto
2,5 tys. wiecej niz w roku
ubiegtym. Lacznaliczba
azylantow przebywajgcych
w Wielkiej Brytanii wynosi
prawie 103 tys. osdh.

W poniedziatek parlamentar-

w ktdrym napisano, ze
przewidywane
koszty kontrak-
téw z hote-
lamidla
azylantow

na lata

2019-29
wzrosty
z4,5mld

funtéw f %
do153

mld funtow.
Oceniono, ze
przyczyna tego
byto zawieranie wad-

liwych umdéw oraz ,niedo-
stateczny nadzér” nad ich
realizacjg w okresie rzgdow
Partii Konserwatywnej, ktdra
stracita wtadze po przegra-

CODALEJ Z DOMEM
W WYRYKACH?

— Ministerstwo Obrony Narodowej zaproponowato rodzi-
nie z uszkodzonego przez rakiete domu w Wyrykach poza
budowa nowego na koszt panstwa dodatkowe 200 tysiecy
ztotych zadoscuczynienia — przekazat wiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodat, ze poszkodowani wybrali opcje budowy
nowego domu, nie za$ wyremontowania tego obecnego.
Zapewnit, ze sprawa zado$éuczynienia dla poszkodowanych
jest pod petna kontrolg lubelskiego urzedu wojewédzkiego,
jak rowniez MON. Przekazat, ze rodzina otrzymata zados¢-
uczynienie oraz lokal zastepczy o powierzchni okoto 80
metréw kwadratowych; ponadto zdecydowata sie, zeby sta-
rego domu nie remontowac, a w zamian oczekuje budowy
nowego domu na koszt panstwa. — | tak bedzie — zadeklaro-
wat wiceszef MON.
Przypomnijmy. W nocy z 9 na 10 wrzes$nia polska przestrzen po-
wietrzng wielokrotnie naruszyty drony w trakcie nocnego ataku
Federacii Rosyjskiej na Ukraine. Drony, ktdre stanowity bezpo-
Srednie zagrozenie, zestrzelito polskie i sojusznicze lotnictwo.
W Wyrykach-Woli (woj. lubelskie) zostat zniszczony dach domu
mieszkalnego i uszkodzony samochéd osobowy. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi Prokuratura Okregowa w Lublinie.
W ubiegtym tygodniu radni lubelskiego sejmiku zdecydowali
o wsparciu poszkodowanej rodziny kwotg 70 tysiecy ztotych.
PAP

MIELI WYLUDZIC PONAD
12 MILIONOW
Z TARCZ COVIDOWYCH

Pie¢ oséb zostato oskarzonych o wytudzenie ponad 12 mln
zt z tzw. tarcz covidowych w Sledztwie Prokuratury Okrego-
wej w Krakowie. Gtdwny beneficjent oszustwa Tomasz W.
zostat aresztowany.
Akt oskarzenia trafit we wrzesniu do Sadu Okregowego
w Krakowie. Wedtug informacji biura prasowego sadu nie
wyznaczono jeszcze terminu rozpoczecia procesu.
Zgodnie z ustaleniami Sledczych oskarzeni nielegalnie
skorzystali z mechanizmdéw pomocy w ramach
przeciwdziatania negatywnym skutkom
ekonomicznym wywotanym pandemig
COVID-19. Jak poinformowata wczoraj
rzeczniczka prasowa Prokuratury Okre-
gowej prok. Oliwia Bozek-Michalec,
proceder polegat na tzw. wstecznym
zgtaszaniu do ZUS rzekomych pra-
cownikéw, co skutkowato przyznaniem
dofinansowan kazdemu z nich. Chodzito
0 okoto 120 os6b.
W ten spos6b od stycznia 2020 r. do lipca
2021 r. oskarzeni mieli wytudzi¢ 12 mln 200
tys. zt. Gtédwny oskarzony, a zarazem gtéwny
beneficjent oszustwa, Tomasz W., dodatkowo zostat
oskarzony o celowe wyzbywanie sie majgtku podlegajgcego
zajeciu w wysokosci 3,5 mln zt. Zarzucono mu réwniez pranie
brudnych pieniedzy i tzw. zbrodnie vatowska. Wobec niego
stosowane jest tymczasowe aresztowanie.
Sledztwo prowadzit Il Wydziat do Spraw Przestepczosci

na Komisja Spraw Wewnetrz-  nych wyborach w 2024 . Gospodarczej Prokuratury Okregowej w Krakowie. PAP
262! -a-M H
seeesotrzt - ych opublikowata raport, PAP
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CORAZ WIEKSZE PROBLEMY
MIEJSKIEGO SZPITALA

Sytuacja moze w przysztosci spowodowac trudnosci w dostawach lekow i wyrobow wykorzystywanych w prowadzonej
dziatalnosci — wynika z oceny finansowej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie.

iejski Szpital Ze-

spolony to najstar-

sza taka placowka

w Olsztynie. Obec-
nie ma 14: oddzialow, na kt6-
rych znajduje sie ponad 300
16zek. W strukturach szpi-
tala dziala tez kilkana$cie
poradni specjalistycznych.
Niestety placowka ta bory-
ka sie zbardzo powaznymi
problemami. Potwierdzaja
to wyniki ,Raportu osytua-
¢ji ekonomiczno-finansowej
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego wOlsztynie za 2024
rok oraz prognoza na lata
2025-2027".

Na jego podstawie przy-
gotowano ocene finanso-
wej sytuacji tej placowki.
A ta wypada Zle. ,Sytuacje
ekonomiczno-finansowa,
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego wOlsztynie ocenio-
no jako trudna. Rok 2024
zamknal sie strata 9 201
049,62 zI (w 2023 roku
strata wyniosla okolo 4,7
mln z}) istanowi odalszym
pogorszeniu sytuacji finan-
sowej szpitala” — czytamy
w dokumencie, z ktorymi
zapoznali sie juz radni.

Wynika zniego, ze ,utrwa-
lenie tendencji wzrostowej
wskaznikow zadluzenia
wplywa na spadek wia-
rygodnoéci szpitala dla
partneréw zewnetrznych

Budynek przy ulicy Poprzecznej 20 w Olszty-
nie od lat wymagat kapitalnego remontu. Nim
do niego doszto, wydarzenia z pazdziernika
2022 roku przesadzity o losie budowli.

7 pazdziernika po godzinie 22 straz pozarna
otrzymata zgtoszenie o pozarze pustostanu.
Ogier objat niemal caty obiekt. W $rodku znale-
ziono $pigcego mezczyzne, ktory na szczescie
nie odnidst obrazen; zostat ewakuowany.

W akc;ji brato udziat 10 zastepdw strazy pozar-
nej i 44 strazakdéw. Po pozarze budynek zostat

wytgczony z uzytkowania.

Zniszczone stropy, nadpalona konstrukcja
i naruszona statyka sprawity, ze obiekt nie

i bankoéw”. Znaczacym
problemem jest takze ryzy-
ko zwigzane z utratg, zdol-
nosci do regulowania przez
szpital zobowigzan, ktore
,moze ujawnié sie szczegol-
nie wsytuacji zawahania po-
zioméw przychodow”.

Fatalne wskazniki

Przygotowujac te ocene,
pod uwage wrzieto kilka
wskaznikow: zyskownosci,
plynnosci, efektywnosci iza-
dluzenia.

~Miejski Szpital Zespolony
w Olsztynie wskazniki zy-
skowno$ci osiaga wwartos-
ciach ujemnych, czyli koszty
jego dzialalnoSci przekra-
czaja, wartosci przychodow”
— to pierwszy wniosek.

Zle jest tez w przypadku
wskaznika plynnosci fi-
nansowej szpitala. ,Ana-
liza wskaznikéw plynno-
Sci Miejskiego Szpitala
Zespolonego w Olsztynie
za rok 2024 uwidacznia
poglebiajacy sie problem,
jakim jest ograniczona
plynnoé¢ finansowa jed-
nostki” — czytamy w przy-
gotowanej ocenie.

A zdaniem jej autordow,
jezeli poziom tego wskazni-
ka obniza sie, ,to wystepuje
ryzyko utraty przez podmiot
zdolno$ci do terminowego
regulowania zobowigzan”.

Szpital miejski w Olsztynie

,Zdolno$¢ do terminowego
wywigzywania sie ze swoich
zobowiazan wiaze sie zwia-
rygodnoscig podmiotu jako
partnera w transakcjach
gospodarczych. (...) Taka
sytuacja moze w przyszlo-
$ci spowodowa¢é trudnosci
w dostawach lekow i wy-
robow wykorzystywanych
wprowadzonej dziatalno$ci”
— czytamy wdokumencie.

Wplyw na obecna sytuacje
szpitala ma réwniez rosna-
ce zadluzenie. To powoduje
okreslone konsekwencje,
bo ,podmiot staje sie¢ mniej
wiarygodny dla instytucji
finansowych”.

Whioski sa jednoznacz-
ne: nalezy dazy¢ do popra-
wy sytuacji ekonomiczno-
-finansowej, ito wmozliwie
jak najkrétszym czasie.

Dzialania, ktora maja wy-
prowadzic szpital na prosta,
zawarte zostaly wprognozie
na lata 2025-27.

,Podstawowym zaloze-
niem jest wykonywanie
umowy ryczaltowej na mi-
nimalnym poziomie, aefek-
tywniejsze wykorzystanie
zasobow wumowach poza-
ryczaltowych. Dla poprawy
plynnosci finansowej oraz
rentownos$ci niezbedne sa
inwestycje w sprzet oraz
infrastrukture szpitala.
Wiaza¢ sie to bedzie z po-
zyskiwaniem $rodkoéow fi-
nansowych z programéw
iprojektow celowych” — to
gléwne zalozenia przygoto-
wanej prognozy.

Do sprawy odniosla sie
Ewa Zakrzewska, radna
z komisji zdrowia, opieki

spolecznej i polityki senio-
ralnej rady miasta, zasia-
dajaca wradzie spolecznej
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego zramienia samorza-
du. — Sa szpitale, ito wna-
szym regionie, ktére maja
dlugi siegajace okolo 100
mln z} — méwi radna Za-
krzewska. —Zjednej strony
mamy nieodpowiadajace re-
aliom stawki za prowadzo-
ne dzialania z Narodowego
Funduszu Zdrowia, z dru-
giej ustawowa konieczno$é
podnoszenia kosztow wy-
nagrodzen. Dlatego jest,
jak jest. Mimo tego w gre
nie wchodzi ani zamykanie
oddzialéw, ani tym bardziej

upadlos¢ naszej placowki.

Nieudane proby

Wiladze Olsztyna probo-
waly na wiele sposobow
poprawi¢ kondycje placow-
ki. Finansowym klopotom
mial zaradzi¢ plan napraw-
czy. Jego autorzy wskazali
kilka dzialan, ktére zamie-
rzali podjac. Pierwsze znich
to m.in. zakup sprzetu me-
dycznego idostosowanie po-
mieszczen do wykonywania
zabieg6w ibadan wramach
dzialalno$ci ambulatoryj-
nej. Szpital planowal takze
siegnac po $rodki zKrajowe-
go Planu Odbudowy. Wten
sposob chcial sfinansowaé

ROZBIORKA PUSTOSTANU NA ZATORZU. NARESZCIE!

stuzb.

konstrukgji.

nadawat sie do remontu. Z czasem stat sie

Po przeprowadzeniu analiz technicznych

i decyzji nadzoru budowlanego miasto wydato
zgode na rozhiérke. Na miejscu pojawit sie ciezki
sprzet, ktéry doprowadzit do usuniecia catej

Na razie nie wiadomo, co powstanie w miej-
scu dawnego budynku.
Zgodnie z miejscowym planem zagospoda-

rowania przestrzennego teren moze zostac

przeznaczony na nowg zabudowe mieszkanio-
w3 lub obiekty ustug publicznych.
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zakup robota operacyjnego.
Kolejne dzialania to utwo-
rzenie kilku poradni. Kie-
rownictwo szpitala chcialo
jednocze$nie zlikwidowac
16zka na oddzialach gine-
kologii, ginekologii onko-
logicznej i poloznictwa.
Niestety, do tej pory zadne
dzialania nie zaradzily zlej
kondycji finansowej pla-
cOwki. Nie widzac szans na
poprawe, do dymisji podal
sie Rafal Laszczak, dyrektor
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego wOlsztynie.
Strategicznym ratunkiem
dla olsztynskiego szpitala
ma by¢ fuzja z Wojewddz-
kim Szpitalem Specjali-
stycznym i Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym. Do-
celowo ma powsta¢ Szpital
Kliniczny wOlsztynie. W tej
sprawie podpisano list in-
tencyjny. Jego sygnatariu-
sze zobowiazali sie m.in. do
wspoéldzialania w zakresie
pozyskania §rodkow finan-
sowych na faze projektows,
pokrycie kosztow budowy
iwyposazenia nowej siedzi-
by szpitala oraz zapewnie-
nia ciaglosci opieki zdro-
wotnej w prowadzonych
przez siebie podmiotach
leczniczych w trakcie pro-
cesu konsolidacji.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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POMAGAJA BEZDOMNYM,

UBOGIM | UZALEZNIONYM

Zaczyna robic sie zimno. W Olsztynie wolontariusze fundacji Dzieto Miriam proszg o ciepte kurtki, buty, Spiwory i koce dla 0sob
w kryzysie bezdomnosci. Co sobote pod mtynem koto dworca rozdajg gorgce positki i podstawowg pomoc. Kazdy moze dotgczyc.

undacja Dzielo Mi-

riam dziala przy

parafii Chrystusa

Kréla na Zatorzu
w Olsztynie. To oddolna
inicjatywa, dzieki ktorej od
kilku lat $wiadczona jest
najprostsza, a jednocze$-
nie najwazniejsza pomoc:
zupy wtermosach, kanap-
ki, herbata, cieple ubrania,
buty, $piwory, atakze zwy-
kla rozmowa. Zima jednak
staje sie to kwestia zycia
izdrowia.

Nie wszyscy potrzebujacy
znajduja miejsce w noc-
legowniach — aktywnie
uzaleznione osoby czesto
koczuja w altankach, przy
torach, w zaulkach. Dla
nich liczy sie to, co mozna
unie$¢, zwinaé, zabraé. Sta-
lym punktem wsparcia jest
sobotnie wydawanie posil-
kéw pod mlynem niedale-
ko dworca. O godzinie 14 na
stoliku pojawiaja sie garnki
z goracym jedzeniem, pie-
czywo, owoce iodziez.

— Pomagamy przede
wszystkim osobom bez-
domnym, ubogim i uza-
leznionym, ktore przy-
chodzg do nas po pomoc
pod olsztyhiski mlyn

=
o
=
2
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w kazda sobote o godzi-
nie 14. Jest duzo ludzi:
przychodzi mniej wie-
cej 30, 40, czasami 100
0s6b — moéwi prezes iza-
lozyciel fundacji Kamil
Piotrowski. Wolontariu-
sze podkreslaja, ze posi-
lek to dopiero poczatek;
przy stole latwiej zapytac,
co dalej, gdzie sie ogrzaé,
jak dotrzeé do lekarza czy
do oérodka terapii.

Zimowy apel Dziela Mi-
riam jest konkretny. Prio-
rytetem sg buty (zwlasz-
cza wieksze rozmiary, 42
iwigksze), poza tym cieple
kurtki zimowe, najlepiej
puchowe iw rozmiarach od
XL wzwyz, czapki, spodnie
irekawiczki.

— Do bardzo waznych
rzeczy naleza u nas $pi-
wory, bo niestety te oso-
by $pia gdzie$ na dworze,
w roznych nieciekawych
miejscach i potrzebujq
czegos co mozna zwinaé
iz tym pojsé dalej. Spiwo-
ry sa unas na wage zlota
— dodaje prezes.

Przydaja sie rowniez
koce, karimaty, namioty,
termosy, latarki i power-

Fot. FB / Dzieto Miriam

miczna. Kazda rzecz po-
winna by¢ czysta isprawna
— tak, by od razu mogla
by¢ uzytkowana.

Jak pomagac w praktyce?
Najprosciej — rzeczowo.
Rzeczy mozna przynosic
do Kklasztoru Franciszka-
noéow przy ulicy Wyspian-
skiego 4 i zostawié przy
schodach zdopiskiem ,Na
Dzielo Miriam”. Organi-
zacja przyjmuje tez nad-
wyzki zywnosci (pieczy-
WO, warzywa, Owoce) oraz
wsparcie finansowe na
zakup produktow i utrzy-
manie magazynu.

— Mozna zadzwoni¢ pod

Czasem nagorgca
zupe przychodzi
nawet

UU

0s0h

szym profilu na Faceboo-
ku, albo po prostu zawiezé
dary do klasztoru na Wy-
spianskiego 4 — wskazuje
Kamil Piotrowski. Bieza-
ce prosby publikowane sa
w mediach spotecznoScio-
wych; tam réwniez poja-
wiaja sie alerty o brakuja-
cych rozmiarach, butach
czy Spiworach.

Dzielo Miriam nie ogra-
nicza swojej misji do roz-
dawania positkow. Kieruje
tez potrzebujacych do noc-
legowni czy lazni, informu-
je odyzurach pomocowych,
pomaga kontaktowac sie
z oSrodkami leczenia uza-
leznien, a gdy kto$ popro-

Fundacja laczy praktyczna
pomoc z do$wiadczeniem
wspolnoty parafialne;j.

Zima potrzeby ros$ng

W poprzednich mie-
sigcach dzieki wsparciu
mieszkancow i lokalnych
firm w soboty wydawano
po kilkadziesiat porcji cie-
plego jedzenia, a czasem
ponad 100. Fundacja pod-
kresla, ze kazda pomoc ma
znaczenie: pojedyncza para
butéw wduzym rozmiarze,
puchowa kurtka, termos,
cieple skarpety. Wazne sa
tez udostepnienia apeli
ipoczta pantoflowa — tak
informacje ozbiérkach naj-
szybciej docieraja do tych,
ktoérzy moga pomoc.

— Posilkow wydajemy
sporo, aludzi jest coraz wie-
cej —mowi prezes fundacji
Kamil Piotrowski. — Chce-
my, by nikt zima nie zostal
bez pomocy. Dlatego prosi-
my olsztynian orzeczy, kt6-
re sami wlozyliby na spacer
wmro6z: dobre buty, ciepla
kurtke, czapke, rekawiczki
— ponawia apel.

Zima dopiero sie zaczyna.
Dla wielu znas to sezon na

Dla bezdomnych iubogich
to czesto walka o zdrowie,
a czasem o zycie. Od lat
Dzielo Miriam przypomi-
na, ze miasto jest wspdlne.
Awspdlne miasto to odpo-
wiedzialno$¢ - podzielona
miedzy tych, ktorzy prosza,
itych, ktérzy moga odpo-
wiedzie¢. Je§li mozemy
zrobié co$ malego, zrobmy
to dzis. JAN BERDYCKI

Jesli mozesz — przejrzyj szafe.
Oddaj to, co ciepte, mocne

i nadajgce sie do natychmia-
stowego uzycia. Jesli wolisz,
wesprzyj zhiérke finansowo.

A jezeli masz wolng godzine

w sobote, po prostu przyjdz pod
mtyn i zapytaj, w czym mozesz
pomac. Zima jest dla bezdom-
nych préba przetrwania.
Kontakt i przekazywanie
darow: fundacja Dzieto
Miriam, ulica W. Trylinskiego 2
(siedziba), Olsztyn. Rzeczy dla
0s0b w kryzysie bezdomnosci:
klasztor Franciszkandw, ulica
Wyspianskiego 4 (z dopiskiem
»Na Dzieto Miriam"). E-mail:
fundacjadzielomiriam@
gmail.com. Aktualne apele

i godziny sobotnich akcji:
profil ,Dzieto Miriam" na

banki oraz bielizna ter-

numer, ktory jest na na-

si, wspiera takze modlitwa.

NAJSTARSZE UPAMIETNIENIE BOHATEROW

tym, ze kapliczka maryjna

w Dabrownie jest najstar-

szym wkraju upamiegtnie-
niem powstania warszawskie-
g0, przypominaja m.in. strony
internetowe gminy Dabrowno
i IPN w Gdansku. Zostala od-
slonieta 1 sierpnia 1946 roku,
w druga rocznice wybuchu po-
wstania.

Inskrypcja, ktoéra umieszczo-
no ponizej niszy zfigura Matki
Bozej, glosi: ,W druga rocznice
Powstania Sierpniowego 1944
roku wWarszawie ku uczczeniu
pamieci polegltych. Dabrowno
194:6”. Ponizej inskrypcji, wni-
szy, umieszczono krzyz.

IPN podaje, ze inicjatorem
i fundatorem po$wieconej po-
wstancom kapliczki byl Mikolaj
Wasik, zolnierz Armii Krajowej,
ps. Wasaty. Wraz z corka Zofia
(ps. Zosia) podczas powstania
stuzyli w kompanii rezerwowej
w I obwodzie Radwan zgrupo-
wania Chrobry IT wSrédmieciu.
Corka byla laczniczka; zginela
w powstaniu. Wasik po powsta-
niu wyjechal zWarszawy iw la-
tach 1945-1948 piastowal funkcje
wojta w Dabréwnie. Zmarl w1977
roku. Spoczywa na cmentarzu
Brodnowskim wWarszawie.

Lokalni milosnicy historii
twierdza, ze kapliczka powsta-

la bez zezwolenia, wjedna noc.
W ostatnich latach zostala
wyremontowana. Mieszkan-
cy Dabréwna od lat 1 sierpnia
ogodzinie 17 spotykaja sie przy
tej kapliczce, by oddac hold po-
wstancom.

Do walki z Niemcami w 1944
roku stanelo okolo 50 tysiecy
powstancow. Powstanie trwalo
63 dni. W walkach w Warsza-
wie zgineto od 16 do 18 tysiecy
zolierzy AK iod 150 do 180 ty-
siecy cywilow. Pozostalych przy
zyciu mieszkancow Niemcy wy-
pedzili zmiasta, apotem niemal
doszczetnie zniszezyli stolice.

BCL

lyzwy i goraca czekolade.

Facebooku.
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KARETKA STANELA,
ALE SERCE BIJE DALEJ

To byt wyscig z czasem. Liczyta sie kazda sekunda.
W Gdansku czekat w szpitalu pacjent na przeszczep serca. Karetka,
ktdrg transportowano serce, miata awarie na S7.
Dzieki btyskawicznej reakc;ji i doskonatej wspadtpracy stuzhb serce wcigz bije...

Serce dotarto na czas

Po przejeciu po-
jemnika transpor-
towego zorganem,
funkcjonariusze
zapewnili jego
szybki i bezpiecz-
ny przew6z do
Uniwersyteckiego
Centrum Klinicz-
nego w Gdansku.
W  policyjnym
radiowozie prze-
transportowana
zostala rowniez
zaloga Kkaretki,
ktéra wuczestni-
czyta w przewozie
organu.

— Dzieki bly-
skawicznej reak-
cji 1 doskonalej
wspolpracy shuzb
- policjantow, le-
karzy, ratownikow
medycznych oraz

cer dyzurny Komendy Powiatowej
Policji wOstrodzie otrzymat zglosze-
nie o awarii karetki pogotowia, do ktorej
doszlo na S7 na wysokosci Ostrody. Po-
jazdem medycznym zOlsztyna do Gdan-
ska transportowano serce przeznaczone
do przeszczepu.
Zdajac sobie sprawe zogromnej wagi sy-
tuacji, policjanci ostrodzkiej drogéwki na-
tychmiast udali sie we wskazane miejsce.

0 koto godziny 9:00 w niedziele, ofi-

personelu Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku - udalo sie do-
trzymac krytycznego czasu niezbednego do
przeprowadzenia przeszczepu. Operacja
zakonczyla sie powodzeniem, apacjent jest
obecnie pod opieka lekarzy — poinformo-
wala ostrodzka Policja.

Czasami to sekundy decyduja o wszyst-
kim. Tego dnia liczy} sie kazdy kilometr,
gest ikazda decyzja. Dzieki wspdlnemu
wysitkowi, dzi$ serce bije dale;j. BCL

NOWE ZYCIE OLSZTYNSKICH RZEZB

Blisko 80 tysiecy ztotych
kosztowato oczyszczenie

i zakonserwowanie czterech
rzezb autorstwa zwigzanego

z Olsztynem od lat 60 XX
wieku Huberta Maciejczyka.
Prace stojg na terenie Starego
Miastai Zatorza.

Rzezby, wykonane z betonu
z domieszkg biatego mar-
muru, oczyszczono z glonéw
i porostdw oraz zabezpieczo-
no przed wnikaniem w nie
wilgoci. ,Pingwiny”, ktére
stojg u zbiegu alei Wojska
Polskiego i ulicy Radiowej

na Zatorzu, pierwotnie byty
wodopojem — dzi$ woda

z dziobkéw ptakéw nie
tryska, a instalacja stanowi

wytgcznie ozdobe miejskiej
przestrzeni.

Odnowiono tez ,Trzy Gracje”,
ktdre ustawione sg na placu
Jednosci Stowianskiej, oraz
.Koniki" i ,Rycerzy” —ohie
rzezhy cieszg oko w parku
Podzamcze.

Hubert Maciejczyk jest
absolwentem zakopian-
skiego liceum plastycznego

i warszawskiej ASP. Jego
autorstwa jest tez wiele tablic
pamigtkowych w Olsztynie.
Odnowienie rzezb byto mozli-
we dzieki wsparciu Centrum
Rzezhy Polskiej w Oronsku.
Projekt zrealizowata Miejska
Biblioteka Publiczna w Ol-
sztynie. PAP/RED.

PO POZARZE NIKT NIE STRACI PRACY

Fot. UM Elblag

W sobotnim pozarze doszczetnie sptoneta hala sortowni oraz park maszynowy.
Wielogodzinna akcja ratowniczo-gasnicza zakonczyta sie w niedziele
po potudniu. W kulminacyjnym momencie z zywiotem walczyto
18 zastepdw strazy pozarnej, czyli ponad 100 strazakéw

Odpady beda odbierane na biezaco, a pra-
cownicy zaktadu unieszkodliwiania odpadéw
zachowajg swoje miejsca pracy i wynagrodze-
nia—zapewnia elblgski ratusz po sobotnim
pozarze sortowni.

— Odpady bedg odbierane od mieszkancéw
miasta na hiezaco, a wszyscy zatrudnieni na
state pracownicy ZUO utrzymajq zatrudnie-
nie i wynagrodzenia. Szukamy rozwigzan,
ktdre zapewnig racjonalng gospodarke
odpadami w najblizszych miesigcach

oraz analizujemy mozliwosci finansowe

i prawne zwigzane z budowg nowej sortowni
—informuje Joanna Urbaniak, kierownik ze-
spotu prasowego Biura Prezydenta Miasta
Elblaga. W sobotnim pozarze doszczetnie
sptoneta hala sortownii park maszynowy.
Wielogodzinna akcja ratowniczo-gasnicza
zakonczyta sie w niedzielne popotudnie. — Ak-
tualnie trwajg prace porzadkowe, rozpoczety
sie takze dziatania odpowiednich stuzb zwig-
zane z zabezpieczeniem terenu i ustaleniem
przyczyn pozaru—dodaje.

Pomimo zniszczen zaktad zapewnia ciggtoscé
odbioru $mieci.

Fot. Zbigniew Wozniak

—Zgodnie z zapowiedziami zaktad utylizacji
odpaddw zapewnia ciggto$¢ odbioru odpaddw
od mieszkaricéw miasta. Smieci komunalne
sg odbierane na hiezaco i przyjmowane w ZUO
w godzinach od 8 do 16. Obecnie prowadzone
sg rozmowy z najblizej potozonymi zaktadami
na temat dowozenia odpaddw do sortowania.
Szukamy réwniez mozliwosci zakupu mobilnych
linii do sortowania—informuje rzeczniczka.
Jak informuje ratusz, sytuacja pracownikéw
zaktadu jest stabilna.
—WSszyscy zatrudnieni na state pracownicy ZUO
utrzymajg zatrudnienie i dotychczasowe wyna-
grodzenia. Osoby, ktre beda chciaty zmieni¢ pra-
ce, otrzymajg takg mozliwosc w innych firmach
komunalnych—zaznacza Joanna Urbaniak.
Rzeczniczka podkresla réwniez zaangazowanie
stuzb, ktdre przez wiele godzin walczyty z ogniem.
—Jeszcze raz dziekujemy strazakom z catego
regionu, pracownikom ZUQ i wszystkim zaanga-
zowanym w akcje gasniczg. Wiele os6b narazato
swoje zdrowie i zycie, pomagajgc stuzbom. Dzieki
ich poswieceniu udato sie uratowac obiekt biuro-
wy i pobliskg kompostownie — stwierdza.

EWELINA GULINSKA
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CMENTARZ DLA ZWIERZAT.
NA JAKIM ETAPIE SA
PRZYGOTOWANIA?

Planowany cmentarz dla zwierzat bedzie miat hektar powierzchni,
Dziatka, na ktorej zostanie urzgdzony, znajduje sie w sgsiedztwie krematorium
na dywickiej nekropoli.

Polsce pogrzebac

zZwierze moz-

na jedynie na

przeznaczonym
do tego celu cmentarzu-
-grzebowisku. Ich wykaz
dostepny jest na stronie
internetowej Glownego
Inspektoratu Weterynarii.
Zaden taki punkt nie znaj-
duje sie na terenie Warmii
iMazur. Sg jednak miejsca,
gdzie zwierzeta sa chowane
nieformalnie, czyli méwiac
precyzyjnie, niezgodnie
zprawem.

W Olsztynie kilka lat temu
okazalo sie, ze opiekuno-
wie urzadzili nieformalny
cmentarz dla zwierzat pod
masztem telewizyjnym na
Pieczewie. Na wiekszoS$ci
miejsc, wktorych pochowa-
ne zostaly zwierzeta, lezaly
plyty zimionami oraz data-
mi urodzenia i$mierci. Jed-
nak grzebiacy swoich pupili
musieli wszystko zagrabic,
bo bylo to wbrew przepisom
sanitarnym. W Olsztynie
zgodnie z prawem martwe
zwierzeta trzeba przekazaé
do utylizacji, tak jak $mieci
komunalne. Taka ushuga jest
odplatna.

Sprawa urzadzenia cmen-
tarza dla zwierzat zajal sie
radny KO Marek Fabiano-
wicz. Interweniowal wra-
tuszu pod koniec 2024
roku. ,Zwierzeta to wyjat-
kowi towarzysze naszego
zycia, niejednokrotnie sa
jedynymi przyjaciolmi
wjesieni naszego zycia. To
wierni, oddani i pelni mito-
Sci przyjaciele. Dotrzymuja
nam towarzystwa, zapew-
niajac cudowne chwile pel-
ne miloéci. Odejécie przy-
jaciela to zawsze przezycie
smutne, aniejednokrotnie
traumatyczne” — czytamy
wzlozonej interpelacji.

Fot. Zbigniew WoZniak

Nielegalne grzebowisko na Pieczewie

Zdaniem radnego Fabia-
nowicza ,brak w naszym
miescie godnego miejsca
pochéwku — grzebowiska
dla naszych pupili w XXI
wieku jest niezrozumia-
le”. Pomyslodawca zwra-
ca uwage na fakt, ze taka
nekropolia wcale nie musi
by¢ finansowana z miej-
skiego budzetu, ale pomoc
miasta bardzo ulatwilaby
rozwiazanie problemu.
Wladze Olsztyna w koncu
sie zgodzily na stworzenie
takiego miejsca. Na jakim
etapie sg przygotowania?
— Teren o powierzchni
jednego hektara zostat juz
wyznaczony w planie za-
gospodarowania Olsztyna
i posiada strefe ochronna
pozwalajaca na jego bez-
pieczne wykorzystanie.
Na cmentarzu znajda sie
zaré6wno indywidualne
miejsca, jak i zbiorowa
mogilta. Dzieki temu kaz-
dy opiekun bedzie mogl
wybra¢ forme pochow-
ku — moéwi Zbigniew

Kot, dyrektor Zakladu
Cmentarzy Komunalnych
w Olsztynie. — Niektorzy
preferuja funkcje czysto
utylizacyjna. Jest tez mno-
stwo mieszkancow, ktorzy
uczuciowo zwigzani sa ze
swoimi pupilami i beda
oczekiwali takiej formy
pochowku, ktora bedzie
im pozwalala odwiedzié¢
to miejsce.

Dzialka, na ktorej zosta-
nie urzadzony cmentarz
dla zwierzat, znajduje
sie w sasiedztwie krema-
torium na dywickiej ne-
kropoli. Obecnie mocno
pagorkowaty teren jest
rownany. Te prace wyko-
nano juz w trzech czwar-
tych. — Hektar powinien
wzupelnoS$ci wystarczy¢ na
wiele lat. Pochowki zwie-
rzat zajmuja mniej miej-
sca niz tradycyjne groby,
a dodatkowo planowana
jest wieksza rotacja. Miej-
sca beda udostepniane na
okres okolo pieciu lat, po-
dobnie jak winnych mia-

stach w Polsce — dodaje
dyrektor Zbigniew Kot.
Kiedy mozna spodziewaé
sie otwarcia cmentarza dla
zwierzat? — W gre wchodzi
druga polowa 2026 roku.
Obecnie czekamy na wy-
konanie projektu budow-
lanego. Wskaze on nam
zakres prac, ktore trzeba
wykonaé, a takze koszty
inwestycji. Wtedy tez zaj-
miemy si¢ opracowaniem
cennika pochéwku zwie-
rzat — zapowiada dyrektor
ZCK wOlsztynie. 6sS

Pierwszy cmentarz dla
zwierzat w Polsce powstat

w 1991 roku w miejscowosci
Konik Nowy pod Warszawa.
,Swiadczymy ustugi, ktore
obejmujg pochdwek zwierzat
domowych oraz ich dowdz
nacmentarz. Zwierzeta
dowozimy z terenu catego
kraju. Jesienig 2013 roku
otworzyliSmy nowy cmentarz,
ktdry znajduje sie w tej samej
miejscowosci” —informuja
jego wtasciciele.

DROZSZY NIZ BUDOWA PARYSKIEJ
WIEZY EIFFLA

.....

Fot. arch. Kanat Elblaski

Sluza w Mitomtynie

28 pazdziernika 1844 roku rozpoczeto budowe jednego

z najbardziej niezwyktych zabytkéw hydrotechniki na Swie-
cie —Kanatu Oberlandzkiego (dzis$ Elblaski —red.). Pierwsza
topate whito w Mitomtynie, a zrobit to jego twdrca Georg
Jacob Steenke.

To wyjatkowe dzieto inzynierii wcigz zachwyca swoim
systemem pochylni, dzieki ktérym statki mogg ,ptyngc po
trawie”. Kanat taczy Jeziorak z Zalewem Wislanym, a jego
malownicze okolice przyciggaja mitosnikow historii, techni-
kiinatury z catego Swiata.

Realizacja tego projektu nastreczata wiele trudnosci, po-
niewaz roznica poziomow miedzy Druznem i Drwecg wynaosi
kilkaset stép. Dlatego stale styszato sie gtosy powatpiewa-
nia, chociaz potrzebe komunikacji wodnej Ostroda, Itawa

i okolicami, a Elblagiem, uwazano za pilna....

Pan Steenke z Elblaga na szczescie wiedziat, jak usungé
przeszkody, projektujac urzadzenia (tzw. pochylenie),
jakich jeszcze nie byto w naszej ojczyznie, a by¢ mozeina
kontynencie. Gdy caty plan przedsiewziecia spotkat sie

z uznaniem wyzszych i najwyzszych wtadz Jego Krolewska
Mos¢ raczyt nakazac jak najszybsze rozpoczecie budowy

— czytamy w "Kronice Miasta Mitomtyna", ktdrg cytujemy
za ksigzka "100 lat zeglugi pasazerskiej Ostrdda-ltawa-
-Elblag" autorstwa Ryszarda Kowalskiego i Cezarego
Wawrzynskiego. | dalej: — Lopata, ktdrg wykonano pierwszy
sztych, ma by¢ zaopatrzona w odpowiedni napis i przecho-
wywana w tutejszym archiwum.

Niestety nie wiadomo jaki los jg spotkat...

Kanat powstawat jeszcze przez wiele lat. Liczy sobie 83,5
km dtugosci z czego 47,5 km to sztuczne drogi wodne i ta-
czy w jeden system 17 jezior z zutawskim jeziorem Druzno.
W momencie rozpoczecia budowy kanatu réznica poziomu
wad pomiedzy najwyzej potozonymijeziorami Samréd i Pi-
niewo a najnizej potozonym Druznem wynosita co najmniej
104 metry. W trakcie budowy obnizono poziom jezior o 5
metréw. Do zniwelowania réznic twdrca kanatu zastosowat
Sluzy oraz pochylnie. Najdtuzsza pochylnia - liczaca ok. 490
metréw - jest w Buczyncu i pozwala na pokonanie ok. 20
metréw réznicy poziomow wody.

Dzis Kanat Elblaski i jego urzadzenia stanowig cud 6w-
czesnej techniki i sg zabytkiem sztuki hydrotechnicznej.
Eksperci wyliczyli, ze inwestycja kosztowata réwnowartos¢
2,4 ton ztota i byta drozsza, niz budowa paryskiej wiezy
Eiffla. Cho¢ kanat powstat, by sptawia¢ nim towary, obecnie
stuzy wytgcznie turystyce i rekreacji. Dzis to turystyczna

wizytéwka naszego regionu. BCL




SRODA 29.10.2025
DZIENNIKELBLASKI

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

cobzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBLASKlg

-

STRAZNIK PA
CMENTARZA FAM

MIECT -
LITFRI

STORYC/NEGO
-DRICHA LANGEGO

We wsi t.gkorek koto Biskupca Pomorskiego znajduje sie niewielki, troche zapomniany cmentarzyk. To wtasnie tam spoczywa
dr Friedrich Lange, znany chirurg i filantrop. Od 2011 roku tym miejscem opiekuje sie Waldemar Modrzewski, mieszkaniec Bielic
w gminie Biskupiec, ktorego nazywajg straznikiem pamieci tego miejsca. Mata nekropolia zostata po raz kolejny wysprzgtana
przez seniora-wolontariusza. Doktor Lange byt fundatorem dwaoch szpitali na terenie powiatu nowomiejskiego.

Doktor Lange caty swoj
majgtek zapisat
szpitalowi w Nowym
Miescie Lubawskim,
ktdry od 2008 roku
nosijego imie

— Od niemal pietnastu

lat opiekuje sie pan tym

miejscem. Jak zaczeta sie

ta historia?

— Zawsze fascynowa-
la mnie posta¢ doktora
Friedricha Langego i hi-
storia majatku w Lakor-
ku. Cmentarz, na ktéorym
zostal pochowany, byl za-
niedbany i wymagal upo-
rzadkowania. W 2011 roku,
po rozmowie z 6wczesnym
wojtem gminy Biskupiec
Pomorski, postanowilem
wzial sprawy wswoje rece.
Dwa lata p6Zniej otrzyma-
tem oficjalne zezwolenie na
prowadzenie prac porzad-
kowych od warminsko-ma-
zurskiego wojewodzkiego
konserwatora zabytkow.
Okazalo sig, ze miejsce to
figuruje wewidencji zabyt-
kéw iposiada nawet wlas-
na karte cmentarza.

— Co sktonito pana do pod-

jecia tej wolontariackiej

pracy? To przeciez sporo
wysitku i czasu....

— Jestem mocno zwia-
zany ztym terenem. Moj
ojciec pochodzi zpobliskie-
go Rywaldzika, a dziadek
Maksymilian Modrzewski

byl kierownikiem szkoly
powszechnej w Glaznotach
kolo Lubawy. Ten region
to cze$¢ mojej rodzinnej
historii. Cmentarzyk w La-
korku ma dla mnie szcze-
gblny urok i historyczne
znaczenie. Czuje, ze wten
sposob moge sie realizowaé
irobié¢ co$ pozytecznego.

—Jak obecnie wyglada to

miejsce?

— Do cmentarza prowa-
dzi aleja starych lip, kt6-
ra koficzy sie na wzgdrzu
z pieknym widokiem na
jezioro. Jest on oddalo-
ny od drogi powiatowej
o okolo sto metrow. Na
skraju drogi stoi tabli-
ca informacyjna, ktora
ostatnio zostala znisz-
czona, ale Urzad Gminy
Biskupiec obiecal ustawic¢
nowa. Sam cmentarzyk
jest niewielki . To dawne
miejsce spoczynku rodziny
Langé6w. Na $rodku znaj-
duje sie jeden nagrobek,
postawiony z inicjatywy
Stowarzyszenia Ludnosci
Pochodzenia Niemieckie-
go z Nowego Miasta Lu-
bawskiego. To czarny gra-
nit z nazwiskiem doktora
Friedricha Langego idata-
mi 1849-1927. Staram sie,
by to miejsce zawsze wy-
gladalo godnie: regularnie
wycinam zakrzaczenia,
usuwam galezie, grabie
liscie. Szczego6lnie dbam
o porzadek przed dniem
Wszystkich Swietych.

— Kim byt Friedrich Lange,

ktorego pan tak ceni i kto-

rego pamiec pielegnuje?

— To niezwykla po-
stac. Byl synem Edwarda
Langego, administratora
domeny rzadowej w La-
korku. Studiowal medy-
cyne w Kroleweu, potem
pracowal w Kilonii i w
Krélewcu jako chirurg.
W 1891 roku wyjechal do

fot, Stanistaw R. Ulatov

Waldemar Modrzewski porzadkuje od niemal pietnastu lat miejsce pochdwku

-

doktora Friedricha Langego, znanego chirurga i fundatora szpitali
w Nowym Miescie i Biskupcu Pomorskim

Nowego Jorku, gdzie zo-
stal starszym lekarzem
na oddziale chirurgicz-
nym, a p6zniej konsul-
tantem w Presbyterian
Hospital. Zalozyt wlasna
klinike i byl uznawany za
pioniera niemieckiej chi-
rurgii w Ameryce. Wedlug
starych dokumentéw
to wlasnie dr Lange po-
moégl Ignacemu Janowi
Paderewskiemu odzyskaé
sprawno$c¢ dloni po kon-
tuzji. Dzieki niemu ten
znany muzyk mogl wrocié
na scene. To imponujaca,
cho¢ malo znana historia.

— A jak potoczyty sie losy

doktora po powrocie do

Polski?

— Po zakonczeniu prak-
tyki w USA Lange wrocit
do rodzinnego Lakorka.
Byt czlowiekiem o wielkim
sercu: zwlasnych srodkéw

— 0d dawna fascynowata mnie postac doktora
Friedricha Langego. Cmentarz, na ktérym zostat
pochowany, wymagat uporzgdkowania
— mowi pan Waldemar Modrzewski

ufundowatl szpital w No-
wym MieScie Lubawskim
oraz dom dla oséb psy-
chicznie chorych iniepel-
nosprawnych w Biskupcu

Pomorskim. Ten budynek
z czerwonej cegly pelni
teraz funkcje mieszkalng
i stoi do dzis. Miejscowi
nazywaja go kryplem. Dok-

tor Lange zmarl po udarze
mozgu wsanatorium w Ba-
belsbergu. Spoczywa w La-
korku, obok swojej zony
Adele. Caly swoj majatek
zapisal szpitalowi w No-
wym MieScie Lubawskim,
ktory od 2008 roku nosi
jego imie.

— Wiem, ze pana dziatania

zostaty docenione nawet

poza Polska...

— Tak, moja inicjaty-
wa zostala zauwazona
w Watykanie, dokad pisa-
lem o innej sprawie, lecz
wspomnialem na margi-
nesie 0 mojej inicjatywie.
Otrzymalem podzigeko-
wanie z sekretariatu pa-
pieza Franciszka za tro-
ske o cmentarz. Asesor
Roberto Campisi napisal
wimieniu Jego Swiatobli-
woéci, ze dziekuje za gesty
szacunku wobec godno$ci
osoby ludzkiej, pamieci
o zmartych oraz miejsc
pochéwku. To bylo dla
mnie bardzo wzruszajace
imotywujace.

—Jak czesto odwiedza pan

cmentarz w Lakorku?

— Regularnie. Staram
sie, by przez caly rok pa-
nowal tam porzadek. To
miejsce nie moze zndéw
popas¢ w zapomnienie.
Od wielu lat przed dniem
Wszystkich Swietych za-
palam znicze na nagrobku
doktora Langego, zazwy-
czaj z przedstawicielami
dyrekeji Szpitala Powiato-
wego w Nowym MieScie.
Tak bedzie rowniez teraz:
odwiedze te historyczna
nekropolie wraz zdyrekto-
rem szpitala jego imienia.

— Dziekuje za rozmowe.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MUZYKA JEST DLA MNIE CALYM ZYCIEM

Irena Sitarz jest emerytkg, ktora wreszcie ma czas, aby czytac, pisac i komponowac.
Ma 75 lat i zawsze byta wierna swoim marzeniom. Cate jej zycie ptynie w rytm muzyki...

uz wSzkole Podsta-

wowej w Korszach

przez kilka lat gra-

la na mandolinie.
W piecioletnim Liceum
Pedagogicznym w Lidz-
barku Warminskim grala
juz na mandolinie iskrzyp-
cach. Zbabska Kklasa wli-
ceum duzo tez $piewala.
W dwuletnim Studium Na-
uczycielskim w Ostrodzie
wiekszoéé przedmiotow
dotyczyla muzyki i to byl
jej zywiol!

— W Wyzszej Szkole Pe-
dagogicznej w Olsztynie
nadrabialam muzyczne
zalegloSci. Zdobylam tytul
magistra wychowania mu-
zycznego — wspomina Ire-
na Sitarz. — Zaczelam graé
na klawiszach, co bardzo
przydalo mi sie do kom-
pozycji iakompaniamentu.

Potem byta praca wszko-
tach w Szczepankowie
i Ostrédzie — oczywiscie
byly to lekcje zwiazane
zmuzyka — atakze praca
w ogniskach muzycznych
i Szkole Muzycznej ,Res
Facta Musica”. Réwnolegle
prawie przez 25 lat grala
na ukochanych skrzyp-
cach i Spiewala w kapeli
ludowej ,Ostrodzianie”
Kapela wystepowala wte-
dy w calym kraju, a takze
wRosji, Niemczech, na Lit-
wie i Ukrainie. Pani Irena
prowadzila tez zajecia mu-
zyczne w Klubie Garnizo-
nowym w Ostrodzie, gdzie
uczyta dzieci i mlodziez.
Jednostka wojskowa wy-
sylala te grupy na rbzne
eliminacje i konkursy, za
co do dzi$ jest wdzieczna.

W 1999 r. wygrala kon-
kurs na dyrektora Cen-
trum Kultury i Sportu
w Ostrodzie. Musiala wte-
dy zrezygnowaé z pracy
w szkolach i ognisku mu-
zycznym, z prowadzenia
zaje¢ w Klubie Garnizono-
wym w Ostrodzie i grania
wkapeli.

Pracujac jako nauczy-
cielka muzyki, zaszczepi-
ta w niektoérych uczniach,
abyly ich setki, milo$¢ do
gry na instrumencie lub

Fot. prywatne archiwum Irenly‘ Sitarz

Spiewu. Jest dumna ztego,
ze jej dzialania daly tez ta-
kie muzyczne rezultaty.

Emerytura tak,

ale zmuzyka

Od 2001 r. jest na eme-
ryturze. Ale z muzyki nie
zrezygnowala. Przez po-
nad 3 lata prowadzila
zespol ludowy ,Mozaika”
w Milomlynie, a przez 10
lat chor Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Zlota
Jesien” w Ostrodzie. Zna-
lazla tez czas na prowadze-
nie koScielnego choéru.

— Od 2020 r. juz nie
gram i nie $piewam ze
wzgledu na stan zdrowia,
ale jeszcze do dzi$ ludzie
kojarza mnie z kapela lu-
dowa, ,Ostrodzianie” i ze
skrzypcami — moéwi pani
Irena. — Kocham $piew
i nie tylko ludowy. Przy-
sluchuje sie wykonawcom
w ramach programéw TV
i widze, jak z biegiem lat
zmieniajg si¢ muzyczne
gusty.

Sama komponowaé
zaczela dopiero wXXI wie-
ku za namows pana Euge-
niusza Orlowa. Efektem
sg 44 ksiazki i $piewniki,
wktorych zaistniala, czesto
komponujac piosenki do
tekstow pana Eugeniusza.
ZAiKS (stowarzyszenie au-
toréw —red.) zarejestrowal

17 dramatéw mu-
zycznych i 243
piosenki or6znej
tematyce.

— Ciesze sie,
gdy ktos wyko-
nuje moje lub
nasze wspolne
z Eugeniuszem
utwory — do-
daje Irena Sitarz.
— Pewnie tym pisa-
niem pocieszam swo-
je serce, gdyz od 2001
I. juz nie wystepuje na
scenie, ale jeszcze moge
komponowaé. Wystepy
daja nieprawdopodobna
adrenaline i pewnie teraz
mi tego brakuje, bo tyle lat
na scenie uzaleznia.

Muzyka jak misja...

Muzyka jest dla niej ca-
lym zyciem, pasja, a moze
nawet misja.

— Przez cale zycie bylam
wierna marzeniom: muzy-
ce wroznej postaci, czego
dowodem jest liczba prze-
pracowanych lat zmuzyka
— mo6wi pani Irena.

Najdluzej, 25 lat,
zwigzana byla z kapela
,Ostrodzianie”. Z kolei
w Szkole Podstawowej
w Szczepankowie spedzi-
la 16 lat. Rowniez przez
kilkanascie lat wspolpra-
cowala z Ogniskiem Mu-
zycznym w Ostrodzie czy

Specjalnym Os$rodkiem
Szkolno-Wychowawczym
w Ostrodzie.

— Dzi§ na pewno za
malo jest wszkolach lekcji
muzyki — dodaje. — Od
dawna nie slyszalam, aby
mlodziez na przerwach
Spiewala. Kiedy$ bylo to
na porzadku dziennym.

Jakiej muzyki stucha?

— Obecnie jestem jeszcze
pod wrazeniem XIX Kon-
kursu Chopinowskiego
— moéwi Irena Sitarz. —
Obejrzalam iwysluchalam
z wielkim podziwem dla
wirtuozow fortepianu nie-
mal wszystkie wzbudzajace
umnie zachwyt recitale. Bo
jezeli fortepian $piewa, to
jest to juz najwyzszego lotu
sztuka, cho¢ moim ulubio-
nym instrumentem sa, jak
wiadomo, skrzypce.

Doczekala sie tez, ze
Polacy wreszcie Spiewa-
ja cztery zwrotki hymnu
pahstwowego, piosenki
powstancze, warszawskie.
Nie teskni natomiast za di-
sco polo, cho¢ sama kiedy$
takie piosenki napisala.

— Jezeli piosenki pro-
ste, to niech beda ludo-
we, oparte na przekazy-
wanej tradycji — mowi.
— Moze dlatego zaczelam
poznawaé gware mazur-
ska przez plyte Moniki
Wierzbickiej ,Dusa” czy
czytajac mazurska wer-
sje Piotra Szatkowskiego
,Mali Princ” (,Maly Ksia-
ze¢” Antoine'a de Saint-
-Exupéry'ego — red.).

Wyszlam nawet z propo-

zycja, aby jeden dzieh

w roku w Ostrodzie

byl poswiecony
gwarze mazur-
skiej, bo Ostroéda
to Mazury. Takie
dni s juz w Gizy-
cku, Dzialdowie,

Ketrzynie czy

Barczewie.

Ksiazki i Spiewniki

& Poniewaz od pieciu

lat jest juz na prawdzi-
wej emeryturze, ma czas
na to, by pisa¢, wydawaé
Spiewniki i ksiazki. Tylko
w tym roku ukazaly sie
,Moje autorskie piosenki
— dzieciom” — Spiewnik
z elementami gwary ma-
zurskiej, dwa tomy ,,Pieciu
pokolen rodu Mikulskich”
(kolejny juz powstaje) oraz
zarys monografii ,Irena Si-
tarz — autor, kompozytor,
wykonawca’”.

Ksigzki te prezentuje
na spotkaniach z czytel-
nikami i shuchaczami. 20
pazdziernika takie spot-
kanie odbylo si¢ w Osied-
lowym Domu Kultu-
ry w Ostrbdzie. Byla to
pierwsza promocja zarysu
monografii. Spotkaniu to-
warzyszyla druga juz wy-
stawa wszystkich ksiazek
i $piewnikéw pani Ireny.
Pierwsza miala miejsce
w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ostrodzie.

— Pragne podziekowaé
wszystkim organizato-
rom promujacym moja
tworcezo$¢ oraz przybytym
uczestnikom. Zabraklo mi
tylko chéru UTW ,Zlota
Jesien” i kapeli ludowej
,Ostrodzianie”, ale poza
tym spotkanie bylo udane
— podsumowuje.

W monografii ,Irena Si-
tarz — autor, kompozytor,
wykonawca” opowiada
o swoim bogatym Zzyciu
artystycznym. Ksigzka jest
nie tylko kronika wydarzen,
ale, jak to wzyciu, pojawiaja
sie wcale nieplanowane
watki humorystyczne lub
wrecz kabaretowe. One tez
sa tam opisane. Monogra-
fia powstala dzieki dotacji
Oddzialu Warminsko-
-Mazurskiego Funduszu
Popierania Twoérczosci.
Ksiazka liczy 236 stron iza-
wiera opis muzycznych ili-
terackich wydarzen, wspo-
mnienia z wystepow oraz
duzo zdjet. Jest napisana
wformie wywiadu przepro-
wadzonego przez prezesa
Rady Gléwnej Stowarzy-
szenia Autoréw Polskich
z Irena Sitarz, czlonkinia
SAP, w ramach serii wy-
dawniczej ,Tworcy iartysci
w kregu ZAiKS”. Jak pod-
kreéla autorka, czuje sie
speliona w tej muzycznej
przygodzie. A czy zostala
doceniona?

— Tak! Kwiatami, okla-
skami, aplauzem, stosem
dyplomoéw oraz medalami
— konczy Irena Sitarz.

Odznakii medale
Irena Sitarz za swoja
prace i dzialalno§é mu-
zyczng otrzymala od-
znake ,Zashizony Dzia-
lacz Kultury” (2005 r.),
odznake ,Zasluzony dla
Kultury Polskiej” (2011
r.), Medal 100-lecia Od-
zyskania przez Polske
Niepodleglosci (2018 r.),
Medal Edukacji Narodo-
wej (2019 r.) oraz brazowy
medal ,Zastluzony Kulturze
Gloria Artis” (2021 1.).
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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Wiek nie determinuje mozliwosci pogtebiania swojej wiedzy — o tym doskonale 53
przekonani studenci Uniwersytetu lll Wieku ,Seniorzy” w Szczytnie, ktorzy swojg
ambicjg i ciekawoscig Swiata mogg zawstydzi¢ o wiele mtodszych od siebie zakow.

ylko tu, w naszej
gromadzie, jest ra-
dos$é izycia sens. Tu
uwierzysz wszak, ze
miloé¢ nie konhczy sie. Tutaj
sa fajni ludzie, tu marzenia
spelnisz swe, tu sie nigdy
nie nudzisz, bo wiele dzie-
je sie” - to stowa jednej ze
zwrotek uniwersyteckiego
hymnu, ktéry w refrenie
nawoluje do cieszenia sie
pelnia zycia, niepodda-
wania sie i kierowania sie
maksyma ,Carpe diem”.
Przedstawiaja one dosko-
nale serdeczno$¢, zainte-
resowanie i mlodzienczy
wigor, ktoérymi odznaczali
sie seniorzy w trakcie wi-
zyty w Akademii Policji
wSzczytnie.
Harmonogram wycieczki
obejmowal miedzy inny-
mi prezentacje $rodkow
bezposredniego przymusu
stosowanych przez funk-
cjonariuszy policji oraz za-
jec ztaktyki itechnik inter-
wengcji prowadzonych przez
instruktoréw Zakladu Wy-
chowania Fizycznego Insty-
tutu Shluzby Prewencyjnej
Wydzialu Bezpieczenstwa
i Nauk Prawnych: kom.
Adama Artycha i podkom.
Wojciecha Stepniaka.
Duze zainteresowanie
towarzyszylo takze wizy-
cie wbudynku Policyjnego
Centrum Analityczno-Ba-
dawczego, gdzie podkom.

r
@
s
<
5]
5
wv
=
k=)
°
o
I
£
5]
=
3
°
<<
=
S
i

B
[

IITEI
nn
2

dr hab. Krzysztof Idzik
z Zakladu Studiéw nad
Przestepczoécia Instytutu
Shuzby Kryminalnej WBiNP
pokazal studentom specja-
listyczne pracownie, w kto-
rych szkoli si¢ w zakresie
przeciwdzialania przestep-
stwom dla okupu czy fal-
szerstwom pieniedzy. Szcze-
gblowo omowiono rowniez
przestepczo$¢ narkotykowa,
jednocze$nie prezentujac
pomieszczenia, w ktorych
zgromadzono aparature
stosowang, przez Srodowi-
ska przestepcze.

Nie zabraklo takze zwie-
dzania strzelnicy Akademii
Policji w Szczytnie. Komi-

AKADEMIA

1 3 A
PO |ch W SZOZYTNIE

sarz Lukasz Mierzejewski
zapoznal senioréw z zasa-
dami bezpieczehstwa pa-
nujacymi na terenie obiektu
oraz bronig bedaca na jego
wyposazeniu, wtym pistole-
tem szkolnym Walther P-99
stuzacym do doskonalenia
umiejetno$ci w ramach
treningu bezstrzalowego
- tak istotnego dla bezpie-
czehstwa funkcjonariuszy
wobliczu zagrozenia.
Zwiehczeniem pobytu
w APwS byla grywalizacja
zzakresu pierwszej pomo-
cy (z wykorzystaniem fan-
tomoéw i aplikacji stuzacej
do analizy glebokosci icze-
stotliwosci ucisku klatki

piersiowej) pod przewod-
nictwem kom. Macieja
Janickiego. Wyksztalcenie
tego nawyku jest niezmier-
nie istotne w zyciu co-
dziennym, czego studenci
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku sa w pelni §wiado-
mi. Na ten punkt harmo-
nogramu zareagowali wiec
Z ogromnym uznaniem
1 zaangazowaniem. Moze
to przyczyni¢ sie do zdoby-
cia wiekszej pewnosci sie-
bie i swoich umiejetnosci
wérdd senioréw wprzypad-
ku zaistnienia koniecznosci
zastosowania resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.
AKADEMIA POLICJI W SZCZYTNIE

INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA W NOWEJ WSI

W Nowej Wsi odbyto sie
uroczyste spotkanie z okazji
Gminnego Dnia Seniora. Uro-
czystosé zgromadzita liczne
grono mieszkafncéw i przedsta-
wicieli instytucji publicznych.
Czes¢ artystyczna nalezata do
grupy ,Petni Werwy" prowadzo-
nej przez Grazyne Piekos z GOK
w Lasecznie. Program, ciepto

przyjety przez publicznosg,
zgrabnie potgczyt rozrywke

z lekko nostalgicznym tonem
wspomnien. Po wystepie
przyszedt czas na biesiade
przygotowang przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Dziar-
nach. Przy wspdlnych stotach
odzyty sgsiedzkie rozmowy, a po
positku parkiet szybko zapetnit

sie tanczacymi. To byta ta czesé
wieczoru, ktdra najdobitniej
pokazata, ze integracja miedzy-
pokoleniowa najlepiej udaje sie
w prostej, zyczliwej atmosferze.
Spotkanie stato sie takze
okazjg do podsumowania roli
senioréw w zyciu gminy. Wielu
znich dziata w stowarzysze-
niach, kotach gospodyn, klubie

seniora i zespotach muzycz-
nych, inicjujgc wydarzenia,
ktore spajajg mieszkancow
poszczegdblnych sotectw.

W Nowej Wsi wybrzmiato
jasno: bez ich doswiadczenia,
czasu i gotowosci do wspot-
pracy trudno bytoby utrzymacé
tempo rozwoju lokalnych

inicjatyw. AL

Fot. UG ltawa

PIETNASCIE LAT WSPOLNOTY
SENIOROW W ZLOTOWIE
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W Ztotowie Swietowano 15-lecie Klubu Senior+. Uroczy-
stos¢, ktéra zaczeta sie mszg Swietg, a potem przeniosta sie
do wiejskiej sali, stata sie okazjg do wspomnien, wyrazenia
wdziecznosci i przekazania dobrej energii — doktadnie tego,
czym przez lata zyta ta spotecznosc.

Jubileusz rozpoczat sie dziekczynieniem w kosciele parafial-
nym, po czym uczestnicy przeszli do sali, gdzie przewodniczg-
ca Klubu Teresa Licznerska powitata gosci i przypomniata, jak
wiele zmienito sie przez 15 lat wspdlnej aktywnosci. Podkre-
slita, ze Klub powstat z potrzeby bycia razem, a trwa dzieki
zaangazowaniu mieszkancéw i wsparciu samorzadu.

Byty gratulacje, listy i drobne upominki — kazdy z nich nidst
to samo przestanie: uznanie dla pracy, ktdra tgczy pokole-
nia. GoScie z Mortag przygotowali niespodzianke w formie
Spiewanych zyczen, ktére rozbawity i wzruszyty publicz-
nos$c¢. Gospodarze odpowiedzieli zhumorem i dystansem:
na scenie zaprezentowano skecz oraz piosenke, a scenka
.Dzien z zycia Klubu" pokazata zartobliwie i jednoczes$nie
ciepto codziennosc senioréw taka, jakg znaja. Oklaski dtugo
nie cichty, bo kazdy numer miat w sobie urok amatorskiej,

a jednoczesnie bardzo prawdziwej opowiesci.

Po oficjalnych wystgpieniach przyszedt czas na rozmowy
przy poczestunku, a wieczor zakonczyty tance. Wspélna
zabawa jeszcze raz dowiodta, ze w Klubie Senior+ metryka
jest tylko numerem w dowodzie; liczyty sie relacje, goto-
wosc¢ do dziatania i zwykta radosé spotkania. W kuluarach
wspominano pierwsze zajecia, wyjazdy, warsztaty i sgsiedz-
kie inicjatywy, ktdre z biegiem lat ztozyty sie na historie
miejsca uwazanego dzis$ za serce lokalnej wspdlnoty.
Jubileusz podsumowat 15 lat konsekwentnej pracy: od
codziennych zaje¢ po miedzypokoleniowe projekty i wsparcie
tych, ktorzy potrzebowali towarzystwa. W Ztotowie udowod-
niono, ze Klub Senior+ nie jest tylko harmonogramem spot-
kan, ale przede wszystkim przestrzenig, w ktérej dojrzewaja
przyjaznie, a mieszkancy znajdujg motywacje do aktywnosci.
Zakonczenie uroczystosci przyniosto zyczenia kolejnych lat

w zdrowiu i zapatu do nowych pomystow. To Swieto juz sie
odbyto, lecz pozostawito po sobie cos wiecej niz wspomnienia:
potwierdzito, ze wspdlnota seniorow w Ztotowie potrafita

i potrafi tworzy¢ miejsce, do ktérego chce sie wracac. AL
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Co, gdZIE, kiedy Olsztyn i okolice ELEKTRYCZNY POSTEP
OLSZTYNSKIE KINA 29 PAZDZIERNIKA WKURZETNIKU
Promocja ksigzki ,,Zwigzek Polakow Do Zespotu Szkét Zawodowych w Kurzetniku dostarczo-
REPERTUAR MULTIKINO w Niemczech. Historia, pamieé historyczna no welektryczne Renault 5 E-Tech. Samochdd trafit do

Sroda, 29 pazdziernika

GDYBY NIE TY / napisy: 17.00, 19:40

SPRINGSTEEN: OCAL MNIE 0D NICOSCI / napisy: 17:50, 20:30
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 11:20, 13:40,
15:55,18:15

TESCIOWIE 3:12:50, 15:00, 20:35, 21:35

SEKS DLA OPORNYCH: 15:45,19:10, 21:35

CZARNY TELEFON 2/ napisy: 13:25, 16:05, 18:40, 21:15

SUPER PIES | KOT LOTR// familijny / dubbing: 10:00, 12:15, 14:25, 16:40
SKARBEK | TAJEMNICA SREBERKA / familijny: 10:00, 12:20,
14:40

FRANZ KAFKA / napisy: 18:35

KOSZMAREK / familijny / dubbing: 10:20, 12:35, 14:45, 17:00
BLUEY W KINIE: POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI / familijny /
dubbing: 10:00

FRIZ & WERSOW. MILOSC W CZASACH ONLINE: 10:30, 21:45
LARP. MILOSC, TROLLE I INNE QUESTY: 16:20

SMASHING MACHINE / napisy: 21:25

TRON: ARES / dubbing: 10:00, 15:05

ZAMACH NA PAPIEZA: 21:30

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:00

CHOPIN, CHOPIN: 18:35

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 12:20

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny / dubbing: 10:00
TRIUMF SERCA / lektor: 10:00

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 29 pazdziernika

SUPER PIES | KOT LOTR / familijny / dubbing: 11:45, 15:10, 17:20
GDYBY NIE TY / napisy: 14:00, 18:15, 20:50

SPRINGSTEEN: OCAL MNIE OD NICOSCI / napisy: 12:30, 19:45
FRANZ KAFKA / napisy: 13:20,19:30

SKARBEK | TAJEMNICA MAGICZNEGO SREBERKA / familijny /
dubbing: 16:30

SEKS DLA OPORNYCH: 14:15, 18:45, 21:00

TESCIOWIE 3:12:00, 16:20, 19:00, 21:20

KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 11:10, 13:30, 15:45
CZARNY TELEFON 2/ napisy: 15:10, 18:30, 20:30

CHOPIN, CHOPIN / napisy: 13:10, 16:45
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 11:10

TRON: ARES / dubbing: 13:20

TRON: ARES / napisy: 21:10

FRIZ & WERSOW. MI£OSC W CZASACH ONLINE: 17:45

LARP. MILOSC, TROLLE I INNE QUESTY: 16:00

SMASHING MACHINE / napisy: 16:10

PO POLOWANIU / napisy: 20:15

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 29 pazdziernika

,Ostatni wiking" - prod. Dania: godz. 17.45

.Caravaggio. Na tropie arcydzieta" - prod. Hiszpania : godz. 17.45
»Tesciowie 3" - prod. Polska: godz. 17.45

,Lot nad kukutczym gniazdem” - prod. USA : godz. 19.15
+Franz Kafka" - prod. Polska, Czechy, Niemcy : godz. 19.15
»Po polowaniu” - prod. USA, Wtochy : godz. 19.45

29 PAZDZIERNIKA
Otwarcie lokalu sieci Popeyes w Olsztynie

Olsztyn

Sie¢ otwiera 24. lokal w Polsce. Podczas otwarcia pierwszego
lokalu w miesScie na gosci czekajg roczne vouchery na darmo-
wa Chicken Sandwich, poczestunek dla 100 pierwszych osdb
w kolejce oraz inne, liczne niespodzianki.

Godz. 10.00, Galeria Warminska, ul. Tuwima 26.

i tradycje réznych polskich kreséw”

Olsztyn

0O publikacji opowiedza: prof. Michat Kokowski — redaktor tomu,
prof. dr hab. Stanistaw Achremczyk oraz dr Jan Chtosta.
Publikacja stanowi wspélne wydawnictwo: Instytutu Sla-
skiego w Opolu, Polskiej Akademia Umiejetnosci, Instytutu
Historii i Nauki im. L. i A. Birkenmajerdw Polskiej Akademii
Nauk oraz Instytutu Pétnocnego im. W. Ketrzynskiego

w Olsztynie.

Godz. 11.00, Instytut Pétnocny im. Wojciecha
Ketrzynskiego, ul. Partyzantow 87.

29 PAZDZIERNIKA
WYKLAD: Biate ztoto z Misni

Olsztyn

,Sroda dla seniora” to propozycja dedykowana dla 0séb
starszych, ktére chcg poszerzyc swojg wiedze z zakresu
kultury i sztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne
prelekcje pogtebione dyskusjg z uczestnikami. Zaprasza-
my na opowies$c o porcelanie, ktdrg przez wieki nazywano
.biatym ztotem". Skad wzieta sie ta nazwa? Dlaczego por-
celana byta kiedys cenniejsza niz ztoto? | jak to sie stato,
Ze jej tajemnice udato sie odkry¢ wtasnie w Misni — matym
niemieckim miasteczku?

Podczas spotkania poznamy niezwyktg historie pierwszej
europejskiej manufaktury porcelany, dziatajacej od 1710 roku.
Dowiemy sie, kim byt mtody alchemik, ktéry przypadkiem
odkryt sposob na wytwarzanie porcelany, i jak wygladaty
pierwsze misnienskie filizanki, talerze i figurki.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 44.

29 PAZDZIERNIKA
DZIEWCZYNA W ROZOWEJ SUKIENCE

Olsztyn

Film opowia-
da o historii
mitosci dwgjki
nastolatkdw,
wywodzacych
sie zréznych
klas spotecz-

29710

h!u”iakia

nych —niezamoznej, cho¢ wygladajacej zawsze modnie Andie
(Molly Ringwald) oraz jednego z najbogatszych chtopakéw

w szkole, Blane'a (Andrew McCarthy). Obydwoje w walce

0 ocalenie swojego uczucia muszg sie przeciwstawic presji

Godz. 19.30, Kochanka Klubokawiarnia, Okopowa 24.

30 PAZDZIERNIKA )
Obchody 25-lecia Banku Zywnosci w Olsztynie

Wadag

Podczas uroczystosci przedstawiona bedzie historia banku,
wreczone zostang wyrdznienia zaprzyjaznionym samorzg-
dom, organizacjom, firmom i osobom fizycznym.

W trakcie obchodéw, uptywajgcych pod hastem ,Niemarno-
wanie to sztuka", zaplanowano wystepy artystyczne, wystawe
fotograficzng czy prezentacje obrazu, ktory powstat we
wspotpracy z uczniami z Panstwowego Liceum Plastycznego
w Olsztynie.

Godz. 17.00, Magazyn Banku Zywnosci, Wadag 13a.

placowki w ramach projektu ,Elektryczny postep”, ktory

ma podnies¢ kompetencje uczniéw i nauczycieli w obszarze
elektromobilnosci.

+Elektryczny postep” to nie tylko zakup samochodu. Projekt
obejmuje doposazenie pracowni, kursy i szkolenia dla
ucznidw oraz kadry, a takze aktualizacje programdw nau-
czania tak, by odpowiadaty realiom rynku pracy. Celem jest
stworzenie w Kurzetniku regionalnego zaplecza ksztatcenia
mechanikdw pojazdow elektrycznych do konca 2026 roku.
Wybér modelu Renault 5 E-Tech— miejskiego elektryka

nowej generacji— pozwoli uczniom pracowac na aktualnych
rozwigzaniach konstrukcyjnych i systemach wysokiego napie-
cia, z ktdrymi zetkng sie w serwisach i zaktadach pracy. AL

TYTUL NA POZEGNANIE
PROBOSZCZA

Ojciec Andrzej Albiniak, pro-
boszcz parafii Przemienienia
Panskiego w [tawie i misjo-
narz oblat, otrzymat tytut
»Zastuzony dla Miasta ltawy".
Wyréznienie wreczono
podczas sesji Rady Miejskiej
—tuz przed zakonczeniem
jego postugi w ltawie i przej-
sciem do nowych obowigzkéw w Poznaniu.

Decyzja radnych byta wyrazem uznania dla wieloletniej pra-
cy duszpasterskiej i spotecznej 0. Andrzeja, jego otwartosci
na potrzeby mieszkancow oraz konsekwentnej troski o pa-
rafie i zabytkowy kosciét. Jak podkreslano podczas uroczy-
stosci, proboszcz zyskat powszechny szacunek i wdziecz-
nosc¢ lokalnej spotecznosci dzieki dziataniom, ktdre taczyty
zycie parafialne z waznymi inicjatywami w miescie. AL

SPRAWDZIAN GOTOWOSCI
STRAZAKOW

&

Fot. KP PSP Itawa

A,

Ponad szes¢ godzin intensywnych epizoddw ratowniczych,
kilkanascie zastepdw PSP i OSP, sztab dorazny oraz zadania
od resuscytacji po przepompowywanie wody na duze odle-
gtosci — tak przebiegty ¢wiczenia przeprowadzone przez
Komende Powiatowg PSP w Itawie na terenie bytej zwirowni
w Kazanicach (gm. Lubawa).

Scenariusz zaktadat sprawdzenie gotowosci do dziatan

w czterech kluczowych obszarach: ratownictwa technicz-
nego z elementami KPP, ratownictwa wodnego, wysokos-
ciowego oraz organizacji systemow przettaczania i prze-
pompowywania wody na duze odlegtosci. AL
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/APACHEM W JESIENNA CHANDRE

Moze i za oknem listopad nadchodzi naprawde wielkimi krokami. Ale nie dajmy sie ztamac:
jesien to tez czas na nowe odkrycia i doznania, choc¢hy zapachowe. A aromaterapia, zwtaszcza w czas jesiennej stoty,
potrafi naprawde obdarowac nas swojg uzdrawiajgcg mocg. Jak konkretnie?

esienne aromaty nie

tylko tworza nastrdj

— przywoluja wspo-

mnienia, poprawia—
Ja kiepskie samopoczume
i wprowadzaja dobre wi-
bracje do codziennego Zy-
cia. Dlatego warto juz dzi$
odkry¢, jak sezonowe za-
pachy, takie jak cynamon,
sosna idynia — moga daé
nam poczucie komfortu,
spokoju istworzy¢ przytul-
ne tradycje.

Nauka nie ktamie:

zapach moze leczy¢

Wyobraz sobie spacer po
lesie, gdzie chrupiace liScie
chrzeszeza pod stopami,
a powietrze wypelnia zie-
misty aromat jesieni. Te
jesienne zapachy nie tylko
pieknie pachna — kryja
w sobie klucz do uwolnie-
nia poteznych korzySci te-
rapeutycznych dla zdrowia
psychicznego. Sezonowe
zapachy moga pobudzaé
wspomnienia, przeno-
szac nas do cennych chwil
zprzeszto$ci. Cheesz odkry¢,
jak aromaterapia moze po-
prawi¢ twoje samopoczu-
cie za pomoca zapachow?
Najnowsze badania przy-
niosly obiecujace rezultaty
w tym obszarze. Wedlug
Harvard Medical School
istnieje silny zwiazek mie-
dzy zapachem, pamiecia
i zdrowiem, co sugeruje,
ze znajome zapachy moga
mie¢ pozytywny wplyw na
nasze samopoczucie.

Magia jesiennych

zapachow

Rzeskie powietrze jesie-
ni niesie ze soba symfo-
nie zapachow, ktére moga
przenie$¢ nas w inny czas
i miejsce. Przyjrzyjmy sie,
jak te sezonowe aromaty
wplywaja na nasz umyst
icialo.

Zapach i przywotywanie

wspomnien

Nasz zmyst wechu jest $ci-
§le powiazany z pamiecia,
czesto przywolujac zywe

wspomnienia z przeszlosci.
Zjawisko to znane jest jako
spamie¢ wechowa” i jest
szczegoOlnie silne wprzypad-
ku zapachow sezonowych.

Aromat przyprawy dy-
niowej moze przypominaé
przytulne spotkania ro-
dzinne, a zapach opadlych
lisci moze przenie$¢ nas
zpowrotem do dzieciecych
przygdd. Te skojarzenia nie
sa tylko nostalgiczne; moga
miec realny wplyw na funk-
cje poznawcze.

Badania przeprowa-
dzone na Uniwersytecie

Kalifornijskim w Los An- 5§ e

geles wykazaly, Ze terapie
zapachowe moga pomoc
w zachowaniu pamie-
ci. Badania sugeruja, ze
znajome zapachy moga
stymulowa¢ §ciezki neu-
ronowe zwiazane z przy-
wolywaniem wspomnien,
potencjalnie wspomagajac
zdrowie poznawcze wmia-
re starzenia sie.

Korzysci sezonowych

zapachow dla zdrowia

psychicznego

Jesienne zapachy nie tyl-
ko laskocza nasze nosy;
Moga réwniez poprawic
nasz nastrdj isamopoczucie
psychiczne. Terapeutyczne
zastosowanie zapachow,
znane jako aromaterapia,
ma pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne.

Niedawne badanie opub-
likowane w Psychology To-
day wykazalo, ze aromate-
rapia moze prowadzi¢ do
znacznej poprawy funkcji
poznawczych. Badania
wykazaly poprawe w ta-
kich obszarach jak pamiec,
koncentracja iumiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Co wiecej, sezonowe za-
pachy, takie jak cynamon,
gozdziki i sosna, wiazg sie
z obnizeniem poziomu
stresu i poprawa, nastroju.
Aromaty te moga, tworzy¢
poczucie komfortu irelak-
su, pomagajac zlagodzié lek
i promowac ogdlne dobre
samopoczucie psychiczne.

Terapeutyczne korzysci

aromaterapii

Aromaterapia, czyli prak-
tyka stosowania natural-
nych ekstraktow roslin-
nych iolejkoéw eterycznych
w celach leczniczych, zy-
skala popularnoéé¢ dzieki
holistycznemu podej$ciu
do dobrego samopoczucia.
Przyjrzyjmy sie, jak moze
ona poprawi¢ zardéwno
zdrowie emocjonalne, jak
ifizyczne.

Dobre samopoczucie

emocjonalne

dzieki zapachom

Zapachy maja wyjatko-
wa zdolno§¢ wplywania
na nasze emocje i stan
umyshu. Dzieje sie tak,
poniewaz nasz uklad we-
chowy jest bezposSrednio
polaczony zukladem lim-
bicznym, cze$cia mdzgu
odpowiedzialna za emocje
iwspomnienia.

Niektore jesienne zapachy
sa szczegblnie skuteczne
W promowaniu rownowagi
emocjonalnej. Na przyklad
cieply, korzenny zapach cy-
namonu moze zwiekszy¢
poczucie szczeécia izmniej-
szy¢ zmeczenie. Wanilia, ze
swoim stodkim i kojacym
aromatem, ma dzialanie
uspokajajace imoze pomoc
wzmniejszeniu leku.

Badanie opublikowane
przez Study Finds sugeru-
je, ze terapia zapachowa

moze mieé znaczacy wplyw
na pamieé inastrdj. Bada-
nia wskazuja, ze znajome
zapachy moga wywolywaé
pozytywne reakcje emocjo-
nalne, a nawet poprawiaé
funkeje poznawcze.

Korzysci z jesiennych
zapachoéw dla zdrowia
fizycznego

Poza korzySciami emocjo-
nalnymi, jesienne zapachy
mogg rowniez przyczynia¢
sie do dobrego samopo-
czucia fizycznego. Wiele
sezonowych zapachéw ma
wlasciwosci, ktére moga
wspieraé rozne aspek-
ty zdrowia.

Na przyklad olejek ete-
ryczny z igiel sosnowych,
Kklasyczny jesienny zapach,
ma wlaSciwosci przeciw-
drobnoustrojowe. Moze
pomoéc oczyécié powietrze
i potencjalnie wzmocnié¢
funkcje odpornosciowe.
Gozdziki, kolejny popularny
jesienny zapach, znany jest
ze swoich wlasciwosci prze-
ciwbolowych imoze pomoéc
zlagodzi¢ drobne bole.

Badania, na ktére powo-
luje sie magazyn Self, suge-
ruja, ze niektére jesienne
zapachy, takie jak dynia,
moga pomodc w regulacji
snu. W artykule zauwazo-
no, ze kojacy charakter tych
aromatow moze sprzyjaé re-
laksowi, co przeklada sie na
lepsza jakosé snu.

Tworzenie przytulnych

wspomnien z jesiennymi

aromatami

W miare jak dni staja sie
krotsze, a powietrze rzes-
kie, naturalnie szukamy
komfortu i ciepta. Jesien-
ne aromaty moga odegraé
Kluczowa role w tworzeniu
przytulnej atmosfery i pie-
legnowaniu cennych wspo-
mnien.

Poprawa atmosfery

wdomu

Jesienne zapachy maja
moc przeksztalcania two-
jej przestrzeni zyciowej
w ciepla, przytulng oaze.
Odpowiedni zapach moze
stworzy¢ nastroj sprzyjajacy
relaksowi, kreatywnoéci lub
spotkaniom towarzyskim.

Rozwaz wprowadzenie do
domu sezonowych zapa-
chow, takich jak cydr jab-
Hkowy, cynamon czy dym
z drewna. Mozna je wpro-
wadzi¢ za pomoca $wiec,
dyfuzor6ow olejkow eterycz-
nych, a nawet naturalnych
zrodel, takich jak duszace
sie przyprawy na kuchence.

Raport Happy Neuron Pro
sugeruje, ze angazowanie
wielu zmystow, w tym we-
chu, moze poprawi¢ zdro-
wie poznawcze. Stworzenie
wielozmyslowego, jesienne-
go doéwiadczenia w domu
nie tylko poprawia nastrdj,
ale moze rowniez wspierac
funkcjonowanie mozgu.

Aromaterapia:

wsparcie w pracy

Nawet w biurze, wredak-
¢ji —amoze zwlaszcza tam
jesienna chandra moze da¢
sie nam mocno we znaki.
Nawet wbiurze zatem tech-
niki aromaterapii mozna
stosowaé — dyskretnie, ale
skutecznie. Tutaj polecam
szczegolnie subtelne me-
tody, ktore wspomagaja
koncentracje, jednoczes$nie
redukujac stres.

Metody przyjazne dla
biura to moze by¢ bizuteria
aromatyczna o uspokajaja-
cych zapachach albo lampy
zapachowe z funkcja time-
ra. Mozemy wlozy¢ sobie
paleczki aromaterapeu-
tyczne do szuflady biurka,
ana nadgarstki zastosowaé
rolki antystresowe

Zalecane olejki do sto-
sowania w miejscu pracy
to rozmaryn — bo pobu-
dza koncentracje, mieta
pieprzowa — bo orzezwia
oraz cytryna — bo popra-
wia nastréj. A u mnie,
w czasie pisania kolej-
nych artykulow wielkim
wsparciem jest zwyczaj-
na $wieczka zapachowa
— ozapachu truskawki po-
budza, aw dobry nastrdgj
wprowadza mnie zapach
bialych kwiatow.

Pachnace historie
itradycje
Zapachy moga stac sie
integralna, czescia rodzin-
nych tradycji i osobistych
rytualéw, tworzac trwale
wspomnienia iskojarzenia.
Aromat pieczonego w pie-
karniku ciasta dyniowego
moze sygnalizowaé pocza-
tek Swiatecznych uroczy-
stoSci, a zapach pomaran-
czy nabijanych gozdzikami
moze by¢ cenionym reko-
dzielem.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com,
potionandtwig.com oraz pre-
miummedicalcircle.com.
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ZLOTE OLSZTYNSKIE SZTYLETY

SPORTY WALKI\\\ Podczas mistrzostw Swiata w kungfu, ktorych gospodarzem byty Chiny, az trzy medale zdobyli olsztynianie!
Beata Engel wywalczyta ztoto w konkurencji Broni Podwajnej, poza tym w Formach Recznych byta druga, a Roman Lichacz trzeci.

istrzostwa odbyly

sie w Emeishan

w Chinach iwzieto

whnich udzial okolo
5000 zawodnikéw zcalego
Swiata, wtym 24-osobowa
reprezentacja Polski. Tra-
dycyjnie znalezli si¢ w niej
Beata Engel oraz Roman
Lichacz, ktorzy na co dzieh
sa trenerami wolsztynskiej
Szkole Chinskich Sztuk
Walki Shaolin. W sumie
Polacy zdobyli cztery zlote
medale, bo oprocz Beaty
Engel na najwyzszym stop-
niu podium staneli rowniez
Tomasz Bilut, Sebastian
Oleszczuk i Mieszko Przy-
goda. Warto podkresli¢, ze
Engel i Bilutowi udalo sie
obroni¢ tytuly mistrzow-

skie w konkurencji Broni
Podwdjnej zdobyte na po-
przednich MS w2023 roku.

Olsztynianie rywalizowali
wkategorii wiekowej 40-59
lat. 42-letnia Engel zajela
pierwsze miejsce w konku-
rencji Broni Podwéjnej, wy-
konujac forme ze sztyletami.
Natomiast za swoj drugi
wystep wkonkurencji Form
Recznych zostala nagrodzo-
na srebrnym medalem.

Na podium stanal takze
56-letni Roman Lichacz,
ktéry otrzymat jedna znaj-
wyzszych not w polskiej
kadrze (piaty wynik wérod
48 startow Polakow w Chi-
nach), anagroda za to byl
brazowy medal w konku-
rencji Form Recznych.

Warto wyjasnic, ze obie
konkurencje, w ktorych
olsztynianie zdobyli me-
dale, sa to konkurencje
pokazowe, czyli zawodnicy
nie walcza zrywalami, tyl-
ko prezentuja opracowany
przez siebie program.

- W kungfu jest wie-
le réznych stylow, wiec
zeby w odpowiedni spo-
sOb oceni¢ umiejetnosci
zawodnikow, na mistrzo-
stwach $wiata jest wiele
kategorii, wtym zbronia,
m.in. z mieczem, wldcz-
nig lub szabla - wyjasnia
Beata Engel. - Ja w kon-
kurencji Broni Podwdjnej
korzystalam ze sztyletow,
a niektoére moje rywalki
robily formy z podwdj-

Fot. archiwum domowe

s 10" world K‘" :
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Roman L|chacz i Beata Engel w Chlnach

nymi mieczami lub wa-
chlarzami.

Natomiast w Formach
Recznych podczas pokazu
zawodnicy wykonuja jedy-
nie techniki reczne inozne
bez uzycia broni.

Szkota Chinskich Sztuk
Walki Shaolin prowadzi
zajecia wOlsztynie od 1990
roku. - OczywiScie na tre-
ningach uczymy takze
wszystkich technik walki
i samoobrony oraz zasto-

sowania ich w praktyce
- dodaje wielokrotna me-
dalistka mistrzostw Swiata,
ktoéra w 2010 i 2012 roku
zajela dziewiate miejsce
W organizowanym przez
~Gazete Olsztynska” Ple-
biscycie na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow
Wojewoddztwa.

Obecnie wShaolin trenu-
je okolo 60 o0s6b (dorosli
i mlodziez od 14 lat). In-
formacje izapisy: tel. 509
683 627.

* Udzial olsztynskich
zawodnikéw w mistrzo-
stwach §wiata byl wspol-
finansowany ze $rodkow
Samorzadu Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego
oraz Gminy Olsztyn. DRYH
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SWIATOWY SUKCES P

ATKOWSKIEGO

SPORTY WALKI\\\ Szymon Pigtkowski (AZS UWM Olsztyn) w chinskim Wuxi zdobyt brgzowy medal seniorskich mistrzostw Swiata
w taekwondo olimpijskim w kategorii do 87 kilogramdw! W tym tak udanym roku Pigtkowski zostat tez wicemistrzem Uniwersjady.

lata temu
na najniz-
szym stop-
niu podium

mistrzostw $wiata stanal
Marcin Chorzelewski (w
kategorii do 78 kg), ktory
tym samym osiagnal naj-
wiekszy sukces w historii
olsztynskiego taekwondo.
Teraz do bardzo elitarnego
grona olsztyniskich brazo-
wych medalistow MS do-
laczyt Szymon Piatkowski,
ktorego trenerem jest...
Marcin Chorzelewski!

Do startu w najwazniej-
szej imprezie poolimpij-
skiego sezonu Pigtkowski
przygotowywal sie m.in.
w Manchesterze. Do Chin
polecial ze sporymi na-
dziejami na medal - rok
rozpoczal przeciez jako
lider $wiatowego rankin-
gu w swojej kategorii wa-
gowej, byl to efekt m.in.
dobrych ubieglorocznych
startow w zawodach Pu-
charu Swiata. Obecnie
wrankingu zajmuje jednak
czwarte miejsce.

Warto tez przypomnie¢,
ze w lipcu student ad-
ministracji na Wydzia-
le Prawa i Administracji

Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego wywal-
czyl w Niemczech srebrny
medal XXXII Letniej Uni-
wersjady.

W Chinach awans do
strefy medalowej daty
olsztynianinowi trzy
wygrane pojedynki.
Jego rywalami byli
kolejno: Chen Liang-hsi
(Tajwan), Farzad Mansouri
(Afganistan—druzyna
uchodzcéw) oraz Saleh
Al-Sharabaty (Jordania).
Ostatni z wymienionych
zawodnikow przed rokiem
w Paryzu dotart do
olimpijskiego finatu!

W Chinach dopiero
w poHinale reprezentant
AZS UWM Olsztyn musial
uznaé¢ wyzszo$¢ pozniej-
szego mistrza $wiata. Seif
Eissa to brazowy medali-
sta igrzysk olimpijskich
w Tokio, ktéry wezes$niej
dwukrotnie stawal tez na
podium mistrzostw $wiata.
Egipcjanin zduzymi prob-
lemami, ale jednak wyrwal
zwyciestwo 2:0 (0:0, 3:4)
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Szymon Pigtkowski i trener Marcin Chorzelewski

ito on wraz zWlochem Si-
mone Alessio awansowali
do finalu. A Polak wspol-
nie z Ukraincem Artemem
Harbarem musieli zado-
woli¢ sie¢ bragzowymi me-
dalami.

- Do polfinalu wyszed-
lem na sporym luzie, co
bylo efektem m.in. odpo-
wiedniej aklimatyzacji,
bo do Chin przylecieli-
Smy cztery dni wcze$-
niej - opowiada Szymon
Piatkowski. - Walka byla
bardzo dobra, lecz, nieste-
ty, przegralem z zawodni-
kiem z Egiptu, obecnym

numerem jeden w ran-
kingu $wiatowym. Jestem
jednak bardzo zadowolo-
ny, bo jest to historyczny
medal. To méj najlepszy
rok w karierze. Dziekuje
za wsparcie wszystkim,
ktorzy mnie przygotowy-
wali iwspierali. Byl to moj
drugi start w Chinach, bo-
wiem wczeSniej wziglem
udzial w Uniwersjadzie.
A same mistrzostwa byly
znakomicie zorganizowa-
ne - mieszkaliSmy w hote-
lu, ktory byl bardzo blisko
hali, ale najwazniejsze,
ze poziom sportowy byl

bardzo wysoki, poniewaz
z kazdego kraju byl tylko
jeden najlepszy zawod-
nik. W mojej kategorii
walczylo okolo 50 tae-
kwondokow, wiec droga
do podium byla bardzo
trudna - moéwi olsztyn-
ski taekwondoka, ktory
w ubieglym roku mial ol-
brzymia szanse na olim-
pijski debiut, niestety,
przegral zkontuzja.

- Mistrzostwa Swiata to
byta gtéwna impreza
sezonu, wiec wszystkie
starty, campy treningowe,
Zgrupowania zagraniczne
byty po to, by wyciggaé
wnioski, robi¢ analize
i przygotowac sie do startu
- wyjasnia trener Marcin
Chorzelewski.

- Ten medal jest wielkim
wydarzeniem! Pomimo
wielkiej wagi turnieju Szy-
mon walczyl bardzo spo-
kojnie, cierpliwie, wyko-
rzystywal wszystkie swoje
mocne strony ito wszystko
przyniosto rezultat - za-
konezyt szkoleniowiec bra-
zowego medalisty MS.

Weczoraj Szymon Piat-
kowski wylecial z Chin
- z miedzyladowaniem
wFinlandii - do Polski, ale
do domu wpadnie jedynie
jak po ogien, bo dzisiaj
w Warszawie odbedzie sie
Gala Sportu Akademickie-
go, podczas ktorej m.in.
zostanie podsumowany
udzial Polakéw wostatniej
Uniwersjadzie.

Na udanym starcie wmi-
strzostwach §wiata prawdo-
podobnie Szymon Piatkow-
ski sezonu nie zakonczy,
bo w planie sa jeszcze mi-
strzostwa Polski i mistrzo-
stwa Europy wkategoriach
olimpijskich. - Na krajowe
mistrzostwa raczej pojade,
tak na 80 procent, a co do
drugich zawodéw, to jesz-
cze nie wiem. By¢ moze je
po prostu juz sobie odpusz-
czg - koficzy brazowy meda-
lista MS.

W Wuxi powalcza, jeszcze
dwaj inni zawodnicy AZS
UWM Olsztyn: Mateusz
Chrzanowski (-68 kg) i Lu-
kasz Cudnoch (74 kg). brRYH

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

SPORTY WALKI\\\ Z roze-
granych w Bydgoszczy Mie-
dzywojewodzkich Mistrzostw
Mtodzikéw w Taekwondo
Olimpijskim z dwoma meda-
lami wracili zawodnicy UKS
Grom Judziki, ktéry funk-
cjonuje przy Szkole Podsta-
wowej w Judzikach (trener
Dorota Miszczak), i LUKS
Hidori Olecko (dziata przy SP
4 w Olecku, trener Tomasz
Miszczak).

W zawodach rywalizowali
mtodzicy (10-11 lat) z woje-
wodztw: warminsko-mazur-
skiego, podlaskiego, kujaw-
sko-pomorskiego, tddzkiego

i pomorskiego.

Maja Andruszkiewicz (Grom)
zajeta trzecie miejsce w wal-
ce sportowej (kategoria do

30 kg), natomiast jej klubowa
kolezanka Aleksandra Szytak
byta czwarta.

Trzecia w walce sportowej
(kategoria do 40 kg) byta tez
Celina Ptaszynska (Hidori).

Przygotowania oraz wyjazd na
zawody byt wspétfinansowany
z dotacji Gminy Olecko.

SIATKOWKA\\\ Wyniki llI
ligi mezczyzn: Huragan
Stawiguda - Atak Elblag 3:2
(25:15,18:25, 25:21,19:25,
18:16), Cresovia Gérowo
ltaweckie - Energa AZS UWM
Olsztyn 1:3 (25:23, 14:25,
23:25, 23:25), KPS Gietrz-
watd - SMS 4M ENERGY
Dziatdowo 3:2 (22:25, 25:22,
25:22,23:25,15:8).

PO 4 KOLEJKACH

1. Atak 9 115

2. Huragan 9 17

3. Gietrzwatd 8 105

4. AZS UWM 7 87
5.Panorama 6 98

6. Cresovia 5 179

7. Dziatdowo 4 69
8. Mraggowo 0 012
KOSZYK()WKA\\\ Wyniki Il

ligi mezczyzn, 1. kolejka:
Energa Basketball Elblag

- Gremi Gdansk 63:90, AZS
Politechnika Gdanska - Wilki
Etk 95:77, Arka Gdynia - Polo-
nia Pastek 65:44, Defenders
Kwidzyn - JBC Olsztyn 85:66,
AZS UWM Olsztyn - Orka Itawa
Basketball 85:47; 2. kolejka:
Politechnika Gdanska - AZS
UWM 68:60, Orka - Arka 65:81,

Gremi - Wilki 112:58, Polonia -
Defenders 66:86, JBC - Elblag
98:90; 3. kolejka: Elblag

- Polonia 84:75, Defenders -
Orka 91:51, JBC - Gremi 84:70,
po oddaniu gazety zakonczyt
sie mecz Arka - Politechnika;
31 pazdziernika: AZS UWM -

Wilki (19). DRYH
PO 3 KOLEJKACH
1. Defenders 6 262:183

2. Politechnika 6 242:190
3. JBC Olsztyn 5 248:245

4, Gremi 5 272:205
5. Elblag** 5 290:342
6. Arka* 4 146:109
7.AZSUWM* 3 145:115
8.0rka 3 163:257
9. Polonia 3 185:235
10. Wilki* 2 135:207
*mecz mniej ** mecz wiecej

TAEKWONDO
OLIMPLISKIZ

Fot. Grom Judziki

Trenerka Dorota Miszczak oraz jej podopieczne
Maja Andruszkiewicz i Aleksandra Szytak




KRYCHOWIAK MOWI ,,DOSC”

PILKANOZNA\\\ Grzegorz Krychowiak zakoriczyt kariere. O decyzji w nietypowy sposéb poinformowat na swoim Instagramie,
gdzie zamiescit nagranie, na ktdrym towi ryby oraz méwi, ze jest na emeryturze i nadszedt czas na nowe doswiadczenia.

rychowiak urodzil
K sie 29 stycznia 1990
roku w Gryficach
i mieszkal w nadmorskim
Mrzezynie. Trenowal
w Stali Szczecin, a jako
15-latek przeniosl sie do
szkolki Arki Gdynia. Nie-
dlugo pdzniej wyjechal
do Francji, by szkoli¢ sie
w akademii Girondins
Bordeaux. Szerszej pub-
licznos$ci przedstawil sie
30 czerwca 2007, gdy
pieknym uderzeniem
z rzutu wolnego zdobyl
gola na wage zwyciestwa
reprezentacji Polski z Bra-
zylia w mistrzostwach
$wiata druzyn do lat 20.
W seniorskiej reprezen-
tacji Polski Krychowiak
rozegral 100 meczow
i strzelil w nich pie¢ goli.
W kadrze zadebiutowal
w 2008 roku za kadencji
selekcjonera Leo Been-
hakkera. Stal sie jednak
kluczowym zawodnikiem,
gdy druzyne narodowa, ob-
jal trener Adam Nawalka.
Wystapit w Euro 2016, gdy
bialo-czerwoni dotarli do

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

< ustuel

budowa | remont

ADAM remonty, 535-657-867

¢wiercfinalu, w ktérym po
rzutach karnych przegrali
z Portugalia. 35-latek za-
gral tez w mistrzostwach
Swiata wRosji w2018 roku
oraz wmundialu w Katarze
w2022 roku.

Ostatni raz w koszul-
ce z orzelkiem wystapil
10 wrze$nia 2023 roku
w przegranym 0O:2 meczu
z Albania w eliminacjach
mistrzostw Europy.

LPrzyszedl czas na nowe
wyzwania. Pilka nozna
uksztaltowala mnie nie
tylko jako zawodnika, ale
przede wszystkim jako czlo-
wieka. Jestem spelnionym
pilkarzem - niczego nie za-
huje iniczego bym nie zmie-
nil. Przyjmuje swoja kariere
taka, jaka byla: z chwilami
pelnymi radoscei isukcesow,
ale tez ztymi trudniejszymi
momentami, ktéore mnie
wiele nauczyly. Zcalego ser-
ca dziekuje kibicom, ktorzy
byli ze mna na dobre ina
zle, wszystkim pilkarzom,
zktérymi mialem zaszczyt
dzielié¢ boisko, atakze kaz-
dej osobie, ktora wspierala

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895
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Szukasz
Klientow?

mnie na tej drodze. Dzie-
kuje mojej rodzinie i mojej
kochajacej zonie - bez Was
nic ztego nie mialoby sen-
su. W pitke warto grac..." -
napisal Krychowiak na In-
stagramie.

W Kklubach wiodlo mu sie
roznie. W seniorach Giron-
dins Bordeaux zagral tylko
dwukrotnie, zostal wypo-
zyczony do FC Nantes, ana
dobre w dorostym futbolu
zaistnial wbarwach Stade
Reims - zaliczyl wtym ze-
spole 132 mecze i strzelil
12 goli. Wielkim przelo-
mem wjego karierze stal sie
transfer do Sevilli w 2014
roku. Krychowiak szybko
zostal podstawowym og-
niwem tej druzyny, m.in.
27 maja 2015 roku strzelit

gola wwygranym 3:2 finale
Ligi Europy zDnipro Dnie-
propietrowsk wWarszawie,
a rok po6zZniej ponownie
zdobyt to trofeum.

Dobra postawa w Sevilli
w 2016 roku skutkowala
transferem do Paris Saint-
-Germain. Zdoby!l Puchar
Francji i Puchar Ligi Fran-
cuskiej, ale nie przebil sie
do pierwszego skladu PSG.
W efekcie wsezonie 2017/18
zostal wypozyczony do
West Bromwich Albion,
apotem przeniost sie do ligi
rosyjskiej. Razem z Macie-
jem Rybusem gral wLoko-
motiwie Moskwa, po czym
przeszed! do Krasnodaru.
Swoja kariere kontynuowal
w saudyjskich klubach Al-
-Shabab i Abha.

Z giebokim bélem zawiadamiamy, Ze 25 pazdziernika 2025 r.
zmarl Nasz Kochany Maz i Tata

§. + p. Stawomir Firgolski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 pazdziernika 2025 r.
(czwartek) o godz. 13.30 Msza éwi(;tq Pogrzebowa
w koSciele pw. éwit;tego Jozefa przy ul. Jagielloniskie;j.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w zalobie rodzina

USEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 26 pazdziernika 2025 r. odeszla od nas
w wieku 90 lat Nasza Ukochana
Mama, Babcia i Prababcia

Marianna Szewczak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek,
31 pazdziernika 2025 r., o godz. 10.30 pozegnaniem
w koSciele pw. Chrystusa Kréla Wszechs§wiata
przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie, gdzie o godz. 11.00
zostanie odprawiona Msza Swiqta Pogrzebowa
za zmarla Marianne.

Ceremonia pochowania odbe¢dzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

28.10_AR_|

=

1235250pb1-a-M

Gdy Matka umiera, umiera cos w kazdym = tych, ktorzy Jq tracq

Nietatwo znalezé w tych trudnych chwilach
slowa pociechy po stracie Kochanej Mamy

Stefanii Stasiewicz

Drodzy Aniu, Mirku, Beatko
i Cata Rodzino

jesteSmy z wami.

Przyjaciele: M.S. Brzozowscy, U.K. Czepan,
A.Z. Dominik, LK. Drajkopel, B. Goszczycka,
M.F. Kuck, Z.R. Sznytka, L.R. Tracewicz

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 pazdziernika 2025 r. odszed! od nas
Nasz Ukochany Tata, Tes¢, Dziadek, Brat i Przyjaciel

S. T p.
«inz. BOleslaw Pilarek

Odszedl Czlowiek Wielkiego Serca i Niezlomnej Pasji,
ktory przez cale zycie dzielit sie
swoja wiedza, energia i cieplem.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
31 pazdziernika 2025 r. o godz. 11.30 pozegnaniem
i modlitwa ré6zancowa w kosSciele §w. Franciszka z Asyzu
przy ul. Dybowskiego 2 w Kortowie.
Msza swiqta Zatobna zostanie odprawiona
o godz. 12.00. Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Zofii Gutowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Brata
skladaja koledzy i kolezanki
z Dzialu Inwestycji i Informatyki
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

Pani

Zofii Gutowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Brata
skladaja Zarzad oraz pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty’” w Olsztynie

-
GAZETA . tel.
OLSZTYNSKAi 885 998 201 Pograzona w smutku rodzina
.
mp-xxpo-7491b-M 1243250pb1-a-M 1245250pb1-a-M
Kolezance Panu

Andrzejowi Skibickiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z Wydziatu Kontroli Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie

JUZ OTWARTE!

1240250pb1-a-M

1238250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1244250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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PUSZC/ZA BURECKA ZAPRAS/ZA BIEGACZY

BIEGI\\\ 21 listopada rozpocznie sie szosta edycja ultramaratonu Borecka tekuk Trail. Organizatorzy zapowiadajg kolejny
frekwencyjny rekord oraz przepiekng trase w Puszczy Boreckiej, jednej z najdzikszych i najczystszych czeSci Mazur.

trakcie biegu

uczestnicy od-

wiedzg Stacje

Kompleksowego
Monitoringu Srodowiska
Puszcza Borecka” wDiab-
lej Gorze - miejsce, z kto-
rego od lat plyna raporty
onajlepszej jakosci powie-
trza w kraju. Idealne wa-
runki, by ,oddycha¢ pelna
piersia”. Wtym roku w Fol-
warku Eekuk bedzie moz-
na spotkac¢ wyjatkowych
gosci: Sylvette Ksiezniczke
Wiatru, muzykoterapeutke
iartystke, ktorej tworczosc
laczy nature, dzwiek iener-
gie. Kolejnym gosciem VIP
bedzie Jedrzej Mackowski
- redaktor i wspoltworca
magazynu ULTRA, zna-
ny komentator i ambasa-
dor S$rodowiska biegow
gorskich i trailowych. Ich
obecno$é podkresla, ze ten
listopadowy weekend to
nie tylko bieg, ale rowniez

spotkanie wyjatkowych
ludzi, pasji, muzyki iener-
gii natury.

W ramach imprezy ro-
zegrane zostang biegi na
czterech dystansach: Rog
- 8 km, Wolisko - 21 km,
Litygajno - 45 km oraz Pil-
wag - 73 km. Na kazdym
znich prowadzona bedzie
dodatkowa klasyfikacja
stuzb mundurowych, a na
dystansie poélmaratonu
rowniez klasyfikacja mal-
zenstw.

Najdluzsza trasa - Pil-
wag 73 km - zostala wy-
tyczona przez tereny gmin
Wydminy, Kruklanki i Ko-
wale Oleckie, prowadzac
przez malownicze mazur-
skie wsie: Lekuk Maly,
Rogojny, Czerwony Dwor,
Szwalk, Zawady Oleckie,
Jablonowo, Dunajek,
Diabla, Gére, Wolisko, Li-
powo, Rog Orlowski, atak-
ze przez wyjatkowe odcinki

Fot. Joanna Litwiniuk

takie jak: Zagroda Zubrow
wWolisku, Szlak Swietego
Jakuba, Europejski Dlu-
godystansowy Szlak Pie-
szy E-11, Szlak rowerowy
Legendy Mazurskie, Szlak
Mazur Garbatych oraz
historyczny Szlak konny
im. Marion Donhoff. Za
ukonczenie biegu Pilwag

Borecka tekuk Trail odbedzie sie od 21 do 23 listopada

uczestnikom przyznane
zostana trzy punkty ITRA
(International Trail Run-
ning Association), liczace
sie¢ w miedzynarodowe;j
Kklasyfikacji biegow trailo-
wych.

21 listopada (piatek)
wydarzenie otworza cha-
rytatywne biegi dziecie-

ce ,Borecka Dzieciom”.
W tym roku calkowity do-
chod z tego dnia zostanie
przekazany na leczenie
irehabilitacje rodzenstwa
z miejscowosci Kruklan-
ki - Justyny i Martyna. Po
potudniu zaplanowano od-
biér pakietow startowych,
koncert, awieczorem pasta
party, odprawa technicz-
na ikonferencja biegowa,
ktora wprowadzi uczest-
nikow w klimat zawodow.
22 listopada to dzien ry-
walizacji na wszystkich dy-
stansach; od 73 km, przez
45 km i 21 km po 8 km,
roOwniez w wersji marsz.
Na trasach nie zabraknie
mocnych wrazen - biegacze
pokonaja kultowa ,Dia-
belska Prosta”, odwiedza
punkt odzywczy w Diablej
Gorze i pobiegng wzdluz
linii brzegowych kilku
mazurskich jezior. Najlepsi
zostana uhonorowani pod-

czas uroczystych dekoracji.
Dla chetnych inajwytrwal-
szych dzien zakonczy sie
Borecka Lekuk Party, czyli
tanecznym podsumowa-
niem sezonu biegowego.

W niedzielny poranek (23
listopada) na wszystkich,
ktérym nadal bedzie malo
ruchu, czekaé¢ beda dwie
oferty; tradycyjny ,Coffee
Run”, czyli rozruch ok. 5-7
km, lub Joga z Utupluti.

Sponsorem Gléwnym te-
gorocznej edycji Borecka
Lekuk Trail zostal PKO
Bank Polski.

Borecka Eekuk Trail jest
wspoHinansowana przez
Urzad Marszalkowski
igmine Wydminy.

Regulamin, formularz
rejestracyjny i wszystkie
szczegOly dostepne sg na
stronie www.boreckatrail.
pl oraz profilach facebook
iinstagram.

KLASA OKREGOWA\\\

W grupie 1 Cresovia po pieciu
porazkach z rzedu miata
olbrzymiag szanse na zakon-
czenie fatalnej serii, bowiem
do Gorowa ltaweckiego
przyjechata Vegoria, ktdra

w 12 wezesniejszych kolej-
kach tylko raz wygrata, raz
zremisowata i zaliczytaaz 10
porazek.

¢ Cresovia Gorowo
Itaweckie - Vegoria
Wegorzewo 0:1(0:0)

0:1- Markiewicz (63)

Podopieczni trenera Mateusza
Wierzbickiego przez 90 minut
bili gtowg w mur, a ze ich obro-
na juz tak szczelna nie byta,
wiec ostatecznie przegrali

0:1. - Mecz byt staby, bowiem
zagraty dwa stabe zespoty,
poza tym nie do korca udane
byty przeprowadzone zmiany.
Naszym problemem jest
olbrzymia rotacja kadrowa, bo
jedni jako zotnierze stuzg na

granicy i nie moga grac przez
trzy miesigce, a inni studiujg
w Gdansku i w Gorowie nie
pojawiajg sie co weekend.

W efekcie jesteSmy w dotku
punktowym i mentalnym. Jed-
nak do konca rundy zostaty
nam dwa mecze, mozna wiec
jeszcze zdoby¢ sze$¢ punktéw
- wyjasnia trener Wierzbicki.
-1to jest nasz cel na zakon-
czenie jesieni, po ktérej bede
musiat odpoczgé. W szatni
potrzebna jest nowa ,miotta”,
ktéra wniesie nowego ducha
do zespotu. Poza tym w run-
dzie rewanzowej wrdcg nasi
zawodnicy-zotnierze, ktorzy
w tej chwili strzegg granicy.
A bedzie to solidne wzmaoc-
nienie, bo méwimy o czterech
podstawowych graczach.

e Victoria Bartoszyce
- Warmia Olsztyn 3:3 (2:1)

1:0 - Kaplewski (9), 2:0 - Szczy-
gielski (12), 2:1, 2:2 - Stachow-
ski (40, 53 k), 3:2 - Szczygiel-
ski (60), 3:3 - lwamoto (62)

Gdy po 12 minutach prowadzi
sie 2:0, wtedy zwyciestwo
wydaje sie pewne, tymczasem
ostatecznie Warmia wrdcita
do domu z jednym punktem.
Mimo potowicznego sukcesu
Victoria awansowata z 6sme-
go na széste miejsce w tabeli.

« Sniardwy Orzysz
- Naki Olsztyn 1:3 (0:1)

0:1- Rutkowski (10), 0:2, 0:3 -
Maruszak (58, 71), 1:3 - Talaga
(74)

* Inne wyniki 13. kolejki:
Gwardia Szczytno - Mazur
Pisz 2:1, Stomil Il Olsztyn -
Orzet Janowiec Koscielny
2:4, Czarni Olecko - Btekitni
Pasym 3:1, Orleta Reszel

- Mazur Wydminy 3:2,
Olimpia Olsztynek - Ktobuk
Mikotajki 3:3.

GRUPA1

1. Naki 31 3817
2. Gwardia 28 39:16
3. Olimpia 28 27:21
4. Orleta 25 35:26
5. Orzet 23 42:26
6. Victoria 19 34:22
7.Mazur W. 19 27:31
8. Mazur P. 19 31:28
9. Stomil Il 18 38:32
10. Btekitni 17 _30:31
11. Czarni 16 28:26
12. Sniardwy 16 20:21
13. Warmia 13 24:35
14. Cresovia 8 18:39
15. Ktobuk 8 18:51
16. Vegoria 4 14:4]

W grupie 2 w Ornecie rozegra-
no mecz, ktéry bedzie miat
olbrzymi wptyw na korcowy
ksztatt tabeli.

* Btekitni Orneta
- Zatoka Braniewo 2:3 (2:0)

1:0 - Kosobucki (31), 2:0 -
Krysiak (45), 2:1 - Kimso (47 k),
2:2 - Wolak (51),

2:3 - Konieczny (87)

Oba zespoty - zdajac sobie
sprawe z wagi pojedynku

- przystapity do gry bardzo
skoncentrowane. Byto przeciez
wiadomo, ze kto zwyciezy,

ten zostanie samodzielnym
lideremi prawdopodobnie zi-
mowa przerwe w rozgrywkach
spedzi w fotelu lidera. | chociaz
Btekitni po pierwszej potowie
prowadzili 2:0, to trzy punkty

i tak pojechaty do Braniewa.

Po meczu w mediach spotecz-
nosciowych jeden z kibicow
Zatoki napisat ,Karawana
jedzie dalej", a Wojciech Kim-
s0, strzelec pierwszego gola,
dodat ,Po awans”.

 Constract Lubawa
- Polonia ltowo 1:1(1:0)

1:0-Banach (2),
1:1- Ciesielski (70)

¢ Polonia Pastek
- Dab Kadyny 5:1(3:0)

1:0 - Lojeczko (28), 2:0 - Kon-
czewski (36), 3:0 - Aniskowicz

(37), 4:0 - Lojeczko (54), 5:0 -
Szawara (65), 5:1- Mrdz (85)

* Inne wyniki: Ossa Bi-
skupiec Pomorski - Motor
Lubawa 1:0, MKS Dziatdo-
wo - Ptomien Turznica 4:4,
Kormoran Zwierzewo - KS
Tyrowo 1:2, Jeziorak ltawa
- Huragan Morag 2:1, Czarni
Rudzienice - Radomniak

Radomno 0:2.

GRUPA 2

1. Zatoka 34 59:16
2. Btekitni 31 46:19
3. Constract 28 40:15
4. Polonia P. 26 34:12
5. Jeziorak 23 26:18
6. Dziatdowo 22 36:30
7. Ptomien 20 25:34
8. Radomniak 19 28:28
9.0ssa 19 35:23
10. Motor 18 27:25
11.Dgb 16 22:34
12. Tyrowo 13 23:33
13. Polonia It. 1 23:35
14, Kormoran T 1444
15. Huragan 5 16:47
16. Czarni 2  T:48
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