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Z naszych stron

Czes¢
zabytkowego
ratusza

do malowania?

Kolor nowozytnej czesci wyremon-
towanego Ratusza Staromiejskiego
w Malborku zostanie zmieniony?

Biel za bardzo bije po oczach...
-Str. 4

Z naszych stron
Wiezienie
dla 18-latka
za Smiertelny

wypadek

Sprawca byl pijany i nie miat prawa
jazdy. W wypadku zginety dwie
nastolatki. Wyrok jest nieprawo-
mocny
-Str. 4

Wyrok w sprawie komendanta
jeszcze nie zapadt. Ale jest wazna
decyzja sadu

-Str.5

Dzi$ telefoniczny dyzur prawniczki!
Koniec ,$miecidwek” po reformie
Panstwowej Inspekcji Pracy?
Ekspert przy telefonie, dzwoncie!
-Str.2

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wejherowo

Fotowoltaika jest ekologiczna,

ale zmiana kra] obrazu niekoniecznie

Maciej Krajewski

Czyw gminie Wejherowo,
nagranicy SopieszynaiUstar-
bowa, powstanie niemal
20-hektarowa instalacja foto-
woltaiczna? Tego obawiaja si¢
mieszkancy przyleglych tere-
nowiod miesiecy probuja
powstrzymac niechciane
przedsiewzigcie.

Jeszcze w ubieglym roku tutejsi
mieszkancy otrzymali z Urzedu
Gminy Wejherowo informacje, ze
inwestor wystapit z wnioskiem
o ustalenie warunkow zabudowy
dla farmy fotowoltaicznej. I choé¢
w przeciwienstwie np. do farm
wiatrowych taki obiekt nie wpty-
walby bezposrednio na ludzi
mieszkajacych wjego sasiedztwie,
przeciwnikow planowanej inwe-
stycji niepokoita sama skala
obiektu oraz jego bliskosc wzgle-
dem zardwno budynkow miesz-
kalnych, jak i obszaru Natura
2000 czy Trdjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Mieszkancy przede wszystkim
obawiaijg sie tego, jakim zmia-
nom ulegnie krajobraz za ich
oknami - tego, ze z gruntow rol-
nych, wykorzystywanych tez przez
zwierzeta lesne, zmieni si¢ w teren
niemalze ksiezycowy. Uwagi te
przedstawiali m.in. na konsulta-
cjach spotecznych, ztozyli tez sto-
sowne odwotania, decyzje o wyra-
zeniu sprzeciwu wobec budowy
farmy fotowoltaicznej zapadly
rOwniez na zebraniach soteckich
jeszcze w sierpniu 2025 roku.

Pod wplywem protestow takze
samorzad nie byt przekonany
do inwestycji. Gmina ostatecznie
wydata decyzje odmowng dla wa-
runkow zabudowy. Wszystko zda-
walo sie wiec zmierzacé w pozada-

‘a

To jest zdjeme ilustracyjne, ale W|elohektarowa farma fotowoltalczna wyglqda mniej wiecej wlasme tak...

nym przez mieszkancow Kkie-
runku. Do czasu...

Okazato si¢ bowiem, ze w pro-
jekcie planu ogolnego dla gminy
Wejherowo na tym terenie prze-

widziana jest strefa ustugowa do-
puszczajaca budowe m.in. skla-
dow, magazynow i, jak zaznaczajg
zaniepokojeni mieszkancy, elek-
trowni stonecznej wlasnie. Co wie-

cej, poszerzono jg tak, ze obejmuje
sasiedztwo pobliskiego gospodar-
stwa rolnego.

-Str.3
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1995: W Czymanowie 1997: Przed swoim

koto Wejherowa domem w Miami Beach
rozpoczat sie pierwszy zostaI.zastrzeIony
Przystanek Woodstock. ~ Wiloski dyktator mody

Impreza zgromadzita nad Je-
ziorem Zarnowieckim okoto 30
tys. uczestnikow. Festiwal po-
wstat jako podziekowanie Fun-
dacji WOSP dla wolontariuszy.
W nastepnych latach, juz w in-
nych miejscach Polski, rozrést
sie do jednego z najwiekszych
bezptatnych festiwali muzycz-
nych w Europie.

Gianni Versace.

Twadrczos$c¢ Gianniego Versace
wyrézniaty odwazne kolory, ba-
rokowe wzory i inspiracje anty-
kiem. Jego projekty nosity naj-
wieksze gwiazdy muzyki, filmu

i Swiatowych wybiegow, czynigc
z niego ikone mody lat 80. i 90.
Zatozony przez \ersace dom
mody przetrwat jego $mierc.
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rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Tytus z Gdanska ruszyl przez Europe
bez pieniedzy. Jak sobie radzi?

Martyna Kucybata

Tytus Chmielewski porazko-
lejny postanowit dokonac cze-
go$niezwyklego. Mlody inzy-
nierz Gdanska przejechatjuz
narowerze Brazyli¢ oraz Japo-
nie. Teraz wyruszylw podroz
pociagiemz Gdanska do Lizbo-
ny. Zabralze soba gitar¢. Naje-

dzenie zarabia grajacna uli-
cach odwiedzanych miast.

POGODA
dzis jutro
21°C/12°C 23°C/14°C

AUTOPROMOCJA
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,Dziennik
Battycki”
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STREFA PORAD

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl

umerata.dziennikbaltycki.pl

Tokolejne wyzwanie wjego podroz-
niczym dorobku. Wezesniej przeje-
chat rowerem ponad 1200 kilome-
trow przez Brazylig, arok pozniej po-
konat okoto 2700 kilometrow w Ja-
ponii - z Sapporo do Kagoshimy.
Swoje wyprawy dokumentuje wme-
diach spofecznosciowych, gdzie ob-
serwujg go dziesigtki tysiecy osob.
Nowa podroz Tytusa rozpoczeta
sie w miescie, w ktorym mieszka -
czyliw Gdansku - pod Neptunem.
Towlasnie tam tworca wyciggnat gi-
tare i zaczat zarabiac na dalsza po-
droz. Jak przyznal stres bytogromny,
poniewaz wezesniej nigdy nie wyste-
powatpublicznie. Mimo to przez po-
nad dwie godziny zebrat okoto 170
zlotych, za ktore kupit pierwszy po-

Q\ lLW"’\ )

Inzynier z Gdanska postanowit podjac sie ciekawego wyzwanla

sitek, a nastepnie wyruszyt pocia-
giem do Pragi. Pdzniej przez po-
mytke, zamiast do Monachium, do-
jechatdo austriackiego Innsbrucka.
Wrozmowie z,, Dziennikiem Bal-
tyckim” Tytus opowiedziat, jak wy-
glada jego codziennos¢ podczas po-
drozy. Noclegi stara sie organizowac
dzieki znajomym lub zyczliwosci in-
nychosob. Przez Europe jedzie koleja.
- Pociagi mam za darmo, bowy-
gratem konkurs i mam bilet Inter-
rail. Trzeba tylko ptaci¢ kilka euro
zarezerwacje miejsca - wyjasnia.
Gitarg zarabia na chleb. Przy-
znaje, ze poczatkowo obawiat sie, ze

jego umiejetnosci okaza sie niewy-
starczajgce.

- Godzina grania na gitarze wy-
starcza mi na zebranie pieni¢dzy
najedzenie na caty dzien, wigc mu-
sz¢ gra¢ minimum godzine dzien-
nie - mowi. - Poza tym jest bardzo
fajnie. Jestem bardzo zaskoczony
tym, jak pozytywnie mnie odbierajg
ludzie. Bylem przestraszony, jak to
bedzie wygladato, bo serio stabo
gramnagitarze. Myslalem, ze bedg
reagowali z niesmakiem, Ze nie
umiem gra¢, a sg bardzo usmiech-
nigci i pozytywni - podkresla nasz
rozmowca.

Dzis prawnik w redakcji. Dzwoncie!

Kamila Kubik

Na pytania Czytelnikow
odpowie dzis dr Ewa
Podgorska-Rakiel,
prawniczkaiekspertka
w zakresie prawa pracy.
Czekamy w godz. 12-13

podnrs514800977.

Czy pracodawca moze za-
trudnia¢ na umowe zlecenia,
gdy charakter wykonywane;j
pracy wskazuje na etat? Jakie
uprawnienia majg osoby pra-

cujace na kontraktach B2B
i umowach cywilnopraw-
nych> Zmiany majg ograni-
czy¢ * przypadki zastgpowania
UMOW O prace tZw. pozormnymi
umowami cywilnoprawnymi
iwzmocnic¢ uprawnienia Pan-
stwowej Inspekeji Pracy.
Jesli masz pytania, nie zo-
stawiaj ich bez odpowiedzi.
Podczas dyzuruwnaszej Stre-
fie Porad mozesz bezptatnie
porozmawiac z prawniczkg
1 uzyska¢ praktyczne wska-
zOowki dotyczace wieluproble-

mowzwiazanych zzatrudnie-
niem. Poprzednie dyzury po-
kazaly, Ze pytan jest mnostwo.
Czytelnicy pytali m.in. o zwol-
nienie z pracy po dtugim po-

’ 13 e

W SI‘O

na pytania Czytelnlkow odpowie

FOTTYTUS CHMIELEWSKI/INSTAGRAM

bycie na L4, powrot po urlo-
pie macierzynskim, zakres
obowigzkow, wykorzystanie
urlopu wypoczynkowego...

Na telefony czekamy dzis
w godz. 12-13 pod numerem
514 800 977. Redakcyjny e-
mail:
porady@dziennikbal-
tycki.pl. ©®

DZIENNIK '
@ BALTYCKI.PL

dr Ewa Podgorska-Rakiel,
radczyni prawna z ponad 23-letnim
doswiadczeniem w prawie pracy

W godz.12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977

Piszcie na adres:
porady@dziennikbaltycki.pl
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WEJHEROWO

Mieszkancy przeciwni budowie farmy
fotowoltaicznej, ktora zmieni krajobraz

Mieszkancow Sopieszyna i Ustarbowa niepokojg plany utworzenia na granicy wsi ogromnej instalacji
fotowoltaicznej. Wtadze gminy wydaty juz odmowng decyzje co do warunkéw zabudowy, ale to nie studzi nastrojow

Maciej Krajewski

Optymistyczne nastroje po decyzji
wiadz powstrzymal projekt planu
ogolnego gminy Wejherowo. Na ob-
szarze, o ktory chodzi, widniata bo-
wiemstrefaustugowa, dopuszczajaca
budowe m.in. sktadow, magazynow
1,jakzaznaczaja zaniepokojeni miesz-
kancy, elektrowni stfonecznej.
Mieszkancy ponownie wyrazili
swoj sprzeciw. W sprawe wiaczyli sie
tez pomorscy cztonkowie partii Ra-
zem. Jak zauwazajg jej dziatacze, gmi-
naw ten sposob zignorowata weze-
Sniejsze protesty mieszkancow.
yJakopartia Razemjestesmyzwo-
lennikami rozwoju OZE w Polsce, ale
musi to nastapic w zgodzie z najbliz-
szymsasiedztwem orazstuchajgcssie
glosumieszkancow” -komentowat
w mediach spolecznosciowych Eu-
kasz Mrugata z Razem Pomorze.
Czlonkowie partii, Konrad Grzad-
kowski i Monika Pawetek, towarzy-
szyli rowniez mieszkaricom na sesji
Rady Gminy Wejherowo 24 czerwca,
kiedyto dyskutowanonad przyjeciem
planu ogolnego. Ze strony radnych
pojawialy si¢ pytania odnos$nie
dotego, czy samorzad faktycznie zro-
bit wszystko, co mogl, by dotrzec
do jak najwiekszej liczby 0sob, czy
wshuchat sie w stowa protestujgcych
nie tylko w kontekscie planowanej
farmy fotowoltaicznej. Samych
mieszkancow Sopieszyna i Ustar-
bowa jednak nie dopuszczono
doglosu.
Ostatecznie radni przyjeli plan
ogolny 12 glosami ,,za” przy 6 ,,prze-
ciw” 1jednym wstrzymujacym sie.

Przeciwni farmie fotowoltaicznej
skierowali wiec do Pomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego wniosek
o stwierdzenie niewaznosci
uchwaty.

- Mieszkancy zarzucaja Radzie
Gminy m.in. naruszenie zasad spo-
rzadzania planu ogdlnego, narusze-
nie przepisow ochrony Trojmiej-
skiego Parku Krajobrazowegoibrak
racjonalnego uzasadnienia dla wy-
znaczenia strefy ustugowej posrodku
terendw rolniczych -moéwi Monika
Pawelek z Razem Pomorze. - Jesli
skierowanie sprawy dowojewody nie
przyniesie oczekiwanych rezultatow,
mieszkancyzapowiadaja dalsze kroki
wWojewodzkim Sadzie Administra-
cyjnym, by ratowac swoje najblizsze
sasiedztwo przed degradacja lokal-
nego krajobrazuidomagac sie god-
nego traktowania przez przedstawi-
cieliwtadz gminy.

Poproszone o komentarz w tej
sprawie wladze gminy Wejherowo
potwierdzaja, iz zapisy planu ogol-
nego umozliwiajg lokalizacje na
wspomnianych dziatkach m.in. in-
stalacji fotowoltaicznych. Nie jest to
jednak podstawa do realizacjijakich-
kolwiek inwestycji.

- Plan ogolny to dokument plani-
styczny wyznaczajacy ogolne Kie-
runkizagospodarowania gminy, anie
aktzezwalajgcy na budowe -podaje
Jacek Macholl, inspektor ds. komu-
nikacji w gminie Wejherowo.-Kon-
kretne warunki realizacji, w tym do-
ktadny zasiegiparametry ewentual-
nej farmy fotowoltaicznej, bedg mo-
gly zostac¢ ustalone dopiero w miej-
scowym planie zagospodarowania

Gospodarstwo, z ktérym mogtaby sgsiadowaé farma fotowoltaiczna

przestrzennego, do ktérego sporza-
dzania jeszcze nie przystapiono.

Jak dodaje urzednik, wezesniejsza
decyzja odmowna, dotyczaca wa-
runkow zabudowy, byta wydana
winnym stanie prawnyminapodsta-
wie innego wniosku.

- Nie stoi wiecwsprzecznoscizza-
pisami planuogolnego, ktory okresla
Jedynie ramy przyszlego zagospoda-
rowania, anie zgodg nakonkretng in-
westycje-zaznacza Jacek Macholl.

Odnosnie do glosumieszkancow,
podczassesjinie bytonzasdanyzra-
¢jijasno okreslonych ram dyskusji.

Plan ogdiny to dokument
planistyczny wyznaczajgcy
ogolne kierunki
zagospodarowania gminy,
anie akt zezwalajgcy

na budowe

JACEK MACHOLL,
inspektor ds. komunikacji

- Projekt planu ogolnego byt
przedmiotem konsultacji spofecz-
nych, odbywaly si¢ spotkania
zmieszkancami, awtokuprocedury
planistycznej kazdy zainteresowany
mial mozliwos¢ sktadania uwag
do projektu, z czego wiele 0sob sko-
rzystato - mowi Jacek Macholl. -
Sama sesja rady gminy, na ktorej
uchwalany jest juz gotowy projekt
planu, przebiega zgodnie z okreslo-
nym porzadkiem obrad i procedura
sesyjng. Tonie jest etap konsultacji
spotecznych, leczformalne glosowa-
nie nad dokumentem, ktory weze-
sme] j przeszedipelng Sciezke uzgod-
nieniopiniowania zudziatem miesz-
kancow.

Uchwata w sprawie przyjecia
planu ogdlnego gminy Wejherowo
wehodziw zycie 21lipca 2026 1. Sa-
morzad gminny nie otrzymat dotad
zadnej informacji ani powiadomie-
nia_dotyczacego jakiegokolwiek
wniosku o stwierdzenie jej niewaz-

nosci. Jednoczesnie pracownicy
urzedu podwazajg altruistyczne po-
budki niektorych zaangazowanych
w sprawe mieszkancow.

- Czes¢ 0sob podnoszgcych wat-
pliwosci wobec planu od dhuzszego
czasu prowadzi kampanie krytyczng
wobec dziatan urzedu, przedstawia-
jac sie jako reprezentanci interesu
mieszkancow-podkresla Jacek Ma-
choll.-Osoba stojaca za tymi dziata-
niami jest wspotwiascicielka kilku
podmiotéw dziatajacych w branzy

- deweloperskiej oraz posiada w nie-

dalekim sgsiedztwie planowanej in-
westycji znaczne nieruchomos'ci,
ktore cheiataby przeznaczy¢ pod in-
tensywng zabudowe mieszkaniows,
ito wlasnie w tym tkwi jej rzeczywi-
sty interes. Mozna domniemywac,
ze przezrozpetanie kontrowersjichee
odwrdci¢ uwage od swoich planow
inwestycyjnych, ktore mogtyby po-
ciggnac¢ za sobg daleko idgce skutki
dla obecnych mieszkancow. Wpro-
wadzenie do dotgd spokojnej miej-
scowoscl intensywnej zabudowy
na state zmienitoby jej charakter.

Urzednicy zwracaja takze uwage
na fakt, iz w sprawie farmy fotowol-
taicznej inwestor uzyskatraport o od-
dziatywaniu na srodowisko, ktory
otrzymat pozytywng opini¢ Regio-
nalnej Dyrekji Ochrony Srodowiska.

-Skoroinstytucjastojacanastrazy
dobra $rodowiska naturalnego nie
widzi wtym przedsiewzieciunic nie-
pokojacego, myjakourzad polegamy
natej op1n11 inie mamypodstaw, aby
janegowac-dodaje przedstawiciel
urzedu.

Do sprawy wrdcimy.

AKCJA CHARYTATYWNA

SQHOSSA

POLREGIO

ROGOLNOPOLSKI 1

0111545631

Dziennik Baltyckine CI%OEZ)AS
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MALBORK

Czesc zabytkowego ratusza do

Radostaw Konczynski

Kolor nowozytnej cze¢sci wy-
remontowanego Ratusza Sta-
romiejskiego w Malborku zo-
stanie zmieniony? Biel za bar-
dzobije po oczach czes¢
mieszkancow. Koniecznabyla
wizyta wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow.

Konczy si¢ remont Ratusza Staro-
miejskiego w Malborku, jednego
znajcenniejszych zabytkow naleza-
cych do samorzadu miejskiego,
dawnej siedziby wladz miasta
od czasow krzyzackich do drugiej
dekady XX wieku. Na poczatku
wrzesnia budynek, jedna z siedzib
Malborskiego Centrum Kultury
1Edukacji, bedzie ponownie oddany
douzytku po przeszto dwoch latach
kompleksowych prac. Juz cieszy oko
przechodniow, ale jednoczesnie wy-
wotat kontrowersje z powodu... swo-
jej kolorystyki.

Trzeba przypomnie¢, ze Ratusz
Staromiejski sktada sie zdwoch cze-
$ci. Do ceglanej, gotyckiej, siegaja-
cej czasow sredniowiecza, nikt nie
ma zastrzezen. Tutaj prace polegaly

WEJHEROWO

m.in. na wyczyszczeniu elewacji.
Drugg czesc dawnej siedziby wiadz
miejskich stanowi nowozytna do-
budowka z 1732 roku, ktora byla
pozniej odbudowana w XX w.
Onaw trakcie trwajacego remontu
zmienita swoj wyglad. Zamonto-
wane zostaly duze oszklenia w miej-
sce wezesniejszych matych otwo-
row okiennych, a zamiast wcze-
$niejszego szarawego koloru teraz
jest snieznobiaty.

Ten biaty kolor niedawno roz-
grzal emocje do czerwonosci.
Mieszkancy, ale tez architekci dzie-
lili si¢ swoimi spostrzezeniami win-
ternecie, zaskoczeni taka bielg. Te-
mat pojawit si¢ tez na sesji w inter-
pelacji radnego Tomasza Klonow-
skiego, ktory zkolei widziatby chet-
nie nawigzanie barwg do starszej
czescihistoryczne;.

Urzad Miasta Malborka wyjasnit,
dlaczego dobudowka nie jest styli-
zowana na gotycki ratusz i nie zo-
stata obtozona cegla ani innym ma-
teriatem, ktory miatby ja upodobnic
do czesci sredniowiecznej.

- Takie rozwigzanie mogltoby
stworzyc wrazenie, Ze catos¢ pocho-
dzi zjednej epoki, cho¢ nie bytoby

Czes$¢ nowozytna Ratusza miata
sie odcinac¢ kolorystycznie

od czesci gotyckiej, ale okazuje
sig, ze jednak jest... zbyt biata

to zgodne z prawda historyczng. Za-
bytek powinien pozostac autentycz-
nym $wiadectwem przesztosci,
takze tej blizszej nam, powojennej
imodernistycznej. Dlategow czesci
dobudowanej zachowano tynko-
wane $ciany w kolorze ztamanej
bieli oraz przeszklenia nawiazujace

przemalowania?

do modernistycznego sposobu
ksztattowania elewacji. Jest to swia-
dome dziatanie wynikajgce zzasad
konserwatorskich, a nie przypad-
kowa decyzja estetyczna-ttumaczy
Izabela Rybczynska, konserwator
zabytkow miasta Malborka.

Ijest to zgodne z kanonem obo-
wigzujacym w dziedzinie ochrony
konserwatorskiej, by odrdzniac
w ten sposob elementy zabudowy
pochodzace z réznych epok.

Jednak biel tak bita po oczach, ze
jej odbicie ,,dotarto” azdo Gdanska.
W miniony piatek do Malborka oso-
biscie przyjechal zobaczy¢ Ra-

= tusz Dariusz Chmielewski, woje-

wadzki konserwator zabytkow. Sg
juz pierwsze wnioski po tej wizji lo-
kalnej. Generalnie zamyst jest taki,
by biata czgsc NOWOZytna swoj 3 in-
tensywnoscig nie odciggata az tak
uwagi od czesci sredniowiecznej,
chociaz wielu osobom ten kontrast
sie podoba. - Najprawdopodobniej
bedzie zmiana kolorystyki Ratusza
Staromiejskiego. Docelowa kolory-
styka jest obecnie na etapie uzgod-
nien. Na t¢ chwile moge powie-
dzie¢, ze nie bytby to kolor blaly, ale
czerwony tez na pewno nie - mowi

nam Marcin Tyminski, rzecznik
prasowy Wojewodzkiego Urzedu
Ochro-ny Zabytkéw w Gdansku.

Mieszkancy troche moga si¢ do-
myslac¢ nowego koloru. Oczywiscie
jezeli probki farby, ktore ostatnio po-
jawity sie najednej z bocznych scian
dobudkowki, ostatecznie zostang
wziete pod uwage. Przechodnie za-
chodziliw glowe, o cochodziz ,,ma-
zami” na dopiero co przeciez piek-
nie wymalowanej elewacji. Juz wia-
domo: rzeczywiscie nie jest to kolor
bialy ani szary, raczej piaskowy.

Co ciekawe, Urzad Miasta Mal-
borka niedawno zapewniat, ze do-
tychczasowe prace projektowe i bu-
dowlane w ramach trwajacej inwe-
stycji od poczatku prowadzone byty
pod nadzorem wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow. Stuzby konser-
watorskie musiaty wiec zatwierdzic
dokumentacje budowlana przygo-
towana przez pracownig architek-
toniczna. Okazuje si¢ jednak, ze te-
raztrzeba jednak tonowac barwy.

-Tak czy inaczej, to bedzie jasny
kolor, ale 0 szczegoty trzeba inzynie-
row pytac, czy taka biel, czy jakas
mniej biata biel - $mieje si¢ Marek
Charzewski, burmistrz Malborka.

Wyrok za tragiczny wypadek pod Kurowem. 18-latek
skazany na § lat wi¢zienia za smierc¢ dwoch nastolatek

Martyna Kucybata, PAP

Sad Rejonowy w Wejherowie
skazalna 5lat pozbawienia
wolnosci 18-letniego Michata
G., ktory odpowiada za spo-
wodowanie wypadku ze skut-
kiem $miertelnym niedaleko
Kurowa. Nastolatek otrzymat
tez10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow.

Wyrok jest nieprawomocny.
W chwili wypadku drogowego na-
stolatek miat 17 lat i byt nietrzezwy.
We wtorek na sali rozpraw byt Mi-
chat G., jego rodzina, bliscy zmar-
tych nastolatek orazich znajomi.
Sprawa dotyczy wypadku, ktory
wydarzyt sie wnocy z1ona 11 listo-
pada 2025 roku. Okoto godz. 2.40

na drodze pomiedzy miejscowo-
sciami Kurowo i Choczewko doszto
do wypadku drogowego, podczas
ktorego kierujacy pojazdem marki
Volkswagen Passat Michat G. nie
dostosowat predkosci do panuja-
cych warunkow jazdy, przez co stra-
cit kontrole nad pojazdem, zjechat
na prawe pobocze drogi i uderzyt
w drzewo. W wyniku wypadku
$mierc na miejscu poniosty dwie
nastoletnie pasazerki. Przed wy-
padkiem podsgdny z kolezankami
pit alkohol w swoim domu.

Krotko po wypadku sprawca zo-
stal zatrzymany i aresztowany
natrzy miesiace. W trakcie postepo-
wania ustalono, ze Michat G. nie po-
siadatuprawnien do kierowania po-
jazdami mechanicznymi, a samo-
chéd, ktorym kierowal, nie

miat aktualnych badan technicz-
nych. Michat G. w chwili wypadku
miat 0,44 promila alkoholuwe krwi.

Michat G. odpowiadat za spowo-
dowanie wypadku drogowego ze
skutkiem $miertelnym. Nastolatek
przyznat si¢ do popelnienia zarzu-
canego mu czynu, ale kilkukrotnie
zmienial swoje wyjasnienia. Wuza-
sadnieniu sad podkreslit, ze wina
oskarzonego nie budzi watpliwo-
sci, a ustalajac stan faktyczny, sad
opart si¢ nazeznaniach swiadkow,
dokumentacji powypadkowe], opi-
niach bieglego oraz czesciowo
nawyjasnieniach oskarzonego. Za-
rzuty, ktére mu postawiono, byly
zagrozone osmioletnim wyrokiem
pozbawienia wolnosci.

Sedzia Natalia Kazmierczak
w uzasadnieniu powiedziala, ze

sad nie dat wiary wyjasnieniom
oskarzonego, ze przyczyna utraty
panowania nad pojazdem byt ruch
wywotlany nagtym zachowaniem
siedzacej obok pasazerki. Sad
uznal, ze oskarzony umyslnie na-
ruszyt zasady ruchu drogowego,
prowadzc auto po uzyciu alkoholu
1 przekraczajac  predkose
przy braku umiejetnosci do kiero-
wania samochodem.

- Zwazy¢ nalezy na bardzo wy-
soki stopien szkodliwosci czynu,
a zwlaszcza rozleglos¢ przestep-
nych skutkdéw w postaci $mierci
dwoch miodych osob. Ponadtora-
zace naruszenie podstawowych
zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym - uzasadniata sedzia
Natalia Kazmierczak. Dodata, ze
podsadny w ciagu ostatnich sze-

$ciu miesiecy przed wypadkiem
byl dwukrotnie zatrzymywany
przez policje pod wptywem alko-
holu (nie prowadzgc pojazdu)
ikierowano w tych sprawach za-
wiadomienia do sadu rodzinnego.

Sad zaznaczyt, ze wymierzajac
kare mtodocianemu, kierowat si¢
glownie tym, zeby sprawce wy-
chowa¢, a uwzgledniajac calo-
ksztalt okolicznosci podmioto-
wych i przedmiotowych sprawy,
sad wymierzyt oskarzonemu kare
pieciu lat pozbawienia wolnosci.

Jako okolicznoscitagodzace sad
potraktowal mtody wiek sprawcy,
ktory popetnit czyn jako nieletni,
wyrazenie skruchy oraz dotych-
czasowg niekaralnos¢. Sad we
wtorek przedtuzyt areszt wobec
Michata G. do 12 listopada 2026
roku. Do czasu uprawomocnienia
sie wyroku oskarzony nie odbywa
jeszcze kary pozbawienia wolno-
sciwynikajacej z wyroku. Formal-
nie nadal pozostaje osobg tymcza-
SOWo aresztowana.

AKCJA CHARYTATYWNA

MONTING

DEVELOPMENT
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MALBORK

W sprawie komendanta jeszcze bez wyroku

Radostaw Konczynski

Jeszcze nie wiadomo,
jak dlakomendanta
Strazy Miejskiej w Mal-
borku zakonczy si¢ spra-
wa dotyczacarzekome-
go prowadzenia auta bez
uprawnien. Mial by¢ wy-
rok, ale sad postanowit
wznowic proces.

Mozna powiedzie¢, ze by-
taby to sprawa jakich wiele,
gdyby nie fakt, ze dotyczy
komendanta Strazy Miej-
skiej, czyli formacji, ktora
pilnuje, czy mieszkancy
przestrzegaja prawa. Wczo-
raj w Sadzie Rejonowym
w Malborku odbylo sie trze-
cie posiedzenie w procesie
o wykroczenie drogowe,
ktorego kilkukrotnie miat
dopuscic sie Tomasz Fary-
sej, szef malborskich straz-
nikow miejskich. Przypo-
mnijmy, ze sprawa dotyczy
tego, ze w pierwszej potowie
lutego 2025 roku miat przez
sze$¢ dni jezdzi¢ samocho-

GDANSK

dem, mimo Ze nie posiadat
uprawnien. Takie zarzuty
przedstawita mu Komenda
Powiatowa Policji w Tcze-
wie, ktora przejeta postepo-
wanie od KPP Malbork, gdy
ta wytaczyla sie z uwagi
na przejrzystos¢ dochodze-
nia. Malborscy policjanci
1 straznicy miejscy wspot-
pracuja na co dzien w zakre-
sie bezpieczenstwa miasta,
pelnigc réwniez wspdlne pa-
trole.

Z ustalen tczewskich
funkcjonariuszy wynika, ze
komendant przyjezdzat
dopracy w Urzedzie Miasta
swoim samochodem. KPP
w Tezewie w pazdzierniku
ub.r. skierowata do malbor-
skiego sgdu wniosek o uka-
ranie dotyczacy popelnia
siedmiu wykroczen. Ustali-
lismy, Ze najpierw zapadt
wyrok w trybie nakazowym,
czyli bez obecnosci obwi-
nionego. Wowczas komen-
dant zostatuznany winnym
popelnionego wykroczenia.
Skorzystal z przystuguja-

Tomasz Farysej zapewnia,
ze ma szacunek dla litery
prawa

cego prawa do zlozenia od-
wolaniaiprocesuwnormal-
nym trybie. Ten rozpoczat
sie¢ w maju br. Podczas
pierwszego posiedzenia To-

FOT. URZAD MIASTA MALBORKA

masz Farysej nie przyznat
sie do zarzucanych mu wy-
kroczen i zawnioskowat
o mozliwos¢ zapoznania si¢
z materiatem dowodowym
W postaci nagran z monito-
ringu. Na drugim posiedze-
niu - 2 lipca - wyglosit
o$wiadczenie.

- Przyznaje si¢ do kiero-
wania pojazdem, jednak nie
przyznajg si¢ do popeienia
wykroczenia. W chwili,
kiedy kierowalem samo-
chodem, nie wydano decy-
zji o cofnieciu uprawnienia
do kierowania pojazdami
i bylem wowczas przeko-
nany, ze nie utracitem jesz-
cze uprawnien do kierowa-
nia. Rozumialem, ze
do czasu wydania tejze de-
cyzji nie popetniam wykro-
czenia - powiedziat Tomasz
Farysej. - Przyjezdzalem
do pracy samochodem, ma-
jac pelna swiadomosé, ze te-
ren ten jest monitorowany,
a obraz jest rejestrowany.
Nie przyjezdzatem ukrad-
kiem, nie parkowatem

BYTOW

gdzies poza zasiegiem ka-
mery, nie chowatem sie.

Komendant wyjasnit, ze
w tamtym czasie na biezaco
sprawdzat w aplikacji mOby-
watel status swojego prawa
jazdy. Jak zapewnit, komuni-
kat wyswietlat si¢ na zielono,
co oznaczalo, ,,ze prawo
jazdy jest wazne”.

Wezoraj w malborskim
sadzie miatzostac ogloszony
wyrok, ale konieczne okazuje
sie uzupelnienie materiatu
dowodowego.

-Sad postanawia wznowic
przewod sadowy i odroczyc
na 8 wrzesnia. Sad wystapi
do Starostwa Powiatowego
w Malborku o udzielenie in-
formacji, czy wobec obwi-
nionego zostata wydana de-
cyzja o zatrzymaniu prawa
jazdy, jak rowniez o wskaza-
nie, z jaka data decyzja ta
miata by¢ wykonana - wyja-
$nit sedzia Wojciech Moro-
zowski, przewodniczacy
sktadu sedziowskiego.

Dokumenty ze starostwa
idatyich doreczenia to klu-

czowy dowdd w sprawie.
Maja da¢jednoznacznie od-
powiedz, czy informacja
0 zatrzymaniu prawa
jazdy byta mu skutecznie do-
starczona, skoro twierdzi, ze
nie miat tej wiedzy anina pi-
$mie, ani w systemie elektro-
nicznym w okresie, gdy kie-
rowat autem.

Na wtorkowy termin nie
stawili si¢ ani obwiniony, ani
oskarzyciel, czyli przedstawi-
ciel Komendy Powiatowej
Policjiw Tczewie.

- Moje dotychczasowe do-
swiadczenie zawodowe, po-
nad 3§ lat w stuzbach mun-
durowych, nie pozwolitoby
mi na postepowanie nie-
zgodne z prawem. Na pewno
nie dziatalem z zamiarem
naruszenia litery prawa - mo-
wit Tomasz Farysej podczas
wezesniejszej rozprawy.

Jak sie¢ dowiedzielismy
od niego samego, prawo
jazdy zostalo mu zatrzy-
mane z powodu przekrocze-
nia limitu punktow karnych
wwyniku kolizji drogowe;.

Trwa rozbiorka Mostu Gerbera

Martyna Kucybata

Rozpoczela sie rozbiorka
Mostu Gerbera, ktory
znajduje sie w ciagu Pod-
wala Przedmiejskiego
nad Starg Motlawa. To
jedenznajwazniejszych
etapow modernizacji
Podwala Przedmiejskie-
go, wramach ktdrej prze-
budowane zostanie toro-
wisko tramwajowe.

Na placu budowy ustawiono
specjalistyczny dzwig o du-
zymudzwigu, ktory zostanie
wykorzystany do podnosze-
nia i usuwania najciezszych
elementow konstrukeji mo-
stu. Sam obiekt zostat przygo-
towany do rozbiorki juz weze-
$niej, gdy pocieto betonowe
elementynamniejsze czgsci.

Poczatkowo rozbierana
zostanie polowa mostu
od strony Gtdwnego Miasta,
a doktadniej od strony Zura-
wiaiZielonego Mostu. Obec-
nie prowadzone sg tam za-
awansowane prace. Roboty
maja potrwac okoto tygo-
dnia, oile dopisze pogoda.

Na czas robot do konca
wrzesnia wylgczony z uzytko-
wania pozostaje ruch tram-
wajowy. Pasazerowie moga
korzystac z autobusowej ko-
munikacjizastepczej linii T8.
Cata inwestycja na Podwalu
Przedmiejskim ma zakon-
czyc si¢ do konca 2027 roku,
przy zachowaniu cigglosciru-
chudrogowego.

W zwiazku z moderniza-
¢ja od kilku tygodni obowig-
zuje tymczasowa organizacja
ruchu. Na wysokosci mostu

ruch samochodowy zostat
przeniesiony na potudniowg
jezdni¢ Podwala Przedmiej-
skiego. W kierunku centrum
dostepne sa dwa pasy ruchu,
awkierunku Elblaga jeden.
Zamknieto rowniez prze-
jazd ul. Chmielnej przez
skrzyzowanie z Podwalem
Przedmiejskim oraz skrzyzo-
wanie Podwala zul. Kotwicz-
nikow, gdzie wprowadzono
ruch dwukierunkowy, a do-
jazd odbywa si¢ ulicami Sto-
downikowiOgarna.
Jeslichodzioruch pieszych,
to przez most odbywa si¢ on
wytacznie jego potudniowa
strong. Wytgczone z uzytko-
wania zostato przejscie na-
ziemne przez Podwale Przed-
miejskie na wysokosci ul.
Chmielnej. Tam nalezy korzy-
staczprzejscia podziemnego.

Pobicie ze skutkiem smiertelnym?

Robert Gebus

Trzech napastnikow po-
bilo mezczyzne i kobiete
w centrum Bytowa. 36-
latek zmarlw szpitalu,
anapastnicy zostali tym-
czZasowo aresztowani.
Moze im grozi¢ nawet
do15lat pozbawienia
wolnosci.

Do zdarzenia doszto w cen-
trum Bytowa 9 lipca. To wla-
$nie tego dnia trzej mez-
czyzniwwieku 28,3013y lat
pobili 36-latka i 44-letnig ko-
biete. Nieoficjalnie napast-
nicy znali pare, ktorg zaata-
kowali.

- W wyniku doznanych
obrazen, poszkodowany
mezczyzna trafit do szpitala.
Policjancinatychmiast przy-

stgpili do wyjasniania sprawy
- informuje sierz. szt. Dawid
Easzcz, oficer prasowy Ko-
mendanta Powiatowego Po-
licji w Bytowie. - Na miejscu
pracowat technik, ktory prze-
prowadzit szczegotowe ogle-
dzinyizabezpieczyl materiat
dowodowy. Sledczy przestu-
chali rowniez swiadkow zda-
rzenia. Dziatania funkcjona-
riuszy doprowadzity do usta-
lenia tozsamosci napastni-
kowiich zatrzymania.

Mezczyzni zostali dopro-
wadzeni do prokuratury,
gdzie wustyszeli zarzuty
udziaty w pobiciu, ktorego
nastepstwem jest ciezki
uszczerbek na zdrowiu.
Po wykonaniu niezbednych
czynnosci procesowych po-
bity 36-latek w sobotni wie-
czor zmart.

- Szczegodtowe okoliczno-
Scitego tragicznego zdarze-
nia nadal badane sa przez
bytowskich sledczych
pod nadzorem prokuratora
- informuje sierzant szta-
boty Dawid Laszcz, oficer
prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Byto-
wie. - Kluczowe dla dal-
szego toku bedg wyniki zle-
conej sekeji zwlok. Pojej wy-
konaniu kwalifikacja
prawna czynu najprawdo-
podobniej zostanie zmie-
niona na udziat w pobiciu,
ktorego nastepstwem jest
$mier¢ czlowieka.

Za to przestepstwo grozi
od 2 do 15 lat pozbawienia
wolnosci. Decyzja sadu trzej
napastnicy zostali tymcza-
SOwo aresztowani na trzy
miesiace.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Przewierty

na styku ladu i morza dla kabli

morskich farm Baltyk 2 i 3 zostaly wykonane

Mateusz Tkarski

Nabudowie morskich
farm wiatrowych Battyk
2i 3, wspolnej inwestycji
Equinor i Polenergii, za-
konczono przewierty
wmiejscu, gdzie kable
eksportowe beda prze-
chodzié¢ z czesci mor-
skiejnalad.

Wykonanie przewiertow to
wazny etap realizacjijednego
znajwiekszych polskich pro-
jektow  energetycznych
olacznejmocy ok. 1,44 GW.

W ramach zadania wyko-
nano cztery przewierty HDD
(Horizontal Directional Dril-
ling) - kazdy o dtugosci okoto
jednegokilometra. Nastepnie
w podziemnych korytarzach
utozono rury ostonowe o sred-
nicy 71cm, wykonane zmate-
rialu o wysokiej wytrzymato-
$ci. Do nich zostang wprowa-
dzone kable eksportowe, 13-

-

s X

Bezinwazyjna budowa potaczenia kablowego farm Ba{tyk 2 i 3 mledzy ladem i morzem zakonczona

czace morskie farmywiatrowe
zsiecig przesytowa naladzie.
Wykonanie przewiertow
to ztozony etap budowy infra-
struktury przylgczeniowej
morskich farm wiatrowych.
Wymaga precyzyjnego pla-
nowania, dostosowania tech-

nologii do warunkow geolo-
gicznych oraz scistej koordy-
nacji prac prowadzonych
rownolegle naladzie imorzu.

Za t¢ operacje¢ odpowia-
data doswiadczona firma in-
zynieryjna Hanab. Zastoso-
wana w przewiertach dla

FOT.MATERIALY PRASOWE

farm Equinora i Polenergii
technologia HDD pozwolita
wykonac przejscie pod plaza
ibrzegiem morza bez otwar-
tego wykopu, chroniac wy-
dmyiich ekosystem.

W zadaniach prowadzo-
nych od strony morza uczest-

AUTOREKLAMA

Wybieramy
najlepszy skilep
i ustuge lata

0011552606

Dotqcz do najlepszych

W swoim miescie!

Do wygrania

NAJLEPSZY
SKLEP | USEUGA

PLEBISCYT LATA 2026
naszemiasto.pl
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kampanla

reklamowa
k o wartosci 20 000 z#!

Wiecej informacji: dziennikbaltycki.pl/nsiul

Zgtoszenia: Pawet Swigtkowski
tel. 697 770 202, e-mail: pawel.swiatkowski@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

niczyta polska firma MAG Of-
fshore, ktora odpowiadata
m.in. za logistyke morska po-
nadkilometrowych rur ostono-
wych, holowanie pontonu ro-
boczego z dzwigiem o udzwi-
gu100 ton, koordynacje kilku
jednostek ptywajacych oraz

KURSY WALUT

wsparcie prac instalacyjnych.
Udziat tej firmy jest przykta-
demrozwojukrajowegotancu-
cha dostaw, wzmacniania lo-
kalnych kompetencji oraz po-
wstawania nowej gatezi prze-
mystu, ktorej kotem zamacho-
wymsg pierwsze polskie farmy
wiatrowe na morzu, takie jak
Battyk2iBattyk3.

Farmy Battyk 21 3, rozwi-
jane wspolnie przez norweski
Equinor i polska grupe Pole-
nergia, beda sie skladatytacz-
nie ze 100 nowoczesnych tur-
bin wiatrowych o wysokosci
260 metrow. Ich moc siegnie
1,44 GW, co pozwoli wypro-
dukowac¢ energie odpowia-
dajgcg zapotrzebowaniu ok.
dwoch milionéw gospo-
darstw domowych.

Po raz pierwszy energia
zfarm Baltyk2i3ma popty-
ng¢ do krajowej sieci juz
w2027, a pelne komercyjne
uruchomienie planowane
jestna2028r.

Dziennik B a"ycki ~ 14.07.2026

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, EUR 430/437 (+)
tel.58 346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie, usD 377/384(+)
. Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,  ggp 504/511(+)
Nle.przegap Z‘l‘JmR'aAUCha”430I437( ) CHF  463/470(+)
+
P"!ﬂ‘“ usD 377/384 (+) (+)wzrost ceny wstosunku do notowania
GBP 504/511(+) poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
dziennikbaltycki.pl CHF 463/470 (+) donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
REKLAMA 0011552716 AUTOPROMOCJA
Flg2 Minister . . .
Finansow i Gospodarki Dziennik Baltycking
OBWIESZGZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), art. 9q
ust. 2 i 4 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.].
Dz.U. z 2025 r. poz. 1234), a takze art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust. 1
pkt 11 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670)

Minister Finanséw i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 29 czerwca 2026 r., znak:
DLI-I1.7620.24.2025.KM.8, utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody
Pomorskiego z dnia 13 pazdziernika 2025 r., znak: WI-V.747.1.21.2025.
SM, o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla przedsiewziecia pn.:
Budowa/przebudowa linii kolejowej nr 229 Lebork-teba odcinek 1C w km
od 1314232 do 133+778 (km proj. 131+093 do 133+617), realizowanego
w ramach projektu ,Zapewnienie dostepu kolejowego do elektrowni
jadrowej Lubiatowo-Kopalino”.

Z trescig decyzji z dnia 29 czerwca 2026 r. oraz aktami sprawy mozna
zapozna¢ sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie,
ul. Chatubifskiego 4/6, we wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach od 10:00
do 14:30, po wczedniejszym uméwieniu sie telefonicznie pod numerem
22 323 40 70 - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00-14:30,
jak réwniez z trescig ww. decyzji — w Biuletynie Informacji Publicznej
Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/obwieszczenia-decyzje-komunikaty, oraz w urzedach
gmin wtasciwych na przebieg linii kolejowej, tj. w Urzedzie Gminy Wicko
i Urzedzie Miejskim w Lebie. Data publikacji obwieszczenia i tresci decyzii:
15 lipca 2026 r.

Gotuj sic na
sobote

W magazynie
.Weekend z rodzing”
smaczne domowe

przepisy

dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zohierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybylta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgsci defilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostkisit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja202y7 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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Mercedes-Benz E63S, 2018, Kamil Glich, Starogard Gdanski
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Harley Davidson, Stret Glide 2019, Janusz Ambroziak, Gdansk
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PLEBISCYTZA NAMI GALA OGOLNOPOLSKA PODCZAS WIELKIEJ IMPREZY - ROTINGER DUB IT FESTIVAL

Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.
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Dlugo szukal swojej drogi, w koncu sie udalo. Dzis robi to, co lubi

Adam Stempniewski (Toyota
Walder, Rumia) funkcje Doradcy
Klienta Flotowego pelni od nie-
spelna 5lati, jak podkresla, naj-
bardziej w tym zawodzie lubi lu-
dzi.

Do 30. roku zycia duzo podrozowat,
miedzy innymi pracowat na stat-
kach Cruise’rowych rzecznych, pty-
wajac od Amsterdamu do Buda-
pesztu, mieszkat rowniez w Wielkiej

Brytanii na zasadzie work&travel.
Calosc¢ po to, aby odnalezc siebie.
- Uwielbiam prace z ludzmi, widok
ich radosci i wdziecznosci po tym,
cosiedlanich robi oraz czué spetie-
nie, wydajac do uzytkowania jeden
albo 20-30-40 pojazdéw w jednym
czasie donaszych klientow. Pod ba-
tutg mentora Blazeja Czaplickiego,
Dyrektora Sprzedazy Flotowej nare-
gion tréjmiasta, wyspecjalizowatem
sie w sprzedazy flotowej, gdzie

od poczatku dziatalnosci przekaza-
tem do uzytkowania juz okoto 1500
egzemplarzy pojazdéw Toyota
iLexus, dziatajac na terenie catej Pol-
ski - mowi Doradca ds. sprzedazy sa-
mochod6éw Roku. Uwaza, Ze w tym
zawodzie liczy sie empatia, chec
wejSciawbuty drugiej strony i spoj-
rzenia chociaz przez chwile ich
oczami. - Jestem wyznawca swojej
zasady ,.ile pomystow tyle mozliwo-
Sci”iodwrotnie ,,ile mozliwosci tyle

pomystéw”. Wazne jest rtowniez do-
Swiadczenie w obstudze klienta,
nerwy ze stali, asertywnos¢, swo-
boda negocjacji oraz oklepane, czyli
sumiennoS¢ i umiejetnoS¢ pracy
pod olbrzymig presjg. Osobiscie je-
stem perfekcjonistg a ja dobrze
wiemy czesto sytuacja nie toczy sie
tak jak pierwotnie zaplanowaliSmy
wiec rowniez umiejetnosS¢ pracy
w zespole jest kluczowa - dodaje
Zwyciezca.

Nauka jazdy nie moze kojarzy¢ sic z Iekiem, ale 7z pewnoscia siebie

Drogado tego zawodu w przy-
padku Pawla Karkusiewicza
(OSK Perfekt, Stupsk) zaczela sie
od prostej obserwacji: prowa-
dzenie samochodu to dla wielu
0so6b synonim wolnosci, ale tez
ogromny stres.

- Zawsze kochatem spedzac czas
za kotkiem. Prawdziwym impul-
sem jednak byta chec dzielenia sie
ta wiedza w ludzki, pozbawiony

nerwow sposob. Sam pamietam
swoje poczatkiito, jak wiele zalezy
od podejscia nauczyciela (swojego
wspominam do dzisiaj). Nauka
jazdy nie moze kojarzyc sie z krzy-
kiem ilekiem, ale z bezpiecznym,
stopniowym budowaniem pewno-
Sci siebie. Pomagajac komus prze-
tamac bariere strachu ileku docho-
dze do wniosku, Ze jest to praca,
ktéra ma sens - podkresla Instruk-
tor Jazy Roku. Najwiekszg satysfak-

cje daje Mu ten moment, w ktorym
widzi osobe, ktora staje sie samo-
dzielnym kierowca. Dla kazdegoin-
struktora wspaniatym momentem
jest tez ten, w ktorym otrzymuje
wiadomos¢ o pozytywnie zaliczo-
nym egzaminie. Wspomina pewno
kursantke, ktora trafita do Niego
po traumatycznych przezyciach
jako pasazer i kilku nieudanych pro-
bach podejscia do prawa jazdy.
Na pierwszej lekcji dostownie

drzaty jej rece, a nogi nie chciaty
wspotpracowad. - UczyliSmy sie
wszystkiego bardzo powoli, metoda
matych krokéw. Kluczem byto zbu-
dowanie poczucia kontroli. Z lekcji
na lekcje byto corazlepiej. Gdy poz-
niej ta osoba zdala egzamin
za pierwszym razem - poptakata sie
ze szczeScia. Dla takich chwil sie to
robi. Tonie jest tylko nauka obstugi
pedatéw i kierownicy, to uczenie sa-
modzielnosci - wspomina.

Ten zawod potrafi zaskakiwad, bardzo przydaje sie ,,zimna krew”

Bernadeta Ohs (PKM, Gdynia) ja-
ko kierowca pracuje juz cztery
lata. Zaczelo sie od tego, Ze Jej
przyjaciel zauwazyl, jak siedzi
zakierownicainamoéwil Jadote-
go, by sprobowata swoich sil.

Praca daje naszej zwyciezczyni
w kategorii Kierowca Roku duza sa-
tysfakcje kazdego dnia, gdyz kazdy
uSmiech czy tez kazde ,,dzien do-
bry” oraz pomachanie raczka

dziecka jest czyms$ mitym, wyjat-
kowym. Zdazyta sie przekonag, ze
zawod, ktéry wykonuje, nie nalezy
do najtatwiejszych, oprocz tego, ze
jest wymagajacy, jest takze poucza-
jacy. Dzieki niemu stata sie bardziej
cierpliwa, uwazna oraz opano-
wana, bo za kotkiem zimna krew
jest najlepszym sprzymierzencem.
Ta praca pielegnuje w Niej takze
cierpliwosc, wie, ze autobus musi
wyjechac o czasie, to najwazniej-

sze, dlatego dba o to kazdego dnia.
Czy ma w pamieci jakas szczegdlng
sytuacje, zwiazang z praca, ktorg
wspomina do teraz? - Jest jeden
dzien, ktéry utkwil mi w pamieci.
To taki, kiedy zapalito mi sie koto
w autobusie na drodze, jadac z pa-
sazerami na kolejny przystanek.
Pomogli mi woéwczas policjanci,
ktorzy na pasie obok widzieli, ze
odwracam czesto zza szyby gtowe
z zachowaniem szczegdlnej ostroz-

nosci, jadgc w korku. Zastanawiali
sie, co sie dzieje, dlaczego wydo-
bywa sie zapach spalenizny w ka-
binie. Zatrzymali ruch. Pomogli
w bezpieczny sposob opuscic pasa-
Zerom autobus oraz do momentu
przyjazdu strazy pozarnej, zaczeli
gasic ogien. To niecodzienna sytu-
acja, ktéra w tamtym momencie
wydawata sie ciezka, lecz uczy tez
wiasnie zachowac ,,zimna krew”
- moéwi.

Tojuz 34 lata pracy jako mechanik i tysigce zrealizowanych napraw

Mechanikiem Roku w skali cale-
go wojewodztwa pomorskiego,
glosami Czytelnikow zostaje
Miroslaw Chlechowicz.

Nasz zwyciezca zaczynal swoja
przygode z mechanikg w 1992 roku.
Jak sam wspomina, inspiracjg
do skierowania sie ku naprawie aut
byty zmiany ustrojowe w kraju oraz
otwarcie na zachod ze wszystkim
jego dobrodziejstwami, w tym

oczywiScie z markami samocho-
dow, ktore do tej pory trudno do-
stepne, odtad masowo zaczetly po-
jawiac sie w Polsce. Jednak, jak wy-
znaje zwyciezca, gdyby nie pasja
trudno bytoby Mu wykonywac ten
zawod przez tyle lat. - Gdybym ro-
bit to tylko dla pieniedzy, raczej
szybko bym to porzucit. W gre
wchodzitajednak pasjaihobbyito
dzieki nim udato mi sie wytrwac
juz ponad trzy dekady - méwi. DziS

z powodzeniem prowadzi wtasna
firme, ktéra znana jest w regionie
z wysokiej jakosci Swiadczonych
tam ustug oraz z profesjonalizmu,
ktory stat sie wizytowka marki. ZA-
KEAD Auto-Naprawa Mirostaw
Chlechowicz (Somonino) $wiadczy
kompleksowe ustugi z zakresu na-
prawy pojazdow dostawczych, cie-
zarowych i naczep specjalistycz-
nych oraz sprzetu technicznego
iciezkiego. Wieloletnie doswiad-

czenie sprawia, Ze firma oraz oczy-
wiScie sam pan Mirostaw opiera
swoja dziatalnos¢ na solidnej wie-
dzy technicznej oraz praktyce zdo-
bywanej przez ponad trzy dekady
pracy. Kazde zlecenie traktowane
jest indywidualnie, z naciskiem
na doktadna diagnoze i rzetelne
wykonanie naprawy. Dzieki konse-
kwencji i wysokim standardom
pracy zaktad cieszy sie zaufaniem
klientow w regionie.

Wszystko zmierza w dobrym kierunku, Swiadczy o tym wygrana

Tytut Auto Detailingu Roku tra-
fiaw Ichrece nieprzypadkowo.

To efekt zaufania klientow,
naktore sukcesywnie pracowali
przezlata.

OLT Auto Detailing (Sztum) to firma,
ktorg wyrdznia przede wszystkim
podejScie doklienta: indywidualne,
profesjonalne, uczciwe. W trosce
o zadowolenie kierowcow, ktorzy
powierzajg Im swoje samochody,

firma przyktada duza wage dojako-
Sci wykonywanych ustug oraz dba-
tosci o kazdy detal. Kazde zlecenie
realizowane jest z pelnym zaanga-
zowaniem, tak aby efekt koncowy
speiat oczekiwania nawet najbar-
dziej wymagajacych klientow.
Dzieki konsekwentnemu budowa-
niu standardow pracy zyskata opi-
nie miejsca, w ktorym precyzjaies-
tetyka ida w parze z rzetelng ob-
shuga.

Kluczem do profesjonalizmu sg
ludzie, specjalisci, ktorzy wciaz
podnosza swoje kompetencje,
uczestnicza w szkoleniach, aby by¢
na biezaco z aktualng wiedzg i Sle-
dzi¢ pojawiajgce sie na rynku deta-
ilingowym nowinki.

Potwierdzeniem tego podejScia
sg stowa zespotu. ,,Bardzo dzieku-
jemy wszystkim za oddane glosy.
Moze to tylko zwykte gtosowanie,
ale dla nas to kolejny sygnat, ze to,

co robimy, ma sens. Potwierdza to,
ze naszerelacje z klientami i przyja-
ciotmi firmy, ktéra stworzyliSmy
od zera, zmierzaja w dobrym kie-
runku” - mogliSmy przeczytac tuz
po ogloszeniu wynikow na fan-
page’u OLT Auto Detailing na Face-
booku. To wyr6znienie i pozytywny
odbior ze strony klientéw stanowia
dla zespotu dodatkowa motywacje
do dalszego rozwoju i utrzymywa-
nia najwyzszych standardéw ustug.
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[ch inicjatywy sa szczegolnie docenianie przez lokalng spolecznos¢

Firma Transportowa Roku - CTa-
xi (Gdarnisk, Jaskowa Dolina 101)
zrokunarok corazmocniej za-
znacza swoja obecnosc nalokal-
nymrynku, budujac swoja pozy-
cje poprzezwysoka jakoscizaan-
gazowanie spoleczne.

- Minione miesigce byty dla naszej
firmy okresem bardzo intensywnego
rozwoju, umacniania zaufaniaklien-
toéw, poszerzania skali dziatalnosci

oraz wdrazania inicjatyw, ktore po-
kazuja, ze taksdwka moze by¢ czyms
wiecej niz tylko srodkiem transportu.
Moze by¢ elementem codziennego
bezpieczenstwa, lokalnej wygody
i wsparcia tam, gdzie jest ono na-
prawde potrzebne. Ubiegty rok byt
dla nas szczegblny, poniewaz zosta-
liSmy laureatem ogolnopolskiego ple-
biscytu, co byto dla catego zespotu
ogromnym wyroznieniem, ale tez zo-
bowigzaniem. PrzyjeliSmy te nagrode

nie jako zwienczenie dotychczasowej
pracy, ale jako impuls do dalszego
rozwoju - opisuje Adrian Bujak. Bar-
dzo mocno postawili na wspieranie
lokalnych przedsiebiorcowibudowa-
nie silniejszych wiezi biznesowych
wregionie. Ogromnie istotnym ele-
mentem rozwoju jest takze podejScie
dospotecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Wiasnie z takiego podejscia zro-
dzitasie jedna z najwazniejszych ini-
cjatyw, jakie realizuja: akcja darmo-

wych przejazdéw dla mam z nowo-
rodkami. Akcja ta zostata przygoto-
wana z mysla o kobietach, ktore po-
trzebuja bezpiecznego transportu
do szpitala oraz ze szpitala do domu
ponarodzinach dziecka: - JesteSmy
dumni, Ze ta akcja zostata objeta Ho-
norowym Patronatem Prezydenta
Miasta Gdanska, co stanowi dlanas
wazny sygnat, ze te dziatania mogg
mieC prawdziwe znaczenie Spo-
teczne.

~ m
Amber

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

—x

Ucza w przyjemnej atmosferze, pod okiem profesjonalistow

OSK Amber (Stupsk, Tuwima
32/33) to przede wszystkim lu-
dzie, ktorzy wiedza, Zze nauka
jazdy moze byc¢ ciekawg przygo-
da, bez stresu i niepotrzebnej
presiji.

Szkotg Jazdy Roku w naszym woje-
wodztwie zostaje OSK Amber!
Miejsce to wyrdznia przede wszyst-
kim doswiadczona kadra instruk-
torska. Tworzy je bowiem zespot

nauczycieli jazdy kategorii B, kto6-
12y szkolg przysztych kierowcow
od lat. Ich silg jest prawdziwe zaan-
gazowanie, robig wszystko, aby
przygotowac kursantéw do zdania
egzaminu za pierwszym razem,
ajednoczeSnie daja przysztym kie-
rowcom wiedze i narzedzia, ktore
przydajg im sie na drodze, gdy juz
zakoncza kurs i otrzymajg prawo
jazdy. Tworza przy tym spokojna,
mitg atmosfere, bez stresu, aby ko-

lejna jazda nie byta smutnym obo-
wigzkiem, ale po to, by kursanci nie
mogli sie jej doczekac. Stawiaja
takze na szkolenie przy uzyciu no-
wych samochod6w, doktadnie ta-
kich, na jakich przyszli kierowcy
beda zdawac egzamin panstwowy.
Swoim kursantom oferuja takze
materiaty szkoleniowe oraz dostep
do aktualnejbazy testow. Wszystko
po to, aby byli jak najlepiej przygo-
towani do egzaminu i nic nie pozo-

stawiac przypadkowi. Zapewniaja
takze szkolenie teoretyczne w no-
woczesnej sali, wyposazonej we
wszystkie niezbedne materiaty dy-
daktyczne. Dzieki tak komplekso-
wemu podejsciu OSK Amber kon-
sekwentnie buduje swojg renome
jako miejsce, w ktoérym profesjo-
nalne przygotowanie do egzaminu
faczy sie z realnym wsparciem kur-
santa na kazdym etapie nauki
jazdy.

/. potrzeby stworzenia miejsca, ktorego sami kiedys potrzebowali

Plichta Blacharstwo Lakiernic-
two (Rozpedziny, Przyrzeczna5)
glosami Czytelnikow zdobywa
wyjatkowy tytul Warsztatu Sa-
mochodowego Roku w tegorocz-
nej edycji Mistrzow Motoryzacji
2026.

- Pomyst na zbudowanie warsztatu
narodzit sie podczas naprawy auta,
ktore zakupiliSmy za granica.
Do wszystkich mechanikow byty

kosmiczne kolejki, a z racji tego, ze
jesteSmy po ukonczeniu szkotly
w kierunku mechanicznym, posta-
nowiliSmy sami naprawic auto. Do-
daliSmy kilka zdje¢ na Facebooki tak
droga pantoflowa rozniosto sie, ze
naprawiamy auta. Na poczatku byto
towszystko prowizoryczne, a z cza-
sem powoli zaczeliSmy rozwijac to
w kierunku zapotrzebowania klien-
tow - wspomina poczatki Oskar
Plichta. Dzi$ specjalizujg sie gtownie

w naprawach aut powypadkowych.
Odblacharstwa po lakiernictwo. Tu-
taj najwazniejszy jest dobry kontakt
iindywidualnie podejScie do kaz-
dego klienta z osobna. Zawsze sta-
raja sie dobrze doradzié, tak, aby
klient byt zadowolony, sam przemy-
Slat naprawe i podjat Swiadoma de-
cyzje. - Nie chcemy, aby nasi klienci
wyczuwali presje podczas rozmowy
z nami - podkres§la pan Oskar.
Dumni s3 przede wszystkim z tego,

ze klienci pomimo wydtuzonych
terminéw oczekiwania na naprawe
wracajg do Nichi z checig zostawiajg
tam auta.

To wiasnie zaufanie klientow
iich pozytywne rekomendacje sa
dla nich najwiekszg nagroda za co-
dzienng prace. Fakt, Ze kierowcy
wracajg do warsztatu i polecaja go
swoim znajomym, jest najlepszym
potwierdzeniem jakosci Swiadczo-
nych ustug.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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MIEJSCE |

Mercedes-Benz E63S, 2018. Harley Davidson, Stret Glide 2019.
Kamil Glich, Starogard Gdaniski Janusz Ambroziak, Gdarisk

MIEJSCEII

VWTL Triumph Thruxton FE, 2024.
Dorotai Krystian Kuszner Adam Osiecki, Gdarsk

MIEJSCE III

Volkswagen Golf mk7. Triumph Tiger 1200, 2024.
Artur kawski, Sierpowo Adam Gabrys, Chojnice
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Gdarisk, Sopot Grzegorz Korth, Oes Serwis, Gdarisk Gdarisk, Sopot Ambros-Serwis, Gdarisk, Uczniowska 50
Gdynia Michat Kobrzyriski, EKO Warsztat samochodowy, Gdynia Gdynia Bugor Serwis, Gdynia, Handlowa7
Stupsk Jarostaw Gargol, Auto-Partner Viag. PHU. Gargol J, Stupsk Stupsk Auto MotoRomek, Stupsk, Lesna 1
powiat cztuchowski Dawid Cichocki, Auto - Naprawa Dawid Cichocki, Cztuchow pow!at chojnictd ) TOK-REMBis, ChOJnlce: I:uz_ycka_ A )
powiat gdariski MateuszPucek, Mobilny Serwis Osobowei Dostawcze, Straszyn pow!at CZ{thQWSk' Ruto Gwarant, Czhuch6w, Sienkiewicza 40N o
; ) - . ) ; ) powiat gdariski Autoconsult TBCSp. 0.0., Pruszcz Gdariski, kukasiewicza 6
powiat kartuski Mirostaw Chlechowicz, ZAKEAD Auto-Naprawa Mirostaw Chlechowicz, Somonino . ) . e -
o : 8 B powiat kartuski Kryszewski Auto Serwis, Lezno, $w. Floriana 29
pow!at koslclerslk|. RoksanaGros%ma_nn, MRS Serwis Samthodowy, Kaliska Koscierskie powiat koscierski MRS Serwis Samochodowy, Kaliska Koécierskie, Pogodna4
powiat kwidzyriski tukasz Szafrariski, AUTO WARSZTAT, Kiwidzyn powiat kwidzyriski PlichtaBlacharstwo Lakiernictwo, Rozpedziny, Przyrzeczna5
powiat malborsii Wojciech Pafka, W&M Car, Malbork powiat malborski Auto-Tech Elektro-Mechanika Pojazdowa Robert Izbicki, Malbork, Chodkiewicza 5
powiat nowodworski Jarostaw Baran, MAS-CAR Jarostaw Baran, Jeziernik powiat pucki V-techPomorzes.c., Kosakowo, nad Stawem 10
powiat pucki Sebastian Kokot, Automatik Serwis, Mosty powiat stupski Auto-Kadziela Pawet Kadziela, Zimowiska, Zimowiska 1B
powiat stupski Grzegorz Smuraga, AutoFach Grzegorz Smuraga, Gtowczyce powiat starogardzki Auto Naprawa Daniel Gierszewski, Starogard Gdariski, Jezynowa 5 G
powiat starogardzki Daniel Gierszewski, Auto Naprawa Daniel Gierszewski, Starogard Gdariski powiat sztumski 0.K.Serwis LASKOWSCY, Sztum, Barczewskiego 3C
powiat sztumski Sebastian Kopania, Mechanika pojazdowa Sebastian Kopania, Barlewiczki powiat tezewski VAGFactory, Tczew, Partyzantow 11
powiat tczewski Oliwer Maras, VAG Factory, Tczew powiat wejherowski Beta-Serwis, tezyce, Wierzbowa 6
powiat wejherowski Marcin Jasiriski, Rumia Motors, Rumia
Gdarisk, Sopot 0SK Blastowski, Gdarisk, Niegowska
. . . Gdynia TomDrive, Gdynia, Morska 401
Gdan.sk, S0pot Krzysz_lof N_ecel, 05K A.Iplna, Grartsk ) Kasyzuby 0SK Formela,ySierakowice, Kartuska23A
Gdynia PatryqaDeik,Akademia Jazdy Tempo, Gdynia Kaszuby Potnocne CSK Hallmann, Puck, Szystowskiego1
Kaszuby MariuszMuriski, Formela - Nauka Jazdy, Serakowice Kociewie Szkota Jazdy Mobilk, Starogard Gdariski, Jagietty 17
Kaszuby Pétnocne Artur Kunicki, CSK Hallmann, Puck Powidle 05K Zabor, Sztum, Reja 17
Kaszuby Zachodnie Tomasz Kachlicki, 05K Klasa, Chojnice Region stupski 0SK Amber, Stupsk, Tuwima 32/33
Kociewie Artur Stachowicz, 05K Fenix, Tczew
Powidle Tomasz Studzirski, 05K Mar-Pol, Malbork
Region gdariski Katarzyna Ktys-Kawka, 0K Ktys, Pruszcz Gdariski 1. miejsce Adam Stempniewski, Toyota Walder, Rumia
Regionstupski Pawel Karkusiewicz, 05K Perfekt, Stupsk 2.miejsce Jacek Klimowicz, Hyundai Gotebiewski, Starogard Gdariski
3. miejsce Sebastian Majewski, Simplease, Gdarisk
gg;:f: Sopot z:z';::':;lks'sﬁtgﬁ:”Sk L mifsce Cax, s, Jskowa Dolna 0
Kaszuby DariuszHass. Robus Karsin 2. miejsce DK TRANS Dawid Rogucki, Such_y Dab, Sportowa 26
. T . 3. migjsce Mk Trans Stupsk, Stupsk, Kottataja
Kaszuby Pétnocne Mateusz Jedrzejczyk, Przewozy Autobusowe GRYF, Rumia
Kaszuby Zachodnie Michat Sakwiriski, Taztrans, Mitocice
Kociewie Dawid Kruzycki, RELOBUS Transport Polska Sp.z 0.0., Tczew 1. miejsce OLT Auto Detailing, Sztum
Region gdariski Mariusz Myszkowski, DK Trans Dawid Rogucki, Suchy Dab 2. migjsce GleamWorks, Debogdrze, Oliwkowa 7
Region stupski Przemystaw Kamiriski, MZK, Stupsk 3.miejsce LéniacaFura Auto Detailing, Gdarisk, Trakt Sw Wojciecha 209A
AUTOREKLAMA
Polecamy —>

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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STRONA ZDROWIA

e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc,

Ze organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Dom Pomocy Spotecznej ma staé sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajg juz wspotczesnym wyzwaniom
zwiqzanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osobwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacja ma
zwiekszyc bezpieczenstwo osob ko-
1Zysta) qcych zewsparcia, poprawi¢ do-
stqpnosc ushug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomowpo-
mocy spoltecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuriczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze sie niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwigzania, ktore
umozliwiajg osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejaknaj-
dhuzejwewlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajduja sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniie koszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokatalogu osobzo-
bowiqzanych doponoszenia kosztow
majazostac wigczeni petnoletnibene-
ﬁqenc1 majatku przekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPS jeszcze przed dalszymi
cztonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniezdoprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznykszta}tprzepl-
SOWmoze si¢ jeszcze zmienic.
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ZDROWA ZYWNOSG

Czy dobrze myjesz owoce
1warzywar Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony roslin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepujawprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku rdz-
nychpestycydow. Ichobecnosé stwier-
dza si¢ rowniezw zywnosciekologicz-
nejm.in.jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Choc organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choénie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostatosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowacraka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujaclub blo-
kujgc naturalne hormony, co moze
wplywac na ptodnosé, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
Cczycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wiaze si¢
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecia i koncentracjg, szczegolnie
udzieci,

- nowotwory -Miedzynarodowa
AgencjaBadannad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dziatanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tuo ptukanie pod bie-
zaca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezaca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktory masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
1zyw, ale istnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, ajest nim ocet jabkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztalcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz gtownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocet jabtkowy zawiera takze niewiel-
kie ilosciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechinyiepikatechiny),
atakze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wlasciwo-
sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wiec idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzywiowocow.

Oto, jakgouzyé:

1. Napelnij czysty zlew $wiezg
woda i dodaj ocet jablkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wloz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomoca szczo-
teczki dowarzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocow jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zacawoda. Przeldz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc sie smakiem i dobro-
czynnymiwlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujgc ryzyko
zwigzane z pestycydami.
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Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 ] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 . 28 29
44"1 AUTOPROMOCIJA 0210990241
23) ptaszcz podbity futrem, . . . . .
25) nlelotny ptak z Ameryki 31 132 3 Twoja gazeta 34 35
Potudniowej, W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Mugclzynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, ©587280817
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci 1m 2 mtu (K O[WIN|A| TIAmlo[mITIml 1
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : S : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
wzwyz [ ¥ furiak [ tema- 1 maz STICE g prezent,| naj | ¥ tworna 7 ;Lk,g(‘;';
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ! ] '
mowy | uczefh |,
kontro- Jezusa
lowane” o J
kubanskil , atrak-
zloty Sodas
C o pot
ensja, . czesc oL
Fz)aplajta Sk":\a’“'a nggi ~ 2 ot k;%ti(l
owoc syropowe ;
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1/100
mien, reki dolara
ruczaj ® [
¢ ,
n S[;O(rtlﬂ — ngt'azfl- >
aczynia . towy
zagiel | koniec |, rodzaj
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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KOSZYKOWKA

Amerykanski obiezyswiat w Szczecinie

Zahir Porter ma zostac pierwszym zakontraktowanym obcokrajowcem przez Kinga Szczecin. Amerykanin w NBA nie
grat, ale przez trzy lata zdazyt juz zobaczyc¢ kawat Swiata. Teraz pora na Polske i naszg ekstraklase.

Maurycy Brzykcy

King Szczecin odkrywa powo-
li karty przed kibicami. Cho-
dzi o sztab szkoleniowy oraz
kadre zespolunanowy sezon
ekstraklasy.

Rozgrywki ruszajg w pierwszym ty-
godniu pazdziernika. Wilki na inau-
guracje zmierza si¢ na wyjezdzie
z Twardymi Piernikami Torun (3 paz-
dziernika).

Jezeli chodzi o sktad, King poinfor-
mowatoprzedtuzeniuumowyz Ma-
teuszem Kostrzewskim. Skrzydlowy
przezkolejne dwa sezony grac bedzie
wSzczecinie. Kostrzewskimanakon-
zdobyte z Kingiem.

-Bardzosie ciesze, ze Mateusz Ko-
strzewski zostaje z namina kolejne
dwasezony. Cieszymy sig, ze doszto
dotego podpisu. ,Kostek” jest bar-
dzo doswiadczonym koszykarzem.
Z bogata przeszloscig w Polskiej Li-
dze Koszykowki. Jego doswiadcze-
nie 1 wiedza beda dla nas bardzo

Trener Maciej Majcherek caty czas pracuje nad budow

£ .

beda nowi w druzynie, podobnie jak jeden z asystentow

cenne w trakcie tego sezonu. Dodat-
kowo Mateuszjest znakomitym czto-
wiekiem, ma $wietny charakterido-
skonaty wplyw na zawodnikow
w szatni. Jest przez nich bardzo lu-
biany. Cieszymy si¢, Ze zostaje
w Szczecinie - mowi Maciej Majche-
rek, trener Kinga Szczecin.

King musi si¢ uzbroic, bowiem
wnowymsezonie reprezentowac be-
dzie Polske wrozgrywkach FIBA Eu-
rope Cup. Losowanie przeciwnikow
nastapi16 lipca. Jednymzgraczy, kto-
rzy moga pomoc naszej druzynie
w europejskich zmaganiach jest Za-
hir Porter. Nasz klubjest bardzo bli-

g sktadu na nowy sezon. Wszyscy obcokrajowcy

skopodpisania kontraktuz Ameryka-
ninem. Porter ma 26 lat, pochodzi
zNowego Jorku. Mierzy 198 cmwzro-
stu, wazy okoto 85kg.

Jegoszkota $redniato Our Saviour
Lutheran School na Bronxie, a jezeli
chodzi o uczelnie wyzsze to byty to:
New York Institute of Technology, In-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

dependance Community College
oraz Weber State University. Nie zo-
statwybranywdrafcie do NBAw2023
roku. Wybrat si¢ wiec... do Albanii.
Pomiesigcuzanotowatniesamowity
mecz. Rzucit 57 punktow, miat 4
zbiorkii s asyst. Nastepnie gratw sto-
wackim BK Iskra Svit, w Portugalii
w Vitorii, na Eotwie w VEF Riga oraz
w ostatnim sezonie w Izraeluw Ha-
poel Galil oiwtoskim klubie Serie A2
- Rimini. Porter moze gra¢ jako
obronica lub niski skrzydtowy.

Dodajmy, ze w sztabie szkolenio-
wym Wilkéw zabraknie Konrada Ko-
ziorowicza, ktory bytdotychczas asy-
stentem. Pierwszym trenerem pozo-
stanie Maciej Majcherek. Jego asy-
stentem bedzie Czech Lubomir Ru-
zicka. Natomiast za przygotowanie
motoryczne zespotubedzie odpowia-
dattrener Alberto Ramon Rodriguez.
Nowga postacig w sztabie trenerskim
Kingajest David Santos. Hiszpan be-
dzie wsparciem dla treneréw Maj-
cherka oraz Ruzicki oraz bedzie pro-
wadzi¢ druzyny dolat 19 w Akademii
Kinga Szczecin. ©®

0011554591

0011554029
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»Sq ludzie, ktorzy zostawiajq po sobie Slad tak jasny,
Ze nie gasnie on nawet po ich odejsciu...”

Z niedowierzaniem i wielkim bolem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Jerzego Gieblera

W tych trudnych chwilach pragniemy przekazac
stowa najgtebszego wspoétczucia i otuchy

Najblizszej Rodzinie
Wspoétbraciom Pallotynom

Ksiadz Jerzy wnosit do naszego szpitala niezwykty spokoj,
cierpliwo$¢ i usmiech, ktory rozpraszat lek chorych.
Byt zawsze tam, gdzie cierpienie
wymagato obecnosci drugiego cztowieka.
Trudno opisa¢ pustke, jaka po sobie pozostawia.
Wierzymy, Ze Jego dobro¢
powr6ci do Niego w Domu Ojca,

a pamiec o Jego pieknym zyciu na zawsze pozostanie
w murach naszego szpitala i w naszych sercach.

Z wyrazami szacunku i modlitwy,

Dyrekcja oraz Wspétpracownicy
z SP Z0Z MSWiA w Gdarisku

Z glebokim zalem informujemy,
Ze W czwartek 09.07.2026

odeszla od nas i dotgczyta do swojego meza, Zygmunta,
nasza ukochana mama, babcia, prababcia

Jadwiga Pabis$

Odeszta spokojnie, wsrdd bliskich.

Msza Swieta odbedzie sie 15 lipca o godzinie 10:30
w kosciele pw. Sw. Jozefa przy ul. Jagielloriskiej w Gdarisku.
Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie o godz. 12:00 na

cmentarzu Srebrzysko.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

REKLAMA

0311246076

518503404

DROBNE

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

www.sufitex.pl

ZATRUDNIE

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65

Praca
zamRuonE |

ZATRUDNIMY kierowce kat B, praca
na terenie Gdanska, godziny pracy od
6-14, obejmuje oczyszczanie terenu.
Oczekujemy punktualnosci
rzetelnosci, osoby bez natogdw, od
zaraz!, 786-276-511, Gdansk

dziennikbaltycki.pl/nekrolog I

Nekrologi,
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycigska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Standw
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynieri¢ mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitka nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczach zudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzyc zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA

~
=]
N
9}
N
2
=
N
1%}
<
=
(o]
=
P~
<
a
=
o)
e



016

® SRODA, 15.07.2026, DZIENNIK BALTYCKI

SPORT

o Wsobote o godz.17 odstoniecie gwiazd w Cetniewie. Bedg
miedzy innymi Kamil Stoch i Iwona Guzowska.

PILKA NOZNA

Lechia blisko transferu. Obronca w Gdansku

Lechia Gdansk bedzie miata nowego obronce. Pitkarz wylagdowat w Gdansku i przeszedt badania medyczne.
Do zatwierdzenia go do gry potrzeba najpierw zdjecia z klubu zakazu transferowego natozonego przez PZPN i FIFA.

Pawet Stankiewicz

Nowy zawodnik, ktéry ma wzmoc-
ni¢ zespotw defensywie, jeszcze nie
wzial udziatu we wtorkowym tre-
ningu. Jednak pojawit sie juzwklubie
iprzechodzitbadania, a styszymy za-
pewnienia, ze to bedzie pitkarzowy-
sokiejjakosci. Biato-zieloni zdaja so-
bie sprawe ze swoich problemdw ka-
drowychiszukajg przede wszystkim
obroncow. W pierwszej kolejnosci
srodkowychilewego.

-Spokojnie, b@da}wdruzyme nowi
pitkarze - rzucit po treningu z usmie-
chem Wiadystaw Eupaszko, trener
biato-zielonych.

Lechia zdecydowanie potrzebuje
pitkarzy na wyZej wymienione pozy-
¢je. W sparingach na srodku obrony
zagrali Bartosz Szczepankiewicz
1 Wojciech Madej, a na lewej stronie
Igor Bambecki. Nawet jesli tosa uta-
lentowani zawodnicy, to jednak
biato-zielonych potrzebujg lepszych,
aby w najblizszym sezonie walczy¢
o czotowe miejscaw Betclic 1. Lidze.

Podczas poniedziatkowego tre-
ningu tojuzwygladatolepiej, bowiem
udziatwnimwzieli Indrit Mavraj oraz
Bujar Pllana. Ten drugi byl zresztg
brany pod uwagg do gry w ostatnim
sparinguzrezerwami Norwich City.
Nie zmienia to faktu, ze druzyna
zGdanska pilnie potrzebuje wzmoc-
nien. Rownie szybko musi uporac sie
zzaleglosciami, aby zdjety zostal za-
kaz transferowy nalozony przez
PZPNiFIFA, aklubmogtrejestrowac

PILKA NOZNA

Lechia Gdansk przygotowule sie do nowego sezonu

nowych pitkarzy. Tylkow ten sposob
bedzie mozna zatwierdzi¢ do gry ta-
kich graczy, jak Jakub Adkonis, Ba-
kary Sonko czy tez kolejni zawodnicy,
ktorzy dolaczajgimajg przybyc doze-
spoluw najblizszym czasie. Tego po-
trzebuje trenerW}adyslaw Eupaszko
1jego sztab, aby miec¢ wigksze pole
manewruna pierwsze ligowe spotka-
nie z Pogonig Grodzisk Mazowiecki
(25.07,g0dz.15.30).

Wezesniej jednak druzyna roze-
gra ostatni sparing z duniskim zespo-
tem Randers FC. Mecz zostanie ro-
zegranyna Polsacie Plus Arenie wso-
bote (18.07) 0 godz. 11.30 i bedzie
udostepniony posiadaczom karne-
towna sezon2025/2026. Otwarta
bedzie trybuna VIP obejmujgca sek-

toryA,B,C,D,E 1 F.Bezplatngwej-
sciowke bedzie mozna pobra¢ za
posrednictwem indywidualnego
kontakibicaw systemie biletowym
na stronie bilety.lechia.pl. Liczba
miejsc jest ograniczona, wiec bilety
otrzymaja ci, ktorzy pobiorg ja jako
pierwsL. Druzyna Randerds FCwpo-
przednim sezonie grata w grupie
spadkowej dunskiej Superligiiosta-
tecznie zajeta dziewiate miejsce wy-
przedzajac na finiszu trzy zespoty.
Ruszyla tez sprzedaz karnetow,
acenyw Betclic 1. Lidze beda takie
same, jak w PKO Ekstraklasie
imozna je nabywac od 544 do 844
ziotych.

Zzespotem Lechii trenowat takze
krol strzelcow PKO Ekstraklasy, To-

mas Bobeek, ktorego klub chee sprze-
dac za duze pienigdze iwten sposob
zabezpieczyc kwestie budzetowe. Pit-
karznie bratjednak udziatu w pitkar-
skiej rywalizacji tylko glownie biegat
wokotboiska pracujac pod okiem tre-
nera przygotowania fizycznego, Ma-
riusza Szymkiewicza. Lechia wciaz
czekana satysfakcjonujgce oferty, aby
sprzedac Stowaka. Wnormalnych za-
jeciachzzespotemudziatwrzieli Rifet
Kapic oraz Kacper Sezonienko, kto-
1zy doznaliurazoww sparinguzrezer-
wami Norwich City. Sezonienko
zresztg doznat ztamania reki w tym
starciu. Urazna szczescie niejest bar-
dzo powazny, bo Kacper moze nor-
malnie trenowac i dos¢ szybko ma
dojs¢ do pelnej sprawnosci.

Lechia tymczasem rozstaje si¢
z kolejnym pitkarzem. To totewski
prawy obronca Alvis Jaunzems,
ktory od diuzszego czasuleczy kon-
tuzje. Klub wykorzystuje przepisy
PZPN, zejesli pitkarz nie jest zdolny
dogryprzez 180 dni wroku, tomoze
jednostronnie rozwiazac kontrakt.
Te regulacje maja zastosowanie
wprzypadku sytuacji Alvisa Jaunze-
msa.

Nowe kluby znalezli za to byli juz
pilkarze bialo-zielonych. Alex Pau-
Isen zostat wypozyczony do szkoc-
kiego Motherwell FC, Anton Ca-
renko do drugoligowego klubu au-
striackiego FC Blau Weiss Linz,
a Maksym Diaczuk do Banika
Ostrawa.

Arka ma pitkarza z akademii Realu Madryt

Pawet Stankiewicz

Arka Gdynia ma nowego srod-
kowego obronce, ktory juz
podpisat kontrakt wazny
nadwalata z opcja przedluze-
nia o kolejny sezon.

Javi Dominguez urodzit si¢ 26
marca 2001 rokuw Madrycie, gdzie
stawiat pierwsze pitkarskie kroki.
Wychowat si¢ w akademii Realu
Madryt skad trafiat pozniej do hisz-
panskich klubow trzecioligowych.

Wystepowat w takich zespotach, jak
CF Talaveradela Reina, Real Union
orazrezerwy Celty Vigo.

W minionym sezonie reprezen-
towal barwy trzecioligowego klubu
Merida AD. W barwach tego ze-
spotu rozegrat 31 spotkan, spedza-
jac na boisku facznie 2281 minut.
Zdobyt w nich dwie bramkiizano-
towal cztery asysty. Javi Dominguez
ma dobre warunki fizyczne, bo-
wiem mierzy 195 cm wzrostu. Por-
tal Transfermarkt wycenia go
na 200 tysiecy euro.

Pitkarzem Arkinie zostanie za to
Leon Madej z rezerw Widzewa
E0dz, ktory strzelit gola w sparingu,
ale tozamalo.

Przed Arka jeszcze jeden mecz
sparingowy, arywalem bedzie trze-
cioligowy zesp6t Wikgdu Luzino.
Mecz zostanie potgczony z festy-
nem rodzinnym w Luzinie i roz-
pocznie sie wsobote 0 godz. 11. Zko-
lei 0 godz. 19:29 odbedzie si¢ XII
Spotkanie Migdzypokoleniowe,
ktore bedzie potaczonez prezen-

tacja druzyny.

Javi Dominguez zagra w Arce Gdynia i ma poméc druzynie

awansowac do PKO Ekstraklasy

FOT. PAWEL STANKIEW\CZ.
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