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Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
co umozliwia skuteczniejsze
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w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy
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& Znikaja bazgroty

1 powstanie mural

na Centrum Autyzmu.
Stworza go podopieczni
placowki str. 6

Kazimierz Moskal,
trener Wieczystej,
mowi nam o planach
na sezon i budowaniu
nowej druzyny str. 16
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KRAKOW PRZEBUDOWA JORDANOWKI BEDZIE DROZSZA. PRACE WCIAZ TRWAJA | KOSZTY NADAL MOGA ROSNAC

Cena wzrosla do ponad piceciu min

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Kompleksowy remont budynku
slynnej Jordanéwki - pawilonu

w Parku Jordana w Krakowie - pla-
nowo ma sie zakonczy¢ w drugiej
polowie listopada tego roku.

Narazie dalekojej do stanuiwygladu
po metamorfozie, jaka zapowiadaty
wizualizacje przygotowane
w zwigzku z przebudowa tego
obiektu. Jak sie dowiadujemy, zmie-
nita sie juz natomiast kwota, jaka po-
chtong prace: pierwotnie ich koszt
mial wynosic nieco ponad 4,8 min zt,

PODHALE

Konie moga ruszaé
do Morskiego Oka

Zakonczyt sie pierwszy etap przedse-
zonowych badan koni pracujacych
na szlaku do Morskiego Oka. Zdecy-
dowana wiekszoS¢ zwierzat jest

w pelni zdrowa i gotowa do pracy.
Czylaj st 5

Komunikacja

Czy w Krakowie
wrocg popularne
bilety 20-minutowe?
Stanistaw Kracik
zlecit analizy str. 4

NrISSN 0137-9089

TR

Nr Indeksu350052

aobecnie tojuz ponad 5 min zi brutto.
Itojeszcze nie koniec.

- Do konca czerwca planowane jest
skonczenie konstrukcyjnych robot
budowlanych, czyli wylanie plyty zel-
betowej stropu. Po jej wykonaniu,
w lipcu, bedzie trwata przerwa tech-
nologiczna zwigzana z dojrzewaniem
betonu. P6Zniej nastapia prace wy-
konczeniowe, obejmujace m.in. ro-
boty instalacyjne, prace dotyczace
Scianek dziatowych i §lusarki alumi-
niowej, wykonczenie Scian i posa-
dzek, wykonanie dachu. Jesli nie wy-
stapia problemy niezalezne od wyko-
nawcy, to termin zakoficzenia re-
montu nie jest zagrozony - przekazata

nam Aleksandra Mikolaszek, rzecz-
niczka prasowa Zarzadu Zieleni Miej-
skiej w Krakowie.

Koszty rosng

Remontem Jordanéwki zajmuje sie
Spotdzielnia RzemieSlnicza BUDMET
z 0s. Szkolnego w Krakowie, ktora la-
tem zesztego roku wygrata przetarg
na wykonawstwo prac, zapropono-
wata bowiem najnizsza cene - nieco
ponad 4 mln 828 tys. zt brutto. Ta
kwotajestjuzjednak nieaktualna.

- Koszt wykonania robét budowla-
nychto5 017 436,39 zt brutto. Pier-
wotniewynositon4 828 399,99, jed-
nak w trakcie prac w ubiegtym roku

wynikty dodatkowe - m.in. zabezpie-
czenie istniejgcych schodéw lastriko
wraz z barierkami, wykonanie prze-
pony poziomej muréw wewnetrz-
nych, naprawa ubytkow w wannie zel-
betowej. Nie byty one do przewidze-
nia na etapie projektowymi10 grud-
nia 2025 roku zostal sporzadzony
aneks do umowy zwiekszajgcy war-
toS¢ wynagrodzenia - thumaczy rzecz-
niczka ZZM.

Jak dodaje urzedniczka, warto$¢é
prac ulegnie jeszcze zmianie ze
wzgledu na koszty zwigzane z przebu-
dowa i nowym zasilaniem TAURON.
W projekcie byty bowiem uwzgled-
nione tylko warunki zwiekszenia za-

silania, tymczasem zaszla tez koniecz-
nosc¢ przebudowy szafy zasilania.

Tak postepuja prace

przy Jordanéwce

Przebudowa Jordanoéwki trwa
od jesieni 2025 roku. Do tej pory wy-
konano juz wszystkie prace rozbior-
kowe oraz demontazowe wraz z utyli-
zacja, czyli m.in.: wyburzenia Scian
wewnetrznych i zewnetrznych, de-
montaz obmuréwki zelbetowej
wanny, demontaz posadzek, dachu
wraz z obrobkami blacharskimi, insta-
lacji wewnetrznych oraz wyposazenia,
stropu, Slusarki okiennej.
Czylaj str: 4
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odstrzatu. Mowa jest takze o trzech nowych odtowniach na terenie Krakowa, w miejscach najbardziej przez dziki uczeszczane
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Krzysztof Cugowski
wokalista

OJCOSTWO

zisiejsze pojecie rodzicielstwa bardzo sie zmienito.
WiaSciwie wszystkie funkcje spoteczne, ktére doty-
cza dzieci przejat internet. Chociaz doceniam jego
wartosci, to jednak w tym temacie jest to katastro-
falna historia. Trudno poréwnac czasy, kiedy ja przyszedtem
na Swiat, kiedy rodzili sie moi starsi synowie, z tym co jest teraz.

Miedzy mng a moim ojcem byty dwa pokolenia roéznicy. By-
tem bardzo p6znym dzieckiem. Kiedy sie urodzitem, to mama
miata trzydzieSci osiem lat, a ojciec czterdzieSci osiem.

W zwigzku z tym nasze relacje byty obarczone ogromna réznicg
wieku i tezinng mentalnoscia. Mo6j ojciec byt ochotnikiem w woj-
nie z bolszewikamii przezyt r6zne, dziwne koleje losu. Jeszcze
dwa lata przed moimi urodzinami przeszedt bardzo powazne za-
palenie stawow. Do mojego szostego roku zycia chodzit o lasce.
Dlatego tez nie miatem z ojcem takich relacji jak réwiesnicy, kto-
rzy na przyktad razem grali w pitke. To byty bardziej relacje jak

z dziadkiem. M6j ojciec, jak to sie wtedy méwito, byt cztowie-
kiem starej daty i byt niezwykle spokojny. Nigdy nie ustyszatem
zjego ust powazniejszego przeklenstwa jak ,,cholerajasna”.

Moi synowie Wojtek i Piotrek urodzili sie zanim skonczytem
trzydziesci lat, a Krzysio, gdy miatem juz czterdzieSci osiem lat.
To jest ogromna roznica w podejsciu do dzieci. Cztowiek z wie-
kiem nabiera doswiadczenia. Dzieki temu wie jak nie rozbic sie
o skaty, ktore czekaja na jego drodze. Mysle, Ze nie jestem do-
brym ojcem. To po czesci efekt mojej pracy, chociaz nie jest to
zadne wytlumaczenie. Zastrzezenia moge miec tylko do siebie.

Obecnie rodzicielstwo bardzo sie zmienito. To wszystko przez
rozwoj technologii. Zyjemy w czasach catkowitego rozktadu zycia
spotecznegoirelacji miedzyludzkich. To szalenistwo! Wszystkie wy-
nalazki cztowieka miaty zawsze dobre i zte strony, ale z przeraze-
niem patrze na mtodych ludzi, ktorzy siedza razem w grupie wpa-
trzeni w swoje telefony i w ogole nie odzywaja sie do siebie. Ludzie
nie umieja juz ze sobg rozmawiac. Nie wspomne juz o tym, ze nie
czytaja ksigzek czy gazet. To ma ogromny wptyw na wszystkie dzie-
dziny naszego zycia. To straszne jak weszliSmy w to bez Zadnej re-
fleks;ji i zastanowienia. Tego nie da sie odkreci¢ administracyjnie.

Zadne zakazy tego nie zmienig, bo tojuzjest w ludzkich umystach.
TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacja 27°C 14°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zmienny 5 km/h
W ciggu dnia przewaznie
bezchmurnie
i bardzo ciepto

JUTRO
MAX MIN
30°C 17°C

Wiatr ptd.-zach. 5 km/h
W ciggu dnia tylko stonce.
Chmur nie zobaczymy
i odczujemy ciepto

@ PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieligodny

pozazdroszczenia dryg do wystawnego,
wrecz panskiego zycia

URODZINY PARKU

Park Zdrojowy w Ciezkowi-
cach swietowal 5-lecie istnie-
nia. Byltort, graterenowa, za-
bawy dla dzieci, koncert Or-
kiestry Detej OSPim. Jana Mu-
chy oraz zespotu ABBA Cover
Live Band. Na powierzchni po-
nad 6 hektarow jest tum.in.
ogrod sensoryczny, strefadla
dzieci z placem zabaw, silow-
nia plenerowa czy teznia so-
lankowa. W upalne dni oble-
gany jest basen, a takze niecki
iSciezki wodne, w ktérych
mozna ssie ochlodzié. W ciagu
roku z dostepnych tam atrak-
cjikorzysta od 120 do nawet
140 tysiecy os6b. PM
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ROZMOWA DNIA

Akgja rolnikow. Karne Ogorasy
za podszywanie si¢ pod polska
Zywnos¢ - czyli za oszustwo

Lucyna Talaska-Klich
lucyna talaska@polskapress.pl

Gdy zadzwonilam, byt pan

w sklepie. Wlepial pan Kar-
nego Ogorasa?

Nie, ale bacznie przygladatem
sie zywnosci, bo sieci handlowe
oszukuja konsumentéw, poda-
jac Polske jako kraj pochodze-
nia towaru, chociaz nie zawsze
jestto prawda. Np. ostatnio
znalezliSmy w markecie mar-
chew, ktora rzekomo byta z Pol-
ski, a zinformacji na kartonach
wynikato, Ze to towar z Gregiji.
NoiwlepiliSmy Karnego Ogo6-
rasa.

Kto stoizaKarnym Ogorasem?
To akcja polityczna? Kto ja wy-
myslil?

Akcje wymyslitem z grupa rol-
nikéw z powiatéw inowroctaw-
skiegoimogileniskiego. Pomyst
sie spodobatichcg sie donas
przylaczycrolnicy zréznych
czesci Polski. Nie ma w tym po-
lityki, chodzi o polska zywnosc.
Nasirolnicy dostajg grosze

za owoceiwarzywa, amarkety
sprzedaja mnostwo importo-
wanego towaru i jeszcze wpro-
wadzajg konsumentow w btad.
Nie moze by¢ tak, ze nasirol-
nicy nie majg gdzie sprzedac
warzyw. W powiecie inowro-
clawskim wielu nawet zaory-

wato towar, bo nie byto zbytu.
Jestem autorem znaku ,,Pro-
dukt polski”. Stworzylem go

w czasach, gdy pracowatem

w Krajowym OSrodku Wsparcia
Rolnictwa. Do dzi§ ministrowie
sie tym chwala, ale nie potrafig
lub nie chca obronic intereséw
polskich producentow zywno-
Sci. A jest Inspekcja JakoSci Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych
iinne podmioty, ktore tym po-
winny sie zajac.

Zatemjest w tym takze poli-
tyka. Pracowal pan przeciez
nawysokich stanowiskach,
wieczapewne pan wie, zein-
spektorow jest zamalo.

To prawda, Ze inspektorow jest
zamalo, ale trzeba tez zmienic¢
prawo. Zreszta w innych unij-
nych krajach réwniez maja
ztym problem. Na przyktad
gdyby zsumowac wszystkie
warzywa, ktore trafiajg na rynki
europejskie z krajem pocho-
dzenia - Holandia, to by sie oka-
zato, ze nie ma tam tak duzej
powierzchni gruntow, zeby az
tyle tego towaru urosto.

Dlaczego falszerze tak upodo-
bali sobie akurat Holandig?
Botokraj zduzym porteminaj-
wiekszym rynkiem warzyw-
nym. A Ze lepiej w UE sprzedajg
sie warzywa z Holandii niZ np.
zMaroka, Egiptu czy z Rosji, to
wpisuja w papierach nie-
prawde.

Jaktomozliwe? Nikt tego nie
sprawdza?

Przepisy sa dziurawe w catej
Unii Europejskiej. Niestety. nie
ma obowigzku podawania
kraju pochodzenia na fakturze.
Do tego dochodzg sieci han-
dlowe, ktére masowo - w spo-
sob niekiedy niezamierzony,
alebardzo czesto jednak zamie-
rzony - fatszuja informacje
okraju pochodzenia, bo wie-
dza, ze klient chetniej kupi wa-
rzywo od lokalnych rolnikow
niz z odlegltego kraju. Gdyby
byly wyzsze sankcje za takie
ktamstwa, to by tego problemu
nie byto.

Nazakupachjest pan patriota?
Nawet nie patriota, ale nacjona-
listg konsumenckim i gospo-
darczym. Kupuje tylko to, co

7z Polski.

No toma pan problem, bo pol-
skich bananéw pan nie kupi.
Jednak, gdy mam do wyboru
sok z pomaranczy lub jabtkowy,
towybieram ten drugi. ©®

PRZYRODA

Bez krwi nie ma jaj
Po zimowych zaspach $nie-
gu zostato tylko wspomnie-
nie. Wiosenne opady skonsu-
mowata susza i pierwsze
upaty. Tylko wspomne, ze su-
sza trwa juz dekade i zadne
nawalne opady niewiele
zmienig. Nie wiem, jakim cu-

| dem, dwie koleiny na lesnej

drodze wcigz byty petne wo-
dy. Trzy, cztery metry dtugo-
$ci wody powyzej kostek. Po-
winny wyschnac¢ od upatow,
ale uratowat je cien rzucany
przez drzewa i sgczaca sie ze
zbocza strozka wody. Zerkna-
fem na bajoro z ciekawosci,
bo zawsze ktos z wody korzy-
sta. Przyznam, ze oczekiwa-
tem kolonii kumakow (takie
mate ropuszki). Byty komary.
Tysigce, dziesigtki tysiecy
larw powieszonych na odde-
chowej rurce gtowg w dot.
Cykl rozwojowy komara

przy takich jak obecnie upa-
tach zamyka sie w przeciggu
gora czternastu dni. Pewnie
Wyrojg sie wszystkie lada
chwila. Nie chciatbym by¢

w poblizu, gdy ruszg na towy.
Co prawda ktuja tylko panie,
lecz to zadne pocieszenie.
Jesli zatozyc, iz tylko potowa
z larw jest ptci zenskiej to

i tak sg bardzo liczne. Na ho-
ryzoncie juz wida¢ burze

i Swietojanskie deszcze. Beda
nowe katuze. Cata zabawa
zacznie sie od poczatku. Kaz-
da samica komara moze zto-
zy¢ nawet tysiac jaj. Dwa, trzy
tygodnie i legnie sie kolejne
pokolenie. Jest tylko jedno
ograniczenie: krew. Do ztoze-
nia jaj kazda samica musi so-
bie pojesc, czyli zdoby¢ ze
dwie krople krwi. Inaczej nici
Z potomstwa. Prosze, nie
karmcie komaréw!

Grzegorz Tabasz

FOT. ARCHIWUM GMINY CIEZKOWICE
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Z okazji 125. rocznicy urucho-
mienia tramwaju elektryczne-
go w Krakowie w niedziele wy-
jatkowa parada historycznych
i wspdtczesnych tramwajow

NOCNE MALOWANIE

Na Alei Jana Pawtalll

i Placu Centralnym

Do 28 czerwca na Alei Jana
Pawta Ili Placu Centralnym
prowadzone bedg punktowe
prace zwigzane z odtwarza-
niem oznakowania poziome-
go po zakonczonych napra-

wach nawierzchni jezdni. Pra-
ce sg prowadzone wytgcznie
W porze nocnej, co pozwala
ograniczy¢ wptyw robot

na codzienne funkcjonowa-
nie ruchu drogowego. Prze-
jezdnosc jest zachowana,
jednak kierowcy moga napo-
tka¢ lokalne utrudnienia.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

JEST PROBLEM BEDA KOLEJNE ODEOWNIE. MIASTO CHCE ROWNIEZ ZMIANY PRZEPISOW DOTYCZACYCH ODSTRZAU

Dziki — doslownie — na celowniku

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Radni i shuzby zastanawiaja
sie, jak walczy¢ z dzikami

w Krakowie. Zwierzeta opa-
nowuja coraz to nowe rejony
miasta lub okupujajuzte
wczesniej wybrane.

Miasto chce zmiany przepisow
dotyczacych ich odstrzatu.
Mowa jest takze o trzech no-
wych odtowniach na terenie
miasta.

W czasie obrad Komisji Pra-
worzadnosci Rady Miasta Kra-
kowa gtos zabrat dyrektor Wy-
dziatu BezpieczefistwaiZarza-
dzania Kryzysowego Bogdan
Klimek. - Temat z dzikami nie
jest tematem tatwym. Jest te-
matem delikatnym, trudnym
do rozwiazania. Nie tylko Kra-
koéw ma problem z dzikami, ale
wiekszos¢ duzych miast. To
wynika réwniez z rozwoju
miast, wchodzenia na tereny,
ktore niegdys nalezaty do dzi-
kéw. My tez pomagamy im
czu¢ sie tu dobrze, siejac m.in.
kukurydze. A to dla dzikow jest
super. Jak locha miata jeden
miot, to ma dwa. Winni s3 tez
ludzie, ktérzy dokarmiajg dziki
- stwierdzit.

Bogdan Klimek przypo-
mnial, ze w ostatnich latach
miasto zastosowato odtownie.
Polegaja na tym, ze dzikijego
rodzina wejda do Srodka pu-
fapki i ta zamyka sie za nimi.
Zwierzeta zostajg uSpione.

Miasto juz szuka Srodkéw
na kolejne trzy takie urzadze-
nia, ktore stang w najbardziej
newralgicznych miejscach Kra-
kowa. - Sa podjete decyzje,
znajdziemy na to pieniadze.
Wybudujemy trzy nowe od-
townie, ktére stang w miej-
scach najbardziej przez dziki
uczeszczanych. Ale poniewaz
jest prawny zakaz przenoszenia
dzikéw w inne miejsca, jedy-
nym wyjsciem jest Smiertelny
zastrzyk - méwi Klimek.

Przytoczyt réwniez staty-
styki dotyczace odstrzatu. - My-
Sliwi w ubieglym roku zastrze-
lili tysiac dzikéw, w tym roku
300-350 - poinformowat.

Urzednik dodat, Zze dziki to
niejedyny ktopot. - Mamy pro-
blemy zwigzane z podchodze-
niem wilkéw: w miejscowosci
Brzoskwinia pojawito sie stado.

Klimek poinformowat row-
niez o dwoch decyzjach. Pierw-
sza dotyczy policzenia, ile jest
dzikow na terenie Krakowa.
Druga - jak mogliSmy ustyszec
- dotyczy przygotowania pisma
do Ministerstwa Rolnictwa
w sprawie zwiekszonej akcji
strzelania do dzikow, a co
zatymidzie zmiany przepisow,
zeby mozna byto strzela¢ do
nich juz 50 metréw od zabudo-
wan, a nie 250 metrow.

1713 zgtoszen

dotyczacych dzikow

Zastepca komendanta miej-
skiego policji Wojciech Karnas
odniost sie do zdarzen z Ru-

~<

e

czaju, gdzie znaleziono truchta
dzikow. - Pigtego czerwcauda-
liSmy sie na miejsce, gdzie byty
dwa martwe dziki. Zostatly po-
brane prébki do badan, czy byty
zakazone. Czekamy na wyniki.
W samym Krakowie od po-
czatku roku znaleziono 61 mar-
twych dzikéw - poinformowat.

Wypowiedziat sie rowniez
odnoénie do zdarzenia zKlinéw
z 18 czerwca, gdzie biegnacy
dzik przewrocil wozek z dziec-
kiem. - Sptoszone zwierze ude-
rzyto w wozek, dziecko wypa-

W Krakowie czésto mozna spotka¢ dziki. Miasto chce zmian w

dlo, ale na szczescie nie odnio-
sto obrazen - ttumaczyt Karnas.

Jezeli chodzi o dziatania po-
licji, to polegaja one na zapew-
nianiu bezpieczenstwa, infor-
mowaniu odpowiednich stuzb,
monitorowaniu.

Komendant strazy miejskiej
Zbigniew Ulman poinformowat
zkolei, ze w tym roku byto 1713
zgltoszen dotyczacych dzikow,
aw zeszlym 2252. Straz miejska
ma wreczaé mieszkancom od-
straszacze, narazie w limitowa-
nejliczbie.

prawie i wiecej putapek

- Mamy od zesztego tygodnia
odstraszacze na wyposazeniu
ijesteSmy w stanie je wypozy-
czy¢ mieszkancom najbardziej
zagrozonych terenéw. Mamy
dotej pory 13 zgtoszen od ludzi,
ktorzy chcieliby taki sprzet po-
zyczy€ - mowit Ulman.

Radni: konieczne sa

zZmiany w przepisach

Radny Grzegorz Stawowy:
Poniewaz faktycznie nie mozna
relokowac dzikow i bez zmiany
przepiso6w nie ma innego wyj-

Scia, jak tylko je tapac i zabijac,
chcielibySmy sie z taka petycja
dorzadu zwrdcié, by te przepisy
zostaly zmienioneiten zapis zo-
stat zniesiony. Bez tego stuzby
majg zwigzane rece - méwit.
Radny Marek Sobieraj: Pro-
blem jest bardzo powazny. To,
co moéwit dyrektor Klimek, ze
towczy maja problem ze strze-
laniem z blizszych odlegtosci,
potwierdzili mi towczy w roz-
mowie. DziS, gdyby zastrzelili
dzika z odlegloSci mniejszej niz
250 metroéw, straciliby licencje.
OsobiScie uwazam, ze odtawia-
nie dzikow jest bardzo skutecz-
ne, ale nie powinniSmy ich usy-
piac. Jesli juz zadaliSmy sobie
tyle trudu, zeby dzika ztapac, to
trzeba go zabi¢ i ewentualnie
odda¢namieso. Usypianie dzi-
kéw i marnowanie miesa jest
nieoptacalne - méwit.

Antykoncepcja

i kastracja odpadaja

Poniewaz jedna z radnych
obecnych na spotkaniu pytata,
co z antykoncepcja dla dzikow,
cztonkini Komisji Srodowiska
odparta, ze byla rozwazana
mozliwo$¢ antykoncepcji dla
dzikow w postaci Srodkow
w karmie. Odstgpiono jednak
od tego, bo byly obawy, ze
inne zwierzeta mogtyby taka
karme zjesc¢. Kastracja dzika
rowniez byta testowana, ale
potem byt problem z tym, ze
dziki po kastracji nie s przyj-
mowane do stada.
©®

Chce 20 milionow zadoscuczynienia za molestowanie przez ksiedza

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Przed sadem okregowym to-
czy sie sprawa Janusza Szy-
mika, ktory w przeszloscibyt
molestowany seksualnie
przezksiedza, a teraz doma-
gasie 20 min zt od Archidie-
cezji Krakowskiej.

Na poniedziatek sad wezwat
jako Swiadka kardynata Stani-
stawa Dziwisza. Duchowny nie
przyszedtjednak na rozprawe.
Archidiecezja Krakowska wma-
ilu przestanym do sadu poinfor-

mowala, ze kard. Dziwisz roz-
chorowat sie. Sad zobowigzat
hierarche do przekazania za-
Swiadczenia lekarza pod rygo-
rem grzywny.

Proces o zados¢uczynienie
od Archidiecezji Krakowskiej
wytoczyt Janusz Szymik, ktory
wlatach 1984-1989jako dziecko
byl wykorzystywany seksual-
nie przez ks. Jana W., 6wcze-
snego proboszcza w Miedzy-
brodziu Bialskim. Parafia nale-
zata wtedy do Archidiecezji Kra-
kowskiej. Pelmomocnik Janusza
Szymika adw. Jarostaw Glu-
chowski przekazat PAP, Ze jego

klient domaga sie 20 min zt za-
doScuczynienia za krzywdy be-
dace skutkiem naduzy¢ seksu-
alnych, jakich dopuscit sie wo-
becniegoks. Jan W.

Wczesniej Sad Okregowy
w Bielsku-Biatej przyznat mez-
czyznie  zadoS€uczynienie
za brak reakcji na doniesienia
onaduzyciach seksualnych ze
strony diecezji bielsko-zywiec-
kiej. - W tamtej sprawie sad
wprost napisat, ze za to, co zro-
bit sprawca, powinna by¢ po-
zwana Archidiecezja Krakow-
ska. I to wiaSnie zrobiliSmy -
powiedziat mec. Gluchowski.

Przed Sadem Okregowym
w Bielsku-Biatej Janusz Szymik
domagat sie od diecezji bielsko-
zywieckiej zadoScuczynienia
za krzywdy bedace skutkiem
naduzy¢ seksualnych oraz
za cierpienia, ktore powstaty
wskutek braku reakcji ordyna-
riusza bielsko-zywieckiego bp.
Tadeusza Rakoczego na zgto-
szone mu naduzycia. Proces to-
czyt sie przez niemal trzy lata.

Na poczatku 2025 1. sad
orzekl, ze diecezja bielsko-zy-
wiecka ma zaptacic 400 tys. zt
zadoS¢uczynienia za brak reak-
¢ji na informacje o naduzy-

ciach. Sad nie miat watpliwosci,
Ze Szymik ,,zostat wielokrotnie
wykorzystany seksualnie przez
proboszcza”, uznat jednocze-
$nie, Ze za wine ksiedza nie po-
nosi odpowiedzialnosci diece-
zja bielsko-zywiecka, powstata
dopiero w1992 roku, ale Archi-
diecezja Krakowska, poniewaz
to jej podwtadnym byt wow-
czas miedzybrodzki pro-
boszcz. Po wyroku obie strony
ztozyty apelacje, a sprawa zo-
stata przekazana Sadowi Ape-
lacyjnemu w Katowicach. Pro-
ces odwotawczy jeszcze sie nie
rozpoczat.

Szymik w przesztosci byt
ministrantem. Jak wskazywat,
poraz pierwszy zostat skrzyw-
dzony przez ks. Jana W., gdy
miat 121at. Po powstaniu diece-
zji bielsko-zywieckiej w 1992
roku Szymik opowiedziat
o wszystkim jej ordynariu-
szowi, bp. Tadeuszowi Rako-
czemu. Pozostato to bez echa.

Dopiero w 2014 roku, gdy
nowym ordynariuszem zostat
bp Roman Pindel, doszio
do procesu kanonicznego,
w trakcie ktorego ks. Jan W.
przyznat sie do wspdtzycia
znieletnim. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki

12:00 - Matgorzata Waresiak
(1at 86)

12:20 - Stanistaw Pamuta (lat
82)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Mariusz Mroczkowski
(lat43)

Cmentarz Pradnik Czerwony
9:40 - Urszula Kraupe (lat 98)
10:20 - Urszula Bogusz (lat 78)
11:00 - Jolanta Krzywda
(lat 79)
11:40 - Eugeniusz Micat
(lat92)

12:20 - Genowefa Piwowar-
czyk (lat 95)

Cmentarz Grebalow

10:20 - Michat Gawle (lat 38)

11:00 - Pawel Drozdz (lat 57)

11:40 - Wlodzimierz Panna
(lat 82)

13:00 - Jerzy Gertrudowicz
(lat 78)

13:00 - Adam Sawa (lat 74)

Cmentarz Komunalny

w Podgorkach Tynieckich

8:30 - Urszula Chrzanowska

(lat57)
9:30 - Marek Stanczyk (lat 52)
11:00 - Hanna Danilova (Iat 42)

ROZBUDOWA SZKOLY W NIEPOLOMICACH

Wazna inwestycja dla uczniow

24 CZERWCA

Imieniny obchodza: Danuta, Emilia, Jan, Janina, Longin,

Romuald, Romualda, Wilhelm

1518 - Krol Zygmunt | Stary nakazat blokade handlowa z ziemiami
zakonu krzyzackiego pod grozba kary $mierci i konfiskaty débr
1651 - Na Podhalu zostato sttumione powstanie chtopskie
2021 - W Tomaszowie Mazowieckim spadt najwigkszy grad

w historii pomiaréw w Polsce. Srednica osiggneta 13,5 cm

Dziennik Polski
Sroda, 24.06.2026

FOT. WIKIPEDIA

24 CZERWCA 1976 ROKU
Poczatek protestow i straj-
kéw znanych jako Czerwiec
'76. Doszto do nich po ogto-
szeniu przez rzad Piotra Jaro-
szewicza wprowadzenia dra-
stycznych podwyzek cen
urzedowych na niektoére ar-
tykuty konsumpcyjne.

Przebudowa Jordanowki weiaz trwa,
cho¢ czasem pracownikow nie widac

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Kompleksowy remont bu-
dynku slynnej Jordanéwki -
pawilonu w Parku Jordana
w Krakowie - planowoma
sie zakonczyc w drugiej po-
lowie listopada tego roku.

Do tej pory zadbano m.in. o za-
bezpieczenie antykorozyjne
konstrukgiji stalowej, wykonano
izolacje = pionowa  prze-
ciwwodng Scian piwnic oraz
Pprzepony poziomej murow we-
wnetrznych. Zakupione zostaty
materialty budowlane (jak: Slu-
sarka aluminiowa okienna
idrzwiowa, materiaty konstruk-
cyjne i wykonczeniowe dachu
i §cian wewnetrznych, mate-
riaty i urzadzenia dla instalacji:
wentylacji i klimatyzacji czy
centralnego ogrzewania).

- Po skutecznym i szczel-
nym uzupehieniu wanny zel-
betowej wykonano komplek-
sowe hydroizolacje Scian, prze-
licowano cegla pelng ze-
wnetrzng czes¢ bryty budynku
iwykonano dodatkowe zabez-
pieczenia Scian murowanych -
informuje rzeczniczka ZZM
Aleksandra Mikolaszek.

Obecnie prowadzone s3
prace, ktérych efektem bedzie
uzyskanie docelowego wy-

+ gladubudynku. Te prace to:

Najstarsza w Niepolomicach placéwka oswiatowa - Szkola Pod-
stawowa nr 1 - jest w rozbudowie od listopada 2025 roku. W cen-
trum podkrakowskiego miasta rosnie nowy budynek eduka-
cyjny, dzieki ktéremu niemal 900 uczniéw podstawoéwki be-

dzie mie¢ zajecia na jedng zmiane. Wlasnie zakoiiczono kolejny
etap prac. Jest jednak poslizg - na dzi$ okreslany jako niewielki
-itym samym brak pewnosci czy roboty zostang sfinalizowane
w planowanym terminie.

Wartos¢ inwestycji siega 8,5 min zi. Polowe tej kwoty po-
kryje dofinansowanie ze skarbu panstwa. Wedlug zapiséw
umowy z wykonawca - nowa czesé ,.jedynki” powinna by¢ go-
towa do koiica pazdziernika tego roku. Prace prowadzone
w $cistym centrum Niepolomic (przy ul. Szkolnej) powoduja
niemale utrudnienia m.in. w ruchu drogowym. JOL

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

2| @licowanie Scian wewnetrz-

nych cegla kratowka
@izolacja termiczna kon-

strukcyjnych stup6w pod-

porowych dachu
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@ przygotowanie zbrojenia
plyty stropowej
@ przygotowanie szalowania
plyty stropowej
@ przygotowanie owiencowa-
nia ptyty stropowej
@ przygotowanie izolacji ter-
micznej - oddzielenia stropu
(parteru) wewnetrznego
od zewnetrznego.
@ licowanie $cian wewnetrz-
nych cegla kratowka
@®izolacja termiczna kon-
strukcyjnych stupow pod-
porowych dachu.
- Obecnie prace skupione sg
w rejonie piwnicy, wiec zza
ogrodzenia postepy na budo-
wie moga nie by¢ widoczne -
zaznacza Aleksandra Mikola-
szek. Rzeczniczka wspomina
o tym, poniewaz zapytaliSmy

Wl BRI
Pierwotnie koszt wykonania robét budowlanych miat wynosi¢ nieco ponad 4,8 min zt

ZZM o pustki nabudowie, ktére
na poczatku czerwca zastata
tam nasza fotoreporterka.
OtrzymaliSmy tez doktadniej-
sze wyjasnienie, dlaczego aku-
rat w tamtym czasie nie byt wi-
doczny zaden pracownik na te-
renie przebudowywanej Jorda-
nowki.

- Brak pracownikéw nabudo-
wie w tych dniach wynikat z or-
ganizacji robot po decyzji Biura
miejskiego konserwatora zabyt-
koéw z 27 maja o rozbidrce scho-
déw wewnetrznych. Konieczne
byto przeorganizowanie frontu
robot, wprowadzenie ciezkiego
sprzetu, wyburzenie oraz trans-
port urobku, dlatego ekipy mu-
rarskie zostaly wycofane.

Jak podkresla Mikolaszek,
dla wykonawcy wiazacy jest

e/
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termin realizacji robot okre-
Slony w harmonogramie, a nie
codzienna obecnoS¢ pracowni-
koéw nabudowie. Wskazuje, ze
charakter prac budowlanych
czesto wymaga okresowych
przerw  technologicznych,
zwigzanych m.in. z konieczno-
Scig wyschniecia, zwiazania lub
utwardzenia wykonanych ele-
mentow.

- Z tego wzgledu liczba pra-
cownikoéw oraz ich obecnosé
na budowie sg na biezaco do-
stosowywane do aktualnie re-
alizowanego zakresu robot.
PrzejSciowa nieobecnos¢ cze-
Sciekip nie oznacza wstrzyma-
nia realizacji inwestycji ani za-
grozenia dla terminowego wy-
konania prac - zapewnia przed-
stawicielka ZZM. ©®

Jest szansa, ze

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W przypadku zmiany taryfy
biletowej wprowadzonej

na poczatku roku, wiele
emocji towarzyszylo likwi-
dacji biletu 20-minutowego,
ktory zastapiono 15-minuto-
wym.

Niezadowolenie mieszkancow
iwiele krytycznych komenta-
rzy dostrzegt peliacy obo-
wigzki prezydenta Krakowa
Stanistaw Kracik, ktory zlecit
dziatania w tym zakresie.

powrOci popularny bilet 20

- Mozna zauwazyc, ze szcze-
goblnie bilet 15-minutowy jest
bardzo dolegliwy i sg oczekiwa-
nia na powr6t biletu 20-minu-
towego. Na zmiany w tym za-
kresie tez musiataby sie zgodzi¢
Rada Miasta Krakowa. Juz skie-
rowatem zapytanie do Zarzadu
Transportu Publicznego, jakie
bytyby ubytki w budzecie,
gdyby wrécic do biletu na po-
dr6ze w czasie 20 minut - méwi
prezydent Stanistaw Kracik.

Przyznaje, Ze podczas tzw.
taweczek dialogu, w ramach
ktorych wladze Krakowa spo-
tykaly sie z mieszkancami roz-

nych dzielnic, temat nowych
biletow, a szczegdlnie 15-minu-
towego w cenie wczesSniejszego
20-minutowego czesto sie po-
jawiat.

- Mieszkancy méwili, ze 20-
minutowy im wystarczat
na przejazd, a teraz w przy-
padku 15-minutowego juz mu-
sz kupowaé drozszy bilet.
Trzeba do tego tematu wrocic -
dodaje Stanistaw Kracik.

Przypomnijmy, Ze zgodnie
z uchwata Rady Miasta Kra-
kowa, przyjeta w grudniu 2025
roku oraz zarzadzeniem prezy-
denta Krakowa z poczatku tego

-minutowy

roku, od 2 marca zmienita sie
taryfa biletowa w komunikacji
miejskiej.

W ramach korekty taryfy
wprowadzono m.in. zmiany
w systemie biletow do kasowa-
nia. Zlikwidowano bilet 20-mi-
nutowy, ktory kosztowat 4 zt.
Od 2 marca za taka kwote
mozna kupi¢ bilet 15-minu-
towy.

Jezeli wiec kto$ kupowat bi-
let na podro6z trwajaca ok. 20
minut, lecz nie wiecej, a wiecej
niz kwadrans, teraz musi kupic¢
bilet jednoprzejazdowy (30-mi-
nutowy)za 6 zt. ©®



 Dziennik Polski
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Katastrofa smiglowca na zboczu
[Lubogoszczy. Byla gesta mgla,
pilot prosit o pomoc. Po kilku
minutach kontakt si¢ urwat

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

Paristwowa Komisja Bada-
nia Wypadkow Lotniczych
opublikowata pierwsze in-
formacje o wypadku, do kté-
rego doszlo w Boze Cialo
nazboczu géry Lubogoszcz
w Kasinie Wielkiej.

Jako pierwsza ustalenia w spra-
wie katastrofy, ktéra miata
miejsce 4 czerwca, podata pro-
kuratura. Jako prawdopodobna
przyczyne Smiertelnego dla pi-
lota Smigtowca Robinson R44
Raven I wskazano utrate przez
niego orientacji, spowodowang
znacznym zamgleniem oraz
pora nocna. Do tego nie bez
znaczenia mogta by¢ predkos¢,
zjakg poruszat sie helikopter.

- Smiglowiec nie byt wypo-
sazony w rejestrator parame-
trow lotu, tzw. czarng skrzynke.
Zabezpieczone dane z urza-
dzen poktadowych wskazuja,
ze predkos¢ statku powietrz-
nego w chwili zderzenia prze-
kraczata 200 km/h - przekazata
prokurator Justyna Rataj-My-
kietyn, rzeczniczka prasowa

by

Na zboczu Lubogoszczy zycie stracit 30-letni Btazej

Prokuratury Okregowej w No-
wym S3czu.

Sledztwo jest w toku a czyn-
noSci wykonuje zaréwno Proku-
ratura Rejonowa w Limanowej,
jak i Panstwowa Komisja Bada-
nia Wypadkéw Lotniczych.
Cho¢ nie ma jeszcze wstepnego
raportu dotyczacego lotu, jaki
30-letni Btazej Czarnecki, licen-
cjonowany pilot Smigtowcow,
wykonywat z Wegier do Polski,
to PKBWL opublikowata krotki
komunikat.

To wiasnie z niego dowiadu-
jemy sie, ze krotko przed kata-
strofg pilot kontaktowat sie
zkontrolerem lotu i prosit o po-
moC W nawigacji.

»Pilot zglosit gesta mgte
i prosit o wektorowanie lotu.
Po kilku minutach miata miej-
sce utrata kontaktu radarowego
iradiowego z FIS oraz emisja
sygnatu niebezpieczenistwa
z poktadu Smigtowca. Po uru-
chomieniu akcji poszukiwaw-
czej wrejonie ostatnich odczy-
tow pozycji i odnalezieniu
wraku $§migtowca stwierdzono
Smier¢ pilota” - przekazata Pan-
stwowa Komisja Badania Wy-
padkoéw Lotniczych. ©®

Czarnecki - byty siatkarz i doswiadczony pilot smigtlowcow
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IPN podal wyniki badan

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Z oficjalnych informacji
przekazanych przez Ta-
trzanski Park Narodowy wy-
nika, ze zdecydowana wiek-
szo5¢ zwierzat jest w pelni
zdrowaigotowa do pracy
wsezonie letnim.

Trzydniowa akcja diagno-
styczna, ktora trwata od pigtku
do niedzieli, miala na celu
ocene kondycji i wydolnosci
zwierzat przed okresem waka-
cyjnym. Kontrole te s3 stalym
elementem organizacji trans-
portu w Tatrach i s3 prowa-
dzone regularnie od 2009 roku.
Przystapienie do nich stanowi
dla fiakréw bezwzgledny obo-
wiazek, a pozytywna opinia
ekspertow jest jedyna prze-
pustka dla koni do pracy na ta-
trzanskim szlaku.

Wiekszosé

Z pozytywnym wynikiem

Podsumowanie pierwszego
weekendu badan - zdaniem le-

: = ;Hg; ';‘ -
_____ | . 1
404

koni z Morskiego Oka

m—

karzy weterynarii - potwier-
dza, ze stan zdrowia koni
z Morskiego Oka z roku na rok
systematycznie sie poprawia.
- Do badan przystapito 265
koni. Sposrdd nich 262 prze-
szty pelny cykl badan i zostaty
dopuszczone do pracy na tej
trasie - informuje Karolina Ko-
walczyk z Dziatu Udostepnia-
nia TPN.

Przedstawicielka parku pre-
cyzuje rowniez sktad zespotu
eksperckiego oraz zakres para-
metréw, ktore byly analizo-
wane na kazdym etapie Sciezki
diagnostycznej: - Komisja,
w sktadzie dwoch lekarzy wete-
rynarii oraz hipologa, w podsta-
wowym zakresie oceniata
0go6lng kondycje i stan zdrowia
konia, tetno, liczbe oddechow,
stopien odwodnienia orazruch -
mowi Karolina Kowalczyk.

Wykryte

nieprawidtowosci

Rygorystyczne procedury
pozwolilty na wychwycenie po-
jedynczych przypadkow wy-
magajacych interwencji. - Trzy

konie nie zostaty dopuszczone
do pracy ze wzgledu na kulawi-
zne, a jeden kon zostat skiero-
wany na dodatkowe badania
kardiologiczne - wskazuje Ka-
rolina Kowalczyk.

Przypadki kulawizny zo-
staly wychwycone w pierw-
szym etapie badan, ktéry odby-
wat sie na Palenicy Biatczan-
skiej. Zwierzeta przechodzity
probe na specjalnie przygoto-
wanej Sciezce ruchu. Taka se-
lekcja pozwala na natychmia-
stowe wyeliminowanie z trasy
osobnikow z urazami aparatu
ruchu lub skaleczeniami.

Z kolei podejrzenie proble-
mow kardiologicznych to efekt
drobiazgowych badan powysit-
kowych, ktore przeprowadzano
nagdémym przystanku, na Wto-
sienicy. Konie docieraty tam cig-
gnacwozy z turystami, po czym
mierzone byloich tetno.

Druga tura badan, w ktorej
planowane jest przebadanie ok.
40 koni, odbedzie sie najpraw-
dopodobniej w przysztym mie-
sigcu - zapowiada TPN.
©®

FOT. tUKASZ BOBEK

Kolej z Gdowa
do Krakowal
Zielone Swiatlo
dla budowy
kolejnego
odcinka linii
kolejowej Podleze
- Piekielko

Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

Wojewoda Krzysztof Jan Kle-
czar wydal decyzje o pozwo-
leniunabudowe. Wramach
. - tanie m.i
zupelnie nowy fragment
linii z Podleza do Gdowa.

Najwiekszy element tej inwesty-
cjitoliczaca 17,5 kilometra zupet-
nie nowa linia kolejowa z Pod-
teza do Gdowa. Bedzie ona sta-
nowita element przysztego po-
aczenia Krakowa z Nowym Sa-
czem oraz z Zakopanem.

Oprocz tego powstanie jed-
notorowy odcinek linii o dtugo-
Sci niespeina 2 km. Bedzie to
facznica na trasie Podleze
- Podleze Balachéwka, ktora
umozliwi ptynne kierowanie
pociagéw i zjazd z gléwnych
szlakbw na nowg trase bez
koniecznosci wykonywania
skomplikowanych manewrow.
Wreszcie przewidziano przebu-
dowe istniejacych linii kolejo-
wychnr91i95. Ta pierwsza, pro-
wadzaca z Krakowa do Medyki,
zostanie przebudowana na od-
cinku 800 m, natomiast linia nr
95 (Krakow Mydlniki - Podteze)
zostanie rozebrana. 3Powstang
nowe fragmenty toréw w rejo-
nie PodteZa wraz z moderniza-
¢ja infrastruktury na odcinku
okoto4 km.

Istotnym elementem inwe-
stycji bedzie budowa tunelu
o dtugosci ok. 900 m. Projekt
przewiduje takze budowe 13 mo-
stow kolejowych, 5 mostow dro-
gowych, 12 wiaduktéw kolejo-
wych, 5 wiaduktéw drogowych
oraz 2 przejs¢ pod torami. ©®

Witkacy za 266 tysiccy zlotych. Kulisy nowego zakupu do kolekcji Muzeum Tatrzanskiego

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Do zbiorow trafia unikatowy
olejny ,.Portret Marii Witkie-
wiczowny (Dziudzi)” autor-
stwa Stanistawa Ignacego
Witkiewicza.

Kolekcja prac Witkacego w zako-
pianskim muzeum, bedaca
trzecig co dowielkosciw Polsce,
wzbogacila sie o obiekt unika-
towy. Obraz zostat zakupiony
bezposrednio od bliskich artysty
- synowej corki chrzestnej Marii
Witkiewiczéwny.

- Obraz nigdy nie opuscit ro-
dziny Witkiewiczow - podkre-
Sla Zofia Radwanska z Dziatu
Sztuki Muzeum Tatrzanskiego.
- Mamy szczeScie, ze rodzina
Witkiewiczéw zechciata ztozy¢
nam oferte i ze po okazyjnej ce-
nie mogliSmy go zakupic.

Zakupiony ,,Portret Marii
Witkiewiczowny (Dziudzi)”
wyroznia sie na tle najbardziej
znanych dziet Witkacego.
W przeciwienstwie do ma-
sowo tworzonych w p6Zniej-
szych latach pasteli, jest to
rzadki obraz olejny z wcze-
snego okresu tworczosci, po-

Fragment kupionego
przez muzeum portretu

wstaly jeszcze przed I wojna
Swiatowa.

- Nasza kolekcja cechuje sie
tym, Ze jest zwigzana z Zakopa-
nem i zazwyczaj pozyskujemy
obrazy od bezposrednich spad-
kobiercow albo nawet od os6b
portretowanych - thumaczy Zo-
fia Radwanska. - O kazdym
z tych portretoéw, kazdej z tych
postaci, potrafimy opowiedziec,
gdzie zyla, gdzie mieszkata. Ito
jest ta wartos¢, ktorej sie nie da

= opisaCinie da sie przecenic.

Kim byla uwieczniona
na plétnie kobieta? Maria Witkie-
wiczéwna byta postacig zastu-

zong dla podhalanskiej kultury.
Studiowata rzezbe w Paryzu
i Krakowie, a od 1904 roku
mieszkata w Zakopanem, w
willi ,,Na Antatéwce”. Nowy na-
bytek ma pomocw przypomnie-
niu jej postaci publicznosci.

- Maria Witkiewiczéwna byta
artystka. Ona projektowata stroje
w stylu zakopianskim. Jest teraz
zapomniana, chcemy ja, jakoar-
tystke zwigzang z Zakopanem,
wydoby¢ na Swiatto dzienne -
zapowiada Zofia Radwanska.

Dzielo trafi pod Giewont
w ciggu najblizszych tygodni.
Publiczno$¢ nie bedzie musiata

jednak dtugo czeka¢ na mozli-
wos¢ jego zobaczenia. ,,Portret
Dziudzi” stanie sie jedna z gtow-
nych atrakcji nowej odstony
wystawy poSwieconej Witka-
cemu w Willi Oksza. Malutki
portret olejny eksponowany be-
dzie w otoczeniu archiwalnych
fotografii dokumentujacych
prywatne zycie rodziny Witkie-
wiczow.

Zakup obrazu o doktadnej
wartosci 266 tys. 730 ztbytmoz-
liwy dzieki dotacjizbudzetu Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.
©®
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Mural zamiast bazgrolow
stworza dzieci i mlodziez
pod opieka Mikolaja Rejsa

Mikotaj Rejs stworzy mural razem z

podopiecznymi

placowki, ktorej elewacje bedzie zdobit

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Szpecace gryzmoly nabu-
dynku Centrum Autyzmu
przy ul. Szopkarzy na kra-
kowskim Pradniku Bialym
zastapi kolorowy mural.

Pod okiem znanego tworcy
street artowych prac Mikotaja
Rejsa wykonaja go podopieczni
instytucji. Ostateczny efekt tej
wspolpracy bedziemy mogli
zobaczy¢ pod koniec lipca.

Na elewacji budynku przy ul.
Szopkarzy kroluja szarosci, ktore
w pierwszej kolejnosci zakryty
gryzmoty, a takze staty sie baza
dla stworzenia tu muralu.

To kolejna juz tego rodzaju
akcja w miescie koordynowana
przez Krakowskie Forum Kul-
tury, gdzie pseudograffiti za-
kryte zostaje kolorowa grafika.
Poprzednio bajkowe murale
Mikotaja Rejsa zagoscity namu-
rach Szkoty Podstawowej nr 2
im. $w. Wojciecha (ul. Strzelcow
5a), Samorzadowego Przed-
szkola nr 1, Szkoty Podstawo-
wej nr 93 im. Juliana Tuwima
(ul. Szlachtowskiego 31).

- Przyjezdzamy na teren
szkoty, Mikotaj Rejs ocenia stan
elewacji, a nastepnie zapra-
szamy dzieci, mtodziez i ich
opiekunow do tego, zeby wspdl-
nie z nami zamalowali te ba-
zgroty. Kolejny etap pracy polega
na stworzeniu z tej bazy muralu
-mo6wi Aleksandra Walczyk, dy-
rektorka Krakowskiego Forum
Kultury, ktore koordynuje pro-
jekt Murale zamiast bazgrotow. -
Za kazdym razem te zajecia po-
przedzaja warsztaty, podczas
ktorych méwimy o tym, Ze nie
wolno gryzmoli¢ pobudynkach
i ze w Krakowie sg specjalne
miejsca wyznaczone w tym celu.

W  Krakowie szpecace
pseudograffiti pokrywa wiele
budynkéw i wciaz pojawiaja sie
nowe. Jak mowi Aleksandra

Walczyk, do KFK takze wpty-
waja kolejne zgltoszenia od pla-
cowek edukacyjnych, ktore
szpeca bazgroty, aich zarzadcy
chcieliby, aby zamienily sie
w kolorowe murale.

Ten na Centrum Autyzmu
bedzie inspirowany naturgiwy-
tworami wyobrazni. Wraz
z podopiecznymi placowki
stworzy go Mikotaj Rejs, kto-
rego barwne murale mozna po-
dziwia¢ w wielu punktach mia-
sta, m.in. narondzie Mogilskim,
przy ul. Dworcowej, w parku
Mtynoéwka Krolewska a takze
przy ul. Siemaszki, gdzie jego
»Zegar stonecznikowy” row-
niez zastapit gryzmoty na ele-
wagcji budynku mieszkalnego.

- Przy tworzeniu muralu po-
magaja mi dzieci, spedzamy ra-
zem milo czas, a przy okazji po-
wstaje cos ciekawego. Zamalo-
wujemy wulgaryzmy i gry-
zmoty tworzace negatywna at-
mosfere w przestrzeni miej-
skiej. Nie wiadomo jeszcze, co
doktadnie bedzie przedstawiat
mural - to czysta improwizacja
- wyjaSnia Mikotaj Rejs.

Prace artysty wyroznia styl
rozpoznawalny na pierwszy
rzut oka, z charakterystyczng
basniowa opowiescia, piek-
nymi kolorami i gteboka sym-
bolika. Prace Mikotaja Rejsa
czesto tacza motywy przyrody
ielementy folkloru. By¢ moze
taki malunek ozdobi tez Sciane
budynku przy ul. Szopkarzy.

- To wydarzenie oprocz
tego, ze zakonczy sie powsta-
niem muralu, ma tez wymiar
integracyjny dla naszych pod-
opiecznych. Chwycili za pedzle
iwatki, by razem z artystg stwo-
rzy¢ co$ ciekawego. Dzieki ta-
kim zajeciom rozwijamy wraz-
liwos¢ artystyczng dzieci,
uwrazliwmy na piekno, ale
takze wzmacniamy poczucie
sprawczosci - thumaczy Aneta
Garncarz, dyrektorka Centrum
Autyzmu. ©®
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Maszyna do ,robienia” Swiatowych
przebojow wystapi w Krakowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Ichspecjalnosciajestlaczenie
popowychrefrenéw zrocko-
kariskizesp6l OneRepublic
wyruszylw trase .,From Euro-
pe WithLove 2026".

W ramach tournée zespo6t do-
trze do Krakowa 30 czerwca
iwystapi w Tauron Arenie. Bi-
lety od 169 z1.

Mato ktory zesp6t potrafi
utrzymac sie na szczycie przez
blisko dwie dekady, redefiniu-
jacswoje brzmieniei przyciaga-
jacprzed sceny kolejne pokole-
nia. Ta sztuka udata sie amery-
kanskiej formacji OneRepublic.
Zatozony w Colorado Springs
zespo6t przeszedt droge od ni-
szowych sukces6w na platfor-
mie MySpace do miana
gwiazdy pop-rocka. Dzi$, bedac
w wielkiej trasie koncertowej
»From Europe With Love
2026”, muzycy udowadniaja,
ze ich recepta na globalny hit
wrcigz dziata bez zarzutu.

Historia OneRepublic zako-
rzeniona jest w przyjazni
dwoch liderow - wokalisty Ry-
ana Teddera oraz gitarzysty Za-
cha Filkinsa. Oficjalnie zesp6t
uformowat sie w2002 roku, do-
bierajgc do sktadu utalentowa-
nych instrumentalistéw: Drew
Browna, Brenta Kutzle oraz Ed-
diego Fishera. Po latach dota-
czytdonich takze Brian Willett.

Przetom nastgpit w 2007
roku za sprawg debiutanckiego

3.

Amérykaﬁska grupa Or;eRepuinc zawita 30 czerwca

pod Wawel. Muzycy wystgpig w Tauron Arenie

albumu ,,Dreaming Out Loud”.
Znalazt sie tam przebojowy sin-
giel ,,Apologize”. Zremikso-
wany przez stynnego produ-
centa Timbalanda utwor stat sie
miedzynarodowym fenome-
nem. Piosenka pobita rekordy
odtworzen w stacjach radio-
wychizapewnila grupie pierw-
szg nominacje do nagrody
Grammy. Kolejny singiel, ,,Stop
and Stare”, ugruntowat jej silng
pozycje narynku.

Kolejne lata przyniosty pa-
smo spektakularnych sukce-
sow. Wydany w 2009 roku kra-
zek ,,Waking Up” zawierat takie
hity, jak ,,Secrets”, ,,All the Ri-
ght Moves” czy niezwykle opty-
mistyczne ,,Good Life”, wyko-
rzystywane w dziesigtkach hol-

lywoodzkich filméw. Jednak to
rok 20131 ptyta ,,Native” wynio-
sty zesp6t na absolutny Olimp.
Wszystko za sprawag utworu
»counting Stars”, ktory do dzis
pozostaje jednym z najczesciej
odtwarzanych utworéw w hi-
storii streamingu, generujac mi-
liardy odston.

Kluczem do dtugowieczno-
Sci formacji jest wszechstron-
nosc jej lidera. Ryan Tedder to
posta¢ niemal pomnikowa.
Jako genialny kompozytor
i producent odpowiada nie
tylko za dyskografie OneRepu-
blic, ale rowniez za hity dla in-
nych gwiazd. Tedder pisat
i wspotprodukowat wielkie
przeboje dla takich artystow,
jak Adele (,,Rumour Has It”),

FOT. MATERIALY PRASOWE

Beyoncé (,,Halo”), Taylor Swift
czy Maroon 5. Ta niesamowita
intuicja pozwala mu idealnie
wyczuwac trendy.

W ostatnich latach OneRe-
public przezywa prawdziwy re-
nesans popularnosci wsréd
miodszego pokolenia.
Wszystko za sprawa utworu ,,I
Ain’t Worried”, ktory stat sie
motywem przewodnim kino-
wego hitu ,,Top Gun: Maverick”
w2022 rokuizyskat wielka po-
pularnos¢ na platformie Tik-
Tok. Zesp6t poszedt za ciosem,
eksperymentujac z elektronikg
i nawigzujagc wspotprace
z tworcami muzyki klubowe;j.
Przyktadem jest hit ,,I Don’t
Wanna Wait” stworzony z Da-
videm Guettg oraz utwor ,,Be-
autiful Colors”, ktory promo-
wat serie anime ,,Kaiju No. 8”.

Kolejny album grupy ,,Arti-
ficial Paradise” oraz najnowszy
singiel z 2026 roku ,,Need Your
Love” pokazuja, ze formacja
bezbtednie taczy nostalgiczny
pop-rock z nowoczesng pro-
dukgcja. Jej piosenki tacza poko-
lenia - trafiajg zar6wno do mi-
lenialséw, jak i przedstawicieli
Gen Z. Dlatego muzyka OneRe-
public jest nieustannie obecna
na listach przebojow.

Koncerty OneRepublic to wi-
dowiska pelne pasji, energii
imuzycznego kunsztu. Juz 30
czerwca zespot zawita do Tau-
ron Areny Krakow z wyczeki-
wanym show. Dla fanow bedzie
toidealna okazja, by wySpiewac
kultowe refreny, ktore od lat
ksztattuja Swiatowy pop. ©®

120 lat temu w Suchej Beskidzkiej urodzil si¢
Billy Wilder. Wkrotce bedzie tam jego festiwal

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

0d 3 do5 lipcaw Suchej Be-
skidzkiej odbywac¢ sie be-
dzie czwarta edycja festiwa-
lu Artystyczne urodziny Bil-
ly'ego Wildera.

To w matopolskiej miejscowo-
Sci urodzit sie stynny hollywo-
odzki scenarzystairezyser, sze-
Sciokrotny zdobywca Oscara.

- Festiwal w Suchej Beskidz-
kiej to mozaika r6znorodnych
wydarzen, ktéra laczy mitosni-
koéw Swiata filmu, pasjonatow
muzyki filmowejiwieluinnych
dziedzin - zapowiadajg organi-
zatorzy.

W tym roku jako goscie poja-
wig sie rezyserzy Juliusz Ma-
chulski i Pawet Ferdek. Ten
pierwszy bedzie miat swoj dzien
w Suchej Beskidzkiej w nie-
dziele, 5lipca. Oprocz spotkania

Centrum Kultury i FiImu
im. Billy'ego Wildera

zaplanowano pokaz trzech fil-
mow w rezyserii Juliusza Ma-
chulskiego: ,,Vinci”, ,,Vinci 2”
i,,Superprodukcja”. Pawet Fer-
dek bedzie goscit pierwszego
dnia festiwalu. Spotkanie
0godz. 19 poprzedzi emisjajego
filmu ,,Pollywood” 0 godz. 17.30.

FOT. URZAD MIASTA SUCHA BESKIDZKA

Billy Wilder urodzit sie 22
czerwca 1906 roku w Suchej
Beskidzkiej, wowczas lezacej
w granicach Autro-Wegier. Ro-
dzice rezysera prowadzili ture-
stauracje dworcowa. Wkrotce
po narodzinach Billy’ego Wil-
derarodzina wyprowadzita sie
do Wiedniaito miejsce rezyser
podawat za miasto swoich na-
rodzin. Artysta zmart w 2002
roku w Los Angeles.

Bylrezyserem, scenarzysta
i producentem filmowy. Autor
takich filmow jak ,,Bulwar Za-
chodzacego Stonca”, ,,Pot Zar-
tem, P61 Serio”, ,,Garsoniera”
zrealizowanych w ztotych cza-
sach Hollywood. Na planie fil-
mowym wspotpracowat z ta-
kimi legendami kina jak Ma-
rilyn Monroe, Shirley MacLine,
Marlena Dietrich, Audrey
Hepburn czy Gary Cooper.
Za swojq prace szeSciokrotnie
zostal nagradzany Oskarem -

najwazniejsza nagroda filmowa
na swiecie.

Niewiele os6b wie, Ze przez
moment stynny hollywoodzki
tworca mieszkat tez w Krako-
wie. Internetowa wystawe zto-
zona z dokumentow przygoto-
wato Archiwum Narodowe
w Krakowie.

W 2021 roku w Suchej Be-
skidzkiej uruchomiono nowo-
czesne Centrum Kultury
i Filmu im. Billy’ego Wildera.
W sobote, 4 lipca o godz. 11 od-
stoniety zostanie mural stwo-
rzony z okazji 120-lecia urodzin
tworcy.

Ajuz 3 lipca o godz. 20.00
na ekranie pojawi sie jedna
zjegonajstynniejszych produk-
cji ,Bulwar Zachodzacego
Stofica” (1950), gorzka i iro-
niczna opowies¢ oiluzjach Hol-
lywood, przemijaniu stawy
ibezwzglednosci Swiata filmu.
©®
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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EDUKACJA

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

b

Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.
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Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Dziennik Polski
Sroda, 24.06.2026

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP



Strona

 Dziennik Polski
Sroda, 24.06.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

Osteoporoza rozwija sic

Anna Rokicka-Zuk
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Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sity

chwytudloni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé

paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spo-
lecznego ,,Kresowiak” w Ho-
ryficu-Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
@ Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Po-
laficzyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
@ Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt

@ Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =

2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
©® Miejsce 2: Sanatorium

Uzdrowiskowe Augustow
Medical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =

3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie poméc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzymac
dhlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowanaal-
bo zmeczona? Tomozeby¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowa-
niaisilnego stresu, albo wyjatko-
Wwego zmeczenia.
Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (nakla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dtugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku ko-
niecznie nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, najpierw POZ,
a potem neurologiem. Drzenie
ragk moze by¢ bowiem objawem
kilku bardzo powaznych cho-
1ob, takich jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
puje drzenie spoczynkowe
(przy rozluznionych mie-
Sniach),

@® choroba Wilsona - groma-
dzenie miedzi w obszarach
mozgu odpowiedzialnych
m.in. zaruch powoduje
drzenie spoczynkowe,

@ stwardnienie rozsiane - ce-
chuje je drZenie zamiarowe,
czyli pojawiajgce sie
przy wykonywaniu celo-
wych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnoSci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnialubwitamin zgrupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergkmoze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
robaMinora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciejrece,
ale tez twarz, wargi, jezyk, calg
glowe (ruchy jak przy potakiwa-
niulub przeczeniu), aw zaawan-
sowanym stadium takze nogi.

Drzenie samoistne todosc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejestrzadkie (wystepuje ok. 10
razy czesSciejniz choroba Parkin-
sona, w Polsce zdiagnozowano
jeuok. 30 tys. pacjentow), lecz
dlatego, ze medycyna stabo ro-
zumie jego przyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podloze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
cho¢ nie wiemy, ktéry gen
za nig odpowiada, i postepuje.
Najczesciej dotyka osob po 40.
roku zycia.

Na drzenie samoistne niema
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzic¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. S jednak
sposoby na ztagodzenie jej obja-
wow iutatwienie zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktérym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposob na ztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob na ztago-
dzenie drzenia rgk. Choroba
Minora nasila sie u oséb prze-
sadzajacych z kawa i alkoho-
lem, wiec najlepiej usunac je
ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresinie-
leczone stany lekowe, wiec
warto nauczyc sie technik re-
laksacjiiradzenia sobie z na-
pieciem, jak medytacjaczyau-
tomasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drZenia rak uzywa sie lekéw
zawierajacych substancje takie
jak propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.
@ Ultradzwieki.
@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiajg wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztucow
iprzyboréw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie z wystukiwaniem SMS-a,
mozesz po prostu uzyc funkcji
dyktafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

=
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czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow

N e —

Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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Tak wpadasz w bledne kolo leku

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utratg kontroli.
Napad paniki, znany tez jako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas w najmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problem i jak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztalcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremi facylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

laksowani, bo to sa te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse doj$¢ do glosuidac¢ nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napadéw paniki, a przy-
chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winni$my by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej sg to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Zze wlaSnie umieramy,
co pociaga za sobg bardzo silne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonychna ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen
lekowych wptywa kilka czyn-
nikow, w tym oczywiscie te
genetyczno-Srodowiskowe,
nasze zyciowe doswiadcze-
nia, ale tez neurobiologia,
choroby przewlekte czy uwa-
runkowania psychologiczne.
Szczeg6lnie narazone sa te
osoby, ktére doswiadczaja
na co dzien chronicznego
stresu, przekraczajacegoich
okno tolerancji, osoby, ktore
nie miaty bezpiecznego Sro-
dowiska domowego, co prze-
ozyto sie na rozwéj ich mo-
zgu, ci, ktérzy maja tendencje
do zamartwiania sie, nega-
tywnego myslenia i wyszuki-
wania zagrozen, a takze per-
fekcjonisci czy osoby z zani-

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest uni-
kanie lub wspieranie sie innymi
osobami. Mowigc o wspieraniu,
mam namysli taka sytuacje,
kiedy kto§ méwi, np. ,,moge
pojsc do galerii handlowej, ale
zprzyjaciotka, bo czuje sie bez-
pieczniej”. To asekuracja, ktora
staje sie przymusem, a wiecjest
szkodliwa. Natomiast unikanie
staje sie bardzo szerokie. To
unikanie wszelkich dziatan, sy-
tuacji czy miejsc, ktére mo-
glyby znow wywotac te wszyst-
kie nieprzyjemne odczucia
zciata. Finalnie jedynie umac-
nia lek, bo tracimy szanse wery-
fikacji swojego ,,leku przed le-
kiem”, boimy sie robic coraz
wiecej zwyczajnych rzeczy
itracimy wiare wnaszg site,
sprawczo$¢ i mozliwosci.

Dziennik Polski
Sroda, 24.06.2026

W skrajnych przypadkach lu-
dzie przestajg zupelnie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktérym czuja sie jako
tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche tatwiej
znosic.

Jakie metody pracy zlekiem

przynosza najlepsze efekty?
Te, ktore s stosowane regular-

nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pemym stresu
umiec wrocic do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,

KatarzynaWas-Zaniuk,Strona  od Srodka, mdloscilubuczucie ~ Zong samoocena. Akiedy sietemumimochodem  nieikonsekwentnie,anietylko  trzeba tylko poniesiegnac
Zdrowia: Jakie objawy najcze- omdlenia, dreszcze, drzenie ca- poddamyizaczniemyrezygno-  doraznie, wmomencienapadu  isprobowac. Najtrudniejjed-
Sciejtowarzyszanapadowipa-  legociatalubtylkokonczyn, Osoby zmagajace sie zlekiem waczroznychrzeczy,totenlek, leku. Najlepiejnapoczatekwy-  nak nam uwierzy¢ wich sku-
niki? dretwienie lub mrowienie, czestopodejmujaroznedziala-  ktoryitakwcigzznamijest,be-  bractakie, ktorymiidziemy teczno$ci po prostu zaczaé, bo
Sebastian Sitowski: Przede dusznosci, bolwklatce piersio-  nia, ktéremajada¢impoczucie  dzie musiat przejac kontrole od ciata doumyshu, a nie od- wydajg nam sie zbyt proste, by
wszystkim na poczatku warto wej, ucisk w gardle, boleiza- bezpieczefistwaichwilowa nad kolejnymi dziataniami, wrotnie, co moze tez zaskaki- mogly cos zdziatac. Amoga! Ito
wspomnie¢otym, zenapadpa-  wroty glowy. Niedasiewymie-  ulge. Paradoksalnie jednak miejscami czy sytuacjami.Czy ~ wac. Beda to zatem oddech, owiele wiecejniz myslimy. 10
niki moze pojawic¢ siewdowol-  ni¢ wszystkich, bo one moga wielez tych zachowai moze chcemy, czy nie, on musi sie uwaznoS¢, medytacja, wizuali-  minut kojaco-rytmicznego od-
nymmomencieiczasie,nieza-  zalezeCtezod chorobwspdtist-  zczasem wzmacniaé samlek. uzewnetrznic. Ibedzie szukac zacja, ruch, sport, stymulacja dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
leznie od pory dnia, sytuacjiczy — niejacych, ale tych objawow Dlaczego tak sie dziejeijakie na to swoich sposobow. I tak nerwu btednego, wytrzasanie dniach takiego rytuatu nalek
okolicznosci zewnetrznych. jestnaprawde wieleikazdy zachowanianajczesciej wpe- wlasnie powstaje btedne koto emocjiiinne. Nie mamy tu niebedzie juz tyle miejsca, bo
Czestopojawiasiew chwilach, = mozetenstanprzechodziciod-  dzajaludziwtakiebledne leku, ktore sie szybko zamyka. miejsca, bym onich opowie- wiecej go zacznie zajmowac
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-  czuwacnaswojsposob. kolo? Ogarnianas,,lek przedlekiem”.  dziatwiecej, aleteiwielein- spokdj.
REKLAMA 0011543565
AB 6740122026 PYTANIA | ODPOWIEDZI
OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO . . .

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej. WAZNA WITAMINA B12 h.zmu energetycznego1wiazac

Na podstawie art. 11d ust. 5, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz.U. 2024 | | ©Zym jestwitamina Si¢Zuczuciemzmeczenialznu-

matopolskie:

(2348/11); 2346/2 (2346/1).

o dziatka nr: 2352/2 (2352).

poz. 311) zawiadamia sig, ze na wniosek zfozony w dniu 13.03.2026 r., uzupetnionego dnia 1.06.2026 r. oraz dnia 19.06.2026 r. przez Burmistrza Miasta i Gminy Niepofomice,
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice, reprezentowanego przez P. Piotra Buczek, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji drogowej pod nazwa:
Rozbudowa drogi gminnej 560316K - ul. Kusocinskiego polegajaca na budowie drogi dla pieszych i roweréw, zatok postojowych, systemu odwodnienia,
oswietlenia drogowego, kanatu technologicznego, przebudowa wodociagu oraz budowie petli autobusowej.

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie 0001, Niepotomice, jednostka ewidencyjnal21904_4, Niepotomice - M powiat wielicki, wojewddztwo

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji: (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
o dziatki nr ewid.: 2347/2; 2345/1 (2345); 2344/1 (2344); 2353/1 (2353); 2352/1 (2352); 2347/4 (2347/3); 2339/13 (2339/7); 2338/16 (2338/14); 2347/6 (2347/1); 2348/13

2. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu,
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes$é
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

o dziatki nr: 2343/5; 2343/3; 2339/8; 2342; 2348/14 (2348/11); 2347/7 (2347/1); 3248/14 (2348/11).

3. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem przebudowy zjazdow, zgodnie z art. 11f
ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg
podziafowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta

ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
o dziatki nr 2343/4; 2343/2; 2353/2 (2353); 2352/2 (2352).

4. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem przebudowy lub budowy urzadzen wodnych
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. f ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$é
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem)

Jednoczesnie zostato wydane postanowienie o nafozeniu na wnioskodawce obowigzku usuniecia nieprawidtowosci wystepujacych w przedtozonym do zatwierdzenia projekcie
budowlanym oraz wezwanie do uzupetnienia brakéw we wniosku w terminie do 31.07.2026 r.
Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 k.p.a., moga zapoznaé sie z dokumentacjg przedtozong
przez wnioskodawce oraz sktada¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29,
w godzinach pracy urzedu, tj. pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-15.30., pt. 7.30-14.00.
W kwestii ustalenia terminu, w ktérym mozliwe bedzie zapoznanie si¢ z aktami sprawy nalezy kontaktowac sie telefonicznie pod nr tel. 12 399 97 40.

Pisma wnoszone do sprawy mozna kierowac:
o Na adres tradycyjny: Starostwo Powiatowe w Wieliczce, Wydziat Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29, 32-020 Wieliczka,

o Na adres do doreczen elektronicznych powigzany z publiczng ustuga rejestrowanego doreczenia elektronicznego: AE:PL-88471-63016-WHCUV-16
o Wszelkie pisma mozna tez sktada¢ osobiscie na Dzienniku Podawczym tut. Urzedu w godzinach w poniedziatek w godz. 7.30 - 17.00, wtorek — czwartek
w godz. 7.30-15.30, pigtek w godz. 7.30 - 14.00

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia tj. ukazania sig obwieszczenia na tablicach ogtoszen oraz w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice i Starostwa Powiatowego w Wieliczce oraz publikacji w prasie lokalnej.

B12idlaczegojest tak
wazna?

Witamina B12, znana naukowo
jako kobalamina, jest rozpusz-
czalng w wodzie witaming
zgrupy B. Jest wyjatkowazkilku
powodow:

« Jest witaming onajbardziej zto-
zonej strukturze chemicznej

sposrod wszystkich znanych wi-
tamin.

« Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadkowy-
stepujacy w Zywnosci.

W przeciwiefistwie doinnych
witamin z grupy B jest groma-
dzona w watrobie przez mie-
siace, anawetlata, co oznacza,
ze niedobdr moze rozwijac sie
powoli i po cichu, bez natych-
miastowych, wyraznych obja-
WOwW.

B12bierze udzialw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-
nego samopoczucia. Oto, co
konkretnie robi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
nego w komérkach: witamina
B12 uczestniczy w procesach
metabolicznych zachodzacych
w mitochondriach - struktu-
rach komérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych ko-
morek. Jej niedobor moze
zmniejszy¢ wydajnos¢ metabo-

Zenia.
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzenia mie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacej nerwy. Bez mieliny
przewodzenie impulséw ner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycznego
bezizolacji.

» Tworzy krwinki czerwone:
wspoldziala z kwasem folio-
wymw produkgjizdrowychery-
trocytow. Niedobor prowadzi
do niedokrwistosci megalobla-
stycznej, z krwinkami czerwo-
nymi zbyt duzymi i malo funk-
cjonalnymi.

« Reguluje homocysteine: w sy-
nergii z folianami i witaming B6
przyczynia sie¢ do prawidlo-
wego metabolizmu homocy-
steiny. Wysokie poziomy ho-
mocysteiny wigzano ze zwiek-
szonymryzykiem sercowo-na-
czyniowym.

»Wspierauklad odpornosciowy:
przyczyniasie do prawidlowego
funkcjonowania mechanizméw
obronnych organizmu.

« Sprzyja podziatom komérko-
wym: jest niezbednado syntezy
DNA.

» Pomaga osobom przezywaja-
cym okresy stresu: stres moze
zaburza¢  funkcjonowanie
ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
sktadnikéw odzywczych.

FOT. GETTY IMAGES / SEBASTIAN SITOWSKI
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zaktad pogrzebowy ‘

B
4
- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

Z glebokim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy, ze dnia 19 czerwca 2026 roku,
przezywszy lat 71 zmart

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

SP,

#
Czestaw Zuzek

Kochany Maz, Tata, Dziadek

- rozliczenie bezgotéwkowe

Nieruchomosci Zdrowie

- catodobowy transport zmartych
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie

w piatek, dnia 26 czerwca 2026 roku o godz. 9.40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim.

- szeroki wybor trumien i urn
MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.

ZABIEGI

- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato Y psyary 9

Czerwcowe promocje - pobyty - kremacje

510061820 lecznicze i wypoczynkowe Pogrgzlc?)n; W smutku ¢
A . ) i odzina
Zdzwon ju dzis: 41/378-19-48 lub KRAKOW, ul. Sw. Lazarza 21, tel. 12 421 24 80 —
Handlowe 696-958-319 www.sanato.com.pl -
KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 0011543644
USthi KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121

MASZYNY URZADZENIA | ., | 5 Panu
KUPIMY maszyny do obrébki metalu CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancow 20, tel. 507 125 130 Rafatowi Chmieli
i drewna. Tel.: 782-592-790. CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Radnemu Powiatu Proszowickiego
TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

Xiesosony D07 111 211

REKLAMA 001153147.
I

Motoryzacja

wyrazy glebokiego zalu i wspoétczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

OSOBOWE KUPIE
500-692-371 Kupie kazdy samochdd

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK
Praca IHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

KARAWA Ntcgﬂg I f? 211\1D1O131E1

Starosta Powiatu Proszowickiego
wraz z Zarzgdem Powiatu

TRADYCJE OD 1981 ROKU s 12658 21 11 . . .
ZATRUDNIE k .ol réwniez w Przewodniczgca Rady Powiatu Proszowickiego
BRUKARZ_OPERATOR. Tel. Tu rystyka www.karawan.p Niedziele i Swieta wraz z Radnymi
669025229 . :
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe oraz Pracownicy

SLUSARZA_SPAWACZA zatrudnig.
Tel. 517-156-744.

Starostwa Powiatowego w Proszowicach

LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 3B
12 222 00 30 122225049 Cm.Batowice
ul.Rakowicka 33a 1241363 46 Joloaee
1241289 83 > : p e

REKLAMA 0011543510

W dniu 29.06.2026 rozpoczna sie
prace remontowe przy budowie chodnikéw

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

126317795 Naszej drogiej kolezance

w czeézi, l:(';_a}f;"v;iiiﬁ?»kiego Krakouside Krematorium “Sirosseysieso s Matgosi Krecioch
124133333
" 1 cala dobe
Ruch drogowy bedzie ograniczony do trzech paséw ul.Dolnych Miynéw 3~ e
(dwa pasy wyjazdowe, jeden pas wjazdowy 1263211122 ul Biezanowska 24 606 793 270 skiadamy

. 12658 21 11
w kierunku centrum Krakowa). cata dobe,

Ruch pieszy bedzie kierowany przez kladke rowerowa.

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

REKLAMA 0011543081 AUTOREKLAMA

INFORMACJA

W6jt Gminy Gdow informuije, ze na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy Gdéw, na okres
21 dni, podany zostat do wiadomosci publicznej wykaz nieruchomosci stanowigcej
wiasno$¢ Gminy Gdéw, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegtej. Osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie przepisu art. 34 ust. 1 pkt
1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.
2 2026 r. poz. 399) powinny zfozy¢ stosowne wnioski w terminie 6 tygodni od dnia
ogtoszenia wykazu. Szczegéty zamieszczono w wykazie.

Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Jezykéw Romariskich JCJ] UJ

0011531434 0011544145

Panu Profesorowi
Mariuszowi Rospondkowi

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

Nekrologi

zamowisz tutayj:

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

Krakdw, ul. Zabtocie 43A _
1 2 650 97 1 0 tel. 12 6 888 444, 508 26 26 84 @%&,«
Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c sktadaja

tel. 124116758

@ ul. Bochnaka 7
tel. 1265097 10

tel. 124523110

@ ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

www.epitafium.krakow.pl

reklama.krakow@polskapress.pl

koledzy, kolezanki oraz cata spotecznosé¢

Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Jagielloriskiego
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, REKLAMA 0010990486
29) srebrzystoszary, miekki me- O] O] O] DZ]ENN[KPOLSK] [ H
tal o symbolu Sr, 29 30 31 . 34 35
32) barwny ptak fowny, W prenumeracie
36) gtadka powierzchnia wody, [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
37) daje poczagtek strumieniowi,
38) ryba z rodziny karpiowatych, |36 ¢ 1231253 88
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
. Hpy E/m[D/m[K[I[U[R|m[m|G|R[6|D[m[E[m]I
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, P[R[O[S[0[m|Z|D|R|A|D|A[m|S|E[R|C[E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni E VH ,': : T : : : E x : : 2 a : i :
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 0[Z]6|G[m|G|o[t[Y{F|A[K|T[m[P|E|T[O
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, ; E ; ﬁ : k Q : E : 3 :
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : B ; Q : ; :—\ ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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[ionel Messi przejal korone krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelil dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczem rekord nale-
zaldo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wielelat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odni6st sie
dowyczynu Messiego, gratulu-
jac mu osiagniecia tego kamie-
nia milowego. ,,Zawsze mowi-
tem, Ze Messi nie jest taki zty!
Lionel Messi to dla mnie najlep-
szy pitkarz wszech czaséw! Gra-
tulacje, mistrzu!” - zacytowat
Klosego ,Siiddeutsche Ze-
itung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawiat skromnie
ipodkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dlaniego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatkumeczu. - Ciesze sie
ta chwila i nie moge sie docze-
kac, az zobacze, jak daleko zaj-
dziemy jako druzyna w tym
turnieju. Moze gdybym wyko-
rzystat rzut karny, nie strzelit-
bym reszty goli. Szczerze moé-
wigc, jestem bardzo zadowo-
lony z tego zwyciestwa, zwtasz-
cza ze to tak wazne zwycie-

stwo, ciezko wywalczone
iw pelni zastuzone. Daje nam
pewnosc¢ siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa
Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety mecz
icieszymy sie, ze zdobyliSmy
sze$¢ punktow i awansowali-
smy z gru-py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiggniec Leo. Messi jest
tezmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.

Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj majg ich nakon-
cieszeS¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
czOw - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar

Messi pobit rekord zdobytych bramek w historii mundiali,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

Matthdus (25) jest drugi, aKlose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikoéw najwieksze szanse
na dogonienie Messiego majg

Cristiano Ronaldo (23), nie-
miecki bramkarz Manuel Neuer
(21)ichorwacki pomocnik Luka
Modric (20).
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Argentynczyk jest rowniez
rekordzista pod wzgledem
liczby rozegranych minut
(2400+), meczéw w roli kapi-
tana (21) i czasu miedzy pierw-
szym a ostatnim golem na mi-
strzostwach Swiata - wynosi on
ponad 201at.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
ma obecnie 8 asyst, doréwnujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krolem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwaoch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze ming¢ Kyliana
Mbappe wiloSci bramek w play-
offach (8) lub Olega Salenko
pod wzgledem liczby bramek
strzelonych w jednym meczu
(.00

PILKARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA W STATYSTYKACH.

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiataw USA, MeksykuiKa-
nadzie wkraczajaw3.runde.
Znamy juz pierwsze zespoly,
ktore awansowaly do1/16 fi-
nalu, oraz ekipy, ktére pofazie
grupowej pojada dodomu.
GRUPAA

Wyniki: Meksyk-RPA2:0 (Quinones 9,

1. USA 2 6 6-1 2. Urugwaj 2 2 33
2. Australia 2 3 2-2 3. Zielony Przyladek 2 2 2-2
3. Paragwaj 2 3 2-4 4. Arabia Saudyjska 2 1 1-5
4. Turcja 2.0 03
GRUPAI
GRUPAE Wyniki: Francja- Senegal 3:1 (Mbappe 66,

Wyniki: Niemcy - Curacao7:1(Nmecha6,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia 21), Wy-
brzeze Kosci Stoniowej - Ekwador1:0 (Dial-
l090), Niemcy - Wybrzeze Koéci Stoniowej
2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador

96, Barcola 82 - Mbaye 95), Irak - Norwegia
1:4 (Hussein 38 - Haaland 28, 42, Ostigard 75,
Hussein 98 samobdj), Francja- Irak 3:0
(Mbappe 14, 54, Dembele 66), Norwegia
-Senegal3:2 (Pedersen 43, Haaland 48,58
-Sarr53,90+43).

Jimenez 67), KoreaPld.-Czechy21(Hwang  -Curacao0:0. 1. Francja 2 6 6-1
In-Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59), 1. Niemcy 2 6 9-2 2. Norwegia 2 6 73
Czechy-RPAT:1 (Sadilek 6 - Mokoena 83), 2. WKS 2 3 22 3. Senegal 2.0 36
Meksyk-KoreaPid.1:0 (Romo 50). 3. Ekwador 2 1 0-1 4. Irak 20 17

1. Meksyk 2 6 3-0 4. Curacao 11 -7

2. KoreaPotudniowa 2 3 22 GRUPAJ

3. Czechy 2 1 23 GRUPAF Wyniki: Argentyna- Algieria3:0 (Messi 16,

4. RPA 2 1 13 Wyniki: 60,75), Austria- Jordania3:1(Schmid 21, Al

Holandia- Japonia 2:2 (van Dijk 51, Sum- Arab74 samobdj, Arnautovi¢ 100 z karnego,

GRUPAB merville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), Szwe-  Olwan49), Argentyna- Austria2:0 (Messi
Wyniki: ¢ja-Tunezja5:1(Ayari7,90+6, Isak 30, Gyo- 38,90+5), Jordania- Algieria1:2 (Al Rashdan

Katar - Szwajcaria 1:1 (Muheim 90+4 - Embo-

kers 59, Svanberg 84 - Rekik 43), Holandia

36 - Benbouali 69, Gouiri 82).

lo17), Kanada-BosniaiHercegowina1:1 -Szwedja5:1(Brobbey 5, 17, Gakpo 47, 54, Su- 1. Argentyna 2 6 5-0
(Larin 78 - Lukic¢ 21), Szwajcaria - Bosnia mmerville 89 - Elanga 59), Tunezja- Japonia 2. Austria 2 3 33
iHercegowina4:1(Manzambi74, 90, Vargas 0:4(Kamada4, Ueda31,83, Ito 69). 3. Algieria 2 3 2-4
84, Xhaka 90+7 - Mahmic 90+3), Kanada-Ka- 1. Holandia 2 4 3 4. Jordania 2.0 25
tar6:0 (Larin 16, David 29, 45+3, 90+2, Saliba 2. Japonia 2 4 6-2
64, AlMannai 75 samobdjcza). 3. Szwegja 2 3 66 GRUPAK
1. Kanada 2 4 H 4. Tunezja 2.0 19 Wyniki:Portugalia-DRKonga1:1(Neves6
2. Szwajcaria 2 4 5-2 - Wissa45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3 (Fay-
3. BosniaiHercegowina 2 1 25 GRUPAG zullaev 60 - Munoz 40, Diaz 65, Campaz 90+9).
4. Katar 2 1 -7 Wyniki: Belgia- Egipt1:1 (Ashour - Hany 66 1. Kolumbia 13 3
samobaj), Iran-Nowa Zelandia2:2 (Just 7, 2. DR Konga 11 1
GRUPAC 54 - Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia 3. Portugalia 11 &l
Wyniki: Brazylia - Maroko 1:1(Vincius -Iran 0:0, NowaZelandia- Egipt 13 4. Uzbekistan 10 13

Junior 32 - Saibari 21), Haiti - Szkocja 0:1

(Surman 15- Ziko 58, Salah 67, Trezeguet 82).

(McGinn 28), Szkocja - Maroko 0:1 (Saibari 1. Egipt 2 4 42
2), Brazylia McGinn Haiti 3:0 (Cunha 23, 36, 2. Iran 2 2 2-2
Vincius Junior 45+3). 3. Belgia 2 2 1
1. Brazylia 2 4 41 4. Nowa Zelandia 2 1 35
2. Maroko 2 4 2-1
3. Szkodja 2 3 1 GRUPAH
4. Haiti 20 0-4  Wyniki: Hiszpania-RepublikaZielonego
Przyladka 0:0, Arabia Saudyjska - Uru-
GRUPAD gwaj 11 (Al-Amri 41- Araujo 80), Hiszpania

Wyniki: USA - Paragwaj4:1(Bobadilla7, Ba-
logun 31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia - Turcja2:0 (Irankunda 27, Matcalfe 75),
USA-Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman
43), Turcja- Paragwaj0:1(Galarza 2).

- ArabiaSaudyjska4:0 (Yamal 10, Oyarzabal
21,24, AlTambakti 49 samobdj), Urugwaj
-RepublikaZielonego Przyladka2:2 (Arau-
jo44, Canobbio 45+6 - Lenini 21, Varela 61).

1. Hiszpania 2 4 4-0

GRUPAL

Wyniki: Ghana-Panama:0 (Yirenkyi
90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12
zkamnego, 42, Bellingham 47, Rashford 85

- Baturina 36, Musa 45+5).
1. Anglia 13 4-2
2. Ghana 1 3 1-0
3. Panama 10 0-1
4. Chorwacja 10 2-4
CZOLOWKA STRZELCOW

5goli: Leo Messi (Argentyna);
4gole: Erling Haaland (Norwegia),
Kylian Mbappe (Francja). ©®
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Kamety na sezon 2026/2027 dostepne sg stacionamie w kasach bllg_lwigch
stadionu przy ul. J6zefa Katuzy 1oraz online na stronie: bilety.cracovia.pl.
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Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
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SPORTW TV

1615 Polsat Sport 2, siatkowka
mezczyzn, Liga Narodow: Ar-
gentyna - Niemcy; 1615 Polsat
Sport 3, siatkowka, LN: Kuba -
USA; 16.45 Polsat Sport 1, siat-
kdéwka, LN: Ukraina - Brazylia;
19.45 Polsat Sport 1, 20 Polsat,
siatkdwka, LN: Polska - Belgia;

2015 Polsat Sport 3, siatkow-
ka, LN: Francja - Iran; 20.50
TVP 1, p. nozna, MS: Szwajca-
ria - Kanada; 20.50 TVP Sport,
p. nozna, MS: Bo$nia i Herce-
gowina - Katar; 23.50 TVP 1, p.
nozna, MS: Szkocja Brazylia;
23.50 TVP Sport, p. nozna,
MS: Maroko - Haiti; 250 TVP

Dziennik Polski
Sroda, 24.06.2026

Sport, p. nozna, MS: RPA - Ko-
rea Pid.; 250 TVP 2, p, nozna,
MS: Czechy - Meksyk. (ZUK)
LOTTO

Poniedziatek, 22.06, Multi Mul-
1i(22):2,3,4,12,13,18,21,22,
23,30, 34, 38,54, 55,64, [73],
75,76, 79, 80; Kaskada (22): 2,
3,5,6,14,15,16,17,20, 21,23,

24; Mini Lotto: 3, 26, 33, 36, 385;
EkstraPensja: 1, 5,7, 33,35 +2;
Ekstra Premia: 8,9,13,14,15+3
Wtorek, 23.06, Multi Multi
(14): 2, 4,9, 11,13, 20, 27, 30,
31, [33], 46, 54, 56, 60, 62,
64, 66, 72, 76, 77; Kaskada
(14):1,2,5,6,7,10,12,13, 15,
16,17,18

Nie chodzi o nazwiska.
pilkarzy, ktorzy podniosa poziom

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ROZMOWA z Kazimierzem
Moskalem, trener beniamin-
ka pilkarskiej ekstraklasy -
Wieczystej Krakow.

Taprzerwa po tak goracej kon-
coéwce sezonu w pierwszej li-
dze chybabardzo wam byla po-
trzebna.

Na pewno tak, bo wiadomo, ze
byto duzo emocji, zamieszania,
niepewnosci (barazei plotki, ze
nawet po awansie Wieczysta
moze sie wycofac - przyp.). Faj-
nie, ze skonczylo sie tym, ze za-
gramy w ekstraklasie. Mysle, ze
kazdy znas wypoczat tak, jak
chciat.

Z perspektywy kilkunastu dni
sukces, ktory odniesliscie, to
jakosinaczejpan postrzega?
Moze w stylu - kurcze, comy-
$my zrobili...

Uwazam, Ze tak, bo, tak jak mo-
wie, te wszystkie okolicznosci,
ktore towarzyszyty nam w kon-
cowce rozgrywek, na pewno
nie pomagaty. Ale tezmysSle
otym ogdlnie, o calym sezonie.
Mozna powiedziec, ze wszyst-
kie mecze graliSmy na wyjaz-
dach (wroli gospodarza Wie-
czystawystepowata nie u sie-
bie,aw Sosnowcu - przyp.)iten
awans to rzeczywiscie jest cos.
Tez wielka zastuga zawodni-
kow, ze w tak trudnym mo-
mencie potrafili skupic sie wia-
$nie na tym, na czym nam naj-
bardziej zalezato.

Wieczysta wkrotce zagra
wekstraklasie. Prosze si¢ przy-
znac, czy jak kilkalat temubyla
w okregowceirobilosie oniej
glosno, to pansledzil, cosie
tamdzieje?

Juz kiedyS mowitem, ze nawet
jak Wieczysta byta w trzeciej li-
dze, tojakos nie za bardzo wie-
rzylem wto, ze udasie jej tak
wysoko dojs¢. To fajna sprawa,
bo w Polsce przeciezbyto kilka
podobnych projektow, gdy pry-
watni sponsorzy angazowali sie
w pitke, a dopiero teraz komus
sie udato odnies¢ taki sukces.
Mysle, Ze to jest wyjatkowa sy-
tuacja, bo, co by nie méwic, jest
toklub, kt6ry nie miat wielkiej

renomy;, a przyszedt cztowiek
zwielkimi ambicjami (gtowny
sponsor Wojciech Kwiecien -
przyp.)izrobit coS niesamowi-
tego. Dlamnie jest tonaprawde
»mistrzostwo Swiata”, ze w tak
krotkim czasie udato sie awan-
sowac az do ekstraklasy.

To faktycznie piekna historia.
Jakirozdzialmoze doniej Wie-
czystadopisac teraz w ekstra-
klasie?

Nie wiem. Grajac, obojetnie
najakim szczeblu, kazdy marzy
otym, zeby wygrywac, zajs¢ jak
najwyzej. Aletojest sport
iciezko cokolwiek tak na-
prawde przewidzie¢. Widzimy,
jaki byt ostatni sezon, nie tylko
w pierwszej lidze, takze chocby
w ekstraklasie. Rozne rzeczy sie
zdarzaja, na przyktad Leicester
w Anglii pare lat temu niespo-
dziewanie zdobyto mistrzo-
stwo, a teraz spadto do trzeciej
ligi. Ja nie lubie tak wybiegac

w przysztos¢, stawiac sobie ja-
kichs celow. Podchodze do tego
w ten sposob, ze kazdy kolejny
meczjest wyzwaniem
idoniego trzeba jak najlepiej sie
przygotowac. A co z tego wyj-
dzie, to zobaczymy. Oczywiscie

S
rowadzit W

bedziemy chcieli gra¢jak najle-
piejibycjak najwyzej w tabeli.

Poawansie trzebabudowacka-
dre praktycznie nanowo, ode-
szlo wielu zawodnikow, w tym
Kkluczowych. Eacznie z tymi
wypozyczonymi doliczylem
sie dwunastu, to polowa calego
skiadu.

Na pierwszym treningu byto
nas czternastu, ale w niedugim
czasie to sie zmieni. To taka tro-
che niewdzieczna sytuacja, bo
wszyscy zawodnicy niezalez-
nie od tego, czy w pierwszym
sktadzie grali wiecej czy mniej,
czy byli rezerwowymi, to byli
potrzebni do tego, zeby ten suk-
ces osiggnac. Bez nich nie mo-
glibySmy zrobi¢ takiego tre-
ningu, jak bySmy chcieli.

Na pewno kazdy z nich przy-
stuzyt sie do tego awansu
ichciatby go wjakis sposob
skonsumowac. Z drugiej strony
- zdajemy sobie sprawe z tego,
Ze teraz wymagania beda wiek-
sze. W ekstraklasie jakos¢ pit-
karska imozliwoSci innych klu-
béw sg na duzo wyzszym po-
ziomie, wiec my tez staramy sie
myslec o tym, aby zbudowac
jak najmocniejszy zesp6t. Tak

S —

pili(arskiej ekstraklasy-

jak mowie, jest zal rozstawac
sie z niektorymi zawodnikami,
aletakie jest zycie, takijest
sport. Tonie s3 zadne uprze-
dzenia, tylko czysta kalkulacja.
Chodzi o ten profesjonalizm

W sporcie, gdzie nie mozna so-
bie pozwoli¢ nato, zeby ,,prze-
spac” pewien okres.

Kibicom pewnie najbardziej
jest zal tego, ze w druzynie nie
bedzie juz Michata Pazdana.
On zaryzykowal trzy lata temu,
przyszedtdo wéwczas trzecio-
ligowego klubu, bylwazna cze-
$cia tego projektu,aw ekstra-
Kklasie w Wieczystejnie dane
bedzie mu zagrac.

Mysle, ze Michatnaprawde dat
duzotej druzynie, nie tylko
naboisku, ale takze w szatmni.
Swoja postawa, tym, wjaki spo-
sob przygotowywat sie dome-
czu, jak zachowywat sie po tre-
ningach, jak sie prowadziti tak
dalej. Jest to postaé, ktora

na pewno wiele dla tej druzyny
idlatego klubu zrobita. Jabar-
dzo go szanujeicenie. Jednak,
tak jak méwie, sgmomenty,
wktorych trzeba podejmowac
trudne decyzje. Tego nie dasie
unikna¢. Wiadomo, ze Michat

k
FOT. WOJCIECH MATUSIK

jest coraz starszy (we wrzeSniu
skonczy 39 lat - przyp.), alemy-
Sle, zejeszcze gdzies sie pojawi
ibedzie kontynuowat kariere.

Po takich ubytkach, to pewnie
z dziesiec transferow do klubu
trzeba zrobié, zeby kadrabyla
wystarczajaco licznai wyréw-
nanado spokojnej gryweks-
traklasie.

Nie wiem, czy az dziesieC. Teraz
bylona treningu czternastu,
jeszcze bez ZagrodzkiegoiMra-
sa, ktorzy dostali dtuzsze wolne
potym, jak rozgrywali swoje
mecze wlidze (wrezerwach
Wieczystej, ktore tezawanso-
waty, doIITligi - przyp.). Na pe-
wnodolacza donastezinniza-
wodnicy, ale nie sgdze, aby to
musiato byc¢ az dziesieciu.

Jaki ma panudziatw tym, kto
trafidoklubu?

Rozmawiamy o tym. Oczywi-
Scie najpierw skauci przedsta-

|
Meczéw, ktore
graliSmy w ostabieniu
zpowodu czerwonej
kartki, byto dziesie¢,
atylko trzy skonczyty
sie porazka

wiaja propozycje, ogladamy
kandydatoéwikazdy znaswy-
powiada swoje zdanie. Ale to
tezniejest tak, ze o kims po-
wiemy, Ze jest okej, odpowiada
namionnapewnounassie
znajdzie. Do ostatecznego
transferu tojeszcze wiele sie
dzieje.

Zracji mozliwosci finansowych
Kklubu kibice czekaja na wielkie
hity. Niemniej od pozyskania
doIm ligi Pazdanai Jacka Géral-
skiego pozniej az tak spektaku-
larnych transferéw raczejnie
bylo.

Zgadza sie. Zima Wieczysta wy-
data troche pieniedzy na trans-
feryiteraz tez kazdy spodziewa
sie jakichs znanych zawodni-
kow. W tej chwili nie chodzi
oto, aby sprowadzic jakieS bar-
dzo gtosne nazwiska, ktore kie-
dySbylynatopie, ale znalez¢ ta-
kich pitkarzy, ktorzy wyraznie
podniosa poziom druzyny

Trzeba

iwskoczg do pierwszejjede-
nastki.

Wkrétce bedzie zgrupowanie

w Austrii. Tam macie bardzo
atrakcyjnych sparingparine-
réw: Dynamo KijowiSlavie
Praga.

Tobeda nasze pierwsze spa-
ringi, powinny by¢bardzo cie-
kawe. Jesli jest mozliwosc gra-
nia z takimi druzynami, to
trzebaz tego korzystac. Bedzie
dobra okazja sprawdzic sie
natle tak mocnych rywali. Tym
bardziej, ze Wieczysta, jak by
nie patrze, jest klubemnado-
robku, awansowata w szybkim
czasie do ekstraklasy i na pewno
niejestjeszcze znana dobrze
tym mocnym zagranicznym
ekipom. Cieszymy sie wiec, ze
udato sie takie sparingi zatatwic.

Terminarz pierwszej kolejki
ekstraklasy tak sie ulozyl, ze
naotwarcie calego sezonube-
dzie 24 lipcawaszmeczw Ra-
domiu. Czyli pewnie oczy
wszystkich kibicow pitki w Pol-
scebeda zwroécone nawas. Pan
postrzega tow ten sposob?

To fajnie, ze zagramy na inau-
guracje, bonaszklub tobenia-
minek -itotaki ,,prawdziwy”,
ktory poraz pierwszy zawita

na pitkarskich salonach. Szkoda
tylko, Ze nie gramy u siebie,
czyli w Krakowie, bo to zawsze
jestlepiej.

Jeszcze w sierpniu wyzna-
czono wam derby z WislgiCra-
covia. Jesli chodzi o promocje
Wieczystej, to chybarewelacja.
Szybko bedzie po derbach, do-
brze, Ze zagramy je w Krakowie
(Wieczysta wroli gospodarza
wystepowac bedzie na stadio-
nie przy Reymonta - przyp.),
nie bedziemy musieli gdzies
tam jezdzi¢. Coz, terminarz jest,
jakijest. Wiemy, ze rézne
wzgledy miaty na to wptyw
inie ma tu zabardzo cobiado-
li¢, boitak zkazdym trzeba za-
grac usiebieinawyjezdzie. Tak
jak powiedziatem, chcemy my-
Sle¢ o kazdym kolejnym me-
czu. Teraz dla nas najwazniej-
szejest to, zeby jak najlepiej
przygotowac sie do tego pierw-
szego spotkania, zRadomia-
kiem nawyjezdzie. ©®



