
ZAMOŚĆ Bywają sytuacje, które zaskakują nawet 

policjantów. Ostatnio taka miała miejsce w Ko-

mendzie Miejskiej Policji w Zamościu. Do siedziby 

stróżów prawa zgłosił się 34-latek poszukiwany do 

odbycia kary 5 miesięcy pozbawienia wolności. Był 
pijany, ale przyjechał na hulajnodze...

GM. MIĄCZYN 33-latka z gm. Tyszowce na zakręcie 

w Poddąbrowie (gm. Miączyn) straciła panowanie 

nad samochodem i uderzyła w przepust. Auto kilka-

krotnie koziołkowało. Pasażerką była 7-latka. Obie 

trafiły do szpitala.

ZAMOŚĆ 25 marca w Sądzie Okręgowym w Zamo-

ściu odbyła się druga rozprawa w sprawie śmier-

telnego pobicia Eryka. Wcześniej zapowiadano, że 

będzie ona częściowo jawna. Sąd jednak zmienił 
zdanie.

ZAMOŚĆ/POW. ZAMOJSKI W niedzielę (7 kwiet-

nia) czeka nas pierwsza tura wyborów samo-

rządowych. Mieszkańcy Zamojszczyzny wybiorą 
radnych gmin, powiatów i sejmiku województwa 

lubelskiego, a także wójtów, burmistrzów i prezy-

denta Zamościa.
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PIJANY PRZYJECHAŁ 
DO KOMENDY HULAJNOGĄ, 
BYŁ POSZUKIWANY

GROŹNE DACHOWANIE.
W AUCIE BYŁO DZIECKO

PROCES OPRAWCÓW ERYKA 
ZA ZAMKNIĘTYMI DRZWIAMI

ŚCIĄGAWKA NA WYBORY
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Zamojscy policjanci 
na jednej z ulic miasta 
zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego 
osobową hondą. Oka-
zało się, że 35-latek 
był nietrzeźwy i poszu-
kiwany przez sąd.

GM. MIĄCZYN

33-latka z gm. Tyszow-
ce na zakręcie w Pod-
dąbrowie (gm. Mią-
czyn) straciła panowa-
nie nad samochodem 
i uderzyła w przepust. 
Auto kilkukrotnie 
koziołkowało. Pasażer-
ką była 7-latka. Obie 
trafiły do szpitala.

ZAMOŚĆ

Bywają sytuacje, które zaskakują nawet poli-
cjantów. Ostatnio taka miała miejsce w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Zamościu. Do siedziby 
stróżów prawa zgłosił się 34-latek poszukiwany 
do odbycia kary 5 miesięcy pozbawienia wolno-
ści. Był pijany, ale przyjechał na hulajnodze...

DĄBROWA TOMASZOWSKA

Do wypadku doszło w momencie, gdy 45-letni 
kierowca volkswagena skręcił w drogę leśną, a  
jadąca za nim 18-letnia kierująca toyotą zaczęła 
wyprzedzać go z tej strony, w którą on skręcał. 
Ucierpieli na tym kierujący. Policja wciąż wyja-
śnia przyczynę zdarzenia.

Groźne dachowanie.
W aucie było dziecko

W akcji ratunkowej udział brali: OSP KSRG Miaczyn, OSP KSRG Horyszów, OSP Kotlice, OSP Niewir-

ków, JRG Zamość, ZRM, LPR i Policja.  Fot. OSP KSRG Miączyn

Pijany przyjechał do komendy hulajnogą,
był poszukiwany

Długo
nie wyjdzie

Wypadek przez kierunkowskazy?

 

 

 

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy do poniedziałku, do godz. 10.00 

 Biuro Reklam i Ogłoszeń "Kroniki Tygodnia"

tel. 84 638 43 93            reklama@kronikatygodnia.pl

Pani Marii Krupie 
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ul. Lwowska 81 Aul. Lwowska 81 A

Tomaszów LubelskiTomaszów Lubelski

FILIA: FILIA: Komarów Wie  15AKomarów Wie  15A

tel. ca odobowetel. ca odobowe

US UGI POGRZEBOWEUS UGI POGRZEBOWE
Kozaczy ski & MiszczyszynKozaczy ski & Miszczyszyn

669-000-350, 669-000-450669-000-350, 669-000-450

Po 
rozmowie z oficerem 
dyżurnym jednostki 

okazało się, że 34-latek z gminy 
Werbkowice jest poszukiwany 
przez Sąd Rejonowy w Zamo-
ściu do odbycia kary pozbawie-
nia wolności za przestępstwo 
przeciwko mieniu.

� Policjanci rozmawiając 
z 34-latkiem, wyczuli od niego 
alkohol. W związku z tym, że do 
komendy przyjechał hulajnogą 
elektryczną mundurowi zwery-
fikowali stan jego trzeźwości. 
Badanie wykazało, że miał ponad 
1,5 promila � informuje aspirant 

sztabowy Dorota Krukow-
ska-Bubiło, rzecznik praso-
wy Komendy Miejskiej Policji 
w Zamościu.

Hulajnogę policjanci prze-
kazali właścicielce urządzenia. 
Natomiast mieszkaniec gminy 
Werbkowice został zatrzymany 

w policyjnym areszcie, a po 
wytrzeźwieniu został dopro-
wadzony do zakładu karnego, 
gdzie spędzi 5 miesięcy. Męż-
czyzna odpowie dodatkowo za 
kierowanie hulajnogą w stanie 
nietrzeźwości.

wd

podała wstępne ustalenia przyczyn 
zdarzenia.

� 45-letni mieszkaniec pow. 
zamojskiego kierujący volkswa-
genem, jak twierdził, chcąc skręcić 
w prawo, ustawił się przy osi jezd-
ni. Jadąca za nim toyotą 18-let-
nia tomaszowianka, przekonana 
o zamiarze skrętu volkswagena 
w lewo, podjęła manewr wyprze-
dzania go z prawej strony. Wów-
czas doszło do bocznego zdarzenia 
toyoty z volkswagenem, który 
ostatecznie skręcił w prawo � taki 

komunikat zamieściła Komenda 
Powiatowa Policji w Tomaszowie 
Lubelskim.

� Kierujący vw twierdzi, że 
włączył prawy kierunkowskaz, 
przy czym ustawił się przy osi jezd-
ni, co by sugerowało, że zamierza 
skręcić w lewo. Natomiast 18-latka 
twierdzi, że w volkswagenie włą-
czony był lewy kierunkowskaz. 
Sprawa jest wyjaśniana � dodaje 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
tomaszowskiej KPP.  wd

We 
wtorek 26 marca w go-
dzinach porannych na 

DK 17 w Dąbrowie Tomaszow-
skiej doszło do wypadku drogo-
wego z udziałem dwóch pojazdów. 

Kierujący nimi 45-letni mieszka-
niec pow. zamojskiego i 18-letnia 
tomaszowianka trafili do szpitala. 
Oboje byli trzeźwi.

Na razie tomaszowska Policja 

którą jechał, nie miała ważnych 
badań technicznych � przekazała 
rzeczniczka Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu aspirant 
sztabowy Dorota Krukowska-
-Bubiło.

Honda została tymczasowo 
zajęta, a właściciel auta trafił do 
policyjnego aresztu i długo nie 
wróci do domu. Był bowiem po-
szukiwany. � Sąd wydał wobec 
niego nakaz doprowadzenia do 
zakładu karnego celem odby-
cia kary w wymiarze roku i 8 
miesięcy pozbawienia wolności 
za przestępstwa przeciwko bez-
pieczeństwu w komunikacji oraz 
przeciwko mieniu � wyjaśnia 
asp. sztab. Dorota Krukowska-
-Bubiło. Dodaje, że mężczyzna 
usłyszał już zarzut, odpowie za 
kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości. Z uwagi na to, że 
był już wcześniej prawomocnie 
skazany za jazdę w takim stanie 
i dodatkowo pijany usiadł za 
kierownicę w okresie obowią-
zywania zakazu prowadzenia 
pojazdów mechanicznych, czeka 
go surowa kara, która zgodnie 
z kodeksem karnym może wy-
nieść od 3 miesięcy do lat 5 
pozbawienia wolności. wd

To 
oficer dyżurny jednost-
ki przekazał patrolowi 

z Wydziału Patrolowo-Interwen-
cyjnego informację, że ulicami 
Zamościa porusza się kierujący 
hondą, który posiada sądowy 
zakaz kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Policjanci wska-
zany pojazd zauważyli na ulicy 
Sadowej i natychmiast zareago-
wali, zatrzymując kierującego do 
kontroli drogowej.

Hondą kierował 35-letni 
mieszkaniec Zamościa.  � Męż-
czyzna miał dwa dożywotnie 
zakazy kierowania pojazdami 
mechanicznymi. Jeden wydany 
przez sąd w Zamościu, kolejny 
przez sąd w Lublinie. Dodat-
kowo był nietrzeźwy, badanie 
wykazało w jego organizmie 
prawie dwa promile, a honda, 

Do 
wypadku doszło 28 
marca ok. godz. 13. 

Samochodem marki Daewoo 
kierowała 33-latka z gm. Ty-
szowce. Jechała z nią 7-letnia 
dziewczynka.

33-latka na zakręcie w Pod-
dąbrowie straciła panowanie 
nad samochodem, zjechała na 
lewe pobocze i uderzyła w be-
tonowy przepust, powodując 

kilkukrotne obrócenie pojazdu, 
który wylądował na dachu na 
polu. W trakcie akcji ratunkowej 
pojazd odwrócono na prawy bok 
i wydostano z niego kierującą 
oraz pasażerkę.

Ranną 33-latkę do szpi-
tala zabrał śmigłowiec LPR, 
dziewczynkę  przewieziono 
do szpitala karetką. 7-latka 
doznała obrażeń, które nie 
zagrażają jej życiu i zdrowiu, 

ale zarówno ona, jak i 33-latka 
na chwilę obecną przebywają 
w szpitalu. Policja wyjaśnia do-
kładne szczegóły i okoliczności 
zdarzenia. 

wd

REKLAMA

eprasa.pl b2ccfa913d



3K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń
www.kronikatygodnia.pl    numer 14 (1684)   2 kwietnia 2024 r.  

ZAMOŚĆ

25 marca w Sądzie 
Okręgowym w Zamo-
ściu odbyła się druga 
rozprawa w sprawie 
śmiertelnego pobicia 
Eryka. Wcześniej zapo-
wiadano, że będzie ona 
częściowo jawna. Sąd 
jednak zmienił zdanie.

Proces oprawców Eryka 
za zamkniętymi drzwiami

Proces czworga nastolatków oskarżonych m.in. o pobicie i zabójstwo 

Eryka Romanowskiego będzie się toczył z wyłączeniem jawności.

www.kronikatygodnia.pl

„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3              tel. 84 638 43 93

Nadaj 

swoje ogłoszenie drobne  

w 3 tytułach

R 
ozpoczęty we wtorek 27 
lutego przed Sądem Okrę-

gowym w Zamościu proces 18-let-
niego obecnie Daniela G. oraz 
nieletnich � Arkadiusza P., 
Szymona J. i Gabrieli P. będzie 
się toczył z wyłączeniem jawności. 
Wyjątek będą stanowić jedynie 

zeznania kilku osób na kolejnej 
rozprawie. Taką decyzję ogłosił 
przewodniczący pięcioosobowe-
go składu � sędzia Przemysław 
Szyszka na pierwszej rozprawie.

W poniedziałek 25 marca 
w zamojskim sądzie, na drugiej 
rozprawie miało zostać przesłu-
chanych pięcioro świadków, m.in. 
rodzice oskarżonych. Zeznania 

trzech z tych osób nie miały 
być utajnione. W związku z tym 
w sądzie na wskazaną godzinę 
stawiło się wielu dziennikarzy 
z lokalnych i ogólnopolskich 
mediów. 

Po ponad dwóch godzinach 
spędzonych na korytarzu, poin-
formowano nas, że nie będzie 
możliwości relacjonowania prze-
wodu sądowego. Taką informację 
przekazał sędzia Paweł Tobała, 
rzecznik prasowy Sądu Okręgo-
wego w Zamościu.

� Dzisiaj sąd zmienił decyzję. 
Pojawiły się nowe okoliczności 
i sąd postanowił, że wszyscy 
świadkowie będą słuchani z wy-
łączeniem jawności � zakomu-
nikował mediom sędzia Paweł 
Tobała. Wyjaśnił, że zmiana jest 

spowodowana złożeniem wnio-
sków przez strony postępowania.

Udział w rozprawach bierze 
matka zmarłego Eryka � Iwona 
Kasprzak. Jest oskarżycielką 
posiłkową. W rozmowie z dzien-
nikarzami podkreślała, że robi to 
dla syna, którego straciła w tragicz-
nych okolicznościach. Mówiła, że 
walczy o sprawiedliwość, bo już 
teraz niczego innego nie może 
oczekiwać. Na duchu podtrzymy-
wał ją mąż � Tadeusz Kasprzak.

16-letni Eryk Romanowski, 
uczeń Zespołu Szkół Ponad-
gimnazjalnych nr 1 (Ekonomik) 
w Zamościu, zginął 28 lutego 
2023 roku. Gdy wyszedł ze szkoły, 
został zaczepiony przez czwórkę 
rówieśników i pobity. Ostatni 
cios, według ustaleń prokuratury, 

miał zadać chłopcu Daniel G. 
Kopnął Eryka z całej siły w gło-
wę. Pokrzywdzony upadł, wtedy 
agresorzy zebrali się do ucieczki. 
Eryk skonał na ziemi.

Do sprawy zatrzymano 4 oso-
by. Obecnie trzy z nich przebywają 
na wolności. Dwóm nieletnim 
sprawcom zarzucono udział w po-
biciu pokrzywdzonego, z kolei 
nieletniej zarzucono pomocnictwo 
polegające na poinformowaniu 
pozostałych sprawców, o której 
godzinie pokrzywdzony kończy 
lekcje i wskazaniu go im wśród 
uczniów wychodzących ze szkoły. 

Daniel G., który usłyszał naj-
poważniejsze zarzuty (pobicia i za-
bójstwa) do tej pory jest w areszcie. 
Grozi mu kara 25 lat pozbawienia 
wolności. wd

REKLAMA
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Wyniki badań wyklu-
czyły ptasią grypę, 
a wynik zleconych 
później badań toksy-
kologicznych również 
był ujemny. Co zatem 
było przyczyną śmierci 
ponad 60 gawronów, 
które znaleziono na 
nasypie kolejowym 
w Zamościu? Do akcji 
wkraczają policja i pro-
kuratura. 

TOMASZÓW LUB.

36-latek miał 2,5 pro-
mila i wiózł na quadzie 
9-latkę. Szczęście, że 
nikomu nic złego się 
nie stało. Za skrajną 
nieodpowiedzialność 
mężczyzna odpowie 
przed sądem. 

Corvus-zagadka, czyli skąd na torach wzięły się martwe ptaki?

Martwe ptaki na torach zauważyła mieszkanka Zamościa. Kobieta 

zawiadomiła Straż Miejską.

Pijany zabrał
na przejażdżkę dziecko!

OSTATNIE MIESZKANIA

W niedzielę 24 marca, na 
ul .  29-go Listopada 

w Tomaszowie Lubelskim 
zgłaszający zauważył jadący 
środkiem jezdni czterokoło-
wiec, za kierownicą którego 
siedzia ło dziecko. Pasażer 
jechał bez kasku i czuć było 
od niego alkohol. 

� Jak się okazało, 36-letni 
mieszkaniec gm. Rachanie 
w organizmie miał blisko 2,5 
promila alkoholu i w takim sta-
nie wybrał się na przejażdżkę 
z 9-latką. Policjanci ustalili, 

że czterokołowiec nie był za-
rejestrowany oraz nie posiadał 
ubezpieczenia � informuje 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
KPP Tomaszów Lub.

Na miejsce zostali  we-
zwani rodzice 9-latki, którym 
zosta ła przekazana dziew-
czynka oraz pojazd będący ich 
własnością. Teraz �niedzielna 
przejażdżka� będzie miała 
swój finał w sądzie. wd

To nie ptasia grypa.
Nikt też nie otruł gawronów

P owiatowy Inspektorat We-
terynarii w Zamościu otrzy-

mał 20 lutego zgłoszenie od straży 
miejskiej o ponad 60 martwych 
gawronach leżących na nasypie 
kolejowym w okolicy mostu 
przy ul. Męczenników Rotundy 
w Zamościu. � Na miejsce zostali 
wysłani inspektorzy weteryna-
ryjni, którzy pobrali próby od 
martwych ptaków � przekazała 
nam Justyna Matraj, zastępca 
powiatowego lekarza weterynarii 
w Zamościu.

Próby zostały przekazane 
do Państwowego Instytutu We-
terynaryjnego � Państwowego 
Instytutu Badawczego w Puła-
wach celem zbadania w kierun-
ku ptasiej grypy, czyli choroby 
zwalczanej z urzędu. Martwe 
gawrony zebrano do worków 
i przekazano do utylizacji.

Ujemne wyniki
Okazało się, że to nie ptasia 

grypa zabiła gawrony (wynik 
badań był ujemny), dlatego 22 
lutego powiatowy lekarz wete-
rynarii w Zamościu zwrócił się 
z prośbą do puławskiego instytu-
tu o rozszerzenie badań o ogólną 
toksykologię. PIW-PIB w Pu-
ławach zbadał zabezpieczone 
próby pod kątem 73 substancji 
z różnych grup, uwzględniając 
możliwość zatrucia ptaków m.in. 
pestycydami (środki ochrony 
roślin), antykoagulantami (trutka 
na szczury) i mykotoksynami 

(toksyny wytwarzane przez 
niektóre gatunki grzybów). Na 
wyniki trzeba było czekać do 
18 marca. Badania były bardzo 
szczegółowe, ale podobnie jak 
w przypadku ptasiej grypy, ich 
wynik również był ujemny.

Kolizji nie było
Według dra Przemysława 

Stachyry, ornitologa z Rozto-
czańskiego Parku Narodowego, 
ponad 60 gawronów w jednym 
miejscu i w jednym czasie nie 
mogło wpaść pod jadący pociąg.

Dlatego kolizję należałoby 
wykluczyć. Podobną opinię 
wyrażają osoby zawodowo zwią-
zane z koleją. � Zdarza się, że 
pociąg wjedzie w stado spłoszo-
nych ptaków, ale wtedy ginie 
najwyżej kilka sztuk � mówi 
maszynista Wojciech Stepa-
niuk. � Ze względu na fakt, że 
w opisywanym miejscu pociągi 

jadą z ograniczoną prędkością, to 
podczas kolizji z pociągiem nie 
zginąłby nawet jeden gawron.

Dodaje, że na torach giną 
najczęściej bażanty. Zdarzają 
się zające czy lisy, natomiast 
z większych zwierząt wymienić 
trzeba dziki, sarny czy łosie. 
W przypadku kolizji z tymi 
ostatnimi, należy zatrzymać po-
ciąg i dokonać oględzin, bo duże 
zwierzęta potrafią narobić szkód 
w podwoziu lokomotywy, np. 
uszkodzić układ pneumatyczny 
od hamulców. � Maszynista 
widzi, że uderzy w zwierzę, ale 
nie ma szans na reakcję, by 
ograniczyć prędkość � wyjaśnia 
Wojciech Stepaniuk.

Zderzenie z pociągiem uwa-
ża za mało prawdopodobne 
także Tomasz Kobylas, pre-
zes Zamojskiego Towarzystwa 
Przyrodniczego. � Gawrony są 
ptakami bardzo inteligentnym 

i tym bardziej wydaje się mało 
prawdopodobne, żeby dały się 
potrącić przez pociąg � zauważa 
pan Tomasz.

Podaje przykład, jak w okre-
sie jesiennym gawrony zrzucają 
z powietrza orzechy pod nadjeż-
dżające samochody po to, żeby je 
rozłupać. Czasem wykorzystują 
do tego sygnalizację świetlną � na 
zielonym zrzucają orzechy, a na 
czerwonym zbierają łup. � Wy-
daje się, że zdają sobie sprawę 
z zagrożenia, jakim jest nadjeż-
dżający pojazd, w tym pociąg, 
i są zbyt sprytne, żeby dały się 
rozjechać � uważa pan Tomasz.

Największym pasażerskim 
przewoźnikiem w Polsce jest 
POLREGIO, czyli dawne Prze-
wozy Regionalne. Każdego dnia 
na tory w całym kraju wyjeżdża 
około 1 700 pociągów, zama-
wianych i finansowanych przez 
samorządy wojewódzkie, w tym 
18 (9 par) przejeżdża w ciągu 
doby przez Zamość. Jak się nam 
udało dowiedzieć ani 20 lutego, 
ani dzień przed i dzień po tej 
dacie nie odnotowano żadnych 
uszkodzeń szynobusów.

Nic nie zauważyli również 
inni przewoźnicy realizujący 
przewozy pasażerskie i towarowe.

Wątpliwa prowokacja
� Po uzyskaniu wyników 

ujemnych badań toksykologicz-
nych, przekazano tę informację 
organom ścigania � usłyszeliśmy 
od zastępcy powiatowego leka-
rza weterynarii w Zamościu.

Jak nas poinformował Ma-
riusz Tutis ze Straży Miejskiej 
w Zamościu, strażnicy podęli 20 
lutego interwencję po informa-
cji przekazanej w mejlu przez 
mieszkankę Zamościa, która 
podczas spaceru z psem odkryła 
na torach martwe ptaki. Później 
w sieci pojawił się filmik z miej-
sca zdarzenia z przekazem, że to 

�ukraińskie zboże zabija ptaki�. 
W tym miejscu warto przypo-
mnieć, że w lutym polscy rolnicy 
i przewoźnicy zintensyfikowali 
działania na polsko-ukraińskiej 
granicy, protestując m.in. prze-
ciwko nieuczciwej konkurencji 
zagranicznej, związanej przede 
wszystkim z niekontrolowanym 
napływem ukraińskiego zboża do 
Polski. W mediach społecznościo-
wych pojawiło się wiele filmików 
podważających jakość produktów 
importowanych z Ukrainy.

Być może komuś zależało 
na tym, aby pokazać martwe 
gawrony z przekazem, że zabiło 
je ukraińskie ziarno? Czy mogła 
to być �ruska� prowokacja? Teo-
retycznie ktoś mógł podrzucić 
martwe gawrony na tory, ale 
wcześniej musiałby je pozbawić 
życia, czyli własnymi rękami uka-
trupić ponad 5 tuzinów ptaków.

Stróże prawa mogliby mieć 
ułatwione zadanie, gdyby dyspo-
nowali zapisem z kamer, ale na 
opisywanym terenie nie działa 
monitoring. W system monito-
ringu wyposażone są pociągi, ale 
zapis po tak długim czasie jest 
raczej niedostępny.

Ptak wędrowny
Dyrektor Ogrodu Zoolo-

gicznego w Zamościu Grzegorz 
Garbuz przypomina, że gawron 
(Corvus frugilegus) jest ptakiem 
wędrownym. � Nie wszyscy 
wiedzą, że �nasze� odlatują na 
zimę na południe Europy, a do 
nas migrują gawrony z północy 
� mówi dyrektor zamojskiego 
zoo. � Być może jakieś stado 
przywlekło ze sobą jakieś cho-
róbsko, w zmienionych warun-
kach atmosferycznych choroba 
się rozwinęła, a w końcu ptaki 
popadały. Na szczęście nie była 
to ptasia grypa, ale innej choroby 
wykluczyć nie można. Chorób 
jest dużo, a próby były badane 

tylko w kierunku ptasiej grypy. 
Wykluczyłbym zarówno celowe 
działanie człowieka, jak i zatru-
cie podejrzanym zbożem, bo to 
wyszłoby w toksykologii. To, że 
niektóre gawrony miały uszko-
dzone skrzydła lub nogi mogło 
być spowodowane działaniem 
innych zwierząt po ich śmierci, 
w tym na przykład psów.

Prezes Zamojskiego Towa-
rzystwa Przyrodniczego informu-
je, że w 2020 r. gawron trafił na 
opracowaną przez ornitologów 
z Ogólnopolskiego Towarzystwa 
Ochrony Ptaków (OTOP) Czer-
woną Listę Ptaków Polski i stał 
się gatunkiem narażonym na 
wyginięcie w Polsce. Populacja 
gawrona w Polsce przez ostatnie 
15 lat spadła o 57 proc. z przy-
czyn powodowanych głównie 
przez działalność człowieka, m.in. 
z powodu prześladowania ptaków 
w koloniach lęgowych w miastach, 
wycinania drzew z gniazdami, 
zmian prowadzenia polityki rol-
nej, likwidacji łąk i pastwisk oraz 
coraz większej chemizacji rolnic-
twa. � Gawron w Polsce podlega 
częściowej ochronie gatunkowej 
zwierząt w granicach admini-
stracyjnych miast, poza nimi jest 
objęty ochroną ścisłą � wyjaśnia 
Tomasz Kobylas.

Populacja w Polsce osiąga 
liczebność ok. 200 tys. par. 
Obecnie są prowadzone dzia-
łania, aby objąć gatunek ścisłą 
ochroną gatunkową również na 
terenie miast.

Tomasz Kobylas był po 
zdarzeniu na torowisku, ale 
podejrzanego ziarna nie znalazł.

Prokuratura Rejonowa w Za-
mościu prowadzi postępowa-
nie w kierunku spowodowania 
zniszczenia w świecie roślinnym 
lub zwierzęcym w znacznych 
rozmiarach. Grozi za to do 5 lat 
pozbawienia wolności.

Leszek Wójtowicz

REKLAMA
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ZAMOŚĆ/POW. ZAMOJSKI

W niedzielę (7 kwiet-
nia) czeka nas pierwsza 
tura wyborów samorzą-
dowych. Mieszkańcy 
Zamojszczyzny wybiorą 
radnych gmin, powia-
tów i sejmiku woje-
wództwa lubelskiego, 
a także wójtów, bur-
mistrzów i prezydenta 
Zamościa.

SZCZEBRZESZYN

Na ul. Zamojskiej 
w Szczebrzeszynie 
26-latek stracił pano-
wanie nad pojazdem, 
uderzył w barierę 
ochronną, otarł się 
o zaparkowany sa-
mochód i uderzył 
w drzewo.

www.kronikatygodnia.pl    numer 14 (1684)   2 kwietnia 2024 r.  

Ściągawka na wybory Zatrzymał się na drzewie

26-latek kierował mercedesem, 

mając w organizmie ponad 

2 promile. Na ul. Zamojskiej 

w Szczebrzeszynie stracił panowa-

nie nad pojazdem.

Miliardy złotych dla samorządów
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Do rad gmin zostanie wybra-
nych od 15 (w gminach 

do 20 tys. mieszkańców) do 23 rad-
nych (w gminach od 50 do 100 tys. 
mieszkańców). Najwięcej radnych 
na naszym terenie będzie miał 
Zamość, który liczy prawie 60 tys. 
mieszkańców. O miejsce w radzie 
powalczy 186 kandydatów, czyli 
na każdy mandat jest 8 chętnych.

Jeśli chodzi o radnych po-
wiatowych, to liczba mandatów 
w poszczególnych okręgach jest 
określona w ustawie o samo-

rządzie powiatowym. Zgodnie 
z regulacjami, radnych do rady 
powiatu wybiera się w liczbie 15 
w powiatach do 40 tys. mieszkań-
ców i po dwóch na każde kolejne 
rozpoczęte 20 tys. mieszkańców. 
Powiat zamojski będzie miał 23 
radnych, biłgorajski � 31, toma-
szowski � 19, a hrubieszowski 
tylko 17.

Do liczącego 33 mandaty Sej-
miku Województwa Lubelskiego 
w okręgu 5 (powiaty biłgorajski, 
hrubieszowski, tomaszowski i za-
mojski) wybierzemy 6 radnych.

Jak nam przekazała Żaneta 

Sowa, dyrektorka delegatury 
Krajowego Biura Wyborczego 
w Zamościu, Komisarz Wyborczy 
I w Zamościu i Komisarz Wybor-
czy II w Zamościu łącznie zareje-
strowali 183 komitety wyborcze, 
z tego 23 komitety o zasięgu 
wojewódzkim.

Na całej Zamojszczyźnie 
uprawnionych do głosowania są 
335 464 osoby. Na terenie dzia-
łania zamojskiej delegatury KBW 

jest 500 obwodów głosowania, 
w tym 476 stałych i 24 odrębne 
(to m.in. szpitale, zakłady karne 
i zakłady opiekuńczo-lecznicze)

W 55 terytorialnych komi-
sjach wyborczych w urzędach 
gmin, miast i starostwach pra-
cować będzie 7 kwietnia 515 
osób, a w obwodowych � 3 838. 
Przewodniczący obwodowej ko-
misji wyborczej otrzyma dietę 
w wysokości 900 zł, zastępca � 800 
zł, a członek komisji � 700 zł.

7 kwietnia głosować będzie 
można w godz. 7-21. W lokalach 
wyborczych otrzymamy 4 karty 
do głosowania: do rady gminy, 
rady powiatu, sejmiku i na wój-
ta/burmistrza. Wyjątkiem jest 
Zamość, który jest miastem na 
prawach powiatu. Tu wyborca 
otrzyma 3 karty do głosowania: 
do rady miasta, sejmiku i na 
prezydenta.

Na 21 kwietnia zaplanowano 
drugą turę wyborów wójtów, bur-
mistrzów i prezydentów.

 lew

Gm. Adamów
Beata Tyrka-Stećko � KW Stowarzyszenie �Bezpartyjni 

Samorządowcy�

Krzysztof Pilip � KWW Krzysztofa Pilipa

Dariusz Szykuła � KWW Dariusza Szykuły
Piotr Szmidt � KWW Piotra Szmidt

Gm. Grabowiec
Elżbieta Czata � KWW Wspólnie Tworzymy Naszą 
Gminę
Marek Gąska � KWW Wspólnoty Samorządowej Rzecz-

pospolita Grabowiecka

Agnieszka Rachańska � KWW �Wspólnie i w Zgodzie�

Bartosz Popek � KWW Nadzieja Gminy

Gm. Komarów-Osada
Wiesława Sieńkowska � KWW Wiesławy Sieńkowskiej

Witold Marucha � KW Prawo i Sprawiedliwość

Gm. Krasnobród
Łukasz Gielmuda � KWW Łukasza Gielmudy

Kazimierz Misztal � KWW Kazimierza Misztala

Gm. Łabunie
Łukasz Garbacz � KWW Łukasza Garbacza

Mariusz Kukiełka � KWW Mariusza Kukiełki

Antoni Turczyn � KWW Antoniego Wojciecha Turczyna

Gm. Miączyn
Krzysztof Kaczoruk � KKW Trzecia Droga PSL-Pl2050 

Szymona Hołowni

Sylwia Żeromska-Siwczuk � KW Stowarzyszenie Rozwoju 

Lokalnego Zamojszczyzna

Jarosław Stoń � KWW Jarosława Stonia

Krystian Dalidowicz � KWW Krystiana Dalidowicza

Gm. Nielisz
Radosław Kulikowski � KWW Gmina Nielisz Wspólnym 

Dobrem

Ewa Łapa � KWW Ewy Łapy

Adam Wal � KWW Odrodzenie

Gm. Radecznica
Marian Szuper � KW Prawo i Sprawiedliwość
Edward Polak � KWW Służyć Ludziom 

Gm. Sitno
Krzysztof Seń � KWW Krzysztofa Senia

Krzysztof Ożóg � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Gm. Skierbieszów
Stanisław Sokal � KWW Stanisława Sokala

Kamil Łęcki � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Gm. Stary Zamość
Waldemar Raczyński � KWW Ziemi Starozamojskiej

Tadeusz Sałamacha � KKW Trzecia Droga PSL-Pl2050 

Szymona Hołowni

Gm. Sułów
Piotr Kaliszewski � KWW Uczciwa Gmina Sułów

Kamil Bartnik � KWW Kamila Bartnika

Janusz Łapa � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Leon Bulak � KWW Leona Bulaka

Ilona Hajscewicz-Zimek � KWW Ilony Hajscewicz

Gm. Szczebrzeszyn
Robert Charkot � KWW Roberta Charkota Miasto Chrząszcza

Rafał Kowalik � KW Stowarzyszenie �Bezpartyjni Samorządowcy�

Tomasz Ciurysek � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Zbigniew Paprocha � KWW Wspólna Gmina Wspólne Sprawy

Janusz Niedźwiedź � KWW Janusza Niedźwiedzia

Gm. Zamość
Ryszard Gliwiński � KWW Ryszarda Gliwińskiego

Konrad Małecki � KW Prawo i Sprawiedliwość
Michał Zawiślak � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Gm. Zwierzyniec
Przemysław Kozłowski � KW Prawo i Sprawiedliwość
Sławomir Marzec � KWW Prawicowa Polska Marcina 

Romanowskiego

Ryszard Maciejewski � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Edyta Wolanin � KWW Edyty Wolanin

Miasto Zamość
Andrzej Wnuk � KWW Andrzeja Wnuka

Agnieszka Jaczyńska � KKW Koalicja Obywatelska

Rafał Zwolak � KWW Rafała Zwolaka

Dariusz Zagdański � KWW Dariusza Zagdańskiego Razem 

w Przyszłość
Sławomir Zawiślak � KW Stowarzyszenie SRL Zamojszczyzna

Lista kandydatów na wójtów, burmistrzów i prezydenta Zamościa

W nocy 29 marca,  ki l-
ka minut po godz. 1 

Policja otrzyma ła zg łosze-
nie o zdarzeniu drogowym 
w Szczebrzeszynie na ulicy 
Zamojskiej, na zakręcie przy 
szkole podstawowej.

Zgłaszający poinformował, 
że samochód osobowy uderzył 
w drzewo. Oficer dyżurny 
zamojskiej komendy Policji 
natychmiast skierował  tam 
miejscowych policjantów oraz 
funkcjonariuszy z Zamościa.

Mundurowi  zas ta l i  na 
miejscu rozbity na drzewie 

samochód. W środku był za-
kleszczony kierowca. Męż-
czyznę  wydostali  strażacy, 
a karetka pogotowia zabrała go 
do szpitala. Policjanci zajęli się 
ustaleniem szczegółów i przy-
czyny zdarzenia. 

Na razie wiadomo, że kie-
rujący mercedesem 26-latek 
z gminy Radecznica (podró-
żował sam) jechał w kierunku 

Szczebrzeszyna. Prawdopo-
dobnie przesadził z prędkością 
i na zakręcie stracił panowanie 
nad pojazdem, zjechał na pra-
we pobocze, po czym uderzył 
w barierę ochronną, a następ-
nie otarł się o zaparkowany tam 
samochód i uderzył w drzewo.

Jak się okazało 26-latek 
był nietrzeźwy. � Policyjne 
badanie alkomatem wykazało 
w jego organizmie ponad 2 pro-
mile. Funkcjonariusze zatrzy-
mali 26-latkowi uprawnienia 
do kierowania. Wkrótce przed 
sądem odpowie za kierowanie 
pojazdem w stanie nietrzeź-
wości � informuje aspirant 
sztabowy Dorota Krukow-

ska-Bubiło, oficer prasowy 
zamojskiej Policji. 

Za kierowanie pojazdem 
w stanie nietrzeźwości grozi 
kara pozbawienia wolności 
do lat 3, wysoka grzywna oraz 
sądowy zakaz prowadzenia 
pojazdów.

wd
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ZAMOŚĆ/NASZ PATRONAT

Trzydzieści najlepszych 
duetów fortepianowych 
ze szkół muzycznych 
z całej Polski wzięło 
udział w IX Ogólnopol-
skim Konkursie Duetów 
Fortepianowych �Graj-
my razem� w Zamościu. 
Wiemy, kto zgarnął 
Grand Prix i jakie były 
inne nagrody. 

ZAMOŚĆ

Trwają prace remonto-
we przy modernizacji 
fontanny na Rynku 
Wodnym. W czerwcu 
planowane jest oddanie 
inwestycji do użytku.

2 kwietnia 2024 r.    numer 14 (1684)    www.kronikatygodnia.pl

ZAMOŚĆ

fleszem Poziom konkursu był bardzo wysoki

Z czwórką utalentowanych młodych  łodzian rozmawialiśmy w piątek 
(22 marca) po zakończeniu przesłuchań konkursowych.

Przy fortepianie zdobywcy Grand Prix � Magdalena Plust i Jerzy 
Dawid z Poznania.

Fontanna
znowu będzie tryskać

Prace na Rynku Wodnym powinny zakończyć się do 12 czerwca.

PLUSZ I JUŻ. To hasło eventu, 

który 5 kwietnia organizuje Sala Za-

baw Hop-Bęc. Rynek Wielki zamieni 

się tego dnia w gigantyczny plac 

zabaw. Jedną z głównych atrakcji 

będą kolorowe, chodzące maskotki. 

Dla uczestników przygotowane będą 
również profesjonalne urządzenia re-

kreacyjno-rozrywkowe, w tym zamki do 

skakania, zjeżdżalnie i wiele innych. 

O oprawę muzyczną zadbają TWO 

DJ�S. Zabawa dla całych rodzin roz-

pocznie się o godz. 15 i potrwa do 19.

SMART VOICES. To wyjątkowy kon-

kurs piosenki anglojęzycznej, który po 

raz drugi organizuje Dwujęzyczne LO 

Smart High w Zamościu. Zgłoszenia 

konkursowe przesłała zdolna młodzież 
z województw lubelskiego, mazo-

wieckiego i łódzkiego. Przesłuchania 

półfinałowe wyłoniły najlepszą �20�, 

która 4 kwietnia na scenie ZDK po-

walczy o wyjątkową nagrodę, którą jest 

nagranie i produkcja piosenki w profe-

sjonalnym studiu nagraniowym. W jury 

konkursu zasiądą profesjonaliści 

ze świata kultury: Mariusz Telicki 
(aranżer, kompozytor, akustyk), Mag-
dalena Stopa (absolwentka wydziału 

jazzu i muzyki rozrywkowej Akademii 

Muzycznej w Katowicach, aranżerka 

i dyrygentka) oraz Bartłomiej Miernik 

(reżyser, pedagog teatru, felietonista, 

założyciel Fundacji Banina). Początek 

finału Smart Voices w ZDK � godz. 12.

SENIORZY NA TAŃCACH. Był Bal 

Seniora, który tak się spodobał, że 

magistrat postanowił zorganizować 
podobną imprezę. W czwartek (4 

kwietnia) o godz. 16 w hali tenisowej 

Ośrodka Sportu i Rekreacji rozpocznie 

się potańcówka. O odpowiedni dobór 

repertuaru zadbają DJ Axel i Lolek 

Orkiestra. Impreza potrwa do godz. 

20. Dla posiadaczy Zamojskiej Karty 

Seniora wstęp bezpłatny. Jeżeli ktoś 
karty nie ma, a chciałby ją mieć, 
będzie możliwość wyrobienia jej na 

miejscu.

POSPRZĄTALI DLA ZIEMI. Stu-

denci Akademii Zamojskiej, dzie-

ciaczki z Przedszkola Miejskiego 

nr 7 z Oddziałami Integracyjnymi, 

uczniowie Szkół Podstawowych nr 

6, 7 i 8 w Zamościu oraz pracownicy 

miejskich jednostek organizacyjnych 

wzięli udział w akcji sprzątania tere-

nów zielonych. Zaopatrzeni w ręka-

wiczki jednorazowe i worki na śmieci 

uczestnicy wysprzątali tereny wokół 
zalewu miejskiego, a także bulwary 

i brzegi Łabuńki. Inicjatywa wpisała 

się w ogólnoświatową akcję �Godzina 

dla Ziemi WWF�, w której Zamość 
uczestniczy od 15 lat. W ramach tej 

inicjatywy 23 marca o godz. 20.30 

w mieście wyłączono oświetlenie 

ratusza i terenów pofortecznych.

UDANA ZBIÓRKA. 144 wolonta-

riuszy wzięło udział w zorganizowanej 

przez Stowarzyszenie Pomocy Dzie-

ciom Niepełnosprawnym �Krok za 

Krokiem� w Zamościu Wielkanocnej 

Zbiórce Żywności. Zebrano 1 229 

kg długoterminowych produktów 

spożywczych, które trafią do rodzin 

znajdujących się w trudnej sytuacji 

materialnej ze względu na niepełno-

sprawność. Wolontariuszy m.in. z 

I LO w Zamościu oraz Społecznego 

LO im. Unii Europejskiej w Zamościu 

można było spotkać 23 i 24 marca 

w siedmiu sklepach sieci �Społem� 

w Zamościu, a także w sklepie Euro 

w Wielączy. Paczki z żywnością trafiły 
do potrzebujących. lew
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POZDRAWIAM CZYTELNIKÓW 

DAWNEGO WOJEWÓDZTWA 
ZAMOJSKIEGO

U mowę na modernizację 
fontanny miasto podpisało 

z firmą Watersystem z Zakrętu 
(woj. mazowieckie) w lutym. 

Zadanie ma kosztować prawie 
967 tys. zł i jest w trakcie re-
alizacji. Zakres prac obejmuje 
m.in. remont nawierzchni z płyt 
kamiennych i klinkieru, wymia-
nę odwodnienia liniowego, regu-
lację wysokości włazów, remont 
niecki fontanny oraz moderni-
zację instalacji technologicz-
nych. Na ogłoszony w grudniu 
przetarg wpłynęły dwie oferty. 
Korzystniejszą przedstawiła fir-
ma z Zakrętu.

Fontanna powstała w ramach 
rewitalizacji Starego Miasta i zosta-
ła otwarta w 2010 r. Była atrakcją na 
Rynku Wodnym, w lecie chętnie 
gromadziły się wokół niej rodziny 
z małymi dziećmi. Później jednak 
zaczęła się psuć i była kilka razy 
naprawiana. W końcu przestała 
działać. Środki na jej modernizację 
pochodzą z budżetu miasta, a prace 
na Rynku Wodnym powinny za-
kończyć się do 12 czerwca.

lew

Fortepianowe duety na scenie

W ydarzenie pod patronatem 
�Kroniki Tygodnia� roz-

poczęło się w Państwowej Szkole 
Muzycznej I i II stopnia im. Karola 
Szymanowskiego w Zamościu 21 
marca i trwało trzy dni. Na otwarcie 
odbył się Koncert Inauguracyjny 
w wykonaniu Aleami Piano Duo 
w składzie Aleksandra Pazdyga-
-Chojnacka i Michał Chojnacki, 
a następnie przystąpiono do otwar-
tych przesłuchań uczestników pod 
okiem jury złożonego z profesorów 
Akademii Muzycznych w Kra-
kowie, Gdańsku i Łodzi. Były 
też warsztaty i wykłady, w tym 
�Korzyści z gry w duecie fortepia-
nowym dla ogólnego rozwoju mło-
dego pianisty�, który wygłosiła prof. 
Bogna Czerwińska-Szymula 
z Akademii Muzycznej w Gdańsku.

Na cztery ręce
Organizowany w zamojskiej 

PSM konkurs ma bogatą tradycję 
i ugruntowaną renomę w ska-
li kraju, dlatego do Zamościa 
przyjechały najlepsze duety for-

tepianowe ze szkół muzycznych 
z całej Polski. Sporą reprezentację 
miała Łódź. 10-letnia Nadia 
Jarosińska z Zespołu Szkół 
Muzycznych im. Stanisława Mo-
niuszki w Łodzi grała w duecie 
ze starszą o rok Kaliną Szwabą, 
a rówieśnik Nadii Jan Sankow-
ski (Państwowa Szkoła Muzyczna 
I st. im. Aleksandra Tansmana 
w Łodzi) z 9-letnim Filipem 
Czernikiem. � Myślę, że jest 
dobrze. Zagrałyśmy z Kaliną 
mazura oraz �Księżniczki tańczą 
walca� � powiedziała nam Nadia.

Jak zdradziła, wyboru szkoły 
muzycznej dokonała 5 lat temu 
za sprawą swojej ówczesnej idolki 
Roksany Węgiel, która jej impo-
nowała nie tylko z uwagi na wokal, 
ale i grę na fortepianie. Kalina 
zawsze lubiła śpiewać i tańczyć, 
a Filipa do nauki gry na fortepianie 
zachęcili rodzice.

Z czwórką utalentowanych 
łodzian rozmawialiśmy w piątek (22 

marca) po zakończeniu przesłuchań 
konkursowych.

Najlepsi z najlepszych
Całość zwieńczył wieczorem 

Koncert Laureatów, podczas któ-
rego można było usłyszeć najlepsze 
duety wyłonione podczas konkur-
su. Grand Prix IX Ogólnopolskiego 
Konkursu Duetów Fortepianowych 
�Grajmy razem� jury przyznało 
Magdalenie Plust i Jerzemu 
Dawidowi, którzy reprezento-
wali Poznańską Ogólnokształcącą 
Szkołę Muzyczną I st. nr 2 im. T. 
Szeligowskiego. W poszczególnych 
kategoriach wiekowych pierwsze 
miejsca wywalczyli: Emilia Zawer 
i Zuzanna Lipska (Ogólnokształ-
cąca Szkoła Muzyczna I i II st. 
w Gdańsku), Oliwia Guziewa 
i Zuzanna Zakrzewska (ZSM 
im. S. Moniuszki w Łodzi) oraz 
Jakub Derej i Emilia Wybraniec 
(Zespół Państwowych Szkół Mu-
zycznych im. S. Moniuszki w Biel-

sku-Białej). � Konkurs był na bardzo 
wysokim poziomie, a uczestnicy 
podkreślali sympatyczną atmosferę 
i bardzo dobrą organizację � powie-
działa nam Anna Cichoń-Hereta 
z PSM w Zamościu.

Dodała, że bardzo ważne 
w tym prestiżowym wydarzeniu 
były nagrody � laureaci otrzymali 
nagrody pieniężne ufundowane 
przez Centrum Edukacji Artystycz-
nej, a także udział w międzynaro-
dowych konkursach i festiwalach.

Jeśli chodzi o te drugie, czyli 
nagrody specjalne, to dzięki od-
niesionemu sukcesowi w Zamościu 
Magdalena Plust i Jerzy Dawid 
zapewnili sobie udział w Między-
narodowym Festiwalu Duetów 
Fortepianowych �Duettissimo�, V 
Międzynarodowym Festiwalu Du-
etów Fortepianowych w Gdańsku 
i w koncercie 79. Międzynarodo-
wego Festiwalu Chopinowskiego 
w Dusznikach Zdroju. Takich 
nagród było więcej.

Nasi nie zawiedli
Warto dodać, że z naszego re-

gionu trzecie miejsce w swoich 
grupach wiekowych wywalczyły 
duety Barbara Krzaczkowska 
i Karolina Lewandowska z PSM 
I st. im. A. Cwojdzińskiego w To-
maszowie Lub. (nauczyciel Monika 
Wraga) oraz Wiktoria Biszkont 
i Zofia Sakowicz (PSM I i II st. 
im. K. Szymanowskiego w Zamo-
ściu (nauczyciele Joanna Kleban 
i Ewa Jabłońska), a wyróżnienia 
trzy zamojskie duety: Barbara 
Żur i Maria Kotuła, Antonina 
Burcon i Zuzanna Kasztelan oraz 
Julia Pakuła i Natalia Pakuła.

Co zaś tyczy się naszych prze-
sympatycznych rozmówców z Ło-
dzi, to Janek Sankowski i Filip 
Czernik zgarnęli w swojej grupie 
wiekowej drugą nagrodę, a Kalina 
Szwaba i Nadia Jarosińska wezmą 
udział w koncercie.

Leszek Wójtowicz

ARTYKUŁ SPONSOROWANY
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ZAMOŚĆ

Zamojski amfiteatr po raz kolejny stał się are-
ną Misterium Męki Pańskiej. Przygotowana 
przez parafię pw. Świętej Bożej Opatrzności 
i Grupę Teatralną Jednak Warto inscenizacja 
przyciągnęła jak co roku tłumy zamościan 
oraz gości.
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Misterium Męki Pańskiej
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W 
ydarzenie z udziałem 
około 100 wolontariuszy 

odbyło się 23 marca. W rolę 
Jezusa wcielił się Robert Głąb, 

Piłata zagrał Piotr Brzozowski, 
a Maryję � Agnieszka Arcaba. 
Narratorem był ks. Jarosław 
Feresz, proboszcz parafii pw. 

Świętej Bożej Opatrzności na 
zamojskim osiedlu Karolówka, 
która organizuje misterium od 
2007 r. Koordynatorami spekta-
klu byli ks. Rafał Łukiewicz 
i Bożena Wieczorek.

Misterium Męki Pańskiej 
odbyło się pod patronatem ho-
norowym biskupa zamojsko-lu-
baczowskiego Mariana Rojka 
oraz prezydenta Zamościa An-
drzeja Wnuka.

lew, fot. H. Andrzejewski

REKLAMA

ARTYKUŁ SPONSOROWANY
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M A T E R I A Ł  P R O M O C Y J N Y

Drodzy Mieszkańcy,

Mam też zaszczyt przedstawić Pań-
stwu 38 osobową Drużynę Komitetu 

Wyborczego Wyborców Porozumienie i 

Rozwój � LISTA NR 17 � do Rady Miej-

skiej i LISTA NR 14 do Rady Powiatu. 

Nasza Drużyna to zaangażowani, kom-

petentni i doświadczeni mieszkańcy 

miasta i powiatu. To także kandydaci 

z doświadczeniem parlamentarnym i 

na szczeblu rządowym.

To kandydaci, którzy legitymują 
się praktyką w wielu przestrzeniach 

samorządu, ale także osoby, które 

będą zabiegały o mandat społeczny 

po raz pierwszy, wnosząc jednocześnie 

świeże pomysły na funkcjonowanie 

miasta i powiatu.

W skład Drużyny wchodzą przedsta-

wiciele Mieszkańców, aktualnie pełnią-
cy funkcję Radnych. To ludzie, którzy w 

porozumieniu i zgodzie współtworzyli 

nasze miasto przez ostatnich 5 lat.

Nowe twarze to także osoby, któ-

re Państwo znacie z uwagi na Ich 

działalność na Waszą rzecz w wielu 

płaszczyznach funkcjonowania miasta 

i powiatu.

Łączy Ich jedno. To ludzie, którzy 

znają potrzeby i problemy mieszkań-

ców, bo sami tu mieszkają, pracują i 
działają społecznie.

Razem możemy zrobić więcej dla 

naszego miasta i dla powiatu!  

Proszę więc Państwa o głos w 

wyborach samorządowych na moją 
kandydaturę oraz naszych kandydatów 

z KWW Porozumienie i Rozwój, którzy 

są gwarancją realizacji zaproponowa-

nego programu.

Mamy razem jeszcze wiele do zro-

bienia. Idziemy w dobrym kierunku. 

Dziękuję za zaufanie. 

Łączę wyrazy szacunku

 Marta Majewska

Szanowni Państwo,

Drodzy Mieszkańcy Hrubieszowa,

przez ponad 5 lat pracowałam 

dla dobra naszego miasta. Dzisiaj 

poddaję pod Waszą ocenę efekty 

mojej pracy.

Kandyduję ponownie na Bur-

mistrza, ponieważ chcę w dal-

szym ciągu służyć mieszkańcom

i naszemu miastu swoją wiedzą 
i doświadczeniem, kontynuując 

rozpoczęte projekty oraz podejmu-

jąc nowe wyzwania. Kandyduję, 

bo uważam, że mieszkańcy Hrubie-

szowa zasługują na to, żeby także 

w kolejnej kadencji mieć Burmistrza 

wiarygodnego, kompetentnego 

i skutecznego.

Kandyduję, bo chcę nadal pod-

nosić jakość życia mieszkańców 

oraz dbać o rozwój naszego miasta. 

Pełniąc funkcję Burmistrza codzien-

nie uwrażliwiam się na potrzeby 

mieszkańców oraz utrwalam się w 

przekonaniu, że kluczem do rozwoju 

jest porozumienie i współpraca. 

Pogłębiam doświadczenie potrzebne 

dla dobrego zarządzania miastem.

Potrafię słuchać i wiem, że 

najważniejsze decyzje dotyczą-

ce przyszłości muszą zapadać
w porozumieniu z mieszkańcami. 

Znam ich potrzeby i wyzwania 

stojące przed miastem. Jestem 

konsekwentna i zdeterminowana 

w dążeniu do postawionych sobie 

celów. 

Przez ponad pięć lat z dumą 
sprawowałam powierzoną mi funk-

cję, która jest zaszczytem oraz 

ogromnym zobowiązaniem, ponie-

waż piastowanie tego stanowiska 

rozumiem jako służbę lokalnej 

społeczności i drugiemu człowie-

kowi. Uważam, że Burmistrz to nie 

zawód, lecz funkcja podlegająca 

kontroli wyborców. 7 kwietnia chcę 
się tej kontroli poddać.

Przez całą kadencję rzetelnie, 

sumiennie i z pełną odpowiedzial-

nością realizowałam swój program 

wyborczy, kierując się dobrem 

mieszkańców i rozwojem naszego 

miasta.

Największym sukcesem obecnej 

kadencji jest pozyskanie blisko 

110 milionów złotych ze środków 

zewnętrznych. To więcej niż łącznie 

zdobyli wszyscy moi poprzednicy.

Łączna wartość inwestycji zre-

alizowanych lub w trakcie reali-

zacji to 150 milionów złotych. 

Środki te zostały przeznaczone na 

inwestycje latami oczekiwane przez 

mieszkańców, w tym m.in. na budo-

wę krytej pływalni, remont budynku 

dawnego Syndykatu Rolniczego, 

budowę sali sportowej przy SP 

Nr 1 i wymianę oświetlenia uliczne-

go na energooszczędne.

Jednocześn ie  sp łac i l iśmy 

13 milionów złotych zadłużenia 

z poprzednich lat.

Za sukces obecnej kadencji uwa-

żam także zwiększenie aktywności 

mieszkańców miasta w budowaniu 

społeczeństwa obywatelskiego, 

m.in. poprzez udział w konsul-

tacjach społecznych, realizację 
budżetu obywatelskiego oraz zaan-

gażowanie w pracę rad społecznych.

Jeśli ponownie obdarzą mnie 

Państwo zaufaniem, to moim głów-

nym zadaniem jako Burmistrza, 

będzie kontynuacja działań mają-
cych na celu dalszy rozwój miasta 

wsparty środkami finansowymi 

pozyskanymi ze źródeł zewnętrz-
nych. Najważniejsze jest dla mnie 

prowadzenie dialogu z mieszkańca-

mi oraz to, by Hrubieszów dalej się 
unowocześniał.

Za główne inwestycje kolejnej 

kadencji uważam budowę zalewu, 

rozbudowę HOSiR-u, budowę mo-

nitoringu i modernizację HDK-u 

oraz ZEC-u.

Jestem przekonana, że moje 

doświadczenie, wiedza i dotychcza-

sowe osiągnięcia są gwarancją dal-

szego rozwoju miasta. Dowiodłam, 

że potrafię pozyskiwać środki ze-

wnętrzne na potrzeby lokalnej spo-

łeczności i mądrze nimi zarządzać.
Jestem otwarta na propozycje 

dotyczące koniecznych zmian.

Dzisiaj najważniejsze jest, żeby 

7 kwietnia do władz miasta i powiatu 

wybrani zostali zarówno ludzie posiada-

jący doświadczenie w pracy samorzą-
dowej, jak i nowi, odnoszący sukcesy 

na polu zawodowym oraz aktywni w 

pracy na rzecz lokalnej społeczności.

Takich kandydatów proponuje 

Komitet Wyborczy Wyborców Poro-

zumienie i Rozwój.

Państwa udział w wyborach jest 

ważny, bo zadecyduje o przyszłości 

naszej Małej Ojczyzny.

Proszę Państwa o udział w wy-

borach i oddanie głosu na mnie i 

kandydatów Komitetu Wyborczego 

Wyborców Porozumienie i Rozwój.

Jesteśmy jedynym komitetem 

wyborczym, który zarejestrował i 

przedstawił Państwu kandydatów 

we wszystkich okręgach wybor-

czych, zarówno do Rady Miejskiej 

jak i do Rady Powiatu.

Dziękuję za poparcie wszystkim 

mieszkańcom powiatu, którzy podpi-

sali się na listach poparcia naszych 

kandydatów. To blisko 3000 podpi-

sów, za które serdecznie dziękuję.  

Szanowni Państwo,

Jeśli mieszkańcy Hrubieszowa 

po raz drugi tak zdecydują, chcę 
by moja druga kadencja, była jesz-

cze lepszą od mijającej. Dlatego 

wspólnie z naszym Komitetem 

przygotowaliśmy program wyborczy 

dotyczący wszystkich obszarów. 

Zarówno dla miasta, jak i dla po-

wiatu. Jesteśmy jedynym komite-

tem, który przedstawia wyborcom 

tak szeroki program. To ważne dla 

mieszkańców, ale również dla nas 

kandydatów.

Program, który oferowa łam 

mieszkańcom w poprzednich 

wyborach zrealizowałam niemal 

w całości, a wiele zadań zostało 

zrealizowanych dodatkowo. Liczy 

się  wiarygodność ,  którą  Pań -

stwu obiecałam w 2018 prosząc 

o poparcie mieszkańców Hru-

bieszowa.

Zachęcam do zapoznania się 
z naszym PROGRAMEM WYBOR-

CZYM � wiarygodnym, przemy-

ślanym, opartym na celach, stra-

tegiach i programach opraco-

wanych dla miasta w ostatnich 

5 latach.

To nie są suche obietnice bez 

pokrycia. To są cele i potrzeby 

mieszkańców, które należy zreali-

zować. Na część z nich mamy już 
środki. Program wyborczy to kon-

tynuacja rozpoczętych inwestycji 

oraz propozycje nowych.

W ca łości  do przeczytania 

na stronie naszego Komitetu: 

https://pir-hrubieszow.pl/.

Kandydaci do Rady Miasta

Okręg nr 1 � Artur Kern

Okręg nr 2 � Zdzisław Szczęk

Okręg nr 3 � Wiesław Bańka

Okręg nr 4 � Andrzej Guz

Okręg nr 5 � Mateusz Drejs

Okręg nr 7 � Leszek Kryszczuk

Okręg nr 7 � Irmina Góra

Okręg nr 8 � Łukasz Jasina

Okręg nr 9 � Emilia Feliksiak

Okręg nr 10 � Alicja Najczuk

KANDYDACI DO RADY MIEJSKIEJ

Okręg nr 11 � Czesława Nowak

Okręg nr 12 � Marian Cisło

Okręg nr 13 � Danuta Kowalska

Okręg nr 14 � Leszek Tarnawski

Okręg nr 15 � Barbara Wierzchowska 

Kandydaci do Rady Powiatu

Okręg nr 1 � Miasto Hrubieszów

1. Marek Poznański

2. Sławomir Kędziera

3. Marta Wierzbicka

4. Grażyna Temporowicz

5. Wioletta Pietrusiewicz

6. Greta Jasina

7. Paweł Wojciechowski

Okręg nr 2 � Gm. Hrubieszów i Gm. Werbkowice

1. Marek Maciejczyk

2. Magdalena Kielar

3. Łukasz Sidor

4. Małgorzata Weremczuk

5. Arleta Nazar

6. Edyta Barbara Wolańczuk

7. Bartłomiej Majewski

Okręg nr 3 � Gm. Mircze i Gm. Dołhobyczów

1. Anna Jaśkiewicz

2. Aldona Malińska-Margol

3. Jarosław Sienicki

Okręg nr 4 � Gm. Trzeszczany, Gm. Uchanie i Gm. Horodło
1. Elżbieta Szewc

2. Damian Szaruga

3. Mirosław Kamień
4. Jan Nowak

5. Renata Szpunar

6. Anna Haczkiewicz 

KANDYDACI DO RADY POWIATU HRUBIESZOWSKIEGO
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POWIAT HRUBIESZOWSKI

W Hrubieszowie, w zbli-
żających się wyborach 
burmistrza nie ma tak 
licznego wysypu kan-
dydatów, jak to było 
we wcześniejszych 
wyborach. Zwykle do 
zmagań o ten fotel 
w pierwszej turze stawa-
ło 5-7 kandydatów. Za 
kilka dni mieszkańcy 
Hrubieszowa wybiorą 
burmistrza spośród 
trojga kandydatów. 
A wśród gmin wiejskich 
najbardziej obrodziło 
kandydatami w gminie 
Werbkowice.

HRUBIESZÓW

fleszem

Wybiorą burmistrza i 7 wójtów   

HRUBIESZOWSCY WOLONTARIU-
SZE. 20 marca w Hrubieszowskim 

Centrum Dziedzictwa podsumowano 

konkurs �Hrubieszowski Wolonta-

riusz Roku 2023�. Jego założeniem 

było uhonorowanie dobroczynnej, 

społecznej działalności grup, osób 

i instytucji, a także promowanie 

działań wolontariackich. Laureatami 

konkursu w poszczególnych katego-

riach zostali: wolontariusz młodzie-

żowy � Maja Osińska; wolontariusz 

indywidualny � Grzegorz Hunkiewicz; 
wolontariusz senior � Urszula Świe-
ca; wolontariat zespołowy � Para-

fialny Zespół �Caritas� przy Parafii 

św. Mikołaja; wolontariat szkolny: 

Szkolne Koło Wolontariatu w SP nr 

1 w Hrubieszowie; honorowy wolon-

tariusz Miasta Hrubieszowa 2023: 

Tamara Marchlewska. Wyróżnienia 

otrzymali: Dawid Romańczuk Illegal 

CAR SPA, Bogdan Skrzypczak, 

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mło-

dzieży JESTEM, Szkolne Koło Misyjne 

w SP Nr 1 w Hrubieszów, Samorząd 

Uczniowski w SP Nr 3.

DYREKTORKA HRUBIESZOW-
SKIEGO CENTRUM POLKĄ XXI 
WIEKU. 8 marca podczas Finałowej 

Gali Konkursu �Polka XXI wieku� 

przyznano wyróżnienia dla 8 laure-

atek i 23 finalistek w kategoriach: 

przedsiębiorczość, samorząd, eduka-

cja, zdrowie, działalność społeczna, 

innowacje i nowe technologie oraz 

kultura. Konkurs skierowany jest do 

liderek, które swoją działalnością 
zawodową, społeczną, publiczną lub 

wolontariatem znacząco wpływają na 

życie społeczne. Podczas tegorocznej 

Gali finalistką w kategorii �kultura� 

została Jolanta Janiec, dyrektorka 

Miejskiej Biblioteki Publicznej � Hru-

bieszowskiego Centrum Dziedzictwa.

PAMIĘCI ZAMORDOWANYCH 
PRZEZ NACJONALISTÓW W GOZ-
DOWIE. 14 marca na cmentarzu 

parafialnym w Hrubieszowie zorga-

nizowano uroczystości upamiętnia-

jące 80. rocznicę tragicznego mordu 

w Gozdowie (gmina Werbkowice). 

W nocy z 14 na 15 marca 1943 r. 

ukraińska policja, z nacjonalistami 

z UPA, dopuścili się brutalnego na-

padu na stację kolejową w Gozdowie. 

Zamordowano wtedy 35 osób (22 

kolejarzy i kilkunastu cywilów, w tym 

małe dzieci. Nazwiska zamordowa-

nych znajdują się na pamiątkowej 

tablicy, która niegdyś umieszczona 

była na ścianie budynku szkolnego 

w Gozdowie. Ofiary tego tragiczne-

go zdarzenia zostały pochowane 

w zbiorowej mogile na cmentarzu 

parafialnym w Hrubieszowie. Mogiła 

została odbudowana przez społeczny 

komitet. Organizatorem uroczystości 

był Hrubieszowski Klub Kolekcjonera.

SREBRO PRZYWIEZIONE Z HO-
LANDII. W połowie marca w Holandii 

rozegrano zawody modeli swobodnie 

latających (klas F1A, F1B, F1C 

i F1Q) zaliczane do tegorocznej 

edycji Pucharu Świata. Rywalizowali 

w nich także zawodnicy z Hrubieszow-

skiego Stowarzyszenia Modelarzy 

Lotniczych. W klasie modeli F1B 

z napędem gumowym, instruktor Le-
szek Kryszczuk z Hrubieszowa zajął 
11 miejsce. W drugim dniu zawodów 

przebiegających pod nazwą �Jasna 

31 Pieter de Boer Memorial�, instruk-

tor stanął na drugim stopniu podium, 

tuż za zawodnikiem z Ukrainy.
par

Kandydatka na

Wójta Gminy Werbkowice

MARYLA

SYMCZUK
5

KOMITET WYBORCZY WYBORCÓW MARYLI SYMCZUK

ZRÓBMY TO RAZEM

Ta najbliższa niedziela...

7 
kwietnia tego roku w wybo-
rach burmistrza Hrubieszowa 

będzie walczyło troje kandydatów. 
Dotychczasowa burmistrz Marta 
Majewska wystartuje po raz 
drugi. Cztery lata temu decydująca 
walka rozegrała się między nią 
� jako kandydatką KWW �Poro-
zumienie i Rozwój 2018� � a kan-
dydującą z poparciem Prawa i Spra-
wiedliwości Marylą Symczuk. 
W pierwszej turze tylko te dwie 
kandydatki przekroczyły próg 1,7 
tys. głosów i przeszły do drugiej 
tury wyborów. Jeszcze tylko kan-
dydat lewicy � zmarły w tamtym 
roku Piotr Szeląg zbliżył się do 
progu 1,3 tys. głosów. Pozostała 
czwórka kandydatów uplasowała 
się daleko poniżej zasięgu 1 tys. 
głosów. Cztery lata temu pojedy-
nek w drugiej turze wygrała Marta 
Majewska i ona obsadziła fotel 
burmistrza Hrubieszowa.

W zbliżających się wyborach 
samorządowych Marta Majew-
ska (lat 41) będzie ubiegała się 
o reelekcję. Z wykształcenia jest 
prawnikiem. Do walki o fotel 
burmistrza wystartuje z KWW 
�Porozumienie i Rozwój 2024�. Po 
raz kolejny do wyborów burmistrza 
przystępuje Zbigniew Smal (lat 
68). Ma wykształcenie zawodowe. 
Nie należy do żadnej partii. W po-

przednich wyborach był popierany 
przez ugrupowanie �Kukiz 15�, 
a w nadchodzących startuje z list 
wyborczych Prawa i Sprawiedli-
wości. Wśród trojga kandydatów 
debiutuje Bożena Florek (lat 
55). Ma wykształcenie wyższe. 
Jest bezpartyjna. Startuje z KWW 
�Samorządny Hrubieszów�.

W większości wiejskich 
gmin po 2 kandydatów

W czterech wiejskich gminach 
powiatu hrubieszowskiego (Hru-
bieszów, Dołhobyczów, Mircze 
i Trzeszczany) do wyboru wójta 
przystępuje po 2 kandydatów. Na-
tomiast w gminie Horodło powal-
czy czworo kandydatów, a w gmi-
nie Uchanie � troje. Najbardziej 
zaciekle zapowiada się natomiast 
walka w gminie Werbkowice. Tam 
pojedynek rozegra się pomiędzy 
siedmiorgiem kandydatów.

W Gminie Hrubieszów o re-
elekcję ubiega się dotychczasowy 
wójt Tomasz Zając (lat 52) 
z Hrubieszowa. Ma wykształcenie 
wyższe. Jest bezpartyjny. W wybo-
rach startuje z KWW �Inicjatywa 
Samorządowa�. Jego kontrkandy-
datem jest Marcin Furtak (lat 
41) z Kułakowic Drugich. On ma 
wykształcenie średnie. Nie nale-
ży do żadnej partii. W wyborach 
wystartuje z listy Prawa i Sprawie-
dliwości.

W gminie Dołhobyczów o re-
elekcję ubiega się obecny wójt 
Grzegorz Drewnik (lat 44) 
z Chłopiatyna. Ma wykształcenie 
wyższe. Należy do PSL. W wy-
borach startuje z Koalicyjnego 
Komitetu Wyborczego Trzecia 
Droga Polska 2050 Szymona Ho-
łowni � Polskie Stronnictwo Lu-
dowe. Z dotychczasowym wójtem 
zmierzy się jego kontrkandydat 
� Marcin Prokop (lat 43) z Do-
łhobyczowa. Ma wykształcenie 
średnie techniczne. Nie należy do 
żadnej partii. W zmaganiach o fotel 
wójta popiera go KWW �Wspólny 
Powiat Hrubieszowski�.

W gminie Horodło jest czworo 
kandydatów. O reelekcję ubiega 
się obecny wójt 60-letni Krzysztof 

Bożek z Husynnego (Gmina Hru-
bieszów). Na fotelu wójta gminy 
Horodło zasiada nieprzerwanie 
od kilku kadencji. Ma wyższe 
wykształcenie. Obecnie nie na-
leży do żadnej partii politycznej. 
W zbliżających się wyborach Bo-
żek wystartuje z KWW �Nasza 
Gmina Horodło�. Jednym z trojga 
jego kontrkandydatów będzie 
obecny przewodniczący Rady 
Gminy Horodło Paweł Kłosiń-
ski (lat 40). Jest szefem jednego 
z wydziałów w Starostwie Powiato-
wym w Hrubieszowie. Należy do 
PSL. O wójtowy fotel ubiega się 
z KKW �Trzecia Droga � Polska 
2050 Szymona Hołowni � Polskie 
Stronnictwo Ludowe�. Kolejny 
kandydat Mariusz Gościański 
(lat 59) mieszka w Liskach. Ma wy-
kształcenie średnie. Nie należy do 
żadnej partii, a w nadchodzących 
wyborach wójta gminy Horodło 
popiera go KWW �Godność i Go-
spodarność�. Listę kandydatów 
w wyborach wójta zamyka 50-letni 
Tomasz Pańko z Gródka. Ma 
średnie wykształcenie. Nie należy 
do żadnej partii politycznej. O fotel 
wójta ubiega się z KWW �Wspólny 
Powiat Hrubieszowski�.

Wójtowie obecni i byli
W gminie Mircze do walki 

o fotel wójta przystąpiły dwie 
osoby. O trzecią kadencję walczy 
obecna wójt tej gminy 56�letnia 
Marta Małyszek z Mircza. Ma 
wykształcenie wyższe, z zawodu 
jest nauczycielką. Należy do 
PSL. W nadchodzących wybo-
rach Mayszek startuje z KKW 
�Trzecia Droga � Polska 2050 
Szymona Hołowni � PSL�. Jej 
kontrkandydatem jest Lech 
Szopiński (lat 66). W latach 
2005-2013 był wójtem gminy 
Mircze. Ale w wyborach samo-
rządowych w 2013 r. zrezygnował 
z kandydowania po raz trzeci. 
Obecnie powraca jako kontrkan-
dydat. Szopiński ma wykształce-
nie wyższe, jest emerytowanym 
nauczycielem. Nie należy do 
żadnej partii. O fotel wójta walczy 
z KWW Gmina Mircze.

W Gminie Trzeszczany do 
rywalizacji o stanowisko wójta 
przystąpiły 2 osoby. Aneta Kar-
piuk (lat 42) mieszka w Drogo-
jówce. Do końca grudnia zeszłego 
roku była starostą hrubieszow-
skim, a wcześniej pełniła funkcję 
przewodniczącej Rady Powiatu 
Hrubieszowskiego. Obecnie nie 
należy do żadnej partii. W wybo-
rach wójta gminy Trzeszczany 
startuje z własnego komitetu. Jej 
kontrkandydatem jest obecny wójt 
Paweł Lipski, 42�latek z Hrubie-
szowa. Pełnienie obowiązków wój-
ta gminy Trzeszczany powierzono 
Lipskiemu zaraz po tym, jak jego 
poprzednik stracił stanowisko po 
skazaniu prawomocnym wyrokiem 
za przestępstwo umyślne. Lipski 
ma wykształcenie wyższe. Jest 
bezpartyjny. W najbliższych wybo-
rach startuje z KWW �Inicjatywa 
Samorządowa�.

W Gminie Uchanie do wy-
borów wójta przystąpiło troje 
kandydatów. Wójtem na kolejną 
kadencję zamierza zostać obecny 
gospodarz tej gminy Leszek 
Czerwonka (lat 60) z Biało-
wód. Obecny wójt ma wyższe 
wykształcenie. Należy do PSL. 
W nadchodzących wyborach 
startuje z KKW �Trzecia Droga 
� Polska 2050 Szymona Hołowni 
� Polskie Stronnictwo Ludowe�. 
Natomiast z własnego komitetu 
wystartuje Piotr Gronowicz (lat 
50), emerytowany komendant 
powiatowy Państwowej Straży Po-
żarnej w Hrubieszowie. Gronowicz 
mieszka w Teratynie. Nie należy 
do żadnej partii politycznej. Na 
fotel wójta Gminy Uchanie chce 
powrócić Maria Gumieniak (lat 
68) z Wysokiego, która już pełniła 
ten urząd. Maria Gumieniak ma 
wykształcenie średnie. Jest bezpar-
tyjną. W nadchodzących wyborach 
startuje z KWW �Inicjatywa Samo-
rządowa�.

Bój tu będzie najsroższy
W gminie Werbkowice jest 

największa konkurencja. W wy-
borczych szrankach stoi tam sied-
mioro kandydatów, w tym pięcioro 

z samych Werbkowic. O wybór na 
drugą kadencję zabiega obecna 
wójt Agnieszka Skubis-Ra-
falska (lat 49). Wcześniej była 
nauczycielką w szkole w Werb-
kowicach i pracowała w Lubel-
skim Urzędzie Wojewódzkim. Ma 
wykształcenie wyższe. Obecnie 
nie należy do żadnej partii. W nad-
chodzących wyborach startuje 
z własnego komitetu.

Bezpartyjnym kandydatem 
z listy PiS jest Henryk Kocaj (lat 
68), również z Werbkowic. Ten 
kandydat także ma wykształcenie 
wyższe. Na liście kandydatów 
jest także inicjator referendum 
w sprawie odwołania obecnego 
wójta przed upływem kadencji. 
Mirosław Szymczuk (lat 47) 
mieszka w Terebiniu. Ma wy-
kształcenie wyższe. Nie należy 
do żadnej partii politycznej. 
W zbliżających się wyborach 
startuje z KKW �Trzecia Droga 
� Polska 2050 Szymona Hołow-
ni � PSL�. Do wyborów wójta 
gminy Werbkowice przystąpiła 
również Maryla Symczuk (lat 
50) z Hrubieszowa. Była starostą 
hrubieszowskim, a następnie 
została dyrektorem Cukrowni 
w Werbkowicach. Jest członkinią 
PiS, ale w najbliższych wyborach 
startuje z własnego komitetu.

Również z własnego komitetu 
startuje Monika Podolak (lat 44) 
z Werbkowic. Za czasów wójta 
Lecha Bojko pracowała na sta-
nowisku sekretarza gminy Werb-
kowice, a potem objęła stanowisko 
sekretarza miasta Hrubieszowa. 
Wójtem Werbkowic chce zostać 
ponownie Marek Zygmunt (lat 
61) z Werbkowic. Z wykształcenia 
jest prawnikiem. W 2006 r. przegrał 
wybory z  Lechem Bojko. W nad-
chodzących startuje z własnego ko-
mitetu. Jest bezpartyjny. Mateusz 
Emerle jest najmłodszym kandy-
datem w nadchodzących wyborach 
wójta gminy Werbkowice. Ma 36 
lat. Mieszka w Honiatyczach. Ma 
wykształcenie wyższe. Nie należy 
do żadnej partii politycznej. Star-
tuje z własnego komitetu.

Mariusz Parol

REKLAMA
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POWIAT TOMASZOWSKI

Po trzech kandydatów 
chce rywalizować o fo-
tel burmistrza Lubyczy 
Król., wójta Ulhówka 
i Suśca. Jeszcze tłocz-
niej jest w Łaszczowie 
i Krynicach. Wszyscy 
obecni włodarze z po-
wiatu tomaszowskiego 
ubiegają się o reelekcję. 
Czy utrzymają się przy 
władzy? Oto kto stanie 
7 kwietnia w wybor-
czym pojedynku z nimi.

TOMASZÓW LUB.

W Tomaszowie Lu-
belskim powstanie 
prawie 7,5 km ścieżek 
rowerowych. To dobra 
wiadomość dla fanów 
dwóch kółek.

ŻURAWCE

W Parafii pw. Święte-
go Krzyża w Żuraw-
cach podsumowano 
gminny konkurs na 
najpiękniejszą palmę 
wielkanocną. Wygrały 
go gospodynie z miej-
scowości Żurawce.

W powiecie tomaszowskim tylko w jednej gminie wybór wójta jest oczywisty

Rowerem przez miasto 
i Roztocze

Prawie 7,5 km ścieżek rowerowych za ponad 23 mln zł powstanie w 
Tomaszowie Lubelskim w ramach programu �Rowerowe Roztocze�. 

Nagrody
za palmy

Uczestnicy konkursu w kościele w Żurawcach.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
TO

OSTATNIE POŻEGNANIE DY-
REKTORA. Nie żyje Krzysztof 

Jarczak, dyrektor Szkoły Pod-

stawowej nr 2 w Tomaszowie 

Lubelskim w latach 1992-1996 

oraz wieloletni nauczyciel. Po 

ukończeniu w 1978 r. Studium 

Pedagogicznego rozpoczął pracę 
w zawodzie nauczyciela w Zespo-

le Szkół Mechanicznych w Toma-

szowie Lubelskim. Z SP nr 2 był 
związany od momentu powołania 

go na stanowisko dyrektora 

szkoły. Później pracował tam jako 

nauczyciel techniki i informatyki. 

W 2008 r. przeszedł na emerytu-

rę. Zmarł 24 marca 2024 r. 

Gmina Bełżec

 NA TO CZEKALI MIESZ-
KAŃCY. 8 marca wójt Andrzej 
Adamek podpisał umowę na 

opracowanie dokumentacji pro-

jektowej sieci wodociągowej 

oraz budowę sieci wodociągowej 

w gminie Bełżec. Ma się tym za-

jąć wyłoniona w drodze przetargu 

firma Wod-Bud Paweł Maścibroda 

z Tomaszowa Lubelskiego. In-

westycja współfinansowana jest 

z Rządowego Funduszu Polski 

Ład: Program Inwestycji Strate-

gicznych. Zadanie obejmie zapro-

jektowanie sieci wodociągowej 

wraz z przyłączami i infrastruktu-

rą towarzyszącą oraz wykonanie 

sieci wodociągowej wraz z infra-

strukturą towarzyszącą w for-

mule �zaprojektuj i wybuduj�. 

Powstanie sieć wodociągowa 

o szacunkowej długości 15712 m 

wraz z hydrantami nadziemnymi, 

zbiornikiem wyrównawczym z hy-

drofornią sieciową i zbiornikiem 

bezodpływowym. Całość przed-

sięwzięcia obejmuje w Bełżcu 

ulicę Stefana Czarnieckiego, Het-

mańską, Jodłową, Świerkową, 
Kolejową, Wiejską, Partyzantów 

(tylko budynek nr domu 3), Rze-

szowską, Władysława I Łokietka 

oraz część ulic Lwowskiej, Adama 

Mickiewicza, Wąskiej, Ogrodowej 

i Zamojskiej z włączeniem do 

istniejącej sieci wodociągowej 

na ul. Lipowej (zrealizowana 

jest budowa stacji uzdatniania 

wody i sieć wodociągowa na ul. 

Lipowej o długości 1,549 km) 

oraz tereny przeznaczone pod bu-

dowę zbiornika wyrównawczego 

z odcinkami sieci wodociągowej 

od stacji uzdatniania wody, zloka-

lizowanego na trasie wzdłuż drogi 

gminnej do Brzezin. Planowany 

termin zakończenia inwestycji to 

listopad przyszłego roku.
wd

Śp. Krzysztof Jarczak

P odpisałem umowę na wyko-
nanie projektu, obejmują-

cego ulice: Zamojską, Lwowską, 
Bartłomowicza i Sciegiennego oraz 
Moniuszki. W końcu uzyskamy 
połączenie z Centralnym Szlakiem 
Rowerowym Roztocza � poinfor-
mował 26 marca Wojciech Żu-
kowski, burmistrz Tomaszowa.

Chodzi o umowę na realizację 
projektu �Rowerowe Roztocze�, 
którego liderem jest Roztoczań-
ski Związek Powiatowo-Gminny 
(w jego skład wchodzą m.in. 
Miasto Tomaszów Lubelski, 
gmina Tomaszów Lub., gmina 
Lubycza Królewska i gmina Su-
siec). Zakłada on odnowienie 
i budowę 140 kilometrów dróg 
pieszo-rowerowych w obszarach 
miejskich i wiejskich. Szacuje się, 
że ogółem całe przedsięwzięcie 
ma kosztować 220 mln zł, czego 
Tomaszów na wspomniane 7,5 
km ścieżek ma wydać 23 mln zł. 

Finansowanie jest zapewnione 
w 85 procentach przez Fundusze 
Europejskie (pozostała kwota 
będzie wkładem własnym po-
szczególnych samorządów).

Kręgosłupem rozbudowy 
roztoczańskich ścieżek będzie 
Centralny Szlak Rowerowy Roz-
tocza, którym można dojechać 
z Kraśnika przez Radecznicę, 
Szczebrzeszyn, Zwierzyniec, Gó-
recko Kościelne, Józefów i m.in. 
Majdan Sopocki do Hrebennego.

Projekt zakłada również wy-
budowanie miejsc obsługi rowe-

rzystów wyposażonych w małą 
architekturę drewnianą, czyli wia-
ty, ławy, stoły i stojaki rowerowe, 
a także tablice informacyjne, stacje 
napraw rowerów, stacje ładowania 
rowerów i pojazdów elektrycznych 
(hulajnóg i skuterów). Inicjatywa 
ma na celu przyciągnięcie turystów 
na Roztocze i stworzenie z niego 
bazy wypadowej w inne regiony.

Odnowionymi i wybudowa-
nymi trasami Roztocza w pieszą 
lub rowerową podróż wyruszymy 
prawdopodobnie już w 2026 r.

wd

O rganizatorami konkursu 
byli: Marek Łuszczyń-

ski � burmistrz Lubyczy Kró-
lewskiej, Paweł Obirek � pro-
boszcz parafii pw. Św. Krzyża 
w Żurawcach oraz Centrum 
Kultury, Sportu i Turystyki 
w Lubyczy Królewskiej, a pa-

tronem medialnym � �Kronika 
Tygodnia�. Udział mogli wziąć 
wszyscy mieszkańcy gminy Lu-
bycza Królewska. Prace konkur-
sowe przyjmowano do 20 marca.

W niedzielę 24 marca, po 
mszy świętej w kościele w Żu-
rawcach ogłoszono wyniki. Lau-
reatami zostali: Koło Gospodyń 
Wiejskich w Żurawcach (1 miej-
sce), KGW Żurawce-Osada (2 
miejsce) oraz KGW Dyniska 
(trzecie miejsce). Podziękowania 
za udział otrzymali też: Gabriela 
Kudyk, Maciej Kaproń, Emi-
lia Malicka, Faustyna Obirek, 
Marta Własinowicz i Justyna 
Muca.

wd

Jeden fotel, a chętnych wielu

Ch rapkę na fotel burmistrza 
Tyszowiec mają 52-letni 

dyrektor powiatowego Urzędu 
Pracy w Tomaszowie, radny sej-
miku wojewódzkiego, popierany 
przez PiS Robert Andrzej Bon-
dyra z Tyszowiec i Katarzyna 
Piliszczuk z Zamłynia, 43-letnia 
bezpartyjna urzędniczka UM Ty-
szowce. O reelekcję będzie się też 
ubiegał obecny bezpartyjny bur-
mistrz Andrzej Kazimierz Pod-
górski (49 l.). Wszyscy kandydaci 
startują z własnych komitetów.

W gminie Rachanie w poje-
dynku zmierzą się obecny wójt 
Roman Miedziak (KWW Ro-
mana Miedziaka, z poparciem 
PiS), startująca z własnego komi-
tetu bezpartyjna radna tej gminy 
� Agnieszka Maścibroda (50 
l.) oraz Iwona Adriana Seń-
ko � 36-letnia sołtys Rachań, 
bezpartyjna, wystawiona przez 

KWW Prawicowa Polska Marcina 
Romanowskiego.

Aż cztery osoby liczą na jak 
największe poparcie od mieszkań-
ców gminy Krynice. O stanowisko 
wójta tej gminy ubiega się urzędu-
jący wójt Jacek Wiśniewski (wła-
sny komitet). Jego kontrkandyda-
tami są 58-letni bezpartyjny radny 
Leszek Józef Burda z Krynic 
(KWW Nasza Gmina Krynice), 
46-letnia bezpartyjna Agnieszka 
Krzymowska z Huty Dzierążyń-
skiej (KKK Gmina Dla Ludzi) 
i 45-letnia bezpartyjna Agnieszka 
Plago-Semczuk z Krynic (wysta-
wiona przez KWW Trzecia Droga 
PSL-PL2050 Szymona Hołowni).

Na stanowisko burmistrza 
miasta Tomaszów Lubelski 
mieszkańcy mogą ponownie wy-
brać Wojciecha Sławomira 
Żukowskiego (KW PiS), który 
na tym stanowisku jest od 14 
lat (3 kadencje) lub 40-letniego 
Grzegorza Karola Zielińskiego 
(KWW Samorządowcy), który jest 
członkiem PO. 

O reelekcję w gminie Tarna-
watka ubiega się członek PiS Piotr 
Pasieczny (KWW Nasza Gmina 
Tarnawatka, z poparciem PiS), 

rządzący nieprzerwanie od 2002 
roku. W wyborach w 2018 roku nie 
miał kontrkandydata. Teraz ma. 
Jest nim 58-letni Dariusz Zięba 
z PSL (startuje z KWW Samorzą-
dowcy) z Tomaszowa Lub.

O głosy mieszkańców gminy 
Susiec zabiega wójt Zbigniew 
Naklicki z Rybnicy. Wójt choć 
jest członkiem PO, startuje z wła-
snego komitetu. Wyborcy mają 
jeszcze do wyboru dwóch kandy-
datów: 61-letniego Jana Filę (KW 
PiS) z Ciotuszy Starej � członka 
PiS, wiceprzewodniczącego Rady 
Powiatu oraz 38-letniego bezpar-
tyjnego sołtysa Wólki Łosinieckiej 
� Bartosza Paskę.

Tylko spośród dwóch kan-
dydatów przyszłego wójta wy-
bierać będą mieszkańcy gminy 
Tomaszów Lub. Są nimi rządząca 
gminą od 2014 roku bezpartyjna 
Marzena Czubaj-Gancarz 
z Łaszczówki (startuje z własnego 
komitetu) oraz 44-letni Piotr 
Stanisław Kielar (KW PiS) 
z Jezierni � dyrektor wydziału rol-
nictwa w Starostwie Powiatowym 
i przewodniczący Rady Powia-
towej Lubelskiej Izby Rolniczej 
w Tomaszowie Lub.

Podobnie dwóch kandydatów 
na wójta jest w gminie Bełżec: 
obecny wójt Andrzej Adamek 
(KWW Andrzeja Adamka) i 35-let-
ni, bezpartyjny Mateusz Damian 
Jarosz z Bełżca startujący z KWW 
Twoja Gmina.

Również dwóch zmierzy się 
w gminie Jarczów. Mieszkańcy 
mają do wyboru bezpartyjnego 
Tomasza Arkadiusza Tyr-
kę z Jarczowa (KWW Tomasza 
Tyrki), który kieruje gminą od 5 
lat lub wystawionego przez PiS 
50-letniego Mirosława Józefa 
Mroza z Majdanu Górnego.

Do ciekawego starcia wybor-
czego dojdzie w gminie Łaszczów. 
Na urząd wójta kandydują tutaj 
obecna bezpartyjna burmistrz 
Aleksandra Pietrasz z Ratyczo-
wa (KWW Aleksandry Pietrasz), 
Mariusz Marian Zając (KWW 
Mariusza Zająca) � bezpartyjny, 
były burmistrz, ale gminy Tyszow-
ce oraz 54-letni przewodniczący 
Rady Powiatu Adam Piasecki 
z Łaszczowa (KWW Adama Pia-
seckiego), członek PiS, popierany 
przez tę partię i 56-letni bezpar-
tyjny Jerzy Pawłowski (KWW 
Jerzy Pawłowski) z Zimna.

W gminie Lubycza Królewska 
dojdzie do wyborczego pojedynku 
między obecnym burmistrzem 
Markiem Tadeuszem Łusz-
czyńskim, mieszkańcem Siedlisk 
(z poparciem PiS, ale startuje 
z własnego komitetu) oraz bezpar-
tyjnymi pracownikami tamtejszego 
Ośrodka Pomocy Społecznej: 
32-letnim Marcinem Tomaszem 

Kulpą (KWW Samorządowcy) 
z Rudy Żurawieckiej i 47-letnią 
Edytą Anną Kudelską z Luby-
czy Król. (własny KWW).

W gminie Ulhówek ponow-
nie, jak w poprzednich wyborach 
zmierzą się wieloletni już wójt 
Łukasz Daniel Kłębek z Rze-
plina (bezpartyjny, KWW Łukasza 
Kłębka) oraz 50-letni Mariusz 
Michał Skorniewski, bezpartyj-
ny mieszkaniec Zamościa (KWW 
Mariusza Skorniewskiego), spo-
łecznik, założyciel bądź współzało-
życiel i wolontariusz stowarzyszeń 
Robim Co Możem Ulhówek, 
Leopolis Archives, Naprawiamy 
Gminę Ulhówek. To nie ko-
niec, bo o fotel wójta ubiega się 
z własnego komitetu także radny 
obecnej kadencji 61-letni Daniel 
Jan Wojnar z Ulhówka.

Dariusz Kozłowski, wójt 
Telatyna (kandydat PiS), nie ma 
żadnego kontrkandydata. Nie 
oznacza to jednak, że wybory w tej 
gminie się nie odbędą. Mieszkań-
cy będą mogli zagłosować �za� 
albo �przeciw� tej jedynej kan-
dydaturze. Aby ponownie zostać 
wójtem, Dariusz Kozłowski musi 
uzyskać więcej niż połowę ważnie 
oddanych głosów. Gdyby tak się 
nie stało, nowego wójta wybierze 
rada gminy. Jeżeli w ciągu dwóch 
miesięcy od dnia wyborów radnym 
nie uda się wyłonić włodarza, to 
osobę pełniącą obowiązki wójta do 
końca kadencji wyznaczy premier 
(na wniosek ministra właściwego 
do spraw administracji publicznej).

wd
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Nowy budynek zostanie połączony z istniejącym budynkiem 

głównym w sposób zapewniający swobodny transport i ruch 

chorych wewnątrz szpitala za pomocą łącznika. W związku z tym 

konieczna będzie przebudowa istniejącego budynku głównego 

szpitala.

W nowo wybudowanym budynku, bezpośrednio połączonym 

z przebudowywanym budynkiem głównym, planowane 

jest zlokalizowanie:

� Centralnego Bloku Operacyjnego � z 3 salami operacyjnymi, 

3-stanowiskową salą wybudzeniową i z pełnym zapleczem,

� oddziału anestezjologii i intensywnej terapii � 7 łóżek, w tym 

1 izolatka,

� oddziału chirurgii � 40 łóżek, w tym 4 łóżka intensywnej opieki, 

z częścią przeznaczoną dla pododdziału otolaryngologicznego,

� pracowni endoskopii,

� oddziału noworodkowego (neonatologicznego) � 3 boxy na 

oddziale noworodkowym oraz 7 miejsc przy matkach na 

pododdziale położniczym,

� części położniczej oddziału ginekologiczno-położniczego � 7 łóżek,

� punktu przyjęć dla oddziału ginekologiczno-położniczego,

� części ginekologicznej oddziału ginekologiczno-położnicze-

go � 7 łóżek,

� bloku porodowego z salą cięć cesarskich i salami poro-

dowymi oraz pomieszczenia dla personelu medycznego 

z możliwością wykorzystania w przyszłości na pracownie 

diagnostyczno-zabiegowe,

� oddziału rehabilitacyjnego � 20 łóżek,

� pomieszczeń technicznych, magazynów, szatni persone-

lu, archiwa oraz zespołu pomieszczeń do dekontaminacji 

i sterylizacji.

ZAKRES PRZEBUDOWY

W budynku przeznaczonym do przebudowy obecnie funkcjonuje 

Oddział Chirurgii Ogólnej z Pododdziałem Dziecięcym z salami opera-

cyjnymi oraz Oddział Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Przebudowa 

budynku głównego polegać będzie na całkowitej zmianie układu 

pomieszczeń oraz przeznaczenia funkcjonalnego budynku na funk-

cjonowanie oddziałów objętych zakresem inwestycji.

Nowy budynek ma być zlokalizowany w sąsiedztwie budynku 

głównego i połączony łącznikiem z budynkiem głównym i drugim 

łącznikiem z budynkiem oddziału neurologicznego i oddziału 

internistyczno-kardiologicznego w taki sposób, aby zapewnić 
najkrótszy i bezkolizyjny ciąg komunikacyjny pomiędzy obiektami, 

a w szczególności najprostszy dostęp do Szpitalnego Oddziału Ra-

tunkowego i istniejących w budynku głównym szpitala oddziałów/

pracowni, które będą niezbędne do prawidłowego funkcjonowania 

powstającego obiektu.

Tomaszowski szpital powiatowy Tomaszowski szpital powiatowy 
zaczyna rozbudowęzaczyna rozbudowę

Tomaszowski szpital powiatowy Tomaszowski szpital powiatowy 
zaczyna rozbudowęzaczyna rozbudowę

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Tomaszo-

wie Lubelskim rozpoczyna realizację aż 90-milionowej inwestycji 

obejmującej budowę centralnego bloku operacyjnego z oddziałami 

zabiegowymi, przebudowę istniejących budynków i połączenie ich 

z nowym oraz doposażenie.

W poniedziałek 25 marca władze powiatu tomaszowskiego, 

dyrekcja tomaszowskiego szpitala powiatowego i przedstawiciel 

wykonawcy � firmy Erbud S.A. � uroczyście rozpoczęli realizację 
budowy budynku szpitalnego dla centralnego bloku operacyjnego 

i oddziałów zabiegowych przy Samodzielnym Publicznym Zespole 

Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim. Symbolicznym począt-
kiem było podpisanie aktu erekcyjnego, a następnie wmurowanie 

kamienia węgielnego.

Dla władz powiatu tomaszowskiego, który jest organem pro-

wadzącym szpital w Tomaszowie, możliwość realizacji rozbudowy 

lecznicy jest ogromnym sukcesem, może nawet największym w 

kadencji 2018-2024. Powiat pozyskał bowiem rekordowe rządowe 

dofinansowanie zadania � 89 mln zł.
� Szpital będzie posiadał wystarczającą ilość sprzętu medycznego 

spełniającego określone prawem standardy, by świadczyć wyso-

kospecjalistyczne usługi medyczne. Nowoczesna infrastruktura i 

aparatura diagnostyczno-lecznicza umożliwi intensyfikację procesu 

diagnostycznego, terapeutycznego i leczniczego oraz wdrożenie 

zindywidualizowanych procedur � zapowiada starosta Karwan.

� Możliwe będzie zwiększenie ilości wykonywanych usług medycz-

nych, co jest istotne ze względu na starzejące się społeczeństwo 

powiatu. Jednocześnie dzięki inwestycji możliwe będzie utrzymanie 

dotychczasowych miejsc pracy � podkreśla jeszcze wicestarosta 

Korzeń.

ROZBUDOWA SZPITALA

Inwestycja zlokalizowana jest w Tomaszowie Lubelskim w SP ZOZ, 

przy Al. Grunwaldzkich 1, na działkach, którymi dysponuje SPZOZ w 

Tomaszowie Lubelskim. Zakłada budowę 5-kondygnacyjnego pod-

piwniczonego budynku, przebudowę istniejącego budynku głównego 

łączącego się z nowym obiektem, budowę miejsc postojowych wraz 

z drogami wewnętrznymi. Z uwagi na konieczność zabezpieczenia 

mocy cieplnej oraz ciepłej wody użytkowej i zabezpieczenia ener-

getycznego dla obiektów szpitala, uwzględniając nowy budynek i 

pozostałe obiekty szpitala, zakresem inwestycji objęta jest również 
modernizacja kotłowni szpitalnej (w tym demontaż istniejących ko-

tłów, rurociągów, pomp oraz pozostałej armatury, montaż nowych 

kotłów, budowę nowej instalacji elektrycznej, teletechnicznej i au-

tomatyki w kotłowni, przebudowę instalacji zewnętrznych łączących 

kotłownię z nowym obiektem). Zabezpieczenie mocy energetycznej 

dla szpitala po realizacji inwestycji wymaga również wymiany agre-

gatu prądotwórczego na agregat o większej mocy.

ETAPY INWESTYCJI

W pierwszym etapie przewidziane jest wykonanie doku-

mentacji technicznej oraz uzyskanie niezbędnych opinii, 

uzgodnień i pozwoleń na budowę obejmujące budowę nowego 

budynku i przebudowę istniejącego budynku. Zorganizowane 

zostaną nowe miejsca postojowe i komunikacja na terenie 

szpitala.

W następnej kolejności zostanie wykonana nowa część 
inwestycji z wszystkimi pracami niezbędnymi do prawidłowego 

funkcjonowania obiektu. Wyposażenie budynku w niezbędne 

instalacje sanitarne, elektryczne (łącznie z instalacją fotowolta-

iczną), medyczne i teletechniczne; montaż mebli wbudowanych 

i mebli ruchomych biurowych, montaż wyposażenia do szatni 

personelu, pomieszczeń magazynowych oraz archiwum, wyposa-

żenie gabinetów zabiegowych, punktów i pokoi pielęgniarskich 

w zabudowy medyczne oraz socjalne i informatyczne, montaż 
wyposażenia drobnego (uchwyty dla niepełnosprawnych, po-

jemniki na papier, dozowniki płynów, kosze na śmieci). Prze-

widziane jest też wyposażenie bloku operacyjnego w kolumny 

anestezjologiczne i chirurgiczne, sufitowe lampy operacyjne, 

wyposażenie gabinetów zabiegowych w lampy zabiegowe, 

w salach chorych panele nadłóżkowe oraz systemy integracji 

i zarządzania obiektem.

W następnym etapie wykonana zostanie przebudowa części 

istniejącej � budynek nr 1 (przewidziano zmianę jego układu 

funkcjonalnego). W miejscu dotychczas funkcjonującego od-

działu chirurgii ogólnej i urazowej zlokalizowany będzie oddział 
noworodkowy � neonatologiczny (parter) oraz część oddziału 

rehabilitacji (piętro). Zostanie przebudowany układ budynku, 

instalacje sanitarne, elektryczne, teletechniczne oraz techno-

logii medycznej, a nowe pomieszczenie zostaną wyposażone 

w urządzenia medyczne na stałe wbudowane w obiekt, a także 

w zabudowy medyczne i drobne wyposażenie (jak w przypadku 

nowego budynku). Inwestycja przewiduje również zagospoda-

rowanie terenu, budowę nowych miejsc postojowych i dróg 

wewnętrznych. Sprzęt, aparatura i wyposażenie medyczne prze-

widziane do zakupienia zostaną dostarczone i zainstalowane 

w końcowym etapie realizacji.

Oddziały planowane do przesunięcia w nową lokalizację (do 

nowego budynku oraz do budynku przebudowywanego) obecnie 

są jednostkami funkcjonującymi w szpitalu. W tym wypadku za-

łożono częściowe wykorzystanie posiadanej aparatury, sprzętu 

i wyposażenia medycznego. Przeanalizowano zapotrzebowanie 

na nowe urządzenia pod względem konieczności doposażenia 

oddziałów, wymiany sprzętu zużytego i wyeksploatowanego 

i zakupu sprzętu nowoczesnego.

Oprac. wd

      Bez inwestycji koniecz-

ne byłoby zamknięcie oddziału 

chirurgicznego, ponieważ sale 

nie spełniają wymogów. Szpital 

w Tomaszowie wkrótce stałby się 
peryferyjnym szpitalem dla osób 

starszych, bez innych usług. 

Zapobiegliśmy temu i daliśmy 

mu szansę na rozwój, 

a jednocześnie na diametralną 
poprawę warunków 

leczenia pacjentów. 

�
EFEKTY INWESTYCJI

W efekcie inwestycja poprawi jakość i dostępność 
opieki zdrowotnej poprzez:

� centralizację zabiegów operacyjnych w jednej lokalizacji,

� kompleksową specjalistyczną opiekę matki i dziecka,

� dostęp do nowoczesnej infrastruktury lokalowej i sprzętowej 

umożliwiającej zaoferowanie pacjentom świadczeń adekwatnych 

do ich rzeczywistych potrzeb,

� usprawnienie organizacji pracy poprzez połączenie oddziału 

chirurgii ogólnej i urazowej i oddziału laryngologicznego,

� podniesienie jakości udzielanych świadczeń na oddziale ane-

stezjologii i intensywnej terapii,

� polepszenie warunków bytowych pacjentów, co przełoży się na zwięk-

szenie poczucia bezpieczeństwa i komfortu pacjentów i ich rodzin,

� poprawę jakości wykonywanych badań oraz poszerzenie oferty 

medycznej o nowe procedury. 

Henryk Karwan, starosta tomaszowski

      Dzięki inwestycji region 

tomaszowski będzie mógł 
wyrównać dysproporcje w zakresie 

infrastruktury zdrowotnej 

w województwie lubelskim. 

Realizacja założeń projektu pozwoli 

na rozszerzenie dotychczasowych 

możliwości diagnostycznych 

i leczniczych szpitala, a przez 

to możliwości kompleksowego 

diagnozowania i leczenia 

na miejscu chorób stanowiących 

jedne z głównych przyczyn 

zgonów w regionie.

�Jarosław Korzeń, wicestarosta tomaszowski
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BIŁGORAJ

Biłgorajskie TBS jest 
coraz bliżej rozpoczę-
cia budowy dwóch 
budynków wieloro-
dzinnych przy ul. ks. 
Stanisława Matrasia. 
Środki na inwestycje 
już są zabezpieczone.

ŁUKOWA

Na terenie Parku Kra-
jobrazowego Puszczy 
Solskiej powstała nowa 
ścieżka przyrodniczo-
-historyczna �Nad 
Sopotem�. Jej otwarcie 
miało miejsce 22 marca 
w Osuchach. 

GMINA BIŁGORAJ 

22 marca na scenie 
Biłgorajskiego Cen-
trum Kultury miało 
miejsce uroczyste 
wręczenie Medali Za 
Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie. Tego dnia 
swój jubileusz święto-
wało 18 par mieszkają-
cych na terenie Gminy 
Biłgoraj, które wspól-
nie przeżyły 50 lat.

Czy to rozwiąże problem mieszkaniowy w Biłgoraju?

Przeżyli razem pół wieku �Nad Sopotem�

Biłgoraj
ZDOBYŁA INDEKS. 12 marca 

w Rybniku odbył się finał IX edycji 

Ogólnopolskiego Konkursu Wie-

dzy, którego organizatorem było IV 

Liceum Ogólnokształcące im. M. 

Kopernika w Rybniku oraz Katolicki 

Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. 

Uczestnicy mieli do przygotowania 

pracę pisemną w formie eseju, pre-

zentacje multimedialne, a w finale 

przedstawiali swoje prace komisjom 

konkursowym złożonym z wykładow-

ców KUL. Uczennica Zespołu Szkół 
Budowlanych i Ogólnokształcących 

w Biłgoraju Kazimiera Sitarz uzyska-

ła tytuł laureata konkursu z historii 

i otrzymała indeks na Wydział Prawa, 

Prawa Kanonicznego i Administracji 

KUL. Opiekunem uczennicy była 

Jolanta Zdziebło-Koziara.

TANGO CAFFE. Biłgorajskie Cen-

trum Kultury zaprasza 5 kwietnia 

o godz. 17 na koncert �Tango Caffe�. 

Podczas koncertu wystąpi zespół 
En Vivo w składzie: Jarosław Kloc 

� akordeon, Miłosz Stelmach � 

akordeon, Adam Larwa � akordeon, 

Adrian Stelmach � akordeon, Rafał 
Różański � skrzypce, Marcin Martyka 

� klarnet, Gabriel Grabias � klarnet, 

Julia Rutkowski � flet, Emil Martyka � 

trąbka, Amelia Myszak � wiolonczela, 

Mateusz Wyroślak � instrumenty per-

kusyjne, Beniamin Gleń � instrumenty 

perkusyjne oraz goście specjalni: 

Piotr Ostrowski � akordeon, Jakub 

Kaczor � gitara. W programie: Astor 

Piazzolla � mistrz tanga, kompozytor; 

Richard Galliano � akordeonista, 

multiinstrumentalista i kompozytor 

francuski. Wstęp wolny.

 POWITALI WIOSNĘ. Tradycją 
Młodzieżowego Domu Kultury w Bił-
goraju jest koncert z okazji Pierw-

szego Dnia Wiosny. Odbył się on 

20 marca w Biłgorajskim Centrum 

Kultury. Na scenie zaprezentowali się 
podopieczni Edyty Buczek, Ingridy 

Sokołowskiej, Urszuli Demuchy 

oraz Ewy Chuchro. Wychowankowie 

prezentowali się na tle scenografii, 

wykonanej przez Annę Świcę.
WYTAŃCZYLI ZŁOTE GRYFY.  

Grupy pracujące w Młodzieżowym 

Domu Kultury w Biłgoraju, wzięły 
udział w ogólnopolskim festiwalu 

tańca Złoty Gryf w Dębicy. Wycho-

wanki Edyty Buczek zaprezentowały 
wysoki poziom taneczny, o czym 

świadczą sukcesy, z jakimi wróciły 
do Biłgoraja. Grupa Ada starsza 

z choreografią �Wesele� zdobyła 

I miejsce i Złotego Gryfa w najstar-

szej kategorii wiekowej, formacja 

Ada Młodsza za choreografię �Gra 

o wszystko� zdobyła wyróżnienie. 

Natomiast Zespół Tańca Ludowego 

�Tanew�, grupa średnia otrzymała 

wyróżnienie za promowanie kultury 

ludowej, a grupa starsza osiągnęła 

główną nagrodę � Złoty Gryf.

Tereszpol
ŚWIADOMOŚĆ NA DRODZE TO 

BEZPIECZEŃSTWO. W Zespole Szkół 
Samorządowych im. Jana Pawła II w 

Tereszpolu-Zaorendzie odbył się �Dzień 
Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego�, 

organizowany wspólnie z Wojewódz-

kim Ośrodkiem Ruchu Drogowego 

w Zamościu i Komendą Powiatową 
Policji w Biłgoraju. W projekcie brali 

udział uczniowie klas I � IV. Każda z 

klas uczestniczyła w pogadance o 

bezpieczeństwie ruchu drogowego.   ez

BIŁGORAJ

fleszem

P 
rojekt został zrealizowany 
przez Zespół Lubelskich 

Parków Krajobrazowych Oddział 
w Zamościu we współpracy ze 
Stowarzyszeniem �Osuchy 1944�, 
Muzeum Ziemi Biłgorajskiej, 
Gminą Łukowa oraz Gminnym 
Ośrodkiem Kultury w Łukowej.

Trasa ma długość około 3 km 
i doskonale łączy ze sobą aspekt 
historyczny oraz przyrodniczy 
Parku Krajobrazowego Puszczy 
Solskiej. Odwiedzający będą 
mieli okazję odwiedzić m.in. 
cmentarz partyzancki, �Krzywą 
Górkę�, jak również poznać przy-
rodnicze ciekawostki, które zostały 
umieszczone na ośmiu tablicach 
edukacyjnych. Oprócz tablic, 

O 
dznaczenia w imieniu Pre-
zydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej wręczał pełniący funkcję 
wójta gminy Biłgoraj Wojciech 
Dziduch, w asyście wiceprzewod-
niczącego Rady Gminy Biłgoraj 
Marka Małka i dyrektora Gmin-
nego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Biłgoraju Marzeny Mrocz-

kowskiej. Ceremonię prowadziła 
dyrektor Gminnego Ośrodka 
Kultury Celina Skromak. 

W gronie Jubilatów znalazły 
się następujące pary małżeńskie: 
Zofia i Tadeusz Blicharzowie 
z Kolonii Sól; Jadwiga i Stani-
sław Ciosowie z Hedwiżyna; 
Maria i Józef Gadajowie 
z Podlesia; Krystyna i Stani-
sław Gnypowie z Kolonii Sól; 
Danuta i Wincenty Kapkowie 
ze Smólska Dużego; Eugenia i 
Jan Kruconiowie z Dereźni-
-Zagrody; Maria i Jerzy Kur-
powie z Ciosmów; Stanisława 
i Jan Łubiarzowie z Dereźni 
Solskiej; Bronisława i Alek-
sander Małkowie z Bukowej; 
Krystyna i Jan Małkowie 
z Woli Dereźniańskiej; Wero-
nika i Edward Małyszowie 
z Bukowej; Maria i Jan Mar-
cowie z Bukowej; Antonina i 
Tadeusz Niemcowie z Soli; 

Krystyna i Stanisław Odrzy-
wolscy z Korytkowa Dużego; 
Maria i Zbigniew Paluchowie 
z Dereźni Solskiej; Jadwiga i 
Czesław Sochowie z Korytko-
wa Dużego; Krystyna i Alek-
sander Wojdowie z Ciosmów; 
Teresa i Zenon Wszołowie 
z Hedwiżyna.

Odznaczonym gratulacje skła-
dali również poseł na Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej Wiesław 
Różyński, a także przedstawi-
ciele wojewody lubelskiego oraz 
starosty biłgorajskiego.

Na tą szczególną okazję przed-
szkolaki i uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej im. Papieża Jana 
Pawła II w Dereźni Solskiej pod 
kierunkiem swoich nauczycieli 
przygotowali piękny, nastrojowy 
występ. Scenę wypełniły barwne 
tańce, poprzeplatane okoliczno-
ściowymi recytacjami i śpiewem. 

ez

ustawione zostały również słupki 
informacyjne z oznakowaniem 
ścieżki i strzałkami kierunko-
wymi. Wkrótce zostaną na nich 
umieszczone kody QR zawierające 
dodatkowe ciekawostki przyrod-
niczo-historyczne, dzięki czemu 
treści na ścieżce będą jeszcze 
bardziej różnorodne i bogatsze. 
Ponadto nieopodal trasy powstaje 
Muzeum Partyzantów Polskich 
w Osuchach, które z pewnością 
będzie dużą atrakcją dla turystów.

Ścieżka stanowi doskonałą 
lekcję nie tylko przyrody, ale 
przede wszystkim tak ważnej 
historii tych terenów. Bitwa pod 
Osuchami, inaczej nazywana 
�Bitwą nad Sopotem� uznawa-
na jest za jedną z najcięższych 
bitew partyzanckich w Polsce, 
a cmentarz w Osuchach należy do 
największych w Europie.

 Ścieżkę, 22 marca, otworzył 
wicemarszałek województwa Lu-
belskiego Michał Mulawa wraz 
z młodzieżą ze Szkoły Podstawo-
wej Nr 1 w Biłgoraju oraz Szkoły 
Podstawowej w Łukowej.

 ez

Bloki dla średnio zamożnych

W 
dwóch czterokondy-
gnacyjnych budynkach 

łącznie będzie 88 mieszkań. 
Będą to budynki podpiwniczo-
ne, trzyklatkowe, a mieszkania 
w nich dwupokojowe oraz trzy-
pokojowe. Do każdego będzie 
przynależała piwnica. Przyszli 
najemcy będą musieli się tylko 
wprowadzić i mieszkać, ponie-
waż mieszkania będą wykoń-
czone �pod klucz�. Wyposażo-
ne zostaną w płyty indukcyjne 
z piekarnikiem elektrycznym, 
zlewozmywak dwukomoro-
wy, wannę, umywalkę, sedes, 
drzwi wewnętrzne. Podłogi 
przedpokojów i pokoi przykry-
te zostaną panelami, łazienek 
i kuchni � kafelkami cera-
micznymi.

Nie każdego stać na 
mieszkanie

W jednym z zaprojek-
towanych budynków będą 
się  znajdowały mieszkania 
o charakterze komunalnym. 
Ich najemcą będzie miasto 
Biłgoraj, które ma wskazywać 
osoby, które tam zamieszkają. 
W drugim bloku znajdować się 
będą mieszkania pod wynajem 
dla najemców spełniających 
kryteria najmu w TBS. � Mam 

nadzieje, że wybudowanie tych 
mieszkań rozwiąże problem 
tych osób, których nie stać na 
zakup mieszkania, a chciałyby 
mieć w pewnej perspektywie 
mieszanie własnościowe, jak 
również tych osób, które co 
roku ubiegają się o mieszka-
nie komunalne. Lista ta co 
roku wynosi około 40 rodzin. 
Oddanie do użytku mieszkań 
powinno ten problem znacz-
nie złagodzić � mówi Janusz 
Rosłan, burmistrz Biłgoraja. 

Środki na inwestycję są 
już  zabezpieczone. � TBS 
otrzymał potwierdzenie Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego 
o przyznaniu kredytów na 
sfinansowanie budowy dwóch 
budynków mieszkalnych. De-
cyzja ta umożliwi zakończenie 
postępowania przetargowego 
na wyłonienie generalnego 
wykonawcy na roboty budow-
lane � informuje burmistrz. 
Wartość zadania opiewa na 
kwotę 28,5 mln zł. 

Ekologiczne budownictwo
� Zaprojektowane bloki mają 

być wyjątkowo ekologiczne. Cie-
pła woda użytkowa oraz woda 
w obiegu centralnego ogrzewania 
podgrzewana będzie przy użyciu 
gruntowych pomp ciepła. Te 
zasilane będą energią wytworzoną 
przez panele fotowoltaiczne zloka-
lizowane na każdym z budynków.

Budynki dostępne będą dla 
osób niepełnosprawnych. Na 
każdej klatce schodowej na par-
terze zaprojektowano mieszkania 
dla osoby niepełnosprawnej 
poruszającej się na wózku. Za-
projektowano również windę. 
Ponadto na każdej kondygnacji 
w obu budynkach zlokalizowana 
będzie dodatkowa wózkownia. 

Wokół budynku powstaną 
134 miejsca parkingowe dla 
samochodów osobowych. Wy-
budowana zostanie również wiata 
śmietnikowa, plac zabaw dla 
dzieci, ławeczki oraz zieleń. 
Osiedle zostanie zaopatrzone 
w system odzyskiwania wody 
deszczowej z przeznaczeniem na 
cele gospodarcze. 

ez

Wybudowanych zostanie 88 mieszkań. 

Wspólne zdjęcie dostojnych jubilatów.

Wstęgę przecieli m.in. uczniowie szkół. 
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Od kilku dni po Gminie Ulhówek zbiera odpady nowa, niebieska śmie-

ciarka, która wzmocniła siły wywozowe naszej Spółdzielni Socjalnej 

Cisówka II. Zakupiony pojazd to samochód ciężarowy Mercedes Benz, 

spełniający wszystkie normy bezpieczeństwa. 

Odkąd powstała Spółdzielnia Socjalna Cisówka II gmina zyskała sa-

modzielność pod względem wywozu odpadów komunalnych. Zyskali na 

tym również nasi mieszkańcy, gdyż dzięki własnej, wewnętrznej firmie 

nie wzrosły opłaty za odbiór nieczystości. Spółdzielnia nie tylko nie 

generuje większych kosztów, prowadzi także równolegle działalność 
gospodarczą oraz reintegrację społeczną i zawodową. Wspiera akty-

wizację osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, tj. m.in. osób 

bezrobotnych i niepełnosprawnych.

NOWA, NIEBIESKA ŚMIECIARKA W GMINIE ULHÓWEK

Na rzecz poprawy infrastruktury przystankowej w trzech 
lokalizacjach miejscowości Ulhówek stanęły nowoczesne 
i dostosowane do wymogów bezpieczeństwa wiaty przy-
stankowe. Głównym celem inwestycji jest poprawa wygody 
i komfortu oczekiwania na przyjazd autobusów. W cen-
trum Ulhówka stanęły dwie wiaty po obu stronach jezdni. 
W sumie w naszej miejscowości mamy cztery nowe wiaty 
przystankowe.

Nowe przystanki to również rewitalizacja przestrzenna naszej 
miejscowości, na miejscu starych, murowanych przystanków sta-
nęły estetyczne i funkcjonalne wiaty � mówi Wójt Łukasz Kłębek.

WIOSENNE PORZĄDKI W GMINIE ULHÓWEKWIOSENNE PORZĄDKI W GMINIE ULHÓWEK

MISTERIUM MĘKI PAŃSKIEJ W GMINIE ULHÓWEK

24 kwietnia (Niedziela Palmowa) w Ulhówku odbyła się inscenizacja Męki 

Pańskiej. Dzięki inicjatywie Wójta Gminy Ulhówek Łukasza Kłębka  mieszkańcy 

Ulhówka mogli przenieść się w czasie do Jerozolimy sprzed dwóch tysięcy lat i 

przeżyć duchowo ostatnią drogę Jezusa. Autorzy Misterium Stowarzyszenie 
Moje Nowosiółki przygotowali osiem scen z ostatnich dni Jezusa przed śmiercią:.

1. Uroczysty Wjazd Chrystusa do Jerozolimy (Szkoła Podstawowa w Ulhówku);

2. Zdrada Judasza (Ośrodek Zdrowia);

3. Ostatnia Wieczerza (Przedszkole);

4. Modlitwa w Ogrójcu (Park w Ulhówku);

5. Sąd Kajfasza (Biblioteka publiczna w Ulhówku);

6. U Piłata (Urząd Gminy w Ulhówku);

7. Droga Krzyżowa (droga z Urzędu Gminy do kościoła paraÞ alnego w Ulhówku);

8. Ukrzyżowania Jezusa (plac przed kościołem w Ulhówku).

W to niezwykłe widowisko zaangażowanych było blisko 50 aktorów. 

Historię Jezusa pięknie przeczytali lektorzy: Pani Agata Kruszczyk-

-Stępniak z Gminnego Ośrodka Kultury w Dołhobyczowie i Pan dr Marek 

Bielecki z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Wśród licznych aktorów ze Stowarzyszenia Moje Nowosiółki można 

było też zobaczyć aktorów z: Fundacji �Banici Zamojscy�, Grupy Re-

konstrukcji Historycznej im. por. Konrada Bartoszewskiego ps. �WIR�, 

studentów Koła Naukowego Historyków Studentów UMCS SRH im. 

Kapitana Zdzisława Brońskiego ps. �Uskok� z Lublina, rekonstruktorów 

Szwadronu Kawalerii Ochotniczej w barwach 9. Pułku Ułanów Małopol-

skich i rekonstruktorów z Grupy �44 Inf. CK� z Przemyśla.

Dziękuję Stowarzyszeniu Moje Nowosiółki, za wspaniałą 

inscenizację, a także wszystkim mieszkańcom za przybycie 

oraz czynny udział w misterium, było to niezwykłe, pełne 

wzruszeń i głębokich przeżyć religijnych wydarzenie 

� podsumował Wójt Gminy Ulhówek Łukasz Kłębek.
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Chcesz wybudować 
swój dom w koopera-
tywie mieszkaniowej, 
ale nie wiesz, od czego 
zacząć? Ministerstwo 
Rozwoju i Technologii 
opracowało przykładowe 
wzory umów dla osób 
zainteresowanych reali-
zacją inwestycji mieszka-
niowej w tej formule.

Wzory umów dla kooperatyw 
mieszkaniowych już dostępne

K 
ooperatywa mieszkaniowa to 
grupa osób fizycznych (np. 

krewnych, przyjaciół, znajomych, 
członków społeczności lokalnej), 
które chcą kupić działkę i wspól-
nie wybudować na niej domy jed-
norodzinne lub budynek wieloro-
dzinny z mieszkaniami na własne 
potrzeby. W formule kooperatywy 
można też nabyć i wyremontować 

Mycie  
i Malowanie

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Monika Greszta 
   ul. Zamojska 106

  515 287 191

NAMIOTY
GRESZTA

OTTOTTOTTTTTTYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
ZTA

HALE NAMIOTOWE, WESELNE, MAGAZYNOWE Z BLACHY LUB PLANDEKI ALTANKI

WIATY ROLNICZE      PRZYCZEPY ROLNICZE       PRZYCZEPKI      

WARTO WIEDZIEĆ

W dzisiejszych czasach, 
kiedy życie w mieście 
może być stresujące 
i chaotyczne, coraz 
więcej osób szuka 
sposobów na wprowa-
dzenie odrobiny spoko-
ju i naturalnego piękna 
do swoich domów. 
Wpuszczenie natury do 
wnętrza jest nie tylko 
estetycznym wyborem, 
ale może również przy-
nieść wiele korzyści 
zdrowotnych i nie tylko. 
Oto kilka pomysłów, 
jak możesz to zrobić

Wprowadź naturę 
do swojego domu

ROŚLINY DONICZKOWE 
Są one najprostszym i naj-

bardziej oczywistym sposobem 
na dodanie zieleni do twojego 
domu. Rośliny takie jak sanse-
wieria, zamiokulkas czy monstera 
nie tylko oczyszczają powietrze, 
ale także mogą poprawić nastrój 
i redukować stres.

ZIELONE ŚCIANY 
Jeśli masz trochę więcej miej-

sca i chcesz zrobić większe wraże-
nie, zielona ściana może być ide-
alnym rozwiązaniem. Możesz użyć 
prawdziwych roślin lub sztucznych 
alternatyw, aby stworzyć żywy 
obraz w twoim salonie.

NATURALNE 
MATERIAŁY

Drewno, kamień, bambus 
� wykorzystanie naturalnych ma-
teriałów w dekoracji wnętrz może 

REKLAMA

REKLAMA

istniejący budynek, aby stworzyć 
w nim mieszkania dopasowane do 
indywidualnych potrzeb członków 
grupy lub ich dzieci.

Kooperatywy mogą łatwiej 
kupić działkę od gminy, w tym 
skorzystać z rozłożenia ceny nie-
ruchomości na raty, bonifikaty lub 
alternatywnych metod rozliczenia 
ceny. Gmina udzielająca bonifika-

ty może natomiast liczyć na Grant 
na Infrastrukturę. Członkowie 
kooperatywy mogą też korzystać 
z programów wsparcia Mieszkanie 
bez wkładu własnego oraz Pierw-
sze Mieszkanie.

Przepisy ułatwiające realizację 
inwestycji mieszkaniowych w for-
mule kooperatywy mieszkaniowej 
weszły w życie 1 marca 2023 r.

Więcej informacji o ko-
rzyściach płynących z budowy 
domu w kooperatywie oraz 
przyk ładowe wzory umów 
dedykowanych kooperatywom 
mieszkaniowym dostępne są 
do bezpłatnego pobrania na 
stronie internetowej Minister-
stwa Rozwoju i Technologii.

Źródło: MRiT

pomóc stworzyć ciepłą i przytulną 
atmosferę. Meble, podłogi, a na-
wet dekoracje wykonane z natu-
ralnych surowców mogą wnieść 
kawałek natury do twojego domu.

WODA 
Mała fontanna lub akwarium 

nie tylko dodadzą uroku twojemu 
wnętrzu, ale także wprowadzą 
relaksujący element, który może 
działać kojąco na umysł i ciało.

ŚWIATŁO NATURALNE 
Maksymalizacja ilości światła 

naturalnego w domu może zna-
cząco poprawić samopoczucie. 
Rozważ zainstalowanie większych 
okien lub świetlików, aby zapew-
nić więcej światła słonecznego.

OGRÓD ZIOŁOWY
 Mały ogród ziołowy na para-

pecie nie tylko wygląda pięknie, 
ale także jest praktyczny. Świeże 
zioła mogą być używane w kuchni, 
dodając smaku potrawom i właści-
wości zdrowotnych twojej diecie.

Wprowadzenie natury do 
domu to sposób na stworzenie 
harmonijnego i zdrowego śro-
dowiska, które sprzyja relaksowi 
i odpoczynkowi. Niezależnie od 
tego, czy mieszkasz w małym 
mieszkaniu, czy w dużym domu, 
istnieje wiele kreatywnych 
sposobów na to, aby otoczyć 
się naturą. Pamiętaj, że nawet 
małe zmiany mogą mieć duży 
wpływ na twoje samopoczucie 
i jakość życia. Zacznij od jednej 
rośliny lub elementu i stopnio-
wo dodawaj więcej naturalnych 
akcentów, aby stworzyć swoją 
własną oazę spokoju.

ai

eprasa.pl b2ccfa913d



©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

-

-
-

Program telewizyjny 2 - 8.04.2024

Sicario
TVP 1, sobota 6.04, godz. 21.20

-
-
-

-
-

-

TVN, sobota 6.04, godz. 21.50

-
-

-

-

TVP 2, sobota 6.04, godz. 23.50
-

-
-

-

-

-

TVprogram

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (41) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (44) - serial
 9.45 Komisarz Alex (223)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (349)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (1) - Pierwsze kroki 
 14.00 Złoty chłopak (150) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (247) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4311) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (865) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 21.10 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 22.45 Włóczęga - film fabularny, 
USA, Australia

 0.40 Królowa - film fabularny
 2.35 Zupa Nic - komedia obyczajowa
 4.15 Notacje - cykl dok.

 5.10 M jak miłość (1546) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Z historii prawosławia 

w Polsce. Za Jagiellonów 
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2972) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (313) - serial
 14.05 Va Banque (745) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (438) - serial
 18.10 Va Banque (746) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (344) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1794) - serial
 21.55 Na sygnale (551) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (39) - serial
 0.00 Paciorki jednego różańca 

- dramat, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augu-
styn Halota, Jan Bogdół, Fran-
ciszek Pieczka, Róża Rychter, 
Ewa Wiśniewska

 2.00 Podejrzani - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Stephen Baldwin, Kevin 
Spacey

 4.00 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Turysta - thriller, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, 
Timothy Dalton

  - Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.

 0.20 Gra o życie - film sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Roel Reiné, 
wyk. Steven Seagal, Bernie 
McInerney, Ashley Greenfield, 
John P. Gulino

 2.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na Show. Drag Me Out 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - Krąg Putina
 0.40 Autentyczni 
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Projekt Cupid 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi  21.00 Sołty-
si 22.00 Zakładnik z  Wall Street - film 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Foster, 
wyk. George Clooney, Julia Roberts, Jack 
O’Connell, Dominic West 0.05 Szósty 
dzień - film sci - fi 2.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.50 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
Hawaje 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja 
w  ciemno 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Grobowiec smoka - fil fanta-
sy 21.55 Gniazdo os - dramat 23.50 
Zbaw nas ode złego - horror, USA 

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.00 Nie oddychaj - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nieuchwytny - film sensacyjny, 
  USA 1996, reż. John Gray, wyk. 

Steven Seagal, Keenen Ivory 
Wayans, Bob Gunton, Brian 
Cox, John M. Jackson, Michelle 
Johnson

 23.10 Adwokat diabła - thriller, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu Reeves, 
Al Pacino, Charlize Theron, Jef-
frey Jones, Judith Ivey

 2.05 Medium z Long Island 
 2.35 Mieszkając z duchem 
 4.20 Druga strona medalu 

W

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan i pani Smith - komedia 
  sensacyjna, USA 2005, reż. 

Doug Liman, wyk. Adam 
Brody, Angelina Jolie, Brad Pitt, 
Vince Vaughn

 22.30 Zawrotna prędkość - film 
sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 0.10 Miasto śmierci - thriller, USA 
2007, reż. Gregory Nava, wyk. 
Antonio Banderas, Jennifer 
Lopez, Juan Diego Botto, Mar-
tin Sheen, Maya Zapata, Sonia 
Braga

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

TRWAM
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Życie według świętego 
Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Speł-
nić marzenie 23.50 Muzyczne chwile

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Kanapowczynie 23.00 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
0.00 Diabelnie boskie - serial

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 8.30 Żużel 
- Kryterium Asów 2024, Bydgoszcz 
10.30 Lekkoatletyka - MŚ w  biegach 
przełajowych, Belgrad 11.30 Piłka noż-
na - 2.  liga: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 13.30 Droga do EU-
RO 14.10 Piłka nożna - Liga Narodów 
kobiet - Podsumowanie 15.55 Piłka 
nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa: 
Widzew Łódź - Korona Kielce 18.05 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga 
- Finał 18.25 Hokej na lodzie - Tauron 
Hokej Liga - Finał 21.10 GOL - magazyn 
22.05 GOL - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Boks - Gala w Tokio 

Wtorek, 2.04
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TVP 1 TVP 2
  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (43) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (46)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (225)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (351) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (41) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczyy
 12.50 Leśne rzeki - film dok.
 13.35 Fascynujący Madagaskar 

- dzikie wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (152) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (249) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4313) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (867) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (393) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera 
 22.30 Oprawcy z Katynia, cz. 1 
 23.40 Diabelski Most - dramat, 

Francja, reż. Sylvie Ayme, wyk. 
David Kammenos, Elodie 
Frenck, Patrick D’Assumcao, 
Myriam Bourguignon

 1.25 Moje córki krowy - film oby-
czajowy, reż. Kinga Dębska

 3.05 Zdrajca (4) - serial
 4.15 Notacje - cykl dok.

 5.10 M jak miłość (1548) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Operacja zdrowie 
 6.55 Na sygnale (552) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 A wy tak się módlcie. Ojcze nasz
 11.50 Barwy szczęścia (2974) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (315) - serial
 14.05 Va Banque (747) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 Górscy ratownicy (148) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (440) - serial
 18.10 Va Banque (748) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (346) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2974) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2975) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej 
 21.55 Na sygnale (553) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Lete - serial
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.50 Legend - dramat, USA, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Tom Hardy, 
Emily Browning, David Thewlis, 
Christopher Eccleston, Chazz 
Palminteri

 3.05 Spis cudzołożnic - kome-
dia, reż. Jerzy Stuhr, wyk. 
Jerzy Stuhr, Preben Osterfelt, 
Jan Peszek, Dorota Pomy-
kała, Bożena Adamek, Edyta 
Olszówka, Stanisława Celińska

 4.10 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis

 0.50 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska

 2.35 Nasz nowy dom
 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje- pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 0.50 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka

 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom  

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 21.00 
Policjanci 22.05 Terminator: Ocalenie 
- thriller sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. Christian Bale, Sam Worthington, 
Anton Yelchin, Moon Bloodgood 0.35 
Ciche miejsce - horror 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.45 Scena Śmiechu 7.00 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 Hawaje 5  - 0 
- serial 18.00 Aukcja w  ciemno 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Szybcy 
i  martwi - film akcji 22.15 Bez prze-
dawnienia - dramat kryminalny

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Fałszywe powody - dramat sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Raj dla par - komedia, USA 

2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Vince Vaughn, Jason Bateman, 
Faizon Love, Jon Favreau, Malin 
Akerman, Kristen Bell, Kristin 
Davis, Jean Reno

 23.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 1.50 Hotel Paradise 
 2.40 Medium z Long Island 
 3.40 Mieszkając z duchem 
 4.30 Druga strona medalu 

CZW

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Asterix i Obelix. Misja Kle-

opatra - komedia, Francja, 
Niemcy 2002, reż. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu, 
Christian Clavier

 22.15 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 
Francja 2018, reż. Franck 
Gastambide, wyk. Bernard 
Farcy, Edouard Montoute, 
Franck Gastambide, Malik Ben-
talha, Sabrina Ouazani

 0.15 Sex Story - komedia roman-
tyczna, USA 2011, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Ashton Kutcher, 
Cary Elwes, Greta Gerwig, 
Kevin Kline, Lake Bell

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat

HIT

TRWAM
12.50 Opiekuńcze skrzydła - Hospi-
cjum św.  Anny w  Lubartowie 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 13.30 Msza święta 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.35 Pamięć Sybiru 
15.35 Sekrety mnichów 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.00 Msza Św. 19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Zadziwiający świat chrząszczy 
23.35 Życiu powiedzmy TAK 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 8.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 23.05 
Kanapowczynie 0.05 Żony Podlasia 

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna: Słowacja - Austria 
8.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 10.35 Strongman - Liga Mistrzów 
- Polska 11.25 Piłka nożna: Widzew 
Łódź - Korona Kielce 13.30 Tauron Ho-
kej Liga - Finał 15.40 Żużel - Druży-
nowe Mistrzostwa Europy, Stralsund 
17.40 Rafał Wilk - człowiek ze stali 
2.0 - film dok. 18.25 Droga do EURO 
18.55 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa, 29. kolejka: Piast Gliwice - Con-
stract Lubawa 21.00 Sportowy Wie-
czór 21.40 RING TVP SPORT - magazyn 
22.35 Boks - Gala w Wolverhampton: 
M. Signani - T. Denny 23.15 Boks - Gala 
w Newark - podsumowanie

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (42) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.45 Komisarz Alex (224) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (350) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (2) - Dorastanie 
 14.00 Złoty chłopak (151) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (248) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4312) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (866) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 21.10 Królowa - film fabularny, 

Wielka Brytania, Francja, Włochy, 
USA, reż. Stephen Frears, wyk. 
Hellen Mirren, Michael Sheen, 
James Cromwell, Sylvia Syms

 23.00 Chirurdzy - Urologia - serial
 0.00 Pogrzebany - dramat, Fran-

cja, Hiszpania
 1.45 Włóczęga - film fabularny, 

USA, Australia
 3.40 Zdrajca (3) - serial

 5.10 M jak miłość (1547) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Na sygnale (551) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2973) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (314) - serial
 14.05 Va Banque (746) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1794) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (439) - serial
 18.10 Va Banque (747) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (345) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2974) - serial
 20.45 Przepis Dnia
 20.55 Na dobre i na złe (916) - Czy 

oliwa sprawiedliwa? - serial
 21.55 Na sygnale (552) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (40) - serial
 0.10 Ilu miałaś facetów? - komedia, 
  USA, reż. Mark Mylod, wyk.  

Anna Faris, Chris Evans, Ari 
Graynor, Blythe Danner

 2.10 Tajemnice rodu Valentów (26) 
- serial

 3.10 Tajemnice rodu Valentów (27) 
- serial

 4.15 Synek - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

HITHIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska.

 23.00 Wykiwać klawisza - kome-
dia, USA, 2005, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock, Burt Reynolds

 1.25 Pewnego razu… w Holly-
wood - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, 
2019, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Brad 
Pitt, Margot Robbie

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie V 
- horror, USA, Kanada 2011, reż. 
Steven Quale, wyk. Nicholas 
D’Agosto, Emma Campbell, Miles 
Fisher, Ellen Wroe, Tony Todd

 1.00 Superwizjer - Krąg Putina
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 2.50 Projekt Cupid 
 3.35 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga!
 4.30 Nauka jazdy 
 4.55 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Super Ludzie Extra 17.15 Półfina-
ły Pucharu Polski: Wisła Kraków - Piast 
Gliwice 20.15 Półfinały Pucharu Polski: 
Pogoń Szczecin - Jagiellonia Białystok 
23.00 Mały - komedia kryminalna, 
USA, 2006 1.00 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z  odzysku 6.50 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Hawa-
je 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja w ciem-
no 18.55 Wojny magazynowe 20.00 
Beowulf - Pogromca ciemności - film 
fantasy 21.55 Rebeliant - film akcji

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętni-
ki z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa 
miłości 23.00 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 0.35 List w butelce - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 3.00 Hotel Paradise 
 3.50 Medium z Long Island 
 4.20 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krytyczna godzina - film 

kryminalny, Wielka Brytania, 
USA 2019, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Aaron Eckhart, Courtney 
Eaton, Dina Meyer, Giancarlo 
Esposito, Jessica Lu

 22.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 0.00 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell, Nicho-
las Lea, Ryan Phillippe, Wesley 
Snipes

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Orędowniczka w  codzien-
ności 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Z  Be-
nedyktem  XVI rok po roku 23.30 Zło 
dobrem zwyciężaj! Historia Mayerling 
5.00 Oto ja, poślij mnie! 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Back to school. Prawdzi-
wy egzamin 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Życie na kredycie

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna 7.10 Piłka nożna 
8.30 GOL 10.30 Strongman - Liga Mi-
strzów - Polska 11.30 Piłka nożna - 2. li-
ga: Chojniczanka 1930 Chojnice - KKS 
1925 Kalisz 13.30 Tauron Hokej Liga 
- Finał 15.40 Żużel - Kryterium Asów 
2024, Bydgoszcz 17.40 Stanisława Wa-
lasiewiczówna - reportaż 18.05 Hokej 
na lodzie - Tauron Hokej Liga - Finał 
18.25 Hokej na lodzie - Tauron Hokej 
Liga - Finał 21.00 Sportowy Wieczór 
21.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Podsumowanie 23.40 Igrzyska Eu-
ropejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Muaythai - Finały 1.05 Boks - Gala 
w Las Vegas - podsumowanie
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Komisarz Alex (227) - serial
 9.50 Ojciec Mateusz (353) - serial
 10.45 Tajemniczy ogród - film 

fabularny, Wielka Brytania
 12.35 Był tu Willie Boy - western, 

USA, reż. Abraham Polonsky
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Miłość i medycyna (15) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (4) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (393) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (256) - serial
 21.20 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin, Victor Garber

 23.30 M jak morderca - thriller, 
USA, reż. Johnny Martin, wyk. 
Al Pacino, Karl Urban, Brittany 
Snow, Joe Anderson

 1.20 Kingsajz - komedia, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jacek 
Chmielnik, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Grzegorz Hero-
miński, Joachim Lamża, Maciej 
Kozłowski, Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Liza 
Machulska, Witold Pyrkosz

 3.20 Jaka to melodia?
 4.20 Bolero, hit wszech czasów
 5.15 Zakończenie dnia

 5.00 Barwy szczęścia (2972 - 2974) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1793) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 To jest grane
 12.00 Aktualny profil - film obycza-

jowy, Kanada, USA, reż. Scott 
Speer, wyk. Ross Lynch, Court-
ney Eaton, Olivia Holt

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jerzy Połomski 
 16.20 Na dobre i na złe (916) - serial
 17.25 no… wiadomo 
ielę - Co jest moje?
 18.05 Va Banque (750) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (348) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Bitwa - widowisko muzyczne
 21.35 The Voice Kids s. VII 
  - Bitwa Sing Off 
  - widowisko muzyczne
 22.20 Panorama
 22.55 Kombii na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 23.50 Włamanie na śniadanie 

- komedia sensacyjna, USA, 
reż. Barry Levinson, wyk. Bruce 
Willis, Cate Blanchett, Billy Bob 
Thornton

 2.05 Legend - dramat, USA, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Tom Hardy, 
Emily Browning, David Thewlis, 
Christopher Eccleston, Chazz 
Palminteri

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.50 Fernando - film anim.

10.05 Ewa gotuje
10.35 Nasz nowy dom
11.35 Nasze Magiczne Encanto 

- film anim.
13.40 Polacy za granicą
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.40 Dagmara szuka męża
16.45 Więzienie kobiet
17.45 Chłopaki do wzięcia
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i Premierzy
20.00 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.

22.05 Głębia strachu - thriller sci - fi, 
USA, 2020, reż. William Eubank, 
wyk. Kristen Stewart, Vincent 
Cassel, Mamoudou Athie

 - Norah Price jest częścią 
załogi badawczej obsługującej 
wiertło na głębokości 11 000 
metrów pod powierzchnią 
morza, w mrocznych głębi-
nach Rowu Mariańskiego. 

0.10 American Hustle - dramat 
kryminalny, USA, 2013, reż. 
David O. Russell, wyk. Chri-
stian Bale, Christopher Tarjan, 
Bradley Cooper, Christy Scott 
Cashma

3.10 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Bitwa o gości 
 6.45 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Niezwykłe Stany Prokopa 
 14.00 Dora i miasto złota - film 

przygodowy, USA, Australia
 16.15 MasterChef Nastolatki 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent

 21.50 Bohemian Rhapsody - film 
obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania 2018, reż. Bryan Singer, 
wyk. Rami Malek, Lucy Boyn-
ton, Gwilym Lee, Ben Hardy, 
Joseph Mazzello, Aidan Gillen

 0.35 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham, 
Bingbing Li, Rainn Wilson, Win-
ston Chao, Ruby Rose, Ólafur 
Darri Ólafsson

 2.45 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka

 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 SpongeBob Kanciastoporty 
9.35 Harmidom 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.45 Sołtysi 14.45 Dok-
tor Dolittle - komedia familijna 16.35 
Ghostbusters - pogromcy duchów 
- komedia sci - fi 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Maska Zorro - film 
przygodowy, USA, 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Banderas, An-
thony Hopkins, Catherine Zeta - Jo-
nes, Stuart Wilson 22.55 Ciche miejsce 
- horror 0.50 Wyznania gejszy - dra-
mat obyczajowy 3.50 SuperLudzie 
Extra 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5   - 0 - serial 
13.05 Działa Navarony - dramat wo-
jenny 16.35 Pewnego razu na Dzikim 
Zachodzie - western 20.00 Igrzyska 
śmierci - film sci - fi 23.00 Psy - dramat 
sensacyjny  1.15 Kroll - dramat 

6.00 Galileo 11.00 Mission: Impossible 2 
- film sensacyjny 13.40 Agent XXL - ko-
media 15.45 13 posterunek 2 17.00 Po-
licjantki i  Policjanci 21.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Obcy 3 - hor-
ror sci - fi, USA, 1992, reż. David Fincher 
2.25 STOP Drogówka 3.25 Disco Polo Li-
fe 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

10.10 Hammy i  przygodny bumerang 
- film anim. 10.25 Jak długo jeszcze? 
- komedia 12.20 Narzeczona z  przy-
padku - komedia romantyczna 14.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Underworld: Przebudze-
nie - horror sci - fi, USA, Kanada

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Batwheels - animacja
 7.40 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.20 Ukryta prawda
 12.35 Detektywi - serial
 13.35 Ugotowani w parach 
 14.40 Niezwykłe przygody Adele 

Blanc - Sec - film przygodowy
 16.55 Aquaman - film przygodowy
 20.00 Ptaki nocy - film przygodowy, 

USA 2020, reż. Cathy Yan, 
wyk. Margot Robbie, Rosie 
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett, Ewan 
McGregor

 22.30 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Ostatni pasażer - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 2013, 
reż. Omid Nooshin, Ridoin El 
Aissati, wyk. Dougray Scott, 
Kara Tointon, Iddo Goldberg

 2.30 Medium z Long Island 
 3.00 Mieszkając z duchem 
 3.55 Druga strona medalu 

S

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 355 - thriller, USA, Chiny 2022, 

reż. Simon Kinberg, wyk. Jes-
sica Chastain, Diane Kruger, 
Fan Bingbing, Lupita Nyong’o, 
Penélope Cruz, Sebastian Stan

 22.25 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 1.00 12 rund 3 - film akcji, USA 
2015, reż. Stephen Reynolds, 
wyk. Daniel Cudmore, Dean 
Ambrose, Lochlyn Munro, 
Roger Cross

 3.00 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

HIT

TRWAM
15.50 Krótka Historia Zbawienia 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 7 Kościo-
łów Apokalipsy 22.30 Szkaplerz - znak 
Maryi 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 Siostry na posterunku

TTV
5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.35 Paloma - serial 6.30 Express 6.50 
Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Dobra robota 11.40 Za-
kup w ciemno 13.40 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 14.40 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.10 DeFacto 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 18.45 Dia-
belnie boskie - serial 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 99 - Gra o wszystko. 
VIP 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.05 Diabelnie boskie - serial 

TVP SPORT
6.45 Piłka nożna - Liga Narodów ko-
biet 8.55 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Reistadlopet, 40  km, Stermoen 
- Bardufoss 11.45 Piłka nożna - AMP 
Futbol Cup: Polska - Włochy 13.35 Żu-
żel - Drużynowe ME, Grudziądz 17.10 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga - Fi-
nał 17.25 Hokej na lodzie - Tauron Ho-
kej Liga 20.00 Droga do EURO 20.35 
Sportowy Wieczór 21.10 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii: Athletic Bilbao 
- Mallorca 21.55 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii: Athletic Bilbao - Mallorca 
0.45 Żużel - Drużynowe ME, Gru-
dziądz 2.50 Boks - Gala w Birmingham: 
Denny - McGowan

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (44) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (47)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (226) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (352) - serial
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Agrobiznes
 12.55 Zwierzęta w ruchu 
 14.00 Złoty chłopak (153) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (250) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4314) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (868) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Będziemy mieszkać razem (5) 

- serial
 21.35 Kingsajz - komedia, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Jacek 
Chmielnik, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Grzegorz Hero-
miński, Joachim Lamża, Maciej 
Kozłowski, Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak

 23.35 Matylda (4 - 5) - serial
 1.30 Uwięzieni - thriller, Wielka 

Brytania, USA reż. Eduardo 
Rodriguez I, wyk. Briana Evi-
gan, Dolph Lundgren

 3.20 Pogrzebany - dramat, Fran-
cja, Hiszpania

 4.15 Na dobre i na złe (799) - serial
 5.10 M jak miłość (1549) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Antoni Sorówka
 6.55 Na sygnale (553) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie 
 11.50 Barwy szczęścia (2975) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (316) - serial
 14.05 Va Banque (748) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 Górscy ratownicy (149) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (441) - serial
 18.10 Va Banque (749) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (347) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2975) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2976) - serial
 20.50 Kombii na dobry wieczór 
 21.55 To jest grane
 22.30 Panorama
 23.10 Status. singiel - komedia, 

Francja, reż. Emmanuel Gillibert, 
wyk. Arnaud Ducret, Louise 
Bourgoin, Laurent Ferraro

 1.00 Człowiek ze złotym pistole-
tem - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Guy Hamilton, 
wyk. Roger Moore, Christo-
pher Lee, Britt Ekland

 3.10 Ilu miałaś facetów? - komedia, 
  USA, reż. Mark Mylod, wyk. 

Chris Evans, Anna Faris, Mat-
thew Bomer

 4.50 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-

jomo. Najlepsi!
 22.10 Bracia

 23.10 Hellboy - horror sci - fi, USA, 
2004, reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Ron Perlman, John Hurt, 
Selma Blair, Rupert Evans

  - Ekranizacja kultowego komiksu 
Mike’a Mignoli zrealizowana 
przez Guillermo del Toro. 

 1.55 Snajper 3 - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. P.J. Pesce, wyk. 
Tom Berenger, Byron Mann, 
John Doman, Denis Arndt

 3.45 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA 2018, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

 22.55 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 1.35 Kuba Wojewódzki
 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka męża 
12.30 Podcast Olimpijski 13.00 Świat 
według Kiepskich 13.45 Z  klimatem 
i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala “ONE 
PUNCH” /Ostrowiec Świętokrzyski 
0.00 Kokainowy Rick - dramat krymi-
nalny, USA, 2018, reż. Yann Deman-
ge 2.25 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z  odzysku 6.40 Kaba-
retowe hity 7.30 Arka Noego - film 
przygodowy 9.25 Znachor - melodra-
mat 12.00 Katastrofy w przestworzac 
16.00 Hawaje 5   - 0 - serial 18.00 Lu-
dzie Hitlera - serial 20.00 Fuks - kome-
dia 21.50 Fan - film sensacyjny, USA 
0.25 Amityville - horror, USA 

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Więzienie 13.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Odkupienie - thriller, USA

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Nie wszystko złoto, co się 

świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 22.25 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Nicole Kidman, Dolph Lundgren

 1.20 Step Up: Wszyscy na parkiet 
- musical, USA 2014, reż. Trish 
Sie, wyk. Ryan Guzman, Briana 
Evigan, Adam G. Sevani, Micha

 3.25 Hotel Paradise 

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 90 minut do śmierci - thriller, 

USA 2021, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Kim DeLonghi, Scott Adkins, 
Scott Hunter

 21.45 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.00 Pitbull. Nowe porządki - film 
sensacyjny, Polska 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Andrzej Gra-
bowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Piotr Stramowski

 3.00 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

HIT

TRWAM
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o  go-
spodarce 17.00 Dom Paderewskiego 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 7  Kościołów Apokalipsy 22.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 22.35 Sybiraczka 23.25 Regał 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Kanapow-
czynie 19.05 Życie na kredycie 19.45 
Express 20.05 Życie na kredycie 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Diabelnie boskie - serial 
23.00 99 - Gra o wszystko. VIP

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna: Francja - Niemcy 
8.20 Droga do EURO 8.50 Piłka nożna 
9.50 Piłka nożna 11.00 Piłkarskie EU-
RO - Decydujące Momenty - film dok. 
12.05 Boks - Gala MB Boxing Night 24 
- Legnica - podsumowanie 14.25 RING 
TVP SPORT - magazyn 15.25 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - Finał, Sewil-
la: Real Madryt - Osasuna Pampeluna 
17.35 Studio - Piłka nożna - Liga Na-
rodów kobiet: Islandia - Polska 17.55 
Piłka nożna - Liga Narodów kobiet: Is-
landia - Polska 20.25 Piłka nożna - 2.li-
ga: Kotwica Kołobrzeg - Pogoń Siedlce 
22.30 Sportowy Wieczór 23.15 Piłka 
nożna - Liga Narodów kobiet 

Sobota, 6.04Piątek, 5.04
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TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
7.30 Studio Raban - magazyn 
8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (45) - serial
8.50 Ranczo s.IV (48) - serial
9.45 Komisarz Alex (228) - serial

10.45 Ojciec Mateusz (354) - serial
11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (152) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy 
12.50 Serengeti - Czas próby
14.00 Złoty chłopak (154) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (251) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4315) - telenowela
18.25 Leśniczówka (869) - serial
19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gość 19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (153) - serial
21.10 Namiętna kobieta - spektakl 

teatralny, reż. Maciej Englert, 
wyk. Piotr Adamczyk, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalew-
ski, Andrzej Zieliński

22.55 Świat bez fikcji - Wojna 
o prawdę - film dok.

0.00 Balans bieli - magazyn 
0.45 Love Story - melodramat , 

USA, reż. Arthur Hiller, wyk. Ali 
MacGraw, Ryan O’Neal, John 
Marley

2.35 Podwójne kłopoty - komedia, 
Czechy, reż. Jakub Sommer

 4.35 Na dobre i na złe (800) 
- Obywatel Wronka - serial

 5.30 M jak miłość (1550) - serial
 6.25 Dobre historie - Javani zna-

czy młodość - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (173) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2976) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (317) - serial
 14.05 Va Banque (750) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (553) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (916) - Czy 

oliwa sprawiedliwa? - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (442) - serial
 18.10 Va Banque (751) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (349) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2976) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2977) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1795) - serial
 21.55 Na sygnale (554) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (41) - serial
 0.00 Proxima - film fabularny, 

Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 1.55 O mnie się nie martw s.X (2) 
- serial

 2.55 Moje idealne życie - kome-
dia, Czechy, reż. Tereza Kopa-
cova, wyk. Tereza Brodska, 
Vasil Fridrich

 4.25 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kapitan Marvel 
- film sci - fi, USA, Australia, 
2019, reż. Anna Boden, Ryan 
Fleck, wyk. Brie Larson, Samuel 
L. Jackson, Ben Mendelsohn, 
Jude Law

 22.50 Wschodzące słońce - thriller, 
USA, 1993, reż. Philip Kufman, 
wyk. Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

 1.25 Bitwa o Ziemię - film sci 
- fi, USA, 2000, reż. Roger 
Christian, wyk. John Travolta, 
Forest Whitaker, Barry Pepper

 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na Show. Drag Me Out

 22.40 Tango i Cash - film sensacyjny, 
  USA 1989, reż. Andriej Koncza-

łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 0.45 Co za tydzień
 1.15 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Projekt Cupid 
 3.10 Uwaga!
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 22.00 Dag-
mara szuka męża 23.00 Płytki facet 
- komedia romantyczna, USA, Niemcy, 
2001, reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Gwyneth Paltrow, Jack Black, Ja-
son Alexander, Joe Viterelli 1.25 Polacy 
za granicą 2.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złoty interes 
- serial 8.00 Hudson i  Rex - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   - 0  
- serial 18.00 Aukcja w  ciemno 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Snajper 
- film akcji 22.05 Pierwszy strzał - thril-
ler 0.05 Tajemnice Manhattanu - thriller

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Po-
móż mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.00 
American Hustle - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Francuski numer - komedia, 
  Polska 2006, reż. Robert 

Wichrowski, wyk. Karolina 
Gruszka, Jan Frycz, Maciej 
Stuhr, Robert Więckiewicz, 
Marcin Dorociński

 23.10 Czas na Show. Drag Me Out 
 0.05 Ptaki nocy - film przygodowy, 

USA 2020, reż. Cathy Yan, 
wyk. Margot Robbie, Rosie 
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett

 2.20 Medium z Long Island 
 3.15 Mieszkając z duchem 
 4.05 Druga strona medalu 

PONIED

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Maruderzy - thriller, Kanada, 

USA 2016, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Adrian Grenier, Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni, Dave 
Bautista, Johnathon Schaech

 22.10 90 minut do śmierci - thriller, 
USA 2021, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Kim DeLonghi, Scott Adkins, 
Scott Hunter

 0.00 Zabójcza gra - film sensa-
cyjny, USA 2010, reż. Robert 
Kurtzman, wyk. Carmen 
Serano, David House, Joe Pan-
toliano, Sean Patrick Flanery

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

HIT

TRWAM
12.20 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyń-
ski 13.10 Wakacje z  Chopinem 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Brygada Świętokrzyska 15.00 
Niebieskooki Anioł 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 Sekrety mnichów 
22.45 Granica 23.30 Benedykt  XVI 
- skromny pracownik Winnicy Pańskiej 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 1.05 Kanapowczynie 
2.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

TVP SPORT
6.10 RETRO TVP SPORT: Broendby Ko-
penhaga - Widzew Łódz 8.05 Piłka 
nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa: 
Lech Poznań - Pogoń Szczecin 10.05 
Piłka nożna - 2.  liga: Kotwica Koło-
brzeg - Pogoń Siedlce 12.15 Piłka ręcz-
na kobiet - eliminacje ME: Polska - Ko-
sowo 14.00 Piłka nożna - AMP Futbol 
Cup - Podsumowanie 16.00 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii: Athletic Bilbao 
- Mallorca 18.10 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa: Lech Poznań 
- Pogoń Szczecin 20.15 GOL - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Żużel - Drużynowe ME, Grudziądz 
0.45 Boks - Gala w Las Vegas 

TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
8.00 Tydzień 
8.30 Eroica - dramat, reż. Andrzej 

Munk, wyk. Edward Dziewoń-
ski, Barbara Połomska, Ignacy 
Machowski, Kazimierz Opa-
liński, Leon Niemczyk, Józef 
Nowak

10.00 Transmisja Mszy Świętej 
11.55 Między ziemią a niebem
12.00 Regina Coeli, Watykan
12.15 Między ziemią a niebem 
12.45 Misja Brazylia 

 - Rezerwat Indian 
13.05 Serengeti - Czas próby
14.10 Klan Kennedych (5) - serial
15.05 Dom (9) - Po obu stronach 

muru - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.35 Komisarz Alex (256) 

- W potrzasku - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pogoda, Sport
20.10 Matylda (6) - serial
20.55 Wieczór wyborczy
22.00 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (5) - reality show
22.55 Sanatorium miłości. Kulisy
23.05 Podwójne kłopoty - komedia, 

 Czechy, reż. Jakub Sommer, 
wyk. Jan Plouhar, Veronika 
Kubarova, Hana Vagnerova, 

 Jiri Hana
0.40 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin, Victor Garber

2.50 Jaka to melodia?
3.50 Film dok.
4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2975 - 2976) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1794) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 The Voice Kids s. VII - Bitwa 

- widowisko muzyczne
 13.10 The Voice Kids s. VII 
  - Bitwa Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Lanberry
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Człowiek ze złotym pistole-

tem - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Guy Hamilton, 
wyk. Roger Moore, Christo-
pher Lee, Britt Ekland

 19.25 Rodzinka.pl (250) - serial
 20.00 Jak zostać królem - komedio-

dramat, USA, Wielka Brytania, 
reż. Tom Hooper, wyk. Colin 
Firth, Geoffrey Rush, Helena 
Carter

 22.10 Panorama
 22.50 Obietnica (6) - serial
 0.05 Siła marzeń - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Tom 
Harper, wyk. James Harkness, 
Craig Parkinson Parkinson, Jes-
sie Buckley, Julie Walters

 1.45 Ludzie i bogowie (1) - Duet 
- serial

 2.35 Joanna - dramat, reż. Feliks 
Falk, wyk. Urszula Grabowska, 
Sara Knothe, Stanisława Celiń-
ska, Kinga Preis, Halina Łabo-
narska, Izabela Kuna, Monika 
Kwiatkowska

 4.25 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Rio 2 - film anim.
 9.40 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.
 11.40 Disney. Koncert spełnionych 

życzeń
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-

jomo. Najlepsi!
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.25 Planeta Singli. Osiem historii

 23.40 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Angelina 
Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel 
Ejiofor, Daniel Olbrychski

  - Evelyn Salt, zaufana i lojalna 
agentka CIA, zostaje zmuszona 
do ucieczki, gdy pewnemu rosyj-
skiemu zdrajcy udaje się przeko-
nać jej przełożonych, że jest ona 
podwójną agentką, wysłaną by 
zamordować prezydenta Sta-
nów Zjednoczonych. 

 1.50 Mały - komedia kryminalna, 
USA, 2006, reż. Keenen Ivory 
Wayans, wyk. Marlon Wayans, 
Tracy Morgan, Kerry Washing-
ton, Shawn Wayans

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.45 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.15 Niezwykłe Stany Prokopa 
 11.50 Co za tydzień
 12.20 Mam talent
 14.10 Jurassic World: Upadłe kró-

lestwo - film przygodowy
 16.40 Autentyczni 
 17.25 The Traitors. Zdrajcy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef Nastolatki 

 21.35 Reminiscencja - film sensa-
cyjny, USA 2021, reż. Lisa Joy, 
wyk. Hugh Jackman, Rebecca 
Ferguson, Thandiwe Newton, 
Cliff Curtis, Marina de Tavira

 23.55 Czas na Show. Drag Me Out 
 1.05 Dziewczyna z pociągu - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
Indie 2016, reż. Tate Taylor, 
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

 3.10 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

HIT HIT

SUPER POLSAT
6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 
10.40 Doktor Dolittle - komedia fami-
lijna 12.30 Spider - Man - film sci - fi 
15.00 Faceci w czerni - komedia sci - fi 
17.10 Gęsia skórka  2 - horror kome-
diowy 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Płytki facet - komedia roman-
tyczna 22.20 Snajper: Dziedzictwo 
- film sensacyjny 0.30 Dagmara szuka 
męża 1.30 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 13.00 
Jumper - film sci - fi 14.55 Hudson Hawk 
- film przygodowy 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ojciec chrzest-
ny - dramat kryminalny 23.40 Beowulf 
- Pogromca ciemności - film fantasy

8.50 Galileo 10.50 Flintstonowie: Niech 
żyje Rock Vegas! - komedia 12.50 Ro-
bin Hood - faceci w rajtuzach - kome-
dia 15.00 Pamiętniki z  wakacji 16.00 
Pamiętniki z  wakacji 19.00 Gliniarze 
20.00 Gliniarze 21.00 Pamiętniki z wa-
kacji 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
23.00 Life - thriller sci - fi

6.00 Zoo po godzinach 8.00 Colum-
bo 12.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny 1.50 Włatcy móch 3.20 Cudownych 
rodziców mam 3.40 Nowe Sekrety są-
siadów 4.40 Kochane pieniądze

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Batwheels I - animacja
 7.40 Trolle - film przygodowy, USA
 9.30 Ukryta prawda
 13.45 Detektywi - serial
 14.45 Razem odNowa 
 15.50 Kochany urwis II - komedia
 17.55 Mała stopa - film przygo-

dowy, USA 2018
 20.00 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA, 

Japonia 2019, reż. Michael 
Dougherty, wyk. Kyle Chandler, 
Vera Farmiga, Millie Bobby 
Brown, Ken Watanabe, Zhang 
Ziyi, Bradley Whitford, Sally 
Hawkins, Charles Dance

 22.50 Adwokat diabła - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey

 1.45 Osierocony Brooklyn - film 
sensacyjny, USA 2019, reż. 
Edward Norton, wyk. Edward 
Norton, Gugu Mbatha - Raw, 
Alec Baldwin, Bobby Cannavale

 4.20 Druga strona medalu 

NIE

HIT

TV PULS
 5.30 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 6.15 Żandarm i policjantki 

- komedia, Francja 1982
 8.30 Wielka włóczęga - komedia, 

Francja 1966, reż. Gérard Oury
 11.00 Czarny rycerz - komedia, 

USA 2001, reż. Gil Junger
 12.55 W 80 dni dookoła świata 

- film przygodowy, USA 2004
 15.25 Legenda Zorro - film przygo-

dowy, USA 2005
 18.00 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 

Francja 2018
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Krytyczna godzina - film 
kryminalny, Wielka Brytania, 
USA 2019, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Aaron Eckhart, Courtney 
Eaton, Dina Meyer, Jessica Lu

 23.55 Pan i pani Smith - kome-
dia sensacyjna, USA 2005, 
reż. Doug Liman, wyk. Adam 
Brody, Angelina Jolie, Brad Pitt

 2.20 Dyżur

HIT

TRWAM
17.00 Receptury z  klasztornego ogro-
du 17.20 Muzyczne chwile 17.30 Sól 
Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Polskie dziedzictwo 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

TTV
5.20 Dubaj. Pustynia pełna bogactwa 
6.30 Express 6.50 DeFacto 7.45 99 
- Gra o wszystko. VIP 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.15 Żo-
ny Podlasia 12.25 Zakup w ciemno 13.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 14.35 
99 - Gra o wszystko. VIP 15.45 Express 
16.05 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.45 
Zakup w ciemno 19.45 Express 20.00 
Kanapowczynie 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

TVP SPORT
5.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: 
Athletic Bilbao - Mallorca 7.55 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Summit 
2 Senja, 60  km, Bardufoss - Finnsnes 
12.10 Piłka nożna - 2.  liga: Radunia 
Stężyca - Chojniczanka 1930 Chojni-
ce 14.20 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Lech Poznań - Pogoń 
Szczecin 17.40 Piłka ręczna kobiet - eli-
minacje ME: Polska - Kosowo 20.10 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga 
- Finał 20.25 Hokej na lodzie - Tauron 
Hokej Liga - Finał 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.45 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Lech Poznań - Pogoń 
Szczecin 1

Poniedziałek, 8.04Niedziela, 7.04

eprasa.pl b2ccfa913d
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!!!

W OFERCIE ZAMKI   

BURTY � PRODUCENT
BURTY NA WYMIAR  

BLACHA 2 mm.

organizujemy dla Ciebie Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy  

w zawodzie OGRODNIK

 

z kwalifikacji 

    

Blisko 640 mln zł trafiło do rolników

Dopłaty do kukurydzy

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

ROLNICTWO

Do 27 marca ponad 155 tys. rolników otrzymało 
do tej pory blisko 640 mln zł w ramach dopłat do 
kukurydzy. Płatności są kontynuowane. Wnioski 
o taką pomoc złożyło ponad 172 tys. rolników. 
Nabór trwał od 22 do 29 lutego 2024 r. 

Ta 
p o m o c  f i n a n s o w a 
skierowana była do 

ro lników zajmujących s ię 
uprawą kukurydzy zagrożo-

nych utratą płynności finan-
sowej w związku z ogranicze-
niami na rynku rolnym spowo-
dowanymi agresją Federacji 

Rosyjskiej na Ukrainę. Wa-
runek otrzymania wsparcia to 
spełnianie kryterium mikro-, 
małego lub średniego przed-
siębiorstwa i złożenie wnio-
sku o dopłaty bezpośrednie 
za poprzedni rok, w którym 
wykazano uprawy kukurydzy. 
Nie było wymagane załącza-
nie do wniosku dokumentów 
potwierdzających sprzedaż 
kukurydzy.

Wysokość dofinansowania 
stanowi iloczyn deklarowanej 
we wniosku o przyznanie płat-
ności bezpośrednich za 2023 r. 
powierzchni upraw kukurydzy 
(z wyłączeniem kukurydzy 
na kiszonkę) nie większej 
niż 100 ha i stawki pomocy 
wynoszącej:

� 1 000 zł dla województw 
lubelsk iego  i  podkarpac-
kiego;

� 700 zł dla województw 
małopolskiego, mazowieckiego, 
świętokrzyskiego i podlaskiego;

� 500 zł dla województw 
dolnoś ląskiego, kujawsko-
-pomorskiego, lubuskiego, 
łódzkiego, opolskiego, pomor-
skiego, śląskiego, warmińsko-
-mazurskiego, wielkopolskiego 
i zachodniopomorskiego.

W związku z tym, że wynika-
jąca ze złożonych wniosków kwo-
ta zapotrzebowania na pomoc 
nie przekroczyła puli środków 
przewidzianej na dofinansowa-
nie, przy obliczaniu wysokości 
wsparcia nie było konieczności 
stosowania ułamkowego współ-
czynnika korygującego.

Źródło: ARiMR
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K R O N I K A  R O Z M A I T O Ś C I

REGION

27 marca w Krasno-
stawskim Domu Kul-
tury odbył się finał 7. 
edycji powiatowego 
konkursu The Voice 
of Głowacki, którego 
organizatorami są 
Zespół Szkół nr 2 im. 
Bartosza Głowackie-
go i Krasnostawski 
Dom Kultury. Zwy-
ciężczyni pochodzi 
z Tomaszowa Lubel-
skiego. W nagrodę 
zagra na Chmiela-
kach Krasnostaw-
skich na tej samej 
scenie, na której 
wystąpią m.in. Smo-
lasty, Ania Dąbrow-
ska i Dżem!

ZAMOŚĆ

26 marca odbyła się 
uroczystość inaugu-
racji działalności I LO 
im. Jana Zamoyskiego 
w Zamościu w odno-
wionym gmachu Aka-
demii Zamojskiej.

BEŁŻEC

Dwadzieścia przepięk-
nych, wielobarwnych 
palm wykonanych róż-
nymi technikami. Nie 
można było od nich ode-
rwać oczu. Wszystkie 
musiały zostać ocenione 
przez jurorów 12. edycji 
Powiatowego Konkursu 
na Palmy Wielkanocne. 
Wykonawców palm 
uznanych za najpiękniej-
sze nagrodzono w Nie-
dzielę Palmową.

Aleksandra wygrała The Voice of Głowacki

Ola pochodzi z Tomaszowa Lubelskiego. Uczyła się grać na flecie po-

przecznym, fortepianie, gitarze i skrzypcach. Śpiewa od dziecka, a od 

5 klasy szkoły podstawowej uczy się śpiewu profesjonalnie. Kształci 

się też w klasie o profilu językowym w II LO im. M. Konopnickiej 

w Zamościu. Z muzyką wiąże swoją przyszłość.  Fot. Piotr Mąka

W �starym� ogólniaku
mówią wieki

Przemawia dyrektor szkoły.

Czyja palma 
najpiękniejsza?

Co roku w Bełżcu w Niedzielę Palmową można oglądać przepiękne i niepowtarzalne palmy.

W 
wydarzeniu wzięli udział 
m.in. prezydent Zamo-

ścia Andrzej Wnuk oraz jego 
poprzednik Marcin Zamoyski, 
dyrektorzy placówek kultury, 
szkół, przedstawiciele władz sa-
morządowych i lokalnych firm, 
a także przedstawiciele Rady 
Rodziców i sponsorów.

Prezydent Zamościa przypo-
mniał historię rewitalizacji gmachu 
Akademii Zamojskiej, a Agniesz-
ka Kowal, dyrektor I LO im. 
Jana Zamoyskiego w Zamościu, 
wręczyła okolicznościowe upo-
minki � grawerowane deseczki ze 
słynnych skrzypiących schodów.

Oficjalną część uroczystości 
uświetnił chór pod dyrekcją Ka-
tarzyny Kowanek, a niesztam-
pową część artystyczną przygoto-

wała młodzież pod opieką Beaty 
Wasilewskiej-Wnuk. Na koniec 
goście mogli zwiedzić budynek 
Akademii Zamojskiej, obejrzeć 
prezentację poświęconą Janowi 
Zamoyskiemu i wystawę foto-
grafii Mirosława Chmiela, doku-
mentującą przebieg rewitalizacji. 
Oprowadzali ich po odnowionym 
gmachu zamojscy przewodnicy.

Jak podkreśla dyrekcja, to 
była okazja, by podziękować 
wszystkim osobom i instytucjom, 
których starania i praca przyczyniły 
się do rewitalizacji i sprawiły, że 
szkoła powróciła do swojej daw-
nej, ale odmienionej siedziby, 
a Zamość i region zyskał kolejną 
atrakcję turystyczną.

Przypomnijmy, że remont 
konserwatorski gmachu Aka-
demii Zamojskiej obejmował 
dokonanie zmian przywracają-
cych budynkowi formę z drugiej 
połowy XVIII w., przebudowę 
istniejącego korpusu budynku, 
przywrócenie historycznego ukła-
du przestrzennego pomieszczeń, 
a także wykonanie nadbudowy 
przez odtworzenie dachu mansar-
dowego. Wszystko to pozwoliło 

na odtworzenie bryły budynku 
w formie z drugiej połowy XVIII 
w. oraz adaptację powierzchni na 
cele użytkowe. Na czas rewitaliza-
cji uczniowie I LO trafili na ponad 
4 lata do Pałacu Zamojskich. Teraz 
wrócili do swojej starej-nowej 
siedziby.

Warto dodać, że w tym roku 
szkolnym Samorząd Uczniowski 
reaktywował gazetkę szkolną 
�PodŚwiatło�. Kwartalnik powsta-
je pod czujnym okiem Małgo-
rzaty Twardziszewskiej, która 
jest opiekunką kilkuosobowego 
zespołu redakcyjnego. W ostatnim 
numerze �PodŚwiatło� ukazała 
się m.in. rozmowa z obecnym na 
uroczystościach Bogusławem 
Hassem, absolwentem I LO, 
a obecnie stołecznym przed-
siębiorcą, który od 2013 r. fun-
duje stypendia dla najbardziej 
uzdolnionej młodzieży. W tym 
roku z takiej pomocy korzysta 26 
uczniów. Rozmowę przeprowadził 
Miłosz Kucharski, a my � za 
zgodą obu panów � zamieszcza-
my ją w dużych fragmentach na 
stronie 21.

lew

B 
ełżecki konkurs ma wspaniałą 
tradycję. Jego uczestnicy � 

mieszkańcy powiatu tomaszow-
skiego � co roku przygotowują 
tradycyjne i współczesne palmy 
niskie i wysokie. Te wysokie chyba 
zawsze budzą największy podziw. 
Dotychczas najwyższa palma zgło-
szona na konkurs mierzyła 16 
metrów. W tej edycji aż tak wyso-
kich palm nie było, ale jak zwykle 
zachwycały one swoim bogactwem.

Wszystkie palmy zaprezento-
wano w Niedzielę Palmową. Już 

tradycyjnie parafianie i uczestni-
cy konkursu przeszli w procesji 
spod Kapliczki Najświętszego 
Serca Pana Jezusa do Kościoła 
Parafialnego w Bełżcu. Po mszy 
św., której przewodniczył ks. 
Stanisław Szałański, ogłoszono 
wyniki konkursu i wręczono na-
grody laureatom.

Najwyższa tegoroczna palma 
mierzyła 9,40 m i została wykonana 
przez Koło Gospodyń Wiejskich 
w Bełżcu II. A kolejne miejsca 
komisja konkursowa postanowiła 
przyznać: w kategorii pierwszej 
(palmy wysokie tradycyjne): 1. 
miejsce � KGW Brzeziny za palmę 
o wys. 7,80 m, 2. miejsce � KGW 
Bełżec II � palma o wys. 9,40 m.

W kat. palm średnich pierw-
sze miejsce otrzymało KGW Beł-
żec I (wys. 4,95 m), drugie miejsce 
� KGW Majdan Sopocki Drugi 
(5,90 m), natomiast trzecie miejsce 
ex aequo dostało KGW �Maki� 
Podlodów (palma o wys. 4 m) 
i KGW Kniazie (3,85 m).

Za małą palmę pierwsze miej-
sce i nagrodę dostał Michał Mazur, 
drugie miejsce w tej kategorii 
dostali Piotr i Szymon Błoń-
scy, a trzecie miejsce Wiktoria 

i Hubert Kellner. Jury wyróżniło 
też palmy wykonane przez Julię 
Gąsiorek, Macieja Wolanina, 
Antoninę Szczepańską, Łucję 
Błońską, Alicję Jasińską.

Konkurs na palmy zorga-
nizowany został przez Gminny 
Ośrodek Kultury w Bełżcu pod 
patronatem Starosty Powiatowe-
go w Tomaszowie Lubelskim 
Henryka Karwana, Wójta Gminy 
Bełżec Andrzeja Adamka oraz 
Proboszcza Parafii Bełżec ks. Sta-
nisława Szałańskiego. Patronat 
medialny sprawowała �Kronika 
Tygodnia�.
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Wojewódzkie nagrody
W sobotę 23 marca w Centrum 

Spotkania Kultur w Lublinie podsu-

mowano V Wojewódzki Konkurs na 

Palmę i Pisankę Wielkanocną. Wśród 

laureatów są mieszkańcy powiatu 

tomaszowskiego. W kategorii palma 

tradycyjna nagrodzone zostały Julia 

Kowalska i Nicola Beńko z gminy 

Krynice oraz KGW Tyszowianki 

z Tyszowiec. W kategorii palma 

współczesna nagrodę odebrała też 
Magdalena Żańczak z gm. Jarczów.

T 
he Voice of G łowacki 
działa podobnie jak pro-

gram telewizyjnej dwójki The 
Voice Kids. W pierwszym eta-

pie są �przesłuchania w ciem-
no�, najlepsi trafiają do drużyn 
jurorów. Potem wyłaniani są 
uczestnicy ścisłego finału. Do 
niego trafili: Maja Szostak, 
Julia Muda, Klaudia Żuk, 
Grzegorz Gierula, Natasza 
Soboń, Aleksandra Skrzyp-
czuk, Oliwia Nosal, Lena 
Bielesza , Lena Kuśmier-
czyk.

Finał 27 marca można było 
oglądać na żywo dzięki firmie 
FOTO-STUDIO Sarzyńscy.

Renata  Burdan ,  dy -
rektor ZS nr 2 im. Bartosza 
Głowackiego, powitała licz-
nie przybyłych gości, w tym: 
władze powiatu krasnostaw-
skiego, dyrektor Iwonę Stę-
pień z Banku Spółdzielczego 
w Krasnymstawie, Krzysztofa 
Grabowskiego � prezesa Kasy 
Unii Lubelskiej, Damiana 
Kozyrskiego � dyrektora Kra-
snostawskiego Domu Kultury 
oraz dyrektorów szkół, instruk-
torów, nauczycieli, opiekunów, 
rodziców i młodzież zebraną 
podczas finału konkursu. 

Po wysłuchaniu wszyst-
kich wykonawców, jurorzy 
w składzie: Michał Antoniak, 
Damian Chabros, Patryk 
Staszczyk i Sławomir Ban-
dosz do ścisłego finału wybrali 
Maję Szostak, Nataszę Soboń, 
Aleksandrę Skrzypczuk i Lenę 
Bieleszę.

Nagrodę  Publiczności , 
zdobywając najwięcej polubień 
w głosowaniu internetowym, 
otrzymała Natasza Soboń.

Czwarte miejsce zajęła 
Lena Bielesza. Laureatką trze-
ciego została Maja Szostak. 
Drugie miejsca zdobyła Na-
tasza Soboń. Zwyciężczynią 
The Voice of Głowacki została 
tomaszowianka, uczennica II 
Liceum Ogólnokształcącego 
w Zamościu � Aleksandra 
Skrzypczuk. Ola wywalczyła 
nagrodę pieniężną w wysoko-
ści 1000 zł ufundowaną przez 
Bank Spółdzielczy w Krasnym-
stawie, voucher o równowarto-
ści 2000 zł na nagranie piosenki 
w profesjonalnym studiu na-
graniowym Damian �Damia-

nos� Chabros/Twins Studio, 
s łuchawki bezprzewodowe 
ufundowane przez Starostwo 
Powiatowe w Krasnymstawie, 
miesięczny karnet na siłow-
nię od klubu Xtreme Fitness 
Krasnystaw, upominek od 
PGE Dystrybucja S.A., upomi-
nek od Kasy Unii Lubelskiej, 
a także pamiątkową statuetkę 
� złoty mikrofon.

Dodatkową nagrodą dla 
f inalistów od Krasnostaw-
skiego Domu Kultury będzie 
występ na koncercie podczas 
tegorocznych 53. Chmielaków 
Krasnostawskich. Tegoroczne 
obchody zaplanowane zostały 
na 23-25 sierpnia. Zagrają na 
nich m.in.: Vixen (�Ne Rozu-
miju�, �Alladyn�), Smolasty 
(�Herbata z Imbirem�, �Duże 
oczy�), Ania Dąbrowska (�W 
głowie�, �Z tobą nie umiem 
wygrać�), Sara James (�Some-
body�, �Nie jest za późno�) 
oraz zespół Dżem (�Do koły-
ski�, �Wehikuł czasu�) z woka-
listą � Sebastianem Riedlem.

wd
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Z Bogusławem Hassem rozmawia Miłosz Kucharski z redakcji �PodŚwiatło�

Bogusław Hass jest założycielem, prezesem i dyrektorem gene-

ralnym spółki Betasoap, która od ponad 30 lat jest wiodącym 

producentem mydeł i kosmetyków w kostce. W 1978 r. skończył 
I LO, a następnie Wydział Handlu Zagranicznego w Szkole Głów-

nej Handlowej. Jest również absolwentem Wydziału Zarządzania 

w Biznesie Université du Québec à Montréal w Kanadzie, gdzie 

zdobył tytuł MBA.

Wokalne talenty z �Ekonomika�

Natasza Soboń Szymon Hałasa

ZAMOŚĆ

Natasza Soboń zajęła 
drugie miejsce w fi-
nale konkursu The 
Voice of Głowacki, 
który zorganizowano 
w Krasnymstawie. 
Otrzymała też na-
grodę Publiczności. 
Sukcesem rozpoczął 
udział w telewizyjnym 
show The Voice Kids 
Szymon Hałasa. Oboje 
są uczniami �Ekono-
mika�, czyli Zespołu 
Szkół Ponadpodsta-
wowych nr 1 w Zamo-
ściu.

F 
inał konkursu The Voice 
of Głowacki, zorganizo-

wanego przez Zespół Szkół 
nr 2 im. Bartosza G łowac-
kiego w Krasnymstawie oraz 
Krasnostawski Dom Kultury, 
odbył się w środę (27 marca). 
Natasza Soboń, utalentowa-
na uczennica klasy 3e ZSP nr 

1 w Zamościu, zajęła drugie 
miejsce. W nagrodę otrzymała 
czek o równowartości 800 zł 
ufundowany przez Kasę Unii 
Lubelskiej oraz upominki. 
Uczennica �Ekonomika� zgar-
nęła też Nagrodę Publiczności, 

zdobywając najwięcej polubień 
w głosowaniu internautów.

W finale konkursu wystąpiło 
9 młodych wokalistów, a zwycię-
żyła Aleksandra Skrzypczuk. 
Dodatkową nagrodą dla wszyst-
kich finalistów będzie występ na 

koncercie podczas tegorocznych 
Chmielaków Krasnostawskich.

To nie koniec dobrych wie-
ści. Szymon Hałasa, który na 
co dzień uczęszcza do klasy 1p 
ZSP nr 1 w Zamościu, wystąpił 
cztery dni wcześniej w popu-

larnym talent show The Voice 
Kids. Wykonał utwór �When 
You`re Gone� z repertuaru 
Shawna Mendesa. Jego występ 
na tyle spodobał się jurorom, 
że do swojej drużyny Szymona 
zaprosili i Cleo, i Tomson z Ba-
ronem z zespołu Afromental. 
Uczeń �Ekonomika� wybrał 
tę drugą opcję. Jego przygoda 
z programem będzie więc trwać.

Szymon swoją przygodę 
ze śpiewem rozpoczął ponad 5 
lat temu. Jest laureatem wielu 
konkursów i festiwali na pozio-
mie wojewódzkim, krajowym, 
a nawet międzynarodowym. Od 
początku edukacji w �Ekonomi-
ku� uświetnia swoim śpiewem 
wiele uroczystości szkolnych. 
Jest skromny i bez reszty oddany 
swej pasji.

lew

Pomaganie mam w genach
 Od wielu lat jest pan fundato-

rem stypendium dla szczególnie 

uzdolnionej młodzieży naszej 

szkoły. Skąd pomysł, aby poma-

gać młodym ludziom w ich drodze 

naukowej?

� Pomysł jest autorstwa 
mojego przyjaciela, byłego na-
uczyciela, pedagoga oraz dyrek-
tora I LO im. Jana Zamoyskiego 
w Zamościu � pana Zygmunta 
Kamińskiego. Kiedyś, przy do-
brej herbacie w jego gabinecie, 
zapytał, co ja na to, aby utworzyć 
stypendium imienia mojego 
ojca Bolesława Hassa. Zwykle 
podejmuję decyzje szybko i tak 
oto przez kilkanaście lat stypen-
dium funkcjonuje, niezależnie 
od zmian kadrowych w szkole, 
ponieważ zawsze celem stypen-
dium byli, są i będą uczniowie 
I LO. Hołdując zasadzie, że 
każda pomoc się liczy, poma-
gam na tyle, ile mogę. Jakbym 
nie mógł w ten sposób, to bym 
pomagał w inny. Wszystkie ręce 
na pokład. Myślę, że to stypen-
dium to rodzaj małej zachęty do 
tego, aby młodzi ludzie mogli 
rozwijać swoje zainteresowania. 
To wszystko.
 Patronem stypendium jest Bole-

sław Hass, który przez niemal 20 

lat był dyrektorem I LO, a prywat-

nie był pana ojcem. Czy to dowód 

wdzięczności lub uznania?

� I jedno, i drugie. Mój śp. 
tata przez ponad 40 lat pracował 
jako nauczyciel, wicedyrektor 
Technikum Mechanicznego 
oraz prawie ćwierć wieku swoje-
go życia poświecił I LO. Kochał 
i rozumiał młodzież. Słuchając 
obecnie dosyć częstych opowie-
ści na jego temat, jestem przeko-
nany, że z wzajemnością. Moja 
śp. mama przez pół wieku pra-
cowała jako pedagog oraz prezes 
Zarządu Towarzystwa Przyjaciół 
Dzieci, była między innymi 
współtwórcą Wioski Dziecięcej 
w Biłgoraju oraz wspomagała 
dzieci z rodzin patologicznych, 
m.in. poprzez organizowanie 

świetlic z dożywianiem dla dzie-
ci oraz organizowała bezpłatny 
wypoczynek wakacyjny w cie-
kawych miejscach nad morzem 
i w górach w Polsce oraz mie-
sięczne pobyty dzieci w domach 
niemieckich rodzin w okolicach 
Munster. Przez ostatnie 24 lata 
pracy nie brała żadnego wyna-
grodzenia. Z takim dziedzic-
twem chyba nie miałem innego 
wyjścia i musiałem się wpisać 
w rodzinne tradycje. Główne 
cele społecznej odpowiedzial-
ności biznesu to dla mnie m.in. 
stypendia dla uczniów I LO 
oraz wsparcie rodzin, często ma-
tek, które opiekują się dziećmi 
niepełnosprawnymi, zarówno 
z Polski, jak i Ukrainy. Nie 
chcę, nie pretenduję i nie mam 
żadnych szans, aby konkurować 
z moimi śp. rodzicami w sprawie 
wspierania oraz edukacji dzieci 
i młodzieży w Zamościu. Nazwi-

sko Hass w tym mieście będzie 
zawsze kojarzyć z moim śp. tatą 
Bolesławem i śp. mamą Heleną.
 Wielu naszych rodziców czy 

dziadków to również absolwenci 

I LO. Niektórzy pamiętają dyrekto-

ra Bolesława Hassa i podkreślają, 
że był niezwykle oddany szkole 

i młodzieży. A jak to wyglądało 

z pana perspektywy? Czy w na-

tłoku obowiązków zawodowych 

był jeszcze czas na budowanie 

relacji z synem?

� Oczywiście był i to od 
najmłodszych lat. Jako że moją 
pasją był sport w każdym wy-
daniu i dyscyplinie, tato zawsze 
mi w mojej pasji towarzyszył, 
a nawet osobiście do sportu 
zachęcał. W czasie kiedy uczęsz-
czałem do Szkoły Podstawowej 
nr 8 w Zamościu na Karolówce, 
jeździliśmy na biegówkach na 
tzw. Zdanki obok dzisiejszego 
zalewu lub do przepięknego 

parku w centrum Zamościa. 
Później, gdy moje ciągle zmie-
niające się zainteresowania 
sportowe sprawiły, że zająłem 
się grą w tenisa ziemnego, woził 
mnie na turnieje tenisowe od-
bywające się poza Zamościem. 
Kibicował mi również jako za-
wodnikowi pierwszego zespołu 
piłkarskiego Hetman Zamość, 
w którym występowałem jako 
junior. Mieliśmy fantastyczne 
i koleżeńskie relacje do końca 
jego tak pięknego i owocnego 
życia. Jeżeli chodzi o znajdo-
wanie czasu na to wszystko, to 
dzisiaj odpowiedziałbym, że 
potrafił efektywnie zarządzać 
czasem i nie marnował go na 
rzeczy drugorzędne�
 Pan również zalicza się do grona 

absolwentów I LO. Czy czuje się 
pan szczególnie związany z tą 
szkołą? Jaką rolę odegrała w pana 

życiu?

� Mogę powiedzieć, że mia-
łem przywilej być uczniem 
I LO w Zamościu, które w tam-
tym czasie plasowało się na 
czołowych miejscach najlep-
szych liceów w Polsce. Wszy-
scy uczniowie szkoły mieli 
możliwość uzyskiwać wiedze 
od ówczesnej zamojskiej elity 
nauczycieli i pedagogów. De-
cyzje podjęte wówczas przeze 
mnie zadecydowały w znaczący 
sposób o całym moim życiu 
zawodowym i w pewnej mierze 
również prywatnym.
 Na stronie szkoły pana nazwisko 

widnieje w zakładce prymusi rocz-

nik 1978. Możemy się domyślać, 
że był pan bardzo pilnym uczniem. 

Jak pracuje się na taki sukces?

� Nic podobnego! Myślę, 
że słowo �wszechstronny� bar-
dziej by odpowiadało prawdzie. 
Dzisiaj nowe pokolenie nazywa 
ten fenomen �zachowywaniem 
właściwej równowagi pomiędzy 
pracą (nauką) i odpoczynkiem�. 
W moim przypadku oznacza-
ło to głównie naukę i sport. 
Formalnie jest to jakiś sukces 

(notabene zdefiniowanie słowa 
�sukces� zajęłoby nam chyba kil-
ka godzin), ale tak naprawdę to 
pierwszy krok lub zobowiązanie, 
aby tego �sukcesu� nie zmarno-
wać. Takich prymusów w moim 
roczniku było bardzo wielu i jeśli 
ograniczyć się tylko do osiągnięć 
zawodowych, to chciałbym wy-
mienić miedzy innymi kilka 
przykładów moich wspaniałych 
koleżanek i kolegów z klasy i ze 
szkoły: Tereskę Dubiel, bar-
dzo pomocną i miłą koleżankę 
� w dorosłym życiu panią dok-
tor nauk medycznych, Teresę 
Sosnowską, byłą ordynator 
oddziału onkologii w zamojskim 
szpitalu �papieskim�, Zbyszka 
Kałużę, super kolegę � obecnie 
pana dr hab., profesora Instytutu 
Chemii Organicznej Polskiej 
Akademii Nauk, Andrzeja 
Górniaka � obecnie pana prof. 
dr hab. Uniwersytetu w Białym-
stoku, Marysię Giec � obecnie 
dr n. med., Marię Król, założy-
cielkę i przewodniczącą Fundacji 
�Krok za krokiem�, osobę, która 
czyni cuda i całe swoje życie po-
święciła osobom niepełnospraw-
nym. Każdego dnia udowadnia, 
że osoby niepełnosprawne mają 
niezbywalne prawo do bycia 
częścią społeczeństwa i prawo 
do szczęścia poprzez integrację. 
Mówię to jako dziadek mojego 
kochanego wnuczka Frania, 
który jest osobą niepełnospraw-
ną. Moim zdaniem to, co robi dr 
Maria w pełni wyczerpuje słowo 
�sukces� przez duże S.
 Który z nauczycieli był dla Pana 

szczególnie ważny?

� Było ich bardzo wielu. 
Pozwolę sobie wymienić kilku 
z nich. Profesor chemii Teofil 
Lawgmin. Postać bardzo chary-
zmatyczna, świetny nauczyciel 
oraz mistrz w pracy z uzdol-
nionymi uczniami. Wychował 
wielką rzeszę zwycięzców i lau-
reatów krajowych i międzynaro-
dowych olimpiad chemicznych. 
Profesor Julian Małkowicz 

� świetny matematyk oraz 
wspaniały muzyk, kompozytor, 
dyrygent oraz twórca Chóru 
Szkolnego �Echo Roztocza�. 
Profesor Jerzy Polkowski 
� wspaniały nauczyciel języka 
angielskiego, a jednocześnie 
bardzo autentyczny i w 100 proc. 
angielski gentleman.
 Czy utrzymuje pan kontakt 

z osobami ze swojej licealnej 

klasy?

� Jeżeli chodzi o przyjaciół 
i kolegów, to nasze relacje pie-
lęgnujemy do dzisiaj w formie 
zjazdów co 5 lat, i jeżeli to tylko 
możliwe, ze względu na bezlito-
śnie upływający czas, zaprasza-
my naszych mistrzów, a więc 
nauczycieli i wychowawców, 
oczywiście ze smutkiem żegna-
jąc tych, którzy ze względu na 
upływający czas od nas odcho-
dzą. Z głębokim żalem zaczy-
namy żegnać naszych kolegów, 
którzy odchodzą przedwcześnie. 
Oczywiście z niektórymi kole-
gami utrzymuję kontakt stały, 
a jeden z moich najbliższych 
przyjaciół, Ireneusz Wró-
blewski, jest ojcem chrzestnym 
mojego syna Jakuba.
 Chciałby pan powrócić do szkol-

nych czasów? 

� To bardzo podchwytliwe 
pytanie. Pozwolę sobie zacy-
tować śp. Bolesława Hassa: 
�Każdy wiek ma swoje przyjem-
ności�. Gdybym odpowiedział 
�tak�, to znaczyłoby, że nie 
doceniam tego, co wydarzyło się 
później. A wydarzyło się bardzo 
wiele. Moja prawdziwa miłość, 
małżeństwo, niezastąpiona żona 
Iwona, dzieci Karolina i Jakub 
oraz wnuki Franio i Henio. To 
także budowanie mojej firmy 
od zera, o której można dzisiaj 
powiedzieć, że jest wiodącym 
w Unii Europejskiej wytwórcą 
mydeł i kosmetyków w kostce.
 Co z pana perspektywy jest 

w życiu najważniejsze?

Rodzina.
Oprac. Leszek Wójtowicz
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KRZYWYSTOK

Klub Honorowych 
Dawców Krwi w Ko-
marowie-Osadzie 
zaprasza na 7 kwiet-
nia do świetlicy 
w Krzywmstoku na 
akcję krwiodawstwa.

BIŁGORAJ

Starostwo Powiatowe 
w Biłgoraju nagrodziło 
najpiękniejsze prace 
zgłoszone do V Woje-
wódzkiego Konkursu 
na Palmę i Pisankę 
Wielkanocną.

TOMASZÓW LUBELSKI

Pierwsze gminne kwa-
lifikacje ogólnopolskie-
go Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej �Młodzież 
Zapobiega Pożarom� 
za nami. Wiadomo 
kto w eliminacjach 
powiatowych będzie 
reprezentował miasto 
Tomaszów i gminę 
Susiec.

TOMASZÓW LUBELSKI

PODHORCE

Jeden grał na sakso-
fonie, inny na trąbce, 
ktoś inny śpiewał, re-
cytował, jeszcze inny 
tańczył, prezentował 
swoje obrazy czy 
kolekcję origami. Do 
udziału w Gminnym 
Konkursie Talentów 
�Mam Talent 2024� 
zgłosiło się kilku-
dziesięciu uczniów 
z gminy.

Ile dzieci, tyle talentów

W konkursie �Mam Talent� nagrodzono uczestników w trzech 

kategoriach wiekowych.

Przeszli dalej

W gminie Susiec najlepsi byli Kamila i Tymoteusz.

Ksawery i Kacper wygrali miejski konkurs. 

Najpiękniejsze palmy 
i pisanki 

Nagrodę odebrało m.in. KGW �Kukiełczanki�.

Na wybory oddaj krew

Bezinteresowna pomoc

Paczki żywnościowe trafiły przed świętami do potrzebujących 

mieszkańców Tomaszowa. 

W ojewódzki Ośrodek Kul-
tury w Lublinie już po 

raz piąty organizował Wojewódz-
ki Konkurs na Palmę i Pisankę 
Wielkanocną. Jego celem jest 
upowszechnianie tradycji świą-
tecznych i przekazywanie o nich 
wiedzy oraz budowanie integracji 
międzypokoleniowej, a także 
ocalenie od zapomnienia tego, co 
najpiękniejsze w naszej kulturze, 
a co związane jest z Wielkim 
Postem i Świętami Zmartwych-
wstania Pańskiego.

Konkurs odbywał się także 
na szczeblu powiatowym. 25 
marca w sali konferencyjnej Sta-
rostwa Powiatowego odbyło się 
wręczenie nagród i podziękowań 
dla laureatów. Dokonała tego 
Maria Gałka, etatowy członek 
Zarządu Powiatu i Marta Mar-
chewka-Skurzak, kierownik 

Wydział Oświaty, Kultury, Sportu 
i Turystyki.

Laureatami zostali: Koło Go-
spodyń Wiejskich w Górecku 
Starym � palma współczesna; Koło 
Gospodyń Wiejskich �Kukieł-
czanki� � pisanka współczesna, 
palma tradycyjna; Stowarzyszenie 
�Babeczki� � palma współcze-
sna; Koło Gospodyń Wiejskich 
w Luchowie Dolnym � pisanka 
współczesna, palma współczesna; 
uczestnicy Dziennego Domu 
Pomocy dla Seniorów w Biłgo-
raju � palma współczesna; Koło 

Gospodyń Wiejskich w Nakliku 
� pisanka współczesna, palma 
tradycyjna; Koło Gospodyń Wiej-
skich w Sokołówce � pisanka 
współczesna; Katarzyna Zygmunt 
� palma tradycyjna, pisanka trady-
cyjna; Danuta Wolanin-Galant 
� pisanka współczesna, palma 
tradycyjna; Krystyna Styk 
� pisanka współczesna; Lidia 
Pańko � palma współczesna; 
Barbara Różańska (KGW 
Aleksandrów Trzeci) � palma 
tradycyjna.

ez

G mina Tomaszów Lubelski 
ma własny konkurs, który 

nagradza utalentowane dzie-
ciaki. Po raz kolejny zorganizo-
wała go w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Podhorcach. Finał 
odbył się 20 marca. Na scenie 
zaprezentowali się wszyscy 
uczestnicy. Talentów, jak moż-
na się było przekonać, mają 
naprawdę wiele, wśród nich jest 
śpiewanie, granie na instrumen-
tach, tańczenie, recytowanie, są 
umiejętności sportowe, gimna-
styczne, malowanie i rysowanie, 
składanie origami.

To wspaniałe, że młodzi lu-
dzie mają takie zainteresowania, 
pasje, rozwijają je i lubią poka-
zywać je otoczeniu. Prezentacje 
doceniła publiczność i jurorzy 
konkursu � Barbara Gumiela, 
Agnieszka Pasieczna i Daniel 
Jedliński. Komisja spośród wszyst-
kich wyłoniła największe talenty.

W tym roku pierwsze miejsce 
zdobyła Iga Typek (w kat. kl. 
1-3), Sara Grzesik (kat. 4-6) oraz 
Ewelina Kozicka (w kat. kl. 7-8). 
Kolejne drugie i trzecie miejsca 
w poszczególnych kategoriach 
wiekowych, zaczynając od naj-

młodszych, trafiły do: Aleksandry 
Budek, Magdaleny Marguli, 
Marleny Kozickiej, Mai Ko-
złowskiej, Nicoli Kosteckiej, 
Gabrieli Jędrzejewskiej. Były też 
wyróżnienia dla: Nikoli Korgi, Ju-
lii Małki, Magdaleny Próchnic-
kiej, Martyny Kozickiej, Emilii 
Palengi i Przemysława Żuka.

Za pierwsze trzy miejsca zo-
stały wręczone statuetki. Wszyscy 
nagrodzeni i wyróżnieni ucznio-
wie pojadą w dniu 13 kwietnia na 
wycieczkę do Parku Trampolin 
�Mania skakania� do Lublina.

wd

K onkurs dla młodzieży ze 
szkół podstawowych ma 

na celu sprawdzenie podstawo-
wej wiedzy z zakresu ochrony 
przeciwpożarowej i pierwszej 
pomocy. Sprawdzenie umiejęt-
ności uczniów, polegało na roz-
wiązaniu testu z podziałem na 

dwie grupy wiekowe. W każdej 
grupie wyłoniony został jeden 
finalista, który weźmie udział 
w eliminacjach powiatowych.

Po sprawdzeniu testów, 
okazało się, że spośród uczniów 
szkół w Tomaszowie Lubel-
skim do kolejnego etapu za-
kwalifikowali się: w grupie 
wiekowej klas 1-4 Kacper 
Parol, w grupie wiekowej klas 
5-8 Ksawery Buczkowski. 
Chłopcy są uczniami Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Toma-
szowie Lubelskim. Natomiast 
w Suścu gminne eliminacje 
wygrali :  z  m łodszej grupy 
wiekowej Kamila Szabat ze 
Szkoły Podstawowej w Łosiń-
cu, a z grupy starszych dzie-
ci Tymoteusz Turczanik, 
uczeń Szkoły Podstawowej 
w Suścu.

wd

W olontar iusze Szkol-
nego Koła Caritas ze 

Szkoły Podstawowej nr 2 im. 
Marsza łka J .  Pi łsudskiego 
w Tomaszowie Lubelskim, 
podczas zbiórki �Tak, Poma-
gam� zebrali 105 kg żywności. 
Z ofiarowanych przez kupu-
jących produktów o długim 
terminie przydatności do spo-
życia przygotowali 9 paczek, 
które jeszcze przed świętami 
Wielkanocnymi dostarczyli 
ludziom starszym i potrzebu-
jącym z terenu miasta.

wd

Z uwagi na wybory samo-
rządowe, akcja zosta-

nie wyjątkowo przeniesiona 
z Samorządowego Ośrodka 
Kultury w Komarowie-Osadzie 
do świetlicy w Krzywymstoku. 
Krew będzie można oddać 
w godz. 10-13. Może to zrobić 
każda zdrowa osoba w wieku 
18-65 lat. Należy wziąć  ze 
sobą dokument tożsamości ze 
zdjęciem, numerem PESEL 
i adresem.

Przed zgłoszeniem do punktu 
pobrań trzeba być wypoczętym 
i wyspanym, wcześniej zjeść lekki, 
beztłuszczowy posiłek. Przynaj-
mniej na dobę przed oddaniem 

krwi nie można pić alkoholu. 
Każdy, kto jednorazowo odda 450 
ml krwi, otrzymuje ekwiwalent 
kaloryczny w postaci czekolad.

lew

eprasa.pl b2ccfa913d
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Rozwiązanie krzyżówki nr 12/2024 
brzmi: �Węzeł gordyjski�. Nagrodę 
otrzymuje Halina Mróz z miejscowości 
Rozłopy-Kolonia. Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 12 kwietnia dostar-
czą do naszej redakcji krzyżówkowy kupon 
konkursowy wycięty z tego wydania �Kroniki 
Tygodnia� wraz z prawidłowym rozwiązaniem 
znajdującej się obok krzyżówki. 

Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja �Kroniki 
Tygodnia�, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem �Chwila dla Ciebie�. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Baran (21 marca � 20 kwietnia)

Staraj się mówić tak, by cię dobrze rozu-

miano, a nie będzie kłopotów w pracy. 

Żarty nie zawsze są na miejscu... Zajmij się uczuciami 

oraz sprawami ducha. Naprawdę warto. Współpraca, 

która zapowiadała się na chwilową, okaże się trwała i 

ważna. Weekend to wymarzony czas na dobre zmiany.

 

Byk (21 kwietnia � 20 maja)

Początek tygodnia każe ci wznieść się ponad 

chęć poprzestania na małym i pewnym. To, 

czego naprawdę chcesz, jest teraz w zasięgu ręki. Od cie-

bie zależy, czy pokonasz nieśmiałość i niechęć do ryzyka. 

Obowiązki zejdą na dalszy plan, oddasz się uczuciowym 

zawirowaniom. Weekend dość niespokojny, ale ciekawy.

Bliźnięta (21 maja � 21 czerwca)

We wtorek zrozumiesz, co jest dla ciebie 

naprawdę ważne. Nie dopuszczaj do siebie 

myśli, że coś się nie uda. Postaw na własny rozwój. W 

środę tak oczekiwane słowa nie tyle cię zachwycą, ile 

zaskoczą. Przygotuj mądrą odpowiedź. W czwartek ciesz 

się przyjaciółmi, towarzystwem W weekend dużo zajęć. 

Rak (22 czerwca � 22 lipca)

Czeka cię dobra zabawa, ważne i zobowią-
zujące kontakty oraz sporo twórczej pracy. 

W środę nie bierz na siebie dodatkowych obowiązków, 

by się nie okazało, że w efekcie nie możesz zrealizować 
swoich planów. W piątek miłość cię uskrzydli, W weekend 

przełom w wielu sprawach i początek nowej przyjaźni.

Lew (23 lipca � 23 sierpnia)

Szczęście i radość w sprawach sercowych, 

ciekawe przygody, zrobisz teraz wrażenie. 

Ważną sprawę zawodową załatwisz nie w pracy, a na 

luźnym spotkaniu. We wtorek los sprzyja szerokim 

kontaktom ze światem, nauce, awansom. W weekend 

napracujesz się, ale spore pieniądze też napłyną.  

Panna (24 sierpnia � 23 września)

Ciesz się bardziej życiem i nie daj się zwario-

wać. Obowiązki i praca � to ważne, ale nie 

najważniejsze. Przy podejmowaniu decyzji zważaj nie tylko 

na to, co się opłaca, ale i na swoje przyjemności. W czwar-

tek nawiążesz ciekawe znajomości i zyskasz uznanie. W 

weekend świat należy do ciebie. Doceń to i korzystaj.  

Waga (24 września � 23 października)

Teraz nowe zajęcia, nowe pomysły i zmiany 

warte są zachodu. Dobry czas dla wykazania 

się swoimi zdolnościami. Unikaj fałszywej skromności. 

Zadbaj o porządki w papierach, zwłaszcza gdy planujesz 

urlop. W piątek bieganina za sprawami swoimi i bliskich 

zajmą cię bez reszty. Niedziela to czas miłości i bliskości.

Skorpion (24 października � 22 listopada)

Jeśli myślisz o awansie, to  poniedziałek jest 

dobrą porą. Nie zadowolisz wszystkich, zatem 

postaw na to, co jest słuszne twoim zdaniem. W środę 
pozwól sobie na drobne przyjemności. W pracy i w domu 

nadchodzi czas na realizację nawet bardzo zwariowanych po-

mysłów. Nie bój się marzyć. Weekend na wysokich obrotach.

Strzelec (23 listopada � 21 grudnia)

Początek tygodnia może być nieco nudny. W 

poniedziałek trzeba dać z siebie wszystko 

w pracy. We środę trzeba rozmawiać o pieniądzach, 

pomyśleć o zmianach w pracy. W piątek wpadniesz w 

wir wydarzeń. Ktoś cię zaskoczy, ktoś zachwyci... W 

weekend odpocznij i przemyśl te sprawy.

Koziorożec (22 grudnia � 20 stycznia)

Uda ci się teraz spędzić czas zgodnie z od 

dawna pielęgnowanymi marzeniami. Wyka-

żesz się wyjątkowym talentem organizacyjnym. Zajmij 

się sprawami ducha, to nieoczekiwanie ci się spodoba. 

W piątek z horyzontu znikną wszelkie kłopoty. Weekend 

wspaniały, choć wcale się tego nie spodziewałeś. 

Wodnik (21 stycznia � 19 lutego)

Pieniądze nie leżą na ulicy, co nie znaczy, że 

trzeba trzymać się kurczowo tego samego 

sposobu zarabiania. We wtorek dostrzeż okazje, usłysz 

to, co się do ciebie mówi. W czwartek masz szansę 
zaciekawić sobą kogoś wyjątkowego i poprawić układy 

domowe. Weekend to czas na szalone eksperymenty. 

Ryby (20 lutego � 20 marca)

W uczuciach możesz się teraz spodziewać wielu 

miłych niespodzianek. Wtorek to doskonały 
czas, by wreszcie powiedzieć sobie � i komuś o tym, co ci 

w sercu gra. W środę praca będzie najważniejsza. Poradź 
się osoby, której ufasz, a, nie popełnisz błędu. W finansach 

wskazana ostrożność. Weekend spokojny, pełen miłości.
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Tomasz Specyał
„Czarownica i czarnoksiężnik. 

Bajki, legendy, podania ludowe”
Bogaty i pasjonujący zbiór bajek, 
legend i podań ludowych, w których 
bohaterami są czarownice i czarno-
księżnicy.
W wierzeniach ludowych te dwie postacie 
zawsze korzystały z pomocy sił nadprzy-
rodzonych. Swoimi zabiegami mogły one 
pomagać lub szkodzić, jednak w większo-
ści przekazów, legend czy baśni, obie były 
czarnymi charakterami. Wykorzystując 
swoje diabelskie moce krzywdziły zarówno 
zwykłych śmiertelników jak i zwierzęta. 
Ich niecne czyny początkowo znajdowały 
odzwierciedlenie w przekazach ustnych, a 
z czasem również pisemnych. Czarownice 
są obecne w historii każdej cywilizacji na 
świecie, ale wyjątkowo dobrze zagnieź-
dziły się w Europie. Na przełomie XIX i 
XX wieku, czarownica jak i czarnoksiężnik 
stali się postaciami z pogranicza fantastyki 
i głęboko zakorzeniły się w kulturze stając 
się jej stałym elementem.
Niniejsza książka to zbiór bajek, legend i 
podań ludowych z przełomu XIX i XX wieku, 
których wspólnym mianownikiem jest cza-
rownica i czarnoksiężnik. Obie te postacie, 
budzą do dzisiaj zarówno zainteresowanie 
odbiorców jak i inspirują twórców. 

NAGRODA NR 14/2024
za rozwiązanie krzyżówki

eprasa.pl b2ccfa913d
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Kupiłeś mieszkanie? Kupiłeś mieszkanie? 
Może prześwietlić cię skarbówkaMoże prześwietlić cię skarbówka
NIERUCHOMOŚCI

Fiskus nie odpuszcza 
i ciągle kontroluje 
w nadziei na przyłapa-
nie kogoś na unikaniu 
płacenia podatków. 
Teraz pod lupę wziął 
właścicieli mieszkań. 
Urzędy skarbowe nasi-
liły kontrole dotyczące 
osób fizycznych, które 
kupiły nieruchomość. 
Tymczasem najnow-
szy raport ekspertów 
finansowych wskazu-
je, że ceny mieszkań 
idą w górę.

C 
elem tych działań jest 
weryfikacja, czy ceny trans-

akcyjne kupionych mieszkań nie 
były zaniżone w porównaniu do 
ich wartości rynkowej. Główną 
przyczyną zwiększonej aktyw-
ności kontrolnej jest chęć wyeli-
minowania zaniżania podstawy 

opodatkowania. Konkretnie cho-
dzi o podatek od czynności cywil-
noprawnych (PCC). Mechanizm 
opiera się na prostej zasadzie: 
im niższa cena transakcji, tym 
mniejsza kwota podatku (PCC) 
przy zakupie. To z kolei uszczu-
pla wpływy do budżetu państwa.

Kontrola urzędników
W praktyce naliczenie po-

datku PCC, który wynosi 2 proc. 
wartości nieruchomości kupo-
wanej na rynku wtórnym, nie 
zawsze jest proste i może nie od-
zwierciedlać realnej ceny trans-
akcyjnej. Jeśli jednak zadeklaro-
wana wartość znacznie odbiega 
od rynkowej, to urzędnicy mogą 
podjąć działania weryfikacyjne.

Przypomnijmy, że z końcem 
sierpnia ubiegłego roku weszły 
w życie nowe przepisy dotyczące 
zwolnienia z PCC, w wyniku 
których osoby kupujące pierwsze 
mieszkanie na rynku wtórnym 
tego podatku nie zapłacą. �Czyn-
ności sprawdzające� mogą dopro-

wadzić do dodatkowych obciążeń 
podatkowych dla nabywców, 
którzy nie są w stanie udowodnić 
adekwatności ceny zakupu do 
wartości rynkowej mieszkania.

Zgromadź dokumenty
 Agent Północ Nieruchomo-

ści w Zamościu, Tomasz Jusz-

czak radzi nabywcom mieszkań, 
jak skutecznie zabezpieczyć 
się przed roszczeniami fiskusa. 
� Najlepszym sposobem jest 
zgromadzenie dowodów potwier-
dzających rzeczywistą wartość 
rynkową nieruchomości. Mam 
na myśli np. operat szacunko-
wy przygotowany przez rzeczo-
znawcę. Ten dokument, często 
tworzony w trakcie procesu kre-
dytowania hipotecznego, może 
okazać się kluczowy w obronie 
przed możliwymi roszczeniami 
podatkowymi � mówi Tomasz 
Juszczak.

Taki dokument należy prze-
chowywać przez nie mniej niż 
5 lat, ponieważ ten okres odpo-

wiada terminowi przedawnienia 
zobowiązań podatkowych. 

Ceny mieszkań rosną
 Niedawno ukazał się naj-

nowszy raport Expandera i Ren-
tier.io pokazujący ceny mieszkań 
w marcu 2024 r. Wynika z niego, 
że sprzedający nadal podbijają 
poziom cen mieszkań w ogło-
szeniach sprzedaży. W lutym 
w porównaniu do stycznia wzro-
sty pojawiły się w 13 z 17 ba-
danych przez ekspertów miast. 
� Największe odnotowaliśmy 

REKLAMA

Tomasz Juszczak

tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990

Sylwia Wasyluk

      swasyluk@polnoc.pl

 669 494 034

ZRÓB TO  
                        Z NAMI!

Justyna Łagoda

       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
      

DARMOWA KONSULTACJA
na temat twojej nieruchomości

Chcesz SPRZEDAĆ lub KUPIĆ MIESZKANIE, 

DOM, a może DZIAŁKĘ?

Karolina Józwa

      kjozwa@polnoc.pl

 723 771 539

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  

więcej!

  

działka o pow.  

604 494 482

Z AWADA

DOM o pow. 180 m2

0,37 ha
z garażem

REKLAMA

REKLAMA

w Katowicach (7,7 proc. m/m). 
Z kolei patrząc na zmiany rocz-
ne, szczególnie wyróżniają się 
trzy miasta � Kraków, Katowice 
i Warszawa. W Krakowie w cią-
gu 12 miesięcy przeciętna cena 
ofertowa wzrosła z 11 281 zł za 
mkw. do 15 652 zł za mkw., czyli 
aż o 38 proc. r/r. W Katowicach 
ceny poszły w górę przeciętnie 
o 29 proc., a w stolicy o 28 proc. 
� czytamy w raporcie.

Według ekspertów, wzrosty 
były tam tak mocne, że spowo-
dowały wyraźny spadek dostęp-

DZIAŁKA BUDOWLANA

powierzchnia  0,14 ha

665 750 080
PŁOSKIE k. Zamościa

LOKALE  
HANDLOWOUSŁUGOWE
powierzchnia  264,21 m2

oraz 183 m2 
Działka: 0,3598 ha

723 771 539

Kalinowice

ności mieszkań. Ten spadek 
miał miejsce pomimo wzrostu 
średniego wynagrodzenia o 12 
proc. i spadku stóp procento-
wych. W Krakowie rata kredytu 
na mieszkanie o powierzchni 
50 mkw. pochłonęłaby aż 59 
proc. dochodu pary zarabiającej 
po 80 proc. przeciętnego wyna-
grodzenia. Z kolei w Warszawie 
byłoby to aż 64 proc. Przed 
rokiem było to odpowiednio 
50 proc. i 58 proc.

News4Media/

Justyna Lesiuk-Klujewska

REKLAMA

REKLAMA

eprasa.pl b2ccfa913d
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GMINA DOŁHOBYCZÓW

Kierująca fordem 
mondeo 36-latka z gm. 
Dołhobyczów pędziła 
zbyt szybko przez Ka-
dłubiska. Na prostym 
odcinku drogi straciła 
panowanie nad autem. 
Rozpędzony samochód 
zjechał z drogi, wjechał 
do przydrożnego rowu, 
a po uderzeniu w beto-
nowy przepust przeko-
ziołkował na pobocze. 
Kierująca autem nie 
odniosła poważniej-
szych obrażeń.

ZAMOŚĆ

W Młodzieżowym 
Domu Kultury im. 
Kornela Makuszyń-
skiego w Zamościu 
rozstrzygnięto Wo-
jewódzki Konkurs 
Plastyczny �Dary 
lasów, łąk i pól�.

ZAMOŚĆ

Uczniowie będą mieć 
okazję, aby poroz-
mawiać zarówno ze 
studentami, jak i wy-
kładowcami, a także 
zobaczyć wszystkie 
laboratoria i pra-
cownie. Akademia 
Zamojska zaprasza 
4 i 5 kwietnia na Dni 
Otwarte.

Dachowanie po zbyt szybkiej jeździe 

Kierująca rozpędzonym fordem mondeo straciła panowanie nad autem, ford zjechał z jezdni do przydrożnego 

rowu, a po uderzeniu w betonowy przepust dachował na pobocze.  Fot. st. str. Dionizy Wojtiuk

Wymalowali nagrody
za dary natury

Komisja przyznała nagrody i wyróżnienia.

Akademia 
otwiera drzwi

OGŁOSZENIE SYNDYKA
-

-

-

-

www.kancelaria-syndyk.pl

ZARZĄD POWIATU W HRUBIESZOWIE

-

-

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU 
NIERUCHOMOŚCI PRZEZNACZONYCH W UŻYCZENIE

,

-

WÓJT GMINY DOŁHOBYCZÓW INFORMUJE, WÓJT GMINY KRYNICE INFORMUJE,

BURMISTRZ LUBYCZY KRÓLEWSKIEJ
, 

 

uglubyczakrolewska.bip.lubelskie.pl  

Na konkurs wpłynęło 525 
prac z 78 placówek z ca-

łego województwa lubelskiego. 
22 marca komisja pod przewod-
nictwem dyrektora Biura Wystaw 
Artystycznych Galerii Zamojskiej 
Jerzego Tyburskiego przyznała 
nagrody i wyróżnienia.

W kategorii przedszkoli dru-
gą nagrodę wywalczył Szymon 
Markiewicz, (Przedszkole Miej-
skie nr 8 w Zamościu), a trzecią 
Filip Zacharow (Niepublicz-
ne Przedszkole �Słoneczko� 
w Zamościu). Z przedszkolaków 
z naszego regionu wyróżnienia 
otrzymały Lena Kowalczuk 
(Przedszkole Językowe For Kids 
w Zamościu) i Maria Kniaziow-

ska (Przedszkole Samorządowe 
w Zwierzyńcu).

Spośród uczniów klas 1-4 
szkół podstawowych pierwszą 
nagrodę zdobyła Wiktoria Tyr-
ka (SP w Pniówku), a trzecią ex 
aequo Marlena Skotwińska (SP 
w Łosińcu) oraz Igor Pastuszak 
(SP w Wierzbie). Wyróżnienia 
otrzymali m.in. Krzysztof Wój-
towicz (SP w Pniówku), Antoni 
Michalak-Ruella (Niepubliczna 
SP Little Oxford w Tomaszowie 

Lubelskim), Michalina Konasz-
czuk i Aleksandra Nowaczew-
ska (Zespół Szkół w Grabowcu), 
Oliwier Krzyś (SP w Zawalowie), 
Hanna Baraniak (I Społeczna 
SP w Zamościu), Nikola Przed-
nowek-Rzękęć (SP nr 7 w Za-
mościu) oraz Aleksandra Koper 
(GOK w Skierbieszowie).

Wśród uczniów klas 5-8 
pierwsze miejsce wywalczyła 
Nikola Banak (SP w Miączynie), 
a drugie Wojciech Bucior (SP 

w Lipinach Górnych). Wyróżnie-
nia powędrowały do Martyny 
Szawary, Julii Rogoży i Leny 
Derkacz (wszystkie SP w Wierz-
bie) oraz Julii Kozak (SP nr 2 
w Zamościu).

Pierwszą nagrodę w katego-
rii wychowanków placówek 
wychowania pozaszkolnego, 
specjalnych ośrodków szkolno-
-wychowawczych, a także in-
nych ośrodków zajmujących się 
edukacją i wychowaniem dzieci 
z niepełnosprawnościami do 15. 
roku życia zdobyła Maja My-
szak (MDK w Biłgoraju). Druga 
przypadła w udziale Magdalenie 
Krawczuk (MDK w Zamościu), 
a trzecia jej koleżance z tej samej 
placówki Emilii Buczak oraz 
Katarzynie Wróbel z Toma-
szowskiego Dom Kultury. Na 
wyróżnienia zasłużyli: Weronika 
Kępa i Lena Paczos (MDK 
w Zamościu), Szymon Pogorze-
lec, Pola Dziedzic i Zofia Tutka 
(MDK w Biłgoraju), Anna Bu-
tryn (MDK w Szczebrzeszynie) 
oraz Milena Kędra (Tomaszow-
ski Dom Kultury). lew

4 kwietnia w godz. 9-13 na 
maturzystów otworzy się 

Wydział Nauk Społecznych 
i Humanistycznych przy ul. 
Zamoyskiego 64 oraz Wy-
dział Nauk o Zdrowiu przy ul. 
Hrubieszowskiej 24 (filologia 
angielska, pedagogika, pielę-
gniarstwo, położnictwo, ratow-
nictwo medyczne, turystyka 
i rekreacja). W programie są m. 
in. warsztaty i zajęcia w Cen-
trum Symulacji Medycznej 
oraz symulacja rozprawy sądo-
wej (na te zajęcia wymagane są 

wcześniejsze zapisy), wirtualna 
rzeczywistość ratunkowa z wy-
korzystaniem gogli VR, zaję-
cia praktyczne na strzelnicy 
laserowej, quizy z nagrodami, 
spotkanie z przedstawicielami 
Wydziału Ruchu Drogowego 
KMP w Zamościu oraz pre-
lekcje.

Dzień później w tych sa-
mych godzinach można wybrać 
s ię  na Wydzia ł  Technicz-
no-Informatyczny przy ul. 
Szczebrzeskiej 31 oraz Błonie 
1K (informatyka, logistyka, 
mechanika i budowa maszyn, 
fizjoterapia). Przewidziano 
m.in. warsztaty z analizy wy-
padków drogowych, pokaz 
cięcia plazmą oraz skanowania 
optycznego 3D z objaśnienia-
mi możliwości jego wykorzy-
stania w procesie wytwarzania 
części maszyn oraz pokazy 
z wybranych elementów dia-
gnostyki samochodowej.

Szczegóły w Dziale Promo-
cji AZ, tel. 663 188 300.

lew

Do kolizji doszło 23 mar-
ca około godziny 5.30 

w Kadłubiskach (gmina Dołho-
byczów).

� Kierująca fordem mondeo 
jechała zbyt szybko i nie dosto-

sowała prędkości do warunków 
drogowych. Na prostym odcinku 
drogi samochód zjechał z jezdni, 
wpadł do przydrożnego rowu 

i uderzył w betonowy przepust, 
po czym przekoziołkował na 
pobocze. Kierująca tym autem 
kobieta była trzeźwa. Za dopro-

wadzenie do kolizji sprawczy-
ni została ukarana mandatem 
w wysokości 100 zł � relacjonuje 
asp. szt. Edyta Krystkowiak, 
oficer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Hrubieszowie.

Na miejsce kolizji przyje-
chali również strażacy z Hrubie-
szowa i Dołhobyczowa.

� Około godziny 5.26 na sta-
nowiska kierowania komendanta 
powiatowego PSP w Hrubieszo-
wie wpłynęła informacja o da-
chowaniu pojazdu osobowego 
w miejscowości Kadłubiska. Po 
przybyciu na miejsce zdarzenia 
stwierdzono, że wypadkowi 
uległ samochód osobowy, w któ-
rym podróżowała jedna osoba. 
Pojazd na prostym odcinku 
zjechał z drogi, a po wjechaniu 
w przydrożny rów samochód 

dachował, zatrzymując się na 
poboczu drogi. Kierująca autem 
kobieta samodzielnie opuściła 
pojazd przed przybyciem stra-
ży pożarnej i była pod opieką 
Zespołu Ratownictwa Medycz-
nego. Działania Straży Pożarnej 
polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia oraz odłącze-
niu zasilania w pojeździe � po-
informował nas st. kpt. Marcin 
Lebiedowicz, rzecznik prasowy 
komendanta powiatowego PSP 
w Hrubieszowie

W akcji ratunkowej, która 
trwała prawie 2 godziny udział 
wzięli: Policja, Zespół Ratownic-
twa Medycznego, 12 strażaków 
z Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej 
z Hrubieszowa oraz z OSP KSRG 
w Dołhobyczowie. Straty oszaco-
wano na 20 tys. zł. par

eprasa.pl b2ccfa913d
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Motoryzacja

SAMOCHODY - KUPNO

� Skup aut wydawanie zaświad-

czeń, kasacja aut. Cena 1500 

zł. Tel. 511 214 398.

SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

� Passat B4 1991 r., seat toledo 

2004 r. Tel. 665 760 561.

INNE MOTORYZACYJNE

Skup aut, motocykli, ciągników, 
przyczep. Tel. 693 774 696.

DOMY

� SPRZEDAM DOM W ZAMOŚCIU. 

Tel. 600 500 222. 

MIESZKANIA

� Jesteśmy młodą parą, kupimy 

mieszkanie w Zamościu, najle-

piej do remontu. Tel. 579 252 

770.

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
w Centrum Zamościa. Tel. 501 
983 345.

� Wynajmę mieszkanie 40 mkw., 

ul. Koszary. Tel. 500 043 448.

� Mieszkanie 40 mkw., Tomaszów 

Lubelski, ul. Rejtana 13. Tel. 783 

692 123.

DZIAŁKI

Łąkę, działkę, ok. 0,5-1 ha przy 
rzece, strumieniu w Zamościu 
lub blisko, kupię. Tel. 601 096 
083.

� Sprzedam 1 ha łąki, Horyszów 

Polski. Tel. 84 627 32 40. 

� Działka na Roztoczu 1,19 ha za-

drzewiona, woda, elektryczność. 
Tel. 693 077 222.

� Sprzedam pole 1,82 h w Rudzie 

Wołowskiej gm. Tomaszów Lub. 

Tel. 605 675 881.

GÓRSKI
NIERUCHOMO CI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, Za-
mość, Rynek Solny 1. Tel. 84 
-639 -10 -59, www.kgorski.pl. 
SPRAWDZONE NIERUCHOMOŚCI z 
adresami. Tel. 511 685 188.

DOMena

NIERUCHOMO CI

DOMena Nieruchomości Budownic-
two, ul. Grecka 6, Zamość. Hotel 
Renesans, www.domenazam.pl. 
Tel. 84 638 40 87, 603 470 683.

� Działki w bardzo dobrej, atrak-

cyjnej lokalizacji na osiedlu 

Świętego Piątka.

� Oferujemy adaptację projektów, 

uzyskanie pozwolenia na budowę 
oraz pełnienie funkcji kierownika 

budowy.

� Dom wolnostojący na działce 28 

a wraz z budynkami gospodar-

czymi, położony w Kalinowicach, 

przy głównej trasie Zamość-To-

maszów Lubelski, c. 450 tys. zł.

� Działka o pow. 0,18 ha położona 

przy ul. Janowickiej w Zamościu, 

c. 75 tys. zł.

� Nieruchomość rekreacyjno- wy-

poczynkowa z działającą agro-

turystyką- dom z działką o pow. 

0,38 ha z bezpośrednim do-

stępem do zbiornika wodnego, 

Krynice.

� Dom drewniany do remontu na 

działce 2,71 ha w centrum Roz-

tocza, położony w miejscowości 

Hucisko oraz działki w Starej 

Hucie, c. 165 tys. zł.

� Działki o pow. 750, 816, 1113, 

1244 mkw., położone przy ul. 

Krasińskiego, os. Karolówka, c. 

150 zł/1 mkw.

� Ciekawe działki inwestycyjne z 

budynkiem po remoncie o pow. 

użytkowej 420 mkw. z wagą 
przemysłową, ul Błonie-Zamość. 

� Działki budowlane o pow. około 

0,30 ha położone w miejscowo-

ści Tarnawatka, c. 120 tys. zł.

� Wykonujemy szybko i tanio au-

dyty energetyczne wszelkich 

budynków w ramach projektu 

CZYSTE POWIETRZE.

� Przestronne mieszkanie z ogród-

kiem o pow. 77,01 mkw., ul. 

Zamoyskiego, c. 450 tys. zł. 

� Siedlisko z dużą działką rolną o 

pow. 2,9029 ha plus działki łąki 

o pow. 0,78 ha, Kmiczyn Kolonia, 

gm. Łaszczów, c. 180 tys. zł. 

� Garaż na os. Polna w Hrubieszo-

wie, c. 52 tys. zł do negocjacji.

� Murowany budynek handlowo-

-usługowy o pow. 206 mkw. w 

konstrukcji hali stalowej., działka 

o pow. 1550 mkw., ul. Krasno-

brodzka, Zamość.

� Działka budowlana o pow. 876 

mkw., ul. Jagiełły, Zamość. Cena: 

198 tys. zł.

BIURO PÓ NOC
NIERUCHOMO CI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, ul. 
Żeromskiego 3, 22-400 Zamość. 
Zapraszamy do kontaktu! Tomasz 
Juszczak, e-mail: tjuszczak@
polnoc.pl. Tel. 504 288 990. Syl-
wia Wasyluk, e-mail: swasyluk@
polnoc.pl. Tel. 669 494 034. Ka-
rolina Józwa, e-mail: kjozwa@po-
lnoc.pl. Tel. 723 771 539. Justyna 
Łagoda, e-mail: jlagoda@polnoc.
pl. Tel. 665 750 080. Martyna 
Brodalka, e-mail: mbrodalka@
polnoc.pl. Tel. 604 494 482.

� Sprzedam siedlisko z domem o 

pow. 106 mkw. w Raciborowi-

cach. Tel. 669 494 034.

� Sprzedam mieszkanie w Pło-

skiem o powierzchni 59 mkw. 

Tel. 723 771 539.

Przez wypadek komunikacyjny
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� Sprzedam działkę przemysłową 
o powierzchni 41 arów w miej-

scowości Sitaniec. Tel. 504 

288 990.

� Do sprzedania duży dom 180 

mkw. Tomaszów Lub. ul. Rozto-

cze. Tel. 723 771 539.

� Sprzedam siedlisko z domem, 

dużą działką i stawem w miej-

scowości Żurawce. Tel. 504 

288 990.

� Na sprzedaż działka 16 arów. Si-

taniec Kolonia. Wydane warunki 

zabudowy. Prostokątna, płaska, 

dojazd drogą gruntową. Tel. 665 

750 080.

� Sprzedam dom o pow. 100 mkw. 

usytuowany na działce o pow. 21 

arów w Czartowczyku. Tel. 723 

771 539.

� Sprzedam dom o powierzchni 

200 mkw. W Zamościu przy ul. 

Mickiewicza. Tel. 723 771 539.

� Na sprzedaż duży - 150 mkw., 

komfortowy dom przy ul. Staffa 

w Zamościu. Tel. 504 288 990.

� Na sprzedaż dom 296 mkw. 

działka 11 arów, ul. Jesienna, 

Zamość, Tel. 604 494 482.

� Mieszkanie na sprzedaż 45 mkw. 

4 piętro. ul. Peowiaków, Zamość. 
Tel. 604 494 482.

� Na sprzedaż nowoczesny, dwu-

poziomowy apartament 75 mkw. 

Os. Wyszyńskiego, Tomaszów 

Lub. Tel. 723 771 539.

� Na sprzedaż duża posiadłość w 

staropolskim stylu. Dach kryty 

gontem. Sauna. Szczebrzeszyn. 

Tel. 723 771 539.

� Na sprzedaż mieszkanie 63 

mkw., 3 pokoje, 1 piętro. Za-

mość, ul. Brzozowa. Tel. 504 

288 990.

� Do wynajęcia duże mieszkanie, 

3 pokoje, 90 mkw. w kamienicy 

na Starym Mieście. Zamość. Tel. 

665 750 080.

� Duże, rozkładowe, umeblowane 

mieszkanie do remontu, Nowe 

Miasto, Zamość. 77 mkw. 7 

piętro. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż działka budowlana 

z przyłączami. Ul. Myśliwska w 

Zamościu. 4617 mkw. Tel. 604 

494 482.

� Na sprzedaż mieszkanie 44 

mkw., dwa pokoje i kuchnia. 

piwnica i balkon. ul. M.J. Piłsud-

skiego w Zamościu. 1 piętro, do 

remontu. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż dom w stanie suro-

wym zamkniętym, z lat 90-tych. 

Powierzchnia około 200 mkw. 

Duża działka. ul. Majdan w Zamo-

ściu. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż duże gospodarstwo 

w centrum Horyszowa. Dom 80 

mkw. i 4 budynki gospodarcze 

- drewniane i murowane w bardzo 

dobrym stanie. Działka ponad 30 

arów. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż działka budowlana 

położona na osiedlu domów w 

Płoskiem. 0,14 ha, ogrodzona 

murem, z wszystkimi przyłącza-

mi, wydanymi warunkami zabu-

dowy. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż mieszkanie na ul. 

Wyszyńskiego w Zamościu. 43 

mkw., 2 pokoje, 1 piętro. Balkon 

i piwnica. Spokojna okolica. Do 

remontu. Tel. 504 288 990.

eprasa.pl b2ccfa913d
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Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)

imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno

Samochody sprzedaż

Motocykle i quady

Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy

Mieszkania

Lokale

Działki

ROLNICTWO
Maszyny

Zwierzęta

Inne

PRACA
Dam pracę

Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV

Meble

Ogród

Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE

TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
Twoje ogłoszenie tra	 także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
Skrzynki opróżniane są we czwartki
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NZOZ EL-DENT El bieta Kornet
Zamo  ul. Szwedzka 15

rejestracja tel. 84 639 48 08
rejestracja online www.el-dent.eu

pon.-pt. 800-2000, sob. 800-1400

 wybielanie, leczenie kana owe

RTG z bów, pantomogram, cefalometria

 mosty, korony porcelanowe

 implanty, usuwanie ósemek

 protezy NFZ, protezy szkieletowe

 stomatologia dzieci ca do 18 r. . NFZ

FERMY DROBIU  

tel. 502 679 718

504 050 709 

PUNKT Y DROBIU  

brojlery

 

tel. 502 679 718

504 050 709 

 

 

UWAGA czytelnicy

w Biłgoraju   Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Hrubieszowie   Plac Wolności 32 (sklep Słodkie dzieciaki) 

ul. Piłsudskiego 29 (w pobliżu „Stokrotki” przy warzywniaku)

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku   Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu   PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6   PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka

PSS „Społem” ul. Wojska Polskiego   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

ODDZIAŁ CENTRALNY: 
Hostynne-Kolonia 23 – tel. 667 297 902, 693 458 129

Ulhówek – tel. 694 894 234

Posadów – tel. 696 226 660

S K U P  FA S O L I

� Na sprzedaż siedlisko z domem 
do kapitalnego remontu. Sitaniec 
Kolonia, działka 0,17 ha. Dom 
drewniany i budynek gospodar-
czy murowany. Wszystkie media 
na działce. Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż działka inwestycyjna 
w Tomaszowie Lubelskim. 4,8 
ha, tereny mieszkaniowe. Tel. 
723 771 539.

� Na sprzedaż duży, gustownie 
urządzony dom po remoncie. 
120 mkw. z ogrodem. Wysokie. 
Tel. 723 771 539.

� Działka Jatutów 0,3 ha, rolno-
-budowlana. Tel. 604 494 482.

� Na sprzedaż nowoczesny dom 
180 mkw., dzia łka 0,37 ha. 
Zagospodarowana, ogrodzona, 
garaż wolnostojący. Zawada. Tel. 
604 494 482.

� Na sprzedaż duże mieszkanie w 
atrakcyjnej cenie. Osiedle Małe 
Ciche, Zamość. 64 mkw., duży 
balkon i piwnica. Do remontu. 
Tel. 665 750 080.

� Na sprzedaż duże siedlisko z 
domem w Tarnoszynie, gmina 
Ulhówek. Atrakcyjna cena. Dział-
ka 0,5 ha, dom o powierzchni 
100 mkw., do remontu, budynki 
gospodarcze murowane. Tel. 604 
494 482.

� Na sprzedaż działka rolno-bu-
dowlana na nowym osiedlu w 
dzielnicy Karolówka, Zamość. 
952 mkw, media w drodze. Tel. 
665 750 080.

� Na sprzedaż duża 0,23 ha dział-
ka rolno-budowlana w Płoskiem. 
Media w drodze, 6 km od Zamo-
ścia. Spokojna okolica, nowe 
osiedle. Tel. 723 771 539.

� Na sprzedaż duża działka 0,83 
ha. Inwestycyjna z pozwoleniem 
na halę. Dąbrowa Tomaszowska. 
Bezpośredni zjazd z krajowej 17, 
obok S17. Media w drodze. Tel. 
665 750 080.

Euro-DOM

NIERUCHOMO CI

 �EURO-DOM�, Biuro Nieruchomo-
ści ul. Wyszyńskiego 40/42. Tel. 
84-639-19-89, www.euro-dom-za-
mosc.gratka.pl Tel. 507 723 139.

� Sprzedam dom, Siedliska, 211,6 
mkw. na działce 9 a, c. 360 
tys. zł

� Działki Jarosławiec 1199 mkw. 
Cena 119000 zł. 

� Dom w Zamościu, stan surowy 
na działce 3,5 a, o pow. 109 
mkw., c. 320 tys. zł. 

� Młyn Niewirków, 400 mkw., na 
działce 0,5 ha, c. 260 tys. zł. 

� Działka Lipsko-Polesie, c. 114 
tys. zł. 

� Siedlisko Peresłowice k. Werb-
kowic, na działce 72 a , c. 160 
tys. zł. 

� Garaż Infułacka, c. 65 tys. zł. 

� Budynek gospodarczy na działce 
6 a, Rozdoły, c. 95 tys. 

� Działka rolno-budowlana 0,574 
a, Rozłopy, c. 95 tys. zł. 

Cyklinowanie bezpyłowe, parkiety, 
panele. Tel. 602 324 113.

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 604 
217 219.

Usługi remontowo-wykończenio-
we. Tel. 884 609 403.

� TRANSPORT MASZYN ROLNI-
CZYCH I BUDOWLANYCH DO 16 
TON. TEL.509 626 732.

KRYCIE DACHÓW. TEL. 607 
190 455.

� 
Ogrodzenia, przęs ła, us ługi 
ślusarskie, balustrady, stelaże, 
bramy, regeneracja ogrodzeń. 
Murowanie od podstaw ogro-
dzeń. Tel. 515 144 650.

� Krycie dachów, malowanie da-
chów papą termozgrzewalną, 
rynny. Tel. 608 866 213.
Świadectwa charakterystyki ener-
getycznej budynku. Tel. 600 053 
234.

MALARZ POKOJOWY, PRZYJAZNE 
CENY. TEL. 665 670 947.

� PRACE MURARSKIE, BUDOWY DO-
MÓW, BUDYNKI GOSPODARCZE, 
GARAŻY ITP. TEREN ZAMOSCIA I 
OKOLICE. TEL. 512 919 416.

� Układanie kostki brukowej. Tel. 
537 044 997.

Rolnictwo

MASZYNY

� Glebogryzarka 165 cm Gru-
dziądz, siewnik Poznaniak, pług 
3- i 2-skibowy Grudziądz, kosiar-
ka rotacyjna 165 cm Słupsk. Tel. 
511 567 355.

� Sprzedam Zetor 52-11, 1988 
r., pług 4-skibowy, przyczepa 
Bukman na 1,5 konia. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 665 225 697.

� Opryskiwacz rolniczy 400 L, 12 me-
trów. Cena: 2000 zł. 796 062 659.

� Kombajn do porzeczki Arek 3, pół-
rzędowy, stan bardzo dobry. Cena: 
44 000 zł. Tel. 509 634 337.

ZWIERZĘTA
Kurczęta odhodowane, kurki, ko-
gutki, brojlery, kaczki, gęsi, indyki, 
perliczki (zapisy). Sitaniec. Możli-
wość dowozu. Tel. 504 411 349.

� Sprzedam 2 klacze małopolskie, 
dotacyjne. Tel. 663 201 246.

INNE

� Wóz Gryf 10Z, cyrkularka sil-
nik5,5 KW, kiper ręczny, szlifier-
ka. Tel. 692 308 976.

OGRÓD

� Sprzedam altanę 8-osobową, 
duża, solidna. Cena: 5,5 tys. zł. 
Tel. 534 692 528.

Budowlane

� Beton, pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym. 
Tel. 603 989 798.

� Kamień budowlany z kopalni do 
murowania i fundamentów, nie-
sort, piasek, transport, wykona-
nie ogrodzeń. Tel. 783 208 297.

� Deski suche, sosna, dwójki na 
domki, brusy. Tel. 84 618 62 65.

Matrymonialne

� Biuro matrymonialne. Kojarzenie 
par. Tel. 787 076 771.

Turystyka

� Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 605 
101 402.

� WCZASY DLA SENIORA � Krynica 
Morska � 7 dni, kwiecień od 
1099 zł/os., maj od 1249 zł/os., 
czerwiec od 1649 zł/os. i inne 
www.owjantar.pl, (55) 247 60 30. 
Tel. 534 244 044.

� WCZASY DLA SENIORA - Stegna 
� 8 dni, maj od 1099 zł/os., 
czerwiec od 1399 zł/os., lipiec 
od 1349 zł/os., sierpień od 1349 
zł/os., wrzesień od 1199 zł/os, 
www.owcubex.pl, WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL. (55) 247 83 47.

� Akordeonista - imprezy. Tuje, 
świerki srebrne w doniczkach. 
Tel. 514 060 616.

� Huśtawki drewniane, place za-
baw z bocianim gniazdem. Tel. 
724 120 042.

� Jubiler z Leclerca przeniesiony 
na ul. Bazyliańską 16. Tel. 600 
500 222. 

Sprzedam inne

� Obudowa studni sześciokątna, 
na średnicy 100 cm, budy. Tel. 
724 120 042.

� Toyota trzy lata, kombi, bez 
wypadku, hybryda. Tel. 84 618 
62 65.

� Dr zwi meta lowe z fu t r yną 
210/90, skrzyd ła drzwiowe, 
drewno 205/85, szt. 10. Tel. 
692 308 976.

� Automat do ostrzenia pił zwy-
kłych i widiowych. Tel. 724 120 
042.

� Maszyny kamieniarskie - piła, 
kolanówka szlifierka. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 506 582 637. 

� Przeszklone witryny sklepowe 
sprzedam. Tel. 600 500 222.

eprasa.pl b2ccfa913d
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PŁYWANIE

Sekcja pływacka za-
łożonego w 2002 r. 
Uczniowskiego Klubu 
Sportowego Orka Za-
mość wciąż nie może 
nawiązać do niedaw-
nych czasów, gdy re-
prezentanci tego klubu 
licznie zdobywali me-
dale mistrzostw Polski 
w kategoriach junior-
skich, młodzieżowych, 
a nawet seniorskich, 
bili juniorskie rekordy 
kraju i kwalifikowali się 
do kadr narodowych.

K R   N I K A  S P   R T   W A

PŁYWANIE

Orki dola i niedola

Przed nowym wyzwaniem

N 
ajlepszy obecnie pływak 
z Zamojszczyzny Krzysz-

tof Charkot zamierza spróbować 
swoich sił w rywalizacji w wodach 
otwartych. W sobotę, 4 maja 
weźmie udział w ogólnopolskim 
teście długodystansowym w Olsz-
tynie. Popłynie tam w 50-me-
trowym basenie na dystansie 5 
km. Jeśli osiągnie odpowiedni 
czas, to będzie mógł wystartować 
w czerwcu w Tarnowskich Gó-
rach, w krajowych kwalifikacjach 
do mistrzostw świata i Europy 
juniorów w pływaniu w wodach 
otwartych. � Krzyś nigdy dotąd 
nie brał udziału w zawodach 

w akwenie pod gołym niebem. 
Nawet nie wiemy dokładnie, jak 
takie zawody wyglądają, ale on 

chce spróbować swoich sił w ta-
kiej konkurencji w pływaniu dłu-
godystansowym. Trener Bartosz 
Kędracki wytypował Krzysia do 
startu w Olsztynie, bo uważa, że 
ma on duże możliwości, by wy-
walczyć minimum kwalifikacyjne 
na mistrzostwa Europy. A Krzyś 
zapewnia, że chce o to minimum 
powalczyć � mówi Robert Char-
kot ze Szczebrzeszyna, ojciec 
byłego zawodnika Orki Zamość, 
a dziś reprezentanta AZS UMCS 
Lublin i SMS Lublin.

Wcześniej jednak Krzysztof 
Charkot (ur. 7 stycznia 2008 r. 
w Zamościu) wystąpi w Lublinie 
w mistrzostwach Polski senio-
rów i młodzieżowców. Zawody 

rozgrywane będą od 25 do 28 
kwietnia. Równie ważne będą 
dla niego mistsrzostwa Polski 
juniorów 16-letnich (11-14 lip-
ca) w ramach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w sportach 
letnich �Lubelszczyzna 2024�, 
także w Lublinie, w basenie 
o długości 50 m. Z tej drugiej 
imprezy będzie jednak musiał 
zrezygnować, jeśli załapnie się 
na mistrzostwa Europy juniorów 
w pływaniu w wodach otwartych 
w Wiedniu (12-14 lipca). � Krzyś 
jest w bardzo dobrej formie. 
W tegorocznych startach w stylu 
dowolnym na 200, 400 i 1500 
m osiągnął  wyniki zbliżone 
do jego rekordów życiowych, 

a pierwszy kwartał to nie jest 
czas na poprawianie �życiówek�. 
To czas ciężkich przygotowań 
do głównych i najważniejszych 
w sezonie startów, zaś zawody 
są tylko urozmaicieniem trenin-
gów i sprawdzianem � tłumaczy 
Robert Charkot.

W weekend 9, 10 marca (so-
bota, niedziela) Krzysztof Char-
kot wystąpił w zawodach Arena 
Grand Prix Puchar Polski w pły-
walni MOSiR w Oświęcimiu (ba-
sen 50-metrowy). W rywalizacji 
16-latków w stylu dowolnymn 
zajął drugie miejsce w wyścigu na 
1500 m (czas 16:40.64), czwarte na 
400 m (4:15.34) i siódme na 200 
m (2:00.58).

Tydzień wcześniej (2 marca) 
kompletnie mu się nie powiodło 
w długodystansowych mistrzo-
stwach województwa lubelskiego 
w Lublinie. � Wystartował tylko 
na dystansie 5000 m, ale nie 
ukończył tej konkurencji, bo 
źle się poczuł, prawodpodobnie 
z powodu jakiegoś zatrucia po-
karmowego. Bardzo przeżył te 
zawody � mówi Robert Charkot.

Z kolei w dniach 22, 23 marca 
pływał w Lublinie w zawodach 
drugiej rundy ligi SMS. Startował 
jednak poza konkursem � na 
200 m (2:00.76), 400 m (4:14.40) 
i 1500 m (16:35.50), oczywiście 
w stylu dowolnym.

MaSzt

W 
prawdzie w 2023 r. po 
ośmiu latach posuchy 

reprezentant Orki Zamość, kon-
kretnie Krzysztof Charkot, 
zdobył brązowe dwa medale mi-
strzostw Polski w pływaniu 15-lat-
ków, jednak już we wrześniu 
pożegnał się z zamojskim klu-
bem, odchodząc do AZS AMCS 
Lublin, ze względu na rozpoczętą 
w 2022 r. naukę w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego w Lublinie.

Twórca największych suk-
cesów Orki na arenie krajowej, 
trener Zbigniew Lewicki twier-
dzi, że na kryzys składa się wiele 
czynników, a tymi głównymi są 
braki finansowe, coraz mniejsza 
chęć młodych ludzi do podejmo-
wania wysiłków szkoleniowych, 
a także przeładowana podstawa 
programowa w szkołach.

Zacznijmy od pieniędzy. 
� Z finansowaniem pływania, 
jak z większością dyscyplin spor-
towych w Polsce, jest coraz go-
rzej. W naszym klubie trenuje 
150 dzieciaków. Na działalność 
w 2024 r. samorząd miejski prze-
znaczył nam 15 tys. zł. Nietrudno 
policzyć, że roczne wsparcie 
jednego dziecka, szkolącego 
się w pływaniu, wynosi 100 zł. 
A roczne opłaty za korzystanie 
z basenu kosztują nas około 50 
tys. zł. W tej sytuacji rodzi się 
pytanie: czy rzeczywiście miasto 
nas finansuje? Prawie wszystkie 
wydatki ponoszą rodzice, bo nikt 
nie chce wspierać finansowo 
dziecięcej i młodzieżowej sekcji 
pływackiej, a skądś te pieniądze 

na wynajęcie basenu, opłacenie 
szkoleniowców, wyjazdy na zawo-
dy i inne wydatki musimy wziąć. 
Dziesięć, kilkanaście lat temu 
miasto przekazywało nam rocznie 
50 tys. zł. Oprócz satysfakcji ze 
startów i medali sport nie daje 
żadnych wymiernych korzyści. 
Ciężka praca szkoleniowa nie 
przekłada się na wyniki w sensie 
finansowym. Rodzice to widzą, 
dlatego wolą inwestować w to, co 
może w przyszłości zapewnić ich 
dzieciom środki do utrzymania. 
Kilku naszych wychowanków 
studiowało w USA. Tam mło-
dzi sportowcy, osiągający dobre 
wyniki, otrzymują stypendia 
i są zwalniani z kosztów nauki. 
To jest jakaś wymierna korzyść, 
zachęcająca do poświęcenia się 
pływaniu. U nas nawet o sym-
boliczne stypendium bardzo 
trudno. Boli zwłaszcza to, że my 
działamy już 22 lata, a założone 
rok temu stowarzyszenie, które 
nie jeździ na zawody i nie zajmuje 
się profesjonalnym szkoleniem 
tak licznej grupy dzieci, jaką my 
mamy w sekcji, tylko zajmuje się 
nauką pływania, dostało od miasta 
7 tys. zł. Czy to jest sprawiedliwe 
i motywujące? � tłumaczy trener 
Zbigniew Lewicki.

Większość uprawiających 
pływanie kończy swoją przygodę 
z tą dyscypliną sportową wraz 
z opuszczeniem murów szkoły 
podstawowej. � Jeśli jakieś dziec-
ko wytrwa w ciężkim treningu do 
ósmej klasy �podstawówki�, to 
opuszcza nasz klub i wybiera dal-
szą naukę w Szkole Mistrzostwa 

Sportowego albo definitywnie 
kończy z pływaniem. Żeby jed-
nak osiągnąć poziom na miarę 
SMS, trzeba przez sześć, czy 
nawet osiem lat ciężko trenować 
nie pięć, lecz kilkanaście razy 
w tygodniu. Nie wystarczy sześć 
treningów popołudniowych i ze 
dwa ranne. Trzeba systema-
tycznie harować na zajęciach 
szkoleniowych dwa razy dzien-
nie. Wtedy jest nadzieja na start 
w finale B mistrzostw Polski, 
może nawet w finale A. Na medal 
trzeba naprawdę ciężko zasuwać, 
ale też mieć talent i trochę szczę-
ścia. Tylko nieliczni są w stanie 
zdobyć się na taki wysiłek � mówi 
trener Lewicki.

Do tego system edukacji 
� zdaniem Lewickiego � nie sprzy-
ja młodym ludziom w rozwijaniu 
sportowych pasji. � Koniecznie 
trzeba znacznie odchudzić pod-
stawę programową, bo zajęcia 
w szkole są mocno przeładowane. 
Dzieci nie tylko muszą dużo się 
uczyć, ale też korzystać z ko-
repetycji i zajęć dodatkowych. 
A to pochłania mnóstwo czasu 
� na zdobywanie wiedzy, która 
w życiu raczej się nie przydaje, 
nie jest praktyczna i nie rozwija 
młodych ludzi. Zajęcia popołu-
dniowe w pływaniu organizujemy 
od godz. 15.30, ale i na tę porę 
dzieci nie zawsze mogą zdążyć ze 
szkoły. Do tego dochodzą ambicje 
rodziców, którzy blokują w swoich 
dzieciach pasje sportowe, a posy-
łają na liczne dodatkowe zajęcia. 
Dzieci mają za mało czasu, by się 
rozwijać w sporcie. Inna sprawa, że 

są coraz mniej ambitne. Naśladują 
swoich rodziców, którzy preferują 
konsumpcyjny tryb życia. Ręce 
opadają � twierdzi Lewicki.

Obecnie Orka skupia 74 
licencjonowanych zawodniczek 
i zawodników w wieku od 10 
lat. � Pierwsza roczna licencja dla 
pływaka kosztuje 80 zł, a każde 
kolejne przedłużenie jej ważno-
ści o rok � 60 zł. Do tego trzeba 
płacić składki na rzecz Polskiego 
Związku Pływackiego i lubel-
skiego związku okręgowego. Cały 
ciężar utrzymania tej �zabawy� 
spoczywa na barkach rodziców 
� mówi Lewicki.

Zajęcia szkoleniowe w za-
mojskim klubie prowadzi czworo 
trenerów � Zbigniew Lewicki, 
prezes klubu Marzena Sędłak, 
Tomasz Olszewski i brązowa 
medalistka mistrzostw Polski 
15-latków na dystansie 200 m 
stylem klasycznym z 2018 r. 
Klaudia Malec. � Mamy po-
ważne trudności z zatrudnie-
niem szkoleniowców. Wolą się 
zajmować nauką pływania. Mają 
z tego lepsze zarobki. Nie muszą 
jeździć z dziećmi na zawody. Nie 
są obciążeni taką odpowiedzialno-
ścią, jak trenerzy klubowej sekcji 
pływackiej. Ponieważ nikt nowy 
nie chciał pracować w naszym 
klubie, to pani prezes Marzena 
Sędłak zrobiła kurs instruktorski 
i zajęła się szkoleniem. Muszę 
przyznać, że bardzo dobrze jej 
to wychodzi. Przez tyle lat ob-
serwowania szkolenia w naszym 
klubie nabrała doświadczenia 
i praktycznych umiejętności. Jest 

naprawdę świetnym szkoleniow-
cem � twierdzi Lewicki.

W klubie pozostało już tylko 
dwoje pływaków, uczących się 
w szkołach ponadpodstawowych. 
To urodzony w 2008 r. Mateusz 
Pasieczny i młodsza o rok Ukra-
inka Jelizawieta Karpenko. 
Nadzieje szkoleniowcy Orki wiążą 
przede wszystkim z Hanną Sę-
kowską, urodzoną w 2011 r. córką 
byłego piłkarza Hetmana Zamość 
Łukasza Sękowskiego. � To 
niezwykle perspektywiczna i pra-
cowita zawodniczka. Dobrze pływa 
w każdym stylu. Została powołana 
do kadry wojewódzkiej. Niestety, 
zbyt często pechowo łapie kon-
tuzje i boryka się z problemami 
zdrowotnymi. Ale ma coś w sobie, 
co pozwala liczyć na to, że będzie 
osiągała sukcesy � mówi Lewicki.

Wyróżniającymi się pływa-
kami z rocznika 2010 są Jakub 
Czerwiński, Mikołaj Ferens 
(syn Mateusza Ferensa, dyrek-
tora OSiR w Zamościu), Zuzan-
na Bondyra i Hubert Leszko-
wicz. Ta czwórka ma szansę na 
dobre występy w tegorocznych 
mistrzostwach Polski 14-latków. 
� Pracowitym, sumiennie tre-
nującym i godnym wyróżnienia 
zawodnikiem jest też urodzony 
w 2009 r. Stanisław Kahan 
� twierdzi Lewicki.

Po odejściu Charkota do AZS 
UMCS Lublin pływakiem numer 
jeden w Orce miał szansę zostać 
Maciej Kędziera z rocznika 2010. 
� W 2023 r. nie miał sobie równych 
w woj. lubelskim w wyścigach na 
wielu dystansach. Liczyłem na 
to, że w tym roku powalczy w mi-
strzostwach Polski zawodników 
14-letnich. Niestety, trenuje coraz 
słabiej i prawdopodobnie zakoń-
czy swoją przygodę z pływaniem. 
Ma już inne � nazwijmy to oględ-
nie � zainteresowania � wzdycha 
trener Lewicki.

W sobotę, 16 marca zawod-
nicy Orki startowali w 25-me-
trowym basenie pływalni Aqua 
w Lublinie, w międzywojewódz-
kich drużynowych mistrzostwach 
młodzików (12-13 lat). W klasyfi-
kacji indywidualnej zawodniczek 
trzecie miejsce zajęła Hanna 
Sękowska. Na to osiągnięcie 
złożyły się wartościowe wyniki, 
które młoda pływaczka uzyskała 

we wszystkich czterech konku-
rencjach indywidualnych.

W pierwszym bloku zawodów 
Sękowska wywalczyła brązowe 
medale na dystansie 200 m sty-
lem grzbietowym (2:44.92) i 400 
m stylem dowolnym (5:10.37), 
a także brąz w sztafecie 4 razy 50 
m stylem zmiennym wspólnie 
z Julią Czajkowską, Kamilem 
Matwiejczukiem i Aleksan-
drem Kahanem.

Natomiast w sesji popołu-
dniowej Sękowska wypadła jesz-
cze lepiej, gdyż zdobyła dwa 
srebrne medale � na 100 m stylem 
dowolnym (1:04.71) i 100 m sty-
lem grzbietowym (1:12.21). Za 
start na 100 m stylem dowolnym 
zawodniczka Orki otrzymała 468 
punktów. Lepiej punktowała 
w mistrzostwach tylko jedna 
uczestniczka.

Natomiast w sztafecie 4 razy 50 
m, w której zamiast Matwiejczuka 
zastąpiła Magdalena Kudyk, 
Orka była czwarta. Warto pod-
kreślić, że należąca do kadry wo-
jewódzkiej młodzików Sękowska 
niedawno wznowiła treningi po 
kilkumiesięcznej przerwie spowo-
dowanej kontuzją, a ostatni tydzień 
przed zawodami spędziła w domu 
ze względu na przeziębienie.

W zawodach wystartowało 
227 zawodniczek i zawodników 
z 17 klubów w dwóch kategoriach 
wiekowych � 12 i 13 lat. W każ-
dej konkurencji organizatorzy 
dekorowali po sześć najlepszych 
pływaczek i pływaków. Wśród 
laureatów znaleźli się także inni 
reprezentanci Orki. W gronie 
12-latków Maria Mazur zajęła 
czwarte miejsce na 100 m stylem 
grzbietowym, szóste miejsce na 
100 m stylem motylkowym i szó-
ste miejsce na 200 stylem grzbie-
towym. Natomiast w rywalizacji 
13-latków Magdalena Kudyk 
była piąta na 100 m delfinem, 
a Julia Czajkowska � szósta na 
100 m stylem dowolnym.

W klasyfikacji drużynowej 
13-latkowie z Orki uplasowali się 
na czwartej pozycji, zaś 12-latko-
wie � na jedenastym. Punkty dla 
zamojskich drużyn wywalczyli 
także Maja Hałas, Mikołaj 
Baniak, Igor Siewień i Dylan 
Ghobrial.

MaSzt
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NARCIARSTWO

PŁYWANIE

LEKKOATLETYKA

Ból jej nie powstrzymał

Dyrektor OSiR Tomasovia Mirosław Fus i sześć najlepszych zawodni-

czek w biegu młodziczek U16 (roczniki 2009, 2010) na dystansie 1,5 

km w przeprowadzonych w Tomaszowie Lubelskim mistrzostwach woj. 

lubelskiego w biegach przełajowych. Magdalena Olchowska pierwsza 

od prawej w górnym rzędzie. Obok niej u góry zwyciężczyni konkuren-

cji Natalia Przytuła ze Znicza Biłgoraj, a na środku w dolnym rzędzie 

� piąta w wyścigu Diana Łukasik (także reprezentantka Znicza).

Sporadyczne przypadki

Brązowa sztafeta

R 
eprezentanci  MULKS 
Grupa Oscar Tomaszów 

Lubelski przywieźli z kom-
pleksu sportowego �trbské Ple-
so na Słowacji brązowy medal 
mistrzostw Polski młodzików 
(roczniki 2008, 2009) w biegach 

narciarskich. Zawodnicy toma-
szowskiego klubu zajęli trzecie 
miejsce w sztefecie 4 razy 3 km. 
Ten sukces MULKS Grupa 
Oscar osiągnęła w składzie De-
nis Wróblewski, Aleksander 
Kinczkowski, Michał Bart-
mański i Oskar Gumieniak. 
Dystans tomaszowianie pokonali 

w czasie 29:21.49. Złoty medal 
wywalczył NKS Trójwieś Be-
skidzka (27:08.45), a srebrny 
�  U K S  H u b a l  B i a ły s t o k 
(27:36.84). Startowało sześć dru-
żyn sztafetowych.

Natomiast w zmaganiach se-
niorów sztafeta MULKS Grupa 
Oscar, w której wystąpili juniorzy 

Antoni Żółkiewski, Emil Ko-
per, Szymon Bełz i Bartosz 
Kita, zajęła piąte miejsce w gro-
nie sześciu startujących ekip.

W konkurencjach indywidu-
alnych najlepiej spośród narcia-
rzy z Tomaszowa wypadł Oskar 
Gumieniak, który w rywalizacji 
młodzików zajął czwarte miejsce 

w biegu na 5 km stylem klasycz-
nym i był szósty w biegu na 5 km 
w stylu dowolnym.

W mistrzostwach startowa-
ło trzynaścioro zawodniczek 
i zawodników MULKS Grupa 
Oskar. Z powodu problemów 
zdrowotnych do rywalizacji nie 
przystąpiła siedmiokrotna mi-

strzyni Polski (w latach 2017-
2023) w sprincie, mistrzyni świa-
ta juniorek z 2021 r. w sprincie 
techniką klasyczną i wicemi-
strzyni świata młodzieżowców 
z 2022 r. w sprincie w stylu 
dowolnym, uczestniczka zawo-
dów Pucharu Świata Monika 
Skinder. MaSzt

P 
rezes Sparty Biłgoraj i szko-
leniowiec sekcji pływackiej 

tego klubu Adam Osuch nie ukry-
wa, co czuje, gdy w Regionalnym 
Centrum Edukacji Zawodowej 
w Biłgoraju spotykam swoich by-
łych klubowych podopiecznych. 
� Szczerze? Serce mi się kraje, 
że poświęciłem im tyle czasu na 
zajęciach szkoleniowych, a ich 
dzisiaj nie ma w naszym klubie, 
choć zostali obdarzeni doskonałymi 
warunkami do pływania, osiągali już 
jakieś sukcesy w tej dyscyplinie 
sportowej i mieli ogromne perspek-
tywy. Zawsze im powtarzałem, że 
to, czy zostaną w pływaniu, pójdą 
do Szkoły Mistrzostwa Sportowego, 
czy nie, to ma być ich suwerenna 
decyzja. Strasznie tego dziś żałuję, 
bo trzeba przekonać tych rosłych 
chłopów i ich rodziców, żeby jed-
nak nie rezygnowali z uprawiania 
pływania. A jak się nie dali prze-
konać, to należało siłą ich do tego 
zaciągnąć. Jestem wręcz rozżalony 
z tego powodu � mówi Adam 
Osuch, nauczyciel wychowania 
fizycznego w RCEZ.

Odpływ zawodniczek i zawod-
ników w pewnym wieku, zwłaszcza 
po ukończeniu przez nich nauki 

w szkole podstawowej � to jedna 
z największych bolączek takich 
małych klubów z niewielkich miast, 
jakim jest Sparta.

Dziś w barwach biłgorajskiego 
klubu pływa tylko dwoje zawodni-
ków, kształcących się w szkole po-
nadpodstawowej. Oboje są ucznia-
mi Szkół Mistrzostwa Sportowego. 
� Albo SMS, albo koniec przygody 
z pływaniem. Takie nasi pływacy 
widzą dla siebie perspektywy, jeśli 
ukończą �podstawówkę�. Tylko 
w sporadycznych przypadkach wy-
grywa ta pierwsza opcja � wzdycha 
prezes Adam Osuch.

W SMS w Ostrowcu Święt-
krzyskim trenuje urodzona w 2007 
r. Julia Duńko, natomiast w SMS 
w Lublinie � młodszy o dwa lata 
Michał Giruć. � Uprawianie pły-
wania wymaga nieprzeciętnego 
poświęcenia i wielu wyrzeczeń. To 
jest naprawdę ciężki sport, a nawet 
na drobne profity nie ma co liczyć 
� mówi Osuch.

Obecnie w Sparcie trenuje 
37 zawodniczek i zawodników od 
wieku od 10 lat z licencją Polskiego 
Związku Pływackiego. Tak grupa 
szkoli się systematycznie i startuje 
w zawodach. Wkrótce przed dyle-

matem �co dalej?� staną pływacy 
z rocznika 2009, uczęszczający do 
ósmej klasy szkoły podstawowej, 
a trenujący pod okiem Pawła 
Łukaszczyka, czyli Kornel Ku-
lanin, Mateusz Grasza i Marcel 
Jonczak. � Mam nadzieję, że 
w szkole średniej nadal będą dalej 
trenowali, choćby w SMS, bo to 
naprawdę utalentowani sportowcy 
� mówi Osuch.

Sezon dla pływaków dopiero 
się rozkręca. Reprezentanci Sparty 
mają już za sobą w tym roku kilka 
startów, ale głównie w zawodach 
niższej rangi, uważanych za kon-
trolne. W rozgrywanych przez dwa 
dni w Oświęcimiu (9, 10 marca) 
zawodach Arena Grand Prix Puchar 
Polski pod wodzą trenera Łukasz-
czyka wśród 15-latków startował 
Jonczak, specjalizujący się głównie 
w stylach motylkowym i grzbieto-
wym. � Zbliżył się do rekordów ży-
ciowych, a to bardzo dobrze rokuje 
przed zbliżającymi się zawodami 
głównymi � twierdzi Osuch.

Zawodnicy 12-letni, szkoleni 
przez trenera Andrzeja Woźnego, 
startowali w Lublinie w międzywo-
jewódzkich drużynowych mistrzo-
stwach młodzików (w sobotę, 16 
marca). Dziesięcioosobowa ekipa 
z Biłgoraja zajęła w pływalni Aqua 

przy Alejach Zygmuntowskich 
drugie miejsce, za UKS Szkoła 
Pływania 23 Lublin, a przed trzecią 
Wisłą Puławy, czwartą Avią Świdnik 
i piątym AZS UMCS Lublin (w kat. 
U12 startowało piętnaście klubów). 
W gronie najlepszych zawodników 
12-letnich znaleźli się dwaj repre-
zentanci Sparty, Dominik Palka 
i Leon Zub. Obaj otrzymali po 
tych zawodach powołanie do kadry 
wojewódzkiej młodzików do lat 12.

Spartanie wystapili także w za-
wodach pierwszej rundy woje-
wódzkiej ligi dzieci i młodzików 
(20 stycznia), mistrzostwach woje-
wództwa lubelskiego w wieloboju 
pływackim (27 stycznia), a także 
w pierwszej rundzie zmagań o Laur 
Lubelskiego Koziołka (9 marca). 
Wszystkie wspomniane imprezy 
odbyły się w lubelskiej pływalni 
Aqua.

Sparta zorganizowała już po 
raz dziesiąty mistrzostwa powiatu 
biłgorajskiego w pływaniu. Za-
wody odbyły się we wtorek, 19 
marca. Dorocznym zwyczajem 
rywalizacja toczyła się w dwóch 
grupach. W pierwszej startowali 
zawodnicy uprawiający pływanie 
w Sparcie, w drugiej � młode osoby 
nietrenujące w klubie sportowym. 
Wystartowało 248 zawodniczek 

i zawodników, reprezentujących 
18 szkół podstawowych i ponad-
podstawowych. Trzy główne trofea 
w postaci pucharów otrzymały 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Biłgo-
raju (dzieci trenujące w Sparcie), 
Szkoła Podstawowa we Frampolu 
(dzieci nietrenujące w klubie) i Li-
ceum Ogólnokształcące im. ONZ 
w Biłgoraju (wśród szkół średnich 
nie było podziału w zależności od 
stopnia zaawansowania). � Przepro-
wadziliśmy czternaście konkurencji 
indywidualnych i osiem sztafeto-
wych. Rywalizacja trwała cztery 
godziny � informuje Osuch.

Pływacy Sparty nadal trenują 
w Biłgoraju, ale liczą się z tym, że 
w każdej chwili będą musieli wyna-
jąć pływalnie w Janowie Lubelskim 
i Leżajsku. � Szkolimy się, robimy 
swoje. Jeśli tylko dostaniemy in-
formację, że planowana przebu-
dowa naszej pływalni w końcu się 
rozpocznie, to zmienimy miejsce 
organizacji treningów. Jesteśmy po 
wstępnych rozmowach z zarządca-
mi obiektów w Janowie i Leżajku. 
Stosownych umów jeszcze nie 
podpisaliśmy, bo naprawdę nikt 
nie jest w stanie nas poinformo-
wać, kiedy ten remont się zacznie 
� mówi Osuch.

MaSzt

L 
ekkoatletykę Magdalena 
Olchowska trenuje dopie-

ro niecałe dwa lata, ale trener 
Mirosław Kamień nie ma już 
wątpliwości, że pod jego skrzy-
dła trafił nieprzeciętny talent. 
Zawodniczka Unii Hrubieszów 
potwierdziła to w ubiegłorocz-
nych startach w ogólnopolskich 
zawodach w ramach programu 
Lekkoatletyka dla każdego, 
a także w marcu tego roku w bie-
gach przełajowych � zajęła trze-
cie miejsce w mistrzostwach woj. 
lubelskiego w Tomaszowie Lu-
belskim i zdobyła srebrny medal 
międzywojewódzkich mistrzostw 
młodzików w Białej Podlaskiej 
(oba przełaje na dystansie 1,5 
km). � Magdalena urodziła się 
w 2010 r. Pierwszy rok startuje 
w dwuletniej kategorii młodzik 
U16. Uczy się w siódmej klasie, 
w Szkole Podstawowej nr 3 
w Hrubieszowie. Jej nauczy-
cielką wychowania fizycznego 
jest Joanna Różańska. Mam 
nadzieję, że już w niedalekiej 
przyszłości będzie o Magdzie 
głośno w całej lekkoatletycznej 

się w trakcie rywalizacji wysoką 
inteligencją, przejawiającą się 
umiejętnością analizy sytuacji 
podczas biegu i obrania właści-
wej taktyki. Dobrze reaguje na 
podpowiedzi trenera podczas 
biegu. W tym roku będzie jesz-
cze spokojnie startowała, ale 
w następnym nastawiamy się już 
na mocne bieganie. Oby tylko 
jej zdrowie dopisywało, a nasza 
regionalna lekkoatletyka będzie 
miała z niej pociechę. Już dobija 
do czołówki krajowej � mówi 
Mirosław Kamień, szkolenio-
wiec sekcji lekkoatletycznej 
hrubieszowskiej Unii.

Trener Kamień wypatrzył 
Olchowską podczas zawodów 
szkolnych. � Zaprosiłem ją na 
pierwszy trening w naszej sekcji. 
Spodobało się jej. I już u nas zo-
stała � mówi szkoleniowiec Unii.

W tegorocznych PZLA Mi-
strzostwach Polski U16 �Mały 
Memoriał Janusza Kusocińskie-
go� w Białymstoku (21, 22 wrze-
śnia) trener Kamień zamierza 
posłać Olchowską do rywalizacji 
w biegu na 1000 m z przeszko-
dami, ewentualnie w biegach na 
dystansach 600 i 1000 m. Wiele 

będzie oczywiście zależało od 
miejsc, które zawodniczka Unii 
zajmie w rankingu ogólnopol-
skim. � Docelowo szykuję ją na 
1000 m z przeszkodami. Jeśli 
chodzi o bieg na 1000 m, to nie 
powinna mieć problemów z za-
łapaniem się na mistrzostwa. Na 
600 m też stać ją na kwalifikację. 
Myślę, że w biegu z przeszko-
dami będzie miała najlepsze 
perspektywy � twierdzi trener 
Kamień.

W czwartek, 31 sierpnia 
2023 r. Magdalena Olchowska 
startowała w Toruniu w ogólno-
polskich biegach przełajowych 
�Lekkoatletyczne Nadzieje 
Olimpijskie�. Zawody rozgry-
wane były w ramach programu 
Lekkoatletyka dla każdego, 
a zawodniczka Unii zajęła w nich 
ósme miejsce na dystansie 1 
km w kategorii U14. � Wypadła 
najlepiej spośród licznego grona 
zawodniczek z woj. lubelskiego 
� podkreśla trener Kamień.

Natomiast w sobotę, 25 listo-
pada 2023 r. w Spale Olchowska 
uczestniczyła w halowej Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie Lekko-
atletyka dla każdego. Biegła na 

dystansie 1000 m w kat. U14. 
I też była ósma, ale za to z rewe-
lacyjnym wynikiem 3:11.87, któ-
ry � jak zauważył zasłużony dla 
lekkoatletyki na Zamojszczyźnie 
trener i wybitny statystyk naszej 
regionalnej Królowej Sportu 
Marek Kitliński z Hrubieszowa 
� rekordem powiatu hrubieszow-
skiego w kat. dziewcząt do lat 
14. � Magda miała nawet szansę 
zdobyć medal w tym biegu. Po 
przebiegnięciu 700 m dała się 
jednak wyprzedzić zawodniczce, 
która zabiegła jej drogę. Magda 
musiała zwolnić, a rywalka kol-
cami pokiereszowała jej obie 
nogi i rękę. Dobiegła do mety, 
ale nie była usatysfakcjonowana 
z ósmego miejsca. Później na 
tych zawodach biegła obolała, 
z zabandażowanymi nogami 
i ręką w reprezentacji woj. lu-
belskiego w sztafecie 8 razy 
200 m. Domyślam się, jak wiele 
kosztował ją ten start w sztafecie. 
Pobiegła z zaciśniętymi zębami, 
odczuwała zapewne duży ból, 
ale jednak pokazała, jaki ma 
niesamowity charakter � mówi 
trener Kamień.

MaSzt

Polsce, bo jest niezwykle uta-
lentowana, biega z lekkością, 
a do tego jest typem sportowej 
wojowniczki � ambitnej, praco-

witej na zajęciach szkoleniowych 
i zdeterminowanej w dążeniu 
do sukcesu. Zdobywa doświad-
czenie startowe, a już wykazuje 

eprasa.pl b2ccfa913d



30 2 kwietnia 2024 r.    numer 14 (1684)    www.kronikatygodnia.pl

HISTORIA SPORTU

Pod koniec czerwca 2003 r. w Zamościu rozegra-
na została 57. edycja mistrzostw Polski juniorów 
U20 w lekkoatletyce. Reprezentanci Agrosu 
Zamość wywalczyli dwa medale. Katarzyna Kita 
zdobyła złoto w konkursie młociarek, a Dawid 
Malinowski � brąz w rzucie dyskiem. Dla wielu 
sportowców mistrzostwa na zamojskim stadionie 
przy ul. Królowej Jadwigi stały się trampoliną do 
wielkiej kariery. Wśród startujących byli m.in. 
późniejszy brązowy medalista mistrzostw świata 
w Osace w 2007 r. i minister sportu Witold Bań-
ka, reprezentantka Polski na igrzyskach olimpij-
skich w Pekinie w 2008 r. Izabela Kostruba oraz 
Edyta Grzyb z Hrubieszowa, dziś znana z tele-
wizyjnego ekranu i mediów społecznościowych 
jako Fit Mama Edyta Litwiniuk.

K R   N I K A  S P   R T   W A

Impreza na ponad tysiąc głów

B 
yły minister sportu Witold 
Bańka osiągnął wiele suk-

cesów na światowych arenach 
lekkoatletycznych, ale niechętnie 
wraca pamięcią do rozegranych 
w 2003 r. w Zamościu mistrzostw 
Polski juniorów U20. � Startował 
w biegu na 400 m. Osiągnął słabe 
wyniki. Kilka lat temu wspomnia-
łem mu o tych mistrzostwach 
w siedzibie Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego, gdy wręczał mi 
statutetkę dla naszego klubu 
za dobre wyniki we współza-
wodnictwie sportowym dzieci 
i młodzieży. Stwierdził, że nie ma 
o czym mówić. Dało się wyczuć, 
że niezbyt dobrze wspomina swój 
udział w tych zawodach � mówi 
Konrad Firek, prezes Agrosu 
Zamość.

w biegu na 400 m (46.94), a sukces 
powtórzył w 2006 r. w Toruniu.

Najwięcej Bańka osiągnął 
jednak z reprezentacyjną sztafetą 
4 razy 400 m. W 2005 r. zdobył 
z nią złoty medal młodzieżowych 
mistrzostw Europy w Erfurcie. 
Dwa lata później wywalczył złoto 
letniej Uniwersjady w Bangkoku 
i brąz mistrzostw świata w Osace. 
Natomiast z letnich światowych 
igrzysk uniwersyteckich w Belgra-
dzie (w 2009 r.) przywiózł srebro. 
� Jak Bańka zaczął osiągać suk-
cesy, to przeglądałem w naszym 
klubowym archiwum protokoły 
i komunikaty końcowe różnych 
zawodów lekkoatletycznych, roze-
granych w Zamościu. Mistrzostwa 
Polski juniorów U20 w 2003 r. były 
jego jedynym startem w naszym 
mieście � informuje prezes Firek.

Karierę sportową Bańka za-
kończył po sezonie letnim w 2012 
r. W tym sezonie reprezentował 
Stowarzyszenie Promocji Lekkiej 
Atletyki Tychy, do którego prze-
szedł w 2010 r. z sekcji lekkoatle-
tycznej GKS Tychy.

Dziś Bańka jest prezydentem 
Światowej Agencji Antydopin-
gowej (WADA). Został wybrany 
na tę funkcję w 14 maja 2019 r. 
na kadencję zaczynającą się od 1 
stycznia 2020 r. Z chwilą objęcia 
posady w WADA zrezygnował 
z przynależności do partii Prawo 
i Sprawiedliwość.

W rozegranych w Zamościu 
w 2003 r. mistrzostwach Polski 
juniorów U20 jeden z pierwszych 
ważniejszych startów w swojej 
karierze zaliczyła także Izabela 
Kostruba. Sprinterka z Lublina 
wygrała finał B w biegu na dystan-
sie 200 m. Uzyskała czas 25.13. 
Cztery lata później reprezentowała 
już zamojski Agros.

Młociarka
o artystycznej duszy

W 2003 r. wschodzącą gwiazdą 
polskiej lekkoatletyki była też po-
chodząca ze Stalowej Woli młociar-
ka i kulomiotka Katarzyna Kita 
(ur. 4 lipca 1984 w Tarnobrzegu). 
W zamojskich mistrzostwach 
Polski juniorów reprezentowa-
ła Agros, z którym związała się 
w 2002 r. po odejściu ze Sparty 
Stalowa Wola. Jej trenerem był 
Jerzy Jakowski.

Na zamojskim stadionie wy-
walczyła złoty medal w rzucie 
młotem o wadze 4 kg. Była zdecy-

dowaną faworytką konkursu i nie 
zawiodła. Uzyskała nowy rekord 
życiowy 61.62. Wynik ten był lep-
szy od minimum na mistrzostwa 
Europy juniorów U20 w Finlandii 
(61.15). Zresztą, kwalifikację ma 
europejski czempionat uzyskała 
już wcześniej. W Tampere wy-
padła jeszcze lepiej. Posłała młot 
na odległość 66,08 m i została 
mistrzynią Europy juniorek do 
lat 20.

W Zamościu startowała też 
w konkursie pchnięcia kulą o wa-
dze 4 kg. Uplasowała się na czwar-
tym miejscu z wynikiem 13.29. 
� Zawsze w Agrosie będziemy 
ją miło wspominali � zapewnia 
prezes Konrad Firek.

Po zakończeniu kariery lekko-
atletycznej Katarzyna Kita krótko 
pracowała w biurze zamojskie-
go klubu sportowego. � Na tej 
�urzędniczej� posadzie czuła się 
najlepiej. My zaś chcieliśmy ją 
zatrudnić w roli trenerki, zwłaszcza 
że nie mieliśmy wtedy w klubie 
szkoleniowca specjalizującego się 
w konkurencjach rzutowych. Ona 
jednak nie widziała się jako tre-
nerka prowadząca zajęcia. Wolała 
jednak biuro. Trochę sędziowała 
konkurencje rzutowe podczas 
zawodów. Dziś czasem spotyka-
my się na imprezach większej 
rangi, ale nie udziela się w sporcie. 
Więcej do powiedzenia ma w krę-
gach kulturalnych, bo to twórcza, 
artystyczna dusza. Miała jednak 
przeogromne predyspozycje, żeby 
zostać trenerką. I naprawdę żału-
jemy, że dziś nie ma jej w naszym 
klubie � mówi prezes Firek.

Zanim Katarzyna Kita przesta-
ła władać młotem i kulą, zdążyła 
się zapisać wielkimi zgłoskami 
w lekoatletycznych annałach. Sta-
wała na podium w mistrzostwach 
Polski juniorek i młodzieżowców, 
a w mistrzostwach Polski seniorek 
wywalczyła cztery srebrne medale 
(Biała Podlaska 2005, Poznań 
2007, Bydgoszcz 2009 i Bielsko-
-Biała 2010) oraz trzy brązowe 
(Bielsko-Biała 2003, Szczecin 2008 
i Bydgoszcz 2011). Reprezentowa-
ła Polskę m.in. w młodzieżowych 
mistrzostwach Europy w Erfurcie 

w 2005 r. (19. miejsce, wynik 
57.10), mistrzostwach Europy 
w Göteborgu w 2006 r. (18. miej-
sce , 64.77), zimowym Pucharze 
Europy w rzutach w Jałcie w 2007 
r. (22. miejsce, 59.50) oraz w let-
niej Uniwersjadzie w Bangkoku 
w 2007 r. (11. miejsce, 60.43).

Rekord życiowy 69.27 usta-
nowiła podczas mistrzostw Polski 
w Poznaniu w 2007 r. Ostatnie 
starty zaliczyła cztery lata później.

Tu zaczynała Fit Mama
W pamiętnych mistrzostwach 

Polski juniorów U20 w Zamościu 
startowała też Edyta Grzyb. 
Wychowanka Unii Hrubieszów 
w 2003 r. reprezentowała już Agros 
Zamość. W biegu na dystansie 
200 m zajęła czwarte miejsce 
z wynikiem 25.38. W eliminacjach 
osiągnęła lepszy czas � 24.92. 
Wystartowała też w biegu na 100 
m, ale bez powodzenia. Przepadła 
w eliminacjach z wynikiem 12.34.

W 2005 r. wyjechała na stu-
dia do Warszawy. Przez kilka 
sezonów reprezentowała AZS 
AWF Warszawa. Skończyła stu-
dia magisterskie, uzyskała tytuł 
trenera II klasy w lekkoatletyce, 
a także �papiery� do prowadzenia 
zajęć szkoleniowych w innych 
dyscyplinach sportowych. Została 
też absolwentką studiów dokto-
ranckich na warszawskim AWF. 
Napisała pracę magisterską na 
temat obciążeń treningowych. 
Ponadto została absolwentką 
studiów z dietetyki i planowania 
żywienia. Wykłada na uczelni. 
Ale nie tylko. � Dziś jest bardzo 
medialna. Występuje pod na-
zwiskiem Litwiniuk � po mężu. 
Czasem widzę ją w telewizji, gdy 
opowiada o bieganiu, zajęciach 
fitness, treningu personalnym, 
kulturystyce, czy przygotowaniu 
motorycznym w różnych dyscypli-
nach sportu � mówi prezes Firek.

Szkoleniowiec, wykładowca 
akademicki, ekspert telewizyjny. 
Całe życie związana ze sportem. 
Do niedawna redaktor naczel-
na amerykańskiego czasopisma 
�Shape�. Sportowiec amator. 
Biega, jeździ rowerem, pływa. 

Finisherka Ironmana (3,8 km 
pływania, 180 km roweru i 42,2 
km biegu) i dwa razy 1/2 finału 
Ironman. Zwyciężczyni 1/4 finału 
Ironman podczas Garmin Iron 
Triathlon w Płocku w kategorii 
35-39 lat. Brązowa medalistka 
mistrzostw Polski Age-Group 
w triathlonie na dystansie olim-
pijskim (1,5 km pływania, 40 km 
jazdy rowerowej, 10 km biegu). 
Odkąd została mamą całkowicie 
pochłonął ją temat aktywności 
i żywienia w okresie ciąży i po 
porodzie. Od 10 lat szkoli trene-
rów i instruktorów sportu, a także 
stara się zarażać kobiety zdrowym 
stylem życia. Edukuje kobiety 
w ciąży i młode mamy. Autorka 
projektu �Jak zostać Fit Mamą� 
i współautorka projektu �Healthy 
Ciąża� razem z Anną Lewan-
dowską. Blogerka i influencerka. 
Od lat na swoim blogu i w social 
mediach pokazuje, że można być 
fit, nie dając się zwariować oraz 

uświadamia młode mamy, że 
macierzyństwo nie oznacza rezy-
gnacji z siebie. Fit mama trzech 
córeczek � tak przedstawia się na 
swoim blogu internetowym Fit 
Mama Edyta Litwiniuk.

W latach 2008-2011 Unię 
Hrubieszów i zamojski Agros 
w zawodach lekkoatletycznych re-
prezentował Bartłomiej Grzyb, 
młodszy o dziewięć lat brat Edyty 
Litwiniuk. Uprawiał skok wzywż. 
W rozegranych w 2009 r. w Zamo-
ściu mistrzostwach Polski mło-
dzików U16 zdobył złoty medal 
z wynikiem 1.95. Rok później zajął 
czwarte miejsce (1.94) w mistrzo-
stwach Polski juniorów młodszych 
U18 w ramach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w Zielonej 
Górze. � Nieźle się zapowiadał, ale 
jednak szybko zrezygnował z ka-
riery lekkoatletycznej. Na krótko 
został piłkarzem Unii Hrubieszów. 
Grał na stoperze � wspomina 
prezes Firek.

W 2017 r. Edyta Litwiniuk tłumaczyła i pokazywała paniom z Hrubie-

szowa, jak zostać fit mamą.  Fot. HOSiR

Chodziarz Artur Brzozowski do największych sukcesów szedł ze Sta-

lowej Woli drogą, która wiodła go przez Biłgoraj i Zamość.

Jesienią 2003 r. nasza redakcja gościła w Stalowej Woli u Katarzy-

ny Kity. Sportsmenka Agrosu Zamość pokazała nam złoty medal 

mistrzostw Europy juniorów U20, wywalczony w Finlandii, a także 

opowiedziała o swoich sportowych i arystycznych pasjach.

W przeszłości Konrad Firek był 
czołowym sędzią piłkarskim. W 

1981 r. zaczął działać w Agrosie 

Zamość. Pod jego kierownictwem 

zamojski klub stał się znany w 

całej Polsce, głównie dzięki suk-

cesom sekcji lekkoatletycznej.

Urodzony w 1984 r. w Ty-
chach Witold Bańka reprezentował 
na zamojskim stadionie klub, któ-
rego był wychowankiem � MOSiR 
Budomark Mysłowice. W jednym 
z sześciu biegów eliminacyjnych 
zajął drugie miejsce z niezbyt 
imponującym czasem � 49.41. 
W finale B pobiegł trochę szybciej. 
Uzyskał czas 49.02. Zakończył 
bieg na trzecim miejscu. � Na 
naszym stadionie bieżnia miała 
na łukach tylko sześć torów, więc 
w finale biegu na 400 m mogło 
pobiec tylko sześciu zawodników. 
Bańka został więc sklasyfikowany 
w konkurencji na dziewiątej po-
zycji � wspomina Konrad Firek.

Wtedy jeszcze nikt nie wie-
dział, że Witold Bańka stanie się 
kilka lat później gwiazdą polskiej 
lekkoatletyki. Gdy minęły dwa 
lata, został w Krakowie młodzie-
żowym wicemistrzem Polski U23 
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Zamość na drodze
do igrzysk

Drugi medal dla Zamojsz-
czyzny w mistrzostwach Polski 
juniorów U20 w Zamościu w 2003 
r. wywalczył Dawid Malinowski 
(ur. w 1985 r.). Dyskobol zamoj-
skiego Agrosu zajął trzecie miejsce 
z wynikiem 54.19. Malinowski 
startował też w konkursie pchnię-
cia kulą, ale nie poszło mu dobrze. 
W eliminacjach uzyskał odległość 
12.78, zajął dziewiętnaste miejsce 
i nie zakwalifikował się do finało-
wej dwunastki.

�Bardzo dobrze wypadli dys-
kobole. Złoty medal trafił do 
Konrada Szustera, który wynikiem 
58,44 zapewnił sobie nie tylko 
tytuł mistrzowski, ale uzyskał mi-
nimum na ME juniorów. Brązowy 
medal zdobył zawodnik gospoda-
rzy Dawid Malinowski, rzucając na 
odległość 54,19. Naszych miotaczy 
przedzielił poznaniak Bartosz Ra-
tajczak (54,94)� � pisał �Dziennik 
Wschodni� z dn. 30 czerca 2003 r.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW U20 W LEKKOATLETYCE � ZAMOŚĆ, 28-29.06.2003 R.
WYNIKI WYBRANYCH KONKURENCJI
100 m. 1. Agnieszka Kasica (Lubusz Słubice, 11.90), 2. Ewelina Frączek 

(Płomień Sosnowiec, 12.03), 3. Joanna Gabryelewicz (Orkan Wielkopolska, 

12.06). Eliminacje � Edyta Grzyb (Agros Zamość, 12.34), Dominika Dolina 

(Agros Zamość, 12.52).

200 m. 1. Agnieszka Kasica (Lubusz Słubice, 24.95), 2. Joanna Gabryele-

wicz (Orkan Wielkopolska, 25.00), 3. Ewelina Frączek (Płomień Sosnowiec, 

25.15), 4. Edyta Grzyb (Agros Zamość, 25.38). Eliminacje � Grzyb (24.92), 

Dominika Dolina (Agros Zamość, 25.87).

800 m. 1. Małgorzata Drążkowska (Vectra Włocławek, 2:06.89), 2. Monika 

Wiśniowska (Victoria Stalowa Wola, 2:07.75), 3. Joanna Kuś (AZS AWF 

Katowice, 2:07.76), 4. Dorota Jargieło (Znicz Biłgoraj, 2:09.20), [...] 10. 

Patrycja Stadnicka (Unia Hrubieszów, 2:15.42).

100 m przez płotki. 1. Aneta Czerwińska (Orzeł Warszawa, 14.44), 2. 

Agnieszka Czyż (MKL 12 Jelenia Góra , 14.53), 3. Marzena Krzemień 
(Podgórze Kraków , 14.63), 4. Aleksandra Palak (Agros Zamość, 14.84). 

Eliminacje � Palak (14.79).

Skok wzwyż. 1. Marlena Gibas (Pomorzanka Skórcz, 1.70), 2. Karolina 

Jankowska (Vectra Włocławek, 1.69), 3. Małgorzata Kołotyło (Orzeł Namy-

słów, 1.69), [...] 6. Karolina Wazelin (Agros Zamość, 1.66).

Pchnięcie kulą (4 kg). 1. Agnieszka Jarmużek (Nadodrze Powodowo, 

14.36), 2. Izabela Koralewska (Ilno Torzym, 14.34), 3. Edyta Predel 

(Start Grażka Łódź, 13.82), 4. Katarzyna Kita (Agros Zamość, 13.29), 

[...] 13. Agata Gęśla (Agros Zamość, 10.57), 17. Anna Ignaciuk (Agros 

Zamość, 9.71).

Rzut młotem (4 kg). 1. Katarzyna Kita (Agros Zamość, 61.62), 2. Malwina 

Sobierajska (Podlasie Białystok, 55.90), 3. Beata Swinarska (Zawisza 

Bydgoszcz, 53.73), [...] 7. Agata Gęśla (Agros Zamość, 47.71), 8. Anna 

Ignaciuk (Agros Zamość, 47.55).

4 razy 400 m. 1. Vectra Włocławek (3:51.59), 2. Orkan Wielkopolska 

(3:54.40), 3. AZS AWF Gdańsk (3:54.76), [...] 8. Agros Zamość (4:03.64).

******

100 m. 1. Artur Nowak (Skra Warszawa, 10.54), 2. Robert Majchrzak 

(Zawisza Bydgoszcz, 10.58), 3. Marcin Badurek (Skra Warszawa, 10.64). 

Eliminacje � Robert Matuszak (Agros Zamość, 10.95).

200 m. 1. Robert Majchrzak (Zawisza Bydgoszcz, 21.14), 2. Marcin Badu-

rek (Skra Warszawa, 21.20), 3. Piotr Wiaderek (Sztorm Kołobrzeg, 21.52). 

Eliminacje � Robert Matuszak (Agros Zamość, 22.63).

800 m. 1. Ireneusz Sekreterski (Vectra Włocławek, 1:49.82), 2. Bartosz 

Nowicki (MKL Szczecin, 1:50.16), 3. Kamil Gawryś (Zatoka Braniewo, 

1:50.38), [...] 33. Sebastian Łoza (Tomasovia Tomaszów Lubelski, 

1:56.70); Marcin Kuźniarz (Tomasovia Tomaszów Lubelski, nie ukończył 
biegu).

1500 m. 1. Piotr Krupa (Ostrowianka, 3:53.85), 2. Damian Pieterczyk 

(Gwardia Olsztyn, 3:54.12), 3. Łukasz Parszczyński (Polonia Warszawa, 

3:54.44), [...] 32. Sebastian Łoza Tomasovia Tomaszów Lubelski, 4:06.50).

3000 m. 1. Janusz Put (Lubusz Słubice, 8:25.94), 2. Tomasz Pakulski 

(Orkan Wielkopolska, 8:27.81), 3. Michał Breszka (Talex Borzytuchom, 

8:28.62), [...] 9. Jarosław Szeptuch (Znicz Biłgoraj, 8:47.62), 14. Krzysz-

tof Dul (Agros Zamość, 8:56.87), 17. Tomasz Danielak (Agros Zamość, 
9:11.08).

5000 m. 1. Łukasz Parszczyński (Polonia Warszawa, 14:38.67), 2. Janusz 

Put (Lubusz Słubice, 14:38.72), 3. Tomasz Pakulski (Orkan Wielkopolska, 

14:43.31), [...] 15. Kamil Tokarz (Agros Zamość, 15:22.51), 18. Paweł 
Ruta (Tomasovia Tomaszów Lubelski, 15:29.64), 21. Krzysztof Dul (Agros 

Zamość, 15:34.47); Tomasz Danielak (Agros Zamość, dyskwalifikacja).

400 m przez płotki. 1. Adam Głowacz (Echo Twardogóra, 53.54), 2. Bar-

tosz Paszkiewicz (Hańcza Suwałki, 53.71), 3. Daniel Bródka (AZS Łódź, 
53.93). Eliminacje � Michał Borowiec (Agros Zamość, dyskwalifikacja).

2000 m z przeszkodami. 1. Hubert Pokrop (Maraton Turek, 5:47.35), 2. 

Kamil Poczwardowski (LZS Płock, 5:50.11), 3. Krzysztof Prabucki (Talex 

Borzytuchom, 5:50.37), [...] 18. Kamil Tokarz (Agros Zamość, 6:04.00), 

24. Tomasz Kern (Unia Hrubieszów, 6:14.09).

Rzut dyskiem (1,75 kg). 1. Konrad Szuster (Start Lublin, 58.44), 2. 

Bartosz Ratajczak (AZS Poznań, 54.94), 3. Dawid Malinowski (Agros 

Zamość, 54.19).

Pchnięcie kulą (6 kg). 1. Andrzej Mrozik (Pomorze Stargard, 17.30), 2. 

Marcin Górzyński (SKLA Sopot, 17.14), 3. Radosłw Radzio (Krajna Sępólno, 

16.40), [...] 19. Dawid Malinowski (Agros Zamość, 12.78).

Chód, 10 km. 1. Rafał Augustyn (Sokół Mielec, 43:18.66), 2. Jakub Jelo-

nek (Budowlani Częstochowa, 46:26.92), 3. Paweł Grzonka (Olimpia Bytów, 

47:00.55), [...] 5. Artur Brzozowski (Znicz Biłgoraj, 48:16.43), 6. Marcin 

Wójtowicz (Agros Zamość, 48:57.01), 8. Kamil Bojko (Agros Zamość, 
49:49.84), 10. Piotr Listopad (Agros Zamość, 50:41.93).

******

Klasyfikacja klubów. 1. Podlasie Białystok (153 punkty), 2. Orkan Wiel-

kopolska (122), 3. Płomień Sosnowiec (122), 5. Agros Zamość (97,5), 

63. Znicz Biłgoraj (21), 119. Unia Hrubieszów (5).

W 2003 r. Malinowski starto-
wał także w mistrzostwach Polski 
seniorów w Bielsku-Białej na sta-
dionie klubu sportowego Sprint. 
Rzucał tam rzecz jasna cięższym 
dyskiem (2 kg). Osiągnął wynik 
48.71, który dał mu ósme miejsce. 
Później nie osiągał już sukce-
sów na miarę swoich możliwości 
i oczekiwań. W 2007 r. opuścił 
Agros i związał się z AZS UMCS 
Lublin. W 2021 r. po kilkunastu la-
tach przerwy powrócił do startów. 
W mistrzostwach Polski masters 
w Olsztynie w konkursie dysko-
boli uzyskał wynik 41.49. � Po 
mistrzostwach Polski w Zamościu 
już nie zrobił dobrych rezultatów. 
Dobrze wypadł na europejskim 
festiwalu młodzieży. Studiował na 
UMCS na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji. Dziś w Lublinie zajmuje 
się biznesem � mówi prezes Firek.

W zamojskich mistrzostwach 
bliscy zdobycia brązowych medali 
� oprócz wspomnianej Katarzyny 
Kity, która zajęła czwarte miejsce 
w pchnięciu kulą � byli Dorota 

Jargieło (rocznik 1984) ze Znicza 
Biłgoraj i Aleksandra Palak 
(rocznik 1985) z zamojskiego 
Agrosu. Obie zawodniczki uzyska-
ły w swoich konkurencjach wyniki 
numer cztery � Jargieło w biegu na 
800 m (2:09.20), a Palak w biegu na 
100 m przez płotki (14.84).

Także w Zamościu rozpoczęła 
się wielka kariera chodziarza Ar-
tura Brzozowskiego (ur. 29 mar-
ca 1985 r. w Nisku). W zamojskich 
mistrzostwach zajął piąte miejsce 
w chodzie na dystansie 10 km 
(czas 48:16.43). Konkurencję wy-
grał dobrze dziś znany Rafał Augu-
styn (ur. 14 maja 1984 r. w Dębicy) 
z Sokoła Mielec, zdobywca tak 
dużej liczby medali mistrzostw 
Polski, że nie sposób je wszystkie 
wymienić, wielokrotny uczestnik 
największych na świecie zawodów 
lekkoatletycznych, w tym igrzysk 
olimpijskich.

Brzozowski, tak jak Kita, był 
wychowankiem Sparty Stalowa 
Wola, a w latach 2002-2009 re-
prezentował biłgorajski Znicz. 

I podobnie jak Augustyn nazbierał 
mnóstwo medali z mistrzostw 
Polski, a także z zawodów mię-
dzynarodowych. Startował też na 
igrzyskach olimpijskich.

To było wielkie 
przedsięwzięcie

Na mistrzostwa Polski do 
Zamościa w 2003 r. przyjechało 
ponad tysiąc zawodniczek i za-
wodników, trenerów i przedsta-
wicieli lekkoatletycznych sekcji 
klubów sportowych z całej Polski 
oraz sędziów i innych oficjeli. 
Wśród gości był szef szkolenia 
młodzieży w Polskim Związku 
Lekkiej Atletyki Jacek Zamecz-
nik, wielokrotnie nagradzany 
i odznaczany za zasługi dla polskiej 
lekkoatletyki, działający do dziś 
w strukturach federacji.

Jacek Zamecznik szkolił m.in. 
Marikę Marlicką w Agrosie. Jest 
wnukiem Leona Zamecznika, 
którego biogram można znaleźć 
m.in. w Wikipedii i Zamościo-
pedii. Warto przytoczyć kilka 

fragmentów. Otóż Leon Zamecz-
nik (1887-1970) był majorem. 
Pracował w administracji Wojska 
Polskiego. Był też starostą w II 
Rzeczypospolitej (w latach 1932-
1937 w Zamościu, wcześniej 
w Janowie Lubelskim, a później 
we Lwowie) i wieloletnim dzia-
łaczem społecznym. W 1934 r. 
przyczynił się do reaktywacji 
oddziału Polskiego Towarzystwa 
Krajoznawczego w Zamościu. Póź-
niej został opiekunem i zwierzch-
nikiem Szkoły Przemysłowej im. 
Tadeusza Kościuszki w Zamościu. 
Był też prezesem oddziału rady 
powiatowej w Zamościu i człon-
kiem zarządu Lubelskiego Okręgu 
Wojewódzkiego Związku Straży 
Pożarnych RP.

Nic więc dziwnego, że trener 
Jacek Zamecznik przyjmowa-
ny był w Zamościu z honorami. 
� Mistrzostwa Polski juniorów 
U20 zorganizowaliśmy w Zamo-
ściu w czasach, w których kluby 
sportowe nie dysponowały wy-
starczającymi środkami. Szukały 
najtańszych miejsc noclegowych 
i najtańszego wyżywienia. Roz-
lokowaliśmy uczestników po 
bursach, internatach, hotelach 
i hotelikach, aby było dla nich 
jak najtaniej. Każdy liczył się 
z pieniędzmi, o które w sporcie 
było wtedy bardzo trudno. My zaś 
staraliśmy się jak najlepiej ugościć 
tych, którzy do nas przyjechali. 
Zorganizowaliśmy dla swoich 
najważniejszych gości bankiet. 
Ale lepiej nie wspominać, co na 
tej imprezie się działo, bo nawet 
po latach spotkałyby nas z tego 
powodu nieprzyjemności. Było 
ciekawie � mówi prezes Firek.

Zamojskie mistrzostwa trwały 
dwa dni. � Zwykle takie imprezy 
lekkoatletyczne są trzydniowe. 
My mieliśmy zawężone ramy 
czasowe na organizację zawodów. 
Musieliśmy się sprężać, by płynnie 
i o czasie przeprowadzić wszystkie 
konkurencje. To było dla nas 
bardzo duże wyzwanie, zwłaszcza 
że na stadionie mieliśmy bieżnię 

sześciotorową. Pamiętam, że bieg 
dziewczyn na dystansie 3000 m 
kończył się dopiero wtedy, gdy się 
ściemniało. Zresztą, to była jedna 
z ostatnich konkurencji i nikt nie 
miał do nas pretensji � opowiada 
prezes Firek.

Jeszcze będą u nas
takie mistrzostwa!

Gdy w 2003 r. Zamość otrzy-
mał prawa do organizacji mi-
strzostw Polski juniorów U20, 
stadion OSiR przy ul. Królowej 
Jadwigi był jednym z czternastu 
obiektów w kraju, spełniającym 
kryteria PZLA. Stadion, który 
powstanie w Zamościu, będzie 
spełniał jeszcze wyższe wymogi, 
zwłaszcza że powstanie na nim 
bieżnia z ośmioma torami starto-
wymi. � Zrobimy ponownie takie 
mistrzostwa w Zamościu, jeśli 
tylko w naszym mieście nastanie 
ku temu sprzyjający klimat. Nowy 
stadion i jego zaplecze jeszcze 
bardziej będzie korzystne dla roz-
grywania tego typu zawodów lek-
koatletycznych niż obiekt, którym 
dysponowaliśmy w 2003 r. Myślę, 
że już w 2026 r. będziemy zabiegać 
w PZLA o prawa do organizacji 
lekkoatletycznych mistrzostw 
Polski U16, U20 lub nawet U23. 
W tym roku na Lubelszczyź-
nie odbędzie się Ogólnopolska 
Olimpiada Młodzieży w sportach 
letnich. Oprócz tego Lublin bę-
dzie organizował kilka imprez 
lekkoatletycznych rangi krajo-
wej tydzień po tygodniu. Z tego 
względu lubelscy działacze lekkiej 
atletyki � tak myślę � chętnie prze-
kazaliby nam organizację lekko-
atletycznej olimpiady młodzieży, 
gdyby tylko było to możliwe. A nie 
jest, bo stadion został zburzony. 
Z tego powodu nie doszło nawet 
do rozmów. Zgodziliśmy się na 
organizację olimpiady młodzieży 
w łucznictwie, ale głowimy się nad 
lokalizacją torów strzeleckich, by 
zawody były bezpieczne � tłuma-
czy prezes Firek.

MaSzt

Po mistrzostwach Polski juniorów U20 w Zamościu w 2003 r. odwie-

dziliśmy Dawida Malinowskiego w jego szkole w Tomaszowie Lub.

Fit Mama Edyta Litwiniuk swoją lekkoatletyczną przygodę rozpoczy-

nała m.in. na stadionie OSiR w Zamościu, a dziś bryluje w mediach. 
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eprasa.pl b2ccfa913d



LEKKOATLETYKA

LEKKOATLETYKA LEKKOATLETYKA

32 2 kwietnia 2024 r.    numer 14 (1684)    www.kronikatygodnia.pl

K R O N I K A  S P O R T O W A

Szeroki wachlarz możliwości

Pobiegnie na Bahamach!

Fot. Tomasz Kasjaniuk (PZLA)

Olimpijska nadzieja

R 
eprezentantka Znicza Bił-
goraj Natalia Przytuła po-

wtórzyła sukces sprzed roku � po-
nownie wywalczyła złoty medal 
międzywojewódzkich mistrzostw 
młodzików U16 w biegach prze-
łajowych. Rok temu w Białym-
stoku i niedawno w Białej Pod-
laskiej pochodząca z Soli (gm. 
Biłgoraj) wychowanka trenerów 
Mieczysława Jamroza i Doroty 
Bernaś okazała się najszybsza 
w biegu na 1,5 km. Sekcja lek-
koatletyczna biłgorajskiego klu-
bu sportowego wiąże z młodą 
sportsmenką ogromne nadzieje. 
� Już weszła na ścieżkę sportową, 
którą wyznaczyły Angelika Mach 
i Weronika Pyzik. Te dwie nasze 
wychowanki pokazały się na 
skalę międzynarodową. Myślę, 
że Natalia Przytuła także będzie 
w stanie w najbliższej przyszłości 
osiągać podobne sukcesy. Już 
Natalia uzyskuje wyniki podobne 
do tych, którymi mogły się po-

chwalić Angelika i Weronika, gdy 
były w jej wieku � mówi trener 
Mieczysław Jamroz.

Natalia Przytuła (ur. 2009) 
lekkoatletykę uprawia w Zniczu 

już piąty rok. Przez cztery lata 
szkoliła się pod okiem Doroty 
Bernaś. W poprzednim sezonie 
dodatkowo uczestniczyła także 
w treningach starszej grupy lek-

koatletów Znicza, prowadzonych 
przez Jamroza. Od początku tego 
roku jest już całkowicie pod 
skrzydłami tego wybitnego szko-
leniowca. � Na razie trenujemy 
spokojnie, bez ogromnych obcią-
żeń. Tyle dziś Natalii wystarcza, 
żeby wygrywać najważniejsze 
w sezonie biegi w rywalizacji 
młodzików U16. Liczę na to, że 
problemy zdrowotne i kontuzje 
będą ją omijały, a także � że na-
dal będzie bardzo dobrze sobie 
radziła w szkole. Jeśli nic nie 
stanie na przeszkodzie, to sukce-
sywnie będziemy zwiększali in-
tensywność treningów, by mogła 
wejść na zdecydowanie wyższy 
poziom wyszkolenia � tłumaczy 
trener Jamroz.

Szkoleniowcy Znicza widzą 
w Natalii wielki lekkoatletycz-
ny talent. � Natalia jest nie 
tylko utalentowana, ale też 
pracowita, sumienna i zdyscy-
plinowana. Naprawdę bardzo 
dobrze rokuje. Przez cztery lata 
wspólnych zajęć ani razu nie 

miałam z nią choćby drobnych 
problemów � tak dobrze mi się 
z nią współpracowało. W mojej 
grupie szkoleniowej trenowała 
jej starsza siostra Julia Przytuła. 
I to właśnie ona przyprowadziła 
Natalię na prowadzone przeze 
mnie zajęcia. Julia jednak zrezy-
gnowała z udziału w treningach. 
Wróciła do zajęć tanecznych. 
A Natalia została. Żeby osiągać 
sukcesy w lekkoatletyce, trzeba 
naprawdę ciężko pracować nie 
tylko na zajęciach szkolenio-
wych w klubie, ale także � jak 
to robi Natalia � trenować in-
dywidualnie w pobliżu swojego 
domu. Efekty wysiłków Natalii 
są już widoczne � mówi Dorota 
Bernaś.

Natalia Przytuła uczy się 
w pierwszej klasie Liceum Ogól-
nokształcącego im. ONZ w Bił-
goraju. � Zaczęła naukę w szkole 
podstawowej rok wcześniej, gdy 
jeszcze sześciolatki mogły pójść 
do pierwszej klasy. Na treningi 
do naszego klubu przychodzi 

systematycznie prosto po lek-
cjach � mówi trener Jamroz.

Młoda sportsmenka Zni-
cza wygrywała lekkoatletyczne 
zawody szkolne nawet rangi 
krajowej. Ale już nastał czas na 
poważniejsze zwycięstwa. � We 
wrześniu 2023 r. Natalia zdobyła 
złoty medal w biegu na 1000 
m podczas międzywojewódz-
kich mistrzostw młodzików U16 
w Lublinie. Liczymy na to, 
że powtórzy ten sukces w tym 
roku, w Białymstoku. Będzie się 
także przygotowywała do startów 
w innych konkurencjach. Dobrze 
się czuje w biegu na 1000 m 
z przeszkodami, a także na dy-
stansie 600 m. Natalia jest typem 
lekkoatlety szybkościowca i wy-
trzymałościowca. Ma ogromne 
predyspozycje do biegów śred-
nich. Katalog konkurencji, w któ-
rych może osiągnąć sukcesy, nie 
ogranicza się dla niej do biegów 
przełajowych, a nawet jest dosyć 
szeroki � twierdzi trener Jamroz.
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W 
prawdzie Polski Zwią-
zek Lekkiej Atletyki 

jeszcze tego nie ogłosił w ofi-
cjalnym komunikacie, ale my 
już wiemy. Tę wspaniałą in-
formację przekazał nam trener 
Andrzej Gdański. Sprinterka 
Agrosu Zamość Monika Ro-
maszko będzie reprezentowa-
ła Polskę razem z największymi 
gwiazdami naszej narodowej 
lekkoatletyki w światowym 
festiwalu sztafet w stolicy Ba-
hamów Nassau (4, 5 maja). 
Lekkoatleci będą tam rywalizo-
wali w różnych konkurencjach 
sztafetowych o kwalifikację do 
igrzysk olimpijskich w Paryżu.

Trener kadry narodowej 
sztafet Jacek Lewandowski 
powołał Monikę Romaszko do 
reprezentacji na światowy festi-
wal sztafet po zgrupowaniu na 
Teneryfie. Tam nasza sztafeto-
wa kadra trenowała przez dwa 
tygodnie (od 11 do 24 marca). 
� Pewne startu na Bahamach 
są cztery sprinterki � Ewa 
Swoboda, Magdalena Stefa-
nowicz, Pia Skrzyszowska 
i nasza Monika Romaszko. 
Prawdopodobnie wystartuje 
też Marika Popowicz-Dra-
pała. Pozostały jeszcze dwa 
wolne miejsca. O tym, kto je 
zajmie, trener Lewandowski 
zadecyduje przed zgrupowa-
niem w Miami. Do USA nasza 
sztafetowa reprezentacja uda 
się 16 kwietnia. Stamtąd kadra 
poleci na Bahamy, gdzie będzie 
konkurowała na dystansach 4 
razy 100 m, 4 razy 200 m i 4 
razy 400 m, a także w sztafe-
tach mieszanych � mówi nam 
trener Andrzej Gdański , 
klubowy szkoleniowiec Moniki 
Romaszko.

Federacja World Athletics 
ustaliła, że bezpośrednią kwali-
fikację do igrzysk olimpijskich 
w Paryżu uzyska czternaście 

najlepszych sztafet, startują-
cych w światowym festiwalu 
w Nassau. W stolicy Francji 
w sztafetach będzie startować 
po szesnaście drużyn. Osta-
teczna stawka uczestników 
igrzysk zostanie zamknięta 
30 czerwca. Jeśli Polacy za-
kwalifikują się na igrzyska, 
to w Paryżu złotego medalu 
olimpijskiego będzie broniła 
nasza narodowa sztafeta mie-
szana 4 razy 400 m. W 2021 r.
w Tokio pierwsze miejsce zajęli 
Natalia Kaczmarek, Justyna 
Święty-Ersetic, Karol Za-
lewski i Kajetan Duszyński. 
Polacy uzyskali czas 3:09.87, 
ustanawiając nowy rekord olim-
pijski. Medale zdobyły też 
reprezentacje Dominikany 
(Lidio Andres Feliz, Marileidy 
Paulino, Anabel Medina Ventu-
ra, Alexander Ogando � 3:10,21) 
i USA (Trevor Stewart, Kendall 
Ellis, Kalyin Whitney, Vernon 
Norwood � 3:10,22).

Przed wylotem do Mia-
mi Monika Romaszko bę-
dzie trenowa ła pod okiem 
trenera Gdańskiego w Lublinie 
i  Tomaszowie Lubelskim. 
� Obecna forma i dyspozycja 
zdrowotna Moniki napawają 

optymizmem � twierdzi An-
drzej Gdański.

Sprinterka zamojskiego 
Agrosu ma już za sobą kilka 
udanych startów zagranicznych 
w biegach sprinterskich in-
dywidualnych i sztafetowych. 
W 2018 r. reprezentowała Polskę 
w młodzieżowych igrzyskach 
olimpijskich w Buenos Aires 
i mistrzostwach Europy junio-
rów U18 w Győr na Węgrzech. 
Trzy lata później występowała 
w mistrzostwach Europy U20 
w Tallinie i mistrzostwach świa-
ta U20 w Nairobi. W sztafecie 4 
razy 100 m, w Estonii wywal-
czyła brązowy medal, a w Kenii 
zajęła wraz z reprezentacją Pol-
ski czwarte miejsce na świecie. 
W 2023 r. startowała w młodzie-
żowych mistrzostwach Europy 
U23 w Espoo (Finlandia), let-
niej Uniwersjadzie w Cheng-
du i igrzyskach europejskich 
w Krakowie. W Chinach zdobyła 
srebrny medal w sztafecie 4 razy 
100 m. Srebro w sztafecie krót-
kiej wywalczyła także w stolicy 
Małopolski wspólnie z Mag-
daleną Stefanowicz, Ewą 
Swobodą i Mariką Popowicz-
-Drapałą.
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G 
dy w sobotę, 16 marca 
w Tomaszowie Lubelskim 

rozgrywane były mistrzostwa 
województwa lubelskiego w bie-
gach przełajowych, Dominik 
Kopeć przeprowadził na sta-
dionie OSiR Tomasovia pierw-
szy trening biegowy od czasu 
kontuzji, której doznał 6 lutego 
(wtorek) podczas 10. edycji halo-
wego mityngu Orlen Copernicus 
Cup w Toruniu. Tam Król pol-
skiego sprintu naciągnął mięsień 
czworogłowy. � W czwartek, 4 
kwietnia Dominik uda się do 
Warszawy na konsultacje w Cen-
tralnym Ośrodku Medycyny 
Sportowej. Dopiero po wizycie 
u lekarzy z tego ośrodka zade-
cydujemy, jak będą wyglądały 
przygotowania Dominika do 
sezonu letniego � czy będzie 
już mógł stopniowo wracać do 
treningów na pełnych obrotach. 
Co prawda wrócił już do tre-
ningów na bieżni, ale najwięcej 
czasu poświęca na ćwiczenia 
izometryczne. Głównie jest to 
praca statyczna, żeby stopniowo 
rozciągać mięśnie, a nie gwał-
townie nimi szarpać � tłumaczy 
trener Andrzej Gdański.

Najważniejsze w tym sezo-
nie będą igrzyska olimpijskie 
w Paryżu. Minima kwalifikacyjne 
są jednak mocno wyśrubowa-
ne. Lekkoatleci będą walczyli 
o olimpijską nominację dwiema 
ścieżkami. Pierwszym sposobem 
kwalifikacji będzie uzyskanie 
stosownego minimum, drugim 
� zajęcie wysokiego miejsca 
w rankingu światowej federacji 
lekkoatletycznej.

W przypadku koronnej 
konkurencji sprintera Agrosu 
Zamość, czyli biegu na 100 m, 
minimum kwalifikacyjne wy-
nosi 10.00, a więc tyle samo, co 
niepoprawiony od 1984 r. rekord 
Polski na tym dystansie Mariana 
Woronina. � Na szczęście Do-

minik zajmuje wysokie miejsce 
w rankingu World Athletics. Bę-
dzie mógł zdobyć kolejne punkty 
podczas majowego Memoriału 
Janusza Kusocińskiego w Cho-
rzowie i czerwcowych mistrzostw 
Europy w Rzymie, a także pod-
czas �złotych� i �srebrnych� 
mityngów w ramach cyklu World 
Athletics Indoor Tour Gold 
� mówi Andrzej Gdański.

Zdaniem szkoleniowca Do-
minik Kopeć ma dużą szansę na 
wyjazd do Paryża. � Mimo tej 
nieprzyjemnej kontuzji Dominik 
wciąż posiada przeogromne moż-
liwości. Jeśli takiej szansy by nie 
miał, to nawet nie podejmowali-
byśmy próby zakwalifikowania 
się na igrzyska. Ja jestem dobrej 
myśli, Dominik też. Myślę, że 
jego organizm bardzo dobrze 
się zregenerował po tym mor-
derczym poprzednim sezonie. 
Ta przerwa w treningach nieko-
niecznie musi mu zaszkodzić. Pa-
radoksalnie, może nawet pomóc. 
Nie musiał leżeć w szpitalu, nie 
był operowany. Jego organizm 
mógł więc wypocząć, a że był cały 
czas aktywny i współpracował 
z wysokiej klasy fizjoterapeutą, 
to nie stracił cech motorycznych, 
choć nie był w tak intensywnym 
reżimie treningowym. Ważne 
będzie to, czy poradzi sobie 

z tym wszystkim pod względem 
psychicznym. Każda, nawet 
najdrobniejsza kontuzja, siedzi 
w głowie sportowca. Strach przed 
odnowieniem się urazu czasem 
może powstrzymywać sportowca. 
Ważne jest to, żeby Dominik 
nie bał się �szarpnąć� na bież-
ni w kluczowych momentach 
� mówi trener Gdański.

Warto dodać, że minima 
olimpijskie wypełniło już czter-
naścioro polskich lekkoatletów. 
Prawo do startu na igrzyskach 
w Paryżu wywalczyli: Ewa Swo-
boda (100 m), Natalia Kaczma-
rek (400 m), Pia Skrzyszowska 
(110 m przez płotki), Alicja 
Konieczek (3000 m z przeszko-
dami), Aleksandra Lisowska 
i pochodząca z Babic (gm. Obsza) 
wychowanka Znicza Biłgoraj 
Angelika Mach (obie w mara-
tonie), Anita Włodarczyk (rzut 
młotem), Ukrainka z nadanym 
jej niedawno polskim obywa-
telstwem Maria Żodzik (skok 
wzwyż), Adrianna Sułek (sied-
miobój), Mateusz Borkowski 
(800 m), Wojciech Nowicki 
i były reprezentant Agrou za-
mojskiego Paweł Fajdek (obaj 
w rzucie młotem), Norbert Ko-
bielski (skok wzwyż) oraz Piotr 
Lisek (skok o tyczce).
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