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P
rezydent przybył na 
Ukrainę w  sobotę na 
zaproszenie prezy-

denta Wołodymyra Ze-
łenskiego, by wziąć udział 
w obchodach Dnia Niepod-
ległości Ukrainy. W  uro-
czystościach uczestniczyła 
także premier Litwy Ingri-
da Szimonyte.

– Jestem wzruszony, że tu-
taj, na wolnej, niepodległej, 
suwerennej Ukrainie, która 
wciąż się broni, mogę być 
dzisiaj z państwem. Tak jak 
byłem tutaj także i 23 lutego 
(2022 r.), w przeddzień ro-
syjskiej agresji, po to, żeby 
pokazać, że sąsiedzi są przy 
Ukrainie, po to, żeby poka-
zać, że Ukraina nie jest sama 
i po to, żeby pokazać, że się 

nie boimy” –  powiedział 
Andrzej Duda na wspólnej 
konferencji prasowej.

Prezydent zapewnił, że 
Polska będzie kontynuo-
wała wsparcie dla Ukrainy 
zarówno w  jej potrzebach 
obronnych, jak i w innych 
dziedzinach. – Tak, szkolimy 
ukraińskich żołnierzy, szko-
limy ukraińskich ratowni-
ków medycznych, szkolimy 
ukraińskich strażaków. Tak, 
realizujemy to na co dzień. 

Tak, przeszkoliliśmy już 23 
tys. żołnierzy i  funkcjona-
riuszy” – podkreślił.

– Tak, współorganizujemy 
razem z NATO w Bydgoszczy 
Polsko-Ukraińskie Centrum, 
(…) tak zwany JATEC. Tak, 
to jest pierwsza instytucja 
sojuszniczo-ukraińska, jaka 
powstaje w ramach Sojuszu 
Północnoatlantyckiego. Tak, 
jesteśmy z tego bardzo dum-
ni, że ona powstaje w Polsce 
– dodał. ŹRÓDŁO: PAP

PREZYDENT DUDA W KIJOWIE: JESTEŚMY DZIŚ Z WAMI, 
BY POKAZAĆ, ŻE NIE JESTEŚCIE SAMI

Jesteśmy dziś na Ukrainie, by pokazać, że nie jest sama i że się nie boimy. Będziemy nadal jej pomagać i ze wzruszeniem patrzymy, jak przekazane 
przez Polskę czołgi bronią Ukrainy na polach bitew i walczą w rejonie Kurska – oświadczył w sobotę w Kijowie prezydent Andrzej Duda.
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wóch strażaków 
–  w  wieku 33 i  34 lat 
–  zginęło w  wyniku 

nocnego pożaru i wybuchu 
w  kamienicy w  Poznaniu. 
W szpitalach nadal pozosta-
je siedmiu poszkodowanych 
strażaków oraz trzy postron-
ne osoby, które także zostały 
ranne w tym zdarzeniu.

Do pożaru i  wybuchu 
w kamienicy przy ul. Kra-
szewskiego w  Poznaniu 
doszło w nocy z  soboty na 
niedzielę. W  trakcie akcji 
poszkodowanych zostało 11 
strażaków, zaś dwóch było 
poszukiwanych. Około 
południa premier Donald 
Tusk poinformował, że dwaj 
strażacy nie żyją. Do szpitala 
trafi ły także trzy postronne 
osoby, które też zostały ran-
ne w tym zdarzeniu.

Wiceszef MSWiA Wie-
sław Leśniakiewicz pod-
czas konferencji prasowej 
przekazał wyrazy współ-
czucia rodzinie zmarłych 
strażaków, podkreślając, że 
byli to doświadczeni ratow-
nicy. — Ginie nam 34-letni 
kolega z 12-letnim stażem. 
33-letni kolega z 11-letnim 
stażem, osierocił dwójkę 

dzieci. To jest tragedia dla 
nas wszystkich. Ci straża-
cy oddali swoje życie, by 
próbować ratować innych 
— mówił.

Leśniakiewicz zaznaczył, 
że w  tym momencie nie 
chce jednoznacznie powie-
dzieć, co było przyczyną 
wybuchu. Zapowiedział, 
że przyjdzie taki moment, 
że będzie pełna informacja 
w tej sprawie. — Ja widzę, 
że jest bardzo poważne na 
przykład przyłącze gazowe 
do tego budynku. Różne 
okoliczności mogły wystą-
pić w tym momencie, kiedy 
ten pożar miał jeszcze fazę 
rozwijającą się i  strażacy 
próbowali dojść do tego 
źródła. Oni byli właściwie 
zabezpieczeni, wobec infor-

macji, które posiadam. Mie-
li odpowiednie urządzenia 
— powiedział wiceminister.

— Nie wiemy, co wybu-
chło, ale coś, co było na 
pewno w piwnicy, było po-
tencjalnym źródłem, które 
spowodowało ten wybuch. 
Czy to była butla propan-
-butan, czy może inna 
okoliczność, nie chciałbym 
w  tym momencie jedno-
znacznie powiedzieć. Do-
piero to nam uzmysłowi, czy 
wszystko było w porządku 
w  tym budynku z  punktu 
widzenia bezpieczeństwa 
osób; to dopiero śledztwo 
i wyniki oceny prowadzonej 
przez biegłych pod nadzo-
rem prokuratury przez po-
licję (wykażą) — powiedział 
Leśniakiewicz. (PAP)

W WYNIKU WYBUCHU ZGINĘŁO 
DWÓCH STRAŻAKÓW 

W 
Polsce trwa badanie 
kliniczne nad sku-
tecznością pierwszej 

szczepionki na raka płuca 
– potwierdził PAP onkolog 
prof. Dariusz M. Kowalski 
z  Narodowego Instytutu 
Onkologii – PIB w Warsza-
wie. – To obiecująca meto-
da, a pacjenci wciąż mogą 
się zgłaszać do badania kli-
nicznego – dodał.

Do badania klinicznego 
szczepionki mRNA na nie-
drobnokomórkowego raka 
płuca kwalifi kowani są cho-
rzy po zabiegu operacyjnym 
radykalnym (tacy, którzy 
mają szansę na wyleczenie 
trwałe nowotworu –  PAP) 
– zaznaczył w rozmowie z PAP 
kierownik Oddziału Zacho-
wawczego Kliniki Nowotwo-
rów Płuca i Klatki Piersiowej 
Narodowego Instytutu On-
kologii – Państwowego Insty-
tutu Badawczego im. Marii 
Skłodowskiej-Curie w War-
szawie, sekretarz generalny 
Polskiej Grupy Raka Płuca 
prof. Dariusz M. Kowalski.

– Następnie, jeżeli badanie 
wycinka pobranego z  guza 
potwierdzi określony stopień 
klinicznego zaawansowania 
choroby, to pacjent otrzymuje, 
tak jak dotychczas, chemiote-

rapię uzupełniającą – tłuma-
czył onkolog. – W tym czasie 
tkanka nowotworowa jest wy-
syłana do USA, gdzie w labo-
ratorium identyfi kowane jest 
kilkadziesiąt genów, które są 
odpowiedzialne za rozwój 
raka płuca u danego pacjenta 
– dodał prof. Kowalski.

Na tej podstawie opraco-
wywana jest szczepionka 
mRNA – indywidualnie dla 
każdego chorego – która ma 
wytrenować układ odporno-
ści pacjenta do rozpozna-
wania komórek raka płuca 
i  zniszczenia ich. Chodzi 
o to, by zapobiegać nawro-
tom choroby nowotworowej 
w przyszłości.

– Pacjent dostaje szczepion-
kę w ramach terapii uzupeł-
niającej i dodatkowo jeszcze 
lek immunokompetentny 
(czyli immunoterapię). To 
rzeczywiście leczenie „szyte 
na miarę”, spersonalizowane 
– podkreślił prof. Kowalski. 
–  W  przypadku szczepio-
nek mRNA na COVID-19 
preparaty uwzględniające 
konkretny wariant korona-
wirusa były jednakowe dla 
wszystkich – zaznaczył.

W Polsce badanie skutecz-
ności szczepionki mRNA 
u  chorych z  rakiem płuca 

jest prowadzone w Klinice 
Nowotworów Płuca i Klatki 
Piersiowej NIO-PIB w War-
szawie. Takie samo badanie 
dla chorych na czerniaka 
prowadzi Klinika Nowotwo-
rów Tkanek Miękkich, Ko-
ści i Czerniaków NIO-PIB.

– Wciąż trwa rekrutacja 
do badania pacjentów z ra-
kiem płuca, u których moż-
liwe jest operacyjne leczenie 
nowotworu i którzy spełnia-
ją kryteria kwalifi kacji. To 
bardzo obiecująca metoda 
i  chociaż jest za wcześnie, 
by podawać konkrety, to 
wstępne wyniki są bardzo 
zachęcające – ocenił specja-
lista i dodał, że w przyszłości 
planowane jest też badanie 
kliniczne u chorych w sta-
dium przerzutowym raka.

Polska jest jednym z sied-
miu krajów – oprócz Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, Wę-
gier, Hiszpanii, Turcji i USA 
– w których prowadzone jest 
badanie skuteczności szcze-
pionki mRNA u pacjentów 
z rakiem płuca.

W ostatni wtorek – jak po-
dał „The Guardian” – szcze-
pionkę otrzymał pierwszy 
pacjent w Wielkiej Brytanii. 
Jest nim 67-letni Polak Ja-
nusz Racz.  ŹRÓDŁO: PAP

BĘDZIE SZCZEPIONKA NA RAKA PŁUC?
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26 SIERPNIA 

KINO PLENEROWE: BO SIĘ BOI 
Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA ODY-
SEJA MOK Olsztyn zaprasza 
na kolejną odsłonę cyklu Kina 
Plenerowego w Parku Pod-
zamcze! Spotykamy się trady-
cyjnie w kolejne poniedziałki 
lipca i sierpnia nieopodal 

fontanny „Ryba z dzieckiem”.
Tym razem zaprezentujemy 
Wam czarną komedię o tym, jak 
pokonać lęk – czyli  „Bo się boi” 
w reżyserii Ariego Astera. Na 
seans zapraszamy w poniedziałek 
26 sierpnia na godz. 20:00, trady-
cyjnie nieopodal fontanny „Ryba 
z dzieckiem” w Parku Podzamcze. 
Godz. 20.00, Park Podzamcze. 
27 SIERPNIA 

ISTNY KOSMOS: WTORKI 
NIE Z TEJ ZIEMI
Olsztyn
Interaktywne zwiedzanie nie-
ziemskiej wystawy z przewod-
niczką z planety MOKAIEK

Godz. 13.00, Zajezdnia Trolej-
busowa, ul. Knosały 3b. 
28 SIERPNIA 

KARCIANE WIECZORKI 
SENIORÓW
Olsztyn
Podczas wieczorków karcia-
nych uczestnicy będą mieli 
możliwość grania w różne gry 
karciane, takie jak brydż, re-
mik, czy poker. Dla początku-
jących przewidziane są krótkie 
szkolenia wprowadzające, 
prowadzone przez doświad-
czonych graczy. Organizatorzy 
zadbają o to, aby na miejscu 
można było kupić przekąski, 
napoje, kawę i herbatę.

Godz. 17.00, HWS Urania (I p.),  
Al. Piłsudskiego 44. 
28 SIERPNIA

BIBLIOTEKA PO DRODZE: 
DOBRO Z NATURY - 
SŁOWIAŃSKIE KADZIDŁA
Olsztyn
Dobro z natury: słowiańskie 
kadzidła – warsztaty przyrod-
nicze dla dorosłych;
Godz. 10.00, Filia MBP nr 16, 
ul. Bałtycka 145. 
29 SIERPNIA 

LATEM WYBIERAM KULTURĘ
Olsztyn
Spotkanie autorskie z Małgo-
rzatą Sobczak, autorką krymi-
nałów z serii „Kolory zła”.

Godz. 18.00, Biblioteka 
Multimedialna Planeta 11, Al. 
Piłsudskiego 38. 
29 SIERPNIA 

ISTNY KOSMOS: ODLOTOWE 
CZWARTKI
Olsztyn
Mikrokino plenerowe z muzy-
ką na żywo.
19.00 Jak skończy się ludz-
kość? Sygnał nadaje Piotr 
Kosek (Astrofaza).
21.00 Mikrokino plenerowe: 
Georges Méliès i Walter R. 
Booth na pełnym kosmicznym 
odlocie, a zamiast rakiety 
– klarnet Pawła Szamburskie-
go (projekcja + koncert).

Godz. 21.00, Zajezdnia Trolejbu-
sowa i okolice, ul. Knosały 3b. 
30 SIERPNIA 

VIBRACJE
Olsztyn
Zespół Vibracje tworzy grupa 
przyjaciół mających za sobą 
wiele lat różnorodnych 
muzycznych doświadczeń, 
choć nie parających się muzyką 
zawodowo. Wykonywaną przez 
nich muzykę elektryczno-elek-
troniczno-akustyczną stanowią 
kompozycje lidera grupy – Łu-
kasza Złakowskiego i wokalistki 
– Anety Jastrzębskiej. 
Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, ul. 
Nowowiejskiego 15. 

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 26 sierpnia 
Kuchenna rewolucja - prod. 
USA: godz. 17.45; Wredne liściki 
- prod. Francja, Wielka Bryta-
nia: godz. 18.00; Wróbel - prod. 
Polska: godz. 18.00; Terapia 
dla par - prod. Hiszpania: godz. 
19.30; Perfect Days - prod. Ja-
ponia: godz. 19.45; Mrugnij dwa 

razy - prod. USA: godz. 20.00
REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 26 sierpnia 
OBCY: ROMULUS / napisy: 12:30, 
15:10, 17:50, 20:30, 21:30; IT 
ENDS WITH US / napisy: 11:30, 
14:20, 17:10, 20:00; ŁOWCY 
PRZYGÓD / familijny / dubbing: 
10:50; PANDA I AFRYKAŃSKA 
BANKDA / familijny / dub-

bing: 10:45, 12:50, 14:55; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ 
/ familijny / dubbing: 10:10, 11:05, 
13:25, 15:45 ; W GŁOWIE SIĘ NIE 
MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 
10:50, 14:05, 16:25; DEADPOOL 
& WOLVERINE / dubbing: 10:00, 
12:50, 15:40, 19:40; DEADPOOL 
& WOLVERINE / napisy: 21:20; 
HRABIA MONTE CHRISTO / 
napisy: 10:30; KOD ZŁA / napisy: 

22:10; KRUK / napisy: 13:10, 
15:45, 18:20, 20:55; ANDRE 
RIEU. POTĘGA MIŁOŚCI / napisy: 
18:00; WRÓBEL: 13:00, 17:45, 
20:10; NIEROZŁĄCZNI / familijny 
/ dubbing: 10:45, 13:00, 15:15, 
17:30; MRUGNIJ DWA RAZY / 
napisy: 15:25, 18:45, 21:10; 
REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 26 sierpnia
KRUK / napisy: 11:00, 13:50, 16:00, 

19:00, 20:50; NIEROZŁĄCZNI / 
familijny / dubbing: 10:20, 11:30, 
13:40, 15:50, 17:30; MRUGNIJ 
DWA RAZY / napisy: 13:30, 16:30, 
18:30, 21:30; WRÓBEL: 14:00, 
18:45, 21:10; OBCY: ROMULUS / 
napisy: 12:50, 15:00, 18:15, 20:30; 
DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 10:50; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 15:30, 
17:45, 21:00; IT ENDS WITH US 

/ napisy: 11:15, 19:45; W GŁOWIE 
SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / 
dubbing: 10:30, 12:40, 17:00; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ 
/ dubbing: 10:40, 13:00, 15:15; 
PANDA I AFRYKAŃSKA BANDA / 
familijny / dubbing: 12:30, 16:30; 
ŁOWCY PRZYGÓD / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:10; PUŁAPKA 
/ napisy: 20:40; HRABIA MONTE 
CHRISTO / napisy: 19:15

D
ługi czas wyczeki-
wania na wizytę 
u lekarza specjalisty 
to jeden z głównych 

problemów Polaków, którzy 
mają kłopot ze zdrowiem. 
Wielu z nas po usłyszeniu, 
że lekarz przyjmie nas za 
kilka-kilkanaście miesięcy, 
w ogóle rezygnuje z wizyty 
albo „idzie” do lekarza pry-
watnie. Czy mieszkańcy 
Warmii i  Mazur też mają 
problem z dostaniem się do 
lekarzy specjalistów? 

Najciężej do alergologa 
dostać się w Elblągu. Śred-
nie oczekiwanie na wizytę 
w Poradni Alergologicznej 
przy al. Grunwaldzkiej to 
542 dni, natomiast przy al. 
Jana Pawła II to ok. 476 
dni. Nie lepiej jest też w po-
wiecie olsztyńskim, gdzie na 
badanie w  Wojewódzkim 
Szpitalu Rehabilitacyjnym 
dla Dzieci w Ameryce czeka 
się około roku. W Olsztynie, 

aby dostać się na badania 
alergologiczne w  Woje-
wódzkim Specjalistycznym 
Szpitalu Dziecięcym, nale-
ży czekać około 431 dni. 
Sytuacja najlepiej wygląda 
w Poradni Alergologiczno-
-Pulmonologicznej w  Wę-
gorzewie, gdzie czas ocze-
kiwania na wizytę to jeden 
dzień. 

Zdecydowanym rekordem 
oczekiwania do dermato-
loga jest Olsztyn i Miejski 
Szpital Zespolony. Aby 
móc się przebadać, trzeba 
czekać około 698 dni. Nie-
co lepiej, ale również długo 
trzeba czekać w Przychod-
ni Specjalistycznej przy ul. 
Dworcowej. Tam średni 
czas oczekiwania to 417 dni. 
Na podium stanął również 
Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy, gdzie na 
badanie do poradni derma-
tologicznej dla dzieci trzeba 
czekać rok. 

Najkrócej czekać będą 
mieszkańcy Bartoszyc, bo 
w  Specjalistycznym Cen-
trum Medycznym można 
dostać się „z marszu”. 

Mogą zszokować również 
pacjentów długie kolejki 
do endokrynologa. Znowu 
najciężej mają mieszkańcy 
Elbląga. Na badanie w Wo-
jewódzkim Szpitalu Zespo-
lonym trzeba czekać około 
637 dni. Nieciekawie jest też 

w Zespole Opieki Zdrowotnej 
w Lidzbarku Warmińskim, 
gdzie czas oczekiwania to 
488 dni. Jeśli chodzi o Ol-
sztyn, to nie jest lepiej. Średni 
czas oczekiwania to 514 dni 
w  Wojewódzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecię-
cym i 461 dni w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym 
przy al. Warszawskiej. Naj-
krócej na badanie czeka się 
w Nidzicy, bo „tylko” 24 dni. 

O wizycie do poradni ga-
strologicznej w olsztyńskim 
Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym to nawet 
zdarza się zapomnieć. Dla-
czego? Bo na wizytę tutaj 
trzeba czekać około 704 dni. 
Na drugim miejscu znalazł 
się Elbląg i  Wojewódzki 
Szpital Zespolony z czasem 
oczekiwania około 585 dni. 
Najkrócej czeka się do spe-
cjalisty ponownie w Nidzicy. 

Kardiolog pilnie poszuki-
wany? Na Warmii i Mazu-
rach zdecydowanie najdłuż-
sze kolejki są właśnie do 
tego specjalisty. Najdłużej 
w  tym przypadku czekają 
pacjenci z Iławy, bo aż 865 
dni. W Olsztynie, niestety, 
nie jest lepiej. W Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie kolejki są 
już na 523 dni do przodu, 
a w Wojewódzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecię-
cym –  nawet na 700 dni. 

W tym przypadku sytuacja 
najlepiej wygląda w  Ze-
spole Opieki Zdrowotnej 
w Szczytnie, gdzie czas ocze-
kiwania to „tylko” 80 dni. 

Aby dostać się do neuro-
loga, również trzeba cze-
kać. Najdłużej w Olsztynie 
w  Wojewódzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecię-
cym – ten czas to około 788 
dni. Zaraz za nim jest Uni-
wersytecki Szpital Klinicz-
ny i 517 dni oczekiwania na 
wizytę. Nie lepiej jest w in-
nych rejonach wojewódz-
twa. W Kurzętniku to 525 
dni oczekiwania, w Nowym 
Mieście Lubawskim – 435 
dni, a w Ełku – nawet 669 
dni. Najkrócej na badania 
czekają pacjenci z Braniewa. 

Na Warmii i  Mazurach 
najszybciej, w porównaniu 
z pozostałymi specjalistami, 
można dostać się do gine-
kologa, urologa, okulisty 
i ortodonty.  RED.

LEKARZ PRZYJMIE NAS ZA ROK
DŁUGIE KOLEJKI DO LEKARZY NIE DZIWIĄ JUŻ CHYBA NIKOGO. STAŁY SIĘ TEŻ WŚRÓD WIELU POLAKÓW OBIEKTEM 

ŻARTÓW, ALE TYM, KTÓRZY FAKTYCZNIE MUSZĄ CZEKAĆ, JUŻ NIE JEST DO ŚMIECHU. JAK SYTUACJA WYGLĄDA 
W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM WEDŁUG PORTALU SWIATPRZYCHODNI.PL?
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A
ntykwariat z Grun-
waldzkiej przeniósł 
się do księgarni 
Książnicy Polskiej 

przy Kołobrzeskiej. Lokal 
przez kilka lat stał pusty. 
Teraz to się zmieniło i jego 
miejsce zajął antykwariat 
ze starociami. Można tam 
kupić nakręcany ręczne pa-
tefon, piec belgijski z czasów 
przedwojennych, rzeźbioną 
ręcznie szachownicę, fi gur-
ki, porcelanowe lalki, zesta-
wy kawowe, wyroby mo-
siężne czy gliniane dzbany. 

Jak mówi nam właści-
ciel, pomysł na otwarcie 
antykwariatu z  pamiąt-
kami wziął się z  sympatii 
do samego miejsca, gdzie 
znajdował się wcześniej 
antykwariat z  książka-
mi. Niegdyś odwiedzał 
to miejsce bardzo często. 
Dużym zainteresowaniem 
darzy również starsze pa-
miątki. Te znajdujące się 
w antykwariacie pochodzą 

z  różnych części Europy, 
głównie z Holandii i Nie-
miec. Antykwariat jest 
otwarty dopiero od kilku 
dni, lecz na wejściu widać, 
że szyld z poprzedniego lo-
kalu nie został zmieniony, 
nazwa również pozostała 

taka sama, ale między no-
wym antykwariatem na ul. 
Grunwaldzkiej i tym z Ko-
łobrzeskiej nie ma żadne-
go powiązania. Skąd taka 
decyzja o  pozostawieniu 
nazwy? Jak tłumaczy właś-
ciciel, nazwa „antykwa-

riat” nie odnosi się tylko 
do książek, ale również do 
pamiątek. Samo miejsce 
zaś kojarzy się mieszkań-
com jako antykwariat, któ-
ry na ulicy Grunwaldzkiej 
stał przez kilkadziesiąt lat.

JANUSZ SIENNICKI
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Budowa ulicy Nowobałtyckiej 

to jedna z największych komu-

nikacyjnych inwestycji Olszty-

na. Warta jest 240 mln zł. Na 

jakim obecnie są przygotowa-

nia do jej rozpoczęcia? Władze 

Olsztyna wciąż nie otrzymały 

tzw. ZRID-u, czyli zgody na 

realizację tej inwestycji.

— Inwestor, czyli miasto mu-

siało uzupełnić dokumentację 

dotyczącą zgody na realizację 

inwestycji drogowej — mówi 

Szymon Tarasewicz, rzecznik 

wojewody. 

A braków było wiele. Należało 

poprawić projekt zagospodaro-

wania terenu, poprawić projekt 

architektoniczno-budowlany, 

załączyć projekt rozbiórki 

budynków i przepustu, dołączyć 

zgody gestorów sieci (przebu-

dowa sieci telekomunikacyjnej, 

sieci elektroenergetycznej, 

sieci gazowej, budowy wiaduktu 

drogowego) oraz dostarczyć 

decyzje o środowiskowych 

uwarunkowaniach na ekrany 

akustyczne zamieszczone 

w projekcie zagospodarowa-

nia terenu. — Uzupełniane 

dokumenty są analizowane. 

Nie chcemy ich teraz oceniać 

— dodaje rzecznik wojewody. 

Obecna ul. Bałtycka w Olszy-

nie jest dwupasmowa tylko 

na odcinku od ronda OKS do 

okolic skrzyżowania z ul. Rybaki. 

A nowy przebieg drogi woje-

wódzkiej nr 527 ma znaczący 

wpływ na miasto i jego obszar 

funkcjonalny także ze wzglę-

du na wyprowadzenie ruchu 

w kierunku węzła obwodnicy 

miasta Olsztyn-Południe, który 

usprawnia dojazd do drogi eks-

presowej S7.

Dlatego miastu potrzebna jest 

tam nowa ulica — właśnie No-

wobałtycka, która ma biec rów-

nolegle do Bałtyckiej, po drugiej 

stronie torów. Będzie to swego 

rodzaju zachodnia obwodnica 

Olsztyna. Zgodnie z pierwotnym 

harmonogramem w lipcu miał 

zostać ogłoszony przetarg na 

budowę. Przewidywany termin 

zakończenia tego projektu to 

grudzień 2027 roku. Wszystko 

wskazuje, że ten termin staje się 

coraz bardziej zagrożony. 

Budowa nowej ul. Bałtyckiej jest 

według urzędników milowym 

krokiem w zwiększeniu dostęp-

ności transportowej Olsztyna. 

W ramach tej inwestycji 

powstanie nie tylko ulica w prze-

kroju dwujezdniowym i wiadukt, 

ale także chodniki i ścieżka 

rowerowa, przejście podziemne 

pod ulicą, sygnalizacja świetlna, 

kanalizacja deszczowa. 

Budowa ul. Nowobałtyckiej jest 

jedną z trzech inwestycji w re-

gionie o charakterze strategicz-

nych, które otrzymały fi nanso-

wanie poza konkursem. Ratusz 

już w 2017 roku był bardzo 

blisko realizacji tej inwestycji. 

Projekt został pozytywnie oce-

niony w konkursie z Programu 

„Polska Wschodnia”. Jednak 

ze względu na wyczerpanie 

puli pieniędzy nie doszło do 

podpisania umowy. Przypo-

mnijmy, że przeciwko inwesty-

cji protestuje grupka ekologów. 

Ich zdaniem inwestycja naruszy 

walory przyrodnicze okolicy 

oraz spowoduje spadek cen 

nieruchomości i atrakcyjności 

ustronnych osiedli.  GS

T
a naprawdę wzrusza-
jąca historia wyda-
rzyła się pod Ełkiem. 

To tam na grzyby wybrał 
się 30-latek. W  pewnym 
momencie pies odbiegł od 
opiekuna, a kiedy dłuższy 
czas nie wracał, ten po-
szedł go szukać. Niestety 
ze względu na zapadający 

zmrok stracił orientację 
w  terenie, a  usłyszawszy 
piszczenie psa i chcąc mu 
pomóc, razem ze zwierzę-
ciem wpadł do bagna i nie 
mógł z niego wyjść.

Zziębnięty i  przemoczo-
ny mężczyzna zaczął wo-
łać o  pomoc. To wołanie 
usłyszeli odpoczywający 

na drugim brzegu jeziora 
młodzi mężczyźni, którzy 
wezwali policję.

Gdy funkcjonariusze 
z megafonami i  latarkami 
próbowali zlokalizować za-
ginionego, zauważyli psa, 
który na widok policjan-
tów zawrócił i wbiegł w za-
rośla. — Pies przez kilkaset 

metrów prowadził poli-
cjantów, aż doprowadził 
ich do swojego pana. Na 
miejscu policjanci odnaleź-
li 30-letniego mężczyznę, 
który był zziębnięty i wy-
straszony — podała policja.

Policjanci odwieźli do 
domu 30-latka i jego psa. 
 OPRAC. IH

NAJPIERW CZŁOWIEK RATOWAŁ PSA. 
POTEM PIES POMÓGŁ OPIEKUNOWI

ZAGROŻONE TERMINY Z BUDOWĄ 
UL. NOWOBAŁTYCKIEJ?

Tłumy widzów oglądały 

pokazy lotnicze nad jeziorem 

Niegocin. Akrobacje lotnicze 

i towarzyszące pokazy piro-

techniczne niejednokrotnie 

wzbudzały okrzyki zachwytu. 

Festiwal Wiatru Giżycko odbył 

się po raz drugi. Areną poka-

zów lotniczych 23 sierpnia było 

niebo nad jeziorem Niegocin. 

Plaża miejska, molo i port 

wypełniły się tłumem widzów.

PODNIEBNE WIDOWISKO 
ZACHWYCIŁO WIDZÓW

NOWY ANTYKWARIAT 
ZE STARĄ NAZWĄ

PO CZTERECH LATACH NA OLSZTYŃSKĄ ULICĘ GRUNWALDZKĄ POWRÓCIŁ 
ANTYKWARIAT. NIE KUPICIE TAM JEDNAK KSIĄŻEK, ALE RÓŻNEGO RODZAJU 

RĘKODZIEŁO, PAMIĄTKI I STAROCIE.
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Przy olsztyńskiej ul. Miko-
łaja Reja, tuż za budynkiem 
warmińsko-mazurskiego 
Urzędu Marszałkowskiego 
stoi niewielki butik z sukniami 
ślubnymi i wieczorowymi. Dla 
wielu mieszkańców Olsztyna 
to zwykły butik, który codzien-
nie mijają w drodze do pracy, 
szkoły czy sklepu. Uwagę na 
niego zwrócił niedawno radny 
miasta Mirosław Arczak. 
— Po kilkunastu latach 
(minimum 12 według zdjęć ze 
Street View) na tyłach pawilo-
nu na Skwerze Wakara znowu 
można podziwiać charakte-
rystyczną mozaikę w pełnej 

krasie — napisał radny. 
Do tej pory ściana była w poło-
wie zamalowana przez graffi ti, 
które mogło odbierać jej urok. 
— Mozaika jest wykonana 
z kolorowych szklanych odpa-
dów oraz drobnych wyrobów 
szklanych z widocznymi ubyt-
kami. W czasach PRL-u było to 
częstą praktyką, ale w żadnym 
stopniu nie wpływa na ciekawy 
efekt końcowy (a nawet 
dostarcza dodatkowej frajdy 
z oglądania mozaiki z bliska) 
— dodał Mirosław Arczak. 
Czyszczenia mozaiki pod-
jął się fotograf Sebastian 
Czarnecki i jego ekipa, którzy 

całość prac uwiecznili na 
krótkim nagraniu na Facebo-
oku.  — Cześć, to znowu my. 
Jakiś czas temu dostaliśmy 
informację, że na pewnym 
pawilonie w Olsztynie jest 
pomazana mozaika. Usuwając 
„dzieło” rzekomo wybitnego 
olsztyńskiego graffi ciarza, 
dowiedzieliśmy się, co przed-
stawia dzieło innego artysty. 
Kim jest ów artysta? Tego nie-
stety nie wiemy, ale… zadanie 
wykonane. Mamy nadzieję, że 
mieszkańcy uszanują naszą 
pracę i problem nie powróci 
— napisał fotograf. 

WIKTORIA PODLEWSKA

W Starych Juchach 
miała miejsce nie-
zwykle rzadka 

i piękna uroczystość – świę-
towano tam 100. urodziny 
pani Leokadii Mikuckiej. 

W tym wyjątkowym dniu 
Jubilatce towarzyszyła 
najbliższa rodzina: dzieci, 
wnuki i prawnuki. Specjal-
ne życzenia na ręce stulat-
ki, w jej rodzinnym domu, 
złożyła Ewa Jurkowska-
-Kawałko —  wójt Gminy 
Stare Juchy (powiat ełcki), 
która w  imieniu premiera 
Donalda Tuska wręczyła jej 
list gratulacyjny oraz prze-
kazała życzenia w  imieniu 
własnym i całej społeczno-
ści gminnej. — Naszej Ju-
bilatce składamy gratulacje 
i życzymy dużo zdrowia oraz 
jeszcze wielu lat spędzonych 
w rodzinnym gronie. Niech 
każda chwila będzie źród-
łem szczęścia, niech upływa 
w spokoju oraz dobrym sa-

mopoczuciu — powiedziała.
Pani Leokadia urodziła 

się w Kiersnówce na Pod-
lasiu. Wspólnie z  mężem 
zamieszkali w Starych Ju-
chach w  lutym 1948 roku, 
przeżywszy razem 55 lat. 
Jubilatka urodziła 5 dzieci: 
2 synów i  3 córki. Docze-
kała się 11 wnuków oraz 18 
prawnuków. Pani Leokadia 
pomimo swojego sędziwego 
wieku jest w dobrej formie, 
a  humor dopisuje jej każ-

dego dnia. Nadal mieszka 
w Starych Juchach (od 77 
lat) i pozostaje pod troskli-
wą opieką rodziny. 

Leokadia Mikucka jest wy-
jątkowo silną osobą, odpor-
ną na trudy losu i wiecznie 
uśmiechniętą pomimo trau-
matycznych doświadczeń. Na 
początku 1943 roku została 
skierowana na roboty na 
rzecz Niemiec do Sillginnen 
(ówczesne Prusy). Stamtąd, 
na początku 1944 roku, zo-
stała przetransportowana 
do więzienia w  Królewcu, 
a stamtąd trafi ła do Ravens-
brück —  kobiecego obozu 
koncentracyjnego — i prze-
bywała tam do kwietnia 
1945 roku. W wyniku wyku-
pu 2000 kobiet z tego obozu 
wraz ze swoimi towarzyszka-
mi niedoli trafi ła do Malmö 
w Szwecji. Tam przez pewien 
czas pracowała w szpitalu, po 
czym wróciła do Polski. 
MAT. GMINA STARE JUCHY; OPR. MAC.

Każdy, kto znalazł 
w  sobie odwagę, by 
walczyć na orzyskim 

poligonie, ma pełne prawo 
czuć się zwycięzcą. Licz-
ba miejsc na podium była 
jednak jasno określona. 
Triumfatorem najbardziej 
morderczej kategorii, Du-
żej Beczki, po raz trze-
ci z  rzędu został Daniel 
Stroinski. Reprezentant 
Warszawy liczącą przeszło 
30-kilometrową trasę (wraz 
z obowiązkowym obciąże-
niem w postaci 8-kilowego 
worka oraz „kałacha”) po-

konał w iście kosmicznym 
czasie (4 godziny, 5 minut 
i 48 sekund). Srebro zgar-
nął Mateusz Grzybowski 
(Kłobuck, Sfora BMK), 
a brąz – Szymon Jankiewicz 
(Krynki). 

Wśród orzyszan nie było 
tym razem mocnych na 
Kacpra Kraszewskiego (13. 
OPEN). 

Wśród pań na najwyższy 
stopień podium wskoczyła 
Natalia Michalak (2 Ośro-
dek Radioelektroniczny 
Przasnysz), której na pre-
stiżowym „pudle” towa-

rzyszyły Monika Kerber 
(Jedwabno) oraz Wioleta 
Kosakowska (16 Pułk Sa-
perów), która zgarnęła 
dodatkowo statuetkę dla 
najlepszej reprezentantki 
Orzysza. Z  Małą Beczką 
najszybciej uporał się Rafał 
Golec (Krzesk, 18 Batalion 
Rozpoznawczy Ułanów Wi-
leńskich), któremu po pię-
tach deptali Lech Dzióbek 
(Gdańsk, OCR Team) oraz 
Andrzej Kondraciuk z Bia-
łegostoku. Barwy Orzysza 
najwyżej w klasyfi kacji za-
wiesił Łukasz Duchnowski 

(15 Giżycka Brygada Zme-
chanizowana).

Rywalizację kobiet wy-
grała Weronika Michal-
ska (Sejny), po której linię 
mety minęły następnie 
Natalia Kowalczyk (Łom-
ża, Akademia Sportu Me-
dyk) oraz Marta Czapleje-
wicz (15 Giżycka Brygada 
Zmechanizowana). Wśród 
orzyszanek – po raz kolejny 
z rzędu – nie było mocnych 
na Elżbietę Siergiej (Run 
Team Tygrysy Orzysz). 
W kategorii Zaprawa złoto 
zgarnął Krzysztof Zadroż-

ny (Ciechanów, Fight Club 
Kraver), srebro –  Tomasz 
Korniluk (18 Białostocki 
Pułk Rozpoznawczy), a brąz 
– Karol Rubin (tym samym 
poszerzając swą bogatą 
kolekcję trofeów o kolejną 
statuetkę dla najlepszego 
orzyszanina). 

W rywalizacji płci pięknej 
pierwsze miejsce zajęła Ma-
rzena Łaskowska (Olecko), 
drugie – Emilia Łoniewska 
(Olsztyn), a trzecie – Alek-
sandra Lis. Zaprawę w tym 
roku organizatorzy rozsze-
rzyli o dodatkową „mundu-

rową” klasyfi kację Weteran 
(ukłon m.in. w stronę wete-
ranów misji zagranicznych). 
Historyczny, pierwszy tego 
typu triumf na podorzyskim 
poligonie wywalczył Michał 
Wołodko (Radzyń Podla-
ski), który podzielił podium 
z Rafałem Jakubowskim (16 
Pułk Saperów, Orzysz) oraz 
Grzegorzem Milanowskim 
(Olsztyn). Wśród pań na 
najwyższy stopień „pud-
ła” wskoczyła Agnieszka 
Pasko (Centrum Edukacji 
Mundurowej, Ełk). 

MOSIR ORZYSZ 

ODNOWILI MOZAIKĘ W CENTRUM OLSZTYNAPRZEŻYŁA OBOZOWE PIEKŁO TERAZ 
ŚWIĘTOWAŁA SETNE URODZINY

W ORZYSZU ZMIERZYLI SIĘ Z TYGRYSEM. PRZEŻYLI
Żar lejący się z nieba, blisko setka wysysających resztki sił przeszkód, rekordowa, przeszło 400-osobowa frekwencja. Rodzące się na trasie braterstwo uczestników, 

przesuwane raz po raz granice własnych możliwości. Wreszcie – meta i świadomość, że przetrwało się coś naprawdę ekstremalnego. XII Bieg Tygrysa za nami!
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Ł
yna z roku na rok coraz 
bardziej przyciąga tury-
stów. W maju powstał 

pomost pływający w okolicy 
Elektrowni wodnej „Łyna” 
w Olsztynie. Na czym polega 
wyjątkowość tego pomostu? 
—  Na różnych możliwoś-
ciach, jakie daje kajakarzom. 
To molo połączone z dokiem, 
do którego się wpływa gwa-
rantujący bezpieczną wy-
siadkę i slip, którym można 
kajak wyciągnąć na brzeg. 
Cała główna konstrukcja 
ma powierzchnię 6 na 1,5 
m, dochodzą do tego jesz-
cze właśnie odgałęzienia, 
czyli kładki o  wymiarach 
2 na 1 m —  mówi Jacek 
Lendzian, inicjator urzą-
dzenia takiego miejsca, 
który z miastem organizuje 
spływy w ramach projektu 
„Kajakiem po Łynie”.

Wykonawca tego pomo-
stu daje gwarancję na de-
ski na 25 lat, na samą kon-
strukcję – 5 lat. Lendzian 

dodaje, że w  planach jest 
urządzenie na Łynie kolej-
nych podobnych miejsc. 
— Mają powstać dwa takie 

miejsca na mniejszą ska-
lę. Pierwsza lokalizacja to 
Park Centralny od strony 
Muzeum Nowoczesno-
ści, druga przy ul. Kali-
nowskiego na Brzezinach 
—  zapowiada Lendzian. 
I dodaje: – Łyna zyska w ten 
sposób niepowtarzalną 
możliwość spływania.

To jednak nie koniec po-
mysłów na ożywienie Łyny. 
Swój pomysł ma radny 
KO Marcin Galibarczyk. 
Swój pomysł przedstawił 
w ratuszu. — Z obserwacji, 
rozmów z  fi rmami obsłu-
gującymi ruch kajakowych 
oraz doniesień medialnych 

wynika, że zainteresowa-
nie tą formą aktywnego 
spędzania czasu rośnie. 
Powoduje to konieczność 
poprawienia małej infra-
struktury turystycznej na 
szlaku Łyny. Ciekawym 
miejscem do utworzenia 
nowej przystani kajakowej 
jest teren w pobliżu mostu 
przy ul. Kalinowskiego 
— twierdzi radny. 

Jego zdaniem miejsce 
posiada dość dogodne zej-
ście do rzeki. Za mostem 
wzdłuż ulicy znajduje się 
odpowiedni teren do zago-
spodarowania go na potrze-
by parkingu dla fi rm obsłu-

gujących ruch turystyczny 
i turystów indywidualnych. 
— W takim miejscu można 
utworzyć przejście dla pie-
szych oraz oznakowanie 
spowalniające ruch na tym 
krótkim odcinku, aby bez-
pieczniej przenosić kajaki 
w kierunku rzeki. Walorem 
miejsca jest bliskość szlaku 
rowerowego Łynostrady 
oraz atrakcyjność przyrod-
nicza Łyny w tej lokalizacji. 
Powstanie przystani w tym 
miejscu pozytywnie wpłynie 
na atrakcyjność spływów 
kajakowych w  Olsztynie 
— podkreśla Marcin Gali-
barczyk.  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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N
a 10 miesięcy wię-
zienia w zawieszeniu  
Sąd Rejonowy w Ol-

sztynie skazał Jarosła-
wa W., który na trasie S7 
gwałtownie zahamował, 
by utrudnić jazdę kierowcy 
za nim. Sprawa jest znana 
jako „agresja drogowa na 
S7”. Sąd uznał, że wyrok 
należy podać do publicznej 
wiadomości. Uzasadniając 
wyrok, sędzia Joanna Ur-
lińska nazwała zachowa-
nie oskarżonego kierowcy 
Jarosława W. złośliwym. 
— Pan oskarżony złośliwie 
zgodził się na niebezpie-
czeństwo na drodze — po-
wiedziała.

— Oskarżony mówił, że 
został do takiego zacho-
wania sprowokowany. 
Nie znalazło to potwier-
dzenia w  materiale do-
wodowym — powiedziała 
sędzia, która podkreśliła, 

że materiał nagrany przez 
kamerę w samochodzie nie 
pozostawia wątpliwości, 
że Jarosław W. celowo za-
jechał drogę jadącemu za 
nim kierowcy i bez powodu 
zahamował. 

Taki manewr zmusił po-
krzywdzonego do gwał-
townego zahamowania, 
w wyniku którego kierow-
ca seata stracił panowanie 
nad autem i  to uderzyło 
w przydrożne bariery. Au-

tem, poza kierowcą, podró-
żowała jego żona i 4-letni 
syn. Na szczęście nikomu 
nic się nie stało.

Sąd uznał, że Jarosław W. 
umyślnie naruszył zasady 
bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego. Sąd skazał go na 
10 miesięcy więzienia w za-
wieszeniu na 3 lata i jedno-
cześnie sąd uznał, że wyrok 
ten powinien być podany 
do publicznej wiadomo-
ści poprzez wywieszenie 
go w  sądowej gablocie 
przez pół roku. W  czasie 
próby Jarosław W. ma co 
pół roku zdawać sądowi 
sprawozdanie z przebiegu 
próby i dodatkowo zosta-
nie skierowany na zajęcia 
oddziaływania korekcyjno-
-edukacyjnego.

Sąd nie orzekł wobec 
W. grzywny i  nie naka-
zał mu zwrotu kosztów 
sądowych, ale nakazał 
wypłacenie 10 tys. zł 
zadośćuczynienia po-
krzywdzonemu i  zwrot 
poniesionych przez niego 
kosztów na pomoc praw-
ną. Uzasadniając taką 
decyzję, sędzia Urlińska 
powiedziała, że sytuacja 
materialna oskarżonego 
w ostatnim czasie się po-
gorszyła. Okolicznością 
łagodzącą była też do-
tychczasowa niekaralność 
Jarosława W.

Adwokat Jarosława W. 
powiedział, że złoży ape-
lację. Przypomniał też, że 
jego klient prawomocnie 
jest już za to wykroczenie 

drogowe ukarany grzywną 
w w innym postępowaniu. 

W sprawie, o której mó-
wił adwokat, wyrok zapadł 
w  czerwcu 2023 roku. 
W  tamtym procesie Ja-
rosław W. był obwiniony 
o popełnienie wykroczenia 
drogowego – niezachowa-
nie bezpiecznej odległości 
między pojazdami i  spo-
wodowanie zagrożenia 
bezpieczeństwa w  ruchu 
drogowym. Został wte-
dy prawomocnie skazany 
na karę 15 tys. zł grzywny 
i maksymalny, trzyletni za-
kaz prowadzenia pojazdów.

Do głośnej agresji drogo-
wej na S7 doszło w sierp-
niu 2022 roku między 
Ostródą a Olsztynkiem. 

PAP

To 48. ofi ara wody na Warmii 

i Mazurach w tym roku. Do 

tragedii doszło w sobotę po 

południu w Lepakach Małych 

koło Ełku. Do miejscowe-

go jeziora weszło dwóch 

mężczyzn, by popływać. 

Nagle jeden z nich, 66-latek, 

zniknął pod powierzchnią 

wody. Znajomi zaalarmowali 

służby; znaleziono go i został 

wyciągnięty na brzeg. Jednak 

prowadzona reanimacja nie 

przyniosła rezultatu.

Asp. sztab. Rafał Jackowski 

z zespołu prasowego Ko-

mendy Wojewódzkiej Policji 

w Olsztynie powiedział PAP, 

że to 48. przypadek utonięcia 

w tym roku na Warmii i Mazu-

rach, z czego w wakacje — 27.

Ten rok jest rekordowy pod 

względem utonięć w regionie. 

W ubiegłym roku w jeziorach 

zginęły 33 osoby.

— Apelujemy, by korzystać 

z kąpielisk strzeżonych 

i w żadnym przypadku nie 

wchodzić do wody po alkoho-

lu. Mamy wysokie tempera-

tury, więc należy schładzać 

się w wodzie stopniowo. Skoki 

do wody mogą doprowadzić 

do śmierci wskutek szoku 

termicznego — przypomniał 

policjant.  (PAP) ALI/ AMAC/

CHCĄ, BY ŁYNA W OLSZTYNIE PRZYCIĄGNĘŁA 
JESZCZE WIĘCEJ TURYSTÓW 

Do tragedii doszło w Roz-

ogach koło Szczytna. 

52-letni napastnik wszedł 

na teren jednej z posesji 

i oddał strzały w kierun-

ku 47-latka, trafiając go 

w głowę. Na widok policji 

schował się w budynku. 

Mężczyzna nie podejmował 

prób kontaktu z policyj-

nymi negocjatorami i nie 

dawał się przekonać do 

dobrowolnego opuszcze-

nia budynku. Policjanci 

zatrzymali go w sobotę 

rano. Policja podała, że 

podczas zatrzymania 

nikt nie został ranny, nie 

informując o przebiegu tej 

akcji. W domu znaleziono 

dwie sztuki broni: krótką 

i długą. 

Bezpośrednio po zatrzyma-

niu mężczyznę przewieziono 

na badania do szpitala, co 

jest standardową procedurą 

w takich sytuacjach. Miało 

to na celu ustalenie, że może 

on zostać osadzony w poli-

cyjnej izbie zatrzymań, gdzie 

obecnie przebywa, i że mogą 

być z nim wykonywane dal-

sze czynności procesowe.

Napastnik i ofi ara pochodzili 

z Rozóg. 

 (PAP) MBO/ PAR/
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Proponowana lokalizacja nowego pomostu dla kajakarzy 
na Łynie

W JEZIORZE LEPAKI UTONĄŁ 66-LETNI MĘŻCZYZNA52-LATEK ZASTRZELIŁ 47-LATKA

10 MIESIĘCY ZA AGRESJĘ DROGOWĄ
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W 
sobotę odbył się 
pogrzeb Danie-
la Zadwornego, 
wójta gminy Dy-

wity. Samorządowiec zmarł 
nagle w poprzednią sobotę 
podczas urlopu za granicą. 
Miał 46 lat. Uroczystości 
pogrzebowe odbyły się 
w  kościele pw. Chrystusa 
Króla na olsztyńskim Za-
torzu. Były poczty sztanda-
rowe, byli przedstawiciele 
władz regionu, służb mun-
durowych, samorządowcy 
i tłumy ludzi, którzy przyszli 
go pożegnać. Przyszli oddać 
hołd, pokłonić się  człowie-
kowi, który — jak zgodnie 
podkreślali wszyscy — był  
cenionym samorządowcem, 
dobrym gospodarzem gmi-
ny i nade wszystko po pro-
stu dobrym człowiekiem.

Daniel Zadworny wójtem 
gminy był od 2018 roku, ale 
z samorządem był związany 
już wcześniej, bo pracował 
w  Urzędzie Marszałkow-
skim, później w  Urzędzie 
Gminy w Dywitach, pełniąc 
funkcję sekretarza gminy, 
a  potem wicewójta gminy. 
W  ostatnich wyborach nie 
miał kontrkandydatów, zdo-
był ponad 81 proc. głosów, co 
— jak zwracali uwagę nasi 
rozmówcy, którzy towarzy-
szyli wójtowi w ostatniej dro-
dze — pokazuje, jak dobrym 
był gospodarzem gminy.

— Daniel to był dobry 
człowiek, dobry urzędnik, 
przyjazny wszystkim lu-
dziom naszej gminy — po-
wiedział Jacek Szydło, były 
wójt gminy Dywity, który 
namówił Daniela Zadwor-
nego do pracy w Urzędzie 
Gminy w Dywitach.

— Był prawym, wspania-
łym człowiekiem. Kochał 
gminę. Nie mogę pogo-
dzić się z  tym, co się stało 
— stwierdził Antoni Nikiel, 
mieszkaniec Dywit.

— Daniel był wspaniałym 
człowiekiem, więc nie mógł 
być złym szefem. Bardzo 
empatyczny, bardzo pro-
pracowniczy. Myślę, że ro-
zumiał wszystkich pracow-
ników, był bardzo lubiany. 

Pracowaliśmy razem 17 lat, 
zatrudniał się jako młodzie-
niec, właściwie kawaler. Po-
tem wybudował dom, stwo-
rzył piękną rodzinę, został 
szefem. Tak że  przeżywa-
my bardzo, bardzo —  po-
wiedziała Teresa Kuptel, 
skarbnik gminy Dywity.

— Aż trudno uwierzyć, że 
dzisiaj żegnamy Daniela 
— mówił  Andrzej Abako, 
starosta olsztyński. —  To 
był bardzo dobry samo-
rządowiec, człowiek, na 
którym zawsze można było 
polegać. Zrealizowaliśmy 
wiele wspólnych inwesty-
cji, w  tym drogowych, ale 
przede wszystkim naszym 
wspólnym dzieckiem jest 
Centrum Kultury i Edukacji 
Muzycznej w Wadągu, któ-
re fi nalizujemy w tej chwili 
podpisaniem umowy na 
realizację pierwszego etapu. 
Bardzo żałuję, że Daniel nie 
może już kontynuować tego 
dzieła, ale mam nadzieję, że 
będzie mnie wspierał z Nie-
bios i wspólnie będziemy się 
cieszyć, kiedy wybudujemy 
tę nowoczesną szkołę.   

— Jakim Daniel był samo-
rządowcem, gospodarzem 
gminy, najlepiej świadczy, 

że nie miał kontrkandyda-
tów w ostatnich wyborach 
—  zwrócił uwagę Janusz 
Sypiański, przewodniczą-
cy Warmińskiego Związku 
Gmin. — Czuł samorząd jak 
mało kto. Całym sercem. 
Nie mogłem uwierzyć, kie-
dy usłyszałem, że nie żyje.

— Młody chłopak, który 
miał wielkie idee w głowie 
dotyczące mojej gminy rów-
nież. Odszedł od nas nagle, 
za wcześnie. Duża strata 

dla nas mieszkańców gmi-
ny, ale myślę, że i dla całej 
samorządowej społeczno-
ści —  podkreślił marsza-
łek województwa Marcin 
Kuchciński. — To był mój 
wójt, tym bardziej łączę się 
w bólu z mieszkańcami gmi-
ny. Myślę, że jak większość 
z  nas z  niedowierzaniem 
przyjąłem wiadomość o jego 
śmierci. Wydawało się to 
totalnie abstrakcyjne, że 
młody chłopak, z  którym 

może z miesiąc temu mija-
liśmy się podczas biegania 
wokół jeziora Dywickiego, 
który zawsze dbał o  for-
mę fi zyczną, nie żyje. Dał 
się poznać mieszkańcom 
gminy jako dobry, sprawny 
lider. Daniel był dobrym 
wójtem.  

— Takich liderów jest 
mało w ogóle w przestrzeni 
publicznej, a jeszcze jak się 
zdarzy, że wspaniały czło-
wiek i  teraz odchodzi, to 
jest to wielka trauma dla 
całego społeczeństwa, dla 
nas wszystkich —  dodał 
wojewoda Radosław Król. 

—  Bardzo zaangażowany 
w sprawy społeczne, z po-
tężnym wsparciem spo-
łecznym. Z wielkim smut-
kiem przyjął wiadomość 
o jego śmierci.

— Żegnamy przede wszyst-
kim bardzo dobrego czło-
wieka, ale też dla nas kolegę, 
kolegę samorządowca są-
siedniej gminy — powiedział 
Robert Szewczyk, prezydent 
Olsztyna. —  Kogoś, z  kim 
zawsze mogliśmy porozma-
wiać, podyskutować o  na-
szych wspólnych sprawach. 
Dla całej społeczności samo-
rządowej to wielka tragedia. 
Taki dzień refl eksji i niestety 
trudno jeszcze uwierzyć w to, 
co się stało.  

Daniel Zadworny został 
pochowany w alei zasłużo-
nych na Cmentarzu Komu-
nalnym w Dywitach. Kiedy 
trumnę opuszczano do gro-
bu, zawyły strażackie syre-
ny, a chwilę później mogiłę 
pokryły dziesiątki wieńców 
i wiązanek.

ANDRZEJ MIELNICKI

POŻEGNALIŚMY DANIELA ZADWORNEGO
RODZINA, PRZYJACIELE, MIESZKAŃCY GMINY POŻEGNALI W KOŚCIELE PW. CHRYSTUSA KRÓLA NA OLSZTYŃSKIM 
ZATORZU DANIELA ZADWORNEGO, WÓJTA GMINY DYWITY. CZŁOWIEKA WYJĄTKOWEGO, KTÓRY ŻYŁ DLA INNYCH. 

SAMORZĄDOWIEC SPOCZĄŁ W ALEI ZASŁUŻONYCH NA CMENTARZU KOMUNALNYM W DYWITACH.
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BIZNES WARMII I MAZUR

— Co cię skłoniło do założenia własnej dzia-

łalności gospodarczej?

— Założenie własnego gabinetu masażu 
stanowiło dla mnie naturalny rozwój po 
siedmiu latach doświadczenia w  tej wy-
jątkowej dziedzinie. Pragnęłam stworzyć 
miejsce, które nie tylko odzwierciedla moje 
głębokie zaangażowanie w sztukę masażu, 
ale także oferuje klientom wyjątkowe, sper-
sonalizowane doświadczenie. Mój gabinet 
to dla mnie nie tylko przestrzeń pracy, ale 
również wyraz mojej pasji i zaufania, jakim 
obdarzają mnie moi klienci. Dzięki tej moż-
liwości mogłam dostosować atmosferę ga-
binetu do indywidualnych potrzeb, tworząc 
przy tym przyjazne i relaksacyjne środowi-
sko. Własna działalność daje mi również 
swobodę w zarządzaniu czasem pracy oraz 
eksperymentowanie z innowacyjnymi tech-
nikami masażu. 

— Nie lepiej i bezpieczniej było zostać u ko-

goś na etacie?

— Po 7 latach pracy na etacie jednak zde-
cydowałam się na własny gabinet z kilku 
powodów. Przede wszystkim chciałam mieć 
większą swobodę w kształtowaniu atmosfe-
ry w gabinecie oraz dostosowywaniu go do 
indywidualnych potrzeb klientów. Własna 
działalność daje mi także możliwość ekspe-
rymentowania z nowymi technikami ma-
sażu i wprowadzania innowacji, co może 
być trudniejsze w ramach zatrudnienia na 
etacie. Ponadto, marzyło mi się stworzenie 
miejsca, w którym mogę budować bliższe 
relacje z klientami, oferując im spersona-
lizowane doświadczenia. Własny gabinet 
pozwala mi skoncentrować się na jakości 
obsługi i zaspokajaniu unikalnych potrzeb 
klientów. Oczywiście, związane z własnym 
biznesem ryzyko zawsze istnieje, ale uzna-
łam, że korzyści z posiadania własnego ga-
binetu przewyższają te potencjalne wyzwa-
nia. To dla mnie także szansa na rozwijanie 
się zawodowo i osobowo.

— Nie przeraża cię ta ilość formalności 

i „papierkowej” pracy związanej z działaniem 

„na swoim”?

— Oczywiście, na początku mogło to wy-
dawać się wyzwaniem. Tony dokumentów, 
biznesplan, tak wiele różnych instytucji do 
odwiedzenia, jednak jako osoba z doświad-
czeniem w  zawodzie masażysty i  obecna 
studentka zarządzania na Uniwersytecie 
Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie, jestem 
przygotowana na konieczność prowadze-
nia dokumentacji i spełnianie wymogów 

administracyjnych. Moim zdaniem właś-
ciciel fi rmy musi być elastyczny i gotowy na 
różne aspekty prowadzenia biznesu, w tym 
również na formalności.

— Jak sama nazwa twojej fi rmy wskazuje 

zajmujesz się relaksem, masażami itd. Skąd 

taki kierunek działalności?

— Mój wybór związany z relaksem i masa-
żami wynika z pasji do tej sztuki oraz prze-
konania, że dbałość o zdrowie psychiczne 
i fi zyczne jest kluczowa dla dobrej jakości 
życia. Po siedmiu latach doświadczenia 
jako masażystka, zapragnęłam stworzyć 
przestrzeń, w  której klienci mogą odna-
leźć spokój i regenerację. Nazwa mojej fi r-
my odzwierciedla moją wizję tego miejsca 
jako oazy relaksu. Moja praca to nie tylko 
praktyka fi zyczna, ale również pasja do 
budowania relacji i  pomagania ludziom 
poczuć się lepiej. 

— Czy do takiego zawodu trzeba się jakoś 

specjalnie przygotować, czy może to robić 

każdy?

— Ja ukończyłam dwuletnią szkołę po-
licealną kierunek Technik Masażysta im. 
Hanny Chrzanowskiej w Giżycku. W ciągu 7 
lat pracy uzyskałam bardzo dużo certyfi ka-
tów dających mi możliwość wykonywania 
różnych masaży. I choć każdy może podjąć 
próbę nauki masażu, by zostać profesjonal-
nym masażystą, konieczne jest przestrzega-
nie określonych standardów edukacyjnych 
i  uzyskanie odpowiednich certyfi katów. 
Wymaga to zaangażowania w proces nauki 
i dążenia do doskonalenia swoich umiejęt-
ności przez całą karierę zawodową. 

— Masaż to bardzo szerokie pojęcie. Jakie 

jego rodzaje masz w swojej ofercie?

— W mojej ofercie staram dostosować się 
do różnorodnych potrzeb klientów, oferu-
jąc różne rodzaje masaży. Masaż klasyczny, 

masaż relaksacyjny, masaż twarzy KOBI-
DO, masaż gorącymi kamieniami, masaż 
kostką lodu, masaż aromatyczną świecą czy 
nawilżającym masłem Shea. Jeden z najbar-
dziej popularnych masaży to masaż pleców. 
Tu skupiamy się nad rozluźnieniem bolą-
cych mięśni.

— Z czego jeszcze mogą skorzystać twoi 

klienci?

— W mojej ofercie mam również zabiegi 
na ciało, peelingi, maski nawilżające. Bar-
dzo popularny jest drenaż limfatyczny nóg 
Boa, oraz sauna karbonowa. 

— Co jest taką „wisienką na torcie”. Czym 

Przechowalnia Relaksu wyróżnia się na tle 

innych podobnych gabinetów?

— „Wisienka na torcie” dla każdego moje-
go klienta jest inna. Myślę, że moje profe-
sjonalne, indywidualne podejście do klien-
tów, wysłuchanie ich potrzeb, wykonanie 
masażu by tym potrzebom sprostać jest tą 
„wisienką”. Ostatecznie moim celem jest 
stworzenie dla klientów miejsca, gdzie nie 
tylko doświadczą profesjonalnego masażu, 
ale także odnajdą spokój, relaks i wsparcie 
na drodze do lepszego samopoczucia. 

— Na początku myślałem, że twoja działal-

ność będzie ukierunkowana na panie. Widzę 

jednak na Facebooku, że się myliłem?

— Relaks i dbanie o zdrowie psychiczne 
i fi zyczne jest ważne dla każdego niezależnie 
od płci. Cieszę się, że moje usługi przycią-
gają różnorodną grupę klientów, co spra-
wia, że moja Przechowalnia Relaksu jest 
miejscem, gdzie każdy może znaleźć chwilę 
spokoju i regeneracji. A wbrew pozorom pa-
nowie bardzo lubią masaże (śmiech).

— A co byś powiedziała tym, którzy jeszcze 

przed takimi zabiegami się wzbraniają?

— Tych, którzy się wahają, zachęcam do 
spróbowania masażu. To nie tylko chwila 

relaksu, ale także inwestycja w zdrowie. To 
wartościowy krok w drodze do równowa-
gi psychicznej i fi zycznej, a Przechowalnia 
Relaksu to miejsce spokoju i regeneracji.

— Z jakich zabiegów lubisz sama korzystać? 

Co one ci dają?

— Razem z partnerem jesteśmy certyfi -
kowanymi Saunamistrzami i co niedzielę, 
nad jeziorem Siercze, dajemy możliwość 
mieszkańcom Kętrzyna i okolic wygrzania 
się w mobilnej saunie Saunamistrz-a, mor-
sujemy z Mazurskim Klubem Kętrzyńskich 
Morsów. A z jakich zabiegów ja lubię korzy-
stać? Hmm...Chyba najbardziej lubię ma-
saż gorącymi kamieniami. Najważniejsza 
jest jednak dla mnie oprawa całego masażu. 
Przyciemnione pomieszczenie, blask świec, 
relaksująca muzyka… Masaż to dla mnie 
rytuał, który przynosi korzyści nie tylko 
ciału, ale także umysłowi i duszy. 

— Współpracujesz ściśle z Saunamistrz-a, 

morsujesz. Ty chyba swoje życie dzięki pracy 

zamieniłaś w relaks totalny? (śmiech)

— Tak, Saunamistrz-a i regularne morso-
wanie stały się dla mnie niezwykle inspiru-
jącym elementem mojego życia. To dzięki 
saunowaniu poznałam najważniejszego 
mężczyznę mojego życia. Dzięki temu, że 
mogę być częścią tego środowiska, gdzie 
zdrowie i  relaks mają kluczowe znacze-
nie, doświadczam nie tylko satysfakcji 
zawodowej, ale także głębokiego relaksu 
i równowagi w życiu osobistym. To nie jest 
tylko praca; to dla mnie pasja i możliwość 
codziennego czerpania korzyści z praktyk, 
które promują harmonię między ciałem 
a umysłem. A Przechowalnia Relaksu to 
spełnienie moich marzeń! 

Przechowalnia Relaksu funkcjonuje w Kę-
trzynie przy ul. Kazimierza Wielkiego 10.
 Wojciech Caruk

Przechowalnia Relaksu to 
spełnienie moich marzeń! 
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Od pewnego czasu możemy 
zaobserwować „modę na 
zdrowie”. Diety, treningi 
i formy relaksu zyskują na 
popularności. Nic dziwnego, że 
również przybywa gabinetów 
masażu. Taką działalność 
prowadzi kętrzyńska 
Przechowalnia Relaksu. 
Pomysł na nią zrodził się 
w głowie Eweliny Parcińskiej.

Każdy zawód Każdy zawód 
wymaga ciągłego wymaga ciągłego 
doskonalenia się.doskonalenia się.
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PRZEPISY REGULUJĄCE SYTUACJĘ PRAWNĄ PRACOWNIKÓW 
POWOŁANYCH DO RÓŻNYCH FORM SŁUŻBY WOJSKOWEJ 
REGULUJE USTAWA Z DNIA 11.03.2022 R. O OBRONIE OJCZYZNY. 
PODJĘCIE PRZEZ PRACOWNIKA SŁUŻBY WOJSKOWEJ POWODUJE, 
ŻE MOŻE ON SKORZYSTAĆ Z SZEREGU UPRAWNIEŃ ZE STOSUNKU 
PRACY, A PRACODAWCA JEST ZOBOWIĄZANY MU TO UMOŻLIWIĆ.

JAROSŁAW KOWALCZYK 
OKRĘGOWY INSPEKTOR PRACY  
W OLSZTYNIE
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BIZNES WARMII I MAZUR

W lipcu br. najczęściej 
kupowane produkty 
podrożały średnio o 3,9% 
rdr. Tak wykazała analiza 
69,1 tys. cen z 31,8 tys. 
sklepów. W czerwcu 
podwyżka w relacji rocznej 
wyniosła 3,1%, a w maju 
– 2,9%. Ponadto widać, że na 
17 monitorowanych kategorii 
13 wykazało wzrost rdr. Tym 
razem najmocniej zdrożały 
napoje bezalkoholowe, 
bo o 15,6% rdr. Na drugim 
miejscu w rankingu znalazły 
się dodatki spożywcze ze 
zwyżką o 11,2% rdr. Trzecie 
miejsce zajęły słodycze 
i desery z dodatnim 
wynikiem 9,3% rdr. W TOP5 
drożyzny widać też chemię 
gospodarczą oraz pieczywo 
ze wzrostami odpowiednio 
o 8,7% i 6,4% rdr.

W 
zeszłym miesiącu codzienne 
zakupy ponownie zdrożały i to 
średnio o 3,9% rdr. Tak wynika 
z cyklicznie publikowanego ra-

portu pt. „INDEKS CEN W SKLEPACH 
DETALICZNYCH”. Przeanalizowano 69,1 
tys. cen z 31,8 tys. sklepów należących do 
52 sieci handlowych. Dla porównania 
w  czerwcu wzrost (obliczony przy uży-
ciu tej samej metodologii) wyniósł 3,1%, 
w maju – 2,9%, a w kwietniu – 2,4% rdr. 

– Dynamika wzrostu cen w  sklepach 
przestała hamować i  jest to obserwacja 
zgodna z ogólnym wzrostem infl acji odno-
towanym w ostatnich miesiącach. Zmiany 
te nie są szczególnym zaskoczeniem dla 
ekonomistów. Ewidentnie możemy już 
mówić o  powolnym, ale wyraźnym od-
wróceniu trendu w kwietniu 2024 roku, 
czego główną przyczyną było odmroże-
nie stawek VAT na żywność –  zauważa 
dr Tomasz Kopyściański z Uniwersytetu 
WSB Merito.

Z zebranych danych również wynika, że 
w lipcu na 17 monitorowanych kategorii 
13 wykazało wzrost rdr. Tak samo było 
w czerwcu i w maju. Ostatnio na pierw-
szej pozycji w rankingu drożyzny uplaso-
wały się napoje bezalkoholowe ze śred-
nim wzrostem rdr. na poziomie 15,6%. 
W czerwcu kategoria ta zdrożała o 4,9%, 
a w maju – o 6,3% rdr.

– Zdecydowanie kluczowy jest czynnik 
sezonowy, wynikający ze zwiększonego po-
pytu na napoje bezalkoholowe w okresie 
wakacyjnych wysokich temperatur. Ale na 
wzrost cen w tej kategorii wpływa również 

zwiększenie kosztów opakowań z tworzyw 
sztucznych. Do tego dochodzą wyższe niż 
przed rokiem ceny niektórych owoców, np. 
pomarańczy. To wszystko sprawia, że pro-
dukcja soków staje się bardziej kosztowna 
– wyjaśnia dr Kopyściański.

Dla Piotra Bielskiego, Dyrektora Depar-
tamentu Analiz Ekonomicznych z Santan-
der Bank Polska, tak duża skala przyspie-
szenia wzrostu cen napojów od lipca to 
spore zaskoczenie. – Wakacje mamy co 
roku o  tej samej porze, więc sezonowy 
czynnik nie powinien wpływać na zmianę 
cen w ujęciu rdr. Natomiast ten rok jest 
rekordowo gorący. Od wielu miesięcy pa-
nuje susza i pogarsza się bilans wodny na 
dużym obszarze kraju. To mogło zwięk-
szyć koszt zużycia potrzebnej wody do 
produkcji napojów, choć nie sądzę, żeby to 
było w stanie w pełni wyjaśnić tak znaczą-
cy skok dynamiki wzrostu cen z miesiąca 
na miesiąc – dodaje Piotr Bielski.

Na drugim miejscu najmocniej droże-
jących grup produktów znalazły się do-
datki spożywcze (tj. ketchupy, majonezy, 
musztardy, przyprawy). Ich ceny wzrosły 
o 11,2% rdr. Warto dodać, że w czerwcu 
podrożały o 6,2%, a w maju – o 5,9% rdr. 
Widać zatem, że w tym przypadku również 
dynamika wzrostu cen zaczyna iść w górę. 

– Dodatki spożywcze są produktami 
rolniczymi i  jako takie drożeją. Rosną 
koszty pracy na roli, a do tego – w trans-
porcie i  w przemyśle przetwórczym. 
Mamy też teraz sezon na grillowanie, 
a  mała gastronomia i  turystyka dodat-
kowo napędzają popyt i ceny – mówi dr 

Andrzej Maria Faliński ze Stowarzysze-
nia Forum Dialogu Gospodarczego.

Na trzeciej pozycji w zestawieniu znala-
zły się słodycze i desery. Ich ceny wzrosły 
o 9,3% rdr. W poprzedniej edycji zdrożały 
o 11,2% rdr. Z kolei w maju szeroko rozu-
miane słodkości w ujęciu rocznym wyka-
zały podwyżkę cen o 12,9% rdr.  

– Wzrost cen, w  tym, jak i w poprzed-
nim miesiącu, wynika z tego, ile kosztują 
surowce. Pogarszające się warunki przy-
rodnicze negatywnie wpływają na surow-
ce wykorzystywane w tej branży. Podwyżki 
cen nośników energii i płac oraz rosnący 
popyt na cukier i kakao, przy stabilizacji 
podaży, dodatkowo utrzymują drożyznę 
w  tej kategorii. Analizując zmiany kli-
matyczne, raczej nie należy spodziewać 
się polepszenia sytuacji – wskazuje prof. 
Sławomir Jankiewicz z  Uniwersytetu 
WSB Merito.

Na czwartym miejscu w rankingu zna-
lazła się chemia gospodarcza ze średnim 
wzrostem rok do roku na poziomie 8,7%. 
W czerwcu wzrost rdr. wyniósł 9,2%, a w 
maju – 9,7%. Widać zatem, że dynamika 
podwyżek cen w tej kategorii zaczyna lekko 
spadać, jednak nadal są to spore wartości.

– Ceny w ostatnich miesiącach bardzo 
się ustabilizowały, tym niemniej wciąż 
pozostają wysokie. Niestety, ta kategoria 
raczej utrzyma się w czołówce wzrostów 
cenowych. Wyniki są bowiem w dużej mie-
rze zależne od poziomu cen energii i gazu, 
które na przełomie roku mogą jeszcze 
istotnie wzrosnąć – zauważa dr Tomasz 
Kopyściański.  

Z kolei na piątej pozycji znalazło się pie-
czywo ze średnim wzrostem o 6,4% rdr. 
W czerwcu podrożało rdr. o 5,3%, a w maju 
–  o  4,9% rdr. Jak tłumaczy dr Faliński, 
podstawowe czynniki wzrostu cen pieczy-
wa to drożejąca energia i coraz kosztow-
niejsze materiały do produkcji surowców, 
np. nawozy, środki ochrony, paliwo i inne. 
Do tego przesadnie długie łańcuchy do-
staw skutkują narastaniem marż. 

– Moim zdaniem, należy się liczyć z dal-
szym przyspieszeniem wzrostów cen pie-
czywa w drugiej połowie tego roku. Sprzy-
jać temu mogą podwyżki cen zbóż i mąki, 
wynikające ze słabszych zbiorów w kraju 
i za granicą. Należy też brać pod uwagę 
wzrost kosztów gazu dla piekarni po wy-
gaśnięciu z końcem czerwca rządowych 
tarcz osłonowych – przypomina ekspert 
z Santander Bank Polska.  

Poza TOP5 drożejących kategorii znala-
zły się środki higieny osobistej z podwyżką 
o 6,2% rdr. W czerwcu i w maju ich ceny 
zwiększyły się odpowiednio o 5,1% i 3,1% 
rdr. Na plusie są też owoce z wynikiem 
3,8% rdr. We wcześniejszych dwóch mie-
siącach zdrożały o 1,8% i 2,2% rdr. W górę 
poszły też ceny nabiału – o 3,6% rdr. Po-
przednie wzrosty wyniosły 1,1% i 1% rdr. 

– Przyspieszający wzrost cen owoców to 
efekt m.in. tegorocznych niesprzyjających 
zjawisk pogodowych. Wg wstępnych sza-
cunków GUS, tegoroczne zbiory owoców 
mogą być o ok. 17% niższe niż rok temu 
i najsłabsze od 2019 r. W efekcie należy 
się liczyć z dalszym nasileniem presji na 
wzrost cen owoców w drugim półroczu br. 
– ostrzega Piotr Bielski.

Podrożały również art. dla dzieci – o 3,5% 
rdr. W poprzednich miesiącach wzrosty 
rdr. w tej kategorii wyniosły 1,5% i 4,2%. 
Ostatnio ceny ryb urosły rdr. o  2,8%, 
a wcześniej – o 4,8% i 0,5%. Wędliny w lip-
cu zaliczyły skok o 2,3% rdr. Poprzednie 
podwyżki były na poziomie 4,6% i 1,2% 
rdr. Natomiast mięso podskoczyło o 2,2% 
rdr. Dwa wcześniejsze wzrosty były wiel-
kości 0,9% i 1,9% rdr. Zestawienie dro-
żejących kategorii zamykają używki (tj. 
herbata, kawa, piwo, wódka) z wynikiem 
1% rdr. W czerwcu podrożały rdr. o 4,7%, 
a w maju – o 2,6% rdr. 

– Podwyżki cen w większości kategorii 
wynikają ze wzrostu kosztów produkcji. 
I tak np. w przypadku wędlin są one wyż-
sze niż w kategorii mięsa, więc ich ceny 
rosną szybciej. Ponadto idą w górę ceny 
logistyki. Ryby drożeją ze względu na 
koszty paliw i  energii, transportu oraz 
wzrost płac. Trzeba też brać pod uwagę 
wahania pogodowe, zanieczyszczenie śro-
dowiska oraz zmiany przepisów, związane 
z ochroną i hodowlą – podsumowuje prof. 
Sławomir Jankiewicz z Uniwersytetu WSB 
Merito. żródło: Monday Nnews

Fatalne dane ze sklepów. 
Drożyzna nie odpuszcza.
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Jak wynika z raportu 
pt. „Czego boją się młodzi 
Polacy?”, rodacy w wieku 
18-35 lat obecnie najbardziej 
obawiają się braku pieniędzy, 
wzrostu kosztów życia 
oraz utraty pracy. 
Te kwestie zostały wskazane 
odpowiednio przez 47,4%, 
27% i 24% respondentów.

N
a kolejnych pozycjach w  zesta-
wieniu znajdują się obawy przed 
popadnięciem w długi, napływem 
imigrantów, śmiercią bliskiej oso-

by, oszustwem oraz powrotem wysokiej 
infl acji. Do tego raport pokazuje, że mło-
dzi Polacy najrzadziej boją się kontaktów 
z urzędami, hejtu w Internecie oraz braku 
awansu zawodowego.

Najnowszy raport pt. „Czego boją się 
młodzi Polacy?”, autorstwa platformy 
psychoterapii Risify.pl, pokazuje, czego 
obecnie najbardziej obawiają się rodacy 
w  wieku 18-35 lat. Uczestnicy sondażu 
otrzymali specjalnie przygotowaną listę 
40 różnych lęków. Jak wykazało badanie, 
1,5% badanych niczego się nie boi. 2,6% 
odczuwa niepokój o scenariusze, które nie 
zostały uwzględnione w ankiecie. Wśród 
deklaracji dominuje natomiast obawa 
przed brakiem pieniędzy. Zaznaczyło ją 
47,4% ankietowanych. Dr Justyna Ryba-
cka z Uniwersytetu WSB Merito uważa, 
że powszechność tego wskazania może 
wynikać z trzech kwestii. 

– Po pierwsze, młodzi – Po pierwsze, młodzi 
ludzie zaczynają stopniowo ludzie zaczynają stopniowo 
się usamodzielniać. się usamodzielniać. 
Wielu z nich jest na Wielu z nich jest na 
etapie opuszczania etapie opuszczania 
domu rodzinnego, domu rodzinnego, 
a tym samym – zaczyna a tym samym – zaczyna 
uniezależniać się fi nansowo. uniezależniać się fi nansowo. 
Po drugie, sytuacja Po drugie, sytuacja 
ekonomiczna i rosnące ekonomiczna i rosnące 
ceny uszczuplają portfele ceny uszczuplają portfele 
wszystkich Polaków. wszystkich Polaków. 
Po trzecie, osoby w ww. Po trzecie, osoby w ww. 
przedziale wiekowym przedziale wiekowym 
prowadzą bardziej prowadzą bardziej 
konsumpcyjny tryb życia konsumpcyjny tryb życia 
niż pokolenie ich dziadków niż pokolenie ich dziadków 
czy nawet rodziców. czy nawet rodziców. 
Są więc mniej skłonne Są więc mniej skłonne 
do oszczędzania – uważa do oszczędzania – uważa 
ekspertka z WSB Merito.ekspertka z WSB Merito.

Z kolei dr Piotr Pieńkowski z Zakładu 
Socjologii i  Gospodarki, Instytutu So-
cjologii, Wydziału Nauk Społecznych na 
Uniwersytecie Wrocławskim stwierdza, że 
ostatnie kryzysy oraz prognozowane pod-
wyżki cen naruszyły poczucie bezpieczeń-
stwa fi nansowego Polaków. Wprawdzie 
obawy dotyczące braku pieniędzy mają 
charakter uniwersalny, ale młodych osób 
dotyczą w szczególny sposób. 

– Ich wynagrodzenia są relatywnie ni-
skie, choć z  perspektywą wzrostową. 
Jednocześnie młode osoby mają wyso-
kie aspiracje konsumpcyjne, potrzebę 
manifestacji swojego statusu. Rezygna-
cja z  korzystania z  nowych technologii, 
podróżowania czy uczestnictwa w  kul-
turze może negatywnie wpłynąć na ich 
relacje społeczne. Dodatkowo, w trakcie 
osiągania samodzielności, młodzi ludzie 
zostali szczególnie dotknięci wzrostem 
cen mieszkań oraz najmu –  wyjaśnia 
dr Pieńkowski.

Z raportu też wynika, że obawa o brak 
pieniędzy nie rozkłada się równomier-
nie. Częściej wskazują ją kobiety niż 
mężczyźni. Szczególnie wysoki wskaźnik 
tej odpowiedzi zauważono wśród osób 
z  miesięcznym dochodem netto 1000-
2999 zł, wykształceniem średnim oraz 
mieszkańców wsi i miejscowości liczą-
cych do 5 tys. ludności. Patryk Rzepka, 
psycholog z platformy psychoterapii Risi-
fy.pl, zwraca uwagę na cechującą z regu-
ły kobiety troskę o stabilność fi nansową 
i przyszłość rodziny.

– Osoby z  niższymi dochodami, wy-
kształceniem średnim oraz mieszkające 
w małej miejscowości mogą częściej oba-
wiać się braku pieniędzy z kilku powodów. 
Niższe dochody zazwyczaj oznaczają dla 
nich mniejszą elastyczność finansową 
i większą wrażliwość na zmiany ekono-
miczne, takie jak np. infl acja. Wykształ-
cenie średnie może ograniczać możliwo-
ści zatrudnienia i awansu zawodowego, 
co również wpływa na poziom zarobków 
– twierdzi Patryk Rzepka.

Do tego ekspert z  Risify.pl dodaje, że 
mieszkańcy wsi i  małych miejscowości 
mogą mieć ograniczony dostęp do dobrze 
płatnych stanowisk pracy. Prawdopodob-
nie posiadają też mniejsze możliwości roz-
woju zawodowego, co dodatkowo potę-
guje ich obawy o brak pieniędzy. – W tych 
środowiskach tradycyjne role społeczne 
mogą również wpływać na postrzeganie 
i zarządzanie fi nansami. To może być ko-
lejnym czynnikiem stresogennym –  za-
uważa Patryk Rzepka.

Na drugim miejscu w zestawieniu zna-
lazła się obawa o wzrost kosztów życia. 
Zadeklarowało ją 27% uczestników son-
dażu. Na trzeciej pozycji jest lęk przed 
utratą pracy lub możliwością zarobkowa-
nia – 24%. W pierwszej piątce najczęściej 
podawanych odpowiedzi znajduje się też 
strach przed rosnącymi cenami w skle-
pach – 23,9%, a także wysokimi podatka-
mi – 23,6%. Analizując te wskazania, dr 
Piotr Pieńkowski zauważa, że choć młodzi 
ludzie w większości nie doświadczyli tak 

wysokiego poziomu bezrobocia, jak ich 
starsi koledzy i koleżanki, to i tak obawa 
o utratę źródła zarobku jest w nich żywa. 

– Wynika to zarówno z bieżącej sytuacji 
gospodarczej Polski, jak i z dynamicznych 
zmian związanych z  rozwojem nowych 
technologii. Wymagają one nieustanne-
go dokształcania się i adaptacji do nowych 
warunków, a  także, choćby ze względu 
na automatyzację, niosą ze sobą ryzyko 
dezaktualizacji dotychczas posiadanych 
kompetencji. Obawa przed wysokimi po-
datkami może wskazywać na mniejszą 
skłonność młodych osób do dostrzegania 
związku między obciążeniami fi skalnymi 
a jakością świadczeń publicznych – tłuma-
czy ekspert z Uniwersytetu Wrocławskiego.

Na kolejnych pozycjach w  zestawieniu 
znajdują się obawy przed takimi sytuacjami, 
jak popadnięcie w długi – 20,9%, napływ 
imigrantów – 19,6%, śmierć bliskiej oso-
by – 16,7%, bycie ofi arą oszustwa – 14,7%, 
a  także powrót wysokiej infl acji – 14,4%. 
Z kolei najmniej wskazań uzyskał lęk przed 
kontaktem z urzędami – 0,4%. Przed nim 
w rankingu jest strach przed hejtem w In-
ternecie – 0,9%. Niewiele osób boi się braku 
awansu zawodowego – 1%, macierzyństwa 
lub ojcostwa – 1,1%, zazdrości innych ludzi 
– 1,1%, a także małżeństwa – 1,1%.

– Młodzi ludzie mogą mniej – Młodzi ludzie mogą mniej 
obawiać się kontaktów obawiać się kontaktów 
z urzędami ze względu na z urzędami ze względu na 
ich postępującą cyfryzację. ich postępującą cyfryzację. 
Coraz rzadziej trzeba Coraz rzadziej trzeba 
stawiać się osobiście stawiać się osobiście 
w instytucjach publicznych. w instytucjach publicznych. 
Zdaniem eksperta, obawy Zdaniem eksperta, obawy 
przed hejtem w Internecie przed hejtem w Internecie 
są niskie, ponieważ są niskie, ponieważ 
większość osób miała większość osób miała 
już z nim do czynienia już z nim do czynienia 
i wypracowała strategie i wypracowała strategie 
radzenia sobie z tym radzenia sobie z tym 
problemem – komentuje problemem – komentuje 
dr Piotr Pieńkowski.dr Piotr Pieńkowski.

Jak podsumowuje psycholog Patryk 
Rzepka z Risify.pl, najrzadziej wybierane 
obawy mogą świadczyć o ich mniejszym 
wpływie na codzienne życie młodych Pola-
ków. Natomiast zmagają się oni z wieloma 
różnorodnymi lękami – od ekonomicznych 
po społeczne. To wskazuje na konieczność 
wsparcia tego pokolenia w zarządzaniu 
fi nansami. Trzeba mu również zapew-
nić bezpieczeństwo cyfrowe oraz pomóc 
w adaptacji do zmieniających się warun-
ków społecznych.

Czego boją się młodzi Polacy? 
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Braku pieniędzy, wzrostu kosztów życia i utraty pracy – tego młodzi Polacy boją się 
najbardziej 
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75 MLN DOLARÓW DO WZIĘCIA
TENIS\\\ W puli nagród rozpoczynającego się dzisiaj wielkoszlemowego turnieju US Open znajduje się rekordowe 75 mln 

dolarów, czyli o 10 mln dolarów więcej niż rok temu. Triumfatorzy nowojorskiej rywalizacji w singlu zarobią po 3,6 mln USD.

OCZY KRWAWIŁY OD PATRZENIA
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomilanki Olsztyn zanotowały rekordową porażkę w historii swoich występów ligowych. 

Olsztynianki przegrały aż 0:12 w starciu z Czarnymi Sosnowiec.

CZARNI SOSNOWIEC 
– STOMILANKI OLSZTYN 
12:0 (3:0)
1:0 – Sarapata (6), 2:0 

– Chudzik (29), 3:0 – Miłek 
(32), 4:0 – Chmura (53), 5:0 

– Miksone (57), 6:0 – Piksa 
(61), 7:0 – Grzywińska (69), 8:0 

– Burzan (79), 9:0 – Chmura 
(81), 10:0 – Grzywińska (82), 
11:0 – Sarapata (84), 12:0 

– Grzywińska (86)

Stomilanki: Sikora – Tara-
nowska (73 Łepska), Ogier-
man, Turowska, Libera, Golub-
ska (73 Kamala), Sokołowska 
(46 Sitarz), Rosiak, Kałużna, 
Puchalska (73 Przytuła), 
Marques (73 Karwacka).

Olsztynianki, jadąc do 
Sosnowca, miały po-
czucie, że nie są fawo-

rytkami w  tym spotkaniu, 
ale chyba nikt nie spodzie-
wał się takiej deklasacji. Do 
przerwy Stomilanki jeszcze 
się jakoś trzymały, ale po 
zmianie stron gospodynie 

dołożyły 9 bramek i  mecz 
zakończył się wygraną Czar-
nych 12:0! Cztery ostatnie 
gole padły w odstępie 5 mi-
nut, bo Stomilanki były już 
tak załamane, że popełniły 
błąd za błędem. 

Czarne Sosnowiec po tej 
wygranej mają na swoim 
koncie komplet punktów. 
Na domiar tego w  trzech 
pierwszych spotkaniach 
nie straciły żadnego gola. 
Stomilanki zajmują 6. miej-
sce z 4 punktami na koncie, 
które wywalczyły w dwóch 
pierwszych meczach z be-

niaminkami Ekstraligi ko-
biet. Prowadzi Śląsk Wroc-
ław (12 punktów), który 
rozegrał jednak mecz więcej 
niż ekipa z Sosnowca.

– Niestety tracimy aż 
12 bramek i  wracamy do 
Olsztyna z  materiałem 
do analizy –  czytamy na 
stronie Stomilanek. – Były 
momenty bardzo dobre, 
ale i  momenty, które po-
wodowały utratę bramek. 
Najmłodszy zespół w lidze, 
jeszcze dużo nauki przed 
nami. Ale damy radę. Po-
rażka dotkliwa, ale przyj-

mujemy to na klatę, lekcja 
do odrobienia i walczymy 
dalej. Dla Czarnych Sosno-
wiec gratulujemy wygranej 
i utrzymania pozycji lidera.

Najbliższe spotkanie ol-
sztyńskie zawodniczki ro-
zegrają w  połowie wrześ-
nia. EM

Pozostałe wyniki:

Pogoń Szczecin – Rekord 
Bielsko-Biała 4:1, Resovia 
Rzeszów – UKS SMS Łódź 
1:4, Skra Częstochowa – GKS 
Katowice 1:6, Śląsk Wrocław 
– Pogoń Tczew 2:0.

Mecz w Sosnowcu pokazał, że między olsztyniankami 
a najlepszymi zespołami w lidze jest jeszcze spora różnica

W 
2023 roku mi-
strzowie US 
Open w grze po-
jedynczej, czyli 

Amerykanka Coco Gauff 
i  Serb Novak Djokovic, 
otrzymali premie w wyso-
kości 3 mln dolarów.

75 mln dolarów to najwyż-
sza pula nagród spośród 
wszystkich czterech tur-
niejów wielkoszlemowych 
w tym sezonie. Budżet pre-
miowy w Australian Open 
wyniósł równowartość ok. 
56 mln USD, we French 
Open – 58,5 mln, a w Wim-
bledonie – ok. 63,5 mln.

Nagrody fi nansowe dla 
uczestników US Open 2024 
(kwoty w dolarach):
gra pojedyncza

1. runda –      100 tys.
2. runda –      140 tys.
3. runda –      215 tys.
4. runda –      325 tys.
ćwierćfi nał –   530 tys.
półfi nał –        1,0 mln
2. miejsce –   1,8 mln
zwycięstwo – 3,6 mln  
debel (suma dla duetu)

1. runda     –    25 tys.
2. runda     –    40 tys.
1/8 fi nału    –    63 tys.
ćwierćfi nał  –  110 tys.
półfi nał       –  190 tys.
2. miejsce  –  375 tys.
zwycięstwo – 750 tys.

Osiągnięcia Polaków 

w US Open

Triumf Igi Świątek 
w  2022 roku to oczywi-
ście najlepszy wynik w US 
Open spośród rezultatów 
pięciorga polskich singli-
stów, którzy zaprezentują 
się w tegorocznej edycji.

Do trzeciej rundy w swo-
jej karierze dotarła Magda 
Linette (2020). W głównej 
drabince US Open 32-let-
nia poznanianka znalazła 
się już po raz dziesiąty.

Na przełom w nowojor-
skiej imprezie czeka Hu-
bert Hurkacz. Półfinali-
sta Wimbledonu 2021 na 
obiektach Flushing Mea-
dows pięciokrotnie zatrzy-
mał się na drugiej rundzie 
(2018, 2020-2023), a raz 
przegrał mecz otwarcia 
(2019).

Po raz czwarty w  tur-
nieju głównym wystąpi 
Magdalena Fręch. W ubie-
głym roku odpadła w dru-
giej rundzie.

21-letni Maks Kaśnikow-
ski zaliczy wielkoszlemo-
wy debiut.

Dotychczasowe wyniki 

w US Open w grze pojedyn-

czej Polaków, którzy wy-

stąpią w tegorocznej edycji 

nowojorskiej imprezy:

Iga Świątek
2019 – 2. runda
2020 – 3. runda
2021 – 4. runda
2022 – zwycięstwo
2023 – 4. runda
Magda Linette 
2011 – kwalifi kacje (1. runda)
2013 – kwalifi kacje (1. runda)
2014 – kwalifi kacje (1. runda)
2015 – 2. runda
2016 – 1. runda
2017 – 1. runda
2018 – 1. runda

2019 – 2. runda
2020 – 3. runda
2021 – 1. runda
2022 – 1. runda
2023 – 2. runda
Magdalena Fręch
2018 – kwalifi kacje (1. runda)
2019 – 1. runda
2021 – kwalifi kacje (1. runda)
2022 – 1. runda
2023 – 2. runda
Hubert Hurkacz
2018 – 2. runda
2019 – 1. runda

2020 – 2. runda
2021 – 2. runda
2022 – 2. runda
2023 – 2. runda

Mecze Polaków

Magdalena Fręch zagra 
z  Belgijką Greet Minnen, 
Maks Kaśnikowski zmierzy 
się z Hiszpaneem Pedro Mar-
tinezem, a rywalką Magdy Li-
nette będzie Amerykanka Iva 
Jovic, która od organizatorów 
dostała „dziką kartę”.

Nasza największa gwiaz-
da, czyli Iga Świątek, tur-
niej zacznie od spotkania 
z  Rosjanką Kamillą Ra-
chimową. Z kolei Hubert 
Hurkacz zagra z Kazachem 
Timofi ejem Skatowem.

Wielokrotne zwyciężczynie 

US Open (od 1887 roku):

8 – Molla Bjurstedt-Mallory 
(USA)    1915-18, 1920-22, 1926
7 – Helen Wills-Moody (USA)          
1923-25, 1927-29, 1931
6 – Serena Williams (USA)             
1999, 2002, 2008, 2012-14
5 – Margaret Smith Court 
(Australia) 1962, 1965, 1969-
70, 1973 
   – Chris Evert Lloyd (USA)           
  1975-78, 1980
   – Steffi  Graf (Niemcy)              
  1988-89, 1993, 1995-96
4 – Elizabeth Moore (USA)             
1886, 1901, 1903, 1905

   – Hazel Hotchkiss-Wight-
man (USA)   1909-11, 1919
   – Helen Jacobs (USA)                
1932-35
   – Alice Marble (USA)                
1936, 1938-40
   – Pauline Betz (USA)                
1942-44, 1946
   – Maria Bueno (Brazylia)            
1959, 1963-64, 1966
   – Billie Jean King (USA)            
1967, 1971-72, 1974
   – Martina Navratilova 
(USA)          1983-84, 1986-87

Wielokrotni zwycięzcy US 

Open (od 1881 roku):

7 – Richard Sears (USA)         
1881-87
   – Bill Larned (USA)            
1901-02, 1907-11
   – Bill Tilden (USA)            
1920-1925, 1929
5 – Jimmy Connors (USA)         
1974, 1976, 1978, 1982-83
   – Pete Sampras (USA)            
1990, 1993, 1995-96, 2002
   – Roger Federer (Szwajca-
ria)  2004-08

4 – Robert Wrenn (USA)          
1893-94, 1896-97
   – John McEnroe (USA)          
1979-81, 1984
   – Rafael Nadal (Hiszpania)     
2010, 2013, 2017, 2019
   – Novak Djokovic (Serbia)      
2011, 2015, 2018, 2023

ŹRÓDŁO: PAP

Iga Świątek wie, jak smakuje zwycięstwo na kortach 
Flushing Meadows
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DWA REKORDY ŚWIATA NA CHORZOWSKIM STADIONIE
LEKKOATLETYKA\\\ Ozdobą Memoriału Kamili Skolimowskiej, który odbył się na Stadionie Śląskim w Chorzowie, były rekordy świata Norwega Jakob Ingebrigstena 

w 3000 m (7:17,55) i Szweda Armanda Duplantisa w skoku o tyczce, który pokonał wysokość 6,26 m.

SPRINTEM

KOLARSTWO\\\ Brytyjczyk 
Adam Yates (UAE Team 
Emirates) po samotnym 
finiszu wygrał dziewią-
ty etap wyścigu Vuelta 
a Espana o długości 178 
km z Motril do Granady. 
Liderem pozostał Austra-
lijczyk Ben O’Connor (AG2R 
La Mondiale).
Yates o 1.39 min wyprzedził 
Ekwadorczyka Richarda 
Carapaza (EF Education 
– EasyPost). O’Connor był 
trzeci, tracąc 3.45.
W klasyfikacji generalnej 
Australijczyk ma 3.53 
przewagi nad Słoweńcem 
Primozem Roglicem (Red 
Bull BORA-hansgrohe).
 ŹRÓDŁO: PAP

WAKACYJNY POZIOM MITYNGU W SZCZYTNIE
LEKKOATLETYKA\\\ Choć w zawodach Jurand Cup wzięło udział kilka głośnych nazwisk, to najlepsi raczej nie grzeszyli formą, 

a frekwencja szczycieńskiego mityngu była po prostu mizerna.

Michał Haratyk i Kon-
rad Bukowiecki (AZS 
UWM Olsztyn) to 

najlepsi polscy kulomioci, 
których dyspozycja sportowa 
w ostatnim czasie pozostawia 
jednak wiele do życzenia. Za-
wodnicy legitymującymi się 
rekordami życiowymi po-
wyżej 22 metrów w tym se-
zonie niejednokrotnie mieli 
problem z przekroczeniem… 
20 metrów, czyli odległości 
stanowiącej dolną grani-
cę przyzwoitości na arenie 
międzynarodowej. Dość po-
wiedzieć, że na tegorocznych 
listach światowych Haratyk 
zajmuje 31. miejsce (20,94), 
a Bukowiecki 44. (20,44). I o 
ile w  przypadku Haratyka 
słońce czasami wychodziło 
zza chmur, jak podczas mi-
strzostw Europy w Rzymie, 
gdzie zdobył brązowy medal 
ze wspomnianym wynikiem 
20,94 m, tak u Bukowieckie-
go nie ma mowy o  popra-
wie pogody. Pochodzący ze 

Szczytna lekkoatleta podczas 
mistrzostw Europy pchnął 
zaledwie 19,20 m, co dało 
mu 17. miejsce, a na igrzy-
skach olimpijskich w najlep-
szej próbie posłał kulę na od-
ległość 18,83 m. O „wartości” 
tego wyniku niech świadczy 
fakt, że w tym roku na świe-
cie dalej niż 18,83 m pchnęło 
169 zawodników…

Haratykowi w Paryżu po-
szło nieco lepiej, ale z wyni-

kiem 19,97 m nie miał oczy-
wiście szans awansować do 
szerokiego fi nału. 

Konkurs w Szczytnie wy-
grał Haratyk (KS Sprint 
Bielsko-Biała, 19,65 m), 
przed Bukowieckim (19,15 
m) i  Jakubem Korejbą 
(LUKS Chemik Kędzierzyn-
-Koźle, 16,90 m). Nawiasem 
mówiąc, oprócz wspomnia-
nej trójki w  zawodach wy-
startował jeszcze tylko jeden 

zawodnik – Kacper Ruciński 
z Juranda Szczytno (16,15 m). 

W rywalizacji juniorów, 
którzy pchali sześciokilogra-
mową kulą, zwyciężył Karol 
Kijewski (Jurand Szczytno, 
17,19 m). Nie mogło być jed-
nak inaczej, bo poza nim nikt 
nie zgłosił się do zawodów...

Konkurs kobiet, a właści-
wie dziewcząt, które pchały 
trzykilogramową kulą, odbył 
się w jeszcze skromniejszej 
obsadzie, wzięły w nim bo-
wiem udział jedynie dwie 
zawodniczki reprezentują-
ce szczycieński klub: Kinga 
Jackowska (16,40 m) i  Iga 
Wysoczyńska (14,46 m).

Rzut dyskiem zgodnie 
z  oczekiwaniami wygrał 
Olgierd Stachnik (AZS 
UMCS Lublin), który za 
rywala miał jedynie Jakuba 
Korejbę. Stachnik (dziesiąty 
zawodnik tegorocznych mi-
strzostw Europy, którego re-
kord życiowy wynosi 64,06 
m) rzucił 57,27 m, pokonu-

jąc swojego rywala o blisko 
10 metrów. Korejba rzucił 
47,21 m.

W rywalizacji pań Daria 
Zabawska (AZS UMCS 
Lublin) wygrała z wynikiem 
55,64 m (rekord życiowy Za-
bawskiej to 62,36 m). Poza 
olimpijką z Paryża wystarto-
wały jeszcze Alicja Winiarz 
(AZS-AWFiS Gdańsk, 44,17 
m), Joanna Marszelewska 
(Jurand Szczytno, 43,15 m) 
i Iga Wysoczyńska (Jurand 
Szczytno, 38,11 m). 

Dyskiem o  wadze 0,75 
kg rzucała tylko, ale za to 
z powodzeniem, Kinga Jac-
kowska (Jurand Szczytno). 
Piętnastolatka ustanowi-
ła rekord Polski młodzi-
ków, który od teraz wynosi 
50,95 m.

W pozostałych konkuren-
cjach (biegowych) mityngu 
startowała (niemalże wy-
łącznie) młodzież z  woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego. 

• Michał Haratyk i Konrad 
Bukowiecki wzięli udział 
w Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej. Polacy zajęli dwa 
ostatnie miejsca w dwunasto-
osobowej stawce. Pierwszy 
z nich spalił trzy próby, a drugi 
uzyskał 19,88 m.

Norweg Jakob In-
gebrigtsen czasem 
7.17,55 pobił rekord 

świata w biegu na 3000 m. 
Poprzedni rekord od 1996 
roku należał do Kenijczyka 
Daniela Komena – 7.20,67. 

Za Norwegiem uplasowa-
li się trzej Etiopczycy. Dru-
gi Berihu Aregawi popra-
wił rekord kraju na 7.21,28. 
Trzeci był Yomif Kejelcha 
(7.28,44), a czwarty – Tela-
hun Haile Bekele (7.30,97). 
Filip Rak –  jedyny Polak, 
który startował w tym biegu 
– nie ukończył rywalizacji. 

Ingebrigtsen w Paryżu zo-
stał mistrzem olimpijskim 
w  biegu na 5000 m, a  w 
czerwcu triumfował w mi-
strzostwach Europy w Rzy-
mie na dwóch dystansach 
– 1500 i 5000 m.

Armand Duplantis wy-
nikiem 6,26 m pobił włas-
ny rekord świata w  skoku 
o  tyczce. Szwed podczas 
igrzysk olimpijskich w Pa-

ryżu uzyskał 6,25 m, a 20 
kwietnia w Xiamen skoczył 
6,24 m.

Do Duplantisa należy już 
10 najlepszych wyników 
w historii (od 6,17 do 6,26 
m). Pierwszy raz rekord 
świata pobił w lutym 2020 
roku i od tamtej pory cał-
kowicie zdominował rywa-
lizację w tej konkurencji. Ma 
na koncie dwa złote medale 
olimpijskie. Wielokrotnie 
triumfował też w mistrzo-

stwach świata i Europy.
Natalia Kaczmarek z cza-

sem 49,95 zajęła trzecie 
miejsce w biegu na 400 m. 
Rekordzistkę Polski wy-
przedziły Marileidy Pauli-
no z  Dominikany (48,66) 
i reprezentantka Bahrajnu 
Salwa Eid Naser (49,23).

Te trzy biegaczki uplaso-
wały się w tej samej kolej-
ności w  igrzyskach olim-
pijskich w  Paryżu, gdzie 
Kaczmarek zdobyła brązo-

wy medal. Czwarta w Cho-
rzowie była Rhasidat Ade-
leke z Irlandii (50,00).

Kaczmarek w  tym roku 
poprawiła rekord Polski, 
który od 1976 roku należał 
do Ireny Szewińskiej. Trzy-
krotnie zeszła poniżej 49 se-
kund, a 20 lipca w Londynie 
przebiegła 400 m w 48,90.

Mistrzyni Europy prze-
kazała po starcie, że jest 
zmęczona intensywnym 
sezonem i  nie wystartuje 

w fi nałowym mityngu Dia-
mentowej Ligi w Brukseli, 
który odbędzie się w dniach 
13-14 września.

Wojciech Nowicki zajął 
trzecie miejsce, a Paweł Faj-
dek był piąty. Wygrał mistrz 
olimpijski Ethan Katzberg 
z Kanady.

Katzberg rzucił 80,03 
m. Drugi był Ukrainiec 
Mychajło Kochan, który 
w najlepszej próbie uzyskał 
79,85 m. Nowicki posłał 

młot na odległość 76,05 m. 
Taki sam wynik miał Węgier 
Bence Halasz. Fajdek miał 
tylko dwie mierzone próby 
i zakończył konkurs z rezul-
tatem 74,53 m.

Wśród kobiet najlepsza 
była Amerykanka Broo-
ke Andersen – 76,19. Polki 
nie startowały.

Mistrz olimpijski Grant 
Holloway z  USA wygrał 
bieg na 110 m przez płotki 
czasem 13,09. Jamajczyk 
Rasheed Broadbell był 
wolniejszy o 0,01 s. Siódme 
miejsce zajął Jakub Szy-
mański – 13,41, a Krzysztof 
Kiljan był dziewiąty – 13,73.

Żadna z  reprezentantek 
Polski nie awansowała do 
finałowego biegu na 100 
m ppł. Pia Skrzyszowska 
miała dziesiąty rezultat 
– 12,58. Klaudia Wojtunik 
uplasowała się na trzynastej 
pozycji czasem 13,02, a 14. 
Marika Majewska uzyskała 
wynik 13,15. ŹRÓDŁO: PAP

Jakob 
Ingebrigtsen

Armand 
Duplantis
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tel. 885 998 201

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Koledze Januszowi 

Sadowskiemu 
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Pana 

Daniela 

Wójta Gminy Dywity 
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Z wielkim smutkiem i bólem w sercu 

Rodzinie, Bliskim 
oraz  
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Panu  

Krzysztofowi 
Rymarczykowi 
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Nie umiera ten,  

Pani  

Joannie Olkowskiej 
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

do wynajęcia

POKÓJ

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE

PRACA

dam pracę

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

340-31419otbr-a-M
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SPRINTEM

HISZPAŃSKIE GOLE W ELBLĄGU 
PIŁKA NOŻNA\\\ Nie było niespodzianki w starciu Olimpii Elbląg z faworyzowaną Wieczystą Kraków, którą wielu widzi w roli 

przyszłego ekstraklasowicza. Goście triumfowali 3:0 po trafi eniach ofensywnego tercetu rodem z Półwyspu Iberyjskiego.

OLIMPIA ELBLĄG – WIE-
CZYSTA KRAKÓW 0:3 (0:2) 
0:1 – Roman (17), 0:2 – Chuma 
(22), 0:3 – Torres (48) 

O
limpia zagrała lepiej 
niż w ostatnim me-
czu przed własną 
publicznością, starała 

się postawić trudne warun-
ki rywalowi, ale dyspropor-
cje w porównaniu z drużyną 
Wieczystej Kraków były na 
tyle duże, że goście udoku-
mentowali przewagę trzema 
gola. Wydaje się, że przy pod-
kręceniu tempa podopieczni 
trenera Sławomira Peszko 
mogliby dorzucić jeszcze 
kilka bramek. 

Krakowianie na sforso-
wanie zacieśnionej defen-
sywy gospodarzy potrzebo-
wali zaledwie nieco ponad 
kwadrans. Wynik otworzył 
w  17. minucie Joan Ro-
man, oddając precyzyjny 
strzał po zagraniu Lisan-
dro Semedo z lewej strony 
boiska. Chwilę później na 
2:0 podwyższył Chuma. 
Tym razem gracze Wie-
czystej wbili piłkę w  pole 
karne z lewej strony boisk, 
a  hiszpański napastnik 
oddał mocny strzał mimo 
interwencji Łukasza Bogu-
sławskiego. Blisko obrony 
uderzenia był Kacper Tu-

łowiecki, ale piłka po jego 
ręce odbiła się od słupka 
i wpadła do siatki.  

Bramkarz Olimpii po 
raz trzeci wyjmował piłkę 
z siatki na początku drugiej 
połowy. Wieczysta długo 
rozgrywała piłkę przed 
polem karnym Olimpii po 
rzucie rożnym, aż w końcu 
w  dobrej sytuacji znalazł 
się Manuel Torres, który 
nie zmarnował okazji.

 
– POŁOŻYLIŚMY 
WSZYSTKO NA JEDNĄ 
KARTĘ – OCENIŁ 
SEBASTIAN LETNIOWSKI, 
TRENER OLIMPII. 
– ZESPÓŁ WALCZYŁ, 
ZESPÓŁ CHCIAŁ, 
ALE JAKOŚCI NIE MA 
CO PORÓWNYWAĆ. 
MYŚLĘ, ŻE O TO LICZNIE 
ZGROMADZENI KIBICE NIE 
MOGĄ MIEĆ PRETENSJI. 
WIEDZIELIŚMY, ŻE BĘDZIE 
TO BARDZO TRUDNY 
MECZ I MUSIMY BYĆ 
BARDZO SKUTECZNI 
W OBRONIE ORAZ ATAKU. 
DWIE PIERWSZE BRAMKI 
GOŚCIE STRZELILI PO 
ŁADNYCH AKCJACH. 
SZKODA TRZECIEGO GOLA, 
STRACONEGO PO ROŻNYM 

W TRZECIEJ MINUCIE 
DRUGIEJ POŁOWY, BO 
TO ZAMKNĘŁO MECZ. NA 
PEWNO TA PORAŻKA BOLI 
MNIEJ NIŻ POPRZEDNIE. 

Przyjazd rywala naszpi-
kowanego zawodnikami, 
którzy w Polsce i poza gra-
nicami grali w najwyższych 
ligach, prowadzonymi 
przez trenera Sławomi-
ra Peszko wywołał duże 
zainteresowanie wśród 
elbląskich kibiców. Wie-
czysta przerasta ligę moż-
liwościami finansowymi 
i  co za tym idzie, poten-
cjałem piłkarskim. Wielu 

widzi w krakowskim klubie 
przyszłego ekstraklasowi-
cza, a  początek nowego 
sezonu pokazuje, że chyba 
wyciągnięto wnioski z po-
przednich lat, gdy Wieczy-
sta nie radziła sobie z rolą 
faworyta w III lidze. 

W przypadku Olimpii 
wszystko wskazuje na to, 
że te rozgrywki to znów 
walka o  utrzymanie, z  tą 
różnicą, że jesienią ubie-
głego roku elblążanie 
punktowali dość regu-
larnie, a  teraz co kolejkę 
wydłuża się seria bez zwy-
cięstwa. 

Następne spotkanie Olim-
pia rozegra w  niedziel-

ny wieczór na wyjeździe 
z Chojniczanką Chojnice.

 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Pozostałe wyniki 6. kolejki: 

ŁKS II Łódź –  Olimpia Gru-
dziądz 2:4, Podbeskidzie Biel-
sko-Biała – Skra Częstochowa 
3:0, Pogoń Grodzisk Mazowie-
cki – Wisła Puławy 2:1, Polonia 
Bytom – Resovia Rzeszów 3:1, 
Hutnik Kraków – Chojniczanka 
Chojnice 3:2, GKS Jastrzębie 
– Świt Szczecin 1:0.
Zagłębie II Lubin – Rekord 
Bielsko-Biała, KKS 1925 Kalisz 
– Zagłębie Sosnowiec (spotka-
nia zakończyły się po zamknię-
ciu poniedziałkowego wydania 
„Gazety Olsztyńskiej”). 

PIŁKA NOŻNA\\\ Po trzech 
kolejkach forBET IV ligi 
mamy dwa zespoły, które 
znajdują się na czele tabeli 
z kompletem punktów. 
Aktualnym liderem jest 
beniaminek Start Nidzica, 
trenowany przez Czesława 
Żukowskiego. W minionej 
kolejce Start pokonał 
u siebie 2:0 spadkowicza 
Concordię Elbląg. Drugim 
zespołem, który zgromadził 
komplet zwycięstw, są Mam-
ry Giżycko, które tym razem 
pokonały na wyjeździe 
2:1 Mazura Ełk. Pierwsze 
zwycięstwo w tym sezonie 
odniósł Znicz Biała Piska, 
który pokonał u siebie 4:0 
rezerwy Stomilu Olsztyn. 

Sporym zaskoczeniem jest 
fakt, że po trzech kolejkach 
bez punktów jest Mrągowia 
Mrągowo, która tym razem 
przegrała w Pieckach (sta-
dion w Mrągowie przechodzi 
modernizację) 2:3 z Granicą 
Kętrzyn. 

Wyniki:

ZNICZ BIAŁA PISKA
– STOMIL II OLSZTYN 4:0
1:0 – Malinowśkyj (10), 2:0, 
3:0, 4:0 – Giełażyn (21, 67, 
83)

PISA BARCZEWO 
– ROMINTA GOŁDAP 2:2
1:0 – Oleszko (27 k), 1:1 – Faj-
kowski (45), 2:1 – Pietkiewicz 
(61), 2:2 – Fajkowski (65)

JEZIORAK IŁAWA 
– OLIMPIA OLSZTYNEK 2:4
0:1, 0:2 – Kinicki (11, 25), 1:2 

– Ogrodowski (29), 1:3, 1:4 

– Kinicki (44, 45), 2:4 – Szram-
ka (56)

TĘCZA BISKUPIEC 
– SOKÓŁ OSTRÓDA 1:2
1:0 – Podgórski (15), 1:1 – Śnie-
żawski (31), 1:2 – Koć (35)

MAZUR EŁK – MAMRY 
GIŻYCKO 1:2
1:0 – Radzikowski (25), 1:1 
– Rutkowski (29), 1:2 – ? (56)

START NIDZICA 
– CONCORDIA ELBLĄG 2:0
1:0 – Masiak (4), 2:0 – Sobotka 
(41)

MRĄGOWIA MRĄGOWO 
– GRANICA KĘTRZYN 2:3
0:1 – Galiniewski (6), 1:1 

– Moszczyński (49), 2:1 – Kuś-
nierz (57), 2:2 – Strzelec (90), 
2:3 – Swacha-Sock (90)

Niedzielne spotkanie: 

OLIMPIA II ELBLĄG – DKS 
DOBRE MIASTO (godz. 17) 

PO 3 KOLEJKACH

  1. Start 9 6:1  
  2. Mamry 9 5:2   
  3. Pisa 7 9:5  
  4. Sokół 7 5:2  
  5. Rominta 7 5:5  
  6. Sokół 5 5:1  
  7. Mazur 4 4:3  
  8. Olimpia II 3 3:3 
  9. Tęcza 3 3:4 

10. Olimpia 3 7:10  
11. Granica 3 5:8 
12. Stomil II 3 5:11 
13. DKS 1 1:2  
14. Jeziorak 1 3:6 
15. Concordia 1 1:4 
16. Mrągowia 0 4:8 

EM

KAJAKARSTWO\\\ Trzy 
medale zdobyli polscy repre-
zentanci w uzbeckiej Samar-
kandzie podczas mistrzostw 
świata w w konkurencjach 
nieolimpijskich. Złote meda-
le wywalczyli kanadyjkarze 
- Oleksii Koliadych trium-
fował w jedynce na 200 m, 
a Wiktor Głazunow wygrał 
w C1 5000 m.
 ŹRÓDŁO: PAP

WAŻNA DATA

18 lat temu (26 sierpnia 2006 
roku) „Przegląd Sportowy” 
opublikował tzw. Listę 
Fryzjera, czyli listę i dossier 
28 polskich I- i II-ligowych 
sędziów piłkarskich (w tym 
międzynarodowych), z któ-
rymi starał się utrzymywać 
kontakty Ryszard Forbrich 
ps. Fryzjer, uważany za głów-
ną postać afery korupcyjnej 
w polskim futbolu.

Tabela 
1. Pogoń  18 14:3
2. Wieczysta  15 17:2
3. Polonia 15 15:6
4. Resovia 12 8:8
5. Zagłębie S.*  11 8:4
6. Kalisz* 10 5:4
7. Chojniczanka  9 7:6
8. Hutnik 9 9:16
9. Jastrzębie 8 10:7
10. Świt    8 9:9
11. Wisła    7 10:8
12. Podbeskidzie 6 8:8
13.Olimpia G. 6 7:9
14. ŁKS II 5 7:12
15. Rekord* 3 5:12
16. Olimpia E.  2 3:11

17. Zagłębie II* 1 2:9
18. Skra** -4 3:13
* mecz mniej  
** Skra ukarana siedmioma punkta-
mi ujemnymi
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ROBERT LEWANDOWSKI ZDOBYŁ TRZECIEGO GOLA W TEGOROCZNYCH ROZGRYWKACH 
HISZPAŃSKIEJ EKSTRAKLASY. BARCELONA W 2. KOLEJCE WYGRAŁA U SIEBIE 2:1 

ATHLETIC BILBAO. TO 45. TRAFIENIE LEWANDOWSKIEGO W ROZGRYWKACH LA LIGA.

STOMIL OLSZTYN – GKS 
WIKIELEC 1:2 (1:0)
1:0 – Babunadze (42), 1:1 – Cri-
ciuma (73), 1:2 – Szmydt (87) 

P
orażka Stomilu Ol-
sztyn z  GKS-em 
Wikielec pokazuje 
skalę upadku ol-

sztyńskiej piłki nożnej. Nie 
zapominajmy bowiem, że 
Olsztyn obecnie występuje 
na czwartym poziomie roz-
grywkowym. Teoretycznie 
ciężko wyobrazić sobie, że 
może być jeszcze gorzej. Ale 
kto wie…

Swoje spotkanie prze-
grała też Polonia Lidzbark 
Warmiński, która na włas-
nym boisku przegrała 2:4 
z Mławianką Mława.

• Wyniki 5. kolejki: Sokół – 
Bełchatów 0:3, Pelikan – Broń 
0:0, Świt – Warta 1:4, Jagiel-

lonia II – Łomża 1:4, Legia II – 
Wigry 1:1,  Wisła II – Lechia 3:1, 
Victoria – Unia 1:2

PO 5 KOLEJKACH

 1. Łomża 13 12:4
------------------------------------------
 2. Unia 12 17:8     
------------------------------------------
 3. Wikielec 9 7:4 
 4. Wigry 9 7:5         
 5. Polonia 8 9:9 

 6. Stomil 7 10:8     
 7. GKS 7 5:3
 8. Wisła 7 10:11  
 9. Lechia 7 5:6    
10. Warta 7 8:12         
11. Broń 6 4:4     
12. Sokół 6 5:6     
13. Legia 5 7:7 
14. Victoria 5 4:6         
15. Pelikan 4 6:6     
------------------------------------------
16. Mławianka 4 7:10     
17. Świt 4 5:12     
18. Jagiellonia 1 3:9     

WIKIELEC LEPSZY OD OLSZTYNA…
PIŁKA NOŻNA\\\ GKS Wikielec pokonał Stomil Olsztyn 2:1 w meczu III ligi. Porażka boli tym bardziej, bo olsztynianie grali przed 

własną publicznością, która od graczy Stomilu oczekuje znacznie więcej niż walki na poziomie czwartego poziomu rozgrywkowego.

SIATKARZE NIE ODPOCZYWAJĄ
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn rozegrał kolejne spotkania sparingowe – rywalem dwukrotnie był Ślepsk Malow Suwałki. 

Weekendowy bilans AZS-u to zwycięstwo i porażka.
Siatkarze Indykpolu 

AZS Olsztyn do piąt-
kowego spotkania ze 

Ślepskiem Malow Suwałki 
w  Węgorzewie przystąpili 
bez jednego zawodnika. Tym 
razem zabrakło Jana Hadra-
vy. Do drużyny dołączył na-
tomiast Moritz Karlitzek.

Olsztynianie mecz rozpo-
częli w składzie: Jankiewicz, 
Jakubiszak, Majchrzak, Ar-
moa, Szerszeń, Gąsior, Ha-
wryluk (libero). W każdym 
z czterech rozegranych se-
tów górą byli gracze z Kor-
towa. Podopieczni trenera 
Juana Manuela Barriala 
lepiej sprawowali się w polu 
serwisowym (11:6) czy 
w bloku (12:11). Najwięcej 
punktów zdobył Manuel 
Armoa (17 pkt.), a skutecz-
ność w ataku całej drużyny 
wyniosła 51 proc.

Drugie spotkanie zostało 
rozegrane bez udziału pub-

liczności – obserwowali je 
jedynie młodzi siatkarze 
AZS UWM Olsztyn, któ-
rzy zakończyli tygodnio-
wy obóz w  Węgorzewie. 
Azetesiacy rozpoczęli ten 
mecz w  składzie: Jankie-
wicz, Szerszeń, Armoa, 
Jakubiszak, Cieślik, Gąsior, 
Ciunajtis (libero).

Całe spotkanie było bardzo 
wyrównane, a o losach prak-
tycznie wszystkich setów 
(poza pierwszym) decydo-
wały końcówki. Pierwszą 
partię zawodnicy z Kortowa 
wygrali 25:21, a w kolejnych 
górą byli goście –  25:22, 
25:23 i 25:23. Drużyna z Su-
wałk lepiej serwowała (7:5 

w  asach) oraz dokładniej 
przyjmowała (66 proc. po-
zytywnego przyjęcia przy 49 
proc. pozytywnego przyjęcia 
olsztynian). Ekipa ze stolicy 
Warmii i Mazur miała więk-
szą skuteczność w ataku (55 
proc. do 48 proc.) oraz zdo-
była więcej punktów blo-
kiem (8:7).

– Tak jak w minionym se-
zonie, dużo pozytywnego 
dają nam mocne zagrywki. 
Z drugiej strony, w niektó-
rych setach jest nam trochę 
ciężej, jeśli nie wychodzi ona 
tak, jakbyśmy tego chcieli. 
Według mnie element, nad 
którym musimy teraz pra-
cować najmocniej, to system 

blok-obrona, gdzie wszyscy 
grają razem. W piątek nasza 
gra wyglądała dobrze. Każ-
dy z nas walczył do końca 
i  mam nadzieję, że dalej 
będzie tak samo – przyznał 
Nicolas Szerszeń, przyjmu-
jący Indykpolu AZS Olsztyn.

W ostatni weekend sierp-
nia ekipa ze stolicy War-
mii i Mazur weźmie udział 
w Copernicus Volleyball Cup 
w Toruniu. Pary półfi nałowe 
tworzą: Indykpol AZS vs. 
CUK Anioły Toruń (piątek, 
godz. 20) oraz Cuprum Sti-
lon Gorzów i MKST Astra 
Nowa Sól (piątek, godz. 17). 
Przegrani spotkają się w so-
botnim meczu o 3. miejsce 
(godz. 12:30), a  zwycięzcy 
w fi nale (godz. 15).

Zbliżające się rozgrywki PlusLigi zapowiadają się niezwykle interesująco

Fo
t.

 In
d

yk
p

o
l A

Z
S

 O
ls

zt
yn

Fo
t.

 E
m

il
 M

a
re

ck
i

eprasa.pl b2d706cf79



A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

�	
��
 �� ���	��

1 8 6 7 5

7 4

6 3

8 7 6 2 1

2 6 7 9

9 1 5

9

2 7 8 4

3 1

5 6 9 7 4

6 1

7 1 6

9 5 3

1 3

2 5 9 8 4

1 4 6 3 5 9

5 8 7 4 2

4 3 5 8

9 5 8 7

5 9

7 2 3

7 3 1

1 5 4 7

4 7 5 9 6 8

8 7 6

6 5 1 7 8 3 9

9 8 1 4
896 897 898

Sudoku

eprasa.pl b2d706cf79



2
 R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

  O
LS

ZT
YŃ

SK
A

 R
O

ZR
YW

K
A

eprasa.pl b2d706cf79



3
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

23 - 29 sierpnia 2024 ������ ��	��
 Niedziela

������
�
��� ������ ����
 �
�
����

������� �� ������
Komedia, USA, 1989

 !"#$% &'%()"*!+% ,%'"%))- .'%/-0 &12'3456-
075481(1 0%91*:12-9 21 ;-$'1"$<  &'%*1()"+5
0$%*6" 8-)!=)1(-6 '1!&1!)%6- 2%()->1)%'!-*!1)->1?
@"*+% A%'9")%? +$3'= B 6%+ 0C2!"7% B !>")C7 &'!-2 D%$=
( +%$%0$'1E"- D1$)"*!-6< F-) (=&"-'% 0"# 6-2)%+
!)%6191G*" ! )"C? 05>-'56C*? 4- 950"%7% >1 ! +"9G
&19=D"H< I+%!56- 0"#? 4- &'!-2 JK D%$= A%'9")
(=2%7 &1D"*6" >%)>0$-'3( " &12D->% 0$%7-6 ")(">"D%*6"
LMN ( '%9%*: 1*:'1)= G("%2+3(< O"C>7- !9"%)=
)%!("0+% " %2'-05 9%6C 8=H !%8-!&"-*!-)"-9 &'!-2
>'C4C*=9" !-90$C &'!-0$#&*%9"<
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 0:30

Moje córki krowy 
PQRSTUVWXRY ZW[\]UY ^_`a
b"0$1'"% 2(3*: 0"30$'? +$3'- &10$%("1)- ( $'52)-6
0=$5%*6" 4=*"1(-6 !950!1)- 0C (0&372!"%7%H B 9"91
(!%6-9)-6 )"-*:#*"< ,%'$% 12)"107% 05+*-0 ( 4=*"5?
6-0$ !)%)C %+$1'+C? >("%!2C &1&5D%')=*: 0-'"%D"<
c19"91 07%(= " &"-)"#2!=? (*"C4 )"- 914- 5714=H
018"- 4=*"%<  &'!-*"("-d0$("- 21 0(16-6 0"D)-6
" 219")56C*-6 0$%'0!-6 0"10$'=? e%0"% 6-0$ ('%4D"(% " 9%
0+71))1GH 21 ->!%D$%*6"< c'%*56- 6%+1 )%5*!=*"-D+%?
6-6 9%74-d0$(1 6-0$ 2%D-+"- 12 "2-%75< f"10$'= )"-
&'!-&%2%6C !% 018C? %D- )%>7% *:1'18% 9%$+" !950!%
6- 21 (0&3D)->1 2!"%7%)"%< ,50!C !%1&"-+1(%H 0"#
5+1*:%)=9? %D- 2-0&1$=*!)=9 16*-9<

g�hi���� � j�kj�k�
lmUnUoY ZW[\]UY `pqr
;!"0"%6 sO!71("-+ ! 9%'95'5t 6-0$ 654 +D%0=+"-9
" D->-)2C< ,"91 $1 (*"C4 1>DC2% 0"# >1 ! !%")$-'-01B
(%)"-9? )"-50$#&56C*=9 s+")5 %+*6"t< @1+ Juvw< x%
+1'=$%'!5 >9%*:5 $-D-("!6" y>)"-0!+% &'!-+1)56-
s(%4)->1t '-2%+$1'% 1 &1$'!-8"- &1(0$%)"% E"D95
1 ,%$-50!5 M"'+5*"-? &'!-2 D%$= &'!121()"+5 &'%*=?
+$3'->1 87=0+1$D"(% +%'"-'% 0+1d*!=7% 0"# )%>D-
" )"-0&12!"-(%)"- >2!"-G 1+171 '1+5 JuKz<
;!"-(*!=)% 210$%6- ('-0!*"- $%G9# " )"-!8#2)=
0&'!#$< @1!&1*!=)% &'=(%$)- sGD-2!$(1t? 9%6C*-
50$%D"H &'!=*!=)= 05+*-05 " 5&%2+5 M"'+5$%<
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

Skazani na Shawshank
{|}\USRV}RY ~mUnUoY �{�Y `pp�
;'%9%$ )% &120$%("- 1&1("%2%)"% f$-&:-)%
e")>% 1 )"-0750!)"- 0+%!%)=9 )% 214=(1*"-
9#4*!=�)"-? +$3'= 0$%'% 0"# &'!-$'(%H ( 8'5$%D)-6?
("#!"-))-6 '!-*!=("0$1G*"< I20"%256C*= 214=(1*"-
@-2 �L'--9%)� " y)2= ;5E'-0)- �@188")0�? 8%)+"-'
)"-0750!)"- 0+%!%)= !% 91'2-'0$(1? $(1'!C
)"-&'%(21&1218)C ("#�? +$3'% &'!-$'(% &1)%2
2(%2!"-G*"% D%$<  0&3D)"- 12+'=(%6C? 4- )%2!"-6%
$1 10$%$-*!)= 0&1038 )% &'!-$'(%)"-
( &'!-'%4%6C*=*: (%'5)+%*: " 0$%D- 18-*)=9
!%>'14-)"5<
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:00

����j� �����k��
P�|mUY ��\T�U}�UY ^_`q
I&-'% (-'=0$=*!)% ( $'!-*: %+$%*: ."%*19%
c5**")"->1 ! Ju�� )% &120$%("- D"8'-$$%
."50-&&- ."%*10= " �5">"->1 NDD"*%<
 =0$%("1)% ( F-%$'1 @-%D (,%2'=*"-
( z�Jv '1+5<
y+*6% '1!>'=(% 0"# ( x%>%0%+" ( Ju�� '1+5<
I&-'% &'!-20$%("% :"0$1'"# 6%&1d0+"-6
2!"-(*!=)=? +$3'% 8"-'!- GD58 ! %9-'=+%d0+"9
1E"*-'-99%'=)%'+" (16-))-6< e'3$+1 &1
*-'-91)"" 1E"*-' 12&7=(% 21 0(16-6 16*!=!)=?
!10$%("%6C* 41)# 0%9C " 18"-*56C* 6-6?
4- +"-2=G ('3*"<

23:10 22:50

22:05 21:00 0:50

TVP 2 TVP 2

TVP 

KULTURA

TVN 7 TVP 

KULTURA

����� �������� � ���� ��� ¡� �����¢���£�¤ ¥��¦�§�¢ ¨��©£¢� ��ª�§��«¢©�¢¬
¥�ª¦���¬ �­¥®¬ �­¥¯¬ �­°¬ �­±¬ �­°²¬ �­ ¥�ª¦¬ �­ ��§��¬ �­¥ ³�ª����
´°µ¶·¸¹º»¸¼¬ ½» ·»¾¨³¿º¨ °´» ¥¶°¶À´ ¶¾¥¶Á´»¾Â´¨Ã°¶Ä¿´

Â¨ Â¸´¨°¼Á ¥·¶Å·¨¸¨¿Æ �­
Á«��§£�¤ ¾�����¡ ¦�Ç � �Ç�Ç¬ �ªÇ Á�����¡�§� ®®ÈÉ¬ ÊËÌ®®Ë Í«���¦�£�¬

��ªÇ Ë®ÎÌÏ®ÊÌÊ¯®¬ �Ì���ª¤ �§�©�Ð������Ç�ªÇ ·���¡��� ©�£��ª©«¤ ÀÑ�§���� Å�����ª
´ÀÀ° ®Î±ÉÌ¯±ÎÏ Ò À¡Ñ�� ¡��������§«¤ ¸����� ¦�Ç¢Ç

TV Trwam

ÓÔÕÖÓ ×Ø ÙÚÛÜÝ Þ ßØ àáÝ B 0-'"%D
ÓâÕÖÓ ã äØåæÞáÚçè B 0-'"%D? z�zz
ÓéÕêÓ ëßßØ ìíæßØ

î ïðÚñåØäæí ïÞò
ÓéÕââ óÚÙàÞßåØôðõ B 0-'"%D

+19-2"1(=
ÓöÕÖÓ ÷íñØßÞÝ ßØ çßÞØÙØßÞÝ
øøÕøâ ùðÝÜØúäØ àÙÜÚûÞÝ

î ×ÞåÚñíßÞàæ B 9%>%!=)
9-2=*!)=

øøÕâÓ ìõØ ßÞÝïáíïàüúíúý
î þØÜûí ïàúàòçúÞØ B 0-'"%D
18=*!<? z�z�

øêÕÖÓ �ÚáÚ �ÚÜñ�ßí B $-D-$5')"-6
øÖÕøâ ëåØúäÚûØ Ö� B 0-'"%D

+10$"591(=? z�Jw
øÔÕÓâ �Ø þØß��Ý B $-D-$5')"-6
øÔÕÖâ ×Ø ïí�ßØõÝ B 0-'"%D

E%85D%'=!1(%)=
øâÕÓâ �Ø ÷ÜÚæÝïØ î ðØáØú

ñØäÝæßÞú B 0-'"%D? b"0!&<?
z�zz

øéÕÓÓ �ÚáÚ �ÚÜñ�ßí B $-D-$5')"-6
øéÕÖâ �ØæÞõÞØÙØ B $-D-$5')"-6

øöÕøâ ãÞáÚçè Þ ßØÙàÞÝäØ B 0-'"%D
18=*!%61(=? F5'*6%? z�zz

ø�ÕøÓ �Ø þØß��Ý B $-D-$5')"-6
ø�ÕÔâ ëåØúäÚûØ Ö� B 0-'"%D

+10$"591(=? z�Jw
ø�ÕÖâ þØÜûí ïàúàòçúÞØ B 0-'"%D

18=*!<? z�z�
êÓÕøÓ ÷ÚïñØû ßØæÞõÞÚß

B $-D-$5')"-6
êøÕÓâ �ØñÚ à óØÙÞÝæ

Þ 	ÝõÝûÞàäü ÷Úõïåü
î þÞØáíïñÚå B ("21("0+1

êøÕââ ×Ø ïí�ßØõÝ B 0-'"%D
E%85D%'=!1(%)=

êêÕÖÓ ÷ØßÚÜØæØ
êÖÕøÓ �ÞßÚ ÜÝõØåï î ÷ñØïàÝå ßØ�ûÞòàÞ B +19-2"%? 
fy?

1989 �
ÓøÕøÓ ã�ä ðÜàíäØúÞÝõ ïàðÞÝ�

B E%8<? 
fy? z�z�
ÓÖÕÓâ ãÚäÝ ÞÙÝØõßÝ 
íúÞÝ

B +19<? O!-*:=? z�Ju

ÓâÕÖâ �åÜíñØ ðÜØûÙØ
ÓéÕÔÓ 	ÝßæÚæÝßñ B &'1>'%9

18=*!%61(=
ÓöÕøâ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B ,%'$% (0&"-'%)% &'!-!
9#4% f-8%0$"%)% &'1(%2!"
'-0$%5'%*6# �71$% +5'%t
( �D8DC>5 654 12 +"D+5 D%$<
,"-60*- ! 8D"0+1 zvBD-$)"C
:"0$1'"C 0$(1'!=7% 6-6
$-G*"1(%? ;1'1$%<<<

Ó�ÕÓâ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
øøÕøÓ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B &'1>'%9 +5D")%')1B
B'1!'=(+1(=

øêÕøâ �åÜíñØ ðÜØûÙØ
øÔÕêÓ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
øâÕÖÓ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9

18=*!%61(=
øéÕÖâ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B &'1>'%9 +5D")%')1B
B'1!'=(+1(=

øöÕÔÓ ìÝñÝåñíûÞ B &'1>'%9
+'=9")%D)=

ø�ÕÔâ �ðÚÜñ
ø�Õââ ÷Ú�ÚÙØ

19:00 �Øåñí
ø�ÕÖâ �ûØ�Ø� B &'1>'%9

")$-'(-)*=6)=
ø�Õââ ìÚÜØÙúØ ïæØå� B &'1>'%9

+5D")%')=
êÓÕÓÓ 	ÜÚäØ B &'!=><? 
fy? D+<

M'=$<? z���
êÖÕÖÓ �Øû�ÙÕ ïàðÞÝ� B 0-)0<?

0!&"->1(0+"? 
fy? D+<
M'=$<? z��J

ÓêÕÓâ ��ÛØ�ÚäÝû�ÙàåÞ B $%D+B
B0:1(

ÓÖÕÓâ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
ÓÔÕÓâ �ûØ�Ø� B &'1>'%9

")$-'(-)*=6)=
ÓÔÕêÓ ×Ø�åØ äØàÙí B '-%D"$=

0:1(
ÓÔÕâÓ óÝúÝðñØ ßØ ïñØÜí ÙÚæ

B &'1>'%9 -25+%*=6)=
ÓâÕêÓ �Øå ñÚ äÝïñ àÜÚÛÞÚßÝ

B 0-'"%D &1&5D%')1)%5+1(=?
e%)%2%

ÓéÕÓÓ ×ÚûíÙàÞÝ� à ÷ÚõïØñ ×Ýûï
Ó�ÕÖÓ ãØõØßÚûïåÞ Þ ÷ØÜñßÝÜàí

B 0-'"%D +'=9")%D)=
Ó�ÕÖÓ �ÝåÜÝñí ÜÚÙàÞßí

B &'1>'%9 18=*!%61(=
øÓÕÖÓ ìõØúàÝ�Ú äØ� B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øøÕÖÓ �õÞßÞØÜàÝ B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øÖÕÖâ 	Ü�ÙßÝ ïðÜØûí B &'1>'%9

18=*!%61(=
øÔÕÔÓ ìõØúàÝ�Ú äØ� B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øâÕâÓ�íÙØÜàÝßÞØ B &'1>'%9

")E1'9%*=6)=
øéÕêÓ ÷Ú�ÚÙØ
øéÕêâ �ßñÝÜûÝßúäØ B 9%>%!=)

'-&1'$-'3(
øéÕÖâ �õÞßÞØÜàÝ B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øöÕÖâ �ÝåÜÝñí ÜÚÙàÞßí

B &'1>'%9 18=*!%61(=
ø�ÕâÓ�íÙØÜàÝßÞØ B &'1>'%9

")E1'9%*=6)=
ø�ÕêÓ �Úçè�íÙØÜàÝ�

B '1!91(% 2)"%

19:45 �ðÚÜñ� ÷Ú�ÚÙØ
êÓÕÓÓ ÷ØÜØÙØ ïÝÜú B +19<? c1D0+%?

z�zz< L"D91&-()-6 !%&'%*1B
(%)-6 &%)" ! %'0!%(=?
+$3'% )"-*:#$)"- 1&50!*!%
0$1D"*#<,50" 6-2)%+(=6-*:%H
21 e'%+1(%? >2!"- 0&1$+%)"-
! 9"7=9 (21(*-9 $'1*:#
)%9"-0!% ( 6-6 4=*"5<

êêÕêÓ 	ÜØßï�ÚÜæÝÜïÕ �ÞÝæßØ
ïñÜÚßØ �ïÞò
íúØ B 0-)0<?
fy? z�JJ< M=H 914- ('%+
0$%$+5 +109"*!)->1
!)%D-!"1)= )% e0"#4=*5
&'!=*!=)" 0"# 21 $->1? 4-�"-9"% 0$%)"- )% +'%(#2!"
(16)=<<<

ÓøÕââ �ðÞÙÝÜ�ãØß Ö B 0-)0<? 
fy?
z��v

ÓÔÕâÓ ìÞïúÚ �ÜØæí B &'1>'%9
95!=*!)=

ÓâÕÖâ 	ÝõÝàØå�ðí 	� ùåØàäÝ

ÓéÕÓâ ë�Þïà å�õñ�ÜØõßí ÝåïñÜØ
ÓéÕÖÓ ã�àíúàßÝ ðÚÜØßåÞ
ÓöÕÓÓ 	ØæñÝ õØñØ� ñØæñÝ ÙßÞ

î �Øß�ïà ùõÝäßÞúàØå B9%><
ÓöÕÖâ 	�ÜßÞÝä Ú Ü�� åÜ�õÚûÝä

B 21+59-)$? c1D0+%? z�Jw
Ó�ÕêÓ�òÙÜÚûÞÝú ÷ÚõïåÞ B '-&<
Ó�ÕÓÓ ÷ÚõïåÞÝ ÙÜÚ�Þ B 0-'"%D? Juvv
øÓÕÔÓ ÷Øßßí à�ÞõåØ B 18=*!<?

c1D0+%? Juvu
øêÕÔâ ìÜÚ�ØæÞòÙàí ß�ñØæÞô�í�æ�ßñ �ÜØ�àÝ B 21+<?

c1D0+%? z�J�
øÔÕøÓ ìÝñÝåñíûÞ ßØ ûØåØúäØúý

B 0-'"%D &'!=>12< F�c? Juvu
øÔÕÔâ �ØæÚúýÚÙàÞå

Þ ñÝæðõØÜÞ�ïàÝ B 0-'"%D
&'!=>< B 0-'"%D? JuvJ

øâÕÖâ�ÚäßØ��àÞå�ûB+19-2"1B
2'%9%$? L'%)*<? z�JJ

øöÕÖÓ �ß�ÚÜæØúäÝ å�õñ�ÜØõßÝ
ø�ÕÓÓ�ïðÚæßÞÝßÞÝ Ú ëßßÞÝ�ÝÜæØß B21+<? c1D0+%? Juu 
ø�ÕâÓ ëßÙÜÝû�íÝñýô ÷ÚÜñÜÝñ

æØõØÜàØ B 21+<? D+< M'=$<?
z�J�

êÓÕÓÓ !ØõõÚ �àðÞúÛÜ�ÙåØ úàíõÞ
ÚïñØñßÞ ûíïñòð �Ü�õØ
�ØïÞØÜàí B +19<? c1D0+%?
Juv�

êøÕÔâ �ÝÜÞØõÚûØ ßÚïñØõ�ÞØ
î ùïÞÝúåØ B 0-'"%D? z�z�

êêÕÔâ �ÝØßï å�õñÚûí î ��õñ
B E%8<? D+< M'=$<? Juv <
f"-'4%)$ b1("- &'1(%2!"
GD-2!$(1 ( 0&'%("-
!%>")"#*"% 2!"-(*!=)+" )%
9%7-6 (=0&"- f599-'"0D-<<<

ÓÓÕêâ ×Úú åÜ�ñåÞúý �Þõæ�û
î �íåõ " �Ýß�ï
à�ÞõõÝßÙÚÜ�� B E"D9=
+'3$+19-$'%41(-

ÓøÕøÓ ãÚÜÙÝÜïñûÚû ýÚñÝõ�!ÞõñÚß B +'=9<? x"-9*=?
;%)"%? f!(-*6%? z�Jv

ÓÖÕøâ 	ØñÚ B 2'%9< 18=*!%61(=?
c1D0+%? JuuK

ÓâÕøâ 	ÝõÝÙíïåÞ

ÓéÕÓÓ ÷ÚõÞúäØßúÞ à ãÞØæÞ B 0-'"%D
+'=9")%D)=

Ó�ÕÓÓ �ÚÛÜØ î ÚÙÙàÞØá
ïðÝúäØõßí B c12*!%0 6%!2=
&'!-! $-'-)= ("-60+"-?
.-'+:%)1(" " A#>-'1("
&#+% 1&1)% ( 0%91*:12!"-<
x"-0&12!"-(%)"- ( "*:
+"-'5)+5 )%28"->% +18"-$%
&'10!C*% 1 &191*< e$1G
122%6- 21 )"-6 0$'!%7?
( (=)"+5 +$3'->1 >")"-<<<

øøÕÓÓ ×ÞÝ Þ�ÜØä à ØßÞÚáÝæ
B 9-D12'%9%$? ,-+0=+?
z���< J�BD-$)"% ,%'"*:5=
5*"-+% ! 0"-'1*"d*%<
c'!=>%')"% 6C &12 0(36 2%*:
&'%*!+% O%)2-D-'"%<
,%'"*:5= (&%2% 6-2)%+
( $%'%&%$=? ( (=)"+5
+$3'=*: 0#2!"% �-D%'2-? 6-6
8"1D1>"*!)= 16*"-* !%9"-'!%
6C (=07%H 21 ("#!"-)"%<�10$%6- 5'%$1(%)% &'!-!<<<

øÖÕÓÓ �ØåõÞßØúàåØ Ù�úý�û
B 0-'"%D E%85D%')=

15:00 �ÚæÛØÜÙô $íúÞÝ ðÚÙ
àØïñØû B &%'%21+59-)$

øéÕÓÓ óÚÙàÞßßí ÞßñÝÜÝï B 0-'"%D
18=*!%61(=

ø�ÕÓÓ �ÚæÛØÜÙô $íúÞÝ ðÚÙ
àØïñØû B &%'%21+59-)$

êÓÕÓÓ �ÝßØ ðÚûÜÚñ� B %+*6%?
fy? z��u
êêÕÓÓ ��ÜÞÚàØ B %+*6%? c1D0+%?

z�zJ< x"-0&12!"-(%)"-
( 4=*"5 ;%("2%? 2!"0"%6 654
D-+%'!%? !)1(5 &16%("% 0"#
1)%< ;!"+% % +"-2=G 9"71GH
6->1 4=*"%? $-'%!
21G("%2*!1)% &1D"*6%)$+%<<<

ÓÓÕâÓ �ØÛ�äúàí ØÜïÝßØá B %+*6%?
fy? z�z < x"-&1(0$'!=9%)=
;%DD%0 $1 6-2)110181(%
9%0!=)% 21 !%8"6%)"%<

ÓêÕÖâ ìí
�Ü B 0-'"%D 9-2=*!)=
ÓÖÕøâ ãÝß� ßØæÞØÜò
ÓâÕÓÓ ìí
�Ü B 0-'"%D 9-2=*!)=

ÓâÕÓâ �àåÚáØ B x1(% 3091B
+D%0"0$+% A%2!"% M%2-' *:*-
!%"9&1)1(%H '3("-G)"+19
()1(-6 0!+1D-< ;!"-(*!=)%
*:(%D" 0"# 81>%*$(-9?
*:1H $%+ )%&'%(2#<<<

ÓéÕââ �àðÞñØõ B &'1>'%9
18=*!%61(=

ÓöÕââ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9
18=*!%61(=

øøÕÓÓ�îøø�íÙàÞØá &õÝÙúàí
B &'1>'%9 +'=9")%D)=

øøÕÔâ �ØúýÚûúí B &'1>'%9
&%'%21+59-)$%D)=

øêÕêâ �àðÞñØõ B ;(%6 8'%*"%
&'!=(14C 21 0!&"$%D%
J BD-$)"C yD"*6#? +$3'C
8'5$%D)"- !>(%7*"D"<<<

øÖÕêâ �ÙÝØõßØ ßÞØßÞØ
î û �åÜíñÝä åØæÝÜàÝ
B &'1>'%9 '1!'=(+1(=

øÔÕââ �òÙàÞØ ëßßØ ãØÜÞØ�ÝïÚáÚûïåØ B 0-'"%D
0C21(=

øéÕââ �àðÞñØõ B &'1>'%9
18=*!%61(=

øöÕââ �ù� 'åÞðí û ØåúäÞ
B &'1>'%9 &1D"*=6)=

ø�Õââ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9
18=*!%61(=

êÓÕÓÓ�úÞü
 äü åÚúýØæ B 18=*!<?
fy? z�J�< A1:) " f%/%))%:?
*:1H ! '34)=*: G("%$3(?
!%+1*:56C 0"# ( 018"- 12
&"-'(0!->1 (-6'!-)"%<
 +'3$*- '1!2!"-D% "*:(16)%<<<

êêÕêÓ 	Ø ðÚÙïñòðßØ æÞáÚçè
B +19<? 
fy? Juuv<
;(52!"-0$1D-$)"% ,1DD= %8=
)%2%H 0(-95 4=*"5 0-)0
&10$%)%("% (=6GH !% 9C4
!% &1*!C$+56C*->1 &1D"$=+%<

ÓÓÕÖâ �ÚÙàÞßØ àÝæïñí B 0-)0<?
USA, 1999

ÓêÕÔâ �ÛÜÚÙßÞÝ à ðÞÝÜûïàíúý
ïñÜÚß �ØàÝñ B &'1>< +'=9<

ÓÖÕÔâ ìÜ��Ø ïñÜÚßØ æÝÙØõ�
B $%D+B0:1(

09:35 ()* +, -,./0 /1234 09:455367388,89 10:00 :+;* /+2,
10:15 <=18=)0 +23/=-* >>?@AB0CD9E F267=G2, 11:35 F267=G2,-G10., +,H,G+2E0 >@?II J+2=KL,46-2 >@?IM :+;* /+2, >@?@INB,1OG3- P9QG=)6-23R=S>@?AIT7,+ )=U3++0 ) L=D6E3

13:30 B61, C)* 14:30 PG1)2 /=D,6O 14:55 TK=)= .0E2, 15:00B=/D27), /= V=.3R= B2K=623G/12,>A?@I B=E+2 )W23G13 15:50B, 62X G=1O823Y >Z?II :+;* /+2,>Z?>I [,7OG, \Q23-70)+23>Z?MI ()* +, -,./0 /1234 >Z?]ILG=67= = R=6 *̂ >_?II L=)=K,+23) ^=)=K,+2O >_?MI `3=^=D270-,>_?AA L=E137WD-* L=D,-a) >b?IIJ+2=K L,46-2 >b?IA :+;* /+2,>b?>AW3673G^D,773 BK=/0Ec 19:00W,G7= 1,O),.0Y*** 19:30 VG,7dG,+E2613- @I?II :+;* /+2, @I?@I<a.,+23E @I?AI B0CD9E F267=G2,@>?II J^3D 5,6+=R* @>?@I :+;*/+2, @>?]I L=D6-2 LO+-7W2/13+2, @@?II \//3Ec V=R,

ÓéÕÓÓ e1(*= 0+%'83(< e$1 2%
("#*-6 Ó�ÕÓÓ M1>%$= ;19% M"-2)= ;19 B &'1>'%9
&%'%21+< 09:00 ;D%*!->1 6%f
B 0-'"%D &%'%21+< 11:00 F'52)-
0&'%(= B &'1>'%9 18=*!%61(=
13:00 c1D"*6%)$+" " c1D"*6%)*"
B 0-'"%D &%'%21+< 14:00

.D")"%'!- B 0-'"%D &%'%21+<
15:00x% '%$5)-+ JJz B 0-'"%D
18=*!%61(= øéÕÓÓ c1D"*6%)$+"
" c1D"*6%)*" B 0-'"%D &%'%21+<
ø�ÕÓÓ e1(*= 0+%'83(< e$1 2%
("#*-6 19:00 c1D"*6%)$+"
" c1D"*6%)*" B 0-'"%D &%'%21+<
êÓÕÓÓ f&'%("-2D"(" B  =2!"%7
e'=9")%D)= êÖÕÓÓ =G*">g9"-'*"h L'%)+-)0$-") 4=6-
B 0-)0<? x"-9*=? @cy? z�JJ

01:05 �1/- N0D%)2< =0&% 9"71G*"
B '-%D"$= 0:1( ÓêÕÓâ fFIc
;'1>3(+% B 0-'"%D &1D"*=6)=
03:05 N)$-'(-)*6% B 9%>%!=)
'-&1'$-'3( ÓÖÕêâ ;"0*1 c1D1
�"E- ÓÔÕêâ F1& J� B �"0$%
c'!-8163( 05:30 F-D-!%+5&=

ÓâÕøâ ìàÞÝÙàÞúñûÚ B 0-'"%D? F5'*6%
ÓéÕÓâ �áÚñí úýáÚðØå B 0-'"%D 18=*!<
ÓöÕÓÓ 	ÜØßïæÞïäØ ãïàí &ûÞòñÝä
ÓöÕÖÓ $íúÞÚûÝûíÛÚÜí î÷ÜàíäØi�

B $-D-)1(-D% 21+<? z�z�
Ó�ÕÓÓ�íÙàÞØá åÜíæÞßØõßí

�ÞñàÛjýÝõ B 0-'"%D +'=9<
Ó�ÕÔâ óØßúàÚ B 0-'"%D 18=*!<? z���
Ó�ÕÔâ �ÚæÞïØÜà ëõÝk B 0-'"%D +'=9<
øÓÕÔÓ ùäúÞÝú ãØñÝ�ïà B 0-'"%D
øøÕÖâ �ÚÜÚßØ åÜ�õ�ûô�Ø�ÞÝõõÚßÚûÞÝ B 0-'"%D

:"0$1'=*!)= F�c? z�z�
øêÕøÓ ë�ÜÚÛÞàßÝï
øêÕÖÓ ë�ÜÚðÚ�ÚÙØ B 9%>%!=)
øêÕÖâ ãØ�Øàíß óÚõßÞúàí
øÖÕÓÓ �ÝåÜÝñßÝ 
íúÞÝ åÚñ�û

B '-%D"$= 0:1(
øÔÕÓÓ �áÚñí úýáÚðØå B 0-'"%D

18=*!<
øÔÕââ �ØåØ ñÚæÝõÚÙÞØ�

B $-D-$5')"-6 95!=*!)=
øâÕÖâ �ÜØ ïá�ûô �Üàí
�ûåØ

B $-D-$5')"-6

øéÕÓâ ìàÞÝÙàÞúñûÚ B 0-'"%D? F5'*6%
øöÕÓÓ 	ÝõÝÝkðÜÝïï� ÷Ú�ÚÙØ
øöÕêÓ �ØåØ ñÚæÝõÚÙÞØ�

B $-D-$5')"-6 95!=*!)=
ø�ÕÓÓ ìàÞÝûúàíßí àÝ �ûÚûØ

B 0-'"%D 18=*!<? c1D0+%? z�Ju
ø�ÕÓÓ �ÝÙÝß à ÙàÞÝïÞòúÞ� B $-D-$<
ø�ÕÖÓ ÷ÜÚ�ÜØæ Þß�ÚÜæô ø�ôÖÓ
ø�Õââ ÷íñØßÞÝ ÙßÞØ
êÓÕÓâ ÷Ú�ÚÙØ� �ðÚÜñ
êÓÕêÓ óÝðÚÜñÝÜàí B 9%>%!=)
êÓÕÖÓ �ÚÜÚßØ åÜ�õ�ûô�Ø�ÞÝõõÚßÚûÞÝ B 0-'"%D

:"0$1'=*!)=? c1D0+%? z�z�
êøÕøÓ �ØÛØßå B +19< 0-)0<?

c1D0+%? Ju�J
êÖÕøÓ óÝßÝ�ØúÞ B %+*6%? x"-9*=?

L'%)*<? z�Jv
ÓøÕÓâ �ÞïïÞ î æáÚÙØ úÝïØÜàÚûØ

B E%8<? y50$'"%? JuKw
ÓÖÕÓâ ÷ïí êô ùïñØñßÞØ åÜÝû

B 0-)0<? c1D0+%? Juu�

lmnopq r st uvwxyzv{ TVN l|}~�o o�l q����x{ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

o� l��u

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl b2d706cf79
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
��
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024. Dorota 
 !"#$%& '$()*+ ,- .& %&/)
w nim zakochana. Tymczasem 
%&% 0!1! 23. (+0,  /"!/)*+-
0! ,45 " ,3"&* "#,/"4"!6777

�8��� 9
:��	
 �� ��	�;��	

- magazyn poranny

<<�=� >�:� � ?�;	
�
	 @
�
�	��� 9�����
� Tarnów - widowisko. 
Wakacyjna Trasa Lata 
" A$B,&2 , C&D& ,"%3 E+D/*37
Osiem tygodni, osiem miast.

<=��� F��	�	�;� - teleturniej
<=��� G��� H��:I�
 - teleturniej
<��<� J����� �� �I��
�K LM��


2024 - widowisko muzyczne
<��<� @�� :� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny

17:10 9	��� ��N�� � O��:�������
� �K ���
���� >
�� 9����P
� 9�Q�P J���
�	� - mecz

����� R�	
�� � �
�	:��
J:��	����
 S
�	P��	
�
- 2024

�<��� L;��Q���	
 �	

�MI����� � J:��	�����
S
�	P��� - recital, 2024

�<��� 9������� - program 
informacyjny

����� T�H������
 �I�:I����

- magazyn

���=� G	�� U
� Q���	� � V:��
M��	�	 W *+27- E+D/*$-
2017. Brawurowo zagrana 
+0!4"$%+ $ +X+ ,&Y6
z akcentami komediowymi. 

���=� Z��
��
 ;�	
���
�

- serial, 2021

����� J	�� ����
P - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

�=��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
��
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

�8��� 9
:��	
 �� ��	�;��	

- magazyn poranny

<<�=� @� �
�: Q���
 - magazyn 
muzyczny

<���� [ Q����� ���I����
- obyczajowy, Nor., Niderl., 
Szwecja, 2017

<=��� F��	�	�;� - teleturniej
<=��� G��� H��:I�
 - teleturniej
<��<� J����� �� �I��
�K LM��


2024 - widowisko 
muzyczne

<���� \� ;�U�
 	 �� ��
 - serial
<8��� @��:
 ��:�] :��:
 ;�	

� V��� �
��� - magazyn
<8��� J���� �� �	
;�	
��

- program ewangelizacyjny
<^�<� _� ���`I
 - teleturniej

18:45 V������� �^ - serial 
kostiumowy, 2016

<a�=� b� :���� �������	
c
- ulubione skecze

����� >�:� � ?�;	
�
	 @
�
�	��� 9�����
� Tarnów - widowisko

���<� 9�������
����� ���
 �d��	 ����


W +0!4"7- E+D/*$- efghi
����� 9:���
� �� I�	��	 - kom., 

USA, 1989 i
����� ���;
��:�� � 9��:j

j �kOl
`I
 - dram., Franc., 
efeg7 E+B4"$/ (&*+#/)(m*4%,
historycznej w nieczynnym 
%m.  ,n",&#,m  E+#)W
WDopq&rm& " ,&B"$%34!
+B*(! $%3 " 1+*,
X+ ,&/"+#&s+ /nB",&s+
Daniela.

�=��� ?�;�	���KM� - serial kom.

����� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� �IQ� �I��
 �I	�;
��
- animacja

����� Z

�
�;���
�
:����H��� - program 
rozrywkowy

�8�=� [Q��� �Q�d; - program 
lifestylowy

�^�=� ��	
P ��U�
 Z�����

<<��� S� �� :
;�	
P - magazyn 

rozrywkowy
<���� GI��
��
 �
���I��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

<��<� GI�M�
 � ;NI�Q�	
- komedia, Franc., 2017

<���� t�

� >��:
�� - przyg., 
USA, 2011

<8�=� J�M�: W )+ 4+ #$/ 134"!
<^�=� JM��:u 9�Q�;�
<a��� F��:

<a��� R��Q�c - program 

interwencyjny
<a��� ����;�� ����I - program 

kulinarny

20:00 Z��;�� M	
���	
�	�
9���d: ��d�� - przyg., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 
v$1! 5+00,) w(+B+- x$2
+($" y+DDm2 "0D,.$%3 /,n B+
kresu swej wyprawy, do 
yz(! E("&"#$4"&#,$- sB",&
 x"4"&D,#,& {$s1$B!
X+ ,##, X+"+/)$ ,6
E,&(Y4,&|777

00:15 Kler W +0!4"7- E+D/*$- efg}7
Film Wojtka Smarzowskiego 
m*$"m%34! s("&45! *+Y4,+1$
*$)+D,4*,&s+  E+D/4&7

����� G��:
�
 ~	:�
��
- program dokumentalny

�=��� R��Q�c - program 
interwencyjny

�=��� \�I�� ���;
 - reality 
show

����� ?
�
M:� �� �:��
 ;��
- program edukacyjny

����� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� �IQ� �I��
 �I	�;
��
- animacja

����� RQ�:����	 � M�����
- turniej kulinarny

�8�=� GI��
��
 �
���I��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�^�=� ��	
P ��U�
 Z�����

<<��� �

:��l
� - film 

rodzinny, USA, 1992
<���� Z

�
�;���

�
:����H��� - program 
rozrywkowy

<=��� G�U	
:� �� ���P�I
��	�:� - program Martyny 
Wojciechowskiej

<���� ���:
�S�
H \��:���:�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

<���� S	�N��d��� M��
� J:��

- program rozrywkowy

<8�=� GI��
��
 �
���I��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 JM��:
<^��� 9�Q�;�
<a��� F��:
 - program 

informacyjny
<a��� R��Q�c - program interw.
<a��� ����;�� ����I - program 

kulinarny
����� L��] N
�	
c - kom., USA, 

2010
���=� =� ��: �	���� - komedia, 

USA, 2012
�<�<� 9��d� - obyczajowy, 

Irlandia, Kan., Wlk. Bryt., 
�x�- efgh

���=� J�M	:�� - program 
obyczajowy

�=�=� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� ?
�
M:� �� �:��
 ;��
- program edukacyjny

����� b�� :� �
�: ���U	��

- serial popularnonaukowy

����� \��
 ;�	
P � 9����:
News

�^��� �	:��
����	
 ���:��
����
�
 - anim., USA, 
Hongkong, 2021

<���� ~�:
� @����
����	� �
- anim., USA, Korea 
E+1mB#,+ $- efg}

<���� @����H���
��� S	
���
�:���� G�	�N
�� - sens., 
�x�- efgg7 '!6 2+.&  ($*
statku kosmicznego 
"#$D&",+#! #$ �/,n.!4m
X("!4"!#, /,n B+ )&s+- .&
{,&2,$ /)$#,& #$ *($ nB",
wojny...

<���� 9���;� �
�� - kom., 
E+D/*$- efee7 w,D2 + X& #&%
zapracowanej pani 
z Warszawy, która 
#,&45n)#,& +Xm/"4"$
/)+D,4n7 vm/, %&B#$*
 !%&45$6 B+ �($*+ $-
sB",& /X+)*$#,& " 2,1!2
 B+ 4&2 )(+45n #$2,&/"$
 %&% .!4,m7

18:50 Z
;���
�	� - program 
informacyjny

<a��� t���Z
;���
P
- rozmowa dnia

<a�=� JM��:
<a��� 9�Q�;�
����� ��	�:����
��� \��

G�U��
:��� � G	
��

����� S	���� W *+27- E+D/*$-

2010. Basia to dziewczyna, 
*)z($ X+)($�, ("m4,6 #$
kolana niejednego 
strongmana. Tymczasem jej 
0($4,$ /3 )(+45n777 ,##,7

���<� [M�;�	
�	��
� ����
���
Z 	�	� �M���	
;�	����	
- film, USA, 2007

�=�<� ��	�: �
;�IQ G	
M��	��
- serial komediowy

�=�=� �	��� t���
 - program 
muzyczny

����� @
�
���IM
 @_ L����


����� \��
 ;�	
P � 9����:
News

�^��� ~�:
� @����
����	� �
W $#,27- �x�- efgh

<��<� F��
�	 � ��
��	 � - sens., 
�x�- efge7 �!4,& � , D+/
XD$#&)! /3 "$s(+.+#&7
�s&#) � 2m/,  !(m/"!6
 X+B(z.  4"$/,&- 0!
X("! (z4,6 /X($ +2
 1$Y4, ! 0,&s7

<��=� t�	�	���
 - Nad ranem 
w podwarszawskiej 
2,&%/4+ +Y4, +B#$D&",+#$
"+/)$%& 21+B$ *+0,&)$7
�0Bm*4%$ X+) ,&(B"$- .&777

<8��� S���M��	 ;� ��	��	�
- serial paradokumentalny. 
E($4m%3 B+(! 4"+- 2$%3
niewielkie perspektywy 
, #,& /3 "0!) "$2+.#,- 2,2+
)+ " #,&"$45 ,$#3  ,$(3
X+/"m*m%3 X$()#&(&* #$
4$1& .!4,&7 E+/"m*, $#,$
*$#B!B$)&* #$ .+#! + ,$#&
/3 B!/*(&4%3777

18:50 Z
;���
�	� - program 
informacyjny

<a�<� 9�
�
;
��	 	 9�
�	
��

W (+"2+ ! �$(+/1$ $
yms$1!

<a�=� JM��:u 9�Q�;�
����� 9��
Ud� >�:� ?�;	� [
:

	 9����:I G	
��

- widowisko muzyczne

����� _
��� - sens., Chiny, USA, 
2018. Venom, obcy symbiont, 
%&B#$ " #$% $.#,&%/"!45-
#$%0$(B",&% "1+.+#!45
postaci Marvela wychodzi 
" 4,&#,$-  45+B"34  4,$1+
, +/+0+ +Y6 B",&##,*$("$
Eddiego Brocka...

�<��� >
Q	�� - sens., USA, 2009
03:35 Znaki - serial kryminalny
�=�=� �	��� t���
 - program 

muzyczny
����� @
�
���IM
 @_ L����


����� [U	Q�	
�Z�;
��	 	 �
Q�
Q���	
 - 2004

�8��� ?�����
 ��	
��
Q�;�

�^��� >	:I�Q	
 	 ��U�N
P�:��K

\�U�N
P�:��
�I:
��P��	
 � t��Q��	


�a��� ���I�
�: :
Q�;�	�
� ��IK tI�I ;
�	Q�I
- dok., USA, 2021

<<��� L; I��� ;� I���
� L b���I] �� M��� ��
�
UI:
 � LM��	�;��	

G�	�N
�� - filmy anim.

<<�=� @�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -his., Franc., 1963

<���� @��:
 ��:�] :��:
 ;�	
�V�;��
� @	:��� - magazyn

<���� F��H�� @I�	M�� - przyg., 
w($#47-�1+45!- g�hg

<���� J����	
� G��U
�Q�
� V�	��� ���
����
W (&X+()$.

<���� J
�	����� ���:��Q	�
� [�	
��	�
 - serial, 1986

<8�<� \	
;�	
�� �KKK V�;��
�
�
S�
��

18:05 [��IN ���
 - obycz., 
E+D/*$- eff�

����� V��:
�� - dram., USA, 2018
�<�=� 9��
���	
�
 �� �� �U��:


W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�
����� \�� ��d:�	�� H	��d�

� b
�:
� :I:�� � Z
 ��l

��
 �
��: - filmy 
*(z)*+2&)($.+ &

���=� G	�� ����
 � 9�Q��;�
W +0!4"7-�1+45!- w($#47- g���

�<��� \	
;�	
�� �KKK V�;��
�
�
S�
��

����� ?
N
�
��
 � ����	� S�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� G���
�:�I�
�	 � H	��d�
V�;��
�� Z��;

� �J���	�Q=Z��;��
W *+#4&()- efgh

�=��� @
�
;
��	
����� ����� �	
���
�	�:


W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�

����� Z���� QI�	�d� - komedio-
dramat, Franc., 2011

�^��� �	�;�
����;��

F
�:	��� 9	��
��	 J�M�:
- koncert, 2006

�^��� \� H
�:	�����
� ��
�	

� V��� t
����
- widowisko, 2016

�a��� [������ �	� �;����� - rep.
<���� J
�	����� ���:��Q	�

� [�	
��	�
 - serial, 1986
<<�<� ��_ F
�:	��� ��������	K

��	;�	�� - koncert, 2024
<���� ���I�
�: :
Q�;�	�

� ��IK tI�I ;
�	Q�I
- dok., USA, 2021

<=��� @��
��
�
 W /&(,$D- g�}h
<��<� T�H������
 �I�:I����

<��=� G��
;	��
 ��:� � ~����

J�M	�U�d;�� ��
�	 ��:�:�	
�
�:�M G�d�� G��	���

W *+2&B,$- E+D/*$- g��}

<8��� [������ �	� �;����� - rep.
<^��� ?
:�� �	�� � VH�
��P���

��d���� - fab., USA, Wlk. 
'(!)7- g�hg

20:00 ZM�
���	�N
�� - fab., USA, 
g�}�7 �+(&))$  !0,&($ /,n
" �+5##!2 #$ *+D$4%n-
 )($*4,& *)z(&% 2n.4"!"#$
X(+/, %3 + (n*n7 {+/)$%& X("!W
%n)!7 �&4" /X+)*$#,&
" X("!/"1!2 /" $s(&2
skomplikuje jej plany...

�<��� G���
�:�I�
�	 � H	��d�
V�;��
�� Z��;

� �J���	�Q=Z��;��
W *+#4&()- efgh

����� ?�U ?�
 - film przyg. -hist., 
�D*7 '(!)7- �x�- g��h

�<��� J
��� �I�:��
 � GI�:
- fab., Wlk. Bryt., 1973

���<� �	�;�
����;��

F
�:	��� 9	��
��	 J�M�:K
- koncert, 2006

����� @
�
;
��	
�=��� @����� I��
:� � Qd����

W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�

����� ?�;�	��
 	�:
�
� - Do 
warsztatu �Majewski 
,�("+/&*�X("!%&.B.$
v$(,$#7 vn.4"!"#$ "$/#31
"$ *,&(+ #,43 ,  %&45$1
w barierki...

�^��� GI�	
��
 - serial 
paradokumentalny

�a��� J���
;
��� ��
 �dN���
- kom., Franc., 1976

<���� S����
 �
�
�� - komedia, 
USA, 2001

<=��� Z���U	� ~IU
�:
����;��	
� - akcja, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini, ceniony francuski 
X+D,4%$#)- B+ ,$Bm%& /,n
+ #,&/X+B",& $#&% Y2,&(4,
v,*+- " *)z(3 #,&/X&1#$ ef
D$) )&2m X+134"!1+ s+
burzliwe uczucie. Hubert 
wyrusza do Tokio i odkrywa 
(+B",##3 )$%&2#,4n777

<���� ��_���I���� \��
G�U��
:��� - widowisko 
(+"(! *+ &- E+D/*$- efe�

20:00 b���Z	�� - akcja, USA, 
efg�7 �+5#�,4* 0!1
#$%D&X/"!2 X1$)#!2
"$0z%43  x)$#$45- $D& BD$
m*+45$#&% .+#!  !4+�$1 /,n
z biznesu. Niestety parze 
#,& mB$1+ B1ms+ #$4,&/"!6
/,n (+B",##!2 /"4"nY4,&2777

����� @
��	��:��� t
�	�
�
W $*4%$- �x�- efgh7 efe� (+*-
John Connor stoi na czele 
X+B",&2,$-  $D4"34
" "$s($.$%34!2, DmB"*+Y4,
cyborgami. W tej walce 
2m/, "2,&("!6 /,n " /,1$2,
X("&/"1+Y4, ,777 X("!/"1+Y4,7

����� ������ Q�	�Q� - akcja, 
USA, 2012

����� �
NI� - serial medyczny
����� @��	 �
�: ��	�:
�=��� �
NI� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �:����I - serial

����� @��	 �
�: ��	�: W X("&sD3B
 !B$("&| " 4$1&s+ sD+0m7
�,$B+2+Y4, X+D,)!4"#&
i gospodarcze, informacje 
" .!4,$ s ,$"B +($"
naukowe ciekawostki.

�8��� G�U�� � �;;�	�� �M
�����

- serial kryminalny

<���� >��U��;K �
�	
 M�;
���:�� - 29-letni Wojtek 
"+/)$1  !45+ $#! #$  /,
X("&" �#,&.!%343 %m.� 2$2n
oraz wujka Olgierda 
� *)z(&s+ +B*3B X$2,n)$
#$"! $ )$)37 ',+D+s,4"#!
+%4,&4 "+/)$ ,1 ,45- sB! )&#
2,$1 B $ D$)*$7 '!1 X,%$*,&2
i agresorem, powszechnie 
znienawidzonym na wsi. 
�Ds,&(B- )&($" %m. �hWD$)&*
X+  !D& ,&- X("&X,/$1
gospodarstwo 
#$�+%)*$ , %&s+ .+#n7

����� ��_���I���� \��
G�U��
:��� - widowisko 
(+"(! *+ &- E+D/*$- efe�

00:00 9�� 	 M��	 J�	:� - akcja, 
�x�- effh7 �+5# , �$#&
x2,)5 /3 X1$)#!2,
zabójcami, których 
/*m)&4"#+Y6 , X(+�&/%+W
#$D,"2 /3 /"&(+*+
doceniane i wysoko 
+X1$4$#&7 E+ X(+/)m #,&
2$%3 /+0,& (z #!457
E($4m%3 BD$ *+#*m(&#W
4!%#!45 +(s$#,"$4%,7 � 45+6
 0($#.! /1$ $ ,45
wyprzedza, to o sobie 
 "$%&2#,& #,4 #,&  ,&B"37
E($ B$ #,& 2+.&  !%Y6 #$
jaw...

����� �
NI� - serial medyczny
����� @��	 �
�: ��	�: W X("&sD3B

 !B$("&| " 4$1&s+ sD+0m7
�=��� �
�I ���	��� - program 

kulinarny
����� �
NI� - serial medyczny

����� J����� - Gimnazjalista 
Konrad Wojcieszko próbuje 
 XnB",6 /)$(/"&s+ 0($)$
 *1+X+)!- .&0! +B (z4,6
m $sn (+B",4z +B777

����� Z	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�8��� @�� 	 b
��
 J��� - film 
animowany

�8�=� �	� ��Q	 - film rodzinny, 
USA, N. Zel., 2010

�a��� R��
:� M���;�
<���� �
:
�:
�	 W �##$ E+)$4"&*

,v$4,&% �n0+/" (+"X+4"!#$%3
poszukiwania matki 
*,D*mD&)#,&s+ 451+X4$- *)z(!
/$2 013*$1 /,n X+ mD,4!
, X(z0+ $1 m*($Y6 %&B"&#,&7

<=��� \	
��
��
 J:��
9����M�
W v$(4,# E(+*+X +B ,&B",
X+1+.+#!  X+0D,.m x$#
Francisco Uniwersytet 
x)$#�+(B$ +($" /X+)*$ /,n
z jednym z twórców 
�5$)yEC � �$*m0&2
E$45+4*,27

15:30 J��� M��
� M��: - kom., 
�x�- eff�7 E("!/"1$  ,+/#$7
�&(#& , %&s+ D&Y#, X("!%$4,&D&
+0mB",D, /,n X+ B1ms,&%-
",2+ &% B("&24& , %$*,&.
0!1+ ,45 "$/*+4"&#,&- *,&B!
+B*(!D,- .&777

<8�<� F��:��:
���
 ��	
���:��
[U��;�	
 t�	�;
����;�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 2018

����� Z
�M� W xw- �x�- effh7
�(n4"+#! X("&" *+/"2$(!-
�,#4+D# /)$%& /,n #,&/X+*+%#!
, "$4"!#$ X+BB$ $6
  3)XD, +Y6 (&/)(!*4%&
+s($#,4"$%34& ,45 .!4,&777

����� J�M�: � :� �� ��� ����

����� J�����	 �� J��������

- sens., USA, 1994 i
����� [U��;�	
 � M	
����
��

�:��� Q��
:
����� 9���;�	�
 ������ - serial

����� J����� - Rodzina gimnazja-
listki, Kamili Czarskiej, ma 
problemy finansowe, 
%&B#$* B",& 4"!#$ /)$($ /,n
0!6 +X)!2,/)*37 C$*,&
zachowanie denerwuje jej 
X("!%$4,z1*n�&(+#,*n777

����� Z	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� @�� 	 b
��
 J��� - film 
animowany

�^��� G�����
 I��	� TT - kom., 
USA, 1991

<���� R��
:� M���;� - program 
obyczajowy

<���� �
:
�:
�	 - Do detektywów 
"s1$/"$ /,n g}WD$)*$- *)z($
prosi o odnalezienie swojej 
mamy. Dziewczyna od kilku 
s+B",# #,&2$ " #,3 *+#)$*)m7

<=��� @� M�;�:�M���	����
- kom., USA, 1997. 
Dwudziestoletnia Molly aby 
#$B$6 / &2m .!4,m /&#/
X+/)$#$ ,$  !%Y6 "$ 23.
"$ X+4"3)*m%34&s+ X+D,)!*$7

16:15 Z��;�� M	
���	
�	� ��	

�	
N
 - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002. Frodo 
, x$2 *+#)!#mm%3 / 3
X&1#3 #,&0&"X,&4"&|/) 
 !X($ n B+ v+(B+(m-
gdzie w górskiej szczelinie 
2m/"3 X+("m4,6 +0B$("+#!
"13 2+43 E,&(Y4,&|777

����� F��:��:
���
 ��	
���:�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016. Jest 
rok 1926. Tajemnicza moc 
sieje zniszczenie na ulicach 
 + &s+ �+(*m- s(+.34777

����� G�U	
:��G�: - przyg., USA, 
Australia, 2004

�<��� ~�����

� - horror, USA, 
Wlk. Bryt., 2018

����� 9���;�	�
 ������ - serial
�=��� ��IQ� �:�����
;��I

- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30¡¢£¤ ¥¦§
10:35 ¨©£ª«¬­® ¯°«§±²³ª®£³ª¬¤´
10:40 µ¤£ £³ª¶·° ¦ ¨¸¬¢¹ª
º ¨¸¹£­»ª¼ ½³¢»¸©³³ 11:00 Jestem 
¨¾¢£¹£­¿¿À¦§12:00Á·³ Â̧ ¤̈Ã¢¼³
£ ÄÅ¹ª¶ Æ¦§ Ç©¤·¹³¢£¼³ª¶ 12:15

¨¤È³ªÉ ¨¸¬¤¼ ®¸ Ê¸®¤¼Ë¦ 13:00

Wytrwali w wierze 14:00 Oddech 
Boga 15:00Ì³ª¥ º »¸ »ªÉ ¨¸¬¢¼¤

16:00 Inf. dnia 16:10Í¸·¹ª©» É°¹£ªÃ
16:50 À¼¸·¤ ¡³Â¸¥¹³ 17:30 Sól 
ziemi 17:55 ¨¸¹£ª»Ì¬¼§ ¨¸¬¤¼Ë¦
18:00Á·³ Â̧ ¤̈Ã¢¼³18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ÊËÉ¤·³ª¹ 20:50 Krótka 
Historia Zbawienia - Bóg 
¢È¸»°¼¤ ¢³Î £ ¹£Â¸¦³ª¼³ª¶ 21:00

Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40

Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
¨¤Ã¢»¦¤ 21:55 Æ¦§ ·¤ ¼¤É®°
®£³ªÃ 22:00 ¨¸¬¢¼³ª ®£³ª®£³¹»¦¸
22:45 Ï¤¼ ¦°«©¤Ð ¶¤ÂÉªÃ¢»¦¸Ñ
23:00 Jak my to widzimy 23:30

¤̄¶Ò «®£³ª ÓË« ÈÂ¤¹£ª

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ÔÂ¸¦¸
É°¹³¤10:40¨ ¬̧¢¼³ ¨¾·¼»Ì³®£ª·³¤
11:00 Í©¸Èª¬¼¤ ©¤®¸¥¹³ 12:00

Á·³¸Â ¨¤Ã¢¼³ 12:03 Inf. dnia 
12:20Ì¤©»¸ £¤¾¦¤É°Ð§§§ 12:50

Natura Obiektywnie 13:10 Rejs 
Å¤¹½»¾ «ª·ª©¤Â¤ Í¾¼¬³Ã¢¼³ª«¸

13:20Ä¹¤¬³Ð ¸® £¤È¸¶·³ª·³¤ 13:30

¡¢£¤ ¥¦§ 14:30 ¨©£ª«¬­® ¯°«§
�Niedziela� 14:35 ÔÂ¸¦¸ É°¹³¤
14:40 Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 14:45

Ï¤¼ ¦°«©¤Ð ¶¤ÂÉªÃ¢»¦¸Ñ 15:00

¨¸¬¢¼³ª ®£³ª®£³¹»¦¸ 15:30

Ì³ª©£Î ¦ Ó¸«¤ 15:50¡°¥¬­¹
Historia 16:00 Inf. dnia 16:10

Õ³¢»¸©³¤ ¨Ö 17:00 µË©¤ Æ¦³Î»ªÅ
Anny 17:30 Nowa Ewangelizacja 

17:55 ¨¸¹£ª»Ì¬¼§ ¨¸¬¤¼Ë¦ 18:00

Á·³¸Â ¨¤Ã¢¼³ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 19:30

Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
£ ¾®£³¤Âª¶ ®£³ª¹³ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ÊËÉ¤·³ª¹ 20:50¡°¥¬­¹
Historia 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 ×+ 4! /*$(0z 7 �)+ B$
 ,n4&% 07:00 Ukryte miasta 
08:05 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:05 Galileo 
- ciekawostki popularno-
#$m*+ &- ,#)(!sm%34& "$s$B*,
"& Y ,$)$ #$m*, , )&45#,*,
11:10 �$Y w$/+D$ ($B", W /&(,$D
kom. 11:25 Linia ryzyka 

13:20 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - akcja, USA, 
Ø+#s*+#s- �5,#!- efgh 16:00

Gwiazdy Kabaretu 18:00

Galileo - ciekawostki popu-
D$(#+#$m*+ &- ,#)(!sm%34&
"$s$B*, "& Y ,$)$ #$m*,
i techniki 20:00�1$)4! 2z45

21:00 �"1+ ,&* "$/$B W $*4%$-
�x�- Am2m#,$- efgh 23:00

Life 01:15 Jedenasty 
 ("&Y#,$ " X+*1$Bm �,( w+(4&
One - dok., USA, 2018 03:05

Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �,/4+ E+D+
Life 04:25 Top 10 - Lista 
E("&0+%z 05:30 Telezakupy 

06:00 ×+ 4! /*$(0z 7 �)+ B$
 ,n4&% 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
#$m*+ &- ,#)(!sm%34& "$s$B*,
"& Y ,$)$ #$m*, , )&45#,*,
11:05 �&/)&Y2!�D$�",&4,
- program o dzieciach, które 
"2$s$%3 /,n " (z.#&s+ (+B"$%m
schorzeniami 11:30 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

12:00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:00

13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 E+D,4%$#)*, , E+D,4%$#4,
- serial paradok. 21:00

xX($ ,&BD, , W �!B",$1
Kryminalny - serial policyjny 

00:05�1$)4! 2z45 W  &(/%$
nocna 01:05 13 posterunek 2 
- serial kom. 03:05

Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �,/4+ E+D+
Life 04:25 Top 10 - Lista 
E("&0+%z 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� JM���� ;�� �
M��:
��
����� J����	� M�����ÙM����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� J���� �� �	
;�	
��
�8��� @�����	��� ���
 ��	�:
�
�^��� @
;�	
P
�^��� [������� �	� � 9����


- magazyn
�^��� LQ�d; W B+*7- E+D/*$- efeg
�a��� ���
�	� 	 \�M��
��

W *+2&B,$- E+D/*$- g���
<<��� �	�;�
 �	
�	� � �	
U
�
<���� V�	�� 9�P��	] Z�:
���
<��<� �	�;�
 �	
�	� � �	
U
�
<��=� 9�:�� � Qd�� - rep.
<���� ��S � b
;
��
 � ?�� ��

[	
�	K ��	
�	���
M���
:� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

<=��� 9��
����
 	Q��
���
� G���M����K Z����
� ���:�K - biograf., sport., 
E+D/*$- efe�

<��<� ��� - serial, 2000

17:00 @
�

ÚM�
��
<8��� 9�Q�;�
<8��� G��	���� V�
Ú - serial krym.
<^�=� b��� :��
��;	��

- teleturniej muzyczny
<a��� 9��Q��� 	�H���K <aK��
����� 9�Q�;�u JM��:
����� 9��
��
��
�	
 - dram., 

USA, Hiszp., 2016. Film 
+X+ ,$B$ + 2,1+/#!2
)(z%*34,&- 134"34!2
+(2,$|/*,&s+ /)mB&#)$-
$2&(!*$|/*,&s+
B",&##,*$("$ , X,n*#3 �#n-
�(2,$#*n " X+45+B"&#,$777

���=� ����	�� V�Q
�	�� - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

���=� S���� ���U���
P��
- fantasy, USA, 2011

���=� b��� ?��U� - akcja, USA, 
2008

���=� ������ U	
�	 - magazyn
����� V���:I�� � ���	� - serial, 

1996
�8��� @�����	��� ���
 ��	�:
�
�8�=� ?�� � �Q��;�	

�^��� ?�� � �Q��;�	
 OÚ:��

- magazyn
�^��� 9
����M����	 - magazyn 

BD$ #,&X&1#+/X($ #!45
�^��� F���
�I���
�	
����

� F���
�I���� J�������	�
� ��	�	 @
��
� - dok., 
Niemcy, 2019

�a�<� F���
�I���
��;�Q�����
� ���;
� ��;I - dok., 
Niemcy, 2014

�a��� ?����� - serial obycz., 2008
<���� G��	���� V�
Ú - serial krym.
<<��� L��	
� ��:
I�� - serial
<���� t�	��;
 �M��I;�	


� J	��	 � ���;� �
�������
W �$07- �m/)(,$- g�h�

<=��� L����� ���	
 M��
M	�

- magazyn kulinarny

15:10�	�����
� - komedia, 
familijny, Francja, 2009

<8��� @
�

ÚM�
��
<8��� 9�Q�;�
<8��� L��	
� ��:
I�� - serial
<^��� GI�	�
 �
�	��I L��	
�

��:
I�� - felieton
<^�=� b��� :��
��;	��

- teleturniej muzyczny
<a��� 9��Q��� 	�H���K <aK��
����� 9�Q�;�u JM��:
����� G��	���� V�
Ú - serial 

krym.
�<��� ~	: �� ��U�:� � S����

���U���
P�� - fantasy, 
USA, 2011

����� b��� ?��U� - akcja, USA, 
2008

�<��� J���:���� � �	
�	
W +0!4"$%+ !- E+D/*$- eff�

����� 9d� �
�	� - komedia, 
E+D/*$- efff

ÛÜÝÞßÜÝàá â ãä åæçèéêæë

ìíîíïá â ãð åæçèéêæë

TVN

TVN

ñíàìáï

ñíàìáï

ïòñ óôõöôèë

ïòñ óôõöôèë

TVN 7

TVN 7

ïò ð

ïò ð

ïòñ ÷

ïòñ ÷

ïòñ ã

ïòñ ã

ïò ñôõå

ïò ñôõå
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:25 Odpocznijcie nieco 
- program ewangelizacyjny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

- magazyn poranny

����� �
�� �� ���������
 !"#$!%&'

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 3� ���42
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024
�5��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
����� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
�6��� 3� ���42
 - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
�7��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� 02)�*� *
	��)28� ���

������9
/���� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:05 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� :
��-�
� �� ��	

 - dram. 
psych., Polska, 1956

�/��� ;-��� -
��2< =
*)� - dok., 
>?$@"AB&C DEFG

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
�5�/� (��	
 ��*��	�
 , H�I

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
����� ������
 �� ��������

����� ()� ��
*��*
+����

, J�	�*� ����
 K	

K�*�
- magazyn kulinarny

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 3� ���42
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
�5��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 3� ���42
 - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
�7��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� 02)�*� *
	��)28� ���

������9
/���� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama - magazyn 

informacyjny
23:05 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� H��� ��	

L - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

�/��� J ���
 *�. ��
 ��	�-
- serial komediowy TVP, 
2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 
�5��� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� (
�
L (��	� =3�
 M&N&OPA QAB&R&AB$@P

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

�/��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

���/� (�	���� *���2 - program 
kulinarny

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
�6��� HK�	�S T�K�	� UH JK
�
18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program 
informacyjny

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

/���� (�	���� *���2 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Zabójcy - akcja., USA, 
Franc., 1995. Dwóch 
O&VWXYW@ #$R"XMZX" [B\
wykonania tego samego 
zadania...

00:10 Zawód: szpieg - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2001

�/��� H
K���) - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
����� 02�� ]��
-^�
�� - talk-

-show
����� ��2�� ��
�� - reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�5��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� (
�
L (��	� =3�
 M&N&OPA QAB&R&AB$@P

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ],�� ]��
��� ;)
��
�
- program kryminalny

14:25 Detektywi - program 
kryminalny

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

�6��� HK�	�S T�K�	� UH JK
�

18:55 Pogoda
19:00 Fakty - program 

informacyjny
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Urodzony mistrz - sens., 

USA, 2021
/���� =	��� - przyg., USA, Wlk. 

Bryt., 2004
���/� :� 
� ���
�
L - magazyn 

rozrywkowy
03:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� =�
 =	����	*_ `�	����

- reality show
���/� ��2�� ��
�� - reality show

�5��� ��-��
�
L 
��)*���
-*
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do agencji 
detektywistycznej 
a&b&A$@[cB"N$ ON?&[O& [B\
dRP%&a&!$ef g$VB"%& X"[%
zaniepokojona losem 
swojej 19-letniej 
siostrzenicy, Joanny, która...

�7��� H
�	
�� 	��
���
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

����� =	2��
 *K	�-� - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:35 H
�	
�� 	��
���
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

�7�/� h��� ]���	

L
- rozmowa dnia

�7��� HK�	�S ��<���
20:05 Robin Hood - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010. Robin Hood, 
AB"O&b"'AB" $R %"N$C YOP
Z@&'&AP X"[% O& O?$ROB"X&C
YOP V$i&%"!&C [%&AB" [B\
wiecznym symbolem 
@$bA$QYB Rb& [@$X"N$ bZRZf

/���� �2��*�
	 - sens., USA, 
Niemcy, 2004

����� =	��*K�	�
	 - sens., USA, 
Franc., 2002

03:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 
���/� =
)

��2K� =3 J��
�


�5��� ��-��
�
L 
��)*���
-*
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�7��� H
�	
�� 	��
���

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� =	2��
 *K	�-� - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� H
�	
�� 	��
���

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�7�/� h��� ]���	

L

- rozmowa dnia

19:45 HK�	�
19:55 Pogoda
/���� �jhI kl= , 3
��� /�

Carnage - sens., USA, 
DEDFf dRRB" m!$Yc @B"C '"
MB"[Oc&XnY& @ X"N$ YB"b"
$VY& o$!M& 'PYB& p q"A$M
daje mu nadludzkie 
OR$bA$QYBC &b" A&R&b YiY"
'Pr X&c A$!M&bAP YO?$@B"cf

//��� =	��*K�	�
	 - sens., USA, 
s!&AYfC DEEDf mP?P c$M&AR$[C
'PX" O VPYB& cB"!$@YnC c%W!P
przewozi tajemnicze 
#!O"[P?cBf

00:10 Kokainowy Rick - obycz., 
USA, 2018

02:35 Znaki - serial kryminalny
����� `�
�
 I)�*�. - program 

#$R!W'ABYO$ cZbBA&!AP
04:40 Disco Gramy
���/� =
)

��2K� =3 J��
�


�5��� I1�*
 �2)�2	�)��
�5��� �2
��
�
 K�	����

- teledyski
�5��� =���
 )���t ����
 ���

, ]�
*��- J�����
- magazyn

���/� H
)���
� 0�)�
	<�
, 02�� ]�.�
�  !"#$!%&'

�6��� ���	^u
 
 ��*��	�+
, T
<2�� =
�K)�	�2*
�
- dokument, Polska, 2017

�6��� l�1�	����
 �2)�2	�)�

- magazyn

09:00 Polskie drogi - serial, 
1977

����� v��1�� =2)�K�� - przyg., 
s!&AYfCw?$YiPC FGxF

12:40 Portrety � Rico. Historia 
T����	�� (
��	��
- dokument, Wlk. Bryt., 
2022

���/� H�������
��
� �
�K)�	�2*

 - serial 
przygodowy, 1971

����� ]���	

��
 ���2�)�

- magazyn

16:15 Polskie drogi - serial, 
1977

17:55 Rozmowy(nie)wygodne
�6��� H����*��- H�	
-��


odmieniany przez los 
- dok., Polska, 2020

20:00 Lekkie obyczaje � Osiem 
kobiet - fab., Franc., 
w?$YiPC DEED

//��� (��2�
�� - K��	^u�
, I)����*� - I1	��
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2017

/���� =���
 )���t ����
 ���
, I��	

� =����-
- magazyn

/���� 0�����*�	
^- ,]�	
2���
- dram., USA, 1983

01:45 Panorama kina 
K�)*��
<� , :
��-�
�

 ��	�2	2 - dram., 
Polska, 1976 y

����� =
)
��*��

�5��� I1�*
 �2)�2	�)��
�5�/� �2
��
�
 K�	����
�5��� =���
 )���t ����
 ���

,I��	

� =����- - magazyn
����� H
)���
� 0�)�
	<�

, ����)� 0����
�
��
��
 !"#$!%&'

����� �� ��	��� ��*��	��
- dokument, Polska, 2016

�6��� J� 2��� �� 2���
, J z���2t �� K*�� *
��
�2��{ J� 2��� �� 2���
, JK�-������
 0*�.u���
- filmy animowane

�7��� =��
		� ;����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Wspomnienie o Annie 
German - dok., Polska, 1993

����� �� 1
*��-�)�-
� *�
��

� Anna German 
- widowisko, 2016

����� T
u�*
	
� ,]
* I��
	*��
- dokument, Wlk. Bryt., 2018

�/��� H�������
��
� �
�K)�	�2*

 - serial 
przyg., 1971

14:10 T
�	� ���� , I1	���L*��
królowa - fab., USA, Wlk. 
Bryt., 1951

16:05 Polskie drogi - serial, 1977
����� U�	��L*�� �
������

, z2	�� ]�����
2�
- Czechy, Polska, 2016

18:20 Portrety � Rico. Historia 
T����	�� (
��	�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

/���� 0�����*�	
^- ,]�	
2���
- dram., USA, 1983

22:05 Panorama kina 
K�)*��
<� , :
��-�
�

 ��	�2	2 - dram., 
Polska, 1976 y

����� H�
�� ���
�
�� , =
��	
��L�� - magazyn

01:35 Arktyka - dram., USA, 2018
���/� 0��� -
��2< h���	��

- dok., Franc., 2022
���/� =
)
��*��

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�6��� 0��	� , ���
��� *K
���)��
 g$MB[&!O" |"!ci&A B }~N"!
[n Q@B&Rc&MB #!WVP O&VWX 
[%@& !$bABc& #!$@&ROnY"N$
YB\'&!W@c\f �c&OZX" [B\C '"fff

����� ��
 �<	�� 
 �����
�
- melo dramat, Meksyk, 2008

����� `��)����
�� �2��^-
- serial fabularny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw  �$ QMB"!YB
rodziców, 23-letni Borys 
$#B"cZX" [B\ #B\r b&%
M?$R[OPM V!&%"MC �P[B"MC
który cierpi na schorzenie 
psychiczne. Marzeniem 
starszego brata jest 
ZOVB"!&AB" #B"AB\ROP A&
X"N$ %"!&#B\ @ #!P@&%APM
$Q!$RcZ b"YOABYOPMf

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

�6��� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

20:00 Kickboxer - akcja, USA, 
1989. Eric Sloane to mistrz 
Q@B&%& @ cBYcV$�BANZf
a\'YOPOA& @PVB"!& [B\ R$
�&Xb&ARBBC &VP [%$YOPr @&bc\
z Tong Po, najlepszym 
zawodnikiem w kraju. 
w @PABcZ $V!&'"e O$[%&X"
[#&!&bB'$@&APfff

22:00 Za ciosem - akcja, USA, 
Hongkong, Aruba, 1998

/���� 0�)) ��)) �
.�� � - akcja, 
USA, 2003

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�2 �� ���	. - program 
kulinarny

����� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�6��� 0��	� , ���
���
specjalny - Ben i Semir 
#!OPX"'R'&Xn A& b$%AB[c$C
&VP $R"V!&r m!&OPbBXc\
a&!B\ sZ"A%"[ p $#B"cZAc\
Rb& YW!"c |"!ci&A&f
g$MB[&!O" AB" O&Z@&'&XnC
'" ROB"@YOPA& X"[%
obserwowana...

����� ��
 �<	�� 
 �����
�
- melodramat, Meksyk, 
2008

����� `��)����
�� �2��^-
- serial fabularny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw  gZM#"b �$M&A&C
}\R!"c aB&?"cC O& A&M$@n
swojej narzeczonej 
Marianny, stawia 
@ c$!P%&!OZ #$Q!$RcZ
R$MZ MZ!C $RROB"b&XnY
YO\Qr M&%cB $R [@$X"Xfff

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

18:00 �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

20:00 Bartkowiak - akcja, 
�$b[c&C DEDFf �$M"cC M?$RP
zawodnik MMA, zostaje 
zdyskwalifikowany po 
walce o mistrzostwo. 
�$[%&A&@B& OABcAnr
B OMB"ABr [@$X"
R$%PYiYO&[$@" 'PYB"f

/���� :
�� K�-	��2 - akcja, 
USA, 2009

/���� H��� ������
�� - akcja, 
g&AfC DEFF

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

����� =��� �
*� �-���  #!O"NbnR
@PR&!O"e O Y&?"N$ Nb$VZf

����� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� H
���� - Licealistka Amelia 
Brzózka namówiona przez 
c$b"'&AcB O&YOPA& A&N!P@&r
oBbMBcB #!$MZXnY" OR!$@P
[%Pb 'PYB&f

�5��� H
K���) - program obycz.
07:55 Ukryta prawda 
����� ],�� ]��
��� ;)
��
�

- program kryminalny
�/�/� H
K���)  g&!"%c& #!OP@$OB

do szpitala 48-letniego 
Ryszarda Szarka. Pacjent 
#$RYO&[ c?W%AB O [PA"M
O&[%!O"bB? X"N$ #[&f F� b&%"c
O&V!&? $XYZ V!$e Bfff

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� H.�
�� I��� ��	�� ]
*��
��-*��  ["!B&b [nR$@P

�5��� H
K���) - Doktor Anna 
�$@BYc& O&XMZX" [B\
M?$RPM M\'YOPOAnC
c%W!"N$ A& >�� #!OP@B$O?&
jego 24-letnia narzeczona. 
�OB"@YOPA& AB" @B"C '"fff

17:55 HJH j��K� - ����� - Patrol 
#!OPXMZX" ON?$[O"AB" $R
#!O"Yi$RAB&C c%W!P Z[?P[O&?
c!OPc ROB"Yc& R$Yi$ROnYP
z domu na jednym 
z warszawskich osiedli. 
�AAP #&%!$b O&XMZX" [B\
[#!&@n ROB"@YOPAcBfff

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/���� H��
��� �� H��-*����
- sens., USA, 1994 y

23:55 Halloween - horror, USA, 
Wlk. Bryt., 2018

02:15 Hotel Paradise - reality 
show

����� `�	����
 
 K�
	-*
���
stron gazet 

����� (	2<� *�	��� �
��)2
- talk -show

����� H
���� - Maturzystka 
g&!$bBA& |!&VB"Y #$OA&?&
w barze 40-latka. 
a\'YOPOA& O&YOPA&
RO@$ABr R$ ROB"@YOPAPfff

�5��� H
K���) - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ],�� ]��
��� ;)
��
�

- program kryminalny
�/�/� H
K���)  �!%Z! g$@&bZc

przywozi do szpitala 
D� b"%ABn m&!V&!\ �&XM&AC
c%W!& #!OP#&Rc$@$ OX&R?&
@!&O O c&@&?cB"M %$!%Z
#B"!QYB$A"c O&!\YOPA$@P
B [B\ ABM O&c!O%Z[B?&fff

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� H.�
�� I��� ��	��
]
*���-*�� - serial 
[nR$@P

�5��� H
K���) - program obycz.
����� HJH j��K� - �����

- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Czarna owca - kom., 
Polska, 2021. Magda i Arek 
%@$!On ON!&A" M&?'"e[%@$
O Dx b"%ABM [%&'"MC
$#B"cZXnY" [B\ Yi$!PM
ROB&RcB"Mf aB"[Oc&Xn
z synem Tomkiem. Pozornie 
@[OP[%c$ X"[% @ #$!OnRcZfff

/���� (2*
� ��-�	
�*�-� - kom., 
�>�C DEF�f gB"RP N$[#$RPAB
domowa Deanna zostaje 
nagle porzucona przez 
M\'&C #$[%&A&@B& @!WYBr
do college�u...

����� =� K��*�.K�� ������
- kom., USA, 1997

����� (	2<� *�	��� �
��)2
- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
���������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ��  �¡
¢��£¤��¥ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¦���� §�� �� 12:03 
Inf. dnia 12:20¨���� ©� £� �ª�¢�����
13:00 Misja Szczecin - Madagaskar 

13:30 � �� «�� 14:30 ��¢��© � �����
Jezusa 15:00 Bogu i ludziom 
¬ � � �ª��� ��� �£��� 15:50 Ma 
 �¡ ¢��£¤��¥16:00 Inf. dnia 16:10 
­� ª�¤ ¤�¤® 16:40 Zdrowie 
� ¯���° �±ª��� 16:55 ²�±���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ³� ª�� ¨�����¢��¤ ´§ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¦���� §�� �� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ²����
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� £������¤ ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ´µ������ 20:50 ��«©®�
Historia 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

09:20 ��ª������� §�© ��«�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 �ª�� ¯��±� §�� ª��
10:25¶�¢ª� ·�¥ �°��¤ 10:40 
��¢�����¤���«�� 11:00¸¢���� ª�«¥
¹�°«��¡ª ��° ��¢�� §����
º�¡ ª��»�� ���° 13:10 Puszcza 
¯������� �� ¬ ©�«�� �¤��ª�¢�

13:35 ¼�©¤��� ¨����¢� � §½ 15:50 
��  �¡ ¢��£¤��¥ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
´�°� ²�ª�� �� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¦���� §�� ��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 §����°�¤� §�© �¡
19:45 ���©�ª�� � £������¤
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
´µ������ 20:50 ��«©®� ¾� ª�¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ³ �¡��® ��� ���¡ 22:30 
��� ­��§���� ¿¿ ¬ §¢��°����© ½£·©���

06:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 08:00 Bogaty Dom 
p mB"RAP �$M  #!$N!&M
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 |bBAB&!O"  ["!B&b
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 >#!&@B"RbB@B  wPROB&?
g!PMBA&bAP  ["!B&b #$bBYPXAP
21:40 w $R@"YB" O& QMB"!r
- akcja, USA, 2010 23:40 
Zdrada - thriller, USA, 1997 
01:55 Love Island. Wyspa 
MB?$QYB  !"&bB%P [i$@ 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
�q �c&OX"

06:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 08:00 Bogaty Dom 
p mB"RAP �$M  #!$N!&M
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 |bBAB&!O"  ["!B&b
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 >#!&@B"RbB@B  wPROB&?
g!PMBA&bAP  ["!B&b #$bBYPXAP
21:40 >BWR"Mc& @[#&AB&?PYi
- akcja, Niemcy, 2019 23:40 
�#"!&YX& �Á"!b$!R  @$XfC �>�C
g&A&R&C DEF� 01:55 Love 
�[b&ARfwP[#& MB?$QYB  !"&bB%P
show 02:55 SuperLudzie 
05:30 �"b"O&cZ#P �q �c&OX"

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
�5��� `���� ����K�� - serial obycz.
����� =	��*��*�� �*
� ;-�.�
�
����� 0����^� 
 �)�*��
�6��� ]��
��� �	�����)��

0��
�Â�
) - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
����� J���
� ���
2*
 - serial
����� 0�	��� �	^)^-_ z�<�
))��

nowie - serial historyczny, 
Polska, 2024

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
�/��� ���2	� - z
����


, (
��� H��-
��� - dok., 
>?$@"AB&C DEDE

����� `���� ����K�� - serial 
obycz.

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�^-_ 0	
�u^-��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� =
)

ÃK	
**
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2019
�7��� z
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
�7��� �	�<	�� ��1�	�_ �7_��
19:55 Pytanie dnia
/���� ��<���S HK�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny, Polska, 2024

/���� �� 
<��� *�. - serial krym., 
1987

22:55 Vabank II, czyli riposta 
- kom. sens., Polska, 1984

00:50 Wenecja - dram., Polska, 
2010

02:55 Konwój - sens., USA, 1978

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
�5��� `���� ����K�� - serial obycz.
����� =	��*��*�� �*
� ;-�.�
�
�6��� ]��
��� �	�����)��

0��
�Â�
) - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
����� J���
� ���
2*
 - serial
����� 0�	��� �	^)^-_ z�<�
))��

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

Ziemi. Dziewicza planeta 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� `���� ����K�� - serial 
obycz.

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�^-_ 0	
�u^-��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 =
)

ÃK	
**
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2019
�7��� z
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
�7��� �	�<	�� ��1�	�_ �7_��
19:55 Pytanie dnia
/���� ��<���S HK�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

/���� �� 
<��� *�. - serial krym., 
1987

//��� ;-��� �

 1����� , =	2��
��
�2���� - dok., Franc., 2023

24:00 Konwój - sens., USA, 1978
02:00 Markiza Angelika - film 

kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

ÄÅÆÇÈÉ Ê ËÌ ÍÎÏÐÑÒÎÓ

ÔÆÕÖÈ×ØÖÙÚÈÉ Ê ËÛ ÍÎÏÐÑÒÎÓ
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ÅÜÕ Ì
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TV 4

TV 4

ÅÜÔ â

ÅÜÔ â

ÅÜÔ Ë

ÅÜÔ Ë

ÅÜ ÔßàÍ

ÅÜ ÔßàÍ
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� �������� �����
�

� ����
��
 ����� ��� !����
- magazyn medyczny

����� "���
���#�$ - serial 
komediowy

�%��� &����
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

''�'� �!�� (�
�
���
)��������$
��
�*�
���
��
�+�� &���� 

'���� ,$� �
�!��!�-���.
� /���� !����
�
� - serial 
obycz., 2024

'��0� (��� 1��� �� - teleturniej
'��'� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'0��� 4� /��5 � - teleturniej
'0��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
'���� 7� &��	�!� � �����

����	�
� - serial, Hiszp., 
2022

'���� (��� 1��� �� - teleturniej

16:35 8�	
$
��� - teleturniej
'%�'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
'3�'� 4� /��5 � - teleturniej
'3�0� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'9��� /���� !����
�
� - serial 

obycz., 2024
���'� &�!��� �� 	
$
��

- teleturniej
�'��� ��� �� $��
��� - teleturniej 

muzyczny
�'��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
����� &�����	�
���'� (� ����� � &���� !��



- serial krym., Polska, 2020
���'� ������!��� � 2$�


- dram., Franc., 2020
�'��� :����
�� �� ����� - dram. 

psych., Polska, 1956
����� "���
���#�$ - serial kom.

�0��� 6� ����� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2022

����� &�;������
#�$ - magazyn
����� "���
���#�$ - serial 

komediowy
�%��� &����
� �� 
�
����
�

- magazyn poranny
''�'� <� ������
 ��� �����


- magazyn
''��� ,$� �
�!��!�-���.

� /���� !����
�
� - serial 
obycz., 2024

'���� (��� 1��� �� - teleturniej
'��'� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'0��� 4� /��5 � - teleturniej
'0��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
'���� � ��� 	
��
� - serial 

obyczajowy, 2024
'���� (��� 1��� �� - teleturniej
'���� 8�	
$
��� - teleturniej

17:15 �
��
� 
 ����
��� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

'3�'� 4� /��5 � - teleturniej
'3�0� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'9��� /���� !����
�
� - serial 

obycz., 2024
���0� &����
! ��
� - poradnik 

kulinarny
����� 6� ����� 
 �� ��� - serial
�'��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
����� &�����	� - magazyn 

informacyjny
����� =����$�> ��+$���

?
!����

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� 6� ���!�� �	�
	 !��� 
- obycz., USA, 2020

����� (��� �� 6
��� - serial 
@ABCDEFGEB H IJKLMBN OPQQ

���0� 7��� - dok., Irlandia, 2022

���0� R��*�S - program interw.
����� R����� ������ - program 

obyczajowy
����� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�0� ,�
�T ,���� �46
H CFUFVBE WEDFXFEDKYB

''��� /Z/ $�[� - program 
rozrywkowy

'���� ( �.���� ����$ ���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� R����� ������ - program 
obyczajowy

'0�'� ,�������
 - program krym.
'���� ,������ !	�� - program 

kulinarny
'���� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� R����� ������ - program 
obyczajowy

'%�0� ,�������
 - program 
krym.

'3�0� )����\ "����� R) ����

'3��� &�*���
'9��� 8����
'9�0� R��*�S - program 

interwencyjny
����� ,������ !	�� - program 

kulinarny
���'� 6�]!�+$��� - serial 

obyczajowy, Polska
����� /Z/ $�[� - program 

rozrywkowy
�'��� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 6
� ���	> ���.��
�
- kom., Polska, 2008

���0� ��.> ;��
�S - kom., USA, 
2010

����� )��
��$ - program obycz.
�0��� R��*�S - program interw.
�0��� 6� �� ����� - reality show
�0��� "������ �� !���� ��	

- program edukacyjny

���0� R��*�S - program interw.
����� R����� ������
����� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�0� ,�
�T ,���� �46
H CFUFVBE WEDFXFEDKYB

''��� /Z/ $�[� - program 
rozrywkowy

'���� ( �.���� ����$ ���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� R����� ������
'0�'� ,�������
 - program krym.
'���� ,������ !	�� - program 

kulinarny
'���� ( �.���� ����$ ���

- Swój lokal w centrum 
^_UJKYF `KabFEKYDJ
KbYKAVBc dPHG_bED eKEAFXf
g_abFhAFLij h@ABbk
Y `KXYlA@h i_XEF@ LDjm@K
VEFG_ncf oD_ CF bFC EFY_b
aVBGXh V i_i EFVYkf

'���� R����� ������ - program 
obyczajowy

17:40 ,�������
 - program 
krym.

'3�0� )����\ "����� R) ����
'3��� &�*���
'9��� 8����
'9�0� R��*�S - program interw
����� ,������ !	�� - program 

kulinarny
���'� 6�]!�+$��� - serial 

obyczajowy, Polska
����� /Z/ $�[� - program 

rozrywkowy
�'��� )����$ - sens., USA, Wlk. 

pABbfN qAFELfN oD_CLBN rF f̀N
1997

����� )���� H bK LK EFa JkLVB
����� 0� $��	
���� - komedia, 

USA, 2012
���0� )��
��$ - program obycz.
�0��� R��*�S - program 

interwencyjny
����� 6� �� ����� - reality show

����� 6�����
�T � &�$!��6��!
�3��� ��$����!�
 
 &��������

- serial kryminalny
�9��� )������ ����
��

- program obyczajowy
'���� ,$����*� ��s - serial 

paradokumentalny
''��� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'���� �� ��� !����� - program 

obyczajowy
'0�0� ,$����*� ��s - serial 

paradokumentalny
'���� ]�������
�
'���� &�*���
'���� =���������� - magazyn 

reporterów
'���� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'%��� )������ ����
��

- program obyczajowy
'3��� ]�������
� - program 

informacyjny
'9��� t�
�]������T

- rozmowa dnia
'9�0� )����\ &�*���

20:00 �� 	 !
 ��� 	
��
�
- kom., Polska, 2019. Trzy 
aDKabAB ak `AVBiFLDlJ@FCD KX
a_ALFN @blA_ bAVBCFik aDj
AFV_C EF XKuA_ D VF VJ_N
ED_VFG_mED_ KX YBuAB@lY
swoich facetów...

���'� <��
	 !
� �����
��

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2016. Louisie �Lou� Clark 
marzy o studiach, ale dla 
dobra rodziny podejmuje 
AlmE_ XKABYLV_ `AFL_f vbFi_
`AV_X EFi`KYFmED_iaVBC
wyzwaniem zawodowym, 
gdy...

���0� (!����� ���� - obycz., 
wvxN eFEfN OPQy

����� 6�!� 6��� ,�	
- program rozrywkowy

�0�0� ,
!�� t��	�
����� ��$���� �� �4 ������

����� 6��� ��
�T � &�$!��
6��!

�3��� ��$����!�
 
 &��������
H OzHG_bEDF {YF rFE@KYa@F
wynajmuje detektywów, 
m_uB KXEFG_nGD i_i LMJK`F@FN
|DLMFJFf

�9��� )������ ����
��
- program obyczajowy

'���� ,$����*� ��s - serial 
paradokumentalny

''��� t$
�
���� - serial 
paradokumentalny

'���� �� ��� !����� - program 
obyczajowy

'0�0� ,$����*� ��s - serial 
paradokumentalny

'���� ]�������
� - program 
informacyjny

'���� &�*���
'���� =���������� - magazyn 

reporterów
'���� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'%��� )������ ����
��

- program obyczajowy

'3��� ]�������
� - program 
informacyjny

'9��� t�
�]������T
- rozmowa dnia

'9�0� )����\ &�*���
����� ��� 
� /$����

=�������
���$ - sens., Chiny, 
wvxN OPQ}f ~KWYDFXLVKEB
FU_Eb � D X_uDhbFEb@F | ak
nieoczywistym duetem, 
który staje do walki z nowym 
VFUAKm_ED_C V @KaCKahf

����� 2*��� 
 �+� - kom., USA, 
2016

����� )�� �� ������
� - kom., 
USA, 2006

����� 6�!� 6��� ,�	
- program rozrywkowy

�0��� 6� ��� ��� ''� - serial 
obyczajowy

�0�0� ,
!�� t��	�
����� ��$���� �� �4 ������

����� 21
!� � $� ��$��
����� � ������ ������

����� ��	�� $���> ��	�� ��


� "�!���� (��������!�

- magazyn

�%��� (�+��� .
!���
� �� � 
- dokument., Polska, 2017

�3�'� ���$� �$� =*����*�
��
�
��
�*� - dok., 2018

�3�0� (�+���� �� !�� ��
� �� ���� t���$
�� - mag.

�9��� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'��0� "�	��# )	���!��	�
�T

- fab., Singapur, Franc., 2018
'���� "�;�!���� �]�! 2����!��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
'���� )��!+� �� 2$���
���!�

- serial, Polska, 1997
'0��� ]
�$�
� 	������ - kom. 

HXAFCfNIJKLMBN qAFELfN Q}zz
'���� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'3�'� ��	�� $���> ��	�� ��


� 2������ �
���� - magazyn
'3��� ?�����]��! � �
�
�
���

]��!���� - dok., Polska, 
2007

20:00 (���� � ���� �� 	����
- spektakl teatralny, 1978

�'��� =�1��	���� � $� ��$��
�'�0� �����
 �1
��� - serial 

sensacyjny TVP, 2008
���0� ] ���� 	
�!
-�� �������


�
��� � ����	�
��
?���
�*� &
��� - dram., 
kom., Franc., Belgia, 2019

����� (
�� �����
� 2!���	����> �
�	
�
����	�
����. - fab., 
IJKLMBN OPQ}

����� t�$��
� !�� �
 ��
�����
� � 6������!��
�*����# �� ������ ��
���
!!��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

����� 6� ;��� � �$ � 
�������*� ����! � 8��5
- koncert, Francja, 2019

����� ��$���!�


����� 21
!� � $� ��$��
����� � ������ ������

�%��� ��	�� $���> ��	�� ��


� ��� !� �$���
���� - mag.
�%�0� )�$��
�	(�$���*�

�2$
��������!�� H A_`KAbFm
�3�'� &���+;� � .
!���
-

� )	�� ��� �
�
- dokument, Polska, 2016

�9��� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'��0� (��
� 
$��� H @ABCDEFJN

Polska, 1971
'��'� )���
!��� )����
��

��	
��
��� ����� $�!
- dok., Polska, 2020

'���� )��!+� �� 2$���
���!�
- serial, 1997

'0��� "�	��# )	��
�!��	�
�T - dramat, 
Singapur, Franc., 2018

'��'� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'%��� "���� &�$!�� � ���$� �$�

=*����*� ��
�
��
�*�
- dokument, Polska, 2018

'3��� (�+���� �� !�� ��
� �� ���� t���$
�� - mag.

'3��� =�1��	���� � $� ��$��
- magazyn

'3��� "�;�!����
� ]�! 2����!�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

����� ] ���� 	
�!
-�� �������

�
��� � ����	�
��
?���
�*� &
��� - dram., 
kom., Franc., Belgia, 2019

�'��� 2*��.� :.�
!�
� 0
� ,$����*� �
� �[��!s
- serial, Wlk. Bryt., 2022

����� 7���
� �������� � �!
�	
���
�� - fab., Franc., 
IJKLMBN OPPO

����� ����	� / ����1$�
- opera, Hiszp., 2017 �

����� ,�� 	���#�$
� &������
�$� ��
�� ������ - dokument, 
�KGa@FN OPQd

�0�0� ��$���!�


����� &�$
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�3��� (���� � ����
�� !�����$��
H v_CDA D p_E `Aluhik
hAFbKYFc CjmLVBVEj
V aFCKLMKXh `jXVkL_UK
prosto na inny wypadek 
drogowy...

''��� 6
� 
*��� � ��
���	
- melodramat, Meksyk, 2008

'���� <��$
������ � �.+�
- serial fabularny

'���� 7�	����# ���
� ���
��!��� - 71-letnia Maria 
~FEDJKYDLV i_ab LDjm@K LMKAF
na serce i lekarz nie daje jej 
XhmBLM EFXVD_Df �FbAKa@FEB
aBE qDGD`YAFV V mKEk �hLBEkN
`KabFEFYDFikYBA_CKEbKYFc
poddasze dla dzieci, aby 
CFb@FCKUJF `AV_ED_Wc aDj
XK YDj@aV_UK `K@Kihf

'���� "���
��� 
�����! - serial 
obyczajowy

'3��� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument

20:00 ]�!��
� ? ����
�������
�� - akcja, 
qAFELfN rF f̀N OPPQf �hu_Ab
Fiorentini, ceniony 
francuski  policjant, 
XKYDFXhi_ aDj K ED_a`KH
XVD_YFE_i WCD_ALD |D@KN
V @blAk ED_a`_JEF OP GFb
b_Ch `KJkLVBJK UK uhAVGDY_
uczucie. Hubert wyrusza do 
�K@DK D `AV_mBYF KUAKCE_
VFa@KLV_ED_N KX@ABYFikL
AKXVDEEk bFi_CEDLjfff

����� ,�
�$�
�� !����. - serial 
kryminalny

����� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument 
fabularny

�0��� ���
 ��!� 
�
�� H `AV_UGkX
YBXFAV_� V LFJ_UK UGKuhf

����� ��� ��	
��� - program 
kulinarny

����� &�$
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�3��� (���� � ����
�� !�����$��
H oFXLMKXVk hAKXVDEB mKEB
v_CDAFf oD_a`KXVD_YFED_
CjmLVBVEF KXLVBbhi_
YDFXKCKWcN @blAk XKabFJF
xEXA_F D XKYDFXhi_ aDjN m_
jego ukochana ma romans...

''��� 6
� 
*��� � ��
���	
- melo dramat, Meksyk, 2008

'���� <��$
������ � �.+�
- serial fabularny

'���� 7�	����# ���
� ���
��!��� H �GF D |FUXF ak
zmuszone przez swojego 
aV_�F XK VYAKbh `D_EDjXVBN
które w wyniku ich 
AV_@KC_UK uJjXh abAFLDJF
�DACFf xuB a`_JEDc
wymagania szefa, kobiety 
ChaVk VFabFYDc
w lombardzie skuter 
jednej z nich

'���� "���
��� 
�����! - serial 
obyczajowy

'3��� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument

����� ���	
����� �� ,�
�T
!-� - akcja, USA, 1991. 
I `AVBaVJKWLD bAYFYKiEF
ludzi z maszynami, które 
`AV_ijJB YJFXVj EFX
WYDFb_Cf r_XBEk EFXVD_ik
GhXV@KWLD i_ab `AVBYlXLF
ghLMh �`KAhN rKME ^KEEKAf
�uFYDFikL aDj UKN CFaVBEB
YBaBJFik Y `AV_aVJKWc
nowy prototyp cyborga...

����� =*���!�� 
	
���
�
(�!�*��!# :��
� � - akcja, 
wvxN oD_CLBN OPQz

�'��� (
$$ /
$$ ���
� � - akcja, 
USA, 2004

�0�'� ,�
�$�
�� !����. - serial 
kryminalny

����� ���
 ��!� 
�
�� H `AV_UGkX
YBXFAV_� V LFJ_UK UGKuhf

����� )����� H xEDbF vb_�F�LVB@
V Ou GDL_hC i_ab YWLD_@JFN
UXB XKYDFXhi_ aDjN m_ i_i
uAFb AKV`KLVkJ Y aV@KG_
praktyki studenckie...

����� )��
��$ - program 
obyczajowy

�%��� R����� ������ - program 
obyczajowy

''��� ]�'']���
�� �$�����
- program kryminalny

'���� )��
��$ - Ratownicy 
C_XBLVED `AVBYKmk XK
aV`DbFGF OOHG_bEDk xE_bj
�CDUFGa@kN @blAF VKabFJF
`KbAkLKEF `AV_VCKbKLB@Gf
IuD_UJF EF hGDLjN `KED_YFm
hLD_@FJF `AV_X
pracownikiem salonu 
ihuDG_Aa@D_UKN @blAB K@AFXJFf

'���� =���$�� �
��
�
� �  ������ ��	����
- program rozrywkowy

'0��� )���
� 2��� ���
�
]�!����!�� - serial 
akXKYB

16:55 )��
��$ - program obycz.
'%��� )�) ��
�� � ����


- program policyjny
'3��� R����� ������
����� ?���$ &����
!� - reality 

show
�'��� )���;�
�� ����� - kom., 

wvxN OPQ�f eD_XB bAKi_
AKXVDLlY KX@ABYFikN m_ DLM
LlA@D VFYFAJB `F@bN uB
abAFLDc XVD_YDLbYK EF uFGh
CFbhAFGEBCN AKV`KLVBEFik
bFiEk K`_AFLijfff

���'� ]�
-; �- ���.�	 - obycz., 
USA, 2010

�'��� ?���$ &����
!� - reality 
show

����� <�����
� � �
���!���.
!���� *����

����� ,� *� !����� 	���$ 
- talk -show

�0��� ,� *� !����� 	���$ 

����� )����� - Ósmoklasistka 
xGDLiF eAFi_Ya@F KX@ABYFN
m_ i_i bFbF a`jXVDJ EKL
VCFbhAVBab@kN |FAbBEk
v@DuD�a@kfff

����� )��
��$ - program obycz.
�%��� R����� ������
''��� ]�'']���
�� �$�����

- program kryminalny
'���� )��
��$ H �KEF `AVBYKVD EF

KXXVDFJzPHG_bED_UK�FX_haVF
eFA`D�a@D_UKf |jmLVBVEF
CF `AV_YG_@Jk LMKAKuj
`JhL V EFXLDWED_ED_C
bjbEDLVBCN ED_YBXKGEKWLDk
E_A_@ D Lh@AVBLkfff

'���� =���$�� �
��
�
� �  ������ ��	����
- program rozrywkowy

'0��� )���
� 2������
�]�!��
���!�� H a_ADFG akXKYB

'���� )��
��$ H �FLi_Eb@k XK@bKAF
Roberta Szewczyka jest 
ranna 16-latka, która 
Ka@FAmF K `KuDLD_ `FAbE_AF
swojej mamy.

17:55 )�) ��
�� � ����

H �KGDLiFELD XKabFik
Y_VYFED_ KX CjmLVBVEBN
@blAB Y h`FGEB XVD_�
VEFGFVJ `aF VFC@EDjb_UK
w zaparkowanym pod 
blokiem samochodzie

'3��� R����� ������ - program 
obyczajowy

����� ?���$ &����
!� - reality 
show

�'��� ������� ���-��� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Franc., 2015

����� :����� ���� - kom., 
Polska, 2021

�'��� ?���$ &����
!� - reality 
show

���0� <�����
� � �
���!���.
!���� *���� - program 
kryminalny

���0� ,� *� !����� 	���$ 
- talk -show

09:20 ��������� �������
Testamentu 09:45 Sursum 
�����   ¡ ¢£�¤ �����¥ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25¦§�¨©� �ª�«§«¬� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ­¬��®
¯�°±²� 12:03 Inf. dnia 12:20 
³´�§«§± ������«©�¬���� � �§µ���
±�������¨������   �� ��¨�ª¶·

12:35 Rezurekcja 13:20 ¯�«��¨©�
¸§�¹³º���«��¨�·13:30¦±«� ��¹
14:35 Odwaga wiary 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50¦� ±�¤
��«»µ��¼ 16:00 Inf. dnia 16:10 
½ �¤�²© ¬�� ���¤ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��������«��¨¬� «� ´����£®
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
¾¿ÀÁÁ ­¬��® ¯�°±²� ¾¿ÀÁÂ Inf. 
dnia ¾¿À¾Â Rozmowy niedok. 
19:25 Ã�¹ ¬� ²�Ä�§ �«��° 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Å£Ä�¬��� 20:50 
¦§�¨©� Æ�±����� 21:00 Apel 
Ç�±¬��¹ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

09:20¦����«¬�²� ¯�¨±²���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Ã�¹ ¬�
²�Ä�§ �«��° 10:00 Audiencja 
¢�¬���¨¬� �ª�� Ã��¤����
Franciszka z Watykanu 11:00 
¡ ±®»ÄÈ�� É��» � �ª�«§Ê¬��
11:25 Ç�±��µµ�µ© 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ­¬��® ¯�°±²�

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa 
»Ë¬��¼ 13:30¦±«� ��¹ 14:30 
�����¨ « Ä§��� Ç�«»±� 15:00 Ì��¬�
mocarze 15:50¦� ±�¤ ��«»µ��¼
16:00 Inf. dnia 16:10º� «������
16:30 É�§���� Ã��¤��²�«§±²�
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków ¾¿ÀÁÁ 
­¬��® ¯�°±²� ¾¿ÀÁÂ Inf. dnia 

¾¿À¾Â Rozmowy niedok. 19:25 Ã�¹
¬� ²�Ä�§ �«��° 19:30���������
Starego Testamentu 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Å£Ä�¬��� 20:50 
¦§�¨©� �ª�«§«¬� 21:00 Apel 
Ç�±¬��¹ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
É©�Ê����¬§Í ��Ê � ��µ�¤��ª 23:25 
¡��¨²��¼ ���«�®� ±�¤ ��«§ �®���«»

06:00 ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ~GFLV_UK iFÏ
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog.m 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 oF AFbhE_@ QQO H a_ADFG
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
'3��� ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 v`AFYD_XGDYD H IBXVDFJ
eABCDEFGEB 21:40 Mission: 
ÐC`KaaDuG_ H gKUh_ oFbDKE
- akcja, USA, Hongkong, Chiny, 
2015 00:15 Taksówkarz - dram., 
USA, 1976 02:45 �CD_Ac EF
1000 sposobów 03:05 
Interwencja  03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ~GFLV_UK iFÏ
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 oF AFbhE_@ QQO H a_ADFG
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
'3��� ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 v`AFYD_XGDYD H IBXVDFJ
eABCDEFGEB21:40 Street Fighter: 
Legenda Chun -Li - akcja, Indie, 
rF f̀N OPP} 23:40 Od zmierzchu 
XK WYDbh H MKAAKAN wvxN |_@aB@N
1996 01:55 Love Island. Wyspa 
CDJKWLD H A_FGDbB aMKY 02:55 
Interwencja 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

����� <���� �.����� - serial obycz.
�%��� ����!	
!�� �!�� ��
����
�%��� ,���� .
!���
� � 7
�� 	

� ?�������
� � ( Ñ�
�
�.�������+� - magazyn

�3��� ]���
�� ���	
��$��
(
���Ò.�$ - serial krym.

�3�0� "����� - serial obycz., 2008
�9�0� (�	
!��� 2$�Ó - serial krym.
'��0� ���
�� ���� !� - serial
''��� (����� ��+$+�# ��*
�$$��

���
� - serial historyczny
'��'� 2*���
���!\ 2*����*���
'���� �� !
� ������ - magazyn
'���� R ������;� 6����

<�$���

 !��
� === - serial 
XK@fN of �_GfN OPOO

'0��� <���� �.����� - serial obycz.
'0��� ���� �� 	�$��
�s

- teleturniej muzyczny
'���� t�� !�+�# (���;+���

- teleturniej
'���� ,�
���
���� - serial, Turcja
'%��� ��$��Ó���!!

17:15 &�*���
'%��� ���� �� 	�$��
�s

- teleturniej muzyczny
'3��� ,�
������� �� 7����

- serial obycz., Polska, 2019
'9��� ����� � ��
�!
��
 - telet.
'9��� &��*��	 
�1��	# '9#��
'9��� &����
� ��
�
����� &�*���\ )����
����� "��������� - magazyn
����� (����� ��+$+�#

��*
�$$����
� - serial 
historyczny TVP, 2024

�'�'� ���
�� ���� !� - serial
����� )����� �$� ���������
����� 7�*���� ����� � �
��

� ���� - dok., Wlk. Bryt., 
2015

�0��� "���
��� ��!�	�� - fab., 
eFEfN OPOP

�'�0� )� *
 ����� - krym., 2019
����� )��
�$ 1�� $����

���'� ,�
���
���� - serial, Turcja
����� <���� �.����� - serial obycz.
�%��� ����!	
!�� �!�� ��
����
�%��� <� ������
 ��� �����


- magazyn
�3��� ]���
�� ���	
��$��

(
���Ò.�$ - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz., 2008
�9�0� (�	
!��� 2$�Ó - serial krym.
'��0� ���
�� ���� !� - serial
''��� (����� ��+$+�#

��*
�$$����
� - serial 
historyczny

'��'� 2*���
���!
'���� 2*����*��� - magazyn
'���� "�� � �*����
� �Ó���

- magazyn
'���� 6�� �� � �������

� )��	���!�� R*����
�
- dok., Franc., 2019

'0��� <���� �.����� - serial 
obycz.

'0��� ���� �� 	�$��
�s
- teleturniej muzyczny

15:35 t�� !�+�# (���;+���
- teleturniej

'���� ,�
���
���� - serial, Turcja
'%��� ��$��Ó���!!\ &�*���
'%��� ���� �� 	�$��
�s
'3��� ,�
������� �� 7����

- serial obycz., Polska, 2019
'9��� ����� � ��
�!
��
 - telet.
'9��� &��*��	 
�1��	# '9#��
'9��� &����
� ��
�
����� &�*���\ )����
����� "��������� - magazyn
����� (����� ��+$+�# ��*
�$$��

���
� - serial historyczny 
�'�'� �% �*��
 !
� - serial krym.
���'� 2��$� � ������ �� �
$
��

��$��+� - dok., Wlk. Bryt., 
2022

���'� )� *
 ����� - krym., 2019
���'� ]������ - dram., Polska, 

2010
�0�'� 8
$	 ��� 	����$��
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