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rezydent przybyl na
P Ukraine w sobote na

zaproszenie prezy-
denta Wolodymyra Ze-
lenskiego, by wzia¢ udzial
wobchodach Dnia Niepod-
leglosci Ukrainy. W uro-
czystosciach uczestniczyla
takze premier Litwy Ingri-
da Szimonyte.

- Jestem wzruszony, ze tu-
taj, na wolnej, niepodleglej,
suwerennej Ukrainie, ktora
weciaz sie broni, moge by¢
dzisiaj z panstwem. Tak jak

bytem tutaj takze 123 lutego :

(2022 r.), w przeddzien ro-
syjskiej agresji, po to, zeby
pokazac, ze sasiedzi sg przy
Ukrainie, po to, zeby poka-
zag, ze Ukraina nie jest sama
ipo to, zeby pokazac, ze sie

PREZYDENT DUDA W KIJOWIE: JESTESMY DZIS Z WAMI,

BY POKAZAC, ZE NIE JESTESCIE SAMI

Jestesmy dzi$ na Ukrainie, by pokazac, ze nie jest samaii ze sie nie boimy. Bedziemy nadal jej pomagac i ze wzruszeniem patrzymy, jak przekazane
przez Polske czotgi bronig Ukrainy na polach bitew i walczg w rejonie Kurska —oswiadczyt w sobote w Kijowie prezydent Andrzej Duda.

nie boimy” - powiedzial
Andrzej Duda na wspolnej
konferencji prasowe;.
Prezydent zapewnil, ze
Polska bedzie kontynuo-
wala wsparcie dla Ukrainy
zarébwno w jej potrzebach
obronnych, jak i w innych
dziedzinach. - Tak, szkolimy
ukrainskich zohierzy, szko-
limy ukrainskich ratowni-
kow medycznych, szkolimy
ukrainskich strazakow. Tak,
realizujemy to na co dzien.

Tak, przeszkoliliSmy juz 23
tys. zoklierzy i funkcjona-
riuszy” - podkreslil.

- Tak, wspolorganizujemy
razem zNATO wBydgoszczy
Polsko-Ukrainskie Centrum,
(...) tak zwany JATEC. Tak,
to jest pierwsza instytucja
sojuszniczo-ukrainska, jaka
powstaje wramach Sojuszu
Ponocnoatlantyckiego. Tak,
jeste$my ztego bardzo dum-
ni, ze ona powstaje wPolsce
—dodal. ZRODLO: PAP

W WYNIKU WYBUCHU ZGINELO BEDZIE SZCZEPIONKANA RAKA PLUC?
DWOCH STRAZAKOW

woch  strazakow
D— w wieku 33 i34 lat

- zginglo w wyniku
nocnego pozaru i wybuchu
w kamienicy w Poznaniu.
W zpitalach nadal pozosta-
je siedmiu poszkodowanych
strazakow oraz trzy postron-
ne osoby, ktére takze zostaly
ranne wtym zdarzeniu.

Do pozaru i wybuchu
w kamienicy przy ul. Kra-
szewskiego w Poznaniu
doszlo w nocy z soboty na
niedziele. W trakcie akcji
poszkodowanych zostalo 11
strazakow, za§ dwoch bylo
poszukiwanych. Okolo
potudnia premier Donald
Tusk poinformowal, ze dwaj
strazacy nie zyja. Do szpitala
trafily takze trzy postronne
osoby, ktore tez zostaly ran-
ne wtym zdarzeniu.

Wiceszef MSWiA Wie-
staw Le$niakiewicz pod-
czas konferencji prasowej
przekazal wyrazy wspol-
czucia rodzinie zmarlych
strazakow, podkreslajac, ze
byli to do$wiadczeni ratow-
nicy. — Ginie nam 34-letni
kolega z12-letnim stazem.
33-letni kolega z11-letnim

dzieci. To jest tragedia dla
nas wszystkich. Ci straza-
cy oddali swoje zycie, by
probowa¢ ratowaé innych
—mowil.

Le$niakiewicz zaznaczyl,
ze w tym momencie nie
chce jednoznacznie powie-
dzieé, co bylo przyczyna
wybuchu. Zapowiedzial,
ze przyjdzie taki moment,
ze bedzie pelna informacja
w tej sprawie. — Ja widze,
ze jest bardzo powazne na
przyklad przylacze gazowe
do tego budynku. Rézne
okolicznoéci mogly wysta-
pi¢ witym momencie, kiedy
ten pozar mial jeszcze faze
rozwijajaca sie i strazacy
probowali dojs¢ do tego
zrodla. Oni byli wla$ciwie

pp— N

macji, ktore posiadam. Mie-
li odpowiednie urzadzenia
— powiedzial wiceminister.

— Nie wiemy, co wybu-
chlo, ale co$, co bylo na
pewno w piwnicy, bylo po-
tencjalnym zrodlem, ktore
spowodowalo ten wybuch.
Czy to byla butla propan-
-butan, czy moze inna
okoliczno$¢, nie cheialbym
w tym momencie jedno-
znacznie powiedzie¢. Do-
piero to nam uzmyslowi, czy
wszystko bylo w porzadku
w tym budynku z punktu
widzenia bezpieczenstwa
0sob; to dopiero $ledztwo
iwyniki oceny prowadzonej
przez bieglych pod nadzo-
rem prokuratury przez po-
licje (wykaza) — powiedzial

Polsce trwa badanie
kliniczne nad sku-
tecznoScia pierwszej

szczepionki na raka pluca
- potwierdzil PAP onkolog
prof. Dariusz M. Kowalski
z Narodowego Instytutu
Onkologii - PIB w Warsza-
wie. - To obiecujaca meto-
da, a pacjenci wciaz moga,
sie zglasza¢ do badania kli-
nicznego —dodal.

Do badania Kklinicznego
szczepionki mRNA na nie-
drobnokomoérkowego raka
phuca kwalifikowani sg cho-
1Zy po zabiegu operacyjnym
radykalnym (tacy, ktorzy
majg szanse na wyleczenie
trwale nowotworu — PAP)
—zaznaczyl wrozmowie zPAP
kierownik Oddzialu Zacho-
wawczego Kliniki Nowotwo-
réw Pluca iKlatki Piersiowej
Narodowego Instytutu On-
kologii - Panstwowego Insty-
tutu Badawczego im. Marii
Sklodowskiej-Curie w War-
szawie, sekretarz generalny
Polskiej Grupy Raka Pluca
prof. Dariusz M. Kowalski.

- Nastepnie, jezeli badanie
wycinka pobranego z guza
potwierdzi okreSlony stopien
Klinicznego zaawansowania
choroby, to pacjent otrzymuje,

rapie uzupehniajaca —thuma-
czyt onkolog. - Wtym czasie
tkanka nowotworowa jest wy-
sytana do USA, gdzie wlabo-
ratorium identyfikowane jest
kilkadziesiat genow;, ktore sa
odpowiedzialne za rozwoj
raka pluca udanego pacjenta
—dodal prof. Kowalski.

Na tej podstawie opraco-
wywana jest szczepionka
mRNA -indywidualnie dla
kazdego chorego —ktéra ma
wytrenowa¢ ukltad odporno-
Sci pacjenta do rozpozna-
wania komorek raka pluca
i zniszezenia ich. Chodzi
o to, by zapobiega¢ nawro-
tom choroby nowotworowej
wprzyszlosci.

- Pagjent dostaje szczepion-
ke wramach terapii uzupel-
niajacej i dodatkowo jeszcze
lek immunokompetentny
(czyli immunoterapie). To
rzeczywiscie leczenie ,szyte
na miare”, spersonalizowane
- podkreslit prof. Kowalski.
- W przypadku szczepio-
nek mRNA na COVID-19
preparaty uwzgledniajace
konkretny wariant korona-
wirusa byly jednakowe dla
wszystkich —zaznaczyl.

W Polsce badanie skutecz-
nosci szczepionki mRNA

jest prowadzone w Klinice
Nowotworéw Pluca i Klatki
Piersiowej NIO-PIB wWar-
szawie. Takie samo badanie
dla chorych na czerniaka
prowadzi Klinika Nowotwo-
row Tkanek Miekkich, Ko-
$ci iCzerniakéw NIO-PIB.

- Wciaz trwa rekrutacja
do badania pacjentéw zra-
kiem pluca, uktérych moz-
liwe jest operacyjne leczenie
nowotworu iktorzy spetnia-
ja kryteria kwalifikacji. To
bardzo obiecujaca metoda
ichociaz jest za wcze$nie,
by podawa¢ konkrety, to
wstepne wyniki sa bardzo
zachecajace - ocenil specja-
lista idodal, ze wprzyszlosci
planowane jest tez badanie
Kliniczne u chorych w sta-
dium przerzutowym raka.

Polska jest jednym z sied-
miu krajéw — oprocz Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, We-
gier, Hiszpanii, Turcji iUSA
-wktorych prowadzone jest
badanie skutecznosci szcze-
pionki mRNA u pacjentéw
zrakiem pluca.

W ostatni wtorek —jak po-
dal , The Guardian” - szcze-
pionke otrzymal pierwszy
pacjent wWielkiej Brytanii.
Jest nim 67-letni Polak Ja-

stazem, osierocil dwojke zabezpieczeni, wobec infor- Le$niakiewicz. ApP)  takjak dotychczas, chemiote- u chorych z rakiem pluca nusz Racz. ZRODLO: PAP
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LEKARZ PRZYJMIE NAS ZA ROK

DtUGIE KOLEJKI DO LEKARZY NIE DZIWIA JUZ CHYBA NIKOGO., STALY SIE TEZ WSROD WIELU POLAKOW OBIEKTEM
ZARTOW, ALE TYM, KTORZY FAKTYCZNIE MUSZA CZEKAC, JUZ NIE JEST DO SMIECHU. JAK SYTUACJA WYGLADA
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM WEDYUG PORTALU SWIATPRZYCHODNI.PL?

lugi czas wyczeki-
wania na wizyte
ulekarza specjalisty
to jeden zgléwnych
problemow Polakow, ktorzy
maja klopot ze zdrowiem.
Wielu z nas po uslyszeniu,
ze lekarz przyjmie nas za
kilka-kilkanascie miesiecy,
w ogéle rezygnuje z wizyty
albo ,idzie” do lekarza pry-
watnie. Czy mieszkancy
Warmii i Mazur tez maja
problem zdostaniem sie do
lekarzy specjalistow?
NaJmezeJ do alergologa
dostac sie w Elblagu. Sred-
nie oczekiwanie na wizyte
w Poradni Alergologicznej
przy al. Grunwaldzkiej to
542 dni, natomiast przy al.
Jana Pawla II to ok. 476
dni. Nie lepiej jest tez wpo-
wiecie olsztynskim, gdzie na
badanie w Wojewo6dzkim
Szpitalu Rehabilitacyjnym
dla Dzieci wAmeryce czeka
sie okoto roku. W Olsztynie,

aby dostaé sie na badania
alergologiczne w Woje-
wodzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym, nale-
zy czekac¢ okolo 431 dni.
Sytuacja najlepiej wyglada
w Poradni Alergologiczno-
-Pulmonologicznej w We-
gorzewie, gdzie czas ocze-
kiwania na wizyte to jeden
dzien.

Zdecydowanym rekordem
oczekiwania do dermato-
loga jest Olsztyn i Miejski
Szpital Zespolony. Aby
moc sie przebadad, trzeba
czekaé okolo 698 dni. Nie-
co lepiej, ale réwniez dtugo
trzeba czeka¢ w Przychod-
ni Specjalistycznej przy ul.
Dworcowej. Tam $redni
czas oczekiwania to 417 dni.
Na podium stanal réwniez
Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy, gdzie na
badanie do poradni derma-
tologicznej dla dzieci trzeba
czekad rok.

fot. pixabay

Najkrocej czeka¢ beda
mieszkancy Bartoszyc, bo
w Specjalistycznym Cen-
trum Medycznym mozna
dosta¢ sie ,z marszu”.

Moga zszokowaé rowniez
pacjentow dlugie kolejki
do endokrynologa. Znowu
najciezej maja mieszkancy
Elblaga. Na badanie w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym trzeba czeka¢ okoto
637 dni. Nieciekawie jest tez

wZespole Opieki Zdrowotnej
w Lidzbarku Warminskim,
gdzie czas oczekiwania to
488 dni. Jesli chodzi o Ol-
sztyn, to nie jest lepiej. Sredni
czas oczekiwania to 514 dni
w Wojewddzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecie-
cym i461 dni w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym
przy al. Warszawskiej. Naj-
krocej na badanie czeka sie
wNidzicy, bo ,tylko” 24 dni.

O wizycie do poradni ga-
strologicznej wolsztynskim
Wojewddzkim  Szpitalu
Specjalistycznym to nawet
zdarza sie zapomniec. Dla-
czego? Bo na wizyte tutaj
trzeba czeka¢ okolo 704 dni.
Na drugim miejscu znalaz}
sie Elblag i Wojewodzki
Szpital Zespolony zczasem
oczekiwania okolo 585 dni.
Najkrocej czeka sie do spe-
cjalisty ponownie wNidzicy.

Kardiolog pilnie poszuki-
wany? Na Warmii i Mazu-
rach zdecydowanie najduz-
sze kolejki sg wlasnie do
tego specjalisty. Najdluzej
w tym przypadku czekaja
pacjenci z Itawy, bo az 865
dni. W Olsztynie, niestety,
nie jest lepiej. W Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie kolejki sa
juz na 523 dni do przodu,
aw Wojewodzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecie-
c¢ym - nawet na 700 dni.

W tym przypadku sytuacja
najlepiej wyglada w Ze-
spole Opieki Zdrowotnej
wSzczytnie, gdzie czas ocze-
kiwania to ,tylko” 80 dni.
Aby dosta¢ sie do neuro-
loga, réwniez trzeba cze-
ka¢. Najdluzej w Olsztynie
w Wojewodzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecie-
cym -ten czas to okolo 788
dni. Zaraz za nim jest Uni-
wersytecki Szpital Klinicz-
ny 1517 dni oczekiwania na
wizyte. Nie lepiej jest win-
nych rejonach wojewodz-
twa. W Kurzetniku to 525
dni oczekiwania, w Nowym
MiesScie Lubawskim - 435
dni, aw Elku - nawet 669
dni. Najkrocej na badania
czekaja pacjenci zBraniewa.
Na Warmii i Mazurach
najszybciej, w poréwnaniu
zpozostalymi specjalistami,
mozna dostaé sie do gine-
kologa, urologa, okulisty
iortodonty. RED.

REPERTUAR AWANGARDA
Poniedziatek, 26 sierpnia
Kuchenna rewolucja - prod.
USA: godz. 17.45; Wredne lisciki
- prod. Francja, Wielka Bryta-
nia: godz. 18.00; Wrébel - prod.
Polska: godz. 18.00; Terapia
dla par - prod. Hiszpania: godz.
19.30; Perfect Days - prod. Ja-
ponia: godz. 19.45; Mrugnij dwa

OLSZTYNSKIE KINA

razy - prod. USA: godz. 20.00
REPERTUAR MULTIKINO
Poniedziatek, 26 sierpnia
OBCY: ROMULUS / napisy: 12:30,
15:10,17:50, 20:30, 21:30; IT
ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:20,17:10, 20:00; L OWCY
PRZYGOD/ familijny / dubbing:
10:50; PANDA | AFRYKANSKA
BANKDA / familijny / dub-

hing: 10:45,12:50, 14:55; GRU

I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA
/ familijny / dubbing: 10:10, 11:05,
13:25,15:45 ; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2/ familijny / dubbing:
10:50, 14:05, 16:25; DEADPOOL
& WOLVERINE / dubbing: 10:00,
12:30,15:40,19:40; DEADPOOL
& WOLVERINE / napisy: 21:20;
HRABIA MONTE CHRISTO/
napisy: 10:30; KOD ZLA / napisy:

22:10; KRUK / napisy: 13:10,
15:45,18:20, 20:55; ANDRE
RIEU. POTEGA MILOSCI/ napisy:
18:00; WROBEL: 13:00, 17:45,
20:10; NIEROZLACZNI / familijny
/ dubbing: 10:45,13:00, 15:15,
17:30; MRUGNIJ DWA RAZY /
napisy: 15:25, 18:45, 21:10;
REPERTUAR HELIOS
Poniedziatek, 26 sierpnia
KRUK / napisy: 11:00, 13:50, 16:00,

19:00,20:50; NIEROZLACZNI/
familijny / dubbing: 10:20, 11:30,
13:40,15:50, 17:30; MRUGNIJ
DWA RAZY / napisy: 13:30,16:30,
18:30, 21:30; WROBEL: 14:00,
18:45,21:10; OBCY: ROMULUS /
napisy: 12:50,15:00,18:15, 20:30;
DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 10:50; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 15:30,
17:45,21:00; IT ENDS WITH US

/ napisy: 11:15,19:45; W GL OWIE
SIENIE MIESCI 2/ familijny /
dubbing: 10:30,12:40,17:00; GRU
| MINIONKI: POD PRZYKRYWKA
/dubhing: 10:40,13:00, 15:15;
PANDA | AFRYKANSKA BANDA /
familijny / dubbing: 12:30, 16:30;
LOWCY PRZYGOD / familijny /
dubhing: 10:10,12:10; PULAPKA
| napisy: 20:40; HRABIA MONTE
CHRISTO/ napisy: 19:15

26 SIERPNIA
KINO PLENEROWE: BO SIE BOI
Olsztyn

¢ i

Fot. mat. org

W ramach cyklu LETNIA ODY-
SEJA MOK Olsztyn zaprasza
na kolejng odstone cyklu Kina
Plenerowego w Parku Pod-
zamcze! Spotykamy sie trady-
cyjnie w kolejne poniedziatki
lipcai sierpnia nieopodal

ORIENTUJ SIE

fontanny ,Ryba z dzieckiem"”.
Tym razem zaprezentujemy
Wam czarng komedie o tym, jak
pokonac lek—czyli ,Bo sie boi”
wrezyserii Ariego Astera. Na
seans zapraszamy w poniedziatek
26 sierpnia na godz. 20:00, trady-
cyjnie nieopodal fontanny ,Ryba
zdzieckiem” w Parku Podzamcze.
Godz. 20.00, Park Podzamcze.
27 SIERPNIA

ISTNY KOSMOS: WTORKI
NIEZ TEJ ZIEMI

Olsztyn

Interaktywne zwiedzanie nie-
ziemskiej wystawy z przewod-
niczkg z planety MOKAIEK

Godz.13.00, Zajezdnia Trolej-
busowa, ul. Knosaty 3b.

28 SIERPNIA

KARCIANE WIECZORKI
SENIOROW

Olsztyn

Podczas wieczorkéw karcia-
nych uczestnicy bedg mieli
mozliwosé grania w rézne gry
karciane, takie jak brydz, re-
mik, czy poker. Dla poczatku-
jacych przewidziane sg krotkie
szkolenia wprowadzajgce,
prowadzone przez dos$wiad-
czonych graczy. Organizatorzy
zadbajg o0 to, aby na miejscu
mozna byto kupi¢ przekaski,
napoje, kawe i herbate.

Godz.17.00, HWS Urania (I p.),
Al. Pitsudskiego 44.

28 SIERPNIA

BIBLIOTEKA PO DRODZE:
DOBRO Z NATURY -
SEOWIANSKIE KADZIDLA
Olsztyn

Dobro z natury: stowianskie
kadzidta — warsztaty przyrod-
nicze dla dorostych;
Godz.10.00, Filia MBP nr 16,
ul. Battycka 145.

29 SIERPNIA

LATEM WYBIERAM KULTURE
Olsztyn

Spotkanie autorskie z Matgo-
rzatg Sobczak, autorkg krymi-
natdéw z serii ,Kolory zta".

Godz.18.00, Biblioteka
Multimedialna Planeta 11, AL
Pitsudskiego 38.

29 SIERPNIA

ISTNY KOSMOS: ODLOTOWE
CZWARTKI

Olsztyn

Mikrokino plenerowe z muzy-
ka na zywo.

19.00 Jak skonczy sie ludz-
kos$¢? Sygnat nadaje Piotr
Kosek (Astrofaza).

21.00 Mikrokino plenerowe:
Georges Mélies i Walter R.
Booth na petnym kosmicznym
odlocie, a zamiast rakiety
—klarnet Pawta Szamburskie-
go (projekcja + koncert).

Godz. 21.00, Zajezdnia Trolejbu-
sowa i okolice, ul. Knosaty 3b.
30 SIERPNIA

VIBRACJE

Olsztyn

Zespot Vibracje tworzy grupa
przyjaciét majgcych za sobg
wiele lat réznorodnych
muzycznych do$wiadczen,
choé nie parajgcych sie muzyka
zawodowo. Wykonywang przez
nich muzyke elektryczno-elek-
troniczno-akustyczng stanowig
kompozycije lidera grupy —t.u-
kasza Ztakowskiego i wokalistki
—Anety Jastrzebskiej.
Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul.
Nowowiejskiego 15.
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ZAGROZONE TERMINY Z BUDOWA
UL. NOWOBALTYCKIEJ?

Budowa ulicy Nowobattyckiej
to jedna z najwiekszych komu-
nikacyjnych inwestycji Olszty-
na. Warta jest 240 mln zt. Na
jakim obecnie sg przygotowa-
nia do jej rozpoczecia? Wtadze
Olsztyna wcigz nie otrzymaty
tzw. ZRID-u, czylizgody na
realizacje tej inwestyciji.

— Inwestor, czyli miasto mu-
siato uzupetni¢ dokumentacje
dotyczacq zgody na realizacje
inwestycji drogowej— madwi
Szymon Tarasewicz, rzecznik
wojewody.

A brakdw byto wiele. Nalezato
poprawic projekt zagospodaro-
wania terenu, poprawic projekt
architektoniczno-budowlany,
zatgczyc projekt rozbidrki
budynkéw i przepustu, dotgczyé
zgody gestordw sieci (przebu-
dowa sieci telekomunikacyjnej,
sieci elektroenergetycznej,
sieci gazowej, budowy wiaduktu
drogowego) oraz dostarczy¢
decyzje o Srodowiskowych
uwarunkowaniach na ekrany
akustyczne zamieszczone

w projekcie zagospodarowa-
nia terenu.— Uzupetniane
dokumenty sg analizowane.
Nie chcemy ich teraz oceniac
— dodaje rzecznik wojewody.
Obecna ul. Battycka w Olszy-
nie jest dwupasmowa tylko

na odcinku od ronda OKS do
okolic skrzyzowania z ul. Rybaki.
A nowy przebieg drogi woje-
wadzkiej nr 527 ma znaczacy
wptyw na miasto i jego obszar
funkcjonalny takze ze wzgle-
du na wyprowadzenie ruchu

w kierunku wezta obwodnicy
miasta Olsztyn-Potudnie, ktory
usprawnia dojazd do drogi eks-
presowe; ST.

Dlatego miastu potrzebna jest
tam nowa ulica— wtasnie No-
wobattycka, ktéra ma biec row-
nolegle do Battyckiej, po drugiej

Fot. arch. UrzAedu Miasta

stronie toréw. Bedzie to swego
rodzaju zachodnia obwodnica
Olsztyna. Zgodnie z pierwotnym
harmonogramemw lipcu miat
zostac ogtoszony przetarg na
budowe. Przewidywany termin
zakonczenia tego projektu to
grudzien 2027 roku. Wszystko
wskazuije, ze ten termin staje sie
coraz bardziej zagrozony.
Budowa nowej ul. Battyckiej jest
wedtug urzednikéw milowym
krokiem w zwiekszeniu dostep-
nosci transportowej Olsztyna.
W ramach tej inwestyciji
powstanie nie tylko ulica w prze-
kroju dwujezdniowym i wiadukt,
ale takze chodniki i Sciezka
rowerowa, przejscie podziemne
pod ulicg, sygnalizacja $wietlna,
kanalizacja deszczowa.

Budowa ul. Nowobattyckiej jest
jedng z trzech inwestycji w re-
gionie o charakterze strategicz-
nych, ktére otrzymaty finanso-
wanie poza konkursem. Ratusz
juz w 2017 roku byt bardzo
blisko realizacji tej inwestyciji.
Projekt zostat pozytywnie oce-
niony w konkursie z Programu
+Polska Wschodnia". Jednak

ze wzgledu na wyczerpanie

puli pieniedzy nie doszto do
podpisania umowy. Przypo-
mnijmy, ze przeciwko inwesty-
cji protestuje grupka ekologow.
Ich zdaniem inwestycja naruszy
walory przyrodnicze okolicy
oraz spowoduje spadek cen
nieruchomoscii atrakcyjnosci
ustronnych osiedli. (13

NOWY ANTYKWARIAT

ZE STARA NAZWA

PO CZTERECH LATACH NA OLSZTYNSKA ULICE GRUNWALDZKA POWROCIL
ANTYKWARIAT. NIE KUPICIE TAM JEDNAK KSIAZEK, ALE ROZNEGO RODZAJU
REKODZIELO, PAMIATKI I STAROCIE.

ntykwariat z Grun-
waldzkiej przeniost

sie do ksiegarni
Ksiaznicy Polskiej

przy Kolobrzeskiej. Lokal
przez kilka lat stal pusty.
Teraz to si¢ zmienilo ijego
miejsce zajal antykwariat
ze starociami. Mozna tam
kupié nakrecany reczne pa-
tefon, piec belgijski zczasow
przedwojennych, rzezbiona
recznie szachownice, figur-
ki, porcelanowe lalki, zesta-
wy kawowe, wyroby mo-
siezne czy gliniane dzbany.
Jak moéwi nam wlasci-
ciel, pomys} na otwarcie
antykwariatu z pamiat-
kami wzial sie z sympatii
do samego miejsca, gdzie
znajdowal sie wczesniej
antykwariat z ksiazka-
mi. Niegdy$ odwiedzal
to miejsce bardzo czesto.
Duzym zainteresowaniem
darzy réwniez starsze pa-
miatki. Te znajdujace sie
wantykwariacie pochodza

Fot. Janusz Siennicki

z r6znych cze$ci Europy,
glownie z Holandii i Nie-
miec. Antykwariat jest
otwarty dopiero od kilku
dni, lecz na wejsciu widaé,
ze szyld zpoprzedniego lo-
kalu nie zostal zmieniony,
nazwa rowniez pozostala

An(ykwariat

taka sama, ale miedzy no-
wym antykwariatem na ul.
Grunwaldzkiej i tym zKo-
lobrzeskiej nie ma zadne-
go powiazania. Skad taka
decyzja o pozostawieniu
nazwy? Jak thumaczy wlas-
ciciel, nazwa ,antykwa-

Fe “._ .

ki

riat” nie odnosi sie tylko
do ksiazek, ale rowniez do
pamiatek. Samo miejsce
za$ kojarzy sie mieszkan-
com jako antykwariat, kt6-
ry na ulicy Grunwaldzkiej
stal przez kilkadziesiat lat.

JANUSZ SIENNICKI

- >
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)

PODNIEBNE WIDOWISKO
ZACHWYCILO WIDZOW

Ttumy widzéw oglgdaty
pokazy lotnicze nad jeziorem
Niegocin. Akrobacje lotnicze

i towarzyszace pokazy piro-
techniczne niejednokrotnie
wzbudzaty okrzyki zachwytu.
Festiwal Wiatru Gizycko odbyt
sie po raz drugi. Areng poka-
z6w lotniczych 23 sierpnia byto
niebo nad jeziorem Niegocin.
Plaza miejska, moloi port
wypetnity sie ttumem widzow.

Fot. Katarzyna Tomaszewicz_

NAJPIERW CZt OWIEK RATOWAL PSA.
POTEM PIES POMOGE OPIEKUNOWI

a naprawde wzrusza-
quca historia wyda-

rzyla sie pod Elkiem.
To tam na grzyby wybral
sie 30-latek. W pewnym
momencie pies odbiegl od
opiekuna, a kiedy dtuzszy
czas nie wracal, ten po-
szedl go szukaé. Niestety
ze wzgledu na zapadajacy

zmrok stracil orientacje
w terenie, a uslyszawszy
piszczenie psa ichcac mu
pomoc, razem ze zwierze-
ciem wpadl do bagna inie
mogl zniego wyjsé.
Zziebniety i przemoczo-
ny mezczyzna zaczal wo-
la¢ o pomoc. To wolanie
uslyszeli odpoczywajacy

na drugim brzegu jeziora
mlodzi mezezyzni, ktorzy
wezwali policje.

Gdy funkcjonariusze
zmegafonami ilatarkami
probowali zlokalizowac za-
ginionego, zauwazyli psa,
ktory na widok policjan-
tow zawrocil i wbiegl wza-
ro$la. — Pies przez kilkaset

metré6w prowadzil poli-
cjantéw, az doprowadzil
ich do swojego pana. Na
miejscu policjanci odnalez-
li 30-letniego mezczyzne,
ktory byl zziebniety i wy-
straszony — podala policja.
Policjanci odwiezli do

domu 30-latka ijego psa.
OPRAC. IH
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W ORZYSZU ZMIERZYLISIE Z TYGRYSEM. PRZEZYLI

Zar lejacy sie z nieba, blisko setka wysysajacych resztki sit przeszkdd, rekordowa, przeszto 400-osobowa frekwencja. Rodzace sie na trasie braterstwo uczestnikow,
przesuwane raz po raz granice wtasnych mozliwosci. Wreszcie — meta i Swiadomosé, ze przetrwato sie co$ naprawde ekstremalnego. Xll Bieg Tygrysa za nami!

fot. Kamil Kierzkowski

azdy, kto znalazl
KW sobie odwage, by

walczy¢ na orzyskim
poligonie, ma pelne prawo
czu¢ sie zwyciezca. Licz-
ba miejsc na podium byla
jednak jasno okreslona.
Triumfatorem najbardziej
morderczej kategorii, Du-
zej Beczki, po raz trze-
ci z rzedu zostal Daniel
Stroinski. Reprezentant
Warszawy liczaca, przeszio
30-kilometrowa, trase (wraz
z obowigzkowym obciaze-
niem wpostaci 8-kilowego
worka oraz ,kalacha”) po-

L2

konat wiScie kosmicznym
czasie (4 godziny, 5 minut
148 sekund). Srebro zgar-
nal Mateusz Grzybowski
(Klobuck, Sfora BMK),
abraz - Szymon Jankiewicz
(Krynki).

Wsrdd orzyszan nie bylo
tym razem mocnych na
Kacpra Kraszewskiego (13.
OPEN).

Wsrdd pan na najwyzszy
stopien podium wskoczyla
Natalia Michalak (2 OSro-
dek Radioelektroniczny
Przasnysz), ktorej na pre-
stizowym ,pudle” towa-

rzyszyly Monika Kerber
(Jedwabno) oraz Wioleta
Kosakowska (16 Pulk Sa-
perow), ktora zgarnela
dodatkowo statuetke dla
najlepszej reprezentantki
Orzysza. Z Mala Beczka
najszybciej uporal sie Rafal
Golec (Krzesk, 18 Batalion
Rozpoznawczy Ulanow Wi-
lenskich), ktéremu po pie-
tach deptali Lech Dziobek
(Gdansk, OCR Team) oraz
Andrzej Kondraciuk zBia-
legostoku. Barwy Orzysza
najwyzej w klasyfikacji za-
wiesil Lukasz Duchnowski

e gt R

(15 Gizycka Brygada Zme-
chanizowana).
Rywalizacje kobiet wy-
grala Weronika Michal-
ska (Sejny), po ktorej linie
mety minely nastepnie
Natalia Kowalczyk (Lom-
za, Akademia Sportu Me-
dyk) oraz Marta Czapleje-
wicz (15 Gizycka Brygada
Zmechanizowana). Wsrod
orzyszanek - po raz kolejny
zrzedu - nie bylo mocnych
na Elzbiete Siergiej (Run
Team Tygrysy Orzysz).
W kategorii Zaprawa zloto
zgarnal Krzysztof Zadroz-

ny (Ciechanow, Fight Club
Kraver), srebro — Tomasz
Korniluk (18 Bialostocki
Pulk Rozpoznawczy), abraz
-Karol Rubin (tym samym
poszerzajac swa bogata
kolekcje trofe6w o kolejna
statuetke dla najlepszego
orzyszanina).

W rywalizacji plci pieknej
pierwsze miejsce zajelta Ma-
rzena Laskowska (Olecko),
drugie - Emilia Loniewska
(Olsztyn), atrzecie — Alek-
sandra Lis. Zaprawe wtym
roku organizatorzy rozsze-
rzyli ododatkowsa ,mundu-

rowa” klasyfikacje Weteran
(uklon m.in. wstrone wete-
ranow misji zagranicznych).
Historyczny, pierwszy tego
typu triumf na podorzyskim
poligonie wywalczyl Michal
Wolodko (Radzyn Podla-
ski), ktory podzielit podium
zRafalem Jakubowskim (16
Pulk Saper6w, Orzysz) oraz
Grzegorzem Milanowskim
(Olsztyn). Wér6d pan na
najwyzszy stopien ,pud-
la” wskoczyla Agnieszka
Pasko (Centrum Edukacji
Mundurowej, Elk).

MOSIR ORZYSZ

PRZEZYLA OBOZOWE PIEKLO TERAZ
SWIETOWALA SETNE URODZINY

Starych Juchach
miala miejsce nie-
zwykle rzadka

ipiekna uroczysto$¢ —Swie-
towano tam 100. urodziny
pani Leokadii Mikuckie;.
W tym wyjatkowym dniu
Jubilatce towarzyszyla
najblizsza rodzina: dzieci,
wnuki i prawnuki. Specjal-
ne zyczenia na rece stulat-

ki, wjej rodzinnym domu,

zlozyla Ewa Jurkowska-
-Kawalko — wojt Gminy
Stare Juchy (powiat elcki),
ktéra w imieniu premiera
Donalda Tuska wreczyla jej
list gratulacyjny oraz prze-
kazala zyczenia w imieniu
wlasnym i calej spoleczno-
Sci gminnej. — Naszej Ju-
bilatce skladamy gratulacje
izyczymy duzo zdrowia oraz
jeszcze wielu lat spedzonych
wrodzinnym gronie. Niech
kazda chwila bedzie Zrod-
tem szczedceia, niech uplywa
w spokoju oraz dobrym sa-

mopoczuciu — powiedziala.

Pani Leokadia urodzila
sie w Kiersnéwce na Pod-
lasiu. Wspolnie z mezem
zamieszkali w Starych Ju-
chach wlutym 1948 roku,
przezywszy razem 55 lat.
Jubilatka urodzila 5 dzieci:
2 synéw i 3 corki. Docze-
kala sie 11 wnukéw oraz 18
prawnukow. Pani Leokadia
pomimo swojego sedziwego
wieku jest wdobrej formie,
a humor dopisuje jej kaz-

dego dnia. Nadal mieszka
w Starych Juchach (od 77
lat) i pozostaje pod troskli-
wa, opieka rodziny.
Leokadia Mikucka jest wy-
jatkowo silng, osoba, odpor-
na na trudy losu i wiecznie
uémiechnieta pomimo trau-
matycznych doswiadczen. Na
poczatku 1943 roku zostala
skierowana na roboty na
rzecz Niemiec do Sillginnen
(6wezesne Prusy). Stamtad,
na poczatku 1944 roku, zo-
stala przetransportowana
do wiezienia w Krolewcu,
astamtad trafila do Ravens-
briick — kobiecego obozu
koncentracyjnego — i prze-
bywala tam do kwietnia
1945 roku. Wwyniku wyku-
pu 2000 kobiet ztego obozu
wraz ze swoimi towarzyszka-
mi niedoli trafila do Malmo
wSzwecji. Tam przez pewien
czas pracowala wszpitalu, po
czym wrocila do Polski.
MAT. GMINA STARE JUCHY; OPR. MAC.

ODNOWILIMOZAIKE W CENTRUM OLSZTYNA

Przy olsztynskiej ul. Miko-
taja Reja, tuz za budynkiem
warminsko-mazurskiego
Urzedu Marszatkowskiego
stoi niewielki butik z sukniami
Slubnymi i wieczorowymi. Dla
wielu mieszkancow Olsztyna
to zwykty butik, ktéry codzien-
nie mijajg w drodze do pracy,
szkoty czy sklepu. Uwage na
niego zwracit niedawno radny
miasta Mirostaw Arczak.

— Po kilkunastu latach
(minimum 12 wedtug zdje¢ ze
Street View) na tytach pawilo-
nu na Skwerze Wakara znowu
mozna podziwiac¢ charakte-
rystyczng mozaike w petnej

0 it 0

krasie —napisat radny.

Do tej pory $ciana byta w poto-
wie zamalowana przez graffiti,
ktére mogto odbierac jej urok.
— Mozaika jest wykonana

z kolorowych szklanych odpa-
dow oraz drobnych wyrobhow
szklanych z widocznymi ubyt-
kami. W czasach PRL-u byto to
czestq praktyka, ale w zadnym
stopniu nie wptywa na ciekawy
efekt koncowy (a nawet
dostarcza dodatkowej frajdy

z ogladania mozaiki z bliska)
—dodat Mirostaw Arczak.
Czyszczenia mozaiki pod-

jat sie fotograf Sebastian
Czarnecki i jego ekipa, ktorzy

catos¢ prac uwiecznilina
krdétkim nagraniu na Facebo-
oku. — Czes$¢, to znowu my.
Jaki$ czas temu dostalismy
informacje, ze na pewnym
pawilonie w Olsztynie jest
pomazana mozaika. Usuwajgc
.dzieto" rzekomo wybitnego
olsztynskiego grafficiarza,
dowiedzielismy sie, co przed-
stawia dzieto innego artysty.
Kim jest ow artysta? Tego nie-
stety nie wiemy, ale... zadanie
wykonane. Mamy nadzieje, ze
mieszkancy uszanujg naszg
prace i problem nie powrdci
— napisat fotograf.

WIKTORIA PODLEWSKA
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yna zroku na rok coraz

bardziej przyciaga tury-

stow. W maju powstal
pomost plywajacy wokolicy
Elektrowni wodnej ,Eyna”
wOlsztynie. Na czym polega
wyjatkowos¢ tego pomostu?
— Na réznych mozliwos-
ciach, jakie daje kajakarzom.
To molo polaczone zdokiem,
do ktorego sie wplywa gwa-
rantujacy bezpieczna wy-
siadke islip, ktorym mozna
kajak wyciagnaé¢ na brzeg.

Cala glowna konstrukcja :
ma powierzchnie 6 na 1,5 -

m, dochodzg do tego jesz-
cze wladnie odgalezienia,
czyli kladki o wymiarach
2 na 1 m — méwi Jacek
Lendzian, inicjator urza-
dzenia takiego miejsca,
ktory zmiastem organizuje
splywy wramach projektu
~Kajakiem po Lynie”.

a 10 miesiecy wie-
N zienia w zawieszeniu

Sad Rejonowy w Ol-
sztynie skazal Jarosla-
wa W., ktory na trasie S7
gwaltownie zahamowal,
by utrudni¢ jazde kierowcy
za nim. Sprawa jest znana
jako ,agresja drogowa na
S7”. Sad uznal, ze wyrok
nalezy podac¢ do publicznej
wiadomoéci. Uzasadniajac
wyrok, sedzia Joanna Ur-
linska nazwala zachowa-
nie oskarzonego kierowcy
Jarostawa W. zlo§liwym.
— Pan oskarzony ztosliwie
zgodzil sie na niebezpie-
czenstwo na drodze — po-
wiedziala.

— Oskarzony moéwil, ze
zostal do takiego zacho-
wania sprowokowany.
Nie znalazlo to potwier-
dzenia w materiale do-
wodowym — powiedziala
sedzia, ktora podkreslila,

CHCA,BY LYNAWOLSZTYNIE PRZYCIAGNELA
JESZCZE WIECEJ TURYSTOW

Proponowana lokalizacja nowego pomostu dla kajakarzy

na tynie

Wykonawca tego pomo-
stu daje gwarancje na de-
skina 25 lat, na sama kon-
strukcje - 5 lat. Lendzian

dodaje, ze w planach jest
urzadzenie na Eynie kolej-
nych podobnych miejsc.
— Maja, powstac dwa takie

miejsca na mniejsza ska-
le. Pierwsza lokalizacja to
Park Centralny od strony
Muzeum Nowoczesno-
§ci, druga przy ul. Kali-
nowskiego na Brzezinach
— zapowiada Lendzian.
Idodaje: - Eyna zyska wten
spos6b niepowtarzalna
mozliwo$¢ splywania.

To jednak nie koniec po-
myslow na ozywienie Lyny.
Swoj pomyst ma radny
KO Marcin Galibarczyk.
Swdj pomysl przedstawil
wratuszu. — Z obserwacji,
rozmé6w z firmami obshu-
gujacymi ruch kajakowych
oraz doniesien medialnych

wynika, ze zainteresowa-
nie ta forma aktywnego
spedzania czasu ro$nie.
Powoduje to koniecznos$c
poprawienia malej infra-
struktury turystycznej na
szlaku Lyny. Ciekawym
miejscem do utworzenia
nowej przystani kajakowej
jest teren wpoblizu mostu
przy ul. Kalinowskiego
— twierdzi radny.

Jego zdaniem miejsce
posiada doé¢ dogodne zej-
Scie do rzeki. Za mostem
wzdluz ulicy znajduje sie
odpowiedni teren do zago-
spodarowania go na potrze-
by parkingu dla firm obshu-

gujacych ruch turystyczny
iturystow indywidualnych.
— Wtakim miejscu mozna
utworzy¢ przejScie dla pie-
szych oraz oznakowanie
spowalniajace ruch na tym
krétkim odcinku, aby bez-
pieczniej przenosi¢ kajaki
wkierunku rzeki. Walorem
miejsca jest blisko$¢ szlaku
rowerowego LEynostrady
oraz atrakcyjno$¢ przyrod-
nicza Eyny wtej lokalizacji.
Powstanie przystani wtym
miejscu pozytywnie wplynie
na atrakcyjno$c¢ spltywow
kajakowych w Olsztynie
— podkresla Marcin Gali-
barczyk. 6RZEGORZ SZYDLOWSKI

10 MIESIECY ZA AGRESJE DROGOWA

ze material nagrany przez
kamere wsamochodzie nie
pozostawia watpliwosci,
ze Jarostaw W. celowo za-
jechal droge jadacemu za
nim kierowcy ibez powodu
zahamowal.

Taki manewr zmusil po-
krzywdzonego do gwal-
townego zahamowania,
wwyniku ktorego kierow-
ca seata stracil panowanie
nad autem ito uderzylo
w przydrozne bariery. Au-

tem, poza kierowca, podro-
zowala jego zona i4-letni
syn. Na szczeScie nikomu
nic sie nie stalo.

Sad uznal, ze Jaroslaw W.
umyslnie naruszyl zasady
bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. Sad skazal go na
10 miesiecy wiezienia wza-
wieszeniu na 3 lata ijedno-
cze$nie sad uznal, ze wyrok
ten powinien by¢ podany
do publicznej wiadomo-
Sci poprzez wywieszenie
go w sadowej gablocie
przez pot roku. W czasie
proby Jaroslaw W. ma co
pot roku zdawac sadowi
sprawozdanie z przebiegu
proby i dodatkowo zosta-
nie skierowany na zajecia
oddziatlywania korekcyjno-
-edukacyjnego.

Sad nie orzekl wobec
W. grzywny i nie naka-
zal mu zwrotu kosztow
sadowych, ale nakazal
wyplacenie 10 tys. zl
zado$éuczynienia po-
krzywdzonemu i zwrot
poniesionych przez niego
kosztow na pomoc praw-
na. Uzasadniajac taka
decyzje, sedzia Urlinska
powiedziala, ze sytuacja
materialna oskarzonego
w ostatnim czasie sie po-
gorszyla. Okoliczno$cia
lagodzaca byla tez do-
tychczasowa niekaralno$c¢
Jaroslawa W.

Adwokat Jarostawa W.
powiedzial, ze zlozy ape-
lacje. Przypomnial tez, ze
jego klient prawomocnie
jest juz za to wykroczenie

drogowe ukarany grzywna
WWw innym postepowaniu.
W sprawie, o ktorej mo-
wil adwokat, wyrok zapadt
w czerwcu 2023 roku.
W tamtym procesie Ja-
rostaw W. byl obwiniony
o popehienie wykroczenia
drogowego - niezachowa-
nie bezpiecznej odleglosci
miedzy pojazdami i spo-
wodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Zostal wte-
dy prawomocnie skazany
na kare 15 tys. zl grzywny
imaksymalny, trzyletni za-
kaz prowadzenia pojazdow.
Do glo$nej agresji drogo-
wej na S7 doszlo w sierp-
niu 2022 roku miedzy

Ostroda a Olsztynkiem.
PAP

52-LATEK ZASTRZELIL 47-LATKA

W JEZIORZE LEPAKI UTONAL 66-LETNI MEZCZYZNA

Do tragedii doszto w Roz-
ogach koto Szczytna.
52-letni napastnik wszedt
na teren jednej z posesji

i oddat strzaty w kierun-
ku 47-latka, trafiajgc go
w gtowe. Na widok policji
schowat sie w budynku.
Mezczyzna nie podejmowat
préb kontaktu z policyj-
nymi negocjatoramii nie
dawat sie przekonac do

dobrowolnego opuszcze-
nia budynku. Policjanci
zatrzymali go w sobote
rano. Policja podata, ze
podczas zatrzymania

nikt nie zostat ranny, nie
informujac o przebiegu tej
akcji. W domu znaleziono
dwie sztuki broni: krdtka

i dtuga.

Bezposrednio po zatrzyma-
niu mezczyzne przewieziono

na badania do szpitala, co
jest standardowgq procedurg
w takich sytuacjach. Miato
to na celu ustalenie, ze moze
on zostac osadzony w poli-
cyjnejizbie zatrzyman, gdzie
obecnie przebywa, i ze mogg
by¢ z nim wykonywane dal-
Sze czynnosci procesowe.
Napastnik i ofiara pochodzili
zRoz4g.

(PAP) MBO/ PAR/

To 48. ofiara wody na Warmii
i Mazurach w tym roku. Do
tragedii doszto w sobote po
potudniu w Lepakach Matych
koto Etku. Do miejscowe-

go jeziora weszto dwdch
mezczyzn, by poptywac.
Nagle jeden z nich, 66-latek,
zniknat pod powierzchnig
wody. Znajomi zaalarmowali
stuzby; znaleziono go i zostat
wyciggniety na brzeg. Jednak

prowadzona reanimacja nie
przyniosta rezultatu.

Asp. sztah. Rafat Jackowski

z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie powiedziat PAP,
ze to 48. przypadek utoniecia
w tym roku na Warmii i Mazu-
rach, z czego w wakacje — 27.
Ten rok jest rekordowy pod
wzgledem utonie¢ w regionie.
W ubiegtym roku w jeziorach

zginety 33 osobhy.

— Apelujemy, by korzystac

z kgpielisk strzezonych

i w zadnym przypadku nie
wchodzi¢ do wody po alkoho-
lu. Mamy wysokie tempera-
tury, wiec nalezy schtadzac
sie w wodzie stopniowo. Skoki
do wody mogg doprowadzic¢
do smierci wskutek szoku
termicznego — przypomniat
policjant. (PAP) ALI/ AMAC/
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POZEGNALISMY DANIELA ZADWORNEGO

RODZINA, PRZYJACIELE, MIESZKANCY GMINY POZEGNALI W KOSCIELE PW. CHRYSTUSA KROLA NA OLSZTYNSKIM
ZATORZU DANIELA ZADWORNEGO, WOJTA GMINY DYWITY. CZLOWIEKA WYJATKOWEGO, KTORY ZYt DLA INNYCH.
SAMORZADOWIEC SPOCZAL W ALEI ZASEUZONYCH NA CMENTARZU KOMUNALNYM W DYWITACH.

sobote odbyl sie
pogrzeb Danie-
la Zadwornego,
wojta gminy Dy-
wity. Samorzadowiec zmart
nagle wpoprzednia sobote
podczas urlopu za granica.
Mial 46 lat. Uroczystosci
pogrzebowe odbyly sie
w koSciele pw. Chrystusa
Kréla na olsztynskim Za-
torzu. Byly poczty sztanda-
rowe, byli przedstawiciele
wladz regionu, stuzb mun-
durowych, samorzadowcy
ithumy ludzi, ktorzy przyszli
go pozegnac. Przyszli oddac¢
hold, poklonié sie czlowie-
kowi, ktory — jak zgodnie
podkreslali wszyscy — byl
cenionym samorzadowcem,
dobrym gospodarzem gmi-
ny inade wszystko po pro-
stu dobrym czlowiekiem.

Daniel Zadworny wojtem
gminy by} od 2018 roku, ale
zsamorzadem byl zwigzany
juz wezesniej, bo pracowal
w Urzedzie Marszalkow-
skim, pdzniej w Urzedzie
Gminy w Dywitach, pelniac
funkcje sekretarza gminy,
a potem wicewdjta gminy.
W ostatnich wyborach nie
mial kontrkandydatéw, zdo-
byl ponad 81 proc. glosoéw, co
— jak zwracali uwage nasi
rozmowey, ktorzy towarzy-
szyli wojtowi wostatniej dro-
dze — pokazuje, jak dobrym
byl gospodarzem gminy.

— Daniel to byl dobry
czlowiek, dobry urzednik,
przyjazny wszystkim lu-
dziom naszej gminy — po-
wiedzial Jacek Szydlo, byly
wojt gminy Dywity, ktory
namowil Daniela Zadwor-
nego do pracy w Urzedzie
Gminy wDywitach.

— Byl prawym, wspania-
lym czlowiekiem. Kochal
gmine. Nie moge pogo-
dzié sie ztym, co sie stalo
— stwierdzil Antoni Nikiel,
mieszkaniec Dywit.

— Daniel byt wspanialym
czlowiekiem, wiec nie mogl
by¢ zlym szefem. Bardzo
empatyczny, bardzo pro-
pracowniczy. MySle, ze ro-
zumial wszystkich pracow-
nikéw, byt bardzo lubiany.

~
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PracowaliSmy razem 17 lat,
zatrudniat sie jako mlodzie-
niec, wlasciwie kawaler. Po-
tem wybudowal dom, stwo-
rzyl piekna rodzine, zostal
szefem. Tak ze przezywa-
my bardzo, bardzo — po-
wiedziala Teresa Kuptel,
skarbnik gminy Dywity.

— Az trudno uwierzyc¢, ze
dzisiaj zegnamy Daniela
— méwil Andrzej Abako,
starosta olsztynski. — To
byt bardzo dobry samo-
rzadowiec, czlowiek, na
ktérym zawsze mozna bylo
polegaé. Zrealizowali$my
wiele wspolnych inwesty-
cji, w tym drogowych, ale
przede wszystkim naszym
wspolnym dzieckiem jest
Centrum Kultury i Edukacji
Muzycznej wWadagu, kto-
re finalizujemy wtej chwili
podpisaniem umowy na
realizacje pierwszego etapu.
Bardzo zaluje, ze Daniel nie
moze juz kontynuowac tego
dziela, ale mam nadzieje, ze
bedzie mnie wspierat zNie-
bios iwspolnie bedziemy sie
cieszy¢, kiedy wybudujemy
te nowoczesna, szkole.

— Jakim Daniel byt samo-
rzadowcem, gospodarzem
gminy, najlepiej $wiadczy,

ze nie mial kontrkandyda-
tow w ostatnich wyborach
— zwrécil uwage Janusz
Sypianski, przewodnicza-
cy Warminskiego Zwigzku
Gmin. — Czul samorzad jak
malo kto. Calym sercem.
Nie moglem uwierzy¢, kie-
dy uslyszalem, Ze nie zZyje.
— Milody chlopak, ktory
mial wielkie idee w glowie
dotyczace mojej gminy row-
niez. Odszed! od nas nagle,
za wczeSnie. Duza strata

dla nas mieszkancow gmi-
ny, ale mysle, ze idla calej
samorzadowej spoleczno-
§ci — podkreslit marsza-
lek wojewddztwa Marcin
Kuchcinski. — To byl m¢j
wojt, tym bardziej lacze sie
wbolu zmieszkancami gmi-
ny. Mysle, ze jak wiekszosc
z nas z niedowierzaniem
przyjalem wiadomos¢ ojego
$mierci. Wydawalo sie to
totalnie abstrakcyjne, ze
mlody chlopak, z ktorym

moze zmiesiac temu mija-
lidmy sie podczas biegania
wokol jeziora Dywickiego,
ktory zawsze dbal o for-
me fizyczna, nie zyje. Dal
sie pozna¢ mieszkancom
gminy jako dobry, sprawny
lider. Daniel byt dobrym
wojtem.

— Takich liderow jest
mato wogdle wprzestrzeni
publicznej, ajeszcze jak sie
zdarzy, ze wspanialy czlo-
wiek i teraz odchodzi, to
jest to wielka trauma dla
calego spoleczenstwa, dla
nas wszystkich — dodal
wojewoda Radostaw Krol.

REKLAMA

— Bardzo zaangazowany
w sprawy spoleczne, z po-
teznym wsparciem spo-
lecznym. Z wielkim smut-
kiem przyjal wiadomos¢
0jego $mierci.

— Zegnamy przede wszyst-
kim bardzo dobrego czlo-
wieka, ale tez dla nas kolege,
kolege samorzadowca sa-
siedniej gminy — powiedzial
Robert Szewczyk, prezydent
Olsztyna. — Kogos, z kim
zawsze mogliSmy porozma-
wia¢, podyskutowaé o na-
szych wspolnych sprawach.
Dla calej spolecznoéci samo-
rzadowej to wielka tragedia.
Taki dzien refleksji iniestety
trudno jeszcze uwierzy¢ wto,
co sie stalo.

Daniel Zadworny zostal
pochowany w alei zastuzo-
nych na Cmentarzu Komu-
nalnym w Dywitach. Kiedy
trumne opuszczano do gro-
bu, zawyly strazackie syre-
ny, achwile pdzniej mogile
pokryly dziesiatki wiencow
iwigzanek.

ANDRZEJ MIELNICKI
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OGLOSZENIE O SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI

~

Srodkowoeuropejska Grupa Inwestycyjna sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie [dalej:

Spotka], dziatajaca pod nadzorem korporacyjnym syndyka masy upadtosci Getin Noble

Bank S.A. w upadtosci, zawiadamia o przetargach pisemnych, ktérych przedmiotem jest

ponizsza nieruchomos¢

1. Prawo wiasno$ci nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym,
stanowigcej dziatke oznaczong numerem geodezyjnym 175/4, potozonej przy
ul. Lipowej 5 w Zabrowie, gm. ltawa, powiat ltawski woj. Warmifisko-mazurskie, dla ktorej
Sad Rejonowy w ltawie, Wydziat V Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr
EL11/00045850/7, za ceng nie nizszq niz 533 000,00 PLN, (plus ewentualny podatek

REKLAMA

WOJT GMINY DABROWNO

informuije, ze dnia 26 sierpnia 2024 r. zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie o | przetargu nieograniczonym na zbycie
nieruchomosci oznaczonej numerem 8/9 o pow. 0,0831 ha
w miejscowos$ci Samin, gm. Dabrowno:

Cena wywotawcza: 53628,00 zt

Wadium: 5362,80 zt ptatne do 20 wrzes$nia 2024 r. na rachunek
bankowy nr 75 8823 0007 2001 0100 1847 0004 Urzedu Gminy
Dabréwno

Termin przetargu: 27 wrze$nia 2024 r. o godzinie 9.00
w budynku Urzedu Gminy Dabréwno przy ul. KoSciuszki 21,
14-120 Dabréwno

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata podana do informacji publicznej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dabréwnie
www.bip.dabrowno.pl, stronie internetowej gminy Dabréwno
www.dabrowno.pl, tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Dabréwno
oraz tablicy informacyjnej sotectwa.

13824stz0-a-M

Charakterystyka oferty:
1. Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.
2.

3.

. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wptata wadium w kwocie okreslonej

. Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu

. W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama cene lub ceny najwyzsze

7.

8.

Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogtoszeniem, mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem:

VAT).

Ceny wywotawcze nieruchomos$ci to kwoty wynikajace z wartosci rynkowych na
podstawie operatéw szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcéw majatkowych.
Oferty nalezy sktada¢ osobiécie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni
robocze w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ pocztq [decyduje data i godzina
wplywu do biura w terminie wyznaczonym przez Spotke Srodkowoeuropejska Grupa
Inwestycyjna sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, tj. do dnia 26.09.2024 r. przy czym
w ostatnim dniu terminu do godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu
danej nieruchomos$ci, wraz z adnotacjg pozwalajaca na zidentyfikowanie, ktorej
nieruchomosci dotyczy oferta. Szczegdtowa tres¢ adnotacji zostata okreslona
w regulaminie przetargu.

w regulaminie przetargu, na rachunek bankowy Spétki, o numerze: 08 8436 0003 0000
0026 9547 0008 [Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spotki musi nastapi¢
najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien otwarcia ofert. Wszystkie optaty bankowe
zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.

26.09.2024 r. o godzinach wskazanych w regulaminach przetargéw poczawszy od
godziny 11:15. Kazdy z oferentéw jest uprawniony do wziecia udziatu w posiedzeniu, na
ktérym rozpoznane zostang oferty.

rézni¢ sie beda o kwote do 10% wartosci najwyzszej ztozonej oferty, komisja przetargowa
zakwalifikuje te oferty do dodatkowej licytacji ustnej, ktora odbedzie sie w tym samym
miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzow), w dniu rozstrzygniecia przetargow
(26.09.2024 r.). Kwota postapienia zostata okreslona dla kazdego przedmiotu przetargu
odrebnie oraz pozostata wskazana w regulaminie.

Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spotke, nie
diuzszym niz trzy miesiace od dnia rozstrzygniecia przetargu.

Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.

nieruchomosci@dailyservices.pl.

www.dawro.pl  e—"

85424otbr-a -P
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Od pewnego czasu mozemy
zaobserwowac ,mode na
zdrowie", Diety, treningi

| formy relaksu zyskujg na
popularnosci. Nic dziwnego, ze
rowniez przybywa gabinetow
masazu. Takg dziatalnosc
prowadzi ketrzynska
Przechowalnia Relaksu.
Pomyst na nig zrodzit sie

w gtowie Eweliny Parcinskie;.

— Co cie sktonito do zatozenia wtasnej dzia-

talnosci gospodarczej?

— Zalozenie wlasnego gabinetu masazu
stanowilo dla mnie naturalny rozwdj po
siedmiu latach do$wiadczenia w tej wy-
jatkowej dziedzinie. Pragnelam stworzy¢
miejsce, ktore nie tylko odzwierciedla moje
glebokie zaangazowanie wsztuke masazu,
ale takze oferuje klientom wyjatkowe, sper-
sonalizowane do$wiadczenie. M¢j gabinet
to dla mnie nie tylko przestrzen pracy, ale
réwniez wyraz mojej pasji izaufania, jakim
obdarzaja mnie moi klienci. Dzigki tej moz-
liwosci moglam dostosowaé atmosfere ga-
binetu do indywidualnych potrzeb, tworzac
przy tym przyjazne irelaksacyjne srodowi-
sko. Wlasna dzialalnoé¢ daje mi rowniez
swobode wzarzadzaniu czasem pracy oraz
eksperymentowanie zinnowacyjnymi tech-
nikami masazu.

— Nie lepiej i bezpieczniej byto zostac u ko-

go$ na etacie?

— Po 7 latach pracy na etacie jednak zde-
cydowalam si¢ na wlasny gabinet z kilku
powodow. Przede wszystkim cheiatam mie¢
wieksza swobode wksztaltowaniu atmosfe-
ry wgabinecie oraz dostosowywaniu go do
indywidualnych potrzeb klientow. Wiasna
dzialalno$¢ daje mi takze mozliwos¢ ekspe-
rymentowania z nowymi technikami ma-
sazu i wprowadzania innowacji, co moze
by¢ trudniejsze wramach zatrudnienia na
etacie. Ponadto, marzylo mi sie stworzenie
miejsca, w ktérym moge budowa¢ blizsze
relacje zklientami, oferujac im spersona-
lizowane do$wiadczenia. Wlasny gabinet
pozwala mi skoncentrowa¢ si¢ na jakosci
obstugi izaspokajaniu unikalnych potrzeb
Klientéw. OczywiScie, zwigzane zwlasnym
biznesem ryzyko zawsze istnieje, ale uzna-
tam, ze korzysci zposiadania wlasnego ga-
binetu przewyzszaja te potencjalne wyzwa-
nia. To dla mnie takze szansa na rozwijanie
sie zawodowo iosobowo.

— Nie przeraza cie tailos¢ formalnosci

i ,papierkowej” pracy zwigzanej z dziataniem

»na swoim”?

— Oczywiscie, na poczatku mogto to wy-
dawac¢ sie wyzwaniem. Tony dokumentow,
biznesplan, tak wiele r6znych instytucji do
odwiedzenia, jednak jako osoba zdoswiad-
czeniem w zawodzie masazysty i obecna
studentka zarzadzania na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim wOlsztynie, jestem
przygotowana na koniecznos$¢ prowadze-
nia dokumentagcji i spelnianie wymogow

Przechowalnia Relaksu to
spelnienie moich marzen!

Kazdy zawdd
wymaga ciggtego
doskonalenia sie.

YL X1}

fot. Wojciech Ca(uls

/

administracyjnych. Moim zdaniem wias-
ciciel firmy musi by¢ elastyczny igotowy na
r6zne aspekty prowadzenia biznesu, wtym
réwniez na formalnoéci.

— Jak sama nazwa twojej firmy wskazuje

zajmujesz sie relaksem, masazamiitd. Skad

taki kierunek dziatalnosci?

— M¢j wybor zwiazany zrelaksem imasa-
zami wynika z pasji do tej sztuki oraz prze-
konania, ze dbalosé¢ o zdrowie psychiczne
ifizyczne jest kluczowa dla dobrej jakoSci
zycia. Po siedmiu latach doswiadczenia
jako masazystka, zapragnelam stworzyé¢
przestrzen, w ktorej klienci moga odna-
lez¢ spokéj iregeneracje. Nazwa mojej fir-
my odzwierciedla moja wizje tego miejsca
jako oazy relaksu. Moja praca to nie tylko
praktyka fizyczna, ale rowniez pasja do
budowania relacji i pomagania ludziom
poczu¢ sie lepiej.

— Czy do takiego zawodu trzeba sie jako$

specjalnie przygotowac, czy moze to robic¢

kazdy?

— Ja ukonczylam dwuletnia szkole po-
licealna kierunek Technik Masazysta im.
Hanny Chrzanowskiej wGizycku. W ciagu 7
lat pracy uzyskatam bardzo duzo certyfika-
tow dajacych mi mozliwo$¢ wykonywania
r6znych masazy. I cho¢ kazdy moze podjac
prébe nauki masazu, by zostac profesjonal-
nym masazysta, konieczne jest przestrzega-
nie okreslonych standardow edukacyjnych
i uzyskanie odpowiednich certyfikatow.
Wymaga to zaangazowania wproces nauki
idazenia do doskonalenia swoich umiejet-
nosci przez calg kariere zawodowa.

—Masaz to bardzo szerokie pojecie. Jakie

jego rodzaje masz w swojej ofercie?

— Wmojej ofercie staram dostosowac sie
do réznorodnych potrzeb klientow, oferu-
jac rozne rodzaje masazy. Masaz klasyczny,

masaz relaksacyjny, masaz twarzy KOBI-
DO, masaz goracymi kamieniami, masaz
kostka lodu, masaz aromatyczna, §wieca, czy
nawilzajacym maslem Shea. Jeden znajbar-
dziej popularnych masazy to masaz plecow.
Tu skupiamy sie nad rozluZznieniem bola-
cych mieéni.

—Z czego jeszcze moga skorzystac twoi

klienci?

— Wmojej ofercie mam réwniez zabiegi
na cialo, peelingi, maski nawilzajace. Bar-
dzo popularny jest drenaz limfatyczny nog
Boa, oraz sauna karbonowa.

—Co jest takg ,wisienkg na torcie”. Czym

Przechowalnia Relaksu wyr6znia sie na tle

innych podobnych gabinetéw?

— ,Wisienka na torcie” dla kazdego moje-
go Klienta jest inna. Mysle, Ze moje profe-
sjonalne, indywidualne podejécie do klien-
tow, wystuchanie ich potrzeb, wykonanie
masazu by tym potrzebom sprostac jest ta
swisienka”. Ostatecznie moim celem jest
stworzenie dla klientéw miejsca, gdzie nie
tylko doswiadcza profesjonalnego masazu,
ale takze odnajda spokoj, relaks iwsparcie
na drodze do lepszego samopoczucia.

— Na poczatku myslatem, ze twoja dziatal-

nos¢ bedzie ukierunkowana na panie. Widze

jednak na Facebooku, ze sie mylitem?

— Relaks idbanie o zdrowie psychiczne
ifizyczne jest wazne dla kazdego niezaleznie
od plci. Ciesze sie, ze moje ustugi przycia-
gaja réznorodng grupe klientow, co spra-
wia, ze moja Przechowalnia Relaksu jest
miejscem, gdzie kazdy moze znalez¢ chwile
spokoju iregeneracji. Awbrew pozorom pa-
nowie bardzo lubia masaze (Smiech).

— A co bys powiedziata tym, ktdrzy jeszcze

przed takimi zabiegami sie wzbraniajg?

— Tych, ktoérzy sie wahaja, zachecam do
sprobowania masazu. To nie tylko chwila

relaksu, ale takze inwestycja wzdrowie. To
wartoSciowy krok w drodze do réwnowa-
gi psychicznej ifizycznej, a Przechowalnia
Relaksu to miejsce spokoju iregeneracji.

—Z jakich zabiegéw lubisz sama korzysta¢?

Coonecidajg?

— Razem z partnerem jesteSmy certyfi-
kowanymi Saunamistrzami i co niedziele,
nad jeziorem Siercze, dajemy mozliwo$¢
mieszkancom Ketrzyna iokolic wygrzania
sie wmobilnej saunie Saunamistrz-a, mor-
sujemy zMazurskim Klubem Ketrzynskich
Morséw. Az jakich zabiegéw ja lubie korzy-
sta¢? Hmm...Chyba najbardziej lubie ma-
saz goracymi kamieniami. Najwazniejsza
jest jednak dla mnie oprawa calego masazu.
Przyciemnione pomieszczenie, blask Swiec,
relaksujaca muzyka... Masaz to dla mnie
rytual, ktory przynosi korzySci nie tylko
cialy, ale takze umystowi iduszy.

— Wspétpracujesz $cisle z Saunamistrz-a,

morsujesz. Ty chyba swoje zycie dzieki pracy

zamienita$ w relaks totalny? (Smiech)

— Tak, Saunamistrz-a iregularne morso-
wanie staly si¢ dla mnie niezwykle inspiru-
jacym elementem mojego zycia. To dzieki
saunowaniu poznalam najwazniejszego
mezczyzne mojego zycia. Dzieki temu, ze
moge by¢ czeScig tego Srodowiska, gdzie
zdrowie i relaks maja kluczowe znacze-
nie, doSwiadczam nie tylko satysfakcji
zawodowej, ale takze glebokiego relaksu
ir6wnowagi wzyciu osobistym. To nie jest
tylko praca; to dla mnie pasja i mozliwos¢
codziennego czerpania korzySci z praktyk,
ktoére promuja harmonie miedzy cialem
aumystem. A Przechowalnia Relaksu to
spelnienie moich marzen!

Przechowalnia Relaksu funkcjonuje wKe-
trzynie przy ul. Kazimierza Wielkiego 10.

Wojciech Caruk




PONIEDZIALEK 26.08.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | 9

Ekspert radzi: Uprawnienia przystugujace
pracownikom powotanym do wojska

PRZEPISY REGULUJACE SYTUACJE PRAWNA PRACOWNIKOW
POWOLANYCH DO ROZNYCH FORM StUZBY WOJSKOWEJ
REGULUJE USTAWA Z DNIA 11.03.2022 R. 0 OBRONIE OJCZYZNY.
PODJECIE PRZEZ PRACOWNIKA SEUZBY WOJSKOWEJ POWODUJE,
ZE MOZE ON SKORZYSTAC Z SZEREGU UPRAWNIEN ZE STOSUNKU
PRACY, APRACODAWCA JEST ZOBOWIAZANY MU TO UMOZLIWIC.

Ich zakres zalezy od rodzaju stuzby.
Czynna stuzba wojskowa polega na pet-
nieniu zasadniczej stuzby wojskowej,
terytorialnej stuzby wojskowej, stuz-
by w aktywnej rezerwie w dniach tej
stuzby oraz odbywaniu ¢wiczen woj-
skowych w ramach pasywnej rezerwy,
zawodowej stuzby wojskowej, shuzby
w razie ogloszenia mobilizacji i w czasie
wojny.

Jakie uprawnienia przystuguja pra-
cownikom powolanym do dobrowolne;j
zasadniczej stuzby wojskowe;j?

Zasadnicza stluzba wojskowa, ktoéra
w chwili obecnej jest odbywana w ra-
mach dobrowolnej stuzby wojskowej,
moze trwac do 12 miesiecy (28 dni szko-
lenia podstawowego i 11 miesiecy szko-
lenia specjalistycznego). Na caty okres
trwania szkolenia w ramach tej stuzby
pracodawca jest obowiazany udzieli¢
pracownikowi urlopu bezptatnego na
podstawie przedstawionej przez niego
karty powotania. Ponadto na wniosek
pracownika powotanego do stuzby pra-
codawca jest obowigzany udzieli¢ mu
zwolnienia od pracy bez zachowania
prawa do wynagrodzenia na dwa dni.

Okres odbywania dobrowolnej stuzby
wojskowej wlicza si¢ do okresu zatrud-
nienia w zakresie uprawnien wynikaja-
cych ze stosunku pracy, a wiec miedzy
innymi do stazu pracy, od ktérego uza-
lezniony jest okres wypowiedzenia czy
wymiar urlopu wypoczynkowego.

Przepisy ustawy o obronie Ojczy-
zny ustanawiajq szczegodlna ochrone
trwato$ci stosunku pracy pracownika
powotanego do dobrowolnej stuzby
wojskowej. Od dnia poinformowania
pracodawcy o terminie rozpoczecia
szkolenia podstawowego do dnia jego
zakonczenia oraz w okresie trwania
szkolenia specjalistycznego, a takze
12 miesiecy od dnia jego zakonczenia
pracodawca nie moze rozwiazac ani
wypowiedzie¢ stosunku pracy z osoba
odbywajaca to szkolenie. Stosunek pra-
cy z osoba powotang do petnienia do-
browolnej stuzby wojskowej moze by¢
rozwigzany tylko za zgodg pracownika.

Od tej ogodlnej zasady wprowadzo-
no jednakze wyjatki. Ochrona stosun-
ku pracy nie obowigzuje w przypadku
umoOw zawartych na czas préobny lub
na czas okre$lony nie dtuzszy niz 24

miesigce, a takze jezeli pracodawca
moze rozwigzac stosunek pracy bez
wypowiedzenia z winy pracownika oraz
w przypadku ogloszenia upadtosci lub
likwidacji zaktadu pracy badz zwolnien
grupowych dokonywanych na podsta-
wie ustawy z dnia 13.03.2003 r. 0 szcze-
gblnych zasadach rozwigzywania z pra-
cownikami stosunkoéw pracy z przyczyn
niedotyczacych pracownikow. W takich
sytuacjach stosunek pracy ulega roz-
wigzaniu na zasadach og6lnych.

W sytuacji gdy okres dokonanego
przez pracodawce lub przez pracow-
nika wypowiedzenia stosunku pracy
uptywa po dniu powotania pracownika
do stuzby, wypowiedzenie staje sie bez-
skuteczne. W tym przypadku rozwigza-
nie stosunku pracy moze nastapi¢ tylko
na zadanie pracownika.

Czy mozna rozwigzaé stosunek pra-
cy z pracownikiem bedacym Zoinie-
rzem terytorialnej stuzby wojskowe;j?

Terytorialna stuzba wojskowa moze
by¢ pelniona dyspozycyjnie albo rota-
cyjnie. Terytorialng stuzbe wojskowg
zolierz OT pelni rotacyjnie w jedno-
stce wojskowej albo innym miejscu
okreslonym przez dowddce jednostki
wojskowe]j w okres$lonych przez dowod-
ce jednostki wojskowej dniach stuzby,
€O najmniej raz w miesigcu przez okres
2 dni w czasie wolnym od pracy. W po-
zostale dni zolnierz OT pelni stuzbe
dyspozycyjnie. Terytorialng stuzbe woj-
skowg zotnierz OT moze pelnic¢ rotacyj-
nie rowniez w inne dni, stosownie do
potrzeb Sit Zbrojnych, po uzgodnieniu
z tym zolnierzem lub na jego wniosek.

Pracownikowi powotanemu do pet-
nienia terytorialnej stuzby wojskowej
rotacyjnie pracodawca obowigzany jest
udzieli¢ urlopu bezptatnego na okres
trwania tej stuzby z wyjatkiem stuzby
pehionej w czasie lub w dniu wolnym
od pracy. Urlopu udziela si¢ na wniosek
pracownika, a w przypadku wezwania
w trybie natychmiastowego stawiennic-
twa na podstawie zawiadomienia szefa
wojskowego centrum rekrutacji. Wykaz
dni szkoleniowych pracownika powsta-
je najpdzniej do 30 dni przed uptywem
roku kalendarzowego poprzedzajacego
rok pehienia terytorialnej stuzby woj-
skowej i na pracowniku cigzy obowig-
zek przedstawienia pracodawcy tego

JAROSLAW KOWALCZYK

OKREGOWY INSPEKTOR PRACY

W OLSZTYNIE

wykazu oraz informowania go o ewen-
tualnych zmianach terminéw.

W czasie trwania urlopu bezptatnego
udzielonego z tego tytutu pracownik
zachowuje wszystkie uprawnienia wy-
nikajace ze stosunku pracy z wyjatkiem
prawa do wynagrodzenia. Ponadto na
wniosek pracownika, ktory pelnit te-
rytorialng stuzbe wojskowa rotacyjnie,
jednorazowo, nieprzerwanie przez co
najmniej 30 dni, pracodawca obowig-
zany jest udzieli¢ mu zwolnienia od
pracy po odbyciu tej stuzby na jeden
dzien, bez zachowania prawa do wy-
nagrodzenia.

Stosunek pracy pracownika powota-
nego do pehienia terytorialnej stuzby
wojskowej, podobnie jak pracownika
odbywajacego dobrowolng stuzbe woj-
skowa, podlega szczeg6lnej ochronie.
Stosunek pracy moze by¢ rozwiazany
wylgcznie za zgoda pracownika. Jezeli
termin ztozonego juz wypowiedzenia
umowy o prace uptywa po dniu powota-
nia pracownika do stuzby, wypowiedze-
nie staje sie bezskuteczne, a rozwigza-
nie stosunku pracy moze w tej sytuacji
nastapic jedynie na zadanie pracownika.

Bez zgody pracownika mozna roz-
wigza¢ wylacznie umowe zawarta
na okres prébny lub umowe na czas
okreslony nie dtuzszy niz 12 miesiecy,
a takze w razie zaistnienia przestanek
do rozwigzania stosunku pracy bez wy-
powiedzenia z winy pracownika oraz
w przypadku ogloszenia upadtosci lub
likwidacji zaktadu pracy.

Co istotne, pracownikowi powota-
nemu do terytorialnej stuzby wojsko-
wej przystuguje jednorazowa odprawa
w wysoko$ci dwutygodniowego wyna-
grodzenia, obliczonego wedlug zasad
okres$lonych do ustalania ekwiwalentu
pienieznego za urlop wypoczynkowy.

Czy pracodawca musi udzieli¢ pra-
cownikowi zwolnienia od pracy na
czas pelnienia przez niego stuzby
w aktywnej i pasywnej rezerwie?

Zoierz aktywnej rezerwy petni
stuzbe w dni ustalone w wykazie przez

swojego dowddce, ktory to wykaz
otrzymuje do 30 dni przed koncem
danego roku kalendarzowego poprze-
dzajacego rok, kiedy bedzie pemit stuz-
be. Pracownik-zotnierz ma obowigzek
niezwltocznie powiadomi¢ pracodawce
o wyznaczonych terminach. Pracownik
moze by¢ réwniez wezwany w trybie
natychmiastowego stawiennictwa.

Pelnienie stuzby w ramach pasywnej
rezerwy polega natomiast na odbywa-
niu ¢wiczen wojskowych, zwalczaniu
klesk zywiotowych, akcjach poszuki-
wawczych lub ratowaniu zycia ludz-
kiego.

Zaréwno na czas odbywania stuz-
by w ramach aktywnej rezerwy, jak
i ¢wiczen w ramach pasywnej rezerwy
pracodawca obowigzany jest udzieli¢
pracownikowi urlopu bezptatnego.

W czasie urlopu udzielonego z tego
tytulu pracownik zachowuje wszystkie
uprawnienia wynikajace ze stosunku
pracy z wyjatkiem prawa do wynagro-
dzenia.

Jakie skutki wywotluje powotanie
pracownika do zawodowej stuzby woj-
skowej?

W przypadku powotania pracownika
do zawodowej stuzby wojskowej stosu-
nek pracy wygasa z dniem stawienia sie
pracownika do tej stuzby. Przywilejem
pracownika jest uprawnienie do zacho-
wania prawa do ostatnio pobieranego
wynagrodzenia od pracodawcy do kon-
ca miesigca kalendarzowego, w ktorym
pracownik obowiazany byt stawi¢ sie do
pehienia tej stuzby, mimo ze zaprze-
stanie on §wiadczy¢ prace w trakcie
miesigca. Przepis ten ma charakter bez-
wzglednie obowigzujacy — pracownik
nie moze zrzec si¢ prawa do wynagro-
dzenia ani strony nie moga uregulowac
tego zagadnienia w sposob odmienny
w drodze czynno$ci prawne;.

Zrédto:

Okregowy Inspektorat Pracy

w Olsztynie

e-mail: kancelaria@olsztyn.pip.gov.pl

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
I OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE
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W lipcu br. najczesciej
kupowane produkty
podrozaty Srednio 0 3,9%
rdr. Tak wykazata analiza
69,1 tys. cenz 31,8 tys.
sklepow. W czerwcu
podwyzka w relacji rocznej
wyniosta 3,1%, a w maju
—2,9%. Ponadto widac, ze na
17 monitorowanych kategorii
13 wykazato wzrost rdr. Tym
razem najmocniej zdrozaty
napoje bezalkoholowe,

bo 015,6% rdr. Na drugim
miejscu w rankingu znalazty
sie dodatki spozywcze ze
zwyzkg 0 11,2% rdr. Trzecie
miejsce zajety stodycze

| desery z dodatnim
wynikiem 9,3% rdr. W TOPS
drozyzny widac tez chemie
gospodarczg oraz pieczywo
ze wzrostami odpowiednio
08,/%i6,4% rdr.

zeszlym miesiacu codzienne
zakupy ponownie zdrozaly ito

fot.Fotolia

Fatalne dane ze sklepow.
Drozyzna nie odpuszcza.

L
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zwiekszenie kosztow opakowan ztworzyw
sztucznych. Do tego dochodza wyzsze niz

srednio 03,9% rdr. Tak wynika przed rokiem ceny niekt6érych owocow, np.

zcyklicznie publikowanego ra-

pomaranczy. To wszystko sprawia, ze pro-

portu pt. ,INDEKS CEN W SKLEPACH dukcja sokow staje sie bardziej kosztowna

DETALICZNYCH”. Przeanalizowano 69,1
tys. cen z 31,8 tys. sklepow nalezacych do

—-wyjasnia dr Kopyscianski.
Dla Piotra Bielskiego, Dyrektora Depar-

52 sieci handlowych. Dla por6wnania tamentu Analiz Ekonomicznych zSantan-

w czerwcu wzrost (obliczony przy uzy-
ciu tej samej metodologii) wyniost 3,1%,
wmaju - 2,9%, aw kwietniu - 2,4% rdr.
- Dynamika wzrostu cen w sklepach
przestala hamowa¢ i jest to obserwacja
zgodna zogolnym wzrostem inflacji odno-
towanym wostatnich miesiacach. Zmiany

der Bank Polska, tak duza skala przyspie-
szenia wzrostu cen napojéow od lipca to
spore zaskoczenie. - Wakacje mamy co
roku o tej samej porze, wiec sezonowy
czynnik nie powinien wplywa¢ na zmiane
cen wujeciu rdr. Natomiast ten rok jest
rekordowo goracy. Od wielu miesiecy pa-

te nie sg szczegbdlnym zaskoczeniem dla nuje susza ipogarsza sie bilans wodny na

ekonomistéw. Ewidentnie mozemy juz
mowi¢ o powolnym, ale wyraznym od-
wroéceniu trendu w kwietniu 2024 roku,
czego glowna przyczyna bylo odmroze-
nie stawek VAT na zywno$¢ - zauwaza

duzym obszarze kraju. To moglo zwiek-
szy¢ koszt zuzycia potrzebnej wody do
produkeji napojow, choé nie sadze, zeby to
bylo wstanie wpelni wyjasni¢ tak znacza-
cy skok dynamiki wzrostu cen zmiesiaca

dr Tomasz Kopyscianski z Uniwersytetu na miesigc —dodaje Piotr Bielski.

‘WSB Merito.

Na drugim miejscu najmocniej droze-

Z zebranych danych réwniez wynika, ze jacych grup produktéw znalazly sie do-

wlipcu na 17 monitorowanych kategorii
13 wykazalo wzrost rdr. Tak samo bylo
w czerwcu i w maju. Ostatnio na pierw-
szej pozycji wrankingu drozyzny uplaso-
waly sie napoje bezalkoholowe ze §red-
nim wzrostem rdr. na poziomie 15,6%.
W czerwcu kategoria ta zdrozala 0 4,9%,
aw maju -06,3% rdr.

datki spozywcze (tj. ketchupy, majonezy,
musztardy, przyprawy). Ich ceny wzrosty
011,2% rdr. Warto doda¢, ze w czerwcu
podrozaly 06,2%, aw maju - 05,9% rdr.
Widag¢ zatem, ze wtym przypadku réwniez
dynamika wzrostu cen zaczyna i$¢ w gore.

- Dodatki spozywcze sa produktami
rolniczymi i jako takie drozeja. Rosna

- Zdecydowanie kluczowy jest czynnik koszty pracy na roli, ado tego — wtrans-

sezonowy, wynikajacy ze zwiekszonego po-
pytu na napoje bezalkoholowe w okresie

porcie i w przemy$le przetworczym.
Mamy tez teraz sezon na grillowanie,

wakacyjnych wysokich temperatur. Ale na a mala gastronomia i turystyka dodat-

wzrost cen wtej kategorii wplywa rowniez

kowo napedzajg popyt i ceny - mowi dr

= I

(N

?"“TEIIII/

.-TMJ!HH”-.J&‘.

T

Andrzej Maria Falinski ze Stowarzysze-
nia Forum Dialogu Gospodarczego.

Na trzeciej pozycji wzestawieniu znala-
zly sie slodycze idesery. Ich ceny wzrosly
09,3% rdr. W poprzedniej edycji zdrozaly
011,2% rdr. Zkolei wmaju szeroko rozu-
miane slodkosci wujeciu rocznym wyka-
zaly podwyzke cen 012,9% rdr.

- Wzrost cen, w tym, jak i w poprzed-
nim miesigcu, wynika z tego, ile kosztuja
surowce. Pogarszajace sie warunki przy-
rodnicze negatywnie wplywajg na surow-
ce wykorzystywane wtej branzy. Podwyzki
cen no$nikow energii i plac oraz rosnacy
popyt na cukier i kakao, przy stabilizacji
podazy, dodatkowo utrzymuja drozyzne
w tej kategorii. Analizujac zmiany kli-
matyczne, raczej nie nalezy spodziewaé
sie polepszenia sytuacji — wskazuje prof.
Slawomir Jankiewicz z Uniwersytetu
WSB Merito.

Na czwartym miejscu w rankingu zna-
lazla sie chemia gospodarcza ze $srednim
wzrostem rok do roku na poziomie 8,7%.
W czerwcu wzrost rdr. wyniost 9,2%, aw
maju - 9,7%. Widac¢ zatem, ze dynamika
podwyzek cen wtej kategorii zaczyna lekko
spada¢, jednak nadal sg to spore wartoSci.

- Ceny w ostatnich miesiacach bardzo
sie ustabilizowaly, tym niemniej wciaz
pozostaja wysokie. Niestety, ta kategoria
raczej utrzyma sie w czoldwce wzrostow
cenowych. Wyniki sa bowiem wduzej mie-
rze zalezne od poziomu cen energii igazu,
ktore na przelomie roku moga jeszcze
istotnie wzrosna¢ - zauwaza dr Tomasz
Kopyscianski.

Z kolei na piatej pozycji znalazlo sie pie-
czywo ze Srednim wzrostem o 6,4% rdr.
W czerwcu podrozalo rdr. 05,3%, aw maju
- 04,9% rdr. Jak ttumaczy dr Falinski,
podstawowe czynniki wzrostu cen pieczy-
wa to drozejaca energia i coraz kosztow-
niejsze materialy do produkcji surowcow,
np. nawozy, Srodki ochrony, paliwo iinne.
Do tego przesadnie dlugie lancuchy do-
staw skutkuja narastaniem marz.

- Moim zdaniem, nalezy sie liczy¢ zdal-
szym przyspieszeniem wzrostow cen pie-
czywa wdrugiej polowie tego roku. Sprzy-
jaé temu moga podwyzki cen zb6z imaki,
wynikajace ze slabszych zbioréw wkraju
iza granica. Nalezy tez bra¢ pod uwage
wzrost kosztow gazu dla piekarni po wy-
gadnieciu z koficem czerwca rzadowych
tarcz oslonowych - przypomina ekspert
zSantander Bank Polska.

Poza TOP5 drozejacych kategorii znala-
zly sie Srodki higieny osobistej zpodwyzka
06,2% rdr. W czerwcu iw maju ich ceny
zwiekszyly sie odpowiednio 05,1% 13,1%
rdr. Na plusie sg tez owoce z wynikiem
3,8% rdr. We weze$niejszych dwoch mie-
siacach zdrozaly 01,8% 12,2% rdr. W gére
poszly tez ceny nabialu - 0 3,6% rdr. Po-
przednie wzrosty wyniosly 1,1% 11% rdr.

- Przyspieszajacy wzrost cen owocoOw to
efekt m.in. tegorocznych niesprzyjajacych
zjawisk pogodowych. Wg wstepnych sza-
cunkéw GUS, tegoroczne zbiory owocow
moga by¢ o ok. 17% nizsze niz rok temu
inajslabsze od 2019 r. W efekcie nalezy
sie liczy¢ z dalszym nasileniem presji na
wzrost cen owocow wdrugim potroczu br.
- ostrzega Piotr Bielski.

Podrozaly réwniez art. dla dzieci -03,5%
rdr. W poprzednich miesiacach wzrosty
rdr. wtej kategorii wyniosly 1,5% 14,2%.
Ostatnio ceny ryb urosly rdr. o 2,8%,
awcze$niej —04,8% 10,5%. Wedliny wlip-
cu zaliczyly skok 0 2,3% rdr. Poprzednie
podwyzki byly na poziomie 4,6% 11,2%
rdr. Natomiast mieso podskoczylo 02,2%
rdr. Dwa wezeSniejsze wzrosty byly wiel-
kosci 0,9% 11,9% rdr. Zestawienie dro-
zejacych kategorii zamykaja uzywki (tj.
herbata, kawa, piwo, wodka) z wynikiem
1% rdr. W czerwcu podrozaly rdr. 04,7%,
aw maju -02,6% rdr.

- Podwyzki cen w wigkszosci kategorii
wynikaja ze wzrostu kosztow produkcji.
I'tak np. wprzypadku wedlin sa one wyz-
sze niz w kategorii miesa, wiec ich ceny
rosng szybciej. Ponadto ida w gore ceny
logistyki. Ryby drozeja ze wzgledu na
koszty paliw i energii, transportu oraz
wzrost plac. Trzeba tez bra¢ pod uwage
wahania pogodowe, zanieczyszczenie $ro-
dowiska oraz zmiany przepisow, zwigzane
zochrong ihodowla - podsumowuje prof.
Stawomir Jankiewicz z Uniwersytetu WSB
Merito.

Zrédto: Monday Nnews
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Jak wynika z raportu

pt. ,Czego bojg sie mtodzi
Polacy?”, rodacy w wieku
18-35 lat obecnie najbardzie;
obawiajg sie braku pieniedzy,
wzrostu kosztow zycia

oraz utraty pracy.

Te kwestie zostaty wskazane
odpowiednio przez 47,4%,
21% 1 24% respondentow.

a kolejnych pozycjach w zesta-

wieniu znajduja sie obawy przed

popadnieciem wdlugi, naplywem

imigrantow, Smiercia bliskiej oso-
by, oszustwem oraz powrotem wysokiej
inflacji. Do tego raport pokazuje, ze mlo-
dzi Polacy najrzadziej boja sie kontaktow
zurzedami, hejtu wInternecie oraz braku
awansu zawodowego.

Najnowszy raport pt. ,Czego boja sie
mlodzi Polacy?”, autorstwa platformy
psychoterapii Risify.pl, pokazuje, czego
obecnie najbardziej obawiaja sie rodacy
w wieku 18-35 lat. Uczestnicy sondazu
otrzymali specjalnie przygotowang liste
40 ro6znych lekow. Jak wykazalo badanie,
1,5% badanych niczego si¢ nie boi. 2,6%
odczuwa niepokoj o scenariusze, ktore nie
zostaly uwzglednione w ankiecie. Wsr6d
deklaracji dominuje natomiast obawa
przed brakiem pieniedzy. Zaznaczylo ja
47,4% ankietowanych. Dr Justyna Ryba-
cka z Uniwersytetu WSB Merito uwaza,
ze powszechnoé¢ tego wskazania moze
wynikaé ztrzech kwestii.

—Po pierwsze, mtodzi
ludzie zaczynajg stopniowo
sie usamodzielniac.

Wielu z nich jest na

etapie opuszczania

domu rodzinnego,

atym samym —zaczyna
uniezalezniac sie finansowo.
Po drugie, sytuacja
ekonomicznairosngce
ceny uszczuplajg portfele
wszystkich Polakow.,

Po trzecie, osoby w ww.
przedziale wiekowym
prowadzg bardzie;j
konsumpcyjny tryb zycia
niz pokolenie ich dziadkow
czy nawet rodzicow.

Sg wiec mniej sktonne

do oszczedzania—uwaza
ekspertka z WSB Merito.

Czego boja sie mlodzi Polacy?
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Braku pieniedzy, wzrostu kosztow zycia i utraty pracy —tego mtodzi Polacy bojg sie

najbardziej

Z kolei dr Piotr Piehkowski z Zakladu
Socjologii i Gospodarki, Instytutu So-
cjologii, Wydzialu Nauk Spotecznych na
Uniwersytecie Wroclawskim stwierdza, ze
ostatnie kryzysy oraz prognozowane pod-
wyzki cen naruszyly poczucie bezpieczen-
stwa finansowego Polakow. Wprawdzie
obawy dotyczace braku pieniedzy maja
charakter uniwersalny, ale mtodych oséb
dotycza wszczegolny sposob.

- Ich wynagrodzenia sa relatywnie ni-
skie, cho¢ z perspektywa wzrostows.
Jednocze$nie mlode osoby maja wyso-
kie aspiracje konsumpcyjne, potrzebe
manifestacji swojego statusu. Rezygna-
cja z korzystania z nowych technologii,
podrdézowania czy uczestnictwa w kul-
turze moze negatywnie wplynac na ich
relacje spoleczne. Dodatkowo, w trakcie
osiggania samodzielno$ci, mlodzi ludzie
zostali szczegdlnie dotknieci wzrostem
cen mieszkan oraz najmu - wyjasnia
dr Pienkowski.

Z raportu tez wynika, ze obawa o brak
pieniedzy nie rozklada sie rownomier-
nie. CzeSciej wskazuja ja kobiety niz
mezczyzni. Szczegolnie wysoki wskaznik
tej odpowiedzi zauwazono wéréd osdb
z miesiecznym dochodem netto 1000-
2999 z}, wyksztalceniem $rednim oraz
mieszkancow wsi i miejscowosci licza-
cych do 5 tys. ludnos$ci. Patryk Rzepka,
psycholog zplatformy psychoterapii Risi-
fy.pl, zwraca uwage na cechujaca zregu-
ly kobiety troske o stabilnos¢ finansows
iprzyszloé¢ rodziny.

- Osoby z nizszymi dochodami, wy-
ksztalceniem $rednim oraz mieszkajace
wmalej miejscowosci moga czesciej oba-
wiaé sie braku pieniedzy zkilku powodow.
Nizsze dochody zazwyczaj oznaczaja dla
nich mniejsza elastyczno$é finansowa
i wieksza wrazliwo$¢ na zmiany ekono-
miczne, takie jak np. inflacja. Wyksztal-
cenie $rednie moze ogranicza¢ mozliwo-
Sci zatrudnienia i awansu zawodowego,
co rowniez wplywa na poziom zarobkow
—twierdzi Patryk Rzepka.

Do tego ekspert z Risify.pl dodaje, ze
mieszkancy wsi i malych miejscowosci
moga mie¢ ograniczony dostep do dobrze
platnych stanowisk pracy. Prawdopodob-
nie posiadaja tez mniejsze mozliwosci roz-
woju zawodowego, co dodatkowo pote-
guje ich obawy obrak pieniedzy. - Wtych
srodowiskach tradycyjne role spoleczne
moga roéwniez wplywaé na postrzeganie
izarzadzanie finansami. To moze by¢ ko-
lejnym czynnikiem stresogennym - za-
uwaza Patryk Rzepka.

Na drugim miejscu w zestawieniu zna-
lazla sie obawa o wzrost kosztow zycia.
Zadeklarowalo jg 27% uczestnikow son-
dazu. Na trzeciej pozycji jest lek przed
utratg pracy lub mozliwos$cig zarobkowa-
nia - 24%. W pierwszej piatce najczesciej
podawanych odpowiedzi znajduje sie tez
strach przed rosnacymi cenami w skle-
pach -23,9%, atakze wysokimi podatka-
mi - 23,6%. Analizujac te wskazania, dr
Piotr Piehkowski zauwaza, ze cho¢ mlodzi
ludzie wwigkszosSci nie doSwiadczyli tak

wysokiego poziomu bezrobocia, jak ich
starsi koledzy ikolezanki, to itak obawa
outrate zrodla zarobku jest wnich zywa.

- Wynika to zar6wno zbiezacej sytuacji
gospodarczej Polski, jak iz dynamicznych
zmian zwigzanych z rozwojem nowych
technologii. Wymagaja one nieustanne-
go doksztalcania sie iadaptacji do nowych
warunkow, a takze, chocby ze wzgledu
na automatyzacje, niosa ze soba ryzyko
dezaktualizacji dotychczas posiadanych
kompetencji. Obawa przed wysokimi po-
datkami moze wskazywaé na mniejsza
sklonnos$¢ mlodych oséb do dostrzegania
zwigzku miedzy obcigzeniami fiskalnymi
ajakoScia Swiadczen publicznych —thuma-
czy ekspert z Uniwersytetu Wroclawskiego.

Na kolejnych pozycjach w zestawieniu
znajduja sie obawy przed takimi sytuacjami,
jak popadniecie w dhugi — 20,9%, naplyw
imigrantow - 19,6%, $mier¢ bliskiej oso-
by -16,7%, bycie ofiara oszustwa — 14.,7%,
a takze powr6t wysokiej inflacji — 14,4%.
ZKkolei najmniej wskazan uzyskat lek przed
kontaktem zurzedami - 0,4%. Przed nim
wrankingu jest strach przed hejtem w In-
ternecie —0,9%. Niewiele 0sob boi sie braku
awansu zawodowego —1%, macierzyhstwa
lub ojcostwa —1,1%, zazdroSci innych ludzi
-1,1%, atakze malzenstwa —1,1%.

—Mtodzi ludzie mogg mnie;
obawiac sie kontaktow

z urzedami ze wzgledu na
ich postepujacg cyfryzacje.
Coraz rzadziej trzeba
stawiac sie osobiscie

w instytucjach publicznych.
Zdaniem eksperta, obawy
przed hejtem w Internecie
sg niskie, poniewaz
wiekszo$¢ 0sob miata

juz z nim do czynienia

| wypracowata strategie
radzenia sobie z tym
problemem —komentuje
dr Piotr Pienkowski.

Jak podsumowuje psycholog Patryk
Rzepka zRisify.pl, najrzadziej wybierane
obawy moga $wiadczy¢ o ich mniejszym
wplywie na codzienne zycie mlodych Pola-
kow. Natomiast zmagaja sie oni zwieloma
r6znorodnymi lekami - od ekonomicznych
po spoleczne. To wskazuje na koniecznosé
wsparcia tego pokolenia w zarzadzaniu
finansami. Trzeba mu réwniez zapew-
ni¢ bezpieczenstwo cyfrowe oraz pomdc
wadaptacji do zmieniajacych sie warun-
kow spolecznych.




17 I SPORT wm.pL

PONIEDZIALEK 26.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

75 MLN DOLAROW DO WZIECIA

TENIS\\\ W puli nagrdd rozpoczynajgcego sie dzisiaj wielkoszlemowego turnieju US Open znajduje sie rekordowe 75 mln
dolardw, czyli 0 10 mln dolardw wiecej niz rok temu. Triumfatorzy nowojorskiej rywalizacji w singlu zarobig po 3,6 mln USD.

2023 roku mi-
strzowie US
Open wgrze po-
jedynczej, czyli
Amerykanka Coco Gauff
i Serb Novak Djokovic,
otrzymali premie w wyso-
kosci 3 mln dolarow.

75 min dolaréw to najwyz-
sza pula nagrod sposrod
wszystkich czterech tur-
niejow wielkoszlemowych
wtym sezonie. Budzet pre-
miowy w Australian Open
wyniost rownowartos¢ ok.
56 mln USD, we French
Open -58,5 mln, aw Wim-
bledonie -ok. 63,5 mln.

Nagrody finansowe dla
uczestnikow US Open 2024

(kwoty w dolarach):
gra pojedyncza
l.runda- 100 tys.
2.runda— 140 tys.
3.runda— 215tys.
4.runda-  325tys.
¢wiercfinat— 530 tys.
potfinat— 1,0mln

2. miejsce— 1,8 mln
zwyciestwo - 3,6 mln

debel (suma dla duetu)
l.runda - 25tys.
2.runda - 40tys.

1/8 finatu — B3tys.
¢wiercfinat — 110 tys.
potfinat - 190 tys.
2. miejsce — 375 tys.
zwyciestwo — 750 tys.

Osiggniecia Polakow

w US Open

Triumf Igi Swiatek
w 2022 roku to oczywi-
Scie najlepszy wynik w US
Open spoérod rezultatow
pieciorga polskich singli-
stow, ktorzy zaprezentuja
sie wtegorocznej edycji.

Do trzeciej rundy wswo-
jej karierze dotarla Magda
Linette (2020). W gléwnej
drabince US Open 32-let-
nia poznanianka znalazla
sie juz po raz dziesiaty.

Na przelom w nowojor-
skiej imprezie czeka Hu-
bert Hurkacz. PoHinali-
sta Wimbledonu 2021 na
obiektach Flushing Mea-
dows pieciokrotnie zatrzy-
mal sie na drugiej rundzie
(2018, 2020-2023), araz
przegral mecz otwarcia
(2019).

Po raz czwarty w tur-
nieju glownym wystapi
Magdalena Frech. Wubie-
glym roku odpadta wdru-
giej rundzie.

21-letni Maks Kasnikow-
ski zaliczy wielkoszlemo-
wy debiut.

Dotychczasowe wyniki

w US Open w grze pojedyn-
czej Polakow, ktorzy wy-
stapig w tegorocznej edycji
nowojorskiejimprezy:

Mecz w Sosnowcu pokazat, ze miedzy olsztyniankami
a najlepszymi zespotami w lidze jest jeszcze spora réznica

CZARNI SOSNOWIEC
—-STOMILANKIOLSZTYN
12:0(3:0)

1:0 - Sarapata (6), 2:0
—Chudzik (29), 3:0 — Mitek
(32), 4:0 - Chmura (53), 5:0

—Miksone (57), 6:0 - Piksa
(61), 7:0 - Grzywinska (69), 8:0
—Burzan (79), 9:0 - Chmura
(81), 10:0 - Grzywinska (82),
11:0 - Sarapata (84),12:0

- Grzywinska (86)

Fot. PAP/Marcin Cholewinski

lga Swigtek wie, jak smakuje zwyciestwo na kortach

Flushing Meadows

Iga Swiatek
2019-2.runda
2020-3.runda
2021-4.runda

2022 - zwyciestwo

2023 - 4. runda

Magda Linette

2011 - kwalifikacje (1. runda)
2013 - kwalifikacje (1. runda)
2014 - kwalifikacje (1. runda)
2015-2.runda

2016 -1.runda

2017 -1.runda

2018 -1.runda

2019-2.runda
2020-3.runda
2021-1.runda
2022-1.runda
2023-2.runda
Magdalena Frech

2018 - kwalifikacje (1. runda)
2019-1.runda

2021 - kwalifikacje (1. runda)
2022 -1.runda
2023-2.runda

Hubert Hurkacz

2018 -2.runda
2019-1.runda

2020-2.runda
2021-2.runda
2022 -2.runda
2023 -2.runda

Mecze Polakow

Magdalena Frech zagra
z Belgijka Greet Minnen,
Maks Kasnikowski zmierzy
sie zHiszpaneem Pedro Mar-
tinezem, arywalka Magdy Li-
nette bedzie Amerykanka Iva
Jovic, ktora od organizatorow
dostala ,dzika karte”.

Nasza najwigksza gwiaz-
da, czyli Iga Swiatek, tur-
niej zacznie od spotkania
z Rosjanka Kamillag Ra-
chimowa. Z kolei Hubert
Hurkacz zagra zKazachem
Timofiejem Skatowem.

Wielokrotne zwyciezczynie
US Open (od 1887 roku):
8 —Molla Bjurstedt-Mallory
(USA) 1915-18,1920-22,1926
7 -Helen Wills-Moody (USA)
1923-25,1927-29,1931
6 — Serena Williams (USA)
1999, 2002, 2008, 2012-14
5-Margaret Smith Court
(Australia) 1962, 1965, 1969-
70,1973
—Chris Evert Lloyd (USA)
1975-78,1980
- Steffi Graf (Niemcy)
1988-89, 1993, 1995-96
4 — Elizabeth Moore (USA)
1886,1901,1903, 1905

—Hazel Hotchkiss-Wight-
man (USA) 1909-11,1919

—Helen Jacobs (USA)
1932-35

—Alice Marble (USA)
1936, 1938-40

—Pauline Betz (USA)
1942-44,1946

—Maria Bueno (Brazylia)
1959, 1963-64, 1966

—Billie Jean King (USA)
1967,1971-72,1974

—Martina Navratilova
(USA) 1983-84,1986-87

Wielokrotni zwyciezcy US
Open (od 1881 roku):
7 -Richard Sears (USA)
1881-87
—Bill Larned (USA)
1901-02,1907-11
- Bill Tilden (USA)
1920-1925,1929
5-Jimmy Connors (USA)
1974,1976,1978,1982-83
—Pete Sampras (USA)
1990, 1993, 1995-96, 2002
—Roger Federer (Szwajca-
ria) 2004-08

4—Robert Wrenn (USA)
1893-94,1896-97

—John McEnroe (USA)
1979-81,1984

—Rafael Nadal (Hiszpania)
2010, 2013, 2017,2019

— Novak Djokovic (Serhia)
2011, 2015, 2018, 2023

ZRODLO: PAP

OCZY KRWAWILY OD PATRZENIA

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki Olsztyn zanotowaty rekordowa porazke w historii swoich wystepéw ligowych.
Olsztynianki przegraty az 0:12 w starciu z Czarnymi Sosnowiec.

Stomilanki: Sikora—Tara-
nowska (73 Lepska), Ogier-
man, Turowska, Libera, Golub-
ska (73 Kamala), Sokotowska
(46 Sitarz), Rosiak, Katuzna,
Puchalska (73 Przytuta),
Marques (73 Karwacka).

Isztynianki, jadac do
O Sosnowca, mialy po-

czucie, ze nie sa fawo-
rytkami w tym spotkaniu,
ale chyba nikt nie spodzie-
wal sie takiej deklasacji. Do
przerwy Stomilanki jeszcze
sie jako§ trzymaly, ale po
zmianie stron gospodynie

dotozyly 9 bramek i mecz
zakonczyl sie wygrana Czar-
nych 12:0! Cztery ostatnie
gole padly wodstepie 5 mi-
nut, bo Stomilanki byly juz
tak zalamane, ze popelnily
blad za bledem.

Czarne Sosnowiec po tej
wygranej maja na swoim
koncie komplet punktow.
Na domiar tego w trzech
pierwszych spotkaniach
nie stracily zadnego gola.
Stomilanki zajmuja 6. miej-
sce z4 punktami na koncie,
ktore wywalczyly w dwoch
pierwszych meczach z be-

niaminkami Ekstraligi ko-
biet. Prowadzi Slask Wroc-
law (12 punktow), ktory
rozegral jednak mecz wigcej
niz ekipa zSosnowca.

- Niestety tracimy az
12 bramek i wracamy do
Olsztyna z materialem
do analizy - czytamy na
stronie Stomilanek. - Byly
momenty bardzo dobre,
ale i momenty, ktore po-
wodowaly utrate bramek.
Najmlodszy zesp6l wlidze,
jeszcze duzo nauki przed
nami. Ale damy rade. Po-
razka dotkliwa, ale przyj-

mujemy to na klate, lekcja
do odrobienia i walczymy
dalej. Dla Czarnych Sosno-
wiec gratulujemy wygranej
iutrzymania pozycji lidera.

Najblizsze spotkanie ol-
sztynskie zawodniczki ro-
zegraja w polowie wrzes-
nia. EM

Pozostate wyniki:

Pogon Szczecin — Rekord
Bielsko-Biata 4:1, Resovia
Rzeszéw — UKS SMS Lodz
1:4, Skra Czestochowa — GKS
Katowice 1:6, Slask Wroctaw
—Pogon Tczew 2:0.




PONIEDZIALEK 26.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 13

DWA REKORDY SWIATA NA CHORZOWSKIM STADIONIE

LEKKOATLETYKA\\\ Ozdoba Memoriatu Kamili Skolimowskiej, ktory odbyt sie na Stadionie Slaskim w Chorzowie, byty rekordy $wiata Norwega Jakob Ingebrigstena
w 3000 m (7:17,55) i Szweda Armanda Duplantisa w skoku o tyczce, kt6ry pokonat wysoko$é 6,26 m.

orweg Jakob In-
N gebrigtsen czasem

7.17,55 pobit rekord
$wiata wbiegu na 3000 m.
Poprzedni rekord od 1996
roku nalezal do Kenijczyka
Daniela Komena -7.20,67.

Za Norwegiem uplasowa-
li sie trzej Etiopczycy. Dru-
gi Berihu Aregawi popra-
wil rekord kraju na 7.21,28.
Trzeci byl Yomif Kejelcha
(7.28,44), a czwarty - Tela-
hun Haile Bekele (7.30,97).
Filip Rak - jedyny Polak,
ktory startowal wtym biegu
—nie ukonczyl rywalizacji.

Ingebrigtsen wParyzu zo-
stal mistrzem olimpijskim
w biegu na 5000 m, aw
czerwcu triumfowal w mi-
strzostwach Europy w Rzy-
mie na dwoch dystansach
-150015000 m.

Armand Duplantis wy-
nikiem 6,26 m pobil wlas-
ny rekord $wiata w skoku
o tyczce. Szwed podczas
igrzysk olimpijskich w Pa-

Fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

ryzu uzyskal 6,25 m, a 20
kwietnia wXiamen skoczyl
6,24 m.

Do Duplantisa nalezy juz
10 najlepszych wynikow
w historii (od 6,17 do 6,26
m). Pierwszy raz rekord
$wiata pobil wlutym 2020
roku iod tamtej pory cal-
kowicie zdominowat rywa-
lizacje wtej konkurencji. Ma
na koncie dwa zlote medale
olimpijskie. Wielokrotnie
triumfowal tez w mistrzo-

Jakob
Ingebrigtsen

=
b1
1=}
@
o
=
=
S
2
R
=
<Q
)=
IS
3
2
Iy
IS
S
2
1
2
&
<
<
a
=
o
<
a
s
2

stwach $wiata i Europy.
Natalia Kaczmarek z cza-
sem 49,95 zajela trzecie
miejsce wbiegu na 400 m.
Rekordzistke Polski wy-
przedzily Marileidy Pauli-
no z Dominikany (48,66)
ireprezentantka Bahrajnu
Salwa Eid Naser (49,23).
Te trzy biegaczki uplaso-
waly sie wtej samej kolej-
nosci w igrzyskach olim-
pijskich w Paryzu, gdzie
Kaczmarek zdobyla brazo-

Armand
Duplantis

wy medal. Czwarta w Cho-
rzowie byla Rhasidat Ade-
leke zIrlandii (50,00).
Kaczmarek w tym roku
poprawila rekord PolskKi,
ktory od 1976 roku nalezal
do Ireny Szewinskiej. Trzy-
krotnie zeszla ponizej 49 se-
kund, a20 lipca wLondynie
przebiegla 400 m w4:8,90.
Mistrzyni Europy prze-
kazala po starcie, ze jest
zmeczona intensywnym
sezonem i nie wystartuje

w finalowym mityngu Dia-
mentowej Ligi w Brukseli,
ktory odbedzie sie wdniach
13-14 wrze$nia.

Wojciech Nowicki zajal
trzecie miejsce, a Pawel Faj-
dek byt piaty. Wygral mistrz
olimpijski Ethan Katzberg
zKanady.

Katzberg rzucil 80,03
m. Drugi byl Ukrainiec
Mychajlo Kochan, ktoéry
wnajlepszej probie uzyskal
79,85 m. Nowicki poslal

WAKACYJNY POZIOM MITYNGU W SZCZYTNIE

LEKKOATLETYKA\\\ Cho¢ w zawodach Jurand Cup wzieto udziat kilka gtosnych nazwisk, to najlepsi raczej nie grzeszyli forma,
a frekwencja szczycienskiego mityngu byta po prostu mizerna.

ichal Haratyk i Kon-
M rad Bukowiecki (AZS

UWM Olsztyn) to
najlepsi polscy kulomioci,
ktorych dyspozycja sportowa
wostatnim czasie pozostawia
jednak wiele do Zyczenia. Za-
wodnicy legitymujacymi sie
rekordami zyciowymi po-
wyzej 22 metréw wtym se-
zonie niejednokrotnie mieli
problem zprzekroczeniem...
20 metrow, czyli odleglosci
stanowigcej dolng grani-
ce przyzwoitoéci na arenie
miedzynarodowej. Do$¢ po-
wiedziet, ze na tegorocznych
listach $wiatowych Haratyk
zajmuje 31. miejsce (20,94),
aBukowiecki 44. (20,44). 10
ile w przypadku Haratyka
stonce czasami wychodzito
zza chmur, jak podczas mi-
strzostw Europy w Rzymie,
gdzie zdobyt brazowy medal
ze wspomnianym wynikiem
20,94 m, tak u Bukowieckie-
g0 nie ma mowy o popra-
wie pogody. Pochodzacy ze

Fot. Jacek Konieczny

Szczytna lekkoatleta podczas
mistrzostw Europy pchnal
zaledwie 19,20 m, co dalo
mu 17. miejsce, a na igrzy-
skach olimpijskich wnajlep-
szej probie postal kule na od-
leglosé 18,83 m. O ,wartoSci”
tego wyniku niech $wiadczy
fakt, ze wtym roku na $wie-
cie dalej niz 18,83 m pchnelo
169 zawodnikow...
Haratykowi w Paryzu po-
szlo nieco lepiej, ale zwyni-

kiem 19,97 m nie mial oczy-
wiscie szans awansowac do
szerokiego finalu.

Konkurs w Szczytnie wy-
gral Haratyk (KS Sprint
Bielsko-Biala, 19,65 m),
przed Bukowieckim (19,15
m) i Jakubem Korejba
(LUKS Chemik Kedzierzyn-
-Kozle, 16,90 m). Nawiasem
moéwiac, oprocz wspomnia-
nej trojki w zawodach wy-
startowal jeszcze tylko jeden

zawodnik - Kacper Rucinski
zJuranda Szczytno (16,15 m).
W rywalizacji juniorow,
ktorzy pchali sze$ciokilogra-
mowa kula, zwyciezyt Karol
Kijewski (Jurand Szczytno,
17,19 m). Nie moglo by¢ jed-
nak inaczej, bo poza nim nikt
nie zglosil sie do zawodow...
Konkurs kobiet, a wlasci-
wie dziewczat, ktére pchaly
trzykilogramowa kula, odbyt
sie wjeszcze skromniejszej
obsadzie, wziely wnim bo-
wiem udzial jedynie dwie
zawodniczki reprezentuja-
ce szezycienski klub: Kinga
Jackowska (16,40 m) iIga
Wysoczynska (14,46 m).
Rzut dyskiem zgodnie
z oczekiwaniami wygral
Olgierd Stachnik (AZS
UMCS Lublin), ktory za
rywala mial jedynie Jakuba
Korejbe. Stachnik (dziesiaty
zawodnik tegorocznych mi-
strzostw Europy, ktorego re-
kord Zyciowy wynosi 64,06
m) rzucil 57,27 m, pokonu-

jac swojego rywala o blisko
10 metréw. Korejba rzucil
4721 m.

W rywalizacji pan Daria
Zabawska (AZS UMCS
Lublin) wygrala zwynikiem
55,64 m (rekord zyciowy Za-
bawskiej to 62,36 m). Poza
olimpijka zParyza wystarto-
waly jeszcze Alicja Winiarz
(AZS-AWFiS Gdansk, 44,17
m), Joanna Marszelewska
(Jurand Szczytno, 43,15 m)
iIga Wysoczynska (Jurand
Szczytno, 38,11 m).

Dyskiem o wadze 0,75
kg rzucala tylko, ale za to
zpowodzeniem, Kinga Jac-
kowska (Jurand Szczytno).
Pietnastolatka ustanowi-
la rekord Polski mlodzi-
koéw, ktory od teraz wynosi
50,95 m.

W pozostalych konkuren-
cjach (biegowych) mityngu
startowala (niemalze wy-
lacznie) mlodziez z woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego.

mlot na odlegloéc 76,05 m.
Taki sam wynik mial Wegier
Bence Halasz. Fajdek mial
tylko dwie mierzone proby
izakonczy} konkurs zrezul-
tatem 74,53 m.

Wéréd kobiet najlepsza
byla Amerykanka Broo-
ke Andersen - 76,19. Polki
nie startowaly.

Mistrz olimpijski Grant
Holloway z USA wygral
bieg na 110 m przez plotki
czasem 13,09. Jamajczyk
Rasheed Broadbell byl
wolniejszy 00,01 s. Sibdme
miejsce zajal Jakub Szy-
manski - 13,41, a Krzysztof
Kiljan byl dziewiaty —13,73.

Zadna z reprezentantek
Polski nie awansowala do
finalowego biegu na 100
m ppl. Pia Skrzyszowska
miala dziesiaty rezultat
-12,58. Klaudia Wojtunik
uplasowala sie na trzynastej
pozycji czasem 13,02, a14.
Marika Majewska uzyskala
wynik 13,15. ZRODLO: PAP

SPRINTEM

KOLARSTWO\\\ Brytyjczyk
Adam Yates (UAE Team
Emirates) po samotnym
finiszu wygrat dziewia-
ty etap wyscigu Vuelta
a Espana o dtugosci 178
km z Motril do Granady.
Liderem pozostat Austra-
lijczyk Ben O'Connor (AG2R
La Mondiale).
Yates 01.39 min wyprzedzit
Ekwadorczyka Richarda
Carapaza (EF Education
—EasyPost). 0'Connor byt
trzeci, tracgc 3.45.
W klasyfikacji generalnej
Australijczyk ma 3.53
przewagi nad Stowenicem
Primozem Roglicem (Red
Bull BORA-hansgrohe).
ZRODLO: PAP

* Michat Haratyk i Konrad
Bukowiecki wzieli udziat

w Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej. Polacy zajeli dwa
ostatnie miejsca w dwunasto-
osobowej stawce. Pierwszy

z nich spalit trzy proby, a drugi
uzyskat 19,88 m.
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MEZCZYZNE Ilub pare do
pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia ZATRUDNIE brukarzy po-

mocnikow, 600-36-33-76

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

POKOJ do wynajecia, ul. El-
blaska, 662-675-886

<< usLuel

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

budowa | remont

-

OLSZTYNSKA.

AWARIE hydrauliczne, glazu-
ra, 669-336-031

340-31419otbr-a-M

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci wieloletniego pracownika naszej firmy

rana Waldemara Kondrackiego
Rodzinie i Bliskim
najszczersze kondolencje

sktadaja Zarzad oraz pracownicy
MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie

nie mMusIisz

wychodzié
zdomu...

1278240pb1-a-M

Rodzinie zmarlego

Pana

Daniela
Zadwornego

Wojta Gminy Dywity
wyrazy szczerego i glebokiego zalu

skladaja Zarzad, Rada Spétdzielni, cztonkowie
i pracownicy Rolniczej Spétdzielni Produkcyjnej
»Kiezliny” w Kiezlinach

1261240pb1-a-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarltych

6146190pb1-k-M

Rodzinie, Bliskim
wspolpracownikom
z Urze¢du Gminy w Dywitach

wyrazy glebokiego wspélczucia i szczerego zalu
z powodu naglej Smierci

Pana

Daniela Zadwornego
Wéjta Gminy Dywity

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad,
czlonkowie oraz pracownicy
Spétdzielni Handlowo-Produkcyjnej ,,AGRO”
w Dywitach

Nie umierajg nigdy Ci, o ktorych pamietamy —
bo pamiec to niesmiertelnosc

KoledzeJanu SZOWi
Sadowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Taty
Laczymy si¢ w bélu
z Rodzing i Bliskimi

Kolezanki i Koledzy
z Kliniki Kardiologii MSZ w Olsztynie

1274240pb1-a -P

1259240pb1-a-M

Panu

Krzysztofowi
Rymarczykowi

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci
o

Zon

skladajg pracownicy Wydziatu Infrastruktury Elektroenergetycznej
i Oswietlenia ZDZiT w Olsztynie

1276240pb1-a -P

Drogiej Kolezance
Wiestawie Niebrzydowskie;j

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Dyrektor oraz Pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 36 im. Doroty Gellner

Z wielkim smutkiem 1 bolem w sercu
Zegnamy

S. T p.
Daniela Zadwornego

Wéjta Gminy Dywity
Czlowieka o wielkim sercu, petnego pasji samorzqdowca.

Wyrazy glebokiego wspolczucia najgblizszym
skladajq
Jarostaw Milewski
~ - Przewodniczacy Rady Nadzorczej
> iMagdalena Klach-Checmanowska
— Prezes Zarzadu
wraz ze wspolpracownikami

AHWEDUKTY Sp.z 0.0

Nie umiera ten,
kto Zyje w pamiect i sercach naszych

Pani

Joannie Olkowskiej

szczere wyrazy zalu i wspolczucia
z powodu $mierci ukochanego

Taty

skladaja
Zarzad, pracownicy i dzieci
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie
»ARKA” w Olsztynie

1275240pb1-a-M

1269240pb1-a-M

1277240pb1-a -P
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HISZPANSK

- GOLE WELBLAGU

PILKA NOZNA\\\ Nie byto niespodzianki w starciu Olimpii Elblag z faworyzowana Wieczysta Krakow, ktdra wielu widzi w roli
przysztego ekstraklasowicza. Goscie triumfowali 3:0 po trafieniach ofensywnego tercetu rodem z Potwyspu Iberyjskiego.

OLIMPIA ELBLAG - WIE-
CZYSTA KRAKOW 0:3 (0:2)
0:1-Roman (17), 0:2 - Chuma
(22),0:3 - Torres (48)

limpia zagrala lepiej
niz w ostatnim me-
czu przed wlasng
publicznodcia, starala
sie postawi¢ trudne warun-
ki rywalowi, ale dyspropor-
cje wpordéwnaniu zdruzyna
Wieczystej Krakéw byly na
tyle duze, ze goscie udoku-
mentowali przewage trzema
gola. Wydaje sie, ze przy pod-
kreceniu tempa podopieczni
trenera Slawomira Peszko
mogliby dorzucié¢ jeszcze
kilka bramek.
Krakowianie na sforso-
wanie zacieSnionej defen-
sywy gospodarzy potrzebo-
wali zaledwie nieco ponad
kwadrans. Wynik otworzyl
w 17. minucie Joan Ro-
man, oddajac precyzyjny
strzal po zagraniu Lisan-
dro Semedo zlewej strony
boiska. Chwile pdzniej na
2:0 podwyzszyl Chuma.
Tym razem gracze Wie-
czystej whili pilke w pole
karne zlewej strony boisk,
a hiszpanski napastnik
oddal mocny strzal mimo
interwencji Lukasza Bogu-
stawskiego. Blisko obrony
uderzenia byt Kacper Tu-

towiecki, ale pitka po jego
rece odbila sie od stupka
iwpadla do siatki.
Bramkarz Olimpii po
raz trzeci wyjmowal pitke
zsiatki na poczatku drugiej
polowy. Wieczysta dlugo
rozgrywala pilke przed
polem karnym Olimpii po
rzucie roznym, az wkoncu
w dobrej sytuacji znalazl \ _ _
sie Manuel Torres, ktory - Eron B N N, N

nie zmarnowal okazji.

—POLOZYLISMY
WSZYSTKO NA JEDNA
KARTE - OCENIL
SEBASTIAN LETNIOWSKI,

impia Elblag

Fot. facebook/O

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Po trzech
kolejkach forBET IV ligi
mamy dwa zespoty, ktdre
znajdujg sie na czele tabeli
z kompletem punktow.
Aktualnym liderem jest
beniaminek Start Nidzica,
trenowany przez Czestawa
Zukowskiego. W minionej
kolejce Start pokonat

u siebie 2:0 spadkowicza
Concordie Elblag. Drugim
zespotem, ktdry zgromadzit
komplet zwyciestw, sg Mam-
ry Gizycko, ktére tym razem
pokonaty na wyjezdzie

2:1 Mazura Etk. Pierwsze
zwyciestwo w tym sezonie
odnidst Znicz Biata Piska,
ktdry pokonat u siebie 4:0
rezerwy Stomilu Olsztyn.

TRENER OLIMPII. W TRZECIEJ MINUCIE widzi wkrakowskim klubie ny wieczér na wyjezdzie 1abela
— ZESPOL WALCZYt, 1 kstraklasowi- zChojniczanka Chojnice. ~ -Podont 18 14:3
. DRUGIEJ POLOWY, BO Przysziego €xs ) 4 Lhoj 0 .
ZESPOL CHCIAL, ' cza, a poczatek nowego LUKASZ SZYMANSKI 2 Wleczysta 15_17:2
, TO ZAMKNELO MECZ. NA » & poczatek nowes 3. Polonia 15 15:6
ALE JAKOSCI NIE MA PEWNO TA PORAZKA BOL|  SeZonu pokazuje, ze chyba 4 Resovia 12 88
CO POROWNYWAC. . wyciagnieto wnioski zpo-  Pozostate wyniki 6. kolejki: ZagtebieS* 11 84
MYSLE, ZE 0 TO LICZNIE MNIEJ NIZ POPRZEDNIE. przednich lat, gdy Wieczy- LKSIItddz - Olimpia Gru- 6. Kalisz* 10 54
ZGROMADZENI KlBlCE NIE sta nie I‘adzi}a SObie Z rOla, dZIadZ 2:4, POdbESkidZie Biel.‘ 1. Choiniczanka 9 7:6
MOGA MIEC PRETENSJI Przyjazd rywala naszpi- faworyta wllII lidze. sko-Biata — Skra Czestochowa 8. Hutnik 9 916
: . ' kowanego zawodnikami, @ W przypadku Olimpii 3:0, Pogon Grodzisk Mazowie- 9. Jastrzebie 8 107
WIEDZIELISMY, ZE BEDZIE ktérzy wPolsce ipoza gra-  wszystko wskazuje na to,  cki—Wista Putawy 2:1, Polonia  10. Swit 8 99
TO BARDZO TRUDNY nicami grali wnajwyzszych zZe te rozgrywki to znéw Bytom-ResoviaRzeszéw 3:1,  11. Wista 7108
MECZ | MUSIMY BYC ligach, prowadzonymi walka o utrzymanie, z ta Hutnik Krakow - Chojniczanka  12. Podbeskidzie 6  8:8
BARDZO SKUTECZNI przez trenera Slawomi- réznica, ze jesienia ubie-  Chojnice 3:2, GKS Jastrzebie }z-fill'('gil’l'a G. g ;]92
I OBRONIE ORAZ ATAKU. e e 60 ueictowall dodé regu. Zagiehen b -Rekorg  15Rel0d 3512
g\(/]vs!ilpElESF'le'\l/szsEzll_ElflRPA(JMKl elblaskich kibicéw. Wie- larnie, a teraz co kolejke Bielsko-Biata, KKS 1925 Kalisz }? 'zglégg;: IIIE*' ]2 g:g
czysta przerasta lige moz-  wydluza sie seria bez zwy- - Zagtebie Sosnowiec (spotka- 18" g)pqxx 4 313
tADNYCH AKCJACH. liwo$ciami finansowymi ciestwa. nia zakoriczyty sie po zamknie-  +mec; mniej '
SZKODATRZECIEGOGOLA, i co za tym idzie, poten-  Nastepne spotkanie Olim-  ciu poniedziatkowego wydania  * Skra ukarana siedmioma punkta-
STRACONEGO POROZNYM  cjalem pilkarskim. Wielu pia rozegra w niedziel- ,Gazety Olsztynskiej"). mi ujemnymi
WAZNA DATA
Sporym zaskoczeniem jest JEZIORAK ILAWA MRAGOWIA MRAGOWO 10. Olimpia 3 7:10 18 lat temu (26 sierpnia 2006
fakt, ze po trzech kolejkach  —OLIMPIA OLSZTYNEK 2:4 -GRANICA KETRZYN 2:3 11. Granica 3 5.8 roku) ,Przeglad Sportowy”
bez punktéw jest Mrggowia 0:1, 0:2 - Kinicki (11, 25), 1:2 0:1-Galiniewski (6), 1:1 12. Stomil Il 3 511 opublikowat tzw. Liste
Mragowo, ktéra tym razem —Ogrodowski (29),1:3, 1:4 —Moszczynski (49), 2:.1-Kus-  13.DKS 1 1:2 Fryzjera, czyli liste i dossier
przegrata w Pieckach (sta- —Kinicki (44, 45), 2:4 —Szram-  nierz (57), 2:2 - Strzelec (90), 14. Jeziorak 1 3:6 28 polskich I- i ll-ligowych
dion w Mragowie przechodzi  ka (56) 2:3 - Swacha-Sock (90) 15. Concordia 1 1:4 sedziéw pitkarskich (w tym
modernizacje) 2:3 z Granicg 16.Mragowia 0 4.8 miedzynarodowych), z kté-
Ketrzyn. TECZA BISKUPIEC Niedzielne spotkanie: EM rymistarat sie utrzymywacd
- SOKOL OSTRODA 1:2 OLIMPIA Il ELBLAG -DKS kontakty Ryszard Forbrich
Wyniki: 1:0 - Podgorski (15), 1:1-Snie-  DOBRE MIASTO (godz. 17) KAJAKARSTWO\\\ Trzy ps. Fryzjer, uwazany za gtow-
ZNICZ BIALA PISKA zawski (31), 1:2 - Koé (35) medale zdobyli polscy repre- ng postac afery korupcyjnej

—STOMIL IIOLSZTYN 4:0
1:0 — Malinowskyj (10), 2:0,
3:0, 4:0 - Gietazyn (21, 67,
83)

PISA BARCZEWO
—ROMINTA GOLDAP 2:2
1:0 - Oleszko (27 k), 1:1 - Faj-
kowski (45), 2:1 - Pietkiewicz
(61), 2:2 - Fajkowski (65)

MAZUR ELK - MAMRY
GIZYCKO 1:2

1:0 - Radzikowski (25), 1:1
—Rutkowski (29),1:2 - ? (56)

START NIDZICA

-~ CONCORDIA ELBLAG 2:0
1:0—Masiak (4), 2:0 - Sobotka
(41)

PO 3 KOLEJKACH

1. Start 9 6:1
2. Mamry 9 5:2
3. Pisa 7 9:5
4., Sokot 7 5:2
5.Rominta 7 5:5
6. Sokot 5 51
7. Mazur 4 4:3
8.Olimpiall 3 3:3
9.Tecza 3 3:4

zentanci w uzbeckiej Samar-
kandzie podczas mistrzostw
Swiata w w konkurencjach
nieolimpijskich. Ztote meda-
le wywalczyli kanadyjkarze
- Oleksii Koliadych trium-
fowat w jedynce na 200 m,
a Wiktor Gtazunow wygrat
w C15000 m.

ZRODLO: PAP

Fot. PAP/Adam Ciereszko

w polskim futbolu.

Ryszard Forbrich pseudo-
nim ,Fryzjer”
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ROBERT LEWANDOWSKI ZDOBYt. TRZECIEGO GOLA W TEGOROCZNYCH ROZGRYWKACH
HISZPANSKIEJ EKSTRAKLASY. BARCELONA W 2. KOLEJCE WYGRALA U SIEBIE 211

ATHLETIC BILBAO. TO 45. TRAFIENIE LEWANDOWSKIEGO W ROZGRYWKACH LA LIGA.

- PORT.wm.pl

WIKIELEC LEPSZY OD OLSZTYNA...

PILKA NOZNA\\\ GKS Wikielec pokonat Stomil Olsztyn 2:1 w meczu Ill ligi. Porazka boli tym bardziej, bo olsztynianie grali przed
wtasng publicznoscig, ktora od graczy Stomilu oczekuje znacznie wiecej niz walki na poziomie czwartego poziomu rozgrywkowego.

PONIEDZIALEK 26.08.2024

STOMIL OLSZTYN -GKS
WIKIELEC 1:2 (1:0)

1:0 - Babunadze (42), 1:1- Cri-
ciuma (73), 1:2 - Szmydt (87)

orazka Stomilu Ol-

sztyn z GKS-em

Wikielec pokazuje

skale upadku ol-
sztynskiej pitki noznej. Nie
zapominajmy bowiem, ze
Olsztyn obecnie wystepuje
na czwartym poziomie roz-
grywkowym. Teoretycznie
ciezko wyobrazi¢ sobie, ze
moze by¢ jeszcze gorzej. Ale
kto wie...

Swoje spotkanie prze-
grala tez Polonia Lidzbark
Warminski, ktéra na wlas-
nym boisku przegrala 2:4
zMlawianka Mlawa.

* Wyniki 5. kolejki: Sokét -

0:0, Swit - Warta 1:4, Jagiel-

Betchatow 0:3, Pelikan—Bron |

lonia ll-tomza 1:4, Legia Il -
Wigry 11, Wista Il - Lechia 3:1,
Victoria—Unia1:2

PO 5 KOLEJKACH
1.tomza 13 12:4
2. Unia 12 17:8
3. Wikielec 9 T4
4, Wigry 9 15
5. Polonia 8 99
6. Stomil 7 10:8
7.GKS 7 53
8. Wista 7 10
9. Lechia 7 56
10. Warta 7 812
11. Bron 6 44
12. Sokot 6 56
13. Legia 5 171
14. Victoria 5 46
15. Pelikan 4 66
16. Mtawianka 4 T10
17. Swit 4 512
18. Jagiellonia 1 39

iatkarze Indykpolu
AZS Olsztyn do piat-
kowego spotkania ze
Slepskiem Malow Suwalki
w Wegorzewie przystapili
bez jednego zawodnika. Tym
razem zabraklo Jana Hadra-
vy. Do druzyny dolaczyl na-
tomiast Moritz Karlitzek.
Olsztynianie mecz rozpo-
czeli wskladzie: Jankiewicz,
Jakubiszak, Majchrzak, Ar-
moa, Szerszen, Gasior, Ha-
wryluk (libero). Wkazdym
z czterech rozegranych se-
tow gora byli gracze z Kor-
towa. Podopieczni trenera
Juana Manuela Barriala
lepiej sprawowali sie wpolu
serwisowym (11:6) czy
w bloku (12:11). Najwiecej
punktéow zdobyt Manuel
Armoa (17 pkt.), askutecz-
no$¢ wataku calej druzyny
wyniosla 51 proc.
Drugie spotkanie zostalo
rozegrane bez udzialu pub-

SIATKARZE NIE ODPOCZYWAJA

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn rozegrat kolejne spotkania sparingowe — rywalem dwukrotnie byt Slepsk Malow Suwatki.
Weekendowy bilans AZS-u to zwyciestwo i porazka.

Fot. Indykpol AZS Olsziyn

Zblizajgce sie rozgrywki PlusLigi zapowiadajg sie niezwykle interesujgco

licznoéci - obserwowali je
jedynie mlodzi siatkarze
AZS UWM Olsztyn, kto-
rzy zakonczyli tygodnio-
wy obbz w Wegorzewie.
Azetesiacy rozpoczeli ten
mecz w skladzie: Jankie-
wicz, Szerszen, Armoa,
Jakubiszak, Cieslik, Gasior,
Ciunajtis (libero).

Cale spotkanie bylo bardzo
wyrownane, ao losach prak-
tycznie wszystkich setow
(poza pierwszym) decydo-
waly koncowki. Pierwsza
partie zawodnicy zKortowa
wygrali 25:21, aw kolejnych
gora byli goscie - 25:22,
25:23125:23. Druzyna zSu-
walk lepiej serwowala (7:5

w asach) oraz dokladniej
przyjmowala (66 proc. po-
zytywnego przyjecia przy 49
proc. pozytywnego przyjecia
olsztynian). Ekipa ze stolicy
‘Warmii iMazur miala wiek-
sza, skuteczno$é¢ wataku (55
proc. do 48 proc.) oraz zdo-
byla wiecej punktéw blo-
kiem (8:7).

- Tak jak wminionym se-
zonie, duzo pozytywnego
daja nam mocne zagrywki.
Z drugiej strony, w niekto-
rych setach jest nam troche
ciezej, jesli nie wychodzi ona
tak, jakbySmy tego chcieli.
Wedlug mnie element, nad
ktérym musimy teraz pra-
cowac¢ najmocniej, to system

blok-obrona, gdzie wszyscy
grajg razem. W piatek nasza
gra wygladala dobrze. Kaz-
dy z nas walczyl do konca
i mam nadzieje, ze dalej
bedzie tak samo - przyznal
Nicolas Szerszen, przyjmu-
jacy Indykpolu AZS Olsztyn.

W ostatni weekend sierp-
nia ekipa ze stolicy War-
mii i Mazur wezmie udziat
wCopernicus Volleyball Cup
wToruniu. Pary potinalowe
tworza: Indykpol AZS vs.
CUK Anioly Torun (piatek,
godz. 20) oraz Cuprum Sti-
lon Gorzéw i MKST Astra
Nowa Sl (piatek, godz. 17).
Przegrani spotkaja sie wso-
botnim meczu o 3. miejsce
(godz. 12:30), a zwyciezcy
wiinale (godz. 15).
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

19 20

1 2 3

—

~N A

© 0o

(G2 ) I

|00 W

00 WA OIN

~N|O1©

~N (©

o N ©

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | OLSZTYNSKA ROZRYWKA |

—_—

AN

43

2

=10 0O O

(o] [6V

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

oo O

O w

POZIOMO: 1) dokument ubezpieczeniowy krdcej; 7) inaczej utanka, roslina; 10) miasto piesciarki Julii Szeremety; 11) ztoty medalis-
ta, zwyciezca; 12) Stawomir, autor "Wesela w Atomicach"; 13) dziewigtnasta litera alfabetu greckiego; 14) Quiroga, pisarka hiszpan-
ska; 15) byta wydobywana w Wieliczce; 16) szabla lub pistolet; 18) 6semka na pieciolinii; 21) hreczka lub poganka na polu; 22) La
Manche lub burzowy; 23) i Berlin, i Paryz; 26) rozktad dyzuréw w pracy; 30) inaczej zgtoska; 33) niejedna w rozarium; 34) ma dziéb i
skrzydta; 35) hiszpanski samochdd; 36) biaty stroj komunijny; 37) bierze udziat w wycieczce lub wyscigu; 41) kraj z Hajfg; 42) Wtochy
inaczej; 43) rozbdjnik morski, pirat. PIONOWO: 1) nosny to skrzydto samolotu; 2) luksusowy samochdd; 3) Barcis, polski aktor; 4)
niejeden w szkole; 5) jego stolicg Dakar; 6) stolica Jordanii; 7) przednia cze$¢ szafki; 8) niemiecki land z Dreznem; 9) wyspa koralo-
wa z lagunag; 16) stolica wtoskiej Apulii; 17) zona boga Saturna; 19) Urszula dla przyjaciét; 20) czesci granej sztuki teatralnej; 24) silni-
kowe do samochodow; 25) szybkos¢ i rozmach w dziataniu; 27) osobiste w walizce; 28) Renata, Miss Polonia 1986; 29) najszybszy
styl ptywacki; 30) narciarskie lub spadochronowe; 31) najdiuzsza rzeka Francji; 32) Swietuje 21 stycznia; 38) antonim dobra; 39) pie-

czeniowy do obiadu; 40) najdtuzsza rzeka w Lodzi.
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JOLKA z HASLEM

Kolorowe bloki czytane od
gory utworzg rozwigzanie

K

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“K”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

K.

nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pdél czytanych od goéry.

Grecka bogini madrosci; krepla wiok-
nista inaczej; poddawane ondulacji;

egipski bog Ksiezyca; rzeka w Legnicy;
Kurosawa, japonski rezyser filmowy;
spozywczy z kasami i wozkami; dawny
okragly kotnierz, kaplerz; przeciwien-
stwo nieba; Brytyjczyk w kilcie; sgsiad-
ka holenderki i czeszki; niejedna na po-
wiece; stolica Ghany; Katarzyna dla
bliskich; inaczej rejestr, ewidencja;
manna lub gryczana w woreczku; ina-
czej symptomy, objawy; proszek do
produkcji czekolady; i pszenica, i zyto;
przeptywa przez Biatowieze; narzad
chwytny stonia; magazyn budowlany
lub opatu; sgsiad Butgara i Gruzina;
dzwonek w kartach inaczej; ptytkie wo-
dne na ogrédku; A dla elektryka; mate-
riat z kokonow; patron Stuzby Zdrowia;
ttuszcz leczniczy z wieloryba; ptynie w
zytach; kilogram wody lub mleka; tra-
wienne w zotgdku; skrzynia murarska

na zaprawe; rekin biaty inaczej; gorna
czes¢ pokoju; sportowa druzyna naro-

dowa; trasa koncertowa zespotu mu-
zycznego; droga zaplanowana dla wy-

cieczki; wykonywane kredkami.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw matych rzeczy i
przedmiotow. Wykres| je od gory do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: kluczyk, igta, guzik, dioda, grosik,
tuska, tips, kolczyk, zapatka, srubka, kapsel, sygnet, bi-
let, kamyk, spinka, brelok, piérko, drucik, spinacz, listek.
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TVP Dramat, Polska, 1976

KULTURA

Cztowiek z marmuru

Dzisiaj ,Cztowiek z marmuru” jest juz klasykiem

ilegenda. Mimo to wciaz oglada sie go z zaintereso-
waniem, nieustepujacym ,kinu akgji”. Rok 1976. Na
korytarzu gmachu telewizji Agnieszka przekonuje
,waznego” redaktora o potrzebie powstania filmu
0 Mateuszu Birkucie, przed laty przodowniku pracy,
ktorego btyskotliwa kariera skoriczyta sie nagle
iniespodziewanie gdzies okoto roku 1952.
Dziewczyna dostaje wreszcie tasme i niezbedny
sprzet. Rozpoczyna prywatne ,$ledztwo”, majace
ustali¢ przyczyny sukcesu i upadku Birkuta.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

PIATEK . 23 sierpnia ___Tvn ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls | 7
___Tve1 J Tve2

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory - Przyjazn
- telenowela dok., 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Sekretne zycie kotéw
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024
21:10 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981
23:10 Renegadi - akda, Niemcy,
Franc., 2017
01:05 Sissi - moda cesarzowa
- fab., Austria, 1956
03:05 Psy 2. Ostatnia krew
-sens., Polska, 1994

o JUL Ll

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Operacja zdrowie
- Nikotynizm - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

174 E]Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turdja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Biatystok - widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Ptaszek na
uwiezi - komedia, USA,
1989 ®
01:10 Mdj przyjaciel szpieg
- fab., USA, 2020
03:05 Moje idealne zycie
- kom., Czechy, 2019

Pigtek

Komedia, USA, 1989

Ptaszek na uwiezi

Wzieta prawniczka Marianne Graves podrézuje
stuzbowo samochodem do Detroit. W pracowniku
stacji benzynowej rozpoznaje dawnego narzeczonego,
Ricka Jarmina, ktéry - jak sadzita - zginat przed laty
w katastrofie lotniczej. Ten wypiera sie jednak
znajomosci z nig, sugerujac, ze musiata go z kims
pomylic. Okazuje sie, ze przed 15 laty Jarmin

wydat policji gangsteréw i podlega statej inwigilacji
FBI w ramach ochrony swiadkéw. Ciagte zmiany
nazwiska i adresu maja by¢ zabezpieczeniem przed
grazacymi zemstg przestepcami.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 0:30

Sensacyjny, dramat, USA, 1994

Dramat na podstawie opowiadania Stephena
Kinga o niestusznie skazanym na dozywocie
mezczyznie, ktéry stara sie przetrwac w brutalnej,
wieziennej rzeczywistosci. Odsiadujacy dozywocie
Red (Freeman) i Andy Dufresne (Robbins), bankier
niestusznie skazany za morderstwo, tworza
nieprawdopodobng wieZ, ktéra przetrwa ponad
dwadziescia lat. Wspolnie odkrywaja, ze nadzieja
to ostateczny sposéb na przetrwanie

w przerazajacych warunkach i stale obecnym

zagrozeniu.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:00

05:35 Ukryta prawda

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- Marta wspierana przez
meza Sebastiana prowadzi
restauracje Ztota kura”
w Elblagu juz od kilku lat.
Miejsce z blisko 27-letnig
historig stworzyta jej
tedciowa, Dorota...

09:05 Szpital - program obycz.

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda

14:20 Szpital - program obycz.

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:45 Sport

18:55 Pogoda

(EH [ Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Troja - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2004

23:30 Zawdd: szpieq - sens.,
szpiegowski, USA, Wik.
Bryt., 2001

02:05 Kuba Wojewadzki - talk-
-show

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A wyparzenia

SPORT

2.5 Sport; Pogoda

20:00 Parada serc - kom., Polska,
2022. Film o pewnej zapraco-
wanej pani z Warszawy,
ktéra niechetnie opuszcza
stolice. Musi jednak wyjechac
do Krakowa, gdzie spotkanie
zmitym wdowcem troche
namiesza w jej zyciu.

22:20 Transformers: Ciemna
strona Ksiezyca - sens,,
USA, 2011. By¢ moze wrak
statku kosmicznego
znaleziony na Ksiezycu
przyczyni sie do tego, ze
Ziemia stanie na krawedzi

wojny...

01:55 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:35 Telezakupy TV Okazje

TVP2

Moje corki krowy
Obyczajowy, Polska, 2015

Historia dwdch siéstr, ktére postawione w trudnej
sytuadji zyciowej zmuszone s3 wspétdziatac - mimo
wzajemnej niecheci. Marta odniosta sukces w zyciu,
jestznang aktorka, gwiazda popularnych seriali.
Pomimo stawy i pieniedzy, wciaz nie moze utozy¢
sobie zycia. W przeciwieristwie do swojej silnej

i dominujacej starszej siostry, Kasia jest wrazliwa i ma
sktonnos¢ do egzaltacji. Pracuje jako nauczycielka,
jej matzenstwo jest dalekie od ideatu. Siostry nie
przepadaja za sobg, ale nagta choroba matki zmusza
je do wspdlnego dziatania. Musza zaopiekowac sie
ukochanym, ale despotycznym ojcem.

)

TVP
KULTURA
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Madama Butterfly
Opera, Hiszpania, 2017

Opera werystyczna w trzech aktach Giacoma

Pucciniego z 1904 na podstawie libretta
Giuseppe Giacosy i Luigiego lllica.
Wystawiona w Teatro Real w Madrycie

w 2017 roku.

Akcja rozgrywa sie w Nagasaki w 1904 roku.
Opera przedstawia historie japoriskiej
dziewczyny, ktora bierze Slub zamerykariskim
oficerem marynarki wojennej. Krétko po
ceremonii oficer odptywa do swojej ojczyzny,
zostawiajac zone sama i obiecujac jej,

ze kiedys$ wroci.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak - mag.
07:35 Turniej o rég krélowej
- dokument, Polska, 2016
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Panny z Wilka - obycz.,
Polska, 1979
12:45 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018
14:10 Detektywi na wakacjach
- serial przygod. TVP, 1979
14:45 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg. - serial, 1971
15:35 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
17:30 Informagje kulturalne
18:00 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska, 1993
18:50 Andrew Wyeth. Portret
malarza - dok., WIk. Bryt.,
2018

vAiH![IHallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,
1978
21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020
22:45 Seans kultowy - Kult
- fab., Wik, Bryt., 1973.
Sierzant Howie prowadzi
sledztwo w sprawie
zaginiecia dziewczynki na
matej wyspie Summerisle...
00:25 Noc krétkich filméw
- Cykl - Wenus
z Willendorfu - filmy
krétkometrazowe
01:10 Morderstwo w hotelu
Hilton - krym., Niemcy,
Dania, Szwedja, 2017
03:15 Tato - dram. obyczajowy,
Polska, 1995

: 05:15 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
przez tereny wiejskie,
Gerkhanowi i Jagerowi
peka opona w samochodzie.
Niespodziewanie wich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomoc. Kto$
oddaje do niej strzat,
w wyniku ktérego ginie...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk,
2008. 14-letnia Marichuy
ucieka z sierocirica.
Przygarnia ja pod swéj dach
praczka Candeleria.
Marichuy wpada jednak
w tarapaty, w wyniku
ktorych sedzia Velarde, jej
biologiczny ojciec zamierza
ja wystac do wiezienia.
Zostaje uratowana przez...

13:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

¥\l Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Cena powrotu - akgja,
USA, 2009

22:00 Furioza - akgja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia sie
ona. Dzika - kiedys$ mitos¢
jego zycia, teraz
do$wiadczona poligantka...

00:50 Zabéjczy arsenat - akcja,
USA, 2023. Niepowstrzymany
Dallas to jednoosobowa
maszyna do zabijania.

02:35 Dyzur - serial medyczny

03:15 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:05 Szkota - Nowa 6smo-
klasistka Jadzia Bader chce
w nowej szkole. Dziewczyna
chwali sie bogactwem,
choc tak naprawde...

06:55 Szpital - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

12:25 Szpital - Dwaj bracia
przywoz3 do szpitala
13-letnia Alicje, ktdra
brutalnie zgwatcili...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17431505 Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010. John i Savannah,
choc z réznych Swiatéw,
zakochuija sie w sobie od
pierwszego wejrzenia.
Wkrétce rozdziela ich wojna...

22:20 Ta podstepna mitos¢
-kom., USA, 1997.
Dwudziestoletnia Molly aby
nadac swemu zyciu sens
postanawia wyjs¢ za maz
za poczatkujacego polityka.

00:35 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999

02:45 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - prog. krym.

03:45 Druga strona medalu
- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Poligianci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00 Wyscig
Smierci: Frankenstein zyje
-sens., Niemcy, RPA, 2011
01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Historia
krzyza na Tarnicy 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
,Mazurek Dabrowskiego”12:50
Stan wojenny w Polsce

13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Sw. na kazdy dzier 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Powotanie
w powotaniu 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Oddech Boga
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05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Awantura o Basie - serial,
1996
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dok.,
Niemcy, 2019
09:10 Fascynujacy Madagaskar
- $rodek ladu - dok.,
Niemcy, 2014
09:35 Ranczo - serial obycz., 2008
10:35 Komisarz Alex - serial krym.
11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Sissi - mtoda cesarzowa
- fab., Austria, 1956
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

R

(-4 ['IMikotajek - komedia,
familijny, Francja, 2009

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

21:20 Hit na sobote - Conan
Barbarzynica - fantasy,
USA, 2011

23:20 John Rambo - akgja, USA,
2008

01:05 Samotnosc w sieci
- obyczajowy, Polska, 2006

03:25 Pét serio - komedia,

Polska, 2000

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2024
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:25 Z gtowa w chmurach
- obyczajowy, Nor., Niderl.,
Szwedja, 2017
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:25 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
17:55 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
18:10 Va Banque - teleturniej

kacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Tarnéw - widowisko
22:10 Panorama
22:50 Moje corki krowy
- obycz., Polska, 2015 ®
00:30 Ptaszek na uwiezi - kom.,
USA, 1989 ®
02:30 Morderstwa w Pont-
- 'Eveque - dram., Franc,,
2021. Podczas rekonstrukgji
historycznej w nieczynnym
juz wiezieniu w Pont-
-I'Eveque zwiedzajacy
odkrywaja zwtoki
powieszonego sedziego
Daniela.
04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Beethoven - film
rodzinny, USA, 1992

13:20 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:25 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:05 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ciezaréwka przez Stany
- program rozrywkowy

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Och, zycie! - kom., USA,
2010

22:40 40 lat mineto - komedia,
USA, 2012

01:15 Pokéj - obyczajowy,
Irlandia, Kan., WIk. Bryt.,
USA, 2015

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:35 Hotel Transylwania 2
-anim., USA, 2015

10:15 Faceci w czerni 3 - sens.,
USA, 2012. Zycie K i los
planety sg zagrozone.
Agent J musi wyruszy¢
w podréz w czasie, by
przywréci¢ sprawom
wiasciwy bieg.

12:40 Gliniarze - Nad ranem
w podwarszawskiej
miejscowosci odnaleziona
zostaje mtoda kobieta.
Obdukgja potwierdza, Ze...

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny.
Pracuja dorywczo, majq
niewielkie perspektywy
i nie s zbyt zamozni, mimo
to z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie. Poszukiwania
kandydatek na zony owiane
sg dyskredja...

AN
7)) WYDARZENIA

11:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Przeboj Lata Radia Zet
i Polsatu Kielce
- widowisko muzyczne

23:00 Venom - sens., Chiny, USA,
2018.Venom, obcy symbiont,
jedna z najwazniejszych,
najbardziej ztozonych
postaci Marvela wychodzi
z cienia, wchodzac w ciato
i osobowos¢ dziennikarza
Eddiego Brocka...

01:20 Legion - sens., USA, 2009

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
08:05 Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot
- koncert, 2006
08:55 Na festiwalowej scenie
- Anna German
- widowisko, 2016
09:25 Zaczeto sie od Bacha - rep.
10:00 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
11:10 XXV Festiwal Bachowski.
Swidnica - koncert, 2024
12:25 Dokument tygodnia
- Mau. Guru designu
- dok., USA, 2021
14:00 Trzy miyny - serial, 1985
15:10 Informacje kulturalne
15:40 Komediowe lato - Hallo
Szpicbrédka czyli ostatni
wystep Kréla Kasiarzy
- komedia, Polska, 1978
17:30 Zaczeto sie od Bacha - rep.
18:05 Retro kino - Afrykariska
krélowa - fab., USA, Wik.
Bryt., 1951

H1lU/Wplyw ksiezyca - fab., USA,
1987. Loretta wybiera sie
zJohnnym na kolacje,
w trakcie ktdrej mezczyzna
prosi ja o reke. Zostaje przy-
jety. Lecz spotkanie
zprzyszlym szwagrem
skomplikuje jej plany...
21:50 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- »Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
23:00 Rob Roy - film przyg.-hist.,
Wik. Bryt., USA, 1995
01:30 Seans kultowy - Kult
- fab., Wik. Bryt., 1973
03:10 Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot.
- koncert, 2006
03:55 Teledyski
04:55 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Tydzieri

08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn

08:55 Ogréd - dok., Polska, 2021

09:50 Marysia i Napoleon
- komedia, Polska, 1966

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Patrz w gore - rep.

13:00 BBC w Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

14:05 Przerwane igrzyska
- Konopacka. Walka
o ztoto. - biograf., sport.,
Polska, 2023

15:15 Dom - serial, 2000

VK[ Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Przyrzeczenie - dram.,
USA, Hiszp., 2016. Film
opowiada o mitosnym
tréjkacie, taczacym
ormiariskiego studenta,
amerykanskiego
dziennikarza i piekng Ane,
Ormianke z pochodzenia...

22:40 Markiza Angelika - film
kostiumowy, Austria,
Franc., Belgia, 2013

00:40 Conan Barbarzyrica
- fantasy, USA, 2011

02:45 John Rambo - akgja, USA,

2008

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2024
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024. Dorota
wyznaje Bartkowi, ze jest
w nim zakochana. Tymczasem
jej byly maz robi wszystko,
by ich zwiazek zniszczyc...
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Tarnéw - widowisko.
Wakacyjna Trasa Lata
z Radiem i Telewizjq Polska.
Osiem tygodni, osiem miast.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

- 6. kolejka: Lech Poznan

- Pogon Szczecin - mecz

20:00 Uwierz - recital
Stanistawy Celinskiej
-2024

21:05 0Odwaga mnie nie
opuszcza - Stanistawa
Celinska - recital, 2024

21:50 Panorama - program
informacyjny

22:20 Informacje kulturalne
- magazyn

22:45 Kino bez granic - Atak
paniki - kom., Polska,
2017. Brawurowo zagrana
obyczajowa opowiesc
z akcentami komediowymi.

00:40 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:30 Sita marzen - fab., Wik.

Bryt., 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Zgtos ogréd - program
lifestylowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Kumple z dzungli
- komedia, Franc., 2017

15:20 Green Lantern - przyg.,
USA, 2011

17:45 Sopot - to co nas faczy

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

Powrot kréla - przyg.,

N. Zel., USA, Niemcy, 2003.

Maty hobbit Frodo, Sam

oraz Gollum zblizaja sie do

kresu swej wyprawy, do
GOry Przeznaczenia, gdzie
w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawic¢
Piercien...

00:15 Kler - obycz., Polska, 2018.
Film Wojtka Smarzowskiego
ukazujacy grzechy kosciofa
katolickiego w Polsce.

03:05 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Mitchellowie kontra
maszyny - anim., USA,
Hongkong, 2021

10:50 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018

12:55 Transformers: Ciemna
strona Ksiezyca - sens.,
USA, 2011. By¢ moze wrak
statku kosmicznego
znaleziony na Ksiezycu
przyczyni sie do tego, ze
Ziemia stanie na krawedzi
wojny...

16:20 Parada serc - kom.,
Polska, 2022. Film o pewnej
zapracowanej pani
zWarszawy, ktéra
niechetnie opuszcza
stolice. Musi jednak
wyjechac do Krakowa,
gdzie spotkanie z mitym
wdowcem troche namiesza
w jej zyciu.

- o

1L 511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Swietokrzyska Noc
Kabaretowa - Kielce

23:30 Ciacho - kom., Polska,
2010. Basia to dziewczyna,
ktora potrafi rzuci¢ na
kolana niejednego
strongmana. Tymczasem jej
bracia sa troche... inni.

02:10 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci
- film, USA, 2007

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zbigniew Wodecki i jego
goscie - 2004
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgie i nabozenstwa.
Nabozenistwo
luteraniskie w Glogowie
09:05 Dokument tygodnia
- Mau. Guru designu
- dok., USA, 2021
11:00 0d ucha do ucha
- 0 Janku, co psom szyt
buty - Opowiadanie
Ksiezyca - filmy anim.
11:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-his., Franc., 1963
12:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
13:30 Fanfan Tulipan - przyg.,
Franc., Whochy, 1951
15:20 Szlakiem Kolberga
- Alicja Majewska
- reportaz
16:00 Serialowa nostalgia
-Zmiennicy - serial, 1986
17:15 Niedziela z... Andrzejem
Chyra

o o
LEHE Zmruz oczy - obycz.,
Polska, 2003
20:00 Arktyka - dram., USA, 2018
21:45 Przyjaciele na 33 obroty
- dokument, Polska, 2013
23:00 Noc krétkich filmow
- Jestem tutaj - We have
one heart - filmy
krétkometrazowe
23:40 Kino nocne - Pogarda
- obycz., Whochy, Franc,, 1963
01:35 Niedziela z... Andrzejem
Chyra
02:30 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018
03:25 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- »Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
04:35 Teledyski
05:00 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez (niezyjaca juz) mame
oraz wujka Olgierda
- ktérego odkad pamieta
nazywa tata. Biologiczny
ojciec zostawit ich, gdy ten
miat dwa latka. Byt pijakiem
i agresorem, powszechnie
znienawidzonym na wsi.
Olgierd, teraz juz 65-latek
po wylewie, przepisat
gospodarstwo
na Wojtka i jego zone.

20:00 XXV Mazurska Noc
Kabaretowa - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2024

J Y e iR

UK/ Pan i pani Smith - akja,
USA, 2005. John i Jane
Smith sa ptatnymi
zabéjcami, ktorych
skutecznos¢ i profesjo-
nalizm sq szeroko
doceniane i wysoko
opfacane. Po prostu nie
maja sobie réwnych.
Pracuj dla konkuren-
cyjnych organizagji. | cho¢
w branzy stawa ich
wyprzedza, to o sobie
wzajemnie nic nie wiedza.
Prawda nie moze wyjs¢ na
jaw...

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Rodzinny interes - Do
warsztatu ,Majewski
iWrzosek” przyjezdza
Marian. Mezczyzna zasnat
za kierownica i wjechat
w barierki...

08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

09:55 Skrzydetko czy nézka?
-kom., Franc., 1976

12:00 Czarny rycerz - komedia,
USA, 2001

14:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony francuski
poligant, dowiaduje sie
o niespodziewanej $mierci
Miko, z ktdra niespetna 20
lat temu pofaczyto go
burzliwe uczucie. Hubert
wyrusza do Tokio i odkrywa
rodzinng tajemnice...

16:00 XXV Mazurska Noc
Kabaretowa - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2024

y{H[1John Wick - akcja, USA,
2014. John Wick byt
najlepszym pfatnym
zabdjca w Stanach, ale dla
ukochanej zony wycofat sie
zbiznesu. Niestety parze
nie udato dugo nacieszy¢
sie rodzinnym szcze$ciem...

22:00 Terminator: Genisys
- akcja, USA, 2015. 2029 rok,
John Connor stoi na czele
podziemia, walczac
z zagrazajacymi ludzkosci
cyborgami. W tej walce
musi zmierzy¢ sie z sitami
przesztosci i... przysztosci.

00:25 Dorwac gringo - akdja,
USA, 2012

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Rodzina gimnazja-
listki, Kamili Czarskiej, ma
problemy finansowe,
jednak dziewczyna stara sie
by¢ optymistka. Takie
zachowanie denerwuje jej
przyjaciétke Weronike...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

08:00 Kochany urwis 1 - kom.,
USA, 1991

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:00 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie 18-latka, ktdra
prosi o odnalezienie swojej
mamy. Dziewczyna od kilku
godzin nie ma z nig kontaktu.

14:00 Ta podstepna mitosc
-kom., USA, 1997.
Dwudziestoletnia Molly aby
nadac swemu zyciu sens
postanawia wyjs¢ za maz
za poczatkujacego polityka.

Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
petna niebezpieczeristw
wyprawe do Mordoru,
gdzie w gorskiej szczelinie
musza porzuci¢ obdarzony
zt3 moca Pierscien...

20:00 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢ - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2016. Jest
rok 1926. Tajemnicza moc
sieje zniszczenie na ulicach
Nowego Jorku, grozac...

22:55 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004

01:00 Halloween - horror, USA,
WIk. Bryt., 2018

03:20 Prawdziwy horror - serial

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Gimnazjalista
Konrad Wojcieszko prébuje
wpedzi¢ starszego brata
w kfopoty, zeby odwrdci¢
uwage rodzicéw od...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:40 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010

09:20 Ukryta prawda

13:20 Detektywi - Anna Potaczek
i Maciej Debosz rozpoczynaja
poszukiwania matki
kilkuletniego chtopca, ktdry
sam bfakat sie po ulicy
i probowat ukrasc jedzenie.

14:20 Niezwykte Stany Prokopa
- Marcin Prokop odwiedzi
potozony w poblizu San
Francisco Uniwersytet
Stanforda oraz spotka sie
z jednym z tworcéw
ChatGPT - Jakubem
Pachockim.

y-1¢{1) Skok przez ptot - kom.,

USA, 2006. Przyszta wiosna.
Verne i jego lesni przyjaciele
obudzili sie po dtugiej,
zimowej drzemce i jakiez
byto ich zaskoczenie, kiedy
odkryli, ze...

17:15 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
-przyg., USA, WIk. Bryt., 2018

20:00 Wyspa - SF, USA, 2005.
Dreczony przez koszmary,
Lincoln staje sie niespokojny
izaczyna poddawac
w watpliwos¢ restrykcje
ograniczajace ich zyde...

22:55 Sopot - to co nas taczy

00:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 ®

02:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:03:55 Prawdziwy horror - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program o dzieciach, ktdre
zmagaja sie z réznego rodzaju
schorzeniami 11:30 Ewa
gotuje - program kulinarny

12:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Wiatcy mach - wersja
nocna 01:05 13 posterunek 2
- serial kom. 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:10 Rejs
jachtu generata Kukliiskiego

13:20 Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30
Wierze w Boga 15:50 Myslac
Historia 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Géra Swigtej
Anny 17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:05 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata naukii techniki
11:10 Jas$ Fasola radzi - serial
kom. 11:25 Linia ryzyka

13:20 Mission: Impossible
- Rogue Nation - akgja, USA,
Hongkong, Chiny, 2015 16:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze $wiata nauki
i techniki 20:00 Wiatcy moch

21:00 Cztowiek zasad - akja,
USA, Rumunia, 2015 23:00
Life 01:15 Jedenasty
wrzes$nia z poktadu Air Force
One - dok., USA, 2018 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg.,Niedziela”
10:40 Gaz ziemny w Polsce
- Poczatek historii 11:00 Jestem
Puszcza XXI w. 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Wytrwali w wierze 14:00 Oddech
Boga 15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Ikona Mitosci 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Krétka
Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog ptacze
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1987
22:50 Swiat bez fikgji - Trucizny
Putina - dok., Franc,, 2023
24:00 Konwoj - sens., USA, 1978
02:00 Markiza Angelika - film
kostiumowy, Austria,
Franc., Belgia, 2013

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Dobre historie - SPA
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - magazyn
informacyjny

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:50 Sita marzen - fab., Wlk.
Bryt., 2018

02:40 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:45 Sport; Raport US Open

® 9. . 9. Us

Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021

23:50 Troja - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2004

03:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

: 05:20 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

Sport

19:55 Pogoda

20:00 MEGA HIT - Venom 2:
Carnage - sens., USA,
2021. Eddie Brock wie, ze
mieszkajaca w jego ciele
obca forma zycia - Venom
daje mu nadludzkie
zdolnosci, ale nadal chce
7y¢ jak normalny cztowiek.

22:10 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002. Byly komandos,
7yje z bycia kierowca, ktéry
przewozi tajemnicze
przesytki.

00:10 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018

02:35 Znaki - serial kryminalny

03:35 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:25 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
07:15 Szlakiem Kolberga
- Nikola Kotodziejczyk
- reportaz
07:50 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:30 0d ucha do ucha
-0 Janku, co psom szyt
buty. 0d ucha do ucha
- Opowiadanie Ksiezyca
- filmy animowane
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska, 1993
11:10 Na festiwalowej scenie
- Anna German
- widowisko, 2016
11:45 Rezyserzy - Wes Anderson
- dokument, Wlk. Bryt., 2018
12:40 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., 1971

4l T fj

Retro kino - Afrykanska
krélowa - fab., USA, Wik.
Bryt., 1951

16:05 Polskie drogi - serial, 1977

17:55 Ukrainiska czytanka
- Jurij Wynnyczuk
- Czechy, Polska, 2016

18:20 Portrety - Rico. Historia
Richarda Demarca - dok.,
WIk. Bryt., 2022

20:00 Kino Mistrzow - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

22:05 Panorama kina
polskiego - Cztowiek
zmarmuru - dram.,
Polska, 1976 ®

00:55 Scena taneczna - Teatr
tarica - magazyn

01:35 Arktyka - dram., USA, 2018

03:20 Kino wedtug Godarda
- dok., Franc., 2022

: 05:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke
Marie Fuentes - opiekunke
dla cérek Gerkhana.
Komisarze nie zauwazaja,
Ze dziewczyna jest
obserwowana...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk,
2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kumpel Romana,
Jedrek Miatek, za namowa
Swojej narzeczonej
Marianny, stawia
w korytarzu posrodku
domu mur, oddzielajac
cze$¢ matki od swojej...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Bartkowiak - akja,
Polska, 2021. Tomek, mtody
zawodnik MMA, zostaje
zdyskwalifikowany po
walce o mistrzostwo.
Postanawia znikna¢
i zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie.

21:55 Cena powrotu - akja,
USA, 2009

23:55 Sita taktyczna - akcja,
Kan., 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Maturzystka
Karolina Grabiec poznata
w barze 40-latka.
Mezczyzna zaczyna
dzwoni¢ do dziewczyny...
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Artur Kowaluk
przywozi do szpitala
24-letnig Barbare Najman,
ktéra przypadkowo zjadta
wraz z kawatkiem tortu
pierScionek zareczynowy
i sie nim zakrztusita...
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
17:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021. Magda i Arek
tworza zgrane matzeristwo
7 25-letnim stazem,
opiekujace sie chorym
dziadkiem. Mieszkaja
zsynem Tomkiem. Pozornie
wszystko jest w porzadku...

23:15 Dusza towarzystwa - kom.,
USA, 2018. Kiedy gospodyni
domowa Deanna zostaje
nagle porzucona przez
meza, postanawia wrdcic
do college’u...

01:35 Ta podstepna mitos¢
- kom., USA, 1997

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Siédemka wspaniatych
- akcja, Niemcy, 2019 23:40
Operacja Overlord - woj., USA,
Kanada, 2018 01:55 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Stan Bezp. Paristwa
10:25 Warto by¢ ojcem 10:40
Skrzydfa mitosci 11:00 Uroczystos¢
Najswietszej Maryi Panny
Czestochowskiej 13:10 Puszcza
Biatowieska - lesny cmentarz

13:35 Filmowe Zyciorysy PL 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sw. Jan Pawet Il - Przyjaciel Lublina
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny,
Polska, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Stowenia - dok.,
Stowenia, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

AAEL™
11| Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1987

22:55 Vabank I, czyli riposta
- kom. sens., Polska, 1984

00:50 Wenegja - dram., Polska,
2010

02:55 Konwdj - sens., USA, 1978

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Odpocznijcie nieco
- program ewangelizacyjny

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach
- reportaz

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

1|31 Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:45 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:55 Cztowiek na torze - dram.
psych., Polska, 1956

02:30 Swiat wedtug Tesli - dok.,
Stowenia, 2019

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Raport US Open

18:55 Pogoda

14| Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Zahojcy - akja., USA,
Franc., 1995. Dwéch
zabéjcéw podejmuje sie
wykonania tego samego
zadania...

00:10 Zawéd: szpieg - sens.,
USA, WIk. Bryt., 2001

02:45 Szpital - program obycz.

03:50 Uwaga! - program interw.

04:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do agenji
detektywistycznej
Malanowskiego zgtasza sie
Edyta Maron. Kobieta jest
zaniepokojona losem
swojej 19-letniej
siostrzenicy, Joanny, ktdra...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1 e = veiniveld

17/£1] Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin Hood,
niezaleznie od tego, czy
uwazany jest za ztodzieja,
czy bohatera, stanie sie
wiecznym symbolem
wolnosci dla swojego ludu.

23:00 Punisher - sens., USA,
Niemcy, 2004

01:45 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman
- magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Kuba Wiecek - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Reguly Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Polskie drogi - serial,
1977
10:50 Fanfan Tulipan - przyg.,
Franc.,, Wochy, 1951
12:40 Portrety - Rico. Historia
Richarda Demarca
- dokument, WIk. Bryt.,
2022
14:20 Samochodzik
i templariusze - serial
przygodowy, 1971
15:50 Wydarzenie aktualne
- magazyn

Polskie drogi - serial,
1977

17:55 Rozmowy(nie)wygodne

18:55 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
- dok., Polska, 2020

20:00 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Whochy, 2002

22:00 Dokument w podrézy
- Albinosi w Afryce - dok.,
WIk. Bryt., 2017

23:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn

23:40 Kino Mistrzéw - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

01:45 Panorama kina
polskiego - Cztowiek
zZmarmuru - dram.,
Polska, 1976 ®

: 04:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkhan i Jager
s3 Swiadkami proby zabdj-
stwa rolnika prowadzacego
ciezarowke. Okazuje sie, ze...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Po $mierci
rodzicéw, 23-letni Borys
opiekuje sie piec lat
miodszym bratem, Rysiem,
ktory cierpi na schorzenie
psychiczne. Marzeniem
starszego brata jest
uzbieranie pieniedzy na
jego terapie w prywatnym
osrodku leczniczym.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

714! Kickboxer - akcja, USA,
1989. Eric Sloane to mistrz
$wiata w kickboxingu.
Mezczyzna wybiera sie do
Tajlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.

W wyniku obrazen zostaje
sparalizowany...

22:00 Za ciosem - akcja, USA,
Hongkong, Aruba, 1998

23:50 Kill Bill czes¢ 1 - akja,
USA, 2003

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkofa - Licealistka Amelia
Brzézka namdéwiona przez
kolezanki zaczyna nagrywac
filmiki promujace zdrowy
styl zycia.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 48-letniego
Ryszarda Szarka. Pacjent
podczas kt6tni z synem
zastrzelit jego psa. 16-latek
zabrat ojcu brori i...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Anna

Nowicka zajmuje sie

mtodym mezczyzna,

ktérego na SOR przywiozta
jego 24-letnia narzeczona.

Dziewczyna nie wie, Ze...

LW,

SOS Ekipy w akgji - Patrol

przyjmuije zgtoszenie od

przechodnia, ktéry ustyszat

krzyk dziecka dochodzacy
zdomu na jednym
z warszawskich osied|i.
Inny patrol zajmuije sie
sprawg dziewczynki...

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 @

23:55 Halloween - horror, USA,
WIk. Bryt., 2018

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 W odwecie za Smier¢
- akcja, USA, 2010 23:40
Zdrada - thriller, USA, 1997
01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zycie lasu. Storczyki
13:00 Misja Szczecin - Madagaskar

13:30 Msza $w. 14:30 Serial z zycia
Jezusa 15:00 Bogu i ludziom
- ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
z Bozej apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Szympansy w Ugandzie
- dok., Franc., 2019
14:00 Ztoty chiopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

WI' .
mGra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 07 zgtos sie - serial krym.
23:10 Apple - zdrada za bilion
dolaréw - dok., Wik. Bryt.,
2022
00:15 Stugi wojny - krym., 2019
02:10 Wenegja - dram., Polska,
2010
04:10 Film dokumentalny

=

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:40 Przepis dnia - poradnik
kulinarny

20:55 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - magazyn
informacyjny

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:55 Na zawsze w moim sercu
- obycz., USA, 2020

02:35 Krok od Nieba - serial
kryminalny - Wiochy, 2011

03:40 Lyra - dok., Irlandia, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- Swoj lokal w centrum
Cegtowa postanowit
otworzyc 30-letni Konrad.
Restauracje ukryta
w podworku jednak ciezko
znalez¢. Nie ma tam nawet
szyldu z jej nazwa.

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

VL) Detektywi - p;ogram

rym.

18:45 Sport; Raport US Open

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Szakal - sens., USA, Wik.
Bryt., Franc., Niemcy, Jap.,
1997

23:55 Sopot - to co nas faczy

00:55 40 lat mineto - komedia,
USA, 2012

03:45 Szpital - program obycz.

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- 25-letnia Ewa Jankowska
wynajmuje detektywow,
zeby odnalezli jej chtopaka,
Michata.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

1:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Men in Black:
International - sens., Chiny,
USA, 2019. Doswiadczony
agent H i debiutantka M sg
nieoczywistym duetem,
ktéry staje do walki znowym
zagrozeniem z kosmosu.

22:25 Agent i pét - kom., USA,
2016

00:55 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak - mag.
07:40 Szlakiem Kolberga
- Aliga Majewska - reportaz
08:15 Podréze z historig
- Smak Torunia
- dokument, Polska, 2016
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Kocie slady - kryminat,
Polska, 1971
12:15 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
- dok., Polska, 2020
13:20 Sposéb na Alcybiadesa
- serial, 1997
14:30 Ramen. Smak
wspomnien - dramat,
Singapur, Franc., 2018
16:10 Polskie drogi - serial, 1977
17:55 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego
- dokument, Polska, 2018
18:20 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb - mag.

mmformacje kulturalne

- magazyn
18:55 Rezyserzy
- Wes Anderson - dok.,
WIk. Bryt., 2018
20:00 W trzy miesigce dookota
$wiata - Tajemnica
Henriego Picka - dram.,
kom., Franc., Belgia, 2019
21:50 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIK. Bryt., 2022
22:50 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc,,
Wtochy, 2002
00:50 Madama Butterfly
- opera, Hiszp., 2017 ®
03:35 Dokument.pl
- Przyjaciele na
33 obroty - dokument,
Polska, 2013
: 04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nadchodza urodziny zony
Semira. Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomos¢, ktdrg dostata
Andrea i dowiaduje sie, ze
jego ukochana ma romans...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ola i Magda sa
Zmuszone przez swojego
szefa do zwrotu pieniedzy,
ktére w wyniku ich
rzekomego bfedu stracita
firma. Aby spetnic
wymagania szefa, kobiety
muszq zastawic
w lombardzie skuter
jednej z nich

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

Y |

i1 [l]Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Terminator 2: Dzien
sadu - akcja, USA, 1991.
W przysztosd trwa wojna
ludzi z maszynami, ktére
przejety wiadze nad
Swiatem. Jedyna nadzieja
ludzkosci jest przywddca
Ruchu Oporu, John Connor.
Obawiajac sie go, maszyny
wysylaja w przesztos¢
nowy prototyp cyborga...

22:55 Igrzyska smierci:
Kosogtos. (ze$¢ 2 - akgja,
USA, Niemcy, 2015

01:35 Kill Bill czes¢ 2 - akcja,
USA, 2004

04:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:05 Szkota - Osmoklasistka
Aliga Krajewska odkrywa,
7e jej tata spedzit noc
zmaturzystka, Martyng
Skibiniska...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Zona przywozi na
oddziat 50-letniego Tadeusza
Karpiriskiego. Mezczyzna
ma przewlekta chorobe
ptucz nadci$nieniem
tetniczym, niewydolnoscia
nerek i cukrzyca...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentka doktora
Roberta Szewczyka jest
ranna 16-latka, ktora
oskarza o pobicie partnera
Swojej mamy.

1V£-3150S Ekipy w akgji
- Policjanci dostaja
wezwanie od mezczyzny,
ktéry w upalny dzien
znalazt psa zamknigtego
w zaparkowanym pod
blokiem samochodzie

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Mroczny zakatek - sens.,
USA, Wik. Bryt., Franc., 2015

23:30 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:45 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Street Fighter:
Legenda Chun-Li - akgja, Indie,
Jap., 2009 23:40 0d zmierzchu
do $witu - horror, USA, Meksyk,
1996 01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swigtego
Franciszka z Watykanu 11:00
W stuzbie Bogu i OjczyZnie
11:25 Jestem mamg 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa
ufnosc 13:30 Msza $w. 14:30
Serial z zycia Jezusa 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Brygada Swigtokrzyska
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzier 19:30 Opowiesci
Starego Testamentu 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Badz wierny, idZ i pamigtaj 23:25
Wielkosc rodzita sie przy oftarzu
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06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - Liccum
w Henrykowie - Kuznia
charakteréw - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 U wybrzezy Nowej
Zelandii seria 111 - serial
dok., N. Zel., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

LyHFiPogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Legendy rocka - Tina
Turner - dok., WIk. Bryt.,
2015
24:00 Rodzinny koszmar - fab.,
Kan., 2020
01:45 Stugi wojny - krym., 2019
03:35 Serial fabularny

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Operacja zdrowie
- Tetniaki aorty brzusznej
- magazyn medyczny

06:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:10 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Ptocku

12:05 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

12:40 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (F:¥]Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

00:10 Morderstwa w Albi
-dram., Franc., 2020

01:55 Cztowiek na torze - dram.
psych., Polska, 1956

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Raport US Open

1t:#3+1Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Nie ktam, kochanie
-kom., Polska, 2008

00:40 Och, zycie! - kom., USA,
2010

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

pLH\]\] To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019. Trzy
siostry sa przyjaciétkami od
serca, ktore trzymaja sie
razem na dobre i za zte,
niezaleznie od wybrykéw
swoich facetéw...

22:10 Zanim si¢ pojawites
- obycz., Wik. Bryt., USA,
2016. Louisie, Lou” Clark
marzy o studiach, ale dla
dobra rodziny podejmuje
rézne dorywcze prace. Staje
przed najpowazniejszym
wyzwaniem zawodowym,

gdy...
00:45 Ksztatt wody - obycz.,
USA, Kan., 2017
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
- magazyn
07:35 Krétka historia brudu
- dokument., Polska, 2017
08:15 Meble dla Ignacego
Moscickiego - dok., 2018
08:40 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb - mag.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:45 Ramen. Smak wspomnieri
-fab., Singapur, Franc., 2018
12:25 Rezyserzy - Wes Anderson
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:25 Sposoéb na Alcybiadesa
- serial, Polska, 1997
14:35 Wielkie manewry - kom.
-dram., Wochy, Franc., 1955
16:35 Polskie drogi - serial, 1977
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
18:50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - dok., Polska,
2007

p{iH{\[lKobra - Okno na morze
- spektakl teatralny, 1978

21:20 Informacje kulturalne

21:40 Trzei oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:45 W trzy miesigce dookota
Swiata - Tajemnica
Henriego Picka - dram.,
kom., Franc., Belgia, 2019

00:35 Kino nocne
- Aspromonte, ziemia
zapomnianych - fab.,
Whochy, 2019

02:20 Galeria sztuki na
ekranie - Nowoczesne
ogrody. 0d Moneta do
Matisse’a - dok., Wlk.
Bryt., 2021

03:25 Na zywo z klubu
jazzowego Moods - Forq
- koncert, Frangja, 2019

: 05:25 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Ben prébuja
uratowac mezczyzne
z samochodu pedzacego
prosto na inny wypadek
drogowy...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 71-letnia Maria
Danitowicz jest ciezko chora
na serce i lekarz nie daje jej
duzych nadziei. Zatroskany
syn Filip wraz z zong Lucyna,
postanawiaja wyremontowac
poddasze dla dzieci, aby
matka mogta przeniesc sie
do wiekszego pokoju.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

p{iH1[)|Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc,, Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony
francuski policjant,
dowiaduje sie o niespo-
dziewanej smierci Miko,
z ktora niespetna 20 lat
temu potaczyto go burzliwe
uczucie. Hubert wyrusza do
Tokio i przezywa ogromne
zaskoczenie, odkrywajac
rodzinng tajemnice...

22:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Szkota - Anita Stefariczyk
z2b liceum jest wsciekta,
gdy dowiaduje sie, ze jej
brat rozpoczat w szkole
praktyki studenckie...

06:55 Szpital - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Ratownicy
medyczni przywoza do
szpitala 22-letnig Anete
Smigalska, ktéra zostata
potracona przez motocykl.
Whiegta na ulice, poniewaz
uciekata przed
pracownikiem salonu
jubilerskiego, ktory okradta.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

L (F£F] Szpital - program obycz.

17:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Straznicy cnoty - kom.,
USA, 2018. Kiedy troje
rodzicow odkrywaja, ze ich
corki zawarty pakt, by
stracic dziewictwo na balu
maturalnym, rozpoczynajq

tajna operade...

23:15 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010

01:30 Hotel Paradise - reality
show

02:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:30 Druga strona medalu
- talk-show

: 04:30 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.m
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Mission:
Impossible - Rogue Nation
- akcja, USA, Hongkong, Chiny,
2015 00:15 Taksowkarz - dram.,
USA, 1976 02:45 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:05
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego
Testamentu 09:45 Sursum
Corda - W Gore Serca! 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:35 Rezurekcja 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:35 Odwaga wiary 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sél
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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35
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 8 9 10 1 12 13
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 1) spektakl; 2) rodzaj pomidoréow; 3) inwestuje w
budowe domdw na sprzedaz; 4) na gtowach; 5) cukier prosty; 6) imie
zenskie; 7) nakrecit Interstellar i Incepcje; 8) nieproszeni goscie; 9)
pojemniki z rybkami; 10) hinduski wedrowny asceta; 11) dawna
stolica Palau; 12) podmokty lub pod zabudowe; 13) nie blondyni i nie
bruneci; 14) wciecia w tekscie; 15) trzecie co do wielkosci miasto
Jemenu; 16) waluta Japonii; 17) wiewidrczy ogonek; 18) bezptatnie;
19) skrzynia na rozsady; 20) rwacy strumyk gorski; 21) skok w ...;
22) najdtuzsza rzeka na Nowej Gwinei; 23) Wojciech, byty trener
kadry pitkarskiej; 24) rodzaj pluszu; 25) do smarowania kromek; 26)
As, pierwiastek; 27) buty z kétkami; 28) piosenka na topie; 29) kraj

nad Dunajem; 30) najmniejsza grecka wyspa Cykladow; 31) kobieta
unikajgca uciech zyciowych; 32) owady; 33) dawna nazwa Panstwa
Malawi; 34) najwieksza rzeka Ameryki Potnocnej; 35) kartofle
inaczej; 36) ogrodowe grzadki z kwiatami

PIONOWO: 1) potocznie o owczarkach niemieckich; 5) pas
ortopedyczny; 16) wdychany nad morzem; 20) wyposazenie
roweru; 22) niemieckie miasto zwane "brama Rugii"; 24) Andrea,
byty trener polskich siatkarzy; 37) Anonim, kronikarz; 38) wyciag
stoczniowy, pochylnia; 39) po nich wzloty; 40) 1000; 41) jeden z
mezow Kleopatry; 42) "... Pauli", ksigzka Ulrike Kuckero; 43)

czwarta czes¢ catosci; 44) sktadane w sgdzie pod przysiega; 45)
kruche, cienkie ciasto z nadzieniem; 46) pracuje fizycznie; 47) corka
Tantala zamieniona w skate; 48) na podtodze samochodu; 49) na
rekach aresztanta; 50) wiostujacy zeglarze; 51) naramienny sznur
galowy w wojsku; 52) rzeka w Egipcie; 53) japonskie "do widzenia";
54) jedwabna kurtka dzokeja; 55) i Magellan, i Kolumb; 56)
mieszkajg za $ciana; 57) pisze wiersze; 58) rodzaj makaronu; 59)
Gustaw, autor "tyska z pokfadu Idy"; 60) slamazara, guzdrata,
niemrawiec; 61) wafel przektadany kremem; 62) acetylonowy do
spawania; 63) jednostka indukcyjnosci, H; 64) waluta Bangladeszu;
65) stan poprzedzajgcy zgon; 66) bukiet w wazonie



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) nawéz z odpaddw roslinnych; 7) zaokrgglony kamien z pola; 11) grecki bog pozadanla 12) ze stolicg w Sucre; 13)
czelusé, gtebia, ton; 14) australijski to barramunda, ryba; 15) niejedna w alfabecie; 18) u boku samic; 21) zapalnik bomby lub miny;
26) Joseph, autor "Lorda Jima"; 28) wynik dzielenia; 29) oksymoron inaczej; 33) dorszyk polarny krécej; 36) przeptywa przez Zu-
rych; 40) diabetyk; 42) czes$¢ serialu telewizyjnego; 43) bunt, powstanie zbrojne; 44) kraina ze Strasburgiem; 45) autobus turystycz-
ny; 46) inaczej o warzywie. PIONOWO: 1) gruby przewdd elektryczny; 2) ojczyste miasto Talesa; 3) dziura po seku; 4) Wielka Pus-
tynia Indyjska; 5) topata helikoptera potocznie; 6) Tomasz, napisat "Panneg Nikt"; 7) nie razem, oddzielnie; 8) wysoki w damskim bu-
cie; 9) miejsce zatamania, zagiecia; 10) kazdy kij ma dwa; 16) obraz w cerkwi; 17) przeptywa przez Lecco; 19) najwyzszy szczyt Fili-
pin; 20) "... za wsig", powies$¢ Kraszewskiego; 22) egipski bog Ksiezyca; 23) najdtuzsza rzeka na Ziemi; 24) ptynie przez Lizbone;
25) waluta Jemenu; 27) znak zodiaku; 30) rzeka w Stuttgarcie; 31) japonska mafia; 32) wioski lub laskowy; 33) wyrazy inaczej; 34)
lekki statek zaglowy; 35) autor sonetow "Nad gtebiami"; 37) kassumunar, roslina; 38) zagtebienia na stoku; 39) biegowa dla narcia-
rzy; 41) jest nim Polska, Francja lub Egipt.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgloski “K”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

Sasiadka Holenderki; wodne na pose-
sjach; czternasta litera alfabetu grec-
kiego; "... Krdl czyli Polacy", ksigzka Al-
freda Jarry'ego; ostry na todydze rozy;
askorbinowy to witamina C; ortodonty-
czny na zebach; konczyna ze stopa;
najwieksza wyspa w Cykladach; owoc
na kopre; byt nim Robin Hood; zdarza
sie twardy w desce; Malawi dawniej;
poznanska lub kajzerka; polska kawa
zbozowa; morska wieza nawigacyjna;
stolica Kantabrii; niejedna w zeszycie;
komorka nerwowa krocej; najwieksza
wyspa Tajlandii; numer w dowodzie o-
sobistym; dziwak, ekscentryk, orygi-
nat; dykta inaczej; zbiera borowiki i ma-
Slaki; kamizelki ratunkowe dawniej;
stolica Hiszpanii; Balcerowicz, byty Mi-
nister finanséw; krzyz egipski inaczej;
afisz wyborczy; Nelson, byty prezydent
RPA; stynna opera Moniuszki; mocny
trunek z piotunu; skurcz migénia twa-
rzy; kubanski taniec towarzyski; angiel-
ski lub francuski; manna na mleku dla
dziecka; lek na bol ze sklepu; holender-
ska wyspa na Karaibach; pierwiastek
At; i gwiazdziste, i poslubne; Andrzej
Gotota lub Krzysztof Wtodarczyk.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw pierwiastkow che-
micznych. Wykresl| je od géry do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: beryl, magnez, siarka, wanad, krzem, po-
tas, skand, mangan, kobalt, selen, nikiel, german, kryp-
ton, rubid, ruten, berkel, ksenon, chrom, astat, ameryk.
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