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Nowosci
w programie TV

Podlaskie

Jest zgoda

na modernizacj¢
drogi Suwatki -
Augustow

Wojewoda podlaski wydat we wto-
rekzezwolenie na realizacje tej inwe-
stycji. Na razie beda przebudowy-
wane dwa mosty koto Augustowa
-Str.3

Biatystok
Najpopularniejsze
szkoty to VILO

1 Technikum
Elektryczne

Sg wyniki rekrutacji do szkot ponad-
podstawowych. Miasto Biatystok przy-
gotowato ponad 5 tys. miejsc, 4,5 tys.
uczniow zostato zakwalifikowanych
-Str. 4

Swiatowe Mistrzostwa w Piecze-
niu Babki i Kiszki Ziemniaczane;j.
Suprasl ponownie stanie sie kuli-

narng stolicg Podlasia - Str. 5

Naukowcy z Biategostoku opraco-
wali nowa metode analizy obrazu
rezonansu magnetycznego. Moze
ona wspiera¢ diagnostyke uszko-
dzen nerwu wzrokowego - Str. 2

3

urier Poranny

Ochrona zdrowia

UDSK. Rusza inwestycja za 85,8 min zt.
Powstanie nowy budynek poradni

Magda Ciasnowska, PAP

Uniwersytecki Dzieci¢cy Szpi-
tal Kliniczny w Bialymstoku
rozpoczyna jedna z najwigk-
szych inwestycji ostatnich lat.
Za 85,8 mIn z} powstanie tu
nowy kompleks poradni spe-
cjalistycznych, ktory ma po-
prawi¢ komfortleczenia naj-
miodszych pacjentowiwa-
runki pracy personelu.

W najblizszych dniach na terenie
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpi-
tala Klinicznego im. Ludwika Za-
menhofa w Biatymstoku rozpoczng
sie pierwsze prace zwigzane z bu-
dowa nowego kompleksu poradni
specjalistycznych. To jedna z naj-
wiekszych inwestycji w historii szpi-
tala, ktorej wartos¢ wynosi ponad
85,8 mInzt Dyrekeja szpitalaiwyko-
nawca - Budimex SA - podpisaty
wponiedzialekumowe wtej sprawie.

Nowy, dwukondygnacyjny budy-
nek poradni stanie w sasiedztwie
gléwnej siedziby szpitala i zostanie
znig potaczony specjalnym taczni-
kiem. Po zakonczeniu budowy wiek-
szo$¢ poradni dziatajgcych obecnie
winnych pomieszczeniach zostanie
przeniesiona do nowego obiektu.
Trafi tam rowniez poradnia podsta-
wowej opieki zdrowotnej funkcjonu-
jacaprzy szpitalu.

Projekt zaktada stworzenie prze-
strzeni dostosowanej do potrzeb naj-
miodszych pacjentow iich opieku-
now. Zaplanowano m.in. wygodne
poczekalnie, miejsca do karmienia
1 pielegnacji niemowlat, strefe
nawozki dzieciece oraz pomieszcze-
nia, w ktorych rodzice beda mogli
komfortowo oczekiwac na wizyte.
W nowym budynku bedzie znacznie
wigkszy komfort przebywania niz
w obecnych pomieszczeniach po-
radni, wktorych nie ma wentylacji.

Rozpoczecie inwestycji wigze sie z utrudnieniami z parkowaniem w okolicy szpitala

Dyrekeja szpitala podkresla, ze
placowka stara si¢ jak najwigcej
swiadczeniporad - ]esh tylkojestto
mozliwe - przenosic i realizowac
w opiece ambulatoryjne;.

-Musimy tez mie¢ miejsce nato,
zeby ciludzie mogli przyjs¢iw god-
nych warunkach odby¢ wizyte - po-
wiedziata PAP prof. Anna Wasilew-
ska, dyrektor UDSK.

Przypomniata, ze w szpitalu
dziala e-rejestracja. W nowym, do-
celowym budynku system powi-
nien dziatac stabilnie. - Mysle, ze
pacjenci powinni by¢ zadowoleni,
ale tojeszcze rok, pottora trzeba po-
czekac -dodata dyrektor.

Prace ruszajg w tym tygodniu.

- Pierwszym etapem bedzie
ogrodzenie terenu, na ktorym po-
wstanie nowy budynek poradni
specjalistycznych - przekazata

rzeczniczka szpitala Aneta Eukow-
ska.

Rozpoczecie robot bedzie wig-
zalo si¢ ze zmianami dla osob od-
wiedzajacych szpital. We wtorek, 14
lipca wykonawca przejat plac bu-
dowy, a nastepnie rozpocznie wy-
grodzenie terenu.

W efekcie od dzis zuzytkowania
wytaczony zostanie caly parking
znajdujacy sie przed gtéwnym bu-

Nowy, dwukondygnacyjny
budynek poradni stanie

w sgsiedztwie gtownej
siedziby szpitala i zostanie
Z nig potaczony specjalnym
facznikiem. Po zakonczeniu
budowy wiekszos¢ poradni
zostanie przeniesiona

do nowego obiektu

dynkiem szpitala-od strony ul. Wa-
szyngtona do ul. Zelaznej. Szpital
apeluje do pacjentowiich opieku-
now, by uwzglednili utrudnienia
podczas planowania wizyt.

- W miare mozliwosci zache-
camy do korzystania zkomunikacji
miejskiej lub zaplanowania dodat-
kowego czasu na dojazd i znalezie-
nie miejsca parkingowego poza te-
renem szpitala - informuje UDSK.
- Przepraszamy za wszelkie niedo-
godnosciidziekujemy za Panstwa
wyrozumiato$¢. Realizowana inwe-
stycja pozwoli nam w przysztosci za-
pewnic jeszcze lepsze warunki
opieki dla naszych Pacjentow.

Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest na potowe 2028 roku.

Rocznie z ustug 36 poradni spe-
cjalistycznych w UDSK korzysta
okoto 20 tysiecy dzieci.
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi
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Z KALENDARZA

15 lipca 2026

Dzis$ 196. dzien roku.
Do konca roku pozostato 169 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.20, zachod o godzinie 20.46. Dzien bedzie trwac
16 godzin i 26 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 31 minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 8 godzin i 52 minuty.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Henryk, Roksana, Wiodzimierz

KALENDARIUM

1410

Pod Grunwaldem wojska pol-
sko-litewskie, wspierane przez
oddziaty ruskie, czeskie i tatar-
skie, pod wodzg kréla Wtady-
stawa Jagietty pokonaty wojska
Zakonu Krzyzackiego.

1864

Szwedzki chemik Alfred Nobel
otrzymat patent na nitroglice-

ryne.

1869

Francuz Hippolyte Mége-Mo-
uriés opatentowat margaryne.

1943

W Lesie Pilickim pod Bielskiem
Podlaskim Niemcy rozstrzelali
49 mieszkancow miasta, w lesie
pod Grajewem - 180 mieszkan-
cow Grajewa, pod wsig Jeziorko
koto tomzy - 52 przedstawicieli
tomzynskiej inteligencii.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Opracowali nowa metode
analizy obrazu rezonansu

PAP

Nowa metode analizy obra-
ZOw rezonansu magnetyczne-
go opracowali naukowcy

z Bialegostoku. Metoda moze
wspieraé diagnostyke uszko-
dzen nerwu wzrokowego nie-
widocznych w standardowych
badaniach. Rozwiazanie zo-
stalo objete ochrong patento-
waw Stanach Zjednoczonych.

Tworcami metody sa dr Eukasz Ea-
bieniec z Uniwersytetu w Biatym-
stoku oraz lek. Eukasz Lisowski
z Uniwersytetu Medycznegow Bia-
tymstoku. W interdyscyplinarnym
zespole badaczy byt tez prof. Krzysz-
tof Szymanski z Wydziatu Fizyk
UwB. Patent obejmuje sposob ana-
lizy obrazow rezonansu magnetycz-
nego oraz wyznaczania wskaznika
neuropatii nerwu wzrokowego. Po-
niewaz technologia wykorzystuje
standardowe badanie MRI z odpo-
wiednim protokotem obrazowania,
w przysziosci mogtaby zosta¢ wdro-
zona bez koniecznosci zakupu no-
wej aparatury.

Mimowspotpracy zjednym znaj-
lepszych osrodkow medycznych
na $wiecie, patentu przyznanego
w USA i obiecujgcych wynikow ba-
dan, naukowcy zwracaja uwage, ze
zdobycie finansowania wciaz pozo-
staje ogromnym wyzwaniem.

Punktem wyjscia dla naukow-
cow byly ograniczenia obecnie sto-
sowanych metod diagnostycznych.
-Klasyczny rezonans magnetyczny
bardzo dobrze pokazuje anatomie
mozguioczodotow, ale nie pozwala
oceni¢ mikrostruktury wiokien
nerwuwzrokowego. Tymczasemto
wiasnie na tym poziomie czesto po-
jawiaja sie pierwsze zmiany prowa-
dzace do utraty widzenia. Chcieli-
$my stworzy¢ narzedzie, ktore
umozliwi ich wykrycie jeszcze
przed wystapieniem nieodwracal-
nych uszkodzen - powiedzial PAP
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Dr tukasz tabieniec z UwB oraz lek. tukasz Lisowski z UMB uzyskali
amerykanski patent na przelomowa metode wykrywania uszkodzen

nerwu wzrokowego

dr Eukasz Eabieniec z Wydziatu Fi-
zyki UwB.

W tym celu badacze wykorzystali
obrazowanie tensora dyfuzji (DTI),
ktore analizuje ruch czasteczek
wody w tkance nerwowej. - Dzigki
temu mozna oceni¢ stan wiokien
nerwu wzrokowego znacznie do-
kladniej niz w klasycznym badaniu
MRI-wyjasnitdr Eabieniec.

Lek. Eukasz Lisowski z Kliniki
Okulistyki UMB zaznaczyt, ze dla
niego projekt ten ma takze bardzo
osobisty wymiar.- Moja babcia cat-
kowicie stracita wzrok z powodu ja-
skry. Chorobe rozpoznano zbyt
poznoinie udato sie juzuratowacjej
widzenia. To doswiadczenie spra-
wilo, ze zainteresowatem si¢ okuli-
styka i chorobami nerwu wzroko-
wego. Zrozumiatem, jak ogromne
znaczenie ma wczesna diagno-
styka, boraz utraconego wzroku nie
da si¢ odzyskac - zwrdcit uwage
wrozmowie z PAP.

Pozniej jego osobista motywacja
polaczyta sie z codzienng praktyka
kliniczna. - Do naszej kliniki trafiali
pacjenci z neuropatiami nerwu
wzrokowego o niejasnym pocho-
dzeniu, w tym osoby z podejrze-
niem idiopatycznego nadcisnienia

srodczaszkowego. W takich przy-
padkach decyzja o leczeniu bywa
niezwykle trudna. Zbyt dtugie ocze-
kiwanie moze doprowadzi¢ do nie-
odwracalnej utraty wzroku, ale le-
czenie operacyjne rowniez wigze sie
zryzykiem powiklan - zaznaczyt.

Naukowcy uznali, ze potrzebne
jest narzedzie, ktore pozwolitoby
bardziej obiektywnie ocenic stopien
uszkodzenia nerwu wzrokowego
iutatwito podejmowanie decyzji te-
rapeutycznych. Tak narodzit si¢ po-
myst opracowania nowej metody.

Projekt jest obecnie na etapie
okreslanym jako proof of concept -
wiadomo, ze dziata. Ale do rutyno-
wego zastosowania w praktyce kli-
nicznej droga jest jednak jeszcze
dluga. Badacze nawigzali wspot-
prace z amerykanskim akademic-
kim centrum medycznym Stanford
Medicine i planuja wspdlna analize
danych z UK Biobank-jednej z naj-
wigkszych biomedycznych baz da-
nych na swiecie. - Dostep do niej
uzyskalismy dzieki protokotowi ba-
dawczemu Stanford. Aby zrealizo-
wac ten projekt, potrzebny jest jed-
nak wyjazd do USA, na ktory obec-
nie poszukujemy finansowania - za-
znaczytdr Eabieniec.
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PODLASKIE

ZUs

Jest zgoda na modernizacje
drogi Augustow-Suwatki

Tomasz Maleta

Wojewoda podlaski podpisat
Zezwolenie Realizacji Inwesty-
cji Drogowej (ZRID)na odcinek
Augustow-Suwalki. Todawna
drogakrajowanumer 8,

aod dekady droga wojewodz-
ka 662.Podlascy drogowcy sza-
cuja, ze koszt modernizacji
szlakuwyniesie 300 min zL.

To bardzo dobre informacje dla
mieszkancow nie tylko naszego re-
gionu, ale takze odwiedzajgcych Zie-
mie Augustowska i Suwalskg - mo-
wit we wtorek wojewoda podlaski
Jacek Brzozowski.

Obok nowej nawierzchni na od-
cinku 22 km od Augustowa do Su-
watk powstang takze dwa mosty,
d}ugosa, zjazdy, rowy drogowe, od-
wodnienia, ekrany akustyczne
na odcinku pot kilometra. Woje-
woda podkreslit, ze drogi to nie tylko
transport i bezpieczenstwo, ale tez
rozwoj ruchu turystycznego.

Wojewoda podlaski podpisat
ZRID na droge Augustow-Suwatki

-Mam nadzieje, ze $ciezka rowe-
rowa bedzie zachecata, by wten spo-
sob zwiedzac ten region - mowit Ja-
cek Brzozowski.

Poset Krzysztof Truskolaski przy-
pomnial, ze droga Augustow-Su-
watki stata sie trasa wojewddzka de-
kade temu po otwarciu zachodniej
obwodnicy Augustowa. Podkreslit,

FOT. PUW/K. ZDANUCZYK

ze zroku na rok na dawnej drodze
krajowej zwigkszat si¢ ruch samo-
chodow. - Kierowcy samochodow
osobowych wybierali krotszg trase
dostania si¢ do Suwatk. A droga byta
W coraz gorszym stanie - mowit.

Teraz za jej modernizacj¢ odpo-
wiada Podlaski Zarzad Drog Woje-
wadzkich. Jego dyrektor Krzysztof
Barbachowski powiedzial, ze nara-
zie zapewnione jest dofinansowanie
pierwszych 600 metrow od strony
Augustowa na kwote 5 mln euro
zprogramu Interreg. Zostanie m.in.
wybudowany nowy mostiprzebudo-
wany stary.

-Mamnadzieje, ze dokoncatego
roku zostanie podpisana umowa
zwykonawca tego fragmentu - po-
wiedziat Barbachowski.

Dodat, ze trwajg starania, by za-
bezpieczy¢ finansowanie na pozo-
stale 20 km. Drogowcy szacuja, ze
potrzeba bedzie ok. 300 min zt.

Inwestycja zaktada poprowadze-
nie drogi 662 nowym sladem. Cho-
dzi o wyprostowanie niewielkiego
fragmentutukuprzed m. Szczerba.

Podlaskie: 1,22 min zt
na szkolng wyprawkg trafito
juz na konta rodzicow

opr. (R)

Pierwsze przelewy wwysoko-
$ci3oo0zlprzeznaczone nawy-
prawke szkolna dla dzieci trafi-
lyjuz nakonta bankowe rodzi-
cowiopiekunéw. Do upraw-
nionych ZUS przekazalw ca-
tymkraju 48 min z, wwoj.
podlaskim - 1,22 min zt. Do tej
pory zlozonych zostalo ponad1
min wnioskow dotyczacych
1,55 mIn dzieci, wregionie 28
tys. wnioskowna 42 tys. dzieci.

Whioski na nowy okres swiadcze-
niowy zainteresowani moga wysy-
ta¢ od 1lipca dokoncalistopada. Je-
zeli wniosek trafi do ZUS-u
do konca sierpnia, to Zaktad wyplaci
pienigdze do 30 wrzesnia.

- Swiadczenie z programu Dobry
Start przystuguje raz w roku
na kazde uczace si¢ w szkole
dziecko wwieku do 20 lat, ajezeli
ma orzeczona niepetnosprawnosc,
to do ukonczenia 24 lat. Pienigdze
nie przystuguja dzieciom, ktore uczg

sie w tak zwanych zerdwkach, ani
studentom. Wiek 20124 lata liczy
sie rocznikowo, co oznacza, ze
uczniowie ostatnich klas technikow
ilicedw oraz uczniowie szkot poli-
cealnych takze s3 uprawnieni
do swiadczenia, jezeli 20. albo 24.
rok zycia ukonczyli przed rozpocze-
ciem roku szkolnego - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa podlaskiego.

Rodzice i opiekunowie, bez
wzgledu na dochody i sytuacje za-
wodowg, moga otrzymac jednora-
zowo 300 zi na zakup podreczni-
kow, zeszytow, sprzetow oraz wszel-
kiego wyposazenia niezbednego
do nauki w szkotach podstawo-
wych, liceach, szkotach policeal-
nych oraz innych placowkach edu-
kacyjnych.

Whiosek o swiadczenie z pro-
gramu Dobry Start mozna ztozy¢
tylko elektronicznie - przez aplika-
cje mZUS, platforme eZUS, banko-
wosC elektroniczng lub portal
Emp@tia.

REKLAMA

KRECI NAS
HEAVY

METAL

Odzyskujemy ponad
300 tysiecy ton
metali rocznie.

Stena Recycling dziata w Polsce od 2001 roku i jest
liderem kompleksowych rozwiazan w gospodarowaniu
odpadami dla firm przemystowych. Firma wspiera

przedsiebiorstwa w realizacji celéw srodowiskowych
i ESG tj. pomaga efektywnie zamykac obieg materiatow.

——

0011553394

. BASTENA

RECYCLING

Stena
Recycling

25
lat

-3

15
oddziatow

blisko 700
pracownikow

ponad
2000 klientow
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maowaarosi  REKrutacja do szkot ponadpodstawowych.
S ronerows  Najczesciej wybierane: VI LO i Elektryk

Tomasz Maleta

Powstaje nowa droga dlaro-
werow oraz pieszych w Bia-
lymstoku. Wzdhluz ul. Jana
Pawla IIna odcinku od ul.
Konstytucji 3 Majadoul.
Wierzbowej. Prace wykony-
wane beda etapami.

Pierwszy obejmowac bedzie roboty
naodcinku od ul. Konstytucji 3 Maja
dowyjazduzrestauracji KFC. Wystg-
pia tuutrudnienia dla pieszych.

- Nawysokosci prowadzonychro-
bot, piesi zostang przekierowani
na chodnik po przeciwnej stronie
jezdni, zgodnie z obowigzujacym
tymczasowym oznakowaniem - in-
formuje Maria Kubalaz Urzedu Miej-
skiegow Biatymstoku.

Z koleina wlocie wul. Dlugg, wy-
stgpig czasowe utrudnienia w ruchu
pojazdow, polegajace na potowko-
wymz ieciujezdni. - Naczasro-
bot zaleca si¢ korzystanie z wjazdu
iwyjazdu od strony ul. Ogrodniczki-
dodaje Maria Kubala.

Inwestycja na odcinku o dtugosci
888 m po prawej stronie alei jadac
od strony centrum obejmuje m.in. bu-
dowe drogidlarowerow, przebudowe
drogi dla pieszychi zjazdow, a takze
budowe ktadki nad rzeka Biata.

opr.(R)

Zakonczyla sie rekrutacja
doKklas pierwszych szkol po-
nadpodstawowych narok
szkolny 2026/2027. Miasto Bia-
lystok przygotowato ponad 5
tysiecy miejsc wliceach, tech-
nikachiszkotachbranzowych.
Wiadomojuz, ilu kandydatow
zostalo zakwalifikowanych.

W rekrutacjidoklas pierwszych szkot
ponadpodstawowych na rok szkolny
2026/2027 Miasto Biatystok przygo-
towatolacznie 5104 miejsca. Wlice-
ach ogolnoksztalcgcych - 2615,
wtechnikach-1956 oraz w branzo-
wych szkotach I'stopnia—533. Ucznio-
wie do wyboru mieli 17 liceow, 11
technikow i 8 szkot branzowych
I'stopnia. Liczba miejsc oferowana
wszkotach ponadpodstawowych po-
dyktowana byla prognozowana
liczba kandydatow.
~Corokustaramy si¢ przygotowac
oferte edukacyjng adekwatng dopo-
trzebmtodziezyiprognoz demogra-
ficznych - podkresla Tomasz Klim,
zastegpca prezydenta Bialegostoku. -
W minionym roku szkolnym kazdy
osmoklasista mogtskorzystac z dzie-
sieciudodatkowych godzin matema-
tyki i dziesieciu z jezyka polsklego

VI LO niezmiennie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem absolwentéw
szkot podstawowych. W br. byto 2,39 kandydatéw na jedno miejsce

rzonej szkoty, dlatego bedziemy ten
projekt kontynuowac rowniezwno-
wym roku szkolnym.

Liczbakandydatow, ktorzy ztozyli
wniosek do szkoty ponadpodstawo-
wej oraz dostarczyli kopie/oryginaty
swiadectwizaswiadczen owynikach
egzaminu 6smoklasisty wynosi §034-
W wyniku rekrutacji na rok szkolny
2026/2027 zakwalifikowato si¢ 4521
kandydatow, wtym doliceum-2482,
do technikum -1774, do branzowej
szkoty I stopnia-265.

Kandydaci, ktorzy zostali zakwa-
lifikowani do szkoty, powinni potwier-
dzi¢wole przyjeciadoklasy Iwtermi-

minu 6smoklasisty, a w przypadku
szkoty prowadzgcej ksztatcenie zawo-
dowe - takze zaswiadczenia lekar-
skiego, zawierajgcego orzeczenie
o braku przeciwwskazan zdrowot-
nych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Liczba przyjetych kandydatow
bedzie znana 20 lipca.

Najczesciej wybierane przez
os$mioklasistow szkoty to:

-licea ogdlnoksztatcgce: VI Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Krdla Zygmunta
Augusta -2,39 kandydatownamiejsce;
XILOim. Rotmistrza Witolda Pilec-
kiego-1,79; I LO im. Krzysztofa Ka-

FOT. W. WOJTKIELI

dydatéwnamiejsce; Technikum Me-
chaniczne Zespohu Szkot Mechanicz-
nychim. Sw. Jézefa (1,09), Technikum
Budowlano-Geodezyjne Zespotu
Szkét Budowlano-Geodezyjnychim.
Stefana Wiadystawa Bryly (1,02).
-branzowe szkotyIstopnia: Bran-
zowa Szkota I stopnia nr 7 Zespotu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztat-
cacychz Oddziatami Integracyjnymi
im. Stanistawa Staszica- 0,73 kandy-
data na miejsce; Branzowa Szkota
Istopnia nr 2 Zespohu Szkot Mecha-
mcznychlm Sw. ]ozefa (0,68); Bran-
zowa Szkota I stopnia Nr § Zespotu
Szkot Zawodowych Nr § im. gen.
Ignacego Pradzynskiego (0,64).
Najbardziej popularne (wedtug
pierwszej preferencji) wsrod kandy-
datow oddziaty/kierunkiksztatcenia
wliceach ogolnoksztalcacych tobiolo-
giczno-chemicznyzrozszerzonymije-
zykiem angielskimwIIILO (4,13kan-
dydatéwnamiejsce); matematyczno-
biologiczny w VILO (3,62), humani-
stycznyw VILO (3,5). Wtechnikach:
technik pojazdow samochodowych
wTechnikum Mechanicznym (3,08),
technik elektrykw Technikum Elek-
trycznym (2,52 ), technik informatyk
w Technikum Elektrycznym (2, 07)
Whranzowych szkotachIstopnia naj-
wiecej chetnych byto do ksztatcenia
sie w kierunkach mechanik pojazdow

Koszt budowy to3,1minzk We-  po to, by dobrze przygotowac si¢ niedo17lipca2026r.dogodz.15.00  milaBaczynskiego-1,78. samochodowychifryzjer.
dtug wezesniejszych zapowiedzi ~doegzaminéw. Bylytozajeciafinan-  poprzezziozenie oryginatuswiadec- -technika: Technikum Elektryczne Kandydaci, ktorzy nie zostana przy-
Sciezka powinna by¢ gotowa jeszcze  sowane przez Miasto. Mamnadzieje, —twaukonczeniaszkotypodstawowej — ZespotuSzkotElektrycznychim. prof.  jecidoZzadnejszkoty, bedamogliwzia¢
wtymroku. zepomogtywdostaniusicdowyma-  orazzaswiadczeniaowynikachegza-  Janusza Groszkowskiego-1,56 kan-  udziatwrekrutacjiuzupemiajace;.
DROGI KROTKO
Tossotys. - poinformowata Ma-  Biatystok

Dwie firmy sg chetne,
by zaprojektowac trasy
dojazdowe do parku wodnego

Tomasz Maleta

Sa chetni do zaprojektowania
drog dojazdowych do przyszle-
go parkuwodnego przy Trasie
Generalskiej. Tyle Ze ceny jakie
zaproponowaliza wykonanie
ustugiznaczaco odbiegaja

od oczekiwan miasta.

Dotego, ze przebudowa drogw tym
miejscujest niezbedna, nie trzeba ni-
kogo przekonywac. Kazdy, kto pro-
buje si¢ dosta¢ wniedzielg na gle%de;
przy Andersa, musi przecisngc sie
waskim gardtem przez rondo Pa-
mieci Biezanstwa 1915 roku, by
po skrecie wlewo i dublerem Trasy
Generalskiej dojechac na plac
przed Podlaskim Centrum Rolno-

Towarowym. Tedy tez prowadzido-
jazd do spalarni, a w przyszlosci
doplanowanego naprzeciwko parku
wodnego. Jak tezbudowanego obec-
nie Parku Przemystowego. Z kolei
na prawo od ronda prowadzi dojazd
do budowanego takze teraz parku
handlowo-ustugowego.

Budowe parkuwodnego pilotuje
miejska spotka Lech, ale miastojuz
mysli nad przebudowg uktadu dro-
gowego. Dlatego oglosito przetarg
na opracowanie dokumentacji pro-
jektowej. Zglosity sie dwie firmy
z Bialegostoku. Tansza oferta
opiewa na kwote cene 1121760 zl,
drozsza - wynosi1804 410z} Obie
znaczgco przekraczaja kwote, ktora
na sfinansowanie inwestycji zapla-
nowato miasto.

rzenna Dubowska, dyrektor Za-
rzadu Drog Miejskich w Bialym-
stoku.

Obecny przebieg ul. Andersa to
poklosie jej przebudowy sprzed po-
nad dekady. Wlatach2012-2013 po-
wstata droga o dlugosci 1,5 kmokla-
sie GPzobowigzujaca predkoscig 70
km/h. Wybudowano jeden obiekt
mzymery]ny estakadg uzbieguzul.
wowczas 1 Armii Wojska Polskiego
(dzis Bitwy Biatostockiej).

Cata inwestycja zostata dofinan-
sowana ze srodkow Unii Europej-
skiej-blisko 40 mlnzl, co stanowito
85 proc. kosztow. Byt to fragment
trasy generalskiej, na ktorg sktadajg
sie takze ul. Kleeberga, Sosabow-
skiegoiSulika.

Park wodny wedlug wezesniej-
szych zapowiedzi wladz miasta pla-
nuje sie otworzy¢ w potowie grud-
nia 2028 roku. Na razie prezydent
wszczal postepowanie w sprawie
wydania decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach budowy aqu-
aparku.

Ciepty prysznic znéw dostepny w szpitalu MSWIA

Pacjenci szpitala MSWiA mogg ponownie bez ograniczen korzystac z cie-
ptej wody. Po przeprowadzonej dezynfekgji instalacji wewnetrznej, woda
spetnia wszystkie wymagane normy, a badania nie wykazaty juz obecno-

$ci bakterii Legionella.

- Zarzadca budynku wykonat wszystkie prace niezbedne do skutecznego
oczyszczenia instalacji - poinformowata rzeczniczka Wojewoddzkiej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku Ewa Tokajuk.

Weczesniej sanepid wykryt podwyzszony poziom bakterii w instalacji cie-
ptej wody i nakazat wdrozenie dziatan naprawczych. Szpital przeprowa-
dzit dezynfekcje, a nastepnie pobrat kolejne prébki do badan. Do czasu
uzyskania wynikow pacjenci nie mogli korzystac z prysznicow i innych
urzgdzen wytwarzajgcych aerozol wodny.

Region

Kapieliska w Supraslu i Ciechanowcu zamkniete

Na dwdch kapieliskach w regionie obowigzuje zakaz kapieli. Powodem sg
przekroczenia dopuszczalnych norm mikrobiologicznych wykryte pod-

czas badan jakosci wody.

Tymczasowy zakaz obowigzuje na Plazy Miejskiej w Supraslu. Badania wy-
kazaty przekroczenie dopuszczalnego poziomu enterokokoéw katowych.
Podobna sytuacja ma miejsce na kapielisku Wyspa w Ciechanowcu.

W obu miejscach jest bezwzgledny zakaz wchodzenia do wodly.

Zakazy bedag obowigzywac do czasu uzyskania wynikdw kolejnych badan
potwierdzajacych, ze jako$¢ wody spetnia wymagania sanitarne. mara
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SUWAKKI

Ziemniaczane specjaly znow
krolowac b@d@ w Supraslu

Degustacje, konkursy i kon-
certy -tak zapowiada si¢ pigta
odslona SWIatowych Mi-
strzostw w Pieczeniu Babki
iKiszki Ziemniaczanej.

8 sierpnia Suprasl ponownie
stanie sie miejscem spotkania
milosnikow regionalnej kuch-
ni. Wezoraj organizatorzy
opowiadali o tegorocznej edy-
cjiimprezy.

Magda Ciasnowska

Babkaikiszka ziemniaczana poraz
kolejny beda bohaterkami jednego
znajbardziej rozpoznawalnych wy-
darzen kulinarnych w regionie.
W sobote, 8 sierpnia, plac w cen-
trum Suprasla wypetnia stoiska lo-
kalnych producentow.

- Zapraszamy serdecznie
na Swiatowe Mistrzostwa w Piecze-
niu Babki i Kiszki Ziemniaczanej
w Supraslu. Impreza ma na celu pro-
mocje tego produktu regionalnego.
To wspaniate biesiadowanie i oka-
zja do spotkania z mieszkancami
powiatu biatostockiego - mowi Jan
Bolestaw Perkowski, starosta po-
wiatu biatostockiego.

Jak dodaje, rownie wazne jest
takze promowanie dziatajacych
w regionie kot gospodyn wiejskich
ilokalnych rzemieslnikow.

W tym roku mistrzostwa odbedg
si¢ poraz piaty.-To gigantycznaim-

Na Swiatowe Mistrzostwa w Piszczeniu Babki i Kiszki Ziemniaczanej
zapraszat wczoraj m.in. starosta biatostocki Jan Bolestaw Perkowski

duzego zainteresowania. Te mi-
strzostwa to dzien naszej podlaskiej
dumy i $wieto naszej wspolnoty -
podkreslal Roman Czepe, wicesta-
rosta. - Kiszka i babka sg juz tak po-
pularne, ze nie trzeba ich juz wlasci-
wie promowac. Oby teraz za nimi
poszty kolejne produkty, bona Pod-
lasiumamy ich duzo wigce;j.
Tradycyjnie podczas imprezy od-
bedzie si¢ konkurs na najlepszg
babke i kiszke ziemniaczang. Do24
lipca organizatorzy czekajg na zgto-
szenia producentow, kot gospodyn
wiejskichiosob indywidualnych.
Impreza rozpocznie si¢ o godz.
14. Beda tez pokazy kulinarne, de-
gustacje oraz kiermasz produktow

zentuja rekodzielnicy ilokalni pro-
ducenci, dzigki czemu bedzie
mozna nie tylko sprobowac trady-
cyjnych smakow, ale takze kupic re-
gionalne przysmakiirecznie wyko-
nane wyroby. Organizatorzy zadbali
rowniez o atrakcje dla najmtod-
szych. Podczas wydarzenia dzieci
beda mogly skorzystac ze specjal-
nej strefy zabaw. Wieczorem wyda-
rzenie przeniesie si¢ pod scene kon-
certowa. Wystapia: Norbi, Jorrgus,
Pigknii Mtodzi, Ene;j.

Swiatowe Mistrzostwa w Piecze-
niu BabkiiKiszki Ziemniaczanej sa
kontynuacja, cho¢ w zmienionej
nieco formule, mistrzostw organi-
zowanych przez lata przez Stowa-

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Duze zainteresowanie
programem ,,Dziatki dla
Mtodych”. 43 juz sprzedane

opr. AG

Program ,,Dzialki dla Mlo-
dych” realizowany przez mia-
sto Suwalki nie zwalnia tem-
pa.Samorzad sprzedaljuz 43
dzialki budowlane przezna-
czone pod budowe domow
jednorodzinnych, a w ostat-
nim czasie nowych wlascicieli
znalazlo Kolejnych piec nieru-
chomosci. W sprzedazy
wkrotce pojawia si¢ nastep-
ne atrakcyjne dzialki.

Program ,,Dziatki dla Mtodych” to
jedna z inicjatyw miasta Suwatki,
ktorej celem jest zachecenie mto-
dych mieszkaricow do budowy wia-
snych domow oraz zwigzania swo-
jej przysziosciz miastem. Zaintere-
sowanie ofertg od poczatku jest
duze, o czym swiadczy liczba sprze-
danych nieruchomosci. Do tej pory
w ramach programu nabywcow
znalazly juz 43 dziatki budowlane,
aw ostatnich tygodniach podpisano
umowy na zakup kolejnych pieciu.

Kupujacy mogg liczy¢ na zna-
czace wsparcie finansowe. Program
przewiduje bowiem udzielenie 50-
procentowej bonifikaty od ceny wy-
licytowanej w przetargu.

Obecnie w kompleksie dziatek
przy ulicy Zastawie do zagospoda-
rowania pozostalo jeszcze piec nie-
ruchomosci. Miasto zapowiada, ze

stawione na sprzedaz. Tojednak nie
koniec oferty. W najblizszym czasie
do programu zostang wlaczone
rowniez kolejne grunty polozone
przy ulicy Ogrodowej.

Aby otrzymac 50-procentowa
bonifikate, nabywcy musza spetni¢
kilka warunkow okreslonych przez
miasto. Przede wszystkim w dniu
zakupu dziatki kupujacy nie moze
mie¢ ukonczonych 40 lat. W przy-
padkumatzenstw wystarczy, ze kry-
terium wieku spetnia przynajmniej
jedno z malzonkow. Kolejnym wy-
mogiem jest terminowa realizacja
inwestycji. Budowa domu jednoro-
dzinnego musi zostac zakonczona
w ciagu szesciu lat od dnia zakupu
dziatki.

Miasto przewidziato réwniez sy-
tuacje, w ktorych udzielona bonifi-
kata bedzie musiata zostac zwro-
cona. Obowiazek taki powstanie, je-
sli nabyweca nie zakonczy budowy
domu w wymaganym szesciolet-
nim terminie. Zwrot ulgi bedzie ko-
nieczny takze w przypadku sprze-
dazy zakupionej dziatki przed upty-
wem 10 lat od dnia jej nabycia.

Istotnym warunkiem pozostaje
rowniez uzyskanie Suwalskiej Karty
Mieszkanca. Nowy wiasciciel powi-
nien wyrobic ja w ciggu trzech mie-
siecy od zakonczenia budowy
domu. Niedopelnienie tego obo-
wigzku takze bedzie skutkowato ko-
niecznoscig zwrotu otrzymane;j bo-

preza. Nie spodziewalismysieaztak — regionalnych. Swoje wyrobyzapre-  rzyszenie Uroczysko. wkrotce zostang one ponowniewy-  nifikaty.
LOMZA KROTKO
Augustow

Urzad Stanu Cywilnego przeniost si¢
do XIX-wiecznego Domku Pastora

opr.red

Urzad Stanu Cywilnego

w Eomzy oficjalnie zmienil
siedzibe. Urzednicy opuscili
dotychczasowe gabinety
wlomzynskim Ratuszu
iprzyjmuja mieszkancow

w zabytkowym Domku Pasto-
raprzy ulicy Krzywe Kolo1 -
pomiedzy Hotelem Gromada
aklasztorem oo. Kapucynow.

Jak informuje tomzynski magistrat
na stronie internetowej, przepro-
wadzka znaczgco podniesie kom-
fort obstugi w nowoczesnych, a za-
razem klimatycznych wnetrzach.
W Dombku Pastora sala slubowipo-
mieszczenia dla urzednikow sa
wigksze 1 bardziej komfortowe niz
dotychczas. - Nowa siedziba gwa-

Sala slubow jest wieksza
i bardziej komfortowa

FOT. UM EOMZA

rantuje rowniez niezwykle urokliwe
ieleganckie otoczenie dla par zawie-
rajacych zwiazki matzenskie, co
nada ceremoniom cywilnym wyjat-
kowouroczysty charakter-czytamy
nastronie internetowej magistratu.

Domek Pastora to cenny, XIX-
wieczny zabytek. Wybudowany
wstyluklasycystycznym obiekt pier-
wotnie stuzytjako pastorowka parafii
ewangelicko-augsburskiej. Towtym
miejscu Jozef Pitsudski ukrywat sie
przed carska zandarmeria, a takze
dokonatkonwersji, przechodzaczka-
tolicyzmu na luteranizm. Po grun-
townej renowacji budynek odzyskat
dawny blask, taczac historycznyurok
z nowoczesng funkcjonalnoscia.
Przed oddaniem douzytku Hali Kul-
tury obiekt tetnit zyciem jako Cen-
trum Aktywnosci TurystycznejiKul-
turalne;j.

Po inwentaryzacji zniknety telefony. 44-latka podejrzana

o kradziez

Augustowscy kryminalni zatrzymali 44-letnig kobiete podejrzang o kra-
dziez telefonéw komaorkowych z jednego z salonéw telefonii. Do zdarze-
nia miato dos$¢ podczas przeprowadzanej przez nig inwentaryzacji.

Do dyzurnego augustowskiej jednostki wptyneto zgtoszenie dotyczace
kradziezy trzech telefonéw komorkowych z jednego z salonéw telefonii ko-
morkowej znajdujgcego sie na terenie miasta. Urzadzenia zniknety pod-
czas przeprowadzanej inwentaryzacji. Wartos¢ strat oszacowano na blisko
6 tys. zt. Za przeprowadzenie inwentaryzacji odpowiadata 44-letnia kobie-
ta, ktora przyjechata do salonu w ramach wykonywanych obowigzkow
stuzbowych. Augustowscy kryminalni ustalili miejsce pobytu kobiety i jg
zatrzymali. Podczas przeszukania pojazdu uzytkowanego przez 44-latke
funkcjonariusze odnalezli dwa telefony komaorkowe pochodzace z prze-
stepstwa. Kobieta ustyszata zarzut kradziezy i przyznata sie do niego. Pro-
kurator Prokuratury Rejonowej w Augustowie zastosowat wobec niej $ro-
dek zapobiegawczy w postaci dozoru policji oraz zakazu opuszczania kra-
ju. Za popetnione przestepstwo grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Biatystok

Na hulajnodze zderzyt sie z rowerzystka

Do niebezpiecznej sytuacji doszto na drodze dla rowerow w centrum Bia-
tegostoku. Kierujgcy hulajnogg nagle zmienit pas ruchu i nie ustgpit
pierwszenstwa nadjezdzajacej z naprzeciwka rowerzystce. Rowerzystka
trafita do szpitala, na szczescie miata kask. opr. red
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¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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PLEBISCYTZA NAMI GALA OGOLNOPOLSKA PODCZAS WIELKIEJ IMPREZY - ROTINGER DUB IT FESTIVAL

Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkoéw finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Bialystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), IT miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), Il miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewédztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
Snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z r6znych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
doéw, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z r6znych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno kla-
syczne modele samochodow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktoérych motoryza-
cjajest sposobem na zycie.
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Katarzyna Rys zdobywa wyjatkowy tytul Mistrza Motoryzacijil

W plebiscycie Mistrzowie Moto-
ryzacji Czytelnicy docenili pro-
fesjonalizm, zaangazowanie
iwysoka jakosc obstugi klien-
tow.

Tytut Doradcy ds. Sprzedazy Samo-
chodéw Roku w wojewodztwie
podlaskim zdobyta Katarzyna Ry$
z salonu Chery - Best Auto w Bia-
lymstoku. To wyrdznienie jest
przede wszystkim wyrazem zaufa-

nia osob, ktore miaty okazje skorzy-
stac z Jej wsparcia podczas zakupu
samochodu. W branzy motoryza-
cyjnej, gdzie decyzje klientow cze-
sto naleza do najwazniejszych wy-
datkéw w zyciu, takie uznanie ma
szczegblng wartosc.

Praca doradcy ds. sprzedazy sa-
mochodow to znacznie wiecej niz
prezentacja oferty czy podpisanie
umowy. To przede wszystkim
umiejetno$¢ stuchania potrzeb

klientéw, poznawania ich oczeki-
wan oraz proponowania rozwigzan
najlepiej dopasowanych do stylu
zycia, budzetu i planéw na przy-
sztos¢. Wiasnie takie podejsScie naj-
czesciej zadecydowato, ze pani Ka-
tarzyna zdobyta sympatie klientow
oraz gtosujacych w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji.
Wyrdznienie zdobyte przez Ka-
tarzyne Rys$ pokazuje, ze w swojej
codziennej pracy stawia na profe-

sjonalizm oraz budowanie dtugo-
trwatych relacji. Klienci coraz cze-
Sciej oczekuja nie tylko fachowej
wiedzy o samochodach, ale réw-
niez rzetelnego doradztwa, cierpli-
wosciiindywidualnego podejscia.
Sukces w plebiscycie Mistrzowie
Motoryzacji nie jest dzietem przy-
padku. Za takim wyr6znieniem stoi
codzienna praca, zaangazowanie
oraz konsekwencja w budowaniu
wysokich standardow obstugi.

Bardziej niz technika liczy si¢ to, zeby kursant uwierzyl w siebie

Martyna Mierzejewska-Skrodz-
ka (Osrodek Szkolenia Zawodo-
wego OSKAR, Eomza ) jest in-
struktorka z 6-letnim stazem.
Dzis$ wie, ze wybor tego zawodu
byljedna zlepszych decyzji

w Zyciu.

- Moi rodzice od 1993 roku prowadza
szkote nauki jazdy - Osrodek Szkole-
nia Zawodowego w Eomzy i mozna
powiedzie¢, ze wychowalam sie

przy samochodach i kursantach.
Jazdabyta dla mnie czyms natural-
nym od dziecka. Kiedy dorostam,
okazatosie, ze nie tylko lubie jezdzic,
ale mam tez cierpliwo$¢ i smykatke
do ttumaczenia innym. Potaczenie
rodzinnej pasjiz moim wiasnym cha-
rakterem sprawito, ze wybdr tego za-
wodu byl dla mnie oczywisty - wspo-
mina Instruktor Jazdy Roku. Naj-
wieksza satysfakcje daje Jejmoment,
kiedy widzi woczach kursanta, ze juz

wie, ze co$ zaskoczylo, ze strach mi-
natizastapila go pewnosc siebie. - Pa-
mietam kursantke, ktéra przycho-
dzita na zajecia blada ze stresu i pta-
kata po kazdejlekcji, bo byta przeko-
nana, ze nigdy sie nie nauczy. Pode-
sztam do tego spokojnie, bez presji,
matymi krokami. Kiedy zdata egza-
min za pierwszym razem, zadzwo-
nita do mnie z ptaczem, ale juz ze
szczescia. To jest wiasnie ten mo-
ment, dlaktérego warto - wspomina.

Pani Martyna studiuje psychologie
itobardzo pomaga Jejw pracy: rozu-
mie, jak dziata stres, jak wptywa
na koncentracje i jak wazne jest od-
powiednie stowo w odpowiednim
momencie. Czasem bardziej niz tech-
nika jazdy liczy sie to, zeby kursant
po prostu uwierzytw siebie. Najwaz-
niejsze jest to, zeby kursant wyjez-
dzatzlekcji z poczuciem, Ze zrobit po-
step: - Botowlasnie zmatych krokow
sktada sie pewny kierowca.

Dzicki Jego pracy ktos moze dostac druga szanse... na zycie

- Ten zawéd nauczyl mnie odpo-
wiedzialnosci, cierpliwosciiopa-
nowania. Na drodze nie ma miej-
scanabrawure czy chwile nie-
uwagi, szczegolnie kiedy od cza-
su przejazdu moze zaleze¢ ludz-
kie zycie - mowi Kierowca Roku.

Pawet Bondar (Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, Biatystok) motoryza-
cja interesowat sie od najmtodszych
lat. - DziS wykonuje zawod kie-

rowcy od wielu lat i mimo ogrom-
nej odpowiedzialnosci oraz dyspo-
zycyjnosci praktycznie przez cala
dobe, nie wyobrazam sobie innej
pracy. Najbardziej cenie poczucie,
Ze moja praca ma realny wplyw
na zycie innych ludzi. W moim
przypadku nie chodzi wytacznie
o sama jazde, ale o odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczne i terminowe do-
starczenie narzadéw do transplan-
tacji. Kazdy wyjazd to ogromne

skupienie, ale tez Swiadomos¢, ze
gdzieS ktoS czeka na szanse
na nowe zycie - podkresla. Zawod
ten uczy pokory oraz tego, jak
wazna jest wspoélpraca i zaufanie
miedzy ludzmi. Dzieki tej pracy
jeszcze bardziej docenit wartos¢
czasu, zdrowia i ludzkiego Zycia.
Nigdy nie zapomni momentéw,
kiedy po zakoniczonym transporcie
dowiadywat sie, Ze operacja przesz-
czepu zakonczyta sie powodze-

niem. - To sg chwile, ktérych nie da
sie opisac stowami. Wtedy cztowiek
naprawde czuje, Ze jego praca ma
sens. Pamietam tez wiele trudnych
wyjazdow, nocnych tras, jazdy
w bardzo ztych warunkach pogodo-
wych czy ogromnej presji czasu.
Jednak najwieksze emocje zawsze
towarzyszg Swiadomosci, ze dzieki
wspOlnej pracy catego zespotu ktos
dostat drugg szanse na zycie - opi-
suje pan Pawetl.

Kontynuuje rodzinna tradycje, ktora rozpoczat pradziadek

Mechanik Roku, Radoslaw Ma-
zur (Auto Serwis Mazur, Netta-
Folwark) wspomina, Ze praca,
ktora wykonuje, stala sie juz nie-
jako rodzinna pasja, a wszystko
za sprawa pieknej tradycji.

Motoryzacja jest obecna w rodzinie
naszego zwyciezcy od pokolen, juz
Jego pradziadek i dziadek byli me-
chanikami. Tata pana Radostawa
réwniez pracowat w tym zawodzie,

a takze Jego rodzenstwo. Mozna
wiec powiedzied, ze to nie tylko za-
wod, ale przede wszystkim ro-
dzinna pasja, z ktérg dorastat
od najmtodszych lat.

- Najwazniejsze w tej pracy jest
dla mnie zadowolenie klienta i do-
brze wykonana ustuga od poczatku
do konca. Zawsze stawiam na do-
ktadnosé, solidnos¢i jakosé, tak aby
klient wyjechat usatysfakcjono-
wany i bez potrzeby p6Zniejszych

poprawek - przekazuje pan Rado-
staw.

ZapytaliSmy Go takze o to, czy
ma w pamieci jakas sytuacje, zwia-
zang z praca, ktora szczegoblnie za-
padta Mu w pamiec. - Jedng z sytu-
acji, ktorej nigdy nie zapomne, byta
pomoc klientce w wieczdr wigilijny,
zaledwie tydzien po otwarciu
warsztatu. W drodze dorodziny ze-
psut sie jej samochod, wiec posta-
nowitem bezinteresownie jej po-

moc. W ramach wdziecznoSci wy-
konata mi sesje zdjeciowa warsz-
tatuiwystawita bardzo pozytywna
opinie. To byta dla mnie ogromna
satysfakcja i dowod, ze warto po-
magac ludziom - opisuje Mechanik
Roku. Bo Jego praca to przede
wszystkim bezpieczenistwo, jakie
pozostawia po sobie. Dzieki swojej
wiedzy i swoim umiejetnoSciom
sprawia, ze klienci odzyskuja nie
tylko sprawne auto, ale i spokdj.

|—-AUTO DETAILING—
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Najwicksza satystakcjar Zdecydowanie powracajacy klient

-Najwieksza satysfakcjajestdla
mnie powracajacy klient z kolej-
nym autem - wyznaje Bartosz
Zgolinski z firmy, ktérazwycie-
zyla w kategorii Auto Detailing
Roku.

- Moja pasjarozpoczetasie, jak by-
lem jeszcze matym chtopcem, jak
razem z tatg myliSmy auto na po-
dworku, juz wtedy wiedziatem, ze
bede robit to zawodowo - wspo-

mina Bartosz Zgoliniski. Dzis$ pro-
wadzi profesjonalne studio auto
kosmetyki samochodowej w Bia-
tymstoku. Ktore cieszy sie sympa-
tig klientow, o czym najlepiej
Swiadcza przyznawane firmie wy-
réznienia w naszym plebiscycie
juz kilka lat z rzedu. Luxcar Auto
Detailing (Biatystok, Wallenroda
10) $wiadczy ustugi komplekso-
wego czyszczenia i pielegnacji
wnetrz samochodow, prania tapi-

cerki, renowacji skor, czyszcze-
niem oraz impregnacja wszystkich
elementow w aucie. Ich specjalno-
Scig jest przywracanie samocho-
déw do stanu fabrycznego jak z sa-
lonu. Posiadaja certyfikowane
akredytacje na profesjonalne za-
bezpieczanie lakieru powtokami.
Swiadcza rowniez ustugi wygtu-
szania, wyciszania wnetrz aut, tak
aby zapewnic jak najwiekszy kom-
fort jazdy. Stawiajg na materiaty

i produkty najwyzszej jakosci,
ktore w polaczeniu z wiedza
i umiejetnoSciami profesjonali-
stow, stanowig gwarancje dobrze
wykonanej ustugi.

ZapytaliSmy zwyciezcow takze
o to, czy majg w pamieci jakies
szczegblne auto, takie zlecenie,
ktore wspominajg do teraz. - Mu-
stang GT z 1969r 5.0 V8 Grand Co-
upe - odpowiada pan Bartosz z Lux-
car Auto Detailing.
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Facza doswiadczenie z nowoczesnym podejsciem do podrdzowania

BaginskiBus (Ksiezyno, Mazo-
wiecka 33A) z tytulem Firmy
Transportowej Roku wnaszym
wojewodztwie!

BaginskiBus to firma przewozowa
z Podlasia, ktéra od 1995 roku kon-
sekwentnie buduje swoja pozycje
na rynku transportu krajowego
i miedzynarodowego. Eacza do-
Swiadczenie z nowoczesnym po-
dejSciem do podrézowania, dziS nie

chodzi juz tylko o dojazd z punktu
A do B, ale o komfort, bezpieczen-
stwo i przewidywalnos¢ catej po-
drozy.

Zwycieska firma specjalizuje sie
w przewozach 0s6b z Biategostoku
icatej Polski do wielu miast w Euro-
pie. Dzieki dobrze zorganizowanej
siatce odbiorow docierajg réwniez
do mniejszych miejscowosci, za-
pewniajac wygodny start podrozy.
Ich sita s3 doSwiadczeni kierowcy,

ktorzy nie tylko dbajg o bezpieczen-
stwo, ale rowniez o wysoka kulture
obstugi i spokojny przebieg kazdej
trasy. Stawiaja na punktualnosc,
transparentnosc i realny kontakt
z pasazerem. Kolejnym waznym
czynnikiem jest flota, a to w przy-
padku BaginskiBus to szereg nowo-
czesnych busow i autokaréw reno-
mowanych marek. W trosce o bez-
pieczenstwo pojazdy s3 regularnie
serwisowane i wyposazone w 1oz-

wiazania, ktoérych oczekuja wspot-
czeSni pasazerowie. Rozwijaja row-
niez oferte w zakresie turystyki, or-
ganizujac przejazdy dla grup zorga-
nizowanych, wycieczki zagraniczne
oraz transport na wydarzenia i wy-
jazdy okolicznoSciowe. Wspieraja
zarowno klientow indywidualnych,
jakibiura podrozy, szkoty czy firmy,
zapewniajac elastyczne rozwiaza-
nia dopasowane do charakteru wy-
jazdu.

»2owiata nie zmienisz, ale majac prawo jazdy, swoje zycie tak”

Niektorych instruktorow nie
trzeba dlugo przedstawiac.
Krzysztof Metelski jest jednym
znich. Wielu kursantéw juz go
znaiwie jedno: potrafi uczy¢
tak, zeby naprawde zrozumie¢
jazde.

Szkotg Jazdy Roku w naszym woje-
wodztwie zostaje OSK Metelski
(Eomza, Bernatowicza 6/7). W tym
miejscu majg jedna, prosta dewize:

»Swiata nie zmienisz, ale majac
prawo jazdy swoje zycie tak”. Te
stowa kierujg wtasnie do swoich
kursantow, ktorych nie tylko ucza
zasad ruchu drogowego oraz prowa-
dzenia pojazdéw, dajg im bowiem
takze pewnosc¢ siebie i praktyczne
umiejetnosci, ktére zostajg na cate
zycie.

- Nasz Osrodek w Eomzy powstat
w celu profesjonalnego szkolenia
przysztych kierowcow. Doswiadcze-

nie naszych instruktoréw owocuje
bardzo wysoka zdawalnoscig egza-
minu panstwowego. Potrafig oni
w mitej atmosferze, w bezstresowy
sposob przeprowadzac szkolenie
na prawo jazdy kat. B. Dla osob chca-
cych doszkolic sie po dtuzej prze-
rwie w jezdzeniu, rowniez mamy
oferte - przedstawiaja Szkote Jazdy
Roku. Indywidualny program szko-
lenia praktycznego dopasowany,
do kazdego kursanta sprawia, ze ci

czuja sie tam naprawde dobrze.
A dlawielu prowadzenie autatona-
prawde duze przezycie, dlatego OSK
Metelski zapewnia bezstresowa na-
uke jazdy, indywidualny program
szkolenia, zawsze majg czas dla swo-
ich kursantéw, oferuja takze ela-
styczne godziny szkolenia. Z czego
sg najbardziej zadowoleni? - Z wy-
pracowanego programu szkolenia,
co daje wysokie wyniki podczas eg-
zaminow panstwowych - mowia.

Nie ma rzeczy niemozliwych! Zadna usterka nie jest Im straszna

Tytul Warsztatu Roku w plebi-
scycie Mistrzowie Motoryzacji
2026 zdobywa firma, ktéra od lat
buduje silng pozycje nalokal-
nymrynku, dzieki rzetelnosci
izaufaniu klientow.

Mechanika Pojazdowa Auto Po-
moc Mariusz Barszczewski (Su-
watki, Majerskiego 4) to firma,
u ktorej podstaw lezy ogromne
doSwiadczenie w branzy oraz pro-

fesjonalizm i serce, ktore wktadaja
wkazde zlecenie. Warsztat Samo-
chodowy Roku zajmuje sie serwi-
sowaniem pojazdow ciezarowych,
budowlanych oraz rolniczych. Po-
siadaja holownik do ciezkiej
pracy, dzieki czemu mogg podej-
mowac sie holowania pojazdow
ciezarowych, maszyn budowla-
nychirolniczych. Swiadcza takze
ustugi transportowe maszyn bu-
dowlanych, rolniczych. Oprécz

szerokiego zakresu ustug firma
stawia na terminowos¢ oraz indy-
widualne podejscie do kazdego
klienta. Dzieki nowoczesnemu za-
pleczu technicznemu i wykwalifi-
kowanej kadrze jest w stanie sku-
tecznie realizowac nawet najbar-
dziej wymagajace naprawy oraz
zlecenia transportowe. Wielolet-
nie doSwiadczenie sprawia, Ze Me-
chanika Pojazdowa Auto Pomoc
Mariusz Barszczewski cieszy sie

zaufaniem klientéw z regionu,
ktorzy chetnie korzystaja z Ich
ustug i polecaja je innym. Nigdy
nie zostawiajg klientow bez
wsparcia, niezaleznie od pory dnia
czy nocy s3 gotowi szybko zare-
agowac i udzieli¢ profesjonalnej
pomocy w kazdej sytuacji na dro-
dze. Dzieki temu kierowcy moga
liczy¢ na realne poczucie bezpie-
czefnistwa oraz sprawne rozwiaza-
nie problemu.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Daj sie wkrecié
w motoryzacije!
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+ Czym bedq jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkos¢

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych




Sroda, 15.07.2026 PLEBISCYT .

LAUREACI AKCJI ALE FURATTALE MOTOR!

MIEJSCE |

Iron horse, 2006.
Stanislaw
Kolnierowicz

BMW G310R. Hubert Radtowski

MIEJSCE I

Ford mustang, 1995. Ryszard Napiorkowski SAM TR1300. Romuald Klimuszko, Gietczyn
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Biatystok Marek Budnik, AutoMarek Biatystok, Biatystok Biatystok Mechanika Pojazdowa Radostaw Paszko, Biatystok, Radziwonika 6
Suwatki Arkadiusz Janczewski, ARCARS Arkadiusz Janczewski, Suwatki Suwatki Mechanika Pojazdowa Auto Pomoc Mariusz Barszczewski, Suwatki, Majerskiego 4
powiat augustowski Radostaw Mazur, Auto Serwis Mazur, Netta-Folwark powiat biatostocki Mechanika pojazdowaMariusz Ferenc, Sobolewo, Zaciszna2/1
pOWiat biatostocki Kamil Cimoch, Petit FOreStier, |gnatk| pow]at grajewski Pitstop' Grajewol Wyzwo|enia 52
powiat bielski Michat Kawiecki, Auto Serwis Kawmech, Bielsk Podlaski powiat hajnowski Mechanikapojazdowa MarcinPietruczuk, Hajnwka, Czaiki 6
powiat grajewski Adam Grzegorczyk, Mechanika Pojazdowa i Wulkanizacja Pit Stop Adam Grzegorczyk, Grajewo
powiat hajnowski Marcin Pietruczuk, Mechanika pojazdowa, Hajnéwka
pow!at kolngn§l<|_ Grzegorz Rakows_kl, Auto hobby, Kolno _ Iz 0SK Metelski, tomza, Bernatowicza 6/7
powiat iomzyn;lg I;uka:lz:ac_ziw;kl, AutohNapliav;a kul;a[])sziﬁakchewsblfl, Wygoda Region biatostocki 0SK Arnold, Bielsk Podlaski, Szkolna’5
LTI awel Dotzyk, Automechanika Pawet Dotzyk, Gurbicze Regionfomzyriski Szkolenie Kandydatow na Kierowcow Mariusz Ortowski, Szczuczyn
powiat sejneriski Artur Rutowicz, Rutowicz Auto Serwis, Pétkoty
powiat wysokomazowiecki Piotr Szlendak, Auto Serwis Szlendak, Wysokie Mazowieckie
1.miejsce KatarzynaRys, Chery - Best Auto, Biatystok
Bialystok Stanistaw Drozdzewicz, CSK Drift Szkota Jazdy, Batystok 2.miejsce NorbertLisowski ASWWojciulasp.zoo, Biaystok
tomia MartynaMierzejewska-Skrodzka, Oérodek Szkolenia Zawodowego OSKAR, omza 3. miejsce EwelinaTadrzak, Volkswagen - Autoryzowany Saloni Serwis. Fiedorowicz, Biatystok
Suwatki Grzegorz Rojek, 05K Na Luzie Marcin Rojek, Suwatki
Region biatostocki Artur Obuchowski, 05K Arnold, Bielsk Podlaski - — - .
Regionfomzyriski Janusz Jakimowicz, 05K Ludwik Jaczyriski, Grajewo 1. miejsce BaginskiBus, Ksiezyno, Mazowiecka 33A
2.miejsce WSCHOD EXPRESS Michat Aleksiejuk, Biatystok, Flewatorska Tl
3. migjsce CoolturaTaxi, Biatystok, Sktadowa 10
Biatystok PawelBondar, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
tomza DorotaBuczyriska, MPK, tomza
Suwatki Karol Gosciewski, Bolt, Suwatki 1. miejsce Luxcar Auto Detailing, Biatystok, Wallenroda 10
Region biatostocki Michat Gotembicki, BaginskiBus, Ksiezyno 2.miejsce Lucky Studio Detailing Kosmetyka Samochodowa, tomza, 5zosa do Mezenina 16
Regiontomzyniski Damian Brzozowski, Faster Typa Radostaw, Kolno 3.miejsce AUTO BLASK-Krzysztof Zalewski, Czyzew, akowa19
AUTOPROMOCIJA Q504585694C
Polecamy —

strefa
BIZNE

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow

<
o
i)
w
“ I3
[
-
o
e

rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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AUTOREKLAMA REKLAMA 0011554651
BURMISTRZ MIASTA
D RO BN E PRANIE tapicerki dywant: WYSOKIE MAZOWIECKIE
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343 Ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej
nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr ewid. gr. 2438/4 o pow. 8125 m2, 2439
0 pow. 857 m2 - taczna pow. 8982 m2 potozonej przy ul. Warszawskiej
US*Ugi w Wysokiem Mazowieckiem, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Wysokie
. Mazowieckie.
cgggma‘;wggg%%%;k”p NekI'Ologl 1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2 505 510,00 zt brutto (netto 2
’ o } 037 000,00 zt + VAT 23%) stownie: dwa miliony piecset piec tysiecy piecset
. Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1, 2. Przetarg odbedzie sie w dniu 17 wrze$nia 2026 r. 0 godz. 10:00 w Urzedzie
CYKLINOWANIE bezpytowe, 1D O o comowe B0 oorosze 8574 89 602 Miasta Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 15.
504-745-006 Ogloszenia drobne o 3. Nieruchomo$¢ stanowigca wtasno$¢ Miasta Wysokie Mazowieckie posiada
ng'wo'e' rrocio slecir Clefl e e e e Ol L Rl urzadzona ksiege wieczysta Nr LM1W/00034525/2 (dla dziatki nr 2438/4)
1€ 9 ) i LM1W/00037464/7 (dla dziatki nr 2439).
bez wychodzenia z domu ) S
A —— 4. Przeznaczenie terenu: tereny ustug handlu lub ustug administracii.
HYDRAULIK -solidnie, tel. giuro Oatoszer: 5. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci
9 reklama.bialystok@polskapress.pl 126 000,00 zt (stownie: sto dwadzie$cia szes¢ tysiecy ztotych 00/100)
668-18-36-66 ibo.polskapress.pl do dnia 14 wrzesnia 2026 r. na konto Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie:
’ ’ PKO BP S.A., | Oddziat Wysokie Mazowieckie Nr 81 1020 1332 0000 1402
REKLAMA 0011554465 REKLAMA 0011554659 0941 7629
OGLOSZENIE RNZ.6720.2.2026 Tykocin, 15 lipca 2026 . 6. Uczestnicy przetargu winni przed otwarciem przetargu przedtozyé komisji
o rozpoczeciu konsultagji spotecznych dotyczacych projektu 0GLOSZENIE przetargowej:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujacego + dowdd wpfaty wadium;
dziatki o nr ew.: 77, 7879 potozone w obrebie Wiosty - Olszanka _BURMISTRZA TYKOCINA ) « w przypadku 0sb fizycznych — dowéd osobisty lub paszport, a w przypadku
w gminie Szepietowo wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko W sprawie konsultaclll spoIeczn_ych planu ogdlnego reprezentowania innej osoby — przedtozenie pelnomocnictwa w formie aktu
Na podstawie art. 8e, art. 8h, art. 8i, art. 8j i art. 17 pkt 11 i pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. gminy TkaCIn notarialnego;

o planowaniu zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2 2026 r. poz. 538 z péZn. zm.), zwanej dalej
ustawa, art. 39 ust. 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2026 1. poz. 670), zwanej dalej ustawg 0os oraz Uchwaty Nr 11/7/24 Rady Miejskiej
w Szepietowie z dnia 23 maja 2024 r. w sprawie przystqpienia do sporzqdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujqcego dziatki o nr ew.: 77, 78 79 potozone w obrebie Wtosty —
Olszanka w gminie Szepietowo

zawiadamiam

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego obejmujacego dziatki o nr ew.: 77, 78 i 79 potozone

w obrebie Wtosty — Olszanka w gminie Szepietowo wraz z prognoza oddziatywania

na srodowisko, ktdre beda prowadzone w terminie od dnia 16 lipca 2026 r. do dnia 17 sierpnia

2026r.

Zgodnie z art. 8i ustawy konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
- zbieranie uwag od dnia 16 lipca 2026 r. do dnia 17 sierpnia 2026 r.;

- spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu ogélnego Gminy Szepietowo, ktére
odbedzie sie w dniu 28 lipca 2026 r. 0 godzinie 15:30 w Sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Szepietowie, ul. Gtdwna 6;

- dyzury projektanta, ktére odbeda si¢:

* w dniu 29 lipca 2026 r. w godzinach 15:30 — 17:30 w Sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Szepietowie, ul. Gtéwna 6;

* w dniu 3 sierpnia 2026 r. w godzinach 15:30 — 17:30 w Sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Szepietowie, ul. Gtéwna 6.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko zostanie udostepniony do wgladu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szepietowie, ul. Gtéwna
6, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Miejskiego w Szepietowie pod
adresem: https://szepietowo.biuletyn.net/ w zaktadce Planowanie przestrzenne.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy uwagi do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na formularzu
w postaci papierowej lub dokumentu elektronicznego zgodnym ze wzorem stanowigcym
zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U.22023 1. poz. 2509):

- na adres e-mail: um@szepietowo.pl;

- poprzez platforme e-Doreczenia — adres do e-Doreczen: AE:PL-79493-94877-DADHF-21;

- poprzez ePUAP — adres skrytki: /2013093/SkrytkaESP;

- osobiscie w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Szepietowie;

« poczta na adres: Urzad Miejski w Szepietowie, ul. Gtowna 6, 18-210 Szepietowo.

Wzor formularza, o ktdrym mowa powyzej, dostepny jest:

« na stronach internetowych: Urzedu Miejskiego w Szepietowie (www.szepietowo.pl) oraz Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Szepietowie (www.szepietowo.biuletyn.net) w zakfadce
Planowanie przestrzenne;

«na stronie internetowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii (https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego);

«w sekretariacie oraz w pokoju nr 12 w Urzedzie Miejskim w Szepietowie.

Stosownie do art. 8¢ ust. 2 ustawy sktadajacy uwage do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe, adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy 0os, w miejscu
i czasie konsultagji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, mozna
zapoznac sie z prognoz oddziatywania na $rodowisko do projektu planu miejscowego. Zainteresowani
udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego moga sktadac uwagi i wnioski na wyzej opisanych zasadach
w terminie do dnia 17 sierpnia 2026 .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Szepietowa. Informuje, iz uwagi ztozone
po uptywie terminu, o ktérym mowa powyzej, pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Informuje ponadto, iz Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna
jest w Biuletynie Informagji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Miejskiego w Szepietowie:
www.szepietowo.biuletyn.net, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Szepietowie:

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r., poz. 538)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 - 5 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz.U. z 2026 . poz. 670) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu planu ogdlnego wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 15.07.2026 r.
do 12.08.2026 r. w nastepujacych formach:
¢ Dyzury projektantéw planu odbedg sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Tykocinie przy ul. 11 Listopada 8 w pokoju nr 7:
- w dniu 22 lipca 2026 r. w godz. od 15.30 do 16.30,
- w dniu 23 lipca 2026 r. w godz. od 15.30 do 16.30;
* Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdinego,
odbedzie sie w dniu 29 lipca 2026 r. o godzinie 16.00 w Sali konferencyjnej
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tykocinie przy ul. 11 Listopada 8.

Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego i prognozy oddziatywania na
Srodowisko odbedzie sie w terminie trwania konsultacji, tj. od 15 lipca 2026 r.
do 12 sierpnia 2026 r.

Projekt dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko dostepny
bedzie w powyzszym terminie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Tykocinie.

Z dokumentem zapoznaé sie mozna réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Tykocinie przy ul. 11 Listopada 8, pokéj 7, w godzinach pracy Urzedu
w poniedziatki w godzinach od 7.30 do 17.00, w pozostate dni, tj. od wtorku
do pigtku od godz. 7.30 do 15.30 lub uzyskaé informacje telefoniczne
(tel. 85 686 93 03 w godzinach pracy Urzedu).

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu
ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi sktada sie na
pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg
Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Uwagi moga by¢ wnoszone:

* w formie papierowej: poprzez przestanie pocztg lub doreczone osobiscie
w punkcie przyje¢ korespondencji Urzedu Miejskiego w Tykocinie
przy ul. 11 Listopada 8 lub na adres Urzedu Miejskiego w Tykocinie
ul. 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin;

*lub w formie elektronicznej: poprzez system e-Doreczenia (adres
skrzynki: ~ AE:PL-38833-52868-CEFII-26) [ub na adres email:
sekretariat@umtykocin.pl).

Uwagi nalezy sktada¢ wytgcznie na formularzu, ktdrego wzér wynika
z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
(Dz.U.z2023r., poz. 2509) zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Tykocinie w zaktadce poradnik interesanta, w folderze:
Planowanie przestrzenne oraz pod adresem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-

o w przypadku wspélnikéw spétki cywilnej — aktualne zaswiadczenie o wpisie
do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, dowody tozsamosci wspéinikéw
spotki, przedtozenie aktualnego dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie
do reprezentowania podmiotu, a gdy dziata petnomocnik, konieczne jest
przedtozenie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego;

* w przypadku oséb prawnych — aktualny wypis z wtasciwego rejestru, dowody
tozsamosci 0séb reprezentujgcych podmiot, przedtozenie aktualnego
dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie do reprezentowania podmiotu,
a gdy dziata petnomocnik, konieczne jest przedtozenie petnomocnictwa
w formie aktu notarialnego;

* w przypadku matzonkdw, do wykonywania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecno$¢ obojga matzonkdéw lub jednego z nich z petnomocnictwem
drugiego matzonka, zawierajagcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci.
Petnomocnictwo do czynnosci przetargowych i nabycia w drodze umowy
notarialnej powinno by¢ sporzgdzone w formie aktu notarialnego,
natomiast do czynnosci przetargowych dopuszczalne jest petnomocnictwo
wspoétmatzonka w formie pisemnej z podpisem.

7. Wpfacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone
na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Pozostata czgs$¢ ceny nabycia powinna
by¢ uiszczona do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosé. Wadium
ulega przepadkowi w razie uchylenia sie od zawarcia umowy notarialnej
przez uczestnika, ktdry przetarg wygrat. Wadia wniesione przez pozostatych
uczestnikéw przetargu zostang zwrécone w ciggu 3 dni od dnia zamkniecia
przetargu.

8. Nabywca ponosi wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy notarialnej.

9. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden
uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

10. Ogtoszenie o przetargu zamieszczono na Tablicy Ogtoszer Urzedu Miasta
Wysokie Mazowieckie, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Wysokie Mazowieckie http://bip.um.wysmaz.wrotapodlasia.pl/
ogloszenial/inne/inne.html oraz stronie miejskiego serwisu internetowego
Wysokie Mazowieckie http://wysokiemazowieckie.pl/.

11. Szczegébtowe informacje dot. przetargu mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie
Miasta Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 15 (pokéj nr 23, Il pietro) lub
telefonicznie pod nr 86 275 75 25.

REKLAMA 0011554573

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Janéw, dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Janéw (bip.janow.
com.pl) zostat umieszczony na okres 21 dni (od 15.07.2026 r.) wykaz
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Jandw, przeznaczonych
do sprzedazy.

technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
Ztozone uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Tykocina.
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Tykocina. Dane beda
przetwarzane w celu prowadzenia postepowania wskazanego w ogfoszeniu.
Whnioskodawcom przystugujg prawa: do Zzgdania dostepu do wiasnych
danych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania lub
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Wiecej informacii o przetwarzaniu
danych osobowych i realizacji praw znajduje sie pod adresem:
https://bip-umtykocin.podiaskie.eu/obowiazek-informacyjny-rodo.html

Burmistrz Tykocina

https://www.szepietowo.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szepietowie, ul. Gtowna 6.

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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Poziomo:
1) wzwyz lub o tyczce,
6) uderzenie pitki pod katem

w tenisie,

11) trele-morele, banialuki,

12) Krzysztof, prezenter ,Tanca
z gwiazdami”,

13) ptactwo domowe,

14) tworca nastrojowych wierszy,

15) sprzymierzency z ukfadu
NATO,

17) ... Alighieri, autor poematu
,Boska komedia”,

18) najwiekszy ssak w Puszczy
Biatowieskiej,

19) instrument perkusyjny,

20) Jan, rezyser filmu ,Miasto
44>,

23) ptaszcz podbity futrem,

25) nielotny ptak z Ameryki
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26) nadrzedny interes panstwa, W preraniercqe
27) formacja lecgcych gesi, | | z lele | | |
28) przegrody dla wierzchowcéw, Magazynem
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”
’ ’ © 858750730
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, H
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
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Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : S : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycieska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Stanow
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynierie mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitkg nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczachzudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis§ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:0.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzy( zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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e Maciej Kurzyna mtody koszykarz z Akademii Mtode Zubry
dotgczy do pierwszego sktadu drugoligowej druzyny Zubrow
Biatystok. 20-letni koszykarz, mierzacy 192 cm wzrostu gra

na pozycji skrzydtowego.

KOSZYKOWKA

SZACHY

Tur Basket Bielsk Podlaski
dzickuje swojej legendzie

Tur Basket Bielsk Podlaski postanowit po blisko 20 latach
podziekowac zagre swojemu kapitanowi tukaszowi Kuczynskiemu

Mariusz Klimaszewski

40-letni Lukasz Kuczynski to nie
tylko legenda bielskiej koszykowki,
ale tez1 calego wojewodztwa pod-
laskiego. Zawodnik poza rocznym
epizodzie gry w Astorii Bydgoszcz,
a ktorg wywalczyt awans do pierw-
szej ligi spedzit 18 sezonoww Turze
Basket Bielsk Podlaskim.

Popularny ,,Kucza” przez wszyst-
kie lata gry w Turze byt pierwszopla-
nowg postacig w druzynie. Zawsze
solidny koszykarz, gwarantujgcy
srednio kilkanascie, a nawet
po dwadziescia punktow w meczu.

Bielski klub jednak zdecydowat
sie pozegnac swoja legende, mimo
iz sam zawodnik podkresla, Ze jest
jeszcze w stanie grac na drugoligo-
wych parkietach i przynosi¢ biel-
skim kibicom wiele radosci.

»Powielusezonach spedzonych
w KKS Tur Basket Bielsk Podlaski
znaszym klubem zegna si¢ Eukasz
Kuczynski.

Przez blisko dwie dekady repre-
zentowat barwy Tura na drugoligo-
wych parkietach, rozgrywajac po-
nad 400 spotkan i zdobywajac bli-
sko 8 tysiecy punktow dla naszego
zespotu. Na przestrzeni swojej ka-
riery nalezat do grona zawodnikow,
ktorzy przez wiele sezonow utrzy-
mywali wysokg skutecznos¢ punk-
towg, bedgc jednym z najbardziej
rozpoznawalnych strzelcow IIligi.

FUTBOL AMERYKANSKI

— —

tukasza Kuczynskiego nie zobaczymy juz na koszykarskich
parkietach w barwach Tura Basket Bielsk Podlaski

Do jego indywidualnych osig-
gnie¢naleza m.in. tytut krola strzel-
cow IIligiw sezonie 2015/2016, wie-
lokrotne wybory donajlepszej pigtki
sezonu 1 ligi oraz wyrdznienia dla
najlepszego zawodnika naszej
grupy rozgrywkowej. Sa to osiggnie-
cia, ktore potwierdzajg jego regular-
nosc i skutecznosc na przestrzeni
wielu sezonow.

Eukasz, dzickujemy za wszystkie
sezony spedzone w barwach Tura,
za reprezentowanie naszego klubu
oraz zaangazowanie” - poinformo-

wat w swoich mediach spoteczno-
sciowych bielski klub, informujgc
takze, ze oficjalne podzickowanie
odbedzie si¢ przed pierwszym do-
mowym meczem Tura Basket
Bielsk Podlaski w sezonie
2026/2027.

Wezesniej bielski klub pozegnat
czterech koszykarzy. W Turze Ba-
sket Bielsk Podlaski wprzysztym se-
zonie nie zobaczymy takze Barto-
sza Wrobla, Szymona Gralew-
skiego, Huberta Mitaka oraz Nor-
berta Mazuruka.

FOT. PAWEL BALEJKO

Klara Szczotka mistrzynig
Europy do lat 18. Dwa medale
Oskara Chiszko do lat 14

Mariusz Klimaszewski

Bialystok mabardzo utalento-
wang szachowa mlodziez.
Klara Szczotka zostata mi-
strzynia Europy, a Oskar
Chiszkowywalczyl srebro
ibraz wmistrzostwach Euro-
py wszachach szybkichibty-
skawicznych

Reprezentanci MUKS Stoczek 45
Biatystok z powodzeniem wystapili
w 25. Mistrzostwach Europy Junio-
row w Szachach Szybkich i Blyska-
wicznych, ktore odbyly sie w Rze-
szowie. Mlodzi Bialostoczanie wy-
walczyli trzy medale - ztoty, srebrny
ibrazowy.

A mistrzostwa Europy miaty re-
kordowg obsade. Do Rzeszowa
przyjechato bowiem 939 zawodni-
kow i zawodniczek reprezentuja-
cych 32 europejskie federacje sza-
chowe. Reprezentacja Polskiliczyta
az 666 szachistow, a MUKS Stoczek
45 Biatystok reprezentowato 13 za-
wodnikow.

Rywalizacja mistrzostw Europy
toczyla si¢ w szachach szybkich
ibtyskawicznych wkategoriach wie-
kowych dolat 8,10, 12,14,16118
wgrupach OpeniDziewczat.

Najpierw do rywalizacji przysta-
pili mlodzi szachisci w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw w Sza-
chach Szybkich. Rywalizacja toczyta
sie na dystansie dziewieciu rund,
tempem 15 minut na zawodnika
plus10 sekund za kazde wykonane
posuniecie.

Najwiekszy sukces odniosta
Klara Szczotka (MUKS Stoczek 45
Biatystok), ktora zostata Mistrzynig
Europy Juniorek dolat18. W calym
turnieju nie przegrata ani jednej par-
tii, wygrywajac szesc razy i trzykrot-
nie remisujac.

Po srebrny medal w kategorii
do lat 14 siegngt Oskar Chiszko
(MUKS Stoczek 45 Biatystok), zdo-
bywajac 7 punktow (6 zwyciestw, 2
remisyi1porazka). Byltojegotrzeci
zrzgdu medal mistrzostw Europy
wszachach szybkich-po dwoch ty-
tutach mistrza Europy zdobytych
wlatach202412025.

Tuz za podium uplasowata si¢
Anastasiya Obukhava (MUKS Sto-
czek 45 Biatystok), zajmujgc 4. miej-
sce w kategoriidolat 18 zdorobkiem
6,5 punktu.

Po rywalizacji w szachach szyb-
kich odbyty si¢ mistrzostwa Europy
w szachach btyskawicznych. Tur-
niej odbyt si¢ takze na dystansie 9
rund. Obowiazywato tempo 3 mi-
nuty na zawodnika z dodatkiem 2
sekund za kazde wykonane posu-
niecie.

Kolejny medal dla MUKS Sto-
czek 45 Biatystok wywalczyt Oskar
Chiszko, ktory zdobyt brazowy me-
dal w kategorii do lat 14. Zawodnik
MUKS Stoczek 45 Biatystok uzyskat
13,5 punktu, odnoszac 11 zwyciestw,
notujac 5 remisow i ponoszac tylko 2
porazki. Po raz drugi podczas tych
mistrzostw Anastasiya Obukhava
zakonczyla rywalizacje tuz za po-
dium. W grupie do lat 18 zajeta 4.
miejsce z dorobkiem 11,5 punktu.

Dramatyczny mecz Lowlanders z dwoma dogrywkami

Mariusz Klimaszewski

To bylistny dreszczowiec

w Zabkach. Po serii dwoch do-
grywek Warsaw Eagles poko-
nali Lowlanders Biatystok
41:35ito oni zagraja w finale
PFL z Panthers Wroclaw

Lowlanders Biatystok po raz dwu-
nasty zagraliw potfinale mistrzostw
Polski. Bialostoczanie trzykrotnie
wywalczyli mistrzostwo kraju.
Zdecydowanym faworytem te-
gorocznego polfinatu futbolu ame-

rykanskiego byla druzyna Eagles
Warsaw, ktora rok temu staneta
na drodze naszej druzyny do mi-
strzostwa Polski. W tym roku obie
ekipy spotkaty si¢ w pofinale.

Lepiej w mecz, ktory rozegrany
zostal w Zabkach, weszli Biatosto-
czanie, ktorzy objeli prowadzenie
14:0. Do przerwy byl juz remis, ale
wdalszej czesci Lowlanders znowu
uzyskali przewage wygrywajac
21:14.

Na dwie minut przed koncem
spotkania przewage przylozenia
mieli biatostoczanie. Gospodarze

doprowadzili jednak do dogrywki,
po akgji Krzysztofa Nosowa.

Ten sam zawodnik przesadzit
olosach catego meczu w Zabkach
zdobywajac przylozenie w drugiej
dogrywce potfinatu.

W finale Polskiej Futbol Ligi za-
gradruzyna Warsaw Eagles Ameri-
can Football Club z Panthers Wro-
claw.

Druzyna z Wroctawia w drugim
potfinale Polskiej Futbol Ligi poko-
nata Silesie Rebels Katowice §5:34.

Mecz finatowy PFL - Polish Bowl
zaplanowany jest na 26 lipca.

.PAH,,

Zespo6t Lowlanders Biatystok w spotkaniu finatowym przegrat

z Eagles Warsaw po dwéch dogrywkach

FOT. WOJCIECH WOJTK




