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Niebezpiecznie 
na drogach

Niewiele brakowa³o, aby dosz³o
do tragedii na stacji benzynowej
przy drodze krajowej nr 60 w Le-
gardzie. 18-letni kierowca osobo-
wego forda wjecha³ w dystrybutor
LPG, a nastêpnie uderzy³ w zapar-
kowanego przy nim dostawczego
mercedesa. � Ze wstêpnych ustaleñ
policjantów wynika, ¿e 18-letni
mieszkaniec gminy Gostynin jad¹c
krajow¹ �sze�ædziesi¹tk¹�, na wy-
soko�ci stacji paliw w Legardzie,
na skutek gwa³townego hamowa-
nia straci³ panowanie nad osobo-
wym fordem. Samochód dos³ownie
�przelecia³� przez rów meliora-
cyjny, uszkadzaj¹c stoj¹ce za nim
banery reklamowe. Si³a rozpêdu
by³a tak du¿a, ¿e pojazd uderzy³
w dystrybutor LPG, a nastêpnie
w dostawczego mercedesa, który
uderzy³ w �cianê budynku stacji
paliw � relacjonuj¹ gostyniñscy
policjanci.

O wielkim szczê�ciu mog¹ mó-
wiæ uczestnicy tego zdarzenia: 18-
letni kieruj¹cy i jego trzech pasa¿e-
rów, ale te¿ klienci i pracownicy
stacji paliw. Tylko jeden pasa¿er
forda z lekkimi obra¿eniami cia³a
zosta³ przewieziony do szpitala
na obserwacjê. Kieruj¹cy by³ trze�-
wy. Dalsze postêpowanie w tej
sprawie prowadz¹ policjanci z Go-
stynina.

Dosz³o do wypadku w Sokolni-
kach. � Policjanci na miejscu
wstêpnie ustalili, ¿e 50-letni miesz-
kaniec gm. Drobin, przechodz¹c
przez jezdniê w miejscu nieozna-
czonym, zosta³ potr¹cony przez 41-
letniego mieszkañca Kielc kieruj¹-
cego samochodem infiniti. Pieszy
zosta³ ranny i przewieziony do szpi-
tala � informuje sier¿. sztab. Marta
Lewandowska z p³ockiej policji.

Nieustalony dotychczas kierow-
ca wykona³ gwa³towny manewr
zmiany pasa ruchu. W ten sposób
zmusi³ kierowcê autobusu do gwa³-
townego hamowania. W autobusie
przewróci³a siê jedna z pasa¿erek.
Kobieta dozna³a obra¿eñ.

Kolejny wypadek mia³ miejsce
na ulicy Kolejowej w P³ocku. � Po-
licjanci na miejscu wstêpnie ustali-
li, ¿e kieruj¹ca peugeotem, wyko-
nuj¹c manewr skrêtu w lewo, zde-
rzy³a siê z rowerzyst¹. Rowerzysta
w wyniku zdarzenia zosta³ ranny
i przewieziony do szpitala. Nie ma-
my informacji, aby obra¿enia za-
gra¿a³y jego ¿yciu � informuje
rzecznik prasowy p³ockiej policji
asp. sztab. Krzysztof Piasek.

Wandal

W samochodzie zaparkowanym
przy ulicy Narodowych Si³ Zbroj-
nych w P³ocku nieznany sprawca
uszkodzi³ dwie opony. Straty osza-
cowano na oko³o 800 z³otych. 

Kradzież w sklepie

Ochrona jednego ze sklepów
przy trasie ksiêdza Popie³uszki za-
trzyma³a dwóch sprawców kra-
dzie¿y materia³ów przemys³o-
wych, które by³y warte oko³o 840
z³otych. Podejrzani zostali prze-
kazani policji. (jac)

Kultura dostępna

W czwartek, 31 stycznia kino
Helios zaprasza na kolejny se-
ans z cyklu �Kultura dostêpna�.
Widzowie bêd¹ mogli zapoznaæ
siê z polsk¹ produkcj¹ �Dywi-
zjon 303. Historia prawdziwa�.
W rolach g³ównych wystêpuj¹
m.in. Maciej Zako�cielny, Piotr
Adamczyk oraz Antoni Króli-
kowski. Projekcje zaplanowane
s¹ na godz. 13.00 oraz 18.00. 

Kieślowski, reportaż,
Ku Klux Klan

Muzeum ¯ydów Mazowiec-
kich zaprasza w czwartek,
31 stycznia o godz. 17.00
na spotkanie �Kie�lowski, re-
porta¿, Ku Klux Klan�. Go-
�ciem wydarzenie bêdzie Kata-
rzyna Surmiak-Domañska � re-
porterka, pisarka, wyk³adowca.
Spotkanie odbêdzie siê w siedzi-
bie muzeum (ul. Kwiatka 7). 

Wernisaż wystawy

W pi¹tek, 1 lutego P³ocka Ga-
leria Sztuki zaprasza na werni-
sa¿ wystawy �Rêkoczyny� Woj-
ciecha Grzyma³y. Wystawê two-
rz¹ rysunki i ilustracje, wykona-
ne w technikach tuszu, aerogra-
fu czy akwareli, a tak¿e rze�by,
ok³adki p³yt, grafiki cyfrowe, bi¿u-
teria. Rozpoczêcie wydarzenia za-
planowano na godz. 18.00 w siedzi-
bie PGS (ul. Sienkiewicza 36).

Alterstacja

W pi¹tek, 1 lutego P³ocki
O�rodek Kultury i Sztuki zapra-
sza na koncert z cyklu �Altersta-
cja�. Tym razem na scenie za-
prezentuj¹ siê Pavlopabo i Lu-
dziki. Koncert odbêdzie siê
w siedzibie POKiS (ul. Jaku-
bowskiego 10) o godz. 19.00. 

Koncert 
muzyki dawnej

W sobotê, 2 lutego w p³oc-
kiej bazylice katedralnej odbê-
dzie siê na koncert muzyki
dawnej. W�ród wykonawców
znajd¹ siê m.in. Aldona Bart-
nik, Aleksandra Turalska (so-
prany), Matthew Venner, Piotr
£ykowski (kontratenory), Ma-
ciej Gocman, Benjamin Glau-
bitz (tenory), Toma� Kral, Ja-
romir Nosek (basy), Andrzej Ko-
sendiak (dyrygent) oraz Wroc³aw
Baroque Ensemble. Koncert roz-
pocznie siê o godz. 19.00.

M. Zimińska 

Teatr Dramatyczny im. J.
Szaniawskiego zaprasza na week-
endowe spotkanie z M. Zimiñsk¹.
Spektakl bêdzie mo¿na zobaczyæ
na deskach teatru w sobotê,
2 stycznia oraz w niedzielê,
3 stycznia o godz. 19.00. 

Oni

W poniedzia³ek, 4 lutego
Nove Kino Przedwio�nie za-
prasza na seans z cyklu �Spo-
tkania Filmowe�. Tym razem
widzowie bêd¹ mogli obejrzeæ
film �Oni�. Pocz¹tek seansu
o godz. 18.30. 

(ek)

W tym roku roczne rozliczenie
PIT-37 i PIT-38 wype³ni za podat-
nika urz¹d skarbowy. Przygoto-
wany dokument bêdzie gotowy
do wgl¹du podatnika od 15 lutego
dziêki us³udze Twój e-PIT. 

W przygotowanym przez urz¹d
zeznaniu podatkowym bêd¹ in-
formacje od pracodawcy o wyso-
ko�ci zaliczek na podatek docho-
dowy, sk³adek na ubezpieczenie
spo³eczne i zdrowotne. Ale rów-
nie¿ dane z zesz³orocznych rozli-
czeñ, np. numer rachunku banko-

wego, ulga na dzieci czy numer
KRS organizacji po¿ytku pu-
blicznego (OPP). Podatnik mo¿e
zmieniæ dane loguj¹c siê na por-
talu podatkowym.

PIT wype³niony przez urz¹d skar-
bowy mo¿na zaakceptowaæ lub
wprowadziæ zmiany dotycz¹ce np.
innej organizacji OPP, dodatkowych
ulg, darowizn. Podatnik mo¿e tak¿e
dokument odrzuciæ, co oznacza, ¿e
musi samodzielnie przygotowaæ ze-
znanie w wybrany przez siebie spo-
sób. Je¿eli z przygotowaniem przez

urz¹d dokumentem podatnik nic nie
zrobi, wtedy 30 kwietnia zostanie
ono uznane za z³o¿one. Wszystkie
szczegó³y dostêpne s¹ w serwisie
podatki. gov. pl.

Wraz ze zmianami w sposobie
rozliczania PIT, zmieni³ siê termin
przesy³ania przez p³atników infor-
macji, np. PIT-8C, PIT-11, PIT-11A
oraz PIT-R, do urzêdów skarbo-
wych. Musz¹ to zrobiæ do koñca
stycznia, wy³¹cznie drog¹ elektro-
niczn¹.

Opr. rad

Urz¹d skarbowy rozliczy PIT

Na najbli¿szej sesji Rady Miasta
p³occy radni bêd¹ g³osowaæ miê-
dzy innymi nad zwiêkszeniem
�rodków finansowych na budowê
tê¿ni na Winiarach. To projekt
wybrany przez p³occzan w g³oso-
waniu na bud¿et obywatelski w je-
go pi¹tej edycji.

Prób wy³onienia wykonawcy tê-
¿ni by³o przynajmniej kilka. Nieste-
ty potencjalni realizatorzy propono-
wali zbyt wysokie ceny, albo zg³o-
szeñ nie by³o w ogóle. Podobnie
by³o w przetargu przeprowadzo-

nym jesieni¹ ubieg³ego roku. Zg³o-
si³a siê firma Jarmar z £¹cka, która
zaproponowa³a cenê 671 075,50
z³otych brutto. Jednak w kasie mia-
sta na ten cel by³a kwota 417 tysiê-
cy z³otych. Ostateczn¹ decyzjê
o do³o¿eniu pieniêdzy na realizacjê
oczekiwanej przez mieszkañców
inwestycji ma podj¹æ w tym tygo-
dniu Rada Miasta.

Tê¿nia ma stan¹æ na terenie, który jest
obecnie poro�niêty traw¹ i drzewami
w pobli¿u skrzy¿owania ulic Medycznej
i Zamenhofa. Tê¿nia bêdzie graniczyæ

z terenem szpitala wojewódzkiego.
Wykonawca bêdzie mia³ do zre-

alizowania prace rozbiórkowe zwi¹-
zane z uporz¹dkowaniem terenu,
wykonanie fundamentów oraz drew-
nianej konstrukcji tê¿ni wraz z per-
gol¹, monta¿ zbiornika solanki, jej
zakup i dostawê, monta¿ o�wietlenia
i wykonanie instalacji elektrycznej.
Powstanie te¿ plac z nawierzchni¹
z kostki brukowej, ustawienie ele-
mentów ma³ej architektury � ³awek
i koszy na �mieci oraz posadzenie
nowej zieleni. (jac)

Bêdzie tê¿nia solankowa na Winiarach?

Decyzja w rêkach radnych

Na kolejne cztery lata zosta³o
podpisane porozumienie o wspó³-
pracy pomiêdzy Politechnik¹ War-
szawsk¹ Fili¹ w P³ocku a powiatem
p³ockim. Porozumienie podpisali:
ze strony Politechniki Warszaw-
skiej prorektor ds. Filii w P³ocku
prof. zw. dr hab. in¿. Janusz Zieliñ-
ski, ze strony powiatu p³ockiego
starosta Mariusz Bieniek i wicesta-
rosta Iwona Sierocka.

W ramach wspó³pracy powiat
p³ocki zobowi¹zuje siê wspomagaæ
dzia³alno�æ Politechniki Warszaw-
skiej Filii w P³ocku w zakresie: po-

pularyzacji potencja³u i osi¹gniêæ
naukowych, promocji jej oferty dy-
daktycznej, realizacji praktyk stu-
denckich i sta¿y absolwentów. Poro-
zumienie zak³ada tak¿e wspó³pracê
w zakresie wspierania uczelni z pod-
miotami sektora gospodarczego, ad-
ministracj¹ i szko³ami ponadpodsta-
wowymi powiatu p³ockiego.

Natomiast Politechnika Warszaw-
ska Filia w P³ocku zobowi¹zuje siê
wspomagaæ powiat p³ocki w rozwi¹-
zywaniu jego problemów, m.in. po-
przez wspó³pracê naukowo-badaw-
cz¹, w tym opracowania naukowe

i eksperckie, wykonywanie us³ug
badawczych, stworzenie szerszego
dostêpu mieszkañcom powiatu
do informacji naukowo-technicznej
gromadzonej w bibliotece Politech-
niki oraz udostêpnianie audytoriów
na preferencyjnych warunkach. Po-
litechnika bêdzie zaprasza³a powiat
do wspólnego organizowania przed-
siêwziêæ promocyjnych, konferen-
cji, pokazów, imprez kulturalnych
i o�wiatowych oraz zapewni, w mia-
rê mo¿liwo�ci, udzia³ radnych i pra-
cowników samorz¹dowych w ró-
¿nych formach kszta³cenia. rad

Politechnika i Powiat P³ocki

Jest kolejne porozumienie 
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Wszystko zaczê³o siê w bu-
dynku po koszarach wojsko-
wych przy ulicy Dobrzyñskiej.
Szko³¹ imienia Królowej Ja-
dwigi kierowa³a Maria Detry,
jej pierwsza szefowa. Jak mo-
¿na wyczytaæ w historycznych
zapiskach: �Szko³a szczyci³a siê
wspania³¹ kadr¹ nauczycielsk¹
oraz wysokim poziomem na-
uczania. Placówka posiada³a
tak¿e swój sztandar�. Po woj-
nie to Szko³a Podstawowa nr 3
w P³ocku odrodzi³a siê jako
jedna z pierwszych. W tym ro-
ku przypada setna rocznica jej
dzia³alno�ci. 

W P³ocku pocz¹tki pracy tej pla-
ówki przypadaj¹ na rok szkol-
ny 1918/1919. Pierwszym kierowni-
kiem by³a Maria Detry, a po jej
�mierci kierownictwo obj¹³ Andrzej
Zmys³owski. Funkcjê tê pe³ni³
do 1939 roku. 21 lutego 1945 roku
po wyzwoleniu P³ocka, ta szko³a, ja-
ko jedna z pierwszych odrodzi³a siê
na nowo. Z upowa¿nienia Inspekto-
ratu Szkolnego Tadeusz Filipowicz
zacz¹³ organizowaæ Szko³ê Podsta-
wow¹ nr 3. Pocz¹tkowo �trójkê�
zlokalizowano przy ulicy Kolegial-

nej 19. Ale ta siedziba by³a jednym
z wielu punktów, w których dzia³a³a.
Czêsto nauczyciele i uczniowie
przenosili siê do nowego lokalu.
Przez chwilê szko³a mie�ci³a siê
w dzier¿awionym budynku Semina-
rium Duchownego przy ulicy No-
wej 2 (obecnie arcybiskupa Jana An-
toniego Nowowiejskiego). Potem
w dwóch pomieszczeniach o charak-
terze tymczasowym: w gmachu filii
Politechniki Warszawskiej w P³ocku
przy ulicy £ukasiewicza 17 oraz
w budynku Technikum Elektryczne-
go przy ulicy Gwardii Ludowej 7.
Uczniowie przynale¿¹cy do tej szko-
³y zostali przeniesieni ze szkó³ mia-
sta P³ocka w liczbie 550. Dyrekto-
rem szko³y zosta³ Wojciech Wojna-
rowski, a jego zastêpc¹ Danuta Na-
worska. W powsta³ej szkole utwo-
rzono 18 oddzia³ów, a rada pedago-
giczna liczy³a 22 osoby. 

Szansa na w³asn¹ docelow¹ sie-
dzibê pojawi³a siê jesieni¹ 1978 ro-
ku. Ówczesny prezydent P³ocka po-
wo³a³ Spo³eczny Komitet Budowy
Szko³y, który mia³ czuwaæ nad reali-
zacj¹ przedsiêwziêcia przy ulicy
Kossobudzkiego 7. Budowa mia³a
byæ przeprowadzona od 1 wrze-
�nia 1978 do 31 lipca 1979 roku. Jed-
nak nowy rok szkolny 1979/1980, tak
jak i poprzedni, zosta³ rozpoczêty
w dwu budynkach wypo¿yczonych dla
szko³y � gmachu Politechniki War-
szawskiej � filia w P³ocku i Techni-
kum Elektrycznym. Tymczasem
na budowie trwa³y intensywne prace
wykoñczeniowe. Uroczyste otwar-
cie nowej, w³asnej ju¿ siedziby od-
by³o siê 26 pa�dziernika 1978 roku.
Najpierw przenie�li siê tu uczniowie
klas I �II oraz oddzia³y przedszkolne
z gmachu Technikum Elektryczne-
go. Uczniowie starszych klas prze-
nosili siê tu nieco pó�niej. Dopiero
na pocz¹tku grudnia 1979 roku
wszystkie klasy rozpoczê³y zajêcia
w nowym budynku szkolnym. 

Bardzo szybko okaza³o siê, ¿e
szko³a jest wci¹¿ za ma³a. I w 1983
roku podjêto decyzje o jej rozbudo-
wie. Prace rozpoczê³y siê wio-
sn¹ 1984 roku. We wrze�niu 1985
roku uczniowie klas I-III rozpoczêli
naukê w nowym pawilonie dydak-
tycznym � obecnie zwanym budyn-
kiem B.

Od wrze�nia 2017 roku szko³a
ponownie zosta³a przekszta³cona
w o�mioletni¹ Szko³ê Podstawo-
w¹ z Oddzia³ami Dwujêzyczny-
mi nr 3 im. Kornela Makuszyñ-
skiego, do której w³¹czono od-
dzia³y Gimnazjum nr 5 wraz
z baz¹ lokalow¹. 

�wiêtowany w³a�nie jubileusz
szko³y by³ okazj¹ do przypomnienia
osób zwi¹zanych z placówk¹ i jej
dziejów na przestrzeni 100 lat.
� W historii szko³y, jak w soczewce,
skupia siê historia Polski. Kiedy
zmienia³y siê ustroje i rz¹dy, zmie-
niali siê patroni. Ale jedno pozosta-
wa³o niezmienne: troska pedagogów
o dzieci, o ich przygotowanie do by-
cia doros³ymi i dokonywania m¹-
drych, dobrych wyborów � mówi³
prezydent P³ocka Andrzej Nowa-
kowski, nawi¹zuj¹c do dziejów pla-
cówki. � Dziêkujê za trud wychowa-
nia kolejnych pokoleñ p³occzan.
Dziêkujê za wszystkie lata ciep³a,
mi³o�ci i opieki nad uczniami
� zwraca³ siê prezydent Nowakow-
ski do obecnych na jubileuszu by-
³ych i obecnych dyrektorów, nauczy-
cieli i pracowników szko³y.

Z okazji jubileuszu prezydent na-
grodzi³ wyró¿niaj¹cych siê pedago-
gów. S³owa podziêkowania by³y ta-
k¿e dla emerytowanych nauczycieli,
którzy od uczniów otrzymali kwiaty.
O historii szko³y opowiedzieli
uczniowie w okoliczno�ciowym
przedstawieniu. Oprawê muzyczn¹
zapewni³ szkolny chór oraz zespó³
�Marchewkowe pole�.

rad

P³ocka �trójka� ma 100 lat
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Pomimo pojawiaj¹cych siê
ostrze¿eñ o powietrzu zanieczysz-
czonym py³ami PM 10 i PM 2,5
mieszkañcy P³ocka wci¹¿ spalaj¹
w domowych piecach zwyk³e
�mieci.

Od kilku lat problem smogu i z³ej
jako�ci powietrza jest wci¹¿ poru-
szany. Sprawa ma szczególne zna-
czenie w P³ocku � ze wzglêdu
na obecno�æ przemys³u chemiczne-
go. Mimo to wci¹¿ czê�æ mieszkañ-
ców ma odwagê paliæ w piecach nie
tylko wêglem i drewnem, ale te¿
zwyk³ymi odpadami. Potwierdzaj¹
to wyniki kontroli prowadzonych
przez stra¿ników miejskich. � Stra-
¿nicy od pocz¹tku 2019 roku prze-
prowadzili ju¿ 126 kontroli przydo-
mowych kot³owni, wystawiaj¹c 11
mandatów karnych. W dwóch spra-
wach wszczêto czynno�ci wyja�nia-
j¹ce w celu skierowania wniosków
o ukaranie do s¹du � informuje
rzecznik prasowy Stra¿y Miejskiej
st. insp. Jolanta G³owacka. � Kilka
dni temu, podczas kontroli jednej
z kamienic, w czterech przypadkach
lokatorzy w domowych piecach spa-
lali p³yty pa�dzierzowe, wiórowe
i okna. To przecie¿ istna bomba eko-
logiczna, zawieraj¹ca farbê, bejcê,
lakier. 

Maksymalna wysoko�æ mandatu,
jaki mog¹ na³o¿yæ stra¿nicy, to 500

z³otych. W przypadku skierowania
sprawy do s¹du kara mo¿e wynie�æ
nawet 5 tysiêcy z³otych. � Nale¿y
pamiêtaæ, ¿e spalaj¹c odpady sami
siebie karzemy uszczerbkiem
na zdrowiu. Zanieczyszczenia w po-
wietrzu wp³ywaj¹ na nasz ca³y orga-
nizm i chocia¿ skutki ich oddzia³y-
wania nie s¹ widoczne natychmiast,
to gromadz¹ce siê toksyny maj¹ zna-
cz¹cy wp³yw na nasze zdrowie.
Szczególnie dzieci s¹ nara¿one
na choroby zwi¹zane z uk³adem od-
dechowym i obni¿on¹ odporno�ci¹,
która objawia siê w formie alergii
� dodaje Jolanta G³owacka.

Kontroli domowego paleniska
nie mo¿na unikn¹æ. Funkcjonariu-
sze nie potrzebuj¹ ¿adnych spe-
cjalnych zezwoleñ, aby dokonaæ
kontroli pieców. Odmowa wpusz-
czenia stra¿ników na teren nieru-
chomo�ci w celu kontroli pieca jest
przestêpstwem. Przekona³ siê
o tym jeden z mieszkañców P³oc-
ka. � W razie problemów z prze-
prowadzeniem kontroli pieca, bê-
dziemy korzystali z pomocy policji
� ostrzega Jolanta G³owacka

W jednym przypadku stra¿nicy
skierowali sprawê do Komendy
Miejskiej Policji, a policjanci wsz-
czêli postêpowanie z artyku³u 225
Kodeksu Karnego, który mówi: kto
osobie uprawnionej do przeprowa-

dzania kontroli w zakresie ochrony
�rodowiska lub osobie przybranej jej
do pomocy udaremnia lub utrudnia
wykonanie czynno�ci s³u¿bowej,
podlega karze pozbawienia wolno�ci
do lat 3. 

Warto przypomnieæ, ¿e do prze-
prowadzenia kontroli stra¿nikom
miejskim wystarcza upowa¿nienie
Prezydenta Miasta P³ocka wydane
w oparciu o artyku³ 379 ustawy
o ochronie �rodowiska, a tak¿e regu-
lamin utrzymania porz¹dku i czysto-
�ci w gminie. Stra¿ miejska ma pra-
wo przeprowadziæ kontrolê bez za-
powiedzi codziennie w godz. 6.00
� 22.00.

Stra¿nicy wykonuj¹cy czynno�ci
musz¹ byæ w mundurach, przedsta-
wiæ siê imieniem i nazwiskiem,
a na ¿¹danie kontrolowanego okazaæ
legitymacjê s³u¿bow¹.

Patrol prowadz¹cy kontrole mo¿e:
wej�æ do kot³owni i sprawdziæ, czy
nie ma w niej �mieci przygotowa-
nych do spalenia, zajrzeæ do pieca
i zweryfikowaæ, czy nie pal¹ siê
w nim �mieci, sprawdziæ, czy w³a-
�ciciel przekazuje �mieci odpowied-
nim s³u¿bom, pobraæ próbkê popio-
³u, dokonaæ pomiaru wilgotno�ci
drewna opa³owego.

To wszystko w trosce o nasze
zdrowie i czyste powietrze.

(jac)

W piecach p³yty pa�dzierzowe i ramy okienne

P³occzanie spalaj¹ �mieci...

Urz¹d Miasta og³osi³ przetarg
na budowê Nowej Przemys³owej.
Droga poprowadzi od Wêz³a Trze-
powo na obwodnicy miasta
do granicy miasta na drodze po-
wiatowej 5205W. Dziêki temu zo-
stan¹ przygotowane nowe tereny
inwestycyjne w naszym mie�cie.

Prace maj¹ byæ podzielne na dwa
etapy: budowê drogi ³¹cz¹cej Wêze³
Trzepowo z drog¹ powiatow¹ 5205
W oraz budowê uk³adu komunika-
cyjnego z infrastruktur¹ niezbêdn¹
do obs³ugi strefy inwestycyjnej.
W pierwszym etapie ma powstaæ
blisko 3 km dróg z chodnikami,
�cie¿ka rowerowa, o�wietlenie, ka-
nalizacja deszczowa i sanitarna, sieæ
gazowa i wodoci¹gowa, zatoki auto-
busowe. Drugi etap obejmuje budo-
wê dróg zbiorczych i lokalnych
o ³¹cznej d³ugo�ci ponad 2,5 km
wraz z niezbêdn¹ infrastruktur¹.

Obecnie obszar, na którym bêdzie
prowadzona inwestycja, to grunty
rolne o powierzchni oko³o 110 ha,
u¿ytkowane przewa¿nie rolniczo. S¹
równie¿ nieliczne zagajniki le�ne
oraz nieu¿ytki. 

Komunikacja odbywa siê drogami
gminnymi � ulicami Roln¹, Okóln¹
i Szkoln¹ o szeroko�ci od oko³o 3,5
do 4 m, które posiadaj¹ nawierzch-
nie najczê�ciej z p³yt betonowych
oraz nawierzchniê gruntow¹. Jesie-
ni¹, zim¹ i wiosn¹ po opadach desz-
czu wiêkszo�æ z tych dróg nie nada-
je siê do u¿ytkowania przez samo-
chody osobowe. Obecny uk³ad dro-
gowy ³¹czy siê przez obiekty mosto-

we docelowo z ul. Sierpeck¹ i dalej
z ul. Bielsk¹ � drog¹ krajow¹ nr 60.
Teren inwestycji od wschodu grani-
czy z rzek¹ Brze�nic¹, dla której
w marcu 2017 roku Rada Miasta
wprowadzi³a specjalne uwarunko-
wania jako Zespo³u Przyrodniczo
� Krajobrazowego Jaru Rzeki
Brze�nicy.

Od strony zachodniej teren inwe-
stycji graniczy z terenami PKN OR-
LEN S.A. i jest oddzielony przez jar
biegn¹cy od strony Trzepowa No-
wego. Teren odwadniany jest przez
liczne rowy melioracyjne, które od-
prowadzaj¹ wodê do rzeki. Od pó³-
nocy teren inwestycji graniczy
z gruntami gminy Stara Bia³a, gdzie
przebiega droga powiatowa
nr 5205W. Tu zlokalizowane s¹ te¿
cztery linie napowietrzne WN 110
kV, biegn¹ce ze wschodu na zachód.
Przez obszar inwestycji przebiegaj¹
tak¿e napowietrzne linie elektro-
energetyczne niskiego i �redniego
napiêcia, jak równie¿ zlokalizowane
s¹ stanowiska archeologiczne.
Od strony po³udniowej inwestycji
teren ograniczony jest oddan¹
do u¿ytku jesieni¹ ubieg³ego roku
obwodnic¹ z Wêz³em �Trzepowo�.

Za tras¹ obwodnicy znajduje siê
strefa przemys³owa P³ocka: osiedle
Przemys³owa � Kostrogaj, który to
obszar posiada pe³ne uzbrojenie
w postaci dróg, wodoci¹gów, kanali-
zacji deszczowej i sanitarnej, sieci
elektrycznej i teletechnicznej oraz
sieci ciep³owniczej. 

(jac)

Przetarg na �Trzepowo�

Bêd¹ tereny 
pod inwestycje

Gostyniñscy policjanci zatrzy-
mali 26-letniego mê¿czyznê, po-
dejrzewanego o posiadanie narko-
tyków. Przy jego 27-letnim kole-
dze funkcjonariusze znale�li
amunicjê, któr¹ posiada³ bez ze-
zwolenia oraz podrobione dowo-
dy osobiste.

Na pocz¹tku ubieg³ego tygodnia
gostyniñscy policjanci uzyskali in-
formacjê, ¿e 26-letni mieszkaniec
Gostynina mo¿e posiadaæ narkotyki.
W trakcie przeszukiwania funkcjo-
nariusze ujawnili w jego domu por-

cjê narkotyku, którego pó�niejsze
badanie wykaza³o amfetaminê. Na-
tomiast przy jego 27-letnim koledze
policjanci znale�li 8 sztuk amunicji
oraz fa³szywe dowody osobiste.
� Teraz �ledczy musz¹ ustaliæ, sk¹d
pochodzi³y fa³szywe dokumenty
i w jaki sposób zatrzymany mê-
¿czyzna wszed³ w ich posiadanie
� informuje oficer prasowy gosty-
niñskiej policji podkom. Dorota
S³omkowska.

Mê¿czy�ni trafili do policyjnego
aresztu. Nastêpnego dnia policjanci

przedstawili 26-latkowi zarzut po-
siadania narkotyków, natomiast 27-
latek us³ysza³ zarzuty posiadania
amunicji bez zezwolenia oraz podro-
bionych dokumentów. � Ujawniona
w trakcie przeszukania amunicja zo-
sta³a zabezpieczona i bêdzie przes³a-
na do specjalistycznych badañ.
Zgodnie z przepisami Ustawy o bro-
ni i amunicji, za posiadanie jej bez
wymaganego zezwolenia mê¿czy�nie
grozi kara do 8 lat pozbawienia wol-
no�ci � dodaje Dorota S³omkowska. 

(jac)

Policjanci z Gostynina zatrzymali dwóch mê¿czyzn

Amunicja, narkotyki i podrobione dowody

eprasa.pl b2ec237b33
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Podczas konferencji prasowej,
która odby³a siê na Gie³dzie Pa-
pierów Warto�ciowych w Warsza-
wie, przedstawiciele paliwowego
giganta zaprezentowali wyniki fi-
nansowe za 2018 rok. Spó³ka osi¹-
gnê³a przychody na poziomie 110
mld z³, co stanowi 15-procentowy
wzrost w stosunku do roku po-
przedniego. 2018 rok zostanie
równie¿ zapamiêtany jako rekor-
dowy pod wzglêdem przerobu ro-
py oraz sprzeda¿y.

Nieprzypadkowo konferencja od-
by³a siê w siedzibie gie³dy. PKN
ORLEN jest spó³k¹ notowan¹
na warszawskim parkiecie. Dlacze-
go spó³ki wchodz¹ na gie³dê i co to
dla nich oznacza? � Gie³da jest jed-
nym z najbardziej efektywnych me-
chanizmów ³¹cz¹cych inwestorów,
czyli ludzi, którzy posiadaj¹ kapita³
i szukaj¹ ciekawych okazji inwesty-
cyjnych z emitentami, czyli firmami,
które potrzebuj¹ tego kapita³u
na przyk³ad na rozwój. Gie³da ³¹czy
inwestorów i emitentów. Jest platfor-
m¹ efektywn¹, poniewa¿ jest trans-

parentna, miêdzy innymi dziêki te-
mu, ¿e spó³ki s¹ zobligowane do po-
kazywania cyklicznie swoich wyni-
ków. To pozwala inwestorom ca³y
czas oceniaæ jak dobrze radz¹ sobie
te spó³ki w prowadzeniu swojego
biznesu. Gie³da z punktu widze-
nia emitentów, czyli spó³ek, daje
mo¿liwo�æ do pozyskiwania kapi-
ta³u wtedy, kiedy jest to potrzeb-
ne � wyja�nia Micha³ Perlik
z Biura Relacji Inwestorskich
PKN ORLEN.

Nie ka¿da spó³ka mo¿e wej�æ
na gie³dê. By sta³o siê to mo¿liwe,
trzeba spe³niæ okre�lone warunki.
Aby znale�æ siê na g³ównym rynku
gie³dowym spó³ka musi wykazaæ siê
odpowiedni¹ histori¹, czyli przedsta-
wiæ wyniki z trzech ostatnich lat. Dodat-
kowo musi byæ gotowa, ¿eby staæ siê
spó³k¹ publiczn¹, czyli spe³niæ okre�lo-
ne wymagania dotycz¹ce raportowania
i relacji z inwestorami. Oprócz tego na-
le¿y okre�liæ cel wej�cia na gie³dê. 

PKN ORLEN jest notowany
na warszawskim parkiecie od 1999
roku. Dziêki temu, w razie takiej po-

trzeby, mo¿e siê zwróciæ do swoich
akcjonariuszy z pro�b¹ o dodatkowy
kapita³. Jak to siê odbywa? � Spó³ka
musi w odpowiedni sposób umoty-
wowaæ tak¹ pro�bê i zaproponowaæ
cenê, któr¹ akcjonariusze uznaj¹
za atrakcyjn¹ oraz przedstawiæ cele
pozyskania tego kapita³u. To jest
punkt obligatoryjny w prospekcie
emisyjnym, czyli dokumencie, który
spó³ka przygotowuje w momencie
emisji. Nale¿y w nim okre�liæ, na co
pozyskane �rodki zostan¹ przezna-
czone � mówi Micha³ Perlik.

Jak podkre�la Micha³ Perlik,
na dzieñ dzisiejszy nie ma takiej po-
trzeby, bo PKN ORLEN ma bardzo
mocn¹ pozycjê finansow¹, wysokie
kapita³y i jest w stanie finansowaæ
swoj¹ dzia³alno�æ i plany inwestycyj-
ne z innych zasobów. Natomiast gie³-
da jest takim narzêdziem, które w ra-
zie potrzeby pozwala na to, ¿eby
zwróciæ siê do inwestorów i akcjona-
riuszy o dokapitalizowanie spó³ki. 

Akcjonariusze inwestuj¹c swój
kapita³ licz¹, ¿e z tej inwestycji bêd¹
mieli zwrot. Mo¿e byæ on generowa-
ny poprzez wyp³atê dywidendy albo
poprzez wzrost warto�ci spó³ki, czy-
li wzrost warto�ci akcji, które ci in-
westorzy posiadaj¹.

Zgodnie z zasadami panuj¹cymi
na gie³dzie ka¿da spó³ka jest zobli-
gowana do cyklicznego prezentowa-
nia swoich wyników. Takie spra-
wozdanie przedstawi³ na konferencji
PKN ORLEN S.A.

Dane zosta³y zaprezentowane
przez przedstawicieli koncernu,
którzy w szczegó³owy sposób opo-
wiedzieli o wynikach osi¹gniêtych
w IV kwartale oraz w ca³ym 2018
roku. Jak wynika z przedstawio-
nych danych, PKN ORLEN
w 2018 r. osi¹gn¹³ przychód na po-
ziomie 110 mld z³otych, co stano-
wi 15-procentowy wzrost w sto-
sunku do roku poprzedniego.
EBITDA LIFO, czyli zysk osi¹-
gniêty przed odliczeniem odsetek,
opodatkowania oraz amortyzacji
wniós³ 8,3 mld z³otych. Zysk netto
kszta³tuje siê na poziomie 5,5 mld
z³otych.

Rok 2018 okaza³ siê rekordowy
pod wzglêdem przerobu ropy, który
wyniós³ 33,4 mln ton. Koncern za-
notowa³ tak¿e najwy¿sz¹ w historii
sprzeda¿ � 42,9 mln ton. Równie¿
w segmencie detalicznym zanotowa-
no rekordowy wynik EBITDA LI-
FO, który wyniós³ ponad 2,8 mld z³.

� To by³ dobry rok, je¿eli chodzi
o wyniki. Szczególnie bior¹c
pod uwagê to, ¿e by³ on bardzo wy-
magaj¹cy, ze wzglêdu na uwarunko-
wania makroekonomiczne. Wszyscy
pamiêtamy, ¿e przez wiêkszo�æ tego
roku obserwowali�my wzrost noto-
wañ ropy naftowej, która jest na-
szym g³ównym surowcem, ale tak¿e
gazu, który wykorzystujemy na przy-
k³ad do produkcji nawozów.
Uwzglêdniaj¹c, ¿e te surowce, które
stanowi¹ du¿¹ czê�æ naszych kosz-
tów, dro¿a³y przez ca³y rok, a nam
uda³o siê utrzymaæ dobre wyniki
i nawet w niektórych segmentach
� tak jak detal � poprawiæ je, to jest
dobry prognostyk na przysz³o�æ
� komentuje Micha³ Perlik.

Przedstawiciele PKN ORLEN
� Zbigniew Leszczyñski � Cz³onek
Zarz¹du ds. Rozwoju oraz Wies³aw
Protasiewicz � Cz³onek Zarz¹du ds.
Finansowych szeroko omawiali
równie¿ najwa¿niejsze inwestycje
oraz decyzje biznesowe, które pod-
jêto w minionym roku. W�ród nich
znalaz³y siê m.in. rozpoczêcie pro-
cesu przejêcia kontroli kapita³owej
nad Grup¹ LOTOS, dokonanie wy-
kupu mniejszo�ciowych akcjonariu-
szy Unipetrolu, oddanie do eksplo-
atacji bloku parowo-gazowego
w P³ocku oraz uruchomienie Progra-
mu Rozwoju Petrochemii. 

Wyniki finansowe skomentowa³
równie¿ Prezes Zarz¹du PKN OR-
LEN, Daniel Obajtek. � Osi¹gnêli-
�my dobre wyniki dzia³aj¹c w bardzo
wymagaj¹cym otoczeniu makroeko-
nomicznym, czego przyk³adem by³
�rednioroczny wzrost cen ropy nafto-
wej o ponad 30%. Osi¹gniête rezul-
taty pokazuj¹, jak istotne s¹ konse-
kwencja w dzia³aniu i skuteczne za-
rz¹dzanie na ró¿nych szczeblach or-
ganizacji. To, z czego jeste�my jed-
nak szczególnie dumni, to fakt, ¿e
w tym czasie podjêli�my szereg nie-
zwykle istotnych decyzji bizneso-
wych, które w d³ugiej perspektywie
bêd¹ wzmacniaæ pozycjê Koncernu
na konkurencyjnym rynku. Pozytyw-
nie wp³yn¹ tak¿e na rozwój polskiej
gospodarki. Te najbardziej strate-
giczne decyzje to rozpoczêcie proce-
su fuzji z Grup¹ LOTOS oraz wdro-
¿enie Programu Rozwoju Petroche-
mii � powiedzia³.

W 2018 roku PKN ORLEN nadal
cieszy³ siê zaufaniem gremiów eks-
perckich, ponownie uzyskuj¹c tytu³
The World�s Most Ethical Company,
a tak¿e Top Employer Polska. Po raz
kolejny otwiera³ �Listê 500� dzien-
nika Rzeczpospolita, w rankingu
najwiêkszych polskich spó³ek, zaj¹³
równie¿ 45. miejsce w�ród najwiêk-
szych koncernów energetycznych
na �wiecie, notowanych w rankingu
S&P Global Platts TOP250. W�ród
najwa¿niejszych wydarzeñ marke-
tingowych minionego roku znalaz³y
siê m.in. oficjalne partnerstwo z ze-
spo³em F1 Williams Racing, sponso-
ring dru¿yny siatkarskich mistrzów
�wiata, czo³owych polskich lekko-
atletów oraz PKOl. Eliza Kinalska 

PKN ORLEN przedstawi³ wyniki za 2018 r. 

Przychody spó³ki wzros³y o 15%
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Od ponad 3 miesiêcy w Jedno-
stce Ratowniczo-Ga�niczej nr 2
przy ulicy Pop³aciñskiej dzia³a
Punkt Informacyjny Stra¿y
Miejskiej.

Punkt obs³uguj¹ stra¿nicy re-
jonowi, którzy odpowiadaj¹
za osiedla Radziwie, Góry, Cie-
chomice i Pradolinê Wis³y.
Dziêki temu mieszkañcy lewo-
brze¿nej czê�ci P³ocka nie mu-
sz¹ ju¿ je�dziæ do siedziby Stra-
¿y Miejskiej przy ulicy Otoliñ-
skiej 10.

Do tej pory mieszkañcy zg³aszali
stra¿nikom przypadki spo¿ywania
alkoholu w miejscach publicznych,
zadymienie oraz dzikie wysypiska
�mieci.

Punkt jest czynny w ka¿d¹ �rodê
w godz. 17.00 � 18.00. Jednak ze
stra¿nikami rejonowymi mo¿na
skontaktowaæ siê tak¿e telefonicz-
nie. Numery s³u¿bowych telefonów
komórkowych s¹ dostêpne na stro-
nie internetowej Stra¿y Miejskiej
(www. strazmiejska. plock. eu).

Dziêki temu ka¿dy p³occzanin mo¿e
siê umówiæ na spotkanie ze stra¿ni-
kiem rejonowym w terminie pasuj¹-
cym obu stronom.

Do obowi¹zków stra¿ników rejo-
nowych nale¿y kontrola czysto�ci
i porz¹dku. Stra¿nicy sprawdzaj¹ te¿

miejsca zagro¿one, szczególnie
w s¹siedztwie placówek o�wiatowo-
-wychowawczych, kontroluj¹ punk-
ty sprzeda¿y i podawania alkoholu,
monitoruj¹ dzikie wysypiska �mieci.
Stra¿nicy rejonowi kontroluj¹ tak¿e
przestrzeganie przepisów o parko-
waniu oraz zajmuj¹ siê porzuconymi
pojazdami. Do obowi¹zków rejono-
wych nale¿y tak¿e zbieranie infor-
macji o osobach bezdomnych, kon-
trola targowisk. Ponadto wspó³pra-
cuj¹ z radami osiedli i dzia³kowca-
mi oraz kontroluj¹ punkty skupu
z³omu.

(jac)

Punkt informacyjnt Stra¿y Miejskiej

Przy Pop³aciñskiej
na Radziwiu

S
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Punkt Informacyjny przy ulicy Pop³aciñskiej

Pomiêdzy ul. Wyszogrodzk¹ i al.
Pi³sudskiego powstanie plac za-
baw. Urz¹d Miasta og³osi³ prze-
targ na realizacjê tej inwestycji.
Na oferty ratuszowi urzêdnicy
czekaj¹ do 8 lutego.

Z dzia³kami, na których powstanie
plac zabaw, s¹siaduj¹ tory kolejowe,
budynek us³ugowy, domy jednoro-
dzinne oraz wewnêtrzna droga z na-
wierzchni¹ piaskow¹. W tym miej-
scu s¹ ju¿ przy³¹cza sieci wodoci¹-
gowej, kanalizacji sanitarnej i ener-
getycznej.

Do obowi¹zków wykonawcy bê-
dzie nale¿a³o w pierwszej fazie usu-
niêcie elementów betonowych, które
pozosta³y po starym placu zabaw.
Nawierzchnia nowego placu zabaw
zostanie wykonana z poliuretanu,

który ³agodzi skutki upadku. Bêd¹
te¿ nawierzchnie naturalne. Na pla-
cu zabaw zostan¹ zamontowane
urz¹dzenia do zabawy dla dzieci
w ró¿nym wieku, miêdzy innymi:
zadaszona piaskownica, karuzele
i hu�tawki. Powstanie tak¿e si³ownia
pod chmurk¹. Nie zabraknie sto³ów
do gry w tenisa sto³owego i szachy
oraz elementów ma³ej architektury:
³awek, koszy na �mieci i stojaków
na rowery. Plac bêdzie o�wietlany
przez piêæ lamp solarnych. Wyko-
nawca bêdzie te¿ musia³ zadbaæ
o posadzenie zieleni: krzewów,
drzew, trawników.

Nowy plac zabaw ma byæ gotowy
do koñca czerwca tego roku, ale wy-
konawca bêdzie musia³ pielêgnowaæ
zieleñ do koñca pa�dziernika. (jac)

W P³ocku powstanie kolejny plac zabaw

Miêdzy Wyszogrodzk¹
a Pi³sudskiego
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Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

W ka¿dym tygodniu pierwsi
czytelnicy siêgaj¹ po Tygodnik
P³ocki we wtorek. Kiedy ten kon-
kretny numer trafi do ich r¹k, zo-
stanie ju¿ tylko dzieñ do coroczne-
go posiedzenia Kapitu³y, na któ-
rym zapadn¹ bardzo wa¿ne decy-
zje. Wybranych zostanie 40 Wy-
darzeñ i 40 osób za nie odpowie-
dzialnych. Nominacje tym oso-
bom wrêczone zostan¹ podczas
uroczystej Gali wieñcz¹cej nasz
Plebiscyt, która jak zwykle odbê-
dzie siê w go�cinnym Domu Tech-
nika. Termin Gali to 5 kwietnia.

Posiedzenie Kapitu³y wyznaczyli-
�my na �rodê, 30 stycznia na godzi-
nê 10.00. Jak co roku, niezale¿nie
od propozycji przygotowanych
przez dziennikarzy TP zajmuj¹cych
siê konkretnymi wycinkami naszej
rzeczywisto�ci, o pomoc poprosili-
�my naszych czytelników. Ci drog¹
mailow¹ mogli przysy³aæ swoje pro-
pozycje. Wszystko po to, by Kapitu-
³a mia³a jeszcze wiêkszy ni¿ do tej
pory ból g³owy. Co wa¿ne, wszyst-
kie propozycje do Nominacji, za-
równo te przygotowane przez na-
szych dziennikarzy, jak i te zapropo-
nowane przez poszczególnych

cz³onków Kapitu³y, oraz te, które na-
des³ali nasi czytelnicy, jak co roku
publikujemy w specjalnej zak³adce

na naszej stronie internetowej. Cie-
kawe, czy pañstwa ocena gradacji
ich wa¿no�ci pokryje siê z decyzja-
mi cz³onków Kapitu³y.

Kto w Kapitule?

Do Kapitu³y zaprosili�my przede
wszystkim znane w P³ocku (i nie tyl-
ko) osoby, które z racji wykonywa-
nego zawodu maj¹ bardzo du¿o
do powiedzenia w kontek�cie propo-
zycji w poszczególnych katego-
riach. I tak naszym specjalist¹
od Gospodarki jest w tym roku
Krzysztof Izmaj³owicz, prezes Izby
Gospodarczej Regionu P³ockiego.

Za Kulturê �odpowiada� tym razem
Gra¿yna Zieliñska, aktorka. P³oc-
czanie znaj¹ j¹ zapewne z doskona-
³ych kreacji aktorskich prezentowa-
nych na deskach Teatru Dramatycz-
nego w P³ocku. Podziwiana jest jed-
nak nie tylko w naszym mie�cie.
Znaj¹ j¹ miliony Polaków przede
wszystkim z powodu ciep³ych seria-
lowych roli. Zdaniem wielu w �Ran-
czu�, graj¹c rolê zielarki �Babki�,
wspiê³a siê na wy¿yny aktorskich
mo¿liwo�ci. Najlepsz¹ wiedzê o wy-
darzeniach �W regionie� ma pewnie
Iwona Sierocka, wicestarosta p³oc-
ki. Na sprawy sportu uwa¿nie patrzy
Jacek Karolak, prezes klubu P³oc-
kie Towarzystwo Wio�larskie. War-
to podkre�liæ, ¿e to najstarsze
w P³ocku, posiadaj¹ce ogromne za-
s³ugi towarzystwo sportowe. Po-
wsta³o w roku 1882. 

To nie wszyscy � oczywi�cie
� cz³onkowie Kapitu³y. Bardzo wa-
¿nym jej cz³onkiem, nie tylko z po-
wodu rangi stanowiska, ale przede
wszystkim ze wzglêdu na wiedzê
dotycz¹c¹ spraw samego P³ocka,
jest wiceprezydent P³ocka Roman
Siemi¹tkowski. Swojego przed-
stawiciela w Kapitule ma oczywi�cie
Partner Strategiczny � PKN ORLEN.
Zatem go�ciæ bêdziemy Wiolettê
Kulpê, kierownika dzia³u sponsoringu
spo³ecznego w tej firmie.

W tym roku do Kapitu³y Tygo-
dnik P³ocki zaprosi³ tak¿e dwoje
znanych spo³eczników. Wszak jedna
z kategorii to nie tylko �cis³a gospo-
darka z twardymi projektami, ale te¿
inicjatywy spo³eczne. Zatem propo-
zycje do Nominacji oceniaæ w tym
roku z nami bêd¹: Daria Domo-
s³awska � p³ocka radna, nauczyciel-
ka, specjalista fizjoterapii, wolonta-
riuszka szczególnie zaanga¿owana
w dzia³alno�æ Polskiego Czerwone-
go Krzy¿a, oraz Tomasz Korga
� radny, kierownik Domu Studenta
Pañstwowej Wy¿szej Szko³y Zawo-
dowej, twórca i prezes Stowarzysze-
nia Hospicyjno-Paliatywnego �Ho-
spicjum P³ock�.

Szefem Kapitu³y jest redaktor na-
czelny Tygodnika P³ockiego (orga-
nizatora Plebiscytu �Z Tumskiego
Wzgórza�) Tomasz Szatkowski.

Tak jak wspominali�my na pocz¹tku
tekstu, to szacowne gremium zbiera siê
w Tygodniku P³ockim w �rodê, 30
stycznia o godzinie 10.00. Cz³onkowie
Kapitu³y wybieraj¹ konkretne wyda-
rzenia z wielu innych proponowa-
nych nominacji. Czytelnicy Tygo-
dnika P³ockiego bêd¹ mogli wzi¹æ
udzia³ w g³osowaniu na wydarzenie
roku 2018 (czy to kuponowym, czy
to sms-owym), uwzglêdniaj¹c ju¿
tylko te wydarzenia, które nominuje
Kapitu³a.

Bo to czytelnicy odgrywaj¹
zasadnicz¹ rolê w naszym Ple-
biscycie. Oni to bowiem bêd¹
g³osowaæ na poszczególne wy-
darzenia ju¿ po nominacjach
Kapitu³y. Szerzej o zasadach
g³osowania i o Wydarzeniach
skierowanych przez Kapitu³ê
do Nominacji napiszemy w ko-
lejnym numerze TP.

Będą nagrody 
od PKN ORLEN

A sami czytelnicy dziêki wziêciu
udzia³u w g³osowaniu staj¹
przed szans¹ zdobycia wspania³ych
nagród. Przewidziana jest jedna na-
groda g³ówna i wiele dodatkowych.

Jeste�my jeszcze w trakcie ustaleñ ze
sponsorami, co bêdzie t¹ nagrod¹.
Tym razem, podobnie jak w dwóch
poprzednich latach, prawdopodob-
nie bêd¹ 3 g³ówne nagrody: karty
paliwowe ufundowane przez PKN
ORLEN, ka¿da o warto�ci 700 z³.
To oczywi�cie nie wszystkie nie-
spodzianki. Dla naszych czytelni-
ków mamy tak¿e sprzêt RTV
i AGD. Bardzo podobny do tego,
jaki oferowali�my w roku ubie-
g³ym. Mamy tak¿e inne nagrody
niespodzianki.

Zgodnie z regulaminem Plebi-
scytu wszystkie te upominki trafi¹
do najbardziej aktywnych czytelni-
ków. Tych, którzy wezm¹ udzia³
w dalszej czê�ci Plebiscytu, czyli
g³osowaniu SMS-owym b¹d� ku-
ponowym na wydarzenie roku
w czterech kategoriach: �Inicjaty-
wy gospodarcze i spo³eczne�,
�Sport i turystyka�, �Kultura�,
�W regionie�. 

Plebiscyt, jak co roku, koñczy
siê uroczyst¹ Gal¹, podczas któ-
rej wrêczymy 40 Nominacji,
po dziesiêæ w ka¿dej z kategorii.
W Domu Technika og³oszeni
(i nagrodzeni) bêd¹ tak¿e zwy-
ciêzcy g³osowania czytelników.
Wrêczymy tak¿e 3 g³ówne nagro-
dy. Bêdzie siê dzia³o...!

Szat

�Z Tumskiego Wzgórza� � wydarzenie roku 2018

Kogo nominuje Kapitu³a?
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W ubieg³ym roku Nominacje w kategorii �Kultura� wrêcza³ m.in.
Stefan Friedmann (drugi z lewej). Znany aktor by³ te¿ cz³onkiem
Kapitu³y Plebiscytu

W taki sposób Grzegorz B³asz-
kiewicz poinformowa³ prezydenta
o tym, ¿e w³a�nie wygra³ z nim lot
nad P³ockiem, który by³ jedn¹
z aukcji przygotowanych na p³oc-
ki fina³ Wielkiej Orkiestry �wi¹-
tecznej Pomocy. � Zawsze staram
siê wspieraæ ró¿nego rodzaju akcje
charytatywne. Je�li chodzi o WO�P,
to jest to sytuacja w tym roku wyj¹t-
kowa, bo chcia³em siê odwdziêczyæ.
Dok³adnie rok temu korzystali�my
ze sprzêtu zakupionego przez Orkie-
strê do Centrum Zdrowia Dziecka,
gdzie leczony by³ mój syn � mówi³
podczas spotkania Grzegorz
B³aszkiewicz. Lot wylicytowa³
za okr¹g³¹ sumê � 5 tys. z³. 

Lot nad P³ockiem jako jedna z au-
kcji to pomys³ prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego i Aeroklubu Ziemi
P³ockiej. � Przy ka¿dym finale Wiel-
kiej Orkiestry �wi¹tecznej Pomocy
staramy siê, aby na aukcji pojawi³y
siê ciekawe, oryginale propozycje.
Rok temu by³o to wej�cie na pylon
mostu, wcze�niej dzieñ w roli prezy-
denta. W tym roku do wspierania
WO�P zachêcali�my przygotowuj¹c
lot nad P³ockiem w moim towarzy-
stwie. Ka¿da z tych propozycji ma
jeden cel � dzielenie siê dobrem

� mówi³ prezydent P³ocka Andrzej
Nowakowski podczas konferencji,
na której przedstawiono szczegó³y
wyj¹tkowej licytacji. � Bardzo cie-
szê siê, ¿e w P³ocku znajduj¹ siê tak
fantastyczne osoby, które pomagaj¹
realizowaæ te pomys³y. Z drugiej

strony s¹ mieszkañcy, którzy licytu-
j¹c te aukcje, pomagaj¹ dzieliæ siê
dobrem � dodawa³ prezydent.

Dla Grzegorza B³aszkiewicza ta
licytacja mia³a bardzo osobisty
wymiar. Wspieraj¹c WO�P chcia³
podziêkowaæ za to, ¿e jego syn by³

leczony w CZD dziêki sprzêtowi
zakupionemu z Fundacji Jurka
Owsiaka. � Ca³kowicie przypad-
kiem u mojego 5-letniego syna
zdiagnozowano wadê wrodzon¹
� przepuklinê przeponow¹, czyli
dziurê w przeponie, któr¹ teore-
tycznie wykrywa siê po urodzeniu.
On z t¹ wad¹ prze¿y³ 5 i pó³ roku.
Nasza historia ma pozytywny fina³.
Syn jest zdrowy, uprawia sport,
jest zawodnikiem Wis³y P³ock i tre-
nuje pi³kê no¿n¹. W tym wszystkim

swój udzia³ ma Wielka Orkiestra
�wi¹tecznej Pomocy � dzieli³ siê
swoimi osobistymi prze¿yciami
Grzegorz B³aszkiewicz. 

To prze¿ycie spowodowa³o, ¿e
pan Grzegorz wspólnie z ¿on¹ po-
stanowi³ podziêkowaæ. St¹d udzia³
w licytacji, któr¹, jak mówi, posta-
nowili wygraæ za wszelk¹ cenê.
� Aby siê odwdziêczyæ, ale zara-
zem pomóc innym dzieciom, które
bêd¹ musia³y korzystaæ z takiego
specjalistycznego sprzêtu � doda-
wa³ Grzegorz B³aszkiewicz. 

Chêtnych do pomagania i zara-
zem realizowania niesamowitych
projektów jest wiêcej. W�ród nich
oczywi�cie Aeroklub Ziemi Mazo-
wieckiej. � Zawsze jeste�my
otwarci na tego typu projekty. Tym
bardziej je¿eli dotyczy to WO�P
i pomagania innym. Dlatego po-
mys³ pana prezydenta przyjêli�my
z zadowoleniem � mówi³ Maciej
Sajnog, wiceprezes zarz¹du Aero-
klubu Ziemi Mazowieckiej.

Lot odbêdzie siê na prze³omie
kwietnia i maja, bo jak mówi³ Ma-
ciej Sajnog, bêd¹ piêkne warunki
do lotu i podziwiania. Bêdzie to
czteroosobowy samolot Wilga lub
bardziej wygodny Cesna. � Byæ
mo¿e pan Grzegorz z³apie bakcyla
lotniczego � dodawa³ Maciej Saj-
nog. I dodawa³, ¿e uczestnicy sami
zdecyduj¹ o d³ugo�ci lotu, który
wstêpnie jest planowany na 20
� 30 minut. rad

Wyj¹tkowa licytacja w P³ocku

Czy samolot ju¿ zatankowany?
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Cukrownia w Borowiczkach to
miejsce znane chyba ka¿demu
p³occzaninowi. Jej zamkniêcie
oraz pó�niejsze losy �ledzi³o wie-
lu mieszkañców naszego regionu.
Jednak niewielu z nas wie, ¿e
na terenie po by³ej cukrowni
od 7 lat dzia³a potê¿ne archi-
wum, które w swoich zasobach
ma takie pere³ki jak �I sprawoz-
danie Zarz¹du Towarzystwa Ak-
cyjnego Cukrowni i Rafineryi
�Borowiczki� z 1901 roku. 

Dzieje tego miejsca s¹ wpisane
w historiê P³ocka. Cukrownia roz-
poczê³a swoj¹ dzia³alno�æ w 1900
roku. Przez ponad sto lat by³a wa-
¿nym punktem na gospodarczej ma-
pie regionu. Do dzi� wiele osób za-
stanawia siê, co zrobiæ, aby jej dzie-
dzictwo nie zosta³o zapomniane. 

W spo³ecznej �wiadomo�ci za-
korzeni³o siê przekonanie, ¿e teren
by³ej cukrowni nie jest obecnie
wykorzystywany. Jednak nie jest
to prawd¹. Od 2012 roku dzia³a
tam archiwum, które w swoim po-

siadaniu ma dokumenty wszyst-
kich 21 cukrowni, które podczas
procesów restrukturyzacji zakoñ-
czy³y swoj¹ dzia³alno�æ. 

Teren nale¿y do Krajowej Spó³ki
Cukrowej S. A., która w³a�nie tu
� w Borowiczkach zdecydowa³a
siê zlokalizowaæ swoje archiwum.
Dlaczego wybrano w³a�nie to
miejsce? Przecie¿ KSC S.A. dys-
ponuje wiêksz¹ liczb¹ tego typu
obiektów. � Zdecydowa³a o tym
przede wszystkim lokalizacja oraz
infrastruktura. Jeste�my w cen-
trum Polski, a to w przypadku na-
szej dzia³alno�ci jest bardzo du¿¹
zalet¹. Obs³ugujemy klientów z ca-
³ego kraju, od Szczecina a¿
po Przemy�l. Mamy równie¿ du¿¹
powierzchniê magazynow¹, która
nadaje siê na tego typu dzia³al-
no�æ. Warto wspomnieæ te¿ o by-
³ych pracownikach cukrowni, któ-
rzy walczyli o to, aby ich miejsce
pracy nadal funkcjonowa³o � mó-
wi dyrektor archiwum Renata Cie-
chanowska. 

Wyja�nia tak¿e, ¿e oko³o po³owa
pracowników, którzy obecnie zaj-
muj¹ siê archiwum, wcze�niej pra-
cowa³a w cukrowni. � Chcieli�my
zaktywizowaæ osoby, które straci³y
pracê. Oczywi�cie zale¿a³o to
od wielu czynników, ale w jakim�
stopniu nam siê to uda³o � t³uma-
czy Renata Ciechanowska. 

Jak podkre�la Tomasz Olenderek
� cz³onek zarz¹du Krajowej Spó³ki
Cukrowej, archiwum, oprócz swojej
podstawowej funkcji, jest równie¿
pomys³em aktywizacyjnym oraz
przedsiêwziêciem, które ma uchro-
niæ od zapomnienia miejsce, które
przez przesz³o wiek skupia³o wokó³
siebie lokaln¹ spo³eczno�æ. � Celem
dzia³ania archiwum jest równie¿ za-
bezpieczenie dziedzictwa historycz-
nego, materia³ów archiwalnych, któ-
re s¹ �wiadectwem dziejów przemy-
s³u cukrowniczego. To bardzo wa-
¿ne, aby�my nie zapomnieli o histo-
rii, któr¹ widzia³y te mury i która
jest nieod³¹czn¹ czê�ci¹ to¿samo�ci
mieszkañców � podkre�la Tomasz
Olenderek. 

Archiwum Krajowej Spó³ki Cu-
krowej S.A. w 2012 roku zosta³o
wpisane do rejestru przechowawców
akt osobowych i p³acowych Urzêdu
Marsza³kowskiego Województwa
Mazowieckiego. Oprócz gromadze-
nia dokumentacji KSC S.A. zajmuje
siê równie¿ dzia³alno�ci¹ komercyj-
n¹. Archiwum stawia na nowocze-
sne technologie. � Do dyspozycji na-
szych klientów mamy przygotowan¹
powierzchniê magazynow¹, która
mie�ci ponad 8 kilometrów akt.
Wszystkie dokumenty s¹ digitalizo-
wane, dziêki czemu, w razie takiej
potrzeby jeste�my w stanie przeka-
zaæ naszemu klientowi wybrany do-
kument w ci¹gu kilku godzin � wyja-
�nia Tomasz Olenderek. 

Póki co akta przechowywane s¹
w jednym magazynie, jednak miej-
sca na dokumenty jest du¿o wiêcej.
£¹cznie na terenie by³ej cukrowni
znajduj¹ siê magazyny, w których

mo¿na umie�ciæ ponad 75 kilome-
trów akt. 

Archiwum to równie¿ skarbnica
wiedzy dla historyków i poszukiwa-
czy historii. Najstarsze znajduj¹ce
siê tu dokumenty pamiêtaj¹ czasy
zaboru rosyjskiego. W�ród nich s¹
miêdzy innymi sprawozdania zarz¹-
du oraz kopie planów budynku
g³ównego.

Ciekawscy mog¹ porozmawiaæ
równie¿ z pracownikami archiwum,
którzy maj¹ naprawdê du¿¹ wiedzê
na temat tego, co dzia³o siê tu
przed laty. To historie, które warto
poznaæ np. o strajku, jaki odby³ siê
w 1905 r. i doprowadzi³ do wprowa-
dzenia 8-godzinnego dnia pracy oraz
o tym, jak budynki cukrowni uda³o
siê uratowaæ przed wysadzeniem
w czasie II wojny �wiatowej. 

Czê�æ budynków cukrowni m.in.
wspania³y gmach g³ówny zbudowa-
ny z czerwonej ceg³y nie s¹ obecnie
wykorzystywane. To ma siê zmieniæ

w najbli¿szych latach. � Mamy kilka
pomys³ów na zagospodarowanie
niewykorzystywanych obecnie bu-
dynków oraz terenu, na którym siê
znajduj¹. Zale¿y nam na tym, ¿eby to
miejsce zyska³o now¹ funkcjê. Wiê-
cej nie mogê zdradziæ, ale podjêli-
�my ju¿ kroki, które ku temu prowa-
dz¹ � mówi Tomasz Olenderek.

Oprócz archiwum na terenie by³ej
cukrowni znajduj¹ siê równie¿:
wchodz¹cy w sk³ad departamentu
surowcowego dzia³ zaopatrzenia w
rolnicze �rodki produkcji, audyt
i kontrola wewnêtrzna oraz czê�æ
departamentu marketingu i promocji
Krajowej Spó³ki Cukrowej S. A. 

Krajowa Spó³ka Cukrowa S.A.
ma 40% udzia³u w rynku krajowym.
Jest w³a�cicielem kilku spó³ek wio-
d¹cych w swoich bran¿ach m.in. Za-
k³adów Przemys³u Ziemniaczanego
�Trzemeszno� oraz Fabryki Cukier-
ków �Pszczó³ka�. 

Eliza Kinalska

Borowiczki: w magazynach pomie�ciæ mo¿na 75 kilometrów akt

Archiwum, o którym warto wiedzieæ

E
liz

a 
K

in
al

sk
a

Pracownicy archiwum wraz z dyrektor Renat¹ Ciechanowsk¹ oraz
cz³onkiem zarz¹du Krajowej Spó³ki Cukrowej Tomaszem Olenderkiem
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Stare zdjêcia wykonane w cukrowni zdobi¹ �ciany siedziby archiwum

Starsi ludzie przepracowali ca³e
¿ycie, nierzadko w jednym miej-
scu, a odchodz¹c na emeryturê do-
wiedzieli siê, ¿e ledwie wystarczy
im na op³acenie rachunków.
A z czego ¿yæ? Z czego pomóc
dzieciom, którym nie zawsze wie-
dzie siê we wspó³czesnym �wiecie
i w jaki sposób rozpieszczaæ wnu-
ki, które oczekuj¹ choæby niewiel-
kiego wsparcia finansowego � nie
tylko z okazji urodzin czy imienin.

Oprócz czêsto g³odowej emerytu-
ry, seniorzy nie maj¹ zbyt wielkich
szans na dorobienie. Jedyne co nie-
którym z nich pozosta³o, to niewiel-
kie oszczêdno�ci z czasów, gdy jesz-
cze pracowali. 

Trudno siê wiêc dziwiæ, ¿e z przy-
czyn przez nich niezawinionych,
g³ównymi powodami k³opotów fi-
nansowych seniorów s¹: choroby,
sp³ata rat kredytów i oczekuj¹ca po-
mocy rodzina. 

I choæ podobne problemy mog¹
mieæ tak¿e ludzie m³odsi, czynni za-
wodowo, to i tak mniej rozrzutni
i lepiej radz¹cy sobie z zarz¹dza-
niem bud¿etem s¹ w³a�nie emeryci,
a nie ludzie m³odsi. 

Na zdarzaj¹cy siê co najmniej raz
w miesi¹cu brak pieniêdzy na op³a-
cenie rat i rachunków skar¿y siê co

ósma osoba z grupy 65-, 74-latków.
W pozosta³ych grupach wiekowych
jest to niemal co czwarta osoba. 

W�ród seniorów jest te¿ mniej
osób z zaleg³ymi p³atno�ciami ni¿
w ca³ym spo³eczeñstwie. Starsi lu-
dzie planuj¹c wydatki, najpierw re-
guluj¹ swoje zobowi¹zania. Ale i tak
w tej grupie wiekowej kobiety i mê-
¿czy�ni maj¹ ponad 7,8 mld z³ prze-
terminowanego d³ugu.

� Problemy zdrowotne wymagaj¹-
ce niezaplanowanych wcze�niej wy-
datków na leczenie w po³¹czeniu
z ratami ju¿ sp³acanych kredytów
oraz bliscy, którzy oczekuj¹, ¿e ro-
dzice czy dziadkowie zawsze pomo-
g¹ w potrzebie, to zbieg okoliczno-
�ci, które czê�æ seniorów wpychaj¹
w problemy finansowe � mówi pre-
zes BIG InfoMonitor S³awomir
Grzelczak. 

I dodaje, ¿e w³a�nie takie proble-
my w konsekwencji powoduj¹ opó�-
nienia p³atno�ci rachunków i rat kre-
dytów czy po¿yczek. � Seniorzy nie
s¹ jednak grup¹ wiekow¹, która ne-
gatywnie wyró¿nia siê w spo³eczeñ-
stwie, je�li chodzi o solidno�æ p³atni-
cz¹. O ile w�ród wszystkich doro-
s³ych Polaków obecnie co jedenasty
(8,8 proc.) ma opó�nione p³atno�ci
widoczne w bazach BIK oraz BIG

InfoMonitor, tak po 64 roku ¿ycia
jest to �tylko� co dwudziesta osoba
(5,3 proc.) � twierdzi S³awomir
Grzelczak.

W bazach Biura Informacji Kre-
dytowej oraz Rejestru D³u¿ników
BIG InfoMonitor znajduje siê nie-
mal 350 tys. osób, które ukoñczy-
³y 64 lata i maj¹ przeterminowane
o co najmniej 30 dni p³atno�ci
na kwotê minimum 200 z³. 

Chodzi o kredyty, po¿yczki, tak¿e
bie¿¹ce rachunki i d³ugi windyko-
wane. £¹czna warto�æ tych zaleg³o-
�ci przekracza 7,8 mld z³. �rednio
na osobê wypada 22 366 z³, czy-
li 4 135 z³ mniej ni¿ wynosi �rednia
dla ogó³u Polaków (26 551 z³).

Nie wszyscy przyznają się
do kłopotów

Taki obraz sytuacji potwierdzaj¹
badania, w których Polacy odpowia-
daj¹, jak czêsto zdarzaj¹ siê im k³o-
poty z op³aceniem koniecznych ra-
chunków, kredytów czy po¿yczek. 

Do trudnych momentów pojawia-
j¹cych siê co najmniej raz w miesi¹-
cu przyznaje siê 13 proc. osób
w wieku 65-74 lata, podczas gdy
w�ród osób miêdzy 18 a 64 rokiem
¿ycia takie sytuacje ma 23 proc. ba-
danych. Z pewno�ci¹ jest to miêdzy

innymi zas³uga wiêkszej dyscypliny.
Osoby po 64 roku ¿ycia nie pozwa-
laj¹ ju¿ sobie na rozrzutno�æ. Jedy-
nie co piêædziesi¹ty senior przypisu-
je sobie tak¹ cechê. Dla porównania
warto dodaæ, ¿e w grupie m³odych
ludzi, w wieku 18-34, rozrzutny jest
co szósty, a w ca³ej populacji co
dziesi¹ty.

Seniorzy z konieczności 
są oszczędni, ale czasem

zaszaleją

Za oszczêdnych uznaje siê ponad
po³owa (53 proc.) seniorów, czyli
niewiele wiêcej ni¿ w�ród ogó³u (51
proc.). 45 proc. nie potrafi siê jedno-
znacznie oceniæ. Trudno stwierdziæ, ja-
kiego rodzaju zakup jest miar¹ oszczêd-
no�ci, a jakiego � rozrzutno�ci.

Je�li ju¿ senior zaszaleje i robi za-
kupy ponad swoje mo¿liwo�ci fi-
nansowe, to zdobywa siê na roz-
rzutno�æ przede wszystkim
przy kupnie auta (29 proc.),
sprzêtu RTV i AGD (23 proc.) i wa-
kacyjnych wyjazdów (23 proc.). 

Ju¿ na czwartym miejscu, choæ
wydaje siê, ¿e seniorzy niechêtnie
przyznaj¹ siê do tego typu zakupów,
znalaz³y siê towary oferowane
na prezentacjach sprzeda¿owych,
które otrzyma³y 16 proc. wskazañ.
W innych grupach wiekowych na tej
pozycji jest sprzêt elektroniczny
i elementy wyposa¿enia mieszkania.

Dlaczego zatem seniorom brakuje
pieniêdzy na pokrycie bie¿¹cych zo-
bowi¹zañ? Oczywi�cie podstawo-

wym problemem s¹ zbyt niskie
�wiadczenia. Poza tym, 59 proc.
osób 65+ na problemy finansowe
wskaza³o: chorobê, problemy zdro-
wotne, 36 proc. kredyty i zakupy
na raty, 20 proc. pomoc rodzinie, 11
proc. zbyt wysoki kredyt mieszka-
niowy i poni¿ej 10 proc. � wydawa-
nie zbyt du¿ej gotówki pod wp³y-
wem partnera, brak umiejêtno�ci
planowania bud¿etu, partner zbyt
du¿o wydaje, jestem rozrzutny, wy-
dajê za du¿o pod wp³ywem dzieci,
jestem zakupoholikiem, z powodu
na³ogów, nieterminowych wp³ywów,
obni¿enia wynagrodzenia, z braku
mo¿liwo�ci znalezienia pracy. 

Inne przyczyny problemów finan-
sowych podaj¹ osoby z gru-
py 18, 24-latków. W�ród nich (nie-
wiele powy¿ej 20 proc. wskazañ)
rozrzutno�æ jest na pierwszym miej-
scu, dalej brak pracy i nieumiejêt-
no�æ planowania bud¿etu. Poni-
¿ej 20 proc. jest choroba, problemy
zdrowotne, konieczno�æ pomagania
rodzinie, kredyty konsumpcyjne
i zakupy na raty, obni¿ka wynagro-
dzenia, nieterminowe wp³ywy wyna-
grodzenia. Poni¿ej 10 proc. m³odych
ludzi przyznaje siê do: zakupoholi-
zmu, na³ogów i zbyt du¿ych wydat-
ków partnera. Najmniej osób wskazu-
je, ¿e powodem problemów finanso-
wych s¹ wydatki partnera, wydatki
na dzieci oraz rozstanie i rozwód.

Jol.
Korzysta³am z danych BIK oraz

BIG InfoMonitor

Seniorzy rzadko pozwalaj¹ sobie na rozrzutno�æ

Wiêkszo�æ ¿yje z oszczêdno�ci
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Czêsto nie zdajemy sobie sprawy,
ilu p³occzan odnosi sukcesy za gra-
nic¹. Znamy oczywi�cie nazwiska
sportowców, byæ mo¿e te¿ kilku ar-
tystów. Tymczasem s¹ osoby, które
pochodz¹ z naszego miasta, a w in-
nym kraju powoli zaczynaj¹ spe³-
niaæ swoje marzenia np. o karierze
w show biznesie. Jedn¹ z nich jest
Arkadiusz Murawski, który posta-
nowi³ opowiedzieæ o swojej przygo-
dzie czytelnikom Tygodnika.

Arek urodzi³ siê w P³ocku i miesz-
ka³ w nim do 2007 roku. To miejsce
jest bardzo bliskie jego sercu, ponie-
wa¿ tutaj pozosta³a jego rodzina
oraz wszystkie wspomnienia z cza-
sów dzieciñstwa i wczesnej m³odo-
�ci. Otwarcie przyznaje, ¿e choæ s¹
one pogodne, to jednak zawsze pra-
gn¹³ �czego� wiêcej�, patrz¹c daleko
poza granice naszego miasta.

Płockie początki

Arek uczêszcza³ do Szko³y Pod-
stawowej nr 2 na ul. Piaska w P³oc-
ku. Pó�niej uczy³ siê w kierunku pla-
stycznym i, jak mówi, bardzo mi³o
zapamiêta³ te czasy. Niestety ju¿

w wieku nastoletnim ¿ycie zada³o
mu ogromny cios. Okaza³o siê, ¿e
jego mózg zaatakowa³ nowotwór. To
sprawi³o, ¿e na kilka lat zosta³ zmu-
szony porzuciæ swoje marzenia. Za-
miast tego tu³a³ siê po szpitalach
i odwiedza³ najró¿niejszych lekarzy.
� W koñcu, gdy mia³em 16 lat, odby-
³a siê bardzo powa¿na operacja,
po której by³em czê�ciowo sparali-
¿owany. Na szczê�cie zawsze obok
mnie by³a moja mama, która nie-
zmiennie mnie wspiera³a � wspomi-
na Arek. Przebyta choroba sprawi³a,
¿e inaczej spojrza³ na �wiat.

Gdy wróci³ do si³ po przebyciu re-
habilitacji, przez rok pracowa³
w P³ocku jako wolontariusz w jed-
nym z o�rodków pomocy spo³ecz-
nej. Zajmowa³ siê dzieæmi, osobami
starszymi oraz niepe³nospraw-
nymi. � Chcia³em pomagaæ
i daæ siebie innym, po tym jak
wspierano mnie podczas mojej
choroby � t³umaczy. W wie-
ku 26 lat wyjecha³ do Anglii,
z tego samego powodu, co
wiêkszo�æ Polaków � w poszu-
kiwaniu lepszego ¿ycia.

Ideê pomagania zabra³ ze sob¹,
wiêc zacz¹³ od pracy w domu opieki
nad osobami starszymi i chorymi np.
na starcz¹ demencjê. Tam te¿ zdoby³
trzeci poziom NVQ (Krajowe Kwa-
lifikacje Zawodowe) Health and So-
cial Care, a po jakim� czasie zosta³
promowany na wy¿sze stanowisko.
Od tej pory zajmowa³ siê zamawia-
niem i wydawaniem leków, a pod-
czas weekendów trzyma³ pieczê
nad wszystkim, co siê dzia³o
w o�rodku. W ten sposób pracowa³
przez 8 lat.

Trochę filmu, trochę mody

Jednak nadal w g³owie Arka kr¹-
¿y³y my�li o pracy w show biznesie.
Kiedy stwierdzi³, ¿e pomóg³ innym
tyle, ile móg³, nadszed³ czas na reali-
zacjê jego w³asnych planów. Zacz¹³
wiêc pojawiaæ siê na ró¿nego rodza-
ju castingach. Próbowa³ i nie znie-
chêca³ siê, a¿ w koñcu siê uda³o.
Pierwsz¹ wiêksz¹ produkcj¹, w któ-
rej uczestniczy³, by³ serial dla tele-
wizji BBC �The coroner�. Wcieli³
siê tam w rolê policjanta o imieniu
Tam. Na planie filmowym spêdzi³

ponad piêæ miesiêcy, w czasie któ-
rych zd¹¿y³ siê zaprzyja�niæ z od-
twórcami g³ównych ról. � Do tej po-
ry staramy siê spotykaæ ze sob¹
przynajmniej raz do roku, choæ nie
zawsze jest ³atwo skoordynowaæ
wszystkich razem � mówi Arek. 

Kolejn¹ interesuj¹c¹ produkcj¹
na pocz¹tku jego kariery by³ serial
dla amerykañskiej telewizji ABC
� �Galavant�. Tam du¿o czasu spê-
dzi³ z Kylie Minogue. Jak siê okaza-
³o, znana artystka jest prywatnie bar-
dzo mi³¹ osob¹.

Obecnie Arek pracuje ju¿ dla kil-
ku agencji. Lista produkcji, w któ-
rych siê pojawia³, jest ca³kiem cieka-
wa. S¹ na niej m. in.: �Will�, �John-
ny English�, �Casualty�, �Poldark�,
�The spanish princess�, �The Living
and the Dead�, �Atlantis� oraz zna-
ny �Doctor Who�. � Zagra³em
w trzech sezonach tego serialu, ale
najbardziej ekscytuj¹cy by³ trzeci,
poniewa¿ zosta³em zatrudniony, by
�zabiæ� Doctora Who. Szkoda, ¿e
w ostatecznych monta¿ach du¿o scen
zosta³o usuniêtych, ale to standardo-
wy zabieg � opowiada. 

Wed³ug Arka praca na planie fil-
mowym nie jest tak ³atwa, jak mo-
g³oby siê wydawaæ. Tak zwany
dzieñ zdjêciowy mo¿e trwaæ na-
wet 14 godzin, co wi¹¿e siê z bardzo
wczesnym wstawaniem. � Jednak
jest to warte przygody, do�wiadcze-
nia i poznawania nowych ludzi. No

i jest to praca, która nigdy siê nie
nudzi. Nawet je�li jednego dnia po-
wtarza siê jedn¹ scenê kilkana�cie
razy, to kolejnego zostaje to uwiecz-
nione na ta�mie i staje siê przesz³o-
�ci¹. Przebywanie na planie jest te¿
interesuj¹ce z tego wzglêdu, ¿e mo-
¿na zobaczyæ wszystko od zaplecza,
a potem obejrzeæ ostateczny produkt
� t³umaczy. 

Poza aktorstwem Arka interesuje
tak¿e modeling. W ubieg³ym roku
mia³ okazjê spróbowaæ pracy jako
model i pojawi³ siê na wybiegu
w Nowym Jorku. By³ to pokaz zor-
ganizowany przez jego znajomego,
który poprosi³ go o wziêcie w nim
udzia³u. Jak sam przyznaje, nie s¹-
dzi³, ¿e tak mu siê to spodoba. Nie
czu³ skrêpowania i czerpa³ rado�æ
z nowego do�wiadczenia. Od tamtej
pory bierze te¿ udzia³ w sesjach
zdjêciowych dla ró¿nych marek.

Cher, Katy Perry, Madonna

Arek jednak przede wszystkim
cieszy siê z tego, ¿e w ci¹gu ostat-
nich kilku lat spotka³ mnóstwo cie-
kawych ludzi. Niektórzy z nich po-
zostali w jego ¿yciu jako przyjaciele.
Pocz¹tkowo mia³ pragnienie pozna-
wania swoich idolów z dzieciñstwa,
choæ zdarza³o siê, ¿e by³ takim spo-
tkaniem rozczarowany. Teraz nato-
miast widuje znane osoby przy oka-
zji ró¿nego rodzaju imprez.

Poniewa¿ pojawia³ siê na galach
MTV Europe Music Awards oraz
Billboard Awards mia³ szansê spo-
tkaæ siê ze �wiatowymi gwiazdami
muzyki. Jedn¹ z nich, która zrobi³a
na nim szczególne wra¿enie, jest
Cher. � Wygl¹da niesamowicie jak
na swój wiek. Jest te¿ niezwykle cie-
p³¹ kobiet¹, przytuli³a mnie i zapyta-
³a, sk¹d jestem. Pó�niej okaza³o siê,
¿e jej fryzjerk¹ jest dziewczyna, któ-
r¹ pozna³em na planie �Poldarka�
� opowiada o tym, jak przy ró¿nych
okazjach spotyka znajome twarze.

Z kolei na nagrodach Grammy
w Los Angeles trzy lata temu Arek
pozna³ znan¹ z radiowych hitów wo-
kalistkê Katy Perry. Od tamtego mo-
mentu widzia³ siê z ni¹ ju¿ cztery ra-
zy i ka¿de z tych spotkañ uznaje
za wyj¹tkowe. � Katy zawsze jest
mi³a, taka normalna i ludzka... Jak
kole¿anka z podwórka, któr¹ zna siê
od lat � mówi. W domu ma amery-
kañsk¹ wersjê VOGUE�a z dedyka-
cj¹: �Arek, I�m glad you were so
strong�, która odnosi siê do odbytej
przez niego choroby.

Ma³ym marzeniem Arka jest móc
siê spotkaæ w ten sam sposób z jego
idolk¹ � Madonn¹. Do tej pory
wspomina, jak widz¹c trzyman¹
przez niego podczas koncertu bia³o-
-czerwon¹ flagê wokalistka krzyk-
nê³a ze sceny: �I love you, Poland!�.

Wszystko jest możliwe

Je�li chodzi o przysz³o�æ, Arek
uwa¿a, ¿e jest ona pe³na niespodzia-
nek. Chce rozwijaæ swoj¹ karierê te-
lewizyjn¹ i filmow¹, a byæ mo¿e
równie¿ dziennikarsk¹. Lubi zada-
waæ du¿o pytañ i prowadziæ intere-
suj¹ce rozmowy. Zawsze te¿ stara
siê pod¹¿aæ za marzeniami, ponie-
wa¿ wed³ug niego wszystko jest
mo¿liwe � trzeba tylko do tego
wytrwale d¹¿yæ.

Odwiedzanie rodzinnych miejsc
przynosi Arkowi mnóstwo rado�ci.
Gdy tylko uda mu siê pojawiæ
w P³ocku, robi sobie �spacer wspo-
mnieñ� zaczynaj¹cy siê na pocz¹t-
ku ulicy Tumskiej i koñcz¹cy
przy katedrze. Czêsto te¿ chodzi
brzegami Wis³y. Przy okazji pa-
trzy, co w jego rodzinnym mie�cie
siê pozmienia³o. Poza tym uwiel-
bia je�dziæ w okolice P³ocka, gdzie
jest du¿o zieleni i lasów. 

Na pytanie dlaczego opu�ci³ P³ock
i wybra³ wymagaj¹c¹, kontrowersyj-
n¹ bran¿ê, odpowiada: � Nie chcia-
³em mieæ szablonowego ¿ycia, wiêc
wybra³em show biznes i ca³kowicie
siê w nim spe³niam. Joanna Bia³a

P³occzanin spe³niaj¹cy marzenia w UK

U wrót show biznesu
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Na pokazie marki Hamlet�s Vintage
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Spotkanie z Cher
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Jeszcze jako m³ody p³occzanin
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Na planie serialu �Doctor Who�
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Któ¿ z nas nie s³ysza³ o pielusz-
kach wielorazowych? Chyba ka-
¿demu, kto s³yszy takie has³o,
na my�l przychodz¹ stosowane
jeszcze kilkadziesi¹t lat temu pie-
luszki tetrowe. Nie o nie jednak
chodzi. Po latach dominacji pie-
luch jednorazowych, czyli popu-
larnych pampersów, w�ród m³o-
dych rodziców pojawi³ siê pomys³
na powrót do bardziej natural-
nych odpowiedników. R¹bka ta-
jemnicy na temat wspó³czesnych
pieluszek wielorazowych uchyli³a
nam Dorota Szala.

W latach 90., kiedy w polskich
sklepach pojawi³y siê pampersy,
m³odzi rodzice oszaleli na ich punk-
cie. By³y nowo�ci¹, która zapewnia-
³a wiêkszy komfort u¿ycia i wygodê.
Nic wiêc dziwnego, ¿e pieluszki te-
trowe odesz³y do przys³owiowego
�lamusa�. 

W pieluszkach jednorazowych ro-
s³y miliony polskich dzieci. Ten
trend zosta³ tak rozpowszechniony,
¿e dzisiaj wielu m³odych rodziców
nie wyobra¿a sobie, ¿e mo¿na ina-
czej. A jednak mo¿na. 

Od kilku lat mo¿emy obserwowaæ
zwrot ku naturze. Dotyczy to wielu
dziedzin. Coraz wiêcej osób chce
byæ �eko� � zdrowo siê od¿ywiaæ,
nosiæ ubrania z naturalnych tkanin
i dbaæ o �rodowisko. Te idea³y sta³y
siê bliskie tak¿e rodzicom. Dlatego
te¿ na forach i stronach interneto-
wych mo¿na znale�æ wiele informa-
cji o tym, czym mo¿na zast¹piæ jed-
norazowe pieluszki, które � jak ka-
¿dy z nas mo¿e zauwa¿yæ � zbyt
ekologiczne nie s¹. 

Internet to kopalnia wiedzy dla
tych, którzy maj¹ ochotê dowiedzieæ
siê czego� nowego. Tak by³o w przy-
padku Doroty Szali, która jest orê-
downiczk¹ pieluszek wielorazo-
wych. � Podczas drugiej ci¹¿y szuka-
³am ró¿nych informacji i ca³kiem przy-
padkiem natknê³am siê na informacje
o pieluszkach wielorazowych. Zaintry-

gowa³ mnie ten temat, wiêc szuka³am
dalej. Nigdy wcze�niej o tym nie s³y-
sza³am � mówi Dorota Szala. 

Pieluszki wielorazowe � brzmi to
trochê tajemniczo. Wielu osobom
mo¿e wydawaæ siê, ¿e stosowanie
takich pieluszek jest uci¹¿liwe, in-
nym kojarz¹ siê z minion¹ epok¹,
a nie XXI wiekiem. Jednak wraz

z up³ywem lat zmieni³y siê równie¿
pieluszki wielorazowe. Obecnie s¹
kolorowe, mi³e w dotyku i przede
wszystkim zdrowe.

Wielorazówki mog¹ byæ zrobione
m.in. z we³ny, która jest jednym
z najbardziej naturalnych materia-
³ów. Aby takie pieluszki spe³nia³y
swoje zadanie we³nê poddaje siê la-
nolinowaniu. Co to daje? Przede
wszystkim to, ¿e pieluszka nie prze-
cieka, lanolina natomiast rozk³ada
p³yn na wodê i sól. 

Pieluszki mog¹ byæ równie wyko-
nywane z materia³u paroprzepusz-
czalnego (PUL). Taka tkanina nie
przepuszcza wody, ale przepuszcza
parê. Takie pieluszki wystêpuj¹
w formie otulaczy, pieluszek z kie-
szonk¹, w której umieszcza siê tka-
ninê ch³onn¹, SIO � w których wpi-

na siê wk³ad dziêki napom oraz AIO
� gdzie pieluszka ma wszyty wk³ad
ch³onny. 

Dorota sama szyje pieluszki dla
swojego syna, zdarza siê, ¿e tak¿e
dla dzieci swoich znajomych i rodzi-
ny. Jak przyznaje, swoj¹ przygodê
z szyciem zaczê³a kilka lat temu.
Przed urodzeniem pierwszego dziec-

ka nigdy nie siedzia³a przy maszy-
nie. � Po urodzeniu córki zaintereso-
wa³am siê szyciem. To bardzo fajne
uczucie, kiedy sami mo¿emy stwo-
rzyæ ubrania, w których chodz¹ nasze
dzieci. Zaczê³am od ubrañ, potem by³y
maskotki. Tak siê sk³ada, ¿e wokó³
mnie jest du¿o dzieci, wiêc szybko do-
sz³am do wprawy � ¿artuje Dorota. 

Temat pieluszek wielorazowych
zainteresowa³ j¹ na tyle, ¿e postano-
wi³a go zg³êbiæ. � Du¿o czyta³am
na ten temat, by³am na warsztatach,
a potem po prostu usiad³am do ma-
szyny i zaczê³am szyæ � wyja�nia. To
jej nie wystarczy³o. Stwierdzi³a, ¿e
warto informowaæ innych, ¿eby do-
wiedzieli siê, ¿e mo¿na inaczej.

Dorota Szala dos³ownie zakocha³a
siê w wielorazowych pieluszkach.
Pierwsze uszy³a jeszcze w czasie

ci¹¿y. Jak przyznaje, w tym czasie
testowa³y je jej kole¿anki, które mia³y
ma³e dzieci. W tematykê wprowadzi³a
j¹ Magda Mazur, któr¹ Dorota uwa¿a
za swojego �pieluchowego guru�.

Co sprawia, ¿e pieluszki wielora-
zowe s¹ coraz bardziej popularne?
� Przede wszystkim w pieluszkach
jednorazowych jest bardzo du¿o ro-
¿nego rodzaju substancji chemicz-
nych. Nie s¹ one zdrowe dla skóry
dziecka, st¹d tak powszechne podra-
¿nienia czy wysypki. W przypadku
wielorazówek, które s¹ wykonane
z naturalnych materia³ów, takich jak
na przyk³ad we³na, nie pojawiaj¹ siê
tego typu problemy � t³umaczy Do-
rota Szala.

Jak wyja�ni³a nasza rozmówczyni,
korzystanie z pieluszek wielorazo-
wych ma równie¿ wymiar finanso-
wy. Wed³ug jej obliczeñ koszty
zwi¹zane z u¿ywaniem wielorazó-
wek to ok. 1/3 kosztów, jakie musi-
my ponie�æ, gdy nasza pociecha ko-
rzysta z pampersów. 

Koszt zakupu wielorazowej pie-
luszki waha siê od 30 do po-
nad 100 z³. Cena zale¿y od materia-
³u, z którego jest wykonana, od jej
rodzaju i rozmiaru. Do tego nale¿y
doliczyæ koszt zakupu wk³adów
ch³onnych. � Dla kilkumiesiêcznego
dziecka trzeba przygotowaæ 6-7
zmian pieluszek. Noworodek potrze-
buje ich trochê wiêcej. Pieluszki
wielorazowe mo¿na bez problemu
praæ w pralce. Na pocz¹tku my�la-
³am, ¿e stosowanie tego typu pielu-
szek bêdzie uci¹¿liwe, teraz jednak
nie zamieni³abym ich na nic innego
� mówi Dorota Szala. 

Wa¿ne s¹ równie¿ wzglêdy ekolo-
giczne. W mediach s³yszymy o ocie-
plaj¹cym siê klimacie, p³ywaj¹cych
po oceanach plastikowych wyspach
i o tym, ¿e je¿eli nie zmienimy swo-
ich nawyków, to mo¿e skoñczyæ siê
to katastrofalnie. � Dzieci we wcze-
snym okresie swojego ¿ycia zu¿ywa-
j¹ tony pieluszek. Nie pozostaje to

bez wp³ywu na �rodowisko. Mo¿e
warto, równie¿ z tego powodu zasta-
nowiæ siê nad u¿ywaniem pieluszek
wielorazowych � mówi Dorota. 

Dorota Szala jest orêdowniczk¹
wielorazowych pieluszek. Mo¿na j¹
spotkaæ na spotkaniach z po³o¿n¹,
podczas których razem z Magd¹
Mazur opowiadaj¹ i wyja�niaj¹ jak
wygl¹da u¿ywanie pieluszek wielo-
razowych. W planach ma równie¿
za³o¿enie sklepu internetowego,
gdzie bêdzie mo¿na kupiæ miêdzy
innymi w³asnorêcznie wykonane
pieluszki.

Ale to nie wszystko. Aby dotrzeæ
do wiêkszej ilo�ci osób, Dorota
chcia³aby otworzyæ w P³ocku �Pie-
luchotekê�. Co to za przedsiêwziê-
cie? � W �Pieluchotece� gromadzi-
my pewn¹ ilo�æ ró¿nego rodzaju pie-
luch. Je¿eli kto� chce przetestowaæ
wybrane pieluszki, to mo¿e zg³osiæ
tak¹ chêæ i wypo¿yczyæ je na przy-
k³ad na dwa tygodnie, aby spraw-
dziæ czy odpowiadaj¹ jego oczeki-
waniom. Pieluchy do takiego miej-
sca najczê�ciej dostarczaj¹ firmy,
które zajmuj¹ siê ich sprzeda¿¹. Wy-
po¿yczenie jest ca³kowicie bezp³atne
� wyja�nia Dorota.

Pieluszki wielorazowe mog¹ byæ
pomocne równie¿ przy �odpielucho-
waniu�. � Je¿eli chcemy odzwyczaiæ
nasze dziecko od u¿ywania pielu-
szek, mamy mo¿liwo�æ tak dopaso-
waæ wk³ad ch³onny, ¿eby u³atwiæ
dziecku przej�cie tego procesu � do-
daje Dorota.

Jako mama dwójki dzieci, z któ-
rych jedno u¿ywa³o pampersów,
a drugie pieluszek wielorazowych,
ma mo¿liwo�æ porównania obu me-
tod. � Gdybym mia³a tak¹ wiedzê jak
teraz, nigdy nie u¿ywa³abym pam-
persów. Wielorazówki maj¹ du¿o
wiêcej zalet ni¿ wad. Jednak przede
wszystkim moje dziecko czuje siê
w nich komfortowo, a to jest dla
mnie najwa¿niejsze � podsumowuje
Dorota. Eliza Kinalska

Nasza czytelniczka sama szyje pieluchy wielorazowe

Pampersy wygodne, ale ju¿ niemodne?
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W ubieg³ym tygodniu ju¿ po raz
drugi odby³a siê sesja M³odzie¿o-
wej Rady Miasta P³ocka. M³odzi
radni zdecydowali o powo³aniu
trzech komisji. Ustalili te¿ tema-
ty, którymi chc¹ siê zaj¹æ w tym
roku.

Sesja rozpoczê³a siê minut¹ ciszy
dla uczczenia pamiêci prezydenta
Gdañska Paw³a Adamowicza.

Z m³odymi radnymi spotka³ siê
prezydent P³ocka Andrzej Nowa-
kowski. � Cieszê siê, ¿e po raz kolej-
ny mogê byæ na posiedzeniu M³o-
dzie¿owej Rady P³ocka i obserwo-
waæ, jak energicznie pracujecie
� mówi³ do radnych zebranych
w auli ratusza. � Zachêcam was
do rozmowy z urzêdnikami i dziele-
nia siê z nimi swoimi licznymi pomy-
s³ami. Pracownicy ratusza mog¹
wam s³u¿yæ rad¹ i pomoc¹ � zapew-
ni³ prezydent.

W trakcie obrad m³odzie¿owi rad-
ni ustalili sk³ad trzech komisji sta-
³ych: komisji rewizyjnej, komisji
do spraw promocji M³odzie¿owej
Rady Miasta P³ocka oraz komisji,
która zajmie siê M³odzie¿owym Bu-
d¿etem Miasta P³ocka. Radni chc¹
w ten sposób wspieraæ inicjatywy
uczniowskie i projekty realizowane
w szko³ach. Na ten cel zosta³yby
wygospodarowane specjalne �rodki

z bud¿etu miasta i sami uczniowie
decydowaliby, na co je przeznaczyæ. 

Komisja rewizyjna ma nadzoro-
waæ dzia³ania prezydium M³odzie-
¿owej Rady Miasta. Zadaniem ko-
lejnego zespo³u jest promocja samej
idei m³odzie¿owej rady miasta oraz
jej dzia³añ w P³ocku. M³odzie¿
zwróci³a uwagê, ¿e �wiadomo�æ ist-
nienia MRMP, jest w�ród jej rówie-
�ników ma³a.

Du¿o czasu m³odzi radni po�wiê-
cili na dyskusjê o planach na ten rok.
Wymieniali siê pomys³ami na dzia-

³ania i propozycjami tematów
do omówienia. Radni byli zaintere-
sowani m.in. wprowadzeniem wi-fi
w szko³ach, stworzeniem miejsca
spotkañ m³odzie¿y, zorganizowanie
debaty o m³odzie¿owych radach, za-
zielenianiem miasta.

Wiceprzewodnicz¹ca rady, Oliwia
Wyrzykowska zwróci³a uwagê, ¿e
w P³ocku odbywa siê zbyt ma³o spo-
tkañ, które mog¹ zainteresowaæ
m³odych ludzi. ¯eby wzi¹æ udzia³
w ciekawym wydarzeniu, trzeba je-
chaæ do innego miasta.

Wszystkie propozycje zostan¹ ze-
brane przez przewodnicz¹cego
i przedstawione na kolejnym posie-
dzeniu rady, które zaplanowano
na 15 lutego.

(jac)

Kolejna sesja M³odzie¿owej Rady Miasta P³ocka

Radni wybrali komisje

J.
 D
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Obrady M³odzie¿owej Rady Miasta P³ocka prowadzi³ jej przewodni-
cz¹cy Micha³ Wyrêbkowski

eprasa.pl b2ec237b33
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Po niezwykle energetyzuj¹cym
koncercie POS z udzia³em pianisty
Waldemara Malickiego, czas
na spokojniejsze klimaty. W bazy-
lice katedralnej us³yszymy utwory
siedemnastowiecznego kompozy-
tora Marcina Mielczewskiego.
Koncert odbêdzie siê w sobotê, 2
lutego. Na jazzowe spotkanie
z Garym Guthmanem POS zapra-
sza w pi¹tek, 8 lutego. 22 lutego
w P³ocku wyst¹pi laure-
at XIV Miêdzynarodowego Kon-
kursu Skrzypcowego im. Henryka
Wieniawskiego Erzhan Kulibaev. 

W programie koncertu muzyki
dawnej s¹ kompozycje �Vesperae
Dominicales�, �Credidi�, �Nisi Do-
minus�, �Lauda Jerusalem�, �Laeta-
tus Sum� i canzony Marcina Miel-
czewskiego. Ten uznany kompozy-
tor by³ kapelmistrzem Karola Ferdy-
nanda Wazy, biskupa wroc³awskiego
i p³ockiego. Zmar³ w roku 1651
w Warszawie.

W katedrze wyst¹pi¹: sopranistki
Aldona Bartnik i Aleksandra Tural-
ska, kontratenorzy Matthew Venner
i Piotr £ykowski, tenorzy Maciej
Gocman i Benjamin Glaubitz, basy
Toma� Kral i Jaromir Nosek oraz
Wroc³aw Baroque Ensemble pod dy-
rekcj¹ za³o¿yciela Andrzeja Kosen-
diaka. Dzia³aj¹cy od 2012 roku ze-

spó³ specjalizuje siê w wykonaw-
stwie historycznym i rzadko prezen-
towanym repertuarze z Europy
�rodkowej. Wykonuje przede

wszystkim muzykê polskiego rene-
sansu i baroku. Jego trzon stanowi¹
wybitni instrumentali�ci i �piewacy
z krajów europejskich (Polski,

Czech, Wielkiej Brytanii i Niemiec).
Organizatorami koncertu s¹ POS
i Narodowe Forum Muzyki im. W.
Lutos³awskiego. Wstêp wolny. 

8 lutego POS zaprasza do sali
koncertowej PSM na przeboje le-
gend muzyki jazzowej, m.in. Ben-
ny�ego Goodmana, Duke�a Ellingto-
na i Glenna Millera, a tak¿e autor-
skie kompozycje trêbacza Gary�ego
Guthmana. 

Gary Guthman pochodzi z Port-
land. Swoj¹ muzyczn¹ przygodê
z tr¹bk¹ rozpocz¹³ jako dziewiêcio-
latek. W latach 70. pracowa³ w Ka-
nadzie, na stanowisku pierwszego
trêbacza w Edmonton Symphony
Orchestra. Jako solista wystêpowa³
z Tom�em Jones�em i Paul�em Ank¹
oraz ze wszystkimi najwiêkszymi
orkiestrami symfonicznymi w Kana-
dzie i USA (m. in. New York Pops
Orchestra w Carnegie Hall w No-
wym Jorku). W 2002 roku otrzyma³
nagrodê krytyki amerykañskiej jako
solista i aktor rewii muzycznej Fore-
wer Swing. 

Guthman jest twórc¹ autorskich
spektakli: �A Tribute to Harry Ja-
mes�, �The Trumpet Greats�,
�Swing, Swing, Swing� oraz �Ma-
ster and Margarita�, z którymi pod-
ró¿uje po ca³ym �wiecie. W 2018 ro-
ku wyda³ dwup³ytowy album �Salu-
te to Swing!�, zawieraj¹cy aran¿acje
przebojów legend muzyki jazzowej
autorstwa Guthmana i Ricka Wilkin-
sa. Od 2008 roku mieszka z ¿on¹,

harfistk¹ Ma³gorzat¹ Zalewsk¹,
w Warszawie. 

Z P³ock¹ Orkiestr¹ Symfoniczn¹
wyst¹pi¹: Gary Guthman � tr¹bka,
flugerhorn, Sasha Strunin � wokal,
Filip Wojciechowski � piano, Pawe³
Pañta � bas, Cezary Konrad
� drums. Muzyków poprowadzi dy-
rygent zwi¹zany m.in. z Filharmoni¹
Kalisk¹ Jacek Pawe³czak. Bilety
w cenie 40 z³ do nabycia w kasie
POS.

22 lutego P³ocka Orkiestra Sym-
foniczna pod batut¹ Vladimira Kira-
dijeva wykona Suitê amerykañsk¹
op. 98a Dvoøáka, Suitê z musicalu
�West Side Story� Bernsteina oraz
Suitê �Catfish Row� z opery �Porgy
and Bess� Gershwina. Gwiazd¹ kon-
certu �W barwach amerykañskich�
bêdzie skrzypek Erzhan Kulibaev
z Kazachstanu. Wykona Koncert
skrzypcowy Samuela Barbera. Za-
gra na stradivariusie z 1722 r. 

Erzhan Kulibaev rozpocz¹³ naukê
w Republikañskiej Specjalnej Szko-
le Muzycznej dla Utalentowanych
Dzieci w A³ma-Acie. Jego nauka
i kariera szybko nabra³y tempa
� w wieku 12 lat przeniós³ siê
do Centralnej Specjalnej Szko³y
Muzycznej przy Konserwatorium
im. Piotra Czajkowskiego w Mo-
skwie. Teraz zbiera laury na miêdzy-
narodowych konkursach skrzypco-
wych. Zwyciê¿y³ miêdzy innymi
w Jekaterynburgu, Lizbonie, Nowo-
sybirsku, Berlinie i Buenos Aires.
W 2011 r. podczas XIV Miêdzynaro-
dowego Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego w Po-
znaniu otrzyma³ wyró¿nienie oraz
dwie nagrody specjalne.

Bilety w cenie 40 z³ do nabycia
w kasie POS lub na www.bilety24.pl

(lesz)

P³ocka Orkiestra Symfoniczna zagra z Guthmanem i Kulibaevem

Muzyka baroku, jazz i skrzypce
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Erzhan Kulibaev

Na konkurs ��ladami Zygmunta
Padlewskiego i powstania stycznio-
wego w P³ocku�, kolejne spotkanie
z cyklu �Kuchnia Literacka� oraz
ciekawe lekcje biblioteczne zapra-
sza w lutym Ksi¹¿nica P³ocka.
Przez ca³y miesi¹c czynna bêdzie
wystawa �Mój P³ock�, z³o¿ona
z fotografii zrobionych przez cz³on-
ków P³ockiego Towarzystwa Fotogra-
ficznego im. Aleksandra Macieszy. 

4 lutego o godz. 16.00 � �Aikido
dla Seniora w Filii bibliotecznej nr 8
Ksi¹¿nicy P³ockiej (ul. Walecz-
nych 20, tel. 24 263 46 92) � projekt
realizowany przy wspó³pracy Ko-
mendy Miejskiej Policji w P³ocku.
Zajêcia poprowadzi Sensei Artur
Brzeziñski z Klubu Aikido �Aikikai
Smok�.

6 lutego o godz. 16.30 � �Miasto
noc¹ � kreatywne zabawy z twórczo-
�ci¹ Agnieszki Fr¹czek�, czyli ro-
dzinne warsztaty plastyczne dla dzie-
ci w wieku 5-8 lat. Obowi¹zuj¹ zapi-
sy. Miejsce: Biblioteka dla dzieci im.
Wandy Chotomskiej (ul. Sienkiewi-
cza 2, tel. 24 262 27 69). 

11 lutego o godz. 15.00 � �¯ycie
Raz� � spotkanie z Janem Mierzyñ-
skim, aktorem gorzowskiego teatru
Juliusza Osterwy, synem p³ockiego
aktora i poety Witolda Mierzyñskie-
go. W programie: promocja p³yty
�¯ycie Raz� nagranej z muzykami ze
Strzelec Krajeñskich oraz p³ocka pre-
miera teledysku do utworu �Poranek
imieninowy z portretem matki�.
Miejsce: Dzia³ Zbiorów Audiowizu-
alnych (Biblioteka Muzyczna, ul.
Ko�ciuszki 3c, tel. 24 268 00 45).

12 lutego o godz. 16.30 � Miêdzy-
narodowy Dzieñ Jêzyka Ojczystego
� dyktando �Zostañ Mistrzem Orto-
grafii�, spotkanie z dzieæmi z Miej-
skiej �wietlicy �rodowiskowej
w �Chotomku�. 

O godz. 17.00 kolejna ods³ona
Kuchni Literackiej KP tym razem
pod tytu³em �Podchmielona Kuch-
nia�. Teksty literackie zaprezentuje
Teatr Remedium Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w P³ocku pod kierunkiem aktora

Henryka Jó�wiaka. Miejsce: sala ko-
lumnowa Ksi¹¿nicy P³ockiej. 

13 lutego o godz. 8.30 � �Dumka
na dwa serca � Dzieñ �w. Walentego�
� zajêcia literacko-plastyczne na pod-
stawie wierszy Adama Mickiewicza,
Leopolda Staffa i Adama Asnyka
w Filii bibliotecznej nr 11 (al. Armii
Krajowej 1a, tel. 24 263 54 31).

14 lutego o godz. 9.00 � �Zabawy
karnawa³owe� � zajêcia bibliotera-
peutyczne z uczestnikami Warszta-
tów Terapii Zajêciowej ze Stowarzy-
szenia �Jestem�.

Miejsce: Filia biblioteczna nr 5
(Pasa¿ Vuka Karadzica 1,
tel. 24 262 32 55). O godz. 10.00
w �Chotomku� � �Randka w ciemno
z ksi¹¿k¹�. Wypo¿yczanie z nut¹ ro-
mantyzmu, ciekawo�ci i niespodzian-
ki. Zabawa dla du¿ych i ma³ych.

16 lutego o godz. 9.00 Filia biblio-
teczna nr 6 (ul. Czwartaków 4,
tel. 24 263 50 34) zaprasza na spotka-
nie z twórczo�ci¹ Stanis³awa Mo-
niuszki: �Moniuszko na dzieciêce
uszko. Moniuszkowski elementarz
na 200-lecie urodzin kompozytora�. 

20 lutego o godz. 10.00 rozpocznie
siê VII edycja konkursu powiatowe-
go dla uczniów ��ladami Zygmunta
Padlewskiego i powstania stycznio-
wego w P³ocku�. Organizatorzy: Ksi¹-
¿nica P³ocka im. W³adys³awa Broniew-
skiego i Szko³a Podstawowa z Oddzia-
³ami Dwujêzycznymi nr 3 im. Kornela
Makuszyñskiego w P³ocku. 

21 lutego o godz. 10.00 spotkanie
dla dzieci z Ma³gorzat¹ W³oczkow-
sk¹, pracownikiem edukacji le�nej
Nadle�nictwa P³ock, z cyklu �Wê-
drówki le�nymi �cie¿kami� � �Spoj-
rzenie na drzewa�. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 1 (ul. Zielona 40,
tel. 24 268 00 48).

O godz. 12.00 w Ksi¹¿nicy odbê-
dzie siê spotkanie dla m³odzie¿y
z okazji Miêdzynarodowego Dnia Jê-
zyka Ojczystego, pod nazw¹ �Mowa
tolerancji�. O godz. 16.30 �Choto-
mek� zaprasza na zajêcia z cyklu
�Wokó³ liter� adresowane do dzieci
w wieku przedszkolnym pt. �Cie-
kawskie C�. Spotkanie realizowane

w ramach Klubu Czytaj¹cych Rodzin
Chcemisie. Obowi¹zuj¹ zapisy.

22 lutego o godz. 10.00 go�æmi Fi-
lii bibliotecznej nr 1 bêd¹ Piotr Przy-
gócki i Krzysztof Kacprzak, którzy
opowiedz¹ o pszczo³ach. 

Filia biblioteczna nr 12 Ksi¹¿nicy
P³ockiej (ul. Ciechomicka 68,
tel. 695 669774) zaprasza 26 lutego
o godz. 10.00 na lekcjê biblioteczn¹
dla dzieci przedszkolnych, na podsta-
wie ksi¹¿ki Nancy Parent �Barbie,
mo¿esz byæ ³y¿wiark¹�.

28 lutego o godz. 9.00 � ��ladami
dinozaurów� � zajêcia literacko-pla-
styczne dla dzieci w ramach cyklu
�Spotkania z bajk¹�. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 3 Ksi¹¿nicy P³ockiej (ul.
Rembieliñskiego 11, tel. 24 263 01 05).
O godz. 10.00 � spotkanie literackie dla
dzieci przedszkolnych z cyklu �Bajki
na ka¿d¹ porê roku� w Filii bibliotecz-
nej nr 12. W �Chotomku� o 11.00 od-
bêd¹ siê kolejne zajêcia w Klubie
Ma³ego Dziecka popularyzuj¹ce czy-
telnictwo, przeznaczone dla dzieci
w wieku 2,5-4 lata z aktywnym
udzia³em rodziców lub opiekunów.
Obowi¹zuj¹ zapisy. O godz. 16.00
w filii nr 5 � �K¹cik gier planszo-
wych� � gry i zabawy dla dzieci
w wieku 6-12 lat. 

W Filii bibliotecznej nr 7 (ul. Pia-
ska 5, tel. 24 263 67 80) bêd¹ w lu-
tym organizowane lekcje dla przed-
szkolaków, uczniów klas I-III i VII-
-VIII szkó³ podstawowych oraz lice-
alistów. Dla najm³odszych przezna-
czone s¹ zajêcia: �Odwiedzamy lodo-
w¹ krainê� � na podstawie ksi¹¿ki
Adama Bahdaja �Ma³y pingwin Pik
Pok� i �Ptasia sto³ówka� � dokarmia-
nie ptaków zim¹, na podstawie wier-
sza Bo¿eny Formy �Ptasia sto³ów-
ka�. Licealistów i uczniów ostatnich
klas podstawówki biblioteka zaprasza
na lekcjê �Ksi¹¿ka �ród³em informa-
cji� (kszta³cenie umiejêtno�ci szybkie-
go docierania do potrzebnych infor-
macji w ksi¹¿ce, nauka korzystania
z indeksów katalogów internetowych)
� zajêcia dla uczniów klas VII-
-VIII szkó³ podstawowych i liceali-
stów. Obowi¹zuj¹ zapisy. (l.)

W lutym w Ksi¹¿nicy P³ockiej 

1 lutego P³ocka Galeria Sztuki
zaprasza na wernisa¿ wystawy ilu-
stratora i rysownika, autora ok³a-
dek p³yt analogowych Budki Su-
flera i Maanamu � Wojciecha
Grzyma³y. P³occzanin otworzy re-
trospektywn¹ ekspozycjê, która
wpisuje siê w obchody jego 70.
urodzin. 

Wojciech Grzyma³a urodzi³ siê
w 1949 roku w P³ocku. Ukoñczy³
Krajow¹ Szko³ê Lingwistyczn¹
i Akademiê Teologii Katolickiej
w Warszawie. Wspó³pracowa³
z licznymi wydawnictwami, miêdzy
innymi z legendarnymi �Szpilkami�
i �Karuzel¹�. Jego pierwsze ilustra-
cje i opowiadania ukaza³y siê w Pol-
sce w 1971. W 1987 r. wyjecha³
do USA, a stamt¹d na kontrakt
do Nowej Zelandii, gdzie pracowa³
m.in. jako dyrektor artystyczny
w �New Zeland Listener� i �Sunday

Star-Times�. W latach 1993-2000
by³ dyrektorem kreatywnym w wy-
dawnictwie �Twój Styl� i kilku
agencjach reklamowych. By³ te¿
menad¿erem ds. promocji warszaw-
skiego Jazz Jamboree. Obecnie
mieszka w Anglii. 

Na wystawê w PGS z³o¿¹ siê pra-
ce powstaj¹ce od lat 70. ubieg³ego
wieku do roku 2018. Zobaczymy ry-
sunki i ilustracje wykonane w tech-
nikach tuszu, aerografu, akwareli,
a tak¿e rze�by, ok³adki p³yt, grafiki
cyfrowe, bi¿uteriê. Uzupe³ni¹ j¹
osobiste pami¹tki Wojciecha Grzy-
ma³y, miêdzy innymi rodzinne zdjê-
cia, dokumenty, legitymacje, w tym
szkolna z p³ockiej Jagiellonki, oza-
lid (odbitka korektorska) grudnio-
wego numeru �Szpilek� z 1981 r.
(niewydrukowanego z powodu
wprowadzenia stanu wojennego)
czy zlecenie dla chemigrafii �Polity-
ki� z 1978 r., ok³adka �Wektorów�,
Informator Country z 1982 r. i archi-
walne zaproszenia na wernisa¿e wy-
staw. � Pierwsze rysunki opubliko-
wa³em w pi�mie �Politechnik�
w 1971. Pierwsze teksty w �Szpil-
kach� w 1975. Wygra³em te¿ mój
pierwszy ogólnopolski konkurs
na rysunek satyryczny i zaraz potem
dosta³em propozycjê prowadzenia
Galerii Na Kó³kach. Przyjechali�my
te¿ do P³ocka, ustawili�my wystawê
na rynku ko³o teatru, pamiêtam
� przyszed³ Sankowski, pryncypial-
nie kiwa³ g³ow¹... � wspomina arty-
sta w ksi¹¿ce �P³ock na emigracji�
Miros³awa £akomskiego. 

Kuratorami wystawy s¹: Alicja
Wasilewska i Antoni Grzyma³a. Pa-
tronat honorowy obj¹³ prezydent
Andrzej Nowakowski. (lesz)

Wojciecha Grzyma³y powrót do P³ocka

Urodzinowe �Rêkoczyny�
w galerii 

Wojciech Grzyma³a, bez tytu³u,
1983. 
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To by³a szczególna, jubileuszo-
wa, 10. edycja gali, podczas której
wrêczone zosta³y akty stypendial-
ne poprzez fundacjê �ORLEN-
-DAR SERCA�. W ostatni¹ �ro-
dê, 23 stycznia trafi³y one do 237
uczniów z P³ocka i powiatu p³oc-
kiego oraz dla Or³ów.

Fundacja �ORLEN � DAR SER-
CA� przyzna³a ³¹cznie 237 stypen-
diów w roku szkolnym 2018/2019
w ramach dwóch programów sty-
pendialnych: Dla P³ocka i powiatu
p³ockiego oraz Dla Or³ów. Laureaci,
czyli uczniowie szkó³ regionu, zo-
stali docenieni za ponadprzeciêtne
wyniki w nauce, osi¹gniêcia sporto-
we oraz za pracê na rzecz spo³eczno-
�ci lokalnych.

� Prowadzone przez nas progra-
my stypendialne to jeden z najwa-
¿niejszych obszarów dzia³añ Funda-
cji �ORLEN � DAR SERCA� � pod-
kre�la Prezes Fundacji Katarzyna
Ró¿ycka. � Praca z tak zdoln¹ i za-
anga¿owan¹ spo³ecznie m³odzie¿¹
to przyjemno�æ. Obserwowanie roz-
woju tych m³odych ludzi i ich dalszej
�cie¿ki kariery potwierdza, ¿e s¹ to
osoby warto�ciowe, które zas³uguj¹
na docenienie ich pasji i dzia³añ.
Szczególnie cieszy mnie to, ¿e w tym
roku do grona naszych podopiecz-
nych do³¹czy³a grupa nowych

uczniów, których rozwój bêdziemy
�ledziæ z uwag¹.

Tegoroczna Gala by³a wyj¹tkowa,
bo by³a jednocze�nie jubile-
uszem 10-lecia programu stypen-
dialnego Dla P³ocka i powiatu p³oc-
kiego. W ramach obecnej edycji 124
uczniów z pasj¹ co miesi¹c otrzyma

�rodki na realizowanie swych celów
naukowych, sportowych i spo³ecz-
nych. Obok stypendystów z P³ocka
i powiatu p³ockiego na Gali go�cili
tak¿e laureaci programu Dla Or³ów. 

� W PKN ORLEN oraz Spó³kach
Grupy du¿y nacisk k³adziemy na ro-
lê ¿ycia rodzinnego i rodziny. Obok
licznych programów, które wspiera-
j¹ naszych pracowników i ich rodzi-
ny na co dzieñ, podejmujemy tak¿e
dzia³ania takie jak programy stypen-
dialne. Tylko w tym roku Fundacja
przyzna³a a¿ 113 stypendiów naj-
zdolniejszym dzieciom � tak¿e tym
uzdolnionym sportowo � z PKN OR-
LEN i Grupy ORLEN � mówi Wio-
letta Kandziak, Dyrektor Wykonaw-
czy ds. Kadr w PKN ORLEN, Cz³o-
nek Zarz¹du Fundacji �ORLEN
� DAR SERCA�.

Uzyskanie stypendium w obu
programach Fundacji �ORLEN
� DAR SERCA� wymaga spe³nie-
nia kilku warunków. Najwa¿niej-
szym z nich jest, w przypadku sty-

pendiów naukowych, odpowiednia
wysoko�æ �redniej � co naj-
mniej 4,7. Dodatkowe punkty
uczniowie otrzymuj¹ za osi¹gniê-
cia wychodz¹ce poza standardowy
program nauki � udzia³ w olimpia-
dach, konkursach oraz za pracê
spo³eczn¹. Od sportowców ocze-

kuje siê przede wszystkim wybit-
nych wyników w uprawianej dyscy-
plinie, ale równie¿ �redniej nie ni-
¿szej ni¿ 4,0. Z kolei uczniowie pra-
cuj¹cy spo³ecznie musieli przede
wszystkim udokumentowaæ dzia³al-
no�æ na rzecz innych oraz legitymo-
waæ siê �redni¹ na poziomie 4,5.

Stypendia zosta³y wrêczone pod-
czas uroczystej gali w ORLEN ARE-
NIE w P³ocku. Uroczysto�æ u�wietni³
wyk³ad motywacyjny Tomasza Grzy-
waczewskiego � podró¿nika, dzienni-
karza oraz autora ksi¹¿ki �Przez dziki
Wschód�, za któr¹ otrzyma³ Nagrodê
Magellana 2012. Jest pomys³odawc¹
Long Walk PLUS Expedition � g³o-
�nej wyprawy �ladami ucieczki z gu³a-
gu Witolda Gliñskiego oraz wspó³au-
torem dokumentalnego filmu opowia-
daj¹cego o tej wyprawie. Pasjonuje siê
poszukiwaniem i odkrywaniem zapo-
mnianych opowie�ci.

W wydarzeniu wziêli równie¿
udzia³ laureaci z poprzednich edycji
programów. (t)

Na gali fundacji �ORLEN-DAR SERCA�

Stypendia dla 237 uczniów

Jak wygl¹da kto�, komu w du-
szy gra? Odpowied� jest prosta.
Tak jak muzycy prowadzonej
przez Krzysztofa Szloma orkie-
stry �Po koncercie�. Je�li kto�
choæ raz mia³ okazjê ich ogl¹daæ
i s³uchaæ, to wie, ¿e si³a energii,
ekspresji jest po prostu ogromna.
Tak samo jak moc artystycznego
ra¿enia. I po raz kolejny muzycy
ze Specjalnego O�rodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w P³ocku
zostali za swoj¹ pasjê nagrodzeni.
Tym razem otrzymali wyró¿nienie
specjalne i nagrodê prezydenta
Warszawy.

Okazj¹ do zaprezentowania swo-
ich muzycznych talentów i niesamo-
witej pasji by³ organizowany ju¿
po raz XXIII przegl¹d Ogólnopol-
skiej Sceny Prezentacji Artystycz-
nych (OSPAR). � Emocje po tym,
jak siê dowiedzieli�my o wyró¿nie-
niu, by³y ogromne. Ka¿da nagroda
cieszy mnie i moich muzyków. Jest
to 2 miejsce z oko³o 35 ekip wystêpu-
j¹cych z ca³ej Polski. Bardzo siê cie-
szymy � mówi³ Krzysztof Szlom, na-
uczyciel muzyki w SOSW nr 1
w P³ocku i zapalony perkusista.

Podczas tegorocznego wystêpu
p³occzanie zaprezentowali siê w kla-
sycznym repertuarze. By³y to utwo-
ry, które wykonywali ju¿ pojedyn-
czo, ale zosta³y specjalnie zebrane
w ca³o�æ do konkursu. Na pocz¹tek
zabrzmia³ marsz �Wej�cie gladiato-
rów� autorstwa czeskiego kompozy-
tora Juliusa Fucika (Julius Ernst

Wilhelm Fuèík), obecnie popularnie
wykonywany w czasie wystêpów
cyrkowych. W pierwszym utworze
mieli wi¹zankê z fragmentem pio-
senki �I feel good� Jamesa Browna.
Kolejnym by³ doskonale znany
utwór Marsz Radeckiego (Radetzky
March) Johanna Straussa znany z kon-
certów sylwestrowych. A na koniec
wybrzmia³o po³¹czenie Poloneza
A dur Op. 40 Nr 1. Fryderyka Chopi-
na i Mazurka D¹browskiego w wyko-
naniu orkiestry symfonicznej (by³ to
uk³on szkolnej orkiestry w stronê 100-
lecia odzyskania niepodleg³o�ci).
Na fina³ uczniowie rozci¹gnêli flagê

o d³ugo�ci oko³o 20 metrów. Ca³o�æ
doskonale zagrana, dynamicznie
i z niezwyk³ym efektem. 

Ze swoj¹ orkiestr¹ Krzysztof
Szlom gra ju¿ od 9 lat. � Stworzenie
orkiestry jest moim pomys³em, który
zrodzi³ siê po warsztatach muzycz-
nych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Carla Orffa w Warsza-
wie � mówi Krzysztof Szlom. Na co
dzieñ graj¹ w 23-25 osobowym sk³a-
dzie. Na przegl¹dzie wyst¹pi³o 23
muzyków. Trzeba dodaæ, ¿e za-
chwycaj¹ nie tylko niesamowitym
wyczuciem muzycznym, ale te¿
szczególn¹ i nieczêsto spotykan¹
wspó³prac¹ ze swoim dyrygentem
oraz tym, ¿e wspólnie graj¹ dos³ow-
nie na wszystkim, czym siê da. Bo
w�ród ich instrumentów s¹ obok
tych klasycznych tak¿e butelki wy-
pe³nione kasz¹ lub kamykami, garn-
ki i ³y¿ki. rad

Wyj¹tkowy dyrygent, wyj¹tkowa orkiestra

Muzycy z P³ocka 
zachwycili Warszawê

P
K

N
 O

R
L

E
N

W �rodê, 30 stycznia w P³oc-
kiej Filii Politechniki War-
szawskiej otwarta zostanie wy-
stawa �Projekt przebudowy
Katedry P³ockiej wg Stefana
Szyllera�. Bêdzie jej towarzy-
szy³ wyk³ad ks. kan. Stefana
Ceg³owskiego. 

Uroczyste otwarcie wystawy od-
bêdzie siê o godzinie 12.00 w Poli-
technice Warszawskiej Filii w P³oc-
ku, ul. £ukasiewicza 17, I piêtro. 

Wystawa prezentuje unikatowe szkice
i rysunki do projektu przebudowy Kate-
dry P³ockiej wykonane przez znakomi-
tego architekta i konserwatora zabyt-

ków � Stefana Szyllera (1857-1933).
Wiêkszo�æ dokumentacji sp³onê³a
podczas powstania warszawskiego,
ale nawet ocala³a czê�æ stanowi im-
ponuj¹cy obraz warsztatu pracy ar-
chitekta, prezentuj¹c ró¿ne koncepcje,
z których tylko niektóre zosta³y wy-
brane do realizacji. rad

Wyj¹tkowa wystawa na Politechnice

Katedra � unikatowe szkice i rysunki

Pañstwowa Wy¿sza Szko³a Za-
wodowa w P³ocku ju¿ rozpoczê³a
jubileuszowe obchody z okazji 20-
lecia dzia³alno�ci uczelni. Jednym
z pierwszych wydarzeñ organizo-
wanych z tej okazji jest konkurs
na wspomnienia dla studentów
i absolwentów PWSZ w P³ocku.

W roku akademickim 2018/19
PWSZ w P³ocku obchodzi jubile-
usz 20-lecia. I jak mówi¹ przedsta-
wiciele uczelni, z tej okazji przygo-
towano szereg przedsiêwziêæ po-
zwalaj¹cych �wiêtowaæ okr¹g³¹
rocznicê. � Najwa¿niejsze wydarze-
nia planujemy na wiosnê 2019 roku,

jednak ju¿ teraz startuje konkurs dla
studentów i absolwentów. Uczestnicy
mog¹ wybraæ, w jaki sposób przedsta-
wiæ swoje wspomnienia zwi¹zane ze
studenckimi czasami � mówi Seba-
stian Dymek z PWSZ.

Konkurs ma dwie kategorie: multi-
media (film, zdjêcie, mem) oraz aneg-
dota (maksymalnie na 1800 znaków).
Uczestnik konkursu mo¿e zg³osiæ
w ka¿dej z podanych kategorii po jed-
nej pracy. Termin sk³adania prac mi-
ja 10 lutego. Nades³an¹ twórczo�æ
oceniaæ bêdzie komisja konkursowa.
Autorzy najlepszych prac zostan¹ wy-
ró¿nieni atrakcyjnymi nagrodami, któ-

rych wrêczenie nast¹pi podczas gali
jubileuszowej PWSZ w P³ocku, która
odbêdzie siê w marcu. 

Szczegó³owe zasady uczestnictwa
w konkursie okre�la regulamin, któ-
ry jest dostêpny na stronie PWSZ
w P³ocku w zak³adce �20-lecie�.
Prace mo¿na nadsy³aæ na adres
pocztowy: Pañstwowa Wy¿sza
Szko³a Zawodowa w P³ocku, Plac
D¹browskiego 2, 09-402 P³ock z do-
piskiem �Konkurs 20 lat jak jeden
dzieñ� lub sk³adaæ osobi�cie w Kan-
celarii Ogólnej Pañstwowej Wy¿szej
Szko³y Zawodowej w P³ocku (Plac
D¹browskiego 2, 09-402 P³ock � po-
kój B 202, w godzinach 07.30�15.30).
W przypadku nades³ania pracy kon-
kursowej za po�rednictwem poczty
decyduje data wp³ywu do Uczelni,
a nie data stempla pocztowego.

rad

Studenci pisz¹ wspomnienia

Na jubileusz PWSZ

W dniach 11-15 lutego odbêd¹
siê bezp³atne zajêcia grupowego
wsparcia zawodowego �Spado-
chron � jak planowaæ karierê za-
wodow¹�. Do udzia³u zaprasza
Centrum Informacji i Planowa-
nia Kariery Zawodowej Filii Wo-
jewódzkiego Urzêdu Pracy
w P³ocku.

Do uczestnictwa w zajêciach or-
ganizatorzy zapraszaj¹ wszystkie
osoby, które chc¹ sprecyzowaæ w³a-
sne cele zawodowe. � Celem warsz-
tatów jest zwiêkszenie �wiadomo�ci
posiadanych predyspozycji oraz za-
planowanie dzia³añ prowadz¹cych
do ich realizacji. Uczestnicy u�wia-
domi¹ sobie swoje mocne strony za-
wodowe i okre�l¹ ich przydatno�æ
na rynku pracy, nabêd¹ umiejêtno�ci

docierania do informacji niezbêd-
nych do osi¹gniêcia postawionych
celów � mówi zapraszaj¹c do udzia-
³u w zajêciach Magdalena Muæka,
doradca zawodowy Centrum Infor-
macji i Planowania Kariery Zawo-
dowej w Filii WUP.

Zajêcia bêd¹ inspiracj¹ do genero-
wania pomys³ów na przysz³o�æ za-
wodow¹. Zapisy na zajêcia prowa-
dzone s¹ telefonicznie pod nume-
rem: 24 264 03 75 do dnia 5 lutego.
Przed zajêciami prowadzone s¹ kon-
sultacje indywidualne z doradc¹ za-
wodowym. Zajêcia �Spadochron � jak
planowaæ karierê zawodow¹ (szkole-
nie wg programu R. N. Bollesa)� bêd¹
odbywa³y siê w godzinach 10.00
� 15.00, w siedzibie Filii WUP, ul. Ko-
legialna 19, I piêtro. rad

Warsztaty �Spadochron� w Urzêdzie Pracy

Miêkkie l¹dowanie
na rynku pracy
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W P³ocku powstaje wyj¹tkowe
miejsce dla seniorów. Bêdzie to re-
stauracja z domowymi, smaczny-
mi i dostêpnymi na kieszeñ senio-
rów obiadami o swojsko brzmi¹-
cej nazwie Gary Babci Krysi.
A do tego bogata oferta zajêæ dla
seniorów, którzy bêd¹ mogli cieka-
wie spêdzaæ czas wolny oraz wie-
czorki taneczne. I szeroki pakiet
pomocy w zakresie zakupu leków,
dofinansowania zabiegów rehabi-
litacyjnych, wyjazdów. Do korzy-
stania z oferty jej twórcy zapra-
szaj¹ nie tylko seniorów, ale tak¿e
wszystkich mieszkañców P³ocka
ju¿ od marca. 

O co chodzi w nowym pomy�le?
Dzia³aj¹ce z powodzeniem od 2015
roku w M³awie Stowarzyszenie
Na Rzecz Wspierania Aktywno�ci
Seniorów AS otwiera w³a�nie swój
oddzia³ w P³ocku. Bêdzie to pierw-
szy oddzia³ organizacji, jaki poza
M³aw¹ powstaje na terenie woje-
wództwa mazowieckiego. Oddzia³
bêdzie dzia³a³ przy ul. Obroñców
P³ocka 1920 lok. 20. Tu powstaje ju¿
siedziba oddzia³u Stowarzyszenia
wraz z Restauracj¹ Gary Babci Kry-
si i salami zajêciowymi Centrum
Aktywnego Seniora. � To innowa-
cyjny sposób dzia³alno�ci organiza-
cji pozarz¹dowych, po³¹czony z sa-
moutrzymaniem i du¿ym wsparciem
materialnym i rzeczowym dla osób
starszych � mówi o charakterze Sto-
warzyszenia Rafa³ Chmielewski,
prezes Stowarzyszenia Aktywny Se-
nior. � Lokal w P³ocku o powierzch-
ni ponad 470 mkw. zaadaptowany
bêdzie na dzia³alno�æ statutow¹ Sto-
warzyszenia AS. Trwa ju¿ remont
naszej p³ockiej siedziby � relacjonu-
je Micha³ Jaros � wiceprezes AS.

Co bêdzie siê dzia³o w P³ocku?
Jak mówi prezes Rafa³ Chmielew-
ski, w P³ocku, podobnie jak w M³a-
wie, oprócz Centrum Aktywnego
Seniora, gdzie odbywaæ siê bêd¹ za-
jêcia dla seniorów, powstanie tak¿e
Restauracja Gary Babci Krysi. Bê-
dzie to ju¿ druga restauracja, któr¹
prowadzi Stowarzyszenie w ramach
dzia³alno�ci gospodarczej. � To
miejsce szczególne dla seniorów. To
w³a�nie w tym miejscu bêd¹ mogli
zje�æ obiad za po³owê ceny. Przewi-
dujemy, ¿e obiady w P³ocku dla se-
niorów bêd¹ kosztowa³y 7 z³. Za tê
cenê k¹¿dy z nich otrzyma zupê
i drugie danie, przygotowane co-
dziennie w kuchni restauracji ze
�wie¿ych i najwy¿szej klasy produk-
tów � informuje Rafa³ Chmielewski.

Dodatkowo w ka¿d¹ �rodê w re-
stauracji bêd¹ odbywa³y siê wie-
czorki taneczne dla Seniorów
z P³ocka i okolic w sali, która po-
mie�ci 300 osób. Ale P³ockie Gary
Babci Krysi bêd¹ tak¿e miejscem,
gdzie odbywaæ siê bêdzie wiele in-
nych kulturalno-rozrywkowych wy-
darzeñ w ka¿dym miesi¹cu. � Bêd¹
to spotkania z m³odzie¿¹ w ramach
integracji miêdzypokoleniowej, spo-
tkania przy kominku, jak równie¿
wiele imprez okazjonalnych. Bêdzie
to doskona³e miejsce do �wiêtowa-
nia urodzin, imienin czy innych uro-
czysto�ci rodzinnych. Restauracja
P³ockie Gary Babci Krysi bêdzie
miejscem spotkañ dla wszystkich
p³ockich seniorów � opowiada
o przygotowywanych ju¿ dla p³oc-
czan atrakcjach Rafa³ Chmielewski. 

Znakiem rozpoznawczym Stowa-
rzyszenia jest nie tylko super oferta
integracyjno � kulturalna i restaura-
cja. Kolejny bardzo lubiany i znany
w ca³ej Polsce element to szyty
przez seniorów Skrzat Helpik.
� Stworzyli�my Skrzata Helpika
� nasz produkt dekoracyjny przez
wielu traktowany jako maskotka,

który ka¿dego dnia tworzony jest
w Centrum Aktywnego Seniora, ja-
kie dzia³a w M³awie w ramach na-
szego Stowarzyszenia. Skrzat Helpik
dystrybuowany jest na terenie kraju
i za granic¹. Kupuj¹ go zarówno Po-
lacy, jak i mieszkañcy innych pañstw
� opowiada o stowarzyszeniowym
projekcie Micha³ Jaros. � To dziêki
Skrzatowi nasza organizacja uzyska-
³a pe³n¹ niezale¿no�æ finansow¹
od pocz¹tku swojej dzia³alno�ci
� dodaje. 

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywno�ci Seniorów AS po-
wsta³o w 2015 roku. Od pocz¹tku
dzia³alno�ci organizacji celem nad-
rzêdnym, jaki stawia³ sobie zarz¹d
AS, by³o samoutrzymanie. � Nie
chcieli�my tworzyæ organizacji, któ-
ra bêdzie dzia³a³a z pieniêdzy pro-
jektowych, ani takiej, która dzia³a³a-
by na p³aszczy�nie i z pieniêdzy sa-
morz¹du. Zale¿a³o nam na pe³nej
autonomii funkcjonowania naszego
AS � przedstawia zasady dzia³ania
stowarzyszenia Rafa³ Chmielewski. 

Ze �rodków wypracowanych
w Stowarzyszeniu na Rzecz Wspie-
rania Aktywno�ci Seniorów AS za-
rz¹d wyremontowa³ lokal o po-
wierzchni 430 mkw. który jest sie-
dzib¹ organizacji w M³awie przy ul.
Chrobrego 7. Remont siedziby, jak
równie¿ szereg dzia³añ statutowych
tj. wyjazdy, imprezy, spotkania,
wspólne wycieczki i zajêcia warsz-
tatowe odbywa³y siê przy jednocze-
snym du¿ym wsparciu materialnym
i rzeczowym, jakie Stowarzyszenie
co miesi¹c realizuje wobec swoich
cz³onków. � Miesiêcznie w M³awie
przeznaczamy oko³o 10 tys. z³otych
na dofinansowania gotówkowe dla
najbardziej potrzebuj¹cych. Co mie-
si¹c realizujemy zakupy ¿ywno�cio-
we dla osób starszych, które nie s¹
w stanie z powodów materialnych
same tego zrobiæ. Kupujemy leki,
opa³ i inne niezbêdne do ¿ycia pro-
dukty tym, którzy tego potrzebuj¹
� wymienia Rafa³ Chmielewski.

Ze wzglêdu na du¿e zapotrze-
bowanie na pocz¹tku roku 2017
Zarz¹d Stowarzyszenia AS
podj¹³ decyzjê o uruchomieniu
Restauracji dla Seniorów
o wdziêcznej nazwie Gary Bab-
ci Krysi. By³a to odpowied�
na zapotrzebowanie, jakie coraz
czê�ciej zg³aszali seniorzy
z M³awy. Obecnie ka¿dego
miesi¹ca restauracja wydaje
oko³o 12 tys. zestawów obiado-
wych dla seniorów, ale tak¿e
zwyk³ych mieszkañców M³awy. 

Stowarzyszenie jest tak¿e twórc¹
i realizatorem akcji �Zawieszony
obiad�. To tutaj w M³awie codzien-
nie oko³o 140 osób potrzebuj¹cych
korzysta z bezp³atnych obiadów.
Obiady te �zawieszane s¹� przez
darczyñców z Polski, którzy ka¿de-
go dnia wspieraj¹ naszych potrzebu-
j¹cych. Na bezp³atne posi³ki w na-
szej restauracji bêd¹ mogli liczyæ
równie¿ ci najbardziej potrzebuj¹cy

mieszkañcy P³ocka (nie tylko senio-
rzy). Osoby bezdomne i wykluczone
spo³ecznie dostan¹ ciep³y obiad
w ramach akcji �Zawieszony Obiad� 

Od lutego 2019 roku p³occy se-
niorzy ju¿ bêd¹ mogli wst¹piæ w po-
czet cz³onków AS�a, poniewa¿ ka-
¿da forma pomocy � zarówno ta
w postaci obiadu jak i wymiernej
sferze finansowej � mo¿e byæ udzie-
lana cz³onkom Stowarzyszenia.

Cz³onkiem Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Aktywno�ci Seniorów AS
mo¿e zostaæ ka¿dy mieszkaniec P³oc-
ka i powiatu p³ockiego, który osi¹-
gn¹³ wiek min. 55 lat. Sk³adaj¹c de-
klaracjê cz³onkowsk¹ ka¿dy senior
musi wnie�æ op³atê 15 z³ za wydanie
legitymacji cz³onkowskiej. To
na podstawie tej legitymacji i indy-
widualnego kodu kreskowego ka-
¿dy z nich mo¿e skorzystaæ z obia-
du z 50 % rabatem (w tym przypad-
ku za 7 z³). Op³ata 15 z³ jest kosz-
tem jednorazowym. � Rozpoczêli-
�my tak¿e rozmowy z P³ockim Cen-
trum Wolontariatu w zakresie wspó³-
pracy. P³aszczyzn do niej jest bardzo
wiele, zwa¿ywszy na fakt, i¿ m³odzi
ludzie mog¹ w sposób szczególny
wspieraæ seniorów w ramach inte-
gracji miêdzypokoleniowej � infor-
muje Rafa³ Chmielewski.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywno�ci Seniorów AS od-
dzia³ w P³ocku, podobnie jak m³aw-
skie stowarzyszenie utrzymywaæ siê
bêdzie z wypracowanych �rodków.
� Fundusze te uzyskiwaæ bêdziemy
komercyjnymi przedsiêwziêciami
i obs³ug¹ zwyk³ych mieszkañców
P³ocka. Dla nich, tak¿e przygotowa-
na bêdzie szeroka oferta zarówno
samej restauracji, jak i dzia³añ w ra-
mach prowadzonej dzia³alno�ci go-
spodarczej przez Stowarzyszenie
� wyja�nia Micha³ Jaros, dodaj¹c:
� Na tym polega dzia³alno�æ Przedsiê-
biorstw Ekonomii Spo³ecznej, a takim
jest w³a�nie nasze Stowarzyszenie. 

Teresa Radwañska-Justyñska

Takiej restauracji w P³ocku nie by³o

P³ockie Gary Babci Krysi i wyj¹tkowe skrzaty
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Gostynin uczci³ 156. rocznicê wy-
buchu Powstania Styczniowego.
Przedstawiciele urzêdów miejskich
i mieszkañcy spotkali siê 22 stycz-
nia pod pomnikiem w Ga�nem, aby
przypomnieæ tragiczn¹ historiê
sprzed lat i zapaliæ znicze w miej-
scu po�wiêconym powstañcom.

Przedstawiciele lokalnych, gosty-
niñskich samorz¹dów, Delegatury

Mazowieckiego Urzêdu Wojewódz-
kiego w P³ocku, szkó³, organizacji,
zwi¹zków oraz mieszkañcy miasta
i gminy Gostynin spotkali siê 22
stycznia przy Pomniku Powstañców
Styczniowych w Ga�nem, aby
uczciæ 156. rocznicê wybuchu Po-
wstania Styczniowego.

Pawe³ Kalinowski, burmistrz mia-
sta, Edmund Zieliñski, wójt gminy
Gostynin i Jacek Liziniewicz, nadle-
�niczy Nadle�nictwa Gostynin przy-
bli¿yli historiê powstania i jego zna-
czenie dla Polaków. Przypomnieli
te¿ tragiczne losy powstañców, któ-
rych ¿ycie zakoñczy³o siê w Ga-
�nem, w lodowatej wodzie jeziora,
gdzie zginê³o 49 osób.

�Modlitwê za Ojczyznê� ks. Piotra
Skargi odmówi³ ks. Andrzej Rutkowski,
proboszcz parafii Mi³osierdzia Bo¿ego
w Gostyninie. Uczestnicy spotkania z³o-
¿yli kwiaty i zapalili znicze przy pomni-
ku Powstañców Styczniowych.

Ga�no jest wsi¹ le¿¹c¹ na wschód
od Gostynina, za³o¿on¹ przez osad-

ników holenderskich (Olendrów)
przed 1796 rokiem. Znajduje siê
w niej pomnik bêd¹cy uczczeniem
bohaterstwa powstañców pochodz¹-
cych z okolic Gostynina. Zosta³ on
ustawiony w miejscu pierwotnie sto-
j¹cego skromnego krzy¿a. Po odzy-
skaniu przez Polskê niepodleg³o�ci
w miejscu krzy¿a stan¹³ kamieñ z ta-
blic¹, jednak w czasie wojny znisz-

czyli go Niemcy. Pomnik zosta³ od-
budowany z inicjatywy spo³eczeñ-
stwa miasta i powiatu Gostynin
w 1998 r. Jego autorem jest rze�-
biarz Tadeusz Biniewicz.

P³yta pami¹tkowa zosta³a po�wiê-
cona tak¿e innym oddzia³om po-
wstañczym dzia³aj¹cym na terenie
powiatu gostyniñskiego, w tym od-
dzia³om Syrewicza, Or³owskiego,
Oborskiego, Grosmana, Szumiñ-
skiego, Mieleckiego, Bechhiego. 

Jak podaj¹ historycy (Cz. Wojcie-
chowski, M. Chudzyñski), w 1863 r.
na terenie powiatu gostyniñskiego
stoczono wiele potyczek. W mar-
cu 1863 r. w rejonie G¹bina ze swo-
jej dzia³alno�ci by³a szczególnie
znana partia Józefa £akiñskiego, li-
cz¹ca wówczas oko³o 700 ¿o³nierzy.
Ulokowa³a siê w lasach ³¹ckich. Po-
wstañcy z partii £akiñskiego robili
wypady na Szczawin i Dobrzy-
ków: 8 marca powiesili trzech szpie-
gów w Szczawinie, a 10 marca skon-
fiskowali pieni¹dze z kasy magazy-

nu solnego w Dobrzykowie. �mia³e
wypady ¿o³nierzy £akiñskiego w re-
jon G¹bina, a wcze�niej na tereny
s¹siednich powiatów, spowodowa³y
szeroko zakrojon¹ akcjê oddzia³ów
carskich, stacjonuj¹cych we W³o-
c³awku, Kutnie i P³ocku.

Dnia 12 marca 1863 r. oddzia³y
rosyjskie: kutnowski p³k. Burhardta
i w³oc³awski pp³k. Helferdinga star-
³y siê z parti¹ £akiñskiego, stoj¹c¹
na folwarku w Lucieniu. Powstañcy
zaczêli siê wycofywaæ w kierunku
Gostynina, ponosz¹c dotkliwe straty.
Czê�æ ich zosta³a otoczona we wsi
Ga�no. Po za¿artej walce 49 po-
wstañców zosta³o wpêdzonych
do stawu, który tworzy pod Ga�nem
rzeczka Osetnica. Sta³ siê on ich
wspóln¹ mogi³¹. Ocala³a z pogromu
czê�æ oddzia³u Józefa £akiñskiego,
licz¹ca oko³o 100 osób, uda³a siê
w kierunku Sannik i miejsca kon-
centracji, I³owa. W pogoñ za Pola-
kami ruszy³ p³k Burhardt. Jego ka-
waleria natknê³a siê 14 marca
pod G¹binem na niezidentyfikowa-
ny oddzia³ polski i po krótkim po�ci-
gu rozbi³a go doszczêtnie pod wsi¹
Czermno. P³k Burhardt zrezygnowa³
po tym zwyciêstwie z dalszego �ci-
gania resztek partii £akiñskiego.

Powstanie Styczniowe (1863-
1864, teren zaboru rosyjskiego) by³o
najwiêkszym polskim powstaniem
narodowym i spotka³o siê z popar-
ciem miêdzynarodowej opinii pu-
blicznej. Jednak kary po jego upad-
ku by³y srogie. W roku 1867 znie-
siono autonomiê Królestwa Polskie-
go, jego nazwê i bud¿et, w 1868 r.
wprowadzono nakaz prowadzenia
ksi¹g parafialnych w jêzyku rosyj-
skim, w 1869 r. zlikwidowano Szko-
³ê G³ówn¹ Warszawsk¹, w la-
tach 1869�1870 setkom miast
wspieraj¹cych powstanie odebrano
prawa miejskie doprowadzaj¹c je
tym samym do upadku. W ro-
ku 1874 zniesiono urz¹d namiestni-
ka, w roku 1886 zlikwidowano Bank
Polski, oko³o 1600 maj¹tków ziem-
skich i rozpoczêto intensywn¹ rusy-
fikacjê ziemi. Powstanie przyczyni-
³o siê jednak do korzystniejszego ni¿
w dwóch pozosta³ych zaborach
i w etnicznej Rosji uw³aszczenia
ch³opów, zarówno w Królestwie, jak
i na ziemiach zabranych. (eg)

Powstanie sprzed 156 laty

Smutny styczeñ w Ga�nem
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W�ród sk³adaj¹cych kwiaty przy pomniku by³y delegacje urzêdów
i mieszkañcy regionu gostyniñskiego

W Nadle�nictwie Gostyniñ-
skim odby³o siê podsumowanie
i uroczyste wrêczenie na-
gród w konkursie �Mój las�,
zorganizowanym przez Ligê
Ochrony Przyrody. Uczniowie
z terenu powiatu gostyniñskie-
go mogli w ten sposób posze-
rzyæ wiedzê przyrodnicz¹
i ekologiczn¹.

Konkurs adresowany by³
do czterech kategorii wieko-
wych: I kategoria � uczniowie
klas I-III szko³y podstawowej
�Moja ulubiona pora roku w le-
sie�, II kategoria � uczniowie
klas IV-VI szko³y podstawowej
�Mieszkania le�nych zwie-
rz¹t�; III kategoria � uczniowie
klas VII-VIII i gimnazjum �Zapra-
szam na trzydniow¹ wycieczkê
do lasu w mojej okolicy�; IV kate-
goria � uczniowie szkó³ ponadgim-
nazjalnych �Drewno � wczoraj,
dzi� i jutro�.

Komisja konkursowa przyzna³a
nagrody nastêpuj¹cym osobom:

· kategoria I:
I miejsce � Maja Szulczewska

pod kierunkiem Beaty Milczarek
� Szko³a Podstawowa im. Marii
Kownackiej w Soko³owie; 

II miejsce � Oliwia Blejder
pod kierunkiem Doroty Stanickiej
� Specjalny O�rodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Jana Paw³a II w Go-
styninie;

· kategoria II:
I miejsce � Amelia Kowalczyk

pod kierunkiem Ma³gorzaty Dylew-
skiej � Szko³a Podstawowa im.
Obroñców Westerplatte w Gostyni-
nie;

I miejsce � Zuzanna Zygmunt
pod kierunkiem Ma³gorzaty Dylew-
skiej � Szko³a Podstawowa im.
Obroñców Westerplatte w Gostyninie;

I miejsce � Maja Górecka pod kie-
runkiem El¿biety Durmaj � Szko³a
Podstawowa im. Fryderyka Chopina
w Sannikach;

II miejsce � Maja Michalak
pod kierunkiem Jadwigi Mañkow-
skiej � Szko³a Podstawowa im. Mar-
sza³ka Józefa Pi³sudskiego w Siera-
kówku;

· kategoria III:
I miejsce � Nela Boratowska

pod kierunkiem Gra¿yny Oliwy
� Szko³a Podstawowa im. Obroñ-
ców Westerplatte w Gostyninie;

II miejsce � Natalia Kusiak
pod kierunkiem Gra¿yny Oliwy
� Szko³a Podstawowa im. Obroñ-
ców Westerplatte w Gostyninie;

II miejsce � Bartosz Laskowski
pod kierunkiem Moniki Kacprzak
� Szko³a Podstawowa im. Powstañ-
ców Styczniowych w Zwoleniu;

· kategoria IV:
I miejsce � Alicja Kurek pod kie-

runkiem Lidii Muchy � Liceum
Ogólnokszta³c¹ce im. Tadeusza Ko-
�ciuszki w Gostyninie. (eg)

Rozstrzygniêcie 
konkursu �Mój las�
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M³odzie¿ szkolna chêtnie uczestniczy w le�nym konkursie

10 lutego w Gostyninie odbêd¹
siê wybory uzupe³niaj¹ce do rady
miasta. Zg³oszono do nich trzech
kandydatów. Jeden z nich zajmie
miejsce po burmistrzu Pawle Ka-
linowskim.

Komisarz wyborczy w P³ocku
og³osi³ wyga�niêcie mandatu rad-
nego Paw³a Kalinowskiego, który
wygra³ wybory na burmistrza Go-
stynina. W zwi¹zku z tym woje-
woda mazowiecki zarz¹dzi³ wy-
bory uzupe³niaj¹ce do rady miasta
w okrêgu wyborczym nr 11 (uli-
ce: Go�cinna, S¹siedzka, Zak³a-
dowa i Wspólna). W hali sporto-
wej MOSiR przy ul. Kutnow-
skiej 10 lutego, w godzinach
od 7.00 do 21.00, wybierany wiêc
bêdzie jeden radny.

O mandat ubiegaæ siê bêdzie
trzech kandydatów: Cezary Durma
z Komitetu Wyborczego Wyborców

�Gostynin jest najwa¿niejszy�, Cze-
s³aw Ja�kiewicz z Komitetu Wybor-
czego Wyborców Czes³awa Ja�kie-
wicza i Mateusz Lewandowski
z Komitetu Wyborczego Wyborców
�Inicjatywa dla Gostynina�.
W zwi¹zku z wyborami zarejestro-
wa³y siê cztery komitety wyborcze.
Poza wy¿ej wymienionymi zg³oszo-
no równie¿ Komitet Wyborczy �Pol-
skie Stronnictwo Ludowe�, jednak
ludowcy nie zg³osili swojego kandy-
data.

Wymienieni trzej kandydaci brali
ju¿ udzia³ w wyborach samorz¹do-
wych 21 pa�dziernika 2018 r. Cze-
s³aw Ja�kiewicz reprezentowa³
wówczas KWW �Gostyniñska
Wspólnota Samorz¹dowa�.

W 15-osobowej radzie miasta Go-
stynina zasiada 9 radnych z PiS, 3
z IdG i po jednym z PSL i GWS.

(eg)

Wybory uzupe³niaj¹ce
do rady miastaW Komendzie Powiatowej Poli-

cji w Gostyninie podpisano porozu-
mienie o wspó³pracy ZT NSZZ
Pracowników Policji w Gostyninie.

Porozumienie podpisali komen-
dant powiatowy policji w Gostyni-
nie insp. Zbigniew W³odkowski
i przedstawiciele Zarz¹du Tereno-
wego Niezale¿nego Samorz¹dnego
Zwi¹zku Zawodowego Pracowni-
ków Policji w Gostyninie.

Porozumienie okre�la zasady
wspó³pracy szefa gostyniñskiej poli-
cji z ZT NSZZ Pracowników Policji
dzia³aj¹cym w tamtejszej komen-
dzie. To efekt spotkania z Zarz¹dem
Wojewódzkim NSZZ Pracowników
Policji, które odby³o siê 13 grudnia
ubieg³ego roku w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Gostyninie. Prze-
rodzi³o siê ono w zebranie wybor-
cze, które zaowocowa³o ukonstytu-
owaniem siê nowego Zarz¹du Tere-
nowego NSZZ PP w Gostyninie.
Funkcjê Przewodnicz¹cego obj¹³ Ja-
ros³aw Pietrowicz. (jac)

Porozumienie pracowników cywilnych z komendantem

W gostyniñskiej komendzie policji
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Podpisanie porozumienia pomiêdzy komendantem powiatowym policji
w Gostyninie insp. Zbigniewem W³odkowskim i przedstawicielami Za-
rz¹du Terenowego Niezale¿nego Samorz¹dnego Zwi¹zku Zawodowego
Pracowników Policji
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Bielsk

Na stronie Urzêdu Gminy
mo¿na znale�æ komunikat
w sprawie pojemników na od-
pady zmieszane. ZGRP zawar³
z firm¹ Remondis Sp. z o.o.
umowê dzier¿awy pojemni-
ków, co oznacza, ¿e dotych-
czasowe kosze pozostan¹
do u¿ytku w³a�cicieli nieru-
chomo�ci. 

Bodzanów

We wtorek, 5 lutego Gminne
Centrum Kultury i Sportu za-
prasza na warsztaty tworzenia
�wiec ¿elowych. Na zajêcia
mo¿na zapisaæ siê osobi�cie
w siedzibie GCKiS lub
pod nr 515-557-429. Pocz¹tek
warsztatów zaplanowany jest
na godz. 11.00. 

Brudzeń Duży

Na stronie Urzêdu Gmi-
ny mo¿na znale�æ informa-
cje o wysoko�ci cen oraz
stawek op³at zbiorowego
zaopatrzenia w wodê oraz
odprowadzania �cieków.
Informacje dotycz¹ trzech
najbli¿szych lat. 

Bulkowo

Zakoñczy³a siê moderniza-
cja stra¿nicy OSP w Worowi-
cach. W ramach prac wykona-
no m.in. termomodernizacjê
budynku. Koszt ca³ej inwesty-
cji wyniós³ 428 474,79 z³,
z czego wk³ad z bud¿etu gmi-
ny to 239 434,81 z³. 

Drobin

Od pi¹tku, 1 lutego
mo¿na sk³adaæ wnioski
dotycz¹ce zwrotu podat-
ku akcyzowego zawarte-
go w cenie oleju napêdo-
wego wykorzystywanego
do produkcji rolnej. Wiêcej
informacji mo¿na znale�æ
na stronie www.drobin.pl. 

Gąbin

Do poniedzia³ku, 4 lutego
mo¿na sk³adaæ oferty na otwar-
ty konkurs ofert dla organizacji
samorz¹dowych z zakresu
sportu i kultury fizycz-
nej. Wiêcej informacji
mo¿na znale�æ na stronie
www.bip.gabin.pl.

Gostynin

Pod pomnikiem Powstañców
Styczniowych w Ga�nem odby-
³y siê obchody 156. rocznicy
Powstania Styczniowego. Ze-
brani pos³uchali okoliczno�cio-
wych wyst¹pieñ, z³o¿yli kwiaty
oraz zapalili znicze.

Gozdowo

Wójt powo³a³ 11 pe³nomoc-
ników do wspó³pracy z so³ec-
twami. Bêd¹ oni odpowie-
dzialni za bezpo�redni¹
wspó³pracê, udzia³ w zebra-
niach so³eckich oraz zebra-
niach wyborczych so³ty-
sów i rad so³eckich. Obec-
nie na terenie gminy jest 31
so³ectw. 

Kutno

Wystartowa³a szósta edy-
cja Kutnowskiego Bud¿etu
Obywatelskiego. Odby³y
siê ju¿ konsultacje spo³ecz-
ne. Na spotkaniu omówio-
ne zosta³y projekty uchwa³
w sprawie okre�lenia zasad
i trybu przeprowadzania
konsultacji spo³ecznych
z mieszkañcami oraz
w sprawie wymagañ, jakie
powinien spe³niaæ projekt.

Spacerkiem po gminach

Nowy Rok jest zawsze dobr¹
okazj¹ do postanowieñ. W tym ta-
k¿e tych dotycz¹cych aktywno�ci
fizycznej i zdrowego stylu ¿ycia.
Jak skutecznie zmotywowaæ osoby
maj¹ce takie plany, by rzeczywi-
�cie zaczê³y je realizowaæ? Od cze-
go zacz¹æ?

Najlepiej od ruszenia siê z kanapy.
Nie ma lepszej metody, aby zacz¹æ
urzeczywistniaæ swoje plany. Nie da
siê inaczej. Ka¿dy motywacyjny
film czy ksi¹¿ka sprowadza siê do-
k³adnie do jednego zdania: �wstañ
i zrób to�. Na realizacjê planów naj-
lepiej wp³ywa dzia³anie w grupie,
razem z przyjació³mi lub znajomy-
mi. 

Czêsto przeszkod¹ w podjêciu
wyzwania jest mit, ¿e æwicz¹ tylko
m³odzi, ci którzy od dzieciñstwa
maj¹ sportow¹ pasjê. A dla tych
ju¿ nieco starszych sport to raczej
marzenie. Bo na co mi muskulatu-
ra, intensywne treningi... Co pan
na to?

S¹dzê, ¿e takie my�lenie odcho-
dzi, a w³a�ciwie odesz³o ju¿ do la-
musa. Sport wyczynowy zostawmy
m³odszym, ale rekreacja jest dla ka-
¿dego i ka¿dy mo¿e znale�æ jak¹�
formê ruchu, która go bêdzie satys-
fakcjonowa³a. Zamiast umawiaæ siê
na kawê i ciastko, umówmy siê
na spacer. Id¹c w towarzystwie ko-
go�, z kim lubimy rozmawiaæ, idzie-
my d³u¿ej. Idea³em by³oby wzi¹æ
do tego jeszcze kijki, ale zwyk³y co-
dzienny spacer to te¿ ruch. Dla osób
nerwowych bardzo polecam �ciska-
nie w tym czasie ma³ych pi³eczek
w d³oniach. Je�li kto� lubi siê spociæ,
to w tej chwili ma naprawdê du¿o

mo¿liwo�ci. Mo¿na trenowaæ
pod okiem trenerów lub samo-
dzielnie. Wybór jest naprawdê bar-
dzo du¿y. 

W Sierpcu uda³o siê panu zgro-
madziæ rzeszê sympatyków aktyw-
nego stylu ¿ycia. W czym tkwi te-
go fenomen?

W systematyczno�ci. Ognisko
TKKF �Kubu��, którego prezesem
jestem od ponad 40 lat, dzia³a nie-
przerwanie 57 lat. To szmat czasu.
Na nasze zajêcia przychodz¹ ju¿ ko-
lejne pokolenia sierpczan. Cieszy
mnie, ¿e uda³o nam siê przekonaæ
osoby �z³otego� wieku do aktywno-
�ci. Kiedy zaczynali�my piêtna�cie
lat temu z programem O�rodka Tera-
pii Ruchowej, wielu puka³o siê
w g³owê i pyta³o, gdzie ty znajdziesz
wariatów, którzy po piêædziesi¹tce
bêd¹ chcieli æwiczyæ. A jednak zna-
le�li siê i my�lê, ¿e prze³amali ste-
reotyp, ¿e nie wypada. Kiedy wpro-
wadzali�my nordic walking wiele
osób dopytywa³o z pewn¹ z³o�liwo-
�ci¹ o to, czy nam narty wywia³o.
Dzi� nikogo ju¿ nie dziwi¹ maszeru-
j¹cy z kijkami. Wa¿na jest te¿ ró¿no-
rodno�æ zajêæ, próbowanie nowych
rzeczy, ¿eby nie pojawi³a siê mono-
tonia i nuda. Staramy siê pokazy-
waæ, ¿e æwiczyæ mo¿na na wiele ró-
¿nych sposobów.

Od pewnego czasu jest dobra
moda na zdrowy styl ¿ycia. Czy
w³a�nie na jej fali sierpczanie co-
raz chêtniej do³¹czaj¹ do ró¿nych
form aktywno�ci proponowanych
przez TKKF Kubu�?

Ta moda by³a zawsze. Kiedy�
po prostu o tym siê nie mówi³o a¿
tyle. By³o naturalne, ¿e dzieci

po szkole id¹ �na dwór�, graæ w pi³-
kê, biegaæ, p³ywaæ, chodziæ po drze-
wach, czy zim¹ je�dziæ na ³y¿wach
lub sankach. Doro�li te¿ wiêcej cho-
dzili, je�dzili na rowerach, nie mó-
wiê ju¿ o pracy fizycznej, uprawie
ogródków itp. Dzi� wiêcej rzeczy
trzyma nas w domach � od telewizo-
rów przez gry komputerowe po fora
spo³eczno�ciowe. Jest trudniej siê
ruszyæ, ale s¹dzê, je�li kto� chce, to
drogê zawsze znajdzie. 

Je�li ju¿ uda siê rozpocz¹æ swój
plan, to jak siê trzymaæ, by w tym
wytrwaæ?

Trzeba pokochaæ to, co siê robi.
Wybraæ taki rodzaj ruchu, który
sprawi, ¿e bêdziemy czuæ szczê�cie
na sam¹ my�l o tym, ¿e czeka nas
jeszcze trening. Mo¿na znale�æ so-
bie te¿ �kogo� z batem�, kto nie po-
zwoli nam odpu�ciæ. Niektórzy pro-
wadz¹ dzienniki, w których odnoto-
wuj¹ swoje nawyki. Niektórzy wie-
szaj¹ postanowienia na lodówkach.
Warto wiedzieæ, ¿e cz³owiek wyra-
bia sobie nawyk robienia czego�
po 21 dniach powtórzeñ danej rze-
czy. 

Wiele osób gdzie� pod�wiado-
mie uwa¿a, ¿e zdrowy, aktyw-
ny styl ¿ycia, to intensywne trenin-
gi, wyciskanie litrów potu i bicie
rekordów. A to chodzi o.�

� o rado�æ, któr¹ daje ruch. En-
dorfin wyzwalaj¹cych siê podczas
intensywnego marszu, biegu, æwi-
czeñ nie da siê zast¹piæ w ¿aden in-
ny sposób. Ruch jest dobry
na wszystko. Nie wiem, czy pani
wie, ale systematyczne uprawianie
sportu okaza³o siê m.in. metod¹
na pokonanie prokrastynacji, czyli
odk³adania rzeczy na pó�niej. 

TKKF Kubu� od lat pod pana
kierunkiem pokazuje, co znaczy
zdrowy, aktywny styl ¿ycia. Co
Pañstwo proponujecie?

Jak ju¿ wspomnia³em, prowadzimy
O�rodek Terapii Ruchowej dla osób
�z³otego� wieku. Organizujemy zajê-
cia fitness, wyj�cia na basen, marsze
z kijkami. Mamy grupê biegaczy, bad-
mintonistów, tenisistów. Ruch ³¹czy-
my te¿ z wysi³kiem umys³owym. S¹
w�ród naszych cz³onków bryd¿y�ci,
szachi�ci, warcabi�ci. Nie zapomina-
my te¿ o rozrywce i turystyce. Organi-
zujemy wycieczki, obozy rehabilita-
cyjne, spotkania przy muzyce. 

Wracaj¹c do postanowieñ no-
worocznych, to jakie s¹ pana pla-
ny dotycz¹ce dzia³alno�ci w 2019
roku i cz³onków TKKF Kubu�?

W tym roku mamy walne ze-
branie sprawozdawczo-wybor-
cze. Mam cich¹ nadziejê, ¿e
znajdzie siê kto�, kto bêdzie
chcia³ dalej poprowadziæ Ogni-
sko. Nadzieja nadziej¹, ale kalen-
darz imprez zosta³ zaplanowany
i trzeba go realizowaæ. Zaczêli-
�my od powitania Nowego Roku
na sportowo. Od kilkunastu lat 1
stycznia spotykamy siê w lesie
pod Sierpcem i biegamy, masze-
rujemy, je�dzimy na rowerach,
a jak pogoda pozwoli, to biega-
my na nartach. To tak na dobry
pocz¹tek wype³niania postano-
wieñ noworocznych. Jedn¹
z wiêkszych imprez, które zamie-
rzamy zorganizowaæ, bê-
dzie XXI Memoria³ im. W³odzi-
mierza Szelenbauma w Bryd¿u
Sportowym Par. Chcemy te¿ za-
prosiæ na kolejn¹ ods³onê Waka-
cyjnego Le�nego Crossu dla bie-
gaczy i rowerzystów, festynu
w Bledzewie, indywidualnych
i dru¿ynowych mistrzostw Sierp-
ca w krêgle czy Warcabowego
Grand Prix Sierpca (warca-
by 100-polowe). Po wielu latach
chcemy powróciæ do ligi szacho-
wej. Wiele pomys³ów rodzi siê
na bie¿¹co. Tylko czas jako� nie
chce siê rozci¹gn¹æ.

Dlaczego w tym wzglêdzie (dbania
o kondycjê, zdrowy styl ¿ycia) warto,
a nawet trzeba byæ stanowczym?

To jest wa¿ne szczególnie w okre-
sie, kiedy nasza motywacja spada.
Wtedy warto odkryæ w sobie �ma³e-
go sadystê� i zmusiæ siê do zrobienia
tego, na co nie mamy ochoty. A dla-
czego warto? Proszê kiedy� spróbo-
waæ i jednak i�æ na si³owniê, basen
czy pograæ w pi³kê z dzieæmi lub
wnukami, mimo ¿e bêdziemy mieæ
tysi¹ce wymówek, aby tego nie zro-
biæ. Po zakoñczeniu gwarantujê, ¿e
nasze poczucie warto�ci wzro�nie
wielokrotnie. 

Jest na to jaka� sprawdzona metoda?
Jest mnóstwo metod. Ka¿dy ma

swoj¹, wa¿ne ¿eby prowadzi³y
do ruszenia siê z kanapy. Ostatnio
czyta³em ksi¹¿kê Mel Robbins �Re-
gu³a 5 sekund�. Autorka radzi, ¿eby
policzyæ od 5, 4, 3, 2, 1 i po prostu
zrobiæ to, co siê planowa³o, zanim
nasz mózg wpadnie na pomys³
usprawiedliwienia naszych obaw,
oporów i znalezienia wymówek. Za-
tem 5� 4...

Dziêkujê za rozmowê
rad 

Wstañ i zrób to!
Rozmowa z Jakubem Grodzickim, prezesem TKKF Kubu� w Sierpcu
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Łąck

Przed mieszkañcami gminy
kolejne zebrania wiejskie, pod-
czas których wybior¹ swoich so³-
tysów i rady so³eckie. Najbli¿sze
zebrania odbêd¹ siê w Ko�ciusz-
kowie i W³adys³awowie (czwar-
tek, 31 stycznia), Sendeñ Du¿y
(poniedzia³ek, 4 lutego), Sendeñ
Ma³y (wtorek, 5 lutego). Szcze-
gó³owe informacje na stronie
www.uglack.bip.org.pl.

Mała Wieś

Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zaprasza dzieci
i m³odzie¿ na zajêcia organizo-
wane w czasie ferii zimowych.
W�ród nich m.in. warsztaty kuli-
narne oraz dzieñ gier multime-
dialnych oraz planszowych. Wiê-
cej informacji na facebookowym
funpage�u MultiOsady.

Mochowo

Sze�æ dru¿yn z powiatu sierpec-
kiego uczestniczy³o w turnieju
o Puchar Wójta Gminy Mochowo
w halow¹ pi³kê no¿n¹ dziewcz¹t
dla gimnazjum i szkó³ podstawo-
wych. Pierwsze miejsce zajê³y za-
wodniczki z SP w Mochowie. 

Nowy Duninów

Urz¹d Gminy poinformowa³
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na moderniza-
cjê Stacji Uzdatniania Wody
w Nowym Duninowie w zakresie
budowy zbiornika wody uzdat-
nionej/retencyjnego. Wykonaw-
c¹ zosta³a firma Zak³ad Us³ug
WOD-BUD Zdzis³aw Kliñski.

Pacyna

Trwa seria zebrañ wiejskich,
podczas których wybierani s¹ so³-
tysi oraz rady so³eckie. W najbli-
¿szym czasie spotkania odbêd¹ siê
m.in. w Robertowie (30 stycznia),
Rybiu (30 stycznia), Woli Pacyñ-
skiej (1 lutego) oraz w Janówku (4
lutego). Szczegó³owe informacje
mo¿na znale�æ na stronie www.pa-
cyna.mazowsze.pl

Raciąż

Ulicami miasta przeszed³
marsz przeciwko przemocy i nie-
nawi�ci. By³o to wydarzenie zor-
ganizowane ku pamiêci prezyden-
ta Gdañska Paw³a Adamowicza.

Radzanowo

Wójt spotka³ siê z kadr¹ kierow-
nicz¹ jednostek o�wiatowych z te-
renu gminy. Spotkanie dotyczy³o
zadañ, jakie stoj¹ przed o�wiat¹
w 2019 r. Omówiono równie¿ bu-
d¿et, jaki przeznaczono w tym ro-
ku na zadania edukacyjne. 

Rościszewo

W ubieg³ym tygodniu gmina za-
koñczy³a nabór wniosków na reali-
zacjê projektów dotycz¹cych upo-
wszechniania kultury w�ród dzieci
i m³odzie¿y. W 2019 roku na ten
cel gmina zapewni³a �rodki w wy-
soko�ci 60 tys. z³. 

Sanniki

Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
w ramach ferii zaprasza na �Nie-
typowe zwiedzanie pa³acu�.
W programie m.in. zajêcia pla-
styczne, zabawy interaktywne
z muzyk¹ oraz zagadki i konkur-
sy. Wiêcej informacji na facebo-
okowym funpage�u organizatora. 

Sierpc

Kwotê 4222,64 z³ zebra³y uczennice
z SP w Borkowie Ko�cielnym podczas
tegorocznego fina³u WO�P. Uczennice
dzia³aj¹ w ramach szkolnego Ko³a Wo-
lontariatu �Pomocna D³oñ�. 

Spacerkiem po gminach

Radni województwa mazowiec-
kiego zadecydowali o udzieleniu 98
proc. bonifikaty osobom fizycznym
i spó³dzielniom mieszkaniowym
przy przekszta³ceniu prawa u¿ytko-
wania wieczystego w prawo w³asno-
�ci gruntów. Co wa¿ne, bonifikata
nie zmienia siê bez wzglêdu na to,
w którym roku wniesiona zostanie
op³ata jednorazowa.

Województwo mazowieckie jest
w³a�cicielem 636 lokali mieszkalnych
stanowi¹cych w³asno�æ osób fizycz-
nych i spó³dzielni mieszkaniowych,
którym mo¿e przys³ugiwaæ bonifikata
z tytu³u op³aty jednorazowej za prze-
kszta³cenie prawa u¿ytkowania wie-
czystego w prawo w³asno�ci. Znajdu-
j¹ siê one w Warszawie, P³ocku, Lu-
blinie i Bia³ymstoku.

� Samorz¹dy s¹ w³a�cicielami
gruntów oddanych w u¿ytkowanie
wieczyste. Tak¿e województwo ma-
zowieckie jest w³a�cicielem nieru-
chomo�ci gruntowych, na których
ustanowione jest prawo u¿ytkowa-
nia wieczystego, w tym nieruchomo-
�ci zabudowanych budynkami miesz-
kalnymi, które podlegaj¹ przekszta³-
ceniu. Przekszta³cenie u¿ytkowania
wieczystego we w³asno�æ wymaga
jednak op³aty. Zaproponowali�my,
wzorem Warszawy, 98 proc. bonifi-
katê i zosta³a ona przez radnych
przyjêta � podkre�la marsza³ek wo-

jewództwa mazowieckiego Adam
Struzik.

Jak wyja�nia wicemarsza³ek Rafa³
Rajkowski, bior¹c pod uwagê wyso-
ko�ci bonifikat od jednorazowej sp³aty
op³aty przekszta³ceniowej, ustalone
przez rady miejskie miast, w których
województwo mazowieckie jest w³a-
�cicielem gruntów oraz fakt, ¿e wiêk-
szo�æ spo�ród lokali mieszkalnych na-
le¿¹cych do osób fizycznych i spó³-
dzielni mieszkaniowych, znajduj¹-
cych siê na gruntach województwa,
jest w Warszawie i P³ocku, zarz¹d woje-
wództwa uzna³ za uzasadnione przyj¹æ
wysoko�æ bonifikaty od op³aty jednora-
zowej za przekszta³cenie na poziomie
takim samym lub zbli¿onym do bonifi-
kat uchwalonych przez rady miast War-
szawy (98 proc.) i P³ocka (95 proc.).

Bonifikata przys³uguje osobom fi-
zycznym bêd¹cym w³a�cicielami bu-
dynków mieszkalnych jednorodzin-
nych lub lokali mieszkalnych lub spó³-
dzielniom mieszkaniowym. Uchwa³a
nie przewiduje udzielenia bonifikaty
od jednorazowej op³aty przekszta³ce-
niowej w przypadku, gdy wniosko-
dawca posiada zad³u¿enie w op³acie
rocznej z tytu³u u¿ytkowania wieczy-
stego gruntu b¹d� wyst¹pi³ z takim
wnioskiem przed ujawnieniem jego
prawa w tre�ci ksiêgi wieczystej. Bo-
nifikata od op³aty przekszta³ceniowej
nie obejmuje lokali u¿ytkowych.

Przypomnijmy, ¿e 5 pa�dzierni-
ka 2018 r. wesz³a w ¿ycie ustawa
z dnia 20 lipca 2018 r. o przekszta³ce-
niu prawa u¿ytkowania wieczystego
gruntów zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo w³asno�ci
tych gruntów, w nastêpstwie której na-
st¹pi przekszta³cenie z mocy prawa,
co do zasady z dniem 1 stycznia 2019
r. prawa u¿ytkowania wieczystego
gruntów zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo w³asno�ci
tych gruntów. Ustawa definiuje grunty
zabudowane na cele mieszkaniowe,
jako nieruchomo�ci zabudowane wy-

³¹cznie budynkami mieszkalnymi jed-
norodzinnymi lub wielorodzinnymi
(gdzie co najmniej po³owa lokali sta-
nowi lokale mieszkalne), wraz z bu-
dynkami gospodarczymi, gara¿ami
i innymi budowlami czy obiektami
umo¿liwiaj¹cymi prawid³owe korzy-
stanie z budynków mieszkalnych.
Zgodnie z dyspozycj¹ art. 7 ustawy,
przez okres 20 lat, licz¹c od dnia prze-
kszta³cenia, wnoszona jest op³ata
przekszta³ceniowa, równa wysoko�ci
op³aty rocznej obowi¹zuj¹cej
na dzieñ przekszta³cenia.

(t)

Przekszta³cenie u¿ytkowania wieczystego we w³asno�æ

Radni Mazowsza za 98 proc. bonifikat¹

Wyj¹tkowy koncert odby³ siê
w p³ockiej �wi¹tyni. Dziêki go�cin-
no�ci ksiêdza kanonika Stanis³awa
Ka�mierczaka, proboszcza parafii
pw. �w. Jadwigi Królowej w P³oc-
ku wierni mogli wys³uchaæ kon-
certu przygotowanego przez chó-
ry Miasta i Gminy G¹bin oraz
Minstrel prowadzone przez S³a-
womira Ga³czyñskiego. Do kolê-
dowania do³¹czy³ tak¿e kwartet
smyczkowy przygotowany przez
Bogdana Marciniaka.

Niedzielne kolêdowanie rozpo-
czê³o siê od wykonanej przez chór
Miasta i Gminy G¹bin kolêdy
�Niechaj bêdzie g³o�no wszêdzie�
a cappella. Potem zabrzmia³y ko-
lejne pie�ni: �Nu¿ my wszyscy za-
�piewajmy�, �Niebo wykrzykuj�,
�Narodzi³ siê Jezus Chrystus,
b¹d�my weseli�, �Joy to the
World� i �Jezus malusieñki�.
Do tej ostatniej Joanna Sapiñska
(sopran) wykona³a zwrotki solo.
G¹biñskiemu chórowi towarzyszy³
Kwartet Smyczkowy w sk³adzie:
Justyna Golus (I skrzypce), Anna
Ochociñska (II skrzypce), Anna
Marciniak (III skrzypce) i Alicja
Szyd³owska (wiolonczela). Kolêdy

przepiêknie zaaran¿owa³ Bogdan
Marciniak.

Chór Miasta i Gminy G¹bin za-
koñczy³ pierwsz¹ czê�æ koncertu,
po czym skrzypaczka P³ockiej Or-
kiestry Symfonicznej i trzy student-
ki Akademii Muzycznej w War-
szawie wykona³y �W�ród nocnej
ciszy�. Nastêpnie na scenie ustawi³
siê Chór Minstrel z p³ockiej Ma³a-
chowianki, który za�piewa³ �Try-
umfy Króla Niebieskiego� i �Lula-
j¿e Jezuniu�.

Wreszcie przyszed³ czas na trzeci¹
czê�æ, czyli po³¹czone chóry wraz
z Kwartetem Smyczkowym. Zebrani
us³yszeli znane kolêdy: �Przybie¿eli
do Betlejem�, �Weso³¹ nowinê bra-
cia s³uchajcie�, �Nad Betlejem
w ciemn¹ noc�, �Dzisiaj w Betle-
jem�, �Dzieci¹tko siê narodzi³o�
i �Bracia patrzcie jeno�.

Ca³o�æ koncertu by³a tak przygo-
towana, aby pokazaæ ró¿norodno�æ
wykonañ: od �piewu czterog³osowe-
go z akompanianemtem skrzypiec
i wiolonczeli, rozpoczynanie przez
silne g³osy mêskie czy te¿ delikatne
soprany i alty, a¿ po a cappella.
Na zakoñczenie wszyscy za�piewali
�Bóg siê rodzi�. rad

Chórzy�ci z G¹bina
i Minstrel kolêdowali
w P³ocku
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Maturzy�ci z Zespo³u Szkó³ im.
Jana �niadeckiego w Wyszogrodzie
swój wyj¹tkowy bal maj¹ ju¿ za so-
b¹. Jak przysta³o na studniówkê,
szampañska zabawa w rytmach
muzyki trwa³a do bia³ego rana. 

Studniówka to wyj¹tkowe wydarze-
nie w ¿yciu ka¿dego cz³owieka.
To czas zabawy, ale równie¿ moment,
który przypomina o nadchodz¹cym
egzaminie dojrza³o�ci. 

Podczas czê�ci oficjalnej go�ci oraz
maturzystów powita³a dyrektor szko³y
Joanna Misiakowska, która przypo-
mnia³a im o wyj¹tkowym charakterze
tego wydarzenia. Nie zabrak³o równie¿
okoliczno�ciowych przemówieñ zapro-
szonych go�ci. W�ród nich znalaz³ siê

m.in. starosta p³ocki Mariusz Bieniek,
który ¿yczy³ m³odzie¿y udanej zabawy
oraz osi¹gniêcia doskona³ych wyników
podczas nadchodz¹cych matur. 

Studniówka to tak¿e doskona³y mo-
ment na podziêkowania. Uczniowie

przekazali je dyrekcji, wychowawcom
oraz rodzicom, którzy aktywnie w³¹czy-
li siê w przygotowanie uroczysto�ci.

Po czê�ci oficjalnej przyszed³ czas
na zabawê. Tradycyjnie �wiêtowanie
rozpocz¹³ dostojny polonez. Na parkie-
cie zameldowali siê uczniowie dwóch
klas liceum oraz trzech klas technikum.
M³odzie¿ bawi³a siê w rytm hitów disco
z lat 90. oraz utworów wspó³czesnych.
Studniówkowa zabawa trwa³a do bia³e-
go rana. (ek)

Studniówkowe 
szaleñstwo w Wyszogrodzie

Ruszy³a kolejna edycja konkur-
su na najsmaczniejsze wyroby wy-
twarzane przez mazowieckich
producentów. Naturalne sery,
zdrowotne nalewki czy tradycyjne
wêdliny to produkty, które maj¹
szansê na wyró¿nienie Laurem
Marsza³ka Województwa Mazo-
wieckiego. O tym, jakie smako³yki
znajd¹ siê w gronie laureatów,
przekonamy siê ju¿ niebawem.
W³a�nie ruszy³a XII edycja kon-
kursu. Nabór trwa do 28 lutego. 

Uczestnicy tegorocznej edycji kon-
kursu bêd¹ rywalizowaæ w o�miu ka-
tegoriach: wyroby piekarnicze, cu-
kiernicze, przetwory miêsne (produk-
ty pochodzenia zwierzêcego), ryby
i przetwory rybne, przetwory owoco-
we i warzywne (produkty pochodze-
nia ro�linnego), produkty mleczarskie,
miody, napoje. Ide¹ konkursu jest wy-
³onienie i nagrodzenie producentów
wyró¿niaj¹cych siê wysok¹ jako�ci¹
produkcji, kultywowaniem i popula-

ryzowaniem mazowieckiej tradycji
kulinarnej, a tak¿e oryginalno�ci¹ i in-
nowacyjno�ci¹ w podej�ciu do tematu
¿ywno�ci i przetwórstwa oraz promo-
cji mazowieckiej ¿ywno�ci. � Zale¿y
nam bardzo na promowaniu wysokiej
jako�ci produktów, a przede wszystkim
upowszechnianiu mazowieckiej trady-
cji kulinarnej. Trzeba przyznaæ, ¿e ma-
my siê czym chwaliæ. Na Mazowszu
nie brakuje bowiem smacznych i zdro-
wych potraw, które zachwycaj¹ nie
tylko smakiem, ale te¿ wygl¹dem
� podkre�la marsza³ek Adam Struzik. 

W konkursie mog¹ wzi¹æ udzia³ za-
równo firmy komercyjne, producenci
indywidualni, jak i organizacje zajmuj¹-
ce siê wytwarzaniem ¿ywno�ci
na mniejsz¹ skalê, takie jak: ko³a gospo-
dyñ wiejskich, stowarzyszenia, gospo-
darstwa agroturystyczne, gospodarstwa
ekologiczne, osoby fizyczne, które mo-
g¹ udokumentowaæ swoj¹ dzia³alno�æ
posiadanymi certyfikatami, dyplomami
czy te¿ za�wiadczeniami. rad

Bêd¹ wybierane najlepsze smaki Mazowsza

Sery, nalewki, 
tradycyjne wêdliny
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Słubice

Podczas ostatniego spotka-
nia M³odzie¿owego Dysku-
syjnego Klubu Ksi¹¿ki
uczestnicy rozmawiali o pa-
miêtnikach Hanki Zach �Mój
wróg, moja mi³o�æ�. Dysku-
sjê zdominowa³a tematyka
prze¿ywania m³odo�ci w cza-
sach wojny. 

Słupno
W hali sportowej w S³upnie

odby³ siê Turniej o Puchar
Wójta Gminy S³upno w halo-
wej pi³ce no¿nej. W sporto-
wych zmaganiach wziê³o
udzia³ 10 dru¿yn. W turnieju
zwyciê¿y³a dru¿yna Delta
S³upno. 

Stara Biała
W �rodê, 30 stycznia w sali

konferencyjnej Urzêdu Gmi-
ny odbêdzie siê szkolenie
�Program Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 2014-
2020 � charakterystyka wy-
branych dzia³añ�. Pocz¹tek
spotkania zaplanowany jest
na godz. 10.00.

Staroźreby
Trwaj¹ zapisy na szkolenie

�Stosowanie �rodków ochrony
ro�lin� (uzupe³niaj¹ce) organi-
zowane przez Centrum Kszta³-
cenia w P³ocku Oddzia³ ZDZ
w Warszawie. Zapisaæ mo¿na
siê pod nr tel. 242646084
lub 243661077. Szkolenie od-
bêdzie siê 26 marca w remizie
OSP w Staro�rebach. 

Szczawin Kościelny
W Gminnym O�rodku Kultu-

ry w Szczawinie Ko�cielnym
po raz kolejny rozegrano Tur-
niej szachowy o puchar Wójta
Gminy Szczawin Ko�cielny.
Organizatorem turnieju by³
Szachowy Uczniowski Klub
Sportowy GOSTMAT 83 z Go-
stynina. W szachowych roz-
grywkach zwyciê¿y³ Dominik
Wypych z SzUKS GOST-
MAR 83. 

Szczutowo
Do 5 lutego gmina czeka

na oferty dotycz¹ce budowy
sieci kanalizacji sanitarnej
w miejscowo�ci Agnieszkowo
� £azy � Gójsk. Zakoñczenie
inwestycji planowane jest
w kwietniu 2020 roku. 

Wyszogród 
Gmina i Miasto Wyszogród

otrzyma³a grant na podniesie-
nie kompetencji cyfrowych
mieszkañców. Osoby powy-
¿ej 25 roku ¿ycia bêd¹ mog³y
wzi¹æ udzia³ w jednym z sied-
miu modu³ów szkoleniowych.
Wiêcej informacji na stronie
www.wyszogrod.pl.

Zawidz
Gminne kluby sportowe

otrzymaj¹ 60 tys. z³ na reali-
zacjê zajêæ sportowych dla
dzieci i m³odzie¿y. Fundusze
przyznawane s¹ w ramach
programu wspó³pracy gminy
z organizacjami po¿ytku pu-
blicznego dzia³aj¹cymi na te-
renie gminy. 

Żychlin
Uczennica Liceum Ogólno-

kszta³cacego im. Adama Mic-
kiewicza w ¯ychlinie Weroni-
ka Mrozowicz zwyciê¿y³a
w V Ogólnopolskim Konkursie
Kolêd i Pastora³ek �Kolêduje-
my razem�. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Ju¿ po raz 11. w ko�ciele para-
fialnym pod wezwaniem �w. Fau-
styny Aposto³ki Bo¿ego Mi³osier-
dzia odby³ siê Szkolno-Parafialny
Festiwal Kolêd i Pastora³ek Rogo-
zino 2019. W murach �wi¹tyni za-
brzmia³y najpiêkniejsze kolêdy
i pastora³ki w wykonaniu dzieci
i m³odzie¿y.

Rogoziñski festiwal na sta³e wpi-
sa³ siê w kalendarz wyj¹tkowych
wydarzeñ kulturalnych regionu
p³ockiego. W tegorocznej edycji
wziê³y udzia³ 22 dru¿yny. W�ród
nich by³y zarówno zespo³y wokalne,
wokalno-instrumentalne, chóry, jak
równie¿ soli�ci. W murach ko�cio³a
wybrzmia³y znane kolêdy jak
�W�ród nocnej ciszy�, �Lulaj¿e Je-
zuniu�, ale tak¿e mniej znane pasto-
ra³ki m.in. �Mario, czy Ty wiesz�
oraz �Pastora³ka od serca do ucha�.
Trzeba przyznaæ, ¿e poziom wokal-
ny uczestników by³ bardzo wysoki.
Równie¿ m³odzi arty�ci graj¹cy
na instrumentach nie pozostawali
w tyle, prezentuj¹c s³uchaczom swo-
je doskonale umiejêtno�ci.

Organizatorami festiwalu s¹ para-
fia pw. �w. Faustyny Aposto³ki Bo-
¿ego Mi³osierdzia, Zespó³ Szkolno-
-Przedszkolny w Rogozinie oraz
Centrum Kultury i Sportu w Radza-
nowie. O poczêstunek i ciep³e napo-
je dla wszystkich uczestników za-
dbali cz³onkowie Rady Rodziców. 

W tym roku wszystkich uczestni-
ków w imieniu proboszcza parafii
ks. Janusza Wi�niewskiego powita³
ks. Hieronim Chamski � kompozy-
tor, wychowawca oraz autor �piew-
ników ko�cielnych. W kilku s³o-
wach, które skierowa³ do zgroma-
dzonych, znalaz³y siê równie¿ te na-
wi¹zuj¹ce do potêgi ludzkiego g³o-
su. � Proszê tylko o to, aby zacho-
waæ podstawow¹ zasadê muzyki, ¿e-
by nie zag³uszaæ �piewu, bo najpiêk-
niejszym instrumentem jest g³os
ludzki. Doceñmy to � mówi³.

Nad ca³ym przedsiêwziêciem czu-
wa³ dyrektor szko³y w Rogozinie
Robert Majewski. Ale oprócz roli
gospodarza i konferansjera mo¿na

by³o go równie¿ zobaczyæ w roli
muzyka, który akompaniowa³ pod-
czas wystêpów.

Festiwal odbywa siê w rogoziñ-
skiej �wi¹tyni od 11 lat. Jak podkre-
�la Robert Majewski, poziom
uczestników z roku na rok jest coraz
wy¿szy. � Na przestrzeni tych lat wi-
dzê bardzo du¿y rozwój zarówno
umiejêtno�ci wokalnych, jak i instru-
mentalnych u uczestników naszego
festiwalu. Szczególnie cieszy mnie
to, ¿e coraz wiêcej osób gra na in-
strumentach � to jest co�, o co wal-
czyli�my przez wiele lat i teraz zbie-
ramy owoce naszej pracy � mówi
Robert Majewski.

Rzeczywi�cie, podczas wielu wy-
stêpów publiczno�æ mog³a us³yszeæ
�¿ywe� instrumenty � gitary, flety,
saksofony, a nawet akordeon guzi-
kowy. Ca³o�æ wystêpów robi³a na-
prawdê wspania³e wra¿enie. Piêkne
wokale po³¹czone z muzyk¹ gran¹
na ¿ywo tworzy³y niezapomniany,
radosny klimat. 

11. edycja festiwalu, podobnie jak
poprzednie, przyci¹gnê³a naprawdê

du¿¹ liczbê wykonawców. Przez
scenê, w któr¹ tego dnia zmieni³ siê
rogoziñski ko�ció³, przewinê³o siê
ok. 200 osób. M³odzi arty�ci repre-
zentowali szko³y, parafie oraz domy
kultury. Ka¿da z grup wykonywa³a
jeden utwór � kolêdê lub pastora³kê.
Mo¿na by³o za�piewaæ a capella lub
z przygotowanym akompaniamen-
tem. � Podczas naszego festiwalu
nie mo¿na korzystaæ z pó³playbacku.
Tu nie ma dróg na skróty. Chcemy
motywowaæ do tego, aby m³odzi lu-
dzie uczyli siê graæ na instrumen-
tach � mówi dyrektor Robert Ma-
jewski.

System oceniania uczestników
jest jasny. Ka¿dy wykonawca otrzy-
muje punkty, które przyznaj¹ cz³on-
kowie jury. W tym roku w sk³ad ju-
ry wchodzili � Maciej Bieniek, Ro-
bert Krajewski, Tomasz Sarniak. Se-
kretarzem jury by³a Marlena Kono-
packa. Punkty s¹ sumowane i w za-
le¿no�ci od ich liczby uczestnicy
mog¹ otrzymaæ: dyplom uczestnic-
twa, br¹zow¹, srebrn¹ lub z³ot¹
gwiazdê. Wykonanie, które otrzyma

najwiêksz¹ ilo�æ punków, otrzymuje
Grand Prix.

Jury mia³o ciê¿kie zadanie, bo-
wiem nie jest ³atwo oceniaæ tylu
zdolnych m³odych artystów. Wszy-
scy, bez wyj¹tku zagrali i za�piewali
doskonale. Tegoroczni uczestnicy
prezentowali tak wysoki poziom ar-
tystyczny, ¿e ostatecznie jury nie
przyzna³o br¹zowych gwiazd.
Wszyscy, którzy wziêli udzia³ w fe-
stiwalu, otrzymali dwa najwy¿sze
odznaczenia � srebrne lub z³ote. Jak
podkre�la³ Maciej Bieniek, który
og³asza³ wyniki festiwalu, �wiadczy
to o bardzo wysokich umiejêtno-
�ciach wokalnych i instrumental-
nych zaprezentowanych na rogoziñ-
skiej scenie. 

Choæ aura tego dnia nie by³a zbyt
³askawa � na zewn¹trz by³o zimno
i pada³ �nieg � to w niczym nie prze-
szkodzi³o to ani artystom ani pu-
bliczno�ci. Doskona³e wykonania
piêknych polskich kolêd i pastora³ek
rozgrza³y tego dnia niejedno serce
i sprawi³y, ¿e w �wi¹tyni panowa³
ciep³y i radosny klimat.

Oprócz uczestników na scenie za-
prezentowali siê równie¿ zdobywcy
Grand Prix zesz³orocznej, jubile-
uszowej edycji � Zespó³ Wokalny
�Oktawa� dzia³aj¹cy przy Zespole
Szkó³ nr 5 w P³ocku. Ich doskona³y
wystêp na pewno wielu s³uchaczom
zapadnie na d³ugo w pamiêæ. 

Ostatecznie Grand Prix festiwa-
lu zdoby³ zespó³ wokalno-instru-
mentalny �Qlturalni�, dzia³aj¹cy
przy Gminnym O�rodku Kultury
w Cekanowie. M³odzi arty�ci pod-
bili serca publiczno�ci oraz jury
piêknym wykonaniem pastora³ki
�Kto wie�. To w³a�nie oni w przy-
sz³ym roku wyst¹pi¹ na rogoziñ-
skim festiwalu w charakterze
gwiazdy. Jury postanowi³o rów-
nie¿ wyró¿niæ jedn¹ z uczestniczek
� Kingê Chrz¹szczewsk¹ ze Szko-
³y Podstawowej w Nowym Kamie-
niu. Kinga zosta³a doceniona
za doskona³¹ grê na akordeonie
guzikowym.

Eliza Kinalska

Pod patronatem Tygodnika P³ockiego

Radosne kolêdowanie w Rogozinie
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Zdobywcy Grand Prix - �Qlturalni� z Cekanowa
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Cz³onkini zespo³u �Plastusiowe nutki� z SP w Nowym Kamieniu -
Kinga Chrz¹szczewska otrzyma³a wyró¿nienie za wybitn¹ grê na
akordeonie guzikowym
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Najliczniejszy zespó³ w kategorii instrumentalno-wokalnej -
przedstawiciele SP nr 20 w P³ocku

E
liz

a 
K

in
al

sk
a

Niebieski �Chór Anio³ów� z parafii WNMP w Dobrzyniu nad Wis³¹

Zespoły instrumentalno-
-wokalne 

Z³ote gwiazdy: �Qlkuralni�
GOK Cekanowo, SP nr 20 w P³oc-
ku, �Plastusiowe Nutki� z SP
w Nowym Kamieniu, �No name�
z SP w Rogozinie.

Soliści
Z³ote Gwiazdy: Patrycja Zió³-

kowska z SP w Solcu, Iza Jêdrze-
jewska z SP w Solcu, Gabriela Ma-
jorkiewicz z SP w Nowych Krubi-
cach, Natalia Pêcherzewska
z CKiS w Radzanowie, Kinga Ka-
liñska z SP w Rogozinie.

Srebrne gwiazdy: Patryk Szy-
mañski z ZSS w Go�licach, Amelia
Rutecka z SP w Rogozinie, Wiktoria
Siekierska z SP w �wiêcieñcu, Se-
weryn Kopeæ z SP w �wiêcieñcu.

Zespoły wokalne

Z³ote gwiazdy: Patrycja
Zió³kowska i Iza Jêdrzejewska
z SP w Solcu, Kinga Zawadz-
ka i Julia Urbañska z SP
w Bielsku.

Srebrne gwiazdy: Schola �Ro-
goziñskie gwiazdy� z parafii w Ro-
gozinie, zespó³ wokalny z SP
w Wyszynie, zespó³ wokalny
�Dzieciarnia� z CKiS w Radzano-
wie, zespó³ wokalny �Trio� z CKiS
w Radzanowie.

Chóry
Z³ote gwiazdy: chór �Kornelki�

z SP w Wyszynie, �Chór Anio³ów�
z parafii WNMP w Dobrzyniu
nad Wis³¹.

Srebrne gwiazdy: chór z SP
w �wiêcieñcu.

Zdobywcy gwiazd
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Noworoczne spotkanie w Mochowie
Informator GMINY MOCHOWO
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Rodzice malutkiej Wiktorii
zwracaj¹ siê z pro�b¹ o po-
moc dla ich córeczki Wiktorii,
która urodzi³a siê z ciê¿k¹ wa-
d¹ serca pod postaci¹ Tetralo-
gii Fallota z atrezj¹ zastawki
têtnicy p³ucnej. � W tym ser-
duszku wszystko jest nie tak,
jak byæ powinno: co� jest po-
przestawiane, czego� trochê
brakuje, a czego� w ogóle nie
ma � mówi¹ rodzice dziew-
czynki.

O wadzie serca dowiedzieli
siê jeszcze w czasie ci¹¿y, pod-
czas badañ prenatalnych, co po-

zwoli³o im wstêpnie przygoto-
waæ siê do przyj�cia na �wiat
córki. Wiktoria musia³a urodziæ
siê w szpitalu w £odzi, gdzie
od razu czeka³ na ni¹ specjali-
styczny sprzêt. Na operacjê ra-
tuj¹c¹ ¿ycie czeka³a ponad trzy
tygodnie, co �le wp³ynê³o na jej
rozwój i samopoczucie. Wikto-
ria s³ab³a w oczach. Pojawi³y
siê problemy z napiêciem miê-
�niowym, jej ¿y³y by³y ju¿ tak
s³abe, ¿e same pêka³y. Dodat-
kowo trzeba by³o przetoczyæ jej
krew. Przy ¿yciu podtrzymywa³
j¹ specjalny lek.

W koñcu nadszed³ wyczeki-
wany przez nich dzieñ operacji.
Trwa³a ponad 5 godzin. � Uczu-
cia, jakie zwi¹zane by³y z ocze-
kiwaniem na wynik, s¹ nie
do opisania. Zdenerwowanie
pomieszane z lêkiem, taki
dziwny, ci¹gle przeszywaj¹cy
dreszcz i ch³ód, brak skupienia
siê, ³zy i strach. I musieli�my to
wszystko prze¿yæ a¿ 3 razy, bo
dwie operacje siê nie powiod³y.
Ale to i tak nic w porównaniu
do tego, co musia³a prze¿yæ na-
sza córeczka. Wiktoria jest taka
dzielna. Ma ogromn¹ wolê wal-

ki i si³ê, by ¿yæ � opowiadaj¹
o prze¿yciach zwi¹zanych z le-
czeniem i ratowaniem ¿ycia
Wiktorii rodzice. 

Na dzi� konieczna jest opera-
cja ca³kowicie koryguj¹ca wa-
dê, czego nie mo¿na wykonaæ
w Polsce. Szans¹ dla malutkiej
Wiktorii jest Klinika Kardio-
chirurgii w Munster w Niem-
czech. Operacja jest niesamo-
wicie droga, jej koszt to oko-
³o 200 tys. z³otych. � Dlatego
zwracamy siê do was, ludzi do-
brej woli, prosimy o ka¿d¹, na-
wet najmniejsz¹ pomoc finan-

sow¹. Pomó¿cie nam naprawiæ
serduszko Wiktorii. Skoro ona
tak dzielnie walczy o swoje ¿y-
cie, my nie mo¿emy przestaæ
walczyæ o ni¹ � apeluj¹ zrozpa-
czeni rodzice. 

Wiktoria jest podopieczn¹ Fun-
dacji Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym �Kawa³ek Nieba�. Wp³aty
mo¿na dokonywaæ na kon-
to: 31 1090 2835 0000 0001 2173
1374 tytu³em 1943 pomoc dla
Wiktorii Lachowicz. Informacje
na stronie: www.kawalek-nie-
ba.pl/wiktoria-lachowicz.

rad

Serce Wiktorii tak bardzo chce biæ!

Do sytuacji rodem z filmów kry-
minalnych dosz³o w ubieg³ym ty-
godniu na ulicy Kolejowej w Ra-
dziwiu. Policjanci ostrzelali samo-
chód, którego kierowca nie zatrzy-
ma³ siê do kontroli. W aucie funk-
cjonariusze znale�li narkotyki.

Ca³a historia wydarzy³a siê we
wtorek, 22 stycznia oko³o godzi-
ny 19.00. Z relacji policji wynika, ¿e
funkcjonariusze w wyniku pracy
operacyjnej uzyskali informacjê, ¿e
w samochodzie marki BMW bêd¹
przewo¿one narkotyki. Na ul. Ko-
lejowej usi³owali zatrzymaæ podej-
rzany pojazd. � Kierowca widz¹c,

¿e policjanci chc¹ go zatrzymaæ,
usi³owa³ staranowaæ jednego z po-
licjantów. Wobec faktu, ¿e kierow-
ca nie zatrzyma³ siê, policjanci wy-
korzystali broñ s³u¿bow¹ strzela-
j¹c w ko³a pojazdu � relacjonuje
sier¿. sztab. Marta Lewandowska
z p³ockiej policji.

Funkcjonariusze przestrzelili pra-
we, tylne ko³o samochodu bmw,
zmuszaj¹c w ten sposób kierowcê
do zatrzymania. Po zatrzymaniu
okaza³o siê, ¿e w poje�dzie podró¿u-
je dwóch mê¿czyzn w wieku 40 i 42
lat, mieszkaj¹cy w P³ocku.
� Przy jednym z mê¿czyzn podczas

przeszukania policjanci znale�li
�rodki odurzaj¹ce. Obaj mê¿czy�ni
zostali zatrzymani. W wyniku dal-
szych czynno�ci w mieszkaniu jedne-
go z zatrzymanych funkcjonariusze
równie¿ znale�li �rodki odurzaj¹ce.
£¹cznie policjanci ujawnili ok. 80
gramów �rodków odurzaj¹cych.
Wstêpne ustalenia wskazuj¹, ¿e jest
to kokaina � dodaje Marta Lewan-
dowska.

Zebrany materia³ dowodowy poli-
cjanci przekazali do p³ockiej proku-
ratury. S¹d zadecydowa³ o trzymie-
siêcznym areszcie wobec mê¿czyzn.

(jac)

W Radziwiu policjanci strzelali do samochodu 

Zatrzymali dwóch mê¿czyzn

Jeszcze w tym tygodniu
powinien byæ znany nowy
szef Szko³y Podstawowej
nr 1 im. Braci Jeziorow-
skich w P³ocku. Na og³oszo-
ny przez miasto konkurs
wp³ynê³y trzy oferty. 

Kandydaci na sk³adanie
ofert mieli czas do 17 stycz-
nia. Wp³ynê³y trzy oferty.
Obecnie szko³¹ kieruje Tade-
usz Ciastkowski. Na stano-

wisku dyrektora SP nr 1 jest
od 2008 roku. W lipcu ubie-
g³ego roku ponownie wygra³
konkurs na piêcioletni¹, dy-
rektorsk¹ kadencjê. Konkurs
rozpisano w zwi¹zku z decy-
zj¹ Tadeusza Ciastkowskie-
go o przej�ciu na emeryturê.
Na stanowisku dyrektora bê-
dzie pracowa³ do koñca
stycznia.

rad

W Szkole Podstawowej nr 1

Bêdzie 
nowy dyrektor 
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Przez ca³y 2018 roku p³occzanie
�wiêtowali 100-lecie odzyskania
niepodleg³o�ci. Tysi¹ce mieszkañ-
ców miasta, od tych najm³odszych,
którzy chodz¹ jeszcze do ¿³obka
i przedszkola, po tych najstar-
szych, bra³o udzia³ w najró¿niej-
szych imprezach odbywaj¹cych
siê na terenie miasta. By³y wysta-
wy, przedstawienia i akademie, fe-
stiwale i przegl¹dy, czyli pomys³y
oczywiste i dziesi¹tki imprez, jakie
nie odby³y siê w ¿adnym innym
mie�cie. 

Z tych nieoczywistych mo¿na
wymieniæ: bia³o-czerwone �niada-
nie, pokazy mody, wspólne �pie-
wanie hymnu, przypomnienie
s³ynnego koncertu Jankiela opisa-
nego w �Panu Tadeuszu� Adama

Mickiewicza, imprezy w plenerze
oraz gry miejskie, czo³gi, samolo-
ty, ogniska i konie. 

� Pomys³ów by³o bardzo wiele,
p³occzanie wykazali siê nieprawdo-
podobn¹ kreatywno�ci¹. Wszystko
po to, by pokazaæ, co mo¿na zrobiæ
z mi³o�ci do ojczyzny � komentowa-
³a koordynatorka imprez Joanna Ba-
nasiak.

Akademie, wystawy, spotkania
z kombatantami odbywa³y siê przez
ca³y rok. Kulminacyjny by³ 11 listo-
pada, rocznica odzyskania niepodle-
g³o�ci. Tego dnia na Placu Naruto-
wicza ods³oniêty zosta³ pomnik
�Obroñcom P³ocka 1920 roku�.

� Gdy po raz pierwszy odwiedzili
mnie cz³onkowie budowy pomnika
z pose³ El¿biet¹ Gapiñsk¹, mia³em

w¹tpliwo�ci, czy zd¹¿ymy na 11 li-
stopada 2018 roku. Bardziej wierzy-
³em, ¿e pomnik zostanie ods³oniêty
w 2020 roku. Dzi� wpisa³ siê na sta-
³e w tê czê�æ miasta i wydaje siê, ¿e
nie stoi tam od kilku tygodni, ale
od wielu lat � powiedzia³ przed wrê-
czeniem dyplomów cz³onkom Ko-
mitetu prezydent miasta P³ocka An-
drzej Nowakowski.

Dla obecnych na podsumowaniu
obchodów 100-lecia niepodleg³ej
Polski przygotowana zosta³a prezen-
tacja imprez, które przez ca³y rok
odbywa³y siê w P³ocku. Pokazanych
zosta³o oko³o tysi¹ca zdjêæ, a by³ to
tylko niewielki u³amek tego, co zo-
stanie w pamiêci uczestników.

� To co nas wyró¿nia³o, to ogrom-
na rado�æ, a rocznicê odzyskania
niepodleg³o�ci �wiêtowali�my w wy-
j¹tkowy sposób. W organizacjê
dziesi¹tek, a mo¿e nawet setek im-
prez, zaanga¿owanych zosta³o
mnóstwo osób � powiedzia³ prezy-
dent, szykuj¹c siê do uhonorowa-
nia organizatorów imprez pami¹t-
kowymi medalami. W�ród nagro-
dzonych byli: ludzie kultury, har-
cerze, dyrektorzy placówek o�wia-
towych, potomkowie walcz¹cych
o niepodleg³¹ Polskê.

W roku 2018 obchodzili-
�my 100. rocznicê odzyskania nie-
podleg³o�ci. W 2019 bêdziemy
�wiêtowaæ 30-lecie upadku komu-
nizmu w Polsce i pierwsze wolne
wybory w kraju. W 2020 roku
� 100-lecie obrony P³ocka
przed najazdem bolszewickim.

� Czekaj¹ nas dwa lata �wiêtowa-
nia � zakoñczy³ spotkanie prezydent
Nowakowski. Jol.

W 2018 roku P³ock �wiêtowa³ 100-lecie odzyskania niepodleg³o�ci

Pokazali�my, ¿e ¿yjemy w wolnej Polsce
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Agencja Rewitalizacji Starówki
ju¿ po raz drugi og³osi³a przetarg
na rozbudowê budynku przy ul.
Królewieckiej 18. Pierwsze postêpo-
wanie nie przynios³o efektu.

Jak ju¿ informowali�my czytelni-
ków Tygodnika P³ockiego, w pierw-
szym przetargu na rozbudowê budyn-
ku mieszkalno-us³ugowego przy ul.
Królewieckiej 18 wp³ynê³y trzy oferty.
Niestety okaza³y one siê zbyt drogie. 

Budynek przy ul. Królewieckiej 18
zaprojektowano jako piêciokondygna-
cyjny, w tym jedna kondygnacja pod-
ziemna z przeznaczeniem na komórki
lokatorskie, pomieszczenia techniczne
i gospodarcze. Na parterze zlokalizo-
wana jest czê�æ us³ugowa, natomiast
na wszystkich pozosta³ych kondygna-
cjach nadziemnych budynek bêdzie
mia³ charakter mieszkalny. 

Na parterze zlokalizowano 3 loka-
le us³ugowe o powierzchniach
u¿ytkowych: 77,94 metrów kwa-
dratowych, 74,36 metrów kwa-
dratowych, 146,65 metrów kwa-
dratowych.

Na kondygnacjach wy¿szych (2 piê-
tra i poddasze) zlokalizowano lokale
mieszkalne. Zaprojektowano w su-
mie 16 mieszkañ. Bêd¹ to lokale jedno-
-, dwu-, trzy- i czteropokojowe o zró¿ni-
cowanych powierzchniach w przedziale
od oko³o 37 metrów kwadratowych
do oko³o 75 metrów kwadratowych.

Wykonawca bêdzie mia³ 24 miesi¹ce
� od chwili przekazania placu budowy
� na wykonanie robót. Plac budowy
zostanie przekazany po opuszczeniu
lokali us³ugowych przez dotychczaso-
wych najemców, ale nie pó�niej ni¿ 6
lutego tego roku. Wykonawcê � je�li
uda siê rozstrzygn¹æ przetarg � powin-
ni�my poznaæ po 1 lutego.

(jac)

Królewiecka 18

Przetarg do powtórki
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Wa¿na informacja dla przedsiêbior-
ców: 26 stycznia przestanie obowi¹zy-
waæ obecna wersja programu P³atnik.
Konieczna jest instalacja nowej. ZUS
zaleca, by wcze�niej wykonaæ kopiê za-
pasow¹ bazy danych oraz upewniæ siê,
¿e znamy jej lokalizacjê i has³o dostêpu.

26 stycznia ZUS zmienia obowi¹zu-
j¹c¹ wersjê programu P³atnik
z 10.01.001 na 10.02.002. S³u¿y on
do przygotowywania i przesy³ania
do ZUS dokumentów, np. comiesiêcz-
nych rozliczeñ. P³atnicy sk³adek, a wiêc
tak¿e przedsiêbiorcy, powinni zaktualizo-
waæ go najpó�niej przed przygotowaniem
dokumentów rozliczeniowych za styczeñ.
Zak³ad Ubezpieczeñ Spo³ecznych zale-
ca jednak, by zrobiæ to jak najszybciej.

Now¹ wersjê programu nale¿y
pobraæ samodzielnie ze strony Zak³adu
Ubezpieczeñ Spo³ecznych. Du¿y zakres
zmian w programie uniemo¿liwia
niestety automatyczn¹ aktualizacjê.
Roz³o¿enie w czasie ruchu na serwerach
ZUS u³atwi sprawniejsze pobranie

pliku. Warto zrobiæ to jak najszybciej.
Po pobraniu nowej wersji programu
P³atnik kolejne zmiany nast¹pi¹ ju¿ w
ramach automatycznej aktualizacji.

Program P³atnik korzysta z bazy da-
nych zapisanej na komputerze u¿ytkow-
nika. Bardzo wa¿ne jest, aby przed in-
stalacj¹ upewniæ siê, ¿e znamy jej do-
k³adn¹ lokalizacjê i has³o dostêpu. ZUS
zaleca tak¿e, aby dla bezpieczeñstwa
wykonaæ jej kopiê zapasow¹.

Aktualizacja programu wynika z roz-
szerzenia zakresu danych przekazywa-
nych do ZUS. Wersja 10.02.002 zawie-
ra nowe dokumenty (np. ZUS RPA),
a czê�æ ju¿ obowi¹zuj¹cych uzupe³nio-
no o dodatkowe dane (ZUS DRA, ZUS
ZWUA). Zmiana formularzy jest zwi¹-
zana z wprowadzeniem nowych przepi-
sów. Od 1 stycznia 2019 roku okres
przechowywania akt pracowniczych dla
wszystkich nowo zatrudnionych osób
bêdzie wynosi³ 10 lat od zakoñczenia
obowi¹zywania umowy o pracê lub
umowy zlecenia, a nie 50 lat jak dotych-

czas. Przedsiêbiorcy przeka¿¹ wiêc ZUS
wiêcej informacji, dziêki czemu bêd¹
mogli krócej przechowywaæ dokumen-
tacjê pracownicz¹. Skróciæ okres prze-
chowywania dokumentacji mo¿na tak¿e
dla ubezpieczonych zatrudnionych
w okresie 01.01.1999 � 31.12.2018 r.
Trzeba wtedy jednak z³o¿yæ w ZUS dodat-
kowe dokumenty: ZUS OSW i ZUS RIA.

Poza programem P³atnik przedsiê-
biorcy mog¹ u¿ywaæ równie¿ Platformy
Us³ug Elektronicznych ZUS (www. pue.
zus. pl). Zak³adka e-P³atnik na PUE jest
na bie¿¹co dostosowywana do zmian
w prawie. Nie wymaga instalacji.

Wiêcej informacji na temat �nowego�
P³atnika oraz skrócenia okresu przecho-
wywania akt pracowniczych jest dostêp-
nych na stronie www.zus.pl oraz w ka-
¿dej placówce Zak³adu Ubezpieczeñ
Spo³ecznych.

Zaktualizuj program,
ale uwa¿aj na bazê danych

PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

H O R O S K O P

BARAN (21.03-20.04) 

Na pocz¹tku tygodnia napotkasz na swojej drodze zagadkowe zda-
rzenia. Nie ufaj plotkom i szokuj¹cym wiadomo�ciom. Od zazdro-
snych wspó³pracowników i gderaj¹cych krewnych te¿ trzymaj siê
z daleka. Mo¿esz byæ zmêczony zawodowymi sprawami. Ju¿ pora za-
j¹æ siê swoj¹ kondycj¹ i w ten sposób trochê odpocz¹æ od stresów.

BYK (21.04-21.05) 
S³oñce pomo¿e ci we wszystkim, na czym ci zale¿y. Zdobê-

dziesz uznanie i nowych przyjació³. Bêdzie o tobie g³o�no, bo
znajdziesz siê w centrum zainteresowania i odniesiesz towarzy-
ski sukces. W pracy bêdziesz bardzo wyczulony na sprawy za-
sad dobrego wychowania. Doznanych przykro�ci d³ugo nie za-
pomnisz, wiêc unikaj ludzi, których po prostu nie lubisz. 

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Nie bêdziesz mia³ powodów do narzekania, je�li tylko za-

dbasz choæ trochê o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pre-
tekstem wybierz siê na zakupy i zaopatrz siê w niezbêdne
w tym sezonie ciuchy i dodatki. W pracy wyja�nisz nieporozu-
mienia. Kto� wtajemniczy ciê w nowy pomys³, kto� inny pod-
powie jak lepiej mo¿esz wykorzystaæ swoje. 

RAK (22.06-22.07) 
Mars nauczy ciê asertywno�ci, ale nie przesadzaj! Bêdziesz

ostro¿ny, bardziej ni¿ zwykle nieufny. Intuicja ciê nie zawie-
dzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i po�pieszne decyzje.
Zadbaj o spokój i porz¹dek, trzymaj siê z dala od konfliktów.
Choæ w pracy mo¿liwe s¹ drobne opó�nienia, to masz teraz po-
wodzenie w mi³o�ci. W weekend wiêcej bêdzie towarzyskich
spotkañ i udanych imprez.

LEW (23.07-22.08) 
Uwa¿aj, nie ignoruj tego, co mówi ci intuicja. Masz szansê

odkryæ intrygê lub wytropisz, ile zarabia konkurencja. Wnioski
bêd¹ ciekawe, warto porozmawiaæ o tym z szefem. Byæ mo¿e
ju¿ czas upomnieæ siê o spe³nienie zaleg³ych obietnic? Szczê-
�cie ci sprzyja, ale musisz byæ skoncentrowany na swoim celu.
W mi³o�ci nie b¹d� zbyt krytyczny. Nie przejmuj siê, je�li co�
pójdzie nie po twojej my�li.

PANNA (23.08-22.09) 
Bêdziesz towarzyski i weso³y, a Merkury doda ci odwagi.

W pracy nie b¹d� tylko zbytnio uparty, niech inni padn¹ ofiar¹
swoich wygórowanych ambicji. Rób to, co do ciebie nale¿y,
a k³opoty ciê omin¹ lub oka¿¹ siê mniejsze, ni¿ przypuszcza³e�.
Pod koniec tygodnia bywaj na spotkaniach, bo mo¿esz przy-
padkowo spotkaæ pewn¹ przychyln¹ ci osobê. 

WAGA (23.09-23.10) 
Zadbaj o swoje sprawy! Nie obiecuj komu� znajomemu, ¿e

bêdziesz na ka¿de skinienie. Twoje plany mog¹ siê nagle zmie-
niæ i staniesz siê niedostêpny i bardzo zajêty przygotowaniami.
W pracy sprawy, które wydawa³y siê stracone, nagle oka¿¹ siê
strza³em w dziesi¹tkê. Je�li marzysz o zmianach, zacznij je
wprowadzaæ w ¿ycie. 

SKORPION (24.10-22.11) 
Bêdziesz wsparciem dla ca³ej rodziny. Pomo¿esz krewnym,

rozwi¹¿esz urzêdowy problem, podzielisz zadania i zmusisz
partnera do porz¹dków. Domownicy mog¹ trochê narzekaæ, ale
w efekcie twoich inicjatyw wszyscy bêd¹ zadowoleni. Tak¿e
w pracy uda ci siê przekonaæ kogo� do pomys³u, na którym
od dawna ci zale¿y. 

STRZELEC (23.11-21.12) 
Mars doda ci si³. Znajdziesz sobie tysi¹c spraw do za³atwie-

nia, zamiast my�leæ o starych problemach. Pojawi siê szansa
na zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy.
W bliskim otoczeniu wyja�ni siê pewna tajemnicza sprawa lub
nieprzychylna ci osoba postanowi zmieniæ swoje zachowanie.
Weekend sprzyja rodzinnym spotkaniom. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Na ka¿dy temat wyg³osisz w³asne zdanie, a przed twoim kry-

tycznym wzrokiem ma³o kto teraz umknie. Dla niektórych na-
dejdzie czas zap³aty za ¿arty i niedoróbki. Sympatycznym oso-
bom rozdasz u�miechy i nagrody, a leniwym wyznaczysz kary.
Nie odk³adaj tylko urzêdowych spraw na pó�niej. Logika i cier-
pliwo�æ to twoja najlepsza broñ na wszystkie niespodzianki. 

WODNIK (21.01-20.02) 
Najlepiej poprawi ci humor nowe hobby lub nowa mi³o�æ.

Chêtnie zajmiesz siê niezwyk³ymi sprawami. Twoja ciekawo�æ
nie bêdzie zna³a ¿adnych granic. Na urlopie dotrzesz w najcie-
kawsze miejsca, a je�li musisz tkwiæ w pracy, to wybierzesz siê
na niezwyk³e spotkanie. £atwo zdobêdziesz nowe hobby i no-
we tematy do pasjonuj¹cych dyskusji.

RYBY (21.02-20.03)
Unikaj ryzykownych spraw i ludzi, których nie lubisz. Mo-

¿esz marzyæ na jawie lub �le zinterpretowaæ czyje� dwuznacz-
ne zachowanie. W sprawach zawodowych nie spiesz siê,
wszystko dwa razy przemy�l. Twoje pomys³y bêd¹ niezwy-
k³e, ale czê�æ z nich uda siê zrealizowaæ dopiero w kolej-
nych tygodniach. Sprawy rodzinne zaprz¹tn¹ twoj¹ uwagê
przed weekendem.

To bêdzie wyj¹tkowy kon-
cert! Taki w sam raz na 30-lecie
istnienia zespo³u. IRA, bo
o nim mowa, zaprezentuje siê
swoim p³ockim fanom w Wa-
lentynki. Teatr Dramatyczny
zaprasza do siebie 14 lutego
na godzinê 18.00.

IRA to jeden z najwa¿niejszych ze-
spo³ów polskiego rocka. Ka¿da p³yta
grupy sprzedaje siê w wielu tysi¹cach
egzemplarzy, a ró¿norodno�æ gatun-
ków muzycznych, po które siêga,
sprawia, ¿e zdobywa serca zarówno
fanów mocniejszych brzmieñ, jak
i wielbicieli rockowych ballad.

IRA powsta³a w 1987 roku w Ra-
domiu, a ju¿ rok pó�niej zadebiuto-
wa³a na Krajowym Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu. Pierwszy
kr¹¿ek zespo³u pt. �IRA� ukaza³ siê
w 1989 roku. Wydana w roku 1991
p³yta �Mój dom�, a nastêpnie
�1993� i koncertowa �Live� odnio-
s³y niebywa³y sukces, zapewniaj¹c
grupie awans do czo³ówki polskich
zespo³ów rockowych. W drugiej po-
³owie lat 90. zespó³ zmieni³ swoje
oblicze, siêgaj¹c na p³ycie �Znamiê�
do nieco ciê¿szych brzmieñ. W 1996
roku, po wydaniu p³yty �Ogrody�,
z zespo³u odszed³ gitarzysta i za³o-
¿yciel Kuba P³ucisz, a kilka miesiê-
cy pó�niej IRA zawiesi³a dzia³al-
no�æ. Po 7 latach przerwy grupa po-
wróci³a na scenê i ruszy³a w trasê
koncertow¹ pod has³em: �IRA
� Wracamy!�, która gromadz¹c rze-
sze fanów, utwierdzi³a muzyków
o s³uszno�ci tej decyzji.

Zespó³ w 2016 roku wyda³ ju¿ 11 z kolei
p³ytê i obchodzi swoje 30-lecie istnienia.

Bilety na koncert w P³ocku mo¿na naby-
waæ w kasie Teatru Dramatycznego. Wiê-
cej informacji po telefonem 24 2663808.
Cena wej�ciówki � 125 z³. (t)

Na Walentynki w Teatrze Dramatycznym

Koncert zespo³u IRA
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Do tej pory panie, a czasem tak¿e
i panowie, poddawali swoje brwi re-
gulacji i farbowaniu, czyli tzw. hennie.
Ostatnio w gabinetach kosmetycz-
nych furorê robi tzw. henna pudrowa.
Daje mocniejszy, bardziej trwa³y
efekt, utrzymuj¹cy siê do kilku tygo-
dni. W Salonie Cleopatra nowy zabieg
dostêpny jest w promocyjnej cenie. 

Zespó³ do�wiadczonych kosmetolo-
gów-wiza¿ystów Cleopatry przeszed³
cykl szkoleñ ze specjalnej stylizacji brwi
i przygotowa³ dla pacjentów ofertê spe-
cjaln¹. Firmowa pe³na stylizacja kszta³-
tu, linii, koloru i wype³nienia brwi daje
efekt trwalszy, tzw. semi-permanentny.
Kosmetolog okre�la technikê, kolor
i odcieñ farb. Decyduje, jaki kszta³t brwi
jest dla danej twarzy najlepszy i najko-
rzystniejszy. 

Kolory s¹ ró¿ne: od jasno s³omkowe-
go, poprzez brunatny, grafitowo-brunat-
ny (czarno-br¹zowy) a¿ po czarny i kru-
czoczarny. Wybieramy spo�ród odcieni
ciep³ych, ch³odnych lub je mieszamy.
Bez trudu ten odpowiedni znajd¹ zarów-
no panie z jasnymi, jak i ciemnymi czy
rudymi w³osami. Paleta kolorystyczna

dobierana jest indywidualnie do w³osów
i skóry. � Najwa¿niejsze, ¿e nasza firmo-
wa stylizacja brwi jest ca³kowicie bez-
pieczna dla skóry i w³osów brwi. Nie
uczula. Zabieg trwa do 30 minut � pod-
kre�la w³a�cicielka Salonu, kosmetolog
Anita Go³êbiowska. � Du¿o naszych pa-
cjentek, które spróbowa³y henny pudro-
wej, jest bardzo usatysfakcjonowanych.
Warto samemu siê przekonaæ, czy my
i nasze brwi pokochamy now¹ metodê
� zachêca. Do koñca marca w Salonie
Cleopatra henna pudrowa kosztuje 40,
zamiast 55 z³. 

Oprócz firmowej stylizacji brwi, Salon
Cleopatra zaprasza na makija¿ permanent-
ny. Kosmetolog Anita Go³êbiowska zdo-
by³a tytu³ Mistrza Polski w tej dziedzinnie,
a obecnie jest ekspertem wspó³pracuj¹-
cym z gabinetami w ca³ej Polsce. Nie-
zdecydowanym i osobom z wra¿liwymi
skórami, kosmetolodzy �Cleopatry� po-
lecaj¹ najpierw bezp³atn¹ konsultacjê
w Salonie, po której bêdzie mo¿na usta-
liæ rodzaj zabiegów. (m. a)

Nowo�ci w Salonie Kosmetologii Cleopatra

Henna? Tak, ale pudrowa

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna 
tel. 24 262 49 07 lub

608 178 594

� Kosmetologia estetyczna
� pe³na kosmetyka twarzy i cia³a 
� makija¿ permanentny

W³a�ciciel: 
kosmetolog Anita Go³êbiowska 

ul. Królewiecka 24 a, 
w godz. 9.00�20.00, 
sobota 9.00�16.00 

PROMOCJA
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Zimna kraina
Mróz, �nieg, przyt³aczaj¹co d³ugie noce, takie warunki sprzyjaj¹ tylko

nied�wiedziom polarnym. Te bia³e misie nale¿¹ do jednych z najwiêkszych
l¹dowych drapie¿ników. Doros³y samiec potrafi wa¿yæ nawet 700 kilogra-
mów, a samica odpowiednio drobniejsza, zazwyczaj jest dwa razy l¿ejsza.
Zadziwiaj¹co malutkie s¹ ma³e nied�wiedzi¹tka tu¿ po urodzeniu, gdy¿
osi¹gaj¹ wagê nieco powy¿ej pó³ kilograma. Nieprzemakalne gêste futro
oraz gruba podskórna warstwa t³uszczu sprawiaj¹, ¿e nied�wiedziom nie
grozi �mieræ z wych³odzenia. Gro�niejsze dla tych zwierz¹t jest przegrza-
nie (zdarza³o siê, ¿e w³a�nie w skutek niego umiera³y, gdy ucieka³y
przed helikopterem). Nied�wiedzie polarne to drapie¿niki, które stosuj¹ ró-
¿ne techniki polowania, zim¹ czatuj¹ przy otworach oddechowych fok,
wpatruj¹c siê nieruchomo w wodê przez kilka godzin, aby gdy dostrzeg¹
fokê, b³yskawicznie zaatakowaæ. Jednorazowo misiu potrafi zje�æ 90 kilo-
gramów miêsa, co pozwala mu godnie ¿yæ przez ca³y miesi¹c. Zim¹ zwie-
rzêta te tyj¹, gdy¿ polowania s¹ prostsze. Musz¹ jedynie uzbroiæ siê w cier-
pliwo�æ, bo foka i tak musi zaczerpn¹æ powietrza. Najwiêcej polarnych
nied�wiedzi ¿yje na norweskim Svalbardzie, jest ich tam oko³o 3 tysi¹ce.
Nied�wiedzie podlegaj¹ tam ochronie (na Alasce i w Kanadzie mo¿na
na nie polowaæ), choæ w przypadku, gdy zaatakuj¹ cz³owieka, istnieje za-
sada, i¿ nale¿y takiego nied�wiedzia odnale�æ i zabiæ, aby eliminowaæ te
zwierzêta, które odkry³y, ¿e cz³owiek to ³atwa ofiara. 

Zim¹ warto zaczerpn¹æ pomys³ na obiad z kuchni skandynawskiej, bo
z arktycznym zimnem nie tylko zwierzêta nauczy³y siê dobrze radziæ.

Wyspy Svalbard le¿¹ na Morzu Arktycznym, w po³owie drogi miêdzy
kontynentaln¹ Norwegi¹ a biegunem pó³nocnym. Mimo niesprzyjaj¹cego
klimatu, gro�nej przyrody (zabójczy mróz i agresywne misie), ¿yj¹
na Svalbardzie ludzie, g³ównie w miejscowo�ci Longyearbyen. Co cieka-
we, dysponuj¹ zupe³nie dobr¹ baz¹ gastronomiczn¹, na któr¹ sk³ada siê kil-
ka restauracji i najdalej na pó³noc wysuniêty bar susi oraz w³asny browar.
Mo¿liwo�æ wypicia piwa z dodatkiem uspakajaj¹cego chmielu jest tym
bardziej cenna, gdy¿ mieszkañcy Svalbardu nie widz¹ wschodów s³oñca
od 25 pa�dziernika do 15 lutego. Pó�niej rekompensuje im te ciemno�ci
permanentny dzieñ od 20 kwietnia do 26 sierpnia.

dr Izabela Chudzyñska
etnolog, antropolog jedzenia

Köttbullar z sosem musztardowym

Sk³ad:
� 500 g wo³owo-wieprzowego miêsa mielonego;

� 1 czerstwa bu³ka;

� 4 ³y¿ki mleka do namoczenia bu³ki;

� 1 du¿a szalotka;

� 1 jajko;

� 3 ³y¿ki musztardy;

� 1 ³y¿ka mas³a;

� 150 ml �mietany kremówki;

� 1 ³y¿ka drobno posiekanej natki pietruszki;

� sklarowane mas³o;

� sól, pieprz.

Wykonanie:
Kruszymy bu³kê i zalewamy j¹ mlekiem. Obieramy szalotkê i drobno j¹

siekamy. W ma³ym rondelku roztapiamy odrobinê klarowanego mas³a
i krótko przesma¿amy na nim posiekan¹ szalotkê. Mielone miêso przek³a-
damy do miski, dodajemy do niego odci�niêt¹ namoczon¹ w mleku bu³kê,
zeszklon¹ szalotkê, jajko i ca³o�æ starannie mieszamy. Doprawiamy masê
miêsn¹ sol¹ i pieprzem. Op³ukanymi w zimnej wodzie d³oñmi formujemy
z miêsa ma³e kulki, które sma¿ymy, na gor¹cym klarowanym ma�le, na z³o-
tobr¹zowo. W miêdzyczasie przygotowujemy sos. Rozpuszczamy w ron-
delku mas³o razem z musztard¹. Powoli wlewamy �mietankê, nie zapomi-
naj¹c, aby ca³y czas ubijaæ sos trzepaczk¹. Na koniec sos doprawiamy sol¹
i dodajemy natkê pietruszki. Miêsne kulki serwujemy z gor¹cym sosem
musztardowym i ziemniakami z wody.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA
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***
Bratu Piotrowi Boruckiemu siostra

¿yczy: zdrowia, szczê�cia, powo-
dzenia, wszystkich marzeñ spe³-
nienia! Tortu wielkiego, prezentu
drogiego, auta bez kredytu, picia
bez limitu, meczu wygranego, pu-
charu zdobytego, wymarzonej pra-
cy i wysokiej p³acy.

***

�Na drodze ¿ycia s¹ �wiat³a
i mroki raz szczê�cie jasne raz
smutek g³êboki. Ale gdy razem siê
idzie we dwoje, ³atwiej siê znosi
nawet ciê¿kie znoje�. Pañstwu

Halinie i Stefanowi Ma³kowskim
z okazji szmaragdowych godów
¿yczenia b³ogos³awieñstwa Bo¿e-
go i dalszych lat wspólnego ¿ycia
w zdrowiu, szczê�ciu i rado�ci
sk³adaj¹ dzieci z rodzinami.

***

Spe³nienia marzeñ, jak najwiê-
cej u�miechu na twarzy, samych
pogodnych dni spêdzonych
przy tych, których kochasz, reali-
zacji marzeñ i celów, sukcesów
w ka¿dej p³aszczy�nie ¿ycia � tego
wszystkiego Martynie Bartosiñ-
skiej ¿ycz¹ znajomi.

***
Jak najwiêcej zdrowia, bo ono jest

najwa¿niejsze, pociechy z wnuków
� przecie¿ tak szybko dorastaj¹.
S³oñca i deszczu, aby pomog³y ro-
sn¹æ kwiatom w ogrodzie. D³ugich
i szczê�liwych lat ¿ycia. Tego
wszystkiego babci Marysi z oka-
zji zbli¿aj¹cych siê imienin ¿ycz¹
wnuki i wnuczki.

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 29 stycznia � Aniela, Franciszka, Zdzis³awa, 30 stycznia � Marty-
na, Maciej, Marcin, 31 stycznia � Marcel, Jan, Ludwik, 1 lutego � Sewer, Brygida, 2 lutego � Maria, Kor-
nel, 3 lutego � Oskar, B³a¿ej, Telimena, 4 lutego � Józef, Weronika.

P³ocki O�rodek Kultury i Sztu-
ki zaprasza na walentynkowy
koncert z cyklu Kawiarnia Jaz-
zowa. 14 lutego w sali koncerto-
wej POKiS-u wyst¹pi Monika

Borzym � polska wokalistka
podbijaj¹ca �wiatow¹ scenê mu-
zyki jazzowej. 

Monika Borzym to ceniona
na ca³ym �wiecie wokalistka

jazzowa. Urodzona w 1990 ro-
ku, pochodzi z muzycznej ro-
dziny � jej ojciec jest instru-
mentalist¹, a mama wokalistk¹,
która przez wiele lat prowadzi-
³a chór. Monika praktycznie
wychowywa³a siê na scenie. 

Podczas Jazz Jamboree
w 2009 roku zosta³a zaproszona
przez Micha³a Urbaniaka
do wspólnego koncertu w war-
szawskiej Sali Kongresowej.
Mia³a wtedy 19 lat. Jej brawu-
rowy wystêp porwa³ publicz-
no�æ. Wtedy te¿ otrzyma³a pro-
pozycjê pierwszego kontraktu
p³ytowego z Sony Music. Szko-
³ê muzyczn¹ w klasie fortepia-
nu ukoñczy³a z wyró¿nieniem,
nastêpnie rozpoczê³a naukê wo-
kalistyki jazzowej na wydziale
piosenki w Zespole Pañstwo-
wych Szkó³ Muzycznych im.
Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. Podró¿ za ocean i nauka
w John Jersey High School
utwierdzi³a j¹ w przekonaniu,
¿e jej drog¹ jest �piewanie jaz-
zu. Bra³a udzia³ w wielu festi-
walach wokalnych, zdobywaj¹c
liczne nagrody i najwa¿niejsze
do�wiadczenia zawodowe. 

W ci¹gu swojej muzycznej
kariery wyda³a ju¿ cztery solo-
we p³yty. Monika wspó³praco-
wa³a z najwiêkszymi i najwy-
bitniejszymi muzykami pol-
skiego i �wiatowego jazzu,
w tym m.in. z wybitnymi ame-
rykañskimi gitarzystami: Joh-
nem Scofieldem, Larrym
Campbellem (znanym ze
wspó³pracy z Bobem Dylanem
czy Paulem Simonem), Mit-
chellem Longiem, Johnem Sco-
fieldem, nowojorskim produ-
centem Devinem Greenwo-
odem, saksofonist¹ Chrisem
Potterem, trêbaczem Randym
Breckerem, ale tak¿e m.in.
z kontrabasist¹ Robertem Kubi-
szynem, perkusist¹ Micha³em
Bryndalem i altowiolist¹ Mi-
cha³em Zaborskim (Atom
String Quartet). 

Podczas p³ockiego koncertu
wokalistce towarzyszyæ bêd¹
muzycy: Mitchell Long (gita-
ra), Max Mucha (kontrabas),
Micha³ Bryndal (perkusja).

Koncert Moniki Borzym od-
bêdzie siê w czwartek, 14 lute-
go o godzinie 19.00 w P³ockim
O�rodku Kultury i Sztuki (ul.
Jakubowskiego 10). Bilety
w cenie 30 z³ mo¿na jeszcze
kupiæ w Bileterii POKiS oraz
w sprzeda¿y internetowej
na www.pokis.infoserw.pl.

(t)

Absolwentka John Jersey High School 

Koncert Moniki Borzym w P³ocku
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¯yczenia imieninowe
i urodzinowe mo¿na 

przekazywaæ telefonicznie
pod numerem

24 262 55 88.
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Nie mniej atrakcyjne s¹ równie¿
miejsca z urwistymi obrze¿ami,
na ³¹kowych lub le�nych odcin-
kach rzek, gdzie po ka¿dym przej-
�ciu du¿ej wody nastêpuj¹ obrywy
brzegu i w rzece, na jej dnie, osia-
daj¹ du¿e p³aty darni, grudy gliny,
kamienie, a tak¿e pnie powalonych
drzew. Tworz¹ce siê poni¿ej zale-
gaj¹cych dno przeszkód spowol-
nienia nurtowe i cienie pr¹dowe to
miejsca postoju dla keltów troci
i ³ososi. W ogóle regu³¹ stycznio-
wych po³owów jest szukanie ryb
w pobli¿u burt brzegowych, wszê-
dzie tam, gdzie rzeka znacznie spo-
walnia bieg, tworzy wsteczne pr¹-
dy, zawirowania wody i zastoiska,
a ich bezpo�rednie otoczenie sta-
nowi¹ miejsca z g³êbsz¹ wod¹ lub
zalegaj¹cymi dno zawadami. By-
wa, ¿e le¿¹ca na dnie ga³¹� lub kil-
ka zaklinowanych w nim patyków
wystarczy, aby w tworz¹cym siê
ni¿ej cieniu pr¹dowym zatrzyma³y
siê troæ lub ³oso�. 

Bardzo dobre ³owiska stanowi¹
tak¿e obszary wody tu¿ za powalo-
nymi w nurt pniami drzew, poni¿ej
których tworz¹ siê g³êbsze do³y
i rynny lub spowolnione nurtowe

nieco g³êbsze niecki, a nawet nie-
mal bezpr¹dowe zastoiska. Tarasu-
j¹ce nurt drzewo znacznie spowal-
nia przep³yw wody, tworz¹c poni-
¿ej liczne warkocze nurtowe, cie-
nie pr¹dowe, zawirowania czy
wsteczne pr¹dy. To idealne miejsca
postojowe dla potar³owych keltów.
Obiecuj¹ce s¹ równie¿ miejsca,
w których rzeka wydostaje siê
z mocno przewê¿onego, szybkiego
nurtowo koryta i rozszerzaj¹c siê,
poni¿ej wlewu tworzy w dnie g³ê-
bok¹ rynnê lub rozleg³¹ nieckê.
Nurt poni¿ej takiego przewê¿enia
s³abnie i w zale¿no�ci od konfi-
guracji dna i uk³adu pr¹dów two-
rzy zwary, wsteczne pr¹dy i ob-
szary z nieznacznym uci¹giem
wody, a nawet strefy bezpr¹do-
we. Dobrymi ³owiskami s¹ te¿
obrze¿a rzecznych zakoli, gdzie
woda na znacznym obszarze pra-
wie stoi. Potar³owe kelty przeby-
waj¹ zwykle na obrze¿ach pod-
wodnych stoków, gdzie nurt jest
znacznie wolniejszy.

Umiejêtno�æ typowania w rzece
omawianych miejsc pozwala nie
tylko zaoszczêdziæ wiele cennego
czasu � krótkiego przecie¿ zimo-
wego dnia, ale tak¿e ob³owiæ d³u-

¿szy odcinek rzeki, co stwarza
wiêksze prawdopodobieñstwo na-
trafienia na rybê i jej z³owienia.
Niektórzy do�wiadczeni wêdka-
rze, �wietnie znaj¹cy rzekê, cza-
sem ³owi¹ odwrotnie, wyznaj¹c
zasadê � ma³o chodziæ, du¿o rzu-
caæ. Co w dos³ownym t³umacze-
niu oznacza, ¿e lepiej bardzo sta-
rannie ob³owiæ kilka wybranych
miejsc, ni¿ pobie¿nie zaliczyæ
d³u¿szy odcinek rzeki. Jest w tym
oczywi�cie sporo racji, nie uwa-
¿am jednak, aby taka taktyka by-
³a zawsze skuteczna. Co prawda
³owi¹cy w ten sposób wêdkarze
kieruj¹ siê star¹, sprawdzon¹ za-
sad¹, ¿e p³yn¹ce rzek¹ trocie i ³o-
sosie co roku zatrzymuj¹ siê
w tych samych miejscach, odpo-
wiadaj¹cych im z pewnych
wzglêdów. Mimo to nigdy nie ma
do koñca pewno�ci, ¿e akurat
w którym� z wybranych do wêd-
kowania w rzece miejsc, zatrzy-
ma³a siê ryba. Moim zdaniem za-
sada obierania przez trocie i ³oso-
sie tych samych stanowisk w rze-
ce bardziej siê sprawdza w przy-
padku wchodz¹cych do rzeki
z morza srebrniaków, ni¿ sp³ywa-

j¹cych z tarlisk do morza keltów.
Wobec tego zim¹ zawsze wolê
ob³owiæ wiêksz¹ liczbê miejsc
i jak dot¹d takie podej�cie do ³o-
wienia potar³owych keltów rzad-
ko mnie zawodzi³o.

Nie trzymam siê kurczowo jednej
rzeki b¹d� jednego jej odcinka. Ryb
nale¿y szukaæ, a nie czekaæ na nie.
Czêsto bowiem zdarza siê, ¿e nie
tylko jeden odcinek tej samej rzeki
nierówny drugiemu, ale tak¿e rzeka
rzece nierówna. Na jednej wêdkarze
³owi¹ du¿o, na innej wyniki s¹ bar-
dzo s³abe. Przyczyn takiego stanu
rzeczy mo¿e byæ kilka, np. s³abe
letnie i jesienne ci¹gi tar³owe, k³u-
sownictwo, choroby dziesi¹tkuj¹ce
ryby, niekorzystne warunki do wêd-
kowania (lód, kra, �ryz, roztopowa
breja i znaczny przybór wody).
W sytuacjach ekstremalnych lub
kiedy ryby nie bior¹ i nikt nic nie
³owi b¹d� ryby ³owione s¹ spora-
dycznie, warto jak najszybciej zro-
biæ rozeznanie, co dzieje siê na in-
nych rzekach i jakie s¹ na nich wa-
runki do wêdkowania. Je¿eli na któ-
rej� z nich jest lepiej, nie ma co
zwlekaæ z podjêciem decyzji
o przemieszczeniu siê tam.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

£ososiowy pocz¹tek
sezonu (2)

Zimowy ³oso�

Zimowy wypoczynek dla
uczniów ju¿ siê rozpo-
cz¹³. I wcale nie oznacza to, ¿e
ma byæ nudno. Dla pozostaj¹-
cych w P³ocku dzieci przygo-
towano bowiem szereg atrak-
cji. Na tê listê wpisuj¹ siê cie-
kawe spotkania przygotowa-
ne w szko³ach i P³ockiej Gale-
rii Sztuki, w której bêdzie siê
du¿o dzia³o. 

Jak co roku na czas zimowych
ferii w wiêkszo�ci szkó³ organi-
zowane s¹ dla uczniów zajêcia
artystyczne, sportowe, rekreacyj-
ne, plastyczne, taneczne, profi-
laktyczne, informatyczne. Zosta-
n¹ tak¿e przygotowane wyj�cia
na basen, do krêgielni, kina, mu-
zeum. 

W drugim tygodniu ferii zimo-
wych zaprasza do siebie P³ocka
Galeria Sztuki. Jak zapowiadaj¹
pracownicy, bêdzie siê du¿o
dzia³o, a nauka i sztuka po³¹cz¹
siê w my�l Einsteinowskiej tezy,
¿e �wyobra�nia jest wa¿niejsza
od wiedzy�. Co w planach? Od-
bêd¹ siê wystawa, wyk³ady
i warsztaty. Zajêcia inspirowane
s¹ ró¿nymi dziedzinami nauki,
takimi jak fizyka czy optyka.
Na warsztatach uczestnicy po-
znaj¹ wybrane techniki plastycz-
ne i stworz¹ oryginalne prace:
kalejdoskopy, witra¿e i rze�by.
Na wyk³adach bêdzie mo¿na do-
wiedzieæ siê ciekawych rzeczy
o sztuce wspó³czesnej oraz arte-
faktach sprzed 30 tysiêcy lat. Po-
nadto bêdzie mo¿na zwiedziæ
z przewodnikiem jubileuszow¹
wystawê urodzonego w P³ocku
rysownika i ilustratora Wojcie-
cha Grzyma³y. 

Warsztaty i wystawa

Na warsztaty plastyczne wstêp
jest wolny, ale obowi¹zuj¹ wcze-
�niejsze zapisy (tel. 24 366 43 23
lub 24 366 43 20). W pi¹tek, 1 lute-
go o godz. 18.00 odbêdzie siê werni-
sa¿ jubileuszowej wystawy retro-
spektywnej Wojciecha Grzyma³y
�Rêkoczyny�, urodzonego w P³ocku
i obchodz¹cego w lutym swoje 70.
urodziny. Po wielu latach, poby-
cie w Nowym Jorku i nowoze-
landzkim Auckland, po powrocie
do Europy i zamieszkaniu w An-
glii, artysta wraca równie¿ do ro-
dzinnego miasta. Wystawê �Rê-
koczyny� tworz¹ rysunki i ilu-
stracje wykonane w technikach
tuszu, aerografu czy akwareli,
a tak¿e rze�by, ok³adki p³yt, gra-
fiki cyfrowe, bi¿uteria. Prezento-
wan¹ do 3 marca wystawê,
nad któr¹ honorowy patronat ob-
j¹³ prezydent P³ocka Andrzej No-
wakowski, uzupe³ni¹ osobiste
pami¹tki Wojciecha Grzyma³y,
miêdzy innymi rodzinne zdjêcia,
dokumenty, legitymacje, w tym
szkolna z Jagiellonki i ozalid
(odbitka korektorska) grudnio-
wego numeru �Szpilek� z 1981
r., niewydrukowanego z powodu
wprowadzenia stanu wojennego. 

Wykłady 

W czwartek, 7 lutego o godzinie
10.30 w PGS �Tam siê to wszystko zaczê-
³o � sztuka prehistoryczna i jej wspó³-
czesne odniesienia�. O godz. 16.00
� wyk³ad z historii sztuki.

Warsztaty Plastyczne

Wstêp wolny. Obowi¹zuj¹ wcze-
�niejsze zapisy (tel. 24 366 43 23

lub 24 366 43 20). We wtorek, 5 lu-
tego godz. 11.00 Ferie w Galerii
� Kalejdoskop. P³ocka Galeria Sztu-
ki zaprasza na zajêcia artystyczne,
dla których inspiracj¹ bêdzie nauka.
Dzieci i m³odzie¿ wykorzystaj¹ pod-
stawy optyki, ¿eby zaprojektowaæ
i wykonaæ w³asny, wyj¹tkowy kalej-
doskop, który pozwoli spojrzeæ
na rzeczywisto�æ z innej, bardziej
kolorowej i fantazyjnej strony. 

W �rodê, 6 lutego o godz. 11.00
Ferie w Galerii � Kolorowe witra¿e.
Fantastyczne zwierzêta i ro�liny sta-
n¹ siê punktem wyj�cia kolejnych
artystycznych eksperymentów w ra-
mach ferii w P³ockiej Galerii Sztuki.
Dzieci i m³odzie¿ poznaj¹ techniki
wykonania kolorowych witra¿y i bê-
d¹ mieli okazjê wykorzystaæ swoj¹
wyobra�niê, tworz¹c fantazyjne
ozdoby okienne. 

W pi¹tek, 8 lutego o godz. 11.00
Ferie w Galerii � Rze�ba. Inspira-
cj¹ do kolejnych warsztatów w ra-
mach ferii bêdzie twórczo�æ pre-
zentowanego w Galerii rysownika
i ilustratora Wojciecha Grzyma³y.
Dzieci i m³odzie¿ dowiedz¹ siê, ja-
kie techniki rze�biarskie s¹ wyko-
rzystywane przez artystów. Na-
stêpnie, poszukuj¹c w³asnych roz-
wi¹zañ i eksperymentuj¹c z niety-
powym materia³em � myd³em,
stworz¹ postaci ludzkie, zwierzêce
lub abstrakcyjne figury. 

We wtorek, 5 lutego, o godzi-
nie 16.30 mo¿na tak¿e obejrzeæ
wystawê �Rêkoczyny� z przewod-
nikiem, który wska¿e najwa¿niej-
sze w¹tki w twórczo�ci artysty,
a tak¿e przybli¿y kontekst prezen-
towanych dzie³ oraz odpowie
na pytania. Z okazji ferii wstêp
wolny. Opr. rad

Propozycje na ferie w P³ocku

W szkole i w galerii, 

W ramach realizowanej dywer-
syfikacji dostaw ropy naftowej,
jeszcze w styczniu 2019 r. do Nafto-
portu w Gdañsku zostanie dostar-
czone 120 tys. ton surowca z Nige-
rii. Natomiast w marcu PKN OR-
LEN sprowadzi kolejne 120 tys.
ton ropy z tego kierunku.

Nigeryjska ropa typu Bonny Light
uzupe³ni realizowane przez PKN OR-
LEN dostawy. Jest to kolejny za-
kup ropy z kierunku nigeryjskiego
� w pa�dzierniku 2018 r. PKN OR-
LEN sprowadzi³ stamt¹d blisko 130
tys. ton surowca, który zosta³ przero-
biony w rafinerii w P³ocku. Decyzje
spó³ki o zaopatrzeniu ka¿dorazowo
podlegaj¹ analizie ekonomicznej, tak
aby skutecznie ³¹czyæ bezpieczeñstwo
dostaw z elastyczno�ci¹ handlow¹.

� Budujemy relacje z dostawcami
na ca³ym �wiecie i w ten sposób mo-

¿emy elastycznie reagowaæ na zmie-
niaj¹ce siê warunki makroekono-
miczne. Jako aktywny uczestnik
na rynkach ropy naftowej i paliw,
ca³y czas monitorujemy sytuacjê. Je-
�li pojawiaj¹ siê nowe, korzystne dla
nas biznesowo oferty, to podejmuje-
my szybko decyzje zakupowe. Dziêki
temu zabezpieczamy naszym rafine-
riom bezpieczeñstwo dostaw, ale
zwiêkszamy te¿ ich konkurencyjno�æ.
Tylko w ostatnim kwartale minione-
go roku zrealizowali�my dostawy
spotowe z trzech nowych kierunków
� Angoli, Zjednoczonych Emiratów
Arabskich i Nigerii. W tym roku za-
mierzamy dalej wzmacniaæ dywersy-
fikacjê, czego najlepszym potwier-
dzeniem jest zwiêkszenie wolume-
nów spot z kierunku nigeryjskiego
do P³ocka, czy zakup ropy amery-
kañskiej na Litwê i do Czech � po-

wiedzia³ Daniel Obajtek, Prezes Za-
rz¹du PKN ORLEN.

W ramach polityki dywersyfika-
cji kierunków dostaw prowadzonej
przez PKN ORLEN 30% ropy
przerabianej przez koncern pocho-
dzi spoza kierunku rosyjskiego.
Grupa Kapita³owa ORLEN konse-
kwentnie poszukuje nowych ryn-
ków i poszerza zarówno portfel
dostawców, jak i gatunki ropy. Ra-
finerie z Grupy ORLEN przerabia-
³y ju¿ m.in. surowiec pochodz¹cy
z Iraku, Azerbejd¿anu, Kazachsta-
nu, Wenezueli, Norwegii czy Sta-
nów Zjednoczonych. Koncern dys-
ponuje równie¿ obowi¹zuj¹cymi
umowami terminowymi z produ-
centami ze Wschodu i Zatoki Per-
skiej, które zabezpieczaj¹ dostawy
do rafinerii w Polsce, Czechach
i na Litwie. (t)

Ropa dla PKN ORLEN z Nigerii

W styczniu i w marcu

Jak wygl¹da³ P³ock koñ-
ca XIX i XX wieku, kto w nim
mieszka³ i czym zajmowali siê
wtedy p³occzanie, dowiedz¹
siê uczestnicy zimowiska or-
ganizowanego przez Muzeum
Mazowieckie. Zajêcia s¹ prze-
znaczone dla dzieci w wie-
ku 7-13 lat. 

Uczniowie bêd¹ mogli poznaæ miê-
dzy innymi zwyczaje panuj¹ce w do-
mach oraz na ulicach miasta, zapoznaæ
siê z miejscami, których dzi� nie od-
najdziemy na mapie P³ocka, poznaæ
kulturê ¯ydów zamieszka³ych na tere-
nie miasta oraz dawne zawody.
Wszystko, czego siê dowiedz¹ wyko-
rzystaj¹ do stworzenia gry planszowej.

Dodatkowo zaplanowane s¹ atrakcje,
takie jak pokazy filmowe czy warszta-
ty �S³odko zakrêcone�. 

Spotkania podzielone s¹ na dwa
turnusy: 28 stycznia � 1 lutego
oraz 4 � 8 lutego. Zajêcia bêd¹
trwa³y od godziny 10.00 do godzi-
ny 14.30. Cena wynosi 50 z³
od osoby. (l.)

Sekrety dawnego P³ocka

eprasa.pl b2ec237b33
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
sprzętu, RTV. 501-061-587.

g/537/18

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

SA-36

AUTO-MOTO

KUPIĘ

AAUTO kupię każde. 
507-539-879.

g/850/18

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
Ku-7

SPRZEDAM

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D

 (dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

SA-199

VOLKSWAGENA Golfa II 1,6 TD, 
1990 r., opłacone OC, przegląd waż-
ny, 1.500 zł. 602-174-104.

g/22/19

USŁUGI

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

BUDOWLANE

SPRZEDAM

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

1. BIURO Projektowe: 
kompletne projekty domów, 
budynków gospodarczych 
i usługowych z uzyskaniem 

pozwolenia na budowę. 
Obliczenia konstrukcji, 

wizualizacje, rysunki 3D. 
514-182-426.

g/48/19

EKIPA budowlana wykona usługi 
od pomiarów, wykopów, murowania, 
dachu, po wykończenia wnętrz wraz z 
odnowieniem starych mieszkań i bu-
dynków. 505-030-812.

Ku-196

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-
nie. 25 zł punkt. Tel. 515-091-114.

181397

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

HYDRAULIK. 698-469-291.
g/43/19

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
centralne ogrzewanie, kotłownie, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, wy-
kończenia wnętrz, usuwanie awarii. 
504-535-875.

g/815/18

USŁUGI remontowo-wykończenio-
we: glazura, terakota, gładzie, malo-
wanie, płyty k/g, adaptacja poddaszy, 
hydraulika. 660-226-376.

g/849/18

WAS-KOP. Przyłącza wod.-kan., 
odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. 
Wynajem kruszarki, sprzedaż 
tłucznia betonowego, od 25 zł/

tona. 606-38-00-98, 
509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje 
terenu, kopanie stawów. 

Roboty rozbiórkowe. 
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/839/18

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/43/18

GŁADŹ, malowanie. 662-209-815.
g/2/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

UKŁADANIE glazury, terakoty. 
505-030-812.

Ku-9

WYKONAMY każdy remont: prze-
budowę, wykończenia, instalacje. 
Szybko i fachowo. 505-030-812.

Ku-12

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe 
IN PLUS Agnieszka Mielczarek, 

Płock, Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 793-701-

707: księgi handlowe, KPiR, 
ryczałt, sprawy kadrowo-

płacowe, rozliczenia roczne 
PIT, obsługa JPK, organizacja 
obrotu dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181334

HANDEL

NAGROBKI granitowe. 
Ceny konkurencyjne 

od 990 zł. CARO Gostynin, tel. 
697-057-761, (24)235-55-55.

Ku-192

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
Sa-23a

KONSOLIDACJE 0 % kredytów. 
732-888-018.

Sa-23b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-23d

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
Sa-23c

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

g/806/18

60-LATEK szuka towarzyszki na 
resztę życia. 883-819-715.

Ku-1

66-LATEK szuka partnerki. 787-
968-611. Ku-15

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, tyl-
ko poważne oferty. 603-486-389.

g/28/19

SZEŚĆDZIESIĘCIOLATEK po-
zna panią (uczciwą, zadbaną, bez zo-
bowiązań) na resztę życia. 606-397-
195.

g/46/19

MEBLE

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

SPRZEDAM łóżko rehabilitacyjne z 
materacem, sterowane pilotem, dwa 
chodziki i laskę. 602-797-862.

g/835/18

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: Szkoła 
Podstawowa; Branżowa Szkoła 

I stopnia; Technikum; dla 
dorosłych: Szkoły Policealne, 

Liceum Ogólnokształcące. 
Zapraszamy: Zakład 

Doskonalenia Zawodowego
w Płocku, ul. Ułańska 1

 (osiedle Wyszogrodzka), 
tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JĘZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

g/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, BHP 
oraz inne. Sprawdź szczegóły! 

Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku, 
ul. Ułańska 1 (osiedle 

Wyszogrodzka),
 tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. 
bezpośrednio. 5 pokoi, 

2 łazienki, na ścianach gładzie, 
na podłogach terakota, panele. 

Ogrzewanie gazowe 
i kominkowe. Działka 

4.000 mkw., zagospodarowana. 
Wszystkie media, 12 km 
od Płocka.  693-358-757.

graf

DOM 250 mkw., Zdziarskiego, mogą 
zamieszkać dwie rodziny. 605-272-
535.

g/35/19

DOM w Cekanowie sprzedam lub za-
mienię na mieszkanie 40 mkw. z do-
płatą. 601-82-79-34.

g/846/18

DOM z budynkami gospodarczymi 
przy trasie Płock-Sieprc z możliwo-
ścią kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/800/18

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/12/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/843/18

MIESZKANIE, centrum Płocka. 
696-050-840.

g/30/19

NIERUCHOMOŚĆ, Stary Rynek, 
Płock. 692-138-152.

g/797/18

KUPIĘ

MIESZKANIE do 36 m kw. parter, I 
piętro lub wyższe piętra z windą. 264-
97-44. grkier

eprasa.pl b2ec237b33
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WYNAJMĘ

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

g/8/19

DO wynajęcia mieszkanie. 665-957-
012.

g/13/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/843/18

LOKAL 48 mkw. do wynajęcia, 
Płock, Rembielińskiego 6a. 691-089-
735.

g/837/18

MIESZKANIA: 85 mkw. (wc, 
przedpokój, kuchnia, łazienka, kory-
tarz, 3 pokoje, w środkowym balkon); 
53 mkw., (wc, kuchnia, 2 pokoje), co, 
ciepła woda. Królewiecka 17, Płock, 
od zaraz. Możliwość stałego zamel-
dowania. 692-661-764.

g/44/19

OSOBIE uczciwej, niepijącej wynaj-
mę osobny pokój na wsi w spokojnej 
okolicy. 695-807-435.

g/840/18

POSIADAM do wynajęcia mieszka-
nie 47 mkw., nieumeblowane, II p., 
Podolszyce Południe. 506-698-348.

g/834/18

POSIADAM do wynajęcia mieszka-
nie 65 mkw. umeblowane, Jana Pawła 
II. 698-930-253.

g/836/18

W Bielsku wynajmę pokój osobie bez 
nałogów. 785-110-400.

Ku-3

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

TANIE pokoje z łazienkami. 665-
957-012.

g/13/19

OPAŁ

WĘGIEL ekogroszek (kostka), 
orzech. Dostawa, rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163

PRACA

DAM

OPIEKUNKA seniorów w Niem-
czech. Bezpłatny kurs j. niemieckiego 
od podstaw w Płocku! Po kursie gwa-
rantowane oferty pracy. 519-690-460, 
Promedica24

Sa-48a

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

Sa-78

ZATRUDNIĘ kierowcę z kategorią 
C+E do transportu międzynarodo-
wego. Krótkie trasy, dobrze płatne, 
od poniedziałku do piątku, weekendy 
wolne, dla młodych kierowców moż-
liwość przyuczenia. 602-40-70-84, 
(24)277-16-37.

g/845/18

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181313

ROLNICZE

SPRZEDAM

�ANNĘ� i Bizona w całości lub na 
części. 508-604-506.

g/26/19

1,14 ha Ciółkowo, 505-091-366.
Ku-179

4 ha ziemi z budynkami lub bez, 
Nowy Wiączemin, gm. Słubice. 
(24)277-82-93.

g/1/19

BECZKOWÓZ; wybierak do ki-
szonek; przyczepę samozbierającą; 
C-360; tura do 912, rozrzutnik obor-
nika. 727-472-512.

g/32/19

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

KOMBAJN zbożowy Bizon Z-056, 
rok prod. 1991. 728-573-937.

g/37/19

KURKI odchowane zamawiać Boże-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane, 
szczepione. Zamawiać: 

Białyszewo Towarzystwo, 
Trzepowo, Borzechowo, 

663-704-896.
Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiać: Stróżewko k. Płocka, (24)264-
28-58.

Ku-13a

ŁYŻKĘ do tura 4w1, otwierana do-
łem, szerokość 1,60 cm, 2017 r. 604-
390-861.

g/39/19

MELASA dla bydła 1000/35/5 
kg. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-19-88, 789-333-677.
Ku-163d

NAWOZY: azotowe, 
fosforowe, wieloskładniki, 

inne. Dostawa, rozładunek. 
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

OTRĘBY melasowane, 
granulat. Dostawa, rozładunek. 

(23)661-10-13, 789-333-677.
Ku-163f

OTRĘBY: pszenne, jęczmienne 
worek. Dostawa, rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

OWIES. 789-101-800.
g/49/19

PRASĘ zwijającą John Deere, siew-
nik zbożowy Polonez, pług Unia za-
bezpieczenia śrubowe, słomę w be-
lach. 603-323-722.

g/31/19

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

PRZYCZEPĘ Autosan D-732, 6 ton, 
stan idealny jak nowa, nowe opony, 
plandeka. Tel. 694-409-182.

Ku-14

ROZDRABNIACZ do zboża z sil-
nikiem 11 KW; mieszalnik pasz 800 
kg z wagą firmy Odolanów, stan bdb.; 
słomę w kulach 120x120 spod dachu. 
501-027-773.

Sa-51a

SIANO w kostkach. 724-537-572.
g/6/19

SŁOMĘ rolowaną. 884-041-833.
g/45/19

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. 

Big-bag/workowane. Dostawa, 
rozładunek. 

(23)661-18-93, 789-333-677.
Ku-163b

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, 
słonecznikowa. Luz 25t 

z transportem. 604-10-392.
Ku-163c

WYSŁODKI Tofi 
oraz niemelasowane. 
Dostawa, rozładunek.

 (23)661-10-13, 789-333-677.
Ku-163e

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372.

g/5/19

BYKI, jałówki od 200-500 kg. 507-
595-372.

g/5/19

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200.

g/16/19

SKUP całoroczny zboża, 
rzepaku, kukurydzy, bobiku, 
grochu, łubinu. Płatne w dniu 

załadunku. 609-521-837.
Sa-35

SKUP zbóż. FERM-PASZ, 
09-130 Baboszewo, z 

transportem 25t. 602-179-925.
Ku-163h

USŁUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Małe 
Gospodarstwa (60 tys.), Młody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
częcie Działalności przez rolników 
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja 
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrótce nabory. 
Wypełnianie dokumentów, dojazd do 
rolników. 795-931-529.

Sa-57

OGRODNICZE

TUJĘ szmaragd, 0,62 zł. 518-518-
835.

Ku-8

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

SUKNIĘ ślubną MoriLee, 
model 1606, kolor ivory, 

rozmiar 42. Cena do 
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-263

WRÓŻENIE. 605-546-401.
g/550/18

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezpłatnie, w tym gru-
be do wycięcia za uporządkowanie 
działki, Płock. 730-570-884.

181294

PODARUJ nadzieję: bit.ly/rozswietl
181303

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/842/18

502-939-307: masaże.
g/14/19

511-942-181: masaż.
g/14/19

513-515-072: miły masaż.
g/14/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/38/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/844/18

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/14/19

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/14/19

SYMPATYCZNA. 511-770-614.
g/47/19
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To ju¿ w �rodê, 30 stycznia
o godz. 19.00 w hali sportowej
w Mielcu na parkiet wybiegn¹
gospodarze � zawodnicy Stali,
którzy w pierwszym w tym ro-
ku spotkaniu zmierz¹ siê z wi-
cemistrzami Polski � Orlen Wi-
s³¹. P³occzanie, którzy do me-
czu przyst¹pi¹ w swoim najsil-
niejszym sk³adzie, musz¹ wy-
graæ. Innego wyj�cia nie ma.

Jak wa¿na jest ta czê�æ sezonu,
doskonale wiedz¹ wszyscy kibice.
Dru¿yny walcz¹ o najlepsze miejsce
w rundzie zasadniczej, przed roz-
grywkami fazy fina³owej. W ostat-
nich latach, od zdobycia tytu³u Mi-
strza Polski w 2011 roku, p³occzanie
docierali do fina³u. Niestety w ostat-
nich meczach lepiej spisywali siê ry-
wale z Kielc, którzy odbierali z³ote
medale. Orlen Wi�le przypada³y
srebrne kr¹¿ki.

Okres przygotowawczy p³occza-
nie spêdzili w Orlen Arenie. W za-

jêciach nie brali udzia³u Brazylij-
czyk Jose de Toledo i Serb Neman-
ja Obradovic. Obaj przebywali
na mistrzostwach �wiata. Pozostali
zawodnicy trenowali solidnie
pod okiem Xaviera Sabate. 

Tabela po 14 kolejkach nie wy-
gl¹da imponuj¹co. Orlen Wis³a
zajmuje trzecie miejsce w tabeli,
co dru¿ynie dawno siê nie zdarzy-
³o na tym etapie rozgrywek. W fa-
zie zasadniczej p³occzanie maj¹
jeszcze do rozegrania dwana�cie
spotkañ, co oznacza, ¿e jeszcze
wszystko mo¿e siê zdarzyæ.

Patrz¹c na tabelê zbiorcz¹ Su-
perligi widaæ wyra�nie, ¿e Orlen
Wis³a ma jeszcze szansê wyprze-
dziæ tylko Górnika Zabrze i wsko-
czyæ na drugie miejsce w tabeli.
Nie ma najmniejszych mo¿liwo�ci,
by która� z dru¿yn mog³a zagroziæ
aktualnym mistrzom Polski i poko-
naæ PGE Vive. Nawet zwyciêstwo
Orlen Wis³y nad rywalami w roz-

grywkach rundy zasadniczej nie
zmieni pozycji kielczan.

Dwa ligowe spotkania, z Górni-
kiem w Zabrzu i z Ark¹ Gdynia,
odbêd¹ siê w innych terminach ni¿
pozosta³e mecze Superligi. Powód
wszyscy doskonale znaj¹. 23 lute-
go i 3 marca Orlen Wis³a graæ bê-
dzie niezwykle wa¿ny dwumecz
z Bjerringbro Silkeborg, którego
stawk¹ jest awans do LAST 16.

Dwa ostatnie sezony Orlen Wi-
s³a zakoñczy³a na fazie grupowej.
Dru¿ynie nie uda³o siê zaj¹æ przy-
najmniej szóstego miejsca w tabeli
grupy A. Po zajêciu drugiego miej-
sca w grupie D Ligi Mistrzów, te-
raz Orlen Wis³a musi tylko wygraæ
dwumecz z Duñczykami, by cie-
szyæ siê z powrotu do elity euro-
pejskich zespo³ów.

Faza finałowa

W �rodê 3 kwietnia dru¿yny Su-
perligi rozegraj¹ mecze 26. serii

Superligi i rozpoczn¹ przygotowa-
nia do fazy fina³owej i spadkowej.
Oczywi�cie p³ockich kibiców inte-
resuje tylko ta pierwsza grupa.

Przed wielkanocn¹ przerw¹
�wi¹teczn¹ dru¿yny rozegraj¹
pierwsze mecze. Na 16 kwietnia
zaplanowano pojedynek ósmego
zespo³u z tabeli z pierwszym
(mecz rewan¿owy 27 kwietnia),
na 17 kwietnia pi¹tego i czwartego
(rewan¿ 28 kwietnia). 

Tu¿ po �wiêtach, 23 kwietnia
siódma dru¿yna podejmie u siebie
drug¹ (rewan¿ 30 kwietnia), a 24
kwietnia � szósta zagra z trzeci¹
(rewan¿ 1 maja).

Kolejna runda rozgrywek zosta-
³a zaplanowana na 14 i 15 maja.
Zwyciêzca pierwszej pary spotka
siê ze zwyciêzc¹ drugiej pary 14
maja, a zwyciêzcy trzeciej i czwar-
tej pary � 15 maja. Mecze rewa-
n¿owe wyznaczono na 18 i 19 ma-
ja. Przypomnijmy, ¿e pierwsze me-
cze rozgrywane s¹ w hali dru¿yny,
która zajmowa³a ni¿sze miejsce
w tabeli zbiorczej Superligi.

19 maja ju¿ bêdzie wiadomo,
które zespo³y zagraj¹ o medale.
Zwyciêzcy par 22 maja bêd¹ wal-
czyæ o z³oty medal, najpierw w ha-
li dru¿yny, która zakoñczy³a fazê
zasadnicz¹ na ni¿szym miejscu.
Rewan¿ zaplanowano na 26 maja.
Mecze o br¹zowe kr¹¿ki i miejsca
na najni¿szym stopniu podium
ustalono na 21 i 25 maja.

W �rodê pi³karze rêczni wracaj¹
na parkiet. W p³ockiej dru¿ynie
po krótkiej przerwie po mistrzo-
stwach �wiata zagraj¹ ju¿ Jose de
Toledo i Nemanja Obradovic. Ki-
bice bêd¹ nadal oklaskiwaæ w akcji
Nacho Moya, który przed³u¿y³
kontrakt z Orlen Wis³¹. 

Wszystko wskazuje na to, ¿e
po d³ugim leczeniu kontuzji na kil-
ka miesiêcy � tylko do koñca sezo-
nu, wróci Tomasz Gêbala. Ma
szansê pokazaæ przed zakoñcze-
niem wspó³pracy z Orlen Wis³¹, ¿e
jest znakomitym pi³karzem i po-
mo¿e dru¿ynie wróciæ na najwy-
¿szy stopieñ podium w mistrzo-
stwach Polski. Jola Marciniak

Orlen Wis³a wraca do gry

Na pocz¹tek wyjazd
do Mielca

Orlen Wisła spotka się w kolejności:

30 stycznia, godz. 19.00: Stal Mielec � Orlen Wis³a
2 lutego Orlen Wis³a � Chrobry G³ogów
9 lutego Wybrze¿e Gdañsk � Orlen Wis³a
16 lutego, godz. 19.00: Orlen Wis³a � Gwardia Opole
20 lutego: Górnik Zabrze � Orlen Wis³a
6 marca: Orlen Wis³a � Arka Gdynia
9 marca: PGE Vive Kielce � Orlen Wis³a
13 marca: Orlen Wis³a � Sandra Spa Szczecin
16 marca: Piotrkowianin � Orlen Wis³a
23 marca: Orlen Wis³a � MMTS Kwidzyn
30 marca: Orlen Wis³a � Zag³êbie Lubin
3 kwietnia: Azoty Pu³awy � Orlen Wis³a.

Tabela zbiorcza po 14. kolejkach, na koniec 2018 roku
1. PGE Vive Kielce 42 530-379 (151)
2. NMC Górnik Zabrze 38 411-341 (70)

3. Orlen Wis³a P³ock 35 432-331 (101)

4. Azoty Pu³awy 27 413-352 (61)
5. Gwardia Opole 25 407-414 (-7)
6. MMTS Kwidzyn 24 341-342 (-1)
7. Piotrkowianin 21 393-409 (-16)
8. KS Chrobry G³ogów 18 361-366 (-5)
9. Energa Wybrze¿e Gdañsk 18 363-404 (-41)
10. MKS Zag³êbie Lubin 17 356-391 (-35)
11. Energa Kalisz 10 355-396 (-41)
12. Sandra Spa Pogoñ Szczecin 9 353-406 (-53)
13. Stal Mielec 7 370-455 (-85)
14. Arka Gdynia 3 358-457 (-99)

Nie s¹ klubem o d³ugiej trady-
cji, ale na swoim koncie maj¹
bardzo wiele sukcesów oraz star-
tów w biegach organizowanych
w kraju i za granic¹. Sukces,
czyli miejsce na podium, nie jest
dla nich najwa¿niejszy. Najwa-
¿niejszy jest udzia³ i zameldowa-
nie siê na mecie, a czêsto
przy okazji poprawienie rekordu
¿yciowego.

Zawodnicy Klubu P³ock Biega
No Age Limit biegaj¹ praktycznie
przez ca³y rok, nie maj¹ przerwy
w startach. Pewnie dlatego, podsu-
mowuj¹c rok 2018, prezes Bogdan
Makowski móg³ z czystym sumie-
niem podliczyæ, ¿e cz³onkowie
Klubu startuj¹c w 55 zawodach
�wybiegali� w sumie przynaj-
mniej 4500 km.

� Nasi zawodnicy zaliczyli z po-
wodzeniem wszystkie dystanse,
od 5 km do ultramaratonu, odno-
sz¹c liczne sukcesy � zwyciêstwa
indywidualne, dru¿ynowe oraz
zwyciêstwa w poszczególnych ka-
tegoriach wiekowych � rozpocz¹³
wyliczanie.

I zapewni³, ¿e nast¹pi³ dalszy
rozwój sportowy zawodników i za-
wodniczek. � Artur Kamiñski
w tym roku wygra³ indywidualnie
wiele biegów ulicznych, miêdzy in-

nymi w P³ocku, M³awie, ¯urominie
i innych miastach. Aktualnie jest
najszybszym zawodnikiem z P³ocka
i w wielu biegach ustêpowa³ jedy-
nie zawodowcom z Ukrainy � do-
da³ Makowski.

Przywo³a³ tak¿e najwiêkszy suk-
ces zawodniczki Klubu P³ock Bie-
ga No Age Limit. � Alex Motylska
zosta³a w Atenach mistrzyni¹ �wia-
ta w kategorii wiekowej do lat 23
w biegu 48 godzinnym.

Zawodnicy Klubu Biegowego
reprezentowali P³ock w Polsce
i za granic¹. Startowali miêdzy in-
nymi, w polskich miejscowo-
�ciach: Kuchary Królewskie, Wi-
tunia, Nowy Tomy�l, Poznañ, D¹-
browa, Wi¹zowna, Warszawa, Ino-
wroc³aw, £ód�, Radom, Trzemesz-
no, W³oc³awek, Gniezno, Kraków,
Dêbno, Pabianice, Skierniewice,
Ostro³êka, Toruñ, Gdañsk, Ciecha-
nów, Sochaczew, Sierpc, B³onie,
Aleksandrów, Jaros³awiec, Golub-
-Dobrzyñ, Glinojeck, Olsztyn,
Bydgoszcz, Pi³a, Wroc³aw, Gdy-
nia, �wiecie i wielu innych.

Wśród biegaczy 
są maratończycy

� Na szczególne s³owa uznania
zas³uguj¹ biegacze Klubu, którzy
podjêli decyzjê sprawdzenia siê

na królewskim dystansie maratonu.
Z powodzeniem zameldowali siê
na mecie biegu zorganizowanego
w Warszawie, Krakowie, Gdañsku,
Lublinie, Toruniu, Wroc³awiu i Po-
znaniu. Uda³o siê zrealizowaæ wy-
jazd klubowy na maraton do Barce-
lony i Aten oraz pó³maraton w Kovlu
na Ukrainie, gdzie w licznym sk³a-
dzie reprezentowali�my miasto
P³ock � chwali zawodników prezes
Makowski.

Du¿ym sukcesem organizacyjnym
Klubu by³o przeprowadzenie dwóch
biegów ogólnopolskich, które cie-
szy³y siê du¿ym zainteresowaniem
biegaczy z ca³ego kraju. W ka¿dym
z nich udzia³ wziê³o ponad 200
uczestników.

W sierpniu zawodnicy wziêli
udzia³ w III Biegu Obroñców P³oc-
ka 1920 r. na dystansie 10 km, za�
w listopadzie, w IV Biegu o Puchar
Wójta Gminy Siemi¹tkowo na dy-
stansie 10 km.

Plany na 2019 rok

W 2019 roku zawodnicy Klubu
planuj¹ kolejne starty w kraju
i za granic¹. Najwa¿niejszy z nich,
do którego ju¿ rozpoczêli przygoto-
wania, to marcowy wyjazd na mara-
ton do Jerozolimy. 

W kalendarzu startowym s¹ te¿ in-
ne, równie wa¿ne imprezy biegowe.
P³occzanie pobiegn¹ miêdzy inny-
mi na królewskim dystansie w:
Warszawie, Krakowie i £odzi.
W maju maj¹ ju¿ zaplanowany wy-
jazd do Kovla na mistrzostwa
Ukrainy w pó³maratonie.

Ale najwa¿niejszym startem dla
zawodników Klubu w 2019 roku bê-
dzie wyjazd zbiorowy we wrze�niu
do Wilna na Litwie, gdzie organizo-
wany jest na maraton i pó³maraton.

� Oczywi�cie nie zapominamy
o biegach organizowanych w P³ocku
i tradycyjnie planujemy start w lo-
kalnych biegach ulicznych, miêdzy
innymi w Pó³maratonie Dwóch Mo-
stów, w Tumskiej Dysze, Biegu So-
czewki � wylicza planowane starty
Makowski. 

I zapewnia, ¿e w kalendarzu im-
prez bêd¹ dwie firmowane znakiem
Klubu P³ock Biega No Age Limit.
Ju¿ rozpoczynaj¹ siê przygotowania
do organizacji dwóch biegów ulicz-
nych � IV Biegu Obroñców P³oc-
ka 1920 roku oraz V Biegu uliczne-
go w Siemi¹tkowie. Jol.

Wybiegali w sumie ponad 4,5 tys. km

D³uga lista No Age Limit

PKN ORLEN rozszerza wspó³-
pracê z Polskim Zwi¹zkiem Pi³ki
Siatkowej. Nowa umowa, która
bêdzie obowi¹zywaæ do 2022 ro-
ku, zak³ada znaczne zwiêkszenie
zakresu wspó³pracy ni¿ dotych-
czas. Uwzglêdnia sponsoring
Z³otej Dru¿yny, ale równie¿ fi-
nansowanie rozwoju najbardziej
utalentowanej m³odzie¿y trenu-
j¹cej pi³kê siatkow¹.

� Ogromne zainteresowanie
Polaków siatkówk¹ nie pojawi³o
siê znik¹d. To sport, w którym
odnosimy najwiêksze sukcesy.
Cieszy mnie, ¿e jako PKN OR-
LEN wspieramy tê emocjonuj¹c¹
do ostatnich sekund meczu dys-
cyplinê sportow¹. Nasze zaanga-
¿owanie w pi³kê siatkow¹, która
po sportach motorowych i lekkiej
atletyce jest trzecim filarem mar-
ketingowym ORLENu, traktuje-
my równie¿ jako dobr¹ inwesty-
cjê. Dlatego przed³u¿aj¹c umo-
wê, rozszerzyli�my j¹ o wsparcie

dla tych m³odych zawodników,
którzy za kilka czy kilkana�cie lat
stanowiæ bêd¹ o przysz³o�ci tego
sportu nie tylko w Polsce, ale
i na arenie miêdzynarodowej
� powiedzia³ Daniel Obajtek,
Prezes Zarz¹du PKN ORLEN.

W ramach umowy, zawartej
do 2022 roku, po raz pierwszy
PKN ORLEN zaanga¿uje siê
w projekt Szkolnych O�rodków
Siatkarskich � inicjatywy PZPS
oraz Ministerstwa Sportu i Tury-
styki przy wspó³pracy z samorz¹-
dami. Zak³ada ona rozwój sporto-
wy tych uczniów, którzy w siat-
kówkê graj¹ na wy¿szym pozio-
mie, w wiêkszo�ci uczêszczaj¹
do klas ze specjalistycznym siat-
karskim wychowaniem fizycznym
i mog¹ staæ siê najlepszymi za-
wodnikami polskiej kadry narodo-
wej. W programie udzia³ bierze
ok. 7 tysiêcy uczniów rocznie
w 186 szko³ach na terenie ca³ego
kraju. (t)

PKN ORLEN pomo¿e 
co najmniej do roku 2022

Wiêcej 
dla pi³ki siatkowej
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Regulamin Plebiscytu
Plebiscytowe kupony drukujemy w Tygodniku P³ockim

i Gazecie Wyborczej P³ock. W �TP� kupony bêd¹ ukazy-
waæ siê w ka¿dy wtorek: 29 stycznia, 5 i 12 lutego, w GW
P³ock � codziennie od poniedzia³ku do pi¹tku. Ostatni ku-
pon w GW P³ock zostanie wydrukowany 15 lutego.

Jak g³osowaæ? Na kuponach drukowanych w TP oddajemy
jeden g³os na sportowca i jeden na trenera, stawiaj¹c przy wy-
branym kandydacie krzy¿yk. Kupon bêdzie wa¿ny, gdy oprócz
oddania g³osu na wybranych kandydatów wype³nione zostan¹
tak¿e pola na wpisanie imienia i nazwiska oraz numeru kontak-
towego. Tylko tak wype³nione kupony bêd¹ brane pod uwagê
przy liczeniu g³osów. Brak jakiejkolwiek wype³nionej pozycji
automatycznie uniewa¿nia g³os.

Kupony bêd¹ przyjmowane w siedzibie redakcji Tygodnika
P³ockiego (ul. Stary Rynek 27) do godz. 15.00, do pi¹tku 15 lu-
tego oraz Gazety Wyborczej P³ock (ul. Królewiecka 12e) do 18
lutego do godz. 10.00. Mo¿na je tak¿e przesy³aæ poczt¹ � de-
cyduje data templa pocztowego.

G³osowaæ na Sportowca i Trenera 2018 Roku w P³ocku mo-
¿na tak¿e za pomoc¹ SMS-ów (koszt 1,23 z³ z VAT). Nale¿y je
wysy³aæ od wtorku 22 stycznia do niedzieli 17 lutego
do godz. 23.59.

Chc¹c oddaæ g³os na Sportowca, wysy³amy SMS na numer
71051 (koszt 1,23 z³ z VAT), w tre�ci wpisuj¹c: TPS (kropka)
numer kandydata, np. TPS. 50

Chc¹c oddaæ g³os na Trenera, wysy³amy SMS na nu-
mer 71051 (koszt 1,23 z³ z VAT), w tre�ci wpisuj¹c: TPT
(kropka) numer kandydata, np. TPT. 55

Tylko przez najbli¿sze trzy tygo-
dnie czytelnicy Tygodnika P³oc-
kiego i Gazety Wyborczej P³ock
bêd¹ mogli oddawaæ swoje g³osy
na kandydatów do tytu³u Spor-
towca i Trenera 2018 roku w P³oc-
ku. Wiêkszo�æ kibiców, którzy in-
teresuj¹ siê naszym Plebiscytem,
doskonale wie, za jakie sukcesy
s¹ nominowani sportowcy i tre-
nerzy. Wybór tego najlepszego,
maj¹cego najwiêcej kibiców
i sympatyków jest bardzo trud-
ny. Dlatego organizatorzy do-
puszczaj¹ oddanie nieograniczo-
nej liczby SMS-owych g³osów
i prawid³owo wype³nionych ku-
ponów przyniesionych do redak-
cji Tygodnika P³ockiego lub Ga-
zety Wyborczej P³ock. 

Przypomnijmy najwiêksze suk-
cesy sportowców i kody do g³oso-
wania.

BHT Auto Forum Petra P³ock
� zdobywcy Pucharu Polski w pi³ce
rêcznej pla¿owej (kod do g³osowa-
nia SMS-owego TPS. 1),

BÓGDA£ WOJCIECH � mistrz
�wiata w motoparalotniarstwie
(TPS. 2),

CIE�LAK PATRYK � br¹zowy
medalista mistrzostw Polski w judo
(TPS. 3),

DASZKIEWICZ MA£GORZA-
TA � biegi z przeszkodami (TPS. 4), 

DOMERADZKI JANEK
� IV miejsce w Mistrzo-
stwach �wiata Juniorów w
wio�larstwie w Czechach
(TPS. 5),

FABISIAK KAMIL � zdobywca 5
z³otych medali w mistrzostwach Pol-
ski w tenisie na wózkach (TPS. 6), 

GOMOLA MICHA£ I MA-
CIEJ � br¹zowi medali�ci mi-
strzostw Polski w badmintonie
w swoich kategoriach wiekowych
(TPS. 7), 

JAROSZEWSKI PIOTR
� mistrz Polski w tenisie na wózkach
(TPS. 8), 

MARTYNA LEWANDOWSKA
� z³oty medal MP juniorek i br¹zo-
wy MP seniorek w skoku wzwy¿
(TPS. 9),

KRZYWIÑSKI WOJ-
CIECH � srebrny medali-
sta w Dru¿ynowych Mistrzo-
stwach �wiata Modeli Ko-
smicznych (TPS. 10),

MIKO£AJEWSKI GABRIEL
� zwyciêstwo w Mistrzostwach Pol-
ski w biegu na 400 m przez p³otki
(TPS. 11),

MIKU£A MICHA£ � mistrz
Polski juniorów w tenisie, cz³onek
kadry narodowej (TPS. 12), 

MOTYLSKA ALEX � rekor-
dzistka �wiata w biegu na 48 godzin
(TPS13),

PAW£OWSKI ADRIAN
� IV miejsce w Akademickich Mi-
strzostwach �wiata w wio�larstwie
(TPS. 14),

SPR WIS£A P£OCK � srebrny
medal Mistrzostw Polski seniorów
(TPS. 15),

WIS£A P£OCK � V miejsce
w rozgrywkach LOTTO Ekstraklasy
(TPS. 16),

¯O£EK ANNA � br¹zowy medal
w mistrzostwach Polski w boksie
(TP. 17).

Jak g³osowaæ na najpopularniej-
szego trenera?

JERZY BRZÊCZEK � pi³ka no-
¿na, zespó³ seniorów Wis³y P³ock
(TPT. 1), 

JANKOWSKI WOJCIECH
� wio�larstwo (TPT. 2), 

JAROSIÑSKI LESZEK � judo
(TPT. 3),

KAROLAK JACEK � wio�lar-
stwo (TPT. 4),

KOWAL KONRAD � boks
(TPT. 5),

NISZTOR MIROS£AW � lek-
koatletyka (TPT. 6), 

WILCZYÑSKI JACEK � tenis
(TPT. 7),

ZA£ÊSKI ADAM � badminton
(TPT. 8).

Karty zatem zosta³y rozdane. Te-
raz nie pozostaje nic innego, jak
nagrodziæ swoim g³osem tych, któ-
rzy w poprzednim roku robili
wszystko, by stan¹æ na najwy-
¿szym stopniu podium, osi¹gn¹æ
najlepszy czas, zdobyæ najwiêcej
punktów, a nawet oddaæ wiêcej
ciosów. 

Nasi kandydaci mocno treno-
wali, starali siê wypa�æ mo¿liwie
najlepiej w najwa¿niejszych dla
nich zawodach, wygrywaæ me-
cze, pokonywaæ przeciwników
w ringu na tatami i udowadniaæ,
¿e dziêki ciê¿kiej pracy mo¿na
doj�æ naprawdê daleko.

Jol.

XVI Plebiscyt na Sportowca i Trenera 2018 roku w P³ocku

Rozstrzygniêcie 22 lutego 
Nie ka¿dego ze sportowców no-

minowanych do tytu³u w XVI Ple-
biscycie dobrze znaj¹ nasi czytelni-
cy. Nie wszyscy s¹ bowiem zawo-
dowcami, po�wiêcaj¹cymi swój
czas jedynie na uprawianie sportu. 

P³ock mo¿e siê pochwaliæ dwiema
biegaczkami, które nie trenuj¹ bie-
gów p³askich, a do najwa¿niejszych
imprez nie przygotowuj¹ siê na sta-
dionie. To Ma³gorzata Daszkiewicz
i Alex Motylska.

Ma³gorzata Daszkiewicz jest am-
basadork¹ projektu Adrenaline
Rush, a to oznacza, ¿e jej specjalno-
�ci¹ s¹ biegi przeszkodowe. Freak
Girl, bo pod takim imieniem jest le-
piej znana w �rodowisku, w ubie-
g³ym roku wziê³a udzia³ w 35 ró-
¿nych biegach organizowanych nie
tylko w Polsce. 

W 2018 roku a¿ 22 razy stawa³a
na podium wa¿nych imprez, a jej naj-

wiêkszymi sukcesami by³y: I miejsce
na Mistrzostwach �wiata Spartan Ra-
ce Triffecta w kategorii wiekowej 30-
39 w Grecji (w sobotê rano pokona³a
dystans Super 17 km, tego samego
dnia po po³udniu � dystans Sprint 8,5

km, a w niedzielê rano � dystans Be-
ast 30,5 km) oraz 2 miejsce w Mi-
strzostwach �wiata OCR Londyn
w kategorii wiekowej 30-34 (OCR
� obstacles race � biegi z przeszkoda-
mi).

Alex Motylska startowa³a w 2018
roku w barwach Klub Biega No Age
Limit i odnios³a niesamowity suk-
ces. Zosta³a rekordzistk¹ �wiata
w biegu na 48 godzin, podczas któ-
rego pokona³a 246 km. G³osowanie
na biegaczkê bêdzie ostatnim spo-
tkaniem z Alex, która w³a�nie zmie-
ni³a barwy klubowe i p³ocki klub ju¿
nie bêdzie mia³ w swoich szeregach
tak wytrzyma³ej zawodniczki. Jol.

P³ockie biegaczki 
nieoczywiste
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Ma³gorzata Daszkiewicz

Piłka koszykowa

I liga koszykówki kobiet, 30
stycznia, godz. 20.00:

Mon Pol P³ock � Arka II Gdynia.
P³ocki zespó³ walczy o awans

do play off I ligi rozgrywek ko-
biet. Spotkanie w hali sportowej
ZS nr 1 przy ul. Piaska bêdzie
bardzo wa¿ne, bowiem graj¹ ze
sob¹ dru¿yny s¹siaduj¹ce w tabe-

li i maj¹ce ten sam cel. Zaprasza-
my kibiców na trybuny � z do-
pinguj¹c¹ publiczno�ci¹ ³atwiej
bêdzie pokonaæ rywalki i pozo-
staæ w walce o kolejny etap roz-
grywek.

Piłka siatkowa

Nie wszyscy wiedz¹, ¿e w P³oc-
ku powstaje dru¿yna seniorów. Je-
�li treningi rozpocznie odpowied-

nia ilo�æ zawodników i wytrwaj¹
oni w swoich planach, to nie jest
wykluczone, ¿e za kilka miesiêcy
mêski zespó³ zostanie zg³oszony
do rozgrywek.

Zanim jednak ziszcz¹ siê marze-
nia kibiców o mêskiej dru¿ynie
siatkówki, w imieniu MUKS Vol-
ley � PWSZ P³ock zapraszamy
na pierwsze treningi. 

Zajêcia zaplanowano na 7 i 8 lu-
tego, w godzinach od 17.00
do 19.00 w hali sportowej PWSZ
przy ul. Ga³czyñskiego 28. Jol.

Zapraszamy na trybuny

eprasa.pl b2ec237b33
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Ca³kiem dobrze radz¹ sobie pi³-
karze no¿ni Wis³y P³ock w me-
czach kontrolnych okresu przygo-
towawczego do drugiej czê�ci se-
zonu. Tu¿ przed wylotem na Cypr
zremisowali 1:1 z Pogoni¹ Siedlce,
ju¿ w Ayia Napa wynikiem 0: 0 za-
koñczy³o siê spotkanie z FK Ufa.
Potem wysoko (12:0) pokonali cy-
pryjskiego drugoligowca � Onisilos
Sotira 2014. W kolejnym, spotkaniu
kontrolnym Wis³a zremisowa³a
z chiñskim Henan Jianye 1:1,
a bramkê dla p³ockiej ekipy w 11.
min zdoby³ Ariel Borysiuk.

Sprawdziany rozpoczê³y siê
od pojedynku z dru¿yn¹ rosyj-
skiej Ekstraklasy. Zespo³em do-
minuj¹cym by³a od pocz¹tku Wi-
s³a. Potem starali siê zmieniæ wy-
nik rywale, ale ostatecznie ¿adnej
z ekip nie uda³o siê pokonaæ bram-
karzy. 

W przerwie pojedynku trener Ki-
bu Vicuña postanowi³ przeprowa-

dziæ trzy zmiany. Kwadrans
po wznowieniu gry na murawie za-
meldowa³o siê piêciu kolejnych za-
wodników. Gra wyra�nie siê o¿ywi-
³a, ale rezultat nie uleg³ zmianie.

Wis³a P³ock: Thomas Dähne
� Patryk Stêpiñski (61 Cezary Ste-
fañczyk), Igor £asicki (61 Bart³o-
miej Sielewski), Alan Uryga, Ángel
García (61 Marcin Warcholak) � Do-
minik Furman (61 Riccardo Grym),
Damian Rasak (46 Ariel Borysiuk)
� Caló Oliveira (61 Justinas Marazas),
Jakub £ukowski (68 Titas Mila�ius),
Giorgi Merebashvili (46 Semir �tiliæ)
� Ricardinho (46 Oskar Zawada).

W kolejnej grze Wis³a P³ock roz-
bi³a drugoligowy cypryjski Onisilos
Sotira. Oczywi�cie nikt nie mia³
w¹tpliwo�ci, ¿e Nafciarze pokonaj¹
rywali, ale wynik a¿ 12:0 (5:0), nie
tylko zaskoczy³ wszystkich, ale ta-
k¿e da³ obserwatorom spotkania
sporo rado�ci.

Bramki dla p³ockiej dru¿yny

strzelali: 1:0 � Semir �tiliæ 25.
min, 2:0 � Titas Mila�ius 32.
min, 3:0 � Oskar Zawada 33.
min, 4:0 � Justinas Marazas 45.
min, 5:0 � Semir �tiliæ 45. min, 6:0
� Ricardinho 57. min, 7:0 � Ricar-
dinho 73. min, 8:0 � Giorgi Mereba-
shvili 75. min, 9:0 � Ricardinho 78.
min, 10:0 � Giorgi Merebasvhili 81.
min, 11:0 � Igor £asicki 84. min
i 12:0 � Giorgi Merebasvhili 89 min.

Wis³a P³ock: Marcel Zapytowski
� Cezary Stefañczyk (59 Patryk Stê-
piñski), Bart³omiej Sielewski (59
Igor £asicki), Marcin Warcholak (59
Ángel García), Krysitan Mi� � Ariel
Borysiuk (46 Damian Rasak), Ric-
cardo Grym (59 Dominik Furman)
� Justinas Marazas (59 Caló Olive-
ira), Semir �tiliæ (46 Giorgi Mereba-
shvili), Titas Mila�ius (70 Jakub £u-
kowski) � Oskar Zawada (46 Ricar-
dinho).

W weekend w trzecim cypryjskim
spotkaniu kontrolnym Wis³a P³ock

zremisowa³a z chiñskim Henan Jia-
nye 1:1 (1:0). Bramkê w 11. min
zdoby³ Ariel Borysiuk.

Od pierwszych minut przewa¿ali
Nafciarze. Najpierw szansê na zdo-
bycie gola mia³ Giorgi Merebashvili.
W 7. min na uderzenie bezpo�rednio
z rzutu wolnego z oko³o 30. metrów
zdecydowa³ siê Jakub £ukowski, ale
nieznacznie chybi³. 

W 48. min Chiñczycy doprowa-
dzili do wyrównania. Hu Jinghang
wykorzysta³ sytuacjê sam na sam
z Bart³omiejem ¯ynelem. 

Wis³a P³ock: Bart³omiej ¯ynel
� Patryk Stêpiñski (61 Cezary Ste-
fañczyk), Igor £asicki (68 Bart³o-
miej Sielewski), Alan Uryga (61
Adam D�wiga³a), Ángel García (77
Marcin Warcholak) � Dominik Fur-
man (68 Riccardo Grym), Ariel Bo-
rysiuk (61 Damian Rasak) � Jakub
£ukowski (77 Titas Mila�ius), Ri-
cardinho (77 Caló Oliveira), Giorgi
Merebashvili (68 Justinas Marazas)

� Oskar Zawada (68 Semir �tiliæ).
W �rodê, 30 stycznia o godz. 10.00

dru¿yna Wis³y rozegra ostatni pojedy-
nek kontrolny na Cyprze. Przeciwni-
kiem podopiecznych Kibu Vicuny bê-
dzie Levski Sofia. 31 stycznia ekipa
wraca do P³ocka, a 2 lutego zmierzy
siê w Uniejowie lub przy ul. £ukasie-
wicza 34 z Widzewem £ód�. 

10 lutego wznowione zostan¹ roz-
grywki Ekstraklasy. Pierwszym
przeciwnikiem p³ockiej dru¿yny bê-
dzie Legia Warszawa.

Maciej Spychała 
piłkarzem Wisły

Na zasadzie transferu definityw-
nego wychowanek Warty Sieraków,
z której przeniós³ siê do Akademii
Pi³karskiej Lecha Poznañ, Maciej
Spycha³a zosta³ zawodnikiem Wis³y
P³ock. �rodkowy pomocnik podpi-
sa³ z klubem 2,5-letni kontrakt,
w którym znajduje siê opcja przed-
³u¿enia o kolejny rok.

Wis³a P³ock na zgrupowaniu na Cyprze

Pi³karze wracaj¹ 31 stycznia

Od kilku tygodni kibice ko-
mentowali wie�ci dochodz¹ce
z obozu Wis³y P³ock, ¿e z klubem
rozstaje siê pe³ni¹cy obowi¹zki
dyrektora sportowego £ukasz
Mas³owski. Jego kolejnym pra-
codawc¹ ma byæ Widzew £ód�.

� Tak, to ju¿ jest oficjalna infor-
macja. £ukasz Mas³owski od 1 ma-
ja bêdzie dyrektorem sportowym
w innym polskim klubie. Rozpoczê-
li�my wspó³pracê 1 lipca 2016 ro-
ku i by³ z nami od pocz¹tku powro-
tu do Ekstraklasy. Teraz s¹
przed nim nowe wyzwania � wyt³u-
maczy³ decyzjê dyrektora sporto-
wego klubu prezes Wis³y P³ock Ja-
cek Kruszewski.

£ukasz Mas³owski zwi¹za³ siê
z Wis³¹ P³ock po jej powrocie po 9
latach tu³ania siê po ni¿szych ligach
do Ekstraklasy. Zespó³ w pierwszym
sezonie utrzyma³ siê w najwy¿szej
klasie rozgrywkowej, a w nastêp-
nym walczy³ o europejskie puchary,
ostatecznie zajmuj¹c pi¹te miejsce
w tabeli. 

W ci¹gu 2,5 roku wspó³pracy Wi-
s³a dokona³a niemal 40 transferów
przychodz¹cych oraz ponad 30 wy-

chodz¹cych. W tej liczbie znalaz³o
siê przeprowadzenie najwy¿szego
transferu w historii klubu � przej�cie
Arkadiusza Recy do wystêpuj¹cej
we w³oskiej Serie A � Atalanty Ber-
gamo. 

Drugim najwy¿szym transferem
by³a zakoñczona w styczniu 2019
roku zmiana barw klubowych przez
Damiana Szymañskiego, który prze-
szed³ do Achmata Grozny, rosyjskiej
Ekstraklasy i odej�cie Przemys³awa
Szymiñskiego do US Palermo, czyli
w³oskiej Serie B. 

Oczywi�cie nie wszystkie transfe-
ry by³y udane. Nie z wszystkimi de-
cyzjami dyrektora godzili siê te¿
p³occy kibice. Bez w¹tpienia Ma-
s³owski mia³ dobr¹ rêkê do wyszuki-
wania m³odych ludzi, którzy w P³oc-
ku siê wypromowali. 

Teraz Mas³owski bêdzie pomaga³
³ódzkiemu Widzewowi, klubowi
z którym by³ wcze�niej zwi¹zany ja-
ko zawodnik. Zdaniem kibiców ma
byæ gwarantem zmian zachodz¹cych
w klubie i pomóc dru¿ynie w awan-
sie � najpierw do I ligi, a potem jak
najszybciej do Ekstraklasy.

Jol.

Wis³a P³ock rozstaje siê 
z dyrektorem sportowym

Mas³owski idzie 
do Widzewa

Rewelacj¹ tegorocznych roz-
grywek Pucharu Polski w pi³kê
rêczn¹ mê¿czyzn by³ bez w¹tpie-
nia zespó³ rezerw Azotów Pu³awy,
który dotar³ a¿ do æwieræfina³u
rozgrywek. Tam trafi³ na p³ocki
zespó³ i musia³ uznaæ wy¿szo�æ
rywala.

Przyjazd wicemistrzów Polski
do Pu³aw oraz znakomita postawa
w dotychczasowych rozgrywkach
Pucharu Polski przyci¹gnê³a do ha-
li ponad 700 kibiców, którzy ze
wszystkich si³ chcieli pomóc swojej
dru¿ynie, a jednocze�nie mieli
nadziejê, ¿e ich pupile sprawi¹
ogromn¹ niespodziankê.

Tak siê nie sta³o, choæ na
pocz¹tku meczu miejscowi mogli
mieæ niewielk¹ nadziejê, ¿e pokrzy-
¿uj¹ plany mocnemu rywalowi.
Po piêciu minutach meczu m³odzi
zawodnicy Azotów prowadzili 3:1
i pewnie ju¿ widzieli siebie w aure-
oli zwyciêzców. 

Na to jednak p³occzanie absolut-
nie nie mogli sobie pozwoliæ.
Wszyscy p³occy sympatycy dru¿y-
ny pamiêtaj¹ doskonale, ¿e
przed rokiem Orlen Wis³a odpad³a
z rozgrywek. Po raz pierwszy
od wielu lat nie znalaz³a siê w Final
Four i nie walczy³a o trofeum, co
przyp³aci³ posad¹ ówczesny trener

Piotr Przybecki.
Trudno siê zatem dziwiæ, ¿e kie-

dy na tablicy by³ wynik 3:1 dla
m³odych gospodarzy, p³ocka ekipa
zaczyna³a siê rozkrêcaæ, by
za chwilê pokazaæ przeciwnikom
ich miejsce w szeregu. 

Ciê¿ar gry na swoje barki posta-

nowili wzi¹æ � Lovro Mihiæ, który
w swoim stylu biega³ do kontr oraz
Renato Suliæ, który na swojej pozy-
cji, czyli na kole radzi³ sobie wy-
�mienicie. Có¿, niektórzy zawodnicy
z dru¿yny przeciwnej zaczynali dopie-
ro przygodê z pi³k¹ rêczn¹, gdy p³ocki
obrotowy zdobywa³ najwy¿sze laury
w tej dyscyplinie sportu.

To oczywi�cie przynios³o efekt.
W 14. min. Orlen Wis³a prowadzi-
³a 10:5, ale gospodarze wcale nie
zamierzali siê poddawaæ. Byæ mo¿e
liczyli na to, ¿e ich starsi koledzy
z P³ocka szybko siê zmêcz¹, a wtedy
oni poka¿¹, co to znaczy m³odo�æ. 

Ku zdumieniu obserwatorów,
w 23. min spotkania by³ re-
mis 12:12. Trudno siê dziwiæ, ¿e
odrobinê zdenerwowany trener Xa-
vier Sabate postanowi³ poprosiæ
o przerwê w grze. Podczas minuto-
wej pauzy wyt³umaczy³ i przypo-
mnia³ swoim zawodnikom o co gra-
j¹ i od tego momentu p³occzanie
przejêli inicjatywê. 

Kolejne cztery bramki z rzêdu
Nafciarzy sprawi³y, ¿e p³ocka dru-
¿yna schodzi³a na przerwê z prze-
wag¹. Po wznowieniu rozgrywek
te¿ nie dawa³a szans rywalom, któ-
rzy powoli tracili si³y, a przede
wszystkim zapa³. Z minuty na mi-
nutê coraz mniej wierzyli w to, ¿e
mog¹ sprawiæ niespodziankê. 

W 44. min p³occzanie prowadzili
ju¿ 27:14. Spora w tym zas³uga
Adama Morawskiego w bramce,
który nie pozwala³ m³odym rywa-
lom na umieszczenie pi³ki w siatce. 

Dobra � i co wa¿ne skuteczna
� gra p³ockich zawodników pozwo-
li³a trenerowi Sabate na wprowa-
dzenie do zespo³u Tadeusza Jani-
szewskiego. Zawodnik dobrze siê
zaprezentowa³ podczas swojego de-
biutu, a w 55. min m³odziutki ko³o-
wy zdoby³ swoj¹ pierwsz¹ bramkê
w barwach pierwszej dru¿yny Or-
len Wis³y P³ock. 

Poniewa¿ szybko siê okaza³o, ¿e
Orlen Wis³a ma awans do pó³fina³u
w kieszeni, koñcówka spotkania nie
nale¿a³a do pasjonuj¹cych. P³oc-
czanie po rzuceniu 38 goli byli za-
dowoleni, ¿e nie powtórzy siê sytu-
acja z poprzedniego sezonu i z bo-
iska schodzili zadowoleni. 

W ten sposób, bez ¿adnych kom-
plikacji, dru¿yna Orlen Wis³y
awansowa³a do pó³fina³u Pucharu
Polski. W rozgrywkach pozosta³y
ju¿ tylko cztery najlepsze zespo³y,
obok p³occzan: PGE VIVE Kielce,
Azoty Pu³awy oraz ENERGA MKS
Kalisz.

Pó³fina³ rozgrywek Pucharu Pol-
ski zosta³ zaplanowany na 20 mar-
ca, za� fina³ na 11 i 12 maja.

Azoty-Pu³awy II: Kowiak, Wie-
jak, Flont, Borucki, Adamczuk 7,
Mchawrab 7, Pezda 4, D. Janicki,
K. Janicki, Batyra 1, Bielawski,
Przychodzeñ 1, Baranowski 1.

Orlen Wis³a P³ock: Morawski,
Wichary � Mihiæ 6, Krajewski 2,
Góralski 4, Obradoviæ 2, Racotea 5,
Tarabochia 2, Zdrahala 2, Moya 1,
Mlakar 4, Suliæ 7, Piechowski 2, Ja-
niszewski 1. Jol.

Azoty-Pu³awy II � ORLEN Wis³a P³ock 21:38 (12:16)

Nafciarze 
w pó³finale Pucharu Polski
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N
ie jestem pedan-
tem, ale numerujê
p u b l i k o w a n e

na tym miejscu teksty. Sam
nie wiem po co� Nie robiê
tego od pocz¹tku, zreszt¹ ten
pocz¹tek siêga zamierzch³ych
czasów nie istniej¹cego
od wielu lat Nowego Tygodni-
ka P³ockiego, a i w �Starym�
by³a przerwa na radio, które-
go te¿ ju¿ nie ma� Sk¹d te
historyczne wspominki? Ano
w³a�nie ze skojarzenia z histo-
ri¹. Felieton, który Szanowni
Czytelnicy maja przed sob¹
nosi numer dziewiêæset
sze�ædziesi¹t sze�æ! A to licz-
ba wa¿na w naszej historii.
Umowna data powstania pañ-
stwa polskiego. Dlaczego
umowna? Bo w naszej wie-
dzy o tym okresie historycz-
nym, czyli wczesnym �re-
dniowieczu, wiedzy pewnej
mamy tyle, co kot nap³aka³.
Prawdopodobnie jest to rok,
w którym Mieszko I przyj¹³
chrzest. Mówi siê o �chrzcie
Polski�, ale ¿adnej pewnej
wiedzy o skali tego zjawiska
nie posiadamy. Nie by³o tak,
¿e wszyscy mieszkañcy tere-
nów, nad którymi w³adca ów
panowa³, zostali hurtem
ochrzczeni. By³ to zapewne

proces trwaj¹cy latami. Jak
d³ugo, kiedy nowa religia za-
panowa³a powszechnie? Nie
da siê udzieliæ odpowiedzi
na to pytanie bez przywo³ania
u¿ytego powy¿ej s³owa �za-
pewne� � 

W
p³ockiej kate-
drze, w Kaplicy
Królewskiej mo-

¿emy ogl¹daæ grobowiec

W³adys³awa Herman a i Bole-
s³awa Krzywoustego. Co
przykrywa p³yta nagrobna?
Jedyna pewna rzecz, to jakie�
szcz¹tki ludzkie. Reszta to do-
mys³y, przypuszczenia, hipo-
tezy� Mo¿na ten szereg sy-
nonimów wyd³u¿aæ! A co
wiemy? Pewne wydaje siê,
¿e w Katedrze (oczywi�cie nie
dzisiejszej, ale tej najstarszej,
po której nie ma dzi� ¿adnych
�ladów) spoczê³y doczesne
szcz¹tki W³adys³awa Herma-
na. Tyle, ¿e potem by³ najazd
Pomorzan na P³ock, groby
spl¹drowano, a ich zawarto�æ
rozrzucono po okolicy. Czy zo-
sta³y zebrane i zidentyfikowa-
ne? Gdzie je z³o¿ono? Jeden

wielki znak zapytania! A to
i tak du¿o. O miejscu po-
chówku Krzywoustego nie
wiemy praktycznie nic. Doku-
menty �ród³owe na ten temat
nie istniej¹, a i w pó�niej-
szych, na przyk³ad u Kad³ub-
ka, pró¿no szukaæ choæby
wzmianki. Wprawdzie pod-
czas prac archeologicznych
w Katedrze znaleziono czasz-

kê z wyra�n¹ asymetri¹ ko�ci
twarzy, ale to niczego nie
przes¹dza. Nie wiadomo bo-
wiem sk¹d wzi¹³ siê przydo-
mek Boles³awa. Zaczêto go
u¿ywaæ wiele lat po jego
�mierci. Przydomki w³adców
mia³y ró¿ne �ród³os³owy. By³
W³adys³aw Laskonogi (utyka-
j¹cy na nogê), ale by³ te¿ Bo-
les³aw �mia³y, zwany te¿
Szczodrym. S¹ historycy, któ-
rzy przydomek ksiêcia wywo-
dz¹ od jego cech osobowo-
�ci, niemoralnych zachowañ,
na przyk³ad wobec brata przy-
rodniego, Zbigniewa. Tak�
Historia nie jest tak prosta,
jak nas ucz¹ w szkole!

Jerzy Ogonowski

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrażają własne zdanie.

N
ie wiem, czy uczu-
ciem, które najtrafniej
opisuje polskie ¿ycie

publiczne ostatnich kilkunastu
lat, jest nienawi�æ, jak to ze
wszystkich si³ usi³uje siê nam
w tej chwili wmówiæ, przypisuj¹c
jej nawet sprawstwo gdañskiego
mordu i urz¹dzaj¹c pod patrona-
tem opozycji marsze i wiece
�przeciw nienawi�ci�. W tej bez-
pardonowej nagonce �na niena-
wi�æ� ona sama mog³a poczuæ
siê nieco zaskoczona. Dlaczego?
Ano dlatego, ¿e jêzyk jest precy-
zyjny, s³owa maj¹ swoje ustalone
znaczenie, a nienawi�æ to nie to
samo co wrogo�æ, albo z³o�æ,
gniew, czy w�ciek³o�æ. Niena-
wi�æ, pisz¹ psychologowie, to
ekstremalnie silne uczucie nie-
chêci do kogo�, po³¹czone z pra-
gnieniem, aby obiekt nienawi�ci
spotka³o co� z³ego, motywowa-
ne czêsto doznaniem osobistej
krzywdy ze strony obiektu darzo-
nego nienawi�ci¹. Czy Polacy,
nawet gdyby wzi¹æ pod uwagê
samych tylko polityków skupio-
nych we wrogich sobie obozach
politycznych i ideowych, ¿ywi¹
wobec siebie tego typu uczucie? 

W
obec tak zdefinio-
wanej tre�ci tego
s³owa wydaje siê

ono raczej ma³o odpowiednie
do opisu polskiej rzeczywisto�ci.

Owszem, ró¿nimy siê w pogl¹-
dach, mamy, co wydaje siê zro-
zumia³e, ró¿ne podej�cie do ta-
kich spraw, jak organizacja pañ-
stwa, gospodarka, kluczowe
warto�ci, w tym kwestie tak za-
sadnicze jak prawna ochrona ¿y-
cia, zakres dopuszczalno�ci abor-
cji, eutanazja, prawna legalizacja
zwi¹zków jednop³ciowych, czy
sama ocena ich natury, tak¿e rola
i miejsce Ko�cio³a w ¿yciu pu-
blicznym. Te ró¿nice nie s¹ ni-
czym dziwnym ani nowym, s¹ ra-
czej czym� naturalnym, wpisuj¹
siê w ideowe spory, które obec-
ne s¹ tak¿e w spo³eczeñstwach
zachodnich, których liberalno-de-
mokratyczny model organizacji
próbujemy na�ladowaæ. Proble-
mem nie s¹ same ró¿nice, proble-
mem jest sposób ich ekspresji,
nieumiejêtno�æ wyra¿ania uczuæ
i my�li, dzielenia siê swoimi pogl¹-
dami. Tu ludzie albo siê ca³kowicie
zamykaj¹ i o rzeczach wa¿nych nie
mówi¹, albo je�li mówi¹, to od ra-
zu na siebie warcz¹, krzycz¹ i sobie
wymy�laj¹, ale w tym niekoniecz-
nie od razu musi byæ nienawi�æ.
Kiedy brakuje wiedzy, argumen-
tów, budz¹ siê demony gniewu
i z³o�ci, emocje zastêpuj¹ rozum,
ale w tym wcale nie musi byæ
od razu nienawi�æ. Znaleziono s³o-
wo-wytrych, które ma nam teraz,
bo tak jest wygodnie, zast¹piæ ca³¹

bogat¹ gamê s³ów nazywaj¹cych
emocje. 

S
t¹d wszyscy krzycz¹:
�Stop nienawi�ci!�. Czy-
¿by�my naprawdê nie

potrafili ju¿ odró¿niaæ jednych
uczuæ od drugich? To bardzo mo-
¿liwe. Przecie¿ na skutek perma-
nentnego, trwaj¹cego przez ca³¹
historiê III RP kryzysu edukacji,
jej niszczenia przez wszystkie ko-
lejne w³adze, upada kultura umy-
s³owa spo³eczeñstwa, ubo¿eje
i za zgod¹ wszystkich rzekomo
sk³óconych i nienawidz¹cych siê
si³ politycznych infantylizuje siê
wykszta³cenie humanistyczne
Polaków, brakuje ludziom wiedzy
psychologicznej, filozoficznej
i etycznej, a w dziedzinie wiedzy
religijnej pozostaj¹ na poziomie
pojêæ przyswojonych w dzieciñ-
stwie. Dlatego kiedy dochodzi
do sporów ideowych, a one s¹
nieuniknione, to na skutek tych
karygodnych zaniedbañ eduka-
cyjnych przybieraæ musz¹ one
kszta³t niewybrednych pyskó-
wek, w których argumenty gin¹
w odmêtach prymitywnych emo-
cji. Skoro staæ nas na to, aby oszczê-
dzaæ na edukacji i wychowaniu, to
musimy siê spodziewaæ, ¿e wcze-
�niej czy pó�niej musi to przynie�æ
konkretne owoce. I to nie musz¹
byæ, jak widzimy, dobre owoce.

Wies³aw Kopeæ

�Nie jest jak inne uczucia��

Widziane 
ze skarpy

Czy babcia ma jeszcze mo¿liwo�æ 
cofniêcia darowizny?

Moja ob³o¿nie chora babcia darowa³a swoje mieszkanie moje-
mu bratu. Po tym prezencie brat straci³ zupe³nie panowanie
nad sob¹ i swoim ¿yciem. Niestety popad³ w alkoholizm. Obecnie
nie utrzymuje kontaktu zarówno ze mn¹, jak i z babci¹, której
zaoferowa³ opiekê. Czy takie zachowanie mo¿e byæ uznane
za niewdziêczne w stopniu uprawniaj¹cym do cofniêcia darowi-
zny przez babciê?

Kamila L.

Ustalenie, czy dany czyn obdarowanego jest niewdziêczny w stopniu
ra¿¹cym, jest niezwykle trudne i zale¿y od wielu okoliczno�ci, które ka-
¿dorazowo nale¿y precyzyjnie zbadaæ i dok³adnie oceniæ.

Zgodnie ze stanowiskiem S¹du Najwy¿szego wyra¿onym
w wyroku z dnia 12 pa�dziernika 2016 r. nie ka¿dy czyn karalny,
a nawet ukarany, musi mieæ znamiona ra¿¹cej niewdziêczno�ci.
Z istoty bowiem tego pojêcia wynika konieczno�æ �wiadomego
i celowego dzia³ania, aby skrzywdziæ darczyñcê, a tak¿e �wiado-
mo�æ, ¿e pope³nia siê niewdziêczno�æ. W ocenie S¹du Najwy-
¿szego, nie podpadaj¹ pod pojêcie niewdziêczno�ci krzywdy nie-
zamierzone, pope³nione przypadkowo, w uniesieniu czy rozdra-
¿nieniu (sygn. akt II CSK 58/16). Stanowisko powy¿sze jest
aprobowane przez judykaturê i doktrynê (por. np. wyrok S¹du
Najwy¿szego z dnia 15 lutego 2012 r. sygn. akt I CSK 278/11,
wyrok S¹du Najwy¿szego z dnia 6 grudnia 2012 r, sygn.
akt IV CSK 172/12 .

Przes³anki rozwodu � w pigu³ce
Bardzo proszê o poradê, w jakich sytuacjach mo¿na wnosiæ do s¹-

du o orzeczenie rozwodu?
Basia G.

Je¿eli miêdzy ma³¿onkami nast¹pi³ zupe³ny i trwa³y rozk³ad
po¿ycia, ka¿dy z ma³¿onków mo¿e ¿¹daæ, aby s¹d rozwi¹za³ ma-
³¿eñstwo przez rozwód.

Zupe³no�æ i trwa³o�æ rozk³adu po¿ycia to ogó³ wiêzi miêdzy
ma³¿onkami w sferze duchowej, fizycznej i gospodarczej. Zupe³-
ny rozk³ad po¿ycia oznacza wiêc zanik wszystkich tych wiêzi
³¹cznie. Trwa³o�æ rozk³adu oznacza natomiast, ¿e zdrowy rozs¹-
dek oraz do�wiadczenie ¿yciowe nakazuj¹ przyj¹æ, i¿ w konkret-
nej sprawie powrót ma³¿onków do po¿ycia nie nast¹pi.

Proszê tak¿e mieæ na uwadze, ¿e obecne regulacje prawne
przewiduj¹ pewne sytuacje, które przekre�laj¹ mo¿liwo�æ roz-
wi¹zania ma³¿eñstwa przez rozwód. Rozwód nie jest za� dopusz-
czalny, je¿eli wskutek niego mia³oby ucierpieæ dobro wspólnych
ma³oletnich dzieci ma³¿onków albo je¿eli z innych wzglêdów
orzeczenie rozwodu by³oby sprzeczne z zasadami wspó³¿ycia
spo³ecznego. Rozwód nie jest równie¿ dopuszczalny, je¿eli ¿¹da
go ma³¿onek wy³¹cznie winny rozk³adu po¿ycia, chyba ¿e drugi
ma³¿onek wyrazi zgodê na rozwód albo ¿e odmowa jego zgody
na rozwód jest w danych okoliczno�ciach sprzeczna z zasadami
wspó³¿ycia spo³ecznego.

Wniosek o og³oszenie upad³o�ci
Co powinno byæ we wniosku o og³oszenie upad³o�ci konsumenta?

Konrad S.

Wniosek o og³oszenie upad³o�ci jest pismem procesowym, które
powinno spe³niaæ okre�lone w ustawie wymagania, tj. zawieraæ
m.in. oznaczenie s¹du, konsumenta, aktualny wykaz maj¹tku wraz
ze spisem miejsc, w których maj¹tek ten siê znajduje, spis wierzy-
cieli z podaniem ich adresów, wysoko�ci wierzytelno�ci ka¿dego
z nich oraz terminów zap³aty, spis wierzytelno�ci spornych z zazna-
czeniem zakresu, w jakim d³u¿nik kwestionuje istnienie wierzytel-
no�ci, wskazanie okoliczno�ci, które uzasadniaj¹ wniosek i ich
uprawdopodobnienie oraz pisemne o�wiadczenie, ¿e nie zachodz¹
negatywne przes³anki og³oszenia upad³o�ci. Wniosek podlega op³a-
cie s¹dowej.

Domniemanie prawdziwo�ci danych
spó³ki wpisanych do KRS

Mam krótkie pytanie. Czy mogê traktowaæ dane spó³ki z Krajo-
wego Rejestru S¹dowego jako dane pewne i prawdziwe?

Wiktor P.

Zgodnie z art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym
Rejestrze S¹dowym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 17, poz. 209 ze zm.), do-
mniemywa siê, ¿e dane wpisane do Rejestru s¹ prawdziwe. Domniema-
nie prawne oznacza przyjêcie za³o¿enia, ¿e prawdziwy jest okre�lony
fakt, nawet je�li nie ma pewno�ci, czy jest prawdziwy. 

Domniemanie wynikaj¹ce z art. 17 ustawy jest co prawda do-
mniemaniem prawnym wzruszalnym, jednak¿e mo¿e ono zostaæ
obalone jedynie w drodze odrêbnego postêpowania przed s¹dem
powszechnym.

Marta Chêciñska- prawnik 
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