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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Kultura dostepna

W czwartek, 31 stycznia kino
Helios zaprasza na kolejny se-
ans z cyklu ,,Kultura dostgpna”.
Widzowie bedg mogli zapoznaé
si¢ z polska produkcja ,,.Dywi-
zjon 303. Historia prawdziwa’.
W rolach gtéwnych wystepuja
m.in. Maciej Zakoscielny, Piotr
Adamczyk oraz Antoni Kroli-
kowski. Projekcje zaplanowane
sa na godz. 13.00 oraz 18.00.

Kieslowski, reportaz,
Ku Klux Klan

Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich zaprasza w czwartek,
31 stycznia o godz. 17.00
na spotkanie ,Kieslowski, re-
portaz, Ku Klux Klan”. Go-
sciem wydarzenie bedzie Kata-
rzyna Surmiak-Domariska — re-
porterka, pisarka, wyktadowca.
Spotkanie odbedzie si¢ w siedzi-
bie muzeum (ul. Kwiatka 7).

Wernisaz wystawy

W piatek, 1 lutego Plocka Ga-
leria Sztuki zaprasza na werni-
saz wystawy ,,Rekoczyny” Woj-
ciecha Grzymatly. Wystawe two-
1z3 rysunki i ilustracje, wykona-
ne w technikach tuszu, aerogra-
fu czy akwareli, a takze rzezby,
oktadki ptyt, grafiki cyfrowe, bizu-
teria. Rozpoczgcie wydarzenia za-
planowano na godz. 18.00 w siedzi-
bie PGS (ul. Sienkiewicza 36).

Alterstacja

W piatek, 1 lutego Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki zapra-
sza na koncert z cyklu ,,Altersta-
cja”. Tym razem na scenie za-
prezentujg si¢ Pavlopabo i Lu-
dziki. Koncert odbedzie si¢
w siedzibie POKiS (ul. Jaku-
bowskiego 10) o godz. 19.00.

Koncert
muzyki dawnej

W sobote, 2 lutego w ptoc-
kiej bazylice katedralnej odbe-
dzie si¢ na koncert muzyki
dawnej. Wsréd wykonawcow
znajda si¢ m.in. Aldona Bart-
nik, Aleksandra Turalska (so-
prany), Matthew Venner, Piotr
Lykowski (kontratenory), Ma-
ciej Gocman, Benjamin Glau-
bitz (tenory), Toma§ Kral, Ja-
romir Nosek (basy), Andrzej Ko-
sendiak (dyrygent) oraz Wroctaw
Baroque Ensemble. Koncert roz-
pocznie si¢ o godz. 19.00.

M. Ziminska
Teatr Dramatyczny im. J.
Szaniawskiego zaprasza na week-
endowe spotkanie z M. Zimifiska.
Spektakl bedzie mozna zobaczy¢
na deskach teatru w sobote,
2 stycznia oraz w niedziele,

3 stycznia o godz. 19.00.

Oni

W poniedzialek, 4 lutego
Nove Kino Przedwiosnie za-
prasza na seans z cyklu ,,Spo-
tkania Filmowe”. Tym razem
widzowie beda mogli obejrzec
film ,,Oni”. Poczatek seansu
o godz. 18.30.

(ek)

Urzad skarhowy rozliczy PIT

W tym roku roczne rozliczenie
PIT-37 i PIT-38 wypelni za podat-
nika urzad skarbowy. Przygoto-
wany dokument bedzie gotowy
do wgladu podatnika od 15 lutego
dzieki ustudze Twdj e-PIT.

W przygotowanym przez urzad
zeznaniu podatkowym bedg in-
formacje od pracodawcy o wyso-
kosci zaliczek na podatek docho-
dowy, sktadek na ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne. Ale row-
niez dane z zeszlorocznych rozli-
czenl, np. numer rachunku banko-

wego, ulga na dzieci czy numer
KRS organizacji pozytku pu-
blicznego (OPP). Podatnik moze
zmieni¢ dane logujac si¢ na por-
talu podatkowym.

PIT wypetniony przez urzad skar-
bowy mozna zaakceptowac lub
wprowadzi¢ zmiany dotyczace np.
innej organizacji OPP, dodatkowych
ulg, darowizn. Podatnik moze takze
dokument odrzucié, co oznacza, ze
musi samodzielnie przygotowac ze-
znanie w wybrany przez siebie spo-
séb. Jezeli z przygotowaniem przez

urzad dokumentem podatnik nic nie
zrobi, wtedy 30 kwietnia zostanie
ono uznane za ztozone. Wszystkie
szczegOty dostepne sg w serwisie
podatki. gov. pl.

Wraz ze zmianami w sposobie
rozliczania PIT, zmienit si¢ termin
przesylania przez ptatnikéw infor-
macji, np. PIT-8C, PIT-11, PIT-11A
oraz PIT-R, do urzedéw skarbo-
wych. Muszg to zrobi¢ do korca
stycznia, wylacznie drogg elektro-
niczng.

Opr. rad

Politechnika i Powiat Ptocki

Jest kolejne porozumienie

Na kolejne cztery lata zostalo
podpisane porozumienie o wspoél-
pracy pomiedzy Politechnika War-
szawska Filia w Plocku a powiatem
plockim. Porozumienie podpisali:
ze strony Politechniki Warszaw-
skiej prorektor ds. Filii w Plocku
prof. zw. dr hab. inz. Janusz Zielin-
ski, ze strony powiatu plockiego
starosta Mariusz Bieniek i wicesta-
rosta Iwona Sierocka.

W ramach wspdipracy powiat
plocki zobowigzuje si¢ wspomagaé
dziatalnosé Politechniki Warszaw-
skiej Filii w Ptocku w zakresie: po-

pularyzacji potencjalu i osiggnieé
naukowych, promocji jej oferty dy-
daktycznej, realizacji praktyk stu-
denckich i stazy absolwentéw. Poro-
zumienie zaktada takze wspdtprace
w zakresie wspierania uczelni z pod-
miotami sektora gospodarczego, ad-
ministracjg i szkotami ponadpodsta-
wowymi powiatu ptockiego.
Natomiast Politechnika Warszaw-
ska Filia w Plocku zobowigzuje si¢
wspomagaé powiat ptocki w rozwig-
zywaniu jego probleméw, m.in. po-
przez wspotpracg naukowo-badaw-
cza, W tym opracowania naukowe

i eksperckie, wykonywanie ustug
badawczych, stworzenie szerszego
dostgpu  mieszkaficom powiatu
do informacji naukowo-technicznej
gromadzonej w bibliotece Politech-
niki oraz udostgpnianie audytoriow
na preferencyjnych warunkach. Po-
litechnika bedzie zapraszala powiat
do wspdlnego organizowania przed-
sigwzie¢ promocyjnych, konferen-
cji, pokazéw, imprez kulturalnych
i oswiatowych oraz zapewni, w mia-
r¢ mozliwosci, udziat radnych i pra-
cownikéw samorzgdowych w ro-
znych formach ksztalcenia. rad

[nzynieg

Filia Politechniki Ptockiej

Bedzie teznia solankowa na Winiarach?

Decyzja w rekach radnych

Na najblizszej sesji Rady Miasta
ploccy radni beda glosowaé mie-
dzy innymi nad zwi¢kszeniem
Srodkéw finansowych na budowe
tezni na Winiarach. To projekt
wybrany przez plocczan w gloso-
waniu na budzet obywatelski w je-
go piatej edycji.

Préb wytonienia wykonawcy te-
zni byto przynajmniej kilka. Nieste-
ty potencjalni realizatorzy propono-
wali zbyt wysokie ceny, albo zgto-
szefi nie bylo w ogdle. Podobnie
bylo w przetargu przeprowadzo-

nym jesienig ubiegtego roku. Zgto-
sita si¢ firma Jarmar z ELacka, ktéra
zaproponowata cen¢ 671 075,50
zlotych brutto. Jednak w kasie mia-
sta na ten cel byta kwota 417 tysie-
cy zlotych. Ostateczng decyzje
o dotozeniu pienigdzy na realizacje
oczekiwanej przez mieszkaincéw
inwestycji ma podjaé w tym tygo-
dniu Rada Miasta.

Teznia ma stangé na terenie, ktory jest
obecnie porosniety trawg i drzewami
w poblizu skrzyzowania ulic Medycznej
i Zamenhofa. Tgznia bedzie graniczyé

z terenem szpitala wojewddzkiego.
Wykonawca bedzie miat do zre-
alizowania prace rozbiérkowe zwig-
zane z uporzadkowaniem terenu,
wykonanie fundamentéw oraz drew-
nianej konstrukcji tezni wraz z per-
gola, montaz zbiornika solanki, jej
zakup i dostawe, montaz o§wietlenia
1 wykonanie instalacji elektryczne;.
Powstanie tez plac z nawierzchnig
z kostki brukowej, ustawienie ele-
mentéw matej architektury — tawek
i koszy na smieci oraz posadzenie
nowej zieleni. (jac)

Niebezpiecznie
na drogach

Niewiele brakowato, aby doszlo
do tragedii na stacji benzynowej
przy drodze krajowej nr 60 w Le-
gardzie. 18-letni kierowca osobo-
wego forda wjechat w dystrybutor
LPG, a nastepnie uderzyt w zapar-
kowanego przy nim dostawczego
mercedesa. — Ze wstepnych ustaleri
policjantow wynika, ze 18-letni
mieszkaniec gminy Gostynin jadgc
krajowq ,,szescdziesigtkq”, na wy-
sokosci stacji paliw w Legardzie,
na skutek gwattownego hamowa-
nia stracit panowanie nad osobo-
wym fordem. Samochdd dostownie
»przeleciat” przez row meliora-
cyjny, uszkadzajqc stojqce za nim
banery reklamowe. Sita rozpedu
byta tak duza, Ze pojazd uderzyt
w dystrybutor LPG, a nastgpnie
w dostawczego mercedesa, ktory
uderzyt w Sciang budynku stacji
paliw — relacjonuja gostynifiscy
policjanci.

O wielkim szczesciu mogg moé-
wi¢ uczestnicy tego zdarzenia: 18-
letni kierujacy i jego trzech pasaze-
row, ale tez klienci i pracownicy
stacji paliw. Tylko jeden pasazer
forda z lekkimi obrazeniami ciata
zostal przewieziony do szpitala
na obserwacje. Kierujacy byt trzez-
wy. Dalsze postgpowanie w tej
sprawie prowadzg policjanci z Go-

stynina.
Doszto do wypadku w Sokolni-
kach. — Policjanci na miejscu

wstgpnie ustalili, ze 50-letni miesz-
kaniec gm. Drobin, przechodzqgc
przez jezdnig w miejscu nieozna-
czonym, zostat potrgcony przez 41-
letniego mieszkarica Kielc kierujg-
cego samochodem infiniti. Pieszy
zostat ranny i przewieziony do szpi-
tala — informuje sierz. sztab. Marta
Lewandowska z ptockiej policji.

Nieustalony dotychczas kierow-
ca wykonal gwaltowny manewr
zmiany pasa ruchu. W ten sposéb
zmusit kierowcg autobusu do gwat-
townego hamowania. W autobusie
przewrdcita si¢ jedna z pasazerek.
Kobieta doznata obrazeri.

Kolejny wypadek mial miejsce
na ulicy Kolejowej w Ptocku. — Po-
licjanci na miejscu wstepnie ustali-
li, ze kierujgca peugeotem, wyko-
nujgc manewr skretu w lewo, zde-
rzyta sie 7 rowerzystq. Rowerzysta
w wyniku zdarzenia zostat ranny
i przewieziony do szpitala. Nie ma-
my informacji, aby obrazenia za-
grazaty jego zyciu — informuje
rzecznik prasowy plockiej policji
asp. sztab. Krzysztof Piasek.

Wandal

W samochodzie zaparkowanym
przy ulicy Narodowych Sit Zbroj-
nych w Plocku nieznany sprawca
uszkodzit dwie opony. Straty osza-
cowano na okoto 800 ztotych.

Kradziez w sklepie

Ochrona jednego ze sklepéw
przy trasie ksiedza Popietuszki za-
trzymata dwoch sprawcéw kra-
dziezy materialow przemysto-
wych, ktére byly warte okoto 840
ztotych. Podejrzani zostali prze-
kazani policji. (jac)

m Adres Redakciji: Stary Rynek 27, 09-400 Plock, telefoniczne dyzury dziennikarskie 262-55-88, fax 262-77-
66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail:rednaczelny@tp.com.pl.

PLOCK] Po. Sekretarza Redakaji: Grzegorz Szkopek, e-mail: g.szkopek@tp.com.pl. REDAGUJE ZESPOL:
Jacek Danieluk, e-mail: j.danieluk@tp.com.pl, Jolanta Marciniak, e-mail: jola.marciniak@tp.com.pl,

Teresa Radwarniska-Justyriska, e-mail: t.radwanska@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: eliza.kinalska@tp.com.pl.

STALE WSPOEPRACUJA; Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska, Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Wagkowski
(zdjecia), Wieslaw Kope¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzyriska, Ewa i Bogumit Liszewscy, Andrzej Konowrocki, Marta Checiriska.

FOTO i SKLAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: reklama@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: tukasz Zaleski e-mail: dtp@tp.com.pl.

Redaktor dyzurny: Jacek Danieluk

Nie zamdwionych materialdw Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania Skrotow i zmiany tytufow.
OGLOSZENIA: Kierownik Biura Ogtoszen: Anna Frankowska, e-mail: a.frankowska@tp.com.pl.
Biuro Ogloszen: Plock, Stary Rynek 27, tel/fax 262-77-66.

Za tre$¢ zamieszczonych ogloszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci.
WYDAWCA: "Tygodnik Ptocki' Sp. Z 0.0. (dawniej DWSP "AKAPIT" "Tygodnik Plocki’), 09-400 Plock, Stary Rynek 27;

prezes Zarzadu: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.

KOLPORTAZ: ,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 17a; ,Kolporter” Kielce, ul. Zagnanska 61;
Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3
Zamowienia na prenumerate przyjmujg. ,Ruch” S.A., ,Garmond Press”, ,Kolporter”.

2 Tygodnik Ptocki

Nr5 29 stycznia 2019



mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:g.szkopek@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:jola.marciniak@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:reklama@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:a.frankowska@tp.com.pl

aktualnosci

Plocka ,.trojka” ma 100 lat

D. Ossowski

Wszystko zaczelo sie¢ w bu-
dynku po koszarach wojsko-
wych przy ulicy Dobrzynskiej.
Szkola imienia Krélowej Ja-
dwigi kierowala Maria Detry,
jej pierwsza szefowa. Jak mo-
zna wyczyta¢ w historycznych
zapiskach: ,,Szkola szczycila sie¢
wspaniala kadra nauczycielska
oraz wysokim poziomem na-
uczania. Placéwka posiadala
takze swéj sztandar”. Po woj-
nie to Szkota Podstawowa nr 3
w Plocku odrodzila si¢ jako
jedna z pierwszych. W tym ro-
ku przypada setna rocznica jej
dzialalnosci.

W Plocku poczatki pracy tej pla-
owki przypadajg na rok szkol-
ny 1918/1919. Pierwszym kierowni-
kiem byla Maria Detry, a po jej
Smierci kierownictwo objal Andrzej
Zmystowski. Funkcje te petnit
do 1939 roku. 21 lutego 1945 roku
po wyzwoleniu Plocka, ta szkota, ja-
ko jedna z pierwszych odrodzita si¢
na nowo. Z upowaznienia Inspekto-
ratu Szkolnego Tadeusz Filipowicz
zaczal organizowaé Szkole Podsta-
wowa nr 3. Poczatkowo ,tréjke”
zlokalizowano przy ulicy Kolegial-

W piecach ptyty pazdzierzowe i ramy okienne

Plocczanie spalajg smieci...

Pomimo pojawiajacych sie
ostrzezen o powietrzu zanieczysz-
czonym pylami PM 10 i PM 2,5
mieszkancy Plocka wcigz spalajg
w domowych piecach zwykle
Smieci.

Od kilku lat problem smogu i zlej
jakosci powietrza jest wcigz poru-
szany. Sprawa ma szczegdlne zna-
czenie w Plocku — ze wzgledu
na obecnos¢ przemystu chemiczne-
go. Mimo to wcigz czgs¢é mieszkari-
céw ma odwage pali¢ w piecach nie
tylko weglem i drewnem, ale tez
zwyktymi odpadami. Potwierdzaja
to wyniki kontroli prowadzonych
przez straznikéw miejskich. — Stra-
znicy od poczqtku 2019 roku prze-
prowadzili juz 126 kontroli przydo-
mowych kottowni, wystawiajgc 11
mandatow karnych. W dwdch spra-
wach wszczeto czynnosci wyjasnia-
Jjace w celu skierowania wnioskow
o ukaranie do sqdu — informuje
rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
st. insp. Jolanta Glowacka. — Kilka
dni temu, podczas kontroli jednej
z kamienic, w czterech przypadkach
lokatorzy w domowych piecach spa-
lali ptyty paidzierzowe, widrowe
i okna. To przeciez istna bomba eko-
logiczna, zawierajgca farbe, bejce,
lakier:

Maksymalna wysokos¢ mandatu,
jaki moga natozy¢ straznicy, to 500

zlotych. W przypadku skierowania
sprawy do sadu kara moze wyniesé
nawet 5 tysiecy zlotych. — Nalezy
pamigtac, zZe spalajgc odpady sami
siebie  karzemy  uszczerbkiem
na zdrowiu. Zanieczyszczenia w po-
wietrzu wptywajgq na nasz caty orga-
nizm i chociaz skutki ich oddziaty-
wania nie sq widoczne natychmiast,
to gromadzqce sig¢ toksyny majq zna-
czgcy wptyw na nasze zdrowie.
Szczegdlnie dzieci sq narazone
na choroby zwigzane 7 uktadem od-
dechowym i obnizong odpornoscig,
ktora objawia si¢ w formie alergii
— dodaje Jolanta Gtowacka.

Kontroli domowego paleniska
nie mozna unikna¢. Funkcjonariu-
sze nie potrzebuja zadnych spe-
cjalnych zezwolen, aby dokonad
kontroli piecéw. Odmowa wpusz-
czenia straznikéw na teren nieru-
chomosci w celu kontroli pieca jest
przestepstwem. Przekonal si¢
o tym jeden z mieszkaincéw Ploc-
ka. — W razie problemow z prze-
prowadzeniem kontroli pieca, be-
dziemy korzystali z pomocy policji
— ostrzega Jolanta Glowacka

W jednym przypadku straznicy
skierowali sprawe do Komendy
Miejskiej Policji, a policjanci wsz-
czeli postgpowanie z artykutu 225
Kodeksu Karnego, ktéry méwi: kto
osobie uprawnionej do przeprowa-

dzania kontroli w zakresie ochrony
srodowiska lub osobie przybrane;j jej
do pomocy udaremnia lub utrudnia
wykonanie czynnosci stluzbowej,
podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Warto przypomnieé, ze do prze-
prowadzenia kontroli straznikom
miejskim wystarcza upowaznienie
Prezydenta Miasta Plocka wydane
w oparciu o artykul 379 ustawy
o ochronie srodowiska, a takze regu-
lamin utrzymania porzadku i czysto-
Sci w gminie. Straz miejska ma pra-
wo przeprowadzi¢ kontrole bez za-
powiedzi codziennie w godz. 6.00
—22.00.

Straznicy wykonujacy czynnosci
musza by¢ w mundurach, przedsta-
wi¢ si¢ imieniem i nazwiskiem,
a na zadanie kontrolowanego okazac
legitymacje stuzbowa.

Patrol prowadzacy kontrole moze:
wejs¢ do kottowni i sprawdzié, czy
nie ma w niej Smieci przygotowa-
nych do spalenia, zajrze¢ do pieca
i zweryfikowad, czy nie palg sig¢
w nim $mieci, sprawdzi¢, czy wta-
Sciciel przekazuje smieci odpowied-
nim stuzbom, pobraé prébke popio-
tu, dokona¢ pomiaru wilgotnosci
drewna opatowego.

To wszystko w trosce o nasze
zdrowie i czyste powietrze.

(jac)

Policjanci z Gostynina zatrzymali dwéch mezczyzn

Amunicja, narkotyki 1 podrobione dowody

Gostyniniscy policjanci zatrzy-
mali 26-letniego mezZczyzne, po-
dejrzewanego o posiadanie narko-
tykéw. Przy jego 27-letnim kole-
dze funkcjonariusze znaleZli
amunicje, ktéra posiadal bez ze-
zwolenia oraz podrobione dowo-
dy osobiste.

Na poczatku ubieglego tygodnia
gostyninscy policjanci uzyskali in-
formacj¢, ze 26-letni mieszkaniec
Gostynina moze posiada¢ narkotyki.
W trakcie przeszukiwania funkcjo-
nariusze ujawnili w jego domu por-

cje narkotyku, ktérego pdzniejsze
badanie wykazato amfetamine. Na-
tomiast przy jego 27-letnim koledze
policjanci znaleZli 8 sztuk amunicji
oraz falszywe dowody osobiste.
— Teraz Sledczy muszq ustalic, skqd
pochodzity fatszywe dokumenty
i w jaki sposdb zatrzymany mg-
Zczyzna wszedt w ich posiadanie
— informuje oficer prasowy gosty-
ninskiej policji podkom. Dorota
Stomkowska.

Mezczyzni trafili do policyjnego
aresztu. Nastgpnego dnia policjanci

przedstawili 26-latkowi zarzut po-
siadania narkotykéw, natomiast 27-
latek ustyszal zarzuty posiadania
amunicji bez zezwolenia oraz podro-
bionych dokumentéw. — Ujawniona
w trakcie przeszukania amunicja zo-
stata zabezpieczona i bedzie przesta-
na do specjalistycznych badan.
Zgodnie z przepisami Ustawy o bro-
ni i amunicji, za posiadanie jej bez
wymaganego zezwolenia mezczyinie
grozi kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci — dodaje Dorota Stomkowska.

(jac)

nej 19. Ale ta siedziba byla jednym
z wielu punktéw, w ktérych dziatata.
Czgsto nauczyciele i uczniowie
przenosili si¢ do nowego lokalu.
Przez chwilge szkota miescita si¢
w dzierzawionym budynku Semina-
rium Duchownego przy ulicy No-
wej 2 (obecnie arcybiskupa Jana An-
toniego Nowowiejskiego). Potem
w dwéch pomieszczeniach o charak-
terze tymczasowym: w gmachu filii
Politechniki Warszawskiej w Ptocku
przy ulicy Eukasiewicza 17 oraz
w budynku Technikum Elektryczne-
go przy ulicy Gwardii Ludowej 7.
Uczniowie przynalezacy do tej szko-
ly zostali przeniesieni ze szk6t mia-
sta Plocka w liczbie 550. Dyrekto-
rem szkoly zostal Wojciech Wojna-
rowski, a jego zastepca Danuta Na-
worska. W powstalej szkole utwo-
rzono 18 oddzialéw, a rada pedago-
giczna liczyta 22 osoby.

Szansa na wlasng docelowg sie-
dzibg pojawita si¢ jesienig 1978 ro-
ku. Owczesny prezydent Ptocka po-
wotat Spoteczny Komitet Budowy
Szkoty, ktéry miat czuwac nad reali-
zacjg przedsigwzigcia przy ulicy
Kossobudzkiego 7. Budowa miata
by¢ przeprowadzona od 1 wrze-
$nia 1978 do 31 lipca 1979 roku. Jed-
nak nowy rok szkolny 1979/1980, tak
jak 1 poprzedni, zostal rozpoczgty
w dwu budynkach wypozyczonych dla
szkoty — gmachu Politechniki War-
szawskiej — filia w Plocku i Techni-
kum Elektrycznym. Tymczasem
na budowie trwaly intensywne prace
wykonczeniowe. Uroczyste otwar-
cie nowej, wlasnej juz siedziby od-
bylo si¢ 26 pazdziernika 1978 roku.
Najpierw przeniesli si¢ tu uczniowie
klas I —II oraz oddzialty przedszkolne
z gmachu Technikum Elektryczne-
go. Uczniowie starszych klas prze-
nosili si¢ tu nieco pézniej. Dopiero
na poczgtku grudnia 1979 roku
wszystkie klasy rozpoczely zajecia
w nowym budynku szkolnym.

Bardzo szybko okazato sig, ze
szkota jest wcigz za mata. I w 1983
roku podjeto decyzje o jej rozbudo-
wie. Prace rozpoczely si¢ wio-
sng 1984 roku. We wrzesniu 1985
roku uczniowie klas I-III rozpoczeli
nauke w nowym pawilonie dydak-
tycznym — obecnie zwanym budyn-
kiem B.

Od wrzesnia 2017 roku szkota
ponownie zostata przeksztatcona
w osmioletnig Szkotg¢ Podstawo-
wa z Oddziatami Dwujezyczny-
mi nr 3 im. Kornela Makuszyn-
skiego, do ktérej wiaczono od-
dziaty Gimnazjum nr 5 wraz
z bazg lokalowg.

Swigtowany wtasnie jubileusz
szkoty byt okazja do przypomnienia
0s6b zwiagzanych z placéwka 1 jej
dziejéw na przestrzeni 100 lat.
— W historii szkoty, jak w soczewce,
skupia sig¢ historia Polski. Kiedy
zmieniaty si¢ ustroje i rzqdy, zmie-
niali si¢ patroni. Ale jedno pozosta-
wato niezmienne: troska pedagogow
o dzieci, o ich przygotowanie do by-
cia dorostymi i dokonywania mgq-
drych, dobrych wyboréw — moéwit
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, nawigzujac do dziejow pla-
cowki. — Dzigkuje za trud wychowa-
nia kolejnych pokoleri plocczan.
Dziekuje za wszystkie lata ciepta,
mitosci i opieki nad uczniami
— zwracal si¢ prezydent Nowakow-
ski do obecnych na jubileuszu by-
tych i obecnych dyrektoréw, nauczy-
cieli i pracownikéw szkoty.

Z okazji jubileuszu prezydent na-
grodzit wyrézniajacych si¢ pedago-
géw. Stowa podzigkowania byty ta-
kze dla emerytowanych nauczycieli,
ktérzy od uczniéw otrzymali kwiaty.
O  historii szkoly opowiedzieli
uczniowie w okolicznosciowym
przedstawieniu. Oprawe muzyczng
zapewnil szkolny chér oraz zespot
-Marchewkowe pole”.

rad

Przetarg na , Trzepowo”

Bedg tereny

pod inwestycje

Urzad Miasta oglosil przetarg
na budowe Nowej Przemyslowej.
Droga poprowadzi od Wezla Trze-
powo na obwodnicy miasta
do granicy miasta na drodze po-
wiatowej 5205W. Dzieki temu zo-
stana przygotowane nowe tereny
inwestycyjne w naszym miescie.

Prace majg by¢ podzielne na dwa
etapy: budowe drogi taczacej Wezet
Trzepowo z drogg powiatowg 5205
W oraz budowe¢ uktadu komunika-
cyjnego z infrastrukturg niezbedng
do obstugi strefy inwestycyjne;j.
W pierwszym etapie ma powstaé
blisko 3 km drég z chodnikami,
Sciezka rowerowa, oswietlenie, ka-
nalizacja deszczowa i sanitarna, sieé
gazowa i wodociggowa, zatoki auto-
busowe. Drugi etap obejmuje budo-
we drég zbiorczych i lokalnych
o lacznej diugosci ponad 2,5 km
wraz z niezbgdng infrastruktura.

Obecnie obszar, na ktérym bedzie
prowadzona inwestycja, to grunty
rolne o powierzchni okoto 110 ha,
uzytkowane przewaznie rolniczo. Sg
réwniez nieliczne zagajniki lesne
oraz nieuzytki.

Komunikacja odbywa si¢ drogami
gminnymi — ulicami Rolng, Okdlng
i Szkolng o szerokosci od okoto 3,5
do 4 m, ktére posiadajg nawierzch-
nie najczesciej z plyt betonowych
oraz nawierzchni¢ gruntowsg. Jesie-
nig, zima i wiosng po opadach desz-
czu wigkszos¢ z tych drég nie nada-
je sie do uzytkowania przez samo-
chody osobowe. Obecny uktad dro-
gowy laczy sie przez obiekty mosto-

we docelowo z ul. Sierpeckg i dalej
z ul. Bielskg — drogg krajowg nr 60.
Teren inwestycji od wschodu grani-
czy z rzeka BrzeZnicg, dla ktérej
w marcu 2017 roku Rada Miasta
wprowadzita specjalne uwarunko-
wania jako Zespotu Przyrodniczo
— Krajobrazowego Jaru Rzeki
Brzeznicy.

Od strony zachodniej teren inwe-
stycji graniczy z terenami PKN OR-
LEN S.A. i jest oddzielony przez jar
biegnacy od strony Trzepowa No-
wego. Teren odwadniany jest przez
liczne rowy melioracyjne, ktére od-
prowadzajg wode do rzeki. Od poét-
nocy teren inwestycji graniczy
z gruntami gminy Stara Biala, gdzie
przebiega droga powiatowa
nr 5205W. Tu zlokalizowane sg tez
cztery linie napowietrzne WN 110
kV, biegngce ze wschodu na zachéd.
Przez obszar inwestycji przebiegajg
takze napowietrzne linie elektro-
energetyczne niskiego i sredniego
napiecia, jak réwniez zlokalizowane
sg stanowiska archeologiczne.
Od strony potudniowej inwestycji
teren ograniczony jest oddang
do uzytku jesienig ubieglego roku
obwodnicg z Weztem ,, Trzepowo™.

Za trasg obwodnicy znajduje si¢
strefa przemystowa Plocka: osiedle
Przemystowa — Kostrogaj, ktéry to
obszar posiada pelne uzbrojenie
w postaci drég, wodociagéw, kanali-
zacji deszczowej 1 sanitarnej, sieci
elektrycznej i teletechnicznej oraz
sieci cieplowniczej.

(Jac)
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PKN ORLEN przedstawit wyniki za 2018 r.

Przychody spotki wzrosty 0 15%

Podczas konferencji prasowej,
ktéra odbyla si¢ na Gieldzie Pa-
pierow Wartosciowych w Warsza-
wie, przedstawiciele paliwowego
giganta zaprezentowali wyniki fi-
nansowe za 2018 rok. Spétka osia-
gnela przychody na poziomie 110
mld zl, co stanowi 15-procentowy
wzrost w stosunku do roku po-
przedniego. 2018 rok zostanie
réwniez zapamietany jako rekor-
dowy pod wzgledem przerobu ro-
py oraz sprzedazy.

-

|

|
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Eliza Kinalska

Nieprzypadkowo konferencja od-
byta si¢ w siedzibie gietdy. PKN
ORLEN jest spétkag notowang
na warszawskim parkiecie. Dlacze-
2o spotki wchodzg na gietde i co to
dla nich oznacza? — Gielda jest jed-
nym z najbardziej efektywnych me-
chanizmow tqczqcych inwestorow,
czyli ludzi, ktorzy posiadajq kapitat
i szukajq ciekawych okazji inwesty-
cyjnych z emitentami, czyli firmami,
ktore potrzebujq tego kapitatu
na przyktad na rozwdj. Gietda tgczy
inwestorow i emitentow. Jest platfor-
mgq efektywnq, poniewaz jest trans-

parentna, miedzy innymi dzigki te-
mu, zZe spotki sq zobligowane do po-
kazywania cyklicznie swoich wyni-
kow. To pozwala inwestorom caty
czas oceniac jak dobrze radzq sobie
te spotki w prowadzeniu swojego
biznesu. Gietda z punktu widze-
nia emitentow, czyli spotek, daje
mozliwos¢ do pozyskiwania kapi-
tatu wtedy, kiedy jest to potrzeb-
ne — wyjasnia Michat Perlik
z Biura Relacji Inwestorskich
PKN ORLEN.

Nie kazda spdétka moze wejsé
na gietdg. By stato si¢ to mozliwe,
trzeba spetni¢ okreslone warunki.
Aby znaleZ¢ si¢ na gtéwnym rynku
gietldowym spétka musi wykazac si¢
odpowiednig historig, czyli przedsta-
wi¢ wyniki z trzech ostatnich lat. Dodat-
kowo musi by¢ gotowa, zeby stac si¢
spétka publiczna, czyli spelni¢ okreslo-
ne wymagania dotyczace raportowania
i relacji z inwestorami. Oprdcz tego na-
lezy okresli¢ cel wejscia na gietde.

PKN ORLEN jest notowany
na warszawskim parkiecie od 1999
roku. Dzigki temu, w razie takiej po-

trzeby, moze si¢ zwréci¢ do swoich
akcjonariuszy z prosba o dodatkowy
kapital. Jak to si¢ odbywa? — Spotka
musi w odpowiedni sposob umoty-
wowac takq prosbe i zaproponowac
ceng, ktorq akcjonariusze uznajq
za atrakcyjng oraz przedstawic cele
pozyskania tego kapitatu. To jest
punkt obligatoryjny w prospekcie
emisyjnym, czyli dokumencie, ktory
spotka przygotowuje w momencie
emisji. Nalezy w nim okresli¢, na co
pozyskane srodki zostang przezna-
czone — méwi Michat Perlik.

Jak podkresla Michat Perlik,
na dzien dzisiejszy nie ma takiej po-
trzeby, bo PKN ORLEN ma bardzo
mocng pozycje finansowa, wysokie
kapitaty i jest w stanie finansowaé
swojg dziatalnosé i plany inwestycyj-
ne z innych zasobéw. Natomiast giet-
da jest takim narzedziem, ktére w ra-
zie potrzeby pozwala na to, zeby
zwroécié si¢ do inwestoréw i akcjona-
riuszy o dokapitalizowanie spotki.

Akcjonariusze inwestujac swoj
kapitat licza, ze z tej inwestycji beda
mieli zwrot. Moze by¢ on generowa-
ny poprzez wyplate dywidendy albo
poprzez wzrost wartosci spotki, czy-
li wzrost wartosci akcji, ktére ci in-
westorzy posiadajg.

Zgodnie z zasadami panujacymi
na gietdzie kazda spétka jest zobli-
gowana do cyklicznego prezentowa-
nia swoich wynikéw. Takie spra-
wozdanie przedstawit na konferencji
PKN ORLEN S.A.

Dane zostaly zaprezentowane
przez przedstawicieli koncernu,
ktérzy w szczegbétowy sposdéb opo-
wiedzieli o wynikach osiggnigtych
w IV kwartale oraz w catym 2018
roku. Jak wynika z przedstawio-
nych danych, PKN ORLEN
w 2018 r. osiggnat przychdd na po-
ziomie 110 mld ztotych, co stano-
wi 15-procentowy wzrost w sto-
sunku do roku poprzedniego.
EBITDA LIFO, czyli zysk osia-
gniety przed odliczeniem odsetek,
opodatkowania oraz amortyzacji
wniodst 8,3 mld ztotych. Zysk netto
ksztattuje si¢ na poziomie 5,5 mld
zlotych.

Punkt informacyjnt Strazy Miejskiej

Przy Poptacinskie]

na Radziwiu

Od ponad 3 miesiecy w Jedno-
stce Ratowniczo-Gasniczej nr 2
przy ulicy Poplacinskiej dziala
Punkt Informacyjny Strazy
Miejskiej.

Punkt obstugujg straznicy re-
jonowi, ktérzy odpowiadaja
za osiedla Radziwie, Gory, Cie-
chomice 1 Pradoling Wisty.
Dzigki temu mieszkancy lewo-
brzeznej czesci Plocka nie mu-
sza juz jezdzi¢ do siedziby Stra-
zy Miejskiej przy ulicy Otolif-
skiej 10.

Do tej pory mieszkanicy zgtaszali
straznikom przypadki spozywania
alkoholu w miejscach publicznych,
zadymienie oraz dzikie wysypiska
Smieci.

Punkt jest czynny w kazda srode
w godz. 17.00 — 18.00. Jednak ze
straznikami rejonowymi mozna
skontaktowaé si¢ takze telefonicz-
nie. Numery stuzbowych telefonéw
komérkowych sg dostgpne na stro-
nie internetowej Strazy Miejskiej
(www. strazmiejska. plock. eu).

Dzigki temu kazdy ptocczanin moze
si¢ umowi¢ na spotkanie ze strazni-
kiem rejonowym w terminie pasujg-
cym obu stronom.

Do obowigzkéw straznikéw rejo-
nowych nalezy kontrola czystosci
i porzadku. Straznicy sprawdzajg tez

miejsca zagrozone, szczegOlnie
w sasiedztwie placéwek oswiatowo-
-wychowawczych, kontrolujg punk-
ty sprzedazy i podawania alkoholu,
monitorujg dzikie wysypiska smieci.
Straznicy rejonowi kontrolujg takze
przestrzeganie przepiséw o parko-
waniu oraz zajmuja si¢ porzuconymi
pojazdami. Do obowigzkéw rejono-
wych nalezy takze zbieranie infor-
macji o osobach bezdomnych, kon-
trola targowisk. Ponadto wspdtpra-
cuja z radami osiedli i dziatkowca-
mi oraz kontrolujg punkty skupu
ztomu.
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Punkt Informacyjny przy ulicy Poplacinskiej

REKLAMA

Rok 2018 okazal si¢ rekordowy
pod wzgledem przerobu ropy, ktéry
wyni6st 33,4 min ton. Koncern za-
notowal takze najwyzsza w historii
sprzedaz — 42,9 mln ton. Réwniez
w segmencie detalicznym zanotowa-
no rekordowy wynik EBITDA LI-
FO, ktéry wyni6st ponad 2,8 mld zl.

— To byt dobry rok, jezeli chodzi
o wyniki. Szczegdlnie biorgc
pod uwagg to, ze byt on bardzo wy-
magajqcy, ze wzgledu na uwarunko-
wania makroekonomiczne. Wszyscy
pamigtamy, Ze przez wigkszoS¢ tego
roku obserwowalismy wzrost noto-
warn ropy naftowej, ktora jest na-
szym gtownym surowcem, ale takze
gazu, ktory wykorzystujemy na przy-
ktad do produkcji  nawozow.
Uwzgledniajqc, Ze te surowce, ktore
stanowiq duzq czes¢ naszych kosz-
tow, drozaty przez caty rok, a nam
udato si¢ utrzymac dobre wyniki
i nawet w niektorych segmentach
— tak jak detal — poprawic je, to jest
dobry prognostyk na przysztosc
— komentuje Michat Perlik.

Przedstawiciele PKN ORLEN
— Zbigniew Leszczyriski — Cztonek
Zarzadu ds. Rozwoju oraz Wiestaw
Protasiewicz — Czlonek Zarzadu ds.
Finansowych szeroko omawiali
réwniez najwazniejsze inwestycje
oraz decyzje biznesowe, ktére pod-
jeto w minionym roku. Wsréd nich
znalazly si¢ m.in. rozpoczecie pro-
cesu przejecia kontroli kapitalowej
nad Grupg LOTOS, dokonanie wy-
kupu mniejszosciowych akcjonariu-
szy Unipetrolu, oddanie do eksplo-
atacji bloku parowo-gazowego
w Plocku oraz uruchomienie Progra-
mu Rozwoju Petrochemii.

Wyniki finansowe skomentowat
réwniez Prezes Zarzadu PKN OR-
LEN, Daniel Obajtek. — Osiggneli-
smy dobre wyniki dziatajqc w bardzo
wymagajgcym otoczeniu makroeko-
nomicznym, czego przyktadem byt
Srednioroczny wzrost cen ropy nafto-
wej o ponad 30%. Osiggnigte rezul-
taty pokazujq, jak istotne sq konse-
kwencja w dziataniu i skuteczne za-
rzgdzanie na roznych szczeblach or-
ganizacji. To, 7 czego jestesmy jed-
nak szczegolnie dumni, to fakt, Ze
w tym czasie podjelismy szereg nie-
zwykle istotnych decyzji bizneso-
wych, ktore w diugiej perspektywie
bedq wzmacniac pozycje Koncernu
na konkurencyjnym rynku. Pozytyw-
nie wplyng takze na rozwdj polskiej
gospodarki. Te najbardziej strate-
giczne decyzje to rozpoczecie proce-
su fuzji z Grupg LOTOS oraz wdro-
Zenie Programu Rozwoju Petroche-
mii — powiedzial.

W 2018 roku PKN ORLEN nadal
cieszyt si¢ zaufaniem gremiéw eks-
perckich, ponownie uzyskujac tytut
The World’s Most Ethical Company,
a takze Top Employer Polska. Po raz
kolejny otwierat ,,Liste 500” dzien-
nika Rzeczpospolita, w rankingu
najwigkszych polskich spétek, zajat
réwniez 45. miejsce wsroéd najwiek-
szych koncernéw energetycznych
na Swiecie, notowanych w rankingu
S&P Global Platts TOP250. Wsrod
najwazniejszych wydarzen marke-
tingowych minionego roku znalazty
si¢ m.in. oficjalne partnerstwo z ze-
spotem F1 Williams Racing, sponso-
ring druzyny siatkarskich mistrzéw
Swiata, czotowych polskich lekko-
atletow oraz PKOI. Eliza Kinalska

W Ptocku powstanie kolejny plac zabaw
Miedzy Wyszogrodzka
a Pitsudskiego

Pomiedzy ul. Wyszogrodzka i al.
Pilsudskiego powstanie plac za-
baw. Urzad Miasta oglosil prze-
targ na realizacje tej inwestycji.
Na oferty ratuszowi urzednicy
czekaja do 8 lutego.

Z dziatkami, na ktérych powstanie
plac zabaw, sasiadujg tory kolejowe,
budynek ustugowy, domy jednoro-
dzinne oraz wewnetrzna droga z na-
wierzchnig piaskowa. W tym miej-
scu sg juz przyltacza sieci wodocia-
gowej, kanalizacji sanitarnej i ener-
getycznej.

Do obowigzkéw wykonawcy be-
dzie nalezalo w pierwszej fazie usu-
niecie elementéw betonowych, ktére
pozostaly po starym placu zabaw.
Nawierzchnia nowego placu zabaw
zostanie wykonana z poliuretanu,

ktéry tagodzi skutki upadku. Bedg
tez nawierzchnie naturalne. Na pla-
cu zabaw zostang zamontowane
urzadzenia do zabawy dla dzieci
w réznym wieku, miedzy innymi:
zadaszona piaskownica, karuzele
i hustawki. Powstanie takze sitownia
pod chmurka. Nie zabraknie stotéw
do gry w tenisa stotowego i szachy
oraz elementéw malej architektury:
tawek, koszy na smieci i stojakow
na rowery. Plac bedzie oswietlany
przez pigé lamp solarnych. Wyko-
nawca bedzie tez musial zadbaé
o posadzenie zieleni: krzewdw,
drzew, trawnikéw.

Nowy plac zabaw ma by¢ gotowy
do korica czerwca tego roku, ale wy-
konawca bedzie musiat pielegnowad
zieleri do korica paZzdziernika. (jac)

WIELKA WYPRZEDAZ

Plock. ul. Kostregaj 4
Plock/Imleinica ul. Wyszogrodzka

LA TREFLALY BLICRDWATLARE

www.pik.plo.pl
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

,Z Tumskiego Wzgdrza” — wydarzenie roku 2018

Kogo nominuje Kapituia?

W kazdym tygodniu pierwsi
czytelnicy siegaja po Tygodnik
Plocki we wtorek. Kiedy ten kon-
kretny numer trafi do ich rak, zo-
stanie juz tylko dzien do coroczne-
go posiedzenia Kapituly, na kto6-
rym zapadng bardzo wazne decy-
zje. Wybranych zostanie 40 Wy-
darzen i 40 os6b za nie odpowie-
dzialnych. Nominacje tym oso-
bom wreczone zostana podczas
uroczystej Gali wieniczacej nasz
Plebiscyt, ktéra jak zwykle odbe-
dzie si¢ w goscinnym Domu Tech-
nika. Termin Gali to 5 kwietnia.

Posiedzenie Kapituly wyznaczyli-
$my na srodg, 30 stycznia na godzi-
ne 10.00. Jak co roku, niezaleznie
od propozycji przygotowanych
przez dziennikarzy TP zajmujacych
si¢ konkretnymi wycinkami naszej
rzeczywistosci, o pomoc poprosili-
Smy naszych czytelnikéw. Ci droga
mailowa mogli przysytaé swoje pro-
pozycje. Wszystko po to, by Kapitu-
ta miata jeszcze wigkszy niz do tej
pory bdl gtowy. Co wazne, wszyst-
kie propozycje do Nominacji, za-
réwno te przygotowane przez na-
szych dziennikarzy, jak i te zapropo-
nowane przez poszczegdlnych
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czlonkoéw Kapituty, oraz te, ktére na-
destali nasi czytelnicy, jak co roku
publikujemy w specjalnej zakltadce

Partner Strategiczny:
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na naszej stronie internetowej. Cie-
kawe, czy panstwa ocena gradacji
ich waznosci pokryje si¢ z decyzja-
mi cztonkéw Kapituty.

Kto w Kapitule?

Do Kapituly zaprosiliSmy przede
wszystkim znane w Plocku (i nie tyl-
ko) osoby, ktére z racji wykonywa-
nego zawodu maja bardzo duzo
do powiedzenia w kontekscie propo-
zycji w poszczegllnych katego-
riach. I tak naszym specjalistg
od Gospodarki jest w tym roku
Krzysztof Izmajlowicz, prezes Izby
Gospodarczej Regionu Plockiego.
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Za Kulturg ,,odpowiada” tym razem
Grazyna Zielinska, aktorka. Ploc-
czanie znaj3 jg zapewne z doskona-
tych kreacji aktorskich prezentowa-
nych na deskach Teatru Dramatycz-
nego w Plocku. Podziwiana jest jed-
nak nie tylko w naszym miescie.
Znaja ja miliony Polakéw przede
wszystkim z powodu cieptych seria-
lowych roli. Zdaniem wielu w ,,Ran-
czu”, grajac role zielarki ,,Babki”,
wspieta si¢ na wyzyny aktorskich
mozliwosci. Najlepsza wiedz¢ o wy-
darzeniach ,,W regionie” ma pewnie
Iwona Sierocka, wicestarosta ptoc-
ki. Na sprawy sportu uwaznie patrzy
Jacek Karolak, prezes klubu Ploc-
kie Towarzystwo Wioslarskie. War-
to podkreslié, ze to najstarsze
w Plocku, posiadajgce ogromne za-
stlugi towarzystwo sportowe. Po-
wstato w roku 1882.

To nie wszyscy — oczywiscie
— cztonkowie Kapituty. Bardzo wa-
znym jej czlonkiem, nie tylko z po-
wodu rangi stanowiska, ale przede
wszystkim ze wzgledu na wiedze
dotyczaca spraw samego Plocka,
jest wiceprezydent Plocka Roman
Siemiatkowski. Swojego przed-
stawiciela w Kapitule ma oczywiscie
Partner Strategiczny — PKN ORLEN.
Zatem gosci¢ bedziemy Wiolette
Kulpe, kierownika dziatu sponsoringu
spofecznego w tej firmie.

W tym roku do Kapituty Tygo-
dnik Plocki zaprosit takze dwoje
znanych spotecznikéw. Wszak jedna
z kategorii to nie tylko Scista gospo-
darka z twardymi projektami, ale tez
inicjatywy spoleczne. Zatem propo-
zycje do Nominacji ocenia¢ w tym
roku z nami beda: Daria Domo-
slawska — ptocka radna, nauczyciel-
ka, specjalista fizjoterapii, wolonta-
riuszka szczegdlnie zaangazowana
w dziatalnos$¢ Polskiego Czerwone-
go Krzyza, oraz Tomasz Korga
— radny, kierownik Domu Studenta
Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej, tworca i prezes Stowarzysze-
nia Hospicyjno-Paliatywnego ,,Ho-
spicjum Ptock”.

D. Ossowski

I. *

W ubieglym roku Nominacje w kategorii ,,Kultura* wreczal m.in.
Stefan Friedmann (drugi z lewej). Znany aktor byl tez czlonkiem

Kapituly Plebiscytu

Szefem Kapituty jest redaktor na-
czelny Tygodnika Plockiego (orga-
nizatora Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza”) Tomasz Szatkowski.

Tak jak wspominaliSmy na poczatku
tekstu, to szacowne gremium zbiera si¢
w Tygodniku Plockim w srode, 30
stycznia o godzinie 10.00. Czlonkowie
Kapituty wybieraja konkretne wyda-
rzenia z wielu innych proponowa-
nych nominacji. Czytelnicy Tygo-
dnika Plockiego beda mogli wzigé
udziat w glosowaniu na wydarzenie
roku 2018 (czy to kuponowym, czy
to sms-owym), uwzgledniajac juz
tylko te wydarzenia, ktére nominuje
Kapituta.

Bo to czytelnicy odgrywaja
zasadnicza role w naszym Ple-
biscycie. Oni to bowiem beda
glosowac na poszczegdlne wy-
darzenia juz po nominacjach
Kapituty. Szerzej o zasadach
glosowania i o Wydarzeniach
skierowanych przez Kapitule
do Nominacji napiszemy w ko-
lejnym numerze TP.

Beda nagrody

od PKN ORLEN
A sami czytelnicy dzigki wzigciu
udzialu w  glosowaniu  stajg
przed szansa zdobycia wspaniatych
nagréd. Przewidziana jest jedna na-
groda giéwna i wiele dodatkowych.

Jestesmy jeszcze w trakcie ustaleri ze
sponsorami, co bedzie ta nagroda.
Tym razem, podobnie jak w dwdéch
poprzednich latach, prawdopodob-
nie beda 3 gléwne nagrody: karty
paliwowe ufundowane przez PKN
ORLEN, kazda o wartosci 700 zi.
To oczywiscie nie wszystkie nie-
spodzianki. Dla naszych czytelni-
kéw mamy takze sprzet RTV
i AGD. Bardzo podobny do tego,
jaki oferowaliSmy w roku ubie-
glym. Mamy takze inne nagrody
niespodzianki.

Zgodnie z regulaminem Plebi-
scytu wszystkie te upominki trafig
do najbardziej aktywnych czytelni-
kéw. Tych, ktérzy wezmga udziat
w dalszej czesci Plebiscytu, czyli
gltosowaniu SMS-owym badZ ku-
ponowym na wydarzenie roku
w czterech kategoriach: ,Inicjaty-
wy gospodarcze i spoteczne”,
»Sport i turystyka”, ,,Kultura”,
LW regionie”.

Plebiscyt, jak co roku, konczy
si¢ uroczysta Galg, podczas kt6-
rej wreczymy 40 Nominacji,
po dziesie¢ w kazdej z kategorii.
W Domu Technika ogltoszeni
(i nagrodzeni) beda takze zwy-
ciezcy glosowania czytelnikow.
Wreczymy takze 3 gtéwne nagro-
dy. Bedzie si¢ dziato...!

Szat

Wyjatkowa licytacja w Ptocku
Czy samolot juz zatankowany?

W taki sposéb Grzegorz Blasz-
kiewicz poinformowal prezydenta
o tym, ze wlasnie wygral z nim lot
nad Plockiem, ktéory byl jedna
z aukcji przygotowanych na ploc-
ki final Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. — Zawsze staram
sig wspierac roznego rodzaju akcje
charytatywne. Jesli chodzi o WOSP,
to jest to sytuacja w tym roku wyjqt-
kowa, bo chciatem si¢ odwdzieczy(.
Doktadnie rok temu korzystalismy
ze sprzetu zakupionego przez Orkie-
stre do Centrum Zdrowia Dziecka,
gdzie leczony byl magj syn — méwil
podczas spotkania Grzegorz
Blaszkiewicz. Lot wylicytowal
za okragla sume - 5 tys. zk

Lot nad Ptockiem jako jedna z au-
kcji to pomyst prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego i Aeroklubu Ziemi
Plockiej. — Przy kazdym finale Wiel-
kiej Orkiestry Swiqgtecznej Pomocy
staramy sig, aby na aukcji pojawity
sig ciekawe, oryginale propozycje.
Rok temu byto to wejscie na pylon
mostu, wczesniej dzieri w roli prezy-
denta. W tym roku do wspierania
WOSP zachecalismy przygotowujgc
lot nad Ptockiem w moim towarzy-
stwie. Kazda z tych propozycji ma
jeden cel — dzielenie si¢ dobrem

— moéwit prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski podczas konferencji,
na ktérej przedstawiono szczegdty
wyjatkowej licytacji. — Bardzo cie-
sze sig, ze w Plocku znajdujq si¢ tak
fantastyczne osoby, ktére pomagajq
realizowac te pomysty. Z drugiej

strony sq mieszkaricy, ktorzy licytu-
Jjgc te aukcje, pomagajq dzieli¢ sig
dobrem — dodawal prezydent.

Dla Grzegorza Btlaszkiewicza ta
licytacja miata bardzo osobisty
wymiar. Wspierajagc WOSP chciat
podziekowac za to, ze jego syn byt

leczony w CZD dzigki sprzetowi
zakupionemu z Fundacji Jurka
Owsiaka. — Catkowicie przypad-
kiem u mojego 5S-letniego syna
zdiagnozowano wade wrodzong
— przepukling przeponowgq, czyli
dziurg w przeponie, ktorq teore-
tycznie wykrywa si¢ po urodzeniu.
On z tq wadg przezyt 5 i pot roku.
Nasza historia ma pozytywny finat.
Syn jest zdrowy, uprawia sport,
Jjest zawodnikiem Wisty Ptock i tre-
nuje pitke nozng. W tym wszystkim

—
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swdj udziat ma Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy — dzielil sig
swoimi osobistymi przezyciami
Grzegorz Blaszkiewicz.

To przezycie spowodowalo, ze
pan Grzegorz wspélnie z zong po-
stanowit podzigkowac. Stad udziat
w licytacji, ktérg, jak méwi, posta-
nowili wygra¢ za wszelkg cene.
— Aby si¢ odwdzigczyé, ale zara-
zem pomdc innym dzieciom, ktdre
bedq musiaty korzystac z takiego
specjalistycznego sprzetu — doda-
wal Grzegorz Blaszkiewicz.

Chetnych do pomagania i zara-
zem realizowania niesamowitych
projektéw jest wiecej. Wsréd nich
oczywiscie Aeroklub Ziemi Mazo-
wieckiej. — Zawsze jestesmy
otwarci na tego typu projekty. Tym
bardziej jezeli dotyczy to WOSP
i pomagania innym. Dlatego po-
myst pana prezydenta przyjelismy
z zadowoleniem — moéwil Maciej
Sajnog, wiceprezes zarzadu Aero-
klubu Ziemi Mazowieckie;j.

Lot odbedzie si¢ na przetomie
kwietnia i maja, bo jak méwit Ma-
ciej Sajnog, beda pickne warunki
do lotu i podziwiania. Bedzie to
czteroosobowy samolot Wilga lub
bardziej wygodny Cesna. — Byc¢
moze pan Grzegorz ztapie bakcyla
lotniczego — dodawal Maciej Saj-
nog. I dodawal, ze uczestnicy sami
zdecyduja o diugosci lotu, ktéry
wstgpnie jest planowany na 20
— 30 minut. rad
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Borowiczki: w magazynach pomiesci¢ mozna 75 kilometréw akt

Archiwum, o ktorym warto wiedziec

Cukrownia w Borowiczkach to
miejsce znane chyba kazdemu
plocczaninowi. Jej zamkniecie
oraz po6Zniejsze losy sledzilo wie-
lu mieszkancéw naszego regionu.
Jednak niewielu z nas wie, zZe
na terenie po bylej cukrowni
od 7 lat dziala poteine archi-
wum, ktére w swoich zasobach
ma takie perelki jak ,,I sprawoz-
danie Zarzadu Towarzystwa Ak-
cyjnego Cukrowni i Rafineryi
,,Borowiczki” z 1901 roku.

Dzieje tego miejsca sa wpisane
w histori¢ Ptocka. Cukrownia roz-
poczeta swoja dziatalnos¢ w 1900
roku. Przez ponad sto lat byta wa-
znym punktem na gospodarczej ma-
pie regionu. Do dzis wiele 0s6b za-
stanawia si¢, co zrobic, aby jej dzie-
dzictwo nie zostalo zapomniane.

W spotecznej swiadomosci za-
korzenito si¢ przekonanie, ze teren
bylej cukrowni nie jest obecnie
wykorzystywany. Jednak nie jest
to prawda. Od 2012 roku dziata
tam archiwum, ktére w swoim po-

siadaniu ma dokumenty wszyst-
kich 21 cukrowni, ktére podczas
proceséw restrukturyzacji zakon-
czyly swoja dziatalnosé.

Teren nalezy do Krajowej Spotki
Cukrowej S. A., ktéra witasnie tu
— w Borowiczkach zdecydowata
si¢ zlokalizowaé swoje archiwum.
Dlaczego wybrano wtasnie to
miejsce? Przeciez KSC S.A. dys-
ponuje wieksza liczbg tego typu
obiektéw. — Zdecydowata o tym
przede wszystkim lokalizacja oraz
infrastruktura. Jestesmy w cen-
trum Polski, a to w przypadku na-
szej dziatalnosci jest bardzo duzq
zaletq. Obstugujemy klientow z ca-
tego kraju, od Szczecina az
po Przemysl. Mamy rowniez duzq
powierzchnig magazynowq, ktora
nadaje si¢ na tego typu dziatal-
nos¢. Warto wspomniec tez o by-
tych pracownikach cukrowni, kto-
rzy walczyli o to, aby ich miejsce
pracy nadal funkcjonowato — mo-
wi dyrektor archiwum Renata Cie-
chanowska.

Eliza Kinalska

Pracownicy archiwum wraz z dyrektor Renata Ciechanowska oraz
czlonkiem zarzadu Krajowej Spétki Cukrowej Tomaszem Olenderkiem

Wyjasnia takze, ze okoto potowa
pracownikéw, ktérzy obecnie zaj-
mujg si¢ archiwum, wczesniej pra-
cowala w cukrowni. — Chcielismy
zaktywizowac osoby, ktdre stracity
prace. Oczywiscie zalezalo to
od wielu czynnikow, ale w jakims
stopniu nam si¢ to udato — thuma-
czy Renata Ciechanowska.

Jak podkresla Tomasz Olenderek
— czlonek zarzadu Krajowej Spétki
Cukrowej, archiwum, oprécz swojej
podstawowej funkcji, jest réwniez
pomysiem aktywizacyjnym oraz
przedsiewzigciem, ktére ma uchro-
ni¢ od zapomnienia miejsce, ktére
przez przeszto wiek skupiato wokot
siebie lokalng spotecznos¢. — Celem
dziatania archiwum jest rowniez za-
bezpieczenie dziedzictwa historycz-
nego, materiatow archiwalnych, kto-
re sq Swiadectwem dziejow przemy-
stu cukrowniczego. To bardzo wa-
zne, abysmy nie zapomnieli o histo-
rii, ktorq widziaty te mury i ktora
Jjest nieodlqczng czescig tozsamosci
mieszkaricow — podkresla Tomasz
Olenderek.

Archiwum Krajowej Spétki Cu-
krowej S.A. w 2012 roku zostalo
wpisane do rejestru przechowawcow
akt osobowych i ptacowych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego. Oprécz gromadze-
nia dokumentacji KSC S.A. zajmuje
si¢ rowniez dzialalnoscig komercyj-
na. Archiwum stawia na nowocze-
sne technologie. — Do dyspozycji na-
szych klientow mamy przygotowang
powierzchnig magazynowgq, ktora
miesci ponad 8 kilometrow akt.
Wszystkie dokumenty sq digitalizo-
wane, dzigki czemu, w razie takiej
potrzeby jestesmy w stanie przeka-
zac naszemu klientowi wybrany do-
kument w ciqgu kilku godzin — wyja-
$nia Tomasz Olenderek.

Poki co akta przechowywane sg
w jednym magazynie, jednak miej-
sca na dokumenty jest duzo wigce;j.
Lacznie na terenie bylej cukrowni
znajduja si¢ magazyny, w ktérych

mozna umiescié¢ ponad 75 kilome-
trow akt.

Archiwum to réwniez skarbnica
wiedzy dla historykéw i poszukiwa-
czy historii. Najstarsze znajdujace
si¢ tu dokumenty pamigtajg czasy
zaboru rosyjskiego. Wsrdd nich sg
miedzy innymi sprawozdania zarza-
du oraz kopie planéw budynku
gléwnego.

Ciekawscy moga porozmawiaé
réwniez z pracownikami archiwum,
ktérzy majq naprawde¢ duzg wiedzg
na temat tego, co dzialo si¢ tu
przed laty. To historie, ktére warto
poznaé np. o strajku, jaki odbyt sie
w 1905 r. i doprowadzit do wprowa-
dzenia 8-godzinnego dnia pracy oraz
o tym, jak budynki cukrowni udato
si¢ uratowaé przed wysadzeniem
w czasie Il wojny swiatowe;.

Czg$¢ budynkéw cukrowni m.in.
wspanialy gmach giéwny zbudowa-
ny z czerwonej cegly nie sg obecnie
wykorzystywane. To ma si¢ zmienic¢

w najblizszych latach. — Mamy kilka
pomystow na zagospodarowanie
niewykorzystywanych obecnie bu-
dynkéw oraz terenu, na ktorym si¢
znajdujq. Zalezy nam na tym, zeby to
miejsce zyskato nowq funkcje. Wie-
cej nie moge zdradzié, ale podjeli-
smy juz kroki, ktore ku temu prowa-
dzqg — m6éwi Tomasz Olenderek.
Oprécz archiwum na terenie bylej
cukrowni znajdujg si¢ réwniez:
wchodzacy w sktad departamentu
surowcowego dzial zaopatrzenia w
rolnicze srodki produkcji, audyt
i kontrola wewnetrzna oraz czesé
departamentu marketingu i promocji
Krajowej Spétki Cukrowej S. A.
Krajowa Spétka Cukrowa S.A.
ma 40% udziatu w rynku krajowym.
Jest wiascicielem kilku spdtek wio-
dacych w swoich branzach m.in. Za-
ktadéw Przemystu Ziemniaczanego
, Irzemeszno” oraz Fabryki Cukier-
kéw ,,Pszczotka”.
Eliza Kinalska

Eliza Kinalska

Stare zdjecia wykonane w cukrowni zdobig Sciany siedziby archiwum

Seniorzy rzadko pozwalaja sobie na rozrzutnos¢

WigkszosC zyje z oszczednosci

Starsi ludzie przepracowali cale
zycie, nierzadko w jednym miej-
scu, a odchodzac na emeryture do-
wiedzieli si¢, ze ledwie wystarczy
im na oplacenie rachunkéw.
A z czego zyé? 7 czego pomoéc
dzieciom, ktérym nie zawsze wie-
dzie si¢ we wspdélczesnym Swiecie
i w jaki spos6b rozpieszczaé wnu-
ki, ktore oczekujg choéby niewiel-
kiego wsparcia finansowego — nie
tylko z okazji urodzin czy imienin.

Oproécz czgsto glodowej emerytu-
ry, seniorzy nie maja zbyt wielkich
szans na dorobienie. Jedyne co nie-
ktérym z nich pozostato, to niewiel-
kie oszczgdnosci z czaséw, gdy jesz-
cze pracowali.

Trudno si¢ wiec dziwié, ze z przy-
czyn przez nich niezawinionych,
gléwnymi powodami klopotéw fi-
nansowych senior6w s3: choroby,
sptata rat kredytow i oczekujaca po-
mocy rodzina.

I cho¢ podobne problemy moga
mieé takze ludzie mtodsi, czynni za-
wodowo, to i tak mniej rozrzutni
i lepiej radzacy sobie z zarzadza-
niem budzetem sg wlasnie emeryci,
a nie ludzie miodsi.

Na zdarzajacy si¢ co najmniej raz
w miesigcu brak pienigdzy na opla-
cenie rat i rachunkéw skarzy sie co

6sma osoba z grupy 65-, 74-latkow.
W pozostatych grupach wiekowych
jest to niemal co czwarta osoba.

Wsréd senioréw jest tez mniej
os6b z zalegtymi platnosciami niz
w calym spoteczenstwie. Starsi lu-
dzie planujac wydatki, najpierw re-
gulujg swoje zobowigzania. Ale i tak
w tej grupie wiekowej kobiety i me-
zczyZni maja ponad 7,8 mld zt prze-
terminowanego dlugu.

— Problemy zdrowotne wymagajq-
ce niezaplanowanych wczesniej wy-
datkow na leczenie w potgczeniu
z ratami juz spltacanych kredytow
oraz bliscy, ktorzy oczekujq, Ze ro-
dzice czy dziadkowie zawsze pomo-
gq w potrzebie, to zbieg okoliczno-
sci, ktore czegs¢ seniorow wpychajg
w problemy finansowe — méwi pre-
zes BIG InfoMonitor Stawomir
Grzelczak.

I dodaje, ze wlasnie takie proble-
my w konsekwencji powodujg opdz-
nienia ptatnosci rachunkéw i rat kre-
dytéw czy pozyczek. — Seniorzy nie
sq jednak grupq wiekowq, ktora ne-
gatywnie wyroznia si¢ w spolteczen-
stwie, jesli chodzi o solidnos¢ ptatni-
czq. O ile wsrod wszystkich doro-
stych Polakow obecnie co jedenasty
(8,8 proc.) ma opdinione platnosci
widoczne w bazach BIK oraz BIG

InfoMonitor, tak po 64 roku zycia
jest to ,,tylko” co dwudziesta osoba
(5,3 proc.) — twierdzi Stawomir
Grzelczak.

W bazach Biura Informacji Kre-
dytowej oraz Rejestru Diuznikéw
BIG InfoMonitor znajduje si¢ nie-
mal 350 tys. oséb, ktére ukonczy-
ty 64 lata i maja przeterminowane
o co najmniej 30 dni ptatnosci
na kwotg¢ minimum 200 zi.

Chodzi o kredyty, pozyczki, takze
biezace rachunki i dlugi windyko-
wane. Laczna wartos¢ tych zaleglo-
Sci przekracza 7,8 mld zl. Srednio
na osob¢ wypada 22 366 zl, czy-
li 4 135 z1 mniej niz wynosi srednia
dla og6tu Polakow (26 551 zt).

Nie wszyscy przyznajg sie
do kiopotow
Taki obraz sytuacji potwierdzaja
badania, w ktérych Polacy odpowia-
daja, jak czesto zdarzajg si¢ im klo-
poty z optaceniem koniecznych ra-
chunkéw, kredytéw czy pozyczek.
Do trudnych momentéw pojawia-
jacych sie co najmniej raz w miesia-
cu przyznaje si¢ 13 proc. os6b
w wieku 65-74 lata, podczas gdy
wsréd oséb miedzy 18 a 64 rokiem
zycia takie sytuacje ma 23 proc. ba-
danych. Z pewnoscig jest to migdzy

innymi zastuga wigkszej dyscypliny.
Osoby po 64 roku zycia nie pozwa-
laja juz sobie na rozrzutnos¢. Jedy-
nie co pigédziesiaty senior przypisu-
je sobie taka ceche. Dla poréwnania
warto dodaé, ze w grupie miodych
ludzi, w wieku 18-34, rozrzutny jest
co szdsty, a w calej populacji co
dziesiaty.

Seniorzy z koniecznosci
sg oszczedni, ale czasem
zaszalejag

Za oszczednych uznaje si¢ ponad
potowa (53 proc.) senioréw, czyli
niewiele wigcej niz wsréd ogétu (51
proc.). 45 proc. nie potrafi si¢ jedno-
znacznie oceni¢. Trudno stwierdzic, ja-
kiego rodzaju zakup jest miarg oszczed-
nosci, a jakiego — rozrzutnosci.

Jesli juz senior zaszaleje i robi za-
kupy ponad swoje mozliwosci fi-
nansowe, to zdobywa si¢ na roz-
rzutnos¢ przede wszystkim
przy kupnie auta (29 proc.),
sprzetu RTV i AGD (23 proc.) i wa-
kacyjnych wyjazdéw (23 proc.).

Juz na czwartym miejscu, choé
wydaje sie, Ze seniorzy niechetnie
przyznaja si¢ do tego typu zakupdw,
znalazty si¢ towary oferowane
na prezentacjach sprzedazowych,
ktére otrzymaty 16 proc. wskazan.
W innych grupach wiekowych na tej
pozycji jest sprzet elektroniczny
i elementy wyposazenia mieszkania.

Dlaczego zatem seniorom brakuje
pienigdzy na pokrycie biezacych zo-
bowigzan? Oczywiscie podstawo-

wym problemem sg zbyt niskie
Swiadczenia. Poza tym, 59 proc.
0s6b 65+ na problemy finansowe
wskazato: chorobe, problemy zdro-
wotne, 36 proc. kredyty i zakupy
na raty, 20 proc. pomoc rodzinie, 11
proc. zbyt wysoki kredyt mieszka-
niowy i ponizej 10 proc. — wydawa-
nie zbyt duzej gotéwki pod wpty-
wem partnera, brak umiejetnosci
planowania budzetu, partner zbyt
duzo wydaje, jestem rozrzutny, wy-
daje¢ za duzo pod wplywem dzieci,
jestem zakupoholikiem, z powodu
natogéw, nieterminowych wplywéw,
obnizenia wynagrodzenia, z braku
mozliwosci znalezienia pracy.

Inne przyczyny probleméw finan-
sowych podaja osoby =z gru-
py 18, 24-latkéw. Wsrdd nich (nie-
wiele powyzej 20 proc. wskazan)
rozrzutnos¢ jest na pierwszym miej-
scu, dalej brak pracy i nieumiejet-
nos¢ planowania budzetu. Poni-
zej 20 proc. jest choroba, problemy
zdrowotne, koniecznos¢ pomagania
rodzinie, kredyty konsumpcyjne
i zakupy na raty, obnizka wynagro-
dzenia, nieterminowe wpltywy wyna-
grodzenia. Ponizej 10 proc. miodych
ludzi przyznaje si¢ do: zakupoholi-
zmu, nalogéw i zbyt duzych wydat-
kéw partnera. Najmniej oséb wskazu-
je, ze powodem probleméw finanso-
wych sa wydatki partnera, wydatki
na dzieci oraz rozstanie i rozwaéd.

Jol.

Korzystatam z danych BIK oraz
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nasi w swiecie

Ptocczanin spetniajacy marzenia w UK

U wrot show hiznesu

Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ilu plocczan odnosi sukcesy za gra-
nica. Znamy oczywiscie nazwiska
sportowcéw, by¢ moze tez kilku ar-
tystow. Tymczasem sa osoby, ktére
pochodzg z naszego miasta, a w in-
nym kraju powoli zaczynaja spel-
nia¢ swoje marzenia np. o karierze
w show biznesie. Jedng z nich jest
Arkadiusz Murawski, ktéry posta-
nowil opowiedzie¢ o swojej przygo-
dzie czytelnikom Tygodnika.

Arek urodzit si¢ w Plocku i miesz-
kat w nim do 2007 roku. To miejsce
jest bardzo bliskie jego sercu, ponie-
waz tutaj pozostala jego rodzina
oraz wszystkie wspomnienia z cza-
séw dziecifistwa i wczesnej miodo-
$ci. Otwarcie przyznaje, ze choC sa
one pogodne, to jednak zawsze pra-
gnat ,,czegos$ wigcej”, patrzac daleko
poza granice naszego miasta.

Plockie poczatki

Arek uczeszczat do Szkoty Pod-
stawowej nr 2 na ul. Piaska w Ploc-
ku. PéZniej uczyt si¢ w kierunku pla-
stycznym 1, jak méwi, bardzo mito
zapamigtal te czasy. Niestety juz

Instagram Arkadiusza Murawskiego

Instagram Arkadiusza Murawskiego

w wieku nastoletnim zycie zadalo
mu ogromny cios. Okazato sig¢, ze
jego moézg zaatakowat nowotwor. To
sprawito, ze na kilka lat zostal zmu-
szony porzuci¢ swoje marzenia. Za-
miast tego tutal si¢ po szpitalach
i odwiedzatl najrézniejszych lekarzy.
— W koricu, gdy miatem 16 lat, odby-
ta si¢ bardzo powaina operacja,
po ktorej bytem czesciowo sparali-
zowany. Na szczeScie zawsze obok
mnie byla moja mama, ktdra nie-
zmiennie mnie wspierata — wspomi-
na Arek. Przebyta choroba sprawita,
ze inaczej spojrzal na swiat.

Gdy wrdcit do sit po przebyciu re-
habilitacji, przez rok pracowat
w Plocku jako wolontariusz w jed-
nym z osrodkéw pomocy spotecz-
nej. Zajmowat si¢ dzie¢mi, osobami
starszymi oraz niepelnospraw-
nymi. — Chciatem pomagac

i dac siebie innym, po tym jak
wspierano mnie podczas mojej
choroby — tlumaczy. W wie-
ku 26 lat wyjechat do Anglii,
z tego samego powodu, co
wigkszos¢ Polakéw — w poszu-
kiwaniu lepszego zycia.

Ide¢ pomagania zabrat ze soba,
wigc zaczat od pracy w domu opieki
nad osobami starszymi i chorymi np.
na starczg demencjg¢. Tam tez zdobyt
trzeci poziom NVQ (Krajowe Kwa-
lifikacje Zawodowe) Health and So-
cial Care, a po jakim§ czasie zostat
promowany na wyzsze stanowisko.
Od tej pory zajmowal si¢ zamawia-
niem i wydawaniem lekéw, a pod-
czas weekendéw trzymal piecze
nad wszystkim, co si¢ dzialo
w osrodku. W ten sposéb pracowat
przez 8 lat.

Troche filmu, troche mody

Jednak nadal w gtowie Arka kra-
zyly mysli o pracy w show biznesie.
Kiedy stwierdzit, ze pomégt innym
tyle, ile moégt, nadszedt czas na reali-
zacje jego wlasnych planéw. Zaczat
wiec pojawiac si¢ na r6znego rodza-
ju castingach. Prébowat i nie znie-
checat sie, az w koricu si¢ udalo.
Pierwsza wigksza produkcja, w kt6-
rej uczestniczyl, byt serial dla tele-
wizji BBC ,,The coroner”. Wcielit
sie¢ tam w role policjanta o imieniu
Tam. Na planie filmowym spedzit

Instagram Arkadiusza Murawskiego

Instagram Arkadiusza Murawskiego

PERT 2o 0 S R,
Na planie serialu ,,Doctor Who*¢

ponad pigé miesigcy, w czasie kt6-
rych zdazyt si¢ zaprzyjazni¢ z od-
tworcami gtéwnych r6l. — Do tej po-
ry staramy sig¢ spotykac ze sobgq
przynajmniej raz do roku, choc¢ nie
zawsze jest tatwo skoordynowac
wszystkich razem — mowi Arek.

Kolejng interesujacg produkcja
na poczatku jego kariery byl serial
dla amerykanskiej telewizji ABC
— ,,Galavant”. Tam duzo czasu spe-
dzit z Kylie Minogue. Jak si¢ okaza-
to, znana artystka jest prywatnie bar-
dzo milg osobg.

Obecnie Arek pracuje juz dla kil-
ku agencji. Lista produkcji, w kt6-
rych si¢ pojawial, jest catkiem cieka-
wa. Sg na niej m. in.: ,,Will”, , John-
ny English”, ,,Casualty”, ,,Poldark”,
.- The spanish princess”, ,,The Living
and the Dead”, ,, Atlantis” oraz zna-
ny ,Doctor Who”. — Zagratem
w trzech sezonach tego serialu, ale
najbardziej ekscytujgcy byt trzeci,
poniewaz zostatem zatrudniony, by
,zabi¢” Doctora Who. Szkoda, zZe
w ostatecznych montazach duzo scen
zostato usunigtych, ale to standardo-
wy zabieg — opowiada.

Wedlug Arka praca na planie fil-
mowym nie jest tak tatwa, jak mo-
globy si¢ wydawaé. Tak zwany
dzien zdjgciowy moze trwaé na-
wet 14 godzin, co wigze si¢ z bardzo
wczesnym wstawaniem. — Jednak
Jjest to warte przygody, doswiadcze-
nia i poznawania nowych ludzi. No

i jest to praca, ktora nigdy si¢ nie
nudzi. Nawet jesli jednego dnia po-
wtarza sig jedng sceng kilkanascie
razy, to kolejnego zostaje to uwiecz-
nione na tasmie i staje si¢ przeszto-
sciqg. Przebywanie na planie jest tez
interesujqce 7 tego wzgledu, ze mo-
Zna zobaczyc wszystko od zaplecza,
a potem obejrzec ostateczny produkt
— ttumaczy.

Poza aktorstwem Arka interesuje
takze modeling. W ubieglym roku
mial okazj¢ sprébowacé pracy jako
model i pojawil si¢ na wybiegu
w Nowym Jorku. Byt to pokaz zor-
ganizowany przez jego znajomego,
ktéry poprosit go o wzigcie w nim
udzialu. Jak sam przyznaje, nie s3-
dzil, ze tak mu si¢ to spodoba. Nie
czul skrgpowania i czerpal radosé
z nowego doswiadczenia. Od tamtej
pory bierze tez udzial w sesjach
zdjeciowych dla réznych marek.

Cher, Katy Perry, Madonna

Arek jednak przede wszystkim
cieszy si¢ z tego, ze w ciggu ostat-
nich kilku lat spotkal mnéstwo cie-
kawych ludzi. Niekt6rzy z nich po-
zostali w jego zyciu jako przyjaciele.
Poczatkowo mial pragnienie pozna-
wania swoich idoléw z dziecifistwa,
choé zdarzato sig, ze byt takim spo-
tkaniem rozczarowany. Teraz nato-
miast widuje znane osoby przy oka-
zji réznego rodzaju imprez.

Poniewaz pojawial si¢ na galach
MTV Europe Music Awards oraz
Billboard Awards miat szans¢ spo-
tka¢ sie ze Swiatowymi gwiazdami
muzyki. Jedng z nich, ktéra zrobita
na nim szczegblne wrazenie, jest
Cher. — Wyglgda niesamowicie jak
na swaoj wiek. Jest tez niezwykle cie-
pltq kobietq, przytulita mnie i zapyta-
ta, skqd jestem. PdZniej okazato sig,
Ze jej fryzjerkq jest dziewczyna, ktd-
rq poznatem na planie ,,Poldarka”
— opowiada o tym, jak przy réznych
okazjach spotyka znajome twarze.

Z kolei na nagrodach Grammy
w Los Angeles trzy lata temu Arek
poznat znang z radiowych hitéw wo-
kalistke Katy Perry. Od tamtego mo-
mentu widzial si¢ z nig juz cztery ra-
zy i kazde z tych spotkan uznaje
za wyjatkowe. — Katy zawsze jest
mita, taka normalna i ludzka... Jak
kolezanka 7z podwdrka, ktorq zna si¢
od lat — méwi. W domu ma amery-
kanska wersje VOGUE’a z dedyka-
cja: ,,Arek, I'm glad you were so
strong”, ktéra odnosi si¢ do odbytej
przez niego choroby.

Malym marzeniem Arka jest méc
si¢ spotkaé¢ w ten sam sposéb z jego
idolkg — Madonng. Do tej pory
wspomina, jak widzac trzymang
przez niego podczas koncertu biato-
-czerwong flage wokalistka krzyk-
neta ze sceny: ,,I love you, Poland!”.

Wszystko jest mozliwe

Jesli chodzi o przyszitos¢, Arek
uwaza, ze jest ona petna niespodzia-
nek. Chce rozwijac¢ swoja kariere te-
lewizyjng i filmowa, a by¢ moze
réwniez dziennikarska. Lubi zada-
wac duzo pytan i prowadzié intere-
sujace rozmowy. Zawsze tez stara
si¢ podaza¢ za marzeniami, ponie-
waz wedlug niego wszystko jest
mozliwe — trzeba tylko do tego
wytrwale dazy¢.

Odwiedzanie rodzinnych miejsc
przynosi Arkowi mnéstwo radosci.
Gdy tylko uda mu si¢ pojawié
w Plocku, robi sobie ,,spacer wspo-
mnied” zaczynajacy si¢ na poczat-
ku ulicy Tumskiej i konczacy
przy katedrze. Czesto tez chodzi
brzegami Wisty. Przy okazji pa-
trzy, co w jego rodzinnym miescie
si¢ pozmienialo. Poza tym uwiel-
bia jezdzi¢ w okolice Ptocka, gdzie
jest duzo zieleni i lasow.

Na pytanie dlaczego opuscit Plock
i wybrat wymagajaca, kontrowersyj-
ng branzg, odpowiada: — Nie chcia-
tem mie¢ szablonowego Zycia, wigc
wybratem show biznes i catkowicie
si¢ w nim spetniam.  Joanna Biala
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O tym sie mowi

Nasza czytelniczka sama szyje pieluchy wielorazowe

Pampersy wygodne, ale juz niemodne?

Kto6z z nas nie slyszal o pielusz-
kach wielorazowych? Chyba ka-
zdemu, kto slyszy takie haslo,
na mysl przychodza stosowane
jeszcze Kilkadziesiat lat temu pie-
luszki tetrowe. Nie o nie jednak
chodzi. Po latach dominacji pie-
luch jednorazowych, czyli popu-
larnych pamperséw, wsréd mio-
dych rodzicéw pojawil si¢ pomyst
na powrot do bardziej natural-
nych odpowiednikéw. Rgbka ta-
jemnicy na temat wspolczesnych
pieluszek wielorazowych uchylila
nam Dorota Szala.

W latach 90., kiedy w polskich
sklepach pojawity si¢ pampersy,
mlodzi rodzice oszaleli na ich punk-
cie. Byly nowoscia, ktéra zapewnia-
ta wigkszy komfort uzycia i wygode.
Nic wigc dziwnego, ze pieluszki te-
trowe odeszly do przystowiowego
,Jlamusa”.

W pieluszkach jednorazowych ro-
sty miliony polskich dzieci. Ten
trend zostal tak rozpowszechniony,
ze dzisiaj wielu mtodych rodzicow
nie wyobraza sobie, Ze mozna ina-
czej. A jednak mozna.

Od kilku lat mozemy obserwowac
zwrot ku naturze. Dotyczy to wielu
dziedzin. Coraz wigcej oséb chce
by¢ ,.eko” — zdrowo si¢ odzywiad,
nosi¢ ubrania z naturalnych tkanin
i dbaé o sSrodowisko. Te idealy staty
si¢ bliskie takze rodzicom. Dlatego
tez na forach i stronach interneto-
wych mozna znaleZ¢ wiele informa-
cji o tym, czym mozna zastgpic jed-
norazowe pieluszki, ktére — jak ka-
zdy z nas moze zauwazyé — zbyt
ekologiczne nie s3.

Internet to kopalnia wiedzy dla
tych, ktérzy majg ochote dowiedzied
si¢ czegos nowego. Tak byto w przy-
padku Doroty Szali, ktéra jest ore-
downiczka pieluszek wielorazo-
wych. — Podczas drugiej cigzy szuka-
tam roznych informacji i catkiem przy-
padkiem natknetam si¢ na informacje
o pieluszkach wielorazowych. Zaintry-

gowat mnie ten temat, wigc szukatam
dalej. Nigdy wczesniej o tym nie sty-
szatam — méwi Dorota Szala.
Pieluszki wielorazowe — brzmi to
troche tajemniczo. Wielu osobom
moze wydawaé sig, ze stosowanie
takich pieluszek jest ucigzliwe, in-
nym kojarza si¢ z miniong epoka,
a nie XXI wiekiem. Jednak wraz

D. Ossowski

z uplywem lat zmienity si¢ rowniez
pieluszki wielorazowe. Obecnie sg
kolorowe, mile w dotyku i przede
wszystkim zdrowe.

Wielorazéwki mogg by¢ zrobione
m.in. z welny, ktéra jest jednym
z najbardziej naturalnych materia-
16w. Aby takie pieluszki spelniaty
swoje zadanie welne poddaje si¢ la-
nolinowaniu. Co to daje? Przede
wszystkim to, ze pieluszka nie prze-
cieka, lanolina natomiast rozktada
plyn na wode i sél.

Pieluszki moga by¢ réwnie wyko-
nywane z materialu paroprzepusz-
czalnego (PUL). Taka tkanina nie
przepuszcza wody, ale przepuszcza
pare. Takie pieluszki wystgpuja
w formie otulaczy, pieluszek z kie-
szonkg, w ktdrej umieszcza si¢ tka-
nin¢ chionng, SIO — w ktérych wpi-

na si¢ wktad dzigki napom oraz AIO
— gdzie pieluszka ma wszyty wktad
chtonny.

Dorota sama szyje pieluszki dla
swojego syna, zdarza si¢, ze takze
dla dzieci swoich znajomych i rodzi-
ny. Jak przyznaje, swoja przygode
z szyciem zaczela kilka lat temu.
Przed urodzeniem pierwszego dziec-

ka nigdy nie siedziala przy maszy-
nie. — Po urodzeniu corki zaintereso-
watam sig szyciem. To bardzo fajne
uczucie, kiedy sami mozZemy stwo-
rzy¢ ubrania, w ktorych chodzq nasze
dzieci. Zaczetam od ubrari, potem byty
maskotki. Tak si¢ sktada, Ze wokot
mnie jest duzo dzieci, wigc szybko do-
sztam do wprawy — zartuje Dorota.
Temat pieluszek wielorazowych
zainteresowat jg na tyle, zZe postano-
wita go zglebi¢. — Duzo czytatam
na ten temat, bytam na warsztatach,
a potem po prostu usiadtam do ma-
szyny i zaczetam szy¢ — wyjasnia. To
jej nie wystarczyto. Stwierdzita, ze
warto informowa¢ innych, zeby do-
wiedzieli si¢, ze mozna inaczej.
Dorota Szala dostownie zakochata
si¢ w wielorazowych pieluszkach.
Pierwsze uszyla jeszcze w czasie

cigzy. Jak przyznaje, w tym czasie
testowaly je jej kolezanki, ktére miaty
male dzieci. W tematyke wprowadzita
ja Magda Mazur, ktérg Dorota uwaza
za swojego ,,pieluchowego guru”.

Co sprawia, ze pieluszki wielora-
zowe sg coraz bardziej popularne?
— Przede wszystkim w pieluszkach
Jjednorazowych jest bardzo duzo ro-
Znego rodzaju substancji chemicz-
nych. Nie sq one zdrowe dla skory
dziecka, stqd tak powszechne podra-
Znienia czy wysypki. W przypadku
wielorazowek, ktore sq wykonane
z naturalnych materiatow, takich jak
na przyktad wetna, nie pojawiajq sig
tego typu problemy — ttumaczy Do-
rota Szala.

Jak wyjasnita nasza rozméwczyni,
korzystanie z pieluszek wielorazo-
wych ma réwniez wymiar finanso-
wy. Wedlug jej obliczen koszty
zwigzane z uzywaniem wielorazé-
wek to ok. 1/3 kosztéw, jakie musi-
my poniesé, gdy nasza pociecha ko-
rzysta z pampersow.

Koszt zakupu wielorazowej pie-
luszki waha si¢ od 30 do po-
nad 100 zt. Cena zalezy od materia-
hu, z ktérego jest wykonana, od jej
rodzaju i rozmiaru. Do tego nalezy
doliczyé koszt zakupu wkiadow
chtonnych. — Dla kilkumiesi¢gcznego
dziecka trzeba przygotowacé 6-7
zmian pieluszek. Noworodek potrze-
buje ich trochg wigcej. Pieluszki
wielorazowe mozna bez problemu
pra¢ w pralce. Na poczqgtku mysla-
tam, ze stosowanie tego typu pielu-
szek bedzie ucigzliwe, teraz jednak
nie zamienitabym ich na nic innego
— moéwi Dorota Szala.

Wazne sg réwniez wzgledy ekolo-
giczne. W mediach styszymy o ocie-
plajagcym si¢ klimacie, ptywajacych
po oceanach plastikowych wyspach
i 0 tym, ze jezeli nie zmienimy swo-
ich nawykéw, to moze skoriczy¢ sie
to katastrofalnie. — Dzieci we wcze-
snym okresie swojego Zycia zuzywa-
Jjqg tony pieluszek. Nie pozostaje to

bez wptywu na Srodowisko. Moze
warto, rowniez z tego powodu zasta-
nowic sig nad uzywaniem pieluszek
wielorazowych — méwi Dorota.

Dorota Szala jest orgdowniczkg
wielorazowych pieluszek. Mozna ja
spotka¢ na spotkaniach z potozna,
podczas ktérych razem z Magda
Mazur opowiadajg i wyjasniajg jak
wyglada uzywanie pieluszek wielo-
razowych. W planach ma réwniez
zatlozenie sklepu internetowego,
gdzie bedzie mozna kupi¢ miedzy
innymi wiasnorgcznie wykonane
pieluszki.

Ale to nie wszystko. Aby dotrze¢
do wiegkszej ilosci oséb, Dorota
chciataby otworzy¢ w Plocku ,,Pie-
luchotekg”. Co to za przedsiewzig-
cie? — W, Pieluchotece” gromadzi-
my pewngq ilos¢ roznego rodzaju pie-
luch. Jezeli ktos chce przetestowac
wybrane pieluszki, to moze zgtosic¢
takqg chec i wypozyczyc je na przy-
ktad na dwa tygodnie, aby spraw-
dzi¢ czy odpowiadajq jego oczeki-
waniom. Pieluchy do takiego miej-
sca najczeSciej dostarczajq firmy,
ktore zajmujq si¢ ich sprzedazq. Wy-
pozyczenie jest catkowicie bezptatne
— wyjasnia Dorota.

Pieluszki wielorazowe mogg by¢
pomocne réwniez przy ,,odpielucho-
waniu”. — JeZeli chcemy odzwyczaic¢
nasze dziecko od uzywania pielu-
szek, mamy mozliwosc tak dopaso-
wacé wktad chitonny, Zeby utatwic
dziecku przejscie tego procesu — do-
daje Dorota.

Jako mama dwdjki dzieci, z kt6-
rych jedno uzywalo pamperséw,
a drugie pieluszek wielorazowych,
ma mozliwos¢ poréwnania obu me-
tod. — Gdybym miata takq wiedzg jak
teraz, nigdy nie uzywatabym pam-
persow. Wielorazowki majq duzo
wigcej zalet niz wad. Jednak przede
wszystkim moje dziecko czuje si¢
w nich komfortowo, a to jest dla
mnie najwazniejsze — podsumowuje
Dorota. Eliza Kinalska
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Radnego Powiatu Plockiego w latach 1998 - 2002
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Kolejna sesja Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka

Radni wybrali komisje

W ubieglym tygodniu juz po raz
drugi odbyla sie¢ sesja Mlodziezo-
wej Rady Miasta Plocka. Mlodzi
radni zdecydowali o powolaniu
trzech komisji. Ustalili tez tema-
ty, ktérymi cheg si¢ zajaé w tym
roku.

Sesja rozpoczela si¢ minutg ciszy
dla uczczenia pamieci prezydenta
Gdanska Pawta Adamowicza.

Z mlodymi radnymi spotkal si¢
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. — Ciesze sig, ze po raz kolej-
ny moge¢ byc¢ na posiedzeniu Mto-
dziezowej Rady Plocka i obserwo-
wad, jak energicznie pracujecie
— moéwil do radnych zebranych
w auli ratusza. — Zachgcam was
do rozmowy z urzednikami i dziele-
nia sig z nimi swoimi licznymi pomy-
stami. Pracownicy ratusza mogq
wam stuzyc radq i pomocq — zapew-
nit prezydent.

W trakcie obrad mtodziezowi rad-
ni ustalili sktad trzech komisji sta-
tych: komisji rewizyjnej, komisji
do spraw promocji Mtlodziezowej
Rady Miasta Plocka oraz komisji,
ktéra zajmie si¢ Mtodziezowym Bu-
dzetem Miasta Plocka. Radni chca
w ten sposéb wspieraé inicjatywy
uczniowskie i projekty realizowane
w szkotach. Na ten cel zostalyby
wygospodarowane specjalne srodki

z budzetu miasta i sami uczniowie
decydowaliby, na co je przeznaczyc.

Komisja rewizyjna ma nadzoro-
wacé dzialania prezydium Mtodzie-
zowej Rady Miasta. Zadaniem ko-
lejnego zespotu jest promocja samej
idei mlodziezowej rady miasta oraz
jej dziatan w Plocku. Mtodziez
zwrdcita uwage, ze Swiadomos¢ ist-
nienia MRMP, jest wsrdd jej réwie-
Snikéw mata.

Duzo czasu miodzi radni poswig-
cili na dyskusje o planach na ten rok.
Wymieniali si¢ pomystami na dzia-

tania i propozycjami tematéw
do oméwienia. Radni byli zaintere-
sowani m.in. wprowadzeniem wi-fi
w szkotach, stworzeniem miejsca
spotkain mlodziezy, zorganizowanie
debaty o mtodziezowych radach, za-
zielenianiem miasta.

Wiceprzewodniczaca rady, Oliwia
Wyrzykowska zwrécita uwage, ze
w Plocku odbywa si¢ zbyt mato spo-
tkan, ktére moga zainteresowad
miodych ludzi. Zeby wziaé udziat
w ciekawym wydarzeniu, trzeba je-
cha¢ do innego miasta.

Wszystkie propozycje zostang ze-
brane przez przewodniczgcego
i przedstawione na kolejnym posie-
dzeniu rady, ktére zaplanowano
na 15 lutego.

(Jac)

-

J. Danieluk

czacy Michal Wyrebkowski

i

Obrady Mlodziezowej Rady Miasta Plocka prwadzil jej przewodni-
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kultura

Ptocka Orkiestra Symfoniczna zagra z Guthmanem i Kulibaevem

Muzyka haroku, jazz i skrzypce

Po niezwykle energetyzujacym
koncercie POS z udzialem pianisty
Waldemara Malickiego, czas
na spokojniejsze klimaty. W bazy-
lice katedralnej uslyszymy utwory
siedemnastowiecznego kompozy-
tora Marcina Mielczewskiego.
Koncert odbedzie si¢ w sobote, 2
lutego. Na jazzowe spotkanie
z Garym Guthmanem POS zapra-
sza w piatek, 8 lutego. 22 lutego
w  Plocku  wystapi laure-
at XIV Miedzynarodowego Kon-
kursu Skrzypcowego im. Henryka
Wieniawskiego Erzhan Kulibaev.

W programie koncertu muzyki
dawnej sg kompozycje ,,Vesperae
Dominicales”, ,,Credidi”, ,,Nisi Do-
minus”, ,,Lauda Jerusalem”, , Laeta-
tus Sum” i canzony Marcina Miel-
czewskiego. Ten uznany kompozy-
tor byt kapelmistrzem Karola Ferdy-
nanda Wazy, biskupa wroctawskiego
i plockiego. Zmart w roku 1651
w Warszawie.

W katedrze wystgpia: sopranistki
Aldona Bartnik i Aleksandra Tural-
ska, kontratenorzy Matthew Venner
i Piotr Eykowski, tenorzy Maciej
Gocman i Benjamin Glaubitz, basy
Toma$ Kral i Jaromir Nosek oraz
Wroctaw Baroque Ensemble pod dy-
rekcja zatozyciela Andrzeja Kosen-
diaka. Dzialajacy od 2012 roku ze-

spét specjalizuje si¢ w wykonaw-
stwie historycznym i rzadko prezen-
towanym repertuarze z Europy
Srodkowej.  Wykonuje przede

wszystkim muzyke polskiego rene-
sansu i baroku. Jego trzon stanowig
wybitni instrumentalisci i Spiewacy
z krajéw europejskich (Polski,

archiwum POS

Erzhan Kulibaev

W lutym w Ksigznicy Plockie;

Na konkurs ,,Sladami Zygmunta
Padlewskiego i powstania stycznio-
wego w Plocku”, kolejne spotkanie
z cyklu ,,Kuchnia Literacka” oraz
ciekawe lekcje biblioteczne zapra-
sza w lutym Ksiaznica Plocka.
Przez caly miesiac czynna bedzie
wystawa ,,Méj Plock”, zlozona
z fotografii zrobionych przez czlon-
kéw Plockiego Towarzystwa Fotogra-
ficznego im. Aleksandra Macieszy.

4 lutego o godz. 16.00 — ,,Aikido
dla Seniora w Filii bibliotecznej nr 8
Ksigznicy Plockiej (ul. Walecz-
nych 20, tel. 24 263 46 92) — projekt
realizowany przy wspotpracy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.
Zajecia poprowadzi Sensei Artur
Brzeziriski z Klubu Aikido ,,Aikikai
Smok™.

6 lutego o godz. 16.30 — ,Miasto
nocy — kreatywne zabawy z twérczo-
Scig Agnieszki Fraczek”, czyli ro-
dzinne warsztaty plastyczne dla dzie-
ci w wieku 5-8 lat. Obowigzujg zapi-
sy. Miejsce: Biblioteka dla dzieci im.
Wandy Chotomskiej (ul. Sienkiewi-
cza 2, tel. 24 262 27 69). )

11 lutego o godz. 15.00 — ,,Zycie
Raz” — spotkanie z Janem Mierzyn-
skim, aktorem gorzowskiego teatru
Juliusza Osterwy, synem plockiego
aktora i poety Witolda Mierzynskie-
go. W programie: promocja plyty
.Zycie Raz” nagranej z muzykami ze
Strzelec Krajeriskich oraz ptocka pre-
miera teledysku do utworu ,,Poranek
imieninowy z portretem matki”.
Miejsce: Dzial Zbioréw Audiowizu-
alnych (Biblioteka Muzyczna, ul.
Kosciuszki 3c, tel. 24 268 00 45).

12 lutego o godz. 16.30 — Migdzy-
narodowy Dzien Jezyka Ojczystego
— dyktando ,,Zostan Mistrzem Orto-
grafii”, spotkanie z dzie¢mi z Miej-
skiej Swietlicy Srodowiskowe;j
w ,,Chotomku”.

O godz. 17.00 kolejna odstona
Kuchni Literackiej KP tym razem
pod tytulem ,Podchmielona Kuch-
nia”. Teksty literackie zaprezentuje
Teatr Remedium Stowarzyszenia
Uniwersytetu  Trzeciego Wieku
w Plocku pod kierunkiem aktora

Henryka J6zwiaka. Miejsce: sala ko-
lumnowa Ksigznicy Plockie;j.

13 lutego o godz. 8.30 — ,,Dumka
na dwa serca — Dzieri sw. Walentego”
— zajecia literacko-plastyczne na pod-
stawie wierszy Adama Mickiewicza,
Leopolda Staffa i Adama Asnyka
w Filii bibliotecznej nr 11 (al. Armii
Krajowej 1a, tel. 24 263 54 31).

14 lutego o godz. 9.00 — ,,Zabawy
karnawatowe” — zajecia bibliotera-
peutyczne z uczestnikami Warszta-
tow Terapii Zajgciowe] ze Stowarzy-
szenia ,,JJestem”.

Miejsce: Filia biblioteczna nr 5
(Pasaz Vuka Karadzica 1,
tel. 24 262 32 55). O godz. 10.00
w ,,Chotomku” — ,,Randka w ciemno
z ksigzka”. Wypozyczanie z nutg ro-
mantyzmu, ciekawosci i niespodzian-
ki. Zabawa dla duzych i matych.

16 lutego o godz. 9.00 Filia biblio-
teczna nr 6 (ul. Czwartakow 4,
tel. 24 263 50 34) zaprasza na spotka-
nie z tworczoscig Stanistawa Mo-
niuszki: ,Moniuszko na dziecigce
uszko. Moniuszkowski elementarz
na 200-lecie urodzin kompozytora”.

20 lutego o godz. 10.00 rozpocznie
si¢ VII edycja konkursu powiatowe-
go dla uczniéw ,,Sladami Zygmunta
Padlewskiego i powstania stycznio-
wego w Plocku”. Organizatorzy: Ksia-
znica Plocka im. Wtadystawa Broniew-
skiego i Szkota Podstawowa z Oddzia-
tami Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela
Makuszynskiego w Plocku.

21 lutego o godz. 10.00 spotkanie
dla dzieci z Malgorzatg Wioczkow-
ska, pracownikiem edukacji lesnej
Nadlesnictwa Plock, z cyklu ,,We-
dréwki lesnymi sciezkami” — ,,Spoj-
rzenie na drzewa”. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 1 (ul. Zielona 40,
tel. 24 268 00 48).

O godz. 12.00 w Ksiaznicy odbe-
dzie si¢ spotkanie dla miodziezy
z okazji Migdzynarodowego Dnia Je-
zyka Ojczystego, pod nazwa ,,Mowa
tolerancji”. O godz. 16.30 ,,Choto-
mek” zaprasza na zajecia z cyklu
,,Wokot liter” adresowane do dzieci
w wieku przedszkolnym pt. ,Cie-
kawskie C”. Spotkanie realizowane

w ramach Klubu Czytajacych Rodzin
Chcemisie. Obowigzujg zapisy.

22 lutego o godz. 10.00 gosémi Fi-
lii bibliotecznej nr 1 bedg Piotr Przy-
gbcki i Krzysztof Kacprzak, ktérzy
opowiedzg o pszczotach.

Filia biblioteczna nr 12 Ksigznicy
Ptockiej (ul. Ciechomicka 68,
tel. 695 669774) zaprasza 26 lutego
o godz. 10.00 na lekcj¢ biblioteczng
dla dzieci przedszkolnych, na podsta-
wie ksigzki Nancy Parent ,.Barbie,
mozesz by¢ tyzwiarkg”. .

28 lutego o godz. 9.00 — ,,Sladami
dinozauréw” — zajecia literacko-pla-
styczne dla dzieci w ramach cyklu
,.Spotkania z bajkq”. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 3 Ksigznicy Ptockiej (ul.
Rembielifiskiego 11, tel. 24 263 01 05).
O godz. 10.00 — spotkanie literackie dla
dzieci przedszkolnych z cyklu ,,Bajki
na kazdg porg roku” w Filii bibliotecz-
nej nr 12. W ,,Chotomku” o0 11.00 od-
bedg si¢ kolejne zajecia w Klubie
Matego Dziecka popularyzujace czy-
telnictwo, przeznaczone dla dzieci
w wieku 2,5-4 lata z aktywnym
udzialem rodzicéw lub opiekunéw.
Obowigzuja zapisy. O godz. 16.00
w filii nr 5 — ,Kgcik gier planszo-
wych” — gry i zabawy dla dzieci
w wieku 6-12 lat.

W Filii bibliotecznej nr 7 (ul. Pia-
ska 5, tel. 24 263 67 80) beda w lu-
tym organizowane lekcje dla przed-
szkolakow, uczniéw klas I-111 1 VII-
-VIII szkét podstawowych oraz lice-
alistow. Dla najmtodszych przezna-
czone sg zajgcia: ,,Odwiedzamy lodo-
wa kraing” — na podstawie ksigzki
Adama Bahdaja ,,Maly pingwin Pik
Pok” i ,,Ptasia stotowka” — dokarmia-
nie ptakéw zimg, na podstawie wier-
sza Bozeny Formy ,Ptasia stoléw-
ka”. Licealistow i uczniéw ostatnich
klas podstawéwki biblioteka zaprasza
na lekcje ,,Ksigzka Zrédlem informa-
cji” (ksztalcenie umiejetnosci szybkie-
go docierania do potrzebnych infor-
macji w ksigzce, nauka korzystania
z indeksow katalogéw internetowych)
— zajecia dla uczniéw klas VII-
-VIII szkét podstawowych i liceali-
stéw. Obowigzujg zapisy. 1)

Czech, Wielkiej Brytanii i Niemiec).
Organizatorami koncertu sg POS
i Narodowe Forum Muzyki im. W.
Lutostawskiego. Wstep wolny.

8 lutego POS zaprasza do sali
koncertowej PSM na przeboje le-
gend muzyki jazzowej, m.in. Ben-
ny’ego Goodmana, Duke’a Ellingto-
na i Glenna Millera, a takze autor-
skie kompozycje trgbacza Gary’ego
Guthmana.

Gary Guthman pochodzi z Port-
land. Swojg muzyczng przygode
z tragbkg rozpoczal jako dziewigcio-
latek. W latach 70. pracowat w Ka-
nadzie, na stanowisku pierwszego
trebacza w Edmonton Symphony
Orchestra. Jako solista wystgpowat
z Tom’em Jones’em i Paul’em Ankg
oraz ze wszystkimi najwigkszymi
orkiestrami symfonicznymi w Kana-
dzie i USA (m. in. New York Pops
Orchestra w Carnegie Hall w No-
wym Jorku). W 2002 roku otrzymat
nagrode krytyki amerykanskiej jako
solista i aktor rewii muzycznej Fore-
wer Swing.

Guthman jest twdrcg autorskich
spektakli: ,,A Tribute to Harry Ja-
mes”, ,The Trumpet Greats”,
»Swing, Swing, Swing” oraz ,Ma-
ster and Margarita”, z ktérymi pod-
rézuje po calym Swiecie. W 2018 ro-
ku wydal dwuptytowy album ,,Salu-
te to Swing!”, zawierajacy aranzacje
przebojéw legend muzyki jazzowej
autorstwa Guthmana i Ricka Wilkin-
sa. Od 2008 roku mieszka z zona,

harfistka Malgorzata Zalewska,
w Warszawie.

Z Ptocka Orkiestra Symfoniczng
wystgpig: Gary Guthman — trgbka,
flugerhorn, Sasha Strunin — wokal,
Filip Wojciechowski — piano, Pawet
Paita — bas, Cezary Konrad
— drums. Muzykéw poprowadzi dy-
rygent zwigzany m.in. z Filharmonig
Kaliska Jacek Pawelczak. Bilety
w cenie 40 zt do nabycia w kasie
POS.

22 lutego Plocka Orkiestra Sym-
foniczna pod batuta Vladimira Kira-
dijeva wykona Suit¢ amerykarska
op. 98a Dvordka, Suitg z musicalu
»West Side Story” Bernsteina oraz
Suite ,,Catfish Row” z opery ,,Porgy
and Bess” Gershwina. Gwiazda kon-
certu ,,W barwach amerykariskich”
bedzie skrzypek Erzhan Kulibaev
z Kazachstanu. Wykona Koncert
skrzypcowy Samuela Barbera. Za-
gra na stradivariusie z 1722 r.

Erzhan Kulibaev rozpoczat nauke
w Republikariskiej Specjalnej Szko-
le Muzycznej dla Utalentowanych
Dzieci w Alma-Acie. Jego nauka
i kariera szybko nabraly tempa
— w wieku 12 lat przenidst si¢
do Centralnej Specjalnej Szkoty
Muzycznej przy Konserwatorium
im. Piotra Czajkowskiego w Mo-
skwie. Teraz zbiera laury na migdzy-
narodowych konkursach skrzypco-
wych. Zwyciezyl miedzy innymi
w Jekaterynburgu, Lizbonie, Nowo-
sybirsku, Berlinie i Buenos Aires.
W 2011 r. podczas XIV Miedzynaro-
dowego Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego w Po-
znaniu otrzymal wyréznienie oraz
dwie nagrody specjalne.

Bilety w cenie 40 zt do nabycia
w kasie POS lub na www.bilety24.pl

(lesz)

Wojciecha Grzymaty powrét do Ptocka

Urodzinowe ,,Rekoczyny”

w galern

1 lutego Plocka Galeria Sztuki
zaprasza na wernisaz wystawy ilu-
stratora i rysownika, autora okla-
dek plyt analogowych Budki Su-
flera i Maanamu - Wojciecha
Grzymaly. Plocczanin otworzy re-
trospektywna ekspozycje, ktora
wpisuje si¢ w obchody jego 70.
urodzin.

Wojciech Grzymala, bez tytulu,
1983.

Wojciech Grzymata urodzit sie
w 1949 roku w Plocku. Ukoriczyt
Krajowa Szkote Lingwistyczng
i Akademi¢ Teologii Katolickiej
w  Warszawie. Wspotpracowat
z licznymi wydawnictwami, migdzy
innymi z legendarnymi ,,Szpilkami”
i ,,Karuzelg”. Jego pierwsze ilustra-
cje i opowiadania ukazaty si¢ w Pol-
sce w 1971. W 1987 r. wyjechat
do USA, a stamtad na kontrakt
do Nowej Zelandii, gdzie pracowat
m.in. jako dyrektor artystyczny
w ,,New Zeland Listener” i ,,Sunday

Star-Times”. W latach 1993-2000
byt dyrektorem kreatywnym w wy-
dawnictwie ,,Twdj Styl” i kilku
agencjach reklamowych. Byl tez
menadzerem ds. promocji warszaw-
skiego Jazz Jamboree. Obecnie
mieszka w Anglii.

Na wystawe w PGS zlozg si¢ pra-
ce powstajace od lat 70. ubieglego
wieku do roku 2018. Zobaczymy ry-
sunki i ilustracje wykonane w tech-
nikach tuszu, aerografu, akwareli,
a takze rzezby, oktadki ptyt, grafiki
cyfrowe, bizuteri¢. Uzupelnig jg
osobiste pamigtki Wojciecha Grzy-
maty, migdzy innymi rodzinne zdje-
cia, dokumenty, legitymacje, w tym
szkolna z plockiej Jagiellonki, oza-
lid (odbitka korektorska) grudnio-
wego numeru ,,Szpilek” z 1981 r.
(niewydrukowanego z powodu
wprowadzenia stanu wojennego)
czy zlecenie dla chemigrafii ,,Polity-
ki” z 1978 r., okladka ,,Wektorow”,
Informator Country z 1982 r. i archi-
walne zaproszenia na wernisaze wy-
staw. — Pierwsze rysunki opubliko-
watem w pismie ,, Politechnik”
w 1971. Pierwsze teksty w ,,Szpil-
kach” w 1975. Wygratem tez mdj
pierwszy ogolnopolski  konkurs
na rysunek satyryczny i zaraz potem
dostatem propozycje prowadzenia
Galerii Na Kotkach. Przyjechalismy
tez do Ptocka, ustawilismy wystawg
na rynku koto teatru, pamigtam
— przyszedt Sankowski, pryncypial-
nie kiwat gtowq... — wspomina arty-
sta w ksigzce ,,Ptock na emigracji”
Mirostawa Eakomskiego.

Kuratorami wystawy sa: Alicja
Wasilewska i Antoni Grzymala. Pa-
tronat honorowy objal prezydent
Andrzej Nowakowski. (lesz)
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edukacja

Na gali fundacji ,ORLEN-DAR SERCA”

Stypendia dla 237 uczniow

To byla szczegdlna, jubileuszo-
wa, 10. edycja gali, podczas ktérej
wreczone zostaly akty stypendial-
ne poprzez fundacje ,,ORLEN-
-DAR SERCA”. W ostatnia Sro-
de, 23 stycznia trafily one do 237
uczni6ow z Plocka i powiatu ploc-
kiego oraz dla Orlow.

PKN ORLEN

Fundacja ,,ORLEN — DAR SER-
CA” przyznala tacznie 237 stypen-
diéw w roku szkolnym 2018/2019
w ramach dwéch programéw sty-
pendialnych: Dla Plocka i powiatu
ptockiego oraz Dla Ortéw. Laureaci,
czyli uczniowie szké6t regionu, zo-
stali docenieni za ponadprzecigtne
wyniki w nauce, osiggnigcia sporto-
we oraz za pracg na rzecz spoteczno-
Sci lokalnych.

— Prowadzone przez nas progra-
my stypendialne to jeden z najwa-
Zniejszych obszarow dziatan Funda-
¢ji ,,ORLEN — DAR SERCA” — pod-
kresla Prezes Fundacji Katarzyna
Rézycka. — Praca z tak zdolng i za-
angazowanq spotecznie mitodzieiq
to przyjemnosc¢. Obserwowanie roz-
woju tych mtodych ludzi i ich dalszej
Sciezki kariery potwierdza, ze sq to
osoby wartosciowe, ktore zastugujq
na docenienie ich pasji i dziatai.
Szczegdlnie cieszy mnie to, Ze w tym
roku do grona naszych podopiecz-
nych dotgczyta grupa nowych

uczniow, ktorych rozwdj bedziemy
Sledzi¢ z uwaggq.

Tegoroczna Gala byta wyjatkowa,
bo byta jednoczesnie jubile-

uszem 10-lecia programu stypen-
dialnego Dla Ptocka i powiatu ptoc-
kiego. W ramach obecnej edycji 124
uczniéw z pasjg co miesigc otrzyma

srodki na realizowanie swych cel6w
naukowych, sportowych i spotecz-
nych. Obok stypendystéw z Ptocka
i powiatu ptockiego na Gali goscili
takze laureaci programu Dla Ortéw.

— W PKN ORLEN oraz Spétkach
Grupy duzy nacisk ktadziemy na ro-
lg zycia rodzinnego i rodziny. Obok
licznych programow, ktore wspiera-
Jjag naszych pracownikow i ich rodzi-
ny na co dzien, podejmujemy takze
dziatania takie jak programy stypen-
dialne. Tylko w tym roku Fundacja
przyznata az 113 stypendiow naj-
zdolniejszym dzieciom — takze tym
uzdolnionym sportowo — 7z PKN OR-
LEN i Grupy ORLEN — méwi Wio-
letta Kandziak, Dyrektor Wykonaw-
czy ds. Kadr w PKN ORLEN, Czto-
nek Zarzadu Fundacji ,,ORLEN
— DAR SERCA”.

Uzyskanie stypendium w obu
programach Fundacji ,,ORLEN
— DAR SERCA” wymaga spetnie-
nia kilku warunkéw. Najwazniej-
szym z nich jest, w przypadku sty-

pendiéw naukowych, odpowiednia
wysokos¢ sredniej — co naj-
mniej 4,7. Dodatkowe punkty
uczniowie otrzymujg za osiagnig-
cia wychodzace poza standardowy
program nauki — udzial w olimpia-
dach, konkursach oraz za prace
spoteczng. Od sportowcédw ocze-

kuje si¢ przede wszystkim wybit-
nych wynikéw w uprawianej dyscy-
plinie, ale réwniez Sredniej nie ni-
zszej niz 4,0. Z kolei uczniowie pra-
cujacy spolecznie musieli przede
wszystkim udokumentowaé dziatal-
nos¢ na rzecz innych oraz legitymo-
wac si¢ srednig na poziomie 4,5.

Stypendia zostaly wrgczone pod-
czas uroczystej gali w ORLEN ARE-
NIE w Plocku. Uroczystos¢ uswietnit
wyklad motywacyjny Tomasza Grzy-
waczewskiego — podréznika, dzienni-
karza oraz autora ksigzki ,,Przez dziki
Wschéd”, za ktérg otrzymat Nagrode
Magellana 2012. Jest pomystodawca
Long Walk PLUS Expedition — glo-
$nej wyprawy Sladami ucieczki z guta-
gu Witolda Glifiskiego oraz wspotau-
torem dokumentalnego filmu opowia-
dajacego o tej wyprawie. Pasjonuje sie
poszukiwaniem i odkrywaniem zapo-
mnianych opowiesci.

W wydarzeniu wzieli réwniez
udzial laureaci z poprzednich edycji
programow. (t)

Studenci pisza wspomnienia

Na jubileusz PWSZ

Panstwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa w Plocku juz rozpoczela
jubileuszowe obchody z okazji 20-
lecia dzialalnosci uczelni. Jednym
z pierwszych wydarzen organizo-
wanych z tej okazji jest konkurs
na wspomnienia dla studentéw
i absolwentéow PWSZ w Plocku.

W roku akademickim 2018/19
PWSZ w Plocku obchodzi jubile-
usz 20-lecia. I jak mOwia przedsta-
wiciele uczelni, z tej okazji przygo-
towano szereg przedsiewzig¢ po-
zwalajacych swigtowaé okragly
rocznicg. — Najwazniejsze wydarze-
nia planujemy na wiosng 2019 roku,

Jjednak juz teraz startuje konkurs dla
studentow i absolwentow. Uczestnicy
mogq wybrac, w jaki sposob przedsta-
wi¢ swoje wspomnienia zwigzane ze
studenckimi czasami — méwi Seba-
stian Dymek z PWSZ.

Konkurs ma dwie kategorie: multi-
media (film, zdjgcie, mem) oraz aneg-
dota (maksymalnie na 1800 znakow).
Uczestnik konkursu moze zglosic
w kazdej z podanych kategorii po jed-
nej pracy. Termin sktadania prac mi-
ja 10 lutego. Nadestang twdrczos¢é
ocenia¢ bedzie komisja konkursowa.
Autorzy najlepszych prac zostang wy-
réznieni atrakcyjnymi nagrodami, kto-

rych wreczenie nastapi podczas gali
jubileuszowej PWSZ w Plocku, ktéra
odbedzie si¢ w marcu.

Szczegétowe zasady uczestnictwa
w konkursie okresla regulamin, kt6-
ry jest dostgpny na stronie PWSZ
w Plocku w zaktadce ,,20-lecie”.
Prace mozna nadsyta¢ na adres
pocztowy: Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Plocku, Plac
Dabrowskiego 2, 09-402 Plock z do-
piskiem ,,Konkurs 20 lat jak jeden
dzieft” lub sktada¢ osobiscie w Kan-
celarii Ogélnej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Plocku (Plac
Dabrowskiego 2, 09-402 Plock — po-
ké6j B 202, w godzinach 07.30-15.30).
W przypadku nadestania pracy kon-
kursowej za posrednictwem poczty
decyduje data wpltywu do Uczelni,
a nie data stempla pocztowego.

rad

Wyjatkowa wystawa na Politechnice

Katedra — unikatowe szkice 1 rysunki

W S$rode, 30 stycznia w Ploc-
kiej Filii Politechniki War-
szawskiej otwarta zostanie wy-
stawa ,,Projekt przebudowy
Katedry Plockiej wg Stefana
Szyllera”. Bedzie jej towarzy-
szyl wyklad ks. kan. Stefana
Ceglowskiego.

Uroczyste otwarcie wystawy od-
bedzie si¢ o godzinie 12.00 w Poli-
technice Warszawskiej Filii w Ptoc-
ku, ul. bukasiewicza 17, I pietro.

Wystawa prezentuje unikatowe szkice
irysunki do projektu przebudowy Kate-
dry Plockiej wykonane przez znakomi-
tego architekta i konserwatora zabyt-

kéw — Stefana Szyllera (1857-1933).
Wigkszos¢ dokumentacji sptongta
podczas powstania warszawskiego,
ale nawet ocalata czes¢ stanowi im-
ponujacy obraz warsztatu pracy ar-
chitekta, prezentujac rézne koncepcje,
z ktorych tylko niektére zostaty wy-
brane do realizacji. rad

Warsztaty ,Spadochron” w Urzedzie Pracy
Migkkie Iadowanie
na rynku pracy

W dniach 11-15 lutego odbeda
sie bezplatne zajecia grupowego
wsparcia zawodowego ,,Spado-
chron - jak planowaé kariere za-
wodowa”. Do udzialu zaprasza
Centrum Informacji i Planowa-
nia Kariery Zawodowej Filii Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy
w Plocku.

Do uczestnictwa w zajgciach or-
ganizatorzy zapraszajg wszystkie
osoby, ktére chca sprecyzowad wia-
sne cele zawodowe. — Celem warsz-
tatow jest zwigkszenie swiadomosci
posiadanych predyspozycji oraz za-
planowanie dziatari prowadzqcych
do ich realizacji. Uczestnicy uswia-
domig sobie swoje mocne strony za-
wodowe i okreslq ich przydatnos¢
na rynku pracy, nabgdq umiejetnosci

docierania do informacji niezbgd-
nych do osiggnigcia postawionych
celow — moOwi zapraszajac do udzia-
lu w zajeciach Magdalena Mucdka,
doradca zawodowy Centrum Infor-
macji i Planowania Kariery Zawo-
dowej w Filii WUP.

Zajecia beda inspiracjg do genero-
wania pomystéw na przyszios¢ za-
wodow3g. Zapisy na zajgcia prowa-
dzone sa telefonicznie pod nume-
rem: 24 264 03 75 do dnia 5 lutego.
Przed zajgciami prowadzone sa kon-
sultacje indywidualne z doradcg za-
wodowym. Zajecia ,,Spadochron — jak
planowac kariere zawodowa (szkole-
nie wg programu R. N. Bollesa)”” beda
odbywaly si¢ w godzinach 10.00
—15.00, w siedzibie Filii WUP, ul. Ko-
legialna 19, I pietro. rad

Wyjatkowy dyrygent,

wyjatkowa orkiestra

Muzycy z Ptocka
zachwycili Warszawe

Jak wyglada ktos, komu w du-
szy gra? OdpowiedZ jest prosta.
Tak jak muzycy prowadzonej
przez Krzysztofa Szloma orkie-
stry ,,Po koncercie”. Jesli ktos
choé raz mial okazje ich ogladaé
i stuchaé, to wie, ze sila energii,
ekspresji jest po prostu ogromna.
Tak samo jak moc artystycznego
razenia. I po raz kolejny muzycy
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Plocku
zostali za swoja pasje nagrodzeni.
Tym razem otrzymali wyréznienie
specjalne i nagrode prezydenta
Warszawy.

SOSW nr 1 w Plocku

Okazjg do zaprezentowania swo-
ich muzycznych talentéw i niesamo-
witej pasji byl organizowany juz
po raz XXIII przeglad Og6lnopol-
skiej Sceny Prezentacji Artystycz-
nych (OSPAR). — Emocje po tym,
jak si¢ dowiedzielismy o wyrdznie-
niu, byty ogromne. Kazda nagroda
cieszy mnie i moich muzykow. Jest
to 2 miejsce 7 okoto 35 ekip wystepu-
Jjagcych z catej Polski. Bardzo sig cie-
szymy — moéwit Krzysztof Szlom, na-
uczyciel muzyki w SOSW nr 1
w Plocku i zapalony perkusista.

Podczas tegorocznego wystepu
plocczanie zaprezentowali si¢ w kla-
sycznym repertuarze. Byly to utwo-
ry, ktére wykonywali juz pojedyn-
czo, ale zostaly specjalnie zebrane
w catos¢ do konkursu. Na poczatek
zabrzmial marsz ,,Wejscie gladiato-
row” autorstwa czeskiego kompozy-
tora Juliusa Fucika (Julius Ernst

Wilhelm Fucik), obecnie popularnie
wykonywany w czasie wystepow
cyrkowych. W pierwszym utworze
mieli wigzanke z fragmentem pio-
senki ,,I feel good” Jamesa Browna.
Kolejnym byl doskonale znany
utwér Marsz Radeckiego (Radetzky
March) Johanna Straussa znany z kon-
certéw sylwestrowych. A na koniec
wybrzmialo potaczenie Poloneza
A dur Op. 40 Nr 1. Fryderyka Chopi-
na i Mazurka Dabrowskiego w wyko-
naniu orkiestry symfonicznej (byl to
ukton szkolnej orkiestry w strong 100-
lecia odzyskania niepodlegtosci).
Na final uczniowie rozciagneli flage

o diugosci okolo 20 metréw. Catosé
doskonale zagrana, dynamicznie
i z niezwyktym efektem.

Ze swojg orkiestrg Krzysztof
Szlom gra juz od 9 lat. — Stworzenie
orkiestry jest moim pomystem, ktory
zrodzit si¢ po warsztatach muzycz-
nych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Carla Orffa w Warsza-
wie — méwi Krzysztof Szlom. Na co
dzien grajag w 23-25 osobowym skta-
dzie. Na przegladzie wystgpilo 23
muzykéw. Trzeba dodaé, ze za-
chwycajg nie tylko niesamowitym
wyczuciem muzycznym, ale tez
szczegélng 1 nieczesto spotykang
wspotpraca ze swoim dyrygentem
oraz tym, ze wspdlnie graja dostow-
nie na wszystkim, czym si¢ da. Bo
wsréd ich instrumentéw sg obok
tych klasycznych takze butelki wy-
petnione kasza lub kamykami, garn-
ki i tyzki. rad
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warto wiedzied

Takiej restauracji w Ptocku nie byto

Plockie Gary Bahci Krysi |

W Plocku powstaje wyjatkowe
miejsce dla senioréw. Bedzie to re-
stauracja z domowymi, smaczny-
mi i dostepnymi na kieszen senio-
réw obiadami o swojsko brzmia-
cej nazwie Gary Babci Krysi.
A do tego bogata oferta zajec dla
senioréw, ktérzy beda mogli cieka-
wie spedza¢ czas wolny oraz wie-
czorki taneczne. I szeroki pakiet
pomocy w zakresie zakupu lekow,
dofinansowania zabiegéw rehabi-
litacyjnych, wyjazdéw. Do korzy-
stania z oferty jej tworcy zapra-
szaja nie tylko senioréw, ale takze
wszystkich mieszkancéw Plocka
juz od marca.

O co chodzi w nowym pomysle?
Dziatajace z powodzeniem od 2015
roku w Mtawie Stowarzyszenie
Na Rzecz Wspierania Aktywnosci
Senioréw AS otwiera wlasnie swdj
oddzial w Plocku. Bedzie to pierw-
szy oddzial organizacji, jaki poza
Mtawg powstaje na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. Oddziat
bedzie dziatal przy ul. Obroicéw
Ptocka 1920 lok. 20. Tu powstaje juz
siedziba oddzialu Stowarzyszenia
wraz z Restauracjg Gary Babci Kry-
si i salami zajgeciowymi Centrum
Aktywnego Seniora. — To innowa-
cyjny sposob dziatalnosci organiza-
cji pozarzgdowych, potqczony z sa-
moutrzymaniem i duzym wsparciem
materialnym i rzeczowym dla osoéb
starszych — méwi o charakterze Sto-
warzyszenia Rafal Chmielewski,
prezes Stowarzyszenia Aktywny Se-
nior. — Lokal w Ptocku o powierzch-
ni ponad 470 mkw. zaadaptowany
bedzie na dziatalnos¢ statutowq Sto-
warzyszenia AS. Trwa jui remont
naszej plockiej siedziby — relacjonu-
je Michat Jaros — wiceprezes AS.

Co bedzie si¢ dzialo w Plocku?
Jak moéwi prezes Rafal Chmielew-
ski, w Plocku, podobnie jak w Mta-
wie, oprécz Centrum Aktywnego
Seniora, gdzie odbywac si¢ bedg za-
jecia dla senioréw, powstanie takze
Restauracja Gary Babci Krysi. Be-
dzie to juz druga restauracja, ktérg
prowadzi Stowarzyszenie w ramach
dziatalnosci gospodarczej. — To
miejsce szczegolne dla seniorow. To
wtasnie w tym miejscu bedg mogli
zjesc obiad za potowe ceny. Przewi-
dujemy, ze obiady w Plocku dla se-
niorow bedg kosztowaty 7 7t Za te
ceng kqidy z nich otrzyma zupe
i drugie danie, przygotowane co-
dziennie w kuchni restauracji ze
Swiezych i najwyzszej klasy produk-
tow — informuje Rafal Chmielewski.

Dodatkowo w kazdg srode w re-
stauracji beda odbywaly si¢ wie-
czorki taneczne dla Senioréw
z Plocka i okolic w sali, ktéra po-
miesci 300 oséb. Ale Plockie Gary
Babci Krysi bedg takze miejscem,
gdzie odbywac si¢ bedzie wiele in-
nych kulturalno-rozrywkowych wy-
darzen w kazdym miesigcu. — Bedg
to spotkania z mtodziezq w ramach
integracji migdzypokoleniowej, spo-
tkania przy kominku, jak rowniez
wiele imprez okazjonalnych. Bedzie
to doskonate miejsce do swigtowa-
nia urodzin, imienin czy innych uro-
czystosci rodzinnych. Restauracja
Ptockie Gary Babci Krysi bedzie
miejscem spotkani dla wszystkich
ptockich seniorow — opowiada
o przygotowywanych juz dla ptoc-
czan atrakcjach Rafal Chmielewski.

Znakiem rozpoznawczym Stowa-
rzyszenia jest nie tylko super oferta
integracyjno — kulturalna i restaura-
cja. Kolejny bardzo lubiany i znany
w calej Polsce element to szyty
przez senioréw Skrzat Helpik.
— Stworzylismy Skrzata Helpika
— nasz produkt dekoracyjny przez
wielu traktowany jako maskotka,

i

archiwum stowarzyszenie AS

ktory kazdego dnia tworzony jest
w Centrum Aktywnego Seniora, ja-
kie dziata w Mtawie w ramach na-
szego Stowarzyszenia. Skrzat Helpik
dystrybuowany jest na terenie kraju
i za granicq. Kupujq go zaréwno Po-
lacy, jak i mieszkaricy innych paristw
— opowiada o stowarzyszeniowym
projekcie Michat Jaros. — To dzigki
Skrzatowi nasza organizacja uzyska-
ta petng niezaleinosc finansowq
od poczqtku swojej dziatalnosci
— dodaje.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywnosci Senioréw AS po-
wstatlo w 2015 roku. Od poczatku
dziatalnosci organizacji celem nad-
rzednym, jaki stawial sobie zarzad
AS, bylo samoutrzymanie. — Nie
chcielismy tworzyc¢ organizacji, kto-
ra bedzie dziatata z pieniedzy pro-
Jjektowych, ani takiej, ktéra dziatata-
by na ptaszczyznie i z pienigdzy sa-
morzqdu. Zalezato nam na petnej
autonomii funkcjonowania naszego
AS — przedstawia zasady dziatania
stowarzyszenia Rafat Chmielewski.

Ze Srodkéw wypracowanych
w Stowarzyszeniu na Rzecz Wspie-
rania Aktywnosci Senioréw AS za-
rzad wyremontowal lokal o po-
wierzchni 430 mkw. ktdry jest sie-
dzibg organizacji w Miawie przy ul.
Chrobrego 7. Remont siedziby, jak
réwniez szereg dziatan statutowych
tj. wyjazdy, imprezy, spotkania,
wspdlne wycieczki i zajgcia warsz-
tatowe odbywaly sie przy jednocze-
snym duzym wsparciu materialnym
i rzeczowym, jakie Stowarzyszenie
co miesigc realizuje wobec swoich
cztonkéw. — Miesigcznie w Mtawie
przeznaczamy okoto 10 tys. ztotych
na dofinansowania gotéwkowe dla
najbardziej potrzebujgcych. Co mie-
sigc realizujemy zakupy Zywnoscio-
we dla oséb starszych, ktdre nie sq
w stanie 7 powodow materialnych
same tego zrobic. Kupujemy leki,
opat i inne niezbedne do Zycia pro-
dukty tym, ktorzy tego potrzebujq
— wymienia Rafal Chmielewski.

Ze wzgledu na duze zapotrze-
bowanie na poczatku roku 2017
Zarzad Stowarzyszenia AS
podjat decyzje o uruchomieniu
Restauracji  dla  Senioréw
o wdziecznej nazwie Gary Bab-
ci Krysi. Byla to odpowiedZ
na zapotrzebowanie, jakie coraz
czgsciej zgtaszali  seniorzy
z Miawy. Obecnie kazdego
miesigca restauracja wydaje
okoto 12 tys. zestawéw obiado-
wych dla senioréw, ale takze
zwyklych mieszkancéw Miawy.

REKLAMA

[

Stowarzyszenie jest takze twoércg
i realizatorem akcji ,,Zawieszony
obiad”. To tutaj w Miawie codzien-
nie okoto 140 oséb potrzebujacych
korzysta z bezptatnych obiadéw.
Obiady te ,zawieszane s3~ przez
darczyfncéw z Polski, ktérzy kazde-
go dnia wspierajg naszych potrzebu-
jacych. Na bezplatne positki w na-
szej restauracji beda mogli liczyé
réwniez ci najbardziej potrzebujacy

B

mieszkaricy Ptocka (nie tylko senio-
rzy). Osoby bezdomne i wykluczone
spotecznie dostang ciepty obiad
w ramach akcji ,,Zawieszony Obiad”

Od lutego 2019 roku ploccy se-
niorzy juz beda mogli wstgpi¢ w po-
czet cztonkéow AS’a, poniewaz ka-
zda forma pomocy — zaréwno ta
w postaci obiadu jak i wymiernej
sferze finansowej — moze by¢ udzie-
lana cztonkom Stowarzyszenia.

wyjatkowe skrzaty

Cztonkiem Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Aktywnosci Senioréw AS
moze zostaé kazdy mieszkaniec Ptoc-
ka i powiatu ptockiego, ktéry osig-
gnat wiek min. 55 lat. Sktadajac de-
klaracj¢ cztonkowskg kazdy senior
musi wnies¢ oplate 15 zt za wydanie
legitymacji ~ czlonkowskiej.  To
na podstawie tej legitymacji i indy-
widualnego kodu kreskowego ka-
zdy z nich moze skorzysta¢ z obia-
du z 50 % rabatem (w tym przypad-
ku za 7 zt). Optata 15 zt jest kosz-
tem jednorazowym. — Rozpoczeli-
smy takie rozmowy z Ptockim Cen-
trum Wolontariatu w zakresie wspot-
pracy. Ptaszczyzn do niej jest bardzo
wiele, zwazywszy na fakt, i mtodzi
ludzie mogg w sposob szczegdlny
wspierac seniorow w ramach inte-
gracji miedzypokoleniowej — infor-
muje Rafat Chmielewski.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywnosci Senioréw AS od-
dzial w Plocku, podobnie jak miaw-
skie stowarzyszenie utrzymywac si¢
bedzie z wypracowanych srodkéw.
— Fundusze te uzyskiwac bedziemy
komercyjnymi  przedsiewzigciami
i obstugqg zwyktych mieszkaricow
Ptocka. Dla nich, takze przygotowa-
na bedzie szeroka oferta zarowno
samej restauracji, jak i dziatan w ra-
mach prowadzonej dziatalnosci go-
spodarczej przez Stowarzyszenie
— wyjasnia Michat Jaros, dodajac:
— Na tym polega dziatalnos¢ Przedsig-
biorstw Ekonomii Spotecznej, a takim
Jjest wtasnie nasze Stowarzyszenie.

Teresa Radwarnska-Justyrska

Klikaj jak mistrz

Sprawdi, czy Twoja gmina funduje mieszkancom szkolenia
internetowe. Granty w ramach 3.1 PO PC.
100% dofinansowania do kwoty 150 000 ztotych.

lest do wyboru sledem tematdw: ,Rodzic w Inter
necie”, .Mdj biznes w sieci®, ,Moje finanse | trans-
akcje w sieci”, Drialam w sieciach spolecznoscio-
wych”, Tworze wlasng strone internetows [blog)”
LRolnik w siec”, JKuktura w siedi”, Nikt nie bedzie
meczyl uczestnikdw zbedng teorta. Celem organiza-
tordw [est priekazanie umigjetnosci praktycznych
umozliwiajacych swobodne korzystanie @ sieci ro-

wiasnego.

150 tys zl.

dricom, ludziom biznesu, osobom prowadzgcym

Szczegdtowe informacie oraz dokumentacja konkursowa dostepne 53 na stronie Fundacji Fromocji Gmin Pokckich:
www.foke.eu w zaktadee POP 3.1,

Nasz adres: Warsiawa ul, laworsyiska 7/ 3, telefon: (22} 697 52 99,
mafle: fundacisprp@amall.com lub biuro@ipepey

Fundusze
Europejskie
Paolska Cyfrowa

Rzeczpospolita

- Polska

Siedem kompetencji cyfrowych
mog3 zdoby¢ w prezencie od
swojego wajta albo burmistrza
mieszkancy gminy.

Na zorganizowanie szkolen
samorzady moga dostac srodki do
150 tys. zt bez zadnego wkiadu

rachunki domowe, internauiom szukajgcym mod-
liwosci wymiany pogladdw, autorom wilasnych
g-stron, relnikom, fanom kultury i sztuki,

Gminy mogy wybrad od jednego do siedmiu powye-
szych tematdw, mogg tei zorganizowad w kazdym
z tych tematow dowolng liczbe szkolen. Warunkiem
jest zmieszerenie sie w budiecie nie wigkszym niz

Unia Europejska

Eurapejskd Funduse
Rorsoju Regionainege

Tkt poastal w ramach kampanii promocyno-informacyjaey projeidy Podmiesierie kompetenc) cyfrowysch
miearkarcdw wolrwoditwa mazowieckiogo wapclfnantowanego e drodkdw
Europeiskispe Funduin Ronvaju Regionalnéga w ramach PO PC na Inta 2004 - 203, driatanks 3.1
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wiesci z Gostynina

Powstanie sprzed 156 laty

Smutny styczen w Gasnem

Gostynin uczcit 156. rocznice wy-
buchu Powstania Styczniowego.
Przedstawiciele urzedéw miejskich
i mieszkancy spotkali si¢ 22 stycz-
nia pod pomnikiem w Gasnem, aby
przypomnie¢ tragiczng historie
sprzed lat i zapali¢ znicze w miej-
scu poswieconym powstafnicom.

Przedstawiciele lokalnych, gosty-
nifiskich samorzadéw, Delegatury

Urzad Miasta Gostynina

nikéw holenderskich (Olendrow)
przed 1796 rokiem. Znajduje si¢
w niej pomnik bedacy uczczeniem
bohaterstwa powstaricéw pochodza-
cych z okolic Gostynina. Zostal on
ustawiony w miejscu pierwotnie sto-
jacego skromnego krzyza. Po odzy-
skaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci
w miejscu krzyza stanat kamien z ta-
blicg, jednak w czasie wojny znisz-

Wsrod skladajacych kwiaty przy pomniku byly delegacje urzedow
i mieszkancy regionu gostyninskiego

Mazowieckiego Urzedu Wojew6dz-
kiego w Plocku, szkdét, organizacji,
zwigzkéw oraz mieszkancy miasta
i gminy Gostynin spotkali si¢ 22
stycznia przy Pomniku Powstancow
Styczniowych w Gasnem, aby
uczci¢ 156. rocznice wybuchu Po-
wstania Styczniowego.

Pawet Kalinowski, burmistrz mia-
sta, Edmund Zieliniski, wojt gminy
Gostynin i Jacek Liziniewicz, nadle-
$niczy Nadlesnictwa Gostynin przy-
blizyli histori¢ powstania i jego zna-
czenie dla Polakéw. Przypomnieli
tez tragiczne losy powstancow, ktd-
rych zycie zakonczylo si¢ w Ga-
snem, w lodowatej wodzie jeziora,
gdzie zgingto 49 osdb.

»Modlitwe za Ojczyzng” ks. Piotra
Skargi odmoéwit ks. Andrzej Rutkowski,
proboszcz parafii Milosierdzia Bozego
w Gostyninie. Uczestnicy spotkania zto-
zyli kwiaty 1 zapalili znicze przy pomni-
ku Powstaicéw Styczniowych.

Gasno jest wsig lezgcg na wschod
od Gostynina, zatozong przez osad-

czyli go Niemcy. Pomnik zostat od-
budowany z inicjatywy spoteczeii-
stwa miasta i powiatu Gostynin
w 1998 r. Jego autorem jest rzez-
biarz Tadeusz Biniewicz.

Ptyta pamigtkowa zostata poswig-
cona takze innym oddzialom po-
wstaficzym dziatajacym na terenie
powiatu gostyniniskiego, w tym od-
dzialom Syrewicza, Ortowskiego,
Oborskiego, Grosmana, Szumifi-
skiego, Mieleckiego, Bechhiego.

Jak podaja historycy (Cz. Wojcie-
chowski, M. Chudzyrski), w 1863 r.
na terenie powiatu gostyniriskiego
stoczono wiele potyczek. W mar-
cu 1863 r. w rejonie Gabina ze swo-
jej dziatalnosci byla szczegdlnie
znana partia Jézefa Fakinskiego, li-
czaca wowczas okoto 700 zotnierzy.
Ulokowata si¢ w lasach tackich. Po-
wstancy z partii Bakiniskiego robili
wypady na Szczawin i Dobrzy-
kéw: 8 marca powiesili trzech szpie-
g6éw w Szczawinie, a 10 marca skon-
fiskowali pienigdze z kasy magazy-

nu solnego w Dobrzykowie. Smiale
wypady zohierzy Fakiriskiego w re-
jon Gabina, a wczesniej na tereny
sasiednich powiatéw, spowodowatly
szeroko zakrojong akcje oddziatéw
carskich, stacjonujagcych we Wto-
ctawku, Kutnie i Ptocku.

Dnia 12 marca 1863 r. oddziaty
rosyjskie: kutnowski ptk. Burhardta
i wloctawski pptk. Helferdinga star-
ly si¢ z partig Lakiriskiego, stojaca
na folwarku w Lucieniu. Powstaricy
zaczeli sie wycofywaé w kierunku
Gostynina, ponoszac dotkliwe straty.
Czes¢ ich zostala otoczona we wsi
Gasno. Po zazartej walce 49 po-
wstainicéw  zostalo  wpedzonych
do stawu, ktéry tworzy pod Gasnem
rzeczka Osetnica. Stal si¢ on ich
wspdlng mogita. Ocalata z pogromu
czes¢ oddziatu Joézefa Lakinskiego,
liczaca okoto 100 oséb, udata sie
w kierunku Sannik i miejsca kon-
centracji, [fowa. W pogon za Pola-
kami ruszyl ptk Burhardt. Jego ka-
waleria natkneta si¢ 14 marca
pod Gabinem na niezidentyfikowa-
ny oddziat polski i po krétkim posci-
gu rozbila go doszczetnie pod wsig
Czermno. Ptk Burhardt zrezygnowat
po tym zwycigstwie z dalszego Sci-
gania resztek partii Lakinskiego.

Powstanie Styczniowe (1863-
1864, teren zaboru rosyjskiego) bylo
najwigkszym polskim powstaniem
narodowym i spotkato si¢ z popar-
ciem migdzynarodowej opinii pu-
blicznej. Jednak kary po jego upad-
ku byly srogie. W roku 1867 znie-
siono autonomi¢ Krélestwa Polskie-
go, jego nazwe i budzet, w 1868 r.
wprowadzono nakaz prowadzenia
ksiag parafialnych w jezyku rosyj-
skim, w 1869 r. zlikwidowano Szko-
te¢ Gléwna Warszawska, w la-
tach 1869-1870 setkom miast
wspierajacych powstanie odebrano
prawa miejskie doprowadzajac je
tym samym do upadku. W ro-
ku 1874 zniesiono urzad namiestni-
ka, w roku 1886 zlikwidowano Bank
Polski, okoto 1600 majatkéw ziem-
skich i rozpoczeto intensywng rusy-
fikacje ziemi. Powstanie przyczyni-
fo si¢ jednak do korzystniejszego niz
w dwéch pozostatych zaborach
i w etnicznej Rosji uwlaszczenia
chtopéw, zar6wno w Krdélestwie, jak
i na ziemiach zabranych. (eg)

Rozstrzygniecie
konkursu ,,MQj las”

W Nadlesnictwie Gostynin-
skim odbylo si¢ podsumowanie
i uroczyste wreczenie na-
grod w konkursie ,,M¢j las”,
zorganizowanym przez Lige
Ochrony Przyrody. Uczniowie
z terenu powiatu gostyninskie-
go mogli w ten sposéb posze-
rzy¢ wiedz¢ przyrodnicza
i ekologiczna.

- kategoria II:

I miejsce — Amelia Kowalczyk
pod kierunkiem Malgorzaty Dylew-
skiej — Szkota Podstawowa im.
Obrorficéw Westerplatte w Gostyni-
nie;

I miejsce — Zuzanna Zygmunt
pod kierunkiem Malgorzaty Dylew-
skiej — Szkota Podstawowa im.
Obroricow Westerplatte w Gostyninie;

Urzad Miasta Gostynina

Milodziez szkolna chetnie uczestniczy w leSnym konkursie

Konkurs adresowany byt
do czterech kategorii wieko-
wych: I kategoria — uczniowie
klas I-III szkoly podstawowej
»Moja ulubiona pora roku w le-
sie”, II kategoria — uczniowie
klas IV-VI szkoly podstawowej
,»Mieszkania lesnych zZwie-
rzat”; III kategoria — uczniowie
klas VII-VIII i gimnazjum ,,Zapra-
szam na trzydniowg wycieczke
do lasu w mojej okolicy”; IV kate-
goria — uczniowie szk6t ponadgim-
nazjalnych ,Drewno — wczoraj,
dzis i jutro”.

Komisja konkursowa przyznata
nagrody nastgpujacym osobom:

- kategoria I:

I miejsce — Maja Szulczewska
pod kierunkiem Beaty Milczarek
— Szkota Podstawowa im. Marii
Kownackiej w Sokotowie;

II miejsce — Oliwia Blejder
pod kierunkiem Doroty Stanickiej
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Jana Pawta II w Go-
styninie;

I miejsce — Maja Goérecka pod kie-
runkiem Elzbiety Durmaj — Szkota
Podstawowa im. Fryderyka Chopina
w Sannikach;

II miejsce — Maja Michalak
pod kierunkiem Jadwigi Marikow-
skiej — Szkota Podstawowa im. Mar-
szatka J6zefa Pilsudskiego w Siera-
kéwku;

- kategoria III:

I miejsce — Nela Boratowska
pod kierunkiem Grazyny Oliwy
— Szkota Podstawowa im. Obroin-
cow Westerplatte w Gostyninie;

II miejsce — Natalia Kusiak
pod kierunkiem Grazyny Oliwy
— Szkota Podstawowa im. Obroin-
cow Westerplatte w Gostyninie;

II miejsce — Bartosz Laskowski
pod kierunkiem Moniki Kacprzak
— Szkota Podstawowa im. Powstan-
cow Styczniowych w Zwoleniu;

- kategoria IV:

I miejsce — Alicja Kurek pod kie-
runkiem Lidii Muchy — Liceum
Ogodlnoksztalcgce im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Gostyninie. (eg)

Porozumienie pracownikéw cywilnych z komendantem

W gostyninskiej] komendzie policii

W Komendzie Powiatowej Poli-
cji w Gostyninie podpisano porozu-
mienie o wspélpracy ZT NSZZ
Pracownikow Policji w Gostyninie.

Porozumienie podpisali komen-
dant powiatowy policji w Gostyni-
nie insp. Zbigniew Wtodkowski
i przedstawiciele Zarzadu Tereno-
wego Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Pracowni-
koéw Policji w Gostyninie.

Porozumienie okresla zasady
wspOtpracy szefa gostynifiskiej poli-
cji z ZT NSZZ Pracownikéw Policji
dzialajagcym w tamtejszej komen-
dzie. To efekt spotkania z Zarzagdem
Wojew6dzkim NSZZ Pracownikéw
Policji, ktére odbyto si¢ 13 grudnia
ubiegtego roku w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Gostyninie. Prze-
rodzito si¢ ono w zebranie wybor-
cze, ktére zaowocowato ukonstytu-
owaniem si¢ nowego Zarzadu Tere-
nowego NSZZ PP w Gostyninie.
Funkcje Przewodniczacego objat Ja-
rostaw Pietrowicz. (jac)
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Podpisanie porozumienia pomiedzy komendantem powiatowym policji
w Gostyninie insp. Zbigniewem Wlodkowskim i przedstawicielami Za-
rzadu Terenowego Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego

Pracownikow Policji

Wybory uzupetiajace
do rady miasta

10 lutego w Gostyninie odbeda
si¢ wybory uzupelniajgce do rady
miasta. Zgloszono do nich trzech
kandydat6éw. Jeden z nich zajmie
miejsce po burmistrzu Pawle Ka-
linowskim.

Komisarz wyborczy w Plocku
ogtlosit wygasnigcie mandatu rad-
nego Pawtla Kalinowskiego, ktéry
wygral wybory na burmistrza Go-
stynina. W zwiazku z tym woje-
woda mazowiecki zarzadzil wy-
bory uzupetniajace do rady miasta
w okregu wyborczym nr 11 (uli-
ce: Goscinna, Sasiedzka, Zakta-
dowa i Wspdlna). W hali sporto-
wej MOSiIR przy ul. Kutnow-
skiej 10 lutego, w godzinach
od 7.00 do 21.00, wybierany wiec
bedzie jeden radny.

O mandat ubiega¢ si¢ bedzie
trzech kandydatéw: Cezary Durma
z Komitetu Wyborczego Wyborcéw

,»Gostynin jest najwazniejszy”, Cze-
staw Jaskiewicz z Komitetu Wybor-
czego Wyborcéw Czestawa Jaskie-
wicza 1 Mateusz Lewandowski
z Komitetu Wyborczego Wyborcéw
oInicjatywa  dla  Gostynina”.
W zwigzku z wyborami zarejestro-
waly sie cztery komitety wyborcze.
Poza wyzej wymienionymi zgloszo-
no réwniez Komitet Wyborczy ,,Pol-
skie Stronnictwo Ludowe”, jednak
Iudowcy nie zgtosili swojego kandy-
data.

Wymienieni trzej kandydaci brali
juz udzial w wyborach samorzado-
wych 21 pazdziernika 2018 r. Cze-
staw Jaskiewicz reprezentowat
wowczas KWW | Gostyniriska
Wspdlnota Samorzadowa”.

W 15-osobowej radzie miasta Go-
stynina zasiada 9 radnych z PiS, 3
z IdG i po jednym z PSL i GWS.

(eg)
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wiesci z Sierpca

Wstan i

Zroh to!

Rozmowa z Jakubem Grodzickim, prezesem TKKF Kubus$ w Sierpcu

archiwum TKKF Kubug

Nowy Rok jest zawsze dobra
okazja do postanowienn. W tym ta-
kze tych dotyczacych aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Jak skutecznie zmotywowa¢é osoby
majace takie plany, by rzeczywi-
Scie zaczely je realizowaé? Od cze-
go zaczaé?

Najlepiej od ruszenia si¢ z kanapy.
Nie ma lepszej metody, aby zaczaé
urzeczywistnia¢ swoje plany. Nie da
si¢ inaczej. Kazdy motywacyjny
film czy ksigzka sprowadza si¢ do-
kiadnie do jednego zdania: ,wstai
i zréb to”. Na realizacj¢ planéw naj-
lepiej wptywa dzialanie w grupie,
razem z przyjaciéimi lub znajomy-
mi.

Czesto przeszkoda w podjeciu
wyzwania jest mit, ze ¢wicza tylko
mlodzi, ci ktérzy od dziecinstwa
maja sportowa pasje. A dla tych
juz nieco starszych sport to raczej
marzenie. Bo na co mi muskulatu-
ra, intensywne treningi... Co pan
na to?

Sadze, ze takie myslenie odcho-
dzi, a wilasciwie odeszto juz do la-
musa. Sport wyczynowy zostawmy
mlodszym, ale rekreacja jest dla ka-
zdego i kazdy moze znalezé jakas
forme¢ ruchu, ktéra go bedzie satys-
fakcjonowata. Zamiast umawiac sie
na kawe i ciastko, uméwmy si¢
na spacer. Idac w towarzystwie ko-
gos, z kim lubimy rozmawiaé, idzie-
my dluzej. Idealem byloby wzigc
do tego jeszcze kijki, ale zwykly co-
dzienny spacer to tez ruch. Dla oséb
nerwowych bardzo polecam sciska-
nie w tym czasie matych piteczek
w dloniach. Jesli ktos lubi si¢ spocic,
to w tej chwili ma naprawde duzo

archiwum TKKF Kubug

Powitanie Nowego Roku na sportowo

mozliwosci. Mozna trenowacd
pod okiem treneréw lub samo-
dzielnie. Wybér jest naprawde bar-
dzo duzy.

W Sierpcu udalo si¢ panu zgro-
madzi¢ rzesze sympatykow aktyw-
nego stylu zycia. W czym tkwi te-
go fenomen?

W  systematycznosci. Ognisko
TKKF ,.Kubus”, ktérego prezesem
jestem od ponad 40 lat, dziata nie-
przerwanie 57 lat. To szmat czasu.
Na nasze zajgcia przychodzg juz ko-
lejne pokolenia sierpczan. Cieszy
mnie, ze udalo nam si¢ przekonac
osoby ,,zlotego” wieku do aktywno-
sci. Kiedy zaczynaliSmy pigtnascie
lat temu z programem Osrodka Tera-
pii Ruchowej, wielu pukato si¢
w glowe i pytalo, gdzie ty znajdziesz
wariatow, ktérzy po pigcédziesigtce
bedg chcieli ¢wiczyC. A jednak zna-
leZli si¢ i mysle, ze przetamali ste-
reotyp, ze nie wypada. Kiedy wpro-
wadzaliSmy nordic walking wiele
os6b dopytywalo z pewng ztosliwo-
Scig o to, czy nam narty wywialo.
Dzis nikogo juz nie dziwig maszeru-
jacy z kijkami. Wazna jest tez rézno-
rodnos¢ zajeé, prébowanie nowych
rzeczy, zeby nie pojawila si¢ mono-
tonia i nuda. Staramy si¢ pokazy-
wad, ze ¢wiczy¢é mozna na wiele ré-
znych sposob6w.

Od pewnego czasu jest dobra
moda na zdrowy styl zycia. Czy
wlasnie na jej fali sierpczanie co-
raz chetniej dolaczaja do réznych
form aktywnosci proponowanych
przez TKKF Kubus?

Ta moda byla zawsze. Kiedys
po prostu o tym si¢ nie méwilo az
tyle. Byto naturalne, ze dzieci

gy

po szkole idg ,,na dwor”, graé¢ w pit-
ke, biega¢, ptywacé, chodzi¢ po drze-
wach, czy zimg jezdzi¢ na tyzwach
lub sankach. Dorosli tez wigcej cho-
dzili, jeZdzili na rowerach, nie mé-
wi¢ juz o pracy fizycznej, uprawie
ogrodkéw itp. Dzis wigcej rzeczy
trzyma nas w domach — od telewizo-
réw przez gry komputerowe po fora
spotecznosciowe. Jest trudniej sig
ruszy¢, ale sadzg, jesli ktos chce, to
droge zawsze znajdzie.

Jesli juz uda sie rozpoczaé swoj
plan, to jak sie trzymacé, by w tym
wytrwaé?

Trzeba pokochaé to, co si¢ robi.
Wybraé¢ taki rodzaj ruchu, ktéry
sprawi, ze bedziemy czué szczgscie
na samg mysl o tym, ze czeka nas
jeszcze trening. Mozna znaleZé so-
bie tez ,,kogos z batem”, kto nie po-
zwoli nam odpuscic. Niektorzy pro-
wadza dzienniki, w ktérych odnoto-
wujg swoje nawyki. Niektérzy wie-
szajg postanowienia na lodéwkach.
Warto wiedzie¢, ze cztowiek wyra-
bia sobie nawyk robienia czegos
po 21 dniach powtdrzeri danej rze-
czy.

Wiele os6b gdzies podswiado-
mie uwaza, ze zdrowy, aktyw-
ny styl Zycia, to intensywne trenin-
gi, wyciskanie litréw potu i bicie
rekordoéw. A to chodzi o....

... o rados¢, ktora daje ruch. En-
dorfin wyzwalajacych si¢ podczas
intensywnego marszu, biegu, ¢wi-
czen nie da si¢ zastgpi¢ w zaden in-
ny sposéb. Ruch jest dobry
na wszystko. Nie wiem, czy pani
wie, ale systematyczne uprawianie
sportu okazalo si¢ m.in. metoda
na pokonanie prokrastynacji, czyli
odktadania rzeczy na péZnie;j.

TKKF Kubus$ od lat pod pana
kierunkiem pokazuje, co znaczy
zdrowy, aktywny styl zZycia. Co
Paiistwo proponujecie?

Jak juz wspomnialem, prowadzimy
Osrodek Terapii Ruchowej dla oséb
,.ztotego” wieku. Organizujemy zaje-
cia fitness, wyjscia na basen, marsze
z kijkami. Mamy grupg biegaczy, bad-
mintonistow, tenisistéw. Ruch laczy-
my tez z wysitkiem umystowym. Sg
wsréd naszych czlonkéw brydzysci,
szachisci, warcabisci. Nie zapomina-
my tez o rozrywce i turystyce. Organi-
zujemy wycieczki, obozy rehabilita-
cyjne, spotkania przy muzyce.

Wracajac do postanowien no-
worocznych, to jakie sa pana pla-
ny dotyczace dzialalnosci w 2019
roku i czlonkéw TKKF Kubus?

W tym roku mamy walne ze-
branie sprawozdawczo-wybor-
cze. Mam cicha nadzieje, ze
znajdzie si¢ ktoS, kto bedzie
chcial dalej poprowadzi¢ Ogni-
sko. Nadzieja nadzieja, ale kalen-
darz imprez zostal zaplanowany
i trzeba go realizowaé. Zaczeli-
$my od powitania Nowego Roku
na sportowo. Od kilkunastu lat 1
stycznia spotykamy si¢ w lesie
pod Sierpcem i biegamy, masze-
rujemy, jeZdzimy na rowerach,
a jak pogoda pozwoli, to biega-
my na nartach. To tak na dobry
poczatek wypelniania postano-

wied noworocznych. Jedna
z wigkszych imprez, ktére zamie-
rzamy zorganizowac, be-

dzie XXI Memoriat im. Wtodzi-
mierza Szelenbauma w Brydzu
Sportowym Par. Chcemy tez za-
prosi¢ na kolejng odstong Waka-
cyjnego Lesnego Crossu dla bie-
gaczy 1 rowerzystéow, festynu
w Bledzewie, indywidualnych
i druzynowych mistrzostw Sierp-
ca w kregle czy Warcabowego
Grand Prix Sierpca (warca-
by 100-polowe). Po wielu latach
chcemy powrdcié do ligi szacho-
wej. Wiele pomystéw rodzi si¢
na biezaco. Tylko czas jakos nie
chce si¢ rozciggnad.

Dlaczego w tym wzgledzie (dbania
o kondycje, zdrowy styl Zycia) warto,
a nawet trzeba by¢ stanowczym?

To jest wazne szczeg6lnie w okre-
sie, kiedy nasza motywacja spada.
Wtedy warto odkry¢ w sobie ,,male-
go sadyste” i zmusi¢ si¢ do zrobienia
tego, na co nie mamy ochoty. A dla-
czego warto? Prosze kiedys sprobo-
wac 1 jednak iS¢ na sitlownie, basen
czy pogra¢ w pitke z dzie¢mi lub
wnukami, mimo ze bgdziemy mieé
tysigce wymowek, aby tego nie zro-
bi¢. Po zakoriczeniu gwarantuje, ze
nasze poczucie wartosci wzrosnie
wielokrotnie.

Jest na to jakas sprawdzona metoda?

Jest mnéstwo metod. Kazdy ma
swoja, wazne zeby prowadzily
do ruszenia si¢ z kanapy. Ostatnio
czytalem ksigzke Mel Robbins ,,Re-
gula 5 sekund”. Autorka radzi, zeby
policzy¢ od 5, 4, 3, 2, 1 i po prostu
zrobi¢ to, co si¢ planowato, zanim
nasz mézg wpadnie na pomyst
usprawiedliwienia naszych obaw,
oporéw i znalezienia wymowek. Za-
tem 5... 4...

Dzigkuje za rozmowe
rad

Spacerkiem po gminach

Bielsk
Na stronie Urzedu Gminy
mozna znaleZzé komunikat

w sprawie pojemnikéw na od-
pady zmieszane. ZGRP zawart
z firma Remondis Sp. z o.o.
umowe dzierzawy pojemni-
kéw, co oznacza, ze dotych-
czasowe kosze pozostang
do uzytku wlascicieli nieru-
chomosci.

Bodzanow

We wtorek, 5 lutego Gminne
Centrum Kultury i Sportu za-
prasza na warsztaty tworzenia
Swiec zelowych. Na zajecia
mozna zapisa¢ si¢ osobiscie
w siedzibie GCKiS Ilub
pod nr 515-557-429. Poczatek
warsztatow zaplanowany jest
na godz. 11.00.

Brudzen Duzy

Na stronie Urzedu Gmi-
ny mozna znalez¢ informa-
cje o wysokosci cen oraz
stawek optat zbiorowego
zaopatrzenia w wode oraz
odprowadzania Sciekow.
Informacje dotycza trzech
najblizszych lat.

Bulkowo

Zakonczyta si¢ moderniza-
cja straznicy OSP w Worowi-
cach. W ramach prac wykona-
no m.in. termomodernizacj¢
budynku. Koszt catej inwesty-
cji wyniost 428 474,79 zi,
z czego wkiad z budzetu gmi-
ny to 239 434,81 zt.

Drobin

Od piatku, 1 lutego
mozna sktada¢ wnioski
dotyczace zwrotu podat-
ku akcyzowego zawarte-
go w cenie oleju napedo-
wego wykorzystywanego
do produkcji rolnej. Wigcej
informacji mozna znaleZ¢
na stronie www.drobin.pl.

Gabin

Do poniedziatku, 4 lutego
mozna sktada¢ oferty na otwar-
ty konkurs ofert dla organizacji
samorzagdowych z zakresu
sportu i kultury fizycz-
nej. Wiecej informacji
mozna znaleZé na stronie
www.bip.gabin.pl.

Gostynin

Pod pomnikiem Powstaficw
Styczniowych w Gasnem odby-
ty si¢ obchody 156. rocznicy
Powstania Styczniowego. Ze-
brani postuchali okolicznos$cio-
wych wystapief, ztozyli kwiaty
oraz zapalili znicze.

Gozdowo

W6éjt powotat 11 petnomoc-
nikéw do wspoélipracy z sotec-
twami. Beda oni odpowie-
dzialni za  bezposrednig
wspolprace, udziat w zebra-
niach soteckich oraz zebra-
niach wyborczych sotty-
séw i rad soteckich. Obec-
nie na terenie gminy jest 31
sotectw.

Kutno

Wystartowata szdsta edy-
cja Kutnowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Odbyty
si¢ juz konsultacje spotecz-
ne. Na spotkaniu oméwio-
ne zostaly projekty uchwat
w sprawie okreslenia zasad
i trybu przeprowadzania
konsultacji  spotecznych
z  mieszkaicami  oraz
w sprawie wymagan, jakie
powinien spetnia¢ projekt.
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Spacerkiem po gminach

tack

Przed mieszkaficami gminy
kolejne zebrania wiejskie, pod-
czas ktérych wybiorg swoich sot-
tyséw i rady soteckie. Najblizsze
zebrania odbedg si¢ w Kosciusz-
kowie i Wiadystawowie (czwar-
tek, 31 stycznia), Sendenn Duzy
(poniedziatek, 4 lutego), Senden
Maty (wtorek, 5 lutego). Szcze-
gbétowe informacje na stronie
www.uglack.bip.org.pl.

Mata Wies

Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zaprasza dzieci
i mtodziez na zajgcia organizo-
wane w czasie ferii zimowych.
Wsréd nich m.in. warsztaty kuli-
narne oraz dzied gier multime-
dialnych oraz planszowych. Wie-
cej informacji na facebookowym
funpage’u MultiOsady.

Mochowo

Szesé druzyn z powiatu sierpec-
kiego uczestniczylo w turnieju
o Puchar W¢jta Gminy Mochowo
w halowg pitke nozng dziewczat
dla gimnazjum i szkét podstawo-
wych. Pierwsze miejsce zajely za-
wodniczki z SP w Mochowie.

Nowy Duninéw

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na moderniza-
cj¢ Stacji Uzdatniania Wody
w Nowym Duninowie w zakresie
budowy zbiornika wody uzdat-
nionej/retencyjnego. Wykonaw-
ca zostala firma Zaktad Ustug
WOD-BUD Zdzistaw Klinski.

Pacyna

Trwa seria zebran wiejskich,
podczas ktérych wybierani sg sot-
tysi oraz rady sofeckie. W najbli-
zszym czasie spotkania odbeda si¢
m.in. w Robertowie (30 stycznia),
Rybiu (30 stycznia), Woli Pacyn-
skiej (1 lutego) oraz w Janéwku (4
lutego). Szczegétowe informacje
mozna znalezé na stronie Www.pa-
cyna.mazowsze.pl

Raciagz
Ulicami miasta przeszedt
marsz przeciwko przemocy i nie-
nawisci. Bylo to wydarzenie zor-
ganizowane ku pamigci prezyden-
ta Gdariska Pawta Adamowicza.

Radzanowo

Wit spotkat si¢ z kadra kierow-
nicza jednostek oSwiatowych z te-
renu gminy. Spotkanie dotyczylo
zadan, jakie stoja przed oswiatg
w 2019 r. Oméwiono réwniez bu-
dzet, jaki przeznaczono w tym ro-
ku na zadania edukacyjne.

Rosciszewo

W ubieglym tygodniu gmina za-
koriczyta nabér wnioskdw na reali-
zacje projektéw dotyczacych upo-
wszechniania kultury wsréd dzieci
i miodziezy. W 2019 roku na ten
cel gmina zapewnita srodki w wy-
sokosci 60 tys. zl.

Sanniki

Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
w ramach ferii zaprasza na ,,Nie-
typowe zwiedzanie palacu”.
W programie m.in. zajecia pla-
styczne, zabawy interaktywne
z muzyka oraz zagadki i konkur-
sy. Wiecej informacji na facebo-
okowym funpage’u organizatora.

Sierpc
Kwote 4222,64 zt zebraty uczennice
z SP w Borkowie Koscielnym podczas
tegorocznego finatu WOSP. Uczennice
dziatajg w ramach szkolnego Kota Wo-
lontariatu ,,Pomocna Dtori”.

Przeksztatcenie uzytkowania wieczystego we wtasnosc

Radni Mazowsza za 98 proc. honifikata

Radni wojewédztwa mazowiec-
kiego zadecydowali o udzieleniu 98
proc. bonifikaty osobom fizycznym
i spoéldzielniom mieszkaniowym
przy przeksztalceniu prawa uzytko-
wania wieczystego w prawo wlasno-
$ci gruntéw. Co wazne, bonifikata
nie zmienia si¢ bez wzgledu na to,
w ktérym roku wniesiona zostanie
oplata jednorazowa.

Wojewddztwo mazowieckie jest
wiascicielem 636 lokali mieszkalnych
stanowigcych wiasnos¢ oséb fizycz-
nych i spétdzielni mieszkaniowych,
ktérym moze przystugiwac bonifikata
z tytutu oplaty jednorazowej za prze-
ksztalcenie prawa uzytkowania wie-
czystego w prawo wlasnosci. Znajdu-
ja si¢ one w Warszawie, Ptocku, Lu-
blinie i Biatymstoku.

— Samorzqdy sq wiascicielami
gruntow oddanych w uzytkowanie
wieczyste. Takie wojewddztwo ma-
zowieckie jest wiascicielem nieru-
chomosci gruntowych, na ktérych
ustanowione jest prawo uzytkowa-
nia wieczystego, w tym nieruchomo-
sci zabudowanych budynkami miesz-
kalnymi, ktore podlegajq przeksztat-
ceniu. Przeksztatcenie uzytkowania
wieczystego we wlasnos¢ wymaga
Jjednak optaty. Zaproponowalismy,
wzorem Warszawy, 98 proc. bonifi-
kate i zostata ona przez radnych
przyjeta — podkresla marszatek wo-

jewodztwa mazowieckiego Adam
Struzik.

Jak wyjasnia wicemarszalek Rafat
Rajkowski, biorgc pod uwage wyso-
kosci bonifikat od jednorazowej splaty
oplaty przeksztalceniowej, ustalone
przez rady miejskie miast, w ktérych
wojewodztwo mazowieckie jest wla-
Scicielem gruntéw oraz fakt, ze wigk-
szo$¢ sposrdd lokali mieszkalnych na-
lezacych do 0séb fizycznych i spét-
dzielni mieszkaniowych, znajduja-
cych si¢ na gruntach wojewédztwa,
jest w Warszawie i Plocku, zarzad woje-
wddztwa uznat za uzasadnione przyjac
wysokos¢ bonifikaty od oplaty jednora-
zowej za przeksztalcenie na poziomie
takim samym lub zblizonym do bonifi-
kat uchwalonych przez rady miast War-
szawy (98 proc.) i Plocka (95 proc.).

Bonifikata przystuguje osobom fi-
zycznym bedacym wtascicielami bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzin-
nych lub lokali mieszkalnych lub spét-
dzielniom mieszkaniowym. Uchwata
nie przewiduje udzielenia bonifikaty
od jednorazowej oplaty przeksztalce-
niowej w przypadku, gdy wniosko-
dawca posiada zadtuzenie w oplacie
rocznej z tytutu uzytkowania wieczy-
stego gruntu badZ wystapil z takim
wnioskiem przed ujawnieniem jego
prawa w tresci ksiegi wieczystej. Bo-
nifikata od optlaty przeksztalceniowej
nie obejmuje lokali uzytkowych.

Chorzysci z Gagbina
1 Minstrel koledowali

w Plocku

Wyjatkowy koncert odbyl sie
w plockiej Swigtyni. Dzigki goscin-
nosci ksiedza kanonika Stanistawa
KazZmierczaka, proboszcza parafii
pw. $w. Jadwigi Krélowej w Ploc-
ku wierni mogli wystuchaé kon-
certu przygotowanego przez cho-
ry Miasta i Gminy Gabin oraz
Minstrel prowadzone przez Sla-
womira Galczynskiego. Do kole-
dowania dolaczyl takze kwartet
smyczkowy przygotowany przez
Bogdana Marciniaka.

przepicknie zaaranzowal Bogdan
Marciniak.

Chér Miasta i Gminy Gabin za-
koniczyt pierwszg czes¢ koncertu,
po czym skrzypaczka Plockiej Or-
kiestry Symfonicznej i trzy student-
ki Akademii Muzycznej w War-
szawie wykonaly ,,Wsréd nocnej
ciszy”. Nastepnie na scenie ustawit
si¢ Choér Minstrel z ptockiej Mata-
chowianki, ktéry zaspiewat ,,Try-
umfy Kréla Niebieskiego™ i ,,Lula-
jze Jezuniu”.

J. Wackowski

Niedzielne kolgdowanie rozpo-
czeto si¢ od wykonanej przez chor
Miasta i Gminy Gabin koledy
Niechaj bedzie glosno wszedzie”
a cappella. Potem zabrzmialy ko-
lejne piesni: ,,Nuz my wszyscy za-
Spiewajmy”, ,,Niebo wykrzyku;j”,

»Narodzit si¢ Jezus Chrystus,
badZzmy weseli”, ,Joy to the
World” 1 ,Jezus malusiefnki”.

Do tej ostatniej Joanna Sapiriska
(sopran) wykonata zwrotki solo.
Gabiriskiemu chérowi towarzyszyt
Kwartet Smyczkowy w sktadzie:
Justyna Golus (I skrzypce), Anna
Ochocifiska (I skrzypce), Anna
Marciniak (III skrzypce) i Alicja
Szydtowska (wiolonczela). Koledy

Wreszcie przyszedt czas na trzecig
czesé, czyli polaczone chéry wraz
z Kwartetem Smyczkowym. Zebrani
ustyszeli znane koledy: ,,Przybiezeli
do Betlejem”, ,,Wesotg nowing bra-
cia stuchajcie”, ,Nad Betlejem
w ciemng noc”, ,,.Dzisiaj w Betle-
jem”, ,Dziecigtko si¢ narodzito”
1 ,,Bracia patrzcie jeno”.

Catos¢ koncertu byta tak przygo-
towana, aby pokaza¢ réznorodnosé
wykonan: od §piewu czterogtosowe-
go z akompanianemtem skrzypiec
i wiolonczeli, rozpoczynanie przez
silne glosy meskie czy tez delikatne
soprany i alty, az po a cappella.
Na zakoriczenie wszyscy zaspiewali
,,BOg sie rodzi”. rad

Przypomnijmy, ze 5 pazdzierni-
ka 2018 r. weszta w zycie ustawa
z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatce-
niu prawa uzytkowania wieczystego
gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wlasnosci
tych gruntéw, w nastepstwie ktérej na-
stapi przeksztalcenie z mocy prawa,
co do zasady z dniem 1 stycznia 2019
r. prawa uzytkowania wieczystego
gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wlasnosci
tych gruntéw. Ustawa definiuje grunty
zabudowane na cele mieszkaniowe,
jako nieruchomosci zabudowane wy-

acznie budynkami mieszkalnymi jed-
norodzinnymi lub wielorodzinnymi
(gdzie co najmniej potowa lokali sta-
nowi lokale mieszkalne), wraz z bu-
dynkami gospodarczymi, garazami
i innymi budowlami czy obiektami
umozliwiajacymi prawidtowe korzy-
stanie z budynkéw mieszkalnych.
Zgodnie z dyspozycja art. 7 ustawy,
przez okres 20 lat, liczac od dnia prze-
ksztalcenia, wnoszona jest oplata
przeksztatceniowa, réwna wysokosci
oplaty rocznej obowigzujacej
na dzien przeksztalcenia.

®

Studnidwkowe

szalefistwo w Wyszogrodzie

Maturzysci z Zespolu Szkét im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie
swoj wyjatkowy bal maja juz za so-
ba. Jak przystalo na studniéwke,
szampanska zabawa w rytmach
muzyki trwala do bialego rana.

m.in. starosta ptocki Mariusz Bieniek,
ktory zyczyt mtodziezy udanej zabawy
oraz osiggniecia doskonatych wynikéw
podczas nadchodzacych matur.
Studniéwka to takze doskonaty mo-
ment na podzigkowania. Uczniowie

Ze zbioréw ZS im. J. Sniadeckiego w Wyszogrodzie

Studniéwka to wyjatkowe wydarze-
nie w zyciu kazdego czlowieka.
To czas zabawy, ale réwniez moment,
ktéry przypomina o nadchodzacym
egzaminie dojrzatosci.

Podczas czgsci oficjalnej gosci oraz
maturzystow powitata dyrektor szkoty
Joanna Misiakowska, ktéra przypo-
mniata im o wyjatkowym charakterze
tego wydarzenia. Nie zabraklo réwniez
okolicznosciowych przeméwiefi zapro-
szonych gosci. Wsrdd nich znalazt si¢

przekazali je dyrekcji, wychowawcom
oraz rodzicom, ktérzy aktywnie wiaczy-
li si¢ w przygotowanie uroczystosci.

Po czgsci oficjalnej przyszedt czas
na zabawe. Tradycyjnie Swigtowanie
rozpoczat dostojny polonez. Na parkie-
cie zameldowali si¢ uczniowie dwéch
klas liceum oraz trzech klas technikum.
Milodziez bawita si¢ w rytm hitéw disco
z lat 90. oraz utworéw wspdiczesnych.
Studniéwkowa zabawa trwala do biate-
£o rana. (ek)

Beda wybierane najlepsze smaki Mazowsza

Sery, nalewki,
tradycyjne wedliny

Ruszyla kolejna edycja konkur-
su na najsmaczniejsze wyroby wy-
twarzane przez mazowieckich
producentéw. Naturalne sery,
zdrowotne nalewki czy tradycyjne
wedliny to produkty, ktére maja
szans¢ na wyréznienie Laurem
Marszalka Wojewédztwa Mazo-
wieckiego. O tym, jakie smakolyki
znajda si¢ w gronie laureatéw,
przekonamy si¢ juz niebawem.
Wiasnie ruszyla XII edycja kon-
kursu. Nabér trwa do 28 lutego.

Uczestnicy tegorocznej edycji kon-
kursu bedg rywalizowa¢ w osSmiu ka-
tegoriach: wyroby piekarnicze, cu-
kiernicze, przetwory migsne (produk-
ty pochodzenia zwierzgcego), ryby
i przetwory rybne, przetwory owoco-
we i warzywne (produkty pochodze-
nia roslinnego), produkty mleczarskie,
miody, napoje. Ideg konkursu jest wy-
tonienie i nagrodzenie producentéw
wyrdzniajacych sie wysokg jakoscig
produkcji, kultywowaniem i popula-

ryzowaniem mazowieckiej tradycji
kulinarnej, a takze oryginalnoscia i in-
nowacyjnoscig w podejsciu do tematu
Zywnosci i przetworstwa oraz promo-
cji mazowieckiej zywnosci. — Zalezy
nam bardzo na promowaniu wysokiej
Jakosci produktow, a przede wszystkim
upowszechnianiu mazowieckiej trady-
¢ji kulinarnej. Trzeba przyznad, ze ma-
my si¢ czym chwali¢. Na Mazowszu
nie brakuje bowiem smacznych i zdro-
wych potraw, ktore zachwycajq nie
tylko smakiem, ale tez wyglgdem
— podkresla marszalek Adam Struzik.

W konkursie moga wzia¢ udziat za-
réwno firmy komercyjne, producenci
indywidualni, jak i organizacje zajmuja-
ce sie wytwarzaniem Zywnosci
na mniejszg skale, takie jak: kota gospo-
dyfi wiejskich, stowarzyszenia, gospo-
darstwa agroturystyczne, gospodarstwa
ekologiczne, osoby fizyczne, ktére mo-
ga udokumentowac swoja dzialalnos¢
posiadanymi certyfikatami, dyplomami
czy tez zaswiadczeniami. rad
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Radosne koledowanie w Rogozinie

Eliza Kinalska

Zdobywcy Grand Prix - ,,Qlturalni* z Cekanowa

Juz po raz 11. w kosciele para-
fialnym pod wezwaniem $w. Fau-
styny Apostolki Bozego Milosier-
dzia odbyl si¢ Szkolno-Parafialny
Festiwal Koled i Pastoralek Rogo-
zino 2019. W murach swiatyni za-
brzmialy najpiekniejsze koledy
i pastoralki w wykonaniu dzieci
i mlodziezy.

Rogoziniski festiwal na state wpi-
sal si¢ w kalendarz wyjatkowych
wydarzen kulturalnych regionu
plockiego. W tegorocznej edycji
wzigly udzial 22 druzyny. Wsréd
nich byty zaréwno zespoty wokalne,
wokalno-instrumentalne, chory, jak
réwniez solisci. W murach kosciota
wybrzmialy znane koledy jak
,Wsréd nocnej ciszy”, ,,Lulajze Je-
zuniu”, ale takze mniej znane pasto-
ratki m.in. ,Mario, czy Ty wiesz”
oraz ,,Pastoratka od serca do ucha”.
Trzeba przyznaé, ze poziom wokal-
ny uczestnikéw byt bardzo wysoki.
Réwniez mlodzi artysci grajacy
na instrumentach nie pozostawali
w tyle, prezentujac stuchaczom swo-
je doskonale umiejgtnosci.

Organizatorami festiwalu sg para-
fia pw. sw. Faustyny Apostotki Bo-
zego Mitosierdzia, Zesp6t Szkolno-
-Przedszkolny w Rogozinie oraz
Centrum Kultury i Sportu w Radza-
nowie. O poczgstunek i ciepte napo-
je dla wszystkich uczestnikéw za-
dbali cztonkowie Rady Rodzicéw.

W tym roku wszystkich uczestni-
kéw w imieniu proboszcza parafii
ks. Janusza Wisniewskiego powitat
ks. Hieronim Chamski — kompozy-
tor, wychowawca oraz autor Spiew-
nikéw koscielnych. W kilku sto-
wach, ktére skierowal do zgroma-
dzonych, znalazly si¢ réwniez te na-
wigzujace do potegi ludzkiego gto-
su. — Proszg tylko o to, aby zacho-
wac podstawowq zasadg muzyki, ze-
by nie zagtuszac spiewu, bo najpigk-
niejszym instrumentem jest gtos
ludzki. Docerimy to — méwil.

Nad catym przedsigwzieciem czu-
wal dyrektor szkoty w Rogozinie
Robert Majewski. Ale oprécz roli
gospodarza i konferansjera mozna

bylo go réwniez zobaczy¢ w roli
muzyka, ktéry akompaniowal pod-
czas wWystepow.

Festiwal odbywa si¢ w rogozifi-
skiej swiatyni od 11 lat. Jak podkre-
sla Robert Majewski, poziom
uczestnikoéw z roku na rok jest coraz
wyzszy. — Na przestrzeni tych lat wi-
dz¢ bardzo duzy rozwdj zarowno
umiejetnosci wokalnych, jak i instru-
mentalnych u uczestnikow naszego
Sfestiwalu. Szczegdlnie cieszy mnie
to, Ze coraz wigcej 0sob gra na in-
strumentach — to jest cos, o co wal-
czylismy przez wiele lat i teraz zbie-
ramy owoce naszej pracy — moéwi
Robert Majewski.

Rzeczywiscie, podczas wielu wy-
stepodw publicznos¢ mogta ustyszeé
»Zywe” instrumenty — gitary, flety,
saksofony, a nawet akordeon guzi-
kowy. Calos¢ wystgpéw robita na-
prawde wspaniale wrazenie. Pigkne
wokale potaczone z muzyka grang
na zywo tworzyly niezapomniany,
radosny klimat.

11. edycja festiwalu, podobnie jak
poprzednie, przyciggneta naprawde

Eliza Kinalska

Czlonkini zespolu ,,Plastusiowe nutki‘ z SP w Nowym Kamieniu -
Kinga Chrzaszczewska otrzymala wyroéznienie za wybitng gre na

akordeonie guzikowym

duzg liczb¢ wykonawcéw. Przez
scene, w ktdra tego dnia zmienit si¢
rogozinski koscidt, przewingto si¢
ok. 200 os6b. Mtodzi artysci repre-
zentowali szkoty, parafie oraz domy
kultury. Kazda z grup wykonywata
jeden utwér — kolede lub pastoratke.
Mozna byto zaspiewac a capella lub
z przygotowanym akompaniamen-
tem. — Podczas naszego festiwalu
nie mozna korzystac z potplaybacku.
Tu nie ma drog na skroty. Chcemy
motywowac do tego, aby mtodzi lu-
dzie uczyli si¢ grac na instrumen-
tach — méwi dyrektor Robert Ma-
jewski.

System oceniania uczestnikéw
jest jasny. Kazdy wykonawca otrzy-
muje punkty, ktére przyznaja czton-
kowie jury. W tym roku w sktad ju-
ry wchodzili — Maciej Bieniek, Ro-
bert Krajewski, Tomasz Sarniak. Se-
kretarzem jury byta Marlena Kono-
packa. Punkty sg sumowane i w za-
leznosci od ich liczby uczestnicy
moga otrzymacé: dyplom uczestnic-
twa, bragzowg, srebrng lub zlotg
gwiazde. Wykonanie, ktdre otrzyma

Zespotly instrumentalno-
-wokalne

Zlote gwiazdy: ,Qlkuralni”
GOK Cekanowo, SP nr 20 w Ptoc-
ku, ,Plastusiowe Nutki” z SP
w Nowym Kamieniu, ,,No name”
z SP w Rogozinie.

Solisci

Ziote Gwiazdy: Patrycja Zi6t-
kowska z SP w Solcu, Iza Jedrze-
jewska z SP w Solcu, Gabriela Ma-
jorkiewicz z SP w Nowych Krubi-
cach, Natalia Pecherzewska
z CKiS w Radzanowie, Kinga Ka-
liiska z SP w Rogozinie.

Srebrne gwiazdy: Patryk Szy-
mariski z ZSS w Goslicach, Amelia
Rutecka z SP w Rogozinie, Wiktoria
Siekierska z SP w Swigciericu, Se-
weryn Kopec¢ z SP w Swigciericu.

Zdobywcy gwiazd

Zespoly wokalne

Zlote gwiazdy: Patrycja
Ziotkowska i Iza Jedrzejewska
z SP w Solcu, Kinga Zawadz-
ka i Julia Urbaniska z SP
w Bielsku.

Srebrne gwiazdy: Schola ,,Ro-
gozifiskie gwiazdy” z parafii w Ro-
gozinie, zespot wokalny z SP
w  Wyszynie, zespot wokalny
,Dzieciarnia” z CKiS w Radzano-
wie, zesp6t wokalny ,,Trio” z CKiS
w Radzanowie.

Chory

Z}ote gwiazdy: chor ,,Kornelki”
z SP w Wyszynie, ,,Choér Aniotéw”
z parafii. WNMP w Dobrzyniu
nad Wisla.

Srebrne gwiazdy: chér z SP
w Swieciericu.
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Eliza Kinalska
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Najliciejszy zesp6l w kategorii instrumentalno-wokalnej -
przedstawiciele SP nr 20 w Plocku

najwigkszg ilos¢ punkdéw, otrzymuje
Grand Prix.

Jury miato cigzkie zadanie, bo-
wiem nie jest tatwo oceniaé¢ tylu
zdolnych mlodych artystéw. Wszy-
scy, bez wyjatku zagrali i zaspiewali
doskonale. Tegoroczni uczestnicy
prezentowali tak wysoki poziom ar-
tystyczny, ze ostatecznie jury nie
przyznalo  brazowych gwiazd.
Wszyscy, ktorzy wzigli udziat w fe-
stiwalu, otrzymali dwa najwyzsze
odznaczenia — srebrne lub ztote. Jak
podkreslat Maciej Bieniek, ktéry
ogtaszal wyniki festiwalu, swiadczy
to o bardzo wysokich umiejetno-
Sciach wokalnych i instrumental-
nych zaprezentowanych na rogozin-
skiej scenie.

Cho¢ aura tego dnia nie byla zbyt
taskawa — na zewnatrz bylo zimno
i padat $nieg — to w niczym nie prze-
szkodzito to ani artystom ani pu-
blicznosci. Doskonate wykonania
pieknych polskich koled i pastoratek
rozgrzaly tego dnia niejedno serce
i sprawily, ze w Swiatyni panowat
ciepty i radosny klimat.

Oprécz uczestnikow na scenie za-
prezentowali si¢ rowniez zdobywcy
Grand Prix zeszlorocznej, jubile-
uszowej edycji — Zesp6t Wokalny
»Oktawa” dzialajacy przy Zespole
Szkét nr 5 w Plocku. Ich doskonaty
wystep na pewno wielu stuchaczom
zapadnie na dlugo w pamieé.

Ostatecznie Grand Prix festiwa-
lu zdobyt zespdét wokalno-instru-
mentalny ,,Qlturalni”, dziatajacy
przy Gminnym Osrodku Kultury
w Cekanowie. Mtodzi artysci pod-
bili serca publicznosci oraz jury
pieknym wykonaniem pastoratki
,,Kto wie”. To wlasnie oni w przy-
sztym roku wystgpig na rogozifi-
skim festiwalu w charakterze
gwiazdy. Jury postanowilo réw-
niez wyr6znic¢ jedng z uczestniczek
— Kinge Chrzaszczewska ze Szko-
ty Podstawowej w Nowym Kamie-
niu. Kinga zostala doceniona
za doskonala gre¢ na akordeonie
guzikowym.

Eliza Kinalska

Eliza Kinalska

Niebieski ,,Chér Anioléw* z parafii WNMP w Dobrzyniu nad Wisla

Spacerkiem po gminach

Stubice

Podczas ostatniego spotka-
nia Mtodziezowego Dysku-
syjnego  Klubu  Ksigzki
uczestnicy rozmawiali o pa-
mietnikach Hanki Zach ,,Mdj
wrég, moja milos¢”. Dysku-
sj¢ zdominowala tematyka
przezywania miodosci w cza-
sach wojny.

Stupno

W hali sportowej w Stupnie
odbyl si¢ Turniej o Puchar
Woéjta Gminy Stupno w halo-
wej pilce noznej. W sporto-
wych zmaganiach wzigto
udzial 10 druzyn. W turnieju
zwyciezyta druzyna Delta
Stupno.

Stara Biala

W srode, 30 stycznia w sali
konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny odbedzie si¢ szkolenie
,»Program Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-
2020 — charakterystyka wy-
branych dziatan”. Poczatek
spotkania zaplanowany jest
na godz. 10.00.

Starozreby

Trwaja zapisy na szkolenie
»Stosowanie Srodkéw ochrony
roslin” (uzupetniajace) organi-
zowane przez Centrum Ksztal-
cenia w Plocku Oddziat ZDZ
w Warszawie. Zapisa¢ mozna
si¢ pod nr tel. 242646084
lub 243661077. Szkolenie od-
bedzie si¢ 26 marca w remizie
OSP w StaroZrebach.

Szczawin Koscielny

W Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Szczawinie KosScielnym
po raz kolejny rozegrano Tur-
niej szachowy o puchar Wdjta
Gminy Szczawin Koscielny.
Organizatorem turnieju byt
Szachowy Uczniowski Klub
Sportowy GOSTMAT 83 z Go-
stynina. W szachowych roz-
grywkach zwyciezyt Dominik
Wypych z SzUKS GOST-
MAR 83.

Szczutowo

Do 5 lutego gmina czeka
na oferty dotyczace budowy
sieci kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Agnieszkowo
— Lazy — Géjsk. Zakonczenie
inwestycji planowane jest
w kwietniu 2020 roku.

Wyszogréd

Gmina i Miasto Wyszogréd
otrzymata grant na podniesie-
nie kompetencji cyfrowych
mieszkadncéw. Osoby powy-
zej 25 roku zycia bedg mogtly
wzigé udziat w jednym z sied-
miu modutéw szkoleniowych.
Wigcej informacji na stronie
www.wyszogrod.pl.

Zawidz

Gminne kluby sportowe
otrzymajg 60 tys. zl na reali-
zacje zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy. Fundusze
przyznawane sa w ramach
programu wspétpracy gminy
z organizacjami pozytku pu-
blicznego dziatajgcymi na te-
renie gminy.

Zychlin

Uczennica Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. Adama Mic-
kiewicza w Zychlinie Weroni-
ka Mrozowicz zwyciezyta
w V Ogélnopolskim Konkursie
Koled i Pastoratek ,,Koleduje-
my razem”.

(ek), rad
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Material przygotowany we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Ptocku

Material przygotowany we wspotpracy z Gming Mochowo

Wszyscy z Dziarnowa wierzg w Zuzie

To przyszia olimpijka

Ma 17 lat i na koncie mnéstwo
sportowych sukceséw, ktéorymi
moglaby z powodzeniem ob-
dzieli¢ kilka oséb. A w planach
oczywisScie kolejne zwycigestwa na
miedzynarodowej arenie. Zuzia
Budnicka, utalentowana biegacz-
ka z Dziarnowa marzy o udziale
w Mistrzostwach Europy i w Mi-
strzostwach Swiata. Za spelnienie
planéw kciuki trzymaja najblizsi
Zuzi, ktérzy sa przekonani, ze
kolejne mistrzowskie tytuly sg w
zasiegu jej mozliwosci. Bo jak mé-
wig: — Zuzanna jest pigkng i prze-
milq dziewczyng, ale przede wszyst-
kim utalentowang biegaczkq. A o
przygotowanie dba trener kadry
narodowej Robert Kedziora, pod
okiem ktorego Zuzia trenuje.

O tym, ze talent Zuzi jest wielki,
Swiadczg jej dotychczasowe suk-
cesy. Trzykrotnie zaj¢ta pierwsze
miejsce w Mazowieckich Igrzy-
skach Mtodziezy Szkolnej na 1000
m (Ostroteka, Ciechanéw, Kamion),
dwa razy pierwsze miejsce w Ma-
zowieckich Igrzyskach Miodziezy
Szkolnej na 600 i 400 m, trzy razy
pierwsze miejsce w Olimpijskich
Biegach Mtodych Olimpijczykow.
Czwarte miejsce Zuzanna Budnicka
zajeta na Mistrzostwach Polski na
600 m, z ktérego jest szczegdlnie
dumna. A to tylko czgsé wynikéw
sposrod wielu startdw w biegowych
imprezach.

Sportowe poczynania 1 wyniki
Zuzi, na co dzien mieszkanki Dziar-
nowa w gminie Stara Biata, docenili
samorzadowcy powiatu ptockiego.
Zuzanna Budnicka byla gosciem
specjalnym styczniowej sesji Rady
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Zuzanna Budnicka z Lechem Dgbrowskim przewodniczgcym Rady Powiatu (z prawej) i Andize-

jem Szpiekiem, softysem Dziarnowa

Powiatu w Plocku. Towarzyszyt jej
sottys Dziarnowa Andrzej Szpiek,
dumny, ze wies moze si¢ pochwalié¢
takg mieszkankg.

Stowa podzigkowania i gratulacje
gosciom przekazat przewodniczacy
Rady Powiatu Lech Dabrowski, tak-
ze mieszkaniec gminy Stara Biata,
ktéry wspdlnie z Andrzejem Szpie-
kiem postanowit poméc Zuzi. — Zu-
zia ma jeszcze 11 rodzeristwa. Czes¢
Jjuz sie usamodzielnita, ale jeszcze
kilkoro dzieci jest na utrzymaniu ro-
dzicow. Nigdy nie ustyszatem skarg
z ich strony. Radzq sobie doskonale,
ale wiadomo, Ze jest trudno. Tym
bardziej, Ze Zuzia rozpoczeta na-
ke w liceum w Warszawie — mowi

soltys Andrzej Szpiek, ktory posta-
nowit zainteresowaé innych losem
mtlodej biegaczki.

I udalo si¢. Zainteresowal m.in.
przewodniczgca Rady Gminy Stara
Biata, ktéra jest jednoczesnie dy-
rektorem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ptocku — Mal-
gorzat¢ Lewandowska, a takze prze-
wodniczgcego Rady Powiatu Lecha
Dabrowskiego i starost¢ ptockiego
Mariusza Bierika.

Zuzanna Budnicka, przyjezdzajgc
na sesj¢ Rady Powiatu do Starostwa
Powiatowego w Plocku, wiedziata
juz, na jakg wstepng pomoc moze li-
czyé. Otrzymata nowiutkiego lapto-
pa, podreczng drukarke i niezbgdne

akcesoria. Jest onieSmielona, cho¢
medialny debiut ma juz za sobg. Na
pytanie, czy chciataby zabra¢ glos
na sesji, odpowiada twierdzgco.

— Bardzo dzigkuje paiistwu za
prezent. Na pewno pomoze mi on
w dalszej edukacji i w rozwijaniu
pasji. Bedzie tez mobilizacjq do
Jeszcze solidniejszej nauki — méwita
cicho Zuzia.

Ona bedzie kiedys biegata

Od wrzesnia jest uczennicg
pierwszej klasy LIX LO Mistrzo-
stwa Sportowego im. Janusza Ku-
socifiskiego w Warszawie. Trenuje
6-7 razy w tygodniu. Kazdy trening
zajmuje ok. 2 godz. Udaje jej sie
jednak doskonale potaczyé sporto-
w3 pasj¢ z naukg. Pierwszy semestr
w nowej, prestizowej szkole koriczy
z bardzo dobrg srednig. Ttumaczy,
ze stolica i nowe otoczenie jej nie
przerazaja, poniewaz ponad poto-
we swojej klasy zna juz od dawna z
réznych zawodéw w kraju. Mieszka
w internacie, a do rodzinnego domu
w Dziarnowie stara si¢ przyjezdzaé
co tydzied. — W drugiej klasie gim-
nazjum bratam udziat w biegach na
600 m w Siedlcach. Do korica Zycia
zapamietam swoj czas: 1:38,76 min.
Moja kolezanka powiedziata mi wte-
dy o LO Mistrzostwa Sportowego im.
Janusza Kusociriskiego w Warsza-
wie i dodata, Ze jest tutaj trener z tej
szkoty, ktory obserwuje nasze biegi
— wspomina Zuzia Budnicka. — Tre-
ner podszedt do mnie po zawodach i
powiedziat, Ze jest zaskoczony moim
tak dobrym czasem. Zachecit mnie
do nauki w tym liceum, po dwoch ty-
godniach skontaktowat si¢ ze mnq i
zaprosit na rozmowe. Pojechatam z
mamg, a ona zgodzita sie, Zebym tam
sie uczyta.

Zuzia nie kryje, ze w Warszawie
ma lepsze warunki do trenowania
— do szkoty przynalezg hala, basen,
sitownia. — Obecnie opiekuje si¢ mnq
trener kadry narodowej, pan Robert

Kedziora. Jestem w zapleczu kadry
narodowej. Mam nadzieje, e wresz-
cie znajdg si¢ na podium na Mistrzo-
stwach Polski i bede miata powota-
nie do kadry. Niedawno dostatam za
to powotanie, wraz z dziewczynami
z mojej szkoty, na finat europejski
sztafety 10 x 800 i do Paryia — opo-
wiada Zuzanna Budnicka.

Podkresla mocno, ze duze wspar-
cie ma w swojej rodzinie (rodzen-
stwo rowniez kocha sport), a takze
w pani Katarzynie Kielpiiskiej, na-
uczycielce wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Starych
Proboszczewicach. To ona parg
lat temu powiedziata, ze Zuzia be-
dzie kiedys biegata i bardzo w nig
wierzyta. Dziewczyna jest réwniez
wdzigczna ptockiemu trenerowi Sta-
womirowi Kgpidskiemu, ktéry na-
moéwit jg do rozpoczgcia prawdziwej
przygody z bieganiem i treningéw na
Stadionie Miejskim w Plocku.

— Jestem przekonany, Ze nasza
Zuzia osiqggnie ogrommny sukces w
swojej dyscyplinie, bo jest w niej
prawdziwa pasja — podkresla sottys
Andrzej Szpiek. — Cate Dziarnowo
trzyma za niq kciuki, widzimy w niej
przysztq olimpijke i naszq dume! A
moze kiedys, jak jui bedzie stawna,
powie, Ze byt taki sottys, ktory chciat
Jjej ze wszystkich sit pomoc...

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dabrowski réwniez
przyznaje, ze utalentowani mtodzi
ludzie sg chlubg naszego regionu
1 jego najlepszymi promotorami.
— Jestem dumny, Ze Zuzia Budnic-
ka pochodzi z naszego powiatu, a
w dodatku z tej samej gminy, co ja.
Wierze, Ze czeka jg swiatowa karie-
ra, poniewaz ma w sobie wielkq site
ducha, a przede wszystkim odwage
do spetniania marzen. Takiej odwa-
gi Zycze wszystkim mtodym ludziom,
przed ktorymi swiat stoi otworem —
mowil, zyczac Zuzi kolejnych suk-
ceséw Przewodniczgcy.

Opr. rad

Podsumowanie  ubieglorocz-
nych inwestycji zrealizowanych
na terenie gminy Mochowo, ale
takze tegoroczne plany i zamie-
rzenia byly tematem noworocz-
nego spotkania zorganizowane-
go przez wijta gminy Mochowo
Zbigniewa Tomaszewskiego dla
mieszkancéw gminy. Spotkanie
odbylo si¢ w piatek, 25 stycznia
w Sali Bankietowej ,,R6za Wia-
tréw” w Mochowie.

Miniony rok, jak méwit podczas
spotkania noworocznego wojt gmi-
ny Zbigniew Tomaszewski, byt
bardzo intensywny, jesli chodzi
o zakres i rodzaj zaplanowanych
inwestycji. W gminnym budzecie
na ten cel zaplanowano i wydano
ponad 9 min zt. Ponad 556 tys. zt
zapewniono w budzecie na inwesty-
cje realizowane w ramach funduszu
soteckiego. Ponadto wtadze gminy
staraly si¢ o pozyskanie ze wszyst-
kich mozliwych Zrédet funduszy
zewngtrznych.

W latach 2014 — 2018 na inwe-
stycje realizowane na terenie gminy
wydano ponad 21 mln z. W tej kwo-
cie 10 mln zt stanowity fundusze
pochodzace z dofinansowania. Jak
informowat Zbigniew Tomaszew-
ski, wojt gminy, najwi¢cej Srodkow
przeznaczono na inwestycje zwig-
zane z gospodarkg wodno-scickowg
i budowg drég. Tylko w ubiegtym
roku gmina na inwestycje przezna-
czyta 9,7 mln zt, z czego 2,5 mln zt
stanowity srodki pozyskane z dofi-
nansowania. W 2018 roku tgcznie
na budowg i remonty drég wydano
3,1 mln zt. Na gospodark¢ wodno —
Scickowg 6,5 mln zi.

Informator GMINY MOCHOWO

fot. UG Mochowo

— Na liscie zrealizowanych i roz-
poczetych w ubiegtym roku inwesty-
cji jest wiele wainych, potrzebnych
i oczekiwanych przez mieszkaricow
gminy przedsiewziec. Tu wymienic
trzeba przede wszystkim te zwiqza-
ne z budowq sieci wodno-kanaliza-
cyjnej, kanalizacji sanitarnej, bu-
dowq przydomowych oczyszczalni
Sciekow. Ale takze te dotyczqce bu-
dowy i przebudowy drég gminnych.
Kontynuowalismy prace zwiqzane
Z zagospodarowaniem przestrzeni
publicznej. Uzupetniane byty na-
sadzenia drzew i krzewow w na-
szej gminie. Przy tej okazji nalezy
przypomniec, Ze nie zapominalisiny
o potrzebie inwestowania w infra-
strukture spoteczng. W ubiegtym
roku rozbudowywalismy budynek
socjalny, wielorodzinny w miej-
scowosci Choczeni. Korzystalisimy

z moiliwosci pozyskania srodkow
na doposazenie naszych jednostek
OSP, do ktorych trafit sprzet ra-
towniczy i samochod — przedstawiat
zakres zrealizowanych w roku ubie-
glym inwestycji Zbigniew Toma-
szewskKi.

Jak wyglada plan inwestycyjny
na rok 2019? Jak moéwit Zbigniew
Tomaszewski, gmina begdzie nadal
inwestowata w drogi. Do przebu-
dowy zaplanowanych jest osiem-
nascie odcinkéw drég gminnych.
Realizowane bedg kolejne etapy
budowy przydomowych oczysz-
czalni Sciekéw 1 budowy sieci ka-
nalizacji sanitarnej. — W Mocho-
wie budowane bedzie targowisko.
W Ligowie otwarta strefa aktywno-
Sci. Zaplanowana jest rozbudowa
swietlicy wiejskiej w Malanowie,
zamkniecie i rekultywacja sktado-

Noworoczne spotkanie w Mochowie

fot. UG Mochowo

wiska odpadow w Gozdach, budo-
wa parkingu przy UG w Mocho-
wie, zainstalowanie monitoringu
przy parkingu SP w BozZewie, urzq-
dzanie terenow zielonych w Mo-
chowie i terenow wokot stawow
w Mochowie Parcele. Opracowana
bedzie dokumentacja projektowa
dla szesciu odcinkoéw drog gmin-
nych — wymieniat zakres zaplano-
wanych na biezgcy rok inwestycji
Zbigniew Tomaszewski.

Podobnie jak i w roku ubiegtym
w budzecie gminnym zagospoda-
rowano kwote¢ ponad 550 tys. zt na
fundusz sotecki.

Tegoroczne zamierzenia inwe-
stycyjne przedstawit wojt  gmi-
ny Mochowo podczas spotkania
z udziatem mieszkaicéw i przed-
stawicieli witadz. Wsréd gosci
obecni byli przedstawiciele jedno-

stek i instytucji wspétpracujacych
i wspierajagcych gming: Tomasz
Kominek, dyrektor Delegatury
w Ptocku Urzg¢du Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, Stawomir Olejni-
czak, radny powiatu sierpeckiego,
Jan Glodkowski, przewodniczg-
cy Rady Gminy Mochowo, Zofia
Witkowska,  wiceprzewodniczg-
ca Rady Gminy Mochowo, rad-
ni oraz soltysi gminy Mochowo,
ks. kan. dr Andrzej Zakrzewski,
dziekan dekanatu tluchowskiego,
ks. Krzysztof Wojciech Muzal,
proboszcz parafii p.w. Sw. Marci-
na w Mochowie oraz dyrektorzy
i kierownicy jednostek podlegtych
gminie Mochowo wraz z Jolantg
Augustyniak, skarbnikiem gmi-
ny Mochowo i przedstawicielami
OSP z terenu gminy Mochowo.
Podczas wystapienia Tomasz
Kominek podkreslat, jak wazne
jest porozumienie i wspdtpraca
w samorzagdzie i wsréd samorza-
déw na kazdym szczeblu. Odczytat
takze list przestany przez posta na
Sejm RP Piotra Zgorzelskiego.
Oprawe artystyczng przygoto-
waty dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej im. Powstaiicow  Stycznio-
wych w Ligowie pod kierunkiem
nauczycielek: Ireny Wisniewskiej,
Matgorzaty Adamczyk, Mileny
Bednarz-Gajus, Ewy Suliriskiej,
Grazyny Kowalskiej 1 Agnieszki
Rézariskiej. Duzo emocji dostar-
czyl energetyczny wystep dzieci
z zespotu ZUMBA KIDS, funkcjo-
nujacego przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Mochowie. Wystapili
rowniez seniorzy z Choéru ,,Ztota
Jesien”, ktérzy uswietniajg wyda-
rzenia gminne swoimi wystepanii,
udowadniajgc, ze jesiell zycia nie
oznacza bezczynnosci.
rad
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Buddyjska metoda rewolu

E MEDYCYNA DALEKIEGO WSCHODU!

e

- W walce z nieustajacym bolem

M Pan Dariusz (I. 68) z Mragowa nie byt zachwycony, gdy syn

dat mu neorefleksyjne wktady, ktére miaty poméc mu |
' w ztagodzeniu béli zwyrodnieniowych stawow. & - ¥

Wyémiat je i nie chciat ich nosi¢ - wszystko zmienito sie, &

gdy przez bol nie mogl samodzielne pojsc do toalety... = =

REKLAMA

an Dariusz szybko poralowal,
qu zakpil z pomvslu syna, po-
niewad ku jego rdziwieniu bal

mingl natychmiastowo i bezpow-
rofnie!

~Wezme poZyezke, oddam wszyst-
kie oszcegdnoscs, by pozbyé sk
iych cigglyeh kawszy! Przepisy-
wano mi juz rézne masci, tabletki i
plasiry, wszvsiko na nic... Od syna
oirzymalem dwie pary neorefiek-
syinych  wkladéw  wykonanych
#indyjskiego neadymivm (magne-
sy dzialajace 20 razy silmicj, niz
popularne leki przeciwhidlowe).
Od pocegtku zastanawialem sig, czy
to naprawde moke dzialaé? Crego
bym ni¢ probowal, nic nie pomaga-
lo, ..Ty stary glupku! Nie badi naiw-
ny! Woeoo Ty prébujesz owierzyé?!
= pomyslalem, pukajac sie w glowe,

Przez ten diabelski bol doszlo
do tego, #¢ rona musiala mi poma-
gad zakladac kapoie. Bylo naprawdg
#le, nie mialem wyboru i zdesperao-
wany musialem sprobowad.

Ma wypadek, gdyby nie za-
dealaly,  postanowitem  no-
si¢. wklady podomu. Nie

sparalizuje mnie na ulicy
i gnajde sig w potrzasku,
Ma oo dzien wspomagam
siec kulg do chodzenia,
czgsto z halu  uginajg
sig pode mng kolana
i zdarza mi sig upasé.
Od kiedy  wlozylem
whkiady  w kapeie,
uplyngly trzy go-
dziny. Wybila dwu-
nasta, to czas,

by napié sig kawy

| rozwigzac krzy-
rowke, taki maly
rylual. Poszedlem
do kuchni, by wstawié
wode na kawe. Prrechadia-

jac sig po niej, zorientowalem

gsig, #e kule rostawilem obok te-
lewizora. [o kuchni muszg zejsc
po schodach, a dotarlem tam bez

iej pomocy. Nie moglem w to uwie-

reve, bo od 10 lan nie opuszczalem
jej na krok! To niesamowite, ale bez

Whtady neorefleksyjne
zawierajq magnesy
wielokrotnego ufytku, o mocy

970 Gaussow.

Umieszczasz je w butach
i zapominasz o bélu.

|dealne do kazdego
rodzaju obuwia.

o

cheialem ryzyvkowad, 2o bl .,m\‘a"';:

balu doszedlem tam o whasnych si-
tach! Dawno nie bylem w takim szo-
ku! Zadzwonitem do syna i powie-
dziglem = nie wiem, ¢of Ty mi dal,
ale nie oddam tego cuda nikomu!”
= wapomina podekseytowany Pan
Dariusz.

Tajemnica

pradawnej metody

Akupresura #znana jest od wiekdw.
Technikata rozwijala sigw klaszlo-
rze Shaolin, gdzie Mnisi wykorzy-
stujac medycyng naturalna, opra-
cowall mechanizm refleksologil.
Uciskajae odpowicdnie fragmenty
na stopie, mozg ludzki otrzymuje
precyzying  inlormacie o lokali-
zacii wszelkiego rodzaju  bdlu,

nie 1ylko

Al kolan. Po-
budzajge  re-

ceptory, powoduje roz-

szerzenic naczyn Krwionosnych
na skorze, dzigki czemu dociera

do nich wigksza ilosé Wiklady neorcfieksyjne otrzymasz *f‘.'rlﬁi':miﬂ
Warto zadzwoni¢ jui deisiaj, poniewas pier

70% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 0S0B!

Pierwsze 150 osdb, ktére zadzwoni do 5 ltego 201 G
dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas przeciwbdalowe wkiady

i imi i bolu, .
] mocy 970Gs, wspomagajace eliminowanie chronicznego :
neorefleksyjne o y o zig|pm5,¢|m il |

30034 51

faczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

tlenu i substancji
ﬂdi‘}'“ Cro-regenera-

evjnveh. Lfmniejsza
sig napigcie migini,
co niszezy dolegliwo-

doszczetnie wsu-

T |

e

sci,

wajac bal.

Zadzwon: 81

04l poniedziathu do niodziel: 8:00-20:00 [Denvkie po

*Prgrant nlrepma fareaee

Ogromng  zaleta neorefleksyjnych
whiaddw jest potwierdzona bada-
niami skutecznosé walki z kakdym
rodzajem bolu lub schorzemia, To,
czy holg Cie kolana, blodra, krg-
goslup, rolgdek. wgtroba, masz
migreng, niestrawnos$é, czy zapa-
lemic pecherza nie ma znaczenial
Stymulujgc zakoficzenia nerwowe
stopy, biokujemy preyezyng hilu,
wygiszajac jegoe impulsy i popra-
wiajge prace kaddego organu!

Specjalista  do spraw  refllekso-
logii ¥Yao Masuko, twidrea wkia-
dek  wyjasnia:  LPreez  tysigee

lat refleksologia :'rg,rnﬂii:!:ltr! sig
do technik  manualnych. Do dag
tradycjonalisci  robig 1o za po-
mocy dloni, jednak po plerwsze
— trzeba dokladnie znaé mape cia-
la, czego specjalisc uczy sig przez
lata, a po drugie — wymaga to spe-
zdalnosci  manualnych,
Skonstroowaltem e wkilady, by dad
pozbye sie balu
kidre nic majg mozliwosei wizyly
u specjalisty  (refleksologa  halu).
Poprzez whbudowane we wkiady
magnesy, Kuracja jest niezwykle
szybka i precyzyvijna., Nano-po-
le magnetyezne uderza bez-
posrednio w obolale tkan-
Ki, nsuwa stany rapalne,
a pobudzajac mikrokra-
fenie kewi w nacxyvniach
wlosowalych prevspicsza
gojenie si¢ ran.

cjalnyeh

STANSe asobom,

o wewngtrznyeh lesidw
klinicznych wybralismy roz2-

ne przypadks bolu, na kiore nie
nie pomagalo. W T76% preypad-
kdw objawy usiapily ju: pierwszego
dnia, a po tygodniv 97% badanych
przestalo  oderuwad  eatkowicie
kaidy rodzaj bhalu, bexr wegledu
na jego lokalizacjec.

Wkiadasz i po bélu
ani Sladu!

Mie waine, czy sprawea Twaojego
bolu  jest  artretyzm,  rcumatyzm,

tylko za 32

160 cih, KIdEe Flody Famdatenie s paled kurais

w telefonicenej sprzedazy Klubu Seniora.
wsze 150 osohy otrzyma specjalng smizke.

chroniczny bol glowy, stopa cukrzy-
cowa, powypadkowy uraz, rwa kul-
szowa czy schorzenie innego z or-
ganow, Od teraz, by raz na zawszc
pozbyé sie hélu, wystarczy umie-
seic wklady neorefllcksyine w bu-
tach iregularnic w nich chodzié.
Polgezenie odpowiednio dobranej,
bezpiecznej sily nanoimpulsdw i re-
fMeksologii porwala nieprzerwanic
korzysiad z preeciwbolowe) kuragji
Yao Masoko, w domu, pracy, czy
stojac na mszy w kosciele, prezeciw-
[l dzialajac ponad 40 peey-
(] cezynom halu,

WWstapito we
mnie nowe ¥ycie!”
™

, kawabecaku cigha, Pigutki
przaciwbélowe prrestaty na mie dzishag,
a leczenie kaidej bolgcej czgsci ciala
kosztowalo mnie majatek. Powoli tracifom
nadnieie na normalne fyeie. Te same whilady,
aole o jesrcre wigksze] mocy magnesdw polecil
mi lekarz. Twierdzif, 2e majq biiske 100%
skutecnosel, a dodatkowa nie obeigdg wgtroby
i nerek, tak jok to majg w zwyezaiu wizelkiego
rodzaju proszki. Po 15 dnioch noszenio okarafo
sig, 3e to nie byly tylko puste stowa | kolejne
creze obietnice! To rdumiewajgoe, ale gdyby
e b niepezarne neorefleksyme wilady, chyba
20bilby mpie ten wyniszcrajgoy bol! Znowu
porustam sig normalnis, a po cierpientu praez
niszczone latami pracy kolana, mizsnie, biedra,
o nawet kregostup drisia) nie ma dosfownie
ani sladu = to jest jokies istne namaseceenio!
Mingl rok, odkgd korzystam z buddyjskiej
metody I.. Wizelkiego rodzaoju bile cotkowicie
odesHy w rapomnene, o uroki” starodcl chyba
w kericu odestalam na bezterminowy uriop!®

Halina C. (711} 7 Palanicy-Zdré|

LWAGA! Neoreleksyine whilady wie-
lokratnego urytku utrzvmujs wiakel-
wisei precciwbdlowe ai 60 lat — gdy
bél minie, zachowaj wkiady, by wiyé
ich ponownie na wypadek, gdyby do-
padi Cig bdl innego rodzaju, To bez
enaczenia, czy raboli Cig glowa, plecy,
barki, watroba czy skronie — preckona-
ta sie otym jako jedna 2 pierwszyeh
Pani Halina 2 Polanicy-Zdroj,

SA4T-3
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warto wiedzied

Serce Wiktorii tak bardzo chce hic!

Rodzice malutkiej Wiktorii
zwracaja sie¢ z prosba o po-
moc dla ich céreczki Wiktorii,
ktora urodzila sie z ciezkg wa-
da serca pod postacig Tetralo-
gii Fallota z atrezjg zastawki
tetnicy plucnej. — W tym ser-
duszku wszystko jest nie tak,
Jjak byc powinno: cos jest po-
przestawiane, czegos troche
brakuje, a czegos w ogdle nie
ma — mowig rodzice dziew-
czynki.

O wadzie serca dowiedzieli
si¢ jeszcze w czasie cigzy, pod-
czas badan prenatalnych, co po-

zwolilo im wstepnie przygoto-
waé sie do przyjscia na Swiat
corki. Wiktoria musiata urodzic
sie w szpitalu w Lodzi, gdzie
od razu czekal na nig specjali-
styczny sprzgt. Na operacje ra-
tujacg zycie czekata ponad trzy
tygodnie, co Zle wptyng¢to na jej
rozwdj i samopoczucie. Wikto-
ria stabla w oczach. Pojawily
si¢ problemy z napigciem mie-
sniowym, jej zyly bylty juz tak
stabe, ze same pekaty. Dodat-
kowo trzeba bylo przetoczy¢ jej
krew. Przy zyciu podtrzymywat
ja specjalny lek.

W koricu nadszedt wyczeki-
wany przez nich dzien operacji.
Trwata ponad 5 godzin. — Uczu-
cia, jakie zwigzane byty z ocze-
kiwaniem na wynik, sq nie
do opisania. Zdenerwowanie
pomieszane z lekiem, taki
dziwny, ciggle przeszywajgcy
dreszcz i chiod, brak skupienia
sig, tzy i strach. I musielismy to
wszystko przezyc az 3 razy, bo
dwie operacje si¢ nie powiodty.
Ale to i tak nic w porownaniu
do tego, co musiata przezZyc na-
sza coreczka. Wiktoria jest taka
dzielna. Ma ogromng wolg wal-

ki i site, by Zy¢ — opowiadajg
o przezyciach zwigzanych z le-
czeniem i ratowaniem zycia
Wiktorii rodzice.

Na dzis konieczna jest opera-
cja catkowicie korygujaca wa-
de¢, czego nie mozna wykonad
w Polsce. Szansg dla malutkiej
Wiktorii jest Klinika Kardio-
chirurgii w Munster w Niem-
czech. Operacja jest niesamo-
wicie droga, jej koszt to oko-
to 200 tys. zlotych. — Dlatego
zwracamy si¢ do was, ludzi do-
brej woli, prosimy o kazdq, na-
wet najmniejszq pomoc finan-

sowq. Pomdzicie nam naprawic
serduszko Wiktorii. Skoro ona
tak dzielnie walczy o swoje zy-
cie, my nie mozZemy przestac
walczy¢ o nig — apelujg zrozpa-
czeni rodzice.

Wiktoria jest podopieczng Fun-
dacji Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym ,,Kawatek Nieba”. Wptaty
mozna dokonywaé na kon-
to: 31 1090 2835 0000 0001 2173
1374 tytulem 1943 pomoc dla
Wiktorii Lachowicz. Informacje
na stronie: www.kawalek-nie-
ba.pl/wiktoria-lachowicz.

rad

W Radziwiu policjanci

strzelali do samochodu

Zatrzymali dwoch mezczyzn

Do sytuacji rodem z filméw kry-
minalnych doszlo w ubieglym ty-
godniu na ulicy Kolejowej w Ra-
dziwiu. Policjanci ostrzelali samo-
chdd, ktorego kierowca nie zatrzy-
mal si¢ do kontroli. W aucie funk-
cjonariusze znaleZli narkotyki.

Cala historia wydarzyla si¢ we
wtorek, 22 stycznia okoto godzi-
ny 19.00. Z relacji policji wynika, ze
funkcjonariusze w wyniku pracy
operacyjnej uzyskali informacje, ze
w samochodzie marki BMW bedg
przewozone narkotyki. Na ul. Ko-
lejowej usitowali zatrzymac podej-
rzany pojazd. — Kierowca widzgc,

ze policjanci chcqg go zatrzymad,
usitowat staranowac jednego z po-
licjantow. Wobec faktu, zZe kierow-
ca nie zatrzymat sig, policjanci wy-
korzystali bron stuzbowq strzela-
jac w kota pojazdu — relacjonuje
sierz. sztab. Marta Lewandowska
z ptockiej policji.

Funkcjonariusze przestrzelili pra-
we, tylne koto samochodu bmw,
zmuszajagc w ten sposéb kierowce
do zatrzymania. Po zatrzymaniu
okazalo si¢, ze w pojezdzie podrézu-
je dwéch mezezyzn w wieku 40 i 42
lat, mieszkajacy w  Plocku.
— Przy jednym z megzczyzn podczas

przeszukania policjanci znaleZli
Srodki odurzajgce. Obaj mezczyini
zostali zatrzymani. W wyniku dal-
szych czynnosci w mieszkaniu jedne-
go z zatrzymanych funkcjonariusze
rowniez znaleZli srodki odurzajgce.
Lgcznie policjanci ujawnili ok. 80
gramow  Srodkoéw odurzajgcych.
Wstepne ustalenia wskazujq, zZe jest
to kokaina — dodaje Marta Lewan-
dowska.

Zebrany material dowodowy poli-
cjanci przekazali do ptockiej proku-
ratury. Sad zadecydowat o trzymie-
sigcznym areszcie wobec mezczyzn.

(jac)

W Szkole Podstawowej nr 1

Bedzie

nowy dyrektor

Jeszcze w tym tygodniu
powinien by¢ znany nowy
szef Szkoly Podstawowej
nr 1 im. Braci Jeziorow-
skich w Plocku. Na ogloszo-
ny przez miasto konkurs
wplynely trzy oferty.

Kandydaci na sktadanie
ofert mieli czas do 17 stycz-
nia. Wptynely trzy oferty.
Obecnie szkotq kieruje Tade-
usz Ciastkowski. Na stano-

wisku dyrektora SP nr 1 jest
od 2008 roku. W lipcu ubie-
gltego roku ponownie wygrat
konkurs na pigcioletnig, dy-
rektorskg kadencje¢. Konkurs
rozpisano w zwiazku z decy-
zja Tadeusza Ciastkowskie-
go o przejsciu na emeryture.
Na stanowisku dyrektora be-

—— WIESCI Z WINIAR

Beda zmiany w przychodniach specjalistycznych

Rozpoczat sie remont

Trwa remont poradni specjalistycznych Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego na Winiarach. To pierwsza od 40 lat tak duza inwestycja realizowana w
tej czesci szpitala. Bedzie prowadzona w dwach etapach. Jej koszt szacowa-
ny jest na kwotg powyzej 16 mln zi. Szpital na ten cel uzyskat dotacje unijng
i dotacje celowq z budzetu Sumorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego. Prace

potrwajg do korica biezqcego roku.

Zaplanowana inwestycja obej-
muje remont generalny catosci po-
mieszczen, w ktérych dziatajg 33
poradnie specjalistyczne szpitala,
tgcznie z wymiang wszystkich in-
stalacji. - Zakres prac bedzie duzy
i wpisuje si¢ w nasz harmonogram
inwestycyji planowanych dla szpi-
tala. Przygotowany jest tak, aby
oddaé¢ do uiytku nowoczesnie
wyposazone i urzqdzone pomiesz-
czenia spetniajqce wszystkie wy-
magane przez ministersiwo i NFZ
standardy. Ta inwestycja, jak kaz-
da inna, ktorq realizujemy w szpi-
talu, jest bardzo istotna. Przede
wszystkim pozwoli poprawic ja-
kos¢ ustug swiadczonych naszym
pacjentom, ale takie standardy
pracy oczekiwane przez personel,
skroci¢ czas badari diagnostycz-
nych i zwiekszyc ich doktadnos¢.
Przy tak duzej ilosci badari i kon-
sultacji wykonywanych w naszych
poradniach specjalistycznych jest
to bardzo waine — informowat

Artykut powstat przy wspodfpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

o zakresie prac jeszcze przed ich
rozpoczeciem Stanistaw  Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego na Winia-
rach.

Zaplanowany remont wpisuje
sie¢ w trend ministerstwa zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia
idgcy w tym kierunku, aby od-
chodzi¢ od nieuzasadnionych ho-
spitalizacji. A w ramach tak zwa-
nych ,jednodniéwek” wykonywac
drobne zabiegi i porady specjali-
styczne wiasnie w poradniach, od-
cigzajac szpitalne oddziaty.

Na remont pomieszczed, ich wy-
posazenie i zakup specjalistyczne;j
aparatury szpital przeznaczy po-
nad 16 mln zi. Z tej puli ponad
5,5 mln zt stanowi dotacja unijna.
Ponadto dotacj¢ celowg w wyso-
kosci prawie 10 mln zt przekazat
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Prace realizowane sg
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego na lata 2014 —

gléwnego Szpitala.
Nowa lokalizacja:
stycznej

Ratunkowym

Hematologiczna
Stomijna
Proktologiczna
Chirurgii Naczyniowej
Chirurgii Ogélnej
Alergologiczna
Neonatologiczna
Preluksacyjna

Wad Postawy
Badania stuchu (Otoemisja)
Badania stuchu (ABR)
Ginekologczna
Foniatryczna

N

(1 uwagi na prowadzony remont budynku Przychodni Speciuli-\
stycznych, wprowadzone zostaly zmiany organizacyjne: w trakcie
remontu nie dziata elektroniczny system kolejkowy, rejestracja pa-
¢jentéw prowadzona jest nadal w Przychodni - przeniesiona jest do
pomieszczen po Aptece Fundacyjnej - naprzeciwko starej Rejestracji.

Czes¢ poradni specjalistycznych zostala przeniesiona do budynku

Koordynator DILO gabinet Nr 107, | pietro w Poradni Specjali-
Pracownia Endoskopowa: gabinet Nr 5A w Szpitalnym Oddziale

Wykaz przeniesionych Poradni do pomieszczen na parterze, po by-
tym oddziale dziecigcym, wraz z nowq lokalizacjg:

Komisje lekarskie (orzecznicy sqdowi): gabinet nr 21

Pozostate Poradnie funkcjonujq w dotychczasowym miejscu.

gabinet nr 9
gabinet nr 10
gabinet nr 11
gabinet nr 11
gabinet nr 14
gabinet nr 15, 16
gabinet nr 17
gabinet nr 18
gabinet nr 19
gabinet nr 4
gabinet nr 31
gabinet nr 3
gabinet nr 8

J

dzie pracowal do konca
stycznia.
rad
2k Szpital 7
oS %0,

\?;,
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2020. Inwestycja prowadzona jest
w dwoéch etapach, aby przez caty
czas ich trwania zapewnic ciagtos¢
funkcjonowania przychodni spe-
cjalistycznych i dostep pacjentom
do badani, konsultacji, wizyt lekar-
skich.

Remont zaczat si¢ od pomiesz-
czen poradni endoskopowej i czg-
Sci poradni specjalistycznych na
parterze i pierwszym pigtrze bu-
dynku. Etap drugi obejmie remont
pozostatych poradni specjalistycz-
nych i poradni podstawowej opie-
ki zdrowotnej. Po zakoriczeniu
kazdego etapu do poszczegdlnych
poradni kupowana bedzie nowo-
czesna aparatura medyczna 1 wy-
posazenie. Fgcznie na liscie zaku-
pow jest ponad 900 pozycji. W tym
mi¢dzy innymi: aparaty USG, cy-
frowe aparaty RTG stacjonarny
ijezdny, nowy aparat do kruszenia
kamieni (ESWL). Bedzie takze
nowy sprzet do endoskopii: w tym
wideogastroskopy i wideokolo-
noskopy. Zakupiony bedzie takze
aparat do kriochirurgii.

Jak podkresla dyrekcja szpita-
la, jest to inwestycja trudna logi-
stycznie do przeprowadzenia, ale
konieczna do zrealizowania. Stad
apel do pacjentow, aby mieli wy-
rozumiatos¢ do wszelkich utrud-
nied, po to, by za rok byto lepie;j.

Obecnie czesé poradni funkcjo-
nuje w zmienionych lokalizacjach.
Informacje umieszczone sg na ta-
blicach ogtoszeniowych przy re-
jestracji gtéwnej. Mozna je takze
uzyskaé¢ w rejestracji przychodni
specjalistycznych. Na czas remon-
tu nie dziata elektroniczny system
kolejkowy.

rad
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warto wiedzied

W 2018 roku Ptock swietowat 100-lecie odzyskania niepodlegtosci

PokazaliSmy, ze zyjemy w wolnej Polsce

Przez caly 2018 roku plocczanie 111 . Mickiewicza, imprezy w plenerze watpliwosci, czy zdgzymy na 11 li-
Swietowali 100-lecie odzyskania TETPE __,Hl'lr oraz gry miejskie, czolgi, samolo- stopada 2018 roku. Bardziej wierzy-
niepodleglosci. Tysigce mieszkan- ' e rbnL | I ty, ogniska i konie. tem, ze pomnik zostanie odstonigty
c6w miasta, od tych najmlodszych, — Pomystow bylo bardzo wiele, w 2020 roku. Dzis wpisat si¢ na sta-
ktérzy chodzg jeszcze do zlobka plocczanie wykazali sig nieprawdo-  te w te czgs¢ miasta i wydaje sig, Ze
i przedszkola, po tych najstar- podobng kreatywnosciq. Wszystko  nie stoi tam od kilku tygodni, ale

szych, bralo udzial w najrézniej-
szych imprezach odbywajacych
si¢ na terenie miasta. Byly wysta-
wy, przedstawienia i akademie, fe-
stiwale i przeglady, czyli pomysly
oczywiste i dziesiatki imprez, jakie
nie odbyly si¢ w Zadnym innym
miescie.

Z tych nieoczywistych mozna
wymieni¢: bialo-czerwone $niada-

po to, by pokazac, co mozna zrobi¢  od wielu lat — powiedziat przed wre-
z mitosci do ojczyzny — komentowa- czeniem dyploméw czlonkom Ko-
ta koordynatorka imprez Joanna Ba- mitetu prezydent miasta Plocka An-
nasiak. drzej Nowakowski.

Akademie, wystawy, spotkania Dla obecnych na podsumowaniu
z kombatantami odbywaly si¢ przez obchodéw 100-lecia niepodlegtej
caly rok. Kulminacyjny byt 11 listo-  Polski przygotowana zostata prezen-
pada, rocznica odzyskania niepodle- tacja imprez, ktére przez caty rok
glosci. Tego dnia na Placu Naruto- odbywaly si¢ w Plocku. Pokazanych
wicza odstonigty zostal pomnik zostalo okoto tysigca zdjgé, a byt to

nie, pokazy mody, wspdlne Spie- ,,Obronicom Plocka 1920 roku”. tylko niewielki utamek tego, co zo-
wanie hymnu, przypomnienie — Gdy po raz pierwszy odwiedzili  stanie w pamigci uczestnikow.
stynnego koncertu Jankiela opisa- mnie czlonkowie budowy pomnika — To co nas wyrdzniato, to ogrom-

UMP

nego w ,,Panu Tadeuszu” Adama z poset Elzbietq Gapiriskq, miatem na rados¢, a rocznice odzyskania
niepodlegtosci swigtowalismy w wy-
Jjgtkowy sposob. W organizacje
dziesigtek, a moze nawet setek im-
prez, zaangaZowanych zostato
mndstwo osob — powiedzial prezy-
dent, szykujgc si¢ do uhonorowa-
nia organizatoréw imprez pamigt-
kowymi medalami. Wsréd nagro-
dzonych byli: ludzie kultury, har-
cerze, dyrektorzy placéwek oswia-
. | towych, potomkowie walczacych
! i o niepodlegta Polske.
) i W  roku 2018 obchodzili-
$§my 100. rocznice odzyskania nie-

i . . - : _ _ . podlegtosci. W 2019 bedziemy
: ; | nizmu w Polsce i pierwsze wolne
- b B9 AV o : awE B B = wybory w kraju. W 2020 roku

— 100-lecie obrony Plocka
1 { {1 1 przed najazdem bolszewickim.

\ \ ' — Czekajq nas dwa lata swigtowa-
' 14 | nia — zakonczyt spotkanie prezydent
; \ Nowakowski. Jol.

Krélewiecka 18

Przetarg do powtorki

Agencja Rewitalizacji Staréwki
juz po raz drugi oglosila przetarg
d o 1 o I a t na rozbudowe budynku przy ul.
Krélewieckiej 18. Pierwsze postepo-
wanie nie przynioslo efektu.
Jak juz informowaliSmy czytelni-
CZAS PRZECHOWYWANIA kéw Tygodnika Plockiego, w pierw-
AKTPRACOWNICZYCH szym przetargu na rozbudowe budyn-
ku mieszkalno-ustugowego przy ul.
Krélewieckiej 18 wptynely trzy oferty.
Niestety okazaty one si¢ zbyt drogie.
Budynek przy ul. Krélewieckiej 18
zaprojektowano jako pieciokondygna-
cyjny, w tym jedna kondygnacja pod-

ProSciej, taniej, e-akta
- od1stycznia 2019 | e oo e Lo

i gospodarcze. Na parterze zlokalizo-

T AT wana jest czgS¢ ushugowa, natomiast
“f na wszystkich pozostatych kondygna-
y cjach nadziemnych budynek bedzie

miat charakter mieszkalny.
Na parterze zlokalizowano 3 loka-

i : - N le ustugowe o powierzchniach
A o uzytkowych: 77,94 metréw kwa-
/ ;f f —t dratowych, 74,36 metréw kwa-
dratowych, 146,65 metrow kwa-

7 dratowych.

o 7 - Na kondygnacjach wyzszych (2 pig-
\ - g tra i podd lokali lokal
= . . B ezp'ut n e m?e;zlgglnea.m;)apzrc;ektlcf&“alﬁo w0 su?
O akta : SZKOLENIA mie 16 mieszkar. Beda to lokale jedno-
ﬂ:-n e L

-, dwu-, trzy- i czteropokojowe 0 zr6zni-
Wiecej na:

cowanych powierzchniach w przedziale
od okolo 37 metréw kwadratowych
MEETIRITND. * L do okoto 75 metréw kwadratowych.

mﬂ'“mmﬂlﬂ B | e Thyihmiiey E Wykonawca bedzie miat 24 miesiace

—od chwili przekazania placu budowy

— na wykonanie robét. Plac budowy

zostanie przekazany po opuszczeniu

lokali ustugowych przez dotychczaso-

wych najemcéw, ale nie pézniej niz 6

lutego tego roku. Wykonawce — jesli

uda si¢ rozstrzygna¢ przetarg — powin-
niSmy poznac po 1 lutego.

(Jac)

Informacje o szkoleniach:
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HOROSKOP

BARAN (21.03-20.04)

Na poczatku tygodnia napotkasz na swojej drodze zagadkowe zda-
rzenia. Nie ufaj plotkom i szokujacym wiadomosciom. Od zazdro-
snych wspélpracownikéw i gderajacych krewnych tez trzymaj si¢
z daleka. Mozesz by¢ zmeczony zawodowymi sprawami. Juz pora za-
jac sie swoja kondycja i w ten sposéb troche odpoczaé od streséw.

BYK (21.04-21.05)

Storice pomoze ci we wszystkim, na czym ci zalezy. Zdobe-
dziesz uznanie i nowych przyjaciél. Bedzie o tobie gtosno, bo
znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania i odniesiesz towarzy-
ski sukces. W pracy bedziesz bardzo wyczulony na sprawy za-
sad dobrego wychowania. Doznanych przykrosci diugo nie za-
pomnisz, wigc unikaj ludzi, ktérych po prostu nie lubisz.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Nie bedziesz miat powodéw do narzekania, jesli tylko za-
dbasz choc trochg o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pre-
tekstem wybierz si¢ na zakupy i zaopatrz si¢ w niezbedne
w tym sezonie ciuchy i dodatki. W pracy wyjasnisz nieporozu-
mienia. Ktos wtajemniczy ci¢ w nowy pomyst, ktos inny pod-
powie jak lepiej mozesz wykorzysta¢ swoje.

RAK (22.06-22.07)

Mars nauczy ci¢ asertywnosci, ale nie przesadzaj! Bedziesz
ostrozny, bardziej niz zwykle nieufny. Intuicja ci¢ nie zawie-
dzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pospieszne decyzje.
Zadbaj o spokdj i porzadek, trzymaj si¢ z dala od konfliktéw.
Choc¢ w pracy mozliwe sg drobne opdznienia, to masz teraz po-
wodzenie w miltosci. W weekend wigcej bedzie towarzyskich
spotkan i udanych imprez.

LEW (23.07-22.08)

Uwazaj, nie ignoruj tego, co mowi ci intuicja. Masz szansg
odkry¢ intryge lub wytropisz, ile zarabia konkurencja. Wnioski
beda ciekawe, warto porozmawia¢ o tym z szefem. By¢ moze
juz czas upomniec si¢ o spelnienie zalegtych obietnic? Szcze-
Scie ci sprzyja, ale musisz by¢ skoncentrowany na swoim celu.
W mitosci nie badZ zbyt krytyczny. Nie przejmuj sig, jesli cos
pojdzie nie po twojej mysli.

PANNA (23.08-22.09)

Bedziesz towarzyski i wesoty, a Merkury doda ci odwagi.
W pracy nie badZ tylko zbytnio uparty, niech inni padng ofiarg
swoich wygérowanych ambicji. R6b to, co do ciebie nalezy,
a ktopoty ci¢ oming lub okaza si¢ mniejsze, niz przypuszczales.
Pod koniec tygodnia bywaj na spotkaniach, bo mozesz przy-
padkowo spotkaé pewng przychylng ci osobe.

WAGA (23.09-23.10)

Zadbaj o swoje sprawy! Nie obiecuj komus znajomemu, ze
bedziesz na kazde skinienie. Twoje plany mogg si¢ nagle zmie-
nic i staniesz si¢ niedostepny i bardzo zajety przygotowaniami.
W pracy sprawy, ktére wydawaly si¢ stracone, nagle okazg si¢
strzalem w dziesigtke. Jesli marzysz o zmianach, zacznij je
wprowadzac w zycie.

rozwiazesz urzgdowy problem, podzielisz zadania i zmusisz
partnera do porzadkéw. Domownicy mogg troche narzekac, ale
w efekcie twoich inicjatyw wszyscy beda zadowoleni. Takze
w pracy uda ci si¢ przekona¢ kogos do pomystu, na ktérym
od dawna ci zalezy.

STRZELEC (23.11-21.12)

Mars doda ci sil. Znajdziesz sobie tysigc spraw do zalatwie-
nia, zamiast mysle¢ o starych problemach. Pojawi si¢ szansa
na zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy.
W bliskim otoczeniu wyjasni si¢ pewna tajemnicza sprawa lub
nieprzychylna ci osoba postanowi zmieni¢ swoje zachowanie.
Weekend sprzyja rodzinnym spotkaniom.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Na kazdy temat wyglosisz wlasne zdanie, a przed twoim kry-
tycznym wzrokiem mato kto teraz umknie. Dla niektérych na-
dejdzie czas zaplaty za zarty i niedorébki. Sympatycznym oso-
bom rozdasz usmiechy i nagrody, a leniwym wyznaczysz kary.
Nie odktadaj tylko urzgdowych spraw na pdzniej. Logika i cier-
pliwos¢ to twoja najlepsza brofi na wszystkie niespodzianki.

WODNIK (21.01-20.02)

;::WW Najlepiej poprawi ci humor nowe hobby lub nowa mitos¢.
Chetnie zajmiesz si¢ niezwyklymi sprawami. Twoja ciekawos¢
nie bedzie znata zadnych granic. Na urlopie dotrzesz w najcie-
kawsze miejsca, a jesli musisz tkwi¢ w pracy, to wybierzesz si¢
na niezwykle spotkanie. Latwo zdobedziesz nowe hobby i no-
we tematy do pasjonujacych dyskus;ji.

RYBY (21.02-20.03)

Unikaj ryzykownych spraw i ludzi, ktérych nie lubisz. Mo-
zesz marzy¢ na jawie lub Zle zinterpretowac czyje$ dwuznacz-
ne zachowanie. W sprawach zawodowych nie spiesz sig,
wszystko dwa razy przemysl. Twoje pomysty bedg niezwy-
kie, ale czes¢ z nich uda si¢ zrealizowa¢ dopiero w kolej-
nych tygodniach. Sprawy rodzinne zaprzatng twoja uwage
przed weekendem.

SKORPION (24.10-22.11)
I l l Bedziesz wsparciem dla calej rodziny. Pomozesz krewnym,

Zaktualizuj program,
ale uwazaj na baz¢ danych

Wazna informacja dla przedsigbior-
cOw: 26 stycznia przestanie obowigzy-
wac obecna wersja programu Platnik.
Konieczna jest instalacja nowej. ZUS
zaleca, by wczesniej wykona¢ kopie za-
pasowa bazy danych oraz upewni¢ sie,
ze znamy jej lokalizacje i hasto dostepu.

26 stycznia ZUS zmienia obowiazu-
jaca  wersje  programu  Platnik
z 10.01.001 na 10.02.002. Stuzy on
do przygotowywania i przesytania
do ZUS dokumentéw, np. comiesigcz-
nych rozliczen. Platnicy sktadek, a wigc
takze przedsigbiorcy, powinni zaktualizo-
wac go najpdzniej przed przygotowaniem
dokumentdéw rozliczeniowych za styczen.
Zaklad Ubezpieczeri Spolecznych zale-
ca jednak, by zrobic to jak najszybcie;.

Nowa wersje programu nalezy
pobra¢ samodzielnie ze strony Zaktadu
Ubezpieczeni Spolecznych. Duzy zakres
zmian W programie uniemozliwia
niestety automatyczng aktualizacje.
Rozlozenie w czasie ruchu na serwerach
ZUS utatwi sprawniejsze pobranie

pliku. Warto zrobi¢ to jak najszybciej.
Po pobraniu nowej wersji programu
Platnik kolejne zmiany nastapig juz w
ramach automatycznej aktualizacji.
Program Platnik korzysta z bazy da-
nych zapisanej na komputerze uzytkow-
nika. Bardzo wazne jest, aby przed in-
stalacja upewni¢ si¢, ze znamy jej do-
ktadng lokalizacje i hasto dostgpu. ZUS
zaleca takze, aby dla bezpieczeristwa
wykona¢ jej kopig zapasowa.
Aktualizacja programu wynika z roz-
szerzenia zakresu danych przekazywa-
nych do ZUS. Wersja 10.02.002 zawie-
ra nowe dokumenty (np. ZUS RPA),
a czes¢ juz obowigzujacych uzupetnio-
no o dodatkowe dane (ZUS DRA, ZUS
ZWUA). Zmiana formularzy jest zwig-
zana z wprowadzeniem nowych przepi-
séw. Od 1 stycznia 2019 roku okres
przechowywania akt pracowniczych dla
wszystkich nowo zatrudnionych oséb
bedzie wynosit 10 lat od zakoriczenia
obowigzywania umowy o pracg lub
umowy zlecenia, a nie 50 lat jak dotych-

P1oTR ’
OLEWINSKI

Regionalny
Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewddztwa
mazowieckiego

czas. Przedsigbiorcy przekaza wigc ZUS
wigcej informacji, dzigki czemu beda
mogli krécej przechowywaé dokumen-
tacje pracowniczg. Skréci¢ okres prze-
chowywania dokumentacji mozna takze
dla ubezpieczonych zatrudnionych
w okresie 01.01.1999 — 31.12.2018 r.
Trzeba wtedy jednak ztozy¢ w ZUS dodat-
kowe dokumenty: ZUS OSW i1 ZUS RIA.

Poza programem Platnik przedsig-
biorcy mogg uzywac réwniez Platformy
Ustug Elektronicznych ZUS (www. pue.
zus. pl). Zaktadka e-Platnik na PUE jest
na biezaco dostosowywana do zmian
w prawie. Nie wymaga instalacji.

Wigcej informacji na temat ,,nowego”
Ptatnika oraz skrdécenia okresu przecho-
wywania akt pracowniczych jest dostep-
nych na stronie www.zus.pl oraz w ka-
zdej placowce Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Na Walentynki w Teatrze Dramatycznym

Koncert zespotu IRA

To bedzie wyjatkowy kon-
cert! Taki w sam raz na 30-lecie
istnienia zespolu. IRA, bo
o nim mowa, zaprezentuje si¢
swoim plockim fanom w Wa-
lentynki. Teatr Dramatyczny
zaprasza do siebie 14 lutego
na godzine 18.00.

IRA to jeden z najwazniejszych ze-
spotéw polskiego rocka. Kazda ptyta
grupy sprzedaje si¢ w wielu tysigcach
egzemplarzy, a réznorodno$¢ gatun-
kow muzycznych, po ktére sigga,
sprawia, ze zdobywa serca zar6wno
fanéw mocniejszych brzmiesi, jak
1 wielbicieli rockowych ballad.

Teatr Dramatyczny w Plocku

IRA powstata w 1987 roku w Ra-
domiu, a juz rok pézniej zadebiuto-
wala na Krajowym Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu. Pierwszy
krazek zespotu pt. ,,JRA” ukazat si¢
w 1989 roku. Wydana w roku 1991
pltyta ,Mé6j dom”, a nastgpnie
,,1993” 1 koncertowa ,,Live” odnio-
sty niebywaly sukces, zapewniajac
grupie awans do czoléwki polskich
zespotéw rockowych. W drugiej po-
towie lat 90. zespdt zmienit swoje
oblicze, siggajac na ptycie ,,Znamig¢”
do nieco cigzszych brzmied. W 1996
roku, po wydaniu plyty ,,Ogrody”,
z zespolu odszedt gitarzysta i zato-
zyciel Kuba Plucisz, a kilka miesig-
cy pozniej IRA zawiesita dzialal-
nos¢. Po 7 latach przerwy grupa po-
wrdcita na scene i ruszyla w trase
koncertowg pod hastem: ,IRA
— Wracamy!”, ktéra gromadzac rze-
sze fanéw, utwierdzila muzykéw
o stusznosci tej decyzji.

Zespot w 2016 roku wydat juz 11 z kolei
plyte i obchodzi swoje 30-lecie istnienia.

Bilety na koncert w Plocku mozna naby-
waé w kasie Teatru Dramatycznego. Wig-
cej informacji po telefonem 24 2663808.
Cena wejsciowki — 125 zt. (t)

Nowosci w Salonie Kosmetologii Cleopatra

Henna? Tak,

Do tej pory panie, a czasem takze
i panowie, poddawali swoje brwi re-
gulacji i farbowaniu, czyli tzw. hennie.
Ostatnio w gabinetach kosmetycz-
nych furore robi tzw. henna pudrowa.
Daje mocniejszy, bardziej trwaly
efekt, utrzymujacy sie do kilku tygo-
dni. W Salonie Cleopatra nowy zabieg
dostepny jest w promocyjnej cenie.

Zesp6t doswiadczonych kosmetolo-
géw-wizazystow Cleopatry przeszedt
cykl szkoleri ze specjalnej stylizacji brwi
i przygotowat dla pacjentow oferte spe-
cjalng. Firmowa pehna stylizacja ksztat-
tu, linii, koloru i wypetnienia brwi daje
efekt trwalszy, tzw. semi-permanentny.
Kosmetolog okresla technike, kolor
i odcien farb. Decyduje, jaki ksztalt brwi
jest dla danej twarzy najlepszy i najko-
rzystniejszy.

Kolory sg rézne: od jasno stomkowe-
g0, poprzez brunatny, grafitowo-brunat-
ny (czarno-brazowy) az po czarny i kru-
czoczarny. Wybieramy sposréd odcieni
cieptych, chtodnych lub je mieszamy.
Bez trudu ten odpowiedni znajdg zaréw-
no panie z jasnymi, jak i ciemnymi czy
rudymi wilosami. Paleta kolorystyczna

ale pudrowa

dobierana jest indywidualnie do wtoséw
i skory. — Najwazniejsze, ze nasza firmo-
wa stylizacja brwi jest catkowicie bez-
pieczna dla skory i wlosow brwi. Nie
uczula. Zabieg trwa do 30 minut — pod-
kresla wiascicielka Salonu, kosmetolog
Anita Gotebiowska. — Duzo naszych pa-
cjentek, ktore sprobowaty henny pudro-
wej, jest bardzo usatysfakcjonowanych.
Warto samemu si¢ przekonac, czy my
i nasze brwi pokochamy nowq metodg
— zachgca. Do korica marca w Salonie
Cleopatra henna pudrowa kosztuje 40,
zamiast 55 zt.

Oprécz firmowej stylizacji brwi, Salon
Cleopatra zaprasza na makijaz permanent-
ny. Kosmetolog Anita Gotgbiowska zdo-
byta tytut Mistrza Polski w tej dziedzinnie,
a obecnie jest ekspertem wspodtpracuja-
cym z gabinetami w catej Polsce. Nie-
zdecydowanym i osobom z wrazliwymi
skérami, kosmetolodzy ,,Cleopatry” po-
lecaja najpierw bezplatng konsultacje
w Salonie, po ktérej bedzie mozna usta-
li¢ rodzaj zabieg6w. (m. a)

PROMOCIJA

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wtasciciel:
kosmetolog Anita Golebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodza: 29 stycznia — Aniela, Franciszka, Zdzistawa, 30 stycznia — Marty-
na, Maciej, Marcin, 31 stycznia — Marcel, Jan, Ludwik, 1 lutego — Sewer, Brygida, 2 lutego — Maria, Kor-
nel, 3 lutego — Oskar, Btazej, Telimena, 4 lutego — J6zef, Weronika.

*kk

Bratu Piotrowi Boruckiemu siostra
zyczy: zdrowia, szczgscia, powo-
dzenia, wszystkich marzen spel-
nienia! Tortu wielkiego, prezentu
drogiego, auta bez kredytu, picia
bez limitu, meczu wygranego, pu-
charu zdobytego, wymarzonej pra-
cy 1 wysokiej placy.

*kk

,»,Na drodze zycia sg Swiatla
1 mroki raz szczgscie jasne raz
smutek gleboki. Ale gdy razem si¢
idzie we dwoje, tatwiej si¢ znosi
nawet cigzkie znoje”. Panstwu

Halinie i Stefanowi Matkowskim
z okazji szmaragdowych godéw
zyczenia blogostawieristwa Boze-
go i dalszych lat wspdlnego zycia
w zdrowiu, szczesciu i radosci
sktadajq dzieci z rodzinami.

k%

Spetnienia marzen, jak najwie-
cej usmiechu na twarzy, samych
pogodnych  dni  spedzonych
przy tych, ktérych kochasz, reali-
zacji marzen i celéw, sukcesow
w kazdej ptaszczyZnie zycia — tego
wszystkiego Martynie Bartosin-
skiej zycza znajomi.

Absolwentka John Jersey High School
Koncert Moniki Borzym w Ptocku

Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki zaprasza na walentynkowy
koncert z cyklu Kawiarnia Jaz-
zowa. 14 lutego w sali koncerto-
wej POKiS-u wystapi Monika

Borzym - polska wokalistka
podbijajaca Swiatowa scen¢ mu-
zyki jazzowej.

Monika Borzym to ceniona
na calym swiecie wokalistka

Dnia 16.02.2019 r., godz. 18.00 i 20.30 Ptock - Szkota Muzyczna
Infermacja i rezerwacja biletdw tel. 725 107 673
oraz Centrum Infarmacji Turystycznej | POKIS

*%k%

Jak najwigcej zdrowia, bo ono jest
najwazniejsze, pociechy z wnukéw
— przeciez tak szybko dorastajq.
Storica i deszczu, aby pomogty ro-
sna¢ kwiatom w ogrodzie. Diugich
i szczesliwych lat zycia. Tego
wszystkiego babci Marysi z oka-
zji zblizajacych si¢ imienin zycza
wnuki i wnuczki.

Zyczenia imieninowe
i urodzinowe mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem
24 262 55 88.

jazzowa. Urodzona w 1990 ro-
ku, pochodzi z muzycznej ro-
dziny — jej ojciec jest instru-
mentalistg, a mama wokalistka,
ktéra przez wiele lat prowadzi-
ta choér. Monika praktycznie
wychowywata si¢ na scenie.

Podczas Jazz  Jamboree
w 2009 roku zostata zaproszona
przez  Michata  Urbaniaka

do wspdlnego koncertu w war-
szawskiej Sali Kongresowej.
Miata wtedy 19 lat. Jej brawu-
rowy wystep porwal publicz-
nos¢. Wtedy tez otrzymata pro-
pozycje pierwszego kontraktu
plytowego z Sony Music. Szko-
t¢ muzyczng w klasie fortepia-
nu ukoriczyla z wyréznieniem,
nastepnie rozpoczeta nauke wo-
kalistyki jazzowej na wydziale
piosenki w Zespole Painstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. Podr6z za ocean i nauka
w John Jersey High School
utwierdzita ja w przekonaniu,
ze jej droga jest Spiewanie jaz-
zu. Brata udzial w wielu festi-
walach wokalnych, zdobywajac
liczne nagrody i najwazniejsze
doswiadczenia zawodowe.

W ciggu swojej muzycznej
kariery wydata juz cztery solo-
we plyty. Monika wspéipraco-
wala z najwigkszymi i najwy-
bitniejszymi muzykami pol-
skiego 1 Swiatowego jazzu,
w tym m.in. z wybitnymi ame-
rykanskimi gitarzystami: Joh-
nem Scofieldem, Larrym
Campbellem  (znanym  ze
wspélpracy z Bobem Dylanem
czy Paulem Simonem), Mit-
chellem Longiem, Johnem Sco-
fieldem, nowojorskim produ-
centem Devinem Greenwo-
odem, saksofonistg Chrisem
Potterem, trgbaczem Randym
Breckerem, ale takze m.in.
z kontrabasistag Robertem Kubi-
szynem, perkusista Michatem
Bryndalem i altowiolista Mi-
chalem Zaborskim (Atom
String Quartet).

Podczas plockiego koncertu
wokalistce towarzyszy¢ beda
muzycy: Mitchell Long (gita-
ra), Max Mucha (kontrabas),
Michat Bryndal (perkusja).

Koncert Moniki Borzym od-
bedzie si¢ w czwartek, 14 lute-
go o godzinie 19.00 w Ptockim
Osrodku Kultury i Sztuki (ul.
Jakubowskiego 10). Bilety
w cenie 30 zl mozna jeszcze
kupi¢ w Bileterii POKiS oraz
w  sprzedazy internetowej
na www.pokis.infoserw.pl.

(t

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zimna kraina

Mréz, snieg, przytlaczajaco diugie noce, takie warunki sprzyjaja tylko
niedZwiedziom polarnym. Te biale misie nalezg do jednych z najwigkszych
ladowych drapieznikéw. Dorosty samiec potrafi wazyé nawet 700 kilogra-
moéw, a samica odpowiednio drobniejsza, zazwyczaj jest dwa razy lzejsza.
Zadziwiajaco malutkie s male niedZwiedzigtka tuz po urodzeniu, gdyz
osiggaja wage nieco powyzej pot kilograma. Nieprzemakalne geste futro
oraz gruba podskérna warstwa tluszczu sprawiajg, ze niedZzwiedziom nie
grozi Smier¢ z wychtodzenia. GroZniejsze dla tych zwierzat jest przegrza-
nie (zdarzato si¢, ze wiasnie w skutek niego umieraly, gdy uciekaty
przed helikopterem). NiedZwiedzie polarne to drapiezniki, ktére stosujg r6-
zne techniki polowania, zimg czatujg przy otworach oddechowych fok,
wpatrujgc si¢ nieruchomo w wode przez kilka godzin, aby gdy dostrzegg
foke, btyskawicznie zaatakowaé. Jednorazowo misiu potrafi zjes¢ 90 kilo-
graméw migsa, co pozwala mu godnie zy¢ przez caly miesigc. Zimg zwie-
rzgta te tyja, gdyz polowania sg prostsze. Muszg jedynie uzbroié si¢ w cier-
pliwos¢, bo foka i tak musi zaczerpngé powietrza. Najwigcej polarnych
niedZwiedzi zyje na norweskim Svalbardzie, jest ich tam okoto 3 tysigce.
Niedzwiedzie podlegajg tam ochronie (na Alasce i w Kanadzie mozna
na nie polowac), cho¢ w przypadku, gdy zaatakujg cztowieka, istnieje za-
sada, iz nalezy takiego niedZwiedzia odnaleZz¢ i zabié, aby eliminowac te
zwierzeta, ktore odkryly, ze cztowiek to tatwa ofiara.

Zimg warto zaczerpnaé pomyst na obiad z kuchni skandynawskiej, bo
z arktycznym zimnem nie tylko zwierzgta nauczyly sie dobrze radzié.

Kottbullar z sosem musztardowym

wn

klad:
500 g wotowo-wieprzowego migsa mielonego;

1 czerstwa butka;

4 tyzki mleka do namoczenia butki;

1 duza szalotka;

1 jajko;

3 tyzki musztardy;

1 tyzka masta;

150 ml $mietany kreméwki;

1 tyzka drobno posiekanej natki pietruszki;
sklarowane masto;

sol, pieprz.

Wykonanie:

Kruszymy buike i zalewamy ja mlekiem. Obieramy szalotke i drobno ja
sickamy. W matym rondelku roztapiamy odrobing klarowanego masta
i krétko przesmazamy na nim posiekang szalotke. Mielone migso przekta-
damy do miski, dodajemy do niego odci$nigta namoczong w mleku buike,
zeszklong szalotke, jajko i calo$¢ starannie mieszamy. Doprawiamy mase
miesng solg i pieprzem. Optukanymi w zimnej wodzie dtofimi formujemy
z mi¢sa mate kulki, ktére smazymy, na goracym klarowanym masle, na zto-
tobrazowo. W miedzyczasie przygotowujemy sos. Rozpuszczamy w ron-
delku masto razem z musztarda. Powoli wlewamy Smietanke, nie zapomi-
najac, aby caty czas ubijac sos trzepaczka. Na koniec sos doprawiamy solg
i dodajemy natke pietruszki. Migsne kulki serwujemy z goracym sosem
musztardowym i ziemniakami z wody.

Wyspy Svalbard lezg na Morzu Arktycznym, w polowie drogi migdzy
kontynentalng Norwegig a biegunem péinocnym. Mimo niesprzyjajacego
klimatu, grozZnej przyrody (zabdjczy mréz i agresywne misie), Zyja
na Svalbardzie ludzie, gléwnie w miejscowosci Longyearbyen. Co cieka-
we, dysponuja zupelnie dobrg bazg gastronomiczng, na ktdrg sktada sig kil-
ka restauracji i najdalej na péinoc wysuniety bar susi oraz wlasny browar.
Mozliwosé wypicia piwa z dodatkiem uspakajajacego chmielu jest tym
bardziej cenna, gdyz mieszkaicy Svalbardu nie widzg wschodéw storica
od 25 pazdziernika do 15 lutego. Pdzniej rekompensuje im te ciemnosci
permanentny dziefi od 20 kwietnia do 26 sierpnia.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

Propozycje na ferie w Ptocku

W szkole 1 w galeril,

Zimowy wypoczynek dla
uczniow juz sie rozpo-
czal. I wcale nie oznacza to, Ze
ma by¢ nudno. Dla pozostaja-
cych w Plocku dzieci przygo-
towano bowiem szereg atrak-
cji. Na te liste wpisuja sie cie-
kawe spotkania przygotowa-
ne w szkolach i Plockiej Gale-
rii Sztuki, w ktérej bedzie si¢
duzo dzialo.

Jak co roku na czas zimowych
ferii w wigkszosci szkét organi-
zowane s3 dla ucznidéw zajecia
artystyczne, sportowe, rekreacyj-
ne, plastyczne, taneczne, profi-
laktyczne, informatyczne. Zosta-
na takze przygotowane wyjscia
na basen, do kregielni, kina, mu-
zeum.

W drugim tygodniu ferii zimo-
wych zaprasza do siebie Plocka
Galeria Sztuki. Jak zapowiadaja
pracownicy, bedzie si¢ duzo
dzialo, a nauka i sztuka potgczg
si¢ w mysl Einsteinowskiej tezy,
ze ,,wyobraznia jest wazniejsza
od wiedzy”. Co w planach? Od-
beda si¢ wystawa, wyklady
i warsztaty. Zajecia inspirowane
sg réznymi dziedzinami nauki,
takimi jak fizyka czy optyka.
Na warsztatach uczestnicy po-
znaja wybrane techniki plastycz-
ne i stworzg oryginalne prace:
kalejdoskopy, witraze i rzezby.
Na wyktadach begdzie mozna do-
wiedzie¢ si¢ ciekawych rzeczy
0 sztuce wspolczesnej oraz arte-
faktach sprzed 30 tysigcy lat. Po-
nadto bedzie mozna zwiedzié
z przewodnikiem jubileuszowg
wystaweg urodzonego w Plocku
rysownika i ilustratora Wojcie-
cha Grzymaly.

Warsztaty i wystawa

Na warsztaty plastyczne wstep
jest wolny, ale obowigzuja wcze-
$niejsze zapisy (tel. 24 366 43 23
lub 24 366 43 20). W piatek, 1 lute-
go o godz. 18.00 odbedzie si¢ werni-
saz jubileuszowej wystawy retro-
spektywnej Wojciecha Grzymaty
.Rekoczyny”, urodzonego w Ptocku
i obchodzacego w lutym swoje 70.
urodziny. Po wielu latach, poby-
cie w Nowym Jorku i nowoze-
landzkim Auckland, po powrocie
do Europy i zamieszkaniu w An-
glii, artysta wraca réwniez do ro-
dzinnego miasta. Wystawe ,,Re-
koczyny” tworza rysunki i ilu-
stracje wykonane w technikach
tuszu, aerografu czy akwareli,
a takze rzezby, okladki ptyt, gra-
fiki cyfrowe, bizuteria. Prezento-
wang do 3 marca wystawe,
nad ktéra honorowy patronat ob-
jat prezydent Ptocka Andrzej No-
wakowski, uzupelnig osobiste
pamiatki Wojciecha Grzymaty,
miedzy innymi rodzinne zdjecia,
dokumenty, legitymacje, w tym
szkolna z Jagiellonki i ozalid
(odbitka korektorska) grudnio-
wego numeru ,,Szpilek” z 1981
r., niewydrukowanego z powodu
wprowadzenia stanu wojennego.

Wyktady

W czwartek, 7 lutego o godzinie
10.30 w PGS ,,Tam sig¢ to wszystko zaczg-
fo — sztuka prehistoryczna i jej wspot-
czesne odniesienia”. O godz. 16.00
— wyktad z historii sztuki.

Warsztaty Plastyczne

Wstep wolny. Obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy (tel. 24 366 43 23

lub 24 366 43 20). We wtorek, 5 lu-
tego godz. 11.00 Ferie w Galerii
— Kalejdoskop. Ptocka Galeria Sztu-
ki zaprasza na zajecia artystyczne,
dla ktérych inspiracjg bedzie nauka.
Dzieci i mtodziez wykorzystajg pod-
stawy optyki, zeby zaprojektowac
i wykonaé wilasny, wyjatkowy kalej-
doskop, ktéry pozwoli spojrzeé
na rzeczywisto$¢ z innej, bardziej
kolorowej i fantazyjnej strony.

W $rode, 6 lutego o godz. 11.00
Ferie w Galerii — Kolorowe witraze.
Fantastyczne zwierzeta i rosliny sta-
ng si¢ punktem wyjscia kolejnych
artystycznych eksperymentéw w ra-
mach ferii w Ptockiej Galerii Sztuki.
Dzieci i miodziez poznajg techniki
wykonania kolorowych witrazy i be-
da mieli okazje wykorzysta¢ swoja
wyobrazni¢, tworzgc fantazyjne
ozdoby okienne.

W piatek, 8 lutego o godz. 11.00
Ferie w Galerii — RzeZba. Inspira-
cjg do kolejnych warsztatéw w ra-
mach ferii bedzie twdérczosé pre-
zentowanego w Galerii rysownika
i ilustratora Wojciecha Grzymaty.
Dzieci i mtodziez dowiedzg sig, ja-
kie techniki rzeZbiarskie sg wyko-
rzystywane przez artystow. Na-
stepnie, poszukujac wtasnych roz-
wigzan i eksperymentujac z niety-
powym materialem — mydiem,
stworzg postaci ludzkie, zwierzgce
lub abstrakcyjne figury.

We wtorek, 5 lutego, o godzi-
nie 16.30 mozna takze obejrzed
wystawe ,,Rekoczyny” z przewod-
nikiem, ktéry wskaze najwazniej-
sze watki w tworczosci artysty,
a takze przyblizy kontekst prezen-
towanych dziet oraz odpowie
na pytania. Z okazji ferii wstep
wolny. Opr. rad

Ropa dla PKN ORLEN z Nigerii

W styczniu 1 w marcu

W ramach realizowanej dywer-
syfikacji dostaw ropy naftowej,
jeszcze w styczniu 2019 r. do Nafto-
portu w Gdarnsku zostanie dostar-
czone 120 tys. ton surowca z Nige-
rii. Natomiast w marcu PKN OR-
LEN sprowadzi kolejne 120 tys.
ton ropy z tego kierunku.

Nigeryjska ropa typu Bonny Light
uzupetni realizowane przez PKN OR-
LEN dostawy. Jest to kolejny za-
kup ropy z kierunku nigeryjskiego
— w pazdzierniku 2018 r. PKN OR-
LEN sprowadzit stamtad blisko 130
tys. ton surowca, ktéry zostal przero-
biony w rafinerii w Plocku. Decyzje
spotki o zaopatrzeniu kazdorazowo
podlegaja analizie ekonomicznej, tak
aby skutecznie tgczy¢ bezpieczenstwo
dostaw z elastycznoscig handlowa.

— Budujemy relacje z dostawcami
na catym swiecie i w ten sposob mo-

zemy elastycznie reagowac na zmie-
niajgce si¢ warunki makroekono-
miczne. Jako aktywny uczestnik
na rynkach ropy naftowej i paliw,
caty czas monitorujemy sytuacje. Je-
sli pojawiajq si¢ nowe, korzystne dla
nas biznesowo oferty, to podejmuje-
my szybko decyzje zakupowe. Dzigki
temu zabezpieczamy naszym rafine-
riom bezpieczeristwo dostaw, ale
zwigkszamy tez ich konkurencyjnosc.
Tylko w ostatnim kwartale minione-
go roku zrealizowalismy dostawy
spotowe z trzech nowych kierunkow
— Angoli, Zjednoczonych Emiratow
Arabskich i Nigerii. W tym roku za-
mierzamy dalej wzmacniac dywersy-
fikacje, czego najlepszym potwier-
dzeniem jest zwigkszenie wolume-
noéw spot z kierunku nigeryjskiego
do Plocka, czy zakup ropy amery-
kariskiej na Litwe i do Czech — po-

wiedzial Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzadu PKN ORLEN.

W ramach polityki dywersyfika-
cji kierunkéw dostaw prowadzonej
przez PKN ORLEN 30% ropy
przerabianej przez koncern pocho-
dzi spoza kierunku rosyjskiego.
Grupa Kapitatowa ORLEN konse-
kwentnie poszukuje nowych ryn-
kéw i poszerza zaréwno portfel
dostawcow, jak i gatunki ropy. Ra-
finerie z Grupy ORLEN przerabia-
ly juz m.in. surowiec pochodzacy
z Iraku, Azerbejdzanu, Kazachsta-
nu, Wenezueli, Norwegii czy Sta-
néw Zjednoczonych. Koncern dys-
ponuje réwniez obowigzujgcymi
umowami terminowymi z produ-
centami ze Wschodu i Zatoki Per-
skiej, ktére zabezpieczajg dostawy
do rafinerii w Polsce, Czechach
i na Litwie. (t)

Sekrety dawnego Ptocka

Jak wygladal Plock kon-
ca XIX i XX wieku, kto w nim
mieszkal i czym zajmowali sie
wtedy plocczanie, dowiedza
sie¢ uczestnicy zimowiska or-
ganizowanego przez Muzeum
Mazowieckie. Zajecia sgq prze-
znaczone dla dzieci w wie-
ku 7-13 lat.

Uczniowie beda mogli pozna¢ mieg-
dzy innymi zwyczaje panujgce w do-
mach oraz na ulicach miasta, zapoznac
sie z miejscami, ktérych dzi§ nie od-
najdziemy na mapie Plocka, poznacé
kulture Zydéw zamieszkatych na tere-
nie miasta oraz dawne zawody.
Wszystko, czego si¢ dowiedzg wyko-
rzystaja do stworzenia gry planszowe;j.

Dodatkowo zaplanowane sg atrakcje,
takie jak pokazy filmowe czy warszta-
ty ,,Stodko zakrecone™.

Spotkania podzielone sa na dwa
turnusy: 28 stycznia — 1 lutego
oraz 4 — 8 lutego. Zajgcia bedg
trwaty od godziny 10.00 do godzi-
ny 14.30. Cena wynosi 50 zt
od osoby. (L)

—— Cotygodniowy kacik U wedkarski —

Ltososiowy poczqgtek

sezonu (2)

Nie mniej atrakcyjne s réwniez
miejsca z urwistymi obrzezami,
na lagkowych Iub lesnych odcin-
kach rzek, gdzie po kazdym przej-
Sciu duzej wody nastepujg obrywy
brzegu i w rzece, na jej dnie, osia-
daja duze ptaty darni, grudy gliny,
kamienie, a takze pnie powalonych
drzew. Tworzace si¢ ponizej zale-
gajacych dno przeszkéd spowol-
nienia nurtowe i cienie prgdowe to
miejsca postoju dla keltéw troci
i tososi. W ogdle reguty stycznio-
wych potowéw jest szukanie ryb
w poblizu burt brzegowych, wsze-
dzie tam, gdzie rzeka znacznie spo-
walnia bieg, tworzy wsteczne pra-
dy, zawirowania wody i zastoiska,
a ich bezposrednie otoczenie sta-
nowig miejsca z glebszg woda lub
zalegajacymi dno zawadami. By-
wa, ze lezaca na dnie gataZ lub kil-
ka zaklinowanych w nim patykéw
wystarczy, aby w tworzacym si¢
nizej cieniu pradowym zatrzymaty
si¢ tro¢ lub tosos.

Bardzo dobre towiska stanowig
takze obszary wody tuz za powalo-
nymi w nurt pniami drzew, ponizej
ktérych tworzg si¢ glgbsze doty
i rynny lub spowolnione nurtowe

zszy odcinek rzeki, co stwarza
wigksze prawdopodobiedstwo na-
trafienia na rybe i jej ztowienia.
Niektérzy doswiadczeni wedka-
rze, Swietnie znajacy rzeke, cza-
sem towig odwrotnie, wyznajac
zasad¢ — mato chodzié, duzo rzu-
ca¢. Co w dostownym ttumacze-
niu oznacza, ze lepiej bardzo sta-
rannie oblowi¢ kilka wybranych
miejsc, niz pobieznie zaliczyé
dtuzszy odcinek rzeki. Jest w tym
oczywiscie sporo racji, nie uwa-
zam jednak, aby taka taktyka by-
ta zawsze skuteczna. Co prawda
towigcy w ten sposéb wedkarze
kierujg si¢ stara, sprawdzong za-
sada, ze ptynace rzekg trocie i to-
sosie co roku zatrzymujg si¢
w tych samych miejscach, odpo-
wiadajagcych im z pewnych
wzgledéw. Mimo to nigdy nie ma
do korica pewnosci, ze akurat
w ktéryms z wybranych do wed-
kowania w rzece miejsc, zatrzy-
mala si¢ ryba. Moim zdaniem za-
sada obierania przez trocie i foso-
sie tych samych stanowisk w rze-
ce bardziej si¢ sprawdza w przy-
padku wchodzacych do rzeki
z morza srebrniakéw, niz sptywa-

Zimowy losos

nieco glebsze niecki, a nawet nie-
mal bezpragdowe zastoiska. Tarasu-
jace nurt drzewo znacznie spowal-
nia przeptyw wody, tworzac poni-
zej liczne warkocze nurtowe, cie-
nie pradowe, zawirowania czy
wsteczne prady. To idealne miejsca
postojowe dla potartowych keltow.
Obiecujace sg réwniez miejsca,
w ktérych rzeka wydostaje si¢
Z mocno przewgzonego, szybkiego
nurtowo Kkoryta i rozszerzajac sie,
ponizej wlewu tworzy w dnie gle-
boka rynn¢ lub rozlegly niecke.
Nurt ponizej takiego przewegzenia
stabnie 1 w zaleznosci od konfi-
guracji dna i uktadu pradéw two-
rzy zwary, wsteczne prady i ob-
szary z nieznacznym uciagiem
wody, a nawet strefy bezprado-
we. Dobrymi towiskami sg tez
obrzeza rzecznych zakoli, gdzie
woda na znacznym obszarze pra-
wie stoi. Potartowe kelty przeby-
waja zwykle na obrzezach pod-
wodnych stokéw, gdzie nurt jest
znacznie wolniejszy.

Umiejetnos¢ typowania w rzece
omawianych miejsc pozwala nie
tylko zaoszczedzi¢ wiele cennego
czasu — krétkiego przeciez zimo-
wego dnia, ale takze obtowié diu-

jacych z tarlisk do morza keltéw.
Wobec tego zimg zawsze wole
obtowi¢ wigkszg liczbe miejsc
i jak dotad takie podejscie do to-
wienia potartowych keltéw rzad-
ko mnie zawodzito.

Nie trzymam si¢ kurczowo jedne;j
rzeki badZ jednego jej odcinka. Ryb
nalezy szuka¢, a nie czeka¢ na nie.
Czgsto bowiem zdarza si¢, ze nie
tylko jeden odcinek tej samej rzeki
nieréwny drugiemu, ale takze rzeka
rzece nieréwna. Na jednej wedkarze
towig duzo, na innej wyniki sg bar-
dzo stabe. Przyczyn takiego stanu
rzeczy moze by¢ kilka, np. stabe
letnie i jesienne ciagi tartowe, ktu-
sownictwo, choroby dziesigtkujace
ryby, niekorzystne warunki do wed-
kowania (16d, kra, sryz, roztopowa
breja i znaczny przyb6r wody).
W sytuacjach ekstremalnych lub
kiedy ryby nie biorg i nikt nic nie
towi badZ ryby towione sg spora-
dycznie, warto jak najszybciej zro-
bi¢ rozeznanie, co dzieje si¢ na in-
nych rzekach i jakie sg na nich wa-
runki do wedkowania. Jezeli na kt6-
rejs z nich jest lepiej, nie ma co
zwleka¢ z podjeciem decyzji
0 przemieszczeniu si¢ tam.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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Ceres Sp. 2. 0.0 Syndyk masy upadioscl Spotkl WETLEK Sp.  0.0. Sp. kom.
] - z siedziba w Plocku
 Kopanie stawow od podstaw oS1Sa00 pESng pESAINY. 6 spiEn et 2 wolnel sk

ruchomogci upadtego

* Rozbiorki

w . I( k Preedmiotem sprzedaty s ruchomoscl wchodzace w sklad masy

a upadkoscit).:
v na; Em ﬂpare a) farmaceviyki weterynaryne o lacznej warlosci 7.037,25 2k netio;

b) akcesoria weterynaryine o kyczne] wartosci 13.489,00 2t netto;
¢} samochdd dostawcay Dacia Dokker Van 1,6 Euro 5, 84 KM z fabrycanym

LPG, rok produkeji 2014 o wartosei 18.900,00 21 netto;
d) samochad dostawezy Opel Vivaro 2 0COTI Euro 5, 115 KM, chiodnia,

rok produkeji 2013 o wartosci 41.300.00 2 netto;

Szczegdfowy wykar ruchomosci bedacych prredmiotem przetargu oraz
wyceny pojazddw zostang przesiane na wskazany adres e-mail osdb
Zainteresowanych zakupem

Ogledziny preedmiotu prretargu po wprzednim wzgodnieniu terminu
telefanicenie —artel. 602 415 326.

Oferty nalezy skfadaé w zamknietych kopertach na adres: Syndyk masy
upadioscl Spotkl WETLEK Sp. 2 0.0. Sp. kom. ul. Lipowa 14, 09-408 Plock
z dopiskiem; , Przetarg™ do doia 15 lutego 2019 . (decyduje data wphywu),
W przypadku niedochowanla powyiszego warunku oferta nie bedzie
rozpatrywana, Sh.68
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www_stuplock.pl Sp. z 0.0.
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09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401; 606-628-735

Baza Radzanowo - ul. Spdtdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo B61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembieliriskiego 1
oraz ul. Miodowa &,
tel. 518-493-130
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- DEIADY FIRMOWE
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- wyroby garmazeryjne
= menu okolicznosciowe
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STU Plock

www_stuplock.pl Sp. z 0.0.

08-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
Baza Radzanowo - ul. Spdldzielcza 7, fel. 24 261 34 23: 606-628-643

Baza Blichowo G1E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
3¢ Knajpka 10, 5 Baza Mata Wies - ul. Plofiska 98, tel. 24 231 40 24; 606-627-938
' . Narutowicza 2
i 6. 242647262 | WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
ul. Jachowicza 44 T —

SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

tel. 24 268 50 71
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Pierwszy w Plocku multitap. N, ) ;
Piwa rzemiesInicze i regionalne, Biuro Ogtoszen
pl. Narutowicza 8 09-400 Plock

ul. Stary Rvnek 27
tel, 024 262-77-66

KOSTKI-ORZECHY-EKOGROSZKI

S 18

Serz4. pI

krc:’rkc:: ciekawie nn

: : CHAFT BEER BPAR
lzhrojownia.plock
n ZPROJOWNIA

B .. ) Ziap newsa !
Najwiecej informacii z naszego regionu

PARKING

W Scislym centrum Plocka " &
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowazniado l.eeeeeeriiiniiiiiiiiiiiieiieiiina e
wydrukowania
BEZPLATNEGO
Ogl,oszenia drobnego llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

I.:]

.._ "ﬂl Pﬁarkl spalinowe juz od 599 3

romggf!e ZImnw{"

ATHI‘.HE‘I’JHE DODATKI = NOWOSC!
Wystarczy go czytelnie pe-eccecrecmenarnaiianiiiniinaiianennans :

<Y bz . ] s
wypeié i przestaé na kwalifikacfe informacje naiywo &£ 2
adresredakgjilub &, . o L — g

przekaza¢ osobiscie. % - = ‘g‘ .._

= el B

-------------------------------------- 2 v ,

] 52 PROMOCJA! [ 2

Biur oglm"l 2 sessnsans "..wr.;\;,.t:eiejﬁ;a; .............. ';:I? % TE_FE'.{ 7 Ejur.laikqu it
"Tygodnik Ptocki" =2 pitg fafcuchown
Plock, ul. Stary Rynek 27 09-400 Plock, Stary Rynek 27 3 i prowadnica

tel/fax 262-77-66 E‘

RESTAURACJA

Nie masz
=> czZasu?

"AKAPIT"

STARY RYNEK 27

*EUQeroWANA cEnB detslicing, dov

Pilarka spalinowa STIHL MS 261

Sprzedat prowadzg wytacznie: Autoryzowani Dealerzy STIHL
Adresy Dealerow na www .stihl.pl

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

Kuchnia Polska

oraz bliny, pierogi i makarony.

www.bo.tp.com.pl

[przez internet www.facebook.com/akapit.restauracja

Te|_729 523 3“0 Ptock, rnI;‘u;ecka 28 ® 533 254-524

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

SMS 91983 | www.bo

DROBNE

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

DOMOWE naprawy telewizoréw,
sprzetu, RTV. 501-061-587.

/53718
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

'BD%

l

SA-36
— 24 268 23 23
KUPI www.abcstalrem.pl
AAUTO Kkupie kazde. STYROPIAN, welna:
507-539-879. promocja. 601-257-239.
2/850/18 Sa-101
AUTO, skup, cale, USLUGI
rozbite. Ztomowanie, -
odbiér. 602-123-360. 1. BIURO Projektowe:
SA-41 kompletne projekty doméw,

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/3/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SPRZEDAM

G._A.RliE Blaszane
"= BRAMY Garatowo
v KOJCEdia P :

AKUMULATORY,

Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).

603-685-664.

SA-199

VOLKSWAGENA Golfa II 1,6 TD,
1990 r., optacone OC, przeglad waz-
ny, 1.500 zt. 602-174-104.

a/22/19

USLUGI

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwos¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

BUDOWLANE

SPRZEDAM

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

FCV-ALUMINIUM-DREWND

Molety, taluzje, parapaiy.
moskitiery, Dramy garazowo,
monta: nawialrzokow
okiannyah Monta? - damanitaz_

Naprawa i konserwacia okign

H-H 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: bularex@wppl

budynkéw gospodarczych
i ustugowych z uzyskaniem
pozwolenia na budowe.
Obliczenia konstrukcji,
wizualizacje, rysunki 3D.
514-182-426.

2/48/19

EKIPA budowlana wykona ustugi
od pomiaréw, wykopow, murowania,
dachu, po wykoriczenia wnetrz wraz z
odnowieniem starych mieszkan i bu-

dynkéw. 505-030-812.
Ku-196

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy, niwelacie lennu,
foholy deogoewe | rozbidrom
Wynaem SHrogty - kopand, iaSiearkd, Fapisociarki
Spevadal plasky | kFusryw 7 dostim makym
wyTotikami /5 1

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-

nie. 25 zt punkt. Tel. 515-091-114.
181397

FIRMA HATREX oferuje wywoéz
odpadéw pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery.
Wiecej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

HYDRAULIK. 698-469-291.
2/43/19

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylgcza
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylacza
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118¢

UKLADANIE kostki brukowej pod
budowy, drogi z betonu, destruktu i
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw, drég. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy montaz,
centralne ogrzewanie, kotltownie,
przytacza wodno-kanalizacyjne, wy-
koriczenia wnetrz, usuwanie awarii.

504-535-875.
@/815/18

USLUGI remontowo-wykoriczenio-
we: glazura, terakota, gtadzie, malo-
wanie, plyty k/g, adaptacja poddaszy,
hydraulika. 660-226-376.

2/849/18

WAS-KOP. Przylacza wod.-kan.,
odwodnienia wykopdéw, projekty,
transport sprzetu budowlanego.
509-924-712, 606-38-00-98.

a-118g

WAS-KOP.
Wynajem kruszarki, sprzedaz
tlucznia betonowego, od 25 zV/

tona. 606-38-00-98,

509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawéw. Robo-
ty rozbiérkowe. Wynajem sprzetu
(koparki, zageszczarki, wywrotki,
ambona, frezarki). 509-924-712,
(24)261-94-44.

Sa-118d

ZADZWON

"— . 15 min.
wystarczy

KONSOLIDACJE 0 % kredytow.

732-888-018.
Sa-23b

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-23d

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

Sa-23c

MATRYMONIALNE

WYKOPY, niwelacje
terenu, kopanie stawow.
Roboty rozbiérkowe.
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/806/18

REMONTY

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

2/839/18

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.
606-603-259.

60-LATEK szuka towarzyszki na
resztg¢ zycia. 883-819-715.

Ku-

66-LATEK szuka partnerki. 787-
968-611. Ku-15
KAWALER przed pieédziesiatka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat, tyl-
ko powazne oferty. 603-486-389.

2/43/18 2/28/19
GLADZ, malowanie. 662-209-815. | SZESCDZIESIECIOLATEK po-
22119 | zna panig (uczciwg, zadbana, bez zo-
- bowiazan) na reszte zycia. 606-397-

GLADZ, malowanie. 195.
693-787-520. g/46/19

2/848/18

UKLADANIE glazury, terakoty. m

505-030-812.

Ku-

WYKONAMY kazdy remont: prze-

°

budowe, wykoriczenia, instalacje.
Szybko i fachowo. 505-030-812.

Ku-12
STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

BIURO Rachunkowe
IN PLUS Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181334

NAGROBKI granitowe.
Ceny konkurencyjne
od 990 zi. CARO Gostynin, tel.
697-057-761, (24)235-55-55.

Ku-192

KREDYTY

CHWILOWKI. 733-888-798.

Sa-23a

MONTAZ mebli i AGD. Ustugi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

* relaksacyjny,
* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,
* Swiecowanie uszu,
* barnka chinska

0 608-369-598

SPRZEDAM 16zko rehabilitacyjne z
materacem, sterowane pilotem, dwa

chodziki i laske. 602-797-862.
/835/18

BEZPLATNA nauka: Szkota
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum; dla
dorostych: Szkoty Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162
JEZYK polski: matura, korekta wy-

dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Ptock:
(24)262-73-51, 696-325-474.

2/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek do

nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wozkow jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obsluga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw

i wychowawc6éw wypoczynku,

instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu Kkolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. Sprawdz szczegoty!
Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Plocku,
ul. Ulanska 1 (osiedle
Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw.
bezposrednio. 5 pokoi,

2 lazienki, na scianach gladzie,
na podlogach terakota, panele.
Ogrzewanie gazowe
i kominkowe. Dziatka
4.000 mkw., zagospodarowana.
Wszystkie media, 12 km
od Plocka. 693-358-757.

graf

DOM 250 mkw., Zdziarskiego, mogg
zamieszka¢ dwie rodziny. 605-272-

535.
/35/19

DOM w Cekanowie sprzedam lub za-
mieni¢ na mieszkanie 40 mkw. z do-

platg. 601-82-79-34.
2/846/18

DOM z budynkami gospodarczymi
przy trasie Plock-Sieprc z mozliwo-
Scig kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DZIALKI budowlane, Cekanowo.

660-204-076.
2/800/18

510-077-

DZIALKI, Radzanowo.

616, 696-387-921.
a/12/19

KAWALERKE. 881-412-431.
/843/18

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

2/30/19

NIERUCHOMOSC, Stary Rynek,
Plock. 692-138-152.

g/797/18

KUPI

MIESZKANIE do 36 m kw. parter, I
pietro lub wyzsze pietra z windg. 264-
97-44.

grkier
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WYNAJME

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

2/8/19

DO wynajecia mieszkanie. 665-957-

012.
o/13/19

KAWALERKE. 881-412-431.

2/843/18

LOKAL 48 mkw. do wynajecia,
Ptock, Rembieliriskiego 6a. 691-089-
735.

/837/18

MIESZKANIA: 85 mkw. (wc,
przedpokéj, kuchnia, tazienka, kory-
tarz, 3 pokoje, w sSrodkowym balkon);
53 mkw., (wc, kuchnia, 2 pokoje), co,
ciepta woda. Krélewiecka 17, Ptock,
od zaraz. Mozliwos¢ stalego zamel-

dowania. 692-661-764.
/44/19

OSOBIE uczciwej, niepijacej wynaj-
me osobny pokdj na wsi w spokojnej
okolicy. 695-807-435.

2/840/18

POSIADAM do wynajgcia mieszka-

nie 47 mkw., nieumeblowane, II p.,

Podolszyce Potudnie. 506-698-348.
2/834/18

POSIADAM do wynajgcia mieszka-
nie 65 mkw. umeblowane, Jana Pawla
1I. 698-930-253.

2/836/18

W Bielsku wynajme pokéj osobie bez
natogéw. 785-110-400.

Ku-3

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/20/19

TANIE pokoje z tazienkami. 665-

957-012.
/13/19

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

POKOJE DLA FIRM

- Plock - Radziwie.
] iy wl, K wej hul |
Posadenie w Barpodiedniim Saaedilwieg markgly
Eeddronka, bandno duly. Straeiony parking. pokog

£ 314 osobowe. ekl ¢ WL | nalryskiem, duta
w peini wyposahony kuchinia, Cyfroswry Polsat TV
oz WiH w pokciach. prafa. Na misisca duly piac
dio roatadunio | proechowywania malerishi
wiizak widkoray | isdewarka. Ceny do negociac
Wystawtarry fakdury VAT, -

518-301-190 | 797-940-069

E

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

007 248 248

Ptock, ul. Purtuwaﬁ

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

WEGIEL ekogroszek (kostka),
orzech. Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163

OTREBY melasowane,
granulat. Dostawa, roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163f

SKUP zb6z. FERM-PASZ,
09-130 Baboszewo, z
transportem 25t. 602-179-925.

Ku-163h

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 olej napedowy

1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia prayjmowang calodobowo

il 15

' 24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!

PRACA

DAM

OTREBY: pszenne, jeczmienne
worek. Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

OWIES. 789-101-800.

2/49/19

PRASE zwijajaca John Deere, siew-
nik zbozowy Polonez, ptug Unia za-
bezpieczenia Srubowe, stome w be-

lach. 603-323-722.
/31719

PRZEGRODY dla bydia, wyciagi

linowe do obornikéw. 608-375-245.
/157118

PRZYCZEPE Autosan D-732, 6 ton,
stan idealny jak nowa, nowe opony,
plandeka. Tel. 694-409-182.

Ku-14

USLUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Mate
Gospodarstwa (60 tys.), Miody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
czecie Drziatalnosci przez rolnikéw
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrétce nabory.
Wypelnianie dokumentéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

Sa-57

OGRODNICZE

TUJE szmaragd, 0,62 zi. 518-518-
835.

Ku-8

OPIEKUNKA senioréw w Niem-
czech. Bezptatny kurs j. niemieckiego
od podstaw w Ptocku! Po kursie gwa-
rantowane oferty pracy. 519-690-460,

Promedica24
Sa-48a

ZATRUDNIE ciesli,
murarzy. 695-312-047.

zbrojarzy,

Sa-78

ZATRUDNIE kierowcg z kategorig
C+E do transportu migdzynarodo-
wego. Kroétkie trasy, dobrze ptatne,
od poniedziatku do pigtku, weekendy
wolne, dla mtodych kierowcéw moz-
liwos¢ przyuczenia. 602-40-70-84,
(24)277-16-37.

2/845/18

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna 0so-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895.

181313

SPRZEDAM

»ANNE” i Bizona w catosci lub na
czesci. 508-604-506.

/26/19

1,14 ha Ciétkowo, 505-091-366.

Ku-179

4 ha ziemi z budynkami lub bez,
Nowy Wigczemin, gm. Stubice.
(24)277-82-93.

/1/19

BECZKOWOZ; wybierak do ki-
szonek; przyczepe samozbierajaca;

C-360; tura do 912, rozrzutnik obor-
nika. 727-472-512.

/32/19

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

KOMBAJN zbozowy Bizon Z-056,

rok prod. 1991. 728-573-937.
e/37/19

KURKI odchowane zamawiaé Boze-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane,
szczepione. Zamawia¢:
Bialyszewo Towarzystwo,
Trzepowo, Borzechowo,
663-704-896.

Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiaé: Strézewko k. Plocka, (24)264-
28-58.

Ku-13a

EYZKE do tura 4wl, otwierana do-
tem, szerokos¢ 1,60 cm, 2017 r. 604-
390-861.

2/39/19

MELASA dla bydta 1000/35/5
kg. Dostawa, roztadunek.
(23)661-19-88, 789-333-677.

Ku-163d

tel/fax (24) 263-79-65

NAWOZY: azotowe,
fosforowe, wieloskladniki,
inne. Dostawa, rozladunek.
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

ROZDRABNIACZ do zboza z sil-
nikiem 11 KW; mieszalnik pasz 800
kg z waga firmy Odolanéw, stan bdb.;
stome w kulach 120x120 spod dachu.
501-027-773.

Sa-51a

SIANO w kostkach. 724-537-572.
a/6/19

SEOME rolowang. 884-041-833.
/45/19

SRUTY: sojowa, rzepakowa,
stlonecznikowa.
Big-bag/workowane. Dostawa,
roziadunek.
(23)661-18-93, 789-333-677.

Ku-163b

SRUTY: sojowa, rzepakowa,
slonecznikowa. Luz 25t
z transportem. 604-10-392.

Ku-163¢

WYSLODKI Tofi
oraz niemelasowane.
Dostawa, roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163e

KUPIE

SKUP
TRZODY
1 BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI

odbidr  gospodarshwa
"AGROL", Adam Dymkowskl
Goszczyce Poswlgme T
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

/5/19

BYKI, jatéwki od 200-500 kg. 507-
595-372.

/5/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kazdy traktor. 502-939-
200.

2/16/19

SKUP caloroczny zboza,
rzepaku, kukurydzy, bobiku,
grochu, lubinu. Platne w dniu

zaladunku. 609-521-837.

Sa-35

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow

BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel, 510 0F7-616
Waga najazdowa 15t.
Wysokie cany. g-7

SPRZEDAM

NAGROBKI
GRANITOWE

CENY KONKURENCYINE = OD 980 £t

CARD w Gostyninle
41 69T7-057-761, 24 235-55-55
e

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USLUGI | INNE

ODSNIEZANIE

- fsigdia, place, parkingl - rpcane,
koparko-tadwaska. tadowarka, wywis Snisgu

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

606-686-864.
Sa-263

WROZENIE. 605-546-401.

/55018

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezplatnie, w tym gru-
be do wycigcia za uporzadkowanie
dziatki, Ptock. 730-570-884.

181294

PODARUJ nadziej¢: bit.ly/rozswietl
181303

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/842/18
502-939-307: masaze.

/14119
511-942-181: masaz.

/14119
513-515-072: mity masaz.

/14/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697
a/38/19

DOMATORKA. 504-912-888.
/844/18

MASAZYSTKI: 513-515-621.
o/14/19

PRACA dla pafi. 516-118-394.
a/14/19

SYMPATYCZNA. 511-770-614.
2/47/19

Nie masz
czasu ?

Ouloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij
przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

h;-sn;:gﬁ::'r:::c}t*:::?aﬁuﬂ‘:}ful-e Tvglldllik Plocki
518-301-190 | 797-940-069 Stary Rynek 27
ODNAWIANIE wanien. 600-979- Iel. 2!" 262 77 66
w26 sa37 reklama@tp.com.pl
EG zoaniicy www.tp.com.pl

PLOCKI

- statystyki strony internetowe;

1075647

377

odston-

339

odwiedzin
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Zakiad Pogrzehowy
I Stanistaw

Plock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

Frydrysiak

- kompleksowe wslugi pogrzebowe - nekrologi

- dudy wyhdr trumien - wiasna sala gastronomiczna

- whasna kaplica, sala poiegran - prganizowanie konsolacli

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- pdziei pogrzebowa - kremacje i ekshumacje rwiok

- wyrih wiehcow | wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok

i Czynny caly dobg oraz w niedziele | swigta  www.Irydrysiak.eu

-
ot
.

PREZYDENT MIASTA PLOCKCA

OBWIESZCZENIE
z dnia 23 stycznia 2019 roku
Prezydenta Miasta Ptocka
miasta na prawach powiatu

Na podstawie art. 10§ 1, art. 49, art. 61 & 4 | art. 73 ustawy 2 dnia 14 crerwea
1960 roku Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. 2 2018 roku por.
2096 z pédniejszymi zmianami), oraz art, 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku o s2czegdinych zasadach przygotowania | realizachi inwestyc)l
w zakresia drdg publicznych (Dz. U. 2 2018 poz. 1474z pdiniejszymi zmianami),

ZAWIADAMIAM O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniv na realizacje inweslycji drogowe|
polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr S20213W
- ulicy Nowy Rynek w Plocko
na odcinku od km. 0+032.00 do km. 0+038.00

Swiadczy ustugi w zakresie

:]|

Zarzad Plockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Plocku,

daiakajac na podstawie an. 11 usl. 2 ustawy o spokdzielniach migszkankowych oraz Regulaminu praetangu na ustanowienie
i prreniesienie odrebne] wiasnosc lokals w PSML-W,

ogtasza w dniu 13,02,2018 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokaly
mieszkalnego potozonego w Plocku w budynku przy ulicy Kolegialngj 29a m 24 o powierzchnl uytkowej 48,71 m*
wraz 2 pomieszczeniem przynalenym (piwnicg) o pow. 460 m', zlokalizowanego na | pigtrze (budynek
S-kondygnacyiny bez windy), skfadajaceqgo sig 2 2 pokol, kuchni, kazienki, we i przedpokoju. Wartosé rynkowa lokalu
zostata oszacowana na kwote 136.323, 00 zb stanowi ceng wywoltawczy

W celu obejrzenia | zapoznania sig ze stanem technicznym lokaly mieszkalnego przy ulicy Kolegialne| 2%a m 24
naledy zolaszac sie do Administrac)i Osiedla Kochanowskiego™ pray al. Jachowicza 33/4, codziennie oprécz sobdt
w godz. od 10™ do 14712l (24) 262-99-96,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium wwysokoscl 13.632,00 zi na konto bankowe nr
80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium powinna byt dokonana najpaZnie] dnia 13.02.2019 r. przed
otwarciem ofert.

Oferty przetargowe muszg zawierac w szczegalnosci;

a) w przypadiu osob fizyeznych: (imie | nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania)

b) w przypadku osob fizycznych prowadzacych dzialalnosé gospodarczy — oprocz danych wskazamych

W punkcie a), takze: nazwe pod jaka prowadza dzialalnose, adres siadziby prowadzenla driatalnoscl,

nr REGON, NIP

c)w przypadiku os0b prawnych lub lednostek organizagyinych nie bedgcych osobami prawnymi, ktdrym
ustawa prayznaje 2dolnoss prawng —odpis 2 whaschwego rejestru

d) proponowang ceng, nie nizszg niz cena wywokawcza (cena oszacowania)

&) numer telefonu, adres poczty elektronicang) e-mail oferenta

T} potwierdzente dowodu wpkaty wadium

) wprzypadku przedstawicieli ustawowych dzialajgeych wimieniu osdb nie majacych peingj zdolnosc
doczynnoscl prawnych —odpisy dokumentdw wymaganych przepisam| prawa dla zawarcia umowy

na raecz takie] osoby. w lym prawomocnego orzeczenia sadu opiekuic2ego wyrazajacego 200de na dokonanie
tej coynnioge]

h) numer rachunku bankowego, na ktdry zwrdcone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu

i) oswiadczenie o Zaponaniu sie 2 regulaminam praetargui stanam techniczoym lokalu.

Druki do skiadania olert oraz regulamin przetargu, znajduja sig w bivrze Spdkdzielni przy ul. Obr, Westerplatie 84,
pok. nr 14,

Oferty winny byé skiadane w zamknigtych kopertach z opisem ,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Kolegialnej
29am 24°, ktdre naledy skiadad w sekretariacie Spoldzieini pray ulicy Obrofcdw Westerplatte 6A poksj nr 12 w dniu
13.02.2019r. do godz.10™,

Otwarcie ofert | ich odczytanie jest jawne dia osob uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 13.02.2019 1.
o godz. 11*w siedzibie Spokdzieint w Klubie Dsiedla Kochanowskiego przy ulicy Obrofcdw Westerplatte 6A = parter,
Do estanowienia odrgbnej wiasnosci lokalu zostanie wybrana osoba, ktdra zaoferowata najwyzszg kwotg.

Osoba wygrywajaca preetarg zobowigzana jest do wniesienia zaoterowane| kwoly w terminie 30 dni od dnia
zawiadomignia o wyborze. Zawarcie aktu notariainego ustanowienia odrgbne| wiasnoscl lokalu nastapl w terminie nig
phéniejszym niz 1 miesiac od dnia wplaty catosci naleneaj ceny.

] e| dugodci 1=6,00 mb;
taczne] diugodci Wadium przepadaw przypadku;

1) wycofania oferty pa rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) miedokonania przez osobe, kiorej oferta zostata wybrana, wptaly catosci naleine] ceny wlerminie okreslonym
zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sie osoby, ktdre| oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienla | przeniasienia
wiasnosci lokalu wterminie okresionym zgodnie z postanowieniami reguiaminu przetargu,

4) niestawienia sie osoby, kidrej alerta zostata wybrana, do zawarcia umowy wwyznaczanym lerminie,

5) gdy zawarcle umowy stato sie nlemolive 2 przyezyn ledacych po stronie osoby, kidrej oferta zostaka wybrana,

Koszty ustanowienia odrgbne) wiasnosci lokalu | jg] praeniesienia na wygrywajqceno praetarg, wtym
wynagrodzenie nolariusza oraz koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy praetarg.

Spoldzielnia zasirzega sobie prawo:

1) zmiamy terminu | warunkdw przetargu oraz trescl egloszenta o przetargu,

2) odwolaniapraetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofen,

3) zamkniecia preetanguw czescl lub w calogel bez wyboru kldragkolwiek 2 ofen,

w zakresie budowy chodnika, na wniosek z dnia 18 grudnia 2018 roku,
whasciwago zarzadcy drogi Prezydenta Miasta Plocka, 7 siedziby w Phocku pray
pl. Stary ‘Rynek 1, reprezentowanego przez zarzgdrajacego drogy - Pana
Tomasza fulewskiego Dyrektora Miepskiego Zarzadu Drog w Plocku z siedzibg
w Plocku przy ul. Bielskiej 9011, ktdry uzupeiniony zostal przy pismie z dnia
19 grudnia 2018 roku oraz prey pismie 2 dnia 17 stycznia 2019 roku.

Wnioskism o wydanie decyzji o zszwoleniu na realizacie przadmiotows]
inwestycji drogowe| objele 53 nieruchomosci o numerach ewidencyjnych
gruntdw: 1394; 281/21 (281/23; 281/24) w granicach obrebu ewidencyjnego
D008-Sradmiescie, jednostka ewidencyjna 146201_1 miasto Plock -
mnajdujace sig w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego.

Uwaga: numeracia dziatek wedlug stanu istniejgcego (w nawiasach podano
numery dziatek po podziale), pogrubionym drukiem aznaczono numery dzialek

istniejace oraz numery dziadek po podziale prremaczone pod Inwestycle 4) uniewadnienia przetargu wczesci lub w catosc! bez podania prayczyn bez prawa dochodzenla
drogowg jakichkolwiek roszczen przez uczestnikéw postepowania,
Zgodnie z arl. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego, 3) odstaplenia od awarcia umowy ustanowieniai praeniesienia wlasnosci lokalu

w przypadkach wakazanychw arl 11 usl2a ustawy o spdtdzielniach migszkaniowych
= hez prawa dochodzenia [akichkolwiek roszczen przez uczestnikdw postepowania,

w przypadku zawiadomienia stron przez chwieszczenie, doreczenie uwaia
sig za dokonane po uptywie czternastudni od dnia publicznego ogloszenia.

BA1-1 EA-14-2
Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposéb zamieszczenia ogtoszeri drobnych SMS
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogloszenie moze zawierat do 160 znakdw
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16 B e e
e = A Z FINANSE - & USLUGI - 16A - st .
Wslij SMS bl I{m?i? 2i FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B KUPIE - 21A gazety). Jecli wyslesz SMS do piatku do
na numer 91983 SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogloszenie ukaze sie
Wpisz prefiks: TP. : WYNAJME - 16D |  USEUGI INNE-21C W naiblizszy wlorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie USEUG! - 2C KOMIS-LOMBARD - & ZAMIENIE - 16E stronach ogloszed drobnych., Regulamin
kod rlilhr'?'r']i‘i ,:]-.r-!-,- TRANSPORT- 20 KREDYTY - 10 MOCLEGI-17 TURYSTYKA wysylania | publikowania ogloszed praez SMS
tr;=-v'3r" ﬂi‘l 4{,.:‘.7 Enil-:l BIZNES -3  MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszed
BsC 0 d OSERNIC BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 12 unﬂcm“:lscl -7 oraznastronie intemet owej
Sop ﬁr‘l_;:.l: . HI.IHE- m MEBLE - 12 DAM - 194 ZGUBY - 24 www.bo.tp.com pl/przez_sms
ITx SR-OpBOai SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 ZWIERZETA- 25 K052 ogloszenia wynasl
USEUGH - 4C SPRZEDAM -13B 3 ngléchhEE EEAH 19 2 netto (23,37 2t brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE 208 ZA DARMO - 26 Intagratoreen ushugi jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E | ZDROWIE| URODA- 14A USLUG - 20¢ B e e s e
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE-200 | POTRZEBUJE-26B  oofimch matwunaposh e
Presimy nle proesyiac kikuy SMS-0w o takie] same| trescl do jednego wydania gazely Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-am nie preyjmujemy.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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sport

Orlen Wista wraca do gry

Na poczatek wyjazd
do Mielca

To juz w Srode, 30 stycznia
o godz. 19.00 w hali sportowej
w Mielcu na parkiet wybiegna
gospodarze — zawodnicy Stali,
ktérzy w pierwszym w tym ro-
ku spotkaniu zmierza si¢ z wi-
cemistrzami Polski — Orlen Wi-
sla. Plocczanie, ktérzy do me-
czu przystapia w swoim najsil-
niejszym skladzie, musza wy-
graé. Innego wyjscia nie ma.

Jak wazna jest ta czg$¢é sezonu,
doskonale wiedza wszyscy kibice.
Druzyny walcza o najlepsze miejsce
w rundzie zasadniczej, przed roz-
grywkami fazy finalowej. W ostat-
nich latach, od zdobycia tytutu Mi-
strza Polski w 2011 roku, ptocczanie
docierali do finatlu. Niestety w ostat-
nich meczach lepiej spisywali si¢ ry-
wale z Kielc, ktérzy odbierali zlote
medale. Orlen Wisle przypadaty
srebrne krazki.

Okres przygotowawczy ploccza-
nie spedzili w Orlen Arenie. W za-

jeciach nie brali udziatu Brazylij-
czyk Jose de Toledo i Serb Neman-
ja Obradovic. Obaj przebywali
na mistrzostwach swiata. Pozostali
zawodnicy trenowali solidnie
pod okiem Xaviera Sabate.

Tabela po 14 kolejkach nie wy-
glada imponujgco. Orlen Wista
zajmuje trzecie miejsce w tabelli,
co druzynie dawno si¢ nie zdarzy-
o na tym etapie rozgrywek. W fa-
zie zasadniczej plocczanie majq
jeszcze do rozegrania dwanascie
spotkan, co oznacza, ze jeszcze
wszystko moze si¢ zdarzyc.

Patrzac na tabelg zbiorczg Su-
perligi wida¢ wyraznie, ze Orlen
Wista ma jeszcze szansg¢ wyprze-
dzi¢ tylko Gérnika Zabrze i wsko-
czy¢ na drugie miejsce w tabeli.
Nie ma najmniejszych mozliwosci,
by ktéras z druzyn mogta zagrozié
aktualnym mistrzom Polski i poko-
na¢ PGE Vive. Nawet zwycigestwo
Orlen Wisty nad rywalami w roz-

grywkach rundy zasadniczej nie
zmieni pozycji kielczan.

Dwa ligowe spotkania, z Gérni-
kiem w Zabrzu i z Arka Gdynia,
odbedg si¢ w innych terminach niz
pozostate mecze Superligi. Powéd
wszyscy doskonale znajg. 23 lute-
go i 3 marca Orlen Wista gra¢ be-
dzie niezwykle wazny dwumecz
z Bjerringbro Silkeborg, ktérego
stawka jest awans do LAST 16.

Dwa ostatnie sezony Orlen Wi-
sta zakoniczyla na fazie grupowe;.
Druzynie nie udato si¢ zajaé przy-
najmniej szostego miejsca w tabeli
grupy A. Po zajeciu drugiego miej-
sca w grupie D Ligi Mistrzéw, te-
raz Orlen Wista musi tylko wygraé
dwumecz z Duriczykami, by cie-
szy¢ si¢ z powrotu do elity euro-
pejskich zespotow.

Faza finalowa

W srode 3 kwietnia druzyny Su-
perligi rozegraja mecze 26. serii

Wybiegali w sumie ponad 4,5 tys. km

Dtuga lista No Age Limit

Nie sa klubem o dlugiej trady-
cji, ale na swoim koncie maja
bardzo wiele sukces6w oraz star-
tow w biegach organizowanych
w kraju i za granicg. Sukces,
czyli miejsce na podium, nie jest
dla nich najwazniejszy. Najwa-
zniejszy jest udzial i zameldowa-
nie si¢ na mecie, a czesto
przy okazji poprawienie rekordu
zyciowego.

Zawodnicy Klubu Ptock Biega
No Age Limit biegaja praktycznie
przez caly rok, nie majg przerwy
w startach. Pewnie dlatego, podsu-
mowujac rok 2018, prezes Bogdan
Makowski mégt z czystym sumie-
niem podliczyé, ze czlonkowie
Klubu startujgc w 55 zawodach
»wybiegali” w sumie przynaj-
mniej 4500 km.

— Nasi zawodnicy zaliczyli z po-
wodzeniem wszystkie dystanse,
od 5 km do ultramaratonu, odno-
szqc liczne sukcesy — zwycigstwa
indywidualne, druZynowe oraz
wycigstwa w poszczegdlnych ka-
tegoriach wiekowych — rozpoczat
wyliczanie.

I zapewnil, ze nastgpit dalszy
rozwdj sportowy zawodnikéw i za-
wodniczek. — Artur Kaminski
w tym roku wygrat indywidualnie
wiele biegow ulicznych, miedzy in-

Archiwum Klubu

nymi w Plocku, Mtawie, Zurominie
i innych miastach. Aktualnie jest
najszybszym zawodnikiem 7z Plocka
i w wielu biegach ustgpowat jedy-
nie zawodowcom z Ukrainy — do-
dal Makowski.

Przywotal takze najwiekszy suk-
ces zawodniczki Klubu Ptock Bie-
ga No Age Limit. — Alex Motylska
zostata w Atenach mistrzyniq swia-
ta w kategorii wiekowej do lat 23
w biegu 48 godzinnym.

Zawodnicy Klubu Biegowego
reprezentowali Plock w Polsce
i za granicg. Startowali miedzy in-
nymi, w polskich miejscowo-
Sciach: Kuchary Krélewskie, Wi-
tunia, Nowy Tomysl, Poznan, Da-
browa, Wigzowna, Warszawa, Ino-
wroctaw, £6dz, Radom, Trzemesz-
no, Wtoctawek, Gniezno, Krakéw,
Debno, Pabianice, Skierniewice,
Ostroteka, Torun, Gdansk, Ciecha-
néw, Sochaczew, Sierpc, Btlonie,
Aleksandrow, Jarostawiec, Golub-
-Dobrzyn, Glinojeck, Olsztyn,
Bydgoszcz, Pita, Wroctaw, Gdy-
nia, Swiecie i wielu innych.

Wsrod biegaczy
sg@ maratonczycy

— Na szczegolne stowa uznania
zastugujq biegacze Klubu, ktorzy
podjeli decyzje sprawdzenia sig

na krolewskim dystansie maratonu.
Z powodzeniem zameldowali sig
na mecie biegu zorganizowanego
w Warszawie, Krakowie, Gdarisku,
Lublinie, Toruniu, Wroctawiu i Po-
znaniu. Udato sig zrealizowacé wy-
Jjazd klubowy na maraton do Barce-
lony i Aten oraz potmaraton w Kovlu
na Ukrainie, gdzie w licznym skta-
dzie reprezentowalismy miasto
Ptock — chwali zawodnikéw prezes
Makowski.

Duzym sukcesem organizacyjnym
Klubu byto przeprowadzenie dwéch
biegéw ogdlnopolskich, ktére cie-
szyly si¢ duzym zainteresowaniem
biegaczy z catego kraju. W kazdym
z nich udzial wzieto ponad 200
uczestnikow.

W sierpniu zawodnicy wzigli
udzial w III Biegu Obroncéw Ploc-
ka 1920 r. na dystansie 10 km, zas
w listopadzie, w IV Biegu o Puchar
Wéjta Gminy Siemigtkowo na dy-
stansie 10 km.

Plany na 2019 rok

W 2019 roku zawodnicy Klubu
planujg kolejne starty w kraju
i za granicg. Najwazniejszy z nich,
do ktérego juz rozpoczeli przygoto-
wania, to marcowy wyjazd na mara-
ton do Jerozolimy.

W kalendarzu startowym sg tez in-
ne, réwnie wazne imprezy biegowe.
Plocczanie pobiegng miedzy inny-
mi na krélewskim dystansie w:
Warszawie, Krakowie i Lodzi.
W maju majg juz zaplanowany wy-
jazd do Kovla na mistrzostwa
Ukrainy w pétmaratonie.

Ale najwazniejszym startem dla
zawodnikéw Klubu w 2019 roku be-
dzie wyjazd zbiorowy we wrzesniu
do Wilna na Litwie, gdzie organizo-
wany jest na maraton i pétmaraton.

— Oczywiscie nie zapominamy
o0 biegach organizowanych w Ptocku
i tradycyjnie planujemy start w lo-
kalnych biegach ulicznych, migdzy
innymi w Potmaratonie Dwéch Mo-
stow, w Tumskiej Dysze, Biegu So-
czewki — wylicza planowane starty
Makowski.

I zapewnia, ze w kalendarzu im-
prez beda dwie firmowane znakiem
Klubu Plock Biega No Age Limit.
Juz rozpoczynajq si¢ przygotowania
do organizacji dwoéch biegéw ulicz-
nych — IV Biegu Obronicow Ploc-
ka 1920 roku oraz V Biegu uliczne-
go w Siemigtkowie. Jol.

Superligi i rozpoczna przygotowa-
nia do fazy finalowej i spadkowe;.
Oczywiscie ptockich kibicow inte-
resuje tylko ta pierwsza grupa.

Przed wielkanocng przerwa
Swigteczng druzyny rozegraja
pierwsze mecze. Na 16 kwietnia
zaplanowano pojedynek 6smego
zespolu z tabeli z pierwszym
(mecz rewanzowy 27 kwietnia),
na 17 kwietnia pigtego i czwartego
(rewanz 28 kwietnia).

Tuz po swietach, 23 kwietnia
siddma druzyna podejmie u siebie
drugg (rewanz 30 kwietnia), a 24
kwietnia — szdsta zagra z trzecig
(rewanz 1 maja).

Kolejna runda rozgrywek zosta-
ta zaplanowana na 14 i 15 maja.
Zwycigzca pierwszej pary spotka
si¢ ze zwycigzca drugiej pary 14
maja, a ZzZwyciezey trzeciej i czwar-
tej pary — 15 maja. Mecze rewa-
nzowe wyznaczono na 18 i 19 ma-
ja. Przypomnijmy, ze pierwsze me-
cze rozgrywane sg w hali druzyny,
ktéra zajmowala nizsze miejsce
w tabeli zbiorczej Superligi.

19 maja juz bedzie wiadomo,
ktére zespoly zagraja o medale.
Zwycigzcy par 22 maja beda wal-
czy¢ o zloty medal, najpierw w ha-
li druzyny, ktéra zakonczyla faze
zasadniczg na nizszym miejscu.
Rewanz zaplanowano na 26 maja.
Mecze o brazowe krazki i miejsca
na najnizszym stopniu podium
ustalono na 21 i 25 maja.

W srode pitkarze rgczni wracaja
na parkiet. W plockiej druzynie
po krétkiej przerwie po mistrzo-
stwach swiata zagrajg juz Jose de
Toledo i Nemanja Obradovic. Ki-
bice beda nadal oklaskiwaé w akcji
Nacho Moya, ktéry przediuzyt
kontrakt z Orlen Wisla.

Wszystko wskazuje na to, ze
po dlugim leczeniu kontuzji na kil-
ka miesigcy — tylko do korica sezo-
nu, wréci Tomasz Ggbala. Ma
szans¢ pokazaé przed zakoricze-
niem wspdéipracy z Orlen Wisla, ze
jest znakomitym pitkarzem i po-
moze druzynie wréci¢ na najwy-
zszy stopien podium w mistrzo-
stwach Polski. Jola Marciniak

Orlen Wisla spotka si¢ w kolejnosci:

30 stycznia, godz. 19.00:
2 lutego

9 lutego

16 lutego, godz. 19.00:
20 lutego:

6 marca:

9 marca:

13 marca:

16 marca:

23 marca:

30 marca:

3 kwietnia:

Stal Mielec — Orlen Wista

Orlen Wista — Chrobry Glogéw
Wybrzeze Gdansk — Orlen Wista
Orlen Wista — Gwardia Opole
Goérnik Zabrze — Orlen Wista
Orlen Wista — Arka Gdynia
PGE Vive Kielce — Orlen Wista
Orlen Wista — Sandra Spa Szczecin
Piotrkowianin — Orlen Wista
Orlen Wista - MMTS Kwidzyn
Orlen Wista — Zaglebie Lubin
Azoty Putawy — Orlen Wista.

Tabela zbiorcza po 14. kolejkach, na koniec 2018 roku

1 PGE Vive Kielce 42 530-379 (151)
2 NMC Gérnik Zabrze 38 411-341 (70)
3 Orlen Wista Ptock 35 432-331 (101)
4.  Azoty Putawy 27 413-352 (61)
5 Gwardia Opole 25 407-414 (-7)
6 MMTS Kwidzyn 24 341-342 (-1)
7 Piotrkowianin 21 393-409 (-16)
8 KS Chrobry Glogow 18 361-366 (-5)
9. Energa Wybrzeze Gdansk 18 363-404 (-41)
10. MKS Zagtebie Lubin 17 356-391 (-35)
11. Energa Kalisz 10 355-396 (-41)
12. Sandra Spa Pogon Szczecin 9 353-406 (-53)
13. Stal Mielec 7 370-455 (-85)
14.  Arka Gdynia 3 358-457 (-99)

PKN ORLEN pomoze

co najmniej do roku 2022

Wiece;

dla pitki siatkowe;j

PKN ORLEN rozszerza wspol-
prace z Polskim Zwiazkiem Pilki
Siatkowej. Nowa umowa, ktéra
bedzie obowigzywaé do 2022 ro-
ku, zaklada znaczne zwigkszenie
zakresu wspolpracy niz dotych-
czas. Uwzglednia sponsoring
Zlotej Druzyny, ale rowniez fi-
nansowanie rozwoju najbardziej
utalentowanej mlodziezy trenu-
jacej pitke siatkowa.

— Ogromne zainteresowanie
Polakow siatkowkq nie pojawito
si¢ znikgd. To sport, w ktorym
odnosimy najwigksze sukcesy.
Cieszy mnie, Ze jako PKN OR-
LEN wspieramy tg emocjonujgcq
do ostatnich sekund meczu dys-
cypling sportowq. Nasze zaanga-
zowanie w pitke siatkowq, ktora
po sportach motorowych i lekkiej
atletyce jest trzecim filarem mar-
ketingowym ORLENu, traktuje-
my rowniez jako dobrq inwesty-
cje. Dlatego przedtuzajgc umo-
we, rozszerzylismy jq o wsparcie

dla tych mtodych zawodnikow,
ktorzy za kilka czy kilkanascie lat
stanowic bedq o przysztosci tego
sportu nie tylko w Polsce, ale
i na arenie migdzynarodowej
— powiedzial Daniel Obajtek,
Prezes Zarzagdu PKN ORLEN.
W ramach umowy, zawartej
do 2022 roku, po raz pierwszy
PKN ORLEN zaangazuje si¢
w projekt Szkolnych Osrodkéw
Siatkarskich — inicjatywy PZPS
oraz Ministerstwa Sportu i Tury-
styki przy wspétpracy z samorza-
dami. Zaktada ona rozwdj sporto-
wy tych uczniéw, ktérzy w siat-
kéwke grajg na wyzszym pozio-
mie, w wiekszosci uczegszczajg
do klas ze specjalistycznym siat-
karskim wychowaniem fizycznym
i moga staé¢ si¢ najlepszymi za-
wodnikami polskiej kadry narodo-
wej. W programie udzial bierze
ok. 7 tysigcy ucznidw rocznie
w 186 szkotach na terenie calego
kraju. (t)
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XVI Plebiscyt na Sportowca i Trenera 2018 roku w Ptocku

Rozstrzygniecie 22 lutego

Tylko przez najblizsze trzy tygo-
dnie czytelnicy Tygodnika Ploc-
kiego i Gazety Wyborczej Plock
beda mogli oddawaé swoje glosy
na kandydatéw do tytulu Spor-
towca i Trenera 2018 roku w Ploc-
ku. Wiegkszos¢ kibicow, ktorzy in-
teresuja si¢ naszym Plebiscytem,
doskonale wie, za jakie sukcesy
sg nominowani sportowcy i tre-
nerzy. Wyboér tego najlepszego,
majacego najwiecej Kkibicow
i sympatykéw jest bardzo trud-
ny. Dlatego organizatorzy do-
puszczaja oddanie nieograniczo-
nej liczby SMS-owych glosow
i prawidlowo wypelnionych ku-
pondéw przyniesionych do redak-
cji Tygodnika Plockiego lub Ga-
zety Wyborczej Plock.

Przypomnijmy najwigksze suk-
cesy sportowcow i kody do gloso-
wania.

BHT Auto Forum Petra Plock
— zdobywcy Pucharu Polski w pitce
recznej plazowej (kod do glosowa-
nia SMS-owego TPS. 1),

BOGDAL WOJCIECH - mistrz
Swiata W motoparalotniarstwie
(TPS. 2),

CIESLAK PATRYK - brazowy
medalista mistrzostw Polski w judo
(TPS. 3),

DASZKIEWICZ MALGORZA-
TA — biegi z przeszkodami (TPS. 4),

DOMERADZKI JANEK
— IV miejsce w Mistrzo-
stwach Swiata Junioréw w
wioslarstwie w Czechach
(TPS. 5),

FABISIAK KAMIL - zdobywca 5
zlotych medali w mistrzostwach Pol-
ski w tenisie na wozkach (TPS. 6),

GOMOLA MICHAL 1 MA-
CIE]J - brazowi medalisci mi-
strzostw Polski w badmintonie
w swoich kategoriach wiekowych

(TPS. 7),

JAROSZEWSKI PIOTR
— mistrz Polski w tenisie na wézkach
(TPS. 8),

MARTYNA LEWANDOWSKA
— ztoty medal MP juniorek i brgzo-
wy MP seniorek w skoku wzwyz
(TPS. 9), .

KRZYWINSKI WOJ-
CIECH - srebrny medali-
sta w Druzynowych Mistrzo-
stwach Swiata Modeli Ko-
smicznych (TPS. 10),

MIKOLAJEWSKI GABRIEL
— zwyciestwo w Mistrzostwach Pol-
ski w biegu na 400 m przez ptotki
(TPS. 11),

MIKULA MICHAL - mistrz
Polski junioréw w tenisie, czlonek
kadry narodowej (TPS. 12),

MOTYLSKA ALEX - rekor-
dzistka §wiata w biegu na 48 godzin
(TPS13),

PAWLOWSKI ADRIAN
— IV miejsce w Akademickich Mi-
strzostwach Swiata w wioSlarstwie
(TPS. 14),

SPR WISEA PLOCK - srebrny
medal Mistrzostw Polski senioréw
(TPS. 15),

WISEA PLOCK - V miejsce
w rozgrywkach LOTTO Ekstraklasy
(TPS. 16),

ZOLEK ANNA - brazowy medal
w mistrzostwach Polski w boksie
(TP. 17).

Jak gtosowacé na najpopularniej-
szego trenera?

JERZY BRZECZEK - pitka no-
zna, zespot senioréw Wisty Plock
(TPT. 1),

JANKOWSKI WOJCIECH
— wioslarstwo (TPT. 2),

JAROSINSKI LESZEK - judo
(TPT. 3),

KAROLAK JACEK - wioslar-
stwo (TPT. 4),

KOWAL KONRAD - boks
(TPT. 5),

NISZTOR MIROSEAW - lek-
koatletyka (TPT. 6),

WILCZYNSKI JACEK - tenis
(TPT. 7),

ZALESKI ADAM - badminton
(TPT. 8).

Karty zatem zostaty rozdane. Te-
raz nie pozostaje nic innego, jak
nagrodzi¢ swoim glosem tych, kto-
rzy w poprzednim roku robili
wszystko, by stangé na najwy-
zszym stopniu podium, osiggnaé
najlepszy czas, zdoby¢ najwigcej
punktéw, a nawet oddaé wiecej
ciosOw.

Nasi kandydaci mocno treno-
wali, starali si¢ wypas¢ mozliwie
najlepiej w najwazniejszych dla
nich zawodach, wygrywaé me-
cze, pokonywaé przeciwnikéow
w ringu na tatami i udowadniac,
ze dzigki cigzkiej pracy mozna
dojs¢ naprawde daleko.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka koszykowa

I liga koszykowki kobiet, 30
stycznia, godz. 20.00:

Mon Pol Plock — Arka II Gdynia.

Plocki zespdt walczy o awans
do play off I ligi rozgrywek ko-
biet. Spotkanie w hali sportowej
ZS nr 1 przy ul. Piaska bedzie
bardzo wazne, bowiem grajg ze
sobg druzyny sasiadujace w tabe-

li i majace ten sam cel. Zaprasza-
my kibicéw na trybuny — z do-
pingujaca publicznoscig latwiej
bedzie pokonaé rywalki i pozo-
sta¢ w walce o kolejny etap roz-
grywek.

Pitka siatkowa

Nie wszyscy wiedza, ze w Ploc-
ku powstaje druzyna senioréw. Je-
§li treningi rozpocznie odpowied-

nia ilos¢ zawodnikéw i wytrwaja
oni w swoich planach, to nie jest
wykluczone, ze za kilka miesigcy
meski zesp6t zostanie zgtoszony
do rozgrywek.

Zanim jednak ziszczg si¢ marze-
nia kibicow o meskiej druzynie
siatkéwki, w imieniu MUKS Vol-
ley — PWSZ Plock zapraszamy
na pierwsze treningi.

Zajecia zaplanowano na 7 i 8 lu-
tego, w godzinach od 17.00
do 19.00 w hali sportowej PWSZ
przy ul. Galczyniskiego 28.  Jol.

Ptockie biegaczki

nieoczywiste

Nie kazdego ze sportowcow no-
minowanych do tytulu w XVI Ple-
biscycie dobrze znaja nasi czytelni-
cy. Nie wszyscy sag bowiem zawo-
dowcami, poswiecajacymi swdj
czas jedynie na uprawianie sportu.

Archiwum Matgorzaty Daszkiewicz

Malgorzata Daszkiewicz

Ptock moze si¢ pochwali¢ dwiema
biegaczkami, ktére nie trenujg bie-
g6w plaskich, a do najwazniejszych
imprez nie przygotowuja si¢ na sta-
dionie. To Matgorzata Daszkiewicz
i Alex Motylska.

Matgorzata Daszkiewicz jest am-
basadorka projektu Adrenaline
Rush, a to oznacza, ze jej specjalno-
Scig sg biegi przeszkodowe. Freak
Girl, bo pod takim imieniem jest le-
piej znana w srodowisku, w ubie-
gtym roku wzieta udziat w 35 r6-
znych biegach organizowanych nie
tylko w Polsce.

W 2018 roku az 22 razy stawata
na podium waznych imprez, a jej naj-

wiekszymi sukcesami byty: I miejsce
na Mistrzostwach Swiata Spartan Ra-
ce Triffecta w kategorii wiekowej 30-
39 w Grecji (w sobotg rano pokonata
dystans Super 17 km, tego samego
dnia po potudniu — dystans Sprint 8,5

km, a w niedziel¢ rano — dystans Be-
ast 30,5 km) oraz 2 miejsce w Mi-
strzostwach Swiata OCR Londyn
w kategorii wiekowej 30-34 (OCR
— obstacles race — biegi z przeszkoda-
mi).

Alex Motylska startowata w 2018
roku w barwach Klub Biega No Age
Limit i odniosta niesamowity suk-
ces. Zostala rekordzistkg swiata
w biegu na 48 godzin, podczas kt6-
rego pokonata 246 km. Glosowanie
na biegaczke bedzie ostatnim spo-
tkaniem z Alex, ktéra wiasnie zmie-
nita barwy klubowe i ptocki klub juz
nie bedzie mial w swoich szeregach
tak wytrzymatej zawodniczki.  Jol.
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SpoRTOWIEC | TRENER RoKU 2018 w Plocku

Sportowiec roku 2018 w Flocku:

[J1. BHT Petra Plock — pilka reczna plazowa
[] 2. Bagdal Wajciech — moloparalotniarstwe
[J 3. Ciedlak Patryk — juda
[]4. Daszkiewicz Mabgaorzata = biegi
Domeradzki Janek — wioslarsiwo
Fabisiak Kamil — {enis na wozkech
Gomola Michal | Macie] — badmintan
. Jaroszewski Piotr - lemis na wozkach
. Lewandowska Marlyna - lekka atlelvka
10. Krzywinskl Wajclech — modele kosmicznea
11. Mikofajewski Gabriel = lakka atlefyka
12, Mikuta Michal — lems Ziemny
13. Motylska Alex — biegl
1-
1

"

o~

4 Pawlowski Adrian —wioslarstwo
5. 5PR Wista Plock — pitka reczna
8 Wisla Plock — pitka nosna
17, Zolek Anna — boks

0000000000000

Trener roku 2018 w Plocku:

L11. Brzeczek Jerzy - pifka nozna

[12 Jankowskl Wajciech — wictlarsbwe

13 Jarosinski Leszek — judo

[J4. Karolak Jacek — wiolarstwo

(15 Kowal Konrad — boks
6. Misztor Mirostaw — fekka atiefyka
7. Wilezynski Jacek — tenis

(18 Zateski Adam = badminton

OQrganizatorzy:
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Regulamin Plehiscytu

Plebiscytowe kupony drukujemy w Tygodniku Plockim
i Gazecie Wyborczej Plock. W ,,TP” kupony beda ukazy-
waé sie¢ w kazdy wtorek: 29 stycznia, 5 i 12 lutego, w GW
Plock — codziennie od poniedzialku do piagtku. Ostatni ku-
pon w GW Plock zostanie wydrukowany 15 lutego.

Jak gtosowac? Na kuponach drukowanych w TP oddajemy
jeden gtos na sportowca i jeden na trenera, stawiajac przy wy-
branym kandydacie krzyzyk. Kupon bedzie wazny, gdy oprécz
oddania glosu na wybranych kandydatéw wypetnione zostang
takze pola na wpisanie imienia i nazwiska oraz numeru kontak-
towego. Tylko tak wypelnione kupony bedg brane pod uwage
przy liczeniu gloséw. Brak jakiejkolwiek wypelnionej pozycji
automatycznie uniewaznia gtos.

Kupony beda przyjmowane w siedzibie redakcji Tygodnika
Ptockiego (ul. Stary Rynek 27) do godz. 15.00, do piatku 15 lu-
tego oraz Gazety Wyborczej Ptock (ul. Krélewiecka 12e) do 18
lutego do godz. 10.00. Mozna je takze przesyta¢ pocztg — de-
cyduje data templa pocztowego.

Gtlosowac na Sportowca i Trenera 2018 Roku w Ptocku mo-
zna takze za pomocg SMS-6w (koszt 1,23 zt z VAT). Nalezy je
wysytaé¢ od wtorku 22 stycznia do niedzieli 17 lutego
do godz. 23.59.

Chcac oddaé¢ gtos na Sportowca, wysytamy SMS na numer
71051 (koszt 1,23 zt z VAT), w tresci wpisujac: TPS (kropka)
numer kandydata, np. TPS. 50

Chcac odda¢ gtos na Trenera, wysylamy SMS na nu-
mer 71051 (koszt 1,23 zt z VAT), w tresci wpisujac: TPT
(kropka) numer kandydata, np. TPT. 55

30 Tygodnik Ptocki

Nr5 29 stycznia 2019



sport

Wista Ptock na zgrupowaniu na Cyprze

Pitkarze wracaja 31 stycznia

Calkiem dobrze radza sobie pil-
karze nozni Wisly Plock w me-
czach kontrolnych okresu przygo-
towawczego do drugiej czesci se-
zonu. Tuz przed wylotem na Cypr
zremisowali 1:1 z Pogonia Siedlce,
juz w Ayia Napa wynikiem 0: 0 za-
konczylo si¢ spotkanie z FK Ufa.
Potem wysoko (12:0) pokonali cy-
pryjskiego drugoligowca — Onisilos
Sotira 2014. W kolejnym, spotkaniu
kontrolnym Wista zremisowala
z chinskim Henan Jianye 1:1,
a bramke dla plockiej ekipy w 11.
min zdobyl Ariel Borysiuk.

Sprawdziany rozpoczely sig
od pojedynku z druzyng rosyj-
skiej Ekstraklasy. Zespotem do-
minujacym byta od poczatku Wi-
sta. Potem starali si¢ zmieni¢ wy-
nik rywale, ale ostatecznie zadnej
z ekip nie udato si¢ pokona¢ bram-
karzy.

W przerwie pojedynku trener Ki-
bu Vicuda postanowil przeprowa-

dzi¢ trzy zmiany. Kwadrans
po wznowieniu gry na murawie za-
meldowalo si¢ pieciu kolejnych za-
wodnikéw. Gra wyraznie si¢ ozywi-
fa, ale rezultat nie ulegt zmianie.

Wista Plock: Thomas Dihne
— Patryk Stepiriski (61 Cezary Ste-
faczyk), Igor Lasicki (61 Bartlo-
miej Sielewski), Alan Uryga, Angel
Garcia (61 Marcin Warcholak) — Do-
minik Furman (61 Riccardo Grym),
Damian Rasak (46 Ariel Borysiuk)
— Cal6 Oliveira (61 Justinas Marazas),
Jakub Lukowski (68 Titas Milagius),
Giorgi Merebashvili (46 Semir Stilic)
— Ricardinho (46 Oskar Zawada).

W kolejnej grze Wista Ptock roz-
bita drugoligowy cypryjski Onisilos
Sotira. Oczywiscie nikt nie miat
watpliwosci, ze Nafciarze pokonaja
rywali, ale wynik az 12:0 (5:0), nie
tylko zaskoczyl wszystkich, ale ta-
kze dal obserwatorom spotkania
sporo radosci.

Bramki dla ptockiej druzyny

strzelali: 1:0 — Semir Stili¢ 25.
min, 2:0 — Titas MilaSius 32.
min, 3:0 — Oskar Zawada 33.
min, 4:0 — Justinas Marazas 45.
min, 5:0 — Semir Stili¢ 45. min, 6:0
— Ricardinho 57. min, 7:0 — Ricar-
dinho 73. min, 8:0 — Giorgi Mereba-
shvili 75. min, 9:0 — Ricardinho 78.
min, 10:0 — Giorgi Merebasvhili 81.
min, 11:0 — Igor Lasicki 84. min
i 12:0 — Giorgi Merebasvhili 89 min.

Wisla Plock: Marcel Zapytowski
— Cezary Stefariczyk (59 Patryk Ste-
pinski), Barttomiej Sielewski (59
Igor Lasicki), Marcin Warcholak (59
Angel Garcia), Krysitan Mis — Ariel
Borysiuk (46 Damian Rasak), Ric-
cardo Grym (59 Dominik Furman)
— Justinas Marazas (59 Cal6 Olive-
ira), Semir Stili¢ (46 Giorgi Mereba-
shvili), Titas MilasSius (70 Jakub Lu-
kowski) — Oskar Zawada (46 Ricar-
dinho).

W weekend w trzecim cypryjskim
spotkaniu kontrolnym Wista Plock

zremisowala z chifiskim Henan Jia-
nye 1:1 (1:0). Bramke¢ w 11. min
zdobyt Ariel Borysiuk.

Od pierwszych minut przewazali
Nafciarze. Najpierw szans¢ na zdo-
bycie gola miat Giorgi Merebashvili.
W 7. min na uderzenie bezposrednio
z rzutu wolnego z okoto 30. metréw
zdecydowat si¢ Jakub Lukowski, ale
nieznacznie chybit.

W 48. min Chiriczycy doprowa-
dzili do wyréwnania. Hu Jinghang
wykorzystal sytuacje sam na sam
z Bartlomiejem Zynelem. )

Wisla Plock: Bartlomiej Zynel
— Patryk Stepinski (61 Cezary Ste-
fariczyk), Igor Lasicki (68 Bartlo-
miej Sielewski), Alan Uryga (61
Adam Dzwigata), Angel Garcia (77
Marcin Warcholak) — Dominik Fur-
man (68 Riccardo Grym), Ariel Bo-
rysiuk (61 Damian Rasak) — Jakub
Eukowski (77 Titas Milasius), Ri-
cardinho (77 Calé Oliveira), Giorgi
Merebashvili (68 Justinas Marazas)

— Oskar Zawada (68 Semir Stili¢).

W srodg, 30 stycznia o godz. 10.00
druzyna Wisty rozegra ostatni pojedy-
nek kontrolny na Cyprze. Przeciwni-
kiem podopiecznych Kibu Vicuny be-
dzie Levski Sofia. 31 stycznia ekipa
wraca do Plocka, a 2 lutego zmierzy
si¢ w Uniejowie lub przy ul. Lukasie-
wicza 34 z Widzewem L6dZ.

10 lutego wznowione zostang roz-
grywki Ekstraklasy. Pierwszym
przeciwnikiem plockiej druzyny be-
dzie Legia Warszawa.

Maciej Spychata
pitkarzem Wisty

Na zasadzie transferu definityw-
nego wychowanek Warty Sierakéw,
z ktorej przenidst si¢ do Akademii
Pitkarskiej Lecha Poznari, Maciej
Spychata zostal zawodnikiem Wisty
Plock. Srodkowy pomocnik podpi-
sal z klubem 2,5-letni kontrakt,
w ktérym znajduje si¢ opcja przed-
tuzenia o kolejny rok.

Azoty-Putawy Il — ORLEN Wista Ptock 21:38

Nafciarze

w potinale Pucharu

Rewelacja tegorocznych roz-
grywek Pucharu Polski w pitke
reczng mezczyzn byl bez watpie-
nia zespo6l rezerw Azotow Pulawy,
ktory dotarl az do ¢wieréfinalu
rozgrywek. Tam trafil na plocki
zespol i musial uznaé¢ wyzszos¢
rywala.

D. Ossowski

Przyjazd wicemistrzéw Polski
do Putaw oraz znakomita postawa
w dotychczasowych rozgrywkach
Pucharu Polski przyciaggneta do ha-
li ponad 700 kibicéw, ktoérzy ze
wszystkich sit chcieli pomdc swojej
druzynie, a jednoczesnie mieli
nadzieje, ze ich pupile sprawig
ogromng niespodzianke.

Tak si¢ nie stalo, choé na
poczatku meczu miejscowi mogli
mieé niewielkg nadzieje, ze pokrzy-
zuja plany mocnemu rywalowi.
Po pigciu minutach meczu mtodzi
zawodnicy Azotéw prowadzili 3:1
i pewnie juz widzieli siebie w aure-
oli zwycigzcow.

Na to jednak ptocczanie absolut-
nie nie mogli sobie pozwolié.
Wszyscy ploccy sympatycy druzy-
ny pamiegtaja doskonale, ze
przed rokiem Orlen Wista odpadta
z rozgrywek. Po raz pierwszy
od wielu lat nie znalazta si¢ w Final
Four i nie walczyta o trofeum, co
przyplacit posadg dwczesny trener

Piotr Przybecki.

Trudno si¢ zatem dziwié, ze kie-
dy na tablicy byl wynik 3:1 dla
mlodych gospodarzy, ptocka ekipa
zaczynata si¢ rozkrecaé, by

za chwile pokazac¢ przeciwnikom
ich miejsce w szeregu.
Ciezar gry na swoje barki posta-

nowili wzigé — Lovro Mihié, ktéry
w swoim stylu biegal do kontr oraz
Renato Sulié, ktéry na swojej pozy-
cji, czyli na kole radzil sobie wy-
Smienicie. C6z, niektérzy zawodnicy
z druzyny przeciwnej zaczynali dopie-
ro przygode z pitkg reczna, gdy ptocki
obrotowy zdobywal najwyzsze laury
w tej dyscyplinie sportu.

To oczywiscie przyniosto efekt.
W 14. min. Orlen Wista prowadzi-
ta 10:5, ale gospodarze wcale nie
zamierzali si¢ poddawac. By¢ moze
liczyli na to, ze ich starsi koledzy
z Plocka szybko si¢ zmegczg, a wtedy
oni pokazg, co to znaczy mtodos¢.

Ku zdumieniu obserwatoréw,
w 23. min spotkania byl re-
mis 12:12. Trudno si¢ dziwié, ze
odrobing zdenerwowany trener Xa-
vier Sabate postanowil poprosié
o przerwe w grze. Podczas minuto-
wej pauzy wyttlumaczyt i przypo-
mnial swoim zawodnikom o co gra-
ja i od tego momentu plocczanie
przejeli inicjatywe.

(12:16)

Polski

Kolejne cztery bramki z rzedu
Nafciarzy sprawily, ze ptocka dru-
zyna schodzila na przerw¢ z prze-
waga. Po wznowieniu rozgrywek
tez nie dawatla szans rywalom, kto6-
rzy powoli tracili sity, a przede
wszystkim zapal. Z minuty na mi-
nut¢ coraz mniej wierzyli w to, ze
moga sprawi¢ niespodzianke.

W 44. min plocczanie prowadzili
juz 27:14. Spora w tym zasluga
Adama Morawskiego w bramce,
ktéry nie pozwalal mtodym rywa-
lom na umieszczenie pitki w siatce.

Dobra — i co wazne skuteczna
— gra ptockich zawodnikéw pozwo-
lita trenerowi Sabate na wprowa-
dzenie do zespolu Tadeusza Jani-
szewskiego. Zawodnik dobrze si¢
zaprezentowal podczas swojego de-
biutu, a w 55. min mltodziutki koto-
wy zdobyl swoja pierwsza bramke
w barwach pierwszej druzyny Or-
len Wisty Ptock.

Poniewaz szybko si¢ okazato, ze
Orlen Wista ma awans do péifinatu
w kieszeni, koficéwka spotkania nie
nalezala do pasjonujacych. Ploc-
czanie po rzuceniu 38 goli byli za-
dowoleni, ze nie powtorzy si¢ sytu-
acja z poprzedniego sezonu i z bo-
iska schodzili zadowoleni.

W ten sposéb, bez zadnych kom-
plikacji, druzyna Orlen Wisly
awansowata do poétfinatu Pucharu
Polski. W rozgrywkach pozostaty
juz tylko cztery najlepsze zespoty,
obok ptocczan: PGE VIVE Kielce,
Azoty Putawy oraz ENERGA MKS
Kalisz.

Pétfinat rozgrywek Pucharu Pol-
ski zostat zaplanowany na 20 mar-
ca, za$ finat na 11 i 12 maja.

Azoty-Pulawy II: Kowiak, Wie-
jak, Flont, Borucki, Adamczuk 7,
Mchawrab 7, Pezda 4, D. Janicki,
K. Janicki, Batyra 1, Bielawski,
Przychodzeri 1, Baranowski 1.

Orlen Wista Plock: Morawski,
Wichary — Mihié¢ 6, Krajewski 2,
Goralski 4, Obradovié¢ 2, Racotea 5,
Tarabochia 2, Zdrahala 2, Moya 1,
Mlakar 4, Suli¢ 7, Piechowski 2, Ja-
niszewski 1. Jol.

Wista Ptock rozstaje sie
z dyrektorem sportowym

Mastowski 1dzie
do Widzewa

I

L

D. Ossowski

Od kilku tygodni Kkibice ko-
mentowali wiesSci dochodzace
z obozu Wisly Plock, ze z klubem
rozstaje si¢ pelniacy obowiazki
dyrektora sportowego Lukasz
Mastowski. Jego kolejnym pra-
codawca ma by¢ Widzew Lédz.

— Tak, to juz jest oficjalna infor-
macja. Lukasz Mastowski od 1 ma-
ja bedzie dyrektorem sportowym
w innym polskim klubie. Rozpocze-
lismy wspdtprace 1 lipca 2016 ro-
ku i byt z nami od poczqtku powro-
tu do FEkstraklasy. Teraz sq
przed nim nowe wyzwania — wythu-
maczyt decyzje dyrektora sporto-
wego klubu prezes Wisty Ptock Ja-
cek Kruszewski.

bukasz Mastowski zwiazat sie
z Wista Ptock po jej powrocie po 9
latach tutania si¢ po nizszych ligach
do Ekstraklasy. Zespot w pierwszym
sezonie utrzymat si¢ w najwyzszej
klasie rozgrywkowej, a w nastep-
nym walczyt o europejskie puchary,
ostatecznie zajmujac pigte miejsce
w tabeli.

W ciggu 2,5 roku wspétpracy Wi-
sta dokonata niemal 40 transferéw
przychodzacych oraz ponad 30 wy-

chodzacych. W tej liczbie znalazto
si¢ przeprowadzenie najwyzszego
transferu w historii klubu — przejscie
Arkadiusza Recy do wystepujacej
we wloskiej Serie A — Atalanty Ber-
gamo.

Drugim najwyzszym transferem
byla zakoriczona w styczniu 2019
roku zmiana barw klubowych przez
Damiana Szymanskiego, ktéry prze-
szedt do Achmata Grozny, rosyjskiej
Ekstraklasy i odejscie Przemystawa
Szyminskiego do US Palermo, czyli
wtloskiej Serie B.

Oczywiscie nie wszystkie transfe-
ry byty udane. Nie z wszystkimi de-
cyzjami dyrektora godzili si¢ tez
ploccy kibice. Bez watpienia Ma-
stowski miat dobrg reke do wyszuki-
wania mtodych ludzi, ktérzy w Ptoc-
ku si¢ wypromowali.

Teraz Mastowski bedzie pomagat
16dzkiemu Widzewowi, klubowi
z ktérym byt wczesniej zwigzany ja-
ko zawodnik. Zdaniem kibicéw ma
by¢ gwarantem zmian zachodzacych
w klubie i poméc druzynie w awan-
sie — najpierw do I ligi, a potem jak
najszybciej do Ekstraklasy.

Jol.
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ie jestem pedan-
N tem, ale numeruje
publikowane

na tym miejscu teksty. Sam

nie wiem po co... Nie robie
tego od poczatku, zreszta ten
poczatek siega zamierzchtych
czasow nie istniejgcego
od wielu lat Nowego Tygodni-
ka Ptockiego, a i w , Starym”
byta przerwa na radio, ktore-
go tez juz nie ma... Skad te
historyczne wspominki? Ano
wtasnie ze skojarzenia z histo-
rig. Felieton, ktéry Szanowni
Czytelnicy maja przed soba
nosi  numer dziewiecset
szescdziesigt szesc! A to licz-
ba wazna w naszej historii.
Umowna data powstania pari-
stwa polskiego. Dlaczego
umowna? Bo w naszej wie-
dzy o tym okresie historycz-
nym, czyli wczesnym Sre-
dniowieczu, wiedzy pewnej
mamy tyle, co kot naptakat.
Prawdopodobnie jest to rok,
w ktorym Mieszko | przyjat
chrzest. Mowi sie o , chrzcie
Polski”, ale zadnej pewnej
wiedzy o skali tego zjawiska
nie posiadamy. Nie byto tak,
Ze wszyscy mieszkaricy tere-
now, nad ktérymi wtadca ow
panowat, zostali hurtem
ochrzczeni. Byt to zapewne

proces trwajgcy latami. Jak
dtugo, kiedy nowa religia za-
panowata powszechnie? Nie
da sie udzielic odpowiedzi
na to pytanie bez przywoftania
uzytego powyzej stowa , za-
pewne” ...

ptockiej  kate-
W drze, w Kaplicy
Krolewskiej mo-

zemy oglada¢ grobowiec

wielki znak zapytanial A to
i tak duzo. O miejscu po-
chowku Krzywoustego nie
wiemy praktycznie nic. Doku-
menty Zrodfowe na ten temat
nie istnieja, a | w pozZniej-
szych, na przyktad u Kadtub-
ka, prozno szukac chocby
wzmianki. Wprawdzie pod-
czas prac archeologicznych
w Katedrze znaleziono czasz-

Widziane

ze skarpy

Wiadystawa Herman a i Bole-
stawa Krzywoustego. Co
przykrywa ptyta nagrobna?
Jedyna pewna rzecz, to jakies
szczagtki ludzkie. Reszta to do-
mysty, przypuszczenia, hipo-
tezy... Mozna ten szereg sy-
nonimow wydtuzac! A co
wiemy? Pewne wydaje sie,
ze w Katedrze (oczywiscie nie
dzisiejszej, ale tej najstarszej,
po ktorej nie ma dzis zadnych
sladow) spoczety doczesne
szczatki Whadystawa Herma-
na. Tyle, ze potem byt najazd
Pomorzan na Ptock, groby
spladrowano, a ich zawartosc
rozrzucono po okolicy. Czy zo-
staty zebrane i zidentyfikowa-
ne? Gdzie je ztozono? Jeden

ke z wyraZzng asymetrig kosci
twarzy, ale to niczego nie
przesgdza. Nie wiadomo bo-
wiem skad wziat sie przydo-
mek Bolestawa. Zaczeto go
uzywac wiele lat po jego
smierci. Przydomki wiadcow
miaty rozne Zrodfostowy. Byt
Whadystaw Laskonogi (utyka-
jgcy na noge), ale byt tez Bo-
lestaw Smiaty, zwany tez
Szczodrym. Sa historycy, kto-
rzy przydomek ksiecia wywo-
dzg od jego cech osobowo-
sci, niemoralnych zachowar,
na przyktad wobec brata przy-
rodniego, Zbigniewa. Tak...
Historia nie jest tak prosta,

Jak nas ucza w szkole!
Jerzy Ogonowski

Prawnik

Fradzi

ie wiem, czy uczu-

N ciem, ktore najtrafniej
opisuje polskie zycie
publiczne ostatnich kilkunastu
lat, jest nienawisc, jak to ze
wszystkich sit usituije sie nam
w tej chwili wmowic, przypisujac
jej nawet sprawstwo gdariskiego
mordu | urzadzajac pod patrona-
tem opozycji marsze | wiece
. przeciw nienawisci”. W tej bez-
pardonowej nagonce ,.na niena-
wis¢” ona sama mogfa poczuc
sie nieco zaskoczona. Dlaczego?
Ano dlatego, ze jezyk jest precy-
zyjny, stowa majg swoje ustalone
znaczenie, a nienawisc to nie to
samo co wrogosc, albo ztosc,
gniew, czy wsciektosc. Niena-
wisc, pisza psychologowie, to
ekstremalnie silne uczucie nie-
checi do kogos, potaczone z pra-
gnieniem, aby obiekt nienawisci
spotkato cos ztego, motywowa-
ne czesto doznaniem osobistej
krzywdy ze strony obiektu darzo-
nego nienawiscig. Czy Polacy,
nawet gdyby wzig¢ pod uwage
samych tylko politykéw skupio-
nych we wrogich sobie obozach
politycznych i ideowych, zywiag
wobec siebie tego typu uczucie?

obec tak zdefinio-
Wwanej tresci tego
stowa wydaje sie

ono raczej mato odpowiednie
do opisu polskiej rzeczywistosci.

Owszem, réznimy sie w pogla-
dach, mamy, co wydaje sie zro-
zumiate, rézne podejscie do ta-
kich spraw, jak organizacja pari-
stwa, gospodarka, kluczowe
wartosci, w tym kwestie tak za-
sadnicze jak prawna ochrona zy-
cia, zakres dopuszczalnosci abor-
cji, eutanazja, prawna legalizacja
zwigzkdw jednopfciowych, czy
sama ocena ich natury, takze rola
i miejsce Kosciota w zyciu pu-
blicznym. Te rdznice nie sg ni-
czym dziwnym ani nowym, sg ra-
czej czyms naturalnym, wpisuja
sie w ideowe spory, ktére obec-
ne sg takze w spofeczeristwach
zachodnich, ktérych liberalno-de-
mokratyczny model organizacji
probujemy nasladowac. Proble-
mem nie sg same roznice, proble-
mem jest sposdb ich ekspresji,
nieumiejetnosc¢ wyrazania uczuc
i mysli, dzielenia sie swoimi pogla-
dami. Tu ludzie albo sie catkowicie
zamykaja I 0 rzeczach waznych nie
maowia, albo jesli méwia, to od ra-
zu na siebie warczg, krzycza i sobie
wymyslaja, ale w tym niekoniecz-
nie od razu musi by¢ nienawisc.
Kiedy brakuje wiedzy, argumen-
téw, budza sie demony gniewu
| ztosci, emocje zastepujg rozum,
ale w tym wecale nie musi byc
od razu nienawisc. Znaleziono sto-
wo-wytrych, ktére ma nam teraz,
bo tak jest wygodnie, zastapic cata

,,Nie jest jak inne uczucia...”

bogata game stow nazywajacych
emocje.

tad wszyscy krzycza:
S . Stop nienawiscil”. Czy-
zbysmy naprawde nie
potrafili juz odrézniac¢ jednych
uczuc¢ od drugich? To bardzo mo-
Zliwe. Przeciez na skutek perma-
nentnego, trwajgcego przez cata
historie Il RP kryzysu edukacji,
jej niszczenia przez wszystkie ko-
lejne wtadze, upada kultura umy-
stowa spoteczeristwa, ubozeje
| za zgoda wszystkich rzekomo
sktéconych i nienawidzacych sie
sit politycznych infantylizuje sie
wyksztatcenie humanistyczne
Polakdw, brakuje ludziom wiedzy
psychologicznej,  filozoficznej
i etycznej, a w dziedzinie wiedzy
religiinej pozostajg na poziomie
pojec przyswojonych w dziecin-
stwie. Dlatego kiedy dochodzi
do sporéw ideowych, a one sg
nieuniknione, to na skutek tych
karygodnych zaniedbari eduka-
cyjnych przybiera¢ musza one
ksztaft niewybrednych pysko-
wek, w ktdérych argumenty ging
w odmetach prymitywnych emo-
cji. Skoro stac nas na to, aby oszcze-
dzac¢ na edukacji i wychowaniu, to
musimy sie spodziewac, ze wcze-
sniej czy pbZniej musi to przyniesc
konkretne owoce. | to nie musza
byc, jak widzimy, dobre owoce.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czy babcia ma jeszcze mozliwosé
cofniecia darowizny?

Moja obloznie chora babcia darowala swoje mieszkanie moje-
mu bratu. Po tym prezencie brat stracil zupelnie panowanie
nad sobg i swoim zyciem. Niestety popadl w alkoholizm. Obecnie
nie utrzymuje kontaktu zaréwno ze mna, jak i z babcia, ktorej
zaoferowal opieke. Czy takie zachowanie moze byé uznane
za niewdzieczne w stopniu uprawniajacym do cofniecia darowi-
zny przez babcie?

Kamila L.

Ustalenie, czy dany czyn obdarowanego jest niewdzigczny w stopniu
razacym, jest niezwykle trudne i zalezy od wielu okolicznosci, ktére ka-
zdorazowo nalezy precyzyjnie zbadac i doktadnie ocenic.

Zgodnie ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego wyrazonym
w wyroku z dnia 12 paZzdziernika 2016 r. nie kazdy czyn karalny,
a nawet ukarany, musi mie¢ znamiona razacej niewdzigcznosci.
Z istoty bowiem tego pojecia wynika konieczno$¢ Swiadomego
i celowego dziatania, aby skrzywdzi¢ darczytice, a takze Swiado-
mosé, ze popetnia si¢ niewdzigcznosé. W ocenie Sadu Najwy-
7s8zego, nie podpadajg pod pojecie niewdzigcznosci krzywdy nie-
zamierzone, popetnione przypadkowo, w uniesieniu czy rozdra-
znieniu (sygn. akt II CSK 58/16). Stanowisko powyzsze jest
aprobowane przez judykature i doktryne (por. np. wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 15 lutego 2012 r. sygn. akt I CSK 278/11,
wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 grudnia 2012 r, sygn.
akt IV CSK 172/12 .

Przestanki rozwodu — w pigulce

Bardzo prosze o poradg, w jakich sytuacjach mozna wnosi¢ do sa-
du o orzeczenie rozwodu?
Basia G.

Jezeli miedzy malzonkami nastapit zupelny i trwaty rozkiad
pozycia, kazdy z malzonkéw moze zadaé, aby sad rozwigzal ma-
tzefistwo przez rozwdd.

Zupelnos$¢ i trwalos¢ rozkladu pozycia to ogét wigzi miedzy
matzonkami w sferze duchowej, fizycznej i gospodarczej. Zupet-
ny rozktad pozycia oznacza wigc zanik wszystkich tych wiezi
tacznie. Trwatosé rozktadu oznacza natomiast, ze zdrowy rozsg-
dek oraz doswiadczenie zyciowe nakazuja przyjaé, iz w konkret-
nej sprawie powr6t matzonkéw do pozycia nie nastapi.

Prosz¢ takze mie¢ na uwadze, ze obecne regulacje prawne
przewiduja pewne sytuacje, ktore przekreslaja mozliwos¢ roz-
wigzania matzenstwa przez rozwéd. Rozwdéd nie jest za§ dopusz-
czalny, jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro wspdlnych
matoletnich dzieci matzonkéw albo jezeli z innych wzgledéw
orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne z zasadami wspdlzycia
spotecznego. Rozwdd nie jest réwniez dopuszczalny, jezeli zada
go malzonek wytgcznie winny rozktadu pozycia, chyba ze drugi
malzonek wyrazi zgode¢ na rozwéd albo ze odmowa jego zgody
na rozwéd jest w danych okolicznosciach sprzeczna z zasadami
wspblzycia spolecznego.

Whiosek o ogloszenie upadtosci

Co powinno by¢ we wniosku o ogloszenie upadlosci konsumenta?
Konrad S.

Whniosek o ogloszenie upadtosci jest pismem procesowym, ktdre
powinno spetnia¢ okreslone w ustawie wymagania, tj. zawiera
m.in. oznaczenie sadu, konsumenta, aktualny wykaz majatku wraz
ze spisem miejsc, w ktérych majatek ten si¢ znajduje, spis wierzy-
cieli z podaniem ich adreséw, wysokosci wierzytelnosci kazdego
z nich oraz terminéw zaplaty, spis wierzytelnosci spornych z zazna-
czeniem zakresu, w jakim dluznik kwestionuje istnienie wierzytel-
nosci, wskazanie okolicznosci, ktére uzasadniajg wniosek i ich
uprawdopodobnienie oraz pisemne oswiadczenie, ze nie zachodzg
negatywne przestanki ogloszenia upadtosci. Wniosek podlega opta-
cie sagdowe;j.

Domniemanie prawdziwosci danych
spolki wpisanych do KRS

Mam krétkie pytanie. Czy moge traktowaé dane spélki z Krajo-
wego Rejestru Sadowego jako dane pewne i prawdziwe?
Wiktor P.

Zgodnie z art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym
Rejestrze Sadowym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 17, poz. 209 ze zm.), do-
mniemywa si¢, ze dane wpisane do Rejestru sg prawdziwe. Domniema-
nie prawne oznacza przyjecie zalozenia, ze prawdziwy jest okreslony
fakt, nawet jesli nie ma pewnosci, czy jest prawdziwy.

Domniemanie wynikajace z art. 17 ustawy jest co prawda do-
mniemaniem prawnym wzruszalnym, jednakze moze ono zostacé
obalone jedynie w drodze odrebnego postgpowania przed sadem
powszechnym.

Marta Checinska- prawnik
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