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POKAZY CRUISE

Widowisko utkane z emociji

ZAPRASZAMY DO ATELIER
projektanta Janka Chodorowicza

POWROT CAPRI PANTS
Na salony i ulice. Spodnie za kolano
opanowaty wybiegi

STYLIZACJE NA WAKACIJE

Sztuka kontrastu

SURFERKA
W plazowej odstonie

ZAKUPY
MODA NEWS

7 okladki

ELLE STYLE AWARDS 2026

TRENDY

Czas wielkich powrotéw: bolerka,
espadryle i dekolty carmen

w hiszpanskim duchu

WIELKIE OLE!
Oceaniczny btekit i rozgrzany piasek,
czyli moda na wakacjach

KOLOR MA MOC
Makijaze na plazeg i nie tylko

SMAKI HISZPANII
Najlepsze przepisy, najpiekniejsze
miejsca. Zakochaij sie

KULTURA

WYZNANIA MILENIALKI
Z pisarkq Beatriz Serrano rozmawia
Maija Chitro

MROZU
W wersji 4.0

NATALIA KITAMIKADO

,Scena jest jak oftarz”

WYSTAWA NIGO
w Londynie

Zdjgcie: Borys Synak
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Wreszcie bez wstydu

BEATA STELMACH

,Lider to nie tytut na wizytéwce”

MIEDZY StOWAMI

Hanna Lis w rozmowie z Katarzyng Topczewskq
URODA

MOJE RYTUALY
Jak o siebie dba Ania Kuczyniska
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Z halluksami da sie wygraé

NOWOSCI
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Drenaz limfatyczny i jego wielki come back
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Regaty z Romanem Paszkem
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BYtAM OSTATNIO GOSC”\“A NA BARDZO WAZNYM
WYDARZENIU — POLSKA KOBIECA PIKA NOZNA
PO RAZ PIERWSZY W HISTORII celebrowata koniec ligi.
Siedziatam blisko sceny, bo za chwile miatam wreczyé

nagrode za bramke sezonu. | nagle poczutam, jak moje
ciato ogarnia pozar. Obezwtadniajgcemu uczuciv gorqea
towarzyszytlek, ze zaraz zemdleje i nie wykonam zadania.
Kobieta siedzgca obok zerkneta na mnie z ukosa i po kilku
sekundach podata mi wachlarz zrobiony z kartki, ktéra
lezata na krzesle, wyznaczajqc miejsca dla gosci. ,Przyda
sie, widze, co sig dzieje” — szepneta z usmiechem. W tamtej
chwili czutam, ze uratowata mi zycie. Bardzo jej dziekuje
za ten maly, ale wazny gest kobiecej solidarnosci. Obie
bez stéw wiedziatyémy, ze to, co mnie dopadto, to efekt
menopauzy. To stowo, kiérego sie boimy — bo zdradza
nasz wiek, bo przez lata bylo jak stygmat. | chociaz
od dawna prébujemy je normalizowad, to weiqz przed nami diuga droga. Pisze o tym Angelika
Kucifiska w tekécie o znamiennym tytule: ,Ciepto, cieplej, gorgco. Wolnose” (str. 92). | tak jak

dzi$ nikt nie $cisza glosu, méwiqc o miesiqczce, tak — mam nadziejg — juz wkrétce menopauza
przestanie by¢ tematem tabu.

W tym numerze ELLE po raz pierwszy (ale nieostati) zaglgdamy do pracowni projektanta.
Jan Chodorowicz zaprosit nas do swojego studia, by odkryé tajniki tworzenia najnowszej
kolekcii. Tu nic nie jest przypadkowe. Kazde ciecie, szew, wybér tkaniny to efekt doswiadczen,
podrézy czy spotkanych po drodze ludzi. To fascynujgce méc obserwowaé projektanta przy
pracy (str. 28). Wizyta u Janka zapoczgtkowata nowq rubryke — ELLE Atelier. Przez kolejne
miesigce bedziemy zaglgda¢ do pracowni najlepszych polskich twércéw mody.

Szefowa dziatu urody ELLE Marta Rudowicz poprosita z kolei Anie Kuczynskq, zeby
opowiedziata o swoich pielegnacyinych rytuatach (str. 110). Okazato sig, ze projektantka jako
najwazniejsze wskazata wieczome szczotkowanie wtoséw. Sprébowatam — ma dziatanie
kojqce. Po wigcej inspiracji zapraszam na kolejne strony.

REDAKTORKA NACZELNA

Lcdylorial

Zdjecie: Alicja Kozak






WYROZNIENIA SA PRZYZNAWANE

W SIEDMIU KATEGORIACH: IKONA

STYLU, MARKA ROKU, MODEL(KA)
ROKU, FOTOGRAF(KA) ROKU,
SUKCES MIEDZYNARODOWY,

A TAKZE W DWOCH NOWYCH,
DEBIUTUJACYCH W TYM ROKU
KATEGORIACH - IT GIRL | DIGITAL
TALENT. PO RAZ KOLEJNY O TYM,
KTO ZDOBEDZIE STATUETKI,
DECYDUJA WYtACZNIE
CZYTELNICZKI ELLE. WEJDZ
NA ELLE.PL | ODDAJ SWOJ GtOS.

k1L
STYLE

AVWARD

026

IKONA STYLU

TO JUZ 15. EDYCJA ELLE STYLE
AWARDS — WYJATKOWEGO
PLEBISCYTU, W KTORYM

MAJA OSTASZEWSKA
Kreacje, ktére wybiera
na czerwony dywan, sq jak
iej role — odwazne, wyratino-
wane i petne charakteru.
Ado tego z polskq metkq.

MODELKA ROKU

MALGORZATA SOCHA
Naturalnoé¢ i niewymuszony
szyk, ktéry opiera sie
trendom. Przy tym $wietnie
sie nimi bawi, inspirujgc
kobiety w kazdym wieku.

NATALIA SZROEDER
Autentycznosé i odwaga
do eksperymentéw. Z réwng
charyzmq nosi unikatowe,
minimalistyczne formy,
co spektakularne kreacje.

NATALIA KLIMAS
Content kreatorka i aktorka,
ktéra udowadnia, ze styl ma

zapisany w DNA. W jej szafie
retro ekscentryzm spotyka sie
z klasyczng elegancjq.

E.

KAJA KRAWCZYK

MEG DMITRUK HANNA LESZEK MARTA WIECZOREK

Zachwycata na wybiegu
Jacquemusa i otworzyta
pokaz haute couture
Elie Saab. Gwiazda
czerwcowej oktadki ELLE.

Sezon FW26 byt dla niej
przetomowy — wzieta udziat
azw dziewigciu pokazach,
amodels.com umiescit jq
na liscie Top Newcomers.

AFFAIR
Print w maki i przeskalo-
wane ramiona staty sie
wizytéwkq marki. To
projekty, ktére trudno
pomylié z innymi.

LEO SEASON
Ich ubrania regularnie
goszczq w edytorialach
itrafiajq do garderdb
gwiazd, takich jok Kate
Hudson czy Rita Ora.

MARKA ROKU

Ma juz na koncie pokazy dla
Valentino, Celine czy Chloé,
a jej kariera z kazdym
rokiem nabiera coraz
wiekszego tempa.

Od lat pracuje w branzy,
lecz na tygodniach mody
pojawia sie od niedawna.
Wzieta w tym roku udziat
w kampanii Isabel Marant.

MANDEL
Od 10 lat jej torebki noszq
polskie it girls, a dzieki
pop-upowi w Kopenhadze
zdobyty réwniez grono
fanek wéréd Dunek.

VANDA NOVAK
Buty projektowane przez
Dominike Nowak podbijajg
swiatowe ulice, a wkrétce
pojawiq sig takze w filmowej
ekranizacji ,Lalki”.

Zdjgcia: Jacek Kurnikowski (5), Mieszko Pietka (2), Pawet Wrzecion (3), Marcin Gadomski/AKPA; dzieki uprzejmosci Calvin Klein, Carlo

Scarpato, Matteo Valle (2)/Launchmetrics.com/Spotlight; Emma Mclntyre, Hoda Davaine via Getty Images; serwis prasowy



FOTOGRAF(KA) ROKU

AGATA SERGE BORYS SYNAK BARTEK SZMIGULSKI JAN WASIUCHNIK
tqczy analogowq fotografie Moda, portret, reklama Dsquared2, Topshop, Jego zdjecia sq z jednej
zZnowoczesnym spojrzeniem, —wkazdej z tych dziedzin Numeré”. Najbardziej strony nastrojowe, z drugiej

co widaé w jej albumie Fashion doskonale balansuje miedzy uznany za granicq polski ponadczasowo pigkne.
Flip Book. Uchwycita tam m.in. artyzmem a popkulturg. fotograf mody meskiej. Autor naszej oktadki
Anje Rubik i Alex Consani. Regularnie tworzy dla ELLE. Czasem robi od niej wyjqtki. zMatgorzatq Kozuchowskq.

DIGITAL TALENT

MIKOEAJ BAGINSKI JOANNA HOFFMANN KASIA GANDOR ADAM MIREK
Znany z pozytywnej Na kanale Freakery z pasijq Z wyksztatcenia biotechno- Doktor inzynier, propagator
energii, autentycznoci oraz opowiada o historii lozka, a z wyboru twérczyni nauki, influencer. Jego profil
wspierania oséb z zespotem mody i popkultury, internetowa, ktéra zamienia na TikToku uznano za jeden
Downa. Laureat rankingu anaInstagramie urzeka skomplikowang wiedze z 50 najciekawszych
,Forbesa” ,30 under 30". podeijsciem do fotografii. w fascynujqce rolki. na $wiecie.

IT GIRL

SYLWIA BUTOR MERY SPOLSKY AGATA TURKOT VANESSA ALEKSANDER
Z wrodzong charyzmq Jak lwica walczy o prawo To byt jej rok. Rolg Goski Aktorka mtodego pokolenia,
dzieli sie w sieci kulisami kobiet do samostanowienia w ,Domu dobrym” potwier- ktéra przycigga uwage na-
zycia modelki. Jej polecenia i dobrego samopoczucia dzita swéj wielki talent, turalnosciq i dystansem
kosmetyczne i modowe we wiasnym ciele. Mocny pasje i charyzme, czyli do siebie. Chetnie wspiera
inspirujq tysiqce dziewczyn. gtos — na scenie i w zyciu. sktadowe klasycznej it girl. polskie marki modowe.

SUKCES MIEDZYNARODOWY

JIMEK PAT BOGUStAWSKI MALGOSIA TURZANSKA PAWEL PAWLIKOWSKI
Cheq z nim graé najwieksi Rezyser ruchu pracujqey dla Kostiumografka odnoszqca Swojgq filmowq trylogie
$wiata muzyki. Ze Snoop $wiatowych doméw mody. sukcesy w Hollywood. domkngt wiaénie obrazem
Doggiem wystepowat juz kil- Odpowiadat za choreogra- Nominowana do Oscara ,Ojczyzna”, zdobywajqc
kukrotnie. I nie powiedziat fie pierwszych pokazéw za pracg przy filmie Ztotq Palme za rezyserie
ostatniego stowa. Demny dla Gucci. ,Hamnet”. w Cannes.
SPONSORZY

APARTpL  (Silage
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MUZEUM WNETRZ W OTWOCKU WIELKIM
ODDZIAt. MUZEUM NARODOWEGO W WARSZAWIE

BILETY DOSTEPNE NA
eBilet

www.breakinclassic.pl

Mecenasem Festiwalu jest Polska Fundacja Narodowa
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w FUNDACJA
NARODOWA



Zdiecia:
jecia: Anna Palermo/Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis praso
portlig , P! wy

VIVA ESPANA!

POWRACA MAKSYMALIZM, DEKORACYINOSC
| TEATRALNOSC, A WRAZ Z NIMI STYL INSPIROWANY
HISZPANSKIMI MOTYWAMI | TEMPERAMENTEM.
NA PIERWSZY OGIEN - holero. FASON WYWODZACY
SIE ZE STROJU ANDALUZYJSKICH JEZDZCOW
| TOREADOROW W TYM SEZONIE NAWIAZUJE
DO POWER DRESSINGU LAT 80.

RESERVED
199,99 zt

PARYZ

BALMAIN
13 965 zt



MARELLA/
ZALANDO.PL
909 zt

519 zt

ELLE TRENDY

t

& OTHER
STORIES
290 zt

H&M
147,99 zt

Silna
w ramiONAch

ROMANTYCZNY
U ZIMMERMANNA, ELEGANCKI
OD HERRERY, W STYLU BOHO
U CHLOE. DEKOLT TYPU
carmen (JEGO NAZWA
POCHODZI OD OPERY
,CARMEN" Z 1875 ROKU) =
ZALOTNIE ODKRYWA —
RAMIONA | CZESTO JEST
WYKONCZONY FALBANA,. =
POPULARNOSC ZDOBYt =
W LATACH 50. | WEtASNIE

 UNDRESS
WRACA DO GRY. Y cobr

560 zt

12

MAGDA
BUTRYM
7750 zt

CARMEN
SAYS
325zt

Zdjecia: Vincenzo Grillo/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Sp0rtofino

very move Is a story

Gdarisk - Gdynia - Katowice - Krakdw - tédZ - Poznari - Warszawa - Wroctaw - Praga sportofino.com



ELLE TRENDY

. 14 °
Dzien 7/ noc plota
RAFIA, BAWEENA | SKORA JEDNOCZA SItY, BY STWORZYC NAJMODNIEISZE f0rebRki SEZONU,
Z KTORYMI CHODZIMY NON STOP. DZIEN ZACZYNAMY OD ,RAFFIA TOTE”, CZYLI TOREB XL NICZYM
ZE StOMY LUB TYCH PRZYPOMINAJACYCH SIATKE RYBACKA, A POPOtUDNIE | WIECZOR SPEDZAMY
W TOWARZYSTWIE ,CROCHET”: MIEKKICH, SZYDEtKOWYCH MODELI TYPU HANDMADE.

Torebki: 1. LOEWE 6950 zt 2. BIMBA Y LOLA 775 zt 3. MASSIMO DUTTI 699 zt 4. ZARA 199 zt
5. TOMMY HILFIGER 949 zt 6. LOEWE 9550 zt 7. TOUS 799 zt 8. MAKO 890 zt

Zdjecia: Vincenzo Grillo/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Warszawski
Dom Perfumeryjny

prezentuje:

Cytrusowo-drzewne perfumy
zainspirowane ksigzkg Alexa Kerra ,Japonia utracona’.




ELLE TRENDY
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W 325 7

LONDYN
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JACQUEMUS
4700 zt SPORTMAX/
BREUNINGER.COM
2509 zt

MEDIOLAN

LAURENT/
VITKAC.COM . RESERVED ADIDAS
3525 zt @ 0 oo 179 21

LONDYN
>~

NOWY JORK

GANNI /4 14
1885 zt a By

Grochy & /i [lamenco

PONAD 160 LOOKOW W polka dots POIAWILO SIE NA WYBIEGACH — OD PRZESKALOWANYCH

U CHRISTIANA SIRIANO | KHAITE, PRZEZ KLASYCZNE, W STYLU RETRO U PATOU | LAURY BIAGIOTTI,
AZ PO SURREALISTYCZNE WERSJE OD SCHIAPARELLI | VETEMENTS. WSPOLNY MIANOWNIK? WSZYSTKIE

TAKICZA W RYTMIE FLAMENCO. CZYZ TO NIE WZOROWE DOPAMINE DRESSING? TAK | KROPKA!

16

Zdjgecia: Mattia Arioli, Valentina Valdinoci, Vincenzo Grillo, Francesca Babbi/Launchmetrics.com/Spotlight; serwis prasowy



Nowoczesia forma witaminy C_, ., peptyd ochronny ICJ'-;
oraz opatentowany kefitpleks antyoksydacyiny, wspierdja naturalng
witalnos€ skéry, przywracajqc jej energig, blask i zdrowy wyglad.
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ELLE TRENDY

NAGUISA 656 zt HERMES 4550 zt
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Wyseodne? Na/uriliie

BAWEENIANE, ZAMSZOWE LUB AZUROWE, ZAWSZE

OSADZONE NA PLECIONEJ, JUTOWEJ PODESZWIE.

Espadryle, KLASYK INSPIROWANY HISZPANISKIM
RZEMIOSEM, NOSIMY | DO MAKSI SUKIENEK, | DO MIKRO
SZORTOW. ICH IKONICZNOSC POTWIERDZA FAKT, ZE TRAFItY

5‘3’{ wf

NA WYBIEGI JACQUEMUSA CZY RALPHA LAURENA.

1.1
A“.F'.'Jr e o W 4 -"" [' ’

MISSONI/ZALANDO.PL 1545 zt H&M 164,99zt

18

MICHAEL MICHAEL KORS 569 zt

RALPH LAUREN

TOM FORD/MYTHERESA.COM 1575 zt

CASTANER/BREUNINGER.COM 649 zt

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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ELLE TRENDY

'x
o 2
e 2 0
R . =
5 :
‘ BOTTEGA Z
e VENETA
3175 zt
MOKAVE
380 zt

od luchini

RYBY TO KULINARNY Jejimolyw
OD BARCELONY PO SAN
SEBASTIAN. O FENOMENIE
HISZPANSKIEJ KUCHNI
SWIADCZA INSPIROWANE NIA
BIZUTERYJNE SOUVENIRY
— ZtOTE SARDYNKI, MUSZLE
| TALIZMANY WYGLADAJACE JAK
ZNALEZISKA Z NADMORSKIEGO
TARGU. ZAKEADAMY JE DO SLIP
DRESS | T-SHIRTU.

BIMBA Y LOLA
645 zt

LONDYN

H&M
127,99 zt

Zdjgcia: Valentina Valdinoci (2), Francesca Babbi/Launchmetrics.com/Spotlight; serwis prasowy

LOLA CASADEMUNT/ \
ANSWEAR.COM 219,99 zt .
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Prestizowe apartamenty ‘ 7abi Kruk 14
w centrum Gdarska

Idealne miejsce na drugi dom nad morzem | Bezpieczna przystan dla kapitatu
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LLLE TRENDY

KOPENHAGA

OFF-WHITE
1322 zt

NIKE FC
BARCELONA
42999 zt

LONDYN

2 o, a I1 .l ¥/ | Y ’
Emirates A ' k. (N

ATBETTER e _ [P : - A TS o
| Sy e PumA

: i s PUMA/
ADIDAS REAL _ 1" g ’ ZALANDO.PL
MADRYT ! g Y = BV 159 zt
439 zt -

ADIDAS
159 zt

LONDYN
LONDYN

ACNE STUDIOS
2328 zt

Transter sezonu

GDY ZBIOROWA WYOBRAZNIA RZADZA FC BARCELONA | REAL MADRYT, NIC DZIWNEGO,
ZE STADIONOWY DRESS CODE ZAWtADNAL STREET STYLE'EM. NIEZALEZNIE, KOMU KIBICUJEMY,
PItKARSKIE dZéVJ@]@ NOSIMY PRZEWROTNIE — DO DtUGICH, SZYFONOWYCH LUB DENIMOWYCH,
MAKSI SPODNIC. MODELE VINTAGE, UPOLOWANE W SECOND-HANDZIE, TO LIDER TABELI.
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Zdjgcia: Francesca Babbi (3), Vincenzo Grillo, Valentina Valdinoci/Launchmetrics.com/Spotlight; serwis prasowy



REKLAMA

ALEKTRYCZNY BUNT

TEN SAMOCHOD NIEPOWST At PO TO, BY PODAZAC UTARTA DROGA. CUPRA RAVAL
ZAMIENIA CODZIENNA JAZDE W DOSWIADCZENIE PEENE EMOC, WYRAZISTEGO
DESIGNU | TECHNOLOGI, KTORANADAJE MIASTU NOWA ENERGIE.

tow i tworcow designu. CUPRA Raval powstata wiasnie

tam, a swojq nazwe zawdziecza najbardziej bezkom-
promisowej czesci miasta, od ktérej przejeta tez swéj tempe-
rament. To elekiryczny hatchback dla tych, kférzy chegq,
by samochdéd byt czyms wiecej niz tylko elementem co-
dziennejrutyny.
Raval od pierwszego spojrzenia podkresla swoj buntowniczy
charakter. Dynamiczna sylwetka inspirowana kaskiem, ostre
linie nadwoziaimotyw shark nose” sprawiajg, ze trudno po-
myli¢ go zjakimkolwiek innym autem. Reflektory Matrix LED,
podswietlane logo oraz ukryte klamki tworzq futurystyczng
catosé¢. Raval nie prébuje wtapia¢ sie w miejski krajobraz,
lecz $wiadomie go redefiniuje.
Cho¢ mierzy niewiele ponad cztery metry diugosci, zaska-
kuje przestronnosciq i funkcjonalnoscig. Bagaznik o pojem-
nosci 44l litréw oraz praktyczne wnetfrze pokazuig, ze spor-
towy charakter moze i$¢ w parze z wygodq. Wnetrze
podporzqdkowano kierowcy. Sportowa pozycja za kierow-
nicq, kubetkowe fotele i immersyjne oswietlenie tworzq no-
woczesny kokpit inspirowany energiq miejskich ulic.
Raval imponuje réwniez mozliwosciami personalizacii.
W3réd siedmiu koloréw nadwozia znalazt sie opalizujgey la-
kier Plasma, kféry zmienia odcienie — od cyjanu po rézowq
czerwien. Do tego dochodzq kontrastowe dachy i szeroki
wybor felg.

B arcelona od dawnainspiruje marki modowe, architek-

Wnetrze CUPRY
Ravaltgczy mini-

malistyczny de- HJHP i
technologi
SO

Sporfowe fotele,
cyfrowe wyswie-
flacze inasfrojowe
o$wietlenie tworzg
przestrzen, kiéra
zmienia codzien-
nq jazde w nowo-
czesne miejskie
doéwiadczenie

Najmocniejsza wersja VZ oferuje 226 KM i przyspiesza
do 100 km/h w 6,8 sekundy. Nisko osadzone nadwozie,
sportowe zawieszenie oraz progresywny uktad kierowniczy
sprawiajq, ze samochdd prowadzi sie z wyjqtkowq precyzja.
Funkcja E-Launch dodaje femu jeszcze wiecej emocii, za-
mieniajqc kazde ruszanie spod $wiatetw efektfowny spektakl
$wiaftai dzwieku.

Nowy model CUPRY ofrzymat takze system infotainment
oparty na Androidzie ™, 12,9-calowy ekran oraz system audio
Sennheiser z12 gtosnikami. Technologia i dzwiek tworzq tu
atmosfere, ktéraidealnie wpisuje sie w ryfm miasta.

CUPRA Raval wnosi do elektromobilnosci cos wiecej niz osig-
gii technologie. Nadaje codziennej jezdzie nowq energie,
taczgc emocie, odwazny designi styl zycia inspirowany ryt-
mem barcelonskich ulic.
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Zdjgcia: Mathieu Bonnin, serwis prasowy

ELLE ZJA

Biarritz, w Villi de Larralde, potozone; kilka o Pok
w historycznej Villi

krokéw od plazy, na wybieg wychodzi modelka ubrana w czar- de Larralde wybieg

nq suknie o swobodnym, prostym fasonie w stylu lat 20. W dtoni pokryto dywanem
p - . p . imitujgcym

Trz?/m? koper.‘row.kQ przypominaiqeq Wlelkg kokarde, ktéra ciq il o<k piasek,

gnie sie po ziemi. To otwarcie debiutanckiego pokazu Cruise B oknami

rozciggat sie widok

pod kierownictwem Matthieu Blazy’ego oraz hotd dla matej
na Zatoke Biskajskq.

CHANEL

czarnej, ktéra $wietuje w tym roku setng rocz-
nice. Podobnie jak stylizacja miejsce takze
nie jest przypadkowe — ponad 100 lat weze-
$niej, w 1915 roku, w tej samej willi Coco
Chanel otworzyta swoéj dom mody i stworzy-
ta pierwsze kolekcje ubran. To tam narodzit
sie jej rewolucyjny styl, oparty na swobodnej
elegancii, praktycznosci oraz niekonwencjo-
nalnych materiatach, takich jok dzersej.

ABiarritz, daleki od paryskich salonéw, stat na luksusowe rejsy (stqd nazwa ko-

sie doskonaty na poczgtek tej rewolucji. lekeji Cruise) lub do cieptych kuror-

,To miejsce oferuje idealng réwnowage téw (alternatywne nazewnictwo

miedzy funkcjonalnosciq i fikcjq” — méwi dy- Resort), nie miata co na siebie wio-

rektor kreatywny, a jego najnowsze projekty zyé. Wéwezas w paryskich czy no-

sq tego dowodem. Modelka Noor Khan wojorskich butikach byty dostepne
otwiera pokaz w matej czarnej — symbolu wylqcznie wetniane ptaszcze ifutra,
klasyki, @ zamyka go w sukni pokrytej turkuso- niepasujqce do letnich kierunkéw.
wymi cekinami imitujgcymi rybie tuski — ni- Coco Chanel dostrzegta te luke
czym wspdtczesna syrena. Pomiedzy poja- iw 1919 roku zaprojektowata nie-

wiajq sie: spédnice wykonczone rafig, wielkg kolekcie lekkiej odziezy dla

tweedowe zestawy z seksownymi rozcigcia- g kobiet spedzajgeych lato w Biarritz.
mi, luzne koszule, jedwabne sukienki z apasz- i Byty to dzianiny i sukienki idealne
kami wigzanymi w pasie oraz oczywiscie : ° na jacht czy plaze — szykowne,
stroje kgpielowe, zmystowo wystajqce spod a jednoczeénie wygodne. Tak pro-
marynarek. Nie zabrakto réwniez wyraz- jektantka zaczeta tworzyé nowy

nych inspiracji nabrzezem — siatki rybackiej, bretoriskich pa-  rynek zbytu i trafiaé bezposérednio do najbogatszych klientek.
skéw czy motywu ryb. Catosci dopetniata imponujgea gama Kolejna rewolucja nastgpita na przetomie XX i XXI wieku.
akcesoriéw — od gigantycznych koszy plazowych, przez czep-  Swiat mody znacznie przyspieszyt i dychotomiczny podziat
ki ptywackie, po kolczyki muszle zakrywajgce uszy. Obuwie  namode wiosenno-letniq i jesienno-zimowq przestat by¢ dla
réwniez fgczyto klimat salonu z plazq — ten pierwszy symboli-  branzy wystarczajgey. W tej sytuaciji najwigksze domy mody
zowaty obcasy w stylu art déco, ate drugq ,naktadkina piety”,  ugruntowaty pozycije kolekeji miedzysezonowych — Cruise
stanowiqce osobliwg wersje klapek. W sumie az 79 sylwetek  iPre-Fall. Poza tym rynek odziezy resortowej doskonale wpisat
petnych koloru, ruchu oraz humoru, balansujgeych miedzy wypo-  sie w idee globalnosci. Wspdtczesny konsument luksusu nie
czynkiem awyrafinowaniem. mieszka juz wytqcznie w Europie — bogata klientela pochodzi
takze z Bliskiego Wschodu, Azji czy Kalifornii, wiec jej potrze-
ZIMA NIE JEST DLA WSZYSTKICH by zakupowe rézniq sie od tych charakterystycznych dla
Dom mody Chanel zajmuje wyjgtkowe miejsce na rynku odzie-  Francuzéw czy Wiochéw. Wobec tego kolekeije Resort, kiére
zy Cruise, gdyz uwaza sig, ze to wiaénie Gabriella jestich pio-  trafiajq do butikéw w listopadzie, sq dla nich tak atrakeyjne.
nierkg. W XX wieku zamozna elita, ktéra uciekata przed zimg Fenomen pokazdéw Cruise wynika tez z ich spektakularno-
éci. Dzieki temu, ze dziejq sig poza kalendarzem fashion wee-
kéw — miedzy kwietniem a czerwcem — marki sq niezalezne
od modowych stolic i mogq zaprasza¢ gosci do najbardzie;
efektownych miejsc. W ostatnich latach wybierano zamki, »
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ELLE ZJAWISKO

PO LEWEJ:
Kolekcja
GucciCore
porzucita
wakacyjny klimat
na rzecz surowej,
miejskiej estetyki

DIOR

muzea, historyczne uliczki, lotniska, wyspy, pustynie... Dotakich
wyigtkowych show mozna zaliczyé: Chanel na sztucznej wy-
spie w Dubaju {2014), Louis Vuitton w Muzeum Miho w Kioto
(2017), Gucci na cmentarzu Alyscamps w Arles (2018), Diora
na Placu Hiszpanskim w Sewilli (2023). Kazdy tego typu pokaz
to widowisko tgczqce mode, architekture ilokalng kulture, z kté-
rej projektanci niezaprzeczalnie lubig czerpaé inspiracje.

WIWAT AMERYKA

W tym sezonie schemat jednak nieco sig zatamat — w maju
Dior zorganizowat pokaz Cruise w Los Angeles, a Louis Vuitton
i Gucciw Nowym Jorku. Tym samym czotowe domy mody zre-
zygnowaty z egzotycznych czy typowo letnich kierunkéw
na rzecz Stanéw Zjednoczonych, stawiajqe na pierwszym
miejscu ogromny potencijat zakupowy amerykanskiego rynku.
W koricu to najwieksza gospodarka $wiata oraz kolebka milio-
nerdw, ktérzy generujq ogromne przychody w sektorze débr
luksusowych. Podobnym tropem poszty kolejne europejskie
marki —w czerwcu w Miescie Aniotéw Hermés zaprezentowat
drugq odstone sezonu jesien—zima, a Zegna kolekcje wiosna—
—lato 2027.

W rzeczywistoéci trend ten zaczqt sig jeszcze przed sezo-
nem Resort. Juz w grudniu w nowojorskim metrze odbyta sie pre-
miera kolekcji Métiers d‘art autorstwa Matthieu Blazy'ego.
Projektant potgczyt w niej kunszt francuskiego rzemiosta z iko-
nami amerykanskiej popkultury — od Jackie Kennedy, przez
Supermana i Kobiete-Kota, po gwiazdy starego kina, takie jak

inspirowanej
Times Square.

Kaja Krawezyk
po raz pierwszy
w karierze
otworzyta pokaz
mody — i to
odrazu Dior

Cruise 2027.

PO PRAWEJ:
Tekstury,
rzemiosto
i akcesoria

- fundamenty

kolekciji Dior

Cruise.
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Gloria Swanson. Szacuie sig, ze ukfon w strone tamtejszego od-
biorcy przyniesie Chanel wymierne korzysci. Raportfinansowy
jeszcze za 2025 rok pokazat, ze cho¢ Azja pozostaje najbar-
dziej dochodowym rynkiem, to wia$nie Ameryka odnotowata
najwyzszy wzrost przychodéw wzgledem poprzedniego roku
(7,2 proc.). A wszystko to wydarzyto sig, jeszcze zanim kolekcje
Matthieu Blazy'ego trafity do butikéw.

Spodziewane korzyéci finansowe to jednak tylko jeden
zaspektow. Relokacja pokazéw do Ameryki daje domom mody
tatwiejszy dostep do pierwszoligowych gwiazd show-biznesu
oraz ich stylistéw. W zwiqzku z tym, ze wigkszo$¢ z nich miesz-
ka w Nowym Jorku i Los Angeles, nie frzeba sie martwi¢ o $cig-
ganie gosci do Europy. To znacznie utatwia tworzenie zasie-
géw i szumu medialnego. Swietnym dowodem na to byt pokaz
Cruise Louis Vuitton w The Frick Collection, muzeum sztuki
na Manhattanie. W pierwszym rzedzie zasiadto réznorodne
grono przyjaciétek marki, bedgeych réwnoczesénie znanymi ak-
torkami, m.in. Emma Stone, Anne Hathaway, Emily Blunt, Cate
Blanchett, Jennifer Connelly i Zendaya, kiéra dodatkowo zasko-
czyta wszystkich, opuszczajgc muzeum w stylizacji prosto
zwybiegu.

MODA (PONAD)SEZONOWA

Przetomowo$¢ tegorocznych pokazédw to nie tylko przeniesie-
nie ich do Ameryki, lecz takze seria resortowych debiutow
nowej gwardii dyrektoréw kreatywnych — Matthieu Blazy'ego
w Chanel, Jonathana Andersona w Diorze oraz Demny
w Gucci. Co znajdziemy w ich kolekcjach? Tradycyijnie Cruise

Zdjgcia: Danielle Neu, Daniele Oberrauch, serwis prasowy



Zdjecia: Armando Grillo, Filippo Fior/Gorunway.com

PO LEWEJ: Dzins,
dzersej, skéra
- dziedzictwo
amerykanskiego
stylu — zostato
zinterpretowane
nanowo
w projektach
Nicolasa
Ghesquiére'a.

PO PRAWEJ:
W kolekgji
Cruise 2027
wykorzystano prace
Keitha Haringa,
kolejny raz tqczqc
Louis Vuitton
z pop-artem.

Prezentacje Resort
funkcjonuja bez
konkurencji
w harmonogramie
i skupiajg sic na jedne;
marce. Tegoroczie
pokazaly, ze tu
najwazniejsze
sq emocdje.

LOUIS VUITTON

kojarzy sie ze strojami kgpielowymi, zwiewnymi sukienkami,
Inianymi koszulami oraz wakacyjng paletq barw.
Wspétczesénie jednak poza Chanel, ktére w DNA ma mode
wypoczynkowq, kolekcje coraz mniej majq wspdlnego z luk-
susowym resortem i letniq beztroskq. Zamiast tego projektanci
wyraznie stawiajq na podkreslenie charakteru domu mody
i autorskiej wizji, przez co ciezko jednoznacznie przypisacd
projekty do konkretnego sezonu.

Doskonale obrazuje to debiutancka kolekcja Cruise autor-
stwa Jonathana Andersona, w ktérej okrycia wierzchnie prze-
platajq sie z wieczorowymi kreacjami. ,Bogata historia marki
Dior w Hollywood stanowita punkt wyijscia dla tej kolekeji”
—podkreéla projektant w notce prasowej. Jedng z kluczowych
inspiracji byta marynarka haute couture z 1949 roku, noszona
przez Marlene Dietrich w filmie ,Trema” Alfreda Hitchcocka.
Aktorka podobno postawita na planie jasny warunek:
,No Dior, no Dietrich”. Waznym motywem okazat sie réwniez
Cadillac, ktéry nie tylko stat sie elementem scenografii, lecz
takze nadat motoryzacyiny charakter kultowej torbie Saddle
Bag. W kolekcji nie zabrakto oczywiscie kwiatéw — tym
razem w postaci lokalnych kalifornijskich makéw, rozkwitajg-
cych na rzezbiarskich sukniach.

Ten hollywoodzki show otworzyta polska modelka Kaja
Krawezyk, kidra nie kryta wzruszenia. — To jeden z tych momen-
téw w karierze, ktére pozostajq w pamieci na zawsze. Juz
po pierwszych przymiarkach wiedziatam, ze moge otwierac

27

pokaz, ale do samego kofica
nie bytam w stanie w to uwie-
rzy¢, bo w tej branzy wszystko
jest nieprzewidywalne — ko-
mentuje 20-latka. Wyjgtko-
woéci dodaie fakt, ze byla je-
dynq Polkg, ktéra pojawita sie
na wybiegu. Jak wspomina
Kaja, za kulisami panowata
$wietna atmosfera. — Wszyscy,
ktérych spotkatam, byli wspiera-
iqcy, zyczliwi i podekscytowani

4
o
=
=
=)
>
=
=)
o
-

tym momentem. Byto widag,
ze Jonathan Anderson jest
w petni skupiony i zaangazowa-
ny w caty proces kreatywny przed pokazem. Bardzo cenie jego
sposéb pracy. Ma wyraznq i spéing wizje efektu, ktéry chee osig-
gnqé, a jednoczesénie potrafi skutecznie prowadzié caty zespd,
by wspélnie zrealizowad jg w najlepszy mozliwy sposéb.

Po widowisku Diora uwaga branzy przeniosta sie z Los
Angeles do Nowego Jorku, gdzie zaprezentowato sie Gucc.
Kolekcja stanowita eksploracije stylu mieszkancéw metropolii
i zostata zaaranzowana na Times Square, na tle cyfrowych bill-
boardéw i ekrandw. Na wybiegu pojawili sie m.in. biznesme-
ni w prqzkowanych garniturach, damy zmierzajgee na lunch
w kozuchach, deskorolkarze w luznych dzinsach czy bywal-
czynie salondw w wieczorowych sukniach. Kazde wyjscie sta-
nowito performance, a stylizacje zostaty dopetnione o atrybu-
ty takie jok kluczyki do auta, mata do éwiczen czy smartfon.
Demna w swoim charakterystycznym stylu potqczyt energie
Nowego Jorku z klasycznymi kodami Gucci, tworzgc kolekcje
opartq na wyrazistych sylwetkach, ciemnej palecie barw i sek-
sapilu. Polski akcent? Choreografia ruchu autorstwa Pata
Bogustawskiego, ktéry zadbat o to, by modele wcielali sie
w autentyczne postacie z nowojorskich ulic.

Pokazy Cruise 2027 udowodnity, ze wspétczesna moda
resortowa coraz bardziej oddala sie od swojej pierwotne;j,
wakacyinej funkcji. Zamiast kolekciji tworzonych wytqcznie
zmyslg o letnim wypoczynku domy mody traktujq ten sezon
jako przestrzen do budowania spektaklu i opowiadania histo-
rii. A okazja jestidealna, bo w przeciwienstwie do tradycyj-
nych tygodni mody, podczas ktérych kazdego dnia odbywa
sie nawet kilkanascie pokazéw, prezentacije Resort funkcjonu-
iq bez konkurencji w harmonogramie i z petnq uwaggq skupio-
ng na jednej marce. Tegoroczne — od morskiego $wiata
Chanel w Biarritz, przez hollywoodzki rozmach Diora w Los
Angeles, az po eklektyczny Nowy Jork w wydaniv Gucci
i Louis Vuitton — pokazaty, ze dzi$ najwazniejsze sq emocie,
ktére mozna wzbudzi¢ zaréwno dzieki dziwnym sandatom,
jakifutrom pokazanymw maiju. °



ELLE ATELIER

W PRZEDWOJENNYM DOMU —
RODZINNYM MIESCI SIE
MIKROKOSMOS JANKA

CHODOROWICZA. TO TUTAJ,

W PRZESTRZEN| tACZACE)
MIESZKANIE, PRACOWNIE
| SZWALNIE, POWSTAJE JEDNA
Z NAJWYRAZISTSZYCH MAREK
MtODEGO POKOLENIA.
W TYM AZYLU ROZMAWIAMY
O RZEMIOSLE, UNIKATOWYM
ZYCIORYSIE | NOWEJ KOLEKCJI
TUZ PRZED JEJ WARSZAWSKIM
POKAZEM.

tekst MARCIN SWIDEREK zdjecia tUKASZ BARTYZEL

Om (mMody)

na Zoliborzu



iiemy kawe w pachngcym ogrodzie. Mam

wrazenie, ze czas plynie tu wolniej. Gdyby nie sta-

cja metra oddalona o kilka minut spacerem, mozna
bytoby uwierzyé, ze jesteémy daleko poza
Warszawq. To jednak Zoliborz
Urzedniczy — wyjgtkowa
dzielnica i wyjgtkowa, syme-
tryczna ulica z lat 20. XX wieku,
zaprojektowana w duchu pol-
skiego stylu narodowego. Tu
atelier maJanek Chodorowicz
—jeden z najoryginalniejszych
gloséw miodej polskiej mody.
W dworkowej willi mieszka,
na pierwszym pigtrze ma
szwalnie, a na dole showroom
i pracownie. To tutaj, na wiel-
kim drewnianym stole, zazwy-
czaj zawalonym papierami
i skrawkami materiatéw, po-
wstaje moda, ktéra lada mo-
ment ma szanse podbié nie
tylko Warszawe, lecz takze
Tokio.

NA WALIZKACH

Jako dziecko dyplomaty dorastat w skrajnie réz-
nych kulturach i estetykach. Zaraz po urodzeniu wy-
jechat z rodzicami do Zimbabwe, gdzie spedzit
pierwsze pie¢ lat zycia. Potem byta Syria, a wkoricu
Izrael. To z czaséw podstawdwki w Damaszku po-
chodzi jedno z jego najwyrazistszych wspomnien,
kiére zdeterminowato calq pézniejszq droge.
— W amerykanskiej szkole na Bliskim Wschodzie
mieliémy tzw. career day. Wszystkie dzieci miaty
przebrad sie za przedstawicieli zawodéw, o ki6-
rych marzq. | oczywiécie chtopcy byli albo straza-
kami, albo policjantami, a ja wyszedtem przed
klase z miarkg krawieckg na szyi, bo projektowanie
to byta jedyna rzecz, kiérq zawsze chciatem robi¢
— wspomina. Te nieustanne podréze uksztattowaty
go jako cztowieka itwéree. — Mysle, ze zycie wrdz-
nych miejscach otworzyto mnie na ludzi, odmienne
kultury, sposoby myslenia i estetyki. Bardzo uksztat-
towato tez moje podejécie do projektowania i ten
minimalistyczny jezyk, kiérym dzi$ sie postuguje
—wyjasnia. Paradoksalnie jednak zycie na waliz-
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kach wzmagato potrzebe pielegnowania europej-
skiej i polskiej tozsamosci. Rodzice Janka bardzo
oto dbali — organizowali synowi osobne lekcie je-
zyka ojczystego. Dzi$ to wychowanie owocuje uni-
katowym podejéciem do budowania marki.
Jednak prawdziwa edukacja modowa
Chodorowicza rozpoczeta sie w Tel Awiwie. Zeby
studiowad na renomowanym Shenkar College
of Engineering, Design and Art — wéwczas uznawa-
nym za piqtq najlepszq szkote mody na $wiecie
—Janek musiat w rok opanowac jezyk hebrajski.
— Nauczytem sie go specjalnie, zeby tam studio-
waé — uémiecha sie. — Bytem jedynym zagranicz-
nym studentem, wiec od poczqgtku wzbudzatem cie-
kawo$¢. Wszystko, co robitem, byto odbierane
zentuzjazmem. | wiasnie tam po raz pierwszy na-
prawde zetkngtem sie z modq przez duze M.
Wezesniej w liceum projektowatem intuicyijnie, bar-
dziej dla siebie. Dopiero w Izraelu przyszta pierw-
sza prawdziwa konfrontacja — ze nie tylko kocham
fo robi¢, ale ze naprawde jestem w tym dobry. >

29

7
el
LS i b

i,

-~
|

1. Granat to
ulubiony iikoniczny
kolor projektanta,
ale w nowej
kolekciji wyjgtkowo
ustepuje miejsca
bezom i bieli.

2. Spodnie
robocze, hit
w kolekcjach
Chodorowicza,
tym razem uszyte
zlekkiego Inu.

3. Wszystko
zaczyna sig
od szkicéw.
Tuinspiracje
donajnowszych
projektéw.



4. Jego mode
najlepiej rozumiejq
artyéci, kuratorzy,

ludzie ze $wiata
sztuki.

5. Top, ktérego
konstrukcja trzyma
sig na charaktery-

stycznych dla marki
karabifczykach.

ELLE ATELIER

SWIETE TABLICE U MARCA JACOBSA

Po obronie licencjatu przyszedt czas na studia ma-
gisterskie na Central Saint Martins w Londynie
na kierunku MA Women's Wear, gdzie szlifowat
warsztat i umiejgnoé¢ konceptualnego myslenia.
Zanim jednak tam trafit, przeszedt twardg szkote
w Nowym Jorku. W 2016 roky, tuz przed ostatnim
rokiem studiéw w lzraelu, odbyt czteromiesieczny
staz u Marca Jacobsa. W siedzibie domu mody
na Soho przeszedt caty proces tworzenia kolekcji
,od researchu, moodboardu az po pokaz na tygo-
dniu mody”. To tam nauczyt sie metody pracy, ktérg
stosuje do dzis. — W szkole i na studiach artystycz-
nych czesto programuije sig cztowieka tak, zeby in-
spirowat sie sztukg czy architekturg — bo to brzmile-
piej, bardziej ,szlachemie”. A modq lepiej sie nie
inspirowa¢, bo to juz jest zbyt bliskie kopiowania.
Tyle ze praca w domu mody pokazuje co$ zupetnie
innego: ze nie tworzysz w izola-
cji, tylko w $rodku samej mody,
w kulturze, ktéra jest zywa i cig-
gle sie przetwarza. Dzigki temu
nauczytem sig czerpad inspira-
cie bezposrednio z ubran.
U Marca Jacobsa wyglgdato to
tak, ze projektanci pierwszy mie-
sige spedzali w Paryzu, jezdzqc
po vintage shopach i archiwach.
| faktycznie inspirowali sie odzie-
2q, jej historig. Ja dzi$ robig do-
ktadnie to samo — opowiada.
Z Nowego Jorku wyniést tez
analogowy, wizualny etos
pracy, kiérego centrum stanowig
gigantyczne tablice inspiracii.
— Moodboardy u Marca byty
wiaéciwie $wiete. Musiaty wy-
glgda¢ doktadnie tak, jak on je
sobie zaprojektowat. Czasem
kto$ potrzebowat ich nainnym pietrze, wiec wszyst-
ko dokumentowalismy: robilismy zdjecia, zdejmo-
walismy kazdq kartke, kserowalismy, tworzylismy
wierne kopie. Ja nie jestem az tak restrykcyjny, ale
wizualny sposéb pracy jest mi bliski — méwi. Staz
uJacobsa zmienittez jego myslenie o samej struktu-
rze kolekciji. — Na studiach byty one zwykle mate
i bardzo konkretne — wszystko musi mie¢ jeden
temat, jedng narracie, kazde rozwigzanie potrzebu-
je uzasadnienia i inspiracji. A tam nagle pracowato
sie réwnoczesnie nad kilkoma réznymi grupami pro-
duktéw. To mnie bardzo otworzyto. Zrozumiatem,
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ze mozna projekfowaé, skupiajqc sie na elemen-
tach, pojedynczych rzeczach, ktére pézniej uktada-
iq sie w catos¢. | chyba wiasnie ta skala, ten roz-
mach pracy w duzym domu mody pozwolity mitez
po prostu odwazniej marzyé.

COUTURE KONTRA WORKWEAR

Whtasny brand Chodorowicza nie byt efektem
chtodnejkalkulacii, ale raczej kaprysu losu. Konczyt
Central Saint Martins w samym $rodku pandemii.
Zamiast hucznego pokazu dyplomowego, na ktéry
przyjezdzajq towcy talentéw z catego $wiata, od-
byta sie jedynie prezentacja digitalowa. — Gdyby
to byt normalny rok, pewnie dostatbym prace w kté-
rej$ z migdzynarodowych marek. Ale w czasie covi-
du nie byto pokazéw, nie byto networkingu, a ja nie
bytem wtedy w Londynie, tylko w Polsce. A przeciez
te studia w duzej mierze konczy sig wiasnie po fo,
zeby pozniej wejs¢ w ten $wiat przez ludzii relacje.
Miatem rozmowy z Burberry czy Loro Piana, ale fi-
nalnie nic z tego nie wyszlo. | choé¢ prowadzenie
wtasnej marki nigdy nie byto moim pierwotnym pla-
nem, z potrzeby tworzenia zrobitem pierwszq ko-
lekcje. Dzi§ mysle, ze tak wiasnie miato byé.

Od samego poczqtku marka krecita sie wokét
pojecia odziezy roboczej, ale przefilirowane;
przez wysokg mode. Punktem wyjécia dla jego ko-
lekciji dyplomowej byto jedno archiwalne zdjgcie
21971 roku, przedstawiajqgce Jackie Kennedy i jej
siostre Lee Radziwitt na warszawskim Starym
Mieécie, gdzie przyjechaty na pogrzeb jednego
z cztonkéw rodziny Radziwittéw. — Zafascynowat
mnie ten obraz: glamour, eleganckie kobiety
w Balenciadze nagle pojawiajqce sig w szare;j, so-
cjalistycznej Polsce. Ten kontrast miedzy $wiatem
couture a estetykq workwearu bardzo mocno
namnie zadziatat. Zafascynowatem sie odziezq ro-
boczg — jej kolorem, funkcjonalnosciq i catym eto-
sem, kiéry za nig stoi — opowiada projektant. Stqd
mito$¢ do gtebokiego granatu — koloru klasycznej,
francuskiej kurtki roboczej. — Ten odcien bardzo
do mnie przeméwit. Swietnie wyglgda na zdje-
ciach, ma w sobie co$ niemal cyfrowego, troche ,di-
gitalowego”. Nie jest neutralny w klasycznym rozu-
mieniy, ale jednoczesnie nie dziata tak intensywnie
jak czerwien czy z6t¢. Dobrze wspétgra z szaro-
$ciq, czerniq i bielg — ttumaczy. W jego projektach
zaczgli sie zakochiwadé ludzie, kiérzy szukajq w mo-
dzie intelektualnego rygoru i prostoty. — Coraz wy-
razniej widze, ze moje ubrania trafiajq gtéwnie
do 0séb ze $wiata kultury i z branzy kreatywnej »



6. Nowa kolekcja
jest inspirowana
domem i tym,
cow nim nosimy.
Stqd duzo lekkich

form i miekkich linii.




7, 8. Lekka,
bielizniana sukienka
z peleryng. Motywy
w kolekcji nawigzujg
do koloréw i wzoréw

poscieli, zaston
i obruséw.

9. Janek
Chodorowicz
(ur. 1994) to
absolwent
prestizowej szkoty
Central Saint Martins
w Londynie. Jego
nowa kolekcja dzigki
panstwowemu
grantowi poleci
do Japonii. Ten
projekt realizuje
z Aleksandrq Janiec
— znajomgq
ze szkolnych lat,
ktéra mieszka
w Tokio i prowadzi
tam agencije
konsultingowq.

— architektéw, kuratoréw, pisarzy. | o jest dla mnie
najwazniejsze, ze oni rezonujq nie tylko z samymi
ubraniami, lecz takze z catym $wiatem referencii ire-
searchu, kiéry za nimi stoi. Mysle, ze ludzi przycig-
ga tez ten aspekt uniformowosci — kompletu, ktéry
nie jest gamiturem, ale daje poczucie sity i kontroli.
Czesto ktos kupuje najpierw spodnie, a potem
wraca po kurtke albo odwrotnie.

MISJIA W KRAJU KWITNACEJ WISNI
— Najbardziej lubie zwyczajne dni — kiedy pracuje
przy stole, obok siedzi moja asystentka, kto§ wpada
na chwile. Czasem przychodzi méj partner, czasem
brat z dzieckiem. Ta blisko$¢ ogrodu i domowy rytm
zycia sq chyba najfajniejsze — opowiada. Sama ko-
lekcja, ktérg wiasnie przygotowuje, przynosi jednak
zaskakujgey zwrot akejii formalng rewolucje w jego
tworczosci. Dotychczasowe sztywne formy z deni-
mu ustepujq miejsca czemu$ znacznie bardziej zmy-
stowemu. — Coraz mniej mysle o kolekcjach sezono-
wych, a bardziej o budowaniu statego jezyka
marki. Do tej pory moje rzeczy byty ciezsze, sztyw-
niejsze — denim, drelich, mocne formy. Teraz intere-
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suje mnie co$ |zejszego. Dlatego
nowa kolekcja jest inspirowana
domem i tym, co nosimy w jego
przestrzeni. Pojawia sie motyw
fartucha, duzo Inu i bardziej
miekkie linie, bo dom to dla mnie
miejsce, w kiérym nie musimy sie
az tak chronié i mozemy pozwo-
li¢ sobie na wiekszg migk-
kos¢ —wyjasnia. Gtéwnym bo-
haterem staje sie tu polski len
z Dolnego Slgska. Pojawiq sie
skrojone na skosie asymetryczne
fartuchy, ciezsze formy ogrodowe oraz subtelne,
neutralne barwy. — Bedzie bardzo bezowo, biato,
neutralnie. Granat moze sie gdzie$ pojawic, ale nie
bedzie dominowat. Ciekawi mnie obserwowanie,
jak te same rzeczy w innym materiale nagle sie
zmieniajq — stajq sie mieksze, bardziej ptynne.
Najwigkszym wyzwaniem i jednoczesnie inspiracjq
jest praca z tkaning blizej ciata. Do tej pory opero-
watem raczej sztywnymi formami — kurtkami,
spodniami, konstrukcjq. Teraz wchodze w co$,
cojest bardziej wymagaijqce, bo w wigkszym stop-
niu odstania iwymaga innego myslenia o formie.
Zaraz po warszawskim show cata kolekcja zo-
stanie spakowana i poleci do Japonii. Janek otrzy-
mat prestizowy grant od Instytutu Przemystéw
Kreatywnych na ekspansje na tamtejszym rynku.
Choé jego ubrania sq juz sprzedawane w butikach
w Osace oraz w mniejszym miesécie Kanazawa,
teraz cel jest znacznie ambitniejszy — pop-upy i zna-
lezienie statej prezentacji handlowej, by z dwéch
sklepéw zrobito sig pieé. Dla Janka ta podréz to cos
wiecej niz biznes. — Nie chce w Japonii promowa¢
wylqcznie siebie i swojej marki, ale tez polskq kultu-
re i jako$¢. Pierwszy pop-up robie ze Swiatem Lnu
—to marka, ktéra produkuje naprawde $wietny len,
wigc cata kolekcja bedzie wasciwie z niego. Todla
mnie wazne partnerstwo i jednoczesnie sposéb,
zeby pokazaé polskie rzemiosto. Przy kolejnej wizy-
cie planuje projekt apaszek z japonskimi artystami,
ale drukowanych w Polsce, w Milanéwku. To tez ma
by¢ opowie$¢ o polskiej jakosci i rzemiosle. °

Zdjgcia: tukasz Bartyzel, aranzacja: Karol Miodziriski, modelka: Zofia Tar, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska, asystentka producentki: Zuzanna Kreja
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ELLE FASON SEZONU

Wiz)skie DROGI
PROWADZA d0) (i

W tym sezonie nie wyobrazam sobie bez nich garderoby. Cho¢ dtugo$¢ do potowy tydki wcigz budzi kontrowersie,
w praktyce okazuje sie wyjqtkowo uniwersalna. Spodnie typu capri (lub po prostu rybaczki) jok zadne inne fgczq
luz francusko-wioskiej riwiery z miejskq energiq.

tekst KAROLINA CURYtO

CAPRI, KTORE PRZEZ LATA dzielity swiat mody, wrécity do task w najlepszym wy-
daniu — ztq samq klasq, kiérq zachwycaty w czasach Audrey Hepbum. Wspétczesnie
ich jedng z najwazniejszych ambasadorek jest Hailey Bieber. W ubiegtym roku wira-
lem stat sie jej look z biatymi spodniami w czarne grochy. Amerykariska modelka ideal-
nie zbalansowata styl retro ze wspotczesnymi dodatkami — wqskimi okularami, mini
torebkq i modnymi japonkami na niskim obcasie. Dziewczyny pokochaty te stylizacje
ibtyskawicznie zaczety jq odtwarzaé w mediach spotecznoéciowych. Inne propozy-
cje od Hailey? W wiosennej odstonie czame capri zestawione z kremowym trenczem

z Mango, a w letniej cytrynowozotty komplet od Pucci ze stanikiem i z krétkg koszulg.

W tym roku fason réwniez ma swéj moment, a kolejne inspiracje naptywaijq prosto Z okazji
z ulic Nowego Jorku. Elsa Hosk pokazata, ze spodnie za kolano $wietnie komponuijg 100. rocznicy
ig 2 wiatiowk kim kofnierzem. Podobny zestaw wybrata Jennifer Lopez, dobi urodzin Marilyn
sie z wiatréwkq z wysokim kotnierzem. Podobny zestaw wybrata Jennifer Lopez, dobie- Monroe marka
rajgc do niego mule z odkrytymi palcami. Z kolei aktorka Daisy Edgar-Jones potgczyta GUESS stworzyla
ie z biatq koszulq i oversize'owq marynarkg w meskim stylu. W maju model powrécit inspirowang niq

kolekcje kapsutowgq,
w ktérej nie zabrakto
W latach 50. ten total looku z taliowanym zakietem projektu Magdy Butrym, a Barbara Palvin zostata spodni capri w kratke

takze na Festiwal Filmowy w Cannes. Demi Moore zaprezentowata sie tam w czarnym

[C;;O";E:Fi’li’li;yfﬁzq' sfotografowana w stylizacji z luzng koszulq w krate. | cho¢ dzi$ capri podbijaijq serca vichy (345 ).
iak BRIGITTE mito$niczek mody, narodzity sie duzo wezesniej...

BARDOT, AUDREY
I";:Z?RKRY: ICH HISTORIA SIEGA 1948 ROKU i oczywiscie jest zwigzana z wyspg o tej
MONROE. samejnazwie. To wiaénie tam niemiecka projektantka Sonja de Lennart wpadta na po-

myst uszycia spodni ze skréconymi nogawkami. Dtugo$¢ nad kostke miata przede
wszystkim praktyczne zastosowanie — pozwalata spacerowaé brzegiem morza bez
obawy o zmoczenie materiatu przez fale, czego pomystodawczyni sama doswiad-
czyta na wakacjach. Podobno jej bezposredniq inspiraciq byli rybacy, kiérzy podczas
pracy w wodzie podwijali swoje spodnie. Wersja zaproponowana przez de Lennart
byta jednak zdecydowanie bardziej kobieca — dopasowana do sylwetkii wykonczo-
na charakterystycznym rozcigciem na dole nogawki.

Capri pants zyskaty migdzynarodowq stawe dopiero dzieki hollywoodzkim ikonom
kina, ktére na przetomie lat 50.1 60. promowaly je zaréwno na ekranie, jak i poza nim.
Do grona popularyzatorek tego fasonu nalezaty: Audrey Hepbum, Marilyn Monroe,
Brigitte Bardot, Elizabeth Taylor oraz Sophia Loren. Wéwczas model stat sig nie tylko
symbolem letniego wypoczynky, lecz takze nowoczesnej, aktywnej kobiety, ktéra
narzecz wygody (a przy okazji emancypacii) rezygnuije ze spddnicy. Rybaczki, jak

znamiennie nazywa sie je w Polsce, cieszyty sie popularnosciq nie tylko w XX wieku.
Ponownie staty sie hitem w latach 2000., kiedy nie rozstawaty sie z nimi gwiazdy mu-
zyki pop, m.in. Jennifer Lopez, Christina Aguilera i Rihanna. W tej dekadzie powrdcity
w bardziej casualowym wydaniu = czesto szyte z denimu i koAczgce sig tuz

zakolanem.

HAILEY BIEBER
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Zdjgcia: Zola Bela/Mirrorpix, Aeon/GC Images, TheStewartofNY/GC Images via Getty Images; dzigki uprzejmosci Versace,

Daniele Schiavello, Valentina Valdinoci/Launchmetrics.com/ Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy

ELISABETTA FRANCHI

Trik stylizacyjny?
OBCASY, ktére

zbalansujq proporcje

i wydtuzq nogi.
W tym sezonie
stawiamy na klapki
mule lub japonki

w wersji kitten heels.

KOPENHAGA

Na rynku jest

dostepnych WIELE

ROZNYCH
RYBACZEK

—od wzorzystych

modeli w krate vichy
i grochy po jednolite

fasony, wykonane
zbawetny, dzinsu
czy Inu.

| TAK OD KILKU DEKAD gwiazdy udowadniajq, ze ten model doskonale odnajdu-
je sie w letnich stylizacjach. Mimo to ich reputacja wcigz nie nalezy do najlepszych.
Wiele dziewczyn drzy na samq mysl o tym fasonie, uwazajqc, ze zle wptywa na wy-
glad sylwetki. Wszystko ze wzgledu na dtugoéé nogawki, kiéra siega za kolano i wy-
raznie dzieli nogi. Takie wqtpliwoéci miata nawet modelka Dominika Wysocka, ktéra
ma 178 centymetréw wzrostu. — Caty poprzedni sezon batam sie tych spodni, bo bytam
pewna ze bedq mnie poszerzag, skracadiw ogéle podkreslg wszystko, co najgorsze.
Jednak tak sig napatrzytam na stylizacje z nimi, ze nie wytrzymatam i zaméwitam pare.
Wredy okazato sie, ze wszystkie moje teorie byty btedne! — wspomina. Jej pierwszym
wyborem byty klasyczne czarne rybaczki, ale teraz siega takze po te we wzory. — To
jest dopiero hit!

Podobnie byto w moim przypadku. Swoje capri upolowatam w zesztym roky, sta-
wiajqc na czarmny model z wysokg taliq. Przed zakupem wahatam sig, jednak dzi$ $mia-
to moge przyznag, ze jestem ich fankg. Dlaczego? Dajqg mnéstwo mozliwosci styliza-
cyinych. Skrécone nogawki czyniq je idealnym wyborem na cieplejsze dni, gdy
szukamy kompromisu miedzy szortami a dtugimi spodniami — zachowujg wyrafinowa-
ny charakter, a jednoczesnie zapewniajg przewiewnos¢.

JAK BEDE JE STYLIZOWAC? Za dnia do dopasowanego topu i plaskich butéw,
iak japonki czy baleriny. Po zachodzie storica dobiore do nich marynarke —bez klap,
w styluJacquemusa albo oversize'owq, niczym z wybiegu Stelli McCartney — oraz de-
likatne sandatki na obcasie. Mozliwosci jest jednak znacznie wiecej. Koszula z falba-
nami, tunika wykonczona koronkq czy satynowy top halter — capri pants odnajdujq sie
w kazdym z tych zestawieh. Swietnym dopetnieniem bedq ulubione okulary przeciw-
stoneczne oraz fikusna torebka — najlepiej od polskiej marki. Wiréd moich faworytéw
znajdujq sie podiuzna Gondola Bag od Mako, odéwiezona muszelka Chylak oraz
,glutenowe” cuda od Mandel — forebki w ksztatcie brioszek czy croissantéw.

Oczywiscie rybaczki to nie tylko méj letni wybér. W wakacje bedqg po nie siegaé
takze polskie it-girl. Dominika Wysocka zdradza, ze najbardziej lubi je nosi¢ z krétkim
fopem, oversize'owym T-shirfem lub frenczem. — Uwazam, ze sq niezwykle seksowne
iswietnie podkreslajq sylwetke. Warto da¢ im szanse i po prostu przymierzy¢ kilka mo-
deli, zeby znalez¢ ten, ktéry naijlepiej pasuje do naszej figury oraz wzrostu — przekonu-
ie. Dowodem na to moze byé twérczyni infernetowa Pola Rebe$ (@simplybypola), kiéra
réwniez wypracowata wiasny sposéb na ten fason. Jak przyznaije, przy wzroscie
164 centymetréw jest to dla niej do$¢ wymagajgca diugosé. Naijlepiej dziatajq u niej
spodnie dopasowane, kiére nie odstajq od nég. Uwage przyktada tez do odpowied-
niego doboru gory stylizacji. — Swietnie sprawdzaiq sig taliowane koszule albo bluzki
z baskinkq. Wazne, zeby nie byty ani za diugie, ani za krétkie. Dzigki temu optycznie
wydtuzymy nogii cato$¢ bedzie wyglgdac lekko. Dobrym wyborem sq réwniez géry
z szerokimi ramionami, gdyz takze korzystnie wptywaijg na proporcie. Do tego delikat-
ne obuwie, jak baleriny albo szpilki, i mamy naprawde fajne stylizacje — méwi.

O opinig na temat capri zapytatam takze trend researcherke Barbare Kruk-Starzec
(@ciaobasia). = Dzi$ nosimy je bardziej $wiadomie. Nie sq juz przypadkowymi
spodniami wyciggnietymi z wakacyjnej walizki, lecz petnoprawng bazg stylizaci.
Sprawiajq, ze sylwetka wyglgda $wiezo i jest mocno osadzona w aktualnych trendach
— komentuje. Na jej koncie na Instagramie mozna podpatrzed, jok sama pakuje pare
rybaczek na wyjazdy do Wioch. A z czym najchetniejje tgczy? Z oversize'owg koszu-
lg, marynarkq czy ze sweterkiem polo? — Dzi$ wiele oséb okresla capri jako trudne
do noszenia, ale pamigtajmy, ze w modzie najciekawsze jest wiasnie to, co wymaga-
iqce inieoczywiste, bo to dodaije stylizacjom charakteru. °
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W kolekeji
wiosna-lato 2026
MAGDY BUTRYM
pojawity sie
pétprzezroczyste
capri inspirowane
rajstopami,
auVERSACE
kolorowe modele
zdzinsu.

JACQUEMUS,
ktéry tworzy
kolekcje wokot
koncepcji stofca
iplazy, takze ma
w swojej ofercie
spodnie capri

(1940 z1).

MAGDA BUTRYM
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NA BEZKRESNYCH PLAZACH FUERTEVENTURY OCEANICZNY
BLEKIT MIESZA SIE Z GORACA CZERWIENIA NICZYM ATLANTYK
Z ZACHODEM StONCA, A BIEL TKANIN PRZYNOSI CHWILE
WYTCHNIENIA WSROD ROZGRZANEGO PIASKU. STYLIZACJE
BUDUJE BOGACTWO FAKTUR — SWOBODNE FREDZLE, MIEKKIE
DRAPOWANIA | SUBTELNE PLISY — KTORE WRAZ Z WLOSAMI
FALUJA W RYTMIE WIATRU. BOHATERKA TEJ HISTORII PEENEJ
HISZPANISKIEGO SWIATEA | POLUDNIOWEJ ENERGII ZOSTALA
POLA DZIK -~ MODELKA, KTORA ROK TEMU Z PRZYTUPEM
ROZPOCZELA MIEDZYNARODOWA KARIERE,

OTWIERAJAC POKAZ VERSACE.

zdjecia BORYS SYNAK
stylizacja KAROL MtODZINSKI
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Sukienka MAGDA BUTRYM
buty BIMBA Y LOLA
pierécionek TOUS
kolczyki FORGE OBJECTS

PO PRAWEJ:
zakiet ORAGE STUDIO
spédnica BIMBA Y LOLA

bizuteria TOUS










Catosé
BIMBA Y LOLA

! PO LEWEJ:
© calos¢ BIMBA'Y LOLA
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koszula i spodenki
LEO SEASON
bikini ETAM
buty VANDA NOVAK
naszyjnik TOUS

PO LEWEJ:
Bluzka i spédnica
BLUMARINE
kolczyki SWAROVSKI









Sukienka i fartuch
MIU MIU
top
BY MALENE
BIRGER
naszyinik,
pierscionek i zegarek

CARTIER

PO PRAWEJ:
koszula i spodnie
LOUIS VUITTON
bransoleta
CHARLOTTE
CHESNAIS
buty
CHURCH'’S




LETNIE KOLEKCJE BUDUJA NAPIECIE
MIEDZY GEOMETRYCZNYM RYGOREM
A ORGANICZNA PtYNNOSCIA. TALIOWANY
ZAKIET OD SCHIAPARELLI PRECYZYINIE
RZEZBI SYLWETKE, PODCZAS GDY SPODNIE
PALAZZO OD LOUIS VUITTON | CHLOE
MIEKKO OPLYWAIJA CIAtO. PROJEKTANCI
DODATKOWO AKCENTUJA TE KONTRASTY
ZA POMOCA DETALI. NOGAWKI ZYSKUJA
GtEBOKIE ROZCIECIA, MARYNARKI
OKRAGLE PERFORACJE, A KOSZULE
ZWIEWNE ZABOTY.

Y
\

zdjgcia EKUA KING
stylizacja RUDY SIMBA BETTY




Koszula,
spédnica
i buty
GUCCI
top
MAX MARA
bokserki
CDLP

PO PRAWEJ:
sukienka
BURBERRY
spodnie
MARTINE ROSE
buty
MIU MIU
bransoleta gruba
CHARLOTTE
CHESNAIS
bransoleta cienka
TIFFANY & CO.
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ZDJECIA Ekua King
STYLIZACJA Rudy Simba Betty
ASYSTENTKA STYLISTY Olivia Sandford-Wilson
MAKIJAZ Tina Khatri
PAZNOKCIE Abena Robinson/Agency 41
WLOSY Lauraine Bailey/przy uzyciv Dyson Hair Pro i Centred
MODELKA Sijia/Premier Model Management

eprasa.pl b2ee260c69

Catodé

CHLOE

PO LEWEJ:
catosé

SCHIAPARELLI



Spédnica
CULT GAIA
naszyjnik i pierécionek
BIMBA Y LOLA

PO PRAWEJ:

bikini CALZEDONIA
naszyjnik GUESS

eprasa.pl b2ee260c69



...i schematy, bo surfing to styl zycia utkany z kontrastéw: sensualnoscii luzu lat 70., nostalgii lat 90. oraz wspétczesnego
eklektyzmu. Azurowy komplet od Isabel Marant czy szydetkowa sukienka Karen Arcanjo narzucone na mokre bikini sg
kwintesenciq hippie chic w plazowej odstonie. Turkusowe koraliki misternie splatajgce spddniczke Cult Gaia migoczq niczym
krople oceanu na skérze, a graficzna bizuteria Bimba y Lola z motywem muszli przypomina talizman znaleziony podczas
spaceru brzegiem morza. Wszystko w towarzystwie denimu wyblaktego od bezlitosnego kanaryiskiego stoAca.

zdjecia BORYS SYNAK stylizacja KAROL MtODZINSKI
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Bikini ROTATE/ANSWEAR.COM
kardigan HAVEONE
naszyjnik TOUS

PO LEWEJ:
kamizelka i szorty LEVI’S
buty VANDA NOVAK
naszyjnik TOUS



Top i spédnica BIMBA Y LOLA

PO PRAWEJ:
top, szorty i pasek ISABEL MARANT
naszyjnik BERRIES












ZDJECIA Borys Synak
STYLIZACJA Karol Mtodzinski
MAKIJAZ Kasia Biaty/Van Dorsen Artists
WLOSY Tomek Mickiewicz/Van Dorsen Artists
MODELKA Daria Mai/Selective Management
ASYSTENT FOTOGRAFA Aleksander Balcerek
PRODUKCIJA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
ASYSTENTKA PRODUKCII | STYLISTY Zuzanna Kreja

Podzigkowania dla Biura Podrézy ITAKA za pomoc w realizacii sesji



. UKAREN ARCA
A naszyjnik

BIMBA Y LOLA

PO LEWEJ:

sukienka
PATRIZIA PEPE

It kolczyki
=iy GUESS



ELLE ZAKUPY

£
HALO 2 ZIEMIA &

Neutralne barwy tqczg nas z naturg. Od piaskowych bezéw, przez ziemiste brqzy, az po skalne szaroici
— to wlasnie Matka Ziemia dykiuje w tym sezonie najmodniejsze kolory. Pozornie monotonny pustynny
krajobraz kryje w sobie bogactwo odcieni, kiére warto mieé w swojej letniej garderobie.
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=
=
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1. Sukienka CHRISTOPHER ESBER/MYTHERESA.COM 4620 zt 2. Bransoleta LILOU 349 zt 3. Okulary TOMMY HILFIGER 780 zt
4. Zegarek CHOPARD/W.KRUK 151 290 zt 5. Kurtka VICOLO 715 zt 6. Wisiorek TOUS 449 zt 7. Bransoleta TOUS 349 zt 8. Nausznica
TOUS 199 zt 9. Sukienka MAGDA BUTRYM 7750 zt 10. Top z dzianiny MASSIMO DUTTI 249 zt 11. Marynarka SOLAR 799 zt
12. Torebka MAKO 990 zt 13. Buty KEEN 579,99 zt 14. Pasek LEVI’S 169,90 zt 15. Kolczyki W.KRUK 2490 zt 16. Spodnie SOLAR
599 zt 17. Sukienka GUESS 345 zt 18. Koszula GUESS 395 zt 19. Piericionek TOUS 139 zt 20. Torebka TWINSET 1904 zt 21. Koszula
szydetkowa LEVI’S 359,90 zt 22. Sandaty na obcasie VAGABOND/ANSWEAR.COM 279 zt 23. Sukienka ANSWEAR.LAB 279 zt
24. Spodnie VICOLO 475 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Zimmermann, Sacai; Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



REKLAMA

SEAUTY SET
NAGORACEDN

LATEM STAWIAMY NA LEKKOSC TAKZE
W KOSMETYCZCE MAKIAZ MAWYGLADAC SWIEZO,
PIELECGNACIADZALAC SZYBKO, AKOSMETYKI
NADAZAC ZA TEMPEM SPONTANICZNYCHPLANOW
~OD PORANNEJKAWY NAMIESCIE PO WIECZORNE
WYJSCIA Z PRZYIACIOE MW UPALNE DNI SEGAMY
PO PRODUKTY, KTORE NIE OBCIAZAJA SKORY,
SAWYGODNE W UZYCIUIPOZWALAJA ZACHOWAC
NATURALNY EFEKT NAWET WTEDY, GDY TEMPERATURA
NIEODPUSZCZA.

NOTINO

Blotting Papers

Notino Blotting Papers Bibutkimatujgce,
ktore szybko usuwajg nadmiar sebumbez
naruszania makijozu

akacyjny beauty look nie potrzebuje
wielu krokow. Wystarczy kilka dobrze
dobranychkosmetykdw, kfére podkre-

$lq skore, dodadzg jej blasku i sprawiq, ze maki-
joz przetrwa caty dzienbez ciggtych

poprawek. Jednym z takichproduktow jest
Notino Pepfide Radiance Boosting Concealer
—korektor pielegnacyjny o wysokim sfopniu kry-
cig, wpisujgey sie wtrend skinimalism”. Zamiast
ciezkiego podkiadu wystarczy odrobinaproduk-
tupodoczy, przy skrzydetkachnosa czy na drob-
nych niedoskonatosciach, by twarz wyglgdata $wiezo,
promiennieinaturalnie.

Latern réwnie wazne jest utrwalenie makijozu. Wysokie
termperatury potfrafiq szybko odebrac skorze swiezy
wyglgd, dlatego warto mie¢ pod rekg Notino Lumi-Matte
Loose Setting Powder. Sypkipuder pomaga ograniczy¢
nadmierne blyszczenie, wygtadza cere i sprawia, ze ma-
kijoz wyglqgdalekkonawet po wielu godzinach. Pozwala
zachowac efekt soff matte” bez uczucia ciezkosci
ipomaga stawi¢ czotaletniemu poceniu sie skory.

Nie moze zabraknge fez odrobiny zabawy kolorem.
Notino Eyeshadow Palette daje przestrzen zarowno

do stworzenia subtelnego glow napowiekach,

Notino Lumi-Matte Loose
Setting Powder
Sypkipuder utrwalajgey
zapewnia naturalne, mato-
we wykoriczenie cery.

Notino Peptide Radiance
Boosting Concealer
Korektor pielegnacyiny
o wysokim stopniukrycia

skonatosciidodaje skorze
nafuralnego blasku

skutecznie maskuje niedo-

Notino Lifeproof
Tubing Mascara
Tuszdorzesotrwale
formule tubing, ktory
wydtuzarzesy
inie rozmazuje sie Nawet
w upalne dni.

PRODUKTY SADOSTEPNE
NANOTINO.PL

jok iodwazniejszego looku nalefnie koncerty
czy wieczorne wyjscia.Potyskujgce cienie odbijajg
$wiotto i sprawiajq, ze nawet minimalistyczny
moakijaz nabiera charakteru.
A skoro mowa o trwato$ci —latem szczegolnie
doceniamy kosmetyki, ktore.. pozostajg
na swoim miejscu. Notino Lifeproof Tubing
Mascarato rozwigzanie dla wszystkich,
ktorzy majg dosc¢ rozmazanego tuszui efektu
pandy pod oczami po kilku godzinach.
Formutawydtuzaipogrubiarzesy, ajednocze-
$nie $wietnie radzi sobie z upatem, wilgocig
czy infensywnym dniem poza domem.
Nakoniec produkt do szybkich poprawek. Notino
Blotting Papers poragaiq w kilka sekund zmatowic¢
skére bez dokiadaniakolejnych warstw makijozu.
Bedgidealne dotorebki,naplaze czy do podrézy.
A skoro mowa o lefniej pielegnacii, niemozna
zapominac o ochronie przeciwstonecznej ust.
Notino Hydrating Sun Shield Lip Balm z SPF 30 nawil-
zai chroni delikatng skére, ktdralaterm szczegdinie
pofrzebuje wsparcia.

Notino Hydrating Sun Shield Lip Balm SPF 30
Nawilzajgey balsam do ust z filtrem
SPF 30 chroni delikatng skore przed storcemn
iprzesuszeniem

Notino Eyeshadow
Palette
Paleta cieni do powiek
pozwala stworzy¢
zarowno delikatny,
jokibardziej wyrazisty
makijaz oczu.



ELLE ZAKUPY

SYRENI spzew

Cho¢ nasi przodkowie wyszli z morskich toni na lqd setki milionéw lat temu, to tesknota za oceanem
wecigz inspiruje. Muszle wprost z ptétna Botticellego, zaoblone przez fale potyskujqce kamyki czy zawieszki
w ksztatcie morskich stworzen to syreni szyk w oceanicznej gamie barw od gtebokich btekitéw po turkusy.

1. Sukienka DESIGUAL/ZALANDO.PL 639 zt 2. Kolczyki BIMBA Y LOLA 335 zt 3. Torebka CLIO PEPPIATT 2750 zt 4. Czapka BRAM’S
FRUIT 260 zt 5. Bransoletka APART 114 zt 6. Bransoletka z zawieszkqg PANDORA 408 zt 7. Sukienka OSEREE 1490 zt 8. Bransoletka
zzawieszkg PANDORA 498 zt 9. Naszyjnik TWINSET 572 zt 10. Torebka CULT GAIA 4450 zt 11. Torebka KURT GEIGER/ZALANDO.PL
850 zt 12. Zegarek CARTIER/W.KRUK 42 600 zt 13. Bransoletka SWAROVSKI 949 zt 14. Naszyjnik SWAROVSKI 1200 zt
15. Kolczyki APART 169 zt 16. Sukienka STAUD 1700 zt 17. Okulary TOMMY HILFIGER 780 zt 18. Kolczyki W.KRUK 2290 zt 19. Szorty
MC2 SAINT BARTH/S’PORTOFINO 775 zt 20. Koszula MC2 SAINT BARTH/S’PORTOFINO 955 zt 21. Naszyjnik BIMBA Y LOLA
335 zt 22. Sandaty na koturnie DOLCE & GABBANA/BREUNINGER.COM 1660 zt 23. Géra od bikini CALZEDONIA 419,99 zt 24. Dét
od bikini CALZEDONIA 149,99 zt 25. Torebka VALENTINO GARAVANI/BREUNINGER.COM 10 160 zt 26. Buty CULT GAIA 2950 zt
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Zdjecia: dzieki uprzejmosci Xu Zhi, Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



POLSKIE LINIE LOTNICZE

A STAR ALLIANCE MEMBER YA‘V
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Waine,zkim o,  § & &
podrdzujesz Salonik | Serwis

5 Priorytetowa q Komfort
biznesowe restauracyjny .
i odpoczynek

e LOT LR na poktadzie



[1LLE MODA NOWOSCI

| ATO NAD ADYGA

WERONA - MIASTO ZAKOCHANYCH, GOTYCKICH TWIERDZ, RISOTTO AL'AMARONE
| MARKI TEZENIS. ZGODNIE Z TRADYCJA TO WtASNIE TUTAJ, W SIEDZIBIE GRUPY
ONIVERSE, MARKA ZAINAUGUROWALA KOLEJNY SEZON PLAZOWY.

tekst JULIA LUBECKA

W iosenne storice na bezchmurnym niebie, starozytne

uliczki, oblegane restauracje po odbytej sjiescie i wyczuwalna
na kazdym kroku aura zblizajqeych sie wakaciji. W takiej atmo-
sferze obejrzeliémy pokaz strojéw kgpielowych marki Tezenis
na wiosne—lato 2026.

Gdy na horyzoncie coraz wyrazniej maluje sig perspektywa
wakacji, idealny kostium kgpielowy okazuje sig niezastgpionym
elementem walizki. Na szczeécie najwigksze trendy sezonu
sprzyjajq praktycznemu budowaniu stylizacii, dlatego bikini mo-
zemy nosi¢ przez caty dzien, przenoszqc je znad basenu
domiasta. W tym duchu powstata kolekeja Tezenis na tegorocz-
ny sezon lemi.

Kolorystyka nowej Podqzajgc za nowq definicig mody plazowej, raz zwracata

kolekeiji Tezenis jest sie ona w strone klasyki, by p6zniej oferowaé nowatorskie do-
InSperWQnQ bOrWQrT” L. . . . . .
zachodzqcego $wiadczenie wizualne. To pierwsze wybrzmiewato w nieoczy-
storica. wistych inspiracjach naturalnymi krajobrazami, tak bardzo koja-
PONIZEJ: rzqcymi sie z letnimi podrézami. Stroje byty wiec skqpane
Na pokaz pojechata w cieptych barwach pomaranczy, fioletu czy brqzu, przypomi-
polska reprezentacia najqc kolory zachodzgcego storica nad uktadajgeym sie do snu
ambasadorek: siostry oceanem
ADiHD, Klaudia T . L .. .
Halejcio i Patrycia Najmocniejszq stronq kolekcji okazaty sie jednak tréjwymia-
Sobolewska. rowe faktury, takie jak crinkle, piqué czy rib, ktére nawet z najbar-

dziej podstawowych projekiéw czynity efektowny stréj plazowy.
Obok nich pojawiajg sie btyszczqce tkaniny i lureks, zaprojekto-
wane tak, by odbijaty $wiatto i podkreslaty ruch sylwetki.
W marce Tezenis kostium kgpielowy nie jest jednak wytqcznie
praktycznym elementem wakacyjnej garderoby, lecz petno-
prawng czeéciq stylizacji. Wiasénie dlatego looki z pokazu zo-
staty uzupetnione o dopasowane dodatki, takie jak bandany,
pareo, azurowe spodnie czy cigzkie bransoletki.

Sama prezentacja w Weronie byta czym$ wiecej niz zwy-
ktym pokazem, do czego zdqzyta nas juz przyzwyczai¢ marka.
Tym razem Tezenis zaaranzowat cate doswiadczenie, w ktérym
scenografia, $wiatto, muzyka i projekty tworzyty spéjng catosé¢
— raz przypominajqcq zlotq godzine, by za chwile przenieé¢
nas na $rodek oceanu. Wydarzenie dopetnity wystepy na zywo
i after party, podkreslajqc, ze dla Tezenis lato to nie tylko sezon,
lecz takze nastrdj, kiéry zaczyna sie duzo wezedniej niz pierw-
szy dzien urlopu. o
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Zdjgcia: Daniele Venturelli (3)



Zdjecie: Cesc Maymé/Getty Images

BEATRIZ SERRANO, NATALIA
KITAMIKADO | MROZU
otwierajq z nami letni sezon.

Serrano (na zdj.) to jeden z najgtos$niej-
szych i najdobitniejszych literackich
gtoséw Hiszpanii. To analityczne,
dziennikarskie spojrzenie znajdziecie
w rozmowie otwierajqcej dziat kultury.
Natalia Kitamikado z kolei jest w gronie
najwybitniejszych scenografek
operowych i teatralnych, w tym
numerze uchyla rgbka tajemnicy
zawodowej. Kitamikado jest jedng
z 26 kobiet ELLE na 2026 rok.

A co z Mrozem? Tego lata bedzie o nim
gtosno, zagra bowiem m.in. nafestiwalu
Erste Letnie Brzmienia.

redaguje
MAJA
CHITRO




WYZNANIA

milenialki

Gdy nagisala 0910d rozpaczy
ziemskich’, Hiszpania oszalafa.
A potem swiat, bo ksiazka stala sie
miedzynarodowym hitem. Pisana
7 perspektywy milenialki, obnazyla
spoleczne leki 1 osamotnienie. Tym
razem BEATRIZ SERRANO wraca
Z NOW4 pozydja, ,,0gmnien w gardle”
a 10 juz emocjonalna podroz w glzﬂo
lat 90., pierwszych spotkan, doznan
1 rozZCzarowan. A takze internetu.

[ jak to w jej pelnych ironii tekstach
bywa, duzo tu nas. Bedzie to wicc
rozmowa 0 Madrycie, Walencji,

odwaznych kobietach,
konserwatywnych miodych
mezczyznach. I nadziel.

rozmawia MAJA CHITRO
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asz ulubiony obraz, artyste?

BEATRIZ SERRANO: Jestem przeciwna posiadaniu ulubio-
nych rzeczy, dlatego ze przez cate zycie prébujemy siebie defi-
niowad. Za kazdym razem, kiedy gtoéno méwisz o ulubionych
rzeczach, staje sie to deklaracjq wobec $wiata, informaciq
otym, jak chciatabys byé postrzegana. Sq za to artyici, ktérzy
mnie inspirujq. Tu, w mojej kuchni, na $cianie, wisi obraz Bufivela.
Nie zlicze, ile razy ogladatam , Dyskretny urok burzuazji”, histo-
rie grupy burzujéw, kiérzy z coraz bardziej surrealistycznych po-
woddéw nie mogq usigéc razem do kolacji. Odbicie $wiata, w kté-
rym zyjemy. Przepadam za filmami Almodévara. Jego humor
wplywa na méj styl pisania. Catkowicie przesigknetam almodé-
varowskim melodramatem, obecnym w moim zyciv od zawsze.
Lubie tez kino Joachima Triera za jego opowiesci o relacjach
miedzyludzkich czy Rubena Ostlunda albo Paolo Sorrentino.
W literaturze z jednej strony pocigga mnie brudny realizm ame-
rykanski, od Johna Fantego po Chucka Palahniuka. Z drugiej
—klasyczne powiesci, jak ,Bracia Karamazow” Dostojewskiego.
Zato piszqc ,Ogréd rozpaczy ziemskich”, szukatam inspiracii
w,Madame Bovary” Flauberta. Dla mnie ,moja” Marisa i Emma
Bovary sq tym samym typem kobiety, lecz z innych epok.
Zapytatam, bo tym, co ciekawi mnie w Twoich ksigzkach,
jest operowanie obrazami. Jedno zdanie i widzg scene.
Poza tym polski tytut ,Ogréd rozpaczy ziemskich”
nawiqzuje do Boscha i jego tryptyku ,Ogréd rozkoszy
ziemskich”, ktéry mozna obejrzeé w Prado. W jaki
sposdb zaczynasz prace nad ksigzkg?

Ja tez widze obrazy. Moze to kwestia przyjécia na $wiat
w 1989 roku. Wychowywatam sie w kulturze audiowizualne;.
Bytam jedynaczkg, rodzice pracowali, wiec chodzitam do wy-
pozyczalni kaset wideo. Obejrzatam mase klasykéw, stqd by¢
moze warstwa wizualna. W mojej glowie pojawiajq sie wyraz-
ne sceny. Przy ,Ogrodzie rozpaczy ziemskich” najpierw objawi-
ta mi sie kobieta wchodzgca na spotkanie na Zoomie.
Przygotowuijqca sig tak, jak aktorka przygotowuie sie do wyjscia
na sceng. W koncu kazdy z nas kazdego dnia wechodzi wjakgs
role. Ta kobieta ustawia komputer, wybiera najlepsze o$wietle-
nie, méwiqc, ze nauczyla sie tego od youtuberdw. W przypad-
ku Marisy dtugo nie wiedziatam, co wydarzy sie w ksigzce,
aznie ,zobaczytam” sceny finatowej. Wtedy pomyélatam: ,OK,
to teraz musze dojé¢ z punktu A do punktu Z". Na poziomie kon-
strukeji wiedziatam, ze akeja ma sie rozgrywaé w ciggu jednego
tygodnia pracy. Nie przeszkadzato mi wrazenie powtarzalno-
éci pewnych scen: budzik dzwoni, wstajesz i znéw robisz
to samo. Rutyna, tak wyglqda zycie. Na co dzien nie dzieje sie
w nim nic nadzwyczajnego. Podobato mi sie patrzenie
na Marise jako odkrywczynie, kiéra po pracy méwi: ,Péide
do Prado”, ,Zadzwonig do Pabla”, ,Zajrze do Carrefoura
w Quevedo”. Jakby nieustannie prébowata troche zej$¢ z wy-
dreptanej $ciezki, cho¢ ostatecznie zawsze na nig wraca.
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Jeste$ pisarkq i dziennikarkq. Publikowatas

w migdzynarodowych magazynach, dzienniku

+El Pais”. Jak dzi§ wyglada hiszpanski rynek mediéw?
W Polsce tracimy do niego zaufanie, wierzymy w populi-
styczne fake newsy krgzqce w social mediach

Z lokalnymi mediami jest podobnie. Hiszpania wiaéciwie nie
podniosta sie po kryzysie 2008 roku. Od tamtej pory media sig
prekaryzujq, warunki pracy stale sie pogarszajg. Gdy wybuchta
woina w Ukrainie, redakcje nie wysytaty reporteréw, tylko posit-
kowaty sie tymi, kiérzy byli na miejscu. Kto$, kto na co dzien pisat
o lifestyle'u, nagle styszat: ,Opowiedzcie froche o wojnie, OK?".
Obawiam sig jednak, ze to problem globalny. Nawet brytyjskie
i amerykanskie media, przez lata bedgce punktem odniesienia,
iak ,The Guardian” czy ,The New York Times", nie sq w najlep-
szej kondycii. Przespali$my moment, gdy media spotecznoscio-
we wyprzedzity te klasyczne. Mtodziludzie konsumujq informa-
cje przez social media. Zawdéd dziennikarza staje sie niestabilny,
przez co coraz trudniej uprawia¢ dobre dziennikarstwo. Jesli nie
pracujesz na etacie, tylko jako freelancerka, w pewnym momen-
cie zaczynasz sie zastanawiad, czy nie zajqgc sie czyms innym.
Bo jesli za tekst dostajesz 80, 100 czy 150 euro, to ile takich tek-
stéw musisz napisaé miesigcznie, zeby sie utrzymaé? Wielu
dziennikarzy pracuje dzi§ w komunikacii, PR-ze czy reklamie.
ltrudno sie femu dziwié. Cztowiek jest zmeczony ciggtq walkq.
Do tego dochodzi naduzywanie Chata GPT...

Trzeba czytad, szuka¢, czasem sie zatrzymad i przewietrzy<
gtowe, zrobi¢ reset — to wszystko staje sie niemozliwe. A jesz-
cze tak naprawde nie otworzyliémy tej puszki Pandory, jakg jest
Chat GPT. Czytatam, ze jeden z najbardziej prestizowych kon-
kurséw literackich zwigzanych z wydawnictwem Granta wy-
grattekst napisany przez Al. Nikt z jury sie nie zorientowat!
Jaki$ czas temu, po wystgpieniu Olgi Tokarczuk,
wybuchta dyskusija...

Czytatam o tym! Nie rozumiem, jok pisarka tego kalibru
mogta powiedzie¢, ze uzywa Chata GPT.

Tokarczuk wydata oswiadczenie, ze sztuczna inteligencja
to dla niej ,narzedzie szybszej kwerendy”.

Ale czy to naprawde jest cze$¢ pracy, kiérg chce wyelimino-
wac? Przyznam, ze uzywam Chata GPT do tumaczen, np. mejli
albo wywiadéw, bo nie postuguie sie angielskim tak swobodnie
jak hiszpanskim. To jest cze$¢ mojej pracy, w kiérej moge sobie
pomdéc tym narzedziem. Lubie jednak robié research, grzebaé
winformacjach, szuka¢, odkrywaé, chodzi¢ do ksiegarn i biblio-
tek. Gdybym sie tego wyzbyta, réwnie dobrze mogtabym
wydac Al polecenie: ,Czytam whasnie powie$¢ »Flesh« Davida
Szalaya. Stre$¢ mijq". No niel Ja chee jq przeczytag, bo jestem
ciekawa tekstu, o kiérym wszyscy méwig.

Skoro o pracy dziennikarskiej — nasze teksty to formy
zamkniete, krétkie. Ksiqzki pisze sie zupetnie inaczej.

Jako dziecko kochatam czytad i pisa¢. Bratam udziat wkon-
kursach literackich. Ale pochodzeg z rodziny o korzeniach »



robotniczych, a w przeciwienstwie do tych z klasy éredniej czy
wyzszej nie planuje sie wiedy bycia pisarzem z powoddéw prak-
tycznych. Stqd dziennikarstwo. Jednak szybko zderzytam sie
z rzeczywistoécig — studia zaczetam w 2008, roku kryzysu.
Wyktadowca na pierwszych zajeciach powiedziat, ze nigdy
nie znajdziemy pracy. Zamkneto sie wtedy wiele redakcii.
Mimo to udato sie. Lubitam te prace, fascynowaty mnie Joan
Didion czy Vivian Gornick — pisarki uprawiajgce osobiste dzien-
nikarstwo i ten rodzaj pisania stat sie szczegdlnie mi bliski.
Pisatam o kulturze, tozsamoéci. Jednoczeénie prébowatam
pisac fikcje literackg, ale wszystkie historie zatrzymywaty sie
po 20 stronach. Az pewnego dnia nastgpit przetom. Wszystko,
co dotqd pisatam, byto podatne na wptywy. To, wczym sie aku-
rat zaczytywatam, oddziatywato na méjjezykiton pisania. Ale
przy ,Ogrodzie..." stato sig inaczej. Rozpoznatam swéj gtos.
Moze dlatego, ze pisatam w trakcie pandemii, miatam wiec
czas na rozmyslania.

W trudnych czasach przyszto nam zy¢, najpierw
globalny kryzys, potem pandemia, teraz konflikty
wojenne — w Europie i na Wschodzie.

Pamigtam narracie, ze po |l wojnie $wiatowej w Europie byto
spokojnie. A przeciez zyjemy od kryzysu do kryzysu! Nie zdg-
zysz sig ofrzgsnqé po kryzysie z 2008 roky, a juz do drzwi
puka pandemia. A teraz? Netanjahu, Putin, Trump... Wzmaga to
poczucie osamotnienia. Wydaje mi sig, ze samotno$¢ nie zale-
zy od tego, ilu ludzi cie otacza. Dla mnie zaczyna sig wtedy,
gdy nie potrafisz porozumie¢ sie z drugim cztowiekiem.
Samotno$¢ i brak pogtebionych wiezi — wynikajgce z braku bli-
skich relacji — to dzi$ chleb powszedni. Mieszkasz w budynky,
w ktérym potowa mieszkar jest uzyczana pod krétkoterminowy
wynaijem. Znikajg mate sklepy, zostajq wielkie markety. Nic
dziwnego, ze wiezi stopniowo sie rozluzniajq. Wspdtczesne
miasta fo dekoracja — nadal wyglgdaijq jak te, w ktérych dora-
stali$my, ale za fasadq sq puste. Stqd pomysty na tagodzenie
osamotnienia — aplikacje randkowe, jak Tinder.

A i tak trudno sie tam uméwié na spotkanie.

Wiezi zanikajq. A kiedy to sie dzieje, zanika tez komunikacja
i ostatecznie nie bardzo juz umiemy z sobq rozmawiaé.
Rozmawiamy o osamotnieniu nieprzypadkowo,
doéwiadczajq jej Twoi bohaterowie — Marisa (,,Ogréd
rozpaczy ziemskich”) czy Blanca (,Ogierr w gardle”).
Czego szukasz w samotnoéci? Zawsze wraca.

Wydaije mi sie, ze kazdy pisarz poszukuje odpowiedzi
na najwazniejsze dla siebie pytania i wiasne niepokoje. Mam
kilka takich tematéw. Jednym z nich jest samotno$é. Drugim
—kwestia tozsamosci rozumianej w sensie egzystencjalnym: kim
jestesmy? Co tutaj robimy? Czy mam prawo sie zmieni¢?
Amoze nie jeste$my w stanie tego zrobi¢, bo zbyt wielkim cieza-
rem jest bagaz do$wiadczen? Samomosé to pandemia naszych
czaséw. Kiedy méwimy o zdrowiu psychicznym — a w Hiszpanii
temat leku i depresii jest podnoszony bardzo czesto — mozna
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przeciez prébowad dotrzeé do zrédta, zamiast skupiad sie wy-
tqcznie na objawach. Jak do tego doszto, ze moje pokolenie,
milenialsi, i kolejne — generacja Z, masowo zmagaiq sie z zabu-
rzeniami lekowymi? Dlaczego ludzie nie mogq spa¢? Skladajq
sie na fo problemy materialne, niepewnoéé zatrudnienia, niskie
ptace, kryzys mieszkaniowy, demontaz systeméw, kiére przez
lata funkcjonowaty. Na naszych oczach rozpada sig panstwo
dobrobytu, w kiérego istnienie wierzylismy. Jak w takiej sytuacii
spa¢ spokojnie? Oprécz tego zanikajq wigzi. Ludzie terapeuty-
zujq sig z Chatem GPT. Nie maijq z kim rozmawia¢. A moze nie
umiejq? Duszqca jest ta samotno$é. A ja? Tak naprawde weigz
nie wiem, dokqgd zmierzam...

Myslisz, ze jest na te samotnosé jakie$ rozwigzanie?

Nie wiem, czy to rozwigzuje problem, ale w Hiszpanii rene-
sans przezywaiq teraz kluby ksigzki. Zastanawiatam sie ostat-
nio nad tym fenomenem. Mam wielu znajomych, kiérzy zapisali
sie na ceramike, haft, gotowanie. Kryje sie za tym potrzeba kon-
taktu z czym$ namacalnym. Ludzie znéw oszaleli na punkcie
koncertéw — zobacz, co dzieje sig na trasie Bad Bunny’ego czy
Rosalii. A wiec szukamy doswiadczenia fizycznego. Dozna
zmystowych. Okazji, by sie spotka¢ i robi¢ co$ wspdlnie.
Zachtysnelismy sie juz w swoim zyciu cyfryzaciq, a teraz wraca-
my do korzeni, tego, co prawdziwe.

W Hiszpanii sq kluby ksigzki, z kolei w Korei Potudniowej
trwa istny szat na punkcie klubéw biegowych.

Ten trend dotart tez do Madrytu.

W Warszawie jest podobnie. Jednak nawet to doéwiad-
czenie prébujemy uwiecznié i przenieéé do sieci.
Gwiazdy najwiekszych estrad krzyczq do fanéw

ze sceny: ,Odtézcie telefony, chcemy zobaczyé wasze
twarze”. Lgniemy wiec do wspélnoty, a jednak nadal
pozostajemy osobno.

Dzieje sie tak wtedy, kiedy w tej wspdlnocie nie do kofca je-
ste$my obecni. Niedawno méj chtopak zrobit mi niespodzianke
i kupit bilety na koncert Morrisseya. Wysztam z klubu z poczu-
ciem niemal religiinego przezycia. Jego twérczosé wiele dla
mnie znaczy, w ,Ogrodzie...” pojawia si¢ fragment piosenki The
Smiths. Opowiadatam o tym wystepie znajomym i kio$ w towa-
rzystwie rzucit: , Wyilij zdjecia i nagrania z koncertu”. A ja nie
miatam ani jednego. Bytam tak zanurzona w tym doswiadcze-
niu, ze przez moment nie pomyslatam o telefonie. | wiesz co?
W ogéle mito nie przeszkadza. Ten koncert zostat w mojej pa-
migci. Jednak takie odcigcie od wszystkiego nie jestfatwe.

Tym bardziej ze jako milenialsi zyliémy w dwéch $wiatach
- pierwszy przed erq internetu, w ktérym szukali$my
doswiadczef i ludzi, z ktérymi mogliby$my je dzielié.
Drugi to ten cyfrowy. Technologia pomaga w codziennym
zyciv, jednak prowadzi tez do sytuacii skrajnych, jak
bullying czy destabilizujgca gra dezinformacjq. Swiat
zmienia sig na naszych oczach. Wida¢ to wyraznie

w Twoim ,Ogniu w gardle”.



Jako ze z wyksztatcenia jestem dziennikarkg, kazdq ksigzke
zaczynam od zadawania sobie pytan. Gdy skonczytam
,Ogréd...”,

tam rozmawia¢ z ludzmi, kiérzy okazali sie tacy, jokimiich opisa-

a ksiqzka okazata sie ogromnym sukcesem, zacze-

tam: rozczarowani, smutni, samotni. Wtedy zaczetam sie zasta-
nawiaé: jak znalezlismy sie w tym miejscu? Jakim cudem
zamienili$my sie w zmeczone, smutne spoteczenstwo, kiére kaz-
dego wieczoru pochtania cate sezony seriali, zamawia jedze-
nie z dowozem do domu i nie moze zrozumie¢, dlaczego jest
nieszczesliwe? Wiedy wrécit do mnie obraz lat 0. Pierwszy
komputer, kiéry byt wéwczas oknem na $wiat. Ratunkiem dla
wszystkich, kiérzy czuli sig inni — mogty to by¢ osoby queer, ale
tez ,niepasujgey”. Wystarczyto kilka kliknie¢ itgczytas sie zludz-
mi o podobnym do$wiadczeniu. To byta wolno$é. Jesli mieszka-
ta§ w matym miasteczku, a nie stolicy, jak Warszawa czy
Madryt, nie miata$ mozliwosci odwiedzania sklepéw muzycz-
nych, a internet nagle sprawit, ze mogtas stucha¢ muzyki, kiéra
cie interesowata. Podobnie byto z filmami, cho¢ przybierato to
w tym czasie czgsto forme piractwa. Bylismy jednak uwazniejsi.
A dzi$? Idziemy do tézka z poznanym na apce kilka godzin
wezesbniej chtopakiem i nikogo to specialnie nie dziwi. Wigc za-
grozeniem, kiére na nas czyhato, nie byt drugi, poszukujqcy kon-

Ironia pomaga
o si¢c wydarzylo.

taktu cztowiek, ale Jeff Bezos. Albo Mark Zuckerberg, ktéry ze-
brat wszystkie nasze dane i robi z nimi, co chce. Odstonilismy sig
catkowicie, nie majqc tego $wiadomosci. Nie wiem, czy tesknie
za tamtym internetem, za tamtymi czasami, czy to kwestia nostal-
gii za mtodosciq i niewinnoécig. Chyba nie potrafie oddzieli¢
od siebie tych kwestii. Swiat tak szybko sie zmienia, ze nie wiemy,
czy za kilkanascie lat jaka$ dzisiejsza nastolatka nie powie:
Tesknie za czasami, kiedy bytam na K-popowym koncercie
iprzez caty czas frzymatam przed sobq telefon”.

Usémiechasz sie. Ciekawi mnie Twéj ironiczny sposéb
opowiadania o $wiecie. Nie buduje dystansu, ale zdaje
si¢ mie¢ funkcje mechanizmu przetrwania.

Podoba missie o, co kiedy$ powiedziata Nora Ephron — cho-
dzi o odzyskanie kontroli nad wtasng opowiesciq. Jesli idziesz
ulicq i poslizgniesz sie na skérce od banana, w oczach innych
wyglqgdasz zabawnie. Ale jesli pozniej opowiesz te historie
zwlasnej perspektywy, odzyskasz nad nig wiadze. Zeby byto
to mozliwe, potrzebny jest dystans. Od chwili, w kiérej upadtas,
do chwili, kiedy o tym opowiadasz, musi uptyngé czas. To klu-
czowe. Boje sie popadania w sentymentalizm, nie znosze ckli-
wofsci i przesadnej emocji w sztuce. Nie interesuje mnie to.

EO]I”ZGC z dystansu na tQ
umor jest wazn
w literaturze. Oswaja trudne Wy arzema
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Wazne, by sie oddali¢, przyjrze¢ wydarzeniom z nowej per-
spektywy. Zaczq¢ analizowad. lronia pomaga spojrzed z dy-
stansu na fo, co sie wydarzyto. Humor jest koniem trojariskim
wrozmowach o sprawach naprawde waznych. Nie tylko w lite-
raturze. Oswaija trudne do$wiadczenia. Jest tez jednym z powo-
déw, dla kiérych moje ksigzki trafiajg do czytelnikéw — otwiera
im drzwi. A potem, z biegiem lektury, dociera do ciebie, ze to
weale nie jest komedia. Wtasnie wpadta$ w $rodek dramatu.
Inng, charakterystycznq dla Twojej literatury rzeczgq,

jest szukanie nieoczywistych bohaterek — miast (w jezyku
hiszpanskim miasto jest rodzaju zefskiego — przyp. red.).
Choéby Madrytu w ,Ogrodzie...” czy Walencji w ,Ogniu
w gardle”. Jakq masz z nimi relacje?

Urodzitam sie w Madrycie, ale z uwagi na pracg mojego
taty przeprowadziliémy sie do Walencji, gdzie dorastatam
az do skonczenia 18 lat. Na studia wrécitam do Madrytu.
To miasto, z ktérym tgczy mnie najsilniejsza wiez emocjonalna.
A znasz te miejsca, kiére po rozstaniu omijasz szerokim tukiem,
bo tak bardzo przypominaijq ci o straconej mitosci?
Oczywiicie.

Dla mnie Madrytjest petny
takich zakamarkéw. Kazdy
znich wigze sie z jakimé wspo-

ko

nie tyl

mnieniem. Dlatego fo miasto
jest dla mnie wazne. Stqd
w,Ogrodzie..." silne poczucie
utraty z nim wiezi. Prébowa-
tam opisa¢ co$, co przypomina sytuacje, gdy jeste$ z kim$
w zwigzku od dawna i nie do kofica rozumiesz, co sie zmienito.
Czujesz, ze by¢ moze nadszedt moment, by kiére$ zwas podje-
to decyzje o rozstaniu, ale nie masz odwagi tego zrobi¢. Oto
moja relacja z Madrytem. Czuje sig nieco rozczarowana. Coraz
trudniej rozpoznaé mi tu miejsca, kiére znatam wezesniej. To nie
jest wina mieszkancéw, ale tych, kiérzy zarzgdzajq stolicg. Ale
isam Madryt sie zmienit. To juz nie jest to samo miejsce...
Jest jeszcze Walencja. Inng, co odzwierciedla odmienny
rytm ,Ognia w gardle”. Miasta w Twoich ksigzkach to
emocjonalna mapa Hiszpanii, podréz, ktéra poszerza
sposéb patrzenia na $wiat.

Walencije widzimy oczami osoby, do ktérej to miasto jeszcze
nie nalezy, a w wielu momentach wrecz nie chee jej do siebie
dopuscié. Ta relacja z miastem jest petna oczekiwan. Walencja
symbolizuje jednoczesénie przygode i zagrozenie. Pozniej bo-
haterowie odbywaiq tez podréz do Madrytu, do robotniczej
dzielnicy miasta, Vallecas. To nie jest stolica, ktéra zwykle poja-
wia sie w wyobrazni ludzi. Niedawno udzielatam wywiadu
amerykarnskiemu medium i dziennikarze powiedzieli, ze byli za-
skoczeni Madrytem, ze nie jest to juz miasto Hemingwaya...
Zapytatam: ,Méwicie o Hemingwayu, ktéry byt tutaj podczas
wojny domowejw 1936 roku? Jakim cudem to miasto miatoby

pozostaé¢ Madrytem Hemingwaya?!”. >



Bo turyéci sq czesto przekonani, ze Hiszpania to korrida,
sangria i flamenco. Ewentualnie Hemingway.

W samolocie ustyszatam ostatnio rozmowe Brytyjczykéw,
ktérzy nie mogli sie doczekaé lgdowania, tak bardzo chcieli za-
smakowa¢ sangrii. Tylko ze zaden Hiszpan jej nie pije! Kazdy
kraj ma swoje stereotypy, klisze i wyobrazenia. Wiec podréz
w moich ksigzkach — ta dostowna, a takze emocjonalna, fak-
tycznie sie odbywa. Sama mam do nich emocjonalny stosunek.
Zawsze gdy jest mi zle, trafiam do Cabo de Gata w Almerii.
Wracam stamtqd zawsze w lepszym stanie. Gdy pojechatam
po raz pierwszy, moja mama chorowata na raka piersi, byta juz
po operacji, a ja bytam wyczerpana stresem. W Cabo odzy-
skatam spokéj. Po raz kolejny udatam sie tam, gdy myslatam nad
zmiangq pracy. Pisatam ,Ogréd..." iw Cabo de Gata porzqdko-
watam mysli. To doswiadczenie sprawito, ze mama Blanki
(z ,Ognia w gardle” = przyp. red.) trafita
domiejsca, w kiérym ja sama bytam szczesliwa.
Zastugiwata nato.

Rozmawiamy o Blance, o Marisie, o Tobie.
Jaka jest dzi$ sytuacja kobiet w Hiszpanii,
panstwie, w kiérym kultura maczyzmu jest
nadal obecna, dziatajq sqdy do spraw
przemocy wobec kobiet?

Przeszlismy trzeciq fale feminizmu, nastgpito
przebudzenie. Trzeba pamigta¢, ze w Hiszpanii
dyktatura trwata az do 1975 roku. Do tego
czasu rozwody bylty nielegalne. Kobieta nie
mogta nawet zatozy¢ konta w banku bez zgody
meza. Potem nastqpit moment gwattownego
,przejscia’, co vosabia matka Blanki — niby wy-
chodzi poza swojq role, ale nadal pozostaje
,skrepowana”. Z jednej strony pojawita sig ab-
solutna wolno$é, z drugiej nadal zylismy w kulturze gleboko pa-
triarchalnej, katolickiej i tradycyjnej. Cho¢ Hiszpania byta trze-
cim krajem w Europie, kitéry zalegalizowat matzedstwa oséb tej
samej plci, ustanowit prawo do aborcji. W ostatnim czasie cos
sie jednak zmienito i jest to zjawisko globalne. Zwré¢ uwage
napopularnosé ruchu #tradwife — tradycyjnych zon. To nic inne-
go jak reakcja skrajnej prawicy na wezesniejsze zmiany. | nagle
znéw styszymy, ze kobietom najlepiej jest w domu. Nie wolno
zapominaé, ze jestedmy w znacznie lepszej sytuacii niz kiedy-
kolwiek.Jednak prawa, kitére uznajemy dzi$ za oczywiste, majq
kruche podstawy. Przeciez lata 20.i 30. w Niemczech tez byty
nowoczesne... Nazizm ignorowano. Zapominamy, ze najwiek-
szym zagrozeniem jest samozadowolenie i przekonanie, ze nic
zlego sig juz nie wydarzy. | jeszcze jedno — obserwuje dzi§ na-
stoletnie Hiszpanki i mysle sobie, ze chciatabym byé¢ wich wieku
tak samo$wiadoma. Potem spoglgdam na nastoletnich chtop-
cow, kiérzy sq skrajnie konserwatywni...

Podobnie rzecz ma sig w Polsce. Na populistyczng, pra-
wicowq partie w wyborach parlamentarnych zagtosowa-
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to niemal 40 proc. (wedtug exit polls) mezczyzn w wieku
18-30 lat, a w prezydenckich - prawie 50 proc.

Niedawno stuchatam wywiadu Pedro Almodévara, ktéry
powiedziat interesujgcq rzecz — réwniez w kontekscie danych
pokazujqeych poparcie mtodych dla skrajnej prawicy. Mowit:
,Najbardziej interesujg mnie rozmowy z dwudziestokilkulatka-
mi, ktérzy stali sig faszystami. Chciatbym, zeby wyjasnili mi, dla-
czego myslq w ten sposéb. A ja opowiedziatbym im o $wiecie,
w ktérym dorastatem. Cheiatbym pokazad im moje filmy. [ wyjo-
$ni¢, dlaczego je zrobitem”. Spodobato mi sig to, bo mam wra-
zenie, ze ze zlej strony podchodzimy do problemu. Zaktadamy,
7e miodzi sq glupi. Ze cate dnie $ledzq i oglqdajq winternecie
swoich kryptowalutowych guru. A moze oni
po prostu sq samotni? Moze sig bojg? Moze
nikt nie po$wiecitim uwagi? Moze sq zwyczaj-
nie zagubieni? Trzeba zmieni¢ tok myslenia
i jiezyk, jakim operujemy, bo w Hiszpanii nie-
dawno pojawity sie badania, z kiérych wynika,
ze czg$¢ mlodych zyczytaby sobie powrotu
dyktatury, bo ceni Franco. A ja jestem przekona-
na, ze gdybym usiadta sam na sam z dwudzie-
stoletnim chtopakiem, kiéry to méwi, prawdopo-
dobnie udatoby mi sie przekonaé go, ze nie
tedy droga. Tylko nikt z nimi nie rozmawia...
Stracilismy ich z pola widzenia. Jesli nic z tym
nie zrobimy, bedziemy mie¢ powazne ktopoty.
To, o czym méwisz, to przyktad wysokiej
samo$wiadomosci. Podobnq odznaczajq
si¢ Twoje bohaterki — czasami sprawiajq
wrazenie, jakby nie potrafity odpoczgé od swoich myili,
samych siebie. Czy nadmierna samoéwiadomo$¢, ktéra
charakteryzuje nasze czasy, jest jedng z choréb naszego
pokolenia, czy moze jednak formgq ratunku?

To, co niepokoi mnie w dzisiejszym spoteczenstwie, to fakt,
ze za bardzo skupiamy sie na sobie. Dlaczego uznali$my, ze to,
o czym myélimy w danej chwili, jest az tak istotne, ze powinnismy
sie tym podzieli¢ z catym $wiatem? Przez lata swoim sqgdom
nadawali$my range, ktérej w rzeczywistoéci nie majq. Stqd bie-
rze sie nadmierna samo$wiadomo$¢. Ma oczywiscie réwniez
dobrg strone. Mezczyzni z poprzednich pokolen wiasciwie
nigdy nie zdobywali sie na samokrytyke — styszato sie raczej:
,Taki juz jestem”. Wiec moze pod tym wzgledem warto byto
przyjrze¢ sie samemu sobie? Potrzebujemy réwnowagi. Bo cig-
gte analizowanie samego siebie jest wykarczajqce.

Umiesz te rbwnowage osiggnqc?

Mam duzgq sktonno$¢ do obsesyjnego zamartwiania sig, po-
wracania do czarnych scenariuszy, negatywnego myslenia. Ale
kiedy pisze, przenosze to wszystko na moje bohaterki. Wtedy
wazne sq ich historie, motywacije i leki, a moje — przestajq.
W tym sensie pisanie pomaga. Jedni chodzq na crossfit, inni
naterapie. Aja? Pisze. °

Zdjecie: materiaty prasowe
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TO BEDZIE PRACOWITE | PRZEEOMOWE LATO. JEDEN Z NAJCIEKAWSZYCH
MUZYKOW, MROZU, KONCZY 40 LAT, WYSTAPI Z BIG BANDEM PODCZAS
ERSTE LETNIE BRZMIENIA. A POTEM? WYDA NOWA PLYTE.

rozmawia OSCAR DABKOWSKI zdjecie SILVIA POGODA

owa plyta juz we wrzesniu, a przy jej okazji
zapowiedziana przez Ciebie trasa ,Odpowiedni mo-
ment”. Wczesniej zobaczymy Cie na koncertach
w ramach festiwalu Erste Letnie Brzmienia. W tym roku
wystgpisz w formule big band. Co to za projekt?

MROZU:Jako ze jestem na etapie przejéciowym, z kilkoma
nowymi singlami, ale jeszcze przed premierqg ptyty, chciatem
da¢ fanom co$ $wiezego. Szczegdlnie ze materiat, ktéry gra-
tem w poprzednich edycjach, pewnie juz dobrze znajg. Chce
im zatem zaproponowad co$ nowego — tym razem moje aran-
zacje bedq wzbogacone o rozbudowanq sekcjg detq liczgeq
siedmiu muzykéw, wiec bedzie to co$, co na pewno warto usty-
sze¢. Gramy w Warszawie, Gdansku, Wroctawiu i Poznaniu.
Dla Ciebie muzyka to takze okazja do spotkai z innymi
artystami. Masz na swoim koncie duety m.in. z Igo, Vito
Bambino, Marylg Rodowicz, Juliq Pietruchq czy Zalig.

Co z tych spotkan wyciggasz dla siebie?

To $wietna okazja, zeby kogos lepiej poznad. Takie nagryw-
ki zawsze wigzq sie po prostu z inspirujgcym spedzaniem
czasu, wypiciem kawy, pogadaniem czy po$mianiem sig.
Moge zobaczy¢ czyj$ workflow, kiéry czesto nie rézni sie tak
bardzo od mojego. Wszyscy, kiérych wymienites, to naprawde
wielkie osobowosci. Zapraszajgc kolejnych artystow do wspot-
pracy, z reguty mam dla nich propozycje muzyczng pasujgcg
do ich stylu i wrazliwosci. Zatem najpierw jest wizja utwory,
a potem zaproszenie osoby, ktéra moim zdaniem idealnie
do niej pasuje. Super jest ustyszed ich glosy tak blisko, w czasie
rzeczywistym, na odstuchu czy a cappella — sama przyjem-
no$¢. Mam szczeécie pracowad z prawdziwymi talentami.
Juz niedtugo, 22 lipca, bedziesz swigtowat swoje 40. uro-
dziny. W zwiqzku w tym rodzq Ci sie w glowie jakie$
pierwsze podsumowania, refleksje?

Na razie nie skupiam sie na czterdziestce jako$ szczegdlnie.
Mysle raczej o tym, jak bede chciatte urodziny spedzié. Planuje
$wietowad je hucznie w gronie najblizszych. Na ten moment
taki jest plan. Nie przeraza mnie za bardzo upgrade do wer-
5ji4.0. Wydaie mi sig, ze wtasnie teraz jestem w najlepszej for-

mie fizycznej i psychicznej. Duzo kwestii przepracowatem
przez osfatnie lata — mam na mysli prace mentalng nad sobg,
atakze prace nad ciatem, formg, kondycjq. Przestatem inten-
sywnie imprezowad i widzg, ze efekty tych decyzji przerodzity
sie w stabilny, zdrowy styl zycia. To chyba tyle z pierwszych
podsumowan. Na jakie$ gtebsze przemyslenia pewnie przyj-
dzie czas. Jestem zadowolony z tego, jak wyglqda moje zycie.
Ciesze sie, ze caly czas jest we mnie ten sam ,drive” i ta sama
dziecigca ciekawosé, radosé i zajawka, by tworzyé muzyke.
Zrobisz sobie jaki$ prezent z okazji urodzin?

Na razie dostatem $wietny prezent od mojej menedzerki.
22 lipca Bruno Mars gra koncert na Wembley w Londynie
i to wtasnie tam wzniose pierwszy foast.

Na koniec odniose sig do tytutu Twojej ostatniej trasy
~Wszystko byto po co$”
si¢ przytrafia w zyciu, faktycznie ma jakis cel?

- uwazasz, ze wszystko, co nam

Tak sqdze. Nie ma sensu analizowaé ,co by byto, gdyby”,
rozwazaé alternatywne scenariusze. Czasami mysle sobie,
ze jesli bym co$ zmienit lub zrobitinaczej w przesztosci, to mo-
gtoby mie¢ wptyw na koleje losu i nie wydarzytoby sig cos inne-
go, co byto dla mnie wazne. W jednym z moich ulubionych fil-
méw, ,Powrdt do przysziosci”, jedno zdarzenie wywotuje
kaskade kolejnych. I wiasnie o tym méwie... Wiec ten caty frud,
przez kiéry przechodzisz, pojawiajqce sie chwile zwgtpienia,
kolejne zmiany, ktére przychodzq w zyciu, wieksze i mniejsze
zawody — to wszystko ma do czego$ prowadzié. Sam przezy-
tem kilka zakretéw, kiedy wszystko sie wywalito. Ale potem mo-
gtem na tym doéwiadczeniv budowaé co$ od nowa. Niektérzy
méwigq, ze ,jak sie odbijaé, to od dna”. Ja az tak radykalny nie
jestem. Warto sig jednak ztapaé w samym momencie spadania.
Kiedy ci sie wydaije, ze wszystko jest popieprzone albo nieod-
wracalne, to moze byé wiasnie ten moment ogromne;j szansy.
W moim przypadku ta zasada dziata. Dlatego , Ztoto” tu zacy-
towane, jak zresztq kazda moja piosenka, wychodzi z sercq,
bazuje na realnych doswiadczeniach. A potem, po konfrontacii
ze stuchaczami, okazuie sie, ze moja historia nie jest tq jedyng
na $wiecie. Inni majq podobnie. | to zbliza ludzi do siebie.
Wspdlnota doswiadczen. °
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W ZYCIU JEST POTRZEBNA ODWAGA. WIE TO NAJLEPIE)] SCENOGRAFKA | KOSTIUMOGRAFKA
NATALIA KITAMIKADO, KTORA NAD SWOJA PIERWSZA REALIZACIJA, W KOPRODUKCJI
Z METROPOLITAN OPERA, PRACOWALA JESZCZE JAKO STUDENTKA | ASYSTENTKA BORISA KUDLICKI.
DZIS REALIZUJE SIE NA SWIATOWYCH SCENACH. OPERA | TEATR TO DLA NIEJ MISTERIUM.
A MODA? EKSCYTACJA. DLATEGO JAK OGNIA UNIKA MUNDURKOW.

cenografia od poczgtku byta Twoim marzeniem?

NATALIA KITAMIKADO: Na poczgtku nie wiedziatam,
ze mozna zosta¢ scenografem, to zawdd zakulisowy, kiéry sie
nie ,wychyla”. Kiedy$ scenografami byli malarze, jok Chagall,
Picasso. W Polsce raczej panowat kult rezysera. Mnie za to,
odkgd pamigtam, ciggneto na scene. Jako czterolatka $piewa-
tam w japoniskim chérze gospel, chodzitam i na zajecia baleto-
we, i aktorskie, na musicalowe do Teatru Roma.

Rodzice Cie w tym wspierali?

Bardzo temu sprzyjali. Szczegdlnie ojciec zachecat, bym
prébowata. Zaczynatam wiec, razem z bratem, od lekcii gry
nafortepianie. On poszedt do szkoty muzycznej, mnie brako-
wato dyscypliny, nie potrafitam éwiczy¢ regularnie. Rodzice
czesto zabierali nas do opery i filharmonii, gdy przeprowadzili-
$my sie z Japonii do Polski. Tam byt to luksus, bardzo drogie bi-
lety, ich dostepno$¢ ograniczona. W pewnym momencie uzna-
tam, ze nie jestem wystarczajgco dobra, by chcie¢ oglgda¢
siebie na scenie. Zrozumiatam, ze to nie méj talent.

Rzadko kto$ umie tak odpuscié.

Ja diugo odpuszczatam. Na studia zdawatam na architektu-
re, aktorstwo i wzornictwo na ASP. Wybratam to ostatnie, choé
wtasciwie byt to pomyst mojej mamy. Weigz nie widziatam sie-
bie w roli artystki. Architektura mnie interesowata, bo marealny
wplyw na codziennosé. Ale jako dziewieciolatka zobaczytam
opere Pucciniego ,Madame Butterfly” w rez. Mariusza
Trelinskiego ze scenografig Borisa Kudli¢ki. Zrobita na mnie pio-
runujgce wrazenie. Potem okazato sig, ze scenografie spektakli,
ktére najbardziej mnie poruszaty, byty wlasnie jego autorstwa.
No i pewnego dnia miatam okazje go spotkad i zaoferowad sig
jako asystentka.

Jak to wyglgdato?

Pojechatam do Strasburga na premiere ,Tannhdusera”, przy-
gotowywanq przez Kudlicke i rezysera Keitha Warnera. Bytam
studentkg, méj dwezesny chtopak wspdttworzytten tytut. To on
przedstawit mnie na bankiecie Borisowi, a ja wypalitam,
ze uwielbiam jego prace, a gdyby kiedykolwiek potrzebowat
kogo$ do wspdtpracy, to wszystko umiem — cho¢ nie miatam po-
jecia, z czym wiqze sie ta praca. Przegadalismy wtedy catq
noc o polskim teatrze, muzyce, zapomnianych operach. Dwa
tygodnie pézniej Boris zadzwonit i zapytat, czy nie chcg mu
asystowaé przy nowym projekcie. No i sie zaczeto. Byty to
ristanilzolda” Wagnerai ,Jolanta” Czajkowskiego — wieczér
sktadajqey sie z dwéch jednoaktéwek. Jednoczesnie byta to
pierwsza jego koprodukcja z nowojorskg Metropolitan Opera.
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Wielka rzecz jak na pierwszy raz. Stres?

Raczej ekscytacja. Boris oprécz tego, ze jest $wietnym arty-
stq, ma dar do zarzqdzania ludzmi. Ufatam mu, sztam za jego
wskazéwkami i uwierzytam, ze skoro mi co$ zleca, to umiem to
zrobié. Bardzo duzo sie przy nim nauczytam, dawat mi sporo
swobody. To byta dla mnie najlepsza szkota scenografii.

To byto przed wyjazdem do Paryza czy pézniej?

Zaraz po powrocie.

Wyiechatas na studia do prestizowej Ecole Nationale
Supérieure des Arts Décoratifs. Co dat Ci ten czas?

Nauczytam sie samodzielnoci. Pierwszy raz opuécitam ro-
dzinny dom, sama zarzgdzatam finansami. Moje wyobrazenie
o Paryzu zderzylo sie z rzeczywistoécig. Skonczytam dwuije-
zyczne liceum, bardzo dobrze méwitam po francusku, mimo to
miasto okazato sie frudne do zycia. Szczegdlnie gdy nie miato
sie znajomych. Za to dzieki legitymacii studenckiej chodzitam
na wszystkie wystawy i koncerty. Chtonetam to wszystko.
Szekspir pisat: ,Caty $wiat to scenq, a ludzie w nim to
tylko aktorzy”. Czym jest dla Ciebie scena - i filharmo-
nicznq, i teatralna, i operowa?

Lubie obserwowaé ludzi. Rozmawiaé z nimi, stucha¢ ich hi-
storii. A potem przektadaé to na sceng, na ktérej odbywa sig ko-
lektywne przezywanie, pewnego rodzaju misterium. Mysle,
ze czowiek rozwija sig przez opowiesci, stuchajqc historii zyjq-
cychitych, ktérzy bylitu przed nami. Kiedys to byty usine poda-
nia, a dzié ksiqzki, piosenki, filmy, obrazy, seriale — to wszystko
przeciez opowiesci. Teatr tez. Sqdze, ze teatr muzyczny, w tym
opera, jest gatunkiem o duzej sile razenia ze wzgledu na zaan-
gazowanie setek oséb przy budowaniu spektaklu. Ta energia
jest odczuwalna dla widza. Duze znaczenie ma tez abstrakeyj-
ny jezyk — muzyczny, plastyczny, taniec, ktéry odbieramy ina-
czej niz same stowa. To wszystko sktada sie na to misterium
— muzyka ptyngca z orkiestronu, wspélny $piew chéréw, scena
niczym oftarz. Wiele tu rytuatéw. Wspélne przezywanie tego
na zywo jest czym$ wspaniatym. Kazdemu daje co$ innego,
bokazdy mainne potrzeby.

W jaki sposéb zaczynasz prace? Na przyktad nad operg
«Najlepsze miasto $wiata. Opera o Warszawie”?

Ten projekt byt akurat nietypowy, bo zaproszenie do konkur-
su zamknietego przyszto z libretto i fragmentami muzycznymi.
Muzyka nadal byta w fazie powstawania. W operze zazwy-
czaj pracuje sig na materii znanej i ostuchanej — np. ,Carmen”
czy ,Cosi fan tutte” majq dtugq historie wystawien, jest masa
nagran, wykonan, inferpretacji. Opery sq przeanalizowane »



narézne sposoby, mamy dostep do tekstéw zrédiowych, muzy-
kologicznych, historycznych, z ktérymi mozna sie zapoznaé.
Jest to inspirvjgce. Opera o Warszawie byta zupetnie nowa,
tekstem zrodtowym staty sie ksiqzka Grzegorza Pigtka
,Najlepsze miasto $wiata. Warszawa w odbudowie
1944-1949", archiwalne zdjecia i podania, to na nich sig opie-
ratam oprécz libretta i muzyki. Konkurs wygralismy dwa lata
przed premierq. Kolejny rok dopracowywalismy projekt
zTeatrem Wielkim — Operg Narodowq, jego mozliwosciami
iwymogami. Bardzo nam tam wszyscy sprzyjali, bo ja i Barbara
(Wisniewska, rezyserka — przyp. red.) zaczynatysmy w TWON
jako asystentki 10 lattemu. Bez tego wsparcia i zaangazowania
zespotu teatru nie udatoby nam sie zrealizowaé tak
skomplikowanego spektaklu. Jestem im za to ogromnie wdzigcz-
na. Zwykle jednak proces wyglqda troche inaczej.

A jak?

Jest zazwyczaj krétszy, od pét do péttora roku. Zaczyna sie
od propozyciji wspdtpracy od dyrektora lub dyrektorki albo re-
zysera lub rezyserki. Prowadzimy rozmowy, stucham materiatu
muzycznego, czytam scenariusz lub libretto, rozwijamy rézne
kierunki. Scenografie w teatrze, balecie czy operze odbiera sig
wrazeniowo, staram sie wiec uzywad koddw kulturowych i sze-

Lubi¢ obserwowac ludzi.

Rozmawiac¢ z nimi, stuchac historii.
A Eotem przektadac to na scen,
na ktorej odbywa sie kolektywne
przezywanie, pewnego rodzaju

mistermuam.

rokich skojarzen, tak zeby widz jak najwiecej wyciggnat dla sie-
bie i zbudowat na tej podstawie wiasne, niewerbalne warstwy
opowiesci. Intuicyjne dziatania czesto sie sprawdzajq. Sqrezy-
serzy majqcey jasng wiasnqg wizjg, ktérq realizuje, albo tacy, kié-
rzy dajq absolutng wolno$¢ i chcg podgzaé za pomystem moim
lub innej osoby z zespotu realizatoréw. Modele pracy sq rézne.
Potem przychodzi czas na przygotowanie makiety, na kiére; te-
stuje pomysty, powstaje dokumentacija techniczna. Oddanie
projekiu koficzy pierwszq faze mojej pracy. Kolejna to realiza-
cja. Trzecia faza to préby, montaz dekoracii na scenie, wspét-
praca ze $wiattami i z wideo. Jest czesto najbardziej intensyw-
na. Wtedy to, co wymyslilismy, staje sie namacalne. Wchodzi
tez rezyser $wiatta — bardzo wazna osoba dla scenografa,
bo od niej zalezy w duzej mierze, jok scenografia sie
zaprezentuje.
Rzadko mysli sig¢ w tym kontekscie o $wietle.

Pracowatam kiedy$ z brytyjskim rezyserem $wiatta Johnem
Bishopem, realizowaliémy ,Elekire” w Pradze. Powiedziat mi
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wtedy: ,Scena jest jak akwarium. Scenografia to skaty i roéliny,
aktorzy to rybki, a $wiatto to woda. Jeéli nie wlejesz wody
do akwarium, wszystko jest martwe”. Zawsze sobie o tym przy-
pominam w tym ostatnim tygodniu pracy w operze.

To, co robisz na scenie, jest sztukg. Jak poskramiasz ego,
gdy Twoja wizja nie zgadza sig z rezyserskq?

Mysle, ze scenograf to jednak zawdd ustuzny wobec histo-
rii, kiéra jest do opowiedzenia. Nie mam problemu, zeby zmie-
ni¢ swojq wizje, jesli nie dziata z koncepcjq rezyserskg.
Oczywiscie sq pomysty, o ktére walczg bardziej, o inne mniej.
Ale za efekt koncowy jest odpowiedzialny rezyser. Bycie asy-
stentkq nauczyto mnie nieprzywigzywania sie do swoich pomy-
stéw. Scenografia nigdy nie funkcjonuje sama.

Pochodzenie ma wptyw na Twojq estetyke? Twoja mama
jest Polkg, tata Japoriczykiem.

Céz, czerpiemy z whasnych do$wiadczen, a ze urodzitam
sie w Japonii, tam ksztattowatam jako dziecko, frudno mi sie
odtego oderwad. Szat naJaponie i jej estetyke wraca falami,
jak to bywa w modzie, bardzo cieszy mnie, ze wigcej oséb do-
cenia japonskie rzemiosto i kulture. Ale polska kultura i fradycja
wizualna tez sq bogate, wiec jest sie czym inspirowad. Staram
sie czerpad garéciami zaréwno z tradycji europejskiej, jak
ijaponskie;.

Japonia ma tez bogatq tradycje teatralng, scenograficzng
- klasyczne teatry no, kabuki, bunraku sq w zasadzie wi-
zualnie niezmienne, co okresla cate historie.

Rzeczywiscie te teatry postugujq sie komplet-
nie innym jezykiem niz europe;jski. Warstwa wizu-
alna jest przerysowana, wrecz karykaturalng,
catkiem odwrotnie do filmowego naturalizmu
uprawianego w kulturze europeiskiej. Ale lubie
ten silny koncept. Do japonskiego teatru idziesz
nie po to, by oglgdaé zycie, z ktérym musisz
sobie radzi¢ na co dzien, tylko by przezy¢ cos
nie z tej ziemi.

Wychodzisz poza Polske, realizujesz projek-
ty m.in. w Nowym Jorku, Monachium czy Pradze.
Czujesz réznice w systemie pracy?

Stany Zjednoczone to inny $wiat, bo najwieksze instytucije
kultury w wigkszosci opierajq sie na prywatnych sponsorach.
Do tego dziatajg zwigzki zawodowe. W Niemczech czy
Wielkiej Brytanii chodzenie do opery jest statym elementem
zycia, zwyczajnym spedzeniem wolnego wieczory, jak wyjécie
do kina. Teatréw jest tam duzo nawet w mniejszych miastach isq
dobrze finansowane z publicznych i prywatnych $rodkéw.
W Polsce teatry sq niestety mocno zwiqzane z politykg, zmiana
wladzy czesto wiqze sig ze zmiang kierownictwa, a fo utrudnia
dyrektorom dtugofalowe planowanie i realizacje programéw.
Mam wrazenie, ze polski widz otwiera sie na opere, oglqda za-
graniczne produkgie i jest coraz bardziej wymagaijgey, to do-
brze dla rozwoju tej sztuki.



Zdjecia: Anka Zarzycka, makijaz i wlosy: tucja Siwek/Art Faces,

produkeja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska, asystentka produkciji: Zuza Kreja

Oprécz scenografii zajmujesz sie tez kostiumami.
Mam szczeicie do ludzi, ktérzy mi ufajg. Zawsze lubitam

ubrania, jednak kostiumy zdarzato mi sie robi¢ dla matych ze-
spotéw i gtéwnie dlatego, ze nie byto budzetu na zatrudnienie
kostiumografa. Krystian Lada pierwszy zaproponowat mi wspét-
prace w roli kostiumografkii zrobienie 180 kostiuméw do plene-
rowego wystawienia ,Nabucco” w Operze Wroctawskie;.
To do$wiadczenie uéwiadomito mi, ze w pewnych aspektach
scenografia jest prostsza, bo $ciany z tobq nie dyskutujg, ze chcq
by¢ pomalowane na jakis kolor. Za to pracujge z konkretnymi
osobamiiich ciatem, stykasz si¢ z tym, ze kazdy ma przekona-
nia o sobie, kompleksy. To praca nie tylko kreatywna, lecz takze
zblizajgea z ludzmi, wymaga cierpliwoscii elastycznosci.

A co z Twoimi ubraniami? Jakq mode lubisz?

Wygodng! Lubie bawi¢ sie kolorami, mieszaé vintage
ze wspotczesnymi basicami. Jak kostium buduje charakter posta-
ci na scenie, tak np. stréj w pracy wptywa na to, czy jeste$my po-
strzegani profesjonalnie, czy nie. Praca scenografa to czesto
obracanie sie w meskim $rodowisku, wiec poczgtkowo bytam
wyczulona na ,profesjonalny look” i zauwazatam, ze to, czy
przyjde na montaz w spodniach, czy spédnicy, ma znaczenie
szczegdlnie na poczgtku kariery. Teraz wktadam juz, co chee.
Masz swoje ulubione peretki w szafie?

Az za duzo! Koturny Miu Miu z 2012 roku. Sq gigantyczne
i przypominajq mi wysokie japonskie buty geta. Z Nowego
Jorku przywioztam botki Tabi Maison Margiela, na szpilce.
W Tokio znajomi zabrali mnie na wyprzedaz sampli Yohjiego
Yamamoto. Wydatam tam na ubrania najwigcej pieniedzy
w zyciu, ale wysztam z petnymi torbami, w tym butami, ptasz-
czosuknig... Spodnie Isseya Miyake z kolekcji Pleats Please zna-
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laztam za to w vintage shopie na Okinawie. Uwielbiam szpe-
ra¢. Jednym z moich ukochanych skarbéw jest granatowa
chusta Hermes z lat 90. Nalezata do mojej mamy, ktéra kom-
pletnie nie inferesuje sie markami, ale zawsze miata $wietne wy-
czucie stylu. Bardzo lubig tez i wspieram marki moich znajo-
mych i przyjaciét, choéby Bodymaps, Maar Jewellery czy
Balagan.

Gdzie na co dzien szukasz inspiracji? Z mezem, pianistq
Markiem Brachg, tworzycie dom artystyczny. A ja kojarze
Was z jeszcze jednq rzeczq - jedzeniem.

Bo lubimy gotowad i dobrze je$¢. To nasz sposéb na odstre-
sowanie. Kochamy zaprasza¢ goéciiich karmi¢. A inspiracje sq
wszedzie. Na przyktad po ostatnim recitalu Piotra
Anderszewskiego wymyslitam scenografie do nowego baletu.
Ale zdarza sig, ze pomysty przychodzg na hamaku w ogrodzie.
Zyjemy w $wiecie, w ktérym caty czas musimy by¢ zajeci. Gdy
masz wolnych pie¢ minut, wyciqgasz telefon, zamiast spojrzeé
przed siebie i posiedzie¢ w ciszy. Czesto najfajniejsze rzeczy
rodzq sig nudy.

Dajesz sobie na nude przyzwolenie?

Coraz czeiciej tak, ale jako mama kilkulatki zyje w rygorze.
Kiedys potrafitam sie btgka¢ godzinami po galeriach, parkach.
Dzi$ musze sie zmieéci¢ w godzinach przeznaczonych
na prace. Ostatnio za to zaczetam testowaé prace zgodng zcy-
klem hormonalnym. My, kobiety, jestesmy co tydzien w innej
fazie, co powoduie, ze skupienie przesuwa sie na rézne rzeczy.
Przeczytatam, ze najlepie zajqé sig networkingiem, kiedy jeste$
w fazie owulacji. W fazie lutealnej tatwiej domyka sie projekty
i pracuje nad szczegétami. Menstruacija to dobry czas na ana-
lize i podsumowanie miesigca. | od nowa — kolejny projekt. Jak
tego pilnuje i staram sie dopasowaé prace pod fazy, fo dziata.
Stuchanie siebie, swoich potrzeb to trudna rzecz?

Caly czas sie tego ucze. Kiedys bytam nastawiona narywa-
lizacje i osigganie najlepszych wynikéw. Byta we mnie niezgo-
danato, ze kios kaze mi co§ wybraé, bo zawsze chciatam robi¢
wiele rzeczy. Wszystko mnie interesowato. Dlatego w teatrze
poczutam sie jak w domu. Tu moge tqczyé rézne dziedziny.
Ciesze sig, ze znalaztam te przestrzen dla siebie. To wielka za-
stuga moich rodzicéw, nigdy mnie nie ograniczali.

Jestes takq samg mamgq dla swojej céreczki?

Staram sig, ale nie wiem, czy dajg rade. To nie jest proste.
Nina wychowuije sie w innym $wiecie niz ja. Chciatabym by¢
dla niej cho¢ po czescitak dobra, jak sq dla mnie moi rodzice.
A co sprawia, ze dzi$ jeste$ szczgéliwa?

Wolno$¢ wyboru. Atakze fakt, ze jestem w momencie zyciq,
w ktérym nie musze nikomu niczego udowadniaé. A przede
wszystkim sobie. Lubig to, co robig. A jesli kiedy$ mi sig znudzi,
zajme sig czyms$ innym. Bycie mamg dato minowq perspektywe
— praca fo nie wszystko, ona mnie nie definiuje. Zycie jest gdzie
indziej. Ciesze sig, ze otaczam sig ludzmi, kiérych cenie. Robie
to, co lubie. )
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- TWIERDZI NIGO. PRACE TEGO
] ' WYBITNEGO PROJEKTANTA MOZNA

OGLADAC W DESIGN MUSEUM.

$wiecie mody jest dzié legendgq,
W azokazji 55. urodzin dostat wyjqgtko-
wy prezent: pierwszq retrospektywnq wystawe
w londyniskim Design Museum. Do 4 pazdzier-
nika mozemy tam oglqdaé rekonstrukcje pokoju
Nigo z lat 80., petnego odniesien do amery-
kanskiej popkultury i japonskiej codziennosci.
Nastepnie rozwdéj jego dziatalnosci, od marki
Bathing Ape i sceny Harajuku, przez tworzenie
kultury ,hype”, po wspétprace z domami mody
(dyrekcija artystyczna Kenzo) i artystami, m.in.
zPharrellem Williamsem. Swietny design odkry-

wa zwiqzki mody z muzykq, ze sztukqg
i z popkulturg. Wisienkg na torcie jest tradycyj-
ne rzemiosto Nigo, m.in. ceramika.
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Wystawa ,Nigo:
From Japan with
Love” to m.in.
kolekcja figurek
superbohateréw
z prywatnej kolekeji
designera
(po lewej).
Fragment instalacji,
do obejrzenia
na ekspozyciji
(po prawe;j).

Kaczki marki
Human Made
nalezqcej do Nigo,
stworzone
tradycyjnq metodq
hariko (na dole).
Bluza Yokosuka,
réwniez marki
Human Made
(po lewei). Sugar
ST-RW 7 - radio-
odtwarzacz kaset
z pokoju Nigo.
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MARIA NIE Z BRAZU

KOCHALA | CIERPIALA. PRZECIERALA SZLAKI
DLA INNYCH NAUKOWCZYN. DOSWIADCZYtA
HEJTU, CHOC TO StOWO ZA JEJ CZASOW
JESZCZE NIE ISTNIALtO. MARIA SKEODOWSKA-
-CURIE W MONODRAMIE AGNIESZKI
PRZEPIORSKIEJ JEST PRAWDZIWA KOBIETA.
TO TRZEBA ZOBACZYC!

tekst KATARZYNA DABROWSKA

i
N NOWOSCl

q

ZKA PRZEPIORSKA jako Maria Sktodowska-Curie.

el

84

O Marii Sktodowskiej-Curie wie-

dziatam tyle, ile przecigtny Polak. Ze wiel-
kg Polkq byta, dwa razy dostata Nagrode
Nobla, odkryta rad i polon. Ma swojg
ulice w kazdym wigkszym polskim mie-
$cie, jej imig nosi uniwersytet w Lublinie,
w Warszawie miesci sie jej muzeum
(swojg drogg — godne odwiedzenia).
[ wtym muzeum wiaénie odbyt sie pokaz
przedpremierowy spektaklu ,Maria
Sktodowska-Curie. Doswiadczenie” w re-
zyserii Justyny tagowskiej z wybitng rolg
Agnieszki Przepidrskiej. Od pierwszej
sceny co$ wprowadza nas w dyskomfort,
co$ sie nie zgadza z utrwalonym przez
szkolng wiedze obrazem Marii. Z kazdg
kolejng minutq poznajemy Marig
od nowa — nie tylko fakty z jej zycia, ale
przede wszystkim odkrywamy jej emocie.
Zrozumiatam, ze wielko$é Sktodowskiej-
-Curie fo nie tylko efekt ciezkiej pracy i ta-
lentu. One same na nic by sie zdaty,
gdyby nie to, ze Maria byta upartg,
dumnq, a przede wszystkim niezwykle
odwazng kobietq, ktéra wyprzedzita
swoje czasy. Agnieszka Przepidrska, kiéra
z wirtuozeriq wciela sie w posta¢ noblistki,
zachwyca, a jej brawurowa gra aktorska
pozwala zrozumied zycie Marii. Spektakl
bedzie mozna obejrze¢ w War-
szawie podczas organizowanego przez
Dom Spotkan z Historig Festiwalu
Bohaterek (8—18.10), nastepnie w Teatrze
Starym w Lublinie (23.10i 24.10). ®

Zdjecia: Malwina Majer/Teatr Stary w Lublinie, Kuba Mozolewski/Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie
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MUY

iemno$é. Przerwy w dostawach prgdu
‘ na wyspie Porforyko na Morzu

Karaibskim to niestety codziennosé.
Wynik wielu czynnikéw, w tym przestarzate|
i podatnej na awarie infrastruktury,
szczegdlnie po przejéciu niszczyciel-
skiego huraganu Maria. A takze
neokolonialnej polityki USA.
Portoryko to w koricu terytorium nie-
inkorporowane Stanéw, co ozna-
cza, ze systemowo jest uzaleznione
od Wuja Sama. Kazda wazna decy-
zja dotyczqca kraiju jest podejmowa-
na w Waszyngtonie.

O problemach zycia codzienne-
go grzmieli lokalni politycy i aktywi-
$ci, w dokumentach zalili sie miesz-
kancy, ale ich gtos rozwadniat sie
w newsowo-popowej papce infor-
macyijnej. Kazdy ma przeciez swoje
problemy. Az do czasu, gdy tema-
tem zajqt sie Benito Antonio
Martinez Ocasio, czyli Bad Bunny.
Jego utwér LEl Apagén” (Przerwa
w dostawie prqdu), kiéry znalazt sie
na wielokrotnie nagrodzonym albu-
mie ,Un verano sin ti” (Lato bez cie-
bie) 22022 roku, z miejsca uznano
za manifest polityczny. Stusznie,
bo to protest przeciwko problemom,
z ktérymi mierzy sie wyspa. Od braku dostaw
prqdu, przez korupcie, po gentryfikacje, awiec
wypieranie mieszkancéw z ich wiasnej wyspy
przez wykup doméw i ziemi przez bogatych
obywateli USA. Nie byt to pierwszy raz, kiedy
Bad Bunny stangt ramie w ramie z ttumem.
Latem 2019 roku przerwat europejskg trase kon-
certowq, by dotqczyé do masowych protestéw
w sprawie odwotania gubernatora Ricardo
Rosselld po tym, jak wyciekty wiadomosci,

F1LLE KULTURA NOWOSCI

CZtOWIEK DUSZA

DZIEKI NIEMU CAtY SWIAT DOWIEDZIAt SIE O SYTUACJI PORTORYKO.
OSTATNI ALBUM KONCEPCYJNY ,DEBI TIRAR MAS FOTOS” PRZYNIOSt MU
GRAMMY ZA NAJLEPSZA PtYTE, CZYM ZAPISAt SIE NA KARTACH HISTORII.
A TA TWORZY SIE NA NASZYCH OCZACH. BAD BUNNY NIE POWIEDZIAt

NAWET PRZEDOSTATNIEGO StOWA.

BAD BUNNY
to obecnie jeden
z najwazniejszych
piosenkarzy pop. Jako
pierwszy artysta
hiszpariskojezyczny
osiggnqgt dominujgcq
pozycie na globalnym
rynku muzycznym. Zagra
w Warszawie 14 lipca.
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na ktérych ze wspétpracownikami szydzit
z przeciwnikéw i ofiar huraganu Maria.
We wiciektym tumie stali tez Ricky Martin,
raper Residente czy lle = z dwoma ostatnimi
Benito nagrat protest song , Afilando los cuchil-
los” (Ostrzenie nozy), domagajqcy sie dymisji
polityka. Rossellé ustqpit z urzedu. Tak gwiazda
reggaetonu stata sie twarzq zmian
w swojej ojczyznie. Bad Bunny wy-
korzystat moment, by na poczgtku
stycznia 2025 roku wydaé ésmy
album, konceptualny, znéw skupiony
na Portoryko, tym razem bedqcy dfu-
gim listem mitosnym do wyspy.
Wzruszyt nim nie tylko lokalng, po-
nadtrzymilionowq spotecznosé, lecz
takze szesciomilionowq portorykan-
skq diaspore z kontynentu. Najwigk-
sza grupa zamieszkuje Nowy Jork,
stqd jeden z najgtoséniejszych utwo-
réw na ptycie — ,Nuevayol”, zapisa-
na fone’rycznie nazwa, co jest cha-
rakterystyczne dla Portorykanczy-
kéw. Otwierajq go sample piosenki
,Unverano en Nueva York” grupy El
Gran Combo de Puerto Rico, utrzy-
manej w klimacie salsy. Wszystkie
kolejne piesni odwotuiq sie do wspo-
mnien, bliskich, szacunku do tradycii,
wartosci i historii. Bad Bunny genial-
nie i sprytnie pod wzgledem marke-
tingowym, potqczyt reggaeton oraz
dembow zkulturowym i spotecznym
dziedzictwem wyspy. Optacito sie. To pierwsza
hiszpanskojezyczna ptyta w historii nagrodzo-
na Grammy w kategorii ,Album roku”. Oto
nowy krél popu. Oby za wysokiej jakoéci pro-
dukciq i $wietng muzykq jok najczesciej szto
istotne przestanie. Nawet jeli stanowi czgé¢
strategii marki. °

Zdjgcia: Swan Gallet/ WWD via Getty Images
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Bhilipials

MOMENT, KTORY REDEFINIUJE CODZIENNOSC

Purofare to system mycia wodnego nowej generacji. Innowacyjna polimerowa rolka jednoczesnie myje i osusza podtoge w
czasie rzeczywistym. Dzieki technologii UV oraz elektrolizy wody urzgdzenie zapewnia absolutng czystosé, przy uzyciu tylko
samej wody. Pasiada unikalny system samoczyszczenia. Tutaj elegancja spotyka technolagie.

lekki - 3,5 kg cichy-60dB zasieg - 300 m2
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WSPOLCZESNE GETTA Jﬁkle bYly I elac
Krzysztof Gil podejmuje POISkl V4 kra}aml Aerkl
ot form wyKuczonie, Subsaharyijskiej w okresie

spolecane podzily  ZLNC] WO ny i gwaltownych
wplywaid na postrzega- Arman O, 1tycmyc h?

nie mnie|szosci.

Obrazami, instalacjami I CO O 1C OﬂSGkWGﬂC @>

i min dobwiadesomont Rutatorka Oliwia Mimi
spotecznosci romskiej, Bosomtwe przez Zblor

artysta zaprasza

dorefleksji nad pamigciq, I'OZﬂOrOdﬂ Ch praC pOkaque
tozsamoéciq i mechark jak przez ekady W naszym
raju ksztal tow%y 31%

TO MUSIALO

NIKT WAS TU NIE SIE UDAC

CHCE Krzyszrof Gil, WyObr azenla O
Zaches~ Narodu CZARNOSCI i DEKO-
Warszaua, LONIZACJI, odslaniajac

do 9.08

W koricu btyskotliwa
komedia o matzenskich
frustracjach, pozqdaniu

i granicach wspétcze-
snych zwiqzkdw, rozgry-

wajqca si¢ podczas
jednego wieczoru, ktéry

wymyka sie spod kontroli.
Olivia Wilde, Seth
Rogen, Penélope Cruz
i Edward Norton tworzq
wybitny kwartet
w filmie, ktéry tqczy ciety
humor z trafnymi obser-
wacjami na temat mitosci
i wspélnego zycia.

ZAPROSZENIE
rez. Olivia Wilde,
od 3.07

zapomniane historie,
spotkania, napiccia
1 Wzajemne inspiracje,
ktore odcisnely slad”
ZarOwno na sztuce,
jak i spoleczne
wyobrazni.

DROGI CZARNYCH
WKRACZAJA W BIALY LAD
Muzeum Sztuki Nowoczesnej, Warszawa,
do 10.01.2027

Nuty gotdzikiw, cedru, kaszmiru, skory i wanilii, przywolujq atmosferg
biblioteki petnej starych ksigg i skérzanych opraw. ASSOULINE 540 zf

Zdjecia: Ewa Kuryluk, ,lkowie — to my”, 1975, dzieki uprzejmosci artystki

i Muzeum Narodowego w Warszawie, fot. Piotr Ligier; Krz

,Biate kotnierzyki”,

88

ysztof Gil,

2026; serwis prasowy



W DUCHU CHOPINA

Orlen przedtuzyt mecenat nad
Narodowym Instytutem
Fryderyka Chopina, wspierajqc
m.in. Festiwal ,Chopin i jego
Europa”, obchody stulecia
Konkursu Chopinowskiego oraz
dziatalno$¢ edukacyjng NIFC.
Dzigki wspdtpracy bedq takze
finansowane Muzeum Fryderyka
Chopina i Zelazowa Wola.
Na zdjeciu dyrektor NIFC
drArtur Szklener z dyrek.tor LATO NA OFFIE
wykonawczq ds. sponsoringu —_—
w Orlenie, Sylwig Snopkiewicz. Céline Dessberg (na zdjeciu),
The Flaming Lips, Johnny Marr,
Dobrawa Czocher, Wspétgtosy,
Btoto, Amyl and the Sniffers,
Black Country, New Road czy
zaskakujqce zestawienie
= Arthur Verocai w towarzy-
stwie Aukso — Orkiestry
Kameralnej Miasta Tychy — to

NIESPODZIANKI

Grzegorz Turnau z wyjgtkowym projektem symfonicznym, I | nawet nie utamek znakomitych
w ramach ktérego jego najwazniejsze utwory zabrzmiq = artystéw, ktérzy tworzq line-up
w nowych aranzacjach z orkiestrq pod batutq Moniki | . | tegorocznej edyciji festiwalu
Kochanowicz. W line-upie festiwalu Erste Letnie Brzmienia < f zatozonego przez Artura Rojka.
znalezli sig tez m.in. Kaska Sochacka, Vito Bambino, i v Wielkie $wieto muzyki

Kacperczyk, Ewa Farna i wielu innych artystéw. e alternatywne;.

ERSTE LETNIE BRZMIENIA Krakéw, Warszawa, - OFF FESTIVAL Katowice,
Gdaiisk, Wroctaw, Poznai, 24.07-5.09 7-9.08

REKLAMA

Wystawa czasowa prac

Malwiny Konopackiej

w muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel

To spotkanie sztuki i przyjemnosci, )

znanych smakow i nowych znaczen.

Organiczne ksztatty, rzemiosto i charakterystyczna
estetyka Malwiny Konopackiej tworzg unikalne
doswiadczenie inspirowane swiatem czekolady
E.Wedel i wspétczesnego designu.

Wystawa jest czynna do korica sierpnia w ramach
zwiedzania wystawy statej Fabryka Czekolady E.Wedel ,

lub na specjalnych opr h

Fabryka
Czek¥)lady 5.%//

www.fabrykaczekolady.pl
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Jak pophultura zwrocita
kobie:ty_przeci\rr sobie

KSIAZKA MIESIACA

Mam problem z naduzywaniem

hasta ,siostrzenstwo”. Dlaczego?
Bo w naszych warunkach, w swo-
iej czystej formie, po prostu nie ist-
nieje, czego przykiad daty niekon-
czqce sie przepychanki srodowisk
feministycznych. Szkoda, bo jest
w Polsce wciqz o co walczyé. Ale
to nie tylko lokalny problem, to juz
kwestia kultury popularnej,
w ktérej dorastalismy. W ,Girl
on Girl” Sophie Gilbert analizuje,
jak przyczynita sig ona do utrwala-
nia nowej mizoginii, podporzgdko-
wujqc kobiecy wizerunek meskim
oczekiwaniom i pokretnej logice
konsumpciji. Trzeciq fale feminizmu
i nadzieje z niq zwigzane ostabity
media, Instagram, przemyst roz-
rywkowy, ktére sktaniajg kobiety
do ciggtej rywalizacji. Autorka
wspomina m.in. Madonneg, Britney
Spears, siostry Kardashian iwptyw
kultury celebryckiej na postrzega-
nie kobiecego ciata. Imponujgce
zestawienie faktéw iich odbicie
w biznesie muzycznym, telewizyj-
nym, reklamowym, a nawet literac-
kim tworzy smutny obraz przemian
spotecznych. Wazny gtos w dysku-
sji o miejscu kobiet w dzisiejszym
$wiecie.
GIRL ON GIRL. JAK
POPKULTURA ZWROCItA
KOBIETY PRZECIW SOBIE

Sophie Gilbert, Wydawnictwo
Poznariskie

ELLE
BOOK
CLUB

tekst MAJA CHITRO

PODRFL.ANIK
ROZKOSZY

BRI Miaria Maitear
JANE
BIRKIN

IT

SPRZEDALIS M‘n’
OKO BOGA

Y

N

s

Jak méwié o seksualno-
$ci? Jakiego jezyka uzy-
waé? Jak wyzbyd sie
wstydu? Jakie éwiczenia
wykonaé, by juz nigdy
nie patrzeé na truskawke
TAK? Caro Bukowski
(pseudonim literacki),
coachka i edukatorka,
z czutodciq i ogromng
dawkq wiedzy ttuma-
czy, jak znéw siebie po-
czué. A moze poczué
poraz pierwszy?
PODRECZNIK
ROZKOSZY
Caro Bukowski, W.A.B.

Po pierwszej stronie po-
myslatam o serialu
,Tokyo Vice”, ztym ze
opowie$é Lu Min dzieje
sig w Chinach i jest to
istotne w kontekscie ro-
zumienia noweli.
Zaczyna sig reporter-
skim $ledztwem w spra-
wie samobéjstwa kobie-
ty. Dziennikarz prébuje
odtworzy¢ zycie Mimi,
ale wersji jej losu tylko
przybywa. Céz, jak nie-
wiele wiemy o najbliz-
szych nam ludziach...
Lu Min przeprowadza
nas przez proces opo-
wiadania historii.
Rozwigzanie zagadki
wecale nie jest tak wazne.
Tym samym raczy nas
studium samotnosci
i przemoznej potrzeby
nadawania sensu ludz-
kim do$wiadczeniom.
Zawszelkqg cene.
Bardzo krétka forma, po-
zostawiajqgca czytelnika
w fantastycznej
niewygodzie.

BYC MOZE SIE
WYDARZYtO
Lu Min, Znak

Bjsérk nazwata te ksigz-
ke ,»Huckleberry
Finnem« XXI wieku”.
Vuong serwuje tym ra-
Zem poruszajgcq po-
wiesé o ludziach zyjqg-
cych na obrzezach
amerykanskiego spote-
czefistwa, zmagajgcych
sie z biedq, uzaleznie-
niami, samotnosciq.
19-letni Hai odnajduje
nieoczekiwany sens zy-
cia w relacji z cierpigcq
na demencjg starszq ko-
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bietq Grazing, a pézniej
takze wsréd pracowni-
kéw taniej sieciowej re-
stauracji. Dostajemy
przejmujqcy obraz co-

dziennosci, w ktérej drob-

ne chwile bliskoéci stajg
sig formq oporu wobec
beznadziei. Poetycka
wrazliwo$é i brutalny re-
alizm. Moze jeszcze da
sie w dzisiejszym $wiecie
ocalié cztowieczenstwo?
CESARZ RADOSCI
Ocean Vuong, W.A.B.

Z Jane Birkin rozmawia-
tam w 2020 roku.
Wydata wtedy album
,Oh! Pardon tu dormais”
i nie wahata sig opowia-
da¢ o osobistych przezy-

ciach. Ciepta, choé o gto-

sie petnym smutku.

Z przerysowanym przez
media obrazem siebie
walczyta cate zycie. Ten
mit rozmontowuje Marisa
Meltzer w historii Birkin.
Robi to z wyczuciem, nie
pomijajqc jednoczeénie
trudnych doswiadczen.
Problem w tym, ze ksiqz-
ka nie rzuca nowego
$wiata na fenomen
Brytyjki, momentami gu-
bigc kontekst kulturowy.
Mimo to dostajemy mitq
lekture na lato.
Szczegdlnie dla tych, kté-
rzy Jane Birkin nie znajq.

IT GIRL. HISTORIA
JANE BIRKIN
Marisa Meltzer,

Marginesy

Dziennikarz Alex
Cuadros napisat znako-
mity reportaz o losach
ludu Cinta Larga, ukazu-
iqcy dramatyczne skutki

kontaktu rdzennych
mieszkancédw Amazonii
z zachodniq cywilizacjq.
Autor §ledzi historig spo-
tecznosci rozdartej mie-
dzy tradycjq a pokusq
bogactwa wywotang
przez handel drewnem,
kontakt z biatym cztowie-
kiem i odkrycie zt6z dia-
mentéw. Poruszajgce
$wiadectwo kolonizacjj,
chciwosci i ceny, jakq sig
za to zblizenie ptaci.
GDY SPRZEDALISMY
OKO BOGA
Alex Cuadros, Bo.Wiem

Zdjecia: serwis prasowy
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STATECZNA PANI PROFESOR
Z SERIALU [ Viadimir”
DAJE SIE PONIESC NAMIETNYM
FANTAZJOM EROTYCZNYM,
A GtODNA WRAZEN
ARTYSTKA Z POWIESCI
Na czworakach’” NIBY
RUSZA W PODROZ, ALE
ZATRZYMUJE SIE W BARDZO
NIEPOPRAWNYM ROMANSIE.
CZY POPKULTURA ODCZARUJE
MENOPAUZE | TAM, GDZIE
DO TEJ PORY WIDZIANO
PRZEKWITANIE KOBIETY,
ZOBACZYMY WRESZCIE
JEJ ROZKWIT?

tekst ANGELIKA KUCINSKA
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. . , .
O Lyme $1¢ 121¢ MOWL! o chyoos
ze wspotczuciem. Politowaniem. Ewentualnie przerazeniem,
bo przeciez kazda bedzie musiata przejé¢ wtasng. ,Kiedy za-
pisatam sig na corocznq kontrole ginekologiczng, w poczekal-
ni byty dwie inne kobiety, jedna mtoda i w cigzy, a druga wyglg-
data na siedemdziesigt pieé lat. Patrzytam, jak ta cigzarna
z zaangazowaniem czyta magazyn, wygodnie jak u pana
Boga za piecem, w samym centrum wszech$wiata. Na tyle,
naile wogdle dostrzegata nas, starsze kobiety, litowata sie nad
nami. Przezywata co$ bardzo ekscytujgcego, bardzo stuszne-
go, apotejfazie miato przyj$¢ dziecko i nie wiadomo, co sig sta-
nie z nig pézniej, ale pewnie jeszcze wiecej dobrych rzeczy!”
— to fragment powiesci ,Na czworakach” amerykanskiej pisar-
ki, rezyserki i artystki Mirandy July. Autorka jak nikt wezeéniej
zmierzyta sie z emocjonalnym chaosem, ktéry towarzyszy ko-
biecie dojrzatej, i kulturg, ktéra w najlepszym wypadku zreduku-
je ten chaos do pociesznego, nieszkodliwego szalefstwa. Of,
kolejna wariatka i jej uderzenia gorgca. , A kobieta po siedem-
dziesigfce, c6z, nikt poza lekarkq nie wiedziat — ani nawet nie
mogt sobie wyobrazi¢ — co dzieje sig miedzy jej nogami, cho-
ciaz ja sprébowatam i zobaczytam szare wargi sromowe, dtu-
gie iluzne jok moszna oprézniona z jaj” — pisze dalejluly. ,Jakie
to uczucie wciqz ciggngé swojq cipke do fego samego gabine-
tu, dziesigtki lat po wszystkich rozrodczych przygodach?
Przeglqdata co$ w telefonie, najwyrazniej nie przejmujqc sie lub



tura, ktéra z sukcesem realizuje poteznie wywrotowqg misje.
Miranda July w swojej powiesci tworzy nowg mitologie meno-
pauzy w poprzek smetnym stereotypowym przekazom o kobie-
tach, ktérych juz nic dobrego nie czeka. Jej bohaterka szarpie
sie i btqdzi, cos jq dreczy. Wyjezdza w podréz, zatrzymuije sie

nie zdajqc sobie sprawy, ze nic jej juz nie czeka, jesli chodzi
okwestie pizdowe”. W kolejnym akapicie autorka ,Na czwora-
kach” z wlaéciwym sobie przenikliwym humorem sugeruje,
ze moze w gabinetach ginekologicznych powinny funkcjono-
wac osobne poczekalnie dla kobiet w réznym wieku. Zeby te
smutne i wiedngce nie straszyty niepotrzebnie tych wciqz eksta-
tycznie ptodnych? ,Moze trzy pokoje / dwa zbiomiki, przez
ktére mogtybysmy bez stowa spoglgdaé na siebie nawzajem,
wiedzqc, ze kazdy wiek to ulotny sen, ktéry albo juz $nitysmy,
albo w kofcu bedziemy énity, i ze nie da sie przenikng¢ do sfery
tych pozostatych” — gdy Miranda July poetycko ujmuje nature
przemijania, nie jest trudno o gorzkq refleksje, ze wcigz nie
wszystkie etapy w zyciu kobiety sq tak samo celebrowane czy
fraktowane z takq samq atencjq. Menopauza przez dziesigtki
lat pozostawata tematem tabu, skazujge kobiety na nielogiczng
samotno$é w powszechnym do$wiadczeniu. Bardzo duze zna-
czenie ma o, ze wreszcie sie o niej méwi. Jeszcze wigksze — jak
sig o niej mowi.

OBtED? ORGAZMI
Kiedy ,Na czworakach” ukazato sig w 2024 roku, ,The New
York Times” gtosit z entuzjazmem, ze doczekali$my sie ,pierw-
szej wielkiej powiesci perimenopauzalne|”, a redakcja brytyj-
skiego ,The Guardian” pytata w recenzji ksigzki ,Czy menopau-
za moze byé sexy?”, by od razu odpowiedzie¢, ze ta wedlug
Mirandy July, owszem, jest wyjgtkowo atrakeyjna. July pisata
ksiqzke, gdy sama zblizata sie do pieédziesigtki. By jak najlepie;
zrozumied specyfike perimenopauzy — tego czasu przed, gdy
kobieta jeszcze miesigczkuje, ale zmiany w jej organizmie juz
postepuijq i sq odczuwalne — oraz wiasciwej menopauzy, roz-
mawiata z ginekologamii ginekolozkami, naturopatamii naturo-
patkami, wreszcie starszymi kolezankami. Interesowato jg
zwlaszcza, jak turbulencie hormonalne wptywaijg na libido.
.Ksiqgzka byta mi towarzyszkq i powiermicq. Czutam, ze moze
pora dorosngé. Wzig¢ sie w garéé. Pouktadad te wszystkie
uczucia wobec ciata, matzeAstwa, starzenia sie, seksualnosci”
— opowiadata w wywiadzie dla ,The Guardian”. ,Dosztam
wkoricu do wniosku, ze menopauza nie jest problematycznym,
a niezwykle istotnym okresem w zyciu kobiety. Wyobrazmy
sobie tylko, co by byto, gdyby tak wielkg rewolucje w zyciu prze-
chodzili mgzczyzni. Tworzono by symboliczne rytuaty przej-
$cia. Ustanawiano $wieta narodowe. Wprowadzano by zmiany
w przepisach prawa, powstawataby nowe religie...” — kontynu-
owata w tym samym wywiadzie, by wreszcie spuentowad:
,Gdy zaczynamy miesigczkowad, stajemy sie kobietami dla
mezczyzn, bo od tej pory mozemy sig rozmnazaé. Gdy prze-
chodzimy menopauze, stajemy sig kobietami dla samych siebie”.
,Na czworakach” to wspaniale przewrotna, petna zycia litera-
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nawet nie w potowie drogiiw tajemnicy
zaczyna remontowaé pokdj w przydroz-
nym motelu, a jednoczesnie traci glowe
dla mtodszego, zonatego mezczyzny,
ktéry pracuje w miejscowym warsztacie
samochodowym. Z miksu niedorzecz-
nych, impulsywnych decyzji i powaz-
nych refleksji nad sensem wszystkiego
wytania sig obraz perimenopauzy i me-
nopauzy jako czasu gleboko transformu-
iqcego — radosnego i karmigcego, jeéli
uznamy, ze mamy réwne prawo do przy-
géd i porazek. W tym obtedzie jest miej-
sce na orgazm!

NIE ZAPOMINAJMY
O SAMANCIE JONES
Ksigzka Mirandy July byta postulatem
zmiany perspektywy — przyjetym entu-
zjastycznie, bo takiego opowiadania
o menopauzie zdecydowanie brakowa-
to. Artystka poluzowata tabu i brawuro-
wo zadata ktam dominujgcym wyobra-
zeniom o dojrzatych kobietach. Jej
powiesé nie tylko wywotata temat, kto-
rym amerykariskie media praktycznie sie
nie zajmowaty, lecz takze przetarta
szlak kolejnym twérczyniom na catym
$wiecie, zdecydowanym, by pokazy-
wad menopauze w sposdb, kiéry bedzie
wspierat kobiety, a nie odbierat im na-
dzieje i wole zycia. ,tatwo sie z niq utoz-
sami¢, bo podobne leki sq udziatem
wszystkich kobiet, gdy zaczynajq sig sta-
rzeé. Swiat oczekuje od ciebie wiedy,
ze zrezygnujesz z whasnych potrzeb i za-
czniesz zyé przede wszystkim po to,
by przystuzy¢ sig innym” — méwita w jed-
nym z wywiadéw Julia May Jonas
o gtéwnej bohaterce swojej powiesci
Nladimir”, ktérq zekranizowat Netflix.
Serialowa M (Rachel Weisz) podobnie
iak jej mqgz od lat wyktada na uniwersyte-
cie, jest szanowanq pedagozkq, »
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zta do Abu Zabi walizke suplementéw, kidre miaty wspiera¢ jg

Kobiety bojg si¢
_utraty pracy, CZujg,
7€ muszg performowac

milodosC. Menopauza

w menopauzie czyhajqgceej na to, co w zyciu wyjgtkowo cenne
— ochote na seks. Pytanie tylko, czy kilka przyktadéw pozytyw-
nych przedstawief kobiety w menopauzie w filmach, ksigzkach
i serialach, wystarczy, by zmieni¢ rzeczywistos¢.

staje sic wiec skrzetnie
ukrywanym sekretem.

gwiazdg akademii — dopéki byte stu-
dentki nie upomngq sie o usuniecie mat-
zonka, ktéry w przesztosci notorycznie
romansowat z podopiecznymi, z listy
pracownikéw. Skandal odbija sig na to-
warzyskiej pozyciji kobiety i — oczywi-
$cie — matzenskiej harmonii, przy okazji
prowokujqc kilka pytan o stusznoé¢ zy-
ciowych wybordw, status, przemijanie
iwreszcie ciato, juz nie tak sprezyste jak
dawniej. Mitq kontrg dla ogélnego po-
czucia zawodu jest nowy nabytek w ka-
drze wyktfadowczej, tytutowy Vladimir
(Leo Woodadll), ktéry rozbudzi w M
uépione zqdze i stanie sig bohaterem go-
rqcych fantazji, a te erotyczne marzenia
bedq przestrzeniq odzyskiwania kontroli
nad zyciem, kiére sie sypie, i czasem,
ktdry nie zwalnia. | jest jeszcze brytyjski
serial ,Riot Women” o grupie kobiet
w menopauzie, kiére zaktadajg zespot
punkowy, by znalez¢ ujécie dla targajg-
cej nimi furii, katalizowanej zmianami hor-
monalnymi. W pierwszym odcinku zasta-
nawiajq sie, czy powinny zagra¢ wiasng
wersje , (I Can't Get No) Satisfaction”
The Rolling Stones, bo przeciez piosenka
o apetycie, ktérego nic nie jest w stanie
zaspokoi¢, w wykonaniu — jak same
o sobie méwiq — ,kobiet w pewnym
wieku” nabierze nieoczekiwanej, frans-
gresyjnej wymowy. | nie zapominajmy
o wspaniatym monologu Kristin Scott
Thomas w serialu ,Fleabag”, zwieficzo-
nym juz stynnym: ,A potem przychodzi

TO NIE BYt FILM, CZYLI
POPKULTURA VS. RZECZYWISTOSC
Po pierwsze, tych kilka przyktadéw to weiqz za mato, by juz
méwi¢ o wielkim przetomie. Z badania opublikowanego
w grudniu 2025 roku przez Geena Davis Institute (aktorka
od 20 lat prowadzi fundacie, ktéra edukuje i sprawdza, jak
Hollywood realizuje koncepcije sprawiedliwe reprezentacii)
wynika, ze spoéréd 225 popularnych filméw, gdzie pojawiajg
sie bohaterki po czterdziestce, zaledwie 6 proc. wspomina
o menopauzie. | fo najczeiciej w sposéb nieadekwatny,
boalbo karykaturalnie wyolbrzymia objawy, albo zmysla pro-
cedury medyczne. Jednoczesnie w tym samym badaniu prze-
pytano widownie, ktéra zgodnie potrzebuie realistycznych, po-
zytywnych, rzetelnie edukujgcych obrazéw. = Wzmacniajgee
opowiesci sqg nam bardzo potrzebne, bo pokazujg drugq stro-
ne menopauzy — méwi Marta Majchrzak, psycholozka spo-
teczna, zatozycielka pracowni badawczej Herstories i autorka
najwiekszego polskiego raportu syndykatowego o kobietach
,Swiat Nowych Kobiet”. Jego najnowsza edycja objeta ponad
1500 respondentek. — Badania, ktére prowadzitam lub przy
ktérych wspotpracowatam, potwierdzajq, ze juz dzi§ wiek doj-
rzaty kojarzy sig Polkom pozytywnie. Uwazaijq, ze kobieta nie
ma wigcej czasu do stracenia i wreszcie zaczyna zyé po swo-
jemu. Nie ma w niej juz zgody na nieodpowiednich ludzi, zty
seks, toksyczng prace. Zresztq ta zmiana w podejsciu wyda-
rza sie juz wezesniej, w okresie perimenopauzalnym. Jeszcze
nie czujemy uderzen gorqgca, nadal miesigczkujemy, ale juz
mniej chcemy sig froszczy¢ o innych, a umiemy postawié siebie
na pierwszym miejscu. Je$li masz dzieci, to nie sq juz mate ani
nie wymagaiq statej opieki. Rozglqdasz sig wigc dookota sie-
bie iwidzisz, jok wiele data$ innym, wiec teraz przyszedt czas,
zebys data tez sobie — wyjasnia. Marta Majchrzak podkresla
jednak wage realistycznego przedstawiania menopauzy
—bez demonizowania, ale i bez przektamujgcego entuzjazmy,
bo rzeczywisto$é jest duzo bardziej skomplikowana. = Z moje-
go badania na duzej prébie 1500 Polek w réznym wieky, za-
réwno z miast, jak i wsi, wynika, ze 42 proc. kobiet boi sie me-
nopauzy. Tylko 24 proc. deklaruje, ze nie ma zadnych obaw,
ale w tej grupie przewazajq kobiety mtode — méwi ekspertka.
— Te najmtodsze majq tez najwieksze oczekiwania wobec
wsparcia w perimenopauzie i menopauzie. Rdznice w oczeki-
waniach wida¢ tez miedzy kobietami z miast i wsi. 71 proc.

menopauza. Pieprzona menopauza. Najwiekszy cud, jakiego
mozesz zaznaé. | tak, twoja miednica jest w ruinie, a do tego
nagle robi ci sie gorqco, a wszyscy maijq to gdzie$. Ale chwile
pdzniej jeste$ wolna”. | zawsze wspominajmy Samanthe Jones,
ktéra w sequelu filmowej wersji ,Seksu w wielkim miescie” wwio-
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mtodych kobiet z duzych oérodkéw oczekuje dostepu do tera-
pii hormonalnej i produktéw wspierajgcych w menopauzie.
65 proc. chce profesjonalnej opieki medycznej. Dla poréwna-
nia na takg samq opieke liczy jedynie 40 proc. dojrzatych ko-

biet z o$rodkéw wiejskich, to grupa naj-
bardziej zrezygnowana. Nie dziwig
sie. Lekarze sq w tej materii niewyeduko-
wani, bagatelizujg objawy u kobiet, od-
mawiajq przepisywania terapii zastep-
czej. | cho¢ 83 proc. Polek uwaza,
ze nalezy o menopauzie jak najwigcej
méwic¢ —w mediach, w szkotach, na stu-
diach medycznych — to nie dziwi mnie
tez, ze 3 proc. widzi zagrozenie w pu-
blicznej dyskusji = dodaje Marta
Maijchrzak. Okazuje sig, ze kobiety bar-
dzo bojg sie utraty pracy. Menopauza
staje sie wigc skrzetnie chronionym se-
kretem, bo dopéki uda im sig utrzymaé
iq w tajemnicy, sq relatywnie bezpiecz-

REKLAMA

ne. — To wspomniane 3 proc. kobiet boi sig, ze zbyt wyeduko-
wane spofeczenstwo z wiekszq tatwosciq bedzie rozpozna-
wac ich objawy, a juz dzi§ — zwtaszcza jeéli pracujg
w tradycyinych korporacjach czy bivrach = bojq sie powie-
dzie¢, ze jest za gorgco, zeby nikt sie nie domyslit. Jednym
zobjawéw menopauzy jest przewlekte zmeczenie. To tez za-
grazajqce. Przyznajqc sie do menopauzy w miejscu pracy, mo-
zesz da¢ komunikat, ze juz sig rozpadasz, nie nadajesz i trze-
ba szuka¢ kogo$ mtodszego na twoje miejsce. Dlatego kobiety
bardzo czesto czujq, ze muszq performowad¢ mtodosé, bo ona
$wiadczy o ich przydatnosci. Moze ta presja bytaby mniejsza,
gdyby wiecej méwito sig o tym, ze kazda z nas moze przecho-
dzi¢ menopauze troche inaczej. Albo ze w dojrzatym wieku
stajemy sie bardziej kreatywne, mamy wiecej odwagi — komen-
tuie Marta Majchrzak. W jej niedawnym badaniu pojawia sie
jeszcze jedna dana, wyjgtkowo posepna. Zaledwie 7 proc.
Polek uwaza, ze spoteczenstwo ma pozytywny stosunek
do kobiet w menopauzie. Jest nad czym pracowacd. °

KOWSKI(R) + BASS

R0SIAK - BELR - KATHIA

“SPRAWDZ, KTO ZAGRA;
~— W THOIM MIESCIE
45 WRZESNIA  WWW.ERSTELETNIEBRZMIENIA.PL

ORACEON  WARSZAWA - GDANSK.  WROCKAW POzNAN

24-25 LIPCA 78 SIERPNIA 21-22 SIERPNIA  28-29 SIERPNIA



J

1 ,LIDER TO NIE TYTUt NA WIZYTOWCE", MOWI
STANOWCZO BEATA STELMACH, MENEDZERKA,

EKSPERTKA RYNKU KAPITALOWEGO, BYtA
S WICEMINISTER SPRAW ZAGRANICZNYCH, DZIS$

PREZESKA TOTALIZATORA SPORTOWEGO, PIERWSZA

/ KOBIETA NA TYM STANOWISKU. ROZMAWIAMY
O TYM, JAK NAPRAWDE WYGLADA PRZYWODZTWO
1 POD PRESJA, CZY ROWNE SZANSE W BIZNESIE SA

ILUZJA ORAZ CZYM JEST ODPOWIEDZIALNOSC
W BIZNESIE SZCZEGOLNIE WRAZLIWYM SPOLECZNIE.

rozmawia KARA BECKER zdjecia tUKASZ BARTYZEL



dy w ostatnim odcinku podcastu ,Kobiety
Biznesu ELLE” pytatam Iwone Kozere, partnerke
zarzqgdzajgcg w EY Consulting, o szklany sufit,
powiedziata mi, ze Wasze pokolenie jest w specyficznej
sytuaciji, bo zaczynato prace na poczgtku lat 90. Prosciej
byto wtedy zbudowaé karierg?

BEATA STELMACH: Nie okreslatabym tego w kategoriach
prosciej’, ,frudniej”. Razem z lwong — bo jesteémy z tego same-
go pokolenia — zaczynaty$my w przepieknym dla Polski czasie.
To wtedy, po transformacji, rozpoczeta sie przygoda z przebu-
dowq gospodarki i spoteczenstwa. Wszystkie osoby $wiezo
po studiach, przygotowane do wejécia w nowo tworzqcey sig
$wiat gospodarki wolnorynkowei (a szczegélnie te znajqgce je-
zyki obce), miaty w zasadzie otwarte drzwi. Myéle, ze w tam-
tych czasach, niezaleznie od ptci, mtodzi ludzie mieli te same
szanse i fe samq gotowo$¢ do zmieniania $wiata. Nie bylismy
obcigzeni negatywnymi mechanizmami z czaséw komunizmu.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze mimo ze zaczynali$my z tym
samym zapatem i na tych samych prawach, to dzi§ — po ponad
36 latach — kobiet na stanowiskach kierowniczych nadal jest
mniej niz mezczyzn. Wiec pojawia sig pytanie: co sie wydarzy-
to po drodze?

No wtasnie — co sie wydarzyto po drodze?

Duzo czasu spedzitam na rynku kapitatowym. Budowalismy
wtedy rézne instytucje rynku finansowego: domy maklerskie,
gietde, Komisje Papieréw Wartosciowych. Wszyscy zaczyna-
lismy z tego samego punktu. Do egzamindw maklerskich przy-
stepowato tyle samo kobiet co mezczyzn. Ale zycie pdzniej we-
ryfikowato te $ciezki. Wiele kobiet przerywato kariere lub jg
spowalniato. Dlaczego? Bo odgrywamy w zyciu wiele rél — za-
wodowych, rodzinnych, spotecznych. Kobiety miaty i nadal
maiq tych rél po prostu wigcej. W latach 90. podziat obowigz-
kéw domowych byt zupetnie inny niz dzié. Kobiety czesto decy-
dowaty sie zosta¢ w domu, by zajmowaé sie rodzing.
Wspétczesnie oczekiwania spoteczne wobec kobiet i mez-
czyzn zmieniajq sie. Mtode pokolenia wspdlnie wychowuijg
dzieci, dzielq sie obowigzkami, a technologia daje wigkszq
elastycznosé pracy. Mozemy pracowaé zdalnie, choé uwa-
zam, ze ta zdalna powinna by¢ uzupetnieniem pracy zespoto-
wej, a nie jej petnym zastepstwem.

To, jak trudno kobietom wej$é na najwyzsze zawodowe
szczeble, $wiadczy chociazby to, ze jest Pani pierwszq
kobietq na stanowisku prezesa Totalizatora Sportowego.

[ trzeba byto czeka¢ 70 lat, by kobieta mogta pokierowad tq
firmg. Pamigtajmy, ze liderzy to tez ci, kiérzy otwierajq drzwi.
Czy cech przywédczych mozna si¢ nauczyé? Mozna
wypracowaé bycie dobrym liderem?

Pewnych rzeczy mozna sig nauczy¢, ale bycie liderem to co$
wiecej niz kursy i szkolenia. Lider nie jest tytutem na wizytéwece,
ale osobq, ktéra potrafi zgromadzi¢ ludzi wokdt wspolnej idei
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i zachecié ich do dziatania. Jezeli kto$ nie rozumie mechani-
zméw wspdtpracy z ludzmi i nie ma w sobie energii do inspiro-
wania innych, to nawet po przeczytaniv wszystkich ksigzek
o zarzqdzaniu nie stanie sig liderem. Lider bierze odpowiedzial-
noé¢. Jezeli projekt konczy sie sukcesem — dzieli sig nim z zespo-
tem. Kiedy za$ pojawia sie porazka, nie rozktada odpowie-
dzialno$ci na wszystkich. To lider powinien powiedzieé: ,Biore
to na siebie”. Kolejne wyzwanie — szybka reakcja na zmiany
technologiczne. Lider musi rozumieé technologieg, umieé oceni¢
ryzyka i wykorzystywaé szanse. To troche jak kapitan statku:
trzeba umie¢ wyznaczaé kierunek i jednoczesnie mieé zatoge,
ktéra chee ptyngé razem z nim.

Styszatam, ze by doj$¢ wysoko w $wiecie biznesu, trzeba
by¢ ,bezczelnie pewnym siebie”. Zgadza sie Pani z tym?

Trzeba by¢ pewnym siebie, ale czy bezczelnie? Ja jednak
wierze w to, ze trzeba by¢ dobrym dla ludzi, bo inaczej sie
od nas odwrécg. Rozumiem tez, co kryje sie pod tym okresle-
niem. Mysle, ze chodzi o odwage, determinacije oraz walke
oswoje.Ja bardziej nazwatabym to asertywnoéciq niz bezczel-
no$ciq. W biznesie czesto funkcjonujemy jak w  krwawym oce-
anie”, gdzie firmy walczq z sobg bardzo agresywnie. Mnie bliz-
sza jest strategia , blekitnego oceanu”, czyli znalezienie wlasnej
przestrzeni i budowanie przewagi bez niszczenia innych.
Technologia daje dzi§ ogromne mozliwoéci wyprzedzania kon-
kurencji, ale nie chodzi o to, by innych eliminowaé. Chodzi o to,
by mgdrze budowa¢ wartoéé.

Biznes potrafi by¢ bardzo bezwzgledny szczegélnie
wobec kobiet. Spotkata sie Pani z tym w swojej karierze?

Przede wszystkim nie mozna byé naiwnym. Spotkatam
w swoim zyciu zaréwno wiele okrutnych kobiet, jak i wielu okrut-
nych mezczyzn. To nie jest kwestia plci. Bardzo czesto agresja
czy okruciefistwo sq mechanizmem obronnym tych, kiérzy sami
nie czujq sie pewni. Tak samo jest w zarzqdzaniu. Osoby, ktére
nie potrafiq zarzqdza¢ zespotem, czesto reagujq krzykiem,
emocjami czy infrygami. Dzi§ zarzqdzanie wymaga empatii
i kompetencii migkkich. Coraz wigksze znaczenie matez praw-
dziwa réznorodnosé¢. A ta to nie tylko kwestia plci, lecz takze
wieku, doswiadczenia czy perspektywy zyciowe;.

Badania pokazujq, ze bardziej réznorodne zespoty
przyczyniajq sie do lepszych wynikéw finansowych firm.
Jak to wyglqda z Pani perspektywy?

Réznorodno$é nie jest juz dzis jedynie hastem wizerunko-
wym czy deklaracjg ,wprowadzamy inkluzywno$¢”. To pojecie
znacznie szersze i bardziej wielowymiarowe. | nie ogranicza
sie ono wytgcznie do kwestii ptci. Owszem, czegsto méwi sie
o mniejszej liczbie kobiet na stanowiskach kierowniczych, jed-
nak w rzeczywistosci na rynku pracy liczba kobiet i mgzczyzn
jest zblizona. Dlatego wyzwaniem pozostaje przede wszystkim
zapewnienie bardziej zréwnowazonej reprezentacii na réz-
nych szczeblach przedsiebiorstwa. To obszar, kiéry wcigz wy-
maga duzego wysitku i konsekwentnych dziatan. W firmie, »
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ktérq prowadze, pracujq osoby od razu po szkole $redniej
iosoby bedgce juz w wieku emerytalnym. | ta réznorodno$¢ po-
koleniowa ma duzq warto$é. To fantastyczne $rodowisko
dowzajemnego uczenia sie. Mlodsze pokolenia $wietnie od-
najdujq sie w $wiecie cyfrowym, bo wychowaty sie ze smartfo-
nem w reku. Starsi pracownicy majq do$wiadczenie zyciowe,
dystans i umiejenos¢ budowania relacii. Takie potgczenie daje
ogromnaq site. Je$li dodatkowo mamy réznorodnosé doswiad-
czeh zawodowych i pod kgtem pfci, to powstajq zespoty zdol-
ne patrze¢ na wyzwania i mozliwoéci z wielu stron.

Czy odpowiedzialno$é w spétce
Skarbu Panstwa jest wigksza niz

w biznesie prywatnym?

Poczucie odpowiedzialnosci albo
sie w sobie ma, albo nie. Niezaleznie
od rodzaju firmy. Ale w przypadku
Totalizatora Sportowego odpowie-
dzialno$¢ ma dodatkowy wymiar spo-
teczny. Totalizator Sportowy realizuje
monopol panstwa w obszarze niekté-
rych gier hazardowych. To obszar
szczegdlnie wrazliwy spotecznie.
Gdyby panstwo nie przejeto odpowie-
dzialnoéci za jego regulacje i pozosta-
wito go wytqcznie mechanizmom wol-
nego rynku, koszty spoteczne mogtyby
by¢ bardzo wysokie. Hazard wigze sie
bowiem z realnym ryzykiem uzalez-
nien, na ktére cierpi znaczqgca liczba
oséb. Naszym zadaniem jest organizo-
wanie gier w sposéb odpowiedzialny.
Jesli algorytmy wykryiq ryzykowne za-
chowania, reagujemy — ostrzegamy, ograniczamy mozliwo$¢
gry, a czasem jq przerywamy. Nie da sig catkowicie wyelimino-
wac uzaleznien, ale mozna tworzy¢ mechanizmy ograniczajg-
ce ryzyko.

Wspomina Pani o internecie, uzaleznieniach. Jak mozna
zapanowaé nad zagrozeniami cyfrowymi wéréd dzieci?

Nasze badania pokazujg, ze gry w internecie bardzo
mocno weciggajq dzieci. Ponad 80 proc. z najmtodszych nie
rozmawia z rodzicami o tym, co dzieje sig w $wiecie cyfrowym.
Dlatego sq potrzebne dziatania systemowe i edukacyijne, obej-
mujqce wspdtprace rodzicdw, szkédt i instytucji publicznych.
Programy spoteczne, kiére sq obecnie rozwijane, majq na celu
zwigkszanie $wiadomoscii budowanie odpowiedzialnych po-
staw wobec $wiata cyfrowego. Odpowiedzialno$¢ Totalizatora
Sportowego obejmuje wigc nie tylko aspekt biznesowy, lecz
takze spoteczny. Réwniez troske o to, jak mtode pokolenie,
w tym pokolenie alfa, bedzie przygotowane do dorostego
zycia. Chodzi o ksztattowanie umiejenosci $wiadomego korzy-
stania z technologii, oceny ryzyka i podejmowania odpowie-

dzialnych decyzji, ktdre w przysztosci przetozq sie na bardziej
dojrzate i bezpieczne funkcjonowanie spoteczenstwa.
Jednoczesnie nalezy jasno powiedzieé, ze catkowite wyelimi-
nowanie zjawiska uzaleznien nie jest mozliwe. Parstwo moze
jednak ograniczaé jego skale.

Tak, do tego zdecydowanie sq potrzebne zmiany
systemowe. Pani w latach 2011-2013 byta wiceministrg
spraw zagranicznych. Nie kusito Pani, by zostaé

w polityce?

Nie. Zostalam zaproszona do konkretnego zadania zwig-
zanego z dyplomacjq ekonomiczng. Chodzito o wspieranie
polskich przedsigbiorcéw za granicq i budowanie relacji go-
spodarczych. Ambasadorowie i dyplomaci mogg otwieraé
drzwi polskiemu biznesowi na trud-
nych rynkach. To bylo moje zadanie
i po jego zakonczeniu wrécitam
do $wiata biznesu.

Czy kultura i sztuka sq dzi$ dla
biznesu wazne?

Oczywiciel Totalizator Sportowy
od poczgtku miat misje wspierania
sportu i kultury. Kazdy gracz Lotto
moze poczué sig mecenasem tych ob-
szaréw, bo cze$é srodkdw z gier trafia
wtasnie tam. Wspieramy m.in. Zamek
Krélewski, Wawel, muzea narodowe
czy inicjatywy zwigzane z Rokiem
Andrzeja Waijdy i Konkursem Chopi-
nowskim. W ubiegtym roku przekaza-
lismy na sport i kulture ponad 1,7 mi-
liarda ztotych. To ogromna odpowie-
dzialnos¢, a takze ogromna saty-
sfakeja.

Kobieta u witadzy moze pozwolié
sobie na stabo$¢? Miata Pani
momenty strachu, zwqtpienia?

Takie momenty sq naturalne. Jezeli podejmujemy ryzyko ibie-
rzemy odpowiedzialno$é, to strach zawsze sie pojawia.
Najwazniejsze jest jednak to, by umie¢ zarzqdzaé wiasnymi
emocjami. Lider odpowiada nie tylko za projekt, lecz takze
za ludzi, ktérzy za nim stojq. Jesli sie poddaije, zespét bardzo
szybko to odczuwa. Dlatego ogromnie wazna jest tu inteligen-
cja emocjonalna. Uwazam tez, ze nie wolno podejmowadé de-
cyzji w emocjach. Jesli moge, odktadam trudnq decyzjg na na-
stepny dzien. Bardzo bliska jest mi zasada Scarlett O'Hary:
,Pomysle o tym jutro”. Czasem wystarczy chwila dystansu, spa-
ceralbo noc, by spojrzeé na problem zupetnie inaczej. Dotyczy
to takze codziennej komunikaciji. Nawet frudnego mejla warto
napisac nie od razuy, ale wysta¢ dopiero po chwili refleksji. @

Beata Stelmach jest bohaterkg podcastu
,Kobiety Biznesu ELLE". Catq rozmowe mozna
obejrze¢ na stronie elle.pl oraz YT ELLE Polska
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NOWOSC . Wybierz wakacje z naszej oferty premmm/

WYSPY KANARYJSKIE FUERTEVENTURA

HOTEL
Sheraton Fuerteventura Beach,
Golf & Spa Resort *****

FUESHEG 5,1/6 z 40 opinii klientéw

spodoba sie rodzinom z dzie¢mi: piaszczysta plaza dwa kroki od hotelu, krétki transfer
lotniska, tadny basen dla dzieci z kolorowymi zabawkami. Znakomicie wyposazone
centrum Spa zaprasza dorostych na zabiegi rewitalizujace i kosmetyczne a na amatorow golfa
czekaja dwa 18-dotkowe pola golfowe niedaleko hotelu. Hotelowe restauracje oferuja bogate
menu na bazie wyselekcjonowanych produktow, nie tylko smaczne, ale i pieknie podane.

ijfortovvy i elegancki, jest wymarzonym miejscem na wspaniate wakacje. Na pewno

[(dfd/Og dostepny

w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/
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Celn akled

1 placze

OD LAT WALCZY O PRAWA TYCH, KTORZY SAMI NIE POTRAFIA SIE OBRONIC

- NA SALACH SADOWYCH, W KOMISJACH SEJIMOWYCH, W SCHRONISKACH,

NA PROTESTACH. MECENAS KATARZYNA TOPCZEWSKA PRO PUBLICO BONO
ANGAZUJE SIE W OCHRONE ZWIERZAT, ALE ROWNIE GEOSNO MOWI O PULAPCE
SEX WORKINGU | CIENKIEJ GRANICY MIEDZY WOLNOSCIA WYBORU A PRZEMOCA,
FEMINISTKA, KTORA SPRZECIWIA SIE CORAZ BARDZIE) NACHALNIE PROMOWANEJ

SEKSUALIZACJI KOBIET | OTWARCIE PYTA, GDZIE KONCZY SIE WOLNOSC,
A ZACZYNA UPRZEDMIOTOWIENIE.

rozmawia HANNA LIS ilustracja MARTYNA BERGER

bio na Instagramie masz wpisane:
~pozytywny cztowiek”. Jak zachowaé pozytywny
stosunek do $wiata, kiedy na co dzien oglqda sie tyle
okruciefistwa?

KATARZYNA TOPCZEWSKA: Nie da sie tego z siebie cat-
kowicie wyrzuci¢. Mozna tylko nauczyé sie z tym zyé. Prébuje
zostawia¢ emocje w sifowni albo biegajqc po lesie. Sport bar-
dzo pomaga przy pracy tak obciqzajqcej psychicznie. Ale to
wszystko i tak zostaje w glowie. Jedlinaprawde kocha sie zwie-
rzeta i dziata z potrzeby serca, nie da sig zachowaé petnego
dystansu. Na aplikacji adwokackiej uczono mnie: ,Nigdy nie
angazuj sig emocjonalnie w sprawy klientéw, bo sie wypalisz”.
To bardzo mgdra zasada, tylko w tej dziatce kompletnie niewy-
konalna. Zwlaszcza kiedy poznajesz tego , klienta” na czterech
tapach. Wtedy emocii nie da sie oddzieli¢ od pracy. To wraca
po nocach. Pamietam, jak pierwszy raz oglgdatam nagranie
uboju rytualnego — dwadziescia minut zarzynania krowy bez
ogtuszania, klatka po klatce. Przez trzy tygodnie $nito mi sie to
codziennie. Tak wyglgda ta praca. Czyta sig akta i ptacze.
Pomyslatas kiedys: ,Nie dam juz rady”?

Wielokrotnie dochodzitam do éciany. Ale za kazdym razem
zadawatam sobie pytanie: ,Jesli ja zrezygnuje, ko bedzie to
robit?”. Bo widzg, jok wygladajq takie sprawy bez profesjonal-
nego petnomocnika. Czesto prowadzq je ludzie o ogromnych
sercach, ale bez wiedzy prawniczej i determinacii, zeby dopro-

wadzi¢ sprawe do kofca. Wiedy poste-
powania sq umarzane albo koAczg sie
skandalicznie niskimi wyrokami. A ponie-
waz nas — prawnikéw zajmujgeych sie
ochrong zwierzqt — jest wcigz bardzo
niewielu, nigdy ostatecznie z tego nie
zrezygnowatam.

Bycie ,pozytywnym cztowiekiem”

to chyba w Twoim przypadku

co$ wiecej niz tylko usposobienie.

To plan na zycie?

Tak. Zwtaszcza ze my, Polacy, mamy
tendencije do skupiania sie natym, co Zte.
tatwiej dostrzegamy szklanke do poto-
wy pustq niz petng. Musiatam nauczy¢
sie docenia¢ mate rzeczy, otaczac do-
brymi ludzmi i dba¢ o wiasny spokd.
Nawet kiedy dzieje sie co$ trudnego,
probuje mysleé: ,Co moge z tego wy-
nieé¢ dla siebie?”. Trzeba sie tego na-
uczy¢ dla wlasnego dobra. Wielu z nas
wychowato sie przeciez w domach,
gdzie dominowato narzekanie, umniej-
szanie sobie, taki typowy polski negaty-
wizm. Zwlaszcza kobiety majq z tym »
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problem. Styszymy komplement i od razu odpowiadamy: ,Daj
spokoj”. Nie umiemy przyjmowa¢ dobrych stéw ani same siebie
doceniaé. A naprawde tatwiej zyie sig, kiedy cztowiek zaczy-
na by¢ dla siebie troche fagodniejszy.

Sprawa strusia Zenka (zgwatconego i doprowadzonego
do $mierci w meczarniach — przyp. red.) byta dla wielu
ludzi momentem zbiorowej utraty niewinnosci. Pokazata,
jak brutalny i mroczny potrafi byé cztowiek. Bytas petno-
mocnikiem oskarzyciela positkowego w tym procesie.
Pytam Cig nie jako adwokata, ale jako kobiete

i czlowieka: jak wraca si¢ do domu po czyms takim?

Najgorsze jestto, ze ja czgsto siedzg z tymi podejrzanymi
w matych pokojach na komisariatach. Dostownie stykamy sie ko-
lanami, a ja doktadnie wiem, co oni zrobili dzien wezesniej.
I wtedy moje mysli sq bardzo dalekie od ,adwokackiego dy-
stansu”. To sq po prostu czysto ludzkie emocje. Bywajq momen-
ty, kiedy cztowiek mysli: ,Za co$ takiego powinien obowigzy-
waé Kodeks Hammurabiego”.

A potem panstwo méwi: siedem lat wiezienia. Wiem,

ze na polskie realia byt to surowy wyrok — niemal gérna
granica za znecanie si¢ nad zwierzgciem, powigkszona
o kary za inne przestgpstwa. Ale Kodeks karny dawat
sqdowi mozliwo$é wymierzenia kary nawet dwudziestu
lat wigzienia. Tymczasem za siedem lat zdegenerowany
dewiant seksualny bedzie sobie chodzit po ulicach. Jak
sie z tym czujesz?

To byt najwyzszy w Polsce wyrok za zakatowanie zwierze-
cia gospodarskiego i jeden z najwyzszych w sprawach doty-
czqeych przemocy wobec zwierzgt. Mimo to sama czesto sie
zastanawiam, jaka kara bytaby naprawde sprawiedliwa przy
takich czynach. Przy mniej drastycznych sprawach spoteczen-
stwo czesto cieszy sig juz z samego faktu, ze zapadt wyrok wie-
zienia, nie zdajgc sobie sprawy, ze kary do péttora roku mogg
by¢ odbywane w systemie dozoru elekironicznego. Potem
wszyscy sq zaskoczeni, ze sprawca praktycznie nie trafia
do wiezienia.

Nasze prawo przewiduje stosunkowo wysokie kary
za znecanie sige nad zwierzetami — sqdy czesto poruszajg
si¢ jednak w bezpiecznych, srodkowych widetkach.

Niestety, sedziowie i prokuratorzy bardzo czesto patrzq
nasiebie nawzajem i na wezesniejsze wyroki. Pamigtam sprawe
bestialskiego znecania sig nad kotem, przy kiérej wspdtpraco-
watam ze $wietng, bardzo zaangazowang prokuratorkg. Ona
wnosita o dwa lata, ja o pieé. Spytatam jg dlaczego, skoro ko-
deks pozwalat na wiecej. Odpowiedziata: ,Musimy patrze¢,
ojakie kary wnoszgq inni prokuratorzy”. Jesli wszyscy bedq oglg-
daé sig na wszystkich — prokuratorzy na prokuratoréw, sedzio-
wie na sedziéw — to nigdy nie ruszymy do przodu.

Statystyki jasno pokazujq, ze seryjni zabéjcy zaczynaijq
od przemocy wobec zwierzgt. Ludzie znecajqcy si¢ nad
zwierzetami sq wielokrotnie bardziej sktonni do

przemocy. Dlaczego wymiar spra-
wiedliwosci nie widzi tej korelacii?

Nie rozumiem tego. Przemoc, jesli od-
powiednio wczeénie sie jej nie zatrzyma,
eskaluje. Mechanizm jest ten sam — nie-
zaleznie od tego, czy méwimy o przemo-
cy wobec psa, dziecka, kobiety, czy
osoby stabszeji zaleznej. Kara powinna
petnié funkcje nie tylko wobec sprawcy,
lecz takze wobec spoteczenstwa — miedé
znaczenie wychowawcze i prewencyj-
ne. Tymczasem je$li kio$ zabija psa i do-
staje wyrok w zawieszeniu, to jaki sygnat
wiasciwie wysytamy?

Zty. Przydatyby sie juz w szkole
obowigzkowe lekcje z empaitii.

W podstawie programowej powinna
znalez¢ sig edukacja dotyczqca empatii
wobec zwierzgt. Tymczasem w wielu
szkotach zajecia prowadzg mysliwi.
I prébujq przywréci¢ mozliwosé uczestni-
czenia dzieci w polowaniach.
Przyzwyczajanie dziecka do widoku
cierpienia i zabijania zwierzgt jest czym$
skrajnie niebezpiecznym. Kontakt dzieci
ze zwierzetami powinien uczy¢ szacun-
ku do nich, a nie oswaja¢ z przemocg.
Niestety, dzieci czesto same nagrywaijq
akty przemocy wobec zwierzgt, a potem
wrzucajq je do internetu jako powdd
do dumy. Pézniej te same osoby, juz star-
sze, widze na salach sqdowych przy
sprawach o pobicia ludzi. Przemoc eska-
luje, jesli nie zostanie zatrzymana odpo-
wiednio wezesnie.

Po latach sporéw Sejm przyjqt
wreszcie ustawe zakazujqcg
trzymania pséw na taficuchach.
Bytas$ bardzo zaangazowana
w prace nad tym projektem.

O ten zakaz walczytam doktadnie
15 lat. Mozna powiedzie¢, ze to moje
dziecko, bo bratam udziat w pracach
nad tymi przepisami od poczgtku.
Postulowatam o niego juz przy okazji no-
welizacji z 2011 roku. Ale wtedy stysza-
tam od postéw — to jeszcze nie jest ten
moment, na razie wydtuzmy tancuchy
i wyedukujmy ludzi. Te zwierzeta, ktére
wtedy cierpiaty na fancuchach, dzi$ juz
nie zyjq. Bylam przy kazdej kolejnej no-
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welizacji ustawy, powtarzajge w komi-
sjach, ze tafcuch na szyi zwierzecia to
czyste barbarzynstwo. Juz prawie ten
zakaz przeszedtw ,Pigtce dla zwierzgt”,
ale na ostatniej prostej zostata ona wyrzu-
cona do kosza. Uchwalono go w tej ka-
denciji Sejmu juz dwa razy, ale poprzed-
niq ustawe prezydent zawetowat. Teraz
przedstawiciele Kancelarii Prezydenta
brali udziat w pracach komisji i udato sie
wypracowaé kompromis ponad podzia-
tami. Nieidealny, ale dla zwierzqt to be-
dzie krok milowy. Za rok nie bedziemy
mie¢ tancuchéw wrastajqcych w szyje
czy przymarzajqcych do niej na mrozie.
Jestem szczesliwa, ze to sie udato.
Zajmujesz sig obronq stabszych

- nie tylko zwierzqt, takze kobiet.
Okreslitaby$ siebie mianem
feministki?

O zakaz trzymania psow na tANCUCHACH
walczylam dokladnie 15 /zt. Mozna
powiedzie¢, ze ta ustawa to moje dziecko,
a dla zwierzat krok milowy:.

To zalezy, jak rozumiemy feminizm.
Zawsze wydawato mi sig, ze jesli kto$
walczy o réwne traktowanie kobiet,
sprzeciwia sig stereotypom i dyskrymina-
cji ze wzgledu na pteé, to miedci sie to
w definicji feminizmu. Sama walczytam
z ocenianiem kobiet przez pryzmat wy-
glgdu. Bytam tez aktywna po wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie
aborcji. Chodzitam na protesty i nieod-
ptatnie pomagatam zatrzymywanym
dziewczynom. Wiec diugo myslatam,
ze jestem feministkq. Ale dzi§ mam coraz
wigcej watpliwosci.

W ruchu feministycznym wida¢ dzi$
wyrazne peknigcie. Czeéé srodowisk
progresywnych przedstawia
seksbiznes jako forme emancypacji

i samoupodmiotowienia. Ty sie temu
sprzeciwiasz. Dlaczego?

Bo fo stoi w sprzecznosci z ideq femi-
nizmu. Chce wyraznie podkresli¢: nie

oceniam kobiet, ktére wechodzq do tego $wiata. Bardzo czesto
za ich wyborem stoi frudna sytuacja zyciowa. Sprzeciwiam sie
normalizowaniu tego zjawiska i przedstawianiu go mtodym
dziewczynom jako atrakeyjnej drogi zawodowej. Przeraza
mnie narracja niektérych feministek, a takze stanowisko opinio-
twérczych mediéw, kidre zapraszajg do dyskusji panie z niebie-
skiej platformy. Mtode dziewczyny stuchajq o milionowych za-
robkach i zaczynajq mysleé: ,Moge latami studiowaé, ciezko
pracowad i nigdy nie zarobié¢ utamka tych pienigdzy”.
Wiegkszo$é zarabia grosze, do$wiadcza stygmatyzacii

i przemocy. Ale jak z tym mitem walczyé, gdy seksbiznes
wkracza nawet na uczelnie? Jedna z polskich wyzszych
uczelni zorganizowata niedawno spotkanie, podczas
ktérego przedstawiano go jako droge zawodowgq dla
tych, ktére nie chcg pracowaé w trybie 8-17.

| to jest bardzo niebezpieczne. Zwtaszcza ze takie spotka-
nia odbywaijq sie czesto pod hastami edukacii seksualne;.
A przeciez ona powinna ostrzegaé przed konsekwencjami
pracy seksualnej, a nie jg normalizowaé. Wiekszos¢ kobiet
chce ztego $wiata wyjs¢. To branza, kitéra bardzo czesto zosta-
wia po sobie traume i ogromne koszty psychiczne.

Moim zdaniem nie da sig traktowaé wlasnego ciata
merkantylnie i oczekiwaé, ze na kofcu wyjdzie sie z tego
bez ran.

To zostawia bardzo gtebokie $lady
w psychice. Jesli przez lata cztowiek funk-
cjonuije jako przedmiot do zaspokajania
cudzych potrzeb, to pézniej bardzo trud-
no budowaé zdrowe relacie, stawiaé
granice i zaufaé drugiej osobie. Do tego
dochodzi ostracyzm spoteczny, uzalez-
nienia, przemoc. Wiele kobiet nie radzi
sobie psychicznie z tym $wiatem i zaczyna siega¢ po alkohol
czy narkotyki. Aim wiekszy popyt na prostytucie i seksualne tre-
§ci, tym wiekszy tez handel ludzmi. Dlatego nie zgadzam sie
zopowiescig o ,wolnym wyborze”. Trudno méwi¢ o wolnosci,
kiedy kto$ wehodzi w ten $wiat z powodu biedy czy desperacij,
a potem zostaje w nim z powodu uzaleznienia.

Czy to nie powinno byé zadaniem parstwa: edukowaé
o psychicznych kosztach seksbiznesu, tak jak edukuje sie
o innych zagrozeniach, np. alkoholu?

Tego oczekiwatabym od mgdrej edukacji seksualnej — zeby
ostrzegata mtode dziewczyny przed konsekwencjami takich
wybordw, a nie przedstawiata je jako fajng droge do szybkich
pieniedzy. Bo jesli dalej bedziemy to normalizowa¢, seksbiznes
stanie sie po prostu kolejnym ,pomystem na zycie”.

Juz sig nim staje.

Bo znikneto spoteczne poczucie, ze to moze by¢ dla kobiet
grozne. Powinny przed tym ostrzega¢ psycholozki, terapeutki, le-
karze —ludzie, kiérzy potrafiq opowiedzie¢ o traumie, uzaleznie-
niach i psychicznych konsekwencjach seksbiznesu. »
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Normalizacja zaczyna sig od jezyka. , Prostytucja” zostaje zastq-
piona ,sex workingiem”, a potem pojawiaijq si¢ podcasty, wywia-
dy w mainstreamowych mediach. I nagle co§, co jeszcze chwile
temu bylo przedstawiane jako dramatyczny wybér, zaczyna funk-
cjonowaé jako symbol nowoczesnoscii sukcesu. Pamigtam pro-
gramy sprzed 15 lat, kiedy kobiety wychodzqgce z prostytucii wy-
stepowaty anonimowo, tytem do kamery, w perukach i blagaty
mtode dziewczyny, zeby nie wchodzity w ten $wiat. Dzi§ influen-
cerki z niebieskiej platformy siedzq w mainstreamowych mediach
i opowiadaiq o niejjak o ,frampolinie do sukcesu”.

Seksuolodzy alarmujq, ze cyfrowa pornografia dziata
destrukcyjnie. Na psychike, na relacje. Coraz wiecej ludzi
funkcjonuje w seksualnosci catkowicie oderwanej od rze-
czywistoéci. Ludzie zaczynajq oczekiwaé od partneréw
zachowah wykreowanych przez internetowy przemyst
seksualny i coraz trudniej im tworzy¢

realne, zdrowe relacje. Zanika blisko$¢.

szego kolege, kiéry wezesniej fraktowat
nas protekcjonalnie. Dziewczyny nie po-
winny tez ciqgle zastanawiad sie, co ,wy-
pada” kobiecie w danym zawodzie. Czy
prawniczka moze wrzuci¢ zdjgcie z wa-
kacii, psjs¢ na sitownig, dobrze wyglg-
daé. Oczywiicie, ze moze.

Bardzo lubig w Twoich mediach spo-
tecznosciowych to, ze z jednej strony
jeste$ bezkompromisowq adwokatkg,
z drugiej pokazujesz siebie jako
atrakcyjng, wysportowang kobiete

Jako mloda prawniczka musialam
wykonywac wickszg PRACE niz mezczyzni.
bylam traktowana protekcionaliie, styszalam
seksistowskie komentarze, wydrapywalam

sobie zawodowa pozycjc.

Dlatego krytykowatam zapraszanie
dziewczyn z niebieskiej platformy do main-
streamowych mediéw. Wesztam wtedy
w polemike, takze z psycholozkamii seksu-
olozkami, ktére méwity: ,Porno jest wsze-
dzie, co w tym ztego?”. Wszystko. Bo uza-

leznienie od pornografii istnieje i ma

optakane skutki. Mezczyzni, kiérzy funkcjo-

nujq w takim $wiecie, a 80 proc. klientéw OnlyFans to mez-
czyzni, zaczynajq mie¢ kompletnie nierealny obraz kobiety
i seksualnoéci i potem przenoszq te oczekiwania do prawdzi-
wych relacii.

Mozemy domagaé si¢ réwnego traktowania i szacunku,
ale jeéli jednoczesénie tysigce kobiet przekonujq,

ze kobiece ciato istnieje przede wszystkim po to, by je
konsumowaé, to mysle, ze znalazty$my sie w bardzo
mrocznym miejscu.

Przez dekady walczytyémy o to, zeby kobiety byty oceniane
przez pryzmat kompetenciji, a nie wyglgdu. Walczyty$my
oréwne wynagrodzenia, réwne stanowiska, réwne fraktowa-
nie. A dzi§ promuje sie model, w ktérym kobieta znowu staje sie
przedmiotem seksualnym — tylko opakowanym w jezyk empo-
wermentu. Sama jako mtoda prawniczka musiatam wykona¢
duzo wigkszq prace niz moi koledzy po fachu, zeby udowod-
ni¢, ze jestem réwnie kompetentna. Bytam traktowana protekcijo-
nalnie, styszatam seksistowskie komentarze, musiatam dostow-
nie wydrapad sobie zawodowq pozycie. Mezczyzni bardzo
rzadko muszq przechodzié przez co§ podobnego.

A teraz tym same siebie sabotujemy. Co by$ dzi$
poradzita mtodym dziewczynom?

Przede wszystkim inwestowac w siebie —w wyksztatcenie,
kompetencie, doswiadczenie. Nic tak nie smakuje jok moment,
kiedy spokojnie, merytorycznie ,gasimy” na sali sqdowej star-

bez komplekséw. To jest chyba
wiaénie prawdziwe wyzwolenie

- kiedy nie musisz wybieraé miedzy
kompetencjg a kobiecosciq.

Tak to rozumiem. Kobieta moze dbaé
o siebie, dobrze wyglgda¢, mieé swoje
pasje i jednoczesnie by¢ $wietng profe-
sjonalistkq. Problem zaczyna sie wtedy,
kiedy nasze ciato znowu staje sie gtéw-
ng walutg i jedynym zrédtem wartoci.
Co chciataby$ dzi§ powiedzieé
mtodym kobietom?

Wierze w kobiety i ich site. | wiasnie
dlatego tak bardzo boli mnie to,
cowidze. Zadna torebka, zadna eksklu-
zywna wycieczka, zaden luksus kupiony
ciatem i wiasng godnosciq nie sq warte
tego, co zostawia w psychice. Trauma
nie znika razem z wygastq subskrypciq.
A $wiat, ktéry przez chwile wydaie sie
btyszczqcy, bardzo czesto konczy sie
w gabinecie terapeuty albo gorze;j.
Dziewczynom powiedziatabym jedno:
wybierajcie droge na cate zycie, nie
na sezon. Kompetencje, wiedza, do-
$wiadczenie — fo zostaje z wami na za-
wsze. Nikt wam tego nie odbierze.
To jest prawdziwa wolnosé.

Amen. ]
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Zdjecie: Jests Soto Fuentes. Baza Tom Ford, cienig

Nasycone k
latem uzasad
Maiq przyciqgc
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na makijaz z wigks
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Cienie KimChi Chic, eye-liner Beauty Creations, rozéwietlacz ColourPop, szminka Hermes

eprasa.pl b2ee260c69

TURKUS Z KROPLA
POMARANCZU

Na powiekach btekit, na ustach
— soczysty odcieri koralu.
Nieoczywiste potqczenie, ktére
wyglqda zjawiskowo. To wtasnie
gtéwna zasad tego sezonu
— zestawiamy pozornie niepasujgce
do siebie kolory dla jeszcze
wigkszego kontrastu — naktadajqc je
koniecznie opuszkami palcéw
z jak najmniejszq perfekcjq.



ZIELONE OKO

Powrét koloru nie zna kompromisdw.
Limonkowa zielen pojawia sig¢ na powiekach
w petnej intensywnosci, zmieniajqc makijaz

w manifest pewnosci siebie.
Dla jeszcze bardziej wyrazistego efektu
dodaj czarng mascare na rzgsach.

eprasa.pl b2ee260c69



Zdjecia: Jesls Soto Fuentes, stylizacja: Valeria Baqueiro, makijaz: Ismael Zazueta, wlosy: Gustavo Rodriguez, manikiur: Wendy Betancourt,

modelki: Agota D/Welovemodels, Marie Johnson/Queta Rojas, asystent fotografa: Manuel Gémez, produkcja: ELLE México. Zdjecia produkiéw: serwis prasowy

ELLE URODA LOOKBOOK

Réz i brgzer
w kolorze
Poppet + Ganache
WESTMAN ATELIER
370 zt
galilu.pl

Wodoodporny
eye-liner w zelu
INGLOT PLAYINN
39,90 zt
inglot.pl

INGLOT

PLAYINN

Wypiekana paleta
do kenturowania twarzy
Trust Your Wings
Baked fcc'el_Palene
‘WINGS OF COLOR
7 ¥

| CHANEL ||

Lakier
w kolorze
Baigneuse
CHANEL

160 zt
chanel.com/pl

CHANEL

Phlush Stick
do ust, powiek Réz w kremie
i policzkéw Les Beiges Healthy
WONDERSKIN Glow Blush
M zt CHANEL
douglas.pl 289,90 zt
chanel.com/pl

KOLOR NIE ZNA GRANIC

Pojawia sig wszedzie — na ustach, policzkach, powiekach, skroniach i paznokciach. Nasycony, $wietlisty i petny energii
udowadnia, ze czasem jeden odcier potrafi powiedzieé wiecej niz caty makijaz. Czarny w tym sezonie pozostaje jedynie tusz.
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Kultowa
wioska
woda rézana-tonik
Acqua Rose
ROBERTS
ok. 25 zt

ELLE URODA

MOJE RY

ANIA KUCZYNSKA. OD LAT TWORZY WEASNY SWIAT — PEENY
SYMBOLI | OPOWIESCI. PROJEKTANTKA MODY, TWORCZYNI
PERFUM, KOBIETA, KTORA ZAWSZE PODAZA ZA INTUICIA,
NIE ZA TRENDAMI. W NOWYM CYKLU ELLE OPOWIADA
O SZCZOTKOWANIU WtOSOW, MYDEACH Z WEOSKICH APTEK
| O TYM, DLACZEGO DZIS BARDZIEJ NIZ PERFEKCJA W WYGLADZIE
INTERESUJA JA CZUtOSC | SWIADOME WYBORY.

UALY

rozmawia MARTA RUDOWICZ

Rytuat, z ktérego nigdy bys nie zrezygnowata?

ANIA KUCZYNSKA: Wieczome szczotkowanie wloséw.
Kiedys przeczytatam, ze powinno sie wykonywaé sto ruchéw
szczotkq. Nie wiem, czy tyle robie, ale na pewno diugo ,wy-
czesuje” whosy we wszystkich kierunkach. Ostatnio szczotkg

marki Di Luca, ktérg przywioztam z
Mediolanu. Ma drewniane ,wtosie”, ktére
mozna wymieniaé. Uwielbiam takie
przedmioty, kitére tgczg w sobie rzemiosto
i trwato$é. Szczotkowanie jest dla mnie tak
wazne, ze kiedy moja cérka byta malutka,
zaméwitam dla niej pierwszq recznie ro-
biong szczotke z delikatnym wtosiem.
Potem byty kolejne, coraz bardziej ,doro-
ste”. Lubie te myél, ze rytuaty mozna prze-
kazywac dalej. Ze takie mate gesty zosta-
i@ znami na cate zycie.
Czy rytuaty sq nam dzié bardziej
potrzebne niz kiedy$?

Tak, bo $wiat zrobit sie bardzo szybki
i bardzo gtosny. Mam wrazenie,
ze wszystko dzieje sie naraz —informacie,
obrazy, oczekiwania. A rytuaty sq czyms,
co daje poczucie ciggtosci. Ja whasciwie
cate zycie buduje sobie taki wtasny, réw-

Domowe
urzqdzenie
nabazie
mikroprqdéw
do liftingu,
vjedrniania
i poprawiania
. kondycji twarzy
ZIIP HALO
ok. 1500 zt
ziipbeauty.fr

nolegty $wiat ztozony z matych rzeczy, zapachéw, przedmiotéw
i gestéw. To czesto sq proste rzeczy, jak mydto przywiezione
zWhoch, $wieca zapalona wieczorem czy poranna kawa pita
bez pospiechu. Nie wierze w wielkie rewolucje. Bardziej w po-
wiarzalno$é i czutosé wobec siebie.

Masz poczucie, ze wtasnie zapach najmocniej buduje Twdj
swiat?

Tak, bo dla mnie zapach nigdy nie byt dodatkiem, dla mnie jest
emocjq. Do dzi$ pamietam, jak pachniata wykrochmalona po-
éciel i czyste podtogi w domu rodzinnym. Pamietam szafe mojej
babci z apaszkami spryskanymi perfumami. Powtarzata: ,Nie
moze by¢ dwudziestu zapachéw w jednej szafie. Musi byé jeden
dominujqey”. Potem przyszty podréze. Zapamietuje $wiat przez
zapachy. Dlatego naturalnym krokiem byto dla mnie tworzenie
wtasnych perfum.
| bardzo mocno czué, ze Twoje zapachy sq emocjonalne.

Bo one wszystkie z czego$ wynikajq. Terra byta opowiesciq
o Sycylii, o uziemieniu. Santissima powstata z mojej fascynacii
Wenecjq. Bardzo inferesuje mnie aromaterapia i zapachy funk-
cjonalne. To, ze co$ moze jednoczesnie pachnied i dziataé
—uspokajaé, wzmacniag, poprawiaé nastréj. Fascynuje mnie tez
to, ze naturalne perfumy zyjq razem z cztowiekiem. Inaczej pach-
nq latem, inaczej zimq. Na kazdej osobie rozwijajq sie inacze;.
Sqbardziej prawdziwe.

A jak wyglqadajq Twoje codzienne rytuaty pielegnacyjne?

Rano chtodna woda i mydto — najczesciej Santa Maria
Novella albo klasyczne niebieskie Atkinsons, kiérego uzywam
od lat. Dla mnie pachnie Toskaniq. Wieczorem obowigzkowo
masaz twarzy, a fakze dodatkowo dekoltu i szyi kamieniem gua
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Gesty, A ciato? Jak dzi$ o nie dbasz?

.“‘?V‘gli?i?cy Ptywam. Ten sport wyciqga ze mnie zmeczenie i napiecie.

v rni . . . . . . .
krellfdo tilzf;,y Z natury jestem ruchliwg osobg, robie tysigce krokéw dziennie,
z peptydami ale woda mnie najlepiej wycisza. Staram sie tez regularnie, przy-
['epiejwy € g przy
D::lpl;i:n;;A najmniej raz w miesiqcu, chodzi¢ na masaz do Joanny tepek,
695 71 ktératqczy go z oddechem i pracq z ciatem. Nauczyta mnie, jak
danucera.pl wazne jest oddychanie i ze kilka gtebokich oddechéw potrafi

sha. Coraz wigcej siedzimy w telefonach,
jestesmy zgarbione, pospinane, a napie-
cie, ktére nosimy w ciele, widaé na twarzy.
Regularnie uzywam tez urzqdzenia Ziip
Halo, ktére dziata troche jak domowy |i-
fting. Lubie technologie, ktére wspierajq
skére, ale wszystko u mnie opiera sig bar-
dziej na regularnosci niz na natychmiasto-
wych efektach. Nie wierze w cuda.
Ostatnio odkrytam kosmetyki Danucera
i bardzo polubitam krem, tonik i maske
Master. Fascynuje mnie
zresztq sama biografia za-
tozycielki. Lubie historie ko-
biet, ktére co$ budujq
po swojemu.

Masz swoje ukochane

Jest

kosmetyki, do ktérych
zawsze wracasz?

Swiat sig zglobalizowat
i wszystko jest praktycznie
dostepne online, ale ja
nadal przywoze z podrézy
mydta w kostce, olejki i toniki. Kocham
stare wloskie apteki. Mam jedng ulubiong
na Sycylii, do ktérej wracam po kremy ru-
miankowe i naturalne olejki z prostymi
sktadami. Uwielbiam kultowy rézany tonik
Acqua Rose — nie tylko za sam zapach,
lecz takze za opakowanie. Lubie rzeczy,
ktére majq charakter i historie. Nie lubie

Pz'eg nacja

bardziej vodzajem
troski 72z
poprawianiem
swojego wyglgdu.

czasami naprawde poprawié samopoczucie.
Holistyczne podejécie do urody brzmi dzi$ troche jak
slogan. Co to dla Ciebie wlasciwie znaczy?

Ze wszystko sie lqczy — jedzenie, sen, oddech, emocie, piele-
gnacja. Bardzo $wiadomie jem. Suplementuje magnez, witami-
ne C, ashwagandhe i kompleks witamin B. My, kobiety, przecho-
dzimy przez ogromne zmiany hormonalne i fizyczne,
a jednoczesénie ciqgle oczekuje sie od nas perfekcyjnosci.
Dlatego dbanie o siebie przestato by¢ dla mnie estetykg. Stato
sie troskg o wiasne ciato i psychike.

Masz zgode na uptyw czasu?

Mysle, ze mam zgode na prawde. Oczywiscie bytoby ktam-
stwem powiedzie¢, ze uptyw czasu mnie nie dotyka, ale lubie
swojq twarz takg, jaka jest, bo pokazuje moje zycie. To, ze zosta-

tam mamgq, ze kochatam, ze by*om
szczebliwa i nieszczesliwa.
Wspélczesny $wiat czesto prébuje
. wszystko wygtadzi¢, a ja mysle,
a m”zej ze w twarzy najpiekniejsza jest wia-
$nie historia.
Dzi§ bardziej niz bycie idealng
interesujq Cie emocje i prawda?

Tak. Mysle, ze bardzo zmienito
mnie macierzynstwo i obserwowanie
cérki — tego momentu migdzy dzie-
cinstwem a dorastaniem. Whaénie
dlatego méjtrzeci zapach, Ragazzina, chce zadedykowaé mojej
céree. Bardzo dtugo o nim myslatam, bo nie chciatam tworzy¢ ko-
lejnej stodko-rézowej opowiesci o dziewczecosci. Interesowato
mnie co$ bardziej prawdziwego, bo dorastanie przeciez moze
by¢ radosne i pigkne, atakze bolesne, niepokojgce, czasem trud-
ne. Dlatego ten zapach bedzie wytrawny i stodko-gorzki. Ale
otym z checiq opowiem wigcej jesieniq. °

Naturalne perfumy
botaniczne
Santissima

ANIA
KUCZYNSKA
295 zt
aniakuczynska.com

kosmetykéw, ktére ,krzyczq”, ani tez, kiedy wszystko pachnie
naraz — krem, balsam, wlosy. Robi sie ztego jaka$ chmura zapa-

chéw, ktéra bardziej nas zakrywa, niz podkresla. Lubie kosmety- b A
H 4 . . . r . .z &
ki, ktére pachng naturalnie, i lubie zapachy, ktére sq w jakis spo- AN P
séb intymne. ¥ s Szczotka
Jest jaki$ maty rytuat, po ktérym od razu czujesz sie lepiej X o poprawiajgca

mikrokrgzenie skéry
gtowy
z drewnianym
wymiennym

sama z sobg? ey N L
Manikiur. Moge nie nosié bizuterii, ale zawsze musze mieé po- L =
malowane paznokcie. Do tego stopnia, ze potrafie wstaé o siéd-

mej rano, by pojéé do salonu. To maty gest, ale niesamowicie I;\llit:.llijrl
wplywa na moje samopoczucie. Przez lata nositam tylko czern, 367 zt

ostatnio pokochatam czerwien. To efekt zakochania... dilucamilano.it




"

NIE MA CHYBA
INNEJ CZESCI CIALA,
KTORA KOBIETY TAK
POSWIECALY DLA MODY.
OWSZEM, SCISKALYSMY
TALIE GORSETEM, ALE
TO STOPY PRZEZ WIEKI
PLACILY NAJWYZSZA CENE
ZA OBOWIAZUJACE IDEALY
PIEKNA. BYC MOZE DLATEGO,
ZE SA FUNDAMENTEM,
OD KTOREGO ZALEZY CAtA
SYLWETKA. ZROZUMIAtAM
TO PO LATACH ZACHWYTU
NAD PIEKNYMI BUTAMI.
USWIADOMItAM SOBIE,
ZE NIE ZNOSZE SWOICH STOP,
A RACZEJ HALLUKSOW,
KTORE ZDECYDOWALAM SIE
W KONCU ZOPEROWAC.
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Zdjecie: Florian Sommet/Trunk Archive

amietam pierwszy wlasnorecznie napisany list do Swietego
Mikotaja: ,Poprosze te czerwone buciki, kiére ciocia Basia kaza-
ta mi przymierzy¢...". Mama zaméwita je przez znajomgq jadgeg
do Berling, ale zanim zapadta ostateczna decyzja, trzeba byto
sprawdzié¢ rozmiar i dlatego na chwile znalazty sie na moich sto-
pach. Patrzytam na nie jak na najpigkniejszq rzecz, jakq kiedykol-
wiek widziatam. Od najmtodszych lat nalezatam do ,team buty”.
Torebki byty dodatkiem. Buty — zawsze podstawq. Kupowatam
je rozwaznie i romantycznie. Bywaty za ciasne, za mate, za sze-
rokie, za wgskie, ale zawsze musiaty by¢ piekne. Ostatnia prze-
prowadzka uswiadomita mi skale tej fascynaciiito, ze przez cate
zycie kochatam buty, ale nigdy nie kochatam swoich stép. Przez
halluksy, kiére dostatam w genetycznym prezencie potacie.

STREFA KOMFORTU

Jak sie zyje z halluksami? Caty czas co$ uwiera w ciele i w glo-
wie. Przyzwyczajasz sie do kupowania butéw pod kqtem tego,
co bardziej zakryjq. Zazdroscisz ludziom na basenie, ze bez
skrepowania chodzq w japonkach, i pieknych sandatkéw na sto-
pach innych kobiet. Cierpisz, ale masz zakodowane, ze nowe
buty majq prawo obciera¢, a chodzenie w szpilkach to i tak $red-
nia przyjemno$é, wiec chcqc nie cheqe, akceptujesz niewygode.
Historia kobiecej mody jest w duzej mierze historiq negocjacii
zwtasnym ciatem. | chyba nie ma innejjego czesci, ktdrq kobiety
tak konsekwentnie po$wiecaty dla mody. Przez niemal tysigc lat
w Chinach dziewczynkom krepowano stopy, by nie rosty. Idealna
stopa, nazywana ,ztotym lotosem”, miata mie¢ zaledwie 10 cen-
tymetréw diugosci. Koscitamano, palce podwijano pod spéd,
amozliwo$¢ normalnego chodzenia stawata sie mniej wazna niz
obowigzujgey ideat piekna. Kiedy spojrzatam na swoje stopy
przed operacjq, pomyslatam, ze nie jestem od tej historii az tak
daleko. Sama wybieratam swoje buty, ale efekt byt podobny
—moje stopy przez lata probowaty dostosowad sie do estetyki,
ktéra niekoniecznie byta zgodna z ich anatomiq. Szacuje sie,
ze halluksy dotyczq blisko jednej pigtej dorostej populaciii znacz-
nie czesciej wystepujq u kobiet niz u mezczyzn. To nie przypa-
dek. Nasze stopy czesto stajq sie kronikg wszystkich wyboréw
podejmowanych miedzy wygodq a wyglgdem.

DZIURA W CALYM

Decyzje o operacji odktadatam latami. Nauczytam sig funkcjono-
wadé w stanie ,nie jest zle”. W koncu operacja hallukséw ma fatal-
ny PR. Jesli wpiszecie to hasto w internet albo zaczniecie pytaé
znajomych, ustyszycie gtéwnie historie, ze to jedna z najbardziej
bolesnych operaciji ortopedycznych, ze rekonwalescencja trwa
miesigcami, ze przez wiele tygodni nie mozna normalnie chodzié.
Odktadanie decyzji zajeto mi kilka dobrych lat. Kolejna podréz.
Kolejny wazny projekt zawodowy ijeszcze wiecej wymowek
do pewnego grudniowego poranka. Organizowatam $wigteczne
party w domu. Whozytam nowiutkie, mieciutkie klapeczki
Balagan, w panterke, na miniobcasie, takie, kidre kupuje sie z mi-
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toéci do pieknych butéw. Nastepnego ranka zobaczytam,
ze majq dziure w miejscu halluksa. Poczutam wstyd, bezradno$¢
iuswiadomitam sobie, ze nadszedt moment decyzji. Nie bél, nie
diagnoza, ale dziura w bucie sprawita, ze jeszcze tego dnia za-
dzwonitam do kilku kolezanek, ktére operacie hallukséw miaty juz
za sobgq. Dostatam dziesigtki nazwisk lekarzy, zdjeé przed i po
oraz porad. Miatam wrazenie, ze znam wszystkie dostepne me-
tody ich operowania. Wspétczesna ortopedia jest zupetnie innym
$wiatem niz jeszcze kilkanascie lattemu. Sq metody matoinwazyj-
ne. Sq operacje wykonywane przez niewielkie naciecia. Sq tech-
niki pozwalajgce wrécié do sprawnosci po dwéch tygodniach.
Stuchatam wszystkiego uwaznie i finalnie wybratam zaufanie.
Nie najnowszq metode. Nie najbardziej spektakularng obietnice.
Wybratam lekarza, kiéry znat moje stopy od lat i nie obiecywat
cuddéw, nawet zniechecat do operacii. Cheiat mie¢ pewnosé,
ze naprawde jestem przekonana do zabiegu. Ale przede wszyst-
kim uswiadomit mi, ze to trudna operacia nie tylko z technicznych
wzgleddw, ale gtéwnie z powodu oczekiwan — kazda kobieta
wyobraza sobie, ze po zabiegu bedzie miata stopy jak z katalo-
gy, a nie zawsze jest fo po prostu mozliwe. | co wazne — halluksy
moggq, ale nie muszq, nawracaé. Chee zaryzykowaé.

DZIEN ZERO

16 marca 2026 roku. Dostatam termin operaciji, a wraz z nim
niekonczqcq sie liste zgdéd do podpisania i badan do wykonania.
Byt strach, ale i rado$é. Pamietam pierwszg mysl po wybudzeniu
z narkozy: ,Zrobitam to!”. | widok swoich stép w bandazach.
Nie czutam bély, przespatam jeden dzien z kropléwkg w szpita-
lu, @ nastepnego dnia wysztam o kulach w specijalnych ortope-
dycznych bucikach, z kiérymi nie rozstawatam sie przez kolejne
10 tygodni. Wybratam metode klasyczng i operacje dwéch hal-
lukséw naraz.

Bdl, ktérym wszyscy mnie straszyli, nie nadszedt. Byt dyskom-
fort. Byt obrzek. Poczucie, ze zamiast czterdziestki moje stopy
majq rozmiar 45. Wyzwaniem okazata sie logistyka zycia.
Droga do kuchni stata sie wyprawaq. Prysznic akrobatycznym
przedsiewzieciem. Bez mojego chtopaka nie databym rady.
Przez pierwsze tygodnie pomagat mi w zakupach, gotowaniu, re-
habilitacji i w nowej codziennosci, ktéra nagle przestata byé
oczywista. Kiedy na chwile tracimy swobode poruszania sig, ro-
zumiemy, jak bardzo definiuvje ona nasze poczucie wolnosci.
Pierwsze dwa tygodnie byly prawdziwg lekcjq cierpliwosci.
Analiza kazdego sygnatu wysytanego przez ciato. Strach, ze zle
stane, ze co$ zepsuje, ze moje palce nigdy sie juz nie zegng jak
kiedys, ze dtugo nie wréce do éwiczen. Potem ptakatam, ale nie
z bolu, gtéwnie ze wzruszenia. Budzitam sig i nie mogtam uwie-
rzy¢é, ze moje stopy sq proste. Pierwszy raz w zyciu. I nie mogtam
sie doczekad, az zobaczy je $wiat. Namietnie wigc kupowatam
nowe buty przez internet, lezgc wtézku, i wyobrazatam sobie
nowq siebie —osobe, ktéra poraz pierwszy od lat nie bedzie pré-
bowata niczego ukrywaé. >



MIEDZY WSTYDEM A FASCYNACIJA

Przez lata traktowatam halluksy gtéwnie jak problem estetycz-
ny. Co$, co chciatam ukry¢ przed $wiatem, majgcym na punkcie
stép obsesje. Najlepszych przyktadem jest portal WikiFeet.
Gigantyczna baza zdjed stép celebrytéw, ocenianych przez
uzytkownikéw pod kgtem wygladu, proporciii ksztattu palcow.
Sq rankingi, komentarze. Sq gwiazdy majqce tysigce ocen swo-
ich stép i osoby, ktére podwiecajg czas na analizowanie tego,
jak wyglqdaijq stopy aktorek, piosenkarek i modelek. To para-
doks naszych czaséw. Nigdy wezesniej nie pokazywalismy tak
wiele swojego ciata, a jednoczesnie nigdy wezesniej tak wiele
jego fragmentéw nie podlegato ocenie. Twarz. Whosy.
Paznokcie. Brwi. | stopy. Psychologowie od lat zwracajg
uwage, ze budzq one wyjgtkowo silne emocje. Byé moze dla-
tego, ze wbrew pozorom to jedna z najbardziej intymnych cze-
$cinaszego ciata. Pozwalamy ich dotyka¢ dopiero wtedy, gdy
z kim$ jeste$my naprawde blisko. Kiedy kto$ robi nam masaz
po ciezkim dniu. Kiedy pod kotdrq przez sen szukamy stopq dru-
giej osoby. Kiedy kto§ pomaga nam zmieni¢ opatrunek albo
wilozy¢ skarpetke. Ta operacja uwiadomita mi, jok niewiele
uwagi po$wiecamy wtasnym stopom, a przeciez to one utrzy-
mujq ciezar naszego ciata, to od nich zaczyna sie nasza pod-
stawa i to one pokonujq tysigce krokéw kazdego dnia.

KROK NAPRZOD

Fizjoterapeuci od lat powtarzajq, ze stopa jest podstawq cate-
go uktadu ruchu. Kiedy zmienia sie jej ustawienie, zmieniajq sie
kolana, biodra, kregostup. Cata sylwetka i sposéb chodzenia.
A mimo to wciqz pozostajq jednq z najbardziej ignorowanych
czeécinaszego ciata. Moja pedikiurzystka zawsze sig $mieje,
ze zimq telefon milczy, a latem trudno znalez¢ do niej wolny
termin. Dbamy o stopy wtedy, gdy majq by¢ oglgdane, i zbyt
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czesto mylimy pielegnacje z ekspozycijq. Kiedy nadchodzi
sezon sandatéw, nagle przypominamy sobie o pigtach, pa-
znokciach, skérkach i kremach. Aich pielegnacja zaczyna sie
duzo wezeéniej. Od wygodnych butéw. Od obserwowania
zmian. Od regularnego nawilzania skéry. Od rozciggania
po catym dniu chodzenia. Halluksy, przecigzenia, odciski czy
pekajqce piety rozwijajq sie latami.

Szeé¢ tygodni po operacji ustyszatam od swojego lekarza,
ze wszystko zrasta sie idealnie, moge wréci¢ do wygodnych
butéw. Jeszcze przez miesige nie moge prowadzié¢ samocho-
du. Kiedy to pisze, mija 106. dzien. Nigdy wczeéniej nie odli-
czatam czasu z takqg doktadnosciq. Ucze sie chodzié na nowo
na catej stopie i wiem, ze w tym sezonie nie wloze sandatkéw
z cienkimi paseczkami, bo moje stopy bedq jeszcze puchty
do trzech miesigcy, jak po diugim locie samolotem.
Wytrzymam. Kiedy kto§ mnie pyta, czy zrobitabym to jeszcze
raz, odpowiadam bez chwili wahania — tak. Nie dlatego,
ze operacja byta fatwa, a rekonwalescencja przyjemna, ale
dlatego, ze zbyt dlugo pozwalatam, zeby kompleks decydo-
wat o tym, jakie buty kupuje, jak patrze na wtasne ciato i jak sie
z sobq czuje. Paradoksalnie dopiero operacja nauczyta mnie
czego$, czego nie nauczyty mnie tysigce przymierzonych par
butéw. Ze najwazniejsze nie jest to, co wktadamy na stopy, ale
to, jak sie czujq. Mysle o dziewczynce siedzqcej na podtodze
i zachwycajqcej sie czerwonymi bucikami przywiezionymi
zNiemiec. Przez cate zycie patrzyta na buty. Moze dlatego
tak dtugo nie zauwazata stép? O odwadze, ktéra czasami nie
polega na zrobieniu wielkiej rzeczy, ale na zaprzestaniu od-
ktadania jej na pdzniej. | o tym, ze droga do ideatu bardzo
rzadko prowadzi przez perfekcje. Znacznie czeiciej prowadzi
przez komfort. Przez zgode z sobq. Przez mozliwo$é stanigcia
na wlasnych nogach. Dostownie. °
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1. Intensywnie regenerujgca maska do stép w skarpetkach nanoc zalantoing, mastem shea i mocznikiem NEONAIL 22 zt neonail.pl
2. Lakier pielegnacyjny z olejem ze stodkich migdatéw nadajqey intensywny blask Active Glow MANUCURIST 80 zt douglas.pl
3. S48l chtodzqco-relaksujqca z mocznikiem i ekstraktem z alg GEHWOL 45 zt apteki 4. Krem z 30 proc. mocznika do suchej i przesuszonej
skéry stép NAPPA 25 zt gabinety podologiczne 5. Regenerujqcy plaster-krem na zrogowacenia na bazie mocznika, lipidéw, kwasu hialuronowego
— intensywnie nawilza, redukuje szorstko$é i chroni przed powstawaniem nowych zrogowacein PODOLOGIC 27 zt farmona.pl
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DROGERIA

SUPER-PHARM

Recepta na pigkno. Recepta na zdrowie.

Do ochrony najbardziej wrazliwych obszaréw sprawdzi sie sztyft Mustela Sun SPF 50
[54,99 zt / 9 ml], ktéry dzieki formule z olejkiem z awokado zapewnia wysokg ochrone i komfort
bez ttustego filmu. Do skoéry naczynkowej lub z trgdzikiem rozowatym przeznaczony jest krem
Pharmaceris S Capilar Protect SPF 50+ [69,99 zt / 50 ml] wzmacniajgcy naczynia i redukujgcy rumien.
Osoby preferujgce lekkie formuty mogg siegngé¢ po Eucerin Sun Oil Control SPF 50+ Dry Touch
[143,99 zt / 30 ml] - ultralekkie serum ograniczajgce sebum iidealne pod makijaz. Antyoksydacyjna
mgietka SPF 50+ z serii Pharmaceris S [69,99 zt / 75 ml] zagwarantuje komfort aplikacji w gorgece dni,
bez naruszania makijazu. W pielegnacji anti-aging wyréznia sie marka Caudalie, zwtaszcza Vinosun
Protect SPF50+ [75,99 zt / 50 ml], ktéry wspiera ochrone kolagenu w skérze i przeciwdziata stresowi
oksydacyjnemu. Z kolei Vichy Capital Soleil UV Aqua fluid koloryzujgcy SPF 50 [113,99 zt / 50 ml] tgczy
ochrone z wyréwnaniem kolorytu skéry i naturalnym wykonczeniem.
Spray Vichy Capital Soleil UV Aqua Spray SPF 50 [123,99 zt / 200 ml] intensywnie nawilza ciato i jest
wygodny w aplikacji, a La Roche-Posay Anthelios UVSport SPF 50+ [155,99 zt / 200 ml] sprawdzi sie
podczas aktywnosci fizycznej, dzieki odpornosci na pot i wode. W podrédz lub do torebki warto zabracé
poreczng wersje dermokosmetykéw przeciwstonecznych, np. Avéne Sun Ultra Stick SPF 50 [145,99 zt
/ 45 gl. Bioderma Photoderm Xdefense SPF 50+ [94,99 zt / 40 ml] zapewnia ochrone przed czynnikami
Srodowiskowymi i wspiera detoksykacje skéry, minimalizujgc niedoskonatosci. Funkcje produktu 2 w 1
spetnia Ultra Serum od Avéne Sun [161,99 zt / 30 ml], tgczgc bardzo wysokg ochrone SPF 50+
z nawilzeniem. Rutyne pielegnacyjng uzupetni Lierac Sunissime multifunkcyjny suchy olejek
[163,99 zt / 100 ml] z drobinkami ztota dodajgcy blasku, ktory rozéwietla skoére i nadaje efekt
stonecznego glow, a zapach z nutami kokosa, bergamotki
i jasminu pobudza zmysty.
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Podane ceny sq cenami regularnymi.
Wiecej w drogeriach Super-Pharm
i na superpharm.pl
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Mate ._
2 Cb wj/[j/ Sl R vy

: :i o sktadniki aktywne

o dziataniv antyoksy-
dacyjnym, a ten

' WSZYSTKO,
e % CO NAIJLEPSZE
o

Wszystkie kremy
z linii Repaskin

f KONSYSTENCJE MAJA MOC.

TO ONE DECYDUJA NAJCZESClEJ, = ﬁ”‘;i'f‘kging
| 2 T— odatkowo
,"j CZY BEDZIEMY STOSOWAC e g o peptydy i kwas
f KOSMETYKI Z PRZYJEMNOSCIA Sl hialuronowy. Chroni

skére przed UVA,
UVB, HEV oraz
przed smogiem.
Do tego jest lekki,
nawilzajqey
i ujedrnia. Bardzo
tatwo zapomnieé,
ze masz na skérze
ochronny krem.
SESDERMA
143 zt sesderma.com

| ZOBACZYMY ICH REZULTATY...

OCHRONA
Z KOLOREM

Z efektem glow czy bez?
W przypadku tych
kreméw CC Daily SPF 50
decyzja jest trudna. Oba
sq lekkie, nawilzajqce,
idealne na upaty nie tylko
w miescie. Podczas
aplikacji formuta zmienia
sie z ptynnego kremu
w subtelny podktad,
ktéry dopasowuie sig
do naturalnego kolorytu
cery i pieknie
go wyréwnuje.
BIELENDA 39,90 zt
bielenda.com

WIECE) NIZ
WYGtADZENIE
Olejkowe serum
MAT z retinolem Lunula Night
DOSKONALY wspiera nocnq odnowe

Nowa pomadka
Cinematic to wielozada-
niowa, kremowa, matowa
formuta do ust i twarzy,
ktéra stapia sig z cerq
niczym druga skéra,
aceramiczne mikrosfery
optycznie wygtadzajq
drobne linie jak dobry
instagramowy filtr.
DR IRENA ERIS
179 zt
sklep.drirenaeris.com

~ Po upalnej letniej nocy
nie ma nic przyjemniejszego
niz kKilkuminutowy, masaz

CHI:ODZ ACYMI YZKAMI

Wy ona 3l/m1 ze stali

merdzewne Klasy medycznej.
Eksp resowo poprawiaja
dremz limfatyczny 1 napiccie
sKory.

339 zteasylivin.com.pl
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skéry, nawet tej bardzo
wrazliwej, poprawiajgc
jej gestosd, sprezystosé
i ogdlng jakosé. Sekret?
Uwodorniony retinol
nowej generacji, autorski
Cell Revive Complex
z komérkami macierzy-
stymi lotosu, koenzymem
Q10 oraz duetem
spilantolu i oleju
z mastyksu.
OIO LAB
289,90 zt
pl.oiolab.co

-
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CISZA W WIELKIM
MIESCIE

Nowe miejskie spa
w Warszawie, ktére
zachwyca wystrojem,
ciszq, selekcjg marek
i menu zabiegdw.

Sq fryzjer, manikiur,
pedikiur i autorskie
masaze twarzy Danuty
Mieloch, kosmetolozki
i zatozycielki marki
Danucera. Zero maszyn
high-tech, tylko dtonie
kosmetyczek. Nasz
bestseller to Sculpt & Lift
- rzezbiqcy masaz, ktéry
natychmiast poprawia
kontur twarzy, przywraca
napigcie i naturalny glow,
a przy tym gwarantuje
relaks do potegi.
DANUCERA SPA
danucera.pl

WIECZORNE
PRZYJEMNOSCI

Krem Total Night
to bardziej wieczorny
,zabieg” dla skéry
niz tylko kolejny etap
pielegnacii.

Ta niezwykta formuta
oil-in-gel-in-water

nowane sktadniki
aktywne, jak nektar
z komérek macierzy-
stych litopséw, znanych
ze swoich zdolnoéci
do wspierania syntezy
witaminy D i poprawy
dotlenienia skéry, oraz
jedwabista konsysten-
cja, ktéra tworzy
na skérze delikatny film
i otula jq niczym piele-
gnacyijny kokon,
by wzmacniaé dziatanie
sktadnikéw przez catq
noc i sprawié, ze skéra
odzyskuje blask jak
po dobrym zabiegu.

AINHOA
269 zt ainhoa.pl

IDEAL |
POD MAKIAZ

W tej lekkiej, zelowo-
-kremowej formule
Face.lt mozesz tatwo
zakochad sie
od pierwszej aplikacii.
Intensywnie nawilza,
redukuje zaczerwienie-
nia i otula skére
komfortem. W sktadzie?
Czarny ryz, ektoina,
beta-glukan, cica
i dbajqcy o réwnowage
mikrobiomu kompleks
pre- i postbiotykéw.
Ideat po makijaz
ina ,no make-up day”.
MIYA COSMETICS
39,90 zt
MY aACOSMEtics.com

to starannie wyselekcjo-
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-
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ACNE
REMEDIUM

@ PROGRAM
ANTYTRADZIKOWY
. LAGODNE PODEJSCIE
'~ DO SKORY
PROBLEMATYCZNEJ
ttustej, mieszanej,
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niedoskonalosci
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Plasterki hydrokoloidowe na wypryski T

+ pomagajg w eliminacji niedoskonatosci
+ wspierajqg regeneracje skory
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JESZCZE NIEDAWNO O LIMFIE MOWILI
GtOWNIE LEKARZE | FIZJOTERAPEUTKI. DZIS
DRENAZ LIMFATYCZNY PRZEZYWA PRAWDZIWY
RENESANS. DLACZEGO WRAZ Z NADEJSCIEM
LATA ZNOW SZUKAMY SPOSOBOW NA LEKKOSC
| CO WSPOLNEGO MAIJA Z TYM SZCZOTKI
DO CIAtA, BRAZYLIUSKIE MASAZE
| NOWOCZESNY WELLNESS?

tekst MARTA RUDOWICZ

KdZdego ranka Carly Cardellino, byta dzien-

nikarka urodowa i mama dwdiki
dzieci, chwyta szczotke do ciata i szybkimi, zdecydowanymi ru-
chami przesuwa nig po ramionach, nogach i brzuchu, a caty rytu-
at regularnie pokazuje swoim obserwatorom na Instagramie.
Jedyna rzecz zwiqgzana z urodq, ktéra naprawde robi réznice
w napigciu skéry, to drenaz limfatyczny” — napisata pod jednym
z filméw. Nie jest jedyna. Hashtag #lymphaticdrainage zdobyt
juz miliardy wyséwietlen. Filmy pokazujgce masaze brzucha
czy szczotkowanie ciata na sucho szybujg w gére pod kgtem
zasiegdw szczegdlnie latem, gdy wysokie temperatury, dtugie
podréze i siedzqey tryb zycia sprawiajq, ze wiele z nas zaczyna
odczuwaé opuchlizne, ciezko$é nég i zatrzymywanie wody
worganizmie.
| choé moze sie wydawag, ze drenaz limfatyczny to kolejny
trend wykreowany przez media spoteczno$ciowe, jego historia
jest znacznie dtuzsza. Praca z ukladem limfatycznym byta obec-
na juz w tradycyjnych systemach medycyny, takich jok ajurweda
czy medycyna chifska. A wspétczesnq forme terapii opracowa-
no w latach 30. XX wieku z myslq o osobach z obrzgkami i scho-
rzeniami uktadu limfatycznego. Dzi§ zainteresowanie limfq prze-
zywa wielki come back. Coraz czgéciej méwi sie o niej nie tylko
w kontekscie ciezkich nég czy zatrzymywania wody, lecz takze
energii, regeneracii, jakosci skéry i codziennego samopoczucia.

BRAZYLIJSKI SEKRET

Prawdziwy przetom przyszedt z Brazylii. To wiaénie tam Renata
Franca stworzyta autorskq metode drenazu limfatycznego, ktéra
szybko wyszta poza gabinety terapeutyczne i trafita do $wiata
beauty. Jej technika opiera sig na szybkich, rytmicznych ruchach
i mocniejszym ucisku niz klasyczny drenaz. Efekty majq by¢ wi-
doczne niemal natychmiast— mniejsza opuchlizna, bardziej zary-

sowana talia i uczucie lekkosci. Nic dziwnego, ze metoda szyb-
ko zdobyta grono fanek wéréd celebrytek. Hailey Bieber czy
Dua Llipa wielokrotnie wspominaty o drenazu limfatycznym jako
jednym z zabiegdw wykonywanych przed waznymi wydarzenia-
mi czy sesjami zdjeciowymi. W mediach spotecznoéciowych
ogromng populamosé zdobyty takze zdjecia ,przed i po”, poka-
zujqce réznice po zaledwie jednej sesji. To wtasnie ten natych-
miastowy efekt sprawit, ze w czasach, gdy coraz mniej wierzymy
w spektakularne metamorfozy, obietnica poczucia lekkosci wy-
daije sie znacznie bardziej wiarygodna niz kolejna dieta czy tre-
ning majqey zapewni¢ btyskawiczne rezultaty.

LIMFA WYCHODZI Z GABINETOW

Podobnie jak wezesniej joga, sauny infrared czy zimne kgpiele
réwniez limfa stata sie czgéciq codziennych rytuatéw wellness.
W mediach spotecznosciowych mozna znalezé tysigce filméw
pokazujgcych nie tylko szczotkowanie ciata na sucho, lecz takze
specjalistyczne urzqdzenia do presoterapii — charakterystyczne
pneumatyczne rekawy zaktadane na nogi, ktére przez sekwen-
cyiny ucisk majq wspiera¢ krgzenie i regeneracje. Jeszcze kilka
lat temu tego typu sprzet mozna byto spotkaé gtéwnie w gabine-
tach fizjoterapeutycznych lub w szatniach zawodowych sportow-
céw. Dzi$§ coraz czeéciej trafia do prywatnych mieszkan.
Wieczorny rytuat z ksigzkq, serialem i kompresyjnymi ,butami
dolimfy” staje sie nowq odstong domowego self-care.

To zjawisko méwi zresztq o czymé wigcej niz tylko o popular-
noéci jednego zabiegu. Przez lata $wiat wellness koncentrowat
sie przede wszystkim na wyglqdzie: ptaskim brzuchu, cellulicie
czy liczbie kilograméw na wadze. Dzi$ coraz czeiciej szukamy
czego$ mniej spektakularnego, ale bardziej odczuwalnego naco
dzien. Chcemy mieé wiecej energii, lepiej spaé, szybciej sie rege-
nerowad i czué sie dobrze we wiasnym ciele. Wtaénie dlatego

Zdjgcie: Lambada/Getty Images



limfa tak dobrze wpisuje sie w ducha wspdtczesnego wellness.
tqczy estetyke z samopoczuciem, gabinetowe zabiegi z domo-
wymi rytuatami, a potrzebe dbania o wyglqd z réwnie silng po-
trzebq odzyskania réwnowagi.

O CO WtASCIWIE CHODZI Z LIMFA?

Uktad limfatyczny to sie¢ naczyn i weztéw chonnych odpowie-
dzialnych za transport ptynéw, wspieranie odpornoscii usuwanie
produktéw przemiany materii. Cho¢ na co dzien niewiele o nim
myslimy, dziata nieustannie, pomagajqc organizmowi utrzymad
réwnowage. Specjaliéci podkreslajq jednak, ze w zdrowym or-
ganizmie limfa krqgzy samodzielnie. Jeli nie cierpimy na schorze-
nia zwigzane z uktadem limfatycznym, nie ma medycznej ko-
niecznoéci regularnego wykonywania drenazu. Nie oznacza to
iednak, ze zabieg nie przynosi zadnych korzysci. Wiele oséb za-
uwaza zmniejszenie obrzekéw, szczegélnie w okolicach nég
ibrzucha, a takze poprawe samopoczucia. Efekty wizualne sq
zwykle zwigzane z redukcjq nadmiaru ptynéw i majq charakter
przejéciowy, jednak dla wielu oséb wiaénie to uczucie lekkosci
staje sie najwazniejszym argumentem. Co ciekawe, coraz cze-
$ciej méwi sie réwniez o wptywie pracy z limfg na ogélny dobro-
stan. W éwiecie wellness przestata by¢ ona wylqcznie tematem

Piekna opalenizna
zaczyna sie od
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medycznym. Stata sie symbolem nowego podejécia do dbania
o siebie — mniej skupionego na walce z wiasnym ciatem, a bar-
dziej na wspieraniu jego naturalnych proceséw.

GABINET CZY SZCZOTKA?

Szczotkowanie ciata na sucho, rollery, kamienie gua sha czy krét-
kie automasaze sq dzi§ réwnie modne jak profesjonalne zabiegi.
Ale czy szczotka moze zastqpié wizyte w gabinecie?
Niekoniecznie. Profesjonalny drenaz wykonywany przez tera-
peute opiera sie na konkretnych technikach i pracy z okre$lonymi
obszarami uktadu limfatycznego. Domowe rytuaty mogq jednak
by¢ jego cennym uzupetnieniem. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze limfa najbardziej lubi regularnosé. W przeciwienstwie do ukta-
du krwionoénego nie ma wiasnej pompy, dlatego do przemiesz-
czania sie potrzebuje ruchu mieénii oddechu. Spacer, ptywanie,
joga, rozcigganie czy nawet kilka minut $wiadomego oddycha-
nia mogq wspieraé jej naturalne funkcjonowanie. By¢ moze wia-
$nie dlatego szczotki do ciata wrécity do fask. Sq niedrogie,
tatwo dostepne i wpisujq sig w szerszy trend powrotu do prostych
rytuatéw. Obiecujq lekkosé. A lekko$¢ — zaréwno w ciele, jak
iw glowie — okazuje sie wartosciq, ktérej szukamy bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej. °
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Wiascicielka Eyebar
ELIZA MOCZYDLOWSKA
Eyebar

Moda na tadne brwi sprawita, ze po-
$wiecamy im dzi§ wiecej uwagi niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Naktadamy odzywki,
utrwalamy zelami, wyczesujemy i regular-
nie stylizujemy. Tymczasem wakacije to
dobry moment, by da¢ brwiom troche od-
poczqé, podarowad im czas na regene-
racje oraz pozwoli¢ na bardziej naturalny
wyglad. Warto siega¢ po olejki, takie jak
rycynowy czy z czamuszki.

Jesli zalezy nam na zadbanym efekcie
bez codziennego stania przed lustrem,
dobrym rozwigzaniem moze by¢ lamina-
cja. To jeden z najwygodniejszych zabie-
goéw na lato, cho¢ weigz spotykam sie
z opiniq, ze niszczy wloski. To mit.
Prawidtowo wykonana laminacja nie
wplywa negatywnie na strukture brwi,
aodpowiednio potgczona z pielegnaciq
pomaga utrzymad je w dobrej kondycii.

ELLE WYBOR EKSPERTOW

Stomatolog
TOMASZ KUPRY$
Dental Clinic Kupry$ Physiotherapy

Woakacije nie sprzyjajq stomatologicznej
dyscyplinie. Czesciej jemy lody, pijemy
mrozonqg kawe czy stodkie napoje,
azeby przez wiele godzin sq narazone
na dziatanie cukréw. Dlatego zachecam
do dwéch prostych nawykéw: ptukania
zebdw wodg zawsze po kazdym takim
stodkim positku oraz codziennego
oczyszczania przestrzeni miedzyzebo-
wych. To wiasnie fam najczesciej rozwija
sie prochnica, kidrej nie widad na pierw-
szy rzut oka. Niewielkie zmiany w co-
dziennej rutynie potrafig zrobi¢ wiekszg
réznice niz najambitniejsze postanowie-
nia podejmowane po wakacjach.

Pamigtajmy tez, ze po mocno kwa-
$nych napojach, np. lemoniadzie, mycie
zebdw to nienajlepszy odruch. Zawarte
w cytrusach itakich napojach kwasy chwi-
lowo ostabiajq szkliwo, dlatego warto
odczekaé okoto 30 minut przed myciem
zebéw. W przeciwnym razie mozemy
nie§wiadomie przyspieszaé jego
$cieranie.

Ginekolozka .
AGNIESZKA NALEWCZYNSKA
Estebelle dr Agnieszka Nalewczyniska

Wysokie temperatury nie tylko odbierajg
nam uczucie $wiezosci, lecz takze stwa-
rzajq idealne warunki do namnazania sie
mikroorganizméw. To wiaénie dlatego
latem znacznie czesciej pojawiajq sie
podraznienia i infekcje intymne.
Szczegdlnie dotyczy to tych kobiet, kidre
duzo czasu spedzajg w mokrym stroju kg-
pielowym, korzystajq z basenéw lub
majq obnizong odporno$¢. W takich sy-
tuacjach warto pomysle¢ o ostonowe;
probiotykoterapii, najlepiej jeszcze
przed wyjazdem na urlop. Wszystkich
zachecam réwniez do bardzo prostego
nawyku — rezygnaciji z bielizny podczas
snu. Noc to najlepszy moment, by za-
pewni¢ skorze odpoczynek i odpowied-
niq wentylacie.

Warto tez pamietaé o regularnym na-
wadnianiu organizmu wodq zakwaszo-
ng cytrynq oraz ostroznie podchodzi¢
do perfumowanych chusteczek do higie-
ny intymnej. Nie powinny zastepowad
wody i delikatnych $rodkéw myjgeych.
W higienie intymnej mniej czesto znaczy
wiecej, a naturalna flora bakteryjna jest
naszym najwiekszym sprzymierzencem.

1. Puszysta pianka myjgca wzbogacona o naturalny prebiotyk, wspierajgcy réwnowage
mikroflory i naturalne pH skéry LAVU 59 zt/100 ml carebylavi.com 2. Jaiminowo-migtowy

ptyn do ptukania jamy ustnej w wersiji ,do torebki” MARVIS 71 zt apteki 3. Zageszczajqcy
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i wzmacniajqcy olejek do brwi i rzes na bazie olejkéw z: czarnuszki, rycynowego, arganowego,

kokosowego, oraz witaminy E EYEBAR ok. 59 zt eyebar.com

[ elnie drobne naiyki

W SWIECIE PEENYM TRENDOW | CORAZ DtUZSZYCH LIST ZALECEN tATWO PRZEOCZYC TO, CO NAPRAWDE

MA ZNACZENIE. TYMCZASEM ZDROWIE, KOMFORT | DOBRE SAMOPOCZUCIE CZESTO ZACZYNAIJA SIE
OD DROBNYCH CODZIENNYCH NAWYKOW. O JAKICH NIE WARTO ZAPOMINAC LATEM?
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S/ TUKA DOBREGO STARZENIA

Dlaczego wspdiczesne piekno coraz czescie| zaczyna sie od dobrosfany, a nie
od pogoni za perfekejg? O zmianach w podejéciu do ciata, skory i procesu sfarzenia
pisze dr Beata Pawlik-Stopirska, dermatolog i ekspertka medycyny well-aging.

jak zmieniassie sposob, wjakikobiety

postrzegajq swoje ciatoiurode.
Jeszcze niedawnorozmowy o afrakeyj-
nymwyglgdzie koncenfrowaty sie giow-
nie wokdétrozmiary, wagi czy préb zafrzy-
mania czasu. Dzi§ coraz czesciej ustepuiq
miejscapyfaniom ojako$e skory, poziom
energii regeneracje organizmuidobre
samopoczucie. To zmiana, ktérguwa-
zam zaniezwykle warfosciowa.
Wspotczesnakobieta coraz lepiejrozu-
mie, ze wyglgdnieistnieje w oderwaniu
odzdrowia. Wida¢ naniej skutkiniedobo-
rusnu, przewlektego stresu, przemecze-
nia czy nieprawidtowychnawykow.
Widac rowniez efekty troski o siebie, row-
nowagiiregeneracii.
Dlatego coraz wiekszqrole odgrywa
dzi$ podejscie komplementarne. Nie chodzi wytqcznie
opielegnacije czy pojedyncze procedury estetyczne.
Réwnie istotne stajq sie sen, aktywnosc fizyczna, odpowied-
nie odzywianie, rownowagahormonalnaoraz umiejetnosé
odpoczynku. Organizm funkcjonuije joko catosé, askora za-
wsze opowiadahistorie fego, co dzieje sie gtebiej.
Nowa definicja longevity
Nieprzypadkowo jednym z najwazniejszych pojec¢ ostat-
nichlat sfato sielongevity. Chot czesto ttumaczy sie jejako
,diugowieczno$¢’,dlamnie oznacza ono przede wszystkim
zachowanie dobrejjakosci zycia przez diugie lata. To podej-
$cie, ktdre nie skupia sie nawalce z wiekiem, lecz na wspie-
raniu naturalnych procesdw organizmu. Nie chodzi oto, by
wyglgda¢ miodziej za wszelkg cene, ale by jak najdiuzej
czu¢ sie dobrze we wiasnym ciele.
Stres jako niewidzialny akcelerator zmian
Coraz wigcejwiemyrowniez o wptywie stresunaprocesy
starzenia. Przewlekle podwyzszony poziom kortyzolu zabu-
rzaregeneracie organizmu, pogarsza jakos$e snu, wptywa
nakondycije skoryimoze sprzyjoc¢ odktadaniu sie tkanki
tuszczowei. W praktyce oznaczato, ze troska o dobrostan
psychiczny staje sie rownie waznym elementemn dbania
owyglgdjak odpowiednio dobrana pielegnacijc.
Regeneracija jako codzienna potrzeba
Jeszczekilkalattermu skupialismy sie przede wszystkimnadzio-

Przez 35latpracy obserwowatam,

dr Beata Pawlik-Stopinska
Dermatolog, ekspertkamedycyny
well-agingi zdrowego sfarzenia.
Odponad 30 lat zajmuie sie zagadnieniami
zwiqzanymi z kondyciq skéry, regeneraciq
organizmu oraz holistycznym podejsciem
do zdrowiaoraz urody.

wl =~

toniu.Dzi$§ coraz czedciejdoceniomy odpo-
czynek, wyciszenie iswiadome zwalnianie
tempa.Organizm pofrzebuje czasy, by od-
budowywac swoje zasoby,askérajestied-
nymzpierwszychmiejsc, w ktorychmoze-
my dosfrzec efekfytejregeneradi
Technologie wspierajgce naturalne
procesy organizmu

Coraz czesdciejnie stuzg one wylqcznie
poprawie wyglgdu, ale wspieraniunatu-
ralnych proceséw naprawczych organi-
zmu.Przykiadem sqrozwigzaniawyko-
rzystujgce wielowymiarowq stymulacie
tkanek, poprawe mikrokrgzeniaczy
wsparcie procesdw regeneracyjnych
skoryiciata. Technologie takie jok LPG
CelluMb Infinity® wpisujq sie wten kieru-
nek, poniewaz pomagaijq pracowad
nie fylko nadjakoscig skéry czy sylwet-
kq,lecz takze nadrozluznieniem napiec, poprawg komfor-
tuciataiogdlnym samopoczuciem.

Swiatto w stuzbie regeneracii

Jednym z ciekawszychkierunkdw rozwoju nowoczesnej ko-
smetologiiidermatologiijest wykorzystanie $wiattajoko
wsparcianafuralnych proceséw regeneracyinych.
Odpowiednio dobrane dlugoscifalmogq wspomagad kon-
dycie skory, tagodzi¢ stany zapalne iwspiera¢ odbudowe
tkanek. Technologie takie jak LED TriWings® wpisuiq sie

w frendterapii, ktore dziatajq w harmonii z biologig organi-
zmu, pobudzajgc jego wiasne mechanizmy naprawcze.
Sita umiaru i swiadomej pielegnacii

Jednoczesnie doswiadczenie pokazuje, ze najlepsze efekty
daje umiar.W wiecie, ktéry przyzwyczaitnas donatychmia-
sfowychrezultatéw, fatwo ulec pokusie nadmiaru.
Tymczasem skorabardzo czesto lepiejreaguje nakonse-
kwenfne, przemyslane dziafanianiz naintensywne i zbyt
czesteingerencie.

/nacznie czeséciejumiar oznacza zdrowg, prormienng skére,
naturalnosé, energie i dobre samopoczucie.Nie jest efektern
presji,lecz troskio siebie. Afo sprawia, ze z wiekiem coraz wy-
razniejdostrzegamy co$, co oddawna obserwuje w swojej
pracy: prawdziwe piekno zaczynassie odrownowagi.Nie od
walki z czasemn, ale odmgdrego wspierania organizmuna
kazdymetapie zycia.

Lampy LED TriWings®i LPG Cellu M6 Infinity® to urzqdzenia kosmetyczne. Przed rozpoczeciem jest potrzebna indywidualna
konsultacjai odpowiednie dobranie zabiegu do potrzeb skéry.
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JEJ ZASADY SA PROSTE: JEDZ TYLKO WYTRAWNE SNIADANIA, CUKIER
ZAWSZE NA DESER | PO KAZDYM POSItKU RUSZAJ SIE PRZEZ 10 MINUT.
FRANCUSKA NAUKOWCZYNI JESSIE INCHAUSPE, ZNANA JAKO
@GLUCOSEGODDESS, POMOGtA ZROZUMIEC, JAK SKOKI GLUKOZY
MOGA ZRUINOWAC NASZE ZYCIE. ZAUFALY JEJ MILIONY.

rozmawia KATARZYNA DABROWSKA

122



Zdjgcia: Chris Ryan/Getty Images, archiwum prywatne Katarzyny Dgbrowskiej

laczego tak podstawowa funkcja jak jedzenie
sprawia nam dzisiaj tyle trudnosci?

JESSIE INCHAUSPE: Winny jest temu m.in. kapitalizm.
Przeszlismy od uprawiania wtasnego jedzenia do jego uprze-
mystowienia. Istnieje wiele wielkich firm spozywczych, ktére
prébujg tworzy¢ bardzo uzalezniajgce stodkie produkty.
Powstaje zywno$é supermarketowa, a marketing wokét niej
sprawia, ze chcemy kupowad jej wigcej. Zaczglismy chorowad
z powodu ztego odzywiania. | stracili§my podstawowg wiedze
o jedzeniu.

Co masz na mysli, méwiqc ,podstawowa wiedza”?

Kiedy$ mielismy intuicje, rodzinne przepisy i domowe jedze-
nie. Teraz wigcej pracujemy, utraciliémy kulture rodzinnego
gotowania. Oczywiscie to zalezy tez od kraju. Na przyktad
we Francji gotujemy duzo wiecej niz w USA. Nie wiem, jak jest
w Polsce.

Gotowanie w domu jest bardzo waznq czgiécig
naszej kultury. | coraz bardziej to doceniamy!

Wow, to wspaniale. A mimo to, nawet jesli gotujesz w domu,
wcigz wokét nas jest mnéstwo tatwo dostepnego jedzenia,
ktére jest dosc toksyczne. Batoniki, ciasteczka, jedzenie z super-
marketéw. Zyjemy w bardzo skomplikowanym $rodowisku zy-
wieniowym. Dlatego prébuje pomagaé ludziom prostymi
narzedziami poruszad sie w tym $wiecie.

To sekret wielkiej popularnosci Twoich ksigzek
i profili w mediach spofecznoéciowych.

Mysle, ze tak. Bo gdyby moja metoda polegata tylko
na: ,Nie jedz cukru”, nikt by mnie nie stuchal. Méj przekaz to:
,Heij, wiem, ze cukier jest wszedzie. Oto kilka narzedzi, dzigki
ktérym mozesz je$¢ cukier i nie zrujnujesz sobie zdrowia”.
To bardzo realistyczne podejécie. Dziatq, jest tatwe i potwier-
dzone naukowo. Mysle, ze wtasnie dlatego ludzie tak dobrze
na to reagujg — bo pozwala im jes¢ rzeczy, kiére kochajq,
ale w sposéb mniej szkodliwy dla organizmu.

Podkreslasz, ze dzi$ trudno o dobre jedzenie takze
ze wzgledu na szalone tempo zycia. Ty tez duzo
pracujesz plus jestes§ mamg matego chtopca. Nietatwo
to pogodzi¢.

Trzymam sig priorytetéw. Na przyktad w niedziele, kiedy
maj syn $pi, poswigcam dwie godziny na przygotowanie jedze-
nia na caty tydzien. Jedzenie i éwiczenia sq dla mnie bardzo
wazne. Nawet jedli jestem bardzo zajeta, wole przetozyé spo-
tkanie, zeby mie¢ czas péjs¢ na sitownie i zjeéé cos zdrowego.
Pamietam wywiad z Michelle Obamg — powiedziata, ze na po-
czgtku roku siada ze swoim zespotem i wpisuje do kalendarza:
,O tej godzinie codziennie ide na sitownig, o tej godzinie jestem
z dzieé¢mi”, a dopiero potem planuje spotkania. Skoro ona moze
tak to zorganizowad, to ja tez!

Miliony ludzi na $wiecie traktujg Cie jak guru. Jakg
najbardziej wzruszajgcq historie ustyszata$ od swoich
fanéw?

JESSIE
INCHAUSPE
Jest francuskq
biochemiczkq
i influencerkg

—naInstagramie
obserwuje jq ponad
sze$¢ miliondéw ludzi.

Napisata trzy
ksigzki. Byta
na oktadce
francuskiego ELLE.
Rozmowa odbyta sie
w Poznaniu w czasie
konferenciji Impact

(z prawej autorka

wywiadu).
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Najbardziej poruszajg mnie historie
kobiet, ktére miaty problemy z zajsciem
w cigze. Czasami problemem jest gluko-
za, insulina, testosteron. Najbardziej
wzrusza mnie, kiedy stysze: ,Dzieki tri-
kom glukozowym wrécit mi okres i urodzi-
tam dziecko”. Sama jestem teraz mamgq,
wiec dla mnie to najbardziej niesamowite
wiadomosci, jakie moge dostac. Jestem
za nie bardzo wdzieczna.

Twoja dziatalno$é wigze sie takze
z wielkg odpowiedzialnosciq za ludzi,
ktérzy stosujq si¢ do Twoich rad.

Tak. Czuje t¢ odpowiedzialnoé¢ kaz-
dego dnia. Dlatego wszystko, co publiku-
ie, bazuje na badaniach navkowych.
Dzielg sig tylko potwierdzong wiedzg na-
ukowq, staram sie jedynie robi¢ to troche
bardziej zabawnie i atrakeyijnie. Jesli sig
nad tym zastanowi¢, tak naprawde
méwie tylko: ,Jedz warzywa, a cukier
trakiuj zawsze jako deser”. Samo w sobie
nie brzmito zbyt sexy, wigc ja opakowuje
iq tak, by brzmiato bardziej trendy!
Skoro o trendach mowa - uwielbiam
Twoije stylizacje. Zawsze wyglqgdasz
$wietnie. Poprosze o zasady, kiére
kierujg Twoimi modowymi wyborami.

Po pierwsze, znajdz kolory, ktére
do ciebie pasujq. To bardzo indywi-
dualne. Ja wiem, ze dobrze wyglgdam
w mocnych, jednolitych kolorach — czer-
wonym, zielonym, niebieskim, zéttym.
I kiedy robie zakupy albo przygotowuje
stylizacje, najpierw patrze na kolor.
Po drugie, marka nie ma znaczenia. Nie
my3l, ze skoro cos$ jest od wielkiego pro-
jektanta, to automatycznie jest dobre.
Nosze duzo rzeczy vintage. Patrze
nakrdjinato, czy dobrze sie w tym czuje,
czy daje mi fo poczucie sity i energii. Jak
ta marynarka vintage Mugler, kiérq mam
dzi§ na sobie — ona spetnia te wymogi.
| po trzecie, bawcie sie modg, to praw-
dziwa frajda. Jestem po raz pierwszy
w Polsce i widze, ze wy, Polki, wiecie, jak
fo robié. °
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Zdjgcie: Bartek Kiezun

IDEALNA NA LATO SALATKA
ZIEMNIACZANA

SKEADNIKI DLA 2 OSOB:
® 600 g ziemniakéw ® cebula czerwona
o kilka rzodkiewek ® gars¢ natki pietruszki
SOS: © 60 ml oliwy z pierwszego ttoczenia
® 30 ml octu winnego, najlepiej z Jerezu
o 53l morska ® tyzeczka papryki stodkiej
wedzonej

Ziemniaki obieramy i kroimy w plasterki.
Gotujemy do migkkosci, ale chwile krécej niz
zazwyczaj. Muszq trzymaé fason. Cebule
siekamy w piérka, rzodkiewki kroimy w pla-
sterki, pietruszke siekamy. Wszystkie sktadniki
wrzucamy do miski, mieszamy delikatnie,
by nie potamaé ziemniakéw. tqczymy sktadni-
ki sosu, mieszamy doktadnie i polewamy satat-
ke. Znéw mieszamy. Odstawiamy na pét go-
dziny. Z porzqdnie schtodzonym biatym
winem papas alifids tworzy wspaniaty duet
o smaku Kadyksu!




FLLE STYL ZYCIA

1. BARTEK
KIEZUN,
dziennikarz
kulinarny, fotograf,
podréznik, autor
ksiqzki ,Hiszpania
do zjedzenia".

WBREW STEREOTYPOM

O HISZPANII NAJCZESCIEJ MYSLIMY W KATEGORIACH KORRIDY, FLAMENCO, TAPAS | PRZEDE
WSZYSTKIM MORZA, BO WSZYSCY KOJARZYMY JA Z WAKACJAMI | PLAZA, A TO MIEJSCE PEtNE
GOTYCKICH KATEDR, WSPANIAtEGO JEDZENIA | FASCYNUJACEJ HISTORIl — PRZEKONUIJE
BARTEK KIEZUN, AUTOR KSIAZKI ,HISZPANIA DO ZJEDZENIA".

rozmawia KATARZYNA OLKOWICZ
zdjecia BARTEK KIEZUN

Czym Hiszpania moze nas jeszcze
zaskoczyé?
BARTEK KIEZUN: Na pewno rézno-

rodnoéciq kulinarng. Kuchnie regionalne
2. KATEDRA bardzo sie od siebie rézniq. Ciek iest
W KADYKSIE. & Q. -lekawe jes
Swigtynia obserwowanie, jak zmie-
barokowo-rokoko- b i : -
wo-klasycystyczna,
znana réwniez

nia sie ten kulinarny krajo-
braz, poczynajqc od Kra-

jako Nowa ju Baskéw zich tamtejszy-
Katedra. Jej mi krowami i serami,
budowa trwata lici .
ponad 100 lat. przez Galicje oraz jej

owoce morza, az po Bar-
celone, gdzie mozesz
zje$é calcots —miode ce-
bulki owinigte w gazete

i upieczone w kominku. :IS(A?':B,CRI:’
Zaskakujgca moze byé NAJSWIETSZE)

tez architektura. Po rekon- MARII PANNY
W TOLEDO.
i L. Obok: zabytkowe
Mauréw przez chrzeci- drewniane drzwi.
jan od VIl do XV wieky, 4. ,ZWIASTOWA-
NIE”. Obraz
El Greco.

kwicie, czyli wypieraniu

bylto konieczne oparcie sie na religii, dlate-
go Hiszpania postawita na budowanie
wielkich katedr i to jest co$, co kazdemu
mitonikowi architektury sprawi gigantycz-
nq przyjemnoéé. Dla mnie moze nie zasko-
czeniem, ale odkryciem byto to, jak bar-
dzo Hiszpania rézni sie od tego, do czego
jesteémy przyzwyczajeni na podstawie
stereotypu, pierwszego oglgdu. Od-
$wiezajqce doznanie. >

126




MtODY BOB Z CHORIZO

SKEADNIKI DLA 2 OSOB:
® 500 g mtodego bobu ® 140 g chorizo
2 szalotki ® 2

Zagotowujemy wode. Solimy jq, a potem
do wrzgtku wrzucamy béb. Gotujemy go
najwyzej przez 5 minut, bo musi by¢ twar-
dawy. Odcedzamy i stajemy przed lustrem,
zeby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
béb z chorizo powinien by¢ tadny, czy au-
tentyczny. Wybér estetyczny pocigga
za sobg konieczno$é obrania bobu. Wybér
autentyczny oznacza, ze bobu, jak to robig
Hiszpanie, nie obieramy. A potem jest juz
tak samo w kazdym przypadku...

Na oliwie smazymy posiekane szalotki i po-
krojony w plasterki czosnek. Dodajemy roz-
maryn i papryczke pokrojonqg w drobng
kostke, doprawiamy stodkq i wedzong pa-
prykq. Kiedy warzywa sie zeszklg, lekko
solimy. Dorzucamy pokrojone w plasterki
chorizo, potem béb i dusimy przez mniej
wiecej 10 minut. Doprawiamy pieprzem.
Naktadamy béb na talerze. Cytryne kroimy
w éwiartki i rzucamy na patelnie. Nastepnie
wyktadamy je na talerz. Przed zjedzeniem
skrapiamy béb sokiem z cytryny.




RYDZE W BIAtYM WINIE
Z ROZMARYNEM

SKEADNIKI DLA 2 OSOB:
alotki ® 4 zqbki
2 ® 50 ml oliwy
g0 tloczenia ® galgzka rozmary
o gars rizowego pieprzu © sil
DODATKOWO: ® 30 g masta
® 50 ml biatego wytrawnego wina

Grzyby doktadnie oczyszczamy i osuszamy
recznikiem papierowym. Odktadamy na bok.
Rozgrzewamy na patelni masto i oliwe.
Cebule kroimy w piérka, czosnek w plasterki,
wrzucamy na patelnie, a nastepnie dodajemy
kilka listkéw rozmarynu. Kiedy cebule sie ze-
szklg, wsypujemy rézowy pieprz, a catosé
lekko solimy. Wrzucamy grzyby, zwiekszamy
ogien pod patelniq. Dodajemy kolejne listki
rozmarynu. Dusimy przez 6—7 minut w zalez-
noéci od rozmiaru rydzéw. Wazne: grzyby
powinny zachowa¢ ksztatt i strukture. Na ko-
niec dodajemy nastepng porcje masta i wle-
wamy wino. Kiedy wino odparuje, od razu
podajemy, najlepiej z pszennym pieczywem
iwinem, bo zaktadam, ze troche wam jednak
zostato!




Olsnienie?

Galicja, gdzie oprécz pielgrzymujq-
cych do Santiago de Compostela mato
kto dociera. Szkoda, bo ma urok konca
$wiata: dochodzimy do oceanu i jak sie
wydaije — dalej juz nie ma nic. To nie jest
Hiszpania folderowa, ale prawdziwe
miejsce z prawdziwymi ludZmi,
ktérzy szczerze i prosto z serca
cudownie cie nakarmiq. Tam
jest zupetnie inny krajobraz,
do kitérego, myslgc o Hiszpanii,
nie jeste$my przyzwyczajeni:
skaty, kamienne spichrze
i wspaniate zachody stoica.
Galicja jest bardziej podobna
do Portugalii. Nawet patrzgc
na domy w obu krajach,
widzisz, ze granice miedzy
nimi sq bez sensu. A wspom-
nienie o tamtejszych
zamburifias, czyli matzach
$w.Jakuba, pielegnuje réwnie
mocno jak widok galicyjskiego
spichrza — petne zaskoczenie.
Najpiekniejsze miejsce?

Andaluzja. Jestem team
Grenada i Alhambra. Lubig jej
pStpustynny krajobraz, biate
miasta. Galicja jest cudowna, ciekawa,
jest miejscem, w ktérym chciatbym by¢,
ale Andaluzja to miejsce, w ktérym cheiat-
bym mieszkaé.

A najbardziej przereklamowane?

Nie ma takich! Moja profesorka z fil-
moznawstwa zwykta mawiaé, ze poto-
we filmu wnosimy do kina sami. Uwazam,
ze z podrézq jest podobnie. Wszedzie
jechatem z otwartq glowq, z otwartym
sercem i myélq, ze bedzie mi sie podo-
ba¢. | mi sie podobato! Jednak dodam
tez, ze najbardziej niedocenionym miej-
scem w Hiszpanii jest Madryt, o ktérym
niewiele sie méwi i pisze, a to miasto
zfantastyczng atmosferq. Sq tacy, ktérzy
kochajq Barcelone, i tacy, ktérzy wolg
Madryt, ale tych, kiérzy kochajg Madryt,
jest zdecydowanie mniej, a szkodag,
bo zastuguje na mitoéé. Ma szanse
uwie$é wiele oséb.

Szybki trip — gdzie warto pojechaé
i co zobaczyé, gdy mamy na to tylko
weekend? >

ELLE STYL pAYSE

5. MUSEO
NACIONAL
THYSSEN-BOR-
NEMISZA
w Madrycie.
Kolekeja liczy
prawie 1000 dziet,
najstarsze
pochodzq
z Xl wieku.

6. XATIVA,
miasto w Walencji,
z ktérego pochodzi

dwéch $rednio-
wiecznych
papiezy: Kalikst 111
i Aleksander VI.

7. LA CORUNA
w regionie autono-
micznym Galicja
nad Oceanem
Atlantyckim.

8. WIEZA
HERKULESA,
$redniowieczna
latarnia morska.

9. LA CORUNA

— street art.
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10. WIELKI
MECZET
W KORDOBIE,
zbudowany
w Vil wieku. Jego
powierzchnia
wynosi
23 tysigce mkw.



ELLE STYL ZYCIA

Znéw: Barcelona. Ona az sie prosi,
zeby wpasé do niej na chwile, bo ma

. MUZEST wszystko to, co jest potrzebne na city

SZTUKI break: $wietnq oferte kulturalng, fanta-
NOWOCZESNEJ styczne muzea, a tokze plaze, morze
E 2;232:;::“' isuper jedzenie, bo to przeciez Katalonia.
W rejonie To jedno z tych miejsc, w ktérych sie roz-
Kantabria. poczeta hiszpanska rewolucja kulinarng,
B:jél?:\l/e::' gdy postawiono na rozwéj kuchni i pro-
zawieszony dukty wysokiej jakosci. No ijest to miasto
nad morzem. z fantastycznq atmosferq. Wedtug mnie

wiecej od takiego krétkiego wypadu wy-
e magad nie mozna.
Najbardziej Ci smakowato...?
Niedoceniana coca de for-

ner (placek piekarza), czyli cien-
kie, drozdzowe ciasto posypa-
ne cukrem, orzeszkami pinio-
wymii skropione anyzéwkg. Ale
to byto dobre! Oczywiscie
mégtbym opowiadaé o owo-
e v i — cach morza, przegrzebkach
¢ N (zamburifias), jednak to kazdy
moze znalezé w wielu miej-
| scach. Coca jako charaktery-
E styczny znak barceloniskiej kuch-
B . ni jest emblematyczna, wdru-
| kowana w kulinarne DNA Kata-
lonii. Warto!
Targ czy restauracja? Gdzie
i si¢ stolowaé?

PLat s
1o

Nie kierujmy sie¢ modgq i naj-
nizszq cenq, pytajmy o to miej-
scowych. Oni wyslg nas tam,
gdzie jest prawdziwe jedzenie,
a nie takie stworzone pod tury-

12. PALACIO ste. Pokazq autentyczne, lokal-
DE LAS DUENAS

w Sewilli. ) K K o

Tradycyiny to bedzie targ, restauracja, czy bistro. Jesli

| andaluzyjski poleci cije kio$, kio jest zwigzany zdanym
I Y dziedziniec.

ne dania. | wtedy nie ma znaczenia, czy

_ f miejscem, masz gwarancje jakosci,
Sm— AN : 13. SEWILLA bo kazdy bedzie chciat sie pokazaé zjak
najlepszej strony. )

a1 - : - stara reklama
e : ] sklepu zrobiona
- ﬁ. zmaijoliki.

14. KSIEGARNIA
W BURGOS
pracuje od 115 lat.
Kolejne pokolenie
utrzymuje wciqz te
] sama fasade

‘5& sprzed ponad

wieku.

CHIPIOM,
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TARTA Z JABtKAMI

Sktadniki na formg o Srednicy 24 cm:

CIASTO: © 100 g cukru ® 200 g masta
® 300 g mgki tortowej © KREM:

4 zittka ® 500 ml mleka ® 50 g skrobi
kukurydzianej ® 100 g cukru ®
cynamonu © DODATKOWO: ® 3 jabtka

pokrojone w cieniutkie plasterki

Z mqki, masta i cukru opuszkami palcéw za-
gniatamy kruszonke. Wsypujemy jq do tortow-
nicy wyltozonej papierem do pieczenia.
Dociskamy do dna i bokéw, tworzgc spéd
ciasta. Pieczemy przez mniej wigcej 25 minut
w 180 st. C. Musi by¢ ztota! Zeby zrobié krem,
zagotowujemy 400 ml mleka. Zéttka ubijamy
krétko z cukrem, dodajemy skrobie kukury-
dziang, cynamon i 100 ml mleka. Tak przygo-
towang mieszaning wlewamy do wrzqcego
mleka i mieszamy, az zgestnieje, trzymajqc
garnek na nieduzym ogniu. Krem wylewamy
na upieczony spéd, na nim uktadamy cienkie
plasterki jabtek, a catos¢ zapiekamy przez
20-25 minut w temperaturze 180 st. C tak
dtugo, az jabtka zmigknq.




] piekiie

POtACZYC DYNAMIKE Z BEZPIECZENSTWEM?
WYGODE Z OSIAGAMI? FUNKCJONALNOSC
Z WYGLADEM? A DO TEGO DOtOZYC
NAJNOWSZA TECHNOLOGIE? DA SIE!

JUBILEUSZOWO...

GTl to fenomen kulturowy i symbol

sporfowych emocji dostepnych na co
dzien. W tym roku Volkswagen ob-
chodzi 50. rocznice rynkowego de-
biutu pierwszego Golfa GTI. Z tej
okazji przygotowano jego limitowa-
nq wersje — model Edition 50. Ten naj-
mocniejszy seryjny Golf GTI w historii
to kwintesencja sportowego charak-
teru marki, tgczqca klasyczne akceso-
ria z najnowoczesniejszq technolo-
giq. Réwniez w kabinie znajdziemy
kilka detali podkreslajgcych sporto-
wy charakter auta — np. czerwone
pasy bezpieczenstwa, podéwietlone
na czerwono wskazniki i zegary,
czerwone naktadki na pedaty i ele-
menty tradycyinej kratki na fotelach.

ELLE ZA KIEROWNICA

DYNAMICZNIE...

Toyota Camry Hybrid to wyjgtkowy
sedan, ktéry zachwyca zaréwno
na zewngtrz, jak i w $rodku. Nowo-
czesne linie nadwozia to kwintesen-
cja dynamicznego designu, a wne-
trze fqczy w sobie funkcjonalnosé
i styl. Starannie dobrane detale ima-
teriaty tworzq prestizowq przestrzen,
w ktérej jazda staje sie czystq przy-
jemnosciq. Luksusowe fotele o ele-
ganckim designie zostaty wykonane
z wysokiej jakosci materiatéw. Dzigki
nim podréz bedzie niezwykle komfor-
towa. Funkcje dostepne we wnetrzu
Toyoty Camry Hybrid, takie jak
Digital Cockpit, czyli cyfrowy wy-
$wietlacz na tablicy wskaznikéw
(12,3 cala), wyswietlacz projekcyiny
na przedniej szybie (HUD) i12,3-ca-
lowy ekran systemu multimedialnego,
dajq dostep do najwazniejszych da-
nych dotyczgceych jazdy, zapewniajg
rozrywke i gwarantujqg doskonate
wrazenia dzwiekowe.

SPORTOWO...
Cupra Formentor to SUV zaprojekto-

wany z my$lg o kierowcach cenig-
cych dynamiczng jazde, ajednocze-
$nie komfort i nowoczesne techno-
logie. Sprawdza sig zaréwno w miej-
skiej codziennosci, jak i podczas
dtuzszych tras. Drapiezny design,
oryginalne detale i stylowe kolory
to elementy, ktére od razu rzucajq sig
w oczy. Odzwierciedlajq sportowe
osiqgi — auto w wersji PHEV o mocy
204 KM moze rozpedzi¢ sie do
210 km/h, a wersja VZ (333 KM)
nawet do 250 km/h. Przy takiej konfi-
guracji osiqgniecie predkosci
100 km/h zajmuje niecate 5 sekund.
Whetrze Cupry Formentor prezentuje
sportowe DNA marki, tgczgc nowo-
czesngq technologie z funkcjonalno-
$cig, m.in. przez intuicyjny, cyfrowy
kokpit oraz ekran multimedialny
o przekgtnej 12,9 cala.

Zdjgcia: Lukas Wagneter, serwis prasowy



Zdjgcia: serwis prasowy

ELLE MI

MIEJSKA

OAZA

W PRZEDWOJENNEJ WILLI WSROD ZIELENI
STAREGO MOKOTOWA UKRYtO SIE JEDNO
Z NAJCIEKAWSZYCH MIEJSC NA KULINARNEJ
MAPIE WARSZAWY. W 2026 ROKU
RESTAURACJA WILLA BIALA ZNALAZtA SIE
W MICHELIN GUIDE POLAND.

wage coraz wigkszej liczby gosci, mediéw i prze-
U wodnikéw przycigga tez wyréznienie dwiema
czapkami Gault & Millau. To wazne momenty dla
restauracii, ale nie one skfadajq sig na to miejsce. Jak prze-
konujq jego twércy: definivje je sposéb
myslenia.
Szef kuchni Rostislav Tomylin wraz
z zespotem tworzy nowoczesng kuch-
nie opartq na czterech warfosciach,
ktére od poczgtku wyznaczajq tu kieru-
nek: jakosci produktow, wspétczesnej
technice, wlasnej tozsamosci smaku
oraz $wiadomej, naturalnej goscinno-
éci. To whasnie one tworzq doéwiadcze-
nie, ktére zaczyna sie natalerzy, ale nie
koficzy wraz z ostatnim kesem.

Inspiracje ptyng z Europy Srodkowo-
-Wschodniej, ale zamiast odtwarzaé

znane schematy, Willa Biata szuka wha-
snej drogi. To kuchnia wspétczesna, od-
wazna i elegancka, kiéra pozostaje
wierna temu, co najwazniejsze — auten-

tycznoéci. Restauracja jest petna kontrastéw. Elegancka, Rostislav Tomylin
—szef kuchni,
Vira Shportak
—dyrektorka, i Iryna
$nie dlatego zostaje w pamieci. Nie tylko przez smaki, Slobodianiuk — wia-
$cicielka restauracii
Willa Biata. Lokal
specjalizuje sie

ale swobodna. Ambitna, ale goscinna. Coraz bardziej
rozpoznawalna, ale wcigz nieoczywista. By¢ moze wia-

lecz takze przez emocie, atmosfere i poczucie, ze odkry-

fo sie miejsce, ktére nie probuje by¢ podobne do zadnego

innego. — Dzi$ o Willi Biatej méwi sie coraz czgiciej, W nowoczesnej

a Michelin Guide Poland i dwie czapki Gault & Millau k‘gh’ng“ropY
. . . C L .. roakowo-

staty sie waznym rozdziatem tej historii. My patrzymy Wischodniej.

na nie z wdziecznoéciq, a takze z pokorg — traktujemy
jako motywacije do dalszego tworzenia miejsca, kiére po-
zostaje wierne swojej filozofii i nie przestaje zaskakiwac
— méwi z dumgq dyrektorka Vira Shportak. o
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/. Widlre

CZY CHCIAtAM POJECHAC DO TRAVEMUNDE, BY OBSERWOWAC
START ROMANA PASZKEGO W REGATACH BRASSFAHRT 2026?
CO ZA PYTANIE! PODZIWIAM KAPITANA | KIBICUJE MU OD LAT.
BYtAM PODEKSCYTOWANA — NIE CO DZIEN TRAFIA SIE TAAAKA
OKAZJA DLA ZEGLARKI AMATORKI. DZIEKI TEMU WYDARZENIU
MIALAM TEZ MOZLIWOSC ZWIEDZENIA LUBEKI | POBLISKIEGO
BATYCKIEGO KURORTU TRAVEMUNDE.

tekst MONIKA KARVAZY

obyt w Lubece zaczynamy od positku
w restauracii Kartoffel Keller, mieszczqcej sie
w $redniowieczne| gotyckiej piwnicy pod
Szpitalem $w. Ducha. Jeéli jeste$ amatorkg
potraw z ziemniakéw i $wiezych ryb — nie
omijaj tego miejsca. Odkryjesz regionalne
smaki, ktére przez pokolenia byty popularne
na tych terenach. Wybieram dorsza i placki
ziemniaczane (inne niz nasze — siekane i tro-
che surowe), a na deser wjezdza gofr ziem-
niaczany okalany lodami z konfiturg malino-
wq i kleksem marcepanowym.

Zwiedzanie miasta zaczynamy od Bramy Holsztynskiej
—krzywej, bo zostata wybudowana na podmoktym gruncie
i osiadta zjednej strony. Uzycie czarnych cegiet do budowy
$wiadczy o zamoznosci — sq lepszego gatunku niz czerwo-
ne. Spacerujemy po brukowanych uliczkach starego miasta
Lubeki, podziwiajgc przepiekne kupieckie kamienice — kaz-
da w innym stylu. Tu styl romanski, gotyk, renesans i barok
stojq obok siebie. Czasami przytulone do siebie kamienice
przedziela wqziutkie przejscie, dowiaduije sig, ze jestna sze-
roko$é trumny, zeby dato sie wynie$é nieboszczyka zdomu...
Zadziwia mnie liczba ko$ciotéw na kilometr kwadratowy
—okazuije sig, ze fo efektwyscigu o wptywy i prestiz. Koéciot
biskupi kontra koscioty parafialne — poza katedrg (Dom
zulibeck) swoje ogromne i bogato zdobione $wigtynie bu-
dowalimiejscy rzemie$lnicy oraz kupcy, a kazda kolejna bu-
dowla miat byé okazalsza, wyzsza, bogatsza niz poprzed-
nia. W ten sposéb powstato piec kosciotéw, majgcych razem

Weijscie do
b Schiffergesellschaft.
LI |

e
e

Holsztyrska
potozona
nad brzegiem

Trave.

Menu
Kartoffel Keller.

siedem wiez, wpisanych jako jeden kompleks na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Przechodzimy obok styngcej z marcepanu kultowej Café
Niederegger, gdzie przed wejiciem zawsze stoi ttum ludzi.
Na parterze znajduje sig sklep z marcepanowymiwyroba-
mi, na pierwszym pietrze kawiamnia, gdzie mozna skoszto-
waé ciast udekorowanych tq stodkg masq. Na kolejnym pie-
trze jest niewielkie muzeum z rzezbami z marcepany,
bo Lubeka to jego $wiatowa stolica. Stynny Libecker
Marzipan to produkt o chronionej nazwie pochodzenia
(PGI) i unikatowej recepturze.

Kolacje jemy w Schiffergesellschaft, gdzie osobiscie po-
znajemy kapitana Romana Paszkego i razem stuchamy pol-
skich szant w wykonaniu kultowego lidera zespotu
Mechanicy Shanty, Henryka Czekaty, ijego okazyjnego trio
Szkocka Trupa. Schiffergesellschaftw Lubece to jedna z naj-
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ROMAN PASZKE
Polski zeglarz, kapitan
jachtowy, konstruktor
inawigator. Przeptyngt

pod zaglami ponad

200 tysigcy mil
morskich (to 370 400
kilometréw) w rejsach
iregatach. Ustanowit
rekord trasy
ze Swinouis;cia
do Gdyni, zwyciezyt
w regatach Kieler
Woche i Admiral’s Cup,
pobit rekord predkosci
na trasie 1 mili morskiej.
Od konica 2025 roku
jest ambasadorem
marki Lotto, nalezqcej
do Totalizatora
Sportowego.

Szeroka
ipiaszczysta
plaza jest
znakiem rozpo-
znawczym
Traveminde.

Lary Jane

stynniejszychinajstarszych
restauracji w Europie (dzia-
ta od 1535 roku), styngca
z wyjatkowego, historycz-
nego wnetrza petnego sta-
rych, drewnianych taw
i podwieszonych pod sufi-
tem modeli zaglowcéw.
Gdy wychodzimy, zacze-
pianas kelneripyta, czemu
w niemieckiej knajpie Polacy $piewajq o hiszpanskich dziew-
czynach. No céz, trudno to wyttlumaczyé...

Kapitan Paszke jest gawedziarzem, ma w zanadrzu ma-
se ciekawych historyjek o tym, jak w czasach PRL wyglgda-
to zeglarstwo i budowanie jachtéw mogqcych konkurowaé
ze $wiatowymi regatowymitédkami. Organizowanie mate-
riatéw, a czasem kombinowanie. Na przyktad nowoczesne
wtedy tworzywo do budowy jachtu Paszkego Gemini
—wtékno weglowe — wwieziono do Polski jako... wegiel.

Kolejny dzien spedzamy w Travemiinde, gdzie przygoto-
wania do regat idg na catego. Na poczgtek wyptywamy
za kapitanem, by obserwowaé trening przed regatami.
Roman Paszke i jego zatogant Marcin Slezak ptywaijq

i nowy genaker.
[

na Figaro 3, to modeltodzi producenta Beneteau. Nosi na-
zwe Lara Jane i jestjednq z najnowoczeéniejszych tédek te-
gotypuw Polsce. Wyréznia sig wysuwanymi hydroskrzydta-
mi (tzw. foile), dziekiktérym jest stabilniejsza i moze rozwijaé
wieksze predkosci. Pod wzgledem regat jest bardzo nowo-
czesna, ale zmojego laickiego punktu widzenia dosyé ubo-
ga. Oprécz dwéch koi, kuchenkii zapasu liofilizowanej zyw-
noéci, nie ma tam nic wigcej. Kazdy kilogram sie liczy — im
Lary Jane bedzie |zejsza, tym szybciej bedzie $lizgata sie
po falach. Nie ma wiec prysznica, ubikacii, kuchni i innych
wygéd. A regaty bedg trwaty dzien i noc... Kapitan testuje,
jok dziata na wietrze nowy genaker, najwiekszy zagiel, prze-
znaczony do wiatréw baksztagowych. Jest okazaty, okrg-
glutki i ma najpigkniejszq grafike ze wszystkich startujgcych
— to zwyciezczyni konkursu z okazji 70-lecia Totalizatora
Sportowego autorstwa Grzegorza Myéka.

Po treningu schodzimy na lqd i zwiedzamy Traveminde.
To znany kurort i port promowy nad Morzem Battyckim.
Nabrzegach sq rozsiane restauracije serwujqce ryby i owo-
ce morza. W okolicach przystaniliczne stoiska z kanapkami
rybnymi. Miasteczko jest wyjgtkowo malownicze, uporzqd-
kowane, kazde okno udekorowane marynistycznymi moty-
wami. Trafiam do malenkiego muzeum historycznego.
Kustoszka opowiada o dawnych czasach $wietno-
$cikurortu. Kiedy$ przyjezdzata tu $mietanka towa-
rzyska (dzisiaj chybatez, o czym $wiadczq zapar-
kowane tu i dwdzie jaguary). Przyjezdzata albo...
przylatywata, a ze lotniska nie byto, to samoloty
lgdowaty na ptozach na wodzie Zatoki Lubeckie;.
Znajdowaty sie tu kasyno, rewia, lat sie szampan,
wygrywano i przegrywano fortuny... Oddzielna
gablotka poéwiecona jest Thomasowi Mannowi,
ktéry w dziecinstwie i mtodosci przyjezdzattu z ro-
dzing na wakacje. Travemiinde postuzyto mu jako
sceneria dla debiutanckiej, nagrodzonej Noblem
powieéci ,Buddenbrookowie”.

Obiad jemy w restauracii Fisch & Meer, ktéra
mieéci sie w historycznym budynku Alte Vogtei.
Wybieram sandacza i grillowane warzywa
—inatalerzu nie zostaje nic... Pyszne. Reszte dnia
spedzamy na plazy w okolicach Alter Leuchtturm,
zabytkowej latarni morskiej z cegty, w ktérej mieéci sie mu-
zeum morskie.

Trzeciego dnia wyptywamy w morze i z poktadu obser-
wujemy start regat. Wieje sprzyjajqcy baksztag, wiec po ko-
lei strzelajq w powietrze spinakery. Potem wracamy na lqd,
by spozy¢ lunch w Ahoi Steffen Henssler, gdzie jem najlep-
sze w zyciu fish and chips.

Po powrocie do Warszawy, o $wicie, dowiadujemy sie,
ze kapitan Paszke zajqt czwarte miejsce — gratulujemy! Aja
obiecuje sobie jeszcze wrécié do Lubekii Traveminde. @
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DWUKOLOROWA

Nowa linia Bicolor Piping od Calzedonii stata sig ulubienicq Hailey Bieber. Seria
wyréznia sig potgczeniem kremowych, zéttych i brgzowych odcieni z kontrastowq
laméwkg, ktéra podkresla proste linie kostiuméw i optycznie modeluje sylwetke.
Dodatkowym atutem sq materiaty — migkkie, elastyczne oraz szybkoschnqce.

calzedonia.com
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WIECEJ NIZ SZMINKA

Czy pomadka moze by¢ czymé
wigcej niz tylko kolorem? Nowa
Serum Lipstick od Maybelline
NY udowadnia, ze tak. Nowa
pomadka marki redefinivje
codzienny makijaz ust, Igczqc
intensywny kolor z pielegnacyj-
nq formulq inspirowangq serum.
Zapewnia do o$miu godzin
nawilzenia, a do tego nadaje
ustom wyrazisty, $wiezy kolor.
Lekka, przyjemna konsystencja
sprawia, ze aplikacja jest
niezwykle tatwa,
anoszenie — przyjemnosciq.

maybelline.pl

NIEKONCZACA SIE
SWIEZOSC
Dwa nowe dezodoranty
z linii Defence to nie tylko
delikatne zapachy Citrus
&Spicy i Oriental & Balsamic,
lecz takze 93 proc. sktadnikéw
naturalnego pochodzenig,
ceramidowe serum w sktadzie,
ktére dba o nawilzenie
delikatnej skéry pach, zero
biatych §ladéw na ubraniach
oraz efekt aksamitnego
,crystal touch”.

ziaja.com



Zdjecia: serwis prasowy

NOGI, NOGI

Letnia kolekcja Levi's kreci sie
wokét jednego — szortéw.
Od ponadczasowego modelu
501 Original, przez bardziej
surowy Ribcage Short Zip,
po dtuzsze Baggy Dad Jort
— fasony odéwiezono tak, zeby
pasowaty do kazdej sylwetki,
stylu i nastroju. To propozycie,
ktére przywotujq atmosfere
beztroskiego lata i najlepszych
wakacyjnych wspomnien.

levi.com

REVITALIFT

LASER X3

TOP SKtADNIKI

Krem na dzieh Revitalift L'Oréal
Paris zawiera topowe sktadniki
aktywne polecane przez
dermatologéw: pro-retinol,
kwas hialuronowy, witamine Cg
i peptyd Argireline. Efekt? Krem
skutecznie dziata na wszystkie
objawy starzenia skéry.
Doskonale nawilza, redukuje
drobne zmarszczki, ujednolica
kolor skéry i dodatkowo
pomaga rozluznié rysy twarzy.

loveal.pl

NA WYSOKIE C

Serum Radiance Boost z 8 proc.
kompleksu Radiance, zawierajg-
cego witamine C i niacynamid,
rozjaénia matowq skére
iwidocznie wyréwnuje koloryt.
Wzbogacone o ekstrakt
zaceroli, pomaga zwalczaé
stresory srodowiskowe przyczy-
niajqce sie do matowienia, po-
zostawiajqc skére promienng
iod$wiezongq.

himalayawellness.pl

WYWAZONY DESIGN

Letnia kolekcja Vicolo tqczy
nowoczesnq kobieco$é
zprostotq. Wéréd propozycji
znalazly sig zaréwno lekkie
sukienki, jak i denim, ktéry
stanowi jeden z kluczowych
elementéw sezonu. Catoé¢
dopetniajq torebki, zapewniajg-
ce réwnowage migdzy funkcjo-
nalnoéciq a estetykq.

vicolo.com
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SEZON RUCHU

Kolekeja GUESS Activewear
czerpie inspiracje z precyzji
ielegancji sportéw rakietowych.
Jestto widoczne w dopracowa-
nych fasonach, czystych liniach
ifunkcjonalnych detalach, takich
jak ukryte zamkiiboczne
rozcigcia. Uzupetnieniem
kolekeji sq komfortowe materiaty
oraz stonowana paleta barw
w odcieniach brzoskwini, piasky,
rézu, bieli i btekitu.

guess.eu

WYRAZISTY JAK LATO

Nowy Certina DS Action Diver
38 mm Titanium tqczy ultralekki
tytan klasy 2 z odpornym
na zarysowania ceramicznym
pierécieniem lunety. Zegarek
oferuje wodoszczelnoéé¢
do 300 metréw, a uwage
przyciqga wyrazistymi
akcentami w odcieniach rézu,
turkusu i pomaranczy, ktére
nadajg mu nowoczesny
charakter.

certina.com



WELL-AGING

Supremelab Bio-Tech Age to za-

awansowana linia kosmetykéw
przeciwzmarszczkowych,
opracowana dla spowolnienia
wielu réznych proceséw
starzenia sig skéry. Zapewnia
pielegnacje w duchu longevity
iwell-aging. Ich formuty bazujq
tqcznie na 25 wyselekcjonowa-
nych aktywnych sktadnikach
anti-aging, wéréd ktérych
znajdujq sig m.in. weganski
kolagen, czynniki wzrostu,
peptydy czy multiczqsteczkowy
kwas hialuronowy.

bielenda.com

SWIEZE SPOJRZENIE

Tommy Hilfiger zaprezentowat
w Stambule kolekcje okularéw
na sezon wiosna—lato 2026
podczas ekskluzywnego
wydarzenia z udziatem
hiszpanskiego pitkarza
Marco Asensio, ktéry
zostat twarzq kampanii.
Nowe modele dla kobiet
i mezczyzn fqczq klasyczng
elegancie z nowoczesnym
charakterem, wpisujqc sie
w estetyke swobodnego
amerykanskiego stylu.

formula
R e R il B e o B R RS

pHF

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

NA CO DZIEN
| OD SWIETA

Bizuteria Artelioni doskonale
dopetnia zaréwno codzienne
stylizacie, jak i te na specijalne
okazje. Bogata gama wzoréw

pozwala z fatwoscig

dopasowaé dodatki
dowlasnego stylu i charakteru
wydarzenia, nadajqc kazdemu
lookowi niepowtarzalny blask.

apart.pl

EKSPRESOWA
GtADKOSC

EN.ZYM.E
powder pHformula
to pudrowa, delikatna
forma peelingu
z papaing.
Aktywowany
wodg zamienia sie
w lekkq pianke, ktéra
dogtebnie oczyszcza
skére, usuwa nadmiar
sebum i miejskie
zanieczyszczenia,
Exzrmn jednoczesnie

wygtadzajge
i przywracajqc
skérze blask.

phformula.pl
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WYJATKOWA
KOLEKCJA
TOP SCENT

Tak nazywa sie nowa niszowa
kolekcja zapachéw od marki
Oriflame stworzona
we wspdtpracy z elitarng szkotq
perfumiarstwa Givaudan, kiérg
ukonczyty najlepsze nosy
na $wiecie. Kreatorem jednego
z zapachéw jest Polak — Jacek
Laszczynski, reprezentujgcy
nowe pokolenie perfumiarzy.
Tworzy kompozycije, ktére majg
charakter i zostajq w pamieci
— tak jok najnowsza kolekcja
zapachéw Top Scents.

oriflame.pl



Zdjecia: Matteo Gerbaudo, serwis prasowy

NATURALNA SItA
PIELEGNACII

Odzywcza maska Richesse marki
Kydra le Salon zostata stworzona
z myslq o odbudowie migkkosci,
elastycznoscii naturalnego blasku
wloséw obcigzonych codzienng
stylizacjq, koloryzaciq
i czynnikami zewnetrznymi.

To pielegnacia, ktéra nie maskuje
kondycji wlosa, ale wspiera jego
zdrowy wyglqd i naturalng
teksture, lekko, $wiadomie
i bez efektu przecigzenia.

salony fryzjerskie

NA SPORTOWO

Letnia kolekeja HEGO'S Milano
stawia na wygode i ponadcza-
sowy styl. Wéréd propozycii
szczegdlng uwage zwracajq
sportowe baleriny, ktére dzieki
sznurowaniu doskonale
dopasowuiq sig do stopy.

To model stworzony z myslg
o codziennym komforcie
iaktywnym trybie zycia.

hegos.eu

KOMFORT

Sandaty Selene (469 z) za-
projektowano z myslq
owygodzie. Wykonane
znajwyzszej jakosci skory
iwyposazone w profilowang
wktadke, zapewniajg
amortyzacje oraz
odpowiednie wsparcie przez
caty dzieh. To model, ktéry
doskonale sprawdzi sie
podczas codziennych
aktywnosci, a takze niezobo-
wigzujgeych wyjsé.

emuaustralia.com
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eprasa.pl b2ee260c69

BADZ SPOKOJNAI

System rozéwietlajqcy Artistry
Labs to wysoce skuteczna
kuracja opracowana
na podstawie frwajgcych ponad
dekade badan komérkowych
prowadzonych przez firme
Amway oraz navkowcdw
z Uniwersytetu Yale. Efekt?
Odkrycie cytydyny
— pierwszego sktadnika
aktywnego Artistry
o dziataniu rozjasniajgcym
zarejestrowanego w Korei.
System zapewnia rozéwietlenie
catejtwarzy oraz punktowg
korekte przebarwieh w ramach
kompleksowego rytuatu piele-
gnacyjnego. W linii jest serum
rozéwietlajqce i korektor
redukujqcy przebarwienia.

amway.pl

CZYSTE ZtOTO

Huile Prodigieuse Or Florale
Roll-on to nowa odstona
kultowego suchego olejku
rozéwietlajgcego Nuxe
w niezwykle praktycznej,
kieszonkowej formie roll-on.
Siedem szlachetnych olejkéw
roélinnych i perfowe drobinki
nadaijq subtelny,
rézowoztoty blask,
jednoczesnie pielegnujqc
i wygtadzajqce skére.
apteki



HIGH SUMMER
Letnia kolekcja CALA BIMBA to

haffowane sukienki inspirowane
skarbami z targéw staroci,
lejqce spédnice, spodnie
z szerokimi nogawkami, a takze
elementy z siatki, motywy
morskie oraz detale w postaci
koralikéw i aplikacji z zywicy.
Catosé tworzy swobodng
garderobe, idealnie wpisujgcg
sie w rytm letnich dni.

bimbaylola.com

ULTRA NAWILZENIE

Ochronny balsam do ust
Kylie Skin Lip Butter to pieé
fantastycznych odcieni, ktére
sprawiajq, ze usta sq petne
koloru i nawilzenia. Wygodny
aplikator i superpielegnujgca
formuta btyskawicznie kojg
suche i spierzchnigte usta,
zapewniajqc im nawet
24-godzinny trwaty kolor.

wytgcznie Perfumerie Douglas

i douglas.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

W PEENYM
StONCU

Zapewnia skérze
satynowy blask
i wysokgq ochrone przed
promieniowaniem UVA
i UVB. | wiasnie zostat
wzbogacony
otechnologig Collagen
SkinProtect — kompleks
ze skoncentrowanego
oleju z pestek winogron,
ktéry jest naturalnie
bogaty w antyoksydanty,
by lepiej chroni¢ skére
przed degradacjq
kolagenu.

candalie.com

SZYBKIE UKOJENIE

Dermo Shots — serum barierowe
marki Totpa — pokocha
podrazniona i przesuszona
skéra. Serum odbudowuie,
wzmacnia bariere
hydrolipidowq i regeneruje
mikrobiom skéry. Ten
ekspresowy efekt gwarantujg
ceramidy, ektoina, D-pantenol,
kompleks PDRN oraz torf
- specjalno$¢ marki Totpa.

tolpa.pl
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PACHNACA ODStONA
YANKEE CANDLE

Odswiezony design produktéw,
ulepszona formuta wosku
i jeszcze bardziej intensywne
do$wiadczenie zapachu.
Odkryj kultowe kompozycje
w nowej odstonie i wybierz
zapach na kazdg z chwil.
Swiece Yankee idealnie nadajq
sig do tworzenia wyjqtkowej
atmosfery na co dzieh
—podczas spokojnych chwil
relaksu, wieczoréw w domu
i spotkar z bliskimi. Sprawdzq
sie takze jako stylowy prezent
na kazdq okazje.

yankeecandle.pl
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BIZUTERYJNE
WYKONCZENIE
Patrizia Pepe proponuje minima-
listyczny komplet inspirowany
klasycznym tailoringiem. Rzqd
sygnowanych guzikéw, miekka
struktura tkaniny i dopracowane
detale nadajg mu elegancki,
azarazem nowoczesny
charakter. To propozycja dla
kobiet cenigcych whoski styl oraz
ponadczasowq elegancie.

patriziapepe.com



Zdjecia: Adam Pluciski, serwis prasowy
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NOWA TWARZ
MARKI AA

Marka AA realizuje
wspotprace z Patricig Kazadi
—jednq z najbardziej rozpozna-
walnych osobowosci show-bizne-
su. Kazadi wspiera linie AA LAAB
S.M.ART. Dermohacking
Program, kiéra prezentuje
nowoczesne podejicie

do pielegnacii anti-aging, wzmac-

niajqcej funkcje naprawcze skéry.
To ono w potqczeniu z autentycz-
nosciq i charyzmq Kazadi tworzy
inspirujqcy przekaz dla kobiet po-
szukujgcych skutecznej troski
oskére.

oceanic.pl
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Y SR A CARFCHTIR

ey mrra

CYTRUSOWA EUFORIA

Zapach Lemon Pie od Sabriny
Carpenter to misterna, owocowo-
-gourmandowa uktadanka, ktéra

mistrzowsko balansuje migdzy

orzezwiajqcq energiq
a niemal jadalng, kremowq
stodkosciq. Inspiracjq do jej
stworzenia byta ulomna lekko$¢
bezy iintensywna soczysto§é
kandyzowanej cytryny. Catosé
zamknieto w kultowym juz
flakonie w ksztatcie tabliczki
czekolady, ktéry tym razem
przybrat energetyczny, optymi-
styczny zotty odcien.

rossmann.pl

OD UVA PO UVB

Birch Juice Sunscreen Round
Lab zapewnia skérze nie tylko
wysokq ochrone przed UVA
i UVB, lecz takze intensywnie
iq nawilza, minimalizuje
przebarwienia i wzmacnia jej
naturalng odpornosé
na dziatanie promieniowania
stonecznego. Idealne, lekkie
potqczenie filtréw chemicznych
z kwasem hialuronowym,
niacynamidem i witaming E.

ksisters.pl

SPACER PO OGRODZIE

Inspiracjq dla tegorocznej
letniej edycji zapachu
Eau des Sens jest ogréd wodny
— miejsce otoczone kwitngcymi
drzewami pomarariczy, cieniem
pinii i chtodem kamiennych
fontann. Zapach fqczy kwiaty
pomaranczy i jatowiec,
rozwijajqc sie w cudowng
kompozycje, ktéra jest jak
przyjemny chtodny cien
w najbardziej upalne dnilata.

galilu.pl
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ZY) KOLOROWO

Perwoll COLOR i Perwoll BLACK
odnawiajq ubrania juz
po 10 praniach, a Perwoll LIGHT
chroni te jasne i biate przed
szarzeniem. Innowacyjna
formuta detergentu wygtadza
wiékna, zwigksza ich
elastycznosé, usuwa
pozostatoéci organiczne
i sprawia, ze ubrania wyglqdaijq
jak nowe. A przy tym rozpieszcza
zapachem.

rethinkfashion.pl

SUPER ROZSWIETLENIE

Lekki, rozéwietlajgcey i chroniqey
skére przed promieniowaniem
stonecznym. Podktad Glow
Foundation SPF 50 Notino
zapewnia skérze maksimum
komfortu przez caty dzieh.
Lekka formuta jest wzbogacona
o kompleks roslinnych
ekstrakiéw (jeczmien, sok
z brzoskwini i jabtka, pszenica,
korzen zen-szenia), ktére
pomagaiq regulowac
nadmierne wydzielanie sebum.

notino.pl
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BLISKO NATURY

Kolekcja SOLAR inspirowana
Inem oddaije klimat letniego dnia
— od porankéw po spokojne
popotudnia nad wodq.

W gtadkich, monochromatycz-
nych modelach postawiono
na jako$¢ materiatu iwyrazistq
fakture, unikajqc zbednych
ozdobnikéw. To wybér dla kobiet,
ktére szukajg ponadczasowosci,
a nie sezonowego uzasadnienia.

solar.com.pl

¢

GLASS HAIR

Po ,glass skin” czas na ,glass
hair”: idealnie wygtadzone,

intensywnie nawilzone i zregene-

rowane, l$nigce blaskiem.
Moremo to przemyslany,
wieloetapowy rytuat siedmiu
kosmetykéw, ktére wzmacniajq
swoje dzialanie: od glebokiego
oczyszczenia skéry glowy,
przez intensywnq odbudowe
struktury wlosa, po lekkg
pielegnacie bez sptukiwania
iochrone kazdej koncowki.

instagram.com/moremo_poland

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

BRAZ NA MEDAL

Balsam Body Glow Beautifier
to wymarzony kosmetyk
na lato. Kremowozelowa

formuta nadaje skérze pigkny,
muéniety storicem blask.
Aksamitna konsystencia

idealnie wtapia sie w skére,
nie pozostawiajgc uczucia
tustosci ani $ladéw
na ubraniach.

wytgcznie Perfumerie Douglas

i douglas.pl

REWOLUCJA
MtODOSCI
Krem Reset z najnowszej linii
Absolue Longevity MD to efekt
pracy Lancéme ze szwaijcarskg
firmq biotechnologiczng
Timeline, specjalizujqcq sie
w nauce o dlugowiecznoéci.
Sktadnikiem ,hero” kremu
jest urolityna A, znana
zsuplementéw, ktérq teraz wy-
korzystano w zaawansowanej
pielegnacii skéry.

lancome.pl
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WIELOFUNKCYJNE

Kolekeja opraw Solano
CLIP-ON powstata z myélg
o dynamicznym, miejskim stylu
zycia. Klasyczny design
potqczono z funkcjonalnosciq
w postaci praktycznej naktadki
przeciwstonecznej
wyposazonej w filtr UV400
ipolaryzacie, ktére zapewniajq
skuteczng ochrone oczu oraz
wysoki komfort widzenia.

solano-shop.com

Zdjgcia: Kamil Strudzifski, serwis prasowy



3 zapachy, ktore
warto spakowac do
wakacyjnej walizki

Sqtakie zapachy, ktére stajg sie czescig naszych letnich

historii. Przywotujg wspomnienie pierwszej kawy na
hotelowymtarasie, spaceréw porozgrzanych uliczkach
potudniowych miast czy wieczoréw spedzonych
w gronie najblizszych. Wtasnie dlatego, kompletujac
wakacyjng walizke, coraz czesciej myslimy nie tylko
o ulubionej sukience czy kremie z filtrem, ale takze
o0 zapachu, ktéry bedzie nam towarzyszyt przez cate lato.

W tym sezonie warto postawi¢ na kompozycije lekkie,
petne energii i niewymuszonej elegancji - takie, ktére
dopasujg sie do rytmu wakacyjnych dni.

CHERRY MOOD

Soczysta wisnia, kremowa wanilia i nuta praliny tworzg
radosna, petng energii kompozycje. Betty Barclay
Cheers to Cherry Body & Hair Splash to lekka mgietka
do ciata i wtoséw, idealna na letnie od$wiezenie.

Body & Hair Splash, 250 ml 54,99 zt.

TROPICAL ESCAPE

Kremowy kokos, pistacja i wanilia przywotujg klimat
egzotycznych wakacji. Betty Barclay Coconut Pistachio
Body & Hair Splash to stoneczna, otulajgca kompozycja
stworzona na gorgce dni.

Body & Hair Splash, 250 ml 54,99 zt

AFTER SUNSET

Delikatne nuty kwiatowe i miekka, pudrowa baza nadajg
Betty Barclay Blush elegancki, kobiecy charakter.
To idealny zapach na dtugie letnie wieczory.

Eau de Toilette, 20 ml 79,99 zt,

*Sugerowana cena detaliczna z VAT.

Beauty adres tego lata

Tego lata po zapachowe inspiracje warto zajrzeé¢ do
drogerii Rossmann. W dniach 2-15 lipca na mito$niczki
kompozycji Betty Barclay czeka wyjatkowa oferta -
przy zakupie wody toaletowej marki mgietke do ciata
mozna otrzymacé w prezencie. To doskonaty moment, by
odkryé swoje nowe letnie zapachy lub stworzyé¢ duet,
ktéry bedzie towarzyszyt wakacyjnym wspomnieniom.

Bo najpiekniejsze chwile lata czgsto wracajg
wiasdnie za sprawg zapachu.




PANNA 23.08-22.09

Spotkanie z bytym partnerem okaze sie
o wiele przyjemniejsze, niz sobie wy-
obrazatas. W koAcu zrozumiesz, dla-
czego oboje zachowaliécie sie wtedy

tak, a nie inaczej. On po prostu prébo-
wat ci poméc lub cig chroni¢. Dawne

nieporozumienia i urazy znikng.

Poczujesz ulge, a atmosfera sig oczysci,

podnoszqc cie na duchu.

WAGA 23.09-22.10

Znéw toczycie te samq ktémie. Znasz
juz wszystkie zagrania, a kofncowa
czg$¢ — pojednanie i pocatunek — spra-
wia ci ogromngq przyjemnosé. Dobrze
bytoby jednak, gdybys znalazta sposéb
na zmiane. Koniec lipca przyniesie
kluczowg wskazéwke dotyczqcg tego,
na czym polega problem migdzy wami
ijak mozecie go rozwigzad.

SKORPION 23.10-22.11

Czeka cie nieoczekiwana zmiana zwig-

zana z pracq. Nie jest to co$, co sama
by$ wybrata, ale dostrzezesz w tym za-

lety. Moze to by¢ réwniez wstep do cze-

gos lepszego w przysziosci. Planety,
ktére obcigzaty cig obowigzkami, teraz
zmniejszajq presjg, dajqgc ci swobode
dziatania. Jesli chciata$ zrobié krok
wbok, fo jest to idealny moment.

STRZELEC 23.11-21.12
Nic nie sprawia ci wigkszej radoéci niz
odkrywanie nowych miejsc lub pozna-
wanie nowych rzeczy — a fen miesiqc
obfituje w jedno i drugie. Nawet jeéli nie
masz konkretnych planéw podrézy,
po prostu wybierz kierunek i ruszaj
wdroge. Jesli chcesz, zabierz kogos
dotowarzystwa: pozycja Wenus doda
do tej wycieczki odrobing romantyzmu.

ELLE HOROSKOP

LEW 23.07-22.08

ZACMIENIE SLONICA W ZNAKU IWA STANOWI WAZNY PUNKT ZWROTNY
—POCZATEK NOWEGO ROZDZIAtU W TWOIM ZYCIU. JESLI MASZ JUZ JAKIS POMYSt,
ZACMIENIE POMOZE Cl GO ZREALIZOWAC — ALE MOZE SIE OKAZAC, ZE MYSLISZ
NAZBYT MALA SKALE, TRZYMAJAC SIETEGO, CO ZNASZ. ZACMIENIA MAJA
ZNACZNIE WIEKSZY ZASIEG, WIEC TY TEZ POWINNAS MYSLEC SZERZEJ. UDA SIE!

KOZIOROZEC 22.12-19.01
Kiedy sytuacja nie uklada sig tak, jak by
chciata, czesto naciskasz jeszcze moc-
niej, wkladajgc w to wigcej wysitku lub
pieniedzy. Czasamito dziata, czasami
nie. Tym razem pojawigq sie znaki,
ze co$, co zaktadatas, ze sie wydarzy,
nie nastgpi. Nie szukajinnego sposobu
na osiggnigcie tego samego rezultatu.
Odpus¢ sobie i zobacz, co sig stanie.

WODNIK 20.01-18.02

Od poczgtku roku wprowadzitas
w zyciu wiele zmian. Ale jak glebokie
sqone naprawde? Petnia Ksigzyca
w znaku Wodnika pokaze ci, ze mozesz
wiecej, jeslitylko tego chcesz, a zaémie-
nie w potowie sierpnia przeméwi
dotwojego prawdziwego ja, tego, ktére
zbyt dfugo ignorowatas. To nie bedzie
zmiana wizerunky, tylko transformacia.

RYBY 19.02-21.03

Najdtuzszy ze wszystkich cykli planetar-
nych, wywotany przez twojego wiadce
Neptuna i mrocznego Plutona, ponow-
nie sie uruchamia, a ty od razu poczujesz
jego odnowiong energie, kféra jak prqd
oceaniczny zadziata na twojq korzys¢,
delikatie popychajqc cig do przodu
przez kilka nastepnych tygodni. Ciesz sig
tq podrézq. Prowadzi ku dobremul!

BARAN 22.03-19.04

Czy kiedykolwiek miata wrazenie,
ze wiwojej przysztosci jest cos,
coczeka, az o odkryjesz? Masz szan-
se, ze zdarzy sig to wasnie w tym mie-
sigcu! Sprawi to przypadek, przezna-
czenie czy szczeécie? Nie powinno
mieé to dla ciebie wiekszego znacze-
nia. Po prostu ciesz sig, ze tak sie stato.
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BYK 20.04-20.05

Spotykacie sig, rozmawiacie, flirtujecie.
Z pewnoéciq dobrze sig z sobq czujecie.
To tylko jednorazowa przygoda” — mé-
wisz sobie. Gdy spotkacie sig ponownie
pod koniec miesigca, nie bedziesz chcia-

ta powtérzyé tego, co byto wezesniej,
adruga osoba to zrozumie. Czy to moze

by¢ poczqtek czego$ wyjqtkowego,
zprawdziwym potencjatem na dtuzszq
mete? Daj wam szanse.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Czujesz, ze twoje zycie jest teraz w roz-
sypce? Na szczescie w tym miesigcu
wszystko sie zmieni, wigc bedziesz
mogta najpierw pomysle¢, a dopiero
potem dziataé, co jest najlepszym roz-
wigzaniem. Uda ci sie naprawié¢ swoje
btedy i przywréci¢ zycie do poprzednie-
go stanu. Nie martw sig, problemy nie
pofrwajq dtugo.

RAK 21.06-22.07

Petnia Ksiezyca rzuca $wiatto na twojqg
odleglq przyszto$¢. Co widzisz? Czy to
jest miejsce, w kiérym ostatecznie chcesz
sie znalez¢? Jesli nie, to gdzie wolatabys
sie udad i co zmieni¢? Nie sq to pytania,
na ktére mozna odpowiedzie¢ od razu,
ale warto sig nad nimi zastanowié, ponie-

waz pomogq ci odkry¢, co naprawde

iest dla ciebie wazne. Wykorzystaj po-
tezne energie planetarne, kiére w tym
miesiqcu cig wspierajq.

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl b2ee260c69






