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najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napadj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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£0DZ 10-osohowry glan Hhankow-
cow” wytudzit 6 min zt od 67 osoh
Policjanci zatrzymali 10 czion-
kow zorganizowanej grupy
przestepczej, ktérzy podszy-
wajac sie pod bankowcow

na wielka skale - przez inter-
net - wyludzali pienigdze.
Chodzi o dwie kobiety i osmiu
mezczyzn w wieku od 19 do
30 lat. Sledztwo w tej sprawie
prowadzi Prokuratura Regio-
nalna w todzi pod nadzorem
Prokuratury Krajowej

w Warszawie.

Poprzez ogtoszenia w internecie
przestepcy pozyskiwali numery
kont bankowych wykorzysty-
wane nastepnie jako rzekome
rachunki techniczne bankdw.
Osoby, ktére udostepniaty te
konta, otrzymywaty od oszu-
stéw wynagrodzenie w wyso-
kosci 2 procent wptywajacych
na nie pieniedzy.

Oszusci korzystajac z fatszywe-
go biura call center podawali sie
za pracownikéw bankéw i kon-
taktowali sie z pokrzywdzony-
mi. Twierdzili, ze pienigdze na
ich kontach s3 zagrozone przez
dziatania szajki oszustéw i prze-
konywali, zeby przelac je

na rachunek techniczny, ktéry
faktycznie byt rachunkiem udo-
stepnianym przez osoby uczest-
niczace w procederze.

- Wyznaczeni cztonkowie grupy
wyptacali z tego rachunku wytu-
dzone pienigdze wykorzystujac
ustuge blik lub karty bankoma-
towe - informuje Krzysztof
Kopania z Prokuratury
Regionalnej w kodzi. - W swo-
ich dziataniach oszusci niejed-
nokrotnie szli jeszcze dalej
zachecajac pokrzywdzonych

do zaciagniecia wysokich kredy-
téw bankowych, rzekomo, aby
W przysztosci, z uwagi na utrate
zdolnosci kredytowej, przestep-
cy nie mogli na ich dane uzy-

Zawod milosny
zakonczony
za kratami

Trzy lata wiezienia groza
21-latkowi, ktérego zaloty
odrzucita 18-latka z An-
drespola. Dziewczyna poz-
nata go w centrum handlo-
wym. Znajomos¢ zaczeta sie
rozwijac, ale zachowanie
mezczyzny zaczeto niepoko-
i¢ nastolatke, dlatego chciata
zakoriczy¢ znajomos¢. To
rozwscieczyto odrzuconego

skac pozyczek. Uzyskane z kre-
dytéw srodki, za namowa fat-
szywych pracownikow banku,
takze przelewane byty na pod-
stawione przez nich rachunki,
a nastepnie, jako tup, wyptaca-
ne - dodaje prokurator
Krzysztof Kopania.
Znaczna czes¢ wytudzonych
pieniedzy przestepczy gang
lokowat w kryptowaluty.
Do tej pory sledczy ustalili
72 pokrzywdzonych z catego
kraju, ktdrzy tacznie stracili
prawie 6 milionéw ztotych,
jednak szacuje sie, ze
pokrzywdzonych moze znacz-
nie wiecej.
W sprawie tej afery zarzuty
ustyszato juz 67 oséb, sposrdd
ktorych 8 osiem - w tym szef
gangu - zostato aresztowanych
tymczasowo.

(WP)

RETHINIA Dlaczego kierowca opla
staranowat koparke?

Policjanci z drogowki ustala-
ja. jakie bytly okolicznosci
wypadku, do ktérego doszto
w srode (17 grudnia) po
godz. 17 na alei Waltera-Jan-
kego. Zanim dotarli na miej-
sce, kierowca opla, ktory
staranowat koparke, zostat
zabrany do szpitala.
Kierowca opla jadac w kierunku
ulicy Maratonskiej za skrzyzo-
waniem z ulica Pienistg (gdzie
prowadzone s prace drogowe)
zjechat na wytaczony z ruchu
pas, po czym zderzyt sie czoto-
wo ze stojaca tam koparka.
Maszyna pracowata, a w kabi-
nie byt operator koparki

- 32-latek. Na szczescie, nic mu
sie nie stato. Za to kierowce
opla karetka zabrata do szpita-
la. Na razie policja nie ujawnia,
co byto przyczyna wypadku

ani kim byt kierowca.

(Ls)

amanta, ktory zaczat grozic
dziewczynie. Zatrzymali go
policjanci z Andrespola,

do ktorych o pomoc zwrdcita
sie 18-latka.

Ustyszat zarzut kierowania
grozb karalnych i trafit

do aresztu. JN)
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Ma zapiaci¢ za dziadka w DPS-e 64 tle

Y 4 [ ] [ ] [ ] [
choc nigdy go nawvet nie widzial!
27-letni todzianin nigdy dziadka nie widziat,

bo starszy pan zniknat z zycia rodziny 5 lat
przed narodzinami wnuka.

Liliana Bogusiak-JozZwiak

Mlody lodzianin otrzymat
z MOPS-u wezwanie do za-
platy 64 tys. zl za pobyt
dziadka w DPS-e. Co wiecej
27-latek ma co miesiac
doplacaé do pobytu dziadka
w placéwce 2300 zl.
Tymczasem dziadek znik-
nal z zycia rodziny 5 lat
przed narodzinami wnuka.
Dlatego wnuk poprosit

o pomoc prawnikéw.

- To nie jedyna taka sprawa,
mimo - mowi adwokat Olga
Maczasek, ktora z mecenasem
Aleksandrem Stempniakiem
zajmuje sie prowadzeniem te-
go rodzaju spraw.

Dzieje sie tak, mimo zZe
wprowadzone trzy lata temu
przepisy pozwalajg uniknac te-
g0 zobowigzania wobec czton-
koéw rodziny, ktérzy dopuscili
sie razgcego naruszenia obo-
wigzkéw rodzinnych lub obo-
wigzku alimentacyjnego.

Okazuje sie, ze Miejski OSro-
dek Pomocy Spotecznej wysy-
tajagc wezwania do zaptaty nie
sprawdza, jak wobec osoby zo-
bowigzanej do ponoszenia
optat zachowywat sie cztonek
rodziny umieszczony w DPS.
To osoba wezwana do zaptaty

musi wykazac, ze moze by¢
zwolniona z opftat.

Istnieje tez wiele innych prze-
stanek pozwalajacych ubiegac
sie o zwolnienie z optat, np. dtu-
gotrwata choroba, bezrobocie,
niepetnosprawnosé, Smierc
cztonka rodziny. Taka mozli-
woS$¢ majg m.in. matki w ciazy,
rodzice samotnie wychowujacy
dzieckoiosoby bez dochodu.

ZapytaliSmy rzeczniczke
MOPS-u, ile takich wezwan
do zaptaty placowka wystataw
tym roku. Okazuje sie, ze nikt
takich statystyk nie prowadzi.

- Wkazdym przypadku usta-
lamy zawsze wszystkie osoby

zobowigzane do pokrycia kosz-
tow za dom pomocy spotecz-
nej cztonka rodziny i staramy
sie nawigzac z nimi kontakt -
mowi Iwona Jedrzejczyk-Kaz-
mierczak, rzecznik MOPS w Eo-
dzi. - Osoby wnoszace optate
lub zobowigzane do wnoszenia
optaty za pobyt mieszkanca
w DPS mozna zwolnic z tej
optaty czeSciowo lub catkowi-
cie, na ich wniosek, dopiero
po przeprowadzeniu rodzinne-
go wywiadu Srodowiskowego
- dodaje rzeczniczka MOPS.
W t6dzkich DPS-ach prze-
bywato w ubiegtym roku 1.518
0s6b. Tylko 16 z nich pokry-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

wato pelng odptatnos¢ za po-
byt. Pozostatym do pobytu
doptacata gmina E6dz.

Koszt pobytu w DPS-ie w
Eodzi w zaleznosci od pla-
cowki wynosi obecnie od 5,2
do 8,7 tys. zt. DPS pobiera
od pensjonariusza 70 proc. je-
go emerytury. R6Znice mie-
dzy kosztem utrzymania
w danej placéwce a wspo-
mnianymi 70 proc. doptaca
pacjent lub jego rodzina (mat-
zonek, rodzice lub dzieci).

Ale krewni pensjonariusza
doptacaja tylko, jesli ich do-
chody sa wyzsze niz okreSlo-
ne w ustawie (aktualnie 3 tys.
30 zt dla osoby samotnej
i2.469 zt na osobe w gospo-
darstwie wieloosobowym).

Przed podpisaniem zobo-
wigzania do ponoszenia kosz-
tow warto sprawdzié, czy nie
przystuguje nam zwolnienie.

W sytuacji gdy ponosimy
oplate za cztonka rodziny,
a stracimy prace lub zachoru-
jemy najlepiej skontaktowac
sie z MOPS i wystapic o zwol-
nienie z optat.

State obcigzenie w postaci
optacania pobytu cztonka ro-
dziny w DPS-ie jest istotne dla
bankow i moze uniemozliwic
otrzymanie kredytu.
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LODOWISKO
- SILENT DISCO

W niedziele Bombonierka za-
prasza w silent disco. Uczestni-
cy otrzymaja bezprzewodowe
stuchawki i wybiorg sobie mu-
zyke, przy ktorej bedg jezdzic¢
na tyzwach, dzieki czemu kaz-
dy bedzie mogt sie bawic przy
wybranym gatunku. Wstep w
cenie zwyktego biletu (ulgowy
15 z1, normalny 20 z}). Zabawe
zaplanowano w dwdch godzin-
nych turach: o godz. 16.45 dla
dzieciio18 dla dorostych. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



Reklama 3

Y PIATEK, 19.12.2025 + expressilustrowany.pl
REKLAMA 0211422819

Superboh a" €
Dla Ci

Damian Kajka
Elektromonter Sieci Elektroenergetycznych
PGE Dystrybucja

e




4 Lodz

PIATEK, 19.12.2025 - expressilustrowany.pl

SIECI HANDLOWE WYDEUZAJA
GODZINY PRACY. BIEDRONKI BEDA
(ZYNNE DO GODZINY 1 W NOCY

Matylda Witkowska

Wiele sklepow i centrow
handlowych przed Swieta-
mi wydluza godziny pracy.
Rekordzisty jest sie¢ Bie-
dronka, ktéra planuje
prace az do godz... 1 w no-
cy. Ale dluzej bedzie tez
pracowa¢ m.in. t6dzka
Manufaktura.

Przed handlem trudny czas
zakupéw i przygotowan do
Swiat, ktére w tym roku beda
wyjatkowo dtugie - oprécz
trzeciego dnia wolnego w Wi-
gilie dochodzi jeszcze poswig-
teczny weekend. To oznacza,
ze trzeba kupic nie tylko pre-
zenty, ale tez jedzenie -
na trzy albo nawet na piec dni.

Dlatego przed Swietami
wiele sklep6éw bedzie czyn-
nych diuzej. Rekordzistka
w tym roku zostata sie¢ Bie-
dronka, ktéra w przedswia-
teczny poniedziatek (22 grud-
nia) bedzie pracowac od godz.
6 rano do 1 w nocy (we wto-
rek), by otworzyc sie znéw we
wtorek (23 grudnia) o godz. 5
rano - zaledwie po czterech
godzinach przerwy.

Wiele Biedronek i tak pra-
cuje na trzy zmiany (nocg pra-
cownicy m.in. wyktadaja to-
war), ale przedSwigteczne
zmiany grafiku spowodowaty
spore zamieszanie, np. utrud-
niajac odpoczynek i powroty
z pracy do domu. Dziatajaca
w Jeronimo Martins zaktado-
wa NSZZ ,,Solidarnos¢” skie-
rowata juz w tej sprawie pi-
smo do inspekcji pracy.

Sie¢ jednak sie broni.

- Wydtuzenie pracy skle-
pow nie wptywa na wydtuze-

nie godzin pracy naszych pra-
cownikow - przekonywata
w rozmowie z ,,Gazeta Kra-
kowska” Kinga Jagietto-Kule-
sza, dyrektor dziatu HR Ma-
kroregionu w sieci Biedronka.

W pozostate dni godziny
pracy beda juz nieco krétsze.
Dzi§ (w piatek) i w sobote
wiekszos¢ Biedronek pracuje
od godz. 6 do 23.30, w niedzie-
le od godz. 7 do 22, w ponie-
dziatek - tak jak wspomnieli-
Smy - od 6 do1wnocy,aw
przedsSwigteczny wtorek od
godz. 5do 23.30.

Nie wszystkie Biedronki be-
da czynne tak dtugo. Np. sklep
w Nowej Sukcesji bedzie pra-
cowat w godz. 7-22, a w nie-
dziele tylko do godz. 21.

Godziny pracy wydtuzaja tez
inne sieci. Wiele Lidlow od dzi§
do poniedziatku bedzie praco-
wac od 6 do 23.30, we wtorek
w godz. 6-23. Przed zakupami
warto jednak sprawdzi¢, jak
dziata najblizszy sklep. Niekto-
re Lidle bedg czynne do godz.
23, a np. sklep w Galerii £6dz-
kiej w pigtekisobote jest czyn-
nyw godz. 8 do22,awniedzie-
le do godz. 21.

Wydtuzone godziny pracy
maja tez sklepy Kaufland.
Od piatku (19 grudnia) do po-
niedziatku (22 grudnia) beda
czynne codziennie od godz. 6
do 23.30, we wtorek (23 grud-
nia) od godz. 6 do 23.

Od piatku dtuzej pracowac
bedzie tez t6dzka Manufaktu-
ra. Dzi§iw sobote galeria han-
dlowa czynna bedzie w godz.
9-23, w niedziele od godz. 9
do 22, a w poniedziatek i wto-
rek (22-23 grudnia) znow
w godz. 9-23.

Biedronki bedz

NA SAMULAK-ANDRZEJCZAK
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apisy na swigteczne

ZaKupy dagle w modzie

Wedliny, ryby i stodkosci, a nawet... warzywa - klienci naj-
chetniej zamawiajga dania na Swieta w ulubionych sklepach.

Magdalena Jach

Choc¢ pélki sklepowe uginaja
sie od towardw, a dostawy sa
na biezaco realizowane,

w Eodzi zwyczaj zapisywania
sie na Swigteczne produkty
ma sie Swietnie.

Przed Bozym Narodzeniem
wielu woli z wyprzedzeniem
zarezerwowac ulubione arty-
kuly, niz ryzykowa¢ ich brak
lub czasochtonne przygoto-
wania w domu.

Nalistach zaméwien pojawia-
ja sie przede wszystkim ciasta,
ryby, miesa i wyroby garmaze-
ryjne - zwlaszcza te, ktére rzad-
ko goszcza na codziennym sto-
le, abez ktorych trudno wyobra-
Zi€ sobie Swieta.

- Przed Swietami klienci zapi-
sujg sie na prawiec wszystko -
moéwi pani Magda, prowadzaca
sklep spozywczy przy ul. Piotr-
kowskiej w poblizu katedry.
Iwylicza: - Naszlachetne wedli-
ny, ciasta, suszone grzyby i owo-

i ce, a nawet na warzywa

, WM

ibarszcz. Wszystko notuje w ze-

szycie z terminem odbioru,
zgodnie z zyczeniami klientow.
Znamy sie i mamy do siebie za-
ufanie - to dziata od lat. To
ogromna wygoda dla moich
klientowidlamnie. Jawiem, ile
czego zamowic, a klienci - majg
pewnosc, ze kupig wszystko,
czego potrzebuja.

Zaopatrujg sie u niej glownie
stali klienci, ktorzy dobrze zna-
ja oferte jej dostawcow.

- Wole sprawdzone i pewne
artykuly, znane i doceniane
przez moja rodzine - przyznaje
jedna z klientek. - Dlatego skta-
dam zamowienia w zaprzyjaz-
nionych sklepachi cukierniach.
Tak robie, od kiedy pamietam,
ito sie sprawdza. Nie denerwu-
je sie, nie stoje w kolejkach.

A takie tuz przed Swietami,
szczegOlnie w niewielkich skle-
pach sie zdarzaja.

Dlatego tez zamoOwienia skia-
daja osobiscie klienci w dosko-
nale znanym todzianom sklepie
rybnym.

- Klienci zapisuja sie na trady-
cyjne ryby, ktére na stole wigi-

3 chetrie korzystaja

zmoliwosci zlozenia zamowienia

ey

4 aartykuty na $wietaw ulubionych

' i tym roku nie brak chetnych,

==l ktorzy zapisali sig na karpia

lijnym znajduja sie
zawsze - mowi Ire-
na Kowalczyk, pro-
wadzaca delikatesy
Rybex przy ul. Piotrkow-

. . . . NGy
skiej. - Powodzeniem cie- Vé;ﬂ i

sza sie karpie - oczyszczone tu-
sze, platy, dzwonka, ale tez
dorsz i pstrag, pasztety rybne,
ryba w galarecie i ryba po grec-
ku. Takze Sledzie sg obowigzko-
we - najpopularniejsze w oleju
iw Smietanie, ale tez zimbirem
izurawing.

Na liste zamowien wpisywa-
nesam.in. ryby wedzone, tosos
wedzony, tatar z fososia, satatki
ze Sledziem.

- Pracujemy przez caty wee-
kend oraz w poniedziatek
iwtorek - zapowiada Irena Ko-
walczyk z Rybeksu. - Wtedy
tez nasi klienci bedg odbierac
swoje zamowienia.

- Jak zawsze, we wszystkich
cukierniach przyjmujemy za-
mowienia, bo klienci sg do takiej
formy przyzwyczajeni - méwi
Michat Mis, t6dzki cukiernik,
prowadzacy rodzinna firme. -

=i P s
Zamowienia na swigtecz-

— ne ciasta przyjmuja f0dz-
. kie cukiernie, m.in,
. cukiernia Braci Mis.

Zapisy dotycza ciast Swigtecz-
nych, takich jak: makowieckro-
lewski na cieScie drozdzowym
zduza ilocig bakalii, makowiec
tradycyjnie zawijany w formie
rolady, sernik, keks, comber.
Mamy tez cieszace sie zawsze
powodzeniem pierniki ozdobne
w ksztalcie choinek, pierniczki
do powieszenia na choince,
a takze czekoladowe mikotaje -
kupowane chetnie na prezenty.
Naszym hitem w tym roku jest
ciasto piernikowe ze §liwkaibla-
tem biszkoptowo-makowym.
Klientom zalezy na tym, aby cia-
sta byly jak najswiezsze, wiec
odbiory zamoéwienn mamy za-
planowane na ostatnie dni
przed Wigilig i w sama Wigilie,
bo jako cukiernia jesteSmy tego
dnia otwarci do godz. 14.

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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Wesolych Swigt.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Panstwu, aby ten wyjgtkowy

czas byt chwilg zatrzymania i refleksji nad tym, co najwazniejsze.
Niech Swieta przyniosq spokdj ducha, harmonie w sercu i radosé bycia
z najblizszymi, a nadchodzgcy Nowy Rok obfituje w zdrowie i sukcesy.

Joanna Skrzydlewska

Marszatek
ojewédztwa tédzkiego

@/’tysiak Agnieszka Ry$ Artur Bagieriski Artur Ostrowski
o s:a‘( /4?”/&’5/6& ﬂ s %}y{@%/

Wicemarszatek chemarszc#ek Cztonek Zarzqdu Cztonek Zarzqdu
Wojewddztwa tédzkiego Wojewdédztwa tédzkiego  Wojewddztwa t.6dzkiego Wojewddztwa tédzkiego
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TUSZYNSKA JUZ W CALOSCI
OTWARTA PO REMONCIE

Jacek Zemla

Dobiegt kofica II etap remon-
tu ul. Tuszynskiej. To konty-
nuacja prac, ktoérych finat
przypad! na wakacje.

Wtedy nowa nawierzchnia,
chodniki, ciag pieszo-rowerowy
i przystanki MPK pojawity sie
miedzy ul. PaderewskiegoiBed-
narska, a teraz miedzy ul. Pade-
rewskiego i Dachowa.

- Wymieniona zostata na-
wierzchnia jezdni wraz z podbu-

dowa, dzieki czemu po daw-
nych dziurachinieréwnosciach
nie ma juz §ladu - informuje
Wiktor Stanczyk, rzecznik Za-
rzadu Drég i Transportu w Eo-
dzi. - W ramach inwestycji wy-
remontowane zostaty takze
chodniki, ktore bez watpienia
poprawig wygode poruszania
sie pieszych. Wszystkie prace sa
juz zakonczone, a sama ulicajest
juz w pehni przejezdna, co zna-
czaco ulatwi komunikacje
mieszkaficom Chojen.

0011454259

»~Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

W Irocznice $mierci serdeczne pozegnanie
’
stp

Anny Gasinskiej

Lekarza, pediatry kilku pokolen,
uratowata tysiace dzieci
w Polsce, Francji, USA,
zatozycielka CZMP,
zatozycielka CKD ul. Czechostowacka,

zatozycielka Akademii Medycznej w Eodzi.

Byta uwielbiana

przez swoich pacjentow i przyjaciot.
Na zawsze bedziesz w naszych sercach.

Pawet Porczyriski

ks. Jan Twardowski
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Al Drazenie tunelu pod todzig : 1
LA Jest juz opdZnione o 4 lata, a to
=

Wiasciciele
mieszkan wyku-
gionych po
udowe tunelu
dostana nawet
12,5 tysigca zto-
tych za metr.
To bardzo dobra
stawka jak na
t6dzkie warunki

Jacek Zemla

Jest zacheta finansowa dla
lodzian, ktérych mieszkania
znalazly sie na trasie budo-
wy tunelu Srednicowego.
Jesli zdecyduja sie zmienié
adres, a stare lokum oddac
kolei, moga otrzymac nawet
12 tys. zl za metr kwadrato-
wy. W Eodzi 1 mkw. komfor-
towego mieszkanie mozna
kupic¢ juz za 8 - 9 tys zL

0 szacunkowej wycenie me-
tra kwadratowego mieszkania
wykupowanego od 0s6b po-
szkodowanych inwestycjg ko-
lejowa w Eodzi poinformowat
senator Krzysztof Kwiatkowski
podczas posiedzenia sejmowej
komisji infrastruktury. Zapre-
zentowat projekt nowelizacji
ustawy o transporcie kolejo-
wym. Dotyczy on poszkodowa-
nych przy budowie t6dzkiego
tunelu, kt6ra zostata wstrzyma-
nawe wrzeSniu 2024 r., po tym,
jak nad tarcza drazaca zawalita
sie czeS¢ kamienicy.

- Wedtug wstepnych wyli-
czen, jakie mamy, méwi sie, ze
formuta przyjecia wartosci od-
tworzeniowej, niepomniejszo-

nej o stopien zuzycia nierucho-
mosSci, moze da¢ nawet war-
tos¢ ok. 12 tys. zt za metr. Uwa-
zam, ze jest to juz propozycja,
ktora w duzej czesci jest pro-
pozycja z punktu widzenia
mieszkancow niezwykle inte-
resujaca - powiedziat senator.
Krzysztof Kwiatkowski nie
kryje, ze projekt stanowi odpo-
wiedz na problemy, ktére po-
jawity sie podczas budowy tu-
nelu w silnie zurbanizowanej
czesci kodzi - zawalenia jednej
zkamienic oraz pekaniaiutra-
ty stabilno$ci kolejnych bu-
dynkéw. Okoto 250 mieszkan-
c6w zmuszono do opuszczenia
lokali, niektérzy z nich ponad
rok mieszkaja w hotelach lub
wynajetych mieszkaniach.
Senacki projekt ma uzupet-
ni¢ obowigzujgce przepisy, kto-
re - jak wskazuje Kwiatkowski
- nie zapewniajg wystarczajacej
ochrony osobom dotknietym
skutkami decyzji lokalizacyj-
nych, w tym lokatorom niebe-
dacym wiascicielami nierucho-
moSci. Nowe regulacje maja
umozliwic finansowanie przez
inwestora, czyli spotke PKP Pol-
skie Linie Kolejowe, m.in. kosz-

tow najmu lokali
zastepczychiwy-
ptat odszkodo-
wan ustalanych
przez wojewode.
Istotnym ele-
mentem projektu
jest wprowadzenie
mozliwoSci zmiany
decyzji o ustaleniu loka-
lizacji linii kolejowej w sy-

generuje olbrzymie koszty.

Sengta;l_(r_zysztt)f_Kwiatkgwski
. poinformowat o propozycji

tuacjach nadzwyczajnych, dla Iokatoré\.uz.a.groionych kamienic.

ktorych nie dato sie przewidzie¢
na etapie jej wydawania. Ma to
- wedhug senatora - stworzyc re-
alne narzedzia prawne do do-
konczenia inwestycji, przy jed-
noczesnym zabezpieczeniu in-
tereséw mieszkancow.
Kwiatkowski podkresla, ze
zastosowanie wartosci odtwo-
rzeniowej bez uwzgledniania
zuzycia budynkéw ma szcze-
golne znaczenie w Eodzi, gdzie
wiele mieszkan jest w zabytko-
wych kamienicach, alokatorzy
poniesli znaczne naktady naich
modernizacje. Projekt ma cha-
rakter kompensacyjny i - jak
tlumaczy senator - ma napra-
wic skutki dotychczasowych
zdarzen i stworzy¢ rozwigzania
mozliwe do wykorzystania

przy kolejnych inwestycjach tu-
nelowych w przysztosci. We-
dtug danych Narodowego Ban-
ku Polskiego, Srednia cena
transakcyjna 1 mkw. mieszka-
nia w Eodzi na rynku pierwot-
nym w III kwartale tego roku
wynosita 9tys. 837z}, a naryn-
ku wtérnym 8 tys. 112 zt.

Stanowisko senatora Kwiat-
kowskiego popart obecny
na posiedzeniu komisji wice-
minister infrastruktury Piotr
Malepszak. Senatorowie skie-
rowali projekt do drugiego czy-
tania w Sejmie. JeSli wszystko
pobjdzie zgodnie z planem, no-
we prawo wejdzie w zycie w
I potowie 2016 1.

0011259315

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM

TELEFONY CAEODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Ekologiczne
pochdéwki

Miedzynarodowy
transport zmartych

t6dz, ul. Solec 5

Rozliczenie
ratalne

REKLAMA

0011445362

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333
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Urszula Kosior

Ostatni weekend przed
Swietami ma swoj rytm:
szybkie zakupy, porzadki,
ostatnie poprawki przy pla-
nach rodzinnych. W tym
roku, 20 grudnia, w godzi-
nach 12:00-17:00, ten
pospiech mozna zamieni¢
W co$ naprawde przyjemne-
go. W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja obok wejscia
gléwnego od strony pomni-
ka ruszy akcja zbiorki elek-
troodpadow, za ktore lodzia-
nie otrzymaja gwiazde betle-
jemska i Spiewnik z koleda-
mi. To duze ulatwienie i jed-
noczesnie ostatnia szansa,
by zdoby¢ swiateczna rosli-
ne w ramach popularnej,
przedswiatecznej inicjatywy.
Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazuja po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzoszybko. Dlaczego? Boak-
cja jest potaczeniem tego, co

ORGANIZATOR

@

DZIENNIK
LODZKI

EXPRESS

ilustrowany

w grudniu potrzebne kazdemu:
mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty w PSZOK-
u, odrobiny §wigtecznej atmos-
fery i okazji do sprawnego zata-
twienia prezentow, bo Centrum
Handlowe Nowa Sukcesja oferu-
je wszystko w jednym miejscu.

Kazda pelnoletnia osoba, kto-
ra wezmie udziat w akcji (raz
naosobe), moze otrzymac jedng
lub dwie rosliny — w zaleznosci
od wagi przyniesionych elek-
troSmieci lub baterii.

Zasady sajasne: kazdy Uczest-
nik otrzymuje 1 rosline za przy-
niesione elektroSmieci wazace
tacznie do 3 kg. W przypadku,
gdy uczestnik akcji odda kilka
elektroSmieci wazacych facznie
od 3 do 10 kg otrzyma 3 rosliny.
Kazdy Uczestnik otrzymuje 1ro-
Sline za przyniesienie do 0,5 kg
baterii, od 0,5 do 1 kg baterii
otrzymuje 2 rosliny, powyzej1kg
baterii uczestnik otrzymuje 3ro-
§liny. Maksymalnie mozna do-
stac 3 rosliny na osobe. Po wy-

czerpaniu 500 sztuk nadal be-
dzie mozna oddawaé elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
gwiazdy. Zbierane beda wytacz-
nie mate urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy, to-
stery, roboty kuchenne, odku-
rzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg. Duze
urzadzenia — telewizory, lodow-
ki, pralki, zmywarki, kosiarki
iwszystkie gabarytowe odpady
—musza trafi¢ do PSZOK-uinie
beda przyjmowane na akgji.
Grudzien bywa peten przygo-
towan i nattoku obowigzkéw, ale
w Centrum Handlowym Nowa
Sukcesja mozna zatatwi¢ kilka
spraw naraz: pozbyc sie matych
elektroodpadéw, oszczedzic
czasnawyjazd do PSZOK-u, zro-
bic przedswigteczne zakupy dla
najblizszych i przy okazji zabra¢
do domu gwiazde betlejemska,
ktora wniesie Swigteczny kolor.

‘nowa| .
SUKcesja
Horal®Pa

Do tego kazdy uczestnik otrzy-
mabezptatny Spiewnik z koleda-
mi.

Sprzet zebrany podczas akcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiem i od-
zyskiem surowcow, dzieki cze-

PIATEK, 19.12.2025 - expressilustrowany.pl

20 grudnia w Nowej Sukcesji ostatnia szansa na Swigteczne porzadki z prezentem

mu jego czesci beda mogty zo-
sta¢ ponownie wykorzystane.
Za caly proces odpowiada firma
REMONDIS Electrorecycling
Polska & Electro-System Orga-
nizacja Odzysku., ktéra dostar-
cza specjalne pojemniki na elek-

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12

GODZ. 12:00-17:00

SU KceSja

PARTNERZY

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

"t

@ veoua

troSmieci oraz zajmuje sie ich
bezpiecznym odbiorem i prze-
kazaniem do recyklingu. Re-
mondis od wielu lat wspiera
16dzkie inicjatywy ekologiczne,
zapewniajac profesjonalng ob-
stuge catej zbiorki.
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ZACZYNA SIE ASTRONOMICZNA ZIMA. JAKA BEDZIE?

Magdalena Rubaszewska

Pogoda w Swieta Bozego
Narodzenia w Eodzi, tak jak
wczesniej przewidywano,
bedzie przypominaé péina
jesiefn, mimo ze bedzie juz
trwac zima. Ta astronomicz-
na zacznie sie w niedziele,
21 grudnia, o godz. 16.03,

a skoriczy sie 20 marca o
godz. 15.45. Potrwa 90 dni.

Wedtug prognozy Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Warszawie, Swieta
nie zapowiadajg sie $niezne
w bodzi. Jedynie w Wigilie po-
proszy Snieg, a w drugi dzien
Swiat, 26 grudnia, zza chmur
wyijrzy stonce.

W Wigilie termometr wska-
Ze zero stopni, w Boze Naro-
dzenie, temperatura spadnie
do minus 1 stopnia, w drugi
dzien $wigt do minus 2 stopni.

Inne prognozy zapowiadaja

Swieta z temperaturg od zera

7= Wielkich 4@1 Sniegu .
| S racejniema =
. cosie spodziewat.

do 2 stopni w dzief, a w nocy
minus 3 stopnie.

1z duzym prawdopodobien-
stwem mozna przyjac, ze taka
bedzie sie cata zima.

- Pogoda bedzie meczaca,
zmienna z przewaga pochmur-
nych, mglistych, wrecz ponu-
rych dni z temperatura minus
2, minus 1. Bedzie padac $nieg,

mokry $nieg, Snieg z desz-
czem, mzawka, krupa Sniezna
- mowi Zdzistaw Cyganiak, ob-
serwator pogody z Wartkowic.

O Snieznej zimie z lekkim
mrozem, stonecznych dniach
nie ma co marzy¢. Chociaz
na incydenty, sprowadzone
przez arktyczne powietrze,
zwlaszcza po 10 styczniaiw lu-
tym trzeba sie przygotowac.
Nie beda to jednak ani syberyj-
skie mrozy, ani obfite opady
Sniegu. Grubos¢ jego pokrywy

5| wyniesie kilka centymetrow,

a temperatura moze spasc
do 6-8 stopni ponizej zera.

- Naplywajace ciepte powie-
trze z potudnia i zachodu Eu-
ropy sprawia, ze zimy sprzed
30, 40 lat nie wrocg. W miescie
nie beda zalegac pétmetrowe
zaspy, nie ztapie kilkunasto-
stopniowy mroz, tak jak to
dziato sie w latach 70. i 80.
ubiegtego wieki - dodaje Zdzi-
staw Cyganiak.

REKLAMA
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Od jutra uczniowie maja
|ahe, I to hardzo dtuga!

Tego;oczna przerwa Swigteczno-nowroczna
bedzie rekordowa, moze potrwac 18 dni.

Magdalena Jach

Eodzcy uczniowie dzi§

po raz ostatni w tym roku
poszli do szkoly. Od jutra
beda sie cieszy¢ przerwa
na Boze Narodzenie, Nowy
Rok i Trzech Kréli. Tego-
roczny uklad kalendarza
sprawil, ze Swigteczne ferie
beda dluzsze od tych zimo-
wych w lutym.

- Z dzie¢mi pieknie udekoro-
waliSmy sale oraz ubraliSmy
choinke w sali, a nawet mieli-
Smy zajecia kulinarne, podczas
ktorych piekliSmy pierniczki -
mowi Marzena Kepniak, na-
uczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej i wychowawczyni klasy
III B w Szkole Podstawowej nr
149 w Eodzi.

- Tradycyjnie wyszliSmy
przed szkote i wysSpiewaliSmy
kolede PrzybieZeli do Betlejem
- mOowi Dominika Walicka, dy-
rektor Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego. -
Na ul. Zeromskiego wybrzmiat
chor na ponad 1600 gtosow. To
nasz sposob na przestanie Swia-
tecznych i noworocznych zy-
czen dla wszystkich todzian
inaszego miasta. Tradycje kul-
tywujemy od wielu lat.

Poza tym dzi$ (19 grudnia)
w szkotach planowane s klaso-
we wigilie i Swigteczne spotka-
nia. Uczniowie beda sktadac so-
bie Zyczenia, przyniosa trady-
cyjne potrawy i ciasta, bedg
Spiewac koledy i piosenki Swig-
teczne. Na najmtodszych cze-
kac¢ beda niespodzianki - pre-
zenty pod choinkg (przygoto-
wane przezrade rodzicéw) albo
wizyta Swietego Mikotaja. Star-
sza mlodziez takze w niekto-
rych szkotach wymieni sie
drobnymi upominkami.

Tak zakoniczy sie nauka
w tym roku kalendarzowym.
Uczniowie do szko6t wrocg do-
piero 7 stycznia. Zimowa prze-
rwa Swigteczna zostata oficjal-
nie zaplanowana na 22-31 grud-
nia, ale uktad kalendarza spra-
wia, ze faktyczny czas wolny

FOT. PIOTR WOJNAROWICZ
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bedzie znacznie dtuzszy - na-
wet 18 dni bez zajec szkolnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem
resortu edukacji, uczniowie
maja 10 dni zimowej przerwy
Swigtecznej - od poniedziatku,
22 grudnia, do $rody, 31 grudnia.
Poniewaz jednak 20121 grudnia
wypadaja w weekend, wolne
rozpocznie sie juz w sobote.
Oznacza to, Ze uczniowie ,,na
start” zyskuja 12 kolejnych dni
bez lekgji.

Tuz po zakonczeniu przerwy
Swiatecznej kalendarz oferuje
kolejne dni wolne:

@ 1 stycznia (czwartek) - No-
wy Rok,

@ 314 stycznia - weekend,

@ 6 stycznia (wtorek) - Swie-
to Trzech Kroli.

W efekcie uczniowie teore-
tycznie mogliby wrocic do szko-
ty 2 stycznia (piatek), ale bytby

Jesli szkota zdecyduje sie wykorzystac dni dyrektorskie 2i5 *
stycznia, uczniowie mogg miec wolne od soboty, 20 grud- |3
| nia, az do srody, 7 stycznia. To oznacza 18 dni przerwy F
od zajec, czyli wiecej niz dwutygodniowe ferie zimowe.

to tylko jeden dzien nauki
przed kolejng przerwa. A coz2
i5 stycznia?

Najwiecej zalezy od decyzji
dyrektorow szkot.

@ 2 stycznia (pigtek) oraz

@ 5 stycznia (poniedziatek)
moga zostac ogloszone tzw.
dniami dyrektorskimi, czyli do-
datkowymi dniami wolnymi
od zaje¢ dydaktycznych.

Dyrektor moze - cho¢ nie
musi - wprowadzic takie roz-
wigzanie, zwykle po konsulta-
cjach z radq pedagogiczng i ra-
da rodzicow. Kalendarz roku
szkolnego jest zazwyczaj usta-
lany juz we wrze$niui przedsta-
wiany rodzicom na pierwszych
zebraniach.

W wielu szkotach zapadty juz
korzystne decyzje. Wolne az
do 6 stycznia bedzie w wiekszo-
Sci szkot w naszym mieScie.

0111443122
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TRUMP W OREDZIU PODSUMOWAL
PIERWSZY ROK PREZYDENTURY

Kazimierz Sikorski, PAP

,,JedenaScie miesiecy temu
odziedziczylem balagan

i teraz go naprawiam” -
powiedzial na poczatku swo-
jego przemowienia.

W 20-minutowym przemo-
wieniu Donald Trump powtarzat
komunikaty, ktére Biaty Dom
forsowat od miesiecy: ze obecne
problemy gospodarcze to wina
bytego prezydenta Joe Bidena,
adrugakadencja Trumpa okaza-
Ta sie jak dotad ogromnym suk-
cesem.

Opisujac swoja kadencje po-
wiedziat: ,,W ciagu ostatnich 11
miesiecy  wprowadziliSmy

do Waszyngtonu wiecej pozy-
tywnych zmian niz jakakolwiek

inna administracja w historii
Ameryki”. Prezydent USA zapo-
wiedzial, ze wszyscy amerykan-
scy zolmierze otrzymaja
przed Swietami specjalng ,,dywi-
dende” w wysokosci 1776 dola-
16w, na czeS¢ nadchodzacej 250.
rocznicy niepodlegtosci USA.
Trump obiecat tez kolejne refor-
my majace nacelu obnizy¢ kosz-
ty zycia, wtym reforme ubezpie-
czen zdrowotnych, ktérama za-
stapi¢ system ,,Obamacare”,
a takze ,,najbardziej agresywne
plany reformy mieszkaniowej
w historii Ameryki”. Wystapie-
nie prezydenta toreakcjanajego
spadajace notowania oraz dotkli-
we listopadowe porazki kandy-
datéw Republikanow w wybo-
rach stanowych i lokalnych.
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Zatoba w Jeleniej Gorze. Apele
0 uszanowsanie holu rodziny

FOT, TWITTER

Alina Gierak, PAP

Sedzia Agnieszka Makowska,
wiceprezes Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze poinformo-
wala, Ze sad zastosowat
wobec nieletniej Srodek tym-
czasowy. Chodzi o 12-latke
zatrzymang w sprawie Smier-
ci 11-letniej uczennicy SP nr
10 w Jeleniej Gorze.

W krotkim oSwiadczeniu se-
dzia Agnieszka Makowska po-
twierdzita, Ze do Sadu Rejono-
wego w Jeleniej Gorze wptyne-
ty wczoraj (wtorek, 16 grudnia)
0godz. 15 akta policji w sprawie
nieletniej.

- Odbylo sie posiedzenie
z udziatem nieletniej, na ktorej
sad zastosowat wobec nieletniej
Srodek tymczasowy - poinfor-
mowata sedzia. Nie wyjasnila,
o jaki Srodek tymczasowy cho-
dzi. - Sprawa odbywa sie za za-
mknietymi drzwiami. Zadne in-
neinformacje niebeda przezsad
udzielane.

Po oSwiadczeniu wiceprezes
Sadu Rejonowego w Jeleniej Go-
1ze wiadomo, ze bez odpowie-

dzi pozostang pytania o motyw
zabdjstwa, wyniki sekcji zwtok

dziewczynkiiprzebieg tragedii.
Poniewaz sprawa odbywa sie
za zamknietymi drzwiami, nie
poznamy szczegbtow zbrodni.
W Jeleniej Gorze nadal ludzie

Agnleszka Malkowska, wice-
prezes Sadu Rejonowego

w Jeleniej Gorze, wylaczyfa
Jawnosc sprawy.
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zyja tragedia, do ktérej doszto
w poniedziatek. Przed SPnr 10,
szkota, do ktorej chodzity za-
mordowana 11-latka oraz starsza
orok dziewczynka zatrzymana
w tej sprawie, mieszkancy pala

znicze. Lekcje odbywaja sie nor-

malnie. UroczystoSci pogrzebo-
we 11-letniej Danusi odbeda sie
w sobote, 20 grudnia. Msza
Swieta zostanie odprawiona
0 godz. 12:00 w kaplicy na Sta-
rym Cmentarzu Komunalnym
w Jeleniej Gorze. Po jej zakon-
czeniu nastapi pochowek.

W zwigzku z tragiczng Smier-
cig dziewczynki prezydent Jele-
niej Gory ogtosit sobote, 20
grudnia, dniem zatoby w mie-
Scie. Jak zaznaczyt prezydent
Jeleniej Gory, rodzina prosi
0 uszanowanie prywatnosci
inieobecnoS¢ mediow podczas
ceremonii.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka, na konferencji po posiedze-
niu Rady Ministréw, przypomi-
nat ten apel.

- Wszyscy jesteSmy wstrza-
$nieci tragedia, ktora sie wyda-
rzyta w Jeleniej Gorze. To jest
wielka trauma takze dla miesz-
kancéw, uczniéw, catej spotecz-
nosci szkolnej. Wszyscy bardzo
wspotczujemy rodzinie, bli-
skim. Sytuacja wymaga, by po-
dejsc do tego z odpowiednim
uszanowaniem - zaznaczyt.

pachnacy $wietami

Juz za kilka dni na targowisku przy Piotr-
kowskiej 317 pojawia sie pierwsi sprze-
dawcy zywych choinek. Wybrane przez
klienta drzewko przytng, osadza w stojaku
i pomoga zapakowac do auta.

Ale nie tylko po choinki warto tu przy-
jecha¢ przed zblizajgcymi sie Swietami.
Wszystkie sktadniki na 12 wigilijnych po-
traw pani domu kupi tu od rolnikéw i lo-
kalnych sprzedawcéw. Karp wyhodowany
w stawach pod todzig, kiszona kapusta od
rolnikow z tédzkiego, podobnie jak jajka
od szczesliwych kur, sktadniki na trady-
cyjny kompot czy suszone grzyby z lasow.
Produkty sg Swieze, a ceny nizsze niz
w wielu sklepach.

Gospodynie, ktore na Swigteczny obiad
planujg podac szynke z koscig, cielecine
lub poledwice wotowa z Godrniaka wyj-
dg ze Swiezym miesem, ktére na stoiska
w halach przyjechato z lokalnej ubojni.

Na Gérniaku todzianie przygotowuja nie
tylko Swieta od kuchni. Kto przyjedzie z li-

. stg prezentdw, tez nie opusci targowiska

rozczarowany. Od stodyczy do Swiatecz-
nych paczek, poprzez odziez, galanterie,
kosmetyki i zabawki; kazdy, kto w Wigilie

chce choé¢ na chwile wcieli¢ sie w $wietego |

Mikotaja, na targowisku kupi to, czym chce
obdarowac bliskich.
Gorniak to w najwiekszym skrdcie

85 butikéw, 60 punktéw handlowych __ =
i 45 stanowisk, na ktorych sprzedajg swoje  # g

produkty rolnicy i regionalni producenci.

Handluje sie tu po ludzku, bo produkty sg i >
swieze i nikt nie nabija klienta w butelke, -
i po tédzku - z humorem i klimatem, ktore- i”

go prozno szukac w galeriach handlowych.

Na Gorniak po wieksze Swigteczne zaku-

py mozna przyjecha¢ autem, zaparkujemy
je na bezptatnym parkingu obok Domu

Rzemiosta, ale mozna sie na targowisko j

wybra¢ takze komunikacja miejska, trzy
linie autobusowe i pie¢ tramwajowych ma
przystanek tuz przy rynku.

Swieze produkty, szeroka oferta, atrak-
cyjne ceny i niepowtarzalny klimat - Gor-
niak to wszystko ma do zaoferowania
klientom sze$¢ dni w tygodniu. Handel
w tym miejscu rozpoczat sie w 1934 roku.
Mimo ze dzi$ targowisko jest na wskros
nowoczesne, zakupy na Goérniaku pozwa-
lajg poobcowac z jego prawie stuletnig
tradycja.

0011438570
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yzsza ptaca minimal-
na i stawka godzino-
wa, nowe zasady li-

czenia stazu pracy, 26 dni urlo-
puwypoczynkowego dla wiek-
szej grupy pracownikow - te
zmiany wejda w Zycie w no-
wym roku.

Na pytania Czytelnikéw do-
tyczace zmian w prawie pracy
w 2026 roku odpowiada Miko-
taj Supel, referent prawny
w Okregowym Inspektoracie
Pracy.

Co sie zmieni w liczeniu
stazu pracy od nowego
roku ?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nej na innej podstawie niz
umowa o prace, m.in. umowy-
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mie€ wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stuge lat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczy¢ te okre-
sy do stazu pracy, pracownik
bedzie musiat uzyskac z ZUS
zaswiadczenie w formie elek-
troniczneji przedstawic je pra-
codawcy w terminie 24 miesie-
cy od wejScia ustawy w zycie.
Po uptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.

Czy w przyszlym roku wej-
dqw zyciejakie$ zmiany doty-
czqce wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczyn-
kowego (20 albo 26 dni
przy pelnym etacie) pozostaje
bez zmian. Zmianie ulegng na-
tomiast zasady liczenia stazu
pracy, od ktorego zalezy prawo
dowyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu
zaleglego za 2025 rok. Nie
zdqgze go wykorzystaé

do korica roku. Chciatam go
przenies¢ na czerwiec 2026
roku, bo zalegty urlop
mozna wykorzystaé

do korica wrzesnia. Szef sie
nie zgodzit. Czy stusznie?

Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej zgo-
dy pracodawcy w oparciu o za-
pewnienie prawidtowej orga-
nizacji pracy. Co do zasady, po-
winien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-
codawca nie moze nakazaé
pracownikowi wykorzystania
biezacego urlopu wypoczyn-
kowego. Moze jedynie zapytac
o konkretny termin. Jednak
gdy biezacy urlop wypoczyn-
kowy stanie sie urlopem zale-
gltym, zgodnie z orzecznic-
twem Sadu Najwyzszego pra-
codawca moze odgornie wy-
znaczy¢ termin pracownikowi.

Szef kaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe
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na 2026 rok, tqcznie
z dniami urlopu na zqda-
nie. Uwazam, Ze to nie jest
zgodne z prawem. Czy mam
racje?

Pracodawca moze wprowa-
dzi¢ plan urlopéw, jednak nie
ma prawa zadac planowania
konkretnych dni urlopu na z3-
danie. Urlop na zadanie ma
charakter dorazny i nie powi-
nien by¢ planowany z wyprze-
dzeniem.

Urodzilam corke 5 listopa-
da br. 0d razu zdecydowa-
tam, ze wezme urlop macie-
rzynski i potem rodziciel-
ski. Chciatabym zmniejszyé
wymiar urlopu rodziciel-
skiego. Czy moge? Jak to
zalatwic?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczyc
zycierodzinne z zZyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj

ztozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpozniej
na 21 dni przed planowanym
rozpoczeciem pracy i facze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W tresci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres prze-
bywania na urlopie rodziciel-
skim oraz oSwiadczenie o che-
ci faczenia zycia prywatnego
z zawodowym, w ktorej wska-
zuje sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktory nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru cza-
su pracy. Urlop rodzicielski ta-
czony z pracg ulega proporcjo-
nalnemu wydtuzeniu do wy-
miaru czasu pracy, ktérg wyko-
nuje pracownik, lecz nie wie-
cejniz do 82 tygodni przy uro-
dzeniu jednego dziecka
przy jednym porodzie. Jezeli
pracownik chce tylko przeby-
wac na urlopie rodzicielskim,
moze go maksymalnie podzie-
li¢ na 5 czesci.

Styszatam, Ze rodzice wcze-
$niakéw majq wiecej urlo-
pu rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwcze-
$nie urodzonych nie maja
dtuzszego urlopu rodziciel-
skiego. Marcowa nowelizacja
kodeksu pracy wprowadzita
tzw. uzupetniajacy urlop ma-
cierzynski, ktory jest nastep-
stwem urlopu macierzynskie-
go. Jezeli dziecko przebywa
w szpitalu z powodu proble-
mow zdrowotnych, to de facto
rodzic nie realizuje swoich
uprawnien zwigzanych z ro-
dzicielstwem. W duzym cud-
zystowie ustawodawca wpro-
wadzit zasade ,,tydzien za ty-
dzien”. Dlatego tez spedzony
tydzien w szpitalu moze zostac
zrekompensowany tygodniem
uzupekiajgcego urlopu macie-
rzynskiego. Rodzice dziecka -
pracownicy - mogg zdecydo-
wac czy uzupetniajaca czesc

bedzie sprawowac matka czy
ojciec. Aby moc skorzystac z tej
dodatkowej czesci, nalezy zto-
zy€ wniosek na minimum 21
dni przed koncem urlopu ma-
cierzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna
wykorzystac po roku

od urodzenia dziecka? Czy
to nadal sq 2 tygodnie?

0Od 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzysta¢ w ciggu 12 miesiecy
od narodzin dziecka. Nadal sg
to2tygodnie. Do kwietnia 2025
roku byliSmy w okresie przej-
Sciowym. Ojcowie, kt6rych po-
tomkowie przyszli na Swiat
do 25 kwietnia 2023 roku, mo-
gli skorzysta¢ ze swojego
uprawnienia jeszcze na starych
zasadach tj. przez 2 lata. Pomi-
mo skrocenia czasu na skorzy-
stanie z terminu jednoczeSnie
doszto do wydtuzenia i zagwa-
rantowania kazdemu z rodzi-
cdw 9 tygodni urlopu rodziciel-
skiego.

Czy niewykorzystana opie-
ka na dziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystu-
guje do konca roku kalenda-
rzowego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym ro-
ku pracownikowi zatrudnione-
mu na peten etat przystuguje
16 godzin albo 2 dni opieki az
do ukonczenia przez dziecko
14 lat.

Pracuje na pot etatu i mam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystaé z opieki z art.
188 kodeksu pracy

i w jakim wymiarze?

Tak. JeZeli osoba zatrudnio-
na w niepelnym wymiarze
czasu majaca dziecko do 14.
roku zycia pracy wybierze
opieke w godzinach, przystu-
guje jej wymiar proporcjonal-
ny do etatu. Jesli ztozy oswiad-
czenie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem na umowe

o prace na czas okreslony
i dopiero w ostatnim dniu
dowiedzialem sie, zZe nie
bedzie przedituzenia. Czy
pracodawca mégt mnie
wczesniej o tym nie poin-
formowaé?

Tak. Umowa na czas okreSlo-
ny konczy sie z uptywem kon-
kretnego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada
na pracodawce obowigzku
wczesniejszego informowania
0 jej nieprzedtuzeniu.

Czy PIP bedzie mogta
w 2026 r. uznaé umowe B2B
za umowe o prace ?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskac w przysztym roku
prawo do przeksztalcenia
umoéw o charakterze cywilno-

prawnym w umowy o prace
pod warunkiem, ze spelniaja
one cechy stosunku pracy.
Na dzis jest to kwestia projek-
todawcza. Obecnie obserwuje-
my Sciezke legislacyjna.

Pracuje w galerii handlowej
w jednym ze sklepow.

W ostatnim czasie szef
zaplanowat mi prace

w kazdq z niedziel handlo-
wych. Czy tak moze?

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele handlo-
we, jednak jedna z trzech nie-
dziel poprzedzajacych Boze
Narodzenie musi by¢ dla pra-
cownika wolna.

Do ktorej godziny moge
pracowaé w Wigilie w pie-
karni?

Od tego roku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cukier-
nie zaliczane sg jednak do tzw.
wyjatkéw od reguty. Oznacza
to, ze zakaz pracy w tych miej-
scach nie obowigzuje. Jezeli
za$ pracownik bedzie miat
Swiadczy¢ prace, pracuje on
zgodnie z ustalonym grafi-
kiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimal-
ne wynagrodzenie w 2026
roku?

Od 1 stycznia 2026 roku mi-
nimalne  wynagrodzenie
za prace wyniesie 4806 zt brut-
to, a stawka godzinowa - 31,40
zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasad-
nicze musi by¢ rowne mini-
malnemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore na-
kazywatyby zréwnanie wyna-
grodzenia zasadniczego z mi-
nimalnym wynagrodzeniem
za prace.

Zachorowalam na urlopie
rodzicielskim i wzietam 2
tygodnie chorobowego.
Pracodawca nie tylko nie
wyplacit mi pieniedzy

za L4, ale takze poinformo-
wal mnie, Ze urlop rodzi-
cielski biegnie dalej. Czy ma
racje? Co moge zrobic?

Tak, pracodawca postgpit
prawidtowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast nie
przerywa urlopu rodzicielskie-
go. W czasie urlopu rodziciel-
skiego nie przystuguje wyna-
grodzenie ani zasitek chorobo-
wy. Z tego powodu pracodaw-
ca nie wyptaca Swiadczenia
za L4, lecz nadal wyptacany
jest zasitek macierzynski. Do-
piero gdyby urlop rodzicielski
sie zakonczyt, a pracownik na-
dal przebywat na zwolnieniu
lekarskim, powstatoby prawo
do wynagrodzenia lub zasitku
chorobowego.

Matgorzata Stempinska



arodowy Program Od-
Nstraszania i Obrony

»larcza Wschod” -
wzmocnienie wschodniej
ipomocnej granicy przed wro-
g3 agresjq - przestaje by¢ wy-
facznie znanym z mediéw ha-
stem i zaczyna realnie zmie-
nia¢ mape gmin przy wschod-
niej granicy.

W tych gminach pojawig sie
magazyny elementéw umoc-
nien i strategicznego wyposa-
Zenia, nowe drogi, ale tez inwe-
stycjeimiejsca pracy - to z jed-
nej strony odpowiedzialnosé,
a z drugiej szansa na korzysci
dla samorzadéw. Bote bedalo-
gistycznym zapleczem ,,Tar-
czy”, spinanej dodatkowo
z programem ,,Bezpieczny Bat-
tyk” iliniami obrony panstw
battyckich.

«Jarcza" blisko mieszkaricow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc skladowania
elementéw umocnien. Chodzi
o to, by w razie potrzeby zna-
lazty sie szybko tam, gdzie sa
faktycznie potrzebne. To m.in.
prefabrykowane ,,zeby smo-
ka”, bariery drogowe, gabiony,
materialy do budowy zapor
ziemnych czy przeszkdd prze-
ciwpancernych.

Cho¢ Polacy znaja juz -
chocby z mediéw - niektore
widoczne umocnienia ,,Tarczy
Wschoéd”, to prawda jest taka,
Ze nie cala granica jest wyto-
zona betonowymi zaporami
i odgrodzona rowami prze-
ciwczotgowymi. Zabezpiecze-
nia nie bedg staty na linii grani-
cy na state, ale maja by¢ ,,pod
reka” - szybko rozwijane wra-
zie wzrostu poziomu zagroze-
nia.

Z wojskowego punktu wi-
dzenia oznacza to klasyczne
»prepositioning” - rozproszo-
ne przedmagazynowanie
sprzetu, skracajace czas reak-
cji wojsk inzynieryjnych. To
wiasnie skrocony ,.taficuch do-
staw” w praktyce, w zasiegu
samorzadu. Z samorzadowego
punktu widzenia to oczywiscie
powazna praca - koniecznos¢
wskazania terenéw, zaplano-
wania dojazdéw, uzgodnien
srodowiskowychipogodzenia
nowych funkcji z dotychczaso-
wym sposobem uzytkowania
gruntow.

To bedzie intensywny rok
dla.Tarczy Wschod™

O tym, ze gminy czeka in-
tensywny rok, méwit w paz-
dzierniku wiceminister obro-
ny narodowej Cezary Tom-
czyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie
przygranicznej z Federacjg Ro-
syjska, Litwa, Biatorusig i Ukra-
ing powstang specjalne miej-
sca sktadowania, na ktérych
beda sktadowane elementy in-
zynieryjne, ktére pozwolg za-
bezpieczy¢ granice panstwa -

Umocnienia . Tarczy

Wschdd” to nie s T aey
tylko fizyczne )
zapory (na zdje-
ciu), ale i zaawan-
sowane systemy
elektroniczne.
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podkreslat podczas wizyty
na granicy wiceminister Tom-
czyk.

Moéwit tez, ze w kazdym
powiecie powstanie hub logi-
styczny, ktory we wspotpracy
zr6znymi stuzbami podlegty-
mi MSWiA, a takze cywilny-
mi, ma stuzy¢ temu, aby woj-
skoi te stuzby byty w gotowo-
Sci.

Po pierwsze, na barki gmin
ipowiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne:
lokalne plany zagospodarowa-
nia beda musiaty przewidzie¢
tereny pod magazyny, place
sktadowe i drogi dojazdowe,
czesto w obszarach dotad rol-
niczychlub lesnych. Po drugie,
relacje wtasnosciowe - od zgod
wtiascicieli po potencjalne wy-
kupy, wymiany z panstwowy-
mi instytucjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
i zarzadzania kryzysowego:
powiatowe i gminne centra za-
rzadzania kryzysowego beda
musiaty wkomponowac ,,tar-
czowe” magazyny w plany
ewakuacji, obrony cywilnej
czy reakcji na kleski zywioto-
we. Warto pamietac - co pod-
kreslat Cezary Tomczyk - ze
dobrze zaprojektowana infra-
struktura moze stuzy¢ nie tyl-
ko do rozwijania zap6r wojsko-
wych, ale takze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratow-
niczych - od powodzi po maso-
we przerwy w dostawach ener-
gii.

Korzysciikoszty dlagmin

przygranicznych

W debacie o ,Tarczy
Wsch6d” dominujg z reguty
watki militarne, tymczasem
z perspektywy samorzadow
jest to szansa na uczestnictwo
w programach infrastruktural-
nych. To nie tylko koniecznos¢
budowy i obstugi magazynéw,
ale szansa na modernizacje
drog, mostéw i przepustow,
wzmocnienie lokalnych linii
energetycznych czy tgcznosci
- to realne kontrakty dla lokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancéw, moze
to oznaczac dtugo oczekiwany
impuls inwestycyjny.

OczywiScie na szali lezg tak-
Ze utrudnienia: ciezki trans-
port, ograniczenia w zabudo-
wie niektorych obszaréw, spo-
1y o przebieg drég czy obawy
mieszkancow zwigzane z ,,mi-
litaryzacjg” okolicy. W natural-
ny sposob rosnie wiec znacze-
nie transparentnej komunika-
cji ze strony MON i wojewo-
dow oraz wczesne wiaczanie
samorzadow w etap projekto-
wania, a nie jedynie realizacji.

Alebudowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzy-
Sci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczat, ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschéd” korzystaty lokalne
firmy. - W ramach programu
»Tarcza Wschod” wydajemy
miliardy ztotych i bardzo nam

zalezy, zeby wiekszos¢ tych
srodkow zostata tutaj, w woje-
wodztwach wschodnich i pot-
nocnych Rzeczpospolitej - po-
wiedzial wiceminister, doda-
jac, ze lokalni przedsiebiorcy
majga takze korzystac z budo-
wy innej infrastruktury zwia-
zanej z obrong cywilna. - Zeby
te pienigdze byly wydawane
tutaj, zeby to firmy z Podlasia,
z wojewodztwa lubelskie-go,
z wojewodztwa warminsko--
mazurskiego, z podkarpackie-
go mogty by¢ angazowaneiby-
y przede wszystkim angazo-
wane do budowy drog, do bu-
dowy infrastruktury, do zabez-
pieczenia infrastruktury woj-
skowej, infrastruktury inzynie-
ryjnej - mowit wiceszef MON.

Dodal, ze wigze sie to takze
z kwestiami bezpieczenstwa
czy bliskimi tancuchami do-
staw, a te wlasnie maja byc¢ ce-
chg ,,Tarczy”. To wlasnie miej-
scowi przedsiebiorcy - dostaw-
cy - maja by¢ beneficjentami
zamoéOwien. - kancuchy do-
staw, dostawca, ktory jest bli-
sko, ktory jest namiejscu, to sg
miliardy ztotych, ktore zosta-
na wiasnie ulokowane tutaj w
lokalnych firmach - powiedziat
Cezary Tomczyk.

«Zielona Tarcza Wschod™:
przyroda, nauka, przeszkody
Rownolegle do betono-
wych, stalowych czy tez elek-
tronicznych elementow ,,Tar-
czy” - anawet jeszcze wcze-
Sniej - pojawila sie koncepcja
»Zielonej Tarczy Wschod”.

Chodzi o wykorzystanie juz ist-
niejacych lasow, bagien i mo-
kradet jako naturalnych prze-
szkod utrudniajgcych dziata-
nia potencjalnego agresora. Juz
doswiadczenie z granicy z Bia-
torusig nauczyto obie strony,
Ze tych przeszkod nie da sie po-
konac - trzeba je omijac, stad
Ppojawiajace sie nowe szlaki for-
sowania ,,zielonej granicy”.

Seminaria z udziatlem na-
ukowcow, administracji i sa-
morzadéw pokazuja, Zze bez lo-
kalnych wtadz nie da sie pro-
wadzi¢ renaturyzacji ciekow,
odtwarzania teren6w podmo-
ktych czy ochrony cennych
przyrodniczo obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej stro-
ny s3 ograniczenia inwestycyj-
ne, ale dochodzi finansowanie
projektéw Srodowiskowych,
ochrony klimatu i turystyki
przyrodniczej. JeZeli te wtasnie
»Zzielone” komponenty ,,Tar-
czy” beda dobrze zsynchroni-
zowane z lokalnymi strategia-
mi rozwoju, samorzady zyska-
ja argument, ze bezpieczen-
stwoiochrona przyrody moga
iS¢ w parze zamiast sie wyklu-
czac.

0d Podlasia po Battyk

Wielokrotnie podkreslano,
ze ,,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motna wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmuja-
cej program ,,Bezpieczny Bat-
tyk” i projekty panstw battyc-
kich, takich jak Battycka Linia
Obrony. To przektada sie takze

na poziom lokalny. Gminy nad-
morskie mierzg sie z inwesty-
cjami w porty, ochrone infra-
struktury podmorskiej i nowe
instalacje obserwacyjne, gmi-
ny wschodnie z magazynami
umocnien i logistyka wojsko-
wa, takze ta nieujawniang. Bo
pamietajmy, Ze sama granica
bedzie nie tylko chroniona
przez fizyczne zapory, ale i za-
awansowane systemy elektro-
niczne wykorzystujace sztucz-
na inteligencje.

W zasadzie wiekszoS¢ pro-
jektow - takze modnie zwa-
nych ,,dual use” - czyli prze-
znaczonych i dla wojska, i dla
ludnosci cywilnej - dopiero be-
dzie powstawacg, to juz widac,
ze ,,Tarcza Wschod” realnie
zmieni mape Polski. Ten pro-
gram staje sie nie tylko wojsko-
wa koncepcja, ale dlugofalo-
wym projektem przeksztatce-
nia pasa przygranicznego
w strefe o podwyzszonej od-
pornosci: militarnej, infra-
strukturalnej i spoteczne;j.

Jezeli program ma spelnié
swoja funkcje, samorzady nie
mogg by¢ traktowane jedynie
jako ,dostawcy dziatek
pod magazyn”. To witasnie
wojtowie, burmistrzowieista-
rostowie - oczywiscie we
wspoétpracy z wojskiem - bedg
odpowiadac za wkomponowa-
nie ,,Tarczy Wschod” w swoj
teren. Ale celem jest wzmoc-
nienie bezpieczenstwa, a nie
stworzenie poczucia zycia ,,na
linii frontu”.

Robert Szulc
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Przejedzenie to grupa objawow wywotanych przez
spozycie nadmiernej iloSci pokarmow, co ma miejsce
szcze%glme w okresie Swi Stecznym Przejedzenie i jego

konse

byt duzailos¢ pokarmu
Zzalegajaca w zotadku

sprawia, ze mozemy
czu¢ sie ociezali i senni.

Ciezko jest odmowic sobie
skosztowania wszystkich
pysznosci ze Swigtecznego
stotu.

Niekontrolowane jedzenie
moze jednak prowadzic
do spozycia nadmiernej ilo-
Sci pokarméw w zbyt krot-
kim czasie. Zotadek jest mie-
Sniem, ktéry moze rozcia-
gnac sie do pojemnosci na-
wet dwoch litrow.

Kilka dni nadmiernego
spozywania ttustych i ciez-
kostrawnych potraw moze
wywotac nieprzyjemne do-
legliwosci, w tym: b6l brzu-
cha, zgage, sennos¢, wzde-
cia, nudnoSci, wymioty, bie-
gunki, zaparcia.

Wenqe nie nalezq

Jakie sa sposoby na uczucie

niestrawnosci?

Ruch. Gdy towarzysza nam
nieprzyjemne dolegliwosci tra-
wienne, ciezko wyobrazic¢ so-
bie wstanie z kanapy i péjscie
na spacer. Warto jednak wzig¢
pod uwage to, ze pozycja wy-
prostowana i chodzenie pobu-
dza krazenie oraz przyspiesza
procesy trawienne. Spacer
moze okazac sie zbawienny
podczas przejedzenia, ponie-
waz ruch poprawi perystalty-
ke jelit oraz wspomoze przesu-
wanie treSci pokarmowej
w dalsze czesci jelit. Aktyw-
nos¢ dodatkowo w naturalny
sposob rozbija pecherzyki po-
wietrza w jelitach, dzieki cze-
mu tagodzi wzdecia.

Kompot z suszu. To nieod-
Taczny napdj w czasie Swigt Bo-
Zego Narodzenia. Unoszacy sie

0 najprzyjemniejszych.

podczas gotowania charakte-
rystyczny korzenny zapach ko-
jarzy sie ze Swigteczng atmos-
fera, Sniegiem oraz oczywiScie
kolacja wigilijna.

Kompot z suszu moze z po-
wodzeniem zmniejszy¢ dole-
gliwosci trawienne, spowodo-
wane przez przejedzenie. Wy-
picie szklanki tego aromatycz-
nego napoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdecia oraz
nieprzyjemne przelewanie
w jelitach.

Herbata mietowa. Liscie
miety pieprzowej mogg by¢
stosowane jako doskonaty éro-
dek tagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mieta zawiera
olejki eteryczne, w tym men-
tol, ktory ma dziatanie rozkur-
czowe na mieSnie gtadkie prze-

123RF

wodu pokarmowego.
Dzieki temu wypicie herbaty
mietowej ztagodzi nieprzyjem-
ne skurcze brzucha. Herbata
mietowa pobudza rowniez wy-
dzielanie soku Zotgdkowego,
dzieki czemu wspomaga tra-
wienie ciezkostrawnych posit-
kow.

Korzen imbiru. Imbir z po-
wodzeniem moze by¢ stoso-
wany jako naturalny lek prze-
ciwdziatajacy nudnoSciom
iwymiotom.

Zawarte w nim olejki ete-
ryczne pobudzajg wydzielanie
kwasu zotadkowego, dzieki

czemu poprawiaja trawienie
izmniejszajg uczucie ciezkosci
w brzuchu. Wystarczy wypic
herbate z dodatkiem 1tyzeczki
startego korzenia imbiru lub
zjeS¢ 2 plastry imbiru posypa-
ne sola. Imbir moze dziataé
draznigco na przewod pokar-
mowy, dlatego powinny
naniego uwazac osoby z wrzo-
dami zotadka lub dwunastni-
cy oraz cierpigce na refluks zo-
tadkowo-przetykowy.
Herbata z kopru wloskie-
go. Nasiona kopru wtoskiego
maja dziatanie pobudzajace,
dzieki czemu poprawiaja pery-

Zby duza ilos¢ pokarmu zalega-

jaca w zotgdku sprawia, Ze moze-
| ‘my czuc sie ociezali i senni.

staltyke jelit i tagodza dolegli-
woSci zwigzane z przejedze-
niem. Z powodzeniem moga
zmniejszy¢ wzdecia oraz tago-
dzic¢ zaparcia. Koper wtoski ma
rowniez dziatanie rozkurczo-
we, co korzystnie wplywa
na zmniejszenie nieprzyjem-
nego bolu brzucha. Przygoto-
wanie herbaty z kopru jest bar-
dzo proste. Wystarczy, ze zale-
jesz wrzatkiem pot tyzeczki na-
sion kopru wtoskiego. Taki na-
par powinien sta¢ pod przykry-
ciem 20 minut. Nastepnie ca-
oS¢ nalezy przecedziC przez si-
toiod razu spozyc¢.
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Fotograﬂczny turniej miast ,,SWI@C Sie z Energg” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wigtecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazujcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sasiadodw, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzcie
ambasadorami dobra!
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W tym roku wartoS¢ rynku tzw. diet pudetkowych
wyniosta ok. 4 mld z}. Firma badawcza PMR Market
Experts/Hume’s podaje, ze juz 15 proc. Polakow korzysta

z tego typu ustug.

kazuje sie tez, ze
Ow tym roku znaczaco
wzrosta liczba klien-
tow w mniejszych miastach.
15% Polakéw w ub. roku de-
klarowato korzystanie z diet
pudetkowych
Polski rynek cateringu die-
tetycznego dynamicznie sie
rozwija. Wedtug PMR Market
Experts/Hume’s w ubiegtym
roku 15% Polakow deklarowa-
o korzystanie z diet pudetko-
wych. Ten wynik mozna
uznac za fenomen na skale eu-
ropejska, np. w Czechach z te-
go typu ustug korzysta jedynie
2% 0s0b, rowniez w innych
krajach wyniki sg jednocyfro-
we.

Trend w Polsce, alei catej Eu-
ropie, pojawit sie w czasie pan-
demii i w kolejnych latach tylko
zyskat na znaczeniu. Na jedze-
nie z pudetka decyduja sie oso-
by, dla ktérych wazny jest zdro-
wy tryb zZycia, stosuja Scisle okre-
Slong diete, a jednoczesnie nie
majg czasu na gotowanie. Wiele
wskazuje na to, ze rynek bedzie
sie rozwijat.

- Przy rosnacych ptacach, sta-
bilizacji inflacjiispadajacych sto-
pach procentowych - przewidu-
jemy dalszy, dwucyfrowy
wzrost wartoSci rynku. Coraz
wieksza dostepnosc diet pudet-
kowych, takze w mniejszych
miastach, otwiera segment
na zupeie nowych uzytkowni-

kow - twierdzi Karolina Szalas,
analityczka w PMR Market
Experts/Hume’s.

Z danych PMR dowiadujemy
sie, ze dwa lata temu rynek diet
pudetkowych w Polsce rozwijat
sie w tempie blisko 19% 1/1. Jego
wartoS¢ przekroczyta 3 mld zt.
W tymroku tojuz ok. 4 mld zto-
tych. Rynek do2029r. bedzie sie
rozwijat, choc - jak prognozuja
analitycy - dynamika wzrostu
bedzie nizsza niz w 2023 1., co
wiaze sie przede wszystkim
zwyhamowaniem tempa wzro-
stu cen oraz popytu stymulowa-
nego przez zachowania konsu-
mentow. Mimo to analitycyitak
spodziewaja sie, ze warto$¢ ryn-
kuw2029r1. osiggnie 5,4 mld zt.

FOT. 1POLSKA PRESS
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4 Coraz wigksza dostepnosc diet
pudetkowych otwiera segment
na zupetnie nowych uzytkownii

/- A

kow. f

W okresie trzech pierwszych
kwartatéw 2025 roku az 66 proc.
wszystkich dostaw trafito
do mniejszych miast

Widac¢ tez zmiany w samej
branzy inowe trendy. Zbadania
wynika, ze potowa klientow wy-
biera diete od poniedziatku
dopiatku. Firmy oferujgce diety
pudetkowe majg tez coraz wie-
cej klientow poza duzymi mia-
stami. W okresie trzech pierw-
szych kwartatéw 2025 roku, az
66 proc. wszystkich dostaw tra-
fito do miast i miejscowosci po-
nizej 500 tys. mieszkancow (we-
dtug danych firmy Goodspeed).

Okazuje sie, ze najszybciej
wzrosta liczba dostaw do wsi
imiast do 100 tys. mieszkancow.

Ich udziat w catkowitej liczbie
dostaw wzr6st do 40 proc. z 25
proc. na koniec 2022 roku. Jed-
noczesSnie duze miasta (powyzej
500 tys. mieszkancow) zmniej-
szyty swojudziat z 47 proc. do 34
proc.

Miesieczny koszt diety pudel-
kowej waha sie zazwyczaj
od 1200 do 2000 z1, oferujac 4-5
zbilansowanych  positkow
dziennie. W branzy konkuren-
cjajest niezwykle silna. Najwiek-
si gracze przesScigajq sie w pomy-
stach na promocje i akcje raba-
towe. Juz teraz liczba zamowien
ze znizkami wzrosta z 20 proc.
do ponad 50 proc.

Dieta pudetkowa nie tylkodla
ludzi, ekspansje zapowiada But-

ternut Box - firma, ktora przeje-
fa Psi Bufet

Firmy oferujg m.in. aplikacje
mobilne, elastyczny wybor me-
nu, szeroka personalizacje i za-
awansowane funkcje zarzadza-
nia dieta. Wsréd czotowych firm
w branzy znajduja sie Maczfit,
Diety od Brokuta, Kuchnia Vikin-
ga czy Nice To Fit You. Narynku
dziala tez Psi Bufet, firma oferu-
jaca jedzenie w pudetkach dla
zwierzat.

To polski startup, ktory juz
w 2022 roku osiggnat 19 min zt
przychodéw. W 2023 roku firma
zostala przejeta przez brytyjska
spélke Butternut Box, ktora pla-
nuje dalszg ekspansje w regio-
nie. Agnieszka Kamiriska
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Swigteczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

0011402109

Okres Bozego Narodzeniai przetomu roku to czas wyjgtkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To réwniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,
ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje pahwowq Akqa rusza 19 grudma i potrwa azdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tacznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajagcym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoéci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promociji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazja do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

« zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic¢
koncentracje za kierownica,
a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo

w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig byé
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcow liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometrow.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze
przed zaptaceniem za paliwo,
dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosc¢
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwdw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wiecej niz tylko znizki —
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiateczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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<luby z catej Polski dostaty szanse na rozwoj.
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Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN Za naml

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktorzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznoéci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac¢
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos¢, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — moéwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresia
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowa¢ nasza dziatal-
nosc¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stoéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— mowi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypline wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wigecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymajg szanse.

Sport zamiast ekranéw
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogérskie-
go Trojmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odcigga od ekrandéw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspédtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzic¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikoéw, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sg wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
z przysztym kadrowiczem?

g
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widzj efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rados$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoscia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cdérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to $rodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
Swiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspdlnie
z nami chcag promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartos$ci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodno$¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.
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Legenda

polskie kina.
Mial tes
barwne Sycie

osobiste...

Leon Niemczyk to wiecej niz aktor - to legenda CPolskiego

kina. Artysta oprocz ogromnego dorobku zawo

owego

miat rowniez ciekawe zycie osobiste. Uchodzit za amanta
i jak twierdzit, miat 6 zon. Czy byla to prawda?

azywany byt tytanem
Npracy. Pomimo Ze byt

niezwykle cenionym ar-
tysta z ogromnym dorobkiem,
nie wstydzit sie grac rél epizo-
dycznych, w ktérych nie byt
gwiazda.

Nietuzinkowa gwiazda, iko-
na polskiego i zagranicznego ki-
na, miat niepowtarzalny styl. -
Leon Niemczyk urodzit sie 15
grudnia 1923 roku. Oprécz wy-
bitnych rél pozostanie w pa-
mieci Polakow jako osobowosé,
ktorej Zycie bytoby ciekawym
scenariuszem na film.

50 latnascenie

iponad 500 filméw

Leon Niemczyk w ciagu po-
nad 50 lat kariery zagrat w oko-
to 400 filmach polskich i pra-
wie 150 zagranicznych, gtow-
nie niemieckich. Wystepowat
takze w filmach czechostowac-
kich, jugostowiafiskich i fran-
cuskich.

Jako mtody chtopak uczesz-
czal do amatorskiego zespotu
teatralnego. W 1952 roku zdat
eksternistyczny egzamin aktor-
ski. Pierwsza rola filmowa byta
ta w produkgji ,,Celuloza” Je-
rzego Kawalerowicza.

Najbardziej znane filmy
z udziatem Niemczyka to: ,,Ba-
zaludzi umartych”, ,,Pociag” Je-
rzego Kawalerowicza, ,,Krzyza-
cy” Aleksandra Forda, ,,N6z
w wodzie” (nominowany
do Oscara) Romana Polanskie-
g0, ,,Rekopis znaleziony w Sa-
ragossie” Wojciecha Jerzego Ha-
sa, ,,Chudyiinni”, ,Wielki Szu”.

Nazywany byt tytanem pra-
cy. Pomimo ze byl niezwykle
cenionym artystg z ogromnym
dorobkiem, nie wstydzit sie
gra¢ r6l epizodycznych, w kt6-
rych nie byt gwiazda. W wy-
wiadzie dla magazynu ,,Film”
powiedziat:

- Przyjmuje wszystkie propo-
zycje, bo uwazam, ze ze ztego

epizodu, zlej roli mozna zrobic
co$ dobrego. Ponadto nie ma
ztych 16l s3 tylko Zli aktorzy.

Pod koniec lat 90. wystepo-
wat réwniez w wielu znanych
polskich serialach.

Trudnamtodos¢

Jako nastolatek Leon Niem-
czyk przezyt wojne, na ktorej
zostat postrzelony w noge. Brat
rowniez udzial w Powstaniu
Warszawskim i stuzyt w ame-
rykanskiej armii. Po wojnie
chciat wrécic do Polski, by od-
nalezé matke. W 1947 zostat za-
trzymany na granicy polsko-
czechostowackiej i aresztowa-
ny. W wiezieniu w Warszawie
spedzit p6t roku . Po wyjSciu
na wolnos¢ zatrudnit sie
w Stoczni Gdanskiej.

Miat stabos¢ do kobiet

Ciekawym punktem w zy-
ciorysie Leona Niemczyka sta-
nowity kobiety. Uznawany byt

za amanta, ktéry ma stabosé
do pan, a one do niego. W pro-
gramie ,,Kawa czy herbata” ak-
tor powiedziat:

- Nic na to nie poradze, Ze cia-
gle podobam sie kobietom. Je-
stem rozrywkowym facetem,
pedziwiatrem, ktory nie potra-
fi usiedzie¢ w miejscu.

Sam o sobie méwit, ze mial 6
zon. To jednak nie byto praw-
da, co zdementowata polatach
jego corka. Leon Niemczyk Ze-
nit sie dwa razy, ale wokoét nie-
go krecito sie mnéstwo kobiet,

ktére rozpieszczal prezentami.
W wywiadzie dla ,,Echa Dnia”
tak podsumowat swoje zwiaz-
ki:

- Kobietom, z ktorymi sie
wigzatem, zalezato - jak sie oka-
zywato po czasie - nie na mnie,
ale na moich pienigdzach...
Coz, popetitem wiele btedow,
azabtedy trzeba ptaci¢. Miesz-
kam w domu kwaterunko-
wym, nie mam willi zbasenem,
o ktorg mnie posadzaja, nie Spie
na pienigdzach, jak sie niekt6-
rym zdaje.

L R RN R

Ostatnig partnerke Leon
Niemczyk spotkat, jak to sam
okreslit, ,,na ostatniej prostej”.
Aktor w 2000 r. wybrat sie
do sklepu ze skorzang galante-
1ig, gdzie traf chciat, ze byta tak-
zeimlodsza o 401lat Iwona ta-
wicka. Wpadli sobie w oko
i podjeli rozmowe, a pdZniej -
poszto z gorki. Zakochali sie
w sobie niemalZze od pierwsze-
g0 wejrzenia.

- Cate zycie czekatem
iw koncu sie doczekatem. Je-
steSmy jak dwie potowki tego

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Kardnaf Grzegorz RYs’ pozegnat sie wierhymi z archidiecezji tédz-
kiej przed objeciem metropolii w Krakowie, co mnastapi jutro.
Od wiernych dostat portret bp. Wincentego Tymienieckiego.
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Tydzier temu pojechalismy
w miejsca, gdzie w kodzi
! powinny odbywac sie remonty

£ inicsie nie dzmlo

FOT. MACIEJ TWARDOWSKI

drég. Jednak na wigkszosci

inwestydji nie bylo robotnikow x
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samego jabtka. Tylko moja stro-
na jest troszke bardziej po-
marszczona - przytacza jego
stowa dla ,,Zycia na goraco” ser-
wis kultura.gazeta.pl.

Takze sama zainteresowana
wypowiadata sie o nim w su-
perlatywach, zas w wywiadzie
dla Gazeta.pl wyjawita, Ze plot-
ki kompletnie r6znity sie od te-
g0, jakim cztowiekiem napraw-
de byt Niemczyk. - Poznatam
Leona na finiszu jego zycia.
Miat opinie kobieciarza, bywal-
caimezczyzny rozrywkowego.

By¢ moze rzeczywiscie kiedys
tak byto, ale ja zwigzatam sie
z dojrzatym mezczyzna, ktory
najbardziej na Swiecie pragnat
domui ciepta - mowita. Plano-
wali nawet Slub, niestety, ich
zamiary pokrzyzowata choro-
ba aktora.

Kim jest cérkaLeona

Niemczyka?

Leon Niemczyk miat oficjal-
nie tylko jedna corke, o ktorej
niewiele osob wiedziato. Moni-
ka Misiejuk to owoc zwigzku

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Leona z Tatiang Zaunar - pierw-
sza zona. Aktor porzucit rodzi-
ne, gdy jego corka miata 2 lata,
apozniejsze kontakty byty spo-
radyczne. Misiejuk w wywia-
dzie, ktory pojawit sie na ta-
mach ,,Vivy!”, tak wspomina re-
lacje swoich rodzicow i ojca:

- Nawet nie wiem, czy to by-
ta mitos¢. Zakochanie sie
na pewno. Ale mito$¢? Do tego
potrzeba czegos wiecej, jakiejs
glebi. A miedzy nimi jej nie by-
to. Zreszta ojciec jako cztowiek
byt szalenie egocentryczny
i egoistyczny. Nie mam z dzie-
cinstwa zwigzanych z nim zbyt
mitych wspomnien. Bojato oj-
ca sie troche batam, jak twier-
dzi moja mama.

Chorobaodkryta

przypadkiem

Leon Niemczyk zmart 29 li-
stopada 2006 roku . Kilkanascie
miesiecy przed $miercig przez
przypadek trafit do szpitala. Ak-
tor zastabti podczas wykonywa-
nia badan odkryto u niego raka
ptuc. Reakcja artysty byta dos¢
szokujacaijednoczesnie godna
podziwu. Niemczyk zapowie-
dzial, Ze nie zrezygnuje z aktor-
stwa. W rozmowie z dziennika-
rzem ,,Faktu” powiedziat:

- ...Ja sie nie boje... W moim
wieku podobno nowotwor jest
juz niegrozny. Zreszta mam juz
83 lata, to ile mi jeszcze zosta-
to?

Pomimo choroby dalej wy-
stepowat w serialu ,,Ranczo”

i,Ztotopolscy”. Grat do konica
Swojego zycia.
000

Leon Stanistaw Niemczyk
(ur. 15 grudnia 1923 w Warsza-
wie, zm. 29 listopada 2006
w Eodzi) - polski aktor filmowy
i teatralny. Jeden z najwybit-
niejszych i najpopularniejszych
aktoréw w historii polskiej ki-
nematografii.

W ciggu ponad 50 lat kariery
zagratw okoto 400 filmach pol-
skich i prawie 150 zagranicz-
nych, gtéwnie niemieckich.
Grat takze w filmach czechosto-
wackich, jugostowianskich
i francuskich. Z zagranicznych
wytworni filmowych najbar-
dziej byt zwigzany z wytwornig
DEFA z NRD. Zagrat dla niej
w ponad 100 filmach, od r6l
epizodycznych do gtownych.
W 1969 otrzymat panstwowa
nagrode NRD za najlepsza role
roku, za role Lorenza Regera
w filmie Horsta Seemanna ,,Ze-
it zu leben”. W latach 1948-
1979 wystepowat takze w te-
atrze.

Mimo Ze byt jednym z naj-
bardziej znanych polskich ak-
toréw, przyjmowat niemal
wszystkie propozycje, acznie
z rolami epizodycznymi.
0Od konca lat 90. grat réwniez
w popularnych serialach tele-
wizyjnych, takich jak ,,Ztoto-
polscy”, ,Klan”, ,,Na dobre
inazte”i,Ranczo”.

Ingrid Hintz-Nowosad,
wikipedia

AUDI CONCEPT CPOKAZANO W POLSCE

Po wrzesniowej premierze w Mediolanie i prezentacji na targach

¢ motoryzacyjnych IAA w Monachium, Audi Concept C - ktéry ma

i by¢ manifestem nowego jezyka projektowania marki - po raz

: pierwszy pojawit sie w Polsce, goszczac 3 i 4 grudnia w Audi City

: Warszawa.

: Concept C, pokazany oficjalnie na poczatku wrzesnia, jest jednym
z najciekawszych projektéw Audi ostatnich lat. To w petni elek-
tryczny roadster, ktory otwiera nowy etap w historii marki i mate-
rializuje filozofie The Radical Next - klarowng, techniczna, emocjo-
nalng i inteligentna. Jego proporcje, rzezbiarskie powierzchnie

FOT. AUDI

i starannie uzyte technologie pokazuja, w jakim kierunku stylistycz-
nym rozwijac sie beda przyszte modele Audi.
Whetrze Concept C rozwija te filozofie: zachowuje idealng réwno-
wage miedzy technologig a zmystowym doswiadczeniem.
Inteligentne systemy dziatajg w tle, pojawiajac sie wytacznie
wtedy, gdy s3 potrzebne. Kluczowa role odgrywaja materiaty,
Swiatto, dotyk i typowa dla Audi jakos¢ wykonania - tworzac prze-
strzen, ktdra jest zaréwno funkcjonalna, jak i harmonijna.
Audi Concept C ucielesnia to, czym w przysztosci bedzie design
Audi: klarownos¢, technike, emocjonalnosc i inteligencje - sprowa-
dzone do tego, co najwazniejsze.

(motofakty.pl)

Concept C, pokazany oficjalnie na poczatku wrzesnia, jest
Jjednym z najciekawszych projektow Audi ostatnich lat.

FOT. AUDI

FOT. WIESEAW PIERZCHALA

ZNICZE PRZY DOMKU

Dziatkowicze z ogrodéw dziat-
kowych ,Albalen” na Gérnej
WCigz nie mogg ochtong¢

po brutalnym morderstwie ich
sgsiada, 81-letniego Mirostawa
B. Wspominajg go w rozmo-
wach i pala znicze przed jego
domem na dziatkach. Dobrze
go znali, bo mieszkat tam

od blisko 20 lat. Do brutalnego
morderstwa doszto w pigtek, 5
grudnia, na terenie
Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego ,Albalen” przy

ul. Swietojanskiej. Wedtug
Sledczych seniora pozbawit
Zycia jego 45-letni pasierb.
Ustyszat zarzut zabdjstwa.
Grozi mu kara dozywocia.

Magistrat oglosit,

nanowego najemce Siddemek. A w tym tygodniu odbyto si
#{ komornicze przejecie obiektﬂ 3




PIATEK, 19.12.2025 - expressilustrowany.pl

Zamach na Hitlera przeprowadzon
przez Stauffenberga w 1944 r. wcale
nie byt ani pierwszym, ani jedynym
wydarzeniem tego rodzaju. Sa
dowody czterdziestu szesciu zama-
chow na Hitlera podjetych w latach
1921-1945. Wiekszosc z nich przygo-
towywana byta przez zawodowych
oficerow niemieckich sit zbrojnych.

becnie uwaza sie, zZe
O najwieksze  szanse

na sukces miata proba
przewrotu przygotowywana
w 1938 1. przez grupe wyz-
szych oficeré6w niemieckich
przerazonych i zbulwerso-
wanych planem zajecia
Czechostowacji.

Inicjatorem dziatan, jak sie
uwaza, byt 6wczesny dowod-
ca dywizji pancernej, generat
Erich Hoepner. Planowano
nie zamach, a dokonanie
przewrotu. MySlano o aresz-
towaniu Hitlera i postawieniu
go przed sadem, o ogloszeniu
demokratycznych wyborow
i zmianie ustroju w Niem-
czech.

I by¢ moze spiskowcy do-
konaliby swego przewrotu,
gdyby nie wizyta brytyjskie-
go premiera Chamberlaina
w Berchtesgarten, gdzie szef
rzadu brytyjskiego w zasadzie
zapalil przed Hitlerem zielo-
ne Swiatto do agresji na Cze-
chostowacje.

W dwa tygodnie potem
miata miejsce niestawna Kon-
ferencja Monachijska, ktora
ostatecznie przypieczetowa-
ta zwyciestwo dyplomacji Hi-
tlera. Konspiratorzy w mun-
durach zawahali sie i wycofa-
li. Zrozumieli ,,Monachium”
jako poparcie Zachodu dla
Fuehrera.

Kolejna probe unieszkodli-
wienia Hitlera grupka wojsko-
wych podjeta po wybuchu
wojny z Polska, we wrze$niu
1939 1. Organizatorem zama-
chu, bo o to tym razem chodzi-
1o, byt generat Kurt von Ham-
merstein-Equord. Przygoto-
wania nieoczekiwanie pokrzy-
zowala inna, rowniez nieuda-
na préba zamachu, jaka mia-
ta miejsce 8 listopada w Mona-
chium. Konspiratorzy prze-
straszyli sie i wstrzymali akcje.

Daleko zaangazowane
i wiasciwie bliskie sukcesu
byty dwie proby zamachu
podjete w styczniu i marcu
1943 1. przez gen. Henning
von Trescow. Obie miaty zo-
sta¢ przeprowadzone na fron-
cie wschodnim w czasie do-
konywanej tam przez Hitlera
wizytacji. Do pierwszego z za-
machow nie doszto, gdyz
wtracit sie poinformowany
w spisku marszatek Gunther
von Kluge.

Zakazat on po prostu ofice-
rom wykonania ich planu,
a ci, wychowani w dyscypli-
nie, ustuchali dowd6dcy. Pod-
jeli jednak probe ponownie
w dwa miesigce p6zniej, w re-
jonie Smolenska, gdzie Hitler
przeleciat na wizytacje. Za-
mach sie nie powiddt, gdyz
Hitler zmienit droge przejaz-
duinajprawdopodobniej bez-

Zamachow bylo
wiele...

wiednie minat sie z zama-
chowcem.

I podobny przebieg miaty
wszystkie inne préby zama-
chow, tacznie zreszta z naj-
stynniejszym, a wiec z zama-
chem dokonanym 20 lipca

r al _ - A 4 L is Y
.. Sala konferencyjna po wybuchu bomb

4 "

podiozonej przez putkownika Satuffenberga. ‘

1944 r., kiedy Hitler przezyt
dostownie cudem.

Znanych i nieznanych hi-
storykom prob zamachow po-
dejmowali sie ci i inni Niem-
¢y, o ktorych do dzis nie
wszystko jest wiadome. Pra-

wie nikt z nich nie przezyt
wojny i nie uszedt oprawcom
z Gestapo, SS czy innych in-
stytucji III Rzeszy powota-
nych dla obrony narodowego
socjalizmu i jego przywod-
cow.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
1 grud%m

> 1941-W nocy z18 na 19
grudnia w egipskim porcie
Aleksandria, w wyniku ataku
dywersyjnego 3 wtoskich
zywych torped ,Maiale", osiadt
na dnie pancernik HMS ,Queen
Elizabeth", a HMS ,Valiant",
niszczyciel HMS , Jervis” i tanko-
wiec ,Sagona" zostaty ciezko
uszkodzone.

> 1956 - Zostat aresztowany
brytyjski lekarz John Bodkin
Adams, podejrzany o otrucie
163 swoich pacjentow.

> 1962 - 33 osoby zginety, gdy
wracajacy z Brukseli samolot
rejsowy PLL LOT Vickers
Viscount rozbit sie podczas
podchodzenia do ladowania

na Okeciu.

> 1965 - Charles de Gaulle
wygrat po raz drugi wybory pre-
zydenckie we Francji.

> 1981 - Ambasador PRL

w USA Romuald Spasowski
wystapit do wiadz USA o przy-
znanie azylu politycznego.

> 1989 - W tazach w woje-
wodztwie Slgskim odnotowano
krajowy rekord (stan na 2021r.)
temperatury maksymalnej

w grudniu (+204 °C).

Helena - synowa Ludwilia Geyera

Helena Geyer byta zong Gustawa, syna protoplasty
rodu Ludwika Geyera. Zostawita po sobie pamietniki.

Pisata fe 1[()1rzed wybuchem I wojny Swiatowej, juz jako
a

dojrzata kobieta.

chowaly sie dzieki jej

Z wnuczce, mieszkajacej

Austrii, Helenie Alicji
Tauschinsky.

Helena Geyer, zdomu Weil
urodzita w 1855 roku, w majat-
ku Skeczniew, w powiecie pod-
debickim.

Do 15 roku zycia mieszkata
w Skeczniewie. Potem przepro-
wadzita sie zrodzing do drugie-
go majatku ojca, ktéry znajdo-
wat sie Gajowce, koto Dalikowa.
Zarzadca dobr w Gajowce byt
Ryszard Geyer, najstarszy syn
Ludwika.

Ryszard oSwiadczyt sie sio-
strze Heleny, Oldze. Za pierw-
szym razem Weiléwna odrzuci-
1a te oSwiadczyny. Ale pojakims

czasie zrozumiata swoj btad.
Kiedy Ryszard drugi raz popro-
sitja o reke juz nie odmoéwita.

W czasie wesela Olgi i Ryszar-
da, Helena poznata brata pana
mtodego, Gustawa Geyera. Za-
kochata sie w nim od pierwsze-
go wejrzenia! - To uderzyto we
mnie jak piorun z jasnego nieba!
-wspominata polatach.- Powie-
dziatam sobie : ten, albo zaden!
Stanetam jak sparalizowanainie
mogtam ruszyc sie z miejsca.
Miatam wrazenie jakby kto$ dz-
gnat mnie w serce!

Tak wiec zakochana Helena
przez wiele miesiecy cierpiata
z mitosci. Rodzice mysleli, ze
jest chora. Przelom nastapit
podczas chrzcin pierwszego

dziecka Olgi i Ryszarda. Helena
siedziata przy stole obok Gusta-
wa...Byl mity, uprzejmy. Gdy
wstat od stotu ucatowatjg wre-
ke i uScisnat serdecznie. Serce
Heleny znéw bito mocniej..

Po kilku tygodniach zostata
zaproszona nabal do Ozorkowa.
Organizowat go Karol Schlosser.
Bytnanim tez Gustaw Geyer. Ku
szczeSciu Heleny tanczyt tylko
z nia...Ten bal mial miejsce
w styczniu 1873 roku. Tego sa-
mego roku latem, Gustaw po-
prosit Helene o reke. Zareczeni
byli trzy miesigce. A 20 listopada
1873 roku miat miejsce Slub He-
leny Weil i Gustawa Geyera.
Na drugi dzien mtoda para po-
jechata do Eodzi. (AG)

Helena i Gustaw
Geyerowie. Na zdje-
ciu w rogu portret
Heleny.

Simier¢ Gustawa
Geyera

W 1893 roku Helena zosta-
ta wdowa. Gustaw od dtuz-
szego czasu chorowat na ser-
ce. Pojechali na leczenie
do Friedrichrody. Po kuracji
lekarze stwierdzili, ze serce
fabrykanta jest zdrowe, ale
ma nabrzmiaty zotadek. Je-
den zlekarzy zaczat go maso-
wac. Po tym masazu Gustaw
poczut ogromne bole. Wroci-
li do Eodzi. Niestety nie uda-
to sie go uratowac. Zmart 13 li-
stopada. Helena musiata
przejac zarzadzanie fabryka
koronek. Z czasem pomagat

. jej w tym zie¢, Wiadystaw

Gettlich, maz Wandy.
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Jalk: nie marnowad

Wyrzucamy ogromne iloSci jedzenia. To marnotrawie-

nie zywnosci, ale tez pieniedzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dan. Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

olacy wyrzucaja jedze-
Pnie na potege. Jak wyni-

ka z badan przeprowa-
dzonych przez Instytut
Ochrony  Srodowiska-Pan-
stwowego Instytutu Bada-
wczego (I0S-PIB) i Szkote
Gléwna Gospodarstwa Wiej-
skiego, najwiecej zywnosci
marnujg jej konsumenci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
dokosza sablisko 153 kilogramy
zywnoSci w calym tancuchu
ZywnoSciowym, a az 92 kg
w polskich domach - wylicza
Robert Eaba z I0S-PIB.

Ekspercibardzonisko - na za-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg szan-
se Polski na to, aby do 2030 ro-
ku sprostata dyspozycji Parla-
mentu Europejskiego, w spra-
wie efektywnego gospodarowa-
nia zasobami m.in. ograniczenia

marnowania Zywnosci o poto-
we. Nasze szanse mogg jednak
wzrosnag, jesli zaczniemy dzia-
ta¢ u podstaw i rozpoczniemy
proces zmian od rozsadnego
planowania zakupow i zapehnia-
nia naszych lodowek. Wszelkie
dziatania na rzecz planety war-
to zaczynac od siebie. Mate ge-
sty poszczegolnych jednostek
zebrane w cato$¢ mogg bowiem
przynieSc spektakularne efekty.
Poczatek zmian ma miejsce
w naszej glowie, a nastepnie...
podczas przygotowan do zaku-
pow.

Jak mowi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowg kuchnie warto po-
traktowac jak najlepsza restau-
racje. Popularni kucharze
przede wszystkim licza: jaka be-
dzie porcja dania, ile sktadnikow
jest do niego potrzebnych, sza-
cujg ostateczny koszt potrawy.
Te rachunki warto robi¢ takze
w domowych kuchniach. Iwzo-
rem najlepszych kucharzy my-
§le¢ o tym, by wykorzystywac
caly potencjat produktu oraz
znaleZ¢ zastosowanie takze dla
tych czesci, ktore zazwyczaj wy-
rzucamy do kosza. Gdy gotuje-
my czerwony barszcz, z pozo-
statych po nim burakéw warto
zrobi¢ hummus, warzywne car-
paccio czy satatke z orzechami
inatka pietruszki - moéwi Sylwia
Maijcher.

I dodaje, Ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje
wiasnie planowanie. NaleZy za-

FOT. 123RF

Najwazniejsze, by nie traktowac
pozostatosci po wigilijnej wieczerzy
., Jak bezwartosciowych resztek.

A Y
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ripe

cza¢ od spisania wszystkich po-
mystow na potrawy, jakie za-
mierzamy przygotowad, a ich
ilos¢ dostosowac do liczby go-
Sci, ktérzy beda zasiadali z nami
do Swiatecznego stotu.

- JeSli mamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,

ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigi-
lijnej kolacji. Tymczasem suge-
rowana na co dzien porcja dania
dla dorostego cztowieka wazy
0d 300 do 500 g. Nabazie jadto-
spisu robimy liste potrzebnych

sktadnik6w, ale zanim pojdzie-
my znig do sklepu, warto zrobic¢
remanent w szafkach kuchen-
nych. Toidealny moment na po-
rzadki i wykorzystanie wszyst-
kiego, co zalega w zgromadzo-
nych zapasach - radzi edukator-
ka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6zni¢ zamra-
zarkeiprzygotowacja na przyije-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosic o to, by przynie-
Sli swoje pudetkaizabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
nego stotu.

O ile resztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci
wigilijnych potraw czesto trafia-
ja prosto do kosza. Sylwia Maj-
cher majednak pomystnato, co
z robi¢ jedzeniem pozostatym
z wieczerzy wigilijnej:

Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowacé. Takie
przedtuZenie terminu waznosci
jest dobre dlabarszczu czy grzy-
bowej.

Kapusta moze by¢ baza
do zrobienia farszu do drozdzo-
wych butek. Gdy doprawimy
farsz ostrzejszymi przyprawa-
mi, papryka wedzona, kumi-
nem, bedzie smakowac zupet-
nieinaczej. Mozna doda¢ doniej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
pekic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

Marta Siesicka-Osiak
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szyscy wszystkich
Wszpieguja. Dziew-czy-
ny sprawdzaja chto-

pakow, narzeczeni narzeczo-
ne, rodzice przysztych zieciow
isynowe. Ludzie sobie nie ufa-
ja. Ale dzisiaj prywatni detek-
tywi nie biegaja juz tylko
po mieScie z aparatem fotogra-
ficznym i dyktafonem. Specja-
lizujq sie w biatym wywiadzie,
pracuja dla bankéw, wielkich
firm, inwestoréw..

Krzysztof Szumlas, w zawo-
dzie od 2011 roku. Obecnie
w Wanted Polska, w firmie pra-
cuje dziesie¢ osob: detektywi,
analitycy, specjaliSci od biatego
wywiadu - OSINT. To jak mowi,
przedsiebiorstwo wyjatkowe
w skali kraju z jednej strony -
przez skale ustug, jakie oferuja,
z drugiej - przez mozliwosci,
ktore posiadajg. Niechetnie zga-
dza sie na rozmowe, czasy de-
tektywa Rutkowskiego juz
dawno minety. Dzisiaj zasada
jest prosta: Im ciszej o ich pra-
cy, tym lepiej.

- Detektyw powinien rozpo-
czacrealizacje zlecenia i jg za-
konczy¢, a o tym, ze zlecenie
byto realizowane, osoba czy
strona, ktorej zlecenie dotyczy-
o, powinna sie dowiedzie¢
nasali sgdowej z materiatu, kto-
ry dostarczyliSmy, wzglednie
w trakcie negocjacji czy podczas
zwolnienia pracownika. Nie po-
winniSmy zostawic¢ $§ladow
po swojej dziatalnosci i ze
wzgledu na higiene pracy i ze

wzgledu na osobe, ktorej doty-
czy zlecenie. Nasza praca nie
powinna zaktocac jej zycia ani
komplikowac zycia czy dziatal-
nosci zleceniodawcy - thuma-
Cczy.

Z obyczajowych spraw, kto-
re prowadzit, pamieta zlecenie
dane przez pewna kobiete. Po-
dejrzewata, ze maz ma kogos
innego, ze przygotowuje sie
do rozwodu. To byli dosy¢ ma-
jetni ludzie. Jednak znaczna
czeS¢ majatku byta efektem je-
go pracy zawodowej. Klientka
zdecydowata sie wynajac de-
tektywa, zeby zweryfikowat jej
podejrzenia. Kobieta ustalila, ze
mezczyzna miat przyjaciotke
znacznie od siebie mtodsza. Za-
brat ja na wczasy na Kube.
Na zlecenie klientki poleciat
za nimi na te wakacje. Zebrat
materiat, ktory z jednej strony
potwierdzit przypuszczenia
Klientki, z drugiej - pozwolit jej
ubiegac sie 0 orzeczenie rozwo-
du z wylacznej winy meza,
z trzeciej - postawit go w dosé
nietypowej sytuacji. Sedzia
podczas przestuchiwania Szu-
mlasa w trakcie rozprawy roz-
wodowej nie mogta uwierzyc,
ze klientka wystata gona Kube.
Jego wyjazd kosztowat kobiete
ponad pietnascie tysiecy zto-
tych.

- To pan miat niezte wakacje!
- wiracam.

To samo ustyszat od sedzi
podczas przestuchania, wiecjej
wytlumaczyt: ,,Wysoki Sadzie,

nie ma znaczenia, Czy pracuje-
my w Koziej Wélce, czy pracu-
jemy na Antarktydzie, czy
na Kubie. Wykonujemy swoje
obowiazki, realizujemy zlece-
nie, do ktorego zostaliSmy wy-
najeci i to, co sie dzieje wokoto
nie ma znaczenia. Celem nasze-
gowyjazdu nie byto wylegiwa-
nie sie na plazy. To nie byty wa-
kacje, tylko praca, gromadzenie
informacji waznych z punktu
widzenia realizowanej sprawy.
Pojechatem tam, tak samo jak
pojechatbym do pracy w Koziej
Wolce, nie ujmujgc niczego Ko-
ziej Wolce”.

Kobieta otrzymata rozwod
Z orzeczeniem wylgcznej winy
meza. Takze dzieki materiato-
wi, ktory zgromadzil, co, mo6-
wigc szczerze, nie byto trudne.
Jej maz wyjatkowo swobodnie
zachowywat sie na plazy, base-
nieiw restauracji ze swoja przy-
jaciotka, zresztg bardzo atrak-
cyjng kobieta.

Druga sprawa, ktora zapadta
mu w pamie¢, bytaraczej smut-
na. Rodzinne przedsiebiorstwo
zatrudnito studentke. Ta po za-
konczeniu studiéw zostata dy-
rektorem do spraw handlo-
wych. Wiasciciele nie mieli wia-
snych dzieci, chcieli, zeby z cza-
sem to ona przejeta przedsie-
biorstwo. Tyle Zze w pewnym
momencie okazato sie, ze z fir-
my zaczynaja gingc drogie, bar-
dzo precyzyjne narzedzia i nikt
nie potrafi powiedzieé, co sie
z nimi dzieje. Za poSrednic-

twem obstugujacejich kancela-
rii adwokackiej nawigzali kon-
takt z detektywem. Po miesia-
cu prowadzenia sprawy stwier-
dzili bez zadnych watpliwosci,
Zeto pani dyrektor wynosi z fir-
my kosztowny sprzetisprzeda-
je go na Allegro przez konto
swojej babci. Zresztg pozbywa-
fa sie tych narzedzi za utamek
ceny, jakiej byly warte. To byta
duza strata dla przedsiebior-
stwa.

- Okradata swoich praco-
dawcéw i dobroczyncow zara-
zem. Robita to od jakiegos juz
czasu. To dla moich zlecenio-
dawcow byto szokujace - mowi.

Sprawy obyczajowe s3, Z jed-
nej strony, najbardziej angazu-
jace, z drugiej - najmniej opta-
calne. Stanowig jakies czter-
dziesci procent spraw prowa-
dzonych przez firmy detekty-
wistyczne.

- Detektywi troche babraja
sie wludzkich brudach, co? - py-
tam.

- Bardzo czesto, tak - odpo-
wiada Szumlas.

- Toniejest obcigzajace? Tak
psychicznie po prostu.

- To jest pasjonujace.

- Co w tym pasjonujgcego?

- Pasjonujgca jest odpowiedz
na pytanie, ktore zadaje zlece-
niodawca: dlaczego cos sie dzie-
je? I kolejne: czy moze mi pan
pomoc? Czy mozZe mi pan po-
moc wyjasni€ ta sytuacje?

- To dla pana jak rozwiazy-
wanie zagadki?

Dzisiejsi detekty-
wi oczywiscie nie
noszq kapeluszy
i nie wlamujg sie
do biur, by przej-
rzec¢ dokumenty.

- To jest problem, ktory na-
lezy rozwigzac. W tym wszyst-
kim jest cztowiek, ktory potrze-
buje pomocy: nalezy z jednej
strony dojs¢ do tego, co sie wo-
kot niego dzieje, a z drugiej:
wskazad, kto to za tym stoi - od-
powiada.

Dzisiaj nie prowadzi juz
spraw obyczajowych, ale
po czasie przestat patrze¢ na nie
W sposob osobisty, po prostu re-
alizowat zlecenie. Chociaz dwa
razy odmowit klientom.

- Raz zorientowalem sie
w momencie, kiedy podpisy-
waliSmy umowe, o co tak na-
prawde klientowi chodzi i na-
stepnego dnia te umowe wypo-
wiedziatem. Za drugim razem,
chyba po dwoch czy po trzech
tygodniach okazato sie, Ze
Kklient chciat zaszkodzi¢ komus$
bliskiemu, a sytuacja rodzinna
byta bardzo szczeg6lna. Prosi-
tem o spotkanie, zwrocitem za-
liczke, ktorg pobratem i rozwia-
zaliSmy umowe. Powiedziatem
wprost, Ze tego zlecenia realizo-
wac nie bede. To nie jest tak, ze
trzeba robi¢ wszystko dla
wszystkich bez wzgledu na oko-
licznosci. Nie trzeba - tego pra-
wie jest pewny.

Sprawy detektywistyczne
mozna podzieli¢ na trzy grupy:
obyczajoweirodzinne wlasnie,
druga grupa to sprawy krymi-
nalne lub z pogranicza krymi-
nalnych, w ktérych najczesciej
przedsiebiorcy majg problem
albo z pracownikiem, albo z nie-

uczciwg konkurencja, albo
znieuczciwym klientem. Kolej-
na sferg bylyby oczywiscie spra-
wy gospodarcze.

Sprawy biznesowe to czesto
wspotpraca z bankami, ktére
przed udzieleniem kredytu ja-
kiejs firmie deweloperskiej czy
tez zwigzanej zimporterem sa-
mochodoéw, maszyn, firmie
handlowej, chcg miec¢ pewnosc,
Ze klient jest rzetelny. Gra idzie
przeciez o grube miliony.

- Znaszych ustug korzystaja
tez firmy windykacyjne, ktore
wykonujg swojg dziatalnos¢
w oparciu o portfele dtuznikow
zakupionych od bankéw. Jeste-
Smy wiasciwie kluczowym ele-
mentem wsparcia ich dziatalno-
Sci w zakresie kontaktu z dhuz-
nikami - przyznaje.

Itu zblizamy sie do sedna
spraw: dzisiaj prywatni detek-
tywi to nie s tylko i wylgcznie
ludzie biegajacy po miescie
z aparatem fotograficznym
idyktafonem.

To specjaliSci od tak zwane-
go biatego wywiadu, open so-
urceintelligence z angielska. Je-
zeli ktos nie korzysta z baz jaw-
nychi takich, do ktérych dostep
kosztuje, nie ma wiasciwie cze-
go szuka¢ w tym zawodzie.
Tlos¢ informacji znajdujacych
sie w sieci jest ogromna. Umie-
jetnosc ich pozyskiwania - klu-
czowa.,

- Jak sie zmienit ten rynek
przez ostatnie lata? - dopytuje.

- Nasza prace reguluje usta-
wa o ustugach detektywistycz-
nych, ktéra w art. 2 opisuje,
czym tak naprawde s3 ustugi
detektywistyczne, a czym nie
saiczego, jako detektywi, reali-
zowac nie powinniSmy. Byty
trzy zdarzenia, ktére wptynety
znaczaco na to, co robimy - od-
powiada Krzysztof Szumlas.

Pierwsze to zmiana stanu
prawnego. W 2015 roku weszta
w zycie ustawa o deregulacji,
ktora zmienita zasady uzyski-
wania licencji, bardzo je upro-
Scita. Zniosta egzamin panstwo-
wy, ktoéry obowigzywat do 2015
roku. A to byt trudny test, do-
puszczajacy do tego zawodu lu-
dzi z okreSlong wiedza i kwalifi-
kacjami. Do 2015 roku dwa razy
w roku w komendach woje-
wodzkich byty organizowane
takie egzaminy, przechodzit je
jeden na oSmiu kandydatow.
W Polsce w tym czasie pracowa-
to okoto czterystu licencjono-
wanych detektywow. Po 2015
roku zasady sie zmienity, egza-
min zostat zniesiony i tak ma-
my dzisiaj ponad cztery tysigce
wydanych licencji. To, jak mo-
wi, wptyneto destrukcyjnie
naten rynek.

Bo dzisiaj detektywem mo-
ze zostac praktycznie kazdy,
oile nie jest karany, ma mini-
mum Srednie wyksztatcenie
iposiada pozytywna opinig le-
karska o swoim stanie zdrowia.
Moze dlatego w sadach spraw
przeciwko ludziom z ich bran-
Zy jest mnostwo - klienci dowo-
dza albo zwrotu pieniedzy, albo
skarzg sie o niewtasciwe wyko-
nanie zlecenia.



- Wiem z doSwiadczenia, ze
ludzie, ktorzy wykonujg ten za-
wod w tej chwili, bardzo czesto
robig to niesumiennie, nierze-
telnie, zbyt wiele obiecujac
klientowi, bez wtaSciwej oceny
tak sprawy, jak i swoich mozli-
wosci w zakresie jej rozwigza-
nia - méwi Szumlas.

Pieniadze? Stawki sg bardzo
r6zne, zaleza od charakteru zle-
cenia. Tomoze by¢ 2 tysigce zto-
tych za wykonanie jednorazo-
wej obserwacji zakonczonej
sprawozdaniem, jakim$ mate-
riatem audio video czy materia-
tem fotograficznym. Sg tez zle-
cenia na 20, 30, 50 tysiecy zto-
tych zwigzane najczesciej z biz-
nesem.

Kolejna sprawa, ktora zmie-
nita ich zawdd to wejscie w zy-
cie przepis6w o ochronie da-
nych osobowych oséb fizycz-
nych, czyli RODO. W 2018 roku
wprowadzono w zycie ogolne
rozporzadzenie o ochronie da-
nych osobowych, w efekcie cze-
go znowelizowano rowniez
»ich” ustawe.

- Wszystko, co robimy, jest
przetwarzaniem danych osobo-
wych os6b fizycznych. Te dane
sa chronione. Musimy podpo-
rzadkowac sie pod rygory, kto-
renaktada na nas RODO. Nie po-
trzebujemy zgody 0sob, kto-
rych dane, na podstawie zawar-
tej umowy, przetwarzamy, ale
cigza na nas, jako na podmio-
tach przetwarzajacych, czyli
tzw. procesorach, okre§lone
obowiazki, tak wzgledem klien-
ta - administratora danych, jak
iwzwiazku z samymi danymi -
tlumaczy.

To ostatnie czesto generuje
koniecznos¢ zawarcia z klien-
tem dodatkowej umowy, tzw.
Umowy Powierzenia Przetwa-
rzania Danych Osobowych. Bo
dane osobowe to nie tylko imie,
nazwiskoinr PESEL. Dane 0so-
bowe to tez wizerunek, zareje-
strowany na nagraniu czy
nazdjeciach, to glos, toadres e-
mail, nr telefonu. To tez recep-
ta z zapisanymi lekami (szcze-
golne kategorie danych osobo-
wych), informacje o pobycie
osoby w wiezieniu, wyroku ska-
zujacymi czasie odbywania ka-
ry (osobna kategoria danych
osobowych). Trzecia sprawa,
ktoéra zmienita rynek byta pan-
demia. Zrobita wich branzy du-
zo ztego. Wielu ludzi opierato
sie w swojej dziatalnosci tylko
i wylacznie na sprawach oby-
czajowych, sprawach rodzin-
nych. Te dwa lata zredukowaty
tego typu zlecenia 0 90 procent
ijezeli ktos bazowat tylkoiwy-
acznie na nich, nie miat szans
przetrwac na rynku.

- Lubi pan swoja prace? - do-
pytuje.

- Gdybym nie lubit, odszedt-
bym z tego biznesu - tak odpo-
wiada.

Ale wrécimy troche do ko-
1zeni. Lata 90.1 potem poczatek
XXI wieku, to byt czas, kiedy
w Polsce pojawili sie pierwsi de-
tektywi. Swiat mocno sie zmie-
nial. Wszyscy szpiegowali
wszystkich. Dziewczyny spraw-

dzaty chtopakéw, narzeczeni
narzeczone, rodzice przysztych
zieci6bw i synowe. Ludzie sobie
nie ufali. A detektyw to taki
ksigdz. Ludzie bez wiekszych
oporOw przyznajg mu sie
do damsko-meskich niepowo-
dzen. Bez zenady opowiadaja
ot6zkowych porazkach, awan-
turach, podejrzeniach. A potem
bez skruputéw kaza Sledzic -
wspotmatzonka, kochanka,
partnera.

Wtedy, to trzydzieSci lat te-
mu, detektyw - to brzmiato
dumnie. Ponad trzy miliony Po-
lakéw natogowo ogladato ,,De-
tektywow”, w ktorych gliniarze
z ,W-11” - Maciej Friedek i Ma-
rzena Fliegel - zatozyli biuro de-
tektywistyczne, tapali ztodziei,
uwalniali porwanych, Sledzili
matzonkow. A jak komus ,,De-
tektywow” byto mato, mogt sie
jeszcze pogapié na ,,Detekty-
wa”, czyli Krzysztofa Rutkow-
skiego.

Rutkowski zawsze chciat
btlyszczec. Absolwent socha-
czewskiego liceum ogodlno-
ksztatcacego, jak zawsze byt
cztowiekiem o wielkich ambi-
cjach i wyobrazni. Kariere za-
czynat w Milicji Obywatelskiej
iwarszawskim oddziale ZOMO.
Ale w wolnej Polsce postawit
nadziatalno$¢ gospodarcza. Za-
ozyt firme detektywistyczng
iwziat sie za odzyskiwanie skra-
dzionych samochodéw. Potem
przerzucit sie na porwania, po-
noc dlatego, ze zagraniczne to-
warzystwa ubezpieczeniowe
nie chciaty z nim wspotpraco-
wac. Rutkowski od samego po-
czatku wiedziat, co znaczy do-
bry PR i doszedt do perfekcji
W promocji samego siebie. Kie-
dy w 2001 roku przejmowat si-
13 od najemcow w catym kraju
stacje benzynowe nalezace
do koncernu Aral, zawsze dbat
o odpowiednig oprawe akcji. Je-
go ludzie wpadali na stacje
uzbrojeni niczym brygada an-
tyterrorystyczna: kamizelki ku-
loodporne, kominiarki, wywa-
zali drzwi, wybijali szyby i pew-
nie, gdyby nie kamery, rzucali-
by na ziemie oniemiatych pra-
cownikow stacji. Bo dziennika-
rze nie odstepowali Rutkow-
skiegona krokikazda z tych ak-
cji filmowali. Skad wiedzieli
oplanowanym ,wejSciu” detek-
tywa? Rutkowski sam dawat za-
przyjaznionym dziennikarzom

Potrafit dziata¢ z rozma-
chem i umiat korzystac ze sta-
rych znajomosci. Od poczatku
to policjanci byli jego gléwny-
mi informatorami i pomocnika-
mi. Zawsze kupowat gotowe in-
formacjeiukazywat je jako wia-
sne sukcesy. Nie mozna odmo-
wi¢ mu pomystowosci. Bo kie-
dy juz nie miat sie czym po-
chwali¢, w prasie pojawiaty sie
nagle super newsy, ze oto naj-
stynniejszy polski detektyw
wyjezdza tapac snajpera do Sta-
néw Zjednoczonych albo Husaj-
na do Iraku.

Tyle Ze miat tez coraz wiecej
wrogow. Rzucat oskarzeniami
na prawoilewo, stat do komen-

dy policji donosy na swoich by-
tych kolegow, czesto dziatat
na granicy prawa. Znany byt
takze, jako ,,20 tysiecy plus
wat”, bo tyle zadat od swoich
klientéw, obiecujagc pomoc
w odbiciu porwanego i taka
przylgneta do niego ksywa.

Zawsze pojawiat sie tam,
gdzie kamery. Moze stad, kiedy
cata Polska szukata matej Ma-
dzi w Sosnowcu, byt na miejscu
iwydobytz Katarzyny W., mat-
ki dziewczynki, przyznanie sie
do winy. UpusScita corke, potem
zakopata w zamarznietej ziemi.
Badat zaginiecie Iwony Wieczo-
rek, potem Ewy Tylman - glo-
$ne, medialne sprawy.

Uzalezniony od blasku fleszy
poszedt do polityki, a konkret-
nie do Samoobrony. Ztosliwi do-
daja, ze zjeszcze jednego powo-
du: stat sie nietykalny, bo chro-
nit go przeciez immunitet po-
selski.

Nie zagrzal na Wiejskiej zbyt
dtugo miejsca. Nie dostat prze-
pustki do Parlamentu Europej-
skiego w2004, rok p6zniej bez-
skutecznie startowat do Sejmu
z listy Polskiego Stronnictwa
Ludowego.

Za to coraz czeSciej meldo-
wat sie w prokuratorze, zostat
zatrzymany przez funkcjona-
riuszy ABW, potem tymczaso-
wo aresztowany w zwigzku
z podejrzeniem o pranie brud-
nych pieniedzy i poSwiadczanie
nieprawdy. Koniec koncéw,
w 2010 roku Rutkowski stracit
licencje detektywa, dwukrotnie
zostal prawomocnie skazany.
Dzisiaj znany jest gtdwnie z nie-
oczywistych fryzur. Robi za ce-
lebryte.

Michat Rapacki trzyma sie
z dala od mediéw, na rynku
od 2005 roku. Prowadzi firme
detektywistyczna, ale i dorad-
cza. ,,Obyczajowka” sie wasci-
wie nie zajmuje, chyba ze ktos
przyjdzie, poprosi. Jedna z ta-
kich spraw, bardziej kryminal-

ng zreszta niz obyczajowa, pa-
mieta doskonale. Chodzi o gto-
$najuz historie Adama Dudaty.
W 2001 roku Dudata otrzymat
wezwanie na jeden z warszaw-
skich komisariatéw. Stawit sie
tam nastepnego dnia, myslat,
ze chodzi o jakas drobnostke al-
bo pomytke. Zostat oskarzony
0 zab6jstwo dwoch osob. Nie
wierzyt w to, co sie dzieje. Byt
pewien, ze sytuacja zaraz sie
wyijasni. Od tamtego dnia juz
nie wyszed} na wolnos¢. Duda-
te obciazyt podlaski bandyta
Stawomir R. ps. Wozny, ktory
sam byt zamieszany w morder-
stwo. Kiedy poszedt na wspot-
prace i zaczat sypac kolegow,
opowiedziat Sledczym o nieja-
kim ,,Adamie z Warszawy”, kto-
ry miat odpowiadac za egzeku-
cje wlaSciciela i ochroniarza
z dwoch réznych agencji towa-
rzyskich. Sam Dudata w latach
90. dziatat w warszawskim pot-
Swiatku, miat by¢ powiazany
z gangiem pruszkowskim. Od-
siedziat pot roku za wymusze-
nia i rozboje. Po rozbiciu mafii
W 2001 roku rozpoczat nowe zy-
cie, zatozyt klub bilardowy
na warszawskiej Woli. Mimo je-
go przesztosci, ludzie zjego oto-
czenia nie wierzyli, ze Dudata
mogtby kogo$ zabi¢. Innego
zdania byt prokuratorisad - Du-
data trafitna 25lat do wiezienia.

- O pomoc poprosita mnie
byta Zona Adama Dudaty. Je-
stem pewien jego niewinnosci
- podkresla Rapacki. Idodaje, ze
to historia, ktorej nie zapomni.
Ma Swiadomosé, ze w wiezie-
niu siedzi niewinny cztowiek.

Na co dzien zajmuje sie jed-
nak sprawami gospodarczym.
W pewien sposob, jak méwi,
wyreczaja policje. Od kiedy pa-
mieta, przestepczos¢ gospodar-
cza byta w Polsce traktowana
Pprzez organa Scigania po maco-
Sszemu.

- Policjanci, prokuratorzy, ale
isady nie rozumiejg przestep-

Dzi$ ich praca to dedukcja, praca z nowoczesnymi
adzetami oraz zbieranie faktow

w wieksg miescie.
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czosci gospodarczej. Karalnosé
za przestepstwa gospodarcze
zawsze byla niska, tymczasem
ona przynosi sprawcom bardzo
duze profity. Bardzo tatwo jest
przekroczyc granice miedzy le-
galnoscig dziatania w obrocie
gospodarczym miedzy dwoma
czy kilkoma podmiotami, a cho-
ciazby wprowadzeniem w btad
kontrahenta w celu dokonania
oszustwa - ttumaczy Michat Ra-
packi.

Idodaje, ze Sledczy najchet-
niej umarzajg sprawy gospodar-
cze, liczac na to, Ze pokrzyw-
dzeni nie beda korzystali ze
swoich praw, nie beda zaskar-
zacich decyzji, a swoich racjibe-
da dochodzi¢ na drodze cywil-
nej.

- Jezeli jest oczywiste, ze
ktos naruszyt prawo, staramy
sie gromadzi¢ dowody, wyko-
nywac analizy kryminalne, tak
zeby to przestepstwo wyjasni¢
organom Scigania. Wtedy te
moga podjac stosowne czynno-
Sci procesowe - mOwi.

Ograniczaja go przepisy pra-
wa, boich famaé¢ nie wolno. Na-
tomiast jesli chodzi o mobil-
noS¢, 0 rozpoznanie, prace w te-
renie, prace na dokumentach,
nie ma takich ograniczen jakie
majg chociazby policjanci, dla
ktorych praca poza granicami
Polski czy na terenie innych wo-
jewodztw to trwajaca tygodnia-
mi wymiana korespondencji,
w czasie, gdy przestepcy zacie-
raja Slady lub uciekaja. Policja
nie korzysta takze z dostepnych
komercyjnych narzedzi anali-
tycznych, bez ktorych czesto
dochodzenie do prawdy jest
utrudnione lub wrecz niemoz-
liwe. Detektywa gospodarcze-
g0 ograniczaja poza oczywisty-
mi przepisami prawa, wytacz-
nie checi i budzet klienta. Nie
bawi sie w telefonogramy,
w przestuchania na odlegtos¢ -
wykonuje wszystkie czynnosci,
ktore powinni wykonywac

Sledczy, zeby dowody zebrac
i uprawdopodobni¢ przestep-
stwo.

- Nasi klienci czesto trakto-
wani s3 nie jak pokrzywdzeni
przedsiebiorcy, a jak krwiopij-
cy, ktoérzy powinni sie znac,
wszystko wiedzie¢, potrafic, nie
dac sie oszukac - wzrusza ra-
mionami.

- Kto najczesciej jest pana
zleceniodawca? - pytam

- Duze przedsiebiorstwa,
spoiki gietdowe, spotki prawa
handlowego, czasami mniejsi
przedsiebiorcy - odpowiada.

Rapacki prowadzi nie tylko
dziatania zaradcze, czy tez na-
prawcze zwigzane z jakims po-
krzywdzeniem klienta. Skupia
sie réwniez na prewencji, choc-
by na wywiadzie gospodar-
czym, coraz czesciej wymaga-
nym przez miedzynarodowe
przepisy.

- Krotko mowiac, staramy sie
oceni¢ ryzyko nawigzania
wspOlpracy z taka, a nie inng fir-
ma - thumaczy.

- Czyli taka praca zza biurka?
- dopytuje.

- Nie, nie, absolutnie nie!
0d dawna wychodzimy poza
biaty wywiad. On jest podstawa
dotego, Zzeby wyjs¢ w teren, ale
pewnych rzeczy nie da sie zro-
bi¢ zza biurka, wiec pracujemy
z osobowymi zZrodtami infor-
macji, skupiamy sie na rozpo-
znaniu, na wywiadzie Srodowi-
skowym, na wywiadzie opera-
cyjnym, wykonujemy catg ma-
se czynnosci w terenie - mowi.

Stawki? Bardzo rézne, ale
duze, pracochtonne zlecenie, to
spore pienigdze.

Dzisiaj niewiele sie zmieni-
to: wszyscy szpieguja wszyst-
kich. Dziewczyny sprawdzaja
chtopakow, narzeczeni narze-
czone, rodzice przysztych zie-
ciéwisynowe. Zawod: prywat-
ny detektyw - wcigz brzmi
dumnie. Tyle Ze dzisiaj to juz
czesto zupekie inna robota.
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esli potwierdzi sie fakt, ze
J 12-latka jest odpowiedzial-

na za Smierc swojej rok
mtodszej kolezanki bytby to
przypadek bez precedensu
w Polsce. Jak podkreslajg eks-
perci, osoby matoletnie,
zwlaszcza dziewczeta, s3
sprawcami zabojstw niezwykle
rzadko. Niezwykle rzadko
dziecko zabija dziecko.

Szok i niedowierzanie. 11-
letnia dziewczynka nie zyje. Jej
o rok starsza kolezanka, ktora
moze mie¢ zwigzek ze zbrod-
nig, zostata zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
z niedowierzaniem gltowami.

Ciato dziewczynki znalezio-
no na skwerze przy ul. Wy-
spianskiego w poniedziatek,
okoto godz. 14.50. Wtedy
na numer alarmowy policji
przyszto zgloszenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspolnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwtoki,
§lady i dowody. Zatrzymano
teZ osobe nieletnia, ktéra mo-
ze mie€ zwiazek z tym zdarze-
niem - relacjonowata rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze prok. Ewa We-
glarowicz-Makowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szko-
ty, do ktorej uczeszczata ofiara.
Miedzy dziewczynkami miato
dojsc¢ do bojki.

- Mamy Swiadkow, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym z nich
jest osoba, ktora nam to zgtosi-
fa - moéwi Edyta Bagrowska
z Komendy Miejskiej Policji
w Jeleniej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w pobli-
zu ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Wéz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znaleZli n6z, ktérym
zadano ofierze Smiertelne ob-
razenia.

Po wstrzasajacych doniesie-
niach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje,
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkéw, podawaty, ze
do tragedii doprowadzita ktot-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
sa znane.

- One nie byty kolezankami,
znaly sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie s3
znane - ttumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami.

- Nie ma w ogdle takich in-
formacji - dodata.

Ciato dziewczynki prze-
transportowano do Medycyny
Sadowej we Wroctawiu, wyko-
nano sekcje zwlok.

Sprawg zatrzymanej 12-1at-
ki zajat sie sad rodzinny, ktory
wezesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zosta-
o zakoniczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego, kto-
ry bedzie podejmowat dalsze
decyzje w jej sprawie - mowita
we wtorek podinsp. Bagrow-
ska.

Wokoét szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawity sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie, na pierwszych lekcjach od-
byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
Z terenu miasta.

Dodatkowo, w placowce
zorganizowane zostang dyzu-
ry pracownikoéw Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej dla
nauczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczng objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania
z psychologami i pedagogami
dla uczniéw.

W dniach 22-23 grudnia, kie-
dy w szkotach rozpoczna sie fe-
rie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycho-
logicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniami w Jeleniej Gorze
informuje, Ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologéw
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® Do zda
S gdzie nikt by sie tego nie spodzie- P
wat. Tuz za szkolnym boiskiem szko- !

1ty do ktdrej chodzity dziewczynki.

AU

do wsparcia uczniéw oraz ka-
dry szkolnej. Nie wptynie to ne-
gatywnie na funkcjonowanie
szpitala ani na ciagtos¢ udzie-
lania Swiadczen” - napisat
na platformie X wiceminister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji Wiestaw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
go Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, glos za-
brali prezydent Jeleniej Gory
Jerzy kuzniak oraz Pawet Do-
magala, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 10. Obaj zapewni-
li o pelnej wspétpracy miasta,
szkoty i stuzb w wyjasnianiu
okolicznosci tragedii.

Pawel Domagata, zaapelo-
wat o spokéj i powstrzymanie
sie od spekulacji.

- Szkolna spotecznosc¢ po-
niosta ogromna strate. Zmarta
dziewczynka byta dobrze zna-
na nauczycielom i réwiesni-
kom. Byta pogodna i otwartg
nastolatka. Bardzo dobrze sie
uczyla, osiggata wysokie wymni-
ki wnauceichetnie angazowa-
ta sie w szkolne inicjatywy -
mowit.

RozmawialiSmy z miesz-
kancami okolic ul. Wyspian-
skiego, Morcinka, Gtowackiego
iWyczotkowskiego. Wiele osob
nie potrafi ukry¢ szoku, ze
do tragedii mogto dojs¢ po kon-
flikcie dwoch uczennic. To spo-
kojna okolica, cho¢ nie idealna.

- Kiedys bywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikéw, a dzi$ mieszkan so-
cjalnych, zdarzaty sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
o narkotykach. Teraz jest zde-
cydowanie spokojniej niz
w moim dziecifistwie i nie

mam poczucia, Ze jest tu mniej
bezpiecznie niz nainnych osie-
dlach. Glosne kiétnie czy kon-
flikty zdarzaja sie raczej spora-
dycznie, a z agresywnym za-
chowaniem mtodziezy osobi-
Scie sie nie spotkatam. Mimo to
sasiedzi sg bardzo zaniepoko-
jeni, zwlaszcza ze wielu z nich
ma dzieci chodzace do tej szko-
y - méwi nam anonimowo jed-
na z mieszkanek Jeleniej Gory,
ktoraukonczyta SPnr 10 w Jele-
niej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
w miejscu, gdzie nikt by sie te-
go nie spodziewat. Tuz
za szkolnym boiskiem, przy ul.
Wyspianskiego.

- Czasami mozna natkna¢
sie tu na osoby zachowujace sie
podejrzanie i raczej lepiej nie
chodzi¢ po zmroku, Zeby nie
trafi¢ na kogo$ niebezpieczne-
go. Ale predzej pomyslatabym,
ze dziecko trafi na jakiego$
zwyrodnialca niz krzywde wy-
rzadzi jej rowiesniczka - moze-
my ustysze¢ od mieszkanki
z okolic ,,Matej Poczty” przy ul.
Wolnosci.

Ministra edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat™.

- Wydaje mi sie, Zze wiemy
narazie zbyt mato, by szafowac
wyrokiiprzede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla catej spotecznosci
iszkot - ocenita. - Tojest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest gteboko wstrza-
Sniety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wtadz Jeleniej Goryi pre-
zydenta miasta Jerzego Euznia-
ka za to, ze ,,tak madrze i spo-

kojnie podchodza do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziata policja
i prokuratura (...), ale ta spo-
tecznosc¢ Jeleniej Gory bedzie
potrzebowata wsparcia psy-
chologicznego. Szkoty, nauczy-
ciele, rodzina, cata spotecz-
nosc. Sg psycholodzy na miej-
scu, kuratorium jest w kontak-
cie - méwita.

Ministra byla tez pytana, ja-
kie Srodki zostang zastosowa-
ne w polskich szkotach, aby
uniknaé podobnych tragedii
w przysztosci.

- Kwestie bezpieczenstwa sg
coraz wazniejsze. Caly czasjeste-
Smy w duZej mierze w czasach,
ktore wydaja nam sie bezpiecz-
ne, a wiemy, Ze bezpieczne nie
sg - powiedziata. - Do tej pory
polskie szkoty byty bezpieczne,
ale nie mozemy spaé. Musimy
podjac dziatania. To oczywiscie
tezjest wyzwanie dla tego, wja-
ki sposéb szkoty funkcjonuja.
Coraz wiecej szkot wprowadza
ograniczenia, na przyktad w do-
stepie do czeSci przestrzeni
szczegOlnie tam, gdzie sa dzieci
imtodziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukacji.

- Realizujemy ro6zne progra-
my, chociazby ,,Edukacja z woj-
skiem”, ktore pomagaja reago-
wac w sytuacjach kryzyso-
wych, Zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie cos niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidziec jako spoteczen-
stwokazdego kryzysuidrama-
tu, ale trzeba by¢ madrze przy-
gotowanym na trudne sytuacje
- thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-

skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzi-
to sie, ze zabdjstwo rzeczywi-
Scie popeknita 12-letnia dziew-
czynka, bylby to przypadek bez
precedensu w Polsce.

- Osoby matoletnie, zwtasz-
cza dziewczeta, sg sprawcami
zabojstw niezwykle rzadko -
mowi ekspertka w rozmowie
z Polska Agencjg Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
peia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla porow-
nania w 2022 roku w Polsce od-
notowano 254 zabdjstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
aw 2023 roku - 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czosc¢ nieletnich spada, zarow-
no wsroéd chiopcéw, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, to
raczej psychicznej niz fizycz-
nej, a agresja, ktora przejawia-
ja rzadko prowadzi do powaz-
nych skutkow zdrowotnych
ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wrciaz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-latki..

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka w tym rola doro-
stych - podkresla WoZniakow-
ska.

12-letnia sprawczyni nie mo-
Ze poniesc kary kryminalne;j.
Wobec dzieci stosuje sie jedy-
nie Srodki wychowawcze, a naj-
powazniejszym z nich jest
umieszczenie w miodziezo-
wym oSrodku wychowaw-
czym.

Alina Gierak,
Michatl Perzanowski



ajbardziej nietypowym
Nzleceniem byto wyku-

cie maczety - moéwi
Piotr Kuborek z Rzeszowa,
architekt z zawodu, kowal
z wyboru. Od lat tworzy noze,
ktore trudno nazwac jedynie
narzedziami.e, ale nieko-
niecznie nimi sa...

Kiedy zaczela sie twoja
pasja do wykuwania form
z metalu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczeg6lnosci wy-
kuwaniem nozy, towarzyszy-
tomi od samego dziecinstwa.
I'tojuzbyto takie ukierunkowa-
nie Sciste, nozyki, miecze stru-
gane z drewna. Potem, w doro-
stym zyciu, gdy miatem juz
swoj warsztat i mozliwos¢ zor-
ganizowania jakiejs przestrze-
ninatego typu dziatalnos¢, za-
czatem myslec¢ o kowalstwie.
Pierwsze proby - z nagrzewa-
niem palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowadta,
bez miota, bez prasy - miaty po-
kazaé, czy ten temat mi sie
spodoba, czy faktycznie ta te-
sknota gdzieS za tym jest auten-
tyczna. Okazato sie, Ze tak i za-
czeto sie kompletowanie cate-
go sprzetu i wchodzenie coraz
glebiej w wykuwanie nozy.

A pamietasz swaj pierwszy
noz?

To nie byl n6z wykuwany
jeszcze, to byl noz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta
do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, na ile miatem poje-
cie o hartowaniu i on gdzie$
tam jeszcze jest. Nie jest tondz,
ktorym sie mozna pochwalié,
tak jak teraz obserwujemy cza-
sami w mediach spoteczno-
Sciowych. Jesli kto§ wykonuje
pierwszy noz, to naprawde jest
na bardzo wysokim poziomie.
To byly pierwsze nieudolne
proby, ale nauczyty mnie na-
prawde bardzo duzo.

Jestes architektem, czy to
pomaga ci w jakis sposéb
przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpo-
czatem, architektura, daty bar-
dzo mocne podstawy projekto-
wania i kompozycji. I to jest -
mySle - taka bardzo uniwersal-
na dziedzina. Mozemy jg wy-
korzysta¢ w bardzo r6znorod-
ny sposob, poprzez sztuke
uzytkowa, wzornictwo uzytko-
we, projektowanie sztuccow,
nozy, ale tez i samochodow,
koniczagcna budynkach oczywi-
Scie. To wszystko ma bardzo
duze znaczenie, dobér materia-
16w, kompozycja kolorystycz-
na, wrazenia estetyczne, ktore
ten n6z ma tez peié, oprocz
tego, ze ma by¢ w petni uzytko-
wy, mysSle, ze to jest bardzo
wazne.

W miare rozwoju pasji ko-
walskiej i robienia kolejnych
nozy, ktére byty coraz lepsze,

Piotr Kuborek w swoje{' )
pracowni - miejsce, w kto-

rym architektura spotyka
sie z ogniem i stalg.

oje nose sq
praktycinie

niezsnisscyalne
,

pojawity sie pierwsze zamo-
wienia. Miatem satysfakcje, ze
to, co wytwarzam moimi reka-
mi, znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spetniaich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz wie-
cej. W zasadzie kowalstwo sta-
1o sie moim drugim zawodem.

Jakie sq etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?

Majac pomyst na nowy néz,
zaczynam od samego poczat-
ku, czyli pierwszych kresek sta-
wianych na papierze. Oczywi-
Scie jest to poparte oczekiwa-
niami klienta, dyspozycja, czy
tojest noz, ktéry mabyc nozem
mySsliwskim czy nozem ku-
chennym. Potem nastepuje
etap projektowania noza, okre-
Slania jego proporcji, wymia-
réw. Wagi na razie nie zaktada-
my, bo to wszystko bedzie p6z-
niej zwigzane na koncu z wy-
korzystaniem materiatéw. Na-
tomiast projekt noza, ktory po-
wstaje przedstawiam kliento-
wi. To on decyduje, ze taka for-
ma, taki ksztatt, takie przezna-

Recznie wykoiiczone detale

- kazdy néz powstaje

jako unikat, dopracowany

od klingi po rekojesc.
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PIATEK, 19.12.2025 - expressilustrowany.pl

czeniejest dla niego odpowied-
nie i zleca budowe takiego no-
za. Nastepnie trzeba zgroma-
dzi¢ materiaty, dobra¢ poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
narekojes¢, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” sg mozliwe, natomiast
jak juz odpale piec kowalski, za-
czne skuwaé dwa kawatki me-
talu, to juz mamy otwartg dro-
ge do konkretnego modelu no-
za, do konkretnej formy.

Jaki wplyw na cene noza
ma dobor materiatow?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukgcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad pracy,
jaki wiaze sie z wykonaniem
noza. Inaczej wykonuje sie n6z,
ktory jest z jednorodnego ma-
terialu, wyciety z kawatka pta-
skownika, zahartowany, wy-
szlifowany. Inaczej wykonuje
sie noz, ktéry ma 60-80 warstw
stali, jest skuwany, a jego pro-
ces tworzenia jest znacznie
dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takze obrabiasz
drewno, zeby wykona¢é
rekojesé noza?

N6z iprojekt nozatojest po-
taczenie stali i najczesciej
drewna. Stal, klinga to elemen-
ty, ktore maja by¢ twarde,
ostre. Rekojes¢ ma by¢ wytrzy-
mata, wygodna. Ja w swojej
pracy wykorzystuje rozne ga-
tunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢

> drewna sprowadzane z Indo-

nezji, quava czy tamarynd, ale
moga to byc¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizowa-
na i barwiona. Z takich mate-
riatéw wykorzystuje to, co jest
dostepne na rekojesci, odpo-
wiednio oczywiScie przygoto-
wujac i komponujac catosé
mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
sceniska? I jak dotartes
do tej techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki moje-
mu przyjacielowi Bernardowi
Gornemu, ktéry jest moim
mentoreminauczycielem. On
zapalil mnie tym pomystem
przejscia juz na mozaiki, stwo-
rzenia mozaik damascenskich.
To jest taka technika, ktora jest
caly czas jeszcze nieodkryta
przeze mnie, szalenie trudna
ipracochtonna. Wykonanie ta-
kiego materiatu wyjSciowego
w postaci ptaskownika na néz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, ze to jest technika,
w strone ktoérej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczaé. Polega na wykorzy-
stywaniu tylko dwéch w zasa-
dzie materiatow, dwoch rodza-
jow stali, ale fgczonych w taki

sposob, ze daje to niesamowi-
te efekty. Wykorzystujac mate-
riat, ktéry mamy wczesniej
wykuty, mozemy stwierdzic,
czy jesteSmy w stanie wyko-
rzystac biezacy projekt, czy
mamy skupi¢ sie na wykuciu.

Pamietasz jakies nieco-
dzienne zamowienie, ktore-
przyszlo ci realizowac?

Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwane-
go ulu, ktory stanowi bardzo
specyficzny typ noza. Ksztatt
literki ,,u” potaczonej rekoje-
Scig, wiec ksztatt bardzo trud-
ny do wykucia, ale udato sie.
Pod katem formy, to byty naj-
trudniejsze noze, ktore wyko-
nywatem, natomiast pod ka-
tem naktadu wtozonej pracy,
to byty jednak ostatnie mozai-
ki damascenskie, gdzie na-
prawde przy kowadle spedzi-
tem wiele czasu i nie jest to
etap, ktory mozna rozpoczac
iskonczy¢ w tym samym dniu.
Jest to wiele etapéw kucia, kto-
re sg porozdzielane czasem
na stygniecie stali, ,,odpusz-
czanie” tej stali i dopiero poz-
niej nastepuje proces kucia.
Byt tonoz, ktéry chyba najbar-
dziej mi sie podobat sposrod
nozy, ktére zrobitem. Wykona-
ny z mozaiki damascenskiej.
Rekojesc stanowit stabilizowa-
ny cios mamuta z elementami
drewna zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wtozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnos¢ i w zasadzie
niezniszczalno$c. Wszystkie
klingi, ktore wykuwam, sg
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztama¢
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktos bedzie podchodzit
w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z be-
dzie dtugowieczny.

Masz plany na rozwiniecie
dzialalnosci kowalskiej?

Wcigz zdobywam nowe
umiejetnosci. Przechodze
nawyzszy poziom wykuwania
tych nozy poprzez wtasnie mo-
zaiki damascenskie, ale tez bio-
re udzial w wielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat w wy-
stawie pod Rzymem we Fras-
kat. To byto bardzo bogate do-
Swiadczenie w naszym two-
rzeniu nozy i bizuterii, bow za-
sadzie tutaj tez pod katem bi-
zuterii z Zong dziatamy. Mysle,
ze tojest kierunek, ktory chcie-
libysmy kontynuowac, zeby
wyjs¢ troszeczke dalej poza
Polske. .

Marcin Zminkowski
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0ww%anka'
na bombce,
cavli cudenka
na choinke
Barbar -
Fratczalk?®

’*_

i
.
Y

a bombce towiczanka
Ni towiczanin ubierajg

choinke, na drugiej ida
na pasterke. - Takie historyjki
tu opowiadam. Ale od razu tro-
che naprostowatabym - mowi
Barbara Fratczak, tworczyni lu-
dowa ze Strzelcewa koto Eowi-
cza, ktora maluje bombki w to-
wickie motywy. - Warszawia-
cy, fodzianie, fowiczanie to s
mieszkancy danego miasta.
U nas narodem, ktory kulture
ludowa tworzyt, byli Ksiezacy,
grupa etniczna. I to sg wlasnie
oni. Tak sie przyjeto, méwi

o zespotach, strojach towic-
kich. A wszystko jest ksiezac-
kie.

Mikotaj jedzie saniami, Swie-
taRodzinauciekado Egiptu
Pani Barbara tworzy takze
bombki w motywy typowo
Swiateczne. Mikotaj wiezie
choinke na saniach, taszczy
worek z prezentami.

Swieta Rodzina ucieka
do Egiptu, zatrzymuje sie
w stajence, odpoczywa
przy ztobku. Twérczyni ma-
luje réwniez mniejsze bomb-

ki - serduszka, gwiazdki, kot-
ka.

Te cudenka na choinke wy-
czarowuje w matym pokoju
na pietrze w domu w Strzelce-
wie. Na styropianowej pod-
stawce ustawionej miedzy ko-
lorowymi buteleczkami z far-
bami, brokatem i lakierami jest
utozonych dwanascie szkla-
nych kul.

- Przygotowuje dwanascie
bombek na ten sam wzér. Gdy
maluje dwunasta bombke,
na pierwszej farba jest wy-
schnieta i kula gotowa, zeby

nanosi¢ nastepne elementy.
Na zielonym tle na kiecce na-
ktadam szerokie paski, gdy
wyschna na nich maluje wez-
sze, nastepnie jeszcze ciensze.
Potem dodaje czarng aksamit-
ke, czarny stanik od kiecki
udziewczyny, czarng kamizel-
ke, czyli lejbik u chtopaka, pa-
sek przy portkach. Gdy wy-
schna, maluje rekawy biate
z haftami i dopiero twarze.
Na samym koncu, to co
na na gtowach, chustke, kape-
lusz oraz buty. Jak powiedzia-
tam, trzeba czekac, zeby po-

szczegOlne elementy wcze-
$niej namalowane byty suche.
Akurat tu koncze, zaczynam
od nowa i tak po kolei. Gdy-
bym tworzyta jedng bombke
od poczatku do konca, zajeto-
by mi tobardzo duzo czasu, no
imusiataby taka bombka spo-
ro kosztowac - opowiada twor-
czyni.

Prace rozpoczyna od lakie-
rowania duzych kul ze szkta
borowego, a wiec grubego
imocnego. Lakier biaty, mato-
wy, symbolizuje dzien. Wie-
czornych klimatéw nadaje gra-

Te cudenka na cho- ;
inke wyczarowuje

w matym pokoju a
na pietrze w domu.

S wih

natowe tto. W puszce z lakie-
rem tworczyni macza bombke.
Eapie kropelki lakieru, zeby sie
sopel nie uksztattowat, trzeba
tego dopilnowa¢. Malowanie
farbg akrylowa zaczyna sie
od dolnej czeSci bombki, ktora
tworzy podstawe obrazka, wi-
doczku. Naktada sie trzy war-
stwy, ostatnia ciemniejsza,
z reguty niebieska albo grana-
towg oddajaca zatamania
na $niegu. Potem dochodza
kontury postaci, gdy wymalo-
wane pojawig sie na bombce,
pani Barbara ,,dostawia” Swier-



kiiinne drzewa obsypane $nie-
giem, ksiezyc, padajacy Snieg.

- Teraz do malowania kiec-
ki dziewczyny biore farbe r6-
Zowa, bo taki kolor byt w Ko-
cierzewie. Trzeba wiedzie¢, ze
w poszczegolnych parafiach
stroje r6znity sie kolorami.
Kazda z nich miata swojg mo-
de. Gdy kobiety przyjezdzaty
na jarmark do Eowicza po kiec-
ce poznawato sie, skad ta ko-
bieta pochodzi, zjakiej parafii.
Czy ona z Kocierzewa, czy ze
Zdun - opowiada pani Barbara
Smigajac pedzlem po szklanej
kuli.

Malowanie na niej nie stwa-
rza wiekszej trudnosci, moze
jest troche mniej wygodne niz
na plaskiej powierzchni.

- Jestem samoukiem, malu-
je intuicyjnie, na wyczucie.
Czasem nie wszystko mi sie
podoba. Matka boska bywa
troche niezgrabna. Manka-
menty figury ukrywam
pod ubiorem, niedoskonatoSci
na przyktad ptaszczem przy-
krywam. Nie zawsze but
dziewczyny zgrabny wyjdzie,
jak w tej chwili to wyglada,
za dtugi jest. Domaluje sznuro-
wadta i kokardki, dosypie sie
tu $niegu, nie bedzie widac
usterek. Przy butach z chole-
wami u chtopaka tez troche
za duzych, mozna namalowac
krzaczek, trawka uschnietg da
sie zatuszowac. Jesli glowa wy-
chodzi za mata, chustki wiecej
dam - mowi.

Naniesienie paseczkow
na kiecce, haftu na rekawach,
a na matych bombkach wto-
sow i wianka na gtowie aniot-
ka, stroiku, $wieczki i ptomy-
ka od swieczki, u batwana gu-
ziczkow to jest robota precy-
zyjna, bo elementy sg prawie
mikroskopijnej wielkosci. Tra-
fi¢ pedzelkiem w miejsce,
gdzie majg znaleZz¢ sie oczko,
usta to nie lada umiejetnosé.
Tworczyni naktada farby cie-
niutkimi pedzelkami z kilkoma

wioskami. Czasami reka pole-
ci, przesunie sie. Jesli co$ nie
uda sie, pozostaje sprytnie za-
maskowac ksiezycem czy do-
datkowg choinka. Ale z drugiej
strony ten sam wzor na kazdej
bombce wyjdzie troche inny,
bo beda nogi dtuzsze albo
grubsze, gtowa wieksza lub
mniejsza, co czyni bombke
niepowtarzalnag.

Ataktosie zaczeto

Przygoda z bombkami za-
czeta sie w1999 roku.

- Wtedy nie bytam wcale ta-
kamtodziutka. Zawsze miatam
ochote na wszelkie rekodzieto,
chciatam wszystko umiec jak
inne kobiety. Takie domowe
szydetko, druty, igtg pohafto-
waé. Pracowatam w radiu
na etacie biurowym, wciagne-
li mnie do pracy na antenie.
Codziennie przez pie¢ minut
mowitam o przepisach kulinar-
nych. Stuchacze je podrzucali,
ja przekazywatam. Zawarto je
w ksiazce kucharskiej. Gdy ko-
lezanka sie o niej dowiedziata,
koniecznie chciata jg miec.
Przyjechata z Wroctawia, wio-
z¥a mi swoje pisanki w prezen-
cie za ksigzke. Jak je zobaczy-
fam, to sie prawie rozchorowa-
fam. Boze, jak ja bym chciata
umie¢ tak malowac - myslatam
wtedy. Wiec zaczela mnie
uczyc¢ przez telefon. Tak sie ba-
witam, bawitam, az wreszcie
kiedys przyniostam do radia
stare bombki pomalowane
na nowo. Koledzy chwalili:
BasSka catkiem niezle, zrob
jeszcze bombke. To robitam
nastepna i nastepna, koledzy
kupowali i bombki zaczely sie
rozchodzi¢. PomyS§latam, ze
moge na nich zarabiac. To byt
dziewiecdziesiaty dziewigty
rok, dobrze zapamietatam,
wtedy chciatam odejsc. Ale
pracowatam w biurze praso-
wym pielgrzymki Jana Pawta
I do Lowicza. Powiedzieli mi,
Ze sobie odejde, gdy papiez

wyjedzie. Po tym dziewiec-
dziesiatym dziewigtym roku to
juz na catos$¢é posztam.

Skad sie wziat pomyst
nanoszenianakule
towiczanekitowiczan?

- Malowatam wzory na-
wigzujace typowo do Swiat.
I od nich sie zaczeto. W pew-
nym momencie sklepy wy-
muszaty: a zacznij nam ma-
lowac¢ towickie motywy. Nie
bardzo to widziatam. Bomb-
ka jest w takim klimacie zi-
mowym. WKkoto lezy $nieg,
choinki sg o$niezone, a tu to-
wiczanka idzie w koszuli wy-
haftowanej i ten Ksiezak tez
w koszuli. Jak ich ubiore
w kozuchy, stroju nie bedzie
widac. Upieratam sie i sklepy
jeden rok odpuscity. Ale jed-
na pani, ktéra pracowata
w sklepie dawnej Cepelii, nie
data za wygrang. Namaluyjich
w koszulach na $niegu albo

co chcesz, tylko zeby byty
ubrane w te stroje - meczyta
mnie. Tak zrobitam. I wtedy
cata Polska od razu chciata
kupi¢ moje bombki, posypa-
ty sie zamowienia. Przyjmo-
watam kazde. Na poczatku to
mnie krecito, zasuwatam, na-
wet w Wigilie malowatam.
Bytam wtedy rozdygotana,
bo robota w domu nie zrobio-
na jak trzeba, po tebku,
sprzatanie odbywato sie
po Swietach, rodzina sie bun-
towata. Wiele razy zdarzyto
sie, ze kto$ ze znajomych pro-
sit, zr6b mi jedna bombke,
siedziat cztowiek i robit te
jedna. W pewnym momencie
bytam zta, bo nie malowatam
tradycyjnych Mikotajow,
Swietej Rodziny, tylko w ké1-
ko cztery wzory, oczoplasu
cztowiek dostawat jak od ra-
na do wieczora i jeszcze
w nocy malowat. W tej chwi-
li jezdze na jarmarki w War-

szawie w polowie grudnia
i koniec - opowiada.

Bombki spod towicza
zawedrowaty na antypody

Bombki spod Eowicza roze-
szly sie po calym Swiecie, za-
wedrowaty m.in. do Stanéw
Zjednoczonych, RPA, Japonii,
Australii.

- Ktorego$ dnia ktos zapukat
do drzwi, mieszkaliSmy wtedy
w bloku. Otworzytam, w progu
stal mezczyzna, po angielsku
sie przywitat, coS méwit. Janie
wiedzialam, o co chodzi.
Wszedt do pokoju, gdzie naroz-
ciggnietych nitkach wieszatam
bombki. U samej gory miatam
porozwieszane takie swoje
pierwsze, nieudolne, pamigt-
kowe i on sie upart, Ze on chce
je kupic - wspomina Barbara
Fratczak. - Wiec ttumaczytam,
Ze ja bym sie wstydzita cos ta-
kiego sprzedac. On, ze zaptaci
tyle. Prosze pana, moéwie, to

jest tak prymitywne i wtedy
olsnienia doznat. Ja kocha¢
prymitywne - powiedziat. Oka-
zato sie pozniej, ze to Amery-
kanin z Santa Fe, prowadzit ga-
lerie ze sztuka prymitywna. Nie
miatam opakowan, zawijali-
Smy bombki w reczniki papie-
roweidoreklam6wki mu ukta-
datam. Byt taki szczesliwy.

A cow Swieta Bozego Naro-
dzenia wisi na choince w do-
mu pani Barbary? Pasuje tu po-
wiedzenie, Ze szewc bez butow
chodzi.

- Wisza bombki z mojego
dziecinstwa, stare, oskrobane.
Jako dzieckobardzo je lubitam,
zwlaszcza te z wglebieniem, na-
zwatam je zegarkami. Ktadtam
sie pod choinka i sie w nie wpa-
trywatam. Teraz jesli trafig sie
bombki uszkodzone, z felerem,
odktadam je dlawnuka. Babcia
juz konczy malowanie, chce by
pamiatka zostata.

Magdalena Rubaszewska
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° — stojg na nim ksigzki w bibliotece Poziomo: 25) Galina, stynna tancerka 5) zaci$niete dtonie,
zajazd — W parze z mianownikiem 1) placek z maki, soli i wody, baletowa, 6) Zdzistaw, aktor z filmu
przy L, — umowili sie pod nim Filon i Laura 7) trofea z pola walki, 27) kwiatostan zboz, ,Vabank”,
sta;g}:ioz-ie — pomieszczenie na statku na towary 9) miraz, ztudzenie, 28) przeptywa przez Ciecha- 7) szkolne meble,

] — postac z filmu ,Kiler” 10) ptak-nieroztgczka, now, 8) rosnie z popytem,
°}gﬁ° S'B?z%% corka w(’:’;‘ﬁy — generalna przed premiera 11) na czele armii, 29) w parze z krzyzykiem, 14) niezbedne w kuzni,
kolor lat ° Tantala stan’ | — Konstytucyjny lub Stanu 12) zakonczenie okapnika 30) pobory oficera lub aktora, ~ 16) brak wtoséw nad czotem,

C T T T — ... kukaszewicz, aktor z ,Seksmisji” okiennego, 31) poprzednik oboju. 18) ma mleko pod nosem,

— jamnik lub terier jako pies mysliwski 13) dzika, nielotna kaczka, Pionowo: 20) niejedna w regale,

— dokuczliwe w Arktyce 15) miasto na Wyzynie Kielec- 1) blizna na brzuchu, 21) tylna cze$¢ naboju,

— w parze z weglem kiej, 2) dodatkowe pienigdze za 23) pozadanie, pragnienie,
zwrotka cienkie hagﬁf" — czastka mniejsza od atomu 17) dawna miara pojemnosci, ustuge, 24) lewy doptyw Odry,
sonetu spodnie noz P - 19) wegiel lub torf, 3) warzachew lub chochla, 26) imie Pugaczowe;j, piosen-
C T T Krzyzowka mozaikowa 22) pole po scietym zbozu, 4) drobny wegiel, karki.

—7or- A B % D Wszystkie odgadywane wyrazy Krzyzowka tautogramowa
wony | ° maja taka sama pierwszg litere.
okz%“;{f:y Litery w polach z kropka, czy- 1 2 3
1 tane rzedami, utworzg rozwia-
’ N zani.e. 4
¢ Poziomo:
p— 4) wytwornia materiatow budow- °
) Vdia atunek lanych z gliny,
ct%grgli?(a rov\:’v.a fizyka dgznw?; 5) miejsce bitwy wojsk polskich . . . .
raze 3 z wojskami tureckimi w 1595 r., 5 6
' ' ' 7) model Kia, samochod typu . ° ®
e minivan,
C 8) naturalne pragnienie pozna- . . .
cudak a3 opera 4 o ° wania, uczenia sie.
brata- Zioty d‘i’e"g}, Pionowo: 7 .
nek 1) stara¢ sie trafi¢ na jakis mo- °
Wegra = v ' ment
5'»‘35831'- \ 2) uderzenie ostrym tngcym . . . .
czech d Litery w polach z kropka, czytane rzedami, narzedziem, 3
G utworza rozwigzanie. 3) kwaskowaty lub gorzkawo-kwa-
Poziomo: $ny smak, L]
1) czilopiec majacy kilkanascie lat, mtodzian, 6) dzielnica Gdyni.
tunek schody budowla odgtos 2) odprowadza zanieszyszczone wody
%adlég?a kulizsaami é?:ie:n plggie o skorupiaki na drogie i wytworne danie
3) najpopularniejsze polskie nazwisko . R
G v v v o rodyjski olbrzym, Pary liter w polach z kropka, Krzyzowka dwuliterowa
4) wyraz przejety z jezyka wioskiego. czytane kolumnami, utworza
° ® | Pionowo: rozwiazanie. 2 3 4
przesz- >0l A) rodzina drapieznych ssakow, LJ
koda zok . . D . 5
na nierz Kichot B) damski but zimowy e czermien biotna, Poziomo: [ [
drodze Mieszka C) Gable, aktor z ,Przemineto z wiatrem” 1) zagrat Kwiczotfa w serialu 6 7 = ) 9
U ' ' e wyrasta z pnia drzewa, Janosik”, -
D) pobieranie przez zywe organizmy substanc;ji 5) drzewko z orzeszkami, 10
niezbednych do zycia. 6) kraj z Toronto, - -
powédz [~ 8) opuszczanie zaje¢ przez 14
. . ucznia, ®
ceramika ROZWquanla 10) konkuruje z Uberem,
L ‘plejiq ;emolayinmp 11) reiyser ,,Krzyiakéw". 3) kula na Zielonym StOIe, WIZJI TVN,
E)'MQZAZJ“ Hiuisio :emowelboine) exmgzﬂz_‘)i Pionowo: 4) waski i dtugi pas tkaniny, 9) Jerzy, autor powiesci
‘ellejeq :emoyiezow exmozAziy ‘exeizpod | 1) choinkowa ozdoba, 7) zgrubienie zywicy na »Wniebowstgpienie”,

10) jednym z jego odtworcow
byt Daniel Craig.
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Scirocco,” |
kto lata temu

samaclw d

| S UL e, [ SEESTIIIII

sporiowy

a prawdziwe samocho-
Ndy sportowe z reguty

nas nie stac. S3 w cenie
luksusowych i komfortowo
wyposazonych samochodéw
osobowych. Istniejg wszakze
samochody, ktore wygladaja
jak sportowe, ale niekoniecz-
nie nimi s3...

Premiera Scirocco poczatko-
wo planowana byta wraz z de-
biutem kompaktowego Golfa.
Oba pojazdy zbudowane zo-
staty na wspélnej ptycie pod-
togowej oraz przy wykorzysta-
niu wspolnych podzespotow.
W przeciwienstwie do Golfa
auto otrzymato sportows syl-
wetke w 3-drzwiowym nad-
woziu typu coupé, ktore po-
dobnie jak Golf zaprojektowat
Giorgetto Giugiaro. Zadaniem
Scirocco byto uzupemienie lu-
ki, ktéra powstata po wycofa-
nia z produkcji sportowego
modelu Karmann Ghia. Samo-
chod miat silnik ustawiony po-
przecznie z przodu i przedni
naped, a do tego sktadang tyl-
na kanape. Nietypowo jak
na auto sportowe.

Pierwsza oficjalna prezenta-
cja pojazdu miata miejsce
na poczatku 1974 roku w Wol-
fsburgu. W marcu tego same-
go roku auto zaprezentowano
podczas salonu samochodo-
wego w Genewie. Poczatkowo
pojazd wyposazony byt wy-
tacznie w benzynowy silnik
o pojemnosci 1.5 1i mocy 85
KM. Nastepnie wprowadzony
zostat silnik o pojemnosci 1.11
imocy 50 KM. Do ,,setki” po-
zwalatl rozpedzac sie w 18 se-
kund, ale sprawiat, ze mozna
byto tanio cieszyc sie tadnym
samochodem. Taki byt wtedy
trend. Poréwnywalny Ford Ca-
pri 1.3 byl nawet troche wol-
niejszy.

W sierpniu 1975 roku silnik
1.5 zastapiony zostat jednostka
1.6 omocy 75 KM, arok pozniej
wprowadzona zostata wersja
GTIdysponujgcamocg 110 KM,
ktora osiggnieto dzieki zastoso-
waniu systemu wtrysku K-Je-
tronic firmy Bosch. O wlos wy-
przedzit wprowadzenie Golfa

GTI, ktory miat ten sam silnik
i zadebiutowat w 1976 r. we
Frankfurcie nad Menem. Auta
te miaty niemal identyczne
osiagi, cho¢ wedtug oficjalnych
danych technicznych Scirocco
byt minimalnie szybszy.

Scirocco miat bagaznik o ob-
jetosci 3401, ktory mozna byto
powiekszyc do 8801. W Fordzie
Capri odpowiednie wielkosci
wynosity 2301640 1. Volkswa-
gen miat krotszy rozstaw osi
imierzyt ponizej 4 m dtugosci.
Projektanci ,,spakowali go” jak
plecak wzorowego harcerza.
Zblizony wymiarami Fiat 128
Sport Coupé miat bagaznik 350
1, ale bez duzej klapy i tylko 4
miejsca. Przemiane w podej-
Sciu do konstruowania ,,samo-
chodu dla przyjemnosci” naj-
lepiej wida¢, gdy porownac
Scirocco z jego bezpoSrednim
przodkiem Volkswagenem Kar-
mann Ghia (typ 14). Cho¢ nowy,
sportowy model byt mniejszy
od poprzednikailzejszy o oko-
1o 100 kg, oferowat znacznie
wiecej, przede wszystkim 5
miejsc w Srodku.

0Od 1981 roku produkowano
drugg generacje Scirocco. Byta
wieksza i ciezsza. Wazyla tyle,
co Karmann Ghia, a nawet wie-
cej, zblizata sie w niektoérych
wersjach do jednej tony. Nad-
wozie miato jednak nizszy
wspdtczynnik oporu powietrza
Cx=0,38 (poprzednik 0,42)
ikryto wiekszy bagaznik. Styli-
stycznie mato oryginalny, choé¢
estetyczny Scirocco II cierpiat,
jak inne samochody lat osiem-
dziesiatych, na przerost two-
rzyw sztucznych. Moze dzi$
wzbudzac ciekawosc jako auto
typowe dla swojej epoki.

Na przestrzeni lat stosowa-
no do jego napedu 11 silnikow
omocy od 60 do 139 KM. Naj-
mniejszy miat 1,3 1 pojemno-
Sci, najwiekszy 1,8 . Tym ra-
zem norma byly skrzynie
o pieciu przetozeniach, opcjo-
nalne wobec ,,czworek” tylko
przy najstabszych silnikach.
Najszybszy byt wariant GTX
16V z lat 1985-89 z silnikiem
1.8 z witryskiem K-Jetronici 4
zaworami na cylinder. Wiasnie
on osiggat 139 KM i rozwijat
predkos¢ maksymalna 204
km/h. Przekraczat ,,dwie pacz-
ki” jako pierwszy, seryjny
Scirocco.

Nie umiejgc wyrwac sie spod
dyktatu ,,maksymalnej wydaj-
nosci” widocznej w niskim
wspoétczynniku Cx i matym
spalaniu oraz ,.,formy podlegtej
funkcji”, projektanci samocho-
dow z lat osiemdziesigtych do-
dawali im charakteru za pomo-
cq limitowanych serii i innych
nietuzinkowo przystrojonych
iwyposazonych wersji. Wyjat-
kowo efektowny i reprezenta-
tywny dla dekady pierwszej fa-
li fascynacji elektronika jest
Scirocco White Cat z1985 roku,
caty wbieli.

W 1988 roku jako nastepca
modelu Scirocco zadebiuto-

wat Corrado. Poczatkowo to
miata by¢ trzecia wersja
Scirocco, lecz ze wzgledu
na o wiele wyzsza maseicene,
Volkswagen zdecydowat sie
nazmiane nazwy. Wersja VR6
byta nawet godnym konku-
rentem dla aut sportowych
wyzszej klasy takich jak Por-
sche 944 czy 968. Mozna to
byto zauwazy¢ tez w Wolfs-
burgu, gdzie gtéwny inzynier
Herbert Schuster sam nazywat
to auto ,,volks-porsche”. Pro-
dukcje Corrado zakonczono
w 1995 roku.

W roku 2008 powrocono
do nazwy Scirocco i wprowa-

Jjeden z pierwsz /vch zaczat

Scirocco to zdecydowanie
brat Golfa. Volkswagen jako

produkowac kilka modell

wykorzystujac te sama ptyte
podfogowy i ukfad napeJt/)wy

dzono na rynek III generacje,
albo IV liczac w tym Corrado.
Auto zbudowano na bazie pty-
ty podtogowej PQ35 wykorzy-
stanej m.in. w Golfie VI. Naj-
mocniejsza wersja R miata
wzmocniony silnik montowa-
ny w Golfie GTIEA113 VIgene-
racji o pojemnosci 21, wyposa-
zony w turbosprezarke, o mo-
cy 265 KM.

Produkcje Volkswagena
Scirocco zakonczono w lipcu
2017 roku. Producent zdecy-
dowat sie na ten krok z powo-
du matego popytu i braku na-
stepcy.

Aureliusz Mikos
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgizﬂngﬁnsie . m—spetyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elounr]%vg?ergx)ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . éywat N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKE, Centrum, 660-528-899

0011242693

(GLOSZEVA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KAWALERKE kupig, 573-915-715

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Handlowe

KOLE TUKA

KOLEKCJE mineratéw Swiata 120
prébek z opisem sprz., 790-507-324

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni do sprzatania biur,
hoteli. Praca dodatkowa lub w petnym
wymiarze, 692-428-346,691-723-578

OPIEKUNKI / opiekunowie 0s6h
starszych. Praca na terenie todzi,
42-675-34-51

OSOBE do sprzatania biur oraz osobe
do sprzatania hali magazynowej,

na 1/2 etatu, £6dzZ ul. Jedrzejowska,
601-642-908

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACA dla opiekundw 0s6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

SOLIDNA, uczciwa, niepalaca Pania
do sprzatania mieszkania, 793-153-722

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na uUmowe o prace,
Z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
515-087-318

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
£/ Chojny, ul. Goscinna 8,
42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

TYNKI tradycyjne, 660-456-287

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277
ELEKTOINSTALACIE, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92

TRANSPORTOWE

PRZEPROWADZKI, transport
- likwid. mieszkan, wyburzanie,
rozhidrki, sprzatanie, 518-121-909

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

Rozne

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

[ )
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. by

ibo.polskapress.pl
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WIECEJ PIENIEDZY DLA FEDERACII,
TANSZE BILETY DLA KIBICOW

Jan Hofman

W puli nagréd pitkarskich
mistrzostw Swiata 2026

w USA, Meksyku i Kanadzie
bedzie 727 min dolarow.

Miedzynarodowa Federacja
Pitki Noznej (FIFA) poinformo-
walta, Ze ztej kwoty 656 milio-
néw dolaréw zostanie przeka-
zane 48 reprezentacjom, ktore
wystapia w turnieju.

W poréwnaniu z poprzedni-
mi mistrzostwami Swiata
w Katarze w 2022 roku, pula
nagrod wzrosnie o 50 procent.

Triumfator turnieju otrzyma
50 milionéw dolaréw, a poko-
nany w meczu finalowym - 33
min. Nagroda dla brgzowego
medalisty wyniesie 29 mln
dol., a czwarta druzyna zain-
kasuje 27 min.

Nagrody beda stopniowo
zmniejszane do 9 min dol. dla
druzyn z miejsc 33-48. Dodat-
kowo poszczegdlne reprezen-
tacje otrzymaja 1,5 min dol.
na pokrycie kosztow przygoto-
wan, wiec kazdy uczestnik tur-
nieju bedzie miat zagwaranto-
wane co najmniej 10,5 miliona
dolaréw.

FIFA obnizyta ceny niekt6-
rych biletéw na mecze przy-

FOT. PAP/EPA/NOUSHAD THEKKAYIL

sztorocznych mistrzostw Swia-
ta dla najwierniejszych kibicow
w odpowiedzi na fale krytyki
na caltym Swiecie. Czes¢ z fa-
néw otrzyma wejsciowki na fi-
nat za 60 zamiast 4185 dola-
row.

Bilety w tej cenie (60 dola-
r6w) bedg dostepne na kazdy
mecz mundialu w USA, Kana-
dzie i Meksyku, a trafig do fe-
deracji krajowych, ktorych
druzyny awansowaty do tur-
nieju. Federacje zdecyduja, jak
jerozdysponowac wsrod lojal-
nych kibicow, ktérzy byli obec-
nina poprzednich meczach re-
prezentacji u siebieina wyjez-

dzie.

Wokot pitki

Jan Hofman

Broniacy trofeum pitkarze
Newcastle United awanso-
wali do pétfinatu Pucharu
Ligi Angielskiej, pokonujac
u siebie Fulham 2:1.

Awans Newcastle dat gol Le-
wisa Mileya w doliczonym
przez sedziego czasie gry.
WczeSniej na prowadzenie go-
spodarzy wyprowadzit Yoane
Wissa (8 minuta), a wyrownat
Sasa Lukic (16).

W innym ¢wiercfinale Man-

chester City wygrat z Brentford
2:0 (bramki Rayan CherkiiSa-
vinho).
@ Pitkarze Paris Saint-Germa-
in triumfowali w Pucharze In-
terkontynentalnym FIFA - tur-
nieju z udziatem najlepszych
druzyn poszczegolnych konfe-
deracji.

W finale w Ar-Rajjan, swoim
jedynym meczu w Katarze, po-

Pep Guardiola i jego pitkarze §

konali w rzutach karnych bra-
zylijskie Flamengo 2-1. Po 90
minutach byto 1:1. Bramki: dla
PSG - Chwicza Kwaracchelia
(38); dla Flamengo - Jorginho
(62, karny).
@ Pitkarz Radomiaka Radom
Ibrahima C. bedzie mégt opu-
Sci¢ areszt tymczasowy
po wplaceniu poreczenia ma-
jatkowego. Zostat zatrzymany
przez policje pod koniec listo-
pada pod zarzutem gwattu.
Srodek  zapobiegawczy
w postaci tymczasowego
aresztu zostal zmieniony
na poreczenie majgtkowe (150
tys. ztotych), dozér policyjny
i zakaz opuszczania kraju.
26-letni Gwinejczyk trafit
do Radomiaka latem tego roku
z Boavisty Porto. Zagrat w 13
meczach ekstraklasy i jednym
Pucharu Polski. Klub 1 grudnia
zawiesit go w prawach zawod-
nika.
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Dunski pomocnik jest

juz pitkarzem Widzewa

Lukas Lerager, pomySlnie przeszed? testy medyczne
i zostat pitkarzem druzyny z al. Pitsudskiego. Dunczyk
podpisat kontrakt z Widzewem wazny do 2028 roku.

Jan Hofman

32-letni Srodkowy pomoc-
nik, ktéry w ostatnich
latach byt kluczow3 posta-
ciag FC Kopenhaga. W sumie
rozegral w barwach dun-
skiego zespolu 219 meczéw,
w ktorych zdobyt 32 bramki
oraz 16-krotnie asystowat
przy golach kolegow.

W rundzie jesiennej tego se-
zonu réwniez wystepowat re-
gularnie - 17 razy w rozgryw-
kach ligowych oraz 5 razy w fa-
zie ligowej Ligi Mistrzow.

- Jestem szczesliwy, ze pod-
pisatem kontrakt z Widzewem.
Gdy po tylu latach zmieniasz
klub, myslisz o tym, jaki ma
byc kolejny krok. Dla mnie bar-
dzo wazne byto, aby przejsc
do druzyny, dla ktorej bede
chciat grac. Zobaczytem, jakie
ambicje ma Widzew, jaka spo-
tecznos¢ za nim stoi. Ciesze sie
Z tego, Ze to tutaj moge konty-
nuowac kariere - méwi Lukas
Lerager.

Jesienig rozegrat pie¢ me-
cz6w w Lidze Mistrzow w bar-
wach FC Kopenhaga. W week-
end Lerager zostat pozegnany
przez klub oraz kibicow, ponie-
waz jego kontrakt (wygasajacy
31 grudnia) nie zostat przedtu-
zony. Miat takowg oferte, nato-
miast na gorszych (o prawie
potowe) warunkach finanso-
wych niz obecne.

Larager jest 10-krotnym re-
prezentantem Danii.

FOT. WIDZEW.COM

- Nigdy sie nie poddaje, za-
wsze gram dla moich kole-

gbw. Mam w sobie bardzo du-
Zo energii, jestem typem po-

I"'* -
Vo A
Lukas Lerager juz |
z widzewska koszulkg. |
A B

mocnika box-to-box. Dobrze
komunikuje sie zaréwno
z druzyna, jak i trenerem,

wiec moge przekazywac jego

uwagi pozostatym zawodni-
kom. Mam nadzieje, ze w Wi-
dzewie takze uda mi sie to
wdrozy¢, co sprawi, Ze be-
dziemy wygrywac mecze, bo
to jest najwazniejsze - dodat
Dunczyk.

Pomocnik urodzit sie w1993
roku, a pierwsze lata swojej
profesjonalnej kariery spedzit
w ojczyZnie, gdzie reprezento-
wat barwy AB i Viborga. P6z-
niej na jeden sezon trafit
do belgijskiego Zulte Waregem
(6 bramek i 3 asysty w 44 me-
czach), skad zostat kupiony
przez francuskie Bordeaux.
W Ligue 1 grat przez péttoraro-
ku i na tym poziomie zaliczyt
55 wystepow. Na boisku mel-
dowat sie rowniez w fazie gru-
powej Ligi Europy.

Na poczatku 2019 roku Lera-
ger zostal wypozyczony
do Wtoch i wzmocnit rywali-
zujaca w Serie A Genoe, do kto-
rej szybko dotaczyt na state.
W najwyzszej wiloskiej lidze
namurawie pojawit sie 51razy.
Po kilku latach wojazy zagra-
nicznych pitkarz zdecydowat
sie wroci¢ do Daniiiw 2022 ro-
ku zostat graczem FC Kopen-
haga.

W umowie pitkarza z t6dz-
kim klubem jest tez opcja
przedtuzenie umowy o kolej-
ne dwanascie miesiecy.

Do Widzewa w zimowym
oknie transferowym trafit juz
tez Norweg, lewy obronca
Christopher Cheng.

Postawili ultimatum Abramowiczowi

Jan Hofman

Wielka Brytania postawila
bylemu wlascicielowi klubu
pilkarskiego Chelsea
Londyn Romanowi
Abramowiczowi ultimatum
w sprawie 2,5 mld funtéw.
Rosjanin pozyskat je po sprze-
dazy pakietu kontrolnego klubu
i miat je przekazac na rzecz
Ukrainy. Aktywa uzyskane ze
sprzedazy zostaty w 2022 roku
zamrozone w Wielkiej Brytanii,
naich przekazanie Abramowicz
musi wyrazi¢ zgode. Od ponad
trzech lat, pomimo wielu moni-

tow, tego nie uczynit. Brytyjskie
wiadze natozyly ponad trzy la-
ta temu sankcje na Abramowi-
cza w ramach represji wobecro-
syjskich oligarchow po inwazji
Rosji na Ukraine w2022 roku, co
doprowadzito wowczas
do szybkiej sprzedazy klubu
Premier League.

Jesli rosyjski miliarder nie
zdota szybko uwolni¢ fundu-
szy, rzad oSwiadczyl, Ze jest
w pelni gotowy pozwacé go
do sadu, jesli zajdzie taka po-
trzeba, aby wyegzekwowac
porozumienie zawarte w 2022
roku.

Stamford Bridge - dom ==
pitkarzy Chelsea | -
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Siedemdziesiqte urodziny

Marka Dziuby

19 grudnia 1955 roku w Lodzi, urodzit sie Marek Dziuba. DziS brgzowy
medalista pitkarskich mistrzostw Swiata z Hiszpanii z 1982 roku swietuje

70. urodziny.

Jan Hofman

To obecnie nie do pomysle-
nia. Bardzo rzadko mozna
trafi¢ na pitkarza, ktorego
niemal cala kariera zawod-
nicza zwiazana byla z jed-
nym miastem.

Marek Dziuba, jako mtody
chtopiec zostat pitkarzem EKS
ibarwach tego klubu zadebiu-
towat w polskiej lidze. Miat
wtedy 18 lat. Uznawany jest
za najwybitniejszego pitkarza,
jaki urodzit sie w tym miescie,
medaliste mistrzostw Swiata
w pitce noznej, wychowanka
i dtugoletniego zawodnika
EKS, jedynego kapitana repre-
zentacji Polski urodzonego
w Eodzi i trenera mistrzowskiej
druzyny EKS z 1998 roku.

Zadebiutowat w druzynie
narodowej juz 13 kwietnia 1977
roku w meczu z Wegrami. Grat
w niej az do 1984 roku. Roze-
gral 53 mecze strzelajac jedna
bramke (w pojedynku z Algie-
rig, 19 listopada 1980 1).

Marek Dziuba rozpoczat ka-
riere w Widzewie w1984 roku,
po wielu latach gry w rywalu
zzamiedzy - EKS.

Jako zawodnik Widzewa
zdobyt Puchar Polski w 1985
roku, a jego kariera w tym klu-
bie zakonczyta sie w 1987 roku.
Po6zniej, w latach 1998-1999,
powrdcit do Widzewa jako tre-
ner, prowadzac druzyne do wi-
cemistrzostwa Polski.

Dzi§ w hali imienia J6zefa
»Ziuny” Zylinskiego przy al.
Unii odbedzie sie benefis Dziu-
by.

W Galerii Staw Ed6dzkiego
Sportu w Atlas Arenie przy al.
Bandurskiego 7 o godzinie 14
odstonieta zostanie pamigtko-
wa tablica, dedykowana jubi-
latowi.

Weczesniej, w hali ,,Ziuny”,
od godziny 13.30 rozpocznie
sie turniej walking futbolu,
czyli tzw. pitki chodzonej, kto-
ry bedzie miat miedzynarodo-
wa obsade. Wystapig w nim
zespoty Borussii Dortmund,
Heraclesa Almelo, St. Tru-
idense (w ktorym wystepowat
przez piec lat, zdobywajac

uznanie belgijskich kibicow),
Walking Futbol EKS oraz Wal-
king Futbol Polska. Zaprezen-
tuje sie takze druzyna kobie-
ca - EKS Lejdis.

Na urodzinowych uroczy-
stoSciach zapowiedzieli sie
m.in. Antoni Piechniczek,
Grzegorz Lato, J6zef Mtynar-
czyk, Jan Domarski, Pawet Ja-
nas, Jan Tomaszewski, Miro-
staw Bulzacki, Jerzy Engel,
Mirostaw Okonski, Marcin
Mieciel, Jacek Krzynowek,
Maciej Szczesny, Jacek Kazi-
mierski, Marek Jozwiak, Ja-

Marek Dziuba

cek Bak, Piotr Swierczewski,
Marek Chojnacki, Marek Sa-
ganowski, Ariel Jakubowski,
Grzegorz Krysiak, Rafat Niz-
nik, Tomasz Lenart, Artur Ko-
Sciuk.

Pokazowy mecz walking fut-
bolu (o godzinie 17 w hali im.
Jozefa ,,Ziuny” Zylinskiego™)
sedziowac bedzie Michat List-
kiewicz.

Marek Dziuba jest od 2014
cztonek Klubu Wybitnego Re-
prezentanta. Zostat odznaczo-
ny medalem 600-lecia Eodzi
(2023).

Zmart Stawomir Rozycki, byty pitkarz £KS

Jan Hofman

W wieku 62 lat zmart
Stawomir Rozycki, ktory byt
wazng postacia pilkarskiej
druzyny EKS w latach 8o.
ubieglego wieku.

Stawomir R6zycki urodzit sie
14 marca 1963 roku. Popularny
,»R6za”, ktory zmart po krotkiej
chorobie, wystepowat wt6dz-
kim klubie w latach 1981-1991.
Rozegrat w EKS 249 meczow
izdobyt 11 bramek. Debiutowat
9 maja 1981 w spotkaniu eks-
traklasy, w ktorym EKS podej-
mowat Odrg Opole.

Gdy zadebiutowat w pierw-
szej druzynie w EKS, wystepo-
wali w niej jeszcze Mirostaw
Bulzackii Marek Dziuba, a kie-
dy konczyt gre w klubie z al.
Unii jego kolegami z szatni by-
li m.in. Marek Chojnacki, Jacek
Ziober czy Tomasz Wieszczyc-
ki. SzeSciokrotnie w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej wy-
stgpil w barwach poznanskiej
Olimpii.

Byl brazowym medalistg mi-
strzostw Polski junioréw
w 1981 roku. Trzecie miejsce
etkaesiacy zdobyli po pokona-
niu Legii 3:2.
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SZYKUJA SIE WIELKIE EMOCIE.
tKS PODEJMUJE MISTRZA POLSKI

Jan Hofman

To bedzie najciekawsze
wydarzenie jedenastej
kolejki ekstraklasy siatka-
rek.

W poniedziatek druzyna EKS
Commercecon £6dZ podejmie
na wlasnym parkiecie Develo-
PRes Rzeszow.

W hali przy al. Unii zmierza sie
wicemistrz Polski i mistrz kraju
oraz aktualny lider rozgrywek.
Poczatek tego ciekawie zapo-
wiadajacego sie spotkania
0godz.17.30.

Podopieczne hiszpanskiego
szkoleniowca, Cesara Hernan-
deza Gonzaleza, wygraly w tym
sezonie dziewiec z dziesieciu
spotkan. Rysice przegraty tylko
razitow Eodzi, ulegajac pod ko-
niec pazdziernika Budowlanym
2:3. Druzyna DevelopResu ma
nakoncie 28 punktow (w setach
29-6) i 0 siedem wyprzedza to-
dzianki, ktore zajmujg czwarte
miejsce w tabeli.

Warto jeszcze na krotko wrd-
ci¢ do trenera rzeszowianek. Ce-
sar to uznany hiszpanski szko-
leniowiec z bogatym doswiad-
Czeniem w pracy na najwyz-
szym poziomie. Przez wiele lat
byt zwiazany z reprezentacja

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

Hiszpanii, peligc funkcje asy-
stenta trenera oraz trenera przy-
gotowania fizycznego. Pracowat
rowniez w topowych klubach
siatkarskich, takich jak Loko-
motiv Baku (Azerbejdzan), ES
Le Cannet (Francja), Savino Del
Bene Scandicci (Wtochy) czy
VakifBank Istanbul (Turcja) zdo-
bywajac cenne doswiadczenie
zaréwno w roli pierwszego tre-
nera, jak i cztonka sztabu szkole-
niowego. Od 2023 roku byt opie-
kunem francuskiego Neptunes
de Nantes.

Na arenie miedzynarodowej,
byl selekcjonerem reprezentacji
Korei Potudniowej, a obecnie
trenuje reprezentantki Francji.

Sportowe wiesci w skrocie

Jan Hofman

W najblizszy weekend
Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Dawid
Kubacki, Pawel Wasek,
Maciej Kot wystapia

w zawodach Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

w Engelbergu.

Oba konkursy rozpoczna sie
0 godz. 16. Na poczatku sezo-
nu najmocniejszym punktem
polskiej ekipy jest 18-letni Kac-
per Tomasiak, ktéry zajmuje
16. miejsce w klasyfikacji.

@ HokeiSci Carolina Hurri-
canes przedtuzyli w Srode se-
rie zwyciestw w lidze NHL
do pieciu, pokonujac na wyjez-
dzie Nashville Predators 4:1.
Z dorobkiem 46 punktow po-
zostaja liderami Konferencji
Wschodniej.

@ 33-letni ekwadorski pit-
karz Mario Pineida zostat za-
strzelony - poinformowata lo-
kalna policja. To zawodnik gra-
jacego w ekwadorskiej ekstra-
Kklasie klubu Barcelona de Gu-
ayaquili byty reprezentant kra-
ju. W strzelaninie zgineta jesz-
cze jedna osoba, ktorej tozsa-
mosS¢ nie zostata ujawniona
przez policje, a kolejna zostata
ranna.

@® Robert Korzeniowski
przedstawit etapy konsultacji
zwigzanych z przygotowaniami
do organizacji igrzysk olimpij-
skichiparalimpijskich w Polsce.

- Nie wykluczamy, ze bedzie-
my aplikowac o impreze na rok
2036 - przekazat doradca mini-
stra sportu.

MKOI kolejnych gospoda-
rzy igrzysk wytoni w lipcu
2028T.

-
FOT. PAP/EPA/MARTIN DIVISEK



sVYAMagazyn - swiatowe 2ycie

PIATEK, 19.12.2025 - expressilustrowany.pl

Maria Nawrockailo

polska Jackie ken

pelni funkcje pierwszej damy, mozna odnies¢ wra-

Zenie, ze bardzo sie stara, by zapisac sie w historii.
Regularnie pojawia sie publicznie i gdy tak sie dzieje, ma
na sobie stroje, obok ktérych trudno przej$¢ obojetnie.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze zona aktualnego prezydenta
doskonale wie, co w modowej trawie piszczy. Siega
po dobrze skrojone garnitury czy sukienki, ktére sg trafio-
ne w punkt. Eksperci bijg brawo i przyznaja, ze tak dobrze
nie byto od momentu, w ktérym Jolanta Kwasniewska
(dla wielu synonim elegancji) odgrywata swoja zaszczytna
role.

- W koncu po tylu latach od czaséw Jolanty Kwasniewskiej
mamy pierwsza dame, ktéra nie tylko zna sie na modzie, ale
ijej styl jest fantastycznie wpisany w trendy, ktore prezentujg
nam domy mody - méwit jaki$ czas temu Daniel Jacob Dali.

C hociaz Marta Nawrocka dopiero od kilku miesiecy

Zona prezydenta nie zwalnia tempa i gdy wiele os6b zanu-
rza sie w wir Swigtecznych porzadkow, ona sama nie zwalnia
tempa. Wybrata sie do Kliniki Paley European Institute, o czym
poinformowata w mediach spotecznosciowych: ,,Poruszyt
mnie filmik 10-letniego Teosia, ktéry w mediach spoteczno-
Sciowych zaprosit do rozmowy o marzeniach najmtodszych
pacjentow. Klinika jest najwiekszym w Europie osrodkiem
neuroortopedii oraz leczenia deformacji ortopedycznych
w chorobach rzadkich i ultrarzadkich. Dziekuje za spotkanie
pelne nadziei i rozmoéw, ktére przypominaja, jak ogromna si-
e maja dzieciece marzenia, czesto te najprostsze, a zarazem
najwazniejsze, zwiazane ze zdrowiem.” Uwage przykuwa nie
tylko stuszny cel, ale takze przemyslany kolor garnituru, nio-
sacy nadzieje. Jest nie tylko elegancki, ale takze wpisujacy sie
w trendy.

(RT)

Nagranie czeka od 30 lat na publikage

Kazda impreza sylwestrowa nie obedzie sie bez najwiekszych hitéw
disco polo. Utwory Zenona Martyniuka i Marcina Millera sprawdzaja
sie przy takich wyjatkowych wydarzeniach znakomicie.
W rozmowie z Telemagazynem Marcin Miller ujawnia szczegoty
potencjalnej ptyty z Zenkiem Martyniukiem, liderem zespotu Akcent:
.Z Zenkiem jest ciezko, bo ma bardzo duzo pracy. U mnie jest tak
samo. [...] Jesli Zenek bedzie miat tylko czas, to nie ma problemu.
Razem zaczynalismy. Od trzydziestu pieciu lat jesteSmy na rynku,
od samego poczatku trwania disco polo. Jak kto$ nie wie, to mamy
nagrany duet tylko w studiu, ktdry nie ujrzat $wiatfa dziennego.
Nagralismy piosenke ,Wszystko jest w nas” w 1994 roku, ktéra péz-
niej zostata od$wiezona przez zespét Classic. Ale uwaga!
Ciekawostka! To wtasnie z Zenkiem z zespotu Akcent po raz pierw-
szy te piosenke wykonywalismy."

(BB)

FOT. AKPA

Z , Rolnik szuka Zony” na rozkladowke?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Nie obiecuj dzis ni-
czego. Rzucisz stowo, a ono wrdci
kulg u nogi. Zastanéw sie, zanim
dzi$ zobowigzesz sie do czegos,
czego nie masz ochoty robic.

[
Byk
(20.04-22.05) Ktos$ pozytywnie
Cie zaskoczy. Niepotrzebnie my-
Slisz o ludziach utrwalonymi

schematami. To nie tak. Wszyscy
mamy lepsze i gorsze dni.

Bliznieta »
(23.05-21.06) To moze by¢ piek-
na sobota, pod warunkiem, ze
troche odpuscisz sobie i bliskim.

Zaduzo czasem od wszystkich
wymagasz. Wiecej luzu!

Rak g

(22.06-22.07) Energiii entuzja-
zmu - nawet w obliczu trudnych
dorealizacji zadan - bedzie Ci
mozna tylko pozazdrosci¢. Ludzie
popatrza na Ciebie z podziwem...

Lew

(23.07-23.08) W ostatni week-
end przed $wigtami moze Ci za-
brakna¢ czasu na realizacje zapla-
nowanych zadan. Trzeba zaczac¢
od tych najtrudniejszych.

Panna @

(24.08-22.09) Ktos bedzie na-
mawiat Cie do zmiany dzisiej-
szych planéw - powaznie to roz-
waz. Obstawanie przy swoim nie
zawsze przynosi efekty.

Waga

(23.09-22.10) Wdawanie sie
dzi$ w niepotrzebne dyskusje nie
wyjdzie Ci na dobre. Unikaj ludzi,
ktérym tatwo przychodzi wypro-
wadzanie innych z rbwnowagi.

!

Tegoroczna, 12. edycja ,.Rolnik szuka zony" to juz historia. Nie oznacza
to jednak definitywnego pozegnania widzéw z programem w tym
roku. Juz 25 grudnia 0 20.30 w TVP 1 zostanie wyemitowany trady-
cyjny $wigteczny odcinek ,Rolnik szuka zony", w ktérym pojawig sie
Gabriel i Weronika oraz Arek i Julia z 12. edycji, Anna i Jakub z 10. edy-
Gji, Asia i Kamil z 8. edycji, Kasia i Dawid z 3. edycji oraz Klaudia

i Valentyn z 9. edycji programu. Reporter Telemagazynu Bartosz
Boruciak odbyt rozmowe z Klaudig i Valentynem, ktdrzy lada chwila
zostang rodzicami. Jednym z gtéwnych tematéw rozmowy byt ich
niedawny slub, a konkretniej - suknia $lubna panny mtodej, ktdra
woéwczas rozpalita caty internet. Rolniczka wyznata wprost: ,Mam
dekolt i mam piekne piersi. [...] Miatam wigkszy dekolt niz planowa-
tam z tego wzgledu, ze mi juz hormony troche zaszalaty. Ale dalej
uwazam, ze byt on piekny. Ja lubie swoje piersi, zawsze je lubitam,
wiec nie miatam z tym zadnej krepadiji i problemu”.

Skorpion S

(23.10-21.11) Nie obiecuj dzi$
wiecej, niz jestes w stanie zrobic,
bo konsekwencje niedotrzymy-
wania stowa mogg spowodowac
nieprzyjemne skutki...

Strzelec X

(22.11-21.12) Przed Tobg wielkie
emocje, czekaja Cie nieprzyjem-
ne sytuacje rodzinne. Jakis kon-
flikt wisi w powietrzu. Wieczo-
rem wszystko wréci do normy.

FOT. AKPA

(KG, BB)

Koziorozec

(22.12-19.01) Nie bedziesz dzi$

w najlepszej formie. To byt mecza-
cy tydzien. Jesli stoisz przed ko-
niecznoscig podjecia jakiejs waznej
decyzji, lepiej odtéz to na pdzniej.

Wodnik 4

(20.01-18.02) Zapat i energia
beda dzi$ Twoimi nieodtacznymi
towarzyszami. Dlatego to, co za-
zwyczaj sprawia Ci problemy, dzi-
siaj pojdzie jak z ptatka.

Ryby 8

(19.02-20.03) Szykuije sie dzien
pod znakiem niespodzianek i za-
skakujacych zwrotdéw akgji. Ale
licz sie z tym, Ze nie wszystkie
przypadna Ci do gustu.

Duze zmiany w Zyciu Marcina Wrony

Na zmiany i szczescie nigdy nie jest za p6zno. Doskonale wie o tym amerykanski kore-
spondent TVN, Marcin Wrona. Jak dowiedziat sie ShowNews.pl, dziennikarz kilka lata
temu rozwiodt sie ze swoja zona, Aleksandra i zaczat uktadac sobie zycie na nowo

u boku nowej kobiety. Przypomnijmy, ze Wrona i jego eksmatzonka doczekali sie dwdjki
wspolnych dzieci: dwudziestoletniej dzi$ cérki Mai oraz szesnastoletniego syna Jana,
ktory urodzit sie juz w USA. Udato nam sie ustali¢, ze Wrona ma wcigz doskonaty kon-
takt ze swoimi pociechami, a jego cérka pomagata mu nawet w napisaniu jego ksiazki.
Jak powiedziat nam znajomy dziennikarza, od prawie dwdch lat Marcin Wrona jest zwia-
zany z mtodszg o dziewiec lat Polka, Joanna, mieszkanka amerykanskiego stanu
Pensylwania. Para poznafa sie przez wspdlnego znajomego. Partnerka dziennikarza jest
inzynierem biomedycznym w duzej, amerykanskiej korporacji. Dziennikarz ma w niej
wielkie oparcie. Zwfaszcza w ostatnich dniach. Kilka dni temu Wrona przeszedt operacje
tekotki. Kontuzji doznat na zajeciach fitness, na ktére pilnie uczeszcza juz od dtuzszego

czasu. (PK) =
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