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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Proces

Kradziez cennych
monet z muzeum.
Czy kustosz

zostanie ukarany?

Mingtly juz trzy lata od startu pro-
cesu za kradziez 361 zabytkowych
monet z Muzeum Okregowego
w Toruniu. Finatu nie wida¢
-5tr.5

Wypadek

Pijany obudzit si¢
na torach bez
stopy. Co si¢
stato?

31-letni mezczyzna przelezat
przy torach w Brzozie pod Toruniem
12 godzin z ucigty stopa. Ktory po-
ciag go przejechat?

-Str.3

Rozpoczat sie czas na szkolne
zakupy. lle kosztuje wyprawka?
Sprawdzamy, jakie ceny przybo-
row sa w sklepach - Str. 4

Gdzie mozna pojechac z Torunia?
Praga, Paryz, Wieden i Budapeszt
to tylko niektdre kierunki, gdzie
mozna dotrze¢ autobusem badz
pociggiem z Torunia - Str. 4

FOT. JACEK SMARZ

Dlaczego u weterynarza jest tak
drogo? Za co ptacimy?
Wiasciciele zwierzat przyznajg, ze
koszty utrzymania psa badz kota
coraz czesciej przekraczajg ich
mozliwosci finansowe - Str. 6

Szefowa resortu zdrowia mowi

o apolitycznosci ochrony zdrowia
W systemie najwazniejszy powi-
nien by¢ zawsze pacjent

-Str.2

Ubezpieczenia

Sypia si¢ kary za brak OC na samochod.
[le wynosza? Nawet ponad 7 tys. zi

Matgorzata Oberlan

Nie ma zmihuj - Ubezpiecze-
niowy Fundusz Gwarancyjny
intensywnie $ciga kierowcow,
ktorzy nie oplacili OC. Wystar-
czyjedendzien spoznienia, by
dosta¢ wtymroku 1920 ztkary.
Pani Aneta spod Torunia wla-
$nie dostala az 7300 ztkary.

Mieszkanka gminy pod Toruniem
nie kryje, Ze jest zalamana. Prowa-
dzi drobng dziatalnos¢ gospodarcza,
ma busa. Polise OC oplacita z 4-
dniowym opdznieniem. Dlaczego?
Tak si¢ zlozylo w wirze zyciowych

spraw. Nie sadzita, ze konsekwencje
beda tak bolesne.

- Dokladnie 7 tysiecy 300 zlotych.
Taka kare natozytna mnie Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwarancyjny -
zali si¢ kobieta. Wysokoscia karyjest
zszokowana.

Tylkowtej gminie pod Toruniem
listonoszrozniostw ostatnich dniach
caty plik takiej korespondencji
zUFG do mieszkancow.

»Widac, ze $cigajg na maksa te-
raz. Pewnie fataja dziury w budzecie
panstwa” - komentujg ludzie.

Karazabrak OC w2026 rokuwy-
nosiod1tys.920ztdo9tys. 610zt (w
przypadkusamochodu osobowego).

Znacznie wigcej, bo nawet do 14
tys. 420 ztza brak polisy musza za-
placic¢ whasciciele aut cigzarowych.
Ostateczna wysokos¢ kary zalezy
od rodzaju pojazdu i dhugosci prze-
rwy w ubezpieczeniu.

Kara za brak OC jest co roku ak-
tualizowanai zalezy od wysokosci
ptacy minimalnej (w br. wynosi ona
4tys. 806 zt brutto). Co do zasady,
kara dla samochodow osobowych
wynosi dwukrotno$¢ minimalnego
wynagrodzenia, dla motocykliiin-
nychpojazdow karajestnizszaiod-
powiada 1/3 placy minimalnej, ale
juz dlasamochodow ciezarowych,
ciagnikow samochodowych i auto-

buséw przewidziano najwyzszg
stawke - trzykrotnosc ptacy mini-
malnej.

UFG rozrdznia trzy przedziaty
czasowe: do 3 dni, od 4 do 14 dni
oraz powyzej 14 dni, a kazdemu
z nich przypisana jest inna czg¢$¢
pelnej optaty karne;.

Dla UFG nie ma zmituj - wy-
starczy jeden dzien bez optaco-
nego ubezpieczenia samochodu
ijuz mozna dostac kare. A ponie-
waz Fundusz z roku na rok coraz
skuteczniej wytuskuje takie przy-
padki - i takie kary si¢ zdarzaja.
©®
-Str.3

Zakupy

Dzien targowy

4 CHILL SMILE & CHiy

Michat Fudali

Popularny rynek przy Szosie Chet-
minskiej w Toruniu to miejsce,
w ktorym mozna kupi¢ swieze

na torunskim rynku

e —— ——

g 7

owoce i warzywa. Od lat przyciaga
mieszkancow, ktorzy cheg naby¢lo-
kalne produkty od ,,gospodarza”.
Popularnoscig ciesza si¢ zwlaszcza
sezonowe owoce i warzywa.

Nie inaczej byto we wtorek. To
obok piatku tradycyjny dzien tar-
gowy. Na straganach mozna bylo
kupic dorodne kalafiory w cenie od §
zlotych, brokuty za 6-8 ztotych. Mo-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

u.L

drakapustaza 4 zlote za kg, biata ka-
pusta 7 zt za kg. Ogorki gruntowe
oferowanow cenie od 1do 8 zlotych
za kg. Amatorzy pomidorow mogli
naby¢ warzywa od 3ztzakg. ©@®
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POLECAMY

Jakie warunki trzeba spetnic¢, by otrzymac swiadczenie honorowe z ZUS lub KRUS

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Juliana, Juliusza, Ludwika
Telefon alarmowy: 112

Jakub Guder
.Dogrywka”

Super mecz, super obciach.
Granica jest cienka

Szef redakcji sportowej

uper mecz byt naprawde super. Zgadzato si¢ tam prawie

wszystko. Zwlaszcza finansowo. Bilety, najtanisze po 400 zi,

rozeszly si¢ wlasciwie wszystkie. Na reklamowych bandach

mocne marki: Adidas, Emirates, Drutex. Transmisja na zywo
w telewizji, strefa kibica, w ktorej niczego nie brakowato. Mno-
stwo fanow Manchesteru United, mniej kibicow Milanu. Miedzy
nimi od czasudo czasu przemknaﬁ kto$ w koszulce Slgska Wro-
claw. Nikt nikomu nie wadzit. Do tego lat sie zloty trunek, a kibice
United zaprezentowali nam kilka przyspiewek wprost z Premier
League. Przed meczem, bo juz na stadionie byt piknik zamiast
dopingu - tuzdecydowanie wygrywa nasza Ekstraklasa. Wielka
pitka, prawdziwy futbolowy klimat. Podobato mi si¢. Organizato-
rzy tez chyba sg zadowoleni z zyskow.

Zadowoleni byli tez ci, ktdrzy chcieli si¢ ogrzac przy gwiazdach
futbolu, zrobi¢ selfie, wrzucic¢ na Instagram. Nie musieli wcale
znac sie na pitce. Iluz influencerow dostato akredytacj e! Ilumiej-
skich urzednikow krecito sig, by tylko uscisna¢ dton Luce Modri-
ciowi! Bylibyscie zdziwieni, gdybysc1e zobaczyli te znane twarze.

Dla grupy internetowych tworcow zorganizowano przed me-
czem specjalng wycieczke po stadionie. Wsrod nich byta m.in.
Marysia Jeleniewska, ktorg na Tik Toku obserwuje ponad 13 mln
ludzi. ,,Zeby nie byto - to nie jest mdj pierwszy mecz pitki nozne;j!
Czy wiem, coto spalony> Tak, ale wolatabym nie ttumaczy¢, bo
Jeszcze sig pogubie” - moéwi Marysia w krotkim wideo o olbrzy-
mim zasiggu, a na koncu prosi Modricia z Milanu o autograf
nakoszulce... Manchesteru. Ijak widac - niekiedy Super Mecz
niewiele dzielito od super obciachu.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Minister Zdrowia: nic si¢ nie zmienito.
Z.drowie pozostaje poza wplywami polityki

Mira Suchodolska (PAP)

Premier kilkukrotnie podkre-
slalnasze ustalenia z pierw-
szejrozmowy. Czyli, Ze chce,
zeby to bylo apolityczne mini-
sterstwo, a takze mie¢ mozli-
wos¢ rozmawiania o rozwia-
zaniach dla pacjentow row-
niez z otoczeniem prezyden-
ta. To nam si¢ udaje -mowi
minister zdrowia Jolanta So-
bieranska-Grenda.

Rozmawiamy rok od konfe-
rencji prasowej premiera
Donalda Tuska, podczas
ktorej oglosil, ze obejmuje
pani kierownictwo resortu
zdrowia. Wtedy zarowno
premier,jakipani wwywia-
dach mowili o koniecznosci
odpolitycznienia tego mini-
sterstwa. Czy poroku,
powszystkich trudnych sy-
tuacjach, zktorymimusiata
sie pani zmierzy¢, nadal
uwaza pani, ze apolitycz-
nos¢ pomaga skutecznie za-
rzadzacochronazdrowia?
Zdecydowanie tak. Uptynatroki
dlamnie polityka zdrowotna jest je-
dyna polityka. Taka pozostanie
w celach, ktore realizuje. Kieruje sie
tym rowniez przy podejmowaniu
decyzji. Przez ten ostatni rok drzwi
Ministerstwa Zdrowia byty otwarte
dla samorzadowcow, whascicieli
szpitali, dyrektorow, niezaleznie
od przynaleznosci politycznej. Pa-
trzyliSmy na to, co chca osiagnac
wregionie ijakie maja rozwigzania,
ktore miatyby sprzyjaé pacjentom.
Sam bilans ustaw, ktore zostaty
podpisane przez pana prezydenta,
swiadczy o tym, ze jednak prze-
strzen do rozmow, ktore sa pozba-
wione zabarwienia politycznego,
przynosi okreslone efekty. Rowniez
nasze kontakty z profesorem Pio-
trem Czauderng, ktory odpowiada
za polityke zdrowotnag przy Radzie
Zdrowia pana prezydenta, swiad-
cza otym, ze potrafimy rozmawiac
ponad podziatami politycznymi. To

Jolanta Sobieranska-Grenda:
mamy kadry, ktore pracujg
za mniej niz 240 ztotych.

jedyne rozwigzanie pozwalajace
wypracowac dtugofalows polityke,
ktora, niezaleznie od pogladow po-
litycznych, bedzie przede wszyst-
kim zogniskowana na pacjencie.

Niedasi¢jednakuciecod po-
lityki, poniewaz ochrona
zdrowiajestprzezspole-
czenstwoiprzez politykow
postrzeganajakotemat
wduzej mierze polityczny.
Obecnie mowisie, ze elekto-
ratbedzie decydowalw przy-
szlorocznych wyborach par-
lamentarnych przez pry-
zmattego, codzieje si¢
wochroniezdrowia.Czyta
formutaapolitycznoscinie
jestponiekad haslem,atak
czyinaczejochronazdrowia
pozostaje domena polityki?
Przede wszystkim rozdrobnienie
wiascicielskie i struktury wascicieli
szpitali-tojestpolityka. To s samo-
rzady szczebla powiatowego, gmin-
negoiwojewodzkiego. Tosg wha-
snosci, ktore reprezentowane sg
przez wickszosci wybrane wwybo-
rach samorzadowych. W Polsce jest
kilkaset szpitali majacych roznych
whascicieliirdzne barwy polityczne
wposzczegolnych samorzgdach. To
napewno utrudnia patrzenie
naochrone zdrowia z perspektywy
ponadpolitycznej. Wazne jest jed-
nak dlamnie, zZe mogg rozmawiac¢
ze wszystkimi marszatkami, ze sta-

FOT.: GOV .PL

rostami, niezaleznie od tego, jakie
barwy polityczne reprezentuja. Tym
bardziej ze wyznaje mysl, ktora tez
jestze mna przezte dwanascie mie-
siecy, ze towregionach jest sita
dotworzenia spojnej sieci szpitali,
ktore beda odpowiadaty najbardziej
potrzebom mieszkancow.

Kiedy obejmowata pani kie-
rownictworesortuzdrowia,
opisywano pania wme-
diachjakofachowca, osobe
zdoswiadczeniem w ochro-
nie zdrowia. Co,mimotego
doswiadczenia, zaskoczylo
pania w systemie? Czego si¢
paninie spodziewatla?

W sierpniu2025r. odbyltosie
wMZ spotkanie zdyrektoramiin-
stytutowiz szefami agencji. Kiedy
pojawili si¢ na saliimowili, Ze oni
spotykajg si¢ poraz pierwszy, ze
duzorobig, ale by¢ moze czasami
powielaja dziatania, bonie dokonca
Znaja nawzajem swoje misje czy
swoje cele, to mnie troche zasko-
czylo, bodlamnie wspotpracawre-
gionie zinteresariuszami byla
czyms bardzo naturalnym. Mysle,
zetotezjest takinasz postep, ze
wspdlpracujemyize rozmawiamy.

Prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznychi Taryfi-
kacji powiedzial, Ze naj-
wczesniejw styczniubeda
gotowe analizy pozebraniu
informacjiowynagrodze-
niach wpowigzaniuznume-
rem PESEL badZnumerem
prawawykonywania za-
wodu. Cowtedyresortzrobi
ztymi analizami? Czy poja-
wiasie¢ kolejneregulacje?
Informacje te bedg nam pokazy-
waly, jak wynagrodzenia rozktadajg
sie wposzczegolnych regionach.
Zobaczymy réwniez, jakie s przy-
pisane do poszczegolnych specj jali-
Zacp Tojest baza analityczna row-
niezdotego, zeby$my mogliw spo-
sob precyzyjniejszy okreslic limit
tego CAP-una budzet szpitala prze-
znaczany nawynagrodzenia.
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Z PIERWSZEJ STRONY

Kary za nieoptacone na czas OC naprawde bolg

Matgorzata Oberlan

Pani Aneta spod Torunia wla-
$nie dostata az 7300 ztkary
zabrak OC. Ubezpieczeniowy
Fundusz Gwarancyjny inten-
sywnie sciga kierowcow, kto-
rzy nie oplacili obowigzkowe-
goubezpieczenia.

Mieszkanka gminy pod Toruniem
nie kryje, Ze jest zalamana. Prowa-
dzi drobng dziatalnos¢ gospodar-
cza, mabusa. Polise OC oplacitaz4-
dniowym opdznieniem. Dlaczego?
Tak si¢ ztozylo w wirze zyciowych
spraw. Nie sadzila, ze konsekwen-
cje bedg tak bolesne.

Kara za brak OC w 2026 roku
wynosiod1tys.920ztdo 9 tys. 610
zt (w przypadku samochodu oso-
bowego). Znacznie wigcej,bona-
wet do 14 tys. 420 zt za brak polisy
muszg zaptaci¢ wlasciciele aut cie-
zarowych. Ostateczna wysokos¢
kary zalezy od rodzaju pojazdu
i dlugosci przerwy w ubezpiecze-
niu. Kara jest co roku aktualizo-
wanai zalezy od wysokosci placy
minimalnej (wbr. wynosi ona 4 tys.
806 zt brutto). Co do zasady, kara

WYPADEK

dlasamochodow osobowych wy-
nosi dwukrotno$¢ minimalnego
wynagrodzenia, dla motocykliiin-
nych pojazdow kara jest nizsza
iodpowiada 1/3 ptacy minimalnej,
alejuz dlasamochodow ciezaro-
wych, ciggnikow samochodowych
1 autobuséw  przewidziano naj-
Wyzsz3 stawke - to az trzykrot-
nosc ptacy minimalne;.

Zalezy od dtugosci
spoéznienia

UFG rozrdznia trzy przedzialy cza-
sowe: do 3dni, od 4 do 14 dni oraz
powyze] 14 dni, a kazdemu z nich
przypisana jest inna czes¢ pelnej
optaty karne;j.

Przyktadowo,w 2026 rokukary
za brak OC samochodu osobowego
wynosza: powyzej 14 dnibez OC: 9
610zl (petna optata), od 4 do14 dni:
4 810zt (czyli 50 potowa pelnej
oplaty), 1do 3 dni: 1920zt (czyli 20
proc. petnej optaty).

W przypadku samochodu do-
stawczego czy ciezarowego stawki
kar sa wyzsze, jak piszemy powyzej
idlatego nasza Czytelniczka, pani
Aneta spod Torunia dostata az tak

wysoka.

Wystarczy juz jeden dzien spdznienia, by dostac kare

Dla UFG nie ma zmituj - wystar-
czy jeden dzien bez optaconego
ubezpieczenia samochodu i juz
mozna dostac kare. A poniewaz
Fundusz z roku na rok coraz sku-
teczniej wytuskuje takie przypadki
-itakie kary si¢ zdarzaja.

Co wazne, Fundusz wykrywa
czesto brak OC automatycznie - bez
kontroli drogowejibezudziatu poli-
¢ji. Korzysta z whasnych systemow
i danych o zawartych polisach.

Z tego powodu wlasnie nawet na-
prawde krotka przerwa w ochronie
moze zakonczy¢ si¢ wezwaniem
dozaptaty. Azw 95 procentach przy-
padkéow Fundusz wykrywa przy-
padki braku OC na podstawie wla-
snych ustalen.

Poza tym UFG korzysta jeszcze
z informacji od innych organow
uprawnionych do kontroli polisy
OC.A oprocz pohql sato ]eszcze np.
urzedy zajmujace si¢ rejestracjg po-

FOT. PEXELS

jazdow, Straz Graniczna, Inspekcja
Transportu Drogowego czy Inspek-
cja Ochrony Srodowiska.

Comoznazrobi¢?
Zgodnie zprzepisami, od dniado-
reczenia wezwania do zaplaty kary
za brak OC obywatel ma 30 dni
na uregulowanie naleznosci. Albo
tez - jesli byla to taka sytuacja -
na przedstawienie dokumentow po-
twierdzajacych, ze polisa obowiazy-
wata lub nie istniat taki obowiazek
(zdarzajg si¢itakie przypadki).

Co moze zrobi¢ ktos, kto jest
w trudnej sytuacji finansowe;j?
Po pierwsze, wnioskowac o roztoze-
nie kary naraty. Fundusz moze roz-
lozy¢ optate maksymalnie na24 nie-
oprocentowane raty. Wniosek naj-
szybciej mozna ztozy¢ przez portal
UFG (szczegoly: tamze), na kto-
rym pozniej odbiera si¢ decyzje. Co
wazne, do czasu rozpatrzenia ta-
kiego wniosku UFG nie podejmuje
kolejnych krokow w sprawie.

Mozna tez ubiega¢ si¢ o umo-
rzenie calej kary za brak OC, ale
trzeba miec silne argumentyido-
kumenty - na ,,wyjatkowo trudna
sytuacje zyciowg . ©®

Pijany mezczyzna obudzit si¢ na torach bez
stopy. Ktory pociag go przejechat?

Matgorzata Oberlan

31-letni mezczyzna przelezat
przy torach w Brzozie pod To-
runiem 12 godzin z uci¢ta sto-
pa. -Niewatpliwie stope stracit
przeznajechanie pociagu.
Ustalamy, przez ktory doklad-
nie pociagiwjakich okolicz-
nosciach - mowi ,,Nowo-
sciom” prokurator Joanna
Kordzinska.

Tego mezczyzne § sierpnia po go-
dzinie 8.00 rano zauwazytlezacego
tuz przy torach maszynistajadacego
wlasnie pociggu. Zaréwno on, jak
icata ekipa tego pociagu zareago-
wata wzorowo, alarmujac dyzur-
nego ruchu w na stacji w Ottoczy-
nie. Wezwano tez stuzby ratunkowe
ipolicje.

Okazato si¢, ze 31-letni mezczy-
zna przelezat przy torach w Brzozie
pod Toruniem okoto 12 godzin - bez
stopy. Druga tez zostala mu potem
amputowana, jak dowiedziaty sie
»Nowosci”.

Cosiestatonatorach?
Cosi¢ doktadnie wydarzyto w gmi-
nie Wielka Nieszawka?

Mezczyzna przelezat przy torach 12 godzin z ucietg stopa

Sledztwo w tej sprawie - w kie-
runku wypadku komunikacyjnego
z cigzkimi skutkami zdrowotnymi
(art. 177 par. 2 Kodeksu karnego)
prowadzi Prokuratura Rejonowa
Torun Wschod. Trafity do niej juz
akta z policji wraz z zebranymi do-
tychczas informacjami.

- Mezczyzna jest w stanie stabil-
nym. Zostat przestuchany w charak-
terze pokrzywdzonego. Zeznal, ze

4 sierpnia wieczorem wracat po al-
koholudo domu. Stwierdzit, ze aby
sie nie zgubid, najlepiej bedzie mu
is¢ wzdtuz torow. W trakcie tej we-
drowki jednak zasnat. Obudzit sie
juz bez stopy i nie pamieta, co si¢
stato - mowi ,,Nowosciom” proku-
rator Joanna Kordzinska, zastepca
prokuratora rejonowego.

Jak wskazujg sledczy, zycie temu
31-letniemu mieszkancowi okolicy

w pewnym stopniu uratowata tez
pogoda. Bytupat, wysoka tempera-
tura. To najpewniej zahamowato
krwawienie. W innych okoliczno-
$ciach - przez blisko 12 godzin - mogt
wykrwawi¢ sie na smierc.

-Niewgtpliwie mezczyzna stope
stracitprzeznajechanie poc1a}gu, to
nie podlega watpliwosciom - mowi
prokurator Joanna Kordzinska. -
Ustalenia wymaga, przez ktory kon-
kretnie pociagiw jakich okoliczno-
sciach.

Jak dotgd najbardziej prawdopo-
dobnym scenariuszem sledczym
wydaje si¢, ze najechanie nastgpito
przez pociag relacji Warszawa
Wschodnia - Bydgoszcz Glowna,
ktory krytycznego wieczoru (okoto
godziny 21.00) przejezdzal wlasnie
przez opisywane tory.

¢ Maszynista zglosit
L= wieczorne zdarzenie

-Maszynista tego pociagu zostat juz
przestuchany. Przejezdzajac tam-
tedy zauwazyl, Ze ktos w niedo-
zwolonym miejscu przechodzi
przeztory. Zaczat wtedy gwattow-
nie hamowa¢. Nie miat nastepnie
zadnego wskazania, by w ogole do-
szto do kontaktu pociagu z cztowie-
kiem (huku czy innego hatasu,
szarpnigcia). Zgodnie z procedu-
rami zglosilt zdarzenie kierowni-
kowi stacjiw Otloczynie i pojechat
dalej - relacjonuje prokurator Jo-
anna Kordzinska.

Przeprowadzonojuztakze ogle-
dziny lokomotywy tego pociagu. -
Nie bylo na niej zadnych sladow
uderzenia czy podobnego wypadku
- mowi prokurator.

Sledczy biorg pod uwagg wstep-
nie, Ze maszynista moglnie zauwa-
zy¢najechania na stope mezezyzny
- ale to wymaga jeszcze dalszych

ikacji.

Ofiara sprawcg?

Co dalej bedzie dziato si¢ w tym
sledztwie? Narazie prokuratura dys-
ponuje zebranymi przez policjan-
tow sladami oraz relacjami catkiem
licznego grona 0sob - pracownikow
kolei. Oczekuje na dokumentacje
medyczna ze szpitala 31-letniego
mezczyzny. Planuje powotac bie-
glego z zakresu badania takich wy-
padkow.

W tym momencie prokuratura
absolutnie niczego nie przesadza.
Wskazuje jednak, ze juz samo prze-
chodzenie przez tory kolejowe
w miejscu niedozwolonym to wy-
kroczenie- nie wspominajgcoleze-
niunanich.

Nie jest wykluczone, ze finatem
postepowania bedzie wniosek, iz
sprawca wypadkuna torach bytsam
31-letni mezczyzna.

Oczywiscie, badanym watkiem
w sledztwie jestjednak potencjalne
nieudzielenie pomocy - przez te
osoby, ktore mogly to uczynic.
©o®
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PRZED ROKIEM SZKOLNYM

PODROZE

Z.akupy przed pierwszym
dzwonkiem. Ile kosztuje
szkolna wyprawka?

Jolanta Zaleska

Wirzesien zbliza si¢ nieubta-
ganie, a wraz z nim tradycyjna
goraczkazakupowa. Rodzice
iuczniowie ruszyli do skle-
poOw po zeszyty, plecakiipod-
reczniki.

Kompletowanie wyprawki szkolnej
to co roku powazna sprawa, ale
itest dladomowego budzetu. Cho-
ciaz uczniowie szkot podstawo-
wych majg zapewnione darmowe
podreczniki, to zakupy materiatow
papierniczych i akcesoriow wcigz
generuja spore koszty. Prawdziwe
schody zaczynaja si¢ jednak
w szkotach $rednich, gdzie za
wszystkie ksigzki trzeba zaplaci¢
zwlasnej kieszeni.

Ceny przyborow szkolnych po-
trafia sie znaczgco roznic¢ w zalezno-
sci od wybranego sklepu. Zrobili-
smy przeglad oferty popularnych
dyskontow, hipermarketow oraz sa-
lonéw prasowych. Oto pordwnanie
kilku produktow: zeszyt As - Empik
-5,50zh Smyk- 5,25 z1 Auchan-3,75
zh, Lidl - 2,49 zl, Biedronka - 2,89 zt;
plecaki (licencjonowane) - Empik -
165 zt, Smyk - 145 zt, Auchan - 110
zk, Lidl- 79z}, Biedronka - 80 zk; pior-
niki - Empik - 62,50 z}, Smyk - 50 zl,
Auchan - 30 z1, Lidl - 25, Biedronka
-21,50 zk; bidony - Empik - 42,50 zt,
Smyk - 32,50 zt, Auchan - 20 zl, Lidl
-18,50 z1, Biedronka - 16,50 zt; $nia-
daniowki - Empik - 35 z, Smyk - 25
zt, Auchan-16,50 zt, Lidl - 15 zl, Bie-
dronka-13,00zk.

Wyprawka szkolna to dla dzieci
nie tylko narzedzia donauki, ale tez
sposob nawyrazenie siebie. Wsrod
miodszych uczniéw niepodzielnie
krolujg motywy z popularnej gry Mi-
necraft, uroczego kotka Pusheen
czy kultowego Sticha. W tym roku
ogromnym hitem sg rowniez akce-
soria nawigzujace do K-pop Demon
Hunters, hitu zeszlorocznego lata.
A co wybierajg starsi uczniowie?
Mlmo izwydaje si¢, Ze tojuz koniec

“dzieciecychwzorow” nie sg one az
tak odrzucane przez licealistow.

- Wiele 0so6b z naszej klasy przy-
nosi zeszyty z bajek czy gier. Nie
uwazam, ze to co$ wstydliwego.
Prawda jest taka, Ze nikogo nie ob-
chodzi co ktoma na oktadce - mowi
namjednazlicealistek.

Zapytalismy Torunian conajbar-
dziej obciaza ich portfele

- Czy koszty bardzo obciazaja?
Jako starsza siostra osoby ze szkoty
$redniej - bardzo. Rzadowe $wiad-
czenie 300+ na wydatki do szkoty
nie pokrywa nawet potowy cen pod-
re;czmkow, ktore razem wazg wie-
cejnizsamuczen. Az potowy znich
i tak si¢ potem nie korzysta! Jesli
chodzi o zeszyty i dtugopisy, w pod-
stawowce jest wigcej wydatkow
narzeczy plastyczne, wliceumidzie
glownie na ksigzki. Ja zawsze lubi-
tam chodzi¢ do Auchana, bo tam
jest tego mnostwo1iczesto za grosze
-zauwaza studentka z Torunia.

Warto doda¢, ze dla uczniow
szkot srednich iich rodzicow praw-
dziwym wybawieniem sa gietdy
ksiazek uzywanych. ©®

Autokarem lub pociagiem
w swiat na koniec wakacji

Daniel Ludwinski

Paryz, Praga, amoze Wieden?
Tegoroczne wakacje powoli
dobiegaja konca, ale jesli ktos
szuka pomyshunabezposred-
ni wyjazd z Torunia w ostat-
nich dniach sierpnia, moze
znalez¢ dla siebie polaczenia
znaszego miasta ze stynnymi
europejskimi stolicami.

Mingtly juz czasy, gdy cheac jechac
z Torunia na zagraniczng podroz
trzeba bylo wybiera¢ miedzy po-
dréza samochodem, wycieczka
zorganizowang przez biuro podrozy,
badzwyjazdem z przesiadkami.

Na naszych famach juz kiedys
przygladalismy sie¢ siatce polaczen
1dostepnym wtedy bezposrednim
kursom. Od tamtej pory minelojuz
sporo czasu, wiec przyszla pora
namalg aktualizacje.

Jeszcze w grudniu ubieglego
roku przez Torun zaczat kursowac
dlugo wyczekiwany pociag Baltic
Expressjadgcy do Pragi - wprawdzie
nie wszystkie sktady tej linii odwie-
dzaja nasze miasto, ale i tak kole-
jowe wagony kierujgce si¢ dostolicy
Czechraznadobe wjezdzaja na pe-
rony dworca Torun Glowny. Zapro-
ponowane zima polaczenie utrzy-
mato si¢ wrozkladzie i takze teraz
mozemy wybrac si¢ prosto do Pragi
-nocny kurs rusza z Torunia 0 0:42,
a009:14jestjuzna miejscu.

Cena biletow nie jest stata i za-
lezy m.in. od popytu oraz od ter-
minu - im blizej do naszej podrozy,

Sy

I
FOT. JACEK SMARZ

Kursy z Torunia do Paryza obs*ugule Fllxbus

tym wiecej trzeba zaplacic za prze-
jazd. Sierpniowe bilety tanie nie sg
- na stronie Intercity znalezlismy je
najczesciej w cenach 261,76 lub
343,27 ztwjedng strone. Jesli ktos
chcialby wiec odwiedzi¢ Prage jesz-
cze w sierpniu, musi nastawic si¢
na wydatek wlasnie tego rzedu.
Bogatg oferte bezposrednich po-
taczen z Torunia ma nie tylko kolej,
aleiFlixbus. Zielonym autokarem
mozemy pojecha¢z naszegomiasta
prostonawet do Paryza, choc nie da
sie ukry¢, ze zuwagi na az pietnascie
postojow po drodze bedzie to po-
drdzdtuga - potrwa ponad dobe. Bi-
let na podrdéz do stolicy Francji
na koncowke sierpnia najczgsciej
kosztuje mniej wiccej 350-370 zk.
Kurs do Paryza moze skonczy¢
si¢ jednak wezesniej - autokar za-
trzymuje sie po drodze m.in. w Ber-
linie, Frankfurcie, Luksemburgu czy

Reims co oznacza, ze wszystkie te
miasta rowniez pozostaja w bezpo-
srednim zasiegu torunian.

Do wspomnianej stolicy Niemiec
kursow jest zresztg wiecej - wlasnie
Berlinjest celem autokaru, ktory od-
jezdza z Torunia 0 0:30, co pozwala
dotrze¢ donaszych zachodnich s3-
siadowjuzz samego rana. Koszt bi-
letu na koncowke miesigca to naj-
czesciej 155 zlotych. Rowniez
Flixbus proponuje podrdze na potu-
dnie od Torunia i Polski. Z naszego
miasta codziennie mozna pojecha¢
m.in. do Wiednia. Autokar do sto-
licy Austrii wyrusza z dworca auto-
busowego 021:50,20 9:50 jest juz
w Wiedniu. Najtanisze sierpniowe
bilety wjedna strong da si¢ znalez¢
zaniespelna 184 zlote.

Wsrod europejskich stolic do-
stepnych z Torunia jest jeszcze Bu-
dapeszt.o®
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Muzeum okradzione z cennych monet za 1,4 min zt.
Czy 76-letni kustosz kiedys zostanie ukarany?

Matgorzata Oberlan

Minelyjuztrzy lata od startu
procesu zakradziez 361 zabyt-
kowych monet zMuzeum
Okregowego w Toruniu. Na la-
wie oskarzonych zasiadaja:
76-letni kustosz Adam M.
oraz72-letni AndrzejR.,
numizmatyk. Czyikiedy zo-
stangukarani?

Porownywalnego skandaluisensa-
¢jiw polskim srodowisku muzealni-
kow nie byto. Jak ustalita Prokura-
tura Okregowa w Toruniu, starszy
kustosz Muzeum Okregowego
w Toruniu okradat wlasne miejsce
pracy przez 9 lat (2007-2018 rok).
Eacznie przywlaszczyl sobie 194
cenne monety, pochodzace
zokresuod XVIdo XIX wieku. Od-
sprzedawat je potem numizmaty-
kowi Andrzejowi R. Ten cenne
numizmaty wystawiatna krajowych
i zagranicznych aukcjach. Warte
byly przynajmniej 1,46 mln zt.

Dlaczego Adam M. przez 9 lat byt
bezkarny? Inwentaryzacje w mu-
zeum nie byly prowadzone prawi-
dfowo. Prokuratura nie zarzucita
jednak Markowi Rubnikowiczowi,
bytemu dyrektorowi placowki,
braku nadzoru. Tlumaczyta, ze
uniemozliwiaja to przepisy - brak
statusu funkcjonariusza publicz-
nego dla funkcji dyrektora miej-
skiego muzeum.

Proces emerytowanego kusto-
sza AdamaM.inumizmatyka An-
drzeja R. ruszyl 21 czerwca 2023
roku przed Sadem Okregowym
w Toruniu. Toczy si¢ zatem od po-
nad 3 lat, a finalu jego nie widac.
Tymczasem wyrok, ktory kiedys
w nim zapadnie, bedzie nieprawo-
mocny - przystugiwa¢ bedzie
od niego odwotanie do Sadu Apela-
cyjnegow Gdansku.

Emerytowany kustosz przyznat
sie wsgdzie czesciowo do kradziezy.
Ttumaczyt sie cigzka sytuacja zy-
ciowg. Czy majacy obecnie 76-lat
byty kustosz zostanie kiedys fak-
tycznie ukarany?

- Przez ponad trzy lata tego pro-
cesuodbylo si¢ 18 rozpraw - podaje
na Jarostaw Szymczak, asystent

W procesie oskarzeni to 76-letni Adam M. i 72-letni Andrzej R.

rzecznika Sadu Okregowego w To-
runiu.

Niestety, ostatnia rozprawa od-
byta sie wmarcu br., a kolejna zapla-
nowano dopiero na 25 wrzesnia. To
potroczna przerwa! Tempo osadza-
nia oskarzonych nie jest zatem im-
ponujace. - Naostatniejrozprawie
14 marca br. sad zarzadzit zwroce-
nie sie do biegtego o wydanie uzu-
petniajacej opinii na temat monet.
Trwato oczekiwanie najejwydanie
- informuje Jarostaw Szymczak.

W tym uzupetnieniu ekspert ma
odpowiedzie¢ glownie na pytania
0 ,tozsamos¢ monet”. Chodzi o po-
twierdzenie, ze ktdrys z cennych
numizmatow wystawiony np. na ak-
cjirzeczywiscie jestjednym ze skra-
dzionych w Toruniu.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Przypomnijmy, ze na poczatku
procesu sedzia Izabela Skorzynska
przestuchata m.in. oskarzonych
1 pracownikow, potem przyszedt
czasnalicznych swiadkow. Dalej byt
etap przestuchiwania biegtych - spe-
cjalistow z roznych dziedzin, m.in.
fotochemika biegtego z Laborato-
rium Kryminalistycznego w Byd-
goszczy, specjaliste w zakresie ba-
dan cyfrowych i nosnikow danych.
Oskarzonych bronig jedni z najlep-
szychinajbardziejdoswiadczonych
adwokatow w Toruniu - Janusz Bo-
1adz (broni kustosza)iDariusz Klos
(broni numizmatyka). Obu groza nie
tylko surowe kary wiezienia, ale tez
zrozumiale konsekwencje finan-
sowe. Grazatem toczy si¢ wich przy-
padku o naprawde wysoka stawke.

Jaka jest linia obrony oskarzo-
nych? Przypomnijmy w najwigk-
szym skrocie ich zeznania.

- Przyznaje si¢ do winy, ale cze-
sciowo - mowit w sgdzie kustosz
emeryt Adam M. Potem dodal, ze
kwestionuje ilos¢ przypisanych mu

- Zostatem sam z trojka
dzieci, zona odeszta.
Zabrakto jednej pens;ji - tak
tlumaczyt sie kustosz
przed Sagdem Okregowym
w Toruniu. | te wiasnie
okolicznosci miaty
sprawig, ze ulegt pokusie

i ukradt monety.

przez prokurature skradzionych
monet. Kustosz zeznal, ze znalazt
sie w zyciowym kryzysie, gdy ode-
szta od niego zona. - Zostalem sam
ztrdjka dzieci. Zabraklojednej pen-
sji-zeznalw sledztwie.
Prowadzacy na starowce sklep
numizmatyczny Andrzej R. miat
muw pewnym monecie jasno po-
wiedzie¢, ze najbardziej jest zainte-
resowany monetamizokresuXVI-
XIX wieku. Wowczas Adam M. za-
czatkras¢. Wynosit muzealne numi-
zmaty pojedynczo albo pokilka. Jak
zeznatsledczym, ,,Andrzej R. placit
gotdwka”. Ile? Od kilkuset do dwoch
tysiecy zt za monete.
Emerytowany kustosz sza-
cuje, ze przez wspomniane 9 lat na
monetach zarobit w ten sposob ok.
200 tys. zt. Na co je wydat? Przede
wszystkim na zycie: biezace po-
trzeby rodziny i mieszkanie. Poza
tym kupit stot, krzesta i piec CO.
Wedlug zeznan kustosza, An-
drzej R. musiat wiedzie¢, ze mo-
nety pochodzg z muzeum. Ale
oskarzony numizmatyk na starcie
procesu oswiadczyl, ze nie przy-
znaje si¢ do zarzucanych mu czy-
now. Juz na etapie Sledztwa twier-
dzit, ze ,,nigdy nie bylo sytuacji, zeby
nabyl monetyze swiadomoscia, iz
pochodzg z muzeum”. W przy-
padku réznych numizmatow,
o ktore pytali go sledczy, wyjasniat,
ze kupit je a to na gieldzie w Rydze,
atona aukcjiw Londynie itd.©®
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ZWIERZETA

Dlaczego u weterynarza jest tak drogo?

Kinga Furtak

Coraz wiecej wlascicieli zwie-
rzat przyznaje, ze koszty
utrzymania psa czy kota za-
czynaja przekraczac¢ich moz-
liwosci finansowe. Rosnace
ceny karmy, lekow i wizyt
uweterynarza sprawiaja, ze
posiadanie pupila staje si¢ wy-
datkiem, ktory wymaga coraz
wiekszego budzetuidoklad-
nego planowania domowych
finansow.

- Dzienl dobry, ile kosztuje zwykta
wizyta z psem? - pytamy w pierw-
szym gabinecie weterynaryjnym.

Po drugiej stronie stuchawki
pada konkretna odpowiedz: od kil-
kudziesi¢ciu do ponad stu ztotych,
w zaleznosci od problemu i czasu
konsultacji. Dopytujemy o badanie
krwi. Koszt 150 zt, USG -250 zt. Ka-
stracja 500 zl, czyszczenie zebow
280 zt. Rachunek zaczyna rosng¢
szybciej niz wielu whascicieli zwie-
rzat sie spodziewa.

Sprawdzilismy, skad biorg sie co-
razwyzsze ceny u weterynarzy. Za-
dzwonilismy do gabinetow, by zo-
baczy¢, co kryje si¢ za ceng wizyty.

Telefony, ktére szybko
sprowadzajg na ziemie

W drugim gabinecie styszymy, ze
sama konsultacja tojedno, ale wiek-
szo$¢ pacjentow wymaga dodatko-
wej diagnostyki.

-Jesli zwierze ma gorgczke, wy-
mioty albo jest apatyczne, lekarz
zwykle zleca badania krwi. Beztego

trudno postawi¢ diagnoze - thuma-
czy recepcjonistka.

Pytamy o wizyte nocng. Srednio
to koszt od 250 do 450 zt za samo
wejscie i konsultacje. Ktos musiby¢
na miejscu przez calg noc, gotowy
do przyjecia pacjenta po wypadku,
zatruciu czy skrecie zotadka.
Po kilku rozmowach pojawia si¢ ten
sam wniosek: cena wizyty to do-
piero poczatek.

W poczekalni: psy, koty
irozmowy o rachunkach

- Kiedys za wizyte ptacitam potowe
tego, co dzi§ - mowi Monika Wit-
kowska, wlascicielka 4-letniego psa
Karmelka. - Czlowiek zaczyna si¢

zastanawia¢, czy zwierzeta nie cho-
ruja teraz drozej.

Za drzwiami gabinetu toczy si¢
walka o zdrowie podopiecznego.
Technik przygotowuje kroplowke,
lekarz przygotowuje leki do nar-
kozy. Druga osoba monitoruje od-
dechitetno zwierzecia. Do kosztow
operacji wlicza si¢ znieczulenie,
monitoring, materialy jednora-
zowe, sterylizacje narzedzi, opieke
pooperacyjng ileki przeciwbolowe.
To codzienny obraz pracy lecznicy,
ktorego opiekun zwierzecia zwykle
nie widzi, gdy odbiera rachunek.
Wrhasciciel widzi kilka szwowimy-
$li, ze placi za ,samo szycie”,
aprzy zabiegu pracuje caly zespol.

Badania, ktorych nie widaé
Wielu opiekunow dziwi sig, ze
za pobranie krwi trzeba zaptacic¢ do-
datkowo. Tymczasem koszt obej-
muje nie tylko samg probke, ale
takze odczynniki, analize i interpre-
tacje wynikow.

-Coraz czesciej wykonujemy ba-
dania od reki, zeby szybko podja¢
decyzje o leczeniu - ttumaczy we-
terynarz. - To ogromna wygoda dla
wlasciciela, ale wymaga drogiego
sprzetu i materialdw. Podobnie
jest z badaniami hormonalnymi
czy mikrobiologicznymi, ktore
czesto trafiajg do zewnetrznych la-
boratoriow.

Krzysztof Trawicki, lekarz we-
terynarii pracuje w zawodzie
od 1981 roku. Gabinet prowadzit
od 1990 roku. Dzi$ wlascicielem
lecznicy jest jego syn. Sam nadal
przyjmuje pacjentow ijak podkre-
sla-mimo pelnienia roznych funk-
cji spotecznych i samorzadowych
zawsze pozostawat lekarzem we-
terynarii.

-Zwierze jest cztonkiem rodziny
-podkresla Krzysztof Trawicki, le-
karz weterynarii. - Dzi$ niemal
kazdymapsalubkota, awrazztym
rosnie potrzeba profilaktyki, szcze-
pienileczenia.

Zdaniem weterynarza wzrost
kosztow leczenia nie wynika wy-
tgcznie z podwyzek cen ustug. Co-
raz drozsze sg leki, preparaty oraz
nowoczesna diagnostyka. - Dzisiej-
szamedycyna weterynary] naprak-
tycznie niczym nie rozni si¢ od me-
dycyny ludzkiej. Kliniki majg USG,

Dla wielu opiekunow zdrowie pupila jest najwazniejsze i w takich
chwilach koszty schodza na dalszy plan

aparaty do badan krwi, wykonuja
zabiegi chirurgiczneiortopedyczne,
a specjalistyczne placowki dyspo-
nuja nawet rezonansem magne-
tycznym-wylicza.

Samo kupienie urzadzenia nie
konczy wydatkow. Dochodzg prze-
glady techniczne, serwis, kalibracja
1wymiana czesci. W gabinecie dla
ludzi czesé takich kosztow pokrywa
publiczny system ochrony zdrowia.
W weterynarii praktycznie wszystko
finansuje wiasciciel lecznicy, a po-
srednio wlasciciel zwierzecia.

Co ciekawe, podstawowe szcze-
pienia nie podrozaty tak mocnojak
wiele innych ustug.

Obowigzkowe szczepienie prze-
ciw wsciekliznie kosztuje okoto 50
z1, natomiast rozszerzony pakiet
chroniacy takze przed nosowka czy
parwowirozg towydatek rzedugo-

100 zl. Szczepienia trzeba powta-
rzac coroku.

Lekarz przyznaje jednak, Ze naj-
wicksze koszty pojawiaja si¢
przy diagnostyce ileczeniu powaz-
niejszych schorzen. Coraz czesciej
wykonywane sa rowniez zabiegi ste-
rylizacjiikastracji.

-Dziennie robimy pokilka takich
zabiegow. Cena zalezy przede
wszystkim od masy zwierzecia, bo
od niej zalezy dawka $rodkow
donarkozy - ttumaczy.

W sezonie letnim dolecznicy tra-
fia wielu turystow wypoczywaja-
cych w Borach Tucholskich. Wete-
rynarzzauwaza, ze przyjezdzaja nie
tylko Polacy, ale tez Niemcy.

-Dlanich ceny w Polsce sg bar-
dzoatrakcyjne. Szczepienie kosztuje
u nas okoto stu ztotych, aw Niem-
czech nawet sto euro-mowi.

FOT. K.FURTAK

Lato to rowniez czas nagtych in-
terwencji. Do gabinetu regularnie
trafiajg psy pokasane przez zmije lub
owady.

-W tym roku mamy bardzo duzo
takich przypadkow. Przy ukaszeniu
zmii liczy si¢ kazda minuta - pod-
kreslalekarz.

~NiemaNFZ dlazwierzat”
Ten argument pojawia sie w kazdej
rozmowie zlekarzami. Leczenie lu-
dzijestwduzej czescifinansowane
publicznie. Pacjent czesto nie widzi
rzeczywistego kosztu badania czy
zabiegu. W weterynarii rachunek
trafia bezposrednio do wlasciciela
zwierzgcia.

- Jeszcze kilka lat temu ubezpie-
czenia dlazwierzat byty w Polsce ni-
szowym produktem, dzi$ zaintere-
sowanie wyraznie rosnie. Naj cze-
Sciej pytajg o nie whasciciele psow
rasowychi kotow, ktorzy majg Swia-
domos¢, ze jedna powazniejsza
operacja moze kosztowac kilka ty-
siecy ztotych -~ mowi ekspert rynku
ubezpieczeniowego Tomasz No-
wak. - Klienci chca zabezpieczyc¢ si¢
przed nagtymiwydatkami czy kosz-
townym leczeniem

Weterynaria w ostatnich latach
bardzo si¢ zmienita. Zwierzeta
maja wykonywane echo serca, to-
mografie komputerowg, endosko-
pie, skomplikowane operacje orto-
pedyczne i stomatologiczne. Wia-
sciciele oczekujg podobnego po-
ziomu diagnostyki jak w medycy-
nie ludzkie;j.

- Jeszcze kilkanascie lat temu
wielu takich badan po prostu si¢ nie
wykonywato - mowi lekarz. - Dzi$
sg standardem, a standard kosztuje.
To suma kosztow sprzetu, lekow,
badan, materialow jednorazowych,
sterylizacji, catodobowych dyzurow
ipracy wykwalifikowanego zespotu.

- Drogo jest - przyznaje wiasci-
cielka Karmelka, ale najwazniejsze,
ze znowu chce biegac.

Wrhasnie w tym zdaniu najlepiej
stycha¢ odpowiedz, ktora ustyszeli-
$my niemal w kazdym gabinecie.
Zawysoka ceng wizyty stoinie tylko
koszt prowadzenia lecznicy, ale
przede wszystkim proba przywro-
cenia zdrowia komus, kto dla swo-
ich opiekunow jest pelnoprawnym
domownikiem. ©®

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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PAMIATKI Z TORUNIA

Prawdziwe rekodzieto w samym sercu Torunia

Weronika Tyburska

W centrum Torunia,
przy ulicach Szerokiej
iStrumykowej, znajduja
sie sklepy z rekodzielem
pochodzacym zroznych
zakatkow Polski. Tury-
$ciimiejscowimoga
wnich znalez¢ unikalne
produkty.

Przed laty, w czasach PRL-
u, przy ulicy Szerokiej, funk-
cjonowata Cepelia, czyli
sklep Centrali Przemystu
Ludowego i Artystycznego
(potem zmieniano nazwe).
Tu mozna byto kupi¢ reko-
dzieto z rdznych stron Polski.
Cepelia zakonczyta zywot
wraz z koncem PRL-u.
Mamy Warsztat i Nowa
Forma to miejsca funkcjonu-
jace obecnie w Toruniu,
stworzone przez Karoline
1 Patryka.Oferta przycigga
miodszych i starszych, wiec
rekodzieto tgczy pokolenia.
Wszystko zaczeto sie
od mitosci do wtasnorecznie

TV TORUN

Rekodzieto to rzeczy z duszg, nie masowa produkcja

wykonanych produktow.
Whasciciele sami tworza,
a pomyst na pierwszy sklep
narodzit si¢ siedem lat temu
podczas Bozonarodzenio-
wych Targow, na ktorych
wystawili rekodzieto. Pozy-
tywny odbior pokazatim, ze
bylo warto. To wtedy podjeli
decyzje, ze chca dalej pre-
zentowaC¢ wlasnorecznie

tworzone rzeczy. Jako dodat-
kowy czynnik zadziatal fakt,
ze w Toruniu nie byto miej-
sca z polskimi, wlasnorecz-
nie robionymi przedmio-
tami. Byty jedynie sklepy ta-
czgce produkty chinskie oraz
polskie. Karolina i Patryk po-
stanowili to zmienic.

- Ludzie bardzo doceniajg
teraz polskie produkty, maja

przesyt chinszczyzny, ktora
naszalewa. Chocby jakosci,
ktora w tych chinskich pro-
duktach jest bardzo staba.
A swiadomos¢ jakosci, ktora
jest w naszych sklepach
i produktu samego w sobie,
zachecaja ludzi - mowi Pa-
tryk.

Mamy Warsztat powstat
najpierw przy ulicy Sukien-
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niczej. W trakcie pandemii
okoliczni mieszkancy pomo-
gli go rozpromowac.

Kiedyjednak asortyment
stawal si¢ coraz wiekszy,
wlasciciele przeniesli sklep
na Szeroka. Na poczatku
jegoistnienia klienci byli za-
skoczeni, ze moga w nim
znalez¢ tylko polskie pro-
dukty. Wtasciciele sklepu
wspominaja czasy, kiedy to
musieli powtarza¢ turystom,
ze kazdy magnes powstawat
recznie i nie jest to ma-
sowka. Trzeba byto tez opo-
wiadac o cenie oraz jakosci,
gdyz rekodzieto byto mniej
popularne niz obecnie.

W Mamy Warsztat moz-
na znalez¢ produkty z calej
Polski, nie tylko lokalne.
Asortyment pochodzi od kil-
kudziesigciu dostawcow.
Rzeczy sa dobierane pod
wzgledem jakosciowym
oraz estetycznym wlasci-
cieli. Niektore ich upodoba-
nia si¢ nie sprawdzily, ale
wiekszosc przypadta do gu-
stuklientom.

- Skarpetkim.in. z Koper-
nikiem i pierniczkami, ktore
powstaty dla nas, zrobity naj-
wieksza furore. Chyba dla-
tego, ze jest to produkt i dla
lokalnych mieszkancow,
ktorzy lubig je nosic i sie
chwali¢, i dla turystow, kto-
rzy chcag miec¢ pamigtke -
opowiadaja wiasciciele.

W potowie czerwca Ka-
rolina i Patryk otworzyli ko-
lejny sklep - Nowa Forme
przy ulicy Strumykowej. Da-
wali sobie wzajemnie cera-
mike z Bolestawca jako pre-
zenty i tak wpadli na po-
mysl, aby otworzy¢ pierwszy
w Toruniu sklep wypetiony
tylko tg oryginalng cera-
mika. Przed otwarciem No-
wej Formy zrobili dwa mate
dropy m.in. kubeczkow
w jamniczki w Mamy War-
sztat. Okazalo sig to strza-
tem w dziesiatke, bo cera-
mika wyprzedata si¢ bardzo
szybko.

- Rekodzieto to przede wszy-
stkim produkt z dusza -
mowi Karolina.©@®

SRODA, 19 SIERPNIA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

1045 Swiat nawyciagniecie reki- Symfonia
wspétpracy

11.00 Magazyn samorzadowy (7/26)

11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski(7)

12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 Gopto- jezioroz fascynujaca historig
inaturg

16.35ZUSblizej Ciebie (12)

16.4550 Jubileuszowy Turniej Rycerski
naZamku Golubskim

17007 dnisportu

1720 Kobiety odwazne- Wanda Bteriska
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18307 telewizyjnejszafy- sierpien (2)
19.05Honorowi Obywatele Torunia- Jan Wy-
rowiriski

19.30 Magazyn samorzadowy (7/26)
20.00 Aktualnosci Toruniskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

2045Swiat nawyciagniecie reki- HolaEspa-
na

21.007dnisportu

21202USblizej Ciebie (12)

21.30 Liczenie bociandw naKrajnie

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22307 telewizyjnej szafy- sierpieri (2)

L

SWIAT NA WYCIAGNIECIE REKI

SYMFONIA WSPOLPRACY
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Niezwykly koncert
w filharmonii

Juz od pigtnastu lat studenci
z Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy maja mozli-
wos¢ wyjazdudo Japonii, aby
koncertowa¢ w tym kraju.
Nie bytoby to mozliwe gdyby
nie postac¢ Maestro Mitsuy-
oshiego Oikawy, prezydenta
Japonskiego Stowarzyszenia
Wymiany Muzyczno-Kultu-
ralnej. W ramach podzigko-
wania, samorzad wojewodz-
twa zaprosit dyrygenta
do Polski, gdzie zwiedzit on

Torun oraz brat udzial w wy-
darzeniach, wspolnie ze stu-
dentami. Nazakonczenie wi-
zyty, w Filharmonii Pomor-
skiej, odbyt si¢ koncert
pod jego batuta.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.
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WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
PogotowieRatunkowe ~ 999lub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
PogotowieWod.-Kan. 994
SZPITALE
WojewddzkiSzpital Zespolony

im. L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3Maja42

izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47,

tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski
ul. BatoregoT7,

tel. 566100209

Spegjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa$,

tel. 566594800

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul.Uniwersytecka7,

tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888 448,22 69282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921.

INFORMACJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).



¢ 08

o SRODA, 19.08.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

FOKUS

o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac sie do lekarza ortopedy.
Przyczyna dolegliwosci moze by¢
bowiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkanki tacz-
nej.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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STOMATOLOG RADZI

U LARYNGOLOGA

Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
1 warzyw na rzecz latwiejszych
dopogryzienia, wysoko przetworzo-
nych produktow. Brak funkcjonal-
nego uzebienia moze tez miec¢ od-
wrotne konsekwencje, czyli prowa-
dzi¢ do niedozywienia, bo osoba
starsza ma obolale dziasta i rezy-
gnuje z positkuw ogole -opisuje lek.
dent. Eduard Vlasenkoz Medicover
Stomatologia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

Ten pozornie btahy objaw
moze 0znaczac nowotwor
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngologtoskrdconeiuprosz-
czone okreslenie lekarza posiadajg-
cego specjalizacje w dziedzinie oto-
rynolaryngologii. Termin tenjest po-
taczeniem facinskich nazw narza-
dowbedgcych w obszarze zaintere-
sowan tej specjalizacji: otis (ucho),
larynx (krtan) ithinos (nos). Stad tez
lekarze, potocznie nazywani laryn-
gologami, to specjalisci przeszkoleni
w diagnostyce medyczneji chirur-
gicznej oraz leczeniu pacjentow
z chorobami i zaburzeniami ucha,
nosa, gardfa i powigzanych z nimi
narzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakow?

U podloza lezy ostabienie zyt. Za-
daniem zytjest transport krwi znog
doserca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwi w dot. Jesli nie za-
mykaja si¢ juz prawidtowo, docho-
dzido zastoju krwi wnogach. Z cza-
sem krew rozszerza wtedy zyty -
staja si¢ one widocznie uwypu-
klone.

Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzekow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozktada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybierac bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzacé sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wlo-
sami stoi czlowiekijego emocje.
Niektdre sytuacje sa dla specjali-
stow szczegolnie trudne, zwlasz-

cza gdy dotycza dzieci lub chorob
prowadzacych do trwatej utraty
wiosow.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspolczesna trychologia dys-
ponuje dzi$ wieloma metodami,
ktore pozwalajg spowolnic postep
choroby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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38) rzymski bog wojny, 6) dodatkowa praca, ale mato 22) wetna krolikéw lub koz, ROZWIAZANIE NR 126 dzien, by pokaza¢ swoj talent.
39) ... braci”, amerykanski serial ambitna, 23) naczynie na herbate, i ; T E E E ;\ i ; : E Q : : ; S : 3

wojenny, 7) mate, okragte cukierki, 24) tytut nizszy od hrabiego, Kmom 1WA KE®TEZARRSED ~ Rak(22.06-22.07)
40) drobny skorupiak arktyczny. 8) nakrycie gtowy budowlanca,  29) trele-morele, banialuki, ‘L"E |IZ 2 x ; g k 2 : E K ; ? E a : 3 ClerP!{WOSCPO{npie Cinad-
Pionowo: 9) panowanie nad sobg, samo-  30) centralny punkt tarczy strze- [siziamAIN® Z AR T mIL ASI1CIA fc?blczalengCl- HOT(?Sk_OP
2) miejsce odwiedzane przez kontrola, leckiej, m/wia] | [uulala/ala[olalo/ulalulv]n dZ‘ennY“C%S?O@?r;‘dZ%“”lfi'
rybakow, 10) pracuje na polu podczas 32) Barack, 44. prezydent Sta- mDmJ|mR ElmlY[m|I|m czorem odiozyc 0bowIgzKl.

3) ... Orlich Gniazd, biegnie z zniw,. ' . néw Zjednoczqnych, . f\ : E : 2 : 5 5 ‘.’ E : Q Lew (23.07 - 22.08)
Krakowa do Czestochowy, 16) ptak inaczej nazywany rudzi-  33) woreczek na miedziaki, kabza, [k[u/R[H[AIN S/C/A[O[D]Y Dzien sprzyja spotkaniom.

4) laska — atrybut Dionizosa, kiem, 34) mebel dla rezerwowych, slklolkl m et tis sl Horoskopdzienny wrozy, ze
5) miejsce pracy boga Hefajstosa, 21) gesty, wiekowy las iglasty, 35) popularna zabawa dziecieca. [y|m/zm[R[A[C[HIM[I[S]T R|Z|m|A|m|N szczeros¢ pomoze Ciodzy-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA skac harmonig w relacjach.

dosko- [ : 1 auto £ Wwdzigk B zanik B : 1 gouda Panna (23.08 - 22.09)

nat gtdwna terenowe S odmiana tosek | nocn chodzi ; ;

u kipera yecka dziat me- e jabloni nd kohcu| Moty e b Za};fe}l przecauclom, bacze-
ojciec fanmy chaniki ® | wodnia wyrazu unikat | gommieprzy decyzjach. Ho-
Bolesta- T T T T T ‘ rosl§0p na dzis mowi,
c I¥vab w p;lrze ze czeka Cie niespodzianka.
rob- > >
Benzem
rego o o Waga (23.09 - 22.10)
konku- ; Nowa propozycja moze
| klimat, Propozycj
Vzesr;f%g_ — atmo- [~ zmienic¢ Twoje plany. Horo-
C lectwie sfera skop na dzis podpowiada,
- miasto T2 mie- |, by nie bac si¢ ryzyka.
i o || e
we Wio- kopalnia Planeta le$ne Skorpion (23.10 - 21.11)
J:Jz?;"l)f:g — = e szich si’" o T T Konsekwencja przyniesie
wowa | gatunek Ia:j!gﬂi czclzég;ly nocne efekty. Horoskop §1Z1enn3,/
Z muzyki pusto- ;E’ogan [~ zwidy [~ sugeruje nie przejmowac
tropiku ® | rozec sie drobnymi przeszkodami.
nalot ! ! argu-

LN e pkovlvyiej N m‘fvnt L, Strzelec (22.11-21.12)

Zomek o oana dyskusji Kreatywny pomyst moze
C b - przyniesc Cikorzysci. Horo-
s 'rgd kao_ ZV(V:II?gek skop na dzi$ radzi zaufa¢
wodna, [~ miczny — whasnemu zdaniu.

bolen

film postaé nie pion Koziorozec (2212 - 19.01)

RF?gl‘:r’?-a — Cﬁaty ~ inie - Potrzebujesz spokojuiprze-
skiego o | za wsia” poziom ° strzeni. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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PRACA ZA GRANICA

Wielu wraca, ale inni wcigz wolg wyplate w euro

Agnieszka Domka-Rybka

cej Polakow, ale sporo tez,
polatach, stamtad wraca.
I1zinnych krajow tez. Spraw-
dziliSmy, gdzie jeszcze oplaca
namsie pracowac za granica.

Olga ma 33 lata, mieszka w Brugii
od czterech lat:- Najpierw sprzatatam
inie bylotatwo, botonie dos¢, ze byta
ciezkapraca, bardzomalozarabiatam.
Od roku pracuje jako kelnerka wre-
stauracji, tezmamduzogodzin, ale do-
brze ptaca. Polacyw Belgii najczesciej
zaczynaja,jakja,od sprzatania, tozna-
czy kobiety, a mezczyzni znajdujg za-
trudnienie w budowlance. Niektorzy
z czasem otwierajg wlasne firmy.
Duzo zalezy, ile kto ma w sobie checi
do pracy. Ja wezesniej pracowatam
w Holandii, w magazynach, ale byto
mibardzo cigzkoinie mogtamsie tam
rozwijac. Tutaj nauczylam sie jezyka
ipoznatamwielu ciekawych ludzi. Po-
lecam Belgie!

MagdalenaiWiktor tomatzenistwo
czterdziesci plus. § lat temu wrocili
z Belgii do Polski, po 18 latach. Dla-

W Irlandii mieszka okoto 100 tys. Polakow. Kedys byliSmy tu najwieksza

mniejszoscig narodowgy, ale teraz najwiecej jest obywateli Ukrainy

czego? - Zbytwiele siezmienitoiwta-
kimkulturowym tyglu nie bylismyjuz
wstanie egzystowac. Jednak dziekiza-
robionym pienigdzomz Belgiizbudo-
walismy sobie w Polsce pigkny dom,
bezzlotéwki kredytu.

Pani Iwona ze Znina leciata w ze-
sztym tygodniu samolotem z Pozna-
nia do Osloisiedziata obok kucharza
(ok. pie¢dziesiatki) od 8lat pracujacego
w Norwegil. Zapytata go,jakwyglada
jegozycie, pracaiile sredniozarabiajg

teraz Polacyw Norwegii. Cojejodpo-
wiedziat: ,,Nie wiem, ale ja zarabiam
kilka tysiecy euro miesiecznie. Zona
idzieci mieszkajg w Polsce. Pracuje
w systemie 3 miesigce w Norwegii
imiesigcwypoczynkuwdomu. Chcia-
femjuzwracac na state dokraju, ale
wiasciciel restauracji nie chce mnie
wypusci¢, mowi, ze moze da¢lokum,
kusi, abym tylko dalej pracowat”.
Pani Iwona relacjonuje, jak byt
ubrany:-Bluzka Balenciaga, saszetka

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

wpasie Gucci, torba Louis Vuitton. Nie
musiat przed nikimudawad, tonie byt
czarter z Turcji, wiec wszystko miat
oryginalne -komentuje pani wona.

Mowi, ze pracownikow, mezcezyzn
zPolskinatrasie Poznan - Oslo- Po-
znan lata sporo: - Inny wracat do Po-
znania, powiedzialabym, w stroju
roboczym, jakby zbudowy. Opowia-
dat, ze w Norwegii pracuje od 20 lat,
wsystemie 3 tygodnie tam, 1 tydzien
w domu. Od niechcenia kupit dwa
duze flakony markowych damskich
perfum i dwa razy alkohol w samo-
locie, ktory jest tanszy nizw Norwe-
gii. Lataja mezczyzni fachowcy - sto-
larze, murarze, ptytkarze, kucharze.
Polki, jeslijuz, s zatrudniane przez
firmy sprzatajace. Wezesniej mowito
sie glownie o pielegniarkach. Jeden
z pracujgcych w Skandynawii Pola-
kow powiedziatmi, ze jesli dzisjesz-
cze optacasie¢ pracowac za granica,
towlasnie tam.

Z facebookowej grupy ,, Powrot
zemigracji do Polski” wynika, Ze ra-
jemdla Polakow przestaty by¢ np. An-
glia, Niemcy czy Holandia, sporoich
stamtad wraca, aletezpowielulatach
opuszczaja USA, Kanadg czy Austra-
lie. To grupa poradnicza, jak zaczac

od nowa zycie w naszym kraju (for-
malnosci, szkota dladzieci, praca, ulgi
wpodatkach, zakup nieruchomosci,
przewozzwierzat).

Otojeden z najnowszych wpisow:
»Dzien Dobry Polsko! Po ponad 15
latach wWielkiej Brytanii nareszcie
w domu. Plan wykonany, cel osia-
gniety. Okna w kuchni juz pomyte.
Mozna zaczynac, pigkny, stoneczny
dzien. Cudownego Dnia. Bedzie
dobrze”.

Tyle komentarze naszych roda-
kow. Gdziejeszcze oplaca sie zyc, pra-
cowacizarabia¢ zagranica?

Zdanych Personnel Service (agen-
cjapracy) wynika, Ze to teraz gtownie
Szwecja i Norwegia ze wzgledu
na atrakcyjne zarobki i takze wysoka
kulture pracy. Najlepiej wypadaja za-
robki w spawalnictwie i obrobce
- wSkandynawiidochodzg do4,2 tys.
euro netto miesi¢cznie, w budownic-
twie to nawet 3,8 tys. euro, opiece
nad osobami starszymi - od 2,6 tys.
do3tys. euro). Winnych krajach za-
robkina tych stanowiskach sa nizsze.

Najwigcej Polakow przebywa zas
po kolei: w Wielkiej Brytanii, Niem-
czech, Holandii, Norwegii iIrlandii.
©®

AUTOREKLAMA

AUTOPROMOCJA

REKLAMA

0011561865

0011569685
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STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

REKLAMA

REZONANS MAGNETYCZNY

* 7 dni w tygodniu

LUXMED™

DIAGNOSTYKA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0111542994

» Odptatnie i w ramach NFZ*

s  Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21

LUX MED Diagnostyka

ul. Kosciuszki 71, 87-100 Torun

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011561900

NA SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

REKLAMA
-

rejestracja )
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

»~Zamknely sie kochane oczy, Spoczely pracowite rece,
Przestato bi¢ najdrozsze serce”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 13 sierpnia 2026 roku odeszta od nas
kochana Siostra i Ciocia
Sp,

z
Felicja Pawlikowska

z domu Kryger, lat 92

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
20 sierpnia 2026 roku o godz. 14.00 Msza Swieta
zatobng, ktdra zostanie odprawiona w kosciele
pw. Wniebowziecia NMP. Po Mszy Swietej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).

Pograzona w smutku Rodzina

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
| orureme |
E

Y

T —

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

001156976

,»Kto znat —wspomni Kto kochat — nie zapomni”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16 sierpnia 2026 r. odeszta
kochana Zona, Mama, Te$ciowa,
Babcia, Prababcia, Siostra i Ciocia

# Barbara Kubanek

lat 76
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w $rode, 19 sierpnia 2026 r. 0 godz. 10:00
modlitwg rézaricowa w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego i Sw. Siostry Faustyny.

0 godz. 10.30 zostanie odprawiona Msza Sw. zatobna.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym.
Kondukt zatobny podjedzie od ul. Mazowieckiej.
Pograzona w smutku Rodzina
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Sport

Zuzel. Pres Grupa Developerska bedzie sponsorem tytularnym
torunskich zuzlowcow takze w kolejnym sezonie. Nowa umowa

zostata juz podpisana.

ZUZEL

KOSZYKOWKA

Wielka forma lidera ,,Aniotow”.,
Emil Sajfutdinow cieszy si¢
zwlaszcza z jednej rzeczy

Joachim Przybyt

Emil Sajfutdinow od pieciumeczéw
jest niemal bezbledny. W niedziele
poprowadzit ,, Anioty” do zwycie-
stwa z liderem PGE Ekstraligi,
chwalit kolegow z druzyny i kibicow
natrybunach.

Pres Torun pokonatlidera z Wro-
clawia 48:42, cho¢ musiat radzic¢ so-
bie bez Patryka Dudka. Gospodarze
swietnie spisali sie pod wodzg nie-
pokonanego Emila Sajfutdinowa.
Lider ,,Aniotéw” po meczu podkre-
slitjednak role kolegow, zwlaszcza
tych mtodszych.

- Wkazdym meczu musimy mie-
rzy¢ sie zodpowiedzialnoscia i ocze-
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Emil Sajfutdinow ostatnio jest

kiwaniami. Wiadomo, ze bez Pa-
tryka byto trudniej, ale juniorzy nas
takze wsparli, wykonali dobra ro-
bote. Fajnie, ze Antek tak dobrze za-
czal mecz, bo to daje takiego pozy-
tywnego kopa catej druzynie, jest
takze punkt odniesienia w kwestii
ustawien, wyboru sciezek na torze
- mowi Sajfutdinow.

Najskuteczniejszy w tym sezonie
zawodnik ,,Aniotéw” zaliczyt juz
trzeci mecz z rz¢du na Motoarenie
bez porazki, wezesniej zdobywat
komplety w czterech startach prze-
ciwko Motorowi Lublin i Wioknia-
rzowi Czestochowa.

Ostatnie tygodnie to wrecz zy-
ciowa forma Emila Sajfutdinowa,
ktory w pieciu ostatnich meczach
moze pochwalic si¢ niesamowitg
srednig 2,83. Jezdzi nie tylko sku-
tecznie, ale takze czysto i bardzo
przyjemnie dla oka.

- Jechatem na nowym silniku,
w czwartek go pierwszy raz testowa-
lismy. Wszystko dzialaloifajnie, ze
przy tak mocnych zawodnikach mo-
glem to sprawdzi¢ - podkresla Saj-
futdinow, ktory w tym sezonie ko-
rzysta z ustug tunera Michata Mar-
muszewskiego.

- Starty miatem chyba jedne
znajlepszych wtym roku - cieszy si¢
zuzlowiec. - Trzeba bylto jednak
szczegolnie uwaznie $ledzic i czytac
$ciezkinatorze. Dwatukiroznity sie
od siebie, wazna byta kwestia regu-
lacjiijazdy, byla tez inna tempera-
tura niz w poprzednich meczach.
Bylismyw domu, ale musielismy si¢

Duzo grania w regionie. Beda
turnieje w kazdym miescie

Joachim Przybyt

Intensywna praca juz we Wio-
clawku. Druzyna spotkata si¢ juz
z trenerem Vedranem Bosniciem
iwponiedziatek rozpoczgla przygo-
towania do sezonu. Wezesniej wszy-
scy gracze przeszli testy medyczne
pod okiem klubowego lekarza, fu-
kasza Paczesnego oraz fizyczne,
ktore przygotowal Eukasz Orze-
chowski.

Jeszcze w tym miesigcu druzyna
rozegra dwa pierwsze sparingiw Hali
Mistrzow: 27 sierpnia z [-ligowa Po-
lonig Warszawa, cztery dni pdzniej
ze Startem Lublin. Oba mecze bedg
zambkniete dla publicznosci.

Kibice nie beda musieli jednak
dhugo czekaé, aby zobaczy¢ przebu-
dowany zespotw akgji. Juz w pierw-
szy weekend wrzesnia Kasztelan Ba-
sketball Cup, oprocz gospodarzy za-
graja takze niemiecki zespdl Synta-
inics MBC Weissenfels oraz
szwedzki Sodertilje Kings.

Anwili Astajuzw halach
Ciekawym testem Anwilu bedzie
turniej w Splicie 11 i 12 wrzesnia
z udziatem dwoch eurocupowych
druzyn Buducnost Podgorica, Cluj-
Napoca oraz KK Split. Ostatnim
sprawdzianem druzyny Vedrana Bo-
snicia bedzie Turniej o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa w Toruniu (19
120 wrzesnia) razem z Arriva Lotto
iEnea Eaciate Astorig Bydgoszcz.
W poniedziatek treningi rozpo-
czelikoszykarze Enea Eaciate Asto-

FOT. LUKASZ GRZYBOWSKI

Pierwszy trening koszykarzy Enea taciate Astorii Bydgoszcz

rze zostall pomierzeni, zwazeni
izbadani. Pierwsze sparingi druzyna
Andersa Sommera ma zaplanowane
nawyjezdzie w Trojmiescie: 28 sierp-
niaw Gdyniz Arkai6 wrzesniaw So-
pocie z Treflem. Weekend 121 13
wrzesnia to turniej w Bydgoszczy
(oprocz gospodarzy Arka Gdynia,
Stal Ostrow i Fulimpex Starogard
Gdanski), a tydzien pozniej Turniej
o Puchar Marszatka Wojewodztwa
w Toruniu.

Najpozniej wregionie rozpoczng
przygotowania Twarde Pierniki.
Ekipa Arriva Lotto zbiera si¢ w po-
niedziatek 25 sierpnia i to nie w pel-
nym skladzie. Na razie nie bedzie
Kristapsa Kilpsa, ktory dostat powo-
lanie do reprezentacji ELotwy
przed meczami eliminacyjnymi mi-
strzostw swiata.

Twarde Pierniki testy na parkie-

riale im. Wojtka Michniewicza w To-
runiu, w ktorym zmierzg si¢ z Czar-
nymi Stupski szwedzki Norrkoping
Dolphins, 12 wrzesnia Turniej 80-le-
cia AZS UMK Torunimecztowarzy-
skiz Treflem Sopot, dzien pdzniej za-
mbkniety sparing z Czarnymi, 19-20
wrzesnia juz wspomniany turniej
o Puchar Marszatka Wojewodztwa.
Na 25 wrzesnia zaplanowano prezen-
tacje nowej druzyny dla kibicow
imeczz Arkg Gdynia.

Ligaw pazdzierniku

Sezon PLK zaczynamy na poczatku
pazdziernika. Jako pierwsi wybie-
gna na parkiety koszykarze z Toru-
nia i Bydgoszczy, ktory 3 pazdzier-
nika we wtasnych halach zagraja
odpowiednio z Kingiem Szczecin
i Zastalem Zielona Gora. Anwil
dwa dni p6zniej podejmie Gornik

niemal bezbtedny mocno napracowac. rii Bydgoszcz. Napoczatekkoszyka-  cierozpoczng2izwrzesniawMemo-  Watbrzych.
KROTKO ZUZEL
Pitkanozna Tenis

Dzis zagrajg w Il lidze

Kolejne mecze rozegrajg dzis nasi
lll-ligowcy w ramach 4. kolejki. Ela-
na Torun po premierowym w sezo-
nie zwyciestwie o godz. 18.00 po-
dejmie Unie Swarzedz (jedno zwy-
ciestwo i dwie porazki). Na wta-
snym boisku zagra takze Wda
Swiecie, ktéra zmierzy sie z Gro-
mem Nowy Staw, beniaminek wy-
grat dotad jeden mecz. Najtrudniej-
sze zadanie czeka Chemika Byd-
goszcz, ktory w Luzinie zagra z Wi-
kedem (dwa zwyciestwa, remis

i pozycja wicelidera), poczatek te-
go meczu o godz. 17.00.

Zostata nam tylko Iga

lga Swigtek jest juz w 4. rundzie
turnieju tenisowego WTA 1000
,Cincinnati Open” (pula nagréd: 7
433 076 dolaréw). To oznacza réow-
niez premie w wysokosci 154 210
dolaréw, czyli ok. 575 000 ztotych.
Mecze z Kolumbijkg Emiliang Aran-
go (6:3, 6:0) i Greczynka Marig Sak-
kari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycznie
bez historii. Kolejng rywalka Igi be-
dzie praworeczna Diane Parry,

z ktorg zmierzy sie po raz drugi

w karierze. Wczesniej odpadty

z turnieju Magda Linette, Maja
Chwalinska i Magdalena Frech.

W takim sktadzie GKM pojedzie po play off

Joachim Przybyt

W pigtek 020.30 Bayersystem GKM
iMotor Lublin zmierzg si¢ o ostatnie
wolne miejsce wpotfinale PGE Eks-
traligi. - Dostalismy jeszcze jedna
szansg¢ i chcemy to wykorzystac -
mowi trener Robert Kosciecha.
Zwyciestwo gospodarzy chocby
jednym punktem gwarantuje im
awans donajlepszej czworkiisensa-
cyjnie wyrzuca wicemistrzow Polski
zplay off. To prezent od rywali, kto-
rzy niespodziewanie zgubili punkt

bonusowy we Wroctawiu, aten roz-
strzygnatby juz sprawe wezesniej.
Kibice w Grudzigdzu na ligowe
zwyciestwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzyny liczy,
ze takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco.
Cieszy wreszcie nieco lepszy
mecz Maxa Fricke’a, cho¢ w piatek
Australijezyk rywali bedzie miatjuz
mocniejszych. Wrocittez do druzyny
pokontuzji Bastian Pedersenitora-
czej na bardziej doswiadczonego
Dunczyka postawi Kosciechawme-

czuz Motorem. Grudziadzanie spo-
tkaja sie w komplecie na treningu
w czwartek. Z dobrych wiadomosci
- nie zanosi si¢ na razie, aby mecz
miat status zagrozonegoitor nie be-

dzie przykryty plandeka.

SKEADY NAMECZ

Bayersystem GKM Grudziadz: Michael Jepsen Jensen,
10. Kacper Szarszewski, 11. Maksym Drabik, 12. Max Fricke,
13. Wadim Tarasienko, 14. Bastian Pedersen, 15. Kevin Mat-
kiewicz. Motor Lublin: 1. Kacper Woryna, 2. Mateusz
Cierniak, 3. Martin Vaculik, 4. Fredrik Lindgren, 5. Bartosz
Imarzlik, 6. Bartosz Baribor, 7. Bartosz Jaworski.



