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najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napgdj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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Uwaga Czytelnicy - we wtorek swiateczne wydanie magazynu, a w nim m.in.:
® Jak wygladajg swieta w Czechach - kraju,

® DRUGA STRONA

® Na wigilijnym stole lezaty... bobry, czyli o wigilijnej
wieczerzy w patacu Jana Klemensa Branickiego

Pigtek, 19.12.2025

@ Do $wigtecznego stotu zasiada u nich 30 osob! Najstarsza

rodzina zastepcza w Biatymstoku powstata 50 lat temu

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

Wymien sztuczna choinke
na zywa. Czeka 100 jodel
i 100 swierkow

Biatystok
opr.red

Porazkolejny mieszkaricy
Bialegostoku beda mieli
okazje otrzymac naturalng
choinkeijednoczesnie za-
dbac o Srodowisko. W naj-
blizsza sobote odbedzie sie
szosta edycja ..Akcji Choin-
ka", w ktorej Miasto przygo-
towato 200 drzewek doroz-
daniabialostoczanom.

100 $wierkow pospolitychi100
jodet kaukaskich bedzie cze-
kato na mieszkancéw Biatego-
stoku, ktérzy w sobote (20
grudnia) przyjda na plac
przed katedra na Rynku Ko-
Sciuszki. ,,Akcja Choinka” roz-
pocznie sie o0 godz. 10.001i po-
trwa dowyczerpania przygoto-
wanej puli. Liczy sie kolejnos¢
zgloszen.

Akcja wymiany choinek sztucznych na Iiywe coroku

- Co roku akcja wymiany
choinek sztucznych na zywe
cieszy sie zainteresowaniem
mieszkancow i dlatego ja kon-
tynuujemy. Zapraszam w so-
botnie przedpotudnie na Rynek
Kosciuszki wszystkich, ktérym
zalezy na zywej choince
i na ochronie Srodowiska -
mowi prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski.

Sposob na otrzymanie natu-
ralnej choinki jest bardzo prosty.
Kazdy kto przyniesie sztuczng
choinke lub niewielki elektrood-
pad, ktory nie przekracza wy-
miaréw 60 cm, otrzyma zywe
drzewko wdoniczce. Pookresie
Swiatecznym bedzie mozna po-
sadzic takie drzewko w ogrodku.
Oddane przez biatostoczan
sztuczne choinki zostang roze-
brane na czesci, a elementy na-
dajace sie do recyklingu beda
ponownie wykorzystane.

AT S

cieszy sie duzym zainteresowaniem biatostoczan

FOT. WOJC‘;ECFI WOJTKIELEWICZ/ARCHIWUM

w ktorym wielu mieszkancow deklaruje ateizm?

Swiateczne jarmarki
i spotkania wigilijne

Suwatki, komza
Anna Gryza-Aneszko

0d piatku, 19 grudnia, rusza
Swiateczny jarmark w Su-
walkach. Jego zwierncze-
niem bedzie miejska wigi-
lia. Oba wydarzenia po kil-
ku latach wracaja naPlac
Marii Konopnickiej. Jar-
mark i miejskie spotkanie
wigilijne odbeda sie takze
w Lomzy.

Od pigtku do niedzieli na Placu
Marii Konopnickiej w Suwat-
kach odbedzie sie Jarmark
Swigteczny. W piatek i sobote,
19 i 20 grudnia, stoiska beda
czynne w godzinach 10-20 na-
tomiast wniedziele, 21 grudnia,
od godz. 10 do 16. Uroczyste
otwarcie odbedzie sie w pigtek
ogodz.17.

Na kiermaszu pojawia sie lo-
kalni tworcy i rzemiesSlnicy ofe-
rujgcy rekodzieto, ozdoby Swia-
teczne, regionalne wyroby oraz
Swiateczne smakotyki. Wsrod
asortymentu znajda sie réw-
nieZ dekoracjeiprezenty zwia-
zane z tematyka Bozego Naro-
dzenia.

Zwienczeniem trzydnio-
wego jarmarku bedzie Wigilia
Miejska, zaplanowana na nie-
dziele, na godzine 14. Wydarze-
nie, jak co roku, ma charakter
otwarty i bezptatny. Wigilia
Miejska stanowi wspdlne spo-
tkanie mieszkancow w Swig-
tecznej scenerii i jest jednym
z najwazniejszych wydarzen
grudniowych w Suwatkach.

Po kilku latach Swigteczne wy-
darzenia wracaja na Plac Marii
Konopnickiej.

- W ostatnich latach Wigilia
Miejska byta organizowana
w hali Osrodka Sportu i Rekre-
acji. Chcemy tez zeby Jarmark
Swiateczny wygladat inaczej,
a on w hali praktycznie nie
funkcjonowat. Byly wysta-
wione stoiska, ale to stabo wy-
gladato. PopatrzyliSmy co
dzieje sie w innych miastach
i doszliSmy do wniosku, ze
trzeba go zrobi¢ w bogatszej,
ciekawszej formie. Wigilia tez
ma swoj urok na placu, w hali
to juz nie to samo. Takze wra-
camy na Plac Marii Konopnic-
kiej. Mam nadzieje, ze pogoda
nam dopisze. PoSpiewamy ko-
ledy, przetamiemy sie wsp6lnie
z mieszkancami optatkiem, po-
czujemy Swigteczng atmosfere
- zaprasza Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

Podczas wigilii nie zabrak-
nie wystepow artystycznych,
wspolnego $piewania koled,
Swigtecznego poczestunku
oraz wizyty Mikotaja.

W tym samym czasie Stary
Rynek w Eomzy ponownie sta-
nie sie sercem Swigtecznych
wydarzen. W weekend odbe-
dzie sie tam Bozonarodze-
niowy Jarmark ,0grzej sie
z MPEC Eomza”, organizo-
wany przez Miasto Eomza
i Miejski Dom Kultury - Dom
Srodowisk Twérczych, przy
wsparciu Miejskiego Przed-
siebiorstwa Energetyki Ciepl-
nejwkomzy.

Podczas jarmarku na odwie-
dzajacych czekacbedzie bogaty
program peten muzyki, wido-
wisk i atrakcji dla catych rodzin.
W pierwszym dniu nie zabrak-
nie koncertow mtodych arty-
stow, widowiskowych korowo-
dow i Swigtecznych animacji
dla dzieci, w tym mozliwoSci
kontaktu z Mikotajem.

Odbywac sie bedzie takze
quiz Swiateczny z wyjatkowa
nagroda - wycieczka do Wioski
Swietego Mikotaja w Rova-
niemi w Finlandii, w ktorej
zwyciezca wraz z opiekunem
bedzie mogt spotkaé Mikotaja
iuczestniczyc wlicznych atrak-
cjach. Pierwszy dzien zakonczy
sie spotkaniem z prawdziwym
Mikotajem z Laponii.

Drugi dziefi jarmarku skon-
centruje sie nalokalnych trady-
cjachiwspolnym przezywaniu
przed$wiatecznej atmosfery.
W programie znajda sie wido-
wiskowe parady, wspolne kole-
dowanie, przekazanie Betle-
jemskiego Swiatta Pokoju oraz
bomzynska Wieczerza Wigi-
lijna, podczas ktérej miesz-
kancy beda mogli spotkac sie
przy wspoélnym dzieleniu sie
optatkiem.

Przez caty czas trwania jar-
marku na Starym Rynku do-
stepne beda stoiska z rekodzie-
tem, regionalnymi produktami,
Swigtecznymi smakotykami
i prezentami. Odwiedzajacy
beda mogli rowniez skorzystac
z  przygotowanej  strefy
do ogrzewania sie i odpo-
czynku.

N

Wydluzone
godziny pracy
wydzialu
komunikaciji

Biatystok
opr.szach

Wydzial Komunikacji Staro-
stwa Powiatowego w Bialym-
stoku bedzie czynny dluzej.
W poniedziatki 2229 grud-
niareferat mieszczacy sie
przy ul. Borsuczej 2 (budy-
nek A) bedzie czynny o dwie
godziny dihuzej tj. w godzi-
nach 8-18, awe wtorek 30
grudnia-od7.30do17.30 (do-
dane godziny t015.30-17.30).

Wwydtuzonych godzinach pra-
cybedzie mozna zatatwic¢ wszys-
tkie sprawy zwigzane z rejestra-
Cja pojazdow. Zmiana godzin nie
dotyczy filii wydziatu w Eapach.
Platnos¢ wwydtuzonych godzi-
nach pracy bedzie mozliwa tylko
karta. Przed wizyta w wydziale
warto sprawdzi¢ kompletnos¢
dokumentacji. W czasie oczeki-
wania w kolejce urzednicy zale-
cajg wypeknic wniosek.

- Przerwa Swigteczna to wy-
aczenie z pracy wydzialu na trzy
dni. To nawet ok. 1800 rejestra-
cji, dlatego kolejny raz wydtu-
zamy godziny pracy Wydziatu
Komunikacji Starostwa Powia-
towego w Biatymstoku, aby po-
mocmieszkancomiroztadowaé
kolejki - mowi starosta Jan Bole-
staw Perkowski. - Dziekuje pra-
cownikom, kt6rzy w tym czasie
beda pracowac dhuzej. To piekna
postawa z sercem do ludzi.

Warto przypomniec, ze Wi-
gilia Bozego Narodzenia jest
od tego roku dniem ustawowo
wolnym od pracy.

Pogoda w regionie
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19 GRUDNIA 2025

Dzis 353. dzien roku.
Do sylwestra pozostato
12 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 7.38, zachod o
godzinie 15.11. Dzien bedzie
trwac¢ 7 godzin i 33 minuty.
Jest krétszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 9 godzin

i 23 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 11 sekund.

Imieniny
dzis obchodza:
Gabiriela, Urban, Dariusz

KALENDARIUM

1343

Ukazata sie Opowiesc wigilij-
na (oryginalny tytut A Christ-
mas Carol, dost. Koleda bozo-
narodzeniowa) Charlesa Dic-
kensa z ilustracjami Johna Le-
echa. Pierwszy naktad wynidst
6 tys. egzemplarzy i zostat wy-
przedany w ciggu trzech dni.

932

Rada Panstwa uchwalita za-
wieszenie stanu wojennego
z dniem 31 grudnia.

1989

W tazach w wojewddztwie
$lgskim odnotowano krajo-
wy rekord temperatury mak-
symalnej w grudniu (plus
20,4 st. C).

2009

Papiez Benedykt XVI ztozyt
podpis na dekrecie o hero-
icznosci cnét Jana Pawta |l
oraz na dekrecie o meczen-
stwie ksiedza Jerzego Popie-
tuszki.
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Samorzadowcy
z regionu przelamali
si¢ oplatkiem

Samorzad
Tomasz Maleta

czegoniepokoju, ktory prowa-
dzi do dzialania - Zyczyt

abp Jozef Guzdek, metropoli-
tabialostocki. W OperzeiFil-
harmonii Podlaskiejnaoplat-
kuspotkali sie w czwartek

Spotkanie wigilijne po raz drugi
wspolnie zorganizowali woje-
woda podlaski, marszatek i pre-
zydent Biategostoku.

- Jesttodlamnie ogromnara-
dosé, ze moge sie z panstwem
spotkac. Wszak wiele lat wsp6t-
pracowaliSmy tutaj w samorza-
dzie podlaskim - méwit minister
rolnictwa Stefan Krajewski. Do-
dat, Ze dzisiaj jest mnostwo zadan
iwyzwan, ktore wspolnie chca
przeprowadzi¢ rzadisamorzad.-
Itosie udaje. I1za to dziekuje. Ta
dobra wspotpraca miedzy 1za-

demisamorzadem musibyc, je-
§li chcemy cos zrobi¢ - podkreslit
szef'podlaskich ludowcow.
Wojewoda swoje wystapienie
zagail od cytatu ze Zbigniewa
Herberta: ,,Niechaj w Wigilie
kazdy sie dowie, Ze kto$ o nim
ciepto pamieta”. - To od nas -
osob pemigcych funkcje pu-
bliczne zalezy, co zrobimy zjezy-
kiem debaty. Czy bedziemy uzy-
wali go do tego, by budowac na-
szamalg ojczyzneiojczyzne, czy
bedziemy uzywali go dotego, by
kogo$ zniszczy¢ i pokonac - moé-
witJacek Brzozowski. - Te wieta
nie s3 o tym, by kogo$ pokonac.
Sa otym, bybudowacwspdlnote.
Prezydent Tadeusz Truskola-
ski nawigzujac do cytatu z Her-
barta, dodat, ze stanie sie on cia-
fem 24 grudnia, 0 godz. 14, kiedy
czeS¢ z obecnych w sali opery
spotka sie z osobami bezdom-
nymi, samotnymi, do ktérych
nikt by sie nie uSmiechnat, podat
dtoni czy przetamat optatkiem.
Po czesci oficjalnej samorza-
dowcy tamali sie optatkiem
ikosztowali wigilijnych potraw.

5 fwr_:'_ &
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Jak wygladat kosmiczny ot Opowiadal
Stawosz Uznanski-Wisniewski

Biatystok
Magda Ciasnowska

Astronauta Slawosz Uznari-

Biatystok znalazt sie na mapie
ogolnopolskiej trasy naukowo-
technologicznej ,,IGNIS - Polska
siega gwiazd”. W czwartek
dostolicy Podlaskiego przyjechat
dr Stawosz Uznanski-Wisniew-
ski - astronauta projektowy Eu-
ropejskiej Agencji Kosmicznej
iuczestmnik misji IGNIS realizowa-
nej na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej.

Jako pierwsza w programie
byta akademicka czes¢ wizyty -
spotkanie ze studentami i Srodo-
wiskiemnaukowym. Wydarzenie
rozpoczeto sie w Uniwersytecie
Medycznym w Bialymstoku od
prezentacjimisji IGNIS. DrUznan-
ski-WisSniewski wygtosit wyktad
poswiecony kulisom swojej misji
kosmicznej - od przygotowan,
przez treningi, az po codziennos¢
pracy na orbicie okotoziemskiej.
Studenci mieli okazje poznac za-
réwno techniczne aspekty lotu
w kosmos, jakibardziej ,,;Judzky”
strone tej niezwyklej wyprawy.

- Srodowisko dla astronau-
tow jest trudne. To Srodowisko

Stawosz Uznanski-Wisniewski odwiedzit w czwartek
Biatystok w ramach trasy ,,IGNIS - Polska siega gwiazd”

izolacji, duzego narazenia na
stres, niebezpieczenistwo, og-
romne godziny pracyiogromne
zmiany fizjologiczne w organi-
zmie - opowiadat dr Stawosz
Uznanski-Wisniewski. Glowe
mozna byto zajaé sobie muzyka
lubfilmem.

Studenci dowiedzieli sie tez,
m.in. jak wykonac trening w sta-
nie niewazkosci. - Nie mozemy
wzig€ ze sobg hantli, bo latatyby
razem z nami - méwit astro-
nauta. Z pomocg idg m.in. spe-
cjalnie dostosowane dostacji ko-
smicznej rowery, bieznie, gumy
iekspandery.

W trakcie spotkania zapre-
zentowano rowniez wybrane

polskie eksperymenty realizo-
wanenalISS. Symbolicznym mo-
mentem byto przekazanie UMB
flagi oraz patcha misji IGNIS.
PézZniej byt m.in. czas dla
niecomtodszych pasjonatéwna-
uki - czes¢ edukacyjna skiero-
wana do uczniéw i nauczycieli
w Euroregionalnym Centrum
Farmacji. Tam zaplanowano
dziatania popularyzujace nauke,
spotkania z kotami naukowymi
oraz czas na zadawanie pytan.
Dzieci byty ciekawe, jak astro-
nauta bedac w kosmosie myt
zeby i zatatwial swoje potrzeby;,
jakiemu prawu podlega sie be-
dac ,wsréd gwiazd” i kim cheiat
zostaé, gdy byt wich wieku.
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Nie mogto tez zabrakna¢ au-
tografowi pamigtkowych zdjec.

- Wyjezdzam stad z ogromng
dawka inspiracjiienergii, jaka za-
wsze dostaje od mtodych ludzi
idzieci, zktorymi sie spotykam.
Udato sie nam podczas tej trasy
odwiedzi¢ calg Polske - kazde
wojewodztwo. Inakazdym spo-
tkaniu brakowato miejsc. Zainte-
resowanie byto wiec ogromne.
To pokazuije, jak wielka inspira-
cja dla mtodziezy jest przemyst
kosmiczny i sama misja ko-
smiczna - podkreslat w rozmo-
wiez dziennikarzami dr Stawosz
Uznanski-Wisniewski.

Astronauta przyznat, zeliczy
nato, ze bedzie mogtwcigz dzie-
lic sie swoja wiedzg zjak najszer-
sza grupa osob. - Mam nadzieje,
Ze te osoby beda p6Zniej inwe-
stowac w siebie, w swoja przy-
sztoScikariere. By¢ moze niekto-
rzy z nich bedg budowac nowe
stacje kosmiczne, tworzyc¢ ko-
smiczny sprzet lub zajmowac sie
kosmiczng medycyna - mowit.

Jak podkreslat, szansa na to
jest, bo jego zdaniem Polska ma
ogromny potencjat naukowy
itechnologiczny. - To wszystko
zalezy od tego, jak go wykorzy-
stamy. Jak wykorzystamy poten-
cjal mtodych ludzi, polskich
uczelni i sektora prywatnego,
ktory chcebudowac technologie
-zaznaczat.

Trasa ,IGNIS - Polska siega
gwiazd” obejmuje najwieksze
osrodki akademickie w kraju
izbliza sie dofinatu. Ostatnie spo-
tkanie odbedzie sie 19 grudnia
na Uniwersytecie Warszawskim.

Ptasia grypa w Augustowie

Augustow
Martyna Jurkowska

Przypadek ptasiej grypy od-
notowano u padiych dzikich
ptakow. Wykrytojau gesi
znalezionej w Augustowie
w okolicach ulicy Sajenek.
Strefa objeta zakazeniem
obejmuje miasto Augustow
iczesci czterech gmin.

Jak wynika z komunikatu Po-
wiatowego Lekarza Weteryna-
rii w Augustowie, urzednicy za-
bezpieczyli to miejsce.

Wyznaczono tez strefe ob-
jeta zakazeniem obejmujaca
obszar w granicach administra-
cyjnych miasta Augustoéw i cze-
Sci czterech gmin - Augustowa,
Nowinki, Plaskiej i Sztabina.
Wszedzie tam pojawig sie row-
niez tablice informacyjne z na-
pisem ,,Uwaga! Wysoce zja-
dliwa grypa ptakow - strefa ob-
jetazakazeniem”.

W obrebie strefy zakazenia
nakazuje sie m.in. utrzymywa-
nie drobiu lub innych ptakow
w odosobnieniu. Nalezy unie-
mozliwi¢ kontakt ptakow ze

zwierzetami z innych gospo-
darstw oraz dzikim ptactwem.
Zakazane jest takze organizo-
wanie targoéw, wystaw, poka-
z6w lub konkurséw, gdzie s
gromadzone: drob lub inne
ptaki.

Wszystkie znalezione padte
ptaki powinno sie zgtaszac Po-
wiatowemu Lekarzowi Wete-
rynarii w Augustowie lub
do Wydziatu Gospodarki, Ko-
munalnej, RolnictwaiOchrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego
w Augustowie pod numerem
telefonu 87643 86 22.

Cudem uniknatl Smierci na torach

Biatystok
Agnieszka Domanowska

Pociag przejechalnad mez-
czyzng siedzacym miedzy
szynami. W szpitalu okaza-
losie, ze 27-latek miat bli-
sko 2,5 promila alkoholu.
Wyszed} zincydentu jedy-
nie zlekkimi zadrapania-
mi.

Do zdarzenia doszto w Srode,
17 grudnia, tuz przed godzing
23 na torowisku w poblizu
ulicy Konduktorskiej w Bia-

tymstoku. Obstuga pociggu
sieciowego zauwazyta siedza-
cego miedzy szynami mezczy-
zne.

Sktad kolejowy zdazytjuz
czeSciowo przejechac nad 27-
latkiem, zanim udato sie za-
trzymac pociag. Okazatlo sie,
Ze mezczyzna przezyt - po-
jazd przejechal nad nim, nie
powodujac powaznych obra-
Zen.

Poszkodowany zostat prze-
wieziony do szpitala.

- Tam stwierdzono, ze
w jego organizmie byto blisko

2,5 promila alkoholu. Cudem
uniknat $miercina torach. Ruch
pociagdéw nie byt wstrzymy-
wany - mowimt. insp. Tomasz
Krupa, rzecznik podlaskiej poli-
cji.

Mimo dramatycznych oko-
licznosci, 27-1atek moze mo-
wi¢ o ogromnym szczeSciu.
Poza lekkimi zadrapaniami nie
doznat zadnych powaznych
obrazen. Incydent nie spowo-
dowat rowniez zaktocen w ru-
chu kolejowym - pociagi nadal
kursowaty wedtug rozktadu
jazdy.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Przelom w chirurgii watroby. Pierwsze
na Podlasiu operacje z pomoca robota

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Dwa wyjatkowo trudne za-
biegi onkologiczne, jedenna-
rzaditechnologia, ktorajesz-
cze niedawno wydawata sie
science fiction. Bialostockie
Centrum Onkologii jako
pierwszy oSrodek wregionie
wykonatorobotyczne opera-
cjenowotworow watroby. Le-
karze podkreslaja, zetodo-
pieropoczatek - wplanachsa
kolejne zabiegi tego typu.

W zeszlym tygodniu zesp6t
chirurgdéw BCO przeprowadzit
wyjatkowo trudny technicznie
zabieg u pacjenta z marskoscig
watroby, na tle ktérej rozwinat
sie rak watrobowo-komor-
kowy. Guz przekraczat cztery
centymetry, a operacja wyma-
gata usuniecia jednej czwartej
narzadu, ktoéry juz wczesniej
byt niewydolny.

- Wtakich przypadkach klu-
czowe jest maksymalne oszcze-
dzenie migzszu watroby przy
jednoczesnym radykalnym usu-
nieciu guza. To byt zabieg bar-
dzo wymagajacy technicznie.

BCO jako pierwszy osrodek w regionie wykonato
robotyczne operacje nowotworow watroby

Dzieki robotowi mogliSmy uzy-
skaclepsza hemostaze, wieksza
precyzje i doskonaty wizualiza-
cje polaoperacyjnego - podkre-
Sladrn. med. Kamil Safiejko, ko-
ordynator Oddziatu Nowotwo-
row Przewodu Pokarmowego
Colorectal Cancer Unit w BCO.
Drugg operowang osobg byta
choraztrzema przerzutamiraka
jelita grubego do watroby. Jak
zaznaczaja lekarze, zastosowa-
nie systemu robotycznego po-
zwala nabardzo precyzyjne usu-
wanie zmian przy mozliwie naj-
mniejszym urazie operacyjnym.
- OczywiScie, brzmi to efek-
townie, Ze chorego operuje ro-

bot, ale bez chirurga robot sam
jest Slepy. To narzedzie, ktore
ulatwia prace operatorowi, ale
jego podstawowym zadaniem
jest pomoc pacjentowi. Chorzy
maja mniejszy uraz operacyjny,
szybciej wracaja do domu,
asama operacja jest doktadniej-
sza - w praktyce same plusy -
mowi dr n. med. Maciej Wasil-
czuk, chirurg BCO.

Jak podkresla dr Wasilczuk,
sg to zabiegi o charakterze pio-
nierskim. - To bardzo duzy
krok dla naszej placowki -
iw skali kraju réwniez. W Euro-
pieina Swiecie roboty s3 stoso-
wane, cho¢ niekoniecznie

FOT. BCO

do tego typu operacji watroby.
Sa to zabiegi pionierskie, obec-
nie nierefundowane. Wykonu-
jemy je ustarannie wyselekcjo-
nowanych pacjentéw, u kto-
rych wiemy, Ze taka metoda
w istotny sposob poprawi
efekty leczenia - dodaje.

- Naturalnym krokiem byto
poszerzenie naszego portfolio
ooperacje watroby. Zalezy nam
na kompleksowym zabezpie-
czeniu pacjenta - chirurgicz-
nym, radioterapeutycznym
ichemioterapeutycznym - tak,
aby nie musiat szukac leczenia
w odleglych osrodkach w kraju
- podkresla dr Safiejko.

Robotyka w BCO obejmuje
dziS takze inne dziedziny onko-
logii. Zabiegi wykonuja urolo-
dzy - w tym operacje raka pro-
statyinerki - oraz ginekolodzy,
ktoérzy w ostatnim miesigcu
rozpoczeli operacje nowotwo-
row trzonu macicy.

Drugi system robotyczny
w BCO zostat zakupiony w ra-
mach Krajowego Planu Odbu-
dowy. Wraz z narzedziami
umozliwiajacymi wykonanie
400 zabiegow jego koszt wy-
niést ponad 15 mln zt.

REGION @

Glosowanie nad
budzetem poprzedzila
dluga dyskusja

tomza
Martyna Jurkowska

Opozycja krytykowala wiele
projektow, ktére wich oce-
nie wcale nie s3 potrzebne,
aprezydent zapewnial, ze to
budzet proinwestycyjny.
Ostatecznie budzet Eomzy
na 2026 rok zostat uchwalo-
ny, ale poprzedzila go wielo-
godzinna debata.

Prezydent Ekomzy Mariusz
Chrzanowski zapewniat, Ze to
budzet proinwestycyjny i wyli-
czal zadania zaplanowane
na 2026 rok. - Bulwary nad Nar-
wia, zadaszone lodowisko-rol-
kowisko, zakup taboru nisko-
emisyjnego, modernizacja za-
bytkowych budynkow, inwesty-
cje winfrastrukture sportowa,
hala przy Szkole Podstawowej nr
4,boiska przy Szkole Podstawo-
wej nir 9 i szkole nr 1. Do tego
duzo inwestycji infrastruktural-
nych - wymieniat prezydent.
Idodawat, Ze to jeden z naj-
bardziej ambitnych budzetéw
wostatnich latach, dajacy szanse
na pozyskanie ponad 290 min z}
Srodkéw zewnetrznych.

Opozycja miata jednak za-
strzezenia co do czeSci wydat-
kow. Chodzito m.in. o zakup no-
wych samochodéw dla Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji, czy braku pomystu na re-
forme edukacji w obliczu nizu
demograficznego. Radni zwra-
cali tez uwage narosngce zadtu-
Zenie miasta.

- Czy to sg realne wydatki
i czy ten budzet zabezpiecza
wszystkie potrzeby? Tabelka,
Excelikreatywnaksiegowos¢ sa
w stanie pokazad, Ze nie jest tak
zle, jak to wyglada w rzeczywi-
stoSci - stwierdzit radny Piotr
Modzelewski.

Sformutowanie ,,kreatywna
ksiegowos¢” wywotato oburze-
nie wiadz miasta. Ale radny prze-
konywat, Ze to nic takiego i ze
zdefinicji znalezionej winterne-
ciewynika, Ze pojecie to oznacza
elastyczne przedstawianie sytu-
acji finansowej wlepszym Swie-
tle, cho¢ w granicach prawa.

Zgodniez przyjetym planem
finansowym dochody miasta
W2026T. wyniosa 669 831286z,
Wydatki zaplanowano na pozio-
mie 711 707 035 zt. Przewidy-
wany deficyt toniemal 42min zt.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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Swigteczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

0011402109

Okres Bozego Narodzeniai przetomu roku to czas wyjgtkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To réwniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,
ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje pahwowq Akqa rusza 19 grudnia i potrwa azdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tacznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajagcym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoéci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promocji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazjg do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

« zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic¢
koncentracje za kierownica,
a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo

w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig by¢
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcow liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

/| f

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometrow.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze
przed zaptaceniem za paliwo,
dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosé
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwdw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wiecej niz tylko znizki —
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiateczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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Postrzelil byla partnerke

Pod zarzutem usilowania za-
bojstwa zostat aresztowany
53-latek, ktory wtargnat

do domu bylej partnerki

w Bytomiu.

»Jak wynika z ustalen po-
licjantow, po tym, jak mez-
czyzna dostat sie do domu
kobiety, pomiedzy bylymi
partnerami doszlo do awan-
tury. W jej trakcie 53-latek
wylal nieznang substancje
natwarzidekolt bylej part-
nerki, anastepnie postrzelil
ja, wwyniku czego doznala
ona obrazeii glowy. Po calym
zdarzeniu mezczyzna opuscit

BEZPIECZENSTWO

Sekretarz NATO

dom” - relacjonowata ko-
menda.

Policjanci namierzyli
iwkrétce zatrzymali 53-latka.
W mieszkaniu znalezli alumi-
niowy kij bejsbolowy i egzem-
plarze replik broni dlugiej
ikrotkiej oraz stalowe i plasti-
kowe kulki. To najprawdopo-
dobniej takimi wlasnie poci-
skami mezczyzna postrzelil
byla partnerke - przypuszcza
policja.

Nawniosek prokuratora
zostal aresztowany na trzy
miesigce. MozZe mu grozi¢ na-
wet dozywaocie. PAP

w Warszawie
I s qﬁ}i*ﬁ-‘?

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte spotkat sie¢ w czwar-
tek z prezydentem Karolem Nawrockim. Rozmowy dotyczyly
bezpieczeiistwaisytuacji na Ukrainie, takze w kontekscie dzi-
siejszego spotkania Nawrockiego z prezydentem Ukrainy Wo-
lodymyrem Zelenskim w Warszawie.
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DYWERSJA

Sekretariat Generalny Interpolu przekazat do Biura Miedzynaro-
dowej Wspotpracy Policji KGP informacje o publikaciji czerwo-
nych not dot. podejrzanych o dokonanie w potowie listopada ak-
téw dywersji o charakterze terrorystycznym narzecz wywiadu
Rosji - poinformowata Komenda Gtéwna Policji. Chodzi

o Jewhienija lwanowa i Oteksandra Kononowa, podejrzanych

o dokonanie aktow dywersji w dniach 15-16 listopada.

Pigtek, 19.12.2025
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JPan Prezvdent jest za wolnoscia dla gield

kryplowalutowych i lavicuchami dla psoze.
Szkoda, Ze nie odwrotnie”

Radostaw Sikorski wicepremieriminister spraw zagranicznych

Zaloba w Jeleniej Gorze. Apele
o uszanowanie bolu rodziny

Alina Gierak, KK
JeleniaGora

Sedzia Agnieszka Makow-
ska, wiceprezes Sadu Rejo-
nowego w Jeleniej Gorze po-
informowala, Ze sad zastoso-
wal wobec nieletniej Srodek
tymczasowy. Chodzi 0 12-1at-
ke zatrzymang w sprawie
Smierci 11-letniej uczennicy
SP nr10 w Jeleniej Gorze.

W krotkim oSwiadczeniu sedzia
Agnieszka Makowska potwier-
dzila, Zze do Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze wptynetly we
wtorek, 16 grudnia, o godz. 15
akta policji w sprawie nieletniej.
Sprawa zostala zarejestrowana
iprzypisana doreferatu sedziego.

- Odbylo sie posiedzenie
zudziatem nieletniej, wobeckto-
rej sad zastosowat Srodek tym-
czasowy - poinformowata se-
dzia. Nie wyjasnita, ojaki Srodek
tymczasowy chodzi. - Sprawa
odbywa sie za zamknietymi
drzwiami. Zadne inne informa-
cjeniebeda przezsad udzielane
- dodata sedzia.

Po oSwiadczeniu wiceprezes
Sadu Rejonowego w Jeleniej

Gorze wiadomo, ze bez odpo-
wiedzi pozostang pytania o mo-
tyw zabojstwa, wyniki sekcji
zwtok dziewczynki i przebieg
tragedii. Poniewaz sprawa od-
bywa sie za zamknietymi
drzwiami, nie poznamy szcze-
g06tow zbrodni.

W Jeleniej Gorze nadal ludzie
Zyja tragedia, do ktérej doszto
w poniedziatek. Przed SPnr 10,
szkotg, doktorej chodzity zamor-
dowana 11-latka oraz starsza
orok dziewczynka zatrzymana
w tej sprawie, mieszkancy pala
znicze. Lekcje odbywaja sie nor-
malnie.

Ostatnia droga Danusi

w sobote

Uroczystosci pogrzebowe 11-
letniej Danusi odbeda sie w so-
bote, 20 grudnia. Msza Swieta zo-
stanie odprawiona o godz. 12.00

|
Przed SP nr10, do ktorej
chodzity zamordowana
1-latka oraz starsza
orok dziewczynka za-
trzymana w tej sprawie,
mieszkancy palg znicze

w kaplicy na Starym Cmentarzu
Komunalnym w Jeleniej Gorze.
Po jej zakonczeniu nastapi po-
chowek.

W zwiazku z tragiczna
Smiercig dziewczynki prezy-
dent Jeleniej Gory ogtosit so-
bote, 20 grudnia, dniem zatoby
w mieScie. Jak zaznaczyl prezy-
dent Jeleniej Gory, rodzina
prosi o uszanowanie prywatno-
Sciinieobecno$¢ mediow pod-
Czas ceremonii.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
kanakonferencji po posiedzeniu
Rady Ministrow przypominat
tenapel.

- Wszyscy jesteSmy wstrza-
$nieci tragedia, ktora sie wyda-
rzyta w Jeleniej Gorze. To jest
wielka trauma takze dla miesz-
kancéw, ucznioéw, catej spo-
tecznosci szkolnej. I chciatem
przekazac apel, ktory tez wy-
stosowat pan prezydent i pani
minister Nowacka, zeby mak-
symalnie starac sie uszanowac
te trudng sytuacje i starac sie
nie zaczepiaC przed szkotg
uczniow, nauczycieli czy rodzi-
cow. Wszyscy bardzo wspot-
czujemy rodzinie, bliskim. Sy-
tuacja wymaga, by podejsc¢

do tego z odpowiednim usza-
nowaniem - zaznaczyt.

Prokurator generalny

o zabdjstwie 11-latki

Czy 12-1atka z Jeleniej Gory
spedzi w poprawczaku tyle
czasu, ile dorosty, ktory zostatby
skazany za zabojstwo? O takiej
opcji wspomniat w $rode, 17
grudnia, na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia mi-
nister sprawiedliwoSci Walde-
mar Zurek.

Prokurator generalny powie-
dziat podczas audycji, ze obec-
nie obowigzujace prawo zezwala
na to, aby dziecko przebywato
w zakladzie poprawczym nawet
do 24. roku zycia, co w przy-
padku zatrzymanej w sprawie
zabojstwa dziewczynki oznacza,
Ze spedzitaby wnim nawet 121at.

- Jesli to wszystko sie po-
twierdzi, to dla rodzicéw naj-
wiekszym dramatem bedzie to,
zeich dziecko - sprawczyni - trafi
do zaktadu poprawczego. (...) To
moze by¢ bardzo dotkliwe, dla-
tego ze dzisiaj ustawa pozwala
na to, by dziecko pozostawato
wnimnawet do24.roku zycia -
powiedziat Waldemar Zurek.

Donald Tusk apeluje przed szczytem UE
0 decyzje w sprawie finansowania pomocy dla Ukrainy

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk

przed rozpoczeciem szczytu
UE w Brukseli ostrzegl, ze
brak decyzji finansowych
dzi$ moze mie¢ powazne
konsekwencje dlabezpie-
czenistwa calej Europy.

Premier tuz przed rozpocze-
ciem szczytu Unii Europejskiej
w Brukseli wygtosit krétkie
oSwiadczenie skierowane do

mediow. Szef polskiego rzadu
podkreslit wage decyzji, jakie
majg zapas¢ podczas spotkania
europejskich liderow.

- Mamy teraz prosty wybor:
albo pienigdze dzisiaj, albo
krew jutro. Nie méwie o Ukra-
inie, méwie o Europie. Wydaje
mi sie, ze Wszyscy europejscy
liderzy musza w koncu stana¢
na wysokoSci zadania. To
wszystko, co moge teraz powie-
dzie¢ - zaznaczyt Tusk.

Szczyt UE ma kluczowe zna-
czenie dla dalszego finansowa-

nia wsparcia dla Ukrainy. Jak
wskazywali unijni dyplomaci
dzien przed posiedzeniem
Rady Europejskiej, najwazniej-
sze jest znalezienie Srodkow,
natomiast forma ich pozyska-
nia pozostaje kwestig otwarta.

Komisja Europejska oraz
wiekszoS¢ panstw cztonkow-
skich opowiadaja sie za wyko-
rzystaniem zamrozonych akty-
wow rosyjskiego banku central-
nego. Srodki te miatyby postuzyc
do sfinansowania tzw. pozyczki
reparacyjnej dla Ukrainy, ktéra

zostataby sptacona po zakoncze-
niu wojny i wyplacie reparacji
wojennych przez Rosje. Prze-
ciwko temu rozwigzaniu sprze-
ciwia sie Belgia, gdzie znajduje
sie wiekszos¢ z okoto 210 miliar-
doéw euro zamrozonych akty-
wow na terenie UE.

Alternatywa jest udzielenie
Ukrainie pozyczek zabezpie-
czonych gwarancjamibudzetu
Unii Europejskiej lub poszcze-
gblnych panstw cztonkow-
skich, ktore wyrazg nato zgode.
PAP

AKCJA CHARYTATYWNA
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TSUE zdecydowal w sprawie
Trybunalu Konstytucyjnego

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

W swoim wyroku TSUE w pelni
uwzglednit skarge Komisji Euro-
pejskiej ztozona po wydaniu
przez TK dwoch wyrokow ude-
rzajagcych w pierwszenstwo
prawa unijnego przed prawem
krajowym we Wspolnocie.

KE zaskarzyta do TSUE wy-
rokiTK z14 lipcai7 pazdziernika
2021 1., w ktérych TK orzekt nie-
zgodnos¢ niektorych zapisow
unijnych traktatow z polska
konstytucja. Domagata sie tez
stwierdzenia, ze TK nie spetnia
wymogow niezawistego i bez-
stronnego sadu ustanowionego
uprzednio na mocy ustawy,
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami w procedurach powota-
nia trzech sedziéw w grudniu
2015T. oraz w procedurze powo-
fania Julii Przytebskiej na preze-
ske TKw grudniu 20161.

Trybunat Konstytucyjny
w swoim komunikacie
podkreslit, ze decyzja TSUE
nie ma wptywu na funk-
cjonowanie konsty-
tucyjnych organéw RP

TSUE, przychylajac sie
do skargi KE, doszedt wiec
do wniosku, Ze Polska uchybita
zobowigzaniom panstwa czton-
kowskiego. To oznacza, ze teraz
powinnajak najszybciej zastoso-
wac sie do wyroku. Jesli tak sie
nie stanie, KE moze wystgpic¢
do TSUE o natozenie kar finanso-
wych. W wyroku TSUE podkre-
§lit, Ze Polska nie moze powoty-
wac sie na swojg tozsamosé kon-
stytucyjna, aby uchyli¢ sie od re-
spektowania wspolnych warto-
Sci zapisanych w art. 2 Traktatu
o UE, takich jak panstwo prawne,
skuteczna ochrona sgdowainie-

0 i3 )
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zaleznoS¢ wymiaru sprawiedli-
WOSC.

»WartosSci te stanowig bo-
wiem podstawe samej tozsamo-
Sci Unii, do ktérej Polska przysta-
pitadobrowolnie. Poakces;ji (Pol-
skido UE - PAP) wartosci te znaj-
dujg swoj konkretny wyraz
w prawnie wigzacych zobowig-
zaniach, od ktorych panstwa
czlonkowskie nie moga sie uchy-
li¢” - uznat TSUE.

W ocenie sedziéw z Luksem-
burga sady w panstwach czton-
kowskich nie mogg jednostron-
nie okreslac granic uprawnien
UE, bo tym zajmuja sie - w ra-
mach ustanowionego w unij-
nych traktatach systemu sgdow-
niczego UE - unijne sady.

Przypomniat, Zze watpliwosci
sadow krajowych co do granic
uprawnien Unii powinny by¢
rozwiewane w dialogu z Trybu-
natem w Luksemburgu.

Trybunat stwierdzit tez, ze
powotanie trzech sedziéw TK
w grudniu 2015 . oraz jego pre-
zeski w grudniu 2016 1. ,,naru-
szato podstawowe reguty doty-
czace procedur nominacyjnych
w Polsce”. ,,Z tego powodu pol-
ski TK nie spetnia wymog6w nie-

zawistego i bezstronnego sadu
ustanowionego uprzednio na
mocy ustawy w rozumieniu
prawa Unii” - podkreslit TSUE.

»Irybunat Sprawiedliwosci
UE potwierdzit dzi$ to, co mé6-
wimy od dawna: Trybunat Kon-
stytucyjny nie stanowi niezawi-
stego i bezstronnego sadu - ze
wzgledu na niezgodnos¢ powo-
fania trzech sedziow i Prezes
z polska ustawa; wyroki TK,
stwierdzajace niekonstytucyj-
noS¢ postanowien traktatow, sa
niezgodne z prawem UE” - oce-
nit na platformie X wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
zZur.
,»Do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE nie nalezy ocena pol-
skiej konstytucji i Trybunatu
Konstytucyjnego.Decyzja TSUE
nie ma zadnego wplywu na
funkcjonowanie konstytucyj-
nych organéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Zapadta ona catkowicie
poza kompetencjami tego or-
ganu. Do TSUE nie nalezy ocena
polskiej Konstytucji ani pol-
skiego Trybunatu Konstytucyj-
nego” - glosi oswiadczenie opu-
blikowane w czwartek na stronie
internetowej TK.

WYDARZENIA @

Donald Trump w oredziu
podsumowal pierwszy
rok prezydentury

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

.Jedenascie miesiecy temu
odziedziczylem balaganite-
raz gonaprawiam” - powie-
dziat na poczatku swojego
przemowienia.

W 20-minutowym przemowie-
niuDonald Trump powtarzat ko-
munikaty, ktore Biaty Dom for-
sowat od miesiecy: ze obecne
problemy gospodarcze to wina
bytego prezydenta Joe Bidena,
adruga kadencja Trumpa oka-
zala sie jak dotad ogromnym
sukcesem.

Opisujac swoja kadencje, po-
wiedziat: ,,W ciggu ostatnich 11
miesiecy wprowadziliSmy do Wa-
szyngtonu wiecej pozytywnych
zmiannizjakakolwiek inna admi-
nistracjaw historii Ameryki”.

Prezydent USA zapowiedziat,
Ze wszyscy amerykanscy zohie-
rze otrzymaja przed Swietami
specjalng ,,dywidende” wwyso-
kosci 1776 dolarow, na czeS¢ nad-
chodzgcej 250. rocznicy niepod-
legtoSci USA.

Trump obiecat tez kolejnere-
formy majace na celu obnizy¢

Przemowienie Donalda
Trumpa trwato 20 minut.
Nie brakowato w nim
pochwat swoich rzagdow

koszty zycia, w tym reforme
ubezpieczen zdrowotnych, ktora
ma zastgpi¢ system ,,Obama-
care”, atakze ,,najbardziej agre-
sywne plany reformy mieszka-
niowej w historii Ameryki”.
Wystgpienie prezydenta to
reakcja na jego spadajace noto-
wania oraz dotkliwe listopadowe
porazki kandydatow Republika-
néwwwyborach stanowychilo-
kalnych. Gtéwnym tego powo-
dem s3 rosnace koszty zycia,
wbrew obietnicom wyborczym
Trumpaz2024r.
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MIMO ZE NA WOZKACH, TO ZA JAGA

JEZDZA PO CALYM KRAJU

Smieja sie, ze gdyby zliczy¢ wszystkie kilometry, ktore prze-
jechali za Jagiellonig, wysztoby, ze okrazyli Ziemie dwa, a mo-
ze i trzy razy. Biatostocki Klub Kibicow Niepetnosprawnych to
grupa ludzi, ktorych tgczy mitos¢ do druzyny Zétto-Czerwo-
nych. Jednak sg nie tylko grupa fanéw Jagiellonii, ale przede
wszystkim grupa przyjaciot, ktérzy zawsze moga na siebie li-
czyC str.12-13

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

LUDZIE

Aleksandra Obrewko z Kijo-
wa wedruje po Biatymstoku
$ladami prapradziadka Pesa-
cha Kaptana. To dla niej po-
droz sentymentalna i czuje
sie u nas jak w domu

str.14-15

Nie wyobrazam sobie, abysmy rodzinnie nie koledowali w Wigilie. Gram gtownie
na pianinie, ale kilka lat temu nauczytem sie tez grac na ukulele. A co do potraw
wigilijnych, to musze sie pochwalic, ze staram sig je przygotowywac samodzielnie -

Panie marszatku, porazko-
lejny odebral pan od harcerzy
bialostockiej choragwi ZHP Be-
tlejemskie Swiatelko Pokoju.
Czymdlapanajest ten plomieii
wedrujacy coroku zZiemi
Swietejm.in. doPolskiina-
szegoregionu?

Dlanas - os6b wierzacych - be-
tlejemskie Swiatto jest symbo-
lem narodzin naszego Boga, ale
tez symbolem nadziei nalepsza
przysztos¢. Aw dzisiejszych,
niespokojnych czasach, jest ta-
kim Swiatetkiem na spokdji po-
kojnaswiecie.

No wlasnie, autor jednejznaj-
bardziej rozpoznawalnych
wspolczesnych koled, tejdla
nieobecnych, pisalwniejona-
dziei, Ze ,,znowu wstapi wnas,
nieobecnych pojawig sie cie-
nie, uwierzymy kolejny raz
wBoze Narodzenie”

Piekny tekst zrownie piekng
muzyka Zbigniewa Preisnera.

Czy moznawe wspdlczesnych
czasachuwierzy¢ - coroku
porazkolejny - wBoze Naro-
dzenie?

Mysle, ze to jest wielki dar
wiary. Ze jej ziarno, ktore w so-
bie posiadamy, pozwala nam
coroku w te Boze Narodzenie
uwierzy¢ico roku spojrzec

za siebie. Co byto dobrego, co
mMozna jeszcze poprawic? Zro-
bi¢ kolejny rachunek sumie-

zdradza marszatek woj. podlaskiego tukasz Prokorym

Tomasz Maleta

MARSZALEK: PRZYGOTOWANIA
DO SWIAT TO DOBRY CZAS

¥ ‘#'-:"'?,?nn-:"

Ulubiona koleda tukasza Prokoryma to ,,Bég sie rodzi, mo truchleje”. - Najwikzé \;vraienie wywierajg na mnie

jej stowa, ze ,ogien krzepnie, blask ciemnieje”. llekro¢ rozlega sie ta fraza, mam ciarki na plecach - przyznaje marszatek

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

nia iz tg nadziejg nalepsze ju-
tro rozpocza€ nowy rok.

W obecnych czasach bardziej
wazne s same Swieta czy ra-
czej przygotowanie donich,
czyli takbardzo masowo cele-
browany okres przedSwia-
teczny?

W tym miejscu musze cofnaé
sie do moich czaséw akade-
mickich, gdy jako student
prawa chodzitem na rekolekcje
bozonarodzeniowe. Niezyjacy
juz metropolita biatostocki ks.
abp Edward Ozorowski troche
zartowat z tego, ze w Polsce
Boze Narodzenie zaczyna sie
po11listopada a konczy sie 24
grudnia. Bo tak, niestety, ka-
lendarz zwigzany z handlem
odciska swoje pietnona ad-
wencie, czyli okresie przygoto-
wania na narodzenie Pana.

Alejest tez duzo spotkan oplat-
kowych, gwiazdkowych, miko-
Iajowychi caly szal zakupowy.
Zdrugiej strony jednak mysle,
ze ten czas tak wielu spotkan
o charakterze wigilijnym

w przestrzeni publicznej
wprowadza nas w nastroj
Swigteczny. Ze kazdy w tym
okresie dziata na zmniejszo-
nych obrotach, prébuje by¢
tez bardziej sympatyczny dla
swoich wspotpracownikow.
Mysle, Ze tojest dobry czas dla
wszystkich.
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Natyle, by 24 grudnia zosta-
wi€ puste miejsce przy stole
izaprosic tego goscia, ktory
moze niespodziewanie zapu-
kaé do drzwi?

To jest polska tradycja, takze
mojarodzina. Pamietam, ze
gdy bytem dzieckiemijezdzi-
tem na Swieta do moich dziad-
kéw do Janowa, to zdarzyto
sie kilka razy, Ze to puste miej-
sce bylo zajete przez przyby-
sza. Takze obecnie w moim
domu zawsze to puste miejsce
przy stole czeka na osobe po-
trzebujaca.

Jak przebiegaja Swieta

w domu Eukasza Prokoryma?
Jesli chodzi o tradycje, to za-
pewne nie r6znia sie one

od tych powszechnych. Roz-
poczynaja sie wraz z nadej-
Sciem adwentu. Mam tez
wieniec adwentowy. Lubie

z moimi dzie¢mi chodzi¢

na msze roratne. Na szczeScie
dzis sa juz nie tylko o po-
ranku, ale tez o godz. 18. To
zdecydowanie utatwia
wspolne wyjScie na roraty.
Ponadto tradycja choinki,
sianka pod obrusem...

Skad pan przynosi choinke?
Znadlesnictwa po samodziel-
nym wyrebie czy zkiermaszu?
Mieszkam w Dojlidach Gor-
nych, stad bardzo blisko

do Kurian, gdzie znajduje sie
szkotka z choinkami. I tam co
roku kupuje Zywa choinke.

Piagtek, 1912.2025

Naile dni przed Swietami?

To r6znie bywa. Mysle, ze

w tym roku wybiore sie

po nig w potowie grudnia
(rozmawiamy na poczatku
grudnia - przyp. red.). Ale
przyznam, ze zdarzato mi sie
jezdzi¢ po choinke dzien
przed Wigilig. Wszystko za-
lezy od tego, jak czas po-
zwala. Ale w tym roku ubra-
tem juz trzy duze choinki,
ktore rosng przed moim do-
mem. Sa w petni oSwietlone,
awiec czué¢iwidacjuz at-
mosfere Swigteczna.

Tadomowa bedzie wspdlnie
ubierana?

Mysle, ze kazdy dotozy
swoje. Osobiscie jestem od-
powiedzialny za to, by stata
prosto, a musze przyznac, ze
nie jest to takie fatwe
(Smiech). Z kolei ubieranie
bombek i lampek to raczej
frajda moich dzieci.

Nad wszystkim zas czuwa
moja matzonka.

Poza zmaganiami z osadze-
niem drzewka w stojaku, jak
jeszcze wlacza sie pan w przy-
gotowania Swigteczne? Moze
kulinarnie?

Musze sie pochwali¢, Ze staram
sie wjak najwiekszym stopniu
przygotowywac Swieta samo-
dzielnie, ale wykorzystuje
dotego pewna popularng ma-
szyne kuchenna, ktéra pozwala
- takim laikom jak ja - przygoto-
wac barszcz, rybe, uszka, ciasta.

Arybe wjaki sposob pan
przygotowuje?

Przede wszystkim na zimno.
Glownie Sledzia po kaszub-
sku. Z dan na ciepto zas toso-
sia z pure z marchewki.

Ponoé lubi pan muzykowaé
podczas Wigilii. Ktora ko-
ledajest pana ulubiong?

T
NEZYJACY JUZ METROPOLIIA BLA-

LOSTOCKI KS. ABP EDHARD
OZOROW SKI TROCHE ZARTOWAL.
7 TEGO, ZE W POLSCE BOZE
NARODZENIE ZACZYNA SIE

PO Il LISTOPADA A KONCZY SIE

24 GRUDNIA

Zanim odpowiem na to pyta-
nie, uchyle rabka tajemnicy,
Ze skonczytem szkote mu-
zyczng. Stad nie wyobrazam
sobie, abySmy rodzinnie nie
koledowali.

Najakich instrumentach?
Glownie na pianinie, ale
kilka lat temu nauczytem sie
grac¢ na ukulele. A wracajac
do pytania - moja ulubiona
koleda to ta zwigzana z mia-
stem Biatystok, poprzez jej
autora Franciszka Karpin-
skiego.

,»,B0g sie rodzi, moc tru-
chleje”.

Musze przyznacd, Ze najwiek-
SZe wrazenie wywierajg
namnie jej inne stowa, ze
»ogien krzepnie, blask ciem-
nieje”. llekroc¢ rozlega sie ta
fraza, mam ciarki na plecach.
Rzeczywiscie, r6zne cuda
musiaty sie dzia¢ na Swiecie,
kiedy Bog sie rodzit.

Na Pasterke pan podaza?
Tak, chodzimy cata rodzing.

Pamieta pan, kiedy idac
naPasterke, czul pod stopami
skrzypiacy $nieg?

0j, nie przypominam sobie.
Musiato to by¢ chyba dawno
temu. Pogoda tak sie zmienia
o tej porze roku, ze szybciej
sobie przypomne Wielkanoc
ze $niegiem niz Boze Naro-
dzenie pod biatym puchem.

MAGAZYN @

No wlasnie, czy Swieta grud-
niowe przezbrak $niegu traca
naznaczeniu?

Absolutnie. Sg to Swieta ro-
dzinne, o duzym zabarwieniu
religijnym. Snieg pewnie przy-
datby sie, szczeg6lnie dla naj-
mtodszych. Mysle, ze juz przy-
wykliSmy do Swiat, ktore nie
sabiate.

Zato prawie zawsze sypie, gdy
w styczniu Boze Narodzenie
obchodza wierni Kosciola pra-
wostawnego. To, ze znaczna
czeSéregionu moze dwarazy
Swietowac, to chyba duzawar-
tos¢ tej czesci Polski?

To bez watpienia wielkie bo-
gactwo naszego regionu, ze
Swieta mozemy w tak krotkim
czasie obchodzi¢ dwarazy. Ale
tez pokazuje to regionalny
ekumenizm - Zyjemy obok
siebie i z szacunkiem odno-
simy sie do siebie. Co odzwier-
ciedla sie w zZyczeniach skta-
danych sobie nawzajem 24
grudnia, jaki 6 stycznia.

Wyobraza pan sobie Swieta
bez prezentéw?

Musze przyznad, ze taki sce-
nariusz wydaje sie mato re-
alny. Tym bardziej, Ze coraz
fatwiej kupuje sie upominki.
Wystarczy zaméwic w inter-
necie ijuz za chwile odbie-
ramy w paczkomacie, albo
kurier dostarczy nam

do domu. Cho¢ w tym dru-
gim przypadku trzeba by¢

9

czujnym, by domownicy nie
odebrali takiej przesytki, bo
zniespodzianki moga by¢
nici (Smiech). Nie da sie
ukry¢, ze najmocniej na pre-
zenty czekaja dzieci.

Zdarzylo sie panu otrzymac¢
prezent, ktérym bylby pan
rozczarowany?

Nie przypominam sobie ta-
kiej sytuacji. Do prezentéw
podchodze w ten sposob, ze
potrafie sie cieszy¢ nawet
znajdrobniejszych rzeczy.

W tym roku Wigilia poraz
pierwszy bedzie dniem wol-
nym. Nie jest paradoksem, Ze
trzeba bylo dopiero uporu Le-
wicy, by tak sie stato?

Jak popatrzymy nalewice eu-
ropejska, to zajmuje sie ona

w pierwszej kolejnoSci pra-
wami pracowniczymi. Ich ele-
mentem s3 dni wolne. Fajnie,
ze ta Wigilia jest takim dniem.

Wspomniatem o tym para-
doksie dlatego, ze w sensie
rodzinnym nie ma bardziej
polskiego dnia niz Wigilia 24
grudnia. A pomyslna dziefi
wolny nie wyszedl ze strony
tych Srodowisk, ktore maja
tradycje na sztandarach.
Powiedziatbym raczej, ze po-
kazuje to, iz temat religijnoSci
czy $wiat nie moze by¢ za-
wtlaszczony przez nikogo
ikazdy ma prawo do szukania
dobrych pomystow.
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KISIEL OWSIANY TO BYt. ZAPACH WIGILII

- Dawne swieta byty skromniejsze, ale serce bito wtedy jakos mocniej - mowia panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Sobolewie, wspominajgc Boze Narodzenie sprzed lat

uz przed Swietami pa-

nie z Kota Gospodyn

Wiejskich w Sobole-

wie (pow. suwalski)

spotykaty sie, by

wspdlnie przygotowac
kartki Swigteczne. Nie zabrakto
domowego ciasta, goracej her-
baty i opowiesci, ktore zaczy-
najg sie tak naturalnie, jakby
wyptywaly z pamieci bez naj-
mniejszego wysitku. Kazde
ze wspomnien pachnie inaczej:
jedne makiem, inne dymem
ztazni, jeszcze inne skromno-
Scigipokora.

Byt $nieg, ale nie byto

prezentow

Najpierw glos zabiera pani
Leokadia Pietruszewska (rocz-
nik 1939), pamietajaca czasy
powojenne.

- Teraz nic nie przygotowuje
nasSwieta. Mam cérke, wnuczki
i to one wszystko robia. Ja to
juz nie terazniejsza jestem. Je-
stem starej daty. Zaraz bede
miata dziewiecdziesiat lat, ale
pamietam bardzo dobrze, jak
wygladaty Swieta w moim ro-
dzinnym domu - pani Leokadia
uSmiecha sie do wspomnien. -
Dzi$ tojuz nie to samo - urywa,
by po chwili zacza¢ opowiadac
okisielu owsianym. - Po wojnie
byto biednie, skromnie. Dzi$ jak
otymmysle, to ptakac sie chce.
ZyliSmy w szostke: mama, tata,
jaimoi trzej bracia. Mama przy-
gotowania przed Swietami za-
wsze zaczynata od Kkisielu
owsianego. To juz byt zapach
Wigilii. Wieczorem zalewata
ziarno woda, a rano wstawata
po cichutku i pilnowata, zeby
sie nie ,,zwazy}”. Bo jak ktos
przeszkodzit, jak byty hatasy, to
sie kisiel Scinat, a jak wyszedt
dobry, to wszyscy wiedzieli, ze
Swieta beda udane. Bardzo lu-
bitam ten kisiel. Teraz tez bym
taki zjadta, ale dzisiejsze dzieci
w zyciu by tego do ust pewnie
nie wziety.

Dom pani Leokadii sktadat
sie z jednej izby. Staly w niej
cztery t6zka ze stoma, anaScia-
nach wisialy §wiete obrazy,
ktore raz w roku trzeba byto
zdja¢ i starannie oczyscic.
Dzieci miaty przydzielone obo-

wigzki. Starsi chtopcy szli z oj-
cem do stodoty czyscic konie
i obore. Pani Leokadia, wow-
czas mata dziewczynka, zosta-
wata z mtodszym bratem, zeby
uporzadkowacizbe.

- Na podtodze byty deski
i szarawakiem trzeba bylo je
szorowac, do biatosSci. Z bracisz-
kiem wieckleczeliSmy i drapa-
liSmy, az sie btyszczato - uSmie-
cha sie do wspomnief. Mama
Leokadii w tym czasie piekla
drozdzowe bulki i cienkie
placki - tamance.

- Takie na wodzie, zeby byty
twarde. A potem kroito sie je
na malenikie kwadraty i ma-
czato w maku podczas Wigilii.
To byt nasz stodki przysmak.
Jedyny.

Na stole wigilijnym poja-
wiala sie kapusta z grochem, fa-
zanki, Sledz, ugotowany pe-
czak, kutia z makiem.

- Tennasz mak byt biaty albo
niebieSciutki, a dzi$ jest taki
czarny. Z dziecinstwa zupelnie
inaczej pamietam te potrawy
zmaku - moéwi pani Leokadia.
I dodaje, ze to wtasSnie ona
w domu byta odpowiedzialna
za ustawienie i nakrycie wigilij-
nego stotu. - Tata sianko przy-
nosit, my z braciszkiem zascie-
faliSmy na stole, na to szedt
biaty obrus, ustawialiSmy krzyz,
Swiece. Nie mogto zabrakna¢
optatka - opowiada. I wspo-
mina, ze marzyla o choince,
prawdziwej, duZzej. Jednak nie
zawsze drzewko byto w domu.
Pamieta taka Wigilie, kiedy oj-
ciec przyniost tylko kilka gata-
zek znalezionych w bagnie.

- Do miasta za daleko byto
jechaé. Aiwszystko zasypane
byto, bo zimy przeciez byty
mrozne i $niezne. Oczywiscie
ozdoby byly wlasnorecznie
zrobione - zaznacza pani Le-
okadia.

W dniu Wigilii cata rodzina
szta do przydomowej tazni -
niewielkiej, drewnianej, okop-
conej od dymu.

- Byta tam beczka na wode,
a w palenisku grzata sie rura.
Najpierw kapali sie meZczyZni,
potem kobiety, a my z bratem
czekaliSmy az przyjdzie nasza
kolej. Woda pachniata ogniem

Anna Gryza-Aneszko

e = 4

idrewnem. Po kapieli cztowiek
czut, ze to naprawde Swieto -
uSmiecha sie seniorka.

Po kapieli nadchodzit czas
na ustawianie talerzy dla catej
rodziny. Konieczny byt jeden
dodatkowy- dla zbtgkanego
wedrowca.

- W Wigilie caty dzien posci-
liSmy. Mama moéwita, ze jak je-
steSmy glodni, to mozemy
odrobine chlebka wzia¢ i her-
baty mietowej sie napic.
I do wieczerzy musiato to wy-
starczy¢. CzekaliSmy na te sma-
kotyki. Wszystko pachniato
ismakowato. A po kolacji wigi-
lijnej SpiewaliSmy koledy, szli-
Smy na pasterke. Najstarszy
brat zostawat w domu, by do-
pilnowac gospodarstwa. Nana-
stepny dzien dtugo spaliSmy.
Mama przygotowywata $niada-
nie - koniecznie kisiel owsiany,
ktory na drugi dzieh mozna
bylo juz nozem kroic - Smieje
sie pani Leokadia. - Na Swieta
zabijato sie prosiaka, tonastole
skwareczki byly, jakies ugoto-
wane mieso. Byto skromnie, ale

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sobolewie (pow. suwalski)

razem - podkresla. I uSmiecha
sie na wspomnienie Swigtecz-
nych zabaw na $niegu.

- Zawsze wspolnie chodzili-
Smy na sanki. Dzi$ takich zim
juznie ma, toidzieciradosci ta-
kiej ze Sniegu nie maja. My za to
nie mieliSmy prezentow. Takie
tobyly czasy - zamysla sie.

Pani Leokadia wwieku 18 lat
wyszta za maz i zamieszkata
z teSciami w Sobolewie. I, jak
mowi, od tego czasu to wiasnie
teSciowa wraz ze swoimi cor-
kami przygotowywaty Wigilie.
Ona za$ dopiero po 20 latach
wspolnego mieszkania mogta
zajac sie przygotowaniem tej
uroczystej kolacji.

- Kiedys byty kursy dla go-
spodyn, tam nauczytam sie go-
towac. Przygotowywatam tra-
dycyjne potrawy i do dzis
na Wigilii u mnie w domu ko-
niecznie musza by¢ pierogi
zkapustg i grzybami oraz §ledz.
To najwazniejsze! - Smieje sie.

Nie ukrywa, ze po wspolnej
wieczerzy z najblizszymi za-
myka sie w swoim pokoju

i wraca pamiecia do tego, co
byto 80 lat temu.

- Wiele razy opowiadatam
wnukom i prawnukom jak to
kiedys byto, ale one nie chcg mi
wierzy¢. Bo teraz maja
wszystko kazdego dnia. My za$s
czekaliSmy na Swieta, na te
smakotykKi... - wspomina.

Tamte Swieta byly biedne

Gdy seniorka konczy opo-
wies¢, pozostate panie kiwaja
glowami. Kazda z nich dora-
stata w innej rodzinie, kazda
miata swoja Wigilie - skromna,
ale jakby pemiejsza niz dzis.

- Zawsze na wigilijnym stole
byty fazanki, bigos, rybaw occie,
Sledzie, kisiel z owsa, ale tego ki-
$lu to ja nie lubitam - przyznaje
pani Wanda Rutkowska - Ea-
zanki to robie do dzis. Woda,
makaito zagniatamy. Cieniutko
sie watkuje, wykrajamy i gotu-
jemy. Do tego oczywiScie mak.
Bigos tez ugotuje z grzybkami,
ktore sama zebratam. DziS nie
ma problemu, by wszystko ku-
pic. Nie to co kiedys...

FOT. A. GRYZA-ANE!

Pani Teresa Biatoszewska
kuchnie zapamietang z dziecin-
stwa przeniosta do swojego
domu.

- Dawniej nastole byty ziem-
niaki z grochem, kisiel owsiany,
kompot z suszonych owocow,
Sledzie, bigos, kisiel z zurawina,
famarice. Do dziS je robie! Maka,
woda, drozdze, troche cukru.
Rozwatkowuje jak namakaron,
tne radetkiem i pieke. Do tego
mak zrodzynkami - podkresla.
- Na Wigilii nie zabraknie
u mnie tez barszczu czerwo-
nego z uszkami, beda pierogi,
Sledzie, karp w galarecie, sie-
lawa, ryba w pomidorach, kisiel
zurawinowy, kompot z suszo-
nych owocow, ryz z makiem.
A tazanki tez zrobie sama, bo
ten makaron kupny to nie taki
smak jak kiedys.

Jak dodaje pani Teresa, kie-
dys byto prosciej przygotowac
Wigilie. - Borobito sie z tego, co
sie miato. Nikt nie wymyslat.
A dzi§ sami juz nie wiemy
czego bySmy chcieli na tym
stole.

Natomiast w domu pani
Barbary Mikotajuk na wigilij-
nym stole pojawia sie tylko po-
trawy bezglutenowe.

- Pierogi, tazanki, ciasta -
wszystko robimy same z corka
w wersji bezglutenowej, zeby
nam nie zaszkodzito.

Wszystkie gospodynie zgod-
nie twierdza, ze wspotczesna
Wigilia jest bogatsza, ale cza-
sem brakuje jej dawnych emo-
cji, tego dzieciecego czekania,
zapachu drewna w taZzni czy ra-
dosci z wlasnorecznie wycina-
nych aniotkow.

Przy Wigilii zawsze Spiewato
sie koledy, czu¢ byto bliskos¢.
Nikt na wsiach nie zapominat
tez o zwierzetach. Do nich
takze szto sie z optatkiem.

Choc kazda z pan pamieta
inng Wigilie, faczy je jedno -
wdziecznos¢ za to, ze mogty
dorasta¢ w domach, gdzie
Swieta byly Swietowane ser-
cem, a nie portfelem. Pani Le-
okadia cicho podsumowuje na-
$z3 r0Zmowe:

- Tamte Swieta byty biedne,
alebyty nasze.Iw sercu mam je
dodzis.
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MIMO ZE NA WOZKACH, TO 7A JAGA
JEZDZA PO CAEYM KRAJU

Smieja sie, ze gdyby zliczy¢ wszystkie kilometry, ktdre przejechali za Jagiellonia, wysztoby, ze
okrazyli Ziemie dwa, a nawet wiecej razy. Biatostocki Klub Kibicow Niepetnosprawnych to

odkreslajg, ze stadion

to jedyne miejsce,

gdzie nie mar6znickla-

sowych. Gdzie biedny

stoi obok bogatego,

dziecko obok seniora,
aniepelmosprawny obok pelno-
sprawnego. Dlatego tak dobrze
sie tam czuja.

To juz prawie 6 lat!

Biatostocki Klub Kibicow
Niepelnosprawnych (BKKN)
powstat w styczniu 2020 roku.
Ale zalgzki tej inicjatywy poja-
wity sie duzo wczeSniej. 8
marca 2019 roku zostat zorgani-
zowany pierwszy, niejako ,,te-
stowy” wyjazd namecz ekstra-
Klasy Slask Wroctaw - Jagiello-
nia Biatystok.

- Tonie byto tak, ze ktoregos
dnia sie obudziliSmy i pomysle-
liSmy, ze zatozymy klub -
wspomina Wojciech Grabow-
ski, jeden z tworcoéw i prezes
BKKN. - Tak sie sktada, ze pro-
wadze fundacje, ktora przez
Sciane sasiadowata ze starg sie-
dziba Jagiellonii Biatystok. Kto-
regoS razu przyszli tam koledzy
zZULTRAS Jagiellonia Biatystok
iwspomnieli mi o cztowieku,
ktory tez, tak jak i ja, jest
nawozku. Opowiadali mi 0 dzi§
juz $p. Jarku Borsuku, ktory
wtedy mimo niepelnospraw-
nosci jezdzit na mecze. I ma-
rzyto mu sie, zebySmy kiedys$
pojechali razem, jako zorgani-
zowana grupa kibicow z niepet-
Nosprawnoscia.

Wtedy jednak jeszcze nie
byto pomysty, Zeby tworzyc
Kklub. Pojawita sie za to mysl, ze
fajnie bytoby pojechac wieksza
ekipa namecz.

- W miedzyczasie niestety Ja-
rek zmart, ale temat powrdcit.
Pomyslatem, Ze trzeba sprobo-
wac pojechac¢ na jakiS mecz.
Spotkatem sie zinnymi kibicami

Unrszula Sleszyiiska

grupa ludzi, ktorych taczy mito$é do druzyny Zotto-Czerwonych

W skld BKKN Wchodzq kibice z Podlasia z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami, ale nie brakuje tez
wolontariuszy i asystentow oraz bliskich, ktorzy pomagajg m.in. w podrézy. Obecnie BKKN jest jednym
z najprezniej dziatajagcych Klubow Kibicow Niepetnosprawnych w Polsce

i zaczeliSmy sie organizowac.
Na poczatek postanowiliSmy, ze
pojedziemy zupeie niezobo-
wigzujgco, malg grupa - kilka
0s6b z niepelnosprawnoSciami
plus kilku kibicéw pelnospraw-
nych. To byta wyprawa pocig-
giem do Wroclawia - wspomina
Wojtek. - A kierunek wybrany
bylnieprzypadkowo, dlatego ze
to wiasnie we Wroctawiu po-
wstat pierwszy w Polsce Klub Ki-
bicow Niepelnosprawnych.

W tej chwili na terenie kraju
dziata 21 KKN-6w, ale to wlasnie
Slask Wroctaw byl pierwszym.
Stad tez to wtasnie tam chcieli

sie udac biatostoczanie, zeby
zdoby¢ swoiste ,,know-how”
i zobaczy¢, jak dziataja tego
typu kluby. Wojtek Grabowski
wyjazd namecz na Dolny Slask
zaproponowat trzem niepetno-
sprawnym kolegom: Micha-
towi, Darkowi i Mateuszowi.
Towarzyszytaim czworka kibi-
cow pelnosprawnych oraz Ju-
styna Grabowska, zona Wojtka.
Organizacja wyprawy, ktorej
czterech czlonkéw siedziato
nawozkach, nie nalezata dota-
twych.

- Trzeba byto kupic bilety
na pociagizarezerwowac noc-

leg, atymczasem w hotelu oka-
zalosie, Ze jest problem z rezer-
wacja noclegéw na taka liczbe
os6b na wozkach, gdyz pani
stwierdzila, Ze te pokoje sg dla
0s6b ,,normalnych”. I ze jest
tylko jeden pokoéj dla osoéb,
ktore poruszaja sie na wozkach
- wspomina Justyna Grabow-
ska.

Réwniez zakup biletow
w kasie na stacji kolejowej wy-
magat duzo cierpliwosci i wie-
dzy, w ktorych wagonach w po-
ciaggu mozna zarezerwowac
miejscowki dla oséb na woz-
kach.

- Takie specjalnie wyzna-
czone miejsca sa tylko w drugiej
Klasie. Ale przy tak dtugiej po-
drézy jak do Wroctawia, czto-
wiekowi trudnojest tyle godzin
usiedziec na wozku. Dobrze by
bylo poméc mu sie przesigsc
na fotel, a w pociggu nie
do konca sg na to warunki. Co
wiecej, miejsca przeznaczone
na wozki inwalidzkie sg tylko
dwai znajduja sie bezposrednio
w sgsiedztwie toalety, co spra-
wia, Ze podroz nie jest zbyt kom-
fortowa - wskazuje Grabowska.

Jednak przykrych niespo-
dzianek byto wiecej. Juz na po-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE BKKN

czatku podrozy, gdy Justyna po-
magata Wojtkowi wysigsc¢ z tak-
sowki i przesigsSc sie na wozek,
doznata... kontuzji plecow, wy-
skoczytjej dysk.

- Tobyt dramat - wspomina
Wojtek. - Justyna jechata w po-
ciggu niemalze lezac na ziemi.
Ale wtedy ujawnily sie nasze
zdolnoSci organizacyjne... Oka-
zalo sie, Zze w pociagu znaleZli-
$my lekarza neurologa oraz fi-
zjoterapeute! W pociagu! Wsrod
zupetnie obcych ludzi. Osta-
tecznie jednak wyszlo tak, ze
cata ekipa pojechata na mecz,
aja z Justyna na SOR we Wro-
ctawiu. I tak naprawde dotar-
tem dopiero na drugg potowe
meczu.

We Wroctawiu Wojtek spo-
tkat sie z Pawlem Parusem, sze-
fem tamtejszego Klubu Kibi-
c6w Niepelmosprawnych. Ijuz
Ppo 45 minutach rozmowy wie-
dziat, jak powinien funkcjono-
waé biatostocki KKN. Nie
ukrywa tez, ze jemu i zonie fa-
twiej byto rozkrecic taki klub,
poniewaz oboje pracujg w orga-
nizacjach pozarzadowych.

Po wyjezdzie na mecz
do Wroctawia biatostocki klub
przezrok dziatatjako grupa nie-
formalna. Ale szybko stato sie
jasne, ze trzeba go sformalizo-
wac chociazby po to, by méc po-
zyskiwac Srodki na wyjazdy. Bo
to sa duze koszty, znacznie
wieksze niz w przypadku kibi-
cow pelnosprawnych. Czesto
potrzebny jest dodatkowy noc-
leg, drogi jest tez transport np.
wynajecie busa. Stad tez obec-
nie BKKN mysli o zalozeniu
zbiorki na zakup busa, zeby
mieC wlasnego, a coza tymidzie
- zminimalizowac koszty.

Formalnie BKKN zawigzat
sie w styczniu 2020 roku, wiec
w tym roku obchodzit jubileusz
pieciolecia swojej dziatalnosci.
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W ciagu tych lat zawiazy-
waly sie przyjaznie na cate zy-
cie. To byto piec¢ lat podrézy
po catej Polsce, ale i za granice.
Ale przede wszystkim piec lat
wzajemnego wspierania sie
i bycia razem. Bo cztonkowie
klubu spotykaja sie ze sobg nie
tylko na stadionie. Organizuja
tez wspdlne wyjScia, majg spo-
tkania wigilijne, a nawet uczest-
niczyli w ogblnopolskiej Piel-
grzymce Na Jasng Gore. Sa ze
sobg nie tylko w tych mitych
chwilach, ale tez wtedy, kiedy
ktos zachoruje, potrzebuje po-
mocy. Kiedy pewne rodzen-
stwo zrzeszone w BKKN otrzy-
mato mieszkanie z zasobow ko-
munalnych, inni cztonkowie
klubu pomogli im zorganizo-
wac srodki na remont i wyposa-
zenie lokalu. Kiedy trzeba co$
przywiez¢, zawsze sg gotowi
do pomocy.

Moga tez liczy¢ na wsparcie
kibicow pelnosprawnych, ale
sami tez im pomagajg - cho-
ciazby przy akcji Jagielloniski
Mikotaj, w ktorg sie zaangazo-
wali i pomagali pakowac paczki
w Osrodku Kibice Razem.

- BKKN i cata Jagiellonska
spotecznos¢ daje mi wielka ra-
dosé, poczucie przynaleznosci
- méwi Justyna Grabowska. -
Czujemy sie bardzo dobrze
w swoim towarzystwie, duzo
sie Smiejemy, mamy dystans
dosiebie, ale nie raz poruszamy
trudne tematy, o ktorych nie
rozmawiamy nawet z bliskimi.
Moge powiedzie¢, ze jesteSmy
rodzing, ktora uczy naslojalno-
Sciicierpliwosci. Zwtaszcza gdy
nasza druzyna przegrywa
uczymy sie znosic porazkiido-
ceniac sukcesy.

Jak wspomina Justyna, wjej
rodzinnym domu Jagiellonia
byta zawsze obecna.

- W niedziele tata chodzit
namecze,amama w kuchnina-
stawiata gtosSnoradio, zeby stu-
chac relacji sportowej. W tym
czasierozbijata kotlety i wyma-
gata od innych ciszy. Stychaé
byto tylko gtos Jurka Kutakow-
skiego - uSmiecha sie Justyna. -
Akiedy poznatam Wojtka, tojuz
Jaga zupelie weszta w nasze
zycie. Mecze to dlamnie sposob
naodstresowanie sie, bo kibicu-
jac mozna wykrzycze¢ wszyst-
kie zte emocje z catego tygo-
dnia. Po meczu, szczegblnie
wyjazdowym, czuje sie ,,lekko™.

BKKN jest jak rodzina

Podobnie mysli Kasia Za-
wadzka, ktora na wozku jezdzi
od dziecka. Ale nie przeszkadza
jej to w spelianiu marzen.
I w tym, zeby iS¢ wrciaz
do przodu, po swoje.
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FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Wojciech Grabowski z Zong Justyna Grabowska oraz Michat Hapunowicz i Kasia Zawadzka to nie tylko grupa
kibicéw Jagiellonii, ale przede wszystkim grupa przyjaciot

- Dla mnie BKKN to rodzina
- zapewnia Kasia. - Dzieki
BKKN mozna przelamywac
swoje bariery i robi¢ rzeczy,
oktérych sie nie myslato, Ze sie
bedzie robi¢. Nigdy nie mysla-
tam, Ze przekrocze granice Pol-
ski, a dzieki BKKN przekroczy-
fam, i to wielokrotnie! I nawet
samolotem leciatam! Miatam
ciezka przesztosé, ale klub mnie
wzmocnit.

Kasia dorastala w domu
dziecka, wiec rodziny wlasciwie
nie miata. I -jak sama przyznaje
- dopiero w klubie poczuta, ze
jest komus potrzebna. Ale tez,
Ze samamoze skorzystac z czy-

tam sie zdomu dziecka, to za-
czetam chodzi¢ na mecze -
wspomina Kasia. - Terazjezdze,
podrozuje, nameczach lubie sie
wydrzed, lubie te atmosfere,
tychludzi. M6éwia na mnie ,,mi-
kro-chuliganka” - dodaje ze
Smiechem.

Dzieki klubowi poznaja

inne osoby na wézkach

Na wozku od lat porusza sie
tez Michat Hapunowicz. Chto-
pak w dziecinstwie przeszedt
operacje usuniecia nowotworu
ztoSliwego mozgu, a chemiote-
rapia wycienczyla jego orga-
nizm. Po operacji, mimo staran,

i kiedy nikt nie myslat o wiel-
kich sukcesach - wspomina. -
Pamietam mecze, kiedy spada-
liSmy do czwartej ligi, co teraz
dla wielu osob, ktore pojawiajg
sie na stadionie przy Stonecz-
nej, jest nie do pomyslenia.
Wtedy na mecze przychodzito
0 300-400 0sob. Jak sie poja-
wito tysigc, to byto wielkie wow!

Ztamtego czasu Wojtek miat
duzorelacji, wiele przyjazni. Za-
owocowaty one w momencie,
kiedy w 2007 roku (miat wtedy
25 lat) ulegt wypadkowii znalazt
sie na wozku. To inni kibice naj-
bardziej mu wtedy pomogli, to
oni byli przy nim caty czas. To

ktos potrzebuje dostac sie dole-
karza - moze liczy¢ na po-
dwozke.

To, ze tak funkcjonuja, dziata
jak magnes. Przecigga do nich
rowniez ludzi sprawnych. Bo
BKKN jest grupa otwarta. Nie
zamykaja sie na nikogo, a szcze-
golnie naludzi z dysfunkcjami,
z ograniczeniami, z niepetno-
sprawnoscia.

- Moge Smiato powiedzie¢,
ze w BKKN nie chodzi o ludzi
formalnie zapisanych. Nie cho-
dzi o deklaracje przystapienia
do stowarzyszenia, tylko o lu-
dzi, ktoérzy sa wokot nas - za-
pewnia Wojtek. - To wtasnie

jejs pomocy. nieudalomusiestangénawla- wtasniekibicezgromadzilifun- oni wszyscy pojawiaja sie
Ajak zaczelasiejejprzygoda snychnogach. dusze na jego pierwszy wozek, na stadionie, w sektorze 31,
z kibicowaniem? Jego przygoda z Jagiellonia  aonsam caty czas czut wspar- w ktorym jesteSmy podczas
- W styczniu 2020 posztam  zaczeta sie w2010 roku. cie srodowiska. meczéw. Przychodzi do nas
z kumplem na racowisko (spo- - Przyszedt do mnie kolega - Dla mnie Jagielloniailu- masakibicow zbardzoréznych

tkanie kibicow Jagiellonii -
przyp. red.) ijuz zostatam. At-
mosferabyta tak fajna, Ze chcia-
tam sprawdzi¢, czy naprawde
naleze do tej druzyny. W klubie
zawsze mam na kogo liczy¢.
Narodzine nie mogtam - kwi-
tuje. - Tu czuje sie soba, wresz-
cie mam wielka rodzine. Tu
czuje, ze zyje. Nie czuje sie jak
osoba niepelnosprawna, tylko
po prostu jak osoba jezdzaca
na wozku. Zachecam tez inne

z podstawowki i opowiadat, ze
chodzi namecze Jagiellonii. Za-
czatem Sledzi¢ w internecie te
druzyne i tak to sie zaczeto -
wspomina Michat. - Potem,
w 2015, poznatem Wojtka,
a w 2019 zadzwonil do mnie
izaproponowatwyjazd do Wro-
ctawia, pociggiem. Troche sie
obawiatem, bojak to pociggiem
z przedziatamii wozkiem? Ale
udatosie, byto Swietnieiod tego
czasu chodze nameczeijezdze

dzie na Jagiellonii to jest ro-
dzina. To jest méj Swiat, w kto-
rym sie dobrze czuje - wskazuje
prezes BKKN. - Trzeba pamie-
tac, ze Jagiellonia to nie klub.
Jagiellonia to my, kibice. BKKN
tojednazlepszych rzeczy, jakie
mnie w zyciu spotkaty. Bo je-
steSmy dla siebie naturalng
grupa wsparcia, rodzing. Kiedy
trzeba, mozemy na siebie li-
czy¢, ale jesteSmy w stanie sie
tez nawzajem opieprzyc¢ i po-

frakcji, z roznych Srodowisk -
od ultraséw przez osoby, ktore
sa na meczach okazjonalnie.
Przychodzi do nas Czarek,
ktéryjuz50latjezdzinamecze
iwiele, wiele innych oséb, kto-
rych mégtbym dtugo wymie-
niac.

Jezeli BKKN jedzie na mecz
pociagiem specjalnym, to wia-
$nie ich wagon jest wagonem
przejSciowym, gdzie ludzie
przychodza, zatrzymuja sie,

osoby niepelnosprawne, zeby nawyjazdy. wiedzie¢: ,,Stuchaj, kolego, ko-  spedzajg mito czas, rozma-
sie nie baty i korzystaty z zycia Michat docenia tez fakt, ze  lezanko, coSjestnietak. WeZsie ~ wiaja. To wszystko pokazuje,
jak tylko moga. Mimo, ze jest  dzieki BKKN mamozliwos¢po-  ogarnij!”. ze Biatostocki Klub Kibicow
ciezko. znania innych oséb z niepetno- DziatalnoS¢ BKKN nie ogra-  Niepelnosprawnych nie jest

Kasiazaznacza, ze...zapitka ~ sprawnoSciami. nicza sie jedynie do wyjazdow  osobna grupa, tylko czescia ja-

nozna nigdy wczeSniej nie prze-
padata. Zresztg dalej nie prze-
pada. Za to przepada za Jagiello-
nig! Jeszcze zanim przyszla
na swoje pierwsze racowisko,
wiedziata, Ze jej brat wczesSniej

- Mimo ograniczen kazdy
z nas ma dystans do siebie -
wskazuje. - Spotykamy r6znych
ludzi, zwiedzamy r6zne miasta.
Na przyktad byliSmy w Gdan-
sku, w Zabrzu, w Brugii...

namecze Jagielloniii. Jak mowi
Wojtek, to jedynie maty pro-
cent dziatalnosci klubu. Te 90
minut spedzone na stadionie
jest tylko pretekstem do innych
rzeczy, ktore robig cztonkowie

giellonskiej spotecznosci.

- To bardzo wazne, Ze bie-
rzemy udziat we wszystkim, co
sie dzieje wokét Jagiellonii, ze
nasz glos jest styszalny, ze jeste-
Smy akceptowani przez

jezdzilnamecze. iosoby sympatyzujgcezBKKN-  wszystkie grupy kibicowskie,
- Pamietam, ze byliSmy jesz- Jagiellonia to my, kibice em. ze Kklub sie tez z nami liczy -
cze w domu dziecka i zawsze Wojtek Grabowski, zatozy- - W wielu takich klubach, mowi Grabowski. - To jest

mnie denerwowalo, zZe on
gdzie$ podrozowat, wyjezdzat,
aja siedziatam z tymi wszyst-
kimi dzieciakami i nic nie robi-
tam! No i jak juz wyprowadzi-

ciel klubu, Jagiellonig interesuje
sie od dziecka, a na powaznie -
od czas6w liceum.

- To byly czasy, kiedy Ja-
giellonia grata na Jurowieckiej

np. w Niemczech, ludzie spoty-
kajg sie tylko na meczach,
aunas jestinaczej - moéwi pre-
zes klubu. - BKKN chodzi ra-
zem do kina, na piwo, a kiedy

wazne, ale sercem tego wszyst-
kiego jest fakt, ze my dla siebie
jesteSmy po prostu wazni.
W kazdej sytuacji mozemy
nasobie polegac.
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Ma to szczegblne znaczenie
podczas wyjazdow, kiedy ki-
bice spedzaja ze sobg nawet 72
godziny non stop.

- MySmy okrazyli kule ziem-
ska ze dwa razy. Chociaz teraz
juz zblizamy sie bardziej
dotrzech, jesli chodzi o kilome-
try, ktore przejechaliSmy, prze-
lecieliSmy, przeptyneliSmy
i przeszliSmy za Jagiellonig -
dodaje Grabowski.

Kocha oddech

stadionu

Jakis$ czas temu spotkali sie
z pitkarzami ukochanej Jagi
w Osrodku Kibice Razem Ja-
giellonii Biatystok. Jagiellonia
robita tez kiedys akcje zbiorki
nawyjazd BKKN-u namecz. Li-
cytowali wtedy koszulki pitka-
1zy. Za zebrane pienigdze udato
sie pojecha¢ na mecz z Gorni-
kiem Eeczna, a przy okazji
zwiedzi¢ Lublin.

- Razem z nami pojechat
wtedy busem Ivan Runje - pit-
karz Jagiellonii, dzi$ nasz ser-
deczny przyjaciel - wspomina
Justyna. - Dzieki temu mogt
nas poznacizobaczyc¢jak funk-
cjonujemy. Pomimo, ze juz nie
mieszka w Polsce, to mamy
znim kontakt, ajak jest w kraju
- spotykamy sie.

Zaréwno Justyna z Wojt-
kiem, jakiinne osoby zwigzane
z BKKN-em zdajg sobie sprawe,
ze kibicowanie z wozka moze
wydawac sie inne niz ,nor-
malne” kibicowanie. Cztonko-
wie klubu maja bowiem ogra-
niczenia - infrastrukturalne
itechniczne.

- Jesli jednak pokonamy ba-
riery w glowie, pokonamy
wszystko - przekonuje Wojtek
Grabowski. - Mam szczeScie,
Ze ja, moja zona i dzieci mamy
wspblng pasje. Mozna powie-
dzie¢, ze moja coérka prawie
urodzita sie na stadionie.
Dzieci jezdza z nami na wy-
jazdy. Zawsze s3 znamina me-
czach. Jestem w grupie szcze-
Sciarzy, gdzie cata rodzina po-
dziela te pasje. Stadion poka-
zuje, jak dziata integracja. To
jedyne miejsce, gdzie wszyscy
stoja razem: bogaci, biedni,
mtodzi, starsi, mezczyzni, ko-
biety, niepelnosprawni
isprawni. Na stadionie widze
znajomych, ktorzy kibicujq Ja-
giellonii od 30, 40 lat. Tak
po prostu zyja. Kocham od-
dech stadionu. Mogtbym na-
wet nie patrze¢ na mecz, ale
uwielbiam te atmosfere, uwiel-
biam ludzi. Zawsze mozemy
na siebie liczy¢. Jagiellonia to
my! Zawodnicy przychodza
i odchodza, ale my jesteSmy,
bylisSmy i bedziemy.

AKCJA CHARYTATYWNA
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ALEKSANDRA OBREWKO
WEDRUJE PO BIAKYMSTOKU
SLADAMI PRAPRADZIADKA

To dla niej podroz sentymentalna. Siedem lat po tym, gdy odkryta, ze jej prapradziadkiem
byt Pesach Kaptan, przyjechata do Biategostoku. Aleksandra Obrewko, ktora na co dzien
mieszka w Kijowie, przyznaje, ze poczuta sie u nas jak w domu

im w ogoble byl Pesach

Kaptan? Jak podaje

»Miejsce” - Spoteczne

Muzeum Zyd6w Bia-

tegostoku i Regionu,

urodzit sie w 1870
roku w Stawiskach. Byt synem
kantora Beniamina Nachum.
Po przyjezdzie do Biategostoku
pracowat jako nauczyciel he-
brajskiego.

- Pisal wiersze, artykutly
do biatostockich gazet, truma-
czytliterature najidyszihebraj-
ski, pdzniej byt rowniez wy-
dawca znanego dziennika ,,Dos
Naje Lebn”. Byt koresponden-
tem amerykanskim. Pisat takze
wspomnienia o Stawiskach -
czytamy na stronie Jewish
Bialystok prowadzonej przez
Miejsce - Spoteczne Muzeum
Zydow Biategostoku i Regionu.

W towarzystwie ,,Sztuka Zy-
dowska” dyrygowat chérem.
Popularyzowat muzyke. Na ji-
dyszihebrajski ttumaczyt pie-
$ni F. Mendelssohna, F. Schu-
berta czy R. Schumana oraz li-
bretta operioperetek.

- Napisat dziennik wydany
pOzniej przez Centralng Komi-
sje Historyczna Zydéw w Polsce
oraz publikowany w ,,Bialysto-
ker Stimme” w Nowym Jorku.
W pamietny dzien 12 lipca 1942
roku, gdy hitlerowcy rozstrze-
lali 5000 biatostockich Zydéw,
napisat znang pie$n getta biato-
stockiego ,,Riwkele di szbes-
dike” (,Riwka szabasowa
wdowa”, znang roéwniez
pod tytutem ,,Mad Rivka” -
»Szalona Rywka”). Zginat

Andrzej Klopolotski

- Nie wiedziatam na ile méj prapradziadek Pesach Kaptan byt wazny dla ialegostoku, wiec zaczetam powadzié

i

wiasne poszukiwania - méwi Aleksandra Obrewko. Na matym zdjeciu Pesach Kaptan - dziennikarz, ttumacz,
korespondent amerykanski, wydawca, dyrygent biatostockiego chéru

FOT. W. WOJTKIELEWICZ/ Z ZASOBOW MIEJSCA - SPOLECZNEGO MUZEUM ZYDOW BIALEGOSTOKU | REGIONU

w wieku 73 lat podczas pierw-
szych dni likwidacji biatostoc-
kiego getta w lutym 1943 roku -
opisuje ,,Miejsce”.

Ostatnio Pesach Kaptan stat
sie jedna z tych postaci, ktore
wspominano przy okazji ponie-
dziatkowej konferencji ,,Podla-
skie. Zyzna gleba. Zrodto talen-
tow”, ktora odbyta sie w Patacu
Branickich w Biatymstoku. Or-
ganizowala ja wiasnie ekipa
z Miejsca. Byla to okazja
do snucia opowiesci o waznych
dla $wiata Zydach z Bialego-
stokuiregionu, ktorzy tu, naro-
dzinnej ziemi, pozostaja mato
znani. Wéréd nazwisk - obok
Pesacha Kaptana - byli m.in.:
wspottworca internetu Paul Pe-
sach Baran, rabin Szmuel
Mohylewer, Antoni Murkies,
filmowcy Bracia Kaufman czy
Chaim Zelig Stonimski. Ben-
cjona Rabinowicza w literacki
sposob przedstawiata Zuzanna
Thomas, stypendystka mar-
szatka. Caly projekt konferen-
cji wspart Marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego. Dopet-
nieniem wydarzenia byt kon-
cert Davida Garfielda
i Randy’ego Breckera w Biato-
stockim OSsrodku Kultury.

Pesach Kaptan na nowo

odkrywany

Na konferencje z Kijowa
przyjechata Aleksandra
Obrewko, praprawnuczka Pe-
sacha Kaptana. Swoje wysta-
pienie poswiecita mu tez dzien-
nikarka Monika Zmijewska,
ktéraw ramach stypendium ar-
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tystycznego prezydenta miasta
tworzy obszerng publikacje po-
Swiecona tej postaci.

Monika Zmijewska méwi,
Ze praca byta bardzo ciekawg
podr6za w przesztosc Biatego-
stoku, podczas ktorej otwierata
kolejne, symboliczne okienka.

- Nieustannie zaskakuje
jego niegasnaca energia, ktora
przejawia sie w bardzo roznych
aktywnoSciach, Zarowno
w dziennikarskich tekstach, jak
i codziennych czynnoS$ciach.
W tworzeniu stowarzyszen, ak-
tywnosciach spotecznych. To
cztowiek bardzo wielowymia-
rowy, peten sprzecznosci, ale
tez cztowiek otwarty nainnego
cztowieka. Mysle, ze Pesach
Kaptan jest metaforg Podlasia
i Biategostoku - nieokietzna-
nego, pelnego sprzecznosci,
ktory jest jednoczesnie rodza-
jem pacztorku - méwi o nim
Monika Zmijewska.

Zauwaza, ze byt on osobg
odwazng w swych pogladach,
bardzo czesto wkladat kij
w mrowisko.

- To Zyd, ktéry bardzo ko-
chat Biatystok. Ale to jedno-
czeSnie Zyd, ktory przez czesc
miejscowych Zydéw bywat
przeklinany. Byt moment, gdy
Pesacha Kaptana za jego opi-
nie obrzucano blotem. By-
wato, ze nie znosili go i Polacy,
ipolitycy z rady miejskiej, ior-
todoksyjni Zydzi ze Srodowi-
ska gminy zydowskiej, ktérego
to Srodowiska byt przeciez

Pigtek, 19.12.2025

czeScig. Wystarczyto, ze napi-
sal na tamach swojej gazety
tekst np. o tym, ze szabas so-
botni nie jest przestrzegany jak
dawniej. Na tamach 6wcze-
snych gazet pojawiaty sie bar-
dzo negatywne opinie na jego
temat. Uknuto nawet termin,
pokazujacy jak bardzo jest
bezkompromisowy w swoich
podgladach. Pisano np. ,,Dos¢
mamy tego pejsachizmu”. Byt
moment, gdy Srodowiska or-
todoksyjne zadaty zamkniecia
gazety prowadzonej przez Ka-
plana - wskazuje Monika Zmi-
jewska.

Z zachowanych dokumen-
toéw wylania sie ,,cztowiek, kto-
rego rozpala wewnetrzny zar.
Ktory jest cztowiekiem rozwi-
browanym, nieustajaco gnaja-
cym do przodu. Nieustajaco
na posterunku”. Monika Zmi-
jewska zauwaza, zeiw mieScie
miedzywojennym, jak i w get-
cie on ciggle pracuje, ciggle cze-
gos dotyka. Zaskakujacejest, ze
zmienia podejScie do jezyka.
Poczatkowo skupiat sie na he-
brajskim, jidysz byt zas jezy-
kiem domowym, mato waz-
nym. Z czasem przyznaje, ze ji-
disz pomaga dotrzec do spote-
czefistwa, Ze tez jest wazny.

Zmijewska podnosi, Ze Pe-
sach Kaptan miat nature lidera.
Kiedy coS postanawia, robi to.
Zaktada szkote. Zaczyna pisac
teksty w momencie, gdy w Bia-
tymstoku nie ma zadnych gazet.
Pierwsza gazeta - ,,Biatostocki

Wiestnik” - ukazuje sie w roku
1903. Pesach Kaptan natomiast
wysyla teksty do gazet z Odessy,
Petersburga i debiutuje juz
w 1889 roku. Wspéttworzy sto-
warzyszenie ,,Sztuka Zydow-
ska”, gdzie zaczyna przygode
Z teatrem - wystawiajg tam
sztuki wjidysz, tworzg chor.

Gazety w jidysz w Biatym-
stoku ukazuja sie dopiero
w 1907 roku. W 1919 roku Pe-
sach tworzy wilasny tytut. Ka-
ptana okreSla sie postacig
»Wrecz renesansowa”, bez-
kompromisowa, nie kryjaca sie
z pogladami.

Monika Zmijewska przypo-
mina, ze po odzyskaniu nie-
podleglosci proponowat on na-
wet stworzenie Wolnego Mia-
sta - czeS¢ Zydéw nie byta
pewna, czy ich prawa w wolnej
Polsce beda przestrzegane.

- Moze w tamtych czasach
nie byt patriota polskim w rozu-
mieniu tamtego patriotyzmu,
ale na pewno byt patriota biato-
stockim. Bardzo kochat Biaty-
stok, bardzo cenit sobie niespo-
zyta energie, ktéra cechowata
to miasto, byta iskrg pobudza-
jaca do dziatania - kwituje sty-
pendystka.

Praprawnuczka

wedruje sladami

przodka

Pesacha Kaptana wspomi-
nata w Biatymstoku réwniez
jego praprawnuczka Aleksan-
dra Obrewko.

- Otym, ze mam zydowskie
korzenie, wiem od dziecinstwa.
Widziatam, ze dziadek i pra-
dziadek byli Zydami. O Pesachu
jednak nie wiedziatam nic -
przyznaje. - Dopiero od dalszej
rodziny uzyskatam informacje
natemat prapradziadka. Wspo-
minali, ze w Biatymstoku byt ja-
kiS Pesach, ktory byt dziennika-
rzem. W dokumentach jednak
moj pradziadek miat wpisane -
po ojcu - nie ,,Pesachowicz”,
ale ,,Pawtowicz”. Tak zostalo to
zapisane.

Siedem lat temu Aleksandra
nawigzata kontakt m.in. z To-
maszem Wisniewskim. Najego
stronie zobaczyta zdjecie Pesa-
cha. Zauwazyta podobienstwo
do swojej mamy. W twarzy Pe-
sacha dostrzegta rysy matki.

- Nie wiedziatam na ile
wazny byt dla Biategostoku. To
byto duze miasto, w ktérym
mieszkaty dziesigtki tysiecy Zy-
dow. Jedyne, co znalaztam, to
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informacje biograficzne najego
temat. Zaczelam prowadzi¢
wiasne poszukiwania - wy-
znaje Aleksandra. - Pesach jest
wazny w moim zyciu. Odkrycie
prapradziadka pozwolito mile-
piej poznac siebie, elementy
mojego charakteru. Dostrze-
gam podobienstwa. Widze ,,li-
nie” Pesacha i u mojej mamy,
iusiebie - opowiada.

Co czuje w Biatymstoku?

- Jestem tu pierwszy raz.
Czuje wybuch emocji. Zazwy-
czaj, kiedy wyjezdzam zagra-
nice, czuje, ze jestem zagranica.
W Polsce zawsze czutam sie do-
brze. JesteSmy podobni men-
talnie i kulturalnie. Ale w Bia-
tymstoku czuje sie, jakbym
byta w domu. To bardzo przy-
jemne odczucie - dzieli sie spo-
strzezeniami.

Odwiedzita miejsca zwia-
zane z prapradziadkiem. Ulice
Nowy Swiat, gdzie mieszkat.
Zabia, gdzie znajduje sie cmen-

-
ALERSANDRA OPOW IADAIAC

O DZIADKU ODSEONIEA 17 SPOL-
NA KARTE. PESACH THORZYE
PUBLIKACIE POSH IECONE
GETTU, ONA Z KOLEI PROWAD/ZI
ZAPISKI DOTYCZACE WOINY

W UKRAINIE

1S

tarz gettowy. Rynek, ktory byt
waznym miejscem. Ulice Kilin-
skiego, gdzie Pesach pracowat.
Brala udziat w zapaleniu
Swiecy chanukowej w synago-
dze Cytronéw przy Waryn-
skiego - czyli tej, do ktorej cha-
dza¢ musiat Pesach. Korzystata
zmapki Szlak Dziedzictwa Zy-
dowskiego.

Aleksandra opowiadajac
o dziadku nieSwiadomie odsto-
nila jeszcze jedng wspolng
karte. Pesach tworzyt publika-
cje poSwiecone gettu. Ona z ko-
lei prowadzi zapiski dotyczace
wojny w Ukrainie.

- Kiedy zaczeta sie wojna,
nie bytam w stanie niczego pi-
sac. Ale wszystko zbierato sie
we mnie. Pisatam np. na face-
booku, ze zZyjemy, ze
wszystko jest dobrze. Albo ze
zaraz zaczyna sie szabat, trwa
ostrzal rakietowy, a ja gotuje
jeszcze barszcz. Regularnie
publikuje teraz materiaty
w socjal mediach.

Na co dzien Aleksandra
z meZzem mieszka w Kijowie.
Naleza do kosciota Adwenty-
stow Dnia Siédmego. Spo-
tecznosci zalezy na dialogu
i wspoéltpracy Ukraincow ze
spotecznoscia zydowska, by
zy¢ w atmosferze wzajem-
nego zrozumienia. Dlatego
w ramach kijowsko-zydow-
sko-adwentycznej wspolnoty
razem Swietuja np. chanuke.
Jej korzenie, jej historia po-
magaja w odkrywaniu Boga.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA
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Fotograficzny turniej miast ,.Swiec sie z Energa” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wigtecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazujcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sasiadodw, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzcie
ambasadorami dobra!
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Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwaj.
Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN za naml

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktérzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznosci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos$é, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — méwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresla
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowaé nasza dziatal-
nos¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stoéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— moéwi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypling wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wiecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymaja szanse.

Sport zamiast ekranow
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogorskie-
go Tréjmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odciagga od ekrandw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspdtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzi¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikow, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sa wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
Z przysztym kadrowiczem?

Piagtek, 1912.2025
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widza efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rado$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoScia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to Srodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
$wiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspadlnie
z nami chcg promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartosci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodnos¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.
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Lambada Girls okazaty sie najlepsze na fmale makroreglonalnym smezkl Junlor PRO
w Plocku i zagraty Warszawie w finatach ogdlnopolskich Z Orlika Na Stadion

GOLE W RY IMIE
[LAMBADY

W grudniu Lambada Choroszcz uzyskata
Zielong Gwiazdke PZPN. O historii
dziewczecej pitki noznej w Choroszczy
rozmawiamy z trenerem Mariuszem

opisy Ewy Pajor - jednej

z najlepszych pitkarek

noznych Europy, graja-

cej wstynnej Barcelonie,

muszg dziata¢ na wy-

obraznie mtodych
dziewczat chcacych p6jsc Sla-
dami naszej reprezentantki. Te-
raz kazda dziewczyna ganiajgca
za pitka na szkolnych boiskach
chciataby grac tak jak Pajor. Za-
interesowanie futbolem wsroéd
uczennic - takze na fali sukcesow
naszej kobiecej narodowej jede-
nastki - wzrosto w kraju nad Wi-
sta ogromnie. Réwniez w na-
szymregionie.

Ale zanim ten bum zwigzany
z Ewa Pajor wybucht, tow Cho-
roszczy juz szeSc lat temu (z ini-
cjatywy Wojciecha Jastrzeb-
skiego, ktora zarazit bytego pit-
karza, a obecnie trenera Mariu-
sza Galczyka) powstata druzyna,
klub ,Lambada Girls Cho-
T0SZCZ”.

- Wojtek wystapit z pomy-
stem, by stworzy¢ druzyne
dziewczeca. UruchomiliSmy za-
pisyina pierwszy nabér zgtosito
sie 10 dziewczynek. I tak zacze-
liSmy treningi. Z czasem grupy
rozrastaty sie. Powstata jedna

Gatczykiem

Mariusz Klimaszewski

mlodsza grupa (siedmio-
ioSmiolatkowie), jedna starsza
(dziewiecioidziesieciolatkowie).
Dotaczyt do nas trener Robert
Chtud - opowiada o poczatkach
dziewczecego futbolu w Lamba-
dzie Mariusz Gatczyk.

ZespOl stanowia przede
wszystkim dziewczynki miesz-
kajace w Choroszczy i w najbliz-
szejokolicy. Cwiczenialatem od-
bywaja sie na stadionie MGOKiS,
namatym, trawiastym boisku ze
sztucznym oSwietleniem, azima
w hali przy Szkole Podstawowej
w Choroszczy.

Kazdy gol byt sukcesem

- Cwiczenia, treningi tojedno,
ale trzeba byto ,,sprobowac sie”
zrowieSniczkami z innych klu-
bow i szkot, wiec postanowili-
Smy zglosi¢ nasze zespoty
dorozgrywek organizowanych
przez Podlaski Zwiazek Pitki
Noznej - méwi Gatczyk. - Po-
czatki rywalizacji na pewno nie
byly tatwe, spotykaliSmy sie
z druzynami, ktore juz miaty
za soba pewne doswiadczenie.
Tak wiec kazdy gol strzelony
przez nasze zawodniczki byt
sukcesem i sprawiat samym za-

wodniczkom, ale i nam, trene-
rom, spororadoSci. Lambada po-
woli zaczynata sie rozrastac. Po-
wstawaty kolejne grupy. Mieli-
$my juz zaczki (7-8 1at), orliczki
(9-101at), ale i takze mtodziczki
(11-12lat) i trampkarki (13-14 lat).

Certyfikat pitkarskiej

centrali

DziS w Stowarzyszeniu Lam-
bada Choroszcz trenuje okoto 70
dziewczynek. W sumie jest sie-
dem druzyn. Do trenerskiej ka-
dry dotaczyt Szymon Garbow-
ski, a przy Turnieju O Puchar
Tymbarku pomaga takze byly
Jagiellonczyk - trener Mariusz
Dzienis. Oczywiscie nic nie mo-
globy sie odby¢ bez pomocy ro-
dzicow.

Stowarzyszenie, na czele kto-
rego od poczatku stoi pracujacy
spotecznie prezes Wojciech Ja-
strzebski, utrzymuje sie gtownie
dzieki sponsorom i dotacjom

gminy Choroszcz.
W grudniu Lambada Cho-
roszcz ~ uzyskala  Zielong

Gwiazdke PZPN, czyli certyfikat
pitkarskiej centrali, potwierdza-
jacy spemienie standardow
szkolenia dzieci i mlodziezy

g 4
. MATERIALY PRASOWE

Trener Mariusz Galczyk jest dumny ze sW0|dh dziewczat trenujacych futbol

w Lambadzie Choroszcz

oraz zapewnienie odpowiednich
warunkéw treningowych i dba-
nie o rozwoj zawodniczek.

Ustyszat o nich caty kraj

Druzyny Lambady w swojej
krotkiej historii majg juzsie czym
pochwalic.

- Przez ostatnie trzy lata w ka-
tegorii mtodziczek U13, po wy-
graniu ligi w Okregu Podlaskim,
awansowaliSmy do finatow mi-
strzostw Polski - méwi Gatczyk.
- W 2004 roku po awansie z tur-
nieju éwiercfinalowego zagrali-
Smy w pétfinale mistrzostw Pol-
skiw Bydgoszczy, aw 2025 roku
osiagnelismy ¢wiercfinatw Byd-
goszczy. W tym roku nasze pit-
karki wziety udziat w Turnieju
»JedennaJeden”. Finaty odbyly
sie na Stadionie Slaskim w Cho-
rzowie. Doskonale spisata sie
wnichnasza podopieczna Eucja
Krysiewicz, ktora grajac juz ze
starszymi rowieSniczkami zajeta
bardzo wysokie 10. miejsce
wkraju.

Ostatnio pitkarki z Lambady
odniosly tez sukces na Turnieju
z Orlika na Stadion. Po awansie
z finalu makroregionalnego
w Ptocku zagraty w finatowym
turnieju w Warszawie.

- Pod nazwa naszego spon-
sora sklepu sportowego Soccer
Biatystok zajeliSmy czwarte
miejsce w kategorii Junior Pro -
cieszy sie trener. - W meczu
o trzecie miejsce przegraliSmy
zEnergia Checz Gdynia 0:3.

Natomiast podczas Turnieju
o Puchar Tymbarku pitkarki

Pigtek, 19.12.2025

z Choroszczy nie maja sobie row-
nych w catym wojewodztwie
podlaskim. Druzyny dolat10i12
w ostatnich trzech latach wygry-
waty. W turniejach tych repre-
zentowaty takze Szkote Podsta-
wowga w Choroszczy, aw projek-
cie pomagattrener Mariusz Dzie-
nis.

- W Tumnieju o Puchar Tym-
barku wystepuje ponad 13 ty-
siecy druzyn ze wszystkich 380
powiatow w Polsce. Od 2022
roku w obu kategoriach wygry-
wamy w finatach wojewodzkich,
ale towcale nie oznacza, ze suk-
cesy przychodzg tatwo - za-
strzega Mariusz Gatek. - Jest
wiele silnych druzyn. W tym
roku w finale ogolnopolskim
nasz zesp6tdolat 10 stangtnapo-
dium zajmujac trzecie miejsce,
adruzyna starsza, dolat 12, byta
czwarta. To duzy sukces - pod-
kresla Mariusz Gatek, ktory sam
otrzymat nagrode dla Najlep-
szego Trenera Pucharu Tym-
barku.

Rozmowa z trenerem
Mariuszem Gatkiem

Sasukcesy, aczy wLambadzie
s3italenty namiare Ewy Pajor?
Na pewno sa uzdolnione pit-
karki, ale czy na miare Ewy Pa-
jor? Trzeba wielkiej pracy, by
oszlifowac taki talent. Ale kto
wie... To u nas pierwsze kroki
stawiata bramkarka Kornelia
Krasnicka, skad po zaledwie
pot roku trafita do Jagiellonii
Biatystok. Po dwoch sezonach

-
W GRUDNIU L AMBADA

CHOROSZCZ UZYSKALA ZIELONA
GWIAZDKE PZPN, CZYLI CERTYF-
KAT PEKRARSKIE] CENTRALL
POTWIERDZAIACY SPELNIENIE
STANDARDOW SZKOLENIA DZIECT

I MEODZIEZY

spedzonych w ,,Jadze” dola-
czyta do chtopiecej akademii
Talent Biatystok i do Gérnika
Leczna. Zaliczyta juz debiut
w kobiecej ekstraklasie. Inna
uzdolniona nasza bramkarka to
Kamila Okruszko. 14-latka
na zasadzie transferu defini-
tywnego trafita do Czarnych
Sosnowiec, gra tez w kadrze
Slaska w Centralnej Lidze Ju-
nioréw. Na testach w Slezie
Wroctaw byta Zosia Rogowska
izrobita duze wrazenie na ob-
serwatorach. Z uzdolnionych
zawodniczek musimy wymie-
nic te, ktére powotywane sa
do kadr wojewodzkich: Marine
Malinowska z Choroszczy, Zu-
zie Marciszewska ze Ztotoryi,
Hanie Krysiewicz z Choroszczy,
Pauline Rutkowska z Kny-
szyna, Milene Garbowska
z Choroszczy i starsze: Wiktorie
Ambroziak z Choroszczy, Ame-
lie Krysiewicz z Paniek, Zosie
Rogowska wypozyczona z Eko-
sport Bialystok,a takze Lene
Kwiatkowska , ktora jest u nas
na wypozyczeniu z druzyny
Forty Piatnica, oraz nasza naj-
starsza zawodniczke z rocznika
2010 Sandre Siemieniuk , ktoéra
jest na wypozyczeniu w druzy-
nie Ekosportu Biatystok.

Czy zatem majac tak uzdol-
niona mlodziez nie myslicie

w Lambadzie o zrobieniu kolej-
nego kroku: zespotu juniorek,
amozeinawet seniorek?

Gdy wszystko pojdzie zgod-
nie z planem i dziewczeta beda
sie pitkarsko rozwijaty, to
napewno zagramy w Centralnej
Lidze Juniorek, a p6Zniej moze
i przyjdzie czas na seniorki.
Obecnie najstarsza nasza ,,Jam-
badowa” druzyna to trampkarki.
Wszystko jednak uzaleznione
jest nie tylko od zawodniczek,
ich checi pracy, ale od finansow.
Mamy grupe sponsoréw, ale
wcigz zachecamy innych do po-
mocy. Warto inwestowaé
wmlode talenty, aich rados¢jest
najwieksza zaptata. Z Lambada
warto zatanczyc.
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P U L S s. Malgorzata Chmielewska:
s Czas wyjsc¢ ze swojej banki
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Niemasiostrawrazenia, ze zy-
jemy zamknieci w swoich wia-
snych barfkachinie chcemy
wysciubié¢ znichnosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gtéwnie przez internet. To na-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobag strony, w Polsce szczeg0l-
nie, mowie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy to
ideologicznej albo po prostu
walce ghupiej. Ibedac w takiej
sytuaciji, staramy sie trzymac
banki, ktéranam odpowiada,
bo to zapewnia nam ztudne po-
czucie bezpieczenstwa.

Ale wydaje mi sie, ze tkwimy
nie tylko wbarikach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno z drugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zla, to jedna sprawa. Z dru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
inatych, ktérym sie nie powio-
dlo. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymac razem. Co
nie znaczy, ze jest im fatwo, bo
tosg czesto bardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni starajg
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajac sobie wtasnie to po-
czucie bezpieczenstwa. Nie
muszg patrze¢ na tych, ktérym
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SIOSTRA
CHMIELEWSKA:
TRZEBA ODPOWIEDZIEC
SOBIE NA PYTANIE:
W JAKIM CELU DAJE
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- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundaciji ,,Domy Wspolnoty Chleb Zycia

Dorota Kowalska

sie gorzej wiedzie. W zwigzku
Z POWYZSZym nie musza miec¢
wyrzutéw sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie majg Swia-
domosci, zeistnieje zupelnie
inny Swiat, prawda?

Zgadza sie, nie majg tej Swiado-
mosciinie chca jej miet.

To kwestia tylko wyrzutéw su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jest kwestia indywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknac,
moze nie zauwazy¢ drugiego
cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dzial, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludZmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtod-
szychlat. Bobardzoistotny jest
przekaz, jaki dajemy naszym
dzieciom, to, coim pokazu-
jemy, jak wychowuje nas
szkota. Moze sie pani roze-
Smiac, bytam wychowana

w czasach komunizmuibron
Boze wnajgorszych snach nie
pochwalam tego systemu, ale
naprzyktad tak zwane prace
spoteczne, podczas ktérych ro-
biliSmy ro6zne rzeczy, sadzili-
Smy chociazby drzewa w war-
szawskim parku na SzczeSliwi-
cach, innym razem sprzatali-
Smy jakis teren - to dawato po-
czucie wspotodpowiedzialno-
Sci. Harcerstwo, ktore istnieje

dzisiaj, nie wychowuje juz tak
dosolidarnosci, wtasnie

do wspdtodpowiedzialnosci.
A chodzi o wychowanie oby-
watelskie, powinniSmy wycho-
wywac mtodziezisami siebie
do wspétodpowiedzialnosci.
Tyle ze nam lepiej siedzie¢

w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza w bance pie¢
pieter nizej, nie majg czego
konsumowac. Wobec tego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wraZenie, Ze tonie chodzi
tylko o wyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Le-
piej pewnychrzeczy nie do-
strzega¢, udawaé, zeichniema
-wtedy zyje sielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrze-
gac, to ogromna wygoda.

Przy czym ta wygoda nie jest
nam dana na wiecznos¢. Nasza
sytuacja moze sie zmieni¢, bo
nikt nie jest nieSmiertelny, nikt
nie jest odporny na wydarzenia
losowe, czesto tragiczne - to
jednarzecz. Druga - nigdy nie
wiemy, co spotka naszych naj-
blizszych. Czasami nas albo na-

T
STARAMY SIE TRZYMAC BANK],

szych bliskich spotyka cos przy-
kregoiwtedy barika peka. Jed-
noczesSnie, przyktad idzie

7z gory. Nastawienie spoteczne,
polityka ksztattujg dzisiaj po-
stawy ogromnie roszczeniowe.
Towielki problem. Dlatego ze
ci, ktérzy moga i potrafia, po-
winni jednak zakasac rekawy
iwzig¢ sie doroboty. Terosz-
czeniowoS¢ widzimy u miesz-
kancéw naszych domoéw, ulu-
dzibezdomnych, nie wszyst-
kich oczywiscie. Ich nastawie-
nie kompletnie sie zmienito.

W tej chwili mieszkancy na-
szych doméw dostajg po prostu
luksusy, nie doceniaja tego,
wcigz chca wiecej. Tak zostali
wychowani przez ostatnie lata
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie. Najzwyczajniej w Swie-
cie nie majg ochoty przytozyc
sie w miare swoich mozliwosci
dowspolnego dobra, jakim jest
dom, w ktérym mieszkaja.
Oczekuja, ze wszystko zostanie
im podane na tacy. Mamy

do czynienia zludZmi, kt6rzy,
cotuduzo méwié, wjakims
sensie s ludzmi bezdomnymi,
awiecw ogromnej wiekszosci,

KTORA NAM ODPOWIADA,
BO TO ZAPEHNIANAM ZLUDNE
POCZUCIE BEZPIECZENSTIHA
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nie podzielaja wartosci, ktore sg
dlanaswazne. Staramy sieimje
przekazad, ale przyktadowo,
kiedy podjezdza kierownik
domu z transportem jedzenia,
ktére wyzebratbardzo czesto
ponocach wmarketach, to
mieszkancy chowaja sie, zeby
nie pomoc w roztadunku. Daw-
niej tobyto nie do pomyslenia.

Chce siostra sie powiedziec, ze
coraz mniej dajemy, achcemy
wylacznie brac?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wylacznie braé. Co
wiecej, wcale nie chcemy sie
dzieli¢ jako spoteczenstwo,
oczywiscie nie chce generalizo-
wac, ale tak jest w zdecydowa-
nej wiekszosci. Nie chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktérym sie nie
powiodto, dlatego Ze albo go-
rzej sie urodzili, albo tez popet-
nili w zyciu btedy. Podam pani
przyktad: kiedy odbywaty sie
strajki niepelnosprawnych

z opiekunami w Sejmie, towin-
ternecie pojawiaty sie komen-
tarze: ,,Jak se kaleke urodzitas,
tonie zmoich podatkéw be-
dzieszjg utrzymywac”. Na-
prawde, autentyczne! I to nie je-
den byt taki komentarz, byty
ich dziesiatki. Podobna sytu-
acjawyglada w tej chwili zna-
gonka na uchodzcéw z Ukrainy,
ktorzy zreszta, jak wiemy,
wprowadzajg do budzetu swojg
ciezka praca ogromne pienia-
dze. Nie chcemy sie dzielic.

Aleskad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, zbraku wartosci
wpojonych przezrodzine. Nie
ukrywam, Ze wina lezy rowniez
postronie KoSciota, wktérym
sie o tym nie mowito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreslam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujgcych
jako wolontariusze, starajgcych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkow. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciggle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladalassiostra film ,,Wysokie
iniskie tony”, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiada o dwochbraciach,
ktérzy osobie nie wiedza,
azyjaw zupehie réznych swia-
tach, wzupehie réznych bai-
kach, alelos chce, Zeby sie ze
soba spotkali. I przekaz jest
tego filmu taki, Ze te banki
mogasie polaczy¢, moga
wspdlistniec, amieszkancy
jednejidrugiej mogasobie na-
wzajembardzo duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktérzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domowiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze
pozanimi. Przyktadowo mamy
przyjaciot, matzenstwo ludzi
niezwykle zamoznych, ktorzy
moéwig tak: ,,My mamy pienia-

dze, ty wiesz, na cojewydac”.
Iciludzie wybudowali dwa
przepiekne schroniska dla ludzi
starszych, chorychiniepetno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zalozenie
trzeba miec pienigdze - Ze naj-
stabsi nie mogg zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
Zemy im coS zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
malzenstwo, dorobito sie bar-
dzo ciezkaiuczciwag praca, tosa
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni méwia tak: ,,Je-
steSmy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnoSci, mozliwosci,
bomby nieleciaty i nieleca nam
nagloweitojest podwdd na-
szego sukcesu. A pomaganie in-
nym tonasze zadanie”. Igdy-
bySmy wszyscy, kazdy znas
traktowat to, coma, corobi jako
zadanie polepszania tego
Swiata, to ten Swiat bytby duzo
piekniejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniekmogg
sie, wbrew pozorom, bardzo
wiele od siebie nauczy¢,
prawda?

Ci panstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajaca
edukacje mtodziezy - wiecci
ludzie r6wniezZ sie ogromnie
duzonauczyli w kontaktach
znaszymi mieszkancami. To
niejest tak, ze rzucili pienigdze
ikoniec, oni bywaja w naszych
domach. Smiejemy sie cza-
sami, ze wnaszych domach sie-
dza przy jednym stole ksigze
izebrak, bo tak rzeczywiScie
jest. Bywa tez, ze rodowity
ksigze, z papierami. Natomiast
czeS¢ naszych mieszkancow,
zanim do nas trafita, probowata
sie utrzymac, zebrzac o pienig-
dze po prostu. Tak, korzystajg
jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udato,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnegoalbo
czlowieka, ktéremu sie w Zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzo wiele. Zyjac z naszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktore
walcza zazarcie o wlasne
dzieci. Od naszych mieszkan-
cow, ktorzy ostatnig resztka
sit, mimo najrozmaitszych
upadkéw i uzaleznien, o siebie
walcza, potrafig sie cieszy¢

z drobnych rzeczy. Nie wszy-
SCy przeciez s3 roszczeniowi.
M¢éj niepelnosprawny, przy-
brany syn Artur cieszy sie,
kiedy dostanie zapalniczke.
On nie pali papieroséw, ale ko-
cha mie¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stia ksztattu. Lubi tez dlugo-
pisy, chociaz nie potrafi pisac.
Torados¢ z matych rzeczy. Ko-
lejna sprawa: umiejetnosc wy-
korzystywania tego, co sie ma.
Dalej: walka o poczucie godno-
Sci, zaradno$é, ktorg wykazujg
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S. Matgorzata Chmielewska: Podstawa pokoju jest spotkanie, rozmowa. Wazne jest
spotkanie, zobaczenie w cztowieku czegos dobrego

czesto ludzie, nasi miesz-
kancy, chociazby po to, zeby
moc przetrwac. Zdolnosc dzie-
lenia sie ostatnim papierosem,
troski jeden o drugiego. Oni sg
biedni, amimo to nie siedza
inie ptacza. Cztowiek, ktory
trafia do naszego domu, tak
naprawde nie ma nic oprocz
167ka. Nie maniczego, co
doniego nalezy. Imimo
wszystko ten cztowiek stara
sie podnies¢ glowe, stara sie
zadbac o siebie, nie rezygnuje
z siebie. Walczy. To jest nie-
zwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kt6-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafia sie cieszy¢zmatych
1zeczy?

Itojest wiasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, m6j syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy ucza nas, jak cieszyc sie
zmalychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyj-
nym. Chcemy wiecejiwiecej,
chcemy coraz nowszychrze-
czy. Amieszkaniec naszego
domu dostanie uzywany tele-
fonijestradosé niezwykta. Do-
stanie ubranie czyste, po-

rzadne, czasami uzywane, cza-
sami nowe i jest radoS¢ niezwy-
kifa. Przygotowujemy naszym
podwladnym paczki na Swieta,
wktadamy do nich drobiazgi -
ijestradoSc niezwykta. Opo-
wiem pani historie z zupeie
innej bajki: jestem w chifiskim
sklepie tu niedalekoiwidze pa-
nig, wychowawczynie i kilku
chtopcoéw. Ewidentnie byty to
dzieciaki z ktéregos z osSrodkoéw
opiekunczych tuw poblizu.
Dwoch chtopcow ogladato
pitke futbolowa, nagle zaczeli
coStam liczy¢. Pitka kosztowata

FOT. MAATERIALY PRASOWE

chyba pietnascie ztotych. Wi-
dziatam, jak bardzo chcieli mie¢
te pitke, ale z drugiej strony nie
mieli pieniedzy. Znam obstuge
tego sklepu, policzytam tych
chtopcéw. Bytoich czterech.
Kupitam cztery pitki. Ich wy-
chowawczyni, zreszta bardzo
mita, méwi, Ze przeciez maja
pitki w oSrodku. Ajajejnato:
,»PTOSze pania, ale tonie sgich
pitki”. Teraz kazdy z nich ma
swoja prywatna pitke. Kiwneta
glowa. Zrozumiata, o co chodzi.
Ibyta wielka rados¢ chtopcow

z pitki za pietnascie ztotych.
Prosze mi pokazac rodzine
Srednio zamozna, nie méwie
juz obogatej, wktorejdziecko
ucieszytoby sie z pitki za pietna-
Scie ztotych.

Amozetojesttak,ze goniac

za tym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotkania,
nie doceniamy, ze ktoS poSwiecit
nam czasnarozmowe nawet
oghupstwach, nawspolng kawe,
herbate. Bardzo czestonie za-
uwazamy przerdznychrzeczy,
nie mamy czasu, bo chcemy
wiecej, wiecej, wiecej. Bywa, ze
zaniedbujemy rodziny, gonigc
zastatusem, zapominajac

przy tym, ze dzieciom statusjest
mniej potrzebny niz tata czy
mamawdomu.

Tyletylko, ze ludzie, ktorzy
zaczymsS gonia, sa tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanic wiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na co sie daje z siebie
tak duzo? W jakim celu? Ttojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie

na pytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspoipracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, pra-
cowali dzieniinoc, dziefiinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywisScie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych dobr materialnych,
coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywi-
Scie zarznac, tylko po co?
Trzeba sobie odpowiedzie¢

na pytanie: jaki jest sens mo-
jego zycia? Czy jest nim mitosc,
pokoj, solidarnosc czy tez po-
siadanie? Bo na koniec zosta-
jemy z pelna szafa, pelnym
mieszkaniem albo willg,
ztrzema samochodamiipu-
stym sercem pograzeni

W ogromnej samotnosci.

Przestaniem tego filmu, o kt6-
rymwspomniatam, jest tez to,
oczym wlasciwie czestosie
mowi, ze niewazny jest cel,
wazna jest droga.

Nie, cel tez jest wazny. Dlatego
Ze, jak mOwie, mozna poSwie-
ci¢ zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel,
apotem dobra¢ odpowiednig
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dotego droge. Celem Putina
jest zdobycie Ukrainy. I wiemy,
jaka robi to drogg. Zdobycie
wiadzy jest dla wielu celem.
Nie, absolutnie musi byc¢ cel,
apotem odpowiednio do tego
dobrana droga oparta na war-
tosciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dac sobie to pytanie: po co?
Wydaje mi sie, wspomnialasio-
straotym, Zzebardzo czesto ta-
kim momentem jest jakas tra-
gedia, ktéranas spotyka, nas
albonaszychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy mowie, Ze oczywiscie
pan Bog nie zsyta nam nie-
szcze$¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakieS nie-
szczeScie, niepowodzenie, zdo-
bywamy sie wtedy narefleksje,
nazmiane swojego Zycia, tojest
nasz wielki sukces. W naszych
domach bywaliibywaja ludzie
naprawde znani,a w kazdym
razie tacy, ktérym sie bardzo
dobrze wiodtoiktérzy z16z-
nych powodow wszystko to
stracili. Uzaleznienie, choroba,
nieszczescie, najrozmaitsze zte
inwestycje - znaleZli sie
naulicy.Iznam tezdobrych
paru, ktorzy znajdujac sie

w domu dla ludzi bezdomnych,
zaczelimysle¢: pocoto
wszystkobyto? O cow tym zy-
ciu tak naprawde chodzi?

Znam takie osoby, ktore spo-
tkalojakieS nieszczescie, ale
pOzniej dziekowali za nie,bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak méwie,
pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzystac. Nikt nie obiecat
nam rajuna ziemi. Trzeba te
nieszczescia wykorzystac poto,
zeby$my sami wewnetrznie
urosli, zebysmy sie uwolnili

od pozadania. Sg trzy tak na-
prawde opisane, zreszta w liscie
Swietego Jana, czyli w Nowym
Testamencie, trzy rzeczy, ktére
powoduja w nas destrukcje to
jest pozadliwoSc ciata, pozadli-
wos¢ oczuipycha zywota. Jesli
spojrzymy na zto, ktore sie
dzieje wokot, to zawsze znaj-
dziemy Zrodto, w ktorej z tych
trzech pozadliwosci. Pozadli-
wosc¢ ciata, pozadliwoS¢ oczu,
czyli chec posiadania, pozera-
niarzeczy materialnychipy-
cha. Jesli sie od nich uwolnimy,
bedziemy ludZmi moze bied-
niejszymi, ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozbycie
sie pozadliwosciipychy daje
ludziom wolnos¢?

Mysle, Ze tak. Walka z nimi jest
wazna. Kiedy je zwalczymy,
wtedy bedziemy szczesliwi. Co
oczywisScie nie oznacza, ze
mamy wszyscy zy¢ wnedzy
inie korzysta¢ z dobr material-
nych. Toabsolutnienieoto
chodzi. Chodzi oto, zebySmy
byli wolni, brali to, conam jest
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naprawde potrzebne, a nawet
to, co sprawia nam przyjem-
nos¢. Tobardzo wazne. Czesto
wydaje nam sie, Ze przyjemno-
Scito zbytek, oznaka jakiegos
luksusu. Widac to chociazby
wnaszym stosunku
douchodzcow z Ukrainy. Bojak
to, uchodzczyni ma pomalo-
wane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zy¢, cieszy¢
sie zyciem, korzystac z tego, co
mamy jako ludzie wolni. A jak
trzeba, to podzieli¢ sie tym lub
oddacinnym.

Zawsze sobiemysle, Ze czas
Swigteczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmiz tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzutmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawrdci mnie na islam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnejbajki, czegos do-
brego, boto dobre tezwnim
jest. OsobiScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktore
mnie nie sta¢. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyt mnie absolutnego ubo-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dtugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jestjuz
prawie ubrany nakolejne, ktore
mu sprawia nieprawdopo-
dobna radosc. A sa to takie rze-
czy, ktére kto inny wyrzucitby
doSmieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzy¢ nainnych
icieszy¢ zmalychrzeczy.
Cieszy¢zmatych rzeczyinie
bac sie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzulma-
nin, Ukrainka, cztowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczy-
wiScie, Ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jest aniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wérod tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantéw, czy chcacych nas wy-
korzystaé, wiec spotkanie, ale
nie naiwnos¢. Spotkanie, zycz-
liwos¢, przede wszystkim
wzajemna zyczliwos¢.
USmiechnijmy sie do drugiego
czlowieka w sklepie, do sta-
ruszki, ktora powoli wyciaga
pienigdze przy kasie, do pani,
ktora przy tej kasie siedzi.
ZyczliwoSci na co dzien
ogromnie nam w Polsce bra-
kuje. JesteSmy tak naprawde
narodem ponurym, no nie-
stety musze to powiedziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej usmiechu, wiecej zyczli-
wosciiwiecej cierpliwosci.
Mniej osagdzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.
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Jesli potwierdzi sie fakt, ze 12-latka jest odpowiedzialna
za Smier¢ swojej o rok mtodszej kolezanki, bytby to przypadek
bez precedensu w Polsce. Jak podkreslajg eksperci, osoby matoletnie,
zwtaszcza dziewczeta, sg sprawcami zabojstw niezwykle rzadko.
Niezwykle rzadko dziecko zabija dziecko

zok i niedowierzanie.
11-letnia dziewczynka
nie zyje. Jej o rok starsza
kolezanka, ktora moze
miec zwigzek ze zbrod-
nia, zostala zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy Jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
zniedowierzaniem gtowami.

Cialo dziewczynki znale-
ziono na skwerze przy ul. Wy-
spianiskiego w poniedziatek
okoto godz. 14.50. Wtedy nanu-
mer alarmowy policji przyszto
zgloszenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwloki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktora moze
miec zwigzek z tym zdarzeniem
- relacjonowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to
12-letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktérej uczeszczata
ofiara. Miedzy dziewczynkami
miato dojs¢ do bojki.

- Mamy Swiadkéw, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym znich
jest osoba, ktoranam to zglosita
- mowi Edyta Bagrowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jele-
niej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w poblizu
ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Woz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znalezlinoz, tzw. finke,
ktorym zadano ofierze Smier-
telne obrazenia.

Po wstrzasajacych donie-
sieniach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkow, podawaly, ze
do tragedii doprowadzita kt6t-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, Ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
s3 znane.

Alina Gierak, Michal Perzanowski

Do zdarzenia doszto w miejscu, gdzie nikt by sie tgo ni

e spodziewat

- tuz za szkolnym boiskiem szkoty, do ktorej chodzity dziewczynki

- One nie byty kolezankami,
znaty sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie sg
znane - thumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami. - Nie ma takich
informacji - dodata.

Ciato dziewczynki przetrans-
portowano do Zaktadu Medy-
cyny Sadowej we Wroctawiu,
gdzie wykonano sekcje zwlok.

Sprawa zatrzymanej 12-latki
zajat sie sad rodzinny, ktéry
wczesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zo-
stato zakonczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego,
ktory bedzie podejmowat dal-
sze decyzje w jej sprawie - mo-
wita we wtorek podinsp. Ba-
growska.

Wokot szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawily sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie na pierwszych lekcjach od-

byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
Zterenu miasta.

Dodatkowo, w placéwce
zorganizowane zostang dyzury
pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej dlana-
uczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczna objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania z psy-
chologami i pedagogami dla
uczniow.

W dniach 22-23 grudnia,
kiedy w szkotach rozpoczna sie
ferie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycholo-
gicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniamiw Jeleniej Gorze
informuje, ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologow do
wsparcia uczniow oraz kadry
szkolnej. Nie wptynie to nega-
tywnie na funkcjonowanie szpi-

tala ani na ciggtosc udzielania
Swiadczen” - napisat na platfor-
mie X wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Wie-
staw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
g0 Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, glos za-
brali prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak oraz Pawet Doma-
gala, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nir 10. Obaj zapewnili o pet-
nej wspodtpracy miasta, szkoty
istuzb w wyjasnianiu okolicz-
nosci tragedii.

Pawel Domagata zaapelowat
0 spokéj i powstrzymanie sie
od spekulacji. - Szkolna spo-
tecznoS¢ poniosta ogromna
strate. Zmarta dziewczynka
byta dobrze znana nauczycie-
lom i réwieSnikom. Byta po-
godna i otwartg nastolatka. Bar-
dzo dobrze sie uczyta, osiagata
wysokie wyniki wnaucei chet-
nie angazowata sie w szkolne
inicjatywy - méwit.

RozmawialiSmy z mieszkan-
cami okolic ul. Wyspianskiego,
Morcinka, Gtowackiego i Wy-
czotkowskiego. Wiele osob nie
potrafiukry¢ szoku, ze do trage-
dii mogto dojs¢ po konflikcie

FOT. PAP/KRZYSZTOF CWIK

dwdch uczennic. To spokojna
okolica, cho¢ nieidealna.

- Kiedysbywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikow, a dziS mieszkan so-
cjalnych, zdarzaly sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
onarkotykach. Terazjest zdecy-
dowanie spokojniej niz w moim
dziecinstwie i nie mam poczu-
cia, Ze jest tu mniej bezpiecznie
niznainnych osiedlach. GloSne
ktotnie czy konflikty zdarzaja
sieraczej sporadycznie, az agre-
sywnym zachowaniem mto-
dziezy osobiScie sie nie spotka-
fam. Mimo to sasiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci chodzace
do tej szkoty - méwi nam ano-
nimowo jedna z mieszkanek
Jeleniej Gory, ktora ukonczyta
SPnr 10w Jeleniej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
wmiejscu, gdzie nikt by sie tego
nie spodziewat - tuz za szkol-
nym boiskiem, przy ul. Wy-
spianskiego.

- Czasami mozna natknac sie
tuna osoby zachowujace sie po-
dejrzanie i raczej lepiej nie cho-
dzi¢ po zmroku, Zeby nie trafi¢
na kogos niebezpiecznego. Ale
predzej pomyslatabym, ze
dziecko trafi na jakiego$ zwy-
rodnialca niz krzywde wyrzadzi
jej rownie$niczka - mozemy
ustysze¢ od mieszkanki z okolic
,»,Matej Poczty” przy ul. Wolno-
Sci.

Ministrer edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat”.
- Wydaje mi sie, Ze wiemy na
razie zbyt mato, by szafowac
wyroki. Przede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla calej spotecznosci
iszkot - ocenila. - Tojest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest gteboko wstrza-
Sniety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata
minister.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wiadz Jeleniej Goryi pre-
zydenta miasta Jerzego kuz-
niaka za to, ze ,,tak madrzeispo-
kojnie podchodzg do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziataja policja
iprokuratura, ale ta spotecznos¢
Jeleniej Gory bedzie potrzebo-
wata wsparcia psychologicz-

nego: szkoty, nauczyciele, ro-
dzina, cata spotecznosé. Sa psy-
cholodzy na miejscu, kurato-
rium jest w statym kontakcie
-moéwita.

Minister byta tez pytana, ja-
kie srodki zostang zastosowane
w polskich szkotach, aby unik-
nac podobnych tragedii w przy-
sztosci.

- Kwestie bezpieczenstwa sa
coraz wazniejsze. Caty czas je-
steSmy w duzej mierze w cza-
sach, ktore wydajg nam sie bez-
pieczne, a wiemy, Ze bezpiecz-
nenie s - powiedziata. - Do tej
pory polskie szkoty byty bez-
pieczne, ale nie mozemy spo-
kojnie spac. Musimy podjac
dziatania. To oczywiScie tez jest
wyzwanie dla tego, w jaki spo-
sob szkoty funkcjonuja. Coraz
wiecej szkot wprowadza ogra-
niczenia, na przyktad w doste-
pie do czeSci przestrzeni, szcze-
golnie tam, gdzie s3 dzieciimto-
dziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukacji. - Realizujemy rézne
programy, chociazby ,,Edukacja
zwojskiem”, ktore pomagaj re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie co$ niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jako spoteczen-
stwo kazdego kryzysu i dra-
matu, ale trzeba by¢ madrze
przygotowanym na trudne sy-
tuacje - thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-
skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzito
sie, ze zabdjstwo rzeczywiscie
popehita 12-letnia dziewczyn-
ka, bytby to przypadek bez pre-
cedensu w Polsce. - Osoby ma-
loletnie, zwlaszcza dziewczeta,
s3 sprawcami zabojstw nie-
zwykle rzadko - méwita eks-
pertka w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
pemia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla poréwna-
nia, w2022 roku w Polsce odno-
towano 254 zabojstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
a w 2023 roku 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czoS¢ nieletnich spada - za-
rowno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, tora-
czej psychicznej niz fizycznej,
a agresja, ktérg przejawiaja,
rzadko prowadzi do powaznych
skutkow zdrowotnych ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wciaz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-latki.

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka wtym rola dorostych
- podkresla Dagmara Woznia-
kowska.

Zgodnie z polskim prawem
12-letnia sprawczyni nie moze
ponies¢ kary kryminalnej.
Wobec dzieci stosuje sie je-
dynie Srodki wychowawcze,
anajpowazniejszym z nich jest
umieszczenie w mtodziezo-
wym oSrodku wychowawczym.
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JTARCZA WSCHOD™ W GMINACH.
ORZADY NA PIERWSZE) LINII

tych gminach po-

jawia sie maga-

zyny elementow

umocnien i strate-

gicznego wyposa-

zenia, nowe drogi,
ale tez inwestycje i miejsca
pracy - to zjednej strony odpo-
wiedzialnosé, a z drugiej szansa
na korzysci dla samorzadow.
Botebeda logistycznym zaple-
czem ,,Tarczy”, spinanej dodat-
kowo z programem ,,Bezpiecz-
ny Baltyk” i liniami obrony
panstw battyckich.

»Tarcza” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynoéw - miejsc skladowania
elementéw umocnieni. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znala-
zly sie szybko tam, gdzie s3 fak-
tycznie potrzebne. To m.in.
prefabrykowane »Zeby
smoka”, bariery drogowe, ga-
biony, materiaty dobudowy za-
por ziemnych czy przeszkod
przeciwpancernych.

Cho¢ Polacy znajg juz - choc-
by z mediéw - niektore wi-
doczne umocnienia ,Tarczy
Wschod”, to prawda jest taka, ze
nie cata granica jest wytozona
betonowymi zaporamiiodgro-
dzona rowami przeciwczotgo-
wymi. Zabezpieczenia niebeda
staty nalinii granicy na state, ale
maja by¢ ,,pod reka” - szybko
rozwijane w razie wzrostu po-
ziomu zagrozenia.

Z wojskowego punktu wi-
dzenia oznacza to klasyczne
»prepositioning” - rozproszone
przedmagazynowanie sprzetu,
skracajace czas reakcji wojsk in-
zynieryjnych. To wiasnie skro-
cony ,,tancuch dostaw” w prak-
tyce, w zasiegu samorzadu.
Z samorzadowego punktu wi-
dzenia to oczywiScie powazna
praca - koniecznos$¢ wskazania
terenéw, zaplanowania dojaz-
dow, uzgodnien Srodowisko-
wych i pogodzenia nowych
funkcji z dotychczasowym spo-
sobem uzytkowania gruntow.

To bedzie intensywny
rok dla ,Tarczy
Wschoéd”

O tym, ze gminy czeka in-
tensywny rok, méwit w paz-
dzierniku wiceminister obrony
narodowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacja Rosyj-
ska, Litwa, Biatorusig i Ukraing
powstana specjalne miejsca
sktadowania, na ktoérych beda
sktadowane elementy inzynie-

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

ryjne, ktére pozwola zabezpie-
czy¢ granice panstwa - podkre-
Slat podczas wizyty na granicy
wiceminister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hub logi-
styczny, ktory we wspotpracy
zr6znymi stuzbami podlegltymi
MSWiA, atakze cywilnymi, ma
shuzy¢ temu, aby wojsko i te
stuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
ipowiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne:
lokalne plany zagospodarowa-
nia beda musiaty przewidzie¢
tereny pod magazyny, place
sktadowe i drogi dojazdowe,
czestow obszarach dotad rolni-
czych lub leSnych. Po drugie,
relacje wlasnoSciowe - od zgdd
wiascicieli po potencjalne wy-
kupy, wymiany z panstwo-
wymi instytucjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
sialy wkomponowaé ,tar-
czowe” magazyny w plany
ewakuacji, obrony cywilnej czy
reakcji na kleski zywiotowe.
Warto pamietac - co podkreslat
Cezary Tomczyk - Ze dobrze za-
projektowana infrastruktura
moze stuzy¢ nie tylko do rozwi-

Robert Szule

jania zapor wojskowych, ale
takze jako zaplecze logistyczne
dla dziatan ratowniczych -
od powodzi po masowe prze-
rwy w dostawach energii.

Korzysci i koszty dla
gmin przygranicznych
W debacie o ,Tarczy
Wsch6d” dominuja z reguly
watki militarne, tymczasem
z perspektywy samorzadow
jest to szansa na uczestnictwo
w programach infrastruktural-
nych. To nie tylko koniecznosé
budowy i obstugi magazynow,
ale szansa na modernizacje
drog, mostéw i przepustow,
wzmocnienie lokalnych linii
energetycznych czy tgcznosci -
to realne kontrakty dla lokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z odpty-
wem mieszkancow, moze to
oznaczac¢ dtugo oczekiwany
impuls inwestycyjny.
OczywiScie na szali leza
takze utrudnienia: ciezki trans-
port, ograniczenia w zabudo-
wie niektérych obszaréw, spory
o przebieg drog czy obawy
mieszkancow zwigzane z ,,mili-
taryzacjg” okolicy. W naturalny
sposob rosnie wiec znaczenie
transparentnej komunikacji ze
strony MON i wojewod6w oraz
wczesne wiaczanie samorza-

Umocnienia ,Tarczy Wschod” to nie tylko fizyczne zapory (na zdjeciu), ale i zaawansowane systemy elektroniczne

dow w etap projektowania,
aniejedynie realizacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzysci.
Cezary Tomczyk dokladnie
zaznaczatl, ze rzadowi zalezy
natym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschéd” korzystaty lokalne
firmy. - W ramach programu
»larcza Wschod” wydajemy
miliardy ztotych i bardzo nam
zalezy, zeby wiekszoS¢ tych
srodkow zostata tutaj, w woje-
wodztwach wschodnich i pot-
nocnych Rzeczpospolitej - po-
wiedziat wiceminister, dodajac,
Ze lokalni przedsiebiorcy maja
takze korzysta¢ zbudowy innej
infrastruktury Zwigzanej
zobrong cywilna. - Zeby te pie-
nigdze byty wydawane tutaj,
zeby to firmy z Podlasia, z wo-
jewodztwa lubelskiego, z woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego, z podkarpackiego mo-
gty by¢ angazowane i byty
przede wszystkim angazowane
do budowy drég, do budowy
infrastruktury, do zabezpiecze-
nia infrastruktury wojskowej,
infrastruktury inzynieryjnej -
mowit wiceszef MON.

Dodal, ze wiaze sie to takze
z kwestiami bezpieczenstwa
czy bliskimi tancuchami do-
staw, a te wlasnie maja by¢ ce-
chg ,,Tarczy”. To wiasnie miej-

scowi przedsiebiorcy - do-
stawcy - majg by¢ beneficjen-
tami zamowien.- Eaficuchy do-
staw, dostawca, ktory jest bli-
sko, ktory jest na miejscu, to sg
miliardy ztotych, kt6re zostang
wlasnie ulokowane tutaj ,w lo-
kalnych firmach - powiedziat
Cezary Tomczyk.

»Zielona Tarcza
Wschéd"”: przyroda,
nauka, przeszkody
Réwnolegle do betono-
wych, stalowych czy tez elek-
tronicznych elementow ,,Tar-
czy” - a nawet jeszcze wcze-
$niej - pojawita sie koncepcja
»Zielonej Tarczy Wschod”.
Chodzi o wykorzystanie juzist-
niejacych laséw, bagien i mo-
kradet jako naturalnych prze-
szkod utrudniajgcych dziatania
potencjalnego agresora. Juz do-
Swiadczenie z granicy z Biato-
rusig nauczyto obie strony, ze
tych przeszkod nie da sie poko-
nac - trzeba je omijac, stad po-
jawiajgce sie nowe szlaki forso-
wania ,,zielonej granicy”.
Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowa-
dzi¢ renaturyzacji ciekow, od-
twarzania terené6w podmo-
ktych czy ochrony cennych
przyrodniczo obszarow.

FOT. SZ.TAB GENERALNY WOJSKA POLSKIEGO.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: Z jednej strony
sg ograniczenia inwestycyjne,
ale dochodzi finansowanie pro-
jektow srodowiskowych,
ochrony klimatu i turystyki
przyrodniczej. JeZeli te wlasnie
»zielone” komponenty ,,Tar-
czy” beda dobrze zsynchroni-
zowane zlokalnymi strategiami
rozwoju, samorzady zyskajg ar-
gument, ze bezpieczenstwo
i ochrona przyrody mogg iS¢
w parze zamiast sie wykluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano,
ze ,,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motna wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujacej
program ,,Bezpieczny Battyk”
i projekty panstw battyckich,
takich jak Baltycka Linia
Obrony. To przektada sie takze
na poziom lokalny. Gminy nad-
morskie mierzg sie z inwesty-
cjami w porty, ochrone infra-
struktury podmorskiej i nowe
instalacje obserwacyjne, gminy
wschodnie z magazynami
umocnien i logistyka woj-
skowa, takze t3 nieujawniana.
Bo pamietajmy, ze sama gra-
nicabedzie nie tylko chroniona
przez fizyczne zapory, alei za-
awansowane systemy elektro-
niczne wykorzystujace sztucz-
ng inteligencje.

W zasadzie wiekszoS¢ pro-
jektow - takze modnie zwa-
nych ,,dual use” - czyli przezna-
czonych i dla wojska, i dla Iud-
nosci cywilnej - dopiero bedzie
powstawac, to juz widagé, ze
slarcza Wschod” realnie
zmieni mape Polski. Ten pro-
gram staje sie nie tylko woj-
skowa koncepcja, ale dtugofa-
lowym projektem przeksztat-
cenia pasa przygranicznego
w strefe o podwyzszonej od-
pornosci: militarnej, infrastruk-
turalnejispoteczne;j.

Jezeli program ma spetnié
swoja funkcje, samorzady nie
mogg by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wlasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie -
oczywiScie we wspotpracy
z wojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,nalinii frontu”.

*

Wiecej szczegotow na temat
projektu mozna znalez¢ na ofi-
cjalnej stronie internetowej Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY
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8 grudnia obchodzita Pani 8o.
urodziny. Nowaplytato pre-
zent, ktory postanowila Pani
sprawic sama sobie z tej okazji?
Kompletnie nie. Ja staram sie
nie obchodzi¢ swoich urodzin.
W ogble o tym nie mysle.
Aplytabylajuzzaplanowana
dwa lata temu. I tak sie to to-
czytododzisiaj.

Poprzedni Pani album ukazat
sie osiem lat temu. Dlaczego
tak dlugo czekaliSmy nako-
lejny?

Poczatkowo planowatam wy-
danie albumu z nowymi utwo-
rami, ktérych mambardzo
duzo. Moze nie s3 one kom-
pletne, bo to gléwnie sama mu-
zyka, alejestich juz ponad trzy-
dziesci. Stato sie tak, poniewaz
kompozytorzy przysytali mije
przezdtugi czas - chocby jesz-
cze za swego zycia Romek
Lipko. Kiedy jednak porozma-
wiatam z moim menedzerem
izwytwdrmig, stanetona tym,
Zenajpierw nagrywamy plyte
zduetami.

»Niech zyjebal” przynosi
nowe wersje Pani przebojow
nagrane zmtodymi gwiazdami
polskiego popu. Skad taki
pomysi?

Zawsze chciatam zrobi¢ co$
zmtodymi artystami. A cojak
nie moje najwieksze hity?

Jak Pani wybrata dziesiecioro
wokalistow do zaspiewania
tychduetéw?

Tobytabardzo filmowa scena.
Siedziatam w hotelu Bristol

w Warszawie z moimi mene-
dzerami przy duzym stoleiroz-
tozyliSmy na nim koperty. Mia-
fam zloty flamaster i pisatam
recznie na czerwonym papie-
rze nazwiska wykonawcow,
ktorych chciatabym zaprosié
do tego projektu. Potem wlozy-

® PULS
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MARYLA RODOWICZ:
JESTEM OSOBA, KTORA SIE SZYBKO
PODNOSI, BO SZKODA CZASU
NA ZAMARTWIANIE SIE

Pod tytutem ,Niech zyje bal” ukazat sie wtasnie nowy album Maryli Rodowicz.
Zawiera on odswiezone wersje dawnych przebojow krolowej polskiej piosenki
z udziatem mtodych gwiazd popu. Z tej okazji Maryla Rodowicz opowiedziata nam,
jak radzi sobie we wspotczesnym show-biznesie

liSmy te kartki do kopertiwy-
staliSmy do wszystkich tych
wykonawcow. Pieknie to
wszystko wygladato, tym bar-
dziej ze Bristol to m6j ulubiony
hotel w Warszawie.

Dlaczego?

W hotelu Bristol pisatam swojg
prace magisterska. Nie miatam
wtedy gdzie mieszkac w War-
szawie, wiec wylgdowatam
wiasnie tam. Miatam pokoj
zwidokiem nauliceipamie-
tam, jak maszerowat nig pierw-
szomajowy pochéd. Towarzy-
szytmi maty piesek, ktérego
kupit mi w Pradze m6j 6wczes-
ny menedzer i narzeczony
FrantiSek Janecki. KtoS sprze-
dawat szczeniaczki bokserki
naulicyiponiewaz misie
spodobaty, dostatam jednego
w prezencie. I ten piesek po-
gryztwszystkie meble w tym
hotelowym pokoju. W efekcie
dostatam dozywotni zakaz re-
zydowania w Bristolu. (Smiech)

Wr6¢my do plyty. Dala Pani
wolnareke kazdemu z arty-
stowiartystek wkwestii
aranzacjiiprodukcji?

Nie tylko: réowniez wybor utwo-
r6w. Oni sami decydowali, co
zaSpiewaja. Byt tylko jeden wy-
jatek: Ralph Kaminski chciat
pierwotnie zaSpiewac ,,Bossa-
nove do poduszki”. Tobardzo
trudny muzycznie utwor. Dla-
tego mowie do niego: ,,Ralp-
hiku, jak wybierzesz te pio-
senke, to kiedy bedziemy go
wykonywac na scenie, be-
dziesz tylko statiSpiewat. Za-
Spiewajmy lepiej ,,Nie majak
pompa”. Bo Ralph uwielbia
inscenizowac swoje wystepy
w niemal teatralny sposob. ,,Be-
dziesz miat wtedy pole do po-
pisu: zaSpiewasz, zataficzysz,
zaszalejesz”. Zgodzit sieiza-
SpiewaliSmy w tym roku

Pawel Gzyl

wspolnie ,,Nie ma jak pompa”
na festiwalu Polsatu w Sopo-
cie. Noiwyszto naprawde
efektownie.

Ktoraz tych nowych wersji, ja-
kie przygotowali zaproszeni ar-
tySci, zrobita na Pani najwiek-
szewrazenie?

Najpierw ,,Sing-Sing” w wyko-
naniu Mroza. Kiedy tylko
pierwszy raz ustyszatam te
wersje, od razu podjaratam sie
tymi brzmieniami, ktére wy-
myslit ze swoim producen-
tem. To bylo niesamowicie
rajcujace. Moze dlatego, ze to
byta pierwsza z tych wersji,
ktore otrzymatam. A potem
,»Wielka woda” Dawida Kwiat-
kowskiego. Zaskoczyta mnie
jego wizja tego utworu. Je-
stem przyzwyczajona do jego
orkiestrowej wersji, ktorg za-
wsze §piewa ze mng publicz-
nos¢. A tutaj on grajednym
palcem na fortepianie przez
pot piosenki. To byto dla mnie
szokujace. Ale potem, kiedy
zaczetam tego uwaznie stu-
chaciweszty smyczki, roz-
Kkleitam sie zupelnie. Dlatego
powiedziatam: ,,.Dobrze,
idziemy w to!”.

Zawsze Pani mowi, Ze najbar-
dziej wymagajaca wokalnie
piosenka z Pani repertuaru jest
,,MalgosSka”. Zmierzylasie
znigLanberry. Jak sobie pora-
dzita Pani zdaniem?

Zaczetosie od tego, ze Lanberry
poprosita: ,,Wejdz ty pierwsza
do studiainagraj swoja partie”.
Tak tez zrobitemiod razu

Z przyzwyczajenia ryknetam
na poczatku ,,To byt maj!”.

A ona natychmiast sie wlgczyta
imoéwi do stuchawek: ,,Hola,
hola, stop, nie tak! Nie takim
wokalem. Sprobuj zaSpiewac to
spokojnie”. ,,Noalejajestem
pIzyzwyczajona, ze musze tu

ryknaé” - ttumacze. ,,Ale spro-
buj terazinaczej” - onanato.
Zgodzitam sieiponiewaz nie
wychodzito mi w pierwotnej
tonacji, zaczelo sie jej obniza-
nie. ,,Twoja»MalgosSka« tostara
wersja, a teraz bedzie »Malgo-
Ska 2025«. Taka mita, spokojna,
plynaca” - ttumaczyta Lan-
berry. Noistanetonatym,

Ze obnizyliSmy tonacjeicaty
ogOlny wyraz tego utworu jest
teraz zupehie inny niz ta stara
wersja.

Zwszystkimi tymi wokalistami
spotykalasie Pani w studiu
nawspoélnych nagraniach?
Tak. Oni najpierw produkowali
podkiad, a potem rejestrowali-
Smy do tegow studiu nasze
wokale.

Czy jest taka piosenka z Pani
bogategorepertuaru, ktérej
zabraklo na tym albumie?

Ojej, jamam ponad dwa ty-
sigce piosenek wrepertuarze.
Wszystko to piekne kompozy-
cjeipiekne teksty. Oczywiscie
ci zaproszeni artySci nie prze-
kopali catego mojego repertu-
aru. Krzysiek Zalewski od razu
mi powiedziat: ,,Chce Spiewac
»Remediumg, bo to byta ulu-
biona piosenka mojej mamy,
ktéra niedawno zmarta”. Ina-
gratam z nim ten utwor, ktory
teraz hula wrozgltoSniach ra-
diowych.

No wlasnie: dzieki tym piosen-
kom wrdcila Pani pod dlugiej
nieobecnosci doradia.
Bardzosie z tego ciesze.

Od konicalat 90. nagrywatam
regulamie ptytyiuwazam, Ze
byt to starannie dobrany reper-
tuar. Ale rozgtosnie radiowe
wypiely sie namnie. ,,Utwér
nie przeszedibadan” - stysza-
tam za kazdym razem. Ale co
tozabadania? Nikt nie wie.

Byto mi wiec bardzo przykro.
Potem przyszty lata dwuty-
sieczne i nagrywatam nowa
plyte codwalata. To byty
wszystko Swietne produkcje:
jedna produkowat Marcin
Bors, drugg Andrzej Smolik,
atrzecig Bogdan Kondracki.
Ajanadal styszatam: ,,Utwor
nie przeszedibadan”. Mato
tego: nawet branza sie na mnie
wypietainigdy w zyciu nie zo-
stalam nominowana do Fry-
deryka jako wokalistka. Kiedy$s
nagratam ptyte z piosenkami,
do ktorych teksty napisata Ka-
sia Nosowska. I mysle sobie
wtedy: ,,Pallicho, Ze mnie ole-
waja jako wokalistke, ale Kasie
na pewno docenig jako au-
torke tekstow”. Atunicztego
- zadnej nominacji. A wcze-
$niej coby Kasia nie napisata,
tobyta nominowana. Tutaj
napisata cata ptyte i nikt tego
nie dostrzegt. Dlatego byto mi
bardzo przykro.

Raz tylko, w2008 roku, chciano
wreczyc Pani Fryderykazaca-
loksztalt tworczosci, ale odmé-
wila Pani jego przyjecia.
Dlatego, ze ja przeciez caty czas
tworze i nie koncze swojej ka-
riery. To bardzo tatwe wreczy¢
artyscie, ktory dla nich nieist-
nieje, nagrode za catoksztatt.
»Ztoty Fryderyk? Nie, wypchaj-
ciesie” - stwierdzitam.

Cosprawilo, Ze tymrazem
rozglosnie radiowe siegnely
popiosenkiz,,Niech zyjebal’?
Moze spodobata sie szefom
muzycznym rozgtoSni nowo-
czesna produkcja tych utwo-
réw? Kiedy wychodzi nowa
piosenka, robi sie taka rundke
ponajwazniejszych radiach.
Ikiedy przywioztam ,,Sing-
-Sing” z Mrozem, od razu po-
jawity sie entuzjastyczne re-
akcje: ,,Jakie tojest fanta-

styczne! Jak to hula!”. Pomy-
Slatam sobie wtedy: ,,Naresz-
ciel”. W efekcie ten singiel po-
kryt sie ztotem. ,,To teraz be-
dzie tylko lepiej” - stwierdzi-
fam. I potem ,,Dama by¢”

z Roxie Wegiel tez zostata bar-
dzo dobrze przyjeta przezra-
dia. ,Wielkiej wody” z Dawi-
dem Kwiatkowskim juz jed-
nak nie chcieli graé, bo ,,to jest
zasmutneiza powoli sie to-
czy”. Te kryteria doboru pio-
senek do radia sg krzywdzace,
bo odtracajg bardziej orygi-
nalne iniebanalne utwory.

Niektore z tych piosenek po-
wstaly ponad pot wieku temu.
Cosprawia, Ze synadal atrak-
cyjne dlawspélczesnego stu-
chacza?

To Swietnie napisane piosenki.
Wezmy takie ,,Remedium”

- muzyke skomponowat Sewe-
ryn Krajewski, a tekst napisata
Magda Czapiriska. Itam sie
wszystko zgadza. KtoSs mogtby
pomyslec: ,,Nie, to za spokojny
utwor, teraz sg inne czasy, my
potrzebujemy bardziej dyna-
micznych utworéw”. Ajednak
stuchacze to kupili. To dlamnie
wielka satysfakcja. Liczy sie tez
oczywiScie wykonanie. Jak Igor
Herbut ryknat w ,,Niech zyje
bal”, to azmiatam ciary.

Zasprawa tej plyty miata Pani
okazje poznacblizej mlode
gwiazdy polskiego popu.
Czegosie Pani od nichna-
uczyla?

Kiedy nagrywaliSmy, siedzia-
fam z otwartymi ustamii stu-
chatam wrecz z nabozenistwem
tych wokalistéw. Wszyscy oni
powalili mnie swymi mozliwo-
Sciami, swoim zaangazowa-
niem, swojg wyobraznia. Je-
stem dla nich pelna podziwu
iszczesliwa, ze zgodzili sie
zemna zaspiewac.
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Wszystko to piekne kompozycje i piekne teksty

Uslyszymy ktérys z tych du-
etow podczas Pani wystepu
nategorocznym Sylwestrze
zDwojka?

Pojawig sie duety, ale nie z tej
plyty, czyli co$ zupelie nowe-
g0. Bedzie naprawde zabawnie.

Niedawno wystapita Pani

na Studenckim Festiwalu Pio-
senki w Krakowie. Jak przyjela
Pania dzisiejszamlodziez?
Bardzo cieplo. Zreszta tak sie
dzieje teraz na kazdym moim
koncercie. Gram ich bardzo
duzo, ajeszcze doniedawna
bylto zupeie inaczej. Jakie§
dwa lata temu przyszli

do mnie moi muzycy i méwia:
»Szefowo, dlaczego my tak
mato gramy koncertéw?”. M6-
wie wiec do mojego dwcze-
snego menedzera: ,,Dlaczego
tak mato gramy koncertow?”.
Aonnato: ,,Nowiesz, przy-
szto mtode pokolenie i za-
brato cirynek”. Kiedy jednak
zmienitam menedzeréw i po-
jawili sie nowi ludzie, okazato
sie, ze gram tyle koncertow, iz
ledwo wyrabiam. Czyli oka-
zalo sie, ze mtodzi wcale mi
nie zabrali rynku, tylko wy-
starczyto sie troche postara¢
iwymyslic jakas inng formute.
Do tego bardzo budujace jest
dlamnie, ze na te moje kon-
certy przychodzi duzo mto-
dziezy. Jestem z tego powodu
bardzo szczeSliwa.

Dzisiejszy show-biznes jest zu-
pelnieinny niz ten sprzedlat.
Obecnierzadzinie telewizja
iOpole, tylko Spotify, YouTube

iTikTok. Jak sobie Pani z tym
radzi?

Musiatam sie tego nauczy¢. Da-
lej niewiele umiem, ale mam
podstawowe umiejetnosci. Za-
czeto sie pod konieclat 90. M6j
fan Konrad, ktory wtedy miesz-
katw Niemczech, zatozyt mi
pierwsza strone internetowa
Marylomania. I poprosit mnie,
Zebym tam co$ od czasu
doczasunapisata. Ajanie
umiatam tego zrobic. Siedzia-
tam wnocyiprobowatam to
rozkmini¢, ale mi nie wycho-
dzito. Wpadtam wiec na po-
mystizadzwonitam dosyna,
ktory wtedy studiowat

w Stanach. Umnie bytanoc,
auniegorano. Imowie: ,,Sy-
nek, pomoz!”. Dzieki jego
wesparciu jako$ sobie z tym po-
radzitam. I dzisiaj jest tak samo:
sa wokot mnie mtodzi ludzie,
dlaktérych te nowe media nie
maja tajemnicizawsze moge
liczy¢ naich wsparcie.

Woli Pani ten dzisiejszy show-
-biznes, czy ten, ktory byl kie-
dys?

Kiedys wszystko toczyto sie
leniwie i utartymi drogami.
Zadawnych lat nie byto koncer-
tow plenerowych, bo zaczetoje
organizowac dopiero pod ko-
nieclat 90. Trzeba byto wiecso-
bieradzicinaczej. Kiedy napo-
czatkulat 80. urodzitam pierw-
sze dziecko, od razu opuscit
mnie caty zesp6t. Bo wiadomo:
pomysleli, Ze bede karmicinie
rusze sie zdomu. Wtedy nie-
spodziewanie Teatr Buffo za-
proponowal mi dziesie¢ kon-

igce piosenek w repertuarze.

certow pod rzad, a tobyto pot
roku po urodzeniu dziecka.
Znalaztam wiec za czyjas pod-
powiedzig Swietnego gitarzy-
ste, Andrzeja Kleszczewskiego,
izagraliSmy te dziesie¢ koncer-
tow tylko we dwoéjke. Pamie-
tam, ze wystapitam w haftowa-
nej sukience, ktérg podarowat
mi méj Gwczesny narzeczony,
wyciagajacja ze skrzyni swojej
babci. Jedna z fanek dokleita
dotej sukienki ozdoby z pota-
manego lustra z pawimi pio-
ramiibyto oryginalnie.

Kiedy w Polscebylo ciezko,
wystepowala Pani za granicg?
Tak. M6j 6wczesny menedzer
przyszedtdo mniei moéwi: ,,Ja
cie przetestuje wZSRR, czy ty
sie bedziesz tam sprzedawac”.
Zorganizowal mi dwa koncerty
-w Leningradzieiw Moskwie
-iokazatosie, ze to zazarlo.
Wtedy radziecka agencja za-
kontraktowata mnie na szeScio-
tygodniowa trase na wszystkie
republiki: od Kazachstanu

do Litwy. To mi dato mozZliwos¢
utrzymania sie. Po tych szeSciu
tygodniach wrécitam do Polski
imogtam siedziec z dzieckiem,
nie martwigc sie onic.

Dzisiaj nie ma Pani mozliwosci
odwiedzenia tych fanow
wRosji.

Mam jednak w Moskwie fan-
Kklub, ktory przysyta miregu-
larnie wiadomosci, jest wiec
jaki$ kontakt. Mam tez w Pol-
sce takiego fana, ktory jest
marynarzem i miesiac ptywa,
amiesigc jezdzi na moje kon-

FOT MATERIALY PRASOWE WARNER MUSIC POLSKA

certy. A poniewaz bardzo ko-
cha Wschod, czesto podrozuje
na Ukraine i do Ros;ji. Kiedy
tam jest, spotyka sie zludZmi
z tamtego fanklubu i opo-
wiada im, coumnie stychaé.

Niebawem powstanie film
fabularny o Pani Zyciu.
Todobry pomys}?
Oczywiscie. Bardzo sie z tego
ciesze. Najbardziej interesuje
mnie casting na gtéwnarole.
(Smiech)

Kogoby Pani widzialanajchet-
niej jako Maryle Rodowicz?
Nie mam takiego konkretnego
typu. Toniebedzie proste, bota
aktorka bedzie musiata cho¢
troche mnie fizycznie przypo-
minad, ale tez bedzie musiata
umiec Spiewacimie¢ duzo
wadzieku. Bede na tych castin-
gach, bo mam towumowie,
wiec zobaczymy.

Ma Pani jaki$ wplyw nascena-
riusz tego filmu?

Scenariusz jest juz gotowy
izdjeciarusza wkrotce. Oni
chca zrobic premiere juz

pod koniec przysztego roku.

Ten film bedzie opowiadat
oPanikarierze, ale pewnie tez
oburzliwym zyciu mitosnym.
Glownie o zyciu mitosnym.
(Smiech) Kariera bedzie sie je-
dynie przeplatac. Moje dzieci,
ktore tez czytaty ten scenariusz,
powiedziaty, Ze za matojest
tam o muzyce,azaduzootych
wszystkich moich mitoSciach.
Alewiadomo - ludzi to wtasnie
najbardziej ciekawi.

SkorojesteSmy przy tym zZyciu
milosnym, przypomniato mi
sie, ze kiedys powiedziala Pani
wjednym zwywiadéw: ,,Zako-
chiwalam sie w trudnych mez-
czyznach, zwykle artystach”.
Zczegotowynikalo?

Bo miimponowali. WeZmy ta-
kiego Krzysztofa Jasinskiego.
Kiedy poznaliSmy sie blizej
w1977 roku podczas prob

do spektaklu ,,Szalona loko-
motywa” wnamiocie Teatru
STUw Krakowie na ulicy Ry-
dla, byt nie tylko przystojnym
mezczyzna, ale rtowniez feno-
menalnym tworcg. Pamietam
upalne lato, mieszkatam
wtedy w hotelu Francuskim,
do ktérego mam od tamtej
pory wielka stabos¢. Kupitam
sobie nieco wczeSniej czer-
wone Porsche 9111 przyjecha-
fam nim do Krakowa. Pozwo-
lili mi zaparkowac vis a vis ho-
teluiludzie przychodzili tam
robic sobie zdjecia z tym au-
tem. Nikt nie wiedzial, Ze tam
w Srodku jest rozpadajgcy sie
silnik. Co gorsza, nie umiatam
jezdzi¢ tym samochodem, bo
jak sie dato gazu, to stawat bo-
kiem. Kiedy jechatam do Kra-
kowa, latulewny deszcziba-
fam sie, ze nie dojade. Ale
udatosieicoranosziam

do Teatru STU na probe. Tam
spotkatam Marka Grechute,
ktory grat w tym przedstawie-
niu obok mnie gtéwnarole.

PULS @

Po probach szliSmy do jego
domu, tam poznatam jego
zone Danusieiich dwulet-
niego synka. Robitam wtedy
duzo zdje¢, mozna je znalezé
do dzi§ w archiwum teatru.
To byl piekny czas noitrudno
byto sie nie zakochac w piek-
nym Jasifiskim.

Po tych wszystkich milosnych
perypetiach powiedziala Pani
ostatnio, Ze nie uwierzy juz
nigdy zadnemu mezczyznie.
Trzymasie Pani dalejtego?

To nie jest kwestia uwierzenia
mezczyznie. Kiedy kobieta za-
kochuje sie, zawsze rzuca sie
do pustego basenu na gtowke.
(Smiech) Nigdy przeciez

nie wiadomo, cobedzie.

Na pewno nie brakuje Pani pro-
pozycji matrymonialnych.
Toprawda. Rzeczwtym, Ze ci
moi absztyfikanci sg coraz
miodsi, nawet osiemnastoletni
chtopcy.Icoztymrobic?

Jak sobie Pani radzi jako sin-
gielka?

Swietnie. Uwielbiam by¢ sama.
Teraz wreszcie sama o sobie
decyduje: o ktorej wstane, co
zjem, do ktorej posiedze sobie
wnocy, bojajestem nocnym
markiem. Nikt nie przychodzi
inie méwimi: ,Marys, ktadz sie
spac!”.Ijest super.

Mieszka Pani sama w wielkiej
willi wKonstancinie. Nie do-
skwiera Pani czasem samot-
nos¢?

Nie, wrecz przeciwnie.

Pewnie ma Pani duzo przyja-
ciol?

Jestem osoba towarzyska, ale
nie biegne codziennie, zeby sie
zkim$ spotkac. Takie sytuacje
zdarzaja sie jedynie od czasu
do czasu. Ostatnio moja corka
wymyslita, Zebym zorganizo-
wata spotkanie wigilijne z tymi
kolegamii kolezankamizno-
wej ptyty. Itak bedzie. Corka
wydrukuje teksty koled ijak
Igor Herbut ryknie ,,Triumfy
krola niebieskiego”, tobedzie
cos! Maja by¢ tez KayahiKrzy-
siek Zalewski, szykuje sie wiec
wspaniata impreza.

Ma Panibardzo pogodnana-
ture. To pomagaw zyciowych
nawaknicach?

Oczywiscie. Naturalnie sg takie
momenty, Ze cztowiekowi jest
przykro czy co§ go smuci. Aleja
jestem osoba, ktora sie szybko
podnosi, boszkoda czasunale-
Zenieizamartwianie sie.

Kiedys stwierdzita Pani: ,,Po-
stanowitam, Ze bede sprawna
iw formie przez cale zycie”.
Ichybasieudaje.

Powiem panu, co mnie ostat-
nio zmobilizowato. Zostatam
zaproszona przez Sobka Za-
sade najego 95. urodziny. Po-
sztam nateimpreze, patrze,
aonrzeski, sprawny, stoi,
biega, Smieje sie. Sktadam mu
zyczeniaipytam: ,,Cotyro-
bisz, ze jeste$ w takiej formie”?
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,»Nie jesteS nanic chory? Moze
chociaz kolano cie boli? Boja
mam problem z kolanem” -
sugeruje z nadziejg w glosie.
Aon: ,,Nie. Nic minie dolega”.
Dopytuje zatem: ,,Corobisz, ze
jeste$ w takiej formie?”. ,,Co-
dziennie ¢wicze” - odpo-
wiada. Wrocitam wiec z tych
urodzin, spojrzatam na moj
pokrywajacy sie kurzem rowe-
rek stacjonarny, ktory dzieci
zniosty mi z gory na parter
ipostawily naprzeciw telewi-
zora, i powiedziatam do niego:
,»0j, bedziesz uzywany”.

Itaksiestalo?

Nie. (Smiech) Teraz pan mi
dopiero o tym przypomniat.
(Smiech)

Kiedys gralaPani duzow te-
nisa.

To prawda. Gratam dwie go-
dziny dziennie przez pie¢ dni
w tygodniuijeszcze byto mi
mato. Powiedziatam wiec
domojegotrenera: ,,Tak py-
kamy sobieipykamyijakies to
takie nieefektowne. Zrobmy
trening profesjonalny”. Aon
mowi: ,,Dobrze”. GraliSmy wiec
tak intensywnie, az zerwatam
sobie miesien i musiatam sie
poddac operaciji.

GraPani jednak obecniebar-
dzo duzo koncertéw. Zarowno
same wystepy, jakipodroze
wirasie sa na pewno wyczer-
pujace. Jak sobie Pani daje
ztymrade?

Jak musze, to musze. (Smiech)
Wszystko zalezy od sity woli.

No wlasnie: wjednym z wywia-
dow zadeklarowala Pani kie-
dys: ,,Jestem nieSmiertelna.
Itegosie trzymam”. Jak chce
Pani przekonaé Boga, aby po-
zwolil dotrzymac tego posta-
nowienia?

Rozmawiam z Nim i On mi po-
wiedziat: ,,Dobrze, daje cite
szanse”. (Smiech) Tak na-
prawde to rozmawiam z Du-
chem Swietym. Pamietam
zlekcjireligii, ze sa trzy osoby
Trojcy Swietej: B6j Ojciec, Syn
BozyiDuch Swiety. Czyli jak
rozmawiam z Duchem Swie-
tym, to rozmawiam z samym
Bogiem.

Adlaczego wybrala Pani akurat
Ducha Swietego?

Stato sie to za sprawa niezyja-
cejjuz dzis Marysi Sapiehy
zKrakowa. Pamietam, to byt
dzien, kiedy moj starszy syn
czekal nawynik egzaminow
na Uniwersytet Warszawski.
Spotkatam sie akurat z Marysig
ipowiedziatam jej o tym, aona
mowi: ,,Nie martw sie, poroz-
mawiaj z Duchem Swietym, bo
On jest od spraw naukowych.
Powiedz mu, ze ci zalezy, aby
syn dostat sie nastudia”. Tak
tez zrobitam,a po chwili
dzwoni do mnie syn i mowi:
,»,Mamo, dostatem sie! Co
prawda z ostatniego miejsca,
ale dostatem sie!”. Moze wiec
tobyla interwencja tego Ducha
Swietego?
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PLEBISCYT SPORTOWY 2025. Zaglosuj i wspieraj swoich
faworytow w wojewodzkim etapie naszej akdji specjalne;

Zblizajacy sie koniec roku to
czasrefleksjii podsumo-
wan, ale tezidealny mo-
ment, by wskazac tych, kto-
rzy w minionych miesigcach
zachwycili talentem, deter-
minacja i pasja na sporto-
wycharenach.

Sukces sportowy to nie zawsze
liczba medali, szereg pucharéw
na potce czy Sciana wypeliona
dyplomami, to takze droga pelna
wyrzeczen, codziennej pracy

Sportowiec Roku,
Roza Koscienczuk, boks,
UKS Unia Hajnéwka

Sportowiec‘Roku,
Tomasz Biatous, Indoorskydiving,
Flyspot Synapses - Polish VFS Team

Sportowy Talent Roku,

Gabriel Gtusiecki, Motocross, PSM

Off Road Biatystok

Trener Sportowy Roku,
Stawomir Romaniuk, pitka nozna,
Kolejarz Czeremcha

nad sobg i pokonywanie wta-
snych stabosci. Iwtasnie to doce-
niamy w Plebiscycie Sporto-
wym: nie tylko wyniki, statystyki
i liczby, ale serce i zapat
dosportu.

ZakonczyliSmy juz etap po-
wiatowy, a teraz czas, by naj-
lepsi zawodnicy wzieli udziat
w rywalizacji na szczeblu woje-
wodzkim. A zdecydowanie jest
o cowalczyc! Bo stawka jest nie
tylko zaszczytny tytut, medal
lub puchar, ale takze nagroda fi-

@ LAl

UKS Augustow

Batalion Jaswity

Sportowiec Roku,
Magdalena Bielawska,
ptywanie zimowe

Sportowiec Roku,
Konrad Chaberek, MMA,
Fight Club ktomza

Sportowy Talent Roku,
Gabriel Dzigdziak, Siatkowka,

Trener Sportowy Roku,
Karol Lewocz, pitka nozna,

nansowa oraz mozliwoS¢ repre-
Zentowania naszego regionu
w skali kraju.

Kazda kategoria pozwala
wyroznic tych, ktorzy swoja pa-
sja i pracg zastuguja na szcze-
gblne uznanie. Mozemy doce-
ni¢ sportowcow, ktoérzy nie
tylko osiagaja znakomite wy-
niki, ale takZe inspirujg innych;
trenerow, ktorzy potrafia wy-
doby¢ z zawodnikow to, conaj-
lepsze; talenty sportowe, ktore
mimo mtodego wieku zachwy-

Sportowiec Roku,
Patrycja Panasewicz, siatkéwka,

cajg umiejetnosSciamii deter-
minacja; wreszcie druzyny,
ktoére sg duma lokalnych spo-
tecznosci.

A to, kto stanie na podium
Plebiscytu Sportowego w na-
szym wojewodztwie i awan-
suje do ogodlnopolskiego fi-
natu, zalezy tylko od Panstwa
glosow. Prezentujemy wiec
aktualnych lideréw gtosowa-
niaizachecamy do wspierania
swoich faworytow w kazdej
z kategorii.

TPS Bielsk Podlaski

Sport

wiec I'20kur;
Jakub Btaszkiewicz, Kajakarstwo,

Sparta Augustow

vhie- oo

Sportowy Talent Roku,
Aleksander Domaradzki, Pitka

nozna, Akademia Wigry Suwatki

--------

Trener Sportowy Roku,
Dariusz Tasior, kolarstwo mtb,

Klub Rowerowy MTB Suwatki

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoaktualniliderzy
wwojewddzkim etapie plebiscytu

1. RozaKosciericzuk, boks, UKS Unia Hajndwka
2.MagdalenaBielawska, ptywanie zimowe

3. PatrycjaPanasewicz, siatkowka, TPS Bielsk Podlaski

1. Kamil Czekug, pitka nozna, Kolejarz Czeremcha
2. Tomasz Biatous, Indoorskydiving, Flyspot Synapses - Polish VFS Team
3. Konrad Chaberek, MMA, Fight Clubtomza

1. Gabriel Glusiecki, Motocross, PSM Off Road Biatystok
2. Gabriel Dziadziak, Siatkowka, UKS Augustow

3. Aleksander Domaradzki, Pitka nozna, Akademia Wigry Suwatki

1. Stawomir Romaniulk, pitka nozna, Kolejarz Czeremcha
2. Karol Lewocz, pitka nozna, Batalion Jaswity

3. Dariusz Tasior, kolarstwo mtb, Klub Rowerowy MTB Suwatki

1. Batalion Jaswity, pitka nozna
2. Kyokushin Team Wasilkéw, karate kyokushin
3. UKS Unia Hajnéwka, boks

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.poranny.pl/plebiscyt-sportowy
iwwwwspolczesna.pl/plebiscyt-sportowy



ikt oprocz Sw. Mateusza
nie wystawia Herodowi
az tak ztej rekomenda-
Cji. Aorzeziniewinigtek
nie wspominajg pozo-
state Ewangelie ani apo-
kryfy. Nie pisze o tym takze zy-
dowski historyk Jozef Flawiusz,
ktory Heroda wrecz nie znosit.
Czy zatem Krol Judei byt
wtadca dobrym? Nic z tych rze-
czy - byt zrecznym dyplomatg
i gospodarze, lecz cynikiem
iokrutnikiem do szpiku kosci.

taska Rzymu

Zacznijmy od tego, ze Herod
Wielki (ok. 73 r.p.n.e. - ok. 4
r.p.n.e.) nie byl nawet Zydem.
Byt Idumejczykiem, synem An-
typatraiNabatejki Kypros. Idu-
mejczycy zamieszkiwali tereny
potozone na potudnie od Morza
Martwego. Byli Semitami, ale
z Zydami - cho¢ byli spokrew-
nieni - bardziej sie wadzili niz
przyjaznili. Zkolei Nabatejczycy
byliludem pochodzenia semic-
kiego przybytym z Potwyspu
Arabskiego na tereny obecnego
potudniowego Izraela i potu-
dniowej Jordanii.

Gdy Herod miat ok. 25lat do-
stat od swojego ojca wiadze
nad poémocna czeScig Palestyny,
czyli Galilea. Okazat sie bardzo
sprawnym wladca. Zaraz na po-
czatku swoich rzadéw ztapat
i zabil herszta rozbojnikow
na pograniczu Syrii. Ludzie
chwalili go wrecz za to, gdyz
przyniost im upragniony spo-
kéj. Jednoczesnie fakt, ze byt
Idumejczykiem narazal go
na konflikt z elita zydowska.
Anawet na niebezpieczenstwo
Smierci zichrak.

Powiedzenie, ze ktos zrobit
btyskawiczna kariere poli-
tyczna, ma do Heroda zastoso-
wanie idealne: W 46 r.p.n.e
dzieki Oktawianowi Augustowi
(ipo czesci Antoniuszowi) byt
juz namiestnikiem Celesyrii
iSamarii. A pod koniec40r. de-
cyzja senatu rzymskiego zostat
mianowany krélem Judei.

Polityczny lawirant

Abywyjasni¢ taka taskawosé
cesarza, trzeba odwotac sie
do splatanych dziejow Judei.
Od zawsze toczyta sie tam bez-
wzgledna walka o wtadze mie-
dzy przedstawicielami zydow-
skich elit. W Sanhedrynie sady-
ceusze (arystokraci-kaptani) ry-
walizowali z faryzeuszami
(klasy nizsze). Antypater, ktory
chciat utrzymac tron, musiat
wieclawirowaé miedzy elitg zy-
dowska a Rzymem.

Jego ulegtos¢ wobec Rzy-
mian miata przede wszystkim
na celu utrzymanie dotychcza-
sowej pozycji rodu herodian-
skiego. W roku 63 p.n.e sprawa
sie uproScita - Pompejusz zajat
Jerozolime i w konsekwencji
krolestwo Judei stracito wszyst-
kie tereny oprocz Galilei, Idu-
meiiczeSciZajordanii. Antypa-
ter otrzymat ,,najwazniejszy”
okreg Judei, czyli Jerozolime
z prawem poboru podatkow
na rzecz Rzymu. Mogt on tez
wprowadzi¢ wtasna admini-
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HEROD WIELKIE WEADCA JUDEI
7. FATALNA OPINIA U POTOMNYCH

Na postac Heroda patrzymy przede wszystkim przez pryzmat
Ewangelii sw. Mateusza, w ktorej przedstawiony zostat jako
tyran pragngcy zgtadzic¢ Jezusa i inicjator tzw. rzezi
niewinigtek. Prawda o krolu Judei z taski Rzymu wykracza
jednak pozareligie

stracje, a takze powotac¢ wiasne
prywatne sity zbrojne. Nadano
mu nawet tytul Namiestnika.
P6zniej Juliusz Cezar przebil ten
tytut nowym - Prokuratora Ju-
dei

Trudna polityke lawirowania
stosowat takze Herod. W konflik-
cie miedzy Oktawianem i Anto-
niuszem wziat strone tego dru-
giego, ale pojego klesce pod Ak-
cjum w 31r. p.n.e. ukorzyt sie
przed Oktawianem, ktory po-
twierdzit jego wladze w Judei
i dodatkowo oddat mu ziemie
zagarniete wczesniej przez Kle-
opatre. Historyk zapisal, ze ,,He-
rod z podniesiong gtowa zapro-
ponowat mu swojg przyjazn”.
W atach 20.Iw. p.n.e. krolestwo
Heroda obejmowato, procz Pale-
styny, tez cze$¢ dzisiejszej Jorda-
nii, Libanu i Syrii.

~Wotat jg ciggle”

Jozef Flawiusz zapisat, ze
oile Herodowi dobrze szto poli-
tykowanie, to w pozostatych
kwestiach byto stabo. Byl neu-
rastenikiem, megalomanem,
miat nieskoniczong ilos¢ fobii,
bat sie spiskéw do tego stopnia,
Zenigdzie nie ruszat sie bez ob-
stawy. Z czasem atmosfera
najego dworze krolewskim sta-
wala sie nie do zniesienia. Na-
ukowcy przypuszczaja, ze przy-
czyna zlego stanu psychicznego
krola mogtaby¢ choroba nerek,
z powodu ktorej ostatecznie
zmart w cierpieniach.

Herod byt tez kochliwy -
miat 10 Zon, z ktérych najbar-
dziej kochat Mariamme, Zy-
doéwke z rodu Hasmoneuszy.
Jednakze matkai siostra Heroda
nienawidzity jej i ciggle oskar-
Zaty Mariamme przed Herodem
o zdrade. Poczatkowo Herod
nie dawat temu wiary, jednak
zczasem dat sie przekonaciska-
zalja na Smieré. Bylotow29r.
p.n.e. Flawiusz pisze, ze Herod
tak bardzo zatowat tej decyzii,
Ze kazat swoim stugom ,,wotaé
jej imie na korytarzach patacu,
zeby sprawiac wrazenie jakoby
jeszcze zyta”.

Co duzo gadac: Herod byt
psychopatycznym okrutnikiem.
Dopuscit sie wielu mordéw, po-
szukujac rzeczywistych lub do-
mniemanych spiskow moga-
cych pozbawic go wladzy. Procz
Mariamme zamordowal tez

Mariusz Grabowska

swojego pierworodnego syna
Antypatra (z pierwszej zony Do-
ris). Zabit tez brata i matke - te
ostatnig w wyjatkowo okrutny
sposdb, bowiem wydat ja
nasmier¢ glodowa wwiezieniu.

Herod budowniczy

Pasja krolabytobudowanie,
atymsamym dodawanie splen-
doru swojej wiadzy. Z jego ini-
cjatywy powstato wiele okaza-
tych budowli na terenie Pale-
styny. Byt zatozycielem takich
miast jak Sebaste, Antypatris
oraz Cezarei Nadmorskiej, ktora
stata sie gtéwna siedziba proku-
ratorow rzymskich (jednym
znich bedzie p6zniej Poncjusz
Pitat, ktory piastowat urzad pro-
kuratora wlatach 26-36).

Ale najego rozkaz powstaty
rowniez wspaniate twierdze:
Masada, Herodium, Macheront,
Aleksandrion i Hyrkanium.
W Panias (pdZniejsza Cezarea
Filipowa) zbudowat Swiatynie
na czesc cesarza Augusta. Naj-
wazniejszym jednak przedsie-
wzieciem budowlanym byla
jednak rozbudowa Swigtyni je-
rozolimskiej.

Rzez niewinigtek - fresk Giotto di Bondone z ok. 1305 r. W oknie wiei

Prace nad upiekszaniem
Przybytku rozpoczety sie ok. 19
I. p.n.e. Jego rozmiary zostaty
powiekszone niemalze o po-
towe tak, Ze plac Swiagtynny li-
czyl sobie od tego czasu pot ki-
lometra dtugosci i 300 metréw
szerokoSci. Wedtug obliczen na-
ukowcoéw najmniejszy z ka-
mieni uzytych do budowy wa-
zytok. dwoch ton, a najwiekszy
o dhlugosci ponad 13 metrow ok.
570 ton. Po dekadzie Swigtynia
zostata oddana do uzytku, cho¢
prace byty tam kontynuowane.
W 70 1. Rzymianie zrownali ja
Zziemia.

Pusty grob kroéla

Herod Wielki - to znow
uwaga Jozefa Flawiusza -
nad wszystko przedktadat luk-
sus. Nic dziwnego, ze wybudo-
wat sobie kilka wspaniatych pa-
tacow, w ktorych mieszkat w za-
leznosci od pory roku.

W okresie pory deszczowej,
kiedy temperatury spadaja
w Judei nawet do kilku stopni
powyzej zera, udawatl sie
do swego patacu w Jerycho (200
metréw pod poziomem morza),

R ‘

stoi Herod
gdzie jest cieplej niz w innych
miejscach Palestyny. Natomiast
w okresie pory suchej, kiedy sa
silne upaty, przebywat w pa-
facu, ktory sie znajdowat
pod twierdzg Herodium obok
Betlejem (750 metrow nad po-
ziomem morza).

Tudygresja: towlasnie tam,
W 20071. zostat odkryty przez
izraelskich archeologow jego
rzekomy grob. Znajduje sie
w ruinach patacu Herodium,
czyli 12 km od Jerozolimy.
Sprawa jest jednak dos¢ tajem-
nicza. Do informacji publicznej
podano, ze prof. Ehud Necer
z Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie ,,odnalazt grob
krola Judei Heroda”. Nauko-
wiecbadat pono¢ to miejsce juz
od 1972 r. W sprofanowanym
grobie nie zachowaty sie jednak
szczatki ludzkie.

Herod a Biblia

Sylwetka Heroda, kt6rg znaj-
dujemy w Ewangelii Sw. Mate-
usza (por. Mt 2,1-19) doskonale
wpisuje sie w te, jaka znamy
z dziet Jozefa Flawiusza. Byton
krolem, ktéry pomimo wspo-
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mnianych sukceséw politycz-
nych i budowlanych, wydawat
sie nieszczesliwy. Z punktu wi-
dzenia historycznego marke-
tingu miat jednakze to nieby-
wate szczescie, Ze zyt w czasie,
kiedy urodzit sie Jezus. Przypo-
mnijmy: Herod miat ok. 70 lat,
kiedy wydatl rozkaz zabicia
dzieci (Mt 2,16). Jezus zatem
w zaden sposdb nie mogt stano-
wic dla niego realnego zagroze-
nia. Umarl, mniej wiecej, dwa
lata po narodzeniu Jezusa, wpi-
sujgc sie na state w historie jako
uosobienie zta.

Sw. Mateusz pisze: ,Wtedy He-
rod, widzac, ze go Medrcy zawie-
dli, wpadt w straszny gniew. Po-
stat (oprawcow) do Betlejemi ca-
tej okolicy i kazal pozabija¢
wszystkich chtopcow w wieku
dolatdwoch, stosownie doczasu,
oktorym sie dowiedziatod Medr-
cow. Wtedy spekily sie stowa
proroka Jeremiasza:

Krzyk ustyszanow Rama,

placzijek wielki.

Rachel optakuje swe dzieci

inie chce utuli¢ siew zalu,

boichjuzniema”.

Warus i Antypas

Po Smierci Heroda nastepca
tronu Judei miat zosta¢jego syn,
Herod Archelaos. Gdy po sied-
miu dniach skonczyta sie pu-
bliczna Zzatoba, spora grupa lu-
dzi zaczeta optakiwac uczonych
w piSmie orazich zwolennikéw,
ktorzy zostali zabici przez He-
roda za stracenie ztotego orta,
symbolu Imperium, znad
bramy Przybytku. Domagali sie
wiec od Archelaosa pomszcze-
niaich, karzac tych, ktorzy byli
wlaskachu Heroda. Ten jednak
wystat przeciw nim wojsko, za-
bijajac ok. trzech tys. ludzi. Na-
stepnie spokojnie odptynat
do Rzymu, aby otrzymac wia-

i > dze krolewska z rak cesarza Au-

gusta. Buntujacych sie dalej Zy-
doéw krwawo poskromit Pub-
liusz Kwinktyliusz Warus, na-
miestnik Syrii. W samej Jerozo-
limie kazat ukrzyzowaé ok.
dwoch tys. wieznidw.

Wspomnijmy jeszcze o He-
rodzie Antypasie - Tetrarsze Ga-
lilei i Perei, synu Heroda Wiel-
kiego i bracie Heroda Archela-
0sa, zatozycielu Tyberiady. On
tez ma swoj udziat w historii Je-
zusa: gdy poslubit swojg bra-
towa Herodiade, czym wywo-
tat oburzenie wéréd Zydéw, ska-
zalna Smierc krytykujacego ten
zwigzek Sw. Jana Chrzciciela.
Wedle $w. Eukasza byt rowniez
obecny przy skazaniu Jezusa
naSmierc:

,»,Nawidok Jezusa Herod bar-
dzo sie ucieszyt. Od dawna bo-
wiem chciat Go ujrzeé, ponie-
waz styszat o Nim i spodziewat
sie, ze zobaczy jaki znak, zdzia-
tany przez Niego. Zasypat Go tez
wieloma pytaniami, lecz Jezus
nic mu nie odpowiedziat. Arcy-
kaptani za$S i uczeni w PiSmie
stalii gwattownie Go oskarzali.
Woéwczas wzgardzit Nim Herod
wraz ze swoja straza; na po-
Smiewisko kazat ubra¢ Go
wSnigcy plaszcziodestat do Pi-
fata”.
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HISTORIA/FOTOGRAFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
. / . / . .
Dla milosnikow architektury SANDRAKUBICIA B )
L bl h ’ lk Przyg()t()WU]e energii, ale dziataj spokojnie.
u lnaa choc nie ty O . . Horoskop dzienny ostrzega,

mIGSZkanle ze pospiech moze okazac

W ramach Projektu Badawczego ,,Zniszczenia wojenne Lublina sie ztym doradca.

wlatach 1939-1944” ukazat sie album (w polsko-angielsko-nie- Dopiero cow plotkarskich me-

mieckiej wersji jezykowej) ,,Lublin zniszczony w latach 1939-1944 diach gruchnela wiadomosé, Ryby (19.02 - 20.03)

i(nie)odbudowany”. Jego redaktorem jest Jacek Wotoszyn, zemodelkaijejmaz sierozwo- Ktos poprosi Cie o pomoc.

aautorka opracowania fotograficznego Patrycja Gustaw. dza, ajuz Kubicka zamieScita Horoskop na dzi$ wyraznie
nalnstagramierelacje z prze- zapowiada, ze Twoja inter-

Przed, w trakcie, po wojnie nosinz dotychczasowego wencja bedzie nieodzowna.

Celem albumu - piszg autorzy - jest ,,ukazanie skali destrukcji domu donowego mieszkania.
dokonanej przede wszystkim przez Niemcow w okresie ostatniej Pokazala, jak rozklada tektu- Baran (21.03 - 19.04)
wojny Swiatowej i pokazanie skutkow, jakie zaistniaty z tego po- rowe pudelkaioznajmita: ,,To Rozmowy bedg kluczem
wodu w krajobrazie miasta”. Ponadto dokonanie poréwnania jestmoje nowe mieszkanie. do sukcesu. Horoskop dzien-
wygladu wybranych obiektéw zniszczonych we wrzeSniu 1939t., Nikt nikogo nie wyrzucil, ny na pigtek radzi uwaznie
w trakcie tzw. wysiedlen Wieniawy, w wyniku likwidacji dzielnicy | odrazututajucinam wszystkie stuchac innych ludzi.
zydowskiej, sowieckiego bombardowania w maju 1944 r. oraz spekulacje. Nadal jesteSmy
w czasie walk o miasto w lipcu tego roku. wiascicielami domu. Jatam g Byk (20.04 - 20.05)

Sama kompozycja albumu opiera sie na porownawczym ukla- jezdze, kursuje, sobie powoli g Emocje bedg dzi$ silniejsze
dzie fotografii utozonych w cyklach czasowych: przed wojna, przygotowuje to mieszkanie, § niz zwykle. Horoskop dzien-
w trakcie wojny, tuz po wojnie i wspotczesnie. Album podzielono bodopierojest Swieze pore- £ ny to wyrazna wskazdéwka,
narozdzialy odpowiadajgce poszczegdlnym etapom zniszczen moncie, jeszcze pachnie farba. @ by zadbad o siebie i nie bra¢
miasta. Gléwny podziat terytorialny obejmuje Wieniawe, Stare Robie pokéj Leosiowi, musze B o 2 sobie wszystkiego do serca...
Miasto oraz Podzamcze, czyli teren dawnego getta, obszar tapete mu tam nakleié, rozpa- Modelka Sandra Kubicka po rozwodzie przygotowuje
Krakowskiego PrzedmieScia i placu Wolnosci. kowuije, przygotowuje garde- nowe mieszkanie - ale sie z tym nie spieszy Bliznieta (21.05 - 21.06)

robe, nie Spieszy misie. Tobyla Masz szanse zabtysngé

Ikony pamieci zbiorowej mojadecyzja” -podsumowala.  Zeprzeczesujemiastowposzu- BLANKA LIPINSKA wsrod znajomych, horoskop

Tak przyjety uktad pozwala Sledzi¢ odrebna historie kazdej . kiwaniu eleganckich butikow. N . . . d :, } na dzis radzi jednak nie za-
dzielnicy, a zarazem dobrze pokazuje skale strat w miejskiej tkan- MAJKA JEZOWSKA ,,TesSwietabeda dlamnie 1C NIc widziaia pominac o innych i pozwoli¢
ce. Zas przez bezposrednie poréwnanie ,,dawniej i dziS” odbiorca M i b inne. Lekarze zabronili mi go- im dojs¢ do gtosu.
lepiej rozumie konsekwencje wojny dla catego miasta. Moze Og d y towac czy piec potrawy §wia- Autorka poczytnych erotykow
dostrzec zaréwno bezpowrotng utrate pewnych obiektow, o teczne. Rehabilitacjareki. odlateksperymentujezzabie- | Rak (22.06 - 22.07)
jaki ciagtos¢ miejskiej tkanki tam, gdzie udato sie ja odbudowac. nauczac Narazie wiecprzedSwigtecznie  gami chirurgii estetycznej. Porzadkowanie osobistych

Kryterium porzadkowania materiatu jest tez symbolika. Prefe- odbywam dlugie spacery OstatmionajejInstaStoriestra- | spraw przyniesie Ci sporg
rowane byty kadry miejsciobiektéw o znaczeniu historycznym, Ostatniowszyscyinternetowi  poMaladzeiBarcelonie. fitarelacjaz wizyty w zaprzy- ulge. Horoskop dzienny
np. katedra, synagogi, rynek Starego Miasta. Takie fotografie - do- influencerzy proébujaswychsit  Sloficedobrzemirobi.Pogoda  jaznionejklinice, gdzie pod- na pigtek to wskazowka,
wodza autorzy - niosa ze soba glebszy przekaz, stajac sie ikonami wépiewaniu. Dogronategona-  zachecadotego, zebysiewy- danojejtwarz naswietlaniu by skupic¢ sie na detalach.
pamieci zbiorowej. lezy Julia Zugaj, kt6ra nie- stroi¢ - zamiast stroicchoinke,  przeztrzy réznelasery. Lipii-

dawno zaprezentowata swe czego tez mi zabroniono. Ale skapokazalasiezkompresem | Lew (23.07 - 22.08)

Zamiast banku dom towarowy wokalne umiejetnosci wkoncunicbardziejniepopra- natwarzy.,,Jestemtakspuch- Réwnowaga bedzie wyzwa-

Przypatrzmy sie pomystowi autoréw na przyktadzie kamienicy | w,,Twojatwarzbrzmizna- wia kobietom samopoczucia nieta, Zze dowiedzialamsig,jak | niem. Horoskop dzienny to
przy ul. Kapucynskiej 3. Dawniej mieScit sie w niej Dom Bankowy | jomo”.Jakby tegobylomato nizmoda” - napisala. tojestnicniewidzie¢. APawel | wskazdwka, by zaufa¢ intuicji
Michata Morajnego, aw jednej z jej oficyn 15 marca 1903 . urodzit wywijalaréwniez hotubce powiedzialdomnie: ,,Tylkoko- | przy dokonywaniu wyborow.
sie poeta Jozef Czechowicz. Na fotografii z lat 30. wida¢ solidng w,,Taficuz gwiazdami”. PAULINA MLYNARSKA bieta zniesie cos takiegodla
dwupietrowa mieszczanska kamienice o zroznicowanym detalu, Do tych popisow odnioslasie Z { l wygladu”. True! Cowammoge | Panna(23.08 - 22.09)
kutymibalkonami i przejazdem bramnym. wniedawnym wywiadzie OSta d Op Uta rzec,wygladamdzi§strasznie. | Twoja determinacja pomoze

9wrzeSnia 1939 1. w kamienice uderzyta niemiecka bomba, Majka Jezowska. - Mysle, ze Izupekie nie jestem tym za- przetamac impas. Uwazaj
rozhupujacja niemal na p6t. Zrujnowana stata przez catg okupacje, | Julkamatalentdowielurze- Kiedysbylaaktorka, potem skoczona. Tonieboli, tylkocia- | jednak na ostre stowa: horo-
apowojnie podjeto decyzje o jej nieodbudowywaniu. Na przeto- czy.Naprzyklad,gdytanczyla  prezenterka. W korficu kupila gnieitroszke, wniektérych skop na dzi$ ostrzega, ze mo-
mielat 50. 60. najej miejscu (i czeSciowo na miejscu hotelu Victo- naparkiecie, tobylowidacgo-  iwynajmowaladom w Grecji, miejscach, piecze. Alejak po- ga zrani¢ kogos bliskiego.
ria), wybudowany oszklony Pedet - Pafistwowy Dom Towarowy. lym okiem, Ze onasie tegonie ateraz przenioslasi¢ doFran- kazali mi efekty tych laseréw
Pierwsze zakupy w Pedecie, ktory uchodzit wowczas za symbol uczy, ze taficzyla od dziecka. cji. Podczasniedawnejwizyty ~ przedipo...Niematakiegodys- | Waga (23.09 - 22.10)
luksusu, mieszkancy zrobili w 1964 roku. Alejesli chodzi o strone mu- wPolsce, dala sie namowic komfortu, ktory mnie Che¢ przygod doda Ci skrzy-
opr.margra zyczng, tomysle, Zzejabymmo-  nawywiad Magdzie Molek. przed tym powstrzyma” -orze- | det. Horoskop dzienny zapo-

glajawielurzeczy nauczyc. Tam, slynacazwyrazistychpo-  kla. wiada, ze przed Tobg dobry
Tylkoniewiem,czyonachce-  gladéw Miynarska, przyznala, dzien na planowanie lub
stwierdzila.Idodala: -Wszyscy  Zenieraz dostawala po glowie EDYTA PAZURA nauke czegos$ nowego.
maja parcie, zeby nagrywac zaswoje wypowiedzi. Przez
plytyispiewac. A jauwazam, pewien czas otrzymywala Byla 1ak0mym Skorpion (23.10 - 21.11)
Ze aby Spiewaé czy nagracal- wrecz grozby. Raz bylonawet k k Obowigzki moga Cie przy-
bum, tojednak tizebamieéco§  gorzej. - Naplutnamnie facet. dSKICm tloczy¢, ale horoskop na dzié
wiecej, trzebamieCmuzyczng ~ Stalamw samochodzieipoka- uspokaja, ze systematycz-
0sobowos¢ - powiedziata zalmi, zebym odkrecitaszybe.  OstatmioktoSspytalZzoneime- | nosc da dobre efekty.
w,,Vivie”. Myslalam, Ze on chce mico$ nedzerke stynnego aktora czy
powiedzieé,aoncharkngtimi  kiedySwezmieudzialwtelewi- | Strzelec (22.11-21.12)
KINGA RUSIN plunat - zdradzila. Potem zyjnym talent-show. Pazura Horoskop na dzi$ zapowia-
D h d . stwierdzila, ze ,,ludzie sa z1i”. odparta: - Miatam propozycje da, ze nieszablonowe pomy-
0Ccnodazl Zaskoczonatymistowamiau-  udzialuw ,,TancuzGwiaz- sty spotkaja sie z uznaniem.
d : b torka podcastu uznala, ze nie dami” w2009r., alewtedy Nie boj sie ich przedstawic,
atach 1939-1844 | (nie)odbutowany O siepie przystaja one do zalozefijogi, Amelkabylamalutka, wigc nawet jesli s3 odwazne...
_ ktorg Milynarskaodlatprakty-  zrezygnowalam. Nie Zaluje, bo
Kilkatygodnitemucelebrytka  kuje. Wodpowiedziuslyszala, = rodzinajestdlamnie zawsze Koziorozec (22.12 - 19.01)
Lublin zniszczony zlamalareke. Nie wrécilajed- 7e,jezelijesteSwrednym,nar-  napierwszymmiejscu. Wtedy | Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
w latach 1939-1944 nak do Polski, tylko zakotwi- cystycznym skur**synem, to bylamiakomymkaskiem.Dzi- | mie¢ innych. Horoskop
i (nie)odbudowany”, czylawBarcelonie,gdziespe-  jogazrobizciebiejeszczelep- siaj, w opinii publicznej, jestem | dzienny na pigtek méwi,
wyd. IPN, Lublin 2025, dzinajblizsze §wieta. Ostatnio  szego, wrednego, narcystycz- poprostunudngZzong Ceza- ze dzien sprzyja tworczosci
cena 49 zt pochwalilasienalnstagramie,  negoskur**syna”. rego Pazury - podsumowala. i spokojnym rozmowom.
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NASZE SMAKI

Klasyczny wypiek na Boze Na-
rodzenie to miodownik z orze-
chami. Wbrew pozorom to
ciasto jest tatwe do zrobienia,
a smakuje obtednie i bedzie
ozdoba $wigtecznego stotu.

Klasyczny miodownik
zorzechami
naswiateczny stot

Sktadniki na ciasto

500 g maki

200 gmasta

2jajka

2tyzki miodu

Y szklanki cukru

1tyzeczka sody oczyszczonej

Sktadniki namase
orzechowa

100 g masta

2,5 tyzki miodu

Y szklanki cukru

200 g orzechéw wioskich

Skiadniki
na mase budyniowg
500 ml mleka

Piagtek, 1912.2025

1opakowanie cukru wanilino-
wego

4 tyzki cukru krysztatu

2 76ttka

2 tyzki maki pszennej

2 tyzki maki ziemniaczanej
150 g masta

Ciasto: Make przesiac na stol-
nice. Potgczy¢ z mastem. Do-
dac midd, cukier, jajka oraz
sode. Zagniesc¢ ciasto. Ciasto
podzieli¢ na trzy rowne cze-
Sci. Dwie czesci ciasta rozwat-
kowac i wytozy¢ na blaszki
(wymiary 24x24cm). Piec 15
minut w temperaturze 180
stopni.

Masa orzechowa: Orzechy
wtoskie posiekac.

W garnuszku rozpuscic

FOT. KATARZYNA JAWOREK

masto. Dodac orzechy,
cukier oraz miod.
Wymieszac i zagotowac.
Mase odstawic¢ na chwile

do przestudzenia. Trzecig
czes$¢ ciasta rozwatkowac

i wytozy¢ na blaszke.

Na ciasto wytozy¢ mase
orzechowsg. Wyrownac. Piec
15 minut w temperaturze 180
stopni.

Masa budyniowa: Z mleka
odlac % szklanki. Pozostate
mleko zagotowac z cukrem

i cukrem waniliowym.

W odlanym mleku
wymiesza¢ maki i zottka.
Mase wla¢ do gotujgcego sie
mleka. Mieszac, az budyn
zgestnieje. Odstawic

do przestudzenia. Masto
utrze¢ z zimnym budyniem
na puszystg mase.

Masa przetozy¢ upieczone
placki, tak aby placek

z orzechami byt na wierzchu.
Gotowe ciasto wstawic

na godzine do lodéwki.
Przepis Katarzyny Jaworek,
autorkibloga ,,Tradycyjna
kuchniaKasi”. (mad)

Choc karpia w polskiej kuchni
przyrzadza sie od niemal 900
lat, jego tradycja jako potrawy
wigilijnej jest znacznie krotsza.
Karp do Polski zostat sprowa-
dzony najprawdopodobniej
w Xl wieku przez cystersow,
ktorzy rozpoczeli hodowle

w okolicach Milicza (dzi$ woj.
dolnoslaskie). W czasach gdy
przez ponad potowe roku
obowigzywat rygorystycznie
przestrzegany i egzekwowany
post (za jego ztamanie

w skrajnych przypadkach ka-
rano wybiciem zebdw), ho-
dowle karpia szybko sie upo-
wszechnity. Trafiat wtedy tak-
ze na wigilijny stot, ale tylko ja-
ko jedna z bardzo wielu ryb.
Spozywanie ich tego dnia by-
fo niezwykle silnie
zakorzenione w tradyciji,

na wieczerzy musiaty sie bo-
wiem znalez¢ potrawy z kaz-
dego miejsca, z ktdrego pozy-
skiwano jedzenie, a wiec z po-
la, ogrodu, lasu i wodly.
Niestety, wojny przetaczajace
sie przez Rzeczpospolitg

od XVII w. zniszczyty stawy
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i catg kulture hodowli. Rozkwi-
tta na nowo dopiero w XIX w.,
kiedy wyhodowano nowa od-
miane karpia, znang do dzi$
jako krélewski. Od tamtej pory
potrawy z tej ryby zaczety zy-
skiwac coraz wieksza popular-
nosc, choc nie traktowano jej
jako $wiatecznej - ksigzki ku-
charskie polecaty na te okazje
szczupaki albo sandacze.
Choc¢ Il wojna $wiatowa znisz-
czyta wiele tradycji,

ta podawania na Wigilie ryb
pozostata niewzruszona. Ale
byto o nie bardzo trudno: flota
battycka praktycznie nie ist-
niata, podobnie jak infrastruk-
tura do transportu potowow.
Owczesny minister przemystu
i handlu Hilary Minc zadekre-
towat wiec, aby masowo za-
ktadac stawy hodowlane i za-
rybiac je karpiami - w1947 .
niemal wszedzie mozna byto
natknac sie na hasto: ,Karp

na kazdym wigilijnym stole

w Polsce”. Dzis tez nie wy-
obrazamy sobie Wigilii bez
karpia, a najlepszy jest ten naj-
prostszy.

29

Karp smazony
nawigiliny st6t

Sktadniki:

karp (ok.1,5-2kg)
masto klarowane
jajka

butka tarta

maka

sol

Dzien przed Wigilig karpia,
najlepiej okoto
pottorakilogramowego,
oczyscic, pokroié

na mniejsze kawatki

i nasoli¢. Nasolonego
zostawi¢ na noc

w lodéwce. Przed samym
podaniem opanierowac

w mace, osolonych jajkach
i butce tartej. Smazy¢

na bardzo matym ogniu,
na duzejilosci masta.

Przepis Justyny Kalemby
(mad)

Lubisz piecigotowac?
Podziel sig znami przepisami:
przepisy@gk.pl

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02
e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, 2-pokojowe, 48mZ.
532-481-711

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

DOMY - KUPIE

DOM lub 1/2 domu -Biatystok lub
okolice. 532-481-711

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow6z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

0SOBOWE KUPIE

KAZDA starg toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

Nauka

KOREPETYCJE

Nauczyciel matematyki udzieli
korepetyciji. 502-397-510

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA

0011438340

) | Sie¢ Sklepow Gama Hajnéwka

Przygotuj z nami swigta!

tak przyjazna, tak solidna

‘" Karkowka wieprzowa
* cena sprzed obnizki 19,99zt/kg
~ oferta w dniu 19.12.2025r. do wyczerpania zapasow

z wedzarni Miesny . Zakatek
 (cenaza 1kg - 46,90zt) Najnizsza cena z 30
-+ dni przed obnizka 54,99zl/kg

cenazalsztuke przy zakupie2szt

'I 99
zl/kg

HIT DNIA
~ 19 grudnia

Filet sledziowy Matias W~ %A
najnizsza cena z 30 dni przed obnizka 24,99 Rt

zl/szt.

Masa ma
850g Bakalland (cenaza 1kg-10,58z}) -
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

(Promocja.od 19.12.2025r do 7.01.2026r. )

kowa o F

8,99z1/szt (cena za 1kg - 10,58zt)

49

zl/szt.

=1 Maka tortowa
- | PZZ Biatystok1kg
> 1 ~1 Cenaza2szt-4987 (cenazal kg - 2492

(cenaza Tkg - 3,49z4)
——— Najnizsza cena w ciagu 30 dni przed
-'_.an_iil_(q - 3,492/szt (cena za kg - 3,49z4)

2

Ciasto czekoladowo
“%\__— Cenaregulama przy zakupie 152t -34921 ma kowe Gmurc zyk
! (cena za 1.kg- 28,99 zh). .
Najnizsza cenaz30 dni
- -przed obnizka 32,55 zt/kg

zl/kg

%
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Lewandowski negocjuje
letni transfer do Chicago Fire

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Polskinapast-
nik Barcelony i kapitan re-
prezentacji Polski Robert
Lewandowski odbyl pozy-
tywne rozmowy w sprawie
transferu do klubu Major Le-
ague Soccer - Chicago Fire.

Gwiazdor reprezentacji Polski
Robert Lewandowski prébuje
dogadac sie z Barcelong w spra-
wie przedtuzenia konktraktu,
ktory wygasa mu z konicem se-
Zonu.

Chce zostaé¢

w Barcelonie, ale ta sie

nie kwapi

»,Lewy” upowaznit swojego
agenta Piniego Zahaviego, aby
poinformowat wtadze ,,Blau-
grany”, ze gotowy jest na
znaczne obnizenie wynagro-
dzenia (obecnie ma jeden znaj-
wyzszych kontraktow w druzy-
nie, siegajacy 26 milionéw euro
rocznie) i pelienie roli rezer-
wowego w kolejnym sezonie,
ale szefostwo Barcy nie spieszy
sie Z zawarciem porozumienia,
dajac Robetowi do zrozumienia
, ze wszystko zaleze¢ bedzie od
jego postawy do zakonczenia
obecnej kampanii.

37-latek, nie majac konkret-
nej odpowiedzi z ,,Dumy Kata-
lonii”, prébuje zabezpieczy¢
swoja przysztos¢ po ewentual-
nym opuszczeniu Barcelony la-
tem nadchodzacego roku. Jed-
ng z opcji miatby by¢ transfer
do klubu MLS, a konkretnie
skupiska najwiekszej Polonii
w Stanach Zjednoczonych
- Chicago.

Otwarty na transfer

do ligi amerykanskiej

Zrédta poinformowaly, Ze
Lewandowski jest otwarty
na transfer do Chicago Fire
ikwestia jego wynagrodzenia

Robert Lewandowski ma o czym mysleg¢,
siedzac na tawce rezerwowych Barcelony

nie powinna stanowiC pro-
blemu.

Cho¢ ,,Lewy” mainne opcje
poza pozostaniem w Barcelo-
nie (wybér klubu w Saudi Pro
League, a takze AC Milan czy
Atletico Madryt), transfer
do amerykanskiej MLS wydaje
sie catkiem realny.

Klub Fire, ktory w tym sezo-
nie po raz pierwszy od 2017
roku awansowat do fazy play-
-off MLS, umie$cit go na swojej
»liScie odkry¢”, co oznacza, ze
zaden inny klub w lidze nie
moze pozyskac Polaka bez za-
ptacenia mu optaty.

Inter Miami réwniez byt a-
czony z Lewandowskim, ale
dopoki figuruje on na liscie,
»Czaple” nie mogg rozmawiac

z Lewandowskim, poniewaz
Fire jest pierwsza opcja,
gdyby Robert zdecydowat sie
kontynuowac kariere w Ame-
ryce.

W druzynie Interu Miami
dowodzonej przez Lionela
Messiego jedno z miejsc jest
wolne po tym, jak Jordi Alba
przeszedl na emeryture po
po pierwszym w historii zdoby-
ciu mistrzostwa MLS.

Chicago Fire

priorytetem wobec

Interu Miami

Fire, ktore na poczatku tego
roku probowato rowniez pozy-
ska¢ Neymara Juniora i Kevina
de Bruyne, od co najmniej sze-
Sciu miesiecy traktuje Lewan-
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dowskiego priorytetowo. Bytby
to strategiczny ruch, poniewaz
Chicago ma najwieksza polska
spotecznoS¢ w USA.

Chicago Fire to najbardziej
polski klubw MLS. Z powodze-
niem graty tam gwiazdy Biato-
-Czerwonych: pod koniec
lat 90. Roman Kosecki i Jerzy
Podbrozny, Piotr Nowak, ktory
grat w ,,Strazakach” do 2002
roku, Tomasz Frankowski
w 2008 roku, Krzysztof Krél
w2010 roku, Przemystaw Fran-
kowski w latach 2019-2021
i ostatnio Kacper Przybytko
wlatach 2022-2024.

Zasilenie Fire Lewandow-
skim mozna bytoby wykorzy-
sta¢ do zwiekszenia zaintereso-
wania klubem w podobny spo-
sob, jak mialo to miejsce
w przypadku przybycia dawnej
gwiazdy Tottenhamu Hotspur,
Koreanczyka Son Heung-mina,
do Los Angeles FC czy bytego
partnera ,,Lewego” z Bayernu
Monachium - Niemca Thoma-
sa Miillera do kanadyjskiego
Vancouver Whitecaps minio-
nego lata.

Anna Lewandowska juz

odwiedzita Chicago

Zona bytego napastnika
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund, Anna, odwiedzita
Chicago w zesztym miesigcu
podczas swojego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, co ozna-
cza, ze bardzo powaznie trak-
tuje przeprowadzke do stanu
Tlinois.

Lewandowski strzelit 109
goli w 164 meczach dla Barce-
lony, dwukrotnie wygrywajac
LaLige, odkad dotaczytdo,,BI-
augrany” w2022 roku namocy
czteroletniego  kontraktu.
W biezacym sezonie zdobyt 8
bramek w17 wystepach, ajego
druzyna ma 4 punkty przewagi
nad Realem Madryt naszczycie
tabeli La Ligi.

©®
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PSG siegnelo po Puchar
[nterkontynentalny - szdsty
tytul paryzan w 2025 roku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItIKA NOZNA. Paris Saint-
-Germain triumfowato w Pu-
charze Interkontynental-
nym FIFA - turnieju z udzia-
lem najlepszych klubéw po-
szczegolnych konfederacji.

W finale na Ahmed bin Ali Sta-
dium w Katarze PSG pokonato
w rzutach karnych Flamengo
Rio de Janeiro 2:1.

Regulaminowy czas gry
idwie potowy dogrywki zakon-
czyly sie remisem 1:1. Gruzin-
ski zawodnik Chwicza Kwarac-
chelia strzelit gola dla PSG (38.
minuta), bramke dla Flamengo
zdobyt Jorginho (62. minuta,
rzut karny).

W 78. minucie na boisku
w paryskiej druzynie pojawit sie
Ousmane Dembele. Zwyciezca
tegorocznych plebiscytow na-
najlepszego pitkarza - ,,Ztotej
Pitki” oraz ,,The Best FIFA” - nie
zdotatjednak rozstrzygnac me-
czu. Co wiecej, 28-letni Francuz
nie trafit tez do siatki w serii rzu-
tow karnych.

Zespot Paris Saint-Germain celebrujacy zdobycie

W PSG oprocz Dembele po-
mylit sie teZ jego rodak Bradley
Barcola. Skuteczni z jedenastu
metrow byli Portugalczycy
Vitinha i Nuno Mendes.

Francuska druzyna wygrata
wrzutach karnych 2:1. Te fatal-
nie wykonywali jednak zawod-
nicy ,,Fla”. Do siatki trafit tylko
Urugwajczyk Nicolas dela Cruz
w pierwszej serii. Rosyjski
bramkarz PSG Matwiej Safo-
now obronit cztery rzuty karne!

PSG zostato trzecig druzyna
w meskiej pitce noznej w XXI
wieku, ktéra zdobyta szes¢ tro-
fe6w w jednym roku kalenda-
rzowym: po Barcelonie w2009
roku i Bayernie Monachium
w2020 roku.

W 2025 roku paryzanie zdo-
byli mistrzostwo Francji, Pu-
char Francji, Superpuchar
Francji, Lige Mistrzow i Super-
puchar Europy.

Jedynym trofeum, ktérego
nie udato sie zdoby¢ PSG, byt
tytut klubowych mistrzostw
Swiata. W finale tego turnieju
w lipcu PSG przegrato z Chelsea
Londyn 0:3.
©®

Pucharu Interkontynentalnego 2025 w Katarze

Czas na Engelberg. Z tego miejsca Polacy maja dobre wspomnienia

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Od piatku

dwakonkursy kobietimez-
czyzn, aw stawce oczywiscie
nie zabraknie Polakow.

Engelberg w kalendarzu Pu-
charu Swiata od lat jest tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia (w kategoriach sporto-
wych - przed Turniejem Czte-
rech Skoczni). Ten osrodek do-

brze kojarzy sie naszym skocz-
komi kibicom, bo sukceséw tam
Biato-Czerwoni odnosili sporo.
Bywatoitak, ze poczatek sezonu
sie nie uktadat, a akurat w Szwaj-
carii nastepowat przetom. Az 10
razy na podium stawal Kamil
Stoch (wygrat 2 konkursy), 51azy
Adam Matysz (1 zwyciestwo),
4 razy Piotr Zyta (bez wygranej)
i dwukrotnie Dawid Kubacki.
Ten ostatni okazat sie najlepszy
W 2022 1. - to ostatni znaczacy
wynik Polakéw w tym miejscu.
Do Engelbergu trener Ma-
ciej Maciusiak wystat te sama
szostke, co ostatnio do Klingen-

thal. Zawody w Niemczech przy-
niosty rozczarowanie, bo tydzien
wczeSniej w Wisle Polacy wresz-
cie zatapali sie do czotowej dzie-
sigtkiiliczyliSmy, Ze p6jda za cio-
sem. Tak sie nie stato: Biato-Czer-
woni skakali bardzo nieréwno.
Stabilng dyspozycje zagubit
Kamil Stoch -wczeSniej walczyt
o miejsce w ,,10”, czesto plaso-
wat sie w TOP 15, a w kwalifika-
cjach potrafit by¢ nawet 4. P6z-
niej jednak zaczat miec pro-
blemy zawansem do drugiej se-
rii (@ WiSle nie przebrmat elimina-
cji). Poziom trzymat Kacper To-
masiak. Debiutujgcy wPS miody

skoczek punktowat w kazdym
konkursie PS, az do Klingenthal.
Trzebajednak pamietaé, Ze tonie
nanim powinnaspoczywac pre-
sja wyniku. Lepiej z nig radzi¢
sobie powinien doSwiadczony
Piotr Zyla, on jednak skacze
,wkratke”. Jesli trafi na ,,dobry”
dzien, to moze wiaczy¢ sie na-
wet do walki o podium.

Pozostata tréjka - Maciej Kot,
Dawid Kubacki i Pawet Wasek
- nie data na tyle mocnych sy-
gnatoéw, by liczy¢ na ich zna-
czace wyniki. Amoze akurat te-
raz sprawig sobie i kibicom Swig-
teczny prezent?

Rok temu, podobniejak w ca-
tym sezonie, na Gross-Titlis-
-Schanze rzadzili Austriacy: od-
dali rywalom tylko jedno miej-
sce na ,,pudle” (3.). Zwyciezyli
JanHoerliDaniel Tschofenig. Te-
raz faworytem numer jeden jest
Domen Prevc. Stoweniec byt na
podium szeSciu ostatnich kon-
kursow, cztery poprzednie wy-
grat, momentami wrecz dekla-
sujacrywali.

W Engelbergu dwa konkursy
rozegrajg takze panie. Polska wy-
stapi w takim samym sktadzie:
Anna Twardosz, Pola Beltowska
iNicole Konderla-Juroszek.

Program PSwEngelbergu
Piatek, 19 grudnia

11:30 - trening kobiet;
13:45-trening mezczyzn;
15:45- kwalifikacje mezczyzn.

Sobota, 20 grudnia

12:00 - kwalifikacje kobiet;
13:00 - konkurs kobiet;

15:00 - seria prébnamezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn.

Niedziela, 21grudnia

10:15- kwalifikacje kobiet;

11:30 - konkurs kobiet;

14:30 - kwalifikacje mezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn. ©®
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Do Suwalki Arena nadlatuja
Nietoperze z L.wowa.
Ostatni mecz roku

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. W ostatnimme-
czuw 2025 roku w PlusLidze
siatkarze Slepska Malow Su-
walki zagraja wsobote, 20
grudniazBarkom Kazany
0g0dz.12.30 w Suwalki Arena

O nietypowej godzinie, bo
012.30 zagrajg w sobote, swoj
ostatni mecz w PlusLidze
W 2025 roku siatkarze Slepska
Malow Suwatki. Ich rywalem
w Suwatki Arena bedzie zesp6t
zLwowa Barkom Kazany, ktory
juz od kilku sezonéw gra
w PlusLidze.

Podopieczni trenera Domi-
nika Kwapisiewicza ostatnio
odczarowali swojg hale wygry-
wajac mecz z InPost ChKS
Chetm 3:0. Teraz zagrajg row-
nie wazne spotkanie, tych zka-
tegorii ,,za szeS¢ punktow”.
Lwowskie ,,Nietoperze” zaj-
muja w tabeli PlusLigi 10. miej-
sceimajg zaledwie dwa punkty
wiecej od suwalczan.

- Liczymy na nasza dobrg
gre, ze nasze konto punktowe
bedzie rosto. Wiele zespotow
w PlusLidze jest podobnego ka-
libru - m6wit po wygranej zbe-
niaminkiem z Chetma trener
Kwapisiewicz.

Do wyr6zniajacych sie siat-
karzy druzyny z Lwowa nalezy
byty rozgrywajacy reprezenta-
cji Niemiec i Trefla Lukas
Kempa, dla ktorego jest to juz
12. sezon w PlusLidze.

Doswiadczonymi siatka-
rzami w ,Nietoperzach”

zLwowa s3a takze Wasyl Tup-
czij oraz przyjmujacy Oleg
SzewczenkoiIlla Kowalow.

""" i ot h
ﬂT n‘"\‘ln"

Celem zespotu przed rozpo-
czeciem rozgrywek, tak jak Slep-
ska Malow, byto zakwalifikowa-
nie sie do fazy play-off.

Bilans spotkan rozegranych
ze sobg w PlusLidze jest ko-
rzystny dla Slepska Malow. Su-
walczanie wygrali szeS¢ spo-
tkan z oSmiu, stosunek setow
t019:11. W spotkaniach domo-
wych nasi siatkarze triumfo-
wali trzykrotnie, przegrywajac
tylko jeden mecz.

Program13. kolejki

Piatek, 19 grudnia

PGE Projekt Warszawa - PGE GIEK SKRA Bet-
chatow (godz. 20.00)

Sobota, 20 grudnia

Slepsk Malow Suwatki - Barkom Kazany Lwow
(12.30)

Indykpol AZS Olsztyn - Asseco Resovia Rze-
szow (14.45)

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - InPost ChKS Chetm
(1730)

Niedziela, 21grudnia

Cuprum Stilon Gorzéw - JSW Jastrzebski We-
giel (14.45)

Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa -
Energa Trefl Gdarisk (17.30)

Meczrozegrany awansem:

Aluron CMC Warta Zawiercie - BOGDANKA LUK
Lublin3:2

1.BOGDANKALUKLublin 12 27 3216
2. Aluron CMC Warta B 277 321
3. PGE SKRA Betchatow 21 297
4. PGE Projekt Warszawa m25  2m
5. AssecoResoviaRzeszow 11 23 26:15
6. Indykpol AZS Olsztyn 2 278
1.JSW Jastrzebski Wegiel 12 21 26:20
8. Energa Trefl Gdanisk 2 18 262
9.ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 12 16 26:28
10. Barkom KazanyLwéw 11 10  18:28
11. Steam Hemarpol 2 8 153
12.Cuprum Stilon Gorzow 12 8 15:34
13.Slepsk Malow Suwatki 12 8 14:32
14. InPost ChKS Chetm m 6 930

©®

O sile ataku w Slepska Maldw Suwatki decyduje miedzy

innym Bartosz Filipiak
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SIATKOWKA

Turniej finalowy amatorskiej ligi. Zakonczyta sie faza zasadnicza
Tytanowe;j Ligi Kobiet, w ktorej w tej edyciji wystartowato dziesiec¢
zespotdw. W sobote w hali | LO przy ul. Brukowej 1w Biatym-
stoku przeprowadzony zostanie turniej finatowy. O godz. 9.30
ekipa Golden Girls zmierzy sie z Juicy Spikers, a potem Agrosolar
Orty Biatystok z Coralove Girls. Mecz o trzecie miejsce zaplano-
wano na godz. 1315, w wielki finat - na 14.30. KW

Pigtek, 19.12.2025

FOT. TYTANOWA LIGA KOBIET

PIEKA NOZNA

Wiosnaw ligach regionalnych
7/8 lutego wznowione zostang
W naszym regionie rozgrywki
IV ligi i klasy okregowej. Klasy
A ruszajg 14/15 marca (grupa
2.) oraz 28/29 marca (grupy 1.

i 3). Ostatnie kolejki zaplano-
wano na 13/14 czerwca. KW

SCIAGAKIBICA

Siatkéwka

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - Barkom Lwow (sobota,
godz. 12.30 w hali Suwatki
Arena przy ul. Zarzecze 26).
Iliga kobiet: BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - Pto-
mien Sosnowiec (sobota,
godz. 16, w hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

Turniej finatowy Tytanowej
Ligi Kobiet (Biatystok, sobota,
od godz. 9.30, w hali | LO
przy ul. Brukowej 1).

Koszykéwka

lliga: Zubry Abakus Okna
Biatystok - Miners Katowice
(sobota, godz. 18, w hali SP
50 przy ul. Putaskiego 96).

Badminton

Klubowe Mistrzostwa Polski
Mtodzikow, Juniorow i Mto-

dziezowcow (Biatystok, pig-

tek, sobota i niedziela,

od godz. 9, w halach przy ul.

Pietrasze 29).

Tenis stotowy

IV Memoriat Adriana Koza-
czuka (Fasty, sobota, godz.

10, w hali ZS-P przy ul. Biato-
stockiej 5).

Szachy

Turniej z cyklu ,,Grand Prix
Biategostoku Lato-Jesien
2025" (piagtek, godz. 1715,

w sali SP 45 przy ul. tagodnej
10).

Turniej Biatostockiej Sza-
chowej Ligi Szkolnej (sobota,
godz. 10, w sali SP 45 przy ul.
tagodnej10).

Turniej Szacholiada (Biaty-
stok, niedziela, godz. 10,

w sali SP 45 przy ul. tagodnej
10).

KW

‘Ten mecz ma przynies¢
Zubrom nadzicj¢

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Bialystok w sobote, 20
grudniarozegraja mecz
ostatniej szansy. Ichrywa-
lem bedzie druzyna Miners
Katowice. Poczatek o godz.
18 whali SP50.

»Przyprowadzcie wszystkich
swoich przyjaciot, swoja ro-
dzine i przyjdzZcie nas wes-
przec. Wez calg piekng energie,
ktorg wszyscy dla nas macie,
aby zapewni¢ wam wszystkim
wygrang. To bedzie piekny
dzien”. Tymi stowami zaprasza
kibicéw na mecz w mediach
spotecznosciowych Zubréw

Biatystok amerykanski koszy-
karz Samajae Haynes-Jones.
Sobotnie spotkanie z Miners
Katowice ma by¢ meczem
na przetamanie. Zwyciestwo
pozwoli biatostoczanom prze-
tamac fatalna i serie trzynastu
porazek zrzedu, tchnaé¢ w dru-
zynie nadzieje. - Dodamy sobie
presje na treningu przed waz-
nym meczem z Katowicami.
Mamy szanse odwroci¢ na-
stroje i wygrac - méwit po me-
czu z Resovia trener Zubréw
Kamil Piechucki.
Program15. kolejka
Enea Abramczyk Astoria Bydgoszcz - SKS Fulim-
pex Starogard Gdariski, WKK Active Hotel Wro-
ctaw - Decka Pelplin, Kotwica Port Morski Koto-
brzeg - Novimex Polonia 1912 Leszno, Zubry
Abakus Okna Biatystok - Miners Katowice, EKS

Coolpack £ddz - Solvera Sokot karicut, PGE
Spéjnia Stargard - Polonia Warszawa, Enea Ba-
sket Poznar - OPTeam Energia Polska Resovia,
Weegree AZS Politechnika Opolska - GKS Tychy.

1. Astoria Bydgoszcz 14 26 12421053
2.kKSCoolpacktédz 13 24 1138-998
3. SKS Fulimpex 13 23 11251037
4. Sokot ancut 14 23 1199-1184
5. Decka Pelplin 423 12181147
6. GKS Tychy 4 22 191182
7.PGE Spéjnia Stargard 13 21 10951044
8. Polonia Warszawa 1321 10791097
9. WKK Active Hotel 1420 11041135
10. Resovia 13 20 10471036
11. Note¢ Inowroctaw 419 191210
12.EneaBasket Poznan 13 18 1043-1035
13. Weegree AZS 14 18 1133191
14.Polonia1912Leszno 13 18 1007-1073
15. Kotwica Kotobrzeg 13 17 1023-1053
16. Miners Katowice 13 16 10181106
17. Zubry Biatystok 13 13 9681168

W meczu z Miners Katowice moze decydowac¢ podkoszowa walka

Chca pokazac, ze sa lepsza ekipa od Plomienia

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pierwszoligowy
zespot kobiecy BAS Kombi-
nat Budowlany Bialystok
rozpoczynarunde rewanzo-
wa domowym meczem
zPlomieniem Sosnowiec.

Potyczkabedzie bardzoistotna,
poniewaz oba zespoty aspiruja
do zajecia trzeciego miejsca
w tabeli.

Podlasianki majg rywalkom
zwojewodztwa gornoslaskiego
sporo do udowodnienia, gdyz

na inauguracje sezonu prze-
graty w Sosnowcu 1:3.

- Pamietamy o tamtym spo-
tkaniu i bardzo liczymy
na udany rewanz. Chcemy po-
kazaé, ze jesteSmy lepszym ze-
spotem - méwi przyjmujaca
BAS-u KB Biatystok Amelia Se-
nica.

Podlaski klub przygotowat
ciekawy konkurs dla kibicow.
Kazdy fan, ktory kupi cegietke,
ktorg jest zdjecie zawodniczki
z autografem, moze wytypo-
wad, jak zakonczy sie pierwszy
set meczu: blok, atak, kiwka, as
serwisowy, btad wiasny.

Na zwyciezcow czekaja atrak-
cyjne nagrody, ufundowane
PpIrzez Ssponsorow.

Poprzednie spotkanie na-
szych siatkarek - z Komunalni-
kiem Nysa, toczyto sie w goracej
atmosferze, a kibice bardzo po-
mogli gospodyniom podniesc sie
ze stanu 0:2 i wygrac po tie-bre-
aku. Oby teraz byto tak samo.

Poczatek meczu BAS KB -
Plomien w sobote, o0 godz. 16,
w hali ZSRol. przy ul. Sucho-
wolca26. ©®
PROGRAM12. KOLEJKI
Sobota:: KSG Warszawa - Nike Wegrow (godz.
15), BAS Kombinat Budowlany Biatystok - Plo-

mier Sosnowiec (16), MKS Imielin - Komunal-
nik Nysa (17), MKS Kalisz - SMS PZPS | Szczyrk
(17), Solna Wieliczka - LTS Legionovia Legiono-
wo (17), KS Pita - Karpaty Krosno (18).

1. MKS Kalisz 1 30 30:7
2.KSG Warszawa 129 3110
3.KSPifa n 2 2516
4.BASKBBialystok 11 21 2716
5. Plomieri Sosnowiec n 20 2418
6. Solna Wieliczka n 1919
7. MKS Imielin n 16 19:19
8. Legionovia Legionowo 11 14 20:24
9. Karpaty Krosno mn 15:24
10. Komunalnik Nysa nn 16:25
11. SMS PZPS | Szczyrk nm5 1:31
12. Nike Wegrow n 533
©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA



PRZYGOTOWANI

Bezpieczenstwo pan-
stwa gwarantujq nie tyl-
ko sprawnie dziatajgce
administracja, stuzby
czy instytucje — bezpie-
czenstwo zaczyna sie

od swiadomych i wy-
posazonych w niezbed-
nq wiedze obywateli.

A ta powinna pochodzi¢
ze sprawdzonych zrédet.
Dlatego we wspétpracy
z Podlaskim Urzedem
Wojewédzkim przygo-
towaliSmy ten prak-
tyczny poradnik, ktoé
podpowie, jak chronic
siebie i najblizszych oraz
wspierac lokalng spo-
tecznosé.

- Ochrona ludnosci
i obrona cywilna to nie
tylko przygotowanie
na najgorsze, na to, cze-
go sie najbardziej oba-
wiamy, czyli wybuch
konfliktu  zbrojnego -
mowi wojewoda podlaski
Jacek Brzozowski. — Trud-
ne sytuacje, z ktorymi
musimy sobie poradzi¢,
to takze dtuga przerwa
w dostawie prqdu, groz-
ne zjawiska pogodowe,
jak trgba powietrzna lub
nawatnica, a takze po-
wodz, pozar czy atak cy-
bernetyczny skutkujgcy
powazng awariq.

Warto wiedzie¢, jak sig
do takich sytuaciji przygo-
towag, np. jakie informa-
cje mie¢ zapisane, jakie
umiejetnosci zdoby¢ albo
co zabezpieczyé w swo-
im domu. Dzieki temu
w trudnym momencie
zachowamy spokdj i za-
dbamy o bezpieczehstwo
nasze i naszych najbliz-
szych, czyli rodziny, sgsia-
déw, mieszkahcdw naszej
miejscowosci.

Warto wykona¢ wcze-
sniej ten wysitek, by
w chwili préby dziatac¢
rozwaznie i pod mniejszq
presjq.

i BEZPIECZNI

—

~Przygotowani
i bezpieczni”
w Podlaskiem

To wiasnie dlate-
go powstata kampania
edukacyjna  wojewody
podlaskiego ,Przygoto-
wani i bezpieczni”. Wpi-
suje sie ona w zatozenia
Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilngj
na lata 2025-2026.

Jej celem jest budowa
spoteczenstwa odporne-
go na zagrozenia — nie
tylko militarne, ale takze
coraz czesciej pojawiajg-
ce sie ekstremalne zjawi-
ska pogodowe - i zdajg-
cego sobie sprawe z ich
charakteru. Jednym z jej
elementoéw jest ten po-
radnik.

Na kolejnych  stro-
nach poznamy podstawy
przygotowania naszego
mieszkania na wypadek
zagrozenia. Dowiemy sie
rébwniez, dlaczego warto
mie¢ plecak ewakuacyj-
ny i co do niego wiozy¢
oraz jok zareagowag, gdy
ustyszymy syrene alar-
mowq. Poradnik podej-
muje tez kwestie nowych
zjawisk - cyberprze-
stepstw czy akcji dezin-
formacyjnych.

Dzieki temu mery-
torycznemu wsparciu
bedziemy mogli lepiej
zrozumie¢, nha czym po-
legajg zatozenia usta-
wy o ochronie ludno-
§ci i obronie cywilnej
oraz jakqg role wyznacza
ten dokument kazde-

mu z nas. System OLIOC
po raz pierwszy tak kon-
kretnie okreSla bowiem
zadania poszczegdlnych
instytucji czy stuzb, wy-
znaczajqc do tego stan-
dardy ich wspdétdziatania
- takze w czasie pokoju.

Razem mozemy wigcej

Wspotdziatanie potra-
fi wzmocni¢ nasz poziom
bezpieczenstwa w mysl
zasady, ze razem moze-
my wigcej. System za-
dziata tak, jok powinien,
o ile ludzie zareaguijq tak,
jak powinni. W tym syste-
mie natomiast kazdy ma
przypisangq role, a sktiada
sie na niego administra-
cja panstwowa, samo-
rzqdy, stuzby ratownicze

i mundurowe, wszelkie
organizacje (w tym spo-
teczne), no i my - oby-
watele.

Nowoczesny patriotyzm

- Bezpieczenstwo za-
czyna sig od uswiado-
mienia sobie znaczenia
naszego  przygotowa-
nia na wypadek kryzy-
su - zaznacza wojewoda
podlaski Jacek Brzozow-
ski. — Rozpoczelismy pro-
ces budowania odpor-
nosci panstwa po wielu

latach  braku jakich-
kolwiek dziatah w tym
zakresie. Kluczowym

elementem jest dzi§ edu-
kacja obywateli. Nasze
zaangazowanie, a wiec
mieszkancoéw wojewoddz-

e

twa podlaskiego, to prze-
jow nowoczesnego pa-
triotyzmu.

Zachecamy do zapo-
znania sie z tresciq tej
broszury i wcielenia za-
wartych w niej wskazo-
wek w zycie, jak i pogte-
biania wiedzy, siegajqc
na przyktad po ,Poradnik
Bezpieczenstwa” przygo-
towany przez rzqd RP.

POBIERZ PORADNIK

WOIEWODA FODLASK
Barnk Breoroanki

> Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych i Administracji

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Kampania sfinansowana ze $rodkéw Wojewody Podlaskiego w ramach Programu Ochrony Ludnos$ci i Obrony Cywilnej 2025-2026



Pod koniec tegorocznych
wakacji mieszkancy Bia-
tegostoku styszeli przez
prawie dwa dni z rze-

du sygnaty alarmowe.
Powodéw do niepokoju
jednak nie mieli - i stusz-
nie. Komenda Miejska
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Biatymstoku
bowiem uprzedzata, ze 19
i 20 sierpnia na tere-

nie miasta bedq trwaty
testy syren alarmowych.
Chodzito o sprawdzenie
prawidiowego dziata-
nia nowego systemu
cyfrowych sygnatow
alarmowych. To dlatego
mieszkancy nie musieli
reagowaé po ustyszeniu
dzwigkow syren.

Systemy  alarmowa-
nia i ostrzegania ludnosci
o zagrozeniach sqg sys-
tematycznie  testowane
w caitej Polsce. Z jednej
strony te préby pozwa-

lajg oceni¢ parametry
techniczne i sprawnos¢
urzqdzen alarmowych,

z drugiej natomiast - re-
akcje ludnosci na sygnaty
i komunikaty. O ile z te-
stami sprzetébw raczej nie
ma kiopotu, to juz reakcje
mieszkancdw na sygna-
ty alarmowe bywajq réz-
ne. Wynikajg przewaznie
Z nieznajomosci rozpo-
znawania  nadawanych
komunikatéw i sygnatow.
Warto zatem  przypo-
mnie¢ systemy alarmo-
wania.

Modulowany dzwigk sy-
reny, nadawany przez trzy
minuty, oznacza ogtosze-
nie alarmu.

Ciqgty diwigk syre-
ny, ktéry trwa trzy minuty,
to odwotanie alarmu. Te-
stowe, a wiec treningowe
uruchamianie systemu
alarmowania powinno
by¢ zapowiedziane. In-

Materiat edukacyjno-informacyjny Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Biatymstoku

System alarmowania.
Po tych dzwiekach rozpoznasz
hiebezpieczenstwo

Jezeli ustyszysz wycie syren, od razu wtqcz radio albo telewizor i nastaw na lokalny program. Z komunikatu
dowiesz sig, jakie niebezpieczenstwo sie zbliza lub juz nastato i w jaki sposdb powinienes zareagowac.

formacje o zblizajgcym
sie terminie przeprowa-
dzenia testu alarmowa-
nia wraz z wiqczeniem
syren sq przekazywane
do publicznej wiadomo-
§ci przynajmniej z jedno-
dniowym wyprzedzeniem.
To wydziaty zarzgdzania
kryzysowego (m.in. Wy-
dziat Bezpieczefistwa i Za-
rzqdzania  Kryzysowego
Podlaskiego Urzedu Wo-
jewbdzkiego w Biatym-

stoku)  rozpowszechniajqg
te informacje. Pomocne
w tym zakresie okazujq sie
ponadto serwisy samo-
rzqdéw oraz prowadzone
przez nie media spotecz-
nosciowe. Mieszkahcy Bia-
tegostoku na ostrzezenia
natrafig réwniez chociaz-
by na ulicach i przystan-
kach komunikacji miej-
skiej. To akurat za sprawq
systemu ITS, czyli ekra-
néw widocznych na przy-

stankach  autobusowych
i tramwajowych.

Jedli  jednak sygnaty
alarmowe ustyszysz nie-
oczekiwanie, bez zapowie-
dzi, to sytuacja wymaga
twojej szczegdlnej uwagi.
Warto  wigczy¢  jakgkol-
wiek lokalng stacje radio-
wg, nawet te z telefonu.
W razie zagrozenia, obok

sygnatéow  akustycznych
powinien pojawi¢ sie ko-
munikat gtosowy z wyja-
$nieniem, czego dotyczy
alarm bqgdz zagrozenie.
Komunikat rozpoczyna sie
zawsze tak: ,Uwaga! Uwa-
ga! Uwaga! Ogtaszam
alarm... dla ... (tutaj podaje
si¢ przyczyne, rodzaj za-
grozenia, obszar, na kté-
rym wystgpuje - przyp.
red.)”. Tego rodzaju ko-
munikat bedzie powta-

SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Stuzby korzystajg z sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych w sytuacji rzeczywistego zagrozenia

lub do przeprowadzenia éwiczen. O ¢wiczeniach dowiesz sie odpowiednio wczesniej.

X

megafony

2
m

media

- radio, telewizje, internet

syreny alarmowe

0

Do informowania o zagrozeniu stuzby wykorzystuja:

o

Regionalny System Ostrzegania (RSO)

Alerty RCB

wysytane na telefony komérkowe

bezposredni kontakt

Zapamietaj! W Polsce mamy obecnie tylko
dwa rodzaje sygnatéw alarmowych:

ogtoszenie alarmu — ciggty, modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty,

odwotanie alarmu — ciagty, jednostajny dZzwiek syreny przez 3 minuty.

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wiacz radio lub telewizor i stosuj sie
do komunikatéw.

rzany az do odwotania
zagrozenia, a samo od-
wotanie bedzie miato po-
dobng forme, tzn. sygna-
towi akustycznemu bedzie
towarzyszyt komunikat
- .Uwaga! Uwaga! Uwa-
ga! Odwotuje alarm... dla
(podaje sie przyczyne,
rodzaj, obszar itp. - przyp.
red.)”. Tak samo wazne sg
komunikaty ostrzegawcze,
ktérym - w przeciwienstwie
do komunikatéw alarmo-
wych - juz nie towarzyszq
sygnaty dzwigkowe.

Uprzedzenie o zagro-
zeniu  skazeniomi  czy
o kleskach zywiotowych
i zagrozeniu $rodowiska
ogtaszane jest trzykrotnie
powtarzang zapowiedzig.
Razem z nig wydawany
jest komunikat odnosnie
tego, jak powinny poste-
powac osoby przebywajg-
ce na zagrozonym terenie.
Tenze komunikat okresla
takze szacunkowy czas
wystgpienia  zagrozeniq,
rodzaj potencjalnego ska-
zenia, kierunek jego prze-
mieszczania sie oraz to,
w jaki sposéb mieszkahcy
dalej majg si¢ zachowat.
Czasami sq tez wska-
zane np. miejsca zbiorki
do ewakuaciji i drogi ewa-
kuacyjne, metody ochron
(np. drég oddechowych
czy punkty, w jakich lud-
nos¢ cywilna otrzyma po-
moc.

Jedli zagrozenie wy-
stepuje na obszarze wiek-
szym niz powiat, wte-
dy system wykrywania
i alarmowania organizu-
ja stuzby wojewody. Gdy
to zagrozenie pojawia
sie na obszarze powiatuy,
lecz wykracza poza gra-
nice jednej gminy, wow-
czas starosta odpowiada
za system alarmowania.
Na obszarze miasta lub
gminy odpowiedzialni
sg z kolei woéjt, burmistrz
i prezydent.
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Pierwsze 72 godziny kryzysu

Gwattowne burze, dtu-
gotrwate awarie prgdu,
skazenie wody, wichury
czy zagrozenia militarne
- to przyktady sytuacji,
w ktorych bardzo wazna
jest dobra organizacja
pierwszych dni kryzy-

su. Eksperci wskazujq,

ze kluczowe sq pierwsze
72 godziny, kiedy stuzby
dopiero docierajg do naj-
bardziej potrzebujqgcych,
a wiele spraw musimy
zorganizowaé samodziel-
nie. Poznaj najwazniejsze
zasady.

To czas, ktérego zwykle
potrzebujq stuzby ratunko-
we, aby w petni rozwing¢
dziotania w obszarze do-
tknietym kryzysem. W tym
okresie warto zatozy¢, ze:

+ prqd moze by¢ niedo-
stepny,

+ sie¢ wodociggowa
moze wymagaé uzdat-
nienia lub nie dziatag,

— jak sie przygotowac?

Rodzinny plan przetrwania i najwazniejsze kroki bezpieczenstwa

« sklepy i apteki mogq
by¢ zamkniete lub po-
zbawione dostaw,

+ tgcznos¢ telefoniczna
moze by¢€ ograniczona,

+ pomoc z zewnqtrz nie
pojawi sie od razu.
Dobrze przygotowana

rodzina jest w stanie funk-
cjonowa¢ w tym czasie
samodzielnie i spokojnie.
Zatroszcz sie juz dzi§ o kil-
ka podstawowych kwestii.

To najwazniejszy ele-
ment przygotowan. Kazdy
cztonek rodziny powinien
wiedzie¢, co robi€¢ w sytu-
acji kryzysowej. Co powi-
nien zawiera¢ plan?

Punkt kontaktowy
Ustal miejsce, w ktérym
zbierze sie rodzing, jesli
kryzys zastanie wszystkich
w roéznych lokalizacjach -
np. szkota, praca, sqgsied-
nie miejscowosci.

Zastepcze formy
kontaktu
Zapiszcie numery

do bliskich spoza regionu
oraz ustalcie, kto jest ,0s0-
bg kontaktowq” - cza-
sem fatwiej dodzwoni¢ sie
na dalszg odlegtos¢.

Zadania dla do-
mownikow
Kto zabiera aptecz-
ke? Kto dokumenty? Kto
odpowiada za dzieci lub
zwierzeta?

Ustal dane kontaktowe oraz miejsca i terminy spotkan
— w okolicy i poza miejscowos$ciag zamieszkania.
To wazne na wypadek rozdzielenia i braku tacznosci.

Skorzystaj z gotowych rubryk w poradniku albo
przygotuj plan samodzielnie.

Regularnie go aktualizuj i éwicz zdomownikami.

Procedura ewaku-
acyjna
Warto wiedzie€¢, gdzie
znajdujq sig lokalne punk-
ty zbibrki wskazane przez
samorzqgd oraz jak do nich
dotrze¢ réznymi drogami.

Nie chodzi o gromadze-
nie duzych ilosci jedzeniaq,
ale o przemyslany, kom-
paktowy zestaw, ktory
pozwala przetrwa¢ bez
dostepu do sklepdw.

Co powinno znalez¢ sig
w zapasach?

+ Woda: minimum 3

litry na osobe na dzieh
(do picia i higieny).
Zywnosc¢ diugoter-
minowa: konserwy,
suchary, dania w sto-
ikach, produkty instant,
batony energetyczne.

+ Apteczka: leki przyjmo-
wane na state, Srodki
przeciwbdélowe, opa-
trunki, rekawiczki, Srodki
dezynfekujqce.

+ Higiena: chusteczki
nawilzane, reczniki pa-
pierowe, zel antybakte-
ryjny, worki na odpady.

+ Zrédta swiatta: latarki,
baterie, powerbanki
(natadowanet!).

+ Radio na baterie lub
zdynamem - najpew-
niejsza forma odbiera-
nia komunikatéw.

+ Gotéwka - w kryzysie
terminale mogq nie
dziatag.

+ Kopia dokumentéw
- w wodoodpornej
kopercie.

Dobrze sprawdzi sig
takze koc termiczny, za-
pas Swieczek oraz zapatki
lub zapalniczka w szczel-
nym opakowaniu.

.

W planie rodzinnym
szczegdlng uwage na-
lezy poswiecic osobom,
ktére mogqg potrzebowac
wsparcia:

* przygotowac zestaw
najwazniejszych lekow
dla seniordw,

« dla dzieci - ulubiong
zabawke lub ksigzke,
ktéra pomoze prze-
trwac stres,

Wiecej praktycznych wskazéwek
znajdziecie w rzgdowym
Poradniku Bezpieczehstwa

Poradnik
bezpieczenstwa

Przeczytaj, przeéwicz i zachowaj!

Jezeli potrzebujecie pomocy,
zawsze mozecie zadzwonic¢ na nr

lub skorzysta¢ z aplikaciji

+ zadbaé o zapas pie-
luch, mleka modyfi-
kowanego, karme dla
zwierzqt.

W survivalu obowiqzuje
zasada trojek, ktéra okre-
Sla priorytety przetrwania.
Pomaga ustali¢, na czym
skupic¢ sie w pierwszej kolej-
nosci w sytuacii kryzysowej.

Cztowiek nie moze prze-
trwaé:

+ 3 sekund - bez opa-
nowania i racjonalne-
go dziatania, panika
moze podpowiedzie¢
najgorsze rozwiqzania,
dlatego kluczowe jest
wczesniejsze przygoto-
wanie,

+ 3minut - bez tlenu
i w lodowatej wodzie,

+ 3 godzin — bez schro-
nienia w ekstremalnych
warunkach pogodo-
wych,

+ 3.dni - bez wody (jesli
masz schronienie),

« 3tygodni - bez jedze-
niq,

+ 3 miesiecy - bez dru-
giego cztowieka, ktéry
jest niezbedny do za-
chowania psychicznej
rébwnowagji, szczegoblnie
w trudnym momencie.
Bqdz przygotowany

i bezpieczny - po wiecej
wskazéwek siegnij do Po-
radnika  Bezpieczenstwa
na stronie https://www.
gov.pl/web/obrona-cywil-
na.
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Plecak ewakuacyjny i apteczka
- czego potrzebujesz
w razie ewakuaciji?

Przygotuj sie na wszelki wypadek. Spakuj plecak ewakuacyjny, gdybys miat opusci€ dom — bez mozliwosci
powrotu przez 2-3 dni. Pamietaj o tym, by przygotowac takze apteczke pierwszej pomocy.

Plecak ewakuacyjny
znany jest tez jako plecak
ucieczkowy, plecak SOS
albo plecak przetrwa-
nia. Faktycznie pomaga
przetrwag kilka dni, kiedy
znajdziesz sie w niebez-
pieczenistwie. To wtedy,
kiedy w trybie pilnym
musisz ewakuowac sie
zdomu. Piszemy, co taki
nietypowy bagaz in-
terwencyjny powinien
zawierac. Nie zapomnij
takze o apteczce pierw-
szej pomocy.

Woda (najlepiej nie-
gazowana mineralnag,
minimum 3 litry na oso-
be dorostq na dobe) i je-
dzenie (suchy prowiant,
m.in. konserwy, sucha-
ry, batony energetyczne)
to pozycje obowigzkowe
w twoim plecaku ewaku-
acyjnym. Przydadzq sie
takze ciepte ubrania plus
bielizna i §piwér albo koc,
o ile ten drugi sig zmiesci.
Kolejne elementy wypo-
sazenia plecaka uciecz-
kowego to radio na ba-
terie i baterie zapasowe,
latarka i do niej baterie,
sztuéce, notes z otdwkiem,
otwieracz do puszek,
worki na Smieci. Warto
mie¢ kombinerki, mtotek
z gwozdziomi, tom, na-
rzedzie wielofunkcyjne.
To na wypadek, gdyby$
musiat  poradzi¢  sobie
z barykadg albo te bary-
kade stworzy¢.

Pamietaj o kosme-
tykach: chodzi o mydio,
szampon, krem do twarzy
i rgk, paste i szczoteczke
do zebdw, zel do dezyn-
fekcji. Zapalniczka lub za-

patki, gwizdek, maseczki
oddechowe  (ochronne)
tez mogq by¢ twoim

sprzymierzehcem. To tak
samo, jak lokalna papie-
rowa mapa. Dobrze jest
wczesniej zaznaczy¢ waz-
ne miejsca, np. studnie,
rozpisac i uzgodni¢ z ro-
dzing miejsca spotkan,

drogi ewakuacyjne, jesli
jakim$ trafem kto$ by sie
zgubit podczas uciecz-
ki. Przyszykuj dokumenty,
przede wszystkim dowédd
tozsamosci, ale tez np. akt
wiasnosci mieszkania czy
wypis z ksigegi wieczystej,
zaswiadczenia  lekarskie
i inne informacje medycz-
ne oraz choCby dokumen-
ty z ZUS.

Apteczka moze ci ura-
towa¢ zycie. Muszq zna-
lez¢ sie w niej wazne (ale
nie przeterminowane)
leki przeciwbodlowe, prze-
ciwgorgczkowe, przeciw
biegunce, krople zotqgdko-
we. Niech w §rodku bedqg

rowniez $rodki stosowane
miejscowo w przypad-
ku urazu, chociazby zel
czy pianka na sttuczenia,
dalej termometr i pese-
ta. Kolejng pozycje w ap-
teczce stanowiq leki i ma-
§ci przeciwalergiczne, np.
na ukgszenia owadoéw,
Srodki tagodzqce w przy-
padku lekkich oparzeh
stonecznych i woda utle-
niona.

Mozliwe, ze przydadzq
sie elektrolity, ktére po-
magajg regulowaé cat-
kowitq ilo§¢ wody w ciele
i dostarcza¢ sktadnikow,
ktérych moze brakowaé
organizmowi w stanie
wyciehczenia. Apteczka
powinna ponadto zawie-
ra¢ opatrunki, gazy, folie
termicznq. Ta ostatnia

Plecak ewakuacyjny

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.

Skorzystaj z naszej listy

i dopasuj jg do swoich potrzeb.
Plecak ewakuacyjny powinien mie¢ kazdy domownik, nawet dzieci.

D.
Glim

zwana jest medycznym,
kocem ratunkowym bqgdz
kocem przeciwwstrzq-
sowym. Jest to materiat
przypominajgcy ptachte,
a zabezpiecza przed wy-

chtodzeniem Iub prze-
grzaniem organizmu.
Jednorazowe rekawiczki,

nozyczki do ciecia ban-
dazy albo opatrunkdw,
kompresy jatowe ga-
zowe, plastry na szpuli
i plastry z gazg, opaski
elastyczne takze mogq
sie przydaé. Dodatkowo
w apteczce mogq by¢
kompresy zelowe typu
ciepto-zimno. Sq to pro-
dukty wielorazowego
uzytku stuzqce do schta-
dzania albo ogrzewania
okreSlonych partii ciata.
To gtdbwnie w celu zmniej-

-~ Scyzoryk lub multitool, zapalniczka,
; worki na $mieci, mapy drukowane.

szenia obrzeku, ewentu-
alnie stanu zapalnego.
Pomocne bywajq prze-
ciwbdlowe plastry roz-
grzewajqce do stosowa-
nia np. na plecy i roztwor
soli fizjologicznej albo soli
morskiej do przemywa-
nia oczu i nosa. Wieksze
apteczki zawierajq jesz-
cze resuscytator (jego
inna nazwa brzmi: worek
ambu). Jest to urzqdze-
nie jednorazowe lub wie-
lokrotnego uzytku, stuzq-
ce do recznej wentylaciji.
Ratuje dorostych i dzieci,
w tym niemowleta i no-
worodki, majgce proble-
my z oddychaniem. Go-
towq apteczke trzymaj
w suchym miejscu, zeby
dzieci nie miaty do niego
dostepu.

A propos dzieci - zwiasz-
cza tych najmfodszych: ap-
teczka dla noworodka ma
inne wyposazenie. Powinny
znalez¢ sig w niej przede
wszystkim, podobnie jak
w standardowej aptecz-
ce z przeznaczeniem dla
osob_dorostych, leki prze-
ciwbdlowe i na zbicie go-
rqczki (oczywiscie w wersii
dla najmtodszych), bandaz,
plastry, sterylna gaza i wa-
ciki, ale takze m.in. chus-
teczki nawilzane, gruszka
do nosa, krem na odparze-
nia, krople na kolke, prepa-
rat odstraszajgcy komary
oraz kartka z numerem te-
lefonu do pediatry i nume-
rami alarmowymi.

-0 Zywno$é wysokoodzywcza gotowa
do spozycia (batony energetyczne,

suszone owoce, bakalie itp.).

|

2

2

[J Woda butelkowana. Filtry lub
tabletki do uzdatniania wody.

[J Dokumenty, kopie na pendrivie
i gotéwka w réznych nominatach.

~ [0 Apteczka i leki osobiste, srodki -0
higieniczne i do dezynfekciji.

Latarka i radio na baterie lub

na korbke, natadowany telefon

i powerbank, tadowarka, pasujace
kable i zapasowe baterie.

©@

[J Wazna rzecz osobista, np. zdjecie,
‘ pamiatka rodzinna.
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“[J Ubranie dopasowane do pory
roku, odziez przeciwdeszczowa,
$piwor, karimata, folia termiczna.

“[] Alternatywna taczno$é
(np. walkie-talkie).
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Gdy liczag sie sekundy.

Jak skutecznie udzielac¢
pierwszej pomocy?

Nie jesteS w stanie przewidzieC, kiedy bedziesz musiat ratowac drugiego cztowieka. Problem w tym,
ze niektorzy znajq termin ,pierwsza pomoc”, ale juz nie potrafiq jej zastosowac. Dlatego przypominamy
najwazniejsze zasady — proste czynnosci, ktdre mogqg zdecydowac o ludzkim zyciu.

Udzielenie pierwszej
pomocy rannemu lub
nieprzytomnemu wynika
nie tylko z naszego po-
czucia odpowiedzialnosci
i moralnosci. To rowniez
obowigzek prawny. , Kto
cztowiekowi znajdujqg-
cemu si¢ w potozeniu
grozgcym bezposrednim
niebezpieczefnstwem
utraty zycia albo cigzkie-
go uszczerbku na zdro-
wiu nie udziela pomocy,
mogqc jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej
osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku

na zdrowiu, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci
dolat 3”. Tak brzmi §1.
art. 162. Kodeksu karnego.

Do nagtych stanéw wy-
magajgcych pierwszej po-
mocy nalezqg m.in.: omdle-
nia, ziamania, powazne
krwawieniq, oparzenia,
porazenie prgdem, zatru-
cia, drgawki, toniecie, od-
mrozenia i wychtodzenie,
udary cieplne, podejrzenie
zawatu, urazy, a przede
wszystkim zatrzymanie
krgzenia. W takich sytu-
acjach liczy sie szybka re-
akcja przed przyjazdem
zespotu ratownictwa me-
dycznego.

Zanim zaczniesz poma-
ga¢  poszkodowanemu,
zabezpiecz miejsce zda-
rzenia czy wypadku. Pod-

+ Ucisk bezposredni na rane
(opatrunek lub wiasna dtor).

« Jesli przesigka — NIE zdej-
muj opatrunku, tylko dotéz

kolejny.

stawowa zasada: najpierw
zadbaj o swoje bezpie-
czefstwo, zeby moéc po-
moc potrzebujgcemu.

Sprawdz, czy poszko-
dowany jest przytom-
ny. Tutaj zastosowanie
ma tzw. skala AVPU,
przy czym:

+ A (po angielsku - alert)
oznacza, ze poszkodo-
wany jest przytomny,

+ V (ang. verbal) - po-
szkodowany reaguje
na gtos,

+ P (ang. pain) - ranny
reaguje na bol (np.
na uszczypniecie),

+ U (ang. unresponsive) -
osoba jest nieprzytom-
na i na nic nie reaguje.

Podaj:

miejsce zdarzeniaq,

Co sie stato,

liczbe poszkodowanych,
ich stan,

swoje dane i numer
telefonu.

Nie roztgczaj sig, dopoki
operator na to nie pozwoli.

Udroznij drogi odde-

chowe i sprawdz od-

dech

Odchyl gtowe, unies
zuchwe. Przez 10 sekund
sprawdzaj: czy styszysz
oddech, czy czujesz po-
wietrze na policzku oraz
czy widzisz ruch klatki
piersiowe;j.

Pierwsza pomoc

Jesli nie ma kontaktu z poszkodowanym

1 Popros konkretng osobe

z otoczenia, zeby przyniosta

defibrylator (AED).

2 Sprawdz, czy poszkodowany
oddycha w pozycji, w jakiej sie
znajduje. Obserwuj ruchy klatki
piersiowej. W razie potrzeby

rozepnij odziez.

3 Jesli oddycha — utéz go w pozycji
bocznej ustalonej. Obserwuj,

czy oddycha, az do przybycia

ratownikéw.

pozycja boczna

ustalona

defibrylator
ED)

Brak oddechu? - roz-
pocznij RKO
U dorostych stosuje
sie schemat 30 ucisniec:
2 oddechy.
* Uciskaj srodek klat-
ki piersiowej, dton
na dtoni, wyprostowa-
ne rece.
« Tempo: 100-120 uci-
$nie¢ na minute.
» Gtebokosé: ok. 5-6 cm.

(RKO)

U dzieci i niemowlgt uci-
ski muszq by¢€ ptytsze, a RKO
zaczyna sie od 5 oddechéw
wstepnych, potem 30:2.

Kontynuuj do momentu
przyjozdu ratownikéw lub
powrotu oddechu.

AED, czyli automatycz-
ny defibrylator zewnetrz-

resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

ny, pomaga ratowac lu-
dzi. Jest to urzqdzenie,
ktérego zadaniem jest
unormowanie migotania
komor serca. Gdy dojdzie
do nagtego zatrzymania
krgzenia, w potqczeniu
z resuscytacjq krgzenio-
wo-oddechowq, AED jest
niekiedy jedyng szansg
na uratowanie komus$ zy-
cia.

CO Z INNYMI NAGLYMI SYTUACJAMI? NAJWAZNIEJSZE ZASADY

+ U dorostych: 5 uderzef miedzy
topatki — 5 uciSnie¢ nadbrzusza
(manewr Heimlicha).

+ U niemowlqt: naprzemiennie

5 uderzen w plecy i 5 ucisnie¢

klatki piersiowe;j.

» Chtédz zimng wodg mi-
nimum 20 minut.

* Nie przekiuwaj pecherzy,
nie smaruj ttuszczami.

 Utdz w pozyciji bocznej
bezpiecznej, kontroluj
oddech.

Lokalizacje  poszcze-
gblnych urzqdzeh warto
sprawdzi¢ na aplikacji
Mapa AED na smartfony
lub na stronie interne-
towej. Dostepne publicz-
nie urzqgdzenia to zestawy
zawierajqce elektrody,
baterie i przycisk do uru-
chamiania. Posiada-
ja instrukcje, jak nalezy
przymocowa¢  elektrody
do ciata poszkodowa-
nego. Wybrane modele
urzqdzenia majq instruk-
cje gtosowqg po polsku
lub angielsku. Oprogra-
mowanie analizuje pra-
ce serca osoby poszko-
dowanej i dobiera moc
impulsu. Ten impuls jest
w stanie ocali€ komus zy-
cie.

Najwigkszym  btedem

jest bezczynnos¢. Na-
wet najprostsze  czyn-
noSci - ocena odde-
chu, wezwanie stuzb,

uciskanie klatki piersiowe;j
- wielokrotnie decydo-
waty o tym, ze cztowiek
przezyt.

Pierwsza pomoc nie
wymaga specjalistyczne-
go sprzetu ani wiedzy me-
dycznej. Wymaga odwagi
i podstawowych umiejet-
nosci, ktére moze opano-
wac kazdy.

Wiecej o zasadach
pierwszej pomocy prze-
czytasz w  Poradniku
Bezpieczenstwa, ktory
pobierzesz  na  stronie
https://www.gov.pl/web/
obrona-cywilna.

* Przenie$ do cieptego miej-

sca, zdejmij mokre ubrania,
okryj kocem.
« Podawaj ciepte (nie gorgce)

napoje, jesli poszkodowany
jest przytomny.
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Cyberzagrozenia.

Wspodtczesne cyberzagrozenia, kampanie dezinformacyjne i dziatania dywersyjne staty sie
jednym z gtdéwnych wyzwan bezpieczehstwa panstwa i obywateli w XXI wieku.
Ich wspdIng cechq jest to, ze atakujq nie tylko systemy czy instytucje,
ale przede wszystkim ostabiajg zaufanie spoteczne.

Na celowniku
cyberprzestepcow sq
juz nie tylko seniorzy

- zroku na rok rosnie
liczba mtodych ludzi,
ktorzy padajq ofiarg
podszywania sig,
wytudzen i manipulacji
online.

Dobitnym  przyktadem
jest zgtoszenie 22-latka
z powiatu hajnowskiego.
Jak poinformowata  Ko-
menda Powiatowa Policji
w Hajndwce, ktos witamat
sig na konto spoteczno-
Sciowe jego znajomego
i podszywajgc sie pod
niego, poprosit o kilka ko-
dbéw BLIK. Poszkodowany,
przekonany, ze rozmawia
z prawdziwym kolegq, wy-
stat trzy kody i stracit bli-
sko 4500 ztotych. Dopiero
bezposrednia rozmowa ze
znajomym  uswiadomita
mu, ze padt ofiarq klasycz-
nego ,przejecia konta”.

Takie sytuacje zda-
rzajg sie coraz czesciej.
Policja zwraca uwage,

ze cyberprzestepcy dzia-
tajqg szybko, wykorzystujg
emocje i bazujg na za-
ufaniu. Podobne metody
stosuje sie w oszustwach
,na wnuczka”, ,na poli-
cjanta”, ,na wypadek” czy
w fatszywych telefonach
z banku.

Funkcjonariusze  pod-
kreslajg kilka kluczowych
zasad:

- zawsze weryfikuj toz-
samos¢ osoby proszqg-
cej o pieniqdze, nawet
jesli numer telefonu
czy konto wyglgdajg
znajomo,

+ nie dziataj pod presjq
czasu — oszusci celowo
wywotujqg emocje,

« stosuij silne i unikalne
hasta, najlepiej z mene-
dzerem haset,

- wigcz dwusktadnikowe
uwierzytelnienie (2FA),

+ nie zapisuj haset
w przeglgdarce,

+ nie klikaj w linki z nie-
znanych zrodet,

« aktualizuj system
i aplikacje — luki
W oprogramowaniu
to jedno z gtéwnych

zrodet atakow.
Coraz czeSciej prze-
stepcy korzystajg réw-

niez z fatszywych reklam,
sztucznych stron bankoéw,
a nawet podrobionych
komunikatoréw. Edukacja
uzytkownikéw jest dzis tak
samo istotna, jak zabez-
pieczenia techniczne.

Dezinformacja to zor-
ganizowane, celowe roz-
powszechnianie  fatszy-
wych, zmanipulowanych
lub wyrwanych z kontekstu
informaciji. Jej celem nie
jest tylko wprowadzenie
ludzi w btqd, lecz przede
wszystkim wotanie
chaosu, nieufnosci, pani-
ki i spotecznych podzia-
tow.

Przyktadem jest sy-
tuacja z wrzeSnia 2025
roku, kiedy w mediach
spotecznoSciowych  po-
jawity sie plotki o rzeko-
mym upadku ,niezna-
nego obiektu” na terenie
wojewoddztwa podlaskie-
go. W sieci zaczety krqzy¢
zdjecia pustych sklepo-
wych potek, a mieszkanhcy
- przekonani, ze ,co§ sie
dzieje” - zaczeli masowo
wykupywaé produkty. In-
formacja rozprzestrzenia-
ta sie btyskawicznie, cho¢
nie byta poparta zadnymi
faktami.

W rzeczywistosci stuzby
od poczgtku nie potwier-
dzaty zadnego zdarze-
nia tego typu, a wszystkie
zgtoszenia byty analizo-
wane na biezgco. Woje-
woda podlaski podkreslat
wowczas, ze jest w statym
kontakcie z MSWIA i stuz-
bami, a zadne informacje
0 zagrozeniu nie zostaty
potwierdzone. Réwnocze-
$nie przypominat, aby nie
zbliza¢ sie do ewentual-

nych nieznanych obiektow
ani ich nie dotyka¢ — w ta-
kich przypadkach wtasci-
wqg reakcjq jest zgtoszenie
sprawy Policji lub na nu-
mer alarmowy 112.

NASK-PIB (Naukowa
i Akademicka Sie¢ Kom-
puterowa - Panstwowy

Instytut Badawczy) zaleca
zasade 5xZ:

1. czy zrédto
informaciji jest wiary-
godne (np. czy znasz
osobiscie autora);

2. rzetelnos¢
i logike przedstawio-
nej sytuacjj;

3. czy te

samq informacje po-
twierdza inne zrodto;

4. Co jest opi-
nig autora, a co fak-
tem;

5. czy autor
zgtosit opisywanq sy-
tuacje odpowiednim
stuzbom, jesli jest taka
koniecznosc¢.

Dywersja obejmuje
dziatania, ktérych celem
jest ostabienie panstwa
- jego gospodarki, infra-
struktury, instytucji oraz
poczucia bezpieczenstwa
mieszkancoéw. Wspbicze-
sna dywersja nie zawsze
polega na fizycznym ata-
ku. Moze byé¢:

+ cyfrowa — np. sabotaz
infrastruktury IT, ataki
na systemy energe-
tyczne, transportowe
czy medyczne,

« spoteczna — podsyca-
nie konfliktéw, szerzenie
nienawisci i podziatow,

- informacyjna - fqcze-
nie dezinformacji z ma-
nipulacjg emocjami,

- logistyczna - zakio-
canie pracy instytucji,
paralizowanie ustug,
prowokacije.

Wiele takich dziatanh jest
elementem tzw. wojny hy-
brydowej, w ktérej pan-
stwo jest atakowane nie
poprzez klasyczne dziata-
nia militarne, lecz poprzez
setki matych, pozornie nie-
powiqzanych incydentéw.
Ich celem jest destabili-
zacja i wywotanie nieuf-
nosci — zaréwno wobec
instytucji panstwa, jak
i wobec siebie nawzajem.

« korzystaj z oficjalnych
zrédet informacji — np.
stron administracji

pahstwowej: Kancelarii
Premiera, Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych

i Administracji, Minister-
stwa Obrony Narodo-
wej, Rzgdowego Cen-
trum Bezpieczenstwa
czy Podlaskiego Urzedu
Wojewbddzkiego,

nie ulegaj emocjom

i panice; fatszywe wia-
domosci czesto celowo
grajq na strachu,
zgtaszaj podejrzane sy-
tuacje — Policji lub pod
numer 112,

dbaj o swoje bezpie-
czenhstwo cyfrowe —
silne hasta, aktualizacje,
weryfikacja kontaktow,
nie udostepniaj nie-
sprawdzonych infor-
macji,

rozmawiaj o tym z rodzi-
ng - zwtaszcza ze star-
szymi osobami, ktére
czesciej padaijg ofiarg
oszustéw i manipulacii.



Materiat edukacyjno-informacyjny Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku

Jak rozmawiac z dzie¢mi
0 zagrozeniach?

Tematy zwigzane z zagrozeniami — takimi jak wojna, katastrofy naturalne, przemoc,
wypadki czy kryzysy spoteczne — poruszajq wszystkich, takze najmtodszych.

Gtosne wydarzenia,

o ktérych méwig media

i dorosli, potrafig budzi¢
w dzieciach jednoczesnie
lek i ciekawosé. Nawet
jesli nie pozwalamy im
oglgdaé¢ wiadomosci, in-
formacje o niepokojgcych
sytuacjach i tak do nich
docierajg - choéby z roz-
mow dorostych, szkoty
czy internetu. Dlatego tak
wazne jest, aby rozma-
wiaé z dzieémi o trudnych
sprawach maqdrze, spo-
kojnie i zwyczuciem.

Psycholog Dominika
Stowikowska podkresla,
ze dzieci czesto ,nie do kon-
ca rozumiejqg niepokojgce
wiesci, ktére styszq, ale wy-
czuwajg  zdenerwowanie
dorostych i wiedzq, ze dzie-
je sie cos ztego”. To wiasnie
dlatego w chwilach napie-
cia tak istotna jest uwazna,
empatyczna rozmowa, kté-
ra pomaga ukoi€ lek, za-
miast go potegowac.

Poczucie bezpieczeh-
stwa u dzieci w duzej mie-

rze zalezy od zachowania
dorostych. Jesli rodzic lub
opiekun stara sig zacho-
wac spokdj, dziecko tatwiej
radzi sobie z niepokojem.
- Dzieci nie majq wptywu
na to, co dzieje sie w ,do-
rostym” Swiecie. Gdy wi-
dzq, ze bliscy sqg przytto-
czeni, zamartwiajg sie lub
panikujg, ich lek znaczgco
si¢ zwieksza - wyjasnia
psycholog.

Nie oznacza to udawa-
nia, ze nic sig nie dzieje,
ale pokazanie, ze nawet
w trudnych sytuacjach
dorosli  potrafiq zadbaé
o bezpieczehstwo swoje
i dziecka.

Nie da sie catkowicie
odcig¢ dzieci od informa-
cji o zagrozeniach. Z tego
wzgledu - jak podkresla-
ja specijalisci — konieczna
jest rozmowa i wyjasnienie
sytuacji w sposdb dosto-
sowany do wieku dziecka.
Jednoczes$nie warto chro-
ni¢ je przed tresSciami, kté-
re sq zbyt drastyczne lub
przyttaczajqgce.

Otwarto$¢ nie oznacza
przekazywania  wszyst-
kich szczegbtéw. Lepiej
unikaé pokazywania
dzieciom filméw i zdje¢
przedstawiajgcych prze-
moc, zniszczenia czy dra-
matyczne sceny. Takie
obrazy mogq na dtugo
utkwi€¢ w pamieci i nasi-
la¢ lek. Warto tez uwazaé
na dzielenie sie wtasny-
mi obawami - jesli dana
sytuacja jest jedynie
potencjalna, nie nalezy
niqg straszy€. Skupiajmy
sie na tym, co dzieje sie
tu i teraz, bez zbednych
szczegotow.

Najmtodszym dzieciom
wystarczy bardzo proste
wyjasdnienie, ktére daje im
poczucie bezpieczefstwa.
— Dzieciom w wieku ztob-
kowym mozemy powie-
dzie¢, ze w innym miejscu
dziejq sie trudne rzeczy
i dlatego dorosli mogq
by¢ bardziej zdenerwo-
wani, ale tutaj sq bez-
pieczne i kto§ sig nimi

opiekuje - radzi Dominika
Stowikowska. Jesli dziecko
dopytuje, mozna odwotaé
sie do znanych mu sytu-
acji, takich jak ktétnie czy
nieporozumienia migdzy
ludzmi.

Dzieci w wieku przed-
szkolnym czesto maijq
juz pewne skojarzenia
zwigzane z zagrozenia-
mi - z bajek, zabaw czy
rozmoéw réwiesnikow.
Warto uwaznie stuchag,
co dziecko juz wie i cze-
go sie boi. Jesli zaczy-
najg pojawiaé sie py-
tania o Smieré, chorobe
czy cierpienie, dziecko
potrzebuje wiekszego
wsparcia emocjonalne-
go. Jedli natomiast jego
wiedza jest powierzchow-
na, wystarczy proste wy-
jasnienie, ze czasem lu-
dzie wyrzqdzajg innym
krzywde, ale sq tez osoby
i instytucje, ktére poma-
gajq i dbajg o bezpie-
czenstwo.

Starsze dzieci i nasto-
latki majqg wigkszg wiedze
i lepsze rozumienie $wia-
ta. W ich przypadku roz-
mowa moze by¢ bardziej
szczegb6towa, ale nadal

powinna uwzgledniaé
emocje i granice dziec-
ka. Niezmiennie wazne
jest zapewnianie, ze kto$§
czuwa nad bezpieczen-
stwem i ze wiele oséb
pracuje nad rozwiqza-
niem trudnej sytuaciji.

W obliczu zagrozen
warto podkresla¢ solidar-
nos¢, pomoc i dobre dzia-
tania ludzi. Pokazywanie,
ze obok trudnych wyda-
rzeh istnieje tez wspdtpra-
ca, empatia i wsparcie,
pomaga dziecku odzyskac
poczucie rownowagi.

Dobrym pomystem jest
takze rozmowa o empa-
tii wobec innych - oséb,
ktére mogty doswiad-
czy¢ trudnych sytuacji,
na przyktad  nowych
ucznibw w szkole, dzie-
ci dotknietych kryzysem
lub pochodzgcych z in-
nych krajéw. Warto pod-
powiedzie¢ dziecku, jak
moze okaza¢ zyczliwose
i wsparcie.

Niezaleznie od tego,
co dzieje sie na Swie-
cie, dzieci potrzebu-
ja bliskosci i stabilnosci.
- Warto by¢ przy dziec-
ku, pozwala¢ mu wyrazac
emocje, poswiecat czas
na rozmowe i wspdine ak-
tywnosci. Zachowanie co-
dziennej rutyny — positkdw,
snu, szkoty, zabawy - daje
dziecku poczucie normal-
nodci i bezpieczenstwa
- przypomina psycholog
Dominika Stowikowska.

Dostosowanie tresci
do wieku dziecka, unika-
nie drastycznych obrazéw
i zbednych szczegbtow,
zapewnionie o bezpie-
czefistwie,  podkreslanie
pozytywnych dziatah do-
rostych, wspieranie emo-
cji dziecka oraz utrzymy-
wanie codziennej rutyny
sprawiajq, ze trudne in-
formacje stajg sie¢ mniej
przerazajgce.  Rozmowa
jest bowiem jednym z naj-
wazniejszych narzedzi bu-
dowania poczucia bez-
pieczefistwa i odpornosci
emocjonalnej dziecka.

Inne zagrozenia - postepowanie w przypadku pozaru/
blackoutu/powodzi czy wichury.

Sytuacje nadzwyczajne, takie jak pozar, blackout,
powédz czy wichura, mogqg wystqpié¢ nagle. Odpo-

wiednie przygotowanie i wiasciwa reakcja zwigksza- :

ja bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich. Ponizej
przedstawiamy skrotowy poradnik postepowania
w najczestszych zagrozeniach.

1. Zadbaj o wiasne bezpieczehstwo
« Jesli to mozliwe, opus¢ budynek natychmiast.
+ Nie wracaj po rzeczy osobiste.

* Nie korzystaj z windy.

2. Wezwij pomoc

+ Zadzwon pod numer alarmowy 112.
+ Podaj doktadnq lokalizacje i charakter zagroze-

nia.

3. Ogranicz rozprzestrzenianie sie ognia
« Zamknij drzwi i okna, jesli masz takg mozliwos¢.
« Jesli pozar jest niewielki i nie zagraza zyciu, uzyj

gasnicy.

1. Zachowaj spokdj

- Sprawdz, czy awaria dotyczy tylko Twojego miesz-
kania czy catej okolicy. :

2. Zabezpiecz dom

« Odfgcz urzqdzenia elektryczne od sieci.
« Korzystaj z latarek zamiast Swiec.

3. Przygotuj sie na dtuzszy brak energii
+ Oszczedzaj baterig w telefonie.

« SledZ komunikaty stuzb przez radio na baterie.

1. Monitoruj sytuacje

+ Stuchaj komunikatéw lokalnych wtadz i stuzb ra-

tunkowych.
2. Zabezpiecz mienie

+ Przenie$ wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacie.
+ Odiqcz prad i gaz, jesli jest to bezpieczne.

. 3. Ewakuuj sig, jesli zostaniesz o to poproszony

« Zabierz dokumenty, leki i plecak ewakuacyjny.
+ Nie poruszaj sig po zalanych terenach.

+ Zamknij okna i drzwi.

© 1. Zostahw bezpiecznym miejscu

+ Usuh z balkondw i podwbérek luzne przedmioty.

2. Unikaj zagrozen
+ Miej zapas wody, zywnosci i podstawowych lekow.

+ Nie parkuj samochodu pod drzewami.
+ Nie wychodz na zewnqtrz, jesli nie jest to konieczne.

3. Po ustaniu wichury

+ Zachowaj ostrozno$¢ — mozliwe sq zerwane linie

energetyczne.

+ Zgtaszaj zagrozenia odpowiednim stuzbom.

PAMIETAJ! W sytuacjach kryzysowych kluczowe sq:

spokoj, wiedza i wspoétpraca. Swiadomi i przygotowani
: mieszkancy to fundament skutecznej ochrony ludnosci
. i obrony cywilnej.



Mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego — zarow-

no dzieci i mtodziez, jak

i osoby doroste — majqg
dzis szeroki dostep

do edukacji obronnej,
szkolen z zakresu bezpie-
czenstwa oraz dobrowol-
nych form stuzby wojsko-
wej. Od podstawowych
zajec w szkotach, przez
powszechne szkolenia dla
cywiléw, az po mozliwosé
wstqpienia do Wojska
Polskiego - oferta jest
rozbudowana i dostepna
niemal dla kazdego.

Jednym z filaréw dzia-
tan prowadzonych w re-
gionie  jest  program
s«Edukacja z wojskiem”,
realizowany we wspétpra-
cy Ministerstwa Obrony
Narodowej i Ministerstwa
Edukacji Narodowej. To juz
czwarta edycja projektu,
w ktoéry zaangazowani sq
zotnierze 1 Podlaskiej Bry-

Od edukacji do stuzby
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Wojskowa oferta dla mieszkahcow Podlaskiego

gady Obrony Terytorialnej
oraz nauczyciele.

- Zotnierze 1 PBOT
wspblnie z nauczyciela-
mi ksztattujg u ucznidw
szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych  naj-
wazniejsze  umiejetnosci
z zakresu ochrony i obro-
ny ludno$ci oraz wtasciwe
zachowania w sytuacjach
kryzysowych - informuje
kpt. Justyna Dziemianczuk,
rzeczniczka 1 PBOT.

Uczniowie uczg sie
m.in. zasad wzywania
pomocy, rozpoznawania
sygnatow  alarmowych,
udzielania pierwszej po-
mocy, procedur ewaku-
acyjnych oraz podstaw
cyberbezpieczenstwa.
W czedci szkdét ponad-
podstawowych organizo-
wane sq takze spotkania
z weteranami misji za-
granicznych. W obecnej
edycji szkolenia obejmq
ponad 80 szkdt w regio-
nie.

Réwnolegle Wojskowe
Centra Rekrutacji pro-
wadzqg program ,Zawéd:

Zotnierz” w  szkotach
podstawowych oraz spo-
tkania ,Poznaj swojego
rekrutera” w szkotach
ponadpodstawowych,
prezentujgc mtodzie-
zy mozliwosci rozwoju
i Sciezki stuzby w Sitach
Zbrojnych RP.

Nowq propozycjq skie-
rowanq do petnoletnich
mieszkancoéw regionu jest
ministerialny program
~WGotowosci”,  ktorego
pilotaz trwa w Podlaskiem.
Jego celem jest budowa-
nie odpornosci obywateli
oraz systemu bezpieczen-
stwa panstwa.

Szkolenia sg dobrowol-
ne, bezptatne, niewigzqce
z podjeciem stuzby woj-
skowej i nie wymagajq
wczesniejszego przygoto-
wania ani przysiegi. Pro-
gram obejmuje cztery jed-
nodniowe moduty (po 8
godzin):

+ podstawowy kurs bez-
pieczefstwa,

+ kurs medyczny (pierw-
sza pomoc, AED, ele-
menty medycyny pola
walki),

« kurs przetrwania i survi-
valu,

« kurs cyberhigieny.
Zajecia prowadzq jed-

nostki wojskowe z regionu,
m.in. 1 PBOT, 18 Biatostoc-
ki Putk Rozpoznawczy i 18
tomzynski Putk Logistycz-
ny. Zapisy odbywajqg sie
przez aplikacje mOby-
watel. W 2026 roku pla-
nowane jest rozszerzenie
programu o szkolenia gru-
powe.

WCR prowadzg roéw-
niez szkolenia dla instytu-
cji publicznych, urzeddw
oraz osbb bezrobotnych
- m.in. z zakresu reago-
wania kryzysowego czy
przygotowania  plecaka
ewakuacyjnego. Spotka-
nia w powiatowych urze-

dach pracy przyblizajg
dostgpne formy stuzby
wojskowej oraz zasady re-
krutaciji.

Osoby, ktére po szkole-
niach edukacyjnych chcq
pojs€ krok dalej, majg
do wyboru kilka dobrowol-
nych form stuzby:

 Dobrowolna Zasadni-
cza Stuzba Wojskowa

(DzsW) - szkolenie

podstawowe i specja-

listyczne z mozliwosciq
dalszej stuzby zawodo-
wej, w WOT lub aktyw-
nej rezerwie.

* Terytorialna Stuzba

Wojskowa (WOT/TSW)

- stuzba rotacyjna,

mozliwa do pogodze-

nia z pracq i naukg;

dla nowych kandyda-

téw przewidziane jest

16-dniowe szkolenie
podstawowe.

* Legia Akademicka -
program dla studentéw

i absolwentéw, umozli-

wiajgcy zdobycie stop-
nia podoficerskiego lub
oficerskiego rezerwy.

* Stypendium Ministra
Obrony Narodowej -
wsparcie finansowe dla
studentéw kierunkéw
istotnych dla Sit Zbroj-
nych RP.

Najblizsze szkolenia
W regionie zaplanowano
na 2026 rok, m.in. szkolenie
podstawowe DzSW (12.01-
07.02.2026) oraz szkole-
nie podstawowe WOT w 1
PBOT (27.02-14.03.2026).

Oferta wojskowa w Pod-

laskiem  tworzy  spdjnqg
Sciezke: od edukacji i bu-
dowania Swiadomosci

bezpieczenstwa, przez
praktyczne szkolenia dla
cywildw, az po realng stuz-
be wojskowq. To propozy-
cja zaréwno dla tych, kto-
rzy chcq po prostu czuc sie
bezpieczniej, jok i dla oséb
rozwazajgcych  zatozenie
munduru.

Lokalne dziatania — jak mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego sg informowani o zagrozeniach

Gwattowne zjawiska pogodo-
we, pozary, powodzie czy inne
nagte zdarzenia pokazujg, jak
wazne jest szybkie i rzetelne
informowanie mieszkarnicéw
o zagrozeniach. W sytuacjach
kryzysowych liczq sie¢ minuty,
a wiasciwa reakcja czesto za-
czyna sig od jednego telefonu
lub komunikatu ostrzegaw-
czego.

Ponizej przypominamy naj-
wazniejsze numery alarmowe,
a takze wyjasniamy, jak dzia-
tajq systemy ostrzegania i jaka
jest rola samorzgddw oraz stuzb
w wojewddztwie podlaskim.

W kazdej sytuacji, gdy za-
grozone jest zycie, zdrowie lub
mienie, nalezy dzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112. To podsta-
wowy numer, ktéry dziata w catej
Polsce i tgczy z odpowiednimi
stuzbami ratunkowymi.

Numery ratunkowe:
« 112 = numer alarmowy (poli-
cja, straz pozarna, pogotowie),

. — pogotowie ratunkowe,
. — straz miejska w Bia-
tymstoku, tomzy i Suwatkach.

Pogotowia techniczne:
. - pogotowie energetycz-
ne
. - pogotowie gazowe
. - pogotowie cieptow-
nicze
. - pogotowie wodno-ka-
nalizacyjne
Numery te warto zapamigtac
lub zapisa¢ w widocznym miej-
scu — mogq okazac¢ sig kluczo-
we w sytuacji nagtej awarii lub
zagrozenia.

Dzwonigc pod numer alar-
mowy:

+ zachowaj spokdj i méw wy-
raznie,

+ podaj doktadne miejsce
zdarzenia (odres, charakte-
rystyczne punkty),

* 0opisz, co sig stato i czy ktos
jest poszkodowany,

* nie roztqgczaj sig, dopoki ope-
rator nie potwierdzi przyjecia
zgtoszenia.

Alert RCB - SMS z Rzqgdowe-

go Centrum Bezpieczefstwa

W przypadku zagrozen, ta-
kich jak silne wichury, inten-
sywne opady, pozary, po-
wodzie czy inne zdarzenia
mogqce zagraza¢ zdrowiu lub
zyciu, mieszkancy mogq otrzy-
mac alert RCB w formie wiado-
mosSci SMS.

Co warto wiedzie¢:

alerty sq wysytane auto-

matycznie - nie trzeba sie

rejestrowac ani instalowaé

aplikacji,

trafiajg tylko do oséb prze-

bywajgcych w zagrozonym

obszarze,

+ wiadomosci zawierajq krot-
kq informacje o zagrozeniu
i zalecenia, jak sig¢ zacho-
wag.

RSO - Regionalny System

Ostrzegania

RSO to panstwowy system
informowania o zagrozeniach,
takich jak:

« gwattowne zjawiska pogo-
dowe (burze, wichury, grad),

+ intensywne opady i ryzyko
powodzi,

+ powazne utrudnienia dro-
gowe.

Komunikaty RSO sq publiko-
wane:

+ w aplikacji mobilnej RSO,

+ na stronach internetowych
urzedow wojewodzkich
(na stronie Podlaskiego Urze-
du Wojewbdzkiego pasek
,Ostrzezenia"),

+ w regionalnych programach
TVP oraz w telegazecie.
System ten ma na celu

ostrzega¢ i informowag¢, a nie
wywotywaé panike.

W sytuacjach nadzwyczaj-
nych dziatania w wojewddztwie
koordynuje wojewoda, przy
wsparciu Wojewodzkiego Cen-
trum Zarzqdzania Kryzysowe-
go. Samorzgdy gminne i powia-
towe:

« monitorujg lokalng sytuacije,
+ informujq mieszkancow,

+ organizujq ewakuacje i po-
moc,

+ wspbtpracujq ze stuzbami
ratunkowymi.

Straz pozarna, policja, po-
gotowie ratunkowe oraz stuz-
by techniczne odpowiadajqg
za bezposrednie dziatania ra-
tunkowe i usuwanie skutkéw
zdarzen.

Warto pamieta€, ze urzedy
i centra zarzgdzania kryzyso-
wego nie sq numerami alar-
mowymi dla mieszkancow -
w nagtych sytuacjach zawsze
nalezy dzwoni¢ pod 112.

Szybki dostep do rzetelnej
informaciji, znajomo$¢ nume-
rébw alarmowych i stosowanie
sig do oficjalnych komunikatéw
znaczgco zwigkszajq bezpie-
czehstwo. W sytuacjach kryzy-
sowych najwazniejsze sq spo-
kéj, rozsqdek i wspotpraca ze
stuzbami.

N2 to pierwszy numer,
po ktéry siegamy w razie za-
grozenia.



