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Triduum Paschalne poprzedza
radosna Wielkanoc

-

w tym roku internaute

A

Przy Grobie Panskim w Chartupi Matej umieszczono

Hejt - sfowa, ktore moga
zabi¢. O tym przypomina
tegoroczny Grob Panski

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Dawid Zawiasa, koScielny

z Sanktuarium Matki Bozej
Ksieznej Sieradzkiej w Char-
lupi Malej (pow. sieradzki)
przyzwyczail nas, ze Grob
Paniski w tamtejszej Swiaty-
niniesie zsoba dodatko-

we przeslanie. Podobnie jest
iwtymroku.

- Tegorocznym hastem prze-
wodnim Grobu Panskiego jest
»Pan moja moca” - moéwi Da-
wid Zawiasa. - To cytat z Ksiegi
Psalméw:. Jest takze cytat z Cze-
stawa Niemena - ,,Dziwny jest
ten Swiat”. Gléwny motyw to
za$ hejtiogdlne obrazanie ludzi

i bardzo ztoSliwy komentarz
w internecie, mowienie o kims
we wrogi sposob, czesto ktam-
liwy. Stowo moze ranic¢, zabijac,
nawet zwykle obgadywanie.
Hejt stat sie bardzo powszechny
ipotrafi doprowadzic¢ do ludz-
kich tragedii, jak chocby samo-
boéjstwa. Mam cichg nadzieje, ze
tg wtasnie inicjatywa dotre
do chocby jednej hejtujacej
osoby, ktora przemysli to, co
robiizaprzestanie krzywdzenia
ludzi - méwi Dawid Zawiasa.
Grob Panski w chartupskiej
Swigtyni zajmuje jedng z kaplic.
- Msza Sw. rezurekcyjna,
z procesja wokot kosciota, roz-
poczyna sie u nas tradycyjnie
juz o szostej rano. Potem msze
Swiete sg 09,11 0raz 16 - dodaje

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Anna Gronczewska
todzkie

Kard. Grzegorz Rys prze-
wodniczyl wiodzkiej kate-
drze wielkoczwartkowej
mszy $w. krzyzma. Ksieza
z archidiecezji odnowili
przyrzeczenia kaplanskie.
Wielki Czwartek rozpoczat
Triduum Paschalne.

W 16dzkiej bazylice niemal
wszystkie miejsca w tawkach
zajete byty przez ksiezy. Wielki
Czwartek to wyjgtkowy dla
nich dzien. Nie tylko dlatego, ze
zaczyna sie Triduum Paschal-
ne, najwazniejszy czas dla ka-
tolikow. Tego dnia Jezus usta-
nowit sakrament kaptanstwa
ieucharystii.

- Pan Bognie klonuje ksiezy,
byloby przerazajace, gdybySmy
wszyscy byli tacy sami - méwit
w homilii kard. RyS, metropo-
lita t6dzki. - Kazdego z nas Pan
Bog potrzebuje. Nie tworzmy
takiego zrownanego Kosciota
tak, jak Koree Péinocna. Jest
w Kosciele przestrzefi dlaindy-
widualnosci. Pamietajmy tez,
Ze nie jesteSmy tylko urzedni-
kami. Nie robimy tylko tego co,
jest wpisane wurzad.

Podczas mszy krzyzma
kard. Rys poswiecit olej krzyz-
ma i olej chorych. Pierwszy
stuzy do namaszczania w trak-
cie sprawowania sakramentow:
chrztu, bierzmowania, Swiecen
kaptanskich. Drugi uzywany
jest podczas postugi kaptana

Mszy Krzyzma w lc')dzkii katedrze przewodniczyt kard.

Grzegorz Rys, metropolita tédzki

Wezoraj duchowni odnawiali
przyrzeczenia kaptanskie, ktore
sktadali w dniu swoich Swiecen.
Byttowyjatkowy dzien dla ksie-
zy obchodzacych jubileusze 25-
i 50-lecia kaptanstwa. Wsréd
tych, ktorzy zostali wyswieceni
zostali 50lat temu, byt bp Irene-
usz Pekalski. 501at temu Swiece-
nia kaptanskie otrzymali tez
m.in. ks. Karol Andrzejczak, by-
ty proboszcz w Strykowie, bra-
cia ksieza Marian i Zenon Koto-
dziejczakowie, ks. Bogumit Wal-
czak, emerytowany proboszcz
zBrzezin. 50 lat temu Swiecenia
kaptaniskie otrzymat tez ks.
Krzysztof Kotodziejczyk, byty
proboszcz parafii Chrystusa
Kréla w Zgierzu i ks. Henryk
Eliasz, byty proboszcz parafii Sw.
Mateusza w Pabianicach.

W wielkoczwartkowy wie-

odprawiona byta uroczysta
msza $w. Wieczerzy Panskie;j.
Ta uroczysta liturgia z bogatg
oprawa zewnetrzna jest kon-
celebrowana przez wszystkich
kaptanow, pracujacych w danej
parafii. Podczas mszy ksieza
obmyli nogi 12 wiernym, na
wz0r Chrystusa, ktory uczynit
to wobec apostotow.

Dzi§ Wielki Pigtek - jedyny
dzien w KoSciele, gdy nie od-
prawia sie mszy Sw. Podczas
wielkopiagtkowego nabozen-
stwa ma miejsce adoracja
krzyza. Po hymnie ,,Chwata
nawysokosci Bogu” milkng or-
gany, dzwony i dzwonki, roz-
lega sie dzwiek drewnianych
kotatek. Organy odezwa sie do-
piero trakcie obrzedow Wigilii
Paschalnej.

Na zakonczenie celebry Naj-

, .
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

szony jest do kaplicy przecho-
wania, zwanej tez ciemnica.
Czyni sie to na pamiatke uwie-
zienia Pana Jezusa. Do kaplicy
przeniesienia wierni udaja sie
naadoracjeimodlitwe. Nastep-
nie obnaza sie ottarz, zdejmuje
obrusy, tabernakulum pozo-
staje puste, wygasza sie réw-
niez wieczng lampke, ktora sy-
gnalizuje obecnosc¢ konsekro-
wanej Hostii. Wszystko to jest
symbolem opuszczenia Chry-
stusa przez najblizszychiroze-
brania Go z szat

Wielka sobota rozpoczyna
sie Swieceniem pokarméw, ale
najwazniejsze  wydarzenia
wielkosobotnie majg miejsce
wieczorem. Wtedy wierni przy-
chodza do koSciotow, by wzigc
udziat w Wigilii Paschalnej. Na-
bozenstwo rozpoczyna sie
po zmierzchu przed koSciotem
tzw. liturgig Swiatta. Zakoncze-
nie Wigilii Paschalnej powinno
by¢ sfinalizowane uroczysta
procesja. Jednak w polskiej tra-
dycji praktykuje sie rezurekcje,
ktéra rozpoczyna sie o godz. 6
ranow niedziele wielkanocna.
W niedzielny poranek we
wszystkich koSciotach roz-
brzmiewa radosne Alleluja!

Przypomnijmy, ze w Wielki
Pigtek obowiazuje Scisty post.
Osoby od 18. do 60. roku zZycia
powinny zjes¢ tego dnia dwa
lekkie positkiijeden obfity.

Wielkanoc 31 marca i 1
kwietnia Swietuja katolicy, lu-
teranie. Natomiast prawo-
stawna Wielkanoc zacznie sie

ztym stowem. Hejttoobrazliwy — chartupski koScielny. wsrod chorych. czor we wszystkich parafiach ~ Swietszy Sakrament przeno- wtymroku 5maja.
Pogoda w regionie 29 MARCA 2024 KALENDARIUM
e s e . Dzi$ 89. dzien roku. Do syl-
Dzisiaj Wielka Sobota westra zostato 277 dni.
Dzien Noc <
23°C 11°C Wschaod storica w todzi 8
0 godz. 5.22, zachod o godz. g 16 lattemu w hali MOSIR
18.12. Dzien bedzie trwat 96 lat temu weszto zycie roz- = wtodzidruzyna Skry Betcha-
» Wielkanoc 12 godz. i50 min., bedzie porzadzeni wprowadzajace £ tow zdobyta trzecie miejsce
Dzien Noc dtuzszy od najkrotszego nowy wzor godta Polski, autor- e wLidze Mistrzéw w pitce
18°C 8°C Dzier Noc w roku o 5 godz. i krotszy stwa Zygmunta Kaminskiego. 2 siatkowej mezczyzn.
23°C 10°C pd najd’ruiszego 0 3 godz.
Barometr 148 min.
1006 hPa Dzisiaj imieniny obchodza:
pd.-za ChW;agt{(m /godz Lany Poniedziatek Amelia, Cyryl, Eustachy, Ma-
: B.i'om ot : Dzien Noc rek, Stefan, Teodor i Wiktor. 85 lat temu Radio t6dz prze- 68 lat temu w todzi urodzita 8 lat temu w centrum todzi
korzystny 23°C 10°C Przystowie na dzis: niosto sie do nowego gma- sie siatkarka Iwona Sielicka. rozpoczeta sie budowa kom-

Od wtorku ma by¢ chtodniej i deszczowo.

Na wiosne ceber deszczu
- tyzka btota; na jesien tyzka
deszczu - ceber btota.

chu przy ul. Narutowicza 130
i rozpoczeto regularng emisje
programul.

W 1976 r. zdobyta mistrzo-
stwo Polski z zespotem ChKS
Komunalni £6dz.

pleksu Hi Piotrkowska 155
z hotelem Hampton by Hilton
i 19-pietrowym biurowcem.
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Bardzo ciepla Wielkanoc

Trudno uwierzyc¢, ze pono-
cach z przymrozkami z dnia
nadzien bedzie sie ocieplac,
atermometry wskaza do 23
stopni w Wielkanoc. Sprawia
to cieple powietrze naplywa-
jacez Afryki.

Dzi$ zapowiada sie przy-
jemnatemperatura-do18
stopni, wnocy 8 stopni. W
Wielka Sobote, gdy mieszkaii-
cy Eodzkiego pojda ze Swie-
conkami do koSciolow, maby¢
jeszcze cieplej, bo 20-23 stop-
nie, bedzie stonecznie. Podob-
niebedzie w Wielkanoci
Swiateczny poniedziatek.

- Tak cieplej Wielkanocy
nie bylo od 2008r. - méwi
Zdzistaw Cyganiak, obserwa-
tor przyrody z Wartkowic
w pow. poddebickim.

Wegetacja w tym roku jest
przyspieszona o trzy tygo-
dnie. Forsycje kwitng na ca-
lego, zaczely rozwijac sie
kwiaty tulipanéw i mirabelek.
Nalgkach kwitng wonne
fiotki, podbiat, w miescie
mniszek lekarski.

Z zimowisk wraca coraz
wiecej ptakow. Sa juz poje-
dyncze bociany, rudziki,
stonki i drozdy Spiewaki. MR

tODZ

800 osobb usigdzie w niedzielg przy wielkanocnym stole

w hali Expo przy al. Politechniki 4 w todzi. Miejskie Sniada-
nia dla samotnych odbedzie sie w udekorowanej sali. Ponad-
to ok. 200 paczek zywnosciowych zostanie rozwiezionych
do mieszkan samotnych todzian. W kazdej paczce bedzie
zur, biata kietbasa, wedlina, jajko na twardo ze szczypiorkiem,
pieczywo, ciasto i satatka jarzynowa. JED
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Duszpasterstwo Akademic-
kie ,Wezet” obchodzi swoje
60-lecie. Z tej okazji kard.
Grzegorz Rys$ bedzie prze-
wodniczyt mszy $w. w nie-
dziele, 7 kwietnia, o godz. 19
w kosciele $w. Teresy w to-
dzi.

Tragedia na Lumumbowie.
Matka rozpoznala ofiare po butach

Wiestaw Pierzchata
kodz

Matkabezdomnego mez-
czyzny, ktéry zginalt w plo-
mieniach na przystanku
MPK w Lodzi, rozpoznala go
poubiorze, pewnosé¢ madac
badanie DNA.

Do tragedii na przystanku koto
osiedla studenckiego Lumum-
bowo doszto 20 marca po pot-
nocy. Siedzacy na tawce mtody
mezczyzna zostat podpalony
izgingtw ptomieniach.
Sledczy ustalili, ze ofiara to
36-letni bezdomny, ktory uro-
dzit sie w Zgierzu, a ostatnio ko-
czowat w Lodzi. Jego spalone
zwloki rozpoznata wstrzasnieta
matka, z ktorg regularnie sie

kontaktowat. Ostatni raz miato
to miejsce dzien przed tragedia.
Kobieta rozpoznata syna po bu-
tach, spodniach i charaktery-
stycznej, zgarbionej, pochylo-
nej posturze.

Aby mie¢ absolutng pew-
nos¢, ze chodzi tego mezczy-
zne, prokuratura pobrata od ko-
biety materiat genetyczny i zle-
citabadania DNA, ktorych wy-
niki bedg znane za kilkanascie

Tymczasem zatrzymany w
tej sprawie 33-letni todzianin
ustyszatl zarzuty zabéjstwa ze
szczegblnym okrucienstwem.

-Podczas przestuchanianie
przyznat sie do popeienia za-
rzucanego mu czynu. W krot-
kich wyjaSnieniach potwier-
dzit, Ze byl na miejscu zdarze-

nia, natomiast stanowczo za-
przeczyt, aby podpalit mezczy-
zne. Nie bytjednak w stanie lo-
gicznie wythumaczy¢, dlaczego
nie udzielat ptongcemu mez-
czyznie pomocy - mowi
Krzysztof Kopania, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Lo-
dzi.

33-latek zostat aresztowany
tymczasowo. Grozi mu dozy-
wocie. Wkrotce biegli psychia-
trzy i psycholodzy zbadaja go
iustala, czy jest poczytalny.

Ptonacego w nocy na przy-
stanku meZczyzne zauwazyta
przez okno akademika jedna ze
studentek. Zaalarmowata stra-
zakow i policjantéw. Na miej-
scu pojawit sie tez policyjny
pies stuzbowy z przewodni-
kiem. Jeszcze tego samego

dnia, przed godz. 21, podpalacz
zostat zatrzymany w rejonie al.
Wyszynskiego na Retkini. Byt
pijany i agresywny. Miat 1,7 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Zostat obezwladniony, skuty
kajdankami i osadzony w poli-
cyjnejizbie zatrzyman.

Do zatrzymania doszto
dzieki nagraniom z monitorin-
goW.

- Policjantéw szczegdlnie
zbulwersowanie zachowanie
33-latka po zdarzeniu na przy-
stanku, gdyz okazato sie, ze ob-
serwowat z doS¢ bliska akcje ga-
Snicza strazakow, po czym spo-
kojnie odjechat miejska komu-
nikacja - zaznacza komisarz
Aneta Sobieraj z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Eodzi.
©®
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Przed swictami pogotowie czesciej wyjezdza
do niedoleznych chorych, bo rodzina...

F

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todzkie

dban. Zdarza sie, ze informu-
jemy Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Ze pacjent potrze-

dzonegatywnie. Zdecydowana
wiekszos¢ starszych i chorych
ludzi nie chce do takich miejsc

Przed Swietami pogotowie buje wsparcia systemowego. trafi¢. Choé czasem powinni.

czesSciej wzywane jest Osoba starszaischorowana, Pogotowie czesto przyjez-
doniedoleznychischorowa- ktorej stan zdrowia ulegt dal-  dza do ciezko schorowanego
nych. Powod jest bardzo szemu pogorszeniu wieziona staruszka, ktory opiekuje sie
smutny. Rodziny chca odda¢ jest karetka do szpitala. Tym- niechodzaca zona. Oboje po-
chorego do szpitala, by mie¢ czasem pobyt wszpitalumoze  trzebujg pomocy, ale o p6jSciu
~Spokojne swieta”... ten stan jeszcze bardziej pogor-  do domu opieki nie chcg nawet

-W przedswigtecznym tygod-
niu Srednia wieku pacjentow,

szy¢, bow przypadku osob star-
szych przywyktych do swojego
otoczenia domowego moga sie

styszec. Osoby opiekujace sie
schorowanym bliskim czesto
odchodza piersi, bo nie mieli,

do ktorych jezdzilem na moim pojawic zaburzenia psychiczne  kiedyijak o siebie zadbac.
dyzurze wynosita 70 lat - mowi ipsychotyczne. Jak méwi Adam Stepka na-
Adam Stepka, ratownik me- -Zdarzaja sieodmowy przy-  wet wrodzinach, w ktorych jest

dyczny irzecznik prasowy 16dz-

jecia do szpitala takich pacjen-

kilkoro dzieci, z jego obserwacji

kiego pogotowia. - Byly to ﬁ tow przez lekarzy - méwi wynika, Ze opieka nad chorym

osoby przewlekle schorowane, ¢ Adam Stepka. itak spoczywanabarkach jednej

niedotezne, wymagajacej opie- ! Aletezprzywiezienie takie-  osoby,apozostali zachowujgsie,

ki dlugoterminowej. & go chorego dziata na emocje  jakby problemichnie dotyczyt.
o]

To bardzo smutne, ale we-
zwan do takich pacjentow
przed Swietami zawsze jest
jest wiecej. Dlaczego? Bo pod-
czas Bozego Narodzenia krew-
ni opiekujacy sie przewlekle
chorymi chcg wyjsS¢ w gosci,
a podczas Wielkanocy wyje-
chac na Swigteczny urlop. -
A chory wdomu te plany kom-
plikuje - zauwaza t6dzki ra-
townik.

Rodziny wzywaja pogoto-
wie podajgc r6zne powody: od-
wodnienie, nie przyjmowanie
pokarmow lub lekéw, niskie lub
wysokie ci$nienie...

- Rodziny w gorgcym okre-
sie przedSwigtecznym nie za-
wsze nalezycie sprawujg opie-

Rodziny wzywaja pogotowie do niedoteznych kreWnych

ke nad takimi chorymi - méwi
Adam Stepka. - Zdarza sie, ze
pacjent nie ma lekéw, bo ro-
dzina zapomniata je zamowic
w poradni. Chory przez kilka
dni nie otrzymuje lekow, wiec
Ppojawiaja sie np. problemy z ci-
Snieniem. Dziwne jest to, Ze na-

podajac rézne powody:
odwodnienie, nie przyjmowanie pokarmoéw lub lekéw, niskie lub wysokie ci$nienie

wet w czasie przedSwiatecz-
nym nikt nie zaniedbuje opieki
nad dzieémi, ale juz nad oso-
bami starszymi i zniedoteznia-
tymi - tak. Nie wiadomo mi nic
o drastycznych przypadkach,
by osoba sprawujgca opieke
dokonywata celowo zanie-

personelu szpitala. Ratownik
ttumaczy, ze w takich wypad-
kach rodzi sie pytanie, co stanie
sie z chorym, skororodzina nie
sprawdza sie w opiece, a szpital
gonie przyjmie...

- W naszym spoteczenstwie
pokutuje mit domu opieki-
przytutku - méwi Adam Step-
ka. - Tainstytucja, z czym spo-
tykam sie przyjezdzajac dopa-
cjentow, jest postrzegana bar-

Kolejna kwestia zwigzana
z opieka nad przewlekle cho-
rymi to dostepnosc takich
miejsciceny wdomach opieki,
w publicznych dochodzace
do 6 tys. z1. A do tych wydat-
kow trzeba jeszcze doliczyc ra-
chunki za leki i pampersy. Dla-
tego, jesli nawet senior chciatby
do takiego domu trafic¢, to na
oplacenie pobytu niewielu
moze sobie pozwolic.
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Wszystkiego co najlepsze

“na Swieta Wielkanocne,

wiosennych nastrojow,
cieplej, radosnej atmosfery,
mitych spotkan z Najblizszymi
oraz smacznego jajka i mokrego
Lanego Poniedziatku

- Senator Artur Dunin
= #Twoj Senator
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W Matce Polce”™ matki rodza w bolu

Liliana Bogusiak-J6zwiak
todzkie

W szpitalu ICZMP w Lodzi
rodzacym matkom znieczu-
lenie podawane jest tylko
do copiatego porodu. Tym-
czasem znieczulenie przy
porodzie powinno by¢ stan-
dardem. Po naszych pyta-
niach wladze . Matki Polki"”
zwolaly konferencje...

,»,Menadzer Zdrowia” opubliko-
wat liste 400 szpitali - od tych,
w ktérych najwiecej matek
otrzymuje znieczulenie do poro-
déw drogami natury, pote, gdzie
podawane jest ono nielicznym
pacjentkom. Dane s3 wiary-
godne - podawane przez te pla-
cowki do Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Dlaczego w Instytucie Cen-
trum Zdrowia Matki Polski ko-
biety musza rodzi¢ wbolu, zapy-
taliSmyw poniedziatek rzecznika
szpitala. W odpowiedzi w Srode
zaprositnasna czwartkowa kon-
ferencje, na ktorej prof. Przemy-
staw Oszukowski, szefbloku po-
rodowego w ICZMP, poinformo-
wal, ze od teraz kazda matka
wchodzaca na blok porodowy
bedzie miata proponowane znie-
czulenie.

Raport o znieczuleniach

Matkarodzgca sitami natury,
bo tylko te porody wzigt pod
lupe ,,Menadzer Zdrowia”, znie-
czulenie do porodu ma poda-
wane, jesli takie jest jej oczeki-
wanie. O tym, czy moze dostac¢
znieczulenie decyduje lekarz.
»Schody” zaczynajg sie na ko-
lejnym etapie. Co z tego, ze ko-
bieta chce i powinna dostac
znieczulenie, skoro w szpitalu
nie ma anestezjologa pod kon-
trolg ktérego znieczulenie po-
winno by¢ podawane?

Liste 400 placowek otwiera
szpital na ul. Siemiradzkiego
w Krakowie. Tutaj znieczulenie
do porodu otrzymuje 82 proc.
matek.

Na kolejnym miejscu jest
szpital miejski w Chorzowie -79
proc. rodzacych jest znieczula-
nych. Tuz za nim znajduje sie
szpital Bielafiski w Warszawie,
gdzie bez bolu w ubieglym roku
wydato na §wiat swoje dziecko
76,2 proc. rodzacych w nim na-
turalnie matek.

Pierwsze miejsce, jesli chodzi
oliczbe porodéw ze znieczule-
niem, w ubiegtym roku w Eodzi
otwiera Salve. Ten prywatny
szpital znalazt sie na 8. miejscu
wrankingu. Bezbolurodzito tu-
taj 68,5 proc. pan.

-~

Zdaniem lekarzy wiele matek w;'bieré 'poréd przez
cesarskie ciecie z obawy przed bélem

Na 10. miejscu znalazt sie
szpital marszatkowski im. Madu-
rowicza. W tej placowce znieczu-
lono do porodu naturalnego
w ubieglym roku potowe rodza-
cych. Na 13. miejscu znalazt sie
szpital im. Rydygiera. Tu bez
bolu rodzito 52 proc. matek.
Na17. miejscu uplasowat sie Me-
deor, w ktorym znieczulenie
otrzymato 49,6 proc. rodzacych.
Instytut Centrum Zdrowia Matki
Polski zajat miejsce 47. z wyni-
kiem 20,2 proc. znieczulen - bez
bélu rodzita tu co pigta matka.

Na liScie 400 placowek (po-
danesaszpitale, wktorych znie-
czulenie otrzymata nawet co
setna rodzaca) jest jeden szpital

spozatodzi - na54. miejscu zna-
lazt sie szpital powiatowy
w Piotrkowie, w ktorym wubie-
glym roku znieczulenie do po-
rodu otrzymato 16,1 proc. pacjen-
tekrodzacych sitami natury. Nie-
stety, ostatnie kilkadziesigt po-
zycjina liscie to placowki z catej
Polski, w ktorych ani jedna ko-
bieta w ubiegtym roku nie miata
szans, aby urodzic tak, jak przy-
statona XXIwiek, czylibezbolu.

Lekarze apeluja do premiera:
Kobiety nie musza rodzi¢ wbolu!

Juz 26 stycznia tego roku Na-
czelna Rada Lekarska wystoso-
wala apel do premiera, ktory
podpisat jej wiceprezes, doktor
Klaudiusz Komor. Naczelna

FOT. ARCHIWUM

Rada Lekarska zwrocita sie
do Prezesa Rady Ministrow o
podjecie dziatan organizacyj-
nych, finansowych i prawnych,
ktore pozwolg zwiekszy¢ do-
stepnos¢ do znieczulenia w cza-
sie porodu. Cyt.: ,Wtadze pan-
stwowe odpowiedzialne za sys-
tem opieki zdrowotnej s3 zobo-
wigzane do zapewnienia szcze-
golnej opieki zdrowotnej kobie-
tom w ciazy (art. 68 ust. 3 Kon-
stytucji RP), co oznacza, ze po-
winno sie podja¢ starania, aby
zapewniC kazdejrodzacejkobie-
cie faktyczna, a nie tylko dekla-
rowanag, dostepnos¢ do znieczu-
lenia w czasie porodu. Obecnie,
na mocy rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 1. w sprawie standardu or-
ganizacyjnego opieki okotopo-
rodowej kobiety majg prawo
dokorzystania zréznych niefar-
makologicznych i farmakolo-
gicznych metod tagodzenia bolu
porodowego, w tym takze do
znieczulenia, ale jego faktyczna
dostepnoscjest rézna w zalezno-
$ci od placowki medyczneji po-
siadanych przez nig zasobéw ka-
drowych pozwalajacych wyko-
nac znieczulenie. (...) W Polsce
od wielu lat znaczny (na tle in-
nych panstw Europy) odsetek
porodow wykonywanych me-

todg ciecia cesarskiego moze
mie¢ swoje zrodto wtasnie
w obawie kobiet przed naraze-
niem na bdl w czasie porodu si-
tami natury bez dostepu do znie-
czulenia. Srodowisko lekarskie
uwaza, ze kobiety powinny moc
realizowaé swoje prawo dotago-
dzeniabolu i poprawy komfortu
w czasie porodu, a Panstwo po-
winno poczynic starania, aby za-
pewni¢ mozliwos¢ realizacji tego
prawa”.

0Od 2015 r. w ramach porodu
sitami natury dostepna jest pro-
cedura - znieczulenie zewnatrzo-
ponowe. NFZ, oprocz kosztu sa-
mego porodu naturalnego (ok.
3,5tys. zb), finansuje dodatkowo
koszt znieczulenia zewnatrzopo-
nowego - ponad 1tys. zt. Zposia-
danych danych z1at 2020-2023
wynika, ze liczba porodow spa-
dta z ponad 20 tys. porodow
w20201. wstosunkudo16tys.w
2023 (21 proc.).

E06dzki oddziat NFZ na Swiad-
czenia zwigzane z przyjeciem
porodu w 2020 1. przeznaczyt
blisko 49,5 min zt. W 2023 1.
Swiadczenia zostaty sfinanso-
wane w kwocie ponad 69 min zt.
W ubiegtym roku do t6dzkiego
NFZ nie wptyneta Zadna skarga
zwigzana z problemem uzyska-
nia znieczulenia do porodu.
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4-dniowy tydzien pracy. Tak, ale bez utraty czesci
wynagrodzenial W rzadzie trwajq analizy za i przeciw

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Pracownicy chcieliby praco-
wac przez cztery dni w tygo-
dniu, ale tylko pod warun-
kiem zachowania obecnej
pensji. Wsrod firm opty-
mizm jest zdecydowanie
mniejszy.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej dokonato
wstepnych analiz, z ktorych wy-
nika, Ze 4-dniowy tydzien pracy
bylby prostszy do wprowadze-
nia niz skrocenie wymiaru go-
dzinz40do35.

S$3 pewne warunki!

Szefowa resortu, Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, zapewnia,
Zew obu wariantach zachowali-
bySmy obecny poziom wynagro-
dzefi. Pomysty z tym zwigzane
budza coraz wieksze emocje.

- Znaszego badania wynika,
Ze nawet 66 proc. Polakow jest
za wprowadzeniem czterodnio-
wego tygodnia pracy. Zkolei 19
proc. jest przeciwnych takiemu
rozwigzaniu - thumaczy w roz-
mowie ze Stref3 Biznesu Woj-
ciech Mulik z platformy Click Me-

eting do prowadzenia webina-
ri6w, spotkan biznesowych i wi-
deokonferengiji.

Jednocze$nie Mulik zazna-
cza, ze autorow zaskoczyta
liczba 0s6b przeciwnych cztero-
dniowemu tygodniowi pracy:
- Zpewnoscia wynika to z tego,
ze wwielu branzach jakiekolwiek
skrocenie tygodnia pracy bedzie
wymagato wprowadzenia r6z-
nychrozwigzan - méwiidodaje,
Zew czeSci branz takie rozwigza-
nie wigzatoby sie na pewnozko-
niecznoScig zatrudnienia dodat-
kowych pracownikow.

28 proc. pracownikow chcia-
Toby wprowadzenia 4-dniowego
tygodnia pracy. Wsrod firm entu-
zjazm jest mniejszy, cho¢juz co
dziesigty pracodawca planuje
wdrozyc¢ taki system pracy - wy-
nika z ,Barometru Polskiego
Rynku Pracy” Personnel Service.

Eksperci firmy wskazuja, ze
model, wktorym przedsiebiorcy
osiagajg wyzsze zyski, przy
zmniejszeniu czasu pracy dla
pracownikéwibez obcinaniaim
wynagrodzenia, jest mozliwy. S3
jednak pewne warunki. 4-dnio-
wy tydzien pracy musiatby by¢
standardem europejskim, a usta-
wodawstwo powinno zmierzac¢

Za 4-dniowym modelem pracy opowiada sie 39 proc. 25-
34-latkow, 30 proc. 45-54-latkow, 29 proc. 35-44-latkow
w poréwnaniu do 18 proc. oséb powyzej 55. roku zycia

i zaledwie 17 proc. 18-24-latkow.

w strone 7-dniowego tygodnia
pracy dla firm i 4-dniowego dla
pracownikow. Weekend dlaroz-
nych os6b wypadnie w innym

momencie. Pracownicy wPolsce
domodelu 4-dniowego tygodnia
pracy wydaja sie przekonani. Gdy
w ,,Barometrze Polskiego Rynku

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Pracy” Personnel Service zapy-
tano o dowolny benefit ptacowy
lub pozaptacowy na pierwszych
miejscach pojawita sie podwyzka
(64 proc.) oraz premia (54 proc.),
ale na kolejnych dodatkowe
dni wolne (30 proc.) i wlasnie
4-dniowy tydzien pracy (28
proc.). Do skrocenia czasu pracy
do czterech dni s przekonane
tak samo mocno kobiety (28
proc.),jakimezczyzni (29 proc.).
Widaéjednak zroznicowanie, je-
zeli chodzi o wiek - za 4-dnio-
wym modelem pracy opowiada
sie 39 proc. 25-34-latkdw, 30 proc.
45-54-latkéw, 29 proc. 35-44-lat-
kow w poréwnaniu do 18 proc.
0s6b powyzej 55. roku zZyciaiza-
ledwie 17 proc. 18-24-latkow.

|
Tylko co 10. przedsie-
biorstwo wskazuje,

Ze zamierza wdrozy¢
skrocony tydzien pracy,
najczesciej mowig to
duze firmy

- Patrzac, jak kluczowejest dla
pracownikow wynagrodzenie,
mogliby zaakceptowac 4-dniowy
tydzien pracy, ale wylacznie

pod warunkiem zachowania
wielkoSci pensji - wskazuje
Krzysztof Inglot, zatozyciel Per-
sonnel Service, ekspert rynku
pracy. - Tojedynamozliwoscdla
pracujacych.

Kazdy miatby 3 dni

Wsréd firm widac wiekszy
sceptycyzm. W ,,Barometrze Pol-
skiego Rynku Pracy” Personnel
Service co dziesigte przedsiebior-
stwo wskazuje, ze zamierza
wdrozy¢ 4-dniowy tydzien pracy.
Najczesciej takiej odpowiedzi
udzielaja najwieksze firmy (15
proc.) w poréwnaniu do 9 proc.
Srednich i tylko 7 proc. matych
pracodawcow.

- Optymalnym rozwigza-
niem jest wprowadzenie 7-dnio-
wego tygodnia pracy dla firm,
adlaludzi 4-dniowego. To ozna-
cza, ze nie istniatby weekend
wtakim Klasycznym rozumieniu
jak teraz. Kazdy miatby swoje 3
dni wolnego w innym momen-
cie, bo ludzie pracowaliby
na zmiany, np. od poniedziatku
do czwartku i nastepnie
od czwartku do niedzieli. Go-
spodarka pracowataby non
stop - podsumowuje Inglot.
©®
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Czy to wreszcie koniec SMS-ow od oszustow?
Ministerstwo Cyfryzacji wprowadza blokade¢

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Dzieki nowym przepisom
od operatora komérkowego
mozemy od teraz oczekiwac
wylapywania SMS-ow, ktore
rozsylaja oszusci.

Tylko w ubiegltym roku kilka-
nascie razy przestrzegaliSmy
przed oszustami, ktorzy wytu-
dzajg pienigdze, podszywajac
sie w SMS-ach pod bliskich lub
publiczne instytucje.

Metod byto co niemiara: za-
blokowany telefon wnuczka, re-
jestracja na pobor wojskowy,
niedoptata za przesytke pocz-
towa, koniecznos¢ uregulowa-
nia dtugu w Urzedzie Skarbo-
wym, amerykanski zohierz,
ktory zgubit dokumenty.

Choc wiekszos¢ odbiorcow
kasuje natychmiast tego typu
SMS-y, zawsze znajduja sie oso-
by naiwne lub wrazliwe, na kto-
re putapka dziata. Niemal kaz-
dego miesigca do kujawsko-po-
morskiej policji docieraty wiec
zgtoszenia o oszustwach.

W ostatnim czasie przed kam-
pania phishingowa, w ktorej cy-

berprzestepcy wykorzystuja for-
mute e-receptyipodszywaja sie
pod Ministerstwo Zdrowia prze-
strzegal minister cyfryzacji.

Smishing

i sztuczny ruch

0d 25 marca problem ma zo-
sta¢ wyeliminowany dzieki no-
wej ustawie, ktéra ma zmini-
malizowa¢ naduzycia w komu-
nikacji elektronicznej. Ustawa
wprowadza kary dla oszustéw,
anowe przepisy uwzgledniaja
szczegblnie:
@ smishing - fatszywe SMS-y
pochodzace rzekomo od ku-
riera, banku czy instytucji pu-
blicznej, zawierajace np. link
do strony internetowej zache-
cajgcej do podania danych
osobowych czy przelania
srodkow,
@ spoofing - podszywanie sie
pod numer telefonu zaufanej
instytucji czy innej osoby
ipréba zastraszenia ofiary,
wytudzenia pieniedzy lub
danych osobowych,
@ generowanie sztucznego
ruchu - jest to inicjowanie dtu-
gich, wielogodzinnych pota-
czen, ktore nie niosg ze sobg

Problem oszustw ma zostac¢ teraz wyeliminowany
dzieki nowej ustawie, ktéra ma zminimalizowaé¢ naduzycia

w komunikacji elektronicznej

zadnej tresci (tzw. ghuche tele-
fony),

@ nieuprawniong zmiana
informacji adresowej - prze-
stepcy modyfikuja numer,

z ktorego dzwonig, aby
utrudnic identyfikacje - ta
forma oszustwa jest wyko-
rzystywana np. w celu utrud-

nienia rozliczenia za pota-
czenie.

Rejestr oszustw

juz istnieje

,»Walka z naduzyciami tele-
komunikacyjnymiiogranicza-
nie liczby oszukanczych SMS
-Ow, ktore wszyscy codziennie
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otrzymujemy, wejdzie na wyz-
szy poziom” - przekonuje mini-
ster cyfryzacji Krzysztof Gaw-
kowski. ,,Efekty odczujemy juz
za trzy miesigce”.

Monitorowaniem ewentual-
nych przypadkéw smishingu
iprzekazywaniem przedsiebior-
com telekomunikacyjnym wzor-
cOow wiadomosci obarczony zo-
stanie Zespdt Reagowania na In-
cydenty Bezpieczenistwa Kom-
puterowego prowadzony przez
Naukowa i Akademicka Sie¢
Komputerowa (NASK)

Z kolei prezes Urzedu Ko-
munikacji Elektronicznej pro-
wadzi wykaz numeréw stuza-
cych wylacznie do odbierania
polaczen gtosowych. To po-
moze ograniczy¢ mozliwos¢
podszywania sie oszustow pod
numery infolinii urzedéw czy
innych podmiotéw. Podejrzane
numery wpisywane bedg dore-
jestru na wniosek bankéw, in-
stytucji finansowych lub ubez-
pieczeniowe, ale réowniez ope-
ratorow.

Lista jest juz tworzona od 4
lat na podstawie porozumienia
z Orange, Polkomtel (Plus), P4
(Play) i T-Mobile.

Nowe regulacje

dla operatoréow

Firmy telekomunikacyjne
muszg blokowac SMS-y, ktore
zawierajg treSci smishingowe
oraz potaczenia, w ktorych
oszust podszywa sie pod inng
osobe lub instytucje. Ale to nie
wszystko. Ustawa naktada tez
nowe obowigzki na administra-
toréw poczty elektronicznej
dla co najmniej 500 tys. uzyt-
kownikow publicznych.
0Od dnia wejscia nowych prze-
pisow sa oni zobowiazani do
stosowania zaawansowanych
mechanizmy uwierzytelnienia.

Lista ostrzezen dotyczacych
adresow mailowych réwniez
bytabudowana od kilku Iat. Te-
raz najwieksi przedsiebiorcy te-
lekomunikacyjni, beda bloko-
wac dostep do tych domen in-
ternetowych.

Mozesz zgtosi¢ podejrzang
wiadomos¢ SMS, maila, ztosli-
wa domene czy oprogramowa-
nie, falszywa strone interne-
towa czy sklep na stronie ze-
spotu CERT Polska. SMS-a zgto-
sisz jeszcze fatwiej: przekazu-
jac catajego tres¢iwysylajacna
numer 799-448-084. ©®
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Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i w site cztowieka. Zyczymy obfitosci task

Bozych, zdrowia, radosci, wytrwatosci

W codziennym zmaganiu sie z przeciwnosciami,
poczucia sity, pokoju oraz nieustajacej wiary
| nadziel.

Rodzina Skrzydlewskich
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Nowy dowodca Eurokorpusu

Nowym dowddca wielonaro-
dowej struktury wojskowej
wspoélpracujacejzNATOiUE
zostanie gen. broni Piotr Blaze-
usz, dotychczasowy1zastepca
szefa Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego. O odwolaniu do-
tychczasowego dowodcy Euro-
korpusu poinformowat resort
obrony wkomunikacie. Jak
wskazano, Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego wszczela
postepowanie kontrolne ,,do-
tyczace poswiadczeniabez-
pieczeristwa osobowego gen.
broni Jaroslawa Gromadzifi-
skiego wzwigzku z pozyska-

niem nowych informacji nate-
matoficera”. Gen. Groma-
dzifiski sprawowal funkcje

od czerwca 2023r., byl pierw-
szym polskim oficerem na tym
stanowisku. - Nasi sojusznicy
zostali poinformowani o odwo-
laniu gen. Jarostawa Groma-
dzinskiego ze stanowiska do-
woédcy Eurokorpusu zodpo-
wiednim wyprzedzeniem - po-
wiedzial w czwartek szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Zapewnil, Ze ,,nie mazadnego
zaniepokojenia miedzy nami
asojusznikami”.

oprac. WS|PAP

SKOPJE

Integracja panstw Batkanéw Zachodnich z Unig Europejska

i NATO jest konieczna, by zatrzymac¢ imperialne ambicje Ro-
sji - powiedziat szef MSZ Macedonii Bujar Osmani. Polityk
spotkat sie z przedstawicielami UE i NATO z okazji czwartej
rocznicy przystgpienia kraju do Sojuszu. ,,Ukraina jest pierw-
szym przystankiem rosyjskich ambicji imperialnych, nastep-
nym beda kraje Batkanéw Zachodnich”- uwaza Osmani.

Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024
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Po Ukrainie oczekuje sig, Ze dzialania
Kremla rozprzestrzeniq sig jeszcze dalej
W kierunku Moldazwii i Kaukazu

Bujar Osmani minister spraw zagranicznych Macedonii Pétnocnej

Klopotliwy handel z Ukraina

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W Warszawie odbyly sie pol-
sko-ukraiiiskie konsultacje
miedzyrzadowe. Dotyczy-
ly przede wszystkim rolnic-
twai sytuacji na granicy Pol-
skiz Ukraina.

Przed rozmowami szef KPRM in-
formowat, ze nie nalezy spodzie-
wac sie przetomu w kwestiach
negocjowanych od miesiecy.

- Trudno spodziewac sie ja-
kiego$ porozumienia, np. w
kwestiach rolnych. Caty czasje-
steSmy w dialogu i obie strony,
przynajmniej na dzisiaj, nie sa
w pelni usatysfakcjonowane -
ocenit Jan Grabiec, szef KMRM.
- My twardo stoimy przy postu-
latach polskich rolnikéw, doty-
czacych ochrony polskiego
rynku. Ukraificy sg w zupekie
innej sytuacji - podkreslit.

Z kolei minister rolnictwa
Czestaw Siekierski poinformo-
wat wczesniej, Ze dwustronne
rozmowy z Ukraing o handlu
zywnoscig sg trudne. - Ukrainicy
chcg utrzymac warunki libera-
lizacji handlu zaproponowane
przez Bruksele, strona polska
uwaza, ze potrzebne s3 ograni-
czenia w przywozie produktow
z Ukrainy - oSwiadczyt.

Siekierski dodat, ze jest tez
potrzeba rozdzielenia pomocy
humanitarnej i militarnej od
wsparcia gospodarczego w uje-
ciu catoSciowym.

Sprawa konsultacji polsko-
-ukrainskich ma znaczenie w
kontekscie trwajacych w ostat-
nich tygodniach w Polsceiin-
nych panstwach UE, protestow
rolnikow, sprzeciwiajacych sie
m.in. destabilizacji rynku przez
niekontrolowany naptyw pro-
duktow rolnych zza wschod-
nich granic Unii. W lutym pro-

testujacy rolnicy blokowali
przejScia graniczne z Ukraina,
dochodzito tez do przypadkow
rozsypywania zboza przywie-
zionego koleja z Ukrainy. Wta-
dze w Kijowie oSwiadczyty wte-
dy, Ze - jesli sprawa odblokowa-
nia granicy nie zostanie rozwia-
zana do 28 marca - Ukraina mo-
Ze zastosowac Srodki odwetowe
na przejSciach granicznych.
Tymczasem dzien przed
spotkaniem rzadéw Polski
iUkrainy w Warszawie belgijska
prezydencjaw Radzie Unii Euro-
pejskiej poinformowata, ze am-
basadorowie panstw cztonkow-
skich przy UE wypracowali kom-
promis ws. przedtuzenia libera-
lizacjihandlu z Ukraing. W poro-
zumieniu zostaly czeSciowo
uwzglednione postulaty Polski,
Frangji i Parlamentu Europej-
skiego - okres referencyjny, ktory
bedzie brany pod uwage przy
kalkulowaniu kwot importo-

wych, bedzieliczony od czerwca
2021 do korica 2023. Warszawa,
Paryz i PE postulowaly, by
uwzglednic caty 2021 rok.

Porozumienie trafi teraz do
Parlamentu Europejskiego, kto-
ry ma glosowaé zmiany w
kwietniu. Nowa umowa o bez-
ctowym handlu UE z Ukraing
ma wejS¢ w zycie 6 czerwca
iobowigzywac rok.

Negocjatorzy PE i Rady co
prawda osiagneli 20 marca po-
rozumienie ws. wydtuzenia li-
sty produktow, ktére objete
beda ograniczeniami w impor-
ciez Ukrainy - dojaj, drobiuicu-
kru dodano zboza i miéd - ale
wbrew postulatom PE nie wy-
dtuzono okresu branego pod
uwage przy ustalaniu kwot
importowych o 2021 rok. Dla-
tego FrancjaiPolska zbudowaty
mniejszos¢ blokujaca i wywal-
czyly dalsze pertraktacje.

PAP
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Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem

afz‘iqév?;m? za Wasze waparcie

Dzis uroczyscie gtosimy, ze On, Pan naszego zycia, jest ,,zmartwychwstaniem i zyciem" swiata (por. J 11, 25).

Jest to Pascha, ktdora oznacza ,przejscie”, poniewaz w Jezusie dokonafo sie decydujace przejscie ludzkosci:

przejscie ze smierci do zycia, z grzechu do faski, z leku do zaufania, z rozpaczy do komunii. Niech dla kazdego z was,
drodzy bracia i siostry, zwlaszcza dla chorych i ubogich, dla oséb starszych i dla tych, ktérzy przezywaja chwile

préby i trudu, bedzie przejsciem od cierpienia do pocieszenia. Nie jestesmy sami: Jezus, Zyjacy, jest z nami na zawsze.

Ojciec Swiety Franciszek,
Urbi et Orbi 2023

Niesmy Zmartwychwstatego Chrystusa — oredzie NADZIEI — wszedzie tam, gdzie drugi cztowiek
potrzebuje wsparcia, pocieszenia, towarzyszenia, bliskosci.

Wszystkim naszym Darczyncom i tym,
ktorzy przekazali 1,5% swojego podatku dla podopiecznych Caritas

z najlepszymi zyczeniami na Wielkanoc
dyrekcja i pracownicy Caritas Archidiecezji todzkiej

1 5% krs 0000 274785

www.caritas.lodz.pl

FB/ caritas.lodz

S
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/wierzeta domowe zarazaja groznymi pasozytami.
Piaskownice trzeba chronic, a psa lepiej nie calowac

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Glisty, oocysty, tasiemce i inne
pasozyty oraz drobnoustroje,
ktore wystepujg w odchodach
psow i kotéw, powoduja po-
wazne choroby czlowieka.
Ostrzega przed nimi Woje-
wodzka Inspekcja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Bydgosz-
czy: - Jaja moga sie znalezc
w zanieczyszczonej odchoda-
mi ziemi lub piasku, w parku,
na trawniku, a nawet wokot
domu. Czlowiek zaraza sie
droga pokarmowa. Miejscem,
gdzie czesto dochodzi do zaka-
zen u dzieci, sg nieprzykry-
wane piaskownice, gdzie lubig
zatatwiac sie koty.

Przede

wszystkim glisty

Jakie pasozyty zagrazaja lu-
dziom? Jednym z nich jest gli-
sta psiaikocia.

Glisty, tasiemce i inne pasozyty kotow i psow sa g

- U cztowieka jej jaja rozwi-
jaja sie do poziomu larw, ktore
trafiajg do watroby i innych na-
1zadéw lub, co zdarza sie znacz-
nie rzadziej, do galki ocznej
(toksokaroza oczna) - podaje sa-
nepid.

Toksokaroza oczna powo-
duje bl oka, wystgpienie zeza
iznacznie pogarsza widzenie.

- Zarazenie glistg prowadzi
do powaznych probleméow

zdrowotnych, szczegblnie u
dzieci - zaznacza Inspekgja.

- W tym roku jest plaga paso-
zytow, przede wszystkim glist -
ocenia Agnieszka Skubisz, we-
terynarz z Inowroctawia. - To
tez problem zwierzat zadba-
nych, np. moich psow, ktore
przynosza zarazki z dworu.

Uszkodzenia narzadow,
przewlekta biegunka

ZAKAZ =
WPROWADZANIA |
psow [

rozne dla ludzi, zwtaszcza dla dzieci

Sanepid ostrzega takze
przed oocystami, ktore wyda-
lajg koty.

- To formy rozwojowe pa-
sozyta Toxoplasma gondii -
wyjasnia Inspekcja. - Stajq sie
inwazyjne po okoto 2 - 5
dniach w Srodowisku ze-
wnetrznym i zachowuja zdol-
nosc¢ do zarazania przez wiele
miesiecy. Dlatego bardzo
wazne jest regularne usuwa-

FOT. ARCHIWUM

nie kocich odchodéw z ku-
wety.

Psyikoty maja tez tasiemce,
m.in. tasiemca bablowcowego
jednojamowego i tasiemca ba-
blowcowego wielojamowego.

- Zarazenie nimi prowadzi
u cztowieka do powstawania
torbieli w r6znych narzadach
wewnetrznych (najczeSciej w
watrobie). Choroba czesto
przez bardzo dtugi czas rozwija
sie bezobjawowo, prowadzac
do powaznego uszkodzenia na-
rzadow - ostrzega sanepid.

Jestjeszcze Lamblia. Zaraze-
nie nig szerzy sie tatwo drogg
pokarmowa, przez rece, cze-
Sciej przez wode (pitna lub re-
kreacyjna - w basenach, jezio-
rach, rzekach), rzadziej przez
zanieczyszczony pokarm.

U psow i kotow pasozyt jest
w odchodach. Zarazenie uludzi
nazywane jest lamblioza. To
choroba dwunastnicy i jelita
cienkiego przebiegajaca z prze-
wlektg biegunka.

Dlatego weterynarze naci-
skajg na regularne odrobacza-
nie psow i kotow. - Zalecenia
mowia, Ze powinno sie to robi¢
co trzy miesiace, ale faktem

jest, ze trzeba czeSciej - zaleca
Agnieszka Skubisz.

Lepiej nie catowa¢ psa

Zalecenia ma tez sanepid:
nalezy zawsze wyrzucac od-
chody swojego zwierzecia,
szczegblnie w miejscach pu-
blicznych. Po sprzatnieciu,
trzeba umy¢ rece wodg z my-
dtem i robic to zawsze po kon-
takcie ze zwierzeciem, np. gta-
skaniu czy przytulaniu. Lepiej
nie catlowac zwierzat. Trzeba
tez myc¢ rece przed rozpocze-
ciem gotowania i jedzeniem.
Nie nalezy karmi¢ dzieci pod-
czas zabaw w piaskownicy - to
sprzyja zarazeniu. Warto my¢c
owoce i warzywa nawet, gdy
pochodza z wtasnego ogrédka,
bo nie wiadomo, jakie zwie-
rzeta tam zagladaja. Piaskow-
nica powinna by¢ zastonieta,
gdy nie ma w niej dzieci.

- Obowigzek zakrywania i
utrzymywania czystosci osie-
dlowych piaskownicnalezy do
zarzadcy placu zabaw, jednak
pamietaj, aby wybierac te, co
do higieny ktérych nie masz
watpliwosci - zaleca sanepid.
©®
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Czesi namierzyli rosyjska
sie¢ wplywajaca na wybory
do PE. Jest polski Slad

oprac. Anna Nagel
Praga

Wedlug czeskich mediow
zdemaskowana siatka miata
wplywac na politykow

w szesciu krajach: Polsce,
Wegrzech, Niemczech,
Frangji, Belgii i Holandii.

Czeski kontrwywiad cywilny
(Informacyjna Stuzba Bezpie-
czenstwa - BIS) przekazal, ze
udato sie mu wykry¢ i zmapo-
wac dziatania finansowanej
przez Rosje sieci wptywu dzia-
tajacej w Czechach.

Premier Petr Fiala po posie-
dzeniu rzagdu postanowit wpi-
sac na czeska liste sankcyjng
dwie osoby oraz jedng firme.
Fiala nie podat dalszych szcze-
gotow dotyczacych sprawy.
Czeskie sankcje natozono
na Wiktora Medwedczukai Ar-
tioma Marczewskiego, pocho-
dzacych z Ukrainy przedsiebior-
cow i politykow blisko zwigza-
nych z Kremlem.

Sankcjami zostata objeta tez
wykorzystywana przez Med-
wedczuka firma Voice of Europe
zarejestrowana w Czechach

Czeski rzad postanowit
wpisac¢ na liste sankcyjna
dwie osoby i jedng firme

na obywatela Polski. Blizszych
szczegotow nie ujawnio-no.
Redaktorzy portalu Denik N,
ktérzy dotarli do zrodet zorien-
towanych w sprawie, napisali,
zew Pradze przekazywane byty
pienigdze politykom antysyste-
mowej niemieckiej AfD. Ptaci¢
miano teZ politykom z innych
krajow europejskich. Nie poda-
jacdalszych szczegotow zrodta
miaty stwierdzic, Ze poza Niem-
cami chodzito o Francje, Polske,
Belgie, Holandie i Wegry. PAP

REKLAMA

catodobowa opieka nad osobami

niepetnosprawnymi, przewlekle chorymi

lub w podesztym wieku

0011043962

798-148-874
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Putin grozi atakiem na lotniska
NATO. W tle amerykanskie F-16

oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Prezydent Rosji ostrzegl, ze
Moskwa zareaguje w przy-
padku, gdy paistwa trzecie
udostepnia swoje porty lot-
nicze do uzytku ukrairiskich
sil zbrojnych.

Pod koniec Srodowej wizyty
w obwodzie twerskim Wtadi-
mir Putin przebywat m.in.
w Centrum Wykorzystania
Bojowego i Przekwalifikowa-
nia Zatog Powietrznych w Tor-
zoku.

Podczas rozmowy z perso-
nelem prezydent Rosji miat
stwierdzic, ze jeSli amerykan-
skie mysliwce F-16 wezma ja-
kikolwiek udziat w wojnie

na Ukrainie po starcie z lotnisk
znajdujacych sie w panistwach
trzecich, lotniska te stang sie
celem legalnych atakow od-
wetowych rosyjskiej armii
»niezaleznie od tego, gdzie sie
one znajduja”.

Jak podata agencja Inter-
fax, Putin miat zapewniacjed-
noczesnie, ze ,,zniszczymy ich
samoloty w taki sam sposob,
w jaki niszczymy dzi$ ich
czolgi, pojazdy opancerzone
iinny sprzet”. Przypomniat
tez ze mysliwce F-16 moga
transportowac na poktadzie
bron nuklearna. ,,Bedziemy
musieli to rowniez wzigc
pod uwage” - stwierdzit
w zwigzku z tym.

Tymczasem 2z obawy
przed atakami powietrznymi

Ukrainy rosyjskie wojskowe
samoloty transportowe I1-76,
stacjonujgce dotagd w Pskowie
przy granicy z Estonia, zostaty
przeniesione o ok. 2,7 tys. km
na wschod, do Chanty-Man-
syjskiego Okregu Autono-
micznego na Syberii - podat
w czwartek dziennik ,,Louna-
Eesti Postimees™.
Stacjonujace w Pskowie
Ity-76 staty sie celem ukrain-
skiego ataku z uzyciem dro-
now 29 sierpnia ubieglego
roku, w wyniku ktorego znisz-
czono cztery i uszkodzono
kilka innych maszyn. Estonski
dziennik powotat sie na kanat
na Telegramie miasta Niznie-
wartowsk w Chanty-Mansyj-
skim Okregu Autonomicz-
nym, ktérego wladze ogtosity

transfer sprzetu i personelu
wojskowego z Pskowa.

Przedstawiciele minister-
stwa obrony Rosji i miejscowy
gubernator oméwili szczegoty
przeniesienia  samolotow
i personelu sit powietrznych,
w tym warunki zycia rodzin
wojskowych w nowej lokali-
zacji - podano.

Ze wstepnych informacji
wynika, Ze ok. 10 t6w-76 zo-
stanie na state przeniesionych
z Pskowa pod Nizniewar-
towsk. Dyskutowano tez
o mozliwosci wyposazenia lo-
kalnego lotniska w systemy
obrony powietrznej.

Eaczna liczba zZotierzy
iich rodzin objetych przenie-
sieniem wyniesie prawdopo-
dobnie ok. 1500 0s6b. PAP

Chiny ostrzegaja Europe przed restrykcyjng
polityka gospodarcza. Chodzi m.in. o czipy

oprac. Anna Nagel
Pekin

Przywédca Chin Xi Jinping
oznajmil holenderskiemu
premierowi Markowi Rutte-
mu, ze odciecie laficuchéw
dostaw doprowadziloby

do konfrontacji.

,»Odlaczanie i przerywanie po-
Iaczen” do niczego nie prowa-
dzi, wspotpraca jest jedyng
mozliwoscig” - podkreslit przy-
wodca Chin podczas wizyty
premiera Holandii w Chinach.

Chinskie media pafistwowe
donosza, ze premier Chin Li
Qiang podczas spotkania
z Ruttem wyrazit nadzieje, ze
Unia Europejska bedzie
ostrozna w stosowaniu swojej
restrykcyjnej polityki gospo-
darczej i handlowej oraz wo-
bec stosowania wszelkich

Rywalizacja firm chiriskich
i zagranicznych zaostrza sie

ograniczen w handlu z Peki-
nem.

Wypowiedzi chinskich przy-
wodcow po spotkaniu z premie-
rem Holandii odnosza sie dode-
cyzji Hagi z poczatku tego roku
zakazujacej firmie ASML eks-
portowania do Chin niektérych

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

maszyn wytwarzajacych czipy
przy uzyciu technologii gtebo-
kiego ultrafioletu (DUV).

Media amerykanskie i ho-
lenderskie donosza, ze do de-
cyzji doszto po naciskach
strony amerykanskiej, ktéra
dazy do odciecia Chin od tech-
nologii produkcji nowocze-
snych czipow.

Po spotkaniu nadal nie wia-
domo, czy sprzedane juz stro-
nie chinskiej urzadzenia beda
mogly by¢ serwisowane po za-
konczeniu otrzymanej
przed zakazem licencji.

,»Jesli chodzi o nasz sektor
potprzewodnikéw i firm, ta-
kich jak ASML, kiedy musimy
podjac srodki zaradcze, upew-
niamy sie, aby nie byly wymie-
rzone w jeden kraj, aich nega-
tywny wpltyw byt ograni-
czony” - zapewniat Rutte w Pe-
kinie.

Podczas swojej dwudniowej
wizyty w Chinach holenderski
premier wzigtudziat w spotka-
niu ze studentami uniwersy-
tetu w Pekinie, podczas ktorego
rozmawiat o relacjach Chin
zRosja, nazywajacje ,zagadko-
wymi”. Nawiazujac do obecnej
sytuacji geopolitycznej podkre-
§lit, ze Chiny odgrywajg istotng
role w ,,utrzymaniu stabilnoSci
Swiata”.

Po rozmowie z Xi, Rutte za-
deklarowat, ze postawit sprawe
jasno, moéwigc mu, zZe ,nie
mozna pozwoli¢ Rosji wygrac¢
wojny z Ukraing” - poinformo-
wat holenderski portal NOS.

Holenderski premier zwro-
cit takze uwage na problem
nieréwnych szans pomiedzy
firmami chinskimi a zagranicz-
nymi, oceniajac, ze Chiny ,,ro-
big niewystarczajgco duzo”, by
to zmieniC. PAP

wyslij SMS

koszt SMS 3,69 zi

Wizualizacja nagrody jest przykiadowa. Finalny produkt moze si¢ w rzeczywistogci réznié. Wigcej na: www.naszaloteria.pl
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Loteria +18 lat.

Organizator: Peakmake sp. z0.0.
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.. Mle]scem CzaszKi, 34 dali Mu

—— - &

32 Wychodzac spotkali pewnego cztoy
musili, zeby niost krzyz Jego. 33

_ chciatpi¢. 35 Gdy GoU<rzvzo uails
" losy. 36 I siedzac; tam Go pil uaniem
Jego whhy: «To jest Jezus n dwoch
ztoczyncow, jednego pi zy prze-

chodzili obok, przeklir o "13C ry burzysz
przybytekiw trzecﬁ dniach go odbul atn siebie; te§§ymem
Bozym, zejdz z krzjzal» 41 Podo#iie-arCykal :or@miw Pij starszymi,
_szydzgc, powtarzali: 42 «Innych wybawias, sic inoze wybaw krolem Iz-

" raela: niechze teraz zejdzie z krzyza, a uwierzy,
Go teraz wybawi, jesli Go mjtuje. Przeciez pq
44 Tak sv lzyliGo1i zfaczyncy’, ktorzy byliz N
tej mrok 0garnat cata ziemig; az do godziny dzJ
Jezus zawolal donosnym glosem: «Eli, Eli, len
Boze moj, czemus$ Mnie opuscit? 47 Styszgc ¢
«On Eliasza wola». 48 Zaraz tez ]eden z nich
octem, wlozyl na trzcine i dawat Mu pi¢. 49 L¢
czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawic¢». 50
- glosemiwyzional ducha. 51 A oto zastona pr:
- dok; z1emla’ zadrzala 1 skaty zaczety peka
Swu;tych ktorzy umarli, powstato. 53 I wyszé
staniu, weszli oni do Miasta Swu—itego 1ukaza
ktorzy odbywali straz przy Jezusie, widzgc tr
sig bardzo imowili: «Prawdziwie, Ten byt Syn n». §5 Bylotam rowniez wiele
niewiast, ktore przypatrywaly si¢ z daleka. Szi} a Jezusem z Galilei i ustugiwaty
Mu. 56 Mlgdzy fiimi byty: Maria Magdalena, Marjg, matka Jakuba i Jozefa, oraz
matka synow Zebedeusza. 57 Pod wieczor przyszedl zamozny czlowiek z Arymatei,
imieniem Jozef, ktory tez byl uczniem Jezusa. §8 On udat sie do Pitata i poprosit o
cialo Jezusa. Wowczas Pilat kazatl je wydac. 59 Jozef zabrat cialo, owingtl je w czyste
ptotno 601 ztozyt w swoim nowym grobie, ktory kazal wykuc¢ w skale. Przed wejsciem
do grobu zatoczyt duzy kamien i odszedl. 61 Lecz Maria Magdalena i druga Maria
pozostaly tam, siedzgc naprzeciw grobu. 62 Nazajutrz, to znaczy po dniu Przygoto-
wania, zebrali si¢ arcykaplani i faryzeusze u Pilata 63 1 oznajmili: «Panie,
przypommehsmy sobie, ze OW oszust pow1edz1a} jeszcze za zycia: "Po trzech dniach
powstane". 64 Kaz wiec zabezpieczy¢ grob az do trzeciego dnia, zeby przypadklem
nie przyszh jego uczniowie, nie wykradli Go i nie pow1edz1e11 ludowi: "Powstat z
martwych I bedzie ostatnie oszustwo gorsze niz pierwsze». 65 Rzekt im Pitat:
«Macie straz: idzcie, zabezpieczcie grob, jak umiecie». 66 Oni poszli i zabezpieczyli
grob opieczetowujgc kamien i stawiajac straz. PULS #105

Niego. 43 Zau§ ru: niechze
deial: "Jesgem ! ' Bozym"».
;lkrzyzowam 45 C&Eodziny szos-
atej. 46 Okolo godziny dzfewiatej
bachthani®», to znaczy Boze moj,
ektorzy ze stojgcych tam mowili:
egl 1 wzigwszy gabke, napeinil j3
imowili: «Poczekaj! Zobaczymy,

s raz jeszcze zawdblal donosnym
u rozdarta si¢ na @voje z gory na
Toby si¢ otworzyly i wiele §iat .
z grobow po Jego zmartwychw-
vielu. 54 Setnik zasijego ludzie,
le ziemi 1 to, co si¢ dziato, zlekli .
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WIELKANOC W POLSKIE] WSI
NA DALEKIE) SYBERI

We wsi Wierszyna koto Irkucka ponad 500 mieszkancow ma polskie korzenie.
Jest tam kosciot, w ktorym postuguje 83-letni kaptan Karol Lipinski

s Sawisd ™
Drewni
agubiong na Syberii wio-
ske Wierszyna zamiesz-
kuja potomkowie dobro-
wolnych emigrantow
glownie z zachodniej
Matopolski, ktorzy przy-
byli tu przed I wojna Swiatowa.
Z okoto 600 mieszkancow, po-
nad 500 ma polskie korzenie.
Wielu méwi w jezyku przod-
kéw, choc niekiedy nie jest on
pozbawiony naleciatosci sprzed
ponad 100 lat. Miejscowa para-
fia pod wezw. Sw. Stanistawa li-
czy okoto 120 oséb. Od 22 listo-
pada 2009 proboszczem jest
tam 83-letni ojciec Karol Lipin-
ski ze Zgromadzenia Misjonarzy
Oblatéw MN. Od niedawna po-
maga mu, na zasadzie wolonta-
riatu, Pawel Kabelis, bez ktorego
duchowny nie poradzitby sobie.
Mowi zreszta, ze na Syberii czuje
siedobrze. -
- Moim marzeniem jest, aby
przyjechaty tu takze siostry za-
konne - moéwi proboszcz. -
Czekanatunaniebudynek, ka-
plica. Mogg sobie nawet pozwo-
licna klauzure. Kiedy juz wypro-
sitem w jednym ze zgromadzen
zeby przyjechaty, to zamknieto
granice. Nie wydaja pozwolef
na przyjazd.To siostry bezhabi-
towe, ktore pracuja miedzy in-
nymi w sanktuarium w Kodniu.

ana Swiatynia w Wierszynie jest mocnym filarem po

Licze jednak, Ze sie to zmieni
jeszcze zamojego zycia.

W Wierszynie czu¢ juz wio-
sne, Snieg leniwie, bo leniwie,
ale ustepuje. - Mamy za sobg
jedna z ciezszych zim. Czesto
zamarzata nam woda. Wysia-
dat prad - mowi ojciec Karol.
- Na szczescie centralne grzato,
bo zalane jest ptynem do mi-
nus 60 stopni. Wiekszos¢ kwia-
téw nam jednak zamarzta. Do-
dam, Ze 23 marca w nocy byto
tujeszcze 18 stopni mrozu. Spe-
cjalnych przygotowan do Wiel-
kanocy tu nie ma, zreszta
w Wierszynie bardziej celebruje
sie Boze Narodzenie, jest cho-
inka, Spiewaja  koledy.
W czwartek i pigtek w kosciele
bylo niewiele osob, to juz
w samg Wielkanoc bedzie
duzo, cho¢ na adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu nie
przychodza. Pokarmy, tak jak
w Polsce, mieliSmy Swiecenie
pokarmow. Zachecam, zeby
dzieci przychodzilty. W ko-
szyczkach jajeczko, wedliny,
chleb, jakies ciasto Swigteczne,
s6l, masto, chrzan, tak jak unas
w kraju. Wielkanoc rozpoczy-
namy rozpaleniem ogniska
przed koSciotem, zapalamy
Swiece paschalng i procesjo-
nalne wejScie do kosciota. Trzy
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Iskos

Dariusz Pickarczyk
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razy ogltaszam Swiatu, ze Chry-
stus zmartwychwstat. Dziwne
jest, ze mezczyZni nie przycho-
dza do kosciota, cho¢ tak na-
prawde dzieki chtopom Swiaty-
nia tu istnieje. Kiedy bolsze-
wicy chcieli ja rozebrag¢, towta-
$nie mezczyzni skrzykneli sie,
otoczyli wianuszkiem koSciot
inie pozwolili na kontynuowa-
nie prac. KoSciota bolszewicy
wiec nie rozebrali, ale zamkneli
na cztery spusty. Trzeba byto
potem 64 lat, aby odprawiono
W niej ponownie msze Swieta.
Jak chodze po koledzie rozma-
wiam z wierszynskimi chtopami
mowig, Ze w Boga wierza, poka-
zujg medaliki, krzyzyki, ale nie
czuja potrzeby, zeby na msze
Swiete chodzi¢. Ale czym sko-
rupka za mtodu. Za miodu
do kosciota nie chodzili, bo byt
zamkniety. W szkole uczonoich,
Ze Boganie ma.
Problemem w Wierszynie s3
mtodzi ludzie . - Co dwa tygo-
dnie w ciaggu roku szkolnego
przyjezdzaja siostry z Angarska
-méwi ojciec Karol. - Przygoto-
wujg do pierwszej Komunii
Swietej, chrztu. Za trzy tygodnie
bedziemy chrzci¢ Wioletke,
ktéra chodzi do trzeciej klasy.
Bywa, Ze po chrzcie przestajg
jednak chodzi¢ do koSciota.

ci oraz wiary katolickiej na bezkresnej Syberii

Szczeg6lng parafianka jest
93-letnia pani Franciszka, ktora
czesto musiata sie thumaczy¢
dyrektorowi szkoty, ze jej dzieci
modl3 sie i to po polsku. Ona
zreszta pieknie moéwi po polsku.
Zarzucano jej, Ze Zle dzieci wy-
chowywata. - Ona czesto chodzi
do koSciota, ama ponad 90 lat -
mowi ojciec Karol. - Jak byta
mtodsza, to przychodzita conie-
dziele namsze Swieta. Terazjest,
jak ja przywioza. Mowi, ze jej
bez koSciota jest ciezko. W ko-
Sciele jest zdrowsza rozrado-
wana. Kilka oséb regularnie
przychodzi, a sa to gtéwnie ko-
biety.

Na tace ojciec zbiera w nie-
dziele okolo 20 zlotych.
W zwigzku z sankcjami nie przy-
jezdzaja od dtuzszego czasu wy-
cieczki z Polski.

- Na szczescie zawsze ktos
przeSle nam pieniadze, gtéwnie
nasirodacy zkraju - méwi Pawet
Kabelis. - Dzieki pomocy z kraju
trwamy tutaj. Jesli kaptan stad
odejdzie, bedzie to tez koniec
matej Polski w Wierszynie, sie-
dem tysiecy kilometrow
od kraju.

Wierszynskiej parafiimozna
pomédc wplacajgc pienigdze
na konto: 75 1140 2004 0000
3702 83912044.

FOT. KPP SIER}\DZARCHIWUM PARAFII WIERSZYNA
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Palmy wielkanocne na bezkresnej Sybérii. Wierszyna
jest oaza katolicyzmu, wokot prawostawie, Buriaci

- Bez Boga, ani do proga - mawiajg mieszkancy wsi
Wierszyna, polozonej na dalekiej Syberii

\

Pani Franciszka przygotowuje koszyczek do swieconki.
Jak moéwi, w kosciele czuje sie znakomicie

i i B [y ' r :
FOT. KPP SIERADZARCHIWUM PARAFII WIERSZYNA FOT. KPP SIERADZARCHIWUM PARAFII WIERSZYNA

FOT. KPP SIERADZARCHIWUM PARAFII WIERSZYNA




Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024

P

it
" e

B()J()WNIK J, OLN()SC

KIM BYE, EWANGELICZNY
BARABASZ:

Pawel Stachnik

rzez wieki uznawano go
za morderce i pospoli-
tego przestepce, przez
ktérego niestusznie zgi-
nat Jezus. Nowe inter-
pretacje pokazuja, ze
Barabasz z Ewangelii wcale nie
musiat by¢ czarnym charakte-
rem. By¢ moze nawet byt Mesja-
szem... ,Nakazde za$ Swieto [Pi-
fat] miat zwyczaj uwalniac¢ im
jednego wieznia, ktérego zadali.
Abyttam jeden, zwany Baraba-
szem, uwieziony z buntowni-
kami, ktorzy w rozruchu popel-
nili zabojstwo. Thum przyszedt

izaczat domagac sie tego, co za-
wsze im czynit. Pitat im odpo-
wiedziat: «Jesli chcecie, uwolnie
wam Krola Zydowskiego?» Wie-
dziat bowiem, Ze arcykaptani
wydali Go przez zawisc. Leczar-
cykaptani podburzyli thum, Zeby
uwolnit im raczej Barabasza. Pi-
fat ponownie ich zapytat: «Céz
wiec mam uczynic z tym, kto-
regonazywacie Krolem Zydow-
skim?» Odpowiedzieli mu krzy-
kiem: «Ukrzyzuj Go!» Pitat od-
part: «Coz wiec ztego uczynit?»
Lecz oni jeszcze glosniej krzy-
czeli: «<Ukrzyzuj Gol» Wtedy Pi-
Tat, chcac zadowoli¢ thum, uwol-
nil Barabasza, Jezusa zas kazat

GIOVANNI GASPARRO, JEZUS | BARABASZ / FOT. WIKIPEDIA

ubiczowaé i wydat na ukrzyzo-
wanie”.

Tak o Barabaszu w swojej
Ewangelii pisze sw. Marek.
Za nim mniej lub bardziej wier-
nie powtarzajg to pozostali
ewangeliSci. Kim byt 6w Bara-
basz, posta¢ w Biblii epizo-
dyczna, ale jednak wazna? To
przeciez zamiast niego zginat Je-
zus, Mesjaszizbawcaludzkosci.
Syn Bozy stracit Zycie, a na wol-
nos$¢ wyszedt pospolity prze-
stepcaimorderca.

Przez stulecia w narracji Ko-
Sciota obowigzywata pozba-
wiona jakichkolwiek watpliwo-
Sci narracja o Barabaszu jako
czarmym charakterze. Miat by¢
zwyktym zabdjca godnym pote-
pieniainiegodnym nawet cienia
faski. To wzbudzona przez ka-
planéw nieche¢ do Jezusa spra-
wila, ze thum zgromadzony
pod patacem Pitata wolatdoma-
gac sie uwolnienia mordercy
z krwig na rekach, zamiast pro-
roka z Nazaretu, ktory nauczat
omitosciiwybaczeniu.

Jednak w pewnym momen-
cie doszto do zmiany tego podej-
Scia. Otobowiem naukowcy ana-
lizujacy po raz kolejny ewange-
liczne przekazy uznali, Ze Bara-
basz wcale nie musiat by¢ pospo-
litym przestepca. Prawdopo-
dobnejest, zenalezatdo zydow-
skiego ruchu oporu przeciw
rzymskiej okupacji. Sw. Jan
Ewangelista nazywa Barabasza
»zbrodniarzem”. Naukowcy
ZWracaja uwage, ze uzyte przez

niego greckie stowo ,,lestes”
moze zostaC przettumaczone
jako ,,podzegacz”,atez ,wojow-
nik ruchu oporu”. Réwniez pa-
piezBenedykt XVIw ksigzce ,,Je-
zuszNazaretu” pisze, ze ,,lestes”
moze oznaczac ,terroryste” lub
,»bojownika o wolnoS¢”.
Wszystko to pozwala wysu-
nac przypuszczenie, Ze Barabasz
niekoniecznie byt pospolitym
morderca, ktory zabit kogos dla
zyskulubw przestepczych pora-
chunkach. Mégtby¢ zydowskim
patriota walczacym z rzymska
dominacjg. W tamtym czasie,
Iwieku n.e., w Palestynie dziatali
tzw. sykariusze (facinskie ,,sica-
rii”, czyli sztyletnicy). Tworzyli
niewielkie oddzialy zbrojne,
ktore zwalczaty rzymska wia-
dze, urzadzajac zamachynaRzy-
mian i kolaborujacych z nimi
miejscowych. Zabijali ich, uzy-
wajac krotkich sztyletow nazy-
wanych ,,sica”. Podczas religij-
nych $wigt zydowskich ukrywali
sie w ttumie i wbijali ofiarom
sztyletwplecylub podrzynaliim
gardto. Przypomnijmy, Ze Sw.
Marek pisze o Barabaszu tak:
»uwieziony z buntownikami,
ktorzy w rozruchu popehnili za-
bojstwo”. Zkolei $w. Mateusz na-
Zywa go ,,ZNacznym wiezniem”.
CoS mozebytowiecnarzeczy.
Trwajaca od podbojuw 63T.
p-n.e.rzymska wiladzanad Pale-
styngbyla ucigzliwainie wszyst-
kim sie podobata. Mimo ze Rzy-
mianie pozostawili Zydom duza
swobode wewnetrzng, a nawet
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lokalnych wtadcow w Judei, to
Srodowiska patriotyczne chcialy
powrotu do dawnej niezalezno-
Sci. Patrzac na posta¢ Barabasza
ztakiego punktu widzenia, thum
zgromadzony przed patacem Pi-
tata miat do wyboru mato zna-
nego nauczyciela z Nazaretu,
ktory glosit dziwne nauki o mi-
fowaniu nieprzyjaciétinadsta-
wianiu drugiego policzka, oraz
bojownika o wolnos¢ Izraelaibo-
hateraruchu oporu. Trzeba przy-
znac, ze z takiej perspektywy
wybor dokonany przez jerozo-
limski lud staje sie bardziej zro-
zumiaty... Dochodzity do tego
kwestie obyczajowe. Jezus po-
chodzit z Galilei, a Galilejczycy
mieli opinie prowincjuszyiludzi
gorszej kategorii.

Jest takze inna interpretacja
ewangelicznej opowiesci o Bara-
baszu, aznaczaca role gra w niej
jego imie. Oto po aramejsku Ba-
rabasz - Bar-Abba - oznacza ,,Syn
Ojca”. Rowniez Jezus w ewange-
liach nazwany jest Synem Ojca.
Mato tego, wczesnochrzesScijan-
ski pisarz i jeden z Ojcow Ko-
Sciota Orygenes, przekazat ze
w najstarszych greckich wer-
sjach Ewangelii az do Il w. n.e.
Barabasz wystepowatjako... Je-
zus Barabasz. Mamy wiecdwéch
Jezusow, Synéw Ojca.

Tozkolei nasuwa skojarzenie
z.zydowskim zwyczajem sktada-
nia ofiary podczas Swieta Jom
Kippur. W Ksiedze Kaptanskiej
Starego Testamentu opisano
jego przebieg. Wybierano dwa
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identyczne baranki. Jednego
znich symbolicznie obcigzano
grzechami i wypuszczano
na wolnosé, drugiego zabijano
w ofierze, a jego krew miata by¢
przelana jako pokuta za grzechy.
Analogie do JezusaiBarabasza (a
w zasadzie dwoch Jezusow) do-
strzezono juz w starozytnosci.
Barabasz byt barankiem obcia-
zonym grzechami, ktérego wy-
puszczononawolnosé, Jezusba-
rankiem zlozonym w ofierze,
ktorego krew miatamocprzebta-
ganiaiodkupienia.

Dlatego autorzy i kopiSci poz-
niejszych opowieSci ewangelicz-
nych zaczeli pomija¢ imie Jezus
u Barabasza. A poza tym, jak pi-
sze Orygenes, uznano, ze imie to
nie jest odpowiednie dla prze-
stepcy, przez ktorego zginat
Chrystus.

Ale to jeszcze nie wszystko
w rewidowaniu postaci Baraba-
sza. Oto czes¢ badaczy widzi
wnim... Mesjasza. Papiez Bene-
dykt XVIzauwazyt, ze imie Bar-
Abba (czyli, jak juz wiemy, Syn
Ojca) to typowe okreSlenie me-
sjanskie. Zwyczajowo przypisy-
wano je jednemu z gtéwnych
przywodcoéw ruchu mesjan-
skiego. ,,Jnnymi stowy Barabasz
to po prostu posta¢ mesjanska”,
pisze Benedykt w ksigzce ,,Pa-
trze¢ na Chrystusa”. Jakkolwiek
szokujaco dlanasby to brzmiato,
obaj wiec - JezusiBarabasz - byli
Mesjaszami i obaj obiecywali
wolnosé, tyle ze szli zupeiein-
nymi drogami.

MATERIAL INFORMACYINY T-MOBILE

Kampania #HejtOutLoveln: \\spolnie Przeciwko Hejtowi w

W dobie cyfrowej rewolucji,
Internet stat sie nieodzow-
ng czescig naszego zycia,
oferujac nieskornczone
mozliwosci komunikacji,
nauki i rozrywki. Jednakze,
wraz z rozwojem mediow
spotecznosciowych, nasilit
sie rowniez problem hejtu
online - zjawiska, ktore nie
tylko zatruwa przestrzen
publiczna, ale r6wniez ma
realny wptyw na samopo-
czucie i zdrowie psychiczne
osaob, ktore go doswiadcza-
ja. Z tego powodu, Fundacja
SEXEDPL we wspotpracy

z T-Mobile Polska, a teraz
takze z platforma TikTok,
zainicjowata drugq odstone
kampanii #HejtOutLoveln,
majacej na celu promowanie
pozytywnych postaw i mi-
nimalizowanie przemocy

w sieci.

Hejt w Sieci: Problem
Wszystkich Nas

Jak podkresla Anja Rubik,
zatozycielka i prezeska za-
rzadu Fundacji SEXEDPL,
doswiadczenia online moga
mie¢ bezposredni wptyw na
nasze zycie. ,,Od lat jestem
aktywna na platformach
spotecznosciowych i réwniez
doswiadczatam hejtu. Prze-
moc w sieci moze spotkaé
kazdego z nas, dlatego tak
wazna jest otwarta dysku-

sja, edukacja mtodych oséb
i wzajemne wsparcie” - méwi
Rubik. Biorac pod uwage, ze
wedtug badan NASK niemal
40% mtodych ludzi nie rea-
guje na przemoc w Interne-
cie, kampania #HejtOutLo-
veln staje sie niezbednym
krokiem w kierunku zmiany
tej niepokojacej statystyki.
Pierwsza faza kampa-
nii HEJTOUT skupita sie na
edukacji mtodych ludzi na
temat rozpoznawania hej-

tu. Obecna, druga odstona,
idzie o krok dalej, aktywnie
promujac pozytywne posta-
wy. Do inicjatywy dotaczyt
TikTok, platforma, ktéra sta-
ta sie istotnym elementem
zycia mtodych ludzi, oferujac
nowe mozliwosci dla eduka-
cji i wsparcia.

Wspétpraca, Edukacja,
Wsparcie

Projekt #HejtOutLove-
In oferuje szeroki zakres

dziatan, od warsztatow,
przez serie filméw eduka-
cyjnych, po specjalne ser-
wisy w aplikacji TikTok, de-
dykowane bezpieczenstwu
online. Dzieki wspotpracy
z ambasadorami, ktorzy
dzielag sie wtasnymi do-
Swiadczeniami, kampania
ma szanse dotrze¢ do sze-
rokiego grona odbiorcow,
oferujac realne wsparcie
osobom dos$wiadczajgcym
przemocy w sieci.

,Siec jest wspdlnym
miejscem nas wszystkich
i nie mozemy pozwoli¢, by
dominowat w niej gtos tych,
ktérzy krzycza najgtosniej.
Jako operator, rozumiemy
nasza role w kreowaniu bez-
piecznego $rodowiska online
i aktywnie dziatamy na rzecz
promowania pozytywnych
zachowan ws$réd uzytkowni-
kéw Internetu” — moéwi Bar-
bara Rozynska z T-Mobile
Polska.

0011048610

INnternecie

Razem mozemy

wiecej

Kampania #HejtOutLoveln
juz teraz moze pochwalié¢
sie imponujacymi wynikami
- pod hashtagiem #HejtO-
utLoveln na TikToku znalez¢
mozna ponad 130 wideo,
ktére maja juz ponad 20 mi-
lionéw wyswietleh. To poka-
zuje, jak wielki jest potencjat
spotecznosci online w zakre-
sie wspierania pozytywnych
zmian.

~Mamy wspélna odpo-
wiedzialno$¢ za Swiat, jaki
tworzymy. Dlatego nie boj-
my sie reagowac na hejt,
zgtaszac to, co uwazamy na
krzywdzace i prosic¢ o po-
moc. W jednoéci sita. To na-
turalne, ze wsparcie innych
wzmacnia i pokazuje nowe
rozwigzania. To jedyny spo-
séb, by przeja¢ kontrole nad
hejtem. Warto dawac¢ dobry
przyktad innym i pokazywac
jak madrze korzysta¢ z In-
ternetu” — méwi psycholog
i terapeuta seksualny Michat
Sawicki.

Antyprzemocowa, ano-
nimowa linia pomocowa
SEXEDPL, wspierana tech-
nologicznie przez T-Mobile,
dziata pod numerem 720
720 020. Skierowana jest do
0s6b uwiktanych w przemoc
i oferuje bezptatng pomoc
psychologiczna.
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udaizm nie uznaje Zydéw
mesjanistycznych w ogole
za Zydow, nawet wow-
czas, jesli maja zydowskie
pochodzenie, sg obrze-
zani i przestrzegaja przy-
kazania Tory. Niektore srodo-
wiska chrzeScijanskie tez majg
donich dystans, cho¢ owi Zydzi
nie tylko wierza w Jezusa, ale
swoich korzeni upatruja wijego
pierwszych nasladowcach.

Problem z przesztosci

Kosci6t katolicki ma pro-
blem z rozeznaniem, czym
wlasSciwie jest ruch mesjani-
styczny - twierdzi np. Jacek
Dziedzina, dziennikarz, ktory
zajmuje sie tematyka religijna.
Pisze: 6w problem wynika
Zjego ogromnej réznorodnosci,
w tym rowniez ze specyfiki po-
dejscia do kwestii przynalezno-
$ci, sakramentow, tozsamosci.
Najogoblniej mowigc, do zydow-
skiego ruchu mesjanistycznego
zalicza sie po prostu Zydow,
ktorzy uwierzyli w Jezusa z Na-
zaretu. Méwia o nim zawsze
po hebrajsku Jeszua. Wierza,
jak chrzeScijanie, ze jest obieca-
nym przez Boga Mesjaszem
Izraela, Synem Bozym i Zbawi-
ciela Swiata”.

I dodaje: ,JednoczesSnie
wiekszos¢ z nich Zyje ta wiarg
w spos6b specyficzny dla Zy-
déw, nie porzucajgc praktyk re-
ligijnych judaizmu. Nie jest to
zatem przypadek taki, jak na-
wrocenie Edyty Stein (dzi$

® PULS

Swietej Kosciota katolickiego)
czy rabina Rzymu Eugenia
Zolli, ktorzy przyjeli chrzest
i»po prostu« stali sie chrzesci-
janami”.

Problem siega starozytno-
Sci. Wielki Sanhedryn w Jawne
W 90 I. n.e. pozbawit Zydow,
ktorzy nie chcieli wyrzec sie
wiary w Chrystusa, prawa na-
zywania sie Zydami, a z kolei
ISobér Nicejskiw 3251. n.e. za-
bronit chrzeScijanom pocho-
dzenia zydowskiego utrzymy-
wania tradycji zydowskich,
chocby Swiecenia szabatu i ob-
chodzenia $wiat zydowskich.

Falasze i Karaimi

Gdy spojrzy sie nadoktryne
mesjanistow, widaé, ze jest
zréznicowana. Samo okresle-
nie ,,Zydzi mesjanistyczni” po-
jawito sie dos¢ p6zno, dopiero
pod koniec XIX w., dla okreSle-
nia niektoérych grup judeo-
chrzeScijanskich. Ponadto tzw.
Judaizmem mesjanistycznym
nazywanych jest takze kilka ru-
chow wramach judaizmu rabi-
nicznego, niemajacych nic
wspolnego z chrzeScijan-
stwem, natomiast wyrézniaja-
cych sie rozbudowanymi dok-
trynami eschatologicznymi,
czyli traktujagcymi o rzeczach
ostatecznych.

Judaizm mesjanistyczny
nawigzuje do starozytnego ju-
deochrzescijanistwa, czyli zy-
dowsko-chrzescijanskiego
synkretyzmu. Nie uwaza sie
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NA RELIGINYCEH
SCIEZKACH ZYDOW
MESJANISTYCZNYCH

Czy Zydzi moga wierzyé w to, ze Chrystus jest Mesjaszem?
Owszem, stanowig nawet grupe wyznaniowg - tzw. Zydow
mesjanistycznych. Jest ich na swiecie ok. 1,5 miIn

za odtam judaizmu rabinicz-
nego, lecz za jedno ze stron-
nictw dawnego judaizmu
Swiatynnego, obok faryzeuszy
(tworcow judaizmu rabinicz-
nego), saduceuszy i essenczy-
kow.

Do wyznawcow judaizmu
nie-rabinicznego (nie-talmu-
dycznego), procz zydow mesja-
nistycznych, naleza takze np.
Falasze, czyli czarnoskorzy zy-
dzi etiopscy, Samarytanie i Ka-
raimi, choc¢ akurat te trzy ostat-
nie grupy nie uznajg Jezusa
za Mesjasza.

Mariusz Grabowski

Wspodlne dziedzictwo

Wspobiczesna forma dok-
tryny Zydéw mesjanistycznych
pojawita sie w latach 60. i 70.
XX w. Poczatkowo, gtowny
nurt ruchu rozwijat sie
pod wptywem teologii prote-
stanckiej, szybko jednak poja-
wit sie nurt bliski katolickiemu
rozumieniu KoSciota - zwlasz-
cza w jego wersji odnowionej
przez Sobor watykanski II
w Deklaracji ,,Nostra aetate”.

»Jezeliwiec w ciagu wiekow
wiele powstawalo sporow
iwrogosci miedzy chrzescija-

namiimahometanami, Swiety
Sobér wzywa wszystkich, aby
wymazujac z pamieci prze-
szlos¢, szczerze pracowali
nad zrozumieniem wzajem-
nym i w interesie catej ludzko-
Sci wspolnie strzegli i rozwijali
sprawiedliwos¢ spoteczna, do-
bra moralne oraz pokdj i wol-
nos$¢” - czytamy w niej.

W punkcie czwartym, do-
tyczacym wprost relacji Ko-
Sciota do judaizmu, ojcowie
soborowi poruszyli wiele istot-
nych zagadnien teologicz-
nych. Wezwali chrzescijan

i Zydoéw do dialogu. ,,Skoro
wiec tak wielkie jest dziedzic-
two duchowe wspélne chrze-
Scijanom i Zydom, Swiety So-
bér obecny pragnie ozywic
izaleci¢ obustronne poznanie
sie i poszanowanie, ktore osig-
gnac mozna zwlaszcza przez
studia biblijne i teologiczne
oraz przez braterskie roz-
mowy” - podkreslono.
Zalecono rowniez, aby nie
nauczac o Zydach i judaizmie
niczego, co bytoby sprzeczne
z prawda Ewangelii. Potepia sie
takze jednoznacznie wszelkie
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Juz 5 kwietnia ostatnie losowanie w odjazdowej rundzie ..Naszej Loterii”
Czytelnicy ,,Dziennika Eddzkiego” majg szanse wygrac Fiata 500 lub gotowke!

Aktualna runda  powoli
dobiega konca. Ale to nie
znaczy, ze opadaja emo-
cje. Zblizamy sie do jej kul-
minacyjnego momentu!
W ostatnim losowaniu tego
etapu mozna zgarna¢ FIATA
500 lub gotéwke! Gotowi
na emocje?

Czas na ostatnig prosta

tej rundy!

Jesli marzy Wam sie nowy
samochdd, koniecznie za-
piszcie sobie w pamieci date
5 kwietnia. To wtasnie tego
dnia odbedzie sie losowanie,
w ktérym jeden ze szczesli-
wych graczy moze sie dowie-
dzie¢ o wygranej nowiutkie-
go, ekonomicznego i bardzo
atrakcyjnego wizualnie Fiata
500. A jak z samochodem
sie nie poszczesci, to w puli
nagréd jest réwniez pokaz-
na gotéwka w wysokosci
10 000 zt.

Chcielibyscie dotaczyé
do gry? To nie zastanawiaj-
cie sie dtugo! W losowaniu
wezmg udziat wszystkie
wystane SMS-y i losy wyku-
pione w czasie trwania tej
rundy, a wiec do piatku, 5

kwietnia do godziny 15:30.
Jednak  warto  podkre-
$li¢, ze SMS-y wystane juz
po 15:30 nie przepadaja, tyl-
ko przechodza do gry w ko-
lejnej rundzie.

Z osobg, ktérej dopisze
szczescie i to jej numer
zostanie wylosowany
w pigtkowym losowaniu,
sprobujemy sie skontak-
towac telefonicznie. Dlate-
go bardzo wazne jest, aby
w dniu losowania, po godz.
15:30 odbiera¢ swoj tele-
fon, nawet jesli wyswietla
sie na nim numer nieznany.
W przeciwnym razie nagro-
da trafi do kolejnej wyloso-
wanej osoby.

.Nasza Loteria” to proste
zasady. Przekonajcie sie
sami

Aby sprébowaé swojego
szczescia w tym etapie wy-
starczy wysta¢ SMS o tresci
GRAM na nr 7375 (koszt
3,69 zt). To od Was zalezy,
ile SMS-6w wyslecie lub ile
loséw wykupicie.

.,Nasza Loteria” to zaba-
wa, ktéra jest skierowana
do czytelnikéow ,Dziennika

tédzkiego”, a takze uzyt-
kownikéw serwisu dzien-
niklodzki.pl i www.nasze-
miasto.pl. Sktada sie z rund
réznej dtugosci. O tym, ile
dana runda trwa, mozna
sie dowiedzie¢ ze strony
naszaloteria.pl. Szczesli-
wiec, ktéry zostanie wylo-
sowany w danej rundzie ma

koszt EMS 3 69 =i

szanse wygra¢ wspaniate
nagrody: gotéwke, nagrode
rzeczowa, lub jedno i drugie.
O tym takze informujemy
na biezgco na stronie loterii.

Dotacz do gry i daj sobie
szanse na CWIERC
MILIONA ZLOTYCH!

8 listopada 2024 roku

w ,Naszej Loterii” odbedzie

sie wielki finat, a wiec loso-
wanie, w ktérym do zgarnie-
cia bedzie 250 000 ztotych!
WeZzmie w nim udziat kazdy
SMS i kazdy los kupiony
podczas trwania catej lote-
rii. Cwieré miliona ztotych
to naprawde spora kasa!l
Chcecie sprébowaé swoje-
go szczescia? Pomyslcie,

na co moglibyscie wydaé
taka wygrana i dotaczcie
do gry juz dzis!

Szczegodty i regulamin znaj-
duja sie na stronie nasza-
loteria.pl. Loteria dla osoéb
w wieku 18+. Organizato-
rem Loterii i Administrato-
rem danych jest Peakmake
Sp.zo.0.

Loteria +18 lat. Organizator: Peakmake sp. 2 v.0.
*Zdjecie pogladowe samochodu
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Caravaggio ,,Nawrocenie $w. Pawta”. Obraz namalowany

w latach 1600-1601. To wiasnie nauczanie $w. Pawta
dato poczatek refleksji o relacjach Zydow i chrzescijan

przeSladowania, ktore kiedy-
kolwiek kierowano przeciwko
Zydom.

Sw. Pawel naucza

Lecz ,,Nostra aetate” nie po-
wstataby, gdyby nie gteboka
teologiczna refleksja KoSciota
nad nauka $w. Pawta. W 11.roz-
dziale ,,Listu do Rzymian” Apo-
stotanalizuje wszak fakt odrzu-
cenia Mesjasza przez nar6d wy-
brany. Ale zaraz dodaje: ,,I tak
caly Izrael bedzie zbawiony”
(Rz 11, 26a), oraz wypowiada
kluczowe zdanie: ,,Bo dary taski

i wezwanie Boze sg nieodwo-
falne (Rz 11, 29). Krotko mowigc:
narod Izraela nigdy nie przestat
by¢ narodem wybranym, bo
Bog nie moze nie dotrzymac
swoich obietnic i nie moze za-
przeczy¢ samemu sobie.
Ponownie siegnijmy do tek-
stu Jacka Dziedziny, ktory pi-
sze: ,,Daniel Juster, jeden zlide-
réw ruchu Zydéw mesjaniskich
w USA, oraz ks. Peter Hocken,
zmarty w 2017 1. brytyjski du-
chowny katolicki, zaangazo-
wany m.in. w ruch mesjanski
ze strony KoSciota katolickiego,

FOT. CC

w swoim opracowaniu pt.
»Przebudzenie mesjanistyczne
wsrod Zydow« napisali, ze »me-
sjanistyczni Zydzi podwazajg
dotychczasowe, zgodne stano-
wisko chrzescijan i Zydéw, ze
Zydzi po przyjeciu wiary w Je-
zusa przestaja by¢ Zydami,
a stajg sie chrzeScijanamic.

Oznacza to, ze ,,zadaja dla
siebie tego samego statusu
w Ciele Chrystusa, ktérym cie-
szyto sie pierwsze pokolenie
Zydoéw wierzacych w Jezusa,
ktorzy wyrazali swoja wiare
konkretnie jako Zydziiktérych
wiara w Jeszue nie pomniej-
szata w ogole ich statusu bycia
czeScigludu wybranego ani tez
mu nie zaprzeczata”.

10 obrzezanych

W ksigzce Marka S. Kinzera
»Zgtebiajgc wlasna tajemnice.
Koscioét w zydowskiej mysli
mesjanskiej” znalez¢ mozna
informacje na temat wspotcze-
snych Zydéw mesjanistycz-
nych, nazywanych tu ,,ruchem
mesjanskim”. Okazuje sie, ze
Zydzi mesjanistyczni skupieni
s3 w autonomicznych wspél-
notach lokalnych, czyli odpo-
wiednikach gmin wyznanio-
wych, zwanych czasami zbo-
rami lub synagogami.

Aby taki zbdér uznaé
za ukonstytuowany, musi on -
podobnie jak w judaizmie rabi-
nicznym - liczy¢ co najmniej 10
obrzezanych mezczyzn,
w wieku ponad 13 lat. Wspél-

noty lokalne s3 z reguty zrze-
szone w federacjach krajowych
imiedzynarodowych. Najstar-
sza tego typu organizacja - pi-
sze Kinzer - jest IAMCS. Zato-
zona juz w 1925 1., a ktora
wroku 1994 obejmowata 13 sto-
warzyszen narodowych.

Zydzi mesjanistyczni obecni
sa w USA, ale tez w Europie
oraz w Afryce (m.in. w Etiopii,
gdzieistnieje duza diaspora zy-
dowska). Najtrudniej okreslic,
ilu Zydéw mesjanskich zyije
w samym Izraelu - mowi sie
o ok. 20 tys., ale moze ich by¢
owiele wiecej. Brak oficjalnych
danych, bo przyznanie sie
do takiej konwersji rodzi wiele
problemoéw ze strony witadz
(prawodawstwo panstwa Izrael
nie uznaje zydostwa Zydow
mesjanskich) i ortodoksow zy-
dowskich.

Badacze Zydow mesjani-
stycznych zwracaja uwage
na fenomen ich wspdlnot
na Ukrainie. To tam, w1994 1.
Boris Saulowicz Grisenko, na-
wrocony i wierzacy w Jeszue
Zyd zatozyt pierwsza Wsp6l-
note Zydowska w Kijowie.
Wspdlnota, liczaca dzis kilka ty-
siecy 0sob, stanowi najwiekszg
grupe mesjanska na Swiecie.
Druga po Kijowskiej wspolnota
znajduje sie w Berdyczowie.

Ruch mesjanski na Ukrainie
ma kilka wyjatkowych cech:
po pierwsze jest to ruch modli-
twy i postu. Kilka razy w roku
w réznych lokalizacjach odby-
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waja sie kilkudniowe rekolek-
cje skupiajace zawsze setki
uczestnikow, podczas ktorych
- wedle licznych Swiadectw -
wiele 0s6b doznaje uzdrowien.

Fredzle biate i btekitne

Wiara Zyd6éw mesjanistycz-
nych ma charakter charyzma-
tyczny, wywodzacy sie z prote-
stantyzmu. Wierzacy prakty-
kuja nadprzyrodzone przejawy
mocy Ducha Swietego (np.
uzdrawianie chorych czy pro-
roctwo). Powszechne jest unika-
nie chrzeScijanskiej nomenkla-
tury i uzywanie nazewnictwa
zydowskiego (Jezus - Jeszua,
Chrystus - HaMaszija, Ojciec -
Abba, Duch Swiety - Ruach Ha-
Kodesz, chrzest - mykwa).

Domy modlitwy mesjani-
stow, zwlaszcza te na Bliskim
Wschodzie, czesto przypomi-
naja wystrojem tradycyjne
boznice, a nabozenstwa maja
cechy nabozenstw judaizmu
rabinicznego. Zydow mesjani-
stycznych mozna rozpoznac
po tym, Ze nosza oni szale mo-
dlitewne, tatesy, z btekitnymi
fredzlami, podczas gdy zydzi
rabiniczni maja fredzle biate.
Zachowali szabat jako dzien
Swiety.

Niektore sSrodowiska gto-
szg przestanie do chrzeScijan
i KoSciotow chrzescijanskich.
Jest to prosba o otwarte serca
wobec Zydéw. Tylko gdy
chrzeScijanie prawdziwie ,,na-
wréca sie z antysemityzmu

1S

iotworzg swoje serca na braci
Jezusa, ci bracia, Zydzi otwo-
1Z3 swoje serca na pelne przy-
jecie Ewangelii”.

Codalej?

Seweryn Osowski w tekscie
,Wspdlczesny ruch Zydéw me-
sjanistycznych: zarys histo-
ryczny i wierzenia” stawia
z kolei pytanie o przysztosc
tego religijnego fenomenu:
»Bezprecedensowy wzrost
w XX i XXIwieku liczby Zydow
wierzacych w Jezusa, zacho-
wujacych jednoczeSnie swoja
zydowska tozsamosc, stawia
Koscioty chrzescijanskie
przed coraz pilniejsza koniecz-
noscig oficjalnego odniesienia
sie do powstatego ruchu me-
sjanistycznego i to zarowno
do faktu jegoistnienia, jak i po-
wszechnie gloszonego odro-
dzenia sie zydowskiej czesci
Kosciota.

Odpowiedz na te zagadnie-
nia nie bedzie mozliwa bez
odniesienia sie do korzeni
chrzeScijanstwa, ktore wyra-
stajg bezposrednio z biblij-
nego Izraela. Zajecie przez
Swiat chrzeScijanski stanowi-
ska odnosnie do ruchu mesja-
nistycznego moze takze zna-
czaco wplynaé na toczony
od wielu lat dialog z przedsta-
wicielami judaizmu oraz za-
wazy¢ na statusie Zydow me-
sjanistycznych posréd spo-
tecznosci zydowskiej rozsia-
nej po catym Swiecie”.
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Stawiamy na

Sk Program
Rozvoju
xS
Wiejskich
na lata 2014-2020

LEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie.” Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania ,Wsparcie dziatan informacyjnych i promocyjnych realizowanych przez grupy producentow na rynku wewnetrznym” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
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KS. GRZEGORZ STRZELCZYK

chrzescijanskiej, takie jak Eucharystia ,,dziekczynienie” -

Ksigzka ,,Cwiczenia zradosci”
brzmi jak cudowny przepis
naradosne zycie. Czy mogiby
Ksiadz zasugerowac kon-
kretne cwiczenie, ktore po-
zwolitoby nam doswiadczaé
radosci kazdego dnia?
Nieistnieje magiczny przepis,
ktory odmieni nasze zycie

w jednej chwili. Warto zaczaé
od fundamentalnego pytania:
kimijaki jestem? Wazne jest
przeprowadzenie swoistej dia-
gnozy - gdzie aktualnie sie
znajdujemy, czy rzeczywiscie
potrzebujemy tych ¢wiczen,
amoze juzjesteSmy osobami
radosnymi?

W obecnym, szybkim tempie
zycia, gdzie naszymi codzien-
nymi towarzyszami sa stres
izmartwienia, jak mozemy za-
chowaé pozytywne nastawie-
nieirado$¢? Czy Ksigdzma
sprawdzone triki?

Moja ksigzka nie opiera sie

na prostych trikach, lecz zapra-
sza dorefleksji nad tym, co
moze stanowic¢ zrodto naszej
radosciijak mozemy to zinte-
growac wnaszym zyciu. Pod-
stawa jest tutaj chyba Swiado-
mos¢, czyli zrozumienie, ze
emocje zadowolenia i radosci
moga by¢ wywotywane w nas
przez doSwiadczenie bycia ob-
darowanym. To doS¢ podsta-
wowy mechanizm zakorze-
niony mocno w naszej biologii.
Zatem tez przezywamy radosc¢
np. kiedy otrzymujemy pre-
zenty. Gdy zdajemy sobie
sprawe, ze wiele rzeczy w na-
szym zyciu jest wlasciwie nie-
zastuzonymi darami, mozemy
zaczaC cieszyc sie z pozornie
zwyczajnych momentow,
ktore wypelniajg nasze dni.
Mysle, ze radoS¢ jest Scisle
zwiazana z wdziecznoscia - im
bardziej doSwiadczamy rze-
czywistosci z tej perspektywy,
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WIELKANOC 10O CZAS,
GDY CHRZESCIJANSKA RADOSC
JEST NAJBARDZIE] WIDOCZNA

- Chrzescijanstwo jest Ewangelig, czyli dobrg, radosng wiescig. W jej centrum jest
ogtaszanie zwyciestwa Chrystusa nad grzechem i Smiercig. Nad moim grzechem
i mojg Smiercia. | to sie przektada potem na centralne elementy celebrac;ji

tym tatwiej jest nam doSwiad-
czac ciaglej radosci.

Proponuje ksiadz, aby wpro-
wadzi¢ do swojego Zycia uwaz-
nos¢. Na co dokladnie powin-
niSmy zwracac¢ uwage?
Zasadniczoistotne jest zwroce-
nie uwagi na wszystko, conas
otaczaidotyczy. Chodzioroz-
wijanie Swiadomosci zycia,
uczestnictwa w otaczajgcejnas
rzeczywistoSci. To pozwala do-
strzegac zaréwno Zrédta rado-
Sci, jakismutku. Uwaznos¢
umozliwia nam takze §wia-
dome przezywanie wdziecz-
nosci. Poza tym, zwieksza na-
sza zdolnos¢ dostrzegania in-
nych ludzi wokét nas, cojest
kluczowe, poniewaz nasze
emocje - rados¢ismutek - cze-
sto sg z nimi zwigzane. Nasze
interakcje moga przynosic ra-
dos¢jako dodatkowy bonus,
ale tez smutek, ktory wynika
zrelacji zosobami doswiadcza-
jacymi trudnoSci. Uwaznos¢
pomaga nam by¢ bardziej
obecnymi i empatycznymi
wrelacjach z innymi, co bezpo-
Srednio wptywa na nasze do-
Swiadczanie radosci.

Po sukcesie poprzednich ksie-
dzaksiazek, jak na przyklad
,JCwiczeniaz odwagi”, ale tez
innych, ktore eksploruja rézne
aspekty duchowosci, cobylo
dlaKsigdzainspiracja donapi-
sania ,,Cwiczen zradosSci”?
Inspiracja do napisania tej
ksigzki przyszta z dwoch roz-
nych kierunkéw. Po pierwsze,
zauwazytem, ze wiele os6b
narzeka na nadmiar smutku
w swoim zyciu lub na trudno-
Sciz odnalezieniem radosci,
szczegodlnie w obliczu wy-
zwan takich jak pandemia
iwojna, ktore natozyty nanas
dodatkowy ciezar, pogtebiajac
poczucie niepewnosSci w spo-

Anita Czupryn

teczenistwie. Po drugie,
ksigzka ta nawigzuje do klu-
czowych watkéw myslenia
chrzeScijanskiego. Moje po-
przednie prace uktadaty sie

w pewng sekwencje: od szcze-
Scia, przez odwage, az pora-
dos¢. Szczescie, do ktorego
wzywa nas Stworca, stano-
wito punkt wyjscia. Nastepnie
przyszedt czas na ,,Cwiczenia
z odwagi”, poniewaz czesto to
wiasnie brak odwagi prze-
szkadza nam w podejmowa-
niu decyzji prowadzacych

do szczescia. Teraz skupiamy
sie naradosci, ktora jest nie-
odlacznie zwigzana z kluczo-
wymi aspektami chrzeScijan-
stwa, takimi jak wiara w zmar-
twychwstanie Chrystusa.
Centralnym punktem naszej
najwazniejszej rocznej cele-
bracji jest przeciez wezwanie
doradosci - hymn Exsultet
Spiewany w czasie Wigilii Pas-
chalnej -co doskonale wpisuje
sie w tematyke tej ksiazki.

Wyprzedza Ksiadz moje pyta-
nie, bo chcialam wlasnie zapy-
tac o zwigzek radosci z wiarg
oraz o to, jakie miejsce zajmuja
filary wiary wbudowaniu ra-
dosci?

Chrzescijafistwo w pewnym
sensie jest Ewangelia, czyli do-
bra, radosng wiescig. W jej cen-
trum jest oglaszanie zwycie-
stwa Chrystusa nad grzechem
i$miercig. Nad moim grze-
chemimojg Smiercia. Itosie

przektada potem na centralne
elementy celebracji chrzesci-
janskiej, takie jak Eucharystia
»dziekczynienie”. Kluczowy tu
jest motyw wdziecznosci. Do-
datkowo, rados¢ wynika

z przezywania pewnych chrze-
Scijanskich doswiadczen, jak
na przyktad zrozumienie
iprzejscie procesu nawrocenia,
cowigze sie zodpuszczeniem
grzechowijest zrodtem rado-
Sciz powodu daru przebacze-
nia. Wspolnota koScielna row-
niez stanowi fundament rado-
Sci, poniewaz bycie czescig Ko-
Sciota to doswiadczanie wspol-
noty, wiezi z konkretnymi
ludZmi, z ktérymi mozemy
Swietowac.

Jakie przeszkody moga utrud-
nia¢ nam doswiadczanie rado-
$ciijakmozemy je pokonac?
Przeszkody w doSwiadczaniu
radosci czesto wynikaja z do-
Swiadczen, ktére wywotuja
smutek, stanowigcy biegun
przeciwny do radosci. Pierw-
szym krokiem jest zatem roz-
poznanie przyczynnaszego
smutku - conas zasmucalub
obciaza, a takze zastanowienie
sie, czy te przyczyny leza wnas
samych czy tez poza nami oraz
czy mozna je wyeliminowac.
Jesli jest to mozliwe, powinni-
Smy podjac dziatania w tym
kierunku. W przypadkach, gdy
przyczyn nie da sie usunaé, ko-
nieczne jest zbudowanie w so-
bie sensu, ktéry pozwoli nam

SKUPLAMY SIE NA RADOSC,
KTORA JEST NIEODEACINIE
JWIAZANA Z KLUCZOW YMI
ASPEKTAMI CHRZESCIANSTHA,
WIARA 1 ZMARTIV YCHIWV STANIE

zmierzyc sie z trudng sytuacja.
Tojuz wyzszy poziom trudno-
Sci, wymagajacy glebokiej
pracy nad soba.

Jak powinniSmy zaczaé budo-
wac w sobie rados¢?

Moja odpowiedz jest gteboko
zakorzeniona w wierze. W sy-
tuacjach ekstremalnego cier-
pienia, jedyna droga, ktorg
moge polecic, jest stanaé
ustop krzyza Jezusa i sprobo-
wac potaczyc swoje cierpienie
z Jego jako wspoétofiarowanie.
Nietatwo jest mi udzieli¢ tu ja-
kiejs rady z perspektywy czy-
sto psychologicznej, niewie-
rzacej.

PoruszylKsiadz temat zmar-
twychwstania, zbliZzajacej sie
Wielkanocy. Jakie znaczenie
marados¢ w chrzeScijaiistwie,
szczegolnie wlasnie w okresie
Swiat Wielkanocnych?
Wielkanoc to czas, gdy chrze-
Scijanska radosc jest najbar-
dziej widocznaiistotna (choé¢
w Polsce potrafi to przebijac
Swietowanie Bozego Narodze-
nia). To Swietowanie przepro-
wadza nas od pamieci

o Smierci Chrystusa, ktora byta
wynikiem niesprawiedliwosci,
w ktorej niejako streszcza sie
symbolicznie wszelkie zto
iwszelki grzech. I prowadzi

do celebracji zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Ono ukazuje, ze
Bog radzi sobie z naszymi
grzechamii oferuje nam na-
dzieje, a wtaSciwie catkiem
nowe zycie poprzezich od-
puszczenie. Tojest klucz
donaszej radosci.

Jak mozemy te rado$¢ wyra-
Zac?

Mysle, e formy zaleza juz bar-
dzomocno od kultury i od kre-
atywnosci poszczegolnych
0s6biwspolnot. Ludy Péinocy

mowi ks. Grzegorz Strzelczyk

zwyKkle Swietuja mniej zywio-
towo, niz te z Poludnia. W Pol-
sce po Wielkanocy obcho-
dzimy $Smigus-dyngus, co
moze by¢ odbierane roznie,
ogolnie celebracjaiswietowa-
nie s3 sposobami na przezywa-
nie radoSci. Swietowanie jest
sposobem na przezywanie ra-
doSci w sposob niejako pla-
nowy, cieszac sie wspdlnie.
Jednak zauwazam, ze w Pol-
sce, podobnie jak w kulturach
poénocnych, Swietowanie cze-
sto wigze sie z alkoholem, co
odciaga od Swiadomego prze-
zywania radosci i konczy sie ra-
czej wielka smuta. Moze warto
zainspirowac sie kulturami po-
hudniowymi, gdzie Swietowa-
nie mainng, bardziej wspolno-
towa forme.

Jakie aspekty okresu Swigtecz-
negomoga pomocnamw od-
krywaniu radosci? Moze nig
by¢ naprzyklad tradycja malo-
waniajajek?

Najwazniejsze jest podejscie
do Swiat przez pryzmat wiary,
poniewaz fundamentem jest
zmartwychwstanie. Dla 0s6b
wierzgcych to zmartwych-
wstaniei zwigzane z nim zwy-
ciestwo nad grzechem i Smier-
cig, prowadzace w praktyce
do odpuszczenia moich win,
stanowi glowny motyw Swie-
towania. Natomiast osoby nie-
podzielajace tej wiary moga
cieszyc¢ sie wolnym czasem
lub szukac innych form cele-
bracji. Trudno jednak gteboko
przezy¢ znaczenie $wiat bez
odniesienia do ich duchowego
wymiaru. Pierwszym krokiem
jest otwarcie sie na prawdziwa
tre$c¢ Swiat, ktora wyrazona
jest w tekstach liturgicznych.
To wtlasnie tam znajdujemy
gléwne motywy, ktére moga
nas prowadzi¢ do glebszego
doswiadczenia radosci.



Zmartwychwstania

Mysli Ksiadz, ze odczuwanie
radosci jest zwigzane zna-
szym poczuciem wlasnej war-
tosciisamoakceptacji?
Radosé niejako jest w pakiecie
- nierozerwalnie wigze sie z na-
szym wewnetrznym Swiatem;
wszystkie nasze emocjeiuczu-
cia sg ze sobg powigzane, po-
niewaz pochodza z tego sa-
mego zrodta: naszego umystu
iserca. Kiedy mamy mozli-
wos¢ doSwiadczania radosci,
Swietowaniaidzielenia sie nig
zinnymi, pozytywnie wptywa
tonanasze poczucie przyna-
leznosci, pewnosci siebieisa-
moakceptacji. Z drugiej strony,
posiadanie stabilnych, pozy-
tywnych cech osobowosci uta-
twia doswiadczanie radosci
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idzielenie sie nig. Rados¢ina-
sze wewnetrzne przekonania
S3 wiec wzajemnie powigzane,
wzmacniajac sie nawzajem.

Zastanawialam sie, czytajac
ksiazke Ksiedza, czy radosé
mozna poréwnac domiesnia,
ktory trenujemy na sitowni.
Czyjestto cecha, ktérgmo-
zemy rozwijacipielegnowac,
czyraczej dar, ktory otrzymu-
jemy? Jakie s3, wedlug Ksie-
dza, korzysciplynaceztre-
ningu radosci?

Rados¢, podobnie jak inne
aspekty naszej psychiki,
mozna do pewnego stopnia
trenowac, zwlaszcza jako
uboczny skutek np. wdziecz-
nosci. Praktyki takie jak trening

% ?\"- :

Ks. Strzelczyk: $Smieré Chrystusa, ktéra byta wynikiem nisprawiedlwoééi, prowadzi do celebracji Jego

uwaznosci czy kultywowanie
wadziecznoSci moga zdecydo-
wanie przyczynic sie do szyb-
szegoitrwalszego doSwiadcza-
niaradoSci. Zatem, tak jak
dbamy o nasze ciato, tak samo
powinniSmy pielegnowac
nadhuzsza mete naszg we-
wnetrzng zdolno$¢ do radosci,
poniewaz moze to prowadzi¢
dobardziej spelionego zycia.
Warto to robi¢, zeby po prostu
radoSniej zy¢.

Jakie korzysci ptyna z prakty-
kowania wdziecznosci?

Po pierwsze, pozwala nam to
nieco oddali¢ sie od skupienia
na sobie i naszych niezaspoko-
jonych potrzebach, bo skupia-
jacsie na nich, sami stajemy sie

zrodtem stresu. Gdy koncen-
trujemy sie na wdziecznosci,
zauwazamy i doceniamy to, co
juz mamy, co zkolei zmniejsza
wewnetrzny nacisk na zaspo-
kajanie wtasnych potrzeb.
Podrugie, zmienia to nasze po-
dejScie doinnych ludzi - prze-
stajg by¢ oni rywalami w walce
0zasoby, a stajg sie potencjal-
nymi partnerami w budowa-
niu pozytywnych relacji. Pod-
chodzac do zycia z wdzieczno-
Scig, otwieramy sie nabudo-
wanie wartoSciowych relacji,
cojako naturalny skutek moze
prowadzi¢ do doSwiadczania
intensywniejszej radosci. Ra-
dos¢ zwiazana z odczuwaniem
wdziecznosci jest w pewnym
sensie sktadowa mechanizmu
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daru, co chyba znajduje od-
zwierciedlenie nawet na pozio-
mie neurobiologicznym.

Czy moglby Ksiadz podzieli¢
sie osobistymi refleksjami
natemat tego, jak pracanad ra-
doscia zmienila Ksiedza zycie
ipodejscie na przyklad do po-
jawiajacych sie zyciowych, co-
dziennych trudnosci?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, Ze rados¢ nie jest celem
samym w sobie, do ktérego da-
zymy bezposrednio. Pojawia
sie raczej jako pozytywny sku-
tek uboczny naszych dziatan
ipostaw. Dla mnie kluczem

do doswiadczania radosci jest
rozwijanie glebokiej uwazno-
$ci duchowej. Na przyktad od-
krytem dlassiebie, ze spowiedz
moze by¢ przezywana jako by-
cie Swiadkiem Bozego przeba-
czenia. To doSwiadczenie jest
niezwykle poruszajgceikazdo-
razowo, kiedy podchodze
doniego z pelng uwaznoscia,
odkrywam nowe zrodtarado-
Sci, nawet podczas wielogo-
dzinnych dyzuréw w konfesjo-
nale. Tojeden z aspektéw mo-
jego zycia, ktéry przynosi mi
duzoradosci.

Mozejeszcze jeden przyklad?
Jestem ksiedzem, abycie ksie-
dzem oznacza czeste spotkania
z trudnosSciami innych osob, co
moze by¢ mocno obcigzajace.
Jednak zmiana perspektywy
nabardziej uwazna, skoncen-
trowang nie na obcigzeniach,
ale namozliwosciach, ktore te
trudne sytuacje otwierajg -
naspotkanie z drugim cztowie-
kiem i dostrzezenie w tym ob-
darowania, stanowi dla mnie
zrodto radosci. Jest to postrze-
ganie trudnosci jako okazji
dobogacenia swojego zycia
idoswiadczen, co pozwala mi
naodnalezienie radoSci nawet
w trudniejszych momentach.

Czy méglby Ksiadz podzieli¢
sie swoimi przemy$leniami
natematroli empatii wbudo-
waniu radosci?

Empatia odgrywa gtéwna role
wrelacjach miedzyludzkich;
pozwala na wzajemne przeno-
szenie emociji. Przyktadowo,
fakt, jak zarazliwy jest Smiech,
wskazuje, jak emocje moga by¢
fatwo przenoszone miedzy
ludZmi. Ale to dziata w obie
strony - zar6wno rados¢, jak
ismutek mogg by¢ wspotdzie-
lone. Wtasnie tu pojawia sie
nasza mozliwoS¢ stuzenia in-
nym: kiedy wchodzimy wrela-
cje zosoba smutngidelikatnie
wprowadzimy elementy rado-
Sci, mozemy wspierac te osobe
dyskretnym pocieszeniem.
Mimo Ze obcowanie ze smut-
kiem moze nas obcigzy¢, waz-
niejsze jest wsparcie, ktore mo-
zemy ofiarowaé, dziatajgcjak
trampolina dla tej osoby, co
sprawi, ze mniej pograzy sie
wsmutku.

Do kogo adresowana jest
ksiazka ,,Cwiczenia zrado-
§ci”? Czy jest ona dedyko-
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wana wylacznie osobom wie-
rzacym, czy moze by¢ cenna
rowniez dla tych, ktorzy po-
szukuja radoSci niezaleznie
od swoich przekonan religij-
nych?

Ksigzka tajest przede wszyst-
kim skierowana do os6b wie-
rzacych, poniewaz jest napi-
sana z takiej perspektywy,
zmocno obecng duchowoscig
chrzescijanska. Osoby nieiden-
tyfikujace sie z wiarg chrzesci-
janska moga odczuwac trud-
nosci w pelnym przyjeciu tej
perspektywy. Jednak opisuje
onaréwniez pewne uniwer-
salne mechanizmy emocjo-
nalne, ktére mogg rezonowac
zludZmi o réznych systemach
wierzen, anawet z tymi, ktorzy
sa daleko od jakiejkolwiek reli-
gii. Elementy takie jak empatia
ipocieszenie w cierpieniu sg
uniwersalneidziatajg niezalez-
nie od wiary.

Na czym Ksiedzu najbardziej
zalezalo, piszac te ksiazke? Ja-
kie jest jej najwazniejsze prze-
stanie?

Najwazniejszym przestaniem
mojej ksigzki jest zachecenie
ludzi dobycia bardziej rado-
snymi i - w miare mozliwosci -
pomoc w tym. Chciatem po-
dzieli¢ sie spostrzezeniami,
ktére mogg pomoc czytelni-
kom znalez¢ wiecej radosci

W swoim zyciu, niezaleznie
od okolicznosci, z ktérymi sie
mierza.

FOT. MATERIALY PRASOWE

ks. Grzegorz Strzelczyk
Prezbiter katolicki, doktor
teologii dogmatyczne;.

W latach 2004-2012 pra-
cownik Wydziatu Teolo-
gicznego Uniwersytetu
Slaskiego, gdzie wyktadat
dogmatyke, od 2012 se-
kretarz Il Synodu Archi-
diecezji Katowickiej. Au-
tor licznych publikacji

i ksigzek. Jego najnowsza
ksiazka ,Cwiczenia z ra-
dosci” ukazata sie kilka ty-
godni temu naktadem
wydawnictwa Znak.
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todzianka Elzbieta Sobolewska, mikrobiolog, od 53 lat
pracuje u tego samego pracodawcy i wcigz to lubi...

odzianka ElZbieta Sobo-

lewska, mikrobiolog,

od 53 lat pracuje u tego

samego pracodawcy,

czyli w szpitalu im. M.

Kopernika w FLodzi.
Co sprawia, ze wciaz chetnie
chodzi do pracy?

Miedzy innymi dlatego, ze
lubi dziedzine nauki, ktora sie
zajmuje i lubi ludzi. Ito jej zda-
niem jest recepta na dlugie
iudane zycie zawodowe.

- Caly czas lubie sie uczyc
oraz bra¢ udzial w sympozjach
ikonferencjach, naktérych za-
wsze mozna poszerzyC wiedze
- moéwi. - OpuScitam tylko
jedno z odbywajacych sie co
roku w grudniu od 26 lat spo-
tkan mikrobiologdw ilekarzy,

Liliana Bogusiak-foZwiak

PRACUJE PONAD
POE WIEKU!

Choc¢ lata mijajg praca wcigz sprawia jej satysfakcje

wo o T r——

aon WA "

FOT. GRZEGORZ GAEASINKI

Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024

poniewaz zachorowatam
na COVID.

Dla ElZzbiety Sobolewskiej ka-
rierazawodowarozpoczelasie2
listopada 1971 roku. Tuz
po ukonczonych studiach
na Uniwersytecie E6dzkim sta-
wita sie w pracy w laboratorium
w Regionalnym Osrodku Onko-
logicznym im. L. Rydygiera (nie
mialnicwspdlnego ze szpitalem
ginekologiczno-potozniczym
im. dr L. Rygiera dziatajacym
przy ul. Sterlinga).

- W strukturach osrodka byty
tylko trzy oddziaty: Oddziat Ra-
dioterapii, Oddziat Chirurgii On-
kologicznej oraz Oddziat Gineko-
logii Onkologicznej oraz labora-
torium i histopatologia - wspo-
mina ElZbieta Sobolewska. -
Szpital Kopernika w Eodzi, byt
wowczas dopiero w budowie.
Dla osoby Swiezo po studiach
perspektywa pracy w najnowo-
czeSniejszym szpitalu w Eodzi
byta nobilitacja. Wiedziatam, ze
bedzie sie wigzata sie zrozwojem
zawodowym.

Wiekszo$¢  pracownikow,
ktéra woéwczas zatrudniono
w szpitalu podobnie jak pani Elz-
bieta Sobolewska niedawno
ukonczyla studia. Znacznie
mniejsza grupe, doSwiadczong
istarszg od Swiezo upieczonych
absolwentow stanowili ordyna-
torzy i kierownicy jednostek
szpitala.

Szpital im. Mikotaja Koper-
nika oficjalnie otwarto 7 kwiet-
nia 1973 . w dzien pracownika

stluzby zdrowia. Poczatkowo
dziataly tylko dwa oddziaty, ale
z czasem prace nabraty ogrom-
nego tempa.

- Laboratorium, w ktorym za-
czynatam prace zatrudnionych
byto 8 os6b, ale juz gdy otwo-
rzono laboratorium w szpitalu
im. M. Kopernika pracowato
w nim 68 0s6b - wspomina to-
dzianka.

Zjej opowieSci wytania sie ob-
raz pracy zawodowej fascynu-
jacy mtoda adeptke mikrobiolo-
gii. Zczasem w szpitalu powstata
pracownia mikrobiologiczna,
ktorego zostala szefem. Polatach
zostata najpierw zastepcg kie-
rownika laboratorium i p6zniej
kierownikiem.

-0d 1996 r w Polsce dokonat
sie nieprawdopodobny rozwdj
mikrobiologii. TworzyliSmy za-
sadyiprocedury, ktore wtej dzie-
dzinie obowigzywaty w catej Eu-
ropie - wspomina. - Byto to wy-
zwanie zawodowe dla tych, kt6-
rzy takjak ja kochali mikrobiolo-
gie i tak jest do dziS. Pracujac
w szpitalu miatam okazje brac¢
udziatwbadaniach wprowadza-
nia dwoch nowych antybioty-
kow na Swiecie. Juz sam fakt, ze
kierowane przeze mnie labora-
torium zostalo wytypowane
dotakiego projektu byt dlamnie
ogromnym wyzwaniem i prze-
tozytsie na ogromna satysfakcje.

W 2005 roku pracownia mi-
krobiologiczna oddana zostata
w outsourcing. Elzbieta Sobo-
lewska pozostata w szpitalu

MATERIAL INFORMACYJNY PARTNERA PTWP
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Pani Elzbieta w 1997 roku
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wspétpracujac z laboratorium
wykonujacym badania mikro-
biologiczne dla szpitala.

Naukowcy od lat prowadza
nieustanny wyscig z bakteriami.
Ci pierwsi starajq sie znalezc¢ an-
tybiotyk skutecznie zwalczajacy
dangbakterie, abakteria taki me-
chanizm opornosci, aby przezyc.
Coraz wiecejbakterii jest oporna
na dostepne na rynku antybio-
tyki. Nie ma tezjednego antybio-
tyku o dziataniu na wszystkie
bakterie, a koncerny farmaceu-
tyczne nie zawsze widzialy sens
inwestowania na badania
nad nowym antybiotykiem,
ktory bedzie skuteczny wlecze-
niu zakazen wywotanych tylko
niekt6rymi bakteriami. Wyda-
watosie bardziej optacalne prace
nad lekamina choroby cywiliza-
cyjne, wczesniej czy pozniej
kazdy z nas bedzie takiego leku
potrzebowal. Na szczeScie
w ostatnich latach podejScie
do tego tematu sie zmienito.
Koncerny farmaceutyczne pro-
wadza badanianad nowymian-
tybiotykami i s3 one wprowa-
dzane w leczeniu zakazen. Mi-
krobiolodzy zatrudnieni w szpi-
talach majg okazje obserwowac
skuteczno$¢ po zastosowaniu
w ciezkich zakazeniach.

- Antybiotyki powinny by¢
stosowane racjonalnie aby za-
chowacich skutecznos¢. Niema
jednego antybiotyku, ktory dzia-
tatby na wszystkie bakterie. Wy-
bor antybiotyku zalezy od miej-
sca zakazeniaiwrazliwosci bak-

JAK PODKRESI A,

PULS @

terii na dany antybiotyk, najle-
piej powykonaniu posiewuian-
tybiogramu. Wtedy wiemy,
naktory antybiotyk bakteria jest
wrazliwa i czy bedzie dziatat
w miejscu zakazenia i mozemy
zastosowac w leczeniu antybio-
tykoterapie celowang - wyjasnia
zasady stosowania antybioty-
koéw mgr Elzbieta Sobolewska.

W ciggu ostatnich lat nasta-
pit ogromny rozwéj w diagno-
styce mikrobiologicznej oprocz
tradycyjnego posiewu wkracza
mozliwoscidentyfikacji patoge-
néwiwykrywania genéw opor-
nosci przy zastosowaniu testow
diagnostyki ~ molekularne;.
W ciezkich zakazeniach ma to
ogromne znaczenie. Wykrycie
genéw opornosci u bakterii po-
zwala na wykluczenie niekto-
rych antybiotykow z terapii em-
pirycznej. Niemniej jednak na-
dal niezbedne jest wyhodowa-
nie bakterii i oznaczenie lekow-
razliwosci - wyjasnia ElZzbieta
Sobolewska

Praca mikrobiologa to nie-
ustanne wyzwania, czyli stwo-
rzenie antybioykéw zwalczaja-
cych rézne mikroby.

- W takich sytuacjach odwo-
tujemy sie do opisanych wlitera-
turze schematéw leczenia skoja-
rzenia kilku antybiotykow, ktore
w efekcie wykazujg dziatanie sy-
nergistyczne- wyjasnia. Te za-
gadnienia nie przestajg mnie fa-
scynowacizawsze cieszy mnie,
gdy udaje sie osiagnac poprawe
zdrowia pacjenta.

GEN PRACOHOLIZMU
ODZIEDZICZYTEA PO OJCU
[ PRZEKAZAt A GO TERAZ

SYNOWT
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ElZbieta Sobolewska od 151at
opracowuje tzw. mape szpitala
(oczywiScie M. Kopernika)
Na podstawie analizy wynikow
mikrobiologicznych  mozna
okresli¢jakie drobnoustroje wy-
stepuja najczesciej w zakaze-
niach i jaka jest ich wrazliwos¢
na antybiotyki. Takie dane oraz
rekomendacje zastosowaniaan-
tybiotykéw umieszczane sg
na stronie wewnetrznej szpitala
istuzg w doborze antybiotykow
w terapii.

Obecnie wlaboratorium pra-
cujajeszcze trzy osoby, ktoreroz-
poczely prace ponad 45 lat temu.

- Niedawno w wieku 97 lat
zmarta moja pierwsza szefowa,
dr Jadwiga Borowska-Kuzmicka,
ktéra pracowata w Koperniku
do90.roku zycia - opowiada Elz-
bieta Sobolewska.

Pani Elzbieta po przejSciu
naemeryture pozostata pracow-
nikiem szpitala, cho¢ teraz pra-
cuje tylko cztery dni w tygodniu.
Jak podkresla pracowatosieipra-
cuje na tyle dobrze, Ze nigdy nie
planowata zmiany miejsca
pracy. Cieszy sie, Ze zmienito sie
podejScie pracownikow i praco-
dawcéw do pracownikow
w wieku dojrzatym. - Kiedy$
oczekiwano, ze kobieta w wieku
60 lat przyjedzie na emeryture,
aterazjuzniekoniecznie - mowi.

Gdy pytamy, czy bedzie pra-
cowac w Koperniku do 90. uro-
dzin jak jej szefowa, Smieje sie,
Ze chybanie. Orezygnacjiz pracy
jednak nie mysli. - Zdrowie mi
dopisuje, mam dobry kontakt ze
wspotpracownikami, a praca
caly czas sprawia mi przyjem-
nos¢ - twierdzi. Jak méwi, gen
pracoholizmu odziedziczyta
poojcuiprzekazata go synowi.

- Gdy jest problem, a mogta-
bym pomoctonie maznaczenia,
ze mam dzien wolny - méwi. -
Mozejest totroche pracoholizm,
ale mnie daje to zadowolenie.
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7ZDROWY TRYB ZYCIA TO PODSTAWA...

Magdalena Jach

RozmawialiSmy z Aleksan-
dra Podlaszewska, Miss Po-
lonia Wojewodztwa Eodz-
kiego2024.

Mieszka w Grotnikach w po-
blizu Lodzi. Jest 21-letnia
blondynka, z niebieskimi
oczami. Ma173 cm wzrostu.
Studiuje na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi, nawy-
dziale lekarskim.

Ukoniczyla szkole muzyczna
Istopnia w klasie skrzypiec.
Lubi sport oraz zdrowy styl

- Jak sie czujesz po zdoby-
ciu tytutu Miss Polonia Wo-
jewodztwa Eédzkiego
2024?

- Jest to na pewno zaszczyt
iodpowiedzialnos¢. To tez
wielka szansa dla mnie,
zaktora jestem bardzo
wdzieczna.

- Czy spodziewalas sie, ze wy-
grasz?

- Mysle, ze kazda z finalistek
otymmarzyla, chciata wygrac.
Miatam nadzieje, ze zajde da-
leko, jednak tego, Ze zostane
miss sie nie spodziewatam, to
wiecej niz sobie wymarzytam.
Juz same przygotowania do gali
iudzial w finale byty niezwykla
przygoda i ciekawym doswiad-
czeniem w moim zyciu. Mia-
fam szanse poznac inne fina-
listki - cudowne madre i mite

dziewczyny, z ktoérymi - mam
nadzieje - pozostaniemy w kon-
takcie.

- Jaka atmosfera panowala
miedzy wami?

- Wspaniata. SpedzitySmy ze
soba sporo czasu podczas
prob. Bytoich naprawde duzo
- z choreografem, z projektan-
tami. Praca przy trenowaniu
do pokazoéw, chodzenie

na szpilkach sprawity, ze mo-
glySmy poczucé sie jak mo-
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delki. MiatySmy okazje zapre-
zentowac sie w kreacjach, ja-
kich nie nosi sie na co dzien.
Bardzo podobaty mi sie prze-
piekne sukienki i garnitury,
kostiumy kapielowe takze
byly efektowne.

- Dlaczego wzielas udziat

w konkursie?

- To bylo moje marzenie

ina poczatku tego roku uzna-
fam, Ze przyszedt najego reali-
zacje odpowiedni moment.
WeczeSniej poswiecitam czas
nanauke - zaliczenie trud-
nego pierwszego roku stu-
di6éw. A Zze konkurs tgczy w so-
bie piekno i mozliwos¢ zrobie-
nia czegoS dobrego - posztam
na casting do Manufaktury.
Jestem wdzieczna pani Jago-
dzie Pigtek Wtodarczyk,
Agencji Igo-Art i organizato-
rom Miss Polonia za danie mi
niezwyklej szansy udziatu

w konkursie. Dla mnie ozna-
cza ona tamanie stereotypow
ipokazywanie, Ze piekno ze-
wnetrzne faczy sie z pieknem
wewnetrznym.

- Przeslanie niesienia dobra
isily kobiecego przekazu to-
warzyszy konkursowi Miss
Polonia od lat. Co ty jako Miss
Polonia Wojewé6dztwa E6dz-
kiego 2024 chcialabys uczy-
ni¢ swoja misja?

Z niebieskimi oczami

Miss mieszka w Grotnikach. Jest 21-letnig blondynka

- Zgodnie z moimi zaintere-
sowaniami i kierunkiem stu-
diéw - chciatabym promo-
wac zdrowy styl zycia, bra¢
udziat w akcjach prozdro-
wotnych i wspierac fundacje
iorganizacje, dziatajace
narzecz zdrowia. Uwazam,
ze zdrowe odzywianie, ruch,
aktywnos¢ sa bardzo wazne
izamierzam inspirowac

do tego ludzi. Lubie sport -
gratam w tenisa, chodze

na sitownie, by dbac o forme
iwyglad. Chciatabym zaan-
gazowac sie w skuteczne po-
maganie innym. Tytut Miss
Polonia Wojewodztwa E6dz-
kiego 2024 na pewno otwiera
wiele mozliwosci.

- Najblizsza z nich to udziat

w péffinale konkursu ogélno-
polskiego...

- Podczas przygotowan do gali
wojewddzkiej duzo sie na-
uczytamizdobytam pewne
do$wiadczenie w wystapie-
niach przed obiektywem, ka-
mera, na scenie. Na pewno
jednak w pétfinale og6lnopol-
skim - ktory czeka nas zaraz
po Swietach - bedzie zdecy-
dowanie trudniej, wiec posta-
ram sie jeszcze bardziej, by
wypasc jak najlepiej. Udziat
w konkursie to bardzo fajna
przygodainie ma w niej nic
do stracenia.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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To nie jest dieta ,zmieniajgca rysy twarzy”. Tradycyjny zurek
wielkanocny mnie nie zabije, ale ostry bol brzucha
miatabym gwarantowany - mowi Aneta, cierpigca na celiakie

B.
[ BIAL.

akich osob - jak mtoda

torunianka z celiakia,

zdiagnozowana raptem

trzy lata temu - jest

w kraju okoto 400 000.

Takie sg oficjalne szacu-

nki, bo twardych statystyk brak.

Koniecznos¢ zmiany diety na

bezglutenowa zmienia Zycie nie

tylko chorego, aleijegorodziny.

- Mama zurek przygotuje ko-

lejny juzraz nabezglutenowym

zakwasie. Wszyscy taki zjemy,

bo po co gotowac dwa rézne?

Adociast bezglutenowych przy-

zwyczaita sie juz catarodzinka -
dodaje Aneta.

Po bezglutenowce

ciagna do Torunia

klienci z Bydgoszczy,

Solcai nie tylko

Zabronione w diecie bezglu-
tenowej sg zboza: pszenica
(takze orkisz, ptaskurka, sa-
mopsza), jeczmien, zytoizwy-
kly niecertyfikowany owies
oraz wszystkie produkty z ich
dodatkiem. W praktyce ozna-
czato pozegnanie z mnostwem
produktow dostepnych na skle-
powych potkach wwersji ,,kla-
sycznej” - poczawszy od pie-
czywa, a skoficzywszy na przy-
prawach (tak!) czy gorszej jako-
Sci wedlinach (tez zawieraja
gluten).

Jesli natomiast chodzi o cia-
staistodycze, bez ktorych prze-
ciez Wielkanoc wielu wydaje
sie niepelna, to odpada cataich
gama. Dlatego tez takie lokale
jak kawiarnia ,,Swawolna”
przy ul. Legionéw w Toruniu,
przyciaga Swigteczng oferta
rzesze klientow. Tutaj wszyst-
kie ciasta sa bez glutenu, a nie-
ktore tez w opcji bez cukru
imleka.

- Wsréd klientéw mamy nie
tylko torunian, aleiwielu przy-
jezdnych, szczegdlnie z Byd-
goszczy, Solca Kujawskiego
i okolic - zdradza Iwona
Watrak, prowadzaca lokal. -
Ciasta kupuja na biezacoi za-
mawialy na Wielkanoc nie
tylko osoby zmagajace sie z ce-
liakia, aleiich krewni, np. bab-
cie dla wnukoéw. Poza tym nie
brakuje klientow, ktorym die-
ta bezglutenowa po prostu

Malgorzata Oberlan
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Iwona Watrak z bezglutenowym sernikiem, jednym z przebojéow W|elkanocnego
menu w kawiarni ,,Swawolna” w Toruniu

stuzy z innych wzgledow,
choc¢by z uwagi na choroby
metaboliczne czy problemy
hormonalne.

Od baby kukurydzianej

po chlebek

do swieconki

W tym tygodniu na pokusze-
nie wodzity nie tylko klasyki
w bezglutenowej wersji, takie
jak kukurydziana baba z cytry-
nowym lukrem, mazurek z cza-
rng porzeczka, kajmakiemi o-
rzechami czy serniki lawendo-
wy, pistacjowy i krowkowy.

- Dobrym pomystem
okazaly sie przygotowane
przez nas pudetka. Ito one cie-
szyty sie najwiekszym powo-
dzeniem. Kazdy box zawierat
po trzy kawatki z czterech
ciast: sernika gotowanego
na krakersach, ,,makowej pa-
nienki” z galaretka i masg bu-
dyniowa, 3 Biti daktasa, czyli
ciemnego ciasta z bezg orze-
chowa. Okazato sie, Ze taki ze-
staw 12 kawatkow rozmaitosci
najbardziej trafit w gusta na-
szych klientow - zdradza

Iwona Watrak. - Wziecie miaty
tez bezglutenowe chlebkiiba-
beczki do Swieconki; rzadko
gdzie mozna je kupic.

Torunianka kawiarnie bez-
glutenowgq otworzyta latem mi-
nionego roku. Po 20 latach pra-
cy rzucita kierownicza posade
w korporacji i poszia ,na
swoje”. Nie kryje, ze impulsem
stata sie choroba corki. Celiakia
wykryta u Sary spowodowata
najpierw rewolucje kulinarng
w domu, a potem - zyciowa
izawodowa.

Momenty zaskoczenia i sa-
tysfakeji? Gdy na Wielkanoc
ciasta zamawia z wielkim wy-
przedzeniem Kklientka, ,bo
na Boze Narodzenie sie spoz-
nita”. Kiedy przychodzi duze
zamoéwienie z urzedu na im-
preze dla dzieci, bo skoro kil-
koro glutenu nie toleruje, tole-
piej dla wszystkich mie¢ bez-
glutenowce. - I te momenty,
gdy ponasze ciasta przychodza
,»ZWyKkli” klienci, ktérym gluten
nie szkodzi, ale ktérym po pro-
stu te wypieki smakuja, bo sg
domowe.

Przyjmowanie zamoéwief
»Swawolna” zakonczyla ty-
dzien przed Swietami, ale spoz-
nialskich poratuje jeszcze
w pigtekisobote przed Wielka-
nocg - bedzie czynna.

Swieta bez migsa

u Agaty i Marka

Wedtug r6znych szacunkow
w Polsce nie je miesaod 8 do 12
procent spoteczenstwa. W tym
gronie, obok wegetarian, sg
takze - w skromnym juz bardzo
odsetku - weganie, czyli osoby
niejedzace wszelkich produk-
tow odzwierzecych. Dieta ro-
Slinna, jak to sie popularnie
okresla, z roku na rok ma coraz
wiecej zwolennikow.

- W naszym przypadku to
nie moda ani kaprys, tylko
Swiadomy wybor. Nie jemy
miesa od okoto 16 lat - zazna-
€zaja AgataiMarcin, czterdzie-
stolatkowie z Torunia.

Wielkanoc w ich domu be-
dzie pyszna, jak co roku - za-
pewniaja. Oboje lubig gotowac,
ale w pieczeniu specjalizuje sie
Agata. Najej pieczen z czerwo-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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nej soczewicy, ryzu i warzyw
7 jajami na twardo w Srodku
czeka catarodzinka (takze mie-
sozercy). Podobnie zresztg jak
na pasztet z biatej fasoli poda-
wany pod pierzynka z chrzanu.
Naich stole nie zabraknie oczy-
wiScie satatekijajek faszerowa-
nych na kilka sposobow.

- Dawno juz sie skonczyty
pytania krewnych i znajomych
typu: ,,To co wy jecie na Wiel-
kanoc zamiast szynki i biatej
kietbasy?!” - uSmiecha sie Mar-
cin. - Nie jemy niczego ,,za-
miast”. Po prostu jemy inaczej.
Pamietam, jak kilka lat temu za-
prosiliSmy takich ciekawskich
znajomych na Swieta. Glodni
od stotu nie odeszli.

Jako wegetarianie z kilku-
nastoletnim doswiadczeniem
torunianie majg swoje obser-
wacje. Poréwnujg czasy
obecne do tych sprzed dekady
chocby. - DziS lepsze i gorsze,
tansze i drozsze produkty we-
getarianskie kupi¢ mozna juz
w kazdym sklepie. Kiedys tofu,
soja, komosaryzowa, mleczka
roSlinne czy nawet hummusy
to byty towary poszukiwane.
Teraz masz je wszedzie, iden-
tycznie jak wege ,gotowce”
do odgrzania w mikrofali -
zwraca uwage Agata.

Od inwencji, zasobnosci
portfela i checi dotarcia
do sprawdzonego zrédta zaku-
pow zalezy - w ocenie Agaty
i Marcina - co sie znajdzie
na wielkanocnym stole. Ta
sama zasada dotyczy miesozer-
cow, ktorzy tez przeciez moga
na nim postawi¢ albo kilo-
gramy najtanszej ,biatej”
z marketu, albo skromniejszy
talerz z ta kietbasa kupiong
od sprawdzonego masarza.

Bez cukru, laktozy,

kazeiny

Do alternatywnych stotow
wielkanocnych zasigdg w tym
roku tysigce ludzi. To znak na-
szych czasow. Z jednej strony
przybywa zdiagnozowanych
nietolerancji pokarmowych
i chor6b autoimmunologicz-
nych, wymuszajacych zmiane
diety. Z drugiej natomiast -
wzrasta Swiadomos¢ bliskich
takich oséb, ktore nie tylko
na Swieta modyfikujg menu.

Tylko osob zmagajacych sie
z cukrzyca (w 90 proc. dru-
giego typu, czyli bez koniecz-
nosci codziennego przyjmo-
wania insuliny) jest obecnie
w Polsce okoto 3,1 mln. Takie s3
najnowsze szacunki resortu
zdrowia i GUS. Owszem,
od razu przy tej okazji zaznacza
sie, Ze 25 procent z tego grona
o swojej cukrzycy jeszcze nie
wie. Pozostali jednak wiedzgi-
restrykcyjnie lub mniej - trzy-
maja sie zalecanej diety.

Z uwagi na stan zdrowia
réwniez, a nie dlamody czy ka-
prysu - na wielu Swigtecznych
stotach nie pojawia sie potrawy
zawierajgce laktoze czy kaze-
ine. Ta druga, jak sie okazuje,
jest problemem dla coraz wiek-
szej liczby osob, w roznym
wieku. Jej nietolerancja ozna-
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B Celiaklia (choroba trzew-
na, enteropatia glutenoza-
lezna) to trwajgca cate zy-
cie autoimmunologiczna
choroba o podtozu gene-
tycznym, w ktérej docho-
dzi do nieprawidtowej re-
akcji uktadu odpornoscio-
wego pod wptywem spo-
zycia glutenu - biatka za-
pasowego zawartego

w zbozach (pszenicy, zy-
cie i jeczmieniu).

I Nietolerancja kazeiny to
stan, w ktérym organizm
ma trudnosci z trawieniem
biatek mlecznych, a kon-
kretnie kazeiny. Jest to nie-
prawidtowa reakcja na mle-
ko i inne produkty mlecz-
ne, ktéra moze powodo-
wac objawy takie jak bol
brzucha, wzdecia, biegun-
ka i problemy skérne. Nie-
tolerancja ta rozni sie

od nietolerancji laktozy,
poniewaz wigze sie z reak-
cjg immunologiczng

na biatko mleczne zamiast
trudnosci z trawieniem lak-
tozy, cukru znajdujgcego
sie w mleku i jego pochod-
nych. Osoby z nietoleran-
cjg kazeiny moga doswiad-
czac objawow trawiennych
po spozyciu nawet niewiel-
kich ilosci mleka lub in-
nych pokarmow zawieraja-
cych nabiat. Leczenie pole-
ga zazwyczaj na wyklucze-
niu wszystkich zrodet kaze-
iny, co najtatwiej jest osig-
gnac poprzez przejscie

na diete bezmleczng i wy-
bieranie alternatywnych
zrédet wapnia i innych
sktadnikéw odzywczych.

B Cukrzyca typu 2 jest cho-
robg metaboliczng, cha-
rakteryzujaca sie podwyz-
szonym stezeniem glukozy
we krwi na skutek zaburzo-
nej wrazliwosci komorek
na dziatanie insuliny, co
prowadzi do uposledzone-
go wydzielania insuliny.
Nieleczona choroba pro-
wadzi do nieprawidtowe;j
czynnosci wielu narzadéw
i uktadow, np. oczu, serca,
nerek. Istotnym czynni-
kiem rozwoju cukrzycy ty-
pu 2 s nieprawidtowe na-
wyki zywieniowe oraz ni-
ska aktywnos¢ fizyczna.
(Za:Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, Celiakia.pl, Dietetyka.pl)

cza konieczno$é rezygnacji nie
tylko z krowiego mleka (sta-
nowi nawet jego 80 procent),
ale i powstatych na jego bazie
czy zjego dodatkiem jogurtow,
deseréw, twarogow.

- Nawet nie spodziewaty-
Smy sie zmama, ze to tak duzy
problem. Dlatego w naszej ofer-
cie wielkanocnej, aleicodzien-
nej, sg wypieki niezawierajace
mleka wtasnie - konczy Sara
Watrak, pomagajaca mamie
prowadzic¢ bezglutenowa
»Swawolng” w Toruniu.
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FOTOkomentarz tygodnia

26 MARCA
2024,
CARDIFF,
WALIA,
WIELKA
BRYTANIA

Bramkarz pitkarskiej
reprezentacji Polski
Wojciech Szczesny
cieszy sie ze zwyciestwa
po seriirzutéw karnych

w finale barazy o awans
do pitkarskich mistrzostw
Europy 2024.
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26 MARCA 2024, JERUZAL POLSKA Telewizja Republika transmituje
przeszukanie domu Zbigniewa Ziobry. Stuzby weszty do domoéw
kilku opozycyjnych postow zwigzanych z Solidarng Polska.
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26 MARCA 2024, BALTI MORE USA Francls SCOtt Key Brldge wrazz kontenerowcem, ktory w ten most 27 MARCA 2024 KRAKOW POLS KA Na cmentarzu Rakowmklm
uderzyl, doprowadzajac do bardzo widowiskowej katastrofy. Udato sie uratowac¢ dwie osoby z ekipy, pochowano kawalera Orta Bialego, poete, kompozytora,
ktéra pracowata namoscie. Pozostatych szesciu wcigz nie odnaleziono. jednego z twércow Piwnicy pod Baranami - Leszka Dlugosza.
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TONIE JEST KONIEC
POLOWANIA. NIESTETY

Dlaczego ksiezna Walii zdecydowata sie osobiscie powiedziec
o swojej chorobie? Czemu rodzina krélewska przez lata nie
dzielita sie prywatnymiinformacjamii kto ztamat te zasady?

Rozmawiamy zdr Aleksandrg Musil, anglistkg, ttumaczka
przysiegta i wyktadowczynig akademicka

Ksiezna Walii Katarzyna, prze-
rywamilczenieiosobiScie
oglasza na nagraniu w social
mediach, ze walczy z chorobg
nowotworowa.

Od strony wizerunkowej to
bardzo dobra decyzja, bo prze-
cina fale absurdalnych speku-
lacji dotyczacych nieobecnosci
ksieznej w sferze publicznej.
Jednoczesnie, jest to niety-
powe posuniecie. Po pierwsze,
wbrew temu, jak moze wydaje
sie wielu osobom, ksiezna Ka-
tarzyna jest introwertyczka.
Mimo Ze Zyje na Swieczniku
izracji swoich ksigzecych obo-
wigzkéw jest zobligowana
dowielu spotkan z roznymi
osobami, to nie jest wylewna,
raczej lekko zdystansowana,
jesli chodzi o kwestie bezpo-
Srednio jej dotyczace. Fakt, ze
decyduje sie sama wygtosic¢
o$wiadczenie o swojej choro-
bie, nie przez stuzby prasowe,
odczytuje jako swoisty krzyk
rozpaczy z jej strony wobec na-
rastajgcej fali domystéw doty-
czacych jej osoby. Tym komu-
nikatem daje przekaz: prosze
oprzestrzen, abym mogta

w spokoju walczy¢ z choroba.

Dzielenie sie informacja

o zlym stanie zdrowia w tej sy-
tuagcji to z jednej strony akt od-
wagi, zdrugiej... przyparcie
domuru?

Spoteczenstwo brytyjskie jest
zadne kazdej informacji na jej
temat, kazdego zdjecia. Troche
przypomina to polowanie me-
dialne, ktorego dosSwiadczyta
jej teSciowa, ksiezna Diana.
Kate, co mozna zaobserwowac
nanagraniu, jest wyraZnie

w stabej kondyciji. Rzuca sie

w oczy jej blados¢, zmeczenie.
Nie ma watpliwosci, ze walczy
z choroba, ajednoczesnie, za-
miast skoncentrowac na tej
walce wszystkie sity, decyduje
sie na nielatwe wystapienie
przed kamera, w ktorym dzieli
sie informacjg o swoim stanie
zdrowia. To wyznanie zpew-
noscia w wielu osobach wzbu-
dzito wspétczucie, zarowno ze
wzgledu na chorobe, jak ifakt,
Ze okolicznosci zmusity ja

Magdalena Nowacka-Coik

Ksiezna Katarzyna, osobiscie,

uy f

w filmie na social

mediach poinformowata o chorobie

KSIEZNA WALII

Katarzyna, ksiezna Walii (ang. Catherine, Princess of Wa-
les; ur. 9 stycznia 1982 w Reading jako Catherine Elizabeth
Middleton). W mediach czesto nazywana po prostu ,Ka-
te”. Cztonkini brytyjskiej rodziny krélewskiej, zona Wilhelma
(Williama), ksiecia Walii, nastepcy brytyjskiego tronu. Ksiez-
na Walii od 9 wrzesénia 2022. Matka Jerzego, Karoliny i Lu-
dwika, ktérzy zajmuja kolejno: drugie, trzecie i czwarte miej-
sce w linii sukcesji do brytyjskiego tronu. 22 marca 2024
ogtosita, Ze testy pooperacyjne wykryty raka i ze rozpoczeta
chemioterapie zapobiegawcza.

donagrania tego oSwiadcze-
nia. A przeciez wiele z 0sob,
ktore znajduja sie w podobnej
sytuacji, nie chce sie dzielic ta-
kimi informacjami, co jest zro-
zumiate. Ona tego komfortu
nie miata.

W styczniu pojawil sie ofi-
cjalny komunikat, Zze ksiezna
przechodzi powazng operacje
chirurgiczna jamy brzusznej
ibedzie nieobecna w prze-
strzeni publicznej do Swiat
Wielkiej Nocy. Ina tym sprawa
powinnasie zakonczy¢.

Iw przypadku ,,normalnej”
osoby bytoby to zapewne usza-
nowane. Niestety, w przy-
padku cztonkini rodziny kro-
lewskiej tego nie zrobiono.
Szybko zaczely sie mnozyc¢ py-
tania, co to byta za operacja
idlaczego ksiezna nie podzie-
lifa sie szczegotami. Poniewaz
odpowiedzi nie byto, zaczeto

spekulowac na ogromna skale.
Plotki, domysty, ktore sie poja-
wiaty, nawet zdrowg osobe
moglyby zdenerwowac, a co
dopiero taka, ktéra walczy
zchorobaijuzztego powodu
czuje sie Zle fizycznie i psy-
chicznie. Odzywaty sie wpraw-
dzie gtosy rozsadku, ale ginety
w thumie sensacji. Teorie byty
absurdalne. Z jednej strony
obyczajowe. Plotkowano, ze
Wiliam jg zdradza, albo ona
jego, lubtez, Ze jest ofiarg prze-
mocy domowej. Byty tez
newsy ze sfery pseudome-
dycznej, wedtug ktorych prze-
szta operacje plastyczna po-
wiekszenia biustu lub poslad-
koéw, ukrywa kolejna ciaze,
albo... obcieta grzywkeiczeka,
az odrosna jej wtosy. Prosze po-
mysled, jak takie absurdalne
wiadomosci mogty wptynaé
na psychike osoby, ktéra do-
wiedziala sie, Ze maraka...

FOT. BBC STUDIOS / AVALON/EAST NEWS

Brak komentarzy nie zmniej-
szalplotek, ale niewinna z po-
zoru informacja, zamiast
uspokoi¢ te medialng burze,
jeszcze jawzmocnita. Nakon-
cie ksieznej pojawilo sie jej
uSmiechniete zdjecierazem
ztrojgiem jej dzieci - z okazji
obchodzonego w Wielkiej Bry-
tanii w marcu Dnia Matki.
Zdjecie, zamiast oczekiwanej
pozytywnej reakcji, staje sie
kolejna okazja do zlosSliwosci
pod adresem Katarzyny.
Doktadnie. Fotografia zostaje
wzieta pod lupei szczegbtowo
przeanalizowana. Najwieksze
agencje typu Reuters dajg sy-
gnat, Ze byto ono retuszowane.
Rozpoczyna sie prawdziwa na-
gonka, pojawiaja sie pytania,
cobyto powodem ingerowania
w zdjecie, dziennikarze i po-
wiedzielibySmy - gawiedz za-
daja, opublikowania oryginal-
nego zdjecia. Dzi§ juz wiemy,
Zetego oryginalnego zdjecia
prawdopodobnie nie byto,
anapewno nie byto robione

w ostatnim czasie. Trudno so-
bie wyobrazic teraz, po tym,
jak zobaczyliSmy Kate na na-
graniu, ze mogtaby pozowac
uSmiechnieta z réwnie rado-
snymi dzie¢mi. Musimy mie¢
Swiadomosé, ze one sgjuz
natyle duze, ze majg pewng
Swiadomos¢, iz mama choruje
itopowaznie.

Po publikacji tego zdjeciabylo
pierwsze niestandardowe za-
chowanie ze strony czlonkini
krolewskiej rodziny. Ksiezna
zabrala glosiosobiScie prze-
prosilazato, ze zdjeciebylo
poddawane korekcie. Tobytjej
glos, nie Zaden oficjalny ko-
munikat prasowy.

Tak. Sama wzieta wine za te
zmiany. To byt sygnat, ze nie
chciata nikogo obcigzac odpo-
wiedzialnoscia i ze prawdopo-
dobnie sama byta pomysto-
dawczynig publikacji tego wy-
retuszowanego zdjecia.

Alenietypowebylotezto, ze
w ogole pojawila sie odpo-
wiedz. Przez wiele lat Palac
wyznawal zasade niekomen-
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towania tego co pisza media,
obecnie jest to coraz czesciej
lamane.

Tak, to prawda. Dopdki zyta
krélowa Elzbieta, istniata nie-
pisana, ale bardzo Scile przez
nig przestrzegana zasada, kto-
rej hotdowali tez pozostali
cztonkowie rodziny krolew-
skiej: ,,never complain, never
explain” (,,nigdy nie narzekaj,
nigdy nie wyjasniaj”). Te poli-
tyke stosowata krolowa przez
cate panowanie. Natomiast

W momencie objecia tronu
przez krola Karola Il nastgpita
zmiana - jest wieksza otwar-
tos¢ na kwestie dzielenia sie
prywatnymi sprawami, w tym,
cojestjeszcze wiekszym szo-
kiem, kwestiami dotyczacymi
zdrowia.

Takze krél Karoljest chory on-
kologicznie, udal si¢ nazabieg
w tym samym czasie co jego
synowa, tylkow jego przy-
padku diagnoza pojawila sie
szybkoiszybko sie nig podzie-
lit. Aczkolwiek w obu sytu-
acjach zachowali szczegoty do-
tyczace choroby dlasiebie.
Coistotne, nie byta to pierwsza
informacja o tak powaznej cho-
robie wrodzinie krolewskiej
podana oficjalnie - latem ubie-
glego roku, byta zona ksiecia
Andrzeja, Sarah Ferguson, po-
informowata, Ze zmaga sie
Znowotworern piersi, a potem
takze znowotworem skory.

Siegnijmy do historii brytyj-
skiej rodziny krolewskiej.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu
bylonie do pomyslenia, aby
dzieli¢ sie z opinig publiczng
natemat stanu zdrowia.
Teinformacje, oile wogoblesie
pojawiaty, byty zwykle ogolni-
kowe i podawane zazwyczaj
post factum. Krélowa matka
tez chorowala naraka, a dowie-
dzieliSmy sie o tym dopiero
pojej Smierci. Krol Jerzy VI, oj-
ciec Elzbiety, zmagat sie zno-
wotworem pluc, o czym nie
poinformowano nawet jego.
Do opinii publicznej przekazy-
wano szczatkowe informacje
ibagatelizujgce jego stan.

Traktowano te sprawy nie
tylkojako prywatne, ale wrecz
wstydliwe.

Tu mozna postuzy¢ sie historig
kuzynek krélowej Elzbiety IT
w pierwszej linii. Nerrisa
iKatherine Bowes-Lyon, corki
wuja ElZzbiety II ze strony
matki, prawie réwnolatki p6z-
niejszej monarchini, urodzity
sie uposledzone psychicznie,
aw 1941 roku zostaly umiesz-
czone w zaktadzie psychia-
trycznym. Nikt o nich nie sty-
szat, dopoki nie odkryli tego
dziennikarze wlatach 90.
Mato tego, w Burke’s Peerage,
czyli ksiedze, w ktorej zapisani
sg wszyscy brytyjscy arysto-
kraci, podano, Ze kobiety
zmarty wlatach 60. Tymcza-
sem stato sie to wlatach 80. Ta
informacja zostata ukryta
ibylo to odebrane zdecydowa-

nienegatywnie.
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Czy w protokole dworskimro-
dziny krélewskiej zawarte sa
jakies wytyczne dotyczace
dzielenia sie tak prywatnymi
informacjami?

Rodzina krolewska musi za-
chowac pewnga aure tajemni-
€z0Sci, tworzy pewnego ro-
dzajuiluzje lepszego Swiata,
swoistg bajke. Dzielenie sie
prywatnymi informacjami
niszczy ten nimb. Naruszenie
protokotu w tym zakresie nie
jest dobrze widziane. Warto
wspomnie¢ tu o ksieznej Dia-
nie, ktéra zbuntowata sie prze-
ciwko temu. Wiemy dzis, ze
pomogta napisac ksigzki
naswoj temat nagrywajac ta-
Smy zwierzen. Udzielita tez
stynnego wywiadu BBC, w kt6-
rymbez ogrodek podzielita sie
informacja o romansie Karola.
Karol zresztg kilka lat p6zniej
zrewanzowal sie, rowniez
dzielac sie zmediami sferg pry-
watnosci. To Diana zapoczat-
kowata otwartos¢, zdecydowa-
nie jednak nie byta to otwar-
tos¢ mile widziana przez czton-
kow rodziny krolewskiej.

Czy sa pozytywy podzielenia
sie tak prywatng informacja
jak stan zdrowia?
Zdecydowanie tak! To, ze Karol
podzielit sie informacja o cho-
robie, sprawito, ze wzrosto za-
interesowanie badaniami pro-
staty (kr6l przechodzit zabieg
zwigzany z prostata, chociaz
bylo podkreslane, Ze nie jest to
rak prostaty - przyp.red.), po-
dobnie byto w przypadku Sary
Ferguson. To pozytywy dziele-
nia sie takimi informacjami.
Rak, niestety, nie omija nawet
tych najstawniejszych i najbo-
gatszych. Wartododac, ze

w tym przejmujacym nagraniu
ksiezna Kate dodata tez otuchy
innym osobom cierpigcym
nanowotwor, podkreslajac,
Zeby nie tracili wiary i nadziei,
bonie sg sami.

Jakzmienil sie stosunek Bry-
tyjczykow po oSwiadczeniu
Kate?

Prasabrytyjska juzbije sie

w piersi. W mediach brytyj-
skich pojawity sie nagtowki:
LSwstydzimy sie” czy ,,Zawiedli-
Smy nasza przyszlta krolowg”.
Tomocne, ale prawdziwe.
Warto tez zwroci¢ uwage, ze
termin wydania oSwiadczenia,
nie byt przypadkowy. To byt
ostatni dzien przed dtuzsza
wielkanocng przerwa Swig-
tecznag w brytyjskich szkotach.
KateiWiliam chcieli zapewne
oszczedzic¢ dzieciom pewnych
sytuacji, ochronic od spojrzen
czy szeptow na szkolnym kory-
tarzu. Kiedy wroca po feriach
Swigtecznych, sprawa nie be-
dzie miata juz tego waloruno-
wosci. Wida¢réwniez, ze Kate
chce kontrolowac narracje
natemat swojego zdrowia, nie
chciata wydawaé bezosobo-
wego oSwiadczenia, chciata
tez sama poprosi¢ poddanych
0 czasiprzestrzen, aby mogta
zmierzyc sie z chorobg w spo-
koju - tobardzo przejmujgce.
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SARA JAMES:
7EBY ROBIC TO,
CO SIE KOCHA, TRZEBA
DUZO POSWIECIC

Swojg premiere miata wtasnie nowa piosenka Sary James

- .Blue”. Zapowiada ona pierwszy album czternastoletnie;

wokalistki. Zanim go postuchamy, Sara opowiedziata nam
o tym, jak udato jej sie podbi¢ Ameryke, biorgc udziat

,,Blue” to twoja pierwsza
wlasna ballada. Co sprawilo,
Ze postanowilas nagrac tym
razem taka nastrojowa pio-
senke?

»Blue” to pierwsza moja wia-
sna piosenka. Pracowatam
nad nig z amerykanskim pro-
ducentem Johnem Samu-
elem w Los Angeles. Po pro-
stu poczutam, ze chce tym ra-
zem zrobi¢ cos balladowego.
Ijakos tak nam tadnie wy-
szto, ze postanowilismy wy-
brac ,,Blue” na pierwszy sin-
giel promujgcy moj de-
biutancki album, ktory ukaze
sie juz tej jesieni.

O czym jest ta piosenka?

O zyciu nastolatkow. Teraz
duzo dzieje sie w mojej gto-
wie i postanowitam to wyra-
zi€ w tej piosence. Spiewam
o tym, co dla nas najwazniej-
sze: o mitosci i przyjazni,
oradosciach i smutkach.

Weczesniej juz Spiewalas bal-
lady, choéby covery Whitney
Houston czy Kate Bush. Ta-
kie piosenki wymagaja

od wykonawcy wiecej emo-
cji?

Mnie sie ballady tatwiej
Spiewa niz piosenki radosne
itaneczne. W tego rodzaju
utworach sg zazwyczaj dtu-
gie dzwieki. To sprawia, Ze sa
prostsze do wykonania.

Wielkie diwy wykorzystuja
ballady, by popisa¢ sie skala
swego glosu.

To prawda. Podobnie dzieje
sie tez w programach typu ta-
lent show. Kiedy zgtaszatam
sie do nich, to zawsze modli-
fam sie, zebym dostata do za-
Spiewania ballade. I tak byto.

w tamtejszym ,,Mam talent!

III

Pawel Gzyl

W jednej z wersji ,,Blue” towa-
rzyszy ci dwoéjka wokalistow:
Berre z Belgiii Lova ze Szwe-
cji. Skad taki pomys}?

Mo6j team z wytworni plyto-
wej zastanawiat sie, co zrobic,
by pokazac ten numer szerzej.
I pojawit sie taki pomyst. Po-
wiem szczerze, Ze na po-
czatku nie znatam Berre ani
Lovy. Kiedy jednak wytwor-
nia pokazata miich gtosy, to
od razu sie w nich totalnie za-
kochatam. ,,Wow! To cudowni
artysciisuper ludzie!” - po-
myslatam. Zapytanoich, czy
by chcieli ze mng zaSpiewac -
aoni sie zgodzili, co mnie bar-
dzo ucieszyto. Berre gtéwnie
wykonuje ballady, wiec

od razu wiedziat, o conam
chodzi. A Lova dopasowata sie
do tego nastroju.

Iudalosie: ,,Blue” pojawila
sie na playlistach Spotify

w Niderlandach, Szwecji,
Niemczech i nawet Australii.
To twdj kolejny krok w strone
podboju Swiata?

(Smiech) Troche tak.

Sprawdzasz, gdzie twoje pio-
senki s3 grane?

Nie bardzo. Ale dostaje takie
informacje z mojej wytwérni.
Ifajnie jest przeczytac, ze
mam juz fanéw w réznych
czeSciach Swiata. To zawsze
bardzo mite.

Podobno stynny juror amery-
kanskiego ,,Mam talent!” - Si-
mon Cowell - udostepnit
,,Blue” wswoich mediach
spotecznoSciowych. Cieszy
cie wsparcie takiego cele-
bryty?

Jasne. Simon jest cudowny
izakazdym razem widze, ze

mozna na nim polegaé. To
byto mite, Ze udostepnit
»Blue”. Mamy z Simonem bar-
dzo fajna relacje.

Do ,,Blue” powstal nastro-
jowy wideoklip. Lubisz kre-
ci¢ teledyski?

Lubie. Ale ten konkretny klip
byt krecony w trudnych wa-
runkach - pracowaliSmy

o $wicie, kiedy byt mr6z mi-
nus pietnascie stopni. O mato
sie nie zatamatam. Wiedzieli-
$my jednak z produkcja, ze
musimy dac rade. To nie byto
proste, ale ostatecznie sie
udato. Ten plan wymagat

od wszystkich duzej mobili-
zacji. MusieliSmy szybko pra-
cowac, bo byto tak zimno, ze
zamarzaty nam palce. Krecili-
Smy caty dzien od rana

do wieczora. Najwazniejsze,
ze nie byto deszczu. Bo caty
tydzien padato, a tylko tego
jednego dnia nie. Dzieki temu
mogliSmy w ogole nakrecic¢
ten klip. Tym bardziej, Ze
sama go wymyslitam.

Cotoznaczy?

WymysSlitam historie, ktérg
opowiada irozpisatam jg

na poszczegolne sceny. Bar-
dzo mnie ciggnie w strone re-
zyserowania teledyskow.

Skad taka pasja u ciebie?
Jako$ niedawno sie tak
mocno otworzytam. Od roku
czy p6ttora mam mnostwo
ro6znych pomystow. Poczat-
kowo wstydzitam sie o nich
gloSno mowic. Mo6j team

z wytworni zachecit mnie
jednak i teraz sie juz nie boje
onich powiedzie¢. W efekcie
dzi$ mam wiekszg kontrole
nad tym, co robie. We

wszystko, co teraz tworze,
wktadam cate swoje serdu-
cho.

A jak podoba ci sie kompono-
wanie piosenek?

Bardzo. Chciatam, zeby to sie
stato jak najszybciej. Kiedy
jednak bytam po wystepie

na Eurowizji, troche sie jesz-
cze tego batam. Nie ufatam
temu, co mam w glowie i my-
Slatam, Ze moje pomysty sg
bez sensu. Teraz Smiato wy-
chodze z propozycjami,
dzieki czemu piosenki s bar-
dziej moje.

Dzisiaj popowe przeboje
tworzy kilka os6b i to nawet
zroznych krajow. To dobry
sposob?

Zazwyczaj wyglada to tak, ze
artysta ma jakis pomyst.
Przedstawia go songwrite-
rowi, ktéry komponuje pio-
senke. Na koniec trafia ona
do producenta, ktory nadaje
jej odpowiednie brzmienie.
Umnie tez tak to wyglada.
Czesto przychodze do studia
z gotowymi akordami w gto-
wie i méwie, ze chce zrobic to
ito. Potem wychodza z tego
piekne rzeczy. Ale kiedy in-
dziej jest tak, Zze siadamy ra-
zem i zaczynamy robic
wszystko od zera.

Eatwiej ci sie potem odnalezé
wokalnie w takiej piosence,
ktora sama wspottworzylas?
Mysle, ze tak. Chociaz tak
prawde powiedziawszy, to ja
sobie sama robie z tymi nu-
merami pod gorke. Wymy-
§lam jakas piosenke, a potem,
kiedy ja stucham, méwie
dosiebie: ,,Boze, jak ja to za-
Spiewam potem na zywo?”.

Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024

(Smiech) Czyli stawiam sobie
wysoko poprzeczke. Ale to
chyba dobrze. Teraz wtasci-
wie juz nie wyobrazam sobie,
ze mogltabym Spiewac cudze
numery. No, chyba ze do-
stane taki, w ktorym nie bede
chciata nic zmienic.

»Blue” zapowiada twoj de-
biutancki album. Bedzie
nanim wiecej piosenek, kto-
rych jestes wspélautorka?
Wszystkie takie beda. Juz nie
ma takich sytuacji, ze Spie-
wam numer, ktérego nie wy-
myslitam czy nie wysztam
Zjego pomystem.

Twoi fani czekaja na twéj de-
biutancki album od twego
zwyciestwa w ,,The Voice
Kids”. Dlaczego sie nie spie-
szylas z jego nagraniem?
Caly czas bytam czymsS za-
jeta. Duzo pracowatam i robi-
fam wiele r6znych rzeczy.
Miatam mato czasu na two-
rzenie muzyKki. Przez ostatni
rok wymyslitam jednak wiele
fajnych numer6ow i nie moge
sie juz doczekag, aby je poka-
zac Swiatu. Ciekawa jestem
reakcji moich fanow.

Lubisz prace w studiu?
Studio to méj drugi dom. Mo-
glabym w ogdle z niego nie
wychodzi¢. Uwielbiam two-
rzy¢ muze. To piekne chwile.
W studiu jest zawsze duzo
emocji. Czasem zapominam
obozym Swiecie, kiedy na-
grywam. Muzyka to moj wita-
sny Swiat, w ktérym zamy-
kam sie ijest mi tam cudow-
nie.

Inaczej pracuje sie w studiu
w Los Angeles niz w Warsza-
wie?

Samo studio tak naprawde
bardzo sie nie r6zni. Robienie
muzyki w Ameryce wyglada
juz troche inaczej. Ciezko jed-
nak wyjasnic, na czym to po-
lega. Po prostu piosenki ro-
bione w Stanach brzmig jak
zrobione w Stanach. (Smiech)
Tego nie da sie opisac. To nie
znaczy, ze sa to rzeczy lepsze
czy gorsze. Tak sie nie po-
winno ocenia¢ muzyki. Ja tak
jej nie postrzegam. To po pro-
stuinne miejsce iinne emo-
cje. Brzmieniowo potem to
stychac.

0d poczatku swej kariery
pracujesz z dorostymi. Potra-
fisz mimo to, kiedy trzeba,
stanowczo wyrazic swoje
zdanie?

Show-biznes wymagat ode
mnie szybszego doros$niecia,
Zeby sie w nim nie pogubic
ipodejmowac wtasne decy-
zje. Dlatego przesztam przy-
spieszony kurs dojrzewania.
Ale nie ma w tym nic ztego.
Kiedy ma sie wokét dobrych
ludzi, to dlaczego nie?

Twoi wspélpracownicy licza
sie z twoim zdaniem?

Moéj team tworzy tak na-
prawde duza rodzine. Moim

menedzerem jest Igor Herbut
- znany jako wokalista grupy
LemON. JesteSmy ze sobg
nadobreinazte. Miedzy nami
nie ma takiej relacji menedzer
- artysta. Raczej ojciec - corka.
(Smiech)

Igor to doSwiadczony wokali-
sta. Udziela cifachowychrad
przed nagraniami czy koncer-
tami?

Igor stara sie nie wchodzic¢

w Swiat mojej muzyki. Tez jest
artystgirozumie, ze toin-
tymny obszar. Ale pomaga mi
w sprawach zwigzanych

z funkcjonowaniem w show-
biznesie. Tutaj ma dla mnie
wiele cennych rad. Jest cu-
downy i bardzo wspierajacy.

NagraliScie juz razem pio-
senke.

To prawda. WzieliSmy udziat
w akcji ,,Jablonkujemy”, wra-
mach ktorej dzieci sadzity ja-
btonie. Inajej potrzeby za-
SpiewaliSmy razem cover
,»T'ylko mnie popro$ do tanca”
Anny Jantar. To piekny nu-
mer. Mysle, Ze zrobiliSmy go
bardzo nowocze$nie i po swo-
jemu.

Igor jest tez troche twoim
przyjacielem?

Jest moim menedzerem,
mentorem i przyjacielem.

Mama towarzyszy ci w studiu
podczas nagrai?

Nie. Studio to jest moje miej-
sceizabardzo nie lubie, jak
ktos wchodzi do niego, kiedy
pracuje. Zdarzyty sie moze ze
trzy takie sytuacje, ze mama
mnie odwiedzitai postuchata
skonczonego numeru.

Na pewno jednak nigdy nie
bierze udziatu w procesie two-
rzenia. Pisanie piosenek jest
bardzo intymneinie chciata-
bym, zeby ktokolwiek w to in-
gerowat.

To wlasnie Igor wpadina po-
mysl, abys wystapila w ame-
rykariskim ,,Mam talent”?
Wspdlnie z moim teamem
podjelisSmy te decyzje.

Jak zareagowalas, kiedy oka-
zalo sie, ze zostalas przyjeta?
Bardzo sie ucieszytam! Nie
mogtam wrecz uwierzyc, Ze to
prawda. Od dziecka oglada-
fam ten program i marzytam,
Zeby w nim kiedys wystapic.
Noiudatosie.

Amerykaniski talent show
bardzo sie r6zni od polskiego?
Na pewno skala tego pro-
gramu jest o wiele wieksza.

W jego realizacje zaangazowa-
nych jest mnéstwo ludziiwy-
glada to od srodka naprawde
niesamowicie. Poza tym

w amerykanskim programie
poprzeczka jest ustawiona na-
prawde wysoko. Bron Boze,
nie chce przez to powiedziec,
Ze w Polsce uczestnicy sa
mniej utalentowani. (Smiech)
Ale za oceanem s3 tak Swietni
w tym, corobig, ze ,,wow”!
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Sara James: Jestem perfekcjonistka i ciggle wydaje mi sie, Ze co$ mogtabym
poprawic¢. Zawsze widziatam sie na scenie i chciatam spiewac. Dlatego ciesze sie
z tego, gdzie jestem

Ktory ze swoich wystepow

w tym programie uwazasz
zanajwazniejszy?

Ten pierwszy. Miatam wtedy
w sobie najwiecej emocji.

W tych kolejnych sporo bym
poprawita, bo nie jestem
znich w stu procentach
dumna. To byta kwestia
stresu, ale tez tego, ze miatam
problemy z gltosem. Dlatego
troche mi sie noga podwineta.
Widzowie moze tego nie za-
uwazyli, bo wystepy byly
efektowne i na ekranie byto
prawdziwe show, ale ja wiem,
Ze mogto by¢ lepiej. Jestem
perfekcjonistka i ciggle wy-
daje mi sie, Ze cos mogltabym
poprawic.

Zktérym z jurorow znalazlas
najlepsze porozumienie?
Wszyscy sa cudowni. Kiedy
przyjechatam na drugi wy-
step, Heidi Klum uczyta mnie
chodzi¢ na szpilkach. I powie-
dziata, Ze jej corka mnie bar-
dzolubi.

Nauczylas sie chodzi¢ w tych
szpilkach?

Srednio. Ja nie wiem, jak He-
idi to robi, ale onajest w tym
Swietna. Ale spoko: narazie
mam jeszcze czas na chodze-
nie w szpilkach.

Niewiele brakowato, ale nie
wygralas tego programu. Bar-
dzo czulas sie zawiedziona?
Nie. Oczywiscie byto mi tro-
che smutno. Ale mnie najbar-
dziej zalezato nie na wygra-
nej, ale na tym, ze zebratam
nowe doSwiadczenia i pozna-
tam wielu wspaniatych ludzi.
To byta cudowna przygoda
iSwietna okazja, by wskoczy¢
na wyzszy poziom.

Czego sie nauczylas w tym
programie?

Przede wszystkim obycia
zwielkg scena i radzenia so-
bie ze stresem. Na pewno zro-
bitam tez duzy progres w po-
stugiwaniu sie gtosem.

Wspominasz, Ze poznalas
wiele waznych osob z show-
biznesu. Przydaja ci sie teraz
te kontakty?

Oczywiscie. To byta wielka
okazja. To wtasnie Simon Co-
well poznat mnie ze Swiet-
nym producentem Johnem
Samuelem, z ktérym nagra-
tam swoja pierwsza ptyte.

To wszystko zmierza w jed-
nym kierunku: chcialabys$
zrobi¢ kariere w USA?
Chciatabym zrobié Swiatowa
kariere. To moje marzenie.
Aletez duzo pracy.

Podobno planujesz wyjazd
do USA po maturze. To
prawda?

Nie. Ja tylko tak duzo gadam.
(Smiech) Tak naprawde to
narazie chce sie skupic na ka-
rierze w Polsce i w Europie.

Mama puscilaby cie sama
do Stanéw?
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Mama poleciataby ze mna.
(Smiech)

Na pewno przy okazji ,,Mam
talent!” mialas okazje troche
zwiedzi¢ Ameryke. Jak ci sie
podobato?

Ameryka jest cudowna. Bar-
dzo dobrze wspominam ten
pobyt. Najbardziej spodobato
mi sie to, jak tamtejsi ludzie
sg otwarciiradosni. Ale tez
wszystkie kolory. Nagrywa-
fam filmiki na Instagrama
iFacebooka - i kiedy je potem
ogladatam, te wszystkie
barwy byly niesamowite. To
jest piekne.

Wszyscy licza, ze bedziesz
pierwsza polska wokalistka,
ktora odniesie Swiatowy
sukces.

Nie czuje takiej presji.
Wszystko czas pokaze.

Zanim pojawilas sie w telewi-
zjiizdobylas popularnosé,
bylas nikomu nieznang
dziewczynka z malego mia-
steczka. Tesknisz dzisiaj

za tamtym czasem?

Ja zawsze widziatam sie

na scenie i chciatam Spiewac.
Dlatego ciesze sie z tego,
gdzie jestem. Wiadomo - nie
mam juz czasu na to, co moi
rowiesnicy. Ale za to spel-
niam swoje marzenia.

Nie czujesz, ze tracisz beztro-
ska mlodosé?

Zeby co osiagnaéirobié to,
co sie kocha, trzeba duzo po-
Swiecic. Takiego jestem zda-
nia. Ludzie nie zdajg sobie
sprawy, jak wiele musiatam
poswiecic, zeby byc¢ tu, gdzie
jestem. Cata moja rodzina
wlozyta w to duzo pracy.
Kiedy skoniczytam szes¢ lat,
trafitam do szkoly muzycznej
imama caly czas wozita mnie
naro6zne konkursy czy festi-
wale. Mo6j sukces nie stat sie
nagle, ot tak - jak za pstryk-
nieciem palcéw. To wyma-
gato naprawde wiele wysitku
ipoSwiecenia. A teraz musze
wlozy¢ w swoja kariere jesz-
cze wiecej pracy.

Nie zazdroscisz kolegom i ko-
lezankom, Ze maja ferie czy
wakacje?

Miatam taki moment, ze byto
mi troche przykro, Ze nie je-
stem juz zapraszana na jakie§
spotkania czy imprezy. Coz:
ludzie wiedza, Ze jestem za-
jetainie mogtabym wpasc.
Ale za torobie to, co kocham.
Wiedziatam, z czym to sie
wiaze i nie narzekam. Jak
moge, staram sie godzi¢ dwa
zycia, ktore prowadze: pio-
senkarkiiuczennicy.

Czasem pewnie udaje ci sie
spotkac z przyjaciolmi. Co
wtedy robicie?

Tak naprawde dzieje sie to
bardzo czesto. Z tym, Ze mam
teraz waska grupe przyjaciot,
samych zaufanych ludzi.
Kiedy sie spotykamy, najcze-
Sciej wychodzimy gdzies
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na miasto, zeby cos zjesc.
Iduzo rozmawiamy. Tak jak
WSZYSCY.

Najwiecej koncertéw masz
w wakacje. Kiedy wiec odpo-
czywasz?

W sezonie? NajczeSciej w bu-
sie. (Smiech) Natomiast

po sezonie toréznie - prze-
waznie gdzie$ lece zmama
do cieptych krajow. Tak pew-
nie bedzieiw tym roku.

Masz juz chlopaka?

Nie ide w takie rzeczy. Za bar-
dzo mnie to nie interesuje.
Jestem jeszcze mtodaimam
nato czas.

Nauczyciele wykazuja zrozu-
mienie dla twej muzycznej
pasji?

Tak. Sa bardzo wspierajacy.
Mam hybrydowy tok naucza-
nia. Kiedy jestem w domu, to
normalnie chodze do szkoty,
a kiedy wyjezdzam na nagra-
niaikoncerty, pracuje zdal-
nie. Tojest OK.

Trudno ci sie przestawic,
kiedy wracasz z koncertow
czy nagran do szkoly?

Juz sie przyzwyczaitam.
Ostatnio pracowatam w Los
Angeles, ale teraz juz wroci-
tam do Polskiijutroide

do szkoty. Trzeba to jakos go-
dzi€. Nie jest to proste, bo
duzo mnie omineto. Najgo-
rzej z matematyka, poniewaz
nie jestem zbyt dobra

z przedmiotow Scistych.
Mam raczej artystyczng du-
sze. (Smiech)

Kiedys powiedzialas, ze
szkola jest dla ciebie wazna,
bo daje cirozne alternatywy.
Masz jakis plan B na wypa-
dek, gdyby muzyka przestala
cie interesowac?

Nie ma takiej opcji, ze mu-
zyka mogtaby mi sie znudzic.
Ale kiedy nie mogtabym Spie-
wac, bytabym producentka
lub pisatabym piosenki dla
innych.

Kiedy zjawiasz si¢ w domu,
pomagasz mamie w domo-
wych obowigzkach?

Mama jest tak cudowna, ze
sama bardzo dba o porzadek.
Kiedy wracam do domu, jest
wiec wszystko na wysoki po-
tysk. Bardzo to doceniam.
OczywiScie czasem poma-
gam, kiedy moge. Kiedys po-
wiedziatam w jednym z wy-
wiadow, ze robie w domu
pranie. Kiedy mama to prze-
czytata, to byta zdziwiona:
,»Co? Ty robisz pranie?”. Dla-
tego juz sie nie odzywam.

A colubisz w domu najbar-
dziej robic?
Z obowiazkow? Nic. (Smiech)

Nie ciagnie cie do gotowania?
Kiedys tak byto. Teraz jestem
na diecie pudetkowej, wiec
dostaje jedzenie pod nos. Ale
czasami lubie gotowac, bo to
mnie wycisza.
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rezydent Duda po raz

piaty w tym roku spo-

tkat sie z prezydentem

Zetenskim. Ten fakt na-

lezy zaliczy¢ do wiel-

kich sukceséw polskiej
polityki zagranicznejito w do-
datku na odcinku, ktory
zpunktu widzenia naszegointe-
resunarodowego nalezy do naj-
wazniejszych.

Zdominowane przez histe-
ryczng pogon za nieokietzna-
nym luksusem i progresywno-
Scig miasto jawi sie przyby-
szowi ze Starego Kontynentu
jako wyobcowane ibez charak-
teru. Miastem bez serca, z prze-
mijajaca niczym w hotelu at-
mosferg. Bez domownikow,
ktorzy by je kochali, jak cos
swojego i niezastgpionego. Bo
na stu mieszkajacych tu oséb
85 to przyjezdni, ktorzy wcze-
Sniej czy pdzniej wrocg do swo-
ich domow.

Wiekszo$¢ znanych mi
miast posiada jakie$ atrakcje tu-
rystyczne, zabytki, rynek czy
plac z ratuszem i charaktery-
stycznym pomnikiem bohatera
narodowego, ktore turysta
chcialby zobaczy¢. W Dubaju,
uznawanym za symbol nad-
miaru, zkoncentracja wiezow-
co6w i bogactwem, ktére mogg
zawstydzi¢ kazdg inng metro-
polie $wiata, od poczatku szu-
katem czegos takiego, coby od-
zwierciedlato europejskie ka-
nony, ,,Judzki wymiar”, gdzie
mozna by przemieszczac sie
chodnikiem, usias¢ na tawce,
spotka¢ sie  towarzysko
w kafejce. Tutaj moderni-
styczna urbanistyka zapo-
mniata o ludziach, wszystko
podporzadkowata efektyw-
nemu przemieszczaniu sie sa-
mochodem. Niestety, nie znaj-
duje zZadnego atrakcyjnego
miejsca - a nawet ludzi na uli-
cach, bo czesto na przestrzeni
kilometroéw brak jest chodni-
koéw. Przechodniéw spotyka sie
glownie na przystankach auto-
busowych lub w okolicy gigan-
tycznych centréw handlowych,
prawdziwych miniaturowych
miast, stanowigcych mete ob-
ligatoryjnych wizyt.

W pewnym momencie
koncza sie piaszczyste wydmy
i zaczynaja sie wiezowce.
Od pierwszej chwili miasto
przytlaczaimeczy rozmachem
permanentnej budowy.
Od trzydziestu lat jest w nie-
ustannej budowie i nic nie
wskazuje na to, aby miata ona
kiedykolwiek sie skonczy¢! Po-
§rod gigantycznych wiezow-
c6w i kontrastujacych z nimi
matych zabudowan, znaczne
przestrzenie s3 wypekione
zurawiami imponujacych roz-
miaréw. Wsrod tej réznorodno-
Sci fatwo natkna¢ sie na mar-
twy krajobraz zaSmiecony stra-
szacymi konstrukcjami zelbe-
tonu, pomiedzy ktérymi hula
wiatr i pyt niesiony z pustyni.

,»To troche taka plastikowa
banka, z zewnatrz metropolia
zakrawa na synonim niewy-
obrazalnego bogactwairozma-
chu, shoppingu i luksusowych
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WYUZDANY LUKSUS DUBAJU

Motto Dubaju, ekscytujgcej swigtyni luksusu i stezonego
koncentratu architektury XXI wieku, mowi wszystko:
zaskoczyc¢, oszotomic¢ i oczarowac. | to na niemal kazdym
kroku. Tu wnukowie niepismiennych Beduinow zamienili
wielbtady na bentleye, a namioty na megaluksusowe wille

Patkiewicz: Tutaj modernist

Jacek Patkiewicz

| I
N -

przemieszczaniu sie samochodem

wakacji, w Srodku pusta -
uwaza Zuzanna, w Dubaju
przy mezu. - Powiem tak: to
wirtualny Swiat, ktorego nie
mozna traktowac jako prawdzi-
wego domu. Tu wszystko jest
sztuczne. Sztuczne wyspy,
sztuczne stoki narciarskie,
sztuczne jedzenie, nawet przy-
jaciele sztuczni. Bardzo trudne
lub prawie niemozliwe s3 sto-
sunki z ludnoScia miejscowa,
ktérajest bardzo powsciagliwa
iunika nawigzywania blizszych
znajomosci. Jesli sie z nimi pra-
cuje, to uktady ograniczaja sie
do oficjalnych relacji. Jesli sto-
imy gdzie$ w kolejce, to moze
sie zdarzyc, ze ich obstuza
przed nami, nawet jesli byli
ztylunas”.

,,Brakuje mi nieraz normal-
nego zycia, chwilami odnosze
wrazenie, Ze to miasto nie jest
dla ludzi - zauwaza Jarostaw,
montazysta dZwigow wypro-
dukowanych w otawskiej firmie
Metalerg na konkretne zamo-
wienie do Emiratu. Dubaj wy-
daje mi sie bardziej miastem
do ogladania niz do mieszkania.
Ten wygenerowany na pustyni
produkt ma wszystkie atuty,
aby ochrzci¢ gomekka dla urlo-
powiczow, spragnionych nieba-
nalnych doznan, splendoru
istonca 350 dni wroku”.

Inni uwazaja, Ze daje sie nie-
raz we znaki brak obywatelskiej
wolnosci, bo w imie ochrony
tradycyjnej] muzulmanskiej

moralnosci czy reputacji kraju
ijego lideréw, media sg objete
cenzura. Rzad blokuje wszyst-
kie strony internetowe uwa-
zane za obrazliwe wzgledem
wartosci kulturowych, czy
przesigkniete przemoca, sek-
sem lub apologig ateizmu.
Wprawdzie na taky niewy-
godna przeszkode istniejg spo-
soby obejscia, ale temat ist-
nieje. Nie wiem, czy to prawda,
ale ktos mowil, ze zostat uka-
rany grzywna za wpisanie
na swoim facebooku, ze nudzi
sie podczas ramadanu.

Od maja do pazdziernika
w Dubaju kréluja obezwladnia-
jace upaty, temperatury siegaja
50 stopni przy duzej wilgotno-
Sci. Atojestbardzo meczace nie
tylko dla ludzi starszych. Zycie
sprowadza sie tu do mieszkania
w klimatyzowanym domu, po-
dr6zowania klimatyzowanym
samochodem i pracy w klima-
tyzowanym biurze. Ale to sta-
nowi nieustanny szok dla orga-
nizmu, bo chtodne pomiesz-
czenie oznacza temperature 16
stopni, zatem roznica jest
ogromna. W centrach handlo-
wych czy w metrze jest tak
zimno, ze trzeba zabierac ze
sobg lekki sweterek i szal. Do-
kuczliwe bywajg burze pia-
skowe, ktore potrafia nagle
ograniczyc widocznosé
do kilku metrow. Powietrze jest
geste od drobniutkiego pytu,
wszystko jest zawoalowane,

yczna urbanistyka zapo_mniaia o ludziach, wszystko podporzadkowata efektyWnemd -

awszechobecny pustynny kurz
odklada sie cienka warstwa
w mieszkaniu.

Kazda metropolia europej-
ska postuguje sie starannie
opracowanymi strategiami za-
rzadzania marka, ale nikt nie
potrafi doréwnaé Dubajowi,
ktorego wyrazisty i rozpozna-
walny wizerunek, stworzony
wilasnie takimi dziataniami,
podniost prestiz tego kraju.
SpecjaliSci od brandingu potra-
fili doskonale potgczyc emocje
i pozytywne skojarzenia wig-
Zace sie z awangardowa archi-
tektura, niebywatym luksusem
iatrakcjami turystycznymi, aby
uczyni¢ go wyjatkowym, za-
pewnic rozgtos i rozpoznawal-
nos¢ na catym Swiecie. Tutej-
sza wizytéwka jest tak silna
ima tak ustalong reputacje, ze
Wszyscy sa gotowi wierzycé, ze
na przyktad to wlasnie on, a nie
Abu Dhabi, ktéry uniknat histe-
rii budowlanej na wzor sasiada,
jest stolica Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich.

Tempo zycia jest szaleficze,
kazdy jest skupiony na swojej
pracy i na biznesie, nietatwo
ustanowi¢ przyjacielskie kon-
takty. Ludzie, wsrod ktorych sie
pracuje i mieszka, pochodza
zroznych kregdw kulturowych,
majg odmienne punkty widze-
nia i przebywajg tutaj tylko
przez pewien okresito gtdwnie
z mys$la, aby jak najszybciej
wréci¢ do domu.

Jesli ktoS dobrze zarabia, to
ceny na rynku, ktére sg troche
wieksze niz w Polsce, nie majg
znaczenia, ale osoby na umiar-
kowanym poziomie to wyraz-
nie odczuwaja. W komfortowej
sytuacji znajduja sie pracow-
nicy miedzynarodowych kor-
poracji, ktore gwarantujg sze-
roki pakiet obejmujacy bez-
platne mieszkanie, samochod,
opieke medyczna, czesto takze
edukacje dzieci. Jest duzo os6b
ze Sredniej klasy, ktorych taki
luksus nie dotyczy i nie mogg
sobie pozwoli¢ nabezstresowe
zycie. Wtedy ich pobyt czesto
ociera sie o granice optacalno-
Sci. A nie daj Boze, jesli kto$
straci prace, wtedy ma sie tylko
jeden miesiac na znalezienie
nowego pracodawcy, w prze-
ciwnym wypadku musi opu-
Scickraj.

Przemyst turystyczny,
wspomagany przez kontrolo-
wany naptyw celebrytow, wy-
kreowal nowy trend, tworzac
w krétkim czasie z Dubaju po-
tege turystyczna. Zamienit au-
tentyczne zwiedzanie w rodzaj
atrakcyjnej rozrywki, w zgloba-
lizowany, homogeniczny kok-
tajl przypominajgcy park tema-
tyczny. Co$ na wzor ostentacyj-
nej konsumpcji Las Vegas czy
Disneylandu dla dorostych. Bo
tutaj funkcjonuje wiele gigan-
tycznych oaz wypoczynko-
wych, czy, jak sie przyjeto na-
zywaé, parkow rozrywki -

sztucznych, pozbawionych
tozsamosci atrakcji.

Kazde kolejne tu przedsie-
wziecie odsuwa w ciefi po-
przednie. RoSnie konsumpcja,
wazne koto zamachowe rosng-
cej gospodarki, wzrasta rynek
dobr luksusowych, prestizo-
wych marek, Vuitton, Chanel,
Gucci, ktore podkreslajg miare
zamoznosci i hierarchii spo-
tecznej. Ale bogactwo Dubaju
jest w duzej mierze iluzo-
ryczne, bo zamki sg budowane
na piasku, w oparciu o gigan-
tyczne kredyty zaciggniete dla
finansowania inwestycji bu-
dowlanych. Fama strefy wol-
nego handlu i nieskrepowa-
nego rozwoju przestrzennego
przyciaga Swiatowych inwesto-
row. Toistna enklawa systemu
prawnego zwiazanego z prawie
catkowitym brakiem podat-
kow, stabilnoscia systemu po-
litycznego i tanig sitg robocza.

Imponujaca luksusem
metropolia jest synonimem
niewyobrazalnego bogactwa
isultanskich zbytkéw, godnych
raju Allacha. Nawigzuja do tego
r6zne anegdoty, ktore pospolity
zjadacz chleba moze odebrac
jako policzek. Przytocze, bo od-
zwierciedlajg obraz Swiadomo-
Sci dubajczykow:

- Do hotelu Burdz al-Arab
przychodzi facet zwalizka i Sci-
szonym glosem zwraca sie
do recepcjonisty, ze chciatby
przechowaé w sejfie swoje
oszczednosci, sto tysiecy dola-
row. Na to styszy odpowiedz:
,»Prosze nie szeptac, ubostwo to
zaden wstyd”.

Albojeszcze inna:

- Podobno w rece prasy wpa-
dta kiedys taka koresponden-
cja: ,Kochany ojcze, Londyn
jest wspanialtym miejscem
i Swietnie sie tu czuje. Tylko
troche sie wstydze, bo przyjez-
dzam do szkoty moim ztotym
Bugatti, podczas gdy moi kole-
dzy i nauczyciele dojezdzaja
pociagiem. Twdj kochajacy Sa-
fij”. T odpowiedz: ,,Kochany
synu, wysytam ci 25 milionow
dolaréw. Przestan nas hanbic
i tez kup sobie pociag. Twaj
czuty ojciec”.

Ot, taki jest Dubaj, ktory
przed stulaty byt portowa osada
zasypywana piaskami pustyni.
Na podstawie ksigzki autora

»Dubaj, prawdziwe oblicze”
(Swiat Ksigzki)

KSIAZKA

Jacek Patkiewicz, ,Dubaij.
Prawdziwe oblicze”,
wyd. Swiat Ksigzki
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie na Batutach.
Tel. 886-642-062.

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
782-300-200

Kupie mieszkanie, dom, grunty,
udzialy. Gotéwka, 794-450-907

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokojowe, Kopcinskiego /
Narutowicza, 722-392-424

Tanie pokoje, kawalerka, Gérna,
665-600-247

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dostaé zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 495.000 zt.
Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855

DOMY - KUPIE

KUPIE, DZIALKE lub BUDYNEK w todzi
GOTOWKA 729-086-074 PRYWATNIE

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

140M2, Kopciniskiego/ Narutowicza,
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DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dziatka
budowlana 1000 mkw. - 29.900 z4, 1500
mkw. - 44.900 z4, 1 ha - 195.000 zi,
dziatka rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500
4, piekne miejsca, otoczone lasami,
dojazd asfalt, media, tel. 660-220-855.
Moge dostaé zdjecia

GARAZE

GARAZE blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dowoz,
montaz gratis - caty kraj - raty!
42/298-84-96, 44/738-02-06,
604-397-105,
www.konstal-garaze.pl

Jocker - Zarzadzanie
Nieruchomosciami, 791-320-102

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KUPIE, poczt6éwki, zdjecia i dokumenty
z Wielunia sprzed 1945 r. 607-336-496

MASZYNY URZADZENIA

SPRZEDAM strugarke 4- stronna,
603-664-159

005732012

. TELEFON
472852
42 647 28 52

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A4, 1,9, TDI, 2006r., czarny
metalik, w rozliczeniu moge przyjaé
mniejszy, 513-375-786

FIAT punto evo, 1,3, 2012r., 17,6 tys.
z, w rozliczeniu moge przyjac tafszy
oraz wiele innych marek, 604-706-309

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 ztomowanie, 577-985-154

1- 001 absolutnie autoskup kazdy
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Wysokie ceny, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 604-177-110

Praca

ZATRUDNIE

DO montowania drzwi z praktyka
i pomocnika, mile widziane prawo
jazdy kat. B, 515-277-234

FIRMA budowlana

Zatrudni:

Pracownik ogdlnobudowlany -
dociepleniowiec.

Pomocnik pracownika
og6lnobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Zapraszamy do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady
Tel: 42 206-88-03, 504-701-232

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

OCHRONA Podkonice Duze
664-023-485

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Skierniewice 664-023-485

POTRZEBNA pomoc do prostych prac
w ogrodzie, Rzgéw, 609-059-858

PRACOWNIK administracyjno-
biurowy z gr.niepetnosprawnosci
Skierniewice 668-085-925

PRACOWNIKA magazynu
(zewnetrzny magazyn stali)

z mozliwoscia uzyskania uprawnien
spawacza, operatora dzwigu
wiezowego, 42-681-86-11, 601-612-210

PRZYJME do pracy w gospodarstwie,
794-527-369

SERWIS sprzatajacy Podkonice Duze
664-023-485

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
664-023-485

Stolarza - zatrudnie, 602-798-876

SZWACZKI - noc, dzien, 603-204-002

SZWACZKI chatupniczki do szycia
rekawiczek. Stata wspétpraca,
517-764-860

WYTACZARZ badz osoba do
przyuczenia. Zgtoszenia Osobiste:
Motor-Car, £6dz, ul. Nad Jasieniem
18/20, 506-065-316

TELE

Twoj wybor programow

REKLAMA

CZytaj

telemagazyn.pl
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18.05.2024
ATLAS Arena Lédz
Start: 20:00

Spektakularna produkcja!

Poczuj niesamowite emocje podczas
jedynego takiego koncertu w Polsce!
Najwieksze Swiatowe przeboje rockowe
wykonane NA ZYWO w niezwyklej sym-
fonicznej aranzacji! Niecodzienne mu-
zyczne emocje zagwarantujg rewelacyjni
muzycy Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii Slaskiej oraz gwiazdy znane z naj-
wiekszych scen rockowych w Polsce!

Petarda na scenie!

Widowisko stworzone, by poczu¢ nie-
prawdopodobne doznania, zagwaranto-
wane przez najwyzszej jakosci dzwiek
oraz potezne efekty $wietlne i wizualne
przenoszace widzéw w zupetnie inny,
nowy, niecodzienny i zadziwiajacy $wiat
muzyki rockowej!

Podczas koncertu ustyszycie najwiek-
sze ROCKOWE przeboje w niezwyktych
aranzacjach takich zespotéw, jak QU-
EEN, IRON MAIDEN, LED ZEPPELIN,
AC/DC, GUNS N/ ROSES, METALLI-
CA, SCORPIONS, BON JOVI, AERO-
SMITH, NIRVANA czy LINKIN PARK
i wiele wiecej.

Lighting SHOW - Potezne

i widowiskowe efekty Swietine
Legendy Rocka wymagajg niesamowitej
oprawy, dlatego koncert potaczy na tak
duzg skale nowatorskie efekty wizualne
oraz niezwykte efekty Swietine. Wido-
wisko odbedzie sie na zywo w legen-
darnych Halach: w SPODKU w Katowi-

The Legend of Rock Symphonic

Rock Never Dies!

cach, ERGO Arenie Gdarisk/Sopot, Hali
STULECIA we Wroctawiu, ERGO Arenie
w todzi oraz Hali Globus w Lublinie, za-
pewniajac widzom niecodzienne dozna-
nia, efekty i niezapomniane wrazenia.

Guitar Drum Show - rewelacyjne
show na gitarze i perkusji!

The Legend of Rock Symphonic po-
wstat z pasji do muzyki rockowej, ktére
wspolnie przenosza nas do $wiata naj-
wigkszych przebojow w zupetnie nowej
pieknej aranzacji. Chcemy, by odbiorcy
odnaleZli sie w lubianych przebojach ze
znanego repertuaru, a jednoczesnie zo-

baczyli co$ nietypowego i nowego. Dla-
tego tez zaprosiliSmy do tego projektu
nie tylko ceniong Orkiestre Symfoniczng
Filharmonii Slaskiej, ale takze polskich
muzykow i gwiazdy znane z najwiek-
szych scen rockowych. Ich wspétpraca
zapewni wyjatkowe emocje, a widzowie
przezyja doswiadczenie, ktdre zostanie
w ich pamieci na dtugo. Wszyscy uczest-
nicy bedg mogli réwniez doswiadczy¢
niesamowitych solowych wystepow gita-
rowych i perkusyjnych w niecodziennych
wykonaniach.

Bilety www.legendy-rocka.pl




0011026100

opiekunka
do Niemiec lub Holandii i zaréb nawet

do 2000€ netto
nareke

+48 500 401 901

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ

PENSJONAT Sanato

Promocyjne pobyty marcowe.
Zadzwon juz dzi$

41/378-19-48 www.sanato.com.pl

RzUC palenie, terapia
jednorazowa. Masaz leczniczy.
Odchudzanie. Alkoholizm,
42-684-92-91 www.rzucam-
palenie.pl Lédz

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY kompleksowe - solidnie,
szybko, tanio, gwarancja, 883-421-214

Dachy - termozgrzewalna,
przecieki, 42-640-52-54,
509-501-400

Dachy od A do Z, 797-397-864

DOCIEPLANIE budynkoéw, elewacje,
struktury agregatem, 607-612-176

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE mieszkan, 660-905-906

MALOWANIE, itp., 693-278-268

MALUJ - remontuj,, 793-622-242
INSTALACYINE

10H Hydraulik: naprawy,
przerébki. Awarie, 42-640-02-60

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

KOMPUTEROWE

SERWIS komputerdw i drukarek, 24/7,
514-839-426

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

® PULS/OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

EACZY ICH TYLKO
PRODUKCJA ZYWNOSCI

Rozchodzj sie drogi roznych grup rolnikow - ocenia
dr. hab. Wojciech Knie¢, prof. UMK w Toruniu, socjolog wsi

Ogrody. Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

WYCINKA drzew, 663-535-199

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 7, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

ZABEZPIECZAJACE

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, Zawiszy 8, 602-724-868
OGLOSZEI\!LA DRDB/'IE
.~ TELEFON
800472 852

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1100 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006, miodowyraj.pl

PROMOCIJA - pobyt - 99 i ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE wczasy,
maj-czerwiec - doba z wyz. od 125 zi,
601-585-510 www.danaustronie.pl

INNE

TURNUSY rehabilitacyjne: Mielno,
Ustka, Kudowa, Zakopane i inne
0d 2.200 z}/14 dni. Zapraszamy tel.
505-943-367

Matrymonialne

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

MIODARKE 6-kasetowa, nowa do
odwirowania miodu. Ule Dadanta,
nowe z pszczotami, 604-422-812

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta, 663-569-270

Lucyna lalaska-Klich

,»JTe 0soby nie reprezentuja
wszystkich rolnikéw, ale dba-
jaowlasneinteresy” - taki
przekaz poplynal winterne-
cie pospotkaniu w Jasionce,
gdzie (podczas ostatniego Eu-
ropejskiego Forum Rolnicze-
go) minister Czeslaw Siekier-
ski podpisal porozumienie
zprzedstawicielami protestu-
jacychrolnikéw. Czy polscy
gospodarze maja problem
zwystawieniem wlasciwej re-
prezentacji, czy sa tak podzie-
leni?

Rolnicy nie stanowig jednoli-
tej warstwy spotecznej. Co
najmniej od piec¢dziesieciu lat
w Polsce jest zauwazalne roz-
nicowanie os6b w tej grupie.
Dzieli ich przede wszystkim
skala produkcjiito, czy produ-
kuja narynek, czy nawilasne
potrzeby. Jedni prowadza go-
spodarstwa rynkowe, towaro-
we, inni gospodaruja na area-
tach Sredniej wielkosci,
akolejni - jak to mowia niekto-
rzy naukowcy - sg ostatnimi
chtopami w Europie. Ci
pierwsi to farmerzy majacy
duzeibardzo duze gospodar-
stwa. Sredniacy coS tam jesz-
cze produkuja narynekista-
rajg sie utrzymac z rolnictwa.
Ostatnia grupa ma niewielkie
gospodarstwa produkujgce
zywnoS¢ gtownie na samo za-
opatrzenie, ajednoczesnie ich
wiasciciele pracujg pozarol-
nictwem. To s3 kompletnie r6-
Zne Swiaty i rézne interesy.

Codzieli?

Farmerzy sa silnie zwigzani
zrynkiem, majg piekne trak-
toryiinne drogie maszyny rol-
nicze, ale sg zakredytowani.

To sa przedsiebiorcy rolni.
Zkolei Sredniacy probuja zwig-
zac koniec z koncem produku-
jac zywnosé, zwykle prowadzg
gospodarstwa rodzinne prze-
chodzace z pokolenia na poko-
lenie. Iwreszcie ci, ktorzy maja
najmniejsze gospodarstwa -
czesto starajg sie znalez¢ swoje

miejsce narynku, przestawiajg
sie narolnictwo ekologiczne,
sprzedaz bezposrednia z go-
spodarstwa, probuja swoich sit
wagroturystyce albo szukaja
zatrudnienia poza rolnictwem,
apracanaroli stanowi dodat-
kowe Zrodtoich dochodu. Za-
tem te trzy grupy rolnikéw
maja inne oczekiwania, zupet-
nie rézne postulaty polityczne.

Ajest cos, cowszystkichla-
czy?

Jedno - fakt, ze produkuja
Zywnos¢.

Anie protesty, blokady,
wspoélna walka?

W5rod protestujacych najwie-
cej jest przedstawicieli Srednia-
kow oraz wiekszych gospo-
darstw. Todlaich gospodarstw
ibiznes6w zar6wno Europejski
Zielony kad, jakiimport taniej
zywnosci ze Wschodu, stano-
wig najwieksze zagrozenie.

Jeden z protestujacych wna-
szym zwrociluwage, ze
zwigzkow i organizacji rolni-
czych jest wPolsce ponad 120.
Dlaczego az tak duzo?

Przede wszystkim w Polsce jest
sporo zwigzkow branzowych,
dla oséb specjalizujacych sie
wjakiejs produkeji np. drobiu,
zbbz etc. Mamy tez zwigzkire-
gionalne skupiajgce gospoda-
1zy z okreSlonego terenu. Ito
jest zjawisko normalne, wyste-
pujace w catej Europie. Nato-
miast tym, czego w Polsce
wcigz brakuje, sa federacje
zwigzkow rolniczych. Sadze, ze
tosiebedzie zmienia¢, do tego
zmierzajg takze polscy rolnicy.
Bobezsilnych federacji czy
zrzeszen nie da sie obronic¢ inte-
resOw gospodarzy. Ten sam
mechanizm dotyczy przeciez
takze innych grup zawodo-
wych, np. lekarzy, czy pracow-
nikéw zbrojeniowki.

Amozedlategorolniczych or-
ganizacji jest tak duzo, bo
wsrod rolnikéw jest wielu Li-
deréw ikazdy ciagnie w swoja
strone?

Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024

Lideréw rzeczywiscie jest wielu.
Iefekt jest taki, ze reprezentacja
rolnikéw jest rozproszona
wwielu zwigzkachiorganiza-
cjach, ktore czestosa ze soba
sktocone ze wzgle- dum.in.
nardznice interesow. Bywaja tez
personalne konflikty. To
wszystkonie jest dobre dla catej
rolniczejbranzy. Trudno dzis
mowic osolidarnosci polskiej
braci rolniczej, jesliich interesy
czestobywaja tak sprzeczne.
Naprzyktad rolnicy ekologiczni
ztymi, ktorzy prowadza duze
gospodarstwa. Dochodzi do pu-
blicznych pyskowek.

0 co te pyskowki?

Niektorzy przedsiebiorcy
rolni winig gospodarzy ekolo-
gicznych, Ze cibiorg udziat

w politycznej kampanii na te-
mat Europejskiego Zielonego
Eadu, sg beneficjentami pro-
gramow, ktére majg pomoc

w ratowaniu klimatu. A oni
twierdza, ze Zielony Ead za-
szkodzi wszystkim, takze pro-
wadzacym gospodarstwa
ekologiczne. Czuja sie ,,zdra-
dzeni” przez tych rolnikow,
stoja po drugiej stronie. Nie
przesadzam, czy sg to argu-
menty, ktore majg potwier-
dzenie w rzeczywistosci, czy
tez nie, jednak to przetamanie
chtopskiej solidarnosci jest
przykre. Widaé, ze rozchodza
sie drogi r6znych grup gospo-
darzy.

Kilka dni temu styszatem tez, ze
dotad Unia Europejska promo-
wata przede wszystkim niewiel-
kie gospodarstwarodzinne.
Onebyty w centrum zaintereso-
wania i w ramach Wspolnej Poli-
tyki Rolnej dostawaty najwiek-
sze dotacje. Tojest zreszta
prawda, ale nie podoba wtasci-
cielom najwiekszych gospo-
darstwisredniakom, ktorzy
,wypadli” zmozliwosci wspot-
finansowania inwestycji z pie-
niedzy unijnych. Uwazaja, ze
jest tonie fair, bo 90 procent
produkcji Zzywnosci, ktora trafia
napolski rynek, pochodzizich
gospodarstw, a nie z tych ma-
tych.

Jednak izby rolnicze moga
skupiaé wszystkich rolni-
kéw, aitak co jakis czas obry-
waja.

Izby rolnicze sg instytucja na-
rzucong ustawowoitojuz nie-
ktérym przeszkadza. Traktuja
jejako ,,ciato zewnetrzne” cho-
ciaz wlasnie toizby gtoSno pro-
mujg postulaty protestujacych.

Podczas protestow styszatam,
ze,,izby to towarzystwo wza-
jemnej adoracji”’, wktorych
zasiadajg ciagle ci sami dzia-
lacze. Todlaczego tego nie
zmienia? Przeciez kazdy go-
spodarz ma prawo glosu
wwyborachdoizb.

Nie wiem, czy wszyscy rolnicy
zdaja sobie sprawe chocby z te-
g0, ze zurzedu wszyscy polscy
gospodarze sg cztonkami izb.
Rzeczywiscie wrolniczym sa-
morzadzie przydatoby sie tro-
che Swiezej krwi, ale by¢ moze
niejest tojuz atrakcyjna forma
np. dlamtodych, wiecliderami
wizbach s3 ciagle te same
osoby.Agrounia data przyktad,
Ze oddolne organizowanie sie,
sprawnie dziatajgce mobilne
grupy, s o wiele skuteczniejsze
nizizby rolnicze. Szczeg6lnie
mtodzi wykorzystujg mozliwo-
Scijakie daje internet, portale
spotecznosciowe. Sa nowocze-
$ni, szybko sie organizuja i po-
kazuja, ze dzialajg lepiej niz
zmurszate struktury.

Jednak nawet mtodzi rolnicy
twierdza, Ze s3 przerazenira-
dykalizacja pogladéw niekto-
rych protestujacych.

To s typowe cechy oddolnego
ruchu, ktorego celem jest
zmiana spoteczna. On czesto
przybiera formy rewolucyjne,
a postulaty radykalizujg sie

z protestu na protest. To jest
naturalne w kazdym tego typu
masowym ruchu spotecznym.
Rzeczywiscie mozna zauwa-
zy¢ radykalizacje pogladow
niektorych uczestnikow prote-
stéw, a to stoi w sprzecznosci
dotego, jak reaguje spoteczen-
stwo, ktdre juz jest zmeczone
blokadami.

REKLAMA
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H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

. Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz -

Pabianice * towicz -

Brzeziny - Gtowno

TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

REKLAMA

0010990397

DOMY POGRZEBOWE  WLASNE KREMATORIA
MIEDZYNARODOWY TRANSPORT ZMARLYCH
Lodz, ul. Solec 5
TEL. 42 633 73 00, 801 33 73 00

WWW.KLEPSYDRA.PL

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

' Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.

Sprawdz na
nekrologi.net
i dzienniklodzki.pl/nekrologi
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CZYTELNIA
Judasz: zdrajca, wierny uczen
czy koziot ofiarny?

Czy Judasz, niejednoznaczna postac z kart Ewangelii, wart jest
obrony? Tomasz P. Terlikowski uznat, Ze tak i napisat o nim ksigzke
- »,Toja,Judasz”.

Niezbedny element

Kim w ogdle byt dwunasty apostot? Sprzedawca pachnidet?
Ztodziejem? Bojownikiem o wolnos¢ Izraela? Intelektualista z Ju-
dei posrod galilejskich rybakow?

By¢ moze Judasz, zanim dotaczyt do grona apostotow, byt zwy-
ktym szaraczkiem z najnizszego szczebla drabiny spotecznej. Jed-
nak mozliwe rowniez, ze byt on, jak powiedzielibysSmy dzisiaj, ter-
rorysta walczacym zbrojnie z rzymskim okupantem.

Ciekawe jest rowniez to, dlaczego uwierzyt Jezusowi, proro-
kowi przemierzajgcemu Ziemie Swieta z gromada biedakow? I czy
zdradzit go z zadzy zysku, czy z braku wiary?

Faktem jest, i tu Terlikowski zgodny jest ze wszystkimi teolo-
gami, biblistami i historykami religii, Ze Judasz byl niezbednym
elementem historii stanowigcej fundament chrzeScijanstwa. Spor
idzie oto, jak w przypadku Pitata, jakie skutki dla catej budowli
przyniesie podwazenie roli, jakg do tej pory spehniali.

~Worek Judaszow"”
Lektura ksigzki wyraZznie wskazuje, Ze casus Judasza ma dla

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

IZABELA SCORUPCO
Ma zdolna
corke

Stynna Helena z,,Ogniem
imieczem” bylado1998roku
zong polskiego hokeisty - Ma-
riusza Czerkawskiego. Owo-
cem tego zwigzku jest corka Ju-
lia, ktorama obecnie 271at.
Dziewczyna postuguje sie na-
zwiskiem matkiiodziedziczyla
poniej wyjatkowa urode, choé
niejestblondynka, tylkobru-
netka. Mimo niezaprzeczal-
nych atutéw nie zwiazala sie
zshow-biznesem. Ukoiiczyla
uniwersytet Berkeleyiobecnie
pracuje wbranzy publicrela-
tionswLos Angeles.

Pozyczyla
szpilki

RELAKS @

Grazyna Szépolowska wyprzedaje w internecie wiasne
ubrania. Sprzedata np. wetniany ptaszcz za 600 zt
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny méwi, ze
mozesz spodziewac sie do-
brych informacji dotycza-
cych kogos z Twoich bliskich.

Ryby (19.02 - 20.03)
Poswiecisz dzisiaj troche
Czasu ha swoje pasje i zain-
teresowania. Horoskop

na dzi$ wrozy, ze dostarczy
Ci to mndéstwo satysfakcji.

Baran (21.03 - 19.04)

Przed Toba dos¢ pracowity
dzien. Horoskop dzienny

na pigtek wyraznie zapowia-
da, ze na Twoje barki spadna
dodatkowe obowigzki.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny ostrzega, ze moze
to zakonczy¢ sie awantura...

Bliznieta (21.05 - 21.06)

autora wymiar osobisty, rozliczeniowy (Terlikowskiego nieraz PAULINA SYKUT-JEZYNA najwyzejspadniesz, zZlamiesz Przyjdzie Ci dzisiaj stawic
nazwano ,,Judaszem” i ,,zdrajcg polskiego Kosciota”). Podczas meczu polskiej repre- W b . sobiereke”. Zkolei wrozmo- czota sporemu wyzwaniu.
Wwywiadzie dla ,,Newsweeka” méwiw pewnym momencie: | zentacjizEstoniastynny pil- y 1Cra wiez ,,Dobrym Tygodniem” Horoskop na dzi$ méwi, ze
,»Jak ktos mnie dociska oskarzeniami o bycie Judaszem, idejeszcze | karzwszedinamurawew to- . bl s h zdradzil: - Rodzice sprzedali bedzie ciezko, ale z wszyst-
mocniej wrobote, pisanie prawdy. Bliski jest mi tezradykalizmpo- | warzystwie swejcorkiKlary. Ha] 1ZSZYC wszystko, Zzeby utrzyma¢mnie | kim dobrze sobie poradzisz.
lityczny Judasza. Nie jest tajemnica, Ze byt czas, kiedy chciatem, Potem kapitan naszejrepre- w stolicy. Zrozumiatem, jak
zeby Kosciot odegrat potezna role polityczng w naszym kraju”. zentacji powiedzial, Ze byla to W ostatnim czasie celebrytka wielkibyttodlanich wysitek, Rak (22.06 - 22.07)
Awinnym: ,,Judaszami bywajg duchowni, kt6rzy zwracajg spontanicznadecyzja,adziew-  wyrostanaflagowa gwiazde jak bardzo musieli kombino- Horoskop dzienny na piagtek
uwage, ze sojusz KoSciota z PiS skonczyt sie dla niego fatalnie. Be- czynkabyla ,,zaszczycona” Polsatuiprowadzi od lat naj- waé, by zapewni¢ mi to, czego zapowiada, ze Twoja dzisiej-
dzie coraz wiecej Judasz6w”. Nietrudno dopatrzec sie w tych opi- tym wyrdznieniem. Lewan- wazniejsze show stacji - ,,Ta- potrzebowalem. (...)Zadobrze | sza droga do obranego celu
niach rodzaju schadenfreude. dowski zasugerowal réwniez, nieczgwiazdami”. 0d pew- namsie chybajednaknie po- okaze sie nieco wyboista...
zejegomlodsza cérka Laura nego czasu w show-biznesie wodzilo, bo pamietam, Ze naj-
Cierpi zainnych »bedzie pewnie zazdrosna”. zaczely siejednak pojawiac bardziej wypasione imprezy, Lew (23.07 - 22.08)
Wracajac do ksigzki - mozna sie zastanawiac, czy rehabilitacja W odpowiedzi na ten filmik, plotki, ze kontrakt Sykut-Je- jakie sie wtedy wyprawiato, Otrzymasz dzisiaj informa-
Judasza, ktory od tysiecy lat ma opinie jednoznacznie negatywna, | zonapilkarzawrzucilazdjecie, Zynypowoli wygasa. ,,Dobry czyliurodzinyiimieninyrodzi- | cje, ktéra zmieni Twoje plany
maw ogoble sens. I czemu miataby stuzy¢. Wybielenie Judaszapo- | naktérym Laurajestwystro- Tydziefi” zapytatprezenterke,  cow,tobyljedyny moment, na najblizsze dni. Horoskop
ciggnie za sobg wybielenie Kajfasza, Annasza, Barabasza czy He- jonawlegginsy,bluzeznadru-  czytoprawda.-JeSliktoSmnie kiedywidzialemnastolejakieS | dzienny wrézy, ze spowodu-
roda. Okaze sie na koniec, ze Ewangelia petna jest niewinnych ba- kiemio wiele za duze szpilki niebedzie chcial, to mnie nie szynki, puszKi. je to troche zamieszania.
rankow. Ale skoro wszyscy byli szlachetnijak Judasz, skad wtakim | swojejmamy. Lewandowska zatrudni. Nie zmieni tego fakt, .
razie wziat sie pomyst zeby ukrzyzowac Chrystusa? podpisalazdjecie: ,,Jednatre- ze pokaze sie naSciance - od- GRAZYNA SZAPOLOWSKA | Panna(23.08 - 22.09)
Terlikowski dowodzi, ze Judasz stat sie dla chrzeScijan koztem nuje,adruga... #fashionstyle”.  powiedziala.1dodala, ze sy dla Z b% Doskonale poradzisz sobie
ofiamym. Zrzucili nan - zgodnie zreszta z zydowskim zwyczajem - | Oznaczato,zeKlarainteresuje  niejwazniejsze sprawy nizka- dropua par@ z wszystkimi zadaniami. Horo-
wszystkie swoje grzeszki: ze wyrzekli sie Mistrza, stchorzyliiucie- | si¢sportem,aLaura-moda. riera: - M6j Swiat moze sie za- skop na dzi$ mowi, ze niektd-
kli w godzinie proby. A on przez wieki dzwiga brzemie, na ktére nie wali¢, kiedy mnie niebedzie grOSZy rzy Ci tego pozazdroszcza.
zastuzyt. Chciat przeciez tylko - taki watek tez mozna znalez¢ MAJA BOHOSIEWICZ przy moich bliskich wwaznych
w ksigzce Terlikowskiego - zeby Chrystus pokazat na krzyzu swoja Z , 1 zyciowychmomentach, albo 20lat temu aktorkautopila4 Waga (23.09 - 22.10)
Moc. OStd d kiedyktoSmidrogizachoruje. = miliony, probujagcbezsukcesu | Twoje upor i cierpliwosc zo-
margra Celebrytkajestzwigzanaod26  wprowadzi¢ narynek wlasng stang w koncu wynagrodzo-
W y patFZ()ﬂa latzPiotrem Jezyna. Zako- marke kosmetykow ,,Sza”,ale | ne. Horoskop dzienny na pig-
chani wzieli Slubw 2011 roku, JFakt” twierdzi,zema tek méwi, ze dokonczysz
Celebrytkacochwilemieszka  apieélatpézniejnasSwiatprzy- ogromnymajatek. Zdaniem wazne przedsiewziecie.
winnymkraju. Matakamozli-  szlaichcérkaRéza.-Mam gazety Szapolowskajest wla-
wos¢, bojejmazjest rzutkim przy sobie dobregoimadrego Scicielka posiadlosci, drogo- Skorpion (23.10 - 21.11)
biznesmenem. Tomasz Kwa- partnera, ktérymniewspiera-  cennych antykow, obrazéw,bi- | Nie bedziesz w najwyzszej
$niewskiinwestujew firmyzaj- podsumowala prezenterka. Zuterii. Mimo to aktorkanie- formie. Horoskop dzienny
mujace sie moda, suplemen- dawno wyprzedawata swoje radzi odtozy¢ na pézniej wy-
tami diety inowoczesnymi ADAM WORONOWICZ ubrania. Dolgczyla do grupy magajace energii zadania.
technologiami. W wywiadzie M . 1 f . h ,»Drzwidostylu”, ktorej czlon-
dla, Vivy” Bohosiewicz zdra- 1af 1anyc kiniehandluja wsieciuzywa- | Strzelec (22.11 - 21.12)
dzila, jak poznatasie z przy- d s 2 nymi ciuchami z tzw. wyzszej Musisz wykazaé sie umiejetno-
szlym partnerem. - Tomaz 1odZICOW polki. Dlaprzykladu: welniany | $cig trzymania jednoczesnej
mnie znalazl. Ogladat serial plaszczyk gwiazdy ,,poszedl” kontroli nad kilkoma zadania-
zmoim udzialem w telewizji. Podczas niedawnej wizyty zaponad 600 zlotych, zakiet mi. Horoskop na dzi$ méwi,
Wypatrzylipowiedzial:,,Tobe- wprogramieKuby Wojewodz-  zaprawie500z1, akurtka ze okupisz to zmeczeniem.
_ dzie mojazona”. Minely dwa kiego popularny aktoropowie-  nagesim puchuza780zl.,,Po-
o lata, zanim udato musie dzialnieco oswojej przeszloSci. dobamisiemodanaorganiza- | Koziorozec (2212 -19.01)
Tomasz P. Terlikowski, namnienatknagé wWarszawie, -Mialemfajnychrodzicow.(...)  cje wlasnejgarderobywspo- Kto$ bedzie namawiat Cie
»T0 ja, Judasz. Biografia apozniejtojuzhistoriazcyklu:  Mamajest od tego, zeby moé- sob zapewniajacy komfortisa- | do realizacji wspdlnego
apostota”, Wydawnictwo chodzil, chodzil,azwychodzil.  wié:,,Gdzietytamwchodzisz,  tysfakcjezjejuzytkowania. przedsiewziecia. Horoskop
Literackie, Krakow 2024, Lepszegomezaniemoglamso-  schodz!”,aojciecjest od tego, Przy okazji zarobilam paregro- | dzienny na pigtek mowi, ze
cena 59,90 zt bie wymarzy¢ - wyznala. zeby méwic: ,,Wchodz dalej, szy” - napisata aktorka. przystaniesz na te propozycje.
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Polscy kibice moga juz
kupowac bilety na mecze
mistrzostw Luropy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. W czwartek
o godzinie 14.00 dla kibicow
naturniejfinalowy Euro

Sprzedaz potrwa do 8 kwietnia
i prowadzona jest wytgcznie
przez UEFA. Bedzie dostepna
na portalu euro2024.com.

Reprezentacja Polski po za-
jeciu trzeciego miejsca w gru-
pie za Albanig i Czechami
o udziat w turnieju musiata
walczy¢ w barazach. W potfi-
nale na Stadionie Narodowym
w Warszawie druzyna prowa-
dzona przez selekcjonera Mi-
chata Probierza pokonata Esto-
nie 5:1. We wtorek biato-czer-
woni po dogrywce oraz serii
rzutow karnych wygrali w Car-
diff z Walig i wywalczyli awans
naEuro 2024, ktére zostanie ro-
zegrane w Niemczech.

Polacy rozpoczng udziat
w Euro 2024 od starcia z Holan-
dia (16 czerwca, Hamburg). Po-
tem zmierzg sie z Austrig (21

czerwca, Berlin) i Francjg (25
czerwca, Dortmund). Awans
do1/8 finatu wywalczg po dwa
zespoty z kazdej grupyi cztery
reprezentacje z trzecich miejsc.

Dostepne bilety beda wi-
doczne dla wszystkich kibicow,
ktorzy zarejestrowali sie jako
»Fan of Poland”. Bilety beda
przyznawane na podstawie ko-
lejnosci zgtoszen. Obowigzuje
zasada ,,kto pierwszy, ten lep-
szy”.

Jedna osoba moze apliko-
wac o maksymalnie cztery bi-
lety na dany mecz. Ceny wej-
Sciowek zaczynaja sie od 30
euro (faza grupowa), 50 euro
(mecz otwarcia, 1/8 finatu), 60
euro (Cwiercfinaty), 80 euro
(potfinaty) i 95 euro (final).
Sprzedaz prowadzona przez
UEFA bedzie dostepna na por-
talu euro2024.com/tickets.

Pitkarska reprezentacja Pol-
ski po raz pigty wystapi w mi-
strzostwach Europy. Trzy razy
po eliminacjach w grupie -
W 2008, 201612021 roku. Teraz
po zwycieskich barazach,
aw 2012 jako wspotgospodarz.
Przez prawie 50 lat, ten turniej
byt dla niej nieosiggalny. ©®
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Budo 201l nie dokonczy sezonu rugby

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

RUGBY. Budowlani SA poinfor-
mowali o wycofaniu zrozgry-
wek Ekstraligi sezonu
2023/2024 zespolu aktualne-
gomistrzaPolski Budo 2011
Aleksandrow Eodzki - infor-
muje Polski Zwiazek Rugby.

Zespo6t z Aleksandrowa E6dz-
kiego zdobytw ekstralidze dzie-
wie¢ punktéw i zajmowat w ta-
beli przedostatnie, Gsme miejsce.
W czerwcu 2023 1. rugbisci
Budo 2011 w finale ekstraligi
pokonali na wlasnym stadionie
Ogniwo Sopot 12:8.

Jak czytamy na stronie pol-
skie.rugby, we wtorek, 27 marca
2024, klub Budowlani Rugby
Spotka Akcyjna przekazat wia-
dzom Polskiego Zwigzku Rugby
decyzje o wycofaniu z rozgry-
wek Ekstraligi sezonu 2023/2024
zespotu aktualnego mistrza Pol-
ski Budo 2011 Aleksandrow
Eodzki.

Budo 2011 Aleksandrow
Ebdzki siegneli po tytut w2023
roku po zacietym meczu z Ogni-
wem Sopot. Powznowieniu roz-
grywek w sierpniu, zespot wy-
grattylko dwa z dziewieciu spo-
tkan. Z funkcji trenera zrezygno-
wat rowniez Przemystaw Szy-
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Symboliczne jest to uderzenie Vitalija Kramarenki. Druzyna Budo 2011 Aleksandrow

todzki upadta i mamy nadzieje, ze za jakis czas powstanie

burski. Wszyscy kibice w Polsce
liczyli, ze zima pozwoli mistrzom
Polski wrocic do peni siti rywa-
lizacji na najwyzszym poziomie.
Tak sie jednak niestety nie
stanie. We wtorek 27 marcabr.,
do Polskiego Zwiazku Rugby
wpltynelo pismo, w ktorym za-
rzad klubu Budowlani Rugby
Spotka Akcyjna informuje owy-
cofaniu druzyny z Ekstraligi.
Decyzjaowycofaniu sie zroz-
grywek Ekstraligi Rugby zostata
spowodowana trudng sytuacja
w Klubie i tym samym duzymi

problemami ze skompletowa-
niem sktadu. Z tego tez powodu
zwlekaliSmy z ostateczng decy-
zjg praktycznie do zamkniecia
okienka transferowego - czy-
tamy w oficjalnym piSmie.
Zarzad Polskiego Zwigzku
Rugby przyjat te wiadomosc
z duzym smutkiem i ma na-
dzieje, ze Budowlani Rugby SA
odbuduja druzyne, a Aleksan-
dréw E6dzki wréci na mape Pol-
skiego Rugby. Niejakim pocie-
szeniem jest fakt, Ze mimorezy-
gnacji z gry zespotu senioréw,

mtodziez, ktora szkolili Budow-
lani Rugby SA, nadal bedzie tre-
nowac rugby. Ich nowym klu-
bembedzie UKS Jedynka £6dZ..

Tym samym nie odbedzie sie
zaplanowany na ten weekend
mecz Edach Budowlani Lublin -
Budo 2011 Aleksandrow Eodzki.
W sobote 30 marca gra¢ beda:
RC Lechia Gdansk v KS Budow-
lani WizjaMed £6dZ (godz. 13),
RzKS Juvenia Krakow - Awenta
Pogon Siedlce (godz. 14), Orkan
Sochaczew - MKS Ogniwo Sopot
(godz.15:30). ©®
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Widzewski bramkarz Rafal
Gikiewicz magnesem dla fanow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

1kwietnia o godz.17.30 wko-
dzirozegrany zostanie do-
mowy mecz Widzewa E6dz
zKoronaKielce.

DlaKorony tojest bardzo wazny
mecz. Kielczanie sa w tabeli tuz
nad spadkowa kreska. Maja tyle
samo punktow co Puszcza Nie-
potomice, ale rywale majg ta-
twiejszego rywala. Puszcza gra
z Radomiakiem, wiec jesli Ko-
rona nie zdobedzie punktéw
na Widzewie spadnie poza kre-
ske i zapachnie pierwsza liga
w Kielcach.

Trenerem druzyny Korony
jestbyty pitkarz Widzewa Kamil
Kuzera. Rozegrat wbarwach Wi-
dzewa 26 spotkan w drugoligo-
wym sezonie 2005/06 i strzelit
dwa gole: z Radomiakiem
iw derbach z EKS (3:1 - dwa po-
zostate zdobyt Barttomiej Grze-
lak).

Widzew jest liderem drugiej
potdwki tabeli PKO Ekstraklasy,
wiec teoretycznie jest spokojny.
Ale trzeba jeszcze zdobywac
punkty. Zkim jesli nie zKorong?
Przypominamy, ze po ponie-
dziatkowym meczu Widzew gra
w todzi z Piastem, jedzie
do Mielca na mecz ze Stala,
apo6zniej do Chorzowa na wiel-
kie spotkanie przyjazni z Ru-
chem.

Jak wyliczyt Dziennik Za-
chodni Stal Mielecjest najlepsza
druzyna wiosny. kolejnos¢ w ta-
beli wiosny. Stal Mielec zdobyta
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14 punktéw w7 meczach, drugi
jest Gornik Zabrze (13 punktow
w 6meczach), trzeci Rakow Cze-
stochowa (12 punktéw w7 me-
czach), czwarta Pogon Szczecin
(11 punktéw w 6 meczach),
piaty Lech Poznan (11 punktéw
w 6 meczach), szosta Jagiellonia
Biatystok (10 punktéw w 6 me-
czach), a siodmy Widzew £E6dZ
(10 punktéw w 6 meczach).

Widzewiacy wyprzedzaja
Legie Warszawa (9 punktow w6
meczach), Zagltebie Lubin (9
punktow w 6 meczach), Warte
Poznan (8 punktow w 6 me-
czach), Cracovie (7 punktow w6
meczach) i EKS (7 punktow w7
meczach).

Najgorzej wiosng radza so-
bie: Radomiak Radom (7 punk-

1 .

Na spotkanie z Rafatem Gikiewiczem w oficjalnym sklepie Widzewa przysi{y tlumy

tow w 6 meczach), Korona
Kielce (6 punktéw w 7 me-
czach), Ruch Chorzow (5 punk-
tow w 6 meczach), Slask Wro-
claw (5 punktéw w6 meczach),
Piast Gliwice (4 punkty w7me-
czach), Puszcza Niepotomice (4
punkty w7 meczach).
Wracajgcdomeczu z Korona.
W przerwie spotkania tradycyj-
nie odbedzie sie konkurs dla ki-
bicow. Wraz ze Sponsorem Ofi-
cjalnym Klubu - PKP Cargo klub
organizuje konkurs, w ktorym
mozna wygraé mozliwosé
strzelenia rzutu Kkarnego
w przerwie starcia z Korona.
Laureaci w przerwie ponie-
dziatkowego meczu bedg mo-
gli stang¢ oko w oko z jednym
z widzewskich bramkarzy.

1
3

Kazdy z nich otrzyma tez pakiet
widzewskich gadzetow.

Eo6dzki sztab w ramach 32.
finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy wystawit
na aukcje meczowke Henricha
Ravasa z autografem. Koszulka
zostata wylicytowana za ponad
tysiac ztotych. Przed Srodo-
wym treningiem pan Ireneusz
wraz zsynem odebrali nagrode.

Na spotkanie z Rafatem Gi-
kiewiczem w oficjalnym skle-
pie Widzewa przyszty thumy ki-
bicow. Na profilu Widzewa
na FB pojawit sie ciekawy ko-
mentarz, ze marketingowo,
transfer Rafata Gikiewicza jest
strzatem w dziesiatke. ,,Marke-
tingowo top transfer” - napisat
Pawet Malinowski. ©®
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D7iS prezentacja druzyny
H. Skrzydlewska Orzel.
Ostatnie bilety na wielki zuzel

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Juz dzis (piatek) o godzinie
18:00 odbedzie sie prezenta-
cjadruzyny H. Skrzydlew-
ska Orla przed startem sezo-
nu2024!

Klub zaprasza wszystkich kibi-
cow do 16dzkiej Manufaktury,
adoktadniej w okolice rotundy,
bo wtasnie tam stanie scena,
na ktérej pojawia sie zuzlowcy.
W Manufakturze pojawi sie
cala druzyna Orta, ktéra opo-
wie o planach na najblizsze roz-
grywki. Swoj udziat w prezen-
tacji potwierdzili zaréwno se-
niorzy, jak i mtodziezowcy. Nie
zabraknie takze sztabu szkole-
niowego na czele znowym tre-
nerem Maciejem Jaderem.
Prezentacja bedzie dosko-
natg okazjg do zebrania auto-
graféw od zuzlowcow czy zro-
bienia sobie z nimi pamigtko-

Trybun‘y podcza's Indyw}dualn

wych zdje¢. A warto przypo-
mnied, Ze po ubieglym sezonie
w Orle pojawito sie wiele no-
wych twarzy.

W Manufakturze fani beda
mogli spotkac¢ miedzy innymi:
Daniela Kaczmarka, Oskara Po-
lisa, Mateusza Bartkowiaka,
Olivera Berntzona, Drew
KempaiLuke’a Beckera. Nie za-
braknie takze Tomasza Gapin-
skiego czy Aleksandra Gry-
golca, ktorzy zdobywali punkty
dla 16dzkiej druzyny w 2023
roku.

Pozostaty ostatnie 500 bile-
towna EODZKREUJEIMME im.
Zenona Plecha w sprzedazy. 5
kwietnia o godz. 19 szykuje sie
komplet widzé6w na Moto Are-
nie! Ceny biletow: 40120 ztotych,
VIP150 ztotych, program 10 zto-
tych. Nazawody obowigzuja kar-
nety H. Skrzydlewska Orzet£.6dz
2024. Sprzedaz biletow w inter-
necie dostepna pod adresem bi-
letynazuzel.pl. ©®
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Mistrzostw Ekstraligi w Eodzi wypetnig sie po brzegi

Skorzysta Widzew, ale nie tylko.

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Miasto zmienia osrodki tre-
ningowe dlalodzkich klu-
bow. Chce dostosowac je
donajnowoczesniejszych
inajwyzszych standardow.

-Zalezy nam na tym, by baza
treningowa byta przyjazna za-
wodnikom. Realizujemy mo-
dernizacje obiektow na Eko-
dziance, przy ulicy Karpackiej
i ulicy Krancowej. Bedziemy
tez aplikowac w kolejnych pro-
gramach ogtoszonych przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Niebawem zlozymy
wnioski na dofinansowanie ko-
lejnych kluczowych inwestycji
sportowych, czyli wymiany
parkietu w pobliskiej hali
przy ul. Matachowskiego - po-
wiedziata wiceprezydent Mia-
staEodzi Joanna Skrzydlewska.

Na obiekcie sportowym
»Eodzianka” przy ulicy Mata-

IASTO ZMIENIA =T

2

Wiceprezydenci todzi Joanna Skrzydlewska i Adam

Pustelnik

chowskiego wczesniej zmoder-
nizowane zostato boisko tre-
ningowe ze sztuczng na-
wierzchnig. Od poczatku roku
jest ono uzytkowane. W maju
rozpocznie sie drugi etap tego
zadania, czyli wymiana na-
wierzchni naturalnej boiska

nasyntetyczng. Maby¢ ona do-
stosowana pod katem uzytecz-
nosciiprzyjazna dla Srodowi-
ska. Koniec prac planowany jest
na sierpien tego roku - infor-
muje Tomasz Walczak z UME.
- Dobre kluby sportowe wy-
magaja dobrej bazy. Dlatego
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L.0dz zmienia miejskie obickty

staramy sie jg powiekszac
i ulepsza¢. Rozbudowujemy
obiekty na todziance, ogtosili-
Smy przetarg nabudowe boiska
przy stadionie Widzewa. Do 2
kwietnia czekamy na oferen-
tow, a boisko do dyspozycji
klubu chcielibySmy oddac
w czerwcu przysztego roku -
dodat wiceprezydent miasta
Eodzi Adam Pustelnik.

Przy Stadionie Miejskim
przy al. Pitsudskiego powstanie
pelnowymiarowe boisko pit-
karskie z naturalng nawierzch-
nig. Obiekt bedzie posiadat dre-
naz odprowadzajagcy wody
opadowe do zbiornikow reten-
cyjnych zmozliwoScig ponow-
nego wykorzystania jej do pod-
lewania ptyty. Zostanie na nim
zamontowane glikolowe ogrze-
wanie plyty, oraz wyposazony
zostanie takze pitkochwyty.

Eaczna kwota inwestycji
na kodziance i przy stadionie
Widzewa to 10.800.000 zl,
Z€Zego 4.800.000 zt pochodzi¢

bedzie zbudzetu miasta. Pozo-
stata kwota to srodki Minister-
stwa Sportui Turystyki.

Przy ulicy Karpackiej trwa
budowa nowoczesnego, pelno-
wymiarowego boiska ze
sztuczng nawierzchnia wraz
Z pelmym wyposazeniem.
Obecnie prowadzone s roboty
instalacyjne, w tym drenaz
ioSwietlenie. Wykonywana jest
podbudowa z kruszyw tama-
nych, a niebawem rozpocznie
sie uktadanie trawy syntetycz-
nej oraz montaz trybun na 520
miejsc. Obiekt bedzie kolejng
bazg treningowg dla klubow,
stowarzyszen i innych organi-
zacji propagujacych sport,
z mozliwoScig przeprowadza-
nia rozgrywek na poziomie III
ligi pitki noznej. Obiekt oddany
zostanie do uzytku wiosna tego
roku. Eaczny koszt inwestycji
t0 8.000.000 71, z czego Srodki
miejskie to 6.000.000 zt.

W tym roku planowana jest
takze modernizacja dwoch bo-

isk na obiekcie treningowym
przy ulicy Krancowej. W naj-
blizszych dniach ogloszone zo-
stanie postepowanie przetar-
gowe. Modernizacjarozpocza¢
sie po zakonczeniu pitkarskiego
sezonu, czyli w maju i zakon-
czy¢ do sierpnia tego roku.
Na ten cel Miasto przeznaczy
3.000.000 z1, a drugie tyle do-
tozy Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki.

Wszystkie modernizowane
badZzbudowane obiekty pitkar-
skie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Eodzi majg miec
certyfikacje FIFA Quality.

Niezaleznie od wymienio-
nych inwestycji Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji apliko-
wac bedzie w kolejnych progra-
mach ogltoszonych przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki.
Niebawem zlozony zostanie
wniosek na wymiane wystuzo-
nego parkietu w hali przy ulicy
Matachowskiego.
©®
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To beda wicelkie derby
F.odzi: £.KS Commercecon
czy Grot Budowlani:

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Wszystkie drogi
prowadza do l6dzkiej Sport
Areny przy al. Unii. W sobo-
te 0 godz. 16 w niej wiasnie
rozstrzygnie sie, ktory 1odz-
ki zespol gra¢ bedzie o me-
dale Tauron Ligi.

Pierwszy mecz wygraty siat-
karki Grot Budowlanych 3:2,
drugi zwyciezyly mistrzynie
Polski zEKS Commercecon 3:1.
W sobote musi zapas¢ decyzja,
kto wygra, awansuje do potfi-
natuitoczyc bedzie boje z ga-
snacym z powodu ktopotow fi-
nansowych Chemikiem Police.

Dziatacze EKS Commerce-
con licza na wypekniong
pobrzegi hale i zapraszaja kibi-
c6w. Bilety na mecze domowe
EKS Commercecon £E6dz w ce-
nie 30 zt (normalny) i 15 zt
(ulgowy) mozna kupic przede
wszystkim przez internet
za pomoca strony kupbi-
let.pl/sport/siatkowka/vb1595.
Bilety w kasie tuz przed me-
czem (30.03 od godziny 15:00)
beda nieco drozsze - 35 zt bilet
normalny, 20 zt bilet ulgowy.
Bilety mozna réwniez caly czas
kupowac w sklepach Empik
iKolporter w catym kraju. Obo-
wigzuja catosezonowe karnety.

Kibicow zachecaja tez dzia-
facze Grot Budowlanych. Dla
kibicow niebiesko-biato-czer-
wonych zarezerwowany jest
sektor B (wejscie klatka nr 3).

LAG\
T NEi

Gryka. Gdzie spadnie pitka?

Sprzedaz biletéw odbedzie sie
w pigtek, 29 marca w godzinach
10:00 - 14:00 w biurze klubu
w Sport Arenie. Ceny biletow:
normalny 30 zt, ulgowy 15 zt.
Na mecz nie obowiazujg kar-
nety Grot Budowlanych E6dz.

Obie druzyny przesSladuja
kontuzje. W pierwszym i dru-
gim meczu nie wystgpita
gwiazda EKS Commercecon
Wtoszka Valentina Diouf.
W drugim meczu kontuzji do-
znata rozgrywajaca Grot Bu-
dowlanych Ewelina Wilinska.
Siatkarka doznata groznie wy-
gladajacego urazi juz na po-
czatku  pierwszego seta
przy prowadzeniu 4:2. Mimo
pracy fizjoterapeutéw i po-
wrotu na boisku w drugim se-
cie, nie byta w stanie kontynu-
owac meczu inie wiadomo, czy
wystgpi w sobote.

W drugim meczu o zwycie-
stwie EKS Commercecon prze-
sadzity rekonwalescentki, czyli
Zuzanna GoéreckaiKlaudia Ala-
gierska-Szczepaniak. Obie siat-
karki wracajg do gry po urazach
kolan, ktérych doznaty w kon-
coéwce poprzedniego sezonu.

-KlaudiaiZuza s jak dodat-
kowe baterie. Dodajg nam ener-
giiigdziesS ciagna ta gre. Jestem
pelna podziwu i szacunku dla
dziewczyn. Wrocity po bardzo
ciezkich kontuzjach i bardzo
szybko weszty i graja Swietnie
- chwalita srodkowa EKS Alek-
sandra Gryka, cytowana przez
portal siatka.org.
©®
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WIDZEW Z MISTRZEM POLSKI, £KS Z MISTRZEM SWIATA

Departament Logistyki Rozgrywek opublikowat terminarz
30. kolejki PKO Ekstraklasy. W tej trzydziestej kolejce obie
nasze druzyny wystgpig w sobote 27 kwietnia. O godz. 20
na Widzewie zagra mistrz Polski Rakéw Czestochowa, ktory
ma szanse na obrone tytutu. Wczesniej, bo o 15 pitkarze £KS
wystgpig w goscinie u mistrza swiata tukasza Podolskiego,
czyli zagraja z Gérnikiem Zabrze. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 29.03.2024

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

DOBRY START TRENERA
Michat Probierz nie przegrat
zadnego z szesciu meczow
na stanowisku selekcjonera.
Taka sztuka nie udata sie
zadnemu trenerowi biato-
czerwonych od czasu Woj-
ciecha tazarka w latach
1986-87. DK

Czy pomocnicy LKS beda lepsi
od odkrycia Michala Probierza?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W sobote o godz. 15 pitkarze
EKS zmierza sie w Bialym-
stoku zliderem PKO Ekstra-
klasy Jagiellonia.

Atmosfera w Biatymstoku jest
idealna. Z dwéch powodow.
Po pierwsze miejsce w tabeli
dajeradosé, po drugie druzynie
narodowej, ktéra we wtorek
wywalczyta w Cardiff awans
do finatéw mistrzostw Europy,
pomobgt pitkarz, ktéry $miato
moze mowic, Ze jest odkryciem
Michata Probierza, czyli pod-
stawowy gracz Jagiellonii Taras
Romanczuk. W Biatymstoku
pitkarz urodzony na Ukrainie
zbierat gratulacje od swoich
klubowych kolegow.

Taka sielanke mogg zmacié
pitkarze EKS. Musza tylko pod-
ja¢ walke z druzyna, w barwach
ktorej bryluje Taras Roman-
czuk. Niech odkrycie selekcjo-
nera sie nie obrazi, ale na razie
w PKO Ekstraklasie wyréznia
sie najbardziej walecznoscig
iostra gra. W tym sezonie byt
juzkarany 11 razy zottymi kart-
kami, aw meczu z Puszcza Nie-
potomice nawet ujrzat czer-
wony kartonik.

Miejmy nadzieje, Ze pomoc-
nicy EKS nie przestraszg sie
ostro grajacego reprezentanta
Polski. Akurat w jesiennym me-
czuna Stadionie Krola w Eodzi
Taras Romanczuk grat czysto
i nie zostat ukarany kartoni-
kiem. Mecz zakonczyt sie remi-

Takie obrazki chcemy ogladaé¢ w Biatymstoku. Taras
Romanczuk potozony na murawie, a Pirulo ucieka z pitka

sem 2:2, a odkrycie Michata
Probierza grat do 65 minuty.
Tamten mecz etkaesiacy zremi-
sowali do$¢ szczesliwie. Prowa-
dzenie uzyskat Kay Tejan (23),
pozniej dwukrotnie trafiat
Afimico Pululu (40-karnyi77),
a w ostatniej minucie meczu
tez z karnego wyréwnat Dani
Ramirez.

Trenerem EKS byt wtedy
Kazimierz Moskal. Pracowat
jeszcze trzy tygodnie.

Z Jagiellonia wigza sie 16dz-
kie akcenty. Wszak pierwszym
trenerem tej druzyny zaraz
poO premierowym awansie
do ekstraklasy byt Krzysztof
Bulinski, etkaesiak z krwi i ko-
Sci.

TrzynaScie lat temu dru-
zyne Jagiellonii prowadzit... Mi-
chat Probierz. Jako trener Ja-
giellonii Biatystok zdobyt z klu-
bem wicemistrzostwo Polski
(2016/2017), Puchar Polski

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

(2009/2010) oraz Superpuchar
Polski (2010), zostajac w 2010
wybranym trenerem 90-lecia
klubu. Ma sentyment do pitka-
1Zy z Biategostoku. Wystepo-
watl w tym klubie takze wio-
dacy gracz kadry Przemystaw
Frankowski.

Po sukcesach w Jagiellonii
trener Michat Probierz przepro-
wadzit sie do... EKS. Byt to rok
2011, a dzisiejszy selekcjoner
zostawit druzyne zal. Uniina 11
miejscu po 12 kolejkach. Byt to
sezon, gdy Rycerzami Wiosny
dowodzito az szeSciu trenerow:
Andrzej Pyrdot (od 17 czerwca
2010), Dariusz Bratkowski (od 1
sierpnia 2011), Michat Probierz
(od 5 wrze$nia 2011), Tomasz
Wieszczycki (od 4 listopada
2011), Ryszard Tarasiewicz (od
7 listopada 2011), Andrzej Pyr-
dot (od 71lutego 2012). Sezon za-
konczyt sie spadkiem.

O takich samych efektach
gry EKS mowi sie dzisiaj, ale ki-
bice todzian, trener, dziatacze
imy wierzymy, Ze da sie jeszcze
powalczyc. Sielankowa atmos-
feraw Biatymstoku, o ktorej pi-
saliSmy na poczatku moze
wprowadzi¢ ten zespot w uspo-
kojenie. Przyjezdza ostatni ze-
spo6t tabeli. Niech w Biatym-
stoku EKS pokaze, ze na pewno
w gronie elity todzianie nie
graja najgorszej pitki.

Anton Fase odchodzi z EKS.
Umowa z klubem zostata roz-
wigzana za porozumieniem
stron. 24-letni holenderski po-
mocnik w tym sezonie zagrat
w 5 spotkaniach ekstraklasy. ©®

Pilkarki UKS SMS, jak kadra Polski w Cardifl

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pilkarki UKS SMS Lodz
awansowaty do péffinatu
Pucharu Polski.

W tejinformacji nie ma nic sen-
sacyjnego, ale podopieczne tre-
nera Marka Chojnackiego osia-
gnety cel, czyli wygraly
¢wiercfinatowy mecz dopiero
po rzutach karnych. UKS SMS
wywalczyt awans, jak kadra
Polski w Cardiff.
SpodziewaliSmy sie tatwego
zwyciestwa, bo rywalem UKS

SMS byty ostatnie w tabeli Sto-
milanki, z ktorymi trzy dni
wczesniej todzianki wygraty
na wyjezdzie 4:0. Tymczasem
przez 120 minut podopieczne
trenera Marka Chojnackiego
nie znalazty drogi do siatki ry-
walek. Konieczne byly rzuty
karne. Eodzianki strzelaty lepiej
iwygraty 4:1.

W pétfinale 24 kwietnia pit-
karki UKS SMS £6dZ zmierza sie
z GKS Katowice (pokonat Gor-
nika Eeczna 2:1). Pozostate
éwiercfinaly: Resovia - Slask
Wroclaw 0:3, Bielawianka Bie-
lawa - APLG Gdanisk 0:1. ©®

Bramkarka Stomilanek Olsztyn dopierd po rzutach
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karnych zostata pokonana przez pitkarki UKS SMS
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