Wejda w zycie przepisy,
ktore zablokuja diete-
tykom z Wroctawia

prace w zawodzie?
- str.13

MAGAZYN

Jak intelektualisci
walczyli o pokoj we
Wroclawiu. Kulisy

wielkiego kongresu
- Str. 14

Nr ISSN 2353-6152
Nr indeksu 350-206

9

Telemagazyn
Z programami
telewizyjnymi
oraz omowie-
niem najciekaw-
szych propozycji

772353

www.gazetawroclawska.pl

615057
Nr 193 | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)

Pigtek, 21.08.2026

WROCIAWSKA

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Dolny Slask/Kraj

E—— ¥ ——

Sport

Slask - Widzew:
pienigdze kontra
ambicja. Kto

okaze sig lepszy?

W Widzewie budzet jest nieogra-
niczony, ale pienigdze nie graj3.
Slask w sobote (g. 20.15) na Tar-
czynski Arena chce zatrzymac
ekipe z Eodzi.

- Str. 32

Gtogow

Mostu jeszcze

nie ma, ale juz sig —

[ ]

spieraja o jego... Kie d

nazwe

Most gen. Tadeusza Rozwadow-

skiego,amoze Bolestawa Chrobrego?

Pomystow jest wiele, cho¢ budowa

przeprawyna Odrze wciaz nieruszyta ZC
-Str.8 G ———

........
"
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ty,

urlop zamienia si¢

Na samym poczatku wakacji w Zalewie Mietkowskim k. Wroctawia utopit
si¢ nastolatek, ktory pltywat na SUP-ie. Ale to byt dopiero poczatek
nieszczese, ktore nas dotknely podczas tego lata - str. 1617

w koszmar |
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REKLAMA

Graj w punktach LOTTO w aplikacji i na lotto.pl

a0 regulamin dwmmhmpl
¢ Orgasizaio hote Yotalcsdor Spartowy S

Oknes spunedaly trwa od

ul Taagowa 25, 03-720 Warszawn

0011548513
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Na slub - gotowka czy podarunek?

Sportowe wydarzenia weekendu

21.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Franciszek, Joanna, Wiktoria

Telefon alarmowy: 112

DOLNY SLASK

Final Swi¢ta Ceramiki
w Bolestawcu z Bregovicem

Mateusz Rozanski

Juz od srody mitosnicy ko-
lorowej ceramiki szukaja
nalicznych straganach cze-
gosdlasiebie. Teraz nad-
chodzitakze czas zabawy.

Oryginalna ceramika z Bole-
stawca to produkt znany i ce-
niony pod kazda szerokoscia
geograficzna. Fani kobaltowych
produktow podkreslaja ich
piekno, wytrzymatos$¢, praktycz-
nosc i fakt, ze mozna je my¢
w zmywarce. Ale za jakos¢
trzeba placi¢, o czym przekona-
lismy sie, odwiedzajgc Bolesta-
wieckie Swigto Ceramiki w mi-
niong srode. Najtansze rzeczy

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

W Bolestawcu wielki wybor ceramlkl i wspaniata muzyka

jak tyzeczki mozna znalez¢ juz
za kilkanascie ztotych, z kolei
wazony dekorowane przez arty-
stowitworzone w limitowanych
seriachida wtysiace!

Weekend w Bolestawcu za-
powiada si¢ ciekawie. Poza han-
dlowaniem - dzis$ w g. 10:00-
18:00-pokazytoczenia na kole
garncarskim (Ogrod cera-
miczny za BOK).

W sobote, jak zawsze wycze-
kiwana, parada ,,Z milosci
dogliny” -od g.16.00. A potem
koncerty SvahyiGorana Brego-
vica z Wedding and Funeral
Band (scena na ul. Asnyka).
W niedziele za$ koncerty: Wik-
toria Kida, Zeppelinians. Szcze-
goty: Gazetawroclawska.pl

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

FOT. MATEUSZ ROZANSKI
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Cztery polskie miasta zagraja glowne role
w amerykanskiej komedii romantycznej

Remigiusz Biaty

Wytwornie filmowe z Kalifor-
nii—Madicus Productioni Ho-
osier Daddy Films—zdecydo-
waly sie¢ nakreci¢ w Polsce ko-
medie romantyczng. Warsza-
wa, Wroclaw, Krakow i Gdansk
niebeda tylkomalowniczym
tlem, leczbohaterami opowie-
$ci. Geografia filmumasymbo-
licznie odzwierciedlac¢ rozwoj
relacji glownych postaci.

Film otworzy Warszawa—nowocze-
snastolica, wktorej stalinowskie gma-
chy, szklane wiezowce i Starowka
tworzg kontrastowy, wielowarstwowy
kra]obraz Bohaterowie majg sie tupo-
znacirozpoczac swoja historie.

Wrociaw, okreslany jako ,,miasto
stumostow”, stanie si¢ przestrzenig
najbardziej romantycznych scen. Wy-
spy, kanaty, odrestaurowany Rynek
1 srodkowoeuropejski klimat majg
nadac filmowi basniowy ton.

Krakow wprowadzi bohaterow
w swiat historii. Doskonale zacho-
wane sredniowieczne centrumiwpi-
sana na liste UNESCO Starowka
majg podkresli¢ moment refleksji
izwrotow wichrelacji.

KULTURA

Wroctaw zagra gtéwna role - te romantyczna

Finatrozegra siew Gdansku. Han-
zeatyckie fasady Dlugiego Targuitet-
nigcy zyciem port maja symbolicznie
domknac opowies¢, otwierajac jg
namorze inowe perspektywy.

Dla obuwytworni Polska nie jest
nowym miejscem pracy. Madicus
Production ma na koncie pelnome-
trazowe filmy - ,,Final Diagnosis”
i” Good Grief”, realizowane w duzej
mierze w PoznaniuiSzczecinie. Pat
Battistini, odpowiedzialny za scena-
riuszirezyserie nowej produkgji, tofil-
mowiec mocno zwigzany z Polska.
Pracowat tuna planach kilku filméw,
zdobytliczne nagrody festiwalowe,

w tym prestizowa Senior Movie
Award. Jak podkreslajg producenci,
to wlasnie jego doswiadczenie, do-
stepnos¢ anglojezycznych ekip oraz
roznorodnos¢ polskich lokacji spra-
wity, ze wybor naszego krajubyt ,,na-
turalng decyzja”.

Wroctaw grat Berlin, Krakow byt
planem zdjeciowym ,,Listy Schin-
dlera’...

Nowi producenci chcg jednak
pokaza¢ Polske nie jako scenogra-
fie do filmow historycznych czy wo-
jennych, lecz wspolczesne, roman-
tyczne izabawne miejsce, w ktorym
mozna si¢ zakochac.

W MPK Wroctaw podroz bez biletu.
Pod warunkiem, ze masz ksiazke

Remigiusz Biaty

W sobote (22 sierpnia) bedzie
moznabezplatnie skorzystac¢
zkomunikacji miejskiejipo-
ciagu. Jestjednak warunek:
w trakcie podrozy trzeba
bedzie mie¢ przy sobie
papierowa ksiazke lub
czytnik e bookow.

Bezptatne przejazdy bedg obowiazy-
wac przez calg sobote. Jedynym wa-
runkiem jest posiadanie przy sobie

tradycyjnej ksigzki lub czytnika e bo-
okow, ktore trzeba bedzie okazaé pod-
czaskontroli. Ale ksigzki wyswietlane
na ekranie telefonu, tabletu czy lap-
topanie bedg honorowane.

Inicjatywa to cze$¢ obchodow
,,Smatowego DniaKsigzkii Praw Au-
torskich” i ,,Sw1at0wego Dnia Walki
zAnalfabetyzmem”. We Wroctawiu
za$ organizowana jest Europejska
Noc Literatury.

Akcjaobejmie:

-wszystkie linie miejskiej komuni-
kacji zbiorowej we Wroctawiu - za-

rowno tramwajowe, jakiautobusowe,

- linie aglomeracyjne oznaczone
numeramiod 900 Wzwyz,

- pociagi Kolei Dolnoslaskich
i POLREGIO na obszarze objetym
akcjg (bedzie mozna podrozowaé
pomiedzy wszystkimi stacjami
1przystankami majgcymi w nazwie
»Wroctaw”, a takze przystankiem
Iwiny).

Czytanie ksigzek przez aktorow
zaplanowano w 10 miejscach mia-
sta. M.in. w Zajezdni Borek,
przy Pomniku Chopina, w Teatrze
Pantomimy, w podstawowkach nr
4147, Mlodziezowym Domu Kyl-
tury Wroctaw-Krzyki. Poczatek
g.18. Wstep wolny.
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o Dyzurny reporter czeka na Panstwa!
email: redakcja@gazeta.wroc.pl,
facebook: @GazetaWroctawska

WROCLEAW

KROTKO

Warszawski ,,Hultaj” robi
furore na naszych torach

Aneta Kolesinska

Warszawski tramwaj
rozpoczaltestowe jazdy
naulicach Wroctawia.
Ma dwa tygodnie, by
przekonac pasazerow li-
nii 20. Jak go oceniaja?
Czyjezdzisie¢ nim lepiej?

Na testy przyjechat zotto-
czerwony sktad na co dzien
kursujacy po Warszawie. Hy-
undai Rotem 141N (czyli
»Hultaj”, jak nazwali go wro-
clawscy internaucti), robi wra-
zenie, ale nie wszystkim pa-
sazerom imponuje. - Hyun-
dai Rotem 141N rozni sie
konstrukeyjnie od czesci
tramwajow, ktore jezdzg
po Wroclawiu. Jedng z naj-
wazniejszych roznic jest
uktad cztonéwiwdzkow.-Tu
mamy piec czlonow i cztery
wozki, z czego skrajne sg ob-
rotowe. To podstawowa roz-
nica wzgledem taboru, ktory
eksploatujemy - mowi Eu-
kasz Mgkalski, kierownik
dzialu technicznego wro-
ctawskiego MPK. Czy jest
sprawniejszy na zakretach
iskrzyzowaniach.

Co myslg o ,Warsolino”
(jak nazywaja tramwaj War-
szawiacy) pasazerowie we
Wroctawiu? Przede wszyst-
kim przykuwa uwage z da-
leka. Dla wielu internautow
jest atrakcja - w sieci znaj-

e

Pasazerowie widza wiele zalet, ale krytykujg kolor tramwaju

dziemy wiele jego zdjec¢
naroznych przystankach.

- W pierwszej chwili my-
slatam, Ze to autobus jedzie
po torach - $mieje si¢ pani
Dorota, ale zaznacza, ze
mimo braku wroctawskich
barw podroz tramwajem jest
przyjemna.

Podobne zdanie mieli inni
pasazerowie, ktorzy na plus
oceniajg jego cichg ]azde;, ni-
skie podtogi i wejscie oraz
sporo przestrzeniw srodku.

-Jestem pod wielkim wra-
zeniem tego tramwaju. Wro-
ctawskie nie maja catkowicie
plaskiej podiogi; wyjatkiem
jest Pesa, ktorajest podobna,
atoutatwia wejscie doniego,
szczegdlnie dla osob star-
szych-mowi pan Jacek, ktory

jezdzilnatrasie ,,Hultaja” kil-
kukrotnie.

Niektorzy zauwazaja, ze
tramwaj jest mniej intuicyjny:
na tablicach nie wyswietlajg
sie nastepne przystanki, a ka-
sowniki s wylgczone, przez
co nie wiadomo czy brak bi-
letunaraza ichna mandat.

Na tym negatywne wro-
ctawskich pasazerowuwagisie
nie koniczg, bo choc niektorym
przypadio do gustu wiecej
miejsca, to sg tacy podrozni,
ktorzy wilasnie przez pustg
przestrzen i mniej siedzen
skreslaja warszawski sktad.

- Nie podoba mi si¢, bo,
przechodzac, batam sie, ze
upadne, bo nie miatam czego
sie chwyci¢ - moéwi kolejna
pasazerka.

- Jestem pod wielkim
wrazeniem tego tramwaju,
wroclawskie nie majg catko-
wicie plaskiej podtogi, wyjat-
kiem jest Pesa, ktora jest po-
dobna, a to utatwia wejscie
do niego, szczegdlnie dla
0sob starszych - mowi pan
Jacek.

Test trwa. Przewazaja opi-
nie pozytywne. Najwieksza
wadg ,,Hultaja” okazuje sie...
kolor. Niemal wszyscy zwra-
caja uwage, ze tramwaj nie
jest przez to wystarczajaco...
wroctawski. - Nawet jest pio-
senka o wroctawskich niebie-
skich tramwajach, a ten
wogole mi nie pasuje, nie jest
wroctawski.  Wolatabym,
zeby takich nie kupowali -

mowi pani Krystyna.

AKCJA CHARYTATYWNA

RTNER OGOLNOPOLSKI 1}

FOT. ANETA KOLESINSKA.
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Wroctaw
Potancowki wracajg pod pregierz

W sobote, 22 sierpnia, Wroctawska Potancowka rozpocznie
sie o0 godz. 18 na Rynku koto pregierza. Najpierw bedzie po-
kaz, a nastepnie otwarta lekcja charlestona. To taniec peten
wdzieku i usmiechu. Stylowy, lekko figlarny i niezwykle przy-
jemny - przenosi nas w klimat lat 20. XX wieku. Swietnie
sprawdza sie kazdemu, kto ma ochote sie dobrze bawic

do muzyki. W te taneczng podroz w czasie zabiorg nas Kata-
rzyna i Patryk Czmochowscy - energiczna para, ktora swojg
wspolng przygode z tancem zaczeta ponad dekade temu.
Kolejna potancowka i ostatnia w tym sezonie - 29 sierpnia.
RED.

Powiat karkonoski

Senior stracit oszczednosci zycia

79-letni mieszkaniec powiatu karkonoskiego padt ofiarg
oszustow, ktorzy ,metods ,,na policjanta” doprowadzili go

do przekazania oszczednosci zycia. Otrzymat wiadomosg¢, ze
jego pienigdze na koncie w banku sg zagrozone. Przestepcy
nie poprzestali na pienigdzach zgromadzonych przez senio-
ra. Naktonili go réowniez do zaciagniecia kredytu oraz zakupu
telefonu z kartg SIM. kgcznie mezczyzna stracit blisko 230 ty-
siecy ztotych. Policjanci apelujg o szczegdlng ostroznosc

i przypominajg - prawdziwy policjant nigdy nie zgda przeka-
zania pieniedzy, wyptacenia oszczednosci ani zaciggniecia
kredytu.

RED.

Legnica

Starszy mezczyzna zaatakowany na spacerze

Okoto godziny 21 na ulicy Wroctawskiej starszy mezczyzna
wyszedt na spacer z psem. Nagle podszedt do niego niezna-
jomy i niespodziewanie tracit go barkiem, co spowodowato
upadek seniora. Doznat on wieloodtamowego ztamania reki.
Zdarzenie nagraty kamery monitoringu, a to utatwito prace
policji. Zatrzymanemu 39-latkowi grozi do 7,5 roku wiezienia.
RED.

REKLAMA 0011566535

Inni dla Polski

Nowa powstajgca partia

zaprasza na spotkanie 28.08.2026 r. (pigtek)
we Wroctawiu, ul. Januszowicka 5,
0 godz. 18:00.

0111541294

Dziekujemy
Zza wsparcie!

PARTNER OGOLNOPOLSKI =
i

L]
SBM

Modernizacja
infrastruktury.
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Inwestycja na sasiedzkie
spotkania i sytuacje
zagrozenia zalaniem

Konrad Batajewicz

Na Opatowicach rozpo-
czelasiebudowaniety-
powego obiektu. Cen-
trum Rekreacji Osiedlo-
wej i Pomocy Powodzio-
wej maby¢ miejscem
spotkan mieszkancow,
alewrazie zagrozenia
powodziowego zmieni
sie wzaplecze ze sprze-
tem dowalki z zywiolem.

Budynekijego otoczenie ma
na co dzien integrowac miesz-
kancow. W srodku obiektu
o powierzchni okoto 135 me-
trow kwadratowych znajdg sie
sala spotkan, aneks kuchenny
oraztoalety.

Wokot budynku powstanie
ogolnodostepna, ogrodzona
przestrzen, zktorej mieszkancy
- wedlug zapowiedzi prezy-
denta Wroctawia Jacka Sutryka
-bedamogli codzienniekorzy-
sta¢. Zaplanowano tam plac

zabaw, wiat¢ z miejscem
dospotkanna swiezym powie-
trzuimiejsce naognisko. Teren
zostanie wyposazony w tawki
oraz zadaszone smietniki. Po-
wstang dwa miejscapostojowe,
drogadojazdowaichodnik.
Jednoczesnie miejsce ma
zapewni¢ dla osiedla zaplecze
nawypadekzagrozeniapowo-
dziowego. Bedzie tammagazy-
nowany sprzetpotrzebnypod-
czaspowodzi, codla Opatowic,
ktore potozone sg w sgsiedz-
twie Odry, maszczegolne zna-
czenie. Podczas kazdej powo-
dzi Opatowice i okolice, jak
Trestnoczy Mokry Dwor, s3 za-
lewane. Lokalizacja inwestycji
niejestwiec przypadkowa.
Budowa realizowana jest
w formule ,,projektuj ibudyj”.
Warto$¢ inwestycji wynosi
okoto1mlny71tys.zk Zajejre-
alizacje odpowiada wroctaw-
skaspotka HDL Budownictwo.
Zakonczenie prac przewi-
dzianona2027rok.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA

0011459132

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=¥ Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

AKCJA CHARYTATYWNA
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JELENIA GORA

Jak po powodzi wydawano
zaswiadczenia o szkodach?

Alina Gierak

Agenci CBA przeprowa-
dzaja kontrole, ktora do-
tyczy powodziz 2024 ro-
kuiwydawania przez
urzednikow zaswiad-
czen, na podstawie kto-
rychwyptacano pomoc
finansowa poszkodowa-
nym przedsiebiorcom.

O kontroli wjeleniogorskim
ratuszu poinformowat Jacek
Dobrzynski, rzecznik prasowy
CBA. Chodzioprzestrzeganie
procedur podejmowaniaire-
alizacji decyzji dotyczacych
wsparcia przedsiebiorcow po-
szkodowanych wwyniku po-
wodziw2024t.

CBA przeanalizowalo 900
wnioskow. Szczegotowej kon-
trolipoddanoponad so-odo-
finansowanielgcznie naok. 50
minzk Prosby o dodatkowe in-
formacje CBA wystato dokil-
kunastu instytucji.

- Przeanalizowano mapy
zasiegupowodzi. Zebranojuz
blisko 11000 stron dokumen-
tacji, ktora jest obecnie szcze-
gotowo analizowana iweryfi-
kowana. Wszystko wskazuje
nato, ze wkrotce wtej sprawie
zostana ztozone zawiadomie-
nia do prokuratury w sprawie
podejrzenia popelnienia prze-
stepstwa -pisatna X Jacek Do-
brzynski.

Zaswiadczenia wydawali
urzednicy dwoch wydziatow
UM Jelenia Gora - Wydziatu
Obstugi Mieszkancow oraz
Wydziatu Zarzadzania Kryzy-
sowego. Byly one podstawg
o ubieganie sie poszkodowa-
nych przez powodz przedsie-
biorcow o wsparcie w usuwa-
niuzniszczeniodbudowe firm
poKkatastrofie.

Agenci CBA rozmawiajg
z pracownikami urzeduipro-
sza o dokumenty dowgladu.

-Urzad Miasta Jelenia Gora
wydat ok. 200 zaswiadczen
dla przedsigbiorcow, ktorzy
chcieli ubiegac sie o popowo-

dziowa pomoc. Wspotpracu-

W maglstraC|e wydawano przed5|eb|orcom zaswiad-
czenia, ktore byty podstawg do wyptaty pieniedzy
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pewnia Marcin Rytko, rzecz-
jemy z CBA iudostepniamy nikprasowyratusza. Kontrola

wymagane dokumenty-za- CBA nastapita po publikacji

tekstu na portalu Wirtualna
Polska, ktory poinformowat,
zZe 4,5 mln zt pomocy powo-
dziowej z Karkonoskiej Agen-
¢jiRozwoju RegionalnegoS.A.
(KARR) trafito do trzech firm
z Dziwiszowa, cho¢ nie ucier-
piaty one w wyniku powodzi.
Pienigdze otrzymali przedsie-
biorcy powigzani z Anng Ko-
nieczynska, wiceprezeska
KARR.

W konsekwencji Zarzad
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
odwotatwiceprezeske KARR,
apozniej prezesa agencji Hu-
berta Papajaicatgrade nadzor-
czg spotki. Wich miejsce po-
wotano nowych czlonkow
rady, ktora wydelegowata
do petnienia funkgji prezesa
swojego przewodniczacego dr.
hab. Marka Lesniaka. Maon
przygotowac konkurs na no-
wegoprezesa KARR.

°
Urzad miasta: My pieniedzy
nie wyptacali$my

W czwartek ratusz wydat oswiadczenie w tej
sprawie:

1. Urzad Miasta Jelenia Géra wydat w sumie
189 zaswiadczen, z czego 157 procedowa-
nych w Wydziale Obstugi Mieszkarca oraz
32 w Wydziale Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego.

2. Podstawg prawng do wydania zaswiad-
czenia byly wytgcznie przepisy specustawy
powodziowej (Ustawa o szczegdlnych roz-
wigzaniach zwigzanych z usuwaniem skut-
kéw powodzi) oraz rozporzadzenia do tej
ustawy, a takze:

a) oswiadczenie przedsigbiorcy o poniesie-
niu szkody w wyniku powodzi, podpisane
pod rygorem odpowiedzialnosci karnej

za sktadanie oswiadczen niezgodnych

Z prawda,

b) opracowany i przekazany przez Komende
Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej w Jele-
niej Gorze ,wykaz zalanych ulic”.

3. Urzad Miasta Jelenia Géra nie byt i nie jest
instytucjg udzielajgcg swiadczenia, nie de-
cydowat o przyznaniu $wiadczenia, ani o je-
go wysokosci.

4. 7 tego tytutu nie wyptacono zadnych
$rodkow z budzetu Miasta Jelenia Géra.

5. Przedsiebiorcy sktadali wnioski o $wiad-
czenie bezposrednio do organu pozyczko-
wegdo, ktorymw przypadku Jeleniej Gory byt
KARR (Karkonoska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego - podmiot niezalezny od Miasta
Jelenia Gora).

6. To KARR podejmowat decyzje o zasadno-
$ci wniosku i 0 przyznaniu lub nie Swiadcze-
nia oraz o jego wysokosci.

7.19 sierpnia br. Centralne Biuro Antykorup-
cyjne, ktoére na wniosek Prokuratury Euro-
pejskiej prowadzi postepowanie w sprawie
ewentualnych nieprawidtowosci przy wy-
ptacaniu srodkow dla przedsiebiorcéw po-
szkodowanych podczas powodzi we wrze-
$niu 2024, przeprowadzito w Urzedzie Mia-
sta Jelenia Gora kontrole procedury wyda-
wania przez Miasto zaswiadczen.

8. Podobnie, jak w przypadku kazdej innej
kontroli, w petni udostepnilismy wymagane
informacje i dokumentacje.

9. Miasto Jelenia Gora nie jest strong poste-
powania prowadzonego przez CBA, ani zad-
ne inne organy. Postepowanie CBA nie jest
prowadzone przeciwko urzedowi miasta,
pracownikom urzedu czy jakiejkolwiek jed-
nostce Miasta.
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 13.08

Nie moga pracowacé
jako pielegniarki

Dolnoslaska Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych we
Wroctawiu odebrata prawo
wykonywania zawodu 112
osobom spoza Unii Europej-
skiej, ktore nie wykazuja sie
odpowiednig znajomoscia je-
zyka polskiego. Izba podkre-
$la, ze chodzi o pielegniarki,
ktore uzyskaty takie prawo
warunkowo, ale przestaty sie
z Izbg kontaktowac, nie prze-
staty stosownych dokumen-

__":" |r$ ? '
% i|I 0

téw, nie reagowaty na wezwa-
nia SMS-em czy mejlem.

PIATEK, 14.08

Leca gtowy po aferze
Zarzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego odwotat prezesa
Karkonoskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. Huberta
Papaja oraz Rade Nadzorcza
tej spotki. Wezesniej stano-
wisko wiceprezesa stracita
Anna Konieczyniska. Powo-
tano nowa Rade Nadzorcza
z przewodniczacym prof.
Markiem Le$niakiem. Zostat
on oddelegowany

al

2 ‘r

'l
1
-

do petnienia funkcji prezesa
Agenciji do czasu wytonienia
nowego w konkursie. Rewo-
lucja kadrowa w KARR jest
efektem nieprawidtowosci
przy podziale pomocy po-
wodzianom. Wykryto przyz-
nanie 4,5 min zt firmom, ktére
nie byty zalane.

SOBOTA, 15.08

Zaglebie lepsze
od Slaska

Tym razem w derbach Dolne-
go Slaska gorg byto Zagtebie
Lubin. Miedziowi pokonali

na wiasnym boisku Wojsko-
wych 2:1.

Rolnicy prosza
wojewode o pomoc

Dolnoslaska Izba Rolnicza
zwrdcita sie do wojewody dol-
noslaskiej Anny Zabskiej o wy-
stgpienie do rzadu z wnio-
skiem o wprowadzenie na ob-
szarze wojewodztwa stanu
kleski zywiotowej. DIR pisze,
ze rolnicy mierza sie z susza,
ale i z wieloma innymi nieko-
rzystnych zjawiskami atmos-

Gwiazdy naboisku

AC Milan pokonat Manchester
United 4:2 w Super Meczu ro-
zegranym na Tarczynski Are-
na Wroctaw. Tym samym stat
sie pierwszym historycznym
zwyciezca Super Meczu. Sta-
dion byt wypetniony niemal
do petna, cho¢ ceny biletow
zaczynaty sie od 400 zt.

Na murawie pojawili sie m.in.
Harry Maguire, Bruno Fernan-
des, Cunha czy Youri Tiele-
mans po stronie United oraz
Ruben Loftus-Cheek, Samuel
Chukwueze i Goncalo Ramos
w ekipie z Mediolanu.

NIEDZIELA, 16.08
Na ratunek 6 osobom

Ratownicy z Dolnoslgskiego
WOPR, ktorzy patrolowali za-
lew w Mietkowie, uratowali 6
0s06b. Przy siinym wietrze, pty-
wajgcy na pontonie i supach
daleko od brzegu poprosili

o pomoc. Zadna z tych oséb
nie miata kamizelki.

PONIEDZIALEK, 17.08
Policja przetrzepata

I e ¢ = )
Wroclavia zmienia nazwe
na Westfield Wroclavia.
Wiasnie trwa akcja
wymiany neonow

jednego dnia 15 tysiecy kie-
rowcow. Ujawnili 47 kieruja-
cych, ktorzy prowadzili

pod wptywem alkoholu,

a trzech byto po zazyciu nar-
kotykow. Zatrzymano 7 kie-
rowcow, ktorzy posiadali ak-
tywny sgdowy zakaz oraz

3, ktdrzy decyzjg starosty stra-

cili prawa jazdy.
Alarmu nie byto

Przez Legnice, Srode Slaska,

FOT. ARC

czanie skarzg sie, ze nie dosta-
li SMS z ostrzezeniem.

WTOREK, 18.08
Produkowali banknoty

Pieciu mezczyzn majacych
zwigzek z fatszowaniem pie-
niedzy zatrzymali w ciggu do-
by policjanci z Gtuszycy.

W mieszkaniu 48-latka pro-
dukujacego banknoty, zabez-
pieczono 32 wydrukowane
chwile temu banknoty. Histo-
ria zaczeta sie od ujawnienia
przez kasjerke jednego ze
sklepéw w Jedlinie-Zdroju
banknotu o nominale 100 zt.
Wszyscy majg zarzuty wpro-
wadzania fatszywych bankno-
tow do obiegu, za co grozi

do 10 lat wiezienia, a 51-latek -
zarzut podrabiania pieniedzy
(do 25 lat wiezienia).

SRODA, 19.08
Uwaga, puma!

W watbrzyskim starostwie ze-
brat sie sztab kryzysowy

w zwigzku z pojawieniem sie
na tym terenie pumy. Zwierze
moze pochodzi¢ z nielegalnej

-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

W ramach ogdlnopolskiej ak-
cji ,Alkohol i Narkotyki” dolno-
Slascy policjanci sprawdzili

ferycznymi, ktoérych skutki
moga zagrozi¢ ptynnosci fi-
nansowej gospodarstw.

Wroctaw przeszty gwattowne
nawatnice. Woda zalata ulice,
auta niemal ,tonety”. Legni-

hodowli Czech, nie bac sie
ludzi i by¢ bardzo grozne.
Zebrat GCH

15.08. Dolnoslaskie Swigto Wojska Polskiego w Legnicy
REKLAMA
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

0011562495

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, Ze nasze
tkanki sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposoéb, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesnga rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Mowimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cis$nieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktorych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty glowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl
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WLEOCHY, POWIAT SWIDNICKI

Walentyna zgineta po upadku
Z 4. pictra. Czy Norbert C.
wyjdzie teraz z aresztu?

Karolina Kwiatek

Mija miesiac od wstrzasajacej
$mierci Walentyny, ktora wy-
padlazgaleriina 4. pi¢trze
bloku przy ul. Majakowskie-
go. Shuzby zatrzymaty w tej
sprawie Norberta C., ktory
ustyszatkilka zarzutow,
wtym uwiezienia 19-latki
igwaltunainnejkobiecie. Jak
ustalila ,,Gazeta Wroclaw-
ska”, podejrzany chce wydo-
staé sie z aresztu.

Wracamy dotragedii, ktorawydarzyta
sie wnocy z24na 25 lipca2026 roku
na wroclawskich Kuznikach. Miesz-
kancy ul. Majakowskiego najpierw
uslyszelikrzyk, a chwile pézniej z po-
dworka dobiegttepy huk. To byta Wa-
lentyna.

19-letnie dziewczyna wypadia
z galerii na 4. pietrze. Sasiedzi we-
zwali karetke. Medycy probowalire-
animowac¢ Walentyne, ale mimoich
staran 19-latka zmarta. Na miejscu
caty czas byt Norbert C. Sledczy po-
dejrzewajg go o atak na ratownikow
medycznych, ktorzy prowadzili re-
animacje dziewczyny. Miatich bi¢
ikopac.

Mezczyzna zostatzatrzymany. Nie
jest tojednak jedyny zarzut, jaki po-
stawit mu prokurator. Jakub Dhubacz,
rzecznik prasowy Prokuratury Okre-
gowej j potwierdzi, Ze Norbert C. jest
rowniez podejrzany o pozbawienie

LEGNICA

wolnosci Walentyny oraz gwattnain-
nejkobiecie.

Z nieoficjalnych informacji wy-
nika, Ze ofiara gwattu zglosita sprawe
policjiw dniu tragedii.

Norbert C. na trzy miesigce trafit
doaresztutymczasowego. Stuzby wy-
jasniajg, wjakich okolicznosciachdo-
sztodo smierci Walentyny. Znaszych
informacji wynika, Ze aresztowany
mezczyznanie ustyszat zarzutu zabdj-
stwa ani doprowadzenia do zgonu
dziewczyny.

Rodzice 19-latki nie wierza, by Wa-
lentyna samazdecydowata sie wysko-
czyCz4.pietra,jednaknie potrafig od-
powiedzie¢ napytanie, corobita tam-
tej nocy w mieszkaniu na ul. Maja-
kowskiego. Poraz ostatni rozmawiali
znig na kilka godzin przed jej $mier-
cia. Licza, ze wkrotce poznaja prawde,
asprawca zostanie ukarany.

Jakustalita ,,Gazeta Wroctawska”,
Norbert C.chce wydostacsie zaresztu
ipoczynitjuz pewne kroki wtym kie-
runku. Prokurator Bartosz Pawletta,
zastepca Prokuratora Rejonowegodla
Wroctawia Fabryczna nie komentuje
sprawy, ale potwierdza, ze ,,do Sagdu
Okregowego we Wroctawiu prze-
stano dokumenty, na podstawie kto-
rych ma zapas¢ decyzja o uchyleniu
badz utrzymaniu stosowanego
srodka zapobiegawczego wobec po-
dejrzanego” -azatem czy Norbert C.
opusci areszt przed uptywem trzech
miesiecy, czy tez nie. Decyzje Sadu
poznamy w najblizszych dniach.

Alicja uratowala tonacego
we wloskim jeziorze Como

Michat Perzanowski

22-letnia Dolnoslazaczka jest
zwyksztalcenia instruktorka
plywania. Ta umiejetnos¢
przydalajej sie bardzo pod-
czas wakacji we Wloszech.

Do dramatycznego zdarzenia do-
szlo 12 sierpnia w miejscowosci Ab-
badia Lariana, na odcinku wy-
brzeza jeziora Como - miedzy
molo a ktadka Passerella del Co-
nventino. 22-letnia Alicja Klag, wy-
poczywajgca nad jeziorem, zauwa-
zyla, ze wwodzie dzieje si¢ cos nie-
pokojacego i natychmiast ruszyla
na pomoc. W wodzie znajdowato
si¢ dwoch mezezyzn, ktdrzy wpa-
dli dojeziora po przewrdceniu sig
ich materaca. Zaden z nich nie
umiat dobrze ptywac. Pierwszemu
udalo si¢ o whasnych sitach dopty-
na¢ w strone p%ytkle] ‘wody. Drugi
nie miat tyle szczescia i zaczat to-
nac.

Polka bez wahania rzucita mu
si¢ naratunek. Doptyneta dotona-
cego mezczyzny i - Z pomoca in-
nych osob znajdujacych sie
naplazy - wyciagneta go na brzeg,
jeszcze zanim na miejsce dotarty
wezwane stuzby ratunkowe.
Do akgji skierowano zespot nur-
kow, smigtowiec ratunkowy oraz
16dz strazy pozarne;j.

Odwaga Alicji nie umkneta
uwadze lokalnych mediéw ani

Burmistrz Roberto Sergio Azzoni zaprosit Alicje do ratusza, by

FOT. ABBADIA LARIANA / FACEBOOK

osobiscie podziekowa¢ jej za bohaterska postawe

wiladz miasta. Burmistrz Abbadia
Lariana, Roberto Sergio Azzoni,
zaprosit kobiete do ratusza, by oso-
biscie podziekowac jej za bohater-
ska postawe. Wreczajac dyplom
uznania, docenit jej ,nadludzka
odwage, altrulzm 1doskonate wy-
czucie czasu’.

- Nasza parafianka, Alicja Klag,
bohaterka znad jeziora Como! Je-
stesmy dumni! - napisal w me-
diach spotecznosciowych ks. Mar-
cin Mazur, proboszcz parafii pw.
NPM Czestochowskiej w Bojani-
cach, wpow. swidnickim.

Sama bohaterka, mimo uzna-
nia, jakim zostata obdarzona, za-
chowata skromnosc i podkreslita,
ze w akeji ratunkowej pomagaty jej

BOLEStAWIEC

tez inne osoby. - Chciatam tylko
dodac, ze nie bylam jedyng osoba,
ktora pomogta. Naprawde wierze,
ze dzigki fasce Bozej udato misi¢
zobaczy¢ mezczyzne pod woda.
Wy dziekujecie mi, a ja dzigkuje
Boguzate taske iza to, ze pozwolit
mi by¢ tam w tym momencie. Mo-
dle sie za mlodego mezczyzne, kto-
rego wyciagnatem zwodyiprosze
was o to samo. Modlcie si¢
zaniego, za jego przyjaciotizajego
rodzine - mowi Alicja.

Uratowany 27-latek zostat na-
tychmiast przewieziony do szpitala
w Lecco. Spedzit pod wodg dos¢
duzo czasu, dlatego jego stan leka-
rze oceniajg jako ciezki. Trwa
walka ojego zycie.

Z.abytkowa peretka miasta na sprzedaz.
Kiedys gimnazjum, seminarium i bank

Klaudia Korfanty

Budynek przy ul. Skarbka 2

od lat czeka nanowego wiasci-
ciela. Jest wystawiony
nasprzedazza10,5minzk

Obiekt pochodziz pocz. XX wieku
ijest w prywatnych rekach. Sprze-
dazg zajmuje si¢ agencja nierucho-
mosci House Invest Nieruchomo-
$ci Sp. z 0. 0., ktora opublikowata
oferte: cena budynku o pow. ok.
1500 mkw. zostata ustalona na 10
500000 zk, czyli 6 676 zt za 1 mkw
. Przeznaczenie - biurowe. Budy-
nek jest obecnie w trakcie prze-
ksztalcenia z uzytkowania wieczy-
stego w petna wlasno$¢ - czytamy
w ogloszeniu. Sprzedaz dotyczy
doktadnie dwoch budynkow
na tym terenie. Mniejszy w XX

Budynek przy ul. Skarbka: Secesyjny styl z elementami gotyku

wieku stanowit sale gimnastyczna,
apotem kase banku, To tuznajduje
sie bankowy skarbiec.

Wedtug Gminnej Ewidencji Za-
bytkow od 1905 do 1921 roku dzia-
tato tu katolickie seminarium na-
uczycielskie oraz gimnazjum miej-

skie, awlatach ok.1926-1939 Miej-
skii Powiatowy Urzad Pracy. Legni-
czanie znaja budynekjakowielolet-
nig siedzibe banku ING, ktory urze-
dowat tu do 2018 roku. Od tego
czasu zabytkowy obiekt stoi pusty
iczeka nanowego whasciciela.

Usunat blokade predkosci -
zaptacil stony mandat

Redakcja

25-letni mieszkaniec powiatu
bolestawieckiego jechat hulaj-
noga elektryczna, w ktorej
usunieta zostala blokada
ograniczajaca predkos¢.

Po usunigciu blokady predkosci

miody mitosnik hulajnogi mogt roz-

pedzi¢ sie niczym samiochod.
Funkcjonariusze Wydziatu Ru-

> chu Drogowego Komendy Powia-

towej Policji w Bolestawcu zatrzy-
mali25-latka do kontroli, gdyjechat
z predkoscig przekraczajgcg 20
km/h.

Policjant podczas sprawdzania
jednosladu ustalit, ze wurzadzeniu
usuni¢to blokade ograniczajaca
predkos¢. W efekcie hulajnoga mo-
glarozpedzi¢ si¢ nawetdo so km/h.

25-letni mieszkaniec powiatu bole-
stawieckiego za kierowanie pojaz-
dem niedopuszczonym do ruchu
zuwagi na usuniecie blokady, zostat
ukarany mandatem karnym w wy-
soki1000 ziotych.

Zgodnie z przepisami dopusz-
czalna predko$¢ hulajnogi elek-
trycznej wynosi 20 km/h. Usuwa-
nie fabrycznych ograniczen predko-
scimoze znaczgco zwigkszyc ryzyko
utraty panowania nad pojazdem.

- Pamigtajmy, ze uzytkownicy
hulajnog to niechronieni uczestnicy
ruchu drogowego. Nie chroniich ka-
roseria pojazdu, pasy bezpieczen-
stwa, czypoduszkipowietrzne Kon-
frontacja z innymi Kierujacymi
moze zakonczy¢ si¢ tragicznie -
ostrzega podkom. Anna Kublik-Ro-
sciszewska z bolestawieckiej ko-
mendy.
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LEGNICA

Mural upamigtni szesc
waznych postaci

Klaudia Korfanty

W Legnicy powstanie
mural wramach ogélno-
polskiej akcji ,,Polska

na TAK!”. Mural ozdobi
sciane budynku przy ul.
Dziennikarskiej2ibe-
dzie przedstawial wize-
runki szesciu postaci
waznych dla Legnicy.

»Polska na TAK!” to ogdlno-
polska akcja TVPi Polskiego
Radia, w ramach ktorej po-
wstaje cykl 11 murali w roz-
nych miastach. Projekt pro-
muje nowoczesny patrio-
tyzm, codzienne zycie lokal-
nych spotecznosci oraz pozy-
tywny obraz ,,matych oj-
czyzn”. Legnica dolacza
dotejakeji. Mural powstanie
nascianie kamienicy przy ul.
Dziennikarskiej 2. Na muralu
znajdzie si¢ 6 postaci: Henryk
Pobozny, sw. Jadwiga Slgska,
Witelon, atakze lew - symbol
ielementherbu Legnicy. Po-
zostate dwie postaci wybiorg

Legniczanie w glosowaniu
na Facebooku, do21 sierpnia.
Mozna glosowac na jedna
z 0soOb: aktorka Marzena Ki-
piel-Sztuka, historyk Tadeusz
Guminski, muzyk Henryk
Karlinski, lekarka Luba Jarze-
biak.

FOT. UM LEGNICA/WIZUALIZACJA

Dwie osoby do muralu
Legniczanie wytonig
w gltosowaniu

GLOGOW

Batalia 0 nazwe¢ mostu, ktory
na razie jest... na papierze

Grazyna Szyszka

Kierowcy stoja w kor-
kach, Glogow czeka
nadruga przeprawe
przez Odre,atrwajuz
dyskusjao...jej nazwie.

Most ma powsta¢ na Odrze
w poblizu nieistniejacej juz
wsi Rapocin. Jego wizualiza-
cje prezentowat w majum.in.
Artur Jurkowski, wicewoje-
woda dolnoslaski, ktory za-
proponowal tez nazwe. -
Chcielibysmyupamietni¢ bo-
hatera wojny polsko-bolsze-
wickiej, gen. Tadeusza Roz-
wadowskiego-powiedziat.
Napoczatkulipcainng pro-
pozycje przedstawit miejski
radnyiglogowskiregionalista
Dariusz Czaja: Most Bole-
stawa Chrobrego.
—-Proponowana nazwa sta-
nowi hold temu wielkiemu
wiadcy, mocno zwigzanemu
z Glogowem, i powinna by¢

W maju zaprezentowano wizualizacje mostu na Odrze,

L S

ktory bedzie czescig obwodnicy Gtogowa

elementem zachowania dzie-
dzictwa historycznego
orazjednosci calej spoteczno-
$cilokalnej-argumentowat
Czaja.

Do rywalizacji o nazwe
wlhaczyt si¢ Komitet Spo-
leczny Bezpieczny Glogow.
Dziatacze chca, aby prze-

REKLAMA

0011486419

prawa nosita nazwe Most
Obroncow Glogowa 1109.

Z kolei glogowski ratusz
przypomina, ze most poto-
zony bedzie na terenie dwoch
gmin: miejskiej Glogow oraz
Kotla. Zadna nie moze wigc
samodzielnie rozstrzygac
o obiekcie. - Nalezy rowniez

WROCLAW

FOT. WIKTORIA ZYTA

wzig¢ pod uwagg fakt, ze pro-
jektowany most lezec bedzie
w ciagu drogi krajowe;.
Wskazane bytoby wiec skon-
sultowanie jego nazwy z za-
rzadca drogi, tj. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad - dodaje prezy-
dent Rafael Rokaszewicz.
Swoje pomysty majg
przedstawic tez Muzeum Ar-
cheologiczno-Historyczne
w Glogowie oraz Towarzy-
stwo Ziemi Glogowskie;.
-Propozycje nazw zostang
przedstawione wojtowi Kotli
oraz GDDKIA celem wybra-
nia wspolnej nazwy - wyja-
$nia prezydent. Wybrana pro-
pozycjatrafipod obradyrad-
nych, ktorzy zdecyduja.
Budowa obwodnicy Glo-
gowa, ktorej elementem jest
most, miata ruszy¢ w lipcu.
Wojewoda nie wydatjednak
jeszcze kluczowej decyzji, czyli
zezwolenia narealizacje inwe-
stycjidrogowej (ZRID).

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis$ pozegnamy

® GRABISZYN

Maria Mincer g. 8.00

Piotr Swatek g. 9.00
Elzbieta Sikorska g.10.00
Tadeusz tyszczarz g. 11.00
Bozena Jackowiek g.12.00
Wanda Stabosz g. 13.00

Krzysztof Modecji g. 14.00
Stanistaw Pietrzak g. 15.00
©® OSOBOWICE

Jacek Jozef Porwisz g. 9.20
Stanistaw Osych g.10.00
Janina Dziuk g. 10.40

Eward Tarka g. 11.20

Jadwiga Szczepanska g. 12.00

Waldemar Markowski g. 12.40
Irena Straczek g.13.20
Grzegorz Jacek Lalewicz g.14.00
Ewa Wieczorek g.14.40
Elzbieta Mielczarek g. 15.20

® PSIE POLE

Stawomir Stanisz g. 9.00
Edward Janikowski g. 12.00

Winicjusz Dworakowski g.13.00
Ryszard Jadalski g. 14.00
Grzegorz Zajac g. 15.00

® JERZMANOWO

Ewa Madera g. 13.00

@ PAWLOWICE

Krystyna Luty g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych

»Kolejowa” akcja policji.
Drogi zegarek odzyskany

Redakcja

Szybkareakcja policjan-
towiopis podejrzeanego
umozliwily zatrzymanie
21-latka oraz odzyskanie
skradzionego zegarka
wartego okolo 60 tysiecy
zlotych.

W nocy z 17 na 18 sierpnia
z otwartego BMW zaparko-
wanego w rejonie Dworca
Glownego PKP skradziono
markowy szwajcarski zega-
rek. Policjanci z Komisariatu
Kolejowego na podstawie
przekazanych przez swiadka

Zegarek za 60 tys. zt wréci
do wtasciciela

FOT. POLICJA WROCEAW

informacji ustalili, ze podej-
rzewany moze podrozowac
pociagiem Wroctaw Glowny
- Bielsko-Biata. Informacja
taka trafita do policjantow
w Olesnicy. Policjanciz otaw-
skiej patrolowki pojechali
nadworzecipodczas postoju
pociagu zatrzymali wskaza-
nego przez swiadka 21-let-
niego mieszkanca powiatu
bedzinskiego. Mezczyzna
miat na lewej rece zegarek
odpowiadajgcy opisowi skra-
dzionego przedmiotu.

Zegarek zostat zabezpie-
czony, a 21-latek trafit
do otawskiej komendy.
Po wykonaniu niezbednych
czynnosci zostal przekazany
policjantom z Komisariatu
Policji Wroctaw-Kolejowy,
ktorzy prowadzg dalsze czyn-
nosciw sprawie.

Policjanci dziekujg swiad-
kowi zdarzenia, ktory ruszyt
za sprawcg i na biezgco prze-
kazywatim informacje. Zapa-
mietanie wygladu podejrze-
wanegoiprzekazanie tychin-
formacji miato ogromne zna-
czenie.
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FOKUS

¢ Dzisiaj benzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej niz
6,52zt zalitr, benzyna 98 - 7,33 z1/l, aolejnapedowy - 7,56 zi/I

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Budujemy zintegrowang obrone powietrzng

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji prasowej
w Plocku szef MON odniost
sie do pojawiajacych si¢
wostatnich dniach w prze-
strzeni medialnej pytan

W sprawie rozmieszczenia
polskich systemow obrony po-
wietrzne;j.

Dyskusja na temat obrony polskiego
nieba wywigzata si¢ po stowach za-
stepey szefa Agencji Uzbrojenia gen.
bryg. Michata Marciniakazsoboty. Za-
pytany w Polsat News, czy miasta
w Polsce sa objete obrona przeciwra-
kietows, gen. Marciniak odpowie-
dzial, ze ,,duze miasta na dzisiaj nie,
dlatego ze nie mamy rozstawionych
wokotnich systemow”, jednak ,,za-
pewne bedg chronione”, jezeli przej-
dziemy dofazywojennej, gdyz,,jestLi-
sta priorytetow” 1 ,,to panstwo musi
podjaédecyzje, cojestkluczowe”.

Kosiniak-Kamysz ~ zaznaczyt
w czwartek, ze Polska od kilku lat bu-
duje zintegrowana, wielowarstwowsg
obrong powietrzna.

Wijej sktad wechodza: program Wi-
stazamerykanskimi systemamisred-
niegozasiegu Patriot, program Narew
opartyna brytyjskich pociskach prze-
ciwlotniczych krotkiego zasiegu (ok.
45 km) z rodziny CAMM, oraz pro-
gramtzw. bardzokrotkiegozasiegu Pi-
licai Pilica+ oparty o polskie dziatka
przeciwlotnicze, rakiety GromiPio-
runorazopociski CAMM.

Caly ten system - podkreslit szef
MON -nadaljest w trakcie budowy,
aniewszystkie elementyzostatyjesz-
cze dostarczone. Zauwazyl, ze do-
stawy niektorych systemow przewi-
dziane sanakolejnelata.

- Nie ma drugiej sfery w polskim
bezpieczenstwie, wktora bytoby zain-
westowane tak duzo pieniedzy, jak
wobrone przeciwlotnicza, przeciwra-
kietowa, przeciwdronows, czyli

obrone powietrzng panstwa polskiego.
Tojest ponad 200 miliardow ztotych
wroznego rodzaju kontraktach -za-
znaczytKosiniak-Kamysz.

Wicepremier podkreslit, Ze
»wszystkie systemy, ktore sg mozliwe
douzycia, dzisiaj sa w dyspozycji ar-
mii, s zagospodarowane i rozmiesz-
czone wedlug wskazan wojska”,
napodstawie doswiadczeniposiada-
nychinformacji.

- Dlatego tak wiele tych systemow
jest rozstawionych wwojewodztwie
lubelskim, wwojewodztwie podkar-
packim i w tych miejscach, gdzie
ochronai keytycznej, tak
jak tutaj w Plocku, jest kluczowa dla
bezpieczenstwa paristwa polskiego-
dodat.

Wirod priorytetowminister obrony
wymienit ochrone rafineriiw Plocku,
»catej aglomeracji, ludnosci, infra-
struktury krytycznej oraz wojsk wta-
snych”. Przypomniat, ze sojusznicze
systemy obrony powietrznej sg roz-

mieszczone w Polsce od wielu mie-
siecy. Wskazat na holenderskie bate-
rie Patriot, ktdre chronig Rzeszowilot-
niskaw Jasionce.

Szef MON mowittezozintegrowa-
nejochronie sciany wschodnieji War-
szawy oraz o zaangazowaniu jedno-
stek przeciwlotniczych, m.in. w Bra-
niewie, Goldapiina granicy polsko-
biatoruskiej.

Kosiniak-Kamyszzapowiedziattez,
ze ,,beda potrzebne zmiany wustawie
oobronie Ojczyzny, zeby szybciejjesz-
cze moc rozmieszczac roznego ro-
dzajusprzetijednostki”.

Dowodca 3. Brygady Rakietowej
Obrony Powietrznej ptk Mariusz
Czeczko podkreslit, ze dzisiaj ,,prak-
tycznie kazdyzdywizjonowjest zaan-
gazowany w ostone naszegopolskiego
nieba”, awszystkie systemy uzbroje-
niaisrodki bojowe, jakie sa w dyspo-
zycjiwojska, sa w ten proces zaanga-
Zowane.

PAP

Slaskie
Wyrzucit $winki morskie
na $mietnik

Policjanci z Siemianowic Slaskich
zatrzymali 84-latka, ktory pozbyt sie
kilkunastu swinek morskich, wyrzu-
cajac je do $mieci. Mezczyzna usty-
szat zarzuty dotyczace usitowania
usmiercenia trzynastu $winek mor-
skich, poprzez wyrzucenie ich

do konteneréw na odpady. Za takie
przestepstwo grozi do 3 lat wiezie-
nia. Swinkami zaopiekowato sie jed-
no ze stowarzyszen.

Ekologia
Zmiany w kaucjach

Paulina Hennig-Kloska - minister kli-
matu i Srodowiska zapowiada zmia-
ny w systemie kaucyjnym. Majg one
dotyczy¢ wydtuzenia waznosci bo-
néw z kaucjomatéw. ,W ramach
usprawnien bedziemy chcieli usta-
wowo wydtuzy¢ termin waznosci
bondw, by byty wazne znacznie dtu-
zej niz 30 dni” - napisata minister
na platformie X.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011568144

Rewolucja w polskim wideo. 75 kanatéw bez umowy, bez dekodera
| dla kazdego internauty

Polski rynek telewizyjny doczekat
sie rozwigzania, ktére moze zmie-
ni¢ dotychczasowe zasady gry.
T-Mobile jako pierwszy operator

w kraju udostepnia 75 kanatow
telewizyjnych za O zt miesiecznie
po uwzglednieniu rabatéw - bez
umowy, koniecznosci korzystania

z ustug sieci czy posiadania dekode-
ra. Magenta TV stawia naswobode
wyboru i mozliwosc ogladanianado-
wolnym urzadzeniu - od smartfona
poSmart TV. Ofertajest dostepna
dlaabonentow wszystkich sieci

po rejestracji na stronie t-mobile.pl
oraz wyrazeniu wymaganych zgad.
Cena O zt miesiecznie uwzglednia
rabaty w wysokosci 5 zt za zgody
marketingowe oraz 5 zt za obstuge
elektroniczna.

Telewizja wciaz pozostaje wazna
czescig codziennosci Polakéw, ale
zmienit sie sposodb, w jaki z niej
korzystamy. Duzy ekran nie jest
juz jedynym centrum domowej
rozrywki — wiadomosci, transmisje
na zywo czy programy mozemy
oglada¢ takze na smartfonach,
tabletach i laptopach.
Jednoczes$nie rosnace koszty zycia
sprawiaja, ze uwazniej podchodzimy
do kolejnych subskrypciji i pakietow.
Tradycyjny model z dtugotermino-
wa umowa, dekoderem i statg opta-
ta coraz mniej odpowiada widzom,

ktorzy oczekuja przede wszystkim
swobodnego dostepu do tresci — bez
zbednych formalnosci i kosztéw.

Koniec z dyktatem abonamentu!
Odpowiedzig na te potrzeby jest
rozwigzanie, na ktdre dotad nie
zdecydowat sie zaden operator
infrastrukturalny w Polsce. T-Mobile
odchodzi od tradycyjnego modelu
i udostepnia platforme MagentaTV
bez barier ograniczajacych dostep
do telewizji. Uzytkownicy moga
bezptatnie korzystac¢ z pakietu 75
kanatéw telewizyjnych. Oferta nie
wymaga podpisywania umowy,
terminowych zobowigzan ani
korzystania z innych ustug T-Mobile.
Z MagentaTV moze korzystac
kazdy internauta, niezaleznie

od operatora internetu czy sie-

ci komorkowej. Aplikacja dziata

na smartfonach, tabletach, lap-
topach oraz telewizorach Smart
TV, dzieki czemu nie ma potrzeby
instalowania dodatkowego deko-
dera. Uzytkownik sam decyduje,
co i gdzie chce ogladac.

— Klienci majg dzi$ dos¢ ofert, ktére
narzucajg im sztywne ramy i zmuszaja
do ptacenia za tresci, z ktérych nie
korzystaja. Chcemy maksymalnie
uprosci¢ kontakt z nasza technologia
i da¢ ludziom petna kontrole.
MagentaTV daje dostep kazdemu,

na jego wiasnych zasadach, bez

wzgledu na to, w jakiej sieci ma telefon
czy internet — podkresla Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu T-Mobile
Polska ds. rynku prywatnego.

Technologia dostepna bez wyjatku
Otwarcie telewizji na wszystkich
uzytkownikéw internetu jest
kolejnym etapem zmian, ktére
T-Mobile wprowadza od lat. Firma
stopniowo odchodzi od zamknietych
ekosystemow i usuwa bariery
ograniczajace dostep do nowych
technologii. Weze$niej w ofercie
pojawity sie smartfony z serii T
Phone oraz Magenta Al. Teraz

do tego zestawu dotacza telewizja,
uzupetniajac portfolio ustug
obejmujace m.in. sie¢ 5G Bardziej

i internet Swiattowodowy.

Telewizjadlakazdego

za 0 zt/mies. porabatach (5
zt za zgody marketingowe

i 5zt za obstuge
elektroniczng) dostepna

dla abonentéw wszystkich
sieci po zarejestrowaniu
sie nastronie
www.t-mobile.pl oraz

po wyrazeniu zgod.

- Trzydziesci lat temu
uruchamiali$my pierwsza

w Polsce cyfrowa sieé
komoérkowa, udowadniajac,

ze nowoczesna tagcznosé moze
trafi¢ do kazdego. Dzi$ stoimy
w zupetnie innym punkcie
rozwoju technologii, ale nasz cel
pozostaje ten sam: usuwanie
sztucznych barier. Otwarcie
dostepu do telewizji bez wzgledu
na sie¢, z ktérej ktos korzysta,
to naturalna konsekwencja
myslenia o technologii jako
narzedziu, ktére ma utatwiac
codzienne zycie, a nie
komplikowac je kolejnymi
formalno$ciami — moéwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Zero kabli, zero technicznych
barier

Jedna z najwigkszych barier
zwigzanych z tradycyjna

telewizjg pozostaje koniecznos¢
organizowania dodatkowego
sprzetu i jego instalacji. Oczekiwanie
na dekoder, prowadzenie kabli,
montaz anteny czy konfiguracja
urzadzen moga zniechecac

do korzystania z ustugi. MagentaTV
odchodzi od tego modelu. Catos¢
dziata w formie aplikacji, ktéra mozna
zainstalowa¢ na kompatybilnym
urzadzeniu. Nie trzeba wiec ponosié¢
optat aktywacyjnych ani kosztow
dzierzawy sprzetu.

Nowy wymiar wspolnego
ogladania

Mimo rozwoju streamingu kanaty
linearne nadal odgrywaja wazna
role. Uzupetniajg serwisy VoD,
oferujac dostep do wydarzen

na zywo, transmisji sportowych
czy programéw informacyjnych,
ktére pozwalajg widzom wspdlnie
przezywac¢ najwazniejsze momenty
w czasie rzeczywistym.

Telewizje mozna dzi$ ogladac

na wielu urzadzeniach - nie tylko
przed duzym ekranem, ale takze

na smartfonie, tablecie czy laptopie.
Dzieki temu staje sie bardziej
mobilna i lepiej dopasowana

do codziennego stylu zycia.
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Atak Rosji na Kijow.
Uderzono w szpital dzieciecy
i budynki mieszkalne

Kazimierz Sikorski

Do 12 wzroslaliczba zabitych
wnocnych, zmasowanych
atakach Rosji na Kijow. Piatek
bedzie w stolicy Ukrainy
dniem zZatoby - oglosit

w czwartek mer miasta
Witalij KliczKko.

Atak rakietowy i dronow na Kijow
miat miejsce tuz po potnocy 20 sierp-
nia. Wybuchy spowodowaly drze-
nie domow i uruchomienie alar-
mow samochodowych -relacjono-
wata Nadia Pahavaz Kyiv Indepen-
dent, a redaktor naczelna Olga
Rudenko dodata, ze czuc byto silny
zapach dymuw centrum Kijowa.

»W tej chwili wiadomo o 12 lu-
dziach, ktorzy zgineli w Kijowie”
-napisat Kliczko w komunikatorze
Telegram. , Jutrzejszy dzien, 21 sierp-
nia, zostal ogltoszony w Kijowie
dniem zatoby. Ku pamieci ofiar zma-
sowanego ataku wroga na stolice”
-podkreslit.

Kliczko poinformowat, ze ratow-
nicy usuwajg skutki ataku w trzech
dzielnicach: Sotomianskiej, Swiato-
szynskiej i Darnickie;j.

Uszkodzony budynek
szpitala dzieciecego

W dzielnicy sotomianskiej gruz ru-
natkolo pieciopietrowego budynku,
wybijajac okna i powodujgc pozar.
Rakiety uszkodzily tez budynek

WIELKA BRYTANIA

szpitala dziecigcegowtej dzielnicy.
W wyniku ataku do szpitali trafito co
najmniej 14 rannych.

W godzinach porannych -wtrak-
cie kolejnej fali atakow - nad mia-
stemunosit si¢ zapach dymu. W po-
bliskich Browarach, w obwodzie ki-
jowskim, zginatjeden mezczyzna,
adrugizostatranny.

Do najnowszego ataku na stolice
dochodzi w czasie, gdy Ukraina
zmaga si¢ z niedoborem pociskow
przechwytujacych do systemow
obrony powietrznej Patriot. To je-
dyna bronzdolna do zwalczania po-
ciskow balistycznych. W ostatnich
tygodniach Rosja wykorzystata te
sytuacje, zwiekszajgc liczbe poci-
skow uzywanych w atakach na ukra-
inskie miasta, gtownie Kijow.
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Zniszczenia po zmasowanym
nocnym rosyjskim ataku
rakietowym na Kijow

Poruszenie w rodzinie krolewskiej:
Harry i Meghan wracaja do Anglii

Kazimierz Sikorski

KsiazeiksieZzna Sussex zapo-
wiedzieli powrot do Wielkiej
Brytanii wraz z dzie¢mi. Lilibet
iArchie zostang zapisane
dobrytyjskiej szkoty. Wszystko
to odbywa si¢ szesé¢lat pokon-
trowersyjnej przeprowadzce
ksiazecejparydo USA.

Wiele mediow donosi, ze szokujacy
powrot pary planowany jest od mie-
siecy i moze zostac sfinalizowany
dokonca sierpnia.

Mowi sie, ze ojciec Harry’ego,
krol Karol, nie zostat poinformo-
wany o tej wiadomosci podczas
ostatniej wizyty syna w Wielkiej Bry-
tanii. Zamiast tego dowiedziat si¢
o powrocie syna, synowej i dwojki
wnuczat do kraju dopiero w zesztg
niedziele.

Harry ijego matzonka juz zna-
lezli nowy dom. Mieliby sig¢ prze-
nies¢ do prywatnej rezydencji, ktora
znajduje si¢ poza Londynem.

Doktadna lokalizacja ich nowego
domu jest owiana tajemnicg. Wia-
domo, ze Harry i Meghan nie beda
pracowac jak czlonkowie rodziny
krolewskiej, ale majg kontynuowac
swoje interesy.

W lipcu Sussexowie gosciliw Hi-
ghgrove wpobliskim Gloucestershire,
ajakopotencjalny cel podrozy wymie-
niano dom rodzinny ksi¢znej Diany
w Althorp House w Northampton-
shire. To tam znajduje si¢ jej grob.

W 2008 roku, podczas pobytu
w Afganistanie, Harry powiedziak:
,»Ogolnie rzecz biorac, nie przepa-
damza Anglig”. Jego matka, Diana,
zgingta w1997 rokuwwypadku sa-
mochodowym w Paryzu, uciekajac
przed scigajacymi jg paparazzi.

Trump zapowiada wojng
gospodarcza iizolacje Iranu

Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump oglosilw srode wojne
gospodarcza przeciwko Ira-
nowi. Zapowiedzial, ze kazdy
kraj, ktory pozwala na pomoc
Teheranowi, poniesie
»ogromne” konsekwencje
gospodarcze.

Trump na swojej platformie spo-
tecznosciowej Truth Social zapo-
wiedzial rozpoczecie ,,najbardziej
dotkliwej operacji gospodarczej”,
jaka kiedykolwiek przeprowadzono
przeciwko jakiemukolwiek krajowi.
,»Bedzie towojna gospodarczaiizo-
lacja na niespotykang dotad skale”
-napisal prezydent USA.

Grozba sankcji dla krajow
pomagajacych Iranowi
Trump zapowiedzial, ze konse-
kwencje poniesie nie tylko Teheran,
alerowniez inne kraje. ,, Kazdy kraj,
ktory pozwoli swoim instytucjom fi-
nansowym, przedsiebiorstwom, lot-
niskom lub podmiotom rzagdowym
udziela¢ Iranowi jakiegokolwiek
rodzaju pomocy, sam poniesie
ogromne konsekwencje gospodar-
cze” -zapowiedzial.

Wsrod dziatan, ktore maja sie jak
najszybciej zakonczyc, prezydent
USA wymienit m.in. przemyt ropy,
transfery gotowkowe, kantory wy-
miany walut, rejestry statkow
i firmy fasadowe. Trump nie spre-
cyzowal jednak, ani o ktore kraje
chodzi, ani jakie restrykcje bedg
wymierzone.

,,Bgdzie to GOSPODARCZY
D-DAY ipotrzebujemy, zeby wszy-
scy nasi sojusznicy staneli wraz
z USA, aby odizolowac Iranipoko-
na¢ zagroZenie zjego strony” -we-
zwal Trump.
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Donald Trump zapowiedziat, ze kazdy kraj pozwalajgcy na pomoc
Iranowi poniesie ogromne konsekwencje gospodarcze

Uznal, ze Iranczycy, ktdrych
okreslit jako ,,szalency”, sa pod
sciana. Ocenit tez, ze ogloszone
przez niego dziatania ,,sparalizujg
ich orazich zdolnos¢ do szerzenia
terroruna catym $wiecie”. Wpis za-
konczyt stwierdzeniem, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni nuklear-
nej.

Iran:

to odwroécenie uwagi

Na wpis prezydenta Stanow Zjed-
noczonych zareagowat iranski mi-
nister spraw zagranicznych Abbas
Aragczi. Stwierdzit on, ze ,,gospo-
darczy D-Day”, jakim USA zagro-
zity Iranowi, to proba odwrdcenia
uwagi od problemoéw gospodar-
czych samych Stanow Zjednoczo-
nych. Ostrzegt, ze dalsza presja
ze strony Waszyngtonu nie przy-
niesie rezultatu - przekazat Reu-
ters.

Wstrzymane rozmowy
We wtorek Trump przekazal, ze
zadne rozmowy z Iranem nie sg
obecnie prowadzone aninie mane-
gocjacjiw planach. Wedlug zrodta
stacji CNN tego dnia Trump miat
poleci¢ cztonkom swojej administra-
cji, by wstrzymali rozmowy ze strong
1ransl<a1 Zrddta CNN powiadomity,
ze polecenie Trumpa skierowane
dojego zespolunegocjacyjnego po-
jawio sie po kilku ,,pozytywnych roz-
mowach” z Iranczykami. Jednak
Trump wecigz byt niezadowolony
ztego, ze Teheran nie chciat poczy-
nic ustepstw wobec jego zadan.
Wedtug zrodeljeszcze wtym ty-
godniu USA mogg oglosi¢ nowe
»miazdzace” sankcje na Iran.
Trumpijegozespotuwazaja, ze pre-
sjagospodarcza na Iran ostatecznie
skloni tamtejszy rezim do zaakcep-
towania jego warunkow zakoncze-
nia wojny.

85-letnia seniorka postrachem przestepcow

Anna Nagel

85-letnia mieszkanka Ligurii
na polnocy Wiloch pieé¢ razy
doprowadzila do aresztowa-
nia przestepcow, ktorzy pro-
bowali ja okrasé, stosujacroz-
ne metody oszustwa.

Dziennik ,,La Repubblica” wwyda-
niu z Genui opisat zmagania se-
niorki mieszkajacej w miejscowosci
Bordigheraz oszustami, ktorzy pie¢
razy probowali ja okras¢. Kobieta nie
data sie oszukac dzieki refleksowi

iwspotpracy z karabinierami. Re-
zultat to pie¢ prob oszustwa i piec
aresztowan.

Ostatnia proba miala miejsce
w $rode, gdy do kobiety zadzwonit
falszywy karabinier, mowiac, ze
musiwejs¢ dojej domu, by skontro-
lowac i spisa¢ bizuterie w zwiazku
z kradziezg jej danych w urzedzie
gminy i grozba wtamania.

85-latka od razu zorientowata sie,
Ze to oszustwo, ale celowo przediu-
zatarozmowe z przestepca, podajac
rozne wskazowkiiw tym samym cza-
sie wezwata znajomego karabiniera.

Jak powiedziata, ma juzjego numer
telefonu po swoich poprzednich do-
swiadczeniach. Kiedy oszust przy-
szedtpod jejdom, zostat aresztowany
przez czekajacy na niego patrol.

Gazeta zaznaczyla, ze seniorka
dobrze juz zna metody oszustow,
ktorzy wezesniej probowali wytu-
dzi¢ od niej pienigdze na przyktad
wzwigzkuzrzekomym wypadkiem
kogo$ zjej rodziny.

- Przestepcy ciagle probujg
okras¢ starsze osoby - powiedziata
kobieta, ktora pigc razy skutecznie
zastawita putapke na oszustow.
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MOIM ZDANIEM

MONIKA KACZYNSKA
z-ca redaktora naczelnego ,Gtosu Wielkopolskiego”

Zabojcze wakacje, czyli
latem ostroznie z klasykami

dylatem $ledzi si¢ wiadomosci, chciatoby si¢ powtdrzy¢

za Jasiem Fasola: ,,Bezczynnos¢ gwarancjg bezpieczen-
twa”. Bo od lat wakacje sa czasem niepotrzebnych urlopo-

wych $mierci.

Biezacy tydzien zaczat sie od doniesienia o wypadku polskiego
autokaru, ktorym pielgrzymi z Podkarpacia podrozowali z Med-
jugorje. Na wegierskiej autostradzie autobus wypadt z trasy.

Jak dotad wypadek pochtonat12 ofiar Smiertelnych.

Icho¢w Europle miejsc sciggajacych pielgrzymow nie brakuje
(zeby wymienic¢ tylko Fatime, Lourdes, Santiago de Compostela
czy Watykan), we wszystkich mozna spotkaé licznie przybywaja-
cych Polakow, ale zadne z nich nie ma az tak tragicznego bilansu.
W ciagu ostatniego ¢wier¢wiecza na tej trasie zgineto 45 osob,
aliczba rannych przekroczyta setke.

Mimo ze wypadki pielgrzymkowych autokarow zdarzaty sie
inainnych trasach (do najtragiczniejszego, ktory pochtonat
26 ofiar smiertelnych, doszto w 2007 roku w okolicach Grenoble,
wzasie podrozy zLa Salette), tow czasie powrotow z Medjugorje
powtarzajg si¢ z przerazajacg regularnoscia.

Inic dorzeczy nie majg tukwestie nadprzyrodzone. W tych
ziemskich jednak rysuje si¢ pewien schemat. Program wszystkich
tych pielgrzymek z tragicznym finalem byt niemal jednakowy:
wyjazd wieczorem, cata noc jazdy, by rano znalezc si¢ na miejscu,
dzien modlitwy i zwiedzania, czasem nocleg, modlitwa ikolejna
nocna podroz.

Dlaczego? Bo tak taniej (30-40 euro na dodatkowy nocleg oraz
ewentualnie $niadanie to dla niejednego pielgrzyma kwota
nieobojetna). Wszak z Rzeszowa do Mjedjugorie jest zaledwie
okoto 200 kilometrow dalej niz z Przemysla do Szczecina. Ktoz,
podrozujae po Polsce, zatrzymuje si¢ na tranzytowy nocleg?

Przy dwoch kierowcach kilkanascie godzin jazdy nie wydaje sig
szczegdlnym wyzwaniem. Ifaktycznie, w przytlaczajacej wick-
szo$ci przypadkow sie udaje. Tyle ze te, w ktorych co$ pojdzie
nie tak, rujnuja zycie catych rodzin.

Ato przeciez tylko znikoma cze$¢ urlopowych tragedii. Juz
pierwszy cieply weekend przynosi wiesci o pierwszych utonie-
ciach-wedlug policyjnych statystyk w tym sezonie (od 1 czerwca
do18lipca) w Polsce w ten sposob zgineto juz 139 osob. Przy-
czyny? Co roku te same : brawura i alkohol. Zas wigkszo$¢ ofiar
utonie¢ to miodzi mezezyzni, ktorymizjednym, iz drugim czesto
bywa podrodze.

Dotego dochodzg smiertelne wypadkiw gorach-wjeden
weekend na przetomie lipcaisierpnia stracity zycie cztery osoby.
Kolejne tygodnie podniosty liczbe ofiar do 17. A przeciez sierpien,
ktory na gorskich szlakach zastuzenie uchodzi za czarny miesiac,
jeszcze si¢ nie skonczyt. Nie, nie upadki z Orlej Perci (choc i takie
byly). Ot, potkniecie sie na nie az tak trudnym szlaku, ktore skon-
czylo sie upadkiem w przepasé czy zawaty serca na niemal space-
rowych trasach, ktore w upale okazaly sie wyzwaniem ponad
sity.
Jeslidoliczymy 232 ofiary $miertelne wypadkow drogowych
w catym kraju, bez zadnej przesady mozna powiedziec, ze waka-
¢jinie przezyta cala, weale nie najmniejsza wies.

I cho¢ oszotomieni letnim stonncem1wszechogarniajaca ziele-
nia od wiosny niemal podépiewujemy zaklasykiem ,,mierz sity
nazamiary, nie zamiar podtug sit”, na lato zmierimy zestaw
lektur. Czego nie przezyjemy w te wakac;e, bedziemy mogli
przezy¢ za rok. Bo najpewniej weigz tu bedziemy.

MONIKA.KACZYNSKA@POLSKAPRESS.PL

ZAPISKI FRAKCJI PRZYTOMNYCH

ADAM BULA
szef newsroomu centralnego

Obrona Monte del Presidente. O bolszewickim
duchu buszujgcym w patacu

aliczylem ostatnio zmasowany nalot ,,prawdzi-
wych Polakéw” na konto wjednym z serwisow
spolecznosciowych. Powod? - opinia, ze prezy-
dent Nawrocki powinien by¢ wysmiewany
za swojg wpadke z ,,obroricami Monte Cassino” tak
dhugo, azjego otoczenie zachowa si¢ przyzwoicie. Da-
remne nadzieje, prozny trud... Prawdziwy bolszewik
nie przyznaje si¢ do bledu nigdy i nigdzie.

Dlaczego od razu bolszewik? - spytacie. Moze dla-
tego, ze chwile pozniej pojawita sie informacja
o smierci Wandy Traczyk-Stawskiej i nikt z patacu -
od prezydenta, przez jego ministrow, po rzecznika
rzadu-nie zdobyt si¢ na stowo pozegnania. Bo to byt
»hieich” powstaniec warszawski. A takie milczenie,
rowne w sumie wymazywaniu pamieci, zawsze naj-
bardziej kojarzy¢ mi si¢ bedzie z bolszewickim du-
chem.

Wro¢my dowpadki prezydenta z przemowienia
wSwieto Wojska Polskiego. Jego prze]e;zyczeme bylo
tak oczywiste, Ze po prostu nie ma o czym mowic.
Niezreczne moze dodatkowo, bo ostatecznie padto
zusthistoryka, ale tonadal nie jest zaden temat. Wigc
odstawmy na bok tych ,,patriotow”, ktorzy od kilku
dni ttumacza mi, ze przeciez Polacy po zdobyciu ruin
klasztoru przezjakis czas zabezpieczali teren i bronili
si¢ przed niemieckimi kontratakami-a wigc... bronili
Monte Cassino, ergo nieomylny Nawrocki miat racje.

Problemem bowiem nie jest to, za co ktos skryty-
kuje prezydenta lub jego otoczenie, tylko sam fakt
osmielenia sie na podniesienia reki na Wodza praw-
dziwych patriotow, stalinowego - sorry, przejezycze-
nie - stalowego Karola.

Bo w swiecie prawego patrioty (i, dla porzadku,
rownie zacietrzewionej czesci wyznawcow drugiej
strony barykady) nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Dla-
tego kiedy minister Barbara Nowacka zaliczata rok

wezesniej stynng wpadke z,,polskimi nazistami” bu-
dujgcymi obozy smierci, to nie bylo przejezyczenie.
To bylo swiadome narzucanie lewicowej narracji
o naszym wspotudziale w Holokauscie, czego koron-
nym dowodem jest to, ze swoje wystapienie Nowacka
miala spisane na kartce, a nie mowita z gtowy, jak Na-
wrocki.

Zostawmy i tych paranoikow. Bo dla mnie wazniej-
sza roznica miedzy wpadkami tych politykow jest

prosty fakt, ze Nowacka na drugi dzien po wystapie-
niusolennie swojg wypowiedz sprostowata iza nig
przeprosita, a u prezydenta sladu takiej reakcji nie ma.

No ale tonadal jest temat niewart, w sumie wart
zachodu -taki prezydencki styl i tyle. Dla mnie temat
zrobit si¢ dopiero wtedy, gdy na oficjalne] stronie
Kancelarii Prezydenta RP pojawita sie oﬁq alnatran-
skrypcja przemowienia prezydenta na panstwowej
uroczystosci. A tam, bez zadnej adnotacji, po prostu
poprawiono wypowiedz Karola Nawrockiego.
,»Obrona Monte Cassino” zniknela, pan prezydent
pow’i’edzial »o tych, ktorzy walczyli pod Monte Cas-
sino’.

Dalej powiecie, ze drobiazg. Nojuz nie. Jesli kance-
laria za blisko 400 miliondw ztotych rocznie tak fry-
wolnie sfatszuje oficjalny dokument, to dlaczego
mam zakladac, ze zachowa si¢ profesjonalnie i uczci-
wie przy jakimkolwiek innym dokumencie?

Najbardziejjednak zatrwazajacym jest fakt, Ze nie
mam pewnosci, czy oni tam w ogdle majg swiado-
mos¢ i kompetencje, zeby zrozumiec, cow istocie
czynig. Moze nie rozumiejg, Ze brak w te] transkrypcji
malutkiej gwiazdki, informujgcej o skorygowaniu
oczywistego przejezyczenia prezydenta, to nie jest ja-
kas tam malutka gwiazdka. Towielkaibijgca
pooczach bolszewicka gwiazda ich mentalnosci.

ADAM.BULA@POLSKAPRESS.PL

Wotodymyr Zetenski, prezydent
Ukrainy: ,Niestety, podczas gdy

Moskwa inwestuje w rakiety

balistyczne i eskalacje, $wiat nie
zawsze reaguje na takie ataki

w odpowiedni sposob”

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO
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Szykujg nowe prawo, czyli jak ustawa
moze zrobic z dietetyka przestepce

Nowa ustawa ma uporzgdkowac zawod dietetyka i zwiekszy¢ bezpieczenstwo pacjentow. Tymczasem moze pozbawic
prawa do wykonywania zawodu setek absolwentow studiow wroctawskiej uczelni, ktora ksztatcita przysztych
dietetykow. Wykonywanie zawodu bez wymaganych kwalifikacji ma byc¢ traktowane czasem nawet jako przestepstwo

Michat Perzanowski

Do Sejmu trafit projekt ustawy o za-
wodzie dietetykaisamorzadzie za-
wodowym dietetykow. To pierwsza
proba pelnego uregulowania tego
zawoduw Polsce.-Zawdd dietetyka
zyskatw ostatnich latach duze zna-
czenie medyczneikliniczne. Coraz
czesciej mowisie oroli dietetyka
jako cztonka zespotu klinicznego,
szczegolnie wleczeniu otylosci
ichorob metabolicznych. Tymcza-
semzawod ten weiaznie jestwpehni
uregulowany. Dietetykiem moze
nazwac sie dzis praktycznie kazdy,
nawet po kilkugodzinnym kursie za-
konczonym certyfikatem z przypad-
kowej instytucji-mowi doktor Do-
rian Nowacki zwigzany z Uniwersy-
tetem Przyrodniczym we Wrocla-
Wil

Obecnie zawod jest uregulowany
jedynie czesciowow ustawie oniekto-
rychzawodach medycznych, itowy-
tacznie wpublicznej stuzbie zdrowia.
Nowa ustawa ma okresli¢ kryteria
kwalifikacji, a docelowo powotac sa-
morzad dietetykow, ktory bedzie
nadawat prawo wykonywania za-
wodu-podobnie jakwprzypadkule-
karzy, farmaceutow, fizjoterapeutow.

- Dietetycy zyskaja nowe upraw-
nienia, na przyktad mozliwos¢ wysta-
wianiarecept, ale teznowe obowiazki,
jak prowadzenie dokumentacji me-
dycznej. Pojawia sie tez.odpowiedzial-
nos¢zawodowa -thumaczy Nowacki.

Zwraca tez uwage, ze dzi$ o tym,
dokogopacjencitrafiajgpoporade zy-
wieniowa, decyduja czesto media
spotecznosciowe, a nie realne kwalifi-
kacje. Problem, ktoryjednakjest naj-
istotniejszy, dotyczy nie samej idei
ustawy, lecz sposobu, wjakizdefinio-
wanowniej wymagane kwalifikacje.

- Najprawdopodobniej przez nie-
dopatrzenie ustawodawcy z grona
uprawnionych do wykonywania za-
wodu zostata wykluczona pewna
grupa absolwentow studiow wyz-
szych. Nie mowimy o osobach pokur-
sie weekendowym, lecz o ludziach,
ktorzy ukonczyli trzyletnie studia li-
cencjackie lub dwuletnie studia ma-
gisterskie-bardzo czgstoobate etapy
-awiec ma]q solidnie ugruntowana
wiedze-mowi.

Mowa m.in. o absolwentach kie-
runku zywienie czlowieka i dietety-
ka prowadzonego na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu.

Dr Dorian Nowacki ztozyt wmosek w ramach konsultacu spotecznych projektu ustawy. Proponuje w nim dwa rozwigzania

-Tojuzkierunek historyczny, zakon-
czony trzy lata temu izastapiony kie-
runkiem dietetyka. Ustawodawcaza-
liczyt gojednak do kierunkow ,,oko-
lodietetycznych”, a nie do dietetyki
sensu stricto-ustawa mowi bowiem
wyraznie, ze kwalifikacje zdobywa
osoba, ktdra ukonczyta studia magi-
sterskie lub licencjackie w zakresie
dietetyki. W mojej ocenie zywienie
cztowieka i dietetyka to studia wza-
kresie dietetyki, tymczasem ustawo-
dawca umiescit ten kierunek nizej,
wsrod innych kierunkow, i natozyt
najegoabsolwentow dodatkowywa-
runek: piecioletni staz zawodowy
-wyjasnia Nowacki.

W projekcie ustawy definicja wy-
maganego dyplomuzostata podzie-
lonanatrzy grupy.

Pierwszg stanowig osoby, ktore
ukonczajednolite studia magisterskie
na kierunku dietetyka, prowadzone
dopierood dniawejscia ustawy w zy-
cie.

Drugg - absolwenci studiow li-
cencjackich, magisterskich, inzynier-
skichlubmagisterskich inzynierskich
swzakresie dietetyki”.

Trzecia grupg tworza natomiast
absolwenci innych wymienionych
wustawie kierunkow, ktorzy oprocz
dyplomu musza wykazac si¢ piecio-
letnim doswiadczeniemzawodowym
zdobytym w ciagu ostatnich dziesie-
ciulat. Towlasnie wtej trzeciej grupie

-zamiastwdrugiej-znalazt sic kieru-
nekzywienie czlowiekaidietetyka.

Pracawzawodzie dietetyka
bedziedlanich
przestepstwem?

Najwickszym problemem niejestjed-
nak sam wymog stazu, lecz to, ze
cze$¢ absolwentow nie mainie be-
dzie miata fizycznej mozliwosci go
spelnic. - Ci studenci fizycznie nie sg
w stanie zdoby¢ pieciu lat doswiad-
czenia. W tym roku nasza uczelnia
wypuscita ostatni rocznik licencjacki
nakierunkuzywienie cztowiekaidie-
tetyka. Jesli ustawa wejdzie w zycie
1stycznia przysztego roku, ciabsol-
wencibeda mieliza sobg najwyzej pot
roku pracy w zawodzie. Ustawa nie
przewiduje zdobywania doswiadcze-
niapowejsciujej wzycie, atooznacza
wykluczenie 9 rocznikéw absolwen-
tow Uniwersyetu Przyrodniczegowe
Wroctawiu-mowi Nowacki.

Sytuacji nie ratujg tez przepisy
przejsciowe, naktore liczyta czesc ab-
solwentow. Ustawa odracza bowiem
otrzylata obowigzek posiadania for-
malnego pozwolenia na wykonywa-
nie zawodu. Nie robi tego w przy-
padkuwymogu spelniania kryteriow
kwalifikacji.

-W przepisach przejsciowych jest
zapis, ze przez trzy lata od wejscia
ustawy w zycie mozna wykonywac
zawdd dietetyka bez pozwolenia, ale

pod warunkiem spelienia wszyst-
kichkryteriowkwalifikacyjnychtacz-
nie. Bezzadnychwyjatkéw. Atoozna-
czakonieczno$¢ posiadania pieciolet-
niegodoswiadczenia-thumaczynasz
rozmowca.

Innymi stowy, absolwenci bezwy-
maganego stazunie bedg moglilegal-
nie wykonywaczawodu dietetyka ani
postugiwac sie tym tytutem od dnia,
w ktorym ustawa wejdzie w zycie
-anie dopiero po trzech latach, jak
mozna by przypuszczac.

To, co dzis jest jedynie kwestia
uznania czy prestizu, po wejsciu
ustawy w Zycie ma si¢ sta¢ kwestig
prawna.

- Ustawa definiuje wykonywanie
zawodu dietetyka jako zestaw kon-
kretnych czynnosci. Od dnia wejscia
ustawy w zycie zawod ten stanie sie
zawodem chronionym, awykonywa-
nie go bez odpowiednich kwalifikacji
bedzie zagrozone kara grzywny,
a w niektorych przypadkach na-
wet stanowic bedzie przestepstwo
-ostrzega Nowacki.

Legislacyjne przeoczenie

Dr Nowacki nie twierdzi, ze tworcom
ustawy przyswiecaly zlke intencje.- To
raczej blad, ktory wynika z tego, ze
wirakcie prac nad projektem ustawy
te studia weigz trwaty i nie uwzgled-
niono, ze ich absolwenci nie zdazg
zdoby¢wymaganego doswiadczenia.

Oczywistym rozwigzaniem byloby
uznanie kierunkuzywienie czlowieka
idietetyka za studia w zakresie diete-
tyki, bezdodatkowegowymogustazu.
Jeslijednak ustawodawca uzna, ze to
nie wystarczy, powinien dac tym ab-
solwentom mozliwos¢ zdobycia do-
swiadczenia po wejsciu ustawy w zy-
cie, cho¢by na zasadach tymczaso-
wych. Wobecnymksztaicie ptzeplsow
nie ma takiej mozliwo$ci-mowi.

Dorian Nowacki ztozyt w tej spra-
wie wniosek w ramach konsultacji
spotecznych projektuustawy. Propo-
nuje wnim dwa rozwigzania: objecie
absolwentow kierunku zywienie czto-
wieka i dietetyka tymi samymi zasa-
dami, ktére obowigzujg absolwentow
kierunku dietetyka, czyli przeniesie-
nieichdo ) grupy studiow ,w zakresie
dietetyki” bezdodatkowegowymogu
stazu.

Drugie, alternatywne: wprowa-
dzenie przepisuprzejsciowego, ktory
pozwolitby absolwentom kierunkow
zawierajacych w nazwie stowo ,,die-
tetyka” zdoby¢ wymagane pieclatdo-
swiadczenia juz po wejsciu ustawy
wzycie, przezokres pieciulat od tego
dnia. Podobne rozwigzanie ustawo-
dawca zastosowat juz w innym arty-
kule projektu.

Konsultacje spoteczne projektu
ustawy o zawodzie dietetyka i sa-
morzadzie zawodowym dietetykow
trwaty do16 sierpnia.

FOT. UNSPLASH/DR DORIAN NOWACKI
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Pablo Picasso przemawia na Swiatowym Kongresie Intelektualistéw we Wroctawiu w 1948 roku

Intelektualisci walcza
o pokoj we Wroctawiu

Komunisci byli mistrzami propagandy. Dowiodt tego Swiatowy
Kongres Intelektualistow w Obronie Pokoju, zorganizowany
w 1948 roku we Wroctawiu. Jego formuta zdumiewa nawet dzisiaj

Mariusz Grabowski

Kongres trwat cztery dni, od 25do 28
sierpnia w auli Politechniki Wroc-
tawskiej. 400 postepowych delega-
towz 46 panstw nie tylko krzyczato
»Pokdj!, pokdj!”, ale ogladato zorga-
nizowang rownolegle Wystawe
Ziem Odzyskanych udowadniajaca
m.in. polskos¢ Slaskaipotege PRL.

Naszcel: ,,Pokoj!”

Dzis trudno stwierdzi¢, kto wpadt
na pomyst, aby udowodnic powo-
jennemu $wiatu, ze to kraje komu-
nistyczne sa zwolennikami pokoju,
aZachdd jego zagrozeniem. Wedle
jednych zrodet Kongres wymyslit
tow. Jerzy Borejsza, ktory pozniej zo-
stal sekretarzem generalnym tego
wydarzenia, wedtug innych tow.
Mieczystaw Bibrowski, francuski
korespondent PAP.

Idea zyskata akceptacje towa-
rzyszy radzieckich, w tym same-
go Andrieja Zdanowa, bliskiego
wspotpracownika Jozefa Stalina,
aw sklad powotanego w czerwcu
1948 r. komitetu organizacyjnego
weszli Polacy i Francuzi, m.in:
uczeni Iréne 1 Frédéric Joliot-Cu-

rie, architekt Le Corbusier, filozo-
fowie Kazimierz Ajdukiewiczi Ta-
deusz Kotarbinski, pisarze Maria
Dabrowska, Zofia Natkowskai Jan
Parandowski oraz rzezbiarz Xa-
wery Dunikowski.

Panstwo wyasygnowato na przy-
gotowania 100 mln zl, utozono
program, zaplanowano tematyke
wystapien, okreslono rowniez li-
czebnos¢ delegacji- najliczniejsza
miata by¢ 50-osobowa delegacja
radziecka - oraz imprezy towarzy-
szace. Przyjeto zasade, ze Kongres
bedzie ,,apolityczny”, choé w stuz-
bie pokoju i tzw. postepowych sit.
Z tego tez powodu Borejsza prze-
konat partyjna wierchuszke, aby
obrad nie otwieral prezydent Bole-
staw Bierut.

»Wroclawski Kurier Ilustrowa-
ny” donosit 25 sierpnia na pierwszej
stronie, ze w nocy do Wroctawia
przyjechaty juz delegacje jugosto-
wianska, szwajcarska, austriacka
idunska, aw ciggu dnia nalotnisku
wyladowaty samoloty z Francji, An-
gliiiWioch. Podawanotez, ze Pablo
Picasso z Paryza wyleci o godz.
9 rano, by po potudniu wylagdowac
we Wroctawiu. Lot do Polski miat

bycjego pierwszym wjego zyciu lo-
tem aeroplanem.

Od przegladania listy uczestni-
koéw moze zakrecic sie w gltowie.
Do stolicy Dolnego Slgska przy-
byty setki znakomitosci popiera-
jacychidee socjalizmu i postepu
iwalczacychz 1mper1ahzmern ire-
akcja. Oczywiscie w imie swiato-
wego pokoju.

W auli Politechniki zasiedli,
procz Picassa, m.in. Ilja Erenburg,
Paul Leger, Marcel Pernant, John
Rogge, Paul Eluard, Louis Aragon,
Michait Szotochow, Roger Vailland,
Salvatore Quasimodo. Z Polakow
m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz, Leon
Schiller, Antoni Stonimski, Stani-
staw Lorentz, Andrzej Panufnik,
Kazimierz Wyka.

Zaproszony na Kongres Albert
Einstein nie przyjechat, ogranicza-
jac sie do przestania oredzia o ko-
niecznos$ci miedzynarodowej kon-
troli nad bronig atomowg. Jako
ze byto dos¢ krytyczne wobec mo-
carstw, organizatorzy Kongresupo-
zwolili na odczytanie krotkiego frag-
mentu. Wsciek}y Einstein opubliko-
wal pozniej swe ore;dme natamach
»New York Timesa” wrazz krytycz-
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nym komentarzem podwazajacym
jakikolwiek sens miedzynarodowych
spotkan intelektualistow w stuzbie
ludzkosci.

Poetawzywa!

Pierwszym kongresowym mowca
byt Iwaszkiewicz. ,Szara rzeka
czasu zrywajaca kartki kalendarza
sigga po kartke czerwong, dzier to
bowiem znamienny i radosny,
wazny i niezwykty - mowit dono-
$nie.-Ze wszystkich bowiem stron
swiata przyszliscie tutaj do wiel-
kiego polskiego miasta, tej sedes re-
gnis principatus ksigcia Wiady-
stawa Hermana, aby spotkaniem
swoim oznaczyc, Czego chceciedla
$wiata iludzkosci” -mowil.

Nastapit niekonczacy sie aplauz
zebranych Kongresowi przewodni-
czyli: Iréne Joliot-Curie, Julian
Huxley (0wczesny szef UNESCO),
pisarze Aleksandr Fadiejew i Mar-
tin Andersen Nexg oraz malarz
Renato Guttuso. Wszyscy klaskali
na stojaco. Potem Kongres zostat
oficjalnie otwarty. Goscie ustyszeli
»Zatopiong katedre” Debussy’ego
i,,Apassionate” Beethovena w wy-
konaniu pianisty z Czechostowacji
Josefa Palenicka.

Prezes Stowarzyszenia Literatow
Francuskich Maurice Bedel podkre-
slitznaczenie Wroctawia jako miej-
sca obrad: ,,Zwro¢my uwage na te
ruiny! Czyz nie takiego wlasnie tta
potrzebowat Kongres Pokoju? (...)
Sg one jakby straszliwa, olbrzymig
pieczgcig $mierci na szlachetnej
ziemi polskiej!”.

Jesli Jerzy Borejsza spodziewat
sie zapewne, ze Kongres bedzie uta-
dzong propagandowy laurka i ze
pierwszy dzien skornczy si¢ sutym
bankietem, stracit ztudzenia przy
wystgpieniu tow. Aleksandra Fadie-
jewa. Przewodniczacy Zwigzku Pi-
sarzy ZSRR wszed}l na mownice
inatychmiast wywotat polityczny
skandal.

»Kajdany amerykanskich impe-
rialistow majg zamienic¢ swiat wko-
misariat policyjny, a jego ludnos¢
wniewolnikow kapitatu. (...) Gdyby
szakale mogty nauczy¢ sie pisa¢
na maszynie, gdyby hieny umiaty
wiadac pidrem, to, co by tworzy{y,
przypominatoby z pewnoscig ksigz-
ki Mlllerow, Ehotow, Malrauxiin-
nych Sartre’6w” - grzmial. Sartre,
tworca filozoficznego egzystencja-
lizmu, okazat si¢ tez natchnieniem
»duchowej demoralizacji, czynigcej
z cztowieka czworonoga”.

W gwattowna polemike z Fadie-
jewem wdali si¢ m.in. prof. Alan
Taylor z Oksfordu, ale Rosjanin de-
monstracyjnie zdejmowal stu-
chawkiw czasie jego przemowienia.
W efekcie czegsc zgromadzonych
ostentacyjnie opuscita sale obrad,
za$ niektorzy, jak np. Julian Huxley
i Taylor, wieczorem opuscili Wroc-
taw. Borejsza, za posrednictwem
przedstawicieli ambasady francu-
skiej, ublagat Iréne Joliot-Curie, aby
zostata.

Picasso osobno

Prowokacje Fadiejewa zatuszo-
wano klasycznym komunistycznym
sposobem: Borejsza zatelefonowat
doJakuba Bermana, ten do Wiacze-
stawa Mototowa (cztonka Rady Mi-
nistrow ZSRR), a ten przywolat Fa-
diejewa do porzadku. Radziecki li-
terat do konica Kongresu nie zabie-
ratjuz glosu. Prasa polska relacjonu-
jaca obrady nie wspomniata o skan-
daluani stowem.

Przy Fadiejewie ekscesy Pabla Pi-
cassa, ktory siedzial na sali poagi,
bowiem z powodu upatu sciagnat
marynarke i koszule, wydaja si¢ je-
dynie zabawne. Gdy doszto do re-
dagowania koncowej rezolucji skie-
rowanej do intelektualistow catego
$wiata, Picasso poszedtogladac ru-
iny Woctawia. Wydaty mu si¢ one
bardzo ,,kubistyczne”.

W owej rezolucji uczestnicy Kon-
gresunapisalim.in.:,,Kulturze krajow
europejskich, ktore wniosty ogromny
wktad do swiatowego dorobku ludz-
kosci, grozi niebezpieczenstwoutraty
obliczanarodowego. (...) Ludzie, kto-
rzy przyjeli metody faszyzmu, upra-
wiajg w swoich krajach dyskrymina-
¢je rasowg, przesladujg wybitnych
przedstawicielinaukiisztuki. (... Pod-
nosimy gltos w obronie pokoju,
wobronie swobodnego rozwoju kul-
turalnegonarodow, w obronieich nie-
podleglosci narodowej, ich Scistej
wspOlpracyiprzyjazni”.

Za przyjeciem rezolucji gtoso-
walo 371 sposrod 391 obecnych de-
legatow, ktorzy powotali takze Ko-
mitet Egcznosci Intelektualistow
dla Obrony Kultury i Pokoju oraz
wezwali do tworzenia komitetow
krajowych.

Z punktu widzenia marketingu
politycznego Kongres, mimo skan-
dalu z Fadiejewem i kilku wpadek
organizacyjnych (podczas jednego
dnia obrad nie wpuszczono na sale
delegacji brytyjskiej), okazat sie suk-
cesem. Takze na polu organizacji,
logistyki i nowoczesnosci - po raz
pierwszy w Polsce zastosowano
nanim ttumaczenia symultaniczne
w pieciu jezykach, a prasa zdumg
donosita o ,,postepie technicznym
w stuzbie naukiikultury”. Podczas
Kongresu ukazywalo si¢ czasopi-
smo ,,W obronie pokoju” -wydano
W sumie cztery numery.

Kongres miat realne polityczne
skutki. Zainspirowal powstanie Ru-
chu Obroncéw Pokoju, ktory stat sie
efektywnym elementem ruchu ko-
munistycznego, a decyzja o zorga-
nizowaniu go we Wroclawiu, co
znalazto odbicie w zachodniej pra-
sie, miata -w ocenie wielu history-
kow -wplyw na uznanie Ziem Od-
zyskanych za polskie.

Do swiatowej opinii przebito si¢
tez samo miasto Wroctaw. To tutaj
znudzony obradami Kongresu Pi-
casso naszkicowat na kawiarnia-
nej serwetce w Monopolu gotabka,
ktory stat sie symbolem pokoju
-jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych znakow graficznych XX wieku.
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Awantura w gabinecie! Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju 1z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow.
Lekarz odmawia, informuje jg o usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjaz poczatkiem sierpnia tra-
fita do osrodka Glorietta Centrum
Odnowy i Wypoczynku w Iwoniczu-
-Zdrojuna terapie krotko powszcze-
pieniurozrusznikaserca, alezpowodu
powaznych dolegliwosci po powaz-
nymurazie kregostupa. Lekarzspecja-
listaw zakresie rehabilitacji medycz-
nejwosrodkuzlecitjejterapi¢laserem
ifalami ultradzwiekowymi. Tou ko-
bletywzbudzﬂo obawy, ze obazabiegi
moga miec negatywny wplyw na jej
stan zdrowia, wlasnie ze wzgledu
narozrusznik. Ordynatora osrodka po-
prosita owykreslenie tych zabiegow
zlistyzlecen. Ztginformacjg pojawita
si¢ ulekarza, ktory jej oba zaordyno-
wal, proszgc o zmiane formy terapii,
chocbynamasaz. Od poczatkupiecio-
minutowego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescitZbigniew Stonoga
na swoim interwencyjnym portalu,
stychac¢ rosngcg irytacje medyka
wirakcie rozmowy z pacjentka.

- Ani laser, ani ultradzwieki nie
sg zabiegami pradowymi - probuje
z poczatku uspokajac kuracjuszke,
ze mogg wplywac na rozrusznik.
- Nie chce pani, jedzie pani
do domu, tyle -medyk w koncunie
wytrzyme. | |

Pacjentka protestuje, powotuje
sie na opinie swojej fizjoterapeutki,
na decyzje ordynatora; takie argu-
menty lekarzowi ,,podnosza cisnie-
nie”. Oswiadcza, ze nie interesuje
go, co powiedziat ordynator, a jej
obowigzkiem jest przyjac¢iwykonac
decyzje lekarza.

- Pani przedstawia jakie$ swoje
dziwne wydumki, o ktorych nie ma
zielonego pojecia—podnosi glos me-
dyk. - Dwadziescia osiem lat lecze,
nigdy nie miatem takiej sytuacji.
Wypisuje pania do domu, ja nie
mam mozliwosci pani leczenia. Ja
nie widz¢ absolutnie mozliwosci
pani pobytu tutaj, obawiam si¢ 0 zy-
cie pani, awdodatku brak kontaktu
logicznegoz panig -powod wystar-
czajgcy, jedzie pani do domu.

Panig Alicje zaskoczyta opiniale-
karza o ,brakukontaktu”. Razjesz-
cze powotata si¢ na stanowisko or-
dynatora.

- A g...no mnie obchodzi, co po-
wiedziat ordynator! - wypalil me-
dyk.-Inatym konczymy.

Rozmowa na chwile przybierafa-
godniejsze tony, kiedy medyk pyta,
czy pacjentce potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie. Oboje uzgodnili,

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

ze tak, do nastepnego dnia. ka-
godne tony koricz si¢, kiedy pani
Alicja zwraca lekarzowi uwagg, ze
yjestnatadowany”.

- Niech mi pani tak nie mowi,
koniec dyskusji-znow on podnosi
ton.

Pacjentkarazjeszcze zgtasza za-
strzezenia co do zachowania me-
dyka. Ten o$wiadcza, ze musi wy-
pisac jej dokumentacje. - Prosze
Wyjs¢, prosze wyjsc - zwraca si¢
dopacjentki.-Ijutro pani wyjezdza.

Nastepuje kilkanascie sekund ci-
SZy, PO CZym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi zroz-
rusznikiem...-zaczeta kuracjuszka.

-Wyjdz pani!!! -to juz byt krzyk
lekarza. Pani Alicja probowata raz
jeszcze odnies¢ si¢ do jego za-
chowania. Uslyszata: ,Won!”. Kiedy
W tym momencie ostrzegta me-
dyka, ze ,dowie si¢ o tym War-
szawa”, ten zakpit, ze nawet Gorny
Slqsk Nagranle wyraznie wskazuje,
ze wtym momencie lekarz wyszedt
zza biurka i ,pomdgl” pacjentce
opusci¢ gabinet, powtarzajac:
»Wyjs¢ mi stad”. Dalej juz tylko
narastajgcy ptacz kobiety, epitety
pod adresem medyka, zapowiedz
zgloszenia do policji, ttumaczenie,
ze nprzeciez ordynator”...

Falahejtuinieco watpliwosci.
Gloriettaoswiadcza

Pod nagraniem pojawito si¢ mno-
stwo wpisow internautow, ktorzy le-

karzowi nie szczgdzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze podaé nazwisko tego
chama. A i twarz takze. Tu juz
RODO nie obowiazuje. Natych-
miast zwolnic¢ i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu proponowato roz-
wiazania sitowe.

Tylko nieliczni mieli watpliwo-
$ci. Po co pani Alicja zrobita to na-
granie, dlaczego nie ujawnia po-
czatku tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem kura-
cjuszka zachowuje spokdjidopiero
po opuszczeniu gabinetu ,,puszczaja
jej nerwy ’? Nieco wqtpliwosci co
dointencjipacjentki, sugestle, zeto
byla prowokacja i yustawka” wy-
mierzona wmedyka.

-Jade wlasnie do pana doktora,
bo chcial zajg¢ stanowisko w tej
sprawie - przyznal pigtkowego po-
tudnia Zbigniew Stonoga. - Popro-
sito spotkanie, chce wyjasnic, jak to
dla niego nagranie jest czastkowe
ikrzywdzace. Ta pani bedzie skla-
data albojuz ztozyta oskarzenie pry-
watne popelnienia przestepstwa na-
ruszenia nietykalnosci osobistej
i powddztwo odszkodowawcze
przeciwko panu doktorowi.

»Dodnia opublikowanych infor-
macji w mediach do spotki zarza-
dzajacej Gloriettg nie wptyneto ja-
kiekolwiek zgloszenie, skarga czy
prosba o wyjasnienie dotyczace opi-
sywanego zdarzenia - zar6wno ze
strony naszej Pacjentki, jak i 0sob

FOT. PDOMENA PUBLICZNA

dziatajacych w Jej imieniu” - brzmi
fragment oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym wskazuje
sie takze na tryb i adresatow takich
skarg.

»Niemniej jednak po zapoznaniu
si¢ z opisywana sprawa podjghsmy
wewnetrzne dziatania wyjasniajace
majace na celu ustalenie pelnego
przebiegu zdarzenia. W to-ku tych
dziatan powzielismy informacje, ze
lekarz, ktorego dotyczy sprawa,
podjat bezposredni dialog z Przed-
stawicielami Pacjentki, co przyjmu-
jemy z uznaniem jako krok w kie-
runku rozwigzania sprawy w Sposob
bezposredni i konstruktywny. Jed-
noczesnie z Pacjentka skontaktowat
sie pracownik zarzadzajgcy obiek-
tem Glorietta, w celu wyjasnienia
okolicznoscizdarzenia orazjej wat-
pliwosci” - glosi o$wiadczenie.

- Pan doktor opowiadal, jak to

wyglada z jego perspektywy. Rela-
cje ztego spotkania skonczyl reflek-
sja, Ze mimo wszystko nie powinien
tak sie zachowacize jest mu przykro
-dodaje Zbigniew Stonoga chwile
pospotkaniuzmedykiem. Nagranie
publikujemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie w piersi

Lekarz pamieta te sytuacje inaczej,
a jego relacja wydaje si¢ potwier-
dzac¢ watpliwosci tych, ktorzy zwra-
caliuwage, ze przeciez nagranie pa-
¢jentki nie ymuje poczatku wizyty
w gabinecie.

Byla pierwszg, ktorg tego dnia
medyk przyjat. - Skarzyta sie na ko-
tatania serca z dusznosciami, po-
twierdzita, ze takie incydenty zda-
rzajg si¢ jej od kilku dni-opowiada
lekarz. Sprawdzit wyniki jej badan
1 okazato si¢, ze ma napadowe mi-
gotanie przedsionkow serca.

-Tojest objaw nietolerancji kli-
matu. Iwonicz ma specyficzne wa-
runki srodowiskowe, ktore spra-
wiajg, ze ludzie, ktorzy maja do tego
predyspozycje, maja migotania
przedsionkow - opowiada medyk.
- A to jest stan zagrozenia zycia,
skutkiem moze by¢ udar mozgu, za-
wal serca, zatorowos¢ ptucna. Poin-
formowatem pacjentke, ze nie mo-
ze tu pozostac¢, musi wraca¢ do
domu, bo tutajjej stan bedzie sie po-
garszalimoze dojs¢ do tragedii. Od-
czytata tojakozamachanajej dobra.

Okazalo sie, ze w migdzyczasie
ordynator w Glorietcie odstawit
pani Alicji zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwoscii-zdaniem lekarza

- stusznie. Kiedy zalecit jej powrot
do domu, pacjenta zaczeta by¢ po-
budzona, zazadata zmiany zabie-
gow. Medyk zapewnia, ze zaczela
machac rekami, przez chwile miat
obawy, ze to moze by¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat, czy wtakiej
sytuacji nie wystac jej do szpitala.
Kobieta weciaz domagata sie zmiany
zabiegow.

-Poinformowatem jg, Ze nie ma
mowy o zadnej zmianie, bo to jest
walka ojej zycie - ciggnie relacje me-
dyk, dodajac, iz nie miat pojecia, ze
jest nagrywany, a przebieg rozmowy
wygladal na prowokacje. - Zaczeta
to negowac, dziwnie si¢ zachowy-
wac, nawet zastanawialem sig, czy
to nie jest efekt niedokrwienia mo-
zgu. Kilkanascie razy prositem jg
oopuszczenia gabinetu. Jakby tego
nie styszata, w kotko powtarzata
jedno zdanie: ,,Ordynator odstawit
zabiegi”.

Lekarz przyzna]e, ze jest ,ner-
wowg osobg” 1ze rzeczywiscie do-
szto do karczemnej awantury.

- Powiedzialem par¢ nieparla-
mentarnych stow, nie powinienem,
to nie bylo profesjonalne, ale stato
sie - bije sie w piersi. -1 za to moge
przeprosic. Akiedy pacjentke chcia-
tem raz jeszcze wyprosi¢, nawet
podniostem sie, zeby pomoc jej
wyjs¢, ona wtedy wypadta przez
drzwi, chyba nawet uderzajgc bar-
kiem o futryne. Nie bylo z mojej
strony zadnego uzycia sity. A siniaki,
ktore pokazywata na nagraniu, nie
wynikaja z tego, Ze ja pobitem: to
efekt dziatania lekow przeciwkrze-
pliwych, ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta spetita
swoje zapowiedzi i po incydencie
wezwala policj¢. Nie majgc o tym
p01§c1a, lekarz skonczyt przyjmo-
wac pacjentowiprzeniost sie doin-
nego budynku, w ktérym przyjmo-
wanie kontynuowat.

-Kiedy dowiedzialem si¢ od per-
sonelu, Ze jestem poszukiwany przez
policje, poszedtem na komende,
gdzie dowiedziatem sie, Ze pacjentka
mnie nagrywata-opowiadalekarz.

Zapewnia, ze probowal ,,jak naj-
lepiejjej wyt{umaczyc, coniespe-
cjalnie si¢ udato”. Nie bylo prze-
mocy fizycznej, naruszenia niety-
kalnosci cielesnej. Na tym etapie
wiadomo, ze doniesienie na policje
wplynelo, a prywatny akt oskarze-
niamaby¢.

©®
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TEMAT TYGODNIA

Seria pozarow w Europle Pqudmowo-Zachodnle] okazata sie dla wielu problemem przy planowaniu i spedzaniu wakacji (na zdjeciu pozar lasu na wyspie Salamma w Gregcji)

Kiedy urlop zamienia
sic w koszmar

Wybuchy wulkanéw paralizujgce ruch lotniczy, pozary lasow

w turystycznych kurortach, wypadki autokarow petnych ludzi -
czasami wymarzone wakacje nie przebiegajg tak, jakbysmy tego
chcieli. Bywa, ze z powodow od nas niezaleznych, ale czesto na nasze

wtasne zyczenie
Dorota Kowalska

To byta zgrana paczka znajomych,
wszyscy pochodzili z Podkarpacia.
Juz wczesniej jezdzili ze soba
na pielgrzymki: znali si¢, lubili, za-
wsze byto o czym pogadac¢, z kim
sie posmiac. W niedziele wracali
do domow z Medjugorie. Byli
namiejscu kilka dni, wypoczywali.
Do przejechania zostato im okoto
trzystu kilometrow. W srodku nocy
na wegierskiej autostradzie mie-
dzy Budapesztem a Miszkolcem
ich autokar zjechat do rowu.

- Rozmawiatam przez telefon
z Polska, z kolezanka, i nagle:
»Bum”. Autobus sie przewrocit,
przekoziotkowal.  Uderzytam
glowa, ale bytam na tyle przy-
tomna, ze widziatam, co si¢ stato.
Wszystkie siedzenia byty powyry-
wane, ludzie byli pod fotelami.

Wszyscy krzyczeli: ,,ratunku” - po-
wiedziata w rozmowie z dzienni-
karzami TVN24 pani Helena.

Ma peknietg kos¢ ramienia, po-
tamane zebra, uszkodzony krego-
stup.

- Autobus przewrocilt si¢ raz, po-
tem drugi. Zdazylam si¢ czegos
przytrzymac, ale siedzenie zostato
wyrwane razem z cata konstrukeja,
trzymatam sie tej ramy. W srodku
bylo ciemno, nic nie bytowidaé. To
jest nie do wyobrazenia widzie¢,
jak ten autobus wygladat od srodka
- relacjonowata.

Wszedzie szklo z powybijanych
szyb, powyrywane siedzenia auto-
karu.

- Swojg siostre wyciggnetam
zanogi. Powiedziatam jej: ,Ty ra-
tuj si¢ rekami, a ja bede ci¢ wycia-
ga¢zanogi’. Pomoglam tez wydo-
stac jednego mezczyzne. Przecia-

gnetam go za nogi, ale tylko kawa-
tek. Pozniej pomogli juz strazacy -
opowiadata ocalata z wypadku.

Ludzie byli poprzygniatani fote-
lami. Krzyki, jeki, wotanie o po-
moc. Ci, ktérzy byli w stanie, po-
magali ci¢zej rannym. Na miejscu
szybko pojawili si¢ strazacy, leka-
rze, policja, ale tez mieszkajacy
na Wegrzech Polacy.

Bilans wypadku - tragiczny.
W pojezdzie bylo 59 0sdb - 57 pasa-
zerowidwdch kierowcow. Zgineto
12 0s0b, 10 w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitali. Czgsc¢ z po-
szkodowanych wrocita juz do Pol-
ski. Sprawe badaja sledczy. Kie-
rowca, ktory prowadzit autobus, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 30
dni, prawdopodobnie zasnat za kie-
rownica. Ale on tezjest ofiara.

- Szkoda tego czltowieka. Roz-
mawiatem z ludzmi, nikt nie ma

do niego pretensji - mowit w roz-
mowie z TVN24 drugi z kierow-
cow. I dodal, ze mezczyzna byt
»nad podziw rzetelny, uczciwy,
uczynny”.

Nie pierwszy taki wypadek
Na drogach podczas wakacji ging
turysci, pielgrzymi, uczestnicy ko-
lonijnych wycieczek. W sierpniu
2022 roku na autostradzie A4
na polnoc od stolicy Chorwacji ja-
dgcy w kierunku Zagrzebia auto-
bus zjechat z drogii wpadtdo rowu
przy autostradzie. W wypadku, po-
dobnie jak teraz na Wegrzech, zgi-
nelo 12 osob, 32 zostaly ranne.
Wszystkimi ofiarami byli Polacy,
ktorzy pielgrzymowali do Medju-
gorje.

Ksigdz Rafat Dziatak z parafii
w Koninie byt jednym z poszkodo-
wanych.

Nie spat od godz. 3.15. Siedziat
w jednym z przedostatnich rze-
dow, obserwowal wszystko, co
dzieje si¢ na drodze. Na granicy
z Chorwacja czekali jakies 20 mi-
nut, byta kontrola paszportowa.
Pan Pawet, z ktorym duchowny
mieszkatw ]ednym pokoju, zauwa-
zyl, ze za przejsciem granicznym
kierowcy zatrzymali autokar i wy-
mienili si¢ miejscami. I potem to
sie stalo.

- Autokar bez zadnego gwal-
townego ruchu zjechal na prawg
strong. Ja, siedzac w przedostatnim
rzedzie, bylem przerazony, ze
wjezdzamy w pole. Nie widziatem,
ze w poprzek jest wybetonowany

row. Z predkoscig 100 km/h na go-
dzing, bez hamowania, uderzyli-
$my w ten betonowy bok rowu. By-
tem gdzies w dziurze, przygnie-
ciony przez innego cztowieka. On
sie wydostatija wtedy tez si¢ wy-
dostatem. Zobaczylem, Ze caty au-
tokar jest zmasakrowany, wszyscy
sg posciskani, wszystkie fotele sg
praktycznie powyrywane, oprocz
ostatniego rz¢du. To byto przera-
zajace - opowiadat potem w me-
diach ksigdz Rafat Dziatak. - Pan
Pawel mowit mi, ze w pewnym
momencie ustyszat cos jakby wy-
strzatkota. Powiedziat: jakby auto-
bus ztapat kapcia. Dla mnie to by-
toby jakies wyjasnienie tego, dla-
czego autobus nagle zjechat z pro-
stej drogi - relacjonowal du-
chowny.

W autokarze w momencie wy-
padku wyrwane zostaly wszystkie
siedzenia. Telefony, torebkl, pod-
reczny bagaz ,,fruwaly” w powie-
trzu.

Ksiadz zdazyt udzieli¢ rozgrze-
szenia umierajgcym, pomagal
udzieli¢ pomocy osobom przygnie-
cionym przez boczne drzwi.

- To bylo przedziwne, bo oni sie-
dzieliw trzecim rzedzie od konca,
a przesuneto ich o kilka metrow.
Jak to sie stalo, to jest niepojete -
wspominat.

Inny uczestnik wypadku, Pawet
Drozdowski miat ztamana nogg.
Przeszedt operacje. Pomyslat: kie-
rowca ztapal gume. Styszat stuki.
Autobus nagle si¢ zatrzymat, a on
wyleciat na zewnatrz. Po chwili
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obudzit si¢ i popatrzyt, co si¢ dzieje.
Jak wspominal, na miejscu poja-
wialy sie kolejno stuzby drogowe,
karetki i straz pozarna. - To byto
straszne. Czlowiek nigdy nie wi-
dzial czegos takiego. Przezyc co$
takiego i wylecie¢ przez szybe...
Miatem calg twarz we krwi, byto
pelno krwi i szkta - opowiadat. -
Tam byly straszne jeki. Wszyscy
przygnieceni przez fotele. Nie
wszystkich dato si¢ wyciagnac,
trzeba bylo rozcina¢ wrak - dodat.

W listopadzie 2021 roku na au-
tostradzie Struma w potudniowo-
zachodniej Bulgarii zapalit si¢ au-
tobus. W pozarze zginelo 45 osob
—w tym 12 przewozonych dzieci.
Ofiarami byli w wiekszosci turysci,
ktorzy wracali do Skopje z wy-
cieczkido Stambutu.

Najtragiczniejsza katastrofa pol-
skiego autokaru wydarzyta sie¢ we
Francji wniedzielg 22 lipca 2007
roku w Vizille. To tez byla piel-
grzymka. W wypadku zgingto 26
0s0b. W tej sprawie prowadzono az
dwa sledztwa. Sprawe badata pro-
kuratura w Grenoble, w Polsce Pro-
kuratura Okregowa w Szczecinie.
W obu przypadkach umorzono po-
stepowania. Uznano, ze za wypa-
dek odpowiada kierowca prowa-
dzacy autokar, ktory zgingt w kata-
strofie. Polska prokuratura dodat-
kowo stwierdzita, ze prowadzacy
pojazd miat krotki staz zawodowy
(byt zmiennikiem bardziej do-
swiadczonego kierowcy),
w zwiazku z czym w krytycznym
momencie uzyl niewlasciwego ha-
mulca. Zamiast wlaczy¢ hydrau-
liczny retarder, skorzystat wytgcz-
nie z hamulca gléwnego, co spo-
wodowato jego uszkodzenie.

4lipca 2019 roku autokar wio-
zgcy turystow do Wtoch miat wy-
padek w Gornej Austrii. Zginety
dwie osoby, a piec¢ innych zostato
powaznie rannych.

Kilka dni pozniej, 14 lipca auto-
bus jadacy do Bulgarii z dzie¢mi
nakolonie miat powazny wypadek
w poblizu rumuniskiej miejscowo-
sci Deva, ok. 400 km od Buka-
resztu. Zginelo szes¢ osob, w tym
pigcioro dzieci.

2003 roku w Egipcie podczas
dachowania autokaru zgineto sze-
sciu polskich turystow. Wracali
do Hurghady zwycieczki do Kairu.
Zaden znich nie spodziewat si¢ tra-
gedii.

Plona turystyczne kurorty
Nie tylko wypadki autobusow za-
mieniaja nasze wakacje w pieklo.
Czerwiecilipiec 2026 roku przy-
niosty najcieplejszy poczatek lata,
jaki kiedykolwiek odnotowano
w Europie Zachodniej. Rekordo-
wym temperaturom towarzyszyty
kolejne fale upatow, rozlegta susza
ipowazne pozary. Plonety lasy we
Wrloszech, Hiszpanii, Francji, Gre-
cji, Chorwacji.

W piagtek wieczorem 7 sierpnia,
niebo nad Olzano, miejscowoscig

nalezaca do gminy Tignale nad je-
ziorem Garda we Wloszech, byto
czerwone — potezny pozar wy-
buchtw duzym kompleksie lesnym
powyzej brzegu jeziora.

W sobote sytuacja wcigz byta
bardzo zta. Nad regionem unosity
sie geste kleby dymu, widoczne
z odleglosci wielu kilometrow
nad jeziorem.

- Wlasnie wracalismy z pizzerii
i chcielismy wrdci¢ do hotelu.
Wtedy zobaczylismy, ze po drugiej
stronie jeziora, okoto 10 km od nas,
plonie gora. Widok byt grozny.
Dzi$ rano nad woda krazyly samo-
loty gasnicze - opisywat reporter
Alex Hermann z Berlina.

Burmistrz Tignale Daniele Bo-
nassi mowit wltoskim mediom

0 ,,przerazajacych scenach” - pto-
mienie pochtaniaty drzewaiposzy-
cie lesne.

Setki turystow w pospiechu pa-
kowalo swoje rzeczy i w srodku
nocy uciekato na ulice. Domy wa-
kacyjneihotele trzeba bylo ewaku-
owac.

25 lipca na lotnisku Chopina
w Warszawie wyladowat samolot
z pasazerami z greckiej wyspy Ro-
dos. To byli turysci, ktorzy z wyspy
uciekli przed pozarem. W tym cza-
sie we wschodnich czesciach Gre-
cji temperatura siegata nawet 45
stopni Celsjusza.

- Bylo tragicznie. Ludzie uciekali
i szli po kilkanascie kilometrow
na piechote w pelnym stoncu, bez
wody, calymi  rodzinami,
zdzie¢mi. Kiedy dotarli do hotelu,
w ktorym przebywatem, to otrzy-
mali pomoc. Potem zapalita si¢ ko-
lejna wyspa Korfu i trzeba bylo
ucieka¢ - opowiadat dziennika-
rzom na lotnisku pan Tomasz, po-
tem dodat, Ze osoby, ktore dotarty
dohotelu, méwily, ze ,,nikt ich nie
informowal, co si¢ dzieje, co majg
robi¢igdzie szukac¢ pomocy”.

- Jednak lokalni mieszkancy
bardzo pomagali. Byly kremy
na stonce, dla dzieci pieluchy,
mleko. Podobnie byto na lotnisku,
gdzie nadal jest masa ludzi i mam
nadzieje, ze wrocg bezpiecznie
do kraju-mowit.

Pan Michatl na wakacje na Ro-
dos pojechat z calg rodzing oraz
znajomymi.

- Dzieki Bogu jestesmy juz
w domu. Biuro podrozy, ktore nas
tam wystato, nie odbieralo tele-
fonu, a kiedy w koncu udato nam
si¢ tam dodzwonic, to powiedziel,
Ze jestesmy teraz pod opieka rzadu
greckiego - wspomniat w rozmo-
wie zreporterem TVN24.

Trafili do centrum pomocy zor-
ganizowanego w hali sportowej.
Mieszkancy wyspy przywozili im
jedzenie, materace, zabawki dla
dzieci.

- Bardzo batem si¢ paniki, ktora
moglaby wybuchnag, ale nic ta-
kiego sie nie stato. Najgorszy oka-
zal si¢ jednak dym, ktory nas przy-
duszat - mowit. I opowiadat, ze lu-

dzie, ktorzy szli kilkanascie kilome-
trow plazg do bezpieczniejszego
miejsca, porzucali swoje walizki,
aby bytoim lzej isc.

Pozar na Rodos doprowadzit
do najwiekszej ewakuacji w histo-
rii Grecji. Ludzie z wyspy uciekali
samolotamiitodziami.

Uciekali tez z kurortow we Fran-
¢ji, Hiszpanii, a ostatniow Chorwa-
cji. Podobnie byto rok temu, wtedy
tez pozary trawity Europe, a zwlasz-
czajej potudnie -najbardziej latem
oblegane przez turystow.

Etna sparalizowata Sycylie
W sierpniu ekstremalne upaty
utrudniaty Zycie mieszkancom Sy-
cyliiiturystom, ktorzy postanowili
wlasnie tu spedzi¢ swoje wakacje.
Ale towybuch Etny, jednego z naj-
bardziej aktywnych wulkanow
na $wiecie, sparalizowal Zycie tego
regionu. Na lotnisku w Katanii
wstrzymano wszystkie przyloty
1 odloty. Utkneli na nim turysci.
Jednym z nich jest pan Dawid,
ktory napisat na Kontakt24 i rela—
cjonowal, co dzieje si¢ na miejscu.

- Lotnisko w Katanii jest caty
czas zamkniete, wszystkie loty zo-
stalty odwotane. Nie ma na razie in-
formacji, kiedy ruch zostanie wzno-
wiony. Problemy dotycza rowniez
transportu drogowego. W okolicy
jest bardzo duzo pozardw, auto-
strady sg poblokowane. Sytuacja
jestdos¢ ciezka - opowiadal.

Lot pana Dawida przekiero-
wano do oddalonego o ponad 200
km Palermo. Trudno si¢ byto tam
dostaé, bo wszyscy ruszyli w tym
kierunku.

- Pilot na nas nie poczekat, wy-
leciat praktycznie z pustym samo-
lotem. Znajdowalo si¢ tam moze
210 do 15 0s0b. Reszta z nas koczo-
wata pod bramkami i nie wiedzie-
lismy, co mamy robic. Nie dato si¢
polgczy¢ z przewoznikiem - pod-
sumowat Polak.

Lot pani Gabrieli rowniez zostat
odwotany, dopiero o godz. 22.00
dowiedziata sie, ze majg leciec
01.45wnocy z Palermo. Jak opisy-
wata w rozmowie z serwisem
Flysfree, na lotnisku w Katanii
ustyszala, ze Wizz Air nie zapewni
transportu zastepczego. Razem
z innymi turystkami wziety tak-
sowke, za ktorg zaptacily 1000
euro, jednak na miejsce dotarly
nay minut przed planowanym od-
lotem. Za p6zno. Musiata dalej ko-
czowac¢ w Palermo.

Osiem dni zamkniecia lotniska
w Katanii kosztowato sycylijska
branzg turystyczna okoto 22 milio-
now euro. W tym czasie odwotano
684 loty, utrudnienia dotknety 104
tysiecy pasazerow. Wigkszos¢
z nich to turysci, ktorzy pojechali
nawymarzone wakacje.

Woda powinna budzié¢
respekt

Nie trzeba wyruszy¢ za granice,
zeby urlop skoniczyt sie dla nastra-

gicznie. Statystyka utoniec stale ro-
$nie - wedtug najnowszych danych
od poczgtku czerwca wrzekach, je-
ziorach, nad morzem - zgingto
w Polsce 114 0s6b.

Nie dalej jak w miniony ponie-
dziatek, podczas kapieli na plazy
wschodniej w Dartowku dwoje pla-
zowiczOw zostalo porwanych przez
silny prad wodny. Na miejsce na-
tychmiast skierowano ratownikow
Brzegowej Stacji Ratowniczej
w Darlowie.

»Smiertelny finatkapieliw Dar-
towku. Dzis w rejonie Darlowka
prowadzono akcje ratownicza do-
tyczacg dwoch plazowiczow, kto-
rzy podczas kapieli w morzu zostali
porwani przez prad. Do dziatan
skierowano ratownikow Brzego-
wej Stacji Ratowniczej w Darlowie,
jednostki ratownicze R-17 i R-26
oraz pojazd ratowniczy Land Ro-
ver BSR Dartowo. Obie osoby zo-
staly odnalezione i wydobyte
zwody. Ujednej z nich nasi ratow-
nicy rozpoczeli resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. O godz. 19:16
na miejsce przybyt smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
ktorego zaloga przejeta prowadze-
nie RKO. Nasi ratownicy pozostali
na miejscu, wspierajgc dziatania
LPR. Niestety, pomimo prowadzo-
nej resuscytacji, 0 godz. 20:04 le-
karz LPR stwierdzit zgon poszko-
dowanego” -podano w komunika-
cie zamieszczonym na Facebooku.

Dzisiaj wiadomo, ze mezczy-
zna, ktory utonat w Battyku, to pro-
boszcz parafii w Leborku, ksiadz
Rafat Cieszynski.

Na poczatku sierpnia trzech na-
stolatkow postanowito odpoczaé
na niestrzezonej plazy nad Jezio-
rem Durowskim w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Jeden z nich stwier-
dzil, Ze nie umie ptywac inie bedzie
wchodzit do wody. Dwoch pozosta-
tych weszlo dojeziora. W pewnym
momencie jeden z chtopcow znik-
natpod woda. Drug1 pospieszytmu
naratunek, ale rowniez nie wypty-
natna povsnerzchmg Mtodziludzie
zostali wylowieni przez zespot nur-
kow. Nie dawali znaku zycia, nie
udato si¢ ich uratowac.

Takie historie zdarzaja si¢ na ca-
tym swiecie. W tym tygodniu bry-
tyjskie media zyja dramatem, jaki
rozegral sie na plazy w Shoreham-
by-Sea w potudniowej Anglii.
Swiadkowie relacjonowal, ze naj-
pierw w wodzie bawita si¢ dwojka
dzieci. Mozliwe, ze zaplataly si¢
w sie¢ rybackg, wiec na pomoc ru-
szyli im rodzice, ktorzy bez waha-
nia wskoczyli do wod Kanatu La
Manche. Rybacy zauwazyli bez-
radng rodzing, ktora nie potrafita
wyjs¢ zwodyizaalarmowali stuzby.
Te natychmiast pojawily sie
namiejscuirozpoczeli akcje ratun-
kowg. Utoneli ojciec, matka inasto-
letnia dziewczyna, drugie dziecko
walczy o zycie w szpitalu. Cala
czworka przyjechata do Shoreham-
by-Sea na swoj wakacyjny urlop.

Wazny zdrowy rozsadek

W czasie wakacji, podczas urlo-
pow, mamy wigcej czasu, chetniej
korzystamy z rozrywek. Nie za-
wsze zachowujemy przy tym roz-
sadek.

Do konca lipca zgineto juz tylu
uzytkownikow hulajnog elektrycz-
nych, co przez caty ubiegly rok -
W sumie 11 0s0b.

W sierpniu na warszawskiej
Woli 15-latka wiozta na hulajnodze
elektrycznej 13-letnia kolezanke.
Obie jechaty bez kaskow, obie byty
pod wptywem alkoholu. Po ude-
rzeniu w znak drogowy upadty
na jezdnig, a mlodsza trafila
doszpitala.

W miniong niedziel¢ na drodze
wojewddzkiej nr 241 z Wagrowca
w kierunku Bydgoszczy policjanci
zauwazyl nastolatka na hulajno-
dze elektrycznej. Mlodzieniec je-
chatbez kasku ochronnego po tra-
sie, na ktorej obowigzuje limit
predkosci do 9o km/h. Podczas
kontroli okazato sig, ze 15-latek nie
posiadat rowniez wymaganych
dokumentow uprawniajacych go
do kierowania tego typu pojaz-
dem. Gdy na miejscu pojawita si¢
matka chtopaka, mundurowi za-
pytalija, czy ten posiada zwykty
rower.

- Nie poto syn dostathulajnoge
elektryczng, zeby jezdzil rowerem
-odparta zbulwersowana.

W tym przypadku zabraklo re-
fleksjiiwyobrazni. Brakuje ich row-
niez tym, ktorzy chca zabtysna¢
w sieci. ,Journal of Travel Medi-
cine” wyliczyl, ze wlatach 2009-
2022 doszto do 379 zgonow zwig-
zanych z robieniem sobie zdjgc
na potrzeby social mediow. Nie sg
to jednak kompletne dane. Wielu
przypadkow tego typu $mierci
po prostu sie nie odnotowuje. Lu-
dzie spadaja z klifow, skat, mostow,
bo chcieli na Instagrama wrzucic
wakacyjne ,,selfie”.

Przyklady? Sgich setki. 23-letnia
Polka zmarta w Sewilli po tym, jak
spadta z wysokosci siedmiu me-
trow z bulwaru nad rzekg Gwadal-
kiwir. Stracita rownowage, robiac
»selfie” zwidocznym w tle pieknie
oswietlonym mostem. W pazdzier-
niku 2021 roku 72-letni turysta, spa-
cerujac Doling Chochotowska
w Tatrach, napotkal niedzwiedzia,
z ktorym chciat sobie zrobic zdje-
cie. Podszed! zbyt blisko drapiez-
nika, zostal ugryziony w noge.
Na szczgscie zwierze na tym po-
przestato.

Coz, czasami wymarzone wa-
kacje nie przebiegaja tak ]akbysmy
tego chcieli. Zdarza si¢, ze nie
mamy na to wptywu. Trudno prze-
ciez przewidziec¢ pozar, powodz,
czy erupcje wulkanu. W takich wy-
padkach najlepiej zachowac zimng
krew izdrowy rozsadek. Zawsze,
nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
bezpieczni, warto wykazaé sig
odrobing wyobrazni i liczy¢ sity
na zamiary.



18 | PULS

® PIATEK, 21.08.2026, GAZETA WROCLAWSKA

SPOLECZENSTWO

Psychoterapeutka: Nie kazda tragedia
musi uczynic nas silniejszymi

- Zdania: ,Badz silna”, ,Czas leczy rany”, ,Masz dla kogo zy¢”, cho¢ wypowiadane w dobrej intencji, moga jeszcze
bardziej obcigzy¢ cztowieka pogrgzonego w rozpaczy. Czasem bardziej leczg cisza, positek, spacer i najprostsze
zapewnienie: ,Jestem z tobga. Nie musisz teraz nic mowic¢” - psychoterapeutka Matgorzata Matuszewska

o zdrowieniu po traumie

Anita Czupryn

Kiedywydarzasi¢ costak
dramatycznego,jak wypa-
dekautokaruna Wegrzech,
wktorymzginelo12 0sob,
codzieje sie zpsychikaludzi,
ktorzy przezyli,w pierw-
szychgodzinach,wpierw-
szychdniach?

W pierwszych godzinach po tak
mocnym przezyciu cztowiek nie
jest w stanie w pelni zrozumie¢, co
si¢ wydarzyto. Organizm przeta-
cza si¢ na tryb przetrwania. Moze
pojawic sie szok, dezorientacja,
niedowierzanie, zamrozenie,
odretwienie, automatyczne wyko-
nywanie prostych, uspokajajacych
czynnosci. Cztowiek moze
na przyklad siedzie¢ikotysac sie
wprzod i w tyt. Ktos po takim wy-
darzeniu ptacze, ktos inny zacho-
wuje sie bardzo spokojnie, jeszcze
ktos sprawia wrazenie, jakby
wogole nic do niego nie docierato.
W takiej sytuacji, z natury niezwy-
czajnej, nie ma jednej prawidlowej
reakgji. Jesli ktos nie ptacze, nie
znaczy, ze nie ma w sobie emocji.
Jeslireaguje histerycznie, nie
oznacza, ze ma stabg psychike. Nie
nalezy przyktadac¢ do tych zacho-
wan miary wlasciwej codziennym
sytuacjom. Uktad nerwowy pro-
buje sobie poradzi¢ z czyms, czego
dotad nie doswiadczat w takiej
skaliico przekracza jego zwykte
mozliwosci regulacji. Robi to poto,
zeby cztowiek si¢ uratowat, prze-
trwat. Dlatego nie powinnismy
od razu ocenia¢ ani wtasnej reak-
¢ji, ani reakeji drugiej osoby. Do-
pierow kolejnych dniach swiado-
mos¢ moze stopniowo dopuszczaé
dosiebie to, co si¢ stato. Pojawiaja
sie obrazy, wspomnienia, flash-
backi, ztos¢, lek, rozpacz, poczucie
nierealnosci. Cztowiek budzi si¢
izastanawia, czy to byt tylko zty
sen, czy wydarzyto si¢ naprawde.
W trudnych sytuacjach, na przy-
ktad po odejsciu bliskiej osoby,
spotykatam ludzi, ktorzy zajmo-
wali si¢ wylacznie formalno-
sciami, pogrzebem, rodzing. Sku-
piali si¢ nazadaniach, a dopiero
pozniej zaczynali odczuwad wia-
sna tragedie. Najwazniejsze jest to,
ze reakcjakazdego czlowieka
moze by¢inna. Itojestwpo-
rzadku. Nie ma jednego przepisu
naprzezywanie traumy.

Jaktakie wydarzenie niesie
pOzniej czlowiekaprzezzy-
cie? Zostai e straumatyzo-
wanyicotowlasciwieznaczy
dlajegodalszegofunkcjono-
wania?

Trzebarozdzieli¢ dwa etapy.
Pierwszym jest wydarzenie
traumatyczne. Dochodzi do niego
w chwili, gdy cztowiek doswiadcza
sytuacji zagrazajacej zyciu, zdrowiu
albo integralnosci jego samego lub
osob znajdujacych si¢ wokot. Dru-
gim etapem jestreakcja trauma-
tyczna, ktora nie musi pojawic sie
od razu. Totroche jakzfala. Samo
wydarzenie jest uderzeniem, ale or-
ganizm jeszcze przezjakis czas
funkcjonuje sitg rozpedu. Dopiero
kledy pojawia si¢ wzgledne bezpie-
czenstwo, psychika zaczyna prze-
twarza¢ doswiadczenie. Jestesjuz
wmiejscu, w ktorym niebezpie-
czenstwo cinie zagraza, zostatas
od niego odseparowana, maszwo-
kot siebie bliskich. Whasnie dlatego
powrot dodomumoze byé bardzo
trudnym momentem. Jako kore-
spondentka wojenna widziatas zot-
nierzy nafroncie. Oninie przezy-
waja PTSD wtedy. Zespot stresu
pourazowego moze dac osobie
znac dopiero, kiedy wrocg
dodomu, poczujg si¢ bezpieczni,
odseparu]q sie od wydarzen. Wcze-
sniej skupiajg si¢ wytgcznie na tym,
zeby przetrwaé, znalez¢ innych,
wrocié, zalatwi¢ konkretne sprawy.
Apotemzapada cisza. Iwlasnie
wtedy dociera do czlowieka: mo-
glemumrzed, ktos, kto byt obok
mnie, nie zyje.

Moznamowic o poczuciu
wmytego, ktoocalal*Dla-
czego pojawiaja sie wyrzuty
sumieniazpowodutego,
zektos obokmnie zginat,
chociazsiedzielismywtym
samym autokarze?

Jest cos takiegojak poczucie
winy ocalalego. Paradoks polega
natym, ze czlowiek moze cierpiec
nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz
dlatego, ze jemussi¢ udato, a komus
innemu nie. Nasza psychika nie lubi
przypadkowosci, za wszelka cene
probuje znalez¢ regute. Skoroja
przezylem, a on nie, to moze zrobi-
tem cos, co sprawilo, ze bardziej za-
shuzylem na zycie? To oczywiscie
nie musi mie¢ nic wspdlnego zrze-
czywistoscig. Ponad 20 lat temu po-

Matuszewska: Jest cos takiego jak poczucie winy ocalatego.
Paradoks polega na tym, ze cztowiek moze cierpiec¢ nie dlatego, ze
zrobit cos ztego, lecz dlatego, ze jemu sie udato, a komus innemu nie

wstat hiszpanski thriller ,, Intacto”.
Opowiadat o ludziach, ktorzy prze-
zylirézne katastrofy, miedzy in-
nymilotniczg, jeden z bohaterow
ocalatz Holokaustu. ,,Intacto”
oznacza po hiszpansku ,,nie-
tkniety”. Bohaterowie uwazali, ze
otrzymali szczegdlny dar, Ze sa nie-
zwykle bezpieczni. Zaczeli ze soba
rywalizowac oto, ktojest bardziej
yintacto”, podejmujac absurdalne
ryzyko. Miedzy innymi przebiegali
przez autostrade pelng samocho-
dow albo biegli z zastonigtymi
oczami przezlas; wygrywat ten, kto

najdtuzej nie zderzyt si¢ z drzewem.

Probowali w ten sposob sprawdzic,
ktoznich mawigcej szczgscia. To
dobrze pokazuje, jak bardzo czto-
wiek potrzebuje nadac przypad-
kowi jakas regule, nawetjezelijest
ona catkowicie nieracjonalna. Cza-
sem pojawia si¢ tez przekonanie:
»Nie mam prawa cieszy¢ sig zy-
ciem, skoro kto$ inny nie zyje”.
Wtedy zaloba zaczyna obejmowac
wiasne prawo ocalategododal-
szegozycia.

Osoby, ktore ulegly wypad-
kowina Wegrzech,wracaty
zpielgrzymki,zBosniiHer-
cegowiny, zsanktuarium
wMedjugorje. Tomoze mie¢
znaczenie dlasposobu prze-
zywania tragedii?

To, ze ktos byl na pielgrzymce,
moze miec¢ znaczenie dla sposobu,
wjaki bedzie przezywat tragedie.
Nie moznajednakz gory zatozyc,
ze religijnos¢ obroni czlowieka

przed trauma albo przeciwnie, Ze j3
poglebi. To kwestia bardzo indywi-
dualna. Dlajednej osoby wiara
bedzie ogromnym zrodtem sensu
iwspdlnoty. Ktos inny bedzie peten
watpliwosci, zacznie pytac o Boga,
sprawiedliwosc, sens $mierci. Ta-
kie pytania rowniez sg cz¢scia prze-
zywania kryzysu. Kazdy zocala-
tych powinien mie¢ dostep do pro-
fesjonalnej pomocy psychologlcz-
nej. Nie oznacza to oczywiscie, ze
kazdy bedzie wymagat dlugotrwa-
tej terapii; to takze jest indywidu-
alne. Dlajednego cztowieka wy-
starczajace okaza si¢ bliskos¢ ro-
dziny, poczucie wspolnoty i mozli-
wosc¢ rozmowy. Ktos inny bedzie
potrzebowat regularnego wsparcia
specjalisty. Istotne jest, jak dtugo
utrzymuyja si¢ objawyiwjakim
stopniuutrudniaja codzienne
funkcjonowanie. Jezeli kto$ nie
moze jes¢, spac ani funkcjonowac,
nie potrafi nawigzac kontaktuzbli-
skimi, doswiadcza silnego leku,
odretwienia, koszmardw czy flash-
backow, a nawet ma poczucie, ze
nie chee zy¢, i ten stan trwa dhuzej
niz rruesgc, wtedy nalezy skorzy-
stac z psychoterapii.

Jakbliscy moga pomoc oso-
bie potaktragicznym wyda-
rzeniu?Zachecadja, zeby
opowiadata, cosi¢ stalo, czy
dacjej spokéj?Czy slowa:
»Czasleczyrany’ ,,,Bqdz
silna”,,,Maszdlakogozy¢”
pomagaja, czybardziej
irytujg?
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Najwazniejsze, zeby nie zmu-
sza¢. Po przezyciu traumatycznym
czlowiek potrzebuje bezpieczen-
stwa, przewidywalnosci, kontaktu,
odzyskiwania sprawczosciipoczu-
ciawplywu. Jako psychoterapeutka
nie powiedziatabym: ,,Mu31sz
otym opowiedzie¢, boinaczej
tegonie przepracujesz”. To duze
uproszczenie. Mozna powiedzie¢:
»Jesli bedziesz chciata o tym poroz-
mawiac, jestem tutaj, ale nie mu-
siszmowic teraz”. Tym, coleczy,
jest kontakt, relacja. Czasem wy-
starczg cisza, obecnosc drugiego
cztowieka, sen, jedzenie, spacer.

W pierwszym okresie nie trzeba ni-
czego przyspiesza¢ ani wydobywac
z czlowieka szczegotowej relacji
zwydarzenia. Wazniejsze jest przy-
wracanie poczucia, ze jest bez-
piecznyimoze decydowac, kiedy
orazile chce powiedziec. Stowa ta-
kiejak:,,Badzsilna”, ,,Czasleczy
rany”, cho¢ wynikajg z dobrej in-
tencji, moga nies¢ dodatkowy cie-
zar.,,Badz silna” mozna odebra¢
jako: ,,Nie pokazuj, jak cierpisz”.
»Czasleczy rany” jest tylko cze-
sciowo prawdziwe, bo sam czas

nie wykona pracy terapeutyczne;.
»Masz dlakogo zy¢” moze by¢
szczegolnie trudne dla osoby po-
grazonej wrozpaczyizatobie. To
tak, jakby us}yszala: »Powinnasjuz
funkcjonowad” - Wystarcza proste
stowa: ,,]estem ztobg”, ,Nie mu-
sisz byc silna”, ,Mozesz przy mnie
ptakac”, ,,Bede przy tobie, kiedy
bedziesz przezto przechodzic”.
Nie potrzebujemy madrego zdania
-czasem wystarczy po prostuobec-
nosc¢.

Czypotakimzetknieciusi¢
zesmiercialudzierzeczywi-
Scie przewartosciowuja
swoje zycie?

Czasemtak, ale nie zawsze inie
od razu. Kontakt ze §miercig moze
sprawi¢, Ze cos, co kiedys wydawato
si¢ wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
,»Nie chee juz pracowac po kilkana-
$cie godzin. Chee spedzac wiecej
czasuzrodzing. Nie chcg odktada¢
zyciana pdzniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia
ma przyniesc cztowiekowi ma-
dros¢. Traumajest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
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dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jaknauczyc sie zZy¢
nanowo? Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Czlowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywroci¢
doustawien fabrycznych Potakim
przezyciuuczy sie zyc ztym, cosie
wydarzylo. Pamiec pozostaje, ale
nie musi juz definiowac catego zy-
cia. Tosie stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczatkowo pamie¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cate zy-
cie:wplywana sen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczenstwa. Z cza-
sem nie musi juz tego robi¢. Shuzg
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosie wydarzylo, jest przeszio-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wos¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
wpewnym sensie mozliwy, ale
cztowiek czesto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt Juz bez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze to dobrze,
ze nie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej w taki sposob, bomu-
sielibysmy 7 zyc w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towac tak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornos'c' psychiczna nie polega
natym, ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemyjednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagajg przecho-
dzi¢ przez trudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jak katastrofa. Mozemy uczyc si¢
prosi¢ 0 pomoc irozpoznawac wia-
sne emocje: czy czujg lek, czy je-
stemroztrzgsiona, przerazona?
Wazne jest takze ich akceptowanie,
tolerowanie napiecia, zamiast my-
$lenia: ,,Nie powinnam tego czuc”,
wypieraniaichowania wszystkiego
w sobie. Mozemy budowac relacje
zinnymi ludzmi, odpoczywac,
dbac o ciato, poznawac whasne gra-

nice. To, ze ludzie w rdzny sposob
przezywajg trudne wydarzenia, za-
lezy takze od ich wezesniejszej kon-
dycji. Czy ktos bytwyspany, czy ma
problemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwiecej trudnych sytuacjina-
klada si¢ na siebie, tym bardziej
spada odpornos¢. Totroche jak
zwirusami: z trzema organizm
moze sobie poradzi¢, a czwarty
wywola infekcje. Nie swiadczy to
ostabosci czlowieka, tylko o tym,
ze kazdy uktad nerwowy ma okre-
slona pojemnoscipotrzebuje rege-
neracji. Wazna jest elastycznosc,
bo cztowiek odporny psychicznie
nie zawsze mowi: ,,Damrade, je-
stem dzielny”. Czasem bardziej
odporngimadra reakcjg jest powie-
dzenie: ,, Teraz nie daje rady, potrze-
buje kogo$ obok”. Nasza psychike
chronig przede wszystkimrelacje,
obecnosc bliskiej osoby, na ktorg
moznaliczyciktorej mozna ufac.
Nie pozorna samowystarczalnos¢,
nie umiejetnosc zaciskania zebow.
Chronig nas bezpieczne wiezi, po-
czucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty wiej trudnej sy-
tuacji nie jestesmy sami. Tosamo
pomaga nam takze w mniejszych
trudnosciach.

Nietrzeba przezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat si¢ skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, zeby zzewnatrz
powiedzie¢:,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiscie Swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bylabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniukogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezpo-
srednioz Igg, ludzie z mediow
albojej fani, mozemy snuc hipo-
tezy 1 wyrazac opinie, ale na pewno
nie jest to diagnoza. Diagnoza wy-
maga czasu, wywiadu, obserwacji,
badan, czasem testow. Wazne,
zeby prawidlowo nazywac to, co
robimy. Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
czlowieka, ale nie mamy dostepu
dojego wewnetrznego doswiad-
czenia. Zwyciestwo nie dowodzi
zdrowia psychicznego, tak samo
jak porazka nie dowodzi kryzysu.
Czlowiek moze przegracibyc psy-
chicznie w dobrej formie. Moze tez
wygrac, ajednoczesnie przezywac
wewnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi reguty i drogi na skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos ptacze, to jest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa - nie wytrzy-

matpresji. Tymczasem cztowiek
jest znacznie bardziej skompliko-
wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:bylkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czy niewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkowi tenisisciz matych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjest najlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mam wrazenie, Ze tofani

przezywajawi¢ksza frustra-

cje,zlos¢ czy gniew, kiedy za-
wodniknie spelniaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zeby te oczekiwania spelniac? Do-
starczaja nam emocji. Pytame, czy.
kibice potraﬁq te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani ciesza si¢
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czy pociezkich doswiadcze-
niach czlowiekmaprawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalejzy¢i p0w1ed21a—
labym wiecej: powmlen mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielka
przemiang. Czasamito po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzatania, beztroskiego smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi
popiecédziesiatceiszesédzie-
siatceidosc czestostysze:
»Dlamniejestjuzzapozno.

~Pozbierac sie” brzmi tak,
jakby cztowiek zbierat sie
z podtogi. Nie oznacza to

powrotu do stanu sprzed

katastrofy. Przezycia

nie da sie uniewaznic¢

MALGORZATA MATUSZEWSKA,
psychoterapeutka

Pewnychrzeczynie zrobie.

Wszystko, conajwazniejsze,

jestzamna.Niemasensuza-

czyna¢odnowa”. Coimmo-

wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Ze najwazniejsze rzeczy juz sie wy-
darzyly. Zadatabym jednak pyta-
nie i skierowata ich ku ciekawosci:
skad wiadomo, ze najlepsze rzeczy
takze sg juzza wami? Przeciez
tegojeszcze nie mozemy wie-
dzie¢. Mysle, ze mamy w Europie
bardzo silng kulturowa obsesje po-
czatku: miodos¢, studia, kariera,
sukces, budowanie. Faktycznie
wiele waznych rzeczy dzieje si¢
na poczatku dorostego zycia. Kon-
czymy studia, zaczynamy prace,
budujemy dom, zaktadamy ro-
dzing. Ale zycie nie konczy si¢
wraz z pierwsza potowa dorosto-
sci. Po piecdziesigtce czy szesc-
dziesiatce czlowiek ma cos, czego
wezesniej nie miak: wiedze o sobie.
Wie juz wigcej o tym, czego nie
chce, cojest dla niego wazne, jakie
relacje sa dobre, ajakie goniszcza.
Nie chodzi o to, zeby po piecdzie-
sigtce czy szes¢dziesiatce zaczy-
nac zycie od nowa, od zera. Mozna
zaczac¢ od miejsca, do ktorego sie
doszto, i tworzy¢ kolejne rozdziaty.
Nie musza oznaczac, ze poraz
pierwszy robimy cos spektakular-
nego; nie trzeba od razu skakac
nabungee. Moze polega¢ na tym,
ze poraz pierwszy robimy co$ na-
prawde sw01ego albowracamy
do czegos, o czym kiedys marzyli-
smy, lecz nie bylo na to czasu czy
mozliwosci. Piesze wycieczki,
¢wiczenia z kolezanka na sitowni
wplenerze, nauka obcegojezyka.
Nawet finanse nie zawsze musza
nas ogranicza¢, bo majac telefon
iinternet, mozemy si¢ uczyc¢ nie-
mal wszedzie.

Sensuzycia powinniSmy
szukaé czyraczejgobudo-
wacrIjaktosigrobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje, ze
gd21es istnieje ukryty sensnaszego
zycia, anaszymzadaniemjest go
odnalez¢. To odbiera cztowiekowi
poczucie sprawczosci. Uwazam, ze
mamy mozliwos¢ nadawania zna-
czenia wlasnym doswiadczeniom.
Sens nie musi by¢ wielki. Kiedy mo-
wimy ojego szukaniu, brzmito tro-
chejak poszukiwanie skarbu. Tym-
czasemdlajednejosoby sensem
bedzie rodzina, dla innej tworczosc,
dlakogos relacja, natura, wiara, po-
maganie innym czy praca. Wazne
jestrowniez to, ze sens moze si¢
zmienia¢. To, cobylowazne
wwieku 25 lat, nie musi by¢ wazne,
kiedy mamy 60 czy 80 lat. Dojrza-
tos¢ polega migdzy innymina we-
wnetrznej zgodzie, by budowac ko-
lejne rozdzialy zycia, zamiast przez
caly czas bronic pierwszego: ,Mu-
sz¢ byc¢ zdobywcg, zaktadac kolejne
firmy, odnosic¢ sukcesy”. Czasem
chodzi wlasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnatem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci $wiata. Co dzisiaj zrobig?
Zkim chce sie spotkac¢? Wole
zielong herbate czy czarna?
Co zatoze? Ktdrego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wlasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac $wiat poza wiasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylgcznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
na tej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac,
odzyskujesz zdolnos¢ planowa-
nia, przestajesz dziata¢ wylacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
,»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy mogg to zrobi¢?”. Poja-
wiaja si¢ drobne przyjemnosci,
znowu smakuja cilody. Po zato-
bie zaczynasz sie Smia¢ bez po-
czucia, ze zdradzasz tych, ktorzy
cierpieli albo zmarli. Waznym sy-
gnatem jest odzyskiwanie spraw-
czosci: nie mam wplywu na to,
co sie wydarzylo, ale mam wptyw
nato, co zrobig¢ dzisiaj. To nie
musi byc wielka decyzja. Moze
nia by¢ wyjscie z domu, telefon
do bliskiej osoby, przygotowanie
positku, powrdt do matego rytu-
atu. Pomagaja relacje, bezpie-
czenstwo, mozliwos¢ porozma-
wiania o swoich przezyciach row-
niez z profesjonalista. A takze
ruch, senicodzienna struktura.
Przeszkadza presja, wszystkle te
komunikaty: ,,Juz powmlenes )
»Musisz by¢ silny”, ,,Inni majg
gorzej”. Odbierajg cztowiekowi
prawo do wlasnego tempa. To
wlasnie takie drobne kamyczki
buduja cztowieka na nowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depre-
sji. Ekspertka od relaciji, PR-
managerka. Ukonczyta row-
niez dziennikarstwo na Uni-
wersytecie Warszawskim
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PASJA

Historia ukryta na samym dnie morza.
Do wrakow nurkuja najodwazniejsi

O niezwyktej pasji rozmawiamy z Piotrem Wytykowskim, todzianinem od lat mieszkajgcym w USA, ktory w lipcu
odnalazt na Battyku wrak U-Boota i byt pierwszg osobg, ktora po 73 latach od zatoniecia dotkneta kadtuba ORP
Kujawiak, ktory zatongt w1942 r. po przeprowadzeniu konwoju na Malte

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Zawsze interesowales si¢ hi-
storia, ale poszukiwanie
wrakow to pojscie znacznie
dalej wtych zainteresowa-
niach...

Nasza przygoda z wrakami nie
zaczeta sie od razu. Polatach nurko-
wania typowo rekreacyjnegoipo-
dziwiania kolorowych raf koralo-
wych wspdlnie ze starym przyjacie-
lem z Eodzi, Romkiem Zajderem,
doszlismy do wniosku, Ze pora
nawieksze emocje i prawdziwe spo-
tkanie z historia, ktora rzeczywiscie
jest nasza druga wielka pasja. Zacza-
tem intensywnie zglebia¢ temat
wrakow oraz niezwyklych, czesto
tragicznych losow, ktore doprowa-
dzity je namorskie dno.

Wspolnie z Romkiem Zajde-
rem w 2012 roku zatozylismy Sto-
warzyszenie Wyprawy Wrakowe
iod tego momentu nasza pasja
weszta na nowe tory -zajelismy si¢
na powaznie poszukiwaniem
iidentyfikacja wrakow.

Poszukiwanie wrakow odbywa
sie dwutorowo iw naszych dzia-
taniach stosujemy obie te me-
tody. Pierwsza polega na tym, ze
najpierw trafiamy na slad jed-
nostki w archiwalnych dokumen-
tach, a dopiero potem ruszamy
wmorze, by odnalez¢ jg na dnie.
Druga sytuacja ma miejsce
wtedy, gdy najpierw lokalizujemy
nieznany obiekt, a nastepnie spe-
dzamy dlugie miesigce w archi-
wach, aby go zidentyfikowac.
Odkrywanie wrakow przypomina
pracg detektywa - wymaga po-
swiecenia lat na analizowanie ty-
siecy dokumentow, by wreszcie
osiggnac cel. Niejednokrotnie po-
szukiwane obiekty spoczywaja
w otchtani, zapomniane przez
cate dekady, a nawet wieki.

Roéwniez w2012 roku zorgani-
zowalismy ekspedycje pod patro-
natem The Explorers Clubw No-
wym Jorku do egzotycznego Sierra
Leone, gdzie badalismy XVIII-
wieczny wrak zaglowca. Dwie wy-
prawy oraz wiele godzin spedzo-
nych wholenderskich archiwach
zaowocowalyiw 2014 roku ziden-
tyfikowalismy odnaleziona przez
nasze stowarzyszenie jednostke.
Okazato si¢, ze uzbrojony w28 ze-

todzianie Piotr Wytykowski i Roman Zajder z dzwonem wydobytym z ORP Kujawiak

liwnych dziat statek nalezatdo Ho-
lenderskiej Kompanii Wschodnio-
indyjskiej (VOC), zatongt w1747
rokuinazywat si¢ Diemermeer.
Co ciekawe, kapitan tejjednostki
urodzit si¢ w dzisiejszym Koto-
brzegu.

W muzeum na Malcie znaj-
duje si¢ wydobyty przez was
dzwon z polskiegoniszczy-
ciela ORP Kujawiak,
awogrodach Barrakka
ufundowana przezwasta-
blica pamiatkowa. Czy to
prawda, Ze byles pierwsza
osoba, ktorapo73latach

od zatoni¢cie dotknetaka-

dluba ORP Kujawiak?

W 2014 roku zorganizowalismy
ekspedycje na Malte, ktorej celem
bylo odnalezienie wraku polskiego
niszczyciela eskortowego ORP
Kujawiak. W pigtym dniu poszuki-
wan zlokalizowalismy wrak lezacy
na glebokosci 100 metréw-to wy-
sokos¢ trzech dziesieciopigtro-
wych wiezowcow postawionych
jeden na drugim. W 2015 roku po-
wrocilismy tam na wyprawe eks-

Piotr Wytykowski jest cztonkiem Stowarzyszenia Wyprawy Wrakowe

ploracyjna. Tak, bylem pierwszym
Polakiem, ktory po 73 latach od za-
toniecia dotknat kadtuba ,,Kuja-
wiaka”.

Jakie konsekwencje dla
nurkamaschodzenie
naglebokos¢ 100 metrow?
Nurkowanie na takiej gleboko-
Scijest niezwykle niebezpieczne.
Dwadziescia minut eksploracji
bylo okupione ponad trzygo-
dzinng dekompresg Procesten
mozna najprosciej porownac
dowstrzasnigte] butelki wody ga-
zowanej - aby nie wykipiata,
trzeba odkrecac ja bardzo powoli.
Podobna reakcja zachodzi we krwi
itkankach nurka. Kazdy problem
pod woda trzeba rozwigzaé
na miejscu, bo gwalttowne wyjscie
na powierzchni¢ oznacza Smierc.
Nasze stowarzyszenie upamiet-
nito polegtych trzynastu maryna-
rzy, fundujgciodstaniajac tablice
pamigtkowsa w The Upper Bar-
rakka Gardens w Valletcie. W2016
roku odnalezlismy okretowy
dzwon, aw 2017 rokuwydobyli-
$my go na powierzchnie. Dzis
mozna go podziwia¢ w Narodo-
wym Muzeum Morskim na Mal-
cie.

W 2018 roku w ramach Projektu
Brindisi we Wloszech poszukiwa-
lismy wrakow polskich i amery-
kanskich samolotow bombowych,
ktore w1944 roku niosty pomoc
walczgcej Warszawie.

Zkoleipolatach badaniweryfi-
kacji archiwow z calego swiata zor-
ganizowalismy w2022 roku autor-
skg ekspedycje na Morze Pot-
nocne, by szukac legendarnego
okretu podwodnego ORP Orzel.
Przeszukalismy sonarem ponad
400 kilometrow kwadratowych
morza. Totak, jakby calg po-
wierzchni¢ Krakowa przejechac¢
doktadnie kosiarka do trawy.

Na Morze Pétnocne wracalismy
jeszcze dwukrotnie. Cho¢ ,Orzet”
welgz pozostaje w ukryciu, nie
poddajemy si¢ i wierzymy, ze
przyjdzie dzien, w ktorym ta naj-
wieksza tajemnica polskiej mary-
narki wojennej zostanie rozwig-
zana.

W lipcu odniesliscie kolejny
sukces-odnalezliscie okret
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podwodny, ktory zatonat

pokolizjizinnajednostka.

Eodzpodwodna stata si¢

grobem dla calej zalogi. Jak

si¢ postepuje w takich przy-
padkach?

Na Battyku, okoto 50 mil mor-
skich od Ustki, odnalezlismy wrak
niemieckiego okretu podwodnego
U-583. Byltojeden z ostatnich nie-
odnalezionych U-Bootow w tych
wodach. Zatonatw wyniku kolizji
zinng jednostky i stal sie grobem
dla calej, 45-osobowej zatogi. Ta-
kie wraki to mogity wojenne, ktore
traktujemy z najwyzszym szacun-
kieminalezyta powaga.

Czy czlonkowie Stowarzy-

szenia Wyprawy Wrakowe

towylacznie Polacy?

Stowarzyszenie Wyprawy Wra-
kowe zrzesza bezinteresownych
pasjonatow, ktorych tgczy wspolna
wizja przywracania pamieci o stat-
kachiokretach stanowigcych biate
plamy w historii. Czlonkami na-
szej grupy sg zarowno Polacy, jak
iobywatele Stanow Zjednoczo-
nych.

Niestety, pasja, ktora nas po-
chtania, nalezy do wyjatkowo
kosztownych. Wszystkie projekty
iekspedycje finansujemy wylacz-
nie z prywatnych srodkow oraz do-
browolnych wptat cztonkow sto-

warzyszenia. Brak stalego spon-
soraiograniczone fundusze sitg
rzeczy obnizaja nasz potencjat,
cho¢ pomystéw nam nie brakuje.
Na naszym celowniku znajduje si¢
jeszcze wiele stynnych i niezwykle
interesujacych wrakow, ktore -
miejmy nadzieje —uda nam si¢
wkrotce odnalezc.

Czywrdcicie na Baltykjesz-

cze wewrzesniu?

Battyk jest dla nas wyjatkowym
akwenem, a ostatnie odnalezienie
w lipcu wraku U-583 tylko potwier-
dzito, jak wielki drzemie w nim po-
tencjal. Jesli tylko warunki pogo-
dowe oraz budzet na to pozwola, po-
wrot na te wody jeszcze przed kon-
cem sezonu jest jak najbardziej
wnaszych planach.

Uroczystosc¢ odstoniecia tablicy pamigtkowej w stolicy Malty

[
PIOTR WYTYKOWSKI

todzianin Piotr Wytykowski ma
58 lat. Od 30 lat mieszka
w USA. Zajmuije sie renowacja

antykow, a jego pasja jest histo-

ria i poszukiwanie wrakow. Jest
wspotautorem ksigzki ,U-Booty
Hitlera w Ameryce Potudnio-

wej. Prawdziwa Historia” w wer-

sji polskiej i angielskiej. Za dzia-
talno$¢ wzmacniajaca pozycje

Polski na arenie miedzynarodo-

wej w 2022 roku otrzymat Od-
znake Honorowg ,BENE MERI-
TO". Nurkowat do wrakdw nie-
mal catego $wiata.

L AN ey el | '_' ‘E dnbo 2L °
W 2022 roku tédzki pasjonat otrzymat Odznake Honorows ,,.Bene
Merito”

t H‘ I
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Nurkowie schodzg do wrakéw na gtebokos$é 30-40 metrow
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LUDZIE

Dwie siostry, jedna niezwykla historia

Ich historia przed laty poruszyta catg Polske. Daria i Olga Kotacz przyszty na swiat jako blizniaczki syjamskie,
zro$niete w dolnym odcinku kregostupa

Barbara Galas

Dzi$ sa dorostymi, samodzielnymi
kobietami. Studiuja, pracujg, roz-
wijajg pasje i angazujg si¢ w pro-
jekty spoteczne.

Do Rzeszowa przyjechaty pod-
czas dwunastej juz akcji pomocy
kobietom i dzieciom z Ukrainy,
ktore w rosyjskich atakach stracity
koniczyny. Do tej pory w ramach
przedsiewziecia wykonano juz po-
nad 300 protez. Koszty wykonania
protez, a takze pobytu pacjentow
w Rzeszowie, pokrywa Fundacja
Opiekinad Ofiarami Wojnyi Kata-
strof ALAMEEN, dziatajaca dzieki
wsparciu krola Salmana z Arabii
Saudyjskiej.

Jezdzita po Polsce,
szukatalekarzy

DariaiOlga urodzity si¢ 8 pazdzier-
nika 2003 roku w Centrum Zdro-
wia Matki Polki w £odzi. Byty bliz-

niaczkami syjamskimi, zrosnietymi
w dolnym odcinku kregostupa. Ich
mama, Wiestawa Dgbrowska, do-
wiedziata si¢ o tym, ze urodzi bliz-
nigta syjamskie, dopierow 32. tygo-
dniu cigzy.

- To byt szok i niedowierzanie.
Ale nie byto juz czasu na zastana-
wianie si¢, rozpamigtywanie czy
pytanie, dlaczego wtasnie my.
Trzeba bylo po prostu dziata¢ -
wspomina dzis pani Wiestawa.

Zaczeta sie walka. Mama jez-
dzita po Polsce, szukata lekarzy,
konsultacji i specjalistow, ktorzy
mogliby podjac sie rozdzielenia co-
rek. Kazda kolejna rozmowa da-
wata nadzieje, ale jednoczesnie
przypominata, jak trudna bedzie to
droga.

W tym samym czasie do dziala-
nia przystapit bratanek pani Wie-
stawy. W internecie, po angielsku,
opisat histori¢ dziewczynek. I wia-
$nie ta internetowa wiadomos¢ do-

tarta do Arabii Saudyjskiej, doleka-
rzy pracujacych wjednym z tamtej-
szych szpitali. Historia blizniaczek
trafita nastepnie do cztonkow sau-
dyjskiej rodziny krolewskiej. Wtedy
wydarzyto si¢ cos, czego rodzina
Kolaczow sie nie spodziewata. Pa-
dta propozycja, ze w catosci pokryje
koszty operacji Owczesny nastepca
tronu, pozniejszy krol Abdullah bin
Abdulaziz Al Saud.

Bez wahania

3stycznia 2005 rokuw Rijadzie roz-
poczeta sie wieloetapowa operacja
rozdzielenia Darii i Olgi. Zabieg
trwat 18 godzin. Kierowat nim dr
Abdullah Al-Rabeeah, aw operacji
uczestniczylo okoto so lekarzy
ispecjalistow.

Byla to operacja niezwykle
skomplikowana 1 obarczona
ogromnym ryzykiem. Dla rodziny
dziewczynek byty to godziny peine
napiecia, strachuinadziei. A potem

przyszta wiadomos¢é, na ktorg wszy-
scy czekali. Operacja si¢ udata.
Dziewczynki zostaty rozdzielone.
Dla ich mamy oznaczato to pocza-
tek zupelnie nowego zycia.

- Po rozdzieleniu byta przede
wszystkim radosé i szczescie. Kazda
matka cieszylaby sie, ze operacja sie
udataiwszystko poszto pomyslnie -
wspomina pani Wiestawa.

Dziewczynki nie wrdcily jednak
od razu do Polski. W Arabii Saudyj-
skiej czekala je jeszcze trzymie-
sigczna rehabilitacja.

- Doprowadzono je tam do ta-
kiego stanu, ze kiedy wrocitysmy
do Polski, juz raczkowaty - wspo-
mina pani Wiestawa.

Powrot do Polski nie oznaczat
konca tej historii. Wrecez przeciw-
nie. Arabia Saudyjska stata sie dru-
gim domem. Po operacji rodzina
regularnie wracata do Rijadu
na kontrole. Lekarze, ktorzy zajmo-
wali si¢ dziewczynkami jako ma-

tymi dzie¢mi, nadal interesowali si¢
ich losem. Analizowali wyniki ba-
daniobserwowali ich rozwdj. Dla
rodziny Kotaczow Arabia Saudyj-
ska przestata by¢ po prostu miej-
scem, w ktorym odbyta si¢ opera-
cja. Stata sie czescig ich zycia.

- Od tamtego czasu regularnie
latamy tam na kontrole. Wszystkie
badania sg przekazywane lekarzom
w Arabii Saudyjskiej, oni je przegla-
daja isprawdzaja. Dla nas Arabia
Saudyjska to drugi dom. Traktujg
nas jak rodzing, a my ich roéwniez
traktujemyjak rodzine - mowi Wie-
stawa Dabrowska. Dzis, po ponad
21latach od operacji, ta wiez weigz

jest zywa.

Dwie siostry, dwa
charaktery

Daria i Olga nie mogg pamigtac
samej operacji. Byty wtedy bardzo
mate. Histori¢ wlasnego zycia po-
znawaly stopniowo - ze zdje¢, na-
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Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

TARCZYNSKI

Ootworz sie

na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
s Utrzymania Ruchu i Automatyki

L Technologii

L Jakosci

L Sprzedazy

0 Zarzadzania Produkcja
O, Administracji

Oferujemy:

s Prace w zaktadzie produkcyjnym w Ujezdzcu Matym pod Wroctawiem

s Bezptatna stotowke
s Bony i paczki Swiateczne

b Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
s Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw

s Prywatna opieke medyczng LUXMED

s Karte Multisport
s Ubezpieczenie na zycie

L Atrakcyjny program polecen pracownikow

Poznaj szczegéty:

tarczynskipraca.pl

726-665-555

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem Tam poznamy
,,SW|at goralskich wierzen — na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wiermny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gorskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Géralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edyciji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat géral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Goralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

MIEDZYNARODOWY
FESHWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA.2026

Wiecej informacji na Q ()
www.iestiwale.zakopane.pl A,‘_OPOD‘(A

lub po zeskanowaniu kodu OR
nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.
Nie zabraknie rowniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotow folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowa¢ uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistéw i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

ZAKOPANE

i Kultury
ictwa

= QE
Organizatorzy

YATAURON
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Partner Gtéwny
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Daria i Olga Kotacz z Janikowa przyjechaty do Rzeszowa w roli ambasadorek fundacji ALAMEEN

gran telewizyjnych, opowiesciro-
dzicéw i materiatoéw prasowych.

- Wiasciwie dowiedziatysmy si¢
o tym ze zdjec. Pdzniej byty pro-
gramy telewizyjne, media, przy-
jezdzali dziennikarze. Tak na-
prawde historia naszego zycia byta
wokol nas i z czasem coraz bar-
d21e] zaczgty$my jg poznawac -
mowi Daria.

Dzi$ trudno patrzec¢ na Darig¢
i Olge wylacznie przez pryzmat ich
historii medycznej. Sa przede
wszystkim dwiema dorostymi ko-
bietami. Samodzielnymi. Aktyw-
nymi. Majgcymi wlasne zaintereso-
wania i plany. Cho¢ wygladaja nie-
mal identycznie, ich mama od po-
czatku podkreslata, ze charakter
maja zupelnie rozny.

- Olga jest bardziej uparta iwo-
jownicza. Daria jest spokojniejsza
ibardziej wrazliwa. Kazda ma inne
upodobania i zainteresowania.
Kazda chodzi swojg droga - mowi
pani Wiestawa.

Siostry tylko to potwierdzajg. -
Whasciwie nasze charaktery sa bar-
dzorodzne. Tak samojak zaintereso-
wania - mowi Olga.

FOT. BARBARA GALAS

Dziewczynki, o ktorych kiedys
mowita cata Polska, dorosty. Dzis
studiuja, pracujg i rozwijajg swoje
zainteresowania. Angazujg sig
rowniez w projekty spoleczne 1 wy-
stepuja jako ambasadorki dialogu
migdzykulturowego.

- Bardzo lubimy lata¢ do Arabii
Saudyjskiej. Podoba nam si¢ tam
wiasciwie wszystko - mowi Daria.

Po chwili obie wskazujg na cos,
co szczegolme zapadlo im w pa-
migé. Zyczliwo$é. - Zawsze witajg
nas bardzo serdecznie. Naprawde
nie mozemy powiedzie¢ o nich nic
ztego - dodaje Olga.

Wiez z Arabig Saudyjska jest dla
siostr tak wazna, ze od pewnego
czasu uczg sie rowniez jezyka
arabskiego. Operacja uratowata
im zycie, ale nie sprawila, ze
wszystkie problemy zniknety. Sio-
stry wymagaja rehabilitacjiimu-
sza uwaza¢ na kregostup. Nie trak-
tuja jednak swoich ograniczen
jako granicy, ktorej nie mozna
przekroczyc.

- Rehabilitacje caty czas mamy
imusimy miec. Ale staramy sie Zyc
normalnie, tak jak inni ludzie -
mowi Daria. -Mamy pewne ogra-
niczenia zwigzane z kregostupem,
ale staramy si¢ nimi nie przejmo-
wacinie pozwala¢, zeby nas ogra-
niczaly bardziej, niz jest to ko-
nieczne - dodaje Olga.

»Dzieki niemumozemy zyé
osobno”
Kiedy pytamy je o cztowieka, ktory
przed laty sfinansowatich operacje,
w glosie pojawia si¢ wdzigcznosc.
DariaiOlga wiedza, ze beztej po-
mocy ich zycie mogloby wyglada¢
zupelnie inaczej. - Czujemy si¢ wy-
roznione, bo przeciez nie zdarza si¢
codziennie, zeby spotka¢ cztowieka,
ktory podjat decyzje o sfinansowa-
niu takiej operacji. JesteSmy mu bar-
dzo wdzigczne. Nie wiadomo, jak
wygladaloby nasze zycie, gdyby
wtedy nie otrzymatysmy tej po-
mocy - mowi Daria.

Dziewczyny przyjechaty do Rze-
szowskich Zaktadow Ortopedycz-
nych, gdzie trwa juz dwunasta akcja
pomocowa. Towiasnie tutaj polscy
isaudyjscy specjalisci wspolnie wy-
konuja protezy dla 0s6b poszkodo-
wanych w wyniku wojny w Ukra-
inie, a takze dla tych, ktorzy urodzili
si¢ bez konczyn.

Dla Darii i Olgi to spotkanie ma
rowniez osobiste znaczenie. Od lat
wspolpracuja z saudyjska fundacja
idobrze znajg osoby zaangazowane
wijejdziatalnos¢. Ich obecnos¢ w Rze-
szowie byta wiec symbolicznym spo-
tkaniem dwoch historii - tej, ktora po-
nad 21lattemu data im szanse na zy-
cie osobno, oraztej, ktora dzis pomaga
kolejnym potrzebujacym odzyskac
sprawnoscinadzieje. ©®
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HISTORIA

Jak rzad Bolestawa Bieruta zrzekat sig
reparacji wojennych od Niemiec

23 sierpnia 1953 roku rzad Bolestawa Bieruta oswiadczyt, ze rezygnuje z reparacji wojennych od Niemiec.
Konkretnie od NRD, bowiem z RFN nie utrzymywalismy relacji dyplomatycznych. Ta decyzja do dzis wzbudza emocje

Mariusz Grabowski

»Biorac pod uwage, ze Niemcy za-
doscéuczynityjuzwznacznymstopniu
swoim zobowigzaniom z tytutu od-
szkodowan (...) rzad Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej powzigt decyzje
0 zrzeczeniu si¢ z dniem 1 stycznia
1954 roku spiaty odszkodowan na
rzecz Polski” - glosi dokument. To
wtedy zaczal si¢ obecny polsko-nie-
miecki repatriacyjny galimatias.

Zamkniecie kwestii

Dlaczego w ogole doszlo do rezy-
gnacjizreparacji? Wigkszo$¢ histo-
rykow uwaza, ze stalo si¢ to za
sprawg naciskow ZSRR. A te zkolei
byly skutkiem wydarzen z czerwca
1953 1., gdy naulicach najwigkszych
miast Niemieckiej Republiki Demo-
kratycznej - Berlina, Magdeburga,
Lipska i Drezna-krwawo sttumiono
spoteczne protesty. Zgineto wow-
czas kilkuset protestujacych, a ty-
sigce aresztowano.

Niemiecki bunt przeciw trudne;j
sytuacji gospodarczej i okupacji ra-
dzieckiej uswiadomily najwyrazniej
rzadzacym na Kremlu, ze trzeba
usp0k01c gorgce nastroje w ,brat-
nim panstwie niemieckim”. Suge-
stia o rezygnacji wyszla zapewne
od Waltera Ulbrichta, przewodni-
czacego rady panstwa NRD,
a przedstawit ja Otton Grotewohl,
premier, ktory akurat w sierpniu
przebywatw Moskwie.

Rosjanie pomyst zaakceptowali
122 sierpnia 1953 r. ZSRR zawart
z NRD umowe dotyczacg ,za-
mkniecia kwestii reparacyjnych ze
strony Niemiec”. Oswiadczenie pol-
skiego rzgdu bylo naturalng konse-
kwencja decyzji Rosjan. Co tylko
potwierdza teze, ze wiekszosc de-
cyzjiw kwestii polityki zagranicznej
PRL zapadata w Moskwie.

Transakcjawigzana
Zgodnie z powojennymi porozumie-
niami Polska miata otrzymac 15 proc.
z reparacji ptaconych przez NRD
ZSRR. Niemcy mieli sptaci¢ Rosjan
suma 10 mld dolaréw (wedtug cen
219391.),rozlozonana 15lat. Podro-
dze, w 1950 r., kwote dla Polski
zmniejszono o potowe —do 7,5 proc.
W praktyce jednak z sowieckiej
strefy okupacyjnej Niemiec, a od
1949 1.z NRD, PRL otrzymata repa-
racje w produktach itowarach war-
tych ok. 230 mln dolaréw. Dostali-
$my urzadzenia, maszyny i wypo-

Od lewej prezydent Bolestaw Bierut, premier Jozef Cyrankiewiczi wicepremier Hilary Minc

sazenie techniczne, np., 2,5 tys. mo-
tocykli BMW 250, pewna liczba wa-
gonow kolejowych czy chemikalia
dlaprzemyshu. Czasamibytytodo-
bra dos¢ watpliwej wartosci, np.
w1949 r. Polska otrzymata siedem
mln wydrukowanych po polsku
w niemieckich drukarniach luksu-
sowych wydan dziet Marksa, En-
gelsa, LeninaiStalina.
Jednoczesnie wedtug polsko-ra-
dzieckiej umowy handlowej warun-
kiem dostarczania reparacji nie-
mieckich byta sprzedaz Zwigzkowi
Radzieckiemu polskiego wegla
po cenach kilkakrotnie nizszych
od rynkowych. Oblicza si¢, ze dostar-
czajac Rosjanom ponad 50 min ton
wegla, stracilismywwyniku tej trans-
akcji wigzanej ok. 700 mln dolaréw,
czyli trzy razy wigcej niz wyniosta
warto$¢ otrzymanych reparacji.

~Bez skutkéw prawnych”
Pojawia sie pytanie, czy w swietle po-
zycji Polskiwobec ZSRR rezygnacja
zreparacjiw1953r. bytaw ogole wig-
zgca. Przeciwnicy tej opinii, np. prof.
Andrzej Zawistowski, specjalista
od dziejow gospodarczychispotecz-
nych Polski, podnoszg argument, ze
»Rzad Bieruta bytjedynie ich wyko-
nawcainie miatjakiejkolwiek samo-
dzielnosci decyzyjnej”, a co za tym
idzie jego akty prawne nie niosty
za soba ,,skutkow prawnych”.
Podobnie uwazatzmarty w2018
roku prof. Jan Tadeusz Sandorski,

spec od prawa miedzynarodowego.
»Oswiadczenie jest niewazne ab
initio - od samego poczgtku. Nie
bylo wazne wtedy, nie jest wazne te-
razinie bedzie wazne w przyszto-
$ci” - pisal. Kwestig decydujaca
o niewaznosci aktu sprzed 73 lat,
zprawnego punktu widzenia, bytby
»przymus polityczny i ekonomicz-
ny, pod ktorym znajdowat si¢ rzad
PRL w momencie wydania tego
o$wiadczenia”.

Nie brak tez glosow, ze deklara-
cja zostata wydana po prostu nie-
zgodnie z obowigzujgcym wowczas
w Polsce prawem. Wedtug konsty-
tucji PRL-uz1952 . zawieranie ira-
tyfikacja umow miedzynarodowych
nie byty kompetencja rzadu, lecz
Rady Panstwa. Jest tez bardzo praw-
dopodobne, ze tego posiedzenia
rzadu, na ktdrym miano przyjacé ten
dokument, w ogéle nie byto.

Coztymweglem?
Problemwtym,ze w1953r. decyzja
pociggneta za sobg realne i diugo-
terminowe skutki prawne, dyplo-
matyczne i finansowe. Usuwajac
w cien np. takie kwestie, czy rzad
PRL negocjowat z Moskwg swoja
decyzje, czy tez nie. Wspomniany
prof. Sandorski dowodzit, ze Pola-
kom zapewne po prostu zakomuni-
kowano, co maja zrobic.

Skutki tamtej decyzji zaistniaty
faktycznie, co doskonale widac
na przyktadzie wspomnianego juz

wegla. Po zrzeczeniu si¢ reparacji
od NRD ZSRR zwolnit PRL od pta-
cenia tego przymusowego kon-
tyngentu (co rzad polski przyjat
»zwdziecznodcia”), a owezesny wi-
cepremier Tadeusz Gede otrzymat
pelnomocnictwo do negocjacji no-
wej umowy, ktora miata opierac si¢
juz na bardziej realnych zasadach.
Sprawe uregulowanojednak do-
pierow 1957 r. podczas negocjacji
moskiewskich, na ktorych przyjeto
tzw. opcje zerowq. Uznano, ze straty
poniesione przez Polske; wzwigzku
z ynieekwiwalentnym” eksportem
wegla zniwelowaly jej zadluzenie
ztytutukredytowudzielonych przez
ZSRR.

Bez porozumienia
Po1953r. kwestia reparacjize strony
NRD zostata niejako ,,zamrozona”.
W przeciwienstwie do reparacjize
strony Republiki Federalnej Nie-
miec, z ktorg PRL oficjalnie nawig-
zatrelacje dyplomatyczne dopiero
14 wrzesnia 1972 r. ,,Gdy dwa lata
wezesniej kanclerz Willy Brandt
przyjechat do Warszawy, przywiozt
z sobg kilka propozycji rozwigzania
kwestii reparacjiwojennych dla Pol-
ski, lecz z zadnej z nich nie skorzy-
stal” - twierdzi prof. Zawistowski. Co
moze $wiadczy¢, ze dla RFN sprawa
byta dos¢ niewygodna politycznie.
Mozna wiec zapytac: czy sto-
sunki dyplomatyczne PRL utrzymy-
wane w 1953 t. jedynie z NRD wy-
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starczaty, by rezygnacja z reparacji
objeta mocg takze drugie panstwo
niemieckie? Jesli przyjac ustalenia
Wielkiej Trojkiz 1945 r., wedle kto-
rych ,,kazda ze stron bedzie egze-
kwowac¢ roszczenia reparacyjne
tylkow sw01 ej strefie okupacyjnej
Niemiec”, prawo Polski do repara-
cjiod RFN sg zasadne - nawet gdy
ZSRR juz nie istnieje, a Niemcy zo-
staty zjednoczone.

Tlumaczyloby to, dlaczego nie-
mieccy dyplomaci w czasie podpi-
sywania 7 grudnia 1970 r. uktadu
miedzy PRL a Republika Federalng
Niemiec,,0 podstawach normaliza-
¢jiichwzajemnych stosunkow” tak
usilnie Zyczyli sobie wpisania
w tekst dokumentu deklaracji o re-
zygnacji Polski z reparacji wojen-
nych, podobnie jak my kwestii nie-
naruszalnosci granic.

Odszkodowania
Sprawe komplikuje dodatkowo wa-
tek tzw. odszkodowan indywidual-
nych. Wrozmowie przeprowadzonej
przez Wiadystawa Gomutke z kanc-
lerzem RFN Willy Brandtem 7 grud-
nia 1970 r. I sekretarz KC PZPR
stwierdzit m.in., ze ,(...) rzad polski
jeszcze w1953 1. zrzekt sie reparacji
wobec Niemiec jako calosci, awiec
rowniez wobec NRF. Do tej sprawy
powracac nie bedziemy niezaleznie
od tego, jak patrzelibysmy na nig
obecnie. Pozostatjednak nierozwia-
zany problem odszkodowan, ktory
niejestrownoznacznyzreparacjami’.

W owczesnych wyliczeniach
strony polskiej taczna suma odszko-
dowan opiewata na kwote 180 mld
marek. Nikt na serio nie sadzit, ze
taka kwota bytaby mozliwa do wy-
egzekwowania, dlatego Gomutka
zaproponowat, by zamiast niej rzad
RFN udzielit Polsce kredytu w wy-
sokosci10 mld marek na okreslony
czas. Bylby to kredyt nieoprocento-
wany lub oprocentowany nie wyzej
niz dwa procent, a roznice miedzy
ta stopa procentowg a stopg ryn-
kowg pokrytby rzad RFN.

Jak pisze Mieczystaw Stolarczyk
w tekscie ,,Reparacje wojenne dla
Polski od Niemiec w latach 1945-
-2020), dwa lata pozniej, w 1972
roku, Polska faktycznie otrzymata
100 miliondow marek ,,narzecz ofiar
pseudomedycznych eksperymen-
tow dokonywanych na obywatelach
polskich przez Niemcow w czasie
wojny sw13towe] ’, ale kwestie repa-
racji pominieto.
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JAJA GRUBEGO

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Hasto utworzg litery z p6l ponu-
merowanych udotuod1do 8.
POZIOMO: 1) ziemia doswiadczo-
nych, 4) sportowiec, dobrze bit,
zgodnie z nazwiskiem, 7) mityczny
statek, zogara, 8) lekarz przegrat
na 64 polach, 9) impreza
taneczno-towarzyska, wyfacznie,
11) to w Elkach, 13) polska organi-
zacja niepodlegtosciowai hitle-
rowski oddziat szturmowy, w jed-
nym, 14) naryby lub na miny, 16)
kozacki oficer, 18) zwierzak z napi-
su, 20) igta z nig tancowata, 22)
Anka na typie, 23) spotka azotowa,
24) gorsze zagranie w sonecie, 25)
nikiel w mapkach, 28) karta z fa-
tum, 30) mtody cierpiat u Goethe-
go, 31) béstwo w nozu, 32) gdzie
kwiat spod Monte Cassino?
PIONOWO: 1) i w wielorybach, 2)
Arkadiusz zdobyt bramke, 3) hra-
bia Monte Christo, wczesniej, 4)
rzemiesInik w wokalu, 5) z Luang

Prabang, 6) ptacze muwawoz, 9)
pomieszczenie do bicia, 10) zimg
nie bywa tam gdzie zwykle, 12)
tnie naapli, 13) w ogrodzeniu

i w zadaniu domowym (wczes-
nym), 15) konieczna sptata, 17) dat
w sankach, 19) gtuchoniemych,
matki i dziecka, historyczny, itp.,
21) poprzedzat zaréwke, 26)

do uprawy w winie, 27) locha zaga-
data, 28) Chaczaturian dla swoich,
29) ryba z pasieki.

® Rozwigzanie 2 7.08.2026 r.

Hasto: JASMIN

POZIOMO: sezam, skalp, agapa,
kuper, Luter, s3d, awokado,
Nansen, Eurydyki, aukgja, prosiaki,
sago, tozina, zmora, tdw, ulewa,
Flint, dusza. PIONOWO: szklanka,
zapasnik, marsle, panda, salto, per-
sonifikacja, trapy, wartogtéw,
Neapol, dzicz, Uznam, chlor, szef,
Gobi, owad, irys, aut. teb.

Ewa Chodakowska

Musi wszystko
przemysleé

Od wielu tygodni maz cele-
brytki nie pojawia sie w jej me-
diach spotecznosciowych.
Mato tego: Chodakowska po-
chwalita sie niedawno, ze byta
na pierwszych wakacjach

od lat bez Lefterisa Kavoukisa.
To wywotato naturalne speku-
lacje o rozwodzie pary. - Fak-
tycznie, ich relacja od jakiegos
czasu przechodzi kryzys. Na-
tomiast z wzajemnego sza-
cunku do siebie i swojego
zwigzku, postanowili da¢ so-
bie czas, zeby odpoczac i zta-
paé perspektywe. Zadne osta-
teczne decyzje jeszcze nie za-
padty — powiedziata Pudelko-
wi osoba z otoczenia pary.

| dodata: - Ich matzenstwo za-
czeto juz dawno schodzi¢

na drugi plan wzgledem biz-
nesow, az w koncu Ewa uzna-
fa, ze musi to wszystko prze-
myslec.

Michatl Wisniewski

Spakowat
swadj dobytek

Lider zespotu Ich Troje jest ak-
tualnie w trakcie rozwodu ze
swa pigtg zong. W miedzycza-
sie gruchneta wiadomosc, ze
ponownie zaptonat uczuciem
do swej drugiej zony - Manda-
ryny. Jak na razie zakochani

w sobie byli matzonkowie
mieszkali osobno. Teraz sytu-
acja prawdopodobnie sie
zmieni. W mediach spotecz-
nosciowych firmy zajmujacej
sie przeprowadzkami pojawit
sie film pokazujacy pakowanie
dobytku Wisniewskiego. Lider
Ich Troje zaprezentowat liczne
pamigtki zwigzane z historig
zespotu i uwiecznit stojgce

na potce dokumenty ze swej
dziatalnosci biznesowej.

Przy okazji odstonit wnetrza
dotychczasowego domu.
.Miatem powiedzie¢ przepro-
wadzka. Ale nie, to za mate
stowo. Jezeli przenosisz nie
tylko rzeczy, ale caty swoj
Swiat, to nie oddajesz tego
przypadkowi. To relokacja” -
napisat.

AnnaLewandowska
Jechata w japonkach

Celebrytka ledwo rozpakowa-
ta walizki w USA, a juz wybrata
sie na babski wypad do Ko-
lumbii. W fotorelacji na Insta-
gramie widzimy, jak usmiech-
nieta od ucha do ucha space-
ruje po latynoskiej metropolii
na tle kolorowych murali,
odziana jedynie w wielobarw-
na gore od bikini i zwiewne
spodnie. Na innych zdjeciach

prezentuije sie z kolei w moto-
cyklowym kasku i neonowych

okularach, majac za sobg noc-

na panorame miasta. Lewan-
dowska zaliczyta tez jazde

na quadzie po piaszczystej
drodze, majac na stopach...
japonki. Nie zabrakto rowniez
fotografii pokazujgcych lokal-
ne przysmaki, ktérymi cele-
brytka raczyta sie podczas
wyjazdu.

Matgorzata Socha

Swigtowata urodziny
corki

Matgorzata Soch

pojawita sie z catg rodzing
na campingu

w Chatupach. Stamtad
wspolnie wybierali sie

na pobliskie plaze

Podczas, gdy inne gwiazdy ro-
dzimego show-biznesu wybie-
rajg sie na urlop do egzotycz-
nych krajow, popularna aktor-
ka pojawita sie z catg rodzing
na campingu w Chatupach.
Na pamigtkowych zdjeciach,
zamieszczonych na Instagra-
mie, pozuje z mezem i z dzie¢-
mi na nadbattyckiej plazy. Wy-
jazd okazat sie dla Sochy nie
tylko okazjg do resetu od za-
wodowych obowigzkow, ale
takze miejscem wyjgtkowego
Swietowania. To wiasnie

na campingu odbyty sie 13.
urodziny jej starszej corki Zosi.
Dumna mama zadbata o to,
aby ten dzien miat niepowta-
rzalng oprawe - na jubilatke
czekat czekoladowy tort z uro-
dzinowymi dekoracjami,
$wieczkami i obowigzkowym
,Sto lat”. Na zamieszczonym
w internecie zdjeciu widac, jak
aktorka czule catuje corke,
trzymaijgc w rekach stodka nie-
spodzianke.

Marcin Prokop
Ma juz zajete serce

W kwietniu media obiegta in-
formaciji o rozwodzie popular-
nego dziennikarza z zona. By-
ta partnerka dziennikarza zda-
Zyfa juz ponownie odnalezé
szczescie w mitosci i na jgj In-
stagramie pojawiaja sie pierw-
sze wzmianki na temat uko-
chanego. Teraz magazyn ,.Zy-
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cie na gorgco” obwiescit, ze
rowniez serce Prokopa jest juz
zajete. - Marcin od kilku mie-
siecy z kims sie spotyka. Sg
rowiesnikami, choc¢ partnerka
Marcina wyglada na duzo
mtodsza. Swietnie sie rozu-
miejg, bo oboje sg ludzmi me-
diéw. Oboje tez kochajg po-
droze, historie i dobre kino -
moéwi informator magazynu.
Nowa wybranka Marcina Pro-
kopa to ponoc jedna z najbar-
dziej wptywowych kobiet

w polskich mediach.

Jacek Kawalec
Stanie przed sadem

Popularny aktor od 2022 roku
$piewat w grupie Budka Sufle-
ra. Nie zrezygnowat jednak

z solowych wystepow sce-
nicznych. Podczas jednego

z nich sparodiowat specyficz-
ng maniere wokalng Zenka
Martyniuka. Nie spodobato sie
to aktualnemu liderowi zespo-
tu - Tomaszowi Zeliszewskie-
mu. Perkusista w oficjalnym
oswiadczeniu odciat sie

od wystepu Kawalca i prze-
prosit krola disco-polo. Na ta-
kie postawienie sprawy Kawa-
lec obwiescit, ze opuszcza
Budke Suflera. O aferze zrobi-
fo sie gtosno i jej echa dotarty
do Martyniuka. Kiedy piosen-
karz zobaczyt w internecie
wystep Kawalca, az sie w nim
zagotowato. - To nie jest paro-
dia, tylko oczernianie mojej
osoby na catg Polske, a nawet
na caty Swiat. M6j adwokat
jest teraz na wakacjach, ale
gdy wroci, to na pewno ztozy-
my pozew - powiedziat Wirtu-
alnej Polsce.

SaraJames
Zna ten stres

Osiemnastoletnia piosenkarka
niedawno zdata mature. To
jednak niejedyne wielkie wy-
darzenie w jej zyciu w obec-
nym czasie. W miniony ponie-
dziatek podczas rozmowy

z RMF FM poinformowata, ze
zostata nowa jurorkg ,The Vo-
ice Kids". - To jest dla mnie
ogromne wyroznienie. Z tego,
co czytatam, jestem najmtod-
szg trenerkg na Swiecie. Nie
moge sie doczekac, az po-
znam tych utalentowanych lu-
dzi - przyznata. | dodata: - To,
Ze uczestnicy sg ode mnie
niewiele mtodsi, moze byc¢

na plus i spowodowac, ze na-
sza ,przelota” bedzie jeszcze
mochniejsza. A to, ze bytam
uczestniczka tego programu,
wiem jaki to jest stres, pamie-
tam te emocje, wiec wydaje
mi sig, ze bedzie mi sie nawet
troche tatwiej komunikowac.
Pawel Gzyl
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Prezentujemy liste 100 Wplywowych Kobiet
Dolnego Slaska

Naliscie 100 najbardziej wply-
wowych kobiet utworzonej
przeznasza redakeje znalazty
sie zarowno panie, ktore odno-
szg sukcesy w biznesie, jak
ikobiety, ktore prowadza fun-
dacje istowarzyszenia, dzia-
taczki spoteczne, polityczki,
panie realizujace si¢ w samo-
rzadach, wybitne lekarki czy

Agnieszka Rojewska

prawniczki, znane artystki
atakze przedstawicielki swiata
kultury, nauki czy sportu.
Poprzez nasza akcje pra-
gniemy doceni¢iwyrdzni¢ wy-
Jatkowe panie, ktore majg bar-
dzo silny wptyw na zycie
mieszkancOw naszego woje-
wodztwa. Topelne energiiipa-
sjikobiety, ktore mogg inspiro-

wac, by¢ wzorem do naslado-
wania. Niektore z nich wielo-
krotnie byty bohaterkami na-
szychartykutow, prezentowa-
lismyich osiggnieciaisukcesy.

Wszystkie panie znaszej li-
stylaczy jeszcze jedno-zaan-
gazowanie w Sprawy naszego
regionu, energiaiskutecznos¢
w dziataniu, dgzenie do suk-

cesunie tylko osobistego, ale
takze spotecznosci, w ktc')rej
dzialajg. Kazdaz tych parima
na swoim koncie osiagniecia
i zashugi, obok ktdrych nie
mozna przejs¢ obojetnie.
Weszystkie panie sg autoryte-
tamiw swoich dziedzinach, s3
szanowane i podziwiane, ich
glosjest bardzo wazny - majg

-

100

wplywowych

KOBIET

[ — <
wiec ogromny wplyw na zy- Podsumowaniem akcji
cie naszego regionu. bedzie ksigzka prezentu-

Obecnosc¢naliscietoforma
docenienia dziatalnosci. Spo-
$rod pan, ktore znalazly sie
naulozonej przeznasza redak-
cjeliscie, glosami Czytelnikow
zostang wybrane najbardziej
wplywowe kobiety naszegore-
gionu oraz glowna laureatka.

jaca1o laureatek z kazdego
wojewodztwa oraz zawiera-
jaca wywiady z laureat-
kami, ktore zajety miejsca
1-3.

Wiecejinformacjio ak-
cji na www.gazetawro-
clawska/100-kobiet

Aleksandra Krzeszewska

Alicja Przepiodrska-
Utaszewska

Agnieszka Dusza

Anna Zabska

Beata Snlechowska

100 WPEYWOWYCH KOBIET DOLNEGO SLASKA

PP

Beata Swiderska

MagdalenaBaranowska

influenserka, nauczycielka, Wroctaw
DorotaBaraiiska

wiascicielka sieci hoteli, Watbrzych
EmiliaBaszak

restauratorka, Wroctaw

LenaBielska

prezeska Fundacji HerStory, Wroctaw
KarolinaBieniek

dyrektorka Fundacji Art Transparent, Wroctaw
Agnieszka Bresler

aktorka, rezyserka, prezeska Stowarzyszenia
Kolektyw Kobietostanianimatorka kultury,
Wroctaw

JoannaBrylfa

szefowa KGW, Lutynia

AgataBusko

prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego,
Jelenia Gora

llonaByra

prezes Zarzadu Instytutu Heweliusza, ekspertka
Rozwoju Kompetencji Liderskich, Wroctaw
Agnieszka Charkot

aktorka, rezyserkai dyrektorka teatru,
Wroctaw

AgataCiaston

historyczka, kuratorka, Wroctaw
Oksana(Citak

wieloletnia dyrektorka | LO, Watbrzych
Paulina Cupak

dyrektor Osrodka Rezydencja na Dyrekcyjnej Emeis

Polska, Wroctaw

Matgorzata Czerwiriska

dyrektor Regionu Bankowosci Detalicznej PKO Banku
Polskiego, Wroctaw

NataliaCzerwonka

polska panczenistka, czterokrotna olimpijka

i multimedalistka mistrzostw Polskiiswiata,

Lubin

drBeata Dawiec

specjalista ginekologiii potoznictwa, wyktadowczyni
Uniwersytetu Medycznego, Wroctaw
AgnieszkaDusza

liderka projektow proekologicznychilaureatka tytutu
Wroctawianka Roku 2024, Wroctaw

insp. Anna Farmas-Czerwiriska

komendant Komendy Miejskiej Policji, Legnica
EwaFolta

kolekcjonerka sztuki, zatozycielka FOLTA Collection,
Wroctaw

AgnieszkaFrankow-Zelazny

dyrektorka Opery Wroctawskiej, Wroctaw
Weronika Garsztka

influenserka, Wroctaw

drinz. Anna Hajdusianek

profesor Politechniki Wroctawskiej, fizyczka

i popularyzatorka nauki, Wroctaw

prof. drhab. inz. JoannaHarasym

kierownik Katedry Biotechnologii i Analizy Zywnosci
UEW, Wroctaw

BeataHausman

szefowa przychodni zdrowia, Watbrzych

prof. drhab. n. med. LidiaHirnle

specjalistka ginekologii i potoznictwa, Wroctaw

drn.med. JoannaHolanowska

specjalista otorynolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi,

lekarz medycyny estetycznej, Wroctaw
Dominika Hotéwka

prezeska Fundacji Jestesmy Wazni, Watbrzych
OlgaHumenczuk

dyrektor Narodowego Forum Muzyki, Wroctaw
Karolina Jaklewicz

artystka wizualna, kuratorka oraz profesor
Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw

drhab.inz. AnnaJarzab

badaczka Instytutu Immunologii i Terapii
Dos$wiadczalnej PAN, Wroctaw

drinz. Emilia Jaskuta

biotechnolog, diagnosta laboratoryjny, specjalista
laboratoryjnejimmunologii klinicznej, liderka
projektéw terapii komdrkowych, Wroctaw
Natalia Jerzak

graficzka, Wroctaw

Malgorzata Karkocha-Jakubowska
wiascicielkarestauracji IDA, Wroctaw
BozenaKarkut

trenerka pitkarek recznych Zagtebia Lubin, Lubin
EwaKaucz

dyrektor zarzadzajaca Concordia Design, Wroctaw
prof. drhab. n. med. Bernarda Kazanowska
zastepcalekarza kierujacego Kliniki Transplantacji
Szpiku, Onkologiii Hematologii Dziecigcej,
Wroctaw

drhab.inzMajaKiba-Janiak

wyktadowca Uniwersytetu Ekonomicznego,
Wroctaw

AdriannaKlimaszewska

wspdtzatozycielkai prezeska Fundacji Rézowa
Skrzyneczka, aktywistka i edukatorka, Wroctaw
AgataKotliriska

dyrektor G City Galeria Dominikariska, Wroctaw
Katarzyna Kowalczuk

prezes zarzadu i wspotwlasciciel 4work, Wroctaw
prof.drhab. med. Barbara Krolak-Olejnik
pediatra, neonatolog, Wroctaw
PaulinaKryczato

prezeska Fundacji La vie la vie, Wroctaw
Aleksandra Krzeszewska

wiceprezydent miasta, Legnica
AgataKuciriska

aktorka, rezyserka, Wroctaw

KarolinaKusek

poetka, pisarka, Wroctaw

DariaKuziak

kompozytorka, Wroctaw
MagdalenaLipiriska

zatozycielka i dyrektor Tkalni Wiedzy, Legnica
BarbaralLisiewicz

dyrektorka Departamentu Réznorodnosci Spotecznej

Urzedu Miejskiego Wroctawia, Wroctaw
NataliaLubrano

wokalistka, kompozytorkaiautorka tekstow, Wroctaw

drKamilaMaciejewska

badaczka Uniwersytetu Medycznego, Wroctaw
drinz. Monika Magdziak-Toktowicz
adiunktka Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw
Malgorzata Majeran-Kokott

dziennikarka Radia Wroctaw, Wroctaw

drhab. MatgorzataMatodobra-Mazur
wspotzatozycielka firmy Genomtec,

Wroctaw

prof. drhab. inz. Katarzyna Matczyszyn
naukowczyni Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw

EwelinaMisko-Pawtowska

radca prawny, mediator, prezes Fundacji Prawo
Kobiet, Wroctaw

MatgorzataMtynarska

wspétwiascicielka Cafe Rownik, Wroctaw
JoannaMoore

liderka zespotu HRMw LG Energy Solution,
Biskupice Podgérne

drhab. BarbaraMréz-Gorgon

wykfadowca Uniwersytetu Ekonomicznego,
Wroctaw

Paulina Muszyriska

kierowniczka Startup Wroclaw, Wroctaw
MartaNowak

influenserka, trenerka, przedsiebiorczyni, Wroctaw
TeresaNowak

prezeska hospicjum, Watbrzych
EwaNowak-Iskra

przewodniczaca Rady Uniwersytetu Wroctawskiego,
wspotzatozycielka Stowarzyszenia Przedsiebiorcze
i Odwazne, Wroctaw

OlgaNowakowska

dyrektor Strefy Kultury, Wroctaw

InezOtto

dyrektor ds. sprzedazy i marketingu Angel Poland
Group, Wroctaw
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Julia Salamon

prof. dr hab. Anna
Paczesniak

Dorota Baranska

=

Elzbieta Zakrzewska

Matgorzata Majeran-Kokott

Teresa Nowak

Inez Otto

PN

Magdalena Lipinska

Matodobra-Mazur

100 WPEYWOWYCH KOBIET DOLNEGO SLASKA

dr hab. Matgorzata

insp. Anna Farmas-
Czerwinska

dr inz. Emilia Jaskuta

prof. dr hab. AnnaPaczesniak

profesorka Uniwersytet Wroctawski, specjalistka

w zakresie polityki europejskiej, partii politycznych
i udziatu kobiet w polityce, Wroctaw

Agnieszka Pawtowska

zatozycielka Stacji Dobro, Wroctaw
EwaPiotrowska

prezeska Stowarzyszenia Przedsigbiorcze i Odwazne,

Wroctaw

Renata Piwko-Wolny

prezeska Stowarzyszenia Grupaz Pasja, aktywistka
miejskailiderka lokalnych inicjatyw spotecznych,
Wroctaw

AlicjaPrzepiérska-Utaszewska
wspotzatozycielka i cztonkini Rady Fundacji Via
Salutis, Watbrzych

AgataRoczniak

inspiratorka, edukatorka i modelka, fundatorka

i prezeska Zarzadu Fundacji Diversum,

Wroctaw

EwaRogoz
zatozycielka deaPlace, Wroctaw

KarolinaRogéz

prezes SARP, Jelenia Gora

Agnieszka Rojewska

mistrzyni $wiata baristow,

Mikofajow

EwaRossano

rzezbiarkaimalarka,

Wroctaw

drn. med. BarbaraRossochacka-Rostalska
specjalistka ginekologii onkologicznej oraz ginekologii
i potoznictwa, Wroctaw

NataliaRudolf-Niewojt

trenerka biznesu, coach i wspétzatozycielka spotki
Vademecum, Wroctaw

JuliaSalamon

mistrzyni $wiata junioréw niewidomych

i stabowidzacych federacji IBCAw szachach, Jelenia
Gora

WiolettaSamborska

wspotzatozycielka Fundacji na Rzecz Rownosci,
Wroctaw

TeresaSawicka

aktorka, Wroctaw

DorotaSeweryn-Stawarz

wspotzatozycielka Fundacjina Rzecz Rownosci,
Wroctaw

MartaSikora

przewodniczaca Watbrzyskiej Rady Kobiet, Watbrzych
AnnaSobczak

psycholozka biznesu, coach PCCICF, Wroctaw
KatarzynaSottys

dyrektor Teatruim. Cypriana Kamila Norwida, Jelenia
Gora

Joanna Stanczyk

przewodniczaca Dolnoslaskiego Kongresu Kobiet,
cztonkini Wroctawskiej Rady Kobiet, Wroctaw
MartaStreker

rezyserka, Wroctaw

BeataSniechowska

szefowa kuchniiwtascicielka restauracji BABA,
Wroctaw

BeataSwiderska

funkcjonariuszka Komendy Wojewddzkiej PSP,
Wroctaw

MatgorzataTracz

postanka na Sejm RP, Bolestawiec
AgataTrojanowska

wiascicielka Trojanowska nieruchomosci, Wroctaw
prof. dr hab. IzabellaUchmanowicz

dziekan Wydziatu Nauk o Pielegniarstwie

i Potoznictwie Uniwersytetu Medycznego, Wroctaw
drinz. Weronika Urbariska

adiunkt badawczo-dydaktyczny na Wydziale
Inzynierii Srodowiska, Wroctaw
AleksandraWajnert

adwokat, Wroctaw

drinz. Aleksandra Wdowczyk

adiunkt Uniwersytetu Przyrodniczego, Wroctaw

Wanda Wdowiak

spoteczniczka, prezes Towarzystwa Przyjaciotim. Jana
Wyzykowskiego,

Sieroszowice

drMagdalena Wnuk-Olenicz

kierowniczka Wroctawskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Wroctaw

drMagdalenaWorsa-Kozak

badaczka z Wydziatu Geoinzynierii, Gornictwa

i Geologii PWr, Wroctaw

Iryna Yurchak

dziafaczka spoteczna, cztonkini Wroctawskiej Rady
Kobiet, Wroctaw

ElibietaZakrzewska

burmistrz, Kowary

Karolina Zychiewicz

dyrektor Strumienia Wartosci w 3M,

Wroctaw

AnnaZabska

wojewoda dolnoslaska, Wroctaw
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KOLOBRZEG - luksusowe mieszkanie,
65 mkw., do morza 200 m + garaz.
Sprzedam. Tel. 608-664-570.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.
504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
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MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKO!J dla niepalacych, 665-130-899.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
PEENY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373
PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Karwia, - wczasy i pokoje nad
morzem, 602-474-929

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morski101.pl

Rozne
DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.

724-558-986, www.wrozhy.pop.pl

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi

nasze

komunikaty.pl

REKLAMA

0011569798

RADWANICE

Srezesliva Cmina

Radwanice, dnia 21 sierpnia 2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego na wybranych terenach w obrebie
Drozyna wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz. U. 2 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), oraz art. 39 i art. 40, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pézn. zm.) zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na wybranych terenach w obrebie Drozyna, sporzadzonego na podstawie Uchwaty Nr XVI11/99/25 Rady Gminy
Radwanice z dnia 4 lipca 2025 r., wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Przedmiotem sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sg wybrane tereny potozone
w obrebie Drozyna.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrze$nia 2026 r. i obejma;:
1)  zbieranie uwag do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w dniach
od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrzesnia 2026 r.;
2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ w dniu 4 wrzesnia 2026 r. o godz. 15.30 w siedzibie Urzedu Gminy
Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice;
3)  wypetnienie ankiet dotyczacych projektu planu miejscowego w dniach od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrzesnia 2026 r.

Projekty planéw miejscowych wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko zostaty udostepnione
w siedzibie Urzedu Gminy Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice, w godzinach pracy urzedu,
pok. nr 10 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Radwanice - https://bip.radwanice.pl/lista/
procedury-planistyczne-dot-sporzadzenia-zmiany-mpzp

Uwagi do projektéw planéw miejscowych oraz prognoz oddziatywania na $rodowisko nalezy kierowa¢ do Wéjta Gminy
Radwanice wytacznie na formularzu, ktdrego wzor zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. 22023 . poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktadac na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkow
komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego, w siedzibie Urzgdu Gminy Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice, poczta
elektroniczng na adres e-mail: sekretariat@radwanice.pl badzZ za pomocg doreczen elektronicznych e-Doreczenia
(AE:PL-66072-52720-TVRUS-22) lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP (/0626cqjanw/skrytka). Uwaga
musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty
elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci, ktorej wnioskodawca jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez
podac adres do korespondencji lub numer telefonu.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego
sporzadzania planu ogdlnego, prawo, o kidrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), zwanego dalej
,fozporzadzeniem 2016/679”, przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktdrej dane
te pozyskano.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych na podstawie ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pézn. zm.), jest Wéjt
Gminy Radwanice Wojt Gminy Radwanice z siedziba: ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice. Szczegdtowe
informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg pod adresem: https://bip.radwanice.pl/
klauzula-informacyjna-dotyczaca-przetwarzania-danych-osobowych

Wojt Gminy Radwanice
/-/ Pawet Piwko

REKLAMA
p—

001156991
——

WOJT GMINY RUDNA
59-305 Rudna, Plac Zwyciestwa 15,
woj. doInoslaskie

informuje
0 wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy
wykazow nieruchomosci:

Nr 150/2026 z dnia 17 sierpnia 2026 r.
w sprawie ogtoszenia wykazéw nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

Nr 152/2026 z dnia 17 sierpnia 2026 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wykazy podlegaja wywieszeniu do dnia 11 wrze$nia 2026 .

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011568592

Zgodnie z art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz §3 ust. 1, §6 ust. 17 i §13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213)

STAROSTA WAGROWIECKI
informuje,

iz w dniu 21.08.2026 r. na tablicy ogfoszer w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, na okres 2
miesiecy zostato wywieszone ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa, potozonej w Wagrowcu, oznaczonej nr dziatki 2135/2 o pow. 0,6768 ha, zapisanej
w ksiedze wieczystej KW numer PO1B/00025704/6. Ogtoszenie o przetargu zamieszczono réwniez
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wagrowcu. Cena wywotawcza zostata
ustalona na kwote 786.313, 00 zt (netto). Przetarg odbedzie sie dnia 21.10.2026 r. 0 godzinie 10.00 w sali
nr 110 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 15. Warunkiem uczestnictwa
w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 78.683 zt. Informacii w sprawie przetargu udziela: Kierownik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15,
pokéj nr 6 (telefon: 67 26 80 545), nieruchomosci@wagrowiec.pl.
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REKLAMA

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8e,
art. 8i, art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2026 r. poz. 538, z pdzn. zm.) oraz art.
39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art.
54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670, z
pézn. zm.) oraz uchwaty nr 37.V1.2024 Rady
Miejskiej Jeleniej Géry z dnia 3 lipca 2024 r. w
sprawie przystapienia do sporzgdzenia planu
ogdinego miasta Jelenia Gdra, Prezydent
Miasta Jeleniej Gory zawiadamia o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogdlnego miasta Jelenia Géra wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko
w dniach od 24 sierpnia 2026 r. do 24 wrze$nia
2026 r.

Konsultacje spoteczne obejma:

1) zbieranie uwag w okresie trwania konsultacji
spotecznych, 1j. od dnia 24 sierpnia 2026 r. do
dnia 24 wrze$nia 2026 r.,;

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu

7 wrze$nia 2026 r. o godz. 16.00 w Ksigznicy

Karkonoskiej w Jeleniej Gérze, ul. Bankowa

27, 58-500 Jelenia Gora;

stacjonarne i telefoniczne dyzury projektanta

pod nr 75 75 46 329;

a) w dniu 8 wrzednia 2026 r. w godzinach
16.00 — 18.00 w Ksigznicy Karkonoskiej
w Jeleniej Gorze, ul. Bankowa 27, 58-500
Jelenia Géra;

b) w dniu 11 wrze$nia 2026 r., w godzinach
15.00-17.00wJCKMuflon, ul.Cieplicka 172,
58-570 Jelenia Géra;

¢) w dniu 17 wrzednia 2026 r. w godzinach
16.00 -18.00 w Centrum Kultury Zameczek
w Jeleniej Gorze, Al. Jana Pawta Il 18, 58-
506 Jelenia Géra;

d) wdniu18wrzesnia2026r.wgodzinach15.00
- 17.00 w Termach Cieplickich Sp. z 0.0.,
ul. Park Zdrojowy nr 5, 58-560 Jelenia
Gora;

e) w dniu 23 wrzesnia 2026 r. w godzinach
16.00 — 18.00 w sali nr 13 Urzedu Miasta
Jelenia Gora, ul. Sudecka 29, 58-500
Jelenia Gora.

3

W czasie trwania konsultacji spotecznych z doku-
mentacjg projektu planu ogélnego oraz prognoza
oddziatywania na $rodowisko mozna zapoznac sie:

* w siedzibie Wydziatu Architektury, Urba-
nistyki i Budownictwa Urzedu Miasta
Jelenia Gora, przy ul. Ptasiej 6a (pokoj
nr 108);

* na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Jelenia Gora w zaktadce:
Urzad Miasta —Plan ogélny Miasta Jele-
nia Gora;

* na dedykowanej stronie internetowej
udostepnionej w Serwisie Rzeczpospolite]
Polskiej pod adresem: https://rejestr-ur-
banistyczny.gov.pl/published

Wyswietlanie danych planistycznych projektu planu
ogolnego (plik GML) mozliwe jest za pomocg de-
dykowanej przegladarki udostepnionej w Serwisie
Rzeczpospolitej Polskiej pod adresem: hitps://
aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Uwagi do projektu planu ogélnego oraz do progno-
zy oddziatywania na $rodowisko nalezy skfadac

Urzad Miasta Jelenia Gora

OGLOSZENIE

Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

0 rozpoczeciu konsultacii spotecznych projektu planu ogélinego miasta Jelenia Géra

do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory wytacznie na
formularzu pisma, ktéry zostat okreslony w rozpo-
rzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzenne-
go (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostep-
ny jest w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora,
ul. Ptasia 6a, 58-500 Jelenia Gora (kancelaria
Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa
pok. 201), oraz zamieszczony w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Géra na
stronie internetowej: bip.jeleniagora.pl w zaktadce
Karty Ustug / Architektura i Urbanistyka.

Uwagi nalezy sktadac w formie:

o papierowej - osobiscie w kancelarii Wy-
dziatu Architektury, Urbanistyki i Budow-
nictwa, pok. 201, ul. Ptasia 6a, 58-500
Jelenia Gora, lub listownie na adres Urzeg-
du Miasta Jelenia Géra, Plac Ratuszowy
58, 58-500 Jelenia Gora;

* elektronicznej - za pomoca poczty elek-
tronicznej w formie dokumentu elektro-
nicznego (na adres: urbanistyka um@
jeleniagora.pl), poprzez platforme ePUAP
(/lUMJG/SkrytkaESP) lub platforme eDore-
czenia (AE:PL-48582-13960-IGHUI-23)

Uwaga! W przypadku sktadania uwag za pomocg
poczty elektronicznej, za posrednictwem platfor-
my ePUAP lub platformy e-Doreczen konieczne
jest podpiecie wypetnionego i podpisanego for-
mularza (wskazanego powyzej) jako zatgcznika
do pisma. Pisma niespetniajace wskazanych po-
wyzej warunkéw (termin wptywu do urzedu, brak
formularza) pozostawi sie bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3

ww. ustawy, projekt miejscowego planu wymieni-

ony wyzej podlega strategicznej ocenie oddziaty-
wania na $rodowisko, w tym — z zapewnieniem
mozliwosci udziatu spoteczerstwa. W zwigzku

z powyzszym zainteresowani mogg sktada¢ uwa-

gi w formie:

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Ur-
banistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jele-
nia Gora, ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Géra,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektu-
ry, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Mi-
asta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A (pokdj 108)
w godzinach pracy Urzedu,

- za pomocg $rodkéw komunikacji elektron-
icznej na adres e-mail: urbanistyka_um@
jeleniagora.pl

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 24 wrzesnia 2026 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Prezydent Miasta Jeleniej Géry.

Obowigzek informacyjny dotyczacy
przetwarzania danych osobowych dostepny jest
na stronie internetowej www.bip. jeleniagora.pl
w zaktadce Karty Ustug / Architektura i Urbanistyka.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U. UE. L. 22016 1. Nr 119, str. 1 z pézn. zm.),
dalej ,RODQ’, informuije, ze:
§ Administratorem Pani/Pana danych osobo-
wych jest Gmina — Miasto Jelenia Géra z
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ANAA
JELENIAGORA

STOLICA KARKONOSZY

siedzibg: Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia

Gora, reprezentowana przez Prezydenta Mia-

sta Jeleniej Gory;

§ Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony
Danych, z ktérym mozna si¢ kontaktowac
w sprawach zwigzanych z ochrong danych
osobowych i realizacjg praw z tym zwigza-
nych w nastepujacy sposéb: pisemnie na
adres — Urzad Miasta Jelenia Géra, Inspek-
tor Ochrony Danych Osobowych, Plac Ra-
tuszowy 58 58-500 Jelenia Goéra; osobiscie
w ww. siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra;
telefonicznie pod nr tel.75 75 49 860 lub
poprzez poczte elektroniczng na adres: iodo_
um@jeleniagora.pl

§ Pani/Pana dane osobowe przetwarzane
beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO
w celu zwigzanym z realizacjg zapisow Usta-
wy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym

§ Podanie danych osobowych jest wymogiem
ustawowym i ma charakter obowigzkowy.
Konsekwencjg niepodania danych osobowych
jest pozostawienie formularza bez rozpozna-
nia.

§ Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostep-
nione uprawnionym stuzbom i organom admi-
nistracji publicznej, tylko jesli przepisy ustaw
to nakazuja lub na to pozwalaja.

§ Pani/Pana dane osobowe beda przechowywa-
ne przez okres 25 lat.

§ Pani/Pana dane osobowe nie bedg przeka-
zywane do panstwa trzeciego w rozumieniu
okreslonym w przepisach RODO.

§ w odniesieniu do Pani/Pana danych osobo-
wych decyzje nie bedg podejmowane w spo-
s6b zautomatyzowany, stosowanie do art. 22
RODO;

§ posiada Pani/Pan:

- na podstawie art. 15 RODO prawo do-
stepu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do
sprostowania Pani/Pana danych osobo-
wych*;

- napodstawie art. 18 RODO prawo zgda-
nia od administratora ograniczenia prze-
twarzania danych osobowych z zastrze-
zeniem przypadkéw, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO;

- prawo do wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotycza-
cych narusza przepisy RODO;

§ nie przystuguje Pani/Panu:

- W zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub
e RODO prawo do usuniecia danych
osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobo-
wych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;

- prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania
danych osobowych na podstawie art.
21 RODO, gdyz podstawg prawng prze-
twarzania Pani/Pana danych osobowych
jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO.

Zakres kazdego z ww. praw oraz sytuacje,
w ktdrych mozna z nich skorzysta¢ wynikajg
z przepiséw z zakresu ochrony danych osobo-
wych (RODO i przepiséw krajowych). To, z ktdre-
go uprawnienia bedzie mozna skorzysta¢ bedzie
przedmiotem rozstrzygniecia przez Administrato-
ra w ramach rozpatrywania ewentualnego wnio-
sku o skorzystanie, z ktdrego$ z ww. praw.

0011570311

BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ

Ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci roinej

- Bolestawice

Dziatka nr 60 o pow. 1,56 ha oraz nr 61 o pow. 0,87 ha

Cena wywotawcza: 164 782,00 zt

Godz. przetargu - 10%

Ksigga wieczysta Nr SW15/00023210/8

Nieruchomo$¢ objeta przetargiem, zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego, znajduje sig na terenie rolnym

- Czechy

Dziatka nr 16/8 o pow. 1,04 ha

Cena wywotawcza: 74 112,00 zt

Godz. przetargu - 11%

Ksiega wieczysta Nr SW15/00020242/0

Dla nieruchomosci brak jest obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Na dzier ogtoszenia o przetargu nieruchomos¢, zgodnie ze Studium
Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego, znajduje si¢ na
obszarze rolnym oraz w obszarze rolnym z ograniczeniami inwestycyjnymi

Do sprzedazy przedmiotowych nieruchomos$ci majg zastosowanie przepisy ustawy
zdnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz. U. z 2026 r. poz. 941).
Przedmiotowe nieruchomo$ci sa objete umowami dzierzawy z datg pewna.
W przypadku spetnienia warunkow okreslonych w art. 3 ustawy o ksztattowaniu
ustroju rolnego dzierzawcom przystuguje prawo pierwokupu.

Nieruchomosci wolne sg od wszelkich innych obcigzer i roszczen oséb trzecich.
Sprzedaz zwolniona jest z podatku VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22.09.2026 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej ul. Powstaricéw 3 pokoj nr 3.

Warunkiem przystapienia do przetargéw jest wptacenie wadium w pienigdzu
wysokosci 10% ceny wywotawczej, w terminie do 16.09.2026 r. na konto Urzedu
Miejskiego w Jaworzynie SlaskiejPKO BANK POLSKA 81 1020 5226 0000 6102
0727 7645.

Petng informacije dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Migjskiego Jaworzyna Slaska
ul. Powstaricow 3.

Ogfoszenia o przetargach dostepne sg réwniez na stronie internetowej pod adresem:
www.bip.jaworzyna.net (w zaktadce Sprzedaz nieruchomosci).

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slgskiej
ul. Powstarcéw 3, pok. nr 109 - | pietro, pod nr telefonu: 74 84-89-236 w godzinach
pracy Urzedu.

Jaworzyna Slaska, dnia 18.08.2026 .

REKLAMA

www.jeleniagora.pl

001157031,

BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ

ogtasza | rokowania nieograniczone
po przeprowadzeniu dwéch negatywnych przetargéw

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej

- Pastuchow

Dziatka nr 221/2 o pow. 0,1500 ha
Cena wywotawcza: 99 000,00 z

Godz. rokowar - 10.30

Ksiega wieczysta nr SW1S/00020949/6

Nieruchomos¢ objeta rokowaniami zgodnie z miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego znajduje si¢ na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzin-
nej i wielorodzinnej.

Nieruchomos$¢ wolna jest od wszelkich obcigzen i roszczen osdb trzecich.

- Piotrowice Swidnickie
Dziatka nr 1158 o pow. 0,0907 ha

Cena wywotawcza: 95 000,00 zt

Godz. rokowar - 11.00

Ksiega wieczysta nr SW15/00020188/3

Nieruchomos¢ objeta rokowaniami zgodnie z miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego znajduje sie na terenie zabudowy mieszanej - mieszkaniowej
oraz ustugowo-gospodarczej.

Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obcigzen i roszczen osdb trzecich.

Do ceny nieruchomosci ustalonej w wyniku rokowan zostanie doliczony na-
lezny podatek VAT w wysokosci 23%, zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Rokowania odbeda sig¢ w dniu 25.09.2026 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzy-
nie Slaskiej, ul. Powstaricéw 3, pokdj nr 3.

Warunkiem przystapienia do rokowar jest wptacenie zaliczki w pienigdzu w wysoko-
$ci 10% ceny wywotawczej, w terminie do 21.09.2026 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Jaworzynie Slaskiej PKO BANK POLSKA 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645 oraz
zZlozenie w zamknigtych, zanonimizowanych kopertach do dnia 21.09.2026 r.
w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej, ul. Powstancéw 3, do godz. 15.30 pi-
semnego zgtoszenia uczestnictwa w rokowaniach.

Petng informacje dotyczgcg nieruchomosci oraz rokowan zawiera ogtoszenie wy-
wieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska,
ul. Powstaricéw 3.

Ogtoszenia o rokowaniach dostgpne sg rdwniez na stronie internetowej pod adre-
sem: www.bip.jaworzyna.net (w zaktadce Sprzedaz nieruchomosci).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej,
ul. Powstaricow 3, pok. nr 109 - | pietro, pod nr telefonu: 74 84 89 236 w godzinach
pracy Urzedu.

Jaworzyna $laska, dnia 18.08.2026 .
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LEKKOATLETYKA

»<Kociol Czarownic” z kosmicznymi wyptatami

Na dwa dni, do Polski przylatuja najwieksze gwiazdy swiatowej lekkoatletyki. Najpierw sobote na katowicki rynek,
aw niedziele zapraszamy na ,Stadion Slgski w Chorzowie”. Obok takich zawodow nie przejdziesz obojetnie...

Pawet Wisniewski

Przed nami ostatni odcinek tegorocz-
nego serialu lekkoatletycznego
»Wanda Diamond League”. Dzisiaj
rywalizujemy w Lozannie (m.in. Pia
Skrzyszowska na 100 metrow przez
plotki, Agnieszka Chorzepa w biegu
na3000 metrowzprzeszkodamiiPa-
tryk Sieradzki, ktory bedzie nadawat
tempo biegu na 800 metréw), w so-
bote iwniedziele na Gornym Slasku,
27 sierpniaw Zurychu, a caty cykl za-
konczymy dwudniowym finalem
(Memorial van Damme”) w Brukseli
(4-Swrzesnia).

W tymroku, ,, Diamentowa Liga”
gwarantuje wyplaty wformie nagrod
finansowych na poziomie az 9 240
000 dolarow. Na kazdym z czterna-
stumityngdw, zawodnicy moga liczy¢
napremie wwysokosci 500 0oo do-
laréw (wtymoczywiscie ,,Silesia Me-
morial Kamili Skolimowskiej”),
a w wielkim finale, nawet na 2 240
oooUSD!

Mityng pamieci najmtodszej whi-
storii polskiego sportu zlotej meda-
listki olimpijskiej i najmtodszej mi-
strzyni olimpijskiej w rzucie miotem
pan, organizowanyjestod 2009 roku,
awiecwkrotce potragicznej, nikomu
niepotrzebnej $mierci ,,Kamy”. Po-
czatkowo, skromnie, na bocznymbo-
iskustotecznej Skry (, Mityng ku czci
Kamili”). Potem byt stadion warszaw-

PILKA NOZNA

Henriette Jaeger z Norwegii, nasza Natalia Bukowiecka i Holenderka Lieke Klaver, czyli wielki rewanz za ME

skiego Orta, a w 2014 roku, po raz
pierwszy zagoscitna PGE Narodowy.

0Od 2018 roku ,,Memorial Kamili
Skolimowskiej” organizowany jest
na Stadionie Slqsklm

Czterylata pozniej, zawody znala-
zly si¢ juz w programie cyklu,,, Dia-
mentowej Ligi”.

15.edycjamitynguzostalauznana
przezWorld Athleticszanajlepszyjed-
nodniowy mityng lekkoatletyczny
w historii! W 2024 roku, podczas za-

wodoww,,Kotle Czarownic” ustano-
wiono 30 rekordow, w tym dwa re-
kordy $wiata. Armand ,,Mondo”
Duplantis, skaczac 6.26 m, pobit swoj
dziesiaty rekord wskoku o tyczce.

Oprocz niego, az trzech zawodni-
kow przekroczyto bariere 6 metrow,
co uczynito konkurs wyjatkowym.
Szwed zdobyl takze tytut MVP (oraz
symboliczny pierscien).

Tegoroczna rywalizacja rozpocz-
nie si¢ juz w sobote, 22 sierpnia

narynkuw Katowicach. W programie
znajduja sie skok wzwyz panow oraz
skokwdalipchniecie kulg pan. ©®

Konkurencje,,Diamond+”:

Kobiety:100 m (Ewa Swoboda), 400
m (Natalia Bukowiecka), 1500 m
(Klaudia Kazimierska i Weronika Li-
zakowska), sooom (Elzbieta Glinka),
WZWYZ (Maria Zodzik), w dal (Ad-
rianna Sutek-Schubert), tréjskok
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Megzczyzni: 100 m (Dominik Ko-
pec), 400 m (Maksymilian Szwed),
1500 m (Filip Ostrowski i Patryk Sie-
radzki - pacemaker), 3000 m z prze-
szkod. (Maciej Megier), 110 mpt. (Ja-
kub Szymanski), 400 m pt., wzwyz
(Mateusz Kotodziejski ), dysk.

Ponadto zobaczymy  m.in.
naplotkach Pie Skrzyszowska iwrzu-
cie miotem Pawla Fajdka z Wojcie-
chem Nowickim.

Kasawyplaci-konkurencje
,Diamond+:

*1.miejsce =20 000
*2. miejsce =6000
*3.miejsce=4000

* 4. miejsce=3000
*5. miejsce =2500

* 6. miejsce =2000
*7.miejsce =1500
*8. miejsce =1000

* 9. miejsce =500

Kasawyplaci-konkurencjenie
,Diamond”:

*1.miejsce =10 000 dolarow
*2. miejsce =6000 dolarow
*3.miejsce =4000 dolarow

* 4. miejsce =3000 dolarow
*5.miejsce =2500 dolarow

* 6. miejsce =2000 dolarow
*7. miejsce =1500 dolarow
*8. miejsce =1000 dolarow

* 9. miejsce =500 dolarow

Urodzinowy gol Lewandowskiego. Wyjazdowy sukces Chicago Fire

Jacek Czaplewski

Robert Lewandowski obcho-
dziwlasnie 38. urodziny.

W przeddzien swojego swieta
sam sprawil sobie prezent.

W hicie amerykanskiej Major
Soccer League strzelitbowiem
gola decydujacego o wygranej
Chicago Fire.

- Kocham Lewandowskiego! Dla
mnie to kompletny napastnik - mo-
wit przed rozpoczgciem meczu An-
toine Griezmann. Francuz tak jak
Polak tego lata zamienit Hiszpanie
na USA, decydujac si¢ na transfer
z Atletico Madryt do Orlando City,
ktore wnocy polskiego czasuz srody
na czwartek podjeto Chicago Fire.
To byt mecz z przygodami. Z po-
wodu burzy panujgcej na Florydzie
pod koniec pierwszej potowy s¢dzia
przerwat zawody. Pitkarze zeszli

doszatni, za§ kibice ewakuowali si¢
ze stadionu. Gre wznowiono dopiero
pookotodwoch godzinach. Chicago
Fire prowadzito wowczas 1:0 dzieki
akcjiz 4. minuty, w ktorej asystowat
drugi z naszych rodakow, David Po-
reba. Orlando City odpowiedziato
zarazna poczatku drugiej odstony.
Igdywydawalosi¢, ze padnie remis,
wtedy objawit si¢ Lewandowski.
Drzisiejszy solenizant nie tylko wy-
walczytrzut karny, ale jeszcze gowy-
korzystal. Dokonat tego inaczej niz
zazwyczaj, czyli bez charakterystycz-
nego zatrzymania podczas nabiegu.
Samouderzenie okazalo si¢ niezwy-
kle precyzyjne. Futbolowka wpadta
tuz przy prawym shupku, gdy bram-
karzladowat przy lewym.

Po ostatnim gwizdku fani osaczyli
Lewandowskiego. Polak cierpliwie
pozowat do zdjec¢ i rozdawat auto-

grafy, takze licznie przybytymroda-
kom, miedzy innymi z Krakowa. Co

ol T

f.'fs

Lewandowskl bohaterem hitowego meczu amerykanskiej MLS.
Dzieki niemu Chicago Fire pokonato na wyjezdzie Orlando City

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

ciekawe, podpisywat si¢ nie tylko
nakoszulkach ,,Strazakéw”, aleiFC
Barcelony czy Bayernu Monachium.

To trzecia bramka Lewandow-
skiego w piatym wystepie w Major
Soccer League. Dwie poprzednie
zdobyl przeciwko Charlotte. Po19
kolejkach Chicago Fire w konferen-
¢jiwschodniej zajmuje trzecie miej-
sce. Nastepny mecz rozegra w nie-
dziele 0 1:30 wnocy naszego czasu
przeciwko New York Red Bulls.

W Klasyfikacji strzelcow rozgry-
wek liderem z szesnastoma trafie-
niami pozostaje Chorwat Petar
Musa (FC Dallas). Wyprzedza mie-
dzy innymi Argentynczyka Leo
Messiego (Inter Miami). W zespole
Lewandowskiego wszyscy rownajg
do Hugo Cuypera. Belga, co cie-
kawe, w klubie juz nie ma, bo od-
szed} do meksykanskiego Monter-
rey. Tak jak Messi trafit trzynascie

razy.
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5. kolejka1Ligi: Chrobry Gtogow - Warta Poznan (dzis, g. 18),
Miedz Legnica - Arka Gdynia (niedziela, g. 14:30, TVP Polonia)

PILKA NOZNA

W sobote Widzew, potem latwiej nie bedzie.
Przed Slaskiem Wroclaw trudny maraton

Jakub Guder

Sobotni meczz Widzewem
na Tarczynski Arena (godz.
20:15) zaczyna seri¢ trudnych
ibardzo trudnych meczow
Slaska Wroclaw. Eatwo nie
bedzie, zwlaszcza po kontuzji
Mokrzyckiego.

Widzew, Legia, Pogon (Puchar Pol-
ski), Jagiellonia, Korona, Wista Kra-
kowiLech Poznan. Takijest rozklad
jazdy Slaska Wroclaw na najblizsze
tygodnie. Eatwo nie bedzie, a wka-
drze - po kontuzji Mokrzyckiego -
jest dziura. W klubie co prawda
przebakujg o tym, ze trzeba uzupel-
ni¢kadre, ale czasucieka, a tukazdy
punkt moze by¢ na wage zlota.
Widzew to dzis klub o ktorym
bardzo chetnie rozpisuja si¢ media.
Dzieje si¢ tak za sprawg wiasciciela
klubu Roberta Dobrzyckiego, ktory
nie szczesci pienigdzy na zawodni-
kow. Barttomiej Dragowski, Karol
Swiderski , Przemystaw Wisniewski
to reprezentaci Polski. Do tego do-
chodzi zaciag mniej lub bardziej
udanych zagranicznych transferow.
Kwoty transferowe ida w Eodzi

ZUZEL

w poprzedmm meczu z Widzewem Piotr Samiec-Talar strzelll golaizanotowat asyste Prosimy o powtoérke

wmiliony, chociaznarazie nie daje
to odzwierciedleniana boisku. Naj-
lepszym strzelcem druzyny jest jed-
nak Sebastian Bergier, ktory w Eks-
traklasie debiutowat w Slqku Wro-
claw. Tutaj w pierwszej druzynie
wystapil 35 razy, ale strzelitledwie
jednego gola. Nic wiec dziwnego, ze
w koncu bez zalu si¢ znim rozstano.

Wiasciwy rytm zlapat dopiero
w GKS-ie Katowice, a potem w Wi-
dzewie. Teraz bedzie mial co$
doudowodnienia.

Ante Simundza drugi mecz
zrze¢du bedzie musiat radzi¢ sobie
bez zawieszonego za czerwona
kartke Lamine Ba. Prawde mowic¢
nie ma wielkiego pola manewru.

W pierwszej jedenastce znajdzie sig
zapewne ponowie Mariusz Malec.
Slask z Widzewem ostatni raz
gral ponad 500 dni temu. Wygrat
wowczas 3:0,a golaiasyste zanoto-
wal Piotr Samiec-Talar. Terazto be-
dzie jednak zupehie inny mecz.
Wroclawianie z pewnoscig nie bedg
faworytem. Poczatek meczu o godz.

i .
FOT. PAWEL RELIKOWSKI

20:15. Bilety mozna kupic na stronie
bilety.slaskwroclaw.pl.

PKO BP EKSTRAKLASA

4. KOLEJKA. Piatek: Cracovia - Wieczysta Krakéw (godz.
20:30, Canal+). Sobota: Korona Kielce - Motor Lublin
(14:45), Piast Gliwice - Legia Warszawa (17:30, TVP Sport),
Slask Wroctaw - Widzew £6dz (20:15). Niedziela: Rado-
miak Radom - Zagtebie Lubin (14:45), GKS Katowice - Wi-
sta Ptock (17:30), Pogon Szczecin - Wista Krakow (20:15).
Mecze Lech Poznan - Jagiellonia oraz Rakéw Czestochowa
- Gornik Zabrze zostaty przefozone na 3.09. Wszystkie me-
cze transmitowane sy w Canal+i Canal+ Sport3.

1. Legia Warszawa 410 102
2. Gornik Zabrze 3 9 3
3. Lech Poznari 317 51
4. Pogon Szczecin 3 6 5-2
5. Zagtebie Lubin 3 6 5-4
6. Wista Krakow 4 6 8-8
7. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
8. Widzew £0d? 4 5 54
9. Cracovia 4 5 23
10. Korona Kielce 3 4 33
Wista Plock 3 4 33
12. Slask Wroctaw 4 4 45
13. Motor Lublin 4 4 57
14. GKS Katowice 3 3 4-4
15. Wieczysta Krakow 3 3 6-7
16. Piast Gliwice 4 3 712
17. Radomiak Radom 4 3 412
18. Rakow Czestochowa 3 0 3-6

Sparta w fotelu lidera kontra Wtokniarz bez punktu

Dawid Foltyniewicz

Dzis$ Betard Sparta zakonczy
runde zasadnicza PGE EKs-
traligi. Zwyci¢stwo nad Kro-
no-Plast Widkniarzem Cze¢-
stochowa zapewni Wrocla-
wianom pierwsze miejsce

w tabeli i mozliwos¢ wyboru
potfinalowego rywala.

Betard Sparta przystapi do ostatniej
kolejki jako lider PGE Ekstraligi.
Wroctawianie majg 24 punkty, tyle
samo co PRES Grupa Deweloper-
ska Torun, ale sa wyzej dzigki ko-
rzystniejszemu bilansowi bezpo-
srednich spotkan. W pierwszym
meczu na Stadionie Olimpijskim
wygrali 52:38, a w niedzielnym re-
wanzu na Motoarenie przegrali
42:48, zdobywajac punkt bonu-
Sowy.

Minimalne ZWyciestwo
nad Krono-Plast Wiokniarzem wy-
starczy druzynie Piotra Protasiewi-
cza do przypieczetowania pierwszej
pozycji, niezaleznie od wyniku nie-
dzielnego spotkania Torunian
w Gorzowie. Triumf'w rundzie za-
sadniczej daje prawo wyboru prze-
ciwnika w potfinale play—off

Kazdy inny wynik niz pewna wy-
grana gospodarzy bytby ogromna
niespodzianka. Czestochowskie
»Lwy” przegraty wszystkie trzyna-
Scie dotychczasowych spotkanijako
jedyny zespot w lidze nie zdobyty
nawet punktu. Bilans matych punk-
tow Krono-Plast Widkniarza wynosi
az minus 264. W ostatnich tygo-
dniach druzyna prowadzona przez
Patricka Hansena prezentuje si¢
nieco lepiej, ale nadal nie przektada
si¢ tona wyniki. W poprzedniej ko-
lejce ekipa spod Jasnej Gory ulegla

Trener Sparty moze analizowac,
jakiego rywala wybrac¢ w poffinale

na wlasnym torze Bayersystem
GKM-owi Grudzigdz 41:49.

W pierwszym tegorocznym spo-
tkaniu obu zespotow Sparta zwycie-
zyta w Czestochowie 48:42, choc¢

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

musiata sobie radzi¢ bez trzech pod-
stawowych zawodnikow. Teraz
rowniez w awizowanym skladzie
znalazl si¢ Daniel Bewley, ale nie
oznacza to jeszcze powrotu Brytyj-
czyka. Zuzlowiec nadal dochodzi
do zdrowia po ztamaniu kosci udo-
wej i najprawdopodobniej ponow-
nie bedzie za niego stosowane za-
stepstwo zawodnika. Podobne roz-
wigzanie moze wykorzysta¢ Krono-
Plast Wtokniarz w miejsce Madsa
Hansena.

Znakiem zapytania pozostaje po-
goda. Wedtug czwartkowe;j pro-
gnozy serwisu Yr.no opady we Wro-
clawiu maja rozpoczac sie dzi$
pogodz. 17,a ok. godz. 19 wyraznie
przybrac nasile. Inne modele sg jed-
nak dla organizatorow znacznie ta-
skawsze, dlatego prognozy warto
sledzi¢ do ostatnich godzin
przed meczem.

14. KOLEJKA PGE EKSTRALIGI

Awizowane skiady nameczBetard SpartaWroclaw
-Krono-Plast Wtokniarz Czestochowa (dzis, godz.
18, Canal+Sport, 48:42 w pierwszym spotkaniu)
Sparta: 9. Artiom kaguta, 10. Maciej Janowski, 11. Bartfo-
miej Kowalski, 12. Daniel Bewley (22), 13. Brady Kurtz, 14.
Mikkel Andersen, 15. Marcel Kowolik.

Wrtokniarz: 1. Sebastian Szostak, 2. Jaimon Lidsey, 3. Ja-
kub Miskowiak, 4. Mads Hansen (ZZ), 5. Rohan Tungate, 6.
Franciszek Karczewski, 7. Alan Ciurzyriski.

Pozostate mecze: Bayersystem GKM Grudziadz - Orlen
Oil Motor Lublin (dzié, g. 20:30, Canal+ Sport, 46:44), Gezet
Stal Gorzéw - PRES Grupa Deweloperska Torun (niedziela,
g.17.Canal+ Sport, 38:52), Fogo Unia Leszno - Stelmet Fa-
lubaz Zielona Gora (niedziela, g.19:30, Canal+ Sport, 52:38).

1. Sparta Wroctaw 1B 24 +88
2. PRES Torun 1B 24 +21
3. Motor Lublin B3 20 +1
4. Unia Leszno 13 20 +14
5. GKM Grudziadz B 1 +13
6. Stal Gorzow B 14 1
7.Falubaz ZielonaGéra 13 102
8. Wiékniarz Czestochowa 13 -264







>str.02 g l\HEe)

#KROTKO

Zmiany w Parku
Szczytnickim
we Wroctawiu

Rewitalizacja.

Do jesieni w Parku Szczytnic-
kim majg powstac nowe
$ciezkii chodniki, a takze mata
architektura. Zaplanowano tez
montaz elementéw matej ar-
chitektury. Pojawig sie nowe
rosliny. Koszt rewitalizacji to
8,5 min zt. Wiekszos¢ tej kwo-
ty, bo 4,5 min zt, pochodzi ze
srodkéw Unii Europejskie;.

#W SIECI

Po ,Wakacjach
z Wojskiem"”
wstapili do armii

Wojsko.

Absolwenci drugiego turnu-
su programu ,Wakacje

z Wojskiem”, ktorzy zdecy-
dowali sie odby¢ dobrowol-
na zasadniczg stuzbe woj-
skowa, ztozyli przysiege.

w 10 Wroctawskiej Brygadzie
tgcznosci. Przed nimi spe-
cjalistyczne szkolenie, ktore
potrwa 11 miesiecy.

nasze
miasto.pl
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Materiatow nie zaméwionych
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Swieto klasycznej motoryzacji powraca w nowej odstonie! W tym roku motywami przewodnimi XIll edycji
MotoClassic Wroctaw s3 francuskie samochody oraz 75. urodziny marki FSO Warszawa.

22-23 sierpnia 2026 r. Zamek Topacz ponownie stanie sie miejscem spotkan tysiecy pasjonatéw zabytkowej
motoryzacji z Polski i z zagranicy. To nie tylko zlot motoryzacyjny, ale przede wszystkim niezwykta

® Pigtek, 21 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Lo

nie zwracamy. atmosfera. Jak zawsze kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Zapowiada sie wiele atrakcji na Zamku Topacz i we

Wroctawiu. Jak byto przed rokiem, sprawdz na motoclassicwroclaw.pl

REKLAMA

0011567225

0011565411

® pierogi 11zt

® leniwe 9 zt
® mielone 10 zt
® Zupy 8 zt
® surowki 5zt

Bar Mleczny
(J [ J
Wiking
ul. Pitsudskiego 14
Wroctaw

Tradycja od 1961 roku.

FOT. MOTOCLASSIC WROCEAW

REKLAMA

0011565444

ROLETKI ZALUZJE
MOSKITIERY.

DOM
KKASNALI

INTERAKTYWNE MUZEUM DLA DZIECI 4-10 LAT

DRZWI; OKNA ROLETY.

@& www.domkrasnali.pl
Ed Facebook: @domkrasnali
Instagram: @domkrasnali

9 Rynek 36/37, Wroctaw

(nad restauracja Bernard)
D% kontakt@domkrasnali.pl
N\ tel. 571 421 608

Montoz, produkcjo, noprawa 71/341-83-03
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Bachus przejmie klucze do miasta. Beda
koncerty gwiazd, spektakle iinne atrakcje

Redakcja

Przed nami Winobranie - naj-
wiekszy festiwal wina w Pol-
sce, ktory juz niebawem (5-
13 wrzesnia) odbedzie sig

w Zielonej Gorze. Atrakciji
bedzie ogrom, sprawdzcie!

® Winobranie, czyli Dni Zielo-
nej Gory to najwieksza tego
typuimpreza w kraju! Wtym
czasie w Winnym Grodzie
trwa Jarmark Winobraniowy,
odbywaja si¢ koncerty, wyda-
rzenia plenerowe, zawody
sportowe, wydarzenia kultu-
ralne, wyjazdy do winnic.
Ogromnym zainteresowa-
niemzawsze cieszy si¢ barwny
korowdd, ktory jest zwiencze-
niem calego swieta.

WYJATKOWY KOROWOD
Tegoroczny korowod winobra-
niowy komentowac na zywo
beda: Agnieszka ,,Marylka” Li-
twin oraz Przemystaw ,,Sasza”

baretu Jurki i nie tylko).
O oprawe muzyczna zadbaze-
spotPrababa. Pojawig sie teatry
uliczne zwielu polskich miast.
Jednazpostacibedzie namro-
bic¢ psikusy, a Teatr ,,Zza Boru”
pojdzie w odwrotna strong...
Zobaczymy lalki, szczudlarzy
i...bedzie tez ogien.
Widowisko bedziemy mogli
podziwia¢ w druga sobote
Swigtowania. Start o godz.
12.00.

TRZYSCENY,MOCZABAWY
Kto zawtadnie winobranio-
wymi scenamiw tym roku?

Na duzej scenie winobranio-
wej przy Filharmonii Zielono-
gorskiej zobaczymy:

@ 5 wrzesnia, godz. 2030 -
»Oskarywsrod winorosli” -
Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Zielonogorskiej

® 6 wrzesnia, godz. 20.30 -
Margaret

® 7wrzesnia,godz.20.30-Za-
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Korowdd Winobraniowy kazdego roku przycigga ttumy

® 8 wrzesnia, godz. 20.30 -
Eona Konieczny Krupa

® 9 wrzesnia, godz. 20.30 -
Oskar Cyms

@10 wrzesnia, godz. 20.30 -
Grubson

® 11wrzesnia, godz.2030-Pa-
trycja Markowska

® 12 wrzesnia, godz. 20.30 -
EwaFarna

Na matej scenie na Placu Te-
atralnym ustyszymy m.in.:
@5 wrzesnia, godz.18.00-Ta-

@ 6wrzesnia, godz.18.00-Re-
troWizja,19.30-Patrycja Ko-
siarkiewicz

@ 7wrzesnia, godz.18.00-Ka-
rolina Tuz, 19.30 - Przebi-
$niegi

@ 38wrzesnia,godz.18.30-The
Analogs, 20.00 - Farben
Lehre (40 urodziny zespohu)

@9 wrzesnia, godz.18.00-An-
driej Kotin & Zatoga, 19.30-
KubaiKuba

@10 wrzesnia, godz. 18.00 -
Jessica Merstein Band, 19.30

@ 11 wrzesnia, godz. 18.00 -
Muzykopozytywni, 19.30 -
Alien x Majtis

@12 wrzesnia, godz. 18.00-ze-
spot § Rano, 19.30 - Misia
Furtak.

WINOBRANIOWE
SPOTKANIA TEATRALNE
Kolejnym waznym punktem
Winobrania sg spektakle w Lu-
buskim Teatrze:
®5.09.2026 / sobota, godz.
16:00 i 19:00 - ,GE-
NIALNY POMYSE”, rez.
Wojciech Adamczyk. Teatr
Capitol, Warszawa
©6.09.2026 / niedziela, godz.
16:00 i 19:00 - ,TAJEM-
NICA16 PIETRA”, rez. Jaro-
staw Grzelka, Agencja Arty-
styczna Przemystaw Galant
@12.09.2026 / sobota, godz.
19:00 - ,TANGO”, rez. Pa-
wel Szkotak, Teatr im. J.
Osterwyw Gorzowie Wikp.
©13.09.2026 / niedziela, godz.
16:00 i 19:00 - ,,OPIE-

Aldona Jankowska, Teatr
Kamienica, Warszawa
P Bilety nawszystkie spektakle
sa juzw sprzedazy online, ku-
picie je tutaj: https://reper-
tuar.teatr.zgora.pl/repertuar
lubwkasie biletowej teatru.

DODATKOWE ATRAKCJE
Wokot Ratusza pojawi sie Mia-
steczko Winiarskie. Beda spo-
tkania z winiarzami, degusta-
¢je lokalnych win, regionalne
specjaty irekodzielo.
®Kursowa¢ beda tez Wino-
Busy-miasto zapraszanawy-
jatkowe wycieczki do winnic
lubuskich, gdzie uczestnicy po-
znajg sekrety uprawy winoro-
8li 1 beda mogli sprobowac
wina prostouzrodia.
®Natomiast na § wrzesnia za-
planowano Druzynowy Bieg
Winobraniowy - sportowg im-
preze, ktora cieszy sie ogrom-
nym  zainteresowaniem.
Chetni? To ostatni dzwonek,
by sie zapisac! Szczegoly

Zejmo (znaninamdobrze zka- kopower xita, 19.30-FlulD -Soul Beat Cover Band KUNKA NA ZABOJ”, rez.  nawww.gazetalubuska.pl.
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sprzed ponad

Konrad Batajewicz

Przebudowa drogina ul.
Bozego Ciata we Wroctawiu
przyniosta zaskakujace od-
krycie. Pod ziemia znale-
ziono mury i XV-wieczne
naczynia.

® Odkryciadokonanow trak-
cierobotzwigzanychzbudowg
nowej $ciezki rowerowejnaul.
Bozego Ciata. Na miejscu po-
jawili si¢ archeolodzy. Badaja
m.in. odkopane mury, ktore
moga pamiegta¢ XV wiek.
Na tym etapie nie wiadomo
jeszcze dokladnie, czym byt
obiekt, ktorego pozostatosci
odkrytopod ziemia. Archeolo-
dzy ostroznie wskazuja, ze
moze chodzi¢ o fragment bu-
dynkuzkonca sredniowiecza.

Odsloniete mury s niestety
stabozachowane. Ichwstepne
datowanie na XV wiek prze-
prowadzono m.in. na podsta-
wie sposobu uktadania cegiel,
ich wymiaréw oraz rodzaju
uzytej zaprawy. Co doktadnie

s Lo

Podczas podziemnych prac natrafiono na fragmenty

o

sredniowiecznych murow, kanalizacji oraz ceramike

znajdowalo sie w tym miejscu
kilkasetlat temu, ma przyniesc
dalsza analiza. Archeolodzy
planuja tzw. rozpoznanie archi-
walne oraz analize dawnych
planow Wroctawia.
Podczasprac odkrytotakze
fragmenty naczyn ceramicz-
nych, rowniez datowanych
naXVw. Satokawatkipatelni,
pucharka, garnkéw, dzbanow

imis. Takie przedmioty mogg
dostarczyc archeologom infor-
magjiotym, jakniegdy$wygla-
daloZycie wtej czgscimiasta.

Odkrycie jest zwigzane
zbudowg prowadzong przez
Wroctawskie — Inwestycje,
wzdtuz ul. Bozego Ciatai Wi-
dok powstaje dwukierunkowa
droga dla rowerdw o dugosci
okoto 300 metrow.

, ¥
FOT. JOANNA CHUDZIAK-BRZOZOWSKA

#EKSPERYMENT
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Zielone torowisko?
Sprawdza, czy tosieuda

Michat Perzanowski

Wroctawskie MPK szuka wy-
konawcy, ktory zazielenifrag-
ment torowiska tramwajo-
wego na ul. Grabiszynskiej.
Zamiast szarego tlucznia
maja pojawic sie rosliny od-
porne nasuszeideptanie.

@ Prace obejmg odcinek okoto
960 m toru pojedynczego
nadwutorowe;j trasie tramwa-
jowej biegnacej od petli Grabi-
szynska Cmentarz do petli
Oporow. Cale torowisko
na tym odcinku ma dhugosc
1080 metrowiszerokos¢ 6me-
trow, ale nie wszedzie da si¢je
zazieleni¢. Tam, gdzie znajdujg
sie perony przystankowe ,,Gra-
biszynska (Cmentarz)” oraz
zjazd na ,,Parkujijedz”, toro-
wisko jest zabudowane beto-
nowymi plytamiite fragmenty
pozostang bez zmian.Wyko-
nawca bedzie musiat cze-
$ciowousunac thuczenizasia¢
mieszankiroslin. Zamowienie
podzielono na dwa etapy.

FOT. WOJCIECH TADEUSIAK

Jesli eksperyment sie uda, to rozwigzanie
zostanie zastosowane na innych ulicach miasta

W pierwszym powstanie pole
doswiadczalne, naktorymwy-
siane zostang rozne kombina-
¢gje roslin. Wsrdd nich: roz-
chodniki, rojnik, rogownica,
bluszcz kurdybanek, macie-
rzanka piaskowa, lebiodka po-
spolita, szatwiatgkowa, zmijo-
wiec zwyczajny, koniczyna
biata czy stokrotka pospolita.
Na czesci poletek obok gatun-

kow okrywowych pojawi sie
teztrawa uniwersalna.

Takidobor roslin ma spraw-
dzi¢, ktore gatunki najlepiej ra-
dzg sobie w trudnych warun-
kach podczas suszy i blisko
szyn.

Dojsierpniawptynety trzy
oferty. Najtanisza to 78 tys. zto-
tych, a miasto przewidziato
natencel 561tys.zk
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Policzyli Wroctawian nowa metoda. Jest
nas nawet120

Michat Perzanowski

lle tak naprawde osob
mieszka we Wroctawiu? We-
diug oficjalnych danych nie-
spetna 673 tysigce. Wedtug
najnowszego, eksperymen-
talnego badania Gtéwnego
Urzedu Statystycznego - juz
blisko 790 tysiecy.

® Na poczatku lipca Glowny
Urzad Statystyczny opubliko-
watwyniki nowego, ekspery-
mentalnego badania. Otoz -
sprawdzil, ile 0sob w Polsce
zostawito tzw. ,,$lady zycia”
w rejestrach administracyj-
nych m.in. w: systemie PE-
SEL, w ZUS, w Narodowym
FunduszuZdrowia, w KRUS-
ie, czy w rejestrach Urzedu
do spraw Cudzoziemcow.

- Slady zycia to potwier-
dzenie obecnosci danej osoby
na okreslonym terenie. Jesli
osoba przebywa na danym te-
renie, pracyje, ptaci podatki
imyte faktyjej obecnosciwy-

ST
\'yoctawska

Niektorzy szacuja, ze w stolicy Dolnego Slaska mieszka prawie 1 min oséb. To, ze nas
przybywa, widac nie tylko na ulicach miasta, ale i podczas imprez, jak np. potancéwka

fapyjemy ze zrodet admini-
stracyjnych [...] ~wyjasnia Jo-
anna Hausman-Czerwinska,
dyrektor Departamentu Inte-
gracjiiZarzadzania Danymi
GUS. Chodzi o to, zeby poli-

czy¢ nie tylko osoby formal-
nie zameldowane w danym
miescie, ale wszystkich, kto-
rzy realnie w nim funkcjonujg.

Jesli dana osoba pojawita
sie przynajmniej w dwoch ta-

kich rejestrach z adresem
wskazujacym na Wroclaw,
GUS uznal, ze faktycznie tu
mieszka i zaliczal t¢ osobe
do mieszkancéw stolicy Dol-
nego Slaska. Wedtug oficjal-

FOT. TOMASZ PAWLAK

tys. wiecej niz zaktadano

nych danych GUS, opartych
na starej metodzie, we Wro-
clawiu na koniec 2025 roku
mieszkato ok. 672,5 tysiaca
0s0b. Nowe wyliczenia mo-
wig o liczbie zblizajacej si¢
do 790 tysiecy. To awans
na trzecie miejsce wsrod
miast wojewodzkich: za War-
szawa (ponad 2 miliony) i Kra-
kowem (prawie 9oo tysiecy),
aprzed Eodzig i Poznaniem.

Samurzad zastrzega, ze to
na razie dane eksperymen-
talneinie zastepuja oficjalnej
statystykiludnosci. Roznig sie
one metodologia i defini-
cjami, wiec nie nalezy ich
wprost ze sobg porownywac.

Nowa metoda to jednak
nie przypadek, bo od 2028
roku, zgodnie z unijnym roz-
porzadzeniem ESOP, dane
rejestrowe maja stac sie pod-
stawg liczenia ludnosci we
weszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej. GUS przygotowuje
sie wiec do zmiany z wyprze-
dzeniem.

Dlaczego nowa metoda li-
czenia ma znaczenie? Jak
zwracauwage Unia Metropo-
lii Polskich, liczba mieszkan-
cow przeklada sie bezposred-
nionawysokos¢ subwencji, ja-
kie miasto dostaje zbudzetu
panstwa, a takze na planowa-
nie komunikacji miejskiej,
szkot czy przychodni.

Nowametoda GUSmasta-
tus eksperymentu, ale jesli
unijne przepisy wejdg w zycie
zgodnie z planem, juz za dwa
latatowtasnie dane rejestrowe
-anie meldunki-moga sta¢
sie oficjalng podstawa dolicze-
nia mieszkancow miast.

Przypomnijmy, w 2023 I.
miastozlecifowtasne badanie
naukowcom z Uniwersytetu
Wroctawskiego. Przeanalizo-
wali oni11r6znych bazdanych
idoszli downiosku, ze wedtug
stanu na koniec 2022 r. we
Wroctawiumieszkato az893,5
tys.osob-czylioponad 220 ty-
siecy wiecej, niz wynikato
wtedy z danych oficjalnych.
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Wroctaw Gtowny nie jest juz kolejowym
liderem. Wyprzedzity nas Krakow i Poznan

Michat Perzanowski

Jeszcze do niedawna to
Wroctaw Gtéwny byt najbar-
dziej obleganym dworcem
w Polsce. Teraz Wroctaw
Gtowny spadt na trzecie
miejsce, a caty region zaczat
rozwijac¢ sie kolejowo wol-
niej niz reszta kraju.

©® Takwynikaznajnowsze go
»Sprawozdania z funkcjono-
wania rynku transportu kole-
jowego w 2025 r.” Urzedu
Transportu  Kolejowego
(UTK).

PODROZNYCH PRZYBYWA
Wedlugdanych UTKw2025t.
na stacjach kolejowych w Pol-
sce zarejestrowano lacznie
873,3rrﬂnwsiadajqcychiwysia—
dajgcych pasazeréw-to 07,8
proc. wigcej niz rok wezesniej
1 najwyzszy wynik w historii
prowadzenia tych statystyk.
Liderem wsrod pojedyn-
czych stacji zostat Krakow

Cho¢ dworzec Wroctaw Gtéwny odnotowat spadek ilosci pasazerow, to Ilczqc wszystkie
stacje na terenie miasta, wymiana pasazerska we Wroctawiu wzrosta o ponad 8 proc.

Glowny, gdzie obstuzono 30,76
mln pasazerow (Wzrost 014,4
proc.rokdoroku). Topierwszy
whistorii pomiarow przypadek,
gdyjedna stacja przekroczyta
prog 30 mln pasazerow. - Kra-

kow Glowny obstugiwat sred-
nio kazdej godziny w 202; r.
o blisko 3 pociagi wigcej niz
W 2024 1.~ piszg autorzy wra-
porae Drugie miejsce zajgt Po-
znan Glowny zwynikiem29,37

mln pasazerow (+9,18 proc.).
Wroctaw Glowny spadtna po-
dium o jedno miejsce nizej,
natrzecia pozycje, notujac 28,37
min pasazerow, czyli 0 1,43
proc. mniej niz rok wezesniej.

T s e
FOT TOMASZ HOLOD/POLSKAPRESS

Dlaporownania, jeszcze w2024
r. to wlasnie wroctawski dwo-
rzec byt liderem zestawienia
zZ wymklem 28,78 mIn pasaze-
rOW — WyZSZym niz owczesny
Krakow (26,90 min) czy Poznan
(26,90mln).

Ranking dziesi¢ciunajbar-
dziejobleganych stacjiw Polsce
W2025T.:

Krakow Gléwny-30,76 min
(+14,4%)

Poznan Glowny-29,37 min
(+9,18%)

Wroctaw Glowny-2837min
('1a 3%)

Warszawa Centralna-24,81
min (+23,84%)

Gdansk Glowny-21,11mln
(+19,7%)

Gdansk Wrzeszcz - 20,09
mln (+24,53%)

Gdynia Gléwna-15,18 mln
(+1,98%)

Katowice-14,8 miIn (-9,33%)

Warszawa Wschodnia -
14,51mln (+7,44%)

Warszawa Zachodnia-11,9
min (+21,82%)

WIECEJSTACJIKOLEJOWYCH
Obrazjestjednak bardziej zto-
zony. Cho¢ sam dworzec Wro-
claw Gléwny odnotowat spa-
dek, toliczac wszystkie stacje
na terenie miasta, wymiana
pasazerska we Wroctawiu
wzrosta o ponad 8 proc. (2,5
mlnwigcejwsiadajacychiwy-
siadajacych rok do roku),
algcznywynik dla categomia-
stasiegnat blisko 40 min.

- Mniejsze obciazenie Wro-
ctawia Glownego swiadczy
o lepszym dostosowaniu
oferty dla pasazerowimiesz-
kancow miasta-piszg autorzy
wraporcie, thumaczac to zja-
wisko.

Kluczemjest turozbudowa
sieci stacji. 9 nowych stacjipo-
wstato bowiem po 2019 roku,
ana szesciu z nich ruch pasa-
zerskiwzrostw 2025 rokuopo-
nad 100 procent w poréwna-
niuz rokiem poprzednim. Sg
to: Brochdw, Partynice, Paw-
lowice, Swiniary, Wojnéw
Wschodnii Wroctaw Zachod.
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KWALIFIKACJA WSTEPNA
SZKOLENIA OKRESOWE

AMIA1IAIBICIDIE

Prawo jazdy kat, AM, A1, A, B, B+E,

Kod 75, szkelenia skresswe
Wreclaw, ul. Salryawicka ZTE
tal. 71 3350025

tol. 609 235 087

ol 502 18935

‘Pods awiamy auta na egzamin WORD
Szkolenie prowadzimy w formle wyktadoéw oraz e-lerningu.

Mozliwosé

Z okazji 27-lecia firmy
PROMOCYJNE CENY

dofinansowania.

Wroctaw,
ul. Sottysowicka 27€,

& szkola@manewr.com.pl
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= MEDYCZNE SZKOLY POLICEALNE
= SZKOLY POLICEALNE

= LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSELYCH

= KWALIFIKACYIJINE KURSY ZAWODOWE

WWW.PLUSEDUKACJA.PL

ul. Wita Stwosza 15A/3 = Wroctaw

tel. 71727 50 32 = 71727 50 33 = tel. kom. 506 637 218

NABOR

LATO 2026

wroclaw@plusedukacja.pl

NAJPOPULARNIEJSZE NASZE KIERUNKI

= PROTETYK SLUCHU = ORTOPTYSTKA = TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
= HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA = ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

= OPIEKUN MEDYCZNY = TECHNIK MASAZYSTA = PODOLOG = FLORYSTA

= TECHNIK ADMINISTRACJI = TECHNIK BHP = TECHNIK WETERYNARII

= TECHNIK ELEKTRYK = TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

= TECHNIK PROGRAMISTA = GROOMER - FRYZJER ZWIERZECY

I WIELE INNYCH
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Nad rondem wiadukt, a pod nim tramwaj
na Muchobor Wielki. To plany do 2030 roku

Michat Perzanowski

Miasto rozwiewa watpliwosci
wokot przebudowy okolic
ronda Rotmistrza Pileckiego.
Wiadukt kolejowy, ktéry ma
powstac nad ul. Strzegomska,
napoziomie ulicy mazmiescic
torowisko tramwajowe prowa-
dzace naMuchobér Wielki.
Nad tramwajem bez proble-
mow pojada pociagi.

® Sprawadotyczy przebudowy
skrzyzowaniaul. Strzegomskiej
zlinig kolejowanr 751.

POCIAGIPOJADA
NAPOZIOMIE+1

Krotka linia faczaca Wroctaw
Gadow ze stacja Wroctaw Za-
chodnijest strategicznadlako-
lejowej obwodnicy Wroctawia,
bo odbywaja sie na niej prze-
wozy duzych ilosci towardw.
Jestjednakproblematycznadla
kierowcowimieszkancow No-
wego Dworuoraz Muchoboru
przezzamykane szlabany.

W tym miejscu powstanie wiadukt kolejowy w ciagu linii nr 751i trasa tramwajowa
na Muchobér Wielki. Termin? Do konca grudnia 2030 roku maja zniknaé rogatki

Jak wyjasnia Paulina Tyniec-
Piszcz, zastepcadyrektora De-
partamentu Infrastruktury
i Transportu Urzedu Miej-
skiego Wroclawia, zgodnie
z planami miasta i koncepcjg

PKP PLK, optymalnym roz-
wigzaniem w tym miejscu jest
poprowadzenie koleinawyso-
kosci+1 wzgledem terenu.To
Kluczowa informacja dla
mieszkancow Muchoboru

Wielkiego, ktorzy odlatczekaja
na pofaczenie tramwajowe.
Miastozapewnia, ze nowy wia-
dukt kolejowy zostanie zapro-
jektowanyzodpowiednimroz-
stawem podpor, tak by
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pod spodem zmiescit si¢ caty
docelowyuklad drogowy-tacz-
niezplanowanymtorowiskiem
tramwajowym.

Inwestycja nie jest samo-
dzielnym projektem miasta.
Whiosek ojej dofinansowanie
zlozyty wspolnie wtadze Wro-
ctawia i PKP Polskie Linie Ko-
lejowe. Zadanie trafito juz
na podstawowa liste projek-
tow do dofinansowania wra-
mach drugiego etapu pro-
gramu ,,Poprawa bezpieczen-
stwana skrzyzowaniach kole-
jowo-drogowych, w tym ich
przebudowa na skrzyzowania
dwupoziomowe”.

DECYZJAZAPADLA
Miasto czekana projektiporo-
zumienie z PKP. Wszystko ma
by¢ gotowe do2030 roku.
Choc decyzja o dofinanso-
waniu juz zapadia, na kon-
kretny projekt budowlany
trzebabedziejeszcze poczekac.
Jak ttumaczy Tyniec-Piszcz,
w2025 roku powstata jedynie

ogdlna koncepcja inwestycji,
spelniajaca wymogi programu
unijnego.

- Natomiast wlasciwa do-
kumentacja  projektowa,
w tym m.in. projekt budow-
lany, bedzie zlecona i opraco-
wywana po podpisaniuz PKP
PLK S.A. porozumienia
o wspolnym przedsiewzigciu
zapewniajacym zastapienie
jednopoziomowego skrzyzo-
wania kolejowo-drogowego
skrzyzowaniem bezkolizyj-
nym w dwoch poziomach -
ttumaczy dyr. Tyniec-Piszcz.

Cozterminem realizacji?
Zgodnie z zalozeniami pro-
gramu  dofinansowania,
do grudnia 2030 roku po-
winny zakonczy¢ sie wszyst-
kie etapy inwestycji: od opra-
cowania pelnej dokumentacji
projektowej, przez uzyskanie
niezbednych decyzji admini-
stracyjnych, az po realizacje
robot budowlanych i fak-
tycznalikwidacje dzisiejszego
skrzyzowania w poziomie.

REKLAMA
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(zkota Podstawowa Wazka

to miejsce, w ktorym podazamy za uczniem,
stosujac indywidualne rozwigzanie edukacyjne
dopasowane do ucznia.

PODSTAWOWA

adycyjne ocenianie za pomoca stopni zastepujemy
ystemem pozytywnego motywowania. W naszej szkole

‘f—: iy 5_:4

|a,'
SZKOLA

WAZKA

obowiazujg standardy - podazanie za uczniem, opieka mentorska,

realizowanie projektéw, oceniania pomagajace rozwijac sie, naturalne srodowisko
technologii, przyjazna szkolna przestrzen, uczenie sie poza szkotg,

zarzadzanie spotecznosciowe.

Wroctaw | ul. Rogowska 127 | www.wazka.edu.pl
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Zamiast biur mieszkania? We Wroctawiu
przestali oddawac¢ biurowce do uzytku

Michat Perzanowski

Wroctaw wcigz jest drugim
po Krakowie najwiekszym
rynkiem biurowym w Polsce -
wynikaznajnowszychda-
nych Polskiej Izby Nierucho-
mosci Komercyjnych (PINK)
zallkwartat 2026 roku.

@ Jestjednak ,,ale”. W mie-
scie nie powstaje juz ani je-
den nowy metr powierzchni
biurowej, a deweloperzy co-
raz chetniej zamieniajg biu-
rowce na mieszkania, bo
po prostu bardziej si¢ to
oplaca.

ILE BIUR MA WROCLAW.

Wedtug danych PINK, opar-
tychnainformacjachfirmdo-
radczych, na koniec czerwca
2026 roku zasoby nowocze-
snej powierzchni biurowej we
Wroctawiu wyniosty 1,353
mln mkw. Towcigz drugi wy-
nik w kraju po Warszawie
iKrakowie (1870 000 mkw.),

Quorum Tower: 137 metréw i 37 pieter. Poczagtkowo mlaiy tu powstac biura, ale
mieszkania to zdecydowanie bardziej takomy kasek dla inwestorow

aprzed Trojmiastem (1077
000 mKkw.).

Co ciekawe, ta liczba jest
nizsza niz kwartal wcze-

sniej. Od konca marca2026 W catym drugim kwar-
roku z wroctawskich zaso- tale 2026 roku na osmiu
bow biurowych ubyto okoto  gtownych rynkach regional-
8 tysiecy metrow. nych (Krakow, Wroctaw,

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Trojmiasto, Katowice, Po-
znan, £6dz, Lublin, Szcze-
cin) wynajeto tgcznie 187
500 mkw. biur-to 0 56 proc.
wigcej niz kwartat weze-
$niej, aleo 13 proc. mniej niz
rok wczesniej. W samym
Wroctawiu, jak wynika z wy-
liczen na podstawie danych
PINK, w IT kwartale wyna-
jeto okoto 19,5 tys. mkw. -
mniej niz w Krakowie (58
400 mkw.), Poznaniu (42
800 mkw.) czy Katowicach
(25100 mkw.).

Gorzej wyglada sytuacja
po stronie nowej podazy. Jak
wynika z raportu Newmark
Polska, na koniec drugiego
kwartatu 2026 rokuw budo-
wie pozostawato nieco po-
nad 161 tys. mkw. po-
wierzchni biurowej w catym
kraju-najwiecej w Pozna-
niu, przed Krakowem, Troj-
miastem i Katowicami.

We Wroctawiu i Szczeci-
nie nie realizowano wtedy
zadnej nowej inwestycji biu-

rowej. Innymi stowy: dewe-
loperzy buduja biura tam,
gdzie widzg w tym sens biz-
nesowy, a Wroctaw narazie
do tego grona nie nalezy.

Wskaznik pustostanow
na wszystkich o$miu ryn-
kach regionalnych wyniost
17,3 proc. - najwyzszy w Ka-
towicach (22,2 proc.), najniz-
szy w Szczecinie (8,4 proc.).
Dla Wroctawia PINK nie po-
dal osobnej wartosci, ale
miasto plasuje si¢ gdzie$
w okolicach sredniej.

OPLACA SIE BUDOWAC
MIESZKANIA, ANIEBIURA
Brak nowych inwestycji biu-
rowych we Wroctawiu nie
bierze si¢ znikad. Coraz
wiecej deweloperow, ktorzy
jeszcze kilka lat temu plano-
wali biurowce, dzi$ zmienia
zdanie i stawia na mieszka-
nia. Powdd jest prosty, a in-

westycja  mieszkaniowa
szybciej si¢ zwraca.
©®
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https://dokariery.pl/rekrutacja/
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Stracity prace, bonie
nauczyly sie polskiego

Monika Fajge

Ponad 120 pielegniarek
spoza Unii Europejskiej, nale-
zacych do Dolnoslaskiej
Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych we Wroctawiu,
stracito uprawnienia.

@ Kilka lat temu uzyskaty one
zgode Ministra Zdrowia nawy-
konywanie zawoduwramach
procedury uproszczonej (wa-
runkowe PWZ). Niestety, nie
wykazaty si¢ odpowiednig
zna]omosc1q1€;zykapolsk1ego
Z uprawnieniami poze-
gnalosie 122 osoby, z czego 95
to pielegniarki, a 27 potozne.
Do DOIPiPwe Wroctawiuna-
lezy obecnie jeszcze 240 0sob
spoza Unii Europejskiej (na
ponad 18600 czlonkow). Sze-
fowa Dolnoslgskiej Okrego-
wej Rady Pielegniareki Poloz-
nychwe Wroctawiu przyznata,
ze uchwatl w sprawie utraty
prawa wykonywania zawodu,
z pewnoscig, bedzie wigcej.
- Do tej pory uprawnienia

Z uprawnieniami zawodowymi pozegnaty sie 122 osoby,
z czego 95 to pielegniarki, a 27 potozne

stracito 0,65 proc. naszych
czlonkow, z perspektywy
Izby nie sg to wiec jakies ko-
losalne braki. Odczuje to
na pewno oddziatowa z okre-
slonego oddziatu, bojedna
pielegniarka odejdzie jej
z grafiku i trzeba jg bedzie
kims zastgpi¢ - mowi Anna
Szafran, przewodniczaca
DOPPiP we Wroctawiu.

Przewodniczgca DORPIP
wyjasnia, ze prawo wykony-
wania zawodu utracily te
osoby, ktore przestaly sie
z Izba kontaktowac, nie do-
starczyly dokumentu po-
twierdzajacego znajomosé
jezyka polskiego, nie odpo-
wiadaty na wezwania rozsy-
tane droga mailowg i przez
smsy.
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Mezczyzni poszukiwani
do projektu naukowego

Monika Fajge

Uniwersytet Wroctawski po-
szukuje 200 panéw do pro-
jektu naukowego. Naukowcy
chca sprawdzié, jak testoste-
ronwptywa nazdrowieista-
rzenie sie mezczyzn.

@ Kazdy z nas si¢ starzeje tro-
cheinaczej. ]ednl dhuzejzacho-
wujg sprawnoscizdrowie, inni
szybciej odczuwaja skutki sta-
rzenia. Chcemy zrozumiec,
dlaczegotaksie dzieje. Intere-
suje nasprzede wszystkimrola
meskich hormon6w w proce-
sie starzenia - ttumaczy dr
Agnieszka Zelezniewicz, kie-
rownik projektu, adlunktw Ka-
tedrze Biologii Czlowieka Uni-
wersytetu Wroctawskiego.
Udziatwbadaniujest bez-
platny. Uniwersytet zafunduje
panomkompleksowy ,,prze-
glad” organizmu.
Wazne! Do udziatu w badaniu
naukowym poszukiwani sg
mezczyzni z dwoch grup wie-
kowych: 20-30 lat oraz 45-55

Udziat w badaniu jest bezptatny. Uniwersytet zafunduje
panom kompleksowy ,,przeglad” organizmu

lat. W badaniu nie moga
wzigc¢ udziatu panowie, kt6-
rzy: zmagajq sie z choroba
nowotworowsg, maja prze-
wilekig obturacyjng chorobe
pluc, schorzenia neurolo-
giczne (np. choroba Parkin-
sona, Alzheimera), cierpia
na choroby genetyczne, wa-
dy wrodzone, majg wszcze-
piony rozrusznik serca.

Badanie bedzie sktadac sie
ztrzechwizyt. Abywzigc udziat
w badaniu prowadzonym
przeznaukowcowz Uniwersy-
tetu Wroctawskiego nalezy
wejs¢ na strong internetowg
Zaktadu Biologii Cztowieka.
Informacjaobadaniach wza-
ktadce ,,Aktualnosci”. Wiecej
na zbc.uwr.edu.pl/badania-
2/nabor/nabor-do-badania/

REKLAMA
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Czekamy
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KSIEGARNIA GADOWIANKA ' ul. Horbaczewskiego 4-6 54-130 Wroctaw = CH Astra

W naszej ksiegarni znajdziecie
moc dobrej literatury!

nowosci wydawnicze
ksigzki w promocyjnych cenach

podreczniki szkolne
ksigzki z autografem

organizujemy takze spotkania z autorami ksigzek dla dzieci i dorostych.

Ksiegarnia Gagdowianka jest beneficjentem programu wtasnego

Instytutu Ksigzki ,,Certyfikat dla matych ksiegarni”
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Coraz wiecejprzypadkow WZW typ

Monika Fajge

Az 65 przypadkow ostrego
wirusowego zapalenie wa-
troby typu A (WZW A) zdia-
gnozowali w tym roku wro-
ctawscy lekarze. To ponad
100 proc. wiecej niz w roku
ubiegtym.

® W przypadku Wroctawia,
wirus przenosi si¢ gldwnie
przez kontakty seksualne.
Eksperci apeluja: nie chcesz
zachorowac na zottaczke,
uprawiaj bezpieczny seks
iprzestrzegaj zasad higieny!

W2021ROKU
ZACHOROWALA

TYLKO JEDNA OSOBA

W catym 2025 roku na zot-
taczke we Wroctawiu zacho-
rowalo 29 0sob, w2021-tylko
jedna. Tegoroczne 65 przy-
padkow, biorac pod uwage, ze
mamy dopiero potowe roku,
to wigc naprawde sporo. Czy
mozemy juz mowic o epide-
mii?

(WZW) to choroba wywotywana przez wirusy atakujgce komorki watroby

- Niejestaztak zle. Wzrost
zachorowan obserwujemy
w catym kraju, Wroctaw nie
jest wyjatkiem. Jest to zwig-
zane z duzg migracja waka-
cyjna. Miasto odwiedza mno-
stwo turystow z roznych kra-
jOw, zarazi¢ sie wiec mozna -
wyjasnia Pawel Wroblewski,

dyrektor Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicz-
nejwe Wroctawiu. Idodaje: -
Naszg rolg, inspekgji sanitar-
nej, jest obserwowac tentrend
ipodejmowac odpowiednie
dziatania. Na prawie milion
mieszkancow Wroclawia,
tacznie z przyjezdnymi, plus

REKLAMA
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Gwarantujemy najwyzsze ceny skupu monet!

Metale szlachetne w najlepszych cenach!

PLACIMY GOTOWKA!

SKUP - SPRZEDAZ - KOMIS

PROFESJONALNE DORADZTWO
Grading monet i banknotéow

e-mail: biuro@nobilisaurum.pl

tel. 576 677 477, 575 975 750

ul. Kurzy Targ 5, 50-103 Wroctaw
allegro: gnjerzykowski | aurumjerzykowski

GABINET
NUMIZMATYCZNY

Krzysztof Jarzykowski

O

jeszcze ze dwiescie, trzysta
tysiecy mieszkancow po-
wiatu wroctawskiego, te 65
przypadkow zottaczki, tonie
jestjakas zatrwazajgca skala
zachorowan.

NIESTRAWNOSC CZY WZW
WZW typu A (zoltaczka) jest
nazywana »chorobg brud-
nych rak”. Wirus zwykle
przenosi si¢ droga pokar-
mowg, przez skazony wiru-
sem pokarmiwode.

We Wroclawiu jest ina-
czej. »Zarejestrowane
na przestrzeni niespetna 6
miesiecy biezacego roku
rozpoznania choroby doty-
cza w duzej mierze fekalno-
oralnej drogi transmisji za-
kazenia w wyniku ryzykow-
nych zachowan seksual-
nych” - informuje w komu-
nikacie wroctawski sanepid.

Zottaczka to ,,najprost-
szy” objaw. No bo wtedy jak
nam spojowki zzotkng, to
wiadomo, trzeba biec do le-

FOT. 123RF

Zo{taczka powoduje zzolknleme spojowek

karza. Inne moze by¢ trud-
niej skojarzy¢ z WZW A. To
sa niestrawnosci i wspo-
mniane juz objawy grypopo-
dobne. Wtedy powinnismy
przeanalizowac i skojarzyc,
gdzie bylisSmy w ostatnim
czasie, cojedlismy, zkim sie
spotykalismy. Jesli ten wy-
wiad wyda nam si¢ niepoko-
jacy, trzeba umowic wizyte
ulekarza, ktory potwierdzi
diagnozg.

HOPITALIOWANO BLISKO
50 PACJENTOW ZWZW
Chorzy trafiaja do Woje-
wodzkiego Szpitala Specja-
listycznego im. Gromkow-
skiego we Wroctawiu.

- W naszej Izbie Przyjec
kazdego dnia przyjmowa-
nychjest $redniood 20 do30
pacjentow z roznymi rozpo-
znaniami. Wsrod nich znaj-
duyja sie rowniez osoby z po-
dejrzeniem lub rozpozna-
niem wirusowego zapalenia
watroby typu A. Od stycznia

2026 1. na oddziatach chorob
zakaznych szpitala hospita-
lizowano blisko 50 pacjen-
tow z WZW typu A. Obecnie
wramach jednego z oddzia-
téw zakaznych hospitalizo-
wany jest jeden pacjent
z tym rozpoznaniem - po-
wiedziata nam dr Janina Ku-
linska, rzecznik prasowy
szpitala przy ul. Koszarowe;.

WZWTYPU A. TAKIE SA
OBJAWY ZOETACZKITYPUA
Wirusowe zapalenie wg-
troby (WZW) to choroba wy-
wotywana przez wirusy ata-
kujgce komorki watroby. Jej
pierwsze objawy sa cz¢sto
mato charakterystyczne,
dlatego tatwo pomyli¢ je
zprzezigbieniem, grypa lub
zwyklym przemeczeniem.
Chorzy mogg odczuwac
oslableme, brak energil, sen-
no$¢ oraz pogorszenie sa-
mopoczucia. Nierzadko po-
jawia sie takze utrata ape-

tytu, nudnosci, wymioty

REKLAMA
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Inni dla Polski

Nowa powstajgca partia

zaprasza na spotkanie 28.08.2026 r. (pigtek)

we Wroctawiu, ul. Januszowicka 5,

0 godz. 18:00.
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u Awe Wroctawiu. Ale bez paniki

ibole brzucha, szczegolnie
po prawej stronie pod Ze-
brami, gdzie znajduje si¢ wa-
troba.

Do wczesnych sympto-
mow WZW naleza rowniez
bole migsni i stawow, stan
podgoraczkowy lub gorgczka
oraz problemy trawienne.
W miare rozwoju choroby
moga wystapic bardziej cha-
rakterystyczne objawy, takie
jak ciemne zabarwienie mo-
czu, jasny stolec oraz zazot-
cenie skoryibiatek oczu, czyli
zottaczka.

Warto pamietaé, ze nie
uwszystkich pacjentow poja-
wiajg sie wszystkie symp-
tomy, a niektore osoby prze-
chodza zakazenie niemal
bezobjawowo. Z tego po-
wodu kazdorazowo utrzy-
mujace si¢ zte samopoczucie
lub niepokojace objawy po-
winny skioni¢ do konsultacji
lekarskiejiwykonania odpo-
wiednich badan.

Wazne! Osoba chora wyda-
la duze ilosci wirusa wraz

z kalem nawet przez kilka
tygodni, przy czym wydala-

nie wirusa moze zaczac¢ si¢
od 2 do 3 tygodni przed wy-
stapieniem zottaczki, a za-
tem w czasie gdy osoba za-
kazona wydaje si¢ jeszcze
zdrowa. Wirus znajduje si¢
takze we krwi oraz slinie
chorego.

»WZW A moze szerzyc si¢
w wyniku kontaktow seksu-
alnych (nie tylko analnych),
w tym przez bezposredni
kontakt oralno-analny, jak
i poprzez kontakt oralny
z czgsciami ciala oraz po-
wierzchniami, na ktorych
znajduje sie wirus” -czytamy
na stronie Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego.

ZOLTACZKA. JAK UNIKNAC
ZAKAZENIA?

Po pierwsze, przestrze-
gajmy zasad higieny, do-
ktadnie myjmy rece. Rezim
sanitarny powinien doty-
czyC przygotowania potraw.
Te gotowane, grillowane s3

bezpieczniejsze niz surowe
warzywa czy owoce albo np.
sushi -radzi Pawel Wro-
blewski.

Nie pijmy wody niewiado-
mego pochodzenia. Nato-
miast wroctawska krandwka
jest absolutnie bezpieczna,
mozna j3 pi¢ bez obaw.
MPWiK, we wspotpracyz sa-
nepidem, prowadzi regu-
larny nadzor - zapewnia szef
PSSE we Wroctawiu.

Podrugie, unikajmy ryzy-
kownych praktyk seksual-
nych, uprawiagjmy bez-
pieczny seks.

POMOZE SZCZEPIONKA
Lekarze przypominaja, zZe
gldwnym sposobem zapo-
biegania zakazeniom WZW
sg szczepienia ochronne. Za-
szczepi¢ sie mozna takze
po narazeniu na kontakt
z osoba zakazona wirusem
WZW A, ale nie pozniej niz 2
tygodnie od tego kontaktu.
Mozna to zrobi¢ nawet
wtedy, kiedy podejrzewamy

chorobe, bo juz po pierw-
szym szczepieniu pojawiajg
sie przeciwciala.

Warto tez pamietac, ze
przechorowanie zottaczki
rowniez daje trwatg odpor-
nos¢. Szczepionka nie jest le-
kiem, ale,,symulacjg cho-
roby”. Wprowadzamy do or-

#WIECEJ

WZW na swiecie

Wirusowe zapalenie watro-
by (WZW) pozostaje jednym
Znajpowazniejszych proble-
mow zdrowia publicznego
na swiecie.

Chorobe wywotujg rozne ty-
py wirusoéw, przede wszyst-
kim WZW typu A, B, C, Dii E.
Najwieksze zagrozenie stano-
wig zakazenia wirusami HBV
i HCV, ktére moga prowadzic¢
do przewlektych choréb wa-
troby, marskosci oraz raka
watrobowokomarkowego.
Mimo postepdw medycyny

ganizmu ostabiony wirus lub
jego fragment, a nasz uktad
odpornosciowy zaczyna
produkowac przeciwciata.
Stad tez po szczepieniu
mogg wystapic objawy cho-
roby. Bo nasze przeciwciata
niszcza tego ,intruza’ i or-
ganizm musi go wydalic.

miliony ludzi nadal zyjg z nie-
rozpoznanym zakazeniem.
Najwiecej przypadkow prze-
wlektego WZW typu B i C wy-
stepuje w krajach Afryki Sub-
saharyjskiej oraz Azji. Do za-
kazen dochodyzi najczesciej
poprzez kontakt z zakazong
krwig, podczas zabiegow
medycznych wykonywanych
w hieodpowiednich warun-
kach, a takze droga ptciowa
lub z matki na dziecko pod-
czas porodu. W wielu regio-
nach $wiata ograniczony do-
step do diagnostyki sprawia,
ze choroba jest wykrywana

W zwiazku z powyz-

szym, w  zaleznosci
od tego, jak silng mamy
odpornosé¢, ta reakcja

moze by¢ rézna. Najwaz-
niejsze, ze w przypadku
WZW A ta odpornosc
po szczepionce jest dosy¢
trwata.

dopiero w zaawansowanym
stadium.

Wa zna role w walce z WZW
odgrywaja szczepienia
ochronne przeciwko wiruso-
wi typu B, badania przesie-
wowe oraz edukacja spofe-
czenstwa. Organizacje zdro-
wotne prowadzg dziatania
majace na celu ograniczenie
liczby nowych zakazen

i zwiekszenie dostepu do le-
czenia. Dzieki nowoczesnym
terapiom mozliwe jest sku-
teczne kontrolowanie,

aw przypadku WZW typu C
czesto catkowite wyleczenie.

REKLAMA
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Gdzie Wroctawianie moga obecnie
skorzystac¢ z bezptatnej kolonoskopii

Bozena Konczal

Wiekszo$¢ nowotworéw roz-
wija sie po cichu. Dlugo nie
daja zadnych objawoéw, dla-
tego tak wazna jest profilak-
tyka. Rak jelita grubego jest
jednym z najlepszych przykita-
déw choroby, ktérg moznanie
tylko weczesnie wykryé, ale jej
zapobiec dzieki regularnym
badaniom przesiewowym.

® W Polsce program badan
przesiewowych w kierunku
rakajelita grubegojestrealizo-
wany juz od 25 lat. To jedna
z najwazniejszych inicjatyw
profilaktycznych w ochronie
zdrowia, dzigki ktorej kazdego
roku tysiace osob dowiadujg
si¢ 0 zmianach chorobowych
naetapie, gdyleczenie nie tylko
jest mozliwe, ale daje bardzo
dobre efekty.

Rak jelita grubego nalezy
do najczesciej diagnozowa-
nych nowotworow ztosliwych
w Polsce. Wedtug Narodo-

wego Portalu Onkologicznego
w 2022 1. odnotowano okoto
18,8 tys. nowych zachorowan.
Wtym czasie na swiecie zdia-
gnozowano okoto 1,9 mln no-
wych przypadkow raka jelita
grubego. Choroba odpowiada
za ponad 900 tys. zgonow
rocznieijest na swiecie drugim
najczestszym nowotworem
prowadzgcym do $mierci.

BADANIE, KTORE POZWALA

ZAPOBIEGAC NOWOTWOROWI
Kolonoskopia jest obecnie naj-
skuteczniejszym badaniem
przesiewowym w kierunku
rakajelita grubego. Jej wyjatko-
wos¢ polega na tym, ze po-
zwala nie tylko wykry¢ istnie-
jacy nowotwor, ale rowniez
usung¢ polipy, czyli zmiany
mogace z czasem przeksztat-
ci¢ sie wraka. To wlasnie dla-
tegospecjaliscipodkreslaja, ze
kolonoskopiama charakter za-
rownodiagnostyczny, jakipro-
filaktyczny. Zainteresowanie
programem badan przesiewo-

21 e
Al
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Kolonoskopia jest najskuteczniejszym badaniem
przesiewowym w kierunku raka jelita grubego. Pozwala
nie tylko wykry¢ nowotwor, ale réwniez usunac polipy.

wychwyraznierosnie. W2023
roku przebadano okoto 65 tys.
pacjentow. W 2024 roku sko-
rzystatozniegojuzokolo 87 tys.
0sob. To pozytywny sygnat,
jednak specjalisci zwracajg
uwagg, ze nadal wiele osobod-
ktada badanie z powodu roz-
nych obaw lub braku czasu.
Tymczasemwprzypadkuraka
jelita grubego zwtoka moze

miec powazne konsekwencje.

Rakjelita grubegowe weze-
snym stadium czesto nie daje
zadnych sygnalow ostrzegaw-
czych. Gdy pojawiaja si¢ ob-
jawy, choroba bywa juz za-
awansowana. Dlatego lekarze
zgodnie podkreslajg: najlep-
szymmomentemnawykona-
nie kolonoskopiijest czas, kiedy
czujemy sie zdrowi.

FOT..123RF

Kilkadziesigt minut poswie-
conych nabadanie moze ozna-
czac spokojne lata zyciaiunik-
nigcie cigzkiego leczenia
wprzysztosci. Warto skorzystaé
zmozliwosci, ktore daje bez-
platny program profilaktyczny
1zadbac ozdrowie, zanim poja-
wig sie problemy.

KTOMOZE SKORZYSTAC
ZBEZPLATNE)
KOLONOSKOPII?

Program przesiewowych fi-
nansowany przez Narodowy
FunduszZdrowiajest prze-
znaczony dla osob, ktore nie
miatywykonywanej kolono-
skopiiwcigguostatnich10lat:

- w wieku §0-65 lat, u kto-
rych wnajblizszej rodzinie nie
stwierdzono raka jelita gru-
bego,

- w wieku 40-49 lat, jesli
unajblizszych krewnych roz-
poznanoraka jelita grubego.

Do udziatu w programie
nie jest wymagane skierowa-
nie od lekarza. Wystarczy wy-

pehienie ankiety kwalifikuja-
cej do badania. W wielu pla-
cowkach badanie mozna wy-
kona¢ nawet w ciggu mie-
sigca.

GDZIEWEWROCLAWIU
WYKONAC BEZPLATNE
BADANIE ?

Program bezptatnych dla pa-
¢jentow badan przesiewo-
wych finansowany przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia
wramach realizujg obecnie
nastepujace placowki:

- Centrum Gastrologiczno-
Hepatologiczne Sp.z0.0.

- Centrum Medyczne
OMNI Clinic Sp.zo.0.

- Dolnoslaskie Centrum
Onkologii, Pulmonologiii He-
matologii

-ENDO-MED

-SALVITA

- Uniwersytecki Szpital Kli-
nicznyim. Jana Mikulicza-Ra-
deckiego we Wroctawiu

- Wojewodzki Szpital Spe-
gjalistyczny we Wroctawiu.

REKLAMA
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> W ciggu ostatnich 10 lat nie miates kolonoskopii

> jestes w przedziale wiekowym 50-65 lat

lub

www.endomed.com.pl/badania-przesiewowe/

wypetnij ankiete kwalifikacyjna i wyslij na

> jestes w przedziale wiekowym 40-49 lat,
a wsrod Twoich najblizszych zdiagnozowano

raka jelita grubego

centrum medyczne

rejestracja@cmendomed.pl

[ badanie rafe zpeied

wejdz na

pl. Solidarnosci 1/3/5 53-661 Wroctaw | tel. 71-715-80-88

www.endomed.com.pl | rejestracja@cmendomed.pl
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Sierpien to koszmar dla alergikow.
Tych btedow w domu lepiej nie popetniac

oprac. Katarzyna Laszczak

Druga potowa lata nie ozna-
czakoncasezonualergicz-
nego. W sierpniu w powietrzu
wcigz utrzymuija sie wysokie
stezenia pytkow bylicy,

aw wieluregionach Polski
takze ambrozji, uznawanej

za jedna z najsilniej uczulaja-
cychroslin.

® Dodatkowym problemem
sg zarodniki grzybow plesnio-
wychzrodzajuAlternariaiCla-
dosporium, ktorych stezenie
czesto rosnie podczas cieplej
iwilgotnej pogody. Natezenie
pyleniazalezy od regionu kraju
iaktualnych warunkow atmos-
ferycznych. Dlatego osoby
cierpigce na alergie powinny
sledzi¢ lokalne komunikaty
pyikowe. Szczegolng ostroz-
nosc¢ wartozachowac¢podczas
suchychiwietrznych dni, gdy
pytkitatwounosz sie w powie-
trzu. Wiele osobuwaza, ze wy-
starczy zamknac¢ okna, aby

[

!
£

Catkowite usuniecie pylkow iinnych alergenow z otoczenia nie jest mozliwe. Mozna
jednak ograniczy¢ ich ilos¢ w domu. Warto systematycznie robi¢ generalne porzadki

ograniczy¢ kontakt z alerge-
nami. W rzeczywistosci pytki
przedostaja si¢ downetrzrow-
nieznaubraniach, butach, wio-
sach czy siersci zwierzat.
W domuobecne sg takze inne

alergeny, przede wszystkim
roztocza kurzu domowego.
Najlepiej rozwijaja si¢ w cie-
ptymiwilgotnym srodowisku,
aichsiedliskiem sa m.in.: dy-
wany, wykladziny, zastony, ta-

picerowane meble, posciel,
materace. Dlatego walka
z alergenami nie powinna
ogranicza¢  si¢  jedynie
do oczyszczania powietrza.
Rownie wazne jest systema-

FOT12 RF

tyczne sprzatanie oraz odpo-
\Anedmaplele;gnaqatekstyhow
W sierpniu warto poswieci¢
troche czasuna doktadniejsze
porzadki. Regularne usuwanie
kurzu i ograniczanie wilgoci
pomagazmniejszycliczbe aler-
genow wmieszkaniu.

Eksperci zalecajg przede
wszystkim:

- dokladne odkurzanie,
takze pod tozkamiimeblami,

- czeste pranie poscieli, na-
rzutizaston,

- kontrolowanie wilgotno-
$ci powietrza w pomieszcze-
niach,

- korzystanie z odkurzacza
wyposazonegow filtr HEPA,

- unikanie suszenia ubran
iposcielinazewngtrzw dniach
owysokim stezeniupytkow,

- wietrzenie mieszkania
podeszczu.

Dbanie o higieng sypialni
nie wymaga kosztownych
zmian. Regularne odkurzanie,
pranie poscieli i pokrowcow
orazutrzymywanie odpowied-

niej cyrkulacji powietrza po-

zwalaja ograniczycilos¢ kurzu

1 zanieczyszczen w miejscu

snu,. Todzialania, ktore warto

wykonywac przezcatyrok, nie

tylko w sezonie wzmozonego
pylenia.

Jednym z elementow wy-
posazenia sypialni, ktory moze
utatwié utrzymanie czystoscli,
jestodpowiedniodobranyma-
terac. Przy wyborze warto
zwroci¢ uwage przede wszyst-
kim na: zdejmowany pokro-
wiec, ktory mozna regularnie
pra¢,dobrg wentylacje wkladu,
materialy ulatwiajace utrzy-
manie odpowiedniegomikro-
Kklimatu. Wsrod czestopoleca-
nych rozwiazan znajduja sie
materace lateksowe, wysoko-
elastyczne oraz kieszeniowe.
Rownie istotna jest ich wla-
sciwapielegnacja - odkurzanie,
pranie pokrowcazgodniezza-
leceniami producenta orazsto-
sowanie stelaza zapewniajg-
cego swobodny przeptyw po-
wietrza.

REKLAMA
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Poznaj Pakiet Intensywna Regeneracja

Czujesz,
natychmiastowego

ze Twoj organizm potrzebuje
Jresetu”?  Codzienny
pospiech i stres zostawiajg Slad, czujesz

Medical Sensus

Bolestawa Chrobrego 1A/3,
57-320 Polanica-Zdroj

@74 667 49 00
MEDICALS@NSUS www. medicalsensus.pl

przemeczenie i przebodzcowanie? Wtasnie
dlatego stworzyliSmy program, ktéry w za-
ledwie 7 dni (6 nocy) przywréci Ci witalnosc

i lekkosc.

n @

W PAKIECIE OTRZYMASZ:
» 7-dniowy pobyt w komfortowym pokoju

jedno- lub dwuosobowym z petnym wyposazeniem
(dostep do internetu, HD TV, suszarka do wtosow,
reczniki, szlafroki)

» Sniadania i obiadokolacje

» 19 zabiegdw (na osobe) z zakresu: kinezyterapii,
fizykoterapii lub hydroterapii, w tym masaze

i 4 godzinng kapiel Aqua Pure

To nie jest zwykty urlop. To inwestycja
w Twoje zdrowie, po ktorej wrdcisz do co-
dziennosci z zupetnie nowa energia.

4 (1950,

za tydzien czasu

0011567569

,,,2« energie

L3
5=
41?,
e
.

i zdrowie.
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Klimatyzacja w mieszkaniu. Co wolno?

oprac. Katarzyna Laszczak

Klimatyzacja moze zna-
czgco poprawic¢ komfort
podczas letnich upatow, ale
jej montaz w bloku nie za-
wsze jest tak prosty, jak sie
wydaje.

® W niektorych przypadkach
potrzebna bedzie zgoda
wspdlnoty, a zle wybrane
miejsce instalacji moze stac
si¢ zrodtem konfliktow z sa-
siadami.

Instalacja  klimatyzacji
w mieszkaniu zazwyczaj nie
wymaga uzyskania pozwole-
nianabudowe.

- W wigkszosci przypad-
kow nie jest wymagane po-
zwolenie na budowe, nato-
miast konieczna jest zgoda
wspolnoty lub zarzadcey, jesli
jednostka zewnetrzna ma
znalez¢ sig na elewacji, balko-
nie bedacym czgscig wspolng,
dachu lub w miejscu widocz-
nym z przestrzeni publicznej
-wyjasnia Mariusz Eubinski.
- Zwykle wystarcza krotki opis
techniczny urzadzenia, sche-

mat montazuipotwierdzenie,
ze instalacja zostanie wyko-
nana zgodnie znormami-do-
daje.

GDZIEMOZNA
ZAMONTOWAC
KLIMATYZATOR?
Najczesciej jednostki ze-
wnetrzne montuje si¢ na bal-
konach, loggiach nalezacych
do wtasciciela lokalu, tara-
sach, dachach orazelewacjch,
oile wspdlnota wyrazi zgode

Wybor miejsca nie powi-
nien by¢ przypadkowy.
Trzeba uwzgledni¢ nie tylko
wygode uzytkowania, ale
takze kwestie techniczne
i komfort innych mieszkan-
COW.

Nie kazda nieruchomos¢
mozna wyposazy¢w Klimaty-
zacjg typusplit. Problemy po-
jawiajg sie przede wszystkim
w budynkach zabytkowych
oraz obiektach o wysokich
waloracharchitektonicznych,
gdzie ingerencja w elewacje
Jest ograniczona lub catkow-
cie zakazana.

Przeszkodg moze by¢ row-
niez brak mozliwosci bez-
piecznego odprowadzenia
skroplin alboryzyko przekro-
czeniadopuszczalnych norm
hatasu.

W takich przypadkach
wartorozwazyc alternatywne
rozwiazania, takie jak klima-
tyzatory bez jednostki ze-
wnetrznej lub montaz urzg-
dzen na dachu-oile wspdl-
nota wyrazina tozgode.

CZY SASIEDZIMOGA
ZABLOKOWAC MONTAZ?
Sama niechec sasiadow nie
wystarczy, by uniemozliwi¢
montaz klimatyzacji.
Sasiedzi nie moga samo-
dzielnie zablokowac montazu
klimatyzacji. Mogg zglosic
swoje uwagi dozarzadcy, jesli
obawiajg si¢ hatasulubucigz-

Montaz poledynczej jednostki to koszt ok 5 tys zIotych Ale zanim skontaktulemy sie
z wykonawca, zatatwmy wymagane przez wspolnote formalnosci

liwoscizwigzanych zodprowa-

dzaniem skroplin, ale osta-

teczna  decyzja  nalezy Idealna sytuacjgjestpodje-

dowspdlnoty. cie uchwaty o sposobie mon-
Coraz wigcej wspolnot —tazuklimatyzacji, wktorej do-

przyjmujeuchwaty okreslajgce  precyzowana jest procedura

zasady montazu klimatyzato-  iwarunkitechniczne Najwaz-

TOW. niejsze jest to, aby urzadzenie

nie naruszato czesci wspdl-
nych budynku i nie powodo-
wato uciazliwodci dla innych
mieszkancow. Istotnyjesttez
sposob odprowadzania skro-
plin. Gdy balkon czy taras

maja odprowadzenie wody
do kanalizacji, to raczej nie
ma problemu. W innym przy-
padku, skropliny trzeba od-
prowadza¢ do specjalnych
pojemnikow.

0011569714

FOT. PEXELS.COM
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, Ze nasze
tkanki sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposoéb, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesnga rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cis$nieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktorych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty glowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,
Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,

tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl
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CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| REHABILITACJI Sp. z 0.0.

Centrum Zdrowia Psychicznego i Rehabilitacji we Wroctawiu
to placéwka specjalizujgca sie w kompleksowej opiece psychologicznej,
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla pacjentéw dorostych i dzieci.

OFERUJEMY:

« Pomoc psychologiczng indywidualng - poufne konsultacje dla pracownikéw

« Terapia snu - skuteczne metody na bezsennos¢ i zmeczenie

« Trening kontroli stresu - warsztaty z praktycznymi narzedziami radzenia
sobie z presja.

« Medytacja i Mindfulness - cykliczne sesje poprawiajgce koncentracje
i redukujace napiecie stresu.

» Program profilaktyki wypalenia zawodowego - diagnoza i wsparcie dla
zespotow.

NASZE KLUCZOWE ATUTY

NOWOCZESNE METODY TERAPII

- Biofeedback EEG /HRV - skuteczna terapia w ADHD, zaburzeniach lekowych,
bezsennosci, migrenach, nadciénieniu.

- Obiektywny pomiar efektow terapii.

« VR Terapia Ekspozycyjna - leczenie fobii, PTSD, leku spotecznegoileku
wysokosci w bezpiecznym, kontrolowanym srodowisku.

KOMPLEKSOWA OPIEKADLA DZIECI | DOROStYCH OI{,'J KADRA

« Zespdt psychologdw, psychoterapeutdw i psychiatréw w1 miejscu. AN SPECJALISTOW
« Sala sensoryczna - dedykowana przestrzen do pracy z dzie¢miz ADHD, ASD,

zaburzeniami integracji sensorycznej. pracujq- _
« Terapia rodzin, par oraz terapia indywidualna. ' 4

W naszych szeregach

DOSTEPNOSC | KOMFORT PACJENTA

« Lokalizacja w centrum Wroctawia z dogodnym dostepem i parkingiem dla
pacjentdw.

o Psycholog
e Psychoterapeuta
« Psycholog Rodzinny

- Konsultacje w 3 jezykach: polski, angielski, ukraifski. BADZ

« Przestronne, nowoczesne wnetrza dostosowane do potrzeb dzieci i dorostych. Neuropsy‘:hc"og v, { 5\3"('?_1-\ I\’:\‘I’IR-“ JA.

. Krétki czas oczekiwania - pierwsza wizyta dla pacjentéw z polecenia w ciggu 2 Terapeuta CBT - "‘i‘:*\“(‘)i\'::“

dniroboczych. Terapeuta Gestalt AL e

Specjalisci ds. ' J Y Jarica

« Wspdtpraca z lekarzami i placéwkami medycznymiw modelu ,leczenie 360°”. Autyzmu 1ADHD \ = '

« Petna dokumentacja medyczna i raporty dla lekarza prowadzacego. Diet etyk / 7 -

« Zgodnosé¢ z RODO i standardami ochrony danych pacjenta. . . 4

- Doéwiadczony zespdt z wieloletnig praktyka kliniczna. Nutripsychiatra

CENTRUM ZDROWIA

PEYCHICZNEGO | REHABILITACJI

CENTRUM ul. Joachima Lelewela 23/7 NIP: 8982330185 tel. 7137199 68 * kom. 797 392 926
ZDROWIA PSYCHICZNEGO 53-505 Wroctaw REGON: 543978314 email: info@czpir.pl g
| REHABILITACJI Sp. z o.0. KRS: 0001223151 http://www.czpir.pl e
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Zamiast dlugiego urlopu oraz czesciej
wybieramy krotkie pobyty wellness

Urszula Kosior

Krotkie wyjazdy wellness
oraz pobyty w SPA przestajg
byé¢ kojarzone wytacznie

z luksusem. Dla wielu os6b
stajg sie sposobem narege-
neracje ciata i psychiki.

@® Tempo zycia, nattok obo-
wigzkowinieustanny pospiech
sprawiaja, ze odpoczynek co-
razczesciej traktowanyjest nie
jako przyjemnosc, ale jako ko-
niecznos¢. Eksperci podkre-
slaja, ze regeneracja organi-
zmu ]est rownie waznajak ak-
tywnos$¢ zawodowa czy co-
dzienne obowiazki.

Wellness to dzis znacznie
wiecej niz zabiegi pielegna-
cyjne. Wedtug definicjiopraco-
wanej przez Global Wellness
Institute jest to aktywne daze-
nie do zdrowia i dobrostanu
poprzezswiadomewyborydo-
tyczace stylu zycia. Obejmuje
nie tylko troske o ciato, ale
takze ozdrowie psychiczne, re-

Wyjazdy wellness nie sa chwilowa moda. Dla wielu osdb stajg sie okazjg do przypomnienia
sobie, ze odpoczynek jest niezbednym elementem zdrowego stylu zycia

lacje spoteczne i odpoczynek.
W programie takich wyjazdow
czestoznajduja sie masaze, ba-
seny, sauny, zabiegi relaksa-
cyjne, joga czy spacerynatonie
natury. Popularnoscia ciesza

si¢ takze warsztaty mindful-
ness, czyli treninguuwaznosci.

Jak zauwaza psycholog
i psychoterapeuta Wojciech
Eichelberger, wspotczesnemu
cztowiekowi coraz trudniejjest

naprawde odpoczac. - Gene-
ralnie mamy klopot z wypo-

czywaniem w naszym kregu
kulturowym, bo mamy
przestymulowane, nadak-

tywne mozgi, Zyjemy w cig-

FOT. 123RF

glym pospiechu, awdodatku
srodowisko nie dos¢, ze coraz
gorzej nas wspiera, to na do-
miar zlego zaczyna nam szko-
dzi¢. W rezultacie dla bardzo
wielu ludzi przetaczenie si¢
W stan regeneracji stanowi ol-
brzymie wyzwanie.
Psychoterapeuta podkresla,
Ze umiejetnosc odpoczywania
wymaga swiadomegowysitku.
-Tak, totrzeba potrafic, aby
uratowac' zdrowie i jakos¢ zy-
cia. Aletatwopowiedzie¢, trud-
niej zrobi¢. Trzeba znac¢ me-
tody wyciszania umystu, ¢wi-
czycto, cosi¢ ostatnionazywa
mindfulness i slow, zwolnic,
celebrowac zycie, wszystko, co
robimyw ciaggudnia, anajbar-
dziej positki, kontakt z innymi
ludzmi i kontakt z przyroda.
Coraz czgsciej podezas poby-
towwellness orgamzowane 3
zajgciazwigzane Zuwaznoscia.
Mindfulness nie oznacza jed-
nakwielogodzinnej medytacji.
To przede wszystkim swia-
dome skupienie si¢ na chwili

obecnej, wtasnych emocjach
iodczuciachptynacychzciata.

Trening  mindfulness
moznauznaczanarzedzie we-
ryfikacjiiurealnienia naszego
postrzegania $wiata - poprzez
uwalnianie go od bagazu fil-
trow naszych przeswiadczen,
nastawien, z gory powzietych
sadowiocen. Uwaznoscinie
mozna nauczy¢ sie podczas
jednego weekendowego wy-
jazdu. Treninguwaznosciuczy
odkrywania cudownegoiza-
chwycajacegowtym, couzna-
lismy za powtarzalne, banalne,
trywialneinudne.

Jednym z najwazniejszych
elementéw weekendowych
wyjazdow wellness pozostajg
zabiegi relaksacyjne. Masaze,
baseny i sauny sprzyjaja wyci-
szeniu, a kontakt z natura po-
zwala oderwac sie od codzien-
nych problemoéw.

Zrédto: ,Jak 7 zy¢ prosto?” -
wywiad zWojciechem Eichel-
bergerem, Instytut Psychoim-
munologii IPSL
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To sie dzieje z Twoim ciatem, gdy jezdzisz
narowerze. Efekty juz po jednej godzinie!

Monika Goralska

Lato - takze jego schytek - to
$wietny moment na rowe-
rowe przejazdzki. Spedzajmy
czas ha $wiezym powietrzu,
badzmy aktywni. To niesie
ogrom korzyscil

® Pickna aura czgsto spra-
wia, ze chcemy zadbac o na-
sz3 sylwetke bardziej niz
zwykle. Smetnym sposobem
narozruszanie si¢ irozpocze-
cie przygody z aktywnoscig,
ktory rowniez utatwia odchu-
dzanie, jest oczywiscie jazda
narowerze.

Jazda na rowerze to
Swietne ¢wiczenie, dzieki kto-
remu nie tylko mozesz szyb-
ciej niz pieszo dotrze¢ wokre-
slone miejsce z punktu
a do punktu b, ale tez spalic
zbedne zapasy tkanki thusz-
czowej. I to w nieztych ilo-
sciach! Jak mowig eksperci,
godzina jazdy rowerem
z predkoscia ok. 20 km/h

(czyli takim zwyczajnym, re-
kreacyjnym tempem) po-
zwala spali¢ ok. 500 kalorii.
Oznacza to, ze w ciagu go-
dziny mozesz spalic jeden po-
sitek (a jesli jesz nieco mniej
to nawet z nawiazka). Brzmi
kuszgco, prawda?

JAKPRZYGOTOWAGC SIE

DO JAZDY NA ROWERZE?
ZASTOSUJ TE WSKAZOWKI
Oproczzakupui przygotowa-
nia odpowiedniego roweru
warto rowniez zadbac o przy-
gotowanie sie dojazdynaro-
werze. Dobrze jest wiec
wezesniej przemyslec nie-
ktore aspekty zwigzane ztego
rodzaju aktywnoscia. Oto
niektore znich:

-zamiast jezdzi¢ do pracy
samochodem, autobu-
sem, czy tramwajem wybierz
rower - powstaje coraz wie-
cej sciezek rowerowych,
aw czasie porannychipopo-
tudniowych godzin szczytu
czgsto rowerem latwiej

. "\'
Jazda na rowerze niesie ogrom korzysci: od spalania
zbednych kilograméw po obnizenie cisnienia krwi

1 szybciej dotrzesz do celu
omijajac korki,

- TOWer mozesz rowniez
zabra¢ do autobusu czy tram-

waju, wiec wrazie zmeczenia
mozesz wsias¢ do srodka ko-
munikacji miejskiej i odpo-

czac,

> pominaja o

-2apOznaj si¢ z przepisami
ruchu drogowego, aby wie-
dziec, jak prawidtowo zacho-
wywac sie na drodze i by¢
bezpiecznym,

- badz widoczny na dro-
dze, uzywaj odblaskow (to
bardzowazne!) -narowerze,
ubraniu czy plecaku zawsze
miej elementy odblaskowe.
Nawet jesli nie planujesz noc-
nych wycieczek, zawsze
moze si¢ zdarzyc, ze zastanie
cie wieczor. Odblaski pozwa-
lajg rowniez dostrzec rowe-
rzyste w szary, deszczowy
dzien,

- w stoneczne dni nie za-
uzywaniu
kremu z filtrem, aby zapo-

* biec poparzeniom stonecz-

nym. Zaktadaj tez okulary
przeciwstoneczne, aby chro-
ni¢ wzrok oraz zadbac
0 swoje bezpieczenstwo -
jazda pod stonce utrudnia
widocznosé,

- nie musisz uzywac spe-
cjalnego stroju, ale jesli wy-

bierasz si¢ na dtuzsza prze-
jazdzke rowerem, warto za-
tozyc wygodny, niekrepujacy
ruchow strdj, ktory nie bedzie
ci przeszkadzal w czasie
jazdy,

- zawsze miej przy sobie
butelke zwoda -w czasie wy-
sitku fizycznego bardziej sie
pocimy, dlatego organizm
potrzebuje wickszej losci pty-
now. Odpowiednie nawod-
nienie chroni przed nadmier-
nym odczuwaniem zmecze-
nia czy bolami glowy, ktore
moga wystapic¢ na skutek od-
wodnienia.

Anakoniec najwazniejsze,
czylikorzysci, jakie daje jazda
na rowerze: pomaga w od-
chudzaniu; dba o ptuca; nie
obcigza stawow; wzmacnia
odpornosé; wysmukla syl-
wetke, rzezbi migsnie; popra-
wia nastroj, zmnle]sza stres;
chroni serce, obniza cisnienie
iprzedtuza zycie; obniza po-
ziom cholesterolu; utatwia za-
sypianie.
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Lilie przekwitly? Teraz wiekszos¢

ogrodnikow popein

TN
-~ ¢

Odpowiednie przygotowanie lilii do zimy ma kluczowe znaczenie dla ich kondycji

i obfitego kwitnienia w przysztym roku

Katarzyna Laszczak

W sierpniu wiele lilii konczy
juzkwitnienie i narabatach
zostaja jedynie wysokie, zie-
lone todygi. Kusza, zeby je
od razu przyciac, ale lepiej
sie ztym wstrzymac.

@ Towlasnieterazroslinagro-
madzi zapasy potrzebne
do przyszlorocznego kwitnie-
nia. Podpowiadamy, cozrobic
z liliami po przekwitnieciu,
kiedy mozna obcia¢ todygi
iczytrzebawykopywac cebule.

NAJWAZNIEJSZE: NIE
SCINAJ CALEJ LODYGI
ZARAZ PO KWITNIENIU
Przekwitle lilie nie wygla-
daja juz tak efektownie, jak
jeszcze kilka tygodni weze-
$niej. Zamiast duzych kwia-
tow pozostaja wysokie,
sztywne pedy zlis¢émi. Cho¢
moga psu¢ wyglad rabaty,
nie warto usuwac ich zbyt
weczesnie. Scigcie calej to-
dygi to duzy btad, ktory
ostabi rosline - w nastep-
nym roku bedzie gorzej kwi-
tta.
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE | KREMACYINE

o catodobowe przewozy zmartych z domu, szpitali, hospicjum itp.

e trumny, urny, krzyze, tabliczki, wierice, wigzanki, pétwierce

o zatatwianie wszelkich formalnosci zwigzanych
z pochéwkiem (karty zgonu, USC, ZUS, KRUS)

o bezgotéwkowa organizacja pogrzebu i kremacji

o klepsydry, nekrologi w prasie

® wynajem autokaréw
o ekshumacje
o balsamacje

Wroctaw, ul. Sw.
www.roch-abel.pl
email: biuro.roch.al

tego 10a

tel. calodobowy

502 922 708

alodobowe
2260 16
RERR PR

tel

71
71
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il.com

Po przekwitnieciu nalezy
odciac jedynie pozostatosci
kwiatow:

- jesli masz kilka lilii, mo-
zesz odtamac tzw. zalgznie,
czy to, zgrubienie, ktore co
pozostalo, gdy obsypaly sie
platki,

- jesli masz wigcej lilii
narabacie lub sa naprawde
wysokie - zetnij gorna czes¢
todygi, tuz pod pozostato-
$ciami kwiatow.

Wazne jest to, ze zielona,
ulistniong todyge trzeba po-
zostawic. Liscie nadal prowa-
dza fotosynteze i przekazuja
substancje odzywcze do ce-
buli. Towtasnie znich roslina
czerpie site, by wnastepnym
sezonie wypusci¢ nowe pedy
iponownie zakwitnac.

KIEDY MOZNA OBCIAG
LODYGELILII?

Na catkowite usunigcie pe-
dow trzeba poczekac. Najle-
piej zrobic to dopiero wtedy,
gdy liscie i fodygi naturalnie
zzotkna lub catkowicie za-
schna.

Najczesciej dzieje si¢ toje-
sienia, cho¢ wiele zalezy
od pogody, odmiany lilii oraz
terminu jej kwitnienia. Do-
piero wtedy mozna $cigé
pedy tuznad ziemia.

Jesli sterczace todygi bez
kwiatow przeszkadzajg cize
wzgledow  estetycznych,
warto pomysle¢ o tym juz
podczas planowania rabaty.
Lilie dobrze prezentuja si¢
na tle gestych krzewow, wy-
sokich traw ozdobnych lub
okazatych bylin, ktore po za-
konczeniu kwitnienia sku-

Jesli masz kilka lilii, mozesz odtamac¢ pozostatos

ia ten sam btad

tuz pod pozostatosciami kwiatow

-

Lilie po przekwitnieciu nadal wymagaja odpowiedniej

P LR

pielegnacji - pozostawione liscie pomagajg cebulom
zgromadzi¢ zapasy na kolejny sezon kwitnienia

tecznie maskujg pozostajgce
pedy.

JAK PIELEGNOWAG LILIE

PO PRZEKWITNIECIU?

Po zakonczeniu kwitnienia li-
lie nie wymagaja juz tak in-
tensywnej pielegnacji, ale nie
oznacza to, ze mozna o nich
catkowicie zapomniec.

Warto pamietac okilku za-
sadach:

- usun przekwitte kwiaty,

- pozostaw zielong todyge
zlis¢mi,

- podlewaj rosliny podczas
dhuzszych okresow bez desz-
czu,

- nie stosuj nawozow za-
wierajacych azot,

-mozeszroztozy¢ wokotro-
$lin warstwe kompostu, ktory
jednoczesnie wzbogaci glebe
1ograniczyjej przesychanie.

CZY CEBULELILIITRZEBA
WYKOPYWAC?

Nie wszystkie lilie traktuje si¢
jednakowo. To, czy cebule

trzeba wykopac przed zima,
zalezy od gatunku lub od-
miany.

Lilie odporne na mroz
moga pozosta¢ w gruncie
przez caly rok. Wykopuje sie
je zwykle dopierowtedy, gdy
po kilku latach nadmiernie
si¢ zageszcza iwymagaja po-
dziatu.

Inaczej jest w przypadku
odmian bardziej wrazliwych
na niskie temperatury,
zwtaszcza lilii orientalnych.
Ich cebule warto wykopac
dopiero wtedy, gdy liscie cat-
kowicie zaschng. Nastepnie
nalezy je przechowac
do wiosny w chtodnym, su-
chym pomieszczeniu - po-
dobnie jak bulwy dalii czy
mieczykow.

Sierpniowa pielegnacja za-
procentuje w przysztym sezo-
nie. Cho¢ po kwitnieniu lilie
wydaja si¢ konczyc sezon,
w rzeczywistosci wykonuja
bardzowazna prace. Groma-
dza zapasy w cebulach,

ci kwiatow. Zetnij gorna czesc¢ todygi,

- '
FOT. KATARZYNA LASZCZAK

W

od ktdrych zalezy przyszto-
roczne kwitnienie. Dlatego,
zamiast cinac zielone todygi
zaraz po opadnieciu kwiatow,
lepiej uzbroic si¢ w cierpli-
WOSC.

Kilka tygodni oczekiwania
moze sprawic, ze za rok ra-
bata znow zachwyci duzymi,
zdrowymi i obficie kwitna-
cymi liliami.

Warto rowniez regularnie
sprawdzac, czy nalisciach nie
pojawiaja si¢ oznaki chorob
lub Zerowania szkodnikow.
Uszkodzone czesciroslin naj-
lepiejusuwac na biezgco, aby
ograniczyc rozprzestrzenia-
nie si¢ problemu. Pod koniec
sezonu dobrze jest takze
oczyscic rabate z opadtych li-
sciiresztek roslinnych, ktore
mogg staé sie miejscem zi-
mowania patogenow. Dzieki
temu cebule bedg miaty lep-
sze warunki do przezimowa-
nia i rozpoczecia wzrostu
wiosng. Odpowiednia piele-
gnacja po kwitnieniu nie wy-
maga duzego naktadu pracy,
ale ma istotny wptywnakon-
dycje roslin. Towlasnie teraz
lilie przygotowuja si¢ do ko-
lejnego sezonu i warto stwo-
rzy¢ im jak najlepsze warunki
doregeneracji.

Jeslililie rosng wjednym
miejscu od kilku lat, warto
obserwowac, czy nie kwitna
coraz stabiej, poniewaz moze
to by¢ sygnal, ze cebule wy-
magaja podziatu. Regularna
pielegnacjaiodrobina cierpli-
wosci sprawia, ze roSliny
beda coroku odwdzigczac sie
efektownymi, okazatymi
kwiatami.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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WELASNE KREMATORIUM FLORYSTYKA FUNERALNA
Zapewniamy dogodne terminy kremacji Oferujemy szeroko rozbudowana
bez koniecznosci dtugiego oczekiwania. oferte kompozycji kwiatowych, sktadanych

podczas ceremonii pogrzebowych.

NOWOCZESNA FLOTA PUNKT KAMIENIARSKI
Dysponujemy flota nowoczesnych W naszej ofercie znajdziecie Pafistwo
karawanow. szeroki wybdr nagrobkow wykonanych
Zapewniamy ustuge miedzynarodowego z najwyzszej jakosci kamienia naturalnego.
przewozu 0s6b zmartych. Rabaty dla naszych klientow.

Nosze aclresy

Wotéw Wroctaw ul. Legnicka 62

ul. Wojska Polskiego 46 ul. Osobowicka 61 ul. Trzebnicka 72
ul. Krzywoustego 292 ul. Dolnobrzeska 4
ul. Curie-Sktodowskiej 63 ul. Wtodkowica 35
Sobotka ul. Kwiatkowskiego 13 ul. Sw. Antoniego 22
ul. Rynek 9C ul. Grabiszynska 101 ul. Zaporoska 85

Jestesmy cata dobe: oy, Krematorium i zaktad kamieniarski: . Odwiedz nas:
71307 11 03 - @ ul. E. Kwiatkowskiego 13 | % www.gloria.wroc.pl
713381919 W 52-326 Wroctaw 7 www.krematoriumgloria.pl

www.pomnikiwroclaw.pl
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CUPRA
PERFORMANCE
DAYS

11-12 WRZESNIA

specjalne oferty i rabaty

dodatkowe korzysci
przy zakupie auta

jazdy testowe
nowos¢ — CUPRA RAVAL

oryginalne upominki CUPRA

ZAPISZ SIE NA DNI OTWARTE
| ZAREZERWUJ JAZDE TESTOWA

CUPRA WROCLAW POLUDNIE AL. KARKONOSKA 81
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W weekend zaplanowano
uroczystosci przy Pomniku
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5zkolenia wojskowe

d czterechipotroku trwa wojna, akazda ekiparzadzaca

jak ognia boi sie w ogdle rozmawia¢ na ten temat. Nie-

stety, cojakis czas zdarzajq sie takie sytuacje jak ostatni

alarmw Lublinie. Inagle robi si¢ sensacja! Nagle wszy-
scywotaja ,Oj!” i przezkilka dni probuja rozbiera¢ zdarzenie
naczynniki pierwsze, ogladac, analizowacityle.

Niejestem pewny, czy my jestesmy przygotowywani
naatak. Nie mowie tutaj tylko o mentalnosci obywateli, bomy-
le, ze ludzie w ogole nie sg przygotowani na tak sytuacje. Na-
wet gdy zdarzaja si¢ takie zdarzenia jak ostatnio, toludzie
szybko starajg si¢ wyrzucic to zpamigci. Wigkszos¢ chee
poprostuzy¢ w blogiej nieswiadomosci. Tymczasem powinni-

Pigtek, 21.08.2026

Bohaterski wyczyn
Dolnoslazaczki

Michat Perzanowski
Dolny $lask

Polka bez wahania rzucita
si¢ mu na ratunek. Doptynela
do tonacego mezczyzny i -

Tygodnik Gtogowski [ J

Wakacyjny wypoczynek  zpomocginnych osobznajdu- 8

nadj ]ez1orem Comoza-  jacychsi¢naplazy-wyciagnela 2

mienilsie dla pochodzq— go na brzeg, jeszcze zanim = z

cejzDolnegoSlaska Ali-  namiejsce dotarty wezwane - z

cjiwdramatyczngakcje  shuzby ratunkowe. Do akgji <

ratunkowa. skierowano zespot nurkow, 9
$miglowiec ratunkowy oraz

Do zdarzenia dosztowmi-  odzstrazy pozarnej. DOLNY SLASK

niong s$rode, 12 sierpnia, Odwaga Polkinieumkneta

w miejscowosci AbbadiaLa-  uwadze lokalnych mediowani CMi s Talal

riana, na odcinkuwybrzeza wtadz miasta. Burmistrz Ab- ]5 Smlertel nyCh Wypad kOW W reglonle

miedzy molo a ktadka Pas-

badia Lariana, Roberto Sergio

smy mie¢ wyobrazenie, comoze si¢ stac. serella del Conventino. 22-  Azzoni, zaprositkobietedora- | Podobniejakwlatach gowychwPolsce od po-
Nie jestesmy krajem, ktory w takiej hipotetycznej sytuacji letnia Alicja Klag, wypoczy-  tusza, by osobiscie podzigko- | ubieglychpolicjaprezen- czatkuwakacji. Dlapo-
byltbyw stanie sam sie obroni¢. To sg wieloletnie zaniedbania. | wajaca nad jeziorem, za- wacjejzabohaterskapostawe. | tujemapePolskizliczba  rownania,w2025roku
Likwidacja zasadniczej stuzby wojskowej to rzecz absolutnie uwazyla, ze dzieje si¢ cos Wreczajac dyplom uznania, | wypadkow drogowych doszlo do 315 smiertel-
fatalna. Zrobilismy to praktycznie zdniana dzien. Tymczasem | niepokojacego 1 ruszyta docenit jej ,nadludzka od- | ze skutkiem$miertel- nych wypadkow w kraju.
winnych panstwach, jak Niemcy, ten proces trwatlatami. napomoc. wage, altruizm i doskonale | nym.Matonaceluzwré- Dokoncawakacjizostalo
Obecnie cate pokolenie mtodych ludzi w Polsce nie ma zad- W wodzie znajdowalo si¢  wyczucie czasu”. cenieuwaginaskaletra-  jeszcze15dni.
negopojeciaw tym temacie. Jezeli chodziorezerwe, bocojakis | dwoch mezezyzn, ktorzy Sama bohaterka, mimo | gedii,dojakichdochodzi Na Dolnym Slasku
czas s3 oni wzywanina cwiczenia, to sg to coraz starsi ludzie. wpadlidojeziorapoprzewrd-  uznania, jakim zostalaobda- | napolskichdrogach. od poczatkuwakacjido-
Powinny by¢ szkolenia wojskowe. Nie mowie, zetomaby¢ | ceniusi¢ ich materaca. Zaden rzona, zachowata skrom- 220zabitych,wtym77 szlodo15wypadkow
dwuletnia zasadnicza shuzba wojskowajakw PRL,botobytab- | znich nie umial dobrze pty- noscipodkreslita, ze wakgji | kierujacych samocho- smiertelnych, wktorych
surd kompletny. Jednak wjakies formie powinno byc to zro- wac. Pierwszemu udato si¢  ratunkowejpomagatyjejtez | dem,57motocyklistow,  zginelo16 oséb: 6 moto-
bione. Nie wiem na co czekajg politycy. Oni wszyscy zyj awper- | 0 wlasnych sitach doptyng¢  inne oby. 30pasazerowi24 pie- cyklistow, 1 Kierujacy
manentnej kampanii wyborcze] 1boja si¢ powaznych tematow. | wstrong plytkiej wody Drugi Uratowany 27-latek zostal | szych-takwygladajasta- motorowerem,4pasaze-
Tylko, Ze nie majuz miejsca na zarty ismiech. Miejmyna- nie miatj juz tyleszczgsciaiza- natychmiast przewieziony | tystykidotyczacesmier- rowiskierowcow samo-
dzieje, ze nie dojdzie do tragedii. czattongc. do szpitalaw Lecco. telnychwypadkowdro-  chodow.
GMINA GAWORZYCE ZDJECIEDNIA

Targowisko wypetnig lokalne produkty

W sobote, 22 sierpnia, na terenie przypatacowego fol-
warkuw Dalkowie odbedzie si¢ kolejny targ pelenlo-
kalnych smakow, rekodzielaiwyjatkowych przed-
miotow. Cotydziennastoiskachmoznaznalez¢ wiele
regionalnych produktow-od swiezych warzywiowo-
cow, przezmiody, sery, wedliny, nalewki, dzemyido-
mowe ciasta, az po unikatowe wyroby artystyczne.
Kazdy z pewnoscia znajdzie cos dla siebie. Wystawcy
beda czeka¢ wgodz. 9-13. W sobote o godz. 11:00 be-
dzie rowniez mozliwos¢ zwiedzania wnetrza zabyt-
kowego patacu w Dalkowie.

WROCLAW

Xlll edycja MotoClassic

Wdniach22-23sierpnia marki FSO Warszawa.
2026r.Zamek Topaczpo- Imprezeswoim patrona-
nownie stanie si¢ miej- temobjat Ambasador
scemspotkantysiecypa-  Francjiw Polsce,copod-
sjonatow zabytkowej kresla prestizwydarze-
motoryzacjiz Polski nia.

izagranicy. Wtymroku  Bilety dost¢epnesaonline
motywamiprzewodnimi nastronie www.motoc-
safrancuskie samo- lassicwroclaw.pl oraz
chodyorazys.urodziny = wkasach przedimpreza.
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Zanami jubileuszowa XX edycja ,W cieniu Kolegiaty- Razem dla Tradycji”. W sobote, 15 sierpniana placu
przed Kolegiata wspolnie Swietowaly wojsko, powiat glogowski oraz parafia kolegiacka. Nie zabraklo tez sto-
iskgastronomicznych, rekodzielai wystepow zespolow artystycznychifolklorystycznych (m.in. lokalnych
formacji takich jak Serbowiacy czy Przedmoscianki). Wsrod atrakeji byly takze pokazy przygotowane przez
4.Glogowski Batalion InZynieryjny. Gwiazda tegorocznego swieta byla Krystyna Gizowska. Gsz
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©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastroni
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HISTORIA SPOTKALI SIE PRZY RUINACH DAWNEGO KOSCIOtA

Nie maich namapach,
alez ZY]E! W pamlea

Grazyna Szyszka
Glogow

Przy ruinach kosciota
pw. sw. Wawrzynca

w nieistniejacej

wsi pod Glogowem
porazKkolejny spotkali
sie dawni mieszkancy
wysiedlonych miejsco-
wosci. Tegoroczne spo-
tkanie miato szczegolny
charakter - odbylo si¢
juz poraz dziesiaty.

RapocinaiBogomic prozno
dzis szukac na mapach jako
zamieszkanych miejscowo-
$ci. Ich historia zakonczyta si¢
w drugiej potowie lat 80. XX
wieku, kiedy rozpoczely si¢
wysiedlenia mieszkancow.

Obie wsie znalazly sie
wobszarze ochronnym utwo-
rzonym po wybudowaniu
Huty Miedzi Glogow. Z cza-
sem kolejne budynki zostaty
rozebrane. Z dawnej zabu-
dowy przetrwal przede
wszystkim kosciot pw. sw.
Wawrzynca wraz z niewiel-
kim cmentarzem.

Dzi$ ruiny $wigtyni znaj-
duja si¢ wsrod lasow. Tojedno
zostatnich materialnych swia-
dectwpomiejscowosci, ktora
przez lata byla domem dla
wielurodzin.

Pozostatoscig po Rapoci-
nie sg jednak przede wszyst-
kim ludzie, ktorzy weigz pa-
mietaja swojg wies. Dawni
mieszkancy, cho¢ z roku
na rok jest ich coraz mniej,

= “‘L’*-mit«

Przy murach $wiatyni w nieistniejagcej wsi odprawiana jest plenerowa msza swieta

wracajg tutaj, by spotkac daw-
nych sasiadow, przyjaciot
iznajomych, a takze przeka-
zywa¢ miodszym pokole-
niom histori¢ miejsca, kto-
rego nie ma juz na wspotcze-
snych mapach.

Od at byli mieszkancy Ra-
pocina i Bogomic spotykaja
sie w miejscu, gdzie niegdys
znajdowata si¢ jedna zichro-
dzinnych wsl. Okazjg jest
przypadajace 10 sierpnia
wspomnienie  sw. Waw-
rzynca, patrona miejscowego
kosciota.

Przy murach swigtyni od-
prawianajest plenerowa msza
swieta. Tak byto rowniez
w tym roku. W uroczystosci
uczestniczylo kilkadziesigt
0s06b - zaréwno tych, ktorzy
pamietaja jeszcze dawne
wsie, jak i ich mtodszych
krewnych.

Liturgii przewodniczyt ks.
kanonik Alfred Gryniewicz, je-
dyny zyjacy kaptan wywo-
dzacysie zparafiiwRapocinie.

Bylo to spotkanie pelne
wspomnien i wdziecznosci
zaludzi, ktorzy przezlata two-
rzylilokalng wspdlnote. Pod-
czas kazania przypomniano,
ze zachowane mury dawnego
kosciota sg niemymi swiad-
kami historii mieszkancow
Rapocina.

-Te mury pamictaja daw-
nych mieszkancow Rapocina.
Pamietaja tych wszystkich,
ktorzy byli tutaj swiadkami
chrztow, slubow, pogrzebow.
Pamietaja wiele radosci, ale
tez wiele tez-mowit kaptan.

Spotkanie nie byto jednak
wylacznie powrotem do prze-
szlosci. Bylo rowniez okazja
dorefleksjinad przysztoscig
iprzypomnienia, ze pamiec¢

orodzinnych stronach pozo-
staje wazna czescia zycia ko-
lejnych pokolen.

- Przyjechalismy tutaj nie
tylko po to, zeby wspominac
przeszlos¢, ale rowniez poto,
zebynabra¢ sitdotego, abyis¢
wprzyszto$¢ z podniesionym
czotem - podkreslano pod-
€zas uroczystosci.

Wsie, ktorych juz nie ma

Opieke nad pozostato-
sciami kosciota sprawuje ks.
kanonik Rafat Zendran, pro-
boszcz parafii kolegiackiej.

Coroczne spotkanie przy ru-
inach $w. Wawrzynica stato sie
dlabytychmieszkancéw Rapo-
cina i Bogomic czyms wiecej
niz tylko wspomnieniem. To
sposobnazachowanie pamieci
oludziach, rodzinachiwspol-
nocie, ktorakiedys tworzyta zy-
cietychdzi$ nieistniejacychjuz
MiejSCOWOSCL.

FOT. PARAFIA K.OLEGIACKA )
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Ochotnicy rozpoczeli
wojskowe szkolenie

Grazyna Szyszka
Glogow

Mundur, broni27 dniin-
tensywnego szkolenia.
37 $miatkow rozpoczelo
stuzbe w wojsku.

Przed nimim.in. musz-
tra, taktyka, szkolenie
saperskieimedyczne.

37 ochotnikow z calego re-
gionu zatozyto mundury, by
rozpoczac szkolenie w ra-
mach Dobrowolnej Zasadni-
czej Stuzby Wojskowej. W 4.
Glogowskim Batalionie InZy-
nieryjnym swo]a} wytrzyma-
to$¢ fizyczna i psychiczna
wrdznych warunkach spraw-
dza roéwniez osiem kobiet.

Zomierze pochodzg nie
tylko z Glogowa, ale takze
zwielu innych miejscowosci
regionu. Szkolenie rozpo-
czelo sie 17 sierpniaipotrwa
do12 wrzesnia. Zakonczy je
uroczysta przysigga Wwoj-
skowa. Wowczas okaze sig,
ilu uczestnikow dotrwato
dokonca.

Nie bedzie to tatwy mie-
sigc. Program szkolenia jest
intensywny i obejmuje m.in.
musztre, taktyke, szkolenie
saperskie, terenoznawstwo,
tacznosé oraz szkolenie me-
dyczne.

- Bywaly juz sytuacje, ze
witrakcie szkolenia ochotnicy
rezygnowali, gdyz dochodzili
downiosku, ze stuzba wwoj-
sku niejest dla nich-wyjasnia
por. Anna Kanicka, rzecz-
niczka jednostki.

To drugie w tym roku
szkolenie w glogowskiej jed-
nostce. Po jego ukoriczeniu
szeregowi elewi, po zlozeniu
przysiegi wojskowej, mogg
od razu rozpoczaé stuzbe
w armii albo zdecydowac si¢
na szkolenie specjalistyczne.

Ci, ktorzy nie zdecyduja sie
na kontynuowanie stuzby, zo-
stana przeniesieni dorezerwy.

Warto dodac, ze zolnierz
odbywajacy 27-dniowe szko-
lenie podstawowe w ramach
Dobrowolnej Zasadniczej
Stuzby Wojskowej otrzymuje
6500 zl brutto.

REKLAMA

1.
_—

Poset na Sejm RP

Drodzy Mieszkarnicy, Drodzy Rolnicy!

7 okazji Swieta Plondw sktadam Paristwu serdeczne
podziekowania za trud codziennej pracy, przywigzanie do ziemi
oraz pielegnowanie pieknych tradycji polskiej wsi.

Zycze zdrowia, pomysinosci, bezpieczeristwa i satysfakcji
zowocow Waszej pracy. Niech dozynkowy chleb bedzie symbolem
zgody, wzajemnego szacunku i sify naszej wspdinoty.
Pieknego swietowania i wszelkiej pomysinosci!

[ Jyecech Jubroshe

0211565516

Zapraszam do odwiedzenie strony www.ojciechzubowski.pl

oraz Biura Poselskiego w Glogowie, ul. Pozdamska 1
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Pozegname lataz prawd2|wym przytupem

Pozegnania Lata
to dwa dni muzyki

Grazyna Szyszka
Glogow

Dwa dni muzyki, zaba-
wyimocnego hip-hopu -
czyli efektowne poze-
gnanie tegorocznych
wakacjiizakonczenie
latana Placu Festyno-
wymw Glogowie.

Choc wakacje jeszcze trwaja,
Glogow juz zaprasza miesz-
kancéw na Festiwal Poze-
gnania Lata 2026. Dwu-
dniowa impreza odbedzie si¢
w piatek i sobote, 28 i 29
sierpnia, na Placu Festyno-
wym nad Odra. Na scenie
pojawig si¢ zarowno znani
artysciogolnopolscy, jakilo-
kalni wykonawcy.

- Zapraszamy wszystkich
na koncerty na Plac Festy-
nowy. Szczegolnie mitosni-
kow hip-hopuirapu, ale nie
tylko. Mile widziani sg wszy-
scy, ktorzy lubig si¢ bawic -
powiedziat Rafael Rokasze-
wicz, prezydent Glogowa.

- Impreza bedzie wielko-
$ci Dni Glogowa, poniewaz

checemy z przytupem zakon-
czy¢ tegoroczne wakacje
1 nabrac energii na kolejne

miesiace.
Bartlomiej Adamczak,
dyrektor Miejskiego

Osrodka Kultury w Gtogo-
wie, zdradzit, kto zostat za-
proszony na dwudniowe
muzyczne  wydarzenie.
Wsrod artystow znalezli si¢
m.in.: Sarius, Bialas,
Reto, Soles, Zeam-
sone, DRE$$CODE i Gu-
zior

- To s3 oczywiscie nazwy
rozpoznawalne przede
wszystkim przez mlode po-
kolenie, bo 0 to nam chodzito.
Koncerty rozpoczynajgce wy-
darzenie to artysc1 z naszej
okolicy. By¢ moze po raz
pierwszy wyjda na duza
scen¢ - informuje dyrektor
Adamczak.

Organizatorem bezptatnej
imprezy jest Miasto Glogow
oraz Miejski Osrodek Kul-
tury. Koncerty w piatek, 28
sierpnia, rozpoczna si¢ 0 godz.
18:30, natomiast w sobote, 29
sierpnia, 0godz.17:30.

A W,
FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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‘ Tygodnik Gtogowski

Remont mostu mocno
daje sie we znaki

Grazyna Szyszka
Glogow

Nawet ponad godzine
spedzaja w korkach kie-
rowcy probujacy przeje-
cha¢ przezjedyny drogo-
wy mostna Odrze.
Wskutek trwajacegore-
montu przeprawa stata
sie komunikacyjnym
waskim gardlem.
Zutrudnieniami trzeba
si¢ liczy¢ jeszcze przez
kilkanascie dni.

Od poczatku sierpnia trwa
remont dylatacji na moscie
na Odrze, po ktorym prze-
biega DK 12. Ruch odbywa
sie wahadtowo, jedna nitkg
jezdni, co sprawia, ze za-
rowno pojednej, jakipo dru-
giej stronie mostu tworza si¢
korki. Aby nieco je roztado-
wac, wydtuzono czas recz-
nego sterowania ruchem -
od godz. 5do okolo20. Bywa,
ze w godzinach szczytu prze-
jazd przez Odre zajmuje kie-
rowcom ponad godzine.

- Od potowy sierpnia
prace weszty w kolejna faze.
Wykonawca zakonezyt ro-
boty na jednej jezdni i pra-
cyje na drugiej. Zgodnie
z harmonogramem roboty
maja si¢ zakonczy¢ w ostat-
nim tygodniu sierpnia - infor-
muje Magdalena Szumiata,
rzeczniczka wroctawskiego
oddzialu GDDKIA.

Oprocz wymiany dylata-
cji na moscie prowadzona
jest takze wymiana na-
wierzchni.

Przejazd przez most odbywa sie¢ wahadtowo

Mandaty dla

kierowcow ciezarowek

Remont wymagatl row-
niez ograniczenia drgan
obiektu. Dlatego dla samo-
chodow ciezarowych o ma-
sie powyzej 3,5 tony wyzna-
czono objazdy. Nie wszyscy
kierowcy stosowali si¢ jed-
nak do wprowadzonych
ograniczen. Wielu z nich zo-
stalo ukaranych manda-
tami.

- Kontrole prowadzita za-
roéwno policja, jakiinspekto-
rzy Wojewodzkiego Inspek-
toratu Transportu Drogo-
wego z Wroctawia - dodaje
rzeczniczka GDDKIA.

Takbytom.in. 13 sierpnia,
gdyinspektorzy WITD doko-
nali 8 kontroli pojazdow cie-
zarowych we wspomnianym
miejscu i ukarali kierowcow
mandataminatgczng kwote
4tys.zh

- We wszystkich przypad-
kach doszlo dowykroczenia
polegajacego na nieprze-
strzeganiu zakazu wjazdu
pojazdow cigzarowych ogra-
niczonego znakiem B-s.
W kazdym z 8 przypadkow
natozyli na kierowcow man-
dat karny w kwocie 00 zti3
punkty karne - informuje
Mariusz Kaczmarz, zastepca
Naczelnika Wydzialu In-
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spekcji WITD we Wrocta-
wiu.

Inspektorzy zaznaczaja,
ze to nie byta ich jednora-
zowa wizyta w poblizu re-
montowanego mostu.

Z kolei gtogowska policja,
w okresie od § do 17 sierpnia
natozytaw sumie 60 manda-
tow dla kierujgcych pojaz-
dami powyzej 3,5 tony, ktorzy
nie zastosowali si¢ do wpro-
wadzonych na moscie ogra-
niczen.

Za kilkanascie dni

skoncza prace

Zarzadca drogizapewnia,
ze remont dylatacji na Mo-
Scie Tolerancji w Glogowie
byl niezbedny. Potwierdzita
to przeprowadzona wcze-
$niej ekspertyza, ktora wyka-
zala, Ze istniejaca dylatacja
nie spetniata wpetni obowia-
zujgcych wymagan bezpie-
czenstwa. Dalsze jej uzytko-
wanie mogt o doprowadzic
dopowaznego uszkodzenia,
a w konsekwencji nawet
do catkowitego wylaczenia
obiektuzruchu.

- Nie moglismy dopuscic
dotakiej sytuacji, wigc wyko-
nanie naprawy bylo ko-
nieczne, a obecne utrudnie-
nia sa najmniejszymi, jakie
moglismy zastosowac
przy tego rodzaju pracach -
wyjasnia GDDKIA.

Zarzadcadrogidodaje, ze
wykonawca robi wszystko,
by pod koniec przysztego ty-
godnia zakonczy¢ remont
1zwigzane z nim utrudnie-
nia.

REKLAMA
p—

001156991
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WOJT GMINY RUDNA
59-305 Rudna, Plac Zwyciestwa 15,
woj. doInoslaskie

informuje
0 wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy
wykazow nieruchomosci:

Nr 150/2026 z dnia 17 sierpnia 2026 r.
w sprawie ogtoszenia wykazéw nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

Nr 152/2026 z dnia 17 sierpnia 2026 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wykazy podlegaja wywieszeniu do dnia 11 wrze$nia 2026 .

REKLAMA

0011567640

P ososzame ———

Wojt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowej:

www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci:

bezprzetargowym.

- Zarzadzenie nr 163.2026 z dnia 17.08.2026 .,
przeznaczonych do dzierzawy w trybie

REKLAMA

001156972

Prezes Sadu Okregowego
w Legnicy

ogtasza konkurs na:

1 etat na stanowisko specjalisty/tki
w zakresie psychologii
w Il Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistow w Sgdzie Okregowym
w Legnicy z siedzibg w Gtogowie
— KD.1101.23.2026.

Szczegdbty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.




Grazyna Szyszka
Glogow

Przed nami 917.rocznica
Obrony Glogowaz1109
roku. Z tej okazji

w weekend wmiescie
zaplanowano m.in. uro-
czystosci przy Pomniku
Dzieci Glogowskich, wy-
darzenia w Kolegiacie
oraz turniej szachowy.

W niedziele, 23 sierpnia,
uczcimy 917.rocznice Obrony
Glogowa z 1109 roku. Ob-
chody rozpoczng si¢ o godz.
11:00. O godz. 11:09 uczest-
nicy wystuchaja ,,Piesni o Bo-
lestawie Krzywoustym” zkro-
niki Galla Anonima. Nastepnie
zaplanowano przejscie spod
pomnika doKolegiaty, jejzwie-
dzanie orazkrotki wyktad.

- Dla uczestnikow, ktorzy
spod pomnika przejda do Ko-
legiaty, przygotowalismy oko-
licznosciowe zaktadkidoksia-
zek oraz gadzety od KGHM
Polska MiedzS.A. -informuje
urzad miasta.

O godz. 12:30 w Kolegiacie
odprawiona zostanie msza
swigta.

Turniej szachowy

z okazji rocznicy

Wydarzeniem towarzysza-
cymobchodombedzie turniej
szachowy. Zawody odbeda sie
w sobote, 22 sierpnia, 0 godz.
10:00 W ,,Jubilacie”. Do spor-
towej rywalizacjizaprasza Glo-
gowskie Stowarzyszenie ,,Ac-
tive Mind”

Zapisy prowadzone sa
za posrednictwem strony
ChessManager. Udziat w tur-
nieju jest bezplatny. Szczego-
lowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu:
501795 833. Zadanie realizo-

Tygodnik Gtogowski ‘

Historyczne zwyciestwo

Pomnik Dzieci Gtogowskich na placu Jana Pawta ll

wane jest wramach Budzetu
Obywatelskiego.

Co wiemy o Obronie

Glogowa z 1109 roku?

Jakpodkresla Dariusz Czaja
z Towarzystwa Ziemi Glogow-
skiej, mowigc owydarzeniach
sprzed ponad 900 lat, bazu-
jemynadwaoch podstawowych
zrodiach:

- Kronice Galla Anonima -
nadwornego kronikarza ksie-
cia Bolestawa Krzywoustego,
ktory opisat obrone grodu,

- Artefaktach 1 wykopali-
skach archeologicznych.

Jak wedtug przekazéw

wygladata obrona?

- Zaczela sie 24 sierpnia
1109 roku. Mieszkancy grodu
byli totalnie zaskoczeni ata-
kiem niemiecko-czeskim, po-
niewaz wspomagali ich row-
niezsojusznicyz Czech. Wow-
czasmieszkancy uczestniczyli
we mszy Swietej z okazji Dnia
Svmgtego Barﬁonue]a Z prze-
kazu kronikarskiegowiemy, ze
obrona Glogowa trwata okoto
trzechtygodniizakonczyta sie
zwyciestwem glogowian oraz
calej Polski. Byt to bardzo

wazny epizod tej kampanii.
Po nieudanym oblezeniu By-
tomia Odrzanskiego, anastep-
nie Glogowa, krdl Henryk V
wrazze swoja -liczaca wedtug
zrodetokoto10o tysiecy zohie-
rzy -armig zmienit nastawie-
nie dokonfliktu. Zmienittrase
1 zamiast ruszy¢ w kierunku
najwazniejszych grodow ow-
czesnej Polski (Gniezna, Po-
znania czy Ostrowa Lednic-
kiego), skierowat sie na potu-
dniowy wschod - opowiada
glogowskiregionalista.

Historia Dzieci

Gtlogowskich

Jednym z najbardziej zna-
nych elementow obrony mia-
sta jest historia dzieci glogow-
skich, wokot ktorej narosto
wiele mitow. Zaczeta sie ona
od negocjacji miedzy atakuja-
cymiaobroncamigrodu.

-Krol Henryk zapropono-
wal, ze gwarancjg pokoju
w czasie kilkudniowego ro-
zejmu bedzie przekazanie
Niemcom w niewole synow
znaczniejszych mieszczan.
Mieli oni zosta¢ zwolnieni
po zakonczeniu rozejmu,
a w tym czasie glogowianie

Piagtek, 21.08.2026

musieli  przedyskutowac
sprawe poddania grodu ze
swoimksieciem, Bolestawem
Krzywoustym, ktory ze swojg
druzyna stacjonowat w bez-
piecznejodleglosci. Kiedy Bo-
lestaw wystuchat poselstwa,
zagrozit glogowianom szubie-
nicg, jesli oddadzg grod. Dzis
mowimy o wielkim patrioty-
zmie, jednak w tamtych cza-
sach chodzito o twarde zada-
nie wladey: ,Jesli oddacie
grod, wszyscy zawisniecie”.
Glogowianie przekazali taka
odpowiedz krolowi Henry-
kowi. Ten zlamat srednio-
wieczny kodeks rycerski, nie
wywiazatsie zumowyichiop-
cow nie oddat-wyjasnia Da-
riusz Czaja.

Zgodnie zprzekazem Galla
Anonima dzieci zostaty przy-
wigzane do machin oblezni-
czych, abyztamac opdr obron-
cow. Tojjednak nie powstrzy-
malo glogowian, ktorzy wal-
czylidokonca. Uratowaligrod
i Polske, ale poswigcili zycie
swoich synow.

Dzis te tragiczne wydarze-
niaupamietnia Pomnik Dzieci
Glogowskich, znajdujacy sie
wsasiedztwie zamku

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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Okradali uczestnikow Rap
Stacji. Zostali zatrzymani

Grazyna Szyszka
Stawa

Policja zatrzymala pare
38-latkow, ktora w lipcu
podczas festiwalu mu-
zycznego w Slawie okra-
data namioty uczestni-
kow wydarzenia.

Wydarzenie, ktore odbyto sie
wdniach 8-11lipca w Stawie,
przyciagneto ttumy miodych
ludzi. Dla czesciznichimpreza
zakonczyta si¢ jednak przykra
niespodzianka. W trakcie festi-
walu oraz tuz po jego zakon-
czeniupolicjancize stawskiego
komisariatu otrzymaliliczne
zgloszenia dotyczace kra-
dziezy na terenie pola namio-
towego. Ztodzieje wykorzysty-
wali nieobecnos$c whascicieli
izabierali pozostawione bez
nadzoruwartosciowe przed-
mioty.

Sprawa zajeli sie kryminalni
ze Wschowy i Stawy. Funkcjo-
nariusze prowadzili inten-
sywne czynnosci, analizowali
zapisy monitoringu oraz
wspotpracowalizosobamipo-
krzywdzonymi. Zebrane infor-
macje pozwolily wytypowac

mezczyzne, ktory miat mie¢
zwigzekzkradziezami.

10 sierpnia, policjancipoje-
chali do powiatu strzelecko-
drezdeneckiego. Tam przeszu-
kali mieszkanie 38-latka.
WijegolokaluznaleZli kilkaset
przedmiotow, ktdre moga po-
chodzi¢ z kradziezy. Podczas
sprawdzania mezczyzny wy-
szto rowniez na jaw, ze byt on
poszukiwany w celu odbycia
karybliskotrzechlat pozbawie-
niawolnosci.

- Podczas wykonywania
czynnosci,domieszkania przy-
sztakobieta, ktorajak sie oka-
zato, pomagatawdokonywaniu
przestepstw. Oboje zostali za-
trzymani, a znalezione przed-
mioty zabezpieczonojakoma-
terial dowodowy - informuje
aspirant Marek Cieslakowski,
oficer prasowy KPP Wschowa.

Nastepnego dnia 38-latek
ikobieta ustyszeli zarzuty kra-
dziezy na szkode wielu 0sob.
Podejrzani przyznalisi¢ doza-
rzucanychim czynow.

Sprawa ma swoj dalszy ciag
przed sadem. Oboje odpowie-
dza zakradzieze wwarunkach
recydywy, comoze skutkowac
surowsza karg.

FOT. KPP WSCHOWA

W mieszkaniu zatrzymanego znaleziono setki
przedmiotow pochodzacych z kradziezy

REKLAMA

SZANOWNI ZOENIERZE, PRACOWNICY WOJSKA oraz WETERANI!

Zokazji Swigta Pajska Folskicgo

zyczymy wszystkim Zotnierzom i Pracownikom cywilnym Wojska
sukceséw w stuzbie, dobrego zdrowia, optymizmu oraz szczescia

i wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym i zawodowym.

Dziekujemy Wam za wysitek i trud, rzetelnos$c¢ i sumiennosé
w wykonywaniu obowigzkow stuzbowych. Niech stuzba Ojczyznie
przynosi Wam wszystkim codzienne zadowolenie i zastuzone uznanie.

Przewodniczacy Rady
Gminy Grebocice

INarek Fakiet

Wojt

Gminy Grebocice

GMINA GREBOCICE Q@W 5[ ﬁ%ﬂﬁ{b

23
GrQbOC‘

Przyjazna O™

0011559478
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Tygodnik Gtogowski

INWESTYCJA PRZEPRAWA PRZEZ ODRE NA RAZIE ISTNIEJE TYLKO NA PAPIERZE

Trwa batalia 0 nazwe drugiego mostu

Grazyna Szyszka
Glogow

Kierowcy stoja w kor-
kach, miasto czeka
nadruga przeprawe
przez Odre, atymcza-
sem trwa juz dyskusja
ojejnazwie. Most w re-
jonie dawnego Rapocina
moze zosta¢ nazwany
naczesc¢ generata, krola
albo obroncow Glogowa.
A mozejeszczeinaczej?

Nadziejg na rozwigzanie ko-
munikacyjnych problemow
Glogowajest planowana od lat
budowa obwodnicy miasta
wrazzdrugim mostemna Od-
rze, ktory ma powstac w po-
blizunieistniejacej juzwsi Ra-
pocin. W maju tego roku ofi-
cjalnie zaprezentowano wizu-
alizacj¢ nowoczesnej prze-
prawy, przypominajgcej most
Milenijny we Wroctawiu.
Most ma sktadac si¢ z 12
przesel. Jego szerokosc¢ zapro-

jektowano na niemal 27 me-
trow, a dlugos¢ na okoto 700
metrow.

Wizualizacje prezentowat
m.in. Artur Jurkowski, wicewo-
jewodadolnoslaski, ktorypod-
czas majowego spotkania za-
proponowat tez nazwe mostu.

- Chcielibysmy upamietnic
bohatera wojny polsko-bol-
szewickiej, gen. Tadeusza
Rozwadowskiego - powie-
dziatwowczas.

Napoczatkulipcainng pro-
pozycje przedstawit miejski
radnyijednoczesnie gtogow-
skiregionalista Dariusz Czaja.
Zawnioskowatonadanie prze-
prawie nazwy ,Most Bole-
stawa Chrobrego”.

Jak tlumaczyt, wszelkie
kwestie formalne zwigzane
zinwestycjg - budowg obwod-
nicy wraz z mostem - zostaty
zakonczone w2025 roku, czyli
w roku 1000-lecia koronacji
Bolestawa Chrobrego.

- Proponowana nazwa sta-
nowi hold temu wielkiemu

W maju zaprezentowano wizualizacje mostu

wladcy, mocno zwiazanemu
zGlogowem ipowinnabycele-
mentemzachowaniadziedzic-
twa historycznego orazjedno-
Scicalejspotecznoscilokalnej-
argumentowat Dariusz Czaja.

Dorywalizacjionazwe wig-
czyt si¢ Komitet Spofeczny
Bezpieczny Glogow. Dziatacze
chcg, abyprzeprawanositana-

zwe ,,Most Obroncow Glo-
gowa 1109”. We wtorek, 18
sierpnia, wniosek wtej sprawie
trafitdo prezydenta miasta.

- Odnosimy si¢ do prze-
strzeni historycznej, ktora -
uwazam - jest czytelna.
Chcemy tez zaznaczy¢ waz-
nos$¢ mieszkancow miasta,
ktorzy od wiekow potrafili sie
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solidaryzowac wroznychwaz-
nych kwestiach. Tak jest
iobecnie -wyjasnia Arkadiusz
Wojcik, prezes Komitetu Spo-
lecznego Bezpieczny G%ogow

Miasto przypomina, ze pro-
jektowany most potozony be-
dzie na terenie dwoch gmin:
Gminy Miejskiej Glogow oraz
Gminy Kotla. W zwigzku
ztym zadna z gmin nie moze
samodzielnie rozstrzygac
o obiekcie znajdujacym sie
rowniez pozajej terytorium.

- Nalezy rowniez wzigc
pod uwage fakt, ze projekto-
wany most leze¢ bedzie
wiggudrogikrajowej. Wska-
zane byloby wigc skonsulto-
wanie jego nazwy z zarzgdca
drogi, tj. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad -
dodaje Rafael Rokaszewicz,
prezydent Glogowa.

To nie koniec propozycji
nazw dla mostu koto Glo-
gowa. Swoje pomysty majg
przedstawic rowniez Muzeum
Archeologiczno-Historyczne

w Glogowie oraz Towarzy-
stwo Ziemi Glogowskiej -pod-
mioty wspomagajace miasto
wkwestiinadawania nazw uli-
com, placom, rondom orazin-
nymobiektom inzynieryjnym.

Gdy inwestycja bedzie
wfazie odbioru, prezydent ma
zwrdci¢ si¢ do nich z wnio-
skiemw tej sprawie.

- Propozycje nazw zostang
przedstawione wojtowi gminy
Kotla oraz GDDKIA celem
wybrania wspolnej nazwy dla
obiektumostowego - wyjasnia
gospodarz miasta.

Wybrana propozycjazosta-
nie nastepnie przedstawiona
Radzie Miejskiej w formie
uchwaty.

Zgodnie z harmonogra-
mem budowa obwodnicy
miata ruszy¢ wlipcutego roku.
Wojewoda dolnoslaski nie wy-
datjednakjeszcze kluczowej
decyzjiumozliwiajacej rozpo-
czgcie inwestycji, czylizezwo-
lenia na realizacj¢ inwestycji
drogowej (ZRID).

Napasc na chtopca.
Poszto 0 e-papierosa

Karolina Kwiatek
Lubin

Policja zatrzymala 17-let-
niego chlopaka, ktoryjest
podejrzany orozbdj
nai4-latku. Mlody mez-
czyznamiatl ukras¢ mu...
e-papierosa.

Dorozbojudoszionaterenie
Lubina. 17-letni chtopak miat
zaatakowac 14-latka, a poz-
niej zabrac e-papierosa owar-
tosci 200 zl. Jak informuje
podkom. Sylwia Serafin zKo-
mendy Powiatowej Policji
w Lubinie, mtody mezczyzna
zostat zatrzymany.

- Podczas wykonywanych
czynnosci funkcjonariusze

yjawnili przy 17-latku suszro-
slinny. Przeprowadzone ba-
danie przy uzyciu narkote-
stera wykazato cechy charak-
terystyczne dla marihuany -
informuyje podkom. Sylwia
Serafin.

Sprawa jest na tyle po-
wazna, ze 17-latek ustyszat
zarzutrozboju, jednak nie tra-
fit ani do aresztu, ani
doschroniska dla nieletnich.
Nastolatek musi regularnie
stawia¢ sie na komisariacie.
Ma tezzakaz kontaktowania
sieizblizania do pokrzywdzo-
nego 14-latka.

Zgodnie z prawem zaroz-
bdj z uzyciem przemocy lub
grozby groziod 2do15lat po-
zbawienia wolnosci.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
“POJNZDOW
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

»=e Platnosc gotowka od reki

=¥ Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

KROTKO

POLKOWICE

Senior wpadt

z kontrabanda

Polkowiccy policjanci
porazkolejnyuderzyli
whielegalny proceder.
Dobrerozpoznanie ope-
racyjne doprowadziloich
do 69-letniegomiesz-
kanca powiatu polkowic-
kiego, ktory miatprze-
chowywactowarybez
polskichznakow akcyzy.
Podejrzeniasledczych
potwierdzily sie w trak-
cie przeszukania miesz-
kania. Policjanci zabez-
pieczylitam 5800 sztuk
nielegalnych papiero-
sow. Przechowywanie
tak duzejilosci kontra-
bandy narazilo Skarb
Panstwanauszczuplenie
naleznosci podatkowych
wwysokosciokolo1o ty-
siecy zlotych.
Mezczyznazostal za-
trzymanyidoprowa-
dzony do policyjnejjed-
nostki. Pozebraniuma-
terialu dowodowego 69-
latek zostal przestu-
chanyiustyszalzarzut
popehienia przestep-
stwa skarbowego.

Powiat nawiazat wspeélprace
Zrejonem Crlulem w Motdawii

SEL
Region

Edukacja,zdrowieiin-
westycje - powiat glo-
gowski podpisat w Mol-
dawii porozumienie

o partnerstwie z rejo-
nem Criuleni.

Starostwo rozpoczato ofi-
cjalna wspotprace partnerska
zrejonem Criuleni w Repu-
blice Moldawii. Porozumie-
nie podpisano 17 sierpnia
podczas wizyty gtogowskich
przedstawicieli wMotdawii.
Partnerzy majg si¢ wymienia¢
dosvmadczemamuwspolpra—
cowac m.in. w obszarze edu-
kacji, ochrony zdrowia, inwe-
stycjioraz pozyskiwania srod-
kow zewnetrznych.

Podczas wizyty w Motdawi
powiat reprezentowali staro-
sta Michat Wnuk oraz czton-
kini Zarzadu Powiatu Glo-
gowskiego Dorota Mlodecka.
Po stronie motdawskiej poro-
zumienie podpisat prezydent
rejonu Criuleni Alexandru
Carino.

* CONSILIYL, RAIONAL CrinLing

Woww criulend.md

SONSILIUL RAIONAL CRIULENI
www.criukeni.md
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CONSILIUL RANON

Starosta Michat Wnuk podczas wizyty w Motdawii

- Dzisiejszym podpisem
zapoczatkowalismy lata wy-
miany doswiadczen wzakre-
sie edukacji, stuzby zdrowia,
inwestycji czy skutecznego
pozyskiwania srodkow ze-

wnetrznych - podkreslit staro-
sta Michat Wnuk.
Podstawg do zawarcia
partnerstwa byta uchwata
Rady Powiatu Glogowskiego,
ktorg przyjeto jednoglosnie.

FOT. POWIAT GEOGOWSKI
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Byta tradycja, kultura, mu-
zyka, patriotyzm, spotkania
rodzinne i wspodlne swieto-
wanie. Byty regionalne po-
trawy, rekodzieto, wystepy
lokalnych zespotow, wojsko-
wy sprzet i atrakcje dla naj-
mtodszych. A przede wszyst-
kim - byli ludzie. 15 sierpnia
2026 roku Plac Kolegiacki
w Glogowie po raz dwudzie-
sty stat sie miejscem spo-
tkania mieszkancow, ktorzy
wspolnie uczcili to, co od lat
buduje tozsamos¢ Ziemi
Glogowskiej.

Jubileuszowa edycja
,W Cieniu Kolegiaty — Razem dla
Tradycji” miata wyjatkowy cha-
rakter. Dwadziescia lat wspdl-
nych spotkan sprawito, ze wyda-
rzenie nie tylko na state wpisato
sie w kalendarz lokalnych uro-
czystosci, ale samo stato sie
jedna z pielegnowanych przez
mieszkancéw tradyciji.

Tegoroczne obchody
rozpoczeta uroczysta Msza
Swieta z okazji Wniebowzie-
cia Naj$wietszej Maryi Panny.
Nabozenstwu przewodniczyt
kapelan wojskowy, a opra-
we muzycznag przygotowat
chér ,Magnificat” Ze wzgledu
na przypadajace 15 sierpnia
Swieto Wojska Polskiego Msza
miata réwniez wymiar patrio-
tyczny i zostata odprawiona
w intencji zotnierzy stuzacych
Ojczyznie.

Po nabozenstwie przyszedt
czas na wspolne swietowa-
nie na Placu Kolegiackim. Ofi-

Tygodnik Gtogowski

RS i Sy

cjalnego otwarcia jubileuszo-
wej edycji dokonat Starosta
Gtogowski Michat Wnuk. Byta
to réwniez chwila wspomnien
i podziekowan dla tych, ktérzy
przez lata pomagali tworzy¢ wy-
darzenie i nadawa¢ mu wyjatko-
wy charakter. Wéréd wyrdznio-
nych znalezli sie m.in. ks. Rafat
Zendran, proboszcz parafii pw.
Whniebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny, oraz Rafael Rokasze-
wicz, Prezydent Gtogowa.

Na scenie krélowata lokal-
na tradycja. W ramach Prze-
gladu Tradycji i Kultury Ziemi
Gtogowskiej wystapity zespoty
Strzelec, Radocha, Za Mtodzi,
Jaczowiacy, Wrzos, Brzegowia-
cy, Chaber, Serbowiacy, Przed-
moscianki, Pectawianki oraz

Baby z tegéw. Kazdy wystep
byt kolejnym dowodem na to,
ze lokalna kultura wciaz zyje
- jest tworzona, pielegnowa-
na i przekazywana nastepnym
pokoleniom.

Piagtek, 21.08.2026

Plac Kolegiacki tetnit zy-
ciem réwniez poza scena. Odbyt
sie Ceremoniat Dozynkowy Ro-
dzinnych Ogrodéw Dziatkowych,
a mieszkancy mogli odwiedzaé
liczne stoiska przygotowane
przez gminy Powiatu Gtogow-
skiego, instytucje, organizacje
spoteczne i partneréw wyda-
rzenia. Byto rekodzieto, lokal-
ne produkty i tradycyjne sma-
ki. Na stotach pojawity sie m.in.
pierogi przygotowane przez go-
spodynie z Sobczyc oraz trady-
cyjna grochéwka.

Duze zainteresowanie

! wzbudzita prezentacja nowo-

czesnego sprzetu wojskowe-
go. Zotnierze 4. Gtogowskie-
go Batalionu Inzynieryjnego
zaprezentowali m.in. wyrzut-
nie rakietowa Homar, most

sktadany, ptywajacy transpor-
ter samobiezny oraz sprzet
wojsk inzynieryjnych. Dla wielu
uczestnikéw byta to niecodzien-
na okazja, by z bliska zobaczy¢
wyposazenie wykorzystywane
przez wojsko i porozmawia¢
o specyfice stuzby.

Jubileusz miat réwniez
wazny wymiar spoteczny. Swo-
ja dziatalnos$¢ i oferte wsparcia
prezentowaty Powiat Gtogow-
ski oraz wspétpracujace z nim
instytucje. Szczegdlng uwage
po$wiecono osobom z niepet-
nosprawnos$ciami, seniorom
i ich rodzinom. Wéréd uczest-
nikéw wydarzenia znalazty sie
takze organizacje pozarzado-
we, stuzby mundurowe i insty-
tucje dziatajace na rzecz lokal-
nej spotecznosci.

Nie zapomniano o naj-
mtodszych. Czekaty na nich
animacje, dmuchance i atrak-
cje edukacyjne, dzieki ktorym
jubileuszowe spotkanie stato
sie okazja do rodzinnego spe-
dzenia czasu. Waznym gestem
byta réwniez zbidérka na rucho-
ma szopke bozonarodzeniowa,
ktéra ma stana¢ w gtogowskiej
kolegiacie.

Na zakonczenie na scenie
pojawita sie Gwiazda Wieczoru
- Krystyna Gizowska. Jej kon-
cert byt muzycznym finatem ju-
bileuszowego dnia i symbolicz-
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nym zwienczeniem dwudziestu
lat wspdlnych spotkan.

XX edycja ,W Cieniu Ko-
legiaty — Razem dla Tradycji”
po raz kolejny udowodnita,
ze tradycja nie musi oznaczac
patrzenia wytacznie w prze-
sztos¢. Moze by¢ takze prze-
strzenig spotkania, rozmowy,
integracji i wspdlnego budowa-
nia przysztosci.

Przez dwadzies$cia lat zmie-
niaty sie czasy, uczestnicy i ko-
lejne edycje wydarzenia, ale
jedno pozostato niezmienne —
potrzeba bycia razem. Bo wita-
$nie o to chodzi w ,W Cieniu
Kolegiaty — Razem dla Trady-
cji”. O pamieé o korzeniach.
O dume z miejsca, w ktérym zy-
jemy. O tradycje przekazywana
kolejnym pokoleniom. | przede
wszystkim — o ludzi, ktérzy chca
te tradycje wspdlnie tworzy¢.

Organizatorem wydarzenia
byt Powiat Gtogowski, a w jego
przygotowanie zaangazowali
sie m.in. Gmina Miejska Gto-
gow, parafia pw. Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny,
4. Gtogowski Batalion Inzynie-
ryjny, Polski Zwigzek Dziatkow-
céw oraz Fundacja KGHM Pol-
ska Miedz.

Dwadziescia edycji
za nami. | wszystko wskazuje
na to, ze ta piekna tradycja be-
dzie trwata nadal.
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Na piknik przyszty
caterodziny

W srode, 19 sierpnia, na Nadodrzanskim Bulwarze odbyt
sie ostatni w te wakacje sportowy piknik pod hastem
~Mamo, tato, chce by¢ zdrowy - éwicz ze mn3a”.

Dopisaty zaréwno pogoda, jak i frekwencja,
a przygotowane atrakcje cieszyty sie duzym
zainteresowaniem dzieci i dorostych.

Wakacyjne pikniki, ktorych celem jest propagowanie
aktywnosci fizycznej wsréd catych rodzin, organizuje
Jerzy Gorski przy wspétpracy z miastem.

FOT. GRAZYNA SZYéZKA

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

Pigtek, 21.08.2026

PLOTKI

KATARZYNA GROCHOLA
Wstrzasnieta
smiercig aktora

Pisarkajest wstrzasnieta
$miercia Jana Frycza.
Aktor, ktoryw ,,Nigdy
wzyciu!” zagralniewier-
negomeza Judyty, miat
wystapi¢ wnowej ekra-
nizacjijej powiesci ,,Wia-
$nie ze tak!” ubokuDa-
nuty Stenki.

- Tobylcudowny czlo-
wiekiprzewspanialy ak-
tor.Zawsze bede mu
wdzieczna, ze namoj wi-
dokotwieralramiona
imowil:,,Nie dramaty-
zuj!” -wspomina au-
torka.

JACEK KAWALEC

Odchodzi

z Budki Suflera

Jacek Kawaleczdecydo-
walsie zakonczyc wspol-
prace z Budka Suflera.
Powodem jest konflikt
wokolnagrania, wkto-
rym aktoriwokalista
sparodiowalZenona
Martyniuka. Kawalec
twierdzi, ze oswiadcze-
nieliderazespolu Toma-
szaZeliszewskiego do-
prowadzito dofalihejtu
podjegoadresemibylo
probaograniczeniajego
dzialalnosciartystycz-
nej. Zaznaczylrowniez,
ze mimo decyzjio zakon-
czeniuwspolpracynie
zamierzazdnianadzien
wycofywac si¢ zwcze-
$niej zaplanowanych
koncertow.

SKOLIM

Znoga w gipsie
Podczas koncertuw Re-
walu Skolim uleglgroz-
nemuwypadkowi. Mu-
zykpotknatsi¢ispadize
scenynaschody odgra-
dzajace go od publiczno-
$ci. Mimo upadkudo-
konczylwystepnasie-
dzaco,jednakuraz oka-
zalsienatyle powazny,
ze artysta trafil do kliniki
ortopedycznejw Szczeci-
nie.

Wskutek zdarzenia Sko-
lim ma skrecony staw
skokowy oraz uszko-
dzonywiezo zrost
przedni. Noge wlozono
wpdlszyne gipsowa,
awokaliste czekateraz
rehabilitacjaiwymu-
szona przerwaod kon-
certow.

‘ Tygodnik Gtogowski

Czas na wyprawe do Bolestawca po ceramike i muzyke

Bolestawieckie Swieto Ceramikico
roku przyciaga tysiace entuzjastow
recznie malowanych wyrobow. Przez
kilka dni miasto staje sie¢ wielka sceng

artystyczna, warsztatowgihandlowa.
Tegoroczna edycja potrwa do 23 sierp-
nia, ahitem wydarzeniabedzie sobotni
koncert GoranaBregovicazorkiestra.
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KOMENDA POWIATOWA
POLICJI -

OFICER DYZURNY

tel. 47 8742200

lub 47 8742201

KOMENDA POWIATOWA
STRAZY POZARNE)J

tel. (76) 8357714, email
kpglogow@kwpsp.wroc.pl

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY

tel. (76) 8373211, email
sekretariat@szpital.glogow.pl

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLO-
GICZNA

tel. (76) 7272594, email
psse.glogow@pis.gov.pl

POWIATOWY LEKARZ
WETERYNARII

tel. (76) 7276590,

email
glogow@wroc.wiw.gov.pl

URZAD MIEJSKI

W GLOGOWIE

tel. (76) 7265400, email
sekretariat@glo-
gow.um.gov.pl

STAROSTWO POWIATOWE
W GLOGOWIE

tel. (76) 7282800, email
starostwo@powiat.glogow.pl

URZAD GMINY KOTLA
tel. (76) 8318361, email
gmina@kotla.pl

URZAD GMINY GEOGOW
tel. (76) 8365555, email
gmina@gminaglogow.pl

URZAD GMINY
JERZMANOWA

tel. (76) 8312121, email
sekreteriat@jerzmano-
wa.com.pl

POGOTOWIE GAZOWE
tel. 992

POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE
tel. 993, (76) 8568200

URZAD GMINY GREBOCICE
tel. (76) 8325300, email
sekretariat@greboci-
ce.com.pl

URZAD GMINY PECLAW
tel. (76) 8317126, email
gmina@peclaw.eu

URZAD GMINY GAWORZYCE
tel. (76) 8316285, email
ug@gaworzyce.com.pl

URZAD GMINY ZUKOWICE
tel. (76) 8314241, email
gmina@zukowice.pl

URZAD GMINY RADWANICE
tel. (76) 8311478 , email
sekretariat@radwanice.pl

POGOTOWIE
WODOCIAGOWE
tel. (76) 8342131

POGOTOWIE AWARYJNE
tel. 994

URZAD SKARBOWY
tel. (76) 7272400

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
~.NADODRZE"

tel. (76) 8520700, email
sekretariat@smnadodrze.pl

ZAKEAD GOSPODARKI
MIESZKANIOWEJ

tel. (76) 8531102, email
sekretariat@zgm.glogow.pl

HUMOR

%

Jasiu przychodzi do domu
ze szkolyimama pyta si¢
go:

- Jasiu jak byto w szkole?

-Adobrze

Pani mnie wyrdznita, po-
wiedziata ze cataklasa to de-
bile a ja najwickszy.

4%

Dwaj chiopcy dzien
przed Wigilig $pig u babci
1ida si¢ modlic:

-modle si¢ o: nowy statek
piracki, samolotiklockilego.

-dlaczego tak glosno mo-
wisz, Bog nie jest ghuchy.

- Bognie ale babcia tak

%

Winda jedzie: Madra
blondynka, Superman
izwykly mezczyzna.

Nagle zauwazaja lezacy
naziemi banknot 10 ztotowy.

Kto podniesie banknot?

Zwykty mezczyzna, bo
reszta to postacie fikcyjne.
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Mini park linowy, tor przeszkéd i nowe Sciezki

Grazyna Szyszka
Powiat gtogowski

W Nielubirozpoczety
sie prace przy ostatnim
etapie zagospodarowa-
nia NaszParku oraz
przebudowie drogi.

Na terenie NaszParku pro-
wadzone s3 juz pierwsze
prace. W ramach inwestycji
zaplanowano m.in. budowe
mini parku linowego i toru
przeszkod, wykonanie no-

wych §ciezek z miatu grani-
towego, montaz oswietlenia
oraz ustawienie fawek i ko-
szy na smieci. Przestrzen
zostanie rowniez wzboga-
cona o nowe nasadzenia
zieleni.

Jednym znajbardziej cha-
rakterystycznych elementow
bedzie rzezba wykonana
zbetonu architektonicznego,
przedstawiajgca dlonie obej-
mujace drzewo. Ma ona sta-
nowic¢ nie tylko ciekawy ele-
ment aranzacji parku, ale

rowniez symbol troski
o wspdlng przestrzen i ota-
czajacg przyrode.

Wazng czesclg inwestycji
jest takze przebudowa drogi
gminnej przy NaszParku.
W jej ramach powstana nowy
chodnik, przejscie dla pie-
szych oraz dodatkowy zjazd.
Zaplanowano rowniez mon-
taz oswietlenia skrzyzowania.
Wprowadzone rozwigzania
poprawig bezpieczenstwo
pieszych 1 kierowcow,
a przede wszystkim stworzg

bezpieczniejsze polaczenie
obu czesci Nielubi.

Nowa infrastruktura be-
dzie szczegdlnie istotna dla
dzieciimlodziezy, ktore zy-
skaja bezpieczniejsza droge
doszkoty.

- NaszPark od poczatku
tworzylismy z  myslag
o mieszkancach. Ostatni
etap tej inwestycji to nie
tylko nowe atrakcje, ale
takze poprawa bezpieczen-
stwailepsze skomunikowa-
nie obu cz¢scei Nielubi. Cie-

o £

Ruszyty prace przy ostatnim etapie

sze sie, ze mozemy
domknac ten wazny projekt
1odda¢ mieszkancom funk-
cjonalngipigkng przestrzen
do wspolnego spedzania
czasu-mowi Krzysztof Wo-
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#OT, GMINA ZUKOWICE

loszyn, wéjt gminy Zuko-
wice. Wartos¢ inwestycji wy-
nosi blisko 500 tys. zt. Za-
konczenie wszystkich prac
planowane jest na pazdzier-
nik 2026 roku.

Obwodnica wcigz czeka

na zielone swiatto

Grazyna Szyszka
Glogow

Obwodnica Glogowa
wciaz nie moze ruszyc.
Choc¢ prace mialy rozpo-
cza¢ sie wlipcu, inwesty-
cje blokuje brak decyzji
ZRID. Dzi$ mija termin
nauzupekienie doku-
mentacji.

Nie ma szcze$cia inwestycja,
naktorg Glogowianie czekajg
z utgsknieniem. Zgodnie
z harmonogramem prace
przy budowie obwodnicy
Glogowa mialy rozpoczac si¢
w lipcu, jednak GDDKIA
wciaz czeka na zezwolenie
narealizacje inwestycji dro-
gowej (ZRID), ktore wydaje
wojewoda.

Pod koniec lipca zwtoke
tlumaczyt wicewojewoda
dolnoslaski Artur Jurkowski

mowiac, ze opoznienie wy-
nika zbtedoww dokumenta-
¢jigeodezyjnej.

-Dos¢ spore roznice wy-
niknety wpomiarach. Miasta
sa dobrze pomierzone, nato-
miast obszary wiejskie nie
byty domierzone. W przy-
padku powiatu polkowickiego
brakowato 300 metrow. To
spora roznica, bo ktos mu-
siatby za ten odcinek zaptacic.
W przypadku powiatu glo-
gowskiego, w Grodzcu bra-
kuje 500 metrow. Jestesmy
w ciggtym kontakcie - infor-
mowatwowczas.

Jak poinformowat Pawet
Pyclik z biura prasowego wo-
jewody, wykonawca doku-
mentacjiobwodnicy Glogowa
zostalwezwany do poprawie-
nia nieprawidlowosci w prze-
kazanych dokumentach.

-Czasnauzupehienie do-

szy piatek, 21 sierpnia. Otrzy-
manie prawidlowej doku-
mentacji jest niezbedne
do wszczecia postepowania
zmierzajacego do wydania
decyzji ZRID-dodaje.

Wszystko wskazuje wigc
nato, ze pigtek moze by¢ klu-
czowym dniem dla inwesty-
¢ji. To wtasnie wtedy okaze
sie, czy wykonawca dostarczy
poprawiong dokumentacje,
a tym samym czy bedzie
mozna rozpoczac procedure
zmierzajaca do wydania de-
cyzji ZRID.

Na samga decyzje trzeba
bedzie jednakjeszcze pocze-
kac - ztozenie prawidlowe;j
dokumentacji nie oznacza
automatycznego wydania
ZRID tego samego dnia. Do-
piero decyzja wojewody for-
malnie otworzy droge doroz-
poczecia zasadniczych robot
budowlanych.

" DK12 obwodnica Glogowa

wybér najkorzystniejszej oferty

FOT. ARCH. REDAKCJI
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RADWANICE

Srezesliva Cmina

Radwanice, dnia 21 sierpnia 2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego na wybranych terenach w obrebie
Drozyna wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), oraz art. 39 i art. 40, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.) zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na wybranych terenach w obrebie Drozyna, sporzadzonego na podstawie Uchwaty Nr XVI11/99/25 Rady Gminy
Radwanice z dnia 4 lipca 2025 r., wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Przedmiotem sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sg wybrane tereny potozone
w obrebie Drozyna.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrze$nia 2026 r. i obejma:
1)  zbieranie uwag do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w dniach
od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrzesnia 2026 r.;
2)  spotkanie otwarte, ktdre odbedzie sie w dniu 4 wrzes$nia 2026 r. o godz. 15.30 w siedzibie Urzedu Gminy
Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice;
3)  wypetnienie ankiet dotyczacych projektu planu miejscowego w dniach od 21 sierpnia 2026 r. do 21 wrze$nia 2026 r.

Projekty plandw miejscowych wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko zostaty udostepnione
w siedzibie Urzedu Gminy Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice, w godzinach pracy urzedu,
pok. nr 10 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Radwanice — https://bip.radwanice.pl/lista/
procedury-planistyczne-dot-sporzadzenia-zmiany-mpzp

Uwagi do projektéw planéw miejscowych oraz prognoz oddziatywania na $rodowisko nalezy kierowaé do Wéjta Gminy
Radwanice wytacznie na formularzu, ktorego wzor zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. 22023 1. poz. 2509). Wz6r ww. formularza jest dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow
komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego, w siedzibie Urzgdu Gminy Radwanice, ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice, pocztg
elektroniczng na adres e-mail: sekretariat@radwanice.pl badz za pomocg doreczen elektronicznych e-Doreczenia
(AE:PL-66072-52720-TVRUS-22) lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP (/0626cqjanw/skrytka). Uwaga
musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty
elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej wnioskodawca jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym, ktdrej uwaga dotyczy tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez
podac adres do korespondencji lub numer telefonu.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego
sporzadzania planu ogdlnego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), zwanego dalej
L,fozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane
te pozyskano.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych na podstawie ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), jest Wojt
Gminy Radwanice Wéjt Gminy Radwanice z siedziba: ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice. Szczegétowe
informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg pod adresem: https://bip.radwanice.pl/
klauzula-informacyjna-dotyczaca-przetwarzania-danych-osobowych

Wajt Gminy Radwanice
|-/ Pawet Piwko
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Migalski: Nawrocki ma nieukrywane
ambicje, aby zostac patronem prawicy
1 ZastapiC na tym miejscu Kaczynskiego

- Jego weta pokazujg, ze Nawrocki realnie wzigt sobie do serca plan wptywania na rzeczywistos$é, a nie ptyniecia
z nurtem rzeki. On jest bardzo powaznym, twardym, politycznym graczem. | rzeczywiscie ma dzisiaj w reku wszelkie
narzedzia polityczne. Mam na mysli to, czym dysponuje prezydent, ale tez przymioty charakteru, ktore mogag go
sytuowac w czotéwce tych, do ktdrych bedzie nalezec przysztos¢ prawicy - méwi prof. Marek Migalski, politolog
z Uniwersytetu Slaskiego

Dorota Kowalska

Panie profesorze, mamy
zjednej strony, mysle tuoko-
alicji, troche nudy. Z drugiej
strony, chodzimioopozycje,
totalny chaos, rozlamy, wza-
jemne ataki. Ktorastrategia
jestlepszanakampaniewy-
borczg?

Nuda czy chaos?

Dokladnie.

Gdyby traktowac to na takim
poziomie metapolitycznym, to
oczywiscie nuda. Tylko to zawsze
jest tak, ze rzadzacym zalezy
natym, aby nie wzbudzac emocj,
natomiast opozycji na tym, zeby
wszystko byto rozemocjonowane,
bowtedy maja wicksza szanse
nazdobycie wtadzy. Nie dokonca
zgadzam si¢ z tezg, ze po stronie
koalicji rzadowej panuje totalna
nuda. Pani Pefczynska-Natecz do-
starcza coraz wiecej emocjiw prze-
strzeni politycznej. Pewna
wsteczna refleksja Szymona Ho-
towni, ktory prawie odszedt z poli-
tyki, ateraz podobno chce doniej
wroci¢, tez moze dostarczyc¢ w naj-
blizszych tygodniach albo miesig-
cach duzo emocji. To oczywiscie
nie przeklada sie specjalnie na pro-
duktywnosc rzadu. Natomiast
po stronie opozycji, rzeczywiscie,
chaosjest wickszy. Doszto do sece-
sjirebeliantow pod wodzg Mora-
wieckiego. Los tej formacji nie jest
jasny, chociaz osobiscie, wobec
szans powodzenia tego nowego
ugrupowania jestem dosyc scep-
tyczny. Ale, zgadzam si¢ z pania,
po stronie opozycjiwida¢ o wiele
wieksze zamieszanie. Rowniez
sondazowe, bo oile po stronie rza-
dzacejte sondaze sg dosyc stabilne,
toznaczy Koalicja Obywatelska
jest zdecydowanym hegemonem
potej stronie sceny politycznej, le-
wica systematycznie przekracza
prog pieciu procent poparciaima
ogromne szanse na znalezienie si¢
w przysztym Sejmie, o tyle losy za-
rowno PSL-u, jakitego, cozostato

Prof. Migalski: Nie jest wcale przesadzone, ze po wyborach wiadze w Polsce przejmie prawica

po Polsce 2050 sg niejasne, ale to
jest trwaty trend. Natomiast o wiele
ciekawiej jest po stronie opozycji,
dlatego ze tam widzimy duze wa-
hania wnotowaniach najwiekszej
partii opozycyjnej, czyli PiS-u. Po-
wstal nowy podmiot, o ktorym juz
wspomnielismy. lmamy rywaliza-
cje miedzy dwoma Konfedera-
cjami.

Czemu pannie daje szans

Mateuszowi Morawiec-

kiemu?

Jestkilka powodow. Po pierwsze
- wstepne notowania tej inicjatywy
sa dramatycznie niskie. To
od dwdch do siedmiu procent po-
parcia, ostatnio widziatem jakis
sondaz, w ktérym Rozwoj Plus ma
cztery procent poparciaitojest, jak
na poczqtek bardzo staby wynik.
Zarowno PJN, jakiSolidarna Pol-
ska w momencie powotywania
do zycia miaty notowania dwucy-
frowe, kilkunastoprocentowe,

aw obu przypadkach zakonczyto
si¢ to kleskami wyborczymi. Obie
partie nie zdotaty przekroczy¢ pro-
gowwyborczychw201112014,
mowie tutaj o wyborach do euro-
parlamentu. [tojest pierwszy po-
wod. Drugi powad jest taki, ze ta
secesja dokonata si¢ nie wtedy,
kiedy planowat to Morawiecki. Jesli
dobrze czytamjego gre, on cheiat
odejsé z PiS-una kilka zaledwie
miesiecy przed wyborami, Zeby
na efekcie nowosci dojechac
dowyborow.

Jarostaw Kaczynski go prze-

chytrzyl?

Tak, Kaczynski, w moim prze-
konaniu, okazat si¢ tutaj sprytniej-
szy. Wyrzucajac go de facto, bo
oczywiscie trwa spor, czy Mora-
wieckiijego ludzie zostali wyrzu-
ceni, czy odeszli sami, ale po-
wiedzmy sobie szczerze, Kaczyn-
skidoprowadzit do tego, ze oni sg
juz na swoim. Zrobit to w tym mo-

mencie, dlategoze skazuje terazte
formacj¢ na pietnascie czy szesna-
scie miesiecy funkcjonowania bez
dotacji, bez funduszy, bez struktur,
beztego calego oprzyrzgdowania,
ktore ma PiS.

Ale Morawieckijezdzit
oddawna poPolsce. Moze
budowatjakies struktury?
Jestem przekonany, ze to robit,
tylko chciatto robi¢jeszcze przez
najblizszy rok. Wtedy te struktury
bylyby mocniejsze, poparcie by-
loby prawdopodobnie wigksze.
I bytby ten efekt nowosci, gdyby
oglosit powotanie nowego pod-
miotuna przyktad w czerweu przy-
sztego roku. To zjego punktu wi-
dzeniaizpunktuwidzenia intere-
sow jego formacji bytoby o wiele
lepszym scenariuszem. Natomiast
wtej chwili Kaczynski ma ponad

rok nazmarginalizowanie tej partii,

apotrafitorobi¢. Ontopokazatza-
rowno w odniesieniu do PJN-ujak
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Solidarnej Polski. Kaczynski w ta-
kich gierkach na prawicyjest na-
prawde niezty. Co prawda jest co-
raz starszyisytuacja dzisiaj nie jest
takjasna, jak byto to przed kilkuna-
stoma laty, jego przywddztwo nie
Jestjuz tak oczywiste. Obserwujac
jednak pewne pogubienie - i strate-
giczne,imarketingowe - po stronie
Morawieckiego wida¢, ze oni

na odejscie nie byli przygotowani
juz wtym momencie. Natomiast
Kaczynski, jak mowie, bedzie miat
teraz kilkanascie miesiecy naroze-
granie tej partyjki, aw tym jest mi-
strzem. Jemu nie zawsze udawato
sie siegna¢ po wladze, ale od kilku-
nastu lat zajmowat pozycje hege-
mona na prawej stronie sceny poli-
tyczneji, moim zdaniem, to si¢ nie
zmieni.

To comozerobic? Jakmoze
marginalizowa¢ Morawiec-
kiego?

W moim przekonaniu najwaz-
niejszym ruchem, ktory wtej
chwili zostanie wykonany, to be-
dzie zmiana strategii, ktorg mozna
by okresli¢ mianem ,,misja Czar-
nek”. Ten pomyst nie byt od po-
czatku taki zupehie niemadry, bo
chodzito o odzyskanie tych prawi-
cowych wyborcow, ktorzy odeszli
z PiS-udo obu Konfederacji. Nato-
miast w momencie pojawienia si¢
Morawieckiego po lewej stronie
PiS-ukonieczna bedzie korekta
strategii o nazwie ,,misja
Czarnka”. Porzucenie troche tego
Scigania sie z obiema Konfedera-
cjami na coraz bardziej radykalny,
prawicowy jezyk i obstuzenie tej
czesci elektoratu, ktdra dotych-
czas byta zaniedbywana przez Ka-
czynskiego, czyli umiarkowanych
wyborcow. Dlatego ze jesli popa-
trzymy na to politologicznie, to ini-
cjatywa Morawieckiego znajduje
si¢ od PiS-u polewej stronie, idzie
ku centrum, czyli tam, gdzie kie-
dys probowato wbic sie w scene
polityczna PJN. Kontynuowanie
»misji Czarnka” powodowatoby,
Ze ta inicjatywa miataby coraz wie-



Tygodnik Gtogowski

Piagtek, 21.08.2026

DOPOCZYTANIA ‘ N ‘

cej tlenuijakies$ szanse na powo-
dzenie. Wobec tego to, czego spo-
dziewam si¢ w najblizszym czasie,
to formalne czy nieformalne za-
konczenie tej misji.

IktozastapiCzarnka?

Bardzo trudno mi spekulowaé
codonazwisk - nie siedz¢ w glowie
prezesaitezza staboznam srodo-
wisko PiS-u. Oczywiscie pojawia
si¢ nazwisko Bochenskiego czy
Kownackiego, ale nie bede speku-
lowat. Natomiast chodzi mio sam
trend polityczny. Chodzioto, ze
ten ewentualnie nowy kandydat
napremiera, a by¢ moze obedzie
sie w ogole bez wskazywania kogo$
takiego, ale jezyk, narracjabeda
musiaty by¢ zmienione tak, aby
odebrac tematyiprogram nowej
partii Morawieckiego, bo pewnie
bedzie ja musiat wreszcie zatozyc.
Adrugarzecz, ktdra zarazza tym
pojdzie, to odbieranie wiarygodno-
scitemu srodowisku, czylito, co
Kaczynskizaczatjuzrobic.

Czyli?

Oskarzanie o zdrade, o spisko-
wanie z Tuskiem, o wieloletnie
konszachty, nie wiem, z Brukselg.
Kaczynski to przetestowal, a nie
zmienia sie taktyki, ktora spraw-
dzita si¢ wprzesztosci.

Niemapanwrazenia,ze

naprawicy powoli, pewnie

tezzpowoduwieku Jaro-

stawa Kaczynskiego, za-

czynasiewalkaorzad dusz?

Oczywiscie, ze tak. To, 0 czym
mowilismy dotychczas, trzeba
traktowac rowniez w tym kontek-
scie. Dlaczego Morawiecki nie
ugiat sie przed ultimatum Kaczyn-
skiegoijednak zdecydowal si¢
naostra gre? Dlatego ze zrozumial,
iz postawienie na Czarnka ozna-
cza marginalizacje jegoijego $ro-
dowiska nie tylko w kampanii wy-
borczej, ale rowniez po ewentual-
nie wygranych wyborach i tworze-
niunowego rzadu. On wiedzial, ze
wukladance PiS-uiKonfederacji
wypada z gry. Rozgrywka o to, kto
bedzie przywddca na prawicy, juz
si¢ rozpoczeta. Tutajiobydwie
Konfederacje i Morawiecki
ipewne srodowiska wewnatrz PiS-
ujuzukladaja si¢ pod te gre. Ado-
datkowym elementem tego krajo-
brazuwalki o przywodztwo na pra-
wicy jest oczywiscie Karol Na-
wrocki, ktory ma nieukrywane
ambicje, aby zostaé patronem pra-
wicyizastapi¢ na tym miejscu Ka-
czynskiego.

Wiasnie, chcialam panaoto
zapytac,wydaje sie, Ze Na-
wrockibardzo chce przewo-
dzi¢ prawicy w Polsce.
Takiw moim przekonaniuma
coraz wigcej narzedzi do tegoioso-
bowos¢. W przeciwienstwie
naprzyktad do Andrzeja Dudy,
ktory byl raczej posmiewiskiem,

dla potencjalnych koalicjantow czy
wspotpracownikow, mowig tutaj
opolitykach prawicowych. Nie byt
szanowany ani przez Kaczynskiego
ani przez wigkszos$¢ nich. Nato-
miast Nawrocki jest zupelnie inng
osobowoscig. Po pierwsze - bardzo
szybko sie uczy. Zauwazylemtojuz
w czasie kampanii wyborczej,
kiedy w ciggu pot roku przeistoczyt
sie z ciezko dukajacego z kartki
kandydata obywatelskiego w bar-
dzo sprawnego przeciwnika naj-
wickszych wyjadaczy w polskim
zyciu politycznym. I'to tezwida¢

w cigguroku jego prezydentury.
Onma amblc]e, ma zac1901e irobi
wu;ce], niz mowi. Irzeczywiscie
jego postawa wobec rzadu Tuska
sprawila, Ze upatruja w nimna-
dzieje prawie wszystkie srodowi-
ska prawicowe.

Tak, prezydentmawielkie

ambicje!

Nawrocki wiasciwie juzich dzi-
siaj nie ukrywa. Nie wiemy, wjakiej
formie da upust tym ambicjom, czy
to bedzie powotanie wlasnej partii,
czy to bedzie jakis ogolny patronat
nad catym obozem prawicy, czy tez
jeszcze jakis pomyst, ktoregonie je-
stem w stanie dzisiaj odgadnac. Ale
wyraznie widac, ze on oprocz tego,
ze chee by¢ po prostuwybrany
za cztery lata ponownie prezyden-
tem, co oczywiscie bylo tezambi-
¢ja Andrzeja Dudy, to chce torobi¢
poto, abyrzadzic. Jego weta poka-
zuja, ze Nawrocki realnie wzigt so-
bie do serca plan wplywania
narzeczywistos¢, a nie ptyniecia
znurtemrzeki, takjak to byto
wprzypadku Dudy. Onjest bardzo
powaznym, twardym, politycznym
graczem. I rzeczywiscie ma dzisiaj
wrekuwszelkie narzedzia poli-
tyczne. Mam na mysli to, czym dys-
ponuje prezydent, ale tez przy-
mioty charakteru, ktére moga go
sytuowac w czotowce tych, do kto-
rych bedzie naleze¢ przyszlosé pra-
Wicy.

Mysli pan, ze przed wybo-
rami Morawiecki wejdzie
zkims$ wkoalicje?

Im stabsze bedg notowania no-
wej formacji Morawieckiego, tym
wicksze prawdopodobienstwo
tego, ze bedzie szukat koalicjan-
tow. Eacznie z tym, Ze to si¢ moze
zakonczyc¢ powrotem do PiS-u albo
zawarciem koalicji wyborczej
zPiS-em. Im bardziej strach bedzie
zagladatw oczy dziataczomipoli-
tykom Rozwoju Plus, tym bardziej
beda sktonni szukac jakichs lewa-
row - atow postaci PSL-u, by¢
moze jakichs resztek po Polsce
2050, by¢ moze jeszcze jakiej$ no-
wej 11‘11C] jatywy, ktéra mogtaby po-
wstac. Wykluczam ich sojusz
zKonfederacjami, dlategoze
po prostu Konfederacje tego nie
chcal Natomiast to moze si¢ zakon-
czy¢ nakilka miesigcy przed wybo-
rami jakims porozumieniem, usta-

leniem miejsc nalistach pomiedzy
partiag Morawieckiego a partia Ka-
czynskiego.

Mysli pan, Ze Szymon Ho-
lowniana trwale wroci
dopolityki?

Nato pytanie nie jestem w sta-
nie odpowiedzie¢, bo onojest bar-
dziej natury psychologicznej niz
politologicznej. Ale wida¢, ze tam
nastapita jakas refleksja. Holownia
po okresie, kiedy polityka zaczeta
go brzydzi¢ - anawet wjakims sen-
sie, do czego si¢ przyznawat, nisz-
czy¢ go psychlcznle probuje
doniejwroci¢. Troche towyglada
nieporadnie, bo trudno traktowac
powaznie polityka, ktory zabawit
si¢ w polityke przez niecate trzy
lata, po czym uznal, ze tojednak
nie jest dla niego, po czym znowu
ponastepnych trzech miesigcach
chce sie wtej polityce sprawdzic.
Nie wroze wielkich szans na odbu-
dowanie notowan Polski2050. Bez
wzgledunato, czy szefowa jest Pet-
czynska-Natecz czy Hotownia.

Po prostu ten projekt polityczny jest
martwy. Natomiast, jaka bedzie
przysztos¢ Hotowni juz osobiscie
jako polityka, tego nie wiem. On
wiasciwie jest do zaakceptowania
zarowno przez srodowisko PSL-u,
jakiKoalicje Obywatelska. Wiec
moze si¢ znalezc na listach jakie-
gosugrupowania czy jakiejs koali-
¢ji. Natomiast nie sadze, zebyjego
srodowisko polityczne jeszcze od-
grywalojakakolwiek role.

Nie tak dawno Urszula Pa-

stawska, wiceprezeska PSL-

u, powiedziala, zeludowcy

ida dowyborow sami. Mo-

wilosi¢, ze by¢ moze wejda
nalisty Koalicji. Mysli pan,
zeludowcy maja szanse
naprzekroczenie proguwy-
borczego?

Tak. Onisa od trzydziestulat nie-
doszacowani w sondazach, a za-
wsze udaje im sie wejs¢ do Sejmu
albo samodzielnie, albozpomocg -
takjak to bylow ostatnich dwoch
wyborach - innych podmiotow, bo
najpierw byt Kukiz, a potem $rodo-
wisko Polska 2050.

Aterazkto?

Teraz moze byc¢ paradoksalnie to
samo, czyli Polska 2050 czy to, co
poniej zostanie. To moze byc oczy-
wiscie ugrupowanie Morawiec-
klego, aletotezmoze by¢ rzeczywi-
$cie samodzielny start. Sledze
zuwaga te deklaracjeicoraz bar-

Po stronie koalicji rzadowej
nie panuje totalna nuda.
Pani Pefczynska-Natecz
dostarcza coraz wiecej
emocji w przestrzeni
politycznej

MAREK MIGALSKI,
politolog

dziejwydaja misi¢ one nie tylkogra
zDonaldem Tuskiem, ktorama

na celuwynegocjowanie jak najlep-
szych miejsc dlaludowcownali-
stach Koalicji Obywatelskiej czy
wramach jakiejs koalicji, wktorej te
dwa ugrupowania, czyli Koalicja
ObywatelskaiPSL, by si¢ znalazty.
Ale rzeczywlsae, tomoze byc zapo-
wiedz tego, ze oni chcg byc samo-
dzielnym bytem. To pozwalaim

na catkowicie swobodny manewr
powyborach. Mowigc krotko, jesli
szliby do wyborow w sojuszu z Ko-
alicjg Obywatelske}, townaturalny
sposob musieliby pézniej byc¢ wier-
nymisojusznikamiikoalicjantami
partii Tuska, bo taka bylaby logika
wyborczaipolityczna. Natomiast
idac samodzielnie, moga si¢ powy-
borach otworzy¢ zaréwno na koali-
cje centrolewicowa, czyli Koalicje
Obywatelska 1 Nowg Lewice, ale
mogg tez by¢ gotowinazawarcie ja-
kiego$ porozumienia w sprawie
utworzenia rzadubadz utrzymania
mniejszosciowego rzadu, na przy-
ktad PiS-uwe wspotpracy wasnie
zMorawieckim. Wigc coraz bar-
dziej wierze w to, ze oni rzeczywi-
scie mysla o samodzielnym starcie
zjakimi$ mniejszymi od siebie for-
macjami. Bytaby to po prostulista
PSL-u, nie jakiejs nowej koalicji,
ktdra potrzebuje osmiu procent

do przekroczenla progu, tylkobe-
dzie to PSL zréznymi orgamza—
¢jami, mniej czy bardziej powaz-
nyminaswoich listach.

Mysli pan, Ze jest przesa-

dzone,izprawicaprzejmie

wladze za pottoraroku?

Nie. Tutaj wszystkojestjeszcze
w grze. Jest absolutnie za wezesnie,
aby towyrokowac ijesli ktokolwiek
powie pani dzisiaj ,tak” albo ,,nie”,
topo prostuzgaduje.

Cozadecyduje, panazda-
niem, ostatecznie owyniku
tychwyboréwiprzysztym
rzadzie?

Nie wiem, co ostatecznie. Nato-
miast tak jak zawsze wpolityce, za-
decyduja zaréwno interesy, jak
iemocje. Czylimowiac krotko, be-
dzie w duzej mierze decydowac
ocena tegorzadupo czterechlatach
rzadzenia, tego, czy onbedzie
wdalszym cigguna tak zle oce-
niany, jak jest obecnie, bo mamy
praktycznie koto szes¢dziesieciu
procentkrytykow tego rzadu, czy
tezjednak ze strony koalicjirzado-
wej wyjda jakies pomysty na to, aby
tozaufanie do siebie odbudowac.
Wiec pierwszym czynnikiem by-
fabyjakosc rzadzenia obecnej koali-
dji, tego, czy Polacy bedg sie czuli
potych czterech latach bezpiecz-
niejsi, bogatsi, bardziej usatysfak-
¢jonowani. Druga rzecz, to kampa-
niawyborcza. W dalszym ciggujest
tak, ze kampania wyborcza majed-
nak pewien wptywna to, kto wy-
grywa, a kto przegrywa wybory.
Trzeciarzecz, bardzoistotna, tojest

to, o tym rozmawialismy do tej
pory, awiec ksztatt, wjakim za-
rowno oboz rzqdzqcy, jakiopozy-
cyjny pojdzie dowyborow. Jesli
naprzyklad opozycja pdjdzie
donichw czterech blokach, to prze-
pisnaprzegrana.

Podobnie chybaw przy-

padkukoalicjirzadzacej.

Tak. Jesliby okazatoby sie, ze,
rzeczywiscie, bedzie tak, iz dowy-
bordéw pojdg osobno KO, osobno
PSL, osobno Hotownia, osobno Le-
wica, to ktorys z tych podmiotow
nie wejdzie do Sejmu - to oczywiste,
aby¢ moze nawet dwa sie w nim nie
znajda. Jest tezkwestia partii Ra-
zem, ktora moze zyskac cztery pro-
cent poparciaide facto da¢ zwycie-
stwo jednym badz drugim. Wiecto
bylby ten trzeci czynnik, czyli utoze-
nie komitetowwyborczych.

Atematykampanii?

Jesli pani mnie pyta oto, jakie te-
maty moga by¢istotne, tojestich
kilka. Po pierwsze - to moze by¢
shuzba zdrowia, chociaz nie przece-
niam tego tematu, bo to zbyt skom-
plikowana materia, zeby Polacy byli
w stanie za rok odpowiedzie¢, czy
to, cozrobirzad w ciggu tego roku,
jestdobre czy zte. To bardzo bru-
talne, comowig, ale to zalezy bar-
dziej od emocji politycznych niz
od realnej oceny bardzo skompliko-
wanych procesow zmiany systemu
ochrony zdrowia. Dalej-tosg
napewno kwestie bezpieczenstwa.
Pytanie, ktora ze stron pokaze, ze
wtych coraz bardziej komplikuja-
cych sie uwarunkowaniach mie-
dzynarodowych jest gwarantem
bezpieczenstwa. Przez wiele latto
byta raczej prawa strona i PiS. Nato-
miast Tuskiobecnyrzad robi duzo,
zeby tozmienic, kwestia SAFE jest
tutaj kluczowa. Ekipa Tuska chce
pokazad, ze to oni sa gwarantem
bezpieczenstwa zewnetrznego
iwewnetrznego. Do tego dochodzi
trzeci element, czyli kwestia ukrain-
ska, ktora bedzie jakos rozgrywana.
Ona byta prawie nieistotna trzylata
temu, cojest paradoksem, prawda?
Bo bylismy pottora roku powybu-
chuwojny, ale ten temat wlasciwie
nie bytistotny, dlatego ze wszyscy
zgadzali si¢, iz Polacy sg wspaniali,
pomoglismy Ukraincom, mielismy
sztame miedzy nami a Ukraing. Ito
sie, jak juz wiemy, catkowicie skon-
czylo. Teraz emocje s3 wlasciwie
odwrotne. Wigc bedzie istotne, jak
kwestie ukrainskie zostang roze-
grane przez poszczegolne partie po-
lityczne. Do tego dojdg jakies
wpadki, korupcje, afery wicksze
imniejsze, czyliwszystkoto, cojest
nasza codziennoscia. Towskazal-
bymjako czwarty element ,ktory
moze przekonac wyborcow
dotego, ze jednak strona sceny poli-
tycznejjest bardziej uczciwa nizta
druga. Wszystkie te kwestie poja-
Wwig si¢ zapewne wnarracjikampa-
nijne;j.
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Rolnik: Giniemy! Potrzebujemy kogos,
kto wskaze nam swiatetko w tunelu

Kiedys$ najwiekszym nieszczesciem rolnikow byty pozary. Dzi$ to nie ognia najbardziej bojg sie gospodarze, ale
zyciowych pozarow. Wybucha ich coraz wiecej i coraz wiecej rolnikow przyznaje, ze ktopoty ich przerosty

Lucyna Talaska-Klich

- Weterynarze przyjechali ubi¢ na-
sze $winie, a musieli nas pocie-
szac! Dlaczego w tak trudnej sytu-
acji nie przystano do nas psycho-
loga? - pyta pan Zbigniew, rolnik
z powiatu swieckiego.

Ta trudna sytuacja dotyczyta li-
kwidacji stada trzody chlewnej
po wykryciu wirusa afrykanskiego
pomoru swin_(ASF). Zeby ten
grozny wirus si¢ nie rozprzestrze-
ma%, 753 Swinie trzeba byto usmier-
ci¢iprzekazac¢ do utylizacji.

- Mielismy trzod¢ w cyklu za-
mkme;tym, wigc trzeba byto pozba-
wi¢ Zycia nawet maciory i prosigta.
Nie datem rady, by by¢ w tym cza-
sie w chlewni - przyznat rolnik. - Po-
szedfem do domu, musiatem wzia¢
cos na uspokojenie.

Rozpacz, ptacz, agresja

- Wsparcie psychologiczne nie jest
naszymzadaniem, ale comamy zro-
bi¢ wtak trudnych dla rolnikow sytu-
acjach? - mowi Wojciech Mlynarek,
Kujawsko-Pomorski Wojewodzki
Lekarz Weterynarii. - Gdy dowiadujg
sig, ze musimy wybicich stado, zwy-
Kle reaguja rozpacza, ptaczem, cza-
sami pojawia si¢ agresja. Pocieszamy
ich, jak mozemy, wyjasniamy, coda-
lej np. z dezynfekcjg w gospodar-
stwie, z odszkodowaniem. Jednak
nasiinspektorzy nie sg specjalistami
od problemow emocjonalnych ludzi;
mamy zajmowac si¢ zwierzetami.
W takiej sytuacji na pewno przydatby
sie gospodarzom psycholog, amoze
nawet psychiatra.

Pan Zbigniew twierdzi, Ze jego ro-
dzina przezyta istny horror. Co
prawda emocje juznieco opadty, ale
poczucie bezradnosci pozostato.
- Nie wiemy, cobedzie dalej-dodaje.
- Odszkodowanie nie zatatwi pro-
blemu. Czujemy sie tak, jakby ktos
natozylnamkajdany narece - mowi.
- Nawet jesli za jakis czas syn bedzie
moglzasiedlic chlewnig, toitak przez
okoto rok bedziemy uziemieni.

Jego rodzina zastanawia sig,
zczegosplacac kredyt, regulowacra-
chunki np. za prad, zakup srodkow
ochrony roslin. - Mozna zgtupie¢
od tychprobleméw! -wyznaje rolnik.

- W takiej sytuacji, gdy np. rolni-
kowiwybijajg stado, Swiat mu sie wali
- uwaza dr hab. Piotr Nowak, prof.
Uniwersytetu Jagielloriskiego, zajmu-

Jacy si¢ m.in. socjologig obszarow
wiejskich i rolnictwa. - Kiedys w go-

. \‘ || -
Rolnik w kryzysie zostaje sam

spodarstwie byto wszystkiego potro-
chu, produkcja roslinnaizwierzeca,
wigcjesliwjednej dziedzinie cos si¢
nie udato, to rolnik wiedzial, ze i tak
przetrwa. Dzi$ wigkszos¢ rolnikow,
jesli chce sie rozwijac, stawia naspe-
cgjalizacje, wiec ryzyko jest wigksze.
A niektorzy gospodarze stali sie
przedsigbiorcami rolnymi. Jesli in-
westuja, to czesto zwykorzystaniem
kredytow. Kiedys rolnicy unikali kre-
dytow jak ognia, ale mogli przynaj-
mniej liczy¢ na pienigdze pozyczane
od rodziny czy znajomych. Dzi$ go-
spodarz jest zwykle pozostawiony
sam sobie, mato kto z rodziny czy
znajomych zyje jeszcze z rolnictwa.
Zatem jest zdany na banki.

- Od kilku miesiecy nie moge
spac. Problemy mnie przerosty! In-
westowatem w rozwoj naszego ro-
dzinnego gospodarstwa i nie stac
mnie na splate kredytow - wyznaje
gospodarzz Wielkopolski. Jest czwar-
tym pokoleniem rolnikow. - Rodzice
tezinwestowali, ale oni zyliw czasach
lepszych dla rolnictwa - dodaje. -
Wiem, ze socjalizm byt generalnie
zty, problemow wowczas nie brako-
walo, ale ojciec przynajmniej wie-
dzial, Ze jak sprzeda zboze, swinie,
czy mleko, to na tym zarobi. Mogt
nawet mniej wigcej przewidziec, ile
bedzie miatzysku. Janie moge prze-
widzie¢ niczego, bo zyjemyw global-
nejwiosce. Ceny zamlekoznaszego
gospodarstwa zaleza np. od sytuacji
w Nowej Zelandii, na $wiatowej
gieldzie GDT. Jestem lepiej wy-
ksztalcony nizmoirodzice czy dziad-
kowie, a czasami czuje si¢ jak wio-
skowy gtupek. Najgorsze jest poczu-

FOT. 123RF

cie, ze na wiele rzeczy (takich jak
Mercosur, import ptodéw rolnych
z Ukrainy, wySrubowane wymogi
unijne) nie mam wptywu. Czujg si¢
bezradny! Boje si¢, Ze marnuje swoje
zycieidorobek kilku pokolen.

Siostrazdazylazpomoca
Pani Mariolajest siostrg rolnika z Po-
morza, ktory probowat odebraé so-
bie zycie. - Czutam, ze dzieje si¢ cos
niedobregoicate szczescie zdazytam
zapobiec tragedii - opowiada. - Wie-
dziatam, ze od jakiegos czasu brat
topi smutki w alkoholu. Myslatam, ze
chodzioproblemy z partnerka. Oka-
zalo si¢, ze zapukat do niego komor-
nik. Nikomu o tym nie powiedziat,
wstydzit sie. A to nie bytajego wina,
stracit sporo pienigdzy przez niskie
ceny zboz w skupie, a dodatkowo
przez firme, ktora go oszukata i nie
zaplacita za czes¢ towaru.

Brat wraca do zdrowia. Jest
pod opieka psychiatry i terapeuty
uzaleznien.

Ryzykjestzaduzo

- Giniemy! - twierdzi rolnik z Kujaw.
- Wielu z nas nie daje rady z prowa-
dzeniem gospodarstw. Ryzykjestjuz
zaduzo. Kiedys najbardziej nieprze-
widywalna byta pogoda, dzis straty
zpowoduwiosennych przymrozkow,
huraganow czy gradobi¢ sg coraz
czestszym zjawiskiem, adotegodo-
chodza polityczne iekonomiczne za-
wirowania wptywajace na popyt. Jak
to wytrzymac? Dlatego potrzebu-
jemy kogos, kto wskaze nam swia-
tetkowtuneluipomoze sie podniesc
zpsychicznego dotka.

Przyznaje, ze miakmysli samobdj-
cze. - Czare goryczy przelata informa-
¢ja o mojej chorobie onkologicznej -
wyznaje. - Chyba wtedy zaczetla sie
moja depresja. Nie miatem sity
nanic, nie chciato mi si¢ nawet wsta-
waczlozka. A przeciez musiatem za-
dbac o gospodarstwo.

Przypadek sprawit, ze odwiedzit
go sasiad, ktory bardzo rzadko byt
jego gosciem. - Przyszedt, zeby po-
gadac, bo miat problem w swoim go-
spodarstwie - mowi rolnik z Kujaw. -
Chcial porady. Od stowa do stowa
ipowiedzialem mu o swoich proble-
mach. Okazalo sie, ze on tezleczyt
si¢ onkologicznie i dzi$ czuje si¢
Swietnie.

Sasiad skontaktowat go z psycho-
onkologiem, ktory coprawdanie zna
si¢ na problemach w rolnictwie, ale
nauczyt go inaczej patrzec na pro-

blemy. - Pani psycholog pomogta mi
takze wtedy, gdy dowiedziatem sie,
ze moj kuzyn popelnit samobdjstwo
-dodaje. - On tez byt rolnikiem! Nie
dostatpomocynaczas.

Przyznaje, ze w rolniczym srodo-
wisku wcigz pokutuje przekonanie,
ze gospodarz musi by¢ twardy jak
skata: - Jednak coraz wiecej moich
znajomych mowi o tym, ze nie radzi
sobie z emocjami i potrzebuje po-
mocy. Niektorzy uciekaja w uzywki,
czasami po kielichu zdarza si¢ prze-
moc. Wytadowujg sie narodzinie.

Niepokojacy obraz wsi

- Pozytywne jest przynajmniej to, ze
rolnicy wreszcie zauwazajg problem
iprzyznaja, ze potrzebu]@ pomocy
specjalistow - mowi dr hab. Wojciech
Knie¢, prof. UMK w Toruniu, socjo-
log wsi. Przypomina, Ze jeszcze nie-
dawno- gdynaukowcy dostrzegli, ze
itagrupazawodowa zmagasie zpro-
blemami psychicznymi, emocjonal-
nymi - rolnicy mowili, by nie robi¢
znich wariatow!

Cieszy sig, ze Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego zajeta
si¢ dobrostanem rolnikéw. Chee to
zrobic profesjonalnie, wigc pyta so-
cjologow o zdanie. - Po zniwach roz-
poczniemy badania pilotaze doty-
czace dobrostanu - mowi prof. Kniec.
- Obawiamssi¢, ze wyniki moga po-
kazac bardzo niepokojacy obraz wsi
irolnictwa.

Zdaniem prof. Kniecia ten pro-
blem przez wiele lat byt zamiatany
pod dywan. Efekt? Rolnikom przy-
bywa problemow, a w tej grupie sa-
mobdjstw. Uwaza, Ze statystyki po-
licyjne nie pokazuja rzeczywistego
obrazu, a nawet 00 Zgonow samo-
bojczych rocznie moze odnosic sie
do wiascicieli gospodarstw w Pol-
sce. Dotad 90% stanowili mez-
czyzni, 10% - kobiety. - Ostatniojest
coraz wiecej skutecznych samo-
bojstwwsrod kobiet - dodaje socjo-
logz UMK. - Wigcej jest tez prob sa-
mobojczych wsrod dzieci. To naj-
czesciej takie wolanie o pomoc.
Dzieci wiejskie maja zdublowany
stres. Jesli sg to np. dzieci rolnikdw,
ktorym sie nie wiedzie i codziennie
styszg, ze tak zle tojeszcze nie bylo,
po dolozeniu innych, dosy¢ po-
wszechnych problemc')w (takichjak
hejt), moga czuc¢ si¢ przyttoczone.

Acorazbardziej przyttoczeni pro-
blemami rolnicy nie majg si¢ kogo
poradzic¢. W gronie kolegow po fa-
chu spotykaja si¢ rzadko, nie tak jak

kiedys. - Kiedys swego rodzaju bufo-
rem bylo starsze pokolenie gospoda-
rzy -uwaza prof. Nowak, ktory mowi
o sobie ,,galicyjski chtop”, poniewaz
prowadzi rodzinne gospodarstwo k.
Tarnowa. - Rolnik mogt szukac po-
rady np. udziadka, ktory miat wie-
dze, aleidoswiadczenie wgospoda-
rowaniu. Dzigki temuryzykorozkta-
dato si¢ na rodzine. Rolnictwo bar-
dzosi¢ zmienitoidziadekjuznie po-
moze takjak kiedys. Rolnikjest sam.
Jego zdaniem nie powinno tak
by¢: - Rolnik potrzebuje nie tylko po-
mocy psychologicznej, ale takze
wickszej opieki ze strony panstwa -
dodaje prof. Nowak. - Wspotczesny
gospodarz nie ma juz wplywu
nawiele rzeczy. Dlatego panstwo po-
winno go chroni¢ przed zagroze-
niami ze strony np. Mercosuru,
przed niekorzystnymi decyzjami UE.
Rolnik nie jest w stanie kontrolowaé
wszystkiego, co si¢ dzieje na rynku,
dlatego potrzebna jest pomoc insty-
tucjonalna. Nie tylkoinformacjaory-
zykach, aleiodpowiednie doradztwo
(niepolegajace tylkona wypelnieniu
wniosku), acznie z pomoca psycho-
logiczng w przejsciu przeztrudne sy-
tuacje, takie jak wybicie stada powy-
kryciuwirusa. Tokwestia racji stanu!
- Pewne jest, Ze rolnicy coraz cze-
Sciej sg przytoczeni wielomaproble-
mami i potrzebuja pomocy psycho-
loglczne], anawet psychiatrycznej -
mowi Ryszard Kierzek, prezes Ku-
jawsko-Pomorskiej Izby Rolniczej. -
Dlategozprzedstawicielami Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego bedziemy
rozmawiac o stworzeniu, wspOlnie
znasza izbg, stowarzyszenia zajmujg-
cego si¢ zdrowiem psychicznym
mieszkancow wsi tego regionu. To
niejest zadanie na zas, ale na teraz!

®
Tutaj szukaj pomocy:

800702222 - Centrum
Wsparcia dla Osob w Stanie
Kryzysu Psychicznego
(catodobowo);

22 484 88 01 - antydepresyj-
ny telefon zaufania (od pon.
do pt., w godz. 15- 20.) Dyzury
psychologow - pon., wt., dyzu-
ry psychiatréw - czw., pt.;
e-mail: porady@stopdepresji.pl
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Hadziuk zdradza kulisy 1 nowosci

11. sezonu kultowego ,,Rancza”

Kultowy serial wraca po dekadzie, widzowie nie mogg sie juz doczekac¢ premierowego odcinka nowe;j serii.
Hadziuk, czyli znakomity $laski aktor, Bogdan Kalus zapewnia, ze widzowie sie nie zawiodg, a scenariusz jest Swietny.

Zapewnia, ze nie zabraknie tak uwielbianej ,taweczki”

Ireneusz Stajer

»Ranczo” wraca po dziesie-
ciulatach. Jakabedzie ,la-
weczka 2026”? Minela cata
dekada, aisklad, taweczki”
bedzieinny...

Mimo wszystko bedzie bardzo
podobna do tej sprzed dziesieciu
lat. Niestety, nie moge mowic
o tym, co znajdzie si¢ w fabule, bo
nie moge zdradzi¢ szczegotow. Ale
moge powiedzieé, ze tak jak
wdziesieciu poprzednich seriach,
panowie z ,,faweczki” beda mieli
bardzo interesujace, karkotomne
pomysty na robienie réznych
dziwnych rzeczy.

A ,,Mamrot” zostaje?
Tak, ,Mamrot” zostaje
($Smiech).

Na,laweczce” pojawi si¢
zatonowy Japycz. Daniel Ol-
brychski za $p. Franciszka
Pieczke. Ciekawjestem,co
panDaniel wniesie swojego
dotejroli...

Na pewno sprawdzi si¢ w,,Ran-
czu” bardzo dobrze. Jest wybit-
nym aktorem. Dla mnie i pozosta-
tych kolegéw to frajda zagrac zko-
lejng ikong polskiegokina, siedzac
natej samej fawce. Najpierw byt
znami Leon Niemczyk, potem
Franciszek Pieczka, teraz Daniel
Olbrychski, ktory zawsze podkre-
$lat, ze jest fanem ,,Rancza”. To
wielka przyjemnos¢ zagrac zmi-
strzem.

Kiedy panowie z ,,faweczki”

weszlina plan filmowy?

Zdjecia do serialurozpoczety
si¢ 9 czerwca w Dworku Lucy we
wsi Sokule na Mazowszu. Nasza
trojka zasiadta na ,,laweczce” we
wtorek 30 czerwca. Zdjecia zakon-
cza sie 8 sierpnia.

Jakwygladapraca?

W ogole nie czuje, ze mielismy
z ,Ranczem” dziesie¢ lat prze-
rwy. Pracaidzie w dobrym tem-
pie. Mysle, ze widzowie bedg za-
dowoleni.

Conasmoze zaskoczy¢wfa-

bule nowego,,Rancza’?

Nasi fani maja pewne obawy,
aimy (aktorzy-red.) tezmielismy
pewne obawy co do kontynuacji

—

Hadziuk w nowym ,,Ranczu”

serialu po dziesieciu latach. Bo
wiadomo, takie dziatania zazwy-
czaj sa mniej lub bardziej nietra-
fione. Moge powiedzie¢ tylko tyle,
ze scenariusz jedenastej serii zo-
stat bardzo dobrze napisany. Jego
autorem jest zmarly juz niestety
Andrzej Grembowicz, czyli Robert
Brutter (napisat scenariusz 30 od-
cinkow-red.), aprzez dekade
wbrew pozorom niewiele zmienity
sie realia w naszym kraju. Nie
chciatbym powiedzie¢, ze zmarly
scenarzysta okazat si¢ prorokiem,
ale jestem tego bliski. Jego wyczu-
cie sytuacji, obyczajowosci, kome-
diowosci naszego spoteczenstwa
bylo na bardzo wysokim poziomie.
Kledy przeczytalem ,,]ednym hau-
stem” scenariusz szesciu nowych
odcinkow, to stwierdzitem, ze je-
denasta seria jest najlepiej napi-
sana.

Jakradza sobie w11. serii
malzonkipanowz,,ta-
weczki”, ktore w poprzed-
nich cze¢sciach serialuroz-
wijaly dzialalnos¢ gospo-
darczg?
Powiem tylko tyle, co moge po-
wiedzie¢. W dalszym ciggu obo-

wigzuje nas bowiem tajemnica za-
wodowa. W 11. sezonie nasze zony
pojawiaja si¢ dosy¢ marginalnie.
Watek mniejszego czy wigkszego
powodzenia ich interesow bizne-
sowych nie jest uwydatniony.

Perypetie trzech dzentelme-
nowz ,laweczki” sa bar-
dziejuwypuklone?

Tak, w calej tej historii jest nas
sporo. Fantastycznie wspolpracuje
si¢ namz Danielem Olbrychskim.
Jest swietnie przygotowany
do swojej roli. Mysle, ze pomimo
tego, co zdarza si¢ komus powypi-
sywac o nim w internecie, widzo-
wie naprawde beda bardzo mile
zaskoczeni postacia Ignaca Japy-
cza.

Tojuzkolejna osobazro-

dziny Japyczow...

Jest kuzynem Jana Japycza (Sp.
Leon Niemczyk) i Stanistawa Japy-
cza ($p. Franciszek Pieczka).

I przyjechatzzagranicy.

Moznajakos odniesé¢ fabule
11. serii do aktualnej sytuacji
spoleczno-politycznej
wPolsce?

FOT. POLSKA PRESS

Ona si¢ nie zmienita za bardzo
w ciggu ostatnich dziesieciu lat.
Ale tojest moje prywatne zdanie.
Ogladajac serial, mam wrazenie,
zejedna strona polityczna bedzie
postrzegata ,,w krzywym zwiercia-
dle” swoich oponentdw politycz-
nych, tak samojak druga strona
swoich rywali w polityce. Temat
jestuniwersalny.

Pracanaplanie takiego se-
rialujak,,Ranczo” zapewne
tonietylkoharowka, ale
chybarowniezdobraza-
bawadla aktoréw...
Probowat pan kiedys siedzie¢
dwanascie godzin w otwartym
stoficu na tawce w takiej tempera-
turze, ktorg mamy teraz
za oknami? Nas to czekalo. Dzien
zdjeciowy trwa dwanascie godzin,
anie osiem, jak na przyktad w fa-
bryce. Z przerwa na obiad, kiedy
jest czas na zartowanie. Pamietam
pierwsze dni ,,ranczowe” w2005
roku, kiedy réwniez byto bardzo
goraco, awpadlismy jeszcze
na ,,genialny” pomyst; skoro jeste-
$my nawsi, to bedziemy siedzieli
w gumowcach. Potem wylewali-
$my ztych gumowcow pot. Szybko
zamieniliémy je na inne obuwie.
Przed 11. seria z przerazeniem pa-
trzylem na prognozy pogody.
Na szczescie nie zatapalismy si¢
na ,laweczke”, gdy byto 40 stopni
Cwe cieniu. Ale tojest nasza praca,
ktora trzeba wykonac. Nie mo-
zemy thumaczy¢ sie, jak chocby
pilkarze, ze ,warunki byly ciez-
kie”. Warunki sg takie same dla
wszystkich.

Kiedy bedziemymogli obej-

rzeéserialnaantenie TVP?

Nie znamy dokladnej daty emi-
sji. Czynione sa starania, zeby
stato si¢ tojeszcze w tym roku.
Na pewno nie od wrze$nia, bo te
szes¢ odcinkow trzeba zmonto-
wac, a postprodukeja czasami
trwa dtuzej niz samo krecenie se-
rialu czy filmu. Mysle, ze jedenasty
sezon ,Rancza” zostanie poka-
zanyw TVP pdzna jesienia.

Nie szkoda, Ze powstajace

odcinki,,Rancza” beda

ostatnimi wrealizacji tego

serialu?

Mysle, ze tych szesc odcinkow
bedzie pickng klamrg catego

, Wzmienionym przez zycie, ale doborowym sktadzie

»Rancza”. Nie ma sensu go prze-
dtuza¢. Natomiast-inie jest to
tylko moje zdanie - nikt nie bedzie
juzw stanie napisac scenariusza
»Rancza” lepiejjak robit to An-
drzej Grembowicz. Aktorzy se-
rialunie chcg, zeby tworzyt go ktos
inny.

Nad czymbedzie pracowat

panpo,,Ranczu”?

15 wrze$nia mam oficjalng pre-
mier¢ w Teatrze Kamienica spek-
taklu ,,Na boku” w rezyserii To-
masza Dutkiewicza. Cztery dni
pOzniej, w tym samym teatrze, be-
dzie moja premiera (debiut)

w granej juz od pewnego czasu
»Metodzie nawnuczka”, gdzie za-
stepuje jednego z kolegow. Plus
spektakle, w ktorych gram, a mia-
nowicie ,,Niespodzianka”
i,,Petarda” w rzeczonej Kamie-
nicy oraz ,,Ostrajazda”, ,, Przy-
goda z ogrodnikiem” i ,,Erotic-
Zdr6j”.

Aw panazyciu osobistym

cos$ si¢ zmienilo?

Umniejestnuda. Mam t¢ sama
zone, tego samego syna, tego sa-
mego psaite same marzenia,
ktore staramy sie realizowac,
glownie podroznicze. Najchetniej
zwiedzamy Azj¢ Potudniowo-
Wschodnia, czyli Malezje, Singa-
pur, Wietnam, Kambodzg, Indo-
nezje, Tajlandi¢. Ciggnie nastam
wszystko: klimat (cho¢ czasami
jestucigzliwy przezwysokie tem-
peratury i duzg wilgotnosc), ]edze—
nie oraz wszechstronny r0zZwoj
tych krajow. Do Kuala Lumpur
naprzykladjezdze od 18lat
iza kazdym razem stolica Malezji
wyglada inaczej. W zesztym roku
stwierdzilismy, Ze to jest juz mia-
sto XXII wieku. W Singapurze by-
lisSmy osiem lat temuiw zasadzie
nie poznalisSmy miasta, tak sie roz-
wineto. W Europie mamy kilka
ulubionych miejsc; nie liczac Lon-
dynu, gdzie dosc czesto chodzimy
poteatrach i nie tylko-to Wtochy,
Hiszpania, Portugalia, Czarno-
gora.

Pana synma co$ wspolnego

zaktorstwem?

Nie, Piotr lata samolotami, ale
nie jest pilotem. Kiedys ten zawod
nazywat si¢ stewardem, a teraz jest
to cabin crew w Ryanairze.
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Andrzej Beya-Zaborski urodzit sie 7 marca 1951 roku w Watbrzychu. W 1978 roku ukonczyt biatostocki Wydziat Lalkarski PWST im. Zelwerowicza w Warszawie i po studiach

)

rozpoczat prace w Biatostockim Teatrze Lalek. Beya-Zaborski jest laureatem m.in. Nagrody Artystycznej Prezydenta Miasta Biategostoku za catoksztatt twérczosci, otrzymat
tez odznake ,,Za zastugi dla Wojewddztwa Podlaskiego”.

Kiedy wchodzil na scene,
wchodzita z nim wielka energia

Nie udawat, byt prawdziwy i grat zespotowo. Kiedy wchodzit na scene czy na plan filmowy
skupiat na sobie uwage. Nic dziwnego, byt bowiem chodzgcg osobowoscig. Rubaszny,
ointeligentnym i ostrym poczuciu humoru. Kiedy przeklinat, wydawato sie, jakby recytowat
poezje. Nie lubit bylejakosci - zardwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Kochat swojg rodzine,
chwalit sie czesto przyjaciotom swoimi wnukami. Niektorym mogt wydawac sie zbyt
przebojowy, ale tak naprawde miat gotebie serce. Mowit i zyt tak jak czut. | nie poddawat sie
tatwo. Andrzej Beya-Zaborski zmart 11 sierpnia po dtugiej chorobie. Miat 75 lat, a w Swiadomosci
widzow teatralnych i filmowych, a przede wszystkim studentow, wspotpracownikéw, przyjaciot
i bliskich zapisat sie jako ktos, kogo brak jest niebywale dotkliwy.

Urszula Sleszynska

Kiedy rozmawiamy o Andrzeju
Beya-Zaborskimiwspominamy go,
jego przyjaciele, studenci, wspotpra-
cownicy czesto tapig si¢ na tym, ze
zamiast Andrzej ,,byl” mowig An-
drzej ,,jest”. Bo cigzko pogodzié sie
zjego brakiem, boto tak bardzo boli.
Zniknat bowiem nie tylko niezwy-
kle utalentowany aktor, ale tez maz,
ojciec, dziadek, przyjaciel. Czto-

wiek, ktory wszedzie, gdzie sie po-
jawial robit dobra robote. Potrafit
rozémieszyc, ale Swietnie grattezte
wymagajace role dramatyczne. Sam
kiedys w rozmowie z ,,Kurierem Po-
rannym” wspominak:

-Dobry aktor zawsze rutyne od-
sunie na bok. Ona przychodzi
wtedy, kiedy cztowiek nie traktuje
tego zawodu z pasja. Uzywa stan-
dardowych srodkow, robi to poteb-
kach. Ajesliten zawod traktuje sie

jako misje i przygode -jak to jest
w moim przypadku, gdy jeszcze
mnie to bawi-to jest dobrze. Dla
mnie kazdy spektakl to przygoda.
Lubig surfowac¢ pomiedzy uczu-
ciami moimi a widowni. Nie chce
popas¢ w rutyne (...) Dopiero dzi-
siaj, z perspektywy czasu, moge
powiedzie¢ co$ o emocjach jakie
towarzyszg pojawianiu si¢ na sce-
nie. I od razu przychodzi mi
na mysl, ze im jestem starszy, tym

jest gorzej. Mtody cztowiek sie nie
zastanawia - liczy si¢ sama czysta
energia. Czlowiek, ktory ma jakies
tam doswiadczenie, perspektywe,
zaczyna si¢ obawiac¢ przede
wszystkim tego, ze nie podota, ze
cos nie wyjdzie. Mlody o tym nie
mysli. Wbrew pozorom cztowiek
w tym zawodzie, ktdry ma wiekszy
staz, jest w gorszej sytuacji. Wezmy
takiego lekarza. Chirurg im starszy,
tym lepszy, bo ma wieksze do-

swiadczenie, fachowos¢. A tutaj
nie, czlowiek sie boi, zeby to, co
robi nie bylo zenujace, zeby spro-
stac zadaniu.

Zadaniu Zaborski potrafit spro-
stac¢ za kazdym razem. Aktorzy, kto-
rzy spotykali si¢ z nim na scenie
Wspominaja, ze czesto sprawiat, ze
koledzy sie ,,gotowali”. Ale tez, ze
potrafitprzekona¢ do swoich pomy-
stow rezysera przeciagajac go
na swoja strone i czesto zmieniajgc
pewne, nawet kluczowe dla spekta-
kluaspekty.

-Andrzejto byt czlowiek, ktory za-
wsze mowil to, co mysli, mowit
prawde. Kiedy ogladat spektakle, po-
trafitby¢ krytyczny, ale przy tym row-
niez byl obiektywny. Nigdy nie
sciemnial, nie owijal w bawelne -
wspomina Bernard Bania, aktor. -
Moglo siewydawac, ze na zycie przyj-
mowal role ostrego faceta z cigtym
zartem. Ale byt bardzo wrazliwym,
cieptym, dobrym czlowiekiem. Byt
znakomitym aktorem. Spotkalismy
si¢ na scenie w spektaklu ,,Trumna
nie lubi sta¢ pusta”. Pamietam scene,
w ktorej go przestuchiwatem.
I na ktoryms spektaklu zamiast po-
wiedzie¢ tekst ze sztuki nagle wypa-
litdo mnie ,,sranie w banie”. Po pro-
stu tak mnie ugotowal, Ze nie mo-
glem wytrzymac! Pracowalo si¢
znim swietnie, to byt zawodowiec.
Mial zawsze mnostwo pomystow,

FOT. ANDRZEJ ZGIET/ARCHIWUM
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aprzy tym spektaklu, jako doswiad-
czony pedagogiaktor -jawtedy by-
fem jeszcze mtodym aktorem-da-
watmiduzo cennych, fajnych uwag.
Bedzie go ogromnie brakowac.

Wiestaw Czolpinski, rektor Aka-
demii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie pod-
kresla, ze po Andrzeju Beya-Zabor-
skim pozostat ogromny dorobek, ale
tez wielki zal i smutek.

- Andrzej byt osobowoscig. Miat
charakter, byt bardzo dobrym akto-
rem, oddajacym sie calym sobg za-
wodowi. Byt z pierwszego rocznika
Wydziatu Lalkarskiego w Biatym-
stoku. Wiec tym towspomnienie jest
glebsze, bo dotyczy rzeczywiscie gle-
bokiej historii-mowi Wiestaw Czo-
tpinski. - Brakuje i bedzie brakowato
Andrzeja. Mial ogromny talent ko-
mediowy, ale nie tylko. Tam, gdzie
trzeba rzeczywiscie, zanurzat si¢
rowniez w watki dramatyczne czy
tezkazde inne. Lubit, amozna nawet
powiedzie¢ kochat lalki, wiec wie-
dziat dlaczego trafit do tego zawodu.
Przezszereglat bratudziatw eduka-
cji mlodego pokolenia. Byt dyna-
miczny, wymagajacy —iwobec sie-
bie, iwobec innych. Ale jednocze-
$nie byt czlowiekiem serdecznym
1otwartym. Jego pozorna oschtos¢
wynikata z koniecznosci oswajania
przez chwilke rzeczywistosci, pozna-
wania czlowieka. Jakjuz poznat, nie
bylo problemu-otwierat si¢. Imysle,
ze takim go ludzie zapamietaja.
Usmiechnietymijowialnym, bocze-
sto tez takie role byly mu powie-
rzane. Ale nie tylko. Nie akceptowat
bylejakosci, bytmocno krytyczny, ale
jednoczesnie wspierajacy czy wspo-
magajacy. Miat ogromng intuicje ak-
torskaitalent aktorski. Imysle, ze to
mu pomagato w wykonywaniu tego
zawoduzpasj3. Bote pasje nalezy tu
rowniez podkreslic 1 zapamietac.
Ogromny zal, Ze juz go nie ma.
Cigzko si¢ ztym pogodzi¢.

W pamieci mitosnikoéw teatru po-
zostanie na pewnojako legendarny
Pan Fajnacki, czy wojak Szwejk.
Sam Zaborski czesto podkreslal, ze
Pan Fajnackitojednazjego ulubio-
nych postaci, ktora stata sie bohate-
rem miodego pokolenia, a dzieci
biegaly za nim krzyczac ,,Pan Faj-
nacki”. Wsrdd tych ulubionych cze-
stowymieniat tez Henryka, czyli ko-
mendanta z filmowego cyklu ,,U
Pana Boga...” Jacka Bromskiego,
ktory datmu ogromng popularnosc.
Nic dziwnego - to postac bedaca
kwintesencja podlaskosci, a towta-
$nie Podlasie byto miejscem umito-
wanym przez Zaborskiego, ktory
sam urodzit si¢ wcale nie w tych
stronach, aw Watbrzychu.

- Mysle, ze trudno znalez¢ bar-
dziej charakterystycznego aktora
kojarzacego sie z Bialymstokiem
od Andrzeja Beyi-Zaborskiego -
mowi Rafat Rudnicki, wiceprezy-
dent Biategostoku.-To osoba, ktora
mysle, ze nie tylko Bialostoczanom,
mieszkaricom wojewodztwa podla-
skiego, kojarzy si¢ z naszym regio-

nem poprzez swoje wcielenia aktor-
skie, czy tow Bialostockim Teatrze
Lalek, czy to na ekranie filmowym.
Byt zawsze pozytywnie odbierany
izalujemy, ze go zabraknie. Mysle,
ze bedzie brakowalo tego troszeczke
ironicznego spojrzenia na otacza-
jaca nas rzeczywistos¢. Andrzej
Beya-Zaborski byl przyktadem
osoby, ktora zyta w roznych czasach.
Iwtych przed 1989 rokiem,iwtych
po 1990 roku. Iw kazdych potrafit
sie doskonale odnalez¢.

Zrozych czasow Andrzeja Beye-
Zaborskiegozna Piotr Damulewicz.
-Studiowalismy na pierwszym roku
od studium aktorskiego poprzez Wy-
dzial Lalkarski w Biatymstoku
iod poczatku bylismy razem. Byli-
smyijestesmy, mamnadzieje, dalej
przyjaciolmi. Wiele nas taczyto.
Moja corka jest chrzesniaczka An-
drzeja. Eaczyty nasna studiach wigzi
niemal rodzinne. Tak ze bardzo
przezywam odejscie Andrzeja-pod-
kresla Piotr Damulewicz, aktoriwie-
loletni przyjaciel Zaborskiego. -
Smutno mi jest bardzo z tego po-
wodu, bo przez cate, zarowno aktor-
skie, czyli teatralne, jak i szkolne zy-
cie, bylismy bardzo blisko ze soba.
Andrzej byl normalnym czitowie-
kiem. Miat wzloty i upadki, byt
grzecznyiniegrzeczny, byt cholery-
kiem i spokojnym. To byt po prostu
najnormalniejszy w $wiecie czlo-
wiek. Ito jest wazne i bardzo pocie-
szajace. Nie bytani swiety za bardzo,
ani za bardzo nie chuliganit. Byly
okresy w naszym wspolnym zyciu,
zesmy si¢ bardzo kochali, byly
okresy, zesmy sie nie kochali. Takjak
w zyciu. Byt osoba bardzo towarzy-
ska, dominowatw towarzystwie i po-
czuciem humoru, i uszypliwoscia,
ale takze dobrocia. Mysle, ze bardzo
bedzie nam go brakowato. Najbar-
dziejzal tego, Ze odszedtfacet, ktory
miat cos do powiedzenia.

Calywor anegdotisytuacjizwig-
zanych z Andrzejem Beya-Zabor-
skim ma tez Krzysztof Szubzda, re-
zyserikonferansjer.

-Moje pierwsze spotkanie z pa-
nem Andrzejem, bo tak do niego
méwilem, chociaz od razumusi¢ ten
»pan” nie podobal, odbylo si¢
przy okazji jednej z pierwszych od-
ston WOSP. Po wspdlnej pracy
na scenie poszliSmy razem na im-
preze, poktorej nie za bardzo zostato
mi na taksowke i dostatem pienia-
dze od pana Andrzeja, ktory powie-
dziat,,Na dzieciaki daje”. Kiedy spoj-
rzatem zdziwiony, odrzekt: , Atytez
jestes dzieciak” - u$miecha sie
Szubzda. - Potem byta wspotpraca
przy ,,Czarnej Damie” (film-przyp.
red.), w czasie ktorej Andrzej impo-
nowat mi przygotowaniem i mno-
stwem uwag. Cho¢ sam nie byt
w najlepszej kondycji, posta¢ ktora
gralemanowata energia. Ostatniraz
widzieliSmy sie na tak zwanym
»dzobie”. Byt tam thum mocno nie-
trzezwych ludzi, z ktorymi prze-
cietny, anawet dobry aktor lub kon-
feransjer nie miatby szans nawigzac

kontaktu. Andrzej chwycit ich
zatwarziw swoim styluusadzitiwy-
egzekwowat sto procent uwagi.
Kilka osob potraktowatzdecydowa-
nie obcesowo, ale to byt cztowiek,
ktory umial obsztorcowac tak, ze
obsztorcowany czul si¢ zauwazony
iwyrozniony.

Trzy anegdoty, jeden wniosek:
opuscit nas bestialsko zyczliwy ar-
tysta.

Ta swoista obcesowos¢, rubasz-
nos¢iniecouszczypliwe, inteligentne
poczucie humoruto cechy, ktore po-
Jawiajg si¢ we wspomnieniach 0 Za-
borskim zdecydowanie najczgscie.
Takiego pamietaja goiwspotpracow-
nicy, i studenci, ktorzy nigdy nie na-
rzekali na nude na zajgciach przez
niego prowadzonych.

- Byl bardzo radosnym, rubasz-
nym cztowiekiem. Konkretnym,
wybuchowym rowniez. Taki chtop
z krwiikosci, w kasze nigdy sobie
nie dat dmucha¢. Lubit przeklinac,
anawet klatjak szewc-wspomina
Magdalena Kiszko-Dojlidko, ak-
torka. - Byt swietnym pedagogiem,
wymagajgcym. Nigdy nie odpusz-
czat. Jego zajecia byty mocno ener-
getyczne, a my? My fruwaliSmy
za tym parawanem! Prowadzit ku-
kte unas, w Akademii Teatralne;.
Byttez oczywiscie znakomitym ak-
toremiswietnym ojcem. Bytbardzo
rodzinny.

- Nie byt moim profesorem,
kiedyuczytam si¢ w szkole, ale mo-
glam poczuéjego energie, ktorg nas
studentow obdarzat. Bylo to prze-
mile, przeurocze, przesympatyczne,
charakterystyczne —ale w dobrym
tego stowa znaczeniu - dodaje Eu-
ga Grzeszczyk Zukowska, aktorka.
- Przyjemnoscia dla mnie byto ob-
serwowac gow pracyipatrze¢nato,
ze scena tojest dla niego drugidom.
1ze wszyscy dookota sa traktowani
jak rodzina. Miat wielkie serce. Po-
trafitby¢ wulgarny, ale nawet wtedy
i tak byt przeuroczy i przesympa-
tyczny. I to nikogo nie obrazato.
Wprowadzat bardzo swojskg atmos-
fere-azperspektywy takiego swie-
zaka, jakim ja bytam w teatrze, to
bylo mega cenne. Nie uskuteczniat
zadnego wyscigu szczurdw, byt bar-
dzo otwarty namtodych. Kochatlu-
dzi, studentow.

Pod wielkim wrazeniem Beyi-
Zaborskiego byta rowniez aktorka
Katarzyna Mikiewicz. Tomigdzy in-
nymi za jego sprawg wybrata si¢
na takie, a nie inne studia.

- Mam w kopercie 23 bilety
na,,Krotki kurs wychowania seksu-
alnego”, 19 na ,,Krotki Kurs Piosenki
Aktorskiej” i bylam tak zakochana
w tych wszystkich aktorach, ze nie
moge -mowi Katarzyna Mikiewicz.
-Miedzy innymi dlatego tez posta-
nowitam zdawac do tej szkoty. An-
drzej bardzo duzo przeklinal, ale te
jego przeklenstwa wypadaty z buzi
jak kwiaty. To byt caly onito bylo
przecudowne. To byljego urok, to
przeklinanie. Byt uroczy, byt cie-
plym, wspaniatym czlowiekiem.

Na scenie byt przecudowny! Jak cza-
sami podczas spektakli wyjazdo-
wych nocowalismy gdzies whotelu,
towyciagat telefonipokazywatnam
swojego wnuka Wiktora, jak go za-
biera na ryby. To bylo jego Zycie.

Wielu kojarzyto goz postacia bar-
dzo zabawng i1 rozrywkowa. Ale
mozna z nim byto porozmawiac
réwniez na powazne, czasemnawet
filozoficzne tematy. Takich rozmow
przeprowadzit z nim wiele cho-
ciazby Jacek Malinowski -dyrektor
Bialostockiego Teatru Lalek.

- Znatem go zkilku stron, bo by-
fem jego studentem, potem praco-
walismy przezjakis czasrazem wte-
atrze. Mysle, Ze artystow z takim ta-
lentem rzadko si¢ spotyka. Byt to
czlowiek, ktory zrobit kariere wykra-
czajacg poza teatr lalek. Gratiwfil-
mie, 1w telewizji, i w serialach -wy-
mienia Jacek Malinowski. - Wszy-
scy znamy go z mocnego tempera-
mentu, z duzej energii. Ale przy-
znam, ze miatem z nim wiele spo-
k01nych fajnych spotkan, refleksyj-
nych rozméw, o ktore pewnie mato
kto by go podejrzewat. W zasadzie
po zakonczeniu studiow trafit
do BTL-u i do samej emerytury,
anawet poza ta emeryture tutaj grat
itworzyt. Zrealizowat tez kilka rezy-
serii, zdobyt kilka nagrod, noiwy-
chowal w Akademii Teatralnej
wielu studentow, a zajecia z nim
byty arcyciekawe.

Asystentkg Zaborskiego przezja-
kis czas byta Marta Rau, wyktadow-
czyni biatostockiej filii Akademii Te-
atralnej. Jak podkresla -bardzo duzo
sie od niego nauczyta i bardzo jest
muza towdzigczna.

- Byt osoba specyficzna, ale ko-
chang przez studentow. I takg, ktora
robita wokot siebie duzo szumu. Byt
bardzo glosny, przeklinal, ale wjego
wykonaniu nie bytow tym nic, coby
kogokolwiek moglo urazic. Ale spra-
wialo, Ze sie ludzie usmiechali. Miat
mnostwo anegdot do opowiedzenia
- z usmiechem opowiada Marta
Rau.-Bytczlowiekiem pogodnym,
choc tez potrafit sie wkurzy¢. Ale tak
naprawde w srodku miat golebie
serce. Jestem o tym przekonana.
Dopoki magl, byt bardzo aktywnym
cztowiekiem, jezeli chodzi o scene.
Pchatssie nania. Iscenabytajego zy-
wiotem. Film tez. Bardzo to lubit

ispemiat si¢ wtym.
Podobne odczucia ma tez Piotr
Dabrowski, rezyser 1 aktor.

- W ostatnim roku Andrzej juz nie
pracowal, ale przez wiele lat
od czasu, kiedy odszedlem zteatru,
spotykalismy si¢ razem na scenie
w spektaklach komercyjnych - roz-
nych komediach, ktore jezdzity
po Polsce. I bardzo milo t¢ prace
wspominam. Czesc z tych spektakli
rezyserowatem, wniektorych tylko
gratem, ale praca z Andrzejem byta
zawsze $wietna-zaznacza Dgbrow-
ski.-Bardzo lubitem, kiedy Andrzej
byl na probach, bo on potrafit tych
roznych aktorow - najczesciej tak
zwane gwiazdy - przywolac do po-

rzadku. I ja nie musialem si¢ tym
zajmowac. Andrzej byl zawsze ta-
kim czlowiekiem, ktoryjak podniost
glos, czy tam powiedzial cos glo-
$niej, to wszyscy stuchali. Mimo ze
sam potrafil na scenie czasami ro-
bi¢ rozne zarty kolegom, to nigdy
nie zepsul spektaklu. Wiedziat, ze
jego podstawa jest ten qugos}up,
ktory powstaje w czasie prob i kto-
regonalezy si¢ trzyma¢ -nawet im-
prowizujgc w pewnych momen-
tach. Potrafitirozbawi¢, i uderzyc
piescia wstot. To byt cztowiek, ktory
nieprawdopodobnie czut teatr. I'te-
atr byt dla niego na]waznle] szy,
spektakl byi Zawsze Najwazniejszy,
a dopiero pozniej spotkania towa-
rzyskie i wszystkie inne rzeczy.
Kiedywchodzit na sceng, wchodzita
z nim wielka energia. A widz to
wszystko czutinam aktorom to po-
magato. Tej energii, tego humoru
itego talentu i niesamowitego za-
wodowstwa bedzie nam wszystkim
brakowato. No i oczywiscie An-
drzejajako cztowieka, jako kolegi.

Brakowac¢ bedzie tez tego wszyst-
kiego, czego Zaborski uczyt. Tego
jak pracowal, jakie zasady w tejze
pracy miat.

- Mialem przywilej by¢ w pew-
nym momencie jego asystentem
1 podpatrywac, jak pracuje ze stu-
dentami. Zawsze widziatem gojako
cztowieka niekonwencjonalnego.
Byt bardzo rubaszny, z cietym jezy-
kiem, z cietg riposta. Pamietam ze
szkoty, ze wprowadzal niezwyklg at-
mosfere, zwlaszcza podczas egza-
minow - mowi Artur Dwaulit, pro-
rektor ds. Filii w Biatymstoku Aka-
demii Teatralnejim. A. Zelwerowi-
czaw Warszawie. - Kiedy cos bylo
nie tak, co$ komus nie wychodzito-
on zawsze roztadowywat napiecie
rubasznymi dowcipami, docinkami.
Mimo bardzo krzykliwego i burzli-
wego usposobienia, bito z niego
duze cieptoioddanie studentom -
mocno w nich inwestowal. W te-
atrze bytbardzo tworczy, kreowat te
swiaty, z ktorymi przychodzili rezy-
serzy. Oczywiscie byt przy tym bar-
dzo ztosliwy - wiadomo. I trzeba
bylo to tez potknaé, tego cukierka.
Potrafit przekonywac rezyserow
do takich rozwiazan scenicznych,
ktore pasowaty jemu, a niekoniecz-
nie kolegom dookota. Caty Zabor-
skipo prostu.

Dwulit dodaje, ze wraz z Zabor-
skim-iinnymi aktorami tego poko-
lenia-odchodzijakas epoka. Byton
bowiem przedstawicielem artystow
ksztattujacych teatr poprzez zespot,
anie poprzezindywidualnos¢.

- Byl facetem, ktory uczyt nas
w szkole zespotowosci, wspotpracy
ze sobg i wrazliwosci na drugiego
czlowieka -podkresla Artur Dwu-
lit. - Jestem gteboko przekonany, ze
byt cziowiekiem, ktory walczyt o to,
zeby teatr nie sktadat sie z gwiazd,
tylko z zespotu. Mysle, ze bedzie
brakowalo tej szkoly, tego etosu
pracy, tego zawodowstwa. I samego
Zaborskiego tez. Bardzo.
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W cieniu wojny strzega naszej

granicy. Mozemy czuc si¢ bezpieczni

Nie ma nic wazniejszego niz bezpieczenstwo - podkresla komendant Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat
brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. - To najwazniejszy element dla wszystkich naszych funkcjonariuszy.

Urszula Sobol

Zanaszawschodnia granica
wciaz trwawojna, asytuacja
geopolityczna od kilkulat
pozostaje niezwykle na-
pieta. Czy wtej sytuacjimo-
Zemymowic, ze podKkar-
packagranicajestbez-
pieczna?

Oczywiscie sytuacja w Ukra-
inie jest wyjatkowo trudna. Toczy
sie tam wojna, aw zwiazku z nig
iwynikajacymi z niej zagroze-
niami to my, jako Straz Gra-
niczna, musimy realizowac swoje
zadania, majac na uwadze te nie-
bezpieczenstwa. Przed nami wy-
zwania w zakresie ochrony tzw.
zielonej granicy oraz kontroli ru-
chu granicznego. Wiemy dosko-
nale, ze wraz z zagrozeniem
moze ono by¢ przenoszone wta-
kiej czy innej formie, chociazby
w postaci 0sob, ktore nie powinny
wjechaé na terytorium Polski, czy
przedmiotow niebezpiecznych,
ktore rowniez nie powinny zna-
lez¢ si¢ na terytorium naszego
kraju. Cate Podkarpacie, ze
wzgledu na udzielane Ukrainie
wsparcie i pomoc, stanowi w tym
zakresie realny obszar potencjal-
nych zagrozen. Jednak moge za-
pewnic panig redaktor i panstwa,
ze granica na Podkarpaciu jest
szczelna. Realizujemy swoje za-
daniaistaramy si¢ robi¢ to na naj-
wyzszym mozliwym poziomie,
we wspotpracy oczywiscie z pol-
skimi stuzbami, jak rowniez z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej. Ta wspolpraca jest
bardzo dobrai stoi na bardzo wy-
sokim poziomie. Dzi¢ki niej mo-
zemy powiedziec, ze zaréwno
tzw. zielona granica, jak i same
przejscia graniczne sg szczelne.

NaPodkarpaciumamy piec¢
przejs¢ drogowych, przej-
scie kolejowe orazlotnicze
wJasionce. Jak obecnie wy-
gladaruchgraniczny
natychprzejsciach? Czy
w okresie wakacyjnym ob-
serwuje panjegowyrazne
zwigkszenie?
Tak, z roku na rok sezon waka-
cyjny, pomimo trwajacej wojny
w Ukrainie, charakteryzuje si¢
zwigkszonym ruchem granicz-
nym. Mlodziezidzieci chca prze-
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- Wejscie na pas drogi granicznej oraz przekraczanie granicy w miejscu niedozwolonym jest zabronione - mowi komendant
Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. - Zdjecie oczywiscie mozna zrobié, ale musi by¢
wykonane z odpowiedniej odlegtosci

kraczac granice panstwows, co
jest zrozumiate. Chca dostac sie
do Polski czy innych krajow Unii
Europejskiej na wakacje. Widzimy
wiec dodatkowe obciazenie
izwiekszenie liczby 0sob przekra-
czajacych granice, szczegolnie
wprzypadku autokarow z dzie¢mi.
Jestesmy do tego przyzwyczajeni.
Z roku na rok okres wakacyjny jest
czasem szczegOlnych wyzwan dla
naszych funkcjonariuszy.

Jakdzis wygladasytuacja
natzw. zielonej granicy? Ja-
kie sa obecnie najwieksze
wyzwania zwiazane
zochronatych odcinkow ?
Mamy pojedyncze przypadkl
przekroczenia granicy panstwo-
wej, natomiast nie jest to duze za-
grozenie. Sg to z reguty obywatele
Ukrainy. Dzieki wspotpracy,
oktorej juz wspomniatem, z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej, zatrzymujemy te
osobyiprzekazujemy w ramach
readmisji uproszczonej stronie
ukrainskiej. Duzg czes$¢ 0sob

podczas proby przekroczenia gra-
nicy panstwowe;j z Ukrainy

do Polski zatrzymuje rowniez
sama strona ukrainska.

Jeslichodzi o probynielegal-
nego przekroczeniagranicy,
czyzrokunarokjestich
wiecej, czy mniej? Jak oce-
nia panobecnasytuacje?

Te proby sa obecnie na bardzo
zblizonym poziomie. Jeszcze raz
wrdce dowspotpracy ze strona
ukrainska. Dzieki niej utrzymu-
jemy na bardzo niskim poziomie
sam fakt nielegalnego przekrocze-
nia granicy panstwowej. Zarowno

Znak graniczny to symbol
granicy panstwowej, ktorg
chronimy, dlatego
apelujemy do osob
przebywajacych w rejonie
granicy o niewkraczanie
w miejsca, do ktorych nie
maja wstepu.

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

nasze patrole, jakitechnologie,
ktore wykorzystujemy my oraz
strona ukrainiska, pozwalajg na to,
zeby nie dopusci¢ do melegalnego
przekroczenia granicy panstwo-
wej, botojest najwazniejszym ele-
mentem naszych dziatan.

Wrocémy jeszcze do funkcjo-
nariuszy, ktorzy kazdego
dniastrzeganaszegobez-
pieczenstwanagranicy. Czy
naPodkarpaciujestichwy-
starczajaco duzo?

Juz sama liczba zadan, ktore re-
alizujemy, zarowno w przejsciach
granicznych, jakipoza nimi,
wokresie wakacyjnym oraz poza
sezonem, pokazuje, ze mamy na-
prawde bardzo duzo pracy. Nie re-
alizujemy zadan tylkow zakresie
ochrony granicy panstwowej czy
kontroli ruchu granicznego. Nasze
zadania wykonujemy rowniez we-
wnatrz Polski - na terytorium Pod-
karpacia, na catym terytorium
kraju, przy wspotpracy zinnymi or-
ganami, a takze poza granicami
Polski. Tych wyzwan izadan reali-

zujemy naprawde duzo. Mamy
kontrole legalnosci pobytuizatrud-
nienia, zadania szkoleniowe,
wspolprace zsamorzadami, wspol—
prace z innymi stuzbami. Zeby mdc
realizowac te wszystkie zada-

nia, musimy miec odpowiednia ka-
dre. Mamy przeszkolonychiprzy-
gotowanych funkcjonariuszy, nato-
miast naturalnym elementem jest
to, Ze jedni funkcjonariusze odcho-
dzanaemeryture, a inni staraja sie
dostac doStrazy Granicznej. Przyj-
mujemy nowych funkcjonariuszy.
W tymroku bedzie to naprawde re-
kordowy rok. Mamyw planie przy-
jecie, co zresztg zwiekszylo sie

W ostatnim czasie, 275 0s0b
dostuzbyw Bieszczadzkim Od-
dziale Strazy Granicznej. Mamyna-
dzieje, ze wszystkie te osoby przyj-
miemy, ze bedzie to faktycznie re-
kordowy rok pod wzgledem przy-
je¢, atym samym bedziemy mieli
dodatkowe rece do stuzby
idopracy.

Czylimowimy tutaj oroku
20267
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Tak, wszystko to planujemy
zrealizowac w tym roku. Oczywi-
$cie wszyscy nowo przyjeci funk-
cjonariusze zostana skierowani
wiasnie do placowek - nie do ko-
mendy oddziatu, tylko do placo-
wek Strazy Granicznej - po to,
zeby wspierac w ochronie granicy
panstwowej, zarowno na tak zwa-
nej zielonej granicy, jakiw przej-
sciach granicznych, naszych bar-
dziej doswiadczonych kolegow.
Obecnie mozemy powiedzie¢, ze
jestto rekordowa liczba. Takiej
liczby funkcjonariuszy jeszcze nie
bylo w Bieszczadzkim Oddziale
Strazy Granicznej. Planujemy
przyjecie, tak jak juz wspomnia-
tem, w tym roku kolejnej rekordo-
wej liczby 275 nowych funkcjona-
riuszy do Bieszczadzkiego Od-
dziatu Strazy Granicznej. Wszyst-
kich kandydatow, wszystkich
tych, ktorzy chea petnic te za-
szczytng, ambitng, ale rowniez
odpomedzmlna} stuzbg w ochro-
nie granicy panstwowej, zache-
camy do tego, zeby sktadali doku-
mentyiaplikowali. Jestesmy zmo-
tywowani do tego, zeby w trybie
ciagtym, ze zwigkszona intensyw-
noscia, przeprowadzac proces re-
krutacyjny. Wszystkich chetnych
zapraszamy do tego, zeby zgtosili
swoj akeesisprobowali swoich sit.
My na pewno wybierzemy najlep-
szych, ato bedzie miato realne
przelozenie na zabezpieczenie
granicy panstwowej na odcinku
bieszczadzkim.

Picknie pan powiedzial. Za-
szczytna,odpowiedzialna
iambitnastuzba.

Tak jest. Takich potrzebujemy
funkcjonariuszy i takich funkcjo-
nariuszy rowniez chetnie przyjmu-
jemy, bojest to naprawde odpo-
wiedzialna stuzba. Wyrazenie
zgody na przekroczenie granicy
panstwowej do Polski, a tym sa-
mym do calej Unii Europejskiej,
jest duzg odpowiedzialnoscia.

Duzo méwi si¢ dzis o mo-
dernizacjishuzb, inwesty-
cjachinowych technolo-
giach. Jakwtym zakresie
wyglada sytuacjaw Strazy
Granicznej?

Nowe technologie dla nas to,
mozna powiedziec, codziennosc.
Nie ma dnia, kiedy nie rozma-
wiamy o nowych technologiach,
o sprzecie, ktorym dysponujemy
10tym, wjakisposob mozemy
jeszcze lepiej wykorzysta¢ go wna-
szej codziennej stuzbie.

Bieszczadzki Oddzial
Strazy Granicznejnie-
dawno obchodzil 35-lecie.
To kawatl czasuikawathi-
storii. Przez te ponad trzy
dekady bardzo zmienila si¢
rowniez sama Straz Gra-
niczna, szczegolnie jesli
chodziotechnologie?

Tak, czgsto powtarzamy, ze
przeszlismy od technologii analo-
gowej do cyfrowejitutaj rzeczywi-
Scie w petni sie to zgadza. Oczywi-
Scie pamietamy, jak wygladata na-
sza technologia, ktorg dysponowa-
lismy 35 lat temu, 1jak wyglada ona
dzisiaj. W Strazy Granicznej mamy
coraz nowoczesniejsze technolo-
gie. Oczywiscie korzystamy z tego,
cojest dostepne na rynku, nato-
miast mamy rowniez wiele techno-
logii, ktore sami przygotowujemy
poprzez naszych informatykow
i 1nzyn1erow Sa one dopasowane
do zagrozen, do specyfiki granicy
panstwowej orazdo technologu,
ktora wykorzystujemy zarowno
w zakresie zabezpieczenia granicy
zielonej, jak rowniez w zakresie
kontroli ruchu granicznego. Tam
rowniez mamy najnowoczesniej-
szy sprzet, chociazby system EES,
ktory zostal niedawno wprowa-
dzonyiktory rowniez pozwala nam
jeszcze skuteczniej uszczelniac
granice panstwowa. Staramy si¢
by¢ na biezaco ztechnologia, a na-
wet wiecej, staramy sie unowocze-
$niac t¢ technologie wlasnymi si-
tamiji, nieskromnie powiem, cat-
kiem niezle nam towychodzi. Nie
ma dnia, w ktorym nie rozmawiali-
bysmyo tym, cojeszcze mozemy
poprawic, co mozemy udoskonalié¢
iwjakisposob mozemyjeszcze
skuteczniej realizowac nasze zada-
nia. Ale trzeba bardzo wyraznie
podkresli¢, ze technologia to nie
jest zabezpieczenie, ktore wyklu-
cza funkcjonariusza. Wrecz prze-
ciwnie technologia jest uzupehie-
niem pracy funkcjonariusza. Jest
czyms, co pomaga nam sszybko
zdiagnozowa¢ zagrozeme iszybko
na nie zareagowac. To wiasnie po-
taczenie nowoczesnych technolo-
gli, odpowiedniego sprzetu, do-
swiadczeniaipracy funkcjonariu-
szy pozwala nam skutecznie chro-
nic granice panstwowa.

Tutaj warto rowniez wspo-
mnieé¢opanaponad 30-let-
nim doswiadczeniuw pracy
nawschodniej granicy za-
rowno z Ukraing, Rosj3,jak
iBialorusia. Jakztej per-
spektywy ocenia pan specy-
fike podkarpackiego od-
cinkagranicy?

To pigkny, malowniczy biesz-
czadzki teren, ale jednoczes$nie ten
pickny teren jest bardzo trudny
dozabezpieczenia.

Trudny przede wszystkim
zewzgledunauksztalttowa-
nieterenu?

Tak. Uksztattowanie terenu jest
skomplikowane. Natomiast nasi
funkcjonariusze, szczegolnie
natych odcinkach bieszczadzkich,
tonie s przypadkowe osoby. Oni
doskonale musza znac teren. Mu-
sza wiedzie¢, jak si¢ wnim poru-
szac1ijak skutecznie realizowac
swoje zadania wlasnie wtakich wa-

Jestesmy jedynym
oddziatem w skali catej
polskiej Strazy Granicznej,
ktory wspomaga sie konmi
do patrolowania trudno
dostepnych odcinkow
granicy.

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

runkach. My z kolei musimy dopo-
sazy¢ichwodpowiedni sprzet.
Taki, ktory bedzie sobie radzit wia-
$nie w tym trudnym terenie. Po-
przez stosowne dobieranie sprzetu,
odpowiednie wyposazanie placo-
wek, wlasciwe przygotowanie
przejs¢ granicznych i samych funk-
cjonariuszy, a przede wszystkim
poprzez dobor takiego sprzetu,
ktory sprawdzi sig whasnie na tym
odcinku, powodu]emy, Ze mozemy
bycijestesmy skuteczni.

Jeslijuzjestmowa o Biesz-
czadach, toniedawno otwo-
rzyliscie wyjatkowy Trans-
graniczny Szlak Dawnych
Placowek Strazy Granicz-
nej, ktory przypomina miej-
scailudzistrzegacych gra-
nicy przedlaty.

Tak, ale towynika przede
wszystkim z inicjatywy funkcjona-
riuszy albo bytych funkcjonariuszy
Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej. Nie wzieto sie tozni-
kad. Stad tez pamiec o naszych po-
przednikach. 35lat Bieszczadz-
kiego Oddziatu Strazy Granicznej
czy Polskiej Strazy Granicznej to
jest dorobek poprzednich forma-
¢ji: Korpusu Ochrony Pogranicza,
wlasnie przedwojennej Strazy
Granicznej czy Wojsk Ochrony Po-
granicza. My jestesmy spadkobier-
cami wlasnie tych wszystkich tra-
dycji. Od tych wszystkich stuzb
wyciagalismy najlepsze wnioski,
najlepsze rezultaty i metody
ochrony granicy paristwowej. Sta-
ramy si¢ poprzez wprowadzanie
nowych technologiiirealizacje no-
wych zadan, bo nowe czasy powo-
dujagnowe wyzwania, dostosowac
siedo obecnych czasowidoobec-
nych zagrozen, po to, zeby te za-
grozenia minimalizowac.

Na granicy duzosi¢ dzieje.
Funkcjonariusze nie tylko
wykrywaja wykroczenia,
alerowniez zwalczaja prze-
stepczosc.

Kazdego dnia w przejsciu gra-
nicznym kontrolerzy musza zwery-
fikowa¢ warunki wjazdu cudzo-
ziemcow czy naszych obywateli,
ktorzy przekraczaja granice pan-
stwowg. To kwestia dokumentow,
atakze dokumentow uzupehiajg-
cych. Mam na mysli tutaj wizy
iinne dokumenty uprawniajgce
do przekroczenia granicy panstwo-
wej. Ujawnianie fatszywych doku-
mentow jest dla nas codzienno-
$cig. Wykrywanie prob przewozu
przez granice panstwowa cho-

ciazby pojazdow czy innych urzg-
dzen, ktore zostaty utracone na te-
rytorium Polski czy catej Unii Euro-
pejskiej, to rowniez czynnoscei,
ktore wykonujemy. Oczywiscie
broniamunicja tojest absolutny
priorytet dla nasidlawspotpracu-
jacejznami Stuzby Celno-Skarbo-
wej. Dlatego wszystkie technolo-
gie, przeszkolenie i technologie od-
praw rowniez staramy sie dopaso-
waciwspolnie dopracowywac, tak
zeby uszczelni¢ granice pan-
stwowa w tym kontekscie. Realizu-
jemy rowniez dziatania w zakresie
przestepczosci zorganizowanej
1przestepczosci akcyzowej, bo
wiemy doskonale, ze powstaja fa-
bryki tytoniu. To sa naprawde duze
uszczuplenia dla Skarbu Panistwa.
Dlatego nie ograniczamy si¢ tylko
do tych miejsc, wktorych przestep-
czos¢ zorganizowana rozpoczeta
dziatalnos¢ badz jej cztonkowie
znajduyja si¢ na terenie Podkarpa-
cia. My rowniez realizujemy te za-
dania wewngtrz catej Polski,

przy wspolpracy z innymi stuzbami
badzsamodzielnie.

Ajakie wyzwaniaiplany
naprzyszlos¢ stoja jeszcze
przed wami?

Z inwestycji najistotniejsza jest
modernizacja przejs¢ granicznych.
My tutaj Scisle wspotpracujemy
zpanig wojewodg Teresg Kubas -
Hulizjejurzednikami. Ostatnio
pan minister Czestaw Mroczek
rowniez byl na przejsciach gra-
nicznych. W dzisiejszej dobie
na podkarpackich przejsciach od-
prawilismy ponad 40 tysiecy po-
droznych. Inwestycje maja s{uzyc
temu, Zebysmy mogli zapewni¢
sprawne przekraczanie granicy
panstwowej izeby mozna byto
jeszcze zwigkszyc liczbe odpra-
wianych osob. Do tego potrzebna
jestnam infrastrukturaitechnolo-
gia. Wiecjezeli rozbudujemy te
przejscia graniczne, to ci podrdzni
beda mogli szybciej przekraczac
granice. Staramy si¢ dopasowac
infrastrukture przejsc granicznych
dobiezacych potrzeb, ale pa-
trzymy juz rowniez w perspekty-
wie. Kiedy wojna si¢ skonczy
w Ukrainie, spodziewamy si¢
zwigkszonego ruchu osob przekra-
czajacych granice panstwowa}
Spodziewamy si¢ rowniez zwigk-
szonego ruchu przewozu towarow
przy wykorzystaniu ciezarowych
srodkow transportu. Wiec tojest
naszym gldwnym wyzwaniem.
Ioczywiscie kontynuacja zabez-
pieczenia granicy panstwowej,
chociazby tg barierg elektro-
niczng, ktorg w czesci mamy.
Chcielibysmy uzupelni¢ jg na ca-
tym naszym odcinku

Wraz zrozpocze¢ciem wa-
kacjiwiele osobrusza
wBieszczadyichetnie foto-
grafuje si¢ przy stupkach
granicznych. Tymczasem

zaprzekraczanie granicy
wniedozwolonym miejscu
moga grozi¢ dotkliwe kary.
O czym turys$ci powinni pa-
mietac, wybierajac sie wre-
jongranicyichcaczrobic¢
pamiatkowe zdjecie
przy shupku granicznym?
Staramy si¢ informowac tury-
stow, ze przekraczanie granicy
panstwowej w miejscu do tego
niedozwolonym jest surowo za-
bronione. Informujemy turystow,
ze wkraczanie w pas drogi gra-
nicznej, czyli na te 15 metrow
w poblizu linii granicy panstwo-
wej, jest zabronione i grozi konse-
kwencjami: od pouczenia pona-
tozenie mandatu karnego. Sta-
ramy si¢ informowac wszystkie
osoby, wszystkich turystow, zeby
tego nie robili. Zdjecie oczywiscie
mozna zrobi¢, ale musi byc wyko-
nane zodpowiedniego miejsca
inie mozna wkracza¢ na ten te-
ren. Ten teren, stup graniczny
igodlo sa dla nas swietoscig.
Chronimy granice panstwowg
ijest to strefa, do ktdrej osoba po-
stronna nie moze miec dostepu,
o czym informujemy. Jezeli jaki-
kolwiek podrozny ma watpliwo-
sci, napotka patrol funkcjonariu-
szy Strazy Graniczne] - prosz¢ za-
pytac. Na pewno zostanie poin-
formowany, gdzie mozna, gdzie
nie moznaijakie grozg za to kon-
sekwengcje.

Ajeslijuz wspominal pan
opatrolu strazy granicznej
naszlakach gorskich, to
warto tez wspomnieé, ze
mamy w Bieszczadach pa-
trol funkcjonariuszy, kto-
rzy pelnia stuzbe nako-
niach.

Tak, jestesmy jedynym od-
dziatem w polskiej Strazy Gra-
nicznej, w ktorym, kultywujac
inawigzujac do wezesniejszych
tradycji, mamy osiem koni
wspierajgcych kontrole gra-
niczne. Te konie faktycznie spet-
niajg swojg role. Mamy przeszko-
lonych jezdzcow i staramy sie wy-
korzystywac konie wlasnie w tych
miejscach: niezwykle pieknych
imalowniczych, ale jednoczesnie
trudno dostepnych do patrolowa-
nia granicy panstwowej. Odbywa
sie to bez szkody dla natury
izwielka korzyscig dla ochrony
granicy panstwowej.

35latdzialalnosci Biesz-

czadzkiego Oddziatlu Strazy

Granicznej to pickny jubile-

usz. Czego mozemy pan-

stwu zyczyc?

Nie ma nic wazniejszego niz
bezpieczenstwo. To jest najwaz-
niejszy element dla wszystkich
naszych funkcjonariuszy i pra-
cownikow, ktorzy wspieraja nas
w realizacji tych naszych ustawo-
wych, bardzo waznych i ambit-
nych zadan. @®
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ORP ,Wicher” wyplywa na Battyk

Historyczny moment dla polskiej Marynarki Wojennej. Oto w PGZ Stoczni Wojennej ochrzczono pierwszg z trzech
fregat typu Miecznik. Kolejne dwa sg juz w produkcji. Wszystkie trzy fregaty bedg ptywac¢ do 2031r.

Andrzej Kowalski

ORP ,Wicher” rozpocznie swo-
jasthuzbe dopiero w2029 roku, ale juz
teraznarobitmnostwo szumu. Wuro-
czystosciach ochrzczenia jednostki
uczestniczyly najwazniejsze osoby
wpanstwie. W czwartek kolejny ka-
mienmilowy, czyliwodowarie statku.

Wsrodg, 12 sierpnia, miatomiejsce
uroczyste nadanie imienia pierwszej
fregacie typu Miecznik. ORP ,,Wi-
cher” -botaka nazwe nosi¢ bedziejed-
nostka - odwiedzili w tym dnium.in.
premier Donald Tusk oraz prezydent
Karol Nawrocki.

- Tojest ten kluczowy dla naszego
bezpieczenstwa moment, wktorym
mozemy powiedziec: tak, Baltykjest
polskim morzem, a Polska staje si¢
morska potega na Baltyku - podkreslat
premier Donald Tusk. - Jestem tez
dumny, ze wbrew krakaniui niekto-
rymmarudom polskiprzemyststocz-
niowy kwitnie. Polska, Polacy - wszy-
scy mamy powdd do dumy. Dumy
z Rzeczpospolitej, dumy z polskiego
Battyku, dumy z Gdyni - dodat szef
rzadu.

Program,,Miecznik”’ tonatenmo-
ment najwiekszy program moderni-
zacyjny polskiej Marynarki Wojennej
ijednoczesnie najwiekszy program
w historii Marynarki Wojennej RP
o facznym koszcie okoto 15 mld zt.
ORP ,Wicher” to pierwszy z trzech
okretow. Do niego dotgczy¢ maja
takze ORP,,Burza”’ iORP ,,Huragan”.
Ostatniazjednostekmazosta¢ wdro-
zona do shuzby dopiero na przelomie
203112032 roku.

- Wszyscy jestesmy co do tego
zgodni, ze dzisiaj dokonuje si¢ rzecz
wyjatkowa i pelen przelom - mowit
prezydent Karol Nawrocki.- ORP, Wi-
cher” jestwielkimwzmocnieniemdla
polskiej Marynarki Wojennej, ale nie
moze nam uciekac to, ze program
Miecznik bytimpulsemdla polskiego
przemystu stoczniowego.

Matka chrzestna fregaty zostata
Agata Ziemianska, zona wiceadmi-
rata Jarostawa Ziemianskiego, inspek-
tora Marynarki Wojennej. Uroczystos¢
chrztuzwienczytawidowiskowa defi-
lada.

- Tojest ten kluczowy dla naszego
bezpieczenstwa moment, w ktorym
mozemy powiedziec: tak, Baltykjest
polskim morzem, a Polska staje si¢
morskg potega na Battyku - podkre-
slatpremier Donald Tusk.- Jestemtez
dumny, Ze wbrew krakaniu i niekto-
rymmarudom, polski przemyst stocz-
niowy kwitnie. Polska, Polacy-wszy-
scy mamy powdd do dumy. Dumy
z Rzeczpospolitej, dumy z polskiego
Baltyku, dumyz Gdyni.

Szefrzadu w swoim przemowie-
niujasno dat do zrozumienia, ze to
symboliczny i wazny moment za-
rowno dla Gdyni obchodzacej100-
lecie nadania praw miejskich, ale
przede wszystkim dla Marynarki Wo-
jennej, polskiego przemyshu stocznio-
wego oraz polskiego bezpieczenstwa
narodowego.

-Niechzadenwrog nie osmieli sie
nawet pomyslec o ataku na Polske.
Imywiemy, ze tak bedzie, ze nikt nie
o$mieli sie zaatakowac Polski, jesli wy-
trzymamyjakonardd wtymwielkim
wysitku finansowym, jakowtadze po-
lityczne wtejsolidarnosciizjednocze-
niunarzeczbezpieczenstwa - mowit
premier Donald Tusk przed chrztem.

Prezydent z kolei zaznaczat istote
tegomomentudla polskiego przemy-
shu. Podkreslat takze, ze Morze Bal-
tyckie wbrew powszechnemu prze-
konaniu wcale nie jest ,wewnetrz-
nym akwenem NATO”. Silna mary-
narka jest zatem niezbedna dla pol-
skiego bezpieczenstwa.

- ORP ,Wicher” jest wielkim
wzmocnieniem dla polskiej Mary-
narki Wojennej-mowitprezydent Ka-
rol Nawrocki. - Program Miecznik byt
impulsem dla polskiego przemystu
stoczniowego. Przy dobrze skalibro-
wanych mozliwosciach finanséwpu-
blicznych, przymocnym polsklm bu-
dzecie udalo sie stworzy¢ projekt,
ktoryjest wyznacznikiem na kolejne
lataidekady.

Jako ze fregata byla budowana
na podstawie projektu Arrowhead
140 firmy Babcock, w sierpniowych
wydarzeniach odwiedzajg takze
przedstawiciele strony brytyjskiej,
awigcm.in. minister stanuds. obrony
lord Coaker, ambasador brytyjska
w Polsce Dame Melinda Simmons
oraz attaché obrony Chris Brown.

- Polska jest bliskim przyjacielem,
zaufanym sojusznikiem i jednym
znajwazniejszych partnerow Zjedno-
czonego Krolestwa dla bezpieczen-
stwa europejskiego - mowit minister
stanu ds. obrony lord Coaker. - Zjed-
noczone KrolestwoiPolska wspolnie
podejmuja dziatanianarzeczwzmoc-
nienia wschodniej flanki NATO, da-
jactym samym dowod, Ze narody eu-
ropejskie sg gotowe zrobi¢ wiecejdla
naszegowspolnego bezpieczenstwa,
przy jednoczesnym utrzymaniu nie-
zachwianego wsparcia dla Ukrainy.
W obliczu narastajacych zagrozen
znaczenie NATOjest wieksze nizkie-
dykolwiek. Dzi$ nasze kraje ramie
w rami¢ z sojusznikami z NATO
wzmacniaja wschodnia flanke Soju-
SZU.

Swoje przemowienia mieli takze
m.in. prezes PGZ Stoczni Wojennej

Tak wygladata procedura wodowania fregaty ORP Wicher na Zatoce Gdanskiej

Marcin Ryngwelski, wiceminister
MON Magda Sobkowiak czy prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej Adam
Leszkiewicz. Po wystapieniach du-
chowni poswiecili jednostke, a na-
stepnie doszlo do symbolicznego
chrztu. Matka chrzestng fregaty zo-
stata Agata Ziemianska. Tozona wi-
ceadmirala Jarostawa Ziemian-
skiego, Inspektora Marynarki Wo-
jennej. Uroczystos¢ zwienczyta de-
filada.

Jednym z gléwnych zadan fregat
bedzie obrona przeciwlotnicza. Beda
one wyposazone wwyrzutnie brytyj-

skich pociskow przeciwlotniczych
CAMMIiCAMM-ER. Na Mieczniku
znajdg si¢ takze armaty o zasiegu
do 40 kmipociski przeciwokretowe
zdolne razic cele na odleglos¢ powy-
zej2ookm.

Wodowanie fregaty odbedzie si¢
13 sierpnia, w czwartek. Wydarzenie
zamknie wieloetapowg operacje. Jak
wskazujg wtadze PGZ Stoczni Wojen-
nej, transportokretu orazjego kontro-
lowane opuszczenie nawode zwyko-
rzystaniem barki polzanurzalnej to
jedna z najbardziej wymagajacych
operacji inzynieryjnych realizowa-

nych w polskim przemysle okreto-
wym.

Mierzgce ponad 140 m okrety
majam.in. zabezpieczac szlakizeglu-
gowe iinfrastrukture energetyczna,
atakze wypelnia¢ zadaniawramach
Statych Zespotow Okretow NATO.
Umowa na budowe fregat zostata
podpisana mi¢dzy Agencja Uzbroje-
nia i konsorcjum PGZ Miecznik
W2021T.

Warto$¢ umowy wynosita poczat-
kowo ok. 8 mld 7, ale w wyniku za-
wartych aneksowwzrosta pod koniec
2023rokudook.15mld zt.

EMYSEAW SWIDERSKI

DRZEJ JACKOWSKI,

Ceremonia chrztu fregaty wielozadaniowej ORP Wicher w PGZ Stoczni Wojennej w Gdyni
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Aleksander Sotzenicyn,
Wielka Rosja 1 sprawa polska

15 sierpnia 1990 r. Michait Gorbaczow przywrdcit pisarzowi radzieckie obywatelstwo. Ale Aleksander Sotzenicyn
wrocit zemigracji dopiero cztery lata pozniej. ZSRR juz wtedy nie byto - a on zobaczyt zupetnie inng Rosje

Mariusz Grabowski

Nawygnaniu Solzenicyn spedzit bli-
sko20 lat. Jego powrdt byt spektaku-
larny: z Wiadywostoku specjalnym
prywatnym pociagiem -z zong 1 ze
swoja liczng switg-jechat 56 dniprzez
calg Syberie w strong Moskwy.

Brodaty prorok
Wezesniej,w199or., gdy pieriestrojka
dobiegata konica i walil sie Zwigzek
Sowiecki, Solzenicyn naplsal broszure
»Jak odbudowaé Rosje?”. Wydruko-
wano jej 35 mln egzemplarzy i byta
rozdawanaw calej Rosji. Zartowano,
ze pisarzzawartw niej ekscentryczng
recepte nakazdyproblem, zjakimbo-
rykat sie wowczaskraj.

Prezydent Borys Jelcyn podarowat
autorowi ,,Archipelagu GUEag” da-
cze pod Moskwa, ktora nalezata nie-
gdys do marszatka Michaita Tucha-
czewskiego, zamordowanego pod-
czaswielkiej czystki. Sotzenicyn pre-
zentprzyjat,a potem-28 pazdziernika
1994 1.—przemowitw Dumie.

W dtugim wywodzie ostro skryty-
kowatsposob przeprowadzania trans-
formacjiustrojowejikapitalistycznych
reform w Rosji lat 90., wprost obwi-
niajacwladze o zubozenie spoteczen-
stwa. Wezwattez do odrodzeniamo-
ralnego narodu i skupienia si¢ na or-
ganicznej budowie panstwa od pod-
staw, a nie na slepym nasladownic-
twie zachodnich wzorcow.

»Zwielka przykroscia -zgryzliwie
pisal Wiktor Suworow, autor ,,Akwa-
rium” - przyjatem nacjonalistyczny
zwrot, ktoregodokonatpod konieczy-
cia. Wrazhwyplsarz statsie nagle wiel-
kim rosyjskim szowinista. A cojesz-
cze gorsze, sfraternizowat sie z Puti-
nemiinnymibytymi oficerami KGB.
Naprawde uwierzyt, ze byli komuni-
styczni aparatczycy w 1991 1. nagle -
jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki-zamienili sie wrosyjskich pa-
triotow”.

Faktycznie, nieprzejednany komu-
nistapo powrocie do Rosji stat si¢ nie-
malze Wielkorusem. Odbyt szereg
podrozy wzdhuz catego kraju, od Wia-
dywostoku az do Moskwy. Wiaczyt
siewzycie spoleczneipublicystyczne,
dajac serie odczytow, publikujac
wprasieiprowadzgc whasny program
telewizyjny.

Ale jego zdecydowane poglady
imoralizowanie spowodowaty jed-
nak, ze po poczatkowym uznaniu
1 pewnym wplywie na rosyjskie
elity intelektualne, z czasem tracit
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Rok 1994. Wracajacy z emigracji AIeksander Solzenlcyn wsiada do specjalnego pociggu do Moskwy

popularnos¢. We wrzesniu 1995 t.
zlikwidowano nawet jego program
w panstwowej telewizji ORT
Ostankino.

Niemniejjego pozycjaiautorytet
weiaz byty silne. W1997 r. zostat wy-
brany na czonka Rosyjskiej Akade-
mii Nauk, a 12 czerwca 2007 1., pod-
czas obchoddw Dnia Rosji, Sotzeni-
cynodebratzrak Wiadimira Putina
wysokiej rangi odznaczenie pan-
stwowe - Panstwowa Nagrode Fe-
deracji Rosyjskiej, a takze pie¢ mln
rubli.

Wsrdd rosyjskich elit przyjeto to
jakosymboliczny gestizblizenieide-
owe miedzy wladzg na Kremlu a pi-
sarzem, ktorego wizjawielkiej, nieza-
leznej Rosjiikrytyka zachodniego li-
beralizmu pasowaty do narracji bu-
dowanej przezPutina. ,,Gdy Putin zo-
stal prezydentem - ponownie od-
dajmy glos Suworowowi-Solzenicyn
zaprosit go do siebie na herbate. I zu-
pelnie na powaznie pouczatgo, jakna-
lezy rzadzi¢ Rosja. Putin si¢ usmie-
chat, potakiwat, zrobit sobie z Sotze-
nicynemKkilka zdjec¢iwyszedt Wielki
pisarzdalmusie wykorzystac propa-
gandowo, aonoczywiscie dalej robit
swoje”.

Sam Sotzenicyn podkreslatnaza-
jutrz w ogolnorosyjskim programie
telewizyjnym ,,Wiesti”, ze Putin zro-
bil na nim bardzo dobre wrazenie
jako ,,cztowiek zywegoumysh”, ,,za-
troskany o losy Rosji, a nie o wtadze
osobista”

Charakter rosyjski

Poglady Sotzenicyna, ktore glosit
po powrocie do ojczyzny, okreslic
mozna jako ,,spoteczny pesymizm”.
Lata 90.10kres chaosu po rozpadzie
Zwigzku Radzieckiegotowedle niego
moment, gdy wjawnity sie ,,nowe ce-
chy RosjanurodzonychwZSRR”. Po-
kolenie, ktore utracitotgcznosé kultu-
rowazprzedrewolucyjng Rosja, zbu-
dowato swoj swiatopoglad i kondycje
moralna wytacznie w oparciu o kul-
ture radzieckg i ustroj komunistyczny.

Cztowiek ,,psychicznie zmeczony,
duchowo opustoszaty-pisat-zyje je-
dynie, by zy¢, a czasemnawet osuwa
sie doprostej egzystencji. Pozbawiony
wyzszego celujest istotq bez moral-
nego kregostupa, zas jego przyzwo-
itos¢zasadzasi¢ na maksyrme »,MO-
ralne jestto,cowygodne”.

Daje sie takze zauwazy¢ u czlo-
wieka rosyjskiego inng destrukeyjng
ceche - przyzwyczajenie do porazki,
»dziwna rado$¢” z niepowodzenia
iprzezywanej tragedii. Emblematem
tych czasow staje si¢ ,,zebrzacy zot-
nierz i rodzina bez srodkow na po-
grzeb swoich bliskich”.

Jeszcze surowiej Sotzenicyn dia-
gnozowatrosyjska gospodarkeipoli-
tyke. Terapia szokowa Jegora Gajdara,
jegozdaniem, pozbawita Rosje moz-
liwosci stworzenia klasy sredniej. Dzi-
kie reformy rynkowe okradtyioszu-
katynardd, nie uwolnity ekonomicz-
nie wsi i matych przedsigbiorcow,
zatodoprowadzity doniebotycznego

wzbogacenia pojedynczych wiasci-
cieli, do niedawna zarzadcow pan-
stwowych przedsiebiorstw.

W opinii pisarza zaowocowato to
kolejnym uderzeniem w moralnos¢
narodowg. Epoka ,,Nowej Ideologii-
ideologii zdobyczy” uaktywnita za-
chtannos¢ materialng w spoteczen-
stwie, zawis¢ wobec bogatych, po-
garde wobec biednych, urzeczywist-
nitasie zasada ,,czlowiek czlowiekowi
wilkiem”.

Anna Jawdosiuk-Matek, autorka
tekstu,,Sotzenicyn o charakterze na-
rodowym Rosjan” pisze wprost, ze
jegozdaniem odgdrna rosyjska rewo-
lucja lat 9o. to ostateczny moment
»jawnienia sie wielowiekowej rosyj-
skiej indyferencji spoteczno-politycz-
nej”. Niebagatelne znaczenie ma tu
zakorzenione w swiadomosci spo-
tecznej przekonanie o grzesznosci,
nieczystosci moralnejiobcosci wla-
dzyjako takiej, jak rowniez dazenie
mas do sprawiedliwosci etyczne;j,
aniejurydycznej.

W rosyjskiej przestrzeni politycz-
nejwedle Solzenicyna, ,,nie ma miej-
sca dla spoteczenstwa obywatel-
skiego. ,,Rosjanie wierzg w autorytet,
oczekuja, ze charyzmatyczny przy-
wodca podejmie decyzjeipokieruje
ichzyciem”.

Sporomiejscawswych wywodach
pisarz poswiecit mniejszosciom.
Wiskazywatna bliskos¢ kulturowa Sto-
wianwschodnich (glownie Biatorusi-
now i Ukraincow), dopuszczajacich
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niepodleglos¢, jesli taka bedzie wola
lokalnych ludnosci, ale z zachowa-
niem praw mniejszos'ci rosyjskiej.
Uwazat tez, ze Rosja nie powinna
utrzymywac na sile nierosyjskich re-
publikw Azji Srodkowej, z wyjatkiem
potnocnego Kazachstanu, zamiesz-
katego przez ludnos¢ rosyjskoje-
zyczngiprawostawna.

Jego stosunek do Zydow byt bar-
dziej zniuansowany. Wzajemne rela-
¢je Rosjan i Zydow na przestrzeni
dwoch  wiekow  przeanalizowat
wdwutomowymdziele ,,Dwiescie lat
razem”, drobiazgowowyliczajac wza-
jemne krzywdy: bledna polityke ca-
ratu wobec Zydow 1 ich sktonnosc¢
do radykalizmow wewnatrz impe-
rium, w tym komunizm.

Zkoleipostawa Solzenicyna wo-
becPolskijestjednymzmniejzbada-
nych watkow jego mysli, ujawniaja-
cymnapiecie pomiedzy doswiadcze-
niemwspolnymdla PolakéwiRosjan
a rosyjskim spojrzeniem imperial-
nym. Pisarz niejednokrotnie odwoty-
wat si¢ do loséw Polakdw w swoich
analizach historycznychipolitycznych
refleksjach, a jednoczesnie nie ukry-
watwobec nich obawy.

Polak-katolik

W ,,Archipelagu Gulag” Sotzenicyn
pisat o polskich wiezniach politycz-
nychzwielkimuznaniem, podkresla-
jacich godnosé, poczucie wspdlnoty
1duchowa odpomosé. Wjegooczach
Polacywyroznialisig na tle innych na-
rodowosci obozowych, stanowiac
przyklad nieztomnosci i sity kultury.
Z respektem odnosit si¢ do katolicy-
zmujako fundamentu polskiej tozsa-
moscinarodoweji,,Solidarnosci”, wi-
dzgc wniej autentyczne przebudze-
nie narodowe

Jednoczesnie jednak traktowat
polskie dazenia polityczne z duza re-
zerwa. We wspomnianej juz ksiazce
»Jak odbudowac Rosje” obecna jest
obszerna krytyka tradycji jagiellon-
skiej, awiecidei Polskijakowielonaro-
dowego panstwa, obejmujacego li-
tewskie, biatoruskie i ukrainskie zie-
mie. Solzenicyn uwazat, ze takie aspi-
racje historycznie prowadzity donie-
potrzebnych konfliktow z Rosja,
awXIXw.jedynie dotragicznych po-
wstan.

W wizji Sotzenicyna dzisiejsza
Polska powinna pogodzic si¢ z gra-
nicami ustalonym1 W194S 1., uzna-
jacswoje prawadoziem zachodmch
ale bez roszczen wobec ziem
wschodnich.
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Monika Sobien-Gorska szukala sensu

w medytacjach, manifesta

cji1us

Sprawdzila, jak dziata ten biznes

- Wydatam prawie 30 tysiecy ztotych na kursy i warsztaty rozwoju duchowego. Byt moment, kiedy pomyslatam,
ze zwariuje - Monika Sobien-Gorska zbadata swiat internetowych nauczycieli duchowych i napisata o tym ksigzke

Anita Czupryn

Ile kosztowalo ci¢ szukanie

sensuiukojenia?

Pytasz o koszt finansowy czy
emocjonalny?

Napoczatek finansowy.
Przezrokprzeszlasszesé
kurséowmedytacyjnych, pie¢
kursow manifestacji, dwa
warsztaty transformowania
energii, uczestniczylasws3
ustawieniachiichwaria-
cjach,atakze weventach, ce-
remoniachisesjachodde-
chowych. Ilenatowydatas?
Od25do3otysiecy ztotych.
Przy czymta kwotaitakjest zani-
zona, bow niektorych miejscach
bytam za darmo. Kiedy mowitam
prowadzacym, ze zbieram materiat
doksigzki, czasem mnie zapraszali.
Dwa razy bezplatnie uczestniczy-
tam wwydarzeniach Klaudii Pin-
got, akazde znich kosztowato pra-
wie 2400 zlotych, bez zakwatero-
wania i transportu. Wiekszos¢ kur-
sow internetowych kupowatam
jednak sama, a dorachunkunalezy
jeszcze doliczyc przejazdy i pobyty
nawyjazdach czy odosobnieniach.
Nie zawsze ujawnialam, ze pisze
ksigzke. Dotyczylo to gtownie usta-
wien. Gdybym o tym powiedziata,
ludzie mogliby zacza¢ grac, ajanie
uchwycitabym prawdy z tego, co sie
tamdzieje. Tonagromadzenie
praktyk wynikato z potrzeby zebra-
niarzetelnego materiatu, ale miato
tez pokazac typowa droge klienta,
ktorego zasysa swiat nowej ducho-
woscl. Rzadko konezy sie najed-
nym kursie. Czestojest on przedsta-
wiany jako pierwszy etap: styszysz,
ze dobrze ciidzie, alejeszcze nie
dosc dobrze, wiec trzeba kupic¢ na-
stepny. Rozwoj duchowy nie jest
tani, ale klientow nie brakuje.

Ajakibylkosztemocjo-
nalny?Wksigzce ,,Rok,
wktorym szukatlamsensu
iukojenia. Miedzy wiara, te-
rapigabiznesem” piszesz, ze
czulas sie zmeczona. Conaj-
bardziej cie wyczerpalo?
»Zmeczona' todelikatnie po-
wiedziane. Bytmoment, wktorym
czutam si¢ po prostuwykonczona.
Te praktyki maja przynosic¢ ukoje-
nie, ajednoczesnie potrafig bardzo
obcigzy¢ uktad nerwowy; gteboko

ingerujg wemocje. Przez trzy dni
siedze wkregu kobiet, uczestnicze
w ceremoniach szamanskich,
ktore, jak sie okazuje, w duzej mie-
rze opieraja si¢ na ustawieniach hel-
lingerowskichijestem przezcaty
czas otoczona cudzymi dramatami.
Nawet jesli sama tego nie doswiad-
czytam, wychodze z takiego spotka-
nia oblepiona cierpieniem. Jestjesz-
cze poczucie, ze trzeba siebie po-
prawiac: by¢ bardziej uwaznym,
Wwyjs¢ zego, poszerzy¢ swiadomosc.
W pewnym momencie cztowiek
traci orientacje, tym bardziej ze na-
uczyciele duchowi czesto sobie
przecza. Jedni mowig, ze trzeba
kontrolowac mysli, bo one si¢ ma-
nifestujg, inni, ze mysli nie maja
znaczenia, liczy sie wylacznie
wiara. Jedni zalecaja medytacje
iprace zwewnetrznym dzieckiem,
inni proponujg mechaniczne po-
wtarzanie afirmacji. Punktem
zwrotnym byta dla mnie rozmowa
znauczycielka niedualnoscei, ktora
twierdzita, ze indywidualne ,,ja” nie
istnieje, bowszyscyjestesmyjedng
swiadomoscig. Gdy czlowiek za-
czyna podwaza¢ zmystowe postrze-
ganie swiata, robi sie niebezpiecz-
nie. Poczutam, Ze jestem na granicy
czegos, co mogloby sie skoniczy¢
bardzoZzle, itrzeba bylo zaciggnac¢
hamulec. Nie oznacza to, ze kazdy
kursjest czyms ztym. Jesli pomaga
budowac odwage, poczucie wia-
snejwartosci, dobre relacje
zludzmiiszacunek do siebie, moze
by¢ wartosciowy. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek zaczyna
uprawiac turystyke warsztatows,
odjednegonauczycieladodru-
giego, wposzukiwaniu jednej
prawdy, ktorej nie sposob znalezé,
bokazda nastepna przeczy po-
przedniej.

Wechodzitas wten swiatjak
medrzeczeszkietkiem
iokiemzzamiaremzdema-
skowaniago?

Takibytmoj cel. Tozreszta poka-
zuje, jak pracujg dziennikarze. Czg-
stozaczynamy od hipotezy. Gorzej,
gdy staje sie ona teza, ktorej nie
chcemyuczciwie sprawdzic, tylko
dobieramy materiat tak, zebyja po-
twierdzi¢. W zideologizowanych
mediach czestowlasnie tak towy-
glada. Miatam krytyczny stosunek
dorozwojuduchowego. Cenie psy-
choterapie, obserwuje wmediach

Sobien-Gorska: Lubimy wierzyé¢, ze istnieje cos wiecej. W trudnych
momentach choroby, zatoby, rozwodu czy wypalenia zawodowego

wracaja pytania: po co to wszystko

spotecznosciowych wielu psycholo-
gowipsychoterapeutow. Widzia-
tam, jak krytykuja praktyki du-
chowe.Niekiedyrobig tozpogarda
wobecludzi, ktorzy z nich korzy-
stajq: ze sa ghupi, niewyksztalceni,
podatni na manipulacje. Tomisie
nie podoba, bo pogarda nigdynie

jest sposobem na uratowanie kogos.

Niemniej sama uznatam, ze nowa
duchowosc toprzede wszystkim
skoknakase. Kryzys Kosciotaipan-
demia sprawily, ze ludzie zaczeli
szukac czego$ w zamian, a kapita-
lizm zrobit swoje: nauczyciele du-
chowizweszyli biznesizaczeli zara-
bia¢ naludziachwkryzysie. Poczat-
kowo chciatam przede wszystkim
ostrzec, ze mozna straci¢ pienigdze,
zdrowie, anawet rodzine. Pokilku
miesigcach rozméw zrozumiatam
jednak, ze prawdziwy obraz swiata
nowej duchowoscijest znacznie
bardziej skomplikowany. Mogtam

napisac ksigzke pod z gory przyjeta
teze. Wiedziatam, ze wtedyjedni
beda mi bi¢ brawo, inniwogodle
poksiazke nie siegna. I nic si¢ nie
zmieni. Postanowitam pokazac bez
cenzury bohaterdwisytuacje, row-
niezte ktdre nie pasowaty mido hi-
potezy, apo drugie zrobic reportaz
wecieleniowyiprzesta¢ chowac sie
zabohaterami. Miatam do wyboru:
alboporzuci¢ temat, albo odwazy¢
sieiwejs¢ wniego naprawde.

W ksiazce otwarcie piszesz
oosobistych sprawach. Uwa-
zam, Ze taautentycznos¢
iszczerosésasilta tejksiazki.
Drzigkuje. Po premierze dosta-
tam od czytelnikow bardzo duzo ta-
kich glosow. Dzi$ ksiazki, zwlaszcza
zpomocg Al, mozna pisa¢ niemal
hurtowo, tylkojakg to ma wartosc?
Wartoscig, ktora ma szanse sie
przebié, pozostaje autentycznose.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK

tawieniach.

Mam nadziejg, ze moj reportaz po-
moze ludziom, ktorzy sgna po-
czatku duchowej czy rozwojowej
drogiimoga pogubic sie w mnogo-
Sciofert. Nie zawsze trzeba wyda-
wac pokilka tysiecy na kolejne
kursy; sporowartosciowych rzeczy
w siecimozna znalez¢ bezplatnie.

Coztegowszystkiegooka-

zalo sie warte swojej ceny?

Cowziglasztychkursow?

Trzyrzeczy. Pierwsza tomedyta-
¢ja, niekoniecznie prowadzona, po-
legajaca na obserwowaniumysli bez
ich oceniania. Pokilku tygodniach
zobaczytam, jak wielki smietnik
mam w glowie: dziesigtki tysiecy
mysli o sobie, pracy, macierzyn-
stwie, malzenstwie, rodzicach, spo-
leczenstwie, polityce. One mnie
ksztaltowaty, ale nie byty czesto
moje. Zaczetam sprawdzac skad je
wzietamijak wptywaja namoje zy-
cie. Medytacja przeszlawiecwpro-
cesbliski pracy psychologiczne;.
Zmniejszytalek przed decyzjami
iwyciszytaradiow glowie. Nie sta-
tamsie chodzacym zen, ale przesta-
tamkonczy¢ dzien z poczuciem, ze
mysli dudniag miw czaszceinie po-
zwalaja zasng¢. Druga rzeczto kon-
taktz clalem. Wezesniej wydawato
misie, ze cialoto glowa, a calareszta
shuzy dojej przenoszenia. Podczas
pracyzoddechemisygnatami pty-
nacymiz ciata zobaczytam, jak bar-
dzojestem od niego odcieta. Zacze-
tamwraca¢ dotych praktyk, bo
wmoim przypadkureguluja uktad
nerwowy. Statam si¢ spokojniejsza,
zmniejszyly si¢ tezmoje chroniczne
bole plecowinapiecie wbarkach.
Oczywiscie nie odrzucam fizjotera-
piiani cwiczen; traktuje te metody
jakouzupelienie. Trzecia rzecza
jesttak czesto wysmiewana manife-
stacja. Wiekszos¢ kursow to mani-
pulacja: obiecuja, ze wrocimaz,
ktory odszedt, wystarczy odpowied-
nioafirmowac, albo Ze pieniadze
spadng namzniebaijuznigdynie
trzeba bedzie pracowac.

Opisatastezkobiete poma-
stektomii, ktorauwierzyla,
ze odrosnajej piersi.

To przyktad strasznej, pictrowej
manipulacjiwobec osoby w glebo-
kim kryzysie. Ale manifestacja
moze mie¢ rdwniezrozsadna
strone. Rozumiana nieinfantylnie
sprowadza sie dopracy z przekona-
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niami: nasze zatozenia o sobie
iswiecie wptywaja na podejmo-
wane decyzje. To codzienne tapanie
si¢ na tym, zjakiej pozycji dokonuje
wyboru, czy zlgku, czy poczucia, ze
jestemwystarczajaca. Kiedy w trak-
cie plsama ksigzki musiatam zmie-
ni¢ wydawce, bytam przerazona. To
moja 6sma ksigzka i nigdy wezesniej
mi sie tonie zdarzyto. Wydawca
oczekiwat tekstuzgodnegoz pierw-
sza tezg, ajanie chcialamzgodzic sig
nazmiany. Balamsie, ze nie znajde
mkogo innegoibede musiata napi-
sacksigzke sprzeczng z whasng
prawdg. Wtedy pomogto mi mysle-
nie wyniesione zkursow: moze to
wydarzenie nie dzieje si¢ przeciwko
mnie, leczdla mnie, moze za rogiem
czeka inny wydawca. Musze uwie-
rzy¢, ze taksigzka ma wartosc -
iznalaztam $wietnego wydawce,
aksigzka odniosta sukees. To poka-
zuje, ze pewne elementy praktyk
moga wzmacniac sprawczosc.

Ktonajczesciejszukana-
uczycieladuchowego:ludzie
zagubieniistraumatyzo-
wani czy ambitni, ktorzy
chcaodnieséjeszcze wigkszy
sukces?

Tozalezy od praktyki. Na usta-
wienia hellingerowskie przychodza
gtownie ludzie z problemami
itraumami. Spotkatam wiele doro-
stych dzieci alkoholikow oraz osob
zdepresjg czy zaburzeniamileko-
wymi, czesto zwigzanymiz trud-
nymi doswiadczeniami z dziecin-
stwa. Niektorzy korzystajg rowno-
czesnie z psychiatriiipsychoterapii,
ale nie widza rezultatow albo przy-
chodzg one bardzo powoh Szukaja
wigc szybszej drogi wyjscia z cierpie-
nialubinnej formyulgi. Na kursach
manifestacjiimedytacjach nasta-
wionych nalepsze zycie spotykatam
dwie grupy. Pierwsza toludzie am-
bitni, ktorzy uwierzyliw obraz two-
rzony przez media spoteczno-
Sciowe: masz dobra prace, ale mo-
zeszmieclepszg. Zarabiasz dobrze,
ale przeciez mozna wigcej; na Insta-
gramie kto§ majachtalbo samolot.
Pojawia sie wiec pokusa, by jak naj-
szybciej dostac sie dozycia, ktore
rzekomowiedzie sgsiad. Druga
grupatoludzie zproblemamiwrela-
cjach, wiele porzuconych zon, sa-
motnych kobiet pragnacych part-
neraidzieci. Badanie Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu poka-
zato, ze 68 procent dorostych Pola-
kéw odczuwa samotnosé, a potowa
badanych doswiadcza jej przewle-
Kle. Kregi kobiet przyciagaja osoby
przecigzone obowigzkami, presja
iwypaleniem, pozbawione rodzin-
negowsparcial kogos, komumo-
glyby si¢ zwierzy¢. Mamy telefony
ikomunikatory, mozemy wse-
kunde potaczyc si¢ z drugim kon-
cem $wiata, ajednak coraz trudniej
opoglebiona rozmowe i prawdziwe
wystuchanie. Czesto wlasnie za by-
cie zauwazonym ludzie placg
nakursachiwarsztatach.

Wksiazce opisujesz, ze
pozastosowaniumetodyko-
mendy Klaudii Pingot oraz
wizualizacji msplrowanych
Joe Dispenzazniknelaucie-
bie duzazmianaskorna. Nie
znalazlas naukowego wyja-
snienia. Jak dziennikarka
mauczciwie opowiedziec¢
oczyms, cosi¢ wydarzylo, ale
nie potrafitegowyjasnic?

To byl najtrudniejszy moment
zbierania materiatuijeden z powo-
dow, dlaktorych zdecydowatam sig
poszukaé innego wydawcy. Bytoby
mitatwiej, gdyby metody nie za-
dziataty. Tymczasem zmiana
skorna znikneta. Posztam do kolej-
negolekarza, liczac, ze sprowadzi
mnie naziemi¢ipodamedyczne
wyjasnienie. Powiedzial, ze w swo-
jej praktyce nie widziat podobnego
przypadku. Moglam uznac, ze
skoro dostepna wiedza naukowa
nie pozwala mi tego wythumaczyc¢,
lepiej o tym nie pisacitego oczeki-
wal pierwszy wydawca. Nie zgodzi-
fam si¢, boto sic wydarzylona-
prawde. Sprobowatam wiec zrobi¢
wszystko, cozna warsztat dzienni-
karski: opisac faktyiszukac wyja-
$nienia uspecjalistow. Rozmawia-
famz psychoterapeuta i psycholo-
giem o tym, co moglo zajs¢ na po-
ziomie psychicznym. By¢ moze po-
mogla sama praktyka, by¢ moze za-
dziatato co$ innego niz sadze,
naprzyklad efekt placebo. Nauka
nie znajeszcze odpowiedzi
nawszystkie pytania.

Czytakie osobiste cudanie
bywaja najwi¢ksza putapka?
Czlowiek przezywa co$nie-
wytlumaczalnegoizaczyna
wierzy¢, ze guruznaodpo-
wiedznawszystko.

To najwazniejszy wniosek z tej
historii. Takie zdarzenie moze zbu-
dowac most miedzy swiatem na-
ukowym a duchowym, ale moze
tez by¢ niebezpieczne. Jezeli na-
tychmiast powigzemy poprawe
zdrowia zkonkretna praktyka,
azwtaszcza zkonkretnym guru,
przewodnikiem, to mozemy uznaé
go zauzdrowiciela posiadajacego
jedyna skuteczng metode. Wtedy
zaczynamy uzaleznia¢ od niego
zdrowie, szczescieizyciowe decy-
zje. Psychoterapeuci spotykaja pa-
cjentow, ktorzy po dobrym do-
swiadczeniuz praktyka duchowsg
zadaja, by wspotmalzonekidzieci
takze poszli za ich guru. Gdy bliscy
odmawiajg, stysza: ,,Ciagniecie
mnie wdot. Gdybyscie poszerzali
swiadomos¢, bylibysmyjuz m3-
drzejsi, szczesliwsi1bogatsi”. Dla-
tegowarto da¢ takiemu wydarze-
niu czas, nie wierzyc bez zastrzezen
whaslo, ze wszystkojest po cos.
Magiczne myslenie moze poma-
gac, ale trzeba zostawi¢ przestrzen
nakrytyczne myslenie.

W ksiazce pokazujesz, ze ani
inteligencja,ani wyksztalce-

nienie chronia przed posia-

daniemguru. Dlaczegoleka-

rze, psychologowie, przed-
siebiorcy, czy wysokiejklasy
menedzerowie wierzq inter-
netowymguru?

Kilka lat temu, kiedy pisatam
ksiazke o polskich miliarderach, po-
swiecitam jeden rozdziatludziom
biznesu korzystajacym z ustug wro-
zow. To bytmoj pierwszy szok po-
znawczy. Zobaczytam osoby, ktore
wiasnym talentem zbudowaty wie-
lomiliardowe firmy, a decyzje biz-
nesowe konsultowaly zwrozami
icoachamiduchowymi. Niejestem
psycholozka ani psychoterapeutka,
wiec moge mowic tylkoz perspek-
tywy reporterskiej. Bezwzgledu
nawyksztalcenieispoteczna pozy-
Cje wewnetrznie czgsto pozosta-
jemy dzie¢mi. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z trudnymi, nieprzepracowa-
nymi historiami z dziecinstwa,
ktore byty niezaopiekowane, nieko-
chaneistyszaty krzywdzgce rzeczy
na swoj temat. Na warsztatach du-
chowych spotkatam prezesow du-
zych firm, prawnikow, lekarzy iwy-
ktadowcow nauk scistych. Jedna
zuczestniczek od lat byta wterapii
poznawczo-behawioralnej, ajed-
noczesnie szukata ulgi wustawie-
niach hellingerowskich. Kiedy cos
bardzo boli, cztowieka mniej ob-
chodzi, czy pomoze profesor medy-
cyny, czy coach z szatwig - chce,
zeby bol ustal. Wiekszosc spotka-
nych przeze mnie osob nie odrzu-
cata catkowicie nauki na rzeczma-
gil. Raczej szukata komplementar-
nie, narozne sposoby. A przy tym
poprostu lubimy wierzy¢, ze ist-
nieje cos wiecej. W trudnych mo-
mentach choroby, zatoby, rozwodu
czy wypalenia zawodowego wra-
caja pytania: po co towszystko, kim
jestem, dlaczego mnie to spotyka?
Ludzie ida do coachéw duchowych,
by uwierzy¢ wwigkszy porzadek,
ktory onich dbainadaje Zyciu zna-
czenie. Czujemy sie wyjatowieni
zsensu. Kiedys Kosciot pomagat go
odnalez¢, dzis coraz stabiej sobie

ztymradzi.

W srodowiskuduchowych
nauczycielimodnyjestjezyk
pseudonauki:,,skok kwan-
towy”, ,epigenetyka”, ,kohe-
rencjasercaiumyshu”. Jaka
pehifunkcje?

Ma uwiarygodniac takiego na-
uczyciela. Bierze sie kilka termi-
now, ktore brzmig madrze inowo-
czesnie. Dzi$ popularna jest fizyka
kwantowa, wiec duchowosc staje
sie ,kwantowa”. Dzieki temu od-
biorcamoze pomyslec: ,,Nie zwa-
riowatam, to nie magia ani swiat
szeptuch, przecieztojest na-
ukowe”. Klaudia Pingot podkresla,
zejestpsycholozka, idla odbiorcow
stanowi to legitymizacje jej kursow.
Prowadzgcy czesto powotuja si¢
takze na naukowcow, ktorzy przed-
stawiajg wlasne teorie duchowe,
cho¢ zajmuyja si¢ zawodowo zupet-

nie inng dziedzing. Naukowcy row-
niez majg prywatne przekonania
iposzukiwania. Rozmawiam o tym
zprofesorem Andrzejem Draga-
nem, ktory bardzo ostro reaguje
nazaprzeganie pojec fizyki kwanto-
wej do sprzedazy duchowych kur-
sow. Ludzie chca czug, ze znalezli
sekretny kod dozhakowania rze-
czywistosci, o ktorym inni nie wie-
dza,1zadajg od nauki potwierdze-
nia kazdej atrakeyjnej teorii. To
naduzycie. Mozemy korzysta¢
zpraktyk duchowych czy paradu-
chowych, jeslinam stuza, ale nie
przypisyjmy nauce twierdzen, kto-
rych nie udowodnita. Badania mu-
sza by¢ nie tylko przeprowadzone,
lecztakze powtarzalne.

Rozmawiatasz Klaudig Pin-
got, Eukaszem Jakobiakiem,
Nitya, Sylwia SikorskaiHo-
norata Lubiszewska, Solo-
miyaKozeraiBarbara
Ravensdale. Dlaczegowy-
brataswlasniete osobyico
ichlaczy?

Szukatam ludzi majgcych naj-
wiekszy wplyw: najwieksze spotecz-
nosci, wysoka ogladalnosciwierng
publiczno$¢, ktora regularnie wraca.
Kiedy ktos ma setki tysiecy subskry-
bentow, ajegomedytacje czy trans-
misje ogladajg setki tysiecy albo mi-
lion 0sob, skala zjawiska jest zna-
czaca. Swiadomie nie poswiecatam
osobnych rozdziatow ludziom, kto-
rych dziatalnos¢ uznatam za szcze-
gdlnie szkodliwg. Nie chciatam pro-
mowac patologii ani tresci kompro-
mitujacych rozum. Polscy nauczy-
ciele duchowi dziatajg wedtug po-
dobnego szkieletu. Inspiruja si¢
amerykanskimi tworcami, Joe
Dispenza, Gaborem Maté, Deepa-
kiem Choprg czy Bruce’em Lipto-
nem. Przejmujg ich tresci oraz spo-
sOb méwienia inagrywaniarolek,

w ktorych mamy patos, emocjo-
nalna muzyke, wrazenie uczestnic-
twaw czyms doniostym. Dotego
dochodzi model sprzedazowy. Naj-
pierw buduje sie baze newslette-
rowa, a potem regularnie wysyta
oferty kolejnych kursow: uzdrawia-
niawewnetrznego dziecka, akcep-
tacjiwlasnego cienia, poprawiania
relacji, manifestowania bogactwa.
Dodzi§ mamzasypana skrzynke.
Tworcy pilnie obserwujg konkuren-
¢je, mnie tez pytali, ktoile sprzedaje
izarabia. Oficjalnie ucza mitosci,
rownowagiiwyzbywania si¢ ego,
arownoczesnie ogromna role od-
grywajaunich pienigdze. Nie wszy-
scyrobig to cynicznie. Sg osoby,
ktore naprawde probujg zy¢ zgodnie
ztym, czegoucza. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy ktos sprzedaje warto-
Sciwyzsze ichce by¢ moralnym
przewodnikiem, lecz najwazniejsza
pozostaje maksymalizacja zysku.
Powiedziatam kiedys, ze wieluna-
uczycieli duchowych powinno zo-
sta¢ wiasnymi pierwszymi klien-
tami, bo sami najbardziej potrze-
buja tresci, ktore glosza. Warto pa-

migtad, ze drogowskaz nieidzie
droga, ktdra wskazuje. Nie powinni-
$my oddawa¢ mu odpowiedzialno-
Scizawlasne zycie ani nabierac
kompleksow, ze jestesmy od niego
mniejuduchowieni.

Jakrozpoznacé odpowie-
dzialnegonauczyciela, Zeby
wposzukiwaniuukojenia
nieodda¢ komusrozumu
ipieniedzy?

Najpierw sprawdzmy, kim ta
osobajest: cowczesniej robita, jakie
mawyksztalcenie, najakiej podsta-
wie wypowiada sie o ludzkiej psy-
chice. Narynku sg ludzie, ktorzy
jeszcze niedawno zajmowali si¢ zu-
pehie inng dziatalnoscia, a dzis
mowia innym, jak uzdrowic cho-
robe. Podrugie, uwazajmynako-
gos, kto twierdzi, ze tylko on zna
prawde itylkojego metodamoze
pomoc, bowszyscy inni si¢ myla.
Paradoksalnie najbardziej niebez-
pieczni nie zawsze sg tworcy kolo-
rowi, ekscentryczniitatwido obro-
ceniaw mem. Bywaja nimiludzie
ubrani subtelnie iminimalistycznie,
ktorzy buduja pozycj nakrytyce
categorynku duchowego, a sami
potrafia wyrzadzac wiecej szkody.
Trzecia sprawato cena. Jezeli kurs
kosztuje ponad tysigc ztotych, zapy-
ta]my, cozawieraiczy podobnych
trescinie mozna znalez¢ tame] Ku-
powatam kursy drogieitanie, i cz¢-
stoniewiele si¢ od siebie roznity.
Najpowazniejszy alarm powinien
wigczyc sie wtedy, gdy coach odra-
dzamedycyne i psychoterapie,
obrzydza lekarzy, straszy big
pharma iprzekonuje, ze kazdy psy-
choterapeuta oszukuje, a pomoc
mozna dostac wylgcznie uniego.
Spojrzmy tezna skale obietnic. Jesli
pojednym kursie mamy uzdrowi¢
wszystkie traumy, pogodzic sie zro-
dzicami, odzyska¢ bytego meza
izamanifestowac miliardyna kon-
cie, touciekajmy. Uczciwy prowa-
dzqcy nie obiecuje ,,skoku kwanto-
wego ktoryw jeden weekend od-
mieni cale zycie bez wysitku. Mowi,
ze zmiana bywa dtuga, trudna, bo-
lesna, wymaga pracyinie kazdemu
pomoze w ten sam sposob.

[
Ksigzka

Monika Sobien-Gorska

.Rok, w ktérym szukatam sen-
su i ukojenia. Miedzy wiarg,
terapig a biznesem”,

wyd. Znak, Krakow 2026.

Rok.

w kiorym seukalom

sensu . uharienia

MALBEY WIARA,
i A BEENEE:




‘22‘ DOPOCZYTANIA
NATURA

‘ Pigtek, 21.08.2026

‘ Tygodnik Gtogowski

Najwickszy polski ptak
powracar Sg pierwsze piskleta

Wazyt nawet dwadziescia kilogramow, rozposcierat skrzydta na ponad dwa metry i byt jednym z najbardzie;j
niezwyktych mieszkancéw polskich pdél. Potem zniknat. Drop wyginat w naszym kraju kilkadziesiat lat temu.
Po czterech dekadach w wojewddztwie lubuskim znow stychac piskleta tego majestatycznego ptaka. Osiem
mtodych dropi moze by¢ poczatkiem wielkiego powrotu gatunku.

Magdalena Marszatek

Sa takie chwile, kiedy zwykle peknie-
cie skorupkijajka urasta do rangiwy-
darzenia historycznego. Takich
chwil byto osiem. To pierwsze dro-
pie, ktore wykluty sie wnaszymkraju
od blisko czterdziestu lat. Nie sgjesz-
cze symbolem sukcesu. Sa raczejna-
dziejg. Niewielkg, wymagajaca cier-
pliwoscii ogromu pracy, ale realng.
Bo plan jest znacznie wigkszy niz
samo wyklucie kilku pisklat.

Olbrzym, ktéry przegrat
zcywilizacja

Drop zwyczajny nie potrzebuje ta-
bliczki z nazwa gatunku. Trudno po-
myli¢ go zjakimkolwiek innym pta-
kiem. Samce mogg osiggac ponad
metr wysokosci, a ich masa siegac
nawet dwudziestu kilogramow.
Rozpigtos¢ skrzydel przekracza dwa
metry. Na ziemi sprawia wrazenie
dostojnego olbrzyma, cho¢ potraﬁ
poderwac si¢ do lotui przemierzac
znaczne odleglosci. Jeszcze na prze-
tomie dziewi¢tnastego i dwudzie-
stego wieku dropie wystepowaty
naziemiach polskich wliczbie liczo-
nejwtysiacach. Pozniejich swiat za-
czat si¢ kurczy¢. Wyginat glownie
z powodu braku przystosowania
do srodowiska, ktore stopniowo
przeksztalcane przez cztowieka, co-
raz mniej mu stuzyto.

- Rolnictwo stawalo si¢ coraz bar-
dziej intensywne. Zmienialo si¢
uzytkowanie gruntow. Znikaty miej-
sca, w ktorych ptaki mogty bez-
piecznie zaklada¢ gniazda. Przyby-
walo infrastruktury, drogilinii ener-
getycznych. Chemizacja rolnictwa
ograniczala liczebnos¢ owadow,
ktore sg szczegdlnie waznym pokar-
mem mtodych dropi - mowi Woj-
ciech Pawliszak, przewodniczacy
zarzgdu Polskiego Zwigzku Eowiec-
kiegow Gorzowie.

Gatuneknie nalezy rowniezdota-
twych w rozmnazaniu. Samica po-
trzebuje otwartego terenuzniska ro-
slinnoscia, najlepiej z dala od lasu.
Sktada zwykle zaledwie dwa jaja.
Gniazdo jest wlasciwie prostym za-
glebieniem w ziemi, ajajaipozniej-
sze piskleta stajg si¢ tatwym celem
dla drapieznikow. W efekcie kazda

stratama ogromne znaczenie. Ostat-
nie polskie gniazdo dropia znale-
ziono w1986 roku, w okolicach Par-
nicy koto Pyrzyc. Wymart catkowi-
cie takze whodowlach zamknietych.

Planwzamrazarce
Pomyst przywrocenia dropia do pol-
skiej przyrody nie jest nowy. W2018
roku na zlecenie Generalnej Dyrek-
¢ji Lasow Panstwowych opraco-
wano koncepcje reintrodukc;ji ga-
tunku. Wskazano potencjalne miej-
sca, w ktorych taki eksperyment
moglby sie udac. Projekt przygoto-
wano, planowano nawet konkretng
stacje w Nadle$nictwie Swiebodzin.
Ostatecznie jednak przedsiewzie-
cie nie ruszyto. Projekt trafit do za-
mrazarki. Kilka lat pozniej do pomy-
stuwrdcono. Tym razem inicjatywe
podjat Zarzad Okregowy Polskiego
Zwigzku Eowieckiegow Gorzowie.
- Sposrod wskazanych wezesniej
miejsc szczegdlng uwage zwrocili-
$my na okolice Plawina w powiecie
strzelecko-drezdeneckim. Teren

odpowiadalwymaganiom gatunku,
adodatkowym atutem byty prowa-
dzone tam dzialania zwigzane
zochrong przyrody, ekstensywnym
wypasem i ograniczaniem presji
drapieznikow. Dlatego uznalismy,
ze warto skupi¢ si¢ wlasnie na tym
obszarze i opracowalismy studium
wykonalnosci programu reintro-
dukeji dropia - mowi Pawliszak.

W okolicach Plawina staneta Sta-
cja Hodowli Dropia. Niepozorny
zzewnatrz budynek kryje urzadze-
nia, bez ktorych ten eksperyment
nie bytby mozliwy: inkubatory, klu-
jnikiiodchowalniki. Wszystko musi
dziata¢ niezawodnie. Nawet prad
ma tutaj znaczenie strategiczne.

- To region, ktory czesto nawie-
dzaja gwaltowne burze, a wraz
znimizdarzaja si¢ przerwy w dosta-
wie pradu. Przy jajach w inkubato-
rach nie mozemy sobie na to pozwo-
lic. Dlatego stacja ma zapewnione
nieprzerwane zasilanie i agregat
zautomatycznym zalaczeniem - thu-
maczy Wojciech Pawliszak.

Jaja potrzebuja odpowiedniej
temperatury, wilgotnosci i regular-
nego obracania. W naturze robi to
samica. W Plawinie jej role przejeta
technologia. W stacji przygotowano
trzy profesjonalne inkubatory.
Wszystko byto gotowe. Pozostawato
tylko zdoby¢ najcenniejszy element
catej uktadanki.

Dziesie¢ jaj

i kilka godzin nerwow

Drop wyginat w naszym kraju, ale
nie w calej Europie. Najliczniej wy-
stepuje w Hiszpanii, Turcji oraz we
wschodnich Niemczech. Towtasnie
z Niemiec przyjechal material,
od ktorego rozpoczela sie polska
proba odbudowy gatunku. Dziesie¢
jaj przekazano z osrodka w Buckow,
jednej z najwazniejszych europe;j-
skich placowek zajmujacych si¢ ba-
daniamiihodowlg dropi. Coistotne,
nie byty to jaja pochodzace z typo-
wej hodowli zamknietej. Zostaty po-
zyskane ze srodowiska naturalnego,
zgniazd dzikich ptakow. Sam trans-
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port byl operacja, ktorej wezesniej
nikt nie przeprowadzat.

- Szczerze mowiac troche zrobi-
liémy to ,,na czuja” i byta w tym
odrobina partyzantki. Jaj nie mozna
bylo poprostuwlozy¢ do inkubatora
iruszy¢ w droge. Podczas ]azdy mo-
gtyby si¢ przemieszczac i pottuc.
Wykorzystalismy wigc specjalne
pianki, w ktorych wycielismy
otwory dopasowane do wielkosci
jaj. Jechata z nimi specjalistyczna
firma zajmujaca sie transportem zy-
wychiegzotycznych zwierzat. Tem-
peratura musiata by¢ stata. Nie mo-
glismy dopusci¢ ani do wychtodze-
nia, ani do przegrzania jaj. Ja poje-
chatem obok swoim samochodem.
Przez okolo trzy godziny patrzyli-
smy, jak przebiega transport. To byt
naprawde stresujacy przejazd -
wspomina Pawliszak.

Na szczescie jaja bezpiecznie do-
tarfo do Plawin, inkubatory bytyjuz
wezesniej uruchomione i utrzymy-
waty wlasciwe parametry. Teraz po-
zostawato czekac.

Osiem ptakow

to dopiero poczatek

Inkubacja dropia trwa okoto dwu-
dziestu szesciu dni. Problem pole-
gal na tym, ze nikt dokladnie nie
wiedziat, kiedy samice zniosty prze-
wiezione jaja. Pierwsze sygnaly
przyszty szybciej niz mozna bylto
oczekiwac. Dziesigtego czerwca
stato sie to, na co wszyscy czekali.
WyKklut si¢ pierwszy drop. Dzien
pozniej pojawit si¢ drugi. Kolejne
miode przychodzity na swiat w na-
stepnych dniach. Z dziesieciu jaj
osiem dato poczatek nowemu zyciu.
Niewiele, jesli mysle¢ o odbudowie
populacji. Bardzo duzo, jesli pamie-
tac, ze jeszcze niedawno nie byto
wnaszym kraju ani jednego.

- Todopiero poczatek. Mamyjed-
nak potwierdzenie ze strony nie-
mieckiej, ze przez co najmniej trzy
kolejne lata bedziemy otrzymywac
po dwadziesciajaj rocznie, czylifacz-
nie szes¢dziesigt. W dalszej perspek-
tywie chcemy pozyska¢ w sumie
okoto stu jaj. To daje nam swiatetko
wtuneluipozwala wierzy¢, ze z cza-
sem uda si¢ stworzy¢ tutaj praw-
dziwe stado, ktore bedzie zdolne
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dosamodzielnego przetrwaniairoz-
mnazania si¢ w srodowisku natural-
nym - mowi Wojciech Pawliszak.

Nawolnosci,

ale pod stata kontrola

Piskleta szybko przestaty przypomi-
nac bezradne malenistwa, ktdre po-
jawity sie na swiecie w inkubato-
rach. Dzis juz lataja. Poruszaja si¢
swobodnie w poblizu stacji, wyla-
tuja i wracajg. I nie zawsze przej-
mujg si¢ tym, czego oczekuja
od nich ludzie. Wychodza na spa-
cery, fruwajg nad stacjg inie zawsze
cheg stuchacludzi.

- Sa troche niesforne. Ta niesfor-
nos¢jestjednak czyms, na cowszy-
scy czekali. Celem nie jest przeciez
stworzenie kolejnego zamknigtego
osrodka hodowlanego. Najpierw
trafity do specjalnej woliery adapta-
cyjnej. Toogrodzona siatka taka, za-
bezpieczona przed czworonoznyrm
drapieznikami, ale otwarta of gory.

To wazny szczegot. Ptaki moga
swobodnie wylatywa¢, chodzic
po okolicznych lakach i wracaé
dobezpiecznego miejsca. Moga jed-
nak pewnego dnia uznac, ze znala-
zly lepsze miejsce i po prostu odle-
cie¢. Iwtasnie wtedy rozpocznie si¢
prawdziwy test catego programu.

Opiekunowie nie zamierzaja jed-
nak straci¢ ptakow z oczu. Samice
zostang wyposazone w niewielkie
urzadzenia, tak zwane loggery.
Dzigki nim bedzie mozna spraw-
dza¢, gdzie przebywaja, jak prze-
mieszczajg si¢ po terenie, gdzie ze-
rujg i nocujg. A pozniej urzgdzenia
by¢ moze doprowadza ludzido cze-

gos jeszcze cenniejszego - pierw-
szych polskich gniazd po kilkudzie-
sieciu latach.

- Chcemywiedzie¢, co si¢ z tymi
ptakami dzieje na co dzien. Be-
dziemy znali ich trasy, miejsca by-
towania i nocowania. To nie jest
wiec wylacznie program reintro-
dukgji. To rowniez program badaw-
czy - podkresla Pawliszak.

Tomozesie
wszystkim optaci¢
I wlasnie tutaj pojawia si¢ jedno
znajwazniejszych wyzwan catego
przedsigwziecia. Nie chodzi tylko
oto, aby sprowadzi¢ dropie do kraju.
Trzeba sprawic, aby potrafity sie tu-
tajrozmnazac.

To wyzwanie czeka poza stacja.
Bo drop nie wrdci tam, gdzie nie ma
juz warunkow do zycia. Potrzebuje

otwartych, rozlegtych terenow, przy-
pominajacych swoim charakterem
step. Potrzebuje rowniez pozywie-
nia. Dorose ptaki korzystaja migdzy
innymi z nasion i roslin, natomiast
miode zjadaja duze ilosci owadow.
Te ogranicza intensywne rolnictwo
i chemizacja. Paradoksalnie nie
oznacza to, ze wielkie pola uprawne
musza zniknac. Przeciwnie, bo od-
powiednie dziatania mozna pota-
czy¢ z gospodarowaniem, a czes$¢
znich moze by¢ dodatkowo finan-
sowana. Dla rolnikow oznacza to
mozliwos¢ uzyskania doplat za dzia-
tania, ktore jednoczesnie poprawiajg
warunki dla dropia.

- Musimy zmieni¢ podejscie
do polityki rolnej na terenie wokot
stacji. Reintrodukcja dropia nie po-
wiedzie sie bezwspotpracyludzi, kto-
rzy gospodaruja na terenach, nakto-
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rych te ptaki majg w przysztosci zy¢.
Sa specjalne programy, w ramach
ktorych mozna otrzymac wsparcie fi-
nansowe za dziatania sprzyjajace
ochronie tego gatunku. ]est miedzy
innymi program ,, Drop”, ktéry pre-
miuje rolnikdw podejmuyj qcych takie
dziatania - thumaczy Pawliszak.

Chodzi migdzy innymi o wpro-
wadzanie odpowiednich roélin,
awiec lucerny, ziot czy roslin mio-
dodajnych, takich jak facelia, a takze
ograniczenie nawozeniaistosowa-
nia pestycydow. Wszystko po to, by
na polach znalazlo sie wigcej owa-
dow, ktore sa podstawowym pokar-
mem miodych dropi.

Drop moze

stac sie marka regionu

- Dobrze bytoby stworzy¢ marke re-
gionalng, cos wrodzaju ,,Krainy Dro-
pia”, moze wspdlnie z samorzadem
wojewodztwa. Chodzi o to, zeby
mieszkancyirolnicyzobaczyli, ze ten
ptakmoze by¢ takze szansg. Nie tylko
dla przyrody, ale dla catego regionu.
Mozemy by¢ miejscem, ktore stynie
ztego, ze udalo si¢ przywrdcic gatu-
nek- przekonuje Pawliszak.

To wazna zmiana myslenia.
Drop nie ma by¢ przeszkoda w go-
spodarowaniu. Ma stac si¢ wspol-
nym celem. Waznym elementem
projektujest rowniez ograniczanie
presji drapieznikow. Jajaipiskleta
dropia s3 szczegdlnie narazone
na drapieznictwo. To przyktad, jak
skomplikowana jest wspotczesna
ochrona przyrody. Nie wystarczy
chroni¢ jednego gatunku w ode-
rwaniu od calego ekosystemu.

Trzeba spojrze¢ na zaleznosci mie-
dzy ptakami, drapieznikami, rolnic-
twem, ro$linnoscia i dziatalnoscia
czlowieka.

W  przywracaniu gatunku
do srodowiska nie ma gwarancji.
Nie wiadomo, czy ptaki zaakcep-
tujg przygotowane tereny. Nie wia-
domo, ile z nich przezyje. Nie wia-
domo, czy znajdg partnerow, za-
toza gniazda i wychowaja mtode.
Wiadomo natomiast, ze przyroda
potrafi zaskakiwac.

- Caly czas styszymy, ze to si¢ nie
uda. Ze drapiezniki zjedzg piskleta,
ze przylecibielikiporwie dropia. Ale
przeciez bielik rowniez jest sukce-
semnaszej przyrody. Tojest natura.
Zwierzgta si¢ rodza i umieraja,
aw przyrodzie istnieje caly tancuch
zaleznosci. Mowiono nam, ze szansa
powodzenia catego przedsicwziecia
wynosi moze dziesi¢c procent. Zro-
bilismy wszystko, nie majgc jeszcze
pewnosci, ze dostaniemy materiat
dohodowli. Ale czasami trzeba mie¢
w sobie troche szalenstwa, zeby
sprobowac zrobi¢ cos, co na po-
czatku wydaje si¢ prawie niemoz-
liwe. Udato sie wybudowac stacje,
przygotowac personel, zdoby¢ jaja
idoprowadzi¢ dowylegu. Tojuzjest
znacznie wigcej niz zaktadalismy
napoczatku - mowi Pawliszak.

Czy pojawia si¢ pierwsze gniazda
i pierwsze mtode urodzone juz bez
bezposredniej pomocy czlowieka?
Czy nad lubuskimi polami bedzie
mozna zobaczy¢ stada tych ogrom-
nych ptakow? To pokaze czas, ale
pierwszy, przetomowy krok zostat
juz wykonany.




‘ 24 ‘ DOPOCZYTANIA

SENTYMENTY

‘ Pigtek, 21.08.2026

‘ Tygodnik Gtogowski

Przebieralnie dla pan 1 panow,

czyli dawne wczasowanie...

Na kuracje ,,do woéd” wyjezdzata polska arystokracja, popularnoscia cieszyto sie rowniez polskie morze, a zwykli
mieszkancy musieli zadowalac sie urokami plazowania na brzegach pobliskich rzek

Arkadiusz Bednarczyk

W okresie migdzywojennym zur-
nale kobiece tak pisaty o urokach
plazowania: ,, Plaza jest krolestwem
ludzi wesotych, ktorzy na ztocistym
dywanie jej piaskow probuja
upodobnic sie do bogow starozytnej
Hellady. Dyktatorem plazy jest
Stonce, a blady czlowiek na twarzy
jest czyms nieprzyzwoitem. Zotto-
dziob, ktory przyjechat dopiero
z miasta ipokazuje na plazy swoja
bieluchna skorg, to jest po prostu
»shocking”.

14 dni aresztu za kapiel nago
w Wistoku
Nie wszystkich jednak stac byto
na kosztowne wyprawy nad morze.
W sierpniu 1904 roku mieszkancy
Przemysla skarzyli sie na pewnego
mieszkanica ~ zamieszkujacego
na ulicy Wodnej, na pietrze kamie-
nicy, ktory ,kropi siebie i kwiaty
woda, przy czym oblewa woda ida-
cych pod balkonem przechodniow”.
W lipcu 1929 roku w Jarostawiu
upaly siegaty pono¢ prawie pigc-
dziesieciu stopni. Setki mieszkan-
cow - jak pisaly gazety - szukaty
ochtodynad Sanem, ktory ,,od mo-
stu az po Muning przedstawiat
jedno mrowisko ludzi szukajacych
upragnionego ukojenia w nurtach
zbawiennego Sanu’”.

Na plazy fotografla z XIX wieku

Rzeszow bywat w okresie urlo-
powym miejscem wakacyjnych eks-
cesow. W latach osiemdziesiatych
XIX wieku rzeszowska Rada Mia-
sta walczyla z niepozadang nago-
scia plazowiczow, stawiajac spe-
¢jalne przebieralnie dla panipanow.
Wyznaczano réwniez czesci plazy:
osobne dla mezczyznidlakobiet.

Bywatojednakitak, ze zotnierze
ipanowie preferowali kgpiele bez
odzienia, a zatem rajcy miejscy
uchwalali specjalne kary czternastu
dni aresztu dla tych, ktorzy mimo
wszystko pokazywac sie bedg nago.

Poza opalaniem si¢ na plazy,
poza kapielami w morzu, zwykle
flirtowano.

»Aby flirtowac nalezy znalez¢
odpowiedni obiekt; sa miejscowo-
sciw ktorych lepiej flirtuje sie niz
opala. Flirt nad morzem do niczego
nie zobowiazuje, a po przyjezdzie
do miasta nie poznajemy naszych
partnerow znad morza, gdyz widy-
walismy ich wytacznie w kostiu-
mach kapielowych” - pisata 6wcze-
sna prasa dla pan. Nie mozna byto
poming¢ milczeniem faktu, ze plaza
pozwalata na ,,rozwiniecie czarow
urody niedostepnych oczom profa-
now w miescie”.

Poradniki kobiece radzity plazo-
wiczkom, aby wtasciwie dobraty
do typu urody kostium plazowy,
efektowny ptlaszcz ,pyjama pla-
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zowa”, modne szorty oraz piekne
sandatki.

Radzono, aby ,,zachowac¢ dys-
kretng powsciagliwos¢, aréwnocze-
$nie zachowac pelne poczucie swo-
body - to najlepszy wskaznik do-
brego smaku i prawdziwej dystynk-
¢ji,oktorg dbac winny wszystkie pa-
nie, jesli chcg miec¢ o sobie wysokle
mniemanie 1pragnq wywierac czar
naswoje otoczenie’.

Elity nad morzem - hrabina
zadzieratanosa

Kroniki towarzyskie miedzywojen-
nej prasy odnotowywaty skrupulat-
nie, kto ze znanych pojawiat si¢
nanadmorskich plazach. Gazety pi-
saty: Wsrod wybitnych artystow pol-
skiego teatru i filmu, ktorzy w1938
roku odwiedzili nasze Wybrzeze,
znalazta si¢ m.in. Helena Gros-
sowna, polska aktorka filmowaite-
atralna. Na plazy w Juracie pojawit
si¢ wtym czasie Pierwszy Lord Ad-
miralicji Duff Cooper, ktory przybyt
najachcie ,,Entchantress”. Towa-
rzyszyl mu minister spraw zagra-
nicznych Jozef Beck oraz hrabina
Helena Eubienska.

Nad dzisiejszym polskim mo-
rzem bywala m.in. Marlenna
Dietrich np. w Miedzyzdrojach
upanide Poncet (corkiambasadora
francuskiegow Niemczech) iw Swi-
noujsciu. We wspomnianej Juracie

przebywali takze Eugeniusz Bodo
czy Wojciech Kossak.

Polscy arystokraci wyjezdzali nie
tylkonad morze. Gosciliwznanych
uzdrowiskach np. na Stowacji ale
inp. w Polsce - w Iwoniczu-Zdroju
w Galicji, ktory zatozyt polski arysto-
krata hrabia Karol Zatuski. Kazi-
mierz Chiedowski, kronikarz dzie-
wigtnastowiecznej Galicji, opowia-
dat, iz jego ojciec w lecie przenosit
sie do iwonickich ,Eazienek”
nadwa miesigce, gdyz potrzebowat
kapieli jodowych. Uzdrowisko sty-
neto nie tylko z walorow zdrowot-
nych, ale réwniez z baliizabaw.

,»Matkiz corkamizjezdzatyzda-
lekich okolic, aby...szuka¢ mezow,
amlodziez tracita niemato grosza”.
Juzw soboty zaczynat sie w sezonie
ruch zpowodu niedzielnych iwonic-
kich balow. Zjezdzata hrabina Za-
tuska ,,ale tak zadzierata nosa, ze
na tym nosie mozna byto kapelusz
zawiesic¢”.

Przyjezdzaty turodziny Goraj-
skich, Mierdéw, Grotowskich,
Bobrowskich; stynna z niezwyktej
urody panna Helena Gnie-
woszowna i wiele ,,pomniejszych”
sanockich, jasielskich czy rzeszow-
skich rodzin.

Sezon uzdrowiskowy rozpoczy-
nat si¢ zwykle okoto 20 majaitrwat
dokoncawrzesnia. ,,Goscie kapie-
lowi” (jak pisano w prasie) w XIX

Uzdrowisko Iwonicz (pocztéwka z poczatku XX w.)

wieku narzekali na ,,drogos¢ po-
koi”. Eazienki pierwszej klasy byty
rowniez bardzo drogie, dostarcza-
jacjednak wody na piecdziesiat ty-
siecy kapieli w ciagu jednego se-
zonu.

W stowackich Bardejowskich Ku-
pelach kuracji zazywali car Rosji
Aleksander I, zona Napoleona Bo-
napartego - Maria Luiza; matzonka
Franciszka Jozefa I, cesarzowa Au-
strii Elzbieta, nazywana takze Sissi.
Jej wizyte przypomina rzezba
w parku uzdrowiska przed domem
leczniczym Astoria.

Przedwojenna arystokracjawraz
zrodzinami wyjezdzata np. na Ri-
wiere Francuska.

Modne byty polowania w Aftyce.
Bylytoimprezyjednak bardzo dro-
gie... Aby pokry¢ koszta afrykanskiej
bajkowej wyprawy Alfred III Po-
tocki - ordynat tancucki pozyczyt
160 000 dolarow w Towarzystwie
Ubezpieczeniowymw Wenecji. Po-
zyczka zostata zabezpieczona hipo-
teka na lwowskim patacu Ordynata,
ktory, az do Il wojny swiatowej nie
potrafitjej splacic...

Magnatznany bytz zamitowania
do luksusowego stylu zycia i po-
drozy po Europie. W okresie mie-
dzywojennym chetnie odwiedzat
stynne niemieckie uzdrowisko Ba-
den-Baden. Zatrzymywat si¢ wluk-
susowym hotelu ,,Stephanie”.©®
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w pogrzebne Elvisa Presleya w 1977 r. wzieto ud2|al ok.100 tys osob

Prawdziwie krolewski
pogrzeb Elvisa Presleya

Pogrzeb Krola Rocka 18 sierpnia 1977 r. w Graceland i w Memphis
wywotat ogolnoamerykanska histerie. Tylko podczas samej
uroczystosci odnotowano smier¢ dwoch jej uczestniczek

Mariusz Grabowski

Wedle danych policji do Memphis
w Tennessee zjechato owego sierp-
niowego dnia blisko 100 tys. ludzi.
Thumy przyjezdzajg zresztg do dzis,
oddajac hotd legendzie spoczywaja-
cej dzis w przypominajacym Disney-
land Gracelandowym Ogrodzie Me-
dytacji.

Ameryka Zegna

Smier¢ i pogrzeb Elvisa to temat
niekonczgcych sie plotek, legend
iteorii spiskowych. Czasem wrecz
nieprawdopodobnych, co tylko do-
wodzi, jak wielkie pietno muzyk od-
cisngl na amerykanskiej kulturze
masowej.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskowa, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmarl, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
cialo mtodzienca? Twarz nie paso-
wata do kogos, kto przed $miercig
wazyl blisko 150 kilo i stanowit ka-

talog chorob i dolegliwosci. Nawet
trumna muzyka budzita podejrze-
nia. Byla wykonana z miedziinio-
sto ja az 14 zatobnikow. Czy
w srodku faktycznie byto urzadze-
nie chtodzace, zeby figura z wosku
si¢ nie roztopita? Wielu faktow do-
wiemy si¢ w2027 1., gdy akta sekgji
zwlok Presleya zostang odtajnione.

Pewnejest, ze 18 sierpnia 1977 1.
Ameryka zamarta. Rozgto$nie ra-
diowe i stacje telewizyjne rozpo-
czety nadawanie programow po-
swieconych Presleyowi, a Lgazety pu-
blikowaty informacje o $mierci ar-
tysty na plerwszych stronach.
Tlumy reporterow koczowaty
przed p031ad}osc1q muzyka, aby re-
lacjonowac odbywajace si¢ tam wy-
darzenia funeralne.

Tragedia w tragedii

Pogrzeb, a wlasciwie starannie wy-
rezyserowane pogrzebowe teatrum
rozpoczeto sie 0 godz. 14 w Grace-
land. Zostalo zorganizowane przez
Vernona Presleya, ojca artysty,
wspolnie z ptk. Tomem Parkerem,

menadzerem. Od poczatku bylo tez
nacechowane tragedia: oto ok.
godz. 14.30 doszto do $miertelnego
wypadku, ktory spowodowat 18-
letni pijany kierowca, wjezdzajgc
w ciagnacy z Mempbhis thum. Jak si¢
pozniej okazato, dwie kobiety zgi-
nety, a trzecia doznata powaznych
obrazen.

0O godz. 15, powystuchaniu krot-
kiego koncertu ku czci Presleya
(piosenki zaspiewali Kathy West-
moreland, J.D. Sumner w towarzy-
stwie The Stampsigospelowy The
Statesmen Quartet), orszak zatobny
skierowat si¢ na cmentarz Forest
Hill w Mempbhis, gdzie Presley zo-
stat pochowany.

Oblicza sig, ze przez kolejne
kilka dni miejsce pochowku artysty
odwiedzito ok. ¢wierc mln fanow.
26 sierpnia do krypty, w ktorej zo-
stal pochowany Presley, przenie-
siono zwloki jego matki, a zaraz po-
tem odnotowano nieudang probe
kradziezy zwtok obojga (jednym ze
ztodziei byl - co ciekawe - agent
FBI). Stad decyzja familii o przenie-

sieniu ich doczesnych szczatkow
do Graceland.

Pogrzeb artysty, zracji jego kon-
fesji, odbyt si¢ w rycie protestanc-
kim. Ceremoni¢ poprowadzit pastor
C.W. Bradley z organizacji Church
of Christ, a krotkie emocjonalne ka-
zanie wyglosit popularny ewangeli-
sta telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt czlowie-
kiem religijnym? Na pewno wycho-
wano gowwartosciach chrzescijan-
skich, regularnie uczeszczat do ko-
Sciota zielonoswigtkowego Zborow
Bozych wrodzinnym Tupelow sta-
nie Missisipiido szkotki niedzielne;.
Koscielne spiewy byly tez jego
pierwsza edukacjg muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystato
naprotestanta, czytat Pismo Swicte
i az do $mierci nanosit odreczne
uwagi na egzemplarzu Biblii, ktory
otrzymat od wujostwa na pierwsze
Boze Narodzenie w Graceland. Byli
tacy, co twierdzili, ze muzyk byt
wstanie cytowac z pamieci cate frag-
menty Starego i Nowego Testa-
mentu.

Nagrat tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,Jailhouse Rock” czy ,,Hound

1S Dog” na koncertach wplatat m.in.

»How Great Thou Art”, hymn
o wielkosci Boga i Jego stworzenia
i piosenke-modlitwe ,Take my
Hand Precious Lord”.

~PlakaliSmy”

Wroc¢my do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumny w Graceland,
miedzy pokojem muzycznym a sa-
lonem, wida¢ byto, Ze ciato Presleya
ubrane bylo w elegancki biaty gar-
nitur. Przy trumnie ojca czuwata 9-
letnia Lisa Marie. Emocje gosci byty
tak silne, ze kilkakrotnie do akgji
musieli wkroczy¢ ochroniarze.
Wiele szlochajacych fanek chciato
wymienic ze zmar}ym ostatni poca-
tunek, urwac fragment jego garde-
roby na pamla}tkq, a jedna probo-
wala $ciggnac zjego palca sygnet.

Wokot posiadlosciiwzdhuz trasy
do Memphis porzadku pilnowata
nie tylko policja, ale tez300 Zohie-
rzy Gwardii Narodowej. Mnostwo
roboty mieli sanitariusze -w cizbie
odnotowano kilkaset omdleniza-
stabnie¢. Flagiw catym stanie Ten-
nessee zostaty opuszczone do po-
lowy masztu.

Wisrod zatobnikow znalezli sie nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzicta
udzial m.in. Ann-Margret, dawna
partnerka Elvisa, ktora miata z nim
glosny romans podczas krecenia
filmu ,Viva Las Vegas”. W swoich
wspomnieniach zaznaczyta, ze pod-
czas ceremonii trzymata mocnoreke
Vernona Presleya. ,,Bylo tak wiele
do powiedzenia, do opowiedzenia.
Ale zamiast tego ptakali$my” -napi-
sata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmarl, czy zyje w ukryciu, albo czy

zostat adoptowany przez kosmitow,
weiazjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa bli-
sko 40 proc. Amerykanow jest bli-
skich dania wiary temu, ze w wieku
91lat Presley nadal stapa po teryto-
rium USA. Dodajmy do tego, ze
ostatni raz Elvis byl ,widziany”
w2016 . iuwieczniony na filmiku,
ktory zrobit furore wsieci. Pojawit sie;
nanimsiwy mezczyznaw pomaran-
czowym t-shircie, ktory przechodzac
obok kamery, podnosi dwa palce
trzymane w symbolu V.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - $wietego. 15 sierpnia 2017
r. odbylo si¢ 39. nocne czuwanie,
wirakcie ktorego fani Elvisa Presleya
tradycyjnie ze swiecami zbierajg si¢
ujego grobuw Graceland. Te uroczy-
stosci bytyjednak szczegdlne. Poraz
pierwszy w tym wydarzeniu wzicto
udzial ponad 50 tys. 0sob z calego
swiata. Pochdd ze swiecami miat ok.
2 km dlugosci, ostatni fani byli
przy grobie Elvisa ok. 3nad ranem.

Na koniec glos zabrata przedsta-
wicielka Ogolnokrajowego Fan
Clubu Elvisa Presleya w Stanach
Zjednoczonych: ,,Elvis ciagle po-
maganamwe wszystkim, corobimy.
Dla wielu, byt z nami przez wiek-
sz0$¢ naszego zycia, dla niektorych
przez cale Zycie. I jest ciggle z nami
przez swoja muzyke, i zawsze be-
dzie” - moéwita wzruszona.

Elvis zarabia

Posiadtos¢ Gracelandjest, po Biatym
Domu, najczesciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pot min lu-
dzirocznie), zas on sam jest jednym
z na;leplej zarabla]qcych niezyjgcych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021 r.
izze 110 minwrok pozniej. Tak gwat-
towny wzrost ,,Forbes” thumaczy
gtéwnie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
dazg plyt, pamiatek i gadzetow,
atakze odwiedzinamiw miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises,
organizujgca obchody Smierciswego
patronaimawylgcznos¢ na sprzedaz
jego wizerunku, notuje rekordowe
zyski. Bilety wstepu do Graceland
przynosza potowe z rocznych wpty-
wow firmy, siegajacych 150 min do-
laréw.

Mimobliskopdtwiecza od $mierci
Presleyjestzatemjednymzmarketin-
gowo-biznesowych skarbow Stanow
Zjednoczonych. Wlistopadzie 2018r.
znalaztsie wsrod siedmiu osob zastu-
zonychdlaUSA, ktére zostaty uhono-
rowane przez Donalda Trumpa Pre-
zydenckim Medalem Wolnosci. To
prestizowe wyroznienie moze byc
przyznawane osobom, ktore w sposob
szczegOlny zastuzyty sie dla bezpie-
czenstwa lub interesow narodowych
Standw, pokojuna swiecie, w dziedzi-
nie kultury lub na innych ptaszczy-
znach.
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Dzika przyroda to nie bajka Disneya.

Do wazacego 800 kg zubra nie mozna
podchodzic jak do krowy
na pastwisku

Chec zrobienia wyjatkowego zdjecia, ktore zrobi furore w mediach spotecznosciowych w potgczeniu z brakiem
elementarnej wiedzy o srodowisku i zachowaniu dzikich zwierzat to wybuchowa mieszanka, ktéra moze skonczyc¢
sie tragicznie. Dlatego o wielkim szczesciu moze mowi¢ mezczyzna, ktéry po spotkaniu w ubiegtym tygodniu

z zubrem niemal ,,oko w oko” ma jedynie niewielkie pottuczenia. O tym, dlaczego ludzie ryzykujg zdrowie i zycie
podchodzac zbyt blisko dzikich zwierzat, jak z tym walczyc¢ oraz dlaczego w przypadku napasci zubra na cztowieka
nie powinnismy mowic o ataku, ale o obronie rozmawiamy z prof. Rafatem Kowalczykiem z Instytutu Biologii Ssakéw
Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy.

Martyna Jurkowska

W ubieglym tygodniu me-
dia obieglainformacja
otym,ze w Puszczy Bialo-
wieskiej zubr zaatakowat
czlowieka. Pojawily si¢
odrazu sformulowania, ze
z punktu widzenia biologii
powinnismy mowic o obro-
nie zubra, anie o ataku.
Dlaczego?
Reakcja zubrow na kontakt
z cztowiekiem jest zazwyczaj
ucieczkaiodejscie. Wskazuja
nato nasze badania, ktore mowia
otym, Ze w 99,5 proc. przypad-
kow zubry w bliskim kontakcie
z czfowiekiem uciekajg. Zubr bar-
dzo rzadko atakuje ijest toraczej
reakcja obronna w odpowiedzi
najakie$ konkretne zachowanie,
takie jak zblizanie si¢ na bliskg
odlegtos¢ czy dtuzsze niepokoje-
nie. Ryzyko jest tez wyzsze w kon-
kretnych okresach, na przyktad
w przypadku bykow w okresie
roju, czy w przypadku samic
w okresie porodow i dotyczy
szczegdlnie osobnikow w poblizu
zabudowan, czg¢sto obserwowa-
nych i fotografowanych, ktore
majg obnizony prég bojazni
przed czlowiekiem. Zubry zazwy-
czaj ostrzegaja o swoim zaniepo-
kojeniu. To krecenie ogonem, ni-
sko zwieszona glowa, czasem jest
torycie ziemi racica, ocieranie si¢
odrzewa, tarzanie sie. Jesli ktos
nie odczyta tych sygnatowidalej
niepokoi zwierzg, zbliza si¢
na bliska odleglos¢, to reakcjg
obronna zubra jest atak. Trzeba
przy tym pamietac, ze najczesciej
jestto podbiegniecie i zatrzyma-
nie. W Puszczy Bialowieskiejijej
okolicach gromadzilismy dane
otakich reakcjach zubrowina 435

Prof. Rafat Kowalczyk pracuje w Instytucie Biologii Ssakéw PAN w Biatowiezy

takich zdarzen w ciagu ostatnich
30 lat, 35 to byto podbiegniecie

z zatrzymaniem, a tylkow 10
przypadkach bylo to zrogowanie.
Warunkiem tego bylo rzeczywi-
$cie podejscie na bliska odle-
glosc. Okreslilismy dystans kry-
tyczny na 50 metrow, bo ataki na-
stepowaty wlasnie ponizej takiej
odlegtosci. Sredni dystans ata-
kow to 20 metrow, a wiemy prze-
ciez, ze ludzie podchodzg do zub-
row o wiele blizej. Czasami, gdy
zubry Zerujg w poblizu drog, lu-
dzie wychodzg z samochodow
iwzasadzie czesto jedynie row
oddziela takie osoby od zubra, co
jest bardzo nieodpowiedzialnym

zachowaniem. Zubry nie lubig
by¢ otaczane, zreszta jak wigk-
szo$¢ zwierzat. To moze potego-
wac ich zaniepokojenie i ewentu-
alnie reakcje obronng. Zubry wi-
dzqc kogos na odleglosc¢ 100 me-
trow, nie biegna za nim1inie ata-
kujg, bo z natury nie sg agre-
sywne. Ich agresja objawia si¢
wytacznie w interakcjach zwigza-
nych z rujg, kiedy zdarzaja sie
walki miedzy samcami czy prze-
ganianie innych samcow w po-
blizu stada. Agresja tych zwierzat
wobecludzi jest wylacznie wyni-
kiem nieodpowiedniego, nieod-
powiedzialnego zachowania
cztowieka.

W kontekscie dystansu kry-
tycznego 50 metrow, sytu-
acjasprzed tygodnia, gdzie
czlowiek zblizyl sie
dozubranaodleglosé 4-5
metrow, wydaje sie zupel-
nym szalenstwem. To
chybamoznaodczytywaé
jakowielkie szczeScie, ze
skonczylo sie tylkona po-
wierzchownychranach
lydkiipotluczeniach,bo za-
grozenie zycia chybareal-
nieistniato?

Absolutnie tak. Zubr jest dzi-
kim, poteznym zwierzeciem.
Waga dorostych samcow moze
dochodzi¢ do 840 kilogramow,
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krowy sa mniejsze, wazg do 560
kilogramow. Ale takie niebez-
pieczne zdarzenia sa z reguty
zudziatem bykow, bo one sg od-
wazniejsze, bardziej przyzwycza-
jone do obecnosci cztowieka.
Kontakt z takim zwierzeciem,
ktore wazy 800 kilogramow jest
bardzo niebezpieczny, zwtaszcza
jesli sie podchodzina bliskg odle-
glos¢, na otwartejtgce, gdzie nie
ma mozliwosci schowania si¢

za drzewem, czy samochodem.
Tojest skrajnie nierozsadne za-
chowanie.

Skad wludziach przekona-
nie, ze potezny ssak wazacy
kilkaset kilogramow za-
chowasi¢jakkrowanapa-
stwisku albo zwierze w zoo?
Czy towina popkultury, ba-
jek Disneya, czy moze kom-
pletnego odci¢cia miej-
skiego czlowieka od praw
rzadzacychnaturg?
Pierwsze, co mi przychodzi
na mysl, to bardzo niska swiado-
mos¢ przyrodnicza, ktora wynika
ze stabej edukacji w tym zakresie.
W szkotach na lekcjach biologii
uczymy sie cyklu Krebsa, budowy
pantofelka czy innych zagadnien,
ktore dla wigkszo$ciludziw doro-
stym zyciudo n1czego si¢ nie przy-
dadzg, a nie jesteSmy uczeni, jak
sie zachowywac w stosunku
do dzikich zwierzat, jak chronic
iszanowac to srodowisko. Dru-
gim powodem jest brak doswiad-
czenia w kontakcie ze zwierze-
tami, nie tylko z dzikimi, takze do-
mowymi, ktore s coraz rzadszym
widokiem w wiejskim srodowi-
sku. To prowadzi do tego, ze wi-
dzac zubra, ktory spokojnie pasie
sie gdzies na lace wpoblizu drogi,
wydaje si¢ nam, ze to jest taka nie-
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grozna krowa, do ktorej mozna si¢
zblizy¢, zrobié zdjecie i ona nic
nam nie zrobi. To oczywiscie jest
bledne przeswiadczenie, bo
kazde dzikie zwierze, nie tylko
zubr, ale rowniez mniejsze zwie-
rzeta potencjalnie moga stanowi¢
zagrozenie, bo s3 dzikie, nieprze-
widywalne i w odpowiedzi na za-
grozenie, ktorym dla nich jest
czlowiek, moga roznie zareago-
wac. Dla nich obrona jest czgsto
atak, wiec moze dojsc do pogry-
zienia, do zrogowania, uderzenia
racicami, czy kopytami.

Wydaje si¢, ze wielu tury-
stow dlaidealnego kadru
nalInstagramajestw stanie
zaryzykowacé zdrowie
swoje i dobrostan zwierze-
cia...

Ludzie robig zdjecia, ktorymi
pozniej dzielg sie w mediach spo-
tecznosciowych, a to sprawia, ze
zwykle zdjgcie czesto juz nie wy-
starcza. Ludzie ogladaja zdjecia
wykonane przez fotografow przy-
rody, sa to czgsto duze zblizenia,
ale zapominaja, ze to zdjecia ro-
bione zwykorzystaniem tele-
obiektywow, z wiekszej odleglo-
sci. I kiedy ktos widzi takie zdje-
cia, to tez chciatby takie zrobic,
tylko ze ma telefon komorkowy,
azeby zrobic¢ nim dobre zdjecie, to
trzeba rzeczywiscie podejs¢ sto-
sunkowo blisko. Media spotecz-
nosciowe napedzaja wiec taka po-
pularnosc, chcemy sie chwalic

-

zdjeciami, wiec podejmujemy ry-
zyko, zeby miec jakie$ unikatowe,
spektakularne ujecia. To powo-
duje, ze ignorujemy zagrozenie,
nawet $miertelne. Czasamijest to
nieswiadome, bo nie zdajemy so-
bie sprawy z zagrozenia, ale bywa,
ze jest to swiadome zachowanie,
bo im bardziej ryzykowna sytu-
acja, im blizej zwierzecia podej-
dziemy, tym pozniej wiekszy po-
klask.

W kontekscie takich zacho-
wan natychmiast powrdcito
pojecie ,,bambinizmu”.
Gdzielezy granicami¢dzy
empatia do zwierzat,aich
szkodliwym uczlowiecza-
niem?

To jest wlasnie wynik niskiej
$wiadomosci przyrodniczej. Wi-
dzac mtode zwierzeta, chcemyje
koniecznie pogtaskac, zapomina-
jac, ze tojest dla nich zagrozenie,
bo zostawiamy swoj zapach,
oswajamy je z obecnoscig czto-
wieka czy nawet zabieramy
miode. Tojest powszechne kaz-
dego roku, ze mtode sarny, jele-
nie, fosie czy mtode ptaki sg zabie
rane ze srodowiska w przeswiad-
czeniu, ze zostaly porzucone
przez matke czy przez rodzicow.
Nie mamy wiedzy, ze to nieko-
niecznie 0znacza, ze te zwierzeta
$3 porzucone, ze one najczesciej
nie wymagaja naszej pomocy.
Niestety, mamy sktonnosc¢
do bambinizmu, do takiego po-

dejscia, ktore traktuje zwierzeta
jak zabawki, jak maskotki, ktore
mozna sfotografowac, poglaskac.
Widac to w bliskim podchodzeniu
do zubrdw, w karmieniu dzikow
zreki. Nie zdajemy sobie sprawy
czesto z zagrozen, ze Zwierze
moze nas zaatakowac albo ze jesli
zabierzemy zwierze ze swojego
srodowiska, to skazujemy je na zy-
cie juz pozniej w niewoli. Bo cze-
stojuz po kilku dniach nie ma
mozliwosci zwrdcenia tego zwie-
rzecia do dzikiej natury i takie
zwierze reszte zycia musi spedzié
w zamknieciu poza srodowiskiem
naturalnym.

Wspomnial pan o Zelaznej
zasadzie zachowania mini-
mum 50 metrow odleglosci
od zubra. Czy polskie prawo
przewiduje realne mandaty
ikaryzane¢kanie zwierzat
lub podchodzenie zbyt bli-
sko, czy jestesmy skazani

Nikt nam nie broni podzi-
wiac zubrow, ale

przy zachowaniu
odpowiednich zasad, ktore
Zapewnig ham
bezpieczenstwo i nie beda
niepokoic¢ zwierzat

PROF. RAFAL KOWALCZYK
z Instytutu Biologii Ssakéw PAN
w Biatowiezy

wylacznie na apelowanie

orozsadek?

Oczywiscie sg pewne sankcje
okreslone na przyktad wustawie
o ochronie przyrody. Dotycza one
zwierzat chronionych, bo wielu
gatunkow nie mozna niepokoic
1ploszyc. Teoretycznie s3 wiec
pewne mozliwosci, ale pozostaje
kwestia udowodnienia tego, ze
bylo takie zachowanie. Film, ktory
zostal nagrany ze zdarzenia,
doktorego doszto na poczatku
slerpnia, jest rzeczywiscie pew-
nym dokumentem, ktory moze
umozliwic karanie takich ludzi,
ale generalnie w praktyce takie
mozliwosci s bardzo ograni-
czone. Dlatego zdecydowanie po-
winnis$my stawia¢ na szeroko za-
krojong edukacje. Ona oczywiscie
jest, bo na terenie Puszczy Bialo-
wieskiej takie dziatania sg podej-
mowane np. przez Biatowieski
Park Narodowy, gdzie sa druko-
wane materiaty, czy spoty, dystry-
buowane w mediach spoteczno-
sciowych. Czasami sg to jakies ak-
cje, jak np. na Bagnach Biebrzan-
skich, gdzie lokalne organizacje
spoteczne wspolnie z policjg
uswiadamiaja, zeby nie jecha¢
predko na drodze carskiej
na obrzezach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Takich akgji
powinno by¢ jak najwiecej. Osobi-
$cie uwazam, ze na kazdej kwate-
rze turystycznej w Puszczy Biato-
wieskiej powinny sie znalez¢
ulotki czy plakaty mowigce o tym,
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Zubr bardzo rzadko atakuje i jest to raczej reakcja obronna w odpowiedzi na jakies konkretne zachowanie, takie jak zblizanie sie na bliska odlegto$é czy dtuzsze niepokojenie

ze zubr moze by¢ niebezpiecznym
zwierzeciem, z informacja jak
bezpiecznie je obserwowac.
Zresztg widze takie plakaty roz-
wieszone gdzies na plotach, czy
tablicach wwielu miejscach

w Puszczy, ale najwyrazniej ludzie
alboich nie czytaja, alboje igno-
ruja.

Gdybysmy znalezli si¢
wlesieinagle nanaszej
drodze stanat Zubr-co do-
kladnie powinni$my zro-
bié¢, a czego pod zadnym
pozorem nie wolnonam
wykonywa¢é?
Na pewno zachowac¢ spokoj
irozsadek, oddalic si¢ powoli
na bezpieczna odlegtos¢, ukry¢
za drzewem, nie probowac zbli-
zac sig, ploszy¢ tego zwierzecia.
Nikt nam nie broni podziwia¢
zubrow, ale przy zachowaniu od-
powiednich zasad, ktore zapew-
nig nam bezpieczenstwo inie
beda niepokoic zwierzat. Jesli
obserwujemy zubry, to z wiekszej
odlegtosci, gdzie$ zza drzewa,
zza plotu czy z samochodu, zeby-
smy mieli mozliwos¢ schronienia
sie 1ucieczki, gdyby jakas nie-
bezpieczna sytuacja zaistniala.
I koniecznie miejmy swiado-
mosc tego, ze mamy do czynie-
nia z poteznym i dzikim zwierze-
ciem, dla ktorego jestesmy za-
grozeniem iktore moze si¢ cza-
sami bronic, kiedy czuje sie za-
grozone.
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Tak Ksmzulo testowal gigantyczna pizze Bestle i zabolczo ostra Petarde Z pizzerii ,,Jolanta”
w Bydgoszczy. Jej szef, pan Jacek, ,efekt Ksigzula” dobrze wykorzystat

Efekt Ksigzula.
Jolanta oszalata, Siemka
zyskata. Jak on to robi?

Ksigzulo jedng recenzjg lokal potrafi uratowac albo pograzyc.
Najpopularniejszy kulinarny youtuber w kraju goscit na Kujawach
i Pomorzu kilkukrotnie. Za jego sprawg pizzeria ,Jolanta”

w Bydgoszczy oszalata, a ,Siemka Kebab” w Toruniu zyskata

Matgorzata Oberlan

»Ksigzulo, co Ty zrobit?! Mamy taki
ruch, ze nie jestesmy w stanie sie
obrobic¢. Telefon wytgczony od po-
nad godziny. Zamowienia sptywajg
zewszad. Na miejscu - peino.
Na wynos - pelno. Czas oczekiwa-
nia dtuzszy. Ale wiecie co? Jestem
zato ogromnie wdzigczny. Dzigkuje
za cierpliwos¢. Dzigkuje, ze czeka-
cie. Dzigkuje, Ze wspieracie sercem”
- meldowat rozentuzjazmowany
pan Jacek, wlasciciel pizzerii ,,Jo-
lanta” w Bydgoszczy.

Meldowal tak pod koniec lutego
tego roku, po drugiej juz wizycie
w jego lokalu Ksigzula. Jego
yefektu”, a termin ten wszedl
na state do obiegu, doswiadczyt
porazkolejny. Iwykorzystat go naj-
lepiej, jak potrafit.

Zabojcza Petardanawilasng
odpowiedzialnosé

Szymon Nyczko, czyli kulinarny re-
cenzent o milionowych zasiggach
na YouTube, pierwszy raz odwiedzit
yJolante” w2024 r.Wlokalu dziata-
jacym wtedy przy ul. Jagiellonskiej
w Bydgoszczy thamow nie byto. Ow-
szem, pan Jacek i wowczas interes
prowadzit z pasjg (znana by}a
chocby jego najwieksza w miescie
pizza), ale chyba brakowato promo-
cyjnego wyplyniecia na szerokie
wody. Wizyta Ksiazula mu to data.

W, Jolancie” zamowit rekordowo
wielka pizze Besti¢ i zabdjczo ostro
Petarde, z autorskim sosem szefa
kuchni. Konsumowac je udat si¢
zkolega Wojtkiem na kemping. No
itam odbylossi¢ szot, ktdre znow bito
rekordy popularnosci w sieci. Efekt?
Tysigce ludzi dowiedziato si¢, ze Be-
stiajest grzechuwarta, a Petarda to
najostrzejsza pizza w kraju. Zaboj-
CZa WIECZ...

Petardyz ,Jolanty” zachcialo na-
gle sprobowac mnostwo ludzi, takze
podejmujac ,,wyzwanie ostrosci”.
WieluKsigzulanasladowatoiswoje
relacje tez wrzucato dosieci. Innina-
tomiast ciggneli do lokalu przy Ja-
giellonskiej po prostu z ciekawosci.
Niekoniecznie na zabojczo ostra
pizze, ktora juz wtedy zamawiac
trzeba byto specjalnie - u szefa pizze-
rii-iliczac si¢ zkonsekwencjamidla
organizmu.

Drugi raz youtuber zajrzat do ,,Jo-
lanty” minionej zimy. Tym razem
zPetarda nie mierzytsi¢ on sam, ale
jego znajomi. Relacja znow miata
rzesze internetowych odbiorcow,

a efekt Ksigzula” poraz drugido-
prowadzﬁ »Jolante” do szalefistwa.
Ze szczescia - jak piszemy na wste-
pie. Jak lokal t¢ popularnosc wyko-
rzystat? Trzyma poziom kulinarny,
ajego szef, pan Jacek, podtrzymuje
zainteresowanie regularng aktyw-
noscia w sieci. Miesigc temu pizze-
ria zmienila adres - przeniosta si¢

na ul. Kolobrzeska, dziata w wigk-
szej przestrzeni. Troche z koniecz-
nosci, bo nieruchomos¢ przy ul. Ja-
giellonskiej objety wyburzenia, ale
tezz uwagina wciaz rosnaca liczbe
klientow.

- Stynna z ostrosci pizz¢ Petarde
nadal mozna unas zamawia¢ tylko
na specjalne zyczenie, u szefa. Nie
ma jej ot tak, w karcie. Te pizze na-
prawde zamowic trzeba na wiasng
odpowiedzialnos¢ - wezesniej wy-
petniajac formularz. Nie kazdy jest
wstanie da¢jej rade; imaonaswoja
wyj qtkowa moc - mowi pracownica
yJolanty”.

Czy to prawda, ze amatorzy Pe-
tardy konczyli z bolami wszpitalach?
Amozetomiejskalegenda otym,jak
dobrze znaja ja lekarze na SOR-ach?
Sympatyczna pracownica pizzerii
dyplomatycznie pozostawia moje
pytanie bez odpowiedzi.

Siemka Kebab - goscie
testuja, interes sie kreci
Krazacy po kraju Ksiazulo w Kujaw-
sko-Pomorskiem bytjuzwielokrot-
nie. Tylko w Bydgoszczy i Toruniu
pokilka razy. Testowat nie tylko byd-
goska pizze, ale ina przyktad oferte
Jarmarku Swiatecznego.

W Toruniu natomiast Szymon
Nyczke bratna widelec na przykiad
dania serwowane w barach mlecz-
nych. Nie padl na kolana
przed oferta popularnej spolemow-

FOT. YOU TUBE

skiej ,,Matgoski”. Docenit za to ab-
solutnie maty ,,Bar Pod Arkadami”
na starowce. Czy potrzebowatl on
dodatkowej atencji klientow, skoro
jest najstarszym barem mlecznym
w Toruniuina sukces (oferujac tra-
dycyjne dania) pracuje od 1950 r?
Moze niekoniecznie, ale pochwata
youtubera dodata mu popularnosci.

Absolutnie zyskat tez na wizycie
Ksigzula ,,Siemka Kebab” przy ul.
Eyskowskiego w Toruniu - po po-
chwalnej recenzji youtubera lokal
dostat skrzydel. Wiascicielka i cata
ekipa do dzi$ czujg ,efekt Ksigzula”.
Goscie lokalu dziatajacego na osie-
dlu Na Skarpie chwalg wielkos¢ por-
cji, migso w kebabie, swiezos¢ do-
datkow, sosy i obstuge. Czy
przed wizytg youtubera kebaby byty
tu gorsze? Nie. Po prostu i temu
skromnemu lokalowi, dziatajgcemu
na blokowisku, a nie obleganej
przez turystow starowce, taka pro-
mocja bardzo si¢ przydata.

»Skuszeni pozytywnymi recen-
zjami youtuberow odwiedzilismy
ten lokal...” - tak zaczyna si¢ teraz
wiele opinii, ktore w sieci zostawiajg
kliencilokalu,,Siemka Kebab”. Zde-
cydowana wiekszo$c jest pozytyw-
nych. Nawetjednakte krytyczne sa
dowodemna to, 7e ,,efekt K31qzul
dziala - ludzie ciggna tutakze z cie-
kawosci.

Ksigzuloijego zasiegi

31-letni youtuber Szymon Nyczke,
czyli Ksiazulo, nalezy do najsilniej-
szych graczy w sieci. Generuje za-
siegl, ktorych zazdroszezg mu inni.
W ciggu miesigca jego kanat
na YouTube osiaga srednio okoto
40 min wyswietlen, a jego produk-
cje regularnie przyciagaja milio-
nowa widownie. Liczba subskry-
bentow kanatu przekracza 2 min.

Ksiazulo zaczynatkariere wsieci
juz w2012 1., gdy pojawit si¢ jako
KolorowyVlog, publikujac krotkie,
humorystyczne filmy o codzien-
nych sytuacjach. Szybko zdobyt
wiernych odbiorcow za sprawa na-
turalnosci i poczuciu humoru.
Po tych pierwszych sukcesach pro-
bowat takze sitw muzyce, nagrywa-
jacrap pod szyldem KSTWO. Ten
etap kariery nie przyniost mu jed-
nak popularnosci. Coraz rzadziej
publikowal materiaty, a pozniej cal-
kowicie zniknat z internetu. Wtedy
tez przytyt 40 kg.

Gdy Ksigzulo zniknat z sieci, pra-
cowalw gastronomii. Bytm.in. ku-
charzem, przygotowywat catering,
pracowatl w piekarni, pizzerii i roz-
wozitjedzenie. Probowat tez pro-
wadzi¢ wiasny sklep spozywczy. Jak
sam wspominat, byt to jeden z naj-
trudniejszych okresow w jego zy-
ciu. Kazdego dniawstawato3lub 4
nad ranem, jechatl na gietde po to-
war, a od godz. 6 przez kolejne 12
godzin obstugiwat klientow w skle-
pie. Po powrocie do domu piekt
jeszcze szarlotki, ktore cieszyly si¢
duzym powodzeniem wsrod kupu-
jacych. Ciagle nie miat jednak

przy tym pewnosci, czy jego biznes
przetrwa.

Przetomem w jego zyciu z pew-
noscia stat sie rok 2022, gdy ponow-
nie pojawit si¢ w internecie. Wrocit
na YouTube, tym razem stawiajac
narecenzowanie restauracji, barow
mlecznych, budek z kebabem, ale
i tych ekskluzywnych lokali. Lubi
podkreslac, ze jest niezalezny, bonie
podejmuje wspotpracy reklamowej
zbranza gastronomiczna. Tak bu-
duje marke swoich recenzji, ktore
odbiorcy uznaja za wiarygodne i au-
tentyczne. Zarabia przede wszyst-
kim na wspomnianych wielomilio-
nowych wyswietleniach swoich pro-
dukeji.

Krajobraz po Magdzie
Gessler

Do kogo dociera kulinarny recen-
zent na YouTube? Przede wszyst-
kim do miodego i $redniego poko-
lenia. W przypadku Ksiazula sa to
tezraczej amatorzy pizzy, kebabow
czy dan zbaréw mlecznych - bo do-
tad na testowaniu takiego jedzenia
si¢ koncentrowat. Ale, uwaga! Ksia-
zulo od czasu do czasu lubi zajrze¢
tez dorestauracji kulinarnych cele-
brytow. Takich jak na przyktad
Magda Gessler. Iwtedyjuz absolut-
nie nie ma taryfy ulgowej: dla jako-
scidan, wielkosci porcji, a przede
wszystkim ceny serwowanych spe-
cjatow.

Magda Gessler natomiast ze
swoimi ,Kuchennymi rewolu-
cjami” pobudza wyobrazni¢
przede wszystkim pokolenia §red-
niego i starszego. Telewizyjny for-
mat ma si¢ wysmienicie od lat
i cho¢ jego gwiazda zbiera tez
miazdzacg krytyke od czasu
do czasu, to wciaz bije rekordy
ogladalnosci. Krajobraz po Mag-
dzie Gessler bywa jednak rozny.
Nie jest tajemnica, ze w calym
kraju splajtowato juz wiele restau-
racji, ktore rewolucjonizowata.
Samo pojawienie si¢ historii o da-
nym lokalu na telewizyjnej antenie
jest bowiem faktycznie wielka
szansa, dajgc reklame na caty kraj.
Sukcesu jednak nie gwarantuje:
naten ciezko na ogot trzeba potem
w gastronomii pracowac.

W Toruniu, dla przykladu, bilans
»Kuchennych rewolucji” jest raczej
smutny. Odbyly si¢ w miescie 7
razy, a przetrwaly tylko 2 lokale. Sg
to zrewolucjonizowane dwa lata
temu,,Bistro Podniebienie” na lot-
nisku oraz dekade temu - ,La
Nonna Siciliana” na staréwce. Ta
druga restauracja wykorzystata pro-
mocje zanteny, ale na sukces cigzko
iuczciwie sobie zapracowata.

Nie przetrwaty narynku inne re-
wolucjonizowane torunskie lokale,
takie ]ak »Zamkowa”, ,,Pod Arsena-
tem” ) »Zar Tandorii”, ,, List z Kau-
kazu” czy ,,Osteria do Bitondo”.
Oczywiscie, powody byly rozne, ale
rachunek torunski wystawiony
po latach optymistycznie nie wy-
glada.o®
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Slad glebszy niz kanion.
Historia polskiego odkrycia Colki

W 1981 roku kilku mtodych Polakdow zmierzyto sie z rzekg Colca, przecinajgca jeden
z najgtebszych wawozow swiata. Dzieki nim poznalismy niezwykty kanion w potudniowym Peru

Jacek Patkiewicz

Sa miejsca, ktorych nie da si¢ zapo-
mnie¢. Nie dlatego, ze zachwycajg
niezwyklym picknem, lecz dlatego,
Ze pozostawiaja w czlowieku slad
glebszy od wiasnych przepasci.
Dotakich miejsc nalezy peruwianski
kanion Colca.

Kiedy poraz pierwszy stangtem
najego krawedzi, dlugonie mogtem
oderwa¢ wzroku od ogromu skalnej
rozpadliny. Zwysokosci kilku tysiecy
metrowrzeka wygladatajak srebrna
ni¢ zagubiona gdzies na dnie ziemi,
a krazace nad przepascia kondory
wydawaty sie wieksze od ludzkich
marzen. Wtakich chwilach cziowiek
uswiadamia sobie, Ze natura nie po-
trzebuje monumentalnych budowli
ani architektow. Od milionoéw lat
tworzy dzieta, wobecktorych milkng
nawet najbardziej doswiadczenipo-
droznicy.

Dzisiaj Colca jest jednym z obo-
wigzkowych punktow kazdej po-
drdzy po Peru. Nowoczesne drogi,
punkty widokowe, hotele i restaura-
cje sprawiajg, ze kazdego roku przy-
jezdzaja tudziesiatki tysiecy turystow
zcalego swiata. Zachwycaja sielotem
kondorow, fotografuja prekolumbij-
skie tarasy uprawne 1 wracajg do
domu przekonani, ze odkryli jedno
znajpigkniejszych miejsc Ameryki
Potudniowej. Niewieluznich wiejed-
nak, ze jeszcze czterdziesci piec lat
temu kanion pozostawatniemal nie-
znany, ajego dnouchodzito za prze-
strzen nieprzystepng, tajemniczg
i budzacg respekt nawet wsrod
mieszkancow Andow.

Rok1981 zapisat sie whistorii eks-
ploracji Peru wydarzeniem, ktdre
z perspektywy czasu trudno przece-
ni¢. Kilku mtodych Polakow posta-
nowilo zmierzy¢ si¢ z rzekg Colca,
przecma]a}cq jedenznajglebszych ka-
nionow swiata. Byly to czasy, kiedy
nie istnialy satelitarne mapy do-
stepne w telefonach, drony pokazu-
jace kazdy zakret rzeki ani ratownic-
two gotowe w ciggu godziny dotrzec
$miglowcem wnajtrudniej dostepne
miejsce. Wyprawy planowano na
podstawie skapych informacji, sta-
rych map i wlasnej intuicji. Kazdy
kilometr mogt przynies¢ niespo-
dzianke, akazdy prog skalny okaza¢
si¢ putapka bez odwrotu.

Nie byta to pogoniza rekordem ani
probazdobyciarozglosu. Bylato eks-
ploracja w najczystszym znaczeniu
tego stowa - che¢ poznania $wiata
tam, gdzie wezesniej nikt nie dotart.
Pamigtam tamtg atmosfere dosko-

Kanion rzeki Colca zostat ,,odkryty” w 1981 roku przez grupe polskich kajakarzy. Dzi$ stanowi on
druga najwieksza atrakcje turystyczng w Peru - po Machu Picchu, starozytnym miescie Inkow

nale, bo naleZelis',my dopokolenia,
ktore rozumiato, ze prawdziwa przy-
goda zaczyna sie tam, gdzie koricza
si¢ pewnos¢ 1 wygoda Nasze wy-
prawy nie rodzity si¢ przy kompute-
rach ani w gabinetach specjalistow
od marketingu. Powstawaty z ma-
rzen, odwagiigotowoscizaakeepto-
wania ryzyka. Byta to epoka, kiedy
eksplorator wracat z podrozy bogat-
szy przede wszystkim o doswiadcze-
nie, a nie o liczbe obserwujacych
w mediach spofecznosciowych.

Sptyw Colka okazatsi¢ sukcesem,
ktory odbit sie szerokim echemw sro-
dowiskuludzi gorirzek. Swiat dowie-
dziat si¢ o niezwyktym kanionie ukry-
tym w potudniowym Peru, a z cza-
sem zaczeli przybywac tam kolejni
podroznicy, kajakarze, alpiniscii tu-
rysci. Nie bedzie przesada stwierdze-
nie, ze tamta wyprawa otworzyla
Colke dla swiatowej turystyki przy-
godowej. Dzisiaj trudno to sobie wy-
obrazi¢, ale zanim pojawity sie fol-
deryreklamoweikolorowe przewod-
niki, pierwszg wizytowka tego miej-
sca byla odwaga kilku Polakow pty-
nacych przezrwacy nurt miedzy pio-
nowymi scianami kanionu.

Jednym z nich byt Jerzy Majcher-
czyk. Whistorii podobnych ekspedy-
cji czgsto zdarza sig, ze wielka przy-
goda staje si¢ picknym wspomnie-
niem miodosci. Ludzie wracaja
docodziennosci, zmieniaja zawody;,
zakladajg rodziny, a fotografie z wy-
praw pokrywajg sie kurzem. W przy-
padkuJerzego stato sie doktadnie od-
wrotnie -dlaniego Colca nie byta za-
konczeniem pewnego etapu zycia,
bylajegopoczatkiem.

Od tamtej wyprawy minetlo juz
czterdziescipieclat,aonnadalwraca
do Peruztym samym entuzjazmem.
Nie jako zdobywca szukajgcy kolej-
nych sukcesow, lecz jako cztowiek
zwigzany z miejscem i ludzmi, kto-
rych przed laty spotkat na swojej dro-
dze. Wielokrotnie obserwowatem
podobne historie podczas wlasnych
ekspedycji i wiem, ze najtrwalsze
wiezi rodza si¢ nie podczas oficjal-
nych uroczystosci, lecz przy wspol-
nym pokonywaniu trudnosci.

Jerzy zrozumiatto doskonale, dla-
tegojego dziatalnosé nie zakonczyta
sie wrazz doplynieciem do mety hi-
storycznego sptywu. Zaczat wracac
do Colki regularnie, poznajac coraz
lepiej mieszkanicow doliny, ich co-
dzienne troski, marzeniaipotrzeby.
Z czasem statsi¢ nie tylko przewod-
nikiem po tym niezwyklym zakatku
Peru, lecztakze jego ambasadorem.
Dzieki jego ksiazkom tysiace ludzi
poraz pierwszy ustyszaty o kanionie
Colca, o andyjskich wioskach i kul-
turze regionu Arequipa. Pisatz pasjg
czlowieka, ktory nie opisuje egzo-
tycznej ciekawostki, lecz miejsce,
zktorym zwigzatznaczna czgsc swo-
jegozycia.

Najpi¢kniejszym symbolem tej
wiezi jest szkota imienia sw. Jana
Pawtla I, ktorej powstanie zawdzie-
czaja w{aénie jego determinacji
mieszkancy regionu. Ktos mogiby
powiedzied, ze to tylko budynek. Nic
bardziej mylnego. W krajach rozwi-
jajacych sie szkola jest inwestycja
w przyszios¢ calej spotecznosci. To
miejsce,w ktorym dzieciuczg si¢ nie
tylko pisaciliczy¢, ale takze wierzyc,

ze ich zycie moze wygladac inaczej
niz zycie ich rodzicow. Widzialem
podobne szkotyw Amazonii, na No-
wej Gwinei czy w afrykanskim bu-
szu. Zawsze uderzato mnie jedno
-tam gdzie pojawia si¢ edukacja, ro-
dzisi¢ nadzieja. Budynek z ceg}y czy
kamienia mozna wznies¢ w kilka
miesiecy, alejego znaczenie mierzy
sie dopieropowielulatach, kiedy ko-
lejne pokolenia opuszczajg szkolne
mury bogatsze o wiedzg¢ i poczucie
wlasnej wartosci.

To zreszta cecha charaktery-
styczna ludzi naprawde wielkiego
formatu. Jadgc przez swiat, nie ogra-
niczaja si¢ do robienia zdjgc. Zosta-
wiajg po sobie trwaly Slad. Przypo-
mina misi¢ Ernest Malinowski, kto-
rego kolej transandyjska do d21s bu-
dzi podziw inzynierow. Mysle o Igna-
cym Domeyce, ktorego nazwisko
znaja wszyscy chilijscy uczniowie.
Wldze; Benedykta Dybowskiego po-
$wigcajacego zycie mieszkancom
Kamczatki. Zaden z nich nie wyjez-
dzatz Polski po to, by szukac wiasnej
chwaty. Wszyscy chcieli przede
wszystklm co$ zbudowac, czego$na-
uczy¢, komus pomoc. Jerzy Majcher-
czyk wpisuje si¢ w t¢ sama tradycje.
Moze nie budowat kolei przez Andy
ani uniwersytetow, ale zbudowat co$
réwnie cennego-zaufanieiprzyjazn
ludzi, ktorzy po czterdziestu pieciu
latach nadal witaja go jak czlonka
wiasnej rodziny.

Peruwianczycy potrafili to do-
strzec. Panstwo odznaczylo go
za zastugi dla kraju, a wyrdznienie
nadane przez prezydenta Peru nie
byto kurtuazyjnym gestem wobec

FOT. ARCHIWUM JACKA PAEKIEWICZA

zagranicznego podroznika. Bylowy-
razem autentycznej wdziecznosci
zadziesieciolecia pracy wykonywa-
nejzdala od kameri oficjalnych uro-
czystosci.

Kiedy dzi$ stysz¢ dyskusje o pro-
mocji Polskiza granica, czgsto odno-
sz¢ wrazenie, ze zbyt wiele uwagi
poswiecamy kampaniom reklamo-
wym, a zbyt mato ludziom, ktorzy
od dziesigcioleci wykonuja te prace
bezrozglosu. Dobry wizerunekkraju
nie rodzi si¢ podczas jednego kon-
gresu ani konferencji prasowej. Po-
wstaje z tysiecy drobnych gestow
zyczliwoscli, z uczciwosci, profesjo-
nalizmu i pamieci o drugim czto-
wieku. Powstaje dzigki takim oso-
bom, jakJerzy Ma]cherczyk ktorenie
pytaja, co mogg otrzymac od pan-
stwa, lecz zastanawiaja si¢, co same
mogadacinnym.

Dlatego z pewnym zdziwieniem
obserwuje, ze ludzie tego formatunie
zawsze znajdujg nalezne miejsce
wzbiorowej pamieciwtasnego kraju.
Od lat funkcjonuje u nas niepisana
kategoria ludzi okreslanych pot zar-
tem, potseriojako ,,nienasi”. Nie na-
leza doZadnego wptywowego srodo-
wiska, nie zabiegaja o obecnos¢ wte-
lewizji, nie uczestnicza w salonowych
sporach. Po prostu pracuja. Cicho
i konsekwentnie. Paradoks polega
natym, ze czesto szybciej dostrzegajg
ich obeynizrodacy.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych ustanowito przed laty odzna-
czenie Bene Merito dla 0sob szcze-
g0lnie zastuzonych w budowaniudo-
bregoimienia Polski poza granicami
kraju. Trudno o pickniejszg ide. Za-
wsze uwazatem, ze najwigkszymi
ambasadorami ojczyzny nie sg ci,
ktorzy najglosniej o niej mowig, lecz
ci, dzigki ktorym obcokrajowcy za-
czyna]q Polske po prostu lubic i sza-
nowac. Mam wrazenie, Ze zZyciorys
Jerzego Majcherczyka doskonale
wpisuje sie w senstego odznaczenia.
Nie dlatego, ze przeptynal jeden
znajtrudniejszych kanionow swiata,
lecz dlatego, ze przez czterdziesci
piec lat potrafit zamienia¢ przygode
w odpowiedzialnos¢, a fascynaqe;
Peru w trwala przyjazn miedzy
dwoma narodami.

Kiedy dzis staje¢ nad krawedzia
Colki, nie mysle wylgcznie ojejim-
ponujacej glebokosci ani o kondo-
rach ma]estatycznle szybujacych
nad przepascig. Mysle przede
wszystkim o ludziach. O mtodych
Polakach, ktorzy w1981 roku mieli
odwage wplynac tam, gdzie inni
widzieli jedynie niebezpieczen-
stwo. 1ojednym z nich, ktory po za-
konczeniu wyprawy nie zamknat
tego rozdziatu zycia, lecz pisat go
dalej przez kolejne czteryipot de-
kady. To wlasnie dlatego uwazam,
ze najgtebszy slad w Colce nie zo-
stal wyzlobiony przez rzeke. Pozo-
stawit go cztowiek, ktory zrozumiat,
ze prawdziwa wielko$¢ podrozy po-
lega nie na tym, dokad si¢ dotarlo,
ale na tym, co dobrego zostawito si¢
po sobie.
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Cios w koncowce na wage derbowej wygrane;j

Pierwsze derby regionu po powrocie Slgska do PKO BP Ekstraklasy zakonczyty sie zwyciestwem Zagtebia.
Bohaterem ,Miedziowych” zostat rezerwowy Levente Szabo, ktéry w 85. minucie ustalit wynik spotkania na 2:1

Dawid Foltyniewicz

Zewzgleduna gielde, ktorawkazda
sobote odbywa sie tuz obok stadionu
Zaglebia, mecze rozgrywane w Lu-
binie we wezesnych godzinach po-
potudniowych naleza dorzadkosci.
Tymrazem gietdy jednak nie zorga-
nizowano zuwagina Swieto Wojska
Polskiego, bedgce dniem ustawowo
wolnym od pracy.

Na KGHM Zaglebie Arenie zgro-
madzito si¢ 10 100 kibicow. Wsrod
nich nie bylo zorganizowanej grupy
fanow gosci. To poklosie wydarzen,
ktore miaty miejsce w poprzednich
derbach Dolnego Slaska w Lubinie.
Kibice WKS-u, odpalajgc race, dwu-
krotnie doprowadzili do zadymienia
stadionu, a tym samym przerwania
meczu.

Wroctawianie udali si¢ do Lubina
bez kontuzjowanego Michata Mo-
krzyckiego (zerwat wigzadlo krzy-
zowe) oraz Lamine’a Ba (zawiesze-
nie za czerwona kartke). Juzw 1. mi-
nucie moglo byc 1:0 dlaZaglebia. Se-
bastian Kerk zagrat z gtebi pola
w pole karne, Marcel Reguta zgrat
pitke gtowa, a Mateusz Grzybek od-
datmocny strzat, z ktorym poradzit
sobie Karol Niemczycki.

Goscie objeli prowadzenie w 34.
minucie, a spory udziatwich bramce
miata nieporadna interwencja Ma-
teusza Grzybka w srodku pola.
Obronca Zaglebia minat sie z pitka,
aMalaly Dembélé i Piotr Samiec-Ta-
lar mieli przed sobg tylko Zlatana
Alomerovicia. Sytuacje probowat ra-
towac jeszcze Damian Dgbrowski,
ale ofensywni gracze WKS-udobrze
rozegrali t¢ akcje, a Samiec-Talar
wpakowat pitke do siatki.

Na poczatku drugiej potowy Za-
glebie rzucito si¢ do odrabiania strat
1w 2. minucie dopieto swego. Po za-
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Zagtebie swietowato wygrang w obecnosci ponad 10 tys. kibicow

mieszaniu porzucie roznymdo fut-
bolowki za polem karnym dopadt
Josip Corluka i popisat sie picknym
uderzeniem z dystansu. Niemczycki
nie miat wiekszych szans na sku-
teczna interwencje.

»Miedziowi” po doprowadzeniu
dowyrownania poczuli krew. W 68.
minucie trener Leszek Ojrzynski
zdecydowal sie na potrojng zmiane
ina boisku pojawili sie Jakub Sypek,
Mihael Mlinari¢ oraz Levente Szabo.
Bohaterem Zaglebia okazat sie ten
ostatni. W 85. minucie wegierskina-
pastnik dostal podanie z prawej
strony od Corluki, pierwszym kon-
taktem podbit pitke, a nastepnie ude-
rzytz bliskiej odleglosci.

Arbiter doliczyt az 10 minut,
awich trakcie ,,Miedziowi” skupili
sie na obronie jednobramkowego
prowadzenia. WKS szukat szczescia

m.in. postatych fragmentach gry, ale

ostatecznie musiat pogodzi¢ sie z po-
razka. Trzy punkty zostaty w Lubi-
nie!

Niemczycki: Nie zawsze
wygrywa ten, kto powinien
-Naszzespotnie bylna poziomie, ja-
kiego oczekuje -ocenit Ante Simun-
dZza. Szkoleniowiec zwrdcit uwage
przede wszystkim na problemy Sl3-
ska w grze z pitka, szczegolnie
w pierwszej potowie. Przyznal, ze
jego druzyna spodziewata si¢ moc-
nego  poczgtku  gospodarzy,
aprzed spotkaniem wiele uwagipo-
swiecita dlugim zagraniomistatym
fragmentom, ktore sg jedng z naj-
wigkszych broni Zaglebia. Mimo
tego wlasnie po takich sytuacjach
WEKS stracit obie bramki.
Sloweniec nawigzal rowniez
dowyjazdowego spotkania z Gorni-
kiem Zabrze. Tam Slask takze jako

Pllkarze Slaska okazall wsparcie kontuzmwanego Mokrzycklemu

pierwszy objat prowadzenie, a osta-
tecznie przegrati:2.

- Prowadzimy i przegrywamy.
Takjak w Zabrzu -zauwazyt trener.
Jegozdaniem o porazce przesadzity
przede wszystkim bledy indywidu-
alne i niewlasciwe ustawienie za-
wodnikow przy akcjach bramko-
wych.

Rozczarowania nie ukrywat Ka-
rol Niemczycki. Bramkarz Slaska
podkreslal, ze derby byly spotka-
niem pelnym walki, fizycznych po-
jedynkow i przepychanek. Zwrocit
uwage, ze Zaglebie nie zdobylo bra-
mek po sktadnych akcjach, lecz wy-
korzystalo elementy, na ktorych
w duzym stopniu opiera swoja gre.

- Ta porazka na pewno boli, bo
chtopaki zostawili kawat serca i za-
angazowania na boisku. Nie zawsze
ten, ktory powinien wygrac, wy-
grywa-powiedzial Niemczycki.

Znacznie lepszy nastrdj panowat
oczywiscie w szatni Zaglebia. - Nie
panikowalismy, bo mielismy plan
naten mecz- podkreslit Leszek Oj-
rzynski. Konsekwencja gospodarzy
przyniostaim dwa gole, zwyciestwo
2:11 komplet punktow w derbach
Dolnego Slaska. Lubinianie awan-
sowali na szoste miejsce wtabeli.

PKOBP EKSTRAKLASA

KGHM Zagtebie Lubin-Slask Wroclaw 2:1(0:1)
Bramki:52. Corluka, 85. Szabd - 34. Samiec-Talar.
Zagtebie: Alomerovic - Nalepa, tawniczak, Orlikowski
(69. Sypek) - Corluka, Dabrowski (90+12. Michalski), Ko-
caba, Grzybek - Kerk (69. Miinaric), Reguta (89. Kolan) -
Szymczak (69.Szabo).

Slask: Niemczycki - Macenko, Malec, Christodoulou - An-
dersson (74. Rosiak), Yriarte - (89. Ciucka), Tomasie-
wicz , Llinares " - Samiec-Talar - Dembélé (74. Marja-
nac), Banaszak (90+5. Stangret).

Sedzia: Mateusz Piszczelok (Katowice).
Widzow:10100.

Kolejny punkt

Dawid Foltyniewicz

Chrobry Glogow w 4. kolejce
Betclic1Ligi zremisowal u sie-
bie z Podbeskidziem Bielsko-
Biala 1:1.-Przyjmujemy ten
wynik z niedosytem - mowit
na pomeczowej konferencji
Eukasz Becella, trener gospo-
darzy.

Spotkanie toczylo si¢ w ponad 30-
stopniowym upale, ale Glogowianie
nie zamierzali si¢ oszczedzac. Juz
na poczatku meczu stworzyli kilka

Chrobrego. Podziat punktow w ponad 30-stopniowym upale

dogodnych okazji, ale zbramki cie-
szyli si¢ dopiero w doliczonym cza-
sie pierwszej potowy. Jakub Lis
strzatem przy dalszym stupku wpa-
kowat pitke do siatki.

Po zmianie stron Podbeskidzie
doprowadzito do wyrownania. W ;.
minucie Marcin Urynowicz precy-
zyjnie przymierzyt zza pola karnego
iustalitwynikna1:1.

- W pierwszych 25 minutach
stworzylismy wielka przewagg, je-
8li chodzi o kontrole gry na potowie
przeciwnika. Czujemy niedosyt, bo
od 77. minuty graliSmy z przewaga

j ednego zawodnika i powinnismy
narzucic swoj styl. To pokazuje, ze
wcigz brak nam doswiadczenia -
podsumowat starcie z Podbeski-
dziem Eukasz Becella.

4.KOLEJKA BETCLIC 1LIGI
Chrobry Gtogow - Podbeskidzie Bielsko-Biata1:1
(1:0)

Bramki: Bak 45+1 - Urynowicz 57

Chrobry: Bakowski - Tabié, Kozajda, Gric, Bartolewski -
Bak (75. Bukowski), Lis (75. Mandrysz) - Ibe-Torti, Rybak
(65. Staszak), Szarabura - - Strézik.

Podbeskidzie: Brariczyk - Sochari (85. Majsterek), Bier-
nat ,Gach M- Sitek (60. Takdc), Urynowicz, Stomka

(60.Szykawka), Sewerzyniski, Pietraszkiewicz - Martosz 4. Arka Gdynia 3 6 52
(60.Kolanko), Klisiewicz (78. Kasperkiewicz). 5. Bruk-BetNieciecza 3 6 53

6. Warta Poznar 4 6 9-8
Pozostate mecze: Odra Opole - Warta Poznan 3:1 (Na- 7. Odra Opole 4 6 55
jemski13 sam., Feliks 40, Piroch 63 - Kusztal 56), Pogoni 8. Stal Mielec 35 6-5
Grodzisk Mazowiecki - Stal Rzeszow 1:1 (Oshafi 67 - List- 9. Pogori Siedice 4 5 55
kowski 90), Pogori SiedIce - Polonia Warszawa 1:0 (Kobu- ~ 10. Mied? Legnica 3 4 32
siriski 30), Ruch Chorzow - Lechia Gdarisk 1:0 (Pawfowski 1. Polonia Bytom 3 4 7
90), EKS£6d? - Bruk-Bet Termalica Nieciecza, Stal Mielec ~ 12. PodbeskidzieB-B. 4 4 7
- Polonia Bytom, Unia Skierniewice - Miedz Legnica(za-  13. £KStdd? 3 4 44
koriczone po zamknigciu wydania), Arka Gdynia - Pusz- 14. Ruch Chorzow 4 4 25
cza Niepotomice (dzié, godz. 19:00). 15. PuszczaNiepotomice 3 3 33
1. Pogon GrodziskMaz. 4 10 61 16. Unia Skierniewice 3 3 45
2. Chrobry Glogow 4 17 84 17. Stal Rzeszow 4 2 31
3. Polonia Warszawa 4 17 53 18. Lechia Gdarisk 4 1 29
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Nasze kluby grajg o jesien w pucharach

Nasze eksportowe kluby powalczg w fazie play-off europejskich pucharéw. Jagiellonia Biatystok i Lech Poznan o Lige
Europy, Gornik Zabrze i Rakéw Czestochowa o Lige Konferenciji. Kto ma teoretycznie najtrudniej, a kto najtatwiej?

Jacek Czaplewski

Najpierw do akeji wkroczy Jagiello-
nia. Juz od godziny 18:00 na kanale
Super Polsat dostepnym w telewizji
naziemnej obejrzymy jej plerwszy,
nadodatek domowy meczz gruzin-
ska Iberig 1999 Thilisi. Apetyty
wsrod kibicow, ktorzy do wezoraj
wykupili ponad 15 tys. biletow, roz-
budzito wyeliminowanie szkockiego
Rangers FC. Teraz teoretycznie po-
winno by¢ duzotatwiej, borywal nie
ma specjalnego doswiadczenia
naarenie miedzynarodowej, a poza
tym nie dysponuje tak silng kadra.
Trenera Adriana Siemienca bardzo
cieszy zas fakt, ze w druzynie nie ma
nowych kontuzji, zas do rozgrywek
udalo sie zarejestrowac pozyskanego
zdunskiego Broendby skrzydiowego
Ousmane’a Sowa, ktdry jeszcze pot
rokutemu blyszczatwbarwach Gor-
nik Zabrze, co zaowocowalo trans-
ferem za 2,5 mln euro. - Jagiellonia
jestzdecydowanym faworytem. Nie
schodzi ponizej pewnego putapuijuz
jest gotowa na przeskok do Ligi Eu-
ropy z Pucharu Biedronki, jak si¢
mowiunaszartobliwie o Lidze Kon-
ferencji - mowi w rozmowie z nami
Grzegorz Bronowicki, byty reprezen-
tant Polski znany gléwnie z niezwy-
ktego wystepu przeciwko Portugalii
weliminacjach Euro2008.

Na mecz Jagiellonii czgsciowo
naklada si¢ spotkanie Lecha Po-

SIATKOWKA

Adrian Slemlenlec ma z Jagiellonig swietng serie w Europie - osiem meczow wyjazdowych bez porazki

znan. Mistrz Polski o godzinie
19:00 podejmie szwajcarski FC
Thun, ktory w poprzedniej rundzie
nie bez problemow pokonat is-
landzkiego Vikingura Reykjavik,
przegrywajac z nim w rewanzu.
Transmisj¢ przeprowadzi kanat
TVP Sport. Nasz zespot uchodzi
zafaworyta, ale trener Niels Frede-
riksen mierzy si¢ z problemami ka-

drowy. Na trzy tygodnie wypadt mu
kapitan Mikael Ishak ze wzgledu
na uraz miesnia dwuglowego uda.
Bogiem a prawda w ataku nie ma
za bardzo kim gra¢, poniewaz Yan-
nick Angero, tak jak stoper Terry
Yegbe, dopiero co uporat si¢ z pro-
blemem wizowym. W $rodowej,
zespolowej sesji treningowej wziat
juz natomiast udziat nowy srod-

kowy pomocnik Gustav Berggren,
ktorego zgloszono do rozgrywek.
Kogo zabraknie? Grajacego na tej
pozycji Filipa Jagietty czy skrzydto-
wego Leo Bengtssona.

Lech i Jagiellonia - odpukac! -
wrazie niepowodzeniaw Lidze Eu-
ropy s3 pewni udzialuw Lidze Kon-
ferencji. Walczy¢ o te rozgrywki
musi za to Gornik Zabrze. I nie da

FOT. RAFAE MUSIOE

sie ukry¢, ze przed nim wyzwanie
porownywalne do tego z Fenerba-
hce czy Ferencvarosem - o godzinie
20:00 podejmuje bowiem AS Mo-
naco, w ktorego kadrze roi si¢
od znanych nazwisk. Wystarczy
wspomnie¢, ze w tym zespole wy-
stepuja reprezentant USA napast-
nik Folarin Balogun, finski bram-
karz Lukas Hradecky, angielski
obronca Eric Dier czy rosyjski po-
mocnik Aleksandr Gotowin. Pierw-
szy gwizdek o godzinie 20:00, trans-
misjaw Polsat Sport 2. Zostato jesz-
cze mnostwo biletow, bo we wtorek
licznik wskazywat tylkoiazblisko 18
tys. sprzedanych. W czym upatry-
wac przewagi Zabrzan? W tym, ze
maza sobg osiem meczow o stawke.
Rywale - anijednego.

Na wyjezdzie zagra jedynie Ra-
kow Czestochowa zamykajacy ta-
belg rodzimej PKO Ekstraklasy
po serii trzech porazek. O godzinie
21:00 bedzie mierzy¢ sie z wysoka
temperaturg w Chorwacjiifawory-
zowanym Hajdukiem Split, ktdry
w dwumeczu z litewskim Zalgiri-
sem Wilno wbit az dziewiec bra-
mek. Transmisji nie obejrzymy
w zadnej telewizji. Prawa do stre-
amingu w internecie nabyt zas Ka-
nat Sportowy. - Z Hajdukiem lekko
nie bedzie, ale druzyny z Balkanow
maja wahania formy, momenty sta-
bosci z czego trzeba korzystac -
uwaza Grzegorz Bronowicki.

Polskie siatkarki gotowe do startu w mistrzostwach Europy

Jacek Kmiecik

Polskie siatkarki w sobote

w Stambule rozpoczna walke
omedal mistrzostw Europy,
naktorykibice czeka]q juz 17
lat.Na poczqtku turme]u zmie-
rza si¢ z mniej wymagajacymi
rywalkami, anazakonczenie

fazy grupowej zagraja z Niem-
kami i Turczynkami.

W 2003 roku Polki na mistrzo-
stwach Europy w Turcji, tyle ze
w Ankarze, siegnety po pierwszy
whistorii zloty medal. Dwa lata poz-
niej w Chorwacji obronily tytul,
a poraz ostatni stangty na podium
w2009 roku w Eodzi, kiedy to za-
jely trzecie miejsce.

Siedem lat temu, znow w Anka-
1ze, stanety przed szansa gry o me-
dale, ale ostatecznie musiaty zado-
woli¢ sie czwartg lokata. Po 17 latach

znoéw maja realng szanse walki
omedal, cho¢ glownymi faworyt-
kami sa mistrzynie olimpijskie
1$wiata Wioszki oraz broniace ty-
tutu Turczynki. Zwycigzca turnieju
uzyska tez prawo startu w igrzy-
skach olimpijskich w Los Angeles.

Mistrzostwa Europy rozpoczng
sie w pigtek w czterech krajach -
Turcji, Czechach, Azerbejdzanie
1Szwecji. Do rywalizacji przystapia
24druzyny, ajedynym debiutantem
w tym gronie jest reprezentacja
Czarnogory.

Polki trafity do niezbyt wymaga-
jacej grupy. Faworytem do zajecia
plerwszego miejsca s w niej wspol-
gospodynie Euro - Turczynki.
Z nimi podopieczne Stefano Lava-
riniego zmierza si¢ na zakonczenie
pierwszej czesci mistrzostw - 28
sierpnia. Weczesniej spotkaja sie
z Wegrami (22.08), Eotwg (24.08)
iStowenig (25.08).
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w kadrze |est az osiem zawodniczek, ktore jeszcze nlgdy nie
wystapity w czempionacie Starego Kontynentu

W mistrzostwach rozegranych
trzy lata temu pokonaly Wegry 3:1
i Stowenie¢ 3:0. Oprocz Turczynek,
najbardziej wymagajacym rywalem
moga okazac si¢ Niemki (27.08),
z ktorymi Biato-czerwone zwykle

wygrywaty w ostatnim czasie, ale
tez nigdy nie byly to fatwe zwycie-
stwa.

Rywalami w1/8 finatu beda ze-
spoty z grupy C, ktore gra¢ beda
w Baku: Holandia, Belgia, Azerbej-
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dzan, Hiszpania, Portugalia lub Ru-
munia. Holenderki wydajg si¢ by¢
najmocniejszg reprezentacjg w tym
zestawie i niewykluczone, ze moga
by¢ przeciwnikiem Biato-Czerwo-
nych w ¢wiercfinale. Polki w przy-
padku awansudodalszejfazyunikna
podrozy, bowiem do konca turnieju
rywalizowac beda w Stambule. Za-
wody potrwaja do 6 wrzesnia.
Reprezentacja Polski w mistrzo-
stwach Europy wystapi poraz 33.,
tylko raz zabrakto jej w turnieju (w
1993 rokuw Brnie). Zaden zinnych
uczestnikow nie ma na koncie tylu

wystepow.

SKEAD REPREZENTACJI SIATKAREK NA ME:
rozgrywajace: KatarzynaWenerska, Alicja Grabka; ata-
kujace: Magdalena Stysiak, Julia Szczurowska; $rodko-
we: Sonia Stefanik, Maja Koput, Magdalena Jurczyk, An-
na Obiata, przyjmujace: Zaulina Damaske, Julita Piasec-
ka, Monika Lampkowska, Justynatysiak, Martyna Czyr-
niariska; libero: Aleksandra Szczygtowska
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