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Ulice Gtadysza i Mata na Zosinku bedg
miaty nowa kanalizacje deszczowg

- W pierwszym etapie inwe- - Ten kwartat dzielnicy
stycji fragment sieci powsta- od lat boryka sie zniedrozng
nie wnajbardziejnewralgicz-  kanalizacja, ktora nie jest
nym miejscu, natuku u zbie- w stanie odprowadzi¢ nad-
guulic Gladysza i Malej, po- miaru wod opadowych. Mia-
niewaz tam, szczegolnie sto oglosilo przetarg nawy-
ponawalnych deszczach, konanie pierwszego etapu
wodastoi na ulicy - méwi prac, czyli wybudowanie
Grzegorz Koczubaj, rzecznik fragmentu sieci kanalizacyj-
prezydenta Legnicy. W tej nej z wpustami deszczowymi
czesciZosinka kanalizacjapa- i odprowadzeniem wody
mietajeszcze niemieckie do kanalu Pawléwka - mowi
czasy, jest tzw. ogolnosptaw- Koczubaj.

na, czyli jednym kanatem od- W dalszych etapach po-
prowadzane s3 do oczysz- wstang kolejne odcinki sieci,
czalni wszystkierodzajeScie-  wjednejidrugiejulicy.

kow. EG
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Dramatyczna akcja
ratunkowa w sadzie!

Edyta Golisz
Legnica

Starszy mezczyzna stracit
przytomnos¢, upadina pod-
loge Sadu Okregowego w Le-
gnicy i uderzyl sie w glowe.
Na pomoc pospieszylimu
policjanci. Skutecznie.

Do zdarzenia doszto 12 marca.
- Wbudynku sadu, jeden z poli-
cjantow ,,konwojowki” do-
strzegl na monitoringu, Ze obok
drzwi wejSciowych mezczyzna
stracit przytomnos¢ i upadt
na twarde podtoze. Policjanci
ruszyli na pomoc. Mezczyzna
nie reagowat na zadne bodZce,
na domiar ztego z kazda se-
kunda jego oddech stawat sie
coraz bardziej ptytki. Twarz se-

niora momentalnie stata sie
sina, dlatego mundurowi przy-
stapili do resuscytacji kraze-
niowo - oddechowej - infor-
muje policja. Funkcjonariusze
wykorzystali tez do reanimacji
urzadzenie AED, ktore znajdo-
walo sie w budynku sadu.
Kilka minut p6zniej na miejsce
dojechata karetka. Ratownicy
przejeli od policjantéw poszko-
dowanego mezczyzne.

- Jak sie okazato, zainicjo-
wane przez policjantéw ,,kon-
wojowki” dziatania ratunkowe
miaty kluczowe znaczenie dla
zycia seniora. Dzieki nie-
zwtlocznie podjetym czynno-
Sciom, mezczyzna po prze-
transportowaniu do szpitala,
odzyskat przytomnosc - infor-
muje KWP we Wroctawiu.
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Spotkanie z Januszem Chabiorem

18 marca (Sroda) o godz. 18.00
w siedzibie Legnickiej Biblio-
teki Publicznej przy ul. Pia-
stowskiej 22 bedzie mozna
spotkac sie z popularnym ak-
torem. Wstep jest bezplatny,
jednak ze wzgledu na ograni-
czong iloS¢ miejsc obowiazuja
wejsciowki. Mozna je obierac
w siedzibie biblioteki.

Janusz Chabior to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych
polskich aktoréw charaktery-
stycznych. Wystepuje za-
rowno nascenach teatral-
nych, jakiw filmach oraz se-
rialach telewizyjnych. Pu-
bliczno$¢ zna go m.in. zrél

w takich produkcjach jak
m.in. ,,Drogéwka”, ,,Pitbull”,
,,Botoks” czy ,,Komisarz
Alex”. Aktor jest absolwen-
tem Panstwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej we Wrocla-
wiu. Przez wiele lat byl zwia-
zany z Teatrem im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy.
To wlasnie w Legnicy zdoby-
wal doswiadczenie, ktore
otworzylo mu droge do szero-
kiej kariery w filmie i telewi-
zji. Spotkanie bedzie okazja
dorozmowy o pracy aktor-
skiej, teatrzeifilmie, a takze
do wspomnien zwigzanych
zLegnica. EG

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach;

72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki

gnicy moga zglaszac rézno- pojazdow;

rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;

zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.

nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,
-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb-
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-
-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakos¢é zycia

placow zabaw; w Legnicy.

CHCAZACHOWAC PAMIEC O DRUKARNI
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Przy ul. Niedzialkowskiego 4 na Zakaczawiu mieszkancy budynku odstonili pamigtkowa tablice poSwiecong pierwszej powojen-
nejlegnickiej drukarni, ktéra zostala zorganizowana w 1945 r. w tej kamienicy. Wsrdéd pracownikéw tego zakladu znalezli sie ro-
dzice i dziadkowie obecnych mieszkaicow, a zarazem pionierzy Legnicy, ktorzy przyjechali na te tereny w pierwszych miesigcach

po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. W uroczystosci uczestniczy! prezydent Legnicy Maciej Kupaj.

Plotr Krzyzanowski

legnicka
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LEGNICA KOLEJNA ODSEONA SPORU O KRZYZ W SALI OBRAD RADY MIEJSKIEJ

Dali prezydentowi 14 dni
na przywroceme krzyza

Edyta Golisz
Legnica

Po remoncie nasciane sali
obrad polenarnych Rady
Miejskiej Legnicy nie powr6-
cilkrzyz zawieszzony tu wie-
lemlat temu. Radni PiS zada-
ja. by tensymbol jednak sie
znéw pojawil.

j- Skladamy dziS petycje
do pana prezydenta Macieja
Kupaja, aby przywrocit krzyz
w sali obrad Rady Miejskiej Le-
gnicy. Czekamy 14 dni. To wy-
starczajgco duzo czasu, aby
whbié gw6zdz i zawiesic krzy?z.
Jesli to nie nastapi, podej-
miemy odpowiednie kroki
prawne. Nie chcemy ich zdra-
dzacé, ale bedzie to przykra nie-
spodzianka dla prezydenta Le-
gnicy - mOwit na zorganizowa-
nej 12 marca przed legnickim
ratuszem konferencji Adam
Surmacz, prawnik, reprezentu-
jacy prawicowe organizacje
Fidei DefensoriOrdo Iuris.

Trwa walka o krzyz

- ByliSmy w Legnicy
przed Bozym Narodzeniem, je-
steSmy teraz przed Wielka-
noca, w Wielkim PoScie. Po to,
by walczy¢ o krzyz. Prezydent
Legnicy Maciej Kupaj nie roz-
wigzuje bowiem problemu, nie
dazy do konsensusu. Miat by¢
prezydentem wszystkich Le-
gniczan, a zostal prezydentem
Donalda Tuska. Jednym z haset
obecnegorzadu jest ,,opitowy-
wanie” katolikéw. Minister No-
wacka walczy z religig w szko-
tach, minister Zurek z przepi-
sami, ktore mowig o obrazie
uczué religijnych. Prezydent
Legnicy zmierza w tym samym
kierunku. Przenosi to na grunt
samorzgdowy. Nie chcemy
eskalacji konfliktu, ktory
mozna rozwigza¢ w 15 minut,
po prostu przywracajac krzyz
na dawne miejsce - mowit
Adam Surmacz.

Jak podkreslit, uczestnicy
konferencji korzystajg zdemo-
kratycznych narzedzi. Prosza,
rozmawiaja. Kolejnym elemen-
tem ,demokratycznej walki
o krzyz” jest petycja, ktorg
przedstawiciele PiS, Ordo Iuris
i Fidei Defensor zaniesli
na oczach mediéw do sekreta-
riatu prezydenta Legnicy.

Macieja Kupaja nie bytojed-
nak w ratuszu. Jak ustyszeli-
$my, byl na stuzbowym wyjez-
dzie we Wroctawiu. Wizyta
z petycja uczestnikoéw konfe-
rencji w sekretariacie prezy-

Krzyz wisiat w sali obrad przez ponad 20 lat

denta odbyta sie w pokojowej,
kulturalnej atmosferze. Prawi-
cowa delegacja zostata poinfor-
mowana przez pracownikow
legnickiego magistratu, Ze pe-
tycje nalezy ztozy¢ w biurze po-
dawczym, aby zostata przyjeta
jako oficjalny dokument. Tak
tez zrobiono.

Co jest w petycji?

- W petycji jest proSba
o przywrocenie krzyza do sali
obrad Rady Miejskiej Legnicy.
Krzyz zniknat w sierpniu ub.
roku, pod pozorem remontu.
To byt sprytny zabieg ideolo-
giczny. KrzyZ nie wrocit bo-
wiem na miejsce. Pan prezy-
dent zastania sie zasada neu-
tralnosci Swiatopogladowej,

|
Nie chcemy eskalaciji
konfliktu, ktéry mozna
rozwigza¢ w15 minut,
|po prostu przywracajac
krzyz nadawne miejsce
-mowit Adam Surmacz.

tymczasem w Swietle wyroku
Sadu Najwyzszego kwestia
obecnosci krzyza w miejscu pu-
blicznym nie ma charakteru cy-
wilno - prawnego. Jest nato-
miast rozstrzygana w zakresie
administracji publicznej. IOrdo
Iuris podejmie odpowiednie
kroki prawne wtasnie w tym za-
kresie, jesli pan prezydent nie
zazegna konfliktu, ktory wy-
wotat. Jakie kroki? Nie zdra-
dzimy, ale bedzie to dla prezy-
denta Legnicy przykra niespo-
dzianka - méwit Adam Sur-
macz.

W konferencji uczestniczyli
tez m.in. legniccy radni Prawa
i Sprawiedliwosci czy Tytus
Czartoryski, radny sejmiku dol-
noslaskiego z PiS.

- Bez krzyza nie ma Boga,
honoru, ojczyzny. Likwidacja
tego hastajest celem obecnego
rzaduiprezydenta Legnicy. Ale
my krzyZza nie oddamy. Nie za-
przestaniemy walki o krzyz. Za-
damy, by powrdcit na swoje
miejsce - méwil Tytus Czarto-
ryski.

- Krzyz byt w sali obrad, wle-
gnickim ratuszu, ponad 20 lat.
Jestem obecnie jedynym rad-
nym, ktory zasiadat w Radzie
Miejskiej Legnicy takze wow-
czas, gdy krzyz zostat powie-
szony. I zaden z 6wczesnych
radnych, nawet ci niewierzacy
w Boga, nie mieli nic przeciwko
- dodatradny Adam Wierzbicki,
legnicki radny Prawai Sprawie-
dliwosci, ktory od czasu ,,znik-
niecia” krzyza z sali rajcow
miejskich przychodzi na ob-
rady z wlasnym krzyzem i sta-
wia go obok siebie na stole.

- Jesli krzyz wréci do sali ob-
rad, nie bede juz przynosit wia-
snego. Chodzi mi tylko o to,
zeby w sali obrad Rady Miej-
skiej byt krzyz - méwit radny
Wierzbicki.

Prezydent Legnicy sie

nie ugnie

Jak ustaliliSmy, prezydent
Legnicy Maciej Kupaj nie za-
mierza ulegac presji prawico-
wych organizacji. I krzyz do sali
obrad legnickich rajcow nie
wroci.

- W naszym kraju obowia-
zuje konstytucyjna zasada neu-
tralnosci Swiatopogladowe;j.
Nie ma zadnych przepisow,
ktore nakazywatyby umiesz-
czanie symboli religijnych win-
stytucjach publicznych. Ale
za to sa przepisy, ktore nakazuja
umieszczanie w takich instytu-
cjach, jak np. urzedy miast, go-
dta panstwowego i flagi naro-
dowej. Tych przepisow oczywi-
Scie przestrzegamy w legnic-
kim ratuszu - powiedziat nam
Grzegorz Koczubaj, rzecznik
prezydenta Legnicy.

il
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Punkty bezpfatnej
pomocy prawnej

Edyta Golisz
Legnica

Jesli chceszrozlozy¢ naraty
dlug. zakonczyc matkzeristwo
iniezostacz mczym przeli-
czy¢ emeryture, anie stac cie
naadwokata, mozesz sko-
rzystac¢ w Legnicy zbezplat-
nej pomocy prawnikow.

W naszym mieScie dziataja
od poczatku biezacego roku
dwa, state punkty, w ktérych
dyzuruja adwokaci, radcy
prawni czy mediatorzy, udzie-
lajacy darmowych porad:

- w Poradni Psycholo-
giczno - Pedagogicznej nr 2,
ul. Witelona 8

- w budynku Wydziatu
Geodezji i Kartografii Urzedu
Miasta Legnicy, ul. KoSciuszki
38

Obydwa punkty dziatajg
codziennie (za wyjatkiem
ustawowo dni wolnych
od pracy), w godzinach pracy
Urzedu Miasta. Legniczanie
moga korzystac¢ z darmowej
pomocy adwokatéw lub nie-
odptatnego poradnictwa oby-
watelskiego czy mediacji za-
rowno osobiscie, na miejscu
lub telefonicznie czy online.
Kazda osoba, ktora chce sko-
rzysta¢ z porady, powinna
wczesniej umowic sie na wi-
zyte.

Jak sie umowié, aby
skorzystaé z darmowej
pomocy prawnej?

- telefonicznie -
nr539912151

- elektronicznie - rejestra-
cja pod adresem: ht-
tps://np.ms.gov.pl/zapisy

- mailowo - adres do reje-
stracji npp@legnica.eu

Kto moze skorzystac z bez-
platnej pomocy prawnej?

Wszyscy, ktorzy znajduja
sie w trudnej sytuacjii szukajg
pomocy, ktéra pozwoli im
z niej wyjs¢. Osobom, ktore
nie sg w stanie ponies¢ kosz-
tow odptatnej pomocy praw-
nej. Darmowe porady prawne
przystuguja takze przedsie-
biorcom, ktérzy prowadza
jednoosobowa dziatalnos¢ go-
spodarcza.

Na czym polega bezptatna
pomoc prawna?

Prawnik poinformuje
o prawach i obowiazkach,
ktore przystuguja danej oso-
bie.

Pomoze napisac pismo, ta-
kie jak np. oroztozenie dtugu
naraty czy do ZUS o przelicze-
nie emerytury.

Podpowie, jak przygoto-
wac wniosek do gminy o przy-
dzielenie mieszkania socjal-
nego, 0 wypowiedzenie
UMOWY O prace z winy praco-
dawcy itd.

Jesli sprawa wymaga poste-
powania przed sgdem, praw-
nik napisze pismo o zwolnie-
nie z kosztow sgdowych, usta-
nowienie adwokata albo do-
radcy podatkowego.

Wiecej informacji na temat
nieodptatnych porad praw-
nych https://um.bip.le-
gnica.eu/uml/nieodplatna-
pomoc-prawna-1

OCHRONA ZDROWIA

Nowiutka karetka dla legnickiego
Pogotowia Ratunkowego

Nalegnickim Rynku13 marca
uroczyscie przekazano karetke
iautadladzialu technicznego
dla Pogotowia Ratunkowego
wLegnicy. Samochody te
ufundowat Samorzad Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego.Uro-
czystos¢ prowadzila Joanna
Bronowicka, dyrektor Pogoto-

wia Ratunkowego w Legnicy,
akluczyki do pojazdow prze-
kazywali Jarostaw Rabczenko
zZarzadu Wojewédztwa Dol-
noélaskiego oraz Artur Jurkow-
ski, wicewojewoda dolnosla-
ski. Karetka bedzie jezdzita

w powiecie zlotoryjskim. Auta
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Zamek Piastowski dla turystow

Edyta Golisz
Legnica

Obecnie zamek jest m.in.
siedziba instytucji admini-
stracyjnychiedukacyjnych.
Wiladze Legnicy zabiegaja
jednak o przywrocenie mu
funkcji turystycznych.

Legnicki ratusz chce zawal-
czy¢ o przywrocenie Zamkowi
Piastowskiemu funkcji przy-
ciggajacego turystow zabytku.
Prowadzona jest m.in. proce-
dura przetargowa na zadanie
pod nazwa: ,,Legnica, Zamek
Piastowski (XII wiek) - wyko-
nanie dokumentacji w zakre-
sie prac konserwatorskichiro-
boét budowlanych”. Obecnie
trwa analiza zlozonych propo-
ZyCji.

e gt ST

Zamek Piastowski na karcie pocztowej z 1903 r. Zdjecie ze zbioréw Z

AR 4P

. Grosickiego

MUZEUM W ZAMKU

Wielkim zwolennikiem utworzenia w zamku muzeum byt
zmarty dwa lata temu Henryk Kutak. Przez lata sprawowat
funkcje prezesa Stowarzyszenia Zamek Piastowski. Pyta-
ny przez nas o to, co mozna pokazac w takim muzeum od-

powiedziat m.in.:

Zaczne od tego, ze sam Zamek Piastowski to wielki ,arte-
fakt”, to niepowtarzalne narodowe dziedzictwo kultury. To
niezwykle nowatorska architektura jak na czasy, w ktérych
powstawata. Jego historyczne, najcenniejsze walory stano-
wig dzi$: m.in. odkryta, pétnocna $ciana palatium, dwie
wieze i odkopana w latach 60. romanska kaplica z poczatku
XlIl w. oraz Zielona Komnata - polichromie z1509 . czy re-
nesansowa brama z 1533 r., dzieto mistrza Jerzego z Am-
bergu. No i przede wszystkim dzieje Piastow - z ich gene-
alogig, heraldyka, dziatalnoscig gospodarcza, polityczna,
fundacyjna i kulturowa, wraz ze stynna Bibliotekg Rudolphi-
ny, ktorej muzykalia rozsiane sg po Polsce, w tym w legnic-
kim Towarzystwie Przyjaciot Nauk. Romanski zamek zbudo-
wany przez Bolestawa Wysokiego i Henryka Brodatego

na przetomie XIli XIll w. zmieniat sie przyjmujgc adekwatne

Zlozone oferty przedsta-
wiajg sie nastepujaco:

CREOPROJECT Sp. z o.o0.
z Wroclawia - 922 500,00 zi
brutto

,»INNOVA 2” Projektowanie
iUshugi Inwestycyjne Anna Bo-
zek-Nowicka z Wroctawia - 1
008 600,00 ztbrutto

PasProjekt Sp. z0.0.zNada-
rzyna - 1039 350,00 zt brutto

Konsorcjum firm: Ekotek-
tura Sp. z o.o.(lider) oraz New
Amsterdam Sp. z o.0. z Kra-
kowa (cztonek konsorcjum) - 1
330 700,00 zi brutto.

- Dokumentacja, ktéra zosta-
nie opracowana, bedzie kom-
pleksowym materiatem przy-
gotowujacym przyszte prace
przy legnickim zamku. Obejmie
m.in. niezbedne ekspertyzy, ba-
dania, program prac konserwa-

torskich oraz projekt techniczny
zrozwigzaniami architektonicz-
nymi. Wjej zakresie znajdzie sie
takze projekt wystawy statej.
Po opracowaniu dokumentacji
miasto bedzie poszukiwac zro-
detl finansowania dla realizacji
prac oraz wykonawcy inwesty-
cji przy Zamku Piastowskim
w Legnicy - informuje legnicki
magistrat.

Wsréd najwazniejszych

zabytkow Legnicy

Zamek Piastowski to jedna
znajwazniejszych i najokazal-
szych budowli w Legnicy, a za-
razem najstarszy zamek muro-
wany w Polsce. Jego poczatki
siegaja przetomu XII i XIII,
kiedy to ksigze Henryk Bro-
daty zdecydowat sie na posta-

wienie w tym miejscu siedziby
ksigZzecej. Palatium i wieze
obronne (Sw. Piotra i Sw. Ja-
dwigi), wraz z watem i czeScig
muru obronnego, stworzyty
jedna z najpotezniejszych wa-
rowni na ziemiach polskich.
Do 1675 1., do Smierci Jerzego
Wilhelma (ostatni ksiaze ze
Slaskiej linii Piastow), zamek
byt siedzibg ksigzat legnicko-
brzeskich. P6zZniej przeszedt
w posiadanie cesarzy niemiec-
kich. W 1764 1. obiekt stracit
swéj charakter obronny.
Po wojnach slaskich krol Fry-
deryk II polecit rozebra¢ forty-
fikacje zamkowe. Do 1945 r.
w Sredniowiecznych murach
zamku siedzibe miaty wtadze
rejencji legnickiej (Koniglichen
Regierung zu Liegnitz) - czy-

do epoki style architektoniczne: gotycki, renesansowy, ba-
rokowy... Czy nie jest to historia do pokazania za pomoca
makiet, dokumentdw, srodkow elektronicznych? Ciekawe
bytoby tez pokazanie zycia codziennego wybit nych i barw-
nych postaci rezydujgcych na tym zamku. (GCH)

tamy w historycznym portalu
Liegnitz.pl

Po II wojnie Swiatowej Za-
mek Piastowski w Legnicy byt
w duzej mierze zrujnowany,
strawiony przez pozar w1945t.
W latach 60. ub. wieku zostat
odbudowany. Przez wiele lat
po wojnie (do 1993 1.) pozosta-
watw rekach Armii Radzieckiej,
ktora stacjonowata w Legnicy.

Po wyjSciu wojsk radziec-
kich z naszego miasta, zabyt-
kowy zamek przeszedt grun-
towny remont, w tym rekon-
strukcje wiez, ale nie zyskat
znaczenia  turystycznego,
tylko stat sie m.in. siedziba ko-
lejnych placowek edukacyj-
nych. Zwiedza¢ mozna jedynie
m.in. dziedziniec oraz jedng
Z wiez, ale nie na state.

et i

i 2

Zamek Piastowski z lotu ptaka. Karta pocztowa z1940 .
ze zbioru Z. Grosickiego

ARCHIWUM LIEGNITZ
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STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.9.15.2025.KG

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49
w zwigzku z art. 111 §1a ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)

Legnica, dnia 6 marca 2026 r.

zawiadamiam,

ze Starosta Legnicki postanowieniem z dnia 6 marca 2026 r., z urzedu, uzupetnit swoja decyzje
nr 74/26 (znak AB.673.9.9.2025.KG) zatwierdzajgca projekt zagospodarowania terenu oraz projekt
architektoniczno-budowlany oraz zezwalajacg na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa
drég powiatowych nr 2186D i 2202D w m. Ksieginice w ramach zadania pn.: ,Rozbudowa uktadu
komunikacyjnego w obrebie autostrady A4”, w ktérej orzeczono réwniez o nadaniu ww. decyzji rygoru
natychmiastowej wykonalnosci.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Dolnoslaskiego za posrednictwem organu, ktory
wydat niniejsza decyzje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub
w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia o wydaniu decyzji przez obwieszczenie w starostwie
powiatowym oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw. Z trescia
postanowienia mozna zapoznac¢ sie w siedzibie urzedu w siedzibie organu administracji
publicznej, tj. w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Legnicy, pokoj
nr 336, w obecnosci pracownika tego organu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
i art. 49 k.p.a. doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogloszenia. Stronom przystuguje takze prawo do zrzeczenia sie odwotania od niniejszej decyzji.
Z dniem doreczenia organowi, ktory wydat decyzje, oSwiadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu
sie prawa do wniesienia odwotania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

W mysl art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia.

Partnerki zatrzymanego przyszty
do komendy z narkotykami w torbie

PK
Legnica

gopotym.jak policjanciza-
trzymalimezczyzne,iprzy-
niosly murzeczy osobiste. Byt
poszukiwany do odbyciaka-
ry4lat wiezienia.

Czujni policjanci przeszukali
zawartos¢ pakunku i ujawnili
wnim dwa woreczki z metam-
fetaming. Kobiety zostaty za-
trzymane, a policjanci ustala,
kto jest odpowiedzialny
za umieszczenie narkotykow
w torbie.

Ukrywat sie, bo miat isé¢

do wiezienia

Policjanci Samodzielnego
Pododdziatu Prewencji Policji

w Legnicy zatrzymali 44-let-
niego mieszkanca Legnicy,
ktory byt poszukiwany do od-
bycia kary pozbawienia wolno-
Sci. Mezczyzna ukrywat sie
przed wymiarem sprawiedli-
wosci po tym, jak zostat ska-
zany za kradzieze i kradzieze
z wlamaniem. E3cznie do od-
bycia ma kare 4 lat pozbawienia
wolnosci.

Po zatrzymaniu 44-latek zo-
stal przewieziony do Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy. Nie-
dtugo p6zniej w jednostce po-
jawity sie dwie kobiety, jak sie
okazato, obie bedace jego kon-
kubinami. Przynioslty one
torbe zrzeczami dla zatrzyma-
nego.

Zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami policjanci spraw-
dzili zawarto$¢ przekazanej
torby.

Moga trafic za kratki

nawet na trzy lata

W trakcie kontroli funkcjo-
nariusze ujawnili w niej narko-
tyki. W zwigzku z tym obie ko-
biety zostaty zatrzymane.

Teraz policjanci bedg usta-
la¢ wszystkie okolicznosci tej
sprawy, w tym przede wszyst-
kim kto jest odpowiedzialny
zaumieszczenie Srodkéw odu-
rzajacych w torbie.

Jesli potwierdzi sie, Ze pro-
bowaty przekaza¢ narkotyki
osobie zatrzymanej, mogg
ustyszeC zarzuty zwigzane
z posiadaniem Srodkoéw odu-
rzajacych, a takze ich udziela-
niem.

Przypominamy, ze posiada-
nie Srodkow odurzajgcych jest
przestepstwem zagrozonym
karg nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Ktos wpuscit do rzeki Czarna Woda podejrzane
scieki. Stuzby pobraty probki do badan

Edyta Golisz
Wroctaw

0 tym, Ze zrury wyrzucaja-
cej Scieki do Czarnej Wody
plynazanieczyszczenia, za-
alarmowala Polski Zwigzek
Wedkarski przypadkowo
przechodzacaw okolicach
ul. Glogowskiej kobieta.

Legniczanka nagrata filmik,
na ktérym widag, jak silny stru-
mien §ciekow lecacych z rury
powoduje spienianie sie rzeki,
a Scieki sa brudne. Przekazata
te informacje zwigzkowi wed-
karskiemu.

- Od razu zaalarmowatam
stuzby, zareagowali btyska-
wicznie - powiedzial nam Mi-
rostaw Irzymski z Zarzadu
Okregowego PZW w Legnicy.

Na miejsce przyjechaty
m.in. dwa specjalistyczne wozy

zajmujace sie hydrodynamicz-
nym czyszczeniem sieci kana-
lizacyjnej. Wyciek udato sie
narazie zatamowac. Przedsta-
wiciele Wojewddzkiej Inspek-
cji Ochrony Srodowiska pobrali
dobadan prébki Sciekow, ktore
wyptywaty zrury.

- Na pierwszy rzut oka Scieki
wygladaja na tzw. bytowe, po-
chodzace np. z gospodarstwa
domowego, ale nie wiemy co to
naprawde jest i skad pochodzi.
Spienito i zanieczysScito wode -
mowi Mirostaw Irzymski.

Karolina Madera-Bielaw-
ska z WIOS poinformowata, ze
LPWiK w Legnicy usunat za-
tor (m.in. odziez, puszki) z ka-
nalizacji  ogdlnosptawnej
i Scieki nie wptywajg juz
do rzeki. Laboratorium CLB
z Legnicy pobrato trzy probki
z rzeki do badan laboratoryj-
nych.

na zaslepionym wylocie dawnego, poniemieckiego

przelewu burzowego kanal

izacji ogolnosptawnej, ktory

byt przebudowany w latach 70. XX wieku”.

| B '
FOT. PZW LEGNICA

KOMUNIKAT LPWIK

Legnickie wodociagi kilka godzin po ujawnieniu wycieku
przekazaty komunikat. Oto tres¢:

W zwigzku z pojawiajgcymi sie informacjami dotyczacymi
zanieczyszczenia rzeki Czarna Woda informujemy, ze przy-
czyna zdarzenia byta awaria na zaslepionym wylocie dawne-
go, poniemieckiego przelewu burzowego kanalizacji ogol-
nosptawnej, ktory byt przebudowany w latach 70. XX wieku.
Doszto tam do powstania zatoru w sieci kanalizacyjnej, naj-
prawdopodobniej spowodowanego przez odpady, ktore nie
powinny trafia¢ do kanalizacji, takie jak m.in. ttuszcze, oleje,
nawilzane chusteczki, materiaty tekstylne czy inne zanie-
czyszczenia. W wyniku powstatego zatoru $cieki zaczety
przedostawac sie do rzeki.

Zdarzenie zostato zgtoszone przez wedkarza, za co dziekuje-
my za szybka reakcje. Natychmiast po otrzymaniu informaciji
na miejsce skierowane zostaty stuzby LPWiK S.A. Pracowni-
cy niezwfocznie usuneli zator i zabezpieczyli wylot, a teren
zostat dodatkowo oczyszczony przy uzyciu specjalistycz-
nych pojazdow do hydrodynamicznego czyszczenia kanali-
zacji.

Sytuacja zostata szybko opanowana, a podjete dziatania po-
zwolity ograniczy¢ skutki zdarzenia. Dodatkowo nasze labo-
ratorium pobrato probki wody, zaréwno w trakcie trwania
zdarzenia, jak i po usunieciu awarii. Zostang one poddane
analizie, aby ocenic¢ ewentualny wptyw zdarzenia na srodo-
wisko oraz wykluczy¢ obecnosc¢ substancji mogacych sta-
nowic zagrozenie.

(...) Jednoczesnie informujemy, ze w tym miejscu zostang za-
stosowane dodatkowe rozwigzania techniczne zwiekszajgce
bezpieczenstwo, w tym elementy odcinajgce oraz monito-
ring.

Apelujemy rowniez do mieszkarncow o odpowiedzialne ko-
rzystanie z kanalizacji. System kanalizacyjny nie jest przezna-
czony do usuwania odpaddw. Wrzucanie do niego ttusz-
czow, olejow, nawilzanych chusteczek, materiatow tekstyl-
nych czy innych odpaddéw bardzo czesto prowadzi do po-
wstawania zatorow, ktére moga powodowac awarie sieci,
narazac na koszty oraz negatywnie wptywac na srodowisko.”

Zuchwata kradziez w katedrze.

Ukradt skarbonkzdatkami

Aneta Kolesinska
Dolny $l3sk

Policjanci poszukuja mez-
czyzny, ktory wnocy z4na5
marca wlamat sie do katedry
iukradl pieniagdze. Mundu-
rowi publikuja materiaty
zkamer monitoringu z pros-
ba o pomoc.

Legniccy policjanci prowadza
postepowanie w sprawie kra-
dziezy z wlamaniem, do ktorej
doszto w nocy z 4 na 5 marca
wlegnickiej katedrz. Jak przeka-
zuje Komenda Miejska Policji,
mezczyzna wlamat sie do ko-
Sciotaiukradt pienigdze ze skar-
bonki na ofiary parafialne.

- W toku prowadzonych
czynnoSci zabezpieczono wize-
runek mezczyzny, ktéry moze
mie¢ zwigzek z tym zdarze-

(i

Jesli rozpoznajesz tgo mezczyzne lub masz jakiekol-
wiek informacje w tej sprawie, skontaktuj sie policja

niem. Publikujemy zdjecie
z monitoringu i prosimy o po-
moc w ustaleniu jego tozsamo-
Sci. Zapewniamy pelna anoni-
mowoS¢ osobom przekazuja-
cym informacje. Kazda infor-

macja moze pomocw ustaleniu
sprawcy. Dziekujemy za pomoc
- pisze KMPw Legnicy. Informa-
cje mozna przekazywac na ad-
res e-mail: oficer.prasowy@le-
gnica.wr.policja.gov.pl

AUTOREKLAMA
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BURMISTRZ BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA MIASTA
CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszer tut. Urzedu
w dniach od 17.03.2026 r.
do 7.04.2026 1.
wykazu lokali mieszkalnych,
bedacych wiasnoscig Gminy
Miejskiej Chojnéw, mieszczacych sie
w budynkach przy ul. Dgbrowskiego 3,
ul. Legnickiej 67, ul. Legnickiej 51,

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami
informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Choj-
nowie w dniach od 17.03.2026 r.
do 7.04.2026 r. wykazu czesci nie-
ruchomosci 0 pow. 2 m?, 0znaczonej
numerem geodezyjnym 1/2, potozo-
nej w obrebie 7 miasta Chojnowa,
przeznaczonej do oddania w dzier-

ul. Wolnosci 5 zawe w formie przetargu ustnego

B- Zar zqdzi;le s 4#2.026 nieograniczonego - Zarzadzenie

urmistrza Miasta Chojnowa Nr 38/2026 Burmistrza Miasta Choj-
z dnia 12 marca 2026 . nowa z dnia 3.03.2026 1.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

Wykazy dostepne sa w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie:
http:/bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA
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ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
Ptatnos¢ gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

e
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LEGNICA MIESZKANCY ZtOZYLI EACZNIE 77 PROPOZYCJI ZADAN, KTORE MOGA POPRAWIC JAKOSC ZYCIA

Lista projektow zgtoszonych do LBO 2027

Oprac. Edyta Golisz
Legnica

Jakie pomysly na zmiany

w miescie maja Legnicza-
nie?Mozna je poznac prze-
gladajac projekty zgloszone
dokolejnego Legnickiego
Budzetu Obywatelskiego.

Teznia solankowa w Parku Miej-
skim, liczniki czasu sygnalizacji
Swietlnej nalegnickich skrzyzo-
waniach, zewnetrzny fortepian
zkamienia zasilany stoncem - to
tylko niekt6re z az 77 projektow,
ktore Legniczanie zgtosilido LBO
2027. Pomysty zostana teraz for-
malnie sprawdzone, nastepnie
dowiemy sie, ktore z nich zakwa-
lifikowano i na ktore bedzie
mozna gltosowac, aby zostaly
zrealizowane w przysztym roku.

Jak informuje legnicki magi-
strat, zakonczyt sie etap zgtasza-
nia projektéw do Legnickiego
Budzetu Obywatelskiego 2027.
Mieszkancy Legnicy od 25 lu-
tegodo9marca ztozylitacznie 77
propozycjizadan, ktére mogg zo-
sta¢ zrealizowane w kolejnej
edycji programu.

- W trakcie naboru Wydziat
Aktywnosci Lokalneji Promocji
Miasta Urzedu Miasta Legnicy
zorganizowat trzy spotkania in-
formacyjne dla mieszkancow.
Podczas nich mozna byto uzy-
skac praktyczne wskazowki do-
tyczace przygotowania projek-
tow oraz zasad ich zglaszania -
mowi Grzegorz Koczubaj z le-
gnickiego Urzedu Miasta.

Po zakonczeniu etapu sktada-
nia wnioskow rozpoczyna sie
proces oceny zgtoszonych pro-
pozycji. Bedzie on prowadzony
od 12 marca do 24 maja. W tym
czasie Zespot Technicznej Oceny
Projektow sprawdzi, czy zgto-
szone zadania s zgodne z zasa-
dami Legnickiego Budzetu Oby-
watelskiego oraz obowiazuja-
cymi przepisami. Po zakoncze-
niu weryfikacji mieszkancy beda
mogli zapoznac sie z lista projek-
tow dopuszczonych do kolej-
nego etapu procedury.

Lsta projektow
zgtoszonych
do LBO 2027

OBSZAR OGOLNOMIEJSKI

1. Spotkanie na Polanie - akty-
wizacja Lasku Zlotoryjskiego

2. Teren rekreacyjny oraz plac
zabaw koto Szkoty SP1naul.
Kartuskiej

3. Park Active Games do piecio-
bojunowoczesnego w Parku
Bielanskim

4. Legnicki Dwor Active Chal-
lenge

5.Budowa Nowoczesnego
placu zabaw w Parku Gdan-
skim

6. Centrum Rakiet i Pitki - strefa
aktywnoScina ul. Gozdziko-
wej

7. Teznia solankowa (Park Miej-
ski)

8. Stojak rowerowy przed bi-
blioteka ekologiczna

9. Zielone przystanki w Legnicy

10. Liczniki czasu sygnalizacji
Swietlnej nalegnickich
skrzyzowaniach.

11. Park/wybieg dla psow (ul.
Modrzewiowa)

12. Bulwar Mtynéwki - bez-
piecznie pieszoirowerem
(Park Miejski)

13. Zewnetrzny fortepian z ka-
mienia zasilany stoncem
(Plac Stowianski)

14. Powr6t na Skatepark - Mo-
dernizacja skateparku (Park
Bielanski)

15. Gaj Muz - kompleksowe od-
nowienieiponowne uru-
chomienie historycznego
oczka wodnego w Parku
Miejskim

16. ,,Interaktywny Skwer Mie-
dzi” - rekreacja dlakazdego
(Park Miejski)

17. Inteligentny Pierscien Bez-
pieczenstwa - nowoczesny
monitoring wizyjny i dro-
gowy wokot legnickiego
Rynku

OBSZAR 1POENOCNY

1. Nowy spot na Bydgoskiej -
rozbudowa skateparku

2. Rewitalizacja podworek wre-
jonie ul. B. Prusa/Glogow-
skiej/Kochanowskiego

3. Promenada na watach Parku
Gdanskiego

4.Modernizacja zdegradowa-
nej nawierzchni komunikacji
pieszej, w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa uzytkowni-
kow (okolice ul. Kraszew-
skiegoiul. Kochanowskiego)

5.Budowa chodnika na ul. Spo-
kojnejwraz z progiem zwal-
niajgcym

6. Krecimy Legnice! - miedzy-
pokoleniowa strefa relaksu
iruchu na Przedmiesciu Glo-
gowskim

OBSZAR 2 FABRYCZNA,

ZOSINEK

1. Przyjazna Aleja na Francisz-
kanskiej - wymiana na-
wierzchni

2. Przebudowa wnetrza po-
dworka - ul. Dziatkowa, Choj-
nowska, Krotka

3.Zagospodarowanie terenu
przy placu zabaw przy ulicy
Stanistawowskiej tworzac te-
reny zielone z tawkami, wiatg
piknikowa i matg architek-
turg

4.Rewitalizacja wnetrza po-
dworkowego przy ul. Sena-
torskiej aul. Zwirkii Wigury -
bezpieczne podworko, zielen
izabawa

OBSZAR 3 ASNYKA

1. Ninjana Artyleryjskiej - dru-
gie zycie starego boiska: bu-
dowa toru przeszkod dla
dzieciimtodziezy

2. Uporzadkowane podworko,
zaciszna przestrzen dlakaz-
dego - zielona strefa relaksu
oraz remont nawierzchni
imiejsca parkingowe w po-
dworku miedzy ul. Hutni-
kow, Sejmowa, Matejki i Zto-
toryjska

3. Uporzadkowana Zohierska -
budowa zatoki parkingowej

4. Bezpieczny spacer - moder-
nizacja chodnika przy ul. Zot-
nierskiej

5. Bezpieczne i Wygodne Chod-
nikinaul. Lotniczej - etap

OBSZAR 4 STARE MIASTO,
KARTUZY

1. Zielona oaza - park kieszon-
kowy zamiast zniszczonego
boiska

2. [Tl Etap przebudowy po-
dworka w kwartale ulic: Rze-
mieSlniczej, Sw. Trojcy. Bu-
dowa chodnika i drog dojaz-
dowych

3. Budowa placu zabawna ul.
Brackiej

Dzieki LBO bbdwéfka zm.ienl

o 7 i -
ajg swoje oblicze

4. Boisko w sercu rynku (ul. Pa-
derewskiego)

5. Przebudowa wnetrza po-
dworka w kwartale ulic Dru-
karska, RzemieSlnicza, Sw.
Trojcy, Wroctawskiej

6. Poprawa zagospodarowania
wnetrza podworzowego Zto-
toryjska/Rynek / Piekarska
etapll

7. Powr6t Ogrodu Japonskiego
z.dojo - Strefa Kultury i Sztuk
Walki w Parku Miejskim

8. Kolejny etap przebudowy
podworka w kwartale ulic:
Rzemieslniczej, Sw. Trojcy.
Budowa chodnikaiutwar-
dzenie podworza

9.Nauka, ruchizabawato
wazna sprawa (Przy SP1)

10. Zagospodarowanie skwerku
przy ul. Zielonej, ul. Jordana
iul. Powstaricow Slaskich,
czyli Skwer Przyjaciot Dzieci

11. Ozywmy deptak na Ztotoryj-
skiej!

12. Rewitalizacja Placu Targo-
wego

13. Zielone podworko pokolen -
bezpieczna przestrzenre-
kreacyjnaiuporzadkowana
strefa gospodarcza (wnetrze
podworka ul. Reymontaiul.
Korfantego)

FOT. MIASTO LEGNICA

14. Wersja mini ,,Interaktywny
skwer Miedzi” - rekreacja
dla kazdego (Park Miejski)

OBSZAR 5 TARNINOW
1. Parking przy ul. Sw. ElZzbiety
iOswiecimskiej
2. Park linowy na Oswiecim-
skiej
3. Naprawa drogi szutrowej
(przy ul. Oswiecimskiej
obok placu zabaw)
4.Bezpiecznieiczysto -
utwardzenie terenu podwo-
rzawzdtuz ulic F. Roose-
veltaiW. Eukasiniskiego
5. Renowacja podworka -
Traugutta/Mickiewi-
cza/Oswiecimska/sw. Elz-
biety
6. Aktywnie na podworku.
Plac zabaw na Tarninowie
7. Przebudowa wjazdu
od ulicy Rataja na obszar
wspolny w kwadracie ulic:
Andersa, Wojska Polskiego,
Orzeszkowej, Rataja
8. Rozbudowa placu zabaw
przy ulicy Oswiecimskiej
9. Rozbudowa terenu spor-
towo - rekreacyjnego
przy ul. Oswiecimskiej
10. Budowa o$wietlenia i mo-
nitoringu miejskiego oraz
mini parku do treningu ka-
listenicznego (street wor-
kout). Powiekszenie strefy

wypoczynku.

OBSZAR 6 KOPERNIK

1. Przebudowa boiska do gry
w pitke nozna na boisko
wielofunkcyjne miedzy ul.
Neptuna a Mirandy

2. Rzut za trzy - odbudowa bo-
iska do koszykowki przy ul.
Neptuna

3. Ogrod Zmystéw na Neptuna
- strefa relaksu i edukacji
sensorycznej dla mieszkan-
cow

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

4.FrajdanaNeptuna - rewitali-
zacja placu zabawnaul. Nep-
tuna

5. Nowe Oblicze Osi Kartuskiej -
rewitalizacja deptaka etap 1

6. Parking na ul. Horyzontalnej

7. Legnicki Tor Mocy - sprawdZ
swoje mozliwosci (Park Bie-
laniski)

8. ,Turo$nierados¢” - zielona
przestrzen dla nas wszyst-
kich przy Miejskim Przed-
szkolunri13

9.,,3Metry Nad Ziemig” (plac
zabaw Park Bielanski)

10. Budowa miejsc postojo-
wychichodnikéw ul. Hewe-
liuszaiGalileusza - ,,Stota
bezkatluziblota” Etap II

OBSZAR 7 PIEKARY

1.Zdrowe Piekary - teznia so-
lankowa przy Szkole Podsta-
wowej nr 20

2. Budowa miejsc postojowych
naul. Eowickiej, obok Hilde-
gardy i paczkomatu Inpost

3. Street Workout - ul. Okulic-
kiego/Cichociemnych

4. Psia strefa przy Babelku - no-
woczesny i bezpieczny wy-
bieg dla ps6w na Piekarach

5.Bezpieczne parkowanie (ul.
Baczynskiego)

6. Budowa kompleksu sporto-
wego do pitki noznejisiat-
kowki przy ul. Pruszyn-
skiego/Worcella

7. Park zkoszami do disc-golfa -
polana koto szpitala

OBSZAR 8 POLUDNIOWY

1. Bezpieczny zakret na Swier-
kowej - budowa chodnika dla
pieszych

2. Bezpieczna droga mieszkan-
cow do parkui przedszkola

3.Bezpieczna Groszkowa -
nowa nawierzchniaiwynie-
sione skrzyzowanie z ul. Ru-
miankowa

4.Bezpieczny, wygodny, do-
stepny dla wszystkich chod-
nik przy ul. Ogrodowej
-etapl

5. Zielony skwer zabawyna ul.
Goralskiej przy przedszkolu
nr8

Wiecejinformaciji
oLBO nastronie:
https://Ibo.legnica.eu

PROJEKTY Z LBO
ZA 30 MLN Zt

W ramach dotychczaso-
wych edycji Legnickiego
Budzetu Obywatelskiego
zrealizowano lub skiero-
wano do realizacji ponad
120 projektow. tgczna
kwota zainwestowana

w te zadania wyniosta bli-
sko 30 min zt.



Tomasz Pawlak
Wroctaw

Po pieciu latach nieobecno-
$ci na polskim rynku oglo-
szono powrot legendarnego
przewodnika Gault & Millau
- obok Michelin - najbardziej
prestizowego rankingu re-
stauracji na Swiecie.

W Warszawie odbytla sie gala
wreczenia nagrod, podczas kto-
rej ujawniono liste 251 wyroz-
nionych lokali z catego kraju.
Gault & Millau wyréznia sie
obiektywnym systemem
punktowym: od 1 do 20 punk-
tow, wizualizowanym czap-
kami. Jedna czapka oznacza
kuchnie dobrej jakosci, dwie -
bardzo dobra, trzy - znakomita,
cztery - wybitna, a pie¢ to klasa
Swiatowa.

Dolny Slask okazat sie jed-
nym z najsilniejszych region6ow.
Sam Wroctaw zgarnataz 16 wy-
roznien. Poza Wroctawiem
na czele stoi restauracja Po-
lanka w Movenpick Resort &
Spa Karpacz. Lokal zdobyt 13
punktow i dwie czapki. Co wie-
cej, szef kuchni Andrzej Sawka
znalazt sie wéroéd nominowa-
nych donagrody Mtody Talent

Panorama Legnicka

Restauraaolan

Iy

Roku, a dyrektor gastronomii
Piotr Krol walczyt o tytut Mana-
gera Restauracji Roku. To do-
wod na renesans kulinariéw
w Karkonoszach.

Reinterpretacja

karkonoskich smakéw

Polanka, ktora otworzyta sie
zaledwie rok temu, szybko
stata sie wizytowka odrodzenia

I;c;lanka w Karpaczu dziaa od roku izdobyié 13 punktow - dwi

dolnoslaskich tradycji kulinar-
nych. Menu oparte jest nalokal-
nych produktach - od kyselo
po sernik z sera kamiennogor-
skiego - wszystko w nowocze-
snej interpretacji.

- Pomyst oparcia filozofii
o karkonoskie tradycje mogt
wydawac sie ryzykowny, ale
optacit sie w stu procentach -
komentuje Andrzej Sawka, szef

e - w L.
e czapki (kuchnia bardzo dobra)

Wtorek, 17.03.2026

o

- |

|

kuchni Polanki. - GoScie za-
chwyceni s3 mozliwoscig od-
krycia autentycznych smakow
z bliskich dostaw. Krytycy
Gault & Millau podzielili ten en-
tuzjazm, a sukces tym bardziej
cieszy, bo mingt dopiero rok
od otwarcia. To potwierdzenie,
Ze genialny pomyst, ciezka
praca i zgrany zespdt daja
efekty btyskawicznie.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Zasady oceny w Z6ttym

Przewodniku

Gault & Millau wyr6znia sie
obiektywnym systemem
punktowym: od 1 do 20 punk-
tow, wizualizowanym czap-
kami. Jedna czapka oznacza
kuchnie dobrej jakosci, dwie -
bardzo dobra, trzy - znakomita,
cztery - wybitna, a pie¢ toklasa
Swiatowa. Tajemnica sukcesu?
Anonimoweibezptatne wizyty
inspektoroéw, ktorzy oceniajg
wylacznie na podstawie jako-
Sci dan, obstugi i atmosfery.
Zadnych ptatnych rekomenda-
cji czy znajomosci - czysta ku-
linarna sprawiedliwosc¢.

Lokalno$é. Nowy trend

w polskiej gastronomii

Edycja 2026 przynosi rewo-
lucje: wiekszy nacisk na restau-
racje stawiajace na produkty
z krotkiego tancucha dostaw.
W kazdym regionie szefowie
reinterpretujg lokalne dziedzic-
two, co idealnie wpisuje sie
w filozofie Polanki.

- Odbieram to wyr6znienie
jako hotd dla postawy mtodego
pokolenia kucharzy w Polsce -
podkresla Sawka. - Kuchnia
osigga Swiatowy poziom nie
przez kopiowanie trendow glo-
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ka - nr 1w regionie

balnych, ale rozwijajac to, cona-
sze, lokalne. W Polance to nie
tylko kyselo czy sernik, ale cata
gama dan z Karkonoszy, ktére
zdobywaja sercai podniebienia.

Restauracje z Wroctawia
wyréznione w przewodniku
Gault&Millau:

Most - 15,5 pkt i trzy czapki

Miedzy Mostami - 15 pkt
itrzy czapki

BABA - 14,5 pkt i dwie
czapki

LaMaddalena - 14 pktidwie
czapki

Przystan & Marina - 13,5 pkt
idwie czapki

Craft - 13,5 pktidwie czapki

Platinum Palace - 13 pkt
idwie czapki

Warsztat Food & Garden -13
pktidwie czapki

Thai Thai Wroctaw - 13 pkt
idwie czapki

Mtoda Polska Bistro & Pia-
nino - 12,5 pktijedna czapka

Monopol - 12,5 pkt i jedna
czapka

Acquario - 12,5 pkt i jedna
czapka

OK Restauracja - 12 pkt
ijednaczapka

Ida Kuchnia & Wino - 11 pkt

Tarasowa - 11 pkt

Haston - 10,5 pkt

REKLAMA
p—

0011493083
=

REKLAMA

0011494232

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY KUNICE

informuije, ze dnia 17 kwietnia 2026 roku o godz. 11.00 w sali nr 5 Urzedu Gminy w Kunicach
odbedzie si¢ TRZECI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci gruntowej

oznaczonej numerem geodezyjnym dz. 458/9 obreb Patnéw Legnicki, gmina Kunice.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Kunice

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Kunice, dnia 17 marca 2026 r.

Dla nieruchomosci w Sadzie Rejonowym w Legnicy VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta
nr LE1L/00051947/8.

Gmina Kunice nie posiada aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu przedmiotowej nieruchomosci.
Zgodnie z Uchwatg nr LI/341/23 Rady Gminy w Kunicach z dnia 30 marca 2023 roku w sprawie uchwalenia studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest na terenie
zabudowy mieszkaniowej rolnicze;j - istniejacej.

Dziatka 458/9 obreb Patnéw Legnicki, gmina Kunice, o powierzchni 0,0774 ha, zabudowana jest budynkiem mieszkalno-
gospodarczym, na terenie dziatki posadowione sg dwa obiekty gospodarcze, nietrwale zwigzane z gruntem, bez wartosci
rynkowej. Budynek mieszkalno-gospodarczy zabudowany w technologii tradycyjnej, jednokondygnacyjny z poddaszem
czesciowo uzytkowym.

CENA WYWOLAWCZA:
dziatka 458/9 obreb Patnéw Legnicki o powierzchni 0,0774 ha — 95 000,00 ztotych,
Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych.
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku
0 podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2024 w. poz. 361 z pézn. zm.).
WYSOKOSC WADIUM, forma, termin i miejsce wniesienia:
5 000,00 ztotych (stownie: pieé tysiecy ztotych 00/100) Wptata na rachunek bankowy Gminy Kunice
nr 43 8649 1028 2001 0000 0228 0005 BS Oddziat w Legnicy najpdzniej do dnia 13 kwietnia 2026 roku._
W tytule przelewu nalezy wpisac: przetarg Patnéw Legnicki 458/9 oraz dane uczestnika przetargu.

Ogfoszenie o przetargu stanowi zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 32/26 Wéjta Gminy Kunice, wywieszone zostato na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Kunicach, Sotectwa wsi Patnéw Legnicki, zamieszczone na stronie internetowej www.kunice.pl
i w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegdtowe informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Kunicach, ul. Gwarna 1,
pokdj nr 14, tel. 76 85-75-322 wew. 33.

dla terenéw potozonych w Gminie Kunice

Na podstawie art. 8h, 8, 8j i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacii
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tJ. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.), a takze uchwaty Rady Gminy Kunice nr 1V/34/24 z dnia 1 sierpnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w Gminie
Kunice, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw potozonych w Gminie Kunice.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag w dniach od 18 marca 2026 r. do 16 kwietnia 2026 .
2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacig projektu planu, odbedzie sie w dniu 31 marca 2026 r., w siedzibie Urzedu
Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, 0 godz. 16.
3. Dyzur projektanta, odbedzie sie w dniu 7 kwietnia 2026 r. w godz. 16% — 17 w siedzibie Urzedu Gminy Kunice,
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice.

Projekt miejscowego planu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko bedzie dostepny w siedzibie Urzedu Gminy Kunice,
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, w godzinach pracy Urzedu, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Kunice pod adresem: www.bip.kunice.pl w zaktadce planowanie przestrzenne.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40
ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocen-
ach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga wnies¢ uwagi do projektu planu miejscowego oraz uwagi w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, tj. w dniach od 18 marca
2026 r. do 16 kwietnia 2026 .

Uwagi nalezy sktada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 .
poz. 2509 z pdzn. zm.), udostepnionym w siedzibie Urzedu Gminy Kunice oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy
Kunice, w zaktadce zagospodarowanie przestrzenne, pod linkiem:
https://www.bip.kunice.pl/Document/7264 a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Ministra wtasciwego do spraw
budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
Uwagi nalezy sktadac na pi$mie utrwalonym w postaci:
- papierowej na adres Urzedu Gminy w Kunicach, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice,
- elektronicznej za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub adresu eDoreczen
lub na adres: kunice @kunice.pl
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwis-
ko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elekironicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje
czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. ’
WOJT GMINY KUNICE
Krzysztof Bfadziriski
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Edyta Golisz
Legnica

Kilkuset pracownikow z Pe-
BeKa zebralo sie przed sie-
dziba swojej firmy. Oczyta-
no postulaty, dotyczace
m.in. podwyzek. Nikt z za-
rzadu spélki nie wyszedt,
wiec poszli pod biuro cen-
trali KGHM.

Demonstracja 13 marca przebie-
glabez incydentow. Wedtug po-
licji, wzieto w niej udziat ok. 600
0s0b. Manifestujgcy niesli m.in.
flagi Solidarnosci i Zwiazku Za-
wodowego Pracownikéw Doto-
wych. Do udziatu w protescie
wezwaly tez inne zwiazki dzia-
tajgce w spotce. W manifestacji
wzieli rowniez udziat pracow-
nicy nie nalezacy do zadnej or-
ganizacji zwiazkowej.

- Nie jesteSmy ludZmi gor-
szej kategorii. Pracujemy tak
samo, jak nasi koledzy ,,zza
ptotu”, ktérzy z roku narok od-
jezdzajg nam ze swoimi wyna-
grodzeniami. Zagdamy podwyz-
szenia naszych ptac - mowili
protestujacy.

Przedsiebiorstwo Budowy
Kopaln w Lubinie jest najwiek-
sz3 spotka grupy kapitatowej
KGHM. Zajmuje sie m.in. dra-
zeniem podziemnych koryta-
1Zy, przygotowuje sie teraz
dobudowy trzech nowych, du-
zych szybéw podziemnych,
apracownicy PeBeKa zarabiajg
przynamniej o jedna trzecia
mniej niz pracownicy KGHM,
gdzie Srednie wynagrodzenie
wynosi ok. 20 tys zt.

- Domagamy sie podwyzki
stawek osobistego zaszerego-

‘ Wtorek, 17.03.2026

Wedtug lubinskiej policji, w maifestacii uczestniczyto okoto 600 osob

wania o 8 procent od 1 stycznia
2026 1. Domagamy sie takze
wyptaty nagrody z okazji Swiat
Wielkanocnych i Bozego Naro-
dzenia w wysokoSci 1500 zt
oraz przeszeregowania 25 pro-
cent zatogi na wyzsze katego-
rie, co wigze sie m.in. z wyz-
szym wynagrodzeniem - po-
wiedzial nam Dominik Pasis,
przewodniczacy Komisji Zakta-
dowej NSZZ Solidarnosc w Pe-
BeKa.

Deputat zamiast

podwyzki

Jak wyjasnit, juz 4 lata temu
zwigzkowcy wynegocjowali
z Zarzadem PeBeKa wyptate
deputatu weglowego dla kaz-
dego pracownika. - Deputat

rzeczywiscie jest od tego roku
wyplacany, jak to byto usta-
lone, ale Zarzad PeBeKa uznat
to za podwyzke dla pracowni-
kéw i nie zaproponowat nam
nawet zlotowki rzeczywistej
podwyzki. Na nasze pozostate
postulaty Zarzad nie zareago-
wat wcale - méwi Dominik Pa-
sis.

Zwiazkowy pozostaja wiec
z wladzami PeBeKa w sporze
zbiorowym, ktéry wszedt juz
w etap mediacji. Te odbeda sie
w tym tygodniu. Solidarnos¢
zapowiada, ze w przypadku
braku porozumienia, protest
bedzie zaostrzony.

W Przedsiebiorstwie Bu-
dowy Kopaln w Lubinie pracuje
2300 0s6b

FOT. ZMIEDZI.PL

‘ Panorama Legnicka

Pracownicy |UbInS|(IEJ PeBeka zqdaja podwyzk|

P T T

W tym tygodnlu maja sie odby¢ medlaCJe z pracodawca,
Jezeli nie bedzie efektu, protest zostanie zaostrzony

p’fac

Do protestu wezwaty wszystkie zwigzki zawodowe dziatajagce w PeBeka, najwiecej
byto jednak wida¢ symboli Solidarnosci

X1l Gminny Konkurs Wokalny
.Festiwal Piosenki Polskiej”

PK
Legnica

Gmina Kunice. Tegoroczna
odstona konkursu odbyla
sie w Wiejskim Osrodku
Kultury w Patnowie Legnic-
kim.

Podczas konkursu mtodzi arty-
Sci prezentowali utwory wtrzech
kategoriach wiekowych.

WYNIKI KONKURSU
W kategorii mtodsi:

Imiejsce zdobyta Janeczka
Pawelek z piosenka ,,Nie bj sie
chciec¢”,

II miejsce zdobyta Alicja
Hinczewska z piosenka ,,Cze-
kolady ach”,

III miejsce zajeta Zofia Wi-
durska, ktéra zaspiewata pio-
senke ,,Ochiach”.

Piosenki $piewaty utalen-
towane dzieci z gm. Kunice

W kategorii starsi :

I miejsce zdobyt Olek Klo-
nowski, ktory zaspiewat pio-
senke ,,Ztota pani”,
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II miejsce zajat Adam Po-
lowy z piosenka ,,Podroz Al-
berta”,

III miejsce zdobyty siostry
Maja Bielecka i Zuzanna Bie-
lecka z piosenka ,,Ramie w ra-
mie”.

W kategorii Open:

I miejsce zajeta Weronika
Slemp ,ktéra wykonala pio-
senke ,KiedyS§ do Ciebie
wroce”,

II miejsce zdobyt Robert
Stachniewicz z piosenka ,,Opo-
wiadaj mi”,

Il miejsce zdobyta Maya Za-

jaczkowska z piosenka ,,Ko-
cham Cie zycie”
W wydarzeniu uczestniczyli tez
wicestarosta Powiatu Legnic-
kiego Janina Mazur oraz sekre-
tarz gminy Kunice Malgorzata
Maziarz.

Czy ktos podpalit klub Euforia?

Michat Perzanowski
Dolny $lask

Pozar w klubie Euforia wy-
bucht 13 marca ok. godz.
5.00. Z nieoficjalnych infor-
macji wynika, ze w budynku
znaleziono przedmiot, ktory
moze wskazywac na celowe

podpalenie.

Zgloszenie wptyneto do lubin-
skich strazakow o godz. 5.28.
Na miejsce poczatkowo skiero-
wano cztery zastepy. Po przyjez-
dzieiwstepnym rozpoznaniusy-
tuacji okazato sie jednak, ze po-
trzebne beda dodatkowe sity.
Do akcji zadysponowano réw-
niez jednostki OSP Ksieginice
oraz OSP Scinawa. - Lokal byt
bardzo mocno zadymiony, dla-
tegostrazacy potrzebowali sporo
czasu, aby zlokalizowac zrodto
ognia - mowi asp. Piotr Dwornik,
oficer dyzurny Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lubinie.

Jak wynika z informacji por-
talu Lubin.pl, na miejscu znale-
ziono przedmiot, ktéry moze
wskazywac na podpalenie lo-
kalu.

Obecni byli strazacy wraz
z komendantem Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lubiniei po-
licjanci, ktorzy beda wyjasnia¢
przyczyny zdarzenia.

Klub Euforia niedawno przeszedt solidny remon. Nie

Wtasciciel liczy straty. Te
moga siega¢ nawet miliona
ztotych. Klub zostat otwarty
zaledwie poéttora miesigca
temu. Wszystko byto w nim
nowe i Swiezo wyremonto-
wane.

Na razie nie wiadomo, czy
wtlasciciele klubu zdecyduja
sie na odbudowe tego lokalu.
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Sottys potega jest i basta! Gospodarze
podlegnickich wsi swietowali w teatrze

wodztwa Dolnoslaskiego poraz

Legnica funkcje 47 lat. pierwszy zorganizowat uroczy-

Dzien Sottysa to wyjatkowe sta gale z okazji Dnia Sottysa.
Urzad Marszatkowski iniezwykle wazne Swieto, usta- Spotkania skierowane sg
Wojewédztwa Dolnosla- nowione jako wyraz uznaniadla do sottysdw, ktorzy odgrywaja
skiego zorganizowatl 0s0b pehiacych jedng z najbar- istotng role w zyciu swoich

.Dzien Soltysa” regionu le-
gnickiego w Teatrze im.

dziej zaszczytnych, a zarazem
odpowiedzialnych funkcji w sa-

miejscowosci, inicjujg i koordy-
nuja dziatania na rzecz rozwoju

Heleny Modrzejewskiej. morzadzie lokalnym. obszaréw wiejskich oraz ak-
Byly nagrody i wyréznie- Rola sottysa wymaga zaanga- tywnie angazuja mieszkancow
nia. zowania, odpowiedzialnosci w sprawy lokalne. Ich co-

oraz bliskiej wspotpracy z miesz- dzienna pracaizaangazowanie
Na sobotnig uroczystos¢ wle-  kancami, a podejmowane dzia- przyczyniaja sie do wzmacnia-
gnickim teatrze przybylo Ianiamajarealny wptywnaroz- nia wiezi spotecznych, po-
okoto 200 gospodarzy wsi. wojwsiorazjako$c zycia lokal- prawy jakosci zycia na wsi oraz
Najstarszym stazem sottysem  nych spotecznosci. realizacji inicjatyw odpowiada-

naszego regionu jest Zygmunt
Sokotowski, sottys Gluchowic

W uznaniu dla tej szczegdl-
nej funkcji Samorzad Woje-

jacych na potrzeby lokalnych
spotecznosci.

[ & 5
! oL
= & LNY ‘i@ g\_astl
2 QoY A0k 2 go'-"“r
LASK o

@ 1




Wtorek, 17.03.2026 Panorama Legnicka [

‘ 10 ‘ INFORMACIJE

KULTURA POZNALISMY NAGRODY LEGNICKIEGO SATYRYKONU. JURY WYBRAEO TEZ NAJLEPSZE PRACE NA WYSTAWE SA

.Dom" zdobyt Grand Prix Satyryk

Jury Miedzynarodowej
Wystawy Satyrykon 2026
pod przewodnictwem A
nity Wincencjusz-Patyny

po obejrzeniu 3575 prac 1052
autorow z 62 krajow posta-
nowilo przyznac nastepuja-
cenagrody.

® Grand Prix SATYRYKONU
2026 oraz nagroda pieniezna
wwysokoSci12.000 PLN - Daniel
Krysta (Polska) za prace ,,Dom”.

Dziat: STREFA
KOMFORTU
@I nagroda, ztoty medal oraz na-
groda pieniezna w wysokosci
8.000 PLN - Patrycja Kostyra
(Polska) za prace ,,Niech (nie)
dzieje sie magia”.
@I nagroda, srebmy medal oraz
nagroda pieniezna w wysokosci
7.000 PLN - Javad Takjoo (Iran)
zaprace ,,Comfortable loop”.
@ I1I nagroda, bragzowy medal
oraz nagroda pieniezna w wy-

sokosci 6.000 PLN - Grigori
Katz (Izrael) za prace ,,Reliabi-
lity”.

Oraz dwa réwnorzedne wyroz-
nienia po 5.000 PLN kazde:

@ Abbas Naaseri (Iran) za prace
»Weightlessness”.

® Marek Osman (Polska)
za prace ,,Blogosfera”.

Dziak: ZART i SATYRA
@ I nagroda, ztoty medal oraz
nagroda pieniezna w wysoko-
Sci 8.000 PLN - Ulrike Wodner
(Niemcy) za prace ,Infinite
expanses”.
@ II nagroda, srebrny medal
oraz nagroda pieniezna w wy-
sokoSci7.000 PLN - Jaber Asadi
(Iran) za prace ,,One minute”.
@ 1l nagroda, brgzowy medal
oraz nagroda pieniezna w wy-
sokosci 6.000 PLN - Arben
Meksi (Albania) za prace ,,Sex
doesn’t math”.
Oraz dwa réwnorzedne wyroz-
nienia po 5.000 PLN kazde:

Patrycja Kostyra - Niech (nie) dzieje sie magia

® Piotr Raurowicz (Polska)
zaprace ,,Swietokrzyskie - cele-
bracje niebyte”.

@ Bretislav Kovaiik (Czechy)
zaprace ,,Sukces”.

Anita Wincencjusz-Patyna
tuz powybraniu zwyciezcow za-
znaczyta: Satyrykon nie traci
charakteru papierka lakmuso-
wego, rejestratora drgan Swia-
towo-spotecznych. Doceniajac
bogactwo i réznorodnos¢ zgto-
szonych grafik juz dzis z przy-
jemnoScia zapraszamy
na czerwcowg pokonkursowg
wystawe. Mozemy zagwaranto-
wac ciekawa wizualng przygode,
jaka bedzie ogladanie ekspozy-
cji. Prace charakteryzuja sie
mnostwem szczegotow, nie-
oczywistych tropéw, a detalicz-
noS¢ wykonania niektorych pro-
pozycji sprawia, Ze zachecajg
one wrecz do wizualnej lektury
irozwijaja sie w obtedng narracje
- dodata przewodniczaca Jury.

GKONG |

Ulrike Wodner - Infinite Express
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TYRYKONOWA

onu 2026

Javéd Takjoo - Comfortéble loop
]

SATYRYKONNE ‘T =
IRACI CHARAK-
TERU PAPIERKA
LAKMUSOI E-
GO, REJESTRA-
TORA DRGAN
SWIATOW O-
SPOLECZNYCH,
JUZ DS ZAPRA-
SZAMY NA

POKONKURSO-
WA W YSTAE

S

Arben Meksi (Albania): ,,Sex doesn’t math” Grigori Katz - Reliability
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HEJTERZY THEJTOWANI

JAKA WINA,
TAKA KARA?

W ostatnim czasie tylko Sad Rejonowy
w Toruniu ogtosit 3 wazne wyroki, dotyczace
internetowego hejtu. Za grozenie Owsiakowi
emerytke skazano na pot roku wiezienia
w zawieszeniu, identycznie jak Torunianina,
hejtujgcego Ukraincow. Natomiast hejter,
zyczgcy Smierci radnemu PiS skazany zostat
tylko na prace spoteczne. | nadal grozi.

Malgorzata Oberlan

28 stycznia tego roku Sad Rejonowy w Toruniu ogtosit wyrok dla emerytki Izabeli

M. za grozenie Jerzemu Owsiakowi w internecie. Skazat jg na pét roku wiezienia
w zawieszeniu. Wyrok jest nieprawomocny i bedzie apelacja.

o pokrzywdzony nie

ma okularéw w czer-

wonych oprawkach

inie nosi kolorowych

spodni - komentujg

zprzekasem wyrok dla
mezczyzny hejtujgcego rad-
nego Michata Jakubaszka (PiS)
jego sympatycy. Nie tylko ich
zdaniem dyskusyjny, bo rela-
tywnie tagodny.

Sam radny natomiast, jed-
noczesSnie szef Prawa iSpra-
wiedliwoSci w Toruniu oraz
czynny adwokat wazy stowa.
W rozmowie znami nie kryje
jednak, Zze wjego sprawie nie
byto ani policji o 6.00 rano
wkraczajacej dodomu hejtera
(to  spotkato ,,emerytke
od Owsiaka”) ani nawet woli
Scigania hejtujacego go przez
kilka miesiecy cztowieka.

- Najpierw prokuratura to-
runiska sprawe umorzyta. Po-
tem wniostem zazalenie, ktore
w caloSci uwzgledniono,
asprawca zostat objety Sciga-
niem zurzedu. Idtugo ta cata
sprawa trwata, bo péttora roku
- zaznacza Michat Jakubaszek.

Najgorsze dla niego jednak
jest to, ze prawomocny wyrok
wobec Roberta G. wcale histo-
rii nie zakonczyt. Ba, podanie
informacji otym do publicznej
wiadomosci, takze przez rajce

na Facebooku, tylko jeszcze
bardziej uaktywnito hejtera.
Terazjuznie tylko wyzywa, ale
ipisze wprost: ,,Pozegnaj sie
zdziecmiirodzing”.

Sprawa hejtera
radnego: dwa miesiagce
prac spotecznych

W przypadku radnego
wszystko zaczeto sie 11.01.2024
1., gdy w Warszawie odbyt sie
»Marsz Wolnych Polakéw”.
Na te demonstracje zjechali
tlumnie z catego kraju dziata-
cze isympatycy PiS oraz - sze-
1zej - prawicy. Z Torunia auto-
karem takze wybrata sie silna
reprezentacja. Byt wniej Michat
Jakubaszek.

Na swoim Facebooku rajca
zamiescit zdjecie z autokaru
wramach relacji. Iwtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Ro-
bert G. juz tego styczniowego
dnia wieczorem zaatakowat
radnego na Facebooku niena-
wistnymi wpisami, identycznie
jakjeszcze drugiego dziatacza.
Potem hejtowat dalej - naprze-
strzeni kilku miesiecy.

Padaty wtych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wulga-
ryzmy pod adresem Jaku-
baszka i PiS-u (dysponujemy
zrzutami zekranu, ale nie zacy-
tujemy - wszystko nalezatoby

wykropkowac), ale tez takie
zdania, jak: ,,Ziobro zdycha, aty
bedziesz ponim!” czy ,,Zosta-
niesz zniszczony”. Radny
uznat, ze granice zostaty prze-
kroczone i postanowit reago-
wac.

Prokuratura jednak zurzedu
Scigac przestepstwa nie chciata.
Uczynita go dopiero powska-
zowce sadu, ktory to zalecit
pozazaleniu wniesionym przez
rajce. Ostatecznie jednak nie
oskarzyta Roberta G. ogrozby
karalne, ale tylko ozniewazanie
ipomawianie. Itaka tez wine
przesadzit Sad Rejonowy wTo-
runiu, juz prawomocnie.

Sedzia Angelika Kurkiewicz
skazata hejtera na 2 miesigce
prac spotecznych. Poza tym ma
on przeprosi¢ na Facebooku
radnego, awyrok podany zo-
stanie dopublicznej wiadomo-
Scinastronie internetowej sgdu
(m.in. zpelymi danymi perso-
nalnymi).

Publiczne  zniewazenie
izniestawienie nie mieszcza sie
wegranicach dopuszczalnej kry-
tyki politycznej, atego rodzaju
zachowania wymagaja odpo-
wiedniej reakcji wymiaru spra-
wiedliwosci - podkreslita sedzia
uzasadniajac wyrok. Alei od-
notowala wnim, ze post fac-
tum Robert G. przeprosit po-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

krzywdzonych. ,Nalezy za-
uwazyc, ze oskarzony wyrazit
skruche i przeprosit pokrzyw-
dzonych. Michat Jakubaszek
wskazat, iz Robert G. uczynit to
dopiero po przedstawieniu za-
rzutow, co Swiadczy otym, iz
jest to element taktyki proceso-
wej. Sad nie podziela jednak tej
oceny. W wielu przypadkach
Samo wszczecie postepowania
karnego wobec osoby dotych-
czas niekaranej sgdownie, jak
ma to miejsce wniniejszej spra-
wie, stanowi wystarczajgco do-
legliwy srodek reakcji. Uswia-
damia ono oskarzonemu na-
gannos$c jego zachowania oraz
realng mozliwos¢ pociggniecia
go do odpowiedzialnosci kar-
nej. Ztozone przeprosiny nie
muszg zatem wynikac zkalku-
lacji procesowej, lecz moga sta-
nowic wyraz refleksji nad wia-
snym postepowaniem izrozu-
mienie konsekwencji praw-
nych, jakie mogg wynikac z ta-
kich zachowan” - wskazata se-
dzia Angelika Kurkiewicz
wuzasadnieniu wyroku.

Ijakze szybko okazatosie, ze
hejter zaufania Temidy nie po-
trafit wykorzystac.

Informacje o tym prawo-
mocnym wyroku radny zamie-
Scitwswoich mediach spotecz-
nosciach podkonieclutegobr.,
po naszej publikacji. Odzew?
Szeroki ze strony sympatykow
czy - generalnie - ludzi potepia-
jacych hejt. Atakze zaskakujgco
brutalny ze strony skazanego
hejtera. Robert G. zaczat atako-
wac radnego ponownie. Itym
razem widacd, ze sg to nie tylko
wulgaryzmy, ale takze kla-
syczne grozby. Dysponujemy
screenami wpisow zamieszcza-
nych przez Roberta G. wsieci.
»Jakubaszek sam sie zniszczy-
1es, ty (...)!! Pozdrawiam ciebie
(...)!Nieistniejesz, pozegnaj sie
zdzie¢mi irodzing! - tak brzmi
fragment (wulgaryzmy i obel-
zywe stowa pomineliSmy) jed-
nego zwpisow. ,,I'y chyba jesz-
cze nie masz Swiadomosci
zkim zadarteS i co cie czeka” -
oto tres¢ kolejnego wpisu. Ato
tylko przyktady aktywnosci
hejtera zostatnich dni lutego.

Radny Michat Jakubaszek
zdecydowat sie zglosi¢ sprawe
policji. Tym razem grozby od-
bierajuzjako realne zagrozenie
bezpieczefistwa swojego iro-
dziny. Cigg dalszy zatem na-
stapi. Albo: powinien nastapic.

Sprawa emerytki

grozacej Owsiakowi:

wiezienie

w zawieszeniu

Postac¢ emerytki Izabeli M.
zTorunia poznat caty kraj. Po-
krétce zatem przypomnijmy te
historie.

67-letnia Torunianka domi-
toSnikow Jerzego Owsiaka
iWOSP zdecydowanie nie na-
lezy. 1zdecydowanie teZ blizej
jej doprawej strony sceny poli-
tycznej. Doktadnie 13.01.2025T.
wsieci wykonata wpis, od kt6-
rego sprawa sie zaczeta. Zamie-
Scita go jako uzytkowniczka
,»1za Izabela”, pod wpisem Je-

Panorama Legnicka

rzego Owsiaka na Facebooku.
Emerytka napisata tak: ,,Gin
czleku ito jak najszybciej dosc¢
okradania doS¢ twego dorabia-
nia sie z naiwnosci Polakow
twoje wille za granica, twoja
willa wPolsce twoje dzieci ucza
sie za granicg i pensje twoje
itwojej zony dosc rozlicz sie
izmien okulary, bo takie nosza
LGBT”.

Co byto dalej? Caty tancuch
zdarzen, ktore wzbudzity kon-
trowersje. Bo za namierzanie
autora tego wpisu stuzby za-
braty sie btyskawicznieizroz-
machem: odgory dodotu. Dos¢
wspomnie¢, ze bladym Switem
(godzina 6.00 rano) domiesz-
kania emerytki fatygowat sie
sam nadkom. Arkadiusz Go-
recki, 6wczesny zastepca ko-
mendanta miejskiego policji
w Toruniu. Towarzyszyli mu:
naczelnik Wydziatu Kryminal-
nego asp. szt. Cezary Wiectaw-
ski oraz jeden z funkcjonariu-
szy tego wydziatu. Kobiety nie
byto wmieszkaniu. Policjanci
zatrzymali ja wmieszkaniu ko-
lejnego dnia, ogodzinie 6.00.

Byto domu przeszukiwanie,
dowodow zbrodni zabezpiecze-
nie, emerytki przestuchiwanie
isprawy upublicznienie przez
sama torunska policje. Zinfor-
macja ozarzutachipamietnym
zdjeciem 67-letniej [zabeli M.,
co rzadko przy tego typu histo-
riach sie jednak zdarza.

Potem byto sprawne Sledz-
two Prokuratury Rejonowej To-
run Centrum Zachéd ioskarze-
nie kobiety o grozby karalne.
A takze zadanie dla niej
przed obliczem Temidy kary
wiezienia. W zawieszeniu, ale
jednak wiezienia.

ISad Rejonowy w Toruniu
wine Kkobiety przesadzit oraz
ukarat tak, jak Sledczy chcieli.
28 stycznia br. sedzia Marcin
Czarcinski ogtosit wyrok. ,,Poza
sporem pozostaje w ocenie
sadu to, ze stowa ,,gin czteku
itojak najszybciej” sugeruja, ze
pokrzywdzony powinien zgi-
naé, aby jego niegodziwe,
wocenie oskarzonej, zachowa-
nie, zostato zakonczone. Poda-
wane przez nig okolicznosci,
jak rozzalenie, ztoS¢ czy brak
zgody nadziatalnos¢ pokrzyw-
dzonego, stojg w sprzecznosci
z przekonaniami oskarzonej.
W Zadnym stopniu nie moga
by¢ usprawiedliwieniem dla jej
zachowania” - wskazat wuza-
sadnieniu. I skazat emerytke
na6 miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu narok proby. Kobieta
matez zaptaci¢ Jerzemu Owsia-
kowi 1000 zt tytutem czeScio-
wego zado$¢uczynienia za do-
znang krzywde, aprzez trzy lata
nie kontaktowac sie znim wja-
kikolwiek sposéb oraz nie zbli-
zac sie na odlegtoS¢ mniejsza
niz 50 metrow.

Ten wyrok jest nieprawo-
mocny isprawa na pewno be-
dzie miata cigg dalszy. - Ztoze
apelacje odtego orzeczenia - za-
powiedziata mecenas Magda-
lena Majkowska, obronczyni
emerytki zapewniona przez In-
stytut Ordo Iuris. - Jest ono nie

doprzyjecia. Orzeczona kara to
represja wymierzona w wol-
nosc stowa. Ma na celu zakne-
blowanie ust tym obywatelom,
ktorzy majg inne zdanie nate-
mat obecnej wtadzy czy
pupiléw obecnej wiadzy.

Sprawa hejtera

Ukraincow: wiezienie

w zawieszeniu

Podobnie surowo ukarany
zostat w Toruniu niejaki D.P.,
ktory wyzywat isiat nienawisé
w rocznice wybuchu wojny
wUkrainie.

Rok temu - 24 lutego 20251
- wtrzecig rocznice inwazji Ro-
sji naUkraine pod pomnikiem
Mikotaja Kopernika w Toruniu
odbyla sie spontaniczna de-
monstracja solidarnosci znaro-
dem ukrainskim. Relacjono-
wana byla na Facebooku.
Pod tarelacjg uaktywnit sie D.P.
Zaczat zamieszczac wpisy, kto-
rych treSci nawet sad wwyroku
nie mog} przytoczy¢ wcatosci -
co trzecie stowo jest wykropko-
wane, bo byto wulgaryzmem.
Hejter jednak nie tylko sypat
epitetami pod adresem Ukrain-
cow, ale tez pytat, ,,gdzie sg ki-
bice, zeby rozgonic¢ to ukrain-
skie (...)” i nawotywatuchodz-
cow, by ,,(...) do siebie”. Wul-
garyzmy i obelzywe stowa tu
réwniez pomineliSmy:.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw tego mezczyzny.
Sad Rejonowy w Toruniu uznat
g0 Zawinnego, popierwsze, pu-
blicznego nawotywania donie-
nawisci na tle narodowoscio-
wym. Podrugie za$ - nawotywa-
nia do popetnienia ,wystepku
polegajacego co najmniej nana-
ruszaniu nietykalnosci cielesnej
wobec os6b narodowosci ukra-
inskiej”. Potrzecie za$ - publicz-
nego zniewazenia catej grupy
narodowosciowej.

Mezczyzna skazany zostat
napdt roku wiezienia wzawie-
szeniu na 2 lata proby. Jesli
wtym czasie znéw popelni kto-
re§ z wymienionych prze-
stepstw, trafi zakraty. Ma tez za-
ptaci¢ 1500 zt grzywny, anaFa-
cebooku przeprosic tak: ,,Ja, D.
P., przepraszam spoteczno$c
ukrainska zamoje komentarze,
ktore nawotywaty donienawi-
Scinatle r6znic narodowoscio-
wych oraz byty zniewazajgce”.
Uczyni¢ ma to wterminie 7 dni
od uprawomocnienia sie wy-
roku i przepraszac tak przez
miesigc.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on podany
do publicznej wiadomosci
na stronie Sgdu Rejonowego
w Toruniu. A to oznacza, ze
kazdy wtedy pozna imie ina-
zwisko hejtera, opis przestep-
stwa i kare. Taki publiczny
wstyd ma nie tylko zabole¢
sprawce, ale by¢ tez ostrzeze-
niem dlainnych potencjalnych
hejteréw.

Narazie wyrok 18 lutego br.
opublikowano wwersji zanoni-
mizowanej wPortalu Orzeczen
Sadowychioznaczonojako nie-
prawomocny.©®
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FILM BIOGRAFICZNY PONIEDZIALEK POLSAT 21:40

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACIJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Oppenheimer

Obsypany Oscarami pierwszy dramat
biograficzny Christophera Nolana,
tworcy przebojowej trylogii: ,Mroczny
rycerz” oraz hitow: ,Interstellar”, ,Te-
net"i.Incepcja”. Opowiada o triumfie

i tragedii genialnego fizyka J. Roberta
Oppenheimera, amerykanskiego
naukowca nazywanego ,.0jcem bomby
atomowej", ktora pomogta zakonczy¢

Il wojne swiatowa, i jego zarliwej dziatal-
nosci na rzecz ograniczenia rozprze-
strzeniania broni jgdrowej. Widzimy
jego zycie od czaséw uniwersyteckich
do powojennych i narodzin Zimnej
Wojny, gdy jego stawa uwiktata go

w polityczne machinacje. Poza dzia-
falnoscig zwigzang z bronig atomowa,
Oppenheimer miat ogromne osiggniecia
w innych dziedzinach fizyki, miedzy
innymi w badaniach czarnych dziur oraz

promieniowania kosmicznego. W roli
legendarnego uczonego wystapit Cillian
Murphy, uhonorowany za te kreacje
Oscarem. Partnerujacy mu Robert
Downey Jr., ktory wielit sie w postac
kontradmirata Lewisa Straussa,

wysokiego rangg cztonka Amerykan-
skiej Komisji Energii Atomowej (AEC),
rowniez otrzymat Oscara, podobnie jak
Emily Blunt (Oscar w kategorii najlepsza
aktorka drugoplanowa), wcielajaca sie
w postac zony tytutowego bohatera.

Zbrodniaikara

Adaptacja powiesci Fiodora Dosto-
jewskiego, w ktorej ukazane sg losy
ubogiego studenta Raskolnikowa.
Dajac sobie prawo do zbrodni, zabija
siekierg stara lichwiarke, ktéra uwaza
za przyczyne ludzkiego zta. Musi zabic¢
tez jej siostre. Zbrodnia przestaje byc¢
od tego momentu usprawiedliwiona.
Raskolnikow, osaczony przez samego
siebie i prowadzacego $ledztwo,
zatamuije sie i z potrzeby mistycz-
nego oczyszczenia przyznaje sie do
popetnienia przestepstwa. ,Zbrodnia

i kara" w rezyserii Andrzeja Wajdy
wzbudzita zachwyt na catym swiecie.
Uznanie wzbudzit zwfaszcza wspaniaty
.pojedynek” aktorski dwoch Jerzych:
Radziwitowicza i Stuhra. Raskolnikow

TEATRTV WTOREK TVP KULTURA 20:00

balansujacy na krawedzi szaleristwa.
Porfiry Stuhra - przeciwnie. Spokojny,
twardy, wyrachowany, piekielnie inteli-
gentny, a zarazem naznaczony pietnem
tragizmu. Wajda, adaptujac powiesc,
okroit ja niemal wytacznie do rozmow
miedzy protagonistami, pozostajac

Predator: Prey

Akgja tego filmu science-fiction
rozgrywa sie w 1719 roku na Wielkich
Roéwninach. Fabuta jest osadzona

na legendach zywych w narodzie
Komanczéw od 300 lat. Naru (Amber
Midthunder), mfoda kobieta z tego
indianskiego plemienia, utalentowana
wojowniczka i uzdrowicielka marzy,
zeby na polowaniu doréwnac swojemu
bratu Taabe (Dakota Beavers), ktdry
jest doskonatym mysliwym. Podczas
$ledzenia jelenia widzi dziwne $wiatta
na niebie. Uwaza to za znak, ze jest
gotowa, aby stac sie mysliwym. W rze-
czywistosci to Predator i juz wkrotce
odwazna indianska dziewczyna stanie
do walki w obronie swojego plemienia
przeciw jednemu z pierwszych wysoko

HORROR PIATEK POLSAT 2

g

sowanym technicznie arsenatem, ktorzy
wyladowali na Ziemi. ,Prey” otrzymat
EMMY za Najlepszy montaz w filmie
telewizyjnym, a ponadto byt 5-krotnie
nominowany w kategoriach: Najlepszy
film telewizyjny 2023 roku, Najlepszy
scenariusz, Najlepsza muzyka oraz

FILM SENSACYJNY
PIATEK
TVN 20:00

Blizniak

Henry Brogan (Will Smith) jest ptatnym
zabojca, ktory postanawia zakonczyc
swojg kariere na siedemdziesigtym dru-
gim zleceniu. Niespodziewanie jednak
atakuje go tajemniczy mezczyzna, ktory
niweczy jego plany i potrafi przewidzie¢
kazdy jego ruch. Wkrétce Brogan do-
konuje wstrzasajacego odkrycia, ktore

DRAMAT OBYCZAJOWY
PIATEK
TVN720:00

Wielki Mike
Prawdziwa i wzruszajaca historia Mike'a
Ohera (Quinton Aaron), pochodzacego
z nizin spotecznych afroamerykan-
skiego futbolisty, ktory swoja kariere
zawdziecza przybranej matce Leigh
Anne Tuohy. W jej role wcielita sie
Sandra Bullock. Za kreacje tej postaci
zostata nagrodzona Ztotym Globem

Radziwitowicza to typ psychotyczny, wierny duchowi prozy Dostojewskiego. rozwinietych drapieznikow z zaawan- Najlepsza rezyseria. zmieni wszystko. i dostata pierwszego Oscara.
WTOREK 1/ Marca
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (89) 9.00 Ranczo
(111): Istotny dysonans 10.00 Komisarz
Alex (297): Podgladaczka 11.00 Ojciec
Mateusz (93): Wrozby 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.35 Magazyn
rolniczy 12.55 Pelagos. Srddziemno-
morskie sanktuarium — film dok. 14.00
Ztoty chtopak (249) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (861)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4675)

18.20 Zaraz wracam (90)
Krystyna Filar wygrywa wy-
bory na burmistrza Polskiego
Pola. Tymczasem Bartosz
dowiaduje sig, ze za tydzien
odzyska wolno$é, a dzien
wieficzy odnowienie przysiegi
maizeniskiej Walczakow.

18.55 Akacjowa 38 (827)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

21.20 Film fabularny - film

23.15 Psy wojny — film

*xx sensacyjny W. Bryt. 1980
Rez. John Irvin, wyk. Christo-
pher Walken, Tom Berenger,
Colin Blakely

1.10 W otchtani — thriller
*x Kanada/USA 2018
Rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren,
Al Sapienza

5.30 M jak mitos¢ (1715) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3337)
7.30 Pytanie na Sniadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ro-
SOt polski — magazyn 12.15 Ktdredy po
sztuke 12.30 Kofo fortuny 13.15 Panna
mioda (47) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (861): Powrét do przesziosci
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (350)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (48)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3337,
3338) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1918)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (863)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Samiec Alfa — komedia
*%* Kryminalna Polska 2022
Rez. Igor Priwieziencew, Ka-
tarzyna Priwieziencew, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Adam
Bobik, Tomasz Schuchardt
1.15 Gra o wszystko — dramat
xxxk USA/Chiny/Kanada 2017
Rez. Aaron Sorkin,
wyk. Jessica Chastain,
dris Elba, Kevin Costner
3.45 Sztuczna inteligencja
- dwie strony medalu
— film dokumentalny
Australia 2023

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn inf. 8.30 Malanowski
i Partnerzy (196, 197): Nagie zdjgcia /
Niewierna zona — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy (1002,
1003): Agnieszka poznaje mroczng ta-
jemnice swojej rodziny / Anna odkrywa,
7€ jej ojciec ma romans z przyrodnig ku-
zynkg 11.35 Gliniarze (655-857) 14.40
Dlaczego ja? (1527): Dobra mama

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1124)

17.00 Gliniarze (1164)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4176)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Ninja vs Ninja — show

23.35 Mumia — film sensacyjny

*%% USA/Chiny/Japonia 2017
Rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis
W grobowcu, w piaskach
pustyni spoczywa ksiez-
niczka, ktdrej przeznaczenie
nie zdazyto sig wypenic.
Kobieta budzi $wiat bogéw
i potworéw. Do walki z nimi
staje komandos marynarki
wojennej.
2.00 Terrorysta — film
*xx sensacyjny W. Bryt. 2012

Rez. Hadi Hajaig, wyk. Sean
Bean, Charlotte Rampling,
Abhin Galeya

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1580) — serial fabularno-dokumental-
ny 6.45 Kuchenne rewolucje: Zajazd
.Dwa Koguty”, Przedzel 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn 11.20 Doradca
smaku 11.25 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Kanion”, Szklarska Porgba /
Swierklany — Karczma Stodota 13.40
Ukryta prawda (1686, 1687) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (23)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (88)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (282)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4179)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Obecnos¢ — horror USA 2013
*xkx Rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Lili Taylor
Roger i Carolyn Perronowie
przenosza sig z corkami do
domu na wsi. Okazuje sie, ze
to miejsce jest nawiedzone.
Matzenstwo szuka pomocy
u towcéw duchdw, Eda i Lor-
raine Warrendw.
2.40 The Traitors. Zdrajcy
4.15 Uwaga! — magazyn
4.30 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2012
4.55 Kto was tak urzadzit?
— program rozrywkowy

6.50 Szkofa 8.45 Ukryta prawda 11.55 W-
11 Wydziat Sledczy 14,00 Detektywi 15.00
Szpital $w. Anny (78) — serial obyczaj. Pol-
ska 16.00 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska 17.00 Zapisane w gwiazdach 18.00
Opowiesci matzenskie 19,00 Ukryta praw-
da 20.00 Hotel Paradise 21.00 ***
Specjalista — film sens. USA 1994, rez.
Luis Llosa, wyk. Sylvester Stallone, Sharon
Stone 23.20 * %% Blade: Wieczny fowca
II - horror USA/Niemcy 2002, rez. Guillermo
del Toro, wyk. Wesley Snipes 1.55 Hotel Pa-
radise 2.55 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

11.35 Poszukiwacze zaginionych dziet
sztuki: Wiele twarzy Rembrandta 12.10
Hala odlotéw 13.10 Wydarzenie aktualne
13.55 Kk Przystan — fim psycholo-
giczny Polska 1997 15.25 % %% % Horror
w Wesotych Bagniskach — dramat Polska
1996 17.05 Pogranicze w ogniu (17) 18.10
Mody Polskie 18,50 Byt taki czlowiek...
Jerzy Binczycki 20.00 Teatr TV: Hamlet IV
— spektakl Polska 1991, rez. Andrzej Waj-
da 22,50 *** Noc Walpurgi — dramat
Polska 2015 0.10 Tehachapi

DA
TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Wieczysta Krakéw — Po-
lonia Bytom 10.40 Biatlon: PS w Otepaa
11.40 Pitka nozna: Gornik Zabrze — Rakéw
Czestochowa 13.45 Gol 15.05 Maga-
zyn skrétéw LM UEFA 16.30 Pitka kobiet
17.25 Reportaz 17.50 (L) Koszykéwka:
Eliminacje Mistrzostw Europy kobiet: Cypr
—Polska 19,55 Studio 20.10 (L) Hokej
na lodzie: Tauron Hokej Liga 22.45 Spor-
towy wieczor 23.15 Boks: Laura Grzyb
- Simamkele Tuntsheni 0.05 (L) NHL:
Montreal Canadiens — Boston Bruins

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (350, 351) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1125, 424) 11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy 15.55 Lowcy skar-
béw. Kto da wiecej 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1381, 1382) 20.00 Uroczysko (218)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(997) — serial krym. Polska 21.30 Sprawie-
dliwi. Trojmiasto (114) — serial krym. Polska
2026 22.40 **** Nikita — film sens.
Fr.WE 1990, rez. Luc Besson, wyk. Anne
Parillaud 1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardcorowy Lombard (110)

D3
TV Trwam

13.30 Msza Swieta z Jasnej Géry 14.30 0.
Rafat, kto go nie zna? 15.00 Z Ewangelig
w Krainie Rajskiego Ptaka 16.10 Jestem
mama 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Starowigjski Prof. Jozef Biglawski

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (94, 95) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (11, 12) 10.00 Triumf
mitodci (67, 68) 12.00 Nie igraj z aniotem
(34) 13.00 Wspaniate stulecie (59) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (671, 672)
16.00 Ranczo (104, 105) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(962, 963) — serial obyczaj. Polska 20.00
* %% 21 mostéw — film sens. USA/Chiny
2019 22.00 **** Bez twarzy — film
sens. USA 1997 0.50 ** Everly — film
sens. USA 2014 2.35 Dzielnica strachu (3)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swieta 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (90) 9.05 Ranczo
(112): Demony Kusego 10.05 Komisarz
Alex (298): Bez winy 11.05 Ojciec Ma-
teusz (94): Przytutek 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12,55 Mata myszka — opowies¢
0 dzielnej matce — film dokumentalny
Hiszpania 14.00 Zioty chtopak (250)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (862)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4676)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (91)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (828)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Pod ostrzatem — film
*xx sensacyjny USA 2021
Rez. Joe Carnahan,
wyk. Gerard Butler, Frank
Grillo, Alexis Louder
23.20 Wyrok na Franciszka
*xx Klosa — dramat wojenny
Polska 2000
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Mirostaw Baka, Maja
Komorowska, Katarzyna
Bosacka
1.10 Psy wojny — film
*xx sensacyjny W. Bryt. 1980
3.05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1716) 6.25 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religij-
no-spoteczny 6.55 Barwy szczgscia
(3338) 7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn informacyjny 11.40 Gwiazdorska
kuchnia Ani — magazyn kulinarny 12.10
Rzecz Polska 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (48) 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (862):
Gdzie drwa rabig — serial obyczaj.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (351)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (49)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3338,
3339) — serial Polska
20.40 Przepis dnia
— magazyn kulinarny
20.55 Na dobre i na zte (985)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (864, 865)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (33)
— serial gangsterski
W. Bryt. 2022
0.05 Slub na medal — komedia
*xx romantyczna Kanada 2023
Rez. Panta Mosleh
1.45 Na przekor losowi (3)
— serial obyczaj. Wtochy/
Francja/Niemcy 2024
2.45 Salaryman - japonski pra-
cownik — film dokumentalny
Kostaryka 2021
3.45 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dziert — magazyn inf. 8.30 Malanowski
i Partnerzy (198, 199). Smier¢ jezdzi
limuzyng / Uciekajacy wybawca 9.30
Trudne sprawy: Ewelina postanawia po-
mdc siostrze uwolnic sig od faceta de-
spoty / Matzeristwo z zasadami 11.35
Gliniarze: Rodzinny interes / A miato by¢
tak pigknie / Dodatkowy zarobek 14.40
Dlaczego ja? (1528): Babcia

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1125):
Serce — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

17.00 Gliniarze (1165)

18.00 Pierwsza mitosc (4177)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus...

22.45 New York Taxi

*x — komedia sensacyjna
USA/Francja 2004
Rez. Tim Story,
wyk. Queen Latifah, Jimmy
Fallon, Henry Simmons
Zdegradowany policjant
rozpoczyna prywatne $ledz-
two w sprawie kradziezy
w nowojorskich bankach. Nie
ma prawa jazdy, wiec prosi
0 pomoc kierowce taksowki
z 7ytka rajdowca.
0.50 40-letni prawiczek
*xokk — komedia USA 2005

Rez. Judd Apatow,
wyk. Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (91) 9.00 Ranczo
(113): Konie trojariskie 10.00 Komisarz
Alex (299): Ostatni protest 11.00 Ojciec
Mateusz (95): Ikona 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Program rolny
12.55 Rybotéw — drapiezca znad wody
— film dok. 14.00 Ztoty chtopak (251) —
serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo — serial
obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4677)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (92)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (829)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (442)
— serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.20 Grabiez — film dokumentalny
USA 2022, wyk. Nathan
Halverson, Mallory Newman,
Emma Schwartz
0.30 Glina. Nowy rozdziat (2)
— serial krym. Polska 2025
1.30 Pod ostrzatem
*xx — film sens. USA 2021
Rez. Joe Carnahan
3.30 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1717) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3339) 7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.40 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon 12.10 Informacje kulturaine
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (49) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (863): Kto pyta, nie
btadzi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (352)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (50)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3339,
3340) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Program rozrywkowy
22.45 Syn (5, 6) — serial USA
W roku 1849 Eli zastanawia
sig, wobec kogo powinien by¢
lojalny. W roku 1915 McCullo-
ughowie przypominaja sobie
o0 dramatycznej przesztosci,
kto$ znéw napada na ich dom.
0.25 Rodzinka.pl (307)
1.05 Samiec Alfa — komedia
**%* kryminalna Polska 2022
Rez. Igor Priwieziencew,
Katarzyna Priwieziencew
2.55 Lepsza potowa (29)
3.30 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzier — magazyn
informacyjny 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (200, 201): Badz zawsze ze mna
/ Poszukiwany zywy lub martwy 9.30
Trudne sprawy (1006, 1007) 11.35
Gliniarze (661-663): Ojciec chrzestny
/ K.O. / Przemoc 14.40 Dlaczego ja?
(1529): Jakie zycie taka $mier¢ — serial
fab.-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1126)

17.00 Gliniarze (1166)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4178)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22.55 Sortownia (3)
— serial krym. Polska

23.55 Wiadcy umystow

xxokk — film sf USA 2011
Rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Lisa Thoreson
Polityk David Norris ubiega sie
0 migjsce w amerykariskim
Senacie. Publikacja pewnego
zdjecia zmniejsza jednak jego
szanse na elekcje. W wieczor
wyborczy poznaje baletnice
Elise Sellas.
2.10 New York Taxi
*x — komedia sensacyjna

USA/Francja 2004

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwagal — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1581) 6.45 Kuchenne rewolu-
cje: Warszawa — bar mleczny — reality
show Polska 2023 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.20 Doradca sma-
ku: Eintopf 11.25 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Esencja i smak”, Pszow
/ Wioctawek —Biaty Kredens 13.40
Ukryta prawda (1688, 1689) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (24)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (89)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (283)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4180)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Dziewczyna moich
**x koszmarow
— komedia romantyczna
USA/Meksyk 2007
Rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Ben Stiller,
Malin Akerman, Michelle
Monaghan
1.15 Szpital Sw. Anny (47)
— serial obyczaj. Polska
2.15 Uwaga! — magazyn
2.30 Dubaj. Pustynia peina
bogactwa — serial dok.
Rez. Philip McCreery, Chris
Taylor
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14): Krwawa
wizja — serial krym. USA

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1582) 6.45 Kuchenne rewolucje: Gorki
Wielkie — Dziupla u Wuja 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Granola”, Gdynia / Siedliszcze
— Bistro 12 — reality show Polska 2018
13.40 Ukryta prawda (1690, 1691) —
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.45 Miode gliny (25)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (90)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (284) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4181)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje
— reality show
22.40 Godziny szczytu
*xxk — film sensacyjny USA 1998
Rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Tom Wilkinson
Inspektor z Hongkongu bierze
udziat w poszukiwaniach
porwanej corki chinskiego
konsula. Kiedy jednak roz-
poczyna wspétprace z miej-
scowym policjantem, wpada
w tarapaty.
0.40 Skok na gteboka wode
1.45 Szpital Sw. Anny (48)
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15)
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 Ej, Stara! — magazyn
4.40 Jak to jest zrobione?

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?
6.50 Szkofa 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Szpital $w. Anny (79) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach 18.00 Opowiesci matzeriskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise 21.00
* %% Miasto ztodziei — dramat USA 2010,
rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck, Rebecca
Hall 23.40 * % Small World — film sens.
Polska 2021, rez. Patryk Vega, wyk. Piotr
Adamczyk, Julia Wieniawa 2.05 Hotel Pa-
radise 3.10 Zyjac z potworem 4.10 Usterka

DA
TVP Kultura
12,30 Tygodnik kulturainy 13.25 Dzien
z z7ycia artysty 14.00 * %% Dekalog,
dziewigC (9) — dramat Polska/Niemcy 1988
15.15 %% Cdrka generata Pankratowa
— dramat Polska 1934 16.50 Pogranicze
w ogniu (18) 18.00 Dobre strony 18.30
Informacje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.45 WTEM 20.00 * % % * Powrdt do
tamtych dni — dramat Polska 2021 22.00
Przygody Sherlocka Holmesa (3) 23.10
Hala odlotow 0.10 Scena muzyczna 1.05
%% Noc Walpurgi — dramat Polska 2015

DT
TVP Sport

9,50 Boks: Laura Grzyb — Simamkele Tunt-
sheni 10.45 Biatlon: PS (m) w Otepaa
11,35 Biatlon: PS (k) w Otepad 12.25 ZIP
2026: Parahokej na lodzie 13.35 Pelno-
sprawni 14.05 Hokej na lodzie: Tauron
Hokej Liga: Pdffinat 15,15 NHL: Montreal
Canadiens —Boston Bruins 17.10 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.40 (L)
Pitka nozna: Warta Poznan — Swit Szczecin
20.55 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzéw UEFA
23.20 Magazyn skrtow LM UEFA 0.45
Mundial 2026: Legendy miejskie

D31
V4

6.00 Straznik Teksasu (4, 1) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom - serial dok. 8.55 Po-
licjantki i policjanci (352, 353) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy 15.55 towcy skarbow. Kto
da wiecej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1382, 1383) 20.00 Uroczysko
(219) — serial krym. Polska 2026 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (998)
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (115)
22.40 % Terytorium wroga — dramat
Fr. 2011, rez. Stéphane Rybojad, wyk. Diane
Kruger 0.55 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

11.25 Jestem mamg 12.20 Zycie lasu.
Ptaki 13.05 Dar powotania 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Razem mo-
zemy wszystko 15.00 Wygrana 16.10 Na
zdrowie 16.30 Sokolnik 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bdg z nami 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Maria —kobieta o$miu
blogostawieristw 23.30 Cyrla

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (95, 96) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Triumf
mitosci (69, 70) 12,00 Nie igraj z aniotem
(35) 13.00 Wspaniate stulecie (60) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (672, 674)
16.00 Ranczo (105, 106) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (963, 964) 20.00 * %
Na tropie zabdjcy — film sens. USA/W. Bryt.
2024 22.05 *** Polowanie na towce
— thriller USA/W. Bryt./Niemcy 2013 0.05
k% Zulu — dramat Fr/RPA 2013 2.15
Dzielnica strachu (438)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Szpital $w. Anny (80) — serial oby-
cza. Polska 2026 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Zapisane w gwiazdach
18.00 Opowiesci matzeriskie 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 Hotel Paradise 21.00
* %% Kac Vegas Il - komedia USA 2013,
rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper,
John Goodman 23,10 %% %% Elvis - film
biograf. USAAustralia 2022, rez. Baz Luhr-
mann, wyk. Austin Butler, Tom Hanks 2.20
Hotel Paradise 3.20 SOS. Ekipy w akcji

TVP Kultura

10.10 *** Cdrka generafa Pankrato-
wa — dramat Polska 1934 11.45 Rezyse-
rzy 12.45 Kolekcja 13.00 Studio Kultura
—niedziela z... 13.50 * % %% Personel —
dramat Polska 15.10 * % Miyn i krzyz —
dramat Polska/Szwecja 17.00 Pogranicze
w ogniu (19) 18.10 Wydarzenie akiualne
18.40 Ktoredy po sztuke 18.55 Franz Kaf-
ka — Pisarz migdzy $wiatami 20,00 Hala
odlotow 21,05 **** Pan Tadeusz —
film obyczaj. Polska/Fr. 1999 23.45 Dzien,
w ktdrym umarta gwiazda rocka

TVP Sport

7.50 Pitka nozna (k): Deportivo Abanca
—FC Barcelona Femeni 9.45 Magazyn
skrétéw LM UEFA 11,05 Mundial 2026: Le-
gendy 11.45 Retransmisja sportowa 14.05
Pitka nozna: LM UEFA 16.10 (L) Biatlon: PS
(k) w Oslo 17.45 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Kontynentainy (m) w Zakopanem
20.15 Lekkoatletyka: Zapowiedz MS w To-
runiu 21.40 Sportowe ABC 22.05 Ring
TVP Sport 23,00 Sportowy wieczor 23.30
Biatlon: PS (k) w Oslo-Holmenkollen 1.00
(L) NBA: Miami Heat — Los Angeles Lakers

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (2, 3) 7.59 Bogaty dom — biedny
dom 8.55 Policjantki i policjanci (354, 355)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Dlaczego
ja? 12,85 Trudne sprawy 15.55 towcy
skarbow. Kto da wigcej 18.00 Policjantki
i policjanci (1383, 1384) — serial obyczaj.
20.00 Uroczysko (220) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (999) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (116) 22.40 * %%
The Exorcism of God — horror Meksyk/USA/
Wenezuela 2021 0.45 Love Island. Wyspa
mitosci 1.50 Hardcorowy Lombard

DA
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Pasja
w Imbramowicach 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory 14.30 Milczacy Swiety
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wodg w Polske i $wiat 16,35 Sol Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Gtos serca (105)

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (96, 97) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Triumf
mitodci (71, 72) 12.00 Nie igraj z aniotem
(36) 13.00 Wspaniate stulecie (61) — serial
obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (674, 673) 16.00 Ranczo (106,
107) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(964, 965) — serial obyczaj. Polska 20.00
*%k Taxi 2 — komedia sens. Fr. 2000
21.50 %% Cienki Bolek — komedia USA
2015 23.50 ** Botoks — dramat Polska
2017 2.25 Dzielnica strachu (439)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 20 Marca

D31
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (92) 8.50 Ranczo
(114): Zamrozony kapitat 9.45 Komi-
sarz Alex (300) 10.40 Ojciec Mateusz
(96): Wybory serca 11.30 Okrasa tamie
przepisy 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.35 Magazyn rolniczy 12.55
Borneo — cudowna dzungla 14.00 Ztoty
chiopak (252) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (864)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4678)
18.20 Zaraz wracam (93)
Krystyna zwalnia Walczaka
i ucisza sprzeciw Kamila
awansem. Bufet ma ktopoty
przez nieudolng zatoge i wyz-
szy czynsz. Bartosz wychodzi
z aresztu i godzi sie z Kingg, co
zmusza Marig do wyprowadzki.
18.55 Akacjowa 38 (830)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (3)
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22,35 Rozyczka — dramat
*xxk 0byczaj. Polska 2010
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska,
Robert Wigckiewicz
0.40 Wojna zastepcza (2)
1.40 Wyrok na Franciszka
*xx Klosa — dramat wojenny
Polska 2000
3.25 Sekielski wieczorowa pora

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1718) 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3340) 7.30 Pytanie na Snia-
danie 11.40 Operacja zdrowie — maga-
zyn 12.10 Wstep wolny — cykl reportazy
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (50) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (864): Ostatni rzut
oka — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (353)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (51)
— serial obyczaj. Turcja
18.10 (L) Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa
Swiata w Toruniu:
1. dzien — sesja wieczorna
20.05 Barwy szczescia (3341)
— serial Polska
20.45 Kocham Cig, Polsko! — quiz
22.20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
— program muzyczny
23.55 Uwiezieni w raju
*x — film przygod. Niemcy 2016
Rez. Felix Herzogenrath,
wyk. Anna Loos, Bernhard
Piesk, Mika Seidel
Anna przyjezdza z synem do
hotelu na egzotycznej wyspie.
Zjawiaja si¢ tam piraci, ktdrzy
biorg zaktadnikow, m.in. syna
Anny. Kobieta ucieka i stara
sig sprowadzi¢ pomoc.
1.40 Slub na medal — komedia
*xx romantyczna Kanada 2023
3.20 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Gliniarze (664-
666): Reguty gry / Fundamenty / Echa
przesziosci — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1530): Cenniejsze niz ztoto — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1127)
17.00 Gliniarze (1167)
Policyjny informator ,,0kon”
wpada w tarapaty i zostaje
podejrzanym w sprawie
zabéjstwa. Jego zycie jest
w niebezpieczenstwie.
W policyjnym zespole
zachodzg duze zmiany.
18.00 Pierwsza mitosc (4179)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
— show
23.05 Predator: Prey
xxxx — horror USA 2022
Rez. Dan Trachtenberg,
wyk. Amber Midthunder, Da-
kota Beavers, Dane DiLiegro
1.15 Cztowiek z Toronto
*xx — komedia sensacyjna
USA 2022
Rez. Patrick Hughes,
wyk. Kevin Hart, Woody
Harrelson, Kaley Cuoco
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 21 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(115): Brzytwa dla tongcego 9.55 Komi-
sarz Alex (301): Jest pani w niebezpie-
czenstwie 10.55 Ojciec Mateusz (97):
Bieg 11.50 * %% Porwana przez Ko-
manczow — western USA 1960 13.15
Las Koloréw — Gory Tenasserim 14.25
Okrasa tamie przepisy — magazyn

15.00 Sanatorium mitosci
— reality show
16.05 Dziedzictwo (865)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (442):
Radny Zielinski z powodu
zaangazowania w ekologie
otrzymuje anonimowe grozby.
Wkrétce zostaje zastrzelony
we wiasnym domu. Podej-
rzenia padaja na wiasciciela
gruntéw ornych.
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (310)
21.25 Protektor
*x* — film sensacyjny USA 2012
Rez. Boaz Yakin,
wyk. Jason Statham, Catheri-
ne Chan, Chris Sarandon
23.10 Rambo: Ostatnia krew
*xx — film sens. USA/Hongkong/
Fr./Butgaria/Hiszp./Szwecja/
Portugalia 2019
Rez. Adrian Grunberg,
wyk. Sylvester Stallone,
Paz Vega, Yvette Monreal
1.05 Rozyczka — dramat
*%%x Obyczaj. Polska 2010
3.10 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3337, 3338)
6.25 M jak mitos¢ (1917) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Super Gary.
Gotuj z Bosacka! — magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn 12.45 Dobre strony — felieton
13.05 Panna mioda (51) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz
16.20 Na dobre i na zte (985)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (52)
— serial obyczaj. Turcja
18.05 Stowo na niedziele
18.15 (L) Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa
Swiata w Toruniu: Dzien
drugi: sesja wieczorna
20.00 Rodzinka.pl (308)
Suto zakrapiana kolacja
u Boskich koriczy sig scysja
z Markiem, ktéry zostawia
skonsternowanych przyjaciot.
Miedzy Tomkiem a Kuba
wybucha awantura. Zosia
pomaga Kacprowi znalez¢
Sens zycia.
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Cwaniaki z Hollywood
*xx — komedia USA/W. Bryt. 2020
Rez. George Gallo,
wyk. Robert De Niro, Tommy
Lee Jones, Morgan Freeman
1.40 Uwiezieni w raju
*x — film przyg. Niemcy 2016
3.25 Akacjowa 38

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Ewa gotuje
— magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki
(3) — serial dok. Polska 2024 13.00
*%% Karate Kid 2 — film sensacyjny
USA 1986, rez. John G. Avildsen, wyk.
Ralph Macchio, Pat Morita, Martin Kove

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kase
teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — program
rozrywkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 7
Fxxx — film przygodowy
USA/Chiny/Japonia/Kanada/
Arabia Saudyjska 2015
Rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham
Po powrocie zespotu Doma
i Briana do USA pojawia sig
szukajacy zemsty Deckard
Shaw. Gdy Shaw wysadza
dom Toretto, Dominic rozpo-
czyna wspotprace z tajnym
agentem rzadowym.
0.55 Predator: Prey
*xxx — horror USA 2022
Rez. Dan Trachtenberg,
wyk. Amber Midthunder, Da-
kota Beavers, Dane DiLiegro
3.05 Swiat wedtug Kiepskich
(547, 548): Alternatywy 3/4
/ Cztowiek bez planu
— serial kom. Polska 2019

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 17.03.2026 ‘

D3
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn publicystyczny
5.50 Ukryta prawda (1583) — serial fa-
bularno-dokumentainy 6.45 Kuchenne
rewolucje: Gdansk — ,,Mio Gastro” 7.45
Dzier Dobry TVN — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Cuda wianki”,
Krakéw / Lublin — Pizzalover 13.40
Ukryta prawda (1692, 1693) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (26)
— serial krym. Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (91)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (285)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Blizniak — film sensacyjny

*xx USA/Chiny/Kolumbia 2019

Rez. Ang Lee,
wyk. Will Smith, Mary Eliza-
beth Winstead, Clive Owen

22.40 W nieskoriczonos¢

Fx — film sf USA 2021

Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg, Chiwe-
tel Ejiofor, Sophie Cookson
Evan ma niezwykte umiejet-
nosci oraz dziwne wspomnie-
nia. Cztonkowie tajnej grupy
informuja go, ze pochodzg
one z poprzednich wcielen.
Evan decyduje sig¢ na wspot-
prace, bo to moze pomdc
ocali¢ ludzkosc.

0.50 Kuba Wojewddzki

2.00 Szpital Sw. Anny (49)

3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16): Odblokowa-
ne CSI — serial krym. USA/
Kanada 2012

4.00 Uwaga! — magazyn

D3
TUN
5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1584) — serial fabularno-do-
kumentalny 6.45 Kuchenne rewolucije:
Bytom — Restauracja ,,Pod Orzechem”
— reality show 7.45 Dziei Dobry TVN
— magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Na Wspélnej (4178-4181)
— serial 13.25 **x Ella zakleta — film
fantasy USA/Irlandia/W. Bryt. 2004, rez.
Tommy 0'Haver, wyk. Anne Hathaway

15.35 Kuchenne rewolucje:
Krakéw — Larysonki
— reality show Polska 2026
16.45 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Vikersund: 1. konkurs
indywidualny na skoczni
HS 240 — 1. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.10 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Vikersund: 1. konkurs
indywidualny na skoczni
HS 240 - 2. seria,
19.00 Studio Pucharu Swiata
19.15 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Cudowny chtopak
*xxx — dramat obyczaj.
USA/Hongkong/Kanada 2017
Rez. Stephen Chbosky,
wyk. Julia Roberts, Owen
Wilson, Jacob Tremblay
0.05 Obecnos¢ 2 — horror
*xxk USA/Kanada/W. Bryt. 2016
Rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Frances 0’Connor
2.50 Szpital s$w. Anny (50)
— serial obyczaj. Polska 2025

D3I
TUN7

6.50 Szkota (528, 529) 8.45 Ukryta praw-
da (1257,1139,1140) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (864-866) 14.00 Detektywi (43)
15.00 Szpital $w. Anny (81) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (5) 17.00 Zapisane w gwiazdach
(5) 18.00 Opowiesci matzenskie(14) 19.00
Ukryta prawda 20.00 * %% Wielki
Mike — dramat USA 2009 22.40 Krélowa
przetrwania (3) 0,05 * %% Z ust do ust —
komedia USA/Niemcy/Australia 2005, rez.
Rob Reiner, wyk. Jennifer Aniston, Shirley
MacLaine 2.10 Hotel Paradise (12)

DA
TVP Kultura

10.00 * * % Siedmiu wspaniatych nadjez-
0dza—western USA 1972 11,50 Franz Kafka
— Pisarz migdzy $wiatami 12,55 Kulturaini
13.50 *** Ogloszenie matrymonialne
— kom. Polska 14,55 * %% % Paryzan-
ka — melodr. USA 1923 16.35 Naprawde
jaka jestes... 17.20 Popis mistrzowski Ire-
ny Kwiatkowskiej 18.30 Kolekcja 18.50
Dzien, w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Mistrzowie wideo 20,05 * % %%
Anatomia morderstwa — film sens. USA
1959 22.55 Tygodnik kulturalny

DB
TVP Sport
8.30 NBA: Miami Heat — Los Angeles La-
kers 9.45 Studio 9.55 (L) Lekkoatle-
tyka: Halowe MS w Toruniu 13.55 (L)
Skoki narciarskie: Puchar Kontynentalny
(m) w Zakopanem 16.10 (L) Biatlon: PS
(m) w Oslo-Hglmenkollen 17.55 (L) Biegi
narciarskie PS (k) w Lake Placid 19.30
(L) Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
22.00 Sportowy wieczor 22.30 Skoki nar-
ciarskie: Puchar Kontynentalny (m) w Zako-
panem 0.05 (L) NHL: Toronto Maple Leafs
— Carolina Hurricanes 3.05 Lekkoatletyka

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (122) 8.5 Policjantki
i policjanci (356, 357) 10.55 Na ratunek
112 (427): Trucicielka 11,55 Dlaczego ja?
(1532): Cena mitosci 12,50 Trudne sprawy
(980-982) 15.55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej (47) 18.00 Policjantki i policjanci
(1384, 1385) 20.00 A na deser... 20.05
*%% Diamentowa afera — kom. sens.
USA/Niemcy 1999, rez. Les Mayfield, wyk.
Martin Lawrence 22.05 Gwiazdy kabaretu
0.05 STOP Drogowka 1.05 Love Island.
Wyspa mitosci 2.10 Hardcorowy Lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (105) 13.05 Canillitas
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15,00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.25 Sw. Jézef 16.40
Zniewolenie 17.00 Droga Krzyzowa 17.30
£3czy nas historia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Maratoriczyk 23.00
Naszym powotaniem jest SwigtoS¢

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (97, 98) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10.00 Triumf
milosci (73, 74) 12,00 Nie igraj z aniotem
(37) 13.00 Wspaniate stulecie (62) — serial
obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (673, 675) 16.00 Ranczo (107, 108)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (965,
966) 20.00 * * Gunner —film sens. USA
2024 22.10 %% * Rambo 2 —film sens.
USA/Meksyk 1985 0.05 * * x (Ostatecz-
na rozgrywka — thriller W. Bryt. 2018 2.15
Lombard. Zycie pod zastaw (961)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.55 Bugs Bunny Builders (9) 7.10
%% Duma: podrdz do domu - film
przygod. USA 2005 9.20 Ukryta prawda
(1131, 1132) 11.25 Mowig Wam (6) 12.40
Ukryta prawda (1133, 1134) 14.40 Detek-
tywi 15,40 The Floor (1,2) 16,55 % % % %
Wakacje w krzywym zwierciadle — komedia
USA 1983 19.00 Detektywi 20.00 Wiadca
Pierscieni. Pierscienie wiadzy (7, 8) — serial
przygod. USA 2022 23.05 * %% Black
Adam - film sf USA/Kan./Nowa Zel./\Wegry
2022 1.35 * % * Blade: Mroczna tréjca —
horror USA 2004 3.55 Zyjac z potworem

TVP Kultura

11.10 Kolekcja 11.30 Giganci sztuki 12.35
Z biegiem lat, z biegiem dni (4) 13.50 Czte-
ry pory tanca 14.45 Wydarzenie aktualne
15.20 Ella Fitzgerald: Tylko jedna z tych
rzeczy 17.00 Tamte lata, tamte dni 17.40
** %% Paryzanka — melodramat USA
1923 19.20 Dzien z zycia artysty 20.00
*k %k Cziowiek, kidry sprzedat swoja
skore — dramat Fr./Tunezja/Niemcy/Belg./
Szwecja 2020 22.00 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux 1969 23.20 * % % % Anatomia
morderstwa — film sens. USA 1959

TVP Sport

7.40 (L) Ski Classics — MMarcialonga
Bodo 9.55 (L) Lekkoatletyka: Halowe
MS w Toruniu 13.55 (L) Pitka nozna: Odra
Opole —Wista Krakow 16,10 (L) Biatlon:
PS mezezyzn w Oslo-Holmenkollen 17.05
Biatlon: PS kobiet w Oslo-Holmenkollen
17.55 (L) Biegi narciarskie: PS w Lake
Placid: Sprint kobiet i mezczyzn 19.50 (L)
Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu 22.00
Sportowy wieczdr 22.30 Skoki narciarskie:
Puchar FIS mezczyzn w Zakopanem 0.05
Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (166) 7.00 Galileo
9,05 #JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser... 9.35 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy 9.55 Galileo 12.55 * %%
Quest —film sens. USA/Kan. 1996, rez. Je-
an-Claude Van Damme, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Roger Moore 14.55 Policjant-
ki i policjanci (1376-1380) — serial obyczaj.
Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (996-999) — serial krym. Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 2,05 STOP
Drogdwka — magazyn 3.15 Interwencja

DA
TV Trwam

13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15.00 Dzielna
niewiasta 15.15 Mateczniki polskosci
15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Przetamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z telefon. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Glos serca
(106) 23.00 Odpowiedzialni za KoSciot

DA
TV Puls
6.00 Kobra —oddziat specjalny (11-13)
9,00 Taki jest Swiat 9.35 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (671-672, 674,
673, 675, 962-966) 20.00 * * *x Rambo
3 —film sens. USA 1988, rez. Peter MacDo-
nald, wyk. Sylvester Stallone, Richard Cren-
na 22.05 * %% Uprowadzona — thriller
Fr/USA/W. Bryt. 2008, rez. Pierre Morel,
wyk. Liam Neeson, Maggie Grace, Famke
Janssen 23,55 **x 21 mostow — film
sens. USA/Chiny 2019 2.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Zmiennicy
(13): Spotkania z Temidg 10.05 Ojciec
Mateusz (98): Swigta rodzina 11.00
Komisarz Alex (310) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Nowe zycie (2): Amelia 13.05 Serengeti
14.10 Dom (9): Po obu stronach muru

16.05 Dziedzictwo (866)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Ortos: Andrzej Krzywy
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (3)
Zuza i ,Budyn” zostajg aresz-
towani w Berlinie, stajac sie
pionkami w grze wywiadow.
Artur i Zarudin jednocza sity
w walce z mafig, a ich niefor-
malny sojusz zostaje przypie-
czetowany strzelaning.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.45 Smaki mitosci
*xx — melodramat USA 2007
Rez. Robert Benton,
wyk. Morgan Freeman, Greg
Kinnear, Radha Mitchell
0.40 Protektor — film
*xx sensacyjny USA 2012
2.25 Rambo: Ostatnia krew
*xx — film sensacyjny
USA/Hongkong/Francja/
Butgaria/Hiszpania/Szwecja/
Portugalia 2019

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3340, 3341) —
serial Polska 6.25 M jak mitos¢ (1918)
— serial Polska 2026 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 11.15 Jak to sig mowi,
czyli Kasia u Bralczyka — program edu-
kacyjny 11.50 The Voice Kids: Przestu-
chania w ciemno — program rozrywko-
wy 14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Budg — show
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Lekkoatletyka
17.40 (L) Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa
Swiata w Toruniu:
3. dzien — sesja wieczorna
21.20 Kwiatki polskie duze
22.20 Goracy poscig
*** — film sensacyjny USA 2015
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Reese Witherspoon,
Sofia Vergara, Matthew
del Negro
Swiadek koronny w sprawie
przeciwko baronowi narko-
tykowemu zostaje zamordo-
wany. Wdowa po zabitym ma
ztozy¢ zeznania. Nieporadna
agentka Rose musi zadbac
0 jej bezpieczenstwo.
0.00 Krucjata. Prawo serii (2)
1.00 Cwaniaki z Hollywood
*%x — kom. USA/W. Bryt. 2020
Rez. George Gallo, wyk.
Robert De Niro, Tommy Lee
Jones, Morgan Freeman
2.55 Prezent — spektakl
teatralny Polska 2004
Rez. kukasz Wylezatek

‘ Wtorek, 17.03.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 12.00 Hotel Tran-
sylwania 3 — film animowany USA/
Korea Potudniowa 2018, rez. Genndy
Tartakovsky, dub. Tomasz Borkowski,
Pawet Ciotkosz, Agnieszka Mrozifiska
14.05 Must Be The Music — show

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
22.45 Ojcostwo
*xx — komedia USA 2021
Rez. Paul Weitz,
wyk. Kevin Hart, Alfre
Woodard, Lil Rel Howery
Zona Matta umiera w na-
stepstwie komplikacji po
urodzeniu corki. Zrozpaczony
po stracie ukochanej kobiety
wdowiec podejmuije sie trud-
nego zadania samodzielnego
wychowania dziecka.
1.05 By¢ jak Kazimierz Deyna
*xx — komedia Polska 2012
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Aleksander Staruch,
Marcin Korcz, Gabriela
Muskata
3.10 Swiat wedtug Kiepskich
(549, 550): Latarenka /
Samouk — serial komediowy
Polska 2019
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (93) 9.05 Ranczo (116):
Grzechy mitosci 10.00 Komisarz Alex
(302): Idzie kominiarz po drabinie 11.00
Ojciec Mateusz (99): Trujaca orchidea
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra — magazyn
1250 Serengeti (6): Odnowa 14.00
Ztoty chitopak (253)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (867)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4679)
18.20 Zaraz wracam (94)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (831)
Rosina odmawia podjgcia roz-
mow ze strajkujacymi gornika-
mi i planuje skierowac przeciw
nim policje. Diego prowadzi
negocjacje z Huertas, probujac
zalagodzi¢ sytuacje.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Rewizor
— spektakl Polska 1977
Rez. Jerzy Gruza,
wyk. Tadeusz komnicki, Piotr
Fronczewski, Anna Seniuk
22.30 Balans bieli — magazyn
23.15 Tetno 3 — film dokumentalny
Polska 2024
0.25 Zwerbowana mito$¢
*xx — film sens. Polska 2010
2.05 Porwana przez Komanczow
*xxx — western USA 1960
3.25 0grod — film dokumentalny
Polska 2021

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1719) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.55 Barwy szczescia
(3341) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa famie przepisy — ma-
gazyn 12.15 Kolekcja 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mioda (52) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Na sygnale
(864, 865): Ostatni rzut oka / Ztamane
serca — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (354)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (53)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3341)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3342)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1919)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (866, 867)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (4)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
23.55 Judy - film biograf.
xxkx W. Bryt./Francja/USA 2019
Rez. Rupert Goold,
wyk. Renée Zellweger,
Jessie Buckley, Finn Wittrock
Rok 1969. Judy Garland,
aktorka i piosenkarka, dawna
gwiazda Hollywood, zostawia
dzieci i wyrusza do Londynu.
Tam czeka publiczno$é, goto-
wa jg oklaskiwac.
2.05 Instynkt (12): Hycel

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(202, 203): Tajemnica matki / Pokero-
wa twarz 9.30 Trudne sprawy (1008,
1009) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 202111.35 Gliniarze (667-669):
Smier¢ przy drodze / Wszystko zostaje
w rodzinie / Dzieci i potwory 14.40 Dla-
czego ja? (1531): Naga prawda — serial
fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1128):
Trucicielka — serial fabularno-
-dokumentalny Polska
17.00 Gliniarze (1168)
Porwany zostaje 17-latek
wracajacy z imprezy do do-
mu. Cho¢ podejrzenia padaja
na nekajacych go kolegéw
ze szkoty, Sledztwo szybko
ujawnia, ze chtopak skrywat
wiele mrocznych tajemnic.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4180)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Oppenheimer — film
*xx* biograf. USA/W. Bryt. 2023
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon
1.20 Mumia — film sensacyjny
*%% USA/Chiny/Japonia 2017
Rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis
3.45 Ewa gotuje — magazyn
kulinarny Polska 2025

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwagal — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1585) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 6.45 Bitwa
0 gosci (3) — reality show Polska 2026
7.45 Dzieri Dobry TVN — magazyn in-
formacyjno-publicystyczny 11.30 Nie-
zwykie Stany Prokopa (4) — serial do-
kumentalny Polska 2026 12.35 Co za
tydzier — magazyn 13.10 Mam Talent!
— program rozrywkowy Polska 2026

15.10 Kraina cudéw
— film animowany
Hiszpania/USA 2019
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Vikersund: 2. konkurs
indywidualny na skoczni
HS 240 - 1. seria,
18.15 Studio Pucharu Swiata
18.25 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Vikersund: 2. konkurs
indywidualny na skoczni
HS 240 - 2. seria,
19.10 Studio Pucharu Swiata
19.20 Fakty
19.50 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.35 Pitkarski poker
*xxk — komedia Polska 1988
Rez. Janusz Zaorski,
wyk. Janusz Gajos, Matgorza-
ta Pieczynska, Marian Opania
23.45 Wesele — dramat obyczaj.
*xx Polska/kotwa 2021
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Agata Kulesza, Andrzej Chyra
2.30 Superwizjer
3.05 Szpital sw. Anny (51)
4.05 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1586) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 6.45 Kuchenne rewolucije
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Krakéw — Larysonki /
Mrokéw — Bistro Kociotek 13.40 Ukryta
prawda (1694, 1695) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (27)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (92)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (286)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4182)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2026
22.40 Jack Reacher: Nigdy nie
*xx wracaj — film kryminalny
USA/Chiny 2016
Rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge
Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona o zdra-
de stanu i aresztowana.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher nie zawaha sig
przed niczym, zeby poméc
kolezance i udowodnic jej
niewinnosc.
1.05 Blizniak — film sensacyjny
xxx USA/Chiny/Kolumbia 2019
Rez. Ang Lee,
wyk. Will Smith, Mary Eliza-
beth Winstead, Clive Owen
3.30 Co za tydzien — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.00 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
(8) 6.55 Bugs Bunny Builders (10,11) 7.25
* %% Kosmiczny mecz — komedia USA
1996 9.10 Ukryta prawda (1135-1139)
14.10 Detektywi 16,10 The Floor (3, 4)
17.25 **** Pamietnik — dramat USA
2004 20.00 * * % * Batman - film sens.
USA 2022, rez. Matt Reeves, wyk. Robert
Pattinson 23.40 Dobry chiopiec — making
of 23.55 * %% Inwazja — thriller USA/Au-
stralia 2007, rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig 2.05 * %%
Small World — film sens. Polska 2021

DA
TVP Kultura

10.05 Piotru$ i wilk — film anim. 10,50
Pan wzywat, Milordzie? (6) 11.55 Giganci
sztuki 13.00 W poszukiwaniu dobrego fil-
mu 13.40 * % Ogtoszenie matrymonial-
ne — komedia Polska 1972 14.45 * %%
Siedmiu wspaniatych nadjezdza — western
USA 1972 16.35 Dobry tytut 1715 Studio
Kultura 18.10 Szlakiem Kolberga 18.45
Muzyka na dobry wieczor 20,00 %k
Dziewczyna z pertg — dramat W. Bryt./Fr/
Belg/USA 2003 21.50 Kulturaini 22.45
Michel Gondry: zrdb to sam 0.20 Rondo

DA
TVP Sport

8.00 NHL: Pittsburgh Penguins — Winnipeg
Jets 9.15 NBA Action 9.55 (L) Lekko-
atletyka: Halowe MS w Toruniu 13.40 (L)
Biatlon: PS kobiet w Oslo-Holmenkollen
14.40 (L) Pitka nozna: Unia Skieriewice
— Podhale Nowy Targ 16.55 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Widzew k6dz — Gomik
Zaprze 20.00 (L) Lekkoatletyka: Halowe
MS w Toruniu 21.30 Sportowy wieczor
22,00 (L) NBA: Denver Nuggets — Portland
Trail Blazers 0.45 Futbol totalny 2.00 Pitka
nozna: Widzew £0dz — Gornik Zabrze

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Samocho-
dy, ktére podbity $wiat 6.55 Oto Ameryka
XXL - Zycie bez umiaru 8.05 Ewa gotuje
8.35 Galileo 10.40 %% Robin Hood:
ksigze ztodziei — film USA 1991 13.40
%% Diamentowa afera — komedia sens.
USA/Niemcy 1999, rez. Les Mayfield, wyk.
Martin Lawrence 15.40 ** Czasy osta-
teczne: Pozostawieni — film sf USA/Kan./
Jap./W. Bryt. 2014, rez. Viic Armstrong, wyk.
Nicolas Cage 17.55 Uroczysko (217-220)
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (113-116)
0.00 STOP Drogdwka 1.00 Koszty wojny

D3I
TV Trwam

11.45 Jestem... czyli nasze zycie pod ser-
cem mamy 12.00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Leonem XV 12.15 Papiez Polak
do rodakéw 12.50 Serce ojca 14.25 Deby
w Polsce 15.00 Wie$ to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Gorzkie zale 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 22,00 Mocni Jego mocg 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.30 DyZur 6.00 Taki jest $wiat 6.40 Kobra
—oddziat specjainy (14, 15) 8.50 Ranczo
(108-112) 13.50 % * Byt sobie pies
— film przygod. USA/Indie 2017 15.55
k% Byt sobie pies 2 - film przygod.
USA/Chiny/Indie 18.20 % Taxi 2 — ko-
media sens. Fr. 2000 20,00 * %% Upro-
wadzona 2 - film sens. Fr/USA/Turcja/W.
Bryt. 2012 21.55 %% Atomic Blonde
— film sens. USA/Niemcy/Szwecja/Wegry
2017 0.05 **** Bez twarzy — film
sens. USA 1997 3.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (530, 531) 8.45 Ukryta praw-
da(1258, 1141, 1142) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (867-869) 14.00 Detektywi (44)
15.00 Szpital $w. Anny (82) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (557) 17.00 Za-
pisane w gwiazdach (6) 18.00 Opowiesci
malizenskie (15) 19.00 Ukryta prawda
(1669) 20.00 Hotel Paradise (13) 21.00
%% Godzina zemsty — film sens. USA
1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel Gibson
23.15 %% % Kac Vegas Ill - komedia USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Co-
oper 1.25 Skok na gtebokg wodg (3)

D31
TVP Kultura

12.00 Ella Fitzgerald: Tylko jedna z tych
rzeczy 13.35 -k Skutki noszenia kape-
lusza w maju — kom. Polska 15.10 Dobre
strony 15.25 Tamte lata, tamte dni 16.05
*%% Profesor na drodze — komediodr.
Polska 1973 17.15 Pogranicze w ogniu
(20) 18.25 Tygodnik kulturainy 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20.00
%% Diamenty s3 wieczne — film sens. W.
Bryt. 1971 22.10 Porozmawiajmy szczerze
22,50 * %% Dziewczyna z perfg — dra-
mat 2003 0.40 Dzien z zycia artysty

DA
TVP Sport

8.50 Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
11.35 Biatlon: PS (k) w Oslo-Holmenkollen
12.35 Biatlon: PS (m) w Oslo-Holmenkollen
13.35 Skoki narciarskie: Puchar FIS (m)
w Zakopanem 15.10 Pitka nozna (k): Slask
Wroctaw — AP 2010 ORLEN Gdarisk 17.10
Magazyn 17.50 Pitka nozna: FKS Stal Mie-
lec —Wieczysta Krakow 20.05 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.30 Gol 22,55 Sportowy
wieczor 23.20 Pitka nozna (): FC Barcelona
Femeni — Athletic Club Femenino 1.25 ZIO
2026: Skoki narciarskie (k); Snowboard

D3
V4

8.55 Policjantki i policjanci (358, 359)
10.55 Na ratunek 112 (1129, 428) 11.55
Dlaczego ja? (1533) 12,85 Trudne spra-
wy (983-985): Idealny tata / Magda mysli,
ze biznesmen zakochat sig w jej cdrce /
Ktopotliwy lokator 15.55 towcy skarbow.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1385, 1386) 20.00 Uroczysko (221) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1000)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (117): Twarz
22.40 * K Azyl - thriller USA 2002, rez.
David Fincher, wyk. Jodie Foster, Forest Whi-
taker 0,55 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

12.20 Skazani na Sybir 13.00 Spér o Mor-
skie Oko 13.30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14.30 Polka 15.00 Niebieskooki Aniot
16.10 Sanktuaria polskie 16,30 Porady
medyczne bonifratrow 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22,00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.25 Serce ojca 0.10 Informacje

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (15, 16)
10.00 Triumf mitosci (75, 76) 12.00 Nie
igraj z aniotem (38) 13.00 Wspaniate stule-
cie (63) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(675,676) 16.00 Ranczo (108, 109) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (966, 967)
20.00 *%* Eskorta — film sens. Chiny/
USA/Kolumbia 2018 22.00 % Gunner —
film sens. USA 2024 0.05 * %% Polowa-
nie na fowcg — thriller USA/W. Bryt./Niemcy
2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas Cage
2.10 Dzielnica strachu (440)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Wiylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz?

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, . pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadziszauto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petlnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u osob czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji.

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.©®

FOT. 123RF

ZDROWIE ‘ 17 ‘

Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa tonie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
wo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dhuzej.©®

Po p“r)z.ebytej grypie zac;aco wzrasta ryzy o zawatow

serca i udarow moézgu. Dlatego warto sie szczepic.

FOT. 123RF
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Za Miedzig trudny, niestety, przegrany mecz z Wi

-

sta. 23 marca kolejny sprawdzian - z Polonig Warszawa

PILKANOZNA W 88. MINUCIE WIStA STRZELIEA ZWYCIESKIEGO GOLA

Miedz stracita punkty
w koncowce meczu

Redakcja
Legnica

W 25. kolejce Betclic 1 Ligi
Miedz Legnica przegrala

w Krakowie z Wisla 2:3. Po-
razkajest otylebolesna, ze
Legniczanie wyszli na pro-
wadzenie w drugiej polowie
ije stracili w koicéwce.

Od poczatku atakowata Wista.
W 8 minucie po wrzucie z autu
Raoula Gigera pitke przedtuzyt
Wiktor Biedrzycki, po czym ta
trafita do Angela Rodado, aten
uderzeniem tuz przy stupku
otworzyt rezultat. 11 minut poz-
niej odpowiedzieli legniczanie.
Po $wietnym podaniu Erdala Ra-
kipa kapitalng okazje miat Mar-

cel Mansfeld, niestety jego strzat
byl minimalnie niecelny.

W 21 minucie po podaniu
od Rodado w sytuacji sam
nasam znalazt sie Jordi Sanchez,
jednak kapitalnie interweniowat
Ivan Luci¢. Potem MiedZ zaczela
coraz czesSciej znajdowac sie
na potowie przeciwnika. W 40
minucie po podaniu Bartosza
Kwietnia ptasko strzelat Kamil
Antonik, lecz pewnie obronit Pa-
tryk Letkiewicz.

W 52 minucie po dosrodko-
waniu zrzutu wolnego Jakuba Se-
rafina najwyzej w szesnastce Wi-
sty wyskoczyt Bartosz Kwiecien
ipo gtowce wyréwnal wynik ry-
walizacji. Bramka ta uskrzydlita
Miedz, ktora coraz mocniej atako-
wata. Natomiast 9 minut po kon-

trze z okolic naroznika pola kar-
nego huknat Frederico Duarte,
naszczesScie minimalnie nad po-
przeczka.

W 65 minucie Serafin zdecy-
dowat sie strzela¢ zlinii 16 metra,
dobrze obronil Letkiewicz, ale
wejscie smoka zaliczyt Mateusz
Bochnak, ktory zdazyt z dobitka
iwyprowadzitlegniczan na pro-
wadzenie. 12 minut p6zniej zza
polakamego probowat zaskoczy¢
Kacper Duda, natomiast pitka
znéw minela obramowanie.

Niestety w 82 minucie po pro-
bie dosrodkowania Angela Ro-
dado pitke przedtuzyt efektow-
nie Julian Lelieveld, tuz
przy stupku znalazt sie niepilno-
wany Jordi Sanchez i po gtéwce
wyréwnatrezultat. 6 minut p6z-

niej po wrzutce z prawej strony
Raoula Gigera gtowkowat San-
chez, trafit w stupek, z dobitka
zdazyl Rodado i ponownie wy-
prowadzit gospodarzy na prowa-
dzenie, zapewniajac liderowi
zZwyciestwo.

Sktad Miedzi: MiedZ: 72. Ivan
Lucic - 3. Mateusz Grudzinski, 8.
Jakub Serafin, 15. Milos Jovici¢,
18. Asier Cordoba, 23. Erdal Ra-
kip (73’ 80. Zvonimir Petrovic),
49. Oliwier Szymoniak, 78. Ce-
zary Polak (63’ 7. Mateusz Boch-
nak), 95. Marcel Mansfeld (77 21.
Daniel Stanclik), 98. Kamil Anto-
nik (63’ 10. Benedik Mioc), 99.
Bartosz Kwiecien (73’ 59. Patryk
Stepinski).

23marcaog.19.30 Miedz zmie-
1zy siew Warszawie z Polonia.

FOT. ANNA KACZMARZ/GAZETA KRAKOWSKA

Mistrz Polski
przerwat swietng
passe Zagtebia

Piotr Janas
Wroctaw

KGHM Zaglebie Lubin prze-
gralo zLechem Poznan O:1.
Spotkanie to przyciagnelo
komplet widzow na KGHM
Zaglebie Arena. Padinowy
rekord frekwencji na domo-
wym meczu Zaglebia.

16 033 widzow obserwowato
mecz w Lubinie. Zaglebie Lu-
bin do niedzielnego hitu 25. ko-
lejki przystepowato jako lider
PKO Ekstraklasy. Mimo to pod-
opieczni Leszka Ojrzynskiego
nie byli faworytem bukmache-
row. Lech Poznan, aktualny
mistrz Polski, ztapat ostatnio
sporg zadyszke. Po imponuja-
cej serii szeSciu zwyciestw
z 1zedu poznaniacy odpadli
z STS Pucharu Polski, przegry-
wajac z Gornikiem Zabrze 0:1,
nastepnie ulegli walczacemu
o utrzymanie Widzewowi
w Eodzi 1:2, a w ostatni czwar-
tek przejechat sie po nich
Szachtar Donieck w 1/8 finatu
Ligi Konferencji. Wprawdzie
wynik 1:3 dla Ukraincéw nie od-
biera ,Kolejorzowi” szans
na powalczenie w rewanzu, ale
przepas¢ pod wzgledem po-
ziomu gry obu zespotéw byta
aznadto widoczna.

Zagtebiu pozostat juz tylko
jeden front, dlatego Ojrzynski
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Lech Poznan wygrat po bramce swojego kapitana

rzucit do boju wszystko, co
mial najlepszego.

Pierwsza polowa zakon-
czyta sie wynikiem 1:0 dla go-
Sci z Poznania. W 7’ min Pablo
Rodriguez przedart sie prawym
skrzydtem i zacentrowat
do wbiegajacego w pole karne
Leo Bengtssona. Szwed nie tra-
cit czasu na zastanawianie
ihuknat zwoleja, lecz pitka od-
bita sie od stupka, wrocita
w pole karne, a tam dopadt
do niej Mikael Ishak i dopemit
formalnosci.

W drugiej potowie ani jedni,
ani drudzy nierobili dostatecz-
nie duzo, by zmienic rezultat.
Lech zdawat sie by¢ zadowo-
lony z jednobramkowego po-
wodzenia, a Zaglebie byto
natyle bezzebne w ofensywie,
Ze wiecej bramek nie zobaczy-
liSmy. ,,Kolejorz” wyréwnat bi-
lans meczéw bezposrednich
z Zagtebiem i zréwnat sie z lu-
binianami punktowo, ale ma
gorszy bilans bramek, dlatego
wecigz liderem jest Zaglebie.

Lech Poznan wygrat
po bramce swojego kapitana
i lidera Mikaela Ishaka (w
Srodku)

Wiesci z 1 ligi

Slask Wroctaw wygrat z GKS
w Tychach 4:2. Zkolei Chrobry
Glogow przegrat u siebie
z Puszczg Niepotomice 1:2.
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i lidera Mikaela Ishaka (w srodku)



bigniew Boniek pocho-

dzi z Bydgoszczy. To

w tym mieScie przy-

szed}t na Swiat 3 marca

1956 roku. Jego ojciec

Jozef grat w pierwszoli-
gowej Polonii i Zawiszy Byd-
goszcz. Pitke trenowat tez Ro-
man, mtodszy brat Zbigniewa,
ale nie zrobil kariery.

Rodzina Bonkéw nie nale-
zala do bogatych. Tata gre
w pitke dzielit z pracg w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Energe-
tyki Cieplnej. Mama byta tzw.
chatupniczka. Szyta rekawice
dla spotdzielni wojskowej. Nie-
raz w pracy pomagali jej Zby-
szekiRomek.

Kto mu pozwolit

strzela¢ karnego?!

Zbyszek od dziecka kazda
wolng chwile spedzat, grajac
w pitke. W 1968 roku zostat pit-
karzem Zawiszy Bydgoszcz.
W pierwszej druzynie zadebiu-
towat jako 17-1atek. Byto to 20
pazdziernika 1973 roku. Z cza-
sem coraz czesciej wystepowat
w pierwszym sktadzie. Wiosng
1975 roku jego klub grat z Le-
chig Gdansk. Byt to wazny
mecz. Klub z Bydgoszczy miat
szanse walczy¢ o ekstraklase.
Nadeszta 88 minuta meczu. Se-
dzia podyktowat rzut karny dla
Zawiszy. Do jedenastego metra
podszedt 19-letni, rudowtosy
chlopak. Trafit wstupek... Gdy
schodzili zboska, ustyszat gtos
ztrybun.

- Kto pozwolit strzelac kar-
nego temu géwniarzowi! - na-
stolatek dobrze ustyszat te
stowa. Po chwili pojawity sie
oskarzenia o sprzedaz meczu.

- Ty szmaciarzu, ty gnoju,
tachmaniarzu! - miat krzyczec
mezczyzna. Boniek nie pozo-
statmu dtuzny.

- Odp...Isie, pier...ny olim-
pijczyku! - tak wedtug jednej
zwersji miat odpowiedzie¢ Zbi-
gniew Boniek.

A cztowiek, z ktérym wdat
sie w te pyskéwke miody Bo-
niek, bytlegenda Zawiszyipol-
skiej lekkoatletyki. To mistrz
olimpijski z Rzymu w biegu
na 3000 metrow z przeszko-
dami Zdzistaw Krzyszkowiak.
Na drugi dzien mtody pitkarz
przeprosit ztotego medaliste,
ale nie byto juz dla niego przy-
sztosci w Bydgoszczy...

Przyszediem tu graé

w pitke, a nie jg nosié

Zbigniew Boniek zdecydo-
wat sie wtedy przenie$¢ do Wi-
dzewa E6dz, beniaminka eks-
traklasy. Legendarny prezes
klubu z Eodzi, Ludwik Sobo-
lewski, opowiadat potem, ze
byt to najlepszy, ale tez najtrud-
niejszy transfer. Boniek miat
bowiem atrakcyjng propozycje
z Lecha Poznan. Sobolew-
skiemu udato sie mu go przeko-
nac, ze lepiej bedzie mu w ko-
dzi...

Tak zaczela sie ztota era
w karierze Zbigniewa Bonka
iw historii t6dzkiego Widzewa.
Choc¢ poczatku w druzynie nie
mial fatwego. Na zgrupowaniu
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Zbigniew Boniek konczy 70 lat. To jeden z najlepszych
polskich pitkarzy. Swiecit triumfy w reprezentacyjnej
i klubowej pitce. Zawsze podkresla, ze ma widzewskie serce.
To witasnie gdy grat w Widzewie £6dz, ustyszat o nim swiat.
Grat w najwiekszych klubach - Romie, Juventusie.
Z reprezentacjg Polski zdobyt brgzowy medal mistrzostw
Swiata. Uznano go za jednego z najlepszych pitkarzy
hiszpanskiego mundialu.
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Anna Gronczewska
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W czerwcu 2025 Boniek zagral w charytatywnym meczu gwiazd Polska - Francja. Na boisko wybleg’f z opaska kapltanska

ZANIM RUDY ZOSTAL ZIBIM.
/BIGNIEW BONIEK,
LLEGENDA POLSKIEJ

PILK], KONCZY 70 LAT

w Spale nowy pitkarz Widzewa
zaatakowat ostro ,,Dziadka”,
czyli Zdzistawa Kostrzewin-
skiego, jednego z najbardziej
doswiadczonych widzewia-
kow. Obserwowat to Tadeusz
Btachno, inny pitkarz tego
klubu. Nie podobato musie, ze
»mtody” tak postapit z do-
Swiadczonym zawodnikiem.

- Zrobitem tzw. zachowaw-
czy §lizg, zdwoch nog, nikt tego
nie przetrwat - wspominat po-
tem w ksigzce Marka Wawrzy-

kowskiego ,,Wielki Widzew”
Tadeusz Btachno. - A on wstat
izaczat sie do mnie uSmiechac!
Wtedy pomyslatem z szacun-
kiem, Ze kupiliSmy dobrego za-
wodnika.

Tadeusz Gapinski, byty pit-
karz, a potem wieloletni kie-
rownik ,,Widzewa”, Bonka po-
znat zaraz po jego przyjezdzie
do Eodzi. Tak narodzita sie
przyjazn, ktéra przetrwata
dodzis.

- Gdy wchodzit do druzyny
Widzewa, miat 19 lat, byt mto-
dym chlopakiem, ale nie po-
zwalat sobie narzuci¢ kanonow,
ktore wtedy obowigzywaty -
opowiadal nam Tadeusz Ga-
pinski. - Nie chciat nosi¢ pali-
kéw, workow z pitkami, co za-
wsze robig najmtodsi w druzy-
nie. Mowit, Ze przyszedt do Wi-
dzewa grac w pitke, a nie jg no-
si¢! Poczatkowo patrzyliSmy
naniego z rezerwa. Musiat tez
przez pewien czas czekac, za-

nim zostat uprawniony do gry.
Alejak zaczat grac w oficjalnych
meczach, zobaczyliSmy, ze jest
mocny, pasuje do druzyny!
Zdobyt sobie mocnga pozycje
w zespole!

Zbyszek, pitka pitka,

ale musisz skonczyé

liceum

W Eodzi mieszkal najpierw
na Chojnach, w okolicach ko-
Sciota pw. Przemienienia Pan-
skiego, a potem przeprowadzit
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sie do segmentu na t6dzkim
osiedlu Falista. Przeprowadzka
do Eodzi sprawita, ze musiat
przerwa¢ nauke w VI LO
w Bydgoszczy.

- Pamietam, Ze mama pro-
sitamnie, bym skonczyt liceum
- mowil nam w wywiadzie Zbi-
gniew Boniek. - Bylo wtedy zu-
peie inaczejniz dzis. Nie byto
takiego wyscigu pomiedzy
ludZmi. Nikt nie patrzyt, ktoma
wiekszy samochod, ktojest bo-
gatszy, kto kupit lepsze miesz-
kanie. Byty inne hierarchie war-
tosci. Ale dla mnie £6dZ z tam-
tych czasow najgorzej nie wy-
gladata. Wrecz przeciwnie,
miata wiele zalet. Mozna byto
jezdzic ulicami bez korkow. Ja
z Chojen na trening na Widze-
wie dojezdzatem w dziesie¢ mi-
nut. Teraz trzeba wyjechac
czterdzieSci minut wczesniej.
Zmienity sie pewne relacje, ale
jest to symbolem postepu.
Przezrok chodzitem doliceum
wieczorowego w Eodzi, bo tyle
zostato mi do matury po prze-
prowadzce do Eodzi. W Byd-
goszczy uczytem sie w reno-
mowanym Liceum im. Snia-
deckich. Gdy przyszedtem tu
do szkoty wieczorowej, to mu-
sze powiedzieé, ze troche bawi-
tem sie w nauke. Moja wiedza
byta duzo wieksza niz innych.

Zawsze razem z Wiesig

Szybko sie ozenit. Jego zong
zostala Wiestawa, kolezanka
zklasy w VILO w Bydgoszczy.

- ChodziliSmy razem do li-
ceum - mowit w wywiadzie dla
,»Gali” Zbigniew Boniek. - Wie-
sia zawsze byla uczynna, za-
wsze co$ wymyslata, dziatata.
Kiedy wyprowadziliSmy sie
z Polski do Wtoch, otworzyta
sklep z odzieza dla dzieci. Ni-
gdy nie marudzita. Patrzac
na mnie wymownie, méwita:
Nudze sie, gdzie mnie zabie-
rzesz? Bardzo mi sie ta jej
przedsiebiorczos¢ podobata.

Nadal ma swoje pasje.
Iswoje kolezanki, z ktorymi gra
w Kkarty.

Zreszta wiele rzeczy robia
razem: dwa razy w tygodniu
ida na kolacje, graja tez
w swoim klubie tenisowym.
Do dzi$ sa razem i maja trojke
dzieci: 49-letnia Karoline, 35-
letnia Kamile i 41-letniego
Tomka.

Maz Karoliny to byty wtoski
tenisista Vincenzo Santopadre.
Po swoich rodzicach odziedzi-
czytlokal. Karolina pomaga mu
prowadzi¢ interes. Tomek
mieszka w Londynie, jest eko-
nomistg. Karolina skonczyta

lingwistyke.

Czerwony Diabet

przerywa angielski sen

Boniek zawsze wiedzial,
czego chce. Koledzy z Widzewa
czasem ze zdziwieniem stu-
chali jego opowiesci o tym, co
chce osiagnac. Pitkarz opowia-
dat, ze chce gra¢ w dobrym za-
granicznym klubie, co wtedy
brzmiato jak opowiesci z Ksie-
zyca.
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A) dowodca wojsk kozackich
(6).

B) smaganie, bicie batem (9).

C) Juliusz, wédz rzymski (5).

D) umieszczona w $rodku
opony (5).

E) wyjasnianie tekstow religij-
nych (8).

F) harcerski noz (5).

G) jezyk indoeuropejski z gru-
py hellenskiej (5).

H) postaniec greckich bogow,
wiasciciel laski do usmie-
rzania sporow (6).

I) oddawanie czci podobiznie
bostwa (9).

J) kukuicze lub strusie (4).

K) jedna z faz ksiezyca (6).

L) jednostka natezenia o$wie-
tlenia (4).

t) maltzenskie — centralny

A

punkt sypialni (4).

M) narzedzie do wbijania gwoz-
dzi (6).

N) jezioro w poblizu Augusto-
wa (5).

O) oprawa ksiazki (7).

P) teoretyk nauczania i wy-
chowania (7).

R) zywnosciowe porcje (5).

S) ... Karwowski z ,Czterdzie-

stolatka” (6).

T) konkurencja w strzelectwie
sportowym (4).

U) druk reklamowy, agitka (6).

W) bryta geometryczna jak
maszyna drogowa (5).

Z) pszenica lub jeczmien (5).

Z) amerykanski kryminat w
rezyserii Lawrence’a Kas-
dana (3,5).
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Litery z pél ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, od 1
do 8 utworza rozwigzanie.

w

przypadkowej kolejnosci:
krotka piosenka ludowa

— we wtorek przed $rodg

popielcowg

.. Spears, piosenkarka ame-
rykanska

straz przyboczna wiadcy
skrawki tkaniny

— ssak z Afryki, prosie ziemne

— niewielka makata

— Johann, austriacki kompozy-
tor, autor stynnych walcow

— ssak z Laponii

— drugi egzemplarz dokumentu

— dawna srebrna moneta

— kawalerzysta z lancg

6 1

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 8 utworza rozwigza-
nie - pseudonim piosenkarki.
Poziomo:

4) tkanina z Torunia,

5) morskie gtowonogi,

6) zasada, reguta.

Pionowo: polskie piosenkarki
1) Anna,

2) Anna,

3) Agnieszka.
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