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Po pozarze w Matce
Polce: mali pacjenci

wrocili do sal

Lila Sayed
Jakub Mlonka

16 noworodkéw ewakuowanozod-
dzialu dzieciecegonainne pietrobu-
dynku B (pediatrycznego) Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki wEo-
dzi w trakcie pozaru, ktéry wybucht
wszpitalu w poniedzialek (4 maja)
kilka minut przed godz. 22. W akgcji
kow, 2 osoby zostaly ranne.

Doktadnie 5 minut przed godz. 22 dy-
zurny Komendy Miejskiej PSPw Eodzi
otrzymat zgtoszenie o pozarze, ktory
wybucht na oddziale pediatrycznym
(budynek B) wICZMP w Eodzi. Zadys-
ponowat na miejsce 11 samochodow
gasniczych, 35 strazakéw. Zgtoszenie
wplyneto z monitoringu obiektu.

Gdy ratownicy dotarli na miejsce,
okazato sie, ze ogien pojawit sie w po-
mieszczeniu wentylatorowni znajdu-
jacej sie w piwnicy (poziom -1). Dym
przewodami wentylacyjnymi przedo-
stawat sie wyzej. Dlatego podjeto de-
cyzje o ewakuacji noworodkow. Spo-
srod 27 przeniesiono 16 na inny od-
dziat. W ewakuacji pomagali strazacy.

Jak poinformowat nas dyzurny KM
PSP, prawdopodobna przyczyna poja-
wienia sie ognia byto zwarcie w znaj-
dujacej sie wentylatorowni lampie
o$wietleniowej. Ponadto 2 osoby zo-
staty ranne - to pracownicy szpitala,
ktorzy skarzyli sie na zawroty gtowy
inudnosci. Prawdopodobnie osoby te
zatruly sie gazami pozarowymi, ale
po podaniu tlenu wrocili do swoich
obowigzkow.

Sytuacja pozarowa zostata szybko
opanowana, ale do godz. 3 w nocy
trwatlo wietrzenie pomieszczen

isprawdzanie, czy w budynku nie ma
stezenia tlenku wegla.

Poupewnieniu sig, ze nie ma zagro-
zenia zycia dla matych pacjentow, dzi-
dziusie wrocity do sal oddziatowych.

- Przyczyna pozaru byta lampa,
w ktorej doszto do zwarcia. Stopita sie
jej plastikowa obudowa i to wtasnie
byto zrédto gestego dymu, ktory do-
stal sie na pietra z pacjentami - wyja-
$nia Jakub Wojtczak z zespotu ds. ko-
munikacji Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Eodzi w rozmowie
Z ,,Dziennikiem Eo6dzkim”.

Dym przedostat sie kanatami wen-
tylacyjnymi na wyzsze kondygnacje
budynku. Opary dotarty na oddziaty,
gdzie przebywali najmtodsi pacjenci.

W czasie akcji ucierpialy dwie
osoby z personelu medycznego. Byli
to pielegniarz i pielegniarka, ktorzy

Weczoraj usuwano skutki pozaru i zadymienia w ICZMP

z poSwieceniem pomagali przenosic¢
noworodki w bezpieczne miejsce.
Medycy Zle sie poczuli -prawdopo-
dobnie podtruli sie dymem podczas
ewakuacji. Natychmiast trafili na szpi-
talny oddziat ratunkowy, ale na szcze-
Scie ich stan okazat sie dobry. Po ba-
daniach i podaniu tlenu nie musieli
zostawac w szpitalu i mogli wrécic
do swoich obowigzkow.

- Jesli chodzi o straty materialne,
na ten moment sg one trudne do do-
ktadnego oszacowania, jednak wy-
daja sie niewielkie. Wiadomo, ZzZe
zniszczeniu ulegla jedynie wspo-
mniana lampa, ktérej plastikowa obu-
dowa sie stopita. Pozostate pomiesz-
czenia wymagaja gtownie doktad-
nego wywietrzenia i sprawdzenia czy-
stosci powietrza - wyjasnia Jakub
Wojtczak.
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Eodzka palestra zawiesza adwokata
od trumien na kotkach, a prokuratura sciga
go listem gonczym. str. 3

Jaki majatek ma
prezydent Lodziz

Prezydent Hanna Zdanowska zgromadzita
wielkie oszczednosci w euro, a wiceprezydent
Tomasz Piotrowski zainwestowat m.in.

w kryptowaluty. str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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Pokazowe kapiele stoni na zewnatrz mozna 6glqdaé

z trzech wyznaczonych punktéw widokowych

Slonie 7z Ogrodu
/0ologicznego w fodzi
w kapieli pod chmurka

Magdalena Rubaszewska
todz

Aleksander i Shwe Myarr,
slonie zlodzkiego Orienta-
rium, przez najblizszych kil-
ka tygodni beda zazywac co-
dziennej kapieli pod gotym
niebem, czyli wbasenie
nawybiegu zewnetrznym.

Torzadka okazja, by obserwo-
wac te ogromne zwierzeta nu-
rzajace sie w wodzie w tym
miejscu.

Zmiana lokalizacji codzien-
nego rytuatu w zyciu t6dzkich
stoni zostata podyktowana
modernizacja wybiegu
w Srodku budynku Orienta-
rium. Wybieg zostanie po-
dzielony - taki wymog posta-
wit koordynator hodowli tego
gatunku ssakow. E.odzki ogrod
chce bowiem sprowadzic sa-

mice i mtodego samca, by
w przysztosci doczekaé sie
mtodych. Na czas rob6t basen
w stoniarni bedzie wiec niedo-
stepny.

Udato sie predko przysto-
sowac basen na zewnatrz -
po zamontowaniu specjal-
nego wymiennika ciepta
woda jest podgrzewana, jej
temperatura wynosi 18 st. C.

- Dla naszych stoni zmiana
miejsca kapieli nie stanowi re-
wolucji, one znaja teren, kom-
fort zycia zostaje wiec zacho-
wany - zapewnia Ireneusz Da-
browski, kierownik sekcji
stoni w t6dzkim zoo.

Pokazowe kapiele t6dzkich
stoni na zewnatrz mozna ogla-
dac z trzech specjalnie wyzna-
czonych punktow widoko-
wych dwa razy dziennie -
0godz. 111 17.30 - do potowy
czerwca.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

@ || Rzeczpospolita marzyta o wiasnej
broni biologicznej. Wspdtpracowata w tej
dziedzinie z Japonczykamiibyta to jedna
z najscislej strzezonych tajemnic
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Pierwsze matury uniewaznione.
Jeden przypadek dotyczy Lodzi

Magdalena Jach
Edukacja

Pierwsze dwa dni matur
przyniosly sygnaly onaru-
szeniach procedur egzami-
nacyjnych.

Centralna Komisja Egzamina-
cyjna (CKE) potwierdzita, ze kil-
kunastu maturzystow w catej
Polsce ma uniewazniony egza-
min zjezyka polskiego na pozio-
mie podstawowym. Toefekt zta-
mania zakazu wnoszenia urza-
dzen telekomunikacyjnych
nasale.

W trakcie egzaminu pisemny
z jezyka polskiego w mediach
spotecznosciowych zaczety po-
jawiac sie zdjecia fragmentow ar-
kusza, wtym tematéw wypraco-
wan. Cho¢ publikacje nastapity
juz porozpoczeciu egzaminu, co
ogranicza ich wptywna przebieg
egzaminu, sprawa wywotlata
duze poruszenie i zwrécila
uwage na przestrzeganie proce-
dur przez zdajacych.

CKEpodkresla, ze przepisy sa
jednoznaczne: samo posiadanie
telefonu lub innego urzadzenia
komunikacyjnego podczas egza-
minu skutkuje jego uniewaznie-
niem - niezaleznie od tego, czy
sprzet zostat uzyty. Uniewaz-
niony egzamin nie moze by¢ po-
prawiany w sierpniu, a kolejna
szansanajego zdanie bedzie do-
pierozarok.

Dyrektor Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej wtodzi, Marek
Szymanski zapewnit, Ze unie-
waznienia zwigzane z incyden-
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tuz przed egzaminem z matematyki

temuzycia urzadzeniamultime-
dialnego do fotografowania
iujawnienia treSci arkusza win-
ternecie nie dotycza zdajacych
z terenu kodzi i wojewodztwa
16dzkiego. Jednoczesnie przeka-
zal, ze w Eodzi 4 maja zostat od-
notowany jeden przypadek
uniewaznienia egzaminu.

- MieliSmy przypadek unie-
waznienia ze wzgledu na wnie-
sienie na sale egzaminacyjng
urzadzenia telekomunikacyj-
nego - przekazuje Marek Szy-
manski.

Do ujawnienia ztamania pro-
cedury doszto w chwili, gdy
urzadzenie znajdujace sie w kie-
szeni osoby wydato dzwiek. Na-
tychmiast zareagowaty osoby
zkomisjii egzamin dla tej osoby
musiat zostac przerwany.

Whiesienie na sale egzamina-
cyjng smartfona jest dopusz-

czalne jedynie w przypadku
0s6b, ktorych stan zdrowia wy-
maga monitorowania. Chodzi
np. oaplikacje, ktéra mierzy po-
ziom glukozy w organizmie. Jed-
nak powinno to by¢ wczesniej
zgloszone.

Podczas ubiegltorocznej ma-
tury w kraju uniewaznienie eg-
zamindéw maturalnych z po-
wodu wniesienia telefonu lub
korzystania z niego podczas eg-
zaminu nastapito w72 przypad-
kach.

Prawdziwa matura

tatwiejsza od probnej

Drugiego dnia matur zdajacy
mierzyli sie z arkuszem z mate-
matyki. W Eodzi i wojewodz-
twie t6dzkim do egzaminu przy-
stapito ponad 21,6 tysiecy osob.
OdwiedziliSmy maturzystow
XXVI Liceum Ogolnoksztatca-

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

cegow Lodzi, gdzie zdaje blisko
200 0s0b.

Egzamin z matematyki jest
obowigzkowy, co oznacza, ze
jego niezdanie uniemozliwia
uzyskanie Swiadectwa dojrzato-
Sci. Aby zda¢, maturzysci musza
zdoby¢ co najmniej 30 procent
punktow, czyli minimum 15 z50
mozliwych.

Egzamin zakonczyt sie w po-
tudnie. Zdecydowanie wcze-
$niej - jako drugi sposrod zdaja-
cychw XXVILO - wyszedt z sali
egzaminacyjnej Franek Macie-
jewski.

- Chociaz wyszedltem
przed wyznaczonym czasem
zdazytem wszystko dwa razy
sprawdzi¢ - méwi maturzysta. -
Imusze przyznac, ze w porow-
naniu do matury probnej przy-
gotowanej przez CKE, ta wia-
Sciwa byta po prostu zdecydo-
wanie tatwiejsza. Nic mnie nie
zaskoczyto, ale jestem po klasie
Zrozszerzeniem z matematyki.
Zadania byty schematyczne.

A cosie wnich pojawito?

- Ciagi, dowod geometryczny
iarytmetyczny, Srednia arytme-
tyczna, mediana, procent skia-
dany, potegowanie, logarytmy,
trygonometria - wylicza Franek.
- Licze na100 procent.

Wyniki tegorocznych matur
zostang ogtoszone 8 lipca. Tego
dnia absolwenci odbiorg w szko-
fach Swiadectwa maturalne.

Przypomnijmy, Ze w ubie-
glymroku mature zmatematyki
zdato 85 procent przystepuja-
cych, a sredni wynik wyniost
okoto 61 procent.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

10°C

Dzien
25°C

Barometr
1004 hPa
Wiatr
ptd-zach., 30 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien /}//// Noc
160c .ﬁ//ﬁ/ aoc
Piatek
Dzien Noc
16°C 6°C
Sobota
Dzien -@ Noc
18°C 7°C

Dzi$ nadal gorgco, mozliwe burze. Jutro pochmurno i deszczowo

6 MAJA 2026

Dzis 126. dzien roku.
Do konca roku zostato
239 dni.

Wschod stonca w kodzi

0 godz. 5.04, a zachéd

0 godz. 20.14. Dzien bedzie
trwat 15 godz. 09 min. i be-
dzie krétszy od najdtuzsze-
go dnia w roku o 1 godz. 28
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Barttomiej, Filip, Franciszek,
Jakub, Jan i Judyta

Przystowie na dzis:
Niedaleko pada jabtko od ja-
btoni

KALENDARIUM
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W Wilnie otwarto Cmentarz
Na Rossie, jedna z czterech
polskich nekropolii narodo-
wych

1937

Niemiecki sterowiec ,Hinden-
burg” (na zdjeciu) sptonat
podczas cumowania na lotni-
sku w Lakehurst w amerykan-
skim stanie New Jersey

FOT. WIKIMEDIA

1974

Kanclerz RFN Willy Brandt
podat sie do dymisji po wy-
kryciu w jego urzedzie
wschodnioniemieckiego
szpiega

1994

Otwarto Eurotunel tgczacy
Wielka Brytanie z kontynen-
tem europejskim. Projekt byt
gotowy w 1973 roku, budowa
zaczeta sie w 1987 roku.

2024

Sedzia Wojewoddzkiego Sadu
Administracyjnego w War-
szawie Tomasz Szmydt wy-
stgpit o udzielenie mu azylu
politycznego na Biatorusi
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Jest wykonawca nowej linii
tramwajowej. Z Warszawy

Miastorozstrzygneloprzetarg  trudniejsze bedzie czeSciowe
nabudowe nowej linii tram- wyburzenie wiaduktu na Kop-
wajowej w rejonie dworca ciniskiegoi przeniesienie toro-
E6dz Fabryczna pomiedzy wiskabiegnacegotaulica
wiaduktem na Kopciiskiego pod wiadukt.
aulica Tramwajowa, ktére po- Nowa trasa maby¢ alterna-
Iaczanowe tory tramwajowe.  tywa wobec tramwajéw jada-
Wybuduje je warszawska cych przez Narutowicza oraz
firma,,Trakcja”. ma za zadanie skomunikowacé
Jej oferta opiewana 62,5 wielkie osiedle mieszkaniowe
min zlotych. To dwukrotnie wrejonie skrzyzowania ulic
taniej, nizzakladal pierwotny =~ Tuwimai Tramwajowej. Be-
kosztorys (131 mln). dzie totez dodatkowe polacz-
Termin okreslononako- nie zdworcem E6dz Fa-
niec sierpnia 2027 roku. Naj- bryczna. JAZ

SKIERNIEWICE

Dym, stres i pacjent w oknie.
Tak ucza sie studenci ratownictwa

g

Weczoraj w Akademii Nauk Stosowanych Batorego w Skierniewi-
cach odbyly sie wyjatkowe na skale kraju zajecia dlastudentow

ratownictwa medycznego.

- Dzisiaj wykonujemy symulacje pozaru. W akcie desperacji
osoba znajdujaca sie w pomieszczeniu wyskakuje z okna. W wy-
niku pozaru doznaje obrazei twarzy oraz klatki piersiowej. Nato-
miast w wyniku upadku dochodzi do ztamania w obrebie klatki
piersiowej oraz miednicy - méwil nam Michal Kowalewski, ratow-
nik medycznyiasystent Ratownictwa Medycznego Akademii
Nauk Stosowanych Batorego w Skierniewicach.

W jednym z okien na drugim pietrze budynku F ANSB pojawit
sie dym. To wlasnie z tego okna wypadt palacy sie manekin. Stu-
denci ratownictwa medycznego natychmiast przystapili
do sprawdzenia stanu poszkodowanego oraz udzieleniamu

pierwszej pomocy namiejscu wypadku. Nastepnie manekin trafit
dosali Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego ANSB. To tutaj poszko-
dowanym zaczeli zajmowac sie kolejni ratownicy. Niestety w wy-
niku obrazen doszlo do zatrzymania akcji sercai potrzebnabyla
reanimacja przywiezionego przez karetke pacjenta.

- Zajeciawwiekszosci uczelni odbywaja sie w salach wyklado-
wych. Bezstresu, bez koniecznosci podejmowania szybkich decy-
zji. Tego typu symulacja wprowadza czynniki, na ktére narazony
jestkazdy ratownik. MoZe by¢ niebezpiecznie, moze by¢ trudno,
ale trzeba dziataé¢ szybkoisprawnie - méwi Michal Kowalewski.

W zajeciach udzial brali nie tylko studenci ze skierniewickiej
uczelni. Byli rowniez przyszli ratownicy medyczni z Litwy, Eotwy
oraz Czech, azajecia prowadzone byly wjezyku polskim oraz an-
gielskim.

Natalia Zwolinska

FOT. ARCHIWUM

WIELUN

W niedziele 3 maja w domu przy ul. Granicznej w Wieluniu
doszto do wybuchu, w wyniku ktérego poparzony zostat 16-
latek. Jak informuje policja, prawdopodobnie eksperymento-
wat on z tatwopalnymi substancjami. 16-latek zostat popa-
rzony i przewieziono go do szpitala. W domu przebywata po-
nadto jego 73-letnia babcia. Kobieta nie odniosta zadnych

obrazen ciata. MS

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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To tylko éwiczenia

Dzi$ na terenie obiektow Uni-
wersytetu t6dzkiegow obre-
bie ulic Narutowicza, Uni-
wersyteckiej oraz al. Rodziny
Poznanskich przeprowadzo-
ne zostang planowe ¢wicze-
nia kontrterrorystyczne. R

Palestra zawiesza adwokata,
prokuratura go Sciga, a on sam
chce dozoru elektronicznego

Filip Kijewski
todz

Eo6dzka adwokatura od mie-
siecy prowadzi wobec Pawla
Kozaneckiego kolejne po-
stepowania dyscyplinarne,
apo informacji o liScie gon-
czym uruchomiono nastep-
ne czynnosci wyjasniajace.
Wczoraj odezwal sie mece-
nas Kozaneckiego. Twierdzi,
ze jego klient zlozyl wniosek
0 dozor elektroniczny.

Pawet Kozanecki doprowadzit
do Smiertelnego wypadku
pod Barczewem z 2021 roku,
po ktérym publicznie mowit,
ze kobiety, w ktore uderzyt zgi-
nety, bo jezdzity ,trumnag
na kotkach”. Ustyszat wyrok 2
lat wiezienia i 5-letni zakaz pro-
wadzenia pojazdow. W tamtej
sprawie Sledczy wskazywali
takze na Sladowe iloSci kokainy
wykryte wjego organizmie, ale
nie dawato to podstaw do za-
rzutu prowadzenia pod wpty-
wem narkotykow.

P6zniej dostat zarzuty po-
mocnictwa przy ukrywaniu
substancji psychotropowych
i Srodkéw odurzajacych,
po tym jak - wedtug prokura-
tury - majac wiedze o plano-
wanym przeszukaniu, wraz
z partnerka zabrat i ukryt nar-
kotyki nalezace do innej
osoby. W mieszkaniu pary
znaleziono tez 45 gramow ma-
rihuany, a takze kokaine
imefedron. Parze grozi do 10
lat wiezienia.

Kozanecki zawieszony,

a to nie koniec

Po wypowiedzi o ,trumnie
na koétkach” oraz po kolejnych
decyzjach sadow dyscyplinar-
nych Kozanecki byt wielokrot-
nie zawieszany w prawie wyko-
nywania zawodu adwokata,
m.in. za swoje publiczne wypo-
wiedziiinne przewinienia dys-
cyplinarne. Z czasem sprawy
przeciwko niemu zaczety sie
kumulowa¢. Do wypadku ze
skutkiem Smiertelnymizarzu-
toéw karnych doszty w sumie az
dziewie¢ postepowan dyscypli-
narnych prowadzonych przez
organy adwokatury w kodzi.
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Prokuratura podejrzewa, ze Pawet Kozanecki uciekt
za granice i wydata za nim list gonczy

- Jezeli chodzi o pana mece-
nasa, to pan mecenas
w zwiazku z wypowiedzig
przy okazji prowadzenia tej
sprawy zostat zawieszony, jak
réwniez za inne postepowanie
dyscyplinarne takze byt zawie-
szony. Tak naprawde z krotka
przerwa od 1 stycznia 2024
roku pan Kozanecki nie moze
wykonywac¢ czynnosci adwo-
kata - moéwi nam adwokat Pau-
lina Tomaszewska Lipartow-
ska, Dziekan ORA.

Najbardziej

bulwersujaca sprawa

w historii tédzkiej

palestry

W 2025r. zapadt wyrok ska-
zujacy za spowodowanie
Smiertelnego wypadku drogo-
wego, w ktorym zginety dwie
kobiety. Po jego uprawomoc-
nieniu sad orzekt kare 1,5 roku
wiezienia. Poniewaz Kozanecki
nie stawit sie do odbycia kary,
Sad Rejonowy w Olsztynie wy-
dat w kwietniu 2026 1. list gon-
czy, atodzka policjarozpoczeta

poszukiwania prawnika.
- W zesztym tygodniu
po podjeciu  informacji

w przedmiocie niewywigzania
sie przez pana mecenasa Koza-
neckiego z roszczen w sto-
sunku do pokrzywdzonych zo-
stat on wezwany do ustosunko-
wania sie do tych wiadomosci.
W dniu wczorajszym po podje-

ciu informacji o wydaniu listu
gonczego jako dziekan wréoci-
fam sie do rzecznika dyscypli-
narnego w celu podjecia czyn-
noSci wyjasniajacych w tej
sprawie. W chwili obecnej
oczekiwaliSmy dosy¢ diugo
na dokumenty z Sgdu Rejono-
wego w Olsztynie, ktory ten
wyrok wydat, ktory ten wyrok
wykonuje i niezwlocznie
pojego wplynieciu podjeto po-
stepowanie  dyscyplinarne
zgodnie z przepisami i jest
na kolejnym etapie dyscypli-
narnym - dodaje Tomaszew-
ska-Lipartowska.

- Lodzka adwokatura pod-
jeta wszystkie czynnosci na-
tychmiastowo. Interesowali-
Smy sie sprawa, czuwaliSmy
nad nig, natomiast nie bede
oceniata ani zachowania pana
mecenasa, ani zaistniatej sy-
tuacji - konczy Dziekan Okre-
gowej Rady Adwokackiej.

Gdy pytamy, czy to najbar-
dziej bulwersujgca sprawa
w historii todzkiej palestry, od-
powiada krétko: ,Niestety,
tak”.

|
Adwokat Kosma Bog-
danowicz: Mgj klient
ztozyt wniosek o odby-
cie kary w systemie
dozoru elektronicz-
nego

ROKURATURA

Kozanecki chce dozoru

elektronicznego

Adwokat Kosma Bogdano-
wicz, ktory reprezentuje Koza-
neckiego, wydat we wtorek
oSwiadczenie, w ktérym przed-
stawitwlasng wersje wydarzen.
Wskazal, ze jego klient ztozyt
wniosek o odbycie kary w sys-
temie dozoru elektronicznego
juz 18 marca 2026 roku, a wiec
ponad pottora miesigca temu.

-Skazany pozostaje zywo za-
interesowany przebiegiem po-
stepowania. Sam wyszedt z ini-
Cjatywa skorzystania z przystu-
gujacej mu instytucji prawa
karnego wykonawczego. Nie
podejmuje i nie podjat dziatan
destabilizujacych tok postepo-
wania wykonawczego - napisat
Bogdanowicz.

Pelnomocnik wyjasnil, ze
Sad Okregowy w Eodzi zwrocit
sie do Sadu Najwyzszego
z wnioskiem o przekazanie
sprawy innemu sgdowi, jednak
SN oddalit ten wniosek 24
kwietnia. Mimo zwrotu akt,
sad, zdaniem pelnomocnika
Kozaneckiego, do dzi$ nie pod-
jat zadnych czynnosci. Nie roz-
patrzyt tez trzech wnioskow
obrony o wstrzymanie wyko-
nania kary.

Kozanecki zamierza

odbyé¢ kare

Bogdanowicz podkreslit, ze
jegoklient nie zamierza unikac
wiezienia, lecz liczy na rozpa-
trzenie wniosku o dozor elek-
troniczny.

-Zamierza wykonac orze-
czona wzgledem niego kare, li-
czac przy tym na racjonalne
spojrzenie na jego sytuacje
prawng przez Sad Peniten-
cjarny - stwierdzit pelnomoc-
nik.

Adwokat twierdzi, ze po-
dobne problemy z przewlekto-
Scig postepowan wykonaw-
czych dotykajg tysiecy skaza-
nych w Polsce, a sprawa Koza-
neckiego nie jest pod tym
wzgledem wyjatkowa. Zaape-
lowat o zakonczenie ,,eskalo-
wania negatywnych emocji”.
Jak twierdzi kierowane sg
grozby i wyzwiska kierowane
pod adresem skazanego i jego
rodziny.
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Prezydent Hanna Zdanowska ma wielkie
oszczednosci w euro, wiceprezydent
Piotrowski zainwestowal w kryptowaluty

Filip Kijewski
todz

Prezydent Hanna Zdanow-
skama wielkie oszczedno-
$ciw euro, jeden z wicepre-
zydentow wynajmuje 13
mieszkan, ainny inwestuje
w kryptowaluty. Sprawdzili-
Smy oswiadczenia majatko-
we najwazniejszych ludzi
wiodzkim magistracie.

Prezydent i wiceprezydenci
miast sktadajg oSwiadczenia
majatkowe, bo wymaga tego
prawo samorzadowe i ustawa
0 ograniczeniu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej przez
osoby pelnigce funkcje pu-
bliczne. Chodzi o jawnos¢ zycia
publicznego, kontrole zrodet
dochodu i zapobieganie kon-
fliktom interes6w oraz korup-
Cji.

Pierwsze  oSwiadczenie
sktada sie w terminie 30 dni
od zlozenia Slubowania, a ko-
lejne co roku do 30 kwietnia
wedtug stanu na 31 grudnia
roku poprzedniego; dodat-
kowo ostatnie oSwiadczenie
trzeba ztozyC na 2 miesigce
przed uptywem kadencji.

Lodzkie wladze inwestuja
przede wszystkim w mieszka-
nia. Rekordzistamaich 14. Jest
tez wiceprezydent, ktory bawi
sie w gre na gietdzieiw krypto-
waluty. Jak na razie bez skutku,

Hanna Zdanowska zgromadzita okoto 190 tys. z

po obecnym kursie daje blisko 570 tys. zi.

bo stracil na tym okoto 30 ty-
siecy ztotych.

Prezydent Hanna

Zdanowska (KO)

Zgromadzita okoto 190 tys.
zt w ztotowkach oraz 134 tys.
euro, co po obecnym kursie
daje blisko 570 tys. zt. Prezy-
dent posiada dwa mieszkania -
jedno o powierzchni 91 m wy-
cenione na 780 tys. zl, drugie

odziedziczone, o powierzchni
77 m owartoSci 480 tys. Zt.

Do tego dochodzi nowa in-
westycja. W pazdzierniku 2025
roku podpisata umowe z dewe-
loperem i do konca roku wpta-
cita ponad 360 tys. zt zaliczki
na kolejny lokal. Do sptaty po-
zostalo jej jeszcze szeS¢ z oSmiu
rat.

Jejroczne dochody przekro-

czyty 285 tys. zt z tytulu wyna-

t w ztotéwkach oraz 134 tys. euro, co

grodzenia w urzedzie, ponad
104 tys. zt z emerytury z ZUS
iponad 34 tys. euro diety z Eu-
ropejskiego Komitetu Regio-
now.

Wiceprezydent Adam

Wieczorek (KO)

Ma najwiecej nieruchomo-
Sci ze wszystkich najwazniej-
szych urzednikéw magistratu.
Oprécz mieszkania o po-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wierzchni 83 m, wycenionego
na ponad 833 tys. z1, posiada
jeszcze 13 mniejszych lokali -
kazdy od 23 do 37 m iwartosci
0d 128 do 240 tys. zt. Mieszka-
nia wynajmuje. Sam zarobit
dzieki temu 123 tys. zl, jego
zona kolejne 92 tys. Zt.
Nieruchomosci finansuje
dziesiecioma kredytami hipo-
tecznymi w czterech bankach,
anajwieksze z zobowigzan to
blisko 600 tys. z1 do sptaty.
Wynagrodzenie wiceprezy-
denta wyniosto w 2025 roku
ponad 321 tys. zt brutto. Do tego
Wieczorek zasiada w radach
nadzorczych miejskich spotek
i komisjach, co przyniosto mu
dodatkowe 96 tys. zt.

Wiceprezydent

Tomasz Piotrowski

(KO)

Jako jedyny z wtadz Lodzi
inwestuje na gietdzie i w kryp-
towaluty. Miedzy innymi ma
akcje Nvidii, Amazona i Alpha-
betu, a takze kontrakty CFD
na bitcoina, ethereum i doge-
coin. Na papierach wartoscio-
wych wykazat jednak strate -
ponad 35tys. zi.

W gotéwce i na rachunkach
trzyma tacznie ponad 370 tys.
zt. Piotrowski ma dom o po-
wierzchni 330 m wyceniony
na1,2min zt, pie¢ mieszkan sta-
nowigcych wspélnos¢ matzen-
ska oraz dwie dziatki.

Wiceprezydent  zarobit
W 2025 roku ponad 359 tys. zt
z tytutu etatu wurzedzie, a za-
siadanie w radach nadzorczych
MPK i spotki komunalnej przy-
niosto mu kolejne ponad 100
tys. zI. Najem mieszkan razem
zzong dat 87 tys. zt przychodu.

Wiceprezydent
Matgorzata Moskwa-
Wodnicka (Nowa
Lewica)

W ciaggu roku zwiekszyta
oszczednosciz 87tys. ztdo 225
tys. zt. Posiada dom o po-
wierzchni 148 m wyceniony
na 580 tys. zt oraz dwa miesz-
kania - 55-metrowe za 220 tys.
zti 37-metrowe za 327 tys. zt. Jej
wynagrodzenie z magistratu
wyniosto ponad 357 tys. zt
brutto, anajem mieszkan przy-
ni6st dodatkowe 49 tys. zt.

Wiceprezydent Adam

Pustelnik (KO)

Wyr6znia sie na tle pozosta-
tych urzednikéw, bp nie zasiada
w zadnych radach nadzorczych
inie czerpie dochodow z wy-
najmu. Posiada udziatw domu
o powierzchni 240 m oraz
udzialy w dwoch dziatkach.
Na rachunkach bankowych
zgromadzit ponad 87 tys. zi,
a na koncie odziedziczonego
przedsiebiorstwa 358 tys. zt.
Wynagrodzenie z urzedu wy-
niosto ponad 347tys. zt brutto.

Komora dla KDP
przy dworcu gotowa

Jacek Zemta
kodz

Budimex zameldowat, Ze za-
konczylbudowe komory od-
biorczej, Fabryczna” wko-

Tonicinnegojak ukryta pod zie-
mig ogromna i bardzo gteboka
betonowa budowla, do ktorej
dojedzie maszyna drazaca tunel
Kolei Duzych Predkosci z Ret-
kini. Ma to nastgpic za trzy lata -
W pierwszej potowie 2029 roku.

Komora odbiorcza to czesé
infrastruktury towarzyszacejbu-
dowie tunelu dalekobieznego
w ciggu linii kolejowej nr 85, re-
alizowanej w ramach projektu
CPK (obecnie Port Polska).
Po zrealizowanej w ubieglym
roku budowie komory nadaw-
czej ,,Retkinia” oba konce przy-
szlego tunelu sa juz gotowe. Jego
drazenie ma sie rozpoczac

na przetomie 2026 i 2027 roku.
Tunel bedzieliczyt 4,6 km, ajego
Srednica wyniesie 14 metrow.
Pod drodze powstanie 5 koméor
szlakowych, ktore w przysztosci
beda wyjSciami ewakuacyjnymi
ztuneluna powierzchnie ziemi.
Ichbudowajuztrwa.

Realizacja prac w $cistym
centrum miasta, w sasiedztwie
dworca £6dZ Fabryczna i E6dz-
kiego Domu Kultury bytabardzo
trudna. Trzebabylto oprzecjedng
ze §cian gmachu £DK na specjal-
nych podporach, aby mozna
byto umiejscowi¢ wykop cze-
Sciowo pod obrysem budynku.

- Teraz przygotowujemy sie
dobudowy komoryrozjazdowej
»Fabryczna”! To nastepny ele-
ment inwestycji, ktéra w przy-
sztosci umozliwi potgczenie ko-
lejami duzych predkosci Eodzi
z Warszawa, Poznaniem i Wro-
clawiem - informuje firma Budi-
mex.

Reaktywacja WAM po 24 latach. W t.odzi podpisano
list intencyijny, a w Sejmie 13 maja kolejne glosowanie

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Przedstawiciele wladz woje-
wodztwalodzkiegoi MON
podpisali w Eodzi podpisali
list intencyjny w sprawie re-
aktywacji w Lodzi Wojsko-
wej Akademii Medycznej,
zlikwidowanej w 2002 roku.

W przysztym tygodniu
ustawa o utworzeniu WAM
ma byc¢ przyjeta przez Sejm.
Na utworzenie uczelni, ktéra
bedzie ksztalcita kadry me-
dyczne dla wojska zabezpie-
czono w budzecie panstwa
po6t miliarda ztotych.

- Jednym z pierwszych za-
dan, ktére postawil przede
mnag premier Wiadystaw Kosi-
niak Kamysz byto odtworze-
nie Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Lodzi - mowit Ce-
zary Tomczyk, sekretarz stanu

URZAD MARSTALKDIWSRE WOIEWODTTWA LODZKIEGE

Podpisano list intencyjny
w sprawie WAM

w Ministerstwie Obrony Naro-
dowej, ktory byt jednym z sy-
gnatariuszy listu intencyjnego.

- Chcemy takze aby w kaz-
dym wojewodztwie Minister
Obrony Narodowej byt wtasci-
cielem szpitala - dodat mini-
ster.
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MON przejmie szpital

im. Pirogowa?

Jak moéwit Cezary Tomczyk
MON nie miat szpitaliw czterech
wojewodztwach, wtymw Eodzi.
Aby to zmieni¢ podpisano poro-
zumienie miedzy MON a t6dz-
kim szpitalem MSWiA. Jest ono
deklaracja rozpoczecia wspot-
pracy, ktéra ma doprowadzi¢
do przejecia przez MOP szpitala
wojewodzkiego im. Pirogowa
wkodzi.

- £6dz byla, jest i bedzie sto-
licg ksztatcenia medycznego je-
zeli chodzi o Wojsko Polskie -
podkreslat Cezary Tomczyk. -
W przysztym tygodniu Sejm
przyjmie ustawe o utworzeniu
Wojskowej Akademii Medycz-
nej. Minister Obrony Narodowej
w swoim budzecie zabezpieczyt
okoto 500 mlIn zt na budowanie
zdolnoSci WAM w Eodzi, w tym
budowe nowego centrum dy-
daktycznego oraz inwestycje

wszpitalu, ktory bedzie podlegat
MON.

Najprawdopodobniej pierw-
szy nabor na odrodzong WAM
odbedzie sie w przysztym roku.

E6dz - kuznia kadr

na potrzeby pola walki

Wojskowa Akademia Me-
dyczna dziatata wtodzi do 2002
roku. Jak méwita Dorota Ryl, wo-
jewoda todzki, gdy podejmo-
wano decyzje o jej likwidacji by-
liSmy jako kraj innej sytuacji ge-
opolitycznej.

- Na terenie wojewodztwa
6dzkiegojest najwiekszy poligon
medycyny pola walki, tu miesci
sie rowniez Wojewodzkie Cen-
trum Ksztatcenia Medycznego,
ana UM jest Wydziat Wojskowy
- podkreslata Dorota Ryl.

Szpital Pirogowa, ktory doce-
lowo ma stac sie szpitalemm MON
ma 9 oddziatowi210 16zek oraz
nowoczesny blok operacyjny.
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(rajaca ciezkiego rocka
grupa Five Finger Death
Punch zagra w F.odzi

R

w Iodzk|e| Atlas Arenie wystgpi amerykanska, rockowa
energetyczna grupa Five Finger Death Punch

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Amerykanska formacjaFive
Finger Death Punch, grajaca
heavy metalihardrocka, za-
grawlodzkiej Atlas Arenie

w ramach trasy z okazji 20-

lecia formacji. Koncert odbe-
dzie sie 29 stycznia 2027 roku.

Zespot Five Finger Death Punch
powstat w2005 roku w Las Ve-
gas z inicjatywy gitarzysty Zol-
tana Bathory’ego. Obecnie mu-
zycy pracuja nas dziesigtym al-
bumem studyjnym, ktéry uka-
Ze sie w tym roku - pierwszy
singiel zapowiadajgcy nowe wy-
dawnictwo ma by¢ dostepny
jeszcze w maju. Podczas euro-
pejskiej czesci trasy zespotowi
beda towarzyszy¢ specjalni go-
Scie - amerykanska grupa Lamb
Of God oraz szkocka formacja
Bleed From Within.

Trasa jubileuszowa to uho-
norowanie drogi zespotu od je-
go powstania i wydania debiu-
tanckiego albumu ,,The Way of
the Fist” w2007 roku, az po sta-
tus Swiatowej gwiazdy. Five Fin-
ger Death Punch znany jest z pet-
nych energii wystepéw i poru-
szajacej muzyki (ponad 15 mi-
liardow odtworzen). Grupa utrzy-
muje sie w pierwszej trojce listy
przebojow Billboard Hard Rock
od szeSciu latiustanowit rekord,
zajmujac trzynascie razy z rze-
du pierwsze miejsce na liscie
Billboard Mainstream Rock Air-
play - to najdtuzsza seria kolej-
nych pozycji na szczycie w hi-
storii tej listy. 5FDP ma na kon-
cie 30 singli w pierwszej dzie-
sigtce oraz 18 singli, ktore osia-
gnetly pierwsze miejsce naliScie
Active Rock. Od 2007 roku ze-
sp6t wydat dziewie¢ albumow
studyjnych, z ktérych siedem
uzyskato certyfikaty ztotej lub
platynowej ptyty przyznawane
przezRIAA, a takze dwa albu-
my znajwiekszymi przebojami.

Five Finger Death Punch zna-
ny jest nie tylko ze wspotpracy
z takimi artystami, jak Rob Hal-
ford, RobZombie, Jamey Jasta,
Steve AokiiMax Cavalera, ale
takze z promowania nowych
artystow poprzez prezentowa-
nieich swojej publicznosci. Wro-
ku 2023 Zoltan Bathory zostat
dodany jako postac w serii gier
wideo ,,Call of Duty”. Ponadto
5FDP zdobyt liczne krajowe
imiedzynarodowe nagrodyiwy-
roznienia, takie jak Soldier Ap-
preciation Award przyznawana
przez Stowarzyszenie Armii
Stanéw Zjednoczonych.

Zespot 5FDP przekazat po-
nad milion dolaréw pochodza-
cych ze sprzedazy biletow, tan-
tiem za plyty oraz przychodow
ze streamingu na cele charyta-
tywne. Zesp6t opublikowat tez
kilka teledyskow do swoich naj-
wiekszych przebojéw, wspot-
pracujac z wiodacymi organi-
zacjami zajmujacymi sie zapo-
bieganiem samobojstwom, pro-
blemem bezdomnosci wsréd
mtodziezy, walka z rakiem, po-
moca weteranom cierpigcym
na zespot stresu pourazowego
(PTSD) oraz wsparciem rodzin
polegtych ratownikéw. Miasto
Las Vegas docenito dziatania
charytatywne 5FDP, oficjalnie
oglaszajac 1listopada ,,Dniem
Five Finger Death Punch”. Po-
nadto wokalista Ivan Moody
otrzymatklucz do miasta Chey-
enne w stanie Wyoming w uz-
naniu za poprawe sytuacji mia-
sta dzieki jego dziatalnosci cha-
rytatywne;j.

Najnowsze wydawnictwa
zespotu, ,,Best Of - Volume 17
i,,Best Of - Volume 2”, zawie-
rajg ponownie nagrane wersje
ich najwiekszych hitéw. Obaal-
bumy powstaty w odpowiedzi
na sprzedaz oryginalnych na-
gran zespotu bez jego wiedzy.

Koncert organizuje agencja
Live Nation Poland, sprzedaz
biletéw rozpocznie sie 6 maja.
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Wystawa z okazji 80-lecia
kultowego lodzkiego komiksu

Dariusz Pawtowski
Pod patronatem ,Dziennikatodzkiego”

Podczas Nocy Muzedw,

16 maja, Centrum Komiksu
iNarracji Interaktywnej

w EC1L6dz otworzy wyjat-
kowa wystawe. To ekspozy-
cjaposwiecona 80-leciu uro-
dzin kultowego lodzkiego
komiksu o przygodach pary
przyjaciot zamieszkatych na
Widzewie - Wickai Wacka.

Eodzianie nie gesi - swojego Pa-
taiPatachona mieli. To legen-
darni Wicek i Wacek, mieszkan-
cy Widzewa, bohaterowie 16dz-
kiego, niezwykle popularnego
komiksu, ktory od 1946 roku
ukazywat sie na tamach ,,Ex-
pressu Ilustrowanego” i byt
pierwsza tego typu publikacjg
w powojennej Polsce. Autorem
ilustracji byt Wactaw Drozdow-
ski (rysownik, ilustrator, autor
winiet prasowych, dziennikarz),
a tekstow - Adam Ochocki
(dziennikarz prasowy, pisarz,
satyryk i autor scenariuszy do
filméw animowanych).
Wystawe ,,Wicek i Wacek:
80. urodziny kultowego t6dz-
kiego komiksu” przygotowato
Centrum Komiksu i Narracji In-
teraktywnej, jej kuratorkg jest
dr Karolina Kotodziej z Uniwer-
sytetu Eodzkiego. Wernisaz od-
bedzie sie w sobote 16 maja od
godz. 18.30 w siedzibie instytu-
cji, mieszczacej sie w EC1 £6dZ
przy ul. Targowej 1/3.
»Express Ilustrowany” po
wojnie zaczat sie ukazywac od

Wicek i Wacek na oktadce wznowienia albumu o wojennych losach bohaterow,
wydanego w 1989 roku na zyczenie czytelnikéw przez Krajowa Agencje Wydawnicza

17 stycznia 1946 rokuijuz wdru-
gim numerze gazety ukazat sie
komiks rysowany przez Wacta-
wa Drozdowskiego o zyciu du-
etu niesfornych przyjaciét. Ak-
cja poczatkowych odcinkow
rozgrywata sie w czasie wojny,
pOzniejsze historie opowiadaty
o przygodach t6dzkich nicponi
W rzeczywistosci powojenne;j.
Polatach do Wicka i Wacka do-
faczyttrzecibohater - safandu-
towaty Polikarp.

Komiks stat sie tak popular-
ny wsrod czytelnikow gazety,
Zejuz zima 1948 roku doczekat
sie pierwszego odrebnego, al-
bumowego wydania, w ktorym
zebrano okupacyjne losy Wicka

i Wacka. Publikacja osiggneta
naktad 250 tysiecy egzempla-
rzy, ktory rozszedt sie btyska-
wicznie.

Przygody Wickai Wackaby-
ty drukowane w ,,Expressie Ilu-
strowanym” codziennie, publi-
kowano takzelisty odido6dz-
kich bohateréw. Cieszyli sie oni
niekwestionowang sympatia
kilku pokolen Eodzian.

Wactaw Drozdowski zmart
wroku 1951, rysowanie komik-
su przejeli po nim Stanistaw
Gratkowski i Jerzy Jankowski,
podpisujacy sie wspolnym pseu-
donimem ,,Ibis”. W 1953 roku
Wicek i Wacek znikneli z ,,Ex-
pressu”, by dopiero w1971 roku

powroci¢ w wydawnictwie al-
bumowym, razem z innym bo-
haterem komiksowym t6dzkiej
gazety, Polikarpem, stworzo-
nym przez Adama Bienkows-
kiego. Kolejne albumy z Wic-
kiem i Wackiem, juz w kolorze,
ukazaty sie wlatach 198811980.

Wystawa w Centrum Ko-
miksu i Narracji Interaktywnej
zaprezentuje oryginalne ko-
miksowe plansze i archiwalne
wydania, jak réwniez przed-
stawi historie bohateréw oraz
ich autoréw. Gosciem specjal-
nym wernisazu bedzie Helena
Ochocka, corka Adama Ochoc-
kiego, autorka wielu progra-
mow telewizyjnych.

Aktorzy lodzkiego Teatru Jaracza ,,trafia” do
Aresztu Sledczego - 7 czytaniem ,,Kartoteki”

Dariusz Pawtowski
Teatr

Wiezniowie Aresztu Sledcze-
go przy ul. Smutnej zobacza
przygotowana przez Teatr Ja-
raczaspecjalnie naspotkanie
znimi prezentacje . Kartote-
ki” Tadeusza Rozewicza.
Spektakl wyrezyserowat Pa-
wel Eysak, dyrektor sceny.

Projekt Teatru Jaracza zostat
zrealizowany w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Wojewo6dz-
twa Eodzkiego. Inicjatywa pod
hastem ,,Dialogi wyobrazni.
Spotkanie ze sztuka - perfor-
matywne czytanie i spotkanie
z aktorami” skierowana zostata
do osadzonych w t6dzkich za-
ktadach penitencjarnych.
,»Celem projektu jest przede
wszystkim moralne wsparcie
wiezniow, zachecenie do zdo-
bywania nowych kompetencji

Pawet I:yéak, rezyser
przedsiewziecia

spotecznych, budowania umie-
jetnosci komunikacyjnychiin-
terpersonalnych, pogtebiania
przemyslen nad wtasnymi wy-
boramiidecyzjami Zyciowymi.
Zespdt Jaracza chciatby tez us-
wiadomic osadzonym, ze sztu-
kamoze byc sposobem na kon-

FOT. MATERIALY PRASOWE

struktywna refleksje nad prze-
szloScia i przysztoscig” - pod-
kreSlajg pomystodawcy przed-
siewziecia.

»Kartoteka” to najglosniej-
sza sztuka poety i dramaturga
Tadeusza Rozewicza, zarazem
jeden z najwazniejszym wspot-
czesnych polskich dramatow.
Tekst powstat w latach 1958-
1959, gtéwng osobg dramatu
jest Bohater - byly partyzant,
ukazany w powojennej rzeczy-
wistoSci, w réznym wieku,
z16Znymiimionami, za to w se-
rii pytan o czlowieczenstwo,
dezintegracje osobowosci, kon-
sekwencje podejmowanych wy-
boréw. Akcja dzieje sie w miej-
scu odcietym od Swiata, w cen-
trum opowieSci znajduje sie
16zko, ktore stajg sie sceng dla
historii Zycia Bohatera. Jak in-
formuje Teatr Jaracza, rezyser
Pawet Eysak wraz z zespotem,
czyli autorem opracowania tek-

stu Pawtem Sztarbowskim, kie-
rownikiem literackim teatru,
oraz aktorkami i aktorami:
Iwong Karlicka, Anng Sarna,
Marcinem Wtodarskim i Mariu-
szem Witkowskim, skupiaja sie
natemacie odpowiedzialnosci,
btedéw popemionych w zyciu,
na tym, co jeszcze przed nami
ijak dobrze ten czas spozytko-
wac.

- Wykonawcy zdaja sobie
sprawe, ze czeka na nich wy-
magajaca widownia, sa bardzo
jej ciekawi iniezwykle podeks-
cytowani nowym zadaniem
- zapewnia Pawet Eysak.

Artysci zaproponuja uczest-
nikom wydarzenia rozmowe
po przedstawieniu, w ktorej
kazdy bedzie mogt wyrazic¢
swojg opinie. Spotkania z ze-
spotem teatru zostaty zaplano-
wane na czwartek i pigtek, 718
maja, w Areszcie Sledczym przy
ul. Smutnej w Eodzi.

FOT. MATERIALY CENTRUM KOMIKSU
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Dziennik todzki
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Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik.  ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Rosja oglosi zawieszenie
broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne
wkazdej chwili, jednak za-
miast tego cynicznie prosi
orozejm - oswiadczylwe wto-
rek prezydent Ukrainy Wolo-
dymyr Zelenski. Odniost sie
wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraina, obo-
wigzujacego 8 19 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZznianej,
jak w Moskwie okreSla sie czes¢
II wojny Swiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
po stronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

Pozniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

——

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukraifiskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
ze przeprowadzit rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwo$¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
Ze nalezy wyjasnic¢ szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, Ze on
moglby to zrobi¢. Mogiby ogto-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez ciesnine
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iraniskiego
ostrzatlu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byly wspierane
przez lotnictwo, w tym S$mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakéw za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nastg-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, Ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

[ ad

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynely przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretow wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cieSniny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iranskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
Zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - RepublikaIs-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejScia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nieS¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

=
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Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

ktory znajdowatsie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6Znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje oficero-
wie Secret Service (stuzby chro-
nigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktory miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjaSnia cytowany przez
Politico zastepca dyrektora Se-
cret Service Matthew Quinn, do-

szto do wymiany ognia, gdy
mezczyzna probowat uciec.
Sprawca zostat postrzelony.

Wezesniej ranny zostal nasto-
latek, ktory znajdowat sie w po-
blizu. Incydent wydarzyt sie
w okolicy Pomnika Waszyng-
tonaiparku National Mall, nie-
daleko Biatego Domu. To miej-
sce popularne wsrod turystow
ispacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jak i po-
strzelony nastolatek zostali za-
brani doszpitala, ich Zyciu nie za-
grazaniebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret Service
nie okreslity, jakie zamiary miat
postrzelony mezczyzna. Chwile
przed incydentem przejezdzata
obok kolumna pojazdow z wice-
prezydentem J.D. Vance’em, lecz
nic nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Pot¢zna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0sob zginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
nikuwybuchu w fabryce fa-
jerwerkow w miescie Liuyang
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto pogodz. 16.40 czasulokal-
nego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skiero-
wano blisko 500 ratownikow.
W akcji, utrudnionej ryzykiem
wtérnego wybuchu, wykorzy-
stano m.in. zdalnie sterowane
roboty. Wyznaczono 3-kilome-
trowa strefe bezpieczefistwa,
z ktorej ewakuowano miesz-
kancow.

Wedhug relacji Swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformacji. Je-
den z mieszkancéw relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
staw powietrze gtazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtérnym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zagtebie chinskich za-
ktadoéw produkujacych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net




iedy$ o Marcinie Ma-
stalerku, szefie Kance-
larii Prezydenta i jed-
nym z najblizszych
wspolpracownikow
Andrzej Dudy, mo-
wiono: wiceprezydent. Dzisiaj
to samo mozna powiedzie¢
0 Zbigniewie Boguckim. Mery-
toryczny, twardy, podejmujacy
dyskusje - to on objasnia decy-
zje Karola Nawrockiegoijak mo-
wia niektorzy, jest godnym prze-
ciwnikiem dla Donalda Tuska.

Bogucki, podobnie zreszta
jak obecny prezydent, zrobit
w ostatnich miesigcach oszota-
miajaca kariere. To jego nazwi-
sko padato w kontekscie kan-
dydata PiS-u w wyborach pre-
zydenckich i potem w kontek-
Scie przysztego premiera, ktory
miatby pokierowac rzadem,
kiedy wybory wygra PiS, albo
zdota stworzy¢ parlamentarng
wiekszos¢. Karol Nawrocki nie
zgodzil sie jednak ,odda¢”
swojego  wspotpracownika
i prezes musiat postawic¢ na
Przemystawa Czarnka.

Tak czy inaczej, Zbigniew
Bogucki to dzisiaj polityk
pierwszej ligi, jeden z najwaz-
niejszych graczy na polskiej
scenie politycznej.

Kiedy okazato sie, ze to on
pokieruje Kancelarig Prezy-
denta, od razu zadeklarowal, ze
nie ztozy legitymacji partyjnej
Prawa i Sprawiedliwosci.

- Politykiem PiS jestemi po-
zostane. Bede stuzyt panu pre-
zydentowi, bede stuzyt Rzeczy-
pospolitej w inny juz sposoéb,
nie jako poset, tylko jako szef
kancelarii pana prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Tutaj nie ma
zadnej sprzecznosci - moéwit
Bogucki w ,,Sygnatach dnia”
w radiowej Jedynce.

Podkreslit, ze Karol Na-
wrocki nigdy nie nalezat
do Zadnej partiiiw trakcie kam-
panii wyborczej byt wspierany

@ ZBLIZENIA
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/bigniew Bogucki.
Nowa twarz Prawa

i Sprawiedliwosci

Stosunkowo mtody, ale juz doswiadczony, merytoryczny, dobrze przygotowany
do dyskusiji. A przy tym ambitny i zdeterminowany. To on jest twarzg duzego patacu.
To on stoi za wieloma decyzjami prezydenta Nawrockiego. Zbigniew Bogucki wszedt

zrozmachem do wielkiej polityki i zrobi wszystko, aby pozostac w niej na dtuzej

przez PiS, poparcia udzielity
mu jednak rowniez inne Srodo-
wiska i grupy spoteczne, ale,
owszem, cele prezydentainaj-
wiekszej partii opozycyjnej sa
zbiezne.

- My idziemy, tak rozumiem
zamiary i plany pana prezy-
denta, po to, zeby czynic¢ w Pol-
sce wladze lepsza, a my dzisiaj
mamy wiadze, ktérg moznana-
zwac patowtadzg - powiedziat
Bogucki.

Potem bylo o tym, ze wspot-
pracarzadu i prezydenta bedzie
bardzo trudna, ale mozliwa.

- Pan prezydent zreszta juz
o tym kilkukrotnie mowit: nie
jesteSmy do tej wspotpracy, co
do zasady, nastawieni nega-
tywnie - podkreélit. - Prezy-
dent, jeszcze raz podkresle, ma
mandat z woli narodu. Dobrze
takie rzeczy uzgadniad, ale je-
zeli nie bedzie woli po drugiej
stronie, to mysle, ze pan prezy-
dent sobie z tym poradzi - pod-
sumowat Bogucki.

Dzisiaj wiemy, Ze ta wspot-
praca wyglada Zle, niektorzy
moOwia nawet o wojnie totalnej
miedzy duzym i matym pata-
cem. Stoi za nia takze Zbigniew
Bogucki. Szeroko moéwito sie
ipisatona przyktad o tym, ze to
wtasnie Zbigniew Bogucki na-
pytat prezydentowi biedy, su-
gerujac mu zawetowanie no-
welizacji Kodeksu postepowa-
nia karnego.

Prezydent Nawrocki mocno
wowczas podpadt kibicom.
I nie bytoby w tym nic dziw-

Dorota Kowalska

nego, wiadomo, ze kibice
mocno recenzuja wtiadze,
gdyby nie fakt, ze Karol Na-
wrocki jest ze Srodowiskiem ki-
bicowskim mocno zwigzany.
Nigdy nie ukrywat, ze kibicuje
Lechii Gdansk, przyznawat sie
nawet, ze brat udziat w kibi-
cowskich ustawkach i dosko-
nale zna ludzi z kibicowskich
kregow.

Wiec to, co wydarzyto sie
podczas kolejnej kolejki ekstra-
klasy, musiato prezydenta za-
bole¢. I tak podczas spotkania
Piasta Gliwice z Radomiakiem
Radom w sektorze Piasta za-
wist transparent wymierzony
w Karola Nawrockiego. Zdjecie
btyskawicznie obieglo siec.

,,Karol Nawrocki — niekon-
czace sie areszty, nielegalne do-
wody, 60-tka (chodzi o art. 60
Kodeksu karnego) podajesz
reke, akrzywdzacym ludzi orga-
nom przyznajesz swobody. Nie
jesteS jednym z nas!” — mozna
bylo przeczyta¢ nabanerze.

Ale nie tylko kibice Piasta
uderzyli w prezydenta.

»K. Nawrocki - po cichu
ustawe wetujesz, wieloletnie
areszty bez dowodow akceptu-
jesz”, ,,Prezydencie, zapomnia-
tes, dzieki kogo gtosom wygra-
fes, jak Judasz nasze ideaty dla
prezesa zaprzedates! K.P.K”,
»Lech Poznan pamieta proku-
ratorskie zapedy prezydenta
- KPK 20.02.2026 - Nie jestes
jednym z nas” - to tylko nie-
ktore z haset, ktore zostaty wy-
wieszone przez fanéw Motoru

MOWILO SIE O TYM, ZIE TO
BOGUCKINAPY TAL PREZYDENTO-
W1BIEDY, SUGERUIAC MU ZAW E--
[OWANIE NOWELIZACH KODEKSU
POSTEPOHANIA KARNEGO

Lublin, Cracovii, EKS-u E6dz,
Lecha Poznan.

Nawet fani Lechii, klubu,
ktéremu kibicuje Nawrocki,
dali wyraz swojemu niezado-
woleniu. Podczas meczu z Po-
gonig Szczecin wywiesili baner
podobny do tego kibicéw Pia-
sta: ,,K. Nawrocki - niekoncza-
ce sie areszty, nielegalne do-
wody, 60-tkom podajesz reke,
akrzywdzacym ludzi organom
przyznajesz swobody”.

Ochtodzenie relacji gtowa
panstwa - trybuny moze za-
skakiwaé, bo Karol Nawrocki
do tej pory na stadionach
przyjmowany byt przynaj-
mniej neutralnie.

Nawrocki zawetowat jed-
nak nowelizacje Kodeksu po-
stepowania karnego, ktéra
ogranicza wszechwtadze pro-
kuratury i przez to daje wiek-
sze szanse na uratowanie skory
zamieszanym w przestepstwa
kibolom. Rzecznik prezydenta
Rafat LeSkiewicz probowat ja-
kos ttumaczy¢ decyzje Karola
Nawrockiego.

»Decyzja zostalta podjeta
z troski o bezpieczenstwo oby-
wateli i skuteczno$¢ panstwa
w walce z najgrozniejsza prze-
stepczoscia. Przyjecie pojedyn-
czych rozwigzan korzystnych
nie jest wystarczajacg prze-
stanka do podpisania ustawy.
Nowe przepisy mogtyby bo-
wiem utrudnia¢ prowadzenie
postepowan karnych, co bytoby
sprzeczne z interesem obywa-
teli i obowiazkiem panstwa
do zapewnienia im bezpieczen-
stwa” - pisat w serwisie X.

Najwidoczniej jednak thu-
maczenia LeSniewicza nie
przekonaty kibicow. W Kance-
larii Prezydenta zapanowat po-
ptoch, dlatego ludzie Nawroc-
kiego w panice przekonywali,
Ze weto bylo konieczne, bo
wkodeksie rzad ukryl przepisy
chronigce pedofili.

,»Po transparentach widac,
ze Min. Bogucki wsadzit Prezy-
denta na solidng mine. Bloku-
jac reforme KPK, staneli
w obronie patologii w tymcza-
sowych aresztach czy korzysta-
nia z nielegalnych dowodow.
Atotylko wycinek reformy. Cos
Czuje, Ze o tym wecie jeszcze
wiele razy ustyszmy” - napisat
woéwczas w mediach spotecz-
noSciowych Arkadiusz Mucha,
polityk koalicji rzadzacej.

Wygladana to, Ze w tym wy-
padku Zbigniew Bogucki nie
wziat pod uwage reakcji kibi-
cow, bo wiadomo, Ze to on do-
radza Karolowi Nawrockiemu
iwiele decyzji prezydenta za-
pada po jego sugestiach. Moze
stad Bogucki tak przekonujgco
je p6zniej ttumaczy i uzasad-
nia. Chociaz, jak zauwazaja
dziennikarze, jego ostatnie wy-
jasnienia, dlaczego prezydent
przyjal Slubowanie jedynie
od dwoch sedziow TK, a nie
od wszystkich szeSciu, przeko-
nujace nie byly. Pojawity sie na-
wet glosy, ze prezydent, w do-
mysle patac, strzelit sobie swojg
decyzjg w stope.

Bogucki trzymat jednak fa-
son. To polityk nowej gene-
racji: stosunkowo mtody (ma
46 lat), wyksztatcony, rzutki,
troche inna twarz Prawai Spra-
wiedliwosci.

Ukoniczyt studia na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Szczecifiskiego.
Zrobit aplikacje prokuratorskg
iwlatach 2009-2012 byt proku-
ratorem. Pracowat takze w za-
chodniopomorskim oddziale
Narodowego Funduszu Zdro-
wia. W 2012 1. zalozyt wlasng
kancelarie adwokacka. Zasiadat
w zarzadzie Szczecinskiego
Stowarzyszenia Dialogu o Pra-
wie, byt przewodniczacym
rady nadzorczej Polskiej Wy-
twoérni Papierow Wartoscio-
wych.

Z czasem zaangazowat sie
tez w dziatalnos¢ polityczna
w ramach Prawa i Sprawiedli-
wosci. Byt cztonkiem spotecz-
nego komitetu budowy po-
mnika Lecha Kaczynskiego
w Szczecinie.

W 2014 roku bez powodze-
nia kandydowat do Rady Mia-
sta Szczecin, a w 2015 i 2019
do Sejmu.

W 2018 roku wybrano go
radnym sejmiku zachodniopo-
morskiego. W tym czasie wyda-
wat sie dos¢ radykalny w swo-
ich pogladach. Kiedy po wy-
roku Trybunatu Konstytucyj-
nego w sprawie aborcji w catej
Polsce wybuchty tak zwane
czarne protesty, Bogucki poja-
wiat sie na nich z telefonem
iprowokowat manifestujgcych.
Interweniowata nawet policja.
Protestujgce wowczas kobiety
nazwat na portalu X ,,dnem”.

W 2020 roku zostat powo-
fany na stanowisko wojewody
zachodniopomorskiego - zasta-
pit Tomasza Hinca, ktory zostat
prezesem Grupy Azoty, spotki
Skarbu Panstwa.

- Dziekuje panu premierowi
za zaufanie, ktorym zostatem
obdarzony. To dla mnie honor
i godnos¢ - powiedziat Zbi-
gniew Bogucki, odbierajgc no-
minacje na wojewode zachod-
niopomorskiego.

Pokazat tez zupelnie inna
twarz: polityka zaangazowa-
nego, potrafigcego rozmawiac
z kazdym: pojawiat sie na do-
zynkach, wsréd bezdomnych,
na stadionie. Do rany przy1oz.
Ale tez coraz czeSciej zaczeto
sie o nim moéwic jako o przy-
sztym kandydacie Prawa i Spra-
wiedliwoSci w wyborach na
prezydenta Szczecina, a moze
ina prezydenta Polski.

W tym samym czasie w me-
diach zaczety sie pojawiac infor-
macje o zonie Boguckiego: Julia
Dziedzic-Bogucka jest prokura-
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Ci, ktorzy Boguckiego znajg, mowia, Ze to sprawny gracz i gra gtéwnie na siebie. Przez

lata probowat wejs¢ do wielkiej polityki i kiedy wreszcie mu sie to udato, nie odpusci

torem. Jeszcze w2017 roku pra-
cowata w Prokuraturze Rejono-
wej Szczecin-Zachod, ale w cza-
sie rzadéw Prawa i Sprawiedli-
woSci awansowata o dwa szcze-
ble -delegowano jg do Prokura-
tury Krajowej, do Zachodniopo-
morskiego Wydziatu Zamiej-
scowego Departamentu do
spraw Przestepczosci Zorgani-
zowanej i Korupgji.

Stowarzyszenie prokurato-
16w ,,Lex Super Omnia” pisato
o Dziedzic-Boguckiej w rapor-
cie ,,Krolowie zycia w prokura-
turze »dobrej zmiany«”, ktory,
przynajmniej tak twierdzg au-
torzy dokumentu, opisywat
prokuratorskie kariery w cza-
sach, kiedy resortem sprawie-
dliwosci kierowat Zbigniew
Ziobro.

Jak ustalit tez Onet, Dzie-
dzic-Bogucka badata jeden
zwatkow tzw. afery melioracyj-
nej dotyczacy bezposrednio
marszatka wojewodztwa za-

chodniopomorskiego Olgierda
Geblewicza. Geblewicz jest po-
litykiem Koalicji Obywatelskiej;
Zbigniew Bogucki, maz pani
prokurator, startowat w wybo-
rach samorzadowych do sej-
miku z tego samego okregu, co
marszatek.

Dziennikarze Onetu spytali
wtedy prokurature, czy nie za-
chodzi w tym przypadku kon-
flikt intereséw. Prokuratura
przekonywata, ze Julita Dzie-
dzic-Bogucka wprawdzie przez
kilka miesiecy nadzorowata to
Sledztwo, ale w zwigzku z wy-
borczymi planami meza juz
wmaju 2018 roku ztozyla rezy-
gnacje.

Portal pisat jednak, ze kon-
trowersyjnych spraw byto wie-
cej. Szczecinska prokurator
brata na przyklad udziat
w §ledztwie dotyczgcym Stani-
stawa Gawtowskiego, bytego
wiceministra Srodowiska i se-
kretarza generalnego PO, podej-

rzanego o korupcje. CBA i pro-
kuratura weszty do warszaw-
skiego mieszkania polityka.

Pod listg przedmiotow wid-
nieje dyspozycja: ,,Oddzielnie
opisac rzeczy wydane dobro-
wolnie, oddzielnie rzeczy ujaw-
nione w toku przeszukania;
w przypadku znalezienia po-
szukiwanych rzeczy w miejscu
wskazujacym na celowe ich
ukrycie opisac szczegdtowo to
miejsce”.

Na dole pisma znajduje sie
podpisipieczatka: ,,Prokurator
Prokuratury Rejonowej del.
do Prokuratury Krajowej Julita
Dziedzic-Bogucka”. Wiec pani
prokurator brata udziat w prze-
szukaniu.

Zbigniew Bogucki, wowczas
nowy wojewoda zachodniopo-
morski, przekonywat Onet, ze
nic nie wie o sprawach prowa-
dzonych przez zone.

W wyborach w 2023 roku
Bogucki uzyskat mandat posta

FOT. SYLWIA DABROWA

X kadencji i przestat pemic
funkcje wojewody.

»Zanim zostatem postem,
przez 3 lata bytem wojewoda.
Sprawowatem ten zaszczytny
urzad w bardzo trudnym cza-
sie, kiedy przyszto sie zmagac
z pandemia, organizowac
szczepienia, usuwac zniszcze-
nia po wichurach, pomagac
uchodzcom wojennym, rato-
wac Odre, wreszcie koordyno-
wac dostawy wegla. W tym
czasie wielkiej odpowiedzial-
noSci musiatem podjac szereg
bardzo trudnych decyzji, aby
nasza codzienno$¢ byta bez-
pieczna. Nie bytoby to mozliwe
bez kierowanych przeze mnie
stuzb, administracji rzagdowej
oraz wsparcia wojska, samorza-
dow, wysitku pracownikow
ochrony zdrowia, a takze zaan-
gazowania tysiecy mieszkan-
cOw naszego wojewodztwa.
Wszystkim Panstwu za to
z serca dziekuje” - pisze na
swojej stronie internetowej Bo-
gucki.

Bylbardzo aktywny, i to nie
tylko przy Wiejskiej. Jako jeden
z pierwszych pojawit sie w bu-
dynku TVP z Jarostawem Ka-
czynskim i innymi politykami,
ktorzy chcieli ,,broni¢ wolnosci
mediow”, kiedy sygnat TVP
Info zostal nagle przerwany.
W Sejmie byt cztonkiem komi-
sji Sledczej ds. afery wizowej,
zasiadt tez w Komisji Admini-
stracjii Spraw Wewnetrznych
oraz Komisji Sprawiedliwosci
iPraw Cztowieka.

W lutym 2024 roku byt kan-
dydatem Prawa i Sprawiedli-
woscina prezydenta Szczecina
w wyborach samorzadowych,
przegral jednak z Piotrem
Krzystkiem, ktory starat sie
o reelekcje. W pazdzierniku
tego samego roku wszedt
w sktad komitetu wykonaw-
czego Prawa i Sprawiedliwosci.

W dniu, w ktérym Karol Na-
wrocki ogtosit swojg decyzje
otym, ze szefem jego kancela-
rii bedzie Zbigniew Bogucki,
»Gazeta Wyborcza” pisata, ze
Prokuratura Okregowa w Koni-
nie sprawdza wydatki realizo-
wane przez szczecinski urzad
wojewoddzki w czasach, gdy
wojewoda zachodniopomor-
skim byt wtasnie Bogucki.
W okresie od grudnia 2021 roku
do grudnia 2022 1. Urzad Woje-
wodzki w Szczecinie zakupit
ponad 6 tys. gadzetéw z nazwi-
skiem Boguckiego. Koszt to 141
tysiecy ztotych - Srodki pocho-
dzity z funduszu celowego
przeciwdziatania COVID-19.
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
Ze nie ztamat prawa.

Kiedy jednak Bogucki stanat
na pierwszej linii frontu, media
przesledzity stan majatkowy
panstwa Boguckich. Polityk
moze pochwali¢ sie sporymi
oszczednoSciami: zgromadzit
235 488,19 zt oraz 36,52 euro.
Poset PiS wykazat w oswiad-
czeniu majatkowym cztery
mieszkania, wszystkie objete
matzenska wspolnoscig majat-
kowa. Najdrozsze warte jest
okoto 865 260 zt, kolejne ok.
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SUALE ROSNA. POLITYK MOCNO
UDERZA W RZAD, CHOCBY

W DEBATACH ZDROWOINYCH

CZY DYSKUSI O KRYPTOWALUTACH

633 820 zt. Trzecie mieszkanie
o catkowitej powierzchni 34,93
m to jakie§ 372 600 zi,
aczwarte, o powierzchni 60,70
mkw., warte jest okoto 485 600.

W ramach prawa do wylacz-
nego korzystania z trzech
miejsc postojowych Bogucki ra-
zem z zong posiada tez wielo-
stanowiskowy podziemny ga-
raz o powierzchni 85,24 mkw.
Jego warto$¢ wynosi okoto 150
tys. zt.

W 2024 roku szef Kancelarii
Prezydenta uzyskat dochod
w wysokosci 45 466,15 zt (z ty-
tutu diety parlamentarnej) oraz
150 064,58 71 (z tytulu uposaze-
nia poselskiego). Ma tez przy-
chody zwynajmu miejsc posto-
jowych w garazu wielostanowi-
skowym i wynajmu mieszkan.
Dojego dyspozycji jest Peugeot
207 o wartosci okoto 10 500 zt
oraz Kia Optima warta okoto
56 tys. zt. Ponadto na majatek
polityka sktadajg sie monety
okolicznoSciowe i kolekcjoner-
skie. Wszystkie te przedmioty
s3 objete matzenska wspolno-
$cig majgtkowa.

Zostawiajgcjednak majatek,
awracajac do polityki. Notowa-
nia Boguckiego w Prawiei Spra-
wiedliwosci stale rosna. Polityk
mocno uderza w rzad, chocby
w debatach zdrowotnych czy
dyskusji o kryptowalutach.

W tej drugiej sprawie stwier-
dzit z méwnicy sejmowej, ze
premier ,,fatszywie postawit”
temat glosowania nad ustawg
dotyczaca krytowalut i nie do-
tyczy ono tego, czy ,jestes
za rosyjska mafia, czy jestes
zatgustawg”.

- Temat glosowania jest bar-
dzo prosty: jak przykryc¢ nie-
udolnosc rzadu, dramatyczna
sytuacje w ochronie zdrowia,
kleske wczorajszego szczytu
medycznego, gigantyczny de-
ficyt finans6éw publiczny, brak
dziatania stuzb - ttumaczyt szef
Kancelarii Prezydenta.

Potem byto o tym, Ze pre-
mier ,,leje krokodyle tzy, stra-
szy Polakéw, mowi o rosyjskiej
mafii”.

- Pan premier chodzi na
grzyby w garniturze. Trzeba
Sciggnad, panie premierze, ten
garnitur, podwina¢ rekawy
iwziac sie doroboty - apelowat
Bogucki.

Dobrze brzmiato to w tele-
wizji. Tyle tylko, Ze przed ostat-
nim posiedzeniem rzadu pre-
mier pociagnat temat krypto-
walt i weta prezydenta.

- Mam informacje, ktore ro-
dza bardzo dramatyczne pyta-
nia: dlaczego PiS, Konfederacja
iprezydent blokuja rozwiaza-
nia dotyczace rynku kryptowa-
lut. By¢ moze niestety znaleZzli-

Smy rozwiazanie, dlaczego to
robig - méwit Tusk, przekazu-
jacinformacje, ktorg otrzymat
od Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

Wynika z niej, ze na przeto-
mie pazdziernika i listopada
2025 roku, miesigc przed gto-
sowaniem weta prezydenta
w sprawie regulacji rynku
kryptowalut, Przemystaw Kral,
prezes zarzadu gieldy krypto-
walutowej Zondacrypto, doko-
nat wptat na rzecz dwoch fun-
dacji: 450 tys. zt wptacono
Fundacji Instytut Polski Suwe-
rennej Zbigniewa Ziobro. CzeS¢
z tych Srodkow przeznaczono
na obroncoéw Dariusza Matec-
kiego i ksiedza Michata Ol-
szewskiego. Inna spotka zwig-
zana z Zondacrypto i panem
Kralem, Expofer Servis House,
zrealizowata transakcje na
rzecz fundacji posta Przemy-
stawa Wiplera. Zondacrypto
byta takze gtéwnym sponso-
rem imprezy prawicowych
dziataczy CPAC.

- W trakcie kampanii pre-
zydenckiej najwazniejszymi
uczestnikami tej imprezy byli
prezydenci Duda i Nawrocki
- podkreslit Donald Tusk, za-
Znaczajac, ze jest to ,,tylko czes¢
materiatu”.

Ale tegoby¢ moze Zbigniew
Bogucki nie wiedziat. Dostato
sie tezrzadowi za kryzys stuzby
zdrowia. Szef Kancelarii Prezy-
denta moéwil o ,,chaosie”, ,,dra-
macie”1,,gtebokiej zapasci”, ja-
kiej nie byto od lat, a moze ni-
gdy. Tak, Bogucki jest na fali.
Duzo go w mediach.

- Pracowity, Swietny
mowca, zawsze merytorycz-
nie przygotowany do dyskusji,
lubiany w PiS, ceniony w Kon-
federacji - méwi nam jeden
z politykow Prawa i Sprawie-
dliwosci. - To polityk nowej
generacji: otwarty, zdecydo-
wany, doSwiadczony. Potrafi
nawigza¢ kontakt z wybor-
cami - dodaje inny.

Ci, ktorzy Boguckiego znaja,
mowia, Ze to sprawny gracz
i gra gtownie na siebie. Przez
lata prébowat wejs¢ do wielkiej
politykiikiedy wreszcie mu sie
toudato, nie odpusci.

Inni w jego btyskotliwej ka-
rierze doszukujg sie reki Jo-
achima Brudzinskiego. Obaj
- Zbigniew Bogucki i Pawet
Szefernaker, szef Gabinetu Pre-
zydenta RP - s3 uznawani
zajegoludzi. Ile w tym prawdy,
nie wiadomo. Wiadomo, ze
Zbigniew Bogucki ma dzisiaj
swoje pie¢ minut i skrzetnie je
wykorzysta. Postara sie, zeby
Kancelaria Prezydenta byta od-
skocznig do jeszcze wiekszej
kariery.



10

@ ZBLIZENIA

Dziecko wypada
z okna. Jak sad rozlicza
rodzicow?

Tragedig na bydgoskim Szwederowie zyje caty kraj. 4-letni
Szymek spadt z balkonu i zmart. Co czeka teraz jego
rodzicow? Jaki finat majg podobne dramaty przed sgdem?
Catkowite uniewinnienia, takze w przypadkach
pozostawienia matego dziecka samego w domu, zdarzajg sie

pinia publiczna za-
wsze emocjonalnie re-
aguje na takie wyda-
rzenia. I jest podzie-
lona w osadach.
»Gdzie wtedy byli ro-
dzice?!”i ,,Matego dziecka nie
zostawia sie samego nawet
na minute” - grzmig jedni.
»Dajcie spokdj rodzicom, beda
zyli z poczuciem winy do konca
zycia” i ,,Niech pierwszy rzuci
kamieniem ten, kto nigdy
na chwile dziecka z oczu nie
stracit” - méwig drudzy.
Kazdy taki dramat zobowig-
zana jest zbadac prokuratura.
Sledztwa zazwyczaj prowadzi
w kierunku narazenia zycia
i zdrowia dziecka oraz nie-
umysSlnego spowodowania
Smierci, obrazen ciala (jesli
do tego dojdzie). Nie zawsze
postepowania te koficza sie sta-
wianiem zarzut6éw i kierowa-
niem do sgdow aktéw oskarze-
nia. Jednak jesli tak sie juz sta-
nie, toiw sadach sprawy mie-
waja rézny finat. Catkowite
uniewinnienia, takze w przy-
padkach pozostawienia ma-
tego dziecka samego w domu,
takze sie zdarzaja.

Bydgoszcz. 4-letni

Szymon nie zyje. Co

zmatkaijej partherem?

To niedawna, tragiczna
sprawa. Dramat wydarzyt sie
na bydgoskim Szwederowie
w bloku przy ul. Chotoniew-
skiego, 20 kwietnia, kilkanascie
minut po godzinie 17.

4-letni Szymon spadt z bal-
konu, z wysokosci pigtego pie-
tra, na taras znajdujacy sie
na pierwszej kondygnacji. Chto-
piec zostat szybko przetrans-
portowany przez zespot ratow-
nictwa medycznego do szpitala.
Walka lekarzy o zycie malca
trwata kilka godzin. Niestety,
nie udato sie go uratowac.

Wstepne ustalenia sg takie,
ze dziecko, co do zasady, nie
przebywato samo w domu.

Maloorzata Oberlan

i

Dzieci wypadaa z okien w Polsce kazdego roku - taka jest smutna prawda. Niektore

przypadki koricza sie w miare szczesliwie. Inne tragicznie - $miercig lub trwatym
kalectwem dziecka/zdjecie ilustracyjne

Wedtug informacji przekazy-
wanych przez prokurature i po-
licje, w momencie zdarzenia
mama chtopca (ciezarna) byta
przed klatka schodowa bloku.
Jej partner natomiast, ktory
opiekowal sie Szymkiem,
zszedl na dot, zeby jej pomoc
wnies¢ zakupy do mieszkania.
Wtedy doszto do dramatu.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Potudnie  wszczeta
Sledztwo w kierunku nieumysl-
nego spowodowania Smierci
dziecka. Wstepnie wykluczajac
wine opiekunéw - z takim
przekazem spotkali sie dzien-
nikarze. Najpierw przestu-
chano opiekuna chtopca, po-
tem mame Szymona, ktora tez
po tragedii trafita okresowo
do szpitala.

- Z matka dziecka przepro-
wadzono czynnosci, znamy juz
jej relacje - przekazat naszemu
reporterowi prok. Dominik
Mrozowski, zastepca szefa Pro-
kuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie. - Nikomu nie
postawiono zarzutéw. Nie
stwierdzono, by w tej sprawie

doszto do czynu o charakterze
kryminalnym.

Wiadomo, Zze majgca 25 lat
matka i jej 26-letni partner byli
trzezwi. Tego samego dnia
weczesniej mieli by¢ na wspol-
nym spacerze z dzieckiem,
m.in. w pobliskim centrum
handlowym. Kobieta jest
w siodmym miesigcu cigzy.

W tej sprawie zatem, przy-
najmniej na razie, sporo wska-
zuje na to, ze opiekunowie ni-
gdy nie stang przed sadem
oskarzeni przez prokurature.
Doszto do nieszczesSliwego wy-
padku - taki przekaz jak dotad
plynie ze strony Sledczych.

Torun. 4-letni Olus

przezyt. Jego matke

najpierw skazano,

potem uniewinniono

Ta sprawa z Torunia tez zyta
cata Polska. W 2019 r. 4-letni
wowczas Olus wypadt z 11. pie-
tra wiezowca przy ul. Konsty-
tucji 3 Maja w Toruniuiprzezyt.
Jego matke jednak sad w pierw-
szej instancji skazat za naraze-
nie zycia dziecka, bo zostawita
dziecko samo w domu. Potem

jednak, po apelacji, zostata cat-
kowicie uniewinniona.

- Cieszymy sieiodczuwamy
satysfakcje z uniewinniajacego
wyroku, ktéry wydat Sad Okre-
gowy w Toruniu. Od poczatku
jako obronca pani Ewy podkre-
Slam absurd catego oskarzenia.
Skutki tamtego zdarzenia dla
mojej klientki byty wystarcza-
jaco traumatyczne. DziS naj-
wazniejsze jest to, ze pani Ewa
jest prawomocnie uniewin-
niona, a Olus nie tylko fizycz-
nie, aleipsychicznie jest w for-
mie. Bardzo dobrze sie uczy,
Swietnie funkcjonuje w grupie
- méwil nam adwokat Dariusz
Ktos, obronica matki w listopa-
dzie 2023 r. (wtedy byt finat
sprawy).

A co sie doktadnie wyda-
rzyto i co spotkato panig Ewe
z Torunia? 19 wrze$nia 2019 1.
4-letni wowczas Olus wypadt
z 11. pietra wiezowca. Przezyt
m.in. dlatego, ze upadek za-
mortyzowaty krzakiitrawa. Po-
tem prawdziwy boj o jego zycie
i zdrowie stoczyli lekarze ze
szpitala dzieciecego. Chtopczyk
byt kilkukrotnie operowany,

FOT. ARCHIWUM
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pozZniej utrzymywany w stanie
Spigczki  farmakologicznej.
Do sprawnosci przywracali go
ortopedzi, a nastepnie rehabili-
tanci. Mnostwo ludzi wptacato
pienigdze na zbiorke ogloszong
przezrodzine naten cel. ,,Olus,
maly wojownik” - tak o nim
mowiono. Dzi$§ wiadomo, ze
wrocit do sprawnosci fizycznej
ipsychicznej.

Dramat rodziny trwat jed-
nak dalej, bo w grudniu 20191.
prokuratura oskarzyta matke
o niemySlne narazenie Zycia
izdrowia dziecka (art. 160 par.
2i3KkK). Dlaczego? Bo zostawita
go samego w domu i zjechata
na parking spotkac sie ze znajo-
mym. Wtedy Olu$ wskrobat sie
naoknoiwypadt.

Sledczy ustalili, ze kobieta
zostawita chlopca samego
w mieszkaniu na okoto 20 mi-
nut. Na parkingu przed wie-
zowcem spotkata sie ze znajo-
mym, rozmawiata z nim, zapa-
lita papierosa. W tym czasie
Olus przez okno wzywat
matke, ojca. Potem wypadt...

Prokuratura dotarta
do swiadkow, ktorzy z dotu wi-
dzieli chtopca stojacego
w oknie i styszeli jego krzyki.
Najpierw wotat ,,Mamo,
mamo!!'’”, potem ,,Tato!”. Wy-
konali tez eksperyment proce-
sowy. Nie uwierzyli w pierwsze
zeznania kobiety, ktora twier-
dzita, Ze nie byto jej w domu
dostownie kilka minut.

Matka oskarZzona zostata
zart. 160 par. 2i3 Kodeksu kar-
nego. To przestepstwo nie-
umyslnego narazenia zycia
na niebezpieczenistwo osoby,
ktora powinno sie opiekowac.
Wyrok w II Wydziale Karnym
Sadu Rejonowego w Toruniu
ogloszono w pazdzierniku 2021
1. Matke uznano za winng i ska-
zano na 8 miesiecy ogranicze-
nia wolnosci w postaci prac
spotecznych.

Prokuratura ten wyrok
uznata za stuszny. Absolutnie
nie pogodzita sie z nim jednak
pani Ewa i jej obronica. Wniesli
apelacje. Te w2023 1. rozstrzy-
gnat Sad Okregowy w Toruniu.
I catkowicie uniewinnit ko-
biete.

Sad Okregowy uznat, ze za-
chowanie matki nie wypehito
znamion zarzucanego jej prze-
stepstwa. A doktadniej, ze
w sprawie zabrakto owej ,,bez-
posrednioSci” narazenia zycia
dziecka. Dlaczego? Bo - ow-
szem - kobieta zostawita synka
w mieszkaniu samego, ale wy-
szta na krotko. Okno zostawita
zamkniete, nie staty pod nim
sprzety umozliwiajace dziecku
wejscie na parapet (Olus$ sam
przysunat sobie stotek). Wcze-
$niej natomiast chtopiec nigdy
tak ryzykownie sie nie zacho-
wywat.

- ZapoznaliSmy sie doktad-
nie z pisemnym uzasadnie-
niem wyroku, o ktére poprosili-
$my. UznaliSmy, ze nie ma tutaj
podstaw do wnoszenia o kasa-
cje - tak podsumowata wtedy
sytuacje 6wczesna prokurator
rejonowa Izabela Oliver.

I na tym, od strony karnej,
po kilku latach cata bolesna
sprawa sie ostatecznie zakon-
czyla.

Warszawa. Konrad

i Damian zgineli

na miejscu. Matce

wyrok zawieszono

Najpierw skazana przez sad
pierwszej instancji na bez-
wzgledne wiezienie, a potem
fagodniej potraktowana zostata
natomiast pani Izabela - matka
z Warszawy. To historia sprzed
lat, ale wielu mieszkancow
warszawskiego Brodna pa-
mieta ja do dziS. Trudno bo-
wiem zapomnie¢ o dwoch ma-
lutkich chtopcach, ktérzy ra-
zem wypadaja z oknaigina...

Trzyletni Konrad i dwuletni
Damian w 2006 r. wypadli
z oknana 6smym pietrze bloku
na tym stotecznym osiedlu.
Dzieci zginely na miejscu.
Matka chtopcow byta wtedy
w sasiednim pokoju z przyja-
cielem Adamem K., ktory -
rowniez oskarzony w tej spra-
wie - zostat uniewinniony juz
w pierwszej instancji. Ojciec
biologiczny dzieci przebywat
wtedy w wiezieniu.

Mtoda matka, pani Izabela,
wczeSniej byla juz skazana
za zostawienie chtopcow bez
opiekiinarazenie ich na Smierc¢
lub ciezki uszczerbek na zdro-
wiu (jak zauwazyli sasiedzi,
chtopcy wychylali sie z bal-
konu). Ito miato znaczenie dla
sadu pierwszej instancji.

Obrona od poczatku w tej
sprawie wnosita o uniewinnie-
nie, argumentujac, Ze matka
nie odpowiada za tragedie. Zda-
jac sobie sprawe z ruchliwosci
synow, wprowadzita zasade, ze
po wietrzeniu i zamknieciu
okna wyjmuje sie z niego
klamke. Wedtug obrony nie
wiadomo, kto krytycznego
dnia pozostawil niedomkniete
okno. PaniIzabela z pracy wro-
cita w nocy, gdy dzieci, pozo-
stawione z opiekunka, juz
spaty, a klamki nie zbadano
daktyloskopijnie, wiec nie wia-
domo, kto ostatni jej dotykat.

Sad rejonowy w pazdzier-
niku 2008 1. skazat Izabele B.
za narazenia dzieci na niebez-
pieczenstwo przez brak wilasci-
wej opieki na 2 lata bezwzgled-
nego wiezienia. Po roku jednak
- poapelacji - sad okregowy dat
kobiecie szanse. Wyrok zmie-
nit, orzekajac kare w zawiesze-
niu na 5 lat préby - najdtuzszy
mozliwy okres. I nie przeko-
naty tutaj sgdu odwotawczego
argumenty obrony. Nie zdecy-
dowata sytuacja i postawa
matki. ,,Nie ma watpliwosci, ze
tragiczny skutek uzasadniat su-
rowa kare, ale dzi$ sa wskaza-
nia, by wyrok zawiesi¢” - uznat
sad okregowy. W jego ocenie
oskarzona na to zastugiwata, bo
nie miata od tamtej pory pro-
bleméw z prawem, pracowata,
anajwiekszg karg byta dla niej
Smier¢ dzieci. Takie stowa
wuzasadnieniu padly.©®

PS Imionabohateréw tekstu
zostaty zmienione.
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Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE
MORZE Ustronie Morskie,

pokdj z fazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

o y

602-212-139 po 17.00
M2, 35m2, Chojny, 530-174-055
BLOKI KUPIE
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Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem ok. 120m?,
Widzew ul.Rokicinska - na kazda
dziatalnos¢ lub inne propozycije,
602-645-222,503-044-933

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 z/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY
DYWANY rdzne, chodniki,

~
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Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MASZYNY

ZAGINARKE do blach, wciggarke,
elementy ogrodzenia 19 szt,
mieszadta, zyrafe + odkurzacz
sprzedam, 604-874-676

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z,
796-184-162

DACHY blachodachdéwka 8z,
ceramika 12z1, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdébki, 601-160-108

DOCIEPLENIA, elewacje, gladzie,
malowanie, tynki cementowo -
wapienne, 660-456-287

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

lub emerytke zatrudnie do odbierania
telefon6w, 881-626-544

PANIA do sprzatania biura (praca
dodatkowa), 604-210-562

PANIA, solidna do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok Widzewa,
Dabrowy, 503-044-933, 602-645-222

PRACOWNIKA gospodarczego
(emeryt, rencista), warunki pracy
i ptacy do oméwienia, 42-689-96-55

SZWACZKI, 660-918-812

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W stolarstwie, 608-502-044
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REKLAMA 0011514875

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ
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0011516574

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



Wrazzwkroczeniemdo ,,The
VoiceKids” twoja popularnosé
wskoczylanawyzszy poziom.
Czujeszsie troche celebrytg?
Nie. Na pewno nie celebryta.

W ogole nie lubie tego stowa.
Na pewno jednak ta wieksza
popularnosc jest obecnie
przeze mnie bardziej odczu-
walna. To ciekawe doSwiadcze-
nie. Caty czas staram sie jednak
mocno sta¢ obiema nogami
naziemiicieszesie, ze ciagle je-
stem soba.

Jaksobieradziszztarosnaca
stawg?

Juz od dawna bytem rozpozna-
walny na ulicy. Ale teraz zdarza
sie to czesciej. Ostatnio bytem
napoczcieirozpoznatamnie
tam pani w wieku moich rodzi-
cow. To mnie dosy¢ mocno za-
skoczyto. Bytem tez u dentysty
isiedzaca tam naprawde star-
sza pani spytata mnie: ,,Pan
z'The Voice Kids?”. Rozpoznaje
mnie wiec inny krag odbiorcow
niz do tej pory - nie tylko uzyt-
kownicy TikToka, ale tez wi-
dzowie telewizyjnej Dwojki. To
bardzo przyjemne.

Cosprawilo, ze zdecydowale§
sie zasiaS¢ wfotelu trenera
,»The VoiceKids”?

Dostatem zaproszenie do petl-
nienia tej funkcji. Nigdy bym nie
odméwit takiej propozycji, bo
zawsze byto moim marzeniem,
aby zostac trenerem w ,,The Vo-
ice”. Kiedy wiec ustyszatem, ze
tomozesie stac, robitem
wszystko, aby tosie stato. Ibar-
dzosie ciesze, ze dotego doszlo.

Po ogloszeniu twojego nazwi-
ska, bylownecie troche glosow
oburzeniawstylu: ,,Jakktos,
ktonie $piewa, maby¢ trene-
remSpiewu?”. JakbySim od-
powiedzial?

Placze wtedy z przykrosciilu-
dzie przestajg mnie hejtowac.
(Smiech) A tak na powaznie:
mysle, Ze toidealnie odnosi sie
dofunkgji trenera. Bojak pomy-

@® WRZUC NA LUZ

Tribbs: Jesli chce cos
osiagnac, to musze sic
za to zabrac tu i teraz

Naprawde nazywa Mikotaj Trybulec. Oglgdamy go wtasnie co
sobote wieczor w telewizyjnej Dwojce jako trenera ,,The Voice
Kids”. Nic dziwnego: od lat jest cenionym didzejem,
producentem i tworcg eurowizyjnych hitow w kraju
i za granicg. Nam zdradza, jaka jest cena tego sukcesu

Pawel Gzyl

Slisz o trenerze, to nie musiby¢
osoba, ktora byta mistrzem
Swiata w danej dyscyplinie,
tylko powinna znac sie naniej.
Nagratem w swym zyciu tysigce
wokaliiczesto musiatem by¢
wokalnym coachem, ktéry pod-
powiada, jakg barwg zaspiewac,
wjaki sposdb, czy co poprawic,
Zeby brzmiato tolepiej. Mam
wiecbardzo duza wiedze naten
temat. Zwlaszcza Ze Swiat stu-
diaiprodukcji toinna kategoria
niz Swiat estrady i wystepow
nascenie. Tuitustosuje sie zu-
pehie inne techniki wokalne.
Dlatego uwazam, Ze posiadam
duze doSwiadczeniei mam sie
czym podzielic.

Jak sie odnalazte$ miedzy Cleo
iBlanka wroli oceniajacego
dziecigce wystepy?

Bardzo fajnie. Obie znatem
wezesniej, cho Cleo nie tak do-
brze jak Blanke. Bardzo mnie
zaskoczyta otwartosc Cleo, to,
Zebyta dlanas tak przyjazna
iwspierajaca. Podczas ktoregos
spotkania opowiedziata nam,
jak to ona zostata ciepto przy-
jetaprzez TomsonaiBarona,
ktorzy przywitali ja i pokazali jej
droge, kiedy poraz pierwszy
pojawita sie w programie. Dla-
tego potem postanowita dalej
przekazac te pozytywna ener-
gie. Tobytobardzo miteiciesze
sie, ze wtasnie takie osoby, a nie
inne zasiadajg ze mng na tych
fotelach.

Momentami mam wrazenie, Ze
twoje kolezanki trenerki tro-
che ciezdominowaly i zakrzy-
czaly. Nie masz takiego poczu-
cia?

Nie. Lubie odnajdywac swojg
przestrzen w momentach,

w ktorych sam chece jg odna-
lez¢. Imysle, Ze to fajnie zagrato
w programie. Kiedy czasem nie
mam nic do powiedzenia, to
wole nic nie méwic. Dlatego
ciesze sie, ze dziewczyny majg
mocng energieiduzozsiebie
daja. Rowniez wsparcie tym

dzieciakom. Mysle, Ze to fajnie
wypadtoidobrze odnalaztem

sie wroli tego spokojniejszego

trenera.

Na pewno wyr6zniasz sie wy-
razistym wizerunkiem: wygla-
dasztroche jak postac zkre-
skowki dla dzieci. Skad pomyst
natakiimage?

W show-biznesie méwi sie, ze
,»CO sie nie doSpiewa, to sie do-
wyglada”. (Smiech) Tojest m6j
sposob nato, by czasem na nie-
ktérych imprezach btyszczec,
nie muszac wyglaszac zadnych
kontrowersyjnych opinii czy
nie méwic o kims Zle, bonie lu-
bie tego robic. Wystarczy, ze
ubiore sie w garnitur wroze,
ajuzjest mnoéstwo newsow
namoj temat w internecie.

Jakie znalazle$ porozumienie
zdzieciakami ze swojej dru-

zyny?

Doskonate. SkumaliSmy sie tak
ze soba, Ze mamy teraz
wspolng grupe na Messengerze
ikomentujemy sobie kazdy od-
cinek programu. Finalisci do-
stali zaproszenie do mojego
studia, gdzie kazdy z nich be-
dzie wiecmogt zrobi¢ sobie
swojg piosenke. To wspaniate
dzieciakiicobardzo zaskaku-
jace, bardzo madreidojrzate jak
naswoj wiek. Do tegona-
prawde dobrze znoszace presje
istres. Bo przeciez nie wszyst-
kie wygrywaja, arozumieja, ze
to dlanich wspaniata przygoda
isa zatobardzo wdzieczne.

W dzieciecych programach
typu talent-show trzebamie¢
wyjatkowo delikatne podejscie
douczestnikéw. Jak sobie
ztym poradziles?

Akurat z tym nie mam pro-
blemu. Raczej odwrotnie:
moim problemem bywa to, ze
jestem zbyt delikatny czy zdy-
stansowany. Zawsze jestem dla
dzieciakoéw w pelni wspiera-
jacy. Dlatego tak dobrze czuje
siewtejroli.

Gdybys sam byt dzisiaj dziec-
kiem, zglositbys sie do takiego
programu?

Nie zgtositbym sie, bo nie mam
nawet jednego procenta ta-
lentu, jaki majg te wszystkie
dzieciaki. Moja droga byta zu-
pemieinnaiduzobardziej wy-
boista. Ale przez to moze by¢
dlanichinspiracja, ze przy od-
powiednio ciezkiej pracyisa-
mozaparciu, mozna doj$¢ na-
wet do pozydji fotela trenera

w ,,The Voice Kids”. (Smiech)

Jestes stusznego wzrostu
izamlodu trenowales siat-
kowke. Dlaczegonie poszedies
dalej tym torem, tylko zwréci-
leS sie w strone muzyki?
Dlamnie sportimuzyka byty
Zawsze Na rownym poziomie
az doszesnastego roku zycia.
Wtedy zdatem sobie sprawe, ze
w siatkowce raczej nie bede mi-
strzem $wiata. Postawitem
wiecw stu procentach namu-
zyke. Poczatkowo bytem basi-
sta, adopiero majac dziewiet-
nascie lat zaczatem produko-
wac nagrania. Nastepne siedem
lat zajeto mi osiggniecie odpo-
wiednich umiejetnoscii powo-
fanie do Zycia projektu ona-
zwie ,,Tribbs”. To byta wiec
dtuga, ale ciekawa droga. Ale
sport bardzo mnie uksztattowat
inauczyt dyscypliny. Tobyt
wspaniaty czas, ktérego nawet
momentami mi dzisiaj brakuje.

Jakonastolatek graleS na gita-
rzebasowejjakomuzyk se-
syjny. Tobyla dobra szkolamu-
zycznegorzemiosta?

Swietna. Doceniam ten czas.
Ciesze sie, Ze mimo iz nie
mam szkoty muzycznej, je-
stem sprawnym instrumenta-
lista. Znam jednak wielu pro-
ducentéw, ktérzy nie sg mu-
zykami i teZ sobie Swietne ra-
dza. Wydaje mi sie wiec, ze
jest duzo ré6znych drog. Ja so-
bie cenie moj warsztat. Nie-
ktore rzeczy przychodza ta-
twiej, kiedy zna sie teorie mu-
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zyczngigra sie najakimsin-
strumencie.

Co sprawilo, ze zainteresowa-
1es sie produkcja muzyki?
Kiedy konczytem liceum, za-
stanawiatem sie nad kierun-
kiem studiéw. Moglem i§¢

na Akademie Muzyczna, by
ksztalcic sie w grze na gitarze
basowej, ale stwierdzitem, ze
chyba bym sie tam nudzit. Po-
mysSlatem wiec, Ze zrobie cos
zupehie innego. Dostatem sie
na studia produkcji muzycznej
w Londynie - ale ostatecznie
tam nie pojechatem. Jedng
z1zeczy, ktére byly niezbedne,
aby dostac sie dotej szkoty,
bylo przygotowanie i wystanie
dwoch nagran demo. Tak po-
wstaty dwie moje pierwsze
produkcje muzyczne, stwo-
rzone po to, by dostac sie
nastudia.

Sam opanowale$ wszystkie po-
trzebne programyinarzedzia
do produkcji muzykinakom-
puterze?

Tak. W stu procentach. Uczy-
femsie od zera tylkoi wytacz-
niez YouTube’aizinnych do-
stepnych zrodet w internecie.
DziS jest tam wszystko. Wystar-
czy tylko odpowiednia moty-
wagja.

Czylikazdy moze zostac pro-
ducentem muzycznym?
Oczywiscie. Teraz to juz nawet
nie trzeba sie tego wszystkiego
uczy¢, bojest sztuczna inteli-
gencja, ktéra wykona zanas
taka prace. (Smiech)

Pierwsze sukcesy w solowej
dziatalnosci pod szyldem Tri-
bbs przyniosly ci taneczne wer-
sjeklasycznych polskich prze-
bojow Budki Suflera, Ma-
anamu czy Krzysztofa Kraw-
czyka. Jak wpadle$ naten po-
mysk?

To miato by¢ poczatkowo mu-
zycznym zartem. Zrobilem to
tylkoiwylacznie w tym celu.
Pomyslatem, ze bedzie to ab-
surdalneiSmieszne. Kiedy
udostepnitem pierwszy taki te-
ledysk do ,,Balu wszystkich
Swietych”, okazalossie, ze nie
kazdego to Smieszy, tylko wiek-
szos¢ ludzi sie tymjara. Tobyto
dlamnie bardzo duze zaskocze-
nie. Spotecznos¢ internetowa
chciata mnie wypromowac
isprawic, zebym robit wiecej
tych przerébek. Poszedtem
wiec za ciosem i zrobitem ko-
lejne. Natomiast zawsze mia-
tem do tego duzy dystans, bo
bytto Smieszny pomyst, ktory
niespodziewanie wypalil. Ale
mysle, Ze to nic wyjatkowego:
w historii muzyki popularnej
byto wiele zespotow, ktore po-
wstaty dla zartu, a odniosty po-
wazny sukees.

To powodzenie tych remiksow
sprawilo, Ze postanowiles po-
kazac ludziom wiasng twoér-
€z05¢?

Wriasciwie zaczatem produko-
wanie muzyki od autorskich
nagran. To te przerdbki byty dla

mnie czyms, co przyszto poz-
niej. Ale to one sprawily, ze sta-
fem sie rozpoznawalnyidlalu-
dzi to byto cos nowego, kiedy
zaczatem wydawac swoje nu-
mery. Mialem jednak ochote je
opublikowac, aby cos sie zmie-
nito. Tak pojawily sie piosenki
,»Dzieki, ze jesteS” z Lanberry,
,»Close Your Eyes” ze Stephe-
nem Puthem czy Halo” z Quen-
tinem Moismannem.

Kiedy zaczales tworzy¢ wlasne
utwory, od razubyla to mu-
zyka tanecznaw stylu Calvina
Harrisa czy Aviciiego. Co cie fa-
scynuje w takiej stylistyce?
Kiedy zabratem sie za tworze-
nie muzyki, zainteresowato
mnie rowniez kreowanie wia-
snej markiiwizerunku. Zrobi-
fem bowiem kilkaset numeréw
izaczatem zastanawiac sie, co
ztym dalej poczac. Rozkminia-
tem co wplywa nato, ze ludzie
chetnie stuchaja jednegoro-
dzajumuzyki, adrugiego - nie.
I'tak doszedtem do wniosku, ze
jesli chce robi¢ wlasne nagra-
nia, to musze najpierw zostac¢
didzejem. Bo tak sie kojarzy
ktos, kto sam produkuje swoja
muzyke. Uznatem, Ze tobedzie
najprostsze i najklarowniejsze.
Bo okreSlenie ,,producent mu-
zyczny” jest dla wielu ciggle za-
gadka. Jamusiatlem mojemu
tacie ze trzydzieSci razy thuma-
czy¢, czymssie zajmuje taka
osoba. (Smiech) Zostatem wiec
didZejem - a ze lubie bardzo
r6zna muzyke i stuchatem row-
niez tej tanecznej, nie miatem
ztym problemu.

Alezdrugiej strony twoje na-
grania zawsze maja chwytliwg
melodie, ktoraniesie glos wo-
kalisty lub wokalistki. Czyli
pop tezcig pociaga?
Naturalnie. Zawsze marzytem,
aby moje nagrania leciaty wra-
diu. Dlatego pop byt dlamnie
ciekawy:.

Dzialasz dalejjako didzej?
OczywiScie. Zapraszam
namoje wystepy, bedzieich
bardzo duzo w tym roku. Gram
zarbwno swoje znane, jakizu-
pemie nowe numery, adotego
remiksy i mash-upy, czyli pota-
czenia kilku utworéw naraz

w niekonwencjonalnych podej-
Sciach. Tworze rowniez wizu-
ale, wlasciwie z wystepu
nawystep dodaje co najmniej
jeden nowy. Siegam tez poin-
strumenty - gitare czy bas.
Dzieje sie wiec duzo fajnych
1Z€eCZy.

Podobno duzo méwisz do pu-
blicznosci w czasie swego setu.
Na pewno mniej niz kiedys.
Czasami odpalam sieigadam
cos ghupiego. (Smiech) Kiedy in-
dziej nic nie méwie, jak widze,
Zeludzie chcg bardzo tanczycé -
na przyktad o pierwszej w nocy
na Juwenaliach. Wtedy po pro-
stu gram, bo tego wszyscy
oczekujg.

Odrazu zaczate$ dziata¢ nie
tylkow Polsce, aleiza granica.



Od poczatku czesto zastana-
wiam sie nad swoja karierg za-
graniczng. Mozna jg zdefinio-
wac na wiele réznych sposo-
béw. Dla kazdego sukces ozna-
czabowiem coS innego. Mia-
fem juz przeboje, ktore byty
grane wradiu w Czechach,

w Szwecji czy w Niemczech.
Ale nie odczuwam za bardzo,
abym byl rozpoznawalny

za granica. Kiedy w Polsceradio
gra czyjas piosenke, tomozna
powiedzie¢, ze robi on kariere.
Za granica to tak nie wyglada.
W jakim$ stopniu na pewno
jednak osiggnatem juz sukces
pozaPolska.

Totakie nowoczesne narzedzia
dystrybucjii promocji muzyki
jak Spotify czy YouTube umoz-
liwiaja ci globalng ekspansje?
Najbardziej przydaja sie social
media - TikTok, Instagram i Fa-
cebook. Spotify jest dobrym
dystrybutorem muzyki, ale
wichinteresie jest nie tworca
czy wykonawca, araczej stu-
chacz. Procent zysku od odtwo-
rzenia utworu, jaki oferuja, jest
bowiem nazbyt znikomy. Ja
akurat nie mam z tym pro-
blemu, bo mam w dzisiaj

w Spotify ponad cztery i pot mi-
liona stuchaczy miesiecznie.
Ale artysci, ktorzy majg dwie-
Scie czy sto tysiecy odtworzen,
nie odczuwaja, ze w ten sposob
wijakis sensowny sposob zara-
biaja. Kiedys sprzedaliby tysiac
plytimieliby z tego konkretny
zysk. A od Spotify dostaja jakies
grosze. Ostatnio rozmawiatem
otymzjedna zkolezanek po fa-
chu, ktéra ma wezsza grupe
stuchaczyidla niej przychody
zdigitalu praktycznie nieist-
nieja.

Tylaczysztowszystko, boko-
rzystajaczcyfrowejdystrybu-
cjiswychnagran, wydaleStez
trzy lata temu swa debiutancka
plytenakompakcie.

Teraz mieszkam w Londynie
izauwazytem, ze ludzie duzo
shuchaja tam muzyki z winyli.
Dlatego jest mnostwo sklepow
ztakimi ptytami. Dzieki temu
odkrytem sens wydawania mu-
zyki w tej postaci. Dlatego moze
kiedys cos opublikuje na wi-
nylu. Generalnie jednak sprze-
daz muzyki to kwestia, ktora
jest dla mnie nieodgadniong za-
gadka. Ciezkomi sie

nad wszystkim skupic naraz,
dlatego za duzo o tym teraz nie
mysle.

Taprzeprowadzkado Lon-
dynu tokolejny etap twojego
podboju swiatowych rynkow?
Staram sie tu poznac jak naj-
wiecej wptywowych ludzi. Ijuz
mi sie to udaje: wspoipracuje
obecnie ze znang piosenkarka
Cheryl Lloyd i raperem Profes-
sorem Greenem. Jest tam mno-
stwo wspaniatych artystow
ioni s3 wlaSciwie na wyciagnie-
ciereki. Natomiast problem jest
taki, Ze skontaktowanie sie
znimi trwa bardzo dtugo. Duzo
czasu czekam nieraz na odpisa-
nie namaila czy uméwienie se-
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Tribbs: Zawsze jestem dla dzieciakow w petni wspierajacy. Dlatego tak dobrze czuje sie

w tej roli

sji. Jakby jako$ wolniej tam lu-
dzie zyli. (Smiech) Generalnie to
rynek wielu mozliwosci. Nie
chce jednak zaniedbywac tego,
corobie w Polsce. Tym bardziej
Ze tutaj wiecej mogeiludzie
szybciej odpisujg na maile.
(Smiech)

Sam inwestujesz w te zabiegi
okariere za granicg?

Tak. Sam optacam sobie teraz
mieszkanie w Londynie. Sta-
ram sie madrze inwestowac
pienigdze, ktore zarobitem

w Polsce, zeby potencjalnie
moglo sie to kiedys optacic.

W miedzyczasie zaczates$ two-
rzyc¢ piosenki na Eurowizje -
najpierw dlazagranicznych
wykonawcow, apotem dla pol-
skich. Cocie pociagnelowte
strone?

Tobyltut szczescia. Kilka lat
temu pojechatem na ob6z
tworczy dla songwriteréw
iproducentow, gdzie taczyli-
Smy sie w pokoje i tworzyliSmy
od zera nowe piosenki. Iwla-
Sciwie juz pierwszego dnia na-
pisatem utwor, ktory dostat sie
na czeskie preselekcje do Euro-

wizji w2019 roku. Po prostu
wokalista Lake Malawi zdecy-
dowat sie startowac wiasnie
ztym numerem. I kiedy oka-
zalosie, Ze wygrat te preselek-
cjeijedziez ,,Friend Of
AFriend” na Eurowizje, w ko-
lejnych latach pojawity sie pro-
Ppozycje napisania utworéw dla
wykonawcow z innych krajow
-najpierw z Hiszpanii, a potem
z Austriii Szwajcarii. Cieka-
wostka jest, Ze miatem swoj
udziat rowniez w ubiegtorocz-
nej edycji konkursu. Trzymam
sie bowiem blisko ze szwajcar-
ska ekipa, ktora go organizo-
wata, dzieki czemu pomaga-
tem przy stworzeniu akompa-
niamentu do parady flag pod-
czas finatu w Bazylei. Mozna
wiecbytoiwtedy ustysze¢
moja muzyke na Eurowizji.

Jakajest twojareceptanaeuro-
wizyjny przeboj?

Szczerze? Nie mam zadnej.

W tym roku zrobitem piosenke
po polsku i nawet nie dostatem
sie donaszych preselekcji.
(Smiech) Jak wiec widaé, niema
zasad. To chyba kwestia po-
Swieconegonato czasu, ajago

poswiecitem bardzo mato.
Moze dlatego sie nie dostatem.
Tak naprawde ciezko powie-
dziec - zawsze wygrywa co$in-
nego. Choc s pewne utarte
schematy, ktore dajg wieksze
szanse: ballady czy kontrower-
syjne tematy. To moze pomoc,
na pewno liczy sie nie tylko mu-
zyka, ale tezwykonanie, wize-
runekiscenografia.

Zktora swoja piosenkana Eu-
rowizje wigzales najwieksze
nadzieje?

Chyba z ta dla Czech6éw. Tobyta
moja pierwsza przygoda z tym
konkursem, byto to wiecdla
mnie bardzo ciekawe. Mam tez
duzy sentyment do utworu
»Watergun”, ktéry zaSpiewat
w2023 roku Remo Forrer, re-
prezentujacy Szwajcarie. Co
ciekawe - singiel z tym utwo-
rem pokrytsie tam platyna.
Niedawno chciatem odebraé
przyznang mi za tonagrode
zpoczty, ale okazato sie, ze
przesytke zatrzymat Urzad
Celny, kazac sie ttumaczy¢, co
tojestiilejest to warte. Musi
wiec tadnie wygladac. (Smiech)
Narazie wiecjej nie mam.

FOT. MATERIALY PRSOWE

AKktora ze swoich polskich pio-
senek na Eurowizje cenisz naj-
bardziej?

Napisatem dwie: ,,River” Och-
manai,,Solo” Bianki. Oba te
utwory wygraty polskie prese-
lekcje zupelie przypadkowo.
»30l0” nie pisaliSmy pod ka-
tem Eurowizji, Blanka zgtosita
sie z tym utworem sama. Z ko-
lei na napisanie ,,River” mieli-
$my bardzo mato czasu, wiec
potem zdziwiliSmy sie, jak bar-
dzo sie on ludziom spodobat.
No ale Krystian jest wyjatko-
wym wokalista i ta jego ope-
rowa barwa gtosu zachwycita
wiele os6b. Blanka tez wyko-
nata kawat dobre roboty, zro-
bita gigantyczny progres w tak
krotkim czasie i udowodnita
Polakom, ze jak sie chce, to
moznaimanaprawde kawat
charakteru.

Nie masz ochoty sam wystapi¢
naEurowizji jak chocby inny
polski producent i didzej - Gro-
mee?

Raczej nie. To konkurs wo-
kalny i powinni na nim wyste-
powac wokaliSci. Nie mam
wiec takiej ochoty i ambicji.
Nie podoba misie to, ze tam
wszystkie instrumenty lecg

z playbacku. Jak dtugo tak be-
dzie, tonie ma sensu. Jakby
mogt zagrac na zywo chociaz
trzy akordy, to moze bym sie
skusit. Ale narazie nie.

Przygotowales juz piosenke
nategoroczng Eurowizje Ju-
nior dlazwyciezcy ,,The Voice
Kids™?

Nie. Jeszcze nie wiemy przeciez
ktowygra.

Czylisiadziesz do tego, kiedy
poznamy zwyciezce?

Niejest powiedziane, Ze toja
mam ja przygotowac. Alejesli
TVP zaprosi mnie do wspot-
pracy, tona pewno chetnie we-
zme w tym udziat.

Nie ukrywasz, Ze s3 ciemne
strony pracy w show-biznesie:
od10lat cierpisz nazespétje-
lita drazliwego. To efekt nie-
ustannego stresu?

Tak. Coraz bardziej jestem
pewny, Ze to wlasnie reakcja
nastres. Niektorzy majg inne -
jedni atopowe zapalenie
skoéry, drudzy problemy z tar-
czycg, aumnie objawia sie to
problemami jelitowymi. Sto-
suje wiecrozne diety i lekiige-
neralnie jest super, ale kiedy
pojawia sie stres, to zaczynaja
sie od razu wszystkie dolegli-
wosci. To sposob, w jaki moje
cialo reaguje na to, ze zyjemy
w nieustannym napieciu. Nie
tylko artysci, ale wszyscy lu-
dzie. W kazdej pracy odczuwa
sie dzi§ bardzo duzy stres.

Gdyby nie te zdrowotne pro-
blemy, osiagnafbys wiecej?
Paradoksalnie moze mniej? Te
ciezkie chwile motywuja cie
do dziatania i mowig ci, ze je-
stes tylko chwile tutaj na Ziemi
inie masz nic do stracenia. Pa-
mietam, Ze miatem czasem ta-
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kie kryzysy, iz myslatem, ze
nie dam rady tego dalej cia-
gnaC. Ale ostatecznie bardziej
mnie to motywowato, niz de-
motywowato, zeby udowod-
ni¢ sobieiinnym, Ze sie nie
poddam. Podobnie zresztg
problemy psychiczne zwig-
zane z depresjg sprawiaja, ze
stgpam twardo po ziemi
iwiem, Ze jesli chce co$ osia-
gnad, to musze sie za to zabrac
tuiteraz.

Ajak odpoczywasz od muzyki?
Moj kolega ztozyt mi nowy
komputeriduzo gram nanim
w gry. Uprawiam tez pickle-
ball - czyli tenis na hali. Jesli
kto$ tego nie zna, to goragco
polecam, bo to preznie rozwi-
jajacy sie sport.

Maszw tymwszystkim
napewno wsparcieZzony Za-
nety, ktérajest ztoba od dzie-
wieciu lat. Jej obecnoséjest dla
ciebie wazna?

Kluczowa. Zawsze idziemy ra-
zem przez to wszystko. Ona
byta ze mna dtugo, zanim na-
rodzit sie Tribbs. Ibardzo sie
do tego przyczynita zakuli-
sowo, bo ma naprawde fajne
pomysty. Wiele z tego, co po-
kazuje, to wtasnie ona wymy-
§lita, tylko nie chce sie tym
chwali¢. Chocby te bluzy z usz-
kami na kapturach, ktére roz-
daje w ,,The Voice Kids” dzie-
ciakom z mojej druzyny. Duzo
jej pomystéw jest w moich te-
ledyskach czy na scenie. Cze-
sto konsultuje z nig, jak ktos
powinien tanczy¢, ruszac sie
czy mowic. Jest poza tym dla
mnie wielkim wsparciem psy-
chicznym, tylko ona rozumie,
jak towszystkonie jest dla
mnie latwe.

Jak sie poznaliScie?

Na planie teledysku do pio-
senki mojego duetu Linia
Nocna, ktory powstal, jeszcze
zanim zaczatem dziatacjako
Tribbs. PotrzebowaliSmy fajnej
dziewczyny, ktora zagra w kli-
pieinasza wokalistka Mimi
Wydrzyniska zaprosita swojg
kolezanke, ktora pochodzi
ztego samego miasta co ona.
Itobyta wlasnie Zaneta.

W tymroku stuknela ci trzy-
dziestka. To dobry czas nazalo-
zenierodziny. Masz takie
plany?

Tak. Powoli dojrzewamy do tej
decyzji. Mysle, ze tobedzie
wazny moment w moim Zyciu.

Nieboiszsie, ze bedziesz miat
mniej czasu narobienie mu-
zyki?

Szczerze powiedziawszy
doniedawna nie wyobrazatem
sobie mie¢ dziecka. Ale tez ni-
gdy nie wyobrazatem sobie
miec zony -amam jg od dwéch
latijest fajnie. Dziata to wiec
chyba na tej samej zasadzie. Po-
dobno mam zadatki na dobrego
ojca, ale dopoki to sie nie stanie,
bedzie dlamnie jakas abstrak-
cja. Narazie wiec sobie tego

w og6le nie wyobrazam.
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ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

SZUKAM PRACY

SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

KURTKI motocyklowe typ Ramoneska
-100z4, 734-628-148

® OGtOSZENIA

MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwoi

i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES B Klasa, 2007r., 5,7 tys. zi,
Dacia sandero (2014) gaz - 11.800z4,
692-406-261

VOLVO V50, 2.0 HDI, 2008r., 408 tys.
km, garazowany, bezwypadkowy,
doinwestowany, 4500zt, 602-329-193

OSOBOWE ZAMIENIE

TOYOTA Corolla 1,4 (2007r.), sedan na
inny, 880-354-990

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku.

5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbang,
608-097-274

PRZYCZEPKE, towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

A

W maju najbardziej ucigzliwe dla alergikow sa pytki

debuitraw

e dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-
nosci.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

Wmaju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztakintensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajow Clado-

sporium i Alternaria osiagajg
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie r6zni¢
w zaleznosci od warunkéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi douwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyikiroslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - $wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z16Zn3a intensywnoscia w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowyraport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakowwwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowiazkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie coraz bardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy liczg na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosc.

Dobra wiadomos¢ jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnacji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relacii, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze staro$¢ rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

¥

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
Czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czes¢ przysztych senioréw iich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznie ilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysziych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazaja
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wiasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:
® zdrowie i sprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,
® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromng luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

Dziennik todzki
Sroda, 6.05.2026

>

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywacé?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc¢ jest tema-
tem tabu,
@ wierzymy, zZe ,,jako$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogdle za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbaja o aktywnosc fizyczna,
@ odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonkalub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoga nie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wiasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wiasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

T

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczeSniejszych ustalen
naglte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienig-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié¢

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnoS¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna fa-
zienka, dobre o$wietlenie, moz-
liwos¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
@ Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnoS¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-
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Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,
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@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody
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DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

PLEBISCYT @

1S

FOTOGRAF ROKU

1. Agnieszka Zgierska-Werner, powiat zgierski
2. Katarzyna Wrébel, L6dZ

3. Ania Ktosiriska, powiat piotrkowski

4. Rafat Jedynski, powiat feczycki

5. kukasz Kusmierski, Piotrkdw Trybunalski

6. kukasz Stepien, powiat pabianicki

7.Marcin Solnica, powiat zduniskowolski

8. Kamila Kapczyniska, powiat t6dzki wschodni
9. Czestawa Lesniewska, powiat opoczynski

10. Dawid Racki, powiat kutnowski

Najwazniejsze jest Swiatlo. L.ubi sie nim bawic, szukac, ogladac i zapisywa¢ w pamieci oraz aparacie

Nie szuka spektakularnych
scen ani dalekich podrézy, ze-
by zrobic dobre zdjecie. Eu-
kasz KuSmierski zatrzymuje
sie tam, gdzie inni przecho-
dz3 obojetnie.

- Lubie fotografowac ,,zwykte
rzeczy” w ,inny” sposob.
Nadawac wiekszego znaczenia
rzeczom, sytuacjom, osobom,
niz to wyglada na pierwszy
rzut oka. Czesto podczas foto-
grafowania towarzysza mi
moje dzieciaki, ktore dajg in-
spiracje lub same s3 na zdje-
ciach. No i $wiatto - lubie sie
nim bawi¢, szukaé, ogladac
izapisywac w pamieciiapara-
cie - méwi uczestnik naszej ak-
cji bukasz KuSmierski.

Jego zdjecia nie sa efektem
dhugiego planowania. Powstajg

przy okazji —w drodze, w ru-
chu, w codziennym rytmie
dnia. - Zdje¢ robie bardzo
duzo. Wschod stonica, ktory
zglositem, to droga do pracy,
zdjecie robione w polu
przy trasie, odbicie miasta
w katuzy to spacer z psem
w majowy wieczor, od tak, pro-
filowe w zgloszeniu na szybko
robione, wychodzac juz
z parku. Doskonale pamietam
wiekszos¢ zdjec, ich historie
iemocje, czesto to wazne mo-
menty, a ktore doktadnie, to
juz moja osobista historia -
podkresla KuSmierski.

W jego podejsciu do foto-
grafii najwazniejszy jest mo-
ment, ktérego nie da sie po-
wtorzyé€. I ktory czasem wy-
maga wysitku. - Czasem trzeba
wstaé wczesniej, by zobaczy¢

wschod stonca na szczycie
gory, a czasem miec oczy sze-
rzej otwarte, po prostu widzie¢
wiecej na co dzien. Zyjemy
w zwariowanych czasach,
gdzie telefon zajmuje miejsce
spotkan zrodzing, znajomymi.
Plusem jest dla mnie to, Ze ma
aparat, dlatego mam go zawsze
przy sobie - wyjaSnia uczestnik
naszej akcji.

Fotografia dtugo byta tylko
jego prywatnym Swiatem —
czyms§, co robit dla siebie, bez
potrzeby pokazywania tego in-
nym. - To moje zycie sie zmie-
nito z r6znych powodoéw, a ja
pokazatem kilka zdje¢ moim
bliskim. Spotkaty sie z duzym
uznaniem, co dato mi motywa-
cjeienergie, by skupi¢ sie bar-
dziej na fotografowaniu - do-
daje Eukasz KuSmierski.

Fotografia nie zaczyna sic w momencie wcisniccia spustu migawki. Najwazniejsze dzieje sie wezesniej

Miasto potrafibyc chaotycz-
ne, glosne, pelne pospiechu.
AjednakdlaDawidaRackie-
gotowlasnie wtej przestrzeni
Kayje sienajwiecejkadrow.
Chod, jego ulubionym zdje-
ciem, jestzdjecie gor.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac przestrzen miasta, archi-
tekture, detale budynkow
imomenty, w ktorych Swiatto
nadaje charakter. Krajobrazy
takze naleza do moich ulubio-
nych, szczegblnie wtedy,
kiedy potrzebuje ciszy i spo-
koju. Natura daje zupelnie
inne emocje - méwi uczestnik
naszej akcji Dawid Racki.

Ale nawet wsréd uporzad-
kowanych linii i struktur poja-
wiajg sie kadry, ktére maja zu-
pelnie inny ciezar, bardziej

osobisty, zapisany nie tylko
obrazem, alei wspomnieniem.
- Moim ulubionym zdjeciem,
ktore zapadto mi w pamiec,
jest zdjecie zrobione na Matym
Koscielcu w gorach. To miej-
sce jest dla mnie wyjatkowe,
bo byt to jeden z moich pierw-
szych razéw w gorach. Dodat-
kowo wyjazd miat jeszcze bar-
dziej osobisty charakter, po-
niewaz byt to wyjazd na kawa-
lerski - wspomina Racki.
Fotografia w jego przy-
padku nie zaczyna sie w mo-
mencie wcisniecia spustu mi-
gawki. Najwazniejsze dzieje
sie wczesniej — w procesie szu-
kania, obserwowania i do-
strzegania tego, co na pierw-
szy rzut oka wydaje sie zwy-
czajne. - Najwieksza frajde
w fotografowaniu sprawia mi

samo szukanie kadroéw, mo-
ment, w ktérym zwykte miej-
sce nagle zaczyna wygladac
wyjatkowo. Lubie ten proces
spojrzenia na otoczenie ina-
czejniz inni. Na co dzien robie-
nie zdje¢ daje mi przede
wszystkim odskocznie i moz-
liwos¢ oderwania sie od ru-
tyny - podkresla uczestnik na-
szej akcji.

Z czasem to spojrzenie za-
czyna wykraczac poza fotogra-
fie. Przenika codziennos¢
i zmienia sposéb odbierania
Swiata — spokojniej, doktad-
niej, bardziej Swiadomie. -
Mozna powiedziec, ze fotogra-
fia sprawita, ze zaczatem pa-
trze¢ wolniej, doktadniej
i z wiekszym zainteresowa-
niem na Swiat woko6t mnie -
dodaje Dawid Racki.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 6.05.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

+ lokale uzytkowe - do
« mieszkania - sprzedam wynajecia

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« dziatki, grunty - sprz
o dziatki, grunty - kupi

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig

ZATRUDNIE

« elektronika, komputery

« telefony « dla dziecka

« car audio *meble

« antyki «inne
edam | « kolekcjonerstwo, sztuka
4 « jubilerstwo « samochody osobowe

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne
* lombardy

e rolnicze

« materiaty opatowe

Praca

DO sprzatania posesji, 502-171-984.
FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdInobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dzZ

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

ZATRUDNIE pracownika magazynu
chemicznego z uprawnieniami na
wozki. Mile widziane do$wiadczenie.
Praca 3 zmianowa w siedzibie firmy

w todzi(Polesie) Wynagrodzenie 5600
z+ brutto + premia. CV na kadry@janis.
pl/tel. 502873638

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

« tekstylia, odziez

« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

* przyczepy, naczepy

« sport irekreacja « zabytkowe
« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite
 materiaty budowlane « motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

*inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

| NAUKA |
« szkoty

« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria
« stomatologia
< zatrudni . 'unrr?elsosg;:c'al' acje
. e jalizacj
. g;ﬁﬁgfﬂpgﬁacgy . przychod_nie, kliniki
«inne « laboratoria
« zabiegi

. « opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa o uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

e inne

« lecznice

« ustugi

«inne

| ROZNE |

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

W Twoje|] gazecie

przez Internetowe

ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. '

e

S

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

e
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore majg poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-
ko przeradza sie w romans.
Z czasem okazuje sie, ze
Elise skrywa pewien sekret.
Frank zostaje wplatany

w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) zapasy w Kraju Kwitngcej - . . . 1 . .
Wisni,
6) tatwo sie ttucze, 13. . 7 . .
11) rytualne samobdjstwo samu-
raja, harakiri, 15 16. u u u u
12) ,Ostry ...”, amerykanski se-
rial medyczny, . . . . . .
13) Myszka z kreskéwki Walta 17 . . . 18 . 19
Disneya,
14) dawne bufiaste spodnie, . . . 20 21 . . 22 . .
15) forma rozrywki pochodzaca
z Japonii, 23 24 H H H 25
17) zapalenie stawu skokowe-
go konia, . . 26 . .
18) miejsce zmagan piesciarzy,
;g; prZ?IEW()r ov|v_|ocowy w stoiku, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990265 29
»-.. leresy Hennert”, po- = c
wies¢ Zofii Natkowskiej, u m m Dziennik HE N
23) klasyczny styl ptywacki, 37132 3 w prenumerqcie 35
25) powitalne pochylenie ciata, TeleM
26) w przenosni o dostatku, z lele Magazynem
27) ... zwana Wandg”, kome- [ | [ | [ | ¢ 4271580 68 [ | [ |
dia kryminalna, .
28) przybyli... pod okienko, 36 )
31) Jan Jakub, rezyser filmu
,<Jancio Wodnik”, [ | [ | [ | [ |
34) gumowy but na niepogode,
36) ,... i Matgorzata”, powie$¢ 38 39 40
Michaita Buthakowa,
37) stynny utwoér Maurice’a Ra- 4) stowny konflikt, sprzeczka,  23) zupa na zakwasie, ROZWIAZANIE NR 67
vela, 5) miejsce pracy tynkarza, 24) slad po oparzeniu, ZTATSTOIB TN T K== K[ LIATIS[TTWO
38) wynagrodzenie dla aktorki, 6) duzy sklep wielobranzowy, 29) stan duchowy, usposobienie, [E[m[o/m[R[m[mR[6[Z[E/m/m|A[m[R m]S
39) ... i stare koronki”, czarna 7) zonierz jednostki specjalnej,  30) pek stomy zwigzany po- SE[T[L alalolt [K|uS |2 m[RIE[WIUlS
komedia, 8) krdl Itaki, maz Penelopy, wroéstem, O[m|y[m/N/m|K|m|A m|m|G|m/o/m0mE
40) najwiekszy kontynent na 9) ludowa nazwa kukutki, 32) dzielnica Gdanska z katedra, ﬁ ‘,3 2 é ﬁ ; 2 E C'\, L 3 E : E ; E 2 E
Ziemi. 10) kunszt uwodzenia, 33) grupa oséb wzajemnie po- A|GINI1IE|SIZ|KIAIW|I]E[DIL]OICIH|A
. . . . . . . . HANQOMNE Y®mJ®RE
Pionowo: 16) imitacja towaru na wystawie, pierajacych sie, koteria, AINDRIUIT PIRIAILIAIT
2) w Barcelonie wyskoczyt w 21) szlam na dnie stawu, 34) naczynie z uszkiem, M®=/REDE mizmAmE
. . . . e e P|I|E[T[R|O LIE|TIN[I|K
nig Boniek, 22) niewolnica z brazylijskiego 35) powies¢ Prusa z Izabelg Um[T[m[E]m mpmomS
3) pospolity gatunek topoli, serialu, tecka. k 2‘/’\"_‘ § : ALTFIATRIE : § ﬁ ‘g: *s\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka tel. 50249 9257
Marketing Pawet Biernacki
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Sukces lodzianek podczas
zawodow w Szawlach

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

TANIEC SPORTOWY. Znakomity
wystepsolistek z Eodzi pod-
czas duzych miedzynarodo-
wychzawodowrozegranych
wSzawlachnaLitwie.

Dziewczetareprezentujgce barwy
16dzkiegoklubu UKS Tiger Team
dwukrotnie stawaty na podium.
Nadia Tyrko wywalczyta medal
srebrmy, natomiast Amelia Jakob-
czyk uplasowata sie na pozycji
trzeciej. Warto dodac, ze obie za-

wodniczkitrenujg pod okiemtre-
neréow Pauliny Mréwczynskiej
oraz Krzysztofa Ciska. UKS Tiger
Team to klub z wieloletnim do-
Swiadczeniem w szkoleniu za-
wodnikow tancatowarzyskiego -
od najmtodszych grup wieko-
wych az po kategorie seniorskie.
Pod okiem doswiadczonych szko-
leniowcow Pauliny Mrowczyn-
skiej i Krzysztofa Ciska pod-
opiecznirozwijaja swoje umiejet-
nosci, osiggajac Swietne wyniki
naarenie krajowej i miedzynaro-
dowej, przy okazji znakomicie
promujackodz.

Amelia Jakébczyk i Nadia Tyrko

UKS Tiger £édz. Od lewej na fotografii: Krzysztof Cisek,

2|
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Ma 287 meczow w ekstraklasie
i pokicruje Akademia L KS Lodz

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKANOZNA. Krystian Kie-
rachniejestjuz dyrektorem
Akademii EXS E6dz. Posied-
miu latach szkoleniowiec
rozstalsie zklubem z Alei
Unii 2.

Jego miejsce zajgt Adam Marci-
niak, wychowanek t6dzkiego
klubuireprezentant Polski (dwa
mecze). W ekstraklasie nowy
sternik Akademii rozegrat az
287 mecz6w, z czego ponad sto
w barwach EKS. W sezonie
2022/2023 byt kapitanem dru-
zyny, ktéraawansowata do eks-
traklasy. Strzelitw pojedynkach
o punkty elity dziewie¢ goli,
abronit takze barw Goérnika Za-
brze, Cracovii i Arki Gdynia.
Po zakonczeniu kariery sporto-
wej pracowat Departamencie
Rozwoju  Indywidualnego
w EKS, gdzie monitorowat roz-
woj sportowy najzdolniejszych
pitkarzy. Wspotpracowat takze

| ze sztabem szkoleniowym dru-

goligowych rezerw, a w mie-
dzyczasie uzyskal licencje
UEFA B i pracowat w roli eks-

|

ke !

Adam Marciniak zostat dyrektorem Akademii £KS Lodz

perta pitkarskiego TVP. - To
osoba mocno zwigzana z EKS
ikodzig - méwi Marcin Janicki,
prezes 16dzkiego pierwszoli-
gowca. - Ma tez duze doswiad-
czenie wyniesione z boiska, co
bez watpienia jest duzym, atu-
tem w pracy z mtodzieza i tre-
nerami. Widzimy w nim natu-
ralng kontynuacje kierunku,

w ktorym chcemy rozwijac
Akademie EKS.

- Przede mna wiele wy-
zwan, a jednym z gtéwnych jest
to,zeby Akademia EKS w jesz-
cze wiekszym niz dotad wy-
miarze wspolpracowata
z pierwsza druzyna - mowi
zkolei Adam Marciniak. - Moim
zdaniem kluczowa bedzie §ci-

FOT. £KS £tODZ

sta wspotpraca z dyrektorem
sportowym klubu, bo przeciez
naszym wspolnym celem jest
to, zeby jak najwiecej zawodni-
kow Akademii trafiato na bo-
isko przy Alei Unii2. ©®

IILIGA (GRUPA1.)

Bronigcy sie przed spadkiem z ITT
ligi PGE GiEK GKS Betchatow
straci trzy punkty wywalczone
w wygranym na swoim boisku
meczu 29. kolejki z Olimpig El-
blag 3:1(1:0). W koricowych mi-
nutach tego niezwykle waznego
dla obu druzyn pojedynku,
w zespole gospodarzy po doko-
nanej zmianie, na boisku przez
okoto trzy minuty zabrakto pit-
karze ze statusem mtodzie-
zowca. Olimpia ztozyta protest,
ktéry zostatuwzgledniony. Dru-
zyna trenera Mateusza Mil-
czarka wyladuje na 16, czyli
spadkowe]j pozycji, a bedzie
miala 31 punktéow. Olimpia
awansuje na miejsc 11 (36 pun-
krow). W zwigzku z tym, ze zII
ligg Zegna sie EKS 11 £6dZ, z I1I
spadnie az pie¢ druzyn. Aby
uniknaénajgorszego trzeba wiec
zajac 13 miejsce.

©®

Klasa A. Niepokonani - PTC Pabianice kroczy od zwyciestwa do

zwyciestwal 14

() strzelonych goli Andrespolii, a 130 straconych Korony

Dariusz Piekarczyk 7. IKS Inowtddz 18 2 3851  4.Prosna Wyszanow 21 40 5128 Bednary1:2. Tymrazem pauzowaty rezerwy Zrywu
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 8.RKS Rzeczyca 18 19 38-45  5.Sokét Goszczanow 21 34 5437 Wygoda.
9. LKS Biataczow 18 19 3249 6.LGKS ChartupiaMia 22 33 5550 1.Koronataguszew 19 52 106-26

PltKANOZNA. Trwarunda 10. LKS Radzice 18 18 30-44  7.GKS Sedziejowice 21 3 46-48  2.KS |l Kutno 19 44 62-24
wiosennawKlasie A. Przypo- 11. Zawisza Il Rzgow 19 16 2451 8. Widawia Widawa 229 41-47  3.Pelikan l towicz 19 4 7129
minamy, ze druzyny, ktére za- 12. Pionier Baby 18 10 2168 9.GKS Gruszczyce 228 3938 4.DarPlacenga 19 39 81-41
koﬁ(zasezonnaplerwszym 13,. LKS Czarnocin B 7 2361 10.KS Osiek 2 2 38-41  5.Zrwy |l Wygoda 7 32 60-36
miejscuuzyskaja bezposred- GrupalV. Wyniki 20. kolejki: Piast Gmina 11. Iskra Stolec iy 3545 6. Naprzod Jamno 19 30 54-41
niawans do Klasy Okregowej. g Lgota Wielka- GKS lll Befchatow 12, CzamiRz-  12. Centra Walichnowy 21 23 3348  7.CzamniBednary 18 0 4550
Wicemistrzowie walcza wba- 'S prza-Mierzyn2:, ZapatKrzetow - GrabkaGra-  13. Orzet Wola Wigzowa 21 20 3738 8.Zjednoczenill Strykow 18 24 5152
razach. Podwie najslabsze 2 bica4, SwitKamierik - Pilica Przedbérz 41, 14. LKS Kalinowa 21 16 30-59  9.KS Fair Play Kutno 18 20 41-65
spadajadoKlasy B. % Start Niechcice - Skalnik Il Sulejow 1:3, RKS I 15. Jaga Lututéw 21 1972 10.CzaniSmardzew 18 16 28-50

Radomsko - LUK Gomunice 0:0. Pauza: LKS GrupaVL. Wyniki 20.kolejid: WartaOsjakow- 11. Biekitni Dmosin 18 10 34-66
Nizej w hierarchii jest Klasa B. : i i : Dobryszyce. Czastary3:2, Startkubnice-Wierzchlas3:0, Kietzy- 12, Kalina Domaniewice 18 7 20-94
Coraz blizej awansu do Klasy = Termy Uniejow (z6tto-niebieskie stroje) wygraty z Rosg 1. Piast Lgota Wielka 19 40 5432 g600rion Olewin3:3, Kurow-Staw 04, Biata-KS ~ 13.KP Byszewy 18 7 24103
Okregowej jest PTC Pabianice. 2. Czami Rozprza 19 40 4636 Radoszewicel4, Siemkowice- VictoriaSkomlin12,  GrupaVIIl. Wyniki 20. kolejki:Pogori Bet-
Druzynatrenera JarostawaMac-  9.KobralefnicaWielka 20 26 3138 6. Wiokniarz Konstantynowl9 28 4341 3.Swit Kamierisk 19 38 5024 taszew-Stowian Dworszowice 43, chow - Orzet Nieborow 311, GKS Gluchow - SAP
czakawygrata wszystkie20 me- 10 Magnat Sierpow 20 4 33-62 7 Witdkniarz Il Pabianice 20 28 50-49  4.PGE GKS Il Betchatow 18 37 5330  1.LZS Staw 20 47 5819  Andrespolia2:8, Mazoviall Rawa Mazowiecka -
czow o punkty! 11. Saméw 19 7 2548 9.Victoria Szadek 20 2 3351 5.LUKS Gomunice 18 R 3128 2.Warta Osjakow 20 44 415 KoronaStart Dwor7:0, Manchatan Nowy Ka-

12. Ostrovia Ostrowy 20 1 22-84 10 Victoria kodz 20 20 2443 6.Skalnik Il Sulejow 18 26 4031 3.KS Radoszewice 20 38 60-35  weczyn-Olympic Stupia 2:3, Makow - Sokét re-

KLASAA 13. Kotan Ozorkéw 20 10 2171 T.Korab Il task 20 18 30-49 7. ZapatKrzetow 18 26 3537 4.LKS Wierzchlas 20 36 5136 gnow3:0, Sierakowice - Start Pukinin 1. 12 maja
Grupal. Wyniki 20.kolejki:SAP Parzeczew-  14. Gornik keczyca 20 6 1257 12.0rzetKazimierz 9 7 2137 8.RKS I Radomsko 19 25 4039 5. Victoria Skomlin 20 3 33-27  meczOlimpii Jezwz Pogonia Godzianow.
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Rosanéw 3:0, MKS Mianéw - Magnat Sierpow rabllkask 6, PTC Pabianice- VictoriaSzadek21.To 14 KS Nerkodzki 19 8 2458 10. Grabka Grabica 18 2 4157 7.LZStaszew 20 29 3951 2.Pogori Betchéw 20 50 9230
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Kibice LKS na Old Trafiord,
sciskaja kciuki za Manchester

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Lodzi nie brakuje fanéw
zyn, abardzo mocnajest wiez
kibicow EKS i Manchesteru
United.

Fani E6dzkiego Klubu Sporto-
wego czesto wyjezdzaja name-
cze Manchesteru United na Old
Trafford. Jednym z takich kibi-
cow biato-czerwono-biatych
i Czerwonych Diabtéw jest Ka-
mil Stepniak, kibic EKS, ktory
swego czasu wylicytowat dla
chorego dziecka ztoty medal
zdobyty przez siatkarki EKS
Commercecon. Kamil Stepniak
z synem Bartoszem ztozyt wi-
zyte na Old Trafford. Obejrzat
mecz i zwiedzit jak zwykle
przy takich okazjach Muzeum
Czerwonych Diabtow.
Prekursorem takich wycie-
czek i kibicowania EKS i Man-
chesterowi United jest kustosz
tradycji EKS Jacek Bogusiak.
Historia obu klubéw tylko
raz potaczyta drogi obu klubow.
26 sierpnia 1998 roku, pitkarze
EKS grali w Eodzi w elimina-

Kamil i Bartosz Stepniakowie w koszulkéch M

~

i

zapewne koszulki todzkiego Klubu Sportowego

cjach Ligi Mistrzow z p6Zniej-
szym triumfatorem tych roz-
grywek Manchesterem United.
Czerwone Diabty pokonaty
na swej drodze wszystkich ry-
wali. Pitkarze Manchesteru ro-
zegrali 13 spotkan i tylko wjed-

nym meczu nie potrafili strze-
li¢ gola rywalowi - tym rywa-
lem byt EKS, ktory dzielnie
obronit sie na stadionie przy al.
Unii. 28 lat temu temu padt
bezbramkowy remis. W maju
1958 roku, na jubileusz 50-lecia

IAUTHORISED ENTRY
ONTO THE
LAYING AREA Wirr
SESULT IN ARgEST
A STAIILM BN

EKS, na ul. Unii przestana zo-
stala depesza Manchesteru
United z gratulacjami dla EKS.
Przez wiele lat wysytane byty
Zyczenia z obu stron. Dla Jacka
Bogusiaka i Kamila Stepniaka
oba kluby sg wazne. ©®
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Reprezentacja siatkarek
czeka na mistrzynie kraju

7 PGLE Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Reprezentacja siatkarek roz-
poczela w Walczu przygoto-
wania do sezonu. W pierw-
szych treningach uczestni-
czylo 15 zawodniczek.

Glownym sprawdzianem
przed Ligg Narodow bedzie sil-
nie obsadzony turniej w Genui.

- To Swietny oSrodek dyspo-
nujacy przede wszystkim duza
nowoczesna halg sportowa. To
byt tez pewien argument
przy wyborze Watcza. Hale
mozna podzieli¢ na trzy sek-
tory i pracowac jednoczes$nie
na trzech boiskach. Sitownia
jest takze duzo wieksza, poza
tym to jest piekna okolica. Nie
rezygnujemy ze Szczyrku, tam
beda trenowac kadrowiczki,
ktore nie poleca na turnieje Ligi
Narodéw. Poza tym bedziemy
tam przygotowywacC sie
w sierpniu do mistrzostw Eu-
ropy - powiedzial PAP Nicola
Vettori, asystent selekcjonera
Stefano Lavariniego.

- Dziewczyny z Develo-
PResu Rzeszéw i Budowlanych

£6dz, ktore wystepowaly w fi-
nale ekstraklasy, przyjada
do Watcza na poczatku przy-
sztego tygodnia. Najp6zniej do-
trze do nas Magdalena Stysiak,
ktora w niedziele grata jeszcze
w finale Lig Mistrzyn - wyjasnit
Vettori.

Siatkarki w Watczu beda tre-
nowac przez najblizsze dwa ty-
godnie. Pierwszym i jedynym
sprawdzianem przed startem
Ligi Narodoéw bedzie wystep
w turnieju towarzyskim w Ge-
nui (22-24 maja). Oprocz Polek
wezma w nim udziat reprezen-
tacji Serbii, Wtoch i Turcji.

Pierwszy turniej LN biato-
czerwone rozpoczng w Nankin
3 czerwca. W Chinach zagraja
cztery spotkania - z gospody-
niami imprezy, Belgia, Cze-
chami i Serbig. P6zniej czekajg
je jeszcze turnieje w Tajlandii
oraz Japonii. Faza pucharowa
z udziatem oSmiu najlepszych
zespotow po rundzie zasadni-
czej odbedzie sie w Makau.

W kadrze sa: Alicja Grabka,
Paulina Damaske, Justyna Ly-
siak z PGE Budowlanych oraz
Anna Obiata i Sonia Stefanik
zEKS Commercecon. ©®

23. Bieg Ulica Piotrkowska Rossmann Run

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

BIEGI. To bedzie najwiekszy
bieg w historii Eodzi. Do 23
edycji Biegu Ulica Piotrkow-
ska Rossmann Run zapisato
sie blisko 13 tys. 0s6b.

Impreza odbedzie sie juz za 2,5
tygodnia. Zapisy wciaz trwaja.

Rekordowa frekwencja

Eodzki bieg co rok notuje
wzrost frekwencji. Rok 2025 byt
pod tym wzgledem rekordowy.
Impreza zgromadzita na starcie
niemal 50 proc. wiecej uczestni-
kow w poréwnaniu do 2024
roku.

Teliczby Swiadcza o duzej po-
pularmosci Biegu Ulicg Piotrkow-
skgq Rossmann Run w Srodowi-
sku biegowym. W rankingach
opublikowanych przez polskie
portale biegowe, bieg znajduje

sie na 3 miejscu pod wzgledem
frekwencji w klasyfikacji zawo-
déwnaiokm.

Juz dzi$ organizatorzy zapra-
szaja do kibicowania na trasie,
a takze do odwiedzenia mia-
steczka biegowego na dworcu
E6dz Fabryczna od godziny 12.

Swoj udziat w zawodach po-
twierdzili byli znakomici lekko-
atleci: Adam KszczotiMarcin Le-
wandowski. Podobnie jak w po-
przednich latach, nie zabraknie
Zbigniewa Brodki. Poraz pierw-
szy w zawodach weZmie udziat
byta biathlonistka, obecnie
dziennikarka TVP Weronika No-
wakowska.

Przy todzi Fabrycznej

Bieg gtowny rozpocznie sie
punktualnie o godzinie 19:00.
Zarowno start, jak i meta Biegu
Ulica Piotrkowska zostang zloka-
lizowane przy dworcu kolejo-
wym £6dz Fabryczna, co sta-

nowi doskonaly punkt logi-
styczny dla zawodnikéw z catej
Polski. Trasa biegu tradycyjnie
wytyczona zostala w Scistym
centrum Eodzi, jednak w tym
roku organizatorzy przygotowali
dla uczestnikéw strategiczng
Zmiane.

Odwradcenie trasy

- ZdecydowaliSmy sie na od-
wrocenie kierunku trasy wzgle-
dem ubiegtego roku, co jest naj-
wiekszg nowoscig nadchodzacej
edydji - podkreslaja Jacek Chmiel
i Robert Blesinski. - Decyzja ta
podyktowana jest przede
wszystkim dbatoScig o wygode
ibezpieczenstwo. BezpoSrednio
postarcie zawodnicy beda poru-
szacsie szerokimi arteriami mia-
sta, co pozwoli naswobodneroz-
biegniecie sie uczestnikow
iunikniecie tzw. ,waskich gar-
del” juzna pierwszych kilome-
trach.
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Tak prezentuje sie medal, ktory otrzyma kazdy uczestnik
23. Biegu Ulica Piotrkowska Rossmann Run

FOT. BIEG ULICA PIOTRKOWSKA

Bieg Ulica Piotrkowska
Rossmann Run, to takze wspa-
niata atmosfera na trasie. Zawod-
nicy podkreslaja, Ze czujg sie fan-
tastycznie podczas biegu.
Napewno mana towplywduza
liczba punktow muzycznych
istref kibicowania. Dodajmy, Ze
17 maja odbedzie sie Mini Bieg
Ulica Piotrkowska Rossmann
Run.

Najwazniejsze

informacje:

17maja 2026 Mini Bieg Ulica
Piotrkowska Rossmann Run (dla
dzieci, zapisy w marcu)

23 maja 2026: 23. Bieg Ulica
Piotrkowska Rossmann Run
(bieg gtéwny, godz. 19:00)

Limit uczestnikow (bieg
gtowny): 13.000. Lokalizacja:
Start i meta przy dworcu £E6dZ
Fabryczna.

Oficjalna strona: www.bieg-
piotrkowska.pl. ©®
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Trasa Walking Futbol EKS
F.odz: Bielefeld, Rzeszow,
Almelo i Valenciennes

tutu wywalczonego w 2025
roku. BarwyWF EKS w tamtym
turnieju w Holandii reprezen-
towali: Tomasz Cebula, Piotr

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

WALKING FUTBOL. Pracowity

maj zapowiadasiedlarepre- Chojnacki, Wiestaw Golmont,
zentantow druzyny Walking  Arkadiusz Klimas, Michat Ko-
Futbol EKS Lodz. Wyjazdy bus, Jarostaw Kucinski, Zdzi-
zagraniczne, mecze, turnieje  staw Leszczynski, Pawetl Le-
zudzialem 48 druzyn. wandowski, Jacek Michalski,

Marek Miszczak, Jarostaw Pa-
radowski, Robert Popiel, Piotr
Skrzydlewski, Tomasz Woijt-
czyk. Trener Marek Dziuba.

- Udziat w Almelo City Cup
to juz tradycja - dodaje Pawet
Lewandowski. - Nasza druzyna
55+ bedzie tam po raz czwarty,

Prezes Walking Futbol EKS Pa-
wet Lewandowski informuje: -
Rozpoczat sie maj wiec czasru-
szyC€ na podboj Europy. Nasz
kalendarz jest bardzo napiety.
Bedziemy gosci¢ az na czterech
turniejach w Niemczech, Pol-

sce, Holandii i Francji. by sprawdzi¢ swe sity w stawce
Juz w najblizszy weekend 32 druzyn z Holandii, Anglii,
Walking Futbol EKS E6dZzagra  Belgii, Niemiec, Danii i Austrii.

w Bielefeld. Na starcie piatej
edycji turnieju Almcup 2026,
zameldowaly sie 24 druzyny
w kategorii wiekowej 55+,
a wsrdd nich miedzy innymi:
HSV Hamburg, Arminia Bie-
lefeld, Bayer Leverkusen, Dy-
namo Drezno, Borussia Dort-
mund, Werder Brema, Ein-
tracht Frankfurt i Heracles Al-
melo. Nazwy druzyn robig
ogromne wrazenie. Turniej od-
bedzie sie w sobote (9 maja).

- P6zniej mamy tydzien
przerwy i nasza druzyna MIX
(panowieipanie) jedzie do Rze-
szowa, aby 16. maja powalczyc
o Puchar Prezydenta Miasta
Rzeszowa - dodaje Pawet Le-
wandowski.

Juz pokilku dniach Walking
Futbol EKS E6dZ rusza do Ho-
landii, gdzie bedzie bronic ty-

Turniej zostanie rozegrany
w dniach 20-21 maja.

Prosto z Almelo nasza dru-
zyna przenosi sie do Francji,
gdzie 23 maja w Valenciennes
Walking Football Club odbedzie
sie druga edycja Challenge Sa-
int Ladelin. Tam takze czekajg
na nas rywale z najwyzszej
potki: AS Roma, Olimpique
Marsylia, Schalke 04 Gelsenkir-
chen, Union Saint Gilloise czy
HCSP England. W turnieju za-
gra48druzyn.

- Trzymajcie za nas kciuki.
Eacznie czeka nas prawie 5000
kilometréw do przejechania.
Relacje z wszystkich turniejow
oczywiscie najszybciej znaj-
dziecie na naszym profilu fb -
konczy rzecznik prasowy Wal-
king Futbol EKS Jarostaw Para-
dowski. ©®

Druzyne Walking Futbol EKS t6dz czeka prawie 5000
kilometréw do przejechania

HERB BARCELONY NA TWARZY ANI LEWANDOWSKIEJ

Anna Lewandowska, zona Roberta Lewandowskiego, opu-
blikowata na Instagramie zdjecie, na ktéorym widac¢ naryso-
wane na jej twarzy herb Barcelony w towarzystwie koloréw
flagi Katalonii. Dziennik ,.El Mundo Deportivo” uznat, ze jest
to gest, ktory wzmacnia hipoteze, ze rodzina polskiego na-
pastnika jest emocjonalnie zwigzana z klubem i miastem,

ale jego przyszto$c¢ w druzynie pozostaje niepewna. DK

Dziennik todzki
Sroda, 6.05.2026

FOT. ANNA LEWANDOWSKA

Z WIDZEWA DO ARKI
Zastgpi Veljko Nikitovicia?
Dyrektorem sportowym Arki
Gdynia ma zosta¢ Tomasz
Wichniarek. Byt dyrektorem
sportowym Widzewa (2022-
25). Ostatnio pracowat jako
petnomocnik zarzgdu w Za-
gtebiu Sosnowiec. DK

Trzeba wyciagnac z zamrazarki
tego prawdziwego widzewiaka

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Pitkarze Widzewa, ale ci
sprzed lat, ktorzy potrafili
ogrywac chocby Manche-
ster City, martwia sie losami
dzisiejszej druzyny.

RozmawialiSmy ze Zdzistawem
Kostrzewinskim, pitkarzem
Wielkiego Widzewa, ktory po-
trafit wyeliminowaé¢ Manche-
ster City w 1977 roku, a wcze-
$niej zdobyt wicemistrzostwo
Polski.

- Serceboli, jak patrze na gre
moich mtodszych kolegow -
mowi Zdzistaw Kostrzewinski.
- Zgadzam sie w stu procentach
z Krzysiem Kaminskim. Jest
taka zasada, jak nie mozna wy-
grad, totrzeba umiec utrzymac
wynik remisowy. Ktory to juz
raz tracimy w ostatnich minu-
tach bramki. Zamiast napast-
nika nalezato wpuscic obronce
izamurowac bramke. Nasza gra
wygladata fatalnie. My graliSmy
naswojej potowie, ewentualnie
na Srodku boiska. Tak sie w li-
dze bramki nie strzeli.

Jeszcze jedna sprawa nur-
tuje Zdzistawa Kostrzewin-
skiego.

- Nie moge zrozumie¢ tre-
nera, dlaczego nie gra Bartek
Pawtowski - mowi Zdzistaw
Kostrzewinski. - Ten pitkarz
umie dryblowac¢ i strzela¢
bramki, a on jest ukryty gte-
boko w zamrazarce. A przeciez
ten chlopak ma Widzew
W sercu, nie to co reszta tej po-

Zdzistaw Kostrzewinski (na dole od lewej) martwi sie o losy druzyny, ktéra miata

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

dostarcza¢ kibicom wiele rados$ci, ale na razie przysparza wiele kiopotow...

zal sie Boze druzyny. Mariusz
Fornalczyk robi duzo wiatru,
ale ma jeden zwdd i wszyscy
juz gorozczytali. Potrzebny jest
mu psycholog.

Pitkarz Wielkiego Widzewa
wierzy mimo wszystko, ze wy-
grane nad Lechig i Piastem da-
dza nam utrzymanie.

- ObySmy tylko nie tracili
bramek w przedtuzonym cza-
sie gry - dodaje Zdzistaw Ko-
strzewinski. - Cztowiek odda-
wat zdrowie za Widzew, teraz
mnie bola nogi i kregostup. Wy-
chodzi wiele meczéw ligo-
wych, azwatlszcza przygotowa-
nia zimowe. Czekam mimo
wszystko na punkty Widzewa
i uratowanie druzyny
przed spadkiem z ekstraklasy.

Do konca sezonu zostaty
trzy arcywazne mecze, a zespot
Widzewa E6dZ zagra z Lechia,
Korong i Piastem. Widzewiacy
pod okiem trenera Aleksandara
Vukovicia pracuja zaréwno
w osrodku treningowym, jak
inastadionie. Pierwszy z trzech
ostatnich meczéw sezonu roz-
pocznie sie w sobote, 9 maja
0 godz. 14:45. Przeciwnikiem
Widzewa bedzie Lechia.

Lechia grata w poniedziatek
z Radomiakiem. Od 37 minuty
w przewadzeinie wygrata! ©®

PKO EKSTRAKLASA

Radomiak Radom -Lechia Gdarisk3:1
(2:0). Bramki: 1:0 Abdoul Tapsoba (26-gfowa),
2:0 Abdoul Tapsoba (45), 3:0 Abdoul Tapsoba
(48),3:1 Tomas Bobcek (67-karny).

1. Lech Poznan 31 55 56-41
2. Gomik Zabrze 30 49 4334
3. GKS Katowice 31 41 4842
4. Jagiellonia Biatystok 30 46 4837
5. Rakow Czgstochowa 30 46 4337
6. Zagtebie Lubin 31 45 4336
7. Wista Ptock 31 45 33
8. Radomiak Radom 31 43 4944
9. Pogon Szczecin 31 M4 4345
10. Piast Gliwice 31 40 40-41
11. Legia Warszawa 31 40 3536
12. Korona Kielce 31 39 3837
13. Cracovia 31 39 3538
14. Motor Lublin 31 39 3946
15. Lechia Gdarisk 31 38 5857
16. Widzew £6d7 31 36 3638
17. Arka Gdynia 30 34 3154
18. Termalica Nieciecza 31 28 37-60
32.kolejka:

9.05: Widzew 6dz - Lechia Gdarisk (14.45).
Na meczach Lechii padto 115 goli, Widzewa - 74.

7. UKS SMS Lodz do Rakowa Czestochowa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Nowym trenerem pilkarzy
Rakowa Czestochowa zostat
Dawid Kroczek.

Zastapit zwolnionego w nie-
dziele Eukasza Tomczyka. Ra-
kéw w tabeli ekstraklasy zaj-
muje obecnie pigte miejsce
ipodobnie jak czwarta Jagiello-
nia Biatystok ma 46 punktow,

\= aopunkt przed nimi jest GKS

Katowice, ktéry rozegrat
o jedno spotkanie wiecej.
Do konca sezonu Rakow zagra

jeszcze z Korong Kielce (8
maja), Jagiellonig Biatystok (13),
Piastem Gliwice (17) i Arka Gdy-
nia (23).

Dawid Kroczek, ktory w nie-
dziele skonczyt 37 lat zaczynat
swoja trenerska kariere w UKS
SMS E6dZ. W 2013 roku wraz
z Marcinem Perlinskim popro-
wadzit szkolng druzyne do ty-
tulu mistrza Polski U10. W UKS
SMS E6dZ przez wiele lat byt
zwigzany z druzynami mto-
dziezowymi. Prowadzit przez
minimum rok kazdg kategorie
wiekowa od U6 do U19, jedno-
czeSnie bedac trenerem rocz-

nika 2003 przez okres 11 lat.
Rocznik (2003) dwarazy zagrat
w turnieju ,,Z podworka na sta-
dion o puchar Tymbarku”idwa
razy go wygrat. W nagrode po-
jechalna Wembley.

Jego wychowankowie to: Ni-
kodem Sujecki (przeszedt do Po-
goni Szczecin a nastepnie zostat
wypozyczony do Skry Czesto-
chowa) i Marcel Zurek jako mto-
dziezowy reprezentant Polski
trafit do Zaglebia Lubin a pozniej
do Rakowa, ale jego rozwéj za-
hamowata kontuzja.

Dawid Kroczek byt w prze-
sztosci trenerem Sokota Alek-

sandréw Eodzki, Resovii, Unii
Skierniewice i drugiej druzyny
Cracovii. W kwietniu 2024 zo-
stat tymczasowym szkoleniow-
cem pierwszego zespotu ,,Pa-
sow”, z ktorym zajat w ekstra-
Kklasie 13. miejsce. Potem pod-
pisat z Cracovia kontrakt na ko-
lejny sezon, w ktérym zesp6t
uplasowat sie na szostym miej-
scu. W czerwcu 20251. dotaczyt
do Rakowa jako asystent tre-
nera Marka Papszuna, a pojego
odejsciu do Legii Warszawa po-
zostat w Czestochowie i praco-
wat w pionie skautingu.

©®
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Maturalny maraton juz wystartoai |

Blisko 21,6 tys. uczniow w catym wo-  dectwo dojrzatosci, nalezy spelni¢c ~wymzwynikiem conajmniej30proc. miotu. Do egzaminéw obowigzko- nowozytny); egzaminy ustne (jezyk
jewodztwie tédzkim ukonczytoszkoty  kilka warunkéw. Najwazniejsze jest ~ Kazdy maturzystamusitakze przysta- wych naleza: egzaminy pisemne polskiijezyk obcy nowozytny);jeden
Sredniei wponiedziatek rozpoczeto  zdanie wszystkich egzaminoéw obo-  pi¢ dojednego egzaminunapoziomie na poziomie podstawowym (jezyk egzamin pisemny na poziomie rozsze-
zdawanie matury. Aby uzyskac Swia- wigzkowych na poziomie podstawo- rozszerzonym z wybranego przed- polski, matematyka orazjezyk obcy rzonym.

FOT. PAWEL GOLAB
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SIERADZ

Podczas majowki Rynek pulsowat
w rytm piosenek Norbiego

Podsumowaniem Majéwki cowregionu. Nie zabraklo
naRynku w Sieradzu byl nie- atrakcji skierowanych gléwnie
dzielny, popoludniowy kon- do dzieciimlodziezy - byly
certuznanego artysty Nor- warsztaty cukiernicze z deko-
biego, ktory znanyjestchoéby  rowaniababeczekihaftowania
zprzeboju ,,Kobiety sa go- obrazkow oraz tworzenie sala-
race”. Wystep artysty zostat tek owocowych. Byly tez sto-
przyjety niezwykle cieplo iska z pamiatkami, rekodzie-
przezfanow, ktorzy licznieza-  lem,atakze gastronomiczne.
witalinasieradzkiRynek.Byla  Magistrat zapowiada, Ze im-
to czeS¢ Majowkina Rynku, prezybeda odbywaé sie
trwajacejod1do3maja,ktora  naRynku przez calelato.
przyciagnelawielumieszkain-  Dariusz Piekarczyk

Q0,

ZDUNSKA WOLA

Pokaz kolejarzu, co masz w garazu

Byla wiekowa hulajnoga, rowery sprzed kilkudziesieciu lat, no-
woczesne i prawie zabytkowe samochody. Nie brakowato 1$nia-
cych motocykli. Wystawa Pojazdoéw Zabytkowych i Nowocze-
snych zorganizowana zostala na osiedlu Karsznice w Zduiiskiej
Woli. Jej tytul to ,,Pokaz kolejarzu, co masz w garazu”. To druga
edycjatego wydarzenia. Wzieli w nim udziat wystawcy z calego
Eodzkiego. Przyjechali m.in. z Easku, Radomska, Belchatowa,
Piotrkowa Trybunalskiego. Organizatorzy zadbali, by nikt sie
nie nudzil. Na uczestnikow czekalo mnostwo atrakgjiiniespo-
dzianek. Najwazniejszym punktem byla wystawa pojazdéw. To
prawdziwa gratka, nie tylko dla mitosnikéw motoryzacji.
Wsrod wystawcow byli wlasciciele starych i nowych aut. Ogla-
da¢ moznabylo r6zne markii modele wyprodukowane w roz-
nych latach. Nie nudzili sie najmtodsi. Z mysla o nich przygoto-
wano konkursy, sa tez dmuchaiice. Zmeczeni zabawa mieli
okazje zregenerowac sily, jedzac smakotyki serwowane przez
food trucki. Wspélna zabawa przygotowana zostala przez sto-
warzyszenie ,,Stacja Karsznice”.

Wiodzimierz Rychlinski

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Mnostwo serc otworzylo 5|e dlaRozy

Witodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Mnostwo osob wzielo udziat
w charytatywnym pikniku,
ktory odbyl sie w Zduniskiej
Woli. Byly licytacje i zbiera-
no pieniagdze do puszek. Ze-
brane pieniadze przezna-
czone zostananaleczenie
RoOzy Wozniak.

Piknik zorganizowany zostat
na terenie Powiatowego Cen-
trum Kultury, Sportu i Rekre-
acji. Organizatorzy zadbali, by
kazdy znalazt co$ interesuja-
cego dla siebie. Za datki do pu-
szek mozna byto korzystac
z licznych atrakcji. Byto malo-
wanie twarzy, zaplatanie war-
koczykow. Skorzysta¢ mozna
byto z zabiegow medycznych.
Swoje pojazdy pokazali nale-
zacy do Stowarzyszenia Moto-
cyklisci Zdunska Wola. Strazacy
prezentowali zasady pierwszej
pomocy i resuscytacji. Odbyty
sie koncerty.

ROza Wozniak jest malutka
dziewczynka. W czerwcu skon-
czy dwa lata. Z rodzicami
mieszka w Zdunskiej Woli. Wy-
maga statej pomocy medycz-
nej. To skutek uszkodzenia mo-
zgu. Mama dziewczynki
po przyjeciu antybiotyku do-

Charytatywny p|kn|k dla Rozy Wozniak odbyt sie w Zdunsk|e| WoI|

znata wstrzasu anafilaktycz-
nego. Natychmiast zostata
przeprowadzona operacja ce-
sarskiego ciecia. Niestety, nie
zapobiegto to zmianom, ktére
po6zniej pojawity sie u dziew-
czynki. Malutka R6za nie siada,
nie przyjmuje positkéw samo-

dzielnie. Jest karmiona przez
sonde.

- Caly czas musi przyjmo-
wac leki gastrologiczneinaod-
lezyny. Ma stan zapalny w prze-
tyku - wymienia mama dziew-
czynki Martyna Ivanov. -
W lipcu R6za ma pojechac

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

na turnus rehabilitacyjny. To
wszystko duzo kosztujei prze-
rasta nasze mozliwosci. Maz
pracuje, ale janie moge. Musze
zajmowac sie corka.

Piknik dla Rézy to jedna
z form pomocy dziewczynce.
©®

ZDJECIETYGODNIA

W poniedzialek obchodziliSmy w calym regionie Dzie Strazaka. W Braszewicach uroczystosci miaty miejsce przy remizie OSP
Braszewice i zgromadzily druhny, druhéw oraz mieszkanicéw gminy. Waznym punktem obchodéw byla uroczysta msza Swieta
wintencji wszystkich strazakow z terenu gminy. Podczas uroczystosci ztozono kwiaty przed obeliskiem upamietniajacym Kon-
stytucje 3 Maja. Obchody byly wyrazem szacunku dla wszystkich strazakow ochotnikow, ktorzy kazdego dnia z oddaniem stuza
lokalnej spotecznosci, dbajac o bezpieczenistwo mieszkancow.

Dariusz Piekarczyk
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Marcin Stadnicki
Anielin

Do tragedii doszlo w sobote.
W wyniku wybuchu gazuw
budynku mieszkalnym zgi-
nela pietnastolatka, a piec-
dziesiecioletnia kobieta do-
znala obrazenizostala Smi-
glowcem LPR przetranspor-
towanado szpitala.

W sobote w Anielinie w gminie
Konopnica doszto do tragedii.
Okoto godz. 10.20 dyzury sta-
nowiska kierowania Komen-
danta Powiatowego Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Wieluniu
otrzymat zgtoszenie o wybu-
chu gazu, do ktorego doszto
w budynku mieszkalnym w tej
miejScowosci.

- W wyniku zdarzenia
Smier¢ poniosta pietnastoletnia
dziewczynka, a rozlegtych po-

Nad Warta ‘

parzen ciata doznata piecdzie-
siecioletnia kobieta, ktora

do szpitala przetransportowat
SmiglowiecLPR. W nastepstwie
wybuchu nie doszto do pozaru
budynku. Gaz propan-butan,

Kobieta, ktora doznata obrazen zostata

ktory spowodowat eksplozje
w budynku, pochodzit zjedena-
stokilogramowej butli - infor-
mujest. bryg. Jarostaw Wasylik,
zastepca Komendanta Powiato-
wego PSP w Wieluniu.

przetransportowana do szpitala Smiglowcem LPR

FOT. OSP KONOPNICA
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Wybuch gazu zabit nastoletnia dziewczynke _

Do tragedii doszto w Anielinie w gminie Konpnica

FOT. KP PSP WIELUN

Tragiczne skutki eksperymentow
z materiatami fatwopalnymi

Marcin Stadnicki
Wielur

W niedziele w domu przy ul.
Granicznej w Wieluniu do-
szlo do wybuchu, w wyniku
ktorego poparzony zostat
szesnastolatek. Jak informu-
jepolicja, prawdopodobnie
eksperymentowatonzia-
twopalnymi substancjami.

To nie byt spokojny weekend
majowy w powiecie wielufi-
skim. Raptem dzien po tragicz-
nym w skutkach wybuchu
gazu doszto w Anielinie doszto
do kolejnego wybuchu. W nie-
dziele przed godz. 14 dowybu-
chu doszto wbudynku przy ul.
Granicznej w Wieluniu.

- Na miejsce natychmiast
skierowano stuzby ratunkowe.
Jak wstepnie ustalono, naj-
prawdopodobniej w trakcie
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Do wybﬁchu doszto w domu pry ul. Granicznej

eksperymentowania z materia-
fami fatwopalnymi szesnasto-
latek zostatl poparzony. Nasto-
latka przewieziono do szpitala.
W domu przebywata ponadto
jego 73-letnia babcia. Kobieta
nie odniosta zadnych obrazen
ciata w wyniku tego zdarzenia

stuzby ratunkowe

Na miejsce wybuchu natychmiast skierowano

- relacjonuje aspirant sztabowy
Katarzyna Grela, oficer pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Wieluniu.
Policjanci obecnie groma-
dza materiat dowodowy, by
wyjasni¢ doktadne okoliczno-
Sciiprzyczyny zdarzenia.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. MACIEJ MAJCHROWSKI

REKLAMA

0GLOSZENIE WOJTA GMINY BRASZEWICE
ZDNIA 6 MAJA 2026 T.

0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h, art. 8i oraz art. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz uchwat:

1. Nr VII/51/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Braszewice;

2. Nr VII/52/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla migjscowosci Godynice, Zagéra, Zagorcze;

3. Nr VII/53/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Przedtecze, Sokolenie;

4. Nr VII/54/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziermnika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Pluty, Zadebieniec;

5. Nr VII/55/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziermnika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Wiry, Lisy, Ciotki;

6. Nr VII/56/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziermnika 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Czartoryja, Wélka Klonowska, Zaméw;

7.Nr VII/57/2024 Rady Gminy Braszewice z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Szczesie, Zwierzyniec.

ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych ww. projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Projekty planéw wraz z prognozami oddziatywania na Srodowisko dostepne beda:
* w siedzibie Urzedu Gminy Braszewice, ul. Sieradzka 98, 98-277 Brgszewice, pokdj nr 16 w godzinach pracy urzedu,
* na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Braszewice pod adresem:
https:/braszewice.bip.net.pl/?c=973 (zwany dalej BIP).
Zgodnie z art. 8i ust. 1 2 formami konsultacji spotecznych beda:
* zbieranie uwag w terminie od 8.05.2026 r. do 8.06.2026 r.,
* spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktdre odbedzie sig¢ w dniu 20 maja 2026 .
w siedzibie Urzedu Gminy Braszewice w Sali Konferencyjnej, pok. Nr 6 o godz. 16:15 do 17:15,
* dyzury projektanta w siedzibie Urzedu Gminy Braszewice, Sala Konferencyjna, pok. Nr 6, w dniach: 15 maja i 22 maja
2026 r. w godzinach od 16:15 do 17:15.

Zgodnie z art. 8g uwage do projektu aktu planowania przestrzennego, sktada si¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej:
gmina@braszewice.pl lub za pomocg e-Doreczen: AE:PL-63867-62957-RJAAF-27 na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego. We wniosku obowigzkowo nalezy poda¢ swoje imie i nazwisko, adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile sie taki posiada, a takze wskazuje sie, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (uwagi do projektu planu miejscowego) dostepny jest na ww. stronie BIP.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2, 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na
Srodowisko, z zapewnieniem mozliwo$ci udziatu spoteczenstwa w strategicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko. Uwagi
w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerfistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko — nalezy sktada¢ na zasadach i w terminie okreslonym powyzej.

Wéijt Gminy Brgszewice
Karol Misiak

0011518340
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Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Lewica w Zduniskiej Woli
zorganizowala obchody
Swieta1lmaja. Tonie bylora-
dosne wydarzenie. Oddany
zostathold zmarlemu tra-
gicznie postowi Lukaszowi
Litewce.

Te obchody byty inne niz zwy-
kle. Tym razem wydarzenie
nie byto tak radosne, jak w mi-
nionych latach. Rozpoczeto sie
od wspomnienia posta Euka-
sza Litewki, ktory 23 kwietnia
zginat w wypadku drogowym.
Wtasnie w ten sposéb oddany
zostat hotd postowi Lewicy.
Tegoroczne spotkanie zor-
ganizowane zostato przed ta-
blicg upamietniajaca Ignacego
Augusta Boernera przy ulicy
Kilinskiego w Zdunskiej Woli.
To polityk, ktory urodzit sie 11
sierpnia 1875 roku w Zdunskiej
Woli, podzniejszy minister
poczt i telegrafow Il Rzeczypo-
spolitej. Dziatacz Polskiej Par-

etowata
eniu zatoby
m posle

tii Socjalistycznej i oficer
pierwszej kadrowej J6zefa Pit-
sudskiego. Wychowat sie wro-
dzinie pastora parafii ewange-
licko-augsburskiej w Zdun-
skiej Woli.

Przewodniczacy zdunsko-
wolskiej Lewicy Henryk Lesni-
czak przypomniat historie
Swieta Pracy. W Polsce jest to
Swieto panstwowe od 1950 roku.
Upamietnia wydarzenia z pierw-
szych dni maja 1886 w Chicago
w Stanach Zjednoczonych pod-
czas strajku bedgcego czeScig
ogolnokrajowej kampanii
narzecz wprowadzenia oSmio-
godzinnego dnia pracy.

1 maja Swietowane jest
takze wejscie Polski do Unii
Europejskiej. W tym roku
przypada 22. rocznica tego wy-
darzenia. W zdunskowolskich
obchodach, oprocz mieszkan-
cow, uczestniczyli takze: wice-
marszalek Sejmu RP Tomasz
Trela, wiceminister klimatu
i Srodowiska Anita Sowinska,
wicewojewoda t6dzki Grze-
gorz Majewski.

Sroda, 6.05.2026

W Sieradzu rozpoczelo sie 27-dniowe szkolenie

wojskowe

tj.g

Nad Wartg

Ochotnlcy moga sprobowac¢ prawdziwych
Zotnierskich positkow

Osiemdziesieciu ochotnikow

| ochotniczek poszio w kamasze

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W poniedzialek bramy 15 Sie-
radzkiejBrygadyEacznosci
przekroczylo osiemdziesieciu

Ochotnicy s3 z catego woje-
wodztwa todzkiego, a inten-

sywne zajecia zakoncza w so-
bote 30 maja uroczysta przy-
siegg wojskowa.

- Pierwszy dzien przezna-
czony byl miedzy innymi
na wizyte u fryzjera, dopaso-
wanie umundurowania i zot-
nierskiego wyposazenia -
mowi plut. Justyna Serafinow-
ska, podoficer, specjalista
do spraw komunikacji spotecz-
nej 15 Sieradzkiej Brygady
Eacznosci. - Ochotnicy zjedli

takze zotierski positek i zo-
stali zakwaterowani w kosza-
rowcach. Humory wszystkim
dopisywaty. We wtorek cze-
kato ich z kolei uroczyste wre-
czenie broni na placu apelo-

Podczas szkolenia szcze-
g6lny nacisk potozony zostanie
na przyswojenie takich umie-
jetnosci, jak chocby obstuga
broni, strzelanie, pierwsza po-
moc, poruszanie sie w terenie

iwiele innych rzeczy potrzeb-
nych Zotnierzowi nie tylko
na polu walki.

Jednostka wojskowa
w Sieradzu wchodzi w sktad
Garnizonu Warszawa. Jest
jednocze$nie najnowocze-
Sniejsza i najwieksza jed-
nostka tacznosci w Wojsku
Polskim. Dowodzi nig ptk Sta-
womir Koztowski. Jego po-
przednikiem byt ptk Wojciech
Danitowski.

Dzien Flagi ’chzy pokolema

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Mieszkarncy powiatu zduni-
skowolskiego spotkalisie
przed Starostwem Powiato-
wym. Okazja byl Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej.
Wspélnie uczczono swieto,
podnoszacflage i odSpiewu-
jachymn.

W sobote przed budynkiem Sta-
rostwa Powiatowego przy ul.
Stefana Ztotnickiego 25 w Zdun-
skiej Woli odbyty sie obchody
Dnia Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Punktualnie w potudnie
biato-czerwona flaga zostata
podniesiona na maszt. Uczest-
nicy Spiewali hymn pan-
stwowy.

Dzien Flagi Rzeczypospo-
litej Polskiej obchodzony jest
2 maja. To Swieto ustano-
wione w 2004 roku w celu
propagowania  szacunku
do barw narodowych i wie-
dzy o tozsamosci. Polega ono
na wywieszaniu biato-czer-
wonych flag na domach
i urzedach, a takze udziale
w patriotycznych uroczysto-
Sciach, edukujac o symbolice
bielii czerwieni.

Najwazniejsze informacje
o Swiecie Flagi:

- cel: popularyzacja wiedzy
o polskich symbolach narodo-

Dzien Flagi obchodzimy
od 2004 roku
wych, budowanie dumy
iwspolnoty;

- data: 2 maja (pomiedzy
Swietem Pracy a Swietem Na-
rodowym 3 Maja);

- tradycje: wywieszanie flagi
nabalkonach, w oknach, nabu-
dynkach uzytecznosci publicz-
nej, organizowanie akgcji eduka-
cyjnych;

- symbolika: biel oznacza
tagodnosc i czystosé, a czer-
wien krew i walke o niepodle-
glosé;

- historia daty: wybor 2 maja
jest symboliczny - nawigzuje
do zawieszenia polskiej flagi
na Reichstagu i Kolumnie Zwy-
ciestwa w Berlinie 2 maja 1945
roku.

Dzien ten jest réwniez
dniem Polonii i Polakéw za gra-
nica. Mimo, Ze nie jest dniem
wolnym od pracy, jest to czas
intensywnej celebracji i mani-
festacji patriotyzmu.
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Uniejow obchodzit
3 maja uroczyscie
1Zwojskowa asysta

Pawet Gotab
Uniejow

Bialo-czerwone barwy;,
dzwieki orkiestry i podnio-
sla atmosfera - tak Uniejow
uczcilrocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. W uro-
czystosciach wzieli udzial
mieszkarncy, samorzadowcy
oraz zolierze Wojska Pol-
skiego. Obchody mialy boga-
ty i wielowatkowy charak-
ter, I3czac tradycje, historie
ilokalna wspdélnote.

Uniejéw wypelnit sie patrio-
tycznym duchem podczas te-
gorocznych obchodow Swieta
Konstytucji 3 Maja. Uroczysto-
Sci rozpoczety sie przy Hufcu
ZHP, gdzie zgromadzily sie
poczty sztandarowe oraz dele-
gacje. Oprawe muzyczng za-
pewnita orkiestra pod batutg
Jakuba Piegota, ktora poprowa-
dzita uczestnikow w uroczy-
stym przemarszu do Bazyliki
Mniejszej.

Mszy Swietej w intencji Oj-
czyzny przewodniczytks. infu-

fat Andrzej ZiemieSkiewicz.
W nabozenstwie uczestniczyli
rowniez zokierze - poczet cho-
ragwiany 91 Batalionu Lekkiej
Piechoty ze Zgierza, nalezacy
do 9 E6dzkiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

Po zakonczeniu liturgii
uczestnicy przemaszerowali
pod pomnik, gdzie rozpoczeta
sie oficjalna czes¢ obchodow
z pelnym ceremoniatem woj-
skowym. Dowddcg kompanii
honorowej byt porucznik Jan
Makasewicz, natomiast funk-
cje dowddcy pocztu chora-
gwianego peit kpt. Jarostaw
Rosiniski. W sktad pocztu weszli
takze sierz. Krzysztof Augusty-
niak oraz sierz. Marcin Mar-
kowski. Warte honorowg pet-
nity st. szer. Alicja Bujnowicz
iszer. Anna Grabowska.

Uroczystego podniesienia
flagi dokonali: st. szer. specjali-
sta Konrad Biedrowski, st. szer.
Edyta Andrzejewska-Plucien-
nik oraz szer. Damian Bomba.
Hymn Polski wykonaty Eliza
Wojtczak i Julita Domagalska
z Uniejowskiej Grupy Wokalnej.

Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie m.in. burmistrz
Uniejowa Jozef Kaczmarek, wi-
ceburmistrz Mirostaw Madaj-
ski, posetna Sejm RP Agnieszka
Hanajczyk, wiceprzewodni-
czgca sejmiku Magdalena Wer-
stak, radna sejmiku Dorota
Wieckowska, wicestarosta Piotr
Koztowski, byta wicestarosta
Matgorzata Komajda oraz prze-
wodniczaca Rady Powiatu Da-
nuta Pecyna. Obecny byt row-
niez przewodniczacy Rady
Miejskiej Tomasz Wojcik wraz
zradnymi.

To wiasnie Tomasz Wojcik
zabrat gtos, podkreslajac zna-
czenie Konstytucji 3 Maja jako
symbolu jednosci, odwagiino-
woczesnego myslenia o pan-
stwie. W swoim przemowieniu
zwroOcit uwage na potrzebe
wspdlnego dziataniaibudowa-
nia lokalnej wspélnoty, podkre-
Slajac, ze przysztosc zaczyna sie
tuiteraz.

taneczno-wokalny

Przea;zkolaki zap-rezentowaly patribtyczny program

W dalszej czeSci uroczysto-
Sci Apel Pamieci odczytat por.
Dawid kuczak, po czym od-
dano salwe honorowa. Symbo-
liczny moment zadumy pod-
kreslit sygnat ,,Cisza”, a delega-
cje ztozyty kwiaty pod pomni-
kiem.

Nie zabrakto réwniez czesci
artystycznej. Orkiestra wyko-
nata piesni zoierskie oraz
,Mazurek 3 Maja”, a na zakon-
czenie wystapity najmtodsze
mieszkanki i mieszkancy Unie-
jowa. Przedszkolaki, przygoto-
wane pod opieka Moniki Sza-
farz, zaprezentowaty patrio-
tyczny program taneczno-wo-
kalny.

Tegoroczne obchody
w Uniejowie byty nie tylko hot-
dem dla historii, ale takze wy-
razem silnej i zintegrowanej
wspolnoty lokalnej, ktéra po-
trafi wspolnie Swietowac naj-
wazniejsze wydarzenia w dzie-
jach Polski.

—

FOT. URZAD MIASTA W UNIEJOWIE
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Rozpoczat sie sezon
pierwszych komunii

swietych

Marcin Stadnicki,
Wiodzimierz Rychlinski
Wielun, Zduriska Wola

Niedziela 3 majanazawsze
zapisze sie w pamieci wielu
dzieciznaszegoregionuiich
bliskich. Tego wlasnie dnia
miodzi wierni po raz pierw-
szy w zyciu mogli w pelni
uczestniczy¢ wmszy Swie-
tej. Pierwsza komunia Swie-
tato wyjatkowe wydarzenie.

Maj to wyjatkowy miesiac w Ko-
Sciele. To wtasnie wtedy dzieci
w wielu parafiach przystepuja
do pierwszej komunii Swietej.

Komunia

w wielunskiej parafii

W Wieluniu - podobnie, jak
miato to miejsce w minionych
latach - jako pierwsi ten nie-
zwykty dzien przezywali mto-
dzi wierni z parafii Sw. Stani-
stawa Biskupa Meczennika.

Dzieci powitat proboszcz pa-
rafii ks. Janusz Parkitny, a pod-
czas uroczystosci towarzyszyli
im rodzice, dziadkowie oraz
inni cztonkowie rodziny i zapro-
szenie goScie, ktorzy licznie
wzieli udziat w mszy Swietej.

Pierwsza komunia Swieta to
wyjatkowy moment w Zyciu
mtodych ludzi, ktérzy odtad
beda mogli przyjmowac Jezusa
w komunii. Ks. Janusz Parkitny
przypominat, ze wtasnie tego
dnia dzieci po raz pierwszy

w petni biorg udziat w mszy
Swietej.

Uroczystos¢ w parafii Sw.
Stanistawa w Wieluniu byta
piekna, a dzieci tradycyjnie
byty do niej wspaniale przygo-
towane.

Chwile wzruszenia

w Zdunskiej Woli

Okoto 70 dzieci przystapito
do pierwszej komunii Swietej
w parafii pw. w. Pawta Apo-
stota w Zdunskiej Woli. W uro-
czystosci wzieli udziat rodzice,
babcie, dziadkowie i wielu in-
nych cztonkow rodziny.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
w samo potudnie 3 maja. Dla

Sroda, 6.05.2026

Niedziela byta wyjgtkowym dniem dla dzieci z pérafii
$w. Stanistawa w Wieluniu i ich bliskich. Mtodzi wierni
po raz pierwszy w zyciu przystapili do komunii swietej

dzieci to wyjatkowe wydarze-
nie. Choc¢ towarzyszyta mu at-
mosfera skupienia, to na twa-
rzach wida¢ byto uSmiechyira-
dos¢.

Na placu przed bazylika
zgromadzito sie wielu wier-
nych. Wszystkich przywitat ks.
Andrzej Jaworski, proboszcz

parafii Sw. Pawla. Poswiecit
przystepujacych do pierwszej
komunii. Miato to przypominac
ochrzcie, dzieki ktoremu dzieci
wstapity do wspolnoty Ko-
Sciota katolickiego. Rodzice sta-
wiajac znak krzyza na gtowach
dzieci dokonali symbolicznego
btogostawienstwa.

Nad Jeziorskiem bedzie bezpiecznie

Pawet Gotagb
Powiat poddebicki

Naterenie Zbiornika Jezior-
sko odbylo sie specjalistycz-
ne szkolenie policjantow re-
alizujacych zadania na ob-
szarach wodnych. W ¢wicze-
niach wzieli udziat funkcjo-
nariusze zkilku jednostek
garnizonuiodzkiego, przygo-
towujac sie donadchodzace-
gosezonu. Szkolenie obej-
mowato symulacje dzialan
ratowniczych z wykorzysta-
niem specjalistycznego
sprzetu plywajacego. Podje-
te dzialania maja na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa
osobom wypoczywajacym
nad woda w sezonie letnim.

Szkolenie dedykowane policjan-
tom petnigcym stuzbe w sezo-
nowych komérkach wodnych -
jak informuje mt. asp. Alicja
Bartczak, oficer prasowy podde-
bickiej policji - przeprowadzita

na terenie Zbiornika Jeziorsko
Komenda Wojewoddzka Policji
w Eodzi we wspotpracy z Ko-
menda Powiatowa Policji w Pod-
debicach. - Funkcjonariusze
beda realizowa¢ zadania na ob-
szarach wodnych Zalewu Sule-
jowskiego oraz Zbiornika Jezior-
skow sezonie 2026. W szkoleniu
uczestniczyli policjanci z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Piotr-
kowie Trybunalskim, Komendy
Powiatowej Policji w Tomaszo-
wie Mazowieckim, Komendy

Na Zbiorniku Jeziorsko odbyto sie szkolenie

Powiatowej Policji w Poddebi-
cach orazKomendy Powiatowej
Policji w Sieradzu. Zajecia po-
przedzito wodowanie todzi wy-
korzystywanej do dziatan patro-
lowychiratowniczych. Nastep-
nie funkcjonariusze, przy uzy-
ciutodzi motorowej SPORTIS R-
2 oraz skutera wodnego BOM-
BARDIER SEA-DOO EXPLO-
RER, przeprowadzili szereg sy-
mulaji akji ratowniczych. Cwi-
czenia pozwolity na doskonale-
nie umiejetnoSci manewrowych

z udziatem mundurowych z kilku jednostek

FOT. PODDEBICKA POLICJA

oraz skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia
izdrowia osdb przebywajacych
nad woda. Szkolenie miato
na celu podniesienie poziomu
przygotowania  policjantéw
do zapewnienia bezpieczenstwa
iporzadku publicznego w miej-
scach wypoczynku nad woda,
szczegOlnie w okresie zwiekszo-
nego ruchu turystycznego.

Przebieg cwiczen obserwo-
wat zastepca komendanta wo-
jewodzkiego Policji w Eodzi,
mt. insp. Mariusz Siejka, ktory
podziekowat funkcjonariu-
SZOm za zZaangazowanie i pro-
fesjonalizm. Obecni byli réw-
niez: naczelnik Wydziatu Pre-
wencji Komendy Wojewo6dz-
kiej Policji w Eodzi mt. insp. Ar-
tur Kawucha, komendant po-
wiatowy policji w Poddebicach
mt. insp. Jakub Puzder, komen-
dant powiatowy policji w Siera-
dzuinsp. Piotr Bielewski oraz
wojt gminy Peczniew Marcin
Janiak.

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. WtODZIMIERZ RYCHLINSKI

INFORMACIJE | 5

REKLAMA 0011518130

BURMISTRZ WARTY
informuje, ze od dnia 6.05.2026 r. na okres 21 dni

wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Warcie oraz opublikowany na stronie https:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia)
WYKAZ dotyczacy sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 11 przy ulicy Tadeusza
Kosciuszki 18 blok I w Warcie o powierzchni uzytkowej 47,01 m2, wraz
z pomieszczeniem przynaleznym oraz udziatem w gruncie wynoszgacym
37/1000 (sprzedaz lokalu na rzecz najemcy).

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokéj nr 3
lub tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA 0011518110

STAROSTA PODDEBICKI
wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej
informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Poddebicach oraz na
stronie internetowej urzedu zostata zamieszczona informacja
0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos$¢ Skarbu Panstwa, potozonej w obr. Siedlgtkow
gm. Peczniew, oznaczonej numerem ewidencyjnym 1067.

REKLAMA 0011518020

INFORMACJA
Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22026 1. poz. 399)

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sieradzu
informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Sieradza i Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Sieradzu oraz na stronie internetowej www.umsieradz.pl,
www.mosirsieradz.pl dostepny jest wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
W najem.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie MOSIR w Sieradzu, pokdj nr 2
lub telefonicznie 43 822 38 82 w godzinach pracy osrodka.

REKLAMA 0011517714

Burmistrz Warty
informuje,
ze od dnia 6.05.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie
https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy oddania w dzierzawe
w celu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej (tj. punktu handlowo-
ustugowego), na okres 3 miesiecy w okresie od 1.06 do 31.08.2026 r.,
czesci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w Ostrowie
Warckim, oznaczonej jako dziatka nr 1064/5 o pow. uzywania 300 m2.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokéj
nr 3 lub pod nr tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA 0011517447

Burmistrz Warty
informuje,
ze od dnia 6.05.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie https:/bip.gminawarta.
pl (ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
w drodze bezprzetargowej na powiekszenie nieruchomosci sasiedniej, potozonej w obrebie 32
Ostrow Warcki, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr: 277 o pow. 0,0300 ha,
przeznaczonej jako tereny upraw rolnych z przewaga nizszych klas bonitacyjnych (V-VI).
Cena nieruchomosci: 13 500,00 zt.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie
- pokéj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA 0011516817

ZARZAD POWIATU SIERADZKIEGO
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(Plac Wojewddzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat wywieszony wykaz
lokalu uzytkowego znajdujacego sie w zasobach Powiatu Sieradzkiego,
potozonego w Sieradzu przy Placu Wojewddzkim 3, przeznaczonego do oddania
W najem na rzecz dotychczasowego najemcy.

Szczegodtowe informacie:
Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3, pok. 434, tel. 43 822 62 31.

REKLAMA 0011517455

Burmistrz Warty
informuje,

ze od dnia 6.05.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie https://bip.gminawarta.pl
(ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej niezabudowanej w drodze
bezprzetargowej na powigkszenie nieruchomosci sasiedniej, pofozonej w obrebie 32 Ostréw
Warcki, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr: 803 o pow. 0,0225 ha, przeznaczonej
pod tereny obstugi turystyki, sportu i rekreacji zbiorowej.

Cena nieruchomosci: 45 000,00 zt + VAT (23%).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie
- pokdj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA 0011517442

BURMISTRZ MIASTA ZLOCZEWA

informuje,

ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomos$ciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) i w Biuletynie Informacji Publicznej
na okres 21 dni tj. 6.05.2026 r. — 27.05.2026 r., zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci mienia gminnego przeznaczonych do najmu.
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Tuz przed maturg zakwitty kasztany.
Maraton egzaminacyjny trwa

Magdalena Jach
Region

Blisko 21,6 tys. uczniow w ca-
lym wojewodztwie lodzkim
ukoriczylo szkoly Sredniei

w poniedzialek rozpoczelo
zdawanie matury.

Aby uzyskac Swiadectwo doj-
rzatoSci, nalezy speic kilka
warunkow. Najwazniejsze jest
zdanie wszystkich egzaminoéw
obowigzkowych na poziomie

podstawowym z wynikiem co
najmniej 30 proc. Kazdy matu-
rzysta musi takze przystapic
dojednego egzaminu na pozio-
mierozszerzonym z wybranego
przedmiotu. Do egzaminow
obowiazkowych naleza: egza-
miny pisemne na poziomie
podstawowym (jezyk polski,
matematyka oraz jezyk obcy
nowozytny); egzaminy ustne
(jezyk polskiijezyk obcy nowo-
zytny); jeden egzamin pisemny
na poziomie rozszerzonym.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyjna, talerzowka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

’ Sroda, 6.05.2026

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

‘ Nad Wartg

FOT. PAWEL GOtAB

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. PAWELE GOtAB

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. PAWEE GOLAB

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

-
FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI
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‘ Nad Warta

Dramatyczny mecz w Sieradzu i remis Wartyz,.Jaga" |l
tKS tomza traci tylko punkt. Jutrzenka wiosng sie nie myI|

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Warta Sieradz
tojuznie tasamadruzyna
cojesieniy, kiedy zachwyca-
laiczarowala swoja gra.
Wiosna zwyciestwa przy-
chodz3 ciezko. Z Jagiellonia
II wywalczyla punkt.

Meczrozpoczat sie dla druzyny
Marka Przybyta pechowo, bo
juz na samym poczatku urazu
(rozciecie czota) doznat Brazy-
liczyk Duilio i musiatl boisko
opusci¢. Ten fakt podziatat
na gospodarzy fatalnie, zupet-
nie uszto z nich powietrze.
Na dodatek Jakub Jakimiuk
strzatem z daleka zupehie za-
skoczyt Mitosza Zdeba. Bram-
karz Warty dat plame takze
przy drugim golu. W rundzie
rewanzowe]j defensywa Warty
monolitem zresztg nie jest.
Do przerwy gospodarze prze-
grywali 1:3. Juz w 47. minucie
jeden z graczy ,,Jagi” ukarany
zostat czerwona kartky. Pomo-
glototyle, ze miejscowi dopro-
wadpzili do remisu. Na wygrang
zabrakto precyzji i szczescia.
Tymczasem EKS Eomza traci
do Warty juz tylko punkt.
W niedzielne popotudnie roz-
bit na swoim boisku Legie II
Warszawa az 3:0 (1:0). Byta to
dopiero trzecia w tym sezonie
porazka prawie pewnego dru-
goligowca. Przed Wartg nie-
zwykle ciezkie wyjazdowe
spotkanie z bronigcym sie
przed spadkiem do IV ligi Wa-
silkowem.

I LIGA (GRUPA1.)
WartaSieradz-Jagielloniall Bialystok3:3 (1:3).
0:1- Jakub Jakimiuk (9), 0:2 - Jakub Ja-
kimiuk (26),1:2 - Piotr Mielczarek (35), 1:3 -
Szymon Styputkowski (40, rzut karny), 2:3
- Jakub Murat (50), 3:3 - Jakub Piela (65)
Warta: Mitosz Zdeb - Mateusz Lis, Damian
Slesicki, Duilio (8, Jakub Murat), Dawid
Owczarek - Kacper Drzazga (85, Artur S6j-
ka), Jakub Piela, Szymon Pietrzak, Bartto-
miej Macczak - Piotr Mielczarek (85, Ad-
rian Ciofek), Barttomiej Krecichwost. Tre-
ner: Marek Przybyt. l.
Wyniki pozostatychmeczow 29, kolejtd. £ KS
tomia- Legia ll Warszawa 3:0 (1:0), Swit No-
wy Dwor Mazowiecki - GKS Wikielec 2:4 (2:1),
Wista Il Plock - Widzew |1 £6dz 0:1(0:0), Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki - Wigry Suwatki
1:3(1:2), PGE GiEK GKS Betchatow - Olimpia
Elblaf 3:1(1:0), Zabkovia Zgbki - KS Wasilkow
0:3(0:1), Mtawianka Mtawa - Brori Radom 3:2
(1:1), KS Troszyn - Znicz Biata Piska 2:0 (0:00.
Plan 30. kolejki. Pigtek (8 maja): Wikie-
lec- GKS Betchatéw (godzina 18, wynik meczu
rundy jesiennej, 1), Brori Radom - Troszyn
(18.30,3:1). Sobota (9maja): KS Wasilkow -
Warta Sieradz (14, 0:2), Legia |l Warszawa -
Zabkovia Zabki(12, 3:1), Wigry Suwatki - Mfa-
wianka Mtawa (19, 2:1), Wista Il Ptock - Lechia
Tomaszow Mazowiecki (12, 1:4), Znicz Biata Pi-
ska- Swit Nowy Dwor Mazowiecki (14, 0:4).

Nie ma przepros. Jak trzeba, to w ruch ida takze rece. Barttomieja Maéczaka prébuje
powstrzymacé Konrad Kozuchowski, bramkarz rezerwowej druzyny Jagiellonii

Niedziela (10 maja): Jagiellonia ll Biatystok -
£KStomza (12, 0:2), Widzew Il £6dz - Olimpia

Plan28.kolejki. Sobota (9 maja): Kutno-
MKP-Boruta Zgierz (godzina 1130, wynik mecz

Plan24.kolejki. Sobota(9maja): Ekolog
Wojstawice - Pogor Zduriska Wola (17), Warta

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Juz po kilku mmutach mecz skonczy’f sie dla Brazylijczyka
Duilio, ktéry doznat bolesnej kontuzji czota

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Dawid Owczarek (nélbny stroj) z Warty Sieradz pedzi,

14. KKS Kurdw 20 12 30-64
PUCHAR POLSKI
W  siedzibie Eodzkiego

Zwiazku Pitki Noznej rozloso-
wano poétfinalowe pary Pu-
charu Polski na szczeblu woje-
wodzkim. W Eodzi dojdzie
do pojedynku trzecioligowych
ekip Widzewa II oraz Warty
Sieradz. Z kolei w Strykowie
miejscowi Zjednoczeni beda
grac z Pelikanem towicz. To
zkolei druzyny czwartoligowe.
Pojedynki zaplanowano na 13
maja, ale tego dnia nie bedzie
meczuw kodzi, bowiem zapla-
nowana jest 31. kolejka I1I ligi.

Elblag (12,3:3). z pierwszejrundy 2:3), EKS 11 £6dz - Stal Nie- Dziatoszyn - TS Janiszewice (17), Prosna Wieru-

1. Legia Il Warszawa 29 N 7325 wiadéw (11.30,0:1), Radomsko- Korabtask (17, szow- Ztoczewia (16), Konopnica- Galewice (18),

2. Warta Sieradz 29 60 5631 8),5tal Glowno - Ceramika Opoczno(16,2:4),  Batucz- Olimpia Zduriska Wola (16). Niedziela

3.kKS tomza 29 59 6421 ZrywWygoda- Mazovia Rawa Mazowiecka (16, (10 maja): ZawiszaPajeczno- Hetman Rusiec

4. Wigry Suwatki 29 53 5238 2:4),Zjednoczeni Strykow - Orkan Buczek (15, (17), Warta ll Sieradz - Jutrzenka Warta (13), Plo-

5.KS CK Troszyn 29 50 68-41  2:3),Polonia Piotrkow Trybunalski- Termy Pod-  mieri Makowiska - WKS Wieluri (15).

6. Wista Il Pock 29 47 45-44  debice (17 2:0), Pelikantowicz-OmegaKlesz- 1. Warta|l Sieradz 23 5 6118

7. Lechia Tomaszow Maz. 29 42 58-46  czow(18,6:0), Sokot Aleksandrow - AKS SMS 2.Ekolog Wojstawice =~ 23 53 8230

8. Widzew Il +6dz 29 42 59-60  kodz(15,1:5). 3. WKS 1957 Wieluri 23 50 59-26

9. Jagiellonia Il Biatystok 29 42 £-40  Klasyfikadaslutecnydh: Naczeletegoprest- 4, Jutrzenka Warta 23 4 5033

10. Zabkovia Zabki 29 39 63-56  Zowegorankingu pozostajeodwielukolejekMate- 5. Pogori ZduriskaWola 23 40 64-51

1. Swit Nowy Dwor Mazow.29 35 4256 uszBiatekzMazovii RawaMazowiecka, ktdrystrze- - 6. Prosna Wieruszow 23 34 4144

12.MfawiankaMiawa 29 34 4953 [t23 gole.Na pozydjidrugiejDominikIndrychow- 7. LUKS Batucz 23 34 64-46

13. PGE GKS Befchatow 29 34 49-69  ski(CeramikaOpoczno)-18. Dalszakolejnosc:3.To- 8. Warta Dziatoszyn 3 3 4252

14. Olimpia Elblag 29 33 3954 maszDabrowski(Pelikantowicz), Dawid Flaszka 9. UKS Galewice B 3B 53-41

15. Brori Radom 29 31 3452 (RKSRadomsko), Jakub Gieslicki(AKS SMSkGdZ)- ~ 10. ZtoczewiaZtoczew 23 30 3840 ile sit na bramke zespotu z Biategostoku

16. GKS Wikielec 29 31 345 pol6. 11. Hetman Rusiec 23 24 45-58

17.KS Wasilkow 29 23 35-6  1.Pelikantowicz 21 66 7921  12.ZawiszaPajeczno 23 23 4158 Mata-Sedziejoiwice 5:0, Jaga Lututow - Kalinowa

18. Znicz Biata Piska 29 1 19-87  2.SokotAleksandrow 27 58 7831  13.MLKS Konopnica 33 3257 24,Gruszczyce - Widawia Widawa 7:0, KS Osiek -
3. AKS SMS £odz 21 58 62-37  14.TS Janiszewice 32 29-68 IskraStolec2:0. Pauza: Sokdt Goszczanow.

IVLIGA 4. RKS Radomsko 21 53 6130 15.0limpia ZduriskaWola 23 18 3267 1.Piast Baszki 2 49 61-24

Druzyna z Buczku prowa- 5.GKSOrkanBuczek 21 51 63-42  16.Plomien Makowiska 23 10 26-83 2. UKS Ustkow 2 44 4930

dzona przez trenera Marcina  6.CeramikaOpoczno 27 47 5131 3. LKS Zapole 2 44 5134

Weglewskiego coraz dalej 7MKPBorutaZgierz 27 42 4544 KLASAA 4,ProsnaWyszanow 21 40 5128

od trzecioligowych barazy. 8. StalGlowno 27 40 4639  Kolejne mecze w Klasie A. To  5.5okétGoszczanow 21 34 5437

W niedzielne popotudnie tylko  9.Polonia Piotrkéw Tryb. 27 38 544  przedostatnia w hierarchiiliga  6.LGKS CharlupiaMa 22 33 55-50

zremisowata na swoim boisku  10. Ziednoczeni Strykéw 27 36 45 seniorska w naszym regionie.  7.GKS Sedziejowice 2 3 4648

z Polonig Piotrkow Trybunal-  1L.EKS lllkédi 27 3 5457 Jestjeszcze tylko KlasaB. 8. Widawia Widawa 2 29 41-41

ski 2:2 (1:1). ZKlasa Okregowa  12.Zryw Wygoda 2 3% 43-50  Grupall.Wyniki20. kolejl: GLKS Diutow-Ko- 9. GKS Gruszczyce 2128 3938

moga sie juz wita¢ Korab Eask  13.KS Kutno 25 35 4449 rablikask 61, PTC Pabianice- VictoriaSzadek21.To  10.KS Osiek 2 2 38-41

oraz Termy Poddebice. 14. Stal Niewiadow 200 3162 20ligowawygrana zespotyzPabianic, prowadzo- 1. Iskra Stolec 2 2% 35-45

GKS OrlanBuczek-PoloniaPiotrkowTrybu- 15 Mazovia Rawa Mazow. 27 26 5775 negoprzezJarostawa Macczaka, Widkniarz Il Pa- 12. CentraWalichnowy 21 23 33-48

nalski2:2(1:1).1:0 - Kamil Mizera (17), 1:1-Bartto- ~ 16.OmegaKleszczow 27 24 3574 bianice-VictoriaRabieri21, Victoriak6dz - LKS 13. Orzet Wola Wigzowa 21 20 3738

miej Bartosiak (66), 1:2- Oskar Przywara (80,rzut  17. Korab task 211 32-83  Kwiatkowice41.Nainnyterminprzefozonomecze:  14. LKS Kalinowa 216 30-59

karny), 2:2- Oskar Kacperski (88). 18. Termy Poddebice 21 1 3379 Pogorill ZduriskaWola-AKS SMS lllk6d?, Teo-filek  15. Jaga Lututow 21 19-72

Korabtask-Stal Glowno1:2(0:0). 1:0- Se- £6dz- Nertodzki, Wokniarz Konstantynéw-Orzet - GrupaVil. Wynili 20.koleji: Warta Osjakow -

bastian Miskowiec (60), 1:1- Eryk Ignatowski
(65),1:2- Cezary Dominiak (75).

Termy Poddebice - Pelikantowicz 03 (0:1).
0:1- Jakub Skibiriski (44), 0:2 - Antoni Haczy-
kowski (44), 0:3 - Adrian Dudziriski (87).
Pozostate wyniki meczow 27 kolejki: AKS
SMS £6dz - KS Kutno 2:1(1:0), Stal Niewiadow -
RKS Radomsko 2:5 (1:1), Omega Kleszczow - So-
kot Aleksandréw 0:3 (0:1), Mazovia Rawa Mazo-
wiecka - Ziednoczeni Strykéw 0:2 (0:0), Cera-
mika Opoczno - Zryw Wygoda 0:1 (0:0), MKP-
BorutaZgierz-EKSlllk6dz31(1).
Meczzalegty z18. kolejki: PoloniaPiotr-
kow Trybunalski- Zryw Wygoda 0:4
(0:0).0:1- Adrian Marcioch (51), 0:2 Andrade
DaSilva Cava (54), 0:3- Jan Haczykowski (66),
0:4- Andrade Da Silva Cava (84).

KLASA OKREGOWA

Wiosna zadziwia Jutrzenka
Warta. W rundzie rewanzowej
druzyna prowadzona przez
Marcina Kobierskiego nie prze-
grata meczu - szeS¢ pojedyn-
kow rozstrzygneta na swoja ko-
rzy5¢, dwa zremisowata.
Grupalll: Wynild meczow23.kolejk: Pogori
ZduriskaWola- Zawisza Pajeczno:2, TS Janiszewi-
ce- Ekolog Wojstawice 2:4, Jutrzenka Warta O Pro-
snaWieruszow 31, Ztoczewia Ztoczew - Warta Dzia-
toszyn 03, Galewice- Wartall Sieradz 03, WKS 1957
Wieluri- Batucz 31 WKS prowadzittrener Kamil
Wira. Hetman Rusiec- Plomieri Makowiska2:0,
QlimpiaZduriska Wola-Karsznice- MLKS Konopni-
all

Kazimierz.

(zastary3:2, Start tubnice - Wierzchlas 3:0, Kietczy-

1.PTC Pabianice 20 60 83-8  go00rion Olewin3:3, Kuréw-Staw 0:4, Biata-KS
2. Teofilek £6dz 19 46 6233 Radoszewice1:4, Siemkowice- VictoriaSkomlin12,
3. LKS Kwiatkowice 20 40 4635 taszew-Stowian Dworszowice 4:3.

4. GLKS Dutow 20 37 47-45 1.7 Staw 20 47 58-19
5. AKS SMS 111 £6d7 19 34 62-50 2. Warta Osjakow 20 44 415
6. Wtdkniarz Konstantynow19 28 4341 3.KS Radoszewice 20 38 60-35
7.Wiékniarz Il Pabianice 20 28 50-49  4.LKS Wierzchlas 20 36 5136
9. Victoria Szadek 20 20 33-51 5. Victoria Skomlin 20 35 3321
10. Victoria kodz 20 20 2443 6.GKS Czastary 20 31 50-35
11. Korab Il task 20 18 30-49  7.LZStaszew 20 29 39-51
12. Orzet Kazimierz 19 17 2137 8.Starttubnice 20 28 34-38
13. Pogori Il ZduriskaWola 19 17 26-55 9. Stowian Dworszowice 20 24 39-45
14.KS Ner £6dzki 19 8 24-58 10. Orion Olewin 20 20 2839
Grupa V. Wyniki 23.kolejki: OrzetWolaWigzo-  11. GKS Siemkowice 20 20 2653
wa- Ustkow 1:1, Centra Walichnowy - Zapole 01, 12. GLKS Biafa 20 18 24-42
Piast Bfaszki - Prosna Wyszanow 1:0, Chartupia 13. LKS Kietczygtow 20 15 3853

Kluby doszty wiec do porozu-
mienia i spotkaja sie juz 6 maja
naboisku Eodzianki. Poczatek
pojedynku o godz. 20.30. Do-
dajmy, ze niedawno Sieradza-
nie ulegli na stadionie MOSiR
Eodzianom 1:2 (1:1), a byt to
mecz I ligi.

W minionym roku triumfa-
torem tych prestizowych roz-
grywek zostata Lechia Toma-
szow Mazowiecki, ktoérg w po-
przedniej rundzie wyelimino-
wat Pelikan Eowicz, wygrywa-
jac po dogrywece 4:2. Triumfa-
tor tych rozgrywek awansuje
na szczebel ogdlnopolski oraz
zainkasuje 50 tys. zt.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK



