
Nr 19 (754)

12 maja 2026 r.
cena 4,00 zł (VAT 5%)
www.egarwolin.pl

Jesteśmy na Facebooku 
eGarwolin

Numer w sprzedaży do  
18 maja 2026 r.

G M .  M A C I E J O W I C E

Rada miejska 
zdecydowała  
o podwyższeniu diet 
dla sołtysów STR. 3

G M .  S O B O L E W

Pojawiły się obawy o 
przyszłość szkół  
w Anielowie i Kaleniu 
Drugim prowadzonych 
przez stowarzyszenie 
„RozwijaMy” STR. 6

Ł A S K A R Z E W
Władze podpisały 
umowę na budowę 
skateparku STR. 6

G M .  P I L A W A

Przy stadionie  
powstanie kompleks 
rekreacyjny  
z basenami STR. 6

P O W I A T

W wieku 75 lat zmarł 
Zbigniew Widelski - 
adwokat, społecznik 
i były kandydat do 
Senatu RP STR. 8

P I E N I Ą D Z E
Najtańsze jest paliwo... 
przy S17. Tak wynika  
z naszych  
obserwacji STR. 28
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Szukasz 
pracy, okazji 
lub fachowca? 
Sprawdź 
nasze 
ogłoszenia!

STR. 3
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3300 zł podwyżki dla starosty

JECHAŁ DO GARWOLINA  
I WYMYŚLIŁ WILKOWYJE

OTO HISTORIA SŁYNNEJ ŁAWECZKI!

KONIEC SPORU O PENSJĘ
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Nieznane 
oblicze znanych 
mieszkańców. 
Jaki sklep wybiera 
burmistrz Maciejowic?

Nauczyciele  
w powiecie 
garwolińskim zarabiają 
więcej niż wynosi 
ustawowe minimum

Nasz powiat wypadł z czołówki. 
Choć nie jesteśmy już wśród 
najbardziej dzietnych powiatów, 
to jest jeden wskaźnik, gdzie 
utrzymaliśmy wysokie miejsce

STR. 3STR. 2 STR. 5

Na chwilę przed startem 

zdjęć do kolejnego, 

ostatniego już sezonu 

kultowego serialu jedna 

z głównych bohaterek 

„Rancza” odwiedziła 

Łaskarzew. Zastanawiacie 

się, jak będzie wyglądał 

finał historii Wilkowyj? 

My sprawdzamy, ile

w nich naszej Wilkowyi 

Strażacy walczyli 
z ogniem pięć 
godzin

Koniec sporu o pensję

Iwona Kurowska zarabiała niemal maksymalną możliwą kwotę przewidzianą 

prawem. Opozycja obniżyła ją do minimum, potem starosta przeforsowała 

podwyżkę, którą unieważnił wojewoda. Teraz na wniosek opozycji zarobki Kurowskiej 

znów wzrosły. To koniec tego odcinka, ale nie koniec serialu sporów w powiecie

STR.  

14
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 > CO SĄDZĄ CZYTELNICY?
Wasz głos: z profilu eGarwolin
Dyskusję wywołał arty-
kuł na temat drogi serwi-
sowej między Gończyca-
mi a Garwolinem. Gdy 
w styczniu 2026 roku tra-
sa zamieniła się w lodo-
wisko, jeden z mieszkań-
ców powiedział „Dość!”. 
Po 87 dniach urzędniczej 
batalii, wspartej twardy-
mi dokumentami, Mini-
sterstwo Infrastruktury 
przyznało mu rację. Dro-
ga w końcu będzie mieć 
gospodarza
@Patryk:
Tylko niech jeszcze pa-
miętają o koszeniu traw 
i wycinaniu krzaków przy 
rowach, bo nie raz przez to 
nie było widać jakie dzikie 
zwierzę pod samochód 
wyskakuje.
@Pablo:
Udało się wyjaśnić Oby-
watelowi, a poseł Woźniak 
tak się starał tyle interpela-
cji złożył i nic nie wskórał. 
Jak się jest konsekwent-

nym i na czymś zależy to 
można. Brawo. Tylko dla-
czego mają takie sprawy 
załatwiać i dociekać?
@Mirek:
Brawo Panie Adamie. Do-
bra robota. Dziękuję, bo 
też korzystam z tych śli-
zgawek. Szkoda, że ludzie 
za to odpowiedzialni są 
nieodpowiedzialni.
@Czare:
Brawa dla pana Adama. 
Cuda jednak się zdążają.

@Marian:
Brawo Panie Adamie ta-
kich ludzi potrzeba a nie 
karierowiczów i oszustów.
@Marzena:
Też pisałam do wszyst-
kich, na temat drogi Gar-
wolin - Gocław było to 
samo, droga niczyja, cie-
kawe jakby postawił szla-
ban i zaczął pobierać opła-
ty, czy wtedy znalazł by się 
właściciel. To wygodne, 
droga nie oddana, formal-

ności nie dopełnione, nikt 
nie ponosi kosztów utrzy-
mania, super.
@Bartek:
Porządny ziomek, jak wi-
dać z wiatrakami można 
wygrać.
@Mariola:
Brawo dla tego Pana.
@Paweł:
Brawo dla tego Pana 
i szacunek za poświęco-
ny czas. Polecam temat 
Miasto i Gmina Pilawa, 
Urząd Gminy Garwolin 
wyjaśnijcie spory i dajcie 
ludziom możliwość bez-
piecznego podróżowania 
w okresie zimowym i nie 
tylko... I nie mówcie ze to 
niczyje!!! Zwłaszcza że 
PKS jeździ z Garwolina 
przez Hutę do Pilawy. Ale 
i zachodnią częścią też 
widujemy autobusy PKS 
i inne auta. A w tą zimę 
i na jednej i na drogiej uli-
cy było jajo, bo nikt się nie 
przyznaje.

Gdybym znów miał 20 
lat, jaką radę dałbym 
samemu sobie?
Wierz w swoje marzenia, 
stawiaj sobie cele i reali-
zuj je.
 
Nie wyobrażam sobie 
życia bez…
Wiary, rodziny, ludzi.
 
Książka, film lub utwór 
muzyczny, który naj-
mocniej na mnie wpły-
nął?

„Mały Książe” Antoine 
de Saint-Exupery. „Naj-
ważniejsze jest niewi-
doczne dla oczu”.
 
Cecha charakteru, któ-
rą najbardziej cenię 
u innych ludzi ?
Szczerość, optymizm.
 
Jaki jest mój „ukryty 
talent”, hobby, o któ-
rym mało kto wie?
Sport - piłka nożna.
 

Najlepsza decyzja, jaką 
podjąłem w życiu?
Podjąłem ich wiele.
 
Najlepsza potrawa, 
którą da się zjeść tylko 
w naszym stronach?
Pierogi przygotowane 
przez KGW z terenu 
gminy.
 
Najczęściej zakupy ro-
bię w…
Sklepy spożywcze, za-
zwyczaj Stokrotka

Z dawnych czasów naj-
bardziej mi brak…
Wolnego czasu dla sie-
bie.
 
Co takiego jest w na-
szym powiecie, że warto 
tu żyć?
Tradycja, historia, wy-
jątkowy i niepowtarzal-
ny mikroklimat, piękne, 
malownicze tereny nad-
wiślańskie.

 > TWÓJ GŁOS ODSŁANIA NIEZNANE OBLICZE ZNANYCH MIESZKAŃCÓW
Pytania do Tomasza Kwiatkowskiego, burmistrza Maciejowic

W tym numerze wraca-
my do kultowego serialu 
pokazującego fikcyjne 
Wilkowyje, ale zainspiro-
wane naszą Wilkowyją. 
Nieżyjący już scenarzy-
sta Andrzej Grembowicz 
przyznał, że nazwa se-
rialowej miejscowości to 
efekt jego podróży z Wilgi 
do Garwolina. Ponieważ 
serial niedługo wraca z ko-
lejnym sezonem, odsłania-
my kulisy jego powstania 
i wszystkie związki z na-
szym powiatem. 
Plotka, bo nie znaleźliśmy 
oficjalnego potwierdzenia 
głosi, że scenarzysta miał 
działkę wypoczynkową 
w Wildze. Podróż trasą 
Wilga-Garwolin jest dość 
mocną poszlaką. Nie by-
łoby więc dziwne, gdyby 
okazało się, że w powiecie 
garwolińskim powstała 
nie tylko nazwa miejsco-
wości, ale też pomysły 

na postaci i różne wątki 
w serialu. Grembowicz 
przez lata był pracowni-
kiem Kancelarii Sejmu. 
Napatrzył się tam na poli-
tykę, której mechanizmy 
świetnie pokazał. Ale czy 
w naszych okolicach nie 
znajdziemy historii, któ-
re doskonale nadawałyby 
się na scenariusz politycz-
nej tragifarsy? I choć od 
czasów, gdy 20 lat temu 
powstawał scenariusz, na 
szczęście zmieniło nam się 
pokolenie w samorządzie, 
to wojenki w radzie po-
wiatu mogłyby się spokoj-
nie w „Ranczu” znaleźć.
W tym numerze kolejny 
odcinek naszego lokalne-
go serialu politycznego, 
garść informacji z samo-
rządów, straży i policji, 
a także porady, które po-
zwolą robić przemyślane 
zakupy. Miłej lektury!

Redakcja

„Ranczo” mogło powstać 
u nas
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W piątkowe 
popołudnie 
przy ul. Staszica 
w Garwolinie doszło 
do groźnego pożaru 
drewnianego domu 
jednorodzinnego

D
o pożaru doszło 8 
maja po godzinie 
15. Zgłoszenie 

trafiło do Stanowiska Kie-

rowania Komendy Powia-

towej Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie 
tuż przed godz. 16. Na 
miejsce skierowano liczne 
zastępy straży pożarnej, 
policję oraz pogotowie 
energetyczne.
- Przybyły na miejsce zda-
rzenia Kierujący Dzia-
łaniem Ratowniczym po 
dokonaniu rozpoznania 
stwierdził, że pożarem 
objęty jest drewniany 
budynek mieszkalny jed-
norodzinny, kryty blachą 

- poinformował st. kpt. 
Piotr Filipek, rzecznik 
prasowy KP PSP w Gar-
wolinie.
Jeszcze przed przyjazdem 
strażaków wszyscy miesz-

kańcy opuścili dom. Nie 
było potrzeby udzielania 

pomocy medycznej.
Strażacy najpierw zabez-

pieczyli teren i odłączyli 
media doprowadzone do 
budynku. Następnie roz-

poczęli gaszenie pożaru.
- Działania straży pole-
gały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia oraz 
odłączeniu wszystkich 
mediów zasilających bu-
dynek. Następnie podano 
sześć prądów w natarciu 

na ognisko pożaru oraz 
dwa w obronie, co do-
prowadziło do ugaszenia 
ognia. W kolejnej fazie 
akcji przystąpiono do 
rozbiórek i przelewania 
pogorzeliska - przekazał 
rzecznik garwolińskiej 
straży pożarnej.
Akcja gaśnicza trwała bli-
sko pięć godzin. W dzia-

łaniach uczestniczyło 17 
zastępów straży pożarnej, 

w tym drabina mechanicz-

na i podnośnik hydraulicz-

ny. Policja zabezpieczała 
teren i kierowała kierow-

ców na objazdy, ponie-

waż ul. Staszica została 
całkowicie zamknięta dla 
ruchu.
Przyczyny pożaru będą 
wyjaśniane.

STRAŻACY WALCZYLI OGNIEM 
PIĘĆ GODZIN

 + Akcja gaśnicza trwała blisko pięć godzin. W działa-
niach uczestniczyło 17 zastępów straży pożarnej, w 
tym drabina mechaniczna i podnośnik hydrauliczny
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Nauczyciele 
pracujący w szkołach 
prowadzonych przez 
powiat garwoliński 
zarabiają więcej niż 
wynosi ustawowe 
minimum określone 
w Karcie Nauczyciela
Dzięki temu samorząd 
nie musiał wypłacać do-

datków uzupełniających. 
Dane przedstawiono 
podczas sesji rady po-

wiatu 8 maja.
Ze sprawozdania za 2025 
rok wynika, że średnie 
wynagrodzenia zostały 
przekroczone na wszyst-
kich stopniach awansu 
zawodowego. Najwięk-

szą grupę stanowili na-

uczyciele dyplomowani. 
Ich średnie miesięczne 
wynagrodzenie wyniosło 
11 381 zł, przy ustawo-

wym minimum na pozio-

mie 10 000,07 zł.
Nauczyciele mianowani 
zarabiali średnio 8 956 
zł, przy wymaganym 
poziomie 7 826,14 zł. 
Z kolei nauczyciele po-

czątkujący otrzymywali 
średnio 7 753 zł, choć 
minimalna średnia prze-

widziana przepisami wy-

nosiła 6 672,31 zł.
Powiat przeznaczył na 
wynagrodzenia nauczy-

cieli ponad 66 mln zł. 
Najwięcej kosztowały 
pensje nauczycieli dyplo-

mowanych. Na 371 eta-

tów wydano ponad 50,6 
mln zł. Wynagrodzenia 
nauczycieli mianowa-

nych, zatrudnionych na 
86 etatach, kosztowały 
ponad 9,2 mln zł. Na pen-

sje nauczycieli początku-

jących, pracujących na 
67 etatach, przeznaczono 

ponad 6,2 mln zł.
Dzięki przekroczeniu 
wymaganych średnich 
samorząd nie musiał 
wypłacać dodatków uzu-

pełniających. Są one wy-

płacane wtedy, gdy na-

uczyciele w danej grupie 
zawodowej nie osiągają 
średnich wynagrodzeń 
zapisanych w przepisach.
Podczas sesji rady po-

wiatu temat wyjaśniała 
dyrektor Wydziału Edu-

kacji, Kultury i Sportu 
Justyna Maszkiewicz. 
- Na wysokość wynagro-
dzeń wpływają wszystkie 
składniki oprócz wyna-
grodzenia zasadniczego, 
czyli dodatki funkcyjne, 
trzynaste wynagrodzenie 
i trudne warunki pracy, 
czego nie ma w samorzą-
dach gminnych na pewno 
w takiej wysokości jak 

u nas - mówiła dyrektor.
Duże znaczenie mają 
także godziny ponadwy-

miarowe. - Jeżeli zakła-
da się organizację pracy 
szkoły na poziomie go-
łych etatów, no to nie je-
steśmy w stanie osiągnąć 
tych średnich wynagro-
dzeń - przyznała podczas 
dyskusji.
W czasie obrad radny 
Grzegorz Szymczak 

pytał, czy wysokie śred-

nie wynagrodzenia nie 
wynikają z braków ka-

drowych i dużej liczby 
nadgodzin.
Dyrektor Wydziału Edu-

kacji odpowiadała, że 
środki przeznaczane na 
godziny ponadwymiaro-

we również są wliczane 
do średniego wynagro-

dzenia.

Nauczyciele zarabiają powyżej 
ustawowego minimum

Miał niemal 2 promile 
alkoholu i jechał 
autem „zygzakiem”. 
Dzięki zgłoszeniu 
świadka policjanci 
z Żelechowa 
zatrzymali 
32-letniego kierowcę
Do zdarzenia doszło 
w czwartek, 7 maja, oko-

ło godziny 10 w Woli 
Żelechowskiej. Świadek 
zauważył samochód ja-

dący w niebezpieczny 
sposób i powiadomił po-

licję.
Na miejsce pojechali 
dzielnicowi z Posterun-

ku Policji w Żelechowie. 
- Policjanci zauważyli 
opisany samochód i za-
trzymali go do kontroli. 
Za kierownicą siedział 
32-letni mieszkaniec 
powiatu garwolińskie-
go. Już pierwsze chwi-
le rozmowy z kierowcą 
wzbudziły podejrzenia 

funkcjonariuszy, od męż-
czyzny wyczuwalna była 
woń alkoholu. Badanie 
alkomatem potwierdziło 
przypuszczenia: 32-latek 
miał niemal 2 promile 
alkoholu w organizmie 

- informuje Małgorzata 
Pychner, rzecznik KPP 
w Garwolinie.
Mężczyzna został zatrzy-

many i trafił do policyj-
nej celi. Policjanci za-

trzymali mu także prawo 
jazdy.
32-latek usłyszał zarzut 
kierowania pojazdem 
w stanie nietrzeźwości. 
Za to przestępstwo grozi 
kara do 3 lat więzienia.
Policjanci podkreślają, 
że szybka reakcja świad-

ków może zapobiec tra-

gedii na drodze. Dzięki 
temu zgłoszeniu udało 
się zatrzymać kierowcę, 
zanim doszło do poważ-

nego wypadku.

Pijany kierowca zatrzyma-

ny dzięki reakcji świadka

42-letni mężczyzna 
poszukiwany 
przez sąd został 
zatrzymany na 
peronie stacji 
kolejowej w Pilawie
Do zatrzymania doszło 
w czwartek, 7 maja, 
przed godziną 14. Po-

licjanci z garwolińskiej 
drogówki prowadzili 
działania na terenie Pila-

wy, gdy ich uwagę zwró-

cił mężczyzna przebywa-

jący na peronie dworca 
kolejowego.
- W trakcie sprawdza-
nia danych w policyj-
nych systemach infor-

matycznych ustaliliśmy, 
że 42-letni mieszkaniec 
powiatu chełmskiego 
jest poszukiwany przez 
Sąd Rejonowy w Cheł-
mie - informuje podkom. 
Małgorzata Pychner, 
rzecznik prasowy KPP 
w Garwolinie.
Mężczyzna został skaza-

ny na karę pozbawienia 
wolności na okres 2 lat 
za prowadzenie pojazdu 
w stanie nietrzeźwości, 
w warunkach recydywy.
42-latek został zatrzy-

many i trafił do zakładu 
karnego, gdzie odbędzie 
zasądzoną karę.

Poszukiwany zatrzymany 
na dworcu

GM. MACIEJOWICE    Rada 
Miejska w Maciejowicach 
zdecydowała o podwyż-

szeniu diet dla sołtysów 
uczestniczących w na-

radach organizowanych 
przez burmistrza. Nowa 
stawka wynosi 180 zł za 
spotkanie.
Decyzję radni podjęli pod-

czas sesji 28 kwietnia. Za 
przyjęciem uchwały za-

głosowało 12 radnych.

Najważniejsza zmiana 
dotyczy wysokości diety 
wypłacanej sołtysom za 
udział w naradach z bur-
mistrzem Maciejowic. Do 
tej pory gospodarze so-

łectw otrzymywali za takie 
spotkania 150 zł.
Poprzednia podwyżka 
została wprowadzona 
w listopadzie 2024 roku. 
Wcześniej, od 2021 roku, 
dieta wynosiła 120 zł.

Sołtysi dostaną
wyższe diety

Pomóżmy od-
budować życie 
po pożarze
Przez 40 lat uczyła dzieci, 
jak być dobrymi ludźmi. Dziś 
emerytowana nauczyciel-
ka i jej mąż sami potrzebują 
wsparcia. Pożar odebrał im 
dom i pamiątki rodzinne.
Sami nie zdołają udźwignąć 
kosztów odbudowy i zakupu 
najpotrzebniejszych rze-
czy. Na platformie zrzutka.
pl została założona zbiórka: 
Ogień zabrał dom i wspo-
mnienia. Ratujmy świat 
mojej mamy! Każda wpłata 
to krok do odbudowania ich 
zniszczonego świata. Liczy 
się każda złotówka!

eprasa.pl b354a9c3b4
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Dzięki wsparciu z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności  
Gmina Maciejowice dba o zrównoważoną gospodarkę wodno-ściekową 

Inwestycja pn. „Rozwój go-
spodarki wodno-ściekowej 
na terenie gminy Maciejo-
wice poprzez budowę sieci 
wodociągowej, sieci kana-
lizacyjnej oraz rozbudowę 
systemu zdalnych odczy-
tów wodomierzy” została 
zrealizowana i odebrana. 
Łączna wartość przedsię-
wzięcia wyniosła: 4 216 
448,83 zł, z czego kwotę 
3 428 007,19 zł stanowi 
wsparcie z Instrumentu na 
rzecz Odbudowy i Zwięk-
szania Odporności w ra-
mach interwencji B3.1.1 „In-
westycje w zrównoważoną 
gospodarkę wodno-ścieko-
wą na terenach wiejskich”
Jak podkreśla Tomasz 
Kwiatkowski - Burmistrz 
Maciejowic: - Dbamy nie 
tylko o rozwój infrastruktury 
technicznej wodno-kanaliza-
cyjnej, ale również kierujemy 
uwagę mieszkańców Gminy 
Maciejowice na potrzebę 
racjonalnego gospodarowa-
nia zasobami wody, w tym 

zwłaszcza wody pitnej. Jest to 
szczególnie istotne w związku 
z dużą suszą i brakiem opa-
dów, z którymi aktualnie się 
zmierzamy.
Wybudowana w ramach 
przedsięwzięcia infra-
struktura: 2997 mb sieci 
wodociągowej, umożliwia-
jącej przyłączenie 50 po-
sesji i 2101,5 mb sieci ka-
nalizacyjnej, umożliwiającej 
przyłączenie 42 posesji oraz 
wymienione 1450 szt. wo-
domierzy na wodomierze 
radiowe z systemem zdal-
nego odczytu zapewnią nie 
tylko wyższą jakość pracy 
inkasentów, ale przede 
wszystkim zapewnią do-
kładne opomiarowanie 
poboru wody z wodociągu 
gminnego.
Ponadto przeprowadzona 
kampania promocyjno-
-edukacyjna „O klimat dba-
my - wodę oszczędzamy” 
zwiększy świadomość spo-
łeczną w zakresie ochrony 
zasobów i racjonalnego zu-

żywania wody. W ramach 
kampanii zorganizowano 
konkurs na plakat promu-
jący realizowany projekt 
oraz zachowania proeko-
logiczne a także rozwijanie 
kreatywności i wrażliwości 
artystycznej wśród dzieci 
i młodzieży. Konkurs był 
adresowany do przedszko-
laków oraz uczniów szkół 
podstawowych z terenu 
Gminy Maciejowice i spotkał 
się  z ogromnym zaintere-
sowaniem i zaangażowa-
niem ze strony naszych naj-
młodszych mieszkańców. 
Przedszkolaki i uczniowie na 
przygotowanych plakatach 
świetnie przedstawili kon-
kretne sposoby na racjonal-
ne korzystanie z wody oraz 
metody jej oszczędzania. 
Niniejszy artykuł jest ele-
mentem rea l izowanej 
w ramach projektu kampa-
nii promocyjno-edukacyjnej 
„O klimat dbamy - wodę 
oszczędzamy”.

Po wyborach 
samorządowych 
w Borowiu zmieniły 
się władze, część 
urzędników i sposób 
działania rady 
gminy. Nie brakuje 
też trudnych decyzji 
i dużych inwestycji

Wybory samorządowe 
z kwietnia 2024 roku 
przyniosły w gminie Bo-

rowie polityczny prze-

łom. Marta Serzysko, 

wieloletnia sekretarz 
gminy, została nowym 
wójtem. W drugiej tu-

rze pokonała swojego 
dotychczasowego prze-

łożonego Wiesława Gą-
skę, zdobywając 62,09 
proc. głosów. Jej rywal 
uzyskał 37,91 proc.
Marta Serzysko zde-

cydowała się na start 
w wyborach w ostatniej 
chwili, po tym jak zosta-

ła wykreślona z listy PiS 
do rady powiatu.
Wyniki wyborów do 
rady gminy od począt-
ku zapowiadały ciekawą 
kadencję. Komitet nowej 

wójt związany z Trzecią 
Drogą wprowadził tyle 
samo radnych co ko-

mitet Wiesława Gąski. 
W radzie znaleźli się też 
przedstawiciel PiS oraz 
radni z KWW Razem 
dla Przyszłości Borowia, 
z którego wywodzi się 
przewodniczący rady Ja-
rosław Świątek.
Choć w radzie nie ma 
formalnej opozycji, at-
mosfera podczas komisji 
i sesji jest dużo bardziej 
żywa niż w poprzednich 
latach. Radni częściej 
zabierają głos, zadają py-

tania i zgłaszają własne 
pomysły. Jednym z nich 
był wniosek Karola 
Bogusza dotyczący zba-

dania możliwości wyko-

rzystania geotermii na 
terenie gminy.

ZMIANY W URZĘDZIE 
I TRUDNE DECYZJE

Po zmianie władzy doszło 
też do zmian kadrowych 
w urzędzie. Funkcję za-

stępcy wójta objął Artur 
Zieliński. Część pracow-

ników sama zdecydowała 
się odejść z urzędu, głów-

nie do starostwa.
Jedną z najtrudniejszych 
decyzji nowego samorzą-

du była rezygnacja z bu-

dowy zbiornika retencyj-
nego w Borowiu. Gmina 
straciła przez to 10 mln zł 
dotacji, ale jednocześnie 
uniknęła konieczności 
dołożenia około 7 mln zł 
wkładu własnego.
W październiku 2024 
roku Marta Serzysko od-

wołała dyrektorkę szko-

ły w Głoskowie. Tym 
samym zakończył się 
konflikt trwający jeszcze 
od poprzedniej kadencji. 
W tym roku samorząd 
podjął także decyzję o li-
kwidacji szkoły w Iwo-

wem.
Problemy pojawiły się 
również po zamknięciu 
schroniska dla zwierząt 
w Nowej Krępie. Gmi-
na musiała znaleźć nowe 
miejsce dla bezdomnych 
zwierząt, a koszty ich 
utrzymania wyraźnie 
wzrosły.

DUŻE INWESTYCJE
Jedną z największych in-

westycji był żłobek w Bo-

rowiu, który został uru-

chomiony w 2025 roku. 
Budowa kosztowała 7,5 
mln zł, a większość pie-

niędzy pochodziła z dota-

cji.
Kończy się także budo-

wa stadionu w Borowiu. 
Powstaje nowoczesne bo-

isko, szatnie i trybuny. Ca-

łość kosztuje blisko 9 mln 
zł, z czego 7 mln zł gmi-
na otrzymała z programu 
Polski Ład.
Dzięki funduszom na 
ochronę zabytków odno-

wiono budynek urzędu 
gminy wraz z ogrodze-

niem, przeprowadzono 
renowację fresków i oto-

czenia starego kościoła 
oraz wymieniono dach 
na budynku starej szkoły 
w Borowiu.
Gmina modernizowała też 
drogi dojazdowe do pól 
w Głoskowie i Brzusko-

woli.
Trwa przebudowa i roz-

budowa ośrodka zdrowia 
w Borowiu. Inwestycja 

warta 4 mln zł ma zakoń-

czyć się jeszcze w tym 
roku. Większość środków 
- 3,6 mln zł - pochodzi 
z budżetu Mazowsza.
Rusza także budowa 
kanalizacji na tzw. Tro-

jankach w Brzuskowoli. 
Koszt zadania wyniesie 
blisko 900 tys. zł.
Samorząd przygotowuje 
dokumentację dla kolej-
nych inwestycji. Chodzi 
m.in. o rozbudowę ośrod-

ka kultury w Borowiu, 
modernizację stacji uzdat-
niania wody w Kamionce 
oraz przebudowę ciągu 
pieszo-rowerowego przy 
drodze wojewódzkiej od 
Wilchty w stronę Paryso-

wa.
Gmina czeka też na roz-

strzygnięcia dotyczące 
budowy drogi w Iwowem 
oraz możliwego dofinan-

sowania w wysokości 1,5 
mln zł na budowę przy-

domowych oczyszczalni 
ścieków.
Mieszkańcy liczą również 
na budowę ścieżki przy 
drodze krajowej nr 76. Ta 
inwestycja zależy jednak 

od zarządcy drogi, a nie 
od samorządu gminnego.

CORAZ WIĘCEJ PRACY 
W URZĘDZIE

Urząd gminy musi mie-

rzyć się także z dużą liczbą 
skarg, petycji i wniosków 
o dostęp do informacji 
publicznej. Według władz 
gminy stoją za nimi prze-

ciwnicy obecnego samo-

rządu.
Ataki dotknęły również 
przewodniczącego rady 
gminy. Pojawiły się próby 
wygaszenia jego manda-

tu w związku z zarzutami 
dotyczącymi korzystania 
z mienia gminy w działal-
ności gospodarczej.
Dodatkowym problemem 
jest ogromny wzrost liczby 
wniosków o pozwolenie 
na budowę. Wcześniej do 
urzędu wpływało około 
100 takich spraw rocznie. 
Teraz jest ich już około 
1300. To efekt przygoto-

wań do uchwalenia planu 
ogólnego i duże obciążenie 
dla pracowników urzędu.

JS

Nowe rozdanie w Borowiu

Od ostatnich wyborów samorządowych minęły już dwa lata. „Twój Głos” sprawdza, jak radzą sobie nasi wybrańcy tuż przed 
półmetkiem kadencji. Dziś przyglądamy się samorządowi Gminy Borowie

SPRAWDZAMY NASZYCH WŁODARZY
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W Górznie 

i Pilawie wciąż 
więcej urodzeń 
niż zgonów. Choć 
nie jesteśmy już 
wśród najbardziej 
dzietnych 
powiatów, 
to jest jeden 
wskaźnik, gdzie 
utrzymaliśmy 
wysokie miejsce

G
łówny Urząd Sta-
tystyczny (GUS) 
poda ł dane za 

zeszły rok. Z dziewię-
ciu powiatów w kraju, 
gdzie urodziło się więcej 
osób niż zmarło, żaden 
nie leży na Mazowszu. 
Powiat garwoliński, któ-
ry w 2024 r. mieścił się 
w grupie sześciu takich 
powiatów, dziś ma sal-
do: -229 (844 urodzenia, 
1 073 zgony). W całym 
powiecie tylko dwie 
gminy zanotowały do-
datni przyrost naturalny: 
Górzno (+16), Pilawa 
(+2 - w samym mieście 
+1, na wsi +1). W najgor-
szej pod tym względem 
gminie Żelechów na 65 
urodzeń przypadły 102 
zgony, a razem z migra-
cją gmina straciła 66 
osób w rok.
Polska skurczyła się 
w 2025 r. o 156,6 tys. 
mieszkańców (-0,42%) - 
to najgorszy wynik w hi-
storii GUS. Urodziło się 
238 264 dzieci - rekordo-
wo mało. Zgonów było 
405 747. Powiat garwo-
liński 31 grudnia 2025 
r. liczył 104 889 miesz-

kańców, o 460 mniej niż 
rok wcześniej. Wskaźnik 
urodzeń - 8,0 na 1000 
mieszkańców - wciąż 
jest wyższy niż w Pol-
sce (6,4) i na Mazowszu 
(7,4). Wskaźnik zgonów 
- 10,2 - niższy niż w Pol-
sce (10,8) i na Mazowszu 
(10,3).

GARWOLIŃSKI 
NA PODIUM

Według analizy portalu 
Kartografia Ekstremalna 
na bazie danych GUS 
dziewięć powiatów Pol-
ski z dodatnim przyro-
stem naturalnym w 2025 
r. to: kartuski (+349), 
wrocławski (+318), m. 
Rzeszów (+269), lima-
nowski (+168), wielicki 
(+165), nowosądecki 
(+93), poznański (+70), 
gdański (+67) i lesz-
czyński (+65). Wszystkie 
to miasta lub strefy pod-
miejskie wielkich miast. 

Tradycyjnym wyjątkiem 
od lat są okolice Lima-
nowej i Nowego Sącza. 
U podnóża Tatr, gdzie 
silne są wartości konser-
watywne, dzietność od 
lat jest na lepszym niż 
w reszcie kraju pozio-
mie. Wskaźnik dzietno-
ści w powiecie garwo-
lińskim - 1,49 dziecka na 
kobietę - i tak jest trzeci 
w Polsce (po kartuskim 
1,67 i Siedlcach 1,50).
Z czternastu gmin po-
wiatu trzy zwiększyły 
w 2025 r. liczbę miesz-
kańców: Pilawa o 28 
osób, Górzno o 24, Gar-
wolin miasto o 1. Pilawa 
ma najwyższe saldo mi-
gracji w powiecie (+26), 
w samej gminie wiejskiej 
+37 osób (+6,0 na 1000). 
Górzno jako jedyne ma 
jednocześnie dodatni 
przyrost naturalny (+16) 
i dodatnie saldo migracji 
(+8). Miasto Garwolin, 
mimo że urodzeń (142) 

jest mniej niż zgonów 
(155), rośnie dzięki na-
pływowi (+14 saldo mi-
gracji). Gmina wiejska 
Garwolin spadła z plusa 
w I półroczu (+4) do -10 

w skali roku - w 2025 r. 
zmarło tam 111 osób, 
urodziło się 101.

WYMIERAMY WOLNIEJ 
NIŻ SĄSIEDZI

Najgorsze wyniki: Żele-
chów -66 łącznie (65 uro-
dzeń, 102 zgony, saldo 
migracji -29), Trojanów 
-63 (58 urodzeń, 86 zgo-
nów, -35 migracji), Ma-
ciejowice -62 i Sobolew 
-57. W samym mieście 
Żelechów ubyło 52 osoby 
na 3 608 mieszkańców 
(-14,4 na 1000 - skala jak 
w bardzo słabym powie-
cie lipskim). Łaskarzew 
miasto straciło 51, Wilga 
16. Miastków Kościelny 
16 osób: 36 urodzeń, 53 
zgony, +1 migracja.
Na tle wschodniego Ma-
zowsza powiat wypada 
wciąż umiarkowanie 
dobrze. W powiecie lip-
skim ubytek w 2025 r. 

wyniósł -8,2 na 1000 
mieszkańców, w przy-
suskim -6,7, w żuromiń-
skim -6,5, w sokołow-
skim -6,2, w otwockim 
-6,3, w kozienickim -6,0. 
Sąsiedni siedlecki - je-
dyny w okolicy - łącznie 
wzrósł (+26) dzięki sal-
du migracji +165 prze-
wyższającemu ubytek 
naturalny -139. Miń-
ski rósł w 2025 r. o 234 
osoby dzięki napływowi 
z Warszawy (+794 sal-
do migracji). Otwocki, 
mimo +458 saldo, stracił 
łącznie 337 osób. Gar-
woliński nie ma takiego 
buforu migracyjnego, 
a jego ubytek naturalny 
-2,2 na 1000 mieszkań-
ców nie jest tak duży na 
tle sąsiednich powiatów. 
Prognozy GUS są twar-
de: do 2060 r. ludność 
podregionu siedleckiego 
ma spaść z 400 do 323 
tys. - o 77 tys. osób.

NASZ POWIAT WYPADŁ Z CZOŁÓWKI

 + Powiat garwoliński 31 grudnia 2025 r. liczył 104 889 mieszkańców, o 460 mniej 
niż rok wcześniej

fo
t.
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Gmina Ludność Urodzenia Zgony Przyrost Saldo Migracja

Pilawa 10553 87 85 +2 +26 +28

Górzno 6754 66 50 +16 +8 +24

m. Garwolin 17244 142 155 -13 +14 +1

Parysów 4091 37 42 -5 -2 -7

Borowie 4878 46 52 -6 -9 -15

Miastków Koscielny 4567 36 53 -17 +1 -16

Wilga 5057 41 67 -26 +10 -16

Garwolin 13490 101 111 -10 -2 -12

Łaskarzew 5234 45 63 -18 -1 -19

m. Łaskarzew 4400 23 46 -23 -28 -51

Sobolew 7735 50 87 -37 -20 -57

Maciejowice 6232 47 74 -27 -35 -62

Trojanów 7010 58 86 -28 -35 -63

Żelechów 7644 65 102 -37 -29 -66

 + Aktualne dane gmin powiatu garwolińskiego za pełny 2025 r.

W niedzielę 10 maja 
policjanci z Garwolina 
interweniowali przy 
dwóch zdarzeniach 
drogowych 
z udziałem 
motocyklistów. 
W obu przypadkach 
przyczyną były 
nieodpowiedzialne 
zachowania 
kierujących

Do pierwszego zdarze-
nia doszło o godz. 12:05 
w miejscowości Samo-
rządki w gminie Górzno. 
Jak ustalili policjanci, 

29-letni mieszkaniec po-
wiatu ryckiego jechał zbyt 
szybko, stracił panowanie 
nad motocyklem, wjechał 
do rowu i uderzył w ogro-
dzenie posesji.
Mężczyzna został ukara-
ny mandatem. Policjanci 
zatrzymali także dowód 
rejestracyjny motocykla 
z powodu uszkodzeń po-
jazdu.
Kilka godzin później, po 
godz. 15, funkcjonariusze 
pracowali przy kolejnym 
zdarzeniu w miejscowo-
ści Trąbki na ul. Czarna 

Droga. 37-letni kierowca 
motocykla Suzuki, będący 
po użyciu alkoholu i bez 
wymaganych uprawnień, 
stracił panowanie nad 
pojazdem i zderzył się 
z jadącym z naprzeciwka 
volkswagenem.
Motocyklista odpowie 
przed sądem.
Policja przypomina, że 
sezon motocyklowy już 
trwa, a najczęstsze przy-
czyny wypadków to 
nadmierna prędkość, bra-
wura, alkohol oraz brak 
uprawnień.

Funkcjonariusze apelują 
do motocyklistów o roz-
sądek, jazdę z prędkością 
dostosowaną do warun-
ków i korzystanie z odzie-
ży ochronnej. Przypo-
minają też, by nigdy nie 
wsiadać na motocykl po 
alkoholu.
Apel kierowany jest rów-
nież do kierowców samo-
chodów. Policja zwraca 
uwagę, że motocykliści 
są mniej widoczni na dro-
dze i łatwo mogą znaleźć 
się w martwym polu po-
jazdu.

Dwa groźne zdarzenia z udziałem motocyklistów
Policjanci zatrzymali 
dwóch mężczyzn 
poszukiwanych do 
odbycia kar więzienia 
W nocy z 8 na 9 maja w So-
bolewie, podczas wykony-
wania czynności, policjanci 
wylegitymowali 32-letnie-
go mężczyznę. Sprawdze-
nie w policyjnych syste-
mach wykazało, że jest on 
poszukiwany na podstawie 
nakazu doprowadzenia do 
zakładu karnego.
Mężczyzna miał do odby-
cia karę 1 roku i 1 miesią-
ca pozbawienia wolności. 

Został zatrzymany i prze-
wieziony do więzienia.
9 maja patrol został skie-
rowany na interwencję 
do jednej z miejscowo-
ści w gminie Trojanów. 
W trakcie czynności 
funkcjonariusze ustalili, 
że 53-letni uczestnik inter-
wencji również jest osobą 
poszukiwaną.
Mężczyzna miał do odby-
cia karę 6 miesięcy pozba-
wienia wolności. Został 
zatrzymany i doprowa-
dzony do jednostki peni-
tencjarnej.

Poszukiwani zatrzymani

eprasa.pl b354a9c3b4



6 Twój Głos 19 (754)  |  12 maja 2026  |  www.egarwolin.plAKTUALNOŚCI

W gminie Sobolew 
pojawiły się obawy 
o przyszłość 
szkół w Anielowie 
i Kaleniu Drugim 
prowadzonych 
przez 
stowarzyszenie 
„RozwijaMy”

T
emat pojawił się 
podczas sesji Rady 
Gminy Sobolew 

30 kwietnia. Według 
pojawiających się wśród 
mieszkańców opinii sa-

morząd miał ograniczać 
finansowanie placówek, 
co mogłoby doprowadzić 
do ich likwidacji. Wójt 
stanowczo zaprzeczył 
tym zarzutom.
Maciej Błachnio przy-

pomniał, że jeszcze 
w poprzedniej kaden-

cji rada gminy ustaliła 
zasady dodatkowego 
wsparcia dla szkół pro-

wadzonych przez stowa-

rzyszenie.
- Umówiliśmy się jeszcze 
w radzie gminy tamtej 
kadencji, że będziemy 
dopłacali do jednego 
miejsca w klasach 1-8 do 
momentu, aż te szkoły nie 

zostaną wyremontowane 
i wtedy koszty utrzyma-
nia, czyli ogrzewanie 
oraz energia, będą niższe 

- mówił.
Jak wyjaśnił, szkoła 
w Kaleniu została już 
zmodernizowana, a w 
Anielowie remont na-

dal trwa. Z tego powodu 
gmina zakończyła dodat-
kowe dopłaty zgodnie 
z wcześniejszymi ustale-

niami.

WIĘCEJ UCZNIÓW, 
WIĘKSZA SUBWENCJA

Wójt zwrócił też uwa-

gę na wzrost liczby 
uczniów, szczególnie 
w Anielowie, gdzie licz-

ba dzieci zwiększyła się 
z 50 do 110. To ozna-

cza wyższą subwencję 
oświatową z budżetu 

państwa, czyli pieniądze 
przekazywane samorzą-

dowi na edukację.
Zdaniem włodarza więk-

sza liczba uczniów przy 
tej samej liczbie klas 
zwiększa wpływy do 
szkoły, a koszty nie rosną 
w takim samym tempie.
- Bardzo proszę, aby 
osoby związane ze szko-
łą nie mówiły, że gmina 
Sobolew zabiera pienią-
dze. My po prostu dotrzy-
mujemy umowy, a to, że 
wskaźnik, który się wy-
licza, wyszedł mniejszy, 
wynika z przepisów pra-
wa - podkreślał.
Podczas dyskusji przed-

stawiono także dane 
dotyczące kosztów 
utrzymania ucznia w po-

szczególnych szkołach. 
Jak mówił wójt, w Sobo-

lewie i Gończycach śred-

ni koszt wynosi około 19 
tys. zł rocznie na ucznia. 
W Anielowie jest to oko-

ło 26 tys. zł, a w Kaleniu 
Drugim około 32 tys. zł.
- My jako gmina Sobo-
lew, jako radni musimy 
brać pod uwagę oświatę 
jako całość, bo nie mo-
żemy sobie pozwolić, 
aby na przykład w szko-
le w Sobolewie w kla-
sach było po 15 dzieci, 
a będziemy dopłacali do 

szkół, w których w klasie 
są po 3-4 osoby - zauwa-

żył.

APEL O RZETELNE 
INFORMACJE

Wójt apelował także, 
by mieszkańcy i rodzice 
otrzymywali dokładne 
informacje dotyczące za-

sad finansowania szkół.
- Chodzi o to, żeby jeśli 
ktoś mówi, że gmina dała 
mniej pieniędzy bądź je 
obcięła, to niech sprecy-
zuje, z jakiego powodu. 
Powiedzenie kolokwial-
nie, że gmina nam zabra-
ła pieniądze, brzmi tak, 
jakby gmina Sobolew 
odcięła dofinansowanie 
szkole według własnego 
widzimisię - powiedział.
Na zakończenie zazna-

czył, że w pierwszych 
latach działalności sto-

warzyszenie musiało 
ponosić większe wydatki 
na wyposażenie szkół, 
ale dziś koszty te są już 
mniejsze.
- Teraz już tego nie ma. 
Oczywiście potrzeby są 
cały czas, ale nie tak 
duże jak kiedyś, więc teo-
retycznie środki powinny 
być dysponowane tak, 
aby wystarczyły - stwier-
dził.

JS

WÓJT TŁUMACZY ZMIANY 
W FINANSOWANIU SZKÓŁ

 +Maciej Błachnio, wójt 
gminy Sobolew

Przy stadionie 
w Pilawie powstanie 
nowy kompleks 
rekreacyjny 
z basenami i wodnym 
placem zabaw. 
Inwestycja będzie 
kosztować ponad 10,7 
mln zł
Umowę na realizację za-

dania podpisano 29 kwiet-
nia. Dokument podpisała 
burmistrz Pilawy Albina 
Łubian przy kontrasygna-

cie skarbnik Justyny Szo-
stak. Wykonawcą inwe-

stycji będzie firma Sorted 
sp. z o.o. z Piaseczna.
Nowy kompleks powsta-

nie przy stadionie sporto-

wym przy ul. Spacerowej. 
W planach są dwa baseny 
zewnętrzne. Większy bę-

dzie miał 12 na 24 metry 
i głębokość 1,2 metra. 

Mniejszy będzie miał 8 na 
15 metrów i 0,6 metra głę-

bokości.
Przy stadionie pojawi się 

także wodny plac zabaw 
podzielony na dwie części. 
Zaplanowano tam m.in. 
zjeżdżalnie, wodotryski, 

kurtyny wodne i gejzery.
Projekt obejmuje również 
dodatkową infrastrukturę. 
Powstanie plaża trawiasta, 
budynek sanitarny z punk-

tem gastronomicznym, 
miejsce dla food trucka 
oraz 200 szafek dla użyt-
kowników.
Prace obejmą także sta-

dion sportowy. W planach 
jest modernizacja boisk 
i trybun oraz montaż no-

wego oświetlenia i nagło-

śnienia.
Cała inwestycja będzie 
kosztować ponad 10,7 mln 
zł. Miasto otrzymało 4 mln 
zł dofinansowania z bu-

dżetu Samorządu Woje-

wództwa Mazowieckiego.
Zgodnie z umową zakoń-

czenie prac zaplanowano 
na maj 2027 roku.

Powstaną baseny i wodny plac zabaw

 + Projektowane elementy zagospodarowania terenu 
przy stadionie w Pilawie (MiG Pilawa)

Ruszył nabór 
wniosków 
o wsparcie dla Kół 
Gospodyń Wiejskich. 
Organizacje mogą 
otrzymać od 8 do 10 
tys. zł na działalność 
społeczną, kulturalną 
i edukacyjną

Od 30 kwietnia Koła Go-

spodyń Wiejskich mogą 
ubiegać się o dofinanso-

wanie swojej działalno-

ści. Nabór potrwa do 30 
września 2026 roku lub 
do wyczerpania środków.
Wysokość wsparcia za-

leży od liczby członków 
koła. Organizacje liczące 
do 30 osób mogą otrzy-

mać 8 tys. zł. Koła mają-

ce od 31 do 75 członków 
dostaną 9 tys. zł, a naj-
większe organizacje - 10 
tys. zł.
Pieniądze można prze-

znaczyć m.in. na działa-

nia społeczne, edukacyj-
ne i kulturalne, a także 

inicjatywy promujące 
lokalne tradycje i rozwój 
wsi.
W tym roku zmienił się 
sposób składania wnio-

sków. Dokumenty przyj-
mowane są wyłącznie 
online za pośrednictwem 
Platformy Usług Elek-

tronicznych ARiMR.
Osoby, które mają 
problem z wypełnie-

niem formularza, mogą 
skorzystać z pomocy 
w biurach powiatowych 
Agencji Restruktury-

zacji i Modernizacji 
Rolnictwa. Pracownicy 
pomagają tam przejść 
cały proces składania 
wniosku. O przyznaniu 
pieniędzy decyduje ko-

lejność zgłoszeń.
Aby otrzymać dofinan-

sowanie, koło musi być 
wpisane do Krajowego 
Rejestru KGW prowa-

dzonego przez Agencję. 
Bez tego wniosek nie bę-

dzie rozpatrywany.

Pieniądze dla KGW

W Łaskarzewie 
powstanie nowy 
skatepark
6 maja władze Łaska-

rzewa podpisały umowę 
na budowę skateparku. 
Nowy obiekt powstanie 
w miejskiej strefie spor-
tu, między Zespołem 
Szkół nr 1, boiskiem 
sportowym i nową halą 
sportową.
Koszt inwestycji wynosi 
694 263 zł. Miasto po-

zyskało na ten cel 416 
540 zł dofinansowania. 
Połowa tej kwoty pocho-

dzi z Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej, a dru-

ga część z budżetu Sa-

morządu Województwa 
Mazowieckiego.
W ramach inwestycji 

powstanie plac o wymia-

rach 16 na 27 metrów 
z przeszkodami do jazdy 
na deskorolce i rolkach. 
Zaplanowano także doj-
ście z kostki betonowej, 
ławki, kosze na śmieci, 
tablicę z regulaminem 
oraz lampy solarne. Pra-

ce obejmą również wy-

mianę części ogrodzenia 
i budowę piłkochwytu 
o wysokości 6 metrów.
Jak podkreśla urząd 
miasta, skatepark ma 
być miejscem aktyw-

nego wypoczynku dla 
mieszkańców, szczegól-
nie młodzieży. To ko-

lejny etap rozbudowy 
infrastruktury sportowej 
w Łaskarzewie.

Łaskarzew wybuduje 
skatepark

Najukochańsza Żona, 
Mama, Babcia i Prababcia 
Stanisława Kałaska ze 

Sławin obchodziła 8 maja 
imieniny, a 14 maja będzie 
obchodziła 78. urodziny. 
Z tej okazji składamy naj-
serdeczniejsze życzenia: 
długich lat życia przepeł-
nionych zdrowiem, szczę-

ściem, pomyślności i ludz-

kiej życzliwości, pogody 

ducha, dużo radości oraz 
błogosławieństwa Bożego 
na dalsze lata. Życzą: mąż, 
synowie, synowe, córki, 
zięć, wnuki, wnuczki oraz 
prawnuczek.

K O S Z  Ż Y C Z E Ń

eprasa.pl b354a9c3b4



7www.egarwolin.pl  |  12 maja 2026  |  Twój Głos 19 (754)  AKTUALNOŚCI

Sytuacja 
w garwolińskiej 
radzie powiatu 
to zwroty akcji 
jak w najlepszych 
serialach. 
Podsumujmy 
ostatni odcinek

8 maja odbyła się kolejna 
gorąca sesja Rady Powia-

tu Garwolińskiego. Radni 
dyskutowali m.in. o pensji 
starosty i kontroli doraź-

nej, która ma wyjaśnić, 
czy praca radnego Nor-
berta Wilbika dla po-

wiatowej jednostki może 
oznaczać utratę mandatu. 
Opozycja, po przejściu 
Sebastiana Kieliszka na 
stronę PiS, wybrała nowe-

go lidera. Przewodniczą-

cym klubu Powiatowego 
Forum Samorządowego 
został szef rady powiatu 
Michał Pałyska. Przy 
okazji byli koledzy uka-

rali Kieliszka odebraniem 
funkcji, co ujawniło nowy 
układ: radny PiS Michał 
Jaworski, niezadowolo-

ny po wolcie Kieliszka, 
współpracuje już z PFS 
i PSL. Kieliszek i Jawor-
ski byli kiedyś związani 
z PiS, obaj reprezentują 
Maciejowice i na jednej 
liście musieliby walczyć 

o mandat.
Spór o wynagrodzenie 
starosty Iwony Kurow-
skiej trwa od miesięcy. 7 
kwietnia 2026 roku wo-

jewoda mazowiecki Ma-
riusz Frankowski unie-

ważnił marcową uchwałę 
o podwyżce wskazując, 
że radni nie mogą głoso-

wać w sprawach dotyczą-

cych ich bezpośrednio. 
W czerwcu 2025 r. rada 
stosunkiem głosów 12 do 
10 obniżyła pensję staro-

sty z 20 041,50 zł do 15 
990 zł brutto miesięcznie. 
Kurowska nazwała to 
„polityczną zemstą” i w 
lipcu złożyła pozew do 
Sądu Rejonowego w Sie-

dlcach. - Od 1 lipca wy-
nagrodzenie starosty jest 
poniżej minimum ustalo-
nego przepisami - mówiła 
na sesji.
Radni ponownie odrzucili 
projekt podwyżki, więc 
Pałyska zapowiedział wła-

sną uchwałę. W maju za 
nowym wynagrodzeniem 
było 14 radnych, trzech 
było przeciw, sześciu 
się wstrzymało. Starosta 
otrzyma wyrównanie od 
stycznia i będzie zarabiać 
19 303 zł brutto. Według 
przepisów maksymalna 
pensja starosty z Garwo-

lina mogłaby wynosić 21 
674,91 zł brutto.
To nie kończy sporów. 
W 23-osobowej radzie 
PiS zdobył 11 mandatów, 
PFS 8, a PSL 4. Po odej-
ściu Wilbika z Forum, 
PiS uzyskał kruchą więk-

szość 12 radnych, która 
pomogła wybrać zarząd 
powiatu. Potem opozycja 
wykorzystała spory w PiS 
do zmiany przewodniczą-

cego rady. Transfer Kie-

liszka do PiS chwilowo 
wyrównał siły, ale dziś 
przewaga znów zdaje się 
wracać do opozycji, bo 
miejsce Kieliszka zajmuje 

po tej stronie Jaworski.
Pokazały to zmiany w ko-

misjach. Kieliszek został 
odwołany z dwóch ko-

misji, m.in. budżetowo-

-finansowej, a w jego 
miejsce powołano Jawor-
skiego. Ten stracił miej-
sce w komisji rolnictwa 
i ochrony środowiska, do 
której przeniesiono Kie-

liszka. Pałyska tłumaczył, 
że Kieliszek miał inne 
zdanie w sprawie budżetu 
powiatu na 2026 rok niż 
Forum, z którego reko-

mendacji wszedł do komi-
sji. Za zmianami było 13 
radnych, 8 przeciw.
Przewagę opozycji po-

twierdziło głosowanie 
nad kontrolą w sprawie 
Wilbika. Wygaszenie jego 
mandatu umocniłoby jej 
przewagę. Za uchwałą 
było 12 radnych. Starosta 
przekonywała, że praw-

nicy sprawdzili sprawę 
i wszystko jest zgodne 
z prawem.
Pałyska pytał, dlaczego 
pismo nie trafiło do niego 
po wpłynięciu 9 kwietnia, 
ale pod koniec miesiąca. 
Właśnie analizą prawną 
tłumaczyła się starosta co 
oburzyło radną Jamnicką-

-Kondej. Wskazała, że nie 
powinna o tym decydo-

wać starosta tylko adresat 
- przewodniczący rady. 
- To artykuł 276 Kodeksu 
karnego - mówiła.

OPOZYCJA MA PRZEWAGĘ

 + Starosta Iwona Kurowska i przewodniczący Michał 
Pałyska

Do groźnego 
wypadku doszło 
w piątek po południu 
na drodze krajowej 
nr 76 w Cyganówce. 
Zderzyły się hyundai 
i kia. Oboje kierowcy 
zostali przewiezieni 
do szpitala

Wypadek wydarzył się 8 
maja tuż przed godziną 
17. Na miejsce skiero-

wano strażaków z OSP 
Trzcianka i OSP Wilga, 
trzy patrole policji oraz 
dwa zespoły ratownic-

twa medycznego.
Ze wstępnych ustaleń po-

licji wynika, że kierowca 
hyundaia jechał w stronę 
Garwolina. Prawdopo-

dobnie podczas wyprze-

dzania innego pojazdu 
zjechał na przeciwny pas 

ruchu, gdzie zderzył się 
z jadącą z naprzeciwka 
kią.
- W wyniku zdarzenia 
oboje kierujący zosta-
li przetransportowani 
do szpitala. Byli trzeź-

wi - informuje podkom. 
Małgorzata Pychner, 
rzecznik prasowy KPP 
w Garwolinie.
Po wypadku droga kra-

jowa nr 76 była cał-
kowicie zablokowana. 

Strażacy zabezpieczali 
miejsce zdarzenia i po-

magali służbom ratunko-

wym podczas akcji.
Policja wyjaśnia dokład-

ne okoliczności wypad-

ku.

Zderzenie dwóch aut na DK76. 
Kierowcy w szpitalu

 + Na drodze krajowej nr 76 w Cyganówce. Zderzyły się hyundai i kia
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Szpital w Garwolinie 
otrzyma 2,783 
mln zł wkładu 
własnego na dwa 
projekty realizowane 
w ramach Krajowego 
Planu Odbudowy

Podczas sesji Rady Po-

wiatu Garwolińskiego 
8 maja zarząd powiatu 
złożył wniosek o zmia-

nę budżetu, aby zabez-

pieczyć środki dla SP 
ZOZ w Garwolinie. Pie-

niądze mają pozwolić 
na realizację dwóch in-

westycji: modernizacji 
pracowni elektrofizjolo-

gii i hemodynamiki oraz 
pełnej informatyzacji 
szpitala. Łączna war-
tość projektów to około 
20 mln zł.
Po dyskusji radni przy-

jęli uchwałę jednogło-

śnie. Za głosowały 23 
osoby.
Środki na wkład wła-

sny pochodzą z tzw. 
wolnych środków oraz 
z przesunięcia pienię-

dzy wcześniej zarezer-
wowanych na rozbu-

dowę strzelnicy przy 
Zespole Szkół nr 1 
w Garwolinie i remont 
ul. Traugutta w Żele-

chowie.
Przed głosowaniem dy-

rektor szpitala Krzysz-
tof Żochowski od-

powiadał na pytania 
radnego Michała Ja-
worskiego i przedsta-

wił stan realizacji inwe-

stycji.
- Dwie umowy pod-
pisane, dwie umowy 
ogłoszone, dwie kolejne 
ogłosimy w najbliższym 
tygodniu. Prace idą peł-
ną parą, walczymy - po-

wiedział.
Dyrektor przyznał, że 
tempo prac jest bardzo 
duże, ale podziękował 
radnym za wsparcie 
szpitala. Zaznaczył też, 
że placówka może po-

trzebować krótkotermi-
nowej pomocy finanso-

wej.
- Nie podpiszę się pod 
tym krwią, natomiast 
wydaje się, że ostatnią 
transzę tego progra-
mu kardiologicznego, 
to jest 5 milionów, bę-
dziemy musieli wyło-
żyć, żeby dopiero po 
ostatecznym rozliczeniu 
odzyskać te pieniądze - 

stwierdził.
Jak wyjaśnił, chodzi 
o pożyczkę na dwa lub 
trzy miesiące, która 
zostałaby spłacona po 
otrzymaniu refundacji.
Debata wokół pieniędzy 
dla szpitala trwała od 
dłuższego czasu i anga-

żowała również parla-

mentarzystów.

Powiat zabezpieczył 
pieniądze dla szpitala

Powiat garwoliński 
podpisał umowę na 
przebudowę ponad 
półkilometrowego 
odcinka ul. 
Przewozińskiej 
w Maciejowicach. 
Prace mają 
rozpocząć się 
w drugiej połowie 
maja

Umowę na realizację 
inwestycji podpisała 
starosta Iwona Kurow-
ska. Wykonawcą będzie 
firma Protex - Marek 
Pieńkosz. Wartość za-

dania wynosi blisko 600 
tys. zł.
Zaplanowano przebudo-

wę chodników po obu 
stronach drogi, zjazdów 
do posesji oraz wykona-

nie ścieku przy krawęż-

niku.
Nowe odwodnienie ma 
ograniczyć zaleganie 
wody przy jezdni i chod-

nikach. Dzięki temu po 
opadach woda będzie 
szybciej odprowadzana, 
a na drodze i przy kra-

wężnikach ma być mniej 
kałuż.
Nowe chodniki mają po-

prawić bezpieczeństwo 
i komfort pieszych, któ-

rzy codziennie korzysta-

ją z tego odcinka drogi.
Według zapowiedzi wy-

konawca ma wejść na 
plac budowy w drugiej 
połowie maja. Na razie 
nie podano terminu za-

kończenia prac ani in-

formacji o możliwych 
utrudnieniach w ruchu.

Ruszy przebudowa 
ul. Przewozińskiej
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W wieku 75 lat zmarł 
Zbigniew Antoni 
Widelski - adwokat, 
społecznik i były 
kandydat do Senatu 
RP

Mieszkańcy powiatu gar-
wolińskiego zapamiętają 
go jako człowieka aktyw-
nego, zaangażowanego 
w sprawy lokalne i pomoc 
innym.
Zbigniew Widelski zmarł 1 
maja 2026 roku. Był zwią-
zany z Miętnem, gdzie 
mieszkał i działał społecz-
nie. Choć pochodził z Lu-
belszczyzny, przez lata stał 
się jedną z bardziej rozpo-
znawalnych postaci w po-
wiecie garwolińskim.
Był doświadczonym praw-
nikiem, ale także osobą 
mocno zaangażowaną 
w życie społeczne. W roz-
mowie z naszą redakcją 
w listopadzie 2023 roku 
mówił: - Udzielam się 
wszędzie, gdzie mogę.
Już jako młody człowiek 
angażował się w działal-
ność społeczną. W wieku 
28 lat otrzymał Brązowy 
Krzyż Zasługi za pracę na 
rzecz młodzieży. Pracował 
między innymi jako wy-
chowawca w sanatorium 

w Garwolinie.
Przez lata współpracował 
także z samorządami. Ob-
sługiwał prawnie Urząd 
Rejonowy w Garwolinie, 
później starostwo powia-
towe i kilka gmin. Chętnie 
angażował się w sprawy 
mieszkańców.
- Chciałbym działać na 
rzecz społeczności lokalnej 
nie tylko w Miętnem, ale 
też w Garwolinie - podkre-
ślał.
W ostatnich wyborach 
parlamentarnych kandydo-
wał do Senatu z ramienia 
Bezpartyjnych Samorzą-
dowców. Zdobył 91 985 
głosów, co dało mu 48,89 
proc. poparcia. Do zwycię-

stwa zabrakło niewiele.
Sam zaznaczał jednak, że 
nie traktował polityki jako 
celu samego w sobie. - Ni-
gdy nie zamierzałem być 
politykiem - mówił.
Do końca pozostawał ak-
tywny zawodowo i spo-
łecznie. - Nie chcę się nu-
dzić. Chcę być cały czas 
aktywny. Aktywnie działam 
całe życie i tak już zostanie 
- podkreślał.
Msza pogrzebowa odbyła 
się w piątek, 8 maja, w ko-
ściele parafialnym w Mięt-
nem. Po uroczystości 
Zbigniew Widelski został 
pochowany na miejsco-
wym cmentarzu.

Zmarł Zbigniew Widelski. 
Znany adwokat i społecznik

 +W wieku 75 lat zmarł Zbigniew Antoni Widelski - 
adwokat, społecznik i były kandydat do Senatu RP

Przez lata była 
związana z biblioteką 
i lokalną kulturą. 
Bożena Zygan, 
wieloletnia 
dyrektor Gminnej 
Biblioteki Publicznej 
w Maciejowicach, 
zmarła 7 maja 
w wieku 64 lat

Mieszkańcy Maciejowic 
żegnają Bożenę Zygan 
- wieloletnią dyrektor 
Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej. Przez wiele lat 
była jedną z najbardziej 
zaangażowanych osób 
w życie kulturalne gminy 
i dla wielu stała się twa-
rzą lokalnej biblioteki.
Organizowała wydarze-
nia kulturalne, spotkania 
z mieszkańcami oraz 
akcje promujące czytel-
nictwo. Potrafiła łączyć 
dzieci, młodzież i se-
niorów wokół książek 
i wspólnych inicjatyw. 
Szczególnie zapisała się 
w pamięci mieszkańców 
organizacją Narodowego 
Czytania, na które regu-
larnie zapraszała wyjąt-
kowych gości.
W mediach społeczno-
ściowych pojawiło się 
wiele słów pożegnania 

i wspomnień. Strona 
„Nasze Maciejowice” 
napisała: - Była oddana 
swojej pracy, kochała 
książki i ludzi. Zawsze 
radosna, uśmiechnięta, 
pełna energii do działa-
nia. Dzięki jej pasji Ma-
ciejowice tętniły kulturą.
Mieszkańcy wspominają 
ją jako osobę życzliwą, 
otwartą i zawsze gotową 

do działania na rzecz lo-
kalnej społeczności. Jej 
śmierć to duża strata dla 
Maciejowic i lokalnego 
środowiska kulturalnego.
Uroczystości pogrzebo-
we odbyły się 11 maja 
w kościele parafialnym 
w Maciejowicach. Po 
mszy świętej odprowa-
dzono zmarłą na cmen-
tarz parafialny.

Maciejowice żegnają 
Bożenę Zygan

 + Bożena Zygan, wieloletnia dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Maciejowicach, zmarła 7 maja w 
wieku 64 lat

6 maja 2026 r. zmarł

Henryk

POSZYTEK
z Dudki

przeżył 80 lat

2 maja 2026 r. zmarła

Marianna

MISIAK
z Pogorzelca

przeżyła 86 lat

4 maja 2026 r. zmarł

Andrzej

TKACZYK
z Garwolina
przeżył 67 lat

1 maja 2026 r. zmarł

Zbigniew Antoni

WIDELSKI
z Miętnego

przeżył 75 lat

4 maja 2026 r. zmarł

Daniel

KUTWIŃSKI
z Parysowa

przeżył 40 lat

1 maja 2026 r. zmarł

Wacław

BORATYŃSKI
z Leokadii

przeżył 71 lat

7 maja 2026 r. zmarła

Bożena

ZYGAN
z Maciejowic

przeżyła 64 lata

4 maja 2026 r. zmarł

Tadeusz

ZAWADKA
z Łukówca

przeżył 78 lat

30 kwietnia 2026 r. zmarł

Paweł

KOSYRA
z Nowego Kębłowa

przeżył 83 lata

Odeszli  
od nas

eprasa.pl b354a9c3b4
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Dojazd do 
Zakopanego 
i Krakowa skróci 
się od 30 do 45 
minut. Korzyści 
gospodarcze będą 
jeszcze większe. 
Problem w tym, że 
budowa S12 jest 
opóźniona o lata

G
eneralna Dyrek-
cja Dróg Krajo-
wych i Autostrad, 

Oddział w Warszawie, 
przedstawiła szacowany 
harmonogram prac dla 
drogi ekspresowej S12 
na odcinku od węzła Ra-
dom Południe do węzła 
Bronowice na obwodni-
cy Puław. To 67 kilome-
trów kluczowych dla po-
wiatów garwolińskiego 
i ryckiego.
Regionalny Dyrektor 
Ochrony Środowiska 
w Warszawie wydał de-
cyzję środowiskową dla 
tego odcinka w listopa-
dzie 2024 roku. Niemal 
natychmiast wpłynęły 
odwołania. Generalny 
Dyrektor Ochrony Śro-
dowiska prowadzi po-
stępowanie odwoław-
cze i na początku marca 
wyznaczył nowy termin 
załatwienia sprawy: 29 
maja 2026 roku. Do 
tego czasu inwestor nie 
może wystąpić o pozwo-
lenie na budowę. Nawet 
jeśli decyzja zapadnie 
terminowo, realne za-
kończenie tego odcinka 
przesunęło się już o dwa 
do trzech lat względem 
pierwotnych planów - 
a reszta trasy nie stoi 
w miejscu.

CO GDDKIA BUDUJE 
JUŻ TERAZ

W województwie mazo-
wieckim realizowane są 
jednocześnie dwa odcin-
ki S12 o łącznej długości 
prawie 30 km. Pierwszy 
biegnie od granicy woje-
wództw łódzkiego i ma-
zowieckiego do Przysu-
chy (14,4 km), drugi - od 
Przysuchy do Wieniawy 
(14,7 km). Oba realizo-
wane są w formule Pro-
jektuj i buduj, a wartość 
obu umów przekracza 
łącznie 1 miliard zło-
tych. Powstaną trzy wę-
zły: Gielniów, Przysu-

cha i Wieniawa. Roboty 
w terenie mają ruszyć 
jeszcze w tym roku - 
GDDKiA czeka na decy-
zje ZRID od Wojewody 
Mazowieckiego. Dyrek-
cja liczy, że zostaną wy-
dane najpóźniej jesienią 
2026 roku. Zakończenie 
obu odcinków zaplano-
wano na drugą połowę 
2028 roku. To najbar-
dziej wiarygodna data 
w całym harmonogramie 
S12 - wynika z podpi-
sanych kontraktów, nie 
z prognoz.
Bezpośrednio za Wie-
niawą - na 13-kilome-
trowym fragmencie do 
węzła Radom Południe 
- GDDKiA ogłosiła prze-
targ. Umowę planuje 
podpisać jeszcze w bie-
żącym roku.

CO TO ZMIENI DLA 
MIESZKAŃCÓW 
GARWOLINA I RYK

Nas interesuje S12 na 
odcinku Kurów - Ra-
dom. Kiedy jak się pla-
nuje obecnie w 2031 
r. zostanie oddana do 
ruchu, różnica będzie 
wyraźna. Z Garwolina 
do Radomia pojedziemy 
w 1 godzinę 17 minut za-
miast 1 godziny 41 minut 
- 24 minuty mniej. Trasa 
na Kraków skróci się do 
3 godzin 1 minuty (dziś 3 
godziny 22 minuty). Za-
kopane - do 4 godzin 15 
minut zamiast 4 godzin 
48 minut: łącznie 33 mi-
nuty mniej na przejazd 
w góry.
Jeszcze wyraźniejsza 
zmiana dotknie Ryki. 
Radom znajdzie się 
w zasięgu 53 minut - 
zamiast dzisiejszej 1 go-
dziny 17 minut. Kraków 
skróci się z 3 godzin 11 
minut do 2 godzin 37 mi-
nut, Zakopane z 4 godzin 
38 minut do 3 godzin 52 
minut: niemal 46 minut 
mniej.
To czasy przy wariancie, 
który domknie jedynie 
odcinek Kurów - Radom. 
Gdy S12 połączy się 
z autostradą A1, zmiana 
dla Ryk będzie jeszcze 
większa - ale ten moment 
jest znacznie odleglejszy, 
niż zakładano.

KIEDY DOJEDZIEMY 
DO A1

Docelowy przebieg S12 
zakłada połączenie z au-

TA DROGA ODMIENI NASZ REGION

Cel podróży Różnica czasu Dystans (obecnie     po S12) Oszczędność paliwa (7l / 7zł)

Radom      -24 min (1h41m     1h17m) 132 km     142 km -4,90zł

Kraków      -21 min (3h22m     3h01m) 322 km     332 km -4,90zł

Zakopane      -33 min (4h48m     4h15m) 442 km     452 km -4,90zł
 + Jak zmienia się czasy dojazdu z Garwolina. Wariant S12 na odcinku Kurów - Radom (S7)

Cel podróży Różnica czasu Dystans (obecnie      po S12) Oszczędność paliwa (7l / 7zł)

Radom      -24 min (1h41m     1h17m) 132 km     142 km -4,90zł

Kraków      -21 min (3h22m     3h01m) 322 km     332 km -4,90zł

Zakopane      -33 min (4h48m     4h15m) 442 km     452 km -4,90zł

Częstochowa      brak zysku (wolniej) 279 km     303 km -11,76 zł (S17/Warszawa lepsze)

Łódź      brak zysku (wolniej) 197 km     258 km -29,89 zł (S17/Warszawa lepsze)

 + Jak zmienia się czasy dojazdu z Garwolina. Wariant pełna S12 Kurów - Piotrków Trybunalski (A1)

Cel podróży Różnica czasu Dystans (obecnie    po S12) Oszczędność paliwa (7l / 7zł)

Radom     -24 min (1h17m     0h53m) 98 km     97 km +0,49 zł

Kraków     -34 min (3h11m     2h37m) 296 km     287 km +4,41 zł

Zakopane     -46 min (4h38m     3h52m) 416 km     408 km +3,92 zł
 + Jak zmieni się dojazd z Ryk. Wariant S12 na odcinku Kurów - Radom (S7)

Cel podróży Różnica czasu Dystans (obecnie     po S12) Oszczędność paliwa (7l / 7zł)

Radom      -24 min (1h17m     0h53m) 98 km     97 km +0,49 zł

Częstochowa      -43 min (3h00m     2h17m) 320 km     252 km +33,32 zł

Łódź      -16 min (2h20m     2h04m) 238 km     227 km +5,39 zł

Kraków      -34 min (3h11m     2h37m) 296 km     287 km +4,41 zł

Zakopane      -46 min (4h38m     3h52m) 416 km     408 km +3,92 zł

 + Jak zmieni się dojazd z Ryk. Wariant pełna S12 Kurów - Piotrków Trybunalski (A1)

tostradą A1 w wojewódz-
twie łódzkim. Przez lata 
zakładano, że trasa S12 
zacznie się w okolicach 
Piotrkowa Trybunalskie-
go - po zmianie decyzji 
punktem startowym bę-
dzie węzeł Łódź Połu-
dnie (A1/S8). S12 stanie 
się tam przedłużeniem 
drogi ekspresowej S8 
w kierunku wschodnim 
i przetnie przyszłą S74 
w węźle Kozenin między 
Sulejowem a Opocznem.
Odcinek o długości 61,2 
km między Piotrkowem 
Trybunalskim a granicą 
województw łódzkie-
go i mazowieckiego ma 
decyzję środowiskową 
wydaną przez RDOŚ 
w Łodzi w maju 2019 
roku. W sierpniu 2020 
roku GDOŚ zażądał uzu-
pełnienia dokumentacji. 
Kompletne materiały 
wróciły do Warszawy 
pod koniec 2024 roku. 
GDDKiA spodziewa się, 
że decyzja stanie się osta-
teczna latem 2026 roku 
- wtedy otworzy się dro-
ga do przetargu. Podpisa-
nie umów z wykonawca-
mi planowane jest jednak 
dopiero na początku lat 
trzydziestych, co ozna-
cza, że pełne połączenie 
z A1 nie powstanie przed 
2035 rokiem. Plany 

sprzed dekady zakładały 
budowę w latach 2023 - 
2025 - opóźnienie wyno-
si już ponad dziesięć lat.
Gdy S12 połączy się 
z A1, dojazd z Ryk do 
Częstochowy skróci się 
do 2 godzin 17 minut 
(dziś 3 godziny), a do 
Łodzi - do 2 godzin 4 
minut. Trasa na Śląsk nie 
będzie już wiodła przez 
Warszawę. A pielgrzymi 
będą sprawnie docierać 
na Jasną Górę. Na razie 
to perspektywa następnej 
dekady.

PENSJE MOGĄ 
ROSNĄĆ, ALE CZY 
NIE ZA PÓŹNO?

Branża motoryzacyjna 
działa w rytmie JIT - 
komponenty muszą do-
trzeć do fabryki w oknie 
3-4 godzin. Zakłady 
Stellantis w Tychach, 
Toyota w Jelczu-Lasko-
wicach czy Volkswagen 
we Wrześni są dziś prak-
tycznie poza zasięgiem 
powiatu ryckiego - nie 
dlatego, że jest za dale-
ko, ale dlatego, że trasy 
przez Radom i dalej na 
zachód są nieprzewidy-
walne i zbyt wolne. To 
blokuje region przed in-
westycjami, które od lat 
trafiają do Łodzi i Piotr-

kowa. Po otwarciu S12 
Garwolin i Ryki znajdą 
się 3 godziny od śląskich 
linii montażowych - wy-
starczająco blisko, żeby 
dostawcy komponentów 
zaczęli patrzeć w stronę 
naszych okolic.
Podobna bariera dotyczy 
chłodnictwa. Dziś trans-
port z Ryk do Śląska jest 
o 43 minuty dłuższy niż 
z lokalizacji autostrado-
wych - ta różnica przy 
kilku kursach dziennie 
oznacza 15-20 procent 
wyższych kosztów pali-
wa i wyklucza dodatko-
wy kurs w ciągu doby. 
Dlatego chłodnicze 
centra dystrybucji omi-
jają powiat rycki od lat. 
Koszty pracy są tu o 25-
40 procent niższe niż na 
Śląsku, gdzie rosnące 
płace od kilku lat wypy-
chają produkcję w stronę 
Łodzi. Lubelszczyzna 
mogłaby być kolejnym 
naturalnym kierunkiem 
tej migracji - gdyby dro-
gi nadążały za rozwojem. 
Na razie nie nadążają.
Dla Garwolina ważniej-
sza jest inna zmiana. 
DK50 między Garwoli-
nem a Grójcem - jedno-
jezdniowa, przeciążona 
ciężkim tranzytem jadą-
cym między S17 a S7, 
z licznymi wjazdami do 

miejscowości - od lat 
blokuje sprawny trans-
port na zachód i jest 
źródłem nieprzewidy-
walnych opóźnień. Gdy 
kierowcy TIR-ów wy-
biorą S12, natężenie ru-
chu ciężkiego na DK50 
może spaść o 30 do 50 
procent. Grunty prze-
mysłowe w powiecie 
ryckim kosztują dziś 40-
90 złotych za metr kwa-
dratowy, wobec 250-450 
złotych w strefach pod-
warszawskich. Szacunki 
zakładają wzrost cen 
nieruchomości o 40 do 
80 procent w ciągu de-
kady od otwarcia drogi. 
Pytanie brzmi: od które-
go roku liczyć tę dekadę.
Decyzja GDOŚ spo-
dziewana jest za niecałe 
trzy tygodnie. Jeśli po-
stępowanie odwoławcze 
zakończy się pomyślnie, 
harmonogram budowy 
odcinka Radom - Puła-
wy może wreszcie na-
brać konkretnych dat. 
Połączenie z autostradą 
A1 pozostaje jednak per-
spektywą 2035 roku - i z 
każdym rokiem opóźnie-
nia korzyści dla regionu 
oddalają się. Czy słabną-
ca demografia i migracje 
nie sprawią, że przyjdą 
one zbyt późno?
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Nauczyciel religii 
i psychoterapeuta, 

teolog. Autor 
bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 
karolgalkowski.pl. 

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Karol Gałkowski

FELIETON

Kochaj. Tylko tyle. I aż tyle

T
ak, przyznaję się: 
jestem trochę na-
iwny. Jestem tro-

chę niedostosowany.
Bo wierzę w świat pełen 
dobroci i miłości - w cza-
sach, w których wypada 
wierzyć raczej w kryzys, 
w upadek, w to, że jest źle 
i będzie jeszcze gorzej.
Wierzę, że jako ludzkość 
zmierzamy w lepszą stro-
nę. Powoli. Krętą drogą. 
Z tysiącem potknięć. Z woj-
nami w tle, z dziećmi pod 
gruzami, z tą całą codzien-
ną boleścią, której nie da się 
już odczynić.
A jednak - zmierzamy.
Wierzę, że stać nas na wię-
cej. Że możemy więcej. Że 
w każdym z nas - nawet 
w tym, kto dziś krzyczy 
w internecie na innego 
człowieka, nawet w tym, 
kto dawno przestał wierzyć, 
że ktokolwiek się o niego 
upomni - śpi ktoś znacznie 
lepszy, niż sam się sądzi.
Wiem, jak to brzmi. Wiem, 
że są mądrzejsi ode mnie 
ludzie, którzy długo i cier-
pliwie tłumaczyliby mi, 
dlaczego się mylę. I pewnie 
mają rację.
A ja i tak będę wierzył da-
lej.

Bo widziałem zbyt wiele, 

żeby przestać.
Widziałem ludzi, którzy 
nie mieli już nic - i jeszcze 
potrafili podzielić się tym 
niczym. Widziałem mat-
ki, które po stracie dziecka 
znajdowały w sobie siłę, by 
przytulić cudze. Widziałem 
mężczyzn, którzy płakali 
pierwszy raz po pięćdziesię-
ciu latach - i zaraz potem, 
jakby z odzyskanego serca, 
robili się czulsi wobec swo-
ich bliskich.
Bo widzisz - pewnego dnia 
stałem w korku.
Zwyczajnym, miejskim, 
bezsensownym korku, 
jakich tysiące. Próbowa-
łem włączyć się do ruchu 
z bocznej ulicy i nikt nie 
chciał mnie wpuścić.
To stara lekcja pokory: cze-
kanie z kierunkowskazem, 
gdy świat sunie obojętnie 
obok.
Wracałem akurat z czegoś 
trudnego i byłem zmęczo-
ny. I wtedy wydarzyło się 
coś.
Nieznajoma kobieta za-
trzymała swój samochód. 
Uśmiechnęła się. Ruchem 
ręki wpuściła mnie przed 
siebie.
Tylko tyle. I aż tyle.
Powiadają, że wszechświat 
przemawia do nas drobny-

mi rzeczami. Że gdy słu-
chasz uważnie, usłyszysz.
Tamtego dnia usłyszałem.
Tamtego dnia coś się we 
mnie rozjaśniło - na kilka 
godzin, a może i na kilka 
lat, bo wracam do tej kobie-
ty za każdym razem, kiedy 
zaczynam wątpić.
Nie wiem, jak miała na 
imię. Nie wiem, dokąd je-
chała. Nie wiem, czy ktoś 
tamtego dnia okazał serce 
również jej.
Ale wiem jedno: dobro, 
które puściła w moją stro-
nę, niesie się dalej. Płynie 
cichym strumieniem przez 
ludzi, których nigdy nie 
spotkam, w godzinach, 
w których nie będzie mnie 
już przy stole.
Bo dobro ma to do siebie 
- rozsiewa się. Jak ziarno 
rzucone w cudzą ziemię. 
Nie wiesz, kiedy ani komu 
wyda owoc.
Ale wyda na pewno.
Jestem człowiekiem wie-
rzącym. I uważam, że za-
daniem religii jest uczyć 
miłości. Niczego więcej 
i niczego mniej.
Nie kodeksu. Nie struktury. 
Nie listy zakazów wypisa-
nej drobnym drukiem.
Miłości.
To właśnie przyniósł nam 

Chrystus. To zostawił jak 
testament: „Przykazanie 
nowe daję wam, abyście się 
wzajemnie miłowali”.
I zapieczętował to na wie-
ki wieków krzyżem - zna-
kiem, który dla świata 
miał być hańbą, a stał się 
najczulszym gestem, jaki 
Bóg potrafił uczynić wobec 
człowieka.
Przybity, opuszczony, wy-
śmiany - i wciąż kochający.
To moment, w którym za 
każdym razem pęka mi 
serce. Bo, gdy Bogu zosta-
ło ostatnie tchnienie, użył 
go nie na klątwę - lecz na 
przebaczenie.
Dlatego uważam, że każ-
dy wierzący - patrząc na 
krzyż, nosząc go na piersi, 
mijając go w przydroż-
nej kapliczce - powinien 
w sercu powtarzać sobie 
jedno słowo. Tylko jedno.
Kochaj.

Kochaj, kiedy ci łatwo. 
Kochaj, kiedy ci trudno. 
Kochaj, kiedy przychodzi 
ten dzień, w którym sam 
ledwo trzymasz się na no-
gach.
Kochaj tego, kto stoi przed 
tobą w kolejce, i tego, kogo 
nigdy do końca nie zrozu-
miesz.
Kochaj - bo po to właśnie 

jest ten krzyż na twojej 
piersi. Nie po to, żeby Cię 
wyróżniał. Po to, żeby ci 
codziennie przypominał - 
kochaj.

Wiem, co możesz teraz 
pomyśleć. Piękne słowa, 
panie psychoterapeuto, ale 
spójrz na świat!
Spójrz na tych, którzy 
z biur i pałaców wywołują 
wojny, za które potem pła-
cą całe narody. Spójrz na 
butnych i pewnych siebie, 
przekonanych, że historia 
uniesie ich na piedestał. Na 
oszustów, którzy z cudzej 
krzywdy budują własne 
imperia. Na drani, którzy 
spojrzeli komuś w oczy - 
i odebrali mu wszystko.
Tak. Są tacy. Wiem to do-
brze.
Czytam o nich w gazetach. 
I słyszę o nich w gabine-
cie - w ludziach, których 
skrzywdzili, w bliznach, 
które trzeba potem obwi-
jać latami.
Nie udaję, że ich nie ma. 
Nie udaję, że zło jest tylko 
źle zrozumianym dobrem. 
Zło jest złem. Boli. Nisz-
czy. Zostawia po sobie 
ciszę tam, gdzie jeszcze 
niedawno był czyjś głos.
Ale powiem Ci jedno: pa-
mięć po nich zostanie taka, 

O ZDROWIU

Specjalista chorób 
wewnętrznych, 

absolwent Akademii 
Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Leszek Marek 
Krześniak

www.drkrzesniak.pl

O zapobieganiu chorobie Alzheimera

Z
większająca się 
w ostatnich dzie-
sięcioleciach licz-

ba przypadków chorób 
neurodegeneracyjnych, 
objawiających się po-
stępującym otępieniem 
i utratą pamięci sprawia, 
że w wielu ośrodkach 
medycznych prowadzo-
ne są intensywne bada-
nia. Ich wyniki wskazu-
ją, że choroba ta rozwija 
się przez wiele lat, a jej 
objawy są przez bardzo 
długi czas kompenso-
wane i maskowane przez 
mózg.
Chorobę Alzheimera za-
licza się do kręgu chorób 
metabolicznych. Wystę-
puje ona trzy razy częściej 
u osób cierpiących na 
cukrzycę. Badania po-

twierdzają, że ściśle prze-
strzegana dieta przeciwcu-
krzycowa, z wyłączeniem 
węglowodanów prostych, 
jest istotnym czynnikiem 
hamującym postęp scho-
rzenia. Wbrew powszech-
nym poglądom, ogranicze-
nie spożywania glukozy 
i przestawienie mózgu na 
ciała ketonowe skutecznie 
poprawia jego funkcjono-
wanie i sprzyja zatrzyma-
niu postępu choroby.
Drugim ważnym czyn-
nikiem profilaktycznym 
jest odbudowa mikroflory 
jelit poprzez przywracanie 
obecności bakterii fermen-
tacji mlekowej, czyli tzw. 
bakterii probiotycznych. 
To właśnie one wytwarza-
ją ponad 50% potrzebnych 
mózgowi neuroprzekaźni-

ków, takich jak serotonina, 
dopamina, oksytocyna 
i wiele innych. Tak dzia-
łają jogurty wyhodowane 
w warunkach domowych 
na bazie specjalnych szcze-
pów bakterii. U jednych 
osób poprawę będą przyno-
sić produkty przygotowane 
na mleku zwierzęcym, 
natomiast u osób nietole-
rujących mleka krowiego - 
bakterie hodowane na tzw. 
napojach roślinnych: sojo-
wym, kokosowym, owsia-
nym, migdałowym itp.
Trzecim czynnikiem jest 
dostarczanie mózgom osób 
z objawami zaczynającego 
się otępienia i postępującą 
utratą pamięci stosunkowo 
dużych dawek nienasy-
conych kwasów tłuszczo-
wych Omega-3. Mogą one 

pochodzić z ryb lub kon-
centratów olejów tłoczo-
nych na zimno: lnianego, 
rzepakowego czy konop-
nego. Minimalna dawka 
dla zdrowego człowieka 
to 2000 miligramów Ome-
ga-3 na dobę. Oczywiście 
osoby zagrożone chorobą 
Alzheimera wymagają 
dawek jeszcze większych, 
przyjmowanych przez dłu-
gi czas.
Bardzo ważnym i często 
niedocenianym czynni-
kiem profilaktycznym 
są intensywne ćwiczenia 
fizyczne. Ciekawym po-
twierdzeniem tego faktu 
jest obserwacja, że osoby 
prowadzące bardzo ak-
tywny tryb życia i wyko-
nujące ćwiczenia aerobowe 
praktycznie nie zapadają 

na tę chorobę. Zauważono 
jednak, że po zaprzestaniu 
treningów problem ten za-
czyna dotykać także i ich.
U wielu pacjentów z cho-
robą Alzheimera stwier-
dza się procesy zapalne 
w naczyniach mózgowych 
oraz tzw. stres oksydacyjny, 
czyli nadmiar agresywnych 
wolnych rodników. Dlatego 
wzbogacanie diety w ro-
ślinne antyutleniacze jest 
bardzo przydatnym sposo-
bem prowadzącym do po-
prawy stanu zdrowia.
Chociaż przedstawiam to 
zagadnienie w sposób bar-
dzo skrótowy, moim celem 
jest zwrócenie uwagi na to, 
jak ważna w przypadku tej 
choroby jest odpowiednia 
profilaktyka.
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Radca prawny  
z ponad 20-letnim 

doświadczeniem 
prawniczym. 

Zajmuje się sporami, 
doradztwem 

prawnym, umowami 
i negocjacjami, 

reprezentując klientów 
przed sądami  

i urzędami. Prowadzi 
kancelarię w Niesadnej 
27A. Tel. 501 011 773, 
e-mail: tomasz@osko.

legal

Mecenas  
Tomasz Ośko

MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

Drobnym drukiem pisane

J
eszcze dzień wcze-

śniej wszystko było 
nor ma l n ie.  Dom 

stał. Samochód był pod 
wiatą. W warsztacie le-

żały narzędzia zbierane 
przez lata. Człowiek pła-

cił rachunki, chodził do 
pracy, planował wakacje 
albo zastanawiał się, czy 
w tym roku starczy jesz-

cze na remont. Potem 
przychodzi jedna noc, 
jedno zwarcie instala-

cji, jedna iskra z komi-
na albo chwila nieuwa-

gi i nagle zostaje tylko 
dym, straż pożarna, mo-

kre ściany i pytanie: „Co 
teraz?”. Wtedy większość 
ludzi przypomina sobie, 
że przecież była polisa. 
Ubezpieczenie. To kupo-

wane co roku poczucie 
bezpieczeństwa, które 
miało sprawić, że nawet 
jeśli wydarzy się coś złe-

go, człowiek nie zostanie 
z problemem sam.

I właśnie wtedy zaczyna 
się zderzenie wyobrażeń 
z rzeczywistością.
Bo prawda jest taka, że 
wielu z nas w ogóle nie 
ubezpiecza domu czy go-

spodarstwa, dopóki nie 
zmusi nas do tego życie. 
Ktoś powie: „Po co? Prze-

cież tu nigdy nie było po-

wodzi”. Inny stwierdzi: 
„Piorun raczej w mój dom 
nie trafi”. Jeszcze ktoś 
uzna, że szkoda pieniędzy, 
bo przez trzydzieści lat nic 

się nie wydarzyło. I rze-

czywiście - najczęściej 
nic się nie dzieje. Problem 
polega na tym, że ubezpie-

czenia nie kupuje się na ty-

powy dzień. Kupuje się je 
na ten jeden dzień, w któ-

rym wszystko idzie źle.
Bardzo często zresztą po-

lisa pojawia się dopiero 
wtedy, gdy wymaga tego 
bank. Kredyt hipoteczny, 
kredyt inwestycyjny, le-

asing - i nagle okazuje się, 
że trzeba coś ubezpieczyć. 
Wtedy człowiek najczę-

ściej nie zastanawia się nad 
zakresem ochrony, tylko 
nad wysokością składki. 
Ma być jak najtaniej. „Byle 
bank zaakceptował”. Agent 
coś wydrukuje, człowiek 
podpisze, zapłaci minimal-
ną składkę i sprawa wydaje 
się załatwiona. Do czasu.
Bo później okazuje się, że 
dom był ubezpieczony wła-

ściwie tylko „na papierze”. 
Że suma ubezpieczenia 
była zbyt niska. Że polisa 
obejmowała mury, ale już 
nie wyposażenie. Albo 
odwrotnie - obejmowała 
część szkód, ale z wyłącze-

niem konkretnych zdarzeń. 
I wtedy zaczyna się najgor-
szy moment - człowiek do-

piero po tragedii zaczyna 
czytać dokumenty, których 
wcześniej nie miał siły ani 
ochoty analizować.
A umówmy się uczciwie 
- mało kto czyta kilka-

dziesiąt stron ogólnych 

warunków ubezpieczenia 
napisanych językiem, któ-

ry momentami bardziej 
przypomina instrukcję do 
elektrowni atomowej niż 
dokument dla zwykłego 
człowieka.
I wtedy pojawiają się pro-

blemy.

„Brak aktualnego przeglą-

du kominiarskiego”. „Brak 
okresowego badania insta-

lacji elektrycznej”. „Rażą-

ce niedbalstwo”. „Nieusta-

lona przyczyna pożaru”. 
„Niewłaściwe zabezpie-

czenie mienia”. Człowiek, 
który chwilę wcześniej 
patrzył, jak płonie jego do-

robek życia, nagle dostaje 
pismo napisane prawni-
czym językiem, z którego 
wynika, że wypłata od-

szkodowania jednak nie 
będzie taka prosta.
Oczywiście trzeba uczci-
wie powiedzieć, że firmy 
ubezpieczeniowe nie są 
organizacjami charytatyw-

nymi, ale też nie można 
twierdzić, że każda z nich 
działa nieuczciwie. Wiele 
szkód jest likwidowanych 
sprawnie i bez większych 
sporów. Problem polega 
jednak na tym, że klient 
bardzo często żyje w prze-

konaniu, że „jest ubez-

pieczony”, podczas gdy 
w rzeczywistości jest ubez-

pieczony pod szeregiem 

warunków, ograniczeń 
i wyjątków.
A życie nie zawsze mieści 

się w tabelkach.
Weźmy choćby obowiąz-

kowe przeglądy budynków. 
Wielu ludzi nawet nie zdaje 
sobie sprawy, że brak aktu-

alnego przeglądu komi-
niarskiego albo instalacji 
elektrycznej może później 
stać się argumentem do 
ograniczenia lub odmowy 
wypłaty odszkodowania po 
pożarze. I nagle okazuje się, 
że pieczątka kominiarza, 
której nikt przez lata nie 
traktował poważnie, staje 
się jednym z najważniej-
szych dokumentów w całej 
sprawie.
Podobnie jest z samocho-

dami. Kierowcy często są 
przekonani, że autocasco 
„załatwia wszystko”. Tym-

czasem później wychodzi, 
że pozostawienie doku-

mentów w aucie, sposób 
zabezpieczenia pojazdu 
albo okoliczności kradzie-

ży stają się przedmiotem 
szczegółowej analizy. 
Człowiek jest przekona-

ny, że kupił święty spokój, 
a dostaje wielostronicową 
korespondencję i koniecz-

ność udowadniania niemal 
każdego szczegółu.
Jeszcze trudniej bywa przy 
działalności gospodarczej 
albo gospodarstwach rol-
nych. Tam w grę wchodzą 
już nie tylko budynki, ale 
maszyny, urządzenia, ma-

gazyny, zwierzęta, produk-

cja i często dorobek całego 
życia. Jedna szkoda potrafi 

zachwiać biznesem budo-

wanym przez lata.
Dlatego największy błąd 
popełniamy nie wtedy, 
gdy nie przeczytamy całej 
polisy. Największy błąd po-

pełniamy wtedy, gdy zakła-

damy, że „jakoś to będzie”.
A później przychodzi mo-

ment, w którym okazuje 
się, że trzeba mieć doku-

mentację zdjęciową domu, 
rachunki za wyposażenie, 
potwierdzenia przeglądów, 
faktury, protokoły, zdjęcia 
szkody i jeszcze cierpli-
wość do wielomiesięcznej 
procedury.

Dlatego warto raz na ja-

kiś czas usiąść spokojnie 
z własną polisą i zadać so-

bie kilka prostych pytań. 
Co właściwie obejmuje 
moje ubezpieczenie? Ja-

kie są wyłączenia odpo-

wiedzialności? Czy suma 
ubezpieczenia odpowiada 
realnej wartości majątku? 
Czy mam aktualne przeglą-

dy? Czy po szkodzie będę 
w stanie cokolwiek udoku-

mentować?
Bo polisa nie jest po to, 
żeby dobrze wyglądała 
w segregatorze albo speł-
niała wymagania banku. 
Polisa jest po to, żeby za-

działała wtedy, gdy czło-

wiekowi wali się świat. 
A wtedy naprawdę lepiej 
dowiedzieć się wcześniej, 
co jest napisane drobnym 
drukiem, niż czytać to do-

piero po pożarze.

na jaką zasłużyli.
Choćby dziś sami sobie 
bili brawo, choćby kazali 
stawiać sobie pomniki, 
choćby wykupili sobie cały 
blask - historia, prędzej czy 
później, zapisze ich tam, 
gdzie ich miejsce: wśród 
tych, którzy zasiali ból.
Po owocach ich poznacie 
- mówił Nauczyciel. I po 
owocach poznają ich także 
wnuki ich wnuków.
Świat - przyznaję - czasem 
traci właściwy kierunek. 
Pochyla się. Skręca w stro-

nę, która łamie serce. By-

wają lata, w których wie-

czorem trudno wstać od 
telewizora bez ściśniętego 
gardła.

Ale traci kierunek zawsze 
tylko na chwilę.
Bo to nie krzyk tyranów 
ostatecznie kształtuje rze-

czywistość. Kształtuje ją 
cicha praca tych, którzy 
mimo wszystko - mimo 
nagłówków, mimo zmęcze-

nia, mimo strachu, mimo 
własnych ran, których nikt 
im jeszcze nie opatrzył - 
wybierają dobro.
I właśnie dlatego świat - 
wbrew temu, co krzyczą 
nagłówki - pełen jest ludzi, 
którzy to robią.
Cicho. Bez fanfar.
Wspaniałe fundacje niosą-

ce pomoc. Cancer Fighters, 
idący obok chorych w jed-

nym z najtrudniejszych 

doświadczeń życia - trzy-

mający za rękę, gdy świat 
odpływa. Wolontariusze 
hospicjów i schronisk, któ-

rzy zostają wtedy, gdy inni 
już wyszli.
Sąsiedzi noszący zakupy 
starszej pani z drugiego 
piętra - tej, która od śmierci 
męża nie ma do kogo otwo-

rzyć ust. Nauczyciele zo-

stający po lekcjach z dziec-

kiem, na którego nikt nie 
czeka w domu. Ratownicy, 
strażacy, pielęgniarki noc-

nych dyżurów.
Tysiące drobnych „wpusz-

czeń przed siebie” w korku 
codzienności - gestów, któ-

rych nikt nie sfilmuje, a któ-

re trzymają świat w pionie.

To są - uwierz mi - praw-

dziwi bohaterowie naszych 
czasów.
Nie Ci z okładek. Ci z są-

siedztwa.
Jesteśmy dobrzy. Umiemy 
być dobrzy. Chcemy być 
dobrzy.

Czasem tylko zapomina-

my - przygnieceni rachun-

kami, zmęczeniem, własną 
historią, której nikt nas nie 
nauczył nieść.
I wtedy potrzebujemy 
kogoś, kto pierwszy się 
uśmiechnie. Kto pierwszy 
zwolni. Kto pierwszy pod-

niesie rękę i wpuści przed 
siebie. Kto pierwszy powie: 
widzę Cię. Wiem, że jest Ci 
ciężko. Jestem.

Bądźmy tym kimś. Choć 
raz dziennie. Choć w jednej 
drobnej sprawie.
Bo nie wiesz - naprawdę nie 
wiesz - komu właśnie ratu-

jesz dzień. A czasem coś 
więcej niż dzień.
I nie pozwólmy się po-

wstrzymać. Ani zbrodnia-

rzom, ani oszustom, ani 
draniom.

Oni mają swoją godzinę - 
głośną, hałaśliwą, krótką. 
My mamy cierpliwość, 
która sięga dalej niż ich 
pomniki. I czułość, której 
żaden tyran nie potrafił 
jeszcze wyciszyć.
Bo świat zmienia się nie 
tam, gdzie krzyczy się naj-
głośniej. Zmienia się tam, 

gdzie ktoś - w ciszy, bez 
świadków, bez aplauzu - 
wybiera dobro.
W kuchni o trzeciej w nocy, 
gdy karmi się chore dziec-

ko. W szpitalnym koryta-

rzu, gdzie ktoś trzyma za 
rękę obcego człowieka. 
W korku, gdy obca kobieta 
przepuszcza obcego męż-

czyznę.
Tak więc tak - przyznaję 
jeszcze raz: jestem naiwny.
Ale jeśli kiedyś spotkasz 
kogoś, kto powie Ci, że też 
jest naiwny - popatrz mu 
głęboko w oczy. Mocno. 
I dłużej, niż wypada.
To nasza cicha armia.
I - mimo wszystko, mimo 
wszystkiego - wygrywamy.
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Po raz pierwszy 

od prawie stu lat 

na Cmentarzu 

Fortecznym 

Twierdzy Dęblin 
odbyła się wspólna 
modlitwa trzech 

wyznań. Duchowni 
i mieszkańcy 
modlili się za 
wszystkich 

zmarłych 
spoczywających 
na zabytkowej 
nekropolii

Z
ałożony w 1857 
roku na gruntach 
n a le ż ąc yc h  do 

mieszczan stężyckich 
cmentarz przechodził 
różne koleje losu. Począt-
kowo przeznaczony był 
dla osób wyznania pra-
wosławnego, ale z cza-
sem powstały tam także 
kwatery protestanckie, 
muzułmańskie i rzym-
skokatolickie.

MODLITWA 

ZA OFIARY WOJEN

Przez wiele lat, aż do 
końca I wojny świato-
wej, nekropolia była 
utrzymywana w dobrym 
stanie. Później opusz-
czony cmentarz zaczął 
niszczeć i popadał w za-
pomnienie. Pierwsze 
próby uporządkowania 
terenu podjęli w 2001 
roku społecznicy ze 
Stężycy. Większe prace 
rozpoczęły się jednak 
dopiero 22 lata później. 
Dziś większość cmenta-
rza została już oczysz-
czona z drzew i zarośli.
9 maja przy zachowa-
nych schodach nieistnie-
jącej już cerkwi spotkali 
się duchowni trzech wy-
znań: proboszcz parafii 
prawosławnej w Puła-
wach ks. Michał Dorosz-
kiewicz, proboszcz pa-
rafii w Stężycy ks. 
Jarosław Grzelak oraz 
proboszcz parafii ewan-
gel icko-augsbursk iej 
w Lublinie pastor Grze-
gorz Brudny. W modli-

twie uczestniczyli także 
mieszkańcy i zaproszeni 
goście.
- Chcemy pomodlić się 
za ofiary wojen spoczy-
wające w tej ziemi. Przez 
lata ten cmentarz był 
nazywany ruskim, ale 
w rzeczywistości jest on 
wielowyznaniowy i wie-
lonarodowy - zauważył 
ks. Doroszkiewicz.

WYJĄTKOWA 
NEKROPOLIA

Prawosławny duchowny 
przypomniał, że cmen-
tarze w polskiej trady-
cji zawsze otaczane są 
pamięcią i szacunkiem, 
bez względu na narodo-
wość czy wyznanie po-
chowanych osób.
- Cmentarz forteczny 
Twierdzy Dęblin jest 
wyjątkowy także z tego 
względu, że są na nim po-
chowani żołnierze wal-
czący w czasie pierwszej 
wojny światowej. Wy-
jątkowości nadawał mu 
też fakt istnienia w tym 
miejscu Domu Bożego, 
cerkwi pod wezwaniem 
Opieki Matki Bożej, 
która niestety wskutek 
trudnej historii nie prze-
trwała do naszych cza-

sów. Do dziś znamy tylko 
niewielką liczbę osób tu 
pochowanych z imienia 
i nazwiska. Wierzę jed-
nak, że modlitwa nie zna 
granic, a dobry Bóg zna 
imiona tu spoczywają-
cych - mówił duchowny.
Modlitwę za zmarłych 
odprawił także pro-
boszcz parafii w Stężycy 
oraz pastor z Lublina.
- Wobec śmierci wszyscy 
jesteśmy równi. W czasie 
pierwszej wojny często 
w bratobójczej walce, we 
wrogich armiach stawali 
naprzeciwko siebie Pola-
cy. Wielu poległo. Stąd to 
nabożeństwo, które jest 

prośbą do Boga, by wię-
cej takich wojen nie było 
- podkreślił pastor Grze-
gorz Brudny.

PORZĄDKOWANIE 
NADAL TRWA

Prace porządkowe na 
cmentarzu nadal trwają. 
Społeczny komitet chce 
całkowicie oczyścić te-
ren oraz odnowić część 
pomników.
- Jako społeczny komitet 
ratowania cmentarza za-
mierzamy kontynuować 
jego odkrzaczanie i wy-
cinkę niepotrzebnych 
drzew. Już tej wiosny 

pewną ich ilość wycięli-
śmy od strony ulicy. Bę-
dziemy to kontynuować, 
by całkowicie oczyścić 
cmentarz. Oprócz wy-
cinki, w ramach prac po-
rządkowych udało nam 
się wyczyścić kilka po-
mników, a niektóre z nich 
w niedługim czasie bę-
dziemy chcieli zestawić 
w jedną całość, bo wie-
my jak wyglądały pier-
wotnie. Oprócz tego pla-
nuję dalsze poszukiwania 
dokumentów i źródeł, 
by poznać historię tego 
cmentarza i osób tu spo-
czywających - przyznaje 
Jarosław Frąckiewicz, 

historyk i regionalista.
Jak podkreśla, nekropo-
lia nie była wyłącznie 
rosyjskim cmentarzem.
- Leżą na nim pochowa-
ni carscy i austriaccy 
żołnierze, w tym Pola-
cy. A oprócz mogił pra-
wosławnych, w okolicy 
ogrodzenia były także 
mogiły katolickie. Wie-
my to z przekazu ks. Do-
minika Ściskały, który 
był kapelanem w czasie 
pierwszej wojny świa-
towej i dokładnie opisał 
wygląd cmentarza z 1916 
roku - przypomina Frąc-
kiewicz.

Tomasz Kępka

Wspólna modlitwa 
na Cmentarzu Fortecznym

 + Na zaproszenie Jarosława Frąckiewicza i komitetu ratującego zabytek, do Stężycy przybyło sporo osób zain-
teresowanych wydarzeniem

 +Wiele zniszczonych nagrobków czeka na ponowne 
zestawianie w jedną całość. Społecznicy zamierzają 
się podjąć i tego zadania

 + Na stężyckiej nekropolii zachowały się nie tylko 
resztki nagrobków, ale też elementy architektury

 + Ekumeniczne modlitwy na Cmentarzu Fortecznym poprowadzili kapłani trzech 
obrządków: rzymskokatolickiego - ks. Jarosław Grzelak, proboszcz ze Stężycy, 
prawosławnego - ks. Michał Doroszkiewicz, proboszcz parafii prawosławnej w 
Puławach i ewangelicko-augsburskiego - ks. Grzegorz Brudny, proboszcz parafii 
protestanckiej w Lublinie
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Mieszkańcy wracają 
wspomnieniami 
do katastrofy 
w Czarnobylu 
sprzed 40 lat. 
W internetowych 
komentarzach 
opisują strach przed 
promieniowaniem 
i podawanie 
dzieciom płynu 
Lugola

S
trona „Dawny Żele-
chów” przypomniała 
wydarzenia z nocy 

z 25 na 26 kwietnia 1986 
roku, kiedy doszło do 
katastrofy w elektrowni 
jądrowej w Czarnobylu. 
W wyniku awarii reakto-
ra i pożaru do atmosfery 
przedostały się niebez-
pieczne substancje, które 
rozprzestrzeniły się nad 
dużą częścią Europy, 
w tym Polską.
Administratorzy strony 
zapytali mieszkańców, 
jak zapamiętali tamten 
czas i co działo się wtedy 
w Żelechowie oraz okoli-
cach. Pod wpisem szybko 
pojawiły się wspomnienia 
mieszkańców dotyczące 
obaw o zdrowie, chaosu 
informacyjnego i akcji po-
dawania dzieciom płynu 
Lugola, który miał ogra-
niczyć skutki promienio-
wania.
Katastrofa w Czarnobylu 
pozostaje jedną z najwięk-
szych tragedii związanych 
z energetyką jądrową i do 
dziś budzi emocje także 
wśród mieszkańców na-

szego regionu.
Jak wydarzenia sprzed 40 
lat zapamiętali mieszkań-

cy? Oto ich komentarze:
@Krzysztof:
- Zwiedzałem Czarnobyl 

kilka lat temu. Robi nie-
samowite wrażenie. To 
miejsce, które ludzie na-

gle opuścili, a przyroda 
szybko je zdominowała. 
Między 16-piętrowymi 
blokami rośnie las. Drze-
wa wyrastają z balkonów 
i dachów, a promienio-
wanie w wielu miejscach 
nadal jest niebezpiecznie 
wysokie. Liczniki Geigera 
dawały o tym znać.
@Sylwia:
- Z relacji moich rodzi-
ców, którzy w tamtym 
okresie chodzili do szkoły 
podstawowej w pobliskiej 
Hucie Dąbrowie, po wy-
buchu elektrowni dzie-
ciom w polskich szkołach 
zaczęto podawać doustnie 
płyn Lugola, ponieważ to 
tarczyca dzieci i młodzie-
ży była najbardziej nara-
żona na promieniowanie.
@Nasze Wilczyska:
- Byłam wtedy uczennicą 
ósmej klasy szkoły pod-
stawowej w Żelechowie, 
wybraną do pomocy przy 
rozdawaniu płynu Lugo-
la uczniom. Zamiast na 
zwykłe lekcje trafiłam do 
pracowni fizycznej pana 
Waldemara Bareja, gdzie 
wychowawcy przyprowa-
dzali klasy, by podawać 
uczniom ten nieprzyjem-
ny, brunatny specyfik. 
Zdarzało się, że dzieci 
wymiotowały zaraz po 
podaniu. Jeśli chodzi o in-
formacje, zapamiętałam 
jedynie, że mówiono o za-
nieczyszczeniu powietrza 
jakąś szkodliwą substan-
cją i że ten płyn miał nam 
pomóc.
@Renata:
- (...) Byłam wtedy uczen-
nicą i w pracowni fizycz-
nej wszyscy uczniowie 
przyjmowali ten płyn - 

obrzydliwy.
@Robert:
- W naszej szkole w Sta-
rym Goniwilku przyjecha-
ły pielęgniarki z ośrodka 
zdrowia z Żelechowa 
i każdy otrzymał płyn 
Lugola. Pamiętam, że po 
jego podaniu nie wolno 
było jeść przez dwie go-
dziny.
@Greg:
- Trzeba wspomnieć też 
o tym, że płyn Lugola był 
podawany kilka dni po 
wybuchu co prawdopo-
dobnie nie miało już sen-
su. Kilka dni w ogóle nikt 
nic nie wiedział. Dopiero 
potem nasze władze wpa-
dły lekko w panikę widząc 
rozmiar tej katastrofy, stąd 
akcja podawania płynu. 
W tym czasie niestety 
pogoda zrobiła już swoje 
z tym co wywalił wybuch 
do atmosfery.
@Stanisław:
- Gdyby nie Szwedzi to 
byśmy nie wiedzieli. Żona 
z dziećmi chodziła do 
przychodni, gdzie poda-
wali „lugola”. Ja kupiłem 
flaszkę bo i tak to wszyst-
ko było jak musztarda po 
obiedzie. Wszyscy byli-
śmy już napromieniowa-
ni.

Te relacje pokazują, jak 
mocno katastrofa w Czar-
nobylu odbiła się na życiu 
mieszkańców powiatu 
garwolińskiego. Choć od 
tamtych wydarzeń minęły 
już cztery dekady, wielu 
wciąż bardzo dokładnie 
pamięta strach, niepew-
ność oraz podejmowane 
wtedy działania.

źródło: Dawny Żelechów

40 lat po katastrofie w Czarnobylu. 
Mieszkańcy pamiętają strach i płyn Lugola

 + Do katastrofy w elektrowni jądrowej w Czarnobylu doszło w nocy z 25 na 26 
kwietnia 1986 roku, fot. Wikipedia

Spacery, stare 
fotografie i rozmowy 
o dawnym Garwolinie 
- tak zapowiada się 
„Majówka z Historią” 
organizowana przy 
ul. Senatorskiej 39. 
Wydarzenie odbędzie 
się 16 i 17 maja

Organizatorzy zapraszają 
mieszkańców na week-
end poświęcony historii 
miasta i regionu. Głów-
nym punktem soboty 
będzie „VII Noc Muze-
ów bez Muzeum”, która 

rozpocznie się o godz. 15 
w Mini Muzeum przy ul. 
Senatorskiej 39.
Dla odwiedzających 
przygotowano stałą eks-

pozycję fotografii i eks-
ponatów oraz dodatkową 
niespodziankę. Wstęp 
jest bezpłatny.
Tego samego dnia 

o godz. 17 odbędzie 
się spacer historyczny 
„Śladami pracowników 
Ignacego Hordliczki”. 
Uczestnicy spotkają się 

przy grobowcu rodziny 
Hordliczków na cmenta-
rzu parafialnym w Gar-
wolinie. Przewodnikiem 
będzie Anna Ogonow-
ska.
Spacer potrwa około 
dwóch godzin. Organiza-
torzy zapowiadają opo-
wieści o dawnej Fabryce 
„Czechy”, jej pracow-
nikach oraz cudzoziem-
cach, którzy związali 
swoje życie z Garwoli-
nem i okolicami.
Niedziela, 17 maja, upły-

nie pod znakiem otwar-
tych spotkań na Sena-
torskiej 39. Mieszkańcy 
będą mogli przynieść 
stare zdjęcia, podzie-
lić się wspomnieniami 
i porozmawiać o historii 
powiatu oraz dawnych 
budynkach miasta.
- To nie jest zwykłe zwie-
dzanie - to okazja, by 
poczuć ducha dawnego 
Garwolina i wspólnie 
budować naszą lokalną 
tożsamość - zachęcają 
organizatorzy.

Historyczna majówka na Senatorskiej
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Legendarny serial 
w tym roku wraca 
na telewizyjne 
ekrany! A jedna 
z jego bohaterek 
gościła w powiecie 
garwolińskim

T
elewizja Polska za-
powiedziała sześć 
nowych odcinków 

serialu, który przez lata 
gromadził widzów wo-
kół historii mieszkań-
ców Wilkowyj. Zdjęcia 
mają ruszyć wkrótce, 
więc jest szansa, że emi-
sja będzie na jesieni. 
Sezon 11 ma mieć tytuł 
„Zemsta wiedźm”. Choć 
część aktorów nie żyje 
jak Paweł Królikowski 
(Kusy), to scenariusz 
napisał autor wszystkich 
pozostałych serii zmarły 
w 2018 roku   (znany pod 
pseudonimem Robert 
Brutter). Ten autor takich 
hitów jak „Ekstradycja”, 
czy „Rodzina Zastęp-
cza” wg nieoficjalnych 
informacji miał działkę 
w Wildze w powiecie 
garwolińskim, o czym 
więcej w dalszej części 
tekstu.
Konieczność modyfi-
kacji jego pracy po la-
tach martwi odtwórcę 
roli Czerepacha Artura 
Barcisia. - Trochę się 
boję [że nowa odsłona 
nie dorówna poprzednim 
- przyp red.]. Andrzej 
Grembowicz już daw-
no nie żyje, a to on był 
twórcą tego. My tylko 
zagraliśmy to, co on na-
pisał. Wojtek Adamczyk 
wyreżyserował to, co 
Andrzej napisał. Jednym 
ze scenarzystów jest syn 
Andrzeja Grembowicza. 
Poza tym Andrzej na-
pisał taką kontynuację 
„Rancza”, tylko to miała 
być wersja kinowa, która 
nie została zrealizowa-
na. Myślę, że to będzie 
bazą - przyznał szczerza 
w „Dzień Dobry TVN”.
Na szczęście reżyse-
rem pozostaje Wojciech 
Adamczyk. - 11. se-
zon „Rancza” to będzie 
piękne zamknięcie histo-
rii. To będzie zupełnie 
inny serial. W poprzed-
nich sezonach było tak, 
że każdy kolejny był kon-
tynuacją wydarzeń z po-
przedniego. W sezonie 
11. wyraźnie zaznaczy-

my, że od poprzedniego 
minęło 10 lat. W życiu 
bohaterów wiele się 
w tym czasie zmieniło, 
dzieci podorastały. Cór-
ka Lucy i Kusego jest już 
po maturze, nie będzie 
już Marianka Solejuka 
- odsłonił w radiowej Je-
dynce.
Z jego wypowiedzi ja-
sno wynika, że film 
napisany przez Grem-
bowicza będzie podsta-
wą nowej historii. - To 
będzie zupełnie inna 
opowieść, zaskakująca 
pod wieloma względa-
mi. Do tej pory każdy 
odcinek „Rancza” był 
mniej więcej zamkniętą 
opowieścią - tu będzie 
jedna opowieść podzie-
lona na sześć odcinków. 
Nawet się zastanawia-
my, czy nie wprowadzić 
przed każdym odcinkiem 
takiego 30-sekundowe-
go przypomnienia dla 
widzów - powiedział 
Adamczyk.
Jedną z ikonicznych po-
staci serialu jest Kazi-
miera Solejukowa, grana 
przez Katarzynę Żak. 
Aktorka spotkała się 
28 kwietnia 2026 roku 
z uczniami z Łaskarze-
wa i poprowadziła dla 
nich warsztaty aktorsko-
-teatralne w Domu Pracy 
Twórczej „Bajka”. W za-
jęciach uczestniczy-
ła młodzież z Zespołu 
Szkół nr 1 oraz Zespołu 
Szkół nr 2 w Łaskarze-
wie. Spotkanie odby-
ło się w ramach cyklu 

„Muzycznie, teatralnie, 
poetycko i folkowo”.
Teza tych warsztatów 
była konkretna: aktor-
stwo nie zaczyna się od 
występu przed kamerą, 
tylko od pracy nad gło-
sem, ciałem, odwagą 
i uważnością na drugą 
osobę. Uczniowie mogli 
to sprawdzić w prakty-
ce, bo zajęcia nie pole-
gały na rozmowie o za-
wodzie aktora, lecz na 
ćwiczeniach. Pracowali 
nad ruchem scenicznym, 
dykcją, emisją głosu 
i improwizacją. Musieli 
mówić wyraźnie, reago-
wać na partnera, kontro-
lować gesty i przełamy-
wać tremę przed grupą.
Podczas warsztatów 
uczniowie nie byli 
biernymi słuchaczami. 
Wchodzili w zadania, 
próbowali scenicznych 

reakcji i sprawdzali, jak 
zmienia się przekaz, gdy 
inaczej użyje się głosu, 
pauzy albo ruchu. Orga-
nizatorzy podkreślali, że 
młodzież chętnie brała 
udział w ćwiczeniach, 
a największą swobo-
dę było widać podczas 
improwizacji. Tam nie 
wystarczało nauczyć się 
tekstu. Trzeba było od-
powiedzieć na sytuację, 
utrzymać uwagę gru-
py i nie wycofać się po 
pierwszym nieudanym 
pomyśle.
Wydarzenie odbyło się 
przy wsparciu Samorzą-
du Województwa Ma-
zowieckiego w ramach 
programu „Mazowsze 
serce Polski”. Organi-
zatorzy podziękowali 
uczestnikom za obec-
ność i aktywny udział 
w spotkaniu.

Katarzyna Żak jest ak-
torką teatralną, filmową 
i telewizyjną, a także 
wokalistką. Urodziła 
się w Toruniu. W la-
tach 1986 - 1995 wy-
stępowała w Teatrze 
Współczesnym we Wro-
cławiu, później przez 
wiele lat była związa-
na z warszawskim Te-
atrem Rampa. Szerokiej 
publiczności dały jej 
rozpoznawalność role 
w „Miodowych latach” 
oraz „Ranczu”. W se-
rialu o Wilkowyjach 
zagrała Kazimierę So-
lejukową, postać mocno 
zapamiętaną przez wi-
dzów dzięki charakte-
rystycznemu sposobowi 
mówienia, wyglądowi 
i temperamentowi.
„Ranczo” zadebiutowało 
w 2006 roku i doczeka-
ło się 10 serii oraz 130 

odcinków. Serial opo-
wiadał o fikcyjnej wsi 
Wilkowyje, ale jego siła 
nie polegała wyłącznie 
na komedii. Widzowie 
śledzili w nim spory są-
siedzkie, lokalną poli-
tykę, rodzinne ambicje, 
awanse społeczne i co-
dzienne konflikty, które 
łatwo było rozpoznać 
także poza telewizją. 
Serial kręcono w po-
wiecie mińskim. Głów-
nie w Latowiczu (urząd 
gminy, dom wójta) i we 
wsi Jeruzal, z którego 
uczyniono Wilkowyje. 
Miejscowość stała się 
kultowym punktem tu-
rystycznym. Fani przy-
jeżdżają do sklepu, który 
w serialu nosi nazwę „U 
Krysi”, żeby kupić słyn-
nego „Mamrota”. Jest 
tam też kościół, plebania 
czy słynna ławeczka.
Choć to sąsiedni po-
wiat zgarnia całą sła-
wę, to serial ma duży 
związek z powiatem 
garwolińskim. Nazwa 
Wilkowyje nie została 
wymyślona od zera, lecz 
zainspirowana praw-
dziwą miejscowością, 
choć z drobną modyfi-
kacją językową. - Na-
zwę „Wilkowyje” wieś 
z „Rancza” pożyczyła 
od małej wioski, leżą-
cej między Wilgą (gdzie 
prawdopodobnie latem 
Grembowicz tworzył 
serial) a Garwolinem, 
choć prawdziwa wieś ma 
na końcu „a”, nie „e” - 
przyznał scenarzysta na 
premierze filmu „Ran-
czo Wilkowyje” w 2007 
r. - Jechałem kiedyś do 
Garwolina i nazwa wsi 
na drogowskazie mnie 
zauroczyła, bo świetnie 
oddaje krańcową peryfe-
ryjność. A właśnie o taką 
wieś nam chodziło! Taką, 
w której, jak mówi porze-
kadło, wrony zawracają, 
bo dalej nie ma gdzie 
lecieć - wyjaśniał scena-
rzysta.
Według scenariusza 
serialowe Wilkowyje 
leżą na Lubelszczyźnie, 
w okolicach Radzynia 
Podlaskiego. Zapowiedź 
sześciu premierowych 
odcinków pokazuje, że 
nadal ciekawią nas losy 
tej zapadłej wioski. Po-
wtórki serialu wciąż 
emituje TVP i TV Puls. 
Serial dostępny jest też 
na Netflix.

MG

WARSZTATY Z GWIAZDĄ „RANCZA”

 + Katarzyna Żak w Łaskarzewie
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TV Trwam

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 
–	spotkajmy	się

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:40	Operacja	zdrowie	

- magazyn medyczny
12:15 Andrzej Wajda – Notatki 

– Krystyna Janda - reportaż
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty 

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45	Kocham	Cię,	Polsko!	

- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn 

muzyczny
23:45	Gorąca	linia	- fab., USA, 

2022
01:35	Jesień	w	Nowym	Jorku	

- obycz., USA, 2022
03:00	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - Rodzice 
17-letniej Darii rok temu się 
rozwiedli. Jej siostra 
zamieszkała z matką, a ona 
z ojcem i jego nową 
partnerką, 33-letnią 
Weroniką... 

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:00	100	dni	do	matury	- kom., 
Polska, 2025. Kapsel to 
imprezowicz z klasy matu-
ralnej. Gdy dociera do niego, 
że zakończenie liceum 
oznacza również rozpad 
jego ekipy, postanawia 
pokrzyżować wszystkim 
studenckie plany

22:20	Pełzająca	śmierć	
- katastrof., USA, 2019

00:10	Smętarz	dla	zwierzaków	
- horror, USA, Kan., 2019

02:25	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

03:40	Uwaga!	- program interw.
03:55	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las Vegas - serial, USA
05:00	Nauka	jazdy	- reality show
05:30	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Osiemnastoletnia 
córka znanego prawnika 
zostaje porwana w trakcie 
powrotu ze szkoły. Niedługo 
potem rodzice otrzymują 
nagranie z żądaniem okupu.

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:40 Pogoda
20:00	Must	Be	The	Music	

- program muzyczny
23:15	Pitbull.	Niebezpieczne	

kobiety - sens., Polska, 
2016. Na drodze świeżo 
upieczonych policjantek los 
szybko stawia starszych 
kolegów po fachu: Gebelsa 
(Andrzej Grabowski) 
i Majamiego (Piotr Stra-
mowski). Ich doświadczenie 
okaże się bezcenne 
w starciu funkcjonariuszek 
z brutalnym, przestępczym 
światem mafii...

02:10 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:55	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:40	Telezakupy	TV	Okazje

06:15	Muzyczne	poranki
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Andrzej Grabowski 
07:35	Jak	powstały	nasze	

nazwiska?	- dok., Polska
08:10	Wtem	–	Szczepan	Kopyt	•	

Kamila Janiak - felietony
08:30	Wydarzenie	aktualne
09:05	Kulturalni	- magazyn
10:00	Pan	wzywał,	Milordzie?	

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:05	Wenecja	- dram., Pol., 2010
13:10	Portrety	–	Paul	Newman	

- dokument, Franc., 2022
14:40	Ostatnia	walka	Apacza	

- western, USA, 1954
16:15	Maria	Czubaszek	

–	Z	blondynką	w	tle	
- widowisko

17:00	Czego	zazdroszczę,	czego	
nie	potrafię	–	Maria	
Czubaszek	- 1986

18:05	Tygodnik	Kulturalny
18:55	Dzień,	w	którym	umarła	

gwiazda	rocka	–	Michael	
Hutchence	- dok., 2018

19:30	Video	Killed	the	Radio	
Star	–	AC/DC	- Wlk. Bryt., 
2010

20:00 Szarlatan - dram., Polska, 
Czechy, Irlandia, 2020

22:15	Człowiek	z	marmuru	
- dram., Polska, 1976

01:00	Przygody	Sherlocka	
Holmesa - serial, 1984

02:00	Tygodnik	Kulturalny
02:45	Noc	krótkich	filmów	

–	Klient	nasz	pan	•	Tego	
nie	robi	się	kotu

03:15	Kino	nocne	–	Aria	Diva	
- film krótkometr., TVP, 2007

03:55	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Jacek	Poniedziałek	
- magazyn

04:25	Czego	zazdroszczę,	czego	
nie	potrafię	–	Maria	
Czubaszek	- program 
rozrywkowy, 1986

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Susanne zostaje napadnięta 
przez zamaskowanych 
zbirów. Kobiecie udaje się 
jednak zobaczyć twarz 
jednego z nich.

10:00	Triumf	miłości	- serial
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	

- serial obyczajowy
13:00	Wspaniałe	stulecie	

- serial kostiumowy
14:00	Przepis	na	zbrodnię	

- Władysław ma sklep 
jubilerski, a jego narzeczona 
Krystyna prowadzi po 
drugiej stronie ulicy sklep 
z bielizną. Pewnego dnia 
Krystyna znajduje 
Władysława pobitego 
w okradzionym sklepie.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument

17:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Krwawa	pogoń	- akcja, 
USA, 2024

22:00	Jeden	gniewny	człowiek	
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
2021 l

00:15	Pitbull.	Nowe	Porządki	
- akcja, Polska, 2016

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:30	Dyżur	- serial medyczny

05:20 Ten moment - 32-letni 
Daniel Kowalczuk pracuje 
w agencji reklamowej. 
Spędza w niej po 12 godzin 
na dobę i zaraz po przyjściu 
do domu kontynuuje swoją 
pracę... 

05:55	Szkoła	- Gimnazjalistki 
Basia Czarnota i Julia 
Karasiewicz do tej pory były 
najlepszymi przyjaciółkami. 
Wszystko zmieniło się 
w chwili, kiedy Basia 
przypadkiem wyjawiła 
sekret Julii.

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

18:00	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Praktykant - kom., USA, 
2015 l

22:35	Królowa	przetrwania	
- reality show

23:55 Stowarzyszenie 
wędrujących	dżinsów	II	
- kom., USA, 2008. Historia 
o czterech przyjaciółkach 
i ich problemach związanych 
z dorastaniem. Dziewczyny 
rozpoczynają pierwszy rok 
nauki na college'u i trady cyj-
nie już dzielą się dżinsami...

02:30 Hotel Paradise - reality 
show

03:25	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:15	Fachowcy	- paradokument

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Głos Polski 11:35 Artystyczna 
dusza 12:00 Regina Coeli 12:03 
Inf. dnia 12:20 Głos serca 13:05 
Cichy bohater z Puszczy 
Białowieskiej 13:30 Msza św. 

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:35 Nadzieja 
17:00 Pastuszkowie z Fatimy 
17:30 Łączy Nas Historia 17:55 
Poczet Wielkich Polaków

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Ludzki 
Św.. Święty Alfons Liguori 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 
- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Aniołki 
Charliego - sens., USA, Niemcy, 
2000 22:05 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

00:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05	Wykrywacz	kłamstw	
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55	Oko	na	Świat	- magazyn
06:20	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	- mag.
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
08:45	Ranczo	- serial kom., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40	Ojciec	Mateusz	- serial
11:30	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes,	2026
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Włochy	–	Śródziemno	mor­

ski step - dok., Włochy, 2023
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Powrót	- serial, 2022
21:30	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
22:35	Żeby	nie	było	śladów	

- dram., Polska, 2021
01:15	Wojna	zastępcza	- serial, 

Polska, 2026
02:05	Afera	Thomasa	Crowna	

- fab., USA, 1999
03:55	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
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Piątek Sobota Niedziela

Jeden gniewny człowiek 
Akcja, USA, Wielka Brytania, 2021

Jason Statham wciela się w tajemniczego 
pracownika firmy transportującej gotówkę, 
który wyróżnia się niezwykłymi umiejętnościami 
podczas napadu na konwój. Jego chłodna 
precyzja i bezwzględność szybko budzą 
podejrzenia współpracowników. Z czasem 
ujawnia się, że motywacje bohatera są znacznie 
bardziej osobiste, niż mogłoby się wydawać. 
Historia stopniowo odkrywa jego przeszłość 
i prowadzi do brutalnej konfrontacji ze światem 
przestępczym odpowiedzialnym za osobistą 
tragedię.

Nietykalni 
Obyczajowy, Francja, 2011

Film, który stał się sensacją nad 
Sekwaną – pobił wszelkie rekordy 
frekwencyjne i pobił amerykańskie 
hity. Sparaliżowany milioner, 
poruszający się na wózku inwalidzkim, 
zatrudnia do pomocy czarnoskórego 
chłopaka z przedmieścia, który 
właśnie opuścił więzienie. Dwaj 
bardzo różni mężczyźni wkrótce się 
zaprzyjaźniają. Film wywołał wielki 
skandal w USA, gdzie oskarżono 
twórców o rasizm. 

Praktykant 
Komedia, USA, 2015

70-letni wdowiec Ben Whittaker 
(Robert De Niro) odkrywa, że emerytura 
nie jest wcale taka wspaniała. 
Postanawia wykorzystać nadarzającą 
się okazję, aby wrócić do aktywnego 
życia, i zatrudnia się jako starszy 
stażysta w redakcji strony internetowej 
poświęconej modzie, założonej 
i prowadzonej przez Jules Ostin 
(Anne Hathaway).
INNE	DATY	EMISJI:	PIąTEK,	20:00

22:00 19:45 17:30
TV Puls TVN TVN 7

Czwartek

Ikar. Legenda Mietka Kosza. 
Biograficzny, Polska, 2019

Bohater filmu - Mietek Kosz - jest wirtuozem forte-
pianu. Choć uznano go za geniusza, oszałamiająca 
kariera wcale nie przyniosła mu szczęścia. Historia 
Mietka Kosza została oparta na biografii tragicznie 
zmarłego w wieku 29 lat pianisty, Mieczysława Kosza. 
Ułożone niechronologicznie wątki z jego życia przy-
bliżają tę wyjątkową postać, ukazując najważniejsze 
epizody z biografii. Od chłopaka z ubogiej rodziny 
mieszkającej w niewielkiej wiosce gdzieś na 
Zamojszczyźnie, przez tragedię, jaką przeżył 
bohater w wieku dwunastu lat, tracąc wzrok...
INNE	DATY	EMISJI:	WTOREK,	23:25

00:35
TVP 2

Poniedziałek Wtorek Środa

Niedźwiadek 
Przygodowy, Francja, USA, 1988

Familijny film przygodowy. Wysoko w górach 
niedźwiedzica ginie pod oberwanym głazem. 
Mały niedźwiadek zostaje sierotą. Błąkając się 
po lesie, napotyka innego niedźwiedzia 
- rannego samotnika. Naśladuje go 
z bezpiecznej odległości i stara się do niego 
zbliżyć. Mimo początkowej nieuf ności, wielki, 
kulawy niedźwiedź akceptuje go. Tym czasem 
myśliwi rozpoczynają nagonkę na 
niedźwiedzie. Dużemu udaje się uciec, ale 
malec zostaje schwytany...
INNE	DATY	EMISJI:	SOBOTA,	15:15

W maju się nie umiera 
Teatr Telewizji, 2024

Przedstawienie jest opowieścią o Barbarze 
Sadowskiej - poetce, antykomunistycznej działacze, 
walczącej z systemem i normami społecznymi. 
W maju 1983 roku Milicja Obywatelska zatrzymała 
i pobiła syna Barbary Sadowskiej, niespełna 
dziewiętnastoletniego Grzegorza Przemyka, który 
z powodu odniesionych ciosów zmarł. To opowieść 
matki o żałobie, walce o sprawiedliwość i samą 
siebie. To także historia o marzeniach i ideałach 
młodości, których nie udaje nam się zrealizować. 
Agnieszka Przepiórska za rolę Barbary Sadowskiej 
otrzymała Nagrodę im. Aleksandra Zelwerowicza.

Szklana pułapka 2 
Sensacyjny, USA, 1990

Rok po wydarzeniach w wieżowcu korporacji Nakatomi, 
John McClane, pracujący obecnie w Los Angeles, oczekuje 
na lotnisku w Waszyngtonie na przylot swojej żony, 
Holly (Bonnie Bedelia). Mają razem spędzić święta 
u jej rodziców. Zauważa dwóch podejrzanych mężczyzn. 
Próba poznania ich tożsamości kończy się strzelaniną, 
w której ginie jeden z napastników, a drugiemu udaje 
się zbiec. Tymczasem grupa terrorystów, dowodzona 
przez eks-pułkownika Sił Specjalnych US Army, 
Stuarta (William Sadler) opanowuje kościół 
w pobliżu lotniska i zabija tamtejszego pastora.
INNE	DATY	EMISJI:		WTOREK,	20:35

11:15 20:00 00:20
TVP 
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04:40	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., Polska, 2025

06:25	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- magzyn poranny

11:20	Domowe	patenty	
- felieton

11:25	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

12:00	Sanah	na	PGE	
Narodowym	- koncert 

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

17:15	Sandokan,	książę	
piratów	- serial, Włochy, 
2025

18:20	Pan	Mama	–	Bijatyka	
- serial komediowy, 2026

18:55	Kocham	Cię,	Polsko!	
- zabawa quizowa

20:20	Postaw	na	milion	
- teleturniej

21:20	Kwiatki	Polskie	duże	
- widowisko publicystyczne

22:25	Gwiazdy	w	akcji	–	Krew	
za	krew	- western, USA, 
2006. Rok 1868, Góry 
Rubinowe w Nevadzie. To 
tu ukrywa się Gideon. Jego 
tropem podąża pułkownik 
Carver wraz z grupą 
wynajętych ludzi.

00:20	Krucjata	–	Znak	bliźniąt	
- serial krym., Polska, 2024

01:10	Paryż	może	poczekać	
- komedia obyczajowa, 
Japonia, USA, 2016

02:45	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- 33-letni 
Patry jest laborantem. Żona 
Patryka Edyta pracuje 
w korporacji i dobrze zarabia, 
jednak większość pieniędzy 
wydaje na zakupy...

06:50	Bez	kompleksów	
- program rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

12:10	Bitwa	o	gości	- program 
rozrywkowy

13:20	Monte	Carlo	- kom., USA, 
Węgry, 2011. Trzy dziewczyny 
postanawiają w końcu 
wybrać się na wycieczkę do 
stolicy Francji...

15:40	100	dni	do	matury	
- kom., Polska, 2025

18:00	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:00	Teściowie	II	- komedia, 

Polska, 2023
22:05	Mayday	- komedia, Polska, 

2019
00:20	G·I.	Joe:	Odwet	

- przygod., USA, 2013
02:40	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
03:20	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
04:20	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:35	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy
05:00	Nauka	jazdy	- reality 

show
05:30	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50	Dawno,	dawno	temu	
w	Idolu	- anim., USA, 2004

12:05	Shrek	2	- anim., USA, 
2004. Po pokonaniu ziejącej 
ogniem Smoczycy, 
okrutnego lorda Farquaada 
oraz zdobyciu ręki 
księżniczki Fiony Shrek 
staje przed największym 
wyzwaniem swojego życia: 
spotkaniem z teściami. 

14:00	Wall–E	- anim., USA, 2008. 
Ziemia została zaśmiecona 
przez ludzi do tego 
stopnia, że zmuszeni byli 
ją opuścić na pokładzie 
wielkiego statku 
kosmicznego Axiom.

16:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Sport
19:25	Pogoda
19:35	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny
20:00	Gierek	- obycz., Polska, 

2021
23:10	Wydział	zabójstw,	

Hollywood	- sens., USA, 
2003. W jednym 
z hollywoodzkich nocnych 
klubów doszło do zbrodni. 
Policja natychmiast 
rozpoczyna dochodzenie.

01:50	Zabij	mnie	kochanie	
- kom., Polska, 2024

04:00	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Historia	festiwali	
opolskich.,	1973	­1977	
–	Przyjdą	jeszcze	lata	
tłuste	- 1993

06:50	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Anja	Orthodox

07:50	Bajnutki		- widowisko 
kameralne, 2026

08:00	Nabożeństwo	luterańskie	
w	Wieszczętach­
­Kowalach

09:05	Przystań	nad	Biblią	
- program religijny

09:25	Wspólny	dom	- magazyn
10:05	Republika	Dzieci	- serial
11:05	Pan	wzywał,	Milordzie?	

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:05	Cannes	od	kulis	- dok., 

Wlk. Bryt., 2023
13:45	W	poszukiwaniu	

dobrego	filmu	- magazyn
14:25	Szarada	- kom. sens., USA, 

1963
16:30	Dobry	tytuł	- magazyn 
17:15	Niedziela	z...	Marią	

Seweryn

18:10	Niedziela	z...	Marią	
Seweryn	–	Kolejność	
uczuć	- obycz., Polska, 1993

20:00	Zaklinacz	deszczu	
- obyczajowy, USA, 1997

22:25	Kulturalni	- magazyn
23:20	Więcej	niż	fikcja	–	Jamie	

Wyeth:	artysta	
bezkompromisowy	
- dokument, USA, 2024

00:15	Noc	krótkich	filmów	
–	Trzy	samochody	•	
Zasoby	ludzkie	- filmy 
animowane

00:40	Kortez	na	dobry	wieczór	
- widowisko muzyczne

01:45	Kino	nocne	–	Jeźdźcy	
sprawiedliwości	
- dramat, Dania, Szwecja, 
2020

03:40	Niedziela	z...	Marią	
Seweryn

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

06:35	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

07:30	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

11:45	Naga	broń	21/2:	Kto	
obroni	prezydenta?	
- kom., USA, 1991. 
Porucznik Frank Drebin 
(Leslie Nielsen) powraca, by 
po raz kolejny uratować 
sytuację. Tym razem staje 
do walki z potentatami 
branży energetycznej.

13:40	Johnny	English:	
Reaktywacja	- kom., 
Franc., Wlk. Bryt., 2011

15:50	Córka	prezydenta	- kom., 
USA, 2004. Córka prezydenta 
USA Samantha MacKenzie 
(Katie Holmes), dorastała 
pod stałą ochroną i bez 
prywatności. Opuszcza Biały 
dom i wyjeżdża na studia 
do Kalifornii.

17:55	Powiedz	tak	- kom., 
Niemcy, USA, 2001

20:00	Ultimatum	- akcja, USA, 
2023

21:55	Iluzja	- akcja, USA, Franc., 
2013

00:10	Bandyta	- akcja, Kan., 
2022. Gilbert Galvan Jr. 
(Josh Duhamel) to 
charyzmatyczny i bezczelny 
złodziej, który po ucieczce 
z amerykańskiego 
więzienia przedostaje się 
do Kanady, gdzie przyjmuje 
nową tożsamość i próbuje 
rozpocząć życie od nowa.

02:35	Dyżur	- serial medyczny
03:20	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:15	Szkoła	- Licealistki Melania 
Kruk i Patrycja Sewera 
pokłóciły się z powodu 
swoich imprez 
urodzinowych, które 
organizują w tym samym 
dniu...

06:15	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:05	New	Looney	Tunes	II	
- animacja

07:50	W	krzywym	zwierciadle:	
Europejskie	wakacje	
- kom., USA, 1985. Griswold 
(Chevy Chase) i jego żona 
Ellen (Beverly D'Angelo) 
wygrywają pieniądze 
w teleturnieju. Clark i Ellen 
postępują, jak wielu ludzi 
w podobnej sytuacji 
- fundują sobie i dzieciom 
wspaniałe wakacje.

09:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:25	Detektywi	- program 
kryminalny

17:30	Praktykant	- kom., USA, 
2015 l

20:00	Kong:	Wyspa	czaszki	
- przygod., USA, Chiny, 2017. 
Film opowiada jący 
o początkach legendy 
o mitycznym King Kongu.

22:40	Kolekcjoner	- sens., USA, 
1997. W miasteczku 
uniwersyteckim dochodzi 
do kilku napadów na młode 
kobiety. W tym samym 
czasie zastaje porwana 
studentka Naomi Cross 
(Gina Ravera). 

00:55	Nocny	pościg	- sens., USA, 
2015

03:20	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi 
mieszkających z zabójcą

04:20	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

08:30 Z Parlamentu Europ. 09:00 
Prymas Stefan Wyszyński 09:10 
Spotkanie z Magdaleną Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:25 
Przegląd Tyg. „Niedziela” 09:30 
Msza św. 10:30 Pierwszy zmysł 
11:00 Głos serca 12:00 Regina 
Coeli z Ojcem Św. Leonem XIV 
12:15 Papież Polak do Rodaków 

12:35 Dęby w Polsce 13:10 Teraz 
i w godzinę śmierci 15:00 Wieś 
to też Polska 16:00 Inf. dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:50 
Mateczniki Polskości 17:00 
Żyłem obok Św. 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Baśniowy teatr lalek 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 
09:20 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:20 
Mini Galileo - intrygujące 
zagadki ze świata nauki 
i techniki 

11:30 Goście w Ameryce - kom., 
Franc., USA, 2001 13:25 
Aniołki Charliego - sens., USA, 
Niemcy, 2000 15:30 Goście, 
goście 2 - kom., Franc., 1998 
17:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:00 Świat po klęsce Hitlera 
cz. 1 - dok., Franc., 2024 02:05 
Świat po klęsce Hitlera cz. 2 
- dok., Franc., 2024 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:00	Sprawdzamy	- magazyn
05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę	

- rozmowa
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień	- magazyn
08:30	Życie	po	Sanatorium	

miłości	- reportaż
08:50	Alternatywy	4	- serial 

kom., 1983
09:55	Ojciec	Mateusz	- serial
10:55	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Regina	Coeli,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Nowe	życie	–	Wiktoria	

- reportaż
13:10	BBC	w	Jedynce	–	Planeta	

zmian	- dok., Wlk. Bryt., 
2022

14:25	Dom	- serial, Polska, 1996

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Daję	słowo	–	Maciej	Orłoś	

–	Krzysztof	Cugowski	
- talk -show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Wojna	zastępcza	- serial, 

Polska, 2026
21:25	Czy	to	przeznaczenie?	

- kom. romant., USA, 2022
23:15	Łowcy	skalpów	- western, 

USA, 1968
01:00	Żeby	nie	było	śladów	

- dram., Polska, 2021
03:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
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05:10	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	 
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	 
- serial obyczajowy, 
Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- program poranny

11:30	Górna	półka	smaku	
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

12:40	Kolekcja	–	Teresa	
Rudowicz	- felieton

13:05	Panna	młoda	- serial 
obyczajowy, Turcja, 2024

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	
–	Poczucie	obowiązku	
- serial, Polska, 2026

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Słowo	na	niedzielę	

- rozmowa
19:00	Informacje	kulturalne	

- magazyn
19:25	Rodzinka·pl	- serial 

komediowy
20:30	Paryż	może	poczekać	

- kom. obyczajowa, 
Japonia, USA, 2016

22:15	Kino	relaks	–	Wykapany	
ojciec	- kom., USA, 2013

00:05	Nic	śmiesznego	- kom., 
Polska, 1995

01:45	Gorąca	linia	- fab., USA, 
2022

03:30	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- Pół roku 
temu 34-letnia Marta 
odkryła, że jej mąż ma 
romans. Kobieta wniosła 
pozew o rozwód 
i postanowiła wrócić do 
swojego rodzinnego 
miasteczka... 

06:50	Pogromcy	Chaosu	
- program poradnikowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

13:20	Ciężarówką	przez	
Malezję	- program 
rozrywkowy

14:25	Gremliny	rozrabiają	- SF, 
USA, 1984

16:40	Złoty	kompas	- przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2007

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Nietykalni	- obycz., Franc., 
2011 l

22:10	8	rzeczy,	których	nie	
wiecie	o	facetach	- kom., 
Polska, 2022. Przyjazd 
teściowej z USA oraz zemsta 
odrzuconej kobiety mogą 
doprowadzić do prawdziwego 
końca świata...

00:05	Teściowie	- kom., Polska, 
2021. Film o konfrontacji 
dwóch światów, która 
doprowadzi do łez nie tylko 
bywalców wesel.

01:45	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

02:45	Uwaga!	- program interw
03:00	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA
05:15	Kto	was	tak	urządził	

- program poradnikowy
05:40	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- program 

informacyjno -rozrywkowy
11:20	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny. Dzisiaj zaczniemy 
od zaskakującej zupy 
pomidorowej z kalafiorem 
i komosą ryżową. A na 
drugie danie - pieczone 
roladki z fileta z kurczaka, 
faszerowane zielonymi 
szparagami i mozzarellą...

11:50	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

13:05	Kopciuszek	- kom., USA, 
Wlk. Bryt., 2021

15:40	Shrek	2	- anim., USA, 2004
17:30	Awantura	o	kasę	

- teleturniej
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Prezydenci	i	Premierzy	

- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:30	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Kabaret	na	żywo.	Chyba	
Czesuaf

22:00	Bad	Boys:	Ride	or	Die	
- sens., USA, 2024. Kiedy 
zmarły kapitan policji zostaje 
powiązany z karte lami 
narkotykowymi, policjanci 
Mike Lowrey (Will Smith) 
i Marcus Burnett (Martin 
Lawrence) wyruszają na 
niebezpieczną misję, aby 
oczyścić jego imię. 

00:25	Wkręceni	- kom., Polska, 
2013. W wyniku zwolnień 
grupowych Ślązak Franek 
Szpak traci pracę, 
w niebawem porzuca go 
ukochana...

02:40	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Prawo	Archimedesa	
- film TVP, 1977

07:35	Informacje	kulturalne	
- magazyn

08:05	Pamiętajcie	o	Osieckiej	
- widowisko

09:15	Którędy	po	sztukę	
–	Alina	Szapocznikow	

09:30	Cannes	od	kulis	- dokum., 
Wlk. Bryt., 2023

11:05	Droga	- serial obycz., 
Polska, 1973

12:10	XXXI	Międzynarodowy	
Festiwal	im.	Krystyny	
Jamroz	–	Recital	Martin	
Garcia	Garcia	- koncert, 2025

13:20	Wydarzenie	aktualne
13:50	Pierwsze	kroki	w	Operze	

- dok., Franc., 2018
15:15	Niedźwiadek	- przygod., 

Franc., USA, 1988 l
17:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Artur	Andrus	- magazyn
17:40	Retro	kino	–	Ostatnia	

walka	Apacza	- western, 
USA, 1954

19:20	Dzień	z	życia	artysty	
–	Piotr	Polk	- magazyn

20:00	Bilet	do	kina	–	Jeźdźcy	
sprawiedliwości	- dram., 
Dania, Szwecja, 2020

22:05	Muzyka	na	dobry	
wieczór	–	Kortez	na	
dobry	wieczór	
- widowisko muzyczne

23:15	Wieczór	kinomana	
–	Szarlatan	- dram., Polska, 
Czechy, Irlandia, 2020

01:25	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

01:55	Kino	nocne	–	Bez	wstydu	
- dram., Polska, 2012

03:20	Wykluczeni	- dok., Polska, 
2017

04:10	XXXI	Międzynarodowy	
Festiwal	im.	Krystyny	
Jamroz	–	Recital	Martin	
Garcia	Garcia	- koncert

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny. Bonrath 
świętuje 40-lecie służby. 
Niespodziewanie dochodzi 
do zamachu. Okazuje się, że 
ten akt był zemstą 
handlarza bronią 
Grundmanna.

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd oraz 
naukowe ciekawostki.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 62-letni Paweł 
Gręzik podczas zbierania 
grzybów w lesie, doznał 
udaru i stracił pamięć. Od 
tamtej pory żyje poza 
domem – latem przedaje 
pod kościołem grzyby, zimą 
– żebrze. Żona emeryta 
nigdy nie pogodziła się 
z zaginięciem męża...

20:00	Demaskator	- akcja, USA, 
2022. Travis Block (Liam 
Neeson) jest niezależnym 
agentem do zadań specjal-
nych, który działa w tajem-
nicy, ratując agentów 
z niebezpiecznych sytuacji.

22:05	Mechanik:	Konfrontacja	
- akcja, USA, Tajland., 2016. 
Arthur Bishop to najlepszy 
eliminator na świecie. Posta-
nawia jednak zaprzestać 
dalszej kariery. Pewnego 
dnia nie ma wyjścia i musi 
wrócić do gry.

00:05	Paradise	City	- akcja, USA, 
2022

02:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

02:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:25	Dyżur	- serial medyczny

05:05	Szkoła	- Sandra Falkowska 
jest zakochana w swoim 
przyjacielu Mateuszu. Gdy 
ten znajduje sobie nową 
dziewczynę, zazdrosna 
Sandra postanawia rozbić 
ich związek.

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

06:55	New	Looney	Tunes	II	
- animacja

07:40	Batman	Forever	
- przygod., USA, 1995. 
Świat Batmana to 
w rzeczywistości dwa 
światy, dzienny i nocny. 
W jednym bohater jest 
bogatym filantropem, 
w drugim - pogromcą zła

10:15	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:15	Mówię	Wam	- talk -show
12:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
15:10	Detektywi	- program 

kryminalny

17:15	Godzilla	II:	Król	
potworów	- przygod., 
USA, Jap., 2019

20:00	Duch	i	Mrok	- przygod., 
USA, Niemcy, 1998. W roku 
1896 do Afryki Wschodniej 
przybywa irlandzki inżynier 
John Patterson. Przejmuje 
nadzór nad budową mostu 
na rzece Tsavo. Postanawia 
walczyć z dwoma 
potężnymi lwami 
atakującymi ludzi.

22:25	Morderstwo	w	Białym	
Domu	- sens., USA, 1997

00:40	W	sieci	kłamstw	- serial 
kryminalny

03:15	Żyjąc	z	potworem	
- historie ludzi 
mieszkających z zabójcą

04:10	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:00 Ludzki Św.. Św. Alfons Liguori 
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Słowo życia 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Regina Coeli 12:03 
Inf. dnia 12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Natura Obiektywnie 
13:20 Ocalić od zapomnienia 

13:30 Msza św. 14:30 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 14:35 Słowo 
życia 14:40 Św. na każdy dzień 
14:45 Jak wygrać małżeństwo? 
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
Mateczniki Polskości 15:30 
Wierzę w Boga 16:00 Inf. dnia 
16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:30 Przełamując bariery 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 09:05 
JesteśmyDlaDzieci - program 
edukacyjny 09:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 

10:30 Mini Galileo 10:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:35 Mini Galileo 
- intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 12:55 Ace 
Ventura Junior fab. USA, 2009 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Lubię disco! 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:55	Wykrywacz	kłamstw	
05:15	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:35	Reporterzy	- magazyn
05:50	Oko	na	Świat	- magazyn
06:20	Balans	bieli	- magazyn
06:55	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie;	Rok	

w	ogrodzie	Extra	- mag.
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial kom., 2008
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:55	Ojciec	Mateusz	- serial
11:55	Łowcy	skalpów	- western, 

USA, 1968
13:50	Alicja.	To	dopiero	

początek	- reportaż
14:15	Domowe	patenty	

- felieton
14:25	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
15:00	Sanatorium	miłości	

- reality show
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
18:35	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	informacyjny	

19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:00	Sport
20:05	Pogoda
20:10	Komisarz	Alex	- serial krym.
21:00	Konkurs	Piosenki	

Eurowizji	–	finał	- koncert, 
Austria, 2026

01:05	Zemsta	- komedia, Polska, 
2002

02:50	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

03:40	Marlon	Brando	
–	tahitańska	ułuda	
- dokument, Francja, 2025
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:30	M	jak	miłość	- serial
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:10	Kolekcja	–	Teresa	
Rudowicz	- felieton

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50	Jeden	z	dziesięciu	
- teleturniej

19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

19:55	Domowe	patenty	
- felieton

20:05	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

20:40	Kulisy	serialu	"M	jak	
miłość"	- felieton

20:55	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2026

21:55	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

22:55	Okrutna	miłość	- serial, 
Wlk. Bryt., 2025

23:50	Ballada	o	białej	krowie	
- fab., Iran, Franc., 2020

01:35	Cztery	pory	roku	
w	Hawanie	- serial krym., 
Hiszp., 2017

02:30	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- Dziewczyna 
24-latka podejrzewa, że jej 
chłopak został kilkanaście 
lat wcześniej porwany.

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
22:40	Snake	Eyes:	Geneza	G·I.	

Joe - przygod., USA, 2021
01:05	Pełzająca	śmierć	

- katastrof., USA, 2019. 
Gigantyczny huragan 
pustoszy Florydę, Haley 
ignoruje nakazy ewakuacji, 
aby odnaleźć ojca...

03:05	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

03:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:55	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:30	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:35	Mega	hit	–	Kraven	Łowca	

- sens., USA, 2024. Na Syberii, 
do więzienia o zaostrzonym 
rygorze trafia jako więzień 
Sergei Kravinoff (Aaron 
Taylor -Johnson) tylko po to, 
aby zabić przetrzymywanego 
tam handlarza narkotyków...

23:15	Ucieczka	z	piekła	- sens., 
USA, 2015. Amerykańska 
rodzina stara się uciec 
z pogrążonego w rewolucji 
południowoazjatyckiego 
państwa.

01:25	Nieobliczalny	- sens., 
USA, 2006

03:40	Ewa	gotuje	- program 
kulinarny

04:20	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	
05:20	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
07:00	Od	ucha	do	ucha	–	Motylki	

w	brzuchu	•	Czarne	czy	
białe	- filmy animowane

07:30	Z	życia	wyższych	sfer	
- dokument, Polska, 2017

08:05	Wtem	–	Aldona	Kopkiewicz	
•	Szczepan	Kopyt	- felietony

08:25	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

09:00	Dobre	strony	–	Andrzej	
Chyra	i	Mery	Spolsky	

09:25	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Artur	Andrus	- magazyn

10:00	Jan	Serce	- serial, Pol., 1981
11:15	Niedźwiadek	- przygod., 

Franc., USA, 1988 l
13:00	Pierwsze	kroki	w	Operze	

- dokument, Franc., 2018
14:25	Stracona	noc	- film TVP, 1973
15:15 Szarada - kom. sens., USA, 

1963
17:25	Jan	Serce	–	Pożar	serca	

- serial, Polska, 1981
18:25	Tygodnik	Kulturalny

19:20	Poszukiwacze	
zaginionych	dzieł	sztuki:	
Światło	przewodnie,	
Turner	- serial dok., 2015

20:00	Poniedziałek	z	Bondem	
–	Zabójczy	widok	- sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1985

22:20	Porozmawiajmy	
szczerze

23:00	Zaklinacz	deszczu	
- obycz., USA, 1997

01:15	Dzień	z	życia	artysty	
–	Piotr	Polk	- magazyn

01:45	Człowiek,	który	sprzedał	
swoją	skórę	- dram., 
Szwecja, 2020

03:30	Więcej	niż	fikcja	–	Jamie	
Wyeth:	artysta	
bezkompromisowy	
- dokument, USA, 2024

04:30	Kulturalni	- magazyn
05:10	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- W tajemniczych 
okolicznościach ginie Kevin, 
partner młodego piłkarza 
Mehmeta Ozmana. Semir 
i Alex postanawiają poznać 
prawdę na temat jego 
śmierci. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

17:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Odsiecz	- akcja, USA, Kan., 
2021. Willis wciela się 
w doświadczonego szeryfa, 
który staje przed jednym 
z najtrudniejszych wyzwań 
w swojej karierze. Spokojną 
społecznością wstrząsa 
brutalne przejęcie domu 
bogatego lekarza przez 
uzbrojoną grupę 
napastników.

22:00	Krwawa	pogoń	- akcja, 
USA, 2024

00:00	Mizantrop	- thriller, USA, 
2023

02:20	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:20	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

04:20	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:20	Ten	moment	- Karol 
i Dagmara Małeccy są 
małżeństwem i spodziewają 
się pierwszego dziecka. 
Karol ukrywa przed żoną, 
że od kilku miesięcy nie ma 
pracy i wpada w coraz 
większe długi.

05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
11:55	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
14:00	Detektywi	- Zrozpaczona 

kobieta prosi detektywów 
o odnalezienie 21-letniej 
córki, która poprzedniego 
wieczoru nie wróciła po 
pracy do domu. 

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

18:00	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	72	godziny	- sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014. 
Agent CIA Ethan Runner 
(Kevin Costner) dowiaduje 
się, że jest śmiertelnie chory. 
Postanawia odbudować 
zaniedbane relacje z żoną 
(Connie Nielsen) i córką 
(Hailee Steinfeld). Jednak 
przedwczesna emerytura 
nie jest mu pisana

23:30	Miss	agent	II:	Uzbrojona	
i	urocza	- kom., USA, 2005

01:55	Skok	na	głęboką	wodę	
- reality show

02:55	Mówię	Wam	- talk -show
04:00	SOS	Ekipy	w	akcji	

- program policyjny

09:30 Baśniowy teatr lalek 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 
11:30 Warto być ojcem 12:00 
Odpust ku czci św. Jana Pawła II 
14:10 Opowiedzieć taki ponty-
fikat. Dziennikarze o Janie Pawle II 

15:15 “Gorzki to chleb jest polskość” 
Cyprian Kamil Norwid 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy dzień 
19:30 Poznajemy Polskę 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Z wędką nad wodę 22:25 
Kapelani niepodległej 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Pamięć absolutna 
- sens., USA, 1990 00:55 Love 
Island. Wyspa miłości - reality 
show 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00	Sprawdzamy	- magazyn
06:20	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00	Ranczo	- serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	
12:50	BBC	w	Jedynce	–	Planeta	

zmian - dok., Wlk. Bryt.
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Moralność	Pani	Dulskiej	

- Teatr Telewizji, 2026
21:50	Postscriptum	–	Moralność	

pani	Dulskiej	- dyskusja
22:20	Pan	Nikt	kontra	Putin	

- dok., Czechy, Dania, 2024
23:35 Balans bieli - magazyn
00:15	Wyszyński	–	zemsta	czy	

przebaczenie	- fab., 
Polska, 2021

01:50	Czy	to	przeznaczenie?	
- kom. romant., USA, 2022

03:30	Raport	specjalny	
- magazyn

04:15	Rezydencje	królewskie	
–	Althorp	- dok., Wlk. Bryt.
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:30	M	jak	miłość	- serial
06:20	Przystań	nad	Biblią	

- program religijny
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Rosół	polski	- magazyn 

kulinarny
12:15	Którędy	po	sztukę	

–	Daniel	Rycharski	•	
Cathy	Wilkes	- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Kulisy	serialu	"M	jak	

miłość"	- felieton
20:55	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:25	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
23:25	Ikar.	Legenda	Mietka	

Kosza.	- biograficzny, 
Polska, 2019 l

01:30	Krew	za	krew	- fab., USA, 
2006

03:20	Sean	Penn,	amerykański	
wichrzyciel	- dokument, 
Franc., 2024

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Skok	na	głęboką	wodę	

- reality show
22:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
23:40 300 - przygod., USA, 2006. 

Film opowiadający legendę 
o trzystu Spartanach 
broniących kraju przed 
inwazją obcych wojsk.

02:10	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:15	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

05:10	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:40	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- paradokument
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej

20:35	Szklana	pułapka	2	
- sens., USA, 1990. 
Detektyw policji McClane 
znowu w Wigilię Bożego 
Narodzenia w pojedynkę 
stanie do walki z grupą 
wyjątkowo bezwzględnych 
najemników. l

23:05	Wodny	świat	- sens., USA, 
1995. Światowej cywilizacji 
grozi w przyszłości 
katastrofa ekologiczna. Po 
stopieniu się lodowców na 
obu biegunach Ziemi 
wszystkie kontynenty 
znalazły się pod wodą...

02:00 Karma - sens., USA, 2015
03:50	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:20	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Grażyna	Barszczewska	
07:30	Polskie	cuda	natury	

- dokument, Polska, 2017
08:05	Wtem	–	Jacek	Dehnel	•	

Kamila Janiak - felietony
08:25	Dobry	tytuł	- magazyn 
09:05	Hala	odlotów	- talk -show
10:00	Jan	Serce	- serial, Pol., 1981
11:00	Stracona	noc	- film TVP, 1973
12:00	Siedem	czerwonych	róż,	

czyli	Benek	Kwiaciarz	
o	sobie	i	o	innych	- film 
TVP, 1972

13:25	Poszukiwacze	zaginionych	
dzieł	sztuki:	Światło	
przewodnie,	Turner	- serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

14:00	Zbigniew	Wodecki	i	Mitch	
&	Mitch	- koncert, 2014

14:35 Kramarz - obycz., Polska, 
1990

16:20	Jan	Serce	–	Kalina	- serial, 
Polska, 1981

18:05	Mody	Polskie	–	Podlasie	
- reportaż

18:50	Na	Hożej,	Jasnej	i	Słonecz­
nej - dok., Polska, 1994

20:00	Teatr	Telewizji	–	W	maju	
się	nie	umiera	- 2024 l

21:35	Lekkie	obyczaje	–	W	pętli	
ryzyka	i	fantazji	- fab., 
Jap., 2021

23:45	Nocny	dokument	–	Pod	
niebem Damaszku - dok., 
Wlk. Bryt., USA, 2023

01:15	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

01:45	Zabójczy	widok	- sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1985

04:00	Którędy	po	sztukę	
–	Wilhelm	Sasnal	- mag.

04:05	Tygodnik	Kulturalny
04:50	Przystań	nad	Biblią	

- program religijny
05:00	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- Niespodziewanie Semir 
znika bez śladu. Alex 
i Jenny za wszelką cenę 
próbują odnaleźć 
policjanta. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 55-letni Wacław 
Dudek to wdowiec, który 
utrzymuje siebie i córkę 
studentkę z handlu 
drewnem do kominka 
i produkcją bimbru, 
w której jest mistrzem.

17:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Dorwać	gringo	- akcja, 
USA, 2012. Po nieudanym 
napadzie bohater trafia do 
więzienia w Meksyku 
– miejsca rządzącego się 
własnymi zasadami, gdzie 
granica między strażnikami 
a osadzonymi niemal nie 
istnieje.

22:00	Copland	- akcja, USA, 1997
00:05	Księga	luster	- thriller, 

Australia, USA, 2024
02:15	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
03:10	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
04:15	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:20	Ten	moment	- Tomasz 
Dybowski jest poważanym 
bankierem na wysokim 
stanowisku. Mężczyzna 
ukrywa przed swoją żoną 
Beatą i dorastającymi 
dziećmi Filipem i Leną, że 
jest homoseksualistą. 

05:55	Szkoła	- Ósmoklasistka 
Hania Radowicz 
zafascynowała się ekologią. 
Wspólnie z kolegą, 
Michałem Ornackim, 
organizują w szkole akcję 
ekologiczną.

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

18:00	Sekrety	życia	- serial
19:00	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	Kolekcjoner	- sens., USA, 

1997
23:25	Matka	- obycz., USA, 2017. 

Ona (Jennifer Lawrence) i 
on (Javier Bardem) wiodą 
z pozoru idylliczne życie. Ich 
związek zostaje poddany 
testowi, kiedy w ich domu 
pojawią się...

01:55	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:55	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:50	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:30	Dorota	was	urządzi	
- program lifestylowy

09:45 Słowo życia 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy 
dzień 12:00 Regina Coeli 12:03 
Inf. dnia 12:20 Camino de 
Vistula 13:05 W gotowości 

13:30 Msza św. 14:30 Perła kra-
kowskiego kapłaństwa 15:00 
Błogosławiona, która zaufała 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
17:00 Wierzę w Boga 

17:30 Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch to 
potrafi 19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 
Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial kryminalny 22:40 
Braterstwo wilków - sens., 
Franc., 2001 01:50 Love 
Island. Wyspa miłości - reality 
show 03:10 SuperLudzie 
- serial o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:10	Wykrywacz	kłamstw	
05:30	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:50	Reporterzy	- magazyn
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:25	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00	Ranczo	- serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Magazyn	Rolniczy
12:50	Lwy	z	Wybrzeża	

Szkieletowego	- dok., 
Niemcy, USA, Austria, 2024

14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
18:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Goldeneye	- sens., USA, 

Wlk. Bryt., 1995
23:40	Pod	ostrzałem	- dram., 

USA, 1983
01:50	Chce	się	żyć	- obycz., 

Polska, 2013
03:40	Wyszyński	–	zemsta	czy	

przebaczenie	- fab., 
Polska, 2021
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TV Trwam

04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:30	M	jak	miłość	- serial
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

–	w	tym:	Serwis	Info	
i Pogoda Flesz

11:40	Dzień	z	życia	artysty	
- Piotr Polk - magazyn

12:15	Którędy	po	sztukę	
–	Wiesław	Borowski	•	
Pawilon	Czterech	Kopuł	
- magazyn

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
21:40	Niepewne	sytuacje	

- program rozrywkowy
22:10	Zaćmienie	- serial krym., 

Franc., 2024
00:05	Rodzinka·pl	- serial kom.
00:35	Ikar.	Legenda	Mietka	

Kosza.	- biograficzny, 
Polska, 2019 l

02:40 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:55	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:05	Testosteron	- kom., 
Polska, 2007. Ślub Kornela 
(Piotr Adamczyk), 
z piosenkarką Alicją 
(Magda Boczarska) ma być 
atrakcją towarzyską sezonu. 
Będzie to jednak wesele 
inne niż wszystkie...

01:30	Skok	na	głęboką	wodę	
- reality show

02:35	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:35 Uwaga! - program interw.
03:50	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las Vegas - serial, USA
04:55	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy
05:25	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Do Malanowskiego 
zgłasza się po pomoc Beata 
Adamska. Jej syn Konrad 
jest prześladowany przez 
grupę rówieśników 
w szkole, ponieważ tańczy 
w balecie. 

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - Eliza, 
młoda wdowa, opłakuje 
śmierć babci Małgorzaty, 
która zostawiła jej 
w spadku luksusowy dom 
i spory majątek. 

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
21:55	A	więc	wojna	- kom., USA, 

2012. Chris Pine i Tom 
Hardy jako dwaj tajni 
agenci federalni, których 
bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej 
samej kobiecie...

00:00	Kabaretowa	Ekstraklasa

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
06:35	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Mariusz	Szczygieł	- mag.
07:10	Śladem	Wikingów	- rep.
07:45	Wtem	–	Joanna	Żabnicka	

•	Jacek	Dehnel	- felietony
08:00	Przystań	nad	Biblią	
08:15	Informacje	kulturalne	
08:45	Kolekcja	–	Ryszard	

Winiarski - felieton
09:05	Niedziela	z...	M.	Seweryn
10:00	Zmiennicy	- serial, Pol., 1986
11:10	Romeo	i	Julia	z	Saskiej	

Kępy	- dram., Polska, 1988
12:55	Reżyserzy	–	John	Carpenter	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:55	Cztery	pory	tańca	

- koncert, Franc., 2025
14:55	Kamień	na	kamieniu	

- dram., Polska, 1995
16:45	Zmiennicy	–	Ostatni	kurs	

- serial, Polska, 1986
17:55	Wydarzenie	aktualne
18:30	Którędy	po	sztukę	

–	Stanisław	Dróżdż	- mag.

18:45	Portrety	–	Niezwykła	
podróż	Georgesa	Meliesa	
- dok., Franc., 2011

20:00	Bez	znieczulenia	- dram. 
obycz., Polska, 1978

22:10	Hala	odlotów	- talk -show
23:10	Dzień,	w	którym	umarła	

gwiazda	rocka	–	Michael	
Jackson - dok., Wlk. Bryt.

23:45	Video	Killed	the	Radio	Star	
–	Sting	- Wlk. Bryt., 2010

00:20	Czarny	mercedes	- sens., 
Polska, 2019

02:25	Enter	Enea	Festival	
– BLU/BRY - koncert, 2025

03:25	Dzień	z	życia	artysty	
–	Piotr	Polk	- magazyn

03:55	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	- mag.

04:20	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Artur	Andrus

05:05	Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
odgrywają ogromną liczbę 
narkotyków. Ratując 
przyjaciela, Semir zabija 
członka albańskiej mafii. 
Przestępcy szykują zemstę.

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

17:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Iluzja	2	- akcja, USA, 2016
22:25	Dziewczyna	influencera	

- kom., Polska, 2024. Historia 
młodej kobiety, która zostaje 
wrzucona w świat presji, 
kontroli i nieustannej oceny 
ze strony obserwatorów 
swojego partnera.

00:20	Bad	Boy	- akcja, Polska, 
2020. Piotr, starszy z braci, 
został policjantem. Z kolei 
dla młodszego - Pawła 
napady, kradzieże 
i narkotyki to styl życia 
i chleb powszedni.

02:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:25	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

04:20	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:20	Ten	moment	- Karolina 
Godlewska jest w drugim 
miesiącu ciąży ze swoim 
chłopakiem Maksem, który 
pracuje w biurze u jej ojca 
architekta Romana. Karolina 
boi się reakcji ojca...

05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
11:55	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
14:00	Detektywi	- Ktoś porwał 

36-letnią nauczycielkę 
i wytatuował jej na twarzy 
wulgarny napis. Kobieta 
prosi detektywów o ustalenie, 
kim jest napastnik.

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	Weso­
łowska	- serial sądowy

18:00	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Sposób	na	teściową	- kom., 
USA, Niemcy, 2005. Po latach 
poszukiwań Charlotte 
Cantilini (Jennifer Lopez) 
w końcu znajduje 
mężczyznę swoich marzeń. 
Odkrywa jednocześnie, że 
jego matka, Viola (Jane 
Fonda), to kobieta żywcem 
przeniesiona z najbardziej 
koszmarnych snów.

23:15	W	nowym	zwierciadle:	
Wakacje - kom., USA, 2015

01:20	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:20	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:20	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:10	Dorota	was	urządzi	

09:45 Oświadczenie Fundacji Lux 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Wykłady z kongresu 
12:50 Mateczniki Polskości 
13:00 Perły polskiego krajobrazu 

13:20 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:30 Ocalałam 
z rzezi 15:00 Po stronie prawdy 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Głos serca 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 
- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- Rosińska odnajduje 
w krzakach zakrwawione ciało 
dziewczyny. 

20:30 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny 
22:40 Osadzony - sensacyjny, 
USA, 1989 00:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 01:00 
PRZERWA KONSERWACYJNA

05:10	Wykrywacz	kłamstw	
05:30	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:50	Reporterzy	- magazyn
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Dobre	historie	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Piękno	i	uwodzenie	

w	przyrodzie	- dok., Hiszp.
14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:25	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	
20:15 Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Ojciec	Mateusz	- serial
22:20	Sprawa	dla	reportera
23:20	Dekady	Diany.	Lata	

osiemdziesiąte	- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

00:15	Powrót	- serial, 2022
01:05	Pod	ostrzałem	- dram., 

USA, 1983
03:15	Sprawa	dla	reportera
04:05	Chiny	kontra	Filipiny	

–	zarzewie	konfliktu	
- dok., Niemcy, 2024
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
05:35	M	jak	miłość	- serial
06:25	Mozaika	żydowska.	

Magazyn	kulturalno­
­religijno	­społeczny	

06:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:40	Gwiazdorska	kuchnia	

Ani - magazyn kulinarny
12:15	Rzecz	Polska	–	FSM	

Syrena	105	- dok., 2021
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
15:50	Domowe	patenty	

- felieton
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial, 

Polska, 2026
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Francuska	ruletka	- serial 

krym., Belgia, Franc., 2023
23:50	Miłość	w	chmurach	

- kom. romant., Niemcy, 
2017

01:25	Okrutna	miłość	- serial, 
Wlk. Bryt., 2025

02:15	Serena	Williams:	siła	
i	sława	- dokument, Wlk. 
Bryt., 2024

03:40	Rodzinka·pl	- serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- 45-letnia 
Małgorzata i 45-letni 
Janusz są małżeństwem od 
ponad 20 lat, mają 
24-letniego syna Darka. 
Małgorzata jest 
rozrywkowa, a Janusz 
spokojny i pracowity... 

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska
20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Królowa	przetrwania	

- reality show
22:55	Słodki	listopad	

- melodramat, USA, 2001
01:30	Na	twoim	miejscu	- kom., 

Polska, 2023
03:30	Śmierć	Diany:	dwa	

śledztwa	- serial, Wlk. Bryt.
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy
05:15	Nauka	jazdy	- reality show
05:40	Nic	straconego

06:00	Nowy	dzień
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Sport
19:40 Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:35	Komediowa	środa	–	Sami	

Swoi	- kom., Polska, 1967. 
Pierwsza część komediowej 
sagi o dwóch zwaśnionych 
rodach zaburzańskich 
chłopów: Pawlaków 
i Kargulów, przesiedlonych 
po wojnie z kresów 
wschodnich na Ziemie 
Odzyskane.

22:15	Wkręceni	2	- kom., Polska, 
2014. Bohaterowie filmu 
ruszą na podbój stolicy 
i polskiego showbiznesu.

00:20	Szklana	pułapka	2	
- sens., USA, 1990 l

03:05	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:20	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:50	Stanisława	Celińska	

- magazyn
07:30	Zwykła	historia	

niezwykłych	nazw	
- dokument, Polska, 2017

08:05	Wtem	–	Justyna	
Bargielska	•	Magdalena	
Bielska - felieton

08:20	Porozmawiajmy	
szczerze

09:00	Tygodnik	Kulturalny
10:00	Jan	Serce	- serial, Pol., 1981
11:45 Kramarz - obycz., Polska, 

1990
13:30	Obywatel	kolczastego	

świata.	Gustaw	Herling­
­Grudziński	- dok., Pol., 2022

15:05	Romeo	i	Julia	z	Saskiej	
Kępy	- dram. obycz., 
Polska, 1988

16:55	Zmiennicy	- serial, Polska, 
1986

18:00	Dobre	strony	–	Miuosh	
i	Krzysztof	Zanussi	- rep.

18:30	Informacje	kulturalne	
- magazyn

18:50	Reżyserzy	–	John	Carpenter	
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:45	Andrzej	Wajda	–	Notatki	
–	Wojciech	Marczewski	
- reportaż

20:00	Czarny	mercedes	- sens., 
Polska, 2019

22:15	Przygody	Sherlocka	
Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

23:20	Enter	Enea	Festival,	
– BLU/BRY - koncert, 2025

00:25	Hala	odlotów	- talk -show
01:15	W	pętli	ryzyka	i	fantazji	

- fabularny, Japonia, 2021
03:20	Informacje	kulturalne	

- magazyn
03:40	Pod	niebem	Damaszku	

- dok., Wlk. Bryt., USA, 2023
05:05	Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- W jednej 
z restauracji w Kolonii 
nieznany sprawca bierze 
zakładników. Swoje 
działania skupia przede 
wszystkim na Isabel Frings. 

10:00	Triumf	miłości	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- serial obyczajowy

13:00	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

14:00	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Piotrek i Michał 
to mieszkający w domu 
dziecka bracia, którzy mają 
bardzo silną więź ze sobą.

17:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Jestem	zemstą	- thriller, 
USA, 2016. Beau Ginner 
(John Travolta) pracuje jako 
monter i zajmuje się 
naprawą linii wysokiego 
napięcia. Ku niezadowoleniu 
Ginnera jego podopieczna 
zaczyna umawiać się 
z przystojnym Duncanem 
(Devon Sawa).

21:55	Burza	- akcja, USA, 2015
23:55	Imperium	wilków	- akcja, 

Franc., 2005
02:25	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
03:20	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

04:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:20	Ten	moment	- Marcin 
Łagodzki chce zostać 
aktorem, ale jego ojciec 
zażądał, by zaczął pracować 
w rodzinnym warsztacie. 
Chłopak uciekł do 
Warszawy, by zrealizować 
swoje marzenie. 

05:55	Szkoła	- Jagoda 
Grabowska z 3c liceum jest 
zaręczona z Antkiem 
Kusiem. Nastolatka 
przyzwyczaiła się do myśli, 
że spędzi z nim resztę życia.  
Tymczasem...

08:45	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	W–11	Wydział	Śledczy	
- program kryminalny

14:00	Detektywi	- program 
kryminalny

15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

16:00	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

18:00	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:00	Morderstwo	w	Białym	
Domu	- sens., USA, 1997. 
Biały Dom. Ktoś urządził tu 
sobie schadzkę z atrakcyjną 
dziewczyną, która zostaje 
znaleziona martwa 
w jednej z łazienek.

23:20	Duch	i	Mrok	- przygod., 
USA, Niemcy, 1998

01:35	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:35	Żyjąc	z	potworem	- historie 
ludzi mieszkających z zabójcą

03:35	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program policyjny

04:25	Dorota	was	urządzi	

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Św. na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca Św. 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
Mateczniki Polskości 11:25 
Jestem mamą 11:40 Myśląc 
Historia 11:50 Odnaleźć siebie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Życie lasu. Storczyki 

13:00 Słudzy Boga i człowieka. 
Aniołowie 13:30 Msza św. 
14:30 Republika Pawłowska 
15:00 Prawo do Polski - Śląsk 
Cieszyński 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 10 obrazów z życia Prymasa 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
Odnaleźć siebie 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Przetrwaliśmy

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Nikita - sens., Franc., 
Włochy, 1990 01:00 Love 
Island. Wyspa miłości - reality 
show 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:25 Lubię disco! 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25	Wykrywacz	kłamstw	
05:40	Pytanie	dnia	- rozmowa
06:00	Oko	na	Świat	- magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Dzika	Transylwania	

–	Królestwo	Drakuli	- dok., 
USA, Austria, Irlandia, 2024

14:00	Złoty	chłopak	- serial, 2022
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:25	Jaka	to	melodia?	- telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Omnibus	–	szybcy	

i	mądrzy	- teleturniej
21:20	Bogowie	ulicy	- fab., USA, 

2012
23:20	Wieczór	z	Mistrzem	

– Andrzej Wajda 
–	Wszystko	na	sprzedaż	
- dram., Polska, 1968

01:00	Goldeneye	- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 1995

03:10	Magazyn	Ekspresu	
Reporterów

04:10	PKK	–	bojownicy	czy	
terroryści?	- dok., Niemcy, 
2024
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MIESZKANIE 
sprzedam

 � MIESZKANIE 51 m2. 
3 pokoje z kuchnią na 
3 piętrze. Ryki, ul. Ko-
ściuszki 21. Cena 370 tyś 
do negocjacji. Proszę 
dzwonić pod numer te-
lefonu 664 422 262 

MIESZKANIE 
zamienię

 � ZAMIENIĘ mieszkanie w 
bloku na dom jednoro-
dzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje się przy 
ulicy Witosa blok numer 
4. Trzy pokoje, 62,34 m2. 
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Włodzimierz LesiszMECHANIKA POJAZDOWA
SKLEP MOTORYZACYJNY
STACJA PALIW

Pełny zakres

badań technicznych

OKRÊGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDÓW

08-530 Dęblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

Pierwsze piętro. Tel. 886 
464 331

DOM  
sprzedam

 � DOM MUROWANY pię-
trowy 150 mkw, wszyst-
kie media, wolnostoją-
cy na działce 495 mkw, 
osiedle XXX-lecia w Ry-
kach.  Tel. 695 569 944.

 � DOM jednorodzinny 
w m. Stężyca, pow. 120 
mkw, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, ogrzewanie CO 
plus gaz, podpiwniczo-
ny, z możliwością wy-
korzystania poddasza, 
dom na działce o pow. 
1700 mkw. Do zamiesz-
kania. Cena do uzg.  Tel. 
698 687 856.

DO WYNAJĘCIA 
posiadam

 � DOM wolnostojący, 50 
mkw, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, przedpokój, 
częściowo umeblowa-
ne. Ryki ul. Królewska.  
Tel. 600 858 407.

 � LOKAL - Wynajmę lokal 
użytkowy pod sklep lub 
inną działalność. Loka-
lizacja Trąbki k. Garwo-
lina. Więcej informacji 
udzielę telefonicznie. 

Cena do uzgodnienia. 
Tel. 502 752 299 

 � MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierw-
szym piętrze, jeden po-
kój, przedpokój, kuchnia 
i łazienka. Tel. 796 914 
058.

 � KAWALERKA 30m2, 
umeblowana, dla oso-
by nie palącej. Dęblin, 
os.Staszica. Tel: 609 777 
346

 � MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierw-
szym piętrze, 1 pokój, 
przedpokój, kuchnia i 
łazienka. Ryki. Tel. 796 
914 058.

DZIAŁKA POLE 
sprzedam

 � SIEDLISKO w Wo-
li Rębkowskiej o pow. 
4200m2, na działce znaj-
duje się budynek miesz-
kalny, drewniany z bali, 
zdrowy, kryty blachą, do 
remontu, budynek go-
spodarczy i garaż mu-
rowany. Cena do uzgod-

nienia. Tel: 720 915 815 

 � DZIAŁKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m² w Wo-
li Rębkowskiej - Zacisze. 
Cena do uzgodnienia. 
Tel: 720 915 815 

 � DZIAŁKA budowlana 
w Rykach, 1425 mkw, 
atrakcyjnie położona 
przy ulicy Myśliwskiej, 
wszystkie media, cena 
do uzg.  Tel. 602 408 921.

 � DZIAŁKA przemysło-
wa w Stężycy o pow. 
40 arów, z możliwością 
wszelakiej zabudowy i 
prowadzenia działalno-
ści gospodarczej. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 501 
588 212.

 � DZIAŁKI budowlane w 
Dęblinie przy ul. Stężyc-
kiej, około 1200mkw, 
podobne wym. 37x33m, 
działka przy drodze we-
wnętrznej, piękna, sło-
neczna, niezakrzewiona, 
cena do uzg.  Tel. 501 
588 212, 509 962 388.

 � LAS pow. 2,83 ha miej-
scowość Kruszyna, cena 
130.000 zł.  Tel. 607 607 
700.

 � DZIAŁKA budowlana 
17,5 ara w Rykach przy 
ul. Swatowskiej. Cena do 

uzg.  Tel. 600 379 329.

 � DZIAŁKA budowlano-
-usługowa pow. 15 arów, 
media w drodze, Ryki ul. 
Królewska. Tel. 600 858 
407.

 � ATRAKCYJNA działka bu-
dowlana w miejscowo-
ści 08-503 Nowodwór 
przy drodze w kierun-
ku na Wrzosówkę o 
powierzchni prawie 11 
arów - 1094 m2. Prąd, 
woda, internet - światło-
wód. Tel. 668 698 581

 � DZIAŁKI 2 szt. nr 3412/6 
około 25 ar, Nr 3412/8 
około 80 ar - odrolnione. 
Ryki ul. Jankowszczyzna 
7. Cena do uzg.  Tel. 507 
862 337, 504 415 243.

 � POLE / LAS pow. 5,20 
ha, w tym 1,70 ha orne-
go reszta to las. Okolice 
Nowodworu. Tel. 889 
758 909.

 � DZIAŁKA BUDOWLANA 
z siedliskiem o łącznej 
powierzchni 1710 m2 
przy ul. Macieja Rataja 
w Garwolinie. Wszystkie 
media doprowadzone 
do działki: gaz, woda, 
kanalizacja, światło. Ce-
na: 730 tys. TEL.608 522 
606

 � LAS około hektara, 
działka nr 400. DZIAŁKA 
rolna 13 arów nr dział-
ki 515.Paprotnia. Razem 
cena 33.000 zł do lekkiej 
negocjacji.  Tel. 509 078 
966.

 � ŁĄKA 0.25 ha z moż-
liwością wykopania 
stawu, nr działki 842, . 
Pogonów gm. Baranów. 
Cena 7.000 zł plus opłaty 
notarialne. Tel: 662 660 
677

 � POLE 1,66ha, klasa 5-6. 
Kaleń Pierwszy, gm. So-
bolew. Dzwonić po 16. 
Tel: 662 281 126

 � DZIAŁKA budowlana 
sprzedam lub wydzier-
żawię. Ryki, ul. Królew-
ska. Tel: 660 765 218

 � DZIAŁKA budowlana 
1041 m², Ryki, ul. Myśliw-
ska. Ustawny kwadrat, 
MPZP - domy jednoro-
dzinne. Cicha i zielona 
okolica. Dojazd nowym 
asfaltem. Prąd, woda, 
kanalizacja w drodze, 
gaz (30 m). Tel: 575 311 
964

DZIAŁKA POLE 
kupię

 � POLĘ wezmę w dzierża-
wę, w Rososzy, Leopol-

dowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, 
warunki do uzgodnie-
nia. Tel. 510 051 435.

 � KUPIĘ lub przyjmę w 
dzierżawę grunty rol-
ne Przykwa, Janopol, 
Kłoczew, Budki Rososz, 
miejscowości sąsiadują-
ce. Tel. 663855914.

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � AUDI A4 B8 2.0 TDI 
143km kombi, z końca 
2008r. modelowo 2009, 
automat, kolor czarny, 
bogate wyposażenie, 
stan bdb, cena do uzg. 
Okolice Okrzei. Tel. 604 
891 618.

 � DACIA Sandero prod. 
2021r. pierwsza reje-
stracja luty 2022r. poj. 
999, benzyna + gaz, 
czerwony met. system 
wspomagania parkowa-
nia przód/tył, kamera 
cofania, klimatyzacja 
automatyczna, przebieg 
22000 km, zakupiony w 
salonie, pierwszy wła-
ściciel, nadwozie hatch-
back, stan idealy. Cena 
48.000 zł.  Tel. 667 400 
999.

 � HYUNDAI TUCSON 2.0 
CDRI rok 2005. przebieg 
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tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

197500 km, cena 9.500 
zł. Sobieszyn. Tel. 500 
086 930.

 ◗ OPEL Combo 1,6, max 
długi i wysoki, przebieg 
217 tys. km, stan dobry, 
biały. Cena 19 500 zł. Dę-
blin. Tel. 697 421 696.

 ◗ OPEL MERIVA 1.7 TDCI 
125 KM 173000kmprze-
biegu, auto jest w do-
brym stanie, bez koro-
zji, w ciągłym użyciu, 
sprawne wyposażenie, 
proponowana cena 
9.500 zł. Kłoczew. Tel. 
504 366 985.

 ◗ RENAULT MEGANE SCE-
NIC 2.0 kat, automat, 
prod. 2004r. licznik 
256000km, hak, gara-
żowany, opony zimowe 
letnie, cena do uzg. Ryki. 
Cena 5300 zł. Tel. 887 
510 310.

 ◗ TOYOTA Auris, 2007 rok, 
1,4 D4D, srebrny meta-

lik, klima, 5 drzwi, stan 
dobry, bez wkłady finan-
sowego, zarejestrowany. 
Cena 10 400 zł. Ryki.  Tel. 
668 275 449.

 ◗ TOYOTA COROLLA 2.0 
D4-D-110 81KW, 2002r. 
313 tys.km. stan dobry, 
cena 3.500 zł do uzg. 
Trzcianki.  Tel. 724 412 
703.

 ◗ VW golf 6, 1.6 TDI, 
2011r., 136 tys. km prze-
biegu, 5 drzwi, klimaty-
zacja, nawigacja, alufel-
gi, zarejestrowany, opła-
cony, 1 właściciel w Pol-
sce, stan idealny. Okolice 
Garwolina. 18 000 zł. Tel: 
692 263 782

 ◗ VW GOLF IV 1.9 TDI rok 
2001. stan bdb, nowy 
akumulator, cena 4.700 
zł. Sobieszyn.  Tel. 500 
086 930.

 ◗ VW Golf Plus 1.6, ben-
zyna i gaz, elektryczne 

szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix, 
podgrzewane przednie 
siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi 
i hak, 12.900 zł. Tel. 793 
502 842

SAMOCHÓD 
 kupię

 ◗ KUPIĘ samochody w 
każdym stanie do 5000 
zł. Tel: 780 142 907

MOTOCYKL 
sprzedam

 ◗ SKUTER mało używany, 
w bardzo dobrym sta-
nie, dopiero dotarty. Ce-
na 3.500 zł. Długowola, 
tel. 783 549 701

MOTOCYKL  
kupię

 ◗ MOTOCYKLE stare i części 
oraz Fiat 126p.  Tel. 514 
633 149.

MOTO RÓŻNE 
sprzedam

 ◗ GŁOWICA do ciągnika 
C-360 używana w do-
brym stanie. Tel. 783 525 
405.

 ◗ KOMPLET alufelgi 16 
cali, 4x108, oryginalne 
citroen, peugeot, z opo-
nami, stan dobry. Cena 
950 zł. Ryki. Tel. 600 449 
265.

 ◗ KOMPLET opon letnich 
205/50 R17 pirelli, stan 
dobry 2022 rok. Cena 
499 zł. Ryki.  Tel. 600 449 
265.

 ◗ OPNY letnie Hankook, 

kpl. 4 szt 205/55 R16 Tel. 
662 596 281.

 ◗ OPONY letnie Dunlop, 2 
szt. 185/60 R15 Tel. 662 
596 281.

 ◗ OPONY letnie Nexen, 
kpl. 4 szt. 215/55 R17. Tel. 
662 596 281.

 ◗ OPONY letnie nowe 4 
szt. 180 zł.  Tel. 667 400 
999.

 ◗ OPONY wielosezono-
we 215/55/17 Goody-
ear, 2017r. cena do uzg. 
Okolice Ryk. Tel. 604 902 
433.

 ◗ PRZYCZEPKA samocho-
dowa sam. Tel: 603 741 
334

 ◗ QUAD ATV 110-x, poj. 
125, kolor moro, zadba-
ny, bardzo mało używa-
ny, stan bardzo dobry, 
odbiór Dębówka, cena 
do negocjacji, okazja. 
Tel. 784 820 595

 ◗ QUAD ATV 110-X, po-
jemność silnika 124 cm³, 
kolor moro, Dębówka, 
pilnie. Tel: 784 820 595

MASZYNY
ROLNICZE 

sprzedam

 ◗ CIĄGNIK C330 wraz z 
przyczepą 1-osiową. Tel. 
507 114 046.

 ◗ CIĄGNIK FERGUSON 
255, stan bdb, pierwszy 
właściciel. Tel. 514 287 
523.

 ◗ KOPACZKA do ziemnia-
ków w bdb stanie, gara-

żowana, okolice Kłocze-
wa. Tel. 537 111 185.

 ◗ CIĄGNIK Ferguson 260, 
60 km, wspomaganie 
kierownicy oraz tur. Tel. 
511 07 95 54.

 ◗ KOSIARKA rotacyjna, 
szerokość koszenia 165 
cm, sprawna.  Tel. 511 07 
95 54.

 ◗ BRONY 5, cena do uzg.  
Tel. 531 868 784.

 ◗ KOMBAJN CLAAS MER-
CATOR 75, stan dobry, z 
kabiną, heder 3,60 rura 
hydrauliczna, cena do 
uzg. Sprzedam lub za-
mienię na inny sprzęt. 
Tel. 694 827 734.

 ◗ OPRYSKIWACZ podwie-
szany ciągnikowy. Zbior-
nik 300 litr, sprawny i 
kompletny, lance sta-
lowe rozkładane, koń-
cówki i pompa sprawne. 
OPONY rolnicze do przy-

czepy. Opona wymiar 
9.00R20 - 1 szt. nowa. 
Opona o wym. 8.25-20 
- 2 szt. stan bdb. Można 
dzwonić cały dzień.  Tel. 
663 647 909.

 ◗ ZGRABIARKA przetrzą-
sarka 5-gwiazdowa, 
stan dobry, okolice Stę-
życy. Tel. 783 635 103 , 81 
8663667.

 ◗ BIZON Rekord 1990r. z 
sieczkarnią, gotowy do 
żniw. Sobolew. Tel. 509 
463 025.

 ◗ CIĄGNIK rolniczy MF 
- 255 stan techniczny 
bdb, ubezpieczony, i za-
rejestrowany, Ryki. Tel. 
505 003 553.

 ◗ KOSIARKA rotacyjna, 
szer. 165cm, stan bdb. 
Tel: 695 526 711

 ◗ GRUBER 6 łap, 2,6m, 
sprężyna 2015r., nowe 
elementy robocze firmy 
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SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dwa dni

517 055 016

506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

Lemken, ładne talerze 
plus wał rurowy, stan 
bdb. Tel: 505 900 999

 � ROZSIEWACZ do nawo-
zu, otwieranie hydrau-
liczne, dwa talerze, stan 
bdb. Tel: 505 900 999

 � PAJĄK do siana Lima-
nowa, 6 pazurów, kola 
metalowe, nowy pasek, 
stan bdb. Tel: 669 717 
566

 � WÓZ metalowy, ko-
paczka do ziemniaków, 
pługi 2/4, ramiona bocz-
ne składane z polami 
bron, opryskiwacz 400l, 
opony lotnicze. Tel: 784 
063 070

 � PRZYCZEPA wywrotka 
1-osiowa. Tel: 505 817 
342

 � CIĄGNIK Ursus c-3603P, 
rok 1987. Nowe opony, 
zarejestrowany, OC-
2026. Przegląd 2 lata. 
Stan idealny. Zero wkła-
du finansowego. Mro-
ków. Cena 30 000 zł do 
uzgodnienia na miejscu. 
Tel. 692 263 782.

 � KOPACZKA konna, 
sprawna. Przykwa. Cena 
550 zł. Tel. 785465788.

 � ZBIORNIK chłodnia na 
mleko, poj. 550l. Cena 
do uzgodnienia. Babice. 
Tel. 503 860 651.

 � SPRZĘT rolniczy, likwi-
dacja gospodarstwa. 

Ownia. Tel. 604 924 765.

MASZYNY
ROLNICZE  

kupię

 � MASZYNY - ROZRZUT-
NIK, TALERZÓWKA, GLE-
BOGRYZARKA, PRASA, 
PRZYCZEPY, KOMBAJNY 
DO ZIEMNIAKÓW, SA-
DZARKA I INNE. Tel. 517 
293 861.

 � PRZEWRACARKA karuze-
lowa Fella,  Tel. 794 347 
507.

 � KUPIĘ kopaczkę do 
ziemniaków. Tel. 666 941 
477 

 � MASZYNY rolnicze 
sprawne i do remontu. 
Tel: 505 900 999

 � MASZYNY rolnicze, agre-
gaty, pługi, kosiarki mo-
gą być do remontu. Tel: 
669 717 566

MASZYNY
URZĄDZENIA 
sprzedam

 � PIEC CO na drzewo i 
węgiel 110m, cena 4.500 
zł.  Tel. 694 966 771.

 � ŁYŻKO-KROKODYL pale-
ciak i widły do ładowar-
ki Atlas. CENA DO UZG.  
Tel. 604 902 433.

 � KOSIARKA spalinowa 
WOLF GARTEN z koszem, 

kosiarka jest używana, w 
dobrym stanie. Kłoczew. 
Tel. 511 101 603.

 � ZESTAW do spawania 
gazowego, tlen + ace-
tylen, używany, bez le-
galizacji, cena do uzg. 
Dęblin.  Tel. 691 647 357.

 � TERMA ELEKTRYCZNA 
do wody o poj. 50 litr, 
zasilanie na 220V pro-
dukt polski marki Lemet 
jest sprawny technicz-
nie, stan bdb, cena do 
uzg. Telefon cały dzien. 
Tel. 663 647 909.

MASZYNY
URZĄDZENIA  

kupię

 � PRALKĘ automatyczną 
w dobrym stanie. Tel: 
721 517 916

PRODUKTY I
PŁODY ROLNE 
sprzedam

 � ZIEMNIAKI jadalne i 
sadzeniaki, paszowe. 
Odmiamy białe: cata-
nia, irys. Odmiany żółte 
: michalina, jurek, wine-
ta, denar, owacja, soraja, 
magnolia, mazur. Cena 
od 0,40 zł/kg. Możliwość 
dowozu do klienta. Potok 
k/Ryk.  Tel. 607 525 408.

 � ŻYTO konsumpcyjne, 
zbiór 2025, ilość 5t. Tel. 
516 977 727 

 � CHLEB na zakwasie żyt-

nio pszennej mąki, do-
mowy bez ulepszaczy. 
SER biały twaróg. MLEKO 
wiejskie. Dostawa Ryki 
Kłoczew. Tel. 725 441 971.

 � SIANO w kostkach około 
1,5 tony. Owies około 1 
tony. cena do uzg. okoli-
ce Kłoczewa. Tel. 536 005 
304.

 � GRYKA. Nowodwór. Tel. 
604 172 533.

 � SŁOMA. SIANO. ZBOŻE 
- owies i pszenżyto. Tel. 
724 101 095.

 � SIANO i SŁOMA w kost-
kach.  Tel. 517 174 528.

 � SIANO I SŁOMA w belach, 
pogodne, składowane 
pod dachem, pierwszy 
i drugi pokos, możliwy 
transport. Cena do uzg. 
Ułęż. Tel. 793 114 534.

 � ŁUBIN słodki wąskolist-
ny fioletowy. Janisze. Tel. 
691 165 395.

 � ZBOŻE: pszenżyto, 
pszenica, jęczmień, 
owies. Ownia.  Tel. 604 
154 734.

 � ZBOŻE - żyto, pszen-
żyto, owies, mieszanka 
zbożowa, Słoma w be-
lach 120, Siano w kost-
kach. Nowodwór. Tel. 
694 825 530.

 � SŁOMA owinięta w siat-
kę, sucha z pod dachu. 
Okolice Kłoczewa. Cena 

60 zł do negocjacji. Tel: 
693 868 791

 � OWIES Bingo i mieszan-
kę jęczmień - pszenica. 
Cena do uzgodnienia. 
Tel. 607545514.

 � OWIES różne odmiany. 
Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 605340777.

 � ZBOŻE: pszenica, pszen-
żyto, owies. Cena do 
uzgodnienia. Jakubów-
ka. Tel. 889315347.

 � ŁUBIN biały gorzki, do 
siewu. Cena do uzgod-
nienia. Leopoldów. Tel. 
722 343 317.

 � ZIEMNIAKI jadalne i 
sadzeniaki, odmiana 
Owacja, tanio. Ryki Tel. 
603437844.

 � ZBOŻE mieszanka owies 
+ jęczmień + pszenica. 
Cena do uzgodnienia. 
Okolice Ryk.  Tel. 511 899 
175.

 � PSZENŻYTO, Maciejowi-
ce. Cena do uzgodnie-
nia.  Tel. 606 684 935.

OPAŁ  
sprzedam

 � DREWNO OPAŁOWE łu-
pany, sosna 250 zł m.p. 

brzoza 330 zł m.p. Dąb 
360 zł m.p. Korytnica. 
Ceny dotyczą metra 
przestrzennego narzu-
towego.  Tel. 607 607 
700.

 � DREWNO na opał, róż-
ne gatunki pocięte i po-
łupane. Borowie, pow. 
Garwolin. Cena od 260 
zł. Tel: 787 022 688

 � DREWNO opałowe, rą-
bane i w wałkach, róże 
gatunki. Możliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

 � DREWNO opałowe, rą-
bane, suche. Możliwy 
transport.  Tel. 661 900 
867.

 � OPAŁ - sosna, dąb, grab.  
Tel. 600 824 588.

 � DREWNO rąbane: brzo-
za, dąb, olcha, suche, 
gotowe do palenia. 250 
zł/m3. Tel: 785 375 416
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

 � DREWNO opałowe róż-
ne, zrzyny tartaczne. Tel: 
602 264 122

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � KUCHENKA gazowa w 
dobrym stanie. Cena 170 
zł. Ryki Tel. 662121322.

 � PRALKA automatyczna 
powystawowa, ładowa-
na od góry, firmy Midea. 
Cena 700 zł. Dęblin.  Tel. 
697 421 696.

 � KUCHNIĘ gazową, 4 pal-
nikową „Mastercook”, 
naszafkowa. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 505 
911 651.

MEBLE  
SPRZEDAM

 � WERSALKA , 2 ławy, 4 
fotele, w bdb stanie.  Tel. 
507 114 046.

 � FOTEL dwuosobowy, 
rozkładany, stan b.do-
bry. Dęblin. Tel. 661 199 
221.

 � STOŁY, krzesła, fotele, 
wersalki możliwy trans-
port. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki. Tel. 662271795.

 � FOTEL, 2 puffy oraz sofę 
rozkładaną 2 osobową. 
Ownia. Tel. 604 924 765.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � DESKA podłogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zł + vat m.kw. Tel. 
607 607 700.

 � TARCICA dębowa 40 
mm / 25mm gr. dł 3m, 
cena 1700 zł m.sz. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

 � STOPNIE dębowe, cena 
od 100 zł. Tel. 607 607 
700.

 � LISTWA przypodłogo-
wa dąb, cena 8 zl/mb.  
Tel. 607 607 700.

 � KANTÓWKA 10x10cm 
4m długa, cena 70 zł/szt. 
Tel. 607 607 700 .

 � DESKI calowe i półto-
rówki, sosnowe, 2 letnie, 
impregnowane. Okolice 
Ryk. Tel. 606732228.

 � OFERUJEMY: - okna 
PCV, - drzwi zewnętrz-
ne, - bramy garażowe, 
- drzwi stalowe, - role-
ty, - plisy, - moskitiery, 
- parapety wew. i zew. 
Najwyższa jakość w naj-
niższej cenie. Garwolin 
Kościuszki 48B. Tel. 513 
307 104

 � SŁUPKI betonowe 12 
szt. cena do uzg. Oko-
lice Kłoczewa. Tel. 536 
005 304.

 � BLACHA czarna 1mm 
62cm x 200cm zimno-
walcowana, cena 3,40 
zł/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
502 375 285.

 � SŁUPY do wiat zdjęte 
z konstrukcji ocynko-
wane 3szt. po 530cm, 
cena 1,90 zł/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303.

 � BLACHA ocynkowana w 
kręgach 315mm szer. 10 
ton, cena 3,30 ł/kg. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � DWUTEOWNIK 100mm 
używany , słupki po 
2mb, cena 2 zł/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 502 375 
285.

 � DWUTEOWNIK 140mm 
ocynkowany używany, 
cena 2,50 zł/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � SZTACHETY z blachy 
białej akrylowej 0,8mm 
x 8cm x 142cm, cena 10 
ł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
20x20x1,5 cena 1,34 zł/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
20x20x1,5 cena 1,34 zł/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � SZTACHETY z grubej 
blachy ocynkowanej 
1mm x 8cm x 135cm. 
Cena 10 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � RURY czarne fi
.33x1,2mm cena 5 zł/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � RURY czarne nowe fi
.40x2,3mm dobre na 
tanie słupki, cena 8,50 
zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � SŁUPKI ocynkowane 
60x40x1,3 II gatunek, 
cena 5 zł/mb. Ryki Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
502 375 285.

 � RURY czarne fi
.37x1,3mm cena 6 zł/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi
.8mm dł. 6mb, 30 proc. 
taniej, cena 8 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIK z/g 40x30x1,3 
cena 3,50 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � CEOWNIK dobry na szta-
chety 50x20x1,3 mm 
cena 3,50 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � RUSZTOWANIA war-
szawskie, cena 79 zł/
szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � PODESTY ocynkowane 
używane do rusztowań, 
cena 50 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � BLACHY akrylowe białe 
0,5 mm x 67x200cm, ce-
na 15 zł/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � BLACHY końcówki z 
produkcji, różne kolory 
i różne długości, cena 
21 zł/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � RURA fi.53x2 nowa 
dobra na słupki, cena 
12 zł/mb. Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � RURY bezszwowe 
fi.44,5 x 5mm cena 37 
zł/mb. Ryki Stawex. Tel. 
888 302 303, 888 302 
303.

 � RURY bezszwowe fi. 
56x71mm cena 67 zł/mb. 
Ryki Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � SŁUPY z rury używanej 
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OGŁOSZENIE O PRZETARGU USTNYM 
NIEOGRANICZONYM

NA SPRZEDAŻ ŚRODKA TRWAŁEGO
Nazwa i adres Sprzedającego:
Miasto Łaskarzew, ul. Rynek Duży im. J. Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew, NIP: 826 21 89 
095, REGON 711582180

Przedmiot przetargu: 
Sprzedaż środka trwałego: 
marka/model/ wersja: URSUS 912, nr rejestracyjny: WG 1653, nr fabryczny: 08641, rok produkcji: 
1991, pojemność silnika/moc silnika: 4562 CM3/57kW, dopuszczalna masa całkowita 5560kg, 
wskazania licznika: 6454, data pierwszej rejestracji: 27.04.1992r., ostatnie badanie techniczne: 
2025-04-04

Przedmiot przetargu (informacja dodatkowa):
Przedmiot przetargu można oglądać w dni robocze od dnia 13.05.2026r. – 26.05.2026r. od godz. 
08:00 do godz. 13:00 po uprzednim uzgodnieniu terminu z przedstawicielem sprzedającego.

Warunki przetargu (cena wywoławcza, postąpienie): 
Cena wywoławcza brutto: 12.000,00 PLN, 
Wysokość postąpienia: 200,00 PLN

Warunki przetargu (wadium):
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 
1.200,00 PLN (słownie: jeden tysiąc dwieście złotych 00/100). Wadium należy wpłacić w pie-
niądzu na konto Urzędu Miasta Łaskarzew w Banku Spółdzielczym w Łaskarzewie nr rachunku 
66 9217 0001 0000 1049 2000 0370 w terminie do dnia 25.05.2026 r. 
Za termin zapłaty wadium uznaje się dzień wpływu należności na wskazane konto. Wadium 
podlega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który przetarg wygra od zawarcia umo-
wy kupna / sprzedaży. 
Wadium wpłacone przez uczestnika, który przetarg wygrał zalicza się na poczet ceny nabycia 
środka trwałego. Pozostałe wadia zostaną zwrócone niezwłocznie.

Miejsce i termin przetargu:
Przetarg odbędzie się dnia 27 maja 2026 r. o godzinie 10:00 w budynku Urzędu Miasta Łaskarzew, 
ul. Duży Rynek im. J. Piłsudskiego 32 – sala konferencyjna Urzędu Miasta Łaskarzew, II piętro.

7. Informacje dodatkowe:
1. Burmistrz Miasta zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu z ważnej przyczyny.
2. Szczegółowych informacji udziela Referat Organizacyjny, Spraw Społecznych  i Obywatel-
skich Urzędu Miasta w Łaskarzewie tel. 25 623 97 45. 
3. Dodatkowe informacje o przetargu można uzyskać w pokoju nr 4 w Urzędzie Miasta Łaska-
rzew lub pod nr tel. 25 684 52 50 w. 35.
4. Informacje o nieograniczonym przetargu ustnym znajdują się również na stronie 
internetowej www.miastolaskarzew.pl – aktualności. 

Burmistrz Miasta Łaskarzew 

Ogłoszenie 

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) 
Burmistrz Ryk informuje, że w dniu 5 maja 2026 r. na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Rykach, w jego siedzibie oraz 
na stronach internetowych: www.ryki.pl, umryki.bip.lubelskie.
pl w zakładce: gospodarka nieruchomościami – dzierżawa, na-
jem, użyczenie został podany do publicznej wiadomości wykaz 
nieruchomości położonej na terenie Gminy Ryki przeznaczonej 
do oddania w najem.

Burmistrz Ryk
inż. Jarosław Żaczek

fi.219x5 dł. 6mb. cena 2 
zł/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.6 
cena 6,50 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 
cena 37 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � SŁUPKI z rury fi
.40x2,3mm cena 17 zł/
szt. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 502 375 

285.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 � FOTELIK dla dziecka do 
montażu na rower, stan 
b.dobry, okolice Kłocze-
wa. Tel. 531 184 972.

ZWIERZĘTA 
SPRZEDAM

 � KROWY simental, 3 szt. 
okolice Trojanowa.  Tel. 
728 346 048.

 � KOGUTY na chów. Tel. 
783 525 405.

 � KACZORY i kaczki, sprze-
dam.  Tel. 783 525 405.

 � KACZKI małe z kaczką.  
Tel. 783 525 405.

 � PROSIĘTA mięsne Pie-
train. Okolice Kłoczewa. 
Tel: 667 759 833

 � PROSIAKI wykastrowa-
ne i odsadzone, goto-
we do dalszego chowu. 
Okolice Miastkowa. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 
692 391 123

 � KOZIOŁEK 4 lata za sym-
boliczną złotówkę. Tel. 
602 357 467.

 � KLACZ 3 lata, cena do 

uzgodnienia. Okolice 
Ryk. Tel. 880 537 230.

ZWIERZĘTA 
ODDAM

 � ODDAM sukę w dobre 
ręce, czarna wilczyca, 
wiek 1,5 miesiąca. Tel. 
693 515 461.

RÓŻNOŚCI 
SPRZEDAM

 � AKORDEON 2 szt.. 80 i 
120. Górzno. Tel. 726 574 
281.

 � BARAKOWÓZ sprzedam, 
stan dobry, cena do uzg.  
Tel. 698 877 042.

 � AKORDEON włoski Paolo 
Soprani 120 basów, 4 
registry przy klawiszach 
nie kanciak. stan b.do-
bry, w kwietniu przywie-
ziony z Włoch, Cena do 
uzg. Domasz k/Maciejo-
wic. Tel. 880 410 620

 � ŁÓDZ (KRYPA) drewnia-
na stan bardzo dobry, 
długość 6,25. Może być 
z silnikiem (nowy).  Tel. 
517 174 528.

 � 10 żeberek grzejników 
żeliwnych, nowych, ce-
na 200 zł. Dęblin. Tel. 
699 866 052.

 � SKÓRA z dzika wypra-
wiona, cena do uzg. Ry-
ki. Tel. 534 470 588.

 � 2 ROWERY damski i 
męski, sprawne tech-
nicznie, cena 150 zł/szt. 
Ryki. Tel. 538 476 250.

 � ZLEWOZMYWAK stalowy 
nowy, 80x50 1 komora 
+ ociekacz. Cena 80 zł. 
Ryki. Tel. 606 282 014.

 � ROWER Romet 28, dam-
ski, elektryczny. Cena do 
uzgodnienia. Garwolin. 
Tel. 502438054.

 � KOWADŁO kowalskie, 

waga ok. 220 kg, stan 
bardzo dobry. Cena 
2650 zł. Ryki. Tel. 600 
449 265.

 � ZBIORNIKI, beczki stalo-
we na beczkowozy lub 
wodę, od 2500 - 5000l, 
nowe. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 606362739.

 � PALETY plastikowe po 
jednym użyciu, stan do-
bry, 25 sztuk, mocne. 
Cena 30 zł/szt. Dęblin. 
Tel. 697 421 696.

 � ZBIORNIK 1000L mau-
ser, na palecie, stan bar-
dzo dobry, po jednym 
użyciu. Cena 280 zł. Dę-
blin.  Tel. 697 421 696.

PRACA  
SZUKAM

 � STUDENT informatyki 
(Politechnika Warszaw-
ska) pilnie poszukuje 
stażu lub pracy na sta-
nowisku junior IT bądź 
pracownika biurowe-
go. Email: studentpra-
ca064@gmail.com Tel. 
695 840 575 

PRACA  
DAM

 � PRACA dla mężczyzn w 
gospodarstwie sadow-
niczym, mieszkanie na 
miejscu. Sobienie Jezio-
ry. Tel: 602 357 597

 � ZATRUDNIĘ PRACOWNI-
KA DO STOLARNI.  Tel. 
500 066 605.

 � PRZYJMĘ do pracy przy 
montażu szaf automaty-
ki, oraz rozdzielnic NN. 
Tel. 506 130 858 

 � SANTE w Sobolewie i 
Stodzewie k. Parysowa, 
poszukuje osób chęt-
nych do pracy na sta-
nowiska: OBSŁUGA LI-
NII PRODUKCYJNYCH; 
WSPARCIE PRODUKCJI. 
Szczegóły ofert pracy 
dostępne są na stronie 
www.sante.pl lub pod 
nr tel: 609740481; lub e-
-mail: praca@sante.pl 

 � ZATRUDNIĘ pracowni-
ka ogólnobudowlane-
go, do elewacji a także 

murarza z doświadcze-
niem. Osoby tylko zde-
cydowane- współpraca 
na dłuższy okres czasu. 
Gwarancja atrakcyjnych 
zarobków. Kontakt: 695 
725 656 

 � PRACA w gospodar-
stwie rolnym. W więk-
szości praca zmechani-
zowana. Okolice Starego 
Bazanowa. Tel: 505 621 
623

 � POSZUKUJEMY pracowni-
ków do sprzątania biur 
i magazynów w Pilawie. 
Praca w godzinach 7:00-
15:00. Wymagane cechy 
to sumienność i dokład-
ność. Zainteresowane 
osoby prosimy o SMS 
pod nr: 660 758 502

 � FIRMA budowlana za-
trudni do pracy na budo-
wie, pomocnika, praca 
na wyjezdzie w Warsza-
wie, możliwe codzienne 
dojazdy. Tel: 785 375 416

 � PIEKARNIA Parysów za-
trudni osobę na stano-
wisko piekarz, pomocnik 
piekarza mile widziane 
doświadczenie w zawo-

dzie, możliwość przy-
uczenia, praca od godzi-
ny 16. Tel 503 120 454

 � ZATRUDNIĘ kierowcę kat 
C+E, ciągnik + firanka, 
kraj, na stałe lub zastęp-
stwa, dowolna forma za-
trudnienia. Ryki.  Tel. 604 
945 500.

 � PRZYJMĘ spawacza, 
zysk na pół. Maciejowice 
Stawex. Wynagrodzenie 
do uzgodnienia. Tel. 888 
302 303.

USŁUGI 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - 
bieżące naprawy domo-
we, małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, 
malowanie agregatem, 
uprawnienia SEP. Tel. 501 
038 391.

 � SOLIDNE MALOWANIE 
dachów, elewacji i wy-
miana orynnowania. Tel. 
518 746 036.

 � MAM 20 lat doświad-
czenia w branży remon-
towej. Jestem dokładny. 
Przyjmę zlecenia: malo-
wanie, tapetowanie, pa-
nele, biały montaż, skła-
danie mebli, gipsowanie, 
zabudowy gk, naprawy 
różne. Tel: 513 082 046

 � MALOWANIE ścian, do-
kładność i krótkie termi-
ny.  Tel. 511 548 087.

 � USŁUGI dużą koparko-
-ładowarką okolice No-
wodworu, Ułęża, Kłocze-
wa, Ryk. Cena 1 ha - 170 
zł. Tel. 726 389 778.

 � REMONTY, naprawy 
przyczep, przeróbki roz-
rzutnika na przyczepę 
rolniczą, wymiana burt, 
podłóg, dorabianie wy-
wrotu. Tel: 697 102 849

TOWARZYSKIE 

 � KAWALER z Ryk pozna 
kobietę w celu stworze-
nia związku opartego na 
miłości, szacunku bez 
kłamstw i kłótni. Ryki.  
Tel. 578 916 521.

eprasa.pl b354a9c3b4
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Garwolin - Parafia 
Matki Boskiej 
Częstochowskiej
www.mbczgarwolin.pl

> Diecezjalne Centrum 
Pielgr z ymkowe Arka 
serdecznie zaprasza na 
Pielgrzymkę do Fatimy 
i Santiago de Composte-
la w terminie 27 czerwca 
- 3 lipca 2026. Szczegóły 
na plakacie.

> W minionym tygodniu 
odeszli do Pana: Edward 
Kowalski z Rębkowa, To-
masz Żak z Ewelina i ks. 
kan. Józef Brzozowski. 
Wieczny odpoczynek...

Górki k/Garwolina 
- Sanktuarium MB 
Fatimskiej
www.gorki.michalici.pl

> W przyszłą niedzielę 
17 maja w naszej wspól-
nocie parafialnej będzie-
my przeżywać niedzielę 
inwest yc yjną .  Of iar y 
składane na tacę, będą 
przeznaczone na pokry-
cie kosztów związanych 
z pracami ziemnymi wo-
kół sanktuarium.

> Zapraszam na spotka-
nie w czwartek 14 maja 
na godz. 20.00 człon-
ków Rady Parafialnej, 
panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich oraz prezesów 
Ochotniczych Straży Po-
żarnych z naszej parafii.

Górzno - Parafia św. 
Jana Chrzciciela
www.gorzno-para�a.pl

> W dniach 27-28 czerw-
ca jest organizowana 
pielgrzymka autokarowa 
do Gietrzwałdu. Zapisy 

u p. Marii Owczarczyk 
z Piasków.

> W śro dę,  13 ma ja 
Wspomnienie Matki Bo-
żej Fatimskiej oraz 45 
rocznica zamachu na 
papieża Jana Pawła II. Po 
Mszy Świętej wieczoro-
wej o godz. 17.00 nabo-
żeństwo fatimskie z pro-
cesją wokół kościoła. 
Serdecznie zapraszamy 
na te nabożeństwa, które 
rozpoczniemy właśnie 13 
maja, a będą odbywały 
się, każdego 13 dnia mie-
siąca aż do października 
włącznie.

Łaskarzew - Parafia 
Podwyższenia Krzyża 
Świętego
www.para�alaskarzew.pl

> W przyszłą niedzielę 
uroczystość Wniebo-
wstąpienia Pańskiego. 
O godz. 10.30 Msza Św. 
w int. Strażaków z okazji 
100 - lecia istnienia OSP 
Izdebno. Ciąg dalszy uro-
czystości w Izdebnie.

> W przyszłą niedzie-
lę po Mszy Św. o godz. 
10.30 - Skauci Europy 
zapraszają dziewczy-
ny w wieku 12-17 lat na 
zbiórkę naborową, która 
odbędzie się w Ogrodzie 
Maryjnym.

> W tym tygodniu ode-
szli do Boga: śp. Wacław 
Boratyński z Leokadii 
i Jan Pytlarczyk z Celino-
wa. Wieczny odpoczy-
nek...

Gończyce - Parafia 
Świętej Trójcy
www.para�a-gonczyce.pl

> W dniach 22 - 23 maja 

w Wyższym Seminarium 
Duchownym Diecezji Sie-
dleckiej odbędą się „Dni 
Otwarte”, które adre-
sowane są do młodzie-
ży męskiej, kończącej 
w tym roku drugą klasę 
szkoły ponadpodsta-
wowej oraz wszystkich 
starszych. Szczegóły 
w zakrystii.

> Porządek poświęce-
nia pól: wtorek godzina 
19:00 - Anielów i Cho-
tynia; czwartek godzina 
19:00 - Gąsiory i Kow-
nacica; piątek godzina 
19:00 - Trzcianka i Sokół; 
niedziela godzina 16:00 - 
Gończyce całe.

Samogoszcz - Parafia 
św. Jadwigi Śląskiej
www.para�asamogoszcz.pl

> Za t ydzień uroczy-
stość Wniebowstąpienia 
Pańskiego - na Mszy św. 
o 11.00 grupa 19 dzieci 
z naszej Parafii przystą-
pi do I Komunii św. Pro-
simy wybrać w tygodniu 
msze o 9.00 lub 16.00 
(nabożeństwo majowe 
o 15.40).

Sobolew - Parafia 
Świętej Rodziny i św. 
Apostołów Piotra 
i Pawła
www.para�asobolew.pl

> W przyszłą niedzielę, 
w uroczystość Wniebo-
wstąpienia Pańskiego, 
dzieci z klas III po raz 
pierwszy przystąpią do 
Komunii  świętej .  Po-
rządek Mszy świętych 
przed południem bę-
dzie zmieniony: pierw-
sza Msza o godz. 7.00, 
o godz. 9.00 - uroczy-

s t o ś ć  p ier w s zej  Ko -
munii świętej ,  potem 
już tradycyjnie o 12.00 
i 17.00. Na godz. 9.00 
zapraszamy jedynie ro-
dziny dzieci pierwszo-
komunijnych.

> Trwają zapisy na piel-
g r z y m kę r ó ż a ń cow ą 
na Jasną Górę. Zapisy 
w zakrystii.

Mariańskie Porzecze 
(Goźlin) - Parafia 
Matki Boskiej 
Bolesnej
www.marianskieporzecze.
marianie.pl

> Do zawarcia sakra-
m e n t u  m a ł ż e ń s t w a 
przygotowują się Jakub 
Sylwesiuk kaw. zam. 
Goźlin Mały i Kinga Koł-
nierzak panna zam. Goź-
lin Mały.

> W tym tygodniu pla-
nujemy poświęcenie pól 
i sadów wg następują-
cego porządku: ponie-
działek Szymanowice 
Duże i Małe; wtorek Wi-
cie i Gusin; środa Goźlin 
Górny i Mały; czwartek 
Kępa Podolska i Tatar-
czysko Nieciecz; piątek 
Ostrybór i Nowe Podole; 
sobota Siedzów Leśnik 
Mariańskie Porzecze/
godz.17 w kościele/. Po-
święcenie rozpoczyna-
my o godz. 19, prosimy 
o transpor t ; gdy wa-
runki pogodowe będą 
niekorzystne msza św. 
zost a je pr zeniesiona 
do kościo ła na godz. 
19; sołtysów-radnych 
prosimy o wyznaczenie 
miejsca odpr awienia 
mszy św. 

W tym tygodniu 
przypada 
rocznica jednego 
z najważniejszych 
wydarzeń 
maryjnych XX 
wieku

13 maja Kościół wspo-
mina pierwsze objawie-
nie Matki Bożej w Fa-
timie. To właśnie tego 
dnia, w 1917 roku, troje 
portugalskich dzieci: Łu-
cja dos Santos oraz jej 

kuzyni, Franciszek i Hia-
cynta Marto zobaczyli 
Maryję w Cova da Iria, 
niedaleko Fatimy. Ob-
jawienia powtarzały się 
od maja do października, 
zawsze trzynastego dnia 
miesiąca, z wyjątkiem 
sierpnia, gdy dzieci zo-
stały zatrzymane przez 
lokalne władze.
Fatima szybko przestała 
być tylko lokalną histo-
rią. Był rok 1917: trwała 
I wojna światowa, Eu-
ropa była wyczerpana, 
a w Rosji dojrzewała 
rewolucja, która na dzie-
sięciolecia zmieniła losy 

świata. W tym kontek-
ście fatimskie przesłanie 
o modlitwie, pokucie 
i nawróceniu brzmiało 
jak ostrzeżenie, ale też 
jak wezwanie do odpo-
wiedzialności. Maryja 
prosiła przede wszystkim 
o odmawianie różańca 
i modlitwę o pokój.
Najbardziej znanym 
elementem objawień są 
tzw. tajemnice fatimskie. 
Dotyczyły one wizji pie-
kła, zapowiedzi kolejnej 
wojny, prześladowań 
Kościoła oraz szczegól-
nej roli Rosji w historii 
świata. Przez lata budzi-

ły ogromne zaintereso-
wanie, ale sens Fatimy 
nie sprowadza się do 
sensacji. Jej przesłanie 
jest prostsze: człowiek 
nie jest bezradny wobec 
zła, jeśli odpowiada mo-
dlitwą, przemianą życia 
i troską o innych.
Rocznica pierwszego ob-
jawienia przypomina też 
o silnym związku Fatimy 
z Janem Pawłem II. Pa-
pież uważał, że Matka 
Boża ocaliła mu życie 
po zamachu z 13 maja 
1981 roku, dokładnie 
w rocznicę fatimskich 
objawień.  

OBJAWIENIA W FATIMIE 

TO NIE SENSACJA Uważam, że dziś Pierw-
sze Komunie Święte 
skupiają się wokół pre-
zentów, a nie przeżyć 
duchowych. Jednocze-
śnie wiem też, że dziecko 
będzie w szkole oceniane 
po tym, jakie dostało 
prezenty. Nawet może 
być odsuwane od grupy, 
tak było już w czasach 
mojej młodości. Jak ma 
zachować się chrzestny 
lub dziadek zaproszony 
na komunię? Czy tablet 
albo hulajnoga to prze-
sadny prezent? Jaki jest 
odpowiedni? I jak wy-
tłumaczyć dziecku i ro-
dzicom skromniejszy 
prezent?
Dobro duchowe dziecka 
jest dla księdza absolut-
nym priorytetem, gdy ro-
dzice pytają o prezenty na 
I Komunię Świętą. Tym 
dobrem jest przeżycie sa-
kramentu w sposób, który 
pozwoli dziecku napraw-
dę spotkać się z Jezusem 
i wzbudzić w nim świado-
mość głębi tego momentu.
Czy konkretny prezent - 
tablet czy hulajnoga - to za 
dużo? To zależy od wielu 
czynników. Jeśli chrzest-
nego nie stać na drogi 
podarunek, powinien po 
prostu powiedzieć o tym 
rodzicom. Jeśli zaś dobór 
chrzestnych odbywał się 
z prezentowym oczeki-
waniem w tle, to porażka 
już na starcie. Prezenty są 
sprawą drugorzędną. Jeśli 
rodzice nie rozmawia-
ją z dzieckiem o wierze 
i nie potrafią przekazać 

mu własnej relacji z Jezu-
sem - bo sami jej nie mają 
- tańszy prezent niewiele 
pomoże. Może nawet za-
szkodzić: dziecko zapa-
mięta dzień komunii jako 
rozczarowanie.
Sam dostałem kiedyś fan-
tastyczne prezenty na ko-
munię, ale po latach wspo-
minam przede wszystkim 
rozmowy z rodzicami - 
o tym, że przyjmę Jezusa 
do serca, co to znaczy, jak 
oni sami to przeżywają. 
To zostaje. Roztropność 
wobec rosnącego kon-
sumpcjonizmu to osob-
ny, szerszy problem - nie 
dotyczy tylko komunii. 
Uważam jednak, że jeśli 
przygotowanie duchowe 
jest solidne, drogie pre-
zenty nie zburzą tego, co 
zostało zbudowane.

Masz pytania dotyczące 
wiary? Napisz, przekaże-
my Twoje pytanie i dosta-
niesz na nie odpowiedź. 
Mail: redakcja@egarwo-
lin.pl lub SMS: 514 180 
801

 > PYTANIA DO KSIĘDZA
Prezenty to sprawa 
drugorzędna

 + Ks. Jakub Wąsowski, 
parafia Matki Bożej Czę-
stochowskiej w Garwo-
linie

+12 maja, wtorek
WSPOMNIENIE ŚWIĘTYCH 
MĘCZENNIKÓW NEREUSZA I 
ACHILLESA ALBO WSPOMNIENIE 
ŚW. PANKRACEGO, MĘCZENNIKA

+13 maja, środa
WSPOMNIENIE NAJŚWIĘTSZEJ 
MARYI PANNY FATIMSKIEJ
- TROJGU DZIECIOM Z WIOSKI 
W POBLIŻU MIASTA FÁTIMA W 
PORTUGALII OBJAWIŁA SIĘ MATKA 
BOŻA (1917 R.)
- NA PLACU ŚWIĘTEGO PIOTRA 
W RZYMIE MEHMET ALI AĞCA 
DOKONAŁ NIEUDANEGO ZAMACHU 
NA JANA PAWŁA II (1981 R.)

+14 maja, czwartek
ŚWIĘTO ŚW. MACIEJA, APOSTOŁA

+15 maja, piątek
PATRON DNIA: ŚW. ZOFIA

+16 maja, sobota
ŚWIĘTO ŚW. ANDRZEJA BOBOLI, 
PREZBITERA I MĘCZENNIKA
- KS. ANDRZEJ BOBOLA ZOSTAŁ W 
OKRUTNY SPOSÓB ZAMĘCZONY 
PRZEZ KOZAKÓW (1657 R.)

+17 maja, niedziela
UROCZYSTOŚĆ WNIEBOWSTĄPIENIA 
PAŃSKIEGO
- BP WOJCIECH POLAK ZOSTAŁ 
MIANOWANY PRYMASEM POLSKI 
(2014 R.)

+18 maja, poniedziałek
WSPOMNIENIE ŚW. JANA I, PAPIEŻA 
I MĘCZENNIKA ALBO WSPOMNIENIE 
ŚW. STANISŁAWA PAPCZYŃSKIEGO, 
PREZBITERA
- UR. KAROL WOJTYŁA, PAPIEŻ JAN 
PAWEŁ II, ŚWIĘTY (1920 R.)
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Racjonalne 
korzystanie 
z urządzeń 
elektrycznych 
oraz odpowiedni 
dobór sprzętu 
mogą okazać się 
sposobem na 
oszczędności. 
Obniżenie 
rachunków za prąd 
jest możliwe, zależy 
tylko od chęci

B
ez urządzeń za-

silanych energią 
elektryczną trudno 

dziś wyobrazić sobie ży-

cie. Komputer, telewizor, 
pralka, lodówka czy zmy-

warka ułatwiają codzien-

ne funkcjonowanie, ale 
mają swoją cenę. Widać ją 
później na rachunkach za 
prąd. Jak pokazują dane 
serwisu Rachuneo.pl, klu-

czowe znaczenie ma nie 
tylko to, jakie urządzenia 
posiadamy, ale również 
sposób ich użytkowania. 
Różnice w skali roku 
mogą być naprawdę za-

uważalne.

INDUKCJA NAJBARDZIEJ 
PRĄDOŻERNA

Najwięcej energii pochła-

niają urządzenia grzew-

cze, szczególnie płyta 
indukcyjna. Przy codzien-

nym gotowaniu przez pół 
godziny na trzech polach 
grzewczych roczne zu-

życie wynosi około 1168 
kWh. Przy cenie 1 zł za 
kWh oznacza to wydatek 
około 1168 zł rocznie.
Równie kosztowny 
w użytkowaniu jest boj-
ler elektryczny. Model 
o pojemności 120 litrów 
i mocy 1500 W, pracują-

cy około dwóch godzin 
dziennie, zużywa rocznie 
około 1080 kWh. To także 
koszt przekraczający ty-

siąc złotych.
Dużo energii potrzebuje 
również piekarnik. Przy 
codziennym użytkowaniu 
przez godzinę realna praca 
grzałek wynosi około 30 
minut dziennie. W ska-

li roku daje to około 365 
kWh, czyli około 365 zł.
Urządzenia działające 
bez przerwy, jak lodów-

ka, generują stałe zużycie 
energii. W tym przypadku 
rocznie jest to około 252 
kWh i koszt około 252 zł.
Zmywarka używana pięć 
razy w tygodniu zużywa 
około 210 kWh rocz-

nie. Czajnik elektryczny, 
mimo krótkiego czasu pra-

cy, przy częstym używa-

niu może osiągnąć około 
200 kWh w skali roku.
W przypadku kompute-

rów bardziej oszczędny 
jest laptop. Używany 
do prostych zadań przez 
sześć godzin dziennie zu-

żywa około 88 kWh rocz-

nie. Komputer stacjonarny 
w tych samych warunkach 
potrzebuje już około 197 

kWh.
Telewizor o przekątnej 40 
cali, działający pięć godzin 
dziennie, zużywa oko-

ło 128 kWh rocznie. Dla 
porównania mikrofalów-

ka i żelazko pozostają na 
końcu zestawienia z wyni-
kiem odpowiednio 29 i 27 
kWh rocznie. Odkurzacz 
używany dwie godziny ty-

godniowo generuje około 
166 kWh rocznie, a pralka 
przy pięciu cyklach tygo-

dniowo około 143 kWh.

DOMOWE SPOSOBY 
NA TAŃSZY PRĄD

Obliczenie kosztu działa-

nia konkretnego sprzętu 
nie jest skomplikowa-

ne. Wystarczy znać jego 
moc, czas pracy oraz 
cenę energii. Przykłado-

wo telewizor o mocy 60 
W używany przez cztery 
godziny dziennie zużywa 
0,24 kWh dziennie. Przy 
cenie 1 zł za kWh daje 
to 0,24 zł dziennie, czyli 
87,60 zł rocznie. Schemat 
jest zawsze taki sam. Moc 
mnożymy przez czas pra-

cy, dzielimy przez tysiąc, 
a następnie wynik mnoży-

my przez cenę energii.
Znając sposób obliczania 
kosztów, łatwiej zasta-

nowić się, gdzie można 
oszczędzić. Najwięcej do 
zyskania jest tam, gdzie 
zużycie energii jest naj-
większe. W przypadku 
płyty indukcyjnej znacze-

nie ma liczba używanych 
pól grzewczych i poziom 
mocy. Warto też wybierać 
urządzenia z wysoką klasą 
energetyczną.
W przypadku bojlera 
ważne jest odpowiednie 
dopasowanie pojemności 
do potrzeb domowników. 

Zbyt duży zbiornik pracu-

je częściej niż to koniecz-

ne.
Przy lodówce znaczenie 
ma sposób użytkowania. 
Wkładanie ciepłych po-

traw i częste otwieranie 
drzwi zwiększają pobór 
energii. Podczas pracy 
piekarnika nie warto co 
chwilę otwierać drzwi-
czek. W pralce i zmywar-
ce opłaca się korzystać 
z programów oszczędnych 
i uruchamiać urządzenia 
dopiero po zapełnieniu.
Nawet na czajniku elek-

trycznym można trochę 
zaoszczędzić. Wystarczy 
gotować tylko tyle wody, 
ile faktycznie potrzebuje-

my.
Nie mniej ważny jest świa-

domy wybór sprzętu. Do-

pasowanie urządzenia do 
realnych potrzeb pozwala 
uniknąć niepotrzebnych 
kosztów już na początku.

 Tomasz Kępka

RACHUNKI ZA PRĄD NIE MUSZĄ 
BUDZIĆ GROZY

 + Kluczowe znaczenie ma nie tylko to, jakie urządzenia posiadamy, ale również 
sposób ich użytkowania

Pelargonie znów 
pojawiają się na 
balkonach i tarasach. 
Są odporne na 
suche dni, łatwe 
w pielęgnacji i przy 
odpowiedniej 
opiece długo kwitną 
intensywnymi 
kolorami

Pelargonie od lat należą 
do najpopularniejszych 
kwiatów balkonowych 
i tarasowych. Po zimo-

wym spoczynku rośliny 
zdążyły już wypuścić 
młode pędy, które moż-

na było wykorzystać do 
przygotowania sadzo-

nek. Teraz, gdy noce 
bywają jeszcze chłodne, 
warto trzymać je w domu 

i zasilać uniwersalnym 
nawozem. Na zewnątrz 
najlepiej wystawiać je 
dopiero po połowie maja, 
gdy minie ryzyko więk-

szych chłodów.

ZAINWESTUJMY 
W GŁĘBSZE DONICE
W przypadku młodych, 
ukorzenionych już pe-

largonii warto pamiętać 
o kilku zasadach. Rośli-

ny szybko się rozrastają, 
dlatego potrzebują odpo-

wiedniej ilości miejsca.
- Donice powinny mieć 
co najmniej 18 cm głębo-

kości. Warto też zacho-

wać nieco większy odstęp 
między roślinami - około 
20 cm - mówi Ewa Fi-
liks, właścicielka sklepu 
ogrodniczego w Dębli-
nie.
Podczas sadzenia war-
to użyć dobrej jakości 
ziemi, która zatrzymuje 
wodę, ale jednocześnie 
jest przepuszczalna. 
Warstwa drenażowa 
z keramzytu lub żwiru 
oraz otwory w donicy 
zapobiegają przelaniu ro-

ślin. Podłoże z nawozem 

dostarcza składników 
odżywczych na pierwsze 
tygodnie, później trzeba 
zastosować dodatkowe 
nawożenie. Sprawdzają 
się nawozy o przedłużo-

nym działaniu.
Jak podkreślają ogrod-

nicy, pelargonie są ro-

ślinami wytrzymałymi. 
Dobrze znoszą krótkie 
okresy suszy, a nawet 
niewielkie przymrozki.
Najpiękniej prezentują 
się latem, gdy kwitną 
pełnią kolorów.
- Dzięki mięsistym li-
ściom i łodygom te ła-

twe w pielęgnacji rośliny 
kwitnące potrafią maga-

zynować sporo wilgoci, 
co pozwala im przetrwać 

krótkie okresy suszy. 
Mimo to wymagają re-

gularnego podlewania, 
aby rosnąć silnie i obficie 
kwitnąć - tłumaczy pani 
Ewa.
W upalne i słoneczne 
dni najlepiej podlewać 
pelargonie rano i wieczo-

rem. Prostym sposobem 
sprawdzenia czy rośliny 
potrzebują wody, jest 
dotknięcie ziemi palcem. 
Jeśli podłoże jest suche 
na głębokości kilku cen-

tymetrów, pora sięgnąć 
po konewkę. Trzeba jed-

nak uważać, by nie prze-

lać roślin. Nadmiar wody 
powinien swobodnie od-

pływać z donicy.
tk

Maj to czas na pelargonie

 + Pelargonie od lat należą do najpopularniejszych 
kwiatów balkonowych i tarasowych

Inne sposoby obniżenia kosztów 
prądu
- wymień halogeny na oświetlenie LED,
- maksymalnie wykorzystuj światło dzienne,
- regularnie rozmrażaj lodówkę,
- obniż temperaturę prania,
- gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz,
- wyłączaj tryb czuwania,
- nie zostawiaj ładowarek w gniazdkach,
- susz włosy jak najkrócej,
- unikaj otwierania okien i drzwi podczas pracy urządzeń grzew-
czych.
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Sprawdzamy 
realne koszty 
zbudowania 
porządnego 
miejsca do 
grillowania 
i letniego 
odpoczynku, biorąc 
pod uwagę ceny 
z naszej okolicy

T
ekst opiera się na 
realnych kosztach 
takiej inwestycji, 

ceny są z ostatnich tygo-

dni. Jeśli zastanawiasz 
się, czy warto budować 
taki obiekt na swojej 
działce zobacz i le to 
kosztuje. Jeśli już masz, 
sprawdź czy nie przepła-

ciłeś. 
Przydomową altanę 
można wybudować sa-

memu lub zatrudnić eki-
pę. Sprawdzamy koszty 
w obu wariantach. Jak 
ma wyglądać nasza alta-

na? Chodzi o obiekt na 
trwałym podłożu (wy-

lewka lub kostka bruko-

wa), z drewna (sosna lub 
jesion). Według naszych 
obliczeń na bazie obec-

nych cen materiałów 
i usług w najtańszym wa-

riancie na taką inwesty-

cję trzeba przygotować 
od około 11 do 21 tys. zł. 
Jak policzyliśmy te kosz-

ty i gdzie można najbar-
dziej zaoszczędzić?
Zacznijmy od materia-

łów. Altana musi być 
przytwierdzona stabilnie 
do podłoża. Minimum 
to betonowy fundament 
pod kotwy dla filarów 
podtrzymujących kon-

strukcję. Ale skoro już 
zaczynamy prace ziem-

ne to najlepiej zrobić 
wylewkę na całej po-

wierzchni (przy wymia-

rze naszej przykładowej 
altany 3,5 x 3,5 m jest to 
12 m2) lub zalać chudy 
beton i położyć na nim 
kostkę z obrzeżami. Jeśli 
ktoś ma taką powierzch-

nię przygotowaną, od-

chodzi mu spory koszt, 
ale jeśli nie, to na sam 
materiał wyda o 700 do 
1600 zł. Najtańszy jest 
wariant kupienia cemen-

tu z siatką zbrojeniową. 
Zwykła kostka z obrze-

żami to będzie ponad 
1000 zł, zaś wariant pre-

mium (kostka melanż) to 
1600 zł. 
I o ile to jest jeszcze do 
przełknięcia, to schody 
zaczynają się przy znale-

zieniu kogoś, kto to wy-

kona. Jeśli mamy moż-

liwość zrobienia betonu 
i zrobimy to sami, odej-
dzie nam spory wydatek. 

Ewentualnie wynajęcie 
do wylewki dwóch lu-

dzi na dniówkę to będzie 
około 600 zł. Jeśli mu-

simy kogoś szukać do 
kostki, gdzie potrzeba 
nieco specjalistycznego 
sprzętu, to będzie pro-

blem. Fachowcy z naszej 
okolicy nie chcą podej-
mować się tak małych 
zleceń. Zadzwoniliśmy 
do dwóch firm. W pierw-

szej usłyszeliśmy, że 
biorą zlecenia powyżej 
100 m2 powierzchni. 
Drugi fachowiec chwilę 
pomyślał i rzucił cenę 
zaporową - 7000 zł. Wy-

chodzi na to, że najlepiej 
coś takiego zlecić przy 
okazji innej pracy. Np. 
kiedy firma brukarska 
robi u nas na posesji albo 
przynajmniej u sąsiada 
większe zlecenie. Wtedy 
wydamy około 1200 zł 
za taki metraż. Jeśli ktoś 
wtedy o tym nie pomyśli, 
to musi zacisnąć zęby 
i płacić lub działać na 
własną rękę. 
Ekipa do budowy samej 
konstrukcji to wydatek 

około 3000 zł. Za te pie-

niądze postawimy dach 
na solidnych filarach. 
Dostaniemy też pokry-

cie elegancką dachówką 
i rynny. Zabezpieczenie 
drewna przed wilgocią 
będzie leżeć po naszej 
stronie jak tylko materiał 
przez lato przeschnie. 
Fachowcy kupią dla nas 
materiały, wyceniając 
je na 6500 zł (wariant 
z drewnem sosnowym, 
za jesionowe jest 3000 
zł dopłaty). Oczywiście 
doliczą pewnie do nich 
swoją marżę. Nie dużą, 
biorąc pod uwagę koszty 
w sklepach, więc to i tak 
bardziej się opłaca niż 
wynajmować przyczepkę 
i jeździć po materiały sa-

memu. Trzeba przyznać, 
że koszt samej budowy, 
to jest dość uczciwa cena 
jak na 2 dni pracy 2-3 lu-

dzi z własnym sprzętem. 
Jeśli mamy już podłoże 
to na najprostszy wariant 
wydamy 9500 zł. Nie 
jest to mało, ale drewno 
poszło w ostatnich latach 
mocno do góry.

ILE KOSZTUJE SOLIDNA ALTANA?

 + Budowa altany 3,5 x 3,5 m sprawnej ekipie zajmuje około 2 dni

Podłoże Materiał Robocizna Suma

Kostka z obrzeżami i chudym beto-
nem pod spodem

1050 zł do 1600 zł (kostka premium) 1200 zł do 7000 zł 2 250 zł do 8050 zł

Wylewka betonowa 700 zł 600 zł 1300 zł

Konstrukcja drewniana, dach, rynny 6500 zł do 9500 zł 3000 zł 9500 do 12 500 zł

Łącznie 7200 zł (wylewka+sosnowe drewno) do 11 
100 zł (kostka premium+jesionowe drewno)

3600 zł (wylewka+altana) do 
10 000 zł (kostka+altana))

10 800 zł do 21 100 zł

Rolnicy mają więcej 
czasu na złożenie 
wniosków o dopłaty 
bezpośrednie 
i obszarowe. Termin 
został wydłużony do 
1 czerwca

Rolnicy otrzymali do-

datkowe dwa tygodnie 
na dopełnienie formal-
ności związanych z do-

tacjami unijnymi. Do 
1 czerwca wydłużono 
termin składania wnio-

sków o dopłaty bezpo-

średnie i obszarowe.
- Decyzja o wydłuże-
niu terminu jest wyra-
zem troski o rolników. 
Chcemy, aby każdy 
miał realną możli-
wość złożenia wniosku 
poprawnie i bez po-
śpiechu. Naszym obo-

wiązkiem jest stworzyć 
takie warunki, które 
pozwolą każdemu zain-
teresowanemu spokoj-
nie i poprawnie złożyć 
wniosek. To nie tylko 
kwestia czasu, lecz tak-
że jakości - zaznacza 
Stefan Krajewski, mi-
nister rolnictwa.
Wnioski wraz z wyma-

ganymi załącznikami 
należy składać za po-

średnictwem aplika-

cji eWniosekPlus. Jak 
podkreślają pracowni-
cy Agencji Restruktu-

ryzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, nie warto 
odkładać tego na ostat-
nią chwilę.
- Szybsze złożenie do-
kumentów zwiększa 
szansę na wcześniejszą 
weryfikację wniosku 
i wypłatę zaliczek w ra-

mach pierwszej transzy 

- mówi Jarosław Szlen-

dak, kierownik biura 
ARiMR w Rykach.
Wnioski będzie moż-

na składać jeszcze do 
26 czerwca, jednak za 
każdy dzień opóźnienia 
należna dopłata zosta-

nie pomniejszona o 1 
procent.
Jak informuje ARiMR, 
główne zasady przy-

znawania wsparcia 
nie zmieniły się w po-

równaniu z ubiegłym 
rokiem. Pojawiły się 
jednak zmiany doty-

czące części norm, 
wybranych płatności 
oraz zasad wypełniania 
wniosku. Dlatego war-
to wcześniej zapoznać 
się z nowymi wytycz-

nymi.
tk

Dłuższy nabór wniosków o dopłaty
Dla ogrodników 
i rolników planujących 
prace zgodnie 
z rytmem natury, 
tydzień 12-19 maja 
przynosi jedno 
z ważniejszych 
wydarzeń 
księżycowego 
kalendarza - nów
Cały tydzień można po-

dzielić na trzy wyraźne 
fazy: końcówkę Księży-

ca ubywającego (12-15 
maja), dzień nowiu (16 
maja) oraz początek Księ-

życa przybywającego (17-
19 maja).
12-15 maja - Księżyc 
ubywa, czas na pielęgna-
cję
Gdy Księżyc maleje, soki 
roślinne kierują się ku 
korzeniom. To doskonały 
moment na prace pielę-

gnacyjne, a nie inten-

sywny siew. Dni 13-14 
maja sprzyjają ochronie 
plantacji: rozsady pomi-
dorów warto podlewać 
rozcieńczonymi gnojów-

kami roślinnymi, które 
wzmacniają odporność 
na choroby. Truskawki po 
kwitnieniu należy przy-

kryć cienką agrowłókniną. 
To też czas na opryski. 15 
maja okopujemy ziemnia-

ki i warzywa korzeniowe 
na wczesny zbiór. Dobry 
moment na pielenie rabat, 
spulchnianie gleby i ściół-
kowanie - gleba lepiej za-

trzyma wilgoć na nadcho-

dzące upały.
16 maja - nów Księżyca, 
odpoczynek od narzędzi
Szesnasty maja to dzień 
odpoczynku w ogrodzie, 
przodkowie w czasie no-

wiu odpoczywali. Zaleca 
się w tym dniu wstrzymać 

się od siewu, sadzenia 
i przesadzania. W tym ty-

godniu to o tyle trudne, że 
to sobota. 
17-19 maja - Księżyc 
przybywa, czas sadzić 
i siać
Od 17 maja soki wracają 
ku górze, a rośliny ener-
gicznie pobierają wodę 
i składniki odżywcze. 
Dni 17-18 maja to tzw. 
dni kwiatowe - idealne do 
sadzenia bylin, dalii, mie-

czyk, letnich cebul i bulw. 
19 maja można zakładać 
nowe trawniki, siać cyko-

rię liściową i endywię oraz 
przesadzać rośliny donicz-

kowe.
Kalendarz księżycowy to 
cenna wskazówka naszych 
dziadków, nie wyrocz nia - 
ostatnie słowo zawsze na-

leży do pogody.

Jak planować prace
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Południe 
i zachód powiatu 
konsekwentnie 
są najtańsze. 
Garwolin droższy. 
A rządowy program 
trzymający ceny 
w ryzach może 
wygasnąć w każdej 
chwili i wtedy 
różnice między 
stacjami staną się 
bardzo widoczne

C
o tydzień spraw-

dzamy ceny na 
stacjach benzyno-

wych powiatu garwoliń-

skiego i publikujemy je 
na eGarwolin.pl. Pora na 
podsumowanie, które po-

może podejmować świa-

dome decyzje zakupowe. 
Po sześciu tygodniach ob-

serwacji 21 stacji wiemy, 
które miejsca są regular-
nie tańsze, które droższe 
i dlaczego aktualne róż-

nice między stacjami to 
dopiero przedsmak tego, 
co może nas czekać.
Gdy zaczynaliśmy mo-

nitoring 31 marca, Pb95 
kosztowała na więk-

szości stacji 6,09 - 6,16 
zł/l. Dołek przyszedł 21 
kwietnia: stacje TWO-

JA i SCHELL w Żele-

chowie schodziły do re-

kordowych 5,89 zł/l za 
benzynę, diesel osiągnął 
minimum 6,85 zł/l w Tro-

janowie i Sobolowie. Od 
tamtej chwili ceny tylko 
rosły - litr Pb95 w Gar-
wolinie na początku 
maja kosztował już 6,49 
zł, o 60 groszy więcej 
niż w dołku. Presję na-

kręca sytuacja globalna: 
ropa Brent przekroczyła 
100 dolarów za baryłkę, 
a Cieśnina Ormuz jest de 
facto zamknięta od koń-

ca lutego przez napięcia 
USA - Iran.
Przez cały czas obserwa-

cji działał rządowy pro-

gram CPN (Ceny Paliwa 
Niżej), uchwalony 23 
marca przez Sejm i Se-

nat. Ustala on codziennie 
algorytmem cenę maksy-

malną dla każdego paliwa 
- żadna stacja w Polsce 
nie może jej przekroczyć 
pod groźbą kary miliona 
złotych.
Program obowiązuje do 
15 maja 2026 r. Rząd 
rozważa przedłużenie, 
lecz decyzja nie jest jesz-

cze pewna. To kluczowe: 
bez tych limitów różnice 
między stacjami byłyby 
dwa, trzy razy większe. 
Tam, gdzie dziś widzimy 
4 - 5 groszy rozbieżności, 
po ewentualnym wyga-

śnięciu CPN możemy 
zobaczyć 15 - 25 groszy 
lub więcej. Tam, gdzie 
dziś jest 25 groszy roz-

bieżności, może zrobić 
się 50 - 70 groszy. Stacje 
sieciowe i te przy trasach 
tranzytowych tradycyjnie 
mocniej korzystają z bra-

ku regulacji niż małe, lo-

kalne punkty.
Stacje w rejonie Trojano-

wa, Żelechowa i Borowie 
notują średnią Pb95 na 
poziomie 6,15 zł/l. Za-

chód powiatu (Sobolew, 
Maciejowice, Łaskarzew) 
jest podobny: 6,16 zł/l. 
Drożej robi się w okoli-
cach Garwolina i Pilawy 
- 6,19–6,20 zł/l - i podob-

nie na wschodzie powia-

tu (Gończyce, Miastków 
Kościelny, Wilchta).
Na litrze to 4 - 5 groszy 
różnicy. Przy pełnym 
zbiorniku (50 l) to już 
2–2,50 zł, przy dwóch 
tankach miesięcznie - po-

nad 5 zł. Gdyby CPN wy-

gasł, ta proporcja urośnie 
kilkukrotnie.
Liderem najtańszej ben-

zyny w powiecie jest 
PIEPRZYK w Trojano-

wie - średnia 6,11 zł/l 

przez cały czas obserwa-

cji, nigdy nie przekroczył 
6,35 zł. To o tyle ciekawe, 
że stacja leży przy S17, 
a przy drogach szybkie-

go ruchu paliwa są dużo 
droższe. Przykładem 
jest kolejna stacja na tra-

sie - w Mrokowie, którą 
opisujemy w zestawie-

niu najdroższych. Firma 
Pieprzyk jest jednak pol-
ską firmą, która przyjęła 
taką strategię biznesową, 
by być zawsze najtańszą 
stacją w okolicy, gdzie 
się znajduje. Na miejscu 
drugim LUST w Sobolo-

wie (6,12 zł/l) i POVER 
w Borowie (6,13 zł/l). Na 
czwartej pozycji TWO-

JA w Żelechowie - 6,14 
zł/l - i to właśnie ta stacja 
zanotowała rekordowy 
dołek 5,89 zł/l w połowie 
kwietnia.
Na dieslu bezkonkuren-

cyjna jest POVER w Bo-

rowie - średnia 7,14 zł/l, 
czyli o ponad 25 groszy 
mniej od najdroższych 
stacji powiatu.
Po drugiej stronie ran-

kingu stoją stacje garwo-

lińskie. ORLEN, SHELL 
i MOYA w Garwolinie 
oraz MROKÓW w Mro-

kowie notują średnio 
6,20 zł/l za Pb95, a przez 
wiele tygodni trzymały 
ceny identyczne co do 

grosza. Taki synchronizm 
na czterech różnych mar-
kach trudno tłumaczyć 
przypadkiem.
Nawet w droższych re-

gionach zdarzają się wy-

jątki. STACH w Pilawie 
- w centrum powiatu, 
gdzie paliwo jest wyraź-

nie droższe - regularnie 
trzyma ceny bliskie naj-
tańszym w zestawieniu 
(średnia 6,17 zł/l). Z kolei 
SCHELL w Żelechowie 
leży w najtańszym re-

gionie, ale bywa droższy 
od sąsiedniej TWOJEJ 
na dieslu - choć na LPG 
zanotował jedną z najniż-

szych cen w historii ran-

kingu: 3,59 zł/l w marcu. 
Różnica między dwoma 
sąsiednimi punktami 
w tej samej miejscowości 
potrafi być większa niż 
między odległymi rejona-

mi powiatu. 
Jeśli rząd nie przedłuży 
CPN po 15 maja, ceny 
mogą skoczyć - zwłasz-

cza na stacjach siecio-

wych i przy głównych 
trasach. Monitorujemy 
sytuację i kolejny raport 
opublikujemy w przy-

szłym tygodniu. Obser-
wować będziemy, czy po 
ewentualnym wygaśnię-

ciu limitów hierarchia 
stacji w powiecie zosta-

nie zachowana.

NAJTAŃSZE JEST PALIWO... PRZY S17

 + Stacja Shell w Garwolinie leży na tyle blisko trasy S17, że ceny przypominają 
bardziej te z autostrad niż miast

Kurczak w Garwolinie 
kosztuje 20-26 zł, 
a w Rzeszowie 41 zł. 
Czy jednak naprawdę 
jemy taniej?
To ostatni tekst nasze-

go cyklu o azjatyckich 
barach w Garwolinie. 
Z poprzednich wiemy 
już, gdzie w Garwoli-
nie jest najtaniej. Teraz 
porównamy to z cenami 
i zarobkami w miastach 
wojewódzkich.
Przypomnienie wyni-
ków: nasz ranking wy-

grała Burgerownia & 
Chińczyk (4,49 pkt), tuż 
za nią Bép Andy (4,45 
pkt). Brązowy medal - 
SaiGon (4,19 pkt), wy-

raźnie za podium - Kim 
Son (3,48 pkt). Oceniali-
śmy pięć kategorii: oce-

nę Google (30%), ofertę 
- ceny, różnorodność, 
dostawa (25%), wystrój 
(25%), atmosferę (15%) 
i łazienkę (5%). W kwe-

stii cen najtańszy okazał 
się SaiGon - kurczak od 
20 zł, sajgonki za 12 zł. 
Najdrożej jest w Kim So-

nie, co zaskakiwało, bo 
lokal wygląda skromniej 
niż rywale.

KOGO Z KIM 
PORÓWNYWALIŚMY?
Thai Cooking z Rze-

szowa - estetyczna sala, 
szeroka karta kuchni 
wietnamsko-tajskiej - 
klimatem i standardem 

odpowiada garwolińskiej 
Burgerowni i Bép Andy. 
Thai & Viet z warszaw-

skiej Pragi-Północ to 
odpowiednik SaiGona. 
Nam Long z bazarku na 
Marymoncie - jadłodaj-
nia bez zbędnych dekora-

cji - to odpowiednik Kim 
Sona.
Kurczak z ryżem i su-

rówką w Thai Cooking 
- 40,50 zł. Ten sam obiad 
w Burgerowni - 26 zł, 
w Bép Andy - 26 zł. Wo-

łowina: Rzeszów 49,50 
zł, Garwolin 29-31 zł. 
Kaczka: Rzeszów 54 
zł, Garwolin 28-32 zł. 
Rzeszów jest droższy 
w każdej kategorii o 50-
60%. Thai & Viet z Pra-

gi-Północ - odpowiednik 
garwolińskiego SaiGona 
- wycenia kurczaka z ry-

żem i surówką na ok. 27-
28 zł, pho z kurczakiem 
na 22 zł. SaiGon bierze 
za kurczaka od 20 zł, za 

pho też 20 zł. Tu nie ma 
takiej przepaści cenowej 
jak między knajpami 
u nas i w Rzeszowie.
Nam Long wycenia kur-
czaka na 25-30 zł (z ry-

żem i surówką) - podob-

nie jak Kim Son, który 
bierze 28 zł. Wołowina 
w Nam Long - 34 zł, 
u Kim Sona - 31 zł. Wie-

przowina w obu miej-
scach wychodzi na ok. 30 
zł. Dokładka surówki lub 
ryżu: Nam Long ok. 5 zł, 
Kim Son 6 zł. Nominal-
nie więc oba bary są na 
zbliżonym poziomie.

PENSJE - I TU WYNIK 
ZASKAKUJE

Przeciętne wynagrodze-

nie brutto w powiecie 
garwolińskim to 5 145 
zł (GUS 2024). W Rze-

szowie - ok. 7 879 zł. 
W Warszawie - ok. 8 800 
zł. Za całą pensję garwo-

linianin może kupić ok. 
197 obiadów z kurcza-
kiem w Burgerowni (26 
zł za porcję). Rzeszo-

wiak zarabia więcej, ale 
kurczak w Thai Cooking 
też więcej kosztuje - wy-

chodzi mu ok. 194 obia-
dy. Praktycznie to samo.
Porównanie z Warszawą 
wypada dla nas gorzej. 
W Thai & Viet, odpo-

wiedniku SaiGon za 
pensję warszawiaka wy-

chodzi ok. 315-325 obia-
dów. W SaiGon za pen-

sję garwolinianina - ok. 
257 obiadów. Różnica 
ponad 60 obiadów mie-

sięcznie na korzyść War-
szawy. Przy lokalach, 
których wystrój zachęca 
tylko do brania na wynos 
jest przepaść. Za pen-

sję w Nam Long można 
zjeść ok. 325 obiadów 

(kurczak ok. 27 zł). Gar-
wolinianin u Kim Sona 
(28 zł) - ok. 183 obiady.

U nas drożej, patrząc na pensje

 + Garwoliński SaiGon to miejsce, które ma najlepsze 
ceny dań azjatyckich w okolicy (fot. Facebook)
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W podobnym 
przedziale cenowym 
jak w naszym 
powiecie, a nawet 
taniej, można 
wybudować się 
w bliskiej odległości 
od stolicy. Jak się 
okazuje, inwestycja 
we własny dom 
nie zawsze jest 
opłacalna w rejonie 
Garwolina, Ryk czy 
Dęblina

M
imo wzrastają-
cych cen dzia-
ł ek ,  kosztów 

budowy domów i lokali, 
rynek nieruchomości roz-
wija się i wiele osób po-
szukuje miejsca na własne 
„em”. Tydzień temu prze-
analizowaliśmy, ile trzeba 
wydać na zakup działki 
i budowę domu w różnych 
miejscach powiatu gar-
wolińskiego i ryckiego. 
Z zebranych danych wy-
nikało, że najdroższym, 
zarówno pod względem 
kosztów budowy domu 
na zakupionej działce, jak 
i cen nowych gotowych 
mieszkań w bloku, jest 
Garwolin. Ponad 1,1 mln 
zł trzeba zapłacić w sto-
licy powiatu za budowę 
domu na 1710-metrowej 
działce. Natomiast śred-
nie mieszkanie kosztuje 
tu około 700 tys. zł. Dla 
porównania, w Rykach 
za tyle samo (700 tys. zł) 
można kupić działkę i wy-
budować dom. A na wła-
sne mieszkanie wystarczy 
wydać 540 tys. zł.
Ci, którzy chcieliby miesz-
kać w okolicy Garwolina, 
powinni rozejrzeć się za 
działkami w Sulbinach, 
gdzie pełny koszt zaku-
pu ziemi i budowy domu 
sięga w granicach 700 tys. 
zł. Warto też przeanalizo-

wać odleglejsze gminy, 
z których korzystnie wy-
padają Maciejowice. Tu 
dom na kupionej działce 
da się wystawić za niecałe 
600 tys. zł. Podobny pod 
względem kosztów jest 
Dęblin, a zupełnie tanio 
można wybudować się 
w gminie Ułęż. Znalezio-
na tam działka z budową 
domu kosztowałaby nie-
całe pół miliona złotych. 
A jak przedstawiają się 
koszty inwestycji budowy 
domów w innych, podob-
nych do naszych, miastach 
na Mazowszu? Przepro-
wadzona analiza prowadzi 
do ciekawych wniosków.

MIŃSK I OTWOCK DRO-
GIE JAK GARWOLIN

Do porównania wybrali-
śmy miejscowości poło-
żone stosunkowo blisko 
Warszawy: Otwock, Gli-
nę, Starą Wieś, Mińsk Ma-
zowiecki, Halinów i Dębe 
Wielkie. Pod względem 
kosztów zakupu działek 
i budowy domu, po raz ko-
lejny przoduje Garwolin. 
Za znalezioną, 1710-me-
trową działkę trzeba tu za-
płacić 730.000 zł, a wraz 
z budową domu cena ta, 
jak była już mowa, wzra-
sta do 1,1 mln zł. Podobny 
pod względem kosztów 

jest tylko Mińsk Mazo-
wiecki, gdzie 1222-metro-
wa działka kosztuje 977 
tys. zł. A po dodaniu wy-
datków na budowę domu, 
cena całkowita inwestycji 
w tym mieście wzrasta do 
1.387.148 zł. To wpraw-
dzie więcej niż w Garwo-
linie, ale warto zauważyć, 
że Mińsk leży bliżej stoli-
cy, co może mieć znacze-
nie dla kosztów.
Do bariery miliona zło-
tych za zakup działki i bu-
dowę domu dobija także 
Otwock. Cena znalezionej 
tu średniej wielkości dział-
ki o powierzchni 1.375 
m2, wynosi 495 tys. zł. 
Przy doliczeniu kosztów 
budowy domu, które się-
gają 410.148 zł, suma ta 
wzrasta do 905.148 zł. 
Podobnie jak w przypad-
ku Mińska, Otwock może 
kusić wygodą dostania się 
do Warszawy (drogą wo-
jewódzką 801 przez Wał 
Miedzeszyński) i samą od-
ległością od stolicy, wyno-
szącą 27 kilometrów.

MOŻNA ZAOSZCZĘDZIĆ 
PÓŁ MILIONA

Kolejnymi opcjami do 
rozważenia mogą być 
miejscowości: Dębe 
Wielkie, Halinów i Glina 
w powiecie otwockim. 

Ceny podobnej wielkości 
działek i ogólne koszty 
budowy domu są tu niższe 
o 1/3 w porównaniu do 
stolicy powiatu garwoliń-
skiego. Do tego dochodzi 
bliskość Warszawy (około 
30-40 km). Szczególnie 
ciekawie wygląda oferta 
Halinowa, miasta położo-
nego niemal pod Warsza-
wą. W znalezionej przez 
nas ofercie cena 1370-me-
trowej działki wynosi 327 
tys. zł, a wraz z kosztem 
budowy domu - 737.148 
zł. Podobne cenowo jest 
Dębe Wielkie. Za działkę 
wielkości 1.300 m2 jej 
właściciel chce 310 tys. 
zł. Oznacza to, że nabyw-
ca gruntu wraz z budową 
na nim domu zainwestuje 
łącznie 720.148 zł. Zaś 
najkorzystniej, według 
naszego zestawienia, jest 
rozglądać się za działkami 
w Glinie koło Otwocka. 
Tu ceny są naprawdę przy-
stępne. Średniej wielkości 
działka kosztuje w tej oko-
licy 234.000 zł (1.300 m²). 
Doliczając do tego koszt 
budowy domu otrzymamy 
kwotę 644.148 zł.
Przedstawione oferty ce-
nowe oznaczają, że dzi-
siejsi mieszkańcy Garwo-
lina mogą z powodzeniem 
wybudować dom bliżej 
Warszawy i zaoszczędzić 

na nim prawie pół milio-
na złotych (w przypadku 
realizowania inwestycji 
w Glinie).

DĘBLIN 
ATRAKCYJNIEJSZY 
CENOWO

Przedstawione propozycje 
Dębego Wielkiego, Ha-
linowa i Gliny powinni 
również rozważyć poszu-
kujący miejsca budowy 
nowego domu mieszkańcy 
Ryk i Dęblina. Jak wynika 
z zestawienia cen, zakup 
działki i budowa domu 
w Rykach kosztuje podob-
nie jak we wskazanych 
trzech miejscowościach. 
Do inwestycji w Dębem 
Wielkim trzeba dołożyć 
zaledwie od 20 tys. zł wię-
cej niż za taką samą budo-
wę w Rykach. Podobnie 
rzecz ma się w przypadku 
Halinowa. A na zakupie 
działki i wybudowaniu 
własnego lokum w Glinie, 
można wręcz zaoszczę-
dzić całe 56 tys zł.
Jeśli zaś chodzi o Dęblin, 
jego pozycja pod wzglę-
dem kosztów zakupu 
działki i budowy domu 
wygląda całkiem atrakcyj-
nie. Znaleziona przez nas 
oferta sprzedaży 1200-me-
trowej działki w cenie 172 
tys. zł jest korzystniejsza 
niż w Glinie, gdzie za 
grunt o powierzchni 1300 
m2 właściciel chce 234 
tys. zł. Wszystko to prze-
kłada się na ogólny koszt 
budowlanej inwestycji, 
który także jest niższy 
w Mieście Orląt niż w po-
wiecie otwockim.
Jedyne, co może zachęcić 
tutejszych potencjalnych 
klientów, to odległość 
i skomunikowanie Ryk 
i Dęblina z Warszawą. Za-
równo Dębe Wielkie, Ha-
linów, jak i Glina są zde-
cydowanie bliżej stolicy, 
więc koszt i czas dojazdu 
do pracy, jeśli ktoś pracuje 

w Warszawie, jest relatyw-
nie niski.

WŁASNY DOM, A MOŻE 
MIESZKANIE?

Alternatywą dla budowy 
domu, zawsze jest zakup 
gotowego mieszkania od 
dewelopera. W poprzed-
nich numerach Twojego 
Głosu przedstawialiśmy, 
jak przedstawiają się ceny 
lokali w poszczególnych 
miastach w regionie. Pora 
przeanalizować, w jakiej 
relacji pozostają ceny za-
kupu mieszkań do możli-
wości kupienia działki na 
własność i wybudowania 
własnego domu.
Mieszkaniec Garwolina, 
który za duże mieszkanie 
musi zapłacić około 755 
tys. zł powinien rozejrzeć 
się za działkami w po-
wiecie otwockim, Hali-
nowie i Dębem Wielkim. 
Wszystkie te lokalizacje 
są bliżej stolicy, a ceny 
(licząc zakup działki i bu-
dowę domu) nawet nieco 
niższe niż koszty zaku-
pu mieszkania. W Glinie 
własny dom będzie tań-
szy o ponad 100 tys. zł, 
w Halinowie o 18 tys. zł, 
a w Dębem - o 35 tys. zł. 
Dla mieszkańca Garwo-
lina opłacalny też będzie 
zakup, zamiast działki, 
mieszkania np. w Halino-
wie. Jego koszt wynoszący 
880 tys. zł (107 m2) i tak 
będzie niższy niż wybudo-
wanie domu na zakupio-
nej działce w Garwolinie. 
Podobnie będzie w innych 
lokalizacjach.
Mieszkańcy Ryk mogą 
zaś mieć mniej powodów 
do analizowania wyboru: 
dom czy mieszkanie. Jeśli 
chcieliby mieć mieszkanie 
mniej więcej równie me-
trażowi domu, to w Ry-
kach u dewelopera takich 
nie znajdą, chyba że na 
rynku wtórnym.

Tomasz Kępka

HALINÓW I MIŃSK KUSZĄ 
TAŃSZYMI DZIAŁKAMI

Garwolin Ryki Dęblin Glina Stara Wieś Otwock Mińsk 
Mazowiecki

Halinów Dębe Wielkie

Cena za m2 427 zł 193 zł 132,31 zł 180 zł 410 zł 360 zł 799,51 zł 238,69 z 238,46 zł

Cena całkowita zakupu 
znalezionej działki

730.000 zł 
(1710 m2)

290.000 zł 
(1500 m2)

172.000 zł 
(1200 m2)

234.000 zł 
(1.300 m2)

615.000 zł 
(1.500 m2)

495.000 zł 
(1.375 m2)

977.000 zł 
(1.222 m2)

327.000 zł 
(1.370 m2)

310.000 zł 
(1.300 m2)

Koszt budowy domu (100 
m2) na znalezionej działce

1.140.148 zł 700.148 zł 582.148 zł 644.148 zł 1.025.148 zł 905.148 zł 1.387.148 zł 737.148 zł 720.148 zł
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PIŁKA NOŻNA - IV LIGA 
MAZOWIECKA

Minimalne 
przegrane ze 
stołecznymi 
drużynami - KTS 
Weszło (1:2) 
oraz Talentem 
Warszawa (0:1) - 
przy jednoczesnych 
dobrych wynikach 
bezpośrednich 
rywali sprawiły, 
że Wilga Garwolin 
ponownie osiadła 
na dnie ligowej 
tabeli
Szanse na utrzymanie w IV 

lidze drastycznie zmalały. 
Choć kolejne porażki GKS-

-u jeszcze matematycznie 
niczego nie przesądzają, to 
wizja spadku Garwolina 
stała się bardzo realna.

Z WESZŁO BEZ 
NIESPODZIANKI

Niestety, scenariusz na bo-

isku nie ułożył się po myśli 
gospodarzy. KTS Weszło 
wygrało 2:1, a honorowe 
trafienie dla GKS-u zaliczył 
Emmanuel Obi.
Starcie z Talentem było ty-

powym meczem „o sześć 
punktów”. Jednak Wilga 
zawiodła oddając punkty 
zespołowi, który też walczy 
o ligowy byt. W doliczonym 

czasie GKS stracił gola i je-

den punkt.

Z DOBREJ GRY 
PUNKTÓW NIE MA

Karol Zawadka po me-

czu z Weszło przyznał, że 
w ostatnich trzech spotka-

niach jego zespół prezento-

wał naprawdę dobry futbol, 
jednak szwankowała sku-

teczność pod bramką rywa-

la. Mimo trudnej sytuacji, 
trener i drużyna do końca 
wierzą w końcowy sukces.
Fakty pozostają jednak bru-

talne: dobra gra Wilgi nie 
przekłada się na zdobycz 
punktową. Wiosną zespół 
uległ trzem bezpośrednim 
rywalom z dołu tabeli: Ma-

zurowi (1:2), Marcovii (0:1) 

i Talentowi (0:1). Nastrojów 
przy Sportowej nie poprawi-
ły wyniki ostatniej kolejki, 
w której walczący o utrzy-

manie Mazur Karczew 
niespodziewanie pokonał 
Weszło (2:1), a Marcovia 
wygrała z Ożarowianką 
(3:0).

mn

Wilga znowu na dnie

PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(WARSZAWA II)

Amur Wilga był 
bliski zwycięstwa 
w starciu z Wisłą 
Dziecinów
Niestety, ostatecznie zremi-
sował 2:2, tracąc gola w do-

liczonym czasie gry. Z kolei 

Orzeł Parysów pokonał 
Drukarza II Warszawa 4:1 
i utrzymał pozycję lidera 
tabeli. W tym spotkaniu 
hat-trickiem popisał się Kry-

stian Parzyszek.
Już w sobotę dojdzie do 
powiatowych derbów po-

między Orłem Parysów 

a Amurem Wilga. Fawo-

rytem meczu są gospoda-

rze, którzy jesienią wygrali 
w Wildze 1:0. Spotkanie 
w Parysowie rozpocznie się 
o godzinie 18:00.

mn

Orzeł z kompletem
PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(SIEDLCE)

Wilga Miastków 
Kościelny pokonała 
LKS Ostrówek 1:0, 
natomiast Promnik 
Gończyce uległ 
Błękitnym Stoczek 
0:2
Dla drużyny z Gończyc to 

już trzecia porażka z rzędu. 
Po wcześniejszych przegra-

nych z Victorią Kałuszyn 
(1:3) oraz Olimpią Latowicz 
(2:4), tym razem zespół mu-

siał uznać wyższość Błękit-
nych Stoczek (0:2).
Zgoła odmienne nastroje 
panują w Miastkowie Ko-

ścielnym - Wilga utrzymała 

sześciopunktową przewa-

gę nad Victorią Kałuszyn. 
Choć od 41. minuty LKS 
Ostrówek grał w dziesiąt-
kę, miastkowianie wygrali 
skromnie 1:0. Zwycięską 
bramkę na 25 minut przed 
końcem spotkania zdobył 
Jakub Biedrzycki.

mn

Kryzys w Promniku trwa

PIŁKA NOŻNA - KLASA 
OKRĘOWA (SIEDLCE)

Sęp Żelechów, po remisie 
z Gołąbkiem, okazał się je-

dynym zespołem z naszego 
powiatu, który zdołał wy-

walczyć punkt w 25. kolejce 
siedleckiej okręgówki.
Pozostałe ekipy - Zryw 
Sobolew, Orzeł Unin oraz 
Hutnik Huta Czechy - za-

kończyły swoje spotkania 
porażkami.
Mimo braku punktów, 

w Hutniku po zmianie 
szkoleniowca widoczna jest 
wyraźna poprawa. Porażki 
są teraz minimalne, co daje 
nadzieję na przyszłość. - 
Idziemy w dobrym kierunku, 

jeżeli chodzi o styl gry. Ze-

spół zaczyna wierzyć w sie-

bie. W starciu z Naprzodem 
mogliśmy pokusić się o lep-

szy wynik. Na kolejne punkty 
musimy cierpliwie poczekać 
- ocenia Piotr Zalewski, tre-

ner Hutnika.                     mn

Tylko Sęp 
zapunktował

WYNIKI 21 KOLEJKI
Błękitni Stoczek 2
Promnik Gończyce 0

Promnik: Jakubik (46’ 
Goliszewski), Krzyśpiak, 
Zackiewicz, Szewczyk, Radziej, 
Cieślak, Michalczyk, Ochnio (46’ 
Kiliszek), Król (64’ Zadrożny), 
Kasperczyk (90’ Korycki), Rusak. 
Trener: Dawid Kasperczyk

LKS Ostrówek 0
Wilga Miastków K. 1

Gol: Jakub Biedrzycki 65’
Wilga: Szostak, Sivaraman (46. 
Salomończyk), Róg (70. Zieliski), 
Śliński, Wardak, Biedrzycki 

(80. Kajka) K.Baran, Frelik (73. 
Kimutai), M. Ponceleusz, B. 
Wasilka, S. Wasilka. Trener: 
Krzysztof Aniszewski

Zorza - Kosovia 3:0
Amazonka - Andrzejewo 3:2
Victoria - Olimpia 5:1
Tajfun - Grodzisk 1:2
Dobre - Tęcza 3:0

TABELA
1. Wilga 21 52 75:21
2. Victoria 21 46 88:43
3. Promnik  21  43 69:31
4. Grodzisk 21 37 49:32
5. GKS Dobre 21  37 47:37
6. Błękitni 21 30 39:53
7. Kosovia  21 28 31:50
8. Zorza 21 27 38:49

9. Amazonka 21 24   46:50
10. Olimpia 21 23 38:64
11. Tęcza  21 21 40:56
12. Tajfun 21 18 50:63
13. GKS Andrzej. 21 16 45:61
14. LKS Ostrów. 21 16 38:84

NASTĘPNE MECZE
16 maja, sobota

Wilga Miastków Kościelny - 
Amazonka Wiśniew (13)
17 maja, niedziela

Promnik Gończyce - LKS 
Ostrówek (17), Zorza Sterdyń 
- Grodzisk Krzymosze, Kosovia 
Kosów Lacki - Victoria Kałuszyn, 
Olimpia Latowicz - Błękitni 
Stoczek, GKS Andrzejewo - GKS 
Dobre, Tęcza Stanisławów-
Tajfun Jartypory

WYNIKI 21 KOLEJKI
Amur Wilga 2
Wisła Dziecinów 2

Gole dla Amura: Olaf 
Górzkowski, Antoni Kęsik

Drukarz II Warszawa 1
Orzeł Parysów 4

Gole: 0:1 (22’) Dominik Jarek, 
0:2 (50’) Krystian Parzyszek, 
0:3 (51’) Krystian Parzyszek, 
1:3 (60’),1:4 (90’) Krystian 
Parzyszek 

KS Glinianka 4
Promnik Łaskarzew 3

Gole dla Promnika: Tomasz 
Paszkowski, Patryk Szczypek, 

Michał Jankowski

Wilga II Garwolin 0
Impuls Warszawa  0

Talent II - Józefovia II 4:3
Zły - KS Wesoła 0:5
Radość - Start 1:0
MECZE ZALEGŁE

Wisła - Drukarz II 3:1 
Impuls - Radość  0:2

TABELA
1. Orzeł 21 46 74:29
3. KS Wesoła 21 45 49:26
3. Talent II  21 44 65:35
4. Wisła 21 42 48:21
5. Wilga II 21  36 58:44
6. Józefovia II 21 36 63:35
7. Amur 21 30 38:37
8. Promnik 21 26 41:43

9. KS Glinianka 21 26 36:50
10. PKS Radość 21 25 32:49
11. Start 21 23 27:49
12. Drukarz II 20 20  49:53
13. Impuls 21 16 42:62
14. Zły 21 3  10:99

NASTĘPNE MECZE
16 maja, sobota

Orzeł Parysów - Amur Wilga 
(18), Start Otwock - Wilga 
II Garwolin (13), KS Wesoła 
(Warszawa) - Talent II 
Warszawa
17 maja, niedziela

Promnik Łaskarzew - Zły 
Warszawa (17), Impuls 
Warszawa - KS Glinianka, 
Józefovia II Józefów - Drukarz II 
Warszawa, Wisła Dziecinów - 
PKS Radość (Warszawa)

WYNIKI 25 KOLEJKI
Wektra Zbuczyn 4
Zryw Sobolew 0

Hutnik Huta Czechy 1
Naprzód Skórzec  3

Gol: Kacper Sowa

MKS Małkinia 2
Orzeł Unin 1

Gol dla Orła: Kamil Konstanty 

ULKS Gołąbek 0
Sęp Żelechów 0

Pogoń II - Czarni 8:0
Watra - Podlasie II 1:1
Fenix - Płomień 4:0
Łosice - Jastrząb 2:0

TABELA
1. Pogoń II  25 59 100:19
2. Wektra 25 59 77:28
3. Naprzód 25 53  68:43
4. Fenix 25 44 49:32

5. Płomień 25 43 55:49
6. Watra  25 36 59:47
7. Gołąbek 25 36 48:49
8. Orzeł 25 33  51:56
9. Sęp  25 32 53:60
10. Małkinia 25 30 58:51
10. Czarni 25 30 45:46
11. Podlasie II  25  29 40:55
12. Łosice 25 28 40:64
13. Zryw 25 25 57:83
15. Jastrząb 25 23 39:48
16. Hutnik 25 9 23:133

NASTĘPNE MECZE
16 maja, sobota

Orzeł Unin - ULKS Gołąbek 
(12), Naprzód Skórzec - Wektra 
Zbuczyn
17 maja, niedziela

Sęp Żelechów - Hutnik Huta 
Czechy (18), Zryw Sobolew 
- Watra Mrozy (16), Płomień 
Dębe Wielkie - ŁDK Łosice, 
Jastrząb Żeliszew - Pogoń II 
Siedlce, Czarni Węgrów - MKS 
Małkinia (Małkinia Górna), 
Podlasie II Sokołów Podlaski - 
Fenix Siennica

WYNIKI 27 KOLEJKI
Wilga Garwolin 1(0)
KTS Weszło 2(1)

Gole: 0:1 (13’) Damian 
Winiarski , 0:2 (56’) Damian 
Winiarski, 2:1 (81’) Emmanuel 
Obi 
Wilga: Makulec, Rudzki (54. D. 
Papiernik), Lewkowski, Chyła, 
Shakurau (77. Novais De Brito), 
Grzegorczyk (69. Nyakwara), 
Wawryszczuk, Mianowski, 
Pasternak (64. Piesio), Falecki 
(46. Świętulski), Obi. Trener: 
Karol Zawadka

Błonianka - Ursus 0:1
Marcovia - Mazovia 0:1
Oskar - Ożarowianka 2:2
Hutnik - Legionovia 2:2
Mazur - Łomianki 1:2
Przasnysz - Talent 1:1
Victoria - Makowianka 4:2
Mszczonow. - Piaseczno 2:1

WYNIKI 28 KOLEJKI
Talent Warszawa  1(0)
Wilga Garwolin 0(0)

Gol: 1:0 (90+2’) Ignacy Ognicha
Wilga: Makulec, D. Papiernik, 

Chyła, Lewkowski, Shakurau, 
Grzegorczyk, Wawryszczuk, 
Pasternak (80. Nyakwara), 
Mianowski, Świętulski, Obi. 
Trener: Karol Zawadka

Ursus - Mszczonowianka 1:1
Piaseczno - Victoria 2:4
Makowianka - Przasnysz 1:3
Weszło - Mazur 1:2
Łomianki - Hutnik 1:2
Legionovia - Oskar 2:1
Ożarowianka - Marcovia 0:3
Mazovia - Błonianka 5:0

TABELA
1. Weszło 28 62 62:31
2. Mazovia 28  60 60:26
3. Victoria 28 57 76:39
4. Hutnik 28 55 60:33
5. Legionovia 28 46 63:45
6. Mszczonow. 28 43 56:51
7. Błonianka  28 43 42:44
8. Piaseczno 28 39 60:53
9. Łomianki 28 39 40:57
10. Ursus 28 38 43:42
11. Oskar 28 37 48:52
12. Makowian. 28 37 49:58
13. Przasnysz 28 36 36:50
14. Talent 28 34 41:57
15. Mazur  28 26  31:55
16. Ożarowian. 28 24 45:76
17. Marcovia 28 21 41:64
18. Wilga 28 20   38:58

NASTĘPNE MECZE
środa, 13 maja

Wilga Garwolin - Makowianka 
Maków Mazowiecki (18), 
Mazovia Mińsk Mazowiecki - 
Ursus Warszawa, Błonianka 
Błonie - Ożarowianka Ożarów 
Mazowiecki, Marcovia Marki - 
Legionovia Legionowo, Oskar 
Przysucha - KS Łomianki, 
Hutnik Warszawa - KTS 
Weszło Warszawa, Mazur 
Karczew - Talent Warszawa, 
MKS Przasnysz-MKS 
Piaseczno, Victoria Sulejówek - 
Mszczonowianka Mszczonów
sobota, 16 maja

MKS Piaseczno - Wilga 
Garwolin (13), Ursus 
Warszawa - Victoria Sulejówek, 
Mszczonowianka Mszczonów 
- MKS Przasnysz, Makowianka 
Maków Mazowiecki - Mazur 
Karczew, Talent Warszawa - 
Hutnik Warszawa, KTS Weszło 
Warszawa- Oskar Przysucha, 
KS Łomianki - Marcovia Marki, 
Legionovia Legionowo - 
Błonianka Błonie, Ożarowianka 
Ożarów Mazowiecki - Mazovia 
Mińsk Mazowiecki
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PIŁKA NOŻNA -HUTNIK 
HUTA CZECHY

Piotr Zalewski 
od 20 kwietnia 
jest trenerem 
seniorów Hutnika 
Huta Czechy. 
Szkoleniowiec 
przejął drużynę 
w trudnym 
momencie, ale 
podkreśla, że 
zespół nie zamierza 
się poddać i już 
pracuje z myślą 
o przyszłym sezonie
Piotr Zalewski zastąpił na 
stanowisku trenera Rober-
ta Kwiatkowskiego, który 

prowadził zespół przez nie-

spełna trzy sezony. Nowy 
szkoleniowiec przyznaje, że 
decyzja o objęciu drużyny 
zapadła szybko.
- Po rozstaniu trenera z dru-

żyną dostałem telefon od 
prezesa Marcina Jedynaka. 
Znamy się od lat. Jestem bar-
dzo związany z klubem, więc 
wiedział, że może na mnie 
liczyć w tej trudnej sytuacji, 
w jakiej znalazła się drużyna. 
Poprosiłem o 2 dni do zasta-

nowienia, ale praktycznie de-

cyzja była podjęta od razu. 
Pojechałem jeszcze jako 
kibic na mecz do Siennicy 
18 kwietnia, a 2 dni później 
zacząłem pracę z drużyną na 
treningu - mówi Zalewski.
Pytany o późną zmianę 
szkoleniowca odpowiada 
krótko: - To pytanie raczej 
do zarządu i byłego trenera. 
W styczniu został wybrany 
nowy zarząd klubu. Podjęli 
decyzję o dalszej współpracy 
z obecnym wtedy trenerem. 
Co się wydarzyło, że drogi 
się rozeszły trenera z pierw-

szą drużyną, tego nie wiem.
Jak podkreśla trener, nie do-

stał od zarządu konkretnego 
celu punktowego. - Gdy do-

stałem propozycję objęcia 
drużyny, to otwarcie rozma-

wialiśmy, na co jest nas stać 
teraz. Nie mogę powiedzieć, 
że dostałem konkretne cele. 
Cel był jeden. Odbudować 
zespół, który powalczy do 
końca sezonu o jak najlepsze 
wyniki - zaznacza.
Nowy trener został dobrze 
przyjęty przez zawodni-
ków. - W zespole zostałem 

przyjęty bardzo dobrze. To 
jest bardzo młody zespół 
wsparty kilkoma doświad-

czonymi zawodnikami. Z kil-
koma grałem w Hutniku, 
część chłopaków to są moi 
wychowankowie z juniorów 

- mówi.
Pierwsze mecze pod wodzą 
Zalewskiego przyniosły 
lepszą grę i punkty. Później 
przyszła wysoka porażka 
w derbach z Sobolewem. - 
Jeśli chodzi o pierwsze me-

cze, to uważam, że podeszli-
śmy do nich bardzo mądrze. 
W meczu z Pogonią i Sokoło-

wem graliśmy konsekwentnie 
przez 90 minut to, co sobie 
założyliśmy przed meczem. 
Każdy z zawodników dał 
z siebie 100%, co przyniosło 
efekty w końcowych wyni-
kach. W meczu derbowym 
z Sobolewem do przerwy 
było dobrze, po przerwie 
chcieliśmy wyjść wyżej i za-

atakować przeciwnika, co 
skutkowało stratą 4 bramek. 
Rozmawialiśmy po meczu, 
wiemy co zrobiliśmy źle, wy-

ciągamy wnioski i przygoto-

wujemy się do następnego 

meczu - ocenia trener.
Choć widmo spadku jest 
bardzo realne, w drużynie 
nie ma mowy o odpuszcza-

niu. - Każdy wie, na czym 
stoimy, ale nikt nie chce od-

puścić. Walczymy do końca. 
Kadra obecnie liczy ok. 30 
zawodników. Wiadomo szko-

ła, praca i nie zawsze może-

my na wszystkich liczyć. Na 
chwilę obecną na treningach 
mam 18-24 zawodników. Na 
meczu mogę liczyć na 16-18 
osób - podkreśla.
Klub już myśli o przy-

szłości. Trwają rozmowy 
z byłymi zawodnikami i ju-

niorami. - Jesteśmy po roz-
mowach z byłymi juniorami, 
co zawiesili granie w piłkę. 
Część już z nami trenuje, 
część wróci na jesieni. Kil-
ku byłych naszych juniorów 
grających w klubach junior-
skich też jest zainteresowa-

nych grą od jesieni u nas. Są 
to młodzi, ale ambitni. Bar-
dzo cieszymy się, że chcą do 
nas dołączyć - dodaje.
Pozostałe mecze tego se-

zonu trener traktuje także 
jako przygotowanie do no-

wych rozgrywek. - Jeśli 
chodzi o pozostałe mecze 
w okręgówce, traktujemy je 
już jako przygotowanie do 
nowego sezonu. Zmieniliśmy 
trochę ustawienie taktyczne, 
inne schematy gry. Wszyscy 
widzimy, że po tych trzech 
meczach coś zadziałało po-

zytywnie. Nie ma dla mnie 
znaczenia teraz ilość punk-

tów, strzelonych goli czy 
straconych. Spadek mamy 
raczej pewny, więc każdy 
mecz traktujmy jako naukę. 
Mamy młody zespół, który 

uczy się seniorskiej piłki - 
tłumaczy.
Na koniec trener zwrócił się 
do kibiców Hutnika. - Ki-

bicom mogę przekazać, że 
każdy z zawodników, który 
zakłada koszulkę z herbem 
HHC, nie podda się i będzie 
walczyć do końca. Razem 
z zarządem mamy plan przy-

szłościowy, potrzebujemy 
trochę czasu. Obiecujemy, że 
nasz Hutnik wróci na odpo-

wiednie miejsce - zapewnia 
Piotr Zalewski.

mn

Hutnik będzie walczył do końca

SPORT SZKOLNY  
- CZWÓRBÓJ 

Uczniowie Szkoły 
Podstawowej 
w Michałówce 
wygrali powiatowe 
zawody 
w czwórboju 
lekkoatletycznym 
zarówno w kategorii 
dziewcząt, jak 
i chłopców
Na drugim miejscu w obu 
klasyfikacjach uplasowała 

się SP Maciejowice.
Wśród chłopców trzecie 
miejsce zajęła SP Wilkowy-

ja, a w rywalizacji dziew-

cząt SP Ruda Talubska.
Najlepszą zawodniczką za-

wodów była Anna Mućko 
z SP Ruda Talubska. Wy-

grała aż trzy konkurencje: 
bieg na 600 metrów z cza-

sem 1:53,56 min, skok w dal 
wynikiem 446 cm oraz bieg 
na 60 metrów w czasie 8,39 
s. Drugie miejsce w klasyfi-

kacji indywidualnej zajęła 
Lena Soszka z SP Micha-

łówka, a trzecie Zofia Ba-

jerowska z SP Maciejowice.

Wśród chłopców najlepiej 
zaprezentował się Norbert 
Zabiegałowski z SP Macie-

jowice. Zwyciężył w biegu 

na 60 metrów z czasem 
8,33 s oraz w skoku w dal 
wynikiem 470 cm. Drugie 
miejsce w klasyfikacji indy-

widualnej wywalczył Jakub 
Sikora z SP Michałówka, 
a trzecie Mikołaj Korycki 
z SP Ruda Talubska.        mn

Michałówka najlepsza w powiecie

Reprezentanci Szkoły Podstawowej z Michałówki z 
nauczycielami. Mistrzowie powiatu garwolińskiego 
w czwórboju lekkoatletycznym współzawodnictwa 
sportowego szkół Szkolnego Związku Sportowego 

PIOTR ZALEWSKI
Wiek: 36 lat
Kariera piłkarska: 
Wychowanek juniorskich 
drużyn Wilgi Garwolin i KS 
Piaseczno. W piłce seniorskiej 
reprezentował barwy Wilgi 
Garwolin, Orła Unin oraz 
Hutnika Huta Czechy.
Doświadczenie trenerskie: 
Od 11 lat filar szkoleniowy 
w KS Hutnik Huta Czechy. 
Obecnie z powodzeniem 
prowadzi drużynę seniorów 
oraz młodych adeptów 
z rocznika 2012/2013. 
W swojej karierze 

przez 1,5 roku trenował także 
zespół Iskry Pilawa.
Prywatnie: Szczęśliwy mąż 
oraz tata 14-letniej Alicji 
i 8-letniej Natalii.
Zainteresowania: Fan 
dobrego kina i polskich 
brzmień hip-hopowych. Wolny 
czas najchętniej spędza 
na spotkaniach w gronie 
znajomych.

Ruda Talubska, 7 maja

WYNIKI INDYWIDUALNE 
dziewczyny

1. Anna Mućko (Ruda Talubska) 
309 pkt; 2. Lena Soszka 
(Michałówka) 283 pkt; 3. Zofia 
Bajerowska (Maciejowice) 245 
pkt

bieg - 600 m

1. Anna Mućko 1,53,56 min 
(Ruda Talubska); 2. Lena Soszka 
1,54.00 min (Michałówka); 3. 
Lena Zalewska  2,11.07 min 
(Pilawa)

skok w dal

1. Anna Mućko 446 cm (Ruda 
Talubska); 2. Lena Soszka 
410 cm (Michałówka); 3. Nina 
Wawer 398 cm (Michałówka)

bieg - 60 m

1. Anna Mućko 8,39 s (Ruda 
Talubska); 2 .Lena Soszka  8,49 
s (Michałówka); 3. Nina Wawer  
8,86 s (Michałówka)

rzut piłeczką palantową

1. Zofia Bajerowska 50,50 m 

(Maciejowice I); 2. Zuzanna 
Bajerowska 38,50 m 
(Maciejowice I); 3. Karolina 
Szczygielska Karolina 37,00 m 
(Maciejowice I)

chłopcy

1. Norbert Zabiegałowski 
(Maciejowice) 210 pkt; 2. Jakub 
Sikora (Michałówka) 200pkt; 3. 
Mikołaj Korycki (Ruda Talubska) 
194 pkt.

bieg - 1000 m

1. Wojciech Garnek 3,32.08 min  
(Gończyce); 2.Antoni Zaręba 
3, 38.56 min (Samogoszcz); 
3. Nikodem Kowalski 3,38. 81 
(Pilawa)

bieg - 60 m

1. Norbert Zabiegałowski 8,33 
s (Maciejowice I); 2. Jakub 
Sikora 8,49 s (Michałówka); 3. 
Mikołaj Korycki 8,58 s (Ruda 
Talubska)

rzut piłeczką palantową 

1. Franciszek Mikulski 47,00 
m (Michałówka); 2. Bartosz 
Górski 44,50 m  (Maciejowice 
II); 3. Igor Andrzejewski 43,00 
(Maciejowice II)

skok w dal

1. Norbert Zabiegałowski 
470 cm (Maciejowice I); 2. 
Mikołaj Korycki 450 cm (Ruda 
Talubska); 3.Kacper Jaskulski 
440cm (Maciejowice I)

WYNIKI DRUŻYNOWE
Chłopcy

1. SP Michałówka - 869 pkt: 
Piotr Wiertek, Piotr Wielgosz, 
Adam Micha, Jakub Sikora, Mi-
kołaj Bąk, Franciszek Mikulski. 
Opiekun: Dariusz Zieliński
2. SP Maciejowice (I) - 847 pkt: 
Norbert Zabiegałowski, Kacper 
Jaskulski, Jakub Mróz, Brajan 
Cieloch, Jakub Bożech, Wojciech 
Szopa. Opiekun: Przemysław 
Gazda
3. SP Wilkowyja (I) - 759 pkt: 
Jakub Oleksiak, Jerzy Dąbrow-
ski, Filip Głowacki, Michał 
Borkowski, Jerzy Twardowski. 
Opiekun: Włodzimierz Jarzyna
4. SP Gończyce (715 pkt)
5. SP Maciejowice (II) (709 pkt)
6. SP Ruda Talubska (661 pkt)
7. SP Pilawa (659 pkt)
8. SP Wilkowyja (II) (622 pkt)

9. SP Rębków (585 pkt)
10. SP Samogoszcz (579 pkt)
11. SP Wilga (569 pkt)
12. SP Miastków (I) (530 pkt)
13. SP Miastków (II) (424 pkt)

Dziewczyny

1.SP Michałówka - 1014 pkt: 
Lena Soszka, Nina Wawer, 
Wiktoria Pawliszewska, Urszula 
Biernacka, Michalina Makulec, 
Małgorzata Ostrowska. Opie-
kun: Monika Zawadzka  
2. SP Maciejowice (I) - 1009 
pkt: Zuzanna Bajerowska, 
Zofia Bajerowska, Karolina 
Szcygielska, Oliwia Jastrzębska, 
Paulina Przyczka, Julia Krogulec. 
Opiekun: Marta Kujawa
3. SP  Ruda Talubska - 892 pkt: 
Michalina Buława, Michalina 
Gniadek, Natalia Dziak, Anna 
Mućko, Gabriela Wołowicz 
i Lena Balas
4. SP Pilawa (845 pkt)
5. SP Gończyce (839 pkt)
6. SP Maciejowice (II) (820 pkt)
7. SP Samogoszcz (810 pkt)
8. SP Miastków (I) (682 pkt)
9. SP Rębków (680 pkt)
10. SP Wilga (586 pkt)
11. SP Miastków (II) (427 pkt)
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N A S I  N A J M Ł O D S I  M I E S Z K A Ń C Y

Kontynuujemy naszą akcję, w której co tydzień zaglądamy do serc naszej lokalnej społeczności. Odwiedzając małe, rodzinne biznesy, robicie Państwo coś znacznie ważniejszego niż zwykłe zakupy - wspólnie 
budujemy siłę gospodarczą naszego powiatu i dajemy pracę naszym sąsiadom. To właśnie w tych wyjątkowych punktach, z dala od pośpiechu wielkich marketów, panuje prawdziwie sąsiedzka atmosfera, a na 
półkach czekają unikalne towary od lokalnych producentów, których nie znajdziecie w dużych sieciach handlowych. Wybierając te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsiębiorców, ale także zyskujecie 
dostęp do najświeższych produktów i najnowszego numeru „Twojego Głosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:

Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z „Twoim Głosem”
N A S Z A  A K C J A

 + STRYCH 39: Sklep Spożywczo-Przemysłowy 
„Oleńka”

 + TROJANÓW 67: Sklep Spożywczo-Przemysłowy  + ŁASKARZEW, ul. Wolska 47: Sklep Spożywczo-
-Przemysłowy

 + SOBOLEW, ul. Kościuszki 74: Mini Market  + IZDEBNO-KOLONIA 4A: Sklep/Stacja Paliw „Kama”  + PILAWA, ul. Dworcowa 2B: Zawada Market

Muzyka, lokalne 
przysmaki i pomoc 
dla potrzebującej 
dziewczynki - 
tak wyglądał 
charytatywny 
piknik, który 1 
maja odbył się 
w Kozicach

„Majowe spotkanie z tra-
dycją i sercem Mazowsza” 
zorganizowali wójt Mi-
chał Jasek, Koło Gospo-
dyń Wiejskich w Kozicach 
oraz sołectwo Kozice. Na 
uczestników czekały sto-
iska KGW, animacje i lo-
kalne potrawy.
Na scenie wystąpiły Or-
kiestra Dęta OSP z Gar-
wolina, kapela Kwapiński, 
zespół Energy Girls, Kon-
stanty Drążyk oraz gwiaz-
da wieczoru - Milano.
W akcję zaangażowała 
się także młodzież i wo-
lontariusze. Przygotowa-
li scenkę o wartościach 
w codziennym życiu oraz 
„Karty Mocy” dla chorych 

dzieci i hospicjum.
Tegoroczny piknik miał 
charakter charytatywny. 
Pomoc trafi do 9-letniej 
Izabeli Sadurek, która 
choruje m.in. na dziecię-
ce porażenie mózgowe 
i epilepsję. Dziewczyn-
ka nie chodzi i nie mówi, 
wymaga stałej opieki oraz 
specjalistycznego wózka. 
- Jest nam potrzebny do 
poruszania się po terenie 
wiejskim. Ten, który posia-
damy nadaje się głównie 
do powierzchni równych 
i twardych. Niestety wózek, 
o którym marzymy kosztuje 
kilkadziesiąt tysięcy zło-
tych - mówi Justyna Sa-
durek, mama Izabelki.
Podczas pikniku udało się 

zebrać dokładnie 35 tys. 
466 zł 31 gr. Pieniądze zo-
staną przekazane na zakup 
nowego wózka. - To wyda-
rzenie pokazuje, jak piękną 
jesteśmy wspólnotą, któ-

ra potrafi się zjednoczyć 
w wyjątkowych chwilach, 
gdy trzeba pomóc drugie-
mu człowiekowi - podkre-
śla wójt Michał Jasek.

tk

MAJÓWKA W KOZICACH DLA IZABELKI

 + Charytatywny piknik odbył się 1 maja w Kozicach

 + Główną bohaterką dnia była Izabela Sadurek. Na 
piknik przybyła z rodzicami Justyną i Mariuszem oraz 
siostrą Jagodą. Na zdjęciu z zastępcą wójta

Marcelina, Kamil, Piotr i Jaś. 

 + 7 maja 2026 r. o godz. 
11:55 urodził się Jaś. 
Ważył 3750 g i mierzył 52 
cm. Jest synem Weroniki 
i Marcina Kowalskich z 
Łaskarzewa.

 + 6 maja 2026 r. o godz. 
15:39 urodził się Piotr. 
Ważył 3240 g i mierzył 
54 cm. Jest synem Karoli-
ny i Radosława Ragusów 
z Garwolina

 + 3 maja 2026 r. o 
godz. 11:00 urodziła się 
Marcelina. Ważyła 3530 
g i mierzyła 52 cm. Jest 
córką Oliwi i Mateusza 
Boguckich z Izdebna

 + 4 maja 2026 r. o godz. 
15:25 urodził się Kamil. 
Ważył 3130 g i mierzył 
50 cm. Jest synem Kingi 
i Damiana Rzepeckich z 
Łucznicy
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