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%% W weekend 23 i 24 kwietnia 2022 roku odbyty sie kolejne Ogdlnopolskie Zawody Ptywackie ,Mtawa
s dla ptywania" pod patronatem Burmistrza Miasta Mtawa. Frekwencja dopisata — przyjechato 595
2 zawodnikow z 34 klubow. s. &
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ODNALEZLI ZAGINIONA LAUREACI KONKURSU ZATRZYMANI
74-LATKE WOKALNEGO PO CHULIGANCE

ZAGINIONA || S.3 MUZYKAII S.5 NASYGNALEII S.4

CZYTAJ

B We wtorek 26 kwietnia rano zagineta 74-letnia B Znamy nazwiska laureatow X Ogoélnopolskiego B Trzech mlodych mieszkancéw Miawy uslyszalo
N AS - mieszkanka Mlawy. Policjanci szybko rozpoczeli  Konkursu Wokalnego im. Zdzistawa Skwary. Naj-  zarzuty udzialu wbdjce o charakterze chuliganskim.

| . . & . . . . c s . . s . . A . .
poszukiwania zaginionej seniorki. Przeczesywali  lepsi §piewacy —uczniowie szkot muzycznych oraz  Sytuacja rozwinela sie od kupowania piwa, po prze-

° co TYDZIEN' ulice, mlawski las, ogrodki dziatkowe iosiedla. Od-  studenci i absolwenci uczelni muzycznych zcalej  pychanki, bojke irzucanie butelkami azakonczyla
nalezli ja nastepnego dnia. Byla zdezorientowana,  Polski -za$piewali podczas koncertu wPanstwowej  na zatrzymaniu izarzutach.

w G AZEC IE wychlodzona i odwodniona. Szkole Muzycznej Ii 11 stopnia w Mlawie.
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PIENIADZE

WEGIEL ODLECIAL W KUSMOS

Po wprowadzeniu embarga na wegiel z Rosji w sktadach opatowych pustki. A jesli jest wegiel, to tak drogi, ze chetnych do
zakupu niewielu. Klienci czekajg, ze moze bedzie taniej. Raczej nie bedzie, bo jesli juz, to tylko droze;j.

egiel zaczal
droze¢ juz pod
koniec ubiegle-
go roku, kiedy
w gbére poszy-
bowaly ceny ropy i gazu. Po
agresji Rosji na Ukraine $wiat
odwraca si¢ od rosyjskich
surowcow, zrobila to takze
takze Polska, wprowadzajac
od 16 kwietnia embargo na
rosyjski wegiel. Bo nie moz-
na z jednej strony wspieraé
Ukrainy, a z drugiej karmié
rosyjska machine wojenna,
kupujac od Rosjan wegiel czy
gaz. To jest bowiem tez kwe-
stia naszego bezpieczenstwa
energetycznego.
Odciecie od rosyjskiego
wegla iznalezienie alternaty-

wach zrédel dostaw wydaje .

sie by¢ duzo latwiejsze niz
od rosyjskiej ropy czy gazu,
chocby dlatego, ze mamy
kopalnie, ktére w ub. roku
wydobyty ok. 55 mln ton we-
gla, pokrywajac w 81 proc.
krajowe potrzeby. Pozostale
19 proc. brakujacego wegla
kupujemy za granica, do tej
pory importowali$my wegiel
gltéwnie z Rosji, zktérej dosta-
wy stanowily 10 proc. naszego
rynku. Wub. roku bylo to 6,9
mln ton.

Teraz w skladach z opalem
nie ma juz wegla z Rosji. Ba,

—— e e

W sktadach opatu brakuje wegla

nie ma praktycznie zadnego,
ale jezeli jest, to bardzo drogi.
— Nie mamy wegla i nie
wiem, kiedy bedzie — rozto-
zyl rece pracownik jednego ze
skladow opatowych.
Mowi, ze mogliby $ciagnac
wegiel z naszych kopaln. Ale
bylby po 2100-2150 z! za tone

inie wiadomo , czy znajda sie
chetni na tak drogi wegiel,
ajeszcze przed wojna w Ukra-
inie tona wegla kosztowala
ok. 1,4 tys. zl.

Winnych sktadach tez pust-
ki.

— Czekamy na dostawe,
moze bedzie pojutrze — thu-

maczyl wlasciciel jednego ze
skladow.

Po ile bedzie wegiel, to tez
okaze sie dopiero po do-
stawie. Jak mowi ostatnio
yorzech” byl po 1840 zl, aeko-
groszek, ktory z ekologia nie
ma nic wspdlnego, bo to jest
zwykly wegiel, po 2000 zl.

MAKSYMALNE
ODNOTOWANE
CENY WEGLA
TONAWET 2500 Zt
ZATONE,

W jednym ze skladéow byl
wezoraj wegiel. Orzech ikost-
ka, prosto z Kazachstanu. Po
1800 zl za tone.

— Pierwszy raz mam stam-
tad wegiel, parametry ma
dobre — stwierdzil wlasci-
ciel skladu. — Ale innego
nie ma, bo nie sposéb dostac
polski wegiel, za duze sa ko-
lejki przed kopalniami. A do
tego jeszcze dochodza koszty
transportu.

Wegiel zdrozal wcalym kra-
ju. Polski Alarm Smogowy
sprawdzil ceny wegla, pelletu
idrewna kawalkowego w 32
skladach we wszystkich wo-

jewodztwach. Tylko wpierw-
szym kwartale tego roku, od
stycznia do kwietnia wegiel
podrozal o 26 proc., pellet
019 proc., a drewno kawal-
kowe 024 proc.

W poréwnaniu ze stycz-
niem 2021 r. wegiel zdro-
zal o 101 proc., pellet o 89
proc., a drewno kawalkowe
074 proc.

Z danych tych wynika, ze
w ostatnim tygodniu mar-
ca 2022 $rednia cena wegla
typu orzech wynosila 1771 zl,
a $rednia cena ekogroszku
1980 zl.

Natomiast maksymalne
odnotowane ceny wegla to
nawet 2500 zl za tone. Bar-
dzo podrozal réwniez pellet,
ktérego Srednia cena (1736 z})
jest zblizona do ceny wegla
typu orzech.

Drogi wegiel to tez wyzsze
koszty ciepla, ktore plynie
rurami do naszych mieszkan.
Itrzeba sie liczy¢, ze wkrotce
wzrosng rachunki za cieplo.
Ok. 75 proc. ciepla, ktore
trafia dzi§ do mieszkan, po-
wstaje w wyniku spalania
wegla, a dokladnie mialu.
Acten tez podrozal. To prob-
lem takze dla cieplowni, kt6-
re do tej pory w wiekszosci
pracowaly woparciu orosyj-
ski wegiel. AM.

DO ZUS WPLYWAJA PIERWSZE WNIOSKI 0 RKO DLA UCHODZCOW

poprzedni weekend do
W ZUS wplynelo prawie

400 wnioskow od
uchodzcéw z Ukrainy o Ro-
dzinny Kapital Opiekunczy
na drugie i kolejne dziecko
wrodzinie wwieku od 12. do
35. miesiaca zycia.

Od soboty 23 kwietnia tego
roku, formularz RKO-Uwje-
zyku ukrainskim dostepny
jest na Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS. Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych
bedzie przyznawal i wyplacal

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

dodatkowe wsparcie obywate-
lom Ukrainy, ktorzy przybyli
do Polski po 23 lutego 2022
r. wzwiazku z dzialaniami wo-
jennymi.

Rodzice moga otrzymac
nawet do 12 tysiecy zlotych
na drugie i kolejne dziecko
wrodzinie wwieku od 12. do
35. miesiaca zycia. Rodzic
dziecka moze zdecydowaé
czy chce otrzymywa¢ RKO
w wysokoéci 500 zl przez
24 miesiace, czy wwysokosci
1000 zl przez 12 miesiecy.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Dla obywateli Ukrainy,
ktorzy przybyli do Polski
w zwigzku z dzialaniami wo-
jennymi udostepniony zostal
specjalny wniosek orodzinny
kapital opiekuniczy wjezyku
ukraifnskim (RKO-U).

Prawidlowe zlozenie wnio-
sku RKO-Una PUE ZUS, po-
zwoli na automatyczna jego
obstuge iskroci czas przyzna-
nia $wiadczenia przez ZUS.

Do zlozenia wniosek (RKO-
-U) niezbedny jest polski nu-
mer identyfikacyjny PESEL

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

rodzica jak idziecka, na kto-
re wnioskuje o §wiadczenie,
adres e-mail, polski numer
telefonu, a takze numer ra-
chunku bankowego w Polsce.

Whiosek RKO-U moze byé¢
zlozony wylacznie elektro-
nicznie przez Platforme Uslug
Elektronicznych (PUE) ZUS.

Rodzinny kapital opiekun-
czy przystuguje od miesigca
zlozenia wniosku. Co waz-
ne, uchodzcy z Ukrainy, kto-
rzy uzyskali numer PESEL
UKR w marcu 2022 r., nie

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

musza sie martwic skladajac
wniosek o rodzinny kapital
opiekunczy w kwietniu, ze
Swiadczenie za marzec im
przepadnie. Zaklad przyzna
im $wiadczenia rowniez za
marzec, tj. od miesiaca uzy-
skania numeru PESEL UKR.
Rodzinny Kapital Opiekun-
czy, jak iinne $wiadczenia
z programu ,Rodzinna 500
plus” przysluguja uchodzcy
w okresie, kiedy przebywa
z dzieémi w Polsce.
Informacja ZUS

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MLAWIANIE UCZCILI SWIETO PATRONA

Za nami kolejne obchody przy pomniku $w. Wojciecha — patrona Mtawy. Zebrali sie przy nim m.in. przedstawiciele
parlamentarzystow, wtadz miasta, powiatu i organizacji pozarzgdowych, aby uczcic jego osobe i uroczyscie ztozy¢ kwiaty.

roczysto$¢ odby-

la sie w sobote 23

kwietnia 2022 r.

i rozpoczela msza

$w. wintencji miesz-
kancow Mlawy wkoSciele pw.
Swietej Trojcy. Koncelebro-
wali ja Dziekan Dekanatu
Mlawskiego Wschodniego
ks. kan. Slawomir Krasin-
skiego i Dziekan Dekanatu
Mlawskiego Zachodniego ks.
pral. dr Kazimierz Ziétkow-
ski. Wwygloszonym kazaniu
ks. kan. Stawomir Krasinski
przyblizyl wiernym postac sw.
Wojciecha, jego pochodzenie,
wychowanie iniezlomna wia-
re wBoga. Zacytowal roéwniez
jego stowa, wypowiedziane na
kilka dni przed meczenska
S$mierciag w 997 r.: ,Jestem
tu, aby pomdc Wam sie¢ zba-
wié...”. Konczace, nawiazal do
aktualnej sytuacji na $wiecie.
—Niech uroczystos¢ $w. Woj-
ciecha bedzie dla nas wszyst-
kich zrédlem nadziei iufnosci
-zaapelowal.

Po mszy $w. poczet sztan-
darowy poprowadzil zebra-
nych pod pomnik patrona.
Tegoroczne obchody swoja
obecnoscia zaszezycila Posel
na Sejm RP Anna Cicholska,
ktéra wypowiedziala kilka
slow do zebranych. Miedzy
innymi podziekowala miesz-
kancom Mlawy i rzadza-
cym za dobroé, jaka okazali
uchodZcom z Ukrainy (watek
obecnej sytuacji politycznej

Sktadanie kwiatdw pod pomnikiem $w. Wojciecha

w Europie przewijal si¢ tego
dnia wwielu wypowiedziach).
- Mlawa jest miastem, ktore
przyjelo najwieksza liczbe
uchodzcéw na calym Ma-
zowszu - stwierdzila. Na
zakonczenie dodala: — Do-

bro zawsze wraca iniech §w.
Wojciech czuwa nad miastem
imieszkahcami Mlawy.
Burmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski
W swoim wystapieniu przy-
wolal osobe $w. Wojciecha

Uczestnicy uroczystosci na Starym Rynku

iokolicznosci, wjakich zostal
on wybrany przez mlawian na
swego patrona. Przypomnial
czasy, kiedy miasto bylo pod
rzadami najezdzcow iwspa-
nialg postawe 6wczesnych
mieszkancow, ktorzy walczy-

li 0jego wolno$é. Stwierdzit
z przekonaniem, ze Mlawa
nadal zamieszkiwana jest
przez wspanialych, madrych
ludzi, pelnych oddania i do-
broci, nawigzujac tym row-
niez do pomocy, jaka okazali

oni uchodzcom z Ukrainy
przybywajacym do naszego
miasta. — Nie przyjechali oni
na wypoczynek, sa strapieni,
przerazeni i tesknig za tymi,
ktorzy walcza - podkreslil.
- Mé6dlmy sie za posredni-
ctwem $w. Wojciecha o pokoj
i spokdj w naszym mieScie,
ojczyznie, na Ukrainie i na
calym $wiecie - dodal.

Uroczysto$§é zakonczono
zlozeniem kwiatéw pod po-
mnikiem patrona przez przy-
byle delegacje.

Przypomnijmy, ze §w. Woj-
ciech, czeski ksiaze, biskup,
meczennik stal sie $wietym
w999 r. Oprécz miasta Mla-
wa jest patronem Gniezna,
atakze Polski, Czech i Wegier.
Podczas swojej misji ewan-
gelizacyjnej tylko przez kilka
tygodni przebywal w Polsce.
Wiesci niosa, ze podczas
swej podrozy zatrzymal sie,
aby odpoczaé¢ w miejscowo-
Sci potozonej niedaleko Mla-
wy - na Kozielsku. Zjednal
sobie jednak tak mieszkan-
cow, ze uczynili go swym
patronem itak pozostato do
dzi$§. W1000 rocznice Smier-
ci postawiono w centrum
Mtawy jego pomnik, co roku
natomiast, dla upamietnienia
osoby $wietego, przy monu-
mencie organizowane sg uro-
czystosci.

Wiecej zdje¢ na profilu fa-
cebookowym M Miasto Mla-
wa. Wioletta Mikuciiska /| KSM

POLICJANCI ODNALEZLI ZAGINIONA 74-LATKE

e wtorek 26 kwietnia
Wrano zaginela 74-let-

nia mieszkanka Mla-
wy. Pani Bogumila wyszla
zdomu o godz. 6.20 iposzla
do koSciola. Nie wziela ze
soba telefonu. Ostatni raz
widziana byla na ul. ,Torfa”
Zaleskiego w Mlawie. Ponie-
waz dlugo nie wracala i nie
dawala zadnego znaku zycia,
rodzina zawiadomila o tym
mlawska policje.

Policjanci szybko rozeslali
informacje o zaginieciu do
mediow, takze do Nowego
Kuriera Mlawskiego, ktory
umiescil ja na swojej stronie
internetowej oraz na profilu
Facebook. W tym czasie po-
licjanci rozpoczeli poszuki-
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27 kwietnia rano patrol policji odnalazt zaginiong kobiete na terenie miasta

wania zaginionej seniorki.
Przeczesywali ulice, mlaw-
ski las, ogrodki dzialkowe
iosiedla.

Trwajace okolo doby po-
szukiwania 74-letniej miesz-

kanki Mlawy zostaly zakon-
czone nastepnego dnia rano.

— Pania Bogumile odnalazl
jeden zpatroli wydziatu krymi-
nalnego na terenie Mlawy. Byla
zdezorientowana, wychlodzona

iodwodniona. Kobieta zostala
przewieziona do szpitala na
badania — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

NOWA WYSTAWA PLENEROWA

tawski oddziat Archiwum
M Panstwowego w Warsza-

wie zaprosi mieszkan-
cow i odwiedzajacych miasto
gosci do zwiedzania wystawy
+Wykonywa sie fotografie...
Znani i nieznani w obiektywie
warszawskich fotografow z I
potowy XIX wieku". Zostanie ona
wyeksponowana na ogrodzeniu
parku miejskiego w Mtawie, od
strony ul. Zeromskiego.

Na wystawe ztozg sie 52
plansze o wymiarach 100x100
cm, prezentujgce fotografie
znanych postaci zastuzo-
nych dla Warszawy poprzez
swojg dziatalno$é na polach
polityki, nauki i sztuki, jak tez
0s6b zupetnie anonimowych.
Ekspozycja bedzie dostepna
dla zwiedzajacych od 29
kwietnia do 27 maja 2022 .
KN/KSM, KS/AP
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PLETWAL TRZECI W KRAJU

W weekend 23 i 24 kwietnia 2022 roku odbyty sie kolejne Ogdlnopolskie Zawody Ptywackie ,Mtawa dla ptywania”
pod patronatem Burmistrza Miasta Mtawa. Frekwencja dopisata —przyjechato 595 zawodnikdw z 34 klubdw.

lub goscit usiebie klu-

by warszawskie, klub

ze Szczytna, Bielska
Podlaskiego, Olszty-

na, Ostroleki, Itawy,
Stupna, Legionowa, Sokolki,
Lomianek, Wyszkowa, J6zefo-
wa, Nieporetu, Raszyna, War-
ki, Grudziadza, Wilanowa ina-
szych sasiadéw zCiechanowa.
‘W sumie rozdano prawie 400
medali, 36 statuetek dla naj-
lepszych zawodnikéw w kaz-
dym roczniku i trzy puchary

zlote, 2 srebrne i1 brazowy,
Mateusz Le$niewski — medal
brazowy, Kalina Ossowska
-2 razy zloto iraz srebro, Jan
Przybylo - jeden medal zloty
ijeden brazowy, nasza nowa
kolezanka Yelizaviet Synkovska
zdobyla po medalu srebrnym
ibrazowym, Alicja Szule- dwa
medale brazowe, Zuzanna
Szynkiewicz — medal srebrny
i brazowy, Natalia Zaborow-
ska — dwa zlote medale i dwa
brazowe.

dla najlepszej druzyny. Pozostale dzieci dzielnie wal-
Klub Plywacki Pletwal Mla- czyly ipoprawialy swoje rekor-

wa uplasowatl sie na trzecim dy zyciowe.

miejscu zarowno w kwalifika- Klub Plywacki Pletwal Mla-

¢ji druzynowe;j jak imedalowej.
Pokonaly nas kluby warszaw-
skie UKS 30 Warszawa i UKS
G-* Bielany.

Zawodnicy zdobyli 33 meda-
le: 12 zlotych, 7 srebrnych 114
brazowych.

Medale te zdobyli: Aleksan-
der Czupryn —medal brazowy,
Jakub Czupryn - 3 meda-
le zlote, Maja Komorowska
- medale brazowe, Zuzanna
Korytowska — medal srebrny,
Szymon Lenga - 2 medale

wa dziekuje wspolorganizato-
rowi —- Miejskiemu Osrodkowi
Sportu i Rekreacji w Mlawie
- za udostepnienie i przygo-
towanie obiektu, a Panu Bur-
mistrzowi za objecie swoim
patronatem iotwarcie naszych
zawod6w. Rodzicom za pomoc,
adzieciom za ich cieza prace.
Dzigkuje takze sponsorom.
Wiecej zdjec na profilach fa-
cebookowych: M Miasto Mla-
wa iPletwal Mlawa.
INFORMACJA KLUBU

Fot. materiaty klubu

Dekoracja zwyciezcow Ptywacy na starcie

ZATRZYMANI PO CHULIGANSKICH WYCZYNACH

rzech mlodych miesz-
Tkaflcéw Milawy usly-

szalo w polowie kwiet-
nia zarzuty udzialu w bojce
o charakterze chuliganskim.
Sytuacja rozwinela sie od
kupowania piwa, po prze-
pychanki, bojke i rzucanie
butelkami a zakonczyla na
zatrzymaniu izarzutach.

W efekcie, dwoch chuli-
gan6w w wieku 26 119 lat
jeszcze tej samej nocy, krot-
ko po zdarzeniu trafilo do
policyjnego aresztu. Trzeci
z nich, 20-letni mlawianin,

po wymianie zaczepek i cio-
sow z 26-latkiem, rzucit bu-
telka zpiwem, wybijajac szybe
w witrynie sklepu. Po calym
zaj$ciu ratowal sie ucieczka.

Nastepnego dnia, podobnie
jak pozostali uczestnicy, usly-
szal zarzuty udzialu w bojce
o charakterze chuliganskim.
Odpowie takze za uszkodze-
nie mienia.

Za chuliganskie wybryki,
sprawcom grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie prowadzi mlawska
komenda Policji. Informacjakpp

Fot. KPP Mtawa

Zdjecia z monitoringu
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SCI ZASP

-WALTW Me AWIE

Znamy nazwiska laureatéw X Ogélnopolskiego Konkursu Wokalnego im. Zdzistawa Skwary. Spiewacy — uczniowie szkét muzycznych
oraz studenciiabsolwenci uczelni z catej Polski —zaspiewali podczas koncertu w Panstwowej Szkole Muzycznej | i |l stopnia w Mtawie.

gromadzona w sali

koncertowej pub-

liczno$é, laureatow

konkursu i juroréow

powital iodotychcza-
sowym przebiegu wokalnych
zmagan powiedzial dyrektor
mlawskiej PSM Wilhelm Ta-
raszkiewicz.

Przypomnijmy, ze I etap
konkursu - przestuchania
zdalne - odbyt sie 10 kwiet-
nia 2022 r., natomiast jego
zwyciezey rywalizowali juz
na zywo w sali koncertowej
Panhstwowej Szkoly Muzycz-
nej Ii1I stopnia w Mlawie.

Dziesigcioro najlepszych
dalo nazajutrz koncert
w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej, a 23 kwietnia
wystapilo wkoncercie laure-
atow w Mlawie, dostarczajac
widowni wspanialych wra-
zen artystycznych.

- Niestety tak si¢ dziwnie
sklada, ze coraz mniej muzy-
ki klasycznej jest w naszych
mediach, dlatego tez wydaje
mi sig, ze musimy mieé coraz
wigksze serca do tego, abySmy
byli coraz bardziej silni wpra-
¢y na rzecz naszej kultury mu-
zycznej, wokalnej. Dlatego
tez mam wielki szacunek do
wszystkich tych, ktorzy te pra-
ce wlozyli po to, aby ci mtodzi
izdolni §piewacy przyjechali
do Mlawy a takze na rbzne
inne konkursy, na ktore licze,
ze przyjada ibeda takze cieplo
mowic okonkursie mlawskim.
Dziekuje kolegom jurorom,
ktorzy dokonali wyboru, co
zawsze nie jest proste — moé-
wil z mlawskiej sceny prze-
wodniczacy jury i kierownik

Barttomiej Mazurek

artystyczny konkursu prof. dr
hab. Tadeusz Pszonka.
Wszystkim $piewakom zto-
zyl serdeczne gratulacje izy-
czyl znalezienia jak najlepszej

drogi artystycznej kariery
idalszego rozwoju.
Patronem konkursu ifunda-
torem czesci nagrod byl Bur-
mistrz Miasta Mlawa. Kon-

Filip Rutkowski
cert laureatéw poprowadzil
Michal Kuklinski.

Wiecej zdje¢ na profilu
facebookowym M Miasto
Mlawa. Natomiast nagrania

filmowe z II etapu konkursu
na profilu facebookowym
Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej I11I stopnia w Mlawie.
KN, WT

LAUREACI

Kategoria: Uczniowie Szkét
Muzycznych:

Barttomiej Mazurek -1 nagroda
(KLO im. bt. B. Markiewicza
—Marki)

Ernest Tymczyszyn - Il nagroda
(SMTillst.im. T. Szeligowskie-
go - Lublin)

Maria Wajzer - lll nagroda
(ZPSMim. F. Chopina — War-
szawa)

Karolina Bielecka —wyroéznienie
(PSMIill'st.im. S. Moniuszki
—Jelenia Géra)

Kategoria: Studencii Absol-
wenci Uczelni Muzycznych:
Filip Rutkowski - nagroda
(AMim. . J. Paderewskiego
—Poznan)

Mateusz Lugowski— Il nagroda
(AMim. I. J. Paderewskiego
—Poznan)

Aneta Strzelecka - Ill Nagroda
(AMim. . J. Paderewskiego
—Poznan)

Wiktoria Nowak — wyréznienie
(AMim. . J. Paderewskiego
—Poznan)

Roksana Korban —wyrdznienie
(AMim. F. Nowowiejskiego
—Bydgoszcz)

Adrian Janus —wyrdznienie
(AM im. K. Szymanowskiego
—Katowice)

Nagroda Specjalna prof.

dr. hab. Tadeusza Pszonki
—Dyrektora Artystycznego
55. Festiwalu Jana Kiepury

w Krynicy-Zdroju w postaci
udziatu w jednym z koncer-
tow festiwalowych w sierpniu
2022:

Mateusz Lugowski (AM im. I. J.
Paderewskiego — Poznan)

NAJAKTYWNIEJSI CZYTELNICY

NAGRODZENI

iejska Biblioteka Pub-
M liczna w Mlawie na-
grodzila swoich na-
jaktywniejszych w 2021 r.
czytelnikow. Podziekowania
igratulacje otrzymali podczas
czwartkowego (21 kwietnia
2022 r.) spotkania ,Przyjaciel
ksiazek” z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autor-
skich. Go$ciem specjalnym
spotkania byla pisarka Jo-
anna Wtulich.
Dyplomy i nagrody wre-
czyly oraz zlozyly gratulacje
najaktywniejszym czytel-

nikom Dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej wMla-
wie Maria Switon, biblio-
tekarki z kazdego z trzech
oddzialow MBP - oddzialu
dla doroslych, oddzialu dla
dzieci ifilii nr 1 - oraz Posel
na Sejm RP Anna Cicholska
iNaczelnik Wydzialu O$wiaty
i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Mlawa Magdalena
Staszewska.

Ta ostatnia podzielila sie
takze ze zgromadzonymi
w czytelni biblioteki stucha-
czami kilkoma ciekawost-
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kami na temat wyjatkowych
ksiazek (m.in. najmniejszej
inajwiekszej na Swiecie oraz
wydrukowanej wnajwiekszej
liczbie egzemplarzy).

W dalszej czeéci spotkania
oswojej tworczosci literackiej
opowiadala pisarka Joan-
na Wtulich.

Wydarzenie objal swoim
patronatem Burmistrz Mia-
sta Mlawa.

Wiecej zdjeé na profilu fa-
cebookowym M Miasto Mla-
wa. KN/KSM
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HISTORIA REGIONU

SPICHLERZ OBYWATELSKIW MLAWIE

Dzisiaj druga czesc tekstu dra Leszka Arenta, wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej o spichlerzu
obywatelskim w Mtawie. Spichlerz powstat w 1860 roku jako ,.echo prac Swietnej pamieci Towarzystwa Rolniczego”.

o roku 1868 spichlerz

obywatelski w Mla-

wie byl zarzadzany

przez Dom Zlecen

Rolnikéw Plockich,
poprzez agencje i pelnomoc-
nika Jana Markowskiego.
Znacznie wcze$niej zaczely
si¢ jednak problemy. W czasie
powstania styczniowego wia-
dze rosyjskie zajely spichlerz
iprzeznaczyly go na wiezienie
dla schwytanych powstan-
cow. W zwiagzku z tym agen-
cja zarzadzajaca spichlerzem
zmuszona zostala do prze-
niesienia swojego kantoru
ze spichlerza do mieszkania
dr Stepniewskiego na Zielo-
ny Rynku - napisala o tym
,Gazeta Warszawska” z 1863
roku.

Represje popowstaniowe
izamieszanie zwigzane z po-
wstaniem spowodowalo, ze
w1869 roku upadl Dom Zle-
cent Rolnikéw Plockich.

Powody byly rozne, nie tylko
polityczne. Brak fachowego
kierownictwa, nie trzymanie
termin6w platnosci i kryzys
po upadku powstania spo-
wodowal bankructwo tej po-
Zytecznej instytucji.

SPICHLERZ STAL SIE,
SALA TEATRALNA

Prawdopodobnie spichlerz
stal pusty na kilka lat przed
upadkiem Domu Rolnikéw,
poniewaz nierzetelni zarza-
dzajacy nie potrafili sie roz-
liczy¢ z powierzonego zboza
- donosila ,Gazeta Polska”
21867 roku.

Nie wykorzystywany spi-
chlerz postanowiono zamie-
nié na sale teatralng. W1869
roku wystawiono w nim

Zdjecie z wystawy rolniczej

kilka utworéw scenicznych
wystawiajac sztuki Korze-
niowskiego i Fredry, ktore
prezentowali arty$ci drama-
tyczni pod dyrekcja Feliksa
Stobinskiego.

Przedstawienia cieszyly
si¢ duzym zainteresowanie
mieszkancéw miasta iokolic.

0Od 1872 roku spichlerz byt
wposiadaniu Franciszka Kle-
niewskiego, ktory wypuscil go
wdzierzawe.

W CZASIE
POWSTANIA
STYCZNIOWEGO
WEADZE ROSYJSKIE
/AJELY SPICHLERZ
|PRZEZNACZYLY GO
NA WIEZIENIE DLA
SCHWYTANYCH
POWSTANCOW.

BYL TEZ MAGAZYNEM
WOJSKOWYM

Od 1874 roku spichlerz
stuzyt jako magazyn wojsk
Warszawskiego Okregu Woj-
skowego. Sktadowano wnim
zyto, make, kasze jeczmien-
na. Dla stacjonujacego wMla-
wie 23. Nizowskiego Pultku
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Fot. ze zbioréw Jarostawa Janiszewskiego

Jedno z niewielu zdjeé spichlerza obywatelskiego pokazujgce jego wielkosé.
Fotografia z okresu | wojny $wiatowej, po spaleniu go przez wycofujgcych sie Rosjan

Piechoty magazynowano
owies, siano islome dla koni.
Zawarto$¢ sktadowanych to-
wardw musiala by¢ znaczna,
poniewaz przed spichlerzem
wladze wojskowe wystawialy
warty. Funkcje magazynu po-
wiatowego pehnil spichlerz do
wybuchu I wojny $wiatowe;j.
Ale nie tylko. W latach 1880
- 1905 w czeSci spichlerza
mieli swoj sklad zmateriala-
mi budowlanymi oraz spo-
zywezymi dwaj Zydzi: Samuel
Konecki i Mosze Frank.

W 1879 roku wladze miej-
skie utworzyly przy spichle-
rzu plac targowy. Powodem
byl nadmiar furmanek wiej-
skich ktoére przyjezdzaly na
mlawskie targi. Byl wiec plac
przy spichlerzu zapasowym
miejsce miejskiego targu.

WYSTAWA ROLNICZA
W MLAWIE

W 1911 roku przy okazji zor-
ganizowania wystawy rolni-
czej w Mlawie, ktora odbyla
sie¢ wdniach 7 -9 lipca, plo-
cka fabryka maszyn inarzedzi
rolniczych ,M.S.Sarna” otwo-
rzyta w spichlerzu swoja filie
ze stalg ekspozycja wyrobow.
Prezentowano na niej ulep-
szong wersje pluga ,Sokot”
a takze kultywatory, siecz-
karnie, siewniki, mlockarnie
iinne maszyny, ktore mozna
bylo na miejscu zakupic.

Byl wiec spichlerz i teren
przed nim atrakcyjnym miej-

scem wystawy rolniczo-prze-
myslowej.

Na poczatku XX wieku
wlascicielami spichlerza byla
grupa mlawskich Zydéw: Chil
Kuczborski, Chaim Przygo-
da, Estera i Kieja Kac, Szaja
iIcek Aszenchaim.

W czasie walk w poczatko-
wym okresie wojny $wiato-
wej spichlerz zostal znisz-
czony, astropy na wszystkich
kondygnacjach wykonane
zdrewna splonely. Podpalenia
dokonali wycofujacy sie Ro-
sjanie. Pozostaly tylko mury
zewnetrzne, ktore zostaly
rozebrane do parteru. Odtad
spichlerz funkcjonowal jako
budynek parterowy z jedno-

spadowym dachem. Stracil
zupelnie swoj pierwotny wy-
glad.

CORAZ BARDZIEJ
STRASZYL WYGLADEM

W okresie miedzywojennych
jednym ze wspolwlascicie-
li spichlerza byl Zyd Lewek
Kleniec. Pod koniec lat dwu-
dziestych Spéldzielnia - Rol-
niczo Handlowa ,Rolnik”
miala wspichlerzu magazyn,
wktérym przechowywala za-
réwno zboze na siew iinne
roéliny, jak réwniez maszy-
ny rolnicze iinne narzedzia,
atakze wegiel, koks, cement
iinne artykuly zaopatrujace
nie tylko rolnikow.

W 1869 ROKU
WYSTAWIONO

W NIMKILKA
UTWOROW
SCENICZNYCH
WYSTAWIAJAC
SZTUKI
KORZENIOWSKIEGO
| FREDRY.

Po drugiej wojnie $wia-
towej spichlerz stuzyl jako
magazyn réznym instytu-
cjom handlowym. Zaniedby-
wany przez kolejnych uzyt-
kownikéw, coraz bardziej
straszyl swoim wygladem.

Odbudowany juz w nie-
podlegtlej Polsce nie uzyskat
swojego dawnego blasku,
jednej z efektowniejszych
budowli w Mlawie. Powi-
nien byt by¢ zrekonstruowa-
ny jako budynek zabytkowy,
pozbawiony watpliwej jako-
Sci efektow” reklamowych,
ktore obecnie nie dodaja mu
dawnego znaczenia.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Odbudowany juz w niepodlegtej Polsce nie uzyskat swojego dawnego blasku
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WYPADEK NA S7 W POBLIZU UNIERZYZA

Kierowca forda zostat ranny w wypadku pod Unierzyzem, do ktdrego doszto w srode 27 kwietnia przed potudniem. Mieszkaniec
powiatu nidzickiego trafit do mtawskiego szpitala. W przyczepe forda uderzyt 22-letni kierowca iveco. Nie odnidst obrazen.

rwaja czynnoSci

mlawskiej Policji

w sprawie $§rodowe-

go wypadku na S7

w poblizu Unierzy-
za. Kierujacy dostaweczym
Iveco uderzyl wprzyczepe ze
znakiem zmiany organizacji
ruchu i doprowadzit do wy-
wroécenia sie forda. Ranny
kierowca forda trafil do szpi-
tala. Kierujacy Iveco stracit
prawo jazdy.

Do zdarzenia doszlo tuz
przed godz. 11.00 na wysoko-
Sci wezla Strzegowo Poludnie.

Na pasie wkierunku Gdan-
ska trwaly prace drogowe,
ktore zabezpieczal pojazd
techniczny z przyczepa, na
ktorej znajdowal sie oswiet-
lony znak zmiany organizacji
ruchu zwlaczonymi sygnata-
mi $wietlnymi.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, 22-letni kierowca
iveco, mieszkaniec powiatu
warszawskiego zach., jadac
w tym samym kierunku, nie
zachowal bezpiecznej odle-
gloSci i uderzyt w przyczepe.
Przyczepa zostala wyrwana
z zaczepu a ford dachowal
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. — Kierowca forda,
37-letni mieszkaniec powia-
tu nidzickiego, zobrazeniami
ciala zostal przewieziony do

Fot. Materiaty KPP

szpitala w Mlawie. Kierujacy
iveco nie odnidst obrazen.
Wrozmowie zinterweniujacy-
mi policjantami stwierdzil, ze
mial wlaczony tempomat inie
zauwazyl pojazdu techniczne-
go ze znakiem drogowym.

Jak sie ponadto okazalo
w trakcie kontroli, w iveco
przewozil nadliczbowy ladu-
nek. Partol ruchu drogowego
zatrzymal mlodemu kierow-
cy prawo jazdy. Uczestnicy
wypadku byli trzezwi. Poste-

powanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Policjanci apelujg o rozsa-
dek i wyobraznie na drodze.
Dlugi, majowy weekend - to
czas zwigkszonego ruchu na
drogach. Zachowajmy ostroz-

&

nos¢, badzmy odpowiedzialni.

Nikt nie jest na drodze sam
- lekcewazenie przepiséw
drogowych, agresja drogo-
wa wobec innych uczestni-
koéw ruchu, brak wyobrazni,
nadmierna predkosé, chwila

KIEROWCA
FORDA, 37-LETNI
MIESZKANIEC
POWIATU
NIDZICKIEGO,
/OSTAL
PRZEWIEZIONY
DO SZPITALA

W MEAWIE.

brawury lub nieuwagi moga
doprowadzic¢ do tragedii. Cza-
su nie da sie cofnaé. Kazda
Twoja decyzja za kierownica,
ma znaczenie!

Policjanci apeluja takze
o przekazywanie informacji
na temat nietrzezwych za
kierownica. Twoja reakcja
ma ogromne znaczenie. Wy-
starczy zadzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112.

Informacja KPP Mtawa

MEAWIANKA STRACILA PONAD o TYSIECY Zt

wplat, przejecie konta

bankowego - to znany
sposéb dzialania oszustow,
wykorzystujacych popular-
no$¢ portali ogltoszeniowych.
Pomimo wielu ostrzezen,
weciaz nie brakuje oséb, ktore
padaja ofiara internetowych
oszustow. Pokrzywdzony jest
przekonany, ze podaje dane,
konieczne do pobrania wpla-
ty lub realizacji przesylki. Po
chwili okazuje sie, ze nie ma
dostepu do wlasnego konta
bankowego. Przekonala sie
otym ostatnio 37- letnia mla-
wianka, ktora stracila ponad
5 tysiecy zlotych.

Oszukana przez hakeréow
mlawianka, wystawila na
popularnej platformie han-
dlowej odziez na sprzedaz.

F alszywy link do pobrania

fot. pixabay.com

| V5!

Juz po chwili napisala do niej
zainteresowana kupnem oso-
ba. Poprosila o adres e-mail,
aby przestac link do pobrania
wplaty za towar. Mlawianka
skorzystala z przestanego lin-
ka. Strona formularza przy-
pominala oryginalna. Poda-
la na niej dane do logowania

na swoim koncie w banku.
Po chwili utracila dostep do
wlasnego konta, z ktérego
jak sie okazalo, haker wypla-
ci¢ ponad 5 tysiecy. Kobieta
powiadomila Policje.

Przypominamy jak najczes$-
ciej dzialaja oszusci na porta-
lach ogloszeniowych.

Oszust wysyla mailem fal-
szywy link. Pokrzywdzony
klika i trafia na strone z for-
mularzem do uzupelnienia,
gdzie trzeba wpisa¢ dane
osobowe, dane karty platni-
czej, stan konta wbanku. Po
wypelnieniu formularza przy-
chodzi sms zbanku, zkodem
do autoryzacji.

Oszukana osoba nie czyta
uwaznie treSci wiadomoéci
zbanku iwpisuje kod wodpo-
wiednie miejsce formularza.

Oszust okrada sprzedajacego,
placac jego karta za pomoca
aplikacji platniczej lub wy-
placa gotéwke wbankomacie.

Zanim zdecydujesz sie na
korzystanie z portali oglo-
szeniowych, zapoznaj sie
z ostrzezeniami na stronie
danego portalu.

Nie korzystaj z gotowych

linkéw do pobierania wplat,

bez ich uprzedniego spraw- ~

dzenia na stronie portalu
wzakladce: ,sprawdz link do
odbioru wplaty”.

Nie otwieraj przeslanych
przez sprzedajacego, niezna-
nych linkéw, nie podawaj da-
nych karty platnicze;j.

Z uwagga, czytaj wiadomosci,
jakie otrzymujesz podczas
transakeji kupna-sprzedazy.

Asp.szt. Anna Pawtowska

MIEJSKIE OBCHODY SWIETA KONSTYTUCJI 3. MAJA

urmistrz Miasta
B Mtawa i Dziekan

Dekanatu Mtawskiego
Zachodniego informuja,
ze we wtorek 3 maja 2022
r. odbeda sie miejskie ob-
chody Swieta Narodowego
Trzeciego Maja. W koSciele
pw. Ducha Swietego i w
miejskim parku uczcimy
231.rocznice uchwalenia

tej waznej w historii Polski
ustawy zasadnicze;.

Obchody rozpocznie o godz.
10:30 msza Sw. w kosciele pw.
Ducha Swietego. Nastepnie
uczestnicy przemaszerujg
ulicami $w. Anny, Ordonaii Sien-
kiewicza do miejskiego parku,
gdzie przy Debie Niepodlegtosci
odbedzie sie krotka uroczystosé
patriotyczna. KN/KSM
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OBYCZAJE

JAK ZORGANIZOWAC BABSKI WIECZOR?

Czas spedzony razem z przyjaciotmi to mita odskocznia od codziennych obowigzkdw, ktorej potrzebuje kazdy z nas.
Towarzystwo bliskich 0s6b pozwala natadowac baterie i pozytywnie nastroic sie na kolejne wyzwania.

otrzeba spedzania

czasu z bliskimi jest

bardzo wazna i od-

czuwana przez wiek-

szo$¢ z nas. I tak jak
lubimy przebywaé w miesza-
nym towarzystwie - kobiet
imezczyzn, tak kazde z nich
potrzebuje tez chwil spedzo-
nych wylacznie w kobiecym
lub meskim gronie. Spotkanie
z przyjaciétkami pozwala ot-
worzy¢ si¢ na sprawy itematy,
ktére w mniemaniu kobiety
czesto moze zrozumiec tylko
druga kobieta. Babski wypad
to okazja, by podzieli¢ sie
swoimi rados$ciami i smut-
kami oraz doswiadczeniami
dotyczacymi rbéznych sfer
zycia - zawodowego, rodzin-
nego czy intymnego. Chwile
spedzone w kobiecym gro-
nie to przyjemny sposob na
relaks i odstresowanie oraz
odpoczynek od codziennych
obowigzkow.

KOMPROMIS

Zabierajac sie za organiza-
cje babskiego wieczoru naj-
wazniejsza jest umiejetnosc
osiagniecia kompromisu.
Pomystow na babski wie-
cz6r moze by¢ wiele, jednak
pomysl na wspélny wieczor
musi przypas¢ do gustu kaz-
dej z uczestniczek zabawy.
Spotkanie w babskim gronie
ma by¢ przyjemnie spedzo-
nym czasem, azeby tak bylo,
kazda zkobiet powinna si¢ na
nim dobrze czué.

ODPOWIEDNIE
DOPASOWANIE

— Chcac urozmaici¢ spotka-
nie w babskim gronie czym$
wiecej niz dobrym jedzeniem
i ulubionym winem, nalezy
wzia¢ pod uwage wiek. Bab-
ski wieczoér moze by¢ nie tylko
spotkaniem z réwie$niczka-
mi, ale izmama lub babcia.
Duze zrbéznicowanie wieku
daje pewne ograniczenia
wwyborze zabawy na babski
wieczor, ktore trzeba mieé¢ na
uwadze, chcac zorganizowaé
udane spotkanie. Wazne sa
rowniez preferencje co do
spedzania wolnego czasu iza-
interesowania. To wlasnie one
stanowia najlepsza inspiracje
przy wyborze pomystéw. Zna-
lezienie wspdlnego mianow-
nika w tym zakresie pozwala
zsukcesem zorganizowaé kaz-
da zabawe — wyjasnia Iwona
Chojnacka zserwisu Prezent-
marzen.

Fot. Adam Winger/ Unsplash

POMYSLY NA BABSKI
WIECZOR W DOMU

WARSZTATY ONLINE

Wieczor z przyjaciotkami
w domu mozna uatrakeyjnié¢
na wiele sposobéw. Jednym
znich jest udzial wwarsztatach
mydlanych online. W ramach
warsztatow udostepniane sa
materialy zawierajace wszyst-
kie potrzebne do samodzielnej
produkcji mydla wskazowki.
Wartos¢ naturalnego kosme-
tyku do pielegnacji docenia
zwlaszceza miloéniczki zdro-
wego trybu zycia oraz kobie-
ty, ktorym bliska jest filozofia
DIY. Podobnymi propozycja-
mi sg nauka makijazu online,
podczas ktérej uczestniczki
podszkola swoje makijazowe
umiejetnosei, kurs malowa-
nia henna, na ktérym mozna
nauczy¢ sie malowaé piekne
wzory na skorze oraz kurs ma-
kramy online czyli tworzenia
0zdo6b ze sznurkow.

TANIEC, WINO | ZAGADKI
Rozrywka, ktéra idealnie
sprawdzi sie na babski wieczor
w nietuzinkowym wydaniu
jest kurs salsy online. Sklada
sie¢ zkilku blokéw lekeyjnych,
dzieki czemu moze zapoczat-
kowa¢ cykl spotkan w kobie-

cym gronie przy goracych,
kubanskich rytmach. Inna
propozycja atrakeji na wie-
czOr z przyjaciolka jest degu-
stacja wina online. To lubiany
zwlaszcza przez kobiety tru-
nek. Zamiast siegac po ulubio-
na butelke wina, warto poznaé
jego nowe smaki, biorac udzial
wdegustacji online, przed kto-
rej rozpoczeciem uczestnik
otrzyma na wskazany adres
wina, ktére sommelier omowi
podczas wideo-spotkania. Li-
ste pomyslow na babski wie-
cz6r w domu zamyka escape
room online. Zabawa polega
na rozwiazaniu tamiglowek
przed uplywem okre$lonego
czasu. Ciekawie skonstruowa-
ne zagadki zapewniaja Swietna,
zabawe, apresja czasu dodaje
jej jeszcze wiecej emocji. Jak
wida¢, wdomu wecale nie musi
by¢ nudno.

ZABAWY NA BABSKI
WIECZOR POZA DOMEM
Swiat online mozna prze-
nie$¢ do rzeczywisto$ci 1 wy-
bra¢ sie do prawdziwego
escape roomu, gdzie gracze
zamykani sa wpokoju pelnym
zagadek. Namacalna prze-
strzen pozwala jeszcze lepiej
wezu¢ sie wklimat gry. Mozna
réwniez wybrac sie na lekcje

tanca bezpoérednio do studia.
Dla kobiet polecamy szcze-
goblnie grupowe zajecia pole
dance. To zmyslowy taniec,
polegajacy na opanowaniu
tanecznych akrobacji z wy-
korzystaniem rury. Pozwala
czerpad nie tylko przyjemnoécé
z samego tanca, ale 1 cieszy¢
sie smuklym i wysportowa-
nym ciatem. To oczywiScie nie
wszystkie pomysly na babski
wieczor poza domem.
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DLA AKTYWNYCH

Panie, ktore lubig aktywnie
spedza¢ wolny czas, moga
udac¢ sie do parku trampo-
lin. To przestrzen, wramach
ktorej nie istnieje pojecie
grawitacji. Obiekt po brzegi
wypelniony jest trampolina-
mi. Mnéstwo wnim réwniez
r6znych atrakeji opierajacych
sie na zastosowaniu trampo-
lin. Wparku trampolin moz-
na poskakac¢ na klasycznych

trampolinach, zagra¢ wzbija-
ka, zmierzy¢ si¢ wpojedynku
gladiatorow czy tez wskoczyc
do basenu zmigkkimi gabka-
mi. Poza licznymi atrakcjami
w parkach tego typu czesto
w ofercie dostepne sa zaje-
cia fitness zwykorzystaniem
trampolin oraz zelementami
akrobatyki.

C0S DLA URODY

Oryginalnym pomystem
na wspolnie spedzony czas
w towarzystwie przyjaciol-
ki jest stworzenie wlasnej
szminki. Atrakcja realizo-
wana jest w pracowni, gdzie
z pomoca specjalisty dobie-
ra sie wszystkie pozadane
skladniki i dodatki, ktorych
polaczenie pozwala uzyskac
upragniony efekt kolory-
styczny i konsystencje. Na
miejscu mozna zaprojekto-
wa¢ szminke lub blyszezyk,
a sam kosmetyk powsta-
je zaledwie w p6l godziny.
Przyszle wlascicielki moga
przygladaé sie calemu pro-
cesowi, a w ramach wizyty
kosmetolodzy dodatkowo
zadbaja o kondycje ich ust.

Wspblne chwile spedzone
z przyjaciélmi maja bardzo
duza wage. To czas, kiedy je-
stedmy z dala od wszystkich
trosk i obowiazkow, oddajac
sie wylacznie przyjemnos-
ciom. Towarzyszace spotka-
niom zprzyjaciélmi uczucia
swobody irado$ci pozwalajg
osiagna¢ harmonie i poczu-
cie spelnienia. Nalezy dbaé
aby takie spotkania byly cze-
ste iregularne.

MALGORZATA DEBSKA
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CZY 10, COMNIE SPOTKALU, TO MUBBING?

Mobbing jest
specyficznym
rodzajem
przemocy, ktdra
zaburzarelacje
interpersonalne
W miejscu pracy,
jednoznacznie
negatywnie
wptywa na
funkcjonowanie
zatrudnionych

i catej firmy. Moze
sie zdarzyc, ze
osoba bedzie
ofiarg mobbingu
W aspekcie
psychologicznym,
ale nie w sensie
prawnym.

ojecie mobbingu do-

tyczy dwoch aspek-

tow: psychologicz-

nego oraz prawnego.

Na psychologiczna
definicje mobbingu sklada-
ja sie wszystkie zachowania
w pracy, nie zawsze dotycza-
ce osoby zatrudnionej, ktore
naruszaja dobra osobiste nie-
zaleznie od kierunku irodzaju
dzialan oraz os6b wnie zaan-
gazowanych.

Kodeks pracy definiu-
je mobbing jako dzialania
lub zachowania dotyczace
pracownika lub skierowane
przeciwko pracownikowi,
polegajace na uporczywym
idlugotrwalym nekaniu lub
zastraszaniu pracownika,
wywolujace uniego zanizona
ocene przydatnosci zawodo-
wej, powodujace lub majace
na celu ponizenie lub o$mie-
szenie pracownika, izolowa-
nie go lub wyeliminowanie
zzespotu wspotpracownikow
(art. 943 § 2 Kp). Ofiara tak
rozumianego mobbingu moze
by¢ tylko pracownik, czyli
osoba zatrudniona na pod-
stawie umowy o prace.

JAKIE ZACHOWANIA MOGA
BYC KWALIFIKOWANE JAKO
MOBBING?
Miedzynarodowa Organi-
zacja Pracy definiuje mob-
bing jako obrazliwe iméciwe
zachowanie, wyrazajace sie
poprzez okrutne, zlosliwe

lub upokarzajace usilowa-
nia zaszkodzenia jednostce
lub grupie pracownikow,
ktorzy staja sie przedmio-
tem psychicznego dreczenia.
Mobbing to bezustanne, ne-
gatywne uwagi lub krytyka,
izolowanie osoby od kontak-
tow spotecznych, plotkowanie
lub rozpowszechnianie falszy-
wych informacji na temat tej
osoby.

Liste zachowan wchodza-
cych wobszar zachowan mo-
bbingowych stworzyl szwedz-
ki lekarz i psycholog Heinz
Leymann, ktory jako pierw-
szy uzyl okreslenia mobbing
w odniesieniu do sytuacji
pracowniczych i $rodowiska
pracy. Na bazie swoich badan
wyrdznil 45 zachowan, ktore
uporzadkowal w 5 katego-
riach. Zdaniem Leymanna,
wystarczy do$wiadczaé jed-
nego zachowania z przedsta-
wionej listy, by méwi¢ o mo-
bbingu.

Pierwsza grupa sa dziala-
nia wplywajace negatywnie
na procesy komunikowania
si¢ w zakladzie pracy, na
przyklad ograniczanie lub
utrudnianie przez przelozo-
nego lub wspolpracownikéw
mozliwoéci wypowiadania
sie, ciagle przerywanie wy-
powiedzi, reagowanie na
wypowiedzi i uwagi podnie-
sionym glosem, krzykiem,
wyzwiskami, ublizaniem oraz
grozbami. Nastepne dziala-
nia to dzialania negatywnie
wplywajace na stosunki spo-
leczne w zakladzie pracy, na
przyklad unikanie rozmoéw
z ofiara, izolowanie miejsca
pracy pracownika, wprowa-
dzenie zakazu kontaktowania
si¢ ze wspOlpracownikami czy
zakazywanie pracownikom
kontaktu z ofiara. Wystepuja
tez dzialania wplywajace na
negatywna percepcje osoby
wérodowisku pracowniczym,
na przyklad obmawianie, roz-
siewanie plotek, wymyslanie
przezwisk, podejmowanie
prob o$mieszenia i skom-
promitowania ofiary, zarty
na temat zycia osobistego
danej osoby. Kolejna grupe
stanowia dzialania majace
wplyw na jakoéc¢ sytuacji za-
wodowej iosobistej ofiary, na
przyklad wydawanie polecen
stuzbowych wymuszajacych
wykonywanie obrazliwych
prac, naruszajacych godno$é
osobista oraz kwestionowa-
nie podejmowanych decyzji.
Ostatnia grupa sa dzialania
wywierajace szkodliwy wplyw
na zdrowie ofiary tj. zlecanie
prac szkodliwych dla zdrowia,

Rys. Dobrochna Bugiera

przewyzszajacych fizyczne
mozliwoéci ofiary, grozenie
przemocs fizyczng czy zne-
canie sie fizyczne.

CO NIE JEST MOBBINGIEM?

Mobbingiem nie jest dy-
scyplinowanie pracownika,
wszczegdlnoscei, gdy dzialania
pracodawcy lub przelozone-
go nie sa wylaczne iwyjatko-
we w stosunku do osoby lub
grupy osob, tylko dotycza
zarzadzania calg grupg pra-
cownicza. Jezeli polecenie
wykonania zadania nie naru-
sza godnos$ci pracownika, jest
zgodne zjego kwalifikacjami
i zakresem obowiazkow, to
z cech stosunku pracy wyni-
ka koniecznoé¢ jego wyko-
nania. Zachowania, sytua-
cje, niebedace mobbingiem,
aniejednokrotnie omyltkowo
klasyfikowane jako mobbing
to na przyklad uzasadniona
krytyka - zwracanie uwagi
pracownikowi, wskazywanie
bledéw, sugerowanie popra-
wy wsytuacjach niewywiazy-
wania sie zobowigzkow, badz
wywiazywania sie w spos6b
nierzetelny oraz dajacy efek-
ty niskiej jakosci. W zakladzie
pracy czesto tez wystepuja
konflikty, ktore sa wynikiem
roéznicy pogladéw, wartoSci,
przekonan inie maja na celu
zdyskredytowania drugiej
strony.

Zachowania i sytuacje, nie-
bedace mobbingiem, a nie-
jednokrotnie omylkowo
Kklasyfikowane jako mobbing
to: warunki pracy niespel-
niajace wymogoéw bhp, po-
czucie dyskomfortu w pracy,
niezadowolenia z przydzie-
lonych obowiagzkéw, niecheé
do realizacji wyznaczonych
zadan, znudzenia praca, nie-
spelniania sie¢ w pracy, brak
poczucia satysfakeji, stawia-
nie pracownikowi wysokich
wymagan co do jakosci jego

pracy, a takze nadzorowanie
pracownika i wykonywanej
przez niego pracy.

KTO MA OBOWIAZEK
PRZECIWDZIALANIA
MOBBINGOWI?
Przeciwdzialanie mobbin-
gowi jest dzialaniem syste-
mowym. Przede wszystkim
powinien je podja¢ praco-
dawca, tzn. wprowadzié¢
procedury przeciwdzialania
mobbingowi, stanowczo re-
agowaé na nieakceptowalne
zachowania pojawiajace sie
wmiejscu pracy. Pracownicy
takze maja mozliwoS$ci chro-
nienia si¢ przed dzialaniami
mobbingowymi, reagowania
na nie, gdy juz sie pojawia
oraz w sytuacjach bycia ich
Swiadkiem. Pracodaweca jest
odpowiedzialny za wszelkie
dzialania o charakterze mo-
bbingu, ktére pojawily sie
w zarzadzanym przez niego
zakladzie pracy. nawet, je-
zeli nie on byl ich spraweca.
W zwiagzku z tym, pozew sa-
dowy wmy$l Kodeksu pracy
kieruje si¢ zawsze przeciwko
pracodawcy, niezaleznie od
tego, kto jest faktycznym
sprawca mobbingu, nawet
jesli jest nim wspolpracow-
nik. Pracownik, u ktérego
mobbing wywolal rozstréj
zdrowia, moze dochodzié¢ od
pracodawcy odpowiedniej
sumy tytulem zados$éuczynie-
nia pienieznego za doznana
krzywde. Natomiast pracow-
nik, ktéry doznal mobbingu
lub wskutek mobbingu roz-
wiazal umowe o prace, ma
prawo dochodzi¢ od praco-
dawcy odszkodowania wwy-
sokoSci nie nizszej niz mi-
nimalne wynagrodzenie za
prace, ustalane na podstawie
odrebnych przepisow.
Pracownik moze takze
zasiegna¢ pomocy praw-
nej w Panstwowej Inspekeji

Pracy, jednak obowiazujace
przepisy prawa nie statuuja
inspektora pracy wroli pod-
miotu wladnego do wiazacej
oceny, czy okoliczno$ci danej
sprawy wskazuja na wysta-
pienie zjawiska mobbingu.
Ostateczne potwierdzenie
oraz kwalifikacja w kwestii
wystepowania w zakladzie
mobbingu wrozumieniu Ko-
deksu pracy, moze nastapic
wylacznie przed wlasciwym
miejscowo 1rzeczowo sadem
pracy, jako jedynym organem
uprawnionym do wladczego
rozstrzygania zasadnoéci po-
zwOwW pracownikow oroszcze-
nia wtym przedmiocie.

JAKIE SA PRZESLANKI
MOBBINGU?

Jezeli pracownik twierdzi,
Ze jest ofiarg mobbingu, to
zanim wystapi na droge sado-
w34, powinien si¢ zastanowic,
czy spelnia kryteria prawne
pozwalajace uzna¢ go za fak-
tyczna ofiare tych praktyk tj.
czy zachowania lub dzialania
uwazane za mobbing sa upor-
czywe idlugotrwale oraz po-
wtarzaja sie. Wazna jest nie
tyle subiektywna ocena pra-
cownika, ile obiektywny czas
trwania i nasilenie zacho-
wan. Na pewno mobbing nie
moze wystapi¢ jednorazowo,
jednak dlugo$é¢ tego okresu
ma charakter indywidualny,
moze to by¢ kilka tygodni,
miesiecy lub nawet lat.

Jezeli u pracownika wysta-
pil roztrdj zdrowia, w celu
ustalenia jego zwigzku z mo-
bbingiem, nalezy podda¢ sie
ocenie idiagnostyce medycz-
nej. Ponadto, warunkiem
koniecznym do zaklasyfi-
kowania zachowania jako
mobbingu jest celowy cha-
rakter dzialania tj. osoba,
ktoéra stosuje mobbing, zdaje
sobie sprawe ztego, co robi,
jest $wiadoma skutkow, ja-
kie zachowania mobbingowe
moga wywrzeé na wybranej
ofierze i wla$nie osiagniecie
tych skutkéw jest celem mo-
bbera. Przeslanki definicji
kodeksowej musza by¢ spel-
nione lacznie, co oznacza, ze
przed sadem pracownik musi
udowodni¢ istnienie wszyst-
kich elementow. To sad pracy
orzeka, czy mobbing zaist-
nial.

JAK RADZIC SOBIE
Z MOBBINGIEM?

Podstawa przeciwdziala-
nia zjawisku jest wiedza na
jego temat. Przebieg mob-
bingu wskazuje na to, iz na
poczatku mozna si¢ nie zo-

rientowad, czy ktos jest ofia-
ra. Dlatego gdy pojawia sie
pierwsze zachowania noszace
znamiona mobbingu, nalezy
o nich méwié swoim wsp6l-
pracownikom, przelozonym.
Nalezy rozmawia¢ na temat
swojej sytuacji zjak najwiek-
sza liczbg 0sob, szuka¢ pomo-
¢y poza praca, odnotowywacé
wszystkie incydenty, nawet
jesli nie ma na to Swiadkow.
Po zauwazeniu pierwszych
oznaki mobbingu, nalezy roz-
mawiac¢ otym zrodzina, kole-
gami, zwigzkami zawodowy-
mi. Trzeba szuka¢ mozliwosci
mediacji, pierwsze problemy
powinno sie¢ rozwigzywac
polubownie, jesli si¢ nie uda,
to szuka¢ innych mozliwosci.
Nalezy nauczy¢ sie¢ odpowia-
da¢ na zaczepki slowne, by¢
asertywnym oraz wyrazac
wlasne emocje i zdanie bez
naruszania godnoSci osobistej
rozméwey. Nie nalezy reago-
wac agresja.

Warto zebraé wszystkie
dowody mogace $wiadczy¢
o mobbingu uwzgledniajac
przy tym, ze sad pracy moze,
ale nie musi dopusci¢ wszyst-
kich wskazanych dowodow.
Do najczeéciej wskazywanych
dowodéw naleza udokumen-
towane przejawy mobbingu
(np. pisemne grozby), na-
grania zaréwno indywidu-
alnie, jak i material z kamer
przemystowych, tzw. dzien-
nik mobbingowy, czyli pro-
wadzone przez ofiare notat-
ki i zapisy rozmoéw, sytuacji,
zachowan mogacych $wiad-
czy¢ o mobbingu, a takze re-
lacje Swiadkow.

Bardzo waznym elementem
profilaktyki mobbingu jest re-
agowanie na wszelkie nieak-
ceptowalne zachowania, kto-
rych doswiadczamy sami, lub
jeste$my ich $wiadkami. Je-
zeli kto$ na przyklad prébuje
plotkowa¢ oinnych osobach,
warto zwr6ci¢ mu uwage inie
uczestniczy¢ w procederze.
Warto pamietad, ze jezeli kto$
plotkuje oinnych, to réwniez
moze zaczaé plotkowaé onas.

Pracownik, ktory czuje
si¢ ofiarag mobbingu moze
zasiegna¢ pomocy prawnej
w Pahstwowej Inspekeji Pra-
cy, ktoéra udziela bezplatnych
porad prawnych réwniez
wzakresie mobbingu i mozli-
wych sposobéw radzenia so-
bie znim, co niejednokrotnie
okazuje sie bardziej skutecz-
ne ipomocne dla pracownika
niz skladanie skargi na praco-
dawce lub wystepowanie na
droge sadowa.

Zrédto: Inspektorat Pracy
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MIMO WOJNY NIE BOIMY SIE
O NASZE FINANSE

Az 59% Polakow
nie obawia

sie o swoje
bezpieczenstwo
finansowe

w obliczu wojny

w Ukrainie
—wynika z badania
przeprowadzonego
przez Opinie24 na
zlecenie Tavex.

imo to reagujemy na

to co sie dzieje —je-

dynie co piaty bada-

ny nie podjal zad-

nych finansowych
dzialan od wybuchu konfliktu.
Co ciekawe, niepokdj roénie
wraz z wiekiem. Natomiast
na nastroje ankietowanych
zdecydowanie pozytywnie nie
wplywa rosnaca inflacja, ktora
wedtug finalnych danych GUS
wyniosta wmarcu br. 11%. Az
71% respondentdéw uwaza, ze
wzrost cen w biezacym roku
bedzie znaczaco wyzszy niz
wubieglym.

(NIE)BOIMY SIE O FINANSE?
Wojna w Ukrainie przynio-

sla na rynkach finansowych

—inie tylko - wiele niepew-

noéci i gwattownych reakcji.
Pomimo umiarkowanie ni-
skiej obawy Polakéw o bez-
pieczenstwo finansowe, spo-
leczenstwo reaguje na to co
si¢ dzieje na wschodzie - az
81% ankietowanych podjelo
decyzje w zakresie swoich fi-
nansow. Respondenci gtow-
nie postawili na ograniczenie
wydatkéw (25%), wstrzyma-
li sie od wiekszych zakupow
(22%) czy wyplacali gotowke
(18%), atylko 8% zdecydowa-
1o sie zainwestowac. Blisko co
piaty badany nie podjal zad-
nych finansowych dzialan od
wybuchu wojny.

Brak wigkszych obaw
o bezpieczenstwo oszczed-
noéci moze wynikaé z tego,
ze nasza wiedza nt. finansow
roénie oraz dokonali$my juz
pewnych zmian w sposobie
gospodarowania pieniedzmi
w trakcie trwania pandemii
- moéwi Aleksander Paw-
lak, Prezes Zarzadu, Tavex.
Niestety do niepewnej i nie-
stabilnej sytuacji musimy
przez jaki$ czas przywyknac
1 jeszcze bardziej troszczyé
sie o swoje $rodki finansowe,
poniewaz prognozy gospodar-
cze na najblizsze lata nie sg
optymistyczne. Pomimo tego,
ze w odpowiedziach respon-
dentow widaé stosunkowo
maly niepokdj, w przyszlosci
mozemy spodziewac si¢ zmia-

Fot. pexels

ny nawykow konsumenckich,
m.in. obnizenia wolumenu
konsumpcji débr iustug wyz-
szego rzedu —dodaje.
Problemem, z ktérym mu-
sza mierzy¢ sie Polacy jest
rowniez inflacja, ktéra juz
dawno wymknela sie spod
kontroli, awojna w Ukrainie

jedynie dodatkowo podkre-
cila oczekiwania dalszego
wzrostu cen. W badaniu fir-
my Tavex, az 71% Polakow
obawia sie, ze w zwiazku
z wojna w Ukrainie wzrost
cen bedzie znaczaco wyzszy
niz w 2021 roku, natomiast
19% ankietowanych twier-

NAJWIEKSZE
FINANSOWE
ZMARTWIENIA
MAJA
RESPONDENCI

W WIEKU 55-84 LAT
(36%) ORAZ

45-54 (31%).

dzi, ze bedzie on nieznacznie
nizszy. Tylko 8% uczestnikow
badania wskazalo, ze wojna
w Ukrainie nie bedzie miala
wplywu na inflacje w Polsce.
Wedlug najnowszej projekeji
NBP w2022 roku $rédroczna
inflacja wyniesie 10,8%, na-
tomiast w 2023 roku bedzie
t0 9,0%.

INWESTYCYJNE DYLEMATY
W obliczu wojny za wschod-
nig granica najmniej o swo-
je finanse objawiaja sie
najmlodsi z grupy 18-24
(12%) oraz 24-34 (19%). Co
ciekawe, to wlaénie ta grupa
w 2021 roku byla tez najak-
tywniejsza inwestycyjnie.

Osoby w wieku do 24 lat
najczeséciej odpowiadaly, ze
udalo im sie zainwestowac
(45%). Pomnazanie Srodkow
podobnym zainteresowaniem
cieszylo si¢ wérdd osob wwie-
ku 25-34 lat (37%) - wynika
z danych firmy Tavex. Nie
inaczej jest rowniez w tym
przypadku. To wlaénie mlo-
dzi w wieku 24-34 byli naj-
liczniejsza grupa, ktora zde-
cydowala sie na inwestycje po
24 lutego br. (11%)

Obawa rosnie wraz z wie-
kiem. Inaczej w konteksScie
obecnej sytuacji swoje bez-
pieczehstwo postrzegaja
osoby w starszych przedzia-
lach wiekowych. Najwieksze
finansowe zmartwienia maja
respondenci w wieku 55-64
lat (36%) oraz 45-54 (31%).

Co ciekawe, jedynie 8%
wszystkich respondentow
postanowilo zainwestowac
swoje srodki finansowe wod-
powiedzi na ostatnie wyda-
rzenia. Stawiali oni gléownie
na zakup nieruchomosci
(25%), kryptowaluty (11%),
akcje na gieldzie (9%). Nie-
zmiennie wysoko wrankingu
pozostawaly lokaty (8%) oraz
zloto (6%). Osoby decyduja-
ce si¢ na wymiane walut (6%
badanych) zamienialo swo-
je oszczednoSci najczeSciej
na euro (60%) oraz dolary
(26%).

mat. prasowy Tavex

KORZYSTNE ZMIANY DLA 0SOB WYSTEPUJACYCH O EMERYTURE POMOSTOWA

d 20 kwietnia 2022
r. ZUS wyda decyzje
oprzyznaniu emerytury
pomostowej, jesli zwnioskiem
o ustalenie prawa do tego
$wiadczenia wystapi osoba,
ktora nie rozwigzala jeszcze
stosunku pracy ale spelnia
pozostale warunki, aby je
otrzymac. ZUS zawiesi jednak
prawo do emerytury do czasu
rozwigzania stosunku pracy.
Dla osoby, ktoéra nie rozwia-
ze stosunku pracy, ustalona
w decyzji o przyznaniu eme-
rytury pomostowej, wysoko$¢
tego $wiadczenia nie bedzie
ostateczna. ZUS obliczy eme-
ryture ostatecznie dopiero po
rozwigzaniu stosunku pracy
izlozeniu wniosku o podjecie
wyplaty emerytury.

Od 1 stycznia 2023 r. wej-
dzie w zycie kolejna korzyst-
na zmiana dla ubezpieczo-
nych wykonujacych prace
w szczegblnych warunkach
lub o szczegblnym charakte-
rze. Platnik skladek bedzie
musial powiadomi¢ zatrud-
nionych pracownikéw otresci
wykazu stanowisk pracy, na
ktorych sa wykonywane pra-
ce wszczeg6lnych warunkach
lub o szczegélnym charakte-
rze, atakze o odmowie wpisu
do ewidencji pracownikéw
wykonujacych takie prace,
za ktorych jest obowiazek
oplacania skladek na Fun-
dusz Emerytur Pomostowych
(FEP).

Jesli stanowisko pracy, na
ktérym pracownik wykonuje
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prace, nie zostanie umiesz-
czone w wymienionym wy-
kazie, to od 1 stycznia 2023
r. pracownik bedzie mogt
zlozy¢ skarge do Panstwo-
wej Inspekeji Pracy (PIP).

Od 1 stycznia 2023 r. PIP
bedzie kontrolowa¢ wykaz
stanowisk pracy, na kt6-
rych sa wykonywane prace
w szczeg6lnych warunkach
lub o szczegdlnym charakte-
rze i bedzie mogla nakazac
pracodawcy, aby umiescil
pracownika w ewidencji
pracownikéw wykonuja-
cych prace w szczeg6lnych
warunkach lub o szczegol-
nym charakterze.

Wedlug nowych przepisow
ZUS bedzie musial zawie-
si¢ postepowanie wsprawie

emerytury pomostowej, gdy
przed PIP bedzie si¢ toczy¢
postepowanie w sprawie
kontroli wykazu stanowisk
pracy lub ewidencji pracow-
nikéw wykonujacych prace
w szczegblnych warunkach
lub o szczeg6lnym charak-
terze. Zawieszenie poste-
powania przez ZUS nastapi,
gdy postepowanie wsprawie
kontroli wykazu stanowisk
pracy lub ewidencji bedzie
moglo wplynac na ustalenie
prawa do emerytury pomo-
stowej. Podjecie postepo-
wania w sprawie emerytury
pomostowej, zawieszonego
wwyniku postepowania to-
czacego sie przed PIP, na-
stapi po jego zakonczeniu.

us
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SPEKTAKL Z EKOLOGICZNYM PRZESTANIEM

Najstynniejsze fragmenty ,Basni z 1001 nocy” w wydaniu ekologicznym oglgdali najmtodsi mieszkancy Mtawy. Spektakl byt
pokazywany w szkotach i MDK od 26 do 29 kwietnia. Cel byt prosty — przyblizenie mtodym widzom idei zero waste.

okazji przypadajace-

go 22 kwietnia Dnia

Ziemi Burmistrz
Miasta Mlawa Stla-
womir Kowalewski
zaprosil dzieci w wieku 5-10
lat na promujacy idee¢ zero
waste spektakl ekologiczny
»Aladyn - na ratunek $wia-
tu”. Zaproszeni do Mlawy ak-
torzy wystawiali go od 26 do
29 kwietnia 2022 r. w tutej-
szych szkolach podstawowych
iwMiejskim Domu Kultury.
Spektakl w rezyserii i do
scenariusza Aleksandry Ko-
walczyk jest nietuzinkowa
adaptacja jednego z najstyn-
niejszych fragmentéw ,Bas-
ni 21001 nocy’. Jego glowny
bohater - Aladyn - to biedny
chlopak zamieszkujacy piek-
ne, lecz bardzo zanieczysz-
czone krolestwo. Na ulicach
zalegaja tony odpadow, wody

Fot. Krzysztof Napierski

o

Spektakl w Szkole Podstawowej nr 2

mimo panujacego niedostat-
ku, marnowane sg ogromne
iloSci zywnosci iinnych débr.

sa zanieczyszczone, a W po-
wietrzu unosza sie toksyczne
opary. Wida¢ wyraznie, ze po-

Ciezkie zycie chlopca ma
szanse odmieni¢ sie wraz ze
znalezieniem niezwyklej lam-

py, zktorej wydostaje si¢ Dzin
ichce spelnic jego trzy zycze-
nia. Jednak bohater sztuki

zamiast bogactw i szczeécia,
woli uratowaé Ziemie przed
nadciagajaca nieuchronnie
katastrofa ekologiczna (itym
samym zdoby¢ serce ksiez-
niczki Dzasminy).
Przedstawienie ma na celu
przede wszystkim przyblize-
nie mlodym widzom idei zero
waste, polegajacej na maksy-
malnym zmniejszeniu iloSci
generowanych odpadow oraz
dbaloéci o zasoby naturalne.
Dzieci poznaja zasady 5R
(odnawiaj, redukuj, uzyj po-
nownie, przetworz, kompo-
stuj) oraz zaznajamiaja sie
zzagadnieniami zwigzanymi
z selektywna zbioérka odpa-
déw irecyklingiem.
Spektakl w szkolach
iMDK-uwystawia na zlecenie
Miasta Mlawa Krakowskie
Biuro Promocji Kultury.
KN/KSM, KBPK

REKLAMA

IRS.6740.5.6.2022

Mlawa, 15.04.2022 .

ZAWIADOMIENIE

O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Radzanow

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.), w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sig, ze w dniu 15.04.2022 r. zosta-
fo wszczete na zadanie wnioskodawcy Burmistrza Miasta Mlawa, reprezentujacego Miasto
Miawa, 06-500 Mlawa, ul. Stary Rynek 19, z dnia 15.04.2022 r. postepowanie w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej ,,Rozbudowa ulic Sadowe;j,
Kruczej i Olszynowe;j”.

Planowana inwestycja zlokalizowana jest na dziatkach w Mtawie, potozonych na terenie
obrebu ewidencyjnego 0010 miasto Mtawa: 996, 947, 994, 995/2, 995/1, 978, 977/1, 957/1,
977/3, 958/1, 976/4, 976/9, 976/6, 998/3, 1014, 1000, 999/43, 999/41, 999/39, 999/37,
998/5, 885/10, 884/7, 882, 883, 885/6, 881/3, 831/4, 881/5, 881/2, 885/13.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniej-
szej informacji do publicznej wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pictro)
od poniedzialku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8°° do 16%.

Akta sprawy sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro) tel. 023 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja
obowiazek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obo-
wigzku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dorecza sie pelnomocnikowi. Jezeli usta-
nowiono kilku petnomocnikow, dorgcza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego pelnomocnika. Strona zamieszkala za granicq lub majgca siedzi-
be za granicq, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego
w kraju, jest obowigzana wskazacé w kraju pelnomocnika do doregczer.

Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.

W razie niewskazania petnomocnika do dorgczeri przeznaczone dla tej strony pisma pozo-
stawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

75220tm1-a-M

Dziatajac na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt. 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899), oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia
2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 .
poz. 1490).

Wojt Gminy Radzanéw
ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci gminnej.

Pozycja 1

Nieruchomos$¢ zabudowana potozona w obrebie Bonkowo Koscielne, oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatki
0 numerach ewidencyjnym 95/5 i 95/6 o powierzchni tacznej 0,6295 ha, w tym B — 0,0276 ha, Bi — 0,2666 ha,
RIVa - 0,3353 ha.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanow przeznaczona jest pod
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.

Dla nieruchomo$ci zafozona jest ksigga wieczysta nr KW PL1M/00012199/0 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie.

Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 94.707,00 zt + 21.782,61 zt (23-proc. VAT) = 116.489,61 zi (brutto).

Wadium wynosi 11.648,96 z.

Przetarg na nieruchomos$¢ odbedzie si¢ w dniu 03.06.2022 r. o godz. 10
w pokoju nr 20 w Urzedzie Gminy Radzandw.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu
wadium w podanej wysokosci do dnia 01.06.2022 r. wytacznie na rachunek:
Bank Spétdzielczy w Raciazu o. Szrensk, nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004.
0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu $wiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet wptaty za zakupiong nieru-
chomos¢, a pozostalym uczestnikom zostanie zwrocone po zamknigciu przetargu.

Wadium nie podlega zwrotowi, gdy osoba, ktéra wygra przetarg, uchyli sie od zawarcia aktu notarialnego.

Zamiar sprzedazy ww. nieruchomosci byt podany do publicznej wiadomosci przez 21 dni, liczac od dnia 09.11.2021 .
Nieruchomo$¢ sprzedawana jest w granicach ewidencyjnych i wytyczenie punktéw granicznych moze by¢ dokonane
na koszt nabywcy.

Szczegotowe informacije o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Radzanow
tel. /023/ 679-80-33.
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Ogioszenia drotine

¥ PRACA

BRUKARZY z doswiadczeniem,
500-045-459

DOSWIADCZONA opiekunka
0s0b starszych szuka pracy na
terenie Olecka i okolic. 504-563-
191

PRACA DLA OPIEKUNEK
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO MIESIECZNIE NA
REKE + PREMIA SWIATECZ-
NA, SPRAWDZONE OFERTY,
501-409-214

PRZYJME do pracy na budowe,
tel.510254826

PRZYJME do pracy w budow-
lance, 698-090-945

RESTAURACJA ,Rybaczowka”
w Bogaczewie zatrudni do pra-
cy w kuchni (kucharz, pomoc
kuchenna, zmywak, patrosze-
nie ryb) oraz na sale (kelner,
barman), tel: 504-004-727

ZATRUDNIE do obstugi tra-
ka tasmowego, Gizycko,
tel.504675577

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz
osoby do prac wykonczenio-
wych tel.506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie do
obstugi koni, 501-172-462

ZATRUDNIE: operatora ko-
parki JCB - 20 zt. netto/godz.,
hydraulikéw - spawaczy gazo-
wych - 18 zi. netto/godz. Tel.
602793456

ZOSTANE prywatnym kierowcg
(szoferem) Arek, 698691833

<% SPRZEDAM

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki, perlice, gesi i
czarne indyki. Zamawia¢ Dtu-
gobor, tel. 608-299-068 (wie-
czorem).

NML Sprzedam rowery i kosiarki
spalinowe od 350zt, rower elek-
tryczny 1250zt, odkurzacze bez-

ogl

workowe od 180zt, 509-347-713

SPRZEDAM zegary $cienne
i stojgce z prywatnej kolekcji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

KUPIE motocykl WSK, OSA,
SHL, Junak, motorynka, MZ,
504-631-626

NML Kupie spycharke DT lub
fadrome, Nowe Miasto Lubaw-
skie+ 50km., 605-070-911.

NML Skup SLIMAKA WINNICZ-
KA od 20 kwietnia do 31 maja,
Gwizdziny blok 7/1, od 8.00 do
21.00, wymagana srednica 3cm,
793-202-893

SAMOCHODZIK na pedaly z
czasow PRL odkupie kazdy stan
tel 505431881, tel 505431881

SKUPUJEMY ziom zeliwny -
1,90 zt/kg Odlewnia Lipowiec
Koscielny 43B tel.500 255 405

STARE fotele, ztotg bizuterie,
monety, szkfo PRL, 607-852-
453

WSK 1, Kupie motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne. tel 505 431 881,
505 431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

NML Kawaler niepalacy pilnie po-
szukuje pokoju lub mieszkania
do wynajgcia, okolice Lubawy
lub Nowego Miasta Lubawskie-
go, 518-934-539

NML Kupig mieszkanie w Nowym
Miescie Lubawskim 40-45m2 w
bloku lub zamienie moje miesz-
kanie 76m2 (Nowe Miasto) | pig-
tro, 603-430-353.

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokdj- umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam dom 65m2 w
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 606-461-526

NML Sprzedam dziatke 0,27ha w
Mrocznie, 518-059-140.

NML Sprzedam mieszkanie
57,07m2 w bloku z 2009r.,
ul.Piastowska, Nowe Miasto
Lubawskie, salon+ aneks ku-
chenny, dwa pokoje, przedpo-
kdj, fazienka, balkon, piwnica,
nie wymaga zadnego wkfadu
finansowego, 339.000zt do
negocjacji po ogledzinach,
606-571-735

NML Sprzedam mieszkanie
58m2, w bloku na 4 pietrze,
ul.Grunwaldzka 42a, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka, pomieszczenie
gospodarcze, balkon, piwnica,
270.000zt, 728-331-978

NML Sprzedam nieruchomos$¢ w
Boleszynie z zabudowaniem do
wyburzenia o pow. 42 ar, posesja
38, 56-472-87-25, 664-392-653

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 36m2
w centrum Gizycka, 505-878-322

SPRZEDAM mieszkanie 51m2,
2pokoje, kuchnia, fazienka,
balkon(loggia), Os.Warszawskie,
Lubawa, 695-721-267

SPRZEDAM mieszkanie 70m2,
llp., Nidzica, ul.Warszawska ,
783-998-785,

SPRZEDAM ziemie pow.3,66 ha,
Sobiewola k.Kisielic, 34tys./ha,
696-198-288

SPRZEDAM: Dom Ostroda 664
616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME duzy garaz 1 lub
2 stanowiska 10m x 3,45m lub
9,40m x 4,70m. Duze drzwi
3x3 i 3x4, wc, socjal, ocieplany,

KURIER
oszenia

mozliwa produkcja. Lubawa ,
tel.512137259

WYNAJME okazjonalnie pokoj
kompletny dla mgzczyzn , 535-
237-271

AUTO-MOTO

KUPIE, Lanosa, 887-048-019

KUPIE Lanosa, 887-048-019

NML Sprzedam Audi A3, 1.6
Mpi, 2002r., 5 drzwi, sprowa-
dzony, po optatach, 504-032-
966

NML Sprzedam motocykl Honda
Magna, VF 750, 515-435-404.

NML Sprzedam Opel Meriva,
diesel, 2008r., kofa 16 cali alu-
felgi, stan ogdiny bdb., cena do
uzgodnienia 728-381-685

NML Sprzedam Seat Ibiza
1.4, benzyna, 2008r., 5 drzwi,
sprowadzony, po opfatach,
504-032-966

NML Sprzedam VW Golf Plus
2007r., benzyna, sprowadzony
po opfatach, bogato wyposa-
zony, 504-032-966

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

VW Golf 4, 1999 r. doinwestowa-
ny, benzyna + gaz, 572-362-542

VW Golf 4, 1999 r. doinwestowa-
ny, benzyna + gaz, 572-362-542

KOMUNIE, wesela, imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

PROFESJONALNE ukfadanie
ptytek- glazura, terakota, gres,
fazienki, kuchnie, 728-340-863

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

ICENT,

Oytoszenia drobne

H GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia ps6w. | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

SPRZATANIE strychow, pose-
sji, garazy, piwnic, wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

UStUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI koparko-tadowarkag
DD ROGOWSCY 790-220-500

USLUGI spawalnicze, bramy,
balustrady, ogrodzenia, 518-
120-361

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.
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PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Q)
. 5

!'| Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM jatowki cielne HF,
tel.663866446

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon- War-
degowo, 605-090-911.

KOMBAJN Bizon sprzedam, 661-
083-014

NML Sprzedam kombajn Bizon,
661-083-014

NML Sprzedam ptug obrotowy
dwuskibowy, ptug podorywkowy
pigcioskibowy, rozsiewacz nawo-
zu Kos, 515-435-404

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny
od 100 zt, 601-598-983

SPRZEDAM czesci do bi-
zona, opony18.4-30, kota z
oponami235/50R18 Alu.BMW,
502-102-927

produkty rolne

NML Sprzedam ziemniaki jadal-
ne, 603-112-913

SPRZEDAM pszenica jara, ziem-
niaki. 604-425-148

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

inne

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skoéw; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CELIAKIA CALKOWITA NIE TOLERANCJA

Cho¢ powszechnie celiakie uwaza sie za chorobe wieku dzieciecego, wiele jej przypadkow diagnozuje sie réwniez u 0séb
dorostych, a nawet w wieku podesztym.

chorzenie polega

przede wszystkim

na nietolerancji glu-

tenu — bialka, kto-

rego pod dostatkiem
znajdziemy wnasionach psze-
nicy, Zyta, jeczmienia i owsa.
Juz podczas II wojny §wia-
towej u chorych dzieci, ktore
zbraku maki ichleba, prawie
nie spozywaly produktow
zbozowych — holenderscy
i angielscy lekarze zaobser-
wowali samoistng poprawe
Kkliniczna stanu ich zdrowia.
To wtedy pierwszy raz pojawi-
1a si¢ hipoteza, ze czynnikiem
wyzwalajacym objawy choro-
by trzewnej moze by¢ biatko
zb6z, czyli gluten.

Gdyby jednak tylko odsta-
wienie chlebka, ciast i ciaste-
czek bylo juz rozwigzaniem
problemu... Ale skad! Gluten
jest przeciez dodawany do
pasztetow, paréowek, jogur-
tow, lodow, cukierkow, sosow,
Smietanek wproszku, anawet
niektorych lekow!

Fachowo celiakia to choro-
ba trzewna, ktdora okresla sie
tez jako glutenozalezna ente-
ropatie jelita cienkiego. Jest
schorzeniem autoimmunolo-
gicznym o podlozu genetycz-
nym ipolega na nietolerancji
glutenu przez cale zycie. Or-
ganizm traktuje po prostu to
zawarte wzbozach bialko jako
toksyne, ktéra prowadzi do
zaniku kosmkow jelita cien-
kiego, czyli wypustek blony
Sluzowej.

Normalnie kosmki zwiek-
szaja powierzchnie jelita
iodpowiadaja za wchlanianie
sktadnikéw odzywezych. Jesli
kosmkoéw nie ma, wchlania-
nie pokarmu staje si¢ upo-
Sledzone, a to prowadzi do
wystapienia réznorodnych
objawow klinicznych.

Dodatkowo, ostatnio bada-
nia kliniczne potwierdzily, ze
celiakia jest wla$ciwie choro-
ba calego ustroju: spozywany
gluten, zpowodéw genetycz-
nych, reaguje nieprawidlo-
wa odpowiedzia immunolo-
giczna. Czyli jest wynikiem
wspoldziatania czynnikow
genetycznych, immunolo-
gicznych i srodowiskowych.
Imoze sie ujawni¢ wkazdym
wieku!

U malego dziecka zaraz
po wprowadzeniu do diety
glutenu, u dojrzewajacego
nastolatka, u kobiet w ciazy,
u doroslego po przezyciu sil-
nego stresu emocjonalnego,
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po silnej infekeji czy opera-
cji... Szacuje sie tez, ze kobiety
choruja dwa razy czeSciej niz
mezezyzni. Choc¢ zasadniczo
lekarze diagnozuja celiakie
najczesciej uosdb wwieku 30-
50 lat, to rownie dobrze moga
ja stwierdzic tak u3-latka, jak
iu osoby, ktéra dawno prze-
kroczyla 80 lat zycia!

U malych dzieci, kobiet
wcigzy 10s6b starszych wyste-
puje postaé klasyczna celiakii,
z objawami ze strony prze-
wodu pokarmowego. Z kolei
udorostych choroba ma gtow-
nie postaé¢ skapo objawowa
—na pierwszy plan wystepuja
objawy pozajelitowe.

Bywa zatem niestety i tak,
ze od wystapienia pierwszych
dolegliwoéci do rozpoznania
uplywa nawet 10 lat. Lekarze
czasem wyrdzniaja postaé
niema, choroby, bez objawéw
Klinicznych, ale za to z obec-
noscig charakterystycznych
przeciwcial izanikiem kosm-
kow jelitowych, oraz postaé
latentna: réwniez bez obja-
wow, z typowymi przeciw-
cialami, prawidlowa blong
Sluzowa iryzykiem wystapie-
nia dolegliwo$ci wywotanych
dieta zawierajaca gluten.

Bywa, ze celiakia rozwija
si¢ stopniowo — bywa, ze
atakuje nagle. Ostry niezyt
zoladkowo-jelitowy, zabieg
operacyjny wobrebie przewo-

du pokarmowego, biegunka
zwigzana zpodro6za do krajow
o niskim poziomie higieny,
anawet cigza — to wszystko
czynniki, ktére moga przy-
spieszy¢ jej ujawnienie sie.
Przy czym objawow celiakii
u doroslych dotychczas opi-
sano ok. 200!

Do zdecydowanie najczest-
szych nalezy przewlekla bie-
gunka, bél brzucha, wzdecia,
zmniejszenie masy ciala, wy-
mioty, nawracajace nadzerki
jamy ustnej oraz zaburzenia
czynnosci watroby.

Co gorsza, jeszcze czestsze
sg przypadki, gdy na samym
poczatku na celiakie nie
wskazuje zadna przypadlosé
ze strony ukladu pokarmo-
wego. Pojawiaja sie chocby
objawy skorne, ktore bardzo
czesto lekarz moze zdiagno-
zowac jako chorobe Diihringa
— skérna postaé celiakii.

Czasem nietolerancja glute-
nu powoduje objawy ze stro-
ny ukladu moczowo-plcio-
wego — op6znia dojrzewanie
plciowe, czasem znerwowego
—wywoluje depresje zaburze-
nia réwnowagi, bole glowy,
padaczke.

Niekiedy na celiakie wska-
zuje blado$¢, zmeczenie,
oslabienie mie$ni, niski
wzrost, ubytki szkliwa zebow
czy zaburzenia krzepniecia
objawiajace si¢ latwoscia po-

wstawania siniakow i krwa-
wieniami znosa. A co jeszcze
dziwniejsze, obraz choroby
moze zmienia¢ sie wraz zwie-
kiem chorego!

Cho¢ to choroba na cale
zycie ina dzien dzisiejszy nie
da sie jej wyleczy¢, nie wolno
pozostac¢ wobec celiakii bez-
silnym. Trzeba si¢ jedynie
trzymac Scislej diety bezglu-
tenowej — tylko tyle iaz tyle...

A zatem bezwzglednie za-
bronione jest spozywanie
produktéw zawierajacych
pszenice, zyto, jeczmien,
aw polskich warunkach tak-
ze tych zowsem, pszenzytem
iorkiszem. Czyli dozwolone sa
wszystkie pokarmy naturalnie
pozbawione glutenu oraz te,

w ktoérych zawartos$é glute-
nu jest mniejsza niz 20 mg
w 1000 g produktu. Sa one
oznaczone symbolem prze-
kreslonego klosa.

Pocieszajacym jest fakt, ze
produktéw naturalnie bez-
glutenowych jest sporo i sa
to same zdrowe rzeczy: mi6d,
ryby, jaja, cukier, kukurydza,
ryz, gryka, proso, soja, maka
zliemniaczana, orzechy, kawa
ziarnista, herbata, atakze na-
poje alkoholowe procz piwa
iwhisky stodowe;j.

Do przemystowych produk-
tow bezglutenowych nalezy
bezglutenowa skrobia pszen-
na i maka bezglutenowa.
Z powodu czesto wspolist-
niejacego zceliakia niedoboru

enzymu trawigcego laktoze,
czyli cukier mleczny — zdiety
trzeba niekiedy na jaki$ czas
wykluczyé mleko ijego pro-
dukty, cho¢ w postaci czystej
sa one pozbawione glutenu.

Po zastosowaniu diety bez-
glutenowej u oséb z celiakia
dolegliwos$ci ustepuja, zwykle
w ciagu 2 tygodni, a zmiany
mikroskopowe jelita cien-
kiego — wciagu 6-8 tygodni.
Rzadko, ale czasem trzeba
zastosowa¢ silne leki, ktore
zahamuja czynno§é¢ ukla-
du odpornoéciowego.

Co sie stanie, gdy osoba
z nietolerancja glutenu spo-
zyje produkt zbozowy?

Te elementy z glutenu, kt6-
re odporne sa na dzialanie
kwasu solnego ienzymow tra-
wiennych przewodu pokar-
mowego — wnikna do $ciany
jelita cienkiego. W wyniku
przemian enzymatycznych
przeksztalci si¢ nastepnie do
postaci, ktora pobudzi ko-
moérki ukladu odpornoscio-
wego, by te uwolnily czynni-
ki zapalne. Taki przewlekly
stan zapalny blony Sluzowej
jelita cienkiego doprowadzi
z kolei do uszkodzenia i za-
niku kosmkow jelitowych, za
posrednictwem ktorych stra-
wione skladniki pokarmowe
wnikaja do krazenia.

Skutek bedzie taki, ze
wchlanianie bialek, tlusz-
czo6w, cukrow, witamin oraz
soli mineralnych do krwiobie-
gu zostanie upos$ledzone. Przy
czym odpowiedz ukladu od-
porno$ciowego nie ogranicza
sie¢ wylacznie do $ciany jelita.
Po jakiej$ godzinie-dwoch
od zjedzenia produktu za-
wierajacego gluten pojawic
si¢ moze takze bardzo silny,
wrecz migrenowy bol glowy.

Magdalena Maria
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14 TROZRYWKA

Krzyzowka klasy

Czna z has’fem
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POZIOMO: 1) zbedny kawatek, resztka; 2) wioski zandarm; 3) bron i
sprzet wojskowy Zotnierza; 4) stozkowa cze$¢ pocisku; 5) grzyb
znany jako kozlak, pepek, sosniak; 6) wojskowe polecenie; 7)
okreslanie cigzaru; 8) Giovanni, zatozyciel Fiata; 9) pierwsza kromka
z chleba; 10) kurek, zawor; 11) piloci; 12) pododdziat lotnictwa; 13)
ostatnia zona Humphrey'a Bogarta; 14) od$wiezenie mieszkania; 15)
Pismo $wiete; 16) francuska sie¢ hipermarketéw; 17) legendarna
zatozycielka miasta Ktodzko; 18) marka butéw sportowych; 19)
mieszkaniec Turcji; 20) Newton, stynny fizyk; 21) edukacja,
szkolnictwo; 22) zupki zalewane wrzatkiem; 23) magiczne, swobodne
unoszenie ciata; 24) dozywotni tytut wielkich mistrzéw sumo; 25)

zbiera sktadki w organizacji; 26) wygodny mebel do siedzenia; 27)
ptywacka lub wedkarska; 28) wychowujg sie bez rodzenstwa; 29)
dziaty w urzedzie miejskim; 30) oczernianie, obrzucanie blotem; 31)
niewielki piec, koza; 32) imi¢ Hemingwaya; 33) japonska sztuka
uktadania kwiatéw; 34) Cohen, stynny bard z Kanady

PIONOWO: 1) harmonijka ustna; 13) tuk nad okiem; 15) potwysep
wyspy Luzon z miastem Olongapo; 25) najwieksza wyspa Estonii,
dawna Ozylia; 27) podkuwat konie; 35) mieso z jagniecia; 36)
bohaterka "Hamleta"; 37) pomieszczenie dla $win; 38) tytutowy
ksigze Szekspira; 39) dziki; 40) gracz w hokeja na trawie; 41) stolica i
najwigksze miasto Orkadow; 42) dziesietne lub zwykte; 43) rolnicy na

nich nie siejg; 44) inaczej plakaty; 45) Be dla chemika; 46) stata optata
urzedowa; 47) indianie z Andéw; 48) dziat stomatologii od protez; 49)
".. Weneda", tragedia Stowackiego; 50) kawaty, dowcipy; 51) zona
Achillesa; 52) rado$¢, zadowolenie; 53) siedziba powiatu
krasnickiego; 54) okragte skrzyzowanie; 55) giermek Zbyszka z
Bogdanca u Sienkiewicza; 56) pobiera rente; 57) stalaktyt w jaskini;
58) stolica afganskiej prowincji Parwan; 59) Hitchcock i Nobel; 60)
cudowny napdj miodosci; 61) rywalka krawata; 62) kolorowy; 63)
poprzednik Donalda Trumpa; 64) owalny kotlet bez panierki; 65)
przeptywa przez Omsk i Pawlodar; 66) malowidto ztozone z trzech
czesci
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PRZESTAJEMY SEYSZEC HALAS

— Nie zauwazamy, ze co$ nam szkodzi, a wrecz potrzebujemy hatasu, bo przestaliSmy doceniac cisze — uwaza Karolina
Tuchalska-Sierminska, psycholog, ktdra na TikToku prowadzi profil OdNova.psycholog.

— Pod koniec kwietnia
obchodziliémy Miedzyna-
rodowy Dzien Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem. Jaki
wptyw ma hatas na nasze
zdrowie?

— Problem halasu rosnie
wraz z rozwojem cywiliza-
¢ji. Styl zycia wspolczesnego
spoleczenstwa zmusza nas do
codziennego, niemal calodo-
bowego mierzenia sie¢ z tym
problemem. Pod wplywem
rozwoju miast, transportu,
nowych technologii, miej-
sca, w ktorych zyjemy, robia
sie coraz glo$niejsze. Trzeba
mie¢ $wiadomosé, ze halas
jest szkodliwy dla nasze-
go zdrowia.

— W jak duzym stopniu?

— Sposéb, wjaki odbieramy
dzwiek oraz jego natezenie
mierzone w decybelach, jest
bardzo indywidualny. Za-
liczenie dzwieku do halasu
jest subiektywne, zalezy od
wrazliwo$ci naszego ukladu
nerwowego, odleglosci od
zrodla i miejsca przebywa-
nia - wpomieszczeniu lub na
zewnatrz. Kiedy dzwiekow
jest duzo, o duzym natezeniu
idlugim czasie wystepowania,
tym wieksze prawdopodo-
biehstwo, ze nasz organizm
odbierze je jako halas, a ten
jest dla naszego organizmu
stresorem.

Halas jest bodzcem streso-
gennym - pobudza organizm
do wzmozonego wydzielania
hormonéw stresu, odpowie-
dzialnych za mobilizacje na-
szego organizmu wchwili za-
grozenia, czyli np. kortyzolu,
adrenaliny inoradrenaliny. Sa
to hormony, ktére mobilizuja
nasz organizm do dzialania,
ale ich nadmierne wydziela-
nie ma szkodliwy wplyw na
nasz organizm izdrowie.

— Jakie moga by¢ tego

efekty?

— Halas, jako zrédlo stresu,
moze powodowac rozdraznie-
nie, problemy zkoncentracja
itrudnoSci poznawcze. Moze
tez pojawic¢ si¢ spadek nastro-
ju, znuzenie, drazliwo$¢, ana-
wet stany depresyjne. Osoby
narazone na dlugotrwale
dzialanie halasu czesto mie-
rza sie z problemami zdro-
wotnymi, np. z chorobami
ukladu krazenia, jak nadcis-
nienie tetnicze, bedace czyn-
nikiem ryzyka zawalu serca
iudaréw. Skutki, ktore niesie
ekspozycja na halas, dotyka-
ja rowniez dzieci, u ktérych
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moga pojawiac sie te same
dolegliwosci, i maja wplyw
na ich samopoczucie i moz-
liwosci rozwoju. Wzmozone
wydzielanie hormoné6w stresu
zaburza roéwniez mozliwo$¢
efektywnego odpoczynku,
regeneracji organizmu isnu.

— Dlatego tak wiele oséb

cierpi na bezsenno$¢?

— Halas ma negatywny
wplyw na jakos¢ snu, utrud-
nia za$niecie, skraca poszcze-
goblne fazy snu. Organizm,
ktory jest permanentnie
wystawiony na dzialanie
bodzcéw, w tym halasu, caly
czas je rejestruje, analizuje
pod katem zagrozenia, jest
postawiony w trybie goto-
wosci i czuwania. Po calym
dniu aktywnos$ci nasz orga-
nizm potrzebuje odpoczyn-
ku, by sie regenerowac i méc
prawidlowo funkcjonowac.
Pogorszenie jakoéci snu ma
wplyw na nasze samopoczu-
cie icodzienne funkcjonowa-
nie, rowniez na jako$§¢ relacji
zinnymi ludzmi. Osoby, ktore
sa stale narazone na wzmozo-
ny poziom halasu, maja trud-
nosci zzachowaniem spokoju,
regulacja swoich emocji.

— Mozna wiec na tej pod-

stawie wysnué wniosek, ze

bardziej zestresowani s

mieszkancy duzych miast?

— Biorac pod uwage stre-
sor w postaci halasu, myéle,
ze mieszkancy duzych aglo-
meracji sa bardziej narazeni
na jego wplyw. Codziennie
stykaja sie z halasem komu-

nikacyjnym, ktéry zwiazany
jest z ruchem samochodo-
wym. Wiadomym jest, ze
dlugotrwala ekspozycja na
halas sprawia, ze przestajemy
go dostrzegaé, przyzwyczaja-
my sie do niego. Nie zmienia
to jednak faktu, ze ten sam
halas ma nadal negatywny
wplyw na nasze zdrowie.
Przyzwyczailiémy sie mowic
o halasie w kontekscie ko-
munikacji czy przemystu, ale
przeciez wysoki poziom na-
tezenia dZwiekow towarzy-
szy nam réwniez w domach.
Zrbodlem halasu moze by¢
sprzet domowy, na przyklad
lod6éwka, telewizor dzialaja-
cy wle, telefon komoérkowy.
Przyzwyczajamy sie do dZzwie-
ku igo nie zauwazamy. Jed-
nak ten halas wciaz nam to-
warzyszy i ma na nas wplyw.
Chcialabym zwroéci¢ uwage
na wazng, i ciekawa, kwestie.
To od natezenia ipochodzenia
halasu zalezy, jak nasz orga-
nizm na niego zareaguje, co
np. moze mie¢ odzwiercied-
lenie w wydzielaniu r6znych
hormonéw. Badania pokazu-
ja, ze halas wmiejscu pracy,
ktéry nasz organizm okresla
jako znany inie przekracza 90
dB powoduje, ze wydzielana
jest noradrenalina. Gdy halas
jest nam wczeSniej nieznany,
zwigksza sie produkcja adre-
naliny, anagly iniespodziewa-
ny dzwiek onatezeniu ponad
120 dB powoduje wyrzut
kortyzolu. Dla naszego orga-
nizmu nie jest obojetny ani

..?’.
Y
. o

rodzaj halasu, ani to, jak cze-
sto mamy znim kontakt. Tak
wiec wspomniana lodéwka,
jesli styszymy ja codziennie,
spowoduje, ze W naszym or-
ganizmie wydzieli si¢ nora-
drenalina. Jakie skutki, pod
wzgledem fizjologicznym,
przyniesie to dla naszego or-
ganizmu? Jesli poziom okre-
slonego hormonu bedzie wy-
soki, to wperspektywie czasu
moze to przynies$¢ okreslone,
negatywne konsekwencje.

— Czyli caty czas musimy

konfrontowac sie z hatasem.

— Tak, nasz organizm wciaz
jest wystawiony na oddzialy-
wanie bodzcow. Jest wstanie
gotowosci, by rozpoznawaé
i analizowac, czy jesteSmy
w stanie zagrozenia, czy tez
nie. Warto tez dodaé, ze stuch
jest jedynym zmyslem aktyw-
nym przez calag dobe. Dziala
réwniez w czasie snu. Dlate-
go tak wazne jest, by zadbac
o higiene snu, szczegoélnie,
kiedy mieszkamy w miejscu,
w ktérym jeste$my narazeni
na r6zne odglosy rowniez
wnocy. Zaleca sie wowczas na
przyklad stosowanie zatyczek
na noc, shuchawek zewnetrz-
nych, ktére spowoduja, ze
ograniczymy ilo§¢ dzwiekow,
ktore odbiera nasz organizm.
Tym samym pozwolimy od-
poczaé naszemu ukladowi
nerwowemu od naplywaja-
cych bodzcow.

—Czy nie jest tez tak, ze te

czasy stworzyty ludzi nad-

wrazliwych na hatas?

KAROLINA
TUCHALSKA-
SIERMINSKA:

— W NATEOKU
BODZCOW,

W OTACZAJACYM
NAS SZUMIE
INFORMACYJNYM,
ZATRACAMY
ZDOLNOSC DO
PRZEBYWANIA

W CISZY,

— Powiedzialabym raczej,
ze przestajemy dostrzegac
halas i szuka¢ zrédetl spo-
koju. W nattoku bodZcow,
w otaczajacym nas szumie
informacyjnym, zatracamy
zdolno§¢ do przebywania
w ciszy. Caly czas towarzysza
nam dzwigki. Gdy idziemy na
spacer, stuchamy podcastow.
Biegamy ze sluchawkami
w uszach, sluchajac muzyki.
Pracujemy wstuchawkach, by
nie przeszkadza¢ innym. Nie
dos¢, ze za sprawa postepu
technologicznego i cywiliza-
cyjnego jesteSmy wystawieni
na oddziatywanie bodzcow, to
wsytuacji, kiedy mamy moz-
liwo$¢ odpoczynku, zamiast
wybraé regeneracje w ciszy
poprzez ograniczenie ilosci
bodzZcow, to nawet wtedy je
sobie fundujemy.

Zjednej strony moze to wy-
nika¢ z braku $wiadomoéci
o konsekwencjach, szkodli-
wosci 10 tym, co nam stuzy,
z drugiej natomiast moze
by¢ to mechanizm obronny,
ucieczka przed tym, co przy-
nosi cisza.

— Zagtuszamy cisze? Mam

wielu znajomych, ktérym

wcigz musi towarzyszyé
witaczone radio, telewizor.

Jestesmy uzaleznieni od

hatasu?

— MySle, ze moze by¢ to
zwigzane zbrakiem umiejetno-
Sci przebywania zcisza, - ztym,
co sie pojawia wraz znia. Para-
doksalnie, gdy jest cicho na ze-
wnatrz, robi sie glosno wérod-

ku nas. Pojawia sie przestrzen,
by pomysle¢ o tym, czego po-
trzebuje, jak sie czuje wdanej
sytuacji, czego do$wiadczam,
jakie mam problemy, jakie sa
moje oczekiwania. MySle, ze
dzwigki i bodzce, ktoérych do-
starczamy sobie na co dzien,
moga byé pewnego rodzaju
ucieczka od naszych emocji, od
naszego zycia wewnetrznego.
Wakim przypadku halas sta-
je sie sposobem na tlumienie
tego, czego nie chcemy czud,
z czym jest nam dane by¢
iz czym nie chcemy si¢ mie-
rzy¢. Prawda jest taka, ze wy-
pieranie, thtumienie, udawanie,
ze czego$ nie ma, ze czego$ nie
czujemy, nie sprawi, ze to prze-
staje istnie¢. Thumiona emocja
nie znika, apomijany problem
sam sie nie rozwigze. Niestety
dzisiejsza kultura i cywiliza-
cja nie sprzyjaja temu, bySmy
zatrzymali si¢ ipobyli ze soba
tak naprawde.

—Po conamjest cisza?

— Pod wzgledem czysto
fizjologicznym cisza jest
potrzebna naszemu organi-
zmowi, by$my mogli efek-
tywnie odpoczac¢. By nasz
organizm mog} sie zregene-
rowaé. Cisza jest tez po to,
by$my mogli tak naprawde
pozna¢ samych siebie, zrozu-
mie¢, czego potrzebujemy, co
jest dla nas wazne i przestac
ucieka¢ przed tym, zczym jest
nam niewygodnie iz czym nie
chcemy sie skonfrontowac.
Cisza jest nam potrzebna,
by$my mogli siebie uslyszec.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

25 kwietnia obchodziliSmy
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem.

Obecnie najcichszym miej-
scem na Ziemi jest komora
bezodbiciowa w siedzibie
Microsoftu w Redmond

w USA. To pomieszczenie po-
chtania 99,9% dzwiekéw. Ko-
mora stuzy Microsoftowi do
testowania gto$nosci swoich
produktow. Osoba zamknieta
w tym pomieszczeniu nie sty-
szy nic poza dZzwiekami wyda-
wanymi przez wtasne ciato.
Zdrowy, dorosty cztowiek

nie jest w stanie wytrzymaé
w tych warunkach dtuzej

niz 45 minut. Po tym czasie
pojawiaja sie halucynacje.

(zgora.pios.gov.pl)



https://zgora.pios.gov.pl/

INSPIROWANE TWORCZOSCIA PIECHOWSKIEGO

,Wojtkowe malowanie, czyli w malarskiej pracowni mistrza” — pod takim hastem przebiegaty w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Mtawie warsztaty plastyczne, zorganizowane z okazji 173. rocznicy urodzin malarza. Warsztaty odbyty sie 23 kwietnia 2022 .

czestniczki w galerii
obrazéw Wojciecha
Piechowskiego wMu-

zeum mialy okazje
zapoznaé sie z jego
tworczoécia. Podziwialy por-
trety, pejzaze, sceny rodzajowe
iobrazy symboliczne, uczyly sie
rozroznia¢ gatunki malarskie.
W drugiej czeSci warsztatow
dziewczynki mialy za zadanie
namalowa¢ wlasng prace, in- -
spirujac sie tworczoscia Woj-
ciecha Piechowskiego i wyko-

rzystujac zdobyta wczeSniej
wiedze.

Obrazy powstawaly w zain-
scenizowanej pracowni malar-
skiej —ze sztalugami, ptétnami,
roznego rodzaju pedzlami ifar-
bami.

Te ostatnie trzeba bylo mie-
sza¢ na palecie, aby uzyskaé
oczekiwang barwe.

Powstale obrazy po wyschnie-
ciu zawisng w witrynie Muze-
um, aby mogli je podziwiac¢
przechodnie.

REKLAMA
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