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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

Znamy nazwiska laureatów X Ogólnopolskiego 
Konkursu Wokalnego im. Zdzisława Skwary. Naj-
lepsi śpiewacy – uczniowie szkół muzycznych oraz 
studenci i absolwenci uczelni muzycznych z całej 
Polski – zaśpiewali podczas koncertu w Państwowej 
Szkole Muzycznej I i II stopnia w Mławie.

NA SYGNALE ||  S. 4

ZATRZYMANI 
PO CHULIGANCE

Trzech młodych mieszkańców Mławy usłyszało 
zarzuty udziału w bójce o charakterze chuligańskim. 
Sytuacja rozwinęła się od kupowania piwa, po prze-
pychanki, bójkę i rzucanie butelkami a zakończyła 
na zatrzymaniu i zarzutach.

MUZYKA ||  S. 5

LAUREACI KONKURSU 
WOKALNEGO

ZAGINIONA  ||  S. 3

ODNALEŹLI ZAGINIONĄ 
74-LATKĘ

We wtorek 26 kwietnia rano zaginęła 74-letnia 
mieszkanka Mławy. Policjanci szybko rozpoczęli 
poszukiwania zaginionej seniorki. Przeczesywali 
ulice, mławski las, ogródki działkowe i osiedla. Od-
naleźli ją następnego dnia. Była zdezorientowana, 
wychłodzona i odwodniona.

W weekend 23 i 24 kwietnia 2022 roku odbyły się kolejne Ogólnopolskie Zawody Pływackie „Mława 
dla pływania” pod patronatem Burmistrza Miasta Mława. Frekwencja dopisała – przyjechało 595 
zawodników z 34 klubów. s. 4

PŁETWAL 
TRZECI W KRAJU
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W
 poprzedni weekend do 
ZUS wpłynęło prawie 
400 wniosków od 

uchodźców z  Ukrainy o  Ro-
dzinny Kapitał Opiekuńczy 
na drugie i  kolejne dziecko 
w rodzinie w wieku od 12. do 
35. miesiąca życia.

Od soboty 23 kwietnia tego 
roku, formularz RKO-U w ję-
zyku ukraińskim dostępny 
jest na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS. Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
będzie przyznawał i wypłacał 

dodatkowe wsparcie obywate-
lom Ukrainy, którzy przybyli 
do Polski po 23 lutego 2022 
r. w związku z działaniami wo-
jennymi.

Rodzice mogą otrzymać 
nawet do 12 tysięcy złotych 
na drugie i  kolejne dziecko 
w rodzinie w wieku od 12. do 
35. miesiąca życia. Rodzic 
dziecka może zdecydować 
czy chce otrzymywać RKO 
w  wysokości 500 zł przez 
24 miesiące, czy w wysokości 
1 000 zł przez 12 miesięcy.

Dla obywateli Ukrainy, 
którzy przybyli do Polski 
w związku z działaniami wo-
jennymi udostępniony został 
specjalny wniosek o rodzinny 
kapitał opiekuńczy w języku 
ukraińskim (RKO-U). 

Prawidłowe złożenie wnio-
sku RKO-U na PUE ZUS, po-
zwoli na automatyczną jego 
obsługę i skróci czas przyzna-
nia świadczenia przez ZUS.

Do złożenia wniosek (RKO-
-U) niezbędny jest polski nu-
mer identyfi kacyjny PESEL 

rodzica jak i dziecka, na któ-
re wnioskuje o  świadczenie, 
adres e-mail, polski numer 
telefonu, a  także numer ra-
chunku bankowego w Polsce. 

Wniosek RKO-U może być 
złożony wyłącznie elektro-
nicznie przez Platformę Usług 
Elektronicznych (PUE) ZUS.

Rodzinny kapitał opiekuń-
czy przysługuje od miesiąca 
złożenia wniosku. Co waż-
ne, uchodźcy z Ukrainy, któ-
rzy uzyskali numer PESEL 
UKR w  marcu 2022 r., nie 

muszą się martwić składając 
wniosek o  rodzinny kapitał 
opiekuńczy w  kwietniu, że 
świadczenie za marzec im 
przepadnie. Zakład przyzna 
im świadczenia również za 
marzec, tj. od miesiąca uzy-
skania numeru PESEL UKR. 

Rodzinny Kapitał Opiekuń-
czy, jak i  inne świadczenia 
z  programu „Rodzinna 500 
plus” przysługują uchodźcy 
w  okresie, kiedy przebywa 
z  dziećmi w Polsce.
 Informacja ZUS

PIENIĄDZE

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

W
ęgiel  zaczął 
drożeć już pod 
koniec ubiegłe-
go roku, kiedy 
w  górę poszy-

bowały ceny ropy i gazu. Po 
agresji Rosji na Ukrainę świat 
odwraca się od rosyjskich 
surowców, zrobiła to także 
także Polska, wprowadzając 
od 16 kwietnia embargo na 
rosyjski węgiel. Bo nie moż-
na z  jednej strony wspierać 
Ukrainy, a  z  drugiej karmić 
rosyjską machinę wojenną, 
kupując od Rosjan węgiel czy 
gaz. To jest bowiem też kwe-
stia naszego bezpieczeństwa 
energetycznego. 

Odcięcie od rosyjskiego 
węgla i znalezienie alternaty-
wach źródeł dostaw wydaje 
się być dużo łatwiejsze niż 
od rosyjskiej ropy czy gazu, 
choćby dlatego, że mamy 
kopalnie, które w  ub. roku 
wydobyły ok. 55 mln ton wę-
gla, pokrywając w  81 proc. 
krajowe potrzeby. Pozostałe 
19 proc. brakującego węgla 
kupujemy za granicą, do tej 
pory importowaliśmy węgiel 
głównie z Rosji, z której dosta-
wy stanowiły 10 proc. naszego 
rynku. W ub. roku było to 6,9 
mln ton. 

 Teraz w składach z opałem 
nie ma już węgla z Rosji. Ba, 

nie ma praktycznie żadnego, 
ale jeżeli jest, to bardzo drogi. 

 —  Nie mamy węgla i  nie 
wiem, kiedy będzie — rozło-
żył ręce pracownik jednego ze 
składów opałowych. 

Mówi, że mogliby ściągnąć 
węgiel z naszych kopalń. Ale 
byłby po 2100-2150 zł za tonę 

i nie wiadomo , czy znajdą się 
chętni na tak drogi węgiel, 
a jeszcze przed wojną w Ukra-
inie tona węgla kosztowała 
ok. 1,4 tys. zł. 

W innych składach też pust-
ki. 

— Czekamy na dostawę, 
może będzie pojutrze — tłu-

maczył właściciel jednego ze 
składów. 

Po ile będzie węgiel, to też 
okaże się dopiero po do-
stawie. Jak mówi ostatnio 
„orzech” był po 1840 zł, a eko-
groszek, który z ekologią nie 
ma nic wspólnego, bo to jest 
zwykły węgiel, po 2000 zł. 

W  jednym ze składów był 
wczoraj węgiel. Orzech i kost-
ka, prosto z Kazachstanu. Po 
1800 zł za tonę. 

— Pierwszy raz mam stam-
tąd węgiel, parametry ma 
dobre —  stwierdził właści-
ciel składu. —  Ale innego 
nie ma, bo nie sposób dostać 
polski węgiel, za duże są ko-
lejki przed kopalniami. A do 
tego jeszcze dochodzą koszty 
transportu. 

Węgiel zdrożał w całym kra-
ju. Polski Alarm Smogowy 
sprawdził ceny węgla, pelletu 
i drewna kawałkowego w 32 
składach we wszystkich wo-

jewództwach. Tylko w pierw-
szym kwartale tego roku, od 
stycznia do kwietnia węgiel 
podrożał o  26 proc., pellet 
o  19 proc., a drewno kawał-
kowe o 24 proc.

W  porównaniu ze stycz-
niem 2021 r. węgiel zdro-
żał o  101 proc., pellet o  89 
proc., a  drewno kawałkowe 
o 74 proc.

Z  danych tych wynika, że 
w  ostatnim tygodniu mar-
ca 2022 średnia cena węgla 
typu orzech wynosiła 1771 zł, 
a  średnia cena ekogroszku 
1980 zł. 

Natomiast maksymalne 
odnotowane ceny węgla to 
nawet 2500 zł za tonę. Bar-
dzo podrożał również pellet, 
którego średnia cena (1736 zł) 
jest zbliżona do ceny węgla 
typu orzech. 

Drogi węgiel to też wyższe 
koszty ciepła, które płynie 
rurami do naszych mieszkań. 
I trzeba się liczyć, że wkrótce 
wzrosną rachunki za ciepło. 
Ok. 75 proc. ciepła, które 
trafi a dziś do mieszkań, po-
wstaje w  wyniku spalania 
węgla, a  dokładnie miału. 
A ten też podrożał. To prob-
lem także dla ciepłowni, któ-
re do tej pory w większości 
pracowały w oparciu o rosyj-
ski węgiel.  A.M.

WĘGIEL ODLECIAŁ W KOSMOS 
Po wprowadzeniu embarga na węgiel z Rosji w składach opałowych pustki. A jeśli jest węgiel, to tak drogi, że chętnych do 
zakupu niewielu. Klienci czekają, że może będzie taniej. Raczej nie będzie, bo jeśli już, to tylko drożej.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

DO ZUS WPŁYWAJĄ PIERWSZE WNIOSKI O RKO DLA UCHODŹCÓW 

MAKSYMALNE 
ODNOTOWANE 
CENY WĘGLA 
TO NAWET 2500 ZŁ 
ZA TONĘ.

W składach opału brakuje węgla
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MŁAWIANIE UCZCILI ŚWIĘTO PATRONA
Za nami kolejne obchody przy pomniku św. Wojciecha – patrona Mławy. Zebrali się przy nim m.in. przedstawiciele 
parlamentarzystów, władz miasta, powiatu i organizacji pozarządowych, aby uczcić jego osobę i uroczyście złożyć kwiaty.

U
roczystość odby-
ła się w  sobotę 23 
kwietnia 2022 r. 
i  rozpoczęła mszą 
św. w intencji miesz-

kańców Mławy w kościele pw. 
Świętej Trójcy. Koncelebro-
wali ją Dziekan Dekanatu 
Mławskiego Wschodniego 
ks. kan. Sławomir Krasiń-
skiego i  Dziekan Dekanatu 
Mławskiego Zachodniego ks. 
prał. dr Kazimierz Ziółkow-
ski. W wygłoszonym kazaniu 
ks. kan. Sławomir Krasiński 
przybliżył wiernym postać św. 
Wojciecha, jego pochodzenie, 
wychowanie i niezłomną wia-
rę w Boga. Zacytował również 
jego słowa, wypowiedziane na 
kilka dni przed męczeńską 
śmiercią w  997 r.: „Jestem 
tu, aby pomóc Wam się zba-
wić…”. Kończąc, nawiązał do 
aktualnej sytuacji na świecie. 
– Niech uroczystość św. Woj-
ciecha będzie dla nas wszyst-
kich źródłem nadziei i ufności 
– zaapelował.

Po mszy św. poczet sztan-
darowy poprowadził zebra-
nych pod pomnik patrona. 
Tegoroczne obchody swoją 
obecnością zaszczyciła Poseł 
na Sejm RP Anna Cicholska, 
która wypowiedziała kilka 
słów do zebranych. Między 
innymi podziękowała miesz-
kańcom Mławy i  rządzą-
cym za dobroć, jaką okazali 
uchodźcom z Ukrainy (wątek 
obecnej sytuacji politycznej 

w Europie przewijał się tego 
dnia w wielu wypowiedziach). 
– Mława jest miastem, które 
przyjęło największą liczbę 
uchodźców na całym Ma-
zowszu –  stwierdziła. Na 
zakończenie dodała: –  Do-

bro zawsze wraca i niech św. 
Wojciech czuwa nad miastem 
i mieszkańcami Mławy.

Burmistrz Miasta Mła-
wa Sławomir Kowalewski 
w  swoim wystąpieniu przy-
wołał osobę św. Wojciecha 

i okoliczności, w jakich został 
on wybrany przez mławian na 
swego patrona. Przypomniał 
czasy, kiedy miasto było pod 
rządami najeźdźców i wspa-
niałą postawę ówczesnych 
mieszkańców, którzy walczy-

li o  jego wolność. Stwierdził 
z  przekonaniem, że Mława 
nadal zamieszkiwana jest 
przez wspaniałych, mądrych 
ludzi, pełnych oddania i do-
broci, nawiązując tym rów-
nież do pomocy, jaką okazali 

oni uchodźcom z  Ukrainy 
przybywającym do naszego 
miasta. – Nie przyjechali oni 
na wypoczynek, są strapieni, 
przerażeni i tęsknią za tymi, 
którzy walczą –  podkreślił. 
–  Módlmy się za pośredni-
ctwem św. Wojciecha o pokój 
i  spokój w  naszym mieście, 
ojczyźnie, na Ukrainie i  na 
całym świecie – dodał.

Uroczystość zakończono 
złożeniem kwiatów pod po-
mnikiem patrona przez przy-
byłe delegacje.

Przypomnijmy, że św. Woj-
ciech, czeski książę, biskup, 
męczennik stał się świętym 
w 999 r. Oprócz miasta Mła-
wa jest patronem Gniezna, 
a także Polski, Czech i Węgier. 
Podczas swojej misji ewan-
gelizacyjnej tylko przez kilka 
tygodni przebywał w Polsce. 
Wieści niosą, że podczas 
swej podróży zatrzymał się, 
aby odpocząć w  miejscowo-
ści położonej niedaleko Mła-
wy –  na Kozielsku. Zjednał 
sobie jednak tak mieszkań-
ców, że uczynili go swym 
patronem i tak pozostało do 
dziś. W 1000 rocznicę śmier-
ci postawiono w  centrum 
Mławy jego pomnik, co roku 
natomiast, dla upamiętnienia 
osoby świętego, przy monu-
mencie organizowane są uro-
czystości.

Więcej zdjęć na profi lu fa-
cebookowym M Miasto Mła-
wa. Wioletta Mikucińska / KSM

We wtorek 26 kwietnia 
rano zaginęła 74-let-
nia mieszkanka Mła-

wy. Pani Bogumiła wyszła 
z domu o godz. 6.20 i poszła 
do kościoła. Nie wzięła ze 
sobą telefonu. Ostatni raz 
widziana była na ul. „Torfa” 
Załęskiego w Mławie. Ponie-
waż długo nie wracała i  nie 
dawała żadnego znaku życia, 
rodzina zawiadomiła o  tym 
mławską policję. 

Policjanci szybko rozesłali 
informację o  zaginięciu do 
mediów, także do Nowego 
Kuriera Mławskiego, który 
umieścił ją na swojej stronie 
internetowej oraz na profi lu 
Facebook. W tym czasie po-
licjanci rozpoczęli poszuki-

wania zaginionej seniorki. 
Przeczesywali ulice, mław-
ski las, ogródki działkowe 
i osiedla. 

Trwające około doby po-
szukiwania 74-letniej miesz-

kanki Mławy zostały zakoń-
czone następnego dnia rano. 

— Panią Bogumiłę odnalazł 
jeden z patroli wydziału krymi-
nalnego na terenie Mławy. Była 
zdezorientowana, wychłodzona 

i odwodniona. Kobieta została 
przewieziona do szpitala na 
badania — poinformowała asp. 
szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Mławie.

NOWA WYSTAWA PLENEROWA

Mławski oddział Archiwum 
Państwowego w Warsza-
wie zaprosi mieszkań-

ców i odwiedzających miasto 
gości do zwiedzania wystawy 
„Wykonywa się fotografi e... 
Znani i nieznani w obiektywie 
warszawskich fotografów z II 
połowy XIX wieku”. Zostanie ona 
wyeksponowana na ogrodzeniu 
parku miejskiego w Mławie, od 
strony ul. Żeromskiego.

Na wystawę złożą się 52 
plansze o wymiarach 100x100 
cm, prezentujące fotografi e 
znanych postaci zasłużo-
nych dla Warszawy poprzez 
swoją działalność na polach 
polityki, nauki i sztuki, jak też 
osób zupełnie anonimowych. 
Ekspozycja będzie dostępna 
dla zwiedzających od 29 
kwietnia do 27 maja 2022 r. 
 KN/KSM, KS/AP

POLICJANCI ODNALEŹLI ZAGINIONĄ 74-LATKĘ

27 kwietnia rano patrol policji odnalazł zaginioną kobietę na terenie miasta

Przemawia Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski

Składanie kwiatów pod pomnikiem św. Wojciecha

Msza św. w kościele Świętej Trójcy w Mławie

Uczestnicy uroczystości na Starym Rynku
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K
lub gościł u siebie klu-
by warszawskie, klub 
ze Szczytna, Bielska 
Podlaskiego, Olszty-
na, Ostrołęki, Iławy, 

Słupna, Legionowa, Sokółki, 
Łomianek, Wyszkowa, Józefo-
wa, Nieporętu, Raszyna, War-
ki, Grudziądza, Wilanowa i na-
szych sąsiadów z Ciechanowa.

W sumie rozdano prawie 400 
medali, 36 statuetek dla naj-
lepszych zawodników w każ-
dym roczniku i  trzy puchary 
dla najlepszej drużyny. 

Klub Pływacki Płetwal Mła-
wa uplasował się na trzecim 
miejscu zarówno w kwalifi ka-
cji drużynowej jak i medalowej. 
Pokonały nas kluby warszaw-
skie UKS 30 Warszawa i UKS 
G-* Bielany. 

Zawodnicy zdobyli 33 meda-
le: 12 złotych, 7 srebrnych i 14 
brązowych. 

Medale te zdobyli: Aleksan-
der Czupryn – medal brązowy, 
Jakub Czupryn –  3 meda-
le złote, Maja Komorowska 
–  medale brązowe, Zuzanna 
Korytowska – medal srebrny, 
Szymon Lenga –  2 medale 

złote, 2 srebrne i  1 brązowy, 
Mateusz Leśniewski – medal 
brązowy, Kalina Ossowska 
– 2 razy złoto i raz srebro, Jan 
Przybyło –  jeden medal złoty 
i  jeden brązowy, nasza nowa 
koleżanka Yelizaviet Synkovska 
zdobyła po medalu srebrnym 
i brązowym, Alicja Szulc– dwa 
medale brązowe, Zuzanna 
Szynkiewicz – medal srebrny 
i  brązowy, Natalia Zaborow-
ska – dwa złote medale i dwa 
brązowe. 

Pozostałe dzieci dzielnie wal-
czyły i poprawiały swoje rekor-
dy życiowe.

Klub Pływacki Płetwal Mła-
wa dziękuje współorganizato-
rowi – Miejskiemu Ośrodkowi 
Sportu i  Rekreacji w  Mławie 
–  za udostępnienie i  przygo-
towanie obiektu, a Panu Bur-
mistrzowi za objęcie swoim 
patronatem i otwarcie naszych 
zawodów. Rodzicom za pomoc, 
a dzieciom za ich ciężą pracę. 
Dziękuje także sponsorom.

Więcej zdjęć na profi lach fa-
cebookowych: M Miasto Mła-
wa i Płetwal Mława.

INFORMACJA KLUBU

WIADOMOŚCI

PŁETWAL TRZECI W KRAJU
W weekend 23 i 24 kwietnia 2022 roku odbyły się kolejne Ogólnopolskie Zawody Pływackie „Mława dla pływania” 
pod patronatem Burmistrza Miasta Mława. Frekwencja dopisała – przyjechało 595 zawodników z 34 klubów.

T
rzech młodych miesz-
kańców Mławy usły-
szało w  połowie kwiet-

nia zarzuty udziału w  bójce 
o charakterze chuligańskim. 
Sytuacja rozwinęła się od 
kupowania piwa, po prze-
pychanki, bójkę i  rzucanie 
butelkami a  zakończyła na 
zatrzymaniu i zarzutach.

W  efekcie, dwóch chuli-
ganów w  wieku 26 i  19 lat 
jeszcze tej samej nocy, krót-
ko po zdarzeniu trafiło do 
policyjnego aresztu. Trzeci 
z  nich, 20-letni mławianin, 

po wymianie zaczepek i cio-
sów z 26-latkiem, rzucił bu-
telką z piwem, wybijając szybę 
w witrynie sklepu. Po całym 
zajściu ratował się ucieczką. 

Następnego dnia, podobnie 
jak pozostali uczestnicy, usły-
szał zarzuty udziału w bójce 
o charakterze chuligańskim. 
Odpowie także za uszkodze-
nie mienia. 

Za chuligańskie wybryki, 
sprawcom grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności. Postę-
powanie prowadzi mławska 
komenda Policji. Informacja KPP

ZATRZYMANI PO CHULIGAŃSKICH WYCZYNACH

Zdjęcia z monitoringu
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Dekoracja zwycięzców Pływacy na starcie Przy mikrofonie zastępca Burmistrza Miasta Mława Szymon Zejer 
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Z
gromadzoną w  sali 
koncertowej pub-
liczność, laureatów 
konkursu i  jurorów 
powitał i o dotychcza-

sowym przebiegu wokalnych 
zmagań powiedział dyrektor 
mławskiej PSM Wilhelm Ta-
raszkiewicz. 

Przypomnijmy, że I  etap 
konkursu –  przesłuchania 
zdalne – odbył się 10 kwiet-
nia 2022 r., natomiast jego 
zwycięzcy rywalizowali już 
na żywo w  sali koncertowej 
Państwowej Szkoły Muzycz-
nej I i II stopnia w Mławie. 

Dziesięcioro najlepszych 
dało nazajutrz koncert 
w  Filharmonii Warmińsko-
-Mazurskiej, a  23 kwietnia 
wystąpiło w koncercie laure-
atów w Mławie, dostarczając 
widowni wspaniałych wra-
żeń artystycznych.

– Niestety tak się dziwnie 
składa, że coraz mniej muzy-
ki klasycznej jest w  naszych 
mediach, dlatego też wydaje 
mi się, że musimy mieć coraz 
większe serca do tego, abyśmy 
byli coraz bardziej silni w pra-
cy na rzecz naszej kultury mu-
zycznej, wokalnej. Dlatego 
też mam wielki szacunek do 
wszystkich tych, którzy tę pra-
cę włożyli po to, aby ci młodzi 
i zdolni śpiewacy przyjechali 
do Mławy a  także na różne 
inne konkursy, na które liczę, 
że przyjadą i będą także ciepło 
mówić o konkursie mławskim. 
Dziękuję kolegom jurorom, 
którzy dokonali wyboru, co 
zawsze nie jest proste – mó-
wił z  mławskiej sceny prze-
wodniczący jury i  kierownik 

artystyczny konkursu prof. dr 
hab. Tadeusz Pszonka. 

Wszystkim śpiewakom zło-
żył serdeczne gratulacje i ży-
czył znalezienia jak najlepszej 

drogi artystycznej kariery 
i dalszego rozwoju.

Patronem konkursu i funda-
torem części nagród był Bur-
mistrz Miasta Mława. Kon-

cert laureatów poprowadził 
Michał Kukliński.

Więcej zdjęć na profilu 
facebookowym M Miasto 
Mława. Natomiast nagrania 

fi lmowe z II etapu konkursu 
na profilu facebookowym 
Państwowej Szkoły Muzycz-
nej I i II stopnia w Mławie. 

 KN, WT

LAUREACI
Kategoria: Uczniowie Szkół 
Muzycznych:
Bartłomiej Mazurek – I nagroda 
(KLO im. bł. B. Markiewicza 
– Marki)
Ernest Tymczyszyn – II nagroda 
(SM I i II st. im. T. Szeligowskie-
go – Lublin)
Maria Wajzer – III nagroda 
(ZPSM im. F. Chopina – War-
szawa)
Karolina Bielecka – wyróżnienie 
(PSM I i II st. im. S. Moniuszki 
– Jelenia Góra)

Kategoria: Studenci i Absol-
wenci Uczelni Muzycznych:
Filip Rutkowski – I nagroda 
(AM im. I. J. Paderewskiego 
– Poznań)
Mateusz Ługowski – II nagroda 
(AM im. I. J. Paderewskiego 
– Poznań)
Aneta Strzelecka – III Nagroda 
(AM im. I. J. Paderewskiego 
– Poznań)
Wiktoria Nowak – wyróżnienie 
(AM im. I. J. Paderewskiego 
– Poznań)
Roksana Korban – wyróżnienie 
(AM im. F. Nowowiejskiego 
– Bydgoszcz)
Adrian Janus – wyróżnienie 
(AM im. K. Szymanowskiego 
– Katowice)

Nagroda Specjalna prof. 
dr. hab. Tadeusza Pszonki 
– Dyrektora Artystycznego 
55. Festiwalu Jana Kiepury 
w Krynicy-Zdroju w postaci 
udziału w jednym z koncer-
tów festiwalowych w sierpniu 
2022:
Mateusz Ługowski (AM im. I. J. 
Paderewskiego – Poznań)

WIADOMOŚCI

NAJAKTYWNIEJSI CZYTELNICY NAGRODZENI

M iejska Biblioteka Pub-
liczna w  Mławie na-
grodziła swoich na-

jaktywniejszych w  2021 r. 
czytelników. Podziękowania 
i gratulacje otrzymali podczas 
czwartkowego (21 kwietnia 
2022 r.) spotkania „Przyjaciel 
książek” z okazji Światowego 
Dnia Książki i  Praw Autor-
skich. Gościem specjalnym 
spotkania była pisarka Jo-
anna Wtulich.

Dyplomy i  nagrody wrę-
czyły oraz złożyły gratulacje 
najaktywniejszym czytel-

nikom Dyrektor Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w Mła-
wie Maria Świtoń, biblio-
tekarki z  każdego z  trzech 
oddziałów MBP –  oddziału 
dla dorosłych, oddziału dla 
dzieci i fi lii nr 1 – oraz Poseł 
na Sejm RP Anna Cicholska 
i Naczelnik Wydziału Oświaty 
i Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Mława Magdalena 
Staszewska. 

Ta ostatnia podzieliła się 
także ze zgromadzonymi 
w czytelni biblioteki słucha-
czami kilkoma ciekawost-

kami na temat wyjątkowych 
książek (m.in. najmniejszej 
i największej na świecie oraz 
wydrukowanej w największej 
liczbie egzemplarzy). 

W dalszej części spotkania 
o swojej twórczości literackiej 
opowiadała pisarka Joan-
na Wtulich.

Wydarzenie objął swoim 
patronatem Burmistrz Mia-
sta Mława.

Więcej zdjęć na profi lu fa-
cebookowym M Miasto Mła-
wa. KN / KSMWręczanie nagród najaktywniejszym czytelnikom
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NAJLEPSI WOKALIŚCI ZAŚPIEWALI W MŁAWIE
Znamy nazwiska laureatów X Ogólnopolskiego Konkursu Wokalnego im. Zdzisława Skwary. Śpiewacy – uczniowie szkół muzycznych 
oraz studenci i absolwenci uczelni z całej Polski – zaśpiewali podczas koncertu w Państwowej Szkole Muzycznej I i II stopnia w Mławie.

Bartłomiej Mazurek 

Gratulacje i brawa dla Mateusza Ługowskiego

Filip Rutkowski
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SPICHLERZ OBYWATELSKI W MŁAWIE
Dzisiaj druga część tekstu dra Leszka Arenta, wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej o spichlerzu 
obywatelskim w Mławie. Spichlerz powstał w 1860 roku jako „echo prac świetnej pamięci Towarzystwa Rolniczego”.

D
o roku 1868 spichlerz 
obywatelski w  Mła-
wie był zarządzany 
przez Dom Zleceń 
Rolników Płockich, 

poprzez agencję i pełnomoc-
nika Jana Markowskiego. 
Znacznie wcześniej zaczęły 
się jednak problemy. W czasie 
powstania styczniowego wła-
dze rosyjskie zajęły spichlerz 
i przeznaczyły go na więzienie 
dla schwytanych powstań-
ców. W związku z tym agen-
cja zarządzająca spichlerzem 
zmuszona została do prze-
niesienia swojego kantoru 
ze spichlerza do mieszkania 
dr Stępniewskiego na Zielo-
ny Rynku –  napisała o  tym 
„Gazeta Warszawska” z 1863 
roku. 

Represje popowstaniowe 
i zamieszanie związane z po-
wstaniem spowodowało, że 
w 1869 roku upadł Dom Zle-
ceń Rolników Płockich. 

Powody były różne, nie tylko 
polityczne. Brak fachowego 
kierownictwa, nie trzymanie 
terminów płatności i  kryzys 
po upadku powstania spo-
wodował bankructwo tej po-
żytecznej instytucji. 

SPICHLERZ STAŁ SIĘ 
SALĄ TEATRALNĄ

Prawdopodobnie spichlerz 
stał pusty na kilka lat przed 
upadkiem Domu Rolników, 
ponieważ nierzetelni zarzą-
dzający nie potrafi li się roz-
liczyć z powierzonego zboża 
–  donosiła „Gazeta Polska” 
z 1867 roku. 

Nie wykorzystywany spi-
chlerz postanowiono zamie-
nić na salę teatralną. W 1869 
roku wystawiono w  nim 

kilka utworów scenicznych 
wystawiając sztuki Korze-
niowskiego i  Fredry, które 
prezentowali artyści drama-
tyczni pod dyrekcją Feliksa 
Stobińskiego. 

Przedstawienia cieszyły 
się dużym zainteresowanie 
mieszkańców miasta i okolic. 

Od 1872 roku spichlerz był 
w posiadaniu Franciszka Kle-
niewskiego, który wypuścił go 
w dzierżawę. 

BYŁ TEŻ MAGAZYNEM 
WOJSKOWYM

Od 1874 roku spichlerz 
służył jako magazyn wojsk 
Warszawskiego Okręgu Woj-
skowego. Składowano w nim 
żyto, mąkę, kaszę jęczmien-
ną. Dla stacjonującego w Mła-
wie 23. Nizowskiego Pułku 

Piechoty magazynowano 
owies, siano i słomę dla koni. 

Zawartość składowanych to-
warów musiała być znaczna, 
ponieważ przed spichlerzem 
władze wojskowe wystawiały 
warty. Funkcje magazynu po-
wiatowego pełnił spichlerz do 
wybuchu I wojny światowej. 
Ale nie tylko. W latach 1880 
–  1905 w  części spichlerza 
mieli swój skład z materiała-
mi budowlanymi oraz   spo-
żywczymi dwaj Żydzi: Samuel 
Konecki i Mosze Frank.

W 1879 roku władze miej-
skie utworzyły przy spichle-
rzu plac targowy. Powodem 
był nadmiar furmanek wiej-
skich które przyjeżdżały na 
mławskie targi. Był więc plac 
przy spichlerzu zapasowym 
miejsce miejskiego targu. 

WYSTAWA ROLNICZA 
W MŁAWIE

W 1911 roku przy okazji zor-
ganizowania wystawy rolni-
czej w Mławie, która odbyła 
się w dniach 7 – 9 lipca, pło-
cka fabryka maszyn i narzędzi 
rolniczych „M.S.Sarna” otwo-
rzyła w spichlerzu swoją fi lię 
ze stałą ekspozycją  wyrobów. 
Prezentowano na niej ulep-
szoną wersję pługa „Sokół” 
a  także kultywatory, siecz-
karnie, siewniki, młockarnie 
i inne maszyny, które można 
było na miejscu zakupić. 

Był więc spichlerz i  teren 
przed nim atrakcyjnym miej-

scem wystawy rolniczo-prze-
mysłowej. 

Na początku XX wieku 
właścicielami spichlerza była 
grupa mławskich Żydów: Chil 
Kuczborski, Chaim Przygo-
da, Estera i Kieja Kac, Szaja 
i Icek Aszenchaim.

W czasie walk w początko-
wym okresie wojny świato-
wej spichlerz został znisz-
czony, a stropy na wszystkich 
kondygnacjach wykonane 
z drewna spłonęły. Podpalenia 
dokonali wycofujący się Ro-
sjanie. Pozostały tylko mury 
zewnętrzne, które zostały 
rozebrane do parteru. Odtąd 
spichlerz funkcjonował jako 
budynek parterowy z  jedno-

spadowym dachem. Stracił 
zupełnie swój pierwotny wy-
gląd.

CORAZ BARDZIEJ 
STRASZYŁ WYGLĄDEM    

W okresie międzywojennych 
jednym ze współwłaścicie-
li spichlerza był Żyd Lewek 
Kleniec. Pod koniec lat dwu-
dziestych Spółdzielnia – Rol-
niczo Handlowa „Rolnik” 
miała w spichlerzu magazyn, 
w którym przechowywała za-
równo zboże   na siew i  inne 
rośliny, jak również maszy-
ny rolnicze i  inne narzędzia, 
a także węgiel, koks, cement 
i  inne artykuły zaopatrujące 
nie tylko rolników.

Po drugiej wojnie świa-
towej spichlerz służył jako 
magazyn różnym instytu-
cjom handlowym. Zaniedby-
wany przez kolejnych użyt-
kowników, coraz  bardziej 
straszył swoim wyglądem.    

Odbudowany już w  nie-
podległej Polsce nie uzyskał 
swojego dawnego blasku, 
jednej z  efektowniejszych 
budowli w  Mławie. Powi-
nien był być zrekonstruowa-
ny jako budynek zabytkowy, 
pozbawiony wątpliwej jako-
ści „efektów” reklamowych, 
które obecnie nie dodają mu 
dawnego znaczenia.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej 

W CZASIE 
POWSTANIA 
STYCZNIOWEGO 
WŁADZE ROSYJSKIE 
ZAJĘŁY SPICHLERZ 
I PRZEZNACZYŁY GO 
NA WIĘZIENIE DLA 
SCHWYTANYCH 
POWSTAŃCÓW. 

W 1869 ROKU 
WYSTAWIONO 
W NIM KILKA 
UTWORÓW 
SCENICZNYCH 
WYSTAWIAJĄC 
SZTUKI 
KORZENIOWSKIEGO 
I FREDRY.

Jedno z niewielu zdjęć spichlerza obywatelskiego pokazujące jego wielkość. 
Fotografi a z okresu I wojny światowej, po spaleniu go przez wycofujących się Rosjan

Zdjęcie z wystawy rolniczej Odbudowany już w niepodległej Polsce nie uzyskał swojego dawnego blasku
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WYPADEK NA S7 W POBLIŻU UNIERZYŻA
Kierowca forda został ranny w wypadku pod Unierzyżem, do którego doszło w środę 27 kwietnia przed południem. Mieszkaniec 
powiatu nidzickiego trafi ł do mławskiego szpitala. W przyczepę forda uderzył 22-letni kierowca iveco. Nie odniósł obrażeń.

T
rwają czynności 
mławskiej Policji 
w sprawie środowe-
go wypadku na S7 
w  pobliżu Unierzy-

ża. Kierujący dostawczym 
Iveco uderzył w przyczepę ze 
znakiem zmiany organizacji 
ruchu i doprowadził do wy-
wrócenia się forda. Ranny 
kierowca forda trafi ł do szpi-
tala. Kierujący Iveco stracił 
prawo jazdy.

Do zdarzenia doszło tuż 
przed godz. 11.00 na wysoko-
ści węzła Strzegowo Południe. 

Na pasie w kierunku Gdań-
ska trwały prace drogowe, 
które zabezpieczał pojazd 
techniczny z  przyczepą, na 
której znajdował się oświet-
lony znak zmiany organizacji 
ruchu z włączonymi sygnała-
mi świetlnymi. 

— Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń, 22-letni kierowca 
iveco, mieszkaniec powiatu 
warszawskiego zach., jadąc 
w tym samym kierunku, nie 
zachował bezpiecznej odle-
głości i uderzył w przyczepę. 
Przyczepa została wyrwana 
z  zaczepu a  ford dachował 
—  informuje asp.szt. Anna 
Pawłowska, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — Kierowca forda, 
37-letni mieszkaniec powia-
tu nidzickiego, z obrażeniami 
ciała został przewieziony do 

szpitala w Mławie. Kierujący 
iveco nie odniósł obrażeń. 
W rozmowie z interweniujący-
mi policjantami stwierdził, że 
miał włączony tempomat i nie 
zauważył pojazdu techniczne-
go ze znakiem drogowym. 

Jak się ponadto okazało 
w  trakcie kontroli, w  iveco 
przewoził nadliczbowy ładu-
nek. Partol ruchu drogowego 
zatrzymał młodemu kierow-
cy prawo jazdy. Uczestnicy 
wypadku byli trzeźwi. Postę-

powanie prowadzi mławska 
komenda Policji.

Policjanci apelują o  rozsą-
dek i wyobraźnie na drodze. 
Długi, majowy weekend – to 
czas zwiększonego ruchu na 
drogach. Zachowajmy ostroż-

ność, bądźmy odpowiedzialni. 
Nikt nie jest na drodze sam 

- lekceważenie przepisów 
drogowych, agresja drogo-
wa wobec innych uczestni-
ków ruchu, brak wyobraźni, 
nadmierna prędkość, chwila 

brawury lub nieuwagi mogą 
doprowadzić do tragedii. Cza-
su nie da się cofnąć. Każda 
Twoja decyzja za kierownicą 
ma znaczenie!

Policjanci apelują także 
o przekazywanie informacji 
na temat nietrzeźwych za 
kierownicą. Twoja reakcja 
ma ogromne znaczenie. Wy-
starczy zadzwonić pod nu-
mer alarmowy 112.

Informacja KPP Mława

Fałszywy link do pobrania 
wpłat, przejęcie konta 
bankowego –  to znany 

sposób działania oszustów, 
wykorzystujących popular-
ność portali ogłoszeniowych. 
Pomimo wielu ostrzeżeń, 
wciąż nie brakuje osób, które 
padają ofi arą internetowych 
oszustów. Pokrzywdzony jest 
przekonany, że podaje dane, 
konieczne do pobrania wpła-
ty lub realizacji przesyłki. Po 
chwili okazuje się, że nie ma 
dostępu do własnego konta 
bankowego. Przekonała się 
o tym ostatnio 37- letnia mła-
wianka, która straciła ponad 
5 tysięcy złotych.

Oszukana przez hakerów 
mławianka, wystawiła na 
popularnej platformie han-
dlowej odzież na sprzedaż. 

Już po chwili napisała do niej 
zainteresowana kupnem oso-
ba. Poprosiła o adres e-mail, 
aby przesłać link do pobrania 
wpłaty za towar. Mławianka 
skorzystała z przesłanego lin-
ka. Strona formularza przy-
pominała oryginalną. Poda-
ła na niej dane do logowania 

na swoim koncie w  banku. 
Po chwili utraciła dostęp do 
własnego konta, z  którego 
jak się okazało, haker wypła-
cić ponad 5 tysięcy. Kobieta 
powiadomiła Policję.

Przypominamy jak najczęś-
ciej działają oszuści na porta-
lach ogłoszeniowych. 

Oszust wysyła mailem fał-
szywy link. Pokrzywdzony 
klika i trafi a na stronę z for-
mularzem do uzupełnienia, 
gdzie trzeba wpisać dane 
osobowe, dane karty płatni-
czej, stan konta w banku. Po 
wypełnieniu formularza przy-
chodzi sms z banku, z kodem 
do autoryzacji. 

Oszukana osoba nie czyta 
uważnie treści wiadomości 
z banku i wpisuje kod w odpo-
wiednie miejsce formularza. 

Oszust okrada sprzedającego, 
płacąc jego kartą za pomocą 
aplikacji płatniczej lub wy-
płaca gotówkę w bankomacie.

Zanim zdecydujesz się na 
korzystanie z  portali ogło-
szeniowych, zapoznaj się 
z  ostrzeżeniami na stronie 
danego portalu. 

Nie korzystaj z  gotowych 
linków do pobierania wpłat, 
bez ich uprzedniego spraw-
dzenia na stronie portalu 
w zakładce: „sprawdź link do 
odbioru wpłaty”. 

Nie otwieraj przesłanych 
przez sprzedającego, niezna-
nych linków, nie podawaj da-
nych karty płatniczej. 

Z uwagą czytaj wiadomości, 
jakie otrzymujesz podczas 
transakcji kupna-sprzedaży. 

Asp.szt. Anna Pawłowska

MIEJSKIE OBCHODY ŚWIĘTA KONSTYTUCJI 3. MAJA

B urmistrz Miasta 
Mława i Dziekan 
Dekanatu Mławskiego 

Zachodniego informują, 
że we wtorek 3 maja 2022 
r. odbędą się miejskie ob-
chody Święta Narodowego 
Trzeciego Maja. W kościele 
pw. Ducha Świętego i w 
miejskim parku uczcimy 
231. rocznicę uchwalenia 

tej ważnej w historii Polski 
ustawy zasadniczej.
Obchody rozpocznie o godz. 
10:30 msza św. w kościele pw. 
Ducha Świętego. Następnie 
uczestnicy przemaszerują 
ulicami św. Anny, Ordona i Sien-
kiewicza do miejskiego parku, 
gdzie przy Dębie Niepodległości 
odbędzie się krótka uroczystość 
patriotyczna. KN / KSM

MŁAWIANKA STRACIŁA PONAD 5 TYSIĘCY ZŁ
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P
otrzeba spędzania 
czasu z bliskimi jest 
bardzo ważna i  od-
czuwana przez więk-
szość z nas. I tak jak 

lubimy przebywać w miesza-
nym towarzystwie –  kobiet 
i mężczyzn, tak każde z nich 
potrzebuje też chwil spędzo-
nych wyłącznie w  kobiecym 
lub męskim gronie. Spotkanie 
z przyjaciółkami pozwala ot-
worzyć się na sprawy i tematy, 
które w mniemaniu kobiety 
często może zrozumieć tylko 
druga kobieta. Babski wypad 
to okazja, by podzielić się 
swoimi radościami i  smut-
kami oraz doświadczeniami 
dotyczącymi różnych sfer 
życia – zawodowego, rodzin-
nego czy intymnego. Chwile 
spędzone w  kobiecym gro-
nie to przyjemny sposób na 
relaks i  odstresowanie oraz 
odpoczynek od codziennych 
obowiązków. 

KOMPROMIS
Zabierając się za organiza-

cję babskiego wieczoru naj-
ważniejsza jest umiejętność 
osiągnięcia kompromisu. 
Pomysłów na babski wie-
czór może być wiele, jednak 
pomysł na wspólny wieczór 
musi przypaść do gustu każ-
dej z  uczestniczek zabawy. 
Spotkanie w babskim gronie 
ma być przyjemnie spędzo-
nym czasem, a żeby tak było, 
każda z kobiet powinna się na 
nim dobrze czuć.

ODPOWIEDNIE 
DOPASOWANIE

— Chcąc urozmaicić spotka-
nie w babskim gronie czymś 
więcej niż dobrym jedzeniem 
i  ulubionym winem, należy 
wziąć pod uwagę wiek. Bab-
ski wieczór może być nie tylko 
spotkaniem z  rówieśniczka-
mi, ale i z mamą lub babcią. 
Duże zróżnicowanie wieku 
daje pewne ograniczenia 
w wyborze zabawy na babski 
wieczór, które trzeba mieć na 
uwadze, chcąc zorganizować 
udane spotkanie. Ważne są 
również preferencje co do 
spędzania wolnego czasu i za-
interesowania. To właśnie one 
stanowią najlepszą inspirację 
przy wyborze pomysłów. Zna-
lezienie wspólnego mianow-
nika w tym zakresie pozwala 
z sukcesem zorganizować każ-
dą zabawę — wyjaśnia Iwona 
Chojnacka z serwisu Prezent-
marzeń.

POMYSŁY NA BABSKI 
WIECZÓR W DOMU

WARSZTATY ONLINE
Wieczór z  przyjaciółkami 

w domu można uatrakcyjnić 
na wiele sposobów. Jednym 
z nich jest udział w warsztatach 
mydlanych online. W ramach 
warsztatów udostępniane są 
materiały zawierające wszyst-
kie potrzebne do samodzielnej 
produkcji mydła wskazówki. 
Wartość naturalnego kosme-
tyku do pielęgnacji docenią 
zwłaszcza miłośniczki zdro-
wego trybu życia oraz kobie-
ty, którym bliska jest fi lozofi a 
DIY. Podobnymi propozycja-
mi są nauka makijażu online, 
podczas której uczestniczki 
podszkolą swoje makijażowe 
umiejętności, kurs malowa-
nia henną, na którym można 
nauczyć się malować piękne 
wzory na skórze oraz kurs ma-
kramy online czyli tworzenia 
ozdób ze sznurków.

TANIEC, WINO I ZAGADKI
Rozrywką, która idealnie 

sprawdzi się na babski wieczór 
w  nietuzinkowym wydaniu 
jest kurs salsy online. Składa 
się z kilku bloków lekcyjnych, 
dzięki czemu może zapocząt-
kować cykl spotkań w kobie-

cym gronie przy gorących, 
kubańskich rytmach. Inną 
propozycją atrakcji na wie-
czór z przyjaciółką jest degu-
stacja wina online. To lubiany 
zwłaszcza przez kobiety tru-
nek. Zamiast sięgać po ulubio-
ną butelkę wina, warto poznać 
jego nowe smaki, biorąc udział 
w degustacji online, przed któ-
rej rozpoczęciem uczestnik 
otrzyma na wskazany adres 
wina, które sommelier omówi 
podczas wideo-spotkania. Li-
stę pomysłów na babski wie-
czór w domu zamyka escape 
room online. Zabawa polega 
na rozwiązaniu łamigłówek 
przed upływem określonego 
czasu. Ciekawie skonstruowa-
ne zagadki zapewniają świetną 
zabawę, a presja czasu dodaje 
jej jeszcze więcej emocji. Jak 
widać, w domu wcale nie musi 
być nudno.

ZABAWY NA BABSKI 
WIECZÓR POZA DOMEM

Świat online można prze-
nieść do rzeczywistości i wy-
brać się do prawdziwego 
escape roomu, gdzie gracze 
zamykani są w pokoju pełnym 
zagadek. Namacalna prze-
strzeń pozwala jeszcze lepiej 
wczuć się w klimat gry. Można 
również wybrać się na lekcję 

tańca bezpośrednio do studia. 
Dla kobiet polecamy szcze-
gólnie grupowe zajęcia pole 
dance. To zmysłowy taniec, 
polegający na opanowaniu 
tanecznych akrobacji z  wy-
korzystaniem rury. Pozwala 
czerpać nie tylko przyjemność 
z samego tańca, ale i cieszyć 
się smukłym i  wysportowa-
nym ciałem. To oczywiście nie 
wszystkie pomysły na babski 
wieczór poza domem.

DLA AKTYWNYCH
Panie, które lubią aktywnie 

spędzać wolny czas, mogą 
udać się do parku trampo-
lin. To przestrzeń, w ramach 
której nie istnieje pojęcie 
grawitacji. Obiekt po brzegi 
wypełniony jest trampolina-
mi. Mnóstwo w nim również 
różnych atrakcji opierających 
się na zastosowaniu trampo-
lin. W parku trampolin moż-
na poskakać na klasycznych 

trampolinach, zagrać w zbija-
ka, zmierzyć się w pojedynku 
gladiatorów czy też wskoczyć 
do basenu z miękkimi gąbka-
mi. Poza licznymi atrakcjami 
w  parkach tego typu często 
w  ofercie dostępne są zaję-
cia fi tness z wykorzystaniem 
trampolin oraz z elementami 
akrobatyki. 

COŚ DLA URODY
Oryginalnym pomysłem 

na wspólnie spędzony czas 
w  towarzystwie przyjaciół-
ki jest stworzenie własnej 
szminki. Atrakcja realizo-
wana jest w pracowni, gdzie 
z pomocą specjalisty dobie-
ra się wszystkie pożądane 
składniki i dodatki, których 
połączenie pozwala uzyskać 
upragniony efekt kolory-
styczny i  konsystencję. Na 
miejscu można zaprojekto-
wać szminkę lub błyszczyk, 
a  sam kosmetyk powsta-
je zaledwie w  pół godziny. 
Przyszłe właścicielki mogą 
przyglądać się całemu pro-
cesowi, a  w  ramach wizyty 
kosmetolodzy dodatkowo 
zadbają o kondycję ich ust. 

Wspólne chwile spędzone 
z przyjaciółmi mają bardzo 
dużą wagę. To czas, kiedy je-
steśmy z dala od wszystkich 
trosk i obowiązków, oddając 
się wyłącznie przyjemnoś-
ciom. Towarzyszące spotka-
niom z przyjaciółmi uczucia 
swobody i radości pozwalają 
osiągnąć harmonię i poczu-
cie spełnienia. Należy dbać 
aby takie spotkania były czę-
ste i regularne.  

 MAŁGORZATA DĘBSKA

JAK ZORGANIZOWAĆ BABSKI WIECZÓR?
Czas spędzony razem z przyjaciółmi to miła odskocznia od codziennych obowiązków, której potrzebuje każdy z nas. 
Towarzystwo bliskich osób pozwala naładować baterie i pozytywnie nastroić się na kolejne wyzwania.

OBYCZAJE
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CZY TO, CO MNIE SPOTKAŁO, TO MOBBING?
Mobbing jest 
specyfi cznym 
rodzajem 
przemocy, która 
zaburza relacje 
interpersonalne 
w miejscu pracy, 
jednoznacznie 
negatywnie 
wpływa na 
funkcjonowanie 
zatrudnionych 
i całej fi rmy. Może 
się zdarzyć, że 
osoba będzie 
ofi arą mobbingu 
w aspekcie 
psychologicznym, 
ale nie w sensie 
prawnym.

P
ojęcie mobbingu do-
tyczy dwóch aspek-
tów: psychologicz-
nego oraz prawnego. 
Na psychologiczną 

defi nicję mobbingu składa-
ją się wszystkie zachowania 
w pracy, nie zawsze dotyczą-
ce osoby zatrudnionej, które 
naruszają dobra osobiste nie-
zależnie od kierunku i rodzaju 
działań oraz osób w nie zaan-
gażowanych.

Kodeks pracy definiu-
je mobbing jako działania 
lub zachowania dotyczące 
pracownika lub skierowane 
przeciwko pracownikowi, 
polegające na uporczywym 
i długotrwałym nękaniu lub 
zastraszaniu pracownika, 
wywołujące u niego zaniżoną 
ocenę przydatności zawodo-
wej, powodujące lub mające 
na celu poniżenie lub ośmie-
szenie pracownika, izolowa-
nie go lub wyeliminowanie 
z zespołu współpracowników 
(art. 943 § 2 Kp). Ofi arą tak 
rozumianego mobbingu może 
być tylko pracownik, czyli 
osoba zatrudniona na pod-
stawie umowy o pracę. 

JAKIE ZACHOWANIA MOGĄ 
BYĆ KWALIFIKOWANE JAKO 
MOBBING?

Międzynarodowa Organi-
zacja Pracy defi niuje mob-
bing jako obraźliwe i mściwe 
zachowanie, wyrażające się 
poprzez okrutne, złośliwe 

lub upokarzające usiłowa-
nia zaszkodzenia jednostce 
lub grupie pracowników, 
którzy staja się przedmio-
tem psychicznego dręczenia. 
Mobbing to bezustanne, ne-
gatywne uwagi lub krytyka, 
izolowanie osoby od kontak-
tów społecznych, plotkowanie 
lub rozpowszechnianie fałszy-
wych informacji na temat tej 
osoby. 

Listę zachowań wchodzą-
cych w obszar zachowań mo-
bbingowych stworzył szwedz-
ki lekarz i  psycholog Heinz 
Leymann, który jako pierw-
szy użył określenia mobbing 
w  odniesieniu do sytuacji 
pracowniczych i  środowiska 
pracy. Na bazie swoich badań 
wyróżnił 45 zachowań, które 
uporządkował w  5 katego-
riach. Zdaniem Leymanna, 
wystarczy doświadczać jed-
nego zachowania z przedsta-
wionej listy, by mówić o mo-
bbingu.

Pierwszą grupą są działa-
nia wpływające negatywnie 
na procesy komunikowania 
się w  zakładzie pracy, na 
przykład ograniczanie lub 
utrudnianie przez przełożo-
nego lub współpracowników 
możliwości wypowiadania 
się, ciągłe przerywanie wy-
powiedzi, reagowanie na 
wypowiedzi i uwagi podnie-
sionym głosem, krzykiem, 
wyzwiskami, ubliżaniem oraz 
groźbami. Następne działa-
nia to działania negatywnie 
wpływające na stosunki spo-
łeczne w zakładzie pracy, na 
przykład unikanie rozmów 
z  ofi arą, izolowanie miejsca 
pracy pracownika, wprowa-
dzenie zakazu kontaktowania 
się ze współpracownikami czy 
zakazywanie pracownikom 
kontaktu z ofi arą. Występują 
też działania wpływające na 
negatywną percepcję osoby 
w środowisku pracowniczym, 
na przykład obmawianie, roz-
siewanie plotek, wymyślanie 
przezwisk, podejmowanie 
prób ośmieszenia i  skom-
promitowania ofiary, żarty 
na temat życia osobistego 
danej osoby. Kolejną grupę 
stanowią działania mające 
wpływ na jakość sytuacji za-
wodowej i osobistej ofi ary, na 
przykład wydawanie poleceń 
służbowych wymuszających 
wykonywanie obraźliwych 
prac, naruszających godność 
osobistą oraz kwestionowa-
nie podejmowanych decyzji. 
Ostatnią grupą są działania 
wywierające szkodliwy wpływ 
na zdrowie ofi ary tj. zlecanie 
prac szkodliwych dla zdrowia, 

przewyższających fizyczne 
możliwości ofi ary, grożenie 
przemocą fi zyczną czy znę-
canie się fi zyczne.

CO NIE JEST MOBBINGIEM?
 Mobbingiem nie jest dy-

scyplinowanie pracownika, 
w szczególności, gdy działania 
pracodawcy lub przełożone-
go nie są wyłączne i wyjątko-
we w stosunku do osoby lub 
grupy osób, tylko dotyczą 
zarządzania całą grupą pra-
cowniczą. Jeżeli polecenie 
wykonania zadania nie naru-
sza godności pracownika, jest 
zgodne z jego kwalifi kacjami 
i  zakresem obowiązków, to 
z cech stosunku pracy wyni-
ka konieczność jego wyko-
nania. Zachowania, sytua-
cje, niebędące mobbingiem, 
a niejednokrotnie omyłkowo 
klasyfi kowane jako mobbing 
to na przykład uzasadniona 
krytyka - zwracanie uwagi 
pracownikowi, wskazywanie 
błędów, sugerowanie popra-
wy w sytuacjach niewywiązy-
wania się z obowiązków, bądź 
wywiązywania się w  sposób 
nierzetelny oraz dający efek-
ty niskiej jakości. W zakładzie 
pracy często też występują 
konfl ikty, które są wynikiem 
różnicy poglądów, wartości, 
przekonań i nie mają na celu 
zdyskredytowania drugiej 
strony. 

Zachowania i sytuacje, nie-
będące mobbingiem, a  nie-
jednokrotnie omyłkowo 
klasyfi kowane jako mobbing 
to: warunki pracy niespeł-
niające wymogów bhp, po-
czucie dyskomfortu w pracy, 
niezadowolenia z  przydzie-
lonych obowiązków, niechęć 
do realizacji wyznaczonych 
zadań, znudzenia pracą, nie-
spełniania się w pracy, brak 
poczucia satysfakcji, stawia-
nie pracownikowi wysokich 
wymagań co do jakości jego 

pracy, a także nadzorowanie 
pracownika i  wykonywanej 
przez niego pracy.

KTO MA OBOWIĄZEK 
PRZECIWDZIAŁANIA 
MOBBINGOWI? 

Przeciwdziałanie mobbin-
gowi jest działaniem syste-
mowym. Przede wszystkim 
powinien je podjąć praco-
dawca, tzn. wprowadzić 
procedury przeciwdziałania 
mobbingowi, stanowczo re-
agować na nieakceptowalne 
zachowania pojawiające się 
w miejscu pracy. Pracownicy 
także mają możliwości chro-
nienia się przed działaniami 
mobbingowymi, reagowania 
na nie, gdy już się pojawią 
oraz w  sytuacjach bycia ich 
świadkiem. Pracodawca jest 
odpowiedzialny za wszelkie 
działania o charakterze mo-
bbingu, które pojawiły się 
w  zarządzanym przez niego 
zakładzie pracy. nawet, je-
żeli nie on był ich sprawcą. 
W związku z tym, pozew są-
dowy w myśl Kodeksu pracy 
kieruje się zawsze przeciwko 
pracodawcy, niezależnie od 
tego, kto jest faktycznym 
sprawcą mobbingu, nawet 
jeśli jest nim współpracow-
nik. Pracownik, u  którego 
mobbing wywołał rozstrój 
zdrowia, może dochodzić od 
pracodawcy odpowiedniej 
sumy tytułem zadośćuczynie-
nia pieniężnego za doznaną 
krzywdę. Natomiast pracow-
nik, który doznał mobbingu 
lub wskutek mobbingu roz-
wiązał umowę o  pracę, ma 
prawo dochodzić od praco-
dawcy odszkodowania w wy-
sokości nie niższej niż mi-
nimalne wynagrodzenie za 
pracę, ustalane na podstawie 
odrębnych przepisów.

Pracownik może także 
zasięgnąć pomocy praw-
nej w Państwowej Inspekcji 

Pracy, jednak obowiązujące 
przepisy prawa nie statuują 
inspektora pracy w roli pod-
miotu władnego do wiążącej 
oceny, czy okoliczności danej 
sprawy wskazują na wystą-
pienie zjawiska mobbingu. 
Ostateczne potwierdzenie 
oraz kwalifi kacja w  kwestii 
występowania w  zakładzie 
mobbingu w rozumieniu Ko-
deksu pracy, może nastąpić 
wyłącznie przed właściwym 
miejscowo i rzeczowo sądem 
pracy, jako jedynym organem 
uprawnionym do władczego 
rozstrzygania zasadności po-
zwów pracowników o roszcze-
nia w tym przedmiocie.

JAKIE SĄ PRZESŁANKI 
MOBBINGU?

Jeżeli pracownik twierdzi, 
że jest ofi arą mobbingu, to 
zanim wystąpi na drogę sądo-
wą, powinien się zastanowić, 
czy spełnia kryteria prawne 
pozwalające uznać go za fak-
tyczną ofi arę tych praktyk tj. 
czy zachowania lub działania 
uważane za mobbing są upor-
czywe i długotrwałe oraz po-
wtarzają się. Ważna jest nie 
tyle subiektywna ocena pra-
cownika, ile obiektywny czas 
trwania i  nasilenie zacho-
wań. Na pewno mobbing nie 
może wystąpić jednorazowo, 
jednak długość tego okresu 
ma charakter indywidualny, 
może to być kilka tygodni, 
miesięcy lub nawet lat. 

Jeżeli u pracownika wystą-
pił roztrój zdrowia, w  celu 
ustalenia jego związku z mo-
bbingiem, należy poddać się 
ocenie i diagnostyce medycz-
nej. Ponadto, warunkiem 
koniecznym do zaklasyfi-
kowania zachowania jako 
mobbingu jest celowy cha-
rakter działania tj. osoba, 
która stosuje mobbing, zdaje 
sobie sprawę z tego, co robi, 
jest świadoma skutków, ja-
kie zachowania mobbingowe 
mogą wywrzeć na wybranej 
ofi erze i właśnie osiągnięcie 
tych skutków jest celem mo-
bbera. Przesłanki definicji 
kodeksowej muszą być speł-
nione łącznie, co oznacza, że 
przed sądem pracownik musi 
udowodnić istnienie wszyst-
kich elementów. To sąd pracy 
orzeka, czy mobbing zaist-
niał.

JAK RADZIĆ SOBIE 
Z MOBBINGIEM?

Podstawą przeciwdziała-
nia zjawisku jest wiedza na 
jego temat. Przebieg mob-
bingu wskazuje na to, iż na 
początku można się nie zo-

rientować, czy ktoś jest ofi a-
rą. Dlatego gdy pojawią się 
pierwsze zachowania noszące 
znamiona mobbingu, należy 
o nich mówić swoim współ-
pracownikom, przełożonym. 
Należy rozmawiać na temat 
swojej sytuacji z jak najwięk-
szą liczbą osób, szukać pomo-
cy poza pracą, odnotowywać 
wszystkie incydenty, nawet 
jeśli nie ma na to świadków. 
Po zauważeniu pierwszych 
oznaki mobbingu, należy roz-
mawiać o tym z rodziną, kole-
gami, związkami zawodowy-
mi. Trzeba szukać możliwości 
mediacji, pierwsze problemy 
powinno się rozwiązywać 
polubownie, jeśli się nie uda, 
to szukać innych możliwości. 
Należy nauczyć się odpowia-
dać na zaczepki słowne, być 
asertywnym oraz wyrażać 
własne emocje i  zdanie bez 
naruszania godności osobistej 
rozmówcy. Nie należy reago-
wać agresją. 

Warto zebrać wszystkie 
dowody mogące świadczyć 
o  mobbingu uwzględniając 
przy tym, że sąd pracy może, 
ale nie musi dopuścić wszyst-
kich wskazanych dowodów. 
Do najczęściej wskazywanych 
dowodów należą udokumen-
towane przejawy mobbingu 
(np. pisemne groźby), na-
grania zarówno indywidu-
alnie, jak i materiał z kamer 
przemysłowych, tzw. dzien-
nik mobbingowy, czyli pro-
wadzone przez ofi arę notat-
ki i zapisy rozmów, sytuacji, 
zachowań mogących świad-
czyć o mobbingu, a także re-
lacje świadków.

Bardzo ważnym elementem 
profi laktyki mobbingu jest re-
agowanie na wszelkie nieak-
ceptowalne zachowania, któ-
rych doświadczamy sami, lub 
jesteśmy ich świadkami. Je-
żeli ktoś na przykład próbuje 
plotkować o innych osobach, 
warto zwrócić mu uwagę i nie 
uczestniczyć w  procederze. 
Warto pamiętać, że jeżeli ktoś 
plotkuje o innych, to również 
może zacząć plotkować o nas. 

Pracownik, który czuje 
się ofiarą mobbingu może 
zasięgnąć pomocy prawnej 
w Państwowej Inspekcji Pra-
cy, która udziela bezpłatnych 
porad prawnych również 
w zakresie mobbingu i możli-
wych sposobów radzenia so-
bie z nim, co niejednokrotnie 
okazuje się bardziej skutecz-
ne i pomocne dla pracownika 
niż składanie skargi na praco-
dawcę lub występowanie na 
drogę sądową. 

 Źródło: Inspektorat Pracy
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Aż 59% Polaków 
nie obawia 
się o swoje 
bezpieczeństwo 
fi nansowe 
w obliczu wojny 
w Ukrainie 
– wynika z badania 
przeprowadzonego 
przez Opinie24 na 
zlecenie Tavex.

M
imo to reagujemy na 
to co się dzieje – je-
dynie co piąty bada-
ny nie podjął żad-
nych finansowych 

działań od wybuchu konfl iktu. 
Co ciekawe, niepokój rośnie 
wraz z  wiekiem. Natomiast 
na nastroje ankietowanych 
zdecydowanie pozytywnie nie 
wpływa rosnąca infl acja, która 
według fi nalnych danych GUS 
wyniosła w marcu br. 11%. Aż 
71% respondentów uważa, że 
wzrost cen w bieżącym roku 
będzie znacząco wyższy niż 
w ubiegłym. 

(NIE)BOIMY SIĘ O FINANSE? 
Wojna w Ukrainie przynio-

sła na rynkach fi nansowych 
–  i nie tylko – wiele niepew-

ności i gwałtownych reakcji. 
Pomimo umiarkowanie ni-
skiej obawy Polaków o  bez-
pieczeństwo fi nansowe, spo-
łeczeństwo reaguje na to co 
się dzieje na wschodzie – aż 
81% ankietowanych podjęło 
decyzje w zakresie swoich fi -
nansów. Respondenci głów-
nie postawili na ograniczenie 
wydatków (25%), wstrzyma-
li się od większych zakupów 
(22%) czy wypłacali gotówkę 
(13%), a tylko 8% zdecydowa-
ło się zainwestować. Blisko co 
piąty badany nie podjął żad-
nych fi nansowych działań od 
wybuchu wojny.  

Brak większych obaw 
o  bezpieczeństwo oszczęd-
ności może wynikać z  tego, 
że nasza wiedza nt. fi nansów 
rośnie oraz dokonaliśmy już 
pewnych zmian w  sposobie 
gospodarowania pieniędzmi 
w  trakcie trwania pandemii 
–  mówi Aleksander Paw-
lak, Prezes Zarządu, Tavex. 
Niestety do niepewnej i nie-
stabilnej sytuacji musimy 
przez jakiś czas przywyknąć 
i  jeszcze bardziej troszczyć 
się o swoje środki fi nansowe, 
ponieważ prognozy gospodar-
cze na najbliższe lata nie są 
optymistyczne. Pomimo tego, 
że w odpowiedziach respon-
dentów widać stosunkowo 
mały niepokój, w przyszłości 
możemy spodziewać się zmia-

ny nawyków konsumenckich, 
m.in. obniżenia wolumenu 
konsumpcji dóbr i usług wyż-
szego rzędu – dodaje.

Problemem, z którym mu-
szą mierzyć się Polacy jest 
również inflacja, która już 
dawno wymknęła się spod 
kontroli, a wojna w Ukrainie 

jedynie dodatkowo podkrę-
ciła oczekiwania dalszego 
wzrostu cen. W badaniu fi r-
my Tavex, aż 71% Polaków 
obawia się, że w  związku 
z  wojną w  Ukrainie wzrost 
cen będzie znacząco wyższy 
niż w  2021 roku, natomiast 
19% ankietowanych twier-

dzi, że będzie on nieznacznie 
niższy. Tylko 8% uczestników 
badania wskazało, że wojna 
w Ukrainie nie będzie miała 
wpływu na infl ację w Polsce. 
Według najnowszej projekcji 
NBP w 2022 roku śródroczna 
infl acja wyniesie 10,8%, na-
tomiast w 2023 roku będzie 
to 9,0%.

INWESTYCYJNE DYLEMATY 
W obliczu wojny za wschod-

nią granicą najmniej o swo-
je finanse objawiają się 
najmłodsi z  grupy 18-24 
(12%) oraz 24-34 (19%). Co 
ciekawe, to właśnie ta grupa 
w 2021 roku była też najak-
tywniejsza inwestycyjnie. 

Osoby w  wieku do 24 lat 
najczęściej odpowiadały, że 
udało im się zainwestować 
(45%). Pomnażanie środków 
podobnym zainteresowaniem 
cieszyło się wśród osób w wie-
ku 25-34 lat (37%) – wynika 
z  danych firmy Tavex. Nie 
inaczej jest również w  tym 
przypadku. To właśnie mło-
dzi w wieku 24-34 byli naj-
liczniejszą grupą, która zde-
cydowała się na inwestycje po 
24 lutego br. (11%)

Obawa rośnie wraz z  wie-
kiem. Inaczej w  kontekście 
obecnej sytuacji swoje bez-
pieczeństwo postrzegają 
osoby w  starszych przedzia-
łach wiekowych. Największe 
fi nansowe zmartwienia mają 
respondenci w  wieku 55-64 
lat (36%) oraz 45-54 (31%).

Co ciekawe, jedynie 8% 
wszystkich respondentów 
postanowiło zainwestować 
swoje środki fi nansowe w od-
powiedzi na ostatnie wyda-
rzenia. Stawiali oni głównie 
na zakup nieruchomości 
(25%), kryptowaluty (11%), 
akcje na giełdzie (9%). Nie-
zmiennie wysoko w rankingu 
pozostawały lokaty (8%) oraz 
złoto (6%). Osoby decydują-
ce się na wymianę walut (6% 
badanych) zamieniało swo-
je oszczędności najczęściej 
na euro (60%) oraz dolary 
(26%).  mat. prasowy Tavex

FINANSE

MIMO WOJNY NIE BOIMY SIĘ 
O NASZE FINANSE

KORZYSTNE ZMIANY DLA OSÓB WYSTĘPUJĄCYCH O EMERYTURĘ POMOSTOWĄ

O
d 20 kwietnia 2022 
r. ZUS wyda decyzję 
o przyznaniu emerytury 

pomostowej, jeśli z wnioskiem 
o  ustalenie prawa do tego 
świadczenia wystąpi osoba, 
która nie rozwiązała jeszcze 
stosunku pracy ale spełnia 
pozostałe warunki, aby je 
otrzymać. ZUS zawiesi jednak 
prawo do emerytury do czasu 
rozwiązania stosunku pracy.

Dla osoby, która nie rozwią-
że stosunku pracy, ustalona 
w decyzji o przyznaniu eme-
rytury pomostowej, wysokość 
tego świadczenia nie będzie 
ostateczna. ZUS obliczy eme-
ryturę ostatecznie dopiero po 
rozwiązaniu stosunku pracy 
i złożeniu wniosku o podjęcie 
wypłaty emerytury.

Od 1 stycznia 2023 r. wej-
dzie w życie kolejna korzyst-
na zmiana dla ubezpieczo-
nych wykonujących pracę 
w  szczególnych warunkach 
lub o szczególnym charakte-
rze. Płatnik składek będzie 
musiał powiadomić zatrud-
nionych pracowników o treści 
wykazu stanowisk pracy, na 
których są wykonywane pra-
ce w szczególnych warunkach 
lub o szczególnym charakte-
rze, a także o odmowie wpisu 
do ewidencji pracowników 
wykonujących takie prace, 
za których jest obowiązek 
opłacania składek na Fun-
dusz Emerytur Pomostowych 
(FEP).

Jeśli stanowisko pracy, na 
którym pracownik wykonuje 

pracę, nie zostanie umiesz-
czone w wymienionym wy-
kazie, to od 1 stycznia 2023 
r. pracownik będzie mógł 
złożyć skargę do Państwo-
wej Inspekcji Pracy (PIP).

Od 1 stycznia 2023 r. PIP 
będzie kontrolować wykaz 
stanowisk pracy, na któ-
rych są wykonywane prace 
w szczególnych warunkach 
lub o szczególnym charakte-
rze i będzie mogła nakazać 
pracodawcy, aby umieścił 
pracownika w  ewidencji 
pracowników wykonują-
cych prace w  szczególnych 
warunkach lub o  szczegól-
nym charakterze.

Według nowych przepisów 
ZUS będzie musiał zawie-
sić postępowanie w sprawie 

emerytury pomostowej, gdy 
przed PIP będzie się toczyć 
postępowanie w  sprawie 
kontroli wykazu stanowisk 
pracy lub ewidencji pracow-
ników wykonujących prace 
w szczególnych warunkach 
lub o  szczególnym charak-
terze. Zawieszenie postę-
powania przez ZUS nastąpi, 
gdy postępowanie w sprawie 
kontroli wykazu stanowisk 
pracy lub ewidencji będzie 
mogło wpłynąć na ustalenie 
prawa do emerytury pomo-
stowej. Podjęcie postępo-
wania w sprawie emerytury 
pomostowej, zawieszonego 
w wyniku postępowania to-
czącego się przed PIP, na-
stąpi po jego zakończeniu.
 ZUSFo
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NAJWIĘKSZE 
FINANSOWE 
ZMARTWIENIA 
MAJĄ 
RESPONDENCI 
W WIEKU 55-64 LAT 
(36%) ORAZ 
45-54 (31%).
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SPEKTAKL Z EKOLOGICZNYM PRZESŁANIEM
Najsłynniejsze fragmenty „Baśni z 1001 nocy” w wydaniu ekologicznym oglądali najmłodsi mieszkańcy Mławy. Spektakl był 
pokazywany w szkołach i MDK od 26 do 29 kwietnia. Cel był prosty — przybliżenie młodym widzom idei zero waste.

Z
 okazji przypadające-
go 22 kwietnia Dnia 
Ziemi Burmistrz 
Miasta Mława Sła-
womir Kowalewski 

zaprosił dzieci w wieku 5-10 
lat na promujący ideę zero 
waste spektakl ekologiczny 
„Aladyn –  na ratunek świa-
tu”. Zaproszeni do Mławy ak-
torzy wystawiali go od 26 do 
29 kwietnia 2022 r. w tutej-
szych szkołach podstawowych 
i w Miejskim Domu Kultury.

Spektakl w  reżyserii i  do 
scenariusza Aleksandry Ko-
walczyk jest nietuzinkową 
adaptacją jednego z najsłyn-
niejszych fragmentów „Baś-
ni z 1001 nocy”. Jego główny 
bohater – Aladyn – to biedny 
chłopak zamieszkujący pięk-
ne, lecz bardzo zanieczysz-
czone królestwo. Na ulicach 
zalegają tony odpadów, wody 

są zanieczyszczone, a  w  po-
wietrzu unoszą się toksyczne 
opary. Widać wyraźnie, że po-

mimo panującego niedostat-
ku, marnowane są ogromne 
ilości żywności i innych dóbr. 

Ciężkie życie chłopca ma 
szansę odmienić się wraz ze 
znalezieniem niezwykłej lam-

py, z której wydostaje się Dżin 
i chce spełnić jego trzy życze-
nia. Jednak bohater sztuki 

zamiast bogactw i szczęścia, 
woli uratować Ziemię przed 
nadciągającą nieuchronnie 
katastrofą ekologiczną (i tym 
samym zdobyć serce księż-
niczki Dżasminy).

Przedstawienie ma na celu 
przede wszystkim przybliże-
nie młodym widzom idei zero 
waste, polegającej na maksy-
malnym zmniejszeniu ilości 
generowanych odpadów oraz 
dbałości o zasoby naturalne. 

Dzieci poznają zasady 5R 
(odnawiaj, redukuj, użyj po-
nownie, przetwórz, kompo-
stuj) oraz zaznajamiają się 
z zagadnieniami związanymi 
z  selektywną zbiórką odpa-
dów i recyklingiem.

Spektakl w  szkołach 
i MDK-u wystawia na zlecenie 
Miasta Mława Krakowskie 
Biuro Promocji Kultury.

KN/KSM, KBPK

 REKLAMA 

Spektakl w Szkole Podstawowej nr 2
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S
chorzenie polega 
przede wszystkim 
na nietolerancji glu-
tenu —  białka, któ-
rego pod dostatkiem 

znajdziemy w nasionach psze-
nicy, żyta, jęczmienia i owsa. 
Już podczas II wojny świa-
towej u chorych dzieci, które 
z braku mąki i chleba, prawie 
nie spożywały produktów 
zbożowych —  holenderscy 
i  angielscy lekarze zaobser-
wowali samoistną poprawę 
kliniczną stanu ich zdrowia. 
To wtedy pierwszy raz pojawi-
ła się hipoteza, że czynnikiem 
wyzwalającym objawy choro-
by trzewnej może być białko 
zbóż, czyli gluten. 

Gdyby jednak tylko odsta-
wienie chlebka, ciast i ciaste-
czek było już rozwiązaniem 
problemu… Ale skąd! Gluten 
jest przecież dodawany do 
pasztetów, parówek, jogur-
tów, lodów, cukierków, sosów, 
śmietanek w proszku, a nawet 
niektórych leków! 

Fachowo celiakia to choro-
ba trzewna, którą określa się 
też jako glutenozależną ente-
ropatię jelita cienkiego. Jest 
schorzeniem autoimmunolo-
gicznym o podłożu genetycz-
nym i polega na nietolerancji 
glutenu przez całe życie. Or-
ganizm traktuje po prostu to 
zawarte w zbożach białko jako 
toksynę, która prowadzi do 
zaniku kosmków jelita cien-
kiego, czyli wypustek błony 
śluzowej. 

Normalnie kosmki zwięk-
szają powierzchnię jelita 
i odpowiadają za wchłanianie 
składników odżywczych. Jeśli 
kosmków nie ma, wchłania-
nie pokarmu staje się upo-
śledzone, a  to prowadzi do 
wystąpienia różnorodnych 
objawów klinicznych.

Dodatkowo, ostatnio bada-
nia kliniczne potwierdziły, że 
celiakia jest właściwie choro-
bą całego ustroju: spożywany 
gluten, z powodów genetycz-
nych, reaguje nieprawidło-
wą odpowiedzią immunolo-
giczną. Czyli jest wynikiem 
współdziałania czynników 
genetycznych, immunolo-
gicznych i  środowiskowych. 
I może się ujawnić w każdym 
wieku! 

U  małego dziecka zaraz 
po wprowadzeniu do diety 
glutenu, u  dojrzewającego 
nastolatka, u kobiet w ciąży, 
u dorosłego po przeżyciu sil-
nego stresu emocjonalnego, 

po silnej infekcji czy opera-
cji… Szacuje się też, że kobiety 
chorują dwa razy częściej niż 
mężczyźni. Choć zasadniczo 
lekarze diagnozują celiakię 
najczęściej u osób w wieku 30-
50 lat, to równie dobrze mogą 
ją stwierdzić tak u 3-latka, jak 
i u osoby, która dawno prze-
kroczyła 80 lat życia!

U  małych dzieci, kobiet 
w ciąży i osób starszych wystę-
puje postać klasyczna celiakii, 
z  objawami ze strony prze-
wodu pokarmowego. Z kolei 
u dorosłych choroba ma głów-
nie postać skąpo objawową 
— na pierwszy plan występują 
objawy pozajelitowe. 

Bywa zatem niestety i  tak, 
że od wystąpienia pierwszych 
dolegliwości do rozpoznania 
upływa nawet 10 lat. Lekarze 
czasem wyróżniają postać 
niemą choroby, bez objawów 
klinicznych, ale za to z obec-
nością charakterystycznych 
przeciwciał i zanikiem kosm-
ków jelitowych, oraz postać 
latentną: również bez obja-
wów, z  typowymi przeciw-
ciałami, prawidłową błoną 
śluzową i ryzykiem wystąpie-
nia dolegliwości wywołanych 
dietą zawierającą gluten.

Bywa, że celiakia rozwija 
się stopniowo —  bywa, że 
atakuje nagle. Ostry nieżyt 
żołądkowo-jelitowy, zabieg 
operacyjny w obrębie przewo-

du pokarmowego, biegunka 
związana z podróżą do krajów 
o  niskim poziomie higieny, 
a nawet ciąża — to wszystko 
czynniki, które mogą przy-
spieszyć jej ujawnienie się. 
Przy czym objawów celiakii 
u dorosłych dotychczas opi-
sano ok. 200! 

Do zdecydowanie najczęst-
szych należy przewlekła bie-
gunka, ból brzucha, wzdęcia, 
zmniejszenie masy ciała, wy-
mioty, nawracające nadżerki 
jamy ustnej oraz zaburzenia 
czynności wątroby.

Co gorsza, jeszcze częstsze 
są przypadki, gdy na samym 
początku na celiakię nie 
wskazuje żadna przypadłość 
ze strony układu pokarmo-
wego. Pojawiają się choćby 
objawy skórne, które bardzo 
często lekarz może zdiagno-
zować jako chorobę Dühringa 
— skórną postać celiakii. 

Czasem nietolerancja glute-
nu powoduje objawy ze stro-
ny układu moczowo-płcio-
wego — opóźnia dojrzewanie 
płciowe, czasem z nerwowego 
— wywołuje depresję zaburze-
nia równowagi, bóle głowy, 
padaczkę. 

Niekiedy na celiakię wska-
zuje bladość, zmęczenie, 
osłabienie mięśni, niski 
wzrost, ubytki szkliwa zębów 
czy zaburzenia krzepnięcia 
objawiające się łatwością po-

wstawania siniaków i krwa-
wieniami z nosa. A co jeszcze 
dziwniejsze, obraz choroby 
może zmieniać się wraz z wie-
kiem chorego!

Choć to choroba na całe 
życie i na dzień dzisiejszy nie 
da się jej wyleczyć, nie wolno 
pozostać wobec celiakii bez-
silnym. Trzeba się jedynie 
trzymać ścisłej diety bezglu-
tenowej — tylko tyle i aż tyle…

A  zatem bezwzględnie za-
bronione jest spożywanie 
produktów zawierających 
pszenicę, żyto, jęczmień, 
a w polskich warunkach tak-
że tych z owsem, pszenżytem 
i orkiszem. Czyli dozwolone są 
wszystkie pokarmy naturalnie 
pozbawione glutenu oraz te, 

w  których zawartość glute-
nu jest mniejsza niż 20 mg 
w  1000 g produktu. Są one 
oznaczone symbolem prze-
kreślonego kłosa. 

Pocieszającym jest fakt, że 
produktów naturalnie bez-
glutenowych jest sporo i  są 
to same zdrowe rzeczy: miód, 
ryby, jaja, cukier, kukurydza, 
ryż, gryka, proso, soja, mąka 
ziemniaczana, orzechy, kawa 
ziarnista, herbata, a także na-
poje alkoholowe prócz piwa 
i whisky słodowej. 

Do przemysłowych produk-
tów bezglutenowych należy 
bezglutenowa skrobia pszen-
na i  mąka bezglutenowa. 
Z  powodu często współist-
niejącego z celiakią niedoboru 

enzymu trawiącego laktozę, 
czyli cukier mleczny — z diety 
trzeba niekiedy na jakiś czas 
wykluczyć mleko i  jego pro-
dukty, choć w postaci czystej 
są one pozbawione glutenu.

Po zastosowaniu diety bez-
glutenowej u osób z celiakią 
dolegliwości ustępują zwykle 
w ciągu 2 tygodni, a zmiany 
mikroskopowe jelita cien-
kiego — w ciągu 6-8 tygodni. 
Rzadko, ale czasem trzeba 
zastosować silne leki, które 
zahamują czynność ukła-
du odpornościowego.

Co się stanie, gdy osoba 
z nietolerancją glutenu spo-
żyje produkt zbożowy?

Te elementy z glutenu, któ-
re odporne są na działanie 
kwasu solnego i enzymów tra-
wiennych przewodu pokar-
mowego — wnikną do ściany 
jelita cienkiego. W  wyniku 
przemian enzymatycznych 
przekształci się następnie do 
postaci, która pobudzi ko-
mórki układu odpornościo-
wego, by te uwolniły czynni-
ki zapalne. Taki przewlekły 
stan zapalny błony śluzowej 
jelita cienkiego doprowadzi 
z  kolei do uszkodzenia i  za-
niku kosmków jelitowych, za 
pośrednictwem których stra-
wione składniki pokarmowe 
wnikają do krążenia. 

Skutek będzie taki, że 
wchłanianie białek, tłusz-
czów, cukrów, witamin oraz 
soli mineralnych do krwiobie-
gu zostanie upośledzone. Przy 
czym odpowiedź układu od-
pornościowego nie ogranicza 
się wyłącznie do ściany jelita. 
Po jakiejś godzinie-dwóch 
od zjedzenia produktu za-
wierającego gluten pojawić 
się może także bardzo silny, 
wręcz migrenowy ból głowy.

Magdalena Maria Bukowiecka

ZDROWIE

CELIAKIA: CAŁKOWITA NIETOLERANCJA
Choć powszechnie celiakię uważa się za chorobę wieku dziecięcego, wiele jej przypadków diagnozuje się również u osób 
dorosłych, a nawet w wieku podeszłym.
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— Pod koniec kwietnia 
obchodziliśmy Międzyna-
rodowy Dzień Świadomości 
Zagrożenia Hałasem. Jaki 
wpływ ma hałas na nasze 
zdrowie?
— Problem hałasu rośnie 

wraz z  rozwojem cywiliza-
cji. Styl życia współczesnego 
społeczeństwa zmusza nas do 
codziennego, niemal całodo-
bowego mierzenia się z  tym 
problemem. Pod wpływem 
rozwoju miast, transportu, 
nowych technologii, miej-
sca, w których żyjemy, robią 
się coraz głośniejsze. Trzeba 
mieć świadomość, że hałas 
jest szkodliwy dla nasze-
go zdrowia.

— W jak dużym stopniu?
— Sposób, w jaki odbieramy 

dźwięk oraz jego natężenie 
mierzone w decybelach, jest 
bardzo indywidualny. Za-
liczenie dźwięku do hałasu 
jest subiektywne, zależy od 
wrażliwości naszego układu 
nerwowego, odległości od 
źródła i  miejsca przebywa-
nia – w pomieszczeniu lub na 
zewnątrz. Kiedy dźwięków 
jest dużo, o dużym natężeniu 
i długim czasie występowania, 
tym większe prawdopodo-
bieństwo, że nasz organizm 
odbierze je jako hałas, a ten 
jest dla naszego organizmu 
stresorem. 

Hałas jest bodźcem streso-
gennym – pobudza organizm 
do wzmożonego wydzielania 
hormonów stresu, odpowie-
dzialnych za mobilizację na-
szego organizmu w chwili za-
grożenia, czyli np. kortyzolu, 
adrenaliny i noradrenaliny. Są 
to hormony, które mobilizują 
nasz organizm do działania, 
ale ich nadmierne wydziela-
nie ma szkodliwy wpływ na 
nasz organizm i zdrowie.

—  Jakie mogą być tego 
efekty?
—  Hałas, jako źródło stresu, 

może powodować rozdrażnie-
nie, problemy z koncentracją 
i trudności poznawcze. Może 
też pojawić się spadek nastro-
ju, znużenie, drażliwość, a na-
wet stany depresyjne. Osoby 
narażone na długotrwałe 
działanie hałasu często mie-
rzą się z  problemami zdro-
wotnymi, np. z  chorobami 
układu krążenia, jak nadciś-
nienie tętnicze, będące czyn-
nikiem ryzyka zawału serca 
i udarów. Skutki, które niesie 
ekspozycja na hałas, dotyka-
ją również dzieci, u których 

mogą pojawiać się te same 
dolegliwości, i  mają wpływ 
na ich samopoczucie i moż-
liwości rozwoju. Wzmożone 
wydzielanie hormonów stresu 
zaburza również możliwość 
efektywnego odpoczynku, 
regeneracji organizmu i snu.

— Dlatego tak wiele osób 
cierpi na bezsenność?
— Hałas ma negatywny 

wpływ na jakość snu, utrud-
nia zaśnięcie, skraca poszcze-
gólne fazy snu. Organizm, 
który jest permanentnie 
wystawiony na działanie 
bodźców, w tym hałasu, cały 
czas je rejestruje, analizuje 
pod kątem zagrożenia, jest 
postawiony w  trybie goto-
wości i  czuwania. Po całym 
dniu aktywności nasz orga-
nizm potrzebuje odpoczyn-
ku, by się regenerować i móc 
prawidłowo funkcjonować. 
Pogorszenie jakości snu ma 
wpływ na nasze samopoczu-
cie i codzienne funkcjonowa-
nie, również na jakość relacji 
z innymi ludźmi. Osoby, które 
są stale narażone na wzmożo-
ny poziom hałasu, mają trud-
ności z zachowaniem spokoju, 
regulacją swoich emocji.

—  Można więc na tej pod-
stawie wysnuć wniosek, że 
bardziej zestresowani są 
mieszkańcy dużych miast?
— Biorąc pod uwagę stre-

sor w postaci hałasu, myślę, 
że mieszkańcy dużych aglo-
meracji są bardziej narażeni 
na jego wpływ. Codziennie 
stykają się z hałasem komu-

nikacyjnym, który związany 
jest z  ruchem samochodo-
wym. Wiadomym jest, że 
długotrwała ekspozycja na 
hałas sprawia, że przestajemy 
go dostrzegać, przyzwyczaja-
my się do niego. Nie zmienia 
to jednak faktu, że ten sam 
hałas ma nadal negatywny 
wpływ na nasze zdrowie. 
Przyzwyczailiśmy się mówić 
o  hałasie w  kontekście ko-
munikacji czy przemysłu, ale 
przecież wysoki poziom na-
tężenia dźwięków towarzy-
szy nam również w domach. 
Źródłem hałasu może być 
sprzęt domowy, na przykład 
lodówka, telewizor działają-
cy w tle, telefon komórkowy. 
Przyzwyczajamy się do dźwię-
ku i go nie zauważamy. Jed-
nak ten hałas wciąż nam to-
warzyszy i ma na nas wpływ. 
Chciałabym zwrócić uwagę 
na ważną i ciekawą kwestię. 
To od natężenia i pochodzenia 
hałasu zależy, jak nasz orga-
nizm na niego zareaguje, co 
np. może mieć odzwiercied-
lenie w wydzielaniu różnych 
hormonów. Badania pokazu-
ją, że hałas w miejscu pracy, 
który nasz organizm określa 
jako znany i nie przekracza 90 
dB powoduje, że wydzielana 
jest noradrenalina. Gdy hałas 
jest nam wcześniej nieznany, 
zwiększa się produkcja adre-
naliny, a nagły i niespodziewa-
ny dźwięk o natężeniu ponad 
120 dB powoduje wyrzut 
kortyzolu. Dla naszego orga-
nizmu nie jest obojętny ani 

rodzaj hałasu, ani to, jak czę-
sto mamy z nim kontakt. Tak 
więc wspomniana lodówka, 
jeśli słyszymy ją codziennie, 
spowoduje, że w naszym or-
ganizmie wydzieli się nora-
drenalina. Jakie skutki, pod 
względem fizjologicznym, 
przyniesie to dla naszego or-
ganizmu? Jeśli poziom okre-
ślonego hormonu będzie wy-
soki, to w perspektywie czasu 
może to przynieść określone, 
negatywne konsekwencje.

— Czyli cały czas musimy 
konfrontować się z hałasem.
— Tak, nasz organizm wciąż 

jest wystawiony na oddziały-
wanie bodźców. Jest w stanie 
gotowości, by rozpoznawać 
i  analizować, czy jesteśmy 
w  stanie zagrożenia, czy też 
nie. Warto też dodać, że słuch 
jest jedynym zmysłem aktyw-
nym przez całą dobę. Działa 
również w czasie snu. Dlate-
go tak ważne jest, by zadbać 
o  higienę snu, szczególnie, 
kiedy mieszkamy w miejscu, 
w którym jesteśmy narażeni 
na różne odgłosy również 
w nocy. Zaleca się wówczas na 
przykład stosowanie zatyczek 
na noc, słuchawek zewnętrz-
nych, które spowodują, że 
ograniczymy ilość dźwięków, 
które odbiera nasz organizm. 
Tym samym pozwolimy od-
począć naszemu układowi 
nerwowemu od napływają-
cych bodźców.

— Czy nie jest też tak, że te 
czasy stworzyły ludzi nad-
wrażliwych na hałas?

— Powiedziałabym raczej, 
że przestajemy dostrzegać 
hałas i  szukać źródeł spo-
koju. W  natłoku bodźców, 
w  otaczającym nas szumie 
informacyjnym, zatracamy 
zdolność do przebywania 
w ciszy. Cały czas towarzyszą 
nam dźwięki. Gdy idziemy na 
spacer, słuchamy podcastów. 
Biegamy ze słuchawkami 
w uszach, słuchając muzyki. 
Pracujemy w słuchawkach, by 
nie przeszkadzać innym. Nie 
dość, że za sprawą postępu 
technologicznego i cywiliza-
cyjnego jesteśmy wystawieni 
na oddziaływanie bodźców, to 
w sytuacji, kiedy mamy moż-
liwość odpoczynku, zamiast 
wybrać regenerację w  ciszy 
poprzez ograniczenie ilości 
bodźców, to nawet wtedy je 
sobie fundujemy. 

Z jednej strony może to wy-
nikać z  braku świadomości 
o  konsekwencjach, szkodli-
wości i o  tym, co nam służy, 
z  drugiej natomiast może 
być to mechanizm obronny, 
ucieczka przed tym, co przy-
nosi cisza. 

— Zagłuszamy ciszę? Mam 
wielu znajomych, którym 
wciąż musi towarzyszyć 
włączone radio, telewizor. 
Jesteśmy uzależnieni od 
hałasu?
— Myślę, że może być to 

związane z brakiem umiejętno-
ści przebywania z ciszą – z tym, 
co się pojawia wraz z nią. Para-
doksalnie, gdy jest cicho na ze-
wnątrz, robi się głośno w środ-

ku nas. Pojawia się przestrzeń, 
by pomyśleć o tym, czego po-
trzebuję, jak się czuję w danej 
sytuacji, czego doświadczam, 
jakie mam problemy, jakie są 
moje oczekiwania. Myślę, że 
dźwięki i bodźce, których do-
starczamy sobie na co dzień, 
mogą być pewnego rodzaju 
ucieczką od naszych emocji, od 
naszego życia wewnętrznego. 
W takim przypadku hałas sta-
je się sposobem na  tłumienie 
tego, czego nie chcemy czuć, 
z  czym jest nam dane być 
i z czym nie chcemy się mie-
rzyć. Prawda jest taka, że wy-
pieranie, tłumienie, udawanie, 
że czegoś nie ma, że czegoś nie 
czujemy, nie sprawi, że to prze-
staje istnieć. Tłumiona emocja 
nie znika, a pomijany problem 
sam się nie rozwiąże. Niestety 
dzisiejsza kultura i  cywiliza-
cja nie sprzyjają temu, byśmy 
zatrzymali się i pobyli ze sobą 
tak naprawdę.

— Po co nam jest cisza?
— Pod względem czysto 

fizjologicznym cisza jest 
potrzebna naszemu organi-
zmowi, byśmy mogli efek-
tywnie odpocząć. By nasz 
organizm mógł się zregene-
rować. Cisza jest też po to, 
byśmy mogli tak naprawdę 
poznać samych siebie, zrozu-
mieć, czego potrzebujemy, co 
jest dla nas ważne i przestać 
uciekać przed tym, z czym jest 
nam niewygodnie i z czym nie 
chcemy się skonfrontować. 
Cisza jest nam potrzebna, 
byśmy mogli siebie usłyszeć.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

25 kwietnia obchodziliśmy 
Międzynarodowy Dzień 
Świadomości Zagrożenia 
Hałasem.

Obecnie najcichszym miej-
scem na Ziemi jest komora 
bezodbiciowa w siedzibie 
Microsoftu w Redmond 
w USA. To pomieszczenie po-
chłania 99,9% dźwięków. Ko-
mora służy Microsoftowi do 
testowania głośności swoich 
produktów. Osoba zamknięta 
w tym pomieszczeniu nie sły-
szy nic poza dźwiękami wyda-
wanymi przez własne ciało. 
Zdrowy, dorosły człowiek 
nie jest w stanie wytrzymać 
w tych warunkach dłużej 
niż 45 minut. Po tym czasie 
pojawiają się halucynacje.

(zgora.pios.gov.pl)

DBAJ O SIEBIE

PRZESTAJEMY SŁYSZEĆ HAŁAS
— Nie zauważamy, że coś nam szkodzi, a wręcz potrzebujemy hałasu, bo przestaliśmy doceniać ciszę —  uważa Karolina 
Tuchalska-Siermińska, psycholog, która na TikToku prowadzi profi l OdNova.psycholog.

KAROLINA 
TUCHALSKA-
SIERMIŃSKA:
— W NATŁOKU 
BODŹCÓW, 
W OTACZAJĄCYM 
NAS SZUMIE 
INFORMACYJNYM, 
ZATRACAMY 
ZDOLNOŚĆ DO 
PRZEBYWANIA 
W CISZY.
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U
czestniczki w  galerii 
obrazów Wojciecha 
Piechowskiego w Mu-
zeum miały okazję 
zapoznać się z  jego 

twórczością. Podziwiały por-
trety, pejzaże, sceny rodzajowe 
i obrazy symboliczne, uczyły się 
rozróżniać gatunki malarskie.

W drugiej części warsztatów 
dziewczynki miały za zadanie 
namalować własną pracę, in-
spirując się twórczością Woj-
ciecha Piechowskiego i wyko-

rzystując zdobytą wcześniej 
wiedzę. 

Obrazy powstawały w zain-
scenizowanej pracowni malar-
skiej – ze sztalugami, płótnami, 
różnego rodzaju pędzlami i far-
bami. 

Te ostatnie trzeba było mie-
szać na palecie, aby uzyskać 
oczekiwaną barwę.

Powstałe obrazy po wyschnię-
ciu zawisną w witrynie Muze-
um, aby mogli je podziwiać 
przechodnie.  G
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AINSPIROWANE TWÓRCZOŚCIĄ PIECHOWSKIEGO

„Wojtkowe malowanie, czyli w malarskiej pracowni mistrza” – pod takim hasłem przebiegały w Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej 
w Mławie warsztaty plastyczne, zorganizowane z okazji 173. rocznicy urodzin malarza. Warsztaty odbyły się 23 kwietnia 2022 r.
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W „Rolniczym ABC” m.in.

p  PORADY 
SPECJALISTÓW 
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI 
OSÓB które życie 

związały z wsią 
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