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STOPNIA CELSJUSZA

Tyle wskazywaty wczoraj

o godz. 15 termometry w Tar-
nowie, najcieplejszym pol-
skim miescie. W piatek ma
byé jeszcze gorecej. Relacja
na zywo od rana na

» Wyborcza.pl

Rzad Belgii pomaga Polkom

Granica z Biatorusia

7ZAPORA JUZ
GOTOWA
(PRAWIE)

Budowa zapory na granicy
polsko-bialoruskiej jeszcze
sie nie skoniczyla (konstruk-
cja ciagnie sie przez 170 km,

a granica ma 186), nie prze-
szkodzilo to jednak w ,,prze-
kazaniu jej do uzytku”, na kto6-
re w poblize wsi Nowodziel
przyjechal m.in. premier.
Zaatakowal opozycje i chwalil
Straz Graniczna, ktora jego
zdaniem ,wielu zblgkanym
osobom uratowala Zycie” » 10
* Komentarz »> 2

Tysiace euro na aborgje

20 tys. euro przekazal belgijski rzad

na wsparcie dla osob z Polski, ktore chca
wykonac aborgje. Wsparcie przekazano
symbolicznie Justynie Wydrzynskiej, aktywistce
oskarzonej o pomoc w przerwaniu ciazy

Dominika Wantuch

- Dostep do aborgji jest podstawo-
wym prawem, ktére musi zapewni¢
kazde demokratyczne panstwo. Pra-
wo to pozwala kobietom swobodnie
rozporzadza¢ swoim cialem, aby
chroni¢ ich zdrowie i nie by¢ zmu-
szanym do rezygnowania ze swo-
ich mozliwosci — méwila w czwar-
tek w Brukseli sekretarz stanu ds.
réwnosci plci w belgijskim rzadzie
Sarah Schlitz i oglosita, Ze rzad Bel-
gii przekaze tym razem 20 tys. eu-
ro na wsparcie osob z Polski, ktére
chca wykonaé aborgje.
Informacja o finansowaniu
aborcji przez belgijski rzad poja-

Wydaje Agora SA
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Trybunat Konstytucyjny

wia sie kilka dni po tym, gdy w Sej-
mie zostal odrzucony obywatel-
ski projekt Legalna Aborcja bez
Kompromiséw. Postowie i postan-
ki zaglosowali przeciwko projek-
towi pomimo 66-proc. poparcia
spolecznego dla legalnej aborcji
do 12. tygodnia cigzy bez podawa-
nia powodéw (badania przepro-
wadzone w maju przez IPSOS dla
OKO.press).

94 osoby dziennie
dokonuja aborcji

Belgia jest pierwszym i jak dotad
jedynym krajem europejskim, kt6-
ry wspiera finansowo dostep do
aborcji dla oséb z Polski.

26>

Pienigdze trafig do Aborcji bez
Granic, organizacji, ktéra poma-
ga osobom z Polski. Tylko w ciggu
12 miesiecy od zaostrzenia prawa
aborcyjnego przez Trybunal Kon-
stytucyjny pomogta ponad 34 tys.
0s6b w dostepie do bezpiecznych
zabiegéw. Kazdego dnia z jej pomo-
c3 94 osoby z Polski dokonuja prze-
rwania cigzy — 90 os6b przyjmuje ta-
bletki aborcyjne, a cztery wyjezdza-
ja na zabiegi do zagranicznych kli-
nik. W 2021 . AbG przeznaczyla po-

Informacja
o finansowaniu aborcji
przezbelgijskirzqd
pojawia sie kilka dni po
tym, gdy w Sejmie zostal
odrzucony obywatelski
projekt Legalna Aborcja
bez Rompromisow

Ekonomia

nad 1,5 miliona z! na zabiegi abor-
cji wdrugim trymestrze ciazy. Lacz-
nie 1541 0séb z Polski miato aborcje
w klinikach w Holandii, Niemczech,
Anglii, we Francji i w Belgii.

Polska nie chroni zdrowia
To nie pierwszy raz, gdy rzad Belgii
wesprze osoby z Polski w dostepie
do bezpiecznej aborcji. W zeszlym
roku sekretarz stanu Sarah Schlitz
i minister Frank Vandenbroucke
przekazali 10 tys. euro na zabiegi
aborgcji dla Polek, ktérych nie sta¢
na wyjazd za granice, by podda¢é
sie zabiegowi.

Teraz kwota zostala zwigkszo-
na dwukrotnie. — Dostep do aborcji
jest kwestig ochrony zdrowia, kt6-
rej Polska nie chce zapewniaé, a od-
powiedzialno$¢ za zapewnienie jej
przenosi na inne paristwa. Zauwa-
Zamy, Ze panistwo polskie nie chroni
zdrowia swoich obywatelek — moéwi-
la Sarah Schiltz podczas spotkania
z dzialaczkami AbG. I podkreslala,
ze wspiera dzialalno$¢ Aborcji bez

Temat dnia

Granic, ktéra zmuszona jest zastg-
pi¢ role paristwa polskiego.

Wsparcie dla AbG zostalo prze-
kazane symbolicznie Justynie Wy-
drzynskiej, dzialaczce AbG, ktdrej
grozg trzy lata wigzienia za przeka-
zanie tabletek aborcyjnych kobiecie
bedacej w przemocowej relacji, kto-
ra poprosila organizacje o pomoc.

—JesteSmy wdzieczne i wzruszo-
ne, bo to realna pomoc, ktérej bar-
dzo potrzebuja osoby zwlaszcza
w drugim trymestrze cigZy, szcze-
golnie dotknigte wyrokiem Trybuna-
tu Konstytucyjnego z 2020 r. Liczba
0s6b potrzebujacych naszej pomo-
cy w organizacji aborgcji potroila sig,
a wsparcie od polskiego rzadu jest
zadne, dlatego jesteSmy wdzigczne
za pomoc rzgdowi Belgii i mamy na-
dzieje, ze inne kraje wezma z niego
przyktad. Polscy politycy tez powin-
ni wzig¢ przyklad z Belgii, ale na ra-
zie wola udawac, ze aborcji w Pol-
sce nie ma, a osoby takie jak ja sta-
wiaé przed sadem — méwi Justyna
Wydrzynska.

.Polskilad”
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Tajne majatki

Pie¢ osob orzekajacych w Trybu-
nale Konstytucyjnym wystgpilo

o utajnienie oswiadczen majgtko-
wych, a prezes Julia Przylebska
zn6w przychylila sie do ich

wnioskow » 4

FOT. MACIEK JAZWIECKI

Pracapodczas
urlopu?

Telefon od szefa w trakcie wa-
kacji? Jezeli nie rozbraja bomby
inie wie, ktéry kabel przecigé, to
nie odbierajmy » 14

po kolejnym liftingu

1lipca wchodzi w zycie ,,Polski lad 2.0.”, a to ozna-
cza, Ze zmienig sie nasze pensje i emerytury. Zyskaé
majg przedsiebiorcy, samotni rodzice, ale takze
organizacje charytatywne » 6-7
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Roman
Imielski

Mur postawiony,
wiadza spetniona

udowa zapory na granicy z Bialorusig to doskonaly
przyklad dzialalnosci obozu wladzy stawiajgcego sie
w roli jedynego zbawcy ojczyzny. Pod tromtadracki-
mi haslami obrony Polski lamano miedzynarodowe
konwencje i prawa obywateli RP, ograniczajgc m.in. mediom
dostep do sporego obszaru kraju.

Kwintesencjg tych dzialan sg czwartkowe stowa szefa
MSWIA i szefa specstuzb Mariusza Kamiriskiego, ktéry na
Twitterze napisal: ,,ZakoriczyliSmy budowe zapory na granicy
polsko-biatoruskiej, ktéra znaczgco wzmacnia bezpieczen-
stwo Polski i UE. Dzialania naszych stuzb i budowa bariery na
granicy pozwolily powstrzymac powstanie szlaku nielegalnej
migracji, ktéra miala zdestabilizowac sytuacje w regionie”.

Zeby nie wchodzié¢ w szczegdly, sprostuje tylko jeden ,fakt”.
Otéz najbardziej do zazegnania kryzysu przyczynily sie naciski
Komisji Europejskiej na
kraje, z ktérych migranci

l przylatywali na teren
; . Bialorusi. I zagrozenie

Migrantéw nalezato liniom lotniczym weig-
przyjac, zweryfikowaé gnieciem ich na unijng
i albo daé im np. status ~czarna list¢” za samoloty

) . z migrantami do Miniska
uchodzcy, albo odestaé ze Stambulu, Dubaju
do kraju pochodzenia czy Irbilu. Wiadze Iraku

zaczely nawet $ciggad
swoich obywateli z po-
wrotem do kraju.

A teraz przejdZzmy do dzialan naszych wladz. Tak, granice
trzeba skutecznie chroni¢ i zabezpieczad. I stusznie rzad PiS
twierdzil, ze kryzys zostal wywolany przez zaplanowang akcje
rezimu Aleksandra Lukaszenki w kooperacji z Rosja, a celem
byla préba destabilizacji sytuacji w UE oraz wymuszenie znie-
sienia sankcji na Bialorus.

Niestusznie rzad przyjal, Ze zagrozenie jest tak wielkie, iz
trzeba zamkng¢ dostep do pasa granicznego i zrobi¢ wszystko,
by migrantéw odepchna¢ na Bialorus. Czyli stosowac niehu-
manitarne i niezgodne z konwencjami miedzynarodowymi
pushbacki, ktére kosztowaly Zycie wielu ludzi, w tym dzieci.

Bo migrantéw nalezalo przyjaé, zweryfikowac i albo da¢
im np. status uchodZcy, albo odesta¢ do kraju pochodzenia.
Polskie paristwo spokojnie poradziloby sobie nawet z kilku-
dziesiecioma tysigcami takich ludzi. Tym bardziej, gdyby
poprosito o pomoc w relokacji inne kraje UE, a w tym samym
czasie energicznie koordynowalo unijna akcje zamykania po-
wietrznych korytarzy przerzutu Afgariczykéw czy Syryjczykéw
na Bialorus.

Taktyka wladzy byla jednak inna. Chciala za wszelka cene
pokazad, Ze zagrozenie jest wigksze niz w rzeczywistosci,
by stawia¢ sie w roli zbawcy ojczyzny. Zeby nabi¢ dzieki temu
punktéw w sondazach, bo spirala propagandowa whbila do gto-
wy wielu obywatelom, Ze ze wschodu nastepuje najazd dzikich
azjatyckich hord. Mur byt tylko zwiericzeniem tej strategii.

A jego ukonczenie nastapilo w czasie, gdy zadnego zagrozenia
naplywem migrantéw juz nie ma. ®

Andrzejrysuje
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Start109. edycji Wielkiej Petli
Tour de France rusza dzis z... Kopenhagi

Reersevej
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Najwiekszy i najpopularniejszy wieloetapowy wyscig kolarski na $wiecie rozpoczyna sie dzi$ 13,2-kilometro-
w3 jazda na czas. Na zdjeciu jeden z faworytéw — mistrz olimpijski z Tokio w jeZdzie na czas Sloweniec Pri-
moZ Rogli¢ - podczas jednego z ostatnich treningéw.

Mniej wiernych
w kosciolach

Dua Lipa na Open’erze
Ksiezniczka popu

|

PROC.

Tylu Polakéw chodzi

co niedziele do kosciota.
To o0 9 proc. mniej niz
przed pandemia — po-
dat CBOS. Na ostabienie
praktyk religijnych, jak
zauwaza pracownia, miaty
wptyw skandale z udzia-
tem duchownych oraz
ograniczenia wprowadza-
ne w swigtyniach w czasie
lockdownu

To moze by¢ punkt kulminacyj-
ny Open’er Festivalu. W Gdyni
wystapi dzi$ najgoretsze nazwisko
Swiatowego popu.

Dua Lipa jest na Open’erze po
raz drugi. Pierwszy raz wystapila
na scenie w namiocie w 2017 r., nie-
caly miesigc po premierze swoje-
go debiutanckiego albumu. 21-let-
nia woéwczas Brytyjka albariskiego
pochodzenia poruszyta absolutnie
wszystkich. Od razu byto wiadomo,
ze przed nig $wietlana przyszlosc.

Dua Lipa od kilku lat jest naj-
goretszym nazwiskiem popu. Ma
na koncie juz sze$¢ nagrod BRIT,
trzy zlote statuetki Grammy, do te-
go liczne nagrody MTV i magazynu
,Billboard”.

Jest feministka, otwarcie mo-
wi o seksizmie w branzy, walczy
o réwne prawa spolecznosci
LGBTQ. Ale przede wszystkim ma
$wietnie skrojony popowy reper-
tuar, a jej koncerty to show na naj-
wyzZszym Swiatowym poziomie.

To ta sama Swiatowa potka co Ky-
lie Minogue czy Bruno Mars przed
kilkoma laty.

TN

Dua Lipa w tym sezonie objez-
dza najwazniejsze europejskie festi-
wale muzyczne: od hiszpariskiej Pri-
mavery przez dunskie Roskilde,
na Open'erze koriczgc. Co tez poka-
Zuje, Ze organizatorzy Open'era ma-

janosa i wiedza, kogo warto na festi-

wal zaprosic.

Jej pigtkowe show (planowany
poczatek o godz. 22) moze by¢ punk-
tem kulminacyjnym 19. edycji gdyn-
skiego festiwalu, ktéry koriczy sie
w sobote. ® Matgorzata Muraszko
* Wiecej o Open’erze » 16
i Wyborcza.pl

Jutro w ,,Wyborczej”

Ale Historia

Jedna historia

dwoch narodow

Asymetria wiedzy
historycznej dotyczacej
II wojny $wiatowej,
szczegolnie na Wscho-
dzie, jest miedzy Polskg
a Niemcami ogromna.
Przecigtny Polak wie
wiecej. Nie jest jednak
tak, ze Niemcy

nie chcg pamietaé

o zbrodniach popelnio-
nych w Polsce.

OCH NARODOW

Wysokie Obcasy

Chcialem
wystrzelic¢
w kosmos

Mialem latke amanta

w garniturze albo

w mundurze. Ona szyb-
ORI ko mi uzmysltowila, Ze

nawet w najfajniejszym

zawodzie sg trudnosci.
Moja bylo to, Ze chcia-
lem eksperymentowac.
Rozmowa z Mateuszem
Damieckim

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Kupuj bezpiecznie na
www.skiteam.pl

"#= Kolekcja 2022 dostepna od rekil!!
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NA SPORTOWO-ROWEROWO

TYLKO Z CUBE!

Rowery Hybrydowe, MTB, Full Suspension, Gravel, Turystyczne,
Trekkingowe, Szosowe, Miejskie, Damskie, Meskie, Dzieciece

ZAPRASZAMY 7 DNIW TYGODNIU

Poniedziatek - Sobota 10:00 - 21:00
Wszystkie Niedziele 11:00 - 18:00

WARSZAWA: ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 36/38 | WARSZAWA: ul. Torunska 107b CUEE-
POZNAN: ul. Butgarska 117a | WROCLAW: CH Arkady Wroctawskie | KATOWICE: CH 3 Stawy

7& Wypozyczalnia % Centrum testowe % Serwis Diagnostyka silnikow Bosch / Serwis amortyzatorow
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Tajne majatki czeSci

Piec 0sob orzekajacych w Trybunale Kon- ‘
stytucyjnym wystapilo o utajnienie oSwiad-

czen majatkowych, a prezes Julia Przyleb-
ska znow przychylila si¢ do ich wnioskow.
Batalia o ujawnienie zastrzezonych oSwiadczen
toczy sie przed sgdami administracyjnymi.

kukasz Woznicki

W érode, dzieni przed uplywem ustawowe-
go terminu, na stronie Trybunalu Konsty-
tucyjnego pojawily sie o§wiadczenia majat-
kowe za ubiegly rok. Nie wszystkie, bo - po-
dobnie jak przed rokiem — cze$¢ zostata utaj-
niona. Wystgpila o to az jedna trzecia skladu
TK - piecioro z 15 orzekajacych w trybuna-
le sedziéw i dubleréw sedziéw (jak nazywa-
ne sg osoby wadliwie wybrane przez postéw
PiS na zajete juz miejsca sedziéw).

O utajnieniu pieciu o$wiadczen zdecy-
dowala prezes TK Julia Przytebska. Ona sa-
ma jeszcze w marcu chciala utajni¢ wlasne
os$wiadczenie, ale ostatecznie si¢ z tego wy-
cofala. Dzi$ na o§wiadczeniu Przytebskiej wi-
da¢ przekreslong klauzule ,zastrzezone”. Do
o$wiadczenia prezes dolgczyla za$ ,,uzupel-
nienie”, w ktérym poprawia podane wcze-
$niej dane i zamieszcza swoje wyjasnienia.

To efekt publikacji mediéw na temat utaj-
nienia oSwiadczenia Przylebskiej i zakupu wil-
li pod Warszawa. Sprawe te w kwietniu opi-
sywaly ,Wyborcza”, Onet, Wirtualna Polska.
Po publikacjach Przylebska wystapila o odtaj-
nienie oswiadczenia, ktére sama chciala utaj-
ni¢ miesigc wezesniej. Klauzule tajnosci nada-
ta mu pierwsza prezes SN Malgorzata Ma-
nowska, ktoérej prezes TK zlozyla dokument.

,Nigdy nie ukrywalam swojego majatku,
na ktéry wspdlnie z mezem — wykladowcag
akademickim, dyplomatg, a w ostatnich la-
tach ambasadorem RP w Niemczech - pra-
cowaliSmy uczciwie przez cale Zycie zawo-
dowe” — napisala w o$wiadczeniu Przyleb-
ska. Przyznala jednocze$nie, Ze wraz z me-
zem z pieniedzy uzyskanych ze sprzedazy
domu kupita nowy.

To zakup domu w JazgarzewszczyZnie
(powiat piaseczyriski) byt prawdopodobnie
przyczyna jej proby utajnienia oswiadcze-
nia. Przylebska — pomimo zakupu willi - ca-
ly czas korzysta ze stuzbowego mieszkania
w apartamentowcu w poblizu TK. Tow nim
-jak ujawnila ,Wyborcza” - przyjmowala pre-
zesa PiS Jarostawa Kaczyniskiego i premiera
Mateusza Morawieckiego.

Ustawa o TK gwarantuje bezplatne zakwa-
terowanie kazdemu sedziemu TK na stale
mieszkajgcemu poza Warszawa. Ale Jazga-
rzewszczyzne i siedzibe TK dzieli zaledwie
21 km. Jak pisata Wirtualna Polska w 2019 1.,
trybunal placil za mieszkanie Przylebskiej
4.9 tys. z} miesiecznie, a ceny od tego czasu
wzrosly. Ile placi obecnie, TK nie ujawnia.
Niedawno prébowala to ustali¢ ,Polityka”, ale
uzyskala jedynie informacje o $Srednim kosz-
cie najmu mieszkan dla sedziéw. Przy dzie-

¢ Julia Przytebska
FOT.MACIEK JAZWIECKI /
AGENCJA WYBORCZA.PL
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wieciu wynajmowanych mieszkaniach ten
$redni koszt wyniést 4,5 tys. zl miesiecznie.

Co do domu i kredytu wyjasniam...
W os$wiadczeniu z marca Przylebska wpisa-
la, Ze posiada dom o powierzchni 250 m kw.
znajdujacy sie na dzialce o powierzchni 2 tys.
m kw. Te informacje sama poprawita w kwiet-
niu, juz po tym, gdy jej dom opisaly media.
W zwigzku z pojawiajgcymi si¢ w mediach
informacjami dotyczacymi mojego majatku,
wyjasniam co nastepuje” — czytamy w dolg-
czonym do o$wiadczenia ,,uzupelnieniu”.

Ustalenia WP na temat powierzchni do-
mu Przylebskiej r6znily sie od informacji
podanej w o$wiadczeniu. A za podanie nie-
prawdy w o$wiadczeniu grozi kara do pie-
ciu lat wiezienia.

Z uzupehienia Przyltebskiej mozna si¢ do-
wiedzieé, Ze rzeczywista powierzchnia jej domu
nie wynosi 250 m kw. ,£.aczna powierzchnia
zabudowy domu stanowi 256 m kw., alaczna
powierzchnia uzytkowa budynku to 308 m kw.”
—czytamy. W bryle budynku znajduje sie bo-
wiem garaz, ktérego Przylebska wczesniej nie
wiliczyla. ,,Na dzialce znajduje sie basen i do-
mek techniczny o lgcznej powierzchni 18 m
kw.” — dodala kolejne nowe informacje.

Przytebska nie podaje warto$ci domu.
W oswiadczeniu majgtkowym znajduje sie
jedynie informacja, ze prezes TK na zakup
domu wziela 237 tys. zt kredytu hipoteczne-
g0. Z ksiag wieczystych nieruchomosci, kt6-
re ogladaliSmy w kwietniu, wynikato, Ze dom
zostal zakupiony dzigki kredytowi przyzna-
nemu przez panistwowy bank PKO BP, a hi-
poteke obcigzono kwotg 1,87 mln z1.

,Odno$nie kredytu wyjasniam, Ze bank
udzielil nam kredytu w kwocie 1,1 mln zl,
ktory to kredyt zostal w wiekszosci splacony
w 2021 1. ze Srodkéw pochodzacych ze sprze-
dazy domu. Do splaty pozostalo nam 237 tys.
z}” - napisata Przylebska w ,,uzupelnieniu”.
Wirtualna Polska ustalila, ze willa kosztowa-

1a 1,49 mln zt. Wezesniej Przylebscy sprzeda-
li dom w Poznaniu za 1,05 min zl.

Co jest w innych oswiadczeniach
Czego mozna dowiedzie¢ sie z innych o$wiad-
czen? Np. Ze najwigcej oszczednosci ma Bog-
dan Swieczkowski, byly prokurator krajowy
i prawa reka Zbigniewa Ziobry wybrany do
TK przez PiS.

Obok 240-metrowego domu i domku let-
niskowego posiada blisko 838 tys. zt i 92 tys.
dol. oszczednosci. Swieczkowski wpisal do
oswiadczenia réwniez Toyote RAV4 z 2019 .,
Porsche Cayenne z 2009 r., a takze jacuzzi
i saune ogrodowg (wszystko jako wspotwia-
snosc¢ z zong). Kredytéw nie ma.

Po drugiej stronie skali jest dr hab. i profe-
sor Uniwersytetu Wroclawskiego Rafal Woj-
ciechowski, ktérego do TK zglosito Porozumie-
nie Jaroslawa Gowina, gdy bylo jeszcze w ko-
alicji z PiS. Z kolei rzad w ubieglym roku zglo-
sit kandydature Wojciechowskiego na polskie-
go sedziego Trybunatu Sprawiedliwosci UE.

Z jego oswiadczenia majgtkowego wy-
nika, Ze sedzia ma siedem kredytéw o lgcz-
nej wartoséci 1,28 mln zi. Domu nie posiada,
ma za to blisko 200 tys. zl oszczednosci. Do
oswiadczenia — obok samochodu Volkswa-
gen jetta z 2012 r. — wpisat ksiegozbior nauko-
wy, zloty zegarek IWC, a takze kolekcje mo-
net. Kazdy z tych skladnikéw majatku musi

O utajnieniu pieciu oSwiadczen
zdecydowata prezes TR Julia
Przylebska. Ona samajeszcze

w marcu chciala utajnic wtasne,

ale ostatecznie si¢ z tego wycofata

by¢ warty ponad 10 tys. zl, bo inaczej sedzia
nie musialby ich deklarowac.

»Oswiadczenie jest jawne”
,Uwzgledniono wniosek o nadanie klauzuli
tajnosci” — na taki komunikat na stronie TK
natknie si¢ kazdy, kto bedzie chcial przeczy-
ta¢ oswiadczenie np. bylej postanki PiS Kry-
styny Pawlowicz.

Klauzulg ,,zastrzezone” Przylebska opa-
trzyla réwniez oswiadczenie bylego radnego
PiS ze Szczecina Bartlomieja Sochariskiego.
O utajnienie oswiadczen wystgpito dwdch tzw.
dubleréw sedziéw TK: Justyn Piskorski oraz
Jarostaw Wyrembak. A takze sedzia Michat
Warcinski, ktéry zanim dostat si¢ do TK, byl
dyrektorem Biura Analiz Sejmowych w Kan-
celarii Sejmu. Wszyscy weszli do Trybunatu
dzigki PiS (w TK nie ma obecnie osé6b, ktére
nie zawdzigczajg wyboru tej partii).

Dokladnie te same osoby wystepowaly
o utajnienie oswiadczern przed rokiem. Byla
to pierwsza taka sytuacja od wejscia w zycie
ustawy o statusie sedziow TK z 2016 r. Ustawg
PiS wprowadzil jawnos¢ ich o§wiadczen ma-
jatkowych. Przepisy sg surowe: niezlozZenie
o$wiadczenia jest réwnoznaczne ze zrzecze-
niem si¢ urzedu przez sedziego. Ustawa nie
przewiduje tez mozliwo$ci utajnienia o$wiad-
czen. ,,Oswiadczenie jest jawne” — nakazujg
przepisy przeglosowane w 2016 . przez PiS.

Jawno$¢ oswiadczer majgtkowych umoz-
liwia ich skuteczniejszg kontrole. W konse-
kwencji ma to zapewnia¢ zgodne z prawem
i interesem panstwa dziatania sedziéw TK,
ktérzy sg osobami pelnigcymi funkcje pu-
bliczne” — uzasadniali autorzy ustawy.

Jak wiec utajniono oswiadczenia?
Przylebska skorzystala z przepisu ustawy,
ktéry méwi, Ze w zakresie nieuregulowa-
nym ustawg stosuje si¢ przepisy dotycza-
ce sedziéw SN. Tych za$ — poprzez podobne
odestanie z ustawy o SN — dotyczg przepisy
ustawy o sgdach powszechnych. Ostatnia
ustawa pozwala o$wiadczenia utajnié. Tyle
Ze aby Przylebska mogta skorzystac z odesta-
nia, spelniony musi by¢ jeden warunek: dana
kwestia musi by¢ nieuregulowana w ustawie
o TK. Tymczasem przepisy dotyczace oswiad-
czen sedziéw TK sg bardzo szczegdlowe i re-
gulujg wszystko poza utajnieniem.

- W innych ustawach ustawodawca da-
je wprost — w okreslonych okolicznosciach
—mozliwo$¢ utajnienia oSwiadczenia. Tu tego
nie ma, i to moim zdaniem specjalnie. Nawet
jesli niespecjalnie, to ustawodawca — pomija-
jac taka mozliwo$¢ — doprowadzit do tego, ze
utajnienie nie jest mozliwe — méwil w kwiet-
niu ,,Wyborczej” Krzysztof 1zdebski, praw-
nik zajmujacy sie jawno$cig zycia publicz-
nego, ktéry wspotpracuje z Open Spending
EU Coalition i Fundacjg im. Stefana Batorego.

Na te kompletno$¢ przepiséw powolujg sie
osoby, ktére walcza o ujawnienie o$wiadczeni
w trybie dostepu do informacji publicznej przed
sagdami administracyjnymi. Jak ustaliliSmy,
WSA w Warszawie zajmowal si¢ lub nadal sie
zajmuje kilkoma takimi sprawami. Dotyczg one
wnioskéw o ujawnienie oswiadczenia Krystyny
Pawlowicz albo wszystkich pieciorga sedziéw.

MAGAZYN DO CEYTANIA

Deteldtyw
Raymonda
Chandlera

99 innych rzecay

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34122815

Wakacyjny numer w sprzedazy

— 100 rzeczy, ktdre czynia swiat lepszym

P.S. Herytiera (Pizgacz) - pisarka z Wattpada

Ksiazki do wakacyjnego plecaka

Wiecej na:
Wyborcza.pl/ksiazki

v

Zamow do domu
z darmowa dostawa:
prenumerata24.pl
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Reklama

Albatrostravel

Skandynawska jakosé od 1986 .

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot do Neapolu. Przejozd do Sorrento, degustacjo

likieru limoncello. Przyjazd do hotelu w Castellammare. Dz. 2 Przejazd autokarem

do portu, rejs statkiem do Positano i Amalfi oroz zwiedzanie. Dz. 3 Czas wolny lub

. opcjonalny rejs na wyspe Capri. Dz. 4 Zwiedzanie Neapolu i jego stynnej stardwki

&= wpisanej na liste UNESCO. Pizza na lunch . Dz. 5 Wizyta w Pompejach. Degustacja
wina w lokalnej winnicy. Spacer do krateru Wezuwiusza. Dz. 6 Poranna wizyta

sl v fabryce wtoskiego makaronu w Gragnano, transfer na lotnisko i wylot do Polski.

Izrael z Jordaniqg ws dni

Skarby Ziemi Swietej i relaks nad Morzem
Martwym. Jerozolima - miasto tradycji, religii
i historii. Podroz kulturowa do Petry.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Tel Awiwu. Dz. 2 Jezioro Galilejskie. Kafarnaum.
Kibuc Shaar Hagolan. Nazaret. Dz. 3 Yardenit
—miejsce chrztu Jezusa. Przejazd do Jordanii.
Jerash -, rzymskie miasto”. Dz. &4 Petra wpisana na
liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. Amman.
Dz.5 Przejazd przez most Allenby do Izraela.
Jerycho - Gora Kuszenia. Dz, 6 Jerozolima - Brama
Jaffy, ,Sciana ptaczu”, Wzgbrze Swiqtynne, Droga
krzyzowa - Via Dolorosa, Bazylika Grobu Swietego,
Wieczernik. Dz. 7 Betlejem - Kosciot Narodzenia
Panskiego. Kgpiel w Morzu Martwym. Masada.
Dz. 8 Wylot z Tel Awiwu do Warszawy.

8 dni | Wyloty z Warszawy 22/11 2022, 14/03 2023

od 6.498,-

W cieniu Wezuwiusza - |
Neapol, Pompeje, Amalfi:
Historyczne bogactwa Neapolu, tragedia Pompejow,

niespokojny i majestatyczny Wezuwiusz, malownicze
wybrzeze Amalfii wiele innych skarbéw regionu Kampanii.

6 dni | Wyloty z Warszawy 12/10,17/10 2022 | 3998,"'

Morze
Tyrrenskie

Zachwycajqca Sri Lanka

Plantacje herbaty, urzekajgce stare Swigtynie, wizyty

w lokalnych wioskach, wyjqtkowy Park Narodowy
Udawalawe oraz wypoczynek na plazy nad Oceanem
Indyjskim.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot zWarszawy. Dz. 2
Przylot do Colombo. Zakwaterowanie i zwiedzanie
miastat. Dz. 3 Colombo - Sigiriya. Skalna twierdza Sigiriya.
Dz. 4 Sigiriya - Polonnaruwa - Sigiriya. Wycieczka do
éredniowiecznej stolicy Polonnaruwa. Dz. 5 Sigiriya -
Hiriwadunna - Sigiriya. Obiad u lokalnej rodziny

i Swigtynia jaskiniowa w Dambulla . Dz. 6 Sigiriya - Matale
- Kandy. Ogrod przypraw i ogrod botaniczny. Dz. 7

Kandy. Wycieczka po miescie tuk tukiem, Swigtynia

Zeba i wystepy taneczne. Dz. 8 Kandy - Nuwara Eliya.
Przejazd pociqgiem z Kandy do Nuwara Eliya. Plantacje
herbaty i pigkne krajobrazy. Dz. 9 Nuwara Eliya - Park
Narodowy Udawalawe. Safariibujna przyroda . Dz. 10
Park Narodowy Udawalawe - Galle - Kolombo. Wycieczka
po miescie Gallei kolacja pozegnalna. Dz. 11 Colombo -
Warszawa. Powrat.

1 dni | Wyloty zWarszawy 21/10 2022, 03/03 2023

7-998,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74
Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Kod reklamy: GW24

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

Ny - &f o 5
" Park Narodowy Jasper

, v
KANAD? & i,

Ifﬁ_‘lmloups S
Whistlero” )/

s ‘Vancouver —

istych

Kanada - poprzez Gor Ska[
szczyty

Podréz po Kanadzie od Calgary po Vancouver,
podczas ktorej zobaczysz parki narodowe, lodowce,
jeziora oraz urocze gérskie miasteczka.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy

do Calgary. Nocleg w Banff. Dz. 2 Wycieczka do
Parku Narodowego Banff, wjazd gondolg na Gare
Siarkowq, czas wolny w miasteczku Banff. Dz. 3 Banff
- Jezioro Louise - droga Icefields Parkway - Columbia
Icefield - Waterfall - Jasper. Przejazd po lodowcu
pojazdem Ice Explorer . Dz. & Zwiedzanie Parku
Narodowego Jasper. Kanion Maligne, mozliwosé
ptywania tédkg po jeziorze Maligne. Dz. 5 Jasper

- Mount Robson - Sun Peaks. Dz. 6 Sun Peaks -
Whistler. Dz. 7 Whistler - Vancouver. Odkrywanie
miasta. Dz. 8 Vancouver. Dzien na wtasng reke.

Dz. 9 Powrot. Dz, 10 Przylot do Warszawy.

10 dni | Wylot z Warszawy 05/05 2023

11.998,-

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-o0s., wyzywienie i transport zgodnie
z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34187314.n
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Zmiany podatkowe

w~Polskilad” po liftingu

1lipca wchodzi w zycie
reforma podatkowa
zwana ,,Polskim ladem
2.0.”,atooznacza, ze
zmienig sie nasze pensje
i emerytury. Zyska¢ maja
przedsiebiorcy, samotni
rodzice, ale takze organi-
zacje charytatywne.

Piotr Miaczynski, Leszek Kostrzewski

Sprawa jest juz pewna. Kolejna zmiana po-
datkowa w tym roku wejdzie w zycie juz od
piatku, 1lipca. To poprawki do pisowskiej re-
wolucji podatkowej, ktéra zmniejszyla pen-
sje wielu osobom. Wyjasniamy, co dla Pola-
kéw oznaczajg zmiany. Wyliczamy tez skut-
ki zmian dla naszych portfeli.

Zmniejszenie stawek podatku

i podatek hipotetyczny

Najwazniejszg zmiang jest obnizenie podsta-
wowej stawki podatku z 17 do 12 proc. Na tym,
wedlug wyliczen firmy Grant Thornton dla
Wyborcza.biz, najwiecej zyskajg osoby, kt6-
rych dochody zblizaja sie do 120 tys. zl. Ca-
ty ich dochéd bedzie opodatkowany wedlug
stawki 12 proc., a wigc o 5 pkt proc. mniej niz
obecnie. Przy niezmienionej wysoko$ci kwo-
ty wolnej (30 tys. zl) oznacza to korzys¢ mak-
symalng wynoszacg 4,5 tys. zl.

Jedni zarobig wiecej, inni mniej. A kto
straci od 1lipca na ,,Polskim ladzie”? Resort
finanséw twierdzi, ze bedzie to jedna osoba
na tysigc. Grant Thornton wskazuje, Ze w tej
grupie znajda si¢ nauczyciele akademiccy,
ktérych wynagrodzenie miescilo si¢ w wi-
delkach ulgi dla klasy $redniej. Powodem
jest dos¢ skomplikowany splot réznych ulg.

Co zatem z nimi zrobié, skoro podatnik
nie moze straci¢ na zmianach wprowadza-
nych w trakcie roku podatkowego? Bedg mo-
gli wyjatkowo skorzysta¢ z przepiséw doty-
czacych tzw. podatku hipotetycznego.

- Jesli podatek nalezny za 2022 r. wynika-
jacy z zeznania bylby wyzszy od hipotetycz-
nego podatku naleznego za 2022 r. (wedlug
zasad ,,Polskiego ladu 1.0”), wlasciwy naczel-
nik urzedu skarbowego zwrdci podatnikowi
kwotg tej roznicy — mowi Malgorzata Sam-
borska, doradca podatkowy i partner w fir-
mie Grant Thornton.

,Polski lad 2.0” zmieni tez wysoko$¢ eme-
rytur i rent, cho¢ nie w przypadku emery-
téw otrzymujacych $wiadczenia do 2,5 tys.
zt brutto. Dlaczego? Bo te osoby z powodu
kwoty wolnej siegajacej 30 tys. zl juz dzi$
nie placg podatku, wiec kolejna ulga nic im
nie da. Nadal maja placi¢ tylko sktadke zdro-
wotng, poniewaz o jej zniesieniu rzad nic nie
powiedzial.

Osoby ze Swiadczeniami powyzej 2,5 tys.
zl miesiecznie zyskujg 25 z! na kazde 500 zt
Swiadczenia ponad te kwote. Kto$, kto ma
3 tys. zt emerytury, od lipca bedzie dostawat
dodatkowe 25 zl. Emeryt otrzymujacy 3,5 tys.
zyska 50 zl, 4 tys. zt - 75 zt itd.

Jak sie zmieni twoja pensja od 1 lipca

Dane w zt
Symulacje przygotowano przy zatozeniu, ze podatnik:

1. Ztozyt PIT-2; 2. Ma tylko jedno miejsce pracy; 3. Ma tylko jedno Zrodto dochodow; 4. Nie ztozyt wniosku
0 niestosowanie rolowania zaliczek; 5. Pracowat przez caty rok i jego wynagrodzenie jest niezmienne;
6. Nie przebywat na dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim; 7. Korzysta ze standardowych kosztéw uzyskania

przychoddw; 8. Nie uczestniczy w PPK

S Pensja Polskitad 1.0 | Polskitad 2.0 | Réznica
- W202Lr netto do netto od Polski tad Komentarz
rutto | 30.06.2022r. | 1.07.2022r. | 1.0/2.0
Dochdd tych oséb nie przekracza
3010 2210 2364 2364 Y kwoty wo)I/nej —nie pl’racarzpoc;atlfu
3500 2555 2702 2716 14
4000 | 2908 3022 3057 35
4500 3261 3341 3398 57
5000 3613 3660 3738 78
5500 | 3966 3980 4079 929
Tu juz pojawia sig efekt utraty ulgi
6000 | 4319 4319 | 4420 101 | [l polow se cfekt utraty uig
Ki $¢ mniejsza, b tepuj
7000 5024 5024 5102 | 77 lomimeneone
8000 5730 5730 5784 54 Korzys¢ mniejsza, bo nastepuje
utrata ulgi dla klasy sredniej
8500 | 6083 6083 6125 42
9000 6435 6372 6465 30 Zaliczki byty rolowane, liczono
je wedtug zasad 22021 .
10 000 7140 6937 7147 7 Zaliczki byty rolowane, pensja
nie ulegnie obnizeniu do korica roku
11 000 7846 7502 7829 -17 Zaliczki byty rolowane, gdyby nie
zmiany od lipca, wynagrodzenie
pod koniec roku ulegtoby obnizeniu
- Zaliczki byty rol , j
12000 8551 | 8130 | 8510 41 | 155 liegrie obnizeniu do konea ok
Zaliczki nie byty rolowane (pensja
13000 9257 |  8768| 9102 | 424 Zcinebyyrovne (e
byta ptacona wyzsza zaliczka
Ale ulegnie obnizeni tatnich
14000 | 9962 9407 | 9873 466 | | ccioonon po prrokiooroniy
dochodu 120 tys. zt
Ale ulegnie obnizeniu w ostatnich
15000 | 10 668 10046 | 10556 510 | miesigcach, po przekroczeniu
dochodu 120 tys. zt
© GAZETA WYBORCZA ZRODEO: GRANT THORNTON DLA ,GAZETY WYBORCZEJ"

Przedsiebiorcy dwa razy

odlicza sktadke zdrowotna

Od lipca przedsiebiorcy liniowcy, czyli pla-
cacy 19 proc. PIT, bedg mogli podwdjnie od-
liczy¢ skladke zdrowotna. 8,7 tys. zt zaplaco-
nej sktadki zdrowotnej mozna w ich przy-
padku zaliczy¢ do kosztéw uzyskania przy-
chodu, a kolejne 8,7 tys. zt odliczy¢ od docho-
du. W sumie mogg wiec odliczyc¢ 17,4 tys. zL.
W ich przypadku to wiec czysty zysk.

Pelne podwdjne odliczenie bedzie moz-
liwe, gdy roczne dochody liniowca wyniosg
przynajmniej 370 tys. zl.

O ile odliczenie skladki od dochodu nie
budzi zadnego zdziwienia, o tyle zaliczenie
sktadki zdrowotnej do kosztéw uzyskania
przychodu juz tak. I wlasnie tej drugiej zmiany
nie zauwazy! rzad, poprawiajac ,,Polski lad”,
cho¢ niektorzy eksperci uwazaja, ze Swiado-
mie wprowadzil takg zmiane.

- Nie uwazam, Ze przepisy dotyczace od-
liczania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
od podstawy opodatkowania oraz zaliczania
skladek do kosztéw uzyskania przychodu to lu-

ka. Na etapie legislacyjnym pracodawcy mieli
okazje zapoznad sie z tym rozwigzaniem. Nie
bylo to przedmiotem krytyki i uznane zostato
za intencje rzadu. Faktycznie rzad nie chwalit
sie tak szeroka mozliwoscig odliczer, ale sko-
ro przepisy pozwalaja na takie podwdjne odli-
czenie, nalezy to zaakceptowac i rozlicza¢ na
przyjetych zasadach — uwaza dr Antoni Ko-
lek, ekspert Pracodawcéw RP.

L

Samotni rodzice beda mieli
mozliwosé wspdinego
rozliczania z dzieckiem
W marcu premier Mateusz Morawiecki obie-
cal samotnym rodzicom przywrécenie mozli-
wosci rozliczania si¢ z dzieckiem. PéZniej PiS
sie z obietnicy wycofal, ale na poczatku czerw-
ca nagle poddat si¢ w Sejmie. Historia tego rza-
dowego pomystu zaczela sie jeszcze w ubie-
glym roku. PiS za pomocg systemu podatko-
wego postanowil zniechecac ludzi do two-
rzenia zwigzkéw nieformalnych i rozwodéw.
Pod pozorem obnizania podatkéw w ra-
mach ,,Polskiego ladu” od stycznia zlikwido-

wano mozliwo$¢ rozliczania si¢ samotnego
rodzica razem z dzieckiem.

- Intencja jest to, aby zahamowac pewne
negatywne zjawiska, ktére wigza sie z dotych-
czasowym rozwigzaniem. Dla oséb najlepiej
zarabiajacych korzystne jest aktualnie nie-
zawieranie zwigzku matzenskiego lub doko-
nywanie rozwodéw dla celéw podatkowych
—wypalil wtedy w trakcie obrad parlamentar-
nych Mateusz Lakomy z Ministerstwa Rodzi-
ny, specjalista od demografii.

Nie pojawily sie argumenty rzadu na po-
parcie tej tezy, ale postowie PiS przeglosowa-
li rozwigzanie suflowane przez Ministerstwo
Rodziny. Stwierdzono, Ze zamiast rozliczania
z dzieckiem lepsza bedzie ulga podatkowa,
ktéra polega¢ ma na odliczeniu od podatku
kwoty 1,5 tys. zl. Taki przepis uchwalono na
rok 2022. Pézniej ,,Polski tad” zostat jednak
tak mocno skrytykowany przez fachowcéw
od podatkéw, ze rzad zaczal sie z niego chyl-
kiem wycofywad.

Na poczatku czerwca przywrocenie sta-
rych zasad udalo sie przeglosowa¢ w Sejmie.

Pracuij, a nie bedziesz

ptacit podatku

~Polski lad 2.0” oznacza duze zmiany dla eme-
rytéw. Jedna z najwazniejszych bedzie zwol-
nienie z podatku pracujgcych senioréw, cho¢
w tej kwestii pojawily sie rozbieznosci w sa-
mym rzadzie.

W styczniu rzad ogtlosil, Ze kazdy pracu-
jacy emeryt, ktéry nie pobiera $wiadczenia
z ZUS, bedzie zwolniony z podatku PIT. Ale
w marcu pojawila si¢ nowelizacja ogranicza-
jaca zwolnienie z podatku tylko do tych, kt6-
rzy nigdy na emeryturze nie byli.

Jesli ktos przeszed! na emeryture, ale wré-
cil do pracy i zawiesil pobieranie swiadcze-
nia, to nic by nie zyskal.

Nie uplyna! jednak miesigc, a rzad oglo-
sil, ze wycofuje sie z nowelizacji i nadal be-
dzie obowigzywalo zwolnienie podatkowe
dla wszystkich pracujacych emerytéw. Osta-
tecznie taki zapis pojawit sie w nowym ,,Pol-
skim ladzie 2.0”.

L

Zmiana stawki na OPP

Przez obnizenie PIT i podniesienie sklad-
ki zdrowotnej (brak mozliwosci odliczania)
mogly straci¢ organizacje pozytku publicz-
nego. Tutaj z interwencja wystgpil Senat, kt6-
ry przeglosowal poprawke podnoszaca wy-
sokos¢ odpisu podatkowego na rzecz takich
organizacji z 1 proc. do 1,5 proc. Sejm popart
te poprawke.

Od lipca przedsiebiorcy
liniowcy, czyli ptacgcy
19 proc. PIT, bedg mogli
podwajnie odliczyé sktadke
zdrowotng. W sumie mogq
odliczy¢ 174 tys. zt

1RP



2RP

Gazeta Wyborcza
Piatek, 1 lipca 2022

Temat dnia

Zmiany podatkowe

Rozmowa z dr Jowita Pustul

Musimy nauczyc sie strzelac z konstytucji

PIOTR MIACZYNSKI: Napisa-

la pani: ,Kiedy$ niejaki Heraklit
z Efezu powiedzial: »Jedyna sta-
la rzecza w zyciu jest zmiana«.

I wszyscy uznali, Ze to odkryw-
cze. Oj, Heraklicie, Heraklicie.
Gdybys ty znal polskie prawo
podatkowe...”

DR JOWITA PUSTUL: W styczniu
byt ,,Polski lad 0.0”. Potem zmie-
niano go rozporzadzeniem, w lu-
tym - ustawg. Nastepnie powstala
starcza antyputinowska”. Nie bylo
juz ,Polskiego ladu”. Ale tarczy tez
juz nie ma. Z tej tarczy wykietkowat
calkiem nowy temat, projekt ,,Niskie
podatki”. Pan prezydent podpisal
~Polski tad 2.0”, czyli ,,Niskie podat-
ki”. I miala to by¢ juz ostatnia zmia-
na, jesli chodzi o podatek dochodo-
wy od 0s6b fizycznych w tym roku.

Strzelam, Ze nie bedzie
ostatnia?

—Nie. Bodaj dzieni p6Zniej ogtoszono
zalozenia do zmian w zakresie po-
datku dochodowego od 0s6b praw-
nych, ktére tez bedg wdrazane w po-
datku dochodowym od 0s6b fizycz-
nych. Czyli bedziemy mie¢ na pew-
no kolejne zmiany w podatku PIT
jeszcze w tym roku.

Przepraszam za tak trywial-
ne pytanie. A to tak moze by¢, ze
w trakcie roku podatkowego jez-
dzimy po tej ustawie, jak chcemy?
- Juz pomatu przywykli$my do te-
g0, Ze sobie jezdzimy. Co tydzien
jest jaka$ zmiana. I powiem wiecej,
nawet jestem zdziwiona, jak jej nie
ma. A nie powinno tak by¢. Powin-
niSmy mie¢ stale zasady gry w sto-
sunku do jednego roku podatkowe-
go. Czyli moglibySmy sobie jezdzi¢,
ale zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane dopiero od kolejnego roku
podatkowego.

Momencik, premier na kon-
ferencji przepraszal za bledy.

»Polski lad 2.0” mial sprawi¢, ze
wszystko zostanie naprawione
iwyczyszczone.

— Zmianag, ktéra jest na plus, jest
usuniecie ulgi dla klasy sredniej,
ktéra byla koszmarem wymys$lo-
nym prawdopodobnie tylko po to,
Zeby zbyt wielu podatnikéw na niej
nie skorzystato. Mechanizm oblicze-
niowy tej ulgi rozumiat chyba tylko
autor opracowanych wzoréw ma-
tematycznych. Ulge dla klasy Sred-
niej zastgpiono obnizka stawki po-
datkowej z 17 do 12 proc. Obnizka
stawki jest dla wszystkich, ktérzy
placa podatek wedltug skali podat-
kowej. Ulga dla klasy $redniej by-
1a tylko dla okreslonej grupy oséb.
Warto przy tym dodaé, Ze ta obnizka
bardzo ladnie wyglada na slajdach,
bo méwimy o zmianie z 17 proc. na
12 proc. Ale do tych 12 proc. nale-
zy doda¢ 9 proc. sktadki zdrowot-
nej obliczanej od dochodu, ktérej
od 1 stycznia 2022 r. nie mozna juz
odjac od podatku. A to juz tak lad-
nie si¢ nie prezentuje w materia-
fach reklamowych.

Pani bierze udzial w wielu kon-
ferencjach podatkowych. Lu-
dzie siadaja i ze soba rozmawia-
ja.Ico paristwo méwig o tym
»Polskim ladzie” jako specjali-
$ci w zawodzie? Pomijajac wy-
razy niecenzuralne.
—Moéwimy, Ze jest to wyjatkowy pro-
jekt. Na pewno stwarza duze wy-
zwania intelektualne i nie tylko.
Mowimy tez czesto, ze brak nam
rozsadnej polityki podatkowe;j. Za-
réwno takiej dtugoterminowej, jak
i krétkoterminowej. Nikt tez nie wie-
IZy w to, Ze to jest juz koniec zmian.
Czytalam, ze Ministerstwo Fi-
nanséw ma nowy pomyst. Planu-
je rozpoczecie prac nad ujednoli-
ceniem podstawy naliczania skla-
dek. Bedziemy wigc jeszcze mieli ja-
kie$ zmiany w przepisach dotycza-
cych obliczenia skladek, pewnie tak-

Nie mowimy juz
o sytuacji, w ktorej tzw.
przecietny Rowalski
przeczyta ustaweijej nie
zrozumie. On zatrudnia
ksiegowego albo ma caly
dzial ksiegowy
iciludziepo
przeczylaniu przepisu
tez go nie rozumiejq

DR JOWITA PUSTUL
radca prawny i doradca podatkowy

Ze tej na ubezpieczenie zdrowotne.
Tak sie to toczy.

Pani zamierza sie¢ jednak bro-
ni¢ i wlasnie oglosila ,,Podatko-
wy program upowszechniania
strzelectwa”. Jak rozumiem,
minister Rzeczkowska i mini-
ster Sobon powinni si¢ baé.

— Mamy taki nowy rzadowy pro-
gram pt. ,,Program upowszechnia-
nia strzelectwa” i pono¢ ma koszto-
wa¢é 5 mln z1. Jak napisano na stro-
nach Ministerstwa Sportu, ma on
upowszechnia¢ nasze kompetencje
strzeleckie, zeby$my mogli si¢ bro-
ni¢ w razie potrzeby. Uwazam, ze
podatnicy tez powinni mie¢ wiecej
umiejetnosci strzeleckich. Musimy
mie¢ program ukierunkowany na
wzmacnianie potencjatu obronne-
go podatnikéw. Bedzie to program
bezplatny.

Tez bedziecie strzela¢?
- Bedziemy uczy¢ sie obrony praw
podatnika i strzela¢ z konstytucji.

Za stabo i za rzadko z niej korzy-
stamy. Konstytucja nie powinna
by¢ jakims$ politycznym manife-
stem czy hastem na koszulkach. To
jest akt prawny, z ktérego wynika-
ja dla nas okreslone prawa. Bardzo
przydatne i warto je zna¢. Na przy-
klad prawo do przyzwoitej legisla-
cji. A na przyzwoitej legislacji po-
datkowej kazdemu powinno zale-
zec¢. Bez wyjatku. Niezaleznie od te-
go, czy kto$ popiera takg, czy inng
partie. Coraz czesciej przepisy po-
datkowe sg pisane w taki sposéb,
ze podatnicy czuja si¢ bezradni.
Jest jakis nowy przepis, w ktérym
kto$ pozbawia mnie moich praw,
albo kto$ szykuje kolejng zmiane
przepiséw podatkowych, na doda-
tek w sposéb bardzo nieumiejetny,
i czesto pojawia sie takie poczucie,
Ze juz nic nie mozna z tym zrobi¢.
Uchwalone? No to trzeba sie do
wszystkiego dostosowac.
PrzywykliSmy do tego stanu,
a powinni$my zmieni¢ podejscie.
Namawiam wszystkich goraco, Ze-
by sie zastanowi¢, czy naprawde nie
mamy zadnej mozliwosci obrony.

A mamy?

- Mozemy kwestionowac przepisy,
ktére sg wprowadzane przez nasze-
go ustawodawce, wlasnie odwolujac
sie do zasad konstytucyjnych. Nie
mozemy tylko siedzie¢ i narzekac.
Trzeba dziala¢, samo nic sie nie wy-
darzy. NajwyzZsza pora powiedzieé¢
,»Stop” zZtemu prawu podatkowemu
i przypomnie¢ sobie o prawie do do-
brej legislacji. Wszystko sie da, tyl-
ko musimy chcieé.

Doradcy podatkowi opowiada-
ja o nowych zasadzkach stawia-
nych przez ZUS, ktéry inter-
pretuje zasady oplacania sklad-
ki zdrowotnej. Zaklad jednego
dnia pisze co$ na swoich stro-
nach, poZniej to kasuje i daje
nowa wersje, a starej nie ma.

- Klientom bardzo czesto moéwie,
ze jezeli widza jakie$ interpretacje,
wyjasnienia, objasnienia na stronie
Ministerstwa Finanséw czy ZUS, to
powinni zrobi¢ zrzut z ekranu. Dla-
tego ze w razie kontroli w przyszlo-
$ci bedzie to dowdd na to, Ze taka in-
formacja istniala. ZastosowaliSmy
sie do tego, co znaleZliSmy w inter-
necie, na oficjalnych stronach. Bo
jezeli jest jaka$ informacja, ktéra
pOZniej znika, dla nas to problem.
W razie kontroli, kiedy to my mu-
simy udowodnié, Ze przynajmniej
dolozylisSmy tzw. nalezytej staran-
nosci przy obliczeniu podatkéw, po-
winni$my mie¢ jakikolwiek dowod
na to, ze taka informacja istniala.

Ale co to jest za prawo, ktére-
go my musimy szukaé w inter-
necie, a nie w przepisach, Zeby
zrozumieé, o co w nim chodzi?
- Prawo podatkowe jest skompliko-
wane i wiemy to nie od dzi$. Tylko
ono jest juz za bardzo skomplikowa-
ne. Nie méwimy o sytuacji, w ktérej
tzw. przecietny Kowalski przeczy-
ta ustawe i jej nie zrozumie. Chodzi
nam o sytuacje, kiedy ten Kowalski
zatrudnia ksiegowego, ba!, ma caly
dziatl ksiegowy, w ktérym pracuja
dobrze wyksztalcone osoby z dlu-
goletnim doswiadczeniem i one po
przeczytaniu przepisu tez go nie ro-
zumiejg. To znaczy, Ze jesteSmy bar-
dzo daleko od zasady przyzwoitej le-
gislacji. PowinniSmy wymagaé, Ze-
by te przepisy byly zrozumiale przy-
najmniej dla profesjonalistéw, kto-
rzy zajmujg si¢ podatkami. A one
nawet dla profesjonalistéw nie sg
w tej chwili zrozumiale.

* Jowita Pustut — doktor nauk
prawnych, adiunkt w Zaktadzie
Prawa Finansowego Uniwersytetu
Jagielloniskiego. Doradca podatko-
wy i radca prawny. Wtasciciel firmy
J. Pustut i Wspdtpracownicy
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wchodza aktywa w postaci:

ul. Warszawska 44 ,25-312 Kielce, w sali nr XXV.

www.saltarski.com.

przypadkach.

Syndyk Masy Upadtfosci Fluid S.A. w upadfosci z/s w Sedziszowie ogfasza przetarg na sprzedaz zorganizowanej
czesci przedsigbiorstwa dziatajacego pod firma Fluid S.A. w upadtosci w Sedziszowie (ZCP), w skfad ktorego

a) prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej pofozonej w Sedziszowie, pow. jedrzejowskim,
woj. $wigtokrzyskim, skiadajacej si¢ z dziatki ewid. nr 589/31 o pow. 0,4965 ha, dla ktérej Sad Rejonowy
w Jedrzejowie prowadzi KW nr KI1J/00044777/2 wraz ze zwigzanym z prawem uzytkowania wieczystego
prawem wiasno$ci budynkéw i budowli posadowionych na tej nieruchomosci;

b) ruchomosci stanowigcych linig technologiczng do przetworstwa biomasy,

c) wartosci niematerialnych i prawnych w postaci: patentéw, oprogramowania, prawa ochronnego na znak
towarowy, prac badawczo rozwojowych zakoiczonych oraz udziatow w spotkach prawa handlowego.

W skfad przedmiotu przetargu (aukcji) nie wehodza zadne inne prawa/rzeczy niz tylko te wyzej wymienione,
w tym w szczegdlnosci w skiad przedmiotu przetargu (aukcji) nie wchodza srodki pienigzne zgromadzone
w kasie masy upadiosci i na rachunkach bankowych masy upadtosci, zarowno na dzien zfozenia wniosku
o0 zatwierdzenie warunkow przetargu na sprzedaz ZCP, jak i jego zatwierdzenia przez Sedziego Komisarza oraz
wszelkie $rodki pienigzne, ktore wptyng do masy upadfosci po tych dniach.

Cena wywofawcza przedmiotu przetargu wynosi 6 600 000,00 zt (szes¢ milionow szescset tysigcy zfotych).
Jezeli sprzedaz przedmiotu przetargu bedzie podlega¢ opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug, co zostanie
potwierdzone przez wtasciwy organ podatkowy w ramach interpretaciji indywidualnej przepisow prawa podatkowego
wydanej na skutek wniosku Syndyka w przedmiocie rozstrzygnigcia co do podlegania tej transakcji podatkowi VAT,
do ceny sprzedazy zostanie doliczony nalezny podatek VAT.

Zainteresowani powinni skiadaé oferty w terminie do dnia 12 wrzesnia 2022 r. w Kancelarii Notarialnej

Notariusza Michata Poborskiego: ul. Sw. Leonarda 1/12, 25-311 Kielce lub przesfac je na adres tej Kancelarii
Notarialnej listami poleconymi (decyduje data wptywu oferty do Kancelarii Notarialnej).

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawiera¢é m.in. dowdd wpfaty wadium w wysoko$ci 660 000,00 zt
(szescset szescdziesiat tysigcy zfotych) na rachunek bankowy masy upadtosci Fluid S.A. w upadtosci.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym dnia 14 wrzesnia 2022 r. o godz. 10:00 w budynku
Sadu Rejonowego w Kielcach, V Wydziat Gospodarczy Sekcja ds. upadfo$ciowych i restrukturyzacyjnych,

Opis i oszacowanie wartosci przedsigbiorstwa oraz operat szacunkowy nieruchomosci sg dostepne w formie
skanu przesytanego za posrednictwem poczty e-mail lub ustugi ,Dropbox” na wniosek skierowany na adres e-mail
kancelarii Syndyka: kancelaria@saltarski.com, a takze do wgladu w Sadzie Rejonowym w Kielcach, V Wydziat
Gospodarczy Sekcja ds. upadiosciowych i restrukturyzacyjnych, ul. Warszawska 44, 25-312 Kielce w aktach
sprawy V GUp 83/20. Szczegotowe warunki przetargu oraz wyciagi z operatow dostgpne na stronie internetowej

Nabywce obcigzaja wszelkie koszty, podatki i opfaty zwigzane z zawarciem umowy w formie aktu notarialnego.
Syndyk zastrzega sobie prawo do zamknigcia przetargu bez wyboru oferty w szczegolnie uzasadnionych

Zapraszam do udziatu w przetargu
Syndyk Tycjan Saltarski

www.infopublikator.pl

GEOSZENIE 34187851

STARA KASZTANKA LICZY JUZ TYLKO NA CUD

Tam, gdzie Kasztanka zyta przez ostatnie 20 lat, nikt nie wi-
dzi innej przysztosci dla wyeksploatowanych zwierzat niz
hak rzeznika. Gdy traca sity, gdy nie moga rodzi¢, gdy sta-
rosc siwizng oproszy ich skronie, a miesnie traca site, przy-
jezdza handlarz. Po Kasztanke tez przyjechat, stary samo-
chod zawarczat na podworzu i zastygt. Na trap wprowadzit
ja wiasciciel, weszta za nim bez obaw. Pan kazat jej zostac,
wzigt pienigdze, usmiechniety podziekowat i odszedt, nie
ogladajac sie ani razu, choc Kasztanka go wotata. Rzata ci-
chutenko jak co dzien, gdy przynosit jej miske z owsem i
siano. Wotata o ratunek. Btagata o litosc. Nie doczekata sie
niczego. Ani nikogo. Przegrata z ludzkim wyrachowaniem...

Kasztanka jeszcze zyje, ale nie wiemy, czy zdotamy odmienic jej los. Czas na proszenie 0 pomoc jest fatalny.

Wakacje. Inflacja. Wojna za progiem. Strach. Kazdy ma swoje wazne sprawy i duze wydatki. Rozumiemy to,
ale wiemy tez, ze Kasztanka nie ma czasu. Ona nie moze czekad, az nastanie lepszy okres. Nie dozyje tego.
Jesli dzis, razem nie potaczymy sit i nie staniemy po jej stronie, nic jej juz nie uratuje. Rzeznicka, zimna stal
uciszy jej cichutkie rzenie juz na zawsze. Zycie Kasztanki kosztuje 7500 z}, brakuje jeszcze potowy by ja
ocali¢, a czas na splate sie konczy, termin w srode. Pokornie prosimy Was o pomoc.

Prosimy poméicie jg uratowac, nie odwracajmy sie od niej.

Mozesz jej pomdc, dokonaj darowizny z tytutem "Zycie dla Kasztanki”

® (1%

numer konta: 23 1020 4027 0000 1102 1692 6564

Fundacja BENEK, ul. Orzechowa 15, 63-004 Szewce KRS0000794938

Kup tapete, wyslij SMS o tresci POMAGAM na numer 7928 koszt 11,07z
Wiecej na www.fundagabenek.pl Tel: Michat Bednarek 506 349 596

Dziatamy od 12 lat

nego pracownika,

DZIEKUJEMY ZA KAZDA POMOC

Uratowalismy setki zwierzat. Prowadzimy warsztaty terapii zajeciowej w 31 placoéwkach,
a w naszym osrodku w Szewcach rdwniez hipoterapie, onoterapie i zajecia edukacyjne.
wszystkie prace wykonujemy sami,

Nie zatrudniamy zad-

badi dzieki wsparciu naszych cudownych wolontariuszy.

Zapraszamy do odwiedzin w naszym o$rodku - kazda sobota i niedziela od 10 do 16. PrzyjedZ, poznaj nas i nasze
zwierzaki. ZAPRASZAMY ul. Orzechowa 15, 63-004 Szewce koto Poznania

OGEOSZENIE 34187826
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Wyroki

zazamachy
w Paryzu

Najwiekszy proces karny w historii Francji w sprawie

o najtragiczniejsze zamachy terrorystyczne najej teryto-
rium dobiegl konca. Nikt nie ma ztudzen, ze surowe wyroki
pozbawienia wolnoSci pozwola na resocjalizacje i deradykaliza-

cje 20 skazanych islamistow.

Marta Kietczewska-Konopka

PARYZ

Poszukiwanie prawdy o zamachach terrory-
stycznych w Paryzu, w ktérych 13 listopada
2015 1. zginely 132 osoby, a setki odniosly rany,
trwalo 149 dni. To najdtuzszy proces karny w hi-
storii Francji, w ktérym sadzonych bylo 20 os6b
(w tym sze$¢ zaocznie, a trzy z wolnej stopy).

Uzbrojeni w kalasznikowy dzihadysci za-
atakowali sze$¢ paryskich restauraciji, a trzy-
osobowe komando wtargnelo do sali kon-
certowej Bataclan, w zem$cie za francuskie
bomby zrzucone na pozycje Paristwa Islam-
skiego w Syrii. Siedmiu terrorystéw zgineto
w zamachach, a dwéch zabéjcéw wysadzi-
to sie w powietrze pie¢ dni péZniej, gdy po-
licja odkryla ich kryjéwke w mieszkaniu na
przedmiesciach Saint-Denis.

- Proces nie rozwial wszystkich watpliwo-
$ci i niejasnosci, nie wnidst wiecej niz czte-
roletnie $ledztwo — zauwaza adwokat ofiar
Jean Reinhart.

Adwokaci:
Prosimy o sprawiedliwosé
Ciezar wydania wyroku w tym bezpreceden-
sowym procesie — ponad 2,5 tys. pozwéw cy-
wilnych, ponad 330 adwokatéw, zeznania
400 ofiar, ponad milion stron akt — spoczy-
wal na piecioosobowej lawie sedziowskie;j.

Jej czlonkowie dwa i p6t dnia decydo-
wali — bez kontaktu ze swiatem zewnetrz-
nym, w pilnie strzeZonym sekretnym miej-
scu-o winie i karze kazdego z oskarzonych.

Juz na samym poczatku ,,procesu stulecia”
prezes lawy sedziowskiej Jean-Louis Péries
podkreslil 8 wrzeénia, Ze rolg trybunatu jest je-
dynie skrupulatne zastosowanie norm prawa
karnego. — Oczekiwania wobec tego procesu
sa wielkie. Jego ambicja jest spoleczne kathar-
sis. Waszym zadaniem nie jest jednak wyda-
nie bezapelacyjnego orzeczenia na temat dzi-
hadu i sposob6éw walki z nim. Nie stoi przed
wami wyzwanie historyczne, filozoficzne czy
moralne. Macie po prostu zastosowac¢ obowig-
zujace we Francji przepisy prawa. Wasz wer-
dykt to nie wpis na karty historii, ale akt spra-
wiedliwosci, taki sam, jakie codziennie wydaja
setki trybunaléw w tym kraju — przypomniat
ten aksjomat w swojej mowie koricowej jeden
z adwokatéw oskarzonych Martin Méchin.

— Wzorowo$¢ nie oznacza srogosci — do-
dat jego kolega po fachu Merabi Murgulia.

Najwyzszy wymiar kary
Z ponad trzygodzinnym opéZnieniem w sto-
sunku do harmonogramu sgad oznajmil, ze
19 z 20 oskarzonych jest winnych wszyst-
kich zarzucanych im czynéw. Skazat ich na
kary od dwdch lat pozbawienia wolnosci po
dozywocie. Jedynie w stosunku do 39-letnie-
go Farida Kharkhacha, sadzonego za dostar-
czenie zamachowcom falszywych papieréw,
sad odrzucil zarzut o terroryzm, skazujac go
tylko za udziat ,,w grupie przestepczej” w ce-
lu dokonania oszustwa.

Sedziowie nie dali wiary zapewnieniom Sa-
laha Abdeslama - jedynego Zyjacego czlonka

$mierciono$nego komanda - ze zrezygnowal
z wysadzenia si¢ w powietrze z ,humanitary-
zmu”. Orzekli, Ze pozostal przy Zyciu z powo-
du defektu pasa z materialem wybuchowym.

Uznany za winnego ,.zabdjstwa w zorgani-
zowanej grupie przestepczej w celach terrory-
stycznych”, 32-letni Abdeslam zostal skazany
na najwyzszy wymiar kary przewidziany we
francuskim kodeksie karnym: dozywocie bez
mozliwo$ci wezesniejszego zwolnienia. Do
tej pory zasadzono t¢ kare tylko czterokrot-
nie wobec psychopatéw w sprawach o zabdj-
stwo dziecka ze szczeg6lnym okrucieristwem.

Taki sam wyrok zapadl zaocznie wobec
trzech z sze$ciu oskarzonych, ktérzy praw-
dopodobnie zgineli w strefie iracko-syryj-
skiej, w tym domniemanego zleceniodawce
atakow, Belga Osame Atara.

Uzasadnienie wyroku liczy 120 stron.

Prokuratura: Islamisci
sie nie zresocjalizuja
Zasadzone kary w duzej mierze odpowiada-
ja postulatom prokuratury. - Przejmujgce ze-
znania ofiar atakéw uzmysltowily nam gro-
ze terroryzmu, wystuchanie 400 $wiadectw
przyblizylo ogrom ich cierpienia — wyznat je-
den z oskarzycieli publicznych Nicolas Le Bris.
— Stopieni zaangazowania w organizacje
zamachéw 20 oskarzonych byt rézny - po-
$wiadczyl prokurator Nicolas Braconnay.
— Ale staneli przed sgdem, gdyz kazdy z nich
ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w projek-
cie terrorystycznym, niezaleznie od tego, czy
dzialali z przekonania, samozadowolenia,
tchoérzostwa, czy checiwosci. Goscili bestie,
karmili jg, transportowali, pomagali uzbro-
i¢. Iz tego powodu doszlo do tragedii.
Zdaniem prokuratury nie mozna mie¢ ziu-
dzeni co do mozliwosci ich resocjalizacji i de-
radykalizacji skazanych. — Fanatyzm to nieule-
czalna gangrena. Co odpowiedzie¢ czlowieko-
wi, ktory jest przekonany, ze pdjdzie do nieba,
jesli poderznie nam gardto? Fanatyczna wiara
W WyZszy sens zabijania jest obca naszej kultu-
rze —wyjasniala prokurator Camille Hennetier.
—Zradykalizowani wigZniowie rzadko kiedy po-
rzucajg swoja ideologie za kratami. Ale kara
pozbawienia wolnosci to jedyny akceptowal-
ny sposob, by chroni¢ spoleczeristwo —uwaza.

Abdeslam: Nie jestem morderca
Dwa ostatnie tygodnie procesu po$wiecono
na obrone oskarzonych.

—Duzo sie méwi, Ze ten proces to odpowiedz
cywilizacji Zachodu na barbarzynstwo funda-
mentalizmu. Tymczasem prokuratura doma-
ga sie wyrokéw niczym w trybunale wojsko-
wym, ktorych celem jest zneutralizowanie wro-
ga, a nie osadzenie oskarzonych. Ten proces
nie powinien by¢ jednak kontynuacja wojny
z terroryzmem innymi srodkami — utrzymy-
wal w mowie obroriczej adwokat Abdeslama
Martin Vettes. Dodal, Ze jego zdaniem proku-
ratura dazy do ukarania jego klienta propor-
cjonalnie do przejmujacego cierpienia ofiar,
a nie stosownie do jego konkretnych czynéw.

— Abdeslam ma by¢ ukarany jako symbol
—zgadza si¢ z nim druga adwokat gtéwnego

A Akcja ratunkowa po strzelaninie w sali
koncertowej Bataclan. 13 listopada 2015 r.
FOT. THIBAULT CAMUS / AP

oskarzonego w tym procesie Olivia Ronen.
—To bezsporne, ze zamachy byly wyjgtkowo
okrutne. Ale sprawiedliwo$¢ taka by¢ nie mo-
ze. Skazanie Abdeslama tak;, jakby rzeczywi-
Scie zabil, sugerowaloby, Ze caly ten proces
jest tylko farsg, a terroryzm zwyciezyl. Nie ma
chwaly w skazaniu pokonanego na rozpacz.

Sam Abdeslam, ktéry podczas Sledztwa
konsekwentnie odmawiat wspdlpracy, pod-
czas procesu oscylowal pomiedzy prowoka-
cja a préba narzucenia sgdowi swoich warun-
kéw kooperacji. Na zakoniczenie o§wiadczyt
za$: — Jesli skazecie mnie za zabojstwo, dopu-
Scicie sie niesprawiedliwosci. Nie jestem ide-
alny, popelnilem bledy, ale nie jestem mor-
dercy. I podkreslil: — Prosilem was o przeba-
czenie, cho¢ zdaniem niektérych to przepro-
siny nieszczere, strategiczne.

Byl ostatnim z oskarzonych, ktérzy tuz
przed udaniem si¢ lawy sedziowskiej na ob-
rady zabral glos. — Chcialbym zdecydowanie
potepi¢ ataki i przeprosic¢ ich ofiary. Wcze-
$niej te stowa wydawaly mi si¢ nie na miej-
scu w obliczu ich bélu - zadeklarowal Moha-
med Bakkali, uwazany za jednego z logisty-
kéw komanda. Sad skazat go na 30 lat pozba-

Proces dat nam mozliwosé
zabrania glosu, wyrazenia
bolu. Pozwolit zbiorowo ukoic¢
indywidualne cierpienie

ARTHUR DENOUVEAUX
prezes stowarzyszenia Life for Paris

wienia wolnosci, z mozliwo$cig warunkowego
zwolnienia po odbyciu dwdch trzecich kary.
- To, co sie¢ stalo, jest plugawe, nigdy nie
powinno bylo do tego dojé¢ — przyznal Moha-
med Abrini, przyjaciel z dzieciristwa Abdesla-
ma, ktéry w ostatnim momencie zrezygnowal
z udzialu w zamachach, a ktéry dostat kare do-
zywocia Z mozliwoscia warunkowego zwolnie-
nia po 22 latach. — Mam glebokie wyrzuty su-
mienia, bo moglem do tego nie dopuscié¢. Zy-
wie tylko nadzieje, Ze po zakoriczeniu proce-
su ofiarom uda sie odbudowac swoje zycie.

Tryumf sprawiedliwosci i ulga

— Proces dal nam mozliwo$¢ zabrania glo-
su, wyrazenia bélu. Pozwolil zbiorowo uko-
i¢ indywidualne cierpienie — ocenia Arthur
Denouveaux, prezes stowarzyszenia ocala-
tych Life for Paris.

- Wypelnil powierzong mu misje¢ znalezie-
nia odpowiedzi zachodniego wymiaru spra-
wiedliwosci na tzw. sprawiedliwos$¢ boskg
uznawang przez oskarzonych - wtéruje mu
Philippe Duperron, przewodniczacy stowa-
rzyszenia 130nzel5, ktdry stracil syna w za-
machu w Bataclan.

- Terroryzm likwiduje mozliwos¢ spokoju
ducha. Tego werdykt ofiarom nie przywrdci.
Nie uleczy ran, widocznych czy ukrytych. Nie
przywroci zZycia zmartym. Ale przynajmniej
dowiedzie, ze sprawiedliwos¢ i prawo majg
ostatnie stowo — uwaza prokurator Camille
Hennetier.— Wymiar sprawiedliwo$ci racjo-
nalizuje to, co wydaje si¢ irracjonalne, bierze
udzial w budowaniu wspélnej narracji, kana-
lizuje zto$¢, znajduje stowa dla rzeczy niewy-
obrazalnych. Z procesu niekoniecznie wyla-
nia si¢ prawda absolutna, ale pewna prawda
prawna. Cho¢ zapewne niewystarczajaca, by
zrozumie¢ cale zto, barbarzyristwo, terror.

Jej stowa z mowy oskarzycielskiej dobrze
oddaja nastroje panujgce wsréd ofiar pary-
skich zamaché6w po ogloszeniu wyroku, przy-
jetego przez nie czesto ze lzami w oczach.

Skazani majq teraz 10 dni na wniesienie
apelacji.

..Sq tacy ludzie, ktorzy nigdy nie przestanqg byc dla nas wazni..

W dniu 28 czerwca 2022 roku
zmart w wieku 80 lat nasz ukochany

Krzysztof

Lekarz weterynarii, pracownik NIK
Msza Swic;ta} odbedzie si¢ w dniu 11 lipca 2022 roku o godz. 10.00
w kosciele pw. Sw. Grzegorza Wielkiego w Warszawie ul. Wolska 180/182
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Cmentarz Brodnowski.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

www.nekrologiwyborcza.pl/34189470
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Swiat

Rosja wycotuje sie z Wyspy Wezowe;j

Po serii ukrainskich ata-
kow rosyjskie jednostki
Opuszczaja strategicznie
polozona Wyspe Wezowa
na Morzu Czarnym.

Port w Odessie bedzie
jednak dalej zablokowany.

Bartosz T. Wielinski

— Czynimy to w geScie dobrej wo-
li — przekazala stanowisko rosyj-
skiego ministerstwa obrony pan-
stwowa agencja TASS. Z informa-
¢ji opublikowanych na rosyjskich
mediach spolecznosciowych wyni-
ka, ze rosyjski garnizon na Wyspie
Wezowej ewakuowat sie na pokta-
dzie pieciu matych okretéw patro-
lowych. Male i szybkie jednostki sg
w stanie umkng¢ ukrairiskim dro-
nom Bayraktar, ktére od kilku tygo-
dni regularnie bombardowaly wy-
spe. Przed wejsciem na okrety Ro-
sjanie wysadzili ostatnie ocalate na
wyspie budynki. Na wykonanej pod-
czas odwrotu fotografii wida¢ kon-
tury Wyspy WezZowej i kilka uno-
szacych sie nad nig stupéw dymu.
Pospieszny odwr6t i depesza TASS
o gescie dobrej woli zaskakuje w kon-
tekscie wezesniejszych wiadomosci
agencji. TASS regularnie informo-
wala o odparciu kolejnych ,,szalo-
nych atakéw” Ukrairic6w na rosyj-
skie pozycje na Wyspie Wezowej,
ktérzy probujac wysadzi¢ desant na

wyspie, mieli traci¢ dziesigtki Zolnie-
rzy i helikopteréw. Dlaczego Rosja-
nie, ktérzy wedtug TASS byli w stanie
skutecznie sie broni¢, nagle opusci-
li tak wazne miejsce? Agencja w tej
sprawie milczy, ale odpowiedZ wy-
daje si¢ oczywista. Rosja, straciwszy
kontrole nad tg cze$cig Morza Czar-
nego, nie byta w stanie wyspy utrzy-
ma¢. Tym bardziej ze Ukraincy do-
stali od NATO nowoczesne pociski
przeciwokretowe.

Ukrainiskie Zrédta podaja, Ze Ro-
sjanie opuscili wyspe po ostrzale
artylerii dalekiego zasiegu. Pociski
mialy by¢ odpalane z samobiezne-
go zestawu typu 2522 Bohdana. In-
formacji o uzyciu dziala do ostrza-
tu Wyspy WezZowej nie potwierdzi-
1o dotad zadne zachodnie Zrédlo.

Legenda Wyspy WeZzowej

W pierwszych dniach rosyjskiej in-
wazji na Ukraine wydawalo sie, Ze
Wyspa Wezowa zapisze sie w hi-
storii podobnie jak bronione przez
Spartan Termopile. 24 lutego nad
ranem do wyspy zblizyl si¢ krgzow-
nik ,Moskwa”, 6wczesny okret fla-
gowy rosyjskiej Floty Czarnomor-
skiej, a z jego mostka do ukrairiskie-
go garnizonu wyslano zadanie kapi-
tulacji. ,,Russkij wojennyj korabl, idi
nachuj” -brzmiala nadana przez ra-
dio odpowiedz ukrairiskiego pogra-
nicznika Romana Hrybowa. Oni je-
go koledzy wedtug pierwszych relacji
mieli nastepnie zging¢ podczas bez-
litosnego ostrzalu wyspy. Jak sie p6z-
niej okazalo, zolnierze zostali wzie-

ci do niewoli, a nastepnie podczas
pierwszej wymiany jericéw wrdci-
li do Ukrainy. A ukrairiscy wojsko-
wi zaczeli mysle¢, jak odzyskac kon-
trole nad strategicznym punktem.

Wyspa Wezowa to skrawek 13-
du o wymiarach 600 m na 700 m.
Lezy przy podej$ciu do Odessy, naj-
wazniejszego ukrairiskiego portu.
Kto kontroluje wyspe, kontroluje te
cze$¢ Morza Czarnego i moze bloko-
wacé ruch zmierzajacych do Odessy
statkéw handlowych.

Rosyjska blokada Odessy ma kon-
sekwencje nie tylko dla ukrairiskiej
gospodarki. Przez port przechodzit
prawie caly eksport ukrainskiego
zboza, od ktorego dostaw uzalez-
niona jest Afryka i Bliski Wschod.
Dzi$, bez ukrainskiego ziarna, stoja
one przed perspektywg glodu. Wla-
dimir Putin chce za$ sprowokowaé
kataklizm, by wywola¢ fale migracyj-
na w kierunku Europy i w ten spo-
s6b zdestabilizowaé Zachéd.

Bez otwarcia portu w Odessie
trudno ten scenariusz uniemozli-
wié. W gre wchodzi transport zbo-

Rosyjski garnizon
na Wyspie Wezowej
ewakuowal si¢ na
pokladzie pieciu malych
okretow patrolowych

za z Ukrainy do polskich czy rumuri-
skich portéw, ale przebiega on zbyt
wolno. Tymczasem w Ukrainie za-
czng si¢ zniwa, a w silosach zalega
jeszcze zeszloroczne zboze, ktérego
nie ma jak wywieZ¢...

Bayraktary i harpoony
— O Wyspe WeZowa bedziemy wal-
czy¢ do skutku — zapowiadatl gen.
Kiryt Bogdanow, szef ukrairiskiego
wywiadu wojskowego. Pierwszym
etapem odbicia wyspy bylo zatopie-
nie operujacego w poblizu krazow-
nika ,,Moskwa”. Okret wyposazony
w pociski przeciwlotnicze systemu
S-300 zapewnial parasol ochronny
rosyjskim silom w tej cze$ci Morza
Czarnego. 13 kwietnia, gdy uwage za-
logi odciggal dron Bayraktar, w okret
uderzyly mkngce tuz nad powierzch-
nig morza ukrairiskie pociski przeci-
wokretowe typu Neptun. Na pokla-
dzie ,Moskwy” wybucht pozar, po
kilku godzinach krazownik zatonal.
To otworzyto Ukraiicom moz-
liwos¢ bezposredniego nekania ro-
syjskiego garnizonu na Wyspie We-
zowej. W maju ukrainskie bayrak-
tary oraz mysliwce Su-27 niszczy-
ly budynki zajmowane przez rosyj-
ski garnizon i znajdujgce si¢ na wy-
spie mobilne wyrzutnie rakiet prze-
ciwlotniczych. Atakowano tez rosyj-
skie okrety wiozgce na wyspe posit-
ki i nowy sprzet. Okazalo sie, Ze bez
»,Moskwy” Rosjanie sg bezradni wo-
bec bombardowania wyspy z powie-
trza. Z powodu duzej odleglosci do
lotnisk na Krymie garnizon nie mogt

liczy¢ na wsparcie rosyjskiego lotnic-
twa. Wyslanie w poblize Odessy ko-
lejnego duzego okretu nie wchodzi-
o w gre, bo wystawiato go na ukra-
inski atak rakietowy. Mate jednost-
ki, np. lodzie patrolowe typu Rap-
tor, nie byly za$ wyposazone w sys-
temy przeciwlotnicze. Rosjanie pré-
bowali improwizowaé, umieszcza-
jac na pokladzie okretéw desanto-
wych mobilng wyrzutnie typu SA-
15 lub SA-22. Ukrairicy bombardo-
wali jednak wyspe dalej.

Decyzje o opuszczeniu wyspy pod-
jetozapewne po tym, gdy Ukrainicy za
pomocg dostarczonych przez NATO
pociskéw przeciwokretowych Harpo-
on zatopili rosyjski holownik wioza-
cy sprzet i zaopatrzenie dla garnizo-
nu na Wyspie Wezowej. Wycofanie
rosyjskiego garnizonu nie jest wiec
zadnym ,.gestem dobrej woli”, ale mi-
litarng i wizerunkowa porazka Rosji.

Ukrairicy zapewne szybko wysla
na Wyspe Wezowg swoich Zolnie-
rzy, by wykorzystac sytuacje propa-
gandowo i na oczach calego swia-
ta zawiesi¢ na niej niebiesko-zo6ltg
flage. Ale nawet gdyby zostawili na
wyspie silny garnizon, Odessa nie
zostanie szybko odblokowana. Ro-
sjanie - ale tez obawiajgcy si¢ desan-
tu Ukrainicy — zaminowali okoliczne
wody. Okrety handlowe musialyby
przemierzac te czes¢ Morza Czar-
nego w eskorcie tralowcéw. Takie
okrety musialyby za$ przystaé kra-
je NATO. Na razie nic nie wskazuje
na to, ze Sojusz zdecydowalby si¢ na
takie dzialania pod nosem Ros;ji.

KLINIKA I.lZIIIRI:I'IJISKCI'I\‘.A"j

,P00 Tezuniami”
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

POBYTY: Zdrowy Kregostup, Dla Aktywnych, Antystresowy,
Kardiologiczny z diagnostyka.

OBIEKT
BEZPIECZNY
HIGIENICZNIE

Stosujemy siy
rp—-

Szwedzki stét, 15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

* Wstep na basen z atrakcjami do 90 minut dziennie

* Diagnostyka fizjoterapeutyczna i laboratoryjna®

* Specjalistyczne konsultacje lekarskie* ‘mozliwa doplata

Pobyty w terminach: 03.07 - 25.09 oraz 25.09 - 23.10.2022r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawia ll, ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek

REKLAMA 34189471

OBWIESZCZENIE
STAROSTY BYDGOSKIEGO
zdn. 27.06.2022r.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4 Ustawy z dn. 21 sierpnia
1997 o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2021.1899 ze zm.).

zawiadamiam

0 zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomoséci
o nieregulowanym stanie prawnym, oznaczonej jako dz. nr 197/4 oraz dz. 320/22 potozonej w obrebie
Maksymilianowo, gmina Osielsko, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej na budowie
sieci wodociggowej. Postepowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwdéch miesigcy
od dnia ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy
osoby, ktérym przystuguja prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale
Nieruchomosci przy ul. Zygmunta Augusta 16, Ill pietro, pok. nr302 lub telefonicznie pod numerem
52 5810334 powotujac sie na numer sprawy WN.6821.2.5.2022.

Zarzad Spotdzielni

Mieszkaniowej ,,Szwolezerow”
ul. Dragonéw 8, Warszawa,
tel. 22 840 47 92 ogtasza

PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na dostawe i wymiang wodomierzy
lokalowych cieptej i zimnej wody
w budynkach bedacych w zasobach
Spotdzielni.
Szczegoty zamoéwienia w Istotnych
Warunkach Procedury, dostgpnych
w biurze Spétdzielni lub pocztg
elektroniczng - biuro@smszwolezerow.pl
oraz na stronie internetowej Spoétdzielni —
www.smszwolezerow.pl
Termin skiadania ofert uptywa
18.07.2022 roku, godz. 16.00.

320 puin.

10.00-16.00.

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Spotdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa
w upadtosci likwidacyjnej w Wotominie (SK Bank), 05-200 Wotomin
ul. Waska 18 ogtasza sprzedaz nieruchomosci gruntowej
zabudowanej o pow. 908 m?, potozonej w Kobytce (kod pocztowy
05-230) przy ul. Konopnickiej 3, na ktérej posadowiony jest dom
mieszkalny jednorodzinny o pow. uzytkowej 203,83 m? oraz budynek
gospodarczo garazowy o pow. uzytkowej 107,95 m?2. Nieruchomos¢
stanowi dziatke o numerze ewidencyjnym 94 z obrebu 0041,
dla ktorej Sad Rejonowy w Wotominie IV Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta numer WA1W/00017419/4.

Cena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 570.000,00 zt
(stownie: piecset siedemdziesiat tysiecy ztotych) netto.

1. Sedzia Komisarz postanowieniem z dnia 10 czerwca 2022 r. wydanym
w trybie art. 320 prawa upadtosciowego i naprawczego (puin), okreslit
warunkisprzedazy przedmiotowej nieruchomoscioraztermin sktadania
ofert wg. zasad wskazanych w obwieszczeniu oraz Regulaminie,
stanowigcym integralng czes$¢ obwieszczenia.

2. Sprzedaz okreslona niniejszym obwieszczeniem zostanie przeprowa-
dzona w trybie przetargowo — aukcyjnym z uwzglednieniem tresci art.

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
w wysokosci 57.000,00 zt (stownie: pieédziesigt siedem tysiecy
ztotych). Wadium nalezy wpfaci¢ przelewem na rachunek bankowy
Spotdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w upadtosci likwidacyjnej
nr 81 1930 1842 2001 8006 0000 0001 w terminie do dnia 16.08.2022
(Datq wptaty wadium jest data uznania rachunku sprzedajacego).

4. Oferty nalezy sktadaé¢ w gmachu Sadu Rejonowego dla m. st. Warszawy
w Warszawie XVIIl Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruk-
turyzacyjnych ul. Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, sygn. Akt
XVIII GUp 58/21 lub przesta¢ na adres tegoz Sadu listami poleconymi
(decyduje data wptywu do Sadu) w terminie do dnia 17.08.2022 r.

5. Informacje o sposobie i mozliwosci zapoznania sie z zatwierdzonymi
warunkami przetargu mozna uzyska¢ w aktach postepowania upadto-
Sciowego oraz w biurze Syndyka SK Banku — Wotomin ul. Waska 18,
nr telefonu 22 763 87 45 w dniach od poniedziatku do pigtku w godz.

6. W dniu 24.08.2022 r. w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy
w Warszawie XVIIl Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruk-
turyzacyjnych ul. Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, o godz.
12.30, w sali nr 120, Syndyk w obecnosci i pod nadzorem Sedziego
- Komisarza przeprowadzi przetarg na podstawie ztozonych ofert
i nastepnie ewentualnie aukcje. Posiedzenie Sgdu wyznaczone celem
dokonania tych czynnosci jest jawne.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania procedur przetargowo
—aukcyjnych lub ich uniewaznienia w kazdym czasie bez podania przyczyn.

OGEOSZENIE 34189256

GEOSZENIE 34189376

GEOSZENIE 34188733
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Na granicy stanal ,,mur”

Premier Morawiecki w cza-
sie ,oddania do uzytku” za-
pory na granicy z Bialorusia
znow zaatakowal opozycje.

Maciej Chotodowski

W czwartkowe przedpoludnie premier Ma-
teusz Morawiecki pojawil sie przy zaporze
(zwanej przez Straz Graniczng ,bariers fi-
zyczng” lub ,barierg inzynieryjng”) w pobli-
zu podlaskiej wsi Nowodziel.

Z Morawieckim zawitali na granice m.in.
minister spraw wewnetrznych i administra-
cji Mariusz Kamiriski, wiceminister w tym re-
sorcie Maciej Wasik, komendant gléwny SG
gen. dyw. Tomasz Praga oraz szefowie firm,
ktére zapore wykonaly.

»Pierwszy akord”

do wojny w Ukrainie

Morawiecki, Kaminski, Wasik i Praga po od-
prawie z dowddztwem SG na granicy w cza-
sie czwartkowej konferencji méwili zgodnie,
Ze juz ,budowa zapory znacznie ograniczyla
liczbe prob nielegalnego przekroczenia gra-
nicy”. Morawiecki zaznaczal, ze rozpoczecie
trwajacego od ubieglego lata kryzysu migra-
cyjnego na polsko-biatoruskiej granicy byto
,pierwszym akordem” do wojny w Ukrainie.

Twierdzil: - Dzi$§ widzimy wyraZnie, Ze
gdybysmy wtedy nie postawili zdecydowa-
nej tamy temu, co Lukaszenka préobowal zgo-
towacd Polsce i Europie, dzisiaj nasi funkcjo-
nariusze musieliby sie koncentrowac na za-
pewnianiu bezpieczeristwa wewnetrznego
i bezpieczeristwa tej granicy.

W kontekscie kryzysu migracyjnego na
granicy z Bialorusig zaatakowal przy oka-
zZji opozycje:

- Opozycja zdecydowanie mylila si¢ co do
zakresu zagrozenia. Proponowala, Zeby wpu-
$ci¢ wszystkich tych migrantéw. Urzgdzala
réznego rodzaju happeningi i dochodzito do
zniewazania polskiego munduru. To nie byli
zwykli migranci przypadkowo zablakani na
Bialorusi. To byt element prowokacji Luka-
szenki i Putina.

Utrzymywal, zZe to SG wielu ,,zblgkanym
osobom na granicy polsko-bialoruskiej
uratowala zycie”, nie wspominajac jednak

* Rzad twierdzi, ze zapora na granicy z Biatorusig ma skutecznie przeciwdziataé ptynacej od sierpnia ubiegtego roku fali migrantow

FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

o pushbackowanych chorych, inwalidach,
kobietach czy dzieciach.

- Opozycja prébuje przedstawic¢ funkcjo-
nariuszy jako bezdusznych. Jest dokladnie
odwrotnie — oznajmil.

W jego ocenie zapora ,,jest niezbedna”, tym
bardziej ze takze Polske czeka fala migracyj-
na spowodowana kleska glodu.

O pushbackach:
to okreslenie publicystyczne
Minister Kaminski pytany o pushbacki, do
ktérych dochodzi na granicy polsko-bialo-
ruskiej, stwierdzil, Ze okreslenie ,,pushback”
jest ,,czysto publicystyczne, pejoratywne”.
Oswiadczyt: — Chodzi tutaj o przepisy pol-
skiego prawa, wynikajace wprost z polskich
ustaw, Ze nikt nielegalnie, bez zgody wtadz pol-
skich, przez zielong granice nie bedzie wkra-
czal do naszego kraju. Granice bedg szczelne

Organizacje pomocowe
niemal codziennie natrafiajq
na grupy blgkajgcych sie
uchodzcowiuchodzczyn,
w tym z dzie¢miiosobami
niepelnosprawnymi

i chronione. Mamy sytuacje wojny u naszych
granic. I dzialania muszg by¢ skuteczne, twar-
de i adekwatne. I takie sg dzialania SG.

Koniec zakazu przebywania
Zapora na granicy z Bialorusiag - w ocenie rzg-
du — ma skutecznie przeciwdziata¢ fali mi-

grantéw, ktéra plynie od sierpnia ubieglego
roku przez polsko-bialoruska granice w ra-
mach wojny hybrydowej prowadzonej przez
rezim Aleksandra Lukaszenki przy wsparciu
Kremla. Sytuacja ta doprowadzila do kryzy-
su migracyjnego, a za nim — humanitarnego.
Tymczasem organizacje pomocowe niemal co-
dziennie natrafiajg w podlaskich przygranicz-
nych lasach (takze na bagnach) na grupy bla-
kajacych sie uchodzcéw i uchodzezyn, w tym
z dzie¢mi i osobami niepelnosprawnymi. Osta-
tecznie najczesciej zawracani sg do granicy.
W zwigzku z zakoriczeniem prac nad ,barie-
ra fizyczng” (przez najblizsze miesigce bedzie
jeszcze wyposazana w czujniki elektroniczne)
od dzi$ nie obowigzuje w polsko-bialoruskiej
strefie przygranicznej zakaz przebywania oséb
postronnych, poza (zgodnie z rozporzadze-
niem wojewody podlaskiego) pasem o szero-
kosci 200 metréw (tylko w woj. podlaskim).

Lewicy letni objazd kraju

»Lewica wie, jak naprawi¢ Pol-
ske i ulzy¢ Polkom i Polakom
w trudnych czasach. Ruszamy
w tras¢” — to anons przed roz-
poczynajacym sie dzi$ objaz-
dem kraju.

—Lewica, jak zwykle w lato, w wa-
kacje jest wsrod ludzi, bo zawsze
jesteSmy wsréd was. Bedziemy
w stu miejscowosciach — malych,
duzych i najwiekszych. Wszedzie
tam, gdzie wy jeste$cie - méwi Ro-
bert Biedron, wspotprzewodnicza-
cy partii. - Drozyzna, brak pienie-
dzy na wakacje, niemoznos¢ spla-
cenia kredytu, zaplacenia rachun-
kéw to problemy, ktére stworzyt
rzad PiS i Kaczyriski. Bedziemy
z wami rozmawia¢ o rozwigza-
niach tych wszystkich kwestii, bo
Lewica na to wszystko ma pomy-
sty. Do zobaczenia w trasie.
—Rodzina, panie Jarostawie, to
nie ideologia, to ludzie - méwil na
plenerowej konferencji przed wy-

jazdem w trase Wlodzimierz Cza-
rzasty, wspotprzewodniczacy Le-
wicy. Postanka Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak podkreslala, Ze jej
partia upomina si¢ o los wszyst-
kich rodzin.

Lewicowi politycy jada w Polske
z programem ,,Bezpieczna rodzi-
na” - to pakiet antyinflacyjny wpi-
sany w projekty ustaw. Zainaugu-
rowano go w konicowce kwietnia.
Krzysztof Gawkowski, szef klubu
Lewicy méwil wéwczas: — Dwa mi-
liony ludzi w Polsce czytajg infor-
macje o podwyzce stép procento-
wych ze Scisnietym gardlem. Polska
rodzina powinna zy¢ godnie i nor-
malnie, a paristwo musi zapewnia¢
opieke na takim poziomie, aby nikt
nie bal si¢ bankructwa.

,Bezpieczna rodzina” Lewicy
to propozycja 12-proc. podwyz-
ki dla emerytéw i rencistéw oraz
drugiej waloryzacji Swiadczen we
wrze$niu 2022 r. - Jest potrzebna
po to, by zatrzymac ub6stwo eme-

rytéw, zeby doprowadzi¢ do tego,
zeby emerytura wigzala sie z god-
noscig, z w miare normalnym zy-
ciem, ze spokojng staroscig - tak
kilka tygodni temu o propozycji
mowil Robert Biedron.

,Bezpieczna rodzina” to takze
obnizZenie rat kredytéw hipotecz-
nych do poziomu z grudnia 2019 1.
—Ustawa, ktéra da oddech polskim
rodzinom, ktére dzisiaj z przeraze-
niem czekajg na kolejne posiedze-
nia Rady Polityki Pieni¢znej — tak
méwil w maju o lewicowym projek-
cie Adrian Zandberg z Razem. - To
trzeba zrobic takze dlatego, by nie
dopusci¢ do sytuacji po prostu nie-
moralnej, kiedy koszty drozyzny sg
zrzucane na barki zwyklych ludzi,
aw tym samym czasie banki odno-
towuja rekordowe zyski.

Lewica proponuje tez 20 proc.
podwyzki w budzetéwce. Ten pro-
jekt jest zbiezny z propozycja Plat-
formy Obywatelskiej.

Iwona Szpala

ogtasza konkurs ofert
na wynajem 290,26 m? powierzchni uzytkowej
w budynku Domu Ronalda McDonalda
przy ul. Ksiecia Trojdena 2B w Warszawie,
Z przeznaczeniem na prowadzenie placowki
wychowania przedszkolnego bgdz pokrewnej

- cena wywotawcza 69,00 zt netto/m® lokalu miesiecznie

- wadium 20 000 zt

Termin sktadania ofert do 25 lipca 2022r.

Szczegdtowy opis zasad konkursu
oraz materiaty do pobrania na
stronie Uczelni w zakiadce bip:
https://bip.wum.edu.pl/artykul/
282/330/ii-edycja-konkur-

su-na-najem-wumik

WARSZAWSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

OGEOSZENIE 34189263
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Bez zmian w prawie nie bedzie pieniedzy

- Reforma wymiaru sprawiedliwosci w Polsce

nie spelnia , kamieni milowych” planu naprawczego

- przekazata w Parlamencie Europejskim wiceprzewodni-
czaca Komisji Europejskiej Véra Jourova.

Tomasz Bielecki

BRUKSELA

- Czy ustawa prezydenta Dudy spel-
nia ,kamienie milowe” planu na-
prawczego? Nie, nie spelnia — od-
powiedziala Jourova, zapytana o to
w Parlamencie Europejskim.
Czeszka od dawna krytykuje za-
mach PiS na niezawisto$¢ wymia-
ru sprawiedliwos$ci w Polsce. Ko-
misja Europejska w ubieglym ro-
ku zamrozila polski KPO wiasnie
ze wzgledu na problemy z pra-
worzadno$cia, w tym nieuznawa-
nie wyrokéw unijnego Trybunatu
Sprawiedliwosci.

Nowa izba zamiast
Izby Dyscyplinarnej
Komisja Europejska, akceptujac
na poczatku czerwca polski Kra-
jowy Plan Odbudowy, zawarla wie-
le warunkow, ktérych spelnienie
bedzie mialo wplyw na wyplate
ponad 35 mld euro w bezposred-
nich dotacjach i tanich pozycz-
kach. Jednym z , kamieni milo-
wych” byla reforma dotyczaca Sg-
du Najwyzszego.

W polowie czerwca prezydent
Andrzej Duda podpisal noweliza-

cje ustawy o Sadzie Najwyzszym,
ktdra likwiduje Izbe Dyscyplinar-
ng (w lipcu 2021 1. jej dzialalnos$é
zamrozil wyrok TSUE, ale PiS sie
tym nie przejal). Reforma systemu
dyscyplinarnego sedziéw jest wa-
runkiem odblokowania unijnych
miliardéw euro w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy.

Zamiast Izby Dyscyplinarnej po-
wstanie Izba Odpowiedzialnosci Za-
wodowej, o ktérej skladzie zdecydu-
je prezydent Duda. Dotychczasowe
orzeczenia ID mogg by¢ przez nig
ponownie rozpatrywane, jesli zde-
cyduja sie na to ukarani sedziowie.
Inny z . kamieni milowych” to przy-
wrdécenie do orzekania wszystkich
sedziow zawieszonych przez Izbe
Dyscyplinarng.

PiS w Sejmie odrzucil wszyst-
kie poprawki opozycji. Zaktadaly
one m.in., Ze w nowej Izbie Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej moga
zasiadac tylko ci sedziowie, kt6-
rzy s3 w Sadzie Najwyzszym od co
najmniej siedmiu lat. W ten spo-
s6éb nie mogliby znaleZ¢ sie w niej
sedziowie wskazani przez upoli-
tyczniong Krajowg Rade Sgdownic-
twa, powolanga na mocy ustawy Du-
dy z 2017 r. Te przepisy przerwaly

e Véra Jourova 1 wrzesnia
ubiegtego roku na Westerplatte
FOT. WOJCIECH STROZYK/REPORTER

konstytucyjna kadencje czlonkéw
poprzedniej KRS.

Opinia Jourovej,

nie stanowisko Komisji
Komisja Europejska wkrétce po
wczorajszej wypowiedzi Jourovej
wycofywala sie z jej przestania ra-
kiem, przypominajgc swoje — po-
wtarzane od kilkunastu dni - sta-
nowisko, Ze nie zakoriczyla jeszcze
oceny ustawy Dudy.

—Nie podpisali$my jeszcze umo-
wy operacyjnej [w ramach KPO]
z Polska. W zwigzku z tym nie je-
steSmy jeszcze na etapie oceny spel-
niania przez Polske ,kamieni mi-
lowych”. , Kamieni milowy” mozna
osiggna¢ na rézne sposoby, nieko-
niecznie tylko na drodze prawne;j.
JesteSmy w kontakcie z wladzami
w Polsce w tej sprawie — tak Dana
Spinant, rzeczniczka Komisji Euro-

pejskiej, odpowiedziala na nasze py-
tanie, czy wypowiedZ Jourovej jest
stanowiskiem Komisji.

To w istocie oznacza zaprzecze-
nie, ale cala historia potwierdza, jak
kontrowersyjna pozostaje ugoda
Brukseli z Warszawa w sprawie KPO.

Przeciw zatwierdzeniu polskiego
KPO na poczatku czerwca glosowato
dwoje z 27 czlonkéw Komisji Euro-
pejskiej (Frans Timmermans i Mar-
grethe Vestager), a troje innych, nie-
obecnych podczas glosowania komi-
sarzy —w tym Jourova —wyrazito na
pismie nie jednoznaczny sprzeciw,
lecz zastrzezenia polaczone z ape-
lem o baczne pilnowanie praworzad-
nosciowych ,kamieni milowych”.

Znaszych informacji wynika, ze
wczorajsza wypowiedz Jourovej pod-
czas jednej z komisji Parlamentu Eu-
ropejskiego istotnie nie byla konsul-
towang w ramach calej KE jej nowa
linig co do ustawy Dudy. Zdaniem
czesci brukselskich ekspertéw KE
czeka m.in. na sposob, jak prezydent

Prezydent i PiS liczyli,
e ustawa doprowadzi

Duda obsadzi nowa Izb¢ Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, ktoérej sktad
—wedle zapisow z preambuly do
KPO - powinien ,.znaczaco” réznié¢
sie od skltadu Izby Dyscyplinarne;.

Fundusze wciaz
nieodblokowane

Prezydent i PiS liczyli, ze ustawa do-
prowadzi do uruchomienia 23,9 mld
euro dotacji oraz 11,5 mld euro ta-
nich pozyczek w ramach polskie-
go KPO. Bruksela zablokowala ich
wyplate, gdy rzadzacy nie wykona-
li ubieglorocznych orzeczen Trybu-
natu Sprawiedliwosci UE w sprawie
Izby Dyscyplinarnej.

Rzadzacy sugeruja, ze wcale
nie o pienigdze im chodzi. - I tak
chcieli$my wprowadza¢ te reformy
— moéwia. Podobnie Duda - twier-
dzi, Ze jego gléwnym celem jest
usprawnienie funkcjonowania Sg-
du NajwyZszego.

Teraz Komisja Europejska ma
ocenié, czy reforma spelnia oczeki-
wane przez nig praworzgdnosciowe
,kamienie milowe” i czy moze uru-
chomi¢ pierwszg transze pieniedzy.

Moze sie okazad, Ze nie i ze ra-
cje mialy opozycja i organizacje po-
zarzgdowe zajmujace si¢ prawo-
rzadnoscig. — Podejécie na zasadzie

(S4M.”MIEDZYNARODOWA” WARSZAWA,
UL.MIEDZYNARODOWA 44 ogtasza przetarg
nieograniczony na: Wykonanie systemu CCTV
w budynku mieszkalnym Miedzynarodowa
46/48A. Informacje o szczegoétach przetargu

zawarte s3 na stronie internetowej Spotdzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl
S

OGEOSZENIE 34189170

Komunikaty.pl
- serwis ogtoszeniowy

wyborcza.pl

S
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34178620

OGLOSZENIE
Przed Sadem Rejonowym w Zninie,

w sprawie o sygn. | Ns 286/21,
toczy sie postepowanie z wniosku
Medarda Feliksa Polsakiewicza o

stwierdzenie nabycia spadku

po Marii Polsakiewicz, z domu Pinczewskiej,
ur. 4 kwietnia 1924 r. w Bydgoszczy, zmartej
dnia 28 pazdziernika 2019 r. w Zninie, posi-
adajacej ostatnie miejsce zwyktego pobytu
w miejscowosci Znin.

W zwigzku z powyzszym wzywa sie wszystkich
spadkobiercow zmartej Marii Polsakiewicz,
aby w terminie 3 miesiecy zgtosili sie i udow-
odnili swoje prawa do spadku, gdyz w przeci-
wnym razie mogg zosta¢ pominieci w pos-
tanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34189552

W Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi-Potudnie
w Warszawie, VIl Wydziale Cywilnym pod sygnatura akt
VII'Ns 528/20 toczy sie postgpowanie z wniosku Skarbu
Paristwa - Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Au-
tostrad o zezwolenie na zoZenie do depozytu sadowego
kwoty pienieznej. Postanowieniem z dnia 20 stycznia
2021 roku Referendarz Sadowy zezwolit na zozenie do
depozytu sadowego na okres 10 lat kwoty 239 182 zt
(dwiescie trzydziesci dziewiec tysiecy sto osiemdziesiat
dwa Zziote) tytulem odszkodowania za nabycie przez
Skarb Panstwa prawa wiasnosci nieruchomosci poto-
zonej w m.st. Warszawa w dzielnicy Wawer, obrebie
3-14-28, oznaczonej jako dziatka o nr. ew. 39/1, o pow.
0,0301 ha, przeznaczonej pod inwestycje drogowa pod
nazwa; Budowa drogi ekspresowej S2 - Potudniowej Ob-
wodnicy Warszawy na odcinku od wezta ,Putawska” do
wezta Lubelska” zadanie B i zadanie C - odcinek od km
10+291,61 do km 11+789,51, przy czym powyzsza kwota
ma zosta¢ wyptacona osobie, ktéra wykaze sie tytutem
wiasnosci do przedmiotowej nieruchomosci na dzien po-
przedzajacy date, w ktorej decyzja Wojewody Mazowiec-
kiego nr 284/11/2017 z dnia 19 lipca 2017 roku o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej stata sie ostateczna
(29 stycznia 2018 r.), j. na dzien 28 stycznia 2018 roku.

C

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Spétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w upadfosci
likwidacyjnej w Wotominie (SK Bank), 05-200 Wotomin ul. Waska 18 ogtasza

sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej - dziatki o numerze

ewidencyjnym 126 z obrebu nr 0030,30, jednostka ewidencyjna 143401_1,
Kobytka, potozonej w Kobytce przy ul. Jana Pawta Il 4 w powiecie wotomiriskim,

wojewddztwie mazowieckim o powierzchni 876,0 m?, zabudowanej
budynkiem wielofunkcyjnym — biurowo-ustugowym o powierzchni 583,4 m?,
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta numer WA1W/00010909/7
przez Sad Rejonowy w Wotominie IV Wydziat Ksigg Wieczystych

Dla obszaru potozenia ww. nieruchomosci obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego z przeznaczeniem pod zabudowe
mieszkaniowa i ustugowa.

ena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 3.100.000,00 zt (stownie:

trzy miliony sto tysiecy ztotych) netto.
1.

Sedzia-Komisarz postanowieniem z dnia 10 czerwca 2022 r. wydanym
w trybie art. 320 prawa upadtosciowego i naprawczego (puin), okreslit
warunki sprzedazy nieruchomosci oraz termin sktadania ofert wg. zasad
wskazanych w obwieszczeniu oraz Regulaminie, stanowigcym integralng
cze$¢ obwieszczenia.

. Sprzedaz okreslona niniejszym obwieszczeniem zostanie przeprowadzona
w trybie przetargowo — aukcyjnym z uwzglednieniem tresci art. 320 puin.

. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
310.000,00 zt (stownie: trzysta dziesiec tysiecy ztotych). Wadium nalezy
wptaci¢ przelewem narachunek bankowy Spétdzielczego Banku Rzemiosta
iRolnictwa w upadtoscilikwidacyjnejnr 81193018422001 800600000001
w terminie do 16.08.2022 r. (data wptaty wadium jest data uznania
rachunku sprzedajacego).

. Oferty nalezy sktada¢ w gmachu Sgdu Rejonowego dla m. st. Warszawy
w Warszawie XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruktu-
ryzacyjnych ul. Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, sygn. Akt XVIII
GUp 58/21 lub przesta¢ na adres tegoz Sadu listami poleconymi (decyduje
data wptywu do Sadu ) w terminie do dnia 17.08.2022 .

. Informacje o sposobie i mozliwosci zapoznania sie z zatwierdzonymi
warunkami przetargu mozna uzyska¢ w aktach postepowania upadto-
Sciowego oraz w biurze Syndyka SK Banku — Wotomin ul. Waska 18, nr
telefonu 22 763 87 45 w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-
16.00.

. Wdniu24.08.2022r.wSadzie Rejonowymdlam.st. Warszawy w Warszawie
XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych ul.
Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, o godz. 11.30, w sali nr 120,
Syndyk w obecnosci i pod nadzorem Sedziego - Komisarza przeprowadzi
przetarg na podstawie ztozonych ofert i nastepnie ewentualnie aukcje.

. Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania procedur przetargowo

— aukcyjnych lub ich uniewaznienia w kazdym czasie bez podania przyczyn.

douruchomienia ,zrébmy cokolwiek i zobaczymy, czy
23,9 mld euro dotacji sie uda” moze si¢ zemsci¢. A nara-
oraz 11,5 mld euro tanich zie tak to wlasnie wyglada — méwit
. y ) "’ ~Wyborczej” o prezydenckiej usta-
PpozyczeR wramac. wie dr hab. Maciej Taborowski, eks-
polskiego KPO pert od prawa unijnego.
Wspotpraca: rw
OGtOSZENIE

Dla obszaru potozenia nieruchomosci
zagospodarowania przestrzennego — uchwata nr 90/XVIIl/03 Rady Miejskiej
w Zabkach z dnia 19.12.2003r. Nieruchomos¢ potozona jest na obszarze
MN/NW - zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna lub jednorodzinna
w strefie konserwacji miasta ogrodu.

1.

Syndyk masy upadtosci Spétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa
w upadtosci likwidacyjnej w Wotominie (SK Bank), 05-200 Wotomin
ul. Waska 18 ogtasza sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego gruntu
- dziatki o powierzchni 479,0 m? zabudowanej budynkiem biurowo
-ustugowym o pow. uzytkowej 543,40 m?, potozonej w Zgbkach przy
ul. Ks. Ignacego Skorupki 7a, w powiecie wotomirskim, wojewddztwie
mazowieckim (dziatka o numerze ewidencyjnym 61/1 z obrebu nr 0027,
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta numer WA1W/00031017/0
przez Sad Rejonowy w Wotominie IV Wydziat Ksigg Wieczystych).

Cena wywotawcza przedmiotu przetargu wynosi 2.742.600,00 zt
(stownie: dwa miliony siedemset czterdziesci
dwa tysigce szeséset ztotych) netto.

obowiazuje miejscowy plan

Sedzia-Komisarz postanowieniem z dnia 10 czerwca 2022 r. wydanym
w trybie art. 320 prawa upadtosciowego i naprawczego (puin), okreslit
warunki sprzedazy nieruchomosci oraz termin sktadania ofert wg. zasad
wskazanych w obwieszczeniu oraz Regulaminie, stanowigcym integralng
czes$é obwieszczenia.

. Sprzedaz okreslona niniejszym obwieszczeniem zostanie przeprowadzona

w trybie przetargowo — aukcyjnym z uwzglednieniem tresci art. 320 puin.

. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci

10% ceny wywotawczej netto tj. kwoty 274.260,00 zt (stownie: dwiescie
siedemdziesiat cztery tysigce dwiescie szesédziesiat ztotych).

. Wadium nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek bankowy Spoétdzielczego

Banku Rzemiosta i Rolnictwa w upadtosci likwidacyjnej nr 81 1930 1842
2001 8006 0000 0001 w terminie do 16.08. 2022 r. (datg wptaty wadium
jest data uznania rachunku sprzedajacego).

. Oferty nalezy sktada¢ w gmachu Sadu Rejonowego dla m. st. Warszawy

w Warszawie XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruktury-
zacyjnych ul. Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, sygn. Akt XVIIl GUp
58/21 lub przesta¢ na adres tegoz Sadu listami poleconymi (decyduje
data wptywu do Sadu ) w terminie do dnia 17.08. 2022 r.

. Informacje o sposobie i mozliwosci zapoznania sie z zatwierdzonymi

warunkami przetargu mozna uzyska¢ w aktach postepowania upadto-
Sciowego oraz w biurze Syndyka SK Banku — Wotomin ul. Waska 18, nr
telefonu 22 763 87 45 w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00.

. Wdniu24.08.2022r.wSadzie Rejonowymdlam. st. Warszawy w Warszawie

XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych
ul. Czerniakowska 100A, 00-454 Warszawa, o godz. 12.00, w sali nr 120,
Syndyk w obecnosci i pod nadzorem Sedziego - Komisarza przeprowadzi
przetarg na podstawie ztozonych ofert i nastepnie ewentualnie aukcje.
Posiedzenie Sadu wyznaczone celem dokonania tych czynnosci jest jawne.

. Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania procedur przetargowo

- aukcyjnych lub ich uniewaznienia w kazdym czasie bez podania przyczyn.

OGEOSZENIE 34189177

OGEOSZENIE 34188725

OGEOSZENIE 34188731
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Nowy tramwaj

Poznan. Dodatkowa atrakcja dzieki... remontom

* tyle miesiecy trwata
budowa tramwaju na
Naramowice, ktéry do mocno
rozbudowujacej sie dzielnicy
na péinocy Poznania kursuje
od korca kwietnia. Trasa

ma ponad 3 km diugosci.
Gigantyczna inwestycja
kosztowata ponad 500 min zi,
z czego 150 min pochodzi

ze srodkéw UE

(Y
=k &

FOT. TOMASZ KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Koziolki, najwieksza atrakcja tu-
rystyczna Poznania, zawsze wy-
chodza na wieze ratusza w sa-
mo poludnie. I trykajg si¢ 12 ra-
zy, po czym chowajg w ratuszo-
wej wiezy na calg dobe. Tak byto
przez lata az do teraz, gdy na Sta-
rym Rynku trwa wielki remont,
wszystko jest rozkopane, a wla-
dze miasta wypuscily nawet spe-
cjalny poradnik dla turystow, jak
robi¢ w tym nietatwym czasie
selfiaczki. A co z koziotkami? Je-
$li kto$ nie zdazy! na godz. 12, by-
1o juz po atrakcji. Zdazy¢ zas by-
1o coraz trudniej, bo przebudo-
wa, Scisk i niewygoda. Na szcze-
Scie od ostatniej Srody koziotki
trykaja sie juz dwa razy na dobe
—w poludnie i o godz. 15. ® mako

Miasto na jednag noc

Do Poznania
po doznania

Dementorzy, wiewiorki,
lamanie szyfru Enigmy
irogalowy stand-up -
Poznain ma mndstwo do
zaoferowania. Zapraszam
na wycieczke.

Joanna Wisniowska

,Poznan, miasto doznan” - nie zli-
cze¢, ile razy slyszalam to haslo, gdy
oznajmialam znajomym, Ze jade do
stolicy Wielkopolski.

Poczatkowo je lekcewazylam,
a potem pomyslalam, Ze tak, Ze prze-
ciez jade do Poznania po doznania,
i dlatego postanowilam tego hasla nie
odrzucac iz niego nie Smieszkowac.

Znam Poznan, ale...

Znam Poznan, znaczy tak mi si¢ wyda-
walo, dopdki tu nie przyjechalam po
raz kolejny pod koniec czerwca. Uro-
dzila sie tu moja babcia Zosia. Z kla-
sg cioci Grazyny bylam w pierwszym
w zyciu kinie z wigcej niz jedna salg.
Czytalam ksigzki Malgorzaty Musie-
rowicz, a na studiach bywatam tu re-
gularnie -z powodéw mitosnych.

Poznan, ktéry znalam, miat swo-
je utarte juz Sciezki, znane twarze
i smaki. Teraz trafitam pod opie-
ke nowych ludzi, ktérzy chcieli mi
pokazac swoje miasto. I juz samo
przebywanie z nimi bylo przyjem-
noscig i — tak — doznaniem!

Ale trzeba tez bylo mi innych do-
znan. Wiec spacerowalam, pedato-
walam, jadlam, pitam, zwiedzalam,
podziwialam, pytalam, zagladalam
iz minuty na minute coraz bardziej
podobal mi si¢ ten nowy Poznarn.

Kilometry na rowerze

I tak krecilam sie po Jezycach, ktore
przypominaja mi gdariski Wrzeszcz,
a zwlaszcza niemiecki Berlin. Pelne
dostojnych kamienic, pysznych miej-
scéwek kulinarnych z kuchniami z ca-
lego Swiata. Pitam przepyszng sangrie

¢ ,,Nierozpoznani” Magdaleny
Abakanowicz na poznanskiej
Cytadeli FOT.LUKASZ CYNALEWSKI/ AGEN-
CJAWYBORCZAPL

Miasto na jedna noc

MIASTO NA JEDNA NOC

¢ Reporterkiireporterzy ,Wy-
borczej” przez 10 wakacyjnych
weekendow odwiedzajg 10 miast.
Opowiadamy i pokazujemy Wam,
dlaczego warto sie do nich wybrac,
co zjesé, jakie sg najwieksze atrak-
cje. Zaczelismy w Watbrzychu, teraz
jestesmy w Poznaniu. Za tydzien
bedziemy w Tarnowskich Goérach.

Liczymy na Wasze podpowie-
dzi, co jeszcze warto tu zobaczy¢,
amoze czego$ unikac? Gdzie zjes¢,
co odwiedzi¢?

¢ Piszcie na miastonajednanoc@
wyborcza.pl

u Hiszpana z Madrytu, jadlam pyszne
sushi, smakowaltam autorskiej kuch-
ni zlokalnym menu, unikalnym wne-
trzem i polskim designem, pitam wi-
no w lokalu z rzezbg Maryi.

Przejechalam tez kilometry na ro-
werze, zachwycajac si¢ Wartostrada
itym, Ze Poznani jest tak plaski. Przy-
stanki wykorzystywalam na pobyt
w fajnych miejscach, w ktérych mo-
glam schlodzi¢ sie zimng lemoniada.

Chodzilam tez w koronie drzew,
ale i wérdd rzezb Magdaleny Aba-
kanowicz. Spotkalam tez demento-
réw. Chcialam nakarmi¢ wiewiér-
ki, niestety, kto$ usungl wiewiorko-
mat. Ale wiewiérki byly i mozna by-
to zdjecia im robié. Spacerowalam
tez po ogrodach spolecznych, zry-
walam poziomki i morwe.

Nie miatam nawet
sekundy, zeby ziewngé
Odwiedzilam tez muzea. W jednym
z nich bralam udzial w przygotowa-
niu rogali $wietomarciniskich. Roga-
la oczywiscie tez zjadlam. W innym
muzeum $ledzitam opowies¢ o po-
czatkach panstwa polskiego i histo-
rii Poznania. I nie zliczg, jak czesto
wytrzeszczalam oczy i otwieralam
buzie z wrazenia. Zachwycilam sie
i bawilam cudownie.

Bylam tez tam, gdzie ,,wszystko
sie zaczelo”, czyli w miejscu poczat-
ku panistwowosci polskiej, nie mia-
lam nawet sekundy, zeby ziewna¢.
Mogtam tam zobaczy¢ choéby ho-
logramy prezentujace rekonstrukcje
wygladu i toZzsamos$ci mieszkanicow
grodu poznanskiego na podstawie
pochéwkéw odkrytych na Srédcee.
W kolejnym z muzeéw zabratam sie
za odszyfrowywanie Enigmy. Zaszy-
frowalam nawet wiadomos$¢ dla czy-
telnikéw i czytelniczek ,Wyborczej”.

Zacheceni? To zapraszam na po-
dré6z po Poznaniu.  mam nadzieje,
ze wkrotce tam sie spotkamy, bo ja
zamierzam do Wielkopolski wra-
ca¢. Mam jeszcze sporo miejsc do
odwiedzenia!

PARTNER

>k
POZnan wavel

POZNANSICA LOKALNA ORGANIZACIA TURYSTYCZNA

LGBT+

Najbardziej teczowa
ulica wPolsce

Przy stoliku siedzi Maciej No-
wak, drag queen na szpilkach
zamawia na ulicy kebaba.
Nad wej$ciem do baru Lokum
powiewa teczowa flaga. Obok
dwa inne kluby, przychod-
nia, ksiegarnia. Pélwiejska

w Poznaniu to juz najwi¢ksza
enklawa srodowiska LGBT+
w kraju.

- Po prostu czujemy si¢ tu dobrze,
bezpiecznie. Nie pamietam, Zebym
kiedykolwiek miala jaka$ przykra
sytuacje - méwi dziewczyna, kté-
ra spotykam w ogrédku przed Lo-
kum Stonewall. To drinkbar, ktory
we wrzesniu 2019 r. otwiera Grupa
Stonewall. Kilka lat wczes$niej z po-
wodzeniem reaktywowata Marsz
Réwnosci w Poznaniu, dochody
z klubu maja by¢ przeznaczone
na cele statutowe stowarzyszenia,
m.in. wsparcie os6b LGBT+. Mate-
usz Sulwinski z Grupy Stonewall:
- To chyba jedyne miejsce w Pol-
sce, w ktorym mozna narabac si¢
w slusznej sprawie.

Przypadkowy wyboér
Wyb6r Pétwiejskiej byt przypadko-
wy. Tam po prostu aktywisci zna-
leZli miejsce na knajpe. — Od po-
czatku zalozenie bylo takie, ze to
musi by¢ miejsce z witryna. A nie
kolejna ukryta ,,gejownia”, gdzies$
w piwnicy, za kratami, do ktdrej
wchodzi sie przez zaszczang bra-
me - podkresla Arek Kluk, prezes
Grupy Stonewall.

Lokum od poczatku dzialalnosci
nie idzie na kompromisy. Regular-
nie odbywajg si¢ tam wystepy drag
queens. Odtad na nudnej do tej pory
Pétwiejskiej to czesty widok —dwu-
metrowa drag queen na szpilkach
w fantazyjnej kreacji i wielkiej pe-
ruce palaca papierosa przed loka-
lem. Ludzie tariczacy na ulicy. Mi-
jaja ich przechodnie z siatami za-
kupéw, ktorzy idg na tramwaj. Jak
moéwi nam Kluk, w ciggu trzech lat
dzialalno$ci Lokum nie zdarzylo
sie, by ktos zerwal flage, ktéra wi-
si przed barem. Wiecej — nie byto
Zadnej napasci na tle homofobicz-

* Marsz Réwnosci 2021
na Pétwiejskiej ror rukaszcynaLEw-
SKI/ AGENCJA WYBORCZAPL

nym: — A przeciez siedem lat temu
to bylo w Poznaniu nie do pomy-
Slenia, Ze ot tak przed klubem be-
dzie wisie¢ teczowa flaga.

Wychodzi w praniu
Lokum to tez miejsce, w ktérym wy-
bucha poznariski gniew na to, jak
wladza PiS odczlowiecza LGBT+.
Chocby latem 2020 1. prezydent An-
drzej Duda peroruje, Ze ,LGBT+ to
nie ludzie, a ideologia”, a Przemy-
staw Czarnek wtéruje mu: ,,Ci ludzie
nie sg rowni ludziom normalnym”.
Od niedawna w sgsiedztwie Lo-
kum dziala bliZniaczy lokal, wiek-
szy, bardziej imprezowy — Duze Lo-
kum. Otworzyli go, gdy pierwsze
Lokum zaczetlo sie robi¢ za male.
—Tonie jest tak, Ze ja sobie wy-
myslilem gejowska ulice w Pozna-
niu. To samo wychodzi w praniu.
Stad Przychodnia Stonewall, ktéra
dziala tu, zaraz obok, od kwietnia.
I Ksiegarnia Stonewall z queero-
wymi ksigzkami i teczowymi ga-
dzetami, ktérg otwieramy po s3-
siedzku, na Kwiatowej 1-to pierw-
sze tego typu miejsce w Polsce.
Od pigciu lat w Poznaniu orga-
nizowana jest tez SOHO - wielka
uliczna impreza. Poprzednia byla
wilasnie na Pélwiejskiej, przed Lo-
kum. W tym roku 1lipca uczestnicy
beda bawi¢ si¢ na sasiedniej Kwiato-
wej. Marsz Réwnosci przejdzie uli-
cami Poznania w sobote 2 lipca.
Tomasz Nyczka

2RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 1 lipca 2022

Opinie

13

Goscinne wystepy

Cene rozszerzenia NATO zaptaca Kurdowie

/ AKOWSK|

Nie podoba mi si¢ porozumienie
Szwecji i Finlandii z Turcjg Erdoga-
na, chociaz podobnie jak wigkszo$¢
bardzo sie ciesze z przyjecia dwéch
nowych czlonkéw do NATO. Jest bo-
wiem bardzo ryzykowne - nie tylko
moralnie, ale tez politycznie — kupo-
wanie sobie bezpieczeristwa kosztem
wolnoéci innych i ich prawa do istnie-
nia. W tym przypadku Kurdéw. Jest
tez bardzo groZzne negocjowanie z au-
torytarnym rzgdem, jaki dzi§ ma Tur-
cja, standardéw wolnosciowych i hu-
manitarnych wzorcowych demokra-
cji, jakimi sg Szwecja i Finlandia.
Kiedy demokraci godza sie na takie
ustepstwa, niezwyklej wagi nabiera
pytanie, jakie wartosci w istocie repre-
zentujemy i jak zamierzamy ich bro-
ni¢. MozZe na co dzien tego w telewi-
zjach nie wida¢, ale Kurdowie i Ukra-

incy znajduja si¢ w bardzo podobnej
sytuacji (cho¢ wojna w Kurdystanie
jest w tagodniejszej fazie) i bronig bar-
dzo podobnych wartosci. Konkretnie
prawa do istnienia narodu, ktéry chce
sie¢ wyzwoli¢ spod odwiecznej obcej
dominacji.

Kompromis madrycki nie jest
precedensem, ale podobieristwa, kt6-
re sie narzucajg, nie s jednoznacz-
ne. Przykladem moze by¢ zobowig-
zanie do wieczystej neutralnosci Au-
strii zloZone w zamian za zakoricze-
nie sowieckiej okupacji. Austriacy
i niemal wszyscy Europejczycy stusz-
nie sg przekonani, Ze warto bylo po-
Swieci¢ cze$¢ suwerennosci, by po-
zby¢ si¢ okupantéw. Gorszym przy-
ktadem jest Anschluss, kiedy ta sa-
ma Austria i reszta Europy na krétko
uniknely wojny, placac suwerenno-
$cig. Zwlaszcza wschodnim Europej-
czykom oczywisScie narzuca si¢ tez
poréwnanie z Jaltg, gdzie mniej czy
bardziej otwarcie uznano, Ze spole-
czenstwa Europy Wschodniej zapta-
ca wolnoscia za pokdj w duzej cze-
$ci Swiata, czyli za sojusz antyhitle-
rowski i péZniejszy strategiczny ba-
lans miedzy wolnym Swiatem a so-
wiecka Rosja.

Zachod potrzebuje sojuszu z Er-
doganem, by pokona¢ Putina, podob-
nie jak 80 lat temu potrzebowal soju-
szu ze Stalinem, by pokona¢ Hitlera.
Sytuacja nie jest az tak dramatyczna
jak wlatach 40. XX w., a Erdogan nie
jest az takim potworem jak Hitler, ale
mechanizm sojuszy i rywalizacji jest
bardzo podobny. Walczymy o $wiat
i nasz spos6b Zycia, cho¢ — zwlaszcza
podczas upalnych wakacji - bardzo
nie chcemy przyja¢ tego do wiadomo-
$ci, a jesteSmy za stabi, by wygrac bez
kompromiséw.

Zapewne bezpieczenistwo Szwecji
i Finlandii warte jest tej mszy, w ktorej
dwie wzorowe demokracje skladajg

Polska nie jest mocarstwem,
ale cos jednak mozemy.
Zwtaszcza mozemy przyznaé
azyl kurdyjskim patriotom,
ktorzy schronili sie w Szweciji,
ateraz zagrozeni beda
ekstradycja

Goscinne wystepy

Jestem Jarek i wsz

ofiare z Kurdéw i swoich standardéw.
Ale nawet jezeli te rachuby wskazu-
ja, ze Skandynawowie nie mieli inne-
g0 wyjscia, nic nie zwalnia calej resz-
ty Zachodu z trwania przy naszych
wartosciach.

Nie chce nakladaé na polskie gto-
wy kapelusza ponad naszg miare. Je-
$li jednak istotnie wierzymy w demo-
kratyczne wartosci przynajmniej no-
minalnie réznigce anty-PiS od PiS-u,
to demokratyczna opozycja nie mo-
ze milczaco przejs¢ obok oddania Kur-
déw na pozarcie tureckiemu nacjo-
nalistycznemu autorytaryzmowi. Tak
samo, jak nie moze by¢ za oddaniem
Ukrainy na pozarcie putinowskiemu
nacjonalistycznemu autorytaryzmowi.

Polska nie jest mocarstwem, ale co$
jednak mozemy. Zwlaszcza mozemy
przyzna¢ azyl kurdyjskim patriotom,
ktérzy schronili sie¢ w Szwecji, a te-
raz zagrozeni beda ekstradycja. To nie
bedzie duzo kosztowalo, a wiarygod-
nie potwierdzi, Ze wierzymy i wspiera-
my wolno$¢ i prawa czlowieka, nie tyl-
ko na zlo$¢ Rosji. Z wiadomych wzgle-
déw nie wierze, Ze PiS sam p6jdzie ta
droga. Ale jesli nie zazadaja tego de-
mokraci, to stracg wiarygodnosc.
Jacek Zakowski

ystko mi wolno

NIK

Jarostaw, ktéry jest Jarostawem, ma
w sobie pogarde dla innosci, nie potra-
fi zrozumieé, kim sg osoby transplcio-
we. Potrafi jedynie obrazad.

Dla Jarostawa, ktdry jest Jarosla-
wem, transplciowos¢ to dziwactwo,
przed ktorym nalezy Polske bronic¢. To
szaleristwo lewakéw.

Jego obsesja znana jest od wielu
lat. W 2014 r. pytat: ,Jak oni si¢ nazy-
wajg — tranwers?”. Teraz znowu do te-
go powraca. Nie potrafi da¢ ludziom
normalnie Zy¢. Swoimi wypowiedzia-
mi mobbinguje, molestuje, dyskrymi-
nuje, stygmatyzuje. Ku uciesze gawie-
dzi kpi: ,,0 tej godzinie jestem mezczy-

zna, o tej kobietg, musicie to uznaé, bo
jak nie, to mnie urazacie”. A ttum sie
cieszy, rechocze w obrzydliwy sposéb.
Ten rechot przypomina Andrzeja Lep-
pera, ktéry pytal, czy prostytutke moz-
na zgwalcié.

Jak widad, inteligent z Zoliborza
potrafi sie znizy¢ do poziomu lum-
penproletariatu. Tego samego, z kt6-
rym wedlug jego stow walczyt je-
go brat. I to nie byla incydentalna
wpadka Jarostawa Kaczyrniskiego, bo
jezdzac po Polsce, zaraz znowu do
tego nawigzal. Rano jest si¢ Wlady-
slawem, potem jest si¢ Zosig, a my
chcemy utrzymac normalnosé — mé-
wil lider PiS.

Jak on $mie obrazaé dzieci, ro-
dzicéw, rodziny? A moze mysli, Ze
w Grudzigdzu i we Wloclawku nie
ma 0s6b transplciowych? To, co
Kaczynski opowiada, przypomi-
na poglady prezydenta Wladimi-
ra Putina.

A co by powiedzial Ewie Holuszko,
ktoéra przed korektg plci byta Markiem

i walczyta o wolng Polske w opozycji?
Brat Jarostawa Kaczyriskiego, Lech,
wreczyl order tej opozycjonistce i ja-
ko$ nie mial z tym problemu, cho¢ jak
pamietamy, nie chcial Parady Réwno-
$ci w Warszawie.

Moze teraz Kaczyrniskiego zabola-
1o, Ze zobaczy! ttumy tych pigknych,
kolorowych ludzi, ktérzy przeszli
przez Warszawe w polsko-ukrainskiej
paradzie?

Do czego chce doprowadzié? Ze-
by w Polsce pojawily sie bojowki ata-
kujace osoby transplciowe? Takie do-
Swiadczenia miala juz Ewa Holuszko
—w 2018 1. zostala zaatakowana. Czy
prezes Kaczyriski nie moze si¢ niczego
nauczyc¢? Nie moze powsciggnaé swo-
jego jezyka? Taki jest hardy w opluwa-
niu innych?

Moze niech troche poczyta, poogla-
da reportaze, postucha ludzi, niech
oderwie sie od swojego homofobicz-
nego Srodowiska. Nie lubi kobiet, ich
marszow, proponowal im, Zeby wyjez-
dzaly za granice dokonac aborcji. Mo-

Ze teraz zaproponuje ludziom, ktérzy
chcg uzgodnienia plci, Zeby wyjezdza-
li za granice?

Moze niech wladza zakaze tez ko-
lorowych kredek.

Ile ez musialo sie wyla¢ po sto-
wach Jarostawa Kaczyriskiego?

Pewnie, latwiej atakowac osoby
transplciowe, niz przyznac sie do te-
g0, ze Polska codziennie placi mi-
lion euro kary, i wyttumaczy¢ swo-
im zwolennikom, dlaczego wlasci-
wie placi. Dlaczego Jarostaw Ka-
czynski jest bezradny wobec Zbi-
gniewa Ziobry, a twardy wobec 0s6b
transplciowych?

JesteSmy w Unii Europejskiej,
w ktdrej liczg sie warto$ci. Zasada nie-
dyskryminacji to jedna z podstawo-
wych zasad obowiazujacych w UE, ale
wiemy, co na temat Unii mysli Zjedno-
czona Prawica. Dla niej to balast. Naj-
lepiej, zeby byta bankomatem, reszta
niewazna.

Wstyd, wstyd, wstyd...
Monika Olejnik

OGLOSZENIE

Sygnatura akt sprawy VIII Ns 526/21

Niemiecki pracodawca poszukuje

Elektryka
lub Pomocnika
Elektryka
z jezykiem niemieckim.
*Praca na warunkach niemieckich od zaraz.
*Stawki wedtug taryfy niemieckiej.

*Praca wykonywana na terenie Niemiec.
*Zakwaterowanie zapewnia pracodawca.

Tel: 0049/3943 92270
e-mail:
elektrogattermann@t-online.de

Burmistrz Miasta Augustowa

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2021 . poz. 1899 ze zm.) podaje do publicznej
wiadomodci, iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augu-
stowie na tablicy ogtoszeri oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej: bip.um.augustow.pl i stronie internetowej
Urzedu: urzad.augustow.pl, zostat zamieszczony na
okres od 01.07.2022 r. do 22.07.2022 r. wykaz nierucho-
mosci potozonych w Augustowie, przeznaczonych do
oddania w dzierzawe na okres 3 lata:

- grunt o pow. 331,50 m kw stanowiacy czes¢ dziatki
oznaczonej nr geodez. 3185, potozonej przy ul. Kopernika;
- grunt o pow. 753 m kw stanowigcy dziatke oznaczong,
nr geodez. 329/2, potozong przy ul. Armii Krajowej;
- grunt o pow. 35 m kw stanowigcy czgs¢ dziatki ozna-
czonej nr geodez. 3674/7, potozonej przy ul. Srodmiescie.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie
Miejskim w Augustowie ul. Miynska 35, pokoj Nr 303,
304, tel. 87 643 42 23, 87 643 80 60, 532 401 967.
Burmistrz Miasta Augustowa

Sygnatura akt sprawy VIII Ns 279/20
OGEOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Chorzowie w sprawie
o sygn. VIII Ns 279/20 toczy sie postgpowanie
z wniosku Mikotowskiego Banku Spétdzielczego
w Mikotowie o stwierdzenie nabycia spadku
po Stanistawie Jarczak synu Sylwestra i Teresy,
zmartym w dniu 4 marca 2020 roku w Chorzowie,
ostatnio zamieszkatym w Chorzowie. W sktad
dku wchodzi

Sad wzywa wszystkich spadkobiercow
po Stanistawie Jarczak, aby w terminie 3
miesiecy od ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie
do Sadu i wykazali swe prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga zosta¢ pominigci
w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Grudzigdzu

pod sygn. akt | Ns 200/22 toczy sie postepo-
wanie z wniosku Alior Banku S.A. z siedziba
w Warszawie o

stwierdzenie nabycia spadku

po Zbigniewie Bogdanie Cerskim, synu Pawta
i Apolonii, zmartym dnia 30 listopada 2018 r.
w  Grudzigdzu, ktérego ostatnim miejscem
zwyktego pobytu byt Grudzigdz. Sad nie
dysponuje danymi na temat dtugéw i akty-
wow spadkodawcy. Sad wzywa wszystkich
spadkobiercéw, aby w ciagu 3 miesiecy od
ogtoszenia zgtosili sie w tutejszym Sadzie
i udowodnili nabycie spadku po Zbigniewie
Bogdanie Cerskim, gdyz w przeciwnym ra-
zie mogg by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzenie nabycia spadku.

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Chorzowie w sprawie
o sygn. VIl Ns 526/21 toczy sie postepowanie
z wniosku Alior Bank Spétki Akcyjnej w Warszawie
o stwierdzenie nabycia spadku po Honoracie Joannie
Krél z domu Molata corce Herberta i Jadwigi, zmartej
w dniu 23 stycznia 2019 roku w Swigtochtowicach,
ostatnio zamieszkatej w Swigtochtowicach. W sktad
spadku wchodzi zadiuzenie w Alior Banku S.A.
w Warszawie.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw po Honoracie
Krdl, aby w terminie 3 miesiecy od ukazania sie
ogtoszenia zgtosili sie¢ do Sadu i wykazali swe
prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie moga
zosta¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzenie
nabycia spadku.

OGEOSZENIE 34186005

OGEOSZENIE 34189522

OGEOSZENIE 34189353

OGEOSZENIE 34189411

OGEOSZENIE 34189355
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Na urlopie nie odbieraj

Telefon od szefa w trakcie
wakacji? ,Jezeli wlasnie nie
rozbraja bomby i nie wie,
ktory kabelek przeciac, to
potraktujmy go jako zwykla
pomylke” - méwi Dorota
Peretiatkowicz.

Marta Pigtkowska

Temat zakl6cania urlopu przez szefa i kole-
gbw z pracy wraca w okresie letnim czesciej
niz doniesienia o kolejnych prébach odnale-
zienia zlotego pociagu. I nic dziwnego, bo od
lat nie potrafimy sobie z nim poradzié.

Powodow jest wiele. Czasem to my wyka-
zujemy sie nadgorliwos$cig, a czasem kolega
lub kolezanka z pracy nie rozumiejg, co zna-
czy ,niedostepny”.

—Trzeciego dnia mojego urlopu, o ktérym
wiedzial caly dzial, bo takie kwestie mamy od-
notowane w grafiku, kolega zapytal na komu-
nikatorze, czy moglabym na szybko zrobic pe-
wien raport. Akurat pojawily si¢ dane w obsza-
rze, ktérym na co dzien sie zajmuje. Dodam,
Ze w pracy na stanowiskach pozostaly co naj-
mniej dwie osoby mogace je opracowa¢ w mo-
im zastepstwie — méwi Katarzyna, analitycz-
ka w jednym z bankéw. W odpowiedzi wysla-
1a zdjecie z plazy z krétkg informacja: , Nieste-
ty nie mam przy sobie stluzbowego laptopa”.
— Cala sytuacja bardziej mnie rozbawila, niz
zdenerwowala, cho¢ przyznam, Ze przez ko-
lejnych 15 minut zastanawialam sie, jak w 0g6-
le mozna byto wpas¢ na taki pomyst - dodaje.

Na drugim biegunie znajduje si¢ Mariusz,
ktory jest kierownikiem projektu w branzy re-
klamowej. — Tak, przyznaje si¢. Sprawdzam
stuzbowego maila na urlopie, czasem nawet
odpisuje. Odbieram telefony od klientéw. Kie-
dy poznaje nowe osoby, z ktérymi po drodze
mi zawodowo, nawet jeZeli nie przypadly mi
jakos szczeg6lnie do gustu, staram sie nawig-
za¢ z nimi relacje — przyznaje. Dlaczego to
robi? — Telefon prywatny jest réwnocze$nie
stluzbowym, wiec mozna powiedzie¢, Ze pra-
ce mam caly czas ze sobg. Sprawdzanie ma-
ila to juz kwestia odruchu. Leze na hamaku,
pelen relaks, i nagle cyk, scrolluje poczte. Jak
do tego doszlo? Nie wiem - ironizuje Mariusz.

Z nieodebraniem telefonu od klienta ma
za to zwigzang pewng anegdote. — Kosztowa-
o mnie to kilka tysiecy zlotych premii. Chodzi-
to o potwierdzenie mozliwosci zrealizowania
w bardzo krétkim czasie eventu. Dlatego te-
raz wole mie¢ pewno$c¢, Ze nie oddaje walko-
werem kolejnej tego typu okazji — przyznaje.

Dorota Peretiatkowicz, badaczka i socjo-
lozka, wspotwlascicielka firmy badawczej IR-
Center, tego typu nastawienie podsumowuje

g

i<

i

* Badania pokazuja, ze tylko nieco potowa oséb potrafi zapomnie¢ o pracy podczas

wypoczynku FOT SHUTTERSTOCK

w Zolnierskich stowach: - To si¢ nazywa pra-
coholizm. Potrzeba cigglej kontroli jest proble-
mem, ktéry powinno sie leczy¢ u psychotera-
peuty. Z syndromem , kierownika kuli ziem-
skiej” mozna skutecznie walczy¢, zapewniam.

Asertywny pracownik
koszmarem menedzera
Piotr zarzadza 11-osobowym zespolem spe-
cjalistow. Kazda z oséb zajmuje sie czym in-
nym, jednak w razie nagtej potrzeby moga
przejmowac swoje obowigzki. — Sam odbie-
ram telefon podczas urlopu, zerkam na ma-
ila. Moze nie co godzing, ale tak dwa, trzy ra-
zy dziennie. Prawde méwigc, to mniejszy pro-
blem od $ledzenia Slacka. Tam toczy si¢ ca-
la firmowa komunikacja, od kiedy przeszli-
$my na tryb zdalny. Powiadomienie wyska-
kuje za kazdym razem, kiedy kto$ mnie ozna-
czy. Ludzie robig to mimo ustawionego sta-
tusu ,,na urlopie”. Nawet nie chcg, Zebym to
teraz odczytal, tylko zwyczajnie nie przega-
pil. Nie widze w tym nic zlego — podkresla.
Podobnej postawy oczekuje od swoich
pracownikéw. — Zdarza mi sie kontaktowacd
z pracownikami, ktorzy sg na urlopie. Sg to
wyjatkowe sytuacje. Na przyklad kiedy wiem,

Urlop to podstawowe
prawo pracownika.
Jestintegralng czescig pracy
ijego wykorzystaniejest nie tylko
prawem aleiobowiqzkiem

DOROTA PERETIATKOWICZ
badaczka i socjolozka, wspdtwtasceicielka firmy
badawczej IRCenter

ze odpowiedZ zajmie im kilka sekund, a po-
zostalym zabralaby kilka godzin. To optyma-
lizacja. Za to zgadzam si¢ nawet na miesigc
wolnego, o ile reszta zespotu tez nie ma nic
przeciwko - ttumaczy Piotr.

Co na to pracownicy? Z sondy ,,Zwycza-
je urlopowe Polakéw — lato 2021” przepro-
wadzonej na grupie blisko tysigca oséb wy-
nika, ze tylko 54 proc. badanych potrafi za-
pomniec o pracy podczas wypoczynku. Za-
ledwie 18 proc. wylgcza stuzbowe komorki,
a 19 proc. przyznaje, ze zdarza im sie pod-
czas urlopu wykonywa¢ zdalnie stuzbowe
zadania i obowigzki. Wcigz 14 proc. pozo-
staje w kontakcie mailowym lub telefonicz-
nym z firma, a 13 proc. ciagle mysli o pracy.

Urlop nie jest zaskoczeniem
- Urlop to podstawowe prawo pracownika.
Jest integralng czescig pracy i jego wykorzy-
stanie jest nie tylko prawem ale i obowigz-
kiem. Pracodawca daje urlop w czasie zgod-
nym z preferencjami pracownika w okresie,
kiedy jest to mozliwe dla normalnego funk-
cjonowania organizacji. Czyli jezeli dal, to dat
—mowi Dorota Peretiatkowicz. — Jezeli mimo
wszystko potrzebuje pracownika, to moze go
odwolac z urlopu. Za to kategorycznie nie ma
prawa do wymagania $wiadczenia pracy w ja-
kimkolwiek wymiarze w czasie przydzielone-
go przez siebie wolnego. Musimy to wiedziec,
kiedy widzimy wyswietlajacy sie numer tele-
fonu. Urlop nie jest zaskoczeniem i sytuacja
ekstremalng. Pracodawca czy szef mégt sie
przyzwyczaic do tego, Ze taka sytuacja naste-
puje. Nawet jezeli dla nas odebranie tego te-
lefonu nie jest naduzyciem, to prowadzi do
legitymizacji takiego zachowania i traktowa-
nia go jako normalne — wskazuje socjolozka.
Peretiatkowicz dodaje, Ze zanim odbierze-
my telefon od przelozonego, klienta, wspot-
pracownikéw, powinni$my wykonac proste
¢wiczenie. — Odpowiedzmy na pytanie: Czy

moj szef rozbraja bombe i nie wie, ktéry ka-
belek przeciaé, i tylko ja mu moge pomoc? Je-
zeli odpowiedZ brzmi ,tak”, natychmiast od-
bierzmy ten telefon. W przeciwnym razie udaj-
my, Ze to zwykla pomytka — radzi ekspertka.

Co na to kodeks pracy?

Polskie prawo pracy do$¢ konkretnie okre$la,
kiedy i na jakich warunkach mozliwe jest od-
wolanie pracownika z urlopu. Nie rozstrzy-
ga jednak jednoznacznie kwestii wysylania
SMS-6w lub maili.

¢ Kiedy pracodawca moze odwotaé¢ mnie
z urlopu? Moze to zrobic tylko wtedy, jesli
nastapi sytuacja, ktérej nie dalo sie przewi-
dzie¢ przed urlopem, a nikt poza nami nie jest
w stanie rozwigza¢ problemu. Zwykle s3 to
wszelkiego rodzaju katastrofy i awarie. Mo-
Ze to by¢ réwniez niezapowiedziana kontro-
la lub spotkanie, podczas ktérego niezbedna
jest nasza opinia lub wiedza.

Zdarza sig, Ze podczas naszego urlopu oso-
ba, ktéra miala nas zastepowac, zachoruje
i stanowisko pozostaje nieobsadzone. To kolej-
na z mozliwosci, zeby $ciggna¢ nas do pracy.
¢ Kto ponosi koszty. Wezwanie pracownika
z urlopu zdarza si¢ bardzo rzadko m.in. dla-
tego, Ze pracodawca jest zobowigzany do cal-
kowitego pokrycia kosztéw transportu. Co
wiecej, koszty dotycza nie tylko pracowni-
ka, lecz takze jego rodziny. Jesli po powrocie
okaze sig, ze wezwano nas bezpodstawnie, to
mamy prawo domagac si¢ odszkodowania na
podstawie kodeksu cywilnego. W tej sytuacji
mozemy domagac si¢ nie tylko zwrotu kosz-
téw np. wykupionych wczaséw, ale rowniez
zaplaty za utracone korzysci z tego tytulu.

Za co nie dostaniemy

zwrotu pieniedzy?

Pracodawca nie musi nam oddawac¢ pienie-
dzy m.in. za wynajem sprzetu sportowego
i turystycznego czy nauke jezykow obcych,
szczepienia zrobione w zwigzku z wyjaz-
dem za granice.

Jezeli wyjazd mial charakter zarobkowy,

to takze nie mozemy ubiega¢ sie o pienig-
dze, ktérych przez wezwanie nie zarobiliSmy.
¢ Powrot to polecenie stuzbowe. Bez wzgle-
du na to, jak osobi$cie oceniamy konieczno$¢
wezwania nas do pracy, musimy traktowaé
to jako polecenie stuzbowe. Odmdwienie wy-
konania jest ciezkim naruszeniem obowigz-
kéw pracowniczych, za co mogg nas spotkaé
okreslone sankcje — od upomnienia czy na-
gany az po zwolnienie bez wypowiedzenia
z winy pracownika.
* Kiedy pracodawca moze odwotaé¢ nasz
urlop? Warunkiem jest zaistnienie szczegol-
nych okolicznosci, ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ wczesniej. Odwolanie z urlopu
nastepuje w formie polecenia. Przepisy nie
przewiduja tu obowigzku zachowania szcze-
g6lnej formy. Kwestia ta powinna by¢ uregulo-
wana w przepisach wewnatrzzakladowych.

Skarbowka moze mie¢ dostep do naszych kont

To ztamanie tajemnicy banko-
wej i jawna inwigilacja naszych
wydatkow - moéwig eksperci.

Urzednik skarbéwki zajrzy na twoje
konto, zobaczy, na co wydale$ pienia-
dze i—wrazie potrzeby —zazada wy-
jasnien. Tak wyglada od dzi$ kontro-
la podatnika. Fiskus zyskal orez, o ja-
kim inne stuzby moga jedynie marzy¢.

—Regulacje pozwalajgce organom
paristwa na ingerencje w zycie obywa-
teli sg przejawem checi permanent-
nej kontroli. Wiadza chce po prostu
wszystko wiedzie¢ o obywatelach.
Ten przepis powinien by¢ natych-

miast uchylony — alarmuje dr Anto-
ni Kolek, ekspert Pracodawcéw RP.
Skad cale zamieszanie? Wszystko
z pozornie niewielkiej zmiany w ,,Pol-
skim ladzie 2.0”. Otéz w przepisach
wykreslono jedno stowo i zastgpiono
je dwoma. W art. 48 ustawy o Kra-
jowej Administracji Skarbowej, tam
gdzie jest mowa o przekazywaniu in-
formacji skarbéwce przez banki, sto-
wo ,,podejrzany” zastgpiono stowa-
mi ,,osoba fizyczna”. Co to oznacza?
Ot6z teraz skarbéwka bedzie mo-
gla zada¢ informacji nie tylko od
0s6b podejrzanych z postawiony-
mi zarzutami. Wystarczy, Ze bedzie

prowadzone postepowanie w spra-
wie danego podatnika.

To wieksze uprawnienia, niZ ma
prokuratura. Ona w postepowaniu
przygotowawczym takich informa-
¢cji nie dostanie. Co na to Minister-
stwo Finanséw? Resort ttumaczy, ze
zmiany wprowadzone w ,,Polskim
ladzie” ,,ujednolicajg uprawnienia
Krajowej Administracji Skarbowej
w zakresie dostepu do informacji
bankowych, w przypadku gdy orga-
ny KAS prowadza wobec podatni-
ka postepowanie przygotowawcze”.

—Organy KAS prowadza takie po-
stepowanie jedynie w przypadku uza-

sadnionego podejrzenia popelnienia
czynu zabronionego i, co wazne, po
formalnym wszczeciu postepowania
przygotowawczego. Zmieniany prze-
pis art. 48 ustawy (...) nie moze by¢ sto-
sowany bez uzasadnionej przyczyny
i bez powigzania z popelnionymi czy-
nami, ktére sg przedmiotem postepo-
wania przygotowawczego prowadzo-
nego w sprawie osoby podejrzewanej
o popenienie tych czynéw — tluma-
czy nam resort finanséw.
Antoniego Kolka ttumaczenie re-
sortu nie przekonuje. — W praktyce
wieksze uprawnienia parfistwa wca-
le nie muszg przelozy¢ si¢ na lep-

sza kontrole, a naruszenie tajemni-
cy bankowej moze sprawic, ze wie-
le 0s6b zniecheci sie do lokowania
dzialalnosci w Polsce - méwi Kolek.
—Ten przepis mozna odbierac ja-
ko naruszenie tajemnicy bankowej
izagrozenie dla praw obywatelskich.
Mozna sobie wyobrazi¢, Ze wladze
specjalnie beda wszczynaé postepo-
wania, aby gromadzi¢ dane o kon-
tach obywateli - to juz dr Marcin
Wojewo6dka z Wojewddka i Wspol-
nicy Sp.k. Kancelaria Prawa Pracy.
Swioj sprzeciw w tej sprawie zgla-
szal réwniez Zwigzek Bankéw Pol-
skich. @ Leszek Kostrzewski
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Gospodarczy exodus Finlandii z Rosji

Przez dekady finskie firmy robily Swietne interesy
z Rosja. Po rosyjskiej napa$ci na Ukraine i szykujac sie do
wejScia do NATO, Finowie na gwalt zwijaja swoja dzialal-

nos¢ u wschodniego sasiada.

Andrzej Kublik

Rosyjscy kierowcy pozegnajg sie
z oponami koncernu Michelin.
Francuski gigant, ktéry w polowie
marca zawiesil produkcje w swo-
jej rosyjskiej fabryce, teraz oglosil,
Ze wznowienie jej dzialalnosci ,jest
technicznie niemozliwe Z powodu
niepewnosci sytuacji oraz proble-
mow z zaopatrzeniem”. W tej sytu-
acji koncern postanowitl do korca
roku wycofaé si¢ z Rosji i rozwaza
przekazanie tamtejszym menedze-
rom kontroli nad swoim rosyjskim
biznesem, lacznie z fabrykg w Da-
widowie w poblizu Moskwy. Mo-
ze ona produkowa¢ do 2 mln opon
rocznie. ,Nowy podmiot ma dzia-
fa¢ w ramach struktury niezaleznej
od Grupy Michelin” - podkreslono.

Radykalny ruch Nokian

Duzo bardziej dramatyczna byta
decyzja o wycofaniu si¢ z Rosji dla
finskiego producenta opon Nokian
Tyres. Firma ta w 2005 r. otworzy-
1a pod Sankt Petersburgiem fabry-
ke, ktéra mogla produkowac¢ do
17 mln opon rocznie. W ubieglym
roku w tym zakladzie powstato az
80 proc. wszystkich opon do samo-
chodéw osobowych z logo Nokian.

»Z powodu wojny w Ukrainie
i wynikajacych stad coraz ostrzej-
szych sankcji Nokian nie moze
kontynuowa¢ dzialalnosci w Ro-
sji” — o$wiadczyla firiska firma, po-
tepiajac jednoczesnie napasé Rosji
na Ukraine. Zarzad Nokian oglosit
tez, ze postanowit przebudowac fir-
me, ,.bez obecnosci w Rosji” i sku-
piajac si¢ na mozliwosciach rozwoju
na innych kluczowych rynkach. Fir-
ma zapowiedziala, Ze zwigkszy pro-
dukcje w swoich zakltadach w Fin-
landii i USA, a takze wybuduje cal-
kowicie nowa fabryke opon w Eu-
ropie, nie precyzujac lokalizacji tej
inwestycji.

Nokian Tyres to tylko jedna
z wielu firiskch firm, ktére zdecy-
dowaly sie zwing¢ swoje interesy
w Rosji.

Marzenie

bloku sowieckiego

Pod koniec I wojny $wiatowej 6w-
czesny prezydent USA Frank Dela-
no Roosevelt wynegocjowal ze Sta-
linem szczegodlne ulgi dla Finlandii,
ktéra wéweczas byla sojusznikiem
hitlerowskich Niemiec w walce ze
Zwigzkiem Sowieckim. Co praw-
da Finowie nie unikneli catkowi-
cie represji, jednak zachowali wie-

cej swobdd gospodarczych niz inne
panistwa Europy, ktére po Il wojnie
$wiatowej znalazly sie w sowieckiej
strefie wptywéw. Juz pod koniec lat
50. Finowie zbudowali np. pierwsza
w tym Kkraju rafinerie ropy naftowej,
wykorzystujacg amerykarnskie tech-
nologie — co w tym czasie bylo nie
do pomyslenia w paristwach bloku
sowieckiego.

Jednoczesnie Zwigzek Sowiecki
takze korzystal z rynkowych wa-
runkoéw dzialania firiskiej gospo-
darki i jej dostepu do zachodnich
technologii. Firiska firma moto-
ryzacyjna Valmet przez wiele lat
szykowala si¢ np. na eksport aut
Lady, nawet lakierujac ich nadwo-
zia. O takiej ,finlandyzacji” ma-
rzylo wielu mieszkaricéw bloku
sowieckiego, w ktérych rzadzita
gospodarka nakazowo-rozdziel-

Zwijanie przez
Finow interesow
w Rosjiiz Rosjq
nabrato tempa w miare
prygotowywania
przez Helsinki wniosku
o przystapienie Finlandii
do NATO

cza, czyli gospodarka chronicz-
nych niedoboréw.

A porozpadzie Zwigzku Sowiec-
kiego swoje wcze$niejsze kontakty
i doswiadczenia Finowie wykorzy-
stali do utworzenia w Rosji najréz-
niejszych przedsigbiorstw. Nie blo-
kowali tez strategicznych planéw
Moskwy, bez oporéw zgadzajac sie
na ulozenie na swoich wodach ga-
zociggu Nord Stream 2.

Rozstanie z Rosja
Napa$¢ Rosji na Ukraine niczym
gilotyna polozyta kres tym rela-
cjom gospodarczym. Niemal jedno-
cze$nie z Nokian Tyres wycofanie
sie oglosil znany firiski producent
wind Kone. A swoja rosyjska spoétke
sprzedala firiska firma Ponsse, pro-
ducent kombajnéw i traktoréw do
robét lesnych. Juz w kwietniu dwa
rosyjskie zaklady postanowit sprze-
da¢ finski koncern Stora Enso, naj-
wiekszy producent tarcicy w Euro-
pie. A swoja fabryke sklejki zamro-
zil firiski koncern UPM. W czerwcu
wycofanie sie z Rosji ogtosit produ-
cent farb i lakieréw Tikkurilla, kt6-
ry mial tam trzy zaklady. W kwiet-
niu rosyjska fabryke postanowit
sprzedac koncern Teknos, produ-
kujacy lakiery i farby, gléwnie dla
przemystu. W czerwecu firiski hol-
ding S-Group sprzedal swoje trzy
hotele marki Sokos w Sankt Peters-
burgu, a wezeéniej — sie¢ 16 super-
marketéw marki Prisma.

Z Rosji wycofal si¢ znany fini-
ski producent kawy Paulig, ktéry

w Twerze mial palarnie zatrud-
niajaca 200 oséb. Taka samg de-
cyzje podjal fiiski koncern mle-
czarski Valio, ktéry pod Moskwg
mial wlasne zaklady produkcji
seréw. Ze sprzedazy kasz marki
Nordic w Ros;ji i Bialorusi zrezy-
gnowala firiska firma Raisio. Juz
tydzien po napasci Rosji na Ukra-
ine swoje cztery fabryki w Rosji,
zatrudniajace 2 tys. oséb, postano-
wil sprzedac firiski koncern Fazer,
produkujacy czekolade, cukierki,
chleb i mrozonki. Do korica lata
sie¢ fast foodéw w Rosji (38 re-
stauracji) i na Bialorusi (cztery
restauracje) zamknie firiska fir-
ma Hesburger. Wycofaly sie du-
ze firmy deweloperskie: SVR (bu-
downictwo komercyjne) i YIT (bu-
downictwo mieszkaniowe). Dzia-
lalno$ci w Rosji juz w kwietniu za-
przestal firiski koncern telekomu-
nikacyjny Nokia, a w tym samym
miesigcu na straty spisal 200 mln
euro swoich rosyjskich aktywow
koncern Wartsila, producent wy-
posazenia energetycznego dla stat-
koéw. Na poczatku maja kontrakt
z rosyjska korporacjg Rosatom na
budowe nowej elektrowni atomo-
wej zerwala firiska firma Fennovo-
ima. Wartos$¢ tego projektu szaco-
wano na 7 mld euro.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Zwi-
janie przez Finéw intereséw w Ro-
sji i z Rosja nabralo tempa w mia-
re przygotowywania przez Helsin-
ki wniosku o przystgpienie Finlan-
dii do NATO.

KUP PRENUMERATE

W CENIE 209ZL
| ODBIERZ BON

na dowolnhe zakupy na stacjach BP

Forbes

_PRENUMERATA |

REKLAMA 34189685
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Jednymi z bohaterow pierwszego
dnia Open’er Festivalu byli Irlandczy-
cy z grupy Inhaler. Na jej czele stoi Eli-
jah Hewson, syn lidera U2 Bono.

Matgorzata Muraszko

obiliSmy absolutnie wszystko,
Zeby nie spieprzy¢ tej szansy.

To bylto niesamowite doswiad-
czenie. Ale i bardzo nerwowe

- moéwi Ryan McMahon, dwu-
dziestokilkuletni perkusista
grupy Inhaler, o weekendowym
wystepie zespotu na festiwalu
Glastonbury. To byl ich debiut
na najstynniejszej imprezie tego
typu w Europie. - Teraz juz ma-
my z gorki, zaden z koncertéw
nie bedzie tak stresujgcy — dopo-
wiada.

Nawet debiut na gdyriskim
Open’erze? — No dobra, koncert
przed nowa publicznoscig to zawsze stres
—dorzuca perkusista.

Ale nie wygladajg na zestresowanych.
Wrecz przeciwnie. Podczas naszej rozmo-
wy na backstage’u, dwie godziny przed ich
srodowym koncertem, wydajg si¢ bardzo
zrelaksowani. Ciggle miedzy soba zZartuja,
ale wida¢ na ich mlodych twarzach lekkie
oznaki zmeczenia.

Miedzy Glastonbury a Open’erem zd3-
zyli wrécié do rodzinnego Dublinu, gdzie
zagrali najwiekszy koncert w dotychcza-
sowej karierze, i otworzy¢ koncert Kings
of Leon w Belfascie. - Wpadlismy do do-
moéw na jeden dzien i dalej w droge. Jeste-
$my mlodzi, korzystamy z szansy, ile mo-
zemy — mowi Josh Jenkinson, gitarzysta.

CZTERECH KUMPLI
GRA ROCKA

Inhaler tworzy czterech kumpli: Elijah
Hewson, Robert Keating, Josh Jenkin-

son i Ryan McMahon. Grajg razem, odkad
skonczyli 12 lat, debiutancki singiel wyda-
liw2017r.

2020 r. mial naleze¢ do nich: zajeli pig-
te miejsce w prestizowym plebiscycie BBC
Sound of 2020, ktéry typuje przyszte mto-
de gwiazdy. Mieli wyda¢ debiutancki al-

bum, pojecha¢ w trase, zadebiutowa¢ na
Glastonbury.

- Zakladalismy, ze dwa tygodnie posie-
dzimy w domu i wrécimy do grania — gita-
rzysta i wokalista Elijah Hewson wspomi-
na poczatek pandemii. — Z dwdch tygodni
zrobily sie dwa lata — dodaje.

- To nas zalamalo. Cigzko pracowali-
$my na to, Zeby znaleZ¢ sie w tym miejscu,
w ktérym byliSmy w 2020 r. Calg ener-
gie wlozyliémy w granie, nie bylo dla nas
nic wazniejszego. I nagle $wiat nam mo-
wi ,stop”, nagle nie mozemy robic tego, na
co tak harowali$my. Nie my jedyni zresztg
- dorzuca Keating.

Czlonkowie grupy jednak nie prézno-
wali. I chociaz debiutancki album mie-

li juz gotowy, przepisali go na nowo; nie
w calosci, ale w polowie. ,,It Won’t Always
Be Like This” ukazalo si¢ 9 lipca 2021 r.
Mtodzi muzycy sg z jego efektu zadowole-
ni, prawie w calo$ci mozna go uslysze¢ na
koncertach.

Nie wymyslili na tej plycie rocka na no-
wo, ale pokazali drzemiacy w nich poten-
cjali talent do chwytliwych melodii. Nie
bez powodu dostali zaproszenie wlasnie
od Kings of Leon. W ich muzyce stychaé
tez inspiracje zespotami indierockowymi,
ktére byly czescia ,,nowej rockowej rewo-
lucji” z poczatku lat tego wieku: The Stro-
kes, Arctic Monkeys, The Hives.

NADCHODZI RENESANS
MUZYKI GITAROWEJ

Irlandczycy sg przekonani, ze teraz nad-
chodzi renesans muzyki gitarowej. I rene-
sans muzyki na zywo w ogdle.

—To totalne przeciwieristwo pandemii.
Koncerty to moje antidotum. A w dodatku
ludzie znowu chcg stuchacd gitar. Bardziej
niz dziesigc lat temu. Upatrujemy w tym
swojej szansy — méwi Hewson.

To skéra zdarta z ojca, frontmana
U2 Bono. Elijah wyglada jak jego ojciec
w mlodosci: ma zbliZong do niego barwe
glosu i podobny zaspiew, o fizjonomicz-

Irlandczycy sq przekonani, e
nadchodzirenesans muzyki
gitarowej. I renesans muzyki
na 2ywo w ogole

nym podobieristwie nie wspominajac.
Ale zespdl nie pozwala pytac o rodzinne
koneksje.

I bez tego odczuwajg spora presje.

— Odczuwamy jg na kazdym kroku, ale sta-
ramy si¢ o niej nie mysle¢. Wiemy, Ze to
naiwne, ale zamiast si¢ skupia¢ na tym, co
moga powiedzie¢ inni, wolimy wykorzy-
staé presje do tego, by pisac jeszcze lepsze
piosenki — méwi Hewson.

Rob Keating: — Jest dobra presja i zla
presja. Billy Eilish czy Sam Fender w swo-
ich utworach otwarcie méwig o tej zlej,
niszczacej presji, ktora jest w show-bizne-
sie i ktérej rowniez my do$wiadczyliSmy
i doswiadczamy.

NIE TOLERUJEMY
HOMOFOBII

Jaka w takim razie jest ta ,,dobra presja”,
dopytuje. - Wymaganie jak najwiecej od
samych siebie. Chcemy by¢ coraz lepsi,
rozwijac sie, nie spoczywac na laurach, bo
juz mamy debiut i troche pogralisSmy. Wy-
magamy najwiecej od samych siebie, to
wazna cze$¢ zespotu — odpowiadajg.

Presja, nawet ta, ktéra ma by¢ moty-
wujaca i rozwijajaca, jest szybka droga do
wypalenia. Czy tego si¢ nie obawiajg?

- Oczywiscie, ale my dopiero zaczyna-
my. Przez dwa lata nasza dzialalnos¢ by-
la zamrozona, dopiero teraz mozemy spo-
zytkowaé naszg energie. Nigdy nie odwo-
laliémy Zadnego koncertu. Ani tego w ma-
tym klubie dla kilku oséb na poczatku na-
szego dzialania, ani tych wiekszych — wy-
jasnia Elijah Hewson. — Ale na pewno mu-

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 1 lipca 2022

simy bardziej zadba¢ o nasza higiene psy-
chiczng i balans. Wbrew pozorom nasza
robota jest trudna. Wielu naszym znajo-
mym wydaje sie, ze jesteSmy w trasie, cig-
gle si¢ bawimy, imprezujemy, spotykamy
idoli. Tak, to prawda, ale tez duzo podré-
zujemy. Nie narzekamy, spelniamy marze-
nia, ale na pewno bedziemy musieli po-
mys$le¢ o naszym zyciu prywatnym. Nie
mozemy by¢ w trasie przez caly rok, to fi-
zycznie niemozliwe — dodaje.

Najwiekszy z ich dotychczasowych
koncertow to ten z soboty, z Dublina. ,,To
najlepszy sposéb na swietowanie Dnia
Dumy. Wszyscy na naszych koncertach sa
mile widziani” — napisali na Instagramie.

- Nie tolerujemy transfobii i homofobii,
zadnej dyskryminacji. Zadnej — podkre-
$la Elijah Hewson. — MieliSmy duZo szcze-
Scia, dorastajac w Irlandii, bo u nas panu-
je rowno$¢. Teraz podrézujemy po Swie-
cie i widzimy, Ze nie kazdy kraj jest Irlan-
dig — zauwaza.

I to najmocniejsza polityczna dekla-
racja, na jakq zespot sobie pozwala. — Za-
wsze unikali$my polityki - méwi Hewson.

Ryan McMahon: - Swiat, w ktérym zy-
jemy, w ciggu ostatnich kilku lat stal sie
bardzo polityczny. Chcemy, Zeby nasze
koncerty byly godzing dobrej zabawy i za-
pomnienia. O wszystkim: zlych emocjach,
ztych ludziach, ztym Swiecie.

Czy tak w stu procentach da si¢ od tego
uciec? Hewson: — Na pewno nie. Ale przyj-
dzie jeszcze czas, ZebySmy zabierali glos
w sprawach politycznych. Na razie chce-
my sie wyszalec.

Open’er Festival 2022

* Impreza po trzech latach powrdcita do Gdy-
ni. Festiwal na terenie lotniska w Kosakowie
potrwa do jutra. A wystgpig na nim jeszcze
m.in.: Dua Lipa, The Killers, The Chemical
Brothers, Jessie Ware, Taco Hemingway

i Dawid Podsiadto.

FOT. MICHAL RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Godflesh zagraja w Polsce

Nurkowanie w ciemnych dzwiekach

Brytyjscy pionierzy industrial-
nego metalu wystgpia na festi-
walu Inne Brzmienia. Nazwa
imprezy doskonale pasuje do
Godflesh - kiedy sie pojawili,
zaskoczyli $wiat czyms na-

ufania wobec wytwdrni sprawil,
ze siegneli tez po Godflesh — dla-
tego ta nazwa do dzi$ znana jest
przede wszystkim w srodowisku
metalowym - ale dla wigkszosci
z nich to bylo zbyt dziwaczne.

prawde nowym. Owszem, ciezar sie zgadzal,
oprawa kusila (okladka z krzy-
Jarek Szubrycht zami majaczacymi na tle prze-

gluszajacy wizg sprzega-
jacej gitary eksploduje
jednostajnym, bezdusz-
nym rytmem. Jak na li-
nii montazowej, jak na przejezdzie
kolejowym, zreszta to nie brzmi
jak perkusja, ale wlasnie jakby
metal uderzal o metal. Pietrzg si¢
i uginaja pod wlasnym ciezarem
gitarowe przestery, ale przez ten
halas i tak przedziera sie zdefor-
mowany, nieludzki gtos wokalisty:
»~Rozmnazacie si¢ jak szczury”.
Ktokolwiek uslyszat te piosen-
ke, kiedy sie ukazala, zbierat wla-

razajacej tuny byla nawet lep-

sza od 6wczesnej $redniej meta-
lowej, za pan brat ze straszydla-
mi z kiepskich komikséw), ale za-
razem wiele elementéw bylo wy-
raznie obcych. Zamiast klasycz-
nych rifféw jakie$ jazgoty, tem-
po bezczelnie ignorujgce trwajg-
cy wtedy w najlepsze wyscig ,.kto
szybciej zagra” i przede wszyst-
kim te bebny, brzmigce twardo

i poteznie, ale nieprawdziwe, ge-
nerowane nie przez zywego czlo-
wieka, lecz przez Maszyne (teraz
juz wiem, ze byl to automat Alesis
HR-16, z ktérego korzystali m.in.

sne zeby z podlogi. Stevie Wonder, Prince czy Peter
Gabriel). Kariery wiec Godflesh
nie zrobili, ttuméw nie porwali.

ZBYT EKSTREMALNE Pewnie nawet si¢ nie starali,

DLA METALOWCOW bo to inne podejscie, inny etos. Tu

Nie kazdy, kto uslyszal wtedy
Godflesh, zostawal fanem, w do-
datku ustyszalo niewielu.

Przede wszystkim dlatego, Ze
muzyka grupy byta zbyt radykal-
na i odmienna, by przebic sie do
mediéw i za ich posrednictwem
poszukac sobie publicznosci. Al-
bum ,Streetcleaner”, ktéry otwie-
ra utwor ,Like Rats”, ukazat sie
pod koniec 1989 roku z nalep-
ka brytyjskiej wytworni Earache,
ktéra wtedy owszem, znalazla so-
bie spore grono wiernych odbior-
c6w, ale gustowali oni w brzmie-
niach nieco bardziej przewidy-
walnych, choé¢ réwnie ekstremal-
nych, pokochali ptyty pionieréw
grindcore’a i death metalu, m.in.
Napalm Death, Morbid Angel,
Bolt Thrower i Carcass. Kredyt za-

trzeba przedstawic¢ Justina Broad-
ricka, urodzonego w 1969 roku
w Birmingham, tym samym mie-
Scie, ktdore dalo swiatu Black Sab-
bath, zanim powiedzial ,mama”.
A Ze mama i ojczym byli czlon-
kami niestawnej punkowej grupy
Anti-Social, Justin nie tylko dora-
stal otoczony muzyka, ale w do-
datku nie byly to Fasolki. Twier-
dzi, Ze jako o$miolatek zastuchi-
wat sie w,Metal Machine Music
Lou Reeda. To wiele wyjasnia.
Do historii przeszedlby jako
muzyk Napalm Death, ktéry gra
na gitarze na pierwszej stronie
kultowego albumu ,,Scum”. Ale
grindowa wscieklo$¢ mniej go in-
teresowala od eksperymentéw
z nowymi narzedziami do two-
rzenia muzyki, wiec wraz z kum-
plem, z ktérym kiedys przez

3

¢ Justin Broadrick i G.C. Green rOT. MATERIALY PRASOWE

chwile hatasowat w Fall Of Becau-
se —basistg G.C. Greenem - zalo-
zyt Godflesh. Przez kilkanascie
lat poszerzali razem granice mu-
zyki, ale w konicu nastgpilo zme-
czenie materiatlu i po wydaniu

w 2001 roku plyty ,Hymns” ze-
spol zawiesil dzialalnos¢ na deka-
de. Po reaktywacji nagrywajg no-
we materialy i koncertujg tylko
dla wtajemniczonych.

ODMOWIL FAITH
NO MORE

Mimo to Godflesh nigdy nie zo-
stal zapomniany, bo zbyt dobre to
bylo. Album ,Streetcleaner” po la-
tach uwazany jest za wydawnic-
two kultowe i co rusz wyplywa
na czolowych miejscach réznych
podsumowari i zestawien. Serwis
Consequence of Sound uwaza, ze
to jeden z ,,25 najwspanialszych
metalowych debiutéw wszech
czasow”, Pitchfork zamiescil go
na liécie ,,33 najlepszych indu-
strialnych albuméw wszech cza-
séw”, a magazyn ,,Rolling Stone”
w gronie ,, 100 najwazniejszych
metalowych plyt wszech czasow”.

Wszystkich pogodzil , Terro-
rizer”, zamieszczajac ,.Streetcle-
aner” na pierwszym (!) miejscu
zestawienia ,,Najciezszych plyt
w historii”.

Warto wiedzie¢, ze wielko-
$ci Godflesh nie mierzymy liczba
sprzedanych plyt i poglowiem na
koncertach, ale jako$cig wyznaw-
céw. Za fanéw brytyjskiej grupy
uwazaja sie m.in. muzycy Metal-
liki, Korna i Helmet, a za dtuzni-
kéw —1i to stychaé - tacy giganci
jak Nine Inch Nails, Neurosis, Isis
czy Converge.

Faith No More tak bardzo po-
dziwiali Godflesh, Ze w 1993 ro-
ku, kiedy odszed! od nich gitarzy-
sta Jim Martin, zaprosili Justi-
na Broadricka do zespotu. Podob-
ng propozycje ztozyl mu niewie-
le p6Zniej Danzig. Ale ten w obu
przypadkach odméwil. Chceiat gle-
biej nurkowac w tych gestych,
ciemnych dZwigkach...

Robi to do dzi$, odnoszac arty-
styczne sukcesy na wielu polach.
Z Kevinem Martinem, znanym ja-
ko The Bug, wspoéttworzyt znako-
mity projekt Techno Animal, mie-
li tez efemeryczny Curse of the
Golden Vampire, w ktérym to-

warzyszyt im Alec Empire (Atari
Teenage Riot).

W tym stuleciu, kiedy Godfle-
sh pauzowal, koncentrowal si¢
przede wszystkim na swoim no-
wym zespole Jesu, nawigzuja-
cym do tego, co robil wcze$niej,
ale glebiej zanurzonym w melan-
cholii i shoegazowej mgle. Nagry-
wal tez pod szyldami Final, Pa-
le Sketcher, JK Flesh i co najmniej
dziesigtka innych, z liderem Isis
utworzyl postmetalowg supergru-
pe Greymachine, wspélpracowat
m.in. z Jarboe, Oxbow, Sun Kil
Moon i Cavalera Conspiracy, je-
go gitare slycha¢ nawet na plycie
~Hercules and Love Affair”.

Wszedzie go pelno, wcigz jest
nienasycony i moze dobrze si¢ sta-
1o, Ze nie zrobil tej kariery. Dzigki
temu ma czas na muzyke.

Inne Brzmienia

* Godflesh nie jest jedyna legenda
muzyki radykalnej i bezkompromi-
sowej, ktdra uswietni tegoroczng
edycje lubelskiego festiwalu Inne
Brzmienia. Doskonale zapowiada
sie koncert Lean Left, czyli kwar-
tetu stworzonego przez gitarzy-
stéw grupy The Ex z saksofonistg
Kenem Vandermarkiem i persku-
sistg Paalem Nilssenem-Love.
Wydarzeniem bedzie prezentacja
kultowej hardcore’owej wytworni

z Waszyngtonu, czyli Dischord
Records, w tym projekcje filmowe,
spotkania, wystawy, ale tez koncer-
ty czterech znakomitych zespotow:
Scream, Soulside, Girls Against
Boys i Escape-ism. Dla wielbicieli
elektroniki gratkg bedzie koncert
Squarepushera, Polske reprezento-
wac bedg tez nieutomki: Pablopavo
i Ludziki, Nanga oraz Niemoc.

* Festiwal Inne Brzmienia odbedzie
sig od 7 do 10 lipca, na Btoniach pod
Zamkiem.

JUTRO W .WYBORCZEJ"

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
na weekend

DOMINIKA
KULCZYK:

Mariusz

\LEHISTORIA

JEDNATISTORIA
DWOCH NARODOW

Btaszczak

‘'Yyskakuje

Mariusz Blaszczak
Lojalny absolutnie

wbuty po

Kaczynskim

Wiem, ze bedzie tylko gorzej
Klasa Srednia oszukana przez panstwo

SHANE BAER

1RP OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34153752

Shane’a Bauera

Kod do fragmentu ksigzki
~<Amerykanskie wiezienie”

na jwyborcza.pl
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Polscy naukowcy donoszg

INNOWACJA PO

OPERACJISTAWU |

BIODROWI(O)

Pacjenci po endoprotezoplastyce biodra w Polsce na pomoc czekaja
zbyt dhugo, a to nie uwzglednia ich indywidualnych potrzeb. M§j projekt ma

na celu zmiane tego.

Halina Protasiewicz-Fatdowska

ndoprotezoplastyka to zastg-
pienie zniszczonego stawu
biodrowego sztucznym im-
plantem. NajczeSciej zabieg
dotyczy glowy kosci udowej,
a w niektoérych przypadkach
réwniez panewki stawu biodro-
wego. Operacja nie rozwigzuje
jednak wszystkich probleméw.
Pacjenci po zabiegu czesto od-
czuwaja bdl odcinka ledZwio-
wego kregostupa, bél biodra po
przeciwnej stronie, do ktérego
czasem dolgcza si¢ réwniez bél
kolana po operowanej stronie
lub bél stopy zwigzany z innymi
dysfunkcjami.

Czesto zaburza sie osiowos¢ kori-
czyny operowanej. Do tego blizna po-
operacyjna, ktéra wiele zmienia wo-
kot miejsca operowanego. Z reguly
najbardziej ucigzliwy jest jednak stale
obecny lek przed upadkiem oraz licz-
ne ograniczenia zwigzane z aktyw-
noéciami fizycznymi. W praktyce pa-
cjenci po endoprotezoplastyce biodra
w Polsce czekaja na pomoc zbyt dlugo.
Sa pozostawieni sami sobie, a ich in-
dywidualne potrzeby nie sg uwzgled-
niane. Program terapeutyczny, kt6-
I'y opracowujemy, ma na celu zmia-
ne sytuacji.

NIEMIECKIE WZORCE
I POLSKIE REALIA

Gdy w latach 90. odbywalam staz

w Niemczech, funkcjonowal tam juz
program usprawniania pacjentéw po
operacjach stawu biodrowego, tzw.
szkola chodzenia, z ktérej korzysta-
li pacjenci kliniki w Tybindze. Niemal
30 lat p6Zniej w Polsce wciaz nie do-
czekaliSmy si¢ caloSciowego progra-
mu pomocy pacjentom czy wypra-
cowania odpowiednich standardéw
postepowania.

Niestety, jedyng zmiang, jaka miala
miejsce w ciggu ostatnich dekad, po-
zostaje szybka pionizacja po zabiegu,
ktéra pozwala unika¢ licznych powi-
klan po operacji. W czasie gdy w cy-
wilizowanych krajach pacjent po za-
biegu endoprotezoplastyki jest objety
kompleksowg opieka, w ktdrej uczest-
niczg ortopeda, fizjoterapeuta, psy-
cholog, dietetyk i internista, w Pol-
sce sytuacja nie zmienia si¢ od wie-
lu lat, mimo ze liczba pacjentow kwa-

lifikowanych do zabiegu statystycz-
nie ro$nie.

Pacjenci sg operowani, wypisywani
o kulach do domu, a postepowanie fi-
zjoterapeutéw w oddziale sprowadza
sie do jak najszybszego nauczenia ich
chodu o kulach.

O powr6t do sprawnosci i nor-
malnego zycia pacjenci muszg za-
dba¢ we wlasnym zakresie. Czeka-
ja w kolejce na 3-tygodniowy po-
byt dzienny, gdzie uczestnicza w za-
biegach. W polskich realiach duzym
sukcesem jest, jesli pacjent dostanie
sie szybko na rehabilitacje - to jed-
na z najwigekszych wad obecnego sys-
temu. Pacjent i rodzina muszg wrecz
zawalczy¢ o rehabilitacje. Zapomina-
my o tym, Ze leczenie operacyjne po-
winno by¢ integralng czescig procesu
rehabilitacji, ktéry powinien stano-
wi¢ kontynuacje leczenia szpitalne-
go. Tak dlugie oczekiwanie w kolejce
nie powinno mie¢ miejsca.

To szczegodlnie niekorzystna sytu-
acja. Pamietajmy, ze kazda operacja

Pomystna projekt zrodzit
sie po wielu latach
obserwacji potrzeb
moich pacjentow,
przebiegu procesu
usprawniania w Polsce
oraz doswiadczen
wyniesionych z pobytu
w klinikach niemieckich

»Polscy naukowcy
donoszg”

¢ W naszym cyklu zwracamy sie do pro-
fesorow, doktorow i asystentow, zeby
zechcieli opowiedzie¢ o swoich najnow-
szych dokonaniach, odkryciach, ekspe-
rymentach i wynalazkach zmieniajgcych
Swiat. Chcemy, zeby gtos polskich
naukowcow byt lepiej styszalny.

¢ Jesli pracujg Panstwo naukowo i chcie-
liby wystgpi¢ w naszym cyklu, prosimy
o kontakt na mail: naukagw@agora.pl.

zmienia wiele w Zyciu pacjenta. Mimo
Ze po operacji stawu biodrowego bél
z reguly ulega zmniejszeniu, pozosta-
je lek przed bélem kregostupa, strach
przed upadkiem czy ograniczenia do-
tyczace podjecia niektérych aktyw-
nosci fizycznych i uprawiania spor-
tu. Istotne jest, Zeby tak przygotowac

i wyedukowac chorego, aby zmniej-
szy¢ poziom leku.

Niestety, stosowane obecnie me-
tody wigza sie z brakiem indywidu-
alnego podejscia, a edukacja czesto
jest ograniczana do minimum lub po-
mijana. Cala rehabilitacja sprowa-
dza si¢ do kilkunastu zabieg6w, na
ktore trzeba uczeszcza¢ codziennie.
Nikt nie analizuje pacjenta pod ka-
tem jego indywidualnych predyspozy-
¢ji, mozliwosci miesniowych, koordy-
nacji ruchowej czy sposob6éw reduk-
¢ji upadku. Program, ktéry opraco-
wujemy, proponuje zindywidualizo-
wane podejscie i skrécenie czasu po-
trzebnego do osiaggniecia sprawno-
$ci, a wiec powrotu do normalnego
funkcjonowania.

CENNE OBSERWACJE
I CALOSCIOWE
PODEJSCIE

Pomyst na projekt zrodzil si¢ po wielu
latach obserwacji potrzeb moich pa-
cjentéw, przebiegu procesu uspraw-
niania w Polsce oraz doswiadczen wy-
niesionych z pobytu w klinikach nie-
mieckich. Dla 0s6b, ktére pozostajg
aktywne zawodowo, szczegdlnie waz-
ny jest szybki powrét do pracy i po-
przednich aktywnosci, a w przypad-
ku ustug prywatnych liczg sie réwniez
koszty terapii.

Dlatego chcielibysmy doprowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktérej praca z pa-
cjentem uwzglednia jego indywidu-
alne predyspozycje i potrzeby, a tera-
pia jest oparta na nowoczesnej apara-
turze, ktéra stymuluje zaréwno uklad
nerwowy, jak i mie$niowy. To innowa-
cyjne podejscie, ktérego na polskim
gruncie wyraZnie brakuje, umozliwia
pacjentom wigksze poczucie bezpie-
czeristwa w poruszaniu sie.

Program to zindywidualizowany
trening na urzadzeniu w pozycji sto-
jacej z wykorzystaniem zaréwno pod-
loza stabilnego, jak i niestabilnego, co
umozliwia bardziej skoordynowana
prace catego ciala i tworzy prawidlo-
wy wzorzec ruchu i postawy. W prak-

< Halina
Protasiewicz-
-Fatdowska
FOT. ROBERT ROBA-
SZEWSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

tyce ulatwia to réwniez proces zaak-
ceptowania endoprotezy.

Czynniki psychologiczne w docho-
dzeniu do sprawnosci po operacjach
stawu biodrowego sg rownie istot-
ne. Dlatego w moim projekcie wazny
jest watek zalozen teoretycznych wy-
wodzacych sie z osteopatii, ktéra staje
sie coraz bardziej popularna w Polsce
i Europie. Osteopatia to leczenie ho-
listyczne opierajace si¢ na anatomii,
biomechanice, fizjologii i procesach
samoregulacji zachodzacych w kaz-
dym organizmie. W terapii mozna wy-
korzystaé specyficzng prace manual-
ng na tkankach pacjenta wraz z zaan-
gazowaniem jego mozliwo$ci samole-
czenia, ktére wplywajg korzystnie na
proces zdrowienia.

Jedno z podstawowych zaloZen
osteopatii mowi, ze odpowiednie
bodZce dostarczone pacjentowi, przy
jego swiadomym i czynnym udziale,
mogg przyspieszy¢ proces zdrowienia.
To zalozenie réwniez zostalo uwzgled-
nione w projekcie. Pacjenci zysku-
ja kontrole nad procesem przywraca-
nia sprawnosci oraz motywacje i mo-
ga dostrzec szybko efekty.

WYSTARCZY 6 TYGODNI

Wedtlug dotychczasowych badan do
procesu usprawniania oraz zakodo-
wania nowych wzorcéw w ukladzie
nerwowym wystarczy 6 tygodni. Za-
mierzamy to przetestowac. Szczegol-
nie wazne wydaje sie réwniez to, ze
pacjent nie musi by¢ obecny w pla-
cowce codziennie. Mimo to, wykonu-
jac drobne zadania domowe, aktyw-
nie i §wiadomie uczestniczy w proce-
sie terapii, budujac poczucie wlasnej
sprawnosci.

Obecnie rozpoczynamy drugi etap
projektu. Posiadamy juz wszystkie nie-
zbedne urzadzenia i szkolimy si¢ w za-
kresie ich zastosowania w naszej gru-
pie badawczej. Aktualnie rekrutuje-
my pacjentéw do grupy badawczej
i kontrolne;j.

W badaniach bedziemy stosowaé
usprawnianie poprzez trening réwno-
wazny na platformie dynamometrycz-
nej. To urzadzenie umozliwia: popra-
we stabilnosci ciala, prawidlowe ob-
cigzanie koriczyn dolnych, poprawe
koordynacji. Samo wzmacnianie mie-
$ni nie jest bowiem gléwnym celem
terapii. Wyjatkiem sa sytuacje, w kt6-
rych testy wykaza, ze jaka$ grupa mig-  1re
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$niowa wymaga szczegolnej uwagi

i dodatkowej pracy domowe;j.
Nowoczesny sprzet w rodza-

ju wspomnianej platformy umozli-

wia zaangazowanie calego apara-

tu ruchu w pozycji stojacej w kon-

trolowany i bezpieczny sposéb. Istot-

ny jest r6wniez element wykorzy-

stujacy biofeedback - to doskonaly

spos6b do uruchomienia aktywno-

$ci ukladu nerwowego, migsniowego

i powieziowego.

Dr n. med. Halina
Protasiewicz-Fatdowska

 Osteopatka, fizjoterapeutka, trenerka, pracuje w Kate-
drze Rehabilitacji i Ortopedii Colegium Medicum UWM
w Olsztynie. Absolwentka AWF w Poznaniu, Osteopathie
Schule (OSD) w Polsce. Laureatka konkursu ,,Przedsie-
biorca godny nasladowania” w 2019 r.

Nowy program
usprawniania moze
okazac sie krokiem
milowymw terapii
pacjentow
po endoprotezoplastyce

W czasie wykonywania ¢wiczen po-
prawia sie koncentracja, koordynacja,
propriocepcja - tzw. czucie gtebokie,
ktére umozliwia odbieranie informa-
¢ji o polozeniu i ruchu ciata - wzmac-
nia sie stabilno$¢ stawéw oraz popra-
wia sie czas reakcji na bodZce wzroko-
we. W naszym poprzednim programie
badawczym skierowanym dla sko-
lioz poprzez wykorzystanie ¢wiczen
z biofeedbackiem na innych urzadze-
niach przyniosto bardzo obiecujace
rezultaty.

Dodatkowym atutem badari sg
urzadzenia o najnowszej technologii
wspomagajgce proces usprawniania.
Do nich zalicza sie skupiona fala ude-
rzeniowa, ktéra sprawia, Ze w niekto-
rych przypadkach efekty sg spektaku-
larne — wystarczy kilka zabieg6w, aby
zredukowac¢ bl lub rozluzni¢ tkanke.
Wiele nadziei wigZemy réwniez z wy-
korzystaniem lasera wysokoenerge-
tycznego, ktéry posiada dwie dlugosci
fali oraz cieplo i zimno. Po raz pierw-
szy w przypadku pacjentéw po endo-
protezoplastyce zastosujemy ten laser
w postaci terapii kontrastowej. Dzieki
temu skuteczno$¢ samej terapii i moz-
liwosci jej zastosowan stajg si¢ znacz-
nie poszerzone.

TECHNOLOGIE
W SLEUZBIE ZDROWIA

Nie moze oczywiscie zabrakna¢ bar-
dziej tradycyjnych metod, co umozli-
wia trening réwnowazny, ktéry moz-
na wykonywa¢ w réznych warunkach,
bez nowoczesnego sprzetu.

Pacjentom stale towarzyszy lek
przed upadkiem, wiec taki trening jest
kluczowy. Zaplanowany schemat dzia-
lania dostosujemy do indywidualnych
potrzeb pacjenta. To wazniejsze niz
rutynowe wykonywanie pojedynczych
éwiczen.

MILOWY KROK
I POPRAWA
JAKOSCI ZYCIA

Spodziewam sig, Ze u pacjentéw po
endoprotezoplastyce nastapi poprawa
stabilnosci ciala i koordynacji. Réw-
nie wazny pozostaje aspekt psycho-
logiczny. Poprawa stabilnosci i lep-
sza koordynacja to zmniejszenie leku
przed upadkiem, a w efekcie poprawa
jakosci zycia. Bedziemy jg analizowaé
u kazdego z pacjentéw.

Nowy program usprawniania mo-
ze okazac¢ si¢ krokiem milowym w te-
rapii pacjentéw po endoprotezopla-
styce. To pierwszy uporzadkowa-
ny i zindywidualizowany program te-
rapii w Polsce. Co szczegoélnie cenne,
trwa stosunkowo krotko, a wigc wigze
sie z oszczedno$ciami, zaréwno cza-
su, jak i pieniedzy. Nawet jesli placow-
ki medyczne nie dysponujg jeszcze od-
powiednim sprzetem, to sam program
treningu réwnowaznego przy wspol-
pracy z pacjentem moze przynie$¢
wiele korzysci. ®
Not. Kasper Kalinowski

( Kepno, dhia 21 czerwca 2022 rok)\
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Burmistrz Miasta i Gminy Kepno
informuje o ogtoszeniu
| przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
iezabud j nieruct Sci gn )y
potozonej przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Kepnie (dz. 88/10)

1. PRZEDMIOT PRZETARGU, OPIS NIERU-
CHOMOSCIORAZ CENAWYWOLAWCZA
DO | PRZETARGU.

Nieruchomo$é  gruntowa, niezabudowana
potozona przy ul. Marszatka Joézefa
Pitsudskiego w Kepnie, oznaczona w operacie
ewidencji gruntéw, w jednostce ewidencyjnej
Kepno, obrebie: Miasto Kepno, jako dziatka
nr 88/10 o powierzchni 0,5064 ha, stanowigca
klasouzytek: taki trwate kIV o powierzchni
0,4991 ha oraz W - grunty pod rowami
o powierzchni 0,0073 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Kepnie prowadzi ksiege wieczysta
nr KZ1E/00058396/5.

Nieruchomos$¢ stanowi wtasnos¢ Gminy
Kepno, nie jest obcigzona ograniczonymi
prawami rzeczowymi oraz nie jest przedmiotem
zobowigzan.

W miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego Gminy Kepno nieruchomos¢
oznaczona  symbolem  rysunku planu
A_MW/U6 - tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej i ustugowe;j.

Cena wywotawcza do | przetargu zostata
ustalona na kwote 1.570.000,00 zt (sfownie:
jeden milion piecset siedemdziesiagt tysiecy
i 00/100 ztotych), netto plus nalezny podatek
VAT, wg stawki obowigzujacej w dniu
sprzedazy nieruchomosci.

2. TERMIN ORAZ MIEJSCE PRZETARGU.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 wrzesnia
2022 roku, o godz. 9:00, w sali sesyjnej
(I pietro) Urzedu Miasta i Gminy w Kepnie
przy ul. Ratuszowej 1 w Kepnie.

3. INFORMACJE DODATKOWE.

1) Warunki wziecia udzialu w przetargu,

wysoko$é wadium oraz termin i miejsce

jego wnoszenia podano w ogtoszeniu

0 przetargu.

Miejsce

o przetargu:

— Tablice ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Kepnie,

- Strona internetowa Urzedu Miasta
i Gminy Kepno: http://www.kepno.pl
oraz strona Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Kepno.

3) Dodatkowe informacje mozna uzyskaé
w Wydziale Planowania Przestrzennego
i Gospodarki Nieruchomosciami, Urzedu
Miasta i Gminy w Kepnie — ul. Kosciuszki 9
(tel. 625909 475) lub piszac na adres:
Urzad Miasta i Gminy w Kepnie,
ul. Ratuszowa 1, 63-600 Kepno.

2 zamieszczenia

ogtoszenia

Burmistrz Miasta i Gminy Kepno
/-/ mgr inz. Piotr Psikus)

&

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Spoétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w upadtosci
likwidacyjnej w Wotominie (SK Bank), 05-200 Wotomin ul. Waska 18 ogtasza sprzedaz
niezabudowanych nieruchomosci gruntowych potozonych we wsi Trzciany gmina
Jabtonna, o powierzchni tacznej 79.829,00 m2 (w tym dziatki oznaczone jako lasy
nr239/1i 240 o pow. 5.527,00 m2 ), w sktad kt6rych wchodza:

- grunt niezabudowany , stanowiacy dziatki o numerach ewidencyjnych: 239/1, 239/3,
239/4, 239/5, 245/3, 245/4, 245/6, 245/7, 245/8, 245/9, 245/10, 245/11, 245/12,
245/13, 245/14, 245/15, 245/16, 245/17, 245/18, 245/19, 245/20, 245/21, 245/22,
245/23, 245/24, 245/25, 245/26, 245/27, 245/28, 245/29, 245/30, 245/31, 245/32,
245/33, 245/34, 245/35, 245/36, 245/37, 245/38, 245/39, 245/40, 245/41, 245/42,
245/43,245/44, 245/45 z obrebu 11 Trzciany facznego obszaru 47.534,00 m? - dla w/w
dziatek Sad Rejonowy w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg za numerem WA1L/00064725/7,

- grunt niezabudowany, stanowigcy dziatki o numerach ewidencyjnych: 240, 246/5,
246/10, 246/11, 246/12, 246/13, 246/14, 246/15, 246/16, 246/17, 246/18, 246/19,
246/20, 246/21, 246/22, 246/23, 246/24, 246/25, 246/26, 246/27, 246/28, 246/29,
246/30, 246/31, 246/32, 246/33, 246/34, 246/35, 246/36, 246/37, 246/38, 246/39,
246/40 z obrebu 11 Trzciany tacznego obszaru 28.353,00 m? - dla w/w dziatek Sad
Rejonowy w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta za
numerem WA1L/00064726/4,

- grunt niezabudowany stanowigcy dziatki o numerach ewidencyjnych: 246/6, 246/7,
246/8, 246/9 z obrebu 11 Trzciany tacznego obszaru 3.942,00 m? - dla w/w dziatek Sad
Rejonowy w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta za
numerem WA1L/00063882/8

Dla obszaru potozenia ww. nieruchomosci obowiazuje miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego z przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng
drogi wewnetrzne oraz lasy.

Cena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 8.150.000,00 z! netto (stownie:
osiem milionéw sto pieédziesiat tysiecy ztotych) (w tym: 568.450,74 zt - cena dziatek
oznaczonych jako las) plus podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

1. Sedzia Komisarz postanowieniem z dnia 10.06.2022 r. wydanym w trybie art. 320
prawa upadtosciowego i naprawczego (puin), okreslit warunki sprzedazy nierucho-
mosci oraz termin sktadania ofert wg. zasad wskazanych w obwieszczeniu oraz
Regulaminie, stanowigcym integralng czes$¢ obwieszczenia.

2. Sprzedaz okreslona niniejszym obwieszczeniem zostanie przeprowadzona w trybie
przetargowo — aukcyjnym z uwzglednieniem tresci art. 320 puin.

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 815.000,00
2t (stownie: osiemset pietnascie tysiecy ztotych) Wadium nalezy wptaci¢ przelewem
na rachunek bankowy Spoétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie nr
811930 1842 2001 8006 0000 0001 w terminie do 16.08.2022r.

4. Oferty nalezy sktadac¢ do dnia 17.08.2022 r. w gmachu Sadu Rejonowego dla m. st.
Warszawy w Warszawie XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruk-
turyzacyjnych przy ul. Czerniakowskiej 100A, 00-454 Warszawa ( sygn. Akt XVIII
GUp 58/21) lub przestaé je na adres tegoz Sadu listami poleconymi ( decyduje data
wptywu do Sadu).

5. W dniu 24.08.2022 r w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie XVII|
Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych ul. Czerniakowska
100A, 00-454 Warszawa, o godz. 11.00, w sali nr 120, Syndyk w obecnosci i pod
nadzorem Sedziego - Komisarza przeprowadzi przetarg na podstawie ztozonych
ofert i nastgpnie ewentualnie aukcje.

6. Informacje o sposobie i mozliwosci zapoznania sie z zatwierdzonymi warunkami
przetargu mozna uzyskaé¢ w aktach postepowania upadtosciowego oraz w biurze
Syndyka SK Banku — Wotomin ul. Waska 18, nr telefonu 22 763 87 45 w dniach od
poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania procedur przetargowo — aukcyjnych lub
ich uniewaznienia w kazdym czasie bez podania przyczyn.

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Spétdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa
w upadtosci likwidacyjnej w Wotominie (SK Bank), 05-200 Wotomin ul. Waska 18
ogtasza sprzedaz nieruchomosci gruntowej - dziatki o numerze ewidencyjnym
10 z obrebu 38 o powierzchni 544 m?, zabudowanej budynkiem
wielofunkcyjnym ustugowo—biurowym o powierzchni uzytkowej 812 m?,
zlokalizowanej w Zielonce (kod pocztowy 05-220 ) przy ul. Kolejowej 16.

Dla przedmiotu sprzedazy Sad Rejonowy w Wotominie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczyst3 za numerem WA1W/00004527/0.
Witascicielem nieruchomosci jest Spoétdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa
w Wotominie w upadtosci likwidacyjnej w Wotominie.

Dla obszaru potozenia ww. nieruchomosci obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego centralnej czesci miasta Zielonka uchwalony
przez Rade Miasta Zielonka, Uchwata nr XLIV/420/10 z dnia 22.02.2010 roku,
zmieniony uchwatg nr XLIX//522/14 z dnia 30.09.2014 z przeznaczeniem
podstawowym pod zabudowe ustugowa i uzupetniajgcym pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng lub z lokalami ustugowymi wbudowanymi
w budynki mieszkalne .

Cena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 4.323.400,00 zt (stownie:
cztery miliony trzysta dwadziescia trzy tysigce czterysta ztotych) netto.

1. Sedzia-Komisarz postanowieniemzdnia 10 czerwca 2022 r. wydanym w trybie
art. 320 prawa upadfosciowego i naprawczego (puin), okreslit warunki
sprzedazy nieruchomosci oraz termin sktadania ofert wg. zasad wskazanych
w obwieszczeniu oraz Regulaminie, stanowigcym integralng czes¢ obwieszczenia.

2. Sprzedaz okre$lona niniejszym obwieszczeniem zostanie przeprowadzona
w trybie przetargowo — aukcyjnym z uwzglednieniem tresci art. 320 puin.

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
432.340,00 zt (stownie: czterysta trzydziesci dwa tysigce trzysta czterdziesci
ztotych). Wadium nalezy wpfaci¢ przelewem na rachunek bankowy
Spotdzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa w upadtosci likwidacyjnej nr
81 1930 1842 2001 8006 0000 0001 w terminie do 16.08.2022 r. (daty
wptaty wadium jest data uznania rachunku sprzedajacego).

4. Oferty nalezy sktada¢ w gmachu Sadu Rejonowego dla m. st. Warszawy
w Warszawie XVIIl Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruktury-
zacyjnych ul. Czerniakowska 100 A, 00-454 Warszawa, sygn. Akt XVIII GUp
58/21 lub przesta¢ na adres tegoz Sgdu listami poleconymi (decyduje data
wptywu do Sadu) w terminie do dnia 17.08. 2022 .

5. Informacje o sposobie i mozliwosci zapoznania sie z zatwierdzonymi
warunkami przetargu mozna uzyskaé w aktach postepowania upadtoscio-
wego oraz w biurze Syndyka SK Banku — Wotomin ul. Waska 18, nr telefonu
22 763 87 45 w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00.

6. W dniu 24.08.2022 r. w Sgdzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie
XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadifosciowych i restrukturyzacyjnych
ul. Czerniakowska 100A, 00-454 Warszawa, o godz. 13.00, w sali nr 120,
Syndyk w obecnosci i pod nadzorem Sedziego - Komisarza przeprowadzi
przetarg na podstawie ztozonych ofert i nastepnie ewentualnie aukcje.
Posiedzenie Sadu wyznaczone celem dokonania tych czynnosci jest jawne.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania procedur przetargowo
—aukcyjnych lub ich uniewaznienia w kazdym czasie bez podania przyczyn.

OGEOSZENIE 34189200

GEOSZENIE 34188732

GEOSZENIE 34188735
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NIE MIESZA)...
lek. stom. Monika Stachowicz*

...aft z niedoborem
witaminy B

a gléwne przyczyny aft uznaje sie ostabiong odporno$é, niedosta-
teczna higiene jamy ustnej i niedobory witamin, szczegélnie tych
z grupy B, wéréd ktérych za najistotniejsza uwaza sie kobalami-
ne, czyli witamine B,

Oproécz deficytéw witamin B pojawianie sie aft wigze sie takze
z niedoborami kwasu foliowego, cynku czy Zelaza. U kobiet choroba
moze zaostrza¢ sie pod koniec cyklu menstruacyjnego. Wedlug na-
ukowc6éw ma ona tez zwigzek z chorobg Crohna czy celiakig. Jednym
z czynnikéw, ktéry wpltywa na wyrazny wzrost zagrozenia aftoza, jest
przewlekly stres.

Stres moze mie¢ rézne Zrédla, ale biologicznie w organizmie cechuje
sie pobudzeniem ukladu autonomicznego i podniesionymi poziomami
hormonéw stresu, czyli kortyzolu, adrenaliny i noradrenaliny. Dzialaja
one oslabiajgco na uktad odpornosciowy.

A nasz uklad odpornosciowy musi by¢ utrzymany w réwnowadze:
gdy dziala zbyt silnie, daje o sobie zna¢ alergiami i chorobami autoim-
munologicznymi, gdy zbyt stabo — trudnymi do wyleczenia, nawracaja-
cymi infekcjami. @ Not. ET
*Centrum Leczenia i Profilaktyki Paradontozy w Warszawie

PRAWDA CzZY MIT

Margit Kossobudzka

Udar ciepiny to tylko
chwilowe przegrzanie?

. ala upaléw zalewa Polske, a niektérzy z nas nie zdajg sobie spra-
| wyztego,jak grozne moze by¢ przegrzanie. To powazny stan,
czasem zagrazajacy zyciu. Udar cieplny, bo o nim mowa, to nie
blahostka. To stan, do ktérego dochodzi, gdy nasz uklad termo-
regulacji ulega uszkodzeniu (!) i organizm przestaje oddawac cieplo.
Udar stoneczny powstaje przy duzym, bezposrednim nastonecznieniu -
przede wszystkim glowy oraz karku. Miejscowe dzialanie promieni sto-
necznych na skére glowy prowadzi do przekrwienia opon mézgowych i
mozgu.
Ale do udaru cieplnego niekoniecznie dochodzi na storicu. Wy-
starczy, ze przez dluzszy czas przebywamy w wysokiej temperaturze
i wilgotnosci, do tego w dusznym pomieszczeniu.
Pierwsze objawy to zazwyczaj zle samopoczucie, lek, bol glowy.
Z czasem dolaczajg do nich nudnosci, zawroty glowy, szybki, plytki
oddech, wymioty. Chory ma mocno zaczerwieniong twarz, sucho$é
w ustach, moze mie¢ zaburzenia widzenia, jego mowa staje si¢ niewy-
razna, belkotliwa, a chéd — chwiejny. Na poczatku cztowiek obficie sie
poci, a potem zupelnie przestaje wydziela¢ pot, wiotczeja mu miesnie,
ma zaburzenia oddychania. @

Liczba Bezplatne badania

° GINEKOLOG NA
KOLKACH. Rusza
4, edycja ogéino-
polskiej kampanii
spoteczno-eduka-
cyjnej ,W kobiecym | !
interesie”, ktéra \%@%
w tym roku adreso-
wana jest do kobiet z niepetnospraw-
nosciami. W ramach kampanii powstat
mobilny gabinet ginekologiczny dosto-
sowany do potrzeb kobiet z r6znymi
niepeitnosprawnosciami, ktéry w lipcu
ruszy w Polske.

e Informacje o tym, gdzie doktadnie od-
bywaijg sie badania i jak sie na nie zapisac,
znajdujg sie na stronie:
wkobiecyminteresie.pl.

PROC.

* Polakow nie wie, czy ich morfologia
krwi, poziom cukru i cholesterolu sa
poprawne — badania na zlecenie
SuperMenu by Anna Lewandowska

ZRANIENIE

olana otarte po upad-
Kku na rowerze albo pa-

lec przeciety narzedzia-
mi ogrodowymi. Kazde roz-
darcie skory to dla bakterii
otwarte wrota do naszego or-
ganizmu. Kluczowe jest wiec
dobre oczyszczenie i zabez-
pieczenie rany przed zaka-
zeniem. Jak postgpi¢ w ra-
zie skaleczenia, radzi Mini-
sterstwo Zdrowia: zatrzymaj
krwotok z rany przez uci$nie-
cie miejsca krwawienia z po-
mocg jalowego opatrunku.
Oczys$¢ rane z ziemi i drob-
nych cial obcych. Umyj ja wo-
da z mydlem, przemyj $rod-
kiem dezynfekujacym. Za-
16z jalowy opatrunek, zbli-
zajac brzegi rany. Zabanda-
zuj rane. W razie potrzeby
skonsultyj si¢ z lekarzem.
Jesli w ranie jest duzy, ostry
przedmiot (np. néz czy wi-
dly), nie usuwaj ich. Powi-
nien by¢ usuniety przez per-
sonel medyczny.

Jesli rana mocno krwawi,
zaléz jalowy opatrunek i za-
stosuj miejscowy ucisk. Unie§
zraniong reke lub noge powy-

zej tulowia. Jezeli to koniecz-
ne, wezwij karetke, dzwonigc
pod numer 999 lub 112.

—Po zranieniu istnieje ry-
zyko rozwoju tezca. W zie-
mi, kurzu i przewodzie po-
karmowym zwierzat wyste-
puja laseczki tezca. Bakterie
namnazajg si¢ w ranie, mo-
ze by¢ to nawet niewielkie
skaleczenie — ostrzega Na-
rodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego. Bakterie wytwa-
rzajg toksyne tezcows, kto-
ra blokuje zakoriczenia ner-
wowe. Objawy wystepujg od
trzech dni do trzech tygodni.
To uczucie rozbicia, bezsen-
nos¢, bole glowy, pocenie sie,
zaczerwienienie twarzy oraz
skurcze mie$ni prowadza-
ce do szczekoscisku, poraze-

nia mimicznych mies$ni twa-
rzy. ,Do powiklan zalicza sie
zapalenie pluc, krwiaki we-
wnatrzmie$niowe, zlamania
kregéw, zapalenie mig$nia
sercowego, a w ostateczno-
Sci zgon wystepujacy u 30-
-50 na 100 chorych” - poda-
je NIZP. Przypomina, Ze kaz-
dy powinien by¢ zaszczepio-
ny przeciwko tezcowi. Szcze-
pienia sg bezplatne dla oséb
do19. r.z. Odpornos$¢ przeciw
tezcowi zmniejsza sie z uply-
wem czasu, dlatego osobom
dorostym zalecane sg dawki
przypominajgce szczepionki
co 10 lat. Warto sie zglosi¢ na
szczepienie przypominajace,
jesli pracujemy w ogrodzie
czy mamy kontakt ze zwie-
rzetami. ®

2RP
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Corobic
wrazie
problemow

Planujesz idealny urlop?
Nie zapomnij o dobrze wypo-
sazonej apteczce. KtoS moze

Katarzyna Staszak

ALKOHOL NIE PASUJE DO UPALU

czasie upalu ro$nie

ryzyko zawalu ser-

ca lub udaru mé-
zgu. Dlaczego tak sie dzie-
je, ttumaczy! nam kardio-
log prof. Andrzej Lekston:
—Pocenie jest procesem, kt6-
ry pomaga nam przetrwac
upal, ale jednocze$nie spra-
wia, Ze organizm si¢ odwad-
nia. Dochodzi wéwczas do
zageszczenia krwi, a to po-
woduje, ze jej przeplyw
Pprzez naczynia jest spowol-
niony. Skutkiem tego jest
wyzsze ryzyko wystapienia
zakrzepow i zatoréow. Wie-
le 0s6b z nadcisnieniem za-
zywa leki moczopedne, co
sprawia, ze skutecznie po-
zbywaja si¢ wody z organi-
zmu z moczem. W gorg-
ce dni dochodzi do te-
go silne pocenie. Na-
czynia skéry sa roz-
szerzone, co jeszcze
zwigksza ucieczke
plynéw przez skore
i spadek cisnienia krwi.
Inne popularne leki
- beta-blokery — powoduja
rozszerzenie naczyn krwio-

no$nych. U osoby biorgcej
te leki wydzielanie ptynéw
przez skore jest zwigkszone,
ato jeszcze bardziej naraza
janaodwodnienie. W okre-
sie upaléw kazdy zdrowy
czlowiek powinien wypié
minimum trzy litry wody
dziennie. Najlepiej, jesli pi-
jemy wode z elektrolitami
-z sodem, potasem, magne-
zem, bo wszystko to traci-
my z potem. Przy nieprawi-
dlowym poziomie elektro-
litéw serce nie tylko zmie-
nia tempo pracy, ale tez pra-
cuje nieréwno. W pewnym
momencie moze juz nie

przesadzic ze stoncem, komus
moga zaszkodzic jedzenie albo
hotelowa klimatyzacja. Warto
wiedziec, jak pomoc.

wrdci¢ do prawidlowego
rytmu. U chorych z niewy-
dolnoscig serca moze doj$¢
do groZznych zaburzen ryt-
mu, wiacznie z migotaniem
komor, ktére moze sie skon-
czyc¢ $miercig.
Upal szkodzi tez ama-
torom piwa. Pewnie wiele
0s6b bedzie tego napoju bro-
ni¢, ze jest Swietny dla ochto-
dy. Ale prawda jest taka, ze
alkohol, rozszerzajac naczy-
nia krwionosne, powodu-
jenadmierne pocenie, nad-
mierng utrate wody i elek-
trolitéw. Do tego dochodzi
nadmierne oddawanie mo-
czu. Organizm po alkoholu
jest wysuszony. Nie powin-
ni$my w upale pi¢ alkoholu.
Jesli kto$ przesadzi z al-

koholem, moZze zasngé na
storicuy, a to grozi uda-
rem slonecznym.

FOT. SHUTTERSTOCK (16)

SKRECENIA, ZWICHNIECIA, ZEAMANIA

a wycieczkach rowero-

wych, a nawet na space-

rze w lesie moze dojs¢
do urazu stawu lub kosci.
Najczestsze sg skrecenia sta-
wu skokowego, czyli potocz-
nie méwigc kostki. — Osoba
z takim urazem nie powinna
obcigzaé nogi, pomagamy jej
dojs¢ do bezpiecznego miej-
sca. Jesli to mozliwe, organi-
zujemy dla niej kule. Gdy po-
szkodowana osoba moze juz
usigé¢, powinna oprzeé stope
wyzej, np. na poduszkach. Na
skrecony staw ktadziemy zim-
ny oklad, moze to by¢ specjal-
ny lodowy kompres z apteki.
Mozna staw skokowy owing¢
bandazem elastycznym, ktéry
uciska tkanki miekkie i dziala
przeciwobrzekowo, wéwczas
to na bandaz kladziemy zim-
ny oktad - ttumaczy ortopeda
dr Tomasz Szymarnski z Mirai
Clinic. Zaznacza, Ze poszko-
dowana osoba wymaga wi-
zyty u lekarza, ktéry spraw-
dzi, czy nie doszlo do zlama-
nia, oceni stabilnos¢ i rucho-
mos¢ stawu. — Podczas ura-
zu mozna uszkodzi¢ wieza-
dla, ktére wzmacniajg toreb-
ke stawowg. Wiezadla moga
sie naciggnaé, czesciowo ze-
rwa¢ lub zerwac¢ calkowicie.
Mozliwy jest tez uraz samego
przyczepu wiezadta do kosci,
czyli oderwanie od kosci wie-
zadla z fragmentem kostnym.
Lekarz oceni stopien urazu,
zleci badanie rtg i usg. Staw
trzeba unieruchomié - albo

orteza, albo w pierwszym eta-
pie leczenia tuska gipsowa. Ja
preferuje to drugie rozwigza-
nie. Luska lepiej utrzymuje
odpowiednig pozycje do go-
jenia uszkodzonych tkanek,
uniemozliwia ruch w stawie
i obcigzanie koriczyny — mo-
wi dr Szymarniski.

Skrecenie to nie zwichnie-
cie, cho¢ potocznie te pojecia
bywaja stosowane zamiennie.
Zwichnigcie oznacza, ze dwie
kosci spotykajace sie w sta-
wie, np. lokciowym czy sko-
kowym, tracg ze sobg kon-
takt. Inaczej méwigc - jedna
z nich zostaje wybita ze swoje-
go miejsca. — To ogromny uraz
dla stawu. Dochodzi do nie-
go najczesciej w wypadkach
komunikacyjnych lub przy
upadkach z wysokosci. Roze-
rwane sg wszystkie lub wiek-
szo$¢ wiezadel w stawie i ko-

Sci ulegaja przemieszczeniu.
Bark, stopa czy tokie¢ wygla-
daja wtedy nietypowo, od razu
wida¢ deformacje, pacjent od-
czuwa duzy bél. Nastawienie
stawu czesto wymaga poda-
nia znieczulenia — opisuje dr
Szymanski. Zwichniecie wy-
maga pilnej wizyty w szpita-
lu. Po nastawieniu staw zwy-
Kkle tez jest unieruchomiony.
Pilnej wizyty u lekarza wy-
maga takze zlamanie kosci.
- To, co mozemy zrobi¢ sa-
mi przy zlamaniu, to tymcza-
sowa stabilizacja nogi lub re-
ki. Mozna koniczyne przywig-
za¢ bandazem elastycznym do
czegos sztywnego. Tu tez do
czasu uzyskania medycznej
pomocy warto stosowaé unie-
sienie koniczyny wyzej i chto-
dzenie. Zmniejsza to obrzek,
ktéry nasila béli utrudnia le-
czenie —wyjasnia ortopeda.

ZAPALENIE DROG MOCZOWYCH

wia sie pieczenie w okolicy cewki moczowej, b6l w pod-

J esli konieczne sg coraz cze¢stsze wizyty w toalecie, poja-

brzuszu czy parcie na pecherz, mozna podejrzewacé zapa-

lenie drég moczowych. W moczu moze si¢ pojawi¢ krew, mo-
Ze wystapi¢ takze gorgczka. Chora osoba powinna si¢ skon-
sultowac z lekarzem. Bez recepty dostepne sg leki zawiera-
jace furazydyne. Ale lekarz moze zleci¢ badania moczu i za-
leci¢ antybiotyk na recepte.

ANGINA

olesne zapalenie gardla zazwyczaj wywolane jest wi-
rusami. Jest jednak ryzyko, Ze to angina wywolana pa-

ciorkowcami. Ta choroba wymaga konsultacji z leka-
rzem i podania antybiotykow, poniewaz grozi powiklania-
mi. Zeby ocenié ryzyko infekcji bakteryjnej i ustalié¢ terapie,
lekarze postuguja sie skalg Cantora. Za kazdy spelniony wa-
runek przyznaja punkt. Te warunki to: temperatura ciala po-
wyzej 38 st. C; brak kaszlu; powiekszone wezly chlonne szyj-
ne przednie; wysiek na migdatkach i ich obrzek; wiek 3-14 lat.
Jesli chora osoba ma od 15 do 44 lat, przyznaja O punktéw.
Jesli ma 45 i wiecej — odejmuja punkt. Przy jednym punkcie
zaproponujg leczenie objawowe. Przy 2-3 punktach podej-
ma3 decyzje o antybiotykoterapii na podstawie testu antyge-
nowego lub posiewu wymazu z gardla. Przy 4 punktach zle-
cg antybiotyk.

GRZYBICA STOP I PAZNOKCI

rzybicg mozna sie zakazi¢ na basenie czy we wspol-
G nych lazienkach. Czy grzyby nas zaatakuja, zalezy jed-

nak od naszych predyspozycji, m.in. tego, czy mikro-
biom naszej skory jest w stanie ochroni¢ nas przed atakiem
.zlych” grzybow. Grzyby atakuja, kiedy maja sprzyjajace wa-
runki. Latem stopy najlepiej czuja si¢ w przewiewnych bu-
tach, ale czasem godzinami wedrujemy po szlakach i nie wy-
ciggamy ich ze sportowego obuwia. Stopy sa spocone, moga
by¢ obtarte, co sprzyja infekcjom. Ryzyko roénie przy osla-
bionej odpornosci. Objawy choroby to zmieniona plytka pa-
znokci i Swiad stop. Grzybica nie ustapi samodzielnie. Lecze-
nie polega na stosowaniu masci lub kremdw, czasem le- @
karz moze zlecic leki.
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UDAR CIEPLNY
ISELONECZNY

gorace dni moze dojs$¢ do
\/\/przegrzamia organizmu.

Nie trzeba robi¢ niczego
specjalnego — wystarczy siedzenie
na storicu, pocenie sie i picie zbyt
malej ilosci ptynéw, by doszto do
odwodnienia i zaburzenia row-
nowagi elektrolitowej organizmu.
Moéwimy wéwczas 0 wyczerpaniu
cieplnym. Poszkodowana osoba nie
ma sily, ma zimng, bladg i wilgotng
skore, przyspieszone tetno, moze
odczuwac nudnosci lub wymioto-
wadé, a nawet zastabnaé. ,,Jesli oso-
ba z objawami wyczerpania ciepl-
nego wystarczajaco szybko zostanie
przeniesiona w chlodniejsze miej-
sce i napije si¢ wody, powinna po-
czuc sie lepiej. Jesli jednak w cig-
gu pol godziny zle samopoczucie
nie minie, istnieje podejrzenie uda-
ru cieplnego. Jesli zle samopoczu-
cie nie minie, nalezy bezzwlocznie
wezwac pomoc!” - zaleca Minister-
stwo Zdrowia.

— Osobe ostabiong przez upat
wprowadzamy do chlodnego po-
mieszczenia. Mozna przykry¢ ja mo-
kra tkaning, posadzi¢ przed wenty-
latorem, wprowadzi¢ pod chlodny
prysznic czy nawet zanurzy¢ w wo-
dzie nalanej do wanny. Dotyczy to
osoby przytomne;j. Jesli dochodzi do
zaburzen $wiadomosci, bezwzgled-
nie konieczna jest pomoc medyczna

wykltadowczyni w Zakladzie Ratow-
nictwa Medycznego WUM.

Udar cieplny (porazenie cieplne)
to powazny stan, kiedy organizm nie
potrafi obnizy¢ temperatury. — Udar
cieplny nie musi mie¢ bezposred-
niego zwigzku z dzialaniem slorica.
Moze do niego dojs¢, np. przez nad-
mierny wysilek fizyczny w goracy
dzien. Tak dzieje sie czesto w przy-
padku bardzo aktywnych dzieci,
0s6b uprawiajacych sport czy przed-
stawicieli stuzb mundurowych. Ro-
dzajem udaru cieplnego jest udar

ny stan wywolany jest bezposrednio
kontaktem ze sloricem — ttumaczy
dr Janus-Mlodawska. — Najwazniej-
sze, co samodzielnie mozemy zro-
bi¢, to nie dopuszcza¢ do przegrza-
nia. W czasie upaléw potrzebuje-
my lepszego nawadniania. Spraw-
dza sie woda bogata w mineraly
lub napoje z elektrolitami stosowa-
ne przez sportowcéw. Mineraly za-
wierajq tez soki owocowe czy mle-
ko. Przez skére wypacamy od oko-
to litra wody do nawet kilku litréw
na dobe, a z nim tracimy séd i mu-

ZAPALENIE
SPOJOWEK

atem mozemy miec zaczer-
|_wieni0ne oczy z réznych po-
wodow. — Na niektore oso-
by niekorzystnie wplywa klima-
tyzacja, ktérej uzywamy w sa-
mochodzie. Dlatego jesli jedzie-
my w dluzszg trase, zalecam
zakladanie w aucie okularéow
przeciwstonecznych — méwi dr
n. med. Jerzy Brzozowski z Cen-
trum Operacji Zaé¢my. — Okulary
ochronig troche nasze spojow-
ki przed draznigcymi mikropyl-
kami, ktére czesto wydostajg sie
z klimatyzacji. Warto oczywiscie
co jakis$ czas uktad klimatyzacji
w samochodzie, biurze czy w do-
mu czy$cié. Ustawienie nawie-
wu klimatyzacji prosto na twarz
moze spowodowac wysuszenie
oka i dyskomfort. Przy tagodnym
zapaleniu spojéwek mozemy si¢
wspomagacé tradycyjnymi, domo-
wymi sposobami, czyli okladami
z herbaty, rumianku lub $wietli-
ka. W zaparzonej, wystudzonej
herbacie moczymy wacik lub ga-
zik, delikatnie przemywamy nim
oko lub kladziemy na zamknie-
tg powieke i trzymamy od kilku
do kilkunastu minut. Jesli nie ma
poprawy, zalecam udanie si¢ do
okulisty, ktéry dobierze leczenie
- mowi okulista.
Zapalenie spojéwek moze sie

Dr Brzozowski thumaczy, Ze naj-
czesciej ma zwigzek z katarem.
— Dzieci, ktére maja katar, czesto
wycieraja nos reka. Potem trg oko,
przenoszac drobnoustroje. Jesli
dziecko ma katar, warto czesto my¢
mu raczki - radzi dr Brzozowski.

Na piekace oczy narzekajg tak-
Ze osoby z alergia na pytki roslin.
W nowym miejscu, z dala od do-
mu, mogg cierpie¢ przez nowe aler-
geny. - To charakterystyczne uczu-
cie, alergicy od razu je rozpoznajg.
Na tego typu dolegliwosci pomaga
m.in. substancja o nazwie deslora-
tadyna. Na rynku jest kilka lekow
bez recepty, ktére ja zawieraja

—-mo6wi dr Anna Janus-Mlodawska, stoneczny. Méwimy o nim, gdy groZz-  simy go uzupelnic. zdarzy¢ nawet u matych dzieci. - moéwi okulista.
OPARZENIA ZATRUCIE POKARMOWE
SEONECZNE

storicu grozi uszkodzeniem

skory. Jesli nie posmarowa-
liSmy sie kremem z filtrem UV,
do oparzenia slonecznego mo-
ze doj$¢ bardzo szybko. — Roz-
réozniamy trzy stopnie oparzen
slonecznych. Przy oparzeniach
pierwszego stopnia skora jest
zaczerwieniona i moze bole¢.
Przy drugim stopniu sg na niej
widoczne pecherze wypelnione
plynem surowiczym. Stonecz-
ne oparzenie trzeciego stopnia
wlasciwie sie nie zdarza, przy
tym stopniu dochodzi juz do
uszkodzenia glebokich warstw
skéry — mowi dr n. med. Alek-
sandra Rymsza, dermatolozka
z Kliniki Chirurgii Plastycznej
Dr Szczyt. — Oparzenie to stan
zapalny skéry. Dochodzi do roz-
szerzenia naczyn krwiono$nych
i wydostania si¢ osocza poza ob-
reb naczyn krwiono$nych, stad
obrzek i pecherze. Zeby zapobiec
pojawieniu sie pecherzy, trze-
ba schlodzié¢ skére. Zimne okla-
dy majg zmniejszy¢ temperatu-
re tkanek, obkurczy¢ naczynia
krwionos$ne i zatrzymac rozwoj
sytuacji.

Mozna wej$¢ pod chlodny
prysznic, zrobi¢ oklady z lodu.
Gotowe kompresy do schlodze-
nia sg dostepne w aptece. Jesli
takich nie mamy, mozemy po-
prosi¢ w restauracji o kostki lo-
du, owing¢ je w bawelniang ko-
szulke i polozy¢ na oparzonym
miejscu. — Mozemy stosowac tez
produkty lagodzace, dzialajace
przeciwzapalnie. Bez recepty
dostepne sg preparatu z pante-
nolem czy aloesem. Na recepte,
czyli po konsultacji z lekarzem,

Zbyt dlugie przebywanie na

mozemy dosta¢ glikokortykoste-
roidy, dzialajg przeciwzapalnie,
przeciwobrzekowo i zmniejszaja
bolesno$¢ — podpowiada dr Rym-
sza. Ostatecznie mozna sprébo-
wac starego, domowego Sposo-
bu, czyli okladéw z zimnego jo-
gurtu lub kefiru.

Przy poparzeniach drugie-
go stopnia bol moze przeszka-
dza¢ w zasypianiu, ubranie mo-
ze draznié. — Przy pecherzach
roénie ryzyko infekcji, bo rany
na skdrze to otwarte wrota dla
bakterii. Poparzona skéra nie
moze by¢ ponownie wystawia-
na na storice. Mozna wyjs¢ na
zewnatrz w ubraniu i siedzie¢
w cieniu. Ponowna ekspozycja
na slorice nasili stan zapalny,
na skérze mogg zostaé blizny po
pecherzach - ostrzega dr Rym-
sza. Przypomina, zZe szczegblnej
ochrony przed sloricem wyma-
gaja dzieci. Ich skora jest cien-
sza, bardziej wrazliwa.

Poparzenia skéry przyspiesza-
ja procesy starzenia, grozg po-
wstaniem trudnych do usuniecia
przebarwien, oslabiajg ukiad od-
pornosciowy i zwiekszaja ryzyko

nowotworéw skory.

sza temperatura, kiepskie prze-
chowywanie zywnosci, jedze-
nie w przygodnych miejscach. Naj-
czestszym powodem zatrué pokar-
mowych sg produkty spozywcze,
w ktérych znajdujg sie bakterie lub
ich toksyny, a takze wirusy i paso-
zyty” — czytamy na portalu Pacjent.
gov.pl prowadzonym przez Mini-
sterstwo Zdrowia i NFZ. Eksperci
wymieniajg nastepujace objawy za-
trucia: silny bél brzucha, biegunka,
wzdecia, wymioty, czasem goracz-
ka, dreszcze i oslabienie. Podaja, Ze
najwieksza liczbe zatru¢ w Polsce
wywolujg bakterie z rodzaju Cam-
pylobacter. Powszechnie wystepu-
ja w drobiu, moga by¢ obecne tak-
Ze w innym miesie oraz niepaste-
ryzowanym mleku. Campylobacter
wywoluje wysoka goraczke, nud-
nosci, biegunki z krwia, a nawet
ostre zapalenie zolgdka i jelit. O ile
u 0s6b zdrowych objawy ustepu-
ja po mniej wiecej siedmiu dniach,
o tyle u dzieci, os6b starszych lub
z obniZong odporno$cig moze dojsé¢
do powaznych powiklan.
Powszechnie bardziej znana jest
niemal réwnie czesta salmonel-
la. ,Znajduje sie przede wszystkim
w miesie, mleku i jego przetworach,
jajach, czesto takze w owocach mo-
rza. W przypadku zatrucia wystapi¢
mogg nudnosci, wymioty, krwawe
biegunki. Jesli nie nalezymy do gru-
py podwyzszonego ryzyka, wystar-
czy nam odpowiednia dieta i we-
giel leczniczy. W ciezszych przy-
padkach zalecany bedzie antybio-
tyk lub hospitalizacja” — ttumacza
eksperci Pacjent.gov.pl.
GroZniejsze jest zatrucie jadem
kielbasianym, czyli botuling. ,,Mo-
ze znajdowac sie w konserwach,
przetworach, a takze w miodzie.

| ato sprzyja zatruciom — wyz-

By unikng¢ zakazenia, sprawdzaj
daty przydatnosci do spozycia, nie
jedz konserw i przetworoéw, kto-
rych opakowania majg wybrzuszo-
ne wieczko lub nakretke. Pierwszy-
mi objawami zatrucia s3 nudnosci,
wymioty, silne bdle brzucha. Nie-
stety, dochodzi takze do poraze-
nia poszczego6lnych grup miesni,
podwdéjnego widzenia i charakte-
rystycznego opadania powiek. Je-
$li podejrzewasz zatrucie botuling,
natychmiast skonsultyj sie z leka-
rzem, gdyZ moze dojs¢ do niewy-
dolno$ci oddechowej i zatrzyma-
nia akcji serca” — ostrzegajg eks-
perci NFZ i MZ.

Na li$cie groZznych zakazen zwig-
zanych z jedzeniem w restauracjach
jest gronkowiec zlocisty. (Cho¢ ta
bakteria mozna sie zakazi¢ takze
od innego czlowieka, droga kro-
pelkowa lub w trakcie stosunku).
»Najczesciej Zrédlem zatrué sg kro-
jone wedliny, mielone migso, ryby,
mleko i produkty mleczne, wyroby
garmazeryjne, lody, ciastka, kre-

my i produkty warzywne. Toksy-
na gronkowca jest wysoce odpor-
na na dzialanie wysokiej tempe-
ratury, a objawy (wymioty, spadek
ci$nienia krwi) mogg wystapic¢ juz
dwie godziny po jej spozyciu. Gron-
kowiec nie zmienia smaku produk-
tu, dlatego nalezy zachowac czuj-
no$¢ i w przypadku wystgpienia
objawéw zatrucia skontaktowa¢é
sie z lekarzem” - ttumaczg eksperci.

W daniach z ryzem, makaronem,
ziemniakami czy serem, ktére by-
ly przechowywane w cieple, obec-
na moze by¢ Bacillus cereus. Powo-
duje biegunki i wymioty.

Jak leczy¢ zatrucie pokarmo-
we? Oto porady Ministerstwa Zdro-
wia i NFZ:

e jesli mozesz, zwymiotuyj to,
co zjadles;

¢ pozwol, by organizm pozbyt sie
tego, co zalega w jelitach, ale jesli
biegunka sie przedtuza, wez leki na
jej powstrzymanie;

¢ jedli masz gazy, napij sie zaparzo-
nego kopru wloskiego, pomasuj
brzuch okre¢znym ruchem w prawo;
* pij czesto, ale powoli i maly-
mi lykami, by nie dopusci¢ do
odwodnienia;

» wez lekarstwa, w tym wegiel ak-
tywny (wigze toksyczne substancje
ije wydala);

* stosuj lekkostrawng diete.

Aby zapobiec odwodnieniu
przez biegunke czy wymioty, nale-
zy wiecej pié. Jesli objawy sa niepo-
kojace lub utrzymuja sie kilka dni,
idZ do lekarza. Zatrucia pokarmowe
wywolane salmonellg i jadem kiel-
basianym bezwzglednie wymaga-
ja wizyty u lekarza. Zatrucie pokar-
mowe moze by¢ niebezpieczne dla
kobiet w cigzy, niemowlat i malych
dzieci oraz oséb starszych i z osla-
biong odpornoscia.
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Listanaurlop
Wakacyjna apteczka

Dobrze wyposazona wakacyj-
na apteczka jest dosc spora. To
dlatego, ze lista mozliwych wa-
kacyjnych dolegliwosci jest dtu-
ga. Leki zabieramy na wszelki
wypadek. W razie dolegliwo-
$ci bedziemy mogli szybko po-
moc sobie lub dziecku bez ner-
wowego poszukiwania apteki
czy lekarza w nieznanym nam
miejscu. Liste preparatéw, kt6-
re powinny si¢ znalez¢ w waka-
cyjnej apteczce, stworzyli eks-
perci Urzedu Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych, Wyro-
béw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych.

1

Na zaburzenia ukladu pokar-
mowego: * leki przeciwbiegun-
kowe (takie jak loperamid, nifu-
roksazyd i wegiel aktywowany);
¢ elektrolity do rozpuszczenia
w wodzie; ® probiotyki z pa-
leczkami kwasu mlekowego
pomocne w leczeniu biegunek
(niektore wymagaja przecho-
wywania w nizszej temperatu-
rze); ® na niestrawnosc, zgage,
wzdecia i bole brzucha (np. si-
metikon, dimetikon) oraz leki
zobojetniajace kwasy zoladko-
we z grupy inhibitor6w pompy
protoinowej (np. omeprazol).

2

Na bdl i gorgczke: ® paraceta-
mol, ibuprofen, kwas acetylo-
salicylowy (tylko dla oséb po-
wyzej 12. roku zZycia ze wzgledu
na ryzyko wystgpienia zespo-
lu Reya); rodzaj leku i dawke
dostosowujemy do wieku wy-

FIRST AID KIT

jezdzajacych os6b — inne leki
zabieramy dla dorostych, in-
ne dla dzieci.

3

Na gardlo: cetylpyridyna,
flurbiprofen, wyciagi zioto-
we; mozna zabra¢ takze leki
przeciwkaszlowe oparte na
substancjach naturalnych ro-
slinnych, tj. syrop prawoslazo-
Wy, sosnowy, z dziewanny, z ty-
mianku, z babki lancetowa-
tej; przydatne mogg by¢ tak-
ze leki wykrztusne (sulfogwa-
jakol, bromheksyna, ambrok-
sol, acetylocysteina).

A

Na alergie: loratadyna, deslo-
ratadyna, cetyryzyna oraz
wapno. Eksperci radzg zabraé
jaki$ lek przeciwalergiczny, na-
wet jesli nie mamy rozpozna-
nej alergii, poniewaz w nowym
miejscu moze si¢ ona ujawnic
po raz pierwszy.

O

Na chorobe lokomocyjna: di-
menhydrynat i leki zawiera-
jace wyciag z imbiru.

O

Preparaty odstraszajgce
owady.

Do tej listy Ministerstwo Zdro-
wia dodaje:

-

Zapas lekoéw, ktére stosu-
jemy w chorobach prze-
wleklych, np. cukrzycy czy
nadcis$nieniu.

S

Srodki opatrunkowe: plastry
réznej wielkosci, jalowa ga-
za, bandaz elastyczny, plyn
do dezynfekcji ran.

9

Maseczki i plyn do de-
zynfekcji rak.

UKASZENIE
KOMARA I MESZKI

iektore osoby reaguja silnym
N stanem zapalnym w miejscu

ukaszenia. Najwazniejsze to
nie drapac ranki, bo uszkodzenie
skory grozi zakazeniem. W aptece
znajdziemy preparaty do smarowa-
nia, ktére lagodza objawy zapalne.
Mozna mie¢ uczulenie na komary.
—Babel jest wiekszy, tzw. pokrzyw-
kowy, mozZe si¢ zbiera¢ w nim ptyn
surowiczy, miejsce wokot ukaszenia
robi sie czerwone i gorgce — méwit
nam alergolog dr n. med. Piotr Da-
browiecki. - Jesli widzimy, Ze ugry-
zienia komaréw powoduja u nas
nadmierng reakcje ze strony sko-
ry, to warto jg jak najszybciej prze-
rwad. Takiej osobie od razu poda-

jemy doustnie lek przeciwhistami-
nowy (sa dostepne w aptece bez re-
cepty), mozemy tez miejsce ugry-
zienia posmarowac Zelem z lekiem
przeciwhistaminowym.

Warto kupi¢ w aptece — bez re-
cepty — steryd o najnizszym steze-
niu, np. hydrokortyzon. Nie bdj-
my sie takich lekéw. One nie szko-
dza! Moga za to bardzo pomoc
i uchroni¢ nas przed zastosowa-
niem bardziej intensywnego lecze-
nia w przyszlosci.

Niektdre osoby moga silnie zare-
agowad na ugryzienie przez mesz-
ki. — Najczesciej odpowiedz organi-
zmu na meszki to reakcja toksycz-
na, a nie klasyczna alergia. Reakcja
na meszki jest silniejsza — moze by¢
uogolniona. Moze sie pojawi¢ dtugo
wystepujaca pokrzywka. A w skraj-

nym przypadku - np. pozostawienia
niemowlaka na powietrzu bez nad-
zoru i zabezpieczajgcej moskitie-
ry — moze doj$¢ do brzemiennego
w skutki obrzeku pluc - przestrze-
ga dr Dabrowiecki. — Gorsze od-
czyny zapalne raczej wynikaja z li-
czebnosci meszek i wielu ukgszen
naraz niz z wyjatkowej zjadliwo-
$ci ich $liny. W przypadku pogry-
zienia przez meszki stosujemy po-
dobng taktyke i leki jak w przypad-
ku ukgszen komaréw. Pamietajmy
jednak, Ze jesli cokolwiek nas zanie-
pokoi —w miejscu ugryzienia poja-
wia sie silny odczyn zapalny, Zle si¢
czujemy — to lepiej pokazac sie le-
karzowi!

UZADLENIE OSOBY,
PSZCZOLY

ezeli uzadlenie dotyczy jamy
J ustnej, trzeba szybko jecha¢ do
szpitala, poniewaz moze doj$¢
do blokady drég oddechowych
—ostrzegaja eksperci NFZ i Mini-
sterstwa Zdrowia na portalu Pa-
cjent.gov.pl. Radza, co robic¢ po kaz-
dym uzadleniu: przetrzyj miejsce
uzadlenia $rodkiem dezynfekuja-
cym; jesli uzadlila pszczola, jak naj-
szybciej usun Zadlo - podwaz je pa-
znokciem lub konicem szpilki; zdej-
mij bizuterie z okolic uzadlenia;
zabierz osobe uzadlong ze storica;
osoba uzadlona powinna si¢ polo-
zy¢ i nie chodzi¢; nie pozostawiaj
osoby uzadlonej samej. W miejscu
uzadlenia mozna przyltozy¢ zimny
kompres, mozna je posmarowaé
kremem antyseptycznym, prze-
trze¢ octem, plastrem cebuli, ra-
barbaru lub korzeniem pietruszki;
uzadlong koriczyne warto unies¢
do gory, Zeby zmniejszy¢ obrzek.
A corobi¢ wrazie sytuacji eks-
tremalnej? Eksperci ttumacza:
e Uzadlenie w nasade jezyka
lub usta moze grozi¢ udusze-
niem. W tym przypadku rozpusé
w ustach jedng lyZeczke soli ku-

chennej, ktéra wyplucze jad z blo-
ny Sluzowej. Powtdrz ten zabieg.
Sprawdza si¢ takze ssanie kawal-
ka lodu lub szybkie przelykanie
zimnych napojéw.

e W przypadku niebezpieczne-
go uzadlenia w galke oczng wioz
glowe pod kran i wpus¢ do oka
strumien wody, aby wyptukaé
jad. Nastepnie wpusé¢ do wor-
ka spojowkowego jedng krople
roztworu kortyzonu.
 Niewykluczone, Ze u osoby silnie
pozadlonej wystapig omdlenia i wy-
mioty. Mogg one doprowadzi¢ do
zapasci, a nawet Smierci.

* Postep reakgji alergicznej moz-
na wstrzymac dzieki wstrzyknie-
ciu adrenaliny —samodzielnie lub
przezlekarza. Pacjenci stosujgcy te
forme zabezpieczenia nie powin-
ni nigdy sie z takim zestawem roz-
stawa¢. Osobom uczulonym na jad
lub silnie pozadlonym szybko za-
pewnij pomoc lekarska. Reakcja
alergiczna moze wystgpic¢ natych-
miast po uzadleniu lub po uplywie
minut czy nawet godzin od chwili
uzadlenia (do 24 godzin). Stanowi
duze zagrozenie.

UKASZENIE
KLESZCZA

esli zobaczysz na sobie lub kim$
J bliskim kleszcza, jak najszybciej

go usun. Instrukcje dzialania po-
daje Ministerstwo Zdrowia:
1. Przygotuj plastikowg pesete, wo-
de utleniong lub 40-proc. alkohol
do dezynfekgcji. Alternatywa dla pe-
sety sg miniaturowe pompki ssgce,
plastikowe kleszczolapki dostepne
w aptekach. Uwaga! Metalowa pese-
ta moze si¢ okazac zbyt ostra i ucig¢
kleszcza, zamiast go zlapac.
2. Chwy¢ kleszcza tuz przy skorze,
za przednig cze$¢ ciala, i zdecydo-
wanym ruchem pociagnij ku gérze.
3. Dokladnie umyj rece i zdezynfe-
kuj miejsce uktucia.
4. Obserwuj miejsce po ukluciu. Je-
$li wystapi niepokojaca zmiana (ru-
mien), skonsultyj sie z lekarzem.

Nie mozna wykrecac kleszcza

bezposrednio palcami ani niczym
go smarowac. To moze spowodo-
wa¢ jego wymioty, ktére przys$pie-
szajg przedostanie si¢ bakterii i wi-
rusoéw do ciala osoby uktutej. Jesli
nie jeste$ pewny, czy bedziesz umiat
wlasciwie usuna¢ kleszcza, zglos sie
do najblizszego punktu medyczne-
go lub lekarza!

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko” zwraca sie z prosba
o pomoc finansowga dla podopiecznej Neli Burbulis, ktéra od urodzenia jest dzieckiem
niepetnosprawnym, lezacym i choruje na padaczke lekooporna.

Nela przez ponad cztery lata swojego zycia przeszta juz mnéstwo badan metabolicznych,
genetycznych itp i nadal bez konkretnej diagnozy jak i przyczyny stanu jej zdrowia. Ma
zatozona rurke tracheotomijng oraz pega do zywienia bezposrednio do zotadka. Niestety
czeste wizyty u neurologa, pulmonologa, pediatry, ortopedy, okulisty, koszty rehabilitacji,
zakup sprzetu medycznego, lekarstwa i leczenie Neli przekraczaja mozliwosci finansowe
rodzicéw, dlatego tez zwracamy sie do Panistwa z prosba o wsparcie. Rodzice pragna, aby
ich kochana céreczka byta zdrowa i sprawna, ale bez Paristwa pomocy tego nie osiggniemy.
Whtaty prosimy kierowac na:

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 z dopiskiem: Nela Burbulis 660/B
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Sport

Ajednak sie kreci

Czy Polki zatoza tenisowa mafie

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 1 lipca 2022

Marzenie: w Polsce rozwija si¢ wia-
$nie — powoli i troche inaczej — scena-
riusz rosyjski. Skok po stawe, bogac-
two i bycie obywatelem $wiata. Bilans
jest oszalamiajacy: pierwszy raz w hi-
storii pig¢ naszych tenisistek ogladali-
$my w Il rundzie Wimbledonu, najbar-
dziej prestizowej imprezie najbardziej
prestizowego sportu indywidualne-
go. Wiecej przedstawicielek majg tylko
USA (osiem) oraz Rumunia (sze$¢).

Przy czym wypada zastrzec, Ze Po-
lkom sprzyjaly - jakkolwiek posep-
nie to zabrzmi — okolicznosci wojen-
ne. W czolowej setce rankingu WTA
plasuje sie bowiem az 11 zawodniczek
z Rosji oraz Bialorusi, ktére nie zo-
staly zaproszone na turniej, a szan-
se na przedarcie sie przez kwalifika-
cje mialoby nawet drugie tyle. Trudno
tez przekonywad, Ze nasz kobiecy te-
nis przescignal chocéby czeski (cztery
miejsca w II rundzie), ktéremu od za-
wsze zazdroscimy systemu edukacji.
To tylko stopklatka, zapis chwili.

Tak czy owak, podziwiamy sceny
bez precedensu, imponujgce. Zachly-
sna¢ sie nimi mogg zwlaszcza ci, kt6-
rZy pamietajq przeszlosé — przed deka-
da wodziliSmy wzrokiem za Agniesz-
kg Radwariska, w latach 90. oklaski-
waliSmy pojedyncze polskie wyste-
py w wielkoszlemowych pierwszej czy
drugiej rundzie, w PRL-u stynne za-
graniczne korty byly nierzeczywiste
jak rezydencje bohateréw ,,Dynastii”,
oblednie popularnego u nas serialu
o zyciu amerykanskich wyzszych sfer.

EFEKT KURNIKOWEJ

Ilekro¢ rozblyskujg sportowe gwiazdy
w dyscyplinach, w ktérych wezesniej
nie istnieliSmy lub istnieliSmy przed
wiekami, roztrzasamy dylemat - czy
sukces spadl nam z nieba, zawdziecza-
my go przypadkowi, czy mozna go ob-
wolaé ,.zastuzonym”, bo zostat zapla-
nowany, wynika z przemyslanego sys-
temu szkolenia. I zazwyczaj wybiera-
my pierwszg odpowiedZ, wzdychajac,
ze gdy przeming Robert Kubica (akurat
panistwowych uniwersytetéw dla kie-
rowcow Formuly I nie ma nigdzie), Ju-
styna Kowalczyk lub Robert Lewan-
dowski, to znéw nie bedzie niczego.
Narzekamy poniekad stusznie, cho¢
czasami nie doceniamy roli wybitnych
jednostek, zapominamy o logice od-
wrotnej — to geniusz, zresztg nieSwia-
domie, staje si¢ zarzewiem rewolugji.
Panuje konsensus, Ze dzigki Adamowi
Malyszowi cale skoki narciarskie wybily
si¢ z progu mocno jak nigdy wczesniej,
dlatego po nim fetowali$my nie tylko
medale Kamila Stocha, ale réwniez dru-
zynowe. I szybowanie na nartach stato
sie jedynym obok siatkéwki (ona nawet
bardziej, ale to inna opowies¢) sportem,
w ktérym systemowo nam wychodzi.
Czasami nadzwyczajni zawodnicy
prowokuja zmiang tylko dlatego, Ze za-
razajg innych zawodnikéw, wzniecajg
rewolucje w ich glowach. Duriski do-
radca sportowcéw i biznesmendéw Ra-
smus Ankersen twierdzi, ze w tenisie

trzesienie kortéw ¢éwieré wieku temu
wywolal efekt Anny Kurnikowej — gdy
jako nastoletnia dziewczyna w 1997 ro-
ku awansowala do pétfinalu Wimble-
donu, w czolowej dziesigtce globalne-
go rankingu nie bylo Zadnej Rosjan-
ki, tymczasem juz dwa lata pézZniej tto-
czylo sie ich tam pie¢. Znienacka wy-
konaly niebotyczny postep, choc nie
zmienily metod treningowych, kortéw
ani rakiet, nie mozna tez bylo cofngé
czasu i inaczej ich szkolié.

Polsce daleko do statusu
tenisowego supermocarstwa,
jest tylko ewidentny
wzrostowy trend

Ankersen, ktérego ,,Kopalnie ta-
lentéw” juz w ,Wyborczej” cytowa-
lem, przeczesywal Ziemie w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na pytanie, dla-
czego pewni ludzie wybijaja sie na
szczyt, a inni nie, i dlaczego uwazani
za mniej zdolnych osiggaja wiecej niz
uwazani za bardziej zdolnych. Zba-
dal jamajskich sprinteréw, brazylij-
skich pitkarzy, etiopskich i kenijskich
dlugodystansowco6w, koreariskie gol-
fistki oraz wtasnie rosyjskie tenisist-
ki, po czym przedstawit kilka hipote-
tycznych przyczyn zbiorowego suk-
cesu (powody nie wykluczaly sie, cza-
sami wspotwystepowaly). Przekony-
wal m.in., Ze nie doceniamy doniosto-
$ci wplywu na najblizsze otoczenie
sportowcéw, ktérzy przesuwajg gra-
nice niemozliwego i wzniecajg przez
to rewolucje, czesto nieuswiadomio-
ng, w jazniach kolegéw - ci pojmuja,
jak wiele moga osiggna¢, rzucajg sie
do pracy ze zwielokrotniong energia,
o ich powodzeniu decyduje eksplozja
wiary w siebie.

RODZICE UMIEJA
JUZMARZYC

Fundamentalne dla opisywanego zjawi-
ska jest to, ze nasladowany idol jest ,,taki
jakja”. Méwi tym samym jezykiem, po-
dobnie wyglada, wychowat sie i treno-
wal w tym samym kraju - a jeszcze le-
piej, gdy ¢wiczyt na tych samych obiek-
tach, albo wrecz ¢wiczyliSmy razem.

Koncepcja mniej przekonuje, gdy
Ankersen opowiada o biegaczach
z Etiopii, Kenii i Jamajki (geny! treno-
wanie na wysokosciach!), a bardziej
—gdy wspomina o tenisistkach z Rosji,
ktére wraz z kolezankami z krajow sg-
siednich wziely Swiatowe korty sztur-
mem, oraz natchnionych przez nieja-
ka Se-ri Pak koreariskich golfistkach.
Zdumiewa zwlaszcza przypadek tych
ostatnich, ktére pochodzily z oko-
lic z klimatem wyjatkowo niesprzyja-
jacym spacerowaniu z kijem po roz-
leglych trawnikach, a takze potwor-
nie drogim wstepem na pola. A jednak
dzieki wzlotowi jednej dziewczyny od
dekady w najlepszej setce na $wiecie
stale miesci si¢ 30-35 Koreanek.

Pozostanimy jednak przy tenisie
- otéz Rosja wraz z karierg Kurniko-
wej (zreszta krotkotrwala, Anna po-
lubila raczej modowe wybiegi) zacze-
ta si¢ stale rozwija¢ réwniez dlatego,
ze z powodu milosci do rakiety Borysa
Jelcyna przybylo tam kortéw, wladza
wreszcie rozdala obywatelom pasz-
porty (i mozna byto wyruszy¢ w po-
droéze po zagranicznych obiektach),
arodzice jeli masowo wpada¢ na po-
mysl, by inwestowa¢ za mlodu w teni-
sowe szkolenie swoich dzieci. I projek-
towa¢ dla nich przyszlosé dotad nie-
wyobrazalng. Ujrzeli Kurnikowa, kt6-
ra jako dziesieciolatka poleciala do po-
tozonej na Florydzie akademii Nicka
Bollettieriego i wkrétce zostala mul-
timilionerka, wiec tez postanowi-
li spréobowac. Nie udawalo sie¢ wszyst-
kim, udalo si¢ wielu. Na§ladowcéw
przybywalo, narodzila si¢ potega.

Polsce daleko do statusu tenisowe-
go supermocarstwa, jest tylko ewi-
dentny wzrostowy trend. Najpierw
zjawila sie zwiewna, subtelna w stylu
gry Agnieszka Radwariska, ktéra mo-
gla rozrusza¢ wyobraZnie rodzicéw
(.,ja tez moge sprobowac jak jej ojciec”
—zaswitato w glowie niejednego taty),
a potem zastgpila jg silniejsza, wytre-
nowana na maszyne Iga Swigtek, kt6-
ra uwodzi juz zniewalajgco wszyst-
kich - takze réowiesniczki, zawodnicz-
ki starsze i mlodsze, ktére czuja sie
na legendarnych obiektach coraz bar-
dziej u siebie. Tworza juz polska gru-
pe, Maja Chwaliriska ma w lider-
ce rankingu WTA wrecz przyjaciotke
z dziecinistwa, z ktéra spedzila na kor-
tach mnéstwo czasu. Znéw nasuwa
sie naturalne pytanie: jesli ona moze,
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to dlaczego nie ja? Dlaczego nie mo-
gliby$my powtérzy¢ scenariusza ro-
syjskiego choéby w skali mikro?

TENIS WEDEUG
LIBERALOW

Skoro w Hollywood méwilo sie o wzie-
tych tam operatorach filmowych z na-
szego kraju jako o ,,polskiej mafii”, to
nie mamy zadnego powodu sadzi¢, iz
to niemozliwe w tenisie. Nawet jesli
eksperci nadal powtarzaja, iZ nie stwo-
rzyliSmy systemu szkolenia z prawdzi-
wego zdarzenia, to zmiany mentalne,
spoleczne — nawet cywilizacyjne - si¢
dokonuja. Kortéw mamy okoto 7,5 tys.,
0 650 proc. wiecej niz u schytku PRL-u;
dobrze sytuowani rodzice umieja juz
wyfantazjowac¢ sobie corke jako piek-
ng, zdrowa i bogata ksi¢zniczke z ra-
kieta, a nastepnie po$wieci¢ bezmiar
energii oraz funduszy na realizacje
marzen, doglada¢ jej dorastania z eks-
tremalng intensywnoscig; Polacy sta-
li si¢ obywatelami Swiata, klasa Sred-
nia chetnie podrézuje za granice dla
zarobku, kariery zawodowej czy na-
uki; maturzystki méwig biegle po an-
gielsku (Swiatek) i tez nie czuja sie po-
za krajem petentkami. Ba, tworzy sie
bezcenne dziedzictwo — nasza obecna
supergwiazda moze zaprosi¢ do swo-
jego sztabu ludzi wspéttworzacych
sztab poprzedniczki Radwariskiej, czy-
li oswojonych z wielkimi arenami. Tak
rozwija si¢ sportowa kultura.

I to réwniez jest rewolucja — do-
brze, ewolucja — poniekad systemowa.
Tyle Ze, upraszczajac, nie na modle le-
wicowg (za edukacje odpowiada pan-
stwo), lecz liberalng (rozwijamy si¢
dzieki sumie prywatnych inicjatyw,
Lotos zareagowal dopiero na sukcesy)
- co odzwierciedla wybory, jakich do-
konywala do pewnego momentu
III RP. Autor niniejszego wywodu pre-
ferowalby pierwsza opcje, ale zdaje
sobie sprawe, ze ideal stanowilaby za-
pewne kombinacja obu. Jesli swiat za-
cznie lepiej dzialaé¢, to moze kiedys sie
uda. Na razie przelom polega na tym,
Ze oczywiste stalo sie¢ cos, co przed
chwilg bylo nie do pomyslenia — Po-
lka na korcie, zamiast przepraszacé, ze
o$mielila sie podnie$¢ rakiete na fawo-
rytke, moze ja zdominowac i wyrzucic¢
z turnieju. Granice mozliwosci wyzna-
cza gléwnie wyobraznia. @

Rafat Stec
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