Zima rowniez coraz smaczniej
na gastronomicznej mapie Torunia str. 5

W co nalezy pakowac zywnosg¢,
aby nie szkodzi¢ swojemu zdrowiu
i Srodowisku naturalnemu?
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Urazow mnostwo
po lodowej makabrze

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Thumy w szpitalach w Toruniu!
Blisko dwustu pacjentow z uraza-
mi ortopedycznymi zostalo wnich
przyjetych w efekcie poniedzial-
kowej gololedzi. A prognozy pogo-
dy nie s dobre.

Efektem makabrycznych, lodowych
warunkow byty upadki pieszych nalo-
dowej nawierzchni. Dla wielu z nich
natylebolesne, Ze skonczyty sie wizy-
tami w szpitalach. - W poniedziatek
zglosito sie ponad 200 0s6b wymaga-
jacych pomocy, z czego ponad potowa

T

miata urazy bedgce skutkiem upadku
podczas gotoledzi - méwi dr Janusz
Mielcarek, rzecznik Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu.

To oczywiScie znacznie wieksza
liczba pacjentow niz zwykle. Dlatego
konieczne byto wzmocnienie w WSZ
ekipy medycznej zajmujacej sie nimi.

- W miare mozliwosci ortopedzi
schodzili z dyzuru na oddziale i przyj-
mowali pacjentow w SOR. MieliSmy
okresy w ciagu doby, ze byto tu ich
czterech. Wiele pracy mieli takze ra-
diolodzy i technicy radiologii. We wto-
rek rano na SOR-ze byto jeszcze kilka-
nascie osob, ktore trafity tu z urazami
wnocy. Wiekszos¢ z nich miata urazy

Prognozy pogo.dy nie sé dobre. Od srody z kaidyrﬁ kblejnym dniem.be‘&zi.e coraz zimniej.

konczyn, przede wszystkim skrecenia,
takze ztamania. Z reguty nie wymagali
hospitalizacji - dodaje dr Mielcarek.
Podobng sytuacje odnotowano
w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu. Tu w poniedziatek, 26
styczniaiw pierwszych godzinach ko-
lejnego dnia przyjeto - 135 osob. 76
znich miato urazy ,,pogotoledziowe”.
Od srody z kazdym kolejnym
dniem bedzie coraz zimniej. W sobote
i niedziele temperatura moze spasc
w dzien do -9/-10, wnocy - nawet do -
17 stopni Celsjusza. Tyle ze potem ma
sie zrobic cieplej, co oznaczac bedzie...
kolejny atak gotoledzi. ©®
Wigcej piszemy na stronie 3

W sobote i niedziele temperatura moze spas¢ w dzien do -9/-10, w nocy - nawet do -17 stopni Celsjusza
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Przez zimowa aure, kuracjusze nie chca
jechac do sanatoriow z NFZ str. 5

lle po podwyzce
w 1902 roku zarabiat
burmistrz Torunia?

W 1906 roku, aby kupic¢ kilogram kawy,
robotnik musiat pracowac niemal caty dzien.
Podobnie bylo z czekolady. Dzienny
zarobek burmistrza Torunia pozwalat
juz na zakup 10 kilogramow kawy str. 6

Szpitale bez Minister
calodobowych sprawiedliwosci
dyzurow. w ogniu krytyki.
Ministerstwo zmienia | Policja bada,

zasady dziatania czy nie ustgpit

str. 4 pierwszenstwa str. 8
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ardzo modne sg ostatnio pogramy atakujgce tzw. pa-

todeweloperéw (albo patofliperéw, jesli w ogole jest ta-

kie stowo), w szczegolnosci zas skretyniatych agentow

nieruchomosci, cynicznie nazywajacych klitki aparta-
mentami.

Internet az kipi od komentatoréw, przywotujgcych absur-
dalne oferty mieszkaniowe i ich promotoréw. Chetnie do tego
hejtu dotacze, uwazam bowiem zawod posrednika za pasozyt-
niczy, zawod, w ktorym nadreprezentowani s cwaniacy i cwa-
niary, ktorym brak wiedzy na temat pokazywanych ofert.

Nie wiem czy mieliScie kontakt z agentami. O ich irytujacych
rytuatach napisac¢ powies¢ mogtby nie tylko Mrozek czy Ma-
stowska, ale nawet przecietnie uzdolniony maturzysta. Oni ro-
big z siebie tak nieprawdopodobnych pajacéw, ze ksigzka po-
wstataby szybciej niz ksiega wieczysta. W kazdym razie, jezeli
kiedykolwiek bedziecie musieli z ustug takiego agenta skorzy-
sta¢, gdy podpiszecie z nim umowe posrednictwa, gdy juz was
zaprowadzi na miejsce i otworzy usta, by mamrotac bzdury - po-
proscie o jedna rzecz: ,,Prosze mi opowiedzie¢ wylacznie o rze-
czach, ktorych nie moge zobaczy¢”. W wiekszosci przypadkow
zaklecie to sprawi, ze agent sie zamknie, co juz jest sporym suk-
cesem, bo bedziemy mogli zobaczy¢ lokal w spokoju.

Jesli go o to nie poprosicie, to prosze: ksigzko, pisz sie sama!

- 0, wlasnie tu mamy kuchnie. Widok z tego okna jest bardzo
fadny, na dole widac park.

- Boze, dziekuje Panu, Ze mi Pan powiedziat. Ja sie boje okien.
Pewnie bym to okno przeoczyt, nie mowiac juz o wygladaniu.

- Bardzojest fadny ten kolor na scianach, missie strasznie podoba.

- Amisie nie podoba.

- 0j, to szkoda, no ale o gustach sie nie dyskutuje. Zreszta,
mozna zawsze przemalowac.

® Wielka gra wywiadoéw - Jozef Pitsudski
nie bat sie kontaktow z agentami Japonii
i Austro-Wegier. Wrég jego wroga byt

przeciez jego przyjacielem
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Raka szyjki macicy w ogole nie powinno
by¢ w takiej formie, w jakiej jest w Polsce

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Ponad polowa Polek, ktore
zachoruja naraka szyjki ma-
cicy, umiera. To tragiczny
paradoks, bo ten nowotwor
mozna wykry¢ wczesnie
iwyleczyc w stu procentach.
W wojewddztwie podlaskim
w 2023 roku odnotowano 65
zachorowarni i az 51 zgonéw.
Tymczasemw krajach,
gdzie 95 procent populacji
jest zaszczepionej przeciw
wirusowi HPV, nie majuzza-
chorowan na inwazyjnego
rakaszyjki macicy. Rozma-
wiamy z dr n. med. Beaty
Mackowiak-Matejczyk, spe-
cjalista ginekologii onkolo-
gicznejikoordynatorem
merytorycznym Centrum
Leczenia Nowotworow Gi-
nekologicznych.

0d kiedy trwa Tydzien Profi-
laktyki Raka Szyjki Macicy?
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przypada

w trzecim tygodniu stycznia,
w tym roku 19-25 stycznia. Na-
sze dziatania sg skierowane
do mtodziezy. Odbywaja sie
spotkania w szkotach oraz ak-
cjainformacyjna w mediach
spotecznosciowych, prasie
iradiu.

(HPV), ktory jest gtownym
czynnikiem sprawczym raka
szyjki macicy. Od wielu lat jest
dostepne szczepienie przeciw
temu wirusowi. To szczepie-
nie od kilku lat jest refundo-
wane dla okreslonej grupy
wiekowej - dla dzieciimto-
dziezy od 9. do ukonczenia 14.
roku zycia, zarowno dziew-
czat, jak i chtopcow.

Kto powinien sie szczepic?
Choroby spowodowane wiru-
sem HPV dotycza zaréwno ko-
biet, jakimezczyzn. Ukobiet
torak szyjki macicy, nowo-
twory pochwy, sromu, odbytu
oraz glowyiszyi. Podobnie
umezczyzn - nowotwory
glowy i szyi, migdatkow, pra-
cia, odbytu. Te nowotwory
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tyczy. Tutaj kuleje edukacja -
o tym powinni méwic rodzice,
szkota, media.

Ile kosztuje szczepionka?

To zalezy od producenta
imiejsca zakupu - jest to kilka-
set ztotych za jedng dawke,
atrzeba przyjac trzy szcze-
pionki. Nastolatkowie moga
przyjac dwie. Natomiast bada-
nia cytologiczne i badania

w kierunku HPV sg dla pa-
cjentabezptatne.

Prosze powiedziec¢ obada-
niach profilaktycznych.
Nowotwor szyjki macicy jest
tatwy do profilaktykiiwykry-
cia. Tych zachorowan

w ogdle nie powinno by¢

- powinny by¢ wykrywane
nawczesnych etapach, w sta-
nie przednowotworowym,
ktory leczymy w100 proc.
Problem w tym, Ze spoteczen-
stwo nie szczepi sie, a kobiety
nie zglaszaja sie na badania
profilaktyczne.

Badania sg prosteitanie.
Ostatnimi czasy wprowa-
dzono tez do profilaktyki
schemat oceny obecnoSci wi-
rusa HPV HR, czyli wysokiego
ryzykainajczeSciej wystepu-
jacych. Mozemy wytapac ko-
biety zakazone i objac je Sci-
Slejszym nadzorem. Jezeli
znajdziemy wirusa, z tej samej

potrzeba. A potrzebe okresla
lekarz na podstawie analizy
czynnikow ryzyka.

Jaka jest umieralno$¢ naraka
szyjki macicy?

W Polsce zta. Wedtug Krajo-
wego Rejestru Nowotworéw
72023 roku zachorowato 2366
kobiet, a notowano 1400 zgo-
now. Ponad potowa umiera,
anie powinna umrzec zadna.
To po trosze nasza wina, ze
tak siebie traktujemy - zanie-
dbujemy sie, nie korzystamy
z dostepnych mozliwosci.

W wojewodztwie podlaskim
w2023 roku mieliSmy 65 za-
chorowan i 51 zgon6éw. Prawie
tyle samo zmartlo, ile zachoro-
wato. Mysle, Ze to dane zani-
zone - w pandemii pacjentki
nie zglaszaty sie na badania,

a czesc¢ gabinetow byta za-
mkKknieta.

Co chcialaby pani podkreslic?
Raka szyjki macicy w og6le
nie powinno by¢ w takiej for-
mie, w jakiej jest w Polsce. Nie
powinniSmy umierac z tego
powodu. Niewiele to kosztuje
- tylko przejscie do ginekologa
po cytologie.

Szczepit, szczepic i szczepic!
W krajach z 95-procentowa
wyszczepialnoscig nie ma juz
zachorowan na inwazyjnego
raka szyjki macicy. Szcze-

- To naprawde mozliwe? To wprost cudownie! Jakwyglada profilaktykaraka HPV-zalezne dotyczg obojga probki wykonywana jest cyto-  pionka jest refundowana
- Atumamy przedpokdj, gdzie, jak widac, jest duzo potek, szyjki macicy? pfci, dlatego zaréwno chtopcy,  logia ptynna. w okreslonej grupie wiekowej,
szafekiszuflad. Mozna tam duzo rzeczy schowac. Juz od wielu lat mamy profi- jakidziewczeta powinni by¢ alenawet z tego, comamy do-
- Cona przyktad? laktyke pierwotna, czyli zaszczepieni. Jak czesto robi¢ cytologie? stepne, nie korzystamy. Po-
- Nie wiem. JakieS buty? szczepienie przeciw wirusowi  Niestety mezczyzni nie sg Nie ma okreSlonych wskazan.  winniSmy korzystac z dobro-
(Cytaty sa prawdziwe) brodawczaka ludzkiego Swiadomi, ze ten wirusichdo- ~ W skrocie tak czestojak jest dziejstw tego, co mamy.
POGODA DZIEN PAMIECI O OFIARACH HOLOCAUSTU UROCZYSTOSC
27 dzien stycznia jest Miedzy-
narodowym Dniem Pamieci
Sroda o Ofiarach Holocaustu.
Wiatr W Toruniu z tej okazji,
o) ptn.-wsch., 7 km/h przedstawiciele wiadz miasta,
Cisnienie samorzadu wojewodztwa oraz
U C 1002 hPa przewodniczacy rady Fundacji
o Biomet Generat ElZbiety Zawackiej Jan
-1 [: korzystny Wyrowinski ztozyli kwiaty
w Chorabiu, przy pomniku Zy-
dowek, ofiar dziatajacej tam
Czwartek Piatek w ostatnich miesigcach wojny

270
I

Dzi$ imieniny obchodzg Augustyn, Karol, Olimpia, Tomasz
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filii KL Stutthof.

Kwiaty ztoZzono roéwniez
namasowym grobie zamordo-
wanych kobiet z Chorabia
na Cmentarzu Komunalnym
nr2w Toruniuiprzy ul. Szczyt-
nej.

SZS
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Chodniki wciaz sa jak lodowiska

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wygladana to, Ze to nie ko-
niec problemow ze slizgawi-
caigololedzia. Wczoraj
przyszialeciutka odwilz,

ale zaczat padac $nieg.

Marznacy deszcz pojawit sie
w poniedziatek 26 stycznia
rano. Padato przez kilka go-
dzin. GotoledZ zapanowata
w zasadzie na wszystkich
chodnikach w Toruniu i w oko-
licy miasta. Podobnie byto
na parkingach i bocznych uli-
cach.

- W poniedziatek zgtosito
sie ponad 200 0s6b wymaga-
jacych pomocy, z czego ponad
potowa miata urazy bedace
skutkiem upadku podczas go-
toledzi - méwi dr Janusz Miel-
carek, rzecznik prasowy Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Toruniu. Pacjentow
zZ urazami ,pogotoledzio-
wymi” z poniedziatku 26
stycznia, przyjetych w torun-
skim szpitalu wojewodzkim,
byto znacznie wiecej niz
w Srode 14 stycznia. Takze
wtedy zmagaliSmy sie z tym
zjawiskiem.

Gotoledz do nas wroéci

Podobna sytuacje odnoto-
wano w Specjalistycznym Szpi-
talu Miejskim w Toruniu. Tu
w poniedziatek 26 stycznia
iw pierwszych godzinach ko-
lejnego dnia przyjeto - 135 0sob.
76 znich miato urazy ,,pogoto-
ledziowe”.

Wyglada na to, Ze to nie ko-
niec problemoéw ze Slizgawica
i gotoledzia. We wtorek 27
stycznia przyszta leciutka od-
wilz. Zaczat tez padac Snieg.

- Podtoze jest mocno wy-
marzniete, wiec nadal trzeba
uwazac na Sliskie nawierzch-
nie. Poza tym to, co sie w dzien
rozpusci, to w nocy zamarznie.
Juz w kontekscie nocy z wtorku
nasrode (27/28 stycznia), trzeba
sie liczy¢ z lekkim mrozem.
Temperatura moze spas¢ do -3
stopni Celsjusza. Potem znow
na kilka dni zapanuje solidny
mrbéz. Zapowiadany jest
zwlaszcza na najblizszy week-
end - mowi Rafal Maszewski,
klimatologiautor portalu inter-
netowego pogodawtoruniu.pl.

Na Srode 28 stycznia zapo-
wiada on 0 stopni Celsjusza.
Z kazdym kolejnym dniem be-
dzie coraz zimniej. W sobote
iniedziele temperatura moze
spas¢ w dzien do -9/-10, wnocy
-nawet do -17 stopni Celsjusza.
Tyle Ze potem ma sie zrobic cie-
plej, co oznaczac bedzie... ko-
lejny atak gotoledzi.

- Ta zima jest inna od po-
przednich. MieliSmy naptyw
mas cieptego powietrza znad
Atlantyku. Obecna zima jest
chtodniejsza za sprawg zmiany
tego ukladu. Mamy specy-
ficzna cyrkulacje. Z poéinocy
przesuwajg sie nad Polske masy
zimnego, arktycznego powie-
trza, az potudnia - cieplejszego.
Dziatajg wiec w uktadzie potu-
dnikowym. Zdarza sie tak, ze
zimna masa zalega nad zmie-
nig, a kilometr nad nig i wyzej

e =

o bezpiet-:.ze‘ﬁs.t;vo na chodnikach przy posesjach zadba¢ musza ich wtasciciele,
administratorzy czy zarzadcy. Problemy mozna zgtasza¢ strazy miejskiej

jestjuztacieplejsza. W efekcie
mamy opady deszczu, a nie
Sniegu. Deszcz blizej ziemi za-
marza i pada na zmarzniete
podtoze. Tak w poniedziatek 26
stycznia powstata gotoledz.
Musimy liczy¢ sie z tym, ze
iwlutym nie zabraknie nam ta-
kiej ,,atrakcji” - podkresla Rafat
Maszewski.

W poniedziatek 26 stycznia
watrakcji” byto zdecydowanie
aznadto. Zwtaszcza na wspo-

mnianych chodnikach. Wielu
pieszych wedrowato... jezd-
niami, bo po nich dato sie iS¢,
chociaz to niebezpieczne roz-
wigzanie.

Stuzby dziataja, 16d jest

Stuzby miejskie - w tym
Miejskie  Przedsiebiorstwo
Oczyszczania - zapewniaty, ze
prowadzity dziatania prewen-
cyjne przez poprzednie dwie
doby. Dziataly takze nabiezaco

izimowa akcje beda kontynu-
owac.

»Nalezy pamietac, ze dyna-
micznie zmieniajace sie wa-
runki atmosferyczne sprawiaja,
iz efekty tych dziatan sa krotko-
trwate - woda szybko zamarza
i kolejne opady mogg szybko
przykrywaé wczesniej posy-
pane nawierzchnie nowg war-
stwa lodu. Z tego wzgledu
prace na drogach, chodnikach
iprzystankach musza by¢ wie-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

lokrotnie powtarzane, a mimo
to miejscami nadal moze by¢
bardzo Slisko” - napisano w ko-
munikacie stuzb miejskich.

Podczas gotoledzi proble-
mow nie brakowalo takze
wMZK. Jeden z tramwajéw nie
byt w stanie podjechac po §li-
skich torach na wiadukt Ko-
Sciuszki. Kursy autobusow
na linii nr 131 zostaty czasowo
skrocone do stacji paliw w Przy-
sieku. Nie bytly w stanie bez-
piecznie jecha¢ bocznymi dro-
gami w Rozgartach.

Czekaja na zgtoszenia

W poniedziatek w mediach
spotecznoSciowych Torunianie
wskazywali mnostwo niebez-
piecznych dla pieszych miejsc
w mieScie. Te uwagi dotyczyty
wszystkich jego czeSci. We wto-
rek sytuacja na chodnikach nie
wszedzie sie poprawita.

- Caly czas czekamy na zgto-
szenia dotyczace miejsc wyma-
gajacych interwencji. Staramy
sie je realizowac na biezaco - za-
pewnia Joanna Peptowska, pre-
zes MPO.

Przypomnijmy, raz jeszcze,
Ze zgloszenia przyjmowane sg
przez MPO pod: numerem tele-
fonu. 56 63 98 136, numerem
telefonu 605 102 300 (cato-
dobowo), adresem e-mail: ak-
cja.zimowa@mpo.torun.pl.

Obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa na chodnikach
przy posesjach nalezy do ich
wlascicieli, administratorow
czy zarzadow. Jego egzekwo-
wanie w Toruniu - do Strazy
Miejskiej.©@®

Sad ponownie przeslucha bieglvch w sprawie ksiedza z Unislawia

Matgorzta Oberlan
malgorzata. oberlan@polskapress.pl

Skazany za pedofilie

ks. Jacek W. nadal walczy.

W styczniu odbyla sie kolej-
narozprawaw procesie ape-
lacyjnym. Gdariski sad zde-

cydowal: trzeba kolejny raz

przestuchac bieglych.

Losy tego mezczyzny wciaz
jeszcze sie waza. Chodzi
o ksiedza Jacka W. z Unistawia
i wykorzystywanego przez
niego przez cztery lata seksual-
nie chtopca (miat wtedy 12-16
lat), a takze znecania sie nad w
nim fizycznie i psychicznie.
Obecnie pokrzywdzony ma 24
lata.

Sad Okregowy w Toruniu
wyrok w tej sprawie ogtosit
18 sierpnia 2024 roku. Uznat
Jacka W.za winnego zarzuca-
nych mu czynéw, czyli seksual-
nego wykorzystywania nielet-
niego oraz znecania sie. Skazat

Sad Okregowy w Toruniu skazat ksiedza Jacka W.

z Unistawia na 7 lat wiezienia

gona7latwiezieniail00tys. zt
czeSciowego zados¢uczynienia
dla ofiary. Wyrok jako niepra-
womocny i zaskarzony nadal
jednak nie jest wykonany.
Od tego wyroku do Sadu Ape-

lacyjnego w Gdansku odwo-
Tali sie: prokuratura, ktéra zada
dla sprawcy surowszej kary
oraz samoskarzony. Jacek W.
bowiem wraz ze swoim
obronca - adwokat Matgorzatg

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Piotraszewska z Torunia - chce
dowies¢ swojej niewinnosci.

W styczniu w Sadzie Apela-
cyjnym w Gdansku odbyta sie
kolejna juz rozprawa w proce-
sie odwotawczym ksiedza. Jak
juzw ,,NowoSciach” pisaliSmy,
w procesie pojawity sie nowe
dowody. Sg nimi zeznania
Swiadkow, ktorzy swoje zezna-
nia sktadali na dwoch rozpra-
wach. Odbywato sie to bez
udziatu ksiedza Jacka W. ce-
lowo - dla zapewniania im
komfortu i z uwagi na ich do-
bro. Zeznania osoby te sktadaty
w obecnosci psychologa. Byty
one nagrywane.

Potem te nagrania byty od-
twarzane juz na sali sgdowe;j -
wystuchaé¢ ich mogt takze
oskarzony z obronca. Pierwsze
takie odstuchiwanie odbylo w
sie 21 listopada 2025 rokui Ja-
cek W.nasalerozpraw byt do-
prowadzony. Kolejna rozprawa
zodtwarzaniem zeznan odbyta
sie 19 stycznia br.

Co bedzie dalej? Sekretow
sali sgdowej, czyli np. treSci ze-
znan, zdradzaé¢ nie mozna -
proces toczy sie z wylgczeniem
jawnosci. Anna Kanabaj-Mich-
niewicz z Sadu Apelacyjnego
w Gdansku przekaza¢ moze
jednak, ze zapadita decyzja
o koniecznosci przestuchania
biegtych psychologéw - to tzw.
»dostuchiwanie”  biegtych,
uzupehhiajace. Mozna sie tylko
domyslaé, ze w gre wchodza
kwestie wiarygodnosci zeznan
ztozonych przez Swiadkow.

Ksiadz Jacek W. nadal zatem
pozostaje osobg nieprawomoc-
nie skazang za seksualne wyko-
rzystywanie chtopcaiznecanie
sie nad nim - prawomocnego
wyroku btyskawicznie spo-
dziewac sie nie mozna. Kolejny
rok pozostaje jednak za kra-
tami. Tymczasowo areszto-
wany bowiem jest od chwili
Sledztwaizatrzymania.

- Obecnie areszt ma ponow-
nie przedtuzony, do 7 lutego -

mowi ,,Nowosciom” Anna Ka-
nabaj-Michniewicz z SA w
Gdansku.

18 sierpnia 2024 roku w To-
runiu sedzia Zbigniew Lewczyk
ogtlosit wyrok. Uznat kaptana
za winnego wszystkich zarzu-
canych mu w akcie oskarzenia
czynéw i skazat na 7 lat bez-
wzglednego wiezienia.

Ale tonie catakara. Tytu-
tem czeSciowego zadoscuczy-
nienia Jacek W. zaptaci¢ ma po-
krzywdzonemu 100 tys. zt. Ma
tez dozywotni zakaz dziatalno-
Sciw placéwkach zajmujacych
sie opieka, leczenie i edukacja
matoletnich oraz zakazy zbliza-
nia sie i kontaktowania sie z po-
krzywdzonym w jakikolwiek
Sposob przez okres 10 lat.

Ten wyrok zostat zaskar-
zony ilosy Jacka W. rozstrzy-
gaja sie teraz sie w Sadzie Ape-
lacyjnym w Gdansku. Do spra-
wy bedziemy wracali na na-
szych famach.
©®
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Pogorzelcy z Silna
potrzebuja pomocy

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Pan Mariusz z Silna wraz
zrodzina w sobotnim poza-
rze stracilidomidobytek.
Przyjaciele oglosili zbiorke
pomocowa - dom trzeba
wznies¢ od nowa.

- W sobote rano obudzili sie
w piekle - tak to okreslajg bliscy
pana Mariusza. Inie maw tych
stowach przesady. Tuz po go-
dzinie 7.00 rano minionej so-
boty (24 stycznia) cata rodzina
musiata w poptochu uciekac
przed ogniem. Tak, jak stali -
wybiegajac zerwani z t6zek.
Pozar domu w Silnie (gm.
Obrowo) gasili strazacy. Szcze-
Sliwie, nikt zdomownikow fi-
zycznie nie ucierpiat. Rodzina
stracita jednak wszystko: doby-
tek, dokumenty, oszczednoSci

LA

S

Dom w miejscowosci Silno w gminie Obrowo sptonat

i- co najtragiczniejsze - dach
nad glowa. Dom bowiem jest
w takim stanie, Ze nie da sie go
odbudowac.

Przyjaciele ogtosili zbiorke
dla rodziny pana Mariusza
na portalu Pomagam.pl. Nadali
jej tytut ,,Pomoc w odbudowie
spalonego domu” i poczatkowo
wyznaczyli jako cel zebranie 30
tys. z1.

Szybko jednak musieli
zmieni¢ cel na 100 tys. zt - bo
okazatosie, ze nie ma czego od-
budowywaé, tylko wznies¢
dom trzeba bedzie od nowa.
Ludzie natychmiast ruszyli
z pomoca rodzinie z Silna. Dos¢
wspomnie¢, ze juz po trzech
dniach zbiorki na koncie byto
ponad 23 tys. zt, wptaconych
przez 220 0s6b. Do celu jednak
jeszcze daleko, zatem warto
wesprzec pogorzelcow.
oO®

w sobote, 24 stycznia. Nie da sie go odbudowac

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

Biegli orzekli, ze podejrzany
Pawel W. byl i jest poczytalny

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Pawel W, podejrzany o usi-
lowanie zabéjstwa przy ul.
Kociewskiej, ma zaburzenia
osobowosciijest uzaleznio-
ny m.in. od alkoholuiinter-

netu, ale byl poczytalny. 0d-
powie przed sadem.

Trudno pojac przyczyny trage-
dii, jakiej doswiadczyli Marta
i Filip Szymczukowie z Toru-
nia. 25 maja 2025 roku znajomy
z klubu sportowego ,,Interpa-
del”, poimprezie w tym lokalu
przy ul. Kociewskiej, celowo
wjechat w nich samochodem.
Przezyli, ale odniesli ciezkie ob-
razenia. Chciatich zabic¢ - usta-
lita prokuraturaitaki zarzut mu
postawita.

Czym sie kierowat Pawetl W,
i co siedziato w jego gtowie?
Ktopot z odpowiedzig mieli
takze psychiatrzy. Po standar-
dowym, jednorazowym bada-
niu nie byli w stanie orzec, czy
byt poczytalny. Mezczyzna wy-
stany zostat z aresztu na mie-
sieczng obserwacje psychia-
tryczna. Zakonczyt ja z koficem
pazdziernika ub.r. Potem pro-
kuratura czekata na kluczowa
ekspertyze biegtych o poczytal-
nosci.

Wreszcie - opinia jest. Pro-
kurator rejonowa Joanna Be-
cifiska przekazata ,,Nowo-
Sciom” jej najwazniejsze usta-
leniaiwnioski.

- Po miesiecznej obserwacji
biegli psychiatrzy sporzadzili

W maju 2025 roku znajomy z klubu , Interpadel” miat

celowo wjechaé¢ w matzenstwo autem

opinie na temat podejrzanego
Pawtla W. Diagnoza méwi o mie-
szanych zaburzeniach osobo-
wosci, uzaleznieniu od alko-
holu, telefonu, mediéw spo-
tecznosciowych i internetu -
przekazuje prokurator rejo-
nowa Joanna Becinska.
Kluczowy wniosek opinii
jest natomiast taki: w krytycz-
nym momencie, czyli 25 maja
2025 roku, Pawel W. byt poczy-
talny. Miat zdolnos¢ pokiero-
wania swoim postepowaniem
izdolnos¢ rozpoznania swoich
czynéw. Moze takze obecnie
brac¢ udziat w toczacym sie po-
stepowaniuiw przysztosci sta-

nac przed sadem; moze tez
przebywac¢ w warunkach za-
ktadu karnego.

Co oznacza to w praktyce?
To, ze Pawel W. bedzie normal-
nie sadzony. Prokuratura Rejo-
nowa Torun Wschéd nie kryje,
ze konczy juz Sledztwo. Nie-
dtugo powinien pojawic sie akt
oskarzenia. Cho¢ - to zawsze
mozliwe - jakie$ wnioski dowo-
dowe na finat zawsze zgtosic¢
moze obronca Pawla W,
po konicowym zapoznaniu sie
z calym zgromadzonym mate-
rialem sprawy.

Pawel W. ma 35 lat, pocho-
dzi spod Chelmzy. W Toruniu

BIELECKA

pracowatjako analityk danych,
gldéwnie zdalnie. Hobbystycz-
nie zagladat do klubu sporto-
wego ,,Interpadel” na Kociew-
skiej. Tu poznat Marte i Filipa,
ale nie byli Zadnymi bliskimi
Znajomymi.

Teraz na tym mezczyznie
cigzy prokuratorski zarzut usi-
towania zabojstwa i spowodo-
wania ciezkich obrazen ciata.
Grozi mu wieloletnie wiezienie,
aformalnie - nawet dozywocie.
Od 25 maja 2025 roku, nieprze-
rwanie, jest tymczasowo aresz-
towany. Prokuratura Rejonowa
Torun Wschod Sledztwo prze-
dtuzyta do 19 lutego.

Marta Szymczuk to znana
ilubiana w Toruniu lekarka. Jej
maz Filip zwigzany byt z pry-

- watnym biznesem. Wycho-

wujg mate blizniaczki. Od 25
maja ubr. nie pracujg zawo-
dowoinie wiadomo, czyikiedy
w ogole beda. Na razie walcza
ozdrowie.

Filip Szymczuk z catych sit
walczy o to, by kiedys chodzic.
W listopadzie, gdy rozmawiali-
Smy, nadal poruszal sie
nawozku. Systematycznie jed-
nak sie rehabilituje i nie traci
hartu ducha. Marta Szymczuk
tez ucierpiata. Stracita miedzy
innymi zeby. Wszystko jednak
co z nimi zwigzane musiata
odtozy¢ na pézniej. W pierw-
szej kolejnosci poddawata sie
kolejnym operacjom i zabie-
gom chirurgicznym.Kolejny za-
bieg na noge zaplanowany ma
nawiosne br., jak ostatnio prze-
kazywat nam jej maz.©®

Szpitale bez calodobowych dyzurow. Ministerstwo zmienia zasady dzialania

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

zdecyduja sie napolaczenie.

Nowe regulacje majg zostac¢
wprowadzone rozporzadze-
niami. Pienigdze na sprzet maja
by¢ przyznawane w konkursach
zaplanowanych na drugg po-
fowe 2026 roku. Wiecej decyzji
pozostanie tez w rekach samo-
rzadow.

Bloki operacyjne

tylko tam, gdzie sa

potrzebne

Jedna z planowanych zmian
dotyczy pracy blokow operacyj-
nych w weekendy i Swieta.
Obecnie wiele szpitali - takze
tych bez oddziatéw ratunko-
wych - musi przez calg dobe

utrzymywac gotowos¢ opera-
cyjna. Oznacza to dyzury perso-
neluiutrzymywanie pelnej in-
frastruktury, nawet gdy pilnych
zabiegow praktycznie nie ma.

Resort zdrowia chce w czeSci
placowek dopuscic mozliwos¢
rezygnacji z catodobowych dy-
zuréw operacyjnych. Pelna go-
towoS¢ miataby zostac utrzy-
mana przede wszystkim w szpi-
talach z SOR, natomiast pozo-
state moglyby skoncentrowac
sie naleczeniu planowym.

Pienigdze nataczenie

oddziatow i szpitali

Rzad chce zapewnic¢ dodat-
kowy 1 mld ztotych na sprzet
iwyposazenie dla szpitali, ktore
zdecyduja sie na potaczeniealbo
wspélne prowadzenie oddzia-
16w. Srodki maja trafic do placo-
wek, kt6re pozmianach przejma
wieksza liczbe pacjentéwiswiad-
czen.

Po zmianach leczenie mia-
Toby zostac skupione w jednym
szpitalu, a drugi ograniczytby

) &

Problemy finansowe dotycza réwniez Powiatoweg

— *-t #
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Szpitala Wielospecijalistycznego w Inowroctawiu

dziatalnos¢ lub zmienit jej pro-
fil.

Konkursy o dofinansowanie
zapowiedzianonatrzeciiczwarty
kwartat2026 roku.

Projektowane przepisy prze-
widuja uproszczenie procedur
przeksztatcania oddziatow, ale
nie oznaczaja pelnego zwolnie-
niazwymogow. Szpital, ktory li-
kwiduje oddziat i przejmuje
Swiadczenia w innym profilu
wramach tej samej sieci, niebe-
dzie musiat startowa¢ w nowym

konkursie o kontrakt. Chodzi
o tzw. ptynne przejscie kon-
traktu po likwidowanym od-
dziale.

JednoczesSnie placéwka na-
dal bedzie musiata spemic
wszystkie wymagania okre-
Slone przez Narodowy Fundusz
Zdrowia dla nowego rodzaju
Swiadczen. Dotyczy tom.in. wa-
runkéw kadrowych, lokalowych
iorganizacyjnych, np. w przy-
padku przeksztatcenia oddziatu
w zaktad opiekunczo-leczniczy.

FOT. ARCHIWUM

Plany naprawcze

dla zadtuzonych szpitali

Resort przygotowuje tez
przepisy dotyczace planéw na-
prawczych. Obowigzekich spo-
rzadzenia ma dotyczy¢ szpitali,
ktore wykazujg strate netto
przekraczajaca 1 proc. Doku-
menty beda zatwierdzane przez
NFZiwojewodow.

W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim czeS¢ szpitalijuz te-
raz ogranicza dzialalnosc.
W ostatnich miesigcach docho-
dzito do czasowego zawieszania
pracy oddziatow, co uzasad-
niano brakami kadrowymi oraz
kosztami utrzymywania cato-
dobowych dyzurow.

Najwieksza placéwka w re-
gionie - Regionalny Szpital Spe-
cjalistyczny w Grudziadzu -
od lat realizuje program napraw-
czy. Jesienig 2025 roku zadtuze-
nie szpitala przekroczyto 615
min z1, a zobowigzania wyma-
galne rosty w kolejnych miesig-
cach. Czes$¢ majatku placowki
zostata zabezpieczona hipoteka,

a samorzad wojewddztwa
udzielit szpitalowi pozyczki
nabiezace funkcjonowanie.

Problemy finansowe dotycza
rowniez Powiatowego Szpitala
Wielospecjalistycznego w Ino-
wroctawiu. W 2024 roku zadtu-
zenie placowki siegato okoto 156
mln zt, a w2025 roku zobowig-
zania wymagalne wynosity
okoto20min zt. Szpital realizuje
inwestycje wspétfinansowane
ze Srodkow zewnetrznych, jed-
noczeSnie pozostajac objetym
dziataniami naprawczymi.

W regionie w 2025 roku do-

chodzito takze do zawieszen
dziatalnoSci oddziatéw zabiego-
wych.
W Golubiu-Dobrzyniu od 1
wrze$nia 2025 do konica lutego
2026 roku wstrzymano prace
oddziatu chirurgii wraz z blo-
kiem operacyjnym.

We Wioctawku w 2025 roku
zagrozonabyla ciggtosc funkcjo-
nowania oddziatu neurologii,
m.in. z powodu problemow ka-
drowych. ©®
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Przez zimowa aure nie chcz; }echac do sanatorium z NI/

|

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Jakcoroku, memqmmapo-
jawiasie najwiecej zwrotow
skierowar naleczenie uzdro-
wiskowe. Do NFZ dziennie
wplywa okolo 30-40 rezygna-
cjizleczenia. Toszansadla
0sdb czekajacych wkolejce.

Skontaktowata sie z nami pani
Czestawa z Bydgoszczy, ktora
pod koniec stycznia ma wyje-
chac¢ nad morze do sanatorium
z NFZ. - Powiem szczerze, wy-
straszytam sie mrozéw. Juz
mrdz daje sie mocno we znaki,
aw najblizszych dniach maby¢
jeszcze zimniej. Nad morzem
niska temperatura jest jeszcze
bardziej odczuwalna ze wzgle-
du na wiatr. Boje sie tez ewen-
tualnej gotoledzi. Kilka miesie-
cy czekatam na sanatorium.
Tak sie ucieszytam, gdy przy-
padi mi Kotobrzeg. Teraz mam
jednak obawy co do wyjazdu.
Czy jesli zrezygnuje, to spadne
na koniec kolejki? - dopytuje
nasza Czytelniczka.

Kazda rezygnacje

trzeba uzasadnié

Barbara Nawrocka, rzecznik
Kujawsko-Pomorskiego Oddzia-
1 Wojewodzkiego NFZw Byd-

J ||

\

|
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Jesli NFZ uzna rezygnacje za usprawiedliwiona, wyznaczy nowy termin. Nieuzasadniony
zwrot oznacza, ze kuracjusz musi ztozy¢ nowe e-skierowanie i poczekac¢ na wyjazd

g0SZCZY, Zaznacza, Ze pierwszy
kwartat jest okresem, w ktérym
pacjenci zr6znych przyczynre-
zygnuja z wyjazdow na lecze-
nie uzdrowiskowe. Dziennie ta-
kich rezygnacji jest okoto 30
-40. - Nie odnotowaliSmy rezy-
gnacji z powodu mrozoéw. Przy-
pominam, Ze kazda rezygnacje
zterminu leczenia uzdrowisko-

wego wyznaczonego przez NFZ
iprosbe o wyznaczenie innego
terminu nalezy uzasadni¢, zas
samo uzasadnienie odpowied-
nio udokumentowac - podkre-
§la Barbara Nawrocka.

Jak dodaje, w Kujawsko-Po-
morskim OW NFZ kolejkanale-
czenie sanatoryjne wynosi
obecnie okoto 4-5 miesiecy.

Natomiast dziecii mtodziez
oraz pacjenci kierowani na le-
czenie ambulatoryjne i szpi-
talne przyjmowane sg na wy-
jazd do uzdrowiska bez kolejki.

- Zachecamy tych, ktorym
mineto 18 miesiecy od ostat-
niego leczenia, do skorzystania
zmiejsc tzw. ,,last minute”. Ta
zasada nie obowigzuje osob,

ktore nigdy nie korzystaty z le-
czenia wuzdrowisku w ramach
NFZibedajechaly poraz pierw-
szy - styszymy.

O zwroty nalezy pytac¢ wod-
dziale Narodowego Funduszu
Zdrowia, w ktérym sktadato sie
wniosek.

Z tzw. zwrotow chetnie ko-
rzystajg osoby, dla ktérych naj-
wazniejszy jest czas. Chcg szyb-
kowyjechac do sanatoriumisa
dyspozycyijni, np. seniorzy czy
emeryci. Trzeba bowiem wie-
dzie¢, ze wyjazd ze zwrotu mo-
Zenastapicjuz zakilka dni, anie
- jak w normalnym trybie - za
minimum 14 dni.

Jak zarezerwowacé
sanatorium last minute?
Mieszkancy Kujawsko-Po-
morskiego moga pytac o tzw.
zwroty w siedzibach K-P OW
NFZ:
@ w Bydgoszczy, przy ul. Eom-
zynskiej33,
®w Delegaturze we Whoctaw-
ku, przy ul. Kilinskiego 16,
@ w Delegaturze w Toruniu,
przy ul. Szosa Chetminska 33.
Mozna zglaszac sie w ponie-
dziatki w godz. 8-18iod wtorku
do piatku, w godz. 8-16.
Informacje o mozliwosci
skorzystania ze zwrotow moz-
na tez uzyskac: od poniedziat-

ku do piatku, w godz. 8-16,
pod numerami telefonéw: 52
3252925, 5232529 34 oraz 800
190 580 (bezptatna infolinia
NFZ).

Nie mozesz wyjechaé?

Odeslij skierowanie

Jesli nie mozemy skorzystac¢
z przyznanego wyjazdu do uz-
drowiska, powinni$my natych-
miast odestac skierowanie do
NFZ na adres K-P OW NFZ w
Bydgoszczy (ul. Eomzynska 33).
Woéwczas Fundusz bedzie mogt
przekazac takie skierowanie in-
nym pacjentom, ktorzy czekaja
nawyjazd.

Narodowy Fundusz Zdro-
wia moze uznac rezygnacje z
leczenia za usprawiedliwiona,
jesli przyszty kuracjusz nie mo-
zewyjecha¢ z powodu wypad-
kulosowego lub choroby ubez-
pieczonego (np. pobyt w szpi-
talu, wypadek, zaplanowany
zabieg operacyjny), potwier-
dzonego odpowiednim doku-
mentem.

Jesli Fundusz uzna rezygna-
cje za usprawiedliwiona, wy-
znaczy nowy termin kuracji.

Nieuzasadniony zwrot 0z-
nacza zatem, ze kuracjusz musi
ztozy¢ do NFZ nowe e-skiero-
wanie i poczekac na wyjazd.
©®

Coraz smacznicj na gastronomicznej mapie lorunia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Tak pysznej zimy dawno nie
bylo. Lubiana przezklien-
tow . Bulka” swietuje 10.
urodziny, na staréwce
otwarta zostata ,.Chmur]
analewobrzezu - kolejny
wmiescie .Ale Ogien”.

Torunianie i turysci pokochali
»Butke” mitoscig prawdziwa,
czemu dowody od dekady juz
daja, odwiedzajac ja licznie
i gremialnie. Trudno o druga
tak popularng Sniadaniownie
w Toruniu.

Marka ma na staréwce dwa
lokale - przy ul. Chelminskiej 18
iSzewskiej 6. W obu drzwi sie
nie zamykaja, a nierzadko sta-
waty tutaj kolejki.

Sniadania w wielu

stylach

Jak ten czas leci... Trudno
uwierzy¢, ale to 10 lat ,,Butki”
w Toruniu. A wydaje sie, ze tak
niedawno media (my takze) od-
notowywatly jej debiut w mie-
Scie. Przed dekadg otwarcie lo-
kalu specjalizujacego sie
w Sniadaniach byto dla Toru-
nian nowoscia, a nawet lekka
egzotyka. Dzi§ Sniadaniowi
wmieScie jest sporo, ale drugiej
takiej ,,Butka” nie ma!

»Mistrzowskie tosty”, ,,naj-
lepsze pieczywo i kawa w To-
runiu”, ,,jajecznica lepsza niz
u mamy” - to tylko drobna
cze$¢ powodow, dla ktérych
do ,,Bulki” od rana dobijajq sie
goscie. Tak, dobijajg - bo cza-
sami naprawde jest tutaj
ttoczno!

Klienci cenig sobie nie tylko
wlasnorecznie wypiekano pie-
czywo, ale i liczne dodatki.
W lokalach ,,Butki” zjes¢ bo-
wiem mozna Sniadania w roz-
maitym stylu - polskie, nie-
mieckie z wurstem na czele,
w stylu francuskim i inne.
W ofercie s3 tez burgery w naj-
rozmaitszych kombinacjach,
satatki, zupy, kawa, Swieze
soki, stodkosci... Ufff, wymie-
nia¢ mozna by jeszcze dtugo.

- Awszystko zawsze Swieze.
Ido tego zawsze s3 jakies pro-
mocje - podkreslajg Aneta i Ju-
lia, studentki odwiedzajace
»Butke” regularnie.

Teraz towcy promocji maja
swoj czas! 23 stycznia br. lokal
zaczat 10-dniowy okres cele-
bracji swoich 10. urodzin. I kaz-
dego dnia praktycznie, ogtasza-
jactom.in. w mediach spotecz-
noSciowych, kusi smakowi-
tymi ,,promkami”. A do tego -
nowosciami w karcie. Ostatnio
chocby fantazyjnymi cyna-
monkami.

~Chmurka”: w kodzi

i Toruniu

»Butka” zatem Swietuje uro-
dziny, a tymczasem na sta-
rowce... wyrasta jej kolejna
konkurencja. I to pod bokiem!
W miniony weekend bowiem,
24 stycznia, przy ul. Szewskiej
zadebiutowata nowa $niada-
niownia. To ,,Chmurka”, do-
skonale znana fodzianom z ul.
Piotrkowskie;j.

Czym ,,Chmurka” kusi gosci
od startu? Lokal ma w ofercie
Sniadania serwowane codzien-
nie od godziny 8.00 do 15.00.
W menu znajdziemy kanapki,
tosty na stono oraz na stodko,
atakze duzy wybor matchy. Sg
tezjednak inne napojeirozma-
ite dodatki.

Specjalnoscig ,,Chmurki”
jest japonski shokupan, czyli
tradycyjny chleb mleczny. To
on jest baza wiekszoSci dan.
Od poniedziatku do piatku
towcy promocji mogga tutaj po-
lowac na drugie $niadania gra-
tis, w godzinach od 8.00
do10.00. Czy taka oferta zyska
uznanie torunian? Zobaczymy.

Nowe na lewobrzezu

i Bydgoskim

Przedmiesciu

Ze styczniowych debiutow
odnotowac nalezy jeszcze dwa
przynajmniej. Pierwszy to start

.Butka” to jeden z tych lokali, ktére bardzo dobrze rédza
sobie na torunskiej staréwce

kawiarni ZAZ (zaktadu aktyw-
nosci zawodowej) przy ul. Byd-
goskiej 52 - miat miejsce na po-
czatku stycznia. Lokal ma nie
tylko smakowite menu, ale tez
szczytna idee wspierania 0sob
z  niepelnosprawno$ciami,
ktore tu pracuja.

Kawiarnia jest czynna
od poniedziatku do pigtku
od godz. 7.00, a w soboty i nie-
dziele od godz. 11.00. W ofercie
znajduja sie kanapki (pajdy

z przedmieScia), sataki, ciastka
oraz kawy i herbaty. Dostepne
s3 roéwniez $niadania. To
wazne, bo lokal miesci sie
przy hostelu.

Na lewobrzeZu natomiast
zrobito sie smaczniej od 25
stycznia. Otwarto tutaj drugi
w mieScie lokal pod nazwa ,,Ale
Ogien”.

- Mimo matych turbulencji
na starcie, ogienl juz plonie,
a grille dziatajg na petnych ob-
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rotach. Czekamy na Was z so-
czysta wotowing, domowymi
sosami i ta sama jakoScia, ktorg
pokochaliScie na torunskiej sta-
rowce. Wpadajcie sprawdzic,
jak urzadziliSmy sie na ulicy
Stawki Potudniowe 20 - oglosili
wmediach spotecznoSciowych
gospodarze, kuszac od razu
Kklientow promocjami.

Zamkniecia i nowe

odstony

Cos sie zaczyna, ale i coS sie
koniczy w torunskiej gastrono-
mii. ,,Baciare Bistro” oglosito
zamkniecie lokalu przy ul.
Chelminiskiej. Ma zmieni adres.
Najaki? Klienci czekajg na wie-
sci.

Tylko do konca stycznia
dziala natomiast kawiarnia
,Cake Tudey” przy ul. Mickie-
wicza. Po 7 latach konczy dzia-
falnosc.

Do konca lutego natomiast
dziata ,,Coffee & Whisky Ho-
use” przy ul. Ducha Sw1e;tego
Ten lokal tez juz sie zegna
z klientami. Jednak w planie
jest coS nowego!

»Cho¢ rozdziat Coffee &
Whisky House powoli sie za-
myka, juz piszemy nastepny. Zo-
stancie z nami. Wiecej wkrotce!”
- ogtosili gospodarze.

Na wiecej informacji sympa-
tycy czekaja.©®
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Od handlarza bronia, przez rzezbiarza

7 Aleksar

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W 1906 roku, aby kupic kilo-
gram kawy, robotnik musiat
pracowac niemal caly dzien.
Podobnie bylo z czekolada.
Dzienny zarobek burmistrza
Torunia pozwalal juznaza-
kup 10 kilograméw kawy.

Na poczatku 1906 roku w to-
runskim areszcie musiat pano-
wac przeciag. W poprzednim
odcinku pisaliSmy o areszto-
wani kupca Besbroddy, ktory
mieszkal, a w kazdym razie
zameldowany byt tam, gdzie
dzi$ jest targowisko przy ul.
Mickiewicza i poza tym miat
magazyn gdzie$s na Mokrem.
W tym magazynie przechowy-
wat wojskowa bron. Duzo woj-
skowej broni. Afera siegata da-
leko poza granice Torunia, bo
w zwigzku z handlem kradzio-
nymi karabinami zatrzymano
kilku pruskich wojskowych
z Inowroclawia i Poznania,
apodczas Sledztwa pojawit sie
zarzut zdrady stanu. Sprawa
powazna, tymczasem w celi
Besbroddy - jak wspomnieli-
Smy - musial by¢ przeciag.
Drzwi za aresztowanym otwie-
raly sieizamykaty...

»Handlarza Besbrodde, kt6-
rego juz raz aresztowano i wy-
puszczono na wolnos¢, uwie-
ziono po raz drugi” - poinfor-
mowata ,,Gazeta Torunska” 23
stycznia 1906 roku.

Ciekawe, jak sie ta sprawa
rozwinie. Z wielkim zaintereso-
waniem bedziemy czytac dalej.
Oj tak, z wielkim! Maty Ksigze
mo6wil, Ze pustynie upieksza to,
ze gdzie§ kryje studnie iz gaze-
tami sprzed wieku jest podob-
nie. Jak ktos sie uprze, to - trzy-
majac sie Exupéry ego - za-
pewne dojdzie do wniosku, ze
o wschodzie stonca pozotkty
papier gazet jest koloru miodu.
Zeby trafic¢ na studnie, czyli hi-
storie, ktora przyspiesza tetno,
badz otwiera oczy ze zdumie-
nia, upierac sie jednak nie musi.
W bezkresie regionalnych ga-
zet, ktorych cyfrowe wersje
znajduja sie w Kujawsko-Po-
morskiej Bibliotece Cyfrowej
jest ich wiele. Trzeba tylko
uwazniei cierpliwie szukac.

Bardzo obiecujace sa pod
tym wzgledem serwowane
przez ,,Gazete Toruniska” wia-
domosci z Aleksandrowa - dzi$
Kujawskiego, wtedy zas zwa-
nego gtdwnie Pogranicznym.
Wiadomo, sama jego pogra-
niczno$¢ i wielki dworzec
na jednym z niewielu kolejo-
wych przej$c granicznych ro-
syjskiego imperium robito
swoje. Dzieki temu, poza styn-

nym zjazdem cesarzy i podro-
zami innych koronowanych
gtow, mieliSmy juz okazje
przedstawi¢ Pafstwu mno-
stwo historii zwiazanych
z przemytem, tacznie z tg tra-
giczna o przemycie uchodz-
cow, ktorzy chcieli dotrzec
do Ameryki. Swego czasu wy-
towiliSmy réwniez bardzo cie-
kawa wiadomos¢ o Orient
Expressie, czyli luksusowym
pociagu, ktéry miat potaczyé
zachodni kraniec panistwa ca-
row ze wschodnim, czyli Alek-
sandréw na Kujawach z mia-
stem Dalnyj w Chinach. Podr6z
miata trwac 13 dni i dwie go-
dziny, a potaczenie miato sie
pojawi¢ w letnim rozktadzie
jazdy w1904 roku. Plany te po-
krzyzowat wybuch wojny ro-
syjsko-japonskiej, ale czy
w zwigzku z tym Aleksandrow
stal sie mniej ciekawy? Nic
z tych rzeczy! Oto przyktad
zjednego z ostatnich stycznio-
wych numeréw ,,Gazety To-
runskiej” wziety.

»Z Aleksandrowa donosza:
Dotad Aleksandréw stanowit
osade, pozostajgca na prawach
czynszowych wzgledem wta-
Scicieli majatku Biatobtota, p.
Trojanowskiego, na gruntach,
ktorego wszyscy tu mieszkamy.
Z.d. 1stycznia rb. wszyscy tu-
tejsi wiaSciciele domow odmo-
wili p. T. placenia czynszu, pro-
ponujac w zamian wykup
gruntow na wiasnosc. W razie
niezgodzenia sie p. T. na trans-
akcye - wszyscy postanowili
wytrwaé w nieptaceniu. Zdaje
siejednak, ze p. T. przychyli sie
do zyczen swoich czynszowni-
kow, poniewaz juz przedstawit
cene 40 kopiejek za tokie¢ kwa-
dratowy na ulicach gtéwnych,
po 20 kopiejek zas na pozosta-
tych. Ugoda i wykup gruntow
na wlasno$¢ powinny stanow-

Sklep powstat w 1937 roku na rogu ulic Szerokiej i Szczytnej w Toruniu. Dzié jesttu

apteka

czo przyczynic sie do uporzad-
kowania naszej nadmiernie za-
niedbanej osady.

Urzadzone za pozwoleniem
wiadzy pogadanki z przedmio-
tow ogolnie ksztatcacych, zgro-
madzajg w ochronie w dni
Swigteczne, thumy stuchaczow.
Wieczorne kursa dla analfabe-
tow réwniez cieszg sie bardzo
liczng frekwencya.

Podczas Swiat Bozego Naro-
dzenia mieliSmy przedstawienie
amatorskie na glodnych miesz-
kancow gub. warszawskiej.
Grano ,,Debiutantke”, ,,Bzik mo-
jej zony” i ,,Z wdziecznoSci”. -
Wszystkie trzy sztuczki wesote
idobrze odegrane, co przypisac
nalezy starannej grze amatorow,
prawie wyltgcznie pracownikow
shuzby parowozowej oraz rezy-
serowi, p. Sejnowi. Niektore
zamatorek (rowniez corki kole-
jarzy) graty wybornie; w ogole
zespoOt byt bardzo dobry.

Od roku w Aleksandrowie
istnieje przeniesiona ze Stu-
Zewa pracownia wyrobow ter-

Tak wygladato wnetrze sklepu sieci Julius Meinl
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rrakotowych artysty-rzezbia-
1za, p. Bebnowskiego, w tak zw.
Debach. Pan B. na swoje wy-
roby (przepiekne wazy, patery,
garnki do kwiatéw medaliony
itp.) otrzymuje zamoéwienia
i z dalszych okolic, nawet
na Kaukaz”.

Na Kaukaz? Mozliwe, jed-
nak stawa wybitnego rzezbia-
rza siegala daleko rowniez
w drugg strone, co najmniej
do Paryza i Londynu. Wactaw
Bebnowski urodzit sie w 1865
roku na Polesiu. Zanim trafit
do Stuzewa i Aleksandrowa,
uczyt sie w Szkole Malarstwa
iRzezby w Moskwie, ktorg za-
mienit na zdecydowanie bliz-
sza polskiemu sercu, kiero-
wang przez Jana Matejke kra-
kowska Szkote Sztuk Pieknych.
Dla Czytelnikow z Aleksan-
drowa, gdzie artysta mieszkat
do 26 maja 1945 roku, czyli
do dnia swojej $mierci, z pew-
noscia nie jest to nic wyjatko-
wego. Wsréd tych z Torunia za-
pewne jednak znajda sie tacy,
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ktérzy zaczng szperac po ency-
klopediachikatalogach, a p6z-
niej zduma pokiwajg gtowami,
ze taki wybitny artysta zyt
itworzyt za miedza.

Takie poszukiwania dobrze
jest prowadzi¢ majac przy sobie
filizanke kawy, chociaz biorac
po uwage niemitosciwie panu-
jaca aure, lepszy bytby kubek,
amoze nawet wiadro. Miejsc,
w ktérych na poczatku wieku
mozna bylo zaopatrzyC sie
w kawe, byto w Toruniu sporo.
Najwiekszym byt sklep fir-
mowy Kaisera, ktory miescit sie
przy ul. Szerokiej 12. ,,Gazeta
Torunska” dotaczata do swoich
wydan dodatki reklamowe tej
sieci, polecajac je rowniez
na stronach redakcyjnych.

»Do dzisiejszego numeru
dotaczamy prospekt Kaisera,
Interesu, majacego najwiekszy
obro6t palonej kawy w Europie,
na co Szan. Czytelnikom na-
Szym zwracamy uwage”.

W ten sposob redakcja ,,Ga-
zety” czynila to w potowie

Dzbanki Kaisersa na fasadzie kamienicy
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FOT. Z ARCHIWUM SZYMONA SPANDOWSKIEGO

stycznia 1906 roku. Ten doda-
tek niestety sie nie zachowat,
jednak do Kujawsko-Pomor-
skiej Biblioteki Cyfrowej trafit
inny, dotaczony do wydania
730 grudnia A. D. 1905. Kawy
palone réznych rodzajow (w
tym palone z cukrem) mozna
byto kupic¢ ptacac od 90 feni-
géw do 1.20 marki za funt.
Kawy surowe od 80 fenigow
po1,5marki za funt. Kakaood 1
marki po 2,4 m. Czekolady
w tafelkach (tabliczkach)
iproszku, dojedzeniaido picia,
od 90 fenigbw do 1 marki
za funt. Tabliczki - czekolady
mlecznej, waniliowej, lodowej
-od 10do 25 fenigéw. Poza tym
u Kaisersa mozna sie tez byto
zaopatrzy¢ w biszkopty roz-
negorodzajuiherbate przerdz-
nych odmian.

Jak te ceny majg sie
do obecnych? Funt to 0,45 ki-
lograma. Czeladnicy zatrud-
nieni przy budowie obecnego
Collegium Maius UMK w 1904
roku zarabiali 30 - 32 fenigi
za godzine i zastrajkowali do-
magajac sie podwyzki do 40 fe-
nigbw. Burmistrz Torunia,
po podwyzce wprowadzonej
w 1902 roku, zarabial 9.000
marek rocznie.

Skoro juz o pienigdzach
mowa, to na jednym z portali
aukcyjnych niedawno pojawita
sie tadna pocztéwka z domem
towarowym Kaisersa przy ul.
Szerokiej. Niestety, licytacja za-
czynatasie od stu euro. Jeszcze
ciekawsza byta pocztowka z wi-
dokiem na ul. Lipowa, czyli Ko-
Sciuszki. Tam rowniez byto wi-
dac¢ szyld Kaisersa wiszacy
nad wejsSciem ozdobionym
kwiatami. Zdjecie zatem za-
pewne zostalo wykonane
w dniu otwarcia sklepu. Cena
wyjSciowa bytajeszcze wyzsza.

Sie¢ Kaisersa powstata
w 1881 roku, istniata do roku
2016. W Toruniu szyld z charak-
terystycznym dzbankiem poja-
wiat sie w r6znych miejscach.
W jednym - narogu Rynku No-
womiejskiego i ul. Prostej
dzbanki zachowaty sie do dzis.
Historia dwoch dzbankow wy-
rzeZbionych przez Ignacego
Zelka, jest jednak skompliko-
wana. Przed laty opisata ja
szczegbtowo Anna Zglinska,
my zatem ograniczymy sie
tylko do przypomnienia, ze
dzbanki z Rynku Nowomiej-
skiego pochodza z lat 30. Ka-
isers kojarzyt sie wtedy z zabo-
rami, wiec swoj punkt na No-
wym MieScie oficjalnie otwo-
rzyta Wielkopolska Sktadnica
Kawy, zwana Weska. Godto
jednak nie pozostawiato ztu-
dzen co sie zanig kryje.
©®



Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Ptakom poswieconebeda
warsztaty w toruriskim zoo,
ktore odbeda sie tam w czasie
ferii zimowych. Pierwsze za-
jeciajuzw poniedziatek.
1lutego w Kujawsko-Pomor-
skiem rozpoczynaja sie dtugo
wyczekiwane ferie zimowe.
Dwutygodniowa przerwa
w zajeciach to okazja, by spe-
dzi¢ czas w nietypowy spo-
sob, dowiedziec sie czegos no-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

wego. Takg mozliwosc¢ dzie-
ciomiich opiekunom dajg za-
jecia przygotowane w Ogro-
dzie Zoobotanicznym w Toru-
niu.

W pierwszym tygodniu fe-
rii odbedzie sie cykl spotkan
edukacyjnych z ornitologiem
Piotrem Rydzkowskim z firmy
»Budka z jajem”. Zajecia ,,Zi-
mowe porzadki” sktadac sie
beda z czeSci teoretycznej
i praktycznej w terenie.
Uczestnicy spotkania zostang
zapoznani z zasadami wiesza-
nia oraz czyszczenia budek le-

gowych dla ptakéw. Podczas
warsztatow dowiedza sie row-
niez, jak na podstawie zawar-
tosSci budki mozna rozpoznac
jej lokatora. CzeS¢ praktyczna
natomiast poSwiecona bedzie
porzadkowaniu i przygotowa-
niubudek na kolejny sezon le-
gOWYy.

Drugi tydzien ferii zimo-
wych poSwiecony bedzie so-
wom - ptakom tajemniczym
i fascynujacym. Podczas
warsztatow uczestnicy po-
znaja wiele ciekawostek na te-
mat zycia sow oraz dowiedza

sie, co sprawia, ze s3 one tak
doskonatymi towcami. Bedzie
mowa o wyjatkowym stuchu,
cichym locie czy doskonatym
wzroku tych ptakow. Uzupet-
nieniem spotkania ,,Bezsze-
lestni towcy” bedg warsztaty,
podczas ktorych uczestnicy
z wykorzystaniem szyszek
iinnych materiatow plastycz-
nych stworza witasne sowy.

Warsztaty beda odbywacé
sie w poniedziatki, Srody
ipiatki o godzinie 11.00. Zapisy
pod numerem telefonu: 506
970996.©®
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TV TORUN

SRODA, 28 STYCZNIA

10.00 Aktualnosci Toruriskie
10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy
1045Bulwarsztuki- styczeri (2)
11.25 Joga - Krzysztof Dabrowski (1)
12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Toruri

16.00 Bal Sportowca
1720ZUSblizej Ciebie (3)

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.35Bulwar sztuki- styczen (2)
19.20 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1940 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20,50 Bulwarsztuki- listopad
21.35Festiwal Sztuka Natury 2025
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22 35Hokej: KH Energa - Polonia Bytom
0040 Oferty TV Torur

Telewizyjna relacja
7 Balu Sportowca

Dwudziesty trzeci plebiscyt
na sportowca Torunia zo-
stal rozstrzygniety. Wyniki
ogloszono podczas balu spor-
towca, ktory odbyt sie w mi-
niong sobote w Centrum Kultu-
ralno-Kongresowym Jordanki.

Poraz drugi w historii pierw-
sze miejsce przypadlo ex
aequo. Zajeli je wioslarz Miro-
staw Zietarski i zuzlowiec Pa-
tryk Dudek.

Narelacje z tego wydarzenia
Telewizja Torun zaprasza dzi$
ogodzinie 16. 00.

Telewizja Torun przypo-
mina rowniez, ze caly czas
na jej antenie mozna ogladac
relacje zwydarzen sportowych.

Program TV Toruri dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torun, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie tvto-
run.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torun-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkfad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel.alarmowy: 986

REKLAMA

inspirowane powiescig Marii Dgbrowskiej

Noce |

dnie

0211457826

ATEATR IM. WILAMA HORZYCY
BPLAC TEATRALNY 1
-100 TORUN
w.teatr.torun.pl

czyli miedzy zyciem a Smiercig

rez. Michat Siegoczynski _
e P

1lutego

godz. 17:00

| ¥ezerwacia biletow:
kasa biletowa 56 622 30 70
biuro obstugi widzow
56 622 55 97, 56 654 90 74

31stycznia
godz. 18:00

30 stycznia
godz. 18:00

29 stycznia
godz. 18:00
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,
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Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.
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nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie jak
m.in. etylen, propylenibutylen,
aznich produkowany jest poli-
tereftalan etylenu (PET), po-
lipropylen (PP) czy polietylen
(Pe). Z tych tworzyw powstaja
nie tylko torebki foliowei plasti-
kowe butelki czy pojemniki
na zywnos¢, ale tez sztucce,
ubrania, zabawki dla dzieci czy
sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

-
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Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno z badan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
zczerwonymi krwinkamiiogra-
niczac ich zdolnos¢ do trans-
portu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM



Nie tylko bole brzucha.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026
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Pierwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiajg co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gi-
nekologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) zawiera
sktadniki o dziataniu wykrztu-
$nym, ostaniajacymistaboScig-
gajacym, czyli ograniczajagcym
przekrwienie bton Sluzowych.
Natomiast zwiazki krzemu
wzmacniajg tkanki ptuciwspie-
rajg regeneracje ich uszkodzen.
Zaleca sie, by stosowacjgu oséb
dorostych jako sktadnik miesza-
nek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

i

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemal pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powiazana
7 rakiem nerkiz Sprawd?,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to
problem znany lekarzom
od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej
pojawia sie w kontekscie
choréb nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz wroznych grupach
wiekowych. Co istotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kto-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze réznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamicg takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolnej.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczyé, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, ze zalezno$c ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze uzy-
skane wyniki nie uzasadniajg
rutynowych badan przesiewo-
wych u wszystkich pacjentéw
z kamicg nerkowa. Wskazuja
raczejna potrzebe zwiekszonej
czujnosci klinicznej i doktad-
niejszego monitorowania cho-
rych, tak aby w razie podejrze-
nia nowotworu szybciej rozpo-
czac diagnostyke.

Zwracaja rowniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

w

FOT. GETTY IMAGES
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | |
1 12
| | | |
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| | | | |
15 (16
| | | | | |
17 HE B 18 B 19
20 21 22
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z Tele Magazynem
[ | [ | [ | ¢ 56 4519104 [ | [ |
36
| | | H
38 39 40
6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazoéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyskaw Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazla sie Komorowska,
mimo Ze druga pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek ttumaczyt
decyzje tym, ze Sawicka moze
wystartowaé tylko w jednej
konkurencji, natomiast Komo-
rowska otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decy-

5 SPOHSUFZY oraz

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentacji

chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milan/Cortina

2026

zje, alejej publicznie nie oglosit,
azanim to nastgpito Komorow-
skawystatado mediow oswiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem byto finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi spetni¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

1
FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy ibada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
listg tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: - Byly rozne mysli w glowie,
ale zostaje¢ w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wziela tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowa-
niach i zawodach przez ok.
260 dni, a w domu spedzita
tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo bylto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw
Swiata, cho¢ oczywiscie marzy-
tam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - mowi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyla srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych od bra-

zu Wojciecha Bartnika w 1992
roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachnatreningachizawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zesp6t Sportowy za-
pewniajg nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026

roku beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzeSniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

- Na pewno ten rok bedzie
intensywny, ale chciatabym tro-
che odpoczaé przed 2027 ro-
kiem, gdy zaczna sie kwalifika-
cje do igrzysk olimpijskich
w Los Angeles, a ja cata uwage
chce wlasnie skupic na tym, aby
na igrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkresla w roz-
mowie z Polska Press Szere-
meta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wia-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje przy bok-
sie olimpijskim, ktory tez jest
boksem zawodowym. Co be-
dzie poigrzyskach? Zobaczymy
- podsumowata pieSciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostatnia
kolejkafazy ligowej Ligi Mi-
strzow. Nawszystkich 18 sta-
dionach pierwszy gwizdek
zabrzmi o godz. 21. Wszystkie
mecze w Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoly sg pewne udzialuw1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wtasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czyCbedzie az 16 zespotow, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢ na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny maja po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzi¢ sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Eatwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania 01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest pra-
wie pewny miejsca w 6semce.
Krolewskim bedzie potrzebny
punkt w rywalizacji wyjazdo-
wej z Benfika Lizbona (29./6),
ktora zrobi wszystko, by wy-
graciawansowac do czotowej
24.

W podobnej sytuacji co
Realjest Liverpool (4./15), ktory
podejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiez¢é punkty
z Anfield i zapewnic sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
z Bournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia- Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®

A |
Raphinha i Robert Lewandowski postaraja sie zapewnic¢

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

FOT. EPA/PAP
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Gra w padla i darta, wspolne
gotowanie. Na koniec wyscigi
na kartingowym torze

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Abramczyk Polonia
zakonczyla kilkudniowe
zgrupowanie.

Polonisci w Cukrowni Znin
zameldowali sie w niedziele.
Wyjechali tylko na trzy dni.
Czasu nie byto duzo, ale byd-
goska ekipa zamierzata go do-
brze wykorzystac. - To trzy dni
intensywnej pracy, integracji
iprzygotowan do sezonu. Dobra
energia, Swietna ekipaijasny cel
- donosit Szymon WoZniak,
ktory ponownie zostat wybrany
na kapitana Abramczyk Polonii
Bydgoszcz.

To byt jeden z pierwszych
punktéw zgrupowania. - Takie
sprawy zatatwiamy szybkoijed-
nogtosnie - podkreslit klub.

Byl tez czas na rozmowy
o nadchodzacych miesigcach.
A wiadomo, ze przed Abram-
czyk Polonig duze wyzwanie;
druzyna znéw chce powalczy¢
o awans i chyba nikt nie wy-
obraza sobie, by tym razem mo-
glo sie nie udac¢. Wiadomo tez,
Ze seniorzy beda musieli powal-
czy¢ omiejscaw sktadzieitotez
bytjeden ztematéw do przedys-
kutowania.

O spotkaniu z druzyng opo-
wiedziat trener Dariusz Sledz. -
Spotkanie bylo bardzo kon-
kretne. Wszyscy wiedza, jaki cel
mamy wyznaczony na ten rok.
Powiedziatem ekipie, jak ja wi-
dze ten sezon, wystuchatem
rowniez gtosu zawodnikow.
WybraliSmy kapitana, ktérym
ponownie zostat Szymon Woz-
niakion tez zabrat glos. Wiemy,

Zuzlowcy Abramczyk Polonii mieli pierwsza w tym roku

ze wszystkim nam zalezy
na jednym - podkreslit trener
Abramczyk Polonii. - Znam tych
zawodnikow, choc niektérych
tylko z telewizji, i wiem, Ze sta¢
nas na wielkie rzeczy. Powie-
dziatem to chtopakom. I teraz
musimy to zrobi¢ - dodat.

Byt rowniez czas na integra-
cje, wspolne gotowanieitroche
rywalizacji. W grze zwyciezyt
Brennan, a ,,podium” uzupehili
Kai Huckenbeck i Maksymilian
Pawelczak. W darta najlepszy
bytHuckenbeck, przed Przemy-
stawem Kanclerzem i Brenan-
nem.

Na zakonczenie zgrupowa-
nia pojechali na tor kartingowy
do Lisiego Ogona. Na torze o
dtugosci 280 metréw byto sporo
dobrej zabawy, ale tez rywaliza-
cjiiadrenaliny. Nie brakowato
tezemodji. - W finale Anaszejry-
walizacji na torze GP Kart pierw-
szy na mete dojechat Krzysztof
Buczkowski. Poweryfikacji oka-
zalosie, ze ,,Buczek” otrzymat 6
sekund kary za nieprzepisowe
zdarzenie na torze i spadt
na pigte miejsce. Przed tym za-
mieszaniem prowadzit Wiktor
Przyjemski, ktory stracitnatym
iostatecznie dojechatna czwar-
tym miejscu. Zawody wygrat
Szymon Wozniak, przed Kaiem
Huckenbeckiem i Tomem Bren-
nanem - przekazata Polonia.

Teraz zawodnicy wrocg do
swojego indywidualnego toku
przygotowan i beda czekaé na
mozliwos¢ wyjazdu na tor. - Li-
czymy na porzadne treningi
iporzadne sparingi - mowit tre-
ner Dariusz Sledz. - Mam na-
dzieje, Ze pogoda bedzie wspot-
pracowata.

okazje, by troche sie poscigaé. Byty emocije!

FOT. JAROSEAW PABIJAN

LEKKOATLETYKA

Odliczanie do mistrzostw trwa

Blisko pot tysigca wolontariuszy wezmie udziat w Halowych Mi-
strzostwach Swiata Kujawy Pomorze, ktore odbeda sie 20-22.03
w Toruniu. - Wolontariusze sg fundamentem kazdego wielkiego
wydarzenia sportowego - mowit marszatek Piotr Catbecki, pod-
czas niedawnego spotkania. - Jestem przekonany, ze wspdlnie
stworzymy mistrzostwa, ktdre pozostang w pamigci uczestnikow
i kibicow- dodat. Bilety na HMS dostepne sg na www.ebilet.pl

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 28.01.2026

FOT. MIKOtAJ KURAS/UMWKP

PIEKA NOZNA

Kolejne odejscia z Tluchowa
Filip Kraska, Mateusz Brzezicki

i Diogo Gomes odchodzg z Ttu-
chowii. Jesienig Kraska byt re-
zerwowym bramkarzem, gra-
jacy na wahadle Brzezicki za-
gratw 10 meczach, a Portugal-
czyk wystapittylko 4 razy.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Weciaz ttoczno w czotéwce
W najciekawszym meczu 21.
kolejki Il ligi, ktorego stawka
byta druga pozycja w tabeli,
AZS UMK Transbruk Torun po-
konat Trefla Il Sopot 106:92.
Najwiecej punktow uzyskali:
Hubert Lipinski 28, Arkadiusz
Kobus 17, Maciej Kenig 16.

W pozostatych meczach: AMW
Arka Gdynia - Akademia Gor-
tata Gdansk 78:61, Pogon Mo-
gilno - TKM Wioctawek 85:69
(Jakub Ulczynski 21, Jakub Kon-
draciuk 15 - Kacper Pobjan 15,
Olgierd Kubiak 10), Tarnovia
Tarnowo Podgdrne - Kamte Ba-
sket 2010 Kruszwica 102:69,
Sokot Miedzychdd - Spdjnia
Vario Il Stargard 103:81, BNG
Kutno - MKK Gniezno 85:73,
Energa Elblag - Zak Koszalin
79:84. W tabeli prowadzi Tarno-
viaz 36 punktami, przed AZS
UMK Treflem - po 35. Nato-
miast po 33 punkty maja: Zak,
MKK i Sokét. (szez)

TENIS STOEOWY

Awans miodzikéw

Mateusz Drajemi Agata Liepe
awansowali awans do turnieju
zcyklu Grand Prix Polski mto-
dzikow. Reprezentant Energii
KTS Torun w finale podczas
trzeciego wojewodzkiego tur-
nieju klasyfikacyjnego

w Gniewkowie pokonat Ceza-
rego Wolfa (Olimpia Gru-
dzigdz), zas zawodniczka LUKS
Barcin wygrata z kolezanka klu-
bowa Lilianng Rydlewska. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 26.01
Multi Multi, godz. 22.00
1,12,22,23,[27],28,29,32,36,38,
42,44, 45,46,50,65,66,71,73,78
Kaskada, godz.22.00
3,5,6,8911,14,16,17,20,23,24
Mini Lotto

6,916,37,42

Ekstra Pensja
1,1318,22,32-4

Ekstra Premia

3,81,14,34-3

WTOREK, 27.01

Multi Multi, godz. 14.00
2,712,19,23,24,[27], 31,36, 37,48,
49,51,52,57,59,68,71,73, 76
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,8,913,14,20,21,22,23

Swietny pierwszy set,
a potem stracone szanse

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

| SIATKOWKA. Nazakorficzenie15.

kolejki Tauron Ligi Sokot &
Hagric Mogilno gralnawyjez-
dziezUni Opole.

UNIOPOLE-SOKOt &HAGRICMOGILNO
3:1(14:25,25:20,25:22,25:22)

Uni: Makarowska-Kulej 5, Guereca 17, Kecher 7,
Zaroslinska-Krol 17, Hellvig 14, Potec 8, tyduch
(libero) - Mulka 0, Kepa 0.

Sokét: Swietori 5, W. Nowak 8, Kowalska 1,
Tsitsigianni 17, Cygan 9, Priante 1, Pancewicz (Ii
bero) 1- Stachowicz 1, Cur-Stomka7, Stronias 2,
K.Nowaks3.

Ekipa z Mogilna pojechata
do rewelacji rozgrywek w do-

e Y

brych humorach. Podopieczne
Mateusza Grabdy przetamaty
sie w ostatnim meczu i po serii
czterech porazek pokonaty
w derbach Patac Bydgoszcz.

O sukcesie w pierwszym se-
cie zespotu z Mogilna zdecydo-
waty dwie serie zagrywek. Naj-
pierw Sandra Swieton popro-
wadzita kolezanki do serii 6:0
(13:8), a po chwili serie konty-
nuowata Wiktoria Kowalska.
W pewnym fragmencie siat-
karki Sokota miaty 70-procen-
towa skutecznos¢ w ataku!

Dwie kolejne partie byly
dtugo bardzo wyréwnane, ale
w koncéwkach siatkarki z Mo-
gilna nie byty juz tak skuteczne

iprzegrywaly.

Druzyna z Mogilna fatalnie
rozpoczela czwartego seta, bo
przegrywata 0:511:9. Te straty
nie zatamaty sokolanek, ktore
sukcesywnie odrabiaty straty,
gtéwnie za sprawa zmienni-
czek. Prowadzity 20:19, ale
wtedy zdarzyt im sie przesto;.
Stracity pie¢ punktéw z rzedu
po atakach Hanny Hellvig. Po-
tem obronity trzy pitki me-
czowe, ale do tie breaka nie do-
prowadzity. Po ostatniej akcji
zal w ekipie z Mogilna byt bar-
dzo duzy.

Sokét po tej porazce zajmuje
10. miejsce. Do 6smej Stali Mie-
lec traci trzy punkty.

W nastepnym meczu Sokét
podejrnie EKSE6dZ. ©®
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Siatkarki z Mogilna walczyty w Opolu ale ostatecznie nie ugraly chocby punktu

Ciezkie treningi maja dac efekt wiosna

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PitKANOZNA. Zawisza Byd-

Podstawa to zmagania w Betclic
3.Lidzeiwalka oawans. Przypo-
mnijmy, Ze zawiszanie zajmujg
druga lokate i tracg dwa punkty
do prowadzacej Polonii Sroda
Wielkopolska. Nie mniej wazna
jest rywalizacja w STS Pucharze
Polski. W ¢wiercfinale rywalem

niebiesko-czarmych bedzie dru-
goligowa Chojniczanka Choj-
nice. Bydgoszczanie bronic tez
beda Pucharu Polski na szczeblu
Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Rywalem
w1/8finatubedzie Notec Gebice.

Zawiszanie rozpoczeli przy-
gotowania 5 styczma Trenlngl
przeplatali grami sparingowymi.
Przegrali 1:2 z pierwszoligowa
Polonia Warszawa i 3:4 z czwar-
toligowa Gedanig Gdansk.

Od ponad tygodnia bydgoscy
pitkarze sa w ostrym treningu,
dlatego wminiony weekend nie

rozgrywali zadnego sparingu.

-TobylanaszaSwiadomade-
cyzja - thumaczy trener Adrian
Stawski. - Chtopaki ciezko pra-
cuja i nie ma sensu zeby jeszcze
rozgrywali sparingi. Te dwa ty-
godnie s decydujacejesli chodzi
oprzygotowania. Nie chcemy za-
wodnikéw narazac nakontuzje,
atotatwo podczas gry. Narazie
nie ma co przywigzywac sie
do wynikow sparingow. Wyniki
maja przyjs¢ wlidzeipucharach,
-podkresla.

Ten ciezki czas zawiszanie za-
koricza sobotnig gra kontrolng
przeciwko drugoligowemu So-
kotowi Kleczew. ©®
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styczen 2026

tylko dla

prenumeratoral!l

NOWOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

JOANNA PRZETAKIEWICZ:
S7CZESCIE NIE ZNAJDZIE NAS SAMO.
TO MY MUSIMY O NIE ZADBAC

- Cierpienie nie uszlachetnia. W akcji ,Nie!Wypaleni”
i w Erze Nowych Kobiet uczymy, ze Polacy i Polki majg prawo
odpoczywac, zarabiac wiecej, cieszyc sie swoimi sukcesami
bez wstydu i bez przepraszania. Bo zycie ma miec sens

Nro5

i cel - mowi Joanna Przetakiewicz
Anita Czupryn

Obserwowalam kobiety, ktore  energiajestcatyczastakasama.  pracujace wkorporacjach, sa ipracodawcow, bow tejrzeczy-
czekaly naspotkanie z Panig Wiemy wiecej, rozwijamy sie manikiurzystki, pielegniarki, wistoSci mamy najwiekszy
iwidzialam u nich niesamo- szybciej, uczymy sie od siebie, prawniczki, lekarki, prezeski wplyw na odwrocenie kryzysu
wita ekscytacjeztegopowodu, nieprawdopodobnieroSniemy firm, whascicielki matychibar- samotnosciiwypalenia. Ale
zezarazPamazobaczq Chcia- ibudujemy wspolnote. dzo duzych przedsiebiorstw. prawda jest taka, ze ten stan bie-
lam wiec Panig zapyta¢: co Pani Kazdarobico$zupemieinnego.  rzesiezwielu obszaréw zycia.
imrobi? Kiedyniedawno,rozpoczynajac  Niereprezentujemyjednejklasy, —Taktezbylowmoim przy-
(Smiech). Dobre pytanie! akcje,,Nie'Wypaleni”,patrzyla  jednego typu kobiety biznesu. padku. Bytam mioda kobieta,
Od momentu, kiedy powstata Panize scenynatlum kobiet, My naprawde jesteSmy r6zno- miatam juz trojke dzieci, studia,
Era Nowych Kobiet, widze, ze kogoPaniwidziata? Panifanki?  rodne. aplikacje radcowskairozwija-
miedzynamiwydarzytosiecoS  Wspélnote? Ruchspoleczny? fam firme. Na kazdym poziomie
waznego. Nie chcebrzmiecgor-  Tow ogole nie ulega watpliwo- Kampania,,Nie'Wypaleni” po- Zyciamiatam tysigcspraw.
nolotnie ani ezoterycznie,boto  Sci, toniejest ttum fanek, ktére kazalawstrzasajacedane:dwie  Imimo Ze towarzyszyl miwspa-
byloby Smieszne, ale naprawde pyta]amme jakiegoszamponu  natrzyosoby pracujace wPol- nialy zespot, miatam Swietng
zbudowaty$my zaufanieisym- uzywam. Tojestruch spoieczny scemaja objawy wypalenia za- wspOlniczke i dobrze dziatajacy
patie. Aprzedewszystkimwiare, ~ iwspolnota. Boczyminnymjest —wodowego.Panirowniezprze-  biznes, przezylam doktadnie to,
bowiele znas przesztobardzo jednorazowaakcjadotyczaca zylawypalenie. Moze Pani codzi$ opisuje sie jakowypale-
duzo,izemozemy sobie ufac konkretnego kryzysu, jak otymopowiedziec? nie. Podjezdzajac pod siedzibe
imiecdosiebieszacunek. Juzto, = Czarny Protest,aczyminnym Wszystkie tematy spoteczne firmy czutam, Ze ogarnia mnie
cowydarzylosie na pierwszym ruch, ktory sie rozwija, przera- ikampanie, ktére podejmuie, takie poczucie zmeczeniaibez-
spotkaniu, bytoabsolutnieniesa-  dzaibuduje ogromna, trwalg wynikaja z dziatalnosci w Erze silnosci, ze robito mi sie stabo.
mowite. Przyjechatowtedy 30 wspolnote. Era Nowych Kobiet NowychKobiet. Bez niej nie Miatam mdtosci. Nie moglam
kobiet. Wybratam je sposrod totakiebardzonowoczesneple-  miatabym takiej Swiadomosci wijechaé na parking swojej firmy,
tych, ktore pisaly komentarze mie. Najciekawszajestjegordz-  skali probleméw. Gdybym pa- bo dopadato mnie straszne po-
nalnstagramie. norodnoS¢. Popierwsze-poko-  trizylatylkonawlasnedoSwiad-  czucie przecigzenia. Wiedzia-

leniowa. Bardzo czestonasze czenieikilka historiiwokét, my-  fam tylkojedno: musze sobie
Tobylosiedemlat temu. dziewczyny przyprowadzajg Slatabym: ,,To dotyczy mnie dac czas, musze odetchnac.
Niemal réwno,bowlistopadzie ~ swoje nastoletnie corki, ale tez iparuosob”. Adzi§ wiem, zeto Wiec mijatam wjazd na parking,
2018 roku. Spotkatysmy sie swojemamy. Najstarszauczest-  s3tematy, ktore dotycza wiek- jechatam dalej prosto, skreca-
wapartamencie hotelowym,bo  niczkanaszegospotkaniamiata  szoSci Polakéw. Cofajacsiewiele  tamwaleje Jana Pawta, objez-
tak byto najwygodniej. Pamie- 89lat;tobytamamajednejzna-  latwsteczdomojego doSwiad- dZatam Hale Mirowska, skreca-
tam, zewtedy przeczytatamba-  szychliderek. Srednia wieku to czenia, dopieroterazzrozumia-  famw prawo, jechatam Marszat-
daniaWHO, zktorychwynikato, — trzydziescikilkalat, ale fakt, ze fam, zetobylowypalenie.Zeto ~ kowskaiznéw wracatam
zemy, Polki, jesteSmyna ostat- s3 tam babcie, mamy, corki sietaknazywa. NigdywczeSniej  na Grzybowska, gdzie mieScita
nimmiejscu, jeSlichodziouzna-  iwnuczki, sprawia, ze tenruch sienad tymniezastanawiatam.  siejednazmoich klinik. Podjez-
nie wlasnej atrakcyjnosci,aco rozciggasienaczterygeneracje.  Dopiero pracaz prof. Piotrem dZatam na parkingiznowu czu-
zatymidzie, poczucie wlasnej Itojestcudowne,bojestdemo-  Gateckimipsychologiem Jac- fam tosamo. Pamietam, Zze po-

wartosci. Na42. miejscu! Nie
mogltam w touwierzy¢. Tomng
wstrzasneto. A zatem na pierw-
sze spotkanie Ery Nowych Ko-
biet przyjechato trzydzieSci
dziewczyn. Dzi$ jest nas prawie
milion. Mamy 79 oddziatéw, 117
lidereki, szczerze méwigc, ta

kratyczne. Podrugie - r6znorod-
noSc spotecznaizawodowa. Nie
skupiamy wokot siebie tylko ko-
biet z zarzadéw korporacji. Tosg
przerozne kobiety. Te, ktore
majg swoje biznesy, aletez te,
ktore nie pracujg zawodowoisa
mamami wdomu. Sg kobiety

kiem Walkiewiczem uswiado-
mita mi, Ze tobyt podreczni-
kowy przyktad wypalenia. Po-
niewaz bardzo czesto pracanie
jestjedynym zroédtem wypale-
nia, nie powinniSmy tego zawe-
zac tylko do pracy. W kampanii
dziatamy przez pracownikéw

trafitam zrobi¢ kilka takich ko-
tek, zanim zacisnetam zeby, wije-
chatamnaten parkingizauto-
matu zaczynalam dziatac. Ale
ten moment wjazdu odwleka-
fam, czasem okilkanasScie mi-

Dokonczenie nastr. 3

Prof. Quinn: Termin ,,cywilizacja”
stal sie wymowka dla rasizmu str.13

Ogonbobranastole u hetmana Jana
Klemensa Branickiego st.14

=

Piotr Kuborek tworzy noze, ktore
sa niezniszczalne

str.15

Pogrzeb Romana Dmowskiego. Zato-
baipolityczna demonstracja str.16
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® EXTRA

Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

JANJA LESAR

Miota si¢

0d czasuwspéinegowystepu
w,,Taficuzgwiazdami” tan-
cerkanierozstajesiezeswapart-
nerkazprogramu - wioslarka
KatarzyngZillmann. Obie panie
wniemalidentycznym czasie
zakonczyly swoje dotychcza-
sowerelacje. Kiedy niedawno
Lesar byla goSciem programu
Swiat Gwiazd, Mateusz Szymko-
wiakzapytatja, czy powypro-
wadzeniusie odbylegopartnera
wprowadzilasie doZillmann.
Tancerkaodpowiedziala: - Chce
bardzo. Janie chce mieszkaé
samataknadluzszamete. Lubie
byczkims, dlategoteztaficze
taniec towarzyski. W tandemie
czuje sie o wiele lepieji pewniej.
Jatezlubiesie opiekowaé druga
osoba. Teraz tak sie miotam mie-
dzy réznymi domami. Musze so-
bietojeszcze uporzadkowac.

Apeluje
do Owsiaka

Piosenkarka od lat udziela sie
w walce o prawa zwierzat
wPolsce. Kilka dni temu za-
mieScila na nstagramie filmik,
naktérym widaé, jak siedziw
wannie podczas kapieli. Temu
niecodziennemu widokowi to-
warzyszylapel do Jerzego
Owsiaka o zaprzestanie uzy-
wania fajerwerkéw podczas fi-
nahu WOSP: - Jurek, pomaga-
lam ci przez201lat, od 13 roku
zycia, aznam sie drogiroze-
szlyisie porozniliSmy, wia-
domo w jakiej kwestii, ale nie
mozesz dawaé jednym Zycia,
by odbiera¢ drugim. Juz daj
spokoj, nie strzelajw tym
roku. Jako organizator, pomy-
slodawca, zakaz wszystkim,
ktérzy pod szyldem WOSP

w calej Polsce puszczaja to
,,Swiatelko donieba”!

SONIA BOHOSIEWICZ
Zdmuchuie

Swieczki

Aktorkazdradzitananstagra-
mie, ze wyjechalanazimowe fe-
riezbylymmezem -Pawlem
Majewskim -iich dzie¢mi. Para
rozwiodlasie w2022rokupo14
latachmalzefistwa, ale utrzy-
mujedobrerelacje. Bohosie-
wicz opublikowala zdjecie,
naktérym pozuje zMajewskim
isynamiwnarciarskichstro-
jach. Fotografie uzupeilt wpis:
»T0,zezakonczylasierelacja
tzw. romantyczna, nie znaczy,
zezakonczylasierodzinna.
WiszystkieSwietaspedzamyra-
zem, ferieiwakacje. Chodzimy
razemdorestauracjinakolacje,
najczesciejdo Wieniawy, nasnia-
daniado Jeffsa, naspacery
zpsem, razem zdmuchujemy
swieczkinatortachiwspélnie
omawiamy, klocacsie siarczy-
Scie, plany na przyszlos¢”.

BOHDAN LAZUKA
Czuje si¢ dobrze

Mimo 871at nakarku aktor na-
dal jest aktywny zawodowo.
W jednym z ostatnich wywia-
doéw zaznaczyljednak, Ze nie-
ustajaca praca nie wynika
wjego przypadku z konieczno-
$ci dorobienia sobie doniskiej
emerytury, araczejz potrzeby
artystycznego spelienia. - Nie
dorabiam do emerytury, bomi
wystarcza to, comam. Oczywi-
Scie, ze narzekam jak kazdy
Polak, ale nie narzekamnato,
comam - powiedziat. Idodal: -
Mam emeryture, mam tan-
tiemy z powtorek w telewizji
itojuzmiwystarcza. A to, ze
jezdzeiwystepuje, totylko
dlatego, zeby nie siedzie¢

w domuisie nie nudzié¢. Czuje
sie dobrze, atego chybajesz-
cze nie zabronili - stwierdzit

w Plejadzie. ©®

KUCHNIA

- Jesli platajg sie nam-

po szafkach resztki bakalii,
resztki Smietan i jogurtow
w lodowce i do tego mamy
kasze manne, to mozemy

Z tego przygotowac pyszna
babke. Cudowne ciasto

na poranek przy kawie -
mowi Aleksander Zachuta,
szef kuchni, Matopolski
Ambasador Smaku.
Przypomnijmy. Statystycz-
ny Polak marnuje w ciggu
roku... 235 kg zywnosci!
Ten problem moze doty-
czyc¢ takze Ciebie. Filozofia
zero waste (w dostownym
ttumaczeniu: zero odpa-
doéw, zero marnowania)
oraz less waste walczy z ta-
kim stanem rzeczy i zache-
ca, aby maksymalnie wyko-
rzystywac posiadane juz
dobra, ograniczajgc naby-
wanie nowych.

Wedtug raportu Federacji
Polskich Bankow Zywnosci,
ponad 50 proc. Polakow
przyznaje sie do wyrzuca-
nia jedzenia. Wérod najcze-
$ciej marnowanych pro-
duktow wymienia sie owo-
ce, warzywa i pieczywo,
czyli artykuty z krétkim ter-
minem do spozycia. Dla-
czego wyrzucamy jedze-
nie? Wsrod powodow wy-
mieniamy: zepsucie, prze-
oczenie daty waznosci,
przygotowanie zbyt duzej
ilosci jedzenia oraz za duze
zakupy. Zamiast wyrzucac
resztki, mozna stworzyc¢
nowe, dobre danie, ktore
na state wejdzie do nasze-
go menu.

Ciasto zresztek

Sktadniki:

2 szklanki kaszy manny,
2jajka,

wyskrobane z kubeczkéw:

2 szklanki jogurtu naturalne-
go, kefiru albo $mietany.
Mozna je mieszac.

5tyzek cukru,

1duzy cukier waniliowy 32 g,
2 tyzeczki proszku do pie-
czenia,

kilka kropel aromatu wanilio-
wegdo do ciast (jesli masz),
resztki bakalii, ktore zostaty
po swigtecznych wypiekach

Kasze manne wymieszac
doktadnie z jogurtem.
Whbic¢ jajka, wsypac
obydwa rodzaje cukru

i zmiksowac. Miske nakry¢é
i wstawi¢ na 2 godziny

do lodéwki. Po 2
godzinach dosypac

do ciasta proszek

do pieczenia, dodac
aromat do ciasta

i doktadnie wymieszad.
Keksowke wytozyé
papierem do pieczenia

i przetozy¢ do niej ciasto.
Dodac¢ bakalie. Ciasto piec
ok. 40-45 minut

w temperaturze 170 stopni
z termoobiegiem.

Przed wyjeciem sprawdzic¢
patyczkiem, czy jest
suchy. Oznaczac to
bedzie, ze ciasto jest
gotowe. Upieczone ciasto
wystudzi¢, wyjac z foremki
i oproszyc¢ cukrem pudrem
lub ozdobi¢ lukrem.

(mad)
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Podobno pierwsza wspotcze-
sna pizza powstata w 1889,
kiedy Neapol odwiedzita Mat-
gorzata Sabaudzka, krolowa
Wioch w latach 1878-1900.
Niejaki Raffaele Esposito
przygotowat na jej czesc¢ spe-
cjalng potrawe - pizze, w kto-
rej podstawowymi sktadnika-
mi byty: pomidory (czer-
wien), ser mozzarella (biel)

i bazylia (zielen). Sktadniki te
reprezentowaty narodowe
barwy Wtoch. Esposito na-
zwat jg Margherita na czesé
krolowej. Do dzis jest to na-
zwa najpopularniejszej i naj-
prostszej wersji pizzy.

Domowa pizza
margherita

Sktadniki na ciasto

1/2 opakowania suchych
drozdzy

2 szklanki cieptej wody
1/2 tyzeczki cukru

4 szklanki maki
1lyzeczka soli

oliwa z oliwek

Dodatki

2 kule sera mozzarella
1szklanka przecieru pomi-
dorowego

1/2 tyzeczki suszonego ore-
gano

garsé lisci bazylii

2-3 zabki czosnku

oliwa z oliwek

sol i pieprz

W duzej misce wymieszaj
drozdze z1/2 szklanki cieptej
wody i cukrem. Catosé

odstaw na okoto 5 minut,

do momentu az na ptynie
pojawi sie piana. Po tym
czasie dodaj pozostate 1i1/2
szklanki wody, catg make

i sol. Wyrabiaj ciasto

do momentu az wszystkie
sktadniki potgcza sie. Jezeli
ciasto za bardzo sie klei,
mozesz dodac jeszcze
odrobine maki. Wyrobione
ciasto skrop lekko oliwa.
Miske zakryj folig spozywczg
i witéz do lodéwki na noc.
Nastepnego dnia rozgrzej
piekarnik do 250 stopni.
Wyjmij ciasto z miski. Podziel
na potowe (albo na wiecej
czesci, w zaleznosci od tego
jak duza pizze chcesz
otrzymac). Na podsypanym
maka blacie rozwatkuj ciasto
na grubos¢ okoto 0,5 cm.
Utéz ciasto na nattuszczonej
oliwg blaszce do pieczenia.
Do przecieru
pomidorowego dodaj 3
rozgniecione zabki czosnku,
5 drobno posiekanych
listkdw bazylii, oregano oraz
solipieprz.

Rozprowadz rownomiernie
na ciescie sos pomidorowy.
Na sosie roztéz poszarpang
lub pokrojong w plastry
mozarelle oraz pozostate
listki bazylii. Cato$¢ skrop
oliwa z oliwek. Wstaw pizze
do piekarnika. Piecz przez
okoto 12-15 minut,

do momentu az ciasto
przyrumieni sie.

Przepis Ewy Lenczyk-
-Chmielarskiej

AUTOPROMOCJA

0010464774

Jestesmy na Facebooku

NOWOSCH

DZIENNIK TORUNSKI

f

facebook.com/NowosciTorun
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Dokonczenie ze str. 1

nut, czasem o p6t godziny. Gdy-
bym wtedy wiedziata to, co
wiem dzi$, oszczedzitabym so-
bie duzo smutku, bezradnosci
ibezsilnosci. Wtedy tegonie
wiedziatam. Odczuwatam
przede wszystkim wstyd.
Wstyd, Ze sie tak czuje. Boskoro
mam sukces, zarabiam,
wszystkoidzie dobrze, dziecisy
zdrowe, to powinnambyctylko
wdzieczna. Ajaczutamwstyd
istraszliwe skrepowanie, ze
wogobletakssie czuje. Nikomu
otymnie powiedzialam. Nawet
najblizszej przyjaciolce. A prze-
ciez zawsze najtrudniejsze te-
matyw zyciu rozbrajam z po-
moca swojegonajblizszego ple-
mienia, czyli przyjaciotek. Tym
razemmeczytam sie, trwatam
iprzetrwatam. Prawdajest, ze
odebratam sobie wiele miesiecy
IZejszego zycia. Gdybym wie-
dziata, cowtedyrobic, jak tona-
zwacigdzie szukac pomocy, by-
oby mi oniebo latwiej.

Naczymdokladnie polegata
kampania?

Akcja ,,Nie'Wypaleni” opierasie
natrzech filarach. Po pierwsze:
diagnozaiuswiadomienie pro-
blemu. Méwimy ludziom: ,,Nie
jesteSztym sam, nie jestes
sama”. Todotyczy wiekszosci
pracujacych Poleki Polakow.
APolki pracujgce w domu majg
czestojeszcze wiecej obowiaz-
kow, wiecrealnie dotyczy to
ogromnej czeSci dorostegospo-
teczenistwa. Podrugie - dajemy
konkretng wiedzeinarzedzia.
Na stronie niewypaleniw-
pracy.pludostepniliSmy dwa
programy przygotowane przez
wybitnych ekspertow. Pierwszy,
przez zespot profesora Piotra Ga-
teckiego, krajowego konsultanta
wdziedzinie psychiatrii. Drugi,
przez psychologa, mentora
iméwce motywacyjnego Jacka
Walkiewicza. Toniesg zadne
ciezkie kursy, tylko wiedza napi-
sana prostym, ludzkim jezy-
kiem, do ogarniecia po pracy, bez
wielogodzinnego skupienia. Bar-
dzo przystepna, bardzo popol-
skuidlakazdego. Potrzecie, osa-
dzamy kampanie wrealnym
Swiecie pracy. Nanaszej stronie
kazdy, anonimowo, moze zgto-
si¢ swoj wniosek: co zrobic, zeby
pracowatonamsielepiej. Czy to
pielegniarka, kasjerka, dyrektor
marketingualbo wiascicielka
matej firmy. Chodzi o proste,
praktyczne pomysty zkazdej
branzy, kt6re poprawig komfort
pracyiwydajnosé, ale

przy mniejszym koszcie dla
zdrowia. Boproblemjestbardzo
konkretny: jesteSmy jednym
znarodow, ktdre pracujg najdtu-
zejinajciezej,amamy jedynie
okoto 70 proc. wydajnosci Za-
chodu. Czylibraki nadrabiamy
haréwka. Toprostadrogadowy-
palenia.

Czestoslysze, zejestemzpoko-
lenia . kultury zapie...u”. Przez
latawreczsie chwaliliSmy prze-
pracowaniem. Jakzmieniacte

przekonania? Zeniemusimy za-

dodatek dla prenumeratoréw
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wsze,,dawacrade”?Zemozna,
jakpokolenienaszych dzieci,
czylipopularne Zetki, 0 godzinie
17wylaczyé stuzbowy telefon?
Przyznam, zejatelefony zpracy
odbieram okazdejporze.
Nowlasnieinajwyzszy czas, ze-
bysmy sobie jasno powiedzieli:
cierpienie nie uszlachetnia.
Oczywiscie trudne doswiadcze-
niamogg nasbudowad, alejesli
WCigZ powtarzamy, Ze cierpienie
uszlachetnia, to tak naprawde
whijamy sobie do glowy, Ze od-
poczynek, przyjemnos¢iradosé
s czyms§ plytkim, glupkowatym
itroche wstydliwym. Kiedy sty-
sze, Ze ,,SzCZeScie samo cie znaj-
dzie”, zastanawiam sie, ktowy-
myslittaka bzdure. SzczeScie nie
znajdzie nas samo. Tomy mu-
simy zadbac o siebieio swoje po-
kolenie, zeby odwrocic zjawisko,
ktorejest defactoautoagresja
iautoprzemoca. Zamiast mowic:
»Musze odpoczac”, przechwa-
lamy sie przepracowaniem: ,,Nie
bytam w kinie od dwochlat”,
,,Nie przeczytatam zadnej
ksigzki”, ,,Nie miatam wolnego
weekendu od dwochlat”, ,,Mam
74 dni zaleglegourlopu”, ,,Naj-
pierwweseleiremont, przez pie¢
latnigdzie nie wyjedziemy”. Itak
sie programujemy. Utrwalamy
wsobie przekonanie, ze radosc,
Swietowanie sukcesu, przyjem-
nos¢ sa podejrzane. Do tego do-
chodzi stary, toksyczny komu-
nikat: ,,Nie chwal sie, bobeda
zazdrosci¢”. Badania pokazuja,
Zejednym z naszych najwiek-
szychlekow jestlek przed oceng
spoteczng. Wiec zamiast cieszyc
siez sukcesuidoceniacsiebie,
chowamy go, umniejszamy,
przepraszamy zaniego. Znamy
towszystkie: ktoS mowi ,,Swiet-
niewygladasz”,amy od razu:
,»Daj spokoj, koszula z przeceny,
beznadziejnie dzi§ wygladam”.
Albonapytanie ,,Costycha¢?”
odpowiadamy automatycznie:
»Starabida”. Zyjemy w energii
braku zamiast w energiiroz-
woju. Tymczasem rozwdj to
takze umiejetnoS¢ powiedze-
nia: ,,Tominie wyszlo, alesie
czego$nauczytam”. Tojest cos,
cow Polsce trzeba promowac:
docenianie siebie, pracy, wy-
sitku, nawet btedoéw, zktorych
wyciggamy wnioski. A jedno-
czesnie, jako kraj, jesteSmy 20.
gospodarka Swiata. 0d 1989
roku rozwijaliSmy sie trzy razy
szybciej niz kraje Zachodu.

Totezmaswojgcene.
Oczywiscie. DobiegliSmy
dometybardzo zmeczeni.
Mamy prawo czuc sie wypaleni.
Idlatego dzi§ jednym z najwiek-
szych wyzwan spotecznych jest
zadbanie o nasz kryzys men-
talny. W zesztym roku zrobity-
Smy pierwsza czes¢ tej akcji
iréwnoczesSnie zawigzatySmy
koalicje przeciwko samotnosci.
Bosamotnosc to kolejna pande-
mia. Pogtebitjg COVIDiloc-
kdown, ale swoje zrobity tez
praca zdalna, hybrydowa, cy-
fryzacjarelacji. Mamy setkizna-
jomych wmediach spoteczno-
Sciowych, ale czestonie mamy
kogos, kto przyjdzie nakarmic

Joanna Przetakiewicz

nam kota. Nie ma dzi§ wiek-
Szego wyzwania niz to, zebySmy
nauczyli sie dbac o siebie men-
talnie, nauczyli sie odpoczywac.
Nauczyli sie szczeScia.

W debacie publicznej cojakis

lenie, aootylkoladnymhasélem"
W kampanii proponujemy dwa
rozwigzania, ktore sy dostepne
dlakazdego, bez ustaw, budze-
téwidrogich szkolef. Nasz pro-
gram zbudowany jestnadwoch
osiach: zyczliwosciibudowaniu
bliskich relacji. Od lat Zyjemy
wnarracjirywalizacjii oskarza-
nia sie nawzajem. Towidaé
wszedzie: pracownicy oskarzajg
pracodawcow o zbyt duze wy-
magania, pracodawcy pracow-
nikéw oroszczeniowos¢. Wro-
dzinach przerzucamy wine mie-
dzy partnerami, pokoleniami.
Tojest potezny hamulecroz-
woju. A przeciez jako Polacy
mamy fantastyczne zasoby: in-
teligencje, ambicje, ogromna
pracowitosc. Tylkoze dotego
doktadamyjeszcze talent dona-
rzekania i krytykowania row-
niezsiebie. Ten ,talent” jest tru-
cizng, zktorej musimy sie wyle-
czy¢. Dlatego zaczynamy kam-
panie wmiejscach pracy, razem
zPracodawcami RP. Botam do-
rosli ludzie spotykaja sie najcze-
Sciej. W pracy mamy gotowa
wspolnote: jesteSmy w tym sa-
mym miejscu, wtym samym
czasie, w podobnym srodowi-
sku, czesto z podobnymi celami,
znamy tych samych ludzi. To
jest pie¢ kluczowych filarow
trwatych wiezi. Jesli zaczniemy
tambudowac relacje oparte

na zyczliwosci, wspotpracyido-
cenianiu, zamiast na wiecznym
narzekaniuioskarzaniu, tona-
prawde mozemy odwroci¢
trend wypalenia. Prof. Gatecki
wnaszym podreczniku opo-
wiedziat historie z wizyty w fir-
mie produkujacej czescidora-
kiet kosmicznych. Zapytatjed-
nego z pracownikow sprzataja-
cych:,,Copanturobi?”. Aon
odpowiedziat: ,,My tubudu-
jemy rakiete kosmiczng”.Ioto
chodzi. Zeby kasjerka w sieci
handlowej czula, ze jest tak
samo czescig firmy, jak dyrek-
tor finansowy czy marketingu.
Zeby kazdy wiedziat, ze jest

\ha
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czeScia wiekszego sensu. Bo
kiedy tracimy sens wspolnej
pracy, to wlasnie wtedy naj-
szybciej przychodzi wypalenie.

Ma Pani wlasng diagnoze, wja-
kim stanie Polki weszly
wnowyrok? Naresztkach bate-
rii? Amoze bardziej spelnione?
Zdecydowanie bardziej zaopie-
kowane soba, a przynajmniej
dziewczyny z Ery Nowych Ko-
biet. Itojuzjest ogromna
zmiana. One przede wszystkim
majg siebie nawzajem. Bardzo
Swiadomie okreSlajg swoje po-
trzeby. Jesli chcg nauczyc sie
makijazu, zapraszajg makija-
zystke. Jesli chca zadbac
ozdrowe odZywianie, organi-
zuja spotkanie z dietetyczka.
Gdy potrzebuja wiedzy o finan-
sach, inwestowaniu, podat-
kach, zabezpieczeniu swojej
niezaleznosci, to zapraszaja
ksiegowego czy finansiste. A je-
§li chcg sie po prostu pobawic,
iS¢ razem do kina, na spacer,
wymienic sie zadarmo ubran-
kami dla dzieci, tez torobia.
Tyle wspaniatych, oddolnych
inicjatyw wsparcia widziatam,
Zetrudnoje zliczy¢. Nigdy nie
zapomne spotkania w matym
miasteczku. Bytburmistrz, lo-
kalne wladze, pelna sala kobiet.
Jedna dziewczyna, zmalutkim,
moze potrocznym dzieckiem
narekach, stanetaidrzacym
glosem powiedziata: ,,Wy tu
mowicie o bliskich relacjach,
zaufaniu, wsparciu. A co, jesli
osoba, ktora miata mnie chro-
nic¢iby¢ moim przyjacielem,
jest moim wrogiem? Co mam
zrobid, jesli ktos, kto miat
wspiera¢, dobija?”. Powie-
dziatam jej wtedy: ,,Rozejrzyj
sie. Zobacz, ile masz tu obok
siebie kobiet. One mieszkaja
niedaleko, od dzi$ s3 twoim
wsparciem”. Ite dziewczyny
natychmiast odpowiedziaty:
,»,Dzwon do nas. Mamy
wspo6Ing grupe na Facebooku,
jesteSmy na Instagramie. Jak
oS, tojesteSmy dla ciebie”.
Takich sytuacji byto mnostwo.
Kiedy komus spalit sie dom,
ktoS miat kryzys finansowy,
zdrowotny. Mozliwos¢ oparcia
sienawspolnocie tojestbez-
cenne. Ijeszcze jedno: jesliktos,
kto stosuje przemoc, widzi, ze
zatoba stoi tyle kobiet, tyle sity,
naprawde trzy razy sie zasta-
nowi, zanim cie skrzywdzi.
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Pickniesieskiada,bochciatam
zapytac okobiety zPanirodu.
JakabylaPanimama, babcia?
ZnataPani prababcie?
Prababcinie znalam, ale miatam
cudownababcie. Zawsze
uSmiechnieta, bardzo praco-
wita, niesamowicie pozytywna.
Bylabohaterkaistoncem mo-
jego dziecinstwa. Piekla rogaliki
zwiSniami, ktore sama smazyta.
Tak pachnie moje dziecifistwo.
Z drugiej strony miatam jeszcze
inny, bardzo wazny wzor: moja
ciotke. Zamkneta swojg firme,
zeby poswieciCsierodzinie.
Stata sie catkowicie zalezna fi-
nansowo. I Zyciowo. Jako 11-let-
nia dziewczynkabardzomocno
to sobie zapamietatam. Zrozu-
miatam, Ze niezaleznoS¢ to pod-
stawa, to poczucie bezpieczen-
stwa. Nie ma nic wazniejszego
dla cziowieka, szczegolnie dla
kobiety z dziecmi, nizbezpie-
czenstwo. Townim miesci sie
wolnoS$¢ wyboru, szansaroz-
woju, lepsza opieka zdrowotna,
wszystko. Mojamama byta bar-
dzo empatyczna, kochajgca lu-
dzi, delikatna. Zawsze méwita
mi: ,,Nie przemeczaj sie, za duzo
nasiebie bierzesz”. Ale moéj tata
powtarzat: ,,Onaby niejedng ar-
mie poprowadzita”. Jakojedy-
naczka, z deficytem rodzen-
stwa, przez cate zycie budowa-
fam wokét siebie swoje plemie.
W przedszkolu, w szkole, wli-
ceum, na studiach, zawsze by-
fam otoczona przyjaciotkami.
Itosie nie zmienito do dzis.

Chciatabym wroci¢ do Ery No-
wych Kobietizapytac o histo-
rie, ktore Panig najbardziej do-
tknely. Co Polki w sobie thumig?
Iczegoliderkiiuczestniczki Ery
uczaPanig?

Pamietam historie, od ktérej za-
czela sie moja wiasna teoria Ex-
celazycia. Na pierwszym spo-
tkaniu wstata dziewczynaiopo-
wiedziata swojg historie. Pocho-
dzitazbardzobiednejrodziny,

z malenkiej wsi. Jej brat praco-
watw Londynie nabudowie
iSciggnatja dosiebie, gdy miata
171at. Weszla pierwszy raz
doHarrodsaidoznata olSnienia:
»Zrobie wszystko, zeby zosta¢
statg klientka Harrodsa. Nie raz
wroku, nie jeden zakup. Chce
by¢ pelnoprawng czesScig tego
Swiata”. Kiedy osiagneta pelno-
letnos¢, przeprowadzita sie
dobrata. Najpierw sprzatata.
Potem zatozyta wiasna firme
sprzatajaca. Firma sie rozrosta,
aonarzeczywiscie stata sie re-
gularng klientka Harrodsa.

Na pierwszy rzut oka ta historia
jestsuper.

Tylko Ze tonie koniec. Tako-
bieta powiedziata: ,,Zastana-
wiajcie sie nad tym, o czym ma-
rzycie. Cojakis czas sprawdzaj-
cie, czy tomarzenie nadal ma
sens. Boja dzis mam mieszka-
nie w Londynie, sto par butow
zHarrodsaimnostwoinnych
rzeczy stamtad. Ale nie mam
kontaktu z synem. Przezlata
nie miatam kontaktu z mama,
bo ciggle pracowatam. A moja
mama wiasnie zmarta na raka.
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Jak patrze dzi$ na swoje zycie,
widze, Ze za to marzenie zapta-
citam za wysoka cene. Powin-
nam byta w ktéryms$ momen-
cie zatrzymac sieizadac sobie
pytanie: czy to dalejjest tego
warte?”. Tobyta dla mnie niesa-
mowicie pouczajgca opowiesc.
Od tamtej pory méwie dziew-
czynom o ,,Excelu zycia”: w tej
symbolicznej tabelce mamy
kosztyimamy przychody.
Itrzebaja caly czas weryfiko-
wag, robic aktualizacje swoich
zyciowych celéwiswojego po-
dejScia do pieniedzy.

A propos pieniedzy, tytul Pani
ksiazki ,,Pieniadze szczeScie
daja” jest prowokacyjny. Jak
Pani thumaczy kobietom, ktére
sapouszy wkredytach,
akoszty Zycia nieustannie ro-
sna, Ze pieniadze szczeScie daja
iZeniedzieje si¢ tonaInstagra-
mie, tylko catkiem naserio?
Najpierw trzeba przektué balon
skrepowania wokoét pieniedzy.
Wiekszos¢ kobiet nie potrafi
negocjowac swojej pensji. Nie
umieja poprosi¢ o podwyzke.
Buduja dom na cudzej dziatce,
nie myslac, Ze prawnie nie be-
dzie onich wtasnoscia. Biora
wspolne kredyty, za ktore po-
tem odpowiadajg same. Wie-
123 w bajki typu: ,,Robimy to
razem, to wszystko jest nasze”.
A potem okazuje sie, ze firma
jest na teSciow, mieszkanie
nameza, aona po15latach nie
ma absolutnie nic. I dlatego
mo6wie kobietom: nie kre-
pujmy sie tym, ze chcemy zara-
biac wiecej. Integralng czesScig
ksigzki jest ,,umowa na szcze-
Sliwe Zycie”. Namawiam, by
usigs$cé z partnerem, rodzing
czasem po prostu z dorostymi
dzie¢miiporozmawiac o tym,
comamy, gdzie to mamy, co
jest wspdlne, co osobne, na co
wydajemy pieniadze, como-
zemy zrobiC, zeby zarabiac
wiecej, jaki jest nasz cel. Te te-
maty to wciaz tabu. Szczegol-
nie dla kobiet. Poznatam szo-
kujaco duzo Polek, ktore nie
majg wiasnego konta ani karty,
nie wiedza, na kogo jest
mieszkanie czy dom, nie wie-
dza, nakogojest firma, nie sa
ubezpieczone, bo ,,po co pta-
ci¢ sktadki, lepiej niech pienia-
dze zostang w rodzinie”. A po-
tem kobieta budzi sie w wieku
piecdziesieciu parulatiod-
krywa, ze nigdy nie byta

w banku, nie zna swojej sytu-
acji, nie wie, na comoze liczyc.
Zostaje bez ,,instrukgji obstugi
wiasnego zycia”. Tak dziataja
toksyczne stereotypy: ze ko-
bieta nie ma gtowy do pienie-
dzy, ze jej rola jest poSwiecic
sie rodzinie, domowi, dzie-
ciom. A potem zostaje bez
sprawczosci ibez godnosci.
Dlatego m6wie wprost: pienia-
dze sa wielka energia. Daja
szczeScie nie w sensie ,,kupie-
nia sobie lepszego Zyciana In-
stagramie”, tylko w bardzo re-
alnym: to oznacza poczucie
bezpieczefistwa, wolnoS¢ wy-
boru, szanse i mozliwosci,
takze przyjemnosci.©0®
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atakie historie, ktérero-

dzg sie z mitosci - naj-

prostszej, najbardziej ci-

chej, ajednoczesnie naj-

silniejszej. Historie, kto-

rych nikt nie planuje,
a ktore potrafig odmieni¢ cate
zycie. Tak wlasnie zaczela sie
nasza droga - moja i mojej c6-
reczki Rozy.

Miedzy nadzieja

awyrokiem

Kiedy zobaczylam Arka
po raz pierwszy, miatam 21 lat.
Spodobat mi sie, od razu mie-
dzy nami zaiskrzyto. Kilka lat
pOZniej byliSmy juz matzen-
stwem, pelni marzen i piek-
nych planéw. ChcieliSmy by¢
razem, wychowywa¢ dzieci.
Wszystko uktadato sie cudow-
nie: mieliSmy dobra prace, za-
czeliSmy sie starac o dziecko.
Udatosie. Cigza byta wspaniata,
porod poszedt dobrze, na Swiat
przyszedt nasz syn. ByliSmy
szczesliwi tak bardzo, ze wyda-
wato nam sie, Ze nic ztego nie
moze nas spotkac. A poniewaz
marzyliSmy o duzej rodzinie,
szybko pomysleliSmy o drugim
dziecku - moze tym razem
o dziewczynce. Ten plan row-
niez sie powiodt.

W 12. tygodniu cigzy lekarz,
robiac USG, powiedziat, ze
dziecko ma niedomkniete po-
wtoki brzuszne. Uspokoit nas
jednak, ze do 15. tygodnia
wszystko moze sie jeszcze samo
naprawic. Zaproponowano mi
amniopunkcje, ale odmoéwi-
tam. Wiedzialam, ze jej wynik
nie zmieni mojej decyzji - chcia-
fam urodzi¢ to dziecko. Batam
sie tez, ze badanie moze mu za-
szkodzic.

Okoto15. tygodnia trafiliSmy
do Swietnego specjalisty. Powie-
dziat, Ze nasze dziecko ma wy-
trzewienie jelit, ale rokowania
sg dobre, przezywalnos¢ wy-
soka, ze mamy by¢ spokojni.
Wtedy Arek zapytat go o raczki
in6zki naszej coreczki. Ich uto-
zenie wydato mu sie dziwne,
zbyt wyprostowane. Lekarz
stwierdzil, ze to naturalne, ze
dzieci wbrzuchu miewaja rézne
pozycje, i ze nie widzi zadnych
innych wad.

Dwa dni péZniej mieliSmy
wizyte w szpitalu. Pani doktor
dtugo mnie badata, czutam, jak
zaczyna we mnie rosnac lek.
A potem odlozyta gtowice, spoj-
rzata na mnie i powiedziata, ze
nie ma dobrych wiesci. Dziecko
ma nie tylko wytrzewienie, ale
takze wady rak i nég. Wspo-
mniata, Ze to postepujace wie-
lowadzie i Ze prawdopodobnie
nasze dziecko nie przezyije.
A potem dodata, ze do 24. tygo-
dnia moge dokonac terminacji.

Po raz pierwszy ustyszatam
stowo ,,terminacja”. Brzmiato
jak ,eksterminacja”, jak co$
okrutnego, nieludzkiego. Zapy-
tatam, dlaczego miatabym ,ter-
minowac” cigze? Lekarka zaofe-
rowala, ze zawota kierowniczke
oddziatu, zeby porozmawiac ze
mng o aborcji. Wstatam. Powie-
dzialam, ze to niemozliwe,
przeciez dopiero co dowiedzia-
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GDY LEKARZE MOWIL:
JNIE MA SZANS
MY UCZYLISMY SIE
KOCHAC JA JESZCZE

MOCNILJ

Nawet gdy ustyszatam, ze moje dziecko
moze nie przezyc, nie potrafitam
zrezygnowac z nadziei. Roza przyszta
na Swiat wbrew przewidywaniom lekarzy
i od pierwszej chwili uczy nas, czym jest
prawdziwa sita, odwaga i wartosc zycia

Jolanta 1pcza-Cuierz

Nic z tego, co moéwili lekarze, si¢ nie sprawdzito. 14-letnia dzi$ Réza nie jest
~ekstremalnie chora”. Swietnie sie rozwija.

fam sie, Ze coS jest nie tak, a te-
raz mam decydowac o zabiciu
wiasnego dziecka? Nigdy sie
na to nie godze. Wysztami za-
dzwonitam do meza. Powie-
dziatam, ze musimy szukac ko-
lejnej opinii. Nie mogto by¢ tak,
ze dwa dni wczeSniej styszymy
o prawie zdrowym dziecku,
adziS o tym, Zze nie przezyje.
Pojechatam do Warszawy,
do znakomitego patologa ciazy.
Powiedziat, ze najprawdopo-
dobniej jakis wirus w pierw-
szych tygodniach uszkodzit roz-
wijajace sie malefistwo. A po-
tem padto zdanie, ktorego ni-

gdy nie zapomne: ,,Daje pani
stuprocentowa gwarancje, ze
urodzi pani ekstremalnie chore
dziecko. Ja bym tej cigzy nie
kontynuowat”.

Wtedy poczutam, jakby zga-
sto Swiatto, jakby zawalit sie
Swiat.

Codwa tygodnie jezdziliSmy
na kontrole - wytrzewienie wy-
magato ciagtego monitorowa-
nia.Izakazdymrazem styszeli-
$my to samo: Zze mamy jeszcze
czas, by legalnie przerwac ciaze.
Nikt nie przyjmowat do wiado-
mosci, ze my nie chcemy jej za-
konczy¢. ChcieliSmy urodzi¢ to

dziecko. Jesli miatoby umrzec -
chcieliSmy je pochowac¢ z god-
noscig. Gdyby jednak przezyto
- chcieliSmy mu da¢ dom peten
mitosci.

Tymczasem nawet bliscy
mowili, ze skazujemy siebieiro-
dzine na cierpienie, Ze to nieod-
powiedzialne, egoistyczne. Bra-
kowato mi cho¢ jednej osoby,
ktoéra powiedziataby: robisz do-
brze, to wlasciwa decyzja.

Jedna lekarka powiedziata
nam, Ze jeSli teraz dokonamy
aborgji, za trzy miesigce mo-
Zzemy stara¢ sie o zdrowe
dziecko. To zabrzmiato dla
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mnie okrutnie. Zapytatam, czy
gdyby jej synek ulegt wypad-
kowi i stat sie niepelnosprawny,
zdecydowataby sie na jego eu-
tanazje? Czym rézni sie dziecko,
ktore juz sie urodzito, od tego,
ktore jeszcze jest pod sercem?

Nie chciatam decydowac
o zyciu drugiego cztowieka.
AjednoczesSnie czutam, jakby
kazdy chciat wymusi¢ na mnie
decyzje o terminacji, bo skoro
chore, to najlepiej usunac.
Mimo wszystko miatam w sobie
iskierke nadziei, ze moze jednak
bedzie dobrze.

Wiara zamiast leku

Wtedy ustyszatam o pasku
Swietego Dominika - dla kobiet,
ktore staraja sie o dziecko albo
nosza pod sercem chore malen-
stwo. Pojechatam do siostr do-
minikanek. Jedna z nich zapy-
tata, jaki mamy problem, i po-
wiedziata, Ze caly zakon bedzie
modlit sie za naszg corke. Data
mi rozaniec z drzewa rézanego
ipowiedziata, ze Pan Bég ma za-
wsze swoj plan, a my powinni-
Smy sie cieszy¢, ze mozemy byc
jego czeScia. I ze na pewno nie
zostawinas samych.

Tak zaczeta sie nasza piekna,
cho¢ trudna droga wiary przez
ten najciezszy okres naszego zy-
cia.

Lekarze powtarzali, Ze nie
wiadomo, czy dziecko w ogble
sie urodzi, a jesli tak, to pewnie
umrze zaraz po porodzie, bo
Réza nie poruszata ani noz-
kami, ani raczkami tylko lekko
tutowiem. A ja wcigz miatam
w sobie te malenka iskierke,
ktora nie pozwalata mi sie pod-
dac. Myslatam, ze moze jednak
bedzie lepiej, moze lekarze sie
myla.

Okoto 28. tygodnia ciagzy,
na kolejnym badaniu USG, zo-
baczyliSmy, jak R6za poruszyta
duzym palcem u stopy. To byt
drobiazg, ledwie ruch, ale dla
nas - cud. UcieszyliSmy sie, bo
skoro rusza palcem, to znaczy,
Zenie jest sparalizowana. Ze jest
czucie. Ze jest nadzieja.

W 36. tygodniu nagle prze-
statam czu¢jej ruchy. Zrobito mi
sie zimno ze strachu, wiedzia-
fam, Ze cos jest nie tak. Pojecha-
tam do szpitala, zabrano mnie
na USG. Okazalo sie, ze rozwija
sie stan zapalny, zanikaty
oznaki zycia mojej coreczki
itrzebabyto natychmiast wyko-
nac cesarskie ciecie.

Zadzwonitam do Arka, pro-
szac, zeby przyjechat. Ustyszata
to pani doktor i powiedziata:
,»P0O cO maz ma przyjezdzac?
Przeciez nie wiadomo, co sie
urodzi. Nie ma potrzeby, zeby
przy tymby?t”.

To zdanie, zZe nie wiadomo,
co sie urodzi, prawie odebrato
mi oddech, a wraz z nim calg
nadzieje...

Kiedy lekarz wykonat cesar-
skie ciecie, spojrzat na nasza co-
reczke i rzucit: ,,0ch, jakie
dystroficzne dziecko!”. Zabolato
tak, jakby kto$ wbijat we mnie
kolejneigty.

Roéza zostata od razu prze-
wieziona do dzieciecego szpi-

tala uniwersyteckiego, gdzie
wspaniali chirurdzy jeszcze
tego samego wieczoru zaopa-
trzylijejjelita. Iuratowali Zycie.

Kiedy zobaczytam jg poraz
pierwszy, wygladata zupetnie
normalnie. Tylko raczki i n6zki
miata charakterystycznie wy-
prostowane.

DowiedzieliSmy sie, ze
oprocz wytrzewienia jelit R6za
cierpi na nieuleczalng chorobe
- artrogrypoze. Jej mieSnie sie
nie wyksztalcity i stawy wtor-
nie zesztywniaty, dlatego miata
przeprosty.

Zaczelismy szuka¢ pomocy
na calym Swiecie. ByliSmy
w Niemczech, konsultowaliSmy
ja ze specjalistami z Wtoch,
Chin, Izraela, Stanéw Zjedno-
czonych. Ale wszedzie trafiali-
$my namur.

Od walki do radosci

Po trzech latach dotarto
do nas, ze artrogrypoza na-
prawde jest nieuleczalna.
W Prokocimiu trafiliSmy jednak
na fantastycznego lekarza,
ktory specjalizuje sie w tej cho-
robie. Powiedzial, Ze takie dzieci
jak Ro6za s3 niezwykle inteli-
gentne, i ze wszystko moze iS¢
w dobra strone.

Poczatki byly trudne: gipso-
wanie stop, kilka operacji, ktore
Ro6za musiata przejsé, zeby kie-
dyS méc chodzic.

Jeden z lekarzy powiedziat
nam, ze najlepsza terapia dla
naszej corki bedzie rodzenstwo.
I rzeczywiScie - ma dzi§ dwie
milodsze, zdrowe siostry, cu-
downeipete mitosci. To oneja
motywowaly, zachecaty, cia-
gnely do zabawy, do ruchu,
do stawania na nogi.

Przetom nastapit, gdy Roza
trafita na basen. ZnalezliSmy
trenera, ktory uczy plywac
dzieci z niepelnosprawno-
Sciami. Niesamowity cztowiek
zogromna pasjg. R6za z rehabi-
litacji wodnej przeszta na pty-
wanie sportowe. Zaczeta treno-
wac coraz czesciej i startowac
w zawodach ogoélnopolskich,
zdobywajac medale.

Nicztego, comowililekarze,
sie nie sprawdzito. 14-letnia dzi§
Roza nie jest ,ekstremalnie
chora”. Swietnie sie rozwija.
Jest takinteligentna, tak bystra,
Ze czasem nie mozemy wyjs¢
zpodziwu. Czuje, Ze to zaszczyt
moc iS¢ razem z nig tg niezwy-
kig droga. Cieszymy sie z kaz-
dego jej matego kroku. Dostow-
nieiw przenosni.

Gdybysmy dzis jeszcze raz
staneli przed decyzja: usunac
czy urodzi¢ nasze dziecko, nie
zawahalibySmy sie ani przez
chwile. Podjelibysmy doktadnie
tesama decyzje, z ta sama wiarg
i zaufaniem. JesteSmy szcze-
§liwi, ze mamy taka corke - wy-
jatkowa, madra, dzielng. I nie
zmienilibySmy w naszym zyciu
absolutnie nic.

Roza pokazata nam, czym
naprawde jest piekno zycia. Na-
uczytanas radosci z rzeczy naj-
prostszychiodkryta przed nami
prawdziwg wartos¢ kazdego
dnia.©®
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 34 utworza rozwigzanie — mysl Williama Goldinga. “QOIN Y10ZOZSd MVT ‘01Z YZHVMLAM MIIMOTZO “FINVZVIMZOY

SLOWNIK: AJAS, KILT, KATERA, KOLASA, LATERAN, SZYITA.
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przekop ka | obiaw . .
L E?cfraa ; gt;iz:r-\ia . . 18 13 rozwiazanie. .
skfada- 3 20 ] ] N ] 1) gra na bebnie w orkiestrze
kiem B o | drew. | kami- |widzialna v ) 4 6 wojskowej,
znizka dziki ; zelka | forma | 0,001 |, ; ; ;
maty ceny karp r'?(',as'éi ratun- | boga | luksa . . . 21 2) jest milczeniem (wg Hamleta),
pryszcz . . ; kt:wa Rf 11 - 7 23| | 3) mysliwy (dawniej),
przy- -
N e L H | | | 4 ukochana Kmicica,
$Slu- 5) ptaci go lokator,
16 sarza Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 6) cztowiek pozbawiony poczu-
przystar | atunek |, 24 utworza rozwigzanie — przystowie armenskie. cia humoru, ponurak,
Noego ososia Poziomo: Pionowo: 7) naftowy stan w USA.
- SomOs 12 1 : 3) n6z ogrodniczy, 1) osla dla narciarzy, . »
kit finan- |- Ropis 7) w wannie lub basenie, 2) wojskowy dostawca, Krzyzéwka
sklepu % 13 trzysty 8) miasto nad Skiertagiem, 3) zawieszany na breloku, T 12 3 n
C amla T 9) dorastajgca panna, 4) chaos, zamieszanie,
maz | 10) obtok kurzu, 5) tluszcz zajeczy,
Sawy 12) gorliwiec, zapaleniec, 6) symbol o$wiaty, N N
dodatek 14) palenisko w salonie, 11) rejterada, dezercja, 6
odate| : : : .
do b i ii cip! 16) mongolski namiot, 12) koniec dnia roboczego,
drinka 14 "smlecnn“ SIe‘ 19) mtode drzewo z gradu, 13) ro$lina astrowata, . .
tok- prze- soleni- | yon. plasy BIondynka 20) ciezki kgﬁ pociggowy, 15) pqlewa na rondlu,
SYSZNy | jozon 1z2arl;g 2 | tuzja | napar- zamawia 3 I 21) wneka zeglarska, 17) miasto nad Mleczna, 7
towiec | MecZet dziernika| Pitkarza | kiecie , : 35 15| | 22) cenna trawa pastewna. 18) przodek po mieczu.
T T T T bilet lotniczy.
¢ ey
— Czy leci pani
— sama? - pyta 4 N Poziomo:
ilos§¢ |~ . o 1,5i6 ie kuch .
kaba- pracownik. stewska| | Toslina japortski agresia L 16) naczynie kuchenne
retowy — A skad mam nié ":za'ig' cesarz napas¢ lonowo:
taniec SKgad m 7 2) wyzszy duchowny katolicki,
N to wiedzie¢? ... = v 3) imie meskie lub zwierze lesne,
4 4) marionetka.
wladca A
dawniej Turcji WIROWKA prze-
- ;o gradza sz fr
£yt e PANORAMICZNA ke y
teksty 9 17 T 2
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 (12 |13 |14 |15 16 | 17
rodzaj szara zona 8 5p 3 10
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. s”wka ,m";':,’g?u W '"}8?5"‘
aucie sadzie Rosiji 13 6
. 7 v 7 v
Krzyzéwka A-Z R ol |14 (16 [12 |7
Kazdy gdg_a?.y wsn;ll_:vyraz [ | [ | [ | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z ] 9
(w nhawiasie I'Itcz a liter) e kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zac.zyna ste |’era_ pop_r z.e ) . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki.
dzajaca okreslenie. Miejsce - 4
wpisywania — do odgadnie- Z R [ | [ | Duet iolek

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) minerat do produkcji nawo-
zbw (6).
B) kapelusz z szerokim, migk-
kim rondem (9).
C) zachcianka, ochota (6).
D) wybieranie najodpowied-
niejszych egzemplarzy (5).
E) dawny luksusowy pojazd
konny (7).
F) goraczka malaryczna (5).
G) dawna kobieca koszula (6).
H) rzesza, mrowie (5).
I) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) rodzaj gimnastyki (4).
K) posiadtosci panstwa poza
jego granicami (7).
L) cztowiek niekompetentny
w danej dziedzinie (4).
t) ryba o smacznym, czerwo-
nym migsie (5).

M) duze afrykanskie ptaki bro-
dzace (8).

N) przyzwyczajenie, nieko-
niecznie zte (5).

0) na oczach Temidy (6).

P) step z mustangami i bizo-

nami (6).

R) mechaniczny w kuchni (5).
S) trunek z Kraju Kwitngcej

Wisni (4).

Finlandii (5).

obiadu (4).

T) jedno z najwigkszych miast

U) Indianin z powiesci Jamesa
Fenimore’a Coopera (5).
W) wytrawne podawane do

Z) taneczna w wiejskiej remi-

Zie (6).

go (4,5).

Z) satyra Ignacego Krasickie-

am (m |m = =
| | . | | A
> — L I | ST :
E [m mm Im| | m =
| ——— t
| | !
[ 8 o ——| 11
H N | | cu /m . H B
m = m |. C L [ e
A ; )

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,C”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), a takze z pol

ponumerowanych od 1 do 14 u
wiesci oraz imie i nazwisko aut
W przypadkowej kolejnosci:

— komedia Gogola

— wyragb drzew

— bariera na drodze

— rybka stodkowodna, kolka

— umowa o najem statku

— przegrana na boisku

tworzg rozwigzanie: tytut po-
ora.
— nagta zmiana, zwrot
tancuszek od zegarka
— brak, niedobor
— sztuczne tworzywo
— ... po bretonsku
— rodzaj cienkiego materaca
ktadzionego na t6zko

Litery z pél od 1 do 16
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

8) lody po obiedzie,
11) ukochany Laury.
Pionowo:

2) pitkarski klub z Warszawy,
10) nastaje po nocy.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — mysl Mariana Karczmarczyka.
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owoé’odvy Dzwoni telefon 16) tylna czes¢ buta, 12) kotlecik z mielonego miesa,
e . 19) wystajg z kolby kukurydzy, 13) kraina z Wogezami,
s?t%gﬁa gwal- szla- az ,n:'OW| Olzony' 3% 20) renoma, rozgtos, 15) odmiennos¢, odrebnosc,
" ;%V:zﬂey chetny | ~ J9.3|| do mnie, 21) nie ilos¢, ale ..., 17) zamet, rozgardiasz,
ranxiem ciw kon powiedz, Ze mnie nie ma. 22) niewielki wodospad. 18) grajacy mebel.
trawie_}- 7 7 — Bardzo mi przykro
wioski L
W —mébwi zona do
tgmdz'e stuchawki — ale maz - $ 3
. r:| .
jest w domu. towny turecka precik bezowy
9 18 — Przeciez miata$ \ s tundry polia gwintem cukierni
vsvize':\iﬁ N powiedzie¢, ze mnie nie ma. v v
vc_ioltll('. — Takl, ale to nie ...
N = zespot RO . stezraami
chwast <ludowych « “awio-
P°|"yy — muzykéw PANORAN A netki
13 chaber 1 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13 |14 |15 16 |17 |18 4
stan fowi | wieden zaczatek
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. Ind‘i':nch 2&?;2;’ cisaln(s“teo rosliny
. v v v
Krzyzowka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bohater ,Slubéw panien-
skich” (5).
B) nadmorski wietrzyk (5).
C) poruszanie sie czego$ na
wszystkie strony; chwianie
sie (6).
D) w przeno$ni filmy i prze-
myst filmowy (4,5).
E) polska rezyserka filmow
dokumentalnych (3,5).
F) sita wyznaczajgca bieg wy-
darzen, przeznaczenie (5).
G) rosna, jak po deszczu (6).
H) dokazywanie, psoty (5).
1) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) Cygan, autor tekstow pio-
senek (5).
K) album z przezroczystymi
kieszonkami na znaczki (6).
L) internetowy odsytacz (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwiazanie: tytul powiesci satyrycznej.

Duet jolek

10

w :

t) przedmioty zdobyte na woj-
nie lub pochodzace z gra-
biezy (4).

M) ukochana Janka Kosa (7).

N) taczy ogonek liscia z tody-
ga (6).

O) drzewo podmoktych tere-
noéw (5).

P) pospolita ryba stodkowod-
na (4).

R) rysunkowa zagadka szara-
dziarska (5).

S) tluszczyk na skwareczki (8).

T) Yaris lub Aygo (6).
U) cze$¢ aparatu stuzgcego

nurkowi do oddychania (6).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszéw (9).

Z) dokuczliwy chtod (4).

Z) przez ... do serca (7).

72

HOomN wm
8 D116 I 3
H |m H EA

Y

12

9 2 T

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 12 utworzg rozwigzanie: imie i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:

— wystawowa budowla

— np. Goran Bregovi¢

— stolica Dolnej Saksonii

— zamierzony plan dziatania,
postepowania

— gtéwny port lotniczy Cypru

— owady budujgce kopce

substancja odurzajagca z lisci
krasnodrzewu pospolitego
ludowa potrawa wioska
obraz przestrzenny
najwieksza wyspa Jemenu
zbrojny najazd, agresja
miasto we Francji z sanktu-
arium

1 2 3 4 5

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwiazanie: tytut filmu.

1) polska kraina z Biatymsto-
kiem,

2) japonski rywal Hondy,

3) Halama lub Ciechowski,

4) egzotyczny ptak wroblowaty,

5) ukochana, bogdanka.

Krzyzowka [
2 3
| N
4
| N
5
Poziomo:

2, 4 i 5) kto$ bardzo maty.

Pionowo:

1) cze$ciowe wynagrodzenie
w naturze,

2) wojskowy but,

3) najlepszy wynik.

Szyfr
10 |5 7 12 |15
13 2
14 6

8 M 3 1 9

P

Litery z pél od 1 do 15
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktorki.
Poziomo:

10) wirujgca zabawka,

8) tancowata z igta.
Pionowo:

10) szat, amok,

12) materiat opatrunkowy.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Aleksandra Fredry.

‘IMALITOd INIFHYHS 1SAr FINTZOTIN FINVZYIMZOY



10

® EXTRA

Krzyzowka panoramiczna

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 95 - styczen 2026

Krzyzowka z hastem

Logogryf

wetniany plaszcz i 1 roslina 1 straczyniec ¢ zespot 1 2 3 4 5 6
o prostym kroju | * gé“""vggi‘f é’:r?g_ na lI§a|w<g waluta | Solna l(?;obgl_rta 3 | | N ! 2 3 4 >
i zZbo- A iecio- awlin-
"o g| nk | e Jowa Srasyi | Piged skiego m u (mf
labora- 4 4 4 ) ) 11 18 1 ° ° ° ° °
torlijm N 8
Z retor-
tami 4 . . 15 .
stolica Zaj 9 10 1 o o o o o
K0|!ei | I'ad%c . . .
f’ 3 ﬁg;lvgj 9 I|('r 3 12 > ° ° ° ° °
ICKa
bas- ' 16 N | |
H dawny
o sep I m = m°
nazwa |- 1 migsny 12 16 6 2
i doty- 14 15 16
biel | | kc>v3’yrt | | | | |
W smart-
granat 7 fonie | 17 mie 19 20 21
v
Delon | posek | rodzi- | QdtWa- 10 s 14
oY, y rzacz
. Rl | mioke | Cllka | H m m| /jm| m| =
dawny [ oo oo dawniei | cena ! ! ! 22 Litery w polach z kropka
; ysz y
t?rr::_c fcz? "‘32{;" uszhaxgi 7 8 . 9 . . czytane kolumnami utworzg
cuski | fanow r . . . 23 rozwiazanie - tytut filmu.
v v v miekka np. 13| | 1) lek na wszystkie choroby,
tkanina mpilazr}a Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) rozpylacz do perfum,
L 3| | 18 utworza rozwigzanie — mysl Cycerona. 3) niezdara, safanduta,
... Ko- z | Kon- I . K . »
fodziej szalami ku?gnt wzgwq_ Poziomo: 2) ortopeda lub chirurg, 4) sala z ,Atlasem”,
widli- Erato 10 ,Bryzy” netrzny 1) mieszanina, miszmasz, 3) waga ciata ponad norme, 5) ... z Wall Street”.
Lszek lub Klio — 6 T 7) wykorzystywanie robotnikéw,  4) dawne narzedzie tortur, .,
doéwka | 8) strata, szwank, 5) miasto nad Rodanem, Krzyzowka
u 9) pierécien z herbem, 6) Slaska gra w karty,
L e _ 12) harap, bicz, 9) generalny w wojsku, 1 2 3
przed |, e e o ' 13) praca przy krosnach, 10) poemat Byrona, L
marcem = "smle(ﬂln“ SIe. 15 hinduski bog mitoci, 11) wroctawski kabaret, 4
dach wyna- 17) drugi okres mezozoiku, 14) zupa na zakwasie, e e
cecha lazek . : : .
kraso. | nad dazek 18) sposob walki na morzu, 15) plemienny przywodca, B [ |
mowcy | REre: berga : 22) talizman, amulet, 16) stup z flaga,
Hiszpan _ 5
C T T 23) dwutakt z NRD. 19) obraca sie w zegarku,
do kumpla: ; iy i o o
i . ) Pionowo: 20) godnos¢ osobista,
4 — Zrobitem sobie 1) Miki z kreskowki, 21) mierzony w tynfach. | H
Iski tatuaz imienia 6
aniec orzet. ery- e "
ludowy prze owiec mojej sympatii!
KA \
C T T ) ’SYVIetnI.e, e_zle Co, boginli uchwyt silna rodlina Litery z pol oznaczonyc!!
jesli zerwiecie? zopaska $lu- b zaz- > w‘ljol_mO- kropka, czytane rzedami,
- 13 — Powiem ciczach sarski dros¢ ana utworza rozwigzanie.
a ! . )
Sordz [ 7eto ... Poziomo:
glos 4, 5, 6) efekt marnotrawstwa,
ngskn — ] ge‘riﬂe_ e a dawne bezmysinosci lub wypadku
miczna -a,}’ia > > ANORAN - Wiochy _samochodowego.
%%Iﬁ(na- 14 scian MAL & Pionowo:
15 ¥ 1) dekoracyjne zwienczenie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 J12 13 14 |15 16 | 17 Iy 4 4 elewacji budynku,
ewna bohater czynnosé  cams 2) iartobliyvie o_pienigdzach,
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 'a°kzct}? c%mii” Fgeni” rﬂ;r‘;oruu 3) skwarki do pierogéw.
v
. . : - Szyfr
Krzyzéwka A-Z Z . . y
Kazdy odgadywany wyraz 2 14 3 13 |6

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ... Jerozolimskie, reprezen-
tacyjna ulica w stolicy (5).
B) miekki ser podpuszczkowy
rodem z Francji (4).
C) wiadca dawnego Egiptu
(ma piramide) (6).
D) partyjny aktywista; propa-
gandysta (8).
E) solenizantka z 5 lipca (8).
F) pionowa podpora mostu (5).
G) piekna zona legendarnego
kréla Artura (7).
H) drapieznik z afrykanskiej
sawanny (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) ztozone z sedziéw konkur-
sowych (4).
K) codzienna robocza mono-
tonia (6).
L) starozytna nazwa Sparty (9).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworzg rozwiazanie — przystowie.

1 10

9 4

t) wykonawczyni przeboju ,W
z6itych ptomieniach lisci”
(5,4).

M) ... Welt, posta¢ z ,Ziemi
obiecanej” (5).

N) bezsilnos¢, stabos¢ (6).

O) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw (5).

P) bystry w potoku, nurt (4).

R) piesek z kreskowki (6).

S) Bona ..., polska krélowa,
zona Zygmunta Starego (6).

T) zbytnia pewnos$¢ siebie (5).

U) zbyt szybko przemija (5).

W) woda o temperaturze okoto
100 st. C (5).

Z) Jerzy, aktor kojarzony z ro-
lg w filmie ,Faraon” (6).

Z) muzyczne talerze, czynele
(4).

.l | Duet jolek
EE E = R B
H = m = B| [
J JE| (m (mm I - m
H N
o EE N = _IIL 1N} LIECIANA
H (m| (m . B

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), utworzg rozwig-
zanie: tytut filmu.

W przypadkowej kolejnosci: -
— Nobla lub Pulitzera -
— zachtanna osoba; dusigrosz

— pokéj dla letnika -
— marazm, zastéj -
— mecenas w todze

— handluje sztukg ludowag

— gubi igly zimg -

predyspozycje, mozliwosci
dawna nazwa magazynu
broni; arsenat

razgca czes¢ granatu

Alec, aktor z USA (,Polowa-
nie na Czerwony Pazdzier-
nik”)

staly element czasopisma

7N 12 |8 5

Litery z p6l od 1 do 14
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

2) makaron do rosotu,

7) niezbyt inteligentny.
Pionowo:

2) pole dziatania,
13) drzewo - dostawca syropu.

Rozwigzania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — przystowie polskie.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
ligij dmu- df . dawniej L 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
ggmg_ religiiny |- & wauna amorty- upadly | 3;%?: gglz'y_el \a zb|g£n|k 4 [ | | 1 H
e, Mkrata, z zator | rzady jacy | vany kiszonki 7
Wianie |odrobina piwa despoty 9 rejentem . . . 5 6
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'?0?‘%? 4 13 i 9 - - L i L o o o o o o
L Bikini danie [ |
na . kuchni o o o o o o
Pacy- japon- 10 [
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cgggz)- = wybitny |, - - -
pism mowca 2 15 16
T - T = 18. 19-
zasada, |, indyj-
k
reguta 15 h:rl;:\]ty ¢ 14 20. . . . 2
T grecki o [ ] [ ]
Sk, | bohater g 2 Litery w polach z kropka
C 10 '|pr0i [ | [ | [ | [ | - czytane kolumnami utworza
kraina | C285¢ film ' ' 22 rozwigzanie — tytut obrazu.
Izrg’elu %?e?é‘.' {‘viétri? waan,:g'%k 15 8 6 - . - 1) miasto w Wielkopolsce
cej wyspa | (* 12 H H H 23 z Parowozownig,
ka;’f’ 4 v v Fred, chifiski 2) karczmarz, oberzysta,
run- tfglfgrz zZoty [~ Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) ukrywanie czego$,
waldem 15 utworza rozwigzanie — przystowie. 4) ryzykowna wyprawa,
S Jiier tad: Poziomo: 23) zielona w tytule filmu. 5) symbol o$wiaty,
= - k';":,"j — wypuk- 1) kraksa na szosie, Pionowo: 6) ukazuje sie raz na 4 kwartaty.
TS oo - 7 °f° 7) rywal firmy Nike, 1) jar, parow, .,
ma szy |- wykwint,| | 8) wycinka drzew, 2) rzymskie Mojry, Krzyzowka
waar 1 wk;‘aju gancja 9) szczyt w Tatrach Zachod- 3) miode drzewo z zotedziami, | 3 3
C L& ‘auz nich, 4) imie Kozmiana, poety, 5
e se e ' 10) ptonie w czasie igrzysk, 5) dobytek, majatek, 1
Usmlecn“l] SIe. 12) ornament jak utwér mu- 6) kryta lektyka, 3 5
] eisza Slaska zyczny, 11) utrata wzgledéw,
gzls:d%ga mnelsz as Koledzy z pracy 15) studio TV emitujgce filmy, 13) szwedzki parlament, . .
y wioski w karty dwiedzaia ch 17) hiszpanski szlachcic, 14) gatunek sikory, 5
C T T Y Wle_ Zajg choreg 20) Jadwiga z filmu ,Noce i dnie”, 16) wzorzec jednostki miary,
W szpltalu. . 21) taniec z lat 60-tych, 18) dowdd niewinnosci, . .
" — Mozesz Ieczyé SiQ = 22) sielanka, idylla, 19) wypetniona powietrzem. - 4 7
erofyka |~ L
naszyj- tutaj jak dtugo ! .
'k )
2 perel 19 cheesz. Cata twoja 6 \ \ \
L prace bedziemy kana- ,
dvisk L desen . 7
wykonywac za ot metro- Tetal L Litery z p6l od 1 do 7 utworza
o polia rozwigzanie.
ustalony | ciebie. Tylko nam i 7 Poziomo: pies ...
ziemny powiedz, ... i R 4 4) ... z powiesci Erica Knighta,
L:1asyp 3 8 rolion n— o 5) ... Janka Kosa,
tkliwosé,| L Ba- T . i N 6) ... z polskiej kreskowki.
tzawosé MA A Pionowo:
11 18 20 1) wyrabia klucze i zamki,
1 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 (13 |14 (15 |16 |17 |18 |19 |20 4 2) roslina doniczkowa i raba-
towa
y Fernando, myszka 8 .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. '?,‘,’,’;'ﬁ;’é“j’: fk':g}g‘x: “ #A?:mﬁ cinea;e 3) kolacja z optatkiem.
12 12
. . : : Szyfr
Krzyzéwka A-Z Z A o y2 —
Kazdy gdg_a?.y Wl: n)ll_:vyraz [ | [ | [ | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zv;’cr;avr‘:'::i'e Iiltc:r a ;e:le- e — kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 4 11 M4 N3 |1 12
dzajgcq ok?eélenai: I\ﬁiejsce . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki.
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | Duet iolek 16 15
cia. Litery w polach z kropka, e
czytane rzedami, utworza . . . N . T o3 B 6 |9

rozwigzanie.
A) krzew owocowy (6).
B) niewielki rudobrgzowy gry-
zon podobny do myszy (9).
C) czlowiek gromadzacy zbed-
ne zapasy (6).
D) okrycie na konia (4).
E) Fetting lub Niziurski (6).
F) niezwykta przyjemnosé¢,
uciecha (6).
G) o mitym, przytulnym, niedu-
zym mieszkaniu (8).
H) thum, chmara (5).
1) duzy port handlowy w Tur-
cji (5).
J) komisja sedziowska (4).
K) ruchoma raczka przy zam-
ku u drzwi (6).
L) wesote miasteczko z dia-
belskim mtynem (8).
t) towar przewozony srodka-
mi transportu (7).

N

Ve

M) ... Jezowska, polska pio-
senkarka (5).

N) zbrojny atak na czyjes te-
rytorium (5).

O) duma wiewiorki (4).

P) prawo fizyki wyrazajace pro-
porcjonalno$¢ napiecia i na-
tezenia pradu statego (5,4).

R) jednostka monetarna m.in.:
Indii, Nepalu, Pakistanu (5).

S) bron ktusownika (7).

T) kon lub pies biatej masci
w plamy (6).

U) zachowanie granic przy-
zwoitosci (5).

W) otwor stuzgcy do wchodze-
nia do wnetrza czegos$ (4).

Z) Laskowik lub Jaskuta (5).

Z) miasto w wojewddztwie lu-
buskim nad Bobrem (5).

y4

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,Z”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach) utworzg rozwig-

zanie: tytut filmu.
W przypadkowej kolejnosci:
— byt nim Henryk Kwinto w fil-
mie ,Vabank”
— ... Jarosz z zatogi ,Rudego”
— trzezwy osad
— przeszukanie, kontrola
— narodowy — na pomnikach
i banknotach

— stolica stanu Arizona
zabor terytorium

— ... Kamil Norwid

— wywotywany w ciemni foto-
graficznej

tenisowe zagranie
pieszczotliwie o rodzicielce
cze$¢ robocza koparki

Litery z p6l od 1 do 16
utworza rozwigzanie: zwigzek
frazeologiczny.
Poziomo:

4) gatunek dzikiej kaczki,

7) oddawana do przechowalni.
Pionowo:

2) piesn z opery,

10) przegradza rzeke.

Rozwiagzania
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:wajsey z eymozAziy . eys
-moyool9) exuAzs|O“ :jA16oboj|
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Hlszpanskle mlasto Toledo bylo w sredniowieczu |ednym z najwaznlejszych swmtowych centréow wymlany handlowej

Gdzie znajduje sie Srodek
Swiata?

Nie majednego centrum

- Swiat jest na to zbyt duzy,
ztozonyiinteresujacy.

Pani ksigzka ,,Jak Swiat stwo-
rzytZachéd. Cztery tysiacelat
historii” sugeruje, ze wlasnie
Zachod jest takim Srodkiem
wszystkiego.

Najwazniejszym oSrodkiem
kontaktow i wymiany, ktére
zbudowaty $wiat wspotcze-
snej Europy, byt Lewant. Nato-
miast w swojej ksigzce nie sku-
piatam sie na szukaniu cen-
tréw, ale na powigzaniach. Po-
szukiwanie centréw prowadzi
do skupienia sie na dyfuzjilub
binarnej relacji miedzy cen-
trum a peryferiami, zaciem-
niajgc znaczenie kontaktow
iwymiany.

Toinaczej sformuluje pytanie.
Czy kiedykolwiek istnialo
panstwo, ktore osiagnelo ab-
solutna supremacje naswie-
cie? Potega co najmniej tak do-
minujaca, jak Stany Zjedno-
czone w latach 90. XX wieku?
Mozna tak powiedzie¢
naprzyklad o Imperium
Rzymskim za panowania
Trajana? Albo o Chinach

za czasow dynastii Qing?
»Kraje” to zjawisko catkiem
nowe. Wezesniejsze formacje
polityczne mozna zazwyczaj
opisacjako miasta lub imperia,
aczasem jednoidrugie.

Przed XV wiekiem nie byto
statych kontaktow miedzy sta-
rymanowym Swiatem. Nawet
jesli skupimy sie tylko na Sta-
rym Swiecie, Afro- Eurazp nie
da sie powiedziec, ze regiony
najego obrzezach - potu-
dniowa Afryka, péinocna Azja
czy pénocno-zachodnia Eu-
ropa - byty pod duzym wpty-
wem poteznych imperiow,
ktore powstaty miedzy nimi.
Gdybym jednak miata wska-
zaCjedna potege o najwiek-
Szym zasiegu w starozytnosci,
bytoby to imperium perskie
Achemenidow.

Achemenidzi rzadzili w Persji
wlatach550-330 p.n.e.

Ich imperium byto tak samo
duzeipotezne, jak imperium

dodatek dla prenumeratoréw
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PROF. QUINN: TERMIN
CYWILIZACIA® STAL. SIE
UZYTECZNA WYMOWKA
DILA RASIZMU | KSENOFOBI]

- Pojecie ,cywilizacji” jest wspotczesng fikcjg wymyslona
przez europejskich intelektualistow w XIX wieku - mowi
prof. Josephine Quinn, pierwsza kobieta na stanowisku

profesora historii starozytnej na Uniwersytecie Cambridge

rzymskie lub chinskie impe-
rium Han kilka wiekow poz-
niej. Ale, co wazniejsze, ich
potega nie miata wspotcze-
snych jej konkurent6éw, pod-
czas gdy Rzymianie i Han
mieli siebie nawzajem jako
przeciwwage, a takze Partow
iKuszanéw miedzy soba.

W czasach Achemenidéw
zadnej konkurencji nie byto.

Wksiazce ,,Jedwabne szlaki”
Peter Frankopan twierdzi,

ze przez dlugi czas nie istniata
sztywna granica miedzy Eu-
ropa a Azja. Oba obszary byly
silnie powigzane - dopiero
podbéj Konstantynopola
przez Turkow i upadek Cesar-
stwa Bizantyjskiego oddzie-
lity te dwa Swiaty. Podziela
Pani te opinie?

Tak, pod tym wzgledem nasze
ksigzki sa bardzo zbiezne. ,,Eu-
ropa” jako pojecie geograficzne
siega czasow starozytnych
greckich uczonych, ale stowo
to stato sie powszechnie uzy-
wane dopiero we wczesnym
okresie nowozytnym: wcze-
Sniej dla wiekszoSci Europej-
czykow znacznie wazniejsze
byto pojecie chrzescijanstwa.

Jednym z najwazniejszych
wyzwaii stojgcych obecnie

Avaton Koziiski
przed Europajest naplywnie-  wspoétobywatelami w krajach,
legalnych imigrantéw.Jednak  doktorych docieraja.
nasz kontynent od wiekéw
przyjmuje nowych przyby- Czy w og6le mozna méwic
sz6w zinnych czeSci Swiata. 0 ,,cywilizacji europejskiej”
Dlaczego obecnie stalosie to lub ,,cywilizacji zachodniej”?
tak powaznym problemem? Jakie cechy charakterystycz-
Cosie zmienilow por6wnaniu  nemaonaPanizdaniem?

doinnych epok?

Nie jestem pewna, czy rozu-
miem to pytanie. Przeciez

w ostatnim czasie w Europie
nastapit gwattowny spadek
nielegalnej migracji: najnow-
sze dane pokazuja, ze w okre-
sie od stycznia do wrzeSnia
2025 roku nielegalnie prze-
kroczyto granice Europy jedy-
nie 112 000 0sOb, co stanowi
spadek o 52 procent w porow-
naniu do analogicznych da-
nych z 2023 roku.

Tak, ale w ostatniej dekadzie
Europaprzezyla trzy duze
kryzysy migracyjne.

Jesli teraz istnieje tu jakis
problem, to nie dotyczy on
uchodZcoéwiosob ubiegaja-
cych sie o azyl, ani nawet mi-
grantow ekonomicznych pro-
bujacych zapewnic lepsze zy-
cie swoim rodzinom, ale reto-
ryki politycznej, ktéra wyko-
rzystujeich cierpieniei pod-
kresla roznice miedzy nimi
aich bardziej szczesliwymi

Glownym argumentem mojej
ksigzki jest twierdzenie, Ze po-
jecie ,,cywilizacji” jest wspot-
czesna fikcjg wymyslona przez
europejskich intelektualistow
w XIX wieku, ktéra zaciemnia
ztozona historie kontaktow,
wymiany i relacji, ktore tworza
kulture, w ktorej zyje kazdy
cztowiek. Twierdze wiec,

Ze mowienie o jakiejkolwiek
pojedynczej cywilizacji ozna-
cza popadniecie w putapke
uproszczonych zatozen doty-
czacych sposobu, w jaki prze-
biegaja zmiany historyczne.

Inaczej to widzi chocby Sa-
muel Huntington. W swojej
stynnejksiazce ,,Zderzenie
cywilizacji” wymienit osiem
glownych cywilizacji Swiata.
Czy prawidlowo sklasyfiko-
walrézneregiony Swiata?
Huntington w swojej ksiazce
mowit o wspotczesnym Swie-
cie. Jako historyk starozytnosci
moge jedynie powtorzyc, ze
cywilizacje same w sobie s3

wynalazkiem wspétczesnym,
aszczegoOlnie nie zgadzam sie

z twierdzeniem Huntingtona,
Zeistnialy one od zawszeisa
jedynym mozliwym sposobem
mysSlenia o historii ludzkosci.

Huntington twierdzil, ze
nagranicach miedzy cywiliza-
cjami zawsze beda pojawiaé¢
sie napiecia. Potwierdza to
obecna wojna w Ukrainie,
gdzie przebiega granica mie-
dzy cywilizacja zachodnia
aprawoslawng, czy tez trwa-
jace napiecia miedzy Indiami
aChinami, gdzie krzyzuja sie
cywilizacje hinduskaikonfu-
cjafiska. Czy napieciamiedzy
cywilizacjami pozostang
glownym Zrodiem konfliktow
naswiecie?

Moja ksiazka dotyczy okresu
0d 2500t1. p.n.e.do1500r.n.€.
idowodzi, ze cywilizacje nie
maja znaczenia dla rekon-
strukcji zmian historycznych
w tamtej epoce. Poniewaz lu-
dzie w pelni zaangazowali sie
w ,,myslenie cywilizacyjne”
rozwiniete w XIX wieku, cywi-
lizacje staty sie uzyteczng wy-
mowka dla rasizmu i ksenofo-
bii, dlatego podejrzewam, ze
odwotywanie sie do napiec¢
miedzy cywilizacjami pozo-
stanie wazng czescig retoryki

13
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politycznej, ktora uzasadnia
wojny toczone gtéwnie dla
korzysci ekonomicznych.

W jakim stopniu globalizacja
zacieraréznice miedzy po-
szczeg6Inymi regionami
Swiata?

ROzne procesy wpltywaty nate
procesy, na przyktad wynale-
zienie zagla w trzecim tysigcle-
ciu p.n.e., ktére gwattownie
przyspieszyto éwczesne pro-
cesy globalizacyjne. Historycz-
nierzecz biorac, kontaktyiwy-
miana na odlegte odlegtosci
pomogly poszerzyc Swiatopo-
glad poszczegolnych ludzi, nie-
zaleznie od tego, czy osiggnieto
toprzez podroze, handel czy
wojny, ale ludzie nigdy nie ko-
piuja nowych idei w catosci.
Raczej dostosowuja to, czego
nauczyli sie gdzie indziej,

do wiasnych potrzeb, okolicz-
nosciilokalnego kontekstu.

Czy sprobowalaby Pani wska-
zaé najwazniejsze miasta po-
szczegolnych okres6éw histo-
rycznych? Czy jest tow ogole
mozliwe?

Pytanie, jakie kryterium na-
lezy przyjac przy tego typu
wskazaniach. Jesli chodzi

o kontakty i wymiane miedzy
Europa a jej sgsiadami, to

w swojej ksigzce przytaczam
przyktady takie jak Byblos
iUgarit w epoce brazu, Karta-
gine i Milet w epoce Zelaza,
aw Sredniowieczu Palermo,
Toledoi Wenecje.

KSIAZKA

“ JAK SWIAT
STWORZYE
ZACHOD

Josephine Quinn ,Jak
$wiat stworzyt Zachod.
Cztery tysigce lat historii”,
wyd. Rebis, Poznan 2025,
cena 119 zt
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Branickiemu zawsze chodzito o to, zeby swoich gosci zaskoczyc¢

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 95 - styczen 2026

- mowi Joanna Januszkiewicz z biatostockiego Stowarzyszenia narzecz
Ochrony Dziedzictwa Kulturowego i Zachowania Tozsamosci ,Gryf”.
- Stad tez serwowano... kilkadziesigt potraw z ryb, a z pasztetu wyskakiwat karzet

oon bobra na stole u hetmana Branickiego

Urszula Sleszviiska

Wszelkie Swieta byly za-
pewne czasem wyjatkowo
wystawnych przyjec u het-
mana Jana Klemensa Branic-
kiego. Jak wygladata na przy-
klad Wigilia?

Zachowato sie wigilijne menu
z dworu Branickiego zlokali-
zowanego w Biatymstoku.Jest
wiec wielkim skarbem, ktory
pozwala nam zrozumied, jak
taka kolacja wygladata

na dworze Branickiego. Jak
wygladat moment, kiedy za-
praszano gosci, jak ich zaska-
kiwanoiw koncu tezjak tym
goSciom mozna byto udowod-
nic swoja pozycje spoteczna,
pozycje polityczna.

Zaskoczy¢ moznabylo
napewno karlem wyskakuja-
cym z pasztetu!
Zdecydowanie! Karzet wyska-
kujacy z pasztetu w ogole mi
nie pasuje do tego wigilijnego
menu, bojest to cos dziwnego.
Ogodlnie rzecz biorac, torzecz
dosc kontrowersyjna, ale wia-
domo - minety wieki, wiec
obecnie inaczej nato pa-
trzymy. W tamtym okresie
byto to ciekawe, byto to
Smieszne, bylo to pozadane,
wieci taki karzet, ktory wysko-
czyt z pasztetu, byt czyms wy-
jatkowym. Branickiemu za-
wsze chodzito o to, zeby swo-
ich gosci zaskoczy¢. Jezeli cho-
dzi o potrawy, ktére na tym wi-
gilijnym stole sie pojawity, to
wydaje mi sie, ze zaskakujaca
jestichilos¢. Dzisiaj jesteSmy
przyzwyczajeni do tego, Ze
mamy 12 dan. Chocitosie
zbiegiem lat zmieniatoi zale-
zato czesto od tego, jak dom
bytzamozny. Czasem tobyto7
dan, czasem 9. Starano sie kie-
dys, zeby to byta liczba niepa-
1Zysta.

Nieparzysta liczba potraw
miala przynieSé szczescie.
Tak, takie byly tradycje. Te 12
potraw, ktore znamy obecnie,
nawiazuja do 12 miesiecy albo
do 12 apostotow. To zalezy, jak
w ktérym domu jest to thuma-
czone. Ale wracajac do Branic-
kiego - w wigilijnym menu
byto 6 dan, ale jedno danie to
byt tak naprawde caty zestaw
potraw. Musze przyznac, ze
trudno sie doliczy¢, ile do-
ktadnie tych potraw byto ser-
wowanych, ale na pewno

na stole byto kilkadziesiat ()

Joanna Januszkiewicz na tle portretu magnata Jana

Klemensa Branickiego herbu Gryf (1689 -1771)

gatunkow ryb, stodycze, pier-
niki, ciasta. Byly tez Swieze
owoce, bakalieirdzne inne
rzeczy, ktorych dzisiaj, w ta-
kichiloSciach, nanaszych sto-
Tach wigilijnych nie mamy.

Nonie jadamy chociazby
ogonabobra!

Wtasnie, zapomniatam o ogo-
nie bobra! Rzeczywiscie to jest
rzecz dzisiaj nie do przyjecia
inie do zrozumienia. Chociaz
sa kraje, w ktorych ogon bobra
nadal sie jada. W Polsce oczy-
wiscie juz takiego dania nie
dostaniemy. Ale niegdys bobr
-wzwigzku z tym, Ze zyt
wwodzie - traktowany byt
jako ryba. Smiato wiec mozna
byto taki ogon bobrowy zjes¢
podczas wieczerzy wigilijnej.
IrzeczywiScie ten ogon
bobrowy zostat podany

na dworze Branickiego, a go-
spodarz na pewno zachwycit

tym gosci.

Iponoc goscie to opisali?

Tak, powstat utwor wierszo-
wany. Zapewne napisat go
ktorys z gosci, bo w tamtych
czasach czesto sie tak zda-
rzato. Jezeli hetman zapraszat
do siebie na dwor gosci, cze-
stowatich, podawat rozmaite
potrawy, to potem ci goscie -
odwdzieczajac sie takiemu go-

spodarzowi - pisalir6zne
utwory méwigce o jego wspa-
niatoSci. Oczywiscie zdarzato
sie, ze te utwory byty nieco

z przymruzeniem oka.

Jak na niego trafitas?

Jest tona tyle ciekawy tekst,
Ze powiela sie go w roznych
wydawnictwach zwigzanych
zar6wno z hetmanem Branic-
kim, jak tez z obrzedami
izwyczajami, zwigzanymi

z obchodzeniem Swigt Bozego
Narodzenia w XVII-XVIII
wieku na magnackich dwo-
rach. Nietrudno jest wiec zna-
lez¢ opis tej wieczerzy wigilij-
nej. Wydaje misie, ze troche
trudniej go zrozumiec, bo to
jednak nieco inny jezyk niz
ten, ktoérym sie dzisiaj postu-
gujemy.

Czesto podkreslasz, ze kuch-
niabarokowa byla kuchnia
iluzyjna. Co to znaczy?
Gospodarzikuchmistrz mieli
za zadanie zaskoczy¢, zadzi-
wic, a czesto wrecz przerazic
gosci. Konstruowano wiec
dziwne machiny. Potrawy
przyrzadzano w sposob nieco-
dzienny - tylko po to, zeby
ktos, kto zabierat sie za jedze-
nie, poczul pewng niewia-
doma, zeby nie wiedziat do-
ktadnie, coje. Kuchniailu-

zyjnato tez w pewnym sensie
kuchnia oszukiwana. Bo poja-
wiaja sie tutaj np. migdaty,
ktore udaja cos innego. One
bylyisanatyle wdzieczne, ze
isery. Mozna byto dodacje

do ciast. Migdaty stuzyty row-
niez jako element, ktory po-
trawy aromatyzowat.

A czarne, czyli gorzkie mi-
gdaty potrafity tez cztowieka
zatrué. Trzeba byto z nimi
uwazaé, poniewaz zjedzone
w nieodpowiedniej ilosci po-
trafity zrobic biesiadnikowi
krzywde. W rekach kuchmi-
strza byta wiec tez pewnego
rodzaju wtadza nad goSciem,
ktory przybywat na takg
uczte... Takie biesiady byty
iluzja smakowa i wizualna.
Nalezato zaskoczy¢, zadziwic
goscia. Aim wieksze zasko-
czenie, tym wieksza rados¢

- biesiadnikow i tym lepiej wy-

padat gospodarz.

W ramach zaskakiwania
istraszenia goScinastét -

na przyklad swiateczny - po-
dawano tez pélzywe, napo-
jone alkoholem zwierzeta.

Z dzisiejszego punktu widze-
nia to przerazajace.

Wtedy za$ to Smieszyto gosci.
Pamietajmy, Ze w czasach Bra-
nickiego przy biesiadnym
stole byto bardzo duzo szalen-
stwa. Gtéwna atrakcja byty za-
skakujace dania. Najczesciej
wnositje kuchmistrz

iwtedy pojawiaty sie oklaski
iokrzyki, jak to cudownie
iwspaniale zostato przygoto-
wane. Najczesciej ,,opijano”
dréb, bo spirytus najtatwiej
byto wla¢ w gardto drobiu.
Akiedy kuchmistrz wnosit
opite alkoholem zwierze,
wszyscy chcieli sprobowac
iwbijali w nie widelce czy tez
noze. Zwierze budzito sie

z krzykiem i uciekato ze stotu.
Damy dworu sie $miaty, krzy-
czaty, a panowie byli zachwy-
ceni. Dziato sie duzo, byto gto-
$noigwarno. Pojawiaty sie
oklaski dla gospodarzaidla
kuchmistrza. Na tym polegaty
te przyjecia. W XVIIi XVIII
wieku zwierzeta traktowano
zupelnie inaczej niz dzisiaj.

Takie upojone alkoholem
zwierzeta podawano na przy-
jeciach organizowanych

przy roznych okazjach, ale nie

podczas Wigilii. Te wieczerze
spozywano w ciszy i w sku-
pieniu?

Tak. A przed Wigilig obowig-
zywat Scisty post, bez nabiatu,
bezjaj.

Wazny tez byl sposob zacho-
wania przy stole.

Tutaj wkracza XVIII-wieczny
savoir-vivre, ktory juz wtedy
byt przetomowy. Do wieku
XVIII przy stotach raczej do-
minowaty zasady i zwyczaje
Sredniowieczne. Jedzono re-
kami, resztki jedzenia wyrzu-
cano gdzieS w kat sali,

pod stét, kruszono, rozma-
wiano z pelnymi ustami,

ana talerze nabierano duzo je-
dzenia. Przy jedzeniu pano-
wat harmider i batagan.
Natomiast na ucztach organi-
zowanych w XVIII wieku,

za czasOw Jana Klemensa Bra-
nickiego, pojawity sie sztucce,
takze serwis stotowy, zastawa
stotowa, bukszpanowe dre-
wienka do... przeczyszczania
sobie zebow. Zaczeto tez po-
woli spisywac zasady zacho-
wywania sie przy stole. Nie
mozna wiecjuz byto - po-
wiem kolokwialnie - naplué
gdzie$ na st6t czy w talerz.
Trzeba byto sie odwrécié, od-
suna¢ twarz, robic to ukrad-
kiem. Trzeba tez byto dbac
oto, zeby buzia nie byta umo-
rusana, bra¢ mniejsze kesy je-
dzeniainie méwic z pelnymi
ustami.

Bardzo duzo o tamtej kuchni
moéwisz naswoim interneto-
wym profilu ,,Gotuj z histo-
rig”. Jak sie tym zajelas?
Historia zawsze byta moja pa-
sja. Zawsze twierdzitam, ze
wazne jest to, zebySmy wie-
dzieli, skad pochodzimy, Ze-
bySmy znali nasze tradycje,
zeby$my rozumieli i znali na-
szych przodkéw. Bo nie poja-
wiamy sie na $wiecie znikad,
prawda? W moim domu,
wmojej rodzinie to zawsze
byto cenione - zaréwno histo-
ria naszej rodziny, ale takze hi-
storia ogdlna. Potem zaczetam
prace w Muzeum Historycz-
nym w Biatymstoku, co tez
byto spelnieniem moich ma-
rzen. Ale w momencie, kiedy
zasztam w cigze, kiedy

na $wiecie pojawity sie moje
dzieci, musiatam zrobi¢ sobie
wolne od pracy zawodowej.

Kiedy bytam na urlopie ma-
cierzynskim, bardzo duzo
czasu spedzatam w Patacu
Branickich. Wiedziatam duzo
otym, jak wygladato zycie
dworskie i postanowitam po-
dzieli¢ sie tym z innymi. Ale
podzieli¢ sie w sposob przy-
stepny, humorystyczny. Cho-
ciaz nie lubie, jak sie o kuchni
mowi z zartem.

Dlaczego nie wolno zartowaé
zkuchni?

Uwazam, ze kulinaria to bar-
dzo powazny temat. I ob-
szerny. To nie tylko jedzenie,
tonie s3 tylko potrawy, ale tez
cata otoczka, zwyczaje, roz-
maite narzedzia do przyrza-
dzania potraw, ktore przeciez
zmienialy sie przezlata. To

w koncu elementy zwigzane
zserwowaniem potraw. Jest to
temat obszerny, bardzo cie-
kawyiwazny, bow zyciu kaz-
dego znasjedzenie jest wazne.
Imysle, ze kiedys tez tak byto.
Nie po to wydawano uczty

za ogromne pieniagdze z set-
kami potraw, zeby kogos tym
nie zachwycic, zeby kogos tym
nie oczarowag, zeby nie spet-
nic¢ jakichS marzen.

Stad chcesz, zeby o tym jedze-
niu opowiadac z powaga?
Doktadnie. Uwazam nawet, ze
opowiadanie o kuchni jest
rownie wazne, jak opowiada-
nie o wojnach. Historia to po-
kazuje. Politycy, bitwy, wojny,
traktaty, wazne wydarzenia -
temu zawsze towarzyszyto je-
dzenie. Dlatego zaczetam

w internecie gotowac z histo-
rig, a przy okazji opowiadac
otradycjach, o tym, Ze pewne
potrawy przyrzadza sie w spo-
sob magiczny. I czesto sg to
potrawy zwigzane wilasnie ze
Swietami, czy to Bozego Naro-
dzenia czy Wielkanocy.©®
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Joanna Januszkiewicz
pracowata w Muzeum Hi-
storycznym w Biatymsto-
ku, a teraz prowadzi -
wraz z przyjaciétmi - Sto-
warzyszenie na rzecz
Ochrony Dziedzictwa Kul-
turowego i Zachowania
Tozsamosci ,Gryf”. Pracu-
je tez w fundacji SocLab.



Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. I to juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwo$¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
myslec¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzies za tym
jest autentyczna. Okazato sie,
ze taki zaczeto sie kompleto-
wanie catego sprzetu i wcho-
dzenie coraz glebiej w wyku-
wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobylnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, na ile miatem po-
jecie o hartowaniu i on gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznosciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-
sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne proby, ale
nauczyly mnie naprawde bar-
dzo duzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposob

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji. Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzystac w bardzo r6znorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztu¢cow,
nozy, ale tezi samochodow,
konczac na budynkach oczy-
wiScie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-
rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten n6z matez
pemic, oprocz tego, ze ma byc
w petni uzytkowy, mysle, Ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byty coraz lepsze, poja-
wily sie pierwsze zamowie-
nia. Miatem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spelnia ich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.
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Jakie s etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majgc pomyst na nowy noz,
zaczynam od samego po-
czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy to jest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim
czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaroéw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie p6zniej zwia-
zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktory powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-
nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materialy, dobrac poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
na rekojesé, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw na cene nozama
dobor materiatéw?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wigze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie n6z, ktory jest zjednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie n6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takzZe obrabiasz
drewno, zeby wykonac reko-
jeSénoza?

Noziprojekt noza tojest pota-
czenie stalii najczesSciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore maja by¢ twarde,
ostre. RekojeS¢ ma byc wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-
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MOJE NOZE
SA NIEZNISZCZALNE

- N6z, ktory najbardziej mi sie podobat sposrod tych, ktore zrobitem, to ten
z mozaiki damascenskiej - mowi Piotr Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu,
kowal zwyboru. Od lat tworzy noze, ktore nie sg jedynie narzedziami

Marcin Ziminkowski

Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

Recznie wyi(or'lczone detale - kazdy noz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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jej pracy wykorzystuje rozne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
mogg to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
teriatow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiscie przy-
gotowujacikomponujac ca-
1o5¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejscia juz namo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. Tojest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika nanéz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze tojest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale ta-
czonych w taki sposob, Ze daje
to niesamowite efekty. Wyko-
rzystujac materiat, ktory
mamy wczesniej wykuty, mo-
zemy stwierdzi¢, czy jesteSmy
w stanie wykorzystac ten bie-
Zacy projekt, czy powinniSmy
skupi¢ sie na wykuciu.

Pamietasz jakie$ nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowaé?
Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego ulu, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potgczonej
rekojeScia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato
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sie. Pod katem formy to byty
najtrudniejsze noze, ktore wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byly jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktéry mozna roz-
poczaciskonczyc w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sg porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero pézniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposrod nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnosciw zasadzie
niezniszczalno$¢. Wszystkie
klingi, ktére wykuwam, s3
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztamac
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktoS bedzie podchodzit

w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z
bedzie dtugowieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dzialalnosci kowal-
skiej?

Wciaz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wlasnie mozaiki
damascenskie, ale tez biore
udziat w wielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat
wwystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z Zona dziatamy.
Mysle, ze to jest kierunek,
ktory chcielibySmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.©®
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Zaloba i polityczna demonstracja

87 lat temu, 7.01.1939 r., odbyt sie w Warszawie pogrzeb Romana Dmowskiego.
Byto to najwieksze polityczne zgromadzenie w || Rzeczypospolitej

deologowi narodowej de-

mokracji towarzyszyto

w ostatniej drodze setki ty-

siecy ludzi. Spoczat

na cmentarzu brodnow-

skim w grobie rodzinnym,
nie w Alei Zastuzonych na Po-
wazkach. Na pochéwek w ka-
tedrze poznanskiej nie zgodzit
sie 6wczesny prymas August
Hlond.

~Klonia sie sztandary”

Niemal kazde ugrupowanie
polityczne wystato swoje przed-
stawicielstwo, aby ztozy¢ hotd
zmartemu. Zabraklojedynie - co
charakterystyczne - reprezenta-
cjiwtadzy sanacyjnej. Stawito sie
1000 pocztéow sztandarowych
i ponad 300 delegacji z wien-
cami. Dla czlonkéw Stronnictwa
Narodowego ogloszono szescio-
tygodniowa Zatobe.

»Kurjer Warszawski” z 7
stycznia 1939 1. donosit: ,,Na
Rynku Starego Miasta ustawily
sie szerokie kolumny Stronnic-
twa Narodowego. Do katedry
wmaszerowato pottysigca pocz-
téw sztandarowych. (...) Boczne
nawy zapetniac sie poczynaja
setkami delegacji ze wszystkich
stron Polski. (...) Nabozefistwo
transmitowane jest gtoSnikami
na Rynek Starego Miasta i ulicy
Swietojanskiej. W Sniegu przy-
klekty tysigczne rzesze, ktonig
sie sztandary. (...) Dopiero o go-
dzinie 13.00 trumne na ramio-
nach wyniesiono z koSciota ar-
chikatedralnegoithumny, wielo-
tysieczny orszak zatobny wyru-
szytku cmentarzowi”.

Na ulicach towarzyszylty mu
klepsydry: ,,Roman Dmowski
duszy polskiej Budziciel; Ideina-
rodowej Tworca i Bojownik nie-
ugiety, nieustraszony; Pokolen
Wychowawca i Przewodnik; Pol-
ski Narodowej Syn ukochany”.

Z Lomzy na Stare Miasto

Najwiekszy rywal polityczny
Jozefa Pilsudskiego zmart
W nocy z1na 2 stycznia 1939T.
0godz.1.05w Drozdowie, nieda-
leko Eomzy, w majatku Mieczy-
stawa Niklewicza. Tam od 28
grudnia 1938 1. przechodzit bar-
dzo ciezkie zapalenie ptuc.

We wtorek 3 styczniaw droz-
dowskim dworze zostata odpra-
wiona przez ks. Piotra Krysiaka
mszasw. Pozdjeciu poSmiertnej
maski 4 stycznia trumna z cia-
tem Dmowskiego zostata prze-
transportowana do komzy -
za trumna, utozona na chtop-
skich saniach, szta rodzina Nikle-
wiczowiwladze naczelne Stron-
nictwa Narodowego. W fomzyn-
skiej katedrze odprawiono nabo-

Mariusz Grabowski

jak wczesniej pogrzeb Jozefa Pitsudskiego

zenstwo zatobne. Odprawitjebp
Stanistaw Eukomski. Z Eomzy
pociag, z trumna w wagonie-ka-
plicy, ruszyt do Warszawy,
Na kazdej stacji czekaty nan
thumy ludzi i poczty sztanda-
rowe spowite kirem.

5 stycznia uroczystosci kon-
tynuowano w archikatedrze
warszawskiej, gdzie przez kilka-
nascie godzin wystawienia
trumny z ciatem hotd zmartemu
oddato ok. 150 tys. osob. W tej
Swiatyni 7 stycznia rano zostata
odprawiona msza Sw. pogrze-
bowa przezbpa Antoniego Szla-
gowskiego. Homilie wyglositks.
prat. Marceli Nowakowski, ktory
mowit o zmartym i jego zastu-
gach dlakraju: ,,po jego Smierci
potomni beda usitowali nic
Z jego spuscizny nie zniszczyc,
nic przeinaczyé, bo nie tylko
jego stowa, ale i zycie bylto
wierng stuzba wszechstronng
i wytrwala nie tylko dla obec-
nego, aleidla przysztych poko-
len”.

Weczesniej cztonkowie mto-
dziezéwek narodowych przy-
niesli na swoich barkach
trumne z cialem polskiego
meza stanu. Ustawiono jg
na wysokim katafalku i okryto
sztandarem Stronnictwa Naro-
dowego z Eomzy. Wokét tego
miejsca ztozono wienceirozto-
zono krzesta dla delegacji.
Na uroczystoS¢ przybyli m. in.
ambasador Japonii i przedsta-
wiciel Hiszpanii.

Dmowski ireligia

W poézniejszej sanacyjnej
propagandzie 6w wzmozony
udzial duchowienstwa katolic-
kiego w obrzadkach pogrzebo-
wych niejednokrotnie nazy-
wano ,,obtuda”. Podkreslano,
ze Roman Dmowski przez cate
zycie pozostawat obojetny re-
ligijnie i okreslat sie jako de-
ista. Dopiero na krétko
przed Smiercia nawrocit sie
i postanowit powréci¢ natono
Kosciota katolickiego.

Z kolei Srodowiska naro-
dowe akcentowaty gleboka re-
ligijno§¢ Dmowskiego. Przypo-
minano, ze 23.12. 1937 T.
Dmowski odbyt spowiedz ge-
neralng wobec ks. Marcelego
Nowakowskiego, proboszcza
parafii NajSwietszego Zbawi-
cielaw Warszawie, a nastepnie
przyjat Komunie Swietg. ,War-
szawski Dziennik Narodowy”
Z 3.01.1939 1., opisujac jego
ostatnie chwile podkreslat, ze
na tozu Smierci 30.12.1938 r.
odwiedzili go jego przyjaciel bp
St. Eukomski, jego kapelan ks.
H. Kulbat, a takze ks. pratat
Krysiak z Eomzy, ktory udzie-
lit mu sakramentu namaszcze-
nia chorych.

Faktem jest, ze u schytku
swego zycia Dmowski zmienit
poglady, tak sie czesto sadzi.
Odrzucit idee darwinizmu,
etyczny dualizm, przestat mo-
wic o Kosciele jako instytucji
podporzadkowanej woli narodu.

Pogrzeb Romana Dmowskiego stat sie jednym z najwazniejszych momentéw w historii Il Rzeczypospolitej, podobnie

Wreszcie, narok przed Smiercia,
nawrocit sieiprzyjat sakramenty.

Urny i symbole

W zimowy dzief 7 stycznia
juz od wczesnego ranka
do Warszawy przyjezdzaty po-
ciaggi wypelnione ludzmi.
Pierwszy nadjechat z Opoczna
juz o godzinie 4.55, znajdowato
sie w nim kilkaset oséb.
W ciggu nastepnych kilku go-
dzin przybywaty Kkolejne
sktady - w sumie do godz. 9 kil-
kanaScie. Wsr6d pasazerow
przybylych na uroczystosc¢
znajdowali sie m.in. gérnicy
i cztonkowie Zwigzku Haller-
czykow.

Z okazji pogrzebu wspot-
tworcy narodowej demokracji
do Warszawy na uroczystosci
przywieziono wiele symbo-
licznych przedmiotéw. Czton-
kowie Stronnictwa Narodo-
wego przywiezli z Poznania
do Warszawy m.in. urne z zie-
mig z Chludowa, gdzie Roman
Dmowski miat swojg posia-
dtosc. Zkolei delegacja z Gdan-
ska przywiozta urne z woda
zBattykuiziemig nadmorska,
aby wstawic jg do grobu zmar-
tego.

Wielokilometrowy kondukt ze
Starego Miastana ul. sw. Wincen-
tegona Targowku wygladat nie-
zwykle malowniczo. Po kolum-
nie wieficow maszerowaty
poczty sztandarowe, a przed
nimi grupa oséb niosta wielki

miecz Chrobrego, ktory otwie-
rat te czeS¢ pochodu. Poza nimi
maszerowali tez  chiopi
w sukmanach towickich, opo-
czynskichisieradzkich, a swojg
reprezentacje mieli takze gorale,
krakowiacy i Slazacy.

W pochodzie - relacjono-
wat p6zniej ,,Kurjer Warszaw-
ski” - dostrzec mozna byto
takze sztandar Powstancow
Wielkopolskich, Zwigzku Dow-
borczykéw, Mtodziezy
Wszechpolskiej, Bratniej Po-
mocy Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Politechniki, Szkoty
Dziennikarskiej, Akademic-
kiego Komitetu Slubowar Ja-
snogorskich, r6znego rodzaju
cechow, zorganizowanych rol-
nikow i organizacji religijnych
oraz spotecznych.

Na samym poczatku wiasci-
wego konduktu zatobnego
znajdowat sie prosty czarny
krzyz, a przy katafalku asysto-
wala gwardia honorowa.
Oproécz duchownych w pierw-
szych szeregach szedl réwniez
byty Prezydent RP Stanistaw
Wojciechowski, a catej uroczy-
stoSci przypatrywat sie wielo-
tysieczny ttum, ktory od zbie-
rat sie okolicy mostu Kierbe-
dzia i ul. Zygmuntowskiej
w Warszawie.

Cata trasa przemarszu kon-
duktu byta udekorowana fla-
gami panstwowymi, ktore
opuszczono do polowy
masztu. Dodatkowo wielu lu-
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dzi wieszatona swoich domach
czame flagi.

Werble nacmentarzu

Na cmentarzu Bréodnow-
skim o godz. 15.30 rozlegt sie
dzwiek werbli. Nastepnie przez
otwarta brame wniesiono
trumne zmartego, ktéra zostata
potozona na katafalku. Po jego
prawej stronie ustawiono
czamy krzyz, a polewej staneta
straz z mieczem Chrobrego.
Do miejsca spoczynku zblizyt
sie Zarzad Stronnictwa Narodo-
wegonaczele z prezesem Kazi-
mierzem Kowalskimidr. Tade-
uszem Bieleckim.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci kilkanascie tysiecy uczest-
nikéw wydarzenia przystapito
domodlitwy, po czym bp Karol
Niemira pobtogostawit trumne
i udzielit btogostawienstwa
wszystkim na cmentarzu.
Thum odSpiewat ,,Boze cos Pol-
ske”. Zalobna manifestacja za-
konczyta sie p6Znym wieczo-
rem.

Uroczystosci z okazji Smierci
i pogrzebu Romana Dmow-
skiego odbyly sie nie tylko
w Warszawie. W Poznaniu juz
na dtugo przed godz. 10 tlum
mieszkancow spieszyt na nabo-
Zenstwa zatobne. W kaliskim ko-
Sciele 0o. Franciszkanéw przy ul.
Sukienniczej odbyto sie nabo-
zenstwo zatobne za spokéj du-
szy zmarlego.

~Stuzyt Ojczyznie”

Pogrzeb Romana Dmow-
skiego stat sie jednym znajwaz-
niejszych momentéw w histo-
1ii I Rzeczypospolitej, adonio-
ste wydarzenie przypominato
owczesnym dorobek poli-
tyczny tego wybitnego narodo-
wego polityka. Po pogrzebie
Dmowskiego ukazal sie
w ,,l’Osservatore Romano” ar-
tykut potwierdzajacy, Ze ,,0b-
jaw spontanicznego nawrotu
mtodzieZy polskiej dowiary ka-
tolickiej jest wznacznej mierze
jego zastugg”. Stolica Apostol-
ska uwazata, ze to m.in. dzieki
Dmowskiemu dokonata sie
w Polsce ,wielka ewolucjamo-
ralnaireligijna”.

W 1999 1., w 60. rocznice
Smierci Romana DmowskKiego,
Sejm RP przyjat uchwate,
w ktorej wyrazit uznanie dla
wybitnego Polaka. ,,Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej wyraza
uznanie dla walki i pracy wiel-
kiego meza stanu narzecz od-
budowania niepodlegtosci pan-
stwa polskiego i stwierdza, ze
dobrze przystuzyt sie Ojczyz-
nie”.©®



