¢ HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NA ROK 2025 <@

Nr 3 (687)

21 stycznia 2025 .
ISSN 2083-960X

nr indeksu 279498
cena 4,00 z+ (VAT 5%)

Numer w sprzedazy do
27 st\/cznla 2025r.

GARWOLIN

Awaria w jednej

z tazienek doprowadzita
do zalania wszystkich
kondygnacji internatu
przy Zespole

Szkot nr 1 STR2

POWIAT

Jak nasze szkoty
wypadajg w
ogolnopolskim rankingu
.Perspektyw"?  STR2

POWIAT

Poszukiwany listem
gonczym 45-latek
zatrzymany pod
Warszawa STR2

GM. MACIEJOWICE

Beda kontrole w
Punktach Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych STR4

GM. SOBOLEW

Wajt ogtosit konkurs
ofert na realizacje zadan
publicznych w zakresie
upowszechniania
kultury fizycznej

i sportu. Do wydania
jest300tys.zt  sSR4

POWIAT

Dwaoch mieszkancow
powiatu garwolinskiego
ustyszato zarzuty
znecania sie fizycznego
i psychicznego nad
bliskimi STR5

GM. TROJANOW

W Podebtaciu Klub
Mam dziata z sukcesem
juz od roku, skutecznie
integrujac lokalng
spotecznosc STR9

Podczas Noworocznego
Koncertu Orkiestry
Detej OSP wystapili
takze uczestnicy
Akademii Gitary STR 11

' (xlos

STR.12-13
’ -
Wy eqarwolin.pl |
porrat inrormacysny Odcinkowy pomiar
predkosci na naszym
terenie

Na terenie powiatu garwolinskiego
odcinkowy pomiar predkosci zostanie
zainstalowany na obwodnicy Garwolina
- od wezta Garwolin Zachod do wezta

STR6

Garwolin Potudnie

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

PRZEWROT
W RADZE
PONIA

Norbert Wilbik
zostat odwotany

z funkgji
przewodniczacego
rady powiatu,
ajego miejsce
zajat Michat
Patyska

POSIaWIl busaf D

45-latek strzelat
do ludzi

Na jednej z ulic w taskarzewie 45-letni

W topaciance mezczyzna strzelat do ludzi z wiatrowki
kierowca busa pneumatycznej i grozit interweniujacym
wypadt z drogi poligantom STR.3
i wjechat do

rowu. Samochod

zatrzymat sie

.Egocentryczka”
i ,,sad kapturowy”

Janusz Kowalski, byty kierownik Powiatowego

W pozycji pionowe).
W wyniku zdarzenia
zardwno kierowca,

jak i pasazerka
zostali przewiezieni
do szpitala

OsSrodka Sportu i Zarzadzania Lokalami
w Mietnem ,wypowiada wojne"” zarzadowi

powiatu STR7
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Internat zalany.

Co z uczniami?

Awaria w jednej

z tazienek
doprowadzita do
zalania wszystkich
kondygnacji internatu
przy Zespole Szkot
nr 1 im. Bohaterow
Westerplatte

w Garwolinie. Trwa
szacowanie strat,
aremont jest w toku

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele, 29 grudnia, a zglo-
szenie o zalaniu wplyneto
do Stanowiska Kierowania
KP PSP w Garwolinie po
godzinie 13:00.

- Przybyly na miejsce Kie-
rujqcy Dziataniem Ratow-
niczym ustalit, ze w wyniku
awarii w tazience na dru-
gim pietrze, zalaniu ulegly
wszystkie kondygnacje bu-
dynku - informuje st. kpt.
Piotr Filipek, oficer praso-
wy KP PSP w Garwolinie.
Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia i wypom-
powali wode z zalanych
pomieszczen. W akcji, trwa-
jacej ponad godzine, braly
udzial dwa zastepy strazy
pozarnej.

- Przyczynq zalania byto
pekniecie wezyka przy sede-
sie w jednej z tazienek. Zala-
na zostata lewa czes¢ miesz-
kalna internatu, od strony
klatki schodowej - wyjasnia
dyrekcja szkoty.

Obecnie trwa szacowanie
strat, ale wiadomo, ze bu-
dynek byl ubezpieczony.
Roéwnoczesnie prowadzone
sq prace remontowe, w tym
suszenie segmentéw poko-
jowych, korytarzy oraz ma-
lowanie zalanych pomiesz-
czen.

CO Z UCZNIAMI?

Dyrekcja szkoly potwier-
dzita, ze wszyscy ucznio-
wie przyjeci do internatu
we wrze$niu nadal w nim
mieszkajg. Po awarii bu-
dynek zostat sprawdzony
przez Powiatowego Inspek-
tora Pracy oraz dyrektora
Sanepidu. Internat zostat
dopuszczony do uzytkowa-
nia na podstawie protokotu
z przegladu obiektu budow-
lanego z 13 stycznia.

90 tys. zt na sport

Woéjt gminy Wilga Bogumi-
1a Glaszczka oglosita otwar-
ty konkurs ofert na reali-
zacje zadania publicznego
w zakresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu
w 2025 roku.

Ma by¢ ono realizowane po-
przez promocje sportu i ak-
tywnego stylu zycia, pro-
wadzenie zaje¢ sportowych,

JS
organizowanie  szkolenia
sportowego, rozgrywek

i wspolzawodnictwa w sek-
cjach pitki noznej.

Na ten cel gmina przezna-
czyta 90 tys. zt.

Oferty mozna sktada¢ do 7
lutego. Wybér najkorzyst-
niejszej nastapi do 19 lute-

go.
JS

W tych miejscowosciach nie
bedzie pradu. Sprawdz, kiedy
i w jakich godzinach

PGE Dystrybucja
informuje

o planowanych
wytaczeniach

pradu na terenie
naszego powiatu

w najblizszym czasie

22 stycznia: godz. 8:00-12:00

» Zelechéw ul. Generata
Jozefa Dwernickiegoul. Ada-
ma Mickiewiczaul. Juliusza
Stowackiego

22 stycznia: godz. 9:00-12:00
» Antonidwka Swierzowska
» Antonidwka Wilczkowska
» Przewo6z
» Kobylnica
» Kochow
»» Uchacze od nr50 do nr 58

» Maciejowice ul. Przewo-
zifska od nr 18 do 43, ul.

Cmentarna, ul. Zaciszna,
oczyszczalnia ul. Przewozin-
ska, Transgaz

22 stycznia, godz. 12:00-16:00

» Zelechéw ul. Henryka
Sienkiewicza od numeru 1 do
4iod numeru 7 do 15

24 stycznia: godz. 9:00-14:00
» Podoblin

27 stycznia: godz. 8:30-14:30

» Sobolew ul. LeSna od
numeru 24 do 34

28 stycznia: godz. 8:00-10:00
» Uchacze
» Kaweczyn

28 stycznia: godz. 8:30-13:30

» Nowy Puznéw od numeru
9do35

» Stary Puznéw od numeru
57 do 68
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JAK NASZE SZKOLY
WYPADAJA W OGOLNOPOLSKIM
RANKINGU?

W tegorocznym
rankingu
Perspektyw”
najlepiej wsrod
naszych liceow
wypadto
Katolickie Liceum
Ogolnoksztatcace.
W kategorii
technikow jedyna
szkota z powiatu
w zestawieniu jest
Technikum nr 1

w Garwolinie

uz po raz 27. miesiecz-
Jnik »Perspektywy” opu-

blikowat zestawienie
najlepszych szkét srednich
w Polsce. W tegorocznym
rankingu analizowano wyni-
ki 1430 liceéw ogolnoksztat-
cacych (sposrod 2187) i 1235
technikow (sposrod 1743),
ktére spetnity okreslone kry-
teria, w tym liczbe minimum
12 maturzystow w 2024 roku
oraz odpowiedni wynik

$redni z egzamindw z jezyka
polskiego i matematyki. Na
stronie Perspektywy.pl opu-
blikowano peing liste 1000
najlepszych liceéw i 500
najlepszych technikdéw.

- Glownymi adresatami
Rankingu sa o6smoklasisci
i rodzice uczniéw, ktérzy
muszq podjac¢ decyzje doty-
czacq wyboru dalszej Sciezki
ksztalcenia. Ranking Per-
spektyw stanowi pomoc dla
miodych ludzi w wyborze
liceum lub technikum, ktére
doprowadzi ich do studiow
i utatwi zdobycie wymarzo-
nego zawodu - informujg
tworcy rankingu.

Ranking obejmuje kilka
kategorii: Ranking Licedw
Ogolnoksztatcacych, Ran-

king Technikéw, Ranking
Maturalny Liceéw Ogo6lno-
ksztalcacych, Ranking Ma-
turalny Technikéw, Ranking
Szkét Olimpijskich. Dodat-
kowo przygotowano rowniez
podrankingi wojewddzkie.

WYNIKI LICEOW
Z NASZEGO POWIATU

Najlepiej z naszych lice-
6w wypadto Katolickie

Liceum Ogolnoksztalcace
im. Cypriana K. Norwida
w Garwolinie, ktére za-
jeto 119. miejsce (awans
z 152. w ubiegtym roku).
Kolejne pozycje zajety:
I LO im. Marszatka Jo-
zefa Pilsudskiego w Gar-
wolinie - 445. miejsce
(spadek z 389. w 2024 r.)
oraz LO im. T. KoSciuszki
w Sobolewie - 960. miej-
sce.

W rankingu wojewodz-
kim Katolik uplasowat
sie na 44. miejscu, I LO
na Diugiej na 110., a So-
bolew na 202. pozycji. Na
dalszych miejscach zna-
lazty sie: II LO przy ZS
nr 1 w Garwolinie - 234.
miejsce oraz I LO im. Jo-
achima Lelewela w Ze-
lechowie - 266. miejsce
(ostatnia sklasyfikowana
szkota w wojewddztwie).
W rankingu maturalnym
Katolickie Liceum Og6l-
noksztatcace zajeto 117.
miejsce (awans ze 146.).
W rankingu szkét olim-
pijskich zadne z naszych
liceéw nie zostato sklasy-
fikowane.
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JAK WYPADLY
TECHNIKA?

W rankingu technikéow
z powiatu garwolinskiego
znalazto sie tylko Techni-
kum nr 1 w Garwolinie,
zajmujgc  269. miejsce
(awans z 292. w ubieglym
roku). W rankingu woje-
wodzkim uplasowato sie
na 34. pozycji, natomiast
Technikum nr 2 w Garwo-
linie zajeto 78. miejsce,
a Technikum przy ZSP im.
I. W. Zakrzewskiego w Ze-
lechowie - 88. miejsce.
Nasze technika nie znala-
zty sie w rankingach ma-
turalnych ani olimpijskich.
Tytuly dla szkét z powiatu
garwolinskiego:
Ziota Szkota 2025 - Ka-
tolickie Liceum Ogdlno-
ksztatcace w Garwolinie,
Srebrna Szkota 2025 -
I LO im. Marszatka Jézefa
Pilsudskiego w Garwoli-
nie oraz Technikum nr 1
w Garwolinie,
Brazowa Szkota 2025 - LO
im. T. Kos$ciuszki w Sobo-
lewie.

perspektywy.pl,

oprac.JS

Poszukiwany listem goinczym
4%-1atek zatrzymany pod Warszawa

Funkcjonariusze
garwolinskiej

policji zatrzymali
45-letniego
mezczyzne,
poszukiwanego
listem goficzym

do odbycia kary

roku pozbawienia
wolnosci za
przestepstwa
drogowe

Zatrzymanie miato miej-
sce w Pruszkowie i zostato
zrealizowane przez zespot
operacyjno-rozpoznawczy,
specjalizujacy sie w odnaj-

dywaniu os6b ukrywajacych
sie przed wymiarem spra-
wiedliwosci.

45-latek, skazany na pod-
stawie art. 178a §4 Kodeksu
karnego, od dtuzszego czasu
unikat wykonania zasadzo-
nego wyroku. W zwigzku
z jego ucieczky przed wy-
miarem sprawiedliwosci
sad wydat za nim list gon-
czy. W jego sprawie dzia-
tali kryminalni specjalisci,
ktérzy skrupulatnie zbierali
dane, prowadzace do usta-
lenia miejsca jego ukrycia.
Finalnie, starannie zaplano-
wana operacja zakonczyla

sie skutecznym zatrzyma-
niem mezczyzny w jednym
z mieszkan na terenie Prusz-
kowa.

- Po zatrzymaniu, 45-latek
zostat przewieziony do poli-
cyjnej celi. Funkcjonariusze
przeprowadzili z nim wszyst-
kie wymagane procedury,
po czym trafit do zakladu
karnego, gdzie odbedzie za-
sqdzony wyrok - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

- Dziatania, zwiqzane z za-
trzymywaniem o0sob poszu-
kiwanych to niejednokrotnie

dtugie i mozolne zbieranie
danych, pozwalajqcych
odnalez¢ miejsce ich ukry-
wania sie. Osoby poszuki-
wane sq bardzo ostrozne,
czesto celowo zmieniajq
miejsca pobytu, aby utrud-
ni¢ lub wydtuzy¢ wykonanie
czynnosci karnych lub ad-
ministracyjnych ze swoim
udziatem. Miedzy innymi
dlatego zatrzymywanie osob
poszukiwanych jest jednym
z najbardziej pracochton-
nych zadan Policji - dodaje
policjantka.

m
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49-LATEK STRZELAL DO LUDZI.
OBEZWLADNILI GO POLICJANCI

Na jednej z ulic

w taskarzewie
45-letni mezczyzna
strzelat do ludzi

z wiatrowki
pneumatyczne;j

i grozit
interweniujacym
policjantom

o incydentu doszto
w nocy z 14 na 15
stycznia. Policjanci

z Posterunku Policji w ta-
skarzewie zostali wezwani
na miejsce po otrzymaniu
zgloszenia o uzbrojonym
mezczyznie, ktory celuje
i strzela do przechodniow.
Swiadkowie informowa-
li, ze pod jednym z lokali
znajduje sie agresor z bronig
przypominajaca wiatréwke.
Funkcjonariusze szybko na-
mierzyli mezczyzne, ktory
odpowiadat rysopisowi. Byt
pobudzony, nie reagowat na
polecenia i kontynuowat ce-
lowanie z wiatréwki, w tym
takze w strone policjantéw,
zadajac, aby go zostawi-

[

Po interwencji funkcjonariusze obezwtadnili napastnika, odebrali mu bron i przewiezli do

policyjnego aresztu

li. Po krotkiej interwencji
funkcjonariusze obezwtad-
nili napastnika, odebrali mu
bron i przewiezli do policyj-
nego aresztu.

Jak sie okazato, 45-letni
sprawca byl nietrzezwy -
badanie wykazato ponad 2
promile alkoholu w jego or-
ganizmie. W czasie zajscia
oddat strzaly w kierunku
dwoch miodych mezczyzn

w wieku 22 i 25 lat. Na
szczescie obaj zdotali sie
schroni¢ w pobliskim lokalu
i nie odniesli obrazen.

W czwartek, 16 stycznia,
mezczyzna ustyszat zarzuty
prokuratorskie. Odpowie za
narazenie ludzi na niebez-
pieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu oraz za zmuszanie
policjantow grozba do za-

niechania czynno$ci stuzbo-
wych. Za popelnione prze-
stepstwa grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.
Szybka i skuteczna reak-
cja policjantéw zapobiegla
eskalacji niebezpiecznej
sytuacji i pozwolita unik-
na¢ powazniejszych konse-
kwencji.

m

Ukradi MZ-ke i przewiozi ja... kradziona
przyczepka

Garwolinscy
policjanci zatrzymali
21-letniego
mieszkanca powiatu,
podejrzanego o serie
przestepstw, w tym
kradziez motocykla,
akumulatorow

oraz przyczepki

z materiatami
budowlanymi,

a takze o uszkodzenie
mienia. W jego
mieszkaniu
znaleziono rowniez
broi, amunicje

i narkotyki

We wtorek, 14 stycznia
rano, na jednej z posesji
w Rebkowie (gm. Garwo-
lin), doszto do kradziezy
motocykla i akumulatoréw
o0 tacznej wartosci 10 tys. zt.
Zlodziej wykorzystal nieza-
mkniety garaz.

Policjanci szybko podjeli
dziatania majace na celu
zatrzymanie sprawcy, ko-
rzystajagc z pomocy prze-
wodnika z psem tropigcym.
Akumulatory  odnaleziono
niedaleko miejsca kradziezy,
co wskazywato na przygoto-
wania do ich zabrania. Dzie-
ki efektywnym dziataniom
dzielnicowego i policjantow

1l

PP Garwolin

21-letni mezczyzna wczesniej, pod ostong nocy, ukradt przyczepke na terenie powiatu
otwockiego, na ktorej przewidzt skradziony w Rebkowie motocykl

operacyjnych, 21-letni po-
dejrzany zostat zatrzymany
kilkanascie kilometréw od
miejsca zdarzenia. Podczas
przeszukania jego mieszka-
nia, funkcjonariusze odkryli
bror, amunicje oraz amfeta-
mine.

Ustalenia policji wykazaty,
Ze mezczyzna wczesniej,
pod ostong nocy, ukradt
przyczepke na terenie po-

wiatu otwockiego, na ktorej
przewiozt skradziony moto-
cykl. Na przyczepce znajdo-
waly sie rowniez materiaty
budowlane, ktére réwniez
zostalty skradzione. Aby
unikna¢  zidentyfikowania
przez monitoring, 21-latek
uszkodzit skrzynke elek-
tryczng,  unieruchamiajgc
kamere i czujnik ruchu.

Zatrzymany trafit do.-po-

licyjnego aresztu, gdzie
ustyszal zarzuty kradziezy,
uszkodzenia mienia oraz
posiadania narkotykéw, za
co grozi mu do 5 lat wie-
zienia. Po uzyskaniu opinii
bieglego policja nie wyklu-
cza rozszerzenia zarzutow
o nielegalne posiadanie bro-
ni i amunicji, co moze skut-
kowac karg do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

AKTUALNOSCI

Nie odpuscili nawet

po Smierci

Pod koniec
ubiegtego

roku policjanci

z Posterunku

Policji w Sobolewie
zakonczyli
dochodzenia

w dwoch sprawach
dotyczacych
zbezczeszczenia
miejsc spoczynku
zmartych. Wobec
dwoch mieszkancow
powiatu
garwolinskiego
skierowano do sadu
akty oskarzenia.
Motywy ich dziatan
budza zdumienie

Pierwsze zdarzenie mia-
to miejsce na cmentarzu
w  Gonczycach. Policja
otrzymata zgloszenie
o kilkukrotnym uszkodze-
niu nagrobka. Sprawca
rozbit fotografie znajduja-
cq sie na plycie grobowca,
powodujac straty oszaco-
wane na 1200 zi. Dzieki
nagraniom  monitoringu
policjanci zidentyfikowa-
li sprawce - 68-letniego
mieszkanca powiatu. Pod-
czas przestuchania mez-

czyzna przyznal sie do
winy, tlumaczac swoje
zachowanie dawnym kon-
fliktem ze zmartym.

Do drugiego incydentu
doszto na cmentarzu w So-
bolewie. W tym przypad-
ku sprawca, 78-letni mez-
czyzna, zniszczyl plyte
nagrobka oraz znajdujace
sie na niej kwiaty. Policja,
bazujac na monitoringu,
ustalita tozsamos$¢ podej-
rzanego. ROéwniez w tym
przypadku przyczyna dzia-
tania byt konflikt ze zmar-
tym.

Obu mezczyznom posta-
wiono zarzuty z art. 262 §1
Kodeksu karnego. Przepis
ten przewiduje, ze za znie-
wazenie zwlok, prochow
ludzkich lub miejsca spo-
czynku zmartych grozi
grzywna, kara ogranicze-
nia wolno$ci lub pozba-
wienie wolno$ci do lat 2.

- Akty oskarzenia w obu
sprawach zostaty skiero-
wane do sqdu - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik praso-
wy KPP w Garwolinie.
Teraz to wymiar sprawie-
dliwosci zdecyduje o losie

oskarzonych.
m

PKS wraca
do gminy

Od Nowego

Roku zmienita

sie organizacja
transportu
zbiorowego

w gminie Borowie.
Ponownie za
obstuge transportu
publicznego
odpowiada PKS

w Garwolinie,

€o wigze sie

z modyfikacjami
kursow i rozktadow
jazdy

Obecnie czestotliwos¢ po-
taczen powrocita do stanu
sprzed 2024 roku, czyli
okresu przed wprowadze-
niem potaczen realizowa-
nych przez firme UTJ Wo-
toszka.

- Siatka potqczen realizo-
wana przez firme Wotosz-
ka obejmowata jedynie
transport na terenie gminy.
Spotkato sie to z olbrzymiq
krytykq mieszkancow, gdyz
miodziez uczeszczajqca do

szkét oraz dorosli mieli
ograniczonq ~ mozliwos¢
dojazdu do Garwolina.

Albo brakowato potqczen,
albo trzeba byto sie prze-
siada¢. Kursow do Garwo-
lina byto bardzo mato, co

byto uciqgzliwe - wyjasnia
wojt Marta Serzysko.

ZMIANA
PRZEWOZNIKA

Aby poprawi¢ sytuacje,
wiladze gminy zdecydo-
waty o przystapieniu do

Zwiazku Powiatowo-
-Gminnego ,,Garwolinskie
Przewozy Gminno-Po-

wiatowe” i powrocie do
wczesniejszego uktadu po-
taczen. Rada gminy podje-
la odpowiednie uchwaty,
w tym przyjecie statutu
zwigzku.

Obecnie gmina zbiera uwa-
gi mieszkancow dotyczace
dlugosci tras i godzin kur-
sOw, biorac pod uwage tak-
Ze potrzeby zwiazane z do-
wozem dzieci do Szkoty
Podstawowej w Borowiu.
Wojt Marta Serzysko wy-
razita wdziecznos$¢ firmie
UTJ Wotoszka za realiza-
cje ustug transportowych
w ubiegltym roku. - Bardzo
zatuje, ze pan Wotoszka
nie bedzie kontynuowat
kursow na terenie gminy.
To bardzo porzqdna, rze-
telna firma. Bardzo dzie-
kuje za Swiadczone ustugi
transportowe w 2024 roku

- podkresla wajt.
JS
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PALYSKA ZR WILBIKA - PRZEWROT
W RADZIE POWIATU

Norbert Wilbik
zostat odwotany

z funkgji
przewodniczacego
rady powiatu, a jego
miejsce zajat Michat
Patyska

adzwyczajna sesja
Rady Powiatu Gar-
wolinskiego odbyta

= Garwolinski

=F

przodu - zapowiedziat.

Czy opozycja, ktdra przejeta
stery w radzie powiatu, pla-
nuje réwniez zmiany w za-
rzadzie, na czele ktorego
stoi Iwona Kurowska? - Z
mojej strony takiego wnio-
sku nie bedzie. Nalezy pytac¢
przewodniczqcych  klubow
radnych, natomiast mysle,
Ze bede starat sie, by moja
wspolpraca z obecnym zarzq-
dem wyglqdata jak najlepiej
- zapewnit Patyska.

10 WYDARZENIE

Nowym przewodniczacym rady powiatu zostat Michat
Patyska, reprezentujacy Powiatowe Forum Samorzadowe.
44-letni mieszkaniec taskarzewa ma bogate doSwiadcze-

Norbert Wilbik petnit funkcje przewodniczacego rady
powiatu przez 9 miesiecy. Zostat odwotany podczas sesji
nadzwyczajnej

sie w niecodziennych oko-
liczno$ciach - w sobotnie
popotudnie. Jej zwotanie

KURIOZALNE"

Starosta Iwona Kurowska

réwniez miato nietypowe
przyczyny. Opozycyjni
radni ztozyli wniosek o od-
wolanie przewodniczacego
rady, Norberta Wilbika. -
Przewodniczqcy powinien
petnic role tqcznika miedzy
komisjami rady, radnymi
a spoteczeristwem. Nieste-
ty, od ponad szeSciu mie-
siecy nie podejmuje zadnej
wspotpracy z radnymi - ar-
gumentowali inicjatorzy
wniosku.

Wedtug radnych opozycji,
Wilbik prowadzi obrady
w sposéb niegodny funkcji
przewodniczacego, ograni-
czajac prawo radnych do
swobodnych wypowiedzi.
- Dodatkowo przewodni-
CzaCy narusza inne zapisy
statutu powiatu garwolin-
skiego, szczegdlnie do-
tyczace  obligatoryjnych
punktéw porzadku obrad.
Nie wypelnia réwniez
obowiazkéw zwiazanych
z koordynacja prac ko-
misji rady - podkreslono
w uzasadnieniu. Jako przy-
kiad wskazano opdZnianie
pierwszych posiedzen nie-
ktérych komisji. Co wie-
cej, do tej pory nie zebrata
sie komisja statutowa rady

powiatu.
W porzadku obrad nad-
zwyczajnej sesji znalazt

sie takze punkt dotyczacy
odwolania Jacka Woznia-
ka z funkcji wiceprzewod-
niczacego.

.CZEGO SIE PANSTWO
BOJA?"

Juz na poczatku obrad nad-
zwyczajnej sesji doszto do
kontrowersji. Spor dotyczyt
liczby  czlonkéw  komisji
skrutacyjnej odpowiedzial-
nej za przeprowadzenie glo-
sowania. Opozycja zgtosita
dwoch kandydatow: Marka
Chcialowskiego i Grzego-
rza Szymczaka, natomiast
radni PiS zaproponowali
trzech: Macieja Kurowskie-
go, Marcina Jaronia i Do-
minika Banaszka.
Ostatecznie rada przyjela
wniosek starosty Iwony Ku-
rowskiej, by komisja liczyla
trzech czlonkéw, mimo ze
opozycja wnosita o sklad
piecioosobowy. - Nigdy w hi-
storii rady nie zdarzylo sie,
by w komisji skrutacyjnej
zasiadali wylqcznie czlonko-
wie jednego klubu. Czego sie
Paristwo bojq? - skomento-
wat radny Marcin Kobus.
Komisja skrutacyjna, ztozo-
na wylacznie z radnych PiS,
przeprowadzita  wszystkie
procedury zwigzane z gloso-
waniem, w tym liczenie glo-
sOw i sporzadzenie protokotu,
bez opuszczania sali konfe-
rencyjnej.

RADA Z NOWYM
PRZEWODNICZACYM

W wyniku tajnego glosowa-

nia Norbert Wilbik zostat
odwolany z funkcji prze-
wodniczacego rady powiatu
stosunkiem glosow 12 do
11. Warto przypomnie¢, ze
dotychczas wiekszo$¢ w ra-
dzie nalezata do PiS, ktore
moglo liczyé na wsparcie
Wilbika (startujacego z listy
Powiatowego Forum Samo-
rzadowego).

- Cos sie zaczyna, cos sie
koriczy. Myslatem, ze tro-
szeczke dluzej bedzie mi
dane wspolpracowac z pan-
stwem jako przewodniczqcy.
Mimo wszystko, dziekuje
bardzo za ten czas i dziekuje
tym 12 radnym, ktérzy za-
ufali mi na samym poczqtku,
i tym 11, ktorzy zagtosowali

przeciwko mojemu odwota-

niu - powiedziat Wilbik.

Swoje stanowisko zachowat
natomiast wiceprzewodni-
czacy Jacek Wozniak. Rada,
wiekszos$cia gloséw, zdecy-
dowata o jego pozostaniu na
dotychczasowej funkcji.

W wyniku zmiany na sta-
nowisku przewodniczacego
rada musiata wyloni¢ no-
wego lidera sposréd swoich
cztonkéw. Zgloszono dwie
kandydatury. Opozycja za-
proponowata Michala Pa-
lyske, a radny Sebastian
Kieliszek podkreslit jego
do$wiadczenie oraz zaanga-
zowanie w zycie samorza-
dowe. - Posiada zdolnosci

nie samorzadowe

organizacyjne, dar jedno-
czenia wokot siebie ludzi
oraz wszelkie predyspozycje
do petnienia tak zaszczyt-
nych funkcji - argumentowat
Kieliszek.

Z kolei Krystyna Antolak
zglosita ponownie kandy-
dature Norberta Wilbika,
stwierdzajac, ze dotychczas
nie uchybit on obowigzkom
przewodniczacego.
Ostatecznie, tym samym
stosunkiem gloséw, nowym
przewodniczacym rady po-
wiatu zostat Michat Paty-
ska, reprezentujacy Powia-
towe Forum Samorzadowe.
44-letni mieszkaniec Laska-
rzewa ma bogate do$wiad-
czenie samorzadowe - w la-
tach 2010-2018 byt radnym
Rady Miasta F.askarzew,
a w latach 2013-2018 pel-
nit funkcje jej przewodni-
czacego. Cieszy sie duzym
zaufaniem spotecznym, co
potwierdzil zdecydowanie
najlepszy wynik wyborczy
w Laskarzewie podczas wy-
boréw powiatowych.

OTWARTY NA WSPOt-
PRACE ZE WSZYSTKIMI
RADNYMI

To juz trzeci raz w historii
powiatu  garwolinskiego,
gdy radny wywodzacy sie
z ziemi laskarzewskiej zo-
staje przewodniczacym rady.

Wczesniej funkcje te pehili
Waldemar Trzaskowski
i Marek Niedzwiedz.

- Chciatbym podziekowac
za dziewie¢ miesiecy pracy
pana Norberta Wilbika na
stanowisku  przewodniczq-
cego. Serdecznie dziekuje za
zaufanie, ktérym mnie obda-
rzyliscie. Mam nadzieje, ze
moje doswiadczenie zdobyte
w radzie miasta zaowocuje
dobrq wspdlpracq, do ktdrej
zachecam wszystkich pan-
stwa po obu stronach stotu
- powiedzial nowo wybrany
przewodniczacy rady.

Jak Michat Patyska odnajduje
sie w nowej roli? - Dotych-
czas miatem doswiadczenie
w radzie miasta. Tu, w radzie
powiatu, jest inna skala - wie-
cej radnych, wiekszy obszar
dziatania obejmujqcy ponad
100 tysiecy mieszkancow,
wiec i presja bedzie wigksza.
Powiem szczerze, ze dosy¢
dobrze odnajduje sie w tego
typu funkcji. Ta piecioletnia
przerwa w dziatalnosci sa-
morzqdowej sprawita, ze na-
wet troche za tym tesknitem
- zdradzit przewodniczacy.
Jako gléwny cel stawia sobie
usprawnienie  komunikacji
w radzie. - Bede otwarty na
wspolprace ze wszystkimi
radnymi. Chce w sposob
sprawny zwolywac i przepro-
wadzac sesje oraz komisje,
by powiat szedt caly czas do

podczas sesji stwierdzita,
ze odwotanie Norberta Wil-
bika odbylo sie w sposob
niewyobrazalnie absurdal-
ny, poniewaz przedstawione
w uzasadnieniu zarzuty sa
nieprawdziwe. - Panstwo
dezinformujecie w sposob
obrzydliwy (...). To jest dla
mnie przygnebiajqca  sy-
tuacja. Mam nadzieje, ze
rada bedzie pracowata da-
lej zgodnie z przepisami, tak
jak do tej pory pod przewod-
nictwem pana Norberta Wil-
bika - mowila Kurowska.
W rozmowie z nami staro-
sta przyznata, ze wie, kto
wylamat sie z frontu PiS,
a takze czyj glos zawazyl na
odwolaniu Wilbika. - Jest
to dla mnie wydarzenie ku-
riozalne. To, co ustyszatam
podczas jednej z przerw,
jest dla mnie niezrozumia-
te. To nie sq zadne fakty,
tylko pomdwienia, ktore sq
rozpowszechniane jako dez-
informacja. Jestem bardzo
zaskoczona, ze jedna z 0sob,
ktore zaglosowaty za odwo-
taniem  przewodniczqcego
Norberta Wilbika, w Zaden
sposob nie zweryfikowata
tych poméwien - podsumo-
wata Kurowska.
Zapytana, czy obawia sie
0 swoje stanowisko, odpo-
wiedziala: - Nie zwyklam
przewidywa¢ ani gdybac.
Bedzie wydarzenie, bedzie-
my sie zastanawiac.

wz

Beda kontrole na PSZOK

[{INTENE Burmistrz
Maciejowic informuje, ze
od stycznia osoby dostar-
czajace odpady komu-
nalne do Punktow Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych na terenie
gminy beda podlegaty
kontroli w zakresie ure-
gulowania naleznosci za
gospodarowanie odpadami

komunalnymi. W przypad-
ku stwierdzenia zalegtosci
odpady nie zostang przy-
jete w PSZOK.

Wiladze gminy  przy-
pominajg roéwniez, ze
w PSZOK nie sg przyj-
mowane odpady komu-
nalne powstate w wyniku
prowadzonej dziatalno-
$ci gospodarczej, w tym

remontowo-budowlanej.
Przedsiebiorcy sa zobo-
wigzani do przekazania
takich odpadéw upraw-
nionemu odbiorcy w ra-
mach indywidualnie
zawartej umowy i posia-
dania odpowiednich po-
twierdzen $wiadczenia tej
ustugi.

JS

Rozdadza 300 tys. zt

TIEN Wéjt gminy

Maciej Btachnio oglosit kon-
kurs ofert na realizacje zadan
publicznych w zakresie upo-
wszechniania kultury fizycznej
i sportu na rok 2025. Zadania
moga by¢ realizowane po-
przez: wspieranie dziatalnosci
klubéw sportowych w pro-
mowaniu sportu wsrod dzieci,
miodziezy i dorostych, organi-

zowanie i prowadzenie szko-
len sportowych w popularnych
dyscyplinach, wspieranie
programéw aktywizujacych
mieszkancow w zakresie kul-
tury fizycznej i sportu, organi-
zacje wydarzen promujacych
»sport dla wszystkich,” wspie-
ranie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych dziatajacych
na rzecz seniorow i emerytow

w obszarze kultury fizycznej
i sportu.
Na realizacje zadan gmina
przeznaczyta kwote 300 tys.
z}. Oferty mozna sktada¢ do 7
lutego. Otwarcie ofert zapla-
nowano na 11 lutego, a decy-
zja 0 wyborze nastgpi w ciggu
14 dni od uplywu terminu
skladania wnioskéw.

JS
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POSTAWIL BUSA W PIONIE

»

W topaciance
kierowca busa
wypadt z drogi

i wjechat do

rowu. Samochod
zatrzymat sie

W pozycji pionowej.
W wyniku zdarzenia
zarowno kierowca,
jak i pasazerka
zostali przewiezieni
do szpitala

czwartek, 16
stycznia, przed
godz. 8 rano

dyzurny garwolinskiej ko-
mendy odebrat zgtoszenie
o zdarzeniu drogowym
z udzialem busa.

Na miejscu policjanci usta-
lili, ze 33-letni kierowca
z powiatu lubelskiego stra-
cit panowanie nad pojaz-
dem, wypadt z drogi i wje-
chal do rowu. Auto staneto
w pionie. Samochodem po-
drézowala takze 26-letnia
kobieta. Oboje uczestnicy
zdarzenia trafili do szpitala.
- Zaréwno kierowca po-
jazdu, jak i pasazerka byli

e

i = -

PP Garwolin

W topaciance kierowca busa wypadt z drogi i wjechat do rowu. Samochod zatrzymat sie

W pozycji pionowej
podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

rowca w grudniu stracit pra-
wo jazdy za razace przekro-
czenie predkoSci w obszarze
zabudowanym.

Utrudnienia w ruchu spo-

trzezwi - poinformowata  Policja potwierdzila, ze kie-  wodowane zdarzeniem po-

trwaly kilka godzin. Ruch
na drodze odbywat sie wa-
hadlowo. Policjanci ustala-
ja przyczyny i okolicznosci
wypadku.

m

AKTUALNOSCI

Jeden grozit wysadzeniem
domu, drugi dusit matke

Dwach mieszkahcow
powiatu
garwolinskiego
ustyszato

zarzuty znecania

sie fizycznego

i psychicznego nad
bliskimi

W ostatnim czasie policjanci
zostali skierowani na inter-
wencje domowa, zgloszong
na terenie gminy Trojandw.
- W toku prowadzonych
czynnosci ustalili, ze 65-let-
ni mezczyzna pod wpltywem
alkoholu wszczqt awanture
w miejscu zamieszkania,
w trakcie ktorej ublizat,
szarpat, a takze grozit no-
Zem swojej zonie. Policjan-
ci ustalili tez, ze wczesniej
grozit takze wysadzeniem
domu w powietrze. 65-latek
zostat zatrzymany i trafit do
policyjnego aresztu - infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

Policjanci  interweniowali

tez w zwigzku ze zglosze-
niem o awanturze domowej
w gminie Maciejowice,
gdzie 49-letni mezczyzna
pod wptywem alkoholu byt
agresywny, bit i dusit swojq
74-letnig matke.

- Policjanci nie mieli wqtpli-
wosci, ze kobieta potrzebuje
natychmiastowej — pomocy,
polegajqcej na odizolo-
waniu od niej mezczyzny.
49-latek zostat osadzony
w policyjnej celi - dodaje
rzeczniczka — garwolinskiej
policji.

Zebrany przez Sledczych
materiat dowodowy pozwo-
lit na przedstawienie podej-
rzanym zarzutéw fizyczne-
go i psychicznego znecania
sie nad bliskimi.

- W obu przypadkach na
poczqtku stycznia sqd zasto-
sowatl wobec podejrzanych
trzymiesieczny tymczasowy
areszt. Za to przestepstwo
mezczyznom grozi kara do
5 lat pozbawienia wolno-
Sci - zaznacza podkomisarz

Pychner.
ur

Masz Temat? Zadzwon 500 413 026

REKLAMA

Zakwaski
do JOGURTU DOMOWEGO

Zestawy:

2. Dla dzieci od 6 mies.
BIFIVIT x2, TWAROG, ACIDOLAKT

4. Dla kobiet w cigzy i karmigcych
JOGURT 2x, TWAROG, PROBIO

5. Dla poprawy odpornosci
PROBIO, IMU, BIFIVIT, VITALAKT

6. Dla odchudzajacych sie
ACIDOLAKT, FIT &SLIM, JOGURT, VITALAKT

7. Dla sportowcow
JOGURT, KEFIR, TWAROG, VITALAKT

8. Dla senioréw
ENTERO, JOGURT, KEFIR, TWAROG

14. Dla odbudowy mikroflory
JOGURT, BIFIVIT, PROBIO, SIMBILAKT + L

Zamowienia: www. gama-tech.pl
www.jogurt-domowy.pl
tel. +48 600-58-99-79

Zatrzymania w Garwolinie i Tarnowie.
Przestepcom grozi 5 lat wiezienia

W ostatnich dniach
w Garwolinie

i Tarnowie doszto do
zatrzyman dwoch
mezczyzn, ktorzy
ztamali sgdowy
zakaz prowadzenia
pojazdow. Za
naruszenie tego
zakazu grozi im kara
do 5 lat pozbawienia
wolnoSci

Policja przypomina, ze za-
kaz prowadzenia pojazdéw
jest srodkiem karnym, kt6-
ry sad orzeka wobec 0séb
naruszajacych przepisy
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Moze on byc¢
nalozony za takie wykrocze-
nia, jak prowadzenie pojaz-
du w stanie nietrzeZzwosci,
pod wptywem $rodkdw odu-
rzajacych, spowodowanie
wypadku drogowego czy
bezposrednie narazenie in-
nych na niebezpieczenstwo.

Naruszenie tego zakazu sta-
nowi przestepstwo.

KONTROLE BMW | OPLA
ZAKONCZA SIE PRZED
SADEM

Mimo wielu kampanii spo-
tecznych i naglasniania tego
typu spraw, policjanci wcigz
zatrzymuja osoby tamiace
sadowe zakazy. W ostat-
nim czasie funkcjonariusze
z Garwolina ujawnili dwa
takie przypadki.

Pierwsze zatrzymanie miato
miejsce w sobote, 11 stycz-
nia, w Tarnowie (gmina
Wilga).

- Po godzinie 16 policjanci
ruchu drogowego zatrzyma-
li do kontroli bmw. Okazato
sie, ze 39-letni kierowca,
mieszkaniec powiatu nowo-
dworskiego, miat orzeczony
przez sqd w Gostyniu za-
kaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych - informuje

podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych ~ Komen-
danta Powiatowego Policji
w Garwolinie.
Drugi przypadek mial miej-
sce w niedziele, 12 stycznia,
okoto godziny 23 na ulicy
Wyszynskiego w Garwoli-
nie.
- Policjanci Ogniwa Pa-
trolowo-Interwencyjnego
sprawdzili uprawnienia
31-letniego kierowcy opla.
Okazalo sie, ze meiczyzna
rowniez miat sqdowy za-
kaz prowadzenia pojazdow,
ktory jednak zignorowat.
Ta sytuacja zakonczyla sie
postawieniem zarzutéw za
popetnienie przestepstwa -
dodaje podkom. Pychner.
Za ztamanie sadowego za-
kazu prowadzenia pojazdow
obu mezczyznom grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci.

ur

~ ;:;:.uz.!cn:;ie Play

Aplikacja mobilna
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Potracit ko-
biete i mez-
czyzne, a po-
tem uderzyt

w busa

Dwie osoby trafity
do szpitala po
potraceniu przez
kierowce mercedesa,
ktory uderzyt takze
w busa

Do powaznego zdarzenia do-
szto w poniedziatek, 13 stycz-
nia w miejscowosci Oziem-
kéwka w gminie Miastkow
Koscielny. Zgloszenie o wy-
padku wptynetlo do shuzb
0 godzinie 16:44.
- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw wynika, ze 51-latek,
kierujqcy mercedesem, potrg-
cit dwoje pieszych - 67-letniq
kobiete i 50-letniego mez-
czyzne. Nastepnie mercedes
wjechat w stojqcy samochdéd
iveco - informuje podkom.
Malgorzata Pychner, asy-
stent ds. prasowo-informa-
cyjnych komendanta powia-
towego policji w Garwolinie.
W wyniku zdarzenia piesi zo-
stali przewiezieni do szpitala.
Wszyscy uczestnicy zdarze-
nia byli trzezwi. Policjanci
ustalaja przyczyny i okolicz-
nosci tego wypadku.

ur
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NANASZYM THRENE

Na terenie powiatu
garwolinskiego
odcinkowy pomiar
predkosci zostanie
zainstalowany na
obwodnicy Garwolina
- od wezta Garwolin
Zachod do wezta
Garwolin Potudnie

admierna predkosc
wciaz pozostaje jedng
z gléwnych przyczyn

wypadkéw drogowych. In-
stalacja odcinkowych pomia-
réw predkosci ma za zadanie
zmniejszy¢ liczbe takich zda-
rzen.

- Zwiekszenie liczby urzqdzen
rejestrujqcych doprowadzi do
wzrostu liczby kontroli pred-
kosci pojazdéw poruszajq-
cych sie po polskich drogach,
co w konsekwencji ma wply-
nqg¢ na zmniejszenie liczby
wypadkéw  spowodowanych
niedostosowaniem predkosci
do przepiséw ruchu drogowe-
go - czytamy na stronie Glow-

nego Inspektoratu Transportu
Drogowego.

Projekt rozbudowy systemu
automatycznego nadzoru nad
ruchem drogowym wszedt
w kolejny etap. CANARD
(Centrum  Automatycznego
Nadzoru nad Ruchem Dro-
gowym) podpisalo umowe
z firmg Sprint S.A. na dosta-
we i montaz 43 urzadzen do
odcinkowego pomiaru pred-
kosci. Nowoczesne systemy
zostang zamontowane m.in.
na drogach ekspresowych
i autostradach.

Na terenie powiatu garwo-
linskiego odcinkowy pomiar

predkosci zostanie zainsta-
lowany na obwodnicy Gar-
wolina - od wezlta Garwolin
Zachéd do wezta Garwolin
Potudnie.

Urzadzenia pojawig sie takze
w innych miejscach, takich
jak droga S17 na odcinku od
wezta Kuréw Zachod do we-
zta Naleczéw czy autostrada
A2 miedzy weztami Konoto-
pa i Opacz.

JAK DZIALA SYSTEM?

Urzadzenia te, skladajace
sie z zottych kamer, automa-
tycznie rejestrujq czas wjaz-
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du i wyjazdu pojazdu z kon-
trolowanego odcinka drogi.
System przyporzadkowuje
wykroczenie do konkret-
nego pojazdu i rejestruje
szczegdtowe dane, takie jak
miejsce, data, czas pomiaru,
dhugosc¢ odcinka czy maksy-
malna dozwolona predkosé.
Kamery identyfikujq takze
pas ruchu, ktérym poruszat
sie pojazd, i wykonuja wy-
sokiej jakosci zdjecia, tak-
zZe w nocy. Wszystkie dane
sq przesytane online do
centralnego systemu CA-
NARD.

Lokalizacje nowych syste-

méw zostaly wytypowane
we wspotpracy z Generalna
Dyrekcja Dréog Krajowych
i Autostrad oraz Policja, co
pozwolito wskaza¢ miejsca
szczegoblnie narazone na wy-
padki zwigzane z nadmierng
predkoscia. Kazda lokali-
zacja bedzie odpowiednio
oznakowana, aby kierowcy
byli Swiadomi nadzoru.
Firma Sprint S.A. ma mak-
symalnie 76 tygodni na do-
stawe i montaz urzadzen.
Pierwsze systemy majg byc¢
gotowe juz w polowie tego
roku.
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Odeszli

od nas .
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11 stycznia 2025 r. zmart
Miroslaw
PYL
z Wrobli-Wargocinéw
przezyt 59 lat

Tl

3 stycznia 2025 r. zmarl
Marek
GOZDZ
z Woli Rebkowskiej

przezyt 65 lat

Tl

g L ——y,

R

13 stycznia 2025 r. zmarta
Stanislawa

ZAWADA

z Pilawy
przezyla 84 lata

]
F w
14 stycznia 2025 r. zmarta
Franciszka
SZCZYPIOR

z Bud Podteskich
przezyla 94 lata

1

R

11 stycznia 2025 r. zmart
Marek Zenon

MATUSZEWSKI

z Holendrow

przezyl 67 lat

'l

R

14 stycznia 2025 r. zmarta
Leokadia
KILISZEK

z Zelechowa

przezyta 86 lat

R

15 stycznia 2025 r. zmarfa
Marianna

ROSLANIEC
z Woli Starogrodzkiej

przezyla 87 lat

cl

— <&

7 stycznia 2025 r. zmart 10 stycznia 2025 r. zmarl
Witold Stanistaw Ignacy
PAZIEWSKI GLODEK
z Woli Koryckiej Gornej z Zelechowa
rzezyt 69 lat rzezyt 76 lat
= Przezy o Pprzezy:
12 stycznia 2025 r. zmart 13 stycznia 2025 r. zmart
Leszek Franciszek
PUDLO WDOWIAK
z Babic z Budzisk
rzezyl 67 lat rzezyt 73 lata
- przezy o przezy
14 stycznia 2025 r. zmart 14 stycznia 2025 r. zmarl
Czestaw Tadeusz
JAKUBASZEK ROMANEK
z Babic z Garwolina
rzezyl 84 lata rzezyl 74 lata
= przezy o przezy
16 stycznia 2025 r. zmart 16 stycznia 2025 r. zmart
Stanislaw Mariusz Piotr
MIKULSKI LASEK
z Gloskowa z Garwolina
rzezyl 90 lat rzezyl 40 lat
= przezy. o przezy
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AKTUALNOSCI

- SPOR Z ZARZADEM POWIATU

Janusz Kowalski,
byty kierownik
Powiatowego
OsSrodka Sportu

i Zarzadzania
Lokalami w Mietnem
wypowiada wojne
zarzadowi powiatu.
- Zrobiono na mnie
sad kapturowy, nie
dajac mozliwosci
wypowiedzenia

sie - twierdzi

byty kierownik

i zapowiada batalie
sadowa

28 pazdziernika ubieglego
roku zarzad powiatu pod-
jat uchwale o rozwiazaniu
umowy o prace z Januszem
Kowalskim. Umowa zosta-
la zakonczona bez okresu
wypowiedzenia, z winy pra-
cownika, w zwigzku z za-
rzutem ciezkiego naruszenia
podstawowych obowiazkéw
pracowniczych. Sprawa zo-
stala poruszona na ostatniej
sesji rady powiatu.

ZARZAD WYLICZA
GRZECHY

Z uzasadnienia uchwaty wy-
nika, ze w osrodku przepro-
wadzono kontrole, podczas
ktérej Januszowi Kowal-
skiemu zarzucono osiem
nieprawidlowosci  zwigza-
nych z zawarciem umowy
najmu lokalu mieszkalne-
go. Jednym z najpowaz-
niejszych zarzutow bylo
podpisanie takiej umowy
Z samym soba.

- Umowa zostata zawarta
w grudniu 2023 roku, cho¢
powinna obowiqzywac od 1
sierpnia 2022 roku. Ozna-
cza to, ze lokal byt uzytko-
wany przez 17 miesiecy bez

Janusz Kowalski - byty kierownik Powiatowego Osrodka
Sportu i Zarzadzania Lokalami w Mietnem - chce dochodzi¢
swoich praw na drodze sadowe;j

zadnej umowy. Dodatkowo,
brak jest rozliczenia czyn-
szu od potowy 2022 roku do
1 sierpnia 2023 roku - tlu-
maczy! podczas sesji radca
prawny Marek Woéjcicki.
Wojcicki wskazatl réwniez
inne uchybienia, takie jak
niesporzadzenie protoko-
hu przed wydaniem lokalu,
w ktérym powinien zostac¢
opisany jego stan tech-
niczny i stopien zuzycia.
Dodatkowo, nie zostata
sporzadzona umowa okre-
Slajaca  szczegdly doty-
czace remontu, jego rozli-
czenia oraz uwzglednienia
ulg w czynszu. Kolejnym
zarzutem bylo samowolne
uzytkowanie pomieszcze-
nia w hotelu oraz brak de-
cyzji zarzadu powiatu na
wynajecie tego lokalu.

- Jesli chodzi o wynajem
czesci pierwszego i dru-
giego pietra budynku ho-
telowego, Janusz Kowalski
miat zawrze¢ umowe ze
spotkq z ograniczonq od-
powiedzialnosciqg. W trak-
cie zawierania tej umowy
doszto do naruszenia prze-
pisow prawa zamdéwien
publicznych. W wyniku tej
umowy  przeprowadzono
remont o wartosci 482 tys.
71 bez zastosowania ustawy
o zamowieniach publicz-
nych - wskazal radca praw-

ny.

- Brak jest szczegétowego
rozliczenia kosztow tych
remontow w odniesieniu
do stawek najmu lokali
hotelowych. Dopuszczono
réwniez sytuacje, w ktorej
ulga za najem pomieszczen
hotelowych znacznie prze-
wyzszata koszt remontu. Co
wiecej, zawarcie tej umowy
odbylo sie z przekroczeniem
uprawnien przyznanych
Januszowi  Kowalskiemu.
Kazdy kierownik jednostki
samorzqdowej dziala sa-
modzielnie w ramach usta-
lonego planu finansowego,
ale wszystkie dziatania wy-
kraczajqce poza ten plan
muszq by¢ zgodne z upo-
waznieniami wynikajqcymi
z uchwat - dodat radca.

W ocenie zarzadu powiatu
wszystkie wskazane niepra-
widlowosci stanowily po-
wazne naruszenie obowigz-
kéw pracowniczych i byly
podstawa do rozwigzania
umowy o prace z Januszem
Kowalskim.

ZARZAD POWIATU
ZASKARZY DECYZJE
WOJEWODY

31 grudnia zarzad powiatu
otrzymal  rozstrzygniecie
nadzorcze wojewody ma-
zowieckiego, ktore unie-

waznito uchwate dotycza-
ca Janusza Kowalskiego.
W uzasadnieniu wskazano,
ze w trakcie postepowania
zarzad powinien zapewnic
Kowalskiemu  mozliwosé
uczestnictwa 1 wypowie-
dzenia sie. Zastrzezenia
dotyczyty wiec aspektow
formalno-prawnych, czyli
wiasciwego przeprowadze-
nia procesu administracyj-
nego.

Stanowisko wojewody spo-
tkato sie ze sprzeciwem za-
rzadu powiatu. W ubieglym
tygodniu podjeto uchwate
o0 ztozeniu skargi do Woje-
wodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie na
rozstrzygniecie nadzorcze
wojewody.

KOWALSKI OSKARZA
WLADZE POWIATU

Do Sadu Pracy w Siedlcach
wplynat pozew Janusza Ko-
walskiego, w ktérym do-
maga sie przywrocenia na
stanowisko na dotychcza-
sowych warunkach. Byty
kierownik Powiatowego
Osrodka Sportu i Zarzadza-
nia Lokalami w Mietnem
twierdzi, ze zarzuty wobec
niego sa bezpodstawne. 23
grudnia ubieglego roku jego
byly pracodawca zlozyt
wniosek o oddalenie po-
wodztwa w calosci.
Wyglada jednak na to, ze
Janusz Kowalski wszedt
w otwarty konflikt z zarza-
dem powiatu. - Pozwole
sobie zacytowac stowa, kto-
re ostatnio ustyszatem: ,w
czasach fatszu i ktamstwa,
prawda jest oznakq rewolu-
cji”. Dziekuje pani Iwonie
Kurowskiej za to, ze miatem
okazje jako pierwszy odkry¢
prawdziwe oblicze pani wia-
dzy. Jest pani egocentryczkq
- mowit Janusz Kowalski,
zarzucajac  staroscie, ze
traktuje ludzi jak narzedzia
w rekach wiadzy.

Byly kierownik zapowie-

dzial, ze zlozyt zawiadomie-
nia do Prokuratury Rejono-
wej i Prokuratury Krajowej
przeciwko staroscie i wice-
staroscie. - Zarzqd Powiatu
Garwolinskiego, ktory miat
by¢ ostojq prawa, zrobit na
mnie sqd kapturowy, nie da-
Jjac mozliwosci wypowiedze-
nia sie i obarczajqc winami
- podkreslat Janusz Kowal-
ski.

POZBAWIONY
MOZLIWOSCI OBRONY

Janusz Kowalski juz we
wrzesniu ubieglego roku
miat zosta¢ poinformowany
o planach jego zwolnienia.
Podczas spotkania z wia-
dzami powiatu uprzedzono
g0, ze zastapi go Tomasz
Wesolowski. - Pani Iwo-
na Kurowska zaoferowata
mi stanowisko kierownika
internatu w Zespole Szkot
w Mietnem z duzo nizszq
pensjq. Gdy powiedziatem,
ze najpierw chciatbym sko-
rzysta¢ z urlopu, atmosfera
sie pogorszyta, a ja wy-
szedtem z tego spotkania
i rzeczywiscie udatem sie na
urlop - wyjasnia Kowalski.

W czasie urlopu kierow-
nika zarzad powiatu pod-
jat uchwate o rozwigzaniu
umowy o prace. W uza-
sadnieniu powotano sie na
wyniki kontroli przeprowa-
dzonej od 12 wrzes$nia do 7
pazdziernika 2024 roku. - W
dniach od 12 do 26 wrzesnia
2024 roku bylem w pracy.
Nikt mnie nie informowat,
Ze kierowana przeze mnie
jednostka jest kontrolowa-
na. Ciezko mi stwierdzi¢, na
czym polegata, przez kogo
i gdzie byta prowadzona ta
kontrola, skoro nie odbywa-
ta sie w Powiatowym Osrod-
ku Sportu i Zarzqdzania Lo-
kalami w Mietnem - mowi
byly kierownik.

Kowalski dodaje, ze nikt
z wiadz powiatu nie pro-
sit go o przerwanie urlopu,

1,,5AD KAPTUROWY”

udzial w kontroli ani od-
niesienie sie do jej ustalen.
- Nie jestem w stanie tego
zrozumiec, szczegdlnie ze
wedlug uzasadnienia proto-
kotu wiele kwestii dotyczyto
wprost mojej osoby - zazna-
cza.

Z relacji Janusza Kowal-
skiego wynika, ze posie-
dzenie zarzadu, podczas
ktérego podjeto uchwate,
rozpoczeto sie o godzi-
nie 15:00. - Okoto godziny
17:00, czyli zaledwie dwie
godziny pdzniej, w moim
miejscu pobytu pojawili sie
petniqcy obowiqzki dyrek-
tora Wydziatu Organizacyj-
no-Administracyjnego pan
Wiestaw Ggska i pani Aneta
Gtowala, odpowiedzialna
za sprawy kadrowe w staro-
stwie. Wreczyli mi uchwate.
Uwazam, ze dokonano tego
celowo jeszcze podczas mo-
jego urlopu, aby ograniczy¢
mi mozliwos¢ jakichkolwiek
dziatan w celu obrony - pod-
kresla.

Byly kierownik zarzuca,
Ze nie przedstawiono mu
protokotu kontroli ani nie
umozliwiono dostepu do
dokumentow, ktoére mogty-
by podwazy¢ tezy zawarte
w uchwale. - Pozbawiono
mnie jakiejkolwiek mozli-
wosci obrony. Do dzis nie
otrzymatem protokotu kon-
troli - méwi Kowalski.
Podczas sesji nikt z zarzadu
powiatu nie odnidst sie do
stow bylego dyrektora.

SPRAWA W SADACH

Spor pomiedzy bylym kie-
rownikiem a witadzami po-
wiatu wydaje sie jeszcze da-
leki od zakonczenia. Janusz
Kowalski skierowal sprawe
do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego,  sadu
pracy i prokuratury. Wydaje
sie, ze konflikt moze jeszcze
potrwac.
Do sprawy bedziemy wracac.
wz

Iiodzieje paliwa zatrzymani

46-letnia kobieta

i jej 34-letni
partner, podejrzani
o kradziez paliwa,
zostali zatrzymani
przez policjantow
z Garwolina

Para tankowata olej napedo-
wy do kanistrow umieszczo-
nych w bagazniku volkswa-
gena, po czym odjezdzata
bez uregulowania rachunku.
Do kradziezy doszto w nocy
na dwoch stacjach benzy-

nowych w Celejowie (gm.
Wilga) oraz Garwolinie.
Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze 34-letni kierow-
ca volkswagena zatanko-
wat blisko 130 litréw oleju
napedowego do kanistrow
znajdujacych sie w bagazni-
ku, a nastepnie odjechat, nie
placac za paliwo. Chwile
p6zniej ten sam pojazd poja-
wit sie na innej stacji, gdzie
proceder zostat powtérzony.
t.aczna warto$¢ skradzione-
go paliwa wyniosta okoto 2

tys. zt. Z monitoringu stacji
ustalono, ze w procederze
brata udziat rowniez 46-let-
nia kobieta.

Dzieki intensywnej pracy
operacyjnej i weryfikacji
zebranych dowodéw, gar-
wolinscy policjanci wytypo-
wali osoby odpowiedzialne
za te przestepstwa. 34-latek
i jego partnerka zostali za-
trzymani na terenie War-
szawy. Okazalo sie, Zze mez-
czyzna prowadzit samochéd
pomimo braku wymaganych

uprawnien, a dodatkowo byt
wczesniej karany za podob-
ne przestepstwa.
Oboje podejrzani trafili do
policyjnego aresztu. Na
podstawie  zgromadzone-
go materiatu dowodowego
przedstawiono im zarzuty
kradziezy. Grozi im kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.
34-latek, dziatajac w warun-
kach recydywy, musi liczy¢
sie z mozliwoscia zaostrze-
nia kary.

m

Szukasz pracy?

Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;

> Praca Zelechow, Gorzno, Miastkéw Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sg przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

eGarwolin.pl

PORTAL INFORMACYINY




AKTUALNOSCI

Oskar, Mikotaj, Izabela, Piotrus, Sara i Gabrys.
Poznajcie naszych nowych mieszkancow. We
wspotpracy ze strong ,Rodze w Garwolinie”
publikujemy zdjecia noworodkow

z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy
szczesliwym rodzicom

Oskar urodzit sie 12
stycznia 2025 r. o godz.
1:45. Wazyt 3840 g i
mierzyt 54 cm. Jest synem
Justyny i tukasza Obtozow
z Koztowa

Mikotaj urodzit sie 12
stycznia 2025 r. o godz.
5:26. Wazyt 3240 g i
mierzyt 57 cm. Jest synem
Eweliny i Mateusza Figiel-
skich z Zelechowa

/
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Izabela urodzita sie 12
stycznia 2025 r. o godz.
15:20. Wazyta 3480 gi
mierzyta 53 cm. Jest corka
Marzeny Migas i Mariusza
Zwierza z lwowa

Piotrus urodzit sie 15
stycznia 2025 r. o godz.
14:25. Wazyt 3500 g i
mierzyt 55 cm. Jest synem
Marty i Sylwestra Szym-
borskich z Gonczyc

&

Sara urodzita sie 16
stycznia 2025r. 0 godz.
5:04. Wazyta 3600 gi
mierzyta 55 cm. jest corka
Diany i Michata Stachur-
skich z Mrokowa

Gabrys urodzit sie 16
stycznia 2025r. 0 godz.
20:28.Wazyt 3830 gi
mierzyt 56 cm. Jest synem
Klaudii i Sebastiana Badur-
kow z Nowej Brzuzy

Rodza w Garwolinie

We wspotpracy ze strong Rodze w Garwolinie oraz ze Szkotg Rodze-
nia SPZOZ w Garwolinie publikujemy zdjecia noworodkéw z garwo-
linskiej porodowki, ktora jest coraz czesciej wybierana nie tylko przez
mieszkanki powiatu garwolinskiego, ale takze powiatéw oSciennych,
w tym m.in. powiatu ryckiego. Przyszte mamy przycigga tutaj profe-
sjonalna, cieptaizyczliwa opieka personelu oraz stale polepszajace
sie warunki porodu. Potozne dbajg o to, by ta chwila byta bardzo in-
tymnai wyjatkowa dla kazdej kobiety.

ﬂ“"- ‘11 4‘.
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SWIATECZNY KONCERT
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W kosciele Sw.
Barttomieja
Apostota

w Korytnicy
taskarzewskiej
odbyt sie
Swigteczny Koncert
Koled i Pastoratek

ydarzenie, ktore
zorganizowano
w niedziele, 12

stycznia, przyciagneto licz-
nych mieszkancéw oraz za-
proszonych gosci, ktérzy mie-
li okazje ustysze¢ zaréwno
tradycyjne, jak i wspotczesne
utwory bozonarodzeniowe.

Na scenie wystapit Chor Pa-
rafii w Korytnicy pod kierun-
kiem i przy akompaniamencie
organisty Kamila Ostrowskie-
go, a takze gos¢ specjalny -
Zesp6t Spiewaczy Kaweczyn
z gminy Kloczew. Repertuar
koncertu obejmowat tradycyj-
ne koledy, takie jak ,,Adeste
fideles”, ,,Cicha noc”, ,, Wsrod
nocnej ciszy”, ,Przybiezeli
do Betlejem pasterze” czy
,»Iryumfy Kréla Niebieskie-
g0”, ale rowniez wspolczesne
utwory  bozonarodzeniowe,
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polskiej tradycji i kulturze

m.in. ,,Mario, czy juz wiesz?”,
,Koleda dla nieobecnych”,
,Zota Jerozolima i biedne
Betlejem” zespotu Skaldowie

Ten ostatni utwor w grudniu
2024 roku byt czescig kon-
certu inaugurujacego polska
prezydencje w Radzie Unii

oraz ,,Bog narodzi sie” grupy  Europejskiej.
Perfect.
Ozdoba wieczoru byt wystep  WYJATKOWE

Zespolu Spiewaczego Kawe-
czyn, ktéry wykonat dawne
ludowe koledy, gleboko za-
korzenione w polskiej tradycji
i kulturze. Publiczno$¢ mogta
ustysze¢ m.in. ,,Z tamty stru-
ny siota zieleniu sie ziota”,
piesn zyczaca ,,Bog wum za-
pla¢ gospodarzu” oraz kolede
,Kiej Maryja wedrowala”.

WYDARZENIE W HISTO-
RYCZNE) PARAFII

Koncert zostat zorgani-
zowany przez parafie $w.
Barttomieja Apostota w Ko-
rytnicy, ktéra w 2026 roku
bedzie obchodzi¢ swoje
700-lecie, oraz Parafialne
Muzeum Ziemi Trojanow-
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] Zespo+ Splewaczy Kaweczyn W\/kona+ dawne ludowe koledy, gteboko zakorzenione w
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skiej. W wydarzeniu uczest-
niczyli licznie zgromadzeni
mieszkancy, a takze przed-
stawiciele wladz lokalnych
i samorzadowych, w tym
ks. Zbigniew Grzymata -
proboszcz parafii, Grzegorz
Wozniak - poset na Sejm RP,
Iwona Kurowska - starosta
powiatu  garwolinskiego,
Michat Jasek - wéjt gminy
Trojanéw, Anna Madra -
przewodniczaca Rady Gmi-
ny Trojanéw oraz Krzysztof
Tomaszek - prezes LGD
Forum Powiatu Garwolin-
skiego.

ARTYKUt PROMOCYIJNY

Pracownicy SP Z0Z w Pilawie wyrozni

W grudniu odbyta

sie uroczysta

gala Plebiscytu
Medycznego
Hipokrates 2024,
podczas ktorej
wreczono nagrody

na poziomie
powiatowym

i wojewodzkim
Hipokrates to plebiscyt me-
dyczny, ktory wyrdznia spe-
cjalistow ochrony zdrowia
w 20 kategoriach. Jego glow-
nym celem jest docenienie
i nagrodzenie pracownikéw
stuzby zdrowia, cieszacych
sie uznaniem wsréd pacjen-
tow.  Przyznane dyplomy
i statuetki stanowia wdziecz-

- ]

Tomasz Sygnowski i Zbigniew Matwiej zostali wyrdznieni
w Plebiscycie Medycznym Hipokrates 2024

nos$¢ nie tylko za profesjo-
nalizm w swoim zawodzie,
lecz takze za kulture osobistg
i odpowiednie podejscie do
wspotpracy z leczonymi oso-
bami. Plebiscyt prowadzony
jest miedzy innymi pod patro-

natem prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia.
Samodzielny Publiczny Za-
kladu Opieki Zdrowotnej
w Pilawie moze pochwali¢ sie
dwoma wyréznionymi pra-
cownikami.

Tomasz Sygnowski zajat
I miejsce i tytul Menedzer
Placéwki Medycznej Roku
wojewodztwa mazowieckie-
go, natomiast Zbigniew Ma-
twiej - I miejsce i tytut Lekarz
Rodzinny Roku w powiecie
garwolinskim.

- Serdecznie gratulujemy na-
grodzonym medykom i dzie-
kujemy za ich wkiad w rozwaj
ochrony zdrowia w naszym
regionie. Wszystkim laure-
atom przekazujemy tez wyra-
zy szacunku za ich niesamo-
witq prace na rzecz pacjentow
i zdrowia catej spotecznosci
- mOwiag przedstawicie pilaw-
skiego SP ZOZ-u.
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Zaczynaty od balu
karnawatowego

dla dzieci, a dzis

z duma Swietuja
swoj pierwszy
jubileusz. Klub Mam
w Podebtociu dziata
z sukcesem juz od
roku, skutecznie
integrujac lokalna
spotecznosc

odebtocie, jedna z naj-
Pwiqkszych miejsco-

wosci w gminie Tro-
janéw, moze poszczycic sie
aktywnymi mieszkancami.
W5sréd nich znajduje sie gru-
pa 49 zaangazowanych ko-
biet, ktére z pasja poswiecaja
swoj czas wolny na organi-
zacje rozmaitych wydarzen
i inicjatyw. Ich dzialania
skupiaja nie tylko uwage
dzieci, ale takze dorostych,
angazujac przy tym rozne
grupy spoteczne, takie jak
Ochotnicza Straz Pozarna,
Koto Gospodyn Wiejskich,
radnych gminy oraz przed-
stawicieli lokalnego biznesu.
W ciggu minionego roku pa-
nie zrzeszone w Klubie Mam
zorganizowaly imponujaca
liczbe ponad 40 wydarzen,
ktore cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem.  Nowy,
2025 rok, rozpoczety row-
nie entuzjastycznie, $wietu-
jac pierwsze urodziny klubu
przy dzwiekach muzyki i z
tortem w roli gtéwnej.

PREZENTY
DLA KAZDEGO

Podczas trzygodzinnej za-
bawy zorganizowanej przez
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Jak na bal karnawaowy przystato, mali uczestnicy pojawili sie w barwnych i pomysto-
wych przebraniach (fot. Klub Mam)

Klub Mam w Podebtociu

uczestniczylo ponad 60
dzieci wraz z rodzicami.
Wydarzenie obfitowato

w atrakcje, ktore zapewnity
doskonata rozrywke. Dzie-
ci z radoscig braly udziat
w tafdcach, animacjach,
zabawie w pianie, poskra-
mianiu ognia oraz grach
i zabawach w towarzystwie
duzej maskotki. Kazdy maty
uczestnik otrzymat drob-
ny upominek ufundowany
przez KGW Slowianki z Po-
debtocia, a dla mitosnikéw
fotografii przygotowano zi-
mowaq fotobudke.

Rodzice réwniez znaleZli
chwile wytchnienia i okazje
do integracji. Poza mozli-
woscia wspoélnej zabawy
z dzie¢mi, mieli czas na roz-
mowy z innymi rodzicami.
- Spotkanie uswietnit przy-
gotowany przez uczestnikow
bufet z kawq, herbatq oraz
fontannq czekolady - méwi
Milena Ciesla, jedna z or-

miejscowosci nie istnieje podobna organizacja (fot. Klub Mam)

ganizatorek.

Punktem  kulminacyjnym
imprezy byt urodzinowy
tort w kolorze zéttym, sym-
bolizujacym barwy przyjete
przez klubowiczki z Pode-
btocia. Smakowity deser
przygotowata jedna z mam,
Agnieszka Ciesla.

Klub Mam z Podebtocia jest fenomenem na mapie powiat

STAWIAJA
NA KONTAKT

Istniejacy od roku Klub
Mam zdobywa coraz wiek-
sze uznanie w lokalnej spo-
tecznosci. - Najwazniejszym
elementem naszej dziatalno-
Sci jest aktywnos¢. Rodzice
sami dekorujq sale, przygo-

. . L
u garwolinskiego. W zadnej
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MAMY ROZWLAJA SKRZYDLA

Dzieki kreatywnosci i zaangazowaniu pomystowych

mam, dzieci miaty okazje do wspaniatej zabawy (fot. Klub

Mam)

towujq poczestunki, sprzq-
tajq po zabawie, a takze
zapraszajq osoby z okolicz-
nych miejscowosci - podkre-
$la Milena Ciesla.

Siedzibg Klubu Mam jest
lokal w gminnej spotdzielni
,Samopomoc  Chlopska”,
ktéry wczedniej zostat od-
powiednio  przygotowany

przez mezow dzialaczek.
W niewielkiej sali odbywa-
ja sie spotkania oraz zajecia
dla dzieci, a w planach jest
jeszcze wiecej inicjatyw. -
Chcemy organizowac spo-
tkania, wyjazdy, zabawy,
zajecia w czasie ferii, a tak-
Ze dziatania edukacyjne dla
dzieci i rodzicow - wylicza
pani Milena.
Dziatalnos¢ Klubu Mam
jest skierowana nie tylko do
spotecznosci lokalnej, ale
takze do samych organiza-
torek i ich dzieci. - Nasze
wydarzenia to okazja, by
rodzice spedzali czas z wila-
snymi dziecmi w prawdzi-
wym kontakcie. Dzieci w ten
sposob uczq sie zaangazo-
wania, budowania relacji
i aktywnosci spotecznej. To
sposob na rozwijanie kapi-
tatu ludzkiego i kompetencji
niezbednych w zmieniajq-
cym sie Swiecie - dodaje na-
sza rozmowczyni.

Tomasz Kepka

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.

Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audygi
radiowych z cykiu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow”,
"Ziota na dziatce"

W przyrodzie

cukier (sacharoza)
nie wystepuje

w tak wysokim
stezeniu, jak ten
dostepny w sklepach
spozywczych

Oczyszczony, biaty cukier
zdobyt ogromng popular-
nosc i obecnie jest dodawany
do wielu potraw. Chociaz juz
w starozytnosci pozyskiwa-
no cukier z trzciny cukrowej,
w Europie po raz pierwszy
uzyskano go z burakéw do-
piero w 1747 roku. W 1802
roku w Konarach na Dolnym
Slasku wybudowano pierw-
sza cukrownie. Obecnie cukier
jest powszechnie wykorzy-

stywany w przemysle spo-
zywczym jako konserwant
oraz Srodek poprawiajacy
smak. Producenci zywno-
Sci czesto dodaja cukier, aby
wzbogaci¢ smak produktow,
z ktdrych wczesniej usunieto
ttuszcz. Cukier mozna znalez¢
w gotowych sosach, ptat-
kach zbozowych, jogurtach
smakowych i wielu innych
produktach. Wspétczesnie
trudno jest znalez¢ produkty
catkowicie pozbawione cukru.
Cukier nie jest niezbedny do
zycia ani prawidtowego funk-
cjonowania organizmu, jed-
nak jego nadmierne spozycie
prowadzi do wielu powaznych
schorzen. Przede wszystkim
przyczynia sie do nadwagi
i otytosci, insulinoopornosci,

cukrzycy typu drugiego oraz
szeregu choréb z nig zwig-
zanych, takich jak schorze-
nia serca. Dodatkowo cukier
zwieksza ryzyko prochnicy
zebow, osteoporozy, zabu-
rzef w sktadzie mikroflory
jelitowej, przyspieszonego
starzenia sie skory, prze-
wlektych stanéw zapalnych,
a takze wahan nastroju.
Wiele oséb deklaruje, ze sa
uzaleznione od cukru i nie
wyobrazajg sobie zycia bez
jego spozywania. W chwilach
smutku czy ostabienia siega-
ja po stodkie przekaski, ktore
na krétko poprawiaja nastrdj,
tworzac ztudne poczucie
komfortu.

Cukier, docierajac do mozgu,
wywotuje reakcje prowa-

dzace do odczuwania przy-
jemnosci i nagrody przez
nasz organizm. Podobnie jak
substancje uzalezniajace, ta-
kie jak narkotyki czy alkohol,
cukier stymuluje wydzielanie
endorfin - substancji beda-
cych endogennymi opioidami,
przypominajgcymi dziatanie
morfiny. Spozywanie cukru
powoduje réwniez wzrost po-
ziomu dopaminy, neuropepty-
du odpowiedzialnego za uczu-
cie nagrody i przyjemnosci.

Cukier czesto staje sie spo-
sobem radzenia sobie ze
stresem, nuda i negatywny-
mi emocjami. Jednak jego cig-
gte spozywanie prowadzi do
uzaleznienia - podobnie jak
w przypadku narkotykow, or-
ganizm zaczyna potrzebowac

coraz wiekszych dawek. Efekt
dziatania cukru jest krotko-
trwaty, a po chwilowej popra-
wie samopoczucia problemy
wracaja z jeszcze wiekszg
sita. W rezultacie wiele os6b
rutynowo siega po kolejne
porcje stodyczy, aby na nowo
poczuc ulge i komfort.
Wiele oséb jest leczonych
objawowo z powodu choréb
spowodowanych nadmier-
nym spozyciem cukru, jednak
czesto brakuje refleksji nad
rzeczywistymi przyczyna-|
mi tych schorzen. W efekcie
skutecznos¢ takiego leczenia
jest niewielka, a tzw. choroby
przewlekte postepujga pomi-|
mo stosowania réznych pre-|
paratow.
Leszek Marek Krzesniak
www.drkrzesniak.pl
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Tadeusz KoSciesza
to cztowiek

wielu pasji

i talentow. Zeglarz,
entuzjasta szant,
byty zawodnik
ligowy w brydzu
sportowym, a takze
mitosnik sztuki

i malarstwa. Przede
wszystkim jednak,
to nauczyciel

i wychowawca
mtodziezy

68-letni emerytowany na-
uczyciel spedzit dziecinstwo
w Garwolinie i do dzi$ po-
zostaje wierny temu miastu.
To tutaj przyszed! na $wiat
i uczeszczat do szkoty pod-
stawowej. Z duma podkresla
swoje zwiazki z rodzinny-
mi stronami. - Garwolin to
moje miasto - mawia czesto
z nieukrywana satysfakcja.

UKOCHAtL MATEMATYKE

Po ukonczeniu garwolin-
skiej ,Jedynki”, Tadeusz
Kosciesza  kontynuowat
nauke w Technikum Nu-
kleonicznym w Otwocku
- jedynej w Polsce szkole
Sredniej tego typu. Po-
wstata ona, by ksztalcic¢
kadre dla Instytutu Badan
Jadrowych w Swierku kolo
Otwocka. Wysoki poziom
nauczania zapewniali tam
pracownicy naukowi Insty-
tutu.

- Uczylem sie w klasie
o specjalnosci elektronik.
Jako uczen bylem ciekawy
Swiata i otaczajacych nas
zjawisk przyrody. Miatem
okazje obcowac¢ z madrymi
ludZmi, ktérzy wpoili mi
zyciowa maksyme: ,,Z kim
przystajesz, takim sie sta-
jesz” - wspomina Tadeusz
Kosciesza.

To wtasnie w tej szkole
rozwineta sie jego mitos¢
do matematyki i elektro-
niki. Konstruowal nawet
rézne urzadzenia elektro-
niczne, jednak matematyka
stala sie jego ulubionym
przedmiotem. Obok niej
interesowat sie réwniez
fotografia i muzyka lat 60.
i 70. Big-beatowe zespoly
polskie i zagraniczne byty
dla mlodziezy jedynym
oknem na europejski Swiat
w czasach PRL-u.

- W otwockiej szkole na-
uczytem sie takze podstaw
gry w brydza. Z matury by-
tem zadowolony. Prace dy-
plomowq zrobitem i obro-
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Tadeusz Koéciesza to cztowiek wielu pasji i talentéw. Zeglarz, entuzjasta szant, byty zawodnik ligowy w brydzu sporto-
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wym, a takze mitosnik sztuki i malarstwa. Przede wszystkim jednak, to nauczyciel i wychowawca mtodziezy

nitem na piqtke, podobnie
jak matematyke i fizyke. Je-
zyk polski zdatem na tréjke,
ale pomyslatem wtedy, ze
nie kazdy musi by¢ humani-
stq - opowiada.

Jak wiekszos¢ kolegow,
rozpoczat studia na Po-
litechnice =~ Warszawskiej.
Jednak studenckie zycie
okazalo sie wyzwaniem -
po dwoch niezdanych eg-
zaminach z ukochanej ma-
tematyki musiat zakonczy¢
edukacje na tej uczelni.

- Nie poddatem sie. Do-
statem sie na siedleckq
»Sorbone”, jak wodwczas
nazywano Wyzszq Szkote
Rolniczo-Pedagogiczng,
dzis Akademie Podlaskq.
Na przekor wszystkiemu na-
dal studiowatem matematy-
ke - méwi pan Tadeusz.
Studia nie bylty tatwe. Z 60
0s6b przyjetych na pierw-
szy rok, ukonczylo je za-
ledwie 13. Jednak Tadeusz
Kosciesza dopigt swego
i w 1981 roku uzyskat ty-
tul magistra matematyKki.
- Drugi raz nie datem sie
wyrzuci¢ ze studiow, cho¢
bywato ciezko - przyznaje
z duma.

NAUCZYCIEL Z ZAWODU
I ZAMILOWANIA

Tadeusz Kosciesza cale
swoje zycie zawodowe po-
Swiecit nauczaniu dzieci
i milodziezy, wychowujac
i ksztatcac setki uczniow
w Laskarzewie i Garwoli-
nie.

- Po ukoriczeniu studiéw
i odbyciu stuzby wojsko-
wej w jednostce pancernej,
w 1982 roku rozpoczgtem
prace jako nauczyciel ma-
tematyki w Szkole Podsta-
wowej nr 2 w Laskarzewie.
W tamtym czasie nauczyciel
musiat by¢ wszechstronnie
przygotowany do zawodu.
Zdarzato sie, ze oprécz ma-
tematyki prowadzitem réow-
niez zajecia z fizyki, techni-
ki, wychowania fizycznego,
a nawet jezyka rosyjskiego
- wspomina.

W 1989 roku podjat prace
w Szkole Podstawowej nr
2 w Garwolinie. Wkrétce,
wraz z wprowadzeniem
informatyki do programu
nauczania, stat sie takze eta-
towym nauczycielem tego
przedmiotu.

- Wiem, ze dzieci nie bardzo
lubig uczy¢ sie ,,matmy’”,

ale zawsze staratem sie
przekonac uczniéw, ze obok
umiejetnosci czytania i pi-
sania musimy takze umiec
liczyé. Tlumaczytem im, ze
rachunek wyrabia myslenie
- stajemy sie mqdrzejsi, by-
strzejsi i nie damy sie zape-
dzi¢ cwaniakom w kozi rog.
Matematyke trzeba zrozu-
mie¢ - méwi z pasja.

W poczatkowych latach
pracy pedagogicznej byt
stanowczy 1 wymagajacy,
jednak z czasem zmienit po-
dejscie.

- Zrozumiatem, ze nie kazdy
musi by¢ magistrem mate-
matyki czy inzynierem. Ja
sam nie jestem humanistq,
a mimo to znalaztem swoje
miejsce na ziemi, z ktérego
jestem zadowolony. Mate-
matyke mozna wyktadac
takze na wesoto - dodaje.
Od 2005 do 2008 roku peit
funkcje zastepcy dyrektora
Zespotu Szkot nr 2 w Gar-
wolinie. W tej placowce
przepracowatl ponad 31 lat.
Po 30 latach nieprzerwanej
pracy dydaktycznej prze-
szedt na zashuizong eme-
ryture, jednak nie zerwat
kontaktu ze szkolg. Przez

kolejne 12 lat pracowal na
cze$¢ etatu, wcigz dzielac
sie swojq wiedza i doswiad-
czeniem.

Najwiekszym  wyrdznie-
niem dla garwolinskiego
pedagoga pozostaje doce-
nienie przez wychowankéw.
- Uczniowie przyznali mi
tytut ,,Super Nauczyciela”
- pierwszy raz w 2010 roku,
a drugi w 2011, juz jako
nauczycielowi emerytowa-
nemu. Takie wyrodznienie to
cos, na co trzeba zapraco-
wac przez cate zawodowe
zycie - podkres$la z duma.

BRYDZ TO PASJA
ZYCIOWA

Tadeusz Kodciesza po raz
pierwszy zetkna! sie z bry-
dzem jeszcze w technikum,
ale prawdziwg przygode z tq
szlachetng gra rozpoczat
podczas studidow. W stu-
denckim klubie doskonalit
swoje umiejetnosci, kto6-
re szybko przerodzily sie
w prawdziwa pasje.

- Na roku mielismy kilku
nieztych graczy. Na trzecim
roku studiéw zatozylismy
druzyne brydzowq AZS Sie-
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LEGLARZ, SZANTYMEN, BRYDZYSTA,
NAUGZYCIEL

dlce i graliSmy w siedleckiej
lidze okregowej. Mdj kole-
ga, juz wtedy dobry brydzy-
sta, widzqc moje postepy,
zaproponowat mi udziat
w turnieju. Bylo to dla mnie
ogromnq radosciq i nobili-
tacjq. Pamietam mdj pierw-
szy mecz z silnym zespotem
Edukator Siedlce. Przegra-
lismy wynikiem -3:20. To
byt dla mnie i druzyny praw-
dziwy zimny prysznic, ktory
uswiadomit mi, ile jeszcze
pracy przede mnq - WSpo-
mina.

Pierwsze zwyciestwo przy-
szto w kolejnym meczu
z ceniong druzyng Spolem
Siedlce, wygranym 20:-3.
- To byla sensacja. Od tego
meczu zaczeto nas szano-
wacé - dodaje. W kolejnych
latach druzyna rozgrywata
mecze ligowe i uczestniczy-
ta w turniejach, a Kosciesza
poglebial swoje umiejet-
nosci, jednoczesnie dbajac
o nauke. - Na szczescie nie
zawalitem studiéw. Mate-
matyke kochatem ponad
wszystko i wiedziatem, ze
musze je ukoriczy¢ - mowi
z uSmiechem.

W tamtych latach druzyna
grata systemem ,,REGRES?”,
bedacym odmiang ,,silne-
go pasa”. Byl to system
wymagajacy precyzji i za-
pamietania wielu ustalen.
- Obecnie wszystkie wersje
»Silnego pasa” zostaly za-
kazane przez Swiatowq Fe-
deracje Brydza Sportowego
- wyjasnia. Dzi§ w Polsce
kréluje system ,,Wspolny
Jezyk”, znany na miedzyna-
rodowej scenie jako ,,Polish
Club”.

Kosciesza przez lata rozwi-
jal swoja brydzowa pasje,
uczestniczac w licznych
turniejach, takze interneto-
wych, gdzie mierzy} sie ze
znanymi brydzystami z ca-
tego Swiata.

- Przez 30 lat gratem w roz-
nych klubach. W 1992 roku
zdobylem pierwsze miejsce
w Ogdlnopolskim Turnieju
Par w Radomiu. Brydz to
gra dla ludzi logicznie my-
slgcych. Nie wystarczy mie¢
dobre karty, trzeba umiejet-
nie nimi grac i przewidywac
wisty partnera. To sport wy-
magajqcy ogromnego wysit-
ku intelektualnego. Jako na-
uczyciel zawsze polecam go
mtodym ludziom - podsumo-
wuje swoja brydzowa karie-
re mistrz zielonego stolika.

ZEGLARZ | MILOSNIK
MUZYKI SZANTOWE)

Zeglarstwo i  $piewanie
szant to kolejna pasja Tade-
usza KoScieszy, ktory zna
Wielkie Jeziora Mazurskie
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niemal jak wiasng kieszen.
Wiladnie tam nauczyt sie
SpiewaC szanty - piosenki
opowiadajace o codziennym
zyciu marynarzy i zeglarzy.
W swojej imponujacej ko-
lekcji posiada kilkadziesiat
plyt i kaset, na ktérych zare-
jestrowano okoto 400 utwo-
réw z calego $wiata.

- Miody czlowiek zawsze
jest ciekawy nowych wra-
zen. Kolega ze studiow za-
proponowat mi rejs zaglow-
kq. Z ciekawosci zgodzitem
sie i tak juz zostato. Nasza
uczelnia miata baze zeglar-
skq nad jeziorem Swiecaijty,
wiec byto gdzie sie zatrzy-
mac. Z czasem rejsy stawaty
sie coraz dluisze, a zeglar-
stwo wciqgato mnie coraz
bardziej - wspomina pan
Tadeusz.

W 1984 roku zdobyt patent
zeglarza, a cztery lata poz-
niej patent sternika. - Cho-
ciaz praca na zagléwce nie
jest tatwa, to zeglarstwo
uwazam za piekny sport.
Szum fal, topot zagla, czyn-
ny wypoczynek i obcowanie
z przyrodq rekompensujq
nieraz ciezkq prace pod
zaglami - méwi z entuzja-
zmem.

Podczas zeglarskich wy-
praw nie mogto zabraknac
szant, ktére Spiewano przy
kazdej okazji. - W Polsce,
obok Irlandii, tego typu
muzyka cieszy sie ogromnq
popularnosciq.  Wystarczy
wspomnie¢ letnie festiwa-
le w Gizycku, Mikotajkach
i wielu innych miejscowo-
sciach. Nawet w Krakowie,
oddalonym od  wielkich
akwenéw o ponad 600 km,
co roku w lutym odbywa sie
Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Zeglarskiej ,,Shan-
ties”, na ktéry przybywajq
Swiatowej stawy wykonawcy
- opowiada zZeglarz.

Tadeusz Kosciesza z przy-
jemnoscig stucha utworéow
zespotow takich jak po-
chodzaca z Wegrowa Stara
Kuznia czy gdynski EKT.
- Szczegdlnie cenie ich nie-

Smiertelny przeboj ,, Hej,
morze nasze morze” - do-
daje.

KOLEKCJONER
OBRAZOW

Pasja Tadeusza KoScieszy
do malarstwa zrodzita sie
wiele lat temu. Jego zain-
teresowanie sztuka zaczeto
sie od ksigzek i albuméw
przedstawiajacych  dzie-
ta wielkich mistrzow oraz
wspoiczesnych  artystow.
Fascynowaty go techniki
malarskie, a takze kunszt
wykonywania ram.

- Pierwszy obraz zdobytem
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w sposob niekonwencjonal-
ny. Bedqc u mojej bratani-
¢y, zauwazylem w stodole
duzy, zakurzony obraz. Sta-
ra, ale wykonana z wielkq
precyzjq rama natychmiast
przykuta mojq uwage. Byta
szeroka na okoto 30 centy-
metréw, bogato rzezbiona,
z fragmentami akantdw,
pokryta zlocistq ochrq -
z pewnosciq dzieto snycer-
skiego mistrza. Powiedzia-
tem przy bratanicy, tak od
niechcenia: ,,Przydatby mi
sie ten obraz”. Jakiez byto
moje zdziwienie, gdy po kil-
ku dniach obraz przyniesio-
no mi do domu. Po lekkiej
renowacji wisi u mnie do
dzis na honorowym miejscu
- wspomina pan Tadeusz.
Poczatek tej nieoczekiwa-
nej przygody z malarstwem
przerodzit sie w pasje,
ktéra z czasem rozkwitla
na dobre. Pan Tadeusz za-
czal odwiedza¢ wystawy,
kiermasze sztuki i gieldy
staroci. Wiedze o obrazach
czerpat z fachowej litera-
tury i internetu, poszukujac
szczegoblnie dziel o tematy-
ce marynistycznej.
- W swojej kolekcji mam
kilkadziesiqt obrazéw zwiq-
zanych z morzem. Intere-
suje mnie takze przyroda,
pejzaze, portrety. Mam tez
kilka dziet przedstawiajq-
cych martwq nature i kwia-
ty. Szukam przede wszyst-
kim starych obrazoéw, choc
niekoniecznie  autorstwa
wielkich mistrzéw - na takie
dzieta mnie nie stac. Jesli
obraz jest lekko uszkodzo-
ny lub ma zniszczonq rame,
ale mnie sie podoba, kupuje
go, odnawiam i wieszam na
Scianie - méwi kolekcjoner.
Nie  wszystkie  obrazy
w jego kolekcji posiada-
ly ramy, a wiele z nich
wymagato renowacji. To
zainspirowalo go do na-
uki konserwacji i tworze-
nia ram. - Postanowitem
sie poduczy¢, a dzis sam
odnawiam obrazy i wyko-
nuje ramy. Zrobitem ich
juz kilkadziesiqt. Obecnie
w moim domu znajduje sie
ponad sto obrazéw. Wiele
z nich wisi na Scianach, ale
niektore wciqz czekajq na
odnowienie i nowe ramy.
Praca konserwatora i kon-
struktora ram jest zmudna
i pracochtonna, ale widocz-
ne efekty dajq mi ogromnq
satysfakcje - dodaje.
Pan Tadeusz to czlowiek
o wielu pasjach i zaintereso-
waniach. Pomimo codzien-
nych obowiazkéw domo-
wych potrafi znalez¢ czas
na rozwijanie swoich wielu
pasji.

Andrzej Ciosek
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AKTUALNOSCI

Koledy 1 muzyczne hity podczas koncertu

v LT

zelechow.pl

Podczas Xl
Noworocznego
Koncertu Orkiestry
Detej OSP

w Zelechowie
wystapili takze
uczestnicy Akademii
Gitary Miejsko-
Gminnego OSrodka
Kultury w Zelechowie
oraz reprezentantki
studia wokalnego

Wydarzenie, ktére odbyto sie 12
stycznia w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Zelecho-
wie, skladalo sie z trzech czesci.
W pierwszej zaprezentowali
sie adepci Akademii Gitary pod
kierunkiem Marka Gryziec-
kiego oraz reprezentantki studia
wokalnego przygotowane przez
Dominike Talarek. Wspdlnie
wykonali znane koledy, takie
jak ,,Aniol pasterzom moéwil”,
,»Wsréd nocnej ciszy”, ,,Dzisiaj
w Betlejem” oraz ,,Przybiezeli
do Betlejem”. Wystep gitarzy-
stow uswietnity solistki Maja
Wiacek i Ola Tkaczyk.

W drugiej czedci koncertu na
scenie pojawila sie Orkiestra
Deta OSP Zelechéw pod batu-
ta Stefana Solarczyka. W ich
repertuarze znalazly sie zaréw-
no tradycyjne koledy i piosen-
ki $wiateczne, jak i przeboje

elechow.pl

zelechow.pl

chowie, dostarczyto widowni niezapomnianych wrazen

polskiej i zagranicznej muzyki
rozrywkowej. Publiczno$¢ mo-
gla uslysze¢ miedzy innymi
,,Gloria in excelsis Deo”, ,,Jest
taki dzien”, ,Medrcy $wiata”,
»Merry Christmas Everyone”,
,Gdy sie Chrystus rodzi” oraz
,»A Swinging Christmas”. Wy-
step orkiestry wzbogacit wokal
Mai Wiacek.

UROCZYSTE
PRZEKAZANIE SPRZETU

Po czedci artystycznej odbyta
sie uroczysto$¢ przekazania

nowego sprzetu zakupionego
przy wsparciu finansowym
Samorzadu ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego. Otrzymaty
go jednostki Ochotniczej Stra-
zy Pozarmej z terenu gminy
Zelechéw. Nowe instrumenty
trafity takze do Orkiestry De-
tej OSP Zelechéw.

Jak co roku, koncert dostar-
czyt widowni niezapomnia-
nych wrazen. Publiczno$¢ na-
grodzita wszystkich artystow
owacjami na stojaco.
Wydarzenie =~ poprowadzili
Katarzyna Oszal i Krzysz-

= A o
Wydarzenie, ktére odbyto sie 12 stycznia w Miejsko-Gminnym O5rodku Kultury w Zele-

tof Zaczek. Wérod gosci zna-
lezli sie m.in. cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckie-
go Janina Ewa Orzelowska,
radny Rady Powiatu Garwo-
linskiego Grzegorz Szym-
czak, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Zelechowie Mi-
chal Bogusz wraz z radnymi,
burmistrz Zelechowa Krysty-
na Wieczorkiewicz, zastepca
burmistrza Michal Szyma-
niuk, sekretarz gminy Beata
Talarek oraz skarbnik Beata
Kosyra.

JS

Orkiestra Deta OSP Zelechéw pod batuta Stefana Solarczyka. Na zdjeciu z burmistrz Zelechowa Krystyna Wieczorkie-
wicz, cztonkinia Zarzadu-Wojewodztwajaning Ewa Orzetowska oraz
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Harmon ogram ZELECHOW MIASTO

ZAB. JEDNORODZINNA

harmonogram odbioru odpadow
na rok 2025

GARWOLIN
GMINA

harmonogram odbioru odpadow
na rok 2025

odbioru odpadow

W tym numerze prezentujemy harmonogram
odbioru odpadow na 2025 rok w przejrzystej
formie, umozliwiajacej wyciecie i wygodne
zachowanie.

Odbiorca odpadéw przypomina, ze w dniu wywozu worki lub
pojemniki muszg by¢ wystawione przed posesje, w poblizu bra-
my, do godziny 7:00 rano lub pozostawione w otwartej altanie
Smietnikowej w osi ogrodzenia. Odpady nieudostepnione nie
zostana odebrane.

W tym wydaniu publikujemy harmonogramy dla nastepujacych
samorzadéw: Zelechéw (gmina i miasto), Miastkéw Koscielny,
Garwolin (gmina), L.askarzew (miasto i gmina), Maciejowice,
Trojanéw, Paryséw i Gorzno.

Harmonogramy dla pozostatych gmin znajda sie w kolejnym
numerze ,,Twojego Glosu”.

ZELECHOW MIASTO
ZAB. WIELORODZINNA

harmonogram odbioru odpadow
na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony)

» 6 lutego

» 6 marca

» 3 kwietnia

» 15 maja

» 12 czerwca

» 10 lipca

» 8 stycznia

» 7 sierpnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny); metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
zotty); papier (worek
niebieski); szkto
(worek zielony)

» 28 kwietnia

» 14 maja

» 26 maja

» 11 czerwca

» 23 czerwca

» 8lipca

» 5 lutego

» 4 wrzesnia

» 13 stycznia

» 30 lipca

» 5 marca

» 2 pazdziernika

» 10 lutego

» 13 sierpnia

» 2 kwietnia

» 6 listopada

» 10 marca

» 25 sierpnia

» 14 maja

» 4 grudnia

» 14 kwietnia

» 10 wrzesSnia

» 11 czerwca

» 9lipca

» 6 sierpnia

» 3 wrzesnia

» 1 pazdziernika

» 5 listopada

Objazdowa

zbiérka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego

» 12 maja

» 30 wrzesnia

» 9 czerwca

» 8 pazdziernika

» 14 lipca

» 27 pazdziernika

» 11 sierpnia

» 24 listopada

» 8 wrzesnia

» 9 grudnia

» 13 pazdziernika

» 3 grudnia

» 19 marca

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony)

Odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy)

» 2 stycznia

» 16 stycznia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny),
odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy)

» 20 sierpnia

» 6 lutego

» 16 kwietnia

» 8 stycznia

» 20 lutego

» 30 kwietnia

Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadow
Komunalnych, teren
Miejskiej Oczyszczalni
Sciekow przy ul. M.

J. Pitsudskiego 51 w
Zelechowie czynny

w godzinach 8:00-
15:00

» 22 stycznia

» 6 marca

» 28 maja

» 11 stycznia

» 5 lutego

» 20 marca

» 25 czerwca

» 15 lutego

» 19 lutego

» 3 kwietnia

» 23 lipca

» 15 marca

» 5 marca

» 16 kwietnia

» 20 sierpnia

» 12 kwietnia

» 19 marca

» 8 maja

» 17 wrzesSnia

» 24 maja

» 2 kwietnia

» 21 maja

» 15 pazdziernika

» 14 czerwca

» 16 kwietnia

» 12 czerwca

» 29 pazdziernika

» 19 lipca

» 7 maja

» 25 czerwca

» 21 maja

» 10 lipca

» 11 czerwca

» 23 lipca

» 25 czerwca

» 7 sierpnia

» 20 sierpnia

Odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy)

» 30 sierpnia

» 20 wrzesnia

» 18 pazdziernika

» 22 listopada

» 13 grudnia

» 10 listopada

» 8 grudnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny). Tego
dnia nie wystawiamy
odpadéw sortowanych

Objazdowa

zbiorka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego

» 30 czerwca

» 30 kwietnia

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych: Lucin 4,

» 29 maja czynny w godzinach
» 26 czerwca 7:00 - 14:00
» 28lipca » 17 stycznia
» 27 sierpnia » 21 lutego
» 30 wrzesnia » 21 marca
» 30 pazdziernika » 25 kwietnia

23 maja
Odpady ulegajace > 27 J
biodegradac;ji, odpady 2. </ czerwea
zielone (pojemnik » 18 lipca

brazowy)

v

» 31 stycznia

» 22 sierpnia

» 11 lutego

» 19 wrzesnia

» 11 marca

» 17 pazdziernika

» 9 kwietnia

» 21 listopada

» 19 grudnia

» 9lipca P » 2 stycznia
» 23lipca » L wrzeSnia
» 6 sierpnia » 1 7 wrzeénia L L L L RO LR T T TR LRL Y

S\

» 2 pazdziernika
» 15 pazdziernika
» 6 listopada

» 20 listopada

» 4 grudnia

» 18 grudnia

» 20 sierpnia

» 3 wrzesnia

» 17 wrzeSnia

» 1 pazdziernika
» 15 pazdziernika
» 5 listopada

ZELECHOW
GMINA

harmonogram odbioru odpadow
na rok 2025

MIASTKOW KOSCIELNY
GMINA

harmonogram odbioru odpadow
na rok 2025

» 19 listopada

» 3 grudnia

» 17 grudnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny),
odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy)

Objazdowa

zbiorka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego

» 19 marca

» 20 sierpnia

» 9 kwietnia

» 23 kwietnia

» 30 kwietnia

» 14 maja

» 28 maja

Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadow
Komunalnych, teren

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

elektrycznego

i elektronicznego oraz
opon od samochodow
osobowych

» 31 marca

» 31lipca

» 10 stycznia

» 4 czerwca

» 18 czerwca

» 2lipca

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych, czynny
w godzinach 07:30-
15:30, przy Gminnej
Oczyszczalni Sciekow,
Miastkow Koscielny,
ul. Wyczotkowskiego
11

» 11 stycznia

» 16 lipca

» 30lipca

» 24 |uty

» 13 sierpnia

» 29 marca

» 27 sierpnia

» 28 kwietnia

» 10 wrzesSnia

» 17 maja

» 24 wrzeSnia

» 23 czerwca

» 8 pazdziernika

» 12 lipca

» 22 pazdziernika

» 29 pazdziernika

Miejskiej Oczyszczalni » 3 lutego

Sciekow przy ul. M. J. » 3 marca

Pitsudskiego 51w L

Zelechowie czynny > 7 kW|letn|a

w godzinach 8:00- » 5 maja

15:00 » 2 czerwca

» 11 stycznia » 7 lipca

» 15 lutego » 4 sierpnia

» 15 marca » 1wrzesnia

» 12 kwietnia 6 pazdziernik
24 maia » 6 pazdziernika

» » 3 listopada

» 14 czerwca 1 dni

» 19 lipca >l grudnia

» 30 sierpnia

» 20 wrzesnia Objazdowa

» 18 pazdziernika

» 22 listopada

» 13 grudnia

zbiorka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu

» 25 sierpnia

» 20 wrzesSnia

» 27 pazdziernika

» 15 listopada

» 22 grudnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
z0tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

Objazdowa

zbiorka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego

» 19 marca

» 20 sierpnia

» 2 stycznia

» 6 lutego

» 6 marca

» 3 kwietnia

» 8 maja

» 5 czerwca

» 3lipca

Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadow
Komunalnych, teren
Miejskiej Oczyszczalni
Sciekow przy ul. M. J.
Pitsudskiego 51

w Zelechowie czynny
w godzinach 8:00-
15:00

» 7 sierpnia

» 11 stycznia

» L4 wrzesnia

» 15 lutego

» 2 pazdziernika

» 15 marca

N~

» 6 listopada

» 12 kwietnia

» 4 grudnia

» 24 maja

» 14 czerwca

» 19 lipca

» 30 sierpnia

» 20 wrzesSnia

» 18 pazdziernika

» 22 listopada

» 13 grudnia
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tASKARZEW
MIASTO

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony)

21 stycznia 2025

Odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy) + popiot
(worek szary)

» 23 stycznia

» 27 lutego

» 29 stycznia

» 27 marca

» 26 lutego

» 24 kwietnia

» 26 marca

» 22 maja

» 23 kwietnia

» 18 czerwca

» 21 maja

» 31 lipca

» 18 czerwca

» 28 sierpnia

» 30 lipca

» 25 wrzesSnia

» 27 sierpnia

» 23 pazdziernika

» 24 wrzeSnia

» 27 listopada

» 22 pazdziernika

» 22 grudnia

» 26 listopada

» 22 grudnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny),
odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek

brazowy). Tego dnia nie

wystawiamy odpadow
sortowanych!

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych, miejskie
targowisko, czynny

w godz. 7:00-14:00

» 1 lutego

» 5 kwietnia

» 7 czerwca

» 2 sierpnia

» 4 pazdziernika

» 9 kwietnia

» 6 grudnia

» 7 maja

» 4 czerwca

» 2lipca

» 16 lipca

» 13 sierpnia

» 10 wrzesnia

» 8 pazdziernika

tASKARZEW
GMINA

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

|
‘.

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych, Nowy
Pilczyn 24a, czynny
w godz. 8:00-15:00

» 10 stycznia

» 14 lutego

» 14 marca

» 11 kwietnia

» 20 stycznia

» 9 maja

» 17 lutego

» 13 czerwca

» 17 marca

» 11 lipca

» 29 kwietnia

» 8sierpnia

» 19 maja

» 12 wrzesSnia

» 16 czerwca

» 10 pazdziernika

» 21lipca

» 14 listopada

» 18 sierpnia

» 12 grudnia

» 15 wrzeSnia

» 20 pazdziernika

» 17 listopada

» 15 grudnia

Uwaga! Popiét nalezy dostarczyc
na PSZOK

Twoj Gtos 3(687)

MACIEJOWICE

MIASTO | GMINA

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

biodegradacji,

odpady zielone

(worek brazowy)
Uwaga! Tego dnia nie
wystawiamy odpadow
sortowanych!

» 30 kwietnia

» 16 maja

» 13 czerwca

» 17 stycznia

» 11 lipca

» 21 lutego

» 8sierpnia

» 21 marca

» 12 wrzesnia

» 18 kwietnia

» 10 pazdziernika

» 30 maja

» 27 czerwca

» 25 lipca

» 29 sierpnia

» 26 wrzesnia

» 24 pazdziernika

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych, czynny
w godz 8:00-15:00,
Podtez 59 (plac OSP);
Maciejowice, ul.
Lubelska 40 (baza)

» 21 listopada

» 18 stycznia

» 19 grudnia

» 15 marca

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny),
odpady ulegajgce

» 21 czerwca

» 19 lipca

» 30 sierpnia

» 11 pazdziernika

TROJANOW
GMINA

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny); metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty); papier (worek
niebieski); szkto
(worek zielony);
odpady ulegajgce
biodegradacji (worek
brazowy)

odpadow sortowany

» 11 kwietnia

» 6 maja

» 3 czerwca

v

N

» 1 lipca

» 5 sierpnia

» 2 Wrzesnia

v

» 31 pazdziernika

» 24 stycznia

» 28 lutego

» 28 marca

» 25 kwietnia

» 23 maja

» 20 czerwca

Objazdowa

zbiérka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego

» 18 lipca

» 23 lipca

» 22 sierpnia

» 19 wrzesnia

» 17 pazdziernika

» 28 listopada

» 29 grudnia

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny);
odpady ulegajace
biodegradacji, odpady
zielone (worek
brazowy). Tego dnia
nie wystawiamy

Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych:
Podebtocie. plac GS
czynny w godzinach
12:00 - 18:00

» 16 stycznia

» 20 marca

» 15 maja

» 17 lipca

» 18 wrzesSnia

» 20 listopada

AKTUALNOSCI n

PARYSOW
GMINA

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

Objazdowa

zbiérka odpadow
wielkogabarytowych
oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego

i elektronicznego oraz
opon od samochodéw
osobowych

» 19 lutego

» 23 stycznia

» 27 lutego

» 27 marca

» 24 kwietnia

» 29 maja

» 26 czerwca

» 24 lipca

Punkt Selektywne;j
Zbiorki Odpadow
Komunalnych,
Parysow, ul.
Garwolifnska 46,
czynny w godz. 07:00-
14:00

» 28 sierpnia

» 18 stycznia

» 25 wrzesnia

» 15 lutego

» 23 pazdziernika

» 29 marca

» 27 listopada

» 26 kwietnia

» 17 grudnia

» 31 maja

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny),
odpady ulegajace
biodegradacji,

odpady zielone
(worek brazowy),
Uwaga! Tego dnia nie
wystawiamy odpadow
sortowanych!

» 28 czerwca

» 26 lipca

» 23 sierpnia

» 27 wrzesnia

» 25 pazdziernika

» 29 listopada

» 20 grudnia

» 13 czerwca

» 11 lipca

» 8 sierpnia

» 12 wrzesSnia

GORZNO
GMINA

harmonogram odbioru odpadow

na rok 2025

Komunalne odpady
zmieszane (pojemnik/
worek czarny), metale
oraz tworzywa
sztuczne (worek
20tty), papier (worek
niebieski), szkto
(worek zielony),
odpady ulegajace
biodegradacji (worek
brazowy)

Punkt Selektywne;j
Zbiorki Odpadow
Komunalnych, czynny
w godzinach 7:30-
16:30, Gorzno,

ul. Andersa 9

v

3 stycznia

» 7 lutego

» 7 marca

» 3 stycznia

» 4 kwietnia

» 7 lutego

» 9 maja

» 7 marca

6 czerwca

¥

» 4 kwietnia

v

4 lipca

» 9 maja

v

1 sierpnia

» 6 czerwca

¥

5 wrzesSnia

» 4lipca

3 pazdziernika

v

» 1 sierpnia

¥

7 listopada

» 5 wrzesnia

¥

5 grudnia

» 3 pazdziernika

v

» 7 listopada

» 5 grudnia

Aplikacja mobilna egarwolin.pl
jest juz dostepnal
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ANNA MIKOS — POETKA ORAZ

GOSPODYNI

Andrzej Szatas

Anna Mikos jest autorka
czterech tomikow
poetyckich oraz

ksigzki ,Salonikowe
rozmowy poetyckie”. Jej
tworczosc i dziatalnosc
jako gospodyni salonu
poetyckiego inspiruja

i buduja wyjatkowa
przestrzen dla
mitosnikow literatury

(:zy w dzisiejszym Swiecie
mogga istnie¢ salony po-
etyckie?

Oczywiscie, ze tak. Doskonalym
przyktadem takiej nietypowej for-
my komunikacji miedzyludzkiej
jest Anna Mikos, ktéra nie tylko
tworzy poezje, ale takze prowadzi
we wlasnym domu salon poetycki.

SALONIKOWE ROZMOWY
O POEZJI

Anna Mikos jest znana Czytelni-
kom naszego powiatu dzieki swo-
jemu udzialowi w ubiegtorocznej
antologii poezji pt. ,,M6j Garwo-
lin”.

Co ciekawe, od 2018 roku pehi
rowniez role gospodyni niezwy-
klego salonu poetyckiego, w kt6-
rym na comiesieczne spotkania
przybywaja entuzjasci i mitosnicy
poezji.

W otoczeniu obrazéw, kwiatéw
oraz przy blasku palacego sie zimg
kominka tocza sie zywiotowe dys-
kusje, analizy wczes$niej wskaza-
nego tematu, a takze prezentacje
wiasnej twdrczosci uczestnikow
spotkan.

Dzieki wieloletniemu doswiad-
czeniu, Gospodyni wypracowata
niezwykle interesujaca formule
spotkan. Aby unikna¢ przedtuzaja-
cych sie polemik i nadmiernie dtu-
gich prezentacji, kazdy uczestnik
ma $ci$le wyznaczone 10 minut
na przedstawienie swoich refleksji
zwigzanych z ustalonym wczes$niej
tematem lub zaprezentowanie wia-

snej twoOrczosci.

Ta rygorystyczna zasada 10 minut
sprawia, ze uczestnicy sg wyjatko-
wo skupieni zaréwno na stuchaniu,
jak i na precyzyjnym przedstawia-
niu swoich tresci.

Nietuzinkowa formula oraz nie-
zwykla atmosfera tych spotkan
przyciagaja wielu entuzjastow
poezji, czytania i analizy, a takze
tworcow z réznych, czesto bardzo
odleglych zakatkéw Polski.

MOTYL WYPUSZCZONY
NA WOLNOSC

Anna Mikos jest autorkq czterech
tomikdw poetyckich: ,,Krynica”,
»,Marzenia”, , Studnia” oraz ,Mi-
styka Switu”. Dodatkowo wydata
ksigzke pt. ,,Salonikowe rozmowy
poetyckie”, ktéra podsumowu-
je cztery lata spotkan poetyckich
organizowanych przez nig w jej
domu.

Na szczegblng uwage w tworczo-
Sci Poetki zastuguje tomik ,,Stud-
nia”, w ktérym znajduje sie cykl
pt. ,,JJan Sebastian Bach”, wyréz-
niony w ogélnopolskim konkursie
poetyckim ,,O dzban Czarnole-
skiego Miodu”.

W jednym z wierszy z tego cyklu,
pt. ,,IT andante”, Anna Mikos pi-
sze:

,»,pobiegnijmy uniesieni oddechem
na zielone manowce dzwiekow”.
We wstepie do tomiku Poetka wy-
jasnia inspiracje, ktére towarzy-
szyly jej podczas tworzenia tego
cyklu: ,,Cykl Jan Sebastian Bach
jest moim uklonem w strone mu-
zyki. Utwory Tio Jacquesa Lo-
ussiera, wielkiego interpretatora
kompozytoréw baroku, zainspiro-
waly mnie do napisania wierszy.
Gleboko wierze, ze ich duch moze
by¢ dla Ciebie powodem przezycia
czegos$ pieknego, niezwyklego”.

STUDNIA

We wstepie do tomiku ,,Studnia”
Anna Mikos w refleksyjny sposéb
wyjasnia znaczenie tytutu: , Kryje-
my w sobie studnie - zrédlo otrzy-
manego za darmo zycia. Moze sie
zdarzy¢, ze patrzymy na kogo$
jak na pustynie - pusty, niecieka-
wy, nieinteresujacy. Tymczasem
przypadkiem lub nie odnajdujemy
w nim jakas jego ceche piekna, co$
niezwyklego, co i nas buduje”.
Tomik podzielony jest na trzy
starannie przemys$lane rozdzia-
ly: ,Glebia”, ,Swiatlo” i ,Prze-
strzen”. W kazdej z tych czesci
Poetka odkrywa przed Czytelni-
kiem bogactwo emocji i refleksji,
prowadzac go przez przestrzenie
pelne znaczen.

Anna Mikos okresla swoje utwory
jako ,wiersze - gwiazdy”, ktore
maja rozjasnia¢ ciemno$¢ pustki
i samotno$ci. W wierszu ,,Odzwy-
czajanie” pisze:

,Na do-nie-widzenia

gwiazda wiersza.

Niech Ci za$wieci

kiedy$ w ciemnosci

czterech $cian

codziennosci”.

Poetka w swojej tworczosci jest
wyjatkowo uwazna na detale co-
dziennego zycia, ktére nabiera-
ja glebokiego znaczenia. Nawet
zwykle przedmioty, jak szuflady,
moggq stac sie Zrédlem wzruszenia
1 inspiracji:

»Odkrywam i glaszcze zakamarki
domu

czarne szuflady odkurzam z czasu”
(wiersz pt. ,,Szuflady”)

Jej poezja oddaje takze piekno
i ulotno$¢ chwil zapamietanych
w naszej pamieci, pelnych konkre-
tow - zapachdw, obrazow, dzwie-
kow. W wierszu ,, Swiattoczutos¢”
Poetka wyznaje:

Nasza pamie¢ nierozerwalnie wia-
ze sie z konkretnymi elementami

Anna Mikos jest autorka czterech tomikéw poetyckich: ,Krynica”, ,Marzenia”, ,Studnia” oraz ,Mistyka Switu”

- zapamietujemy szczegoéty, zapa-
chy, przedmioty. Doskonale odda-
je to wiersz pt. ,,Swiatloczuto$¢”:
,,Chce nieba dla Ciebie...

Sobie zatrzymam:

zapach wlosow kiedy biegniesz,
blask biatej koszuli,

tonacje gtosu,

miekkos¢ ust”

BIEGNIEMY DO SIEBIE

Tesknota za spotkaniem z drugim
cztowiekiem, za przyjaznigq i mi-
toscia, czesto wybrzmiewa w tym
tomiku niezwyklym echem. Jakze
czesto bowiem unika sie powrotu
do siebie, z powodu spotkania:
»Rozlewamy $wieze opowiesci
zeby nie wréci¢ do siebie przed
poétnoca.” (wiersz pt. ,,Spotkanie”)
Fragment wiersza pt. ,,Prelude No.
1 in C major” stanowi doskonaty
przyklad gleboko ukrytej w nas
potrzeby kontaktu z drugim czlo-
wiekiem:

,biegniemy do siebie w srebrnych
butach

szarpnieci rytmem kontrabasu
predzej, wiecej, gorecej”.

To glebokie poruszenie emocji, od-
waga zycia oraz zdolno$¢ do poswie-
cenia znajduja swoje zrodto w Stwor-
cy, ktéry nierzadko posyla do nas
swoich postancéw. Zostato to pieknie
ujete w wierszu pt. ,,Codzienny cud”:
,»Tego dnia znéw posztam w niezna-
ne

chwytajac sie pior aniota”.
Wrazliwos¢ na subtelny kontakt mie-
dzyludzki czesto narazona jest na
niepowodzenie. Jakze czesto ,,Placze
nad rozsypanym zamkiem w ka-
plicach pocieszenia”, jak to pieknie
wyrazono w wierszu pt. ,Dorasta-
nie”. Podobne uczucia odnajdujemy
w wierszu pt. ,Zimowa tesknota
Rozy”, ktory w wyjatkowy sposéb
odnosi sie do relacji miedzy Roza
a Malym Ksieciem:
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SALONU POETYCKIEGO

SALONIKOWE
ROZMOWY O POEZJI

Ksiazka pt. ,Salonikowe rozmo-
wy poetyckie” podsumowuje
cztery lata spotkan poetyckich or-
ganizowanych przez Anne Mikos
w jej domu

Anna Mikos
-

Studnia

Tomik ,Studnia” podzielony jest
na trzy starannie przemyslane
rozdziaty: ,Gtebia", ,Swiatto” i
.Przestrzen”

,,Na krawedzi rzesy 1za,
serce w zaglebieniu smutku”.
Pomimo trudnych doswiadczer emo-
cjonalnych, nadzieja wyraznie domi-
nuje w tym tomiku. W wierszu pt.
»2Motyl” czytamy:
»MySlami otwieram drzwi
Do nieba”.
Z kolei w tekscie pt. ,,Strumien” znaj-
dziemy inny, niezwykle poruszajacy
fragment:
,Jest we mnie przezroczysta dolina
Rzeki zywej, pamietajacej mito$¢
ciemny czas i blask dobra.
Wdziecznos¢”.
sk

Serdecznie zachecam Drogich
Czytelnikéw do odkrycia i delek-
towania sie tymi niezwykle poru-
szajacymi tekstami.
Tomik wierszy Anny Mikos pt.
»Studnia” jest dostepny w Ksie-
garni Krokus w Garwolinie przy
ul. Ko$ciuszki 14.

Andrzej Szatas

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!




www.egarwolin.pl

Wincenty Okon to
nazwisko, ktore
kojarzy sie z nauka

i dydaktyka, ale
mato kto wie, ze ten
wybitny pedagog
rozpoczat swojg
kariere w matych
szkotach powiatu
garwolinskiego

incenty Okon
(1914 - 2011) -
wybitny huma-

nista, znakomity pedagog,
dydaktyk i pedeutolog.
Tworca teorii procesu na-
uczania - uczenia sie, teorii
ksztatcenia wielostronne-
go oraz teorii szkoty. Byt
kreatorem jednej z naj-
wiekszych i najbardziej
tworczych pedagogicznych
szkét naukowych. Aktyw-
nie integrowat akademickie
srodowiska pedagogiczne
w Polsce. Otrzymat ty-
tut doktora honoris causa
Technicznego Uniwersytetu
w Brunszwiku oraz Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej
w Krakowie.

Niewiele o0s6b wie, ze
swoja kariere w naucza-
niu rozpoczat w powiecie
garwolinskim. Od 1937
roku pracowal jako na-
uczyciel na tzw. ,lotnym
kontrakcie”. W ciagu pie-
ciu miesiecy zastepowat
nauczycieli w  réznych
miejscowosciach: we wsi
Noworgbléw, w dwdch
szkotach w Putawach oraz
w szkole w Zalesiu. Od 1
wrzesnia 1937 roku do 31
sierpnia 1939 roku byt za-
trudniony jako nauczyciel
w siedmioklasowej szkole
powszechnej w miejscowo-
$ci Czechy-Trabki. Po wy-
buchu IT wojny $wiatowej,
jako podporucznik rezerwy
w Samodzielnej Kompanii
Karabinéw Maszynowych
15 Pulku Piechoty w Debli-
nie, penit funkcje dowodcy
obrony prawego brzegu Wi-
sty na potudnie od Deblina.
Brat udziat w bitwie pod
Surchowem (17 wrze$nia
1939 roku, powiat krasno-
stawski), a takze w trzy-
dniowej potyczce we wsi
Czedniki kolo Zamoscia
jako zolierz 27 Dywizji
Piechoty. Po zdemobilizo-
waniu 26 wrzesnia 1939
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HISTORIA ﬁ

Nauczyciel w osadzie Czechy-Trabki
dowodzil obrong prawego brzegu Wisty

Fotografia przedstawia Druzyne Harcerska im. Tadeusza KosSciuszki w Trabkach. Z lewej strony siedzi Wincenty Okon, z
prawej Wtadystaw Szewczyk. Pomiedzy nauczycielami Sredni syn pana Szewczyka - Wiestaw. 8 od lewej w gornym rzedzie
Edward Wardak. Wykonanie zdjecia datowane jest na 1935. Udostepnit je Edward Wardak dla Trabki - Huta Czechy

roku, od pazdziernika tego
samego roku ponownie ob-
jat obowiazki nauczyciela
w szkole w miejscowosci
Czechy-Trabki.

NOTATKA Z DZIALAL-
NOSCI OSWIATOWE]
W OKRESIE OKUPAC)I
1939-1944

Jako miody podporucz-
nik rezerwy bratem udziat
w wojnie z Niemcami w cza-
sie od 1 do 26 wrzesnia,
zmobilizowany zostatem
w Deblinie, gdzie w ramach
15 putku piechoty otrzyma-
tem przydziat na stanowisko
dowddcy plutonu karabinéw
maszynowych w Samodziel-
nej kompanii karabinéw ma-
szynowych, ktérej dowddcq
zostat oficer zawodowy, kpt.
Ladenberger. W pierwszej
dekadzie wrzesnia zorgani-
zowatem obrone znacznego
odcinka prawego brzegu
Wisty na potudnie od Debli-
na. Wcielony nastepnie do
27 Dywizji Piechoty wraz
z duzymi oddziatami wojsk
maszerowatem przez Lu-
belszczyzne pod Zamos¢ po
drodze staczajqc catodnio-
wq bitwe k. Krasnegostawu
- pod Sulechowem. W Za-
mojskiem toczyliSmy cztero-
dniowe walki pod wsiq Cze-
sniki w stawnym lesie, ktory

przez kilka dni przechodzit
z rgk do rgk. Tam 26 wrze-
$nia otrzymaliSmy rozkaz
demobilizacyjny.

W pazdzierniku 1939 roku
wrocitem do Szkoly Po-
wszechnej w osadzie Cze-
chy-Trgbki k. Garwolina,
do pracy nauczycielskiej
przerwanej wybuchem woj-
ny. Jako nauczyciel praco-
watem w tej szkole oficjalnie
do 8 grudnia 1943 roku, kie-
dy to Gestapo przybyto do
mego mieszkania, aby mnie
aresztowac.

Juz zimq z roku 1939 na
1940 trzeba byto naszq
miodziez szkolnq douczac -
w stosunku do programow
oficjalnych - zwlaszcza uzu-
petniac¢ program nauczania
o tresci zwiqzane z historiq
Polski, jej geografiq i kul-
turq. Ten typ pracy uzupet-
niajqgcej nie ustawat, lecz
rozszerzat sie z roku na rok.
Stopniowo objeto wpltywami
miodziez pozaszkolnq, m.in.
w roku 1940 stworzytem
w Trgbkach chér mieszany
»Lutnia”, do ktérego na-
lezata mitodziez robotnicza
z miejscowej huty szkia.
Chor od czasu do czasu wy-
stepowat w miejscowym ko-
Sciele, pozorujqc tym racje
swego istnienia, w gruncie
rzeczy istniat dla podtrzy-
mania ludzi na duchu. Opie-

rajqc sie na bogatym reper-
tuarze piesni patriotycznych
o wysokich walorach ar-
tystycznych. Od czasu do
czasu chor urzqdzat wy-
stepy w mieszkaniach pry-
watnych, zwtaszcza z okazji
sSwigt narodowych. Bytem
organizatorem i dyrygentem
tego choru od jego powsta-
nia do grudnia 1943 roku.

Juz w roku 1940 zaczely
powstawacé pod kierunkiem
miejscowych  nauczycieli
tzw. komplety uczniowskie
poza szkotq, ktdre zajmo-
waty sie studiowaniem, bar-
dziej juz systematycznym,
historii Polski, a z kolei sys-
tematycznym przerabianiem
kursu klasy pierwszej gim-
nazjum ogélnoksztatcqcego.
Wiasciwe tajne Gimnazjum
Ogélnoksztatcqce  zorgani-
zowatem w Czechach-Trgb-
kach we wrzesniu 1941
roku, prowadzqc poczqt-
kowo w klasie 1 wszystkie
przedmioty nauczania, a od
roku nastepnego wprowa-
dzajqgc nowych wyktadow-
cow, zwiaszcza z j. polskie-
go i taciny - mgr Jadwige
Henneberg, do matematyki
- Wiadystawa Szewczyka.

Z zachowanej z korica rok
szkolnego  1943/44  listy
ocen ze wszystkich przed-
miotéw wynika, ze w tym
roku do klasy I uczeszczato

13 0s6b, ktore ukonczyty te
klase pomyslnie, przy czym
dwie osoby z 1 ocenq nie-
dostateczng. Klase II ukon-
czyto 8 osob, z tego 3 osoby
z jednq ocenq niedostatecz-
nq. Od wrzesnia 1944 roku
pracowaty juz petne 3 klasy,
lecz lista uczniow juz sie nie
zachowata.

Trzeba  podkreslic, ze
uczniowie pracowali bar-
dzo systematycznie, mimo iz
wielu z nich miato b. trudne
warunki domowe. Wiekszos¢
uczniow to dzieci robotni-
kéw, uczniéw pochodze-
nia chtopskiego byto okoto
25%. Uczniowie posiadali
niemal wszystkie podreczni-
ki, ktére ze wzgledu na bli-
skos¢ Warszawy stosunkowo
tatwiej mozna byto nabyc¢.
Obok gimnazjum zorgani-
zowatem w Czechach-Trgb-
kach Kurs Ogodlnoksztat-
cqcy, oparty na programie
opracowanym przez TON,
lecz realizowanym z duzq
swobodq, w zwiqzku z okre-
Slonymi zainteresowaniami
jego kilkunastu uczestnikow,
Kurs ten powstat czesciowo
z inspiracji TON, ktdrego
aktywnym dziataczem, kon-
taktujgcym sie ze mnq bar-
dzo czesto, byt M. Jaworski,
czesciowo zas z powodu
zachet ze strony aktywnej,
rozbudzonej umystowo i po-

litycznie grupy milodziezy
nieco starszej, pochodzqcej
zaréwno z Czech i Trgbek,
jak i z okolicznych wsi. Re-
alizujqc program tego kursu
najwiecej ktopotéw miatem
z ekonomiq polityczng, kto-
rej sam musiatem si¢ na-
uczy¢ z nabywanych w War-
szawie ksiqzek.

Pod koniec okupacji zorga-
nizowatem réwniez Liceum
Pedagogiczne, ktore skupito
miodziez okoliczng po matej
maturze. Wprawdzie moja
praca w liceum zostata prze-
rwana 8 grudnia 1943 roku,
lecz wiekszos¢ uczestnikow
tej grupy ukonczyta zaraz
po wojnie studia i rozpocze-
ta prace nauczycielskq.
Zajecia ze wszystkimi gru-
pami uczniéw odbywaly sie
z reguty w moim mieszka-
niu. W dniu 8 grudnia 1943
roku lekcje z gimnazjalista-
mi zakoriczytem okoto godz.
14:30, po czym wyszedtem
w strone huty szkta, po dro-
dze dotqczajqc do jednego
z robotnikéw huty. Zauwazy-
lismy w poblizu huty nadjez-
dzajqce z przeciwnej strony
samochody niemieckie, przy
czym gdy jeden z samocho-
dow przejezdzat obok nas,
zauwazyliSmy w nim mego
ucznia z klasy III gimna-
zjum - Andrzeja Demineta.
Jak sie okazuje, gestapowcy
zatrzymali go koto huty, zna-
lezli tez w jego teczce ksiqz-
ki gimnazjalne, kazali sie
wiec prowadzi¢ do mnie. Na
szczescie, gdy go na nasz wi-
dok zapytali, kto to idzie, od-
powiedziat przytomnie, Ze to
robotnicy z fabryki. Widzqc
co sie Swieci, zboczyliSmy
do odlegltego o pot kilome-
tra lasu, skqd obserwowa-
lismy obtawe, jakq urzqdzili
Niemcy dokota huty i wsi
Trqgbki. W domu oczywiscie
juz mnie nie zastali. Przy-
jezdzali pozniej parokrotnie,
zdemolowali mieszkanie, ja
zas z rodzing wywedrowa-
tem w Swiat, ukrywajqc sie
do konca wojny na terenie
wojewodztwa warszawskie-
go i lubelskiego.

11-X-1969 Wincenty Okon

Zrédlo: garwolin.org, us.e-
du.pl, Zbigniew Waldemar
Okon Profesor Wincenty
Okon Scientific Bulletin of
Chelm - Section of Pedago-
gy nr 1, 153-156, 2010

Opracowat Krzysztof Kot,
Garwolin.org
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OGtOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!
= JEDNA OFERTA

JEDEN KUPON

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

SprzedeM

Kupi&:

2o eSS

SPRZEDAM

X MIESZKANIE do remontu na
parterze, pow. 57 mkw miesz-
kalnego 75 mkw uzytkowego,
3 pokoje, duza kuchnia, balkon
piwnica, dziatka 4,60 ara, Ryki ul.
Przemystowa 12. Cena 260.000 zt.
Tel. 669 706 785.

XI MIESZKANIE 3 pokoje, balkon,
45mkw, 3 pietro, niskoczynszowe,
Ryki ul. Wyczétkowskiego. Tel. 573
522 647.

X MIESZKANIE na parterze o pow.
56 m2, 3 pokoje, kuchnia, przedpo-
kej, tazienka, wc i piwnica, miesz-
kanie do odswiezenia. Trabki. 380
000 zt. Tel: 728 144 543

XI MIESZKANIE 51,2 m2, wysoki
parter, 3-pietrowy blok z 1992r.,
2 pokoje (23m2 i 12m2), kuchnia
(7m2), tazienka (4,2m2), korytarz
(5m2) i balkon-loggia (7m2) oraz
piwnica (5m2), mieszkanie spot-
dzielcze wiasnosciowe z ksiega
wieczysta, parking przed budyn-
kiem. Garwolin, os Romandwka.
370 tys. zt do negocjagji. Tel: 694
742 875.

X KAWALERKA 23 mkw, | pietro w
bloku przy ul. Wyczétkowskiego w
Rykach. Tel. 500 871 189.

KUPIE

X MIESZKANIE 3 pokojowe, 55
m2 na os. przy ul. Zamojskiej w
Garwolinie lub na innym osiedlu
bezczynszowym w nowym bu-
downictwie. Tel: 723 497 796

SPRZEDAM

XDOM w Rykach ul. Kopernika,
pow. 160 mkw z wolnostojacym
garazem, 1976 r. Tel. 663 800 794.

X POLBLIZNIAK centrum Ryk,
catosc podpiwnicona, parter sa-
lon z aneksem kuchennym wyspa,
sypialnia z garderobg , fazienka

Twoj Gtos 3 (687)

GLOSZENIA

prysznic toaletka, taras, pietro 3
pokoje, duza fazienka z wanng
toaleta bidet, schody na strych,
ogrzewanie gzowe podtogéwka
wszedzie i kaloryfery, wyremon-
towane nowoczesnie fotowoltaika
zaaranzowane. Podworka kostka,
garaz, wiata na grill, ogrodek. Ca-
to$¢ umeblowana i wykoriczona,
szafki kuchenne, tazienkowe, gar-
deroba, wnekowe agd zostaje. Ce-
na 1.050.000 zt. Dzwoni¢ po godz.
17-tej. Tel. 539793 777.

X DOM murowany, pow. 62 m2, 3
pokoje, kuchnia, fazienka; muro-
wany, ocieplony, okna wymienio-
ne, ogrzewania gazowo-weglowe;
dziatka o pow. 1162 m2, zabudo-
wania gospodarcze, Deblin ul. Koc-
ka. Cena do uzg. Tel. 509 459 663
lub 608 439 893.

XDOM jednorodzinny, pietrowy
dwukondygnacyjny, podpiwnicze-
nie naziemne, dziatka 350 mkw,
nowe przylacza - gaz, Swiatto i
woda, Ryki ul.Beniowkiego. Cena
do uzg. Tel. 500 221 721.

KUPIE

K MIEJSCE postojowe w garazu
podziemnym na osiedlu. Garwolin,
ul. Dobra 5. Tel: 723 497 796

Auto Centrum RyKki

ul. Stowackiego 26

21 stycznia 2025

www.egarwolin.pl

SKUP Z:OMU
AUTOKASACJA

781 200 418
RyKki, ul. Lubelska 43A

X GARAZ murowany. Garwolin, Al.
Legiondw. Tel: 723 497 796

DO WYNAIECIA

POSIADAM

X POMIESZCZENIE garazowe
18x8m na dziatce 3000m2.
Gtoskow. Tel: 509 127 518

X MIESZKANIE 32 m2, pokdj
kuchnia i tazienka, ul. War-
szawska. Mieszkanie odswie-
zone, dostepne do zamieszka-
nia od zaraz. Dodatkowo ptat-
ne wedtug zuzycia energia.
Tel: 602 284 583

———

509 799 777

Y. AUTO SERWIS

&8  MYJNIA

X LOKAL handlowo-ustugowy
o pow. 18 mkw, ogrzewany,
tazienka, Ryki ul. Poniatow-
skiego 59, obok punktu pralni
chemicznej. Tel. 698 394 508.

X LOKAL do wynajecia pod
dziatalnos¢ gospodarcza, Ste-
zyca ul. Plac Senatorski 1, cena
do uzg. Tel. 605 838 648 lub
603 886 999.

X PLAC na komis do wynaje-
cia, przy Biedronce i stacji pa-
liw MOJA, cena 1,50 z#/mkw.
Tel. 888 302 303, 608 057 374.

X LOKAL handlowo-ustugowy

X=X =7-\-}

W=/ ]c5]es] 25| 5]

PRZEGLADY REJESTRA CYJUNE

B  sTAcuA PALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 31 stycznia



www.egarwolin.pl

21 stycznia 2025

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

18 mkw , ogrzewany, tazienka,
obok punktu pralni chemicz-
nej, Ryki ul. Poniatowskiego
59. Tel. 698 394 508.

X LOKAL 30m2 pod ustugi,
biuro lub sklep. Centrum Gar-
wolina. Tel: 722 752 243

X LOKAL. Garwolin, ul. Ko-
Sciuszki. Tel: 601 954 010

X KAWALERKA 27m2, ume-
blowana i wyposazona, goto-
wa do zamieszkania, kablow-
ka gratis. Tel: 720 487 696

X LOKAL biurowy, 30m2,
pierwsze pietro, Sciste cen-
trum Garwolina. Tel: 512 126
602

X MIESZKANIE, salon z anek-
sem kuchennym, sypialnia,
tazienka, przedpokéj, balkon i
miejsce parkingowe, na wypo-
sazeniu klimatyzacja, pralka,
zmywarka, lodéwka, piekar-
nik, indukcja, czesciowo ume-
blowane, dostepne od lutego.
Garwolin, Cichy Zakatek. 1700
zt + czynsz i optaty liczniko-
we. Tel: 501 897 731

X MIESZKANIE 45m2, dwu-
pokojowe, zadbane i czyste,
oddzielne pokoje, balkon,
piwnica, pralka i lodowka,
woda i CO w czynszu, blisko
szkota i sklepy, najem tylko
dtugoterminowy, preferowa-
ne 1-2 osoby. 1350 zt + optaty.
Garwolin, os. Romandwka. Tel:
662 467 354

X MIESZKANIE w bloku w
Rykach, 1 pokéj, przedpokdj,
kuchnia, tazienka, mieszkanie
czyste, umeblowane. Tel. 539
610 258.

DZIALKR POE

SPRZEDAM

Twoj Gtos 3 (687)

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajdu-
je sie budynek mieszkalny, drew-
niany z bali, zdrowy, kryty blacha,
do remontu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DWIE uzbrojone dziatki budow-
lane po 1600m> w Woli Rebkow-
skiej - Zacisze. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena do zug. Tel.
602 408 921.

XLAS pow. 2,8 ha miejscowos¢
Kruszyna. Tel. 607 607 700.

X GOSPODARSTWO rolne w Brzu-
skowoli. Tel. 512 245 605, 662 113
896

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
nos¢ gospodarcza nr dziatki 2257 -
lokal 79mkw + dziatka 1200 mkw.
Stezyca ul. Rokicka 2. Tel. 661 488
814, 661909 466.

X DZIALKA budowlana 0,38 ha
z budynkami drewnianymi, przy
gtdwnej szosie, cena 60 zt/mkw.
Okrzeja ul. Jednosci 20. Tel. 510
526 910.

X DZIALKA budowlana, sprzedam
lub wydzierzawie. Ryki, ul.Krélew-
ska. Tel: 660 765 218

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

= hezplatny kosztorys wyhranego systemu

+ szyhka instalacja

« calodohowy serwis instalaciji
+ calodobowy nadzér Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

2

tel. 502 147 256

OGLOSZENIA / REKLAMY

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE

Fochowo i mita obstuga

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

X DZIALKA budowlana, 3500 m2.
Gonczyce, przy drodze do Kow-
nacicy. Cena do uzgodnienia. Tel:
783 032170

X DZIALKI rolne o pow. 0,62ha
oraz 1,46ha, potozone obok siebie.
Checiny, gm. Gérzno. Tel: 512 126
602

X DZIALKA budowlana o pow.
1105m2, z dostepem do drogi
publicznej, przy lesie, dziatka ma
zapewnienie w dostawe energii
elektrycznej oraz wody. Jazwiny,
gm. Pilawa. Tel: 573 133 313

DZIALKR POE

KUPIE

X POLA, faki, dziatki Sobolew i
okolice, Goriczyce i okolice. Tel: 609
266 194

XWEZME w dzierzawe lub kupie
grunty orne, Ktoczew i okolice. Tel:
790 772 445

X LAS o pow. powyzej 0.5ha. Tel:
663 953 782

X DZIALKI, pola i gospodarstwa.
Sobolew. Tel: 609 266 194

SPRZEDAM

X AUDI A6(4, 2,5 TDI. Tel: 694
851824

XHONDA Jazz 1.2 benzyna
2010r. przebieg 250 tys.km.
stan b.dobry, cena 15.500 zt.

Warszawa. Kontakt telefoniczny
po godz 17-tej. Tel. 603 207 270.

X Hyundai i40 1.7 diesel,
2015r. kolor biaty, bezwypad-
kowy, przebieg okoto 205 tys.
km., przeglad do 20.09.2025r.
cena 43.000 zt. Deblin. Tel. 664
690 167.

X OPEL astra Ill, benzyna+LPG,
2006r., badanie techniczne i
ubezpieczenie wazne do pai-
dziernika. Okolice Ryk. Cena do
uzgodnienia. Tel: 698 378 676

X OPEL Zafira C lift 2008r. 1.9
CDTI 150KM, wersja OPC, 7-0s0-
bowy, 6-biegowy, stan bdb,
bez wktadu finansowego, cena
17.500 zt. Ryki. Tel. 604 645
106.

X RENAULT Clio, 2007r. Cena do
negocjacji. Tel: 795 302 639

X RENAULT Clio 3 kombi, 1,5
DCl, 65 KM, 2010 rok, 188 tys.
km. czarny, klima, po wymianie
oleju i rozrzadu, zarejestrowa-
ny, Cena 9.600 zt. Ryki. Tel. 668
275 449,

X SEAT Altea 1.6 benzyna ,
2006r. przebieg 250 tys.km.
stan dobry, cena do uzg. Okolice
Trojanowa. Tel. 780 145 368.

X SEAT IBIZA 2003r. 1.6 16V
benzyna 74kW - 101 kM, wspo-
maganie, 4x el. szyby, el. luster-
ka, ABS, ESP, PP, klimatyzacja,
kota letnie AF, cena 5.600 zt do
neg. Tel. 602 157 674.

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

o stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

STOMA

@" 8 SANMED

Specjalistyczne Cantrum Medyczne SANMED

T0L0GIA

W!@cej informacii pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestracii

R« 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placowka znajduje sie w pawilonie =
handlowym ,,MERKURY" p /
ul. Stowackiego 4/5C

KUPIE

X MERCEDES w124, w201
lub inny, stan dowolny,
wazny porzadek w do-
kumentach. Tel: 512 238
153

SPRZEDAM

X SKUTER 50ccm, zarejestrowany
i optacony. Ruda Talubska. 800 zt.
Tel: 606 349 733

KUPIE

X WSK 125, moze by¢ do remontu.
Tel: 600 742 545

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

XIOPONA lotnicza bez detki, uzy-
wana o wym. 800x200. wys.80 cm
szer. 20 cm. 1 szt. Mozna dzwoni¢
caty dzien. Tel. 663 647 909.

X OPONY zimowe 4szt. rozm. 17
x 235 - 55 2025r. Maciejowice. Tel.
798 524 880.

* ustugi ziemne
* ziemia ogrodowa

« ustugi brukarskie

Punkty handlowe:

* kopalnia piachu i zwiru
* ustugi transportowe

* zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

\N\JS‘-"‘\N \IP:‘

« Chrustne 1 - Brzeziny rax

P.U.P.H. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

@ 501588212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

BRYZBUD

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYJNE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

XOPONY zimowe Vredestein 4
szt. rozm. 225/65 16C zuzycie 10%.
Michelin 2 szt. rozm. 215.75 16C
zuzycie 40%. Nexen 2 szt. rozm.
215/75 16C zuzycie 40%. Continen-
tal 2 szt. rozm. 195/65 15 zuzycie
30%. Tel. 606 14 12 10.

XPRZYCZEPKA nowo zareje-
strowana, rama ocynk, alu burty,
wszystkie otwierane, o$wietlenie
led, 2 osie, wym. 260x160x35, cena
5.900 zt. Ryki. Tel. 508 734 252.

X SKRZYNIA tadunkowa sa-
mochodu dostawczego wym.
190x280, burty aluminiowe. Tel.
504 086 345.

X STELAZ fabryczny do przyczepki
wym. 1,25 x 2 m, cena 370 zt do
neg. Ryki. Tel. 663 915 570.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X PLUG 3-skibowy, obrotowy. 7
500 zt. Tel: 514 573 515

X BECZKA asenizacyjna 300 litr,
nowa zasuwa hydrauliczna, cena
do uzg. Ryki tel. 606 362 735

X CIAGNIK Massey Ferguson stan
dobry, cena 21.000 zt. Kazimierz
Dolny. Tel. 510 390 631.

Realizujemy prace
W programie

i,

cayel powlelr s
zdrowy wybdr
—

(@) N AT 5701 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

ziemi ogrodowej
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

® uktadanie kostki hrukowel

@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151



OGtOSZENIA / REKLAMY

USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

reavDALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie

- zatadunki, roztadunki

- transport wywrotkami

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka
i koparka

S e Z2YWO
- sprzedaz piachu, zwwu}_ﬂ m\’s “o\N""

- betonowe i panelowe
- stupki, podmuroéwki do siatek i panell————-
- produkcja sprzedaz montaz !
- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO
kregi przepusty i inne
wyroby betonowe

MarialPawlak{Ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> WQdImy, konserwy,
J)Oje stodycze, &

Ii I\ AI

> lo
>konserwy rybne oL

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
& 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wtodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
e SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

POSADZKI
MIXOKRETEM

tel. 600 707 294

USt.UGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

* remonty i wykonczenia wnetrz

» adaptacje poddaszy = :
« uktadanie glazury, terakotyigresu ERFEKT-BUD | & 2
« malowanie, szpachlowanie ‘J

pe my
padan

» zabudowy z plyt G-K
« sufity podwieszane

* montaz drzwi i parapetow
 docieplenia budynkow

—
+ malowanie elewacji i wiele inrwgnh
1§ i R Hrﬁ q !'.; _._._.!
Czernic 171, 08-550 Ktoczew mSGS -319-899

e-mail: perfekt hudD4D4@wD |J| \ ”653 359- 509

Twoj Gtos 3 (687)

USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

| MINIKOPARKA

‘I
= JARKOP

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

X SIEWNIK poznaniak, garazowa-
ny, stan bdb. Maciejowice. Tel. 798
524 880.

X PRZYCZEPA samozbierajaca na
szerokich kofach, stan bdb. Macie-
jowice. Tel. 798 524 880.

X ZBIORNIK na mleko, 2001, 220v,
stan bdb. Tel: 500 487 114

X ROZRZUTNIK prywatny, stan
bdb, w oryginale, fadownos¢ 2,5t.
Tel: 692 290910

X PRASA simpa, 1997r., czerwona,
w oryginale, z watkiem i drabinka.
Tel: 692 290 910

K PLUGI 3 i 2-skibowe, proste ra-
my, grudziadz, stan bdb. Tel: 505
900999

X AGREGAT 2,101 3,0m, podwdjne
watki, mato uzywany, nowe fapki,
waski zab, stan bdb. Tel: 505 900
999

X SIEWNIK poznaniak 6, skrzynia
olejowa, 1996r., 3m szer., redlice
biate, dtugie, waskie koto, wysiew
drobny z rolki, znacznik mato uzy-
wany, stan bdb. Tel: 505 900 999

X TASMOCIAG 8 metrowy, regu-
lacja wysokosci na kolach. Tel: 830
533 044

X PRASA kostkujaca, stan dobry.
Tel: 694 851 824

X OPRYSKIWACZ 400l, nowa
pompa, stan bdb. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 731 214 529

X BEOTNIKI i maski do c360, 355,
4011, stan bdb. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 731 214 529

X PRZYCZEPA jednoosiowa, stan
bdb, nowe burty i podtoga. Tel:
731214529

X KABINY do ursusa ¢360, 355,
4011, sokétka, kompletna po reno-
wadji oraz Kundw. Tel: 731 214 529

X KULTYWATOR z watkiem 1,7 /
2,4 m. Siewnik Poznaniak 2,7m.
AGREGAT uprawowy 2,1 m. Ptu-
gi 3/4 skiby wysokie. Talerzéwka
1,8m. Sadzarka i kopaczka do
ziemniakow. Tel. 570 530 800.

X SZADZARKA, watek przekazni-

ka mocy frezowany , okolice Kto-
czewa. Tel. 693 860 868.

XIMASZYNY - tasmociag, opryski-
wacz i inny sprzet rolniczy. Wola
Korycka. Cena do uzg. Tel. 500 459
511

X SIEWNIK zbozowy 3m, firmy
Euromasz, prod. 2021r. mato uzy-
wany, jak nowy. Tel. 517 293 861.

X ZGRABIARKA firmy Pottinger,
szer. 4,62 m prod. 2018r. mato uzy-
wana, jak nowa. Tel. 517 293 861.

X KOMBAJN ziemniaczany Bolko
prod. 1993r. mato uzywany, gara-
zowany. Tel. 517 293 861.

X PRASA belujaca Metal Fach,
prod. 2018r. taricuchowo - walco-
wa, od nowosci zrobita 1200 bel.
jak nowa. Tel. 571293 861.

X SIEWNIK zbozowy poznaniak,
szer. 2,70 m. prod. 1994r. skrzynia
olejowa, garazowany, mato uzy-
wany. Tel. 517 293 861.

MASZYNY ROINICZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze, ciagnik,
wszystko, stan obojetny, moze by¢
do remontu. Tel: 506 668 445

X CIAGNIK rolniczy, uszkodzony,
niekompletny. Tel: 506 668 445

X SIEWNIK zbozowy 15 lub 17,
sprawny. Tel: 692 290 910

XI MASZYNY rolnicze sprawne i do
remontu. Tel: 505 900 999

X CIAGNIK ¢330 lub 360, kupie.
Tel. 602 874 052.

X KOSIARKE rotacyjna, glebogry-
zarke i talerzowke. Moze by¢ do
remontu. Tel. 602 874 052.

X SADZARKA i kopaczka do ziem-
niakow, kupie. Tel. 693 106 228.

X MASZYNY : rozrzutnik, tale-
rzéwka, glebogryzarka, kombajn
do ziemniakéw , prasa i inne ma-
szyny rolnicze. Tel. 517 293 861.

X CIAGNIK rolniczy Farm Track,
Zetor, Proxima, Major. Tel. 517
293 861.
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SKUP ZLOMU

AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889

MASZYNY

SPRZEDAM

XIMASZYNA do szycia, bardzo do-
bra, stotowa z silnikiem. Sobolew.
Cena do uzgodnienia. Tel: 505 609
591

X OKLEJARKA do obrzezy meblo-
wych MSU-45. 1400 zt. FREZARKA
Jaroma do obrzezy meblowych,
cena 2.200 zt. Tel. 606 141 210.

X Sprzedam przyczepki samo-
chodowe nowe, 205x120 cena
1.700 zt. Kosiarka Honda z nape-
dem, tanio. Kultywator ogrodowy
z silnikiem Suzuki, tanio. Pita spa-
linowa Solo, tanio. Agregat prado-
twérczy Honda 6 kW sitowy, cena
2.500 zt. Agregat pradotwdrczy
Honda 2,7 kW, cena 800 zt. Agregat
pradotwérczy Subaru 2,2 kW, cena
800 zt. Tel. 572 031 910.

X MASZYNA stotowa do szycia z
silnikiem, bardzo dobra. Sobolew.
Cena do uzgodnienia. Tel: 505 609
591

X SILNIK elektryczny 5,5 /7,5 kW,
na 1400 obr/min, polski, stan ide-
alny, cena do uzg. Ryki. Tel. 663
238782.

X PALECIAK elektryczny, fado-
warka, przywieziony z Niemiec,
sprawny, stan bdb. Tel: 505 900
999

X PODNOSNIK 4-kolumnowy, hy-
drauliczny. Cena do uzgodnienia.
Tel: 607 670 483

X KOSIARKA elektryczna 1300
wat, cena 100 z. Kosiarka spa-
linowa Honda, 500 zt. Pita Solo
niemiecka, 500 zt. Agregat pra-
dotwdrczy Honda 6KW, 2.600 zt.
Nozyce do zywoptotu spalinowe,
500 zt. Tel. 52 031 910.

PRODUKTY |
PLODY RONE
SPRZEDAM

X PSZENICA, PSZENZYTO , OWIES,
cena do uzd. Dtugowola. Tel. 783
019 102.

X ZIEMNIAKI , cena 1,50 zt. De-

*0TOCZAKI

[ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

e. 902 215 457

f USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMIN()W

® czyszczenie mechaniczne
s wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

blin. Tel. 783 019 102.

X KUKURYDZA suszona cata,
mielona lub gnieciona. Paprotnia.
Tel. 737 406 312.

X ZIEMNIAKI, cena do uzg. Czer-
nic. Tel. 501 506 933.

KZBOZE - pszeniyto 4 tony,
owies, okolice Ryk. Tel. 785 668
798.

X Zbiornik na mleko 620 | i do-
jarka dwu konwiowa, Mieszalnik
do pasz ze Srutownikiem prawie
nowy. Okolice Ryk. Tel. 785 450
297.

X SIANO belot 120x120. Pszenzy-
to cena do uzg. Okolice Ryk. Tel.
785 450 297.

X SIANOKISZONA z lucerny i
koniczyny, siano, stome oraz
wystodki. Wszystko pogodnie
zebrane i trzymane pod dachem.
Mozliwos¢ transportu. Wiecej in-
formagji pod numerem telefonu.
Tel. 512 212 873.

X ZIEMNIAKI jadalne i sadzenia-
ki, paszowe. Odiamy biate: irga,
catania, irys. Odmiany z6tte :
michalina, jurek, wineta, denar,
owacja. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X MIESZANKA zbozowa jara,
jeczmien, owies. Cena 70 z/Q.
Rososz. Tel. 786 855 176.

X 0ddam £AKI do wykoszenia w
Gminie Utez. Tel. 600 153 374.

X ZYTO ozime, cena do uzg. okoli-
ce Ryk. Tel. 692 302 869.

X SIANOKISZONKA z 2024r. Tel.
725193 354.

X SEOMA z pszenzyta w balo-
tach. Ownia. Tel. 695 576 400.

X ZIEMNIAKI. Tel: 692 589 824

X SIANO w belach, ok. 30szt.,
mozliwy transport przy zakupie
catosci. Czernic. 120 zi/szt. Tel:
661717 860

X CHLEB na zakwasie zytnio
pszennej maki, chleb domowy.
Okolice Ktoczewa. Tel: 576 462 411

KOM-FREZ (©) tel. 783 493 976
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SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki . £
domowe, przemystowe,
deszczowke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

© 609 126 733
R RECYKLING CENTER

i

Stoly, Krzesta

tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podiogi, sklejka

SKUP ZtOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna

Auto kasacja

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czgsci samochodowych

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

AUTOKASACJA
© 781 200 418

SKUP ZtOMU
©609 126 733

www.sek.sklep.pl
© RYKI ul. Przemystowa 90

© 660711670 606141210

X OWIES bingo, ok. 8t. 800 zi/t.
Okolice Goriczyc. Tel: 607 545 514

XJAJKA wiejskie. Skrudki. Tel:
507 638 218

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe rabane i w
watkach, mozliwy transport. Tel.
691312727.

X DREWNO opatowe pociete, su-
che; sosna , grab. Tel. 600 824 588.

X DREWNO opatowe. Tel: 602 264
122

X DREWNO opatowe brzoza, ol-
sza, sosna, mozliwy transport. Tel:
663 953 782

ACD RTV

SPRZEDAM

X LODOWKA duza, srebrna. Sobo-
lew. Cena do uzgodnienia. Tel: 505
609 591

X PRALKA automatyczna. Sobo-
lew. Cena do uzgodnienia. Tel: 505
609 591

X PRALKA frania. Sobolew. Cena
do uzgodnienia. Tel: 505 609 591

X KUCHNIA gazowa 4-palnikowa,
zabudowana z szafka i zlewozmy-
wakiem. Sobolew. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 505 609 591

X KUCHNIE GAZOWE nowe , 2szt.
cena po 700 zt. Loddwka 180cm,
900 zt. Zamrazalka 300 litr, klapo-
wa, nowa, cena 900 zt. Telewizor
led 32 cale, 700 zt. Stare radio Filip-
sa z 50 roku, stara maszyna Zinger.
Tel. 572 031 910.

X LODOWKO - zamrazalke, firmy
Bosch, sprawna uzywana, kolor
szary metalik, cena do uzg. Deblin.
Tel. 512777 218.

SPRZEDAM

X KRZEStA nowe z wystawy re-
klamowej, cena 150 zt/szt. Tel.
606 141 210.

KLAMPA nocna, wolnostojaca
z abazurem. Sobolew. Cena do
uzgodnienia. Tel: 505 609 591

X MATERAC przeciwodlezynowy.
Sobolew. Cena do uzgodnienia. Tel:
505 609 591

XTAPCZAN dwuosobowy w do-
brym stanie. Sobolew. Cena do
uzgodnienia. Tel: 505 609 591

XISZAFA jesionowa 3-drzwiowa,
toaletka z lustrem i 2 szafki nocne.
Tanio. Sobolew. Tel: 505 609 591

X SZAFKI kuchenne stojace i wi-
szace w kolorze limonki plus szary
blat, meble nowe, jeszcze z folia.
Tanio. Tel: 505 609 591

X ODDAM wersalke i dwa fotel.
Brzegi. Tel: 572 672 214

X MEBLE - wersalki, fotele, komo-
dy, krzesta, stoty, mozliwy trans-
port. Ryki. Tel. 662 271795.

X MEBLE - aluminiowe lustrzane
i szkto, na bizuterie lub do apteki,
2m x Tm x 35cm, ptyta meblowa,
cena do uzg. Tel. 572031910.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X KALORYFERY Purmo nieuzywa-
ne, cena do uzg. Tel. 607 607 700.

XOKNO balkonowe, plastikowe
3-skrzydtowe, 2-szybowe, skrzy-
dfa otwierane, biate, wym. 2.60
X 2.20m, oraz okno plastikowe,
biate, 2-skrzydtowe, 2-szybo-
we, wym. 1.77 x 1.43m. Cena do
uzgodnienia. Tel: 606 141 210

X OFERUJEMY okna PCV, drzwi ze-

wnetrzne, bramy garazowe, drzwi
stalowe, rolety, plisy, moskitiery,
parapety wew. i zew. Najwyzsza
jako$¢ w najnizszej cenie. Garwolin
Kosciuszki 48B. Tel. 513307104

X BLACHA trapezowa grafit 3 i 4
mb, | gatunek. cena 29 zi/mkw.
STAWEX Maciejowice. Tel. 838 302
303, 502 280 793.

X BLACHA trapez akrylowa T18
rézne dtugosci, cena 24 zt/mkw.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X BLACHA akrylowa biata 0,8mm
X 650mm x 1420 mm, cena 30 z/
szt. STAWEX Maciejowice. Tel. 838
302 303, 502 280 793.

XBLACHA ocynkowana 1mm
445mmx1350mm, cena 20 zt/
arkusz. STAWEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 502 280 793.

X BLACHA ocynkowana 0,5 mm x
680 mm x 1000 mm , cena 12 z/
szt. STAWEX Maciejowice. Tel. 838
302 303, 502 280 793.

X/ BLACHA trapez T18 62cm x 3mb,
cen 15 zt/mb. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA czarna na rozrzutniki
3mm 2x6 ; docinamy za dodat-
kowa optata, cena 120 zt/mkw.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X RURA czama fi.42 x 1,5 mm ; Il
gatunek, cena 5 zt/mb. STAWEX
Maciejowice. Tel. 838 302 303, 502
280793.

X RURA nowa na stupy do wiat
fi.125x5 12mb , docinamy, cena 70
Zt/mb. STAWEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PROFIL 30x30x2,5 | gatunek,
ena 9 zt/mb. STAWEX Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 502 280 793.

X PROFIL czarny 60x40x2, | gatu-
nek, cena 12 zt/mb. STAWEX Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280793.

XPROFIL ocynkowany nowy
40x40x2 , | gatunek, cena 12 zt/
mb. STAWEX Maciejowice. Tel. 888
302 303, 502 280 793.

X PROFILE rdzne Il gatunek, cena
3,20 zt/kg. STAWEX Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X PROFIL 40x20x1,5 Il gatunek ,
za pot ceny, po 3 zt/mb. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFIL 15x16x1,5 mm | gatu-
nek, cena 3 zi/mb. STAWEX Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280 793.

X PROFIL 60x40x1,2 mm czarny,
cena 8 zt/mb. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 502 280 793.

X PROFIL 60x40x2 nowy | gatu-
nek ocynkowane, cena 12 zi/mb.
STAWEX Maciejowice. Tel. 838 302
303, 502 280 793.

X PROFIL 100x100x3 dtugos¢ 115
cm, cena 30 zt/mb. STAWEX Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 502

280793.

X SEUPY do bram 100x100x3 dt.
230cm, cena 35 zt/mb. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280793.

X SEUPKI fi.42,4 x 2 2mb, cena 12
/szt. STAWEX Maciejowice. Tel.
888 302 303, 502 280 793.

XSEUPKI z rury owalnej
50x30x2,cena 12 zt/szt. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280793.

X SEUPKI ocynkowane Il gatunek
60x40x1,8 mm dt. 240cm, cena 6
Zt/mb. STAWEX Maciejowice. Tel.
888302 303, 502 280 793.

X SEUPKI ocynkowane | gatunek
60x40x1,2mm pot ceny , za 12 zt/
mb. STAWEK Maciejowice. Tel. 888
302 303, 502 280 793.

X SEUPY do wiaty z rury fi.219x6,
cena 90 zi/mb. STAWEX Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPY do wiat z rury fi.159x5
uzywane, cena 60 zt/mb. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X SEUPY na wiaty zdjete z kon-
strukgji 3 szt. 530cm,cena 2 zt/kg.
STAWEX Maiejowice. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CEOWNIK 40x30x1,5mm cena
3,50 zt/mb. STAWEX Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 502 280 793.

X CEOWNIK 40x20x1,5 cena 3 zt/

mb. STAWEX Maciejowice. Tel. 838
302 303, 502 280 793.

XKATOWNIKI 20x20x1,5 z/g
6mb, 8 zt/sztanga lub 1,34 zt/mb.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X KSZTALTOWNIKI na poziome
ogrodzenia, grafitowe, szer. 20cm,
dt 200cm i 250 ¢cm, cena 9 zt/mb.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X KRATY WEMA ocynkowane 4cm
x 100cm x 200cm pét ceny z gietdy
w Stomczynie, po 6 zl/kg. STAWEX
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280793.

X SZTACHETY ocynkowane Tmm
x 8cm x 135¢m, cena 7 zt/szt. STA-
WEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X SZTACHETY z blachy biatej
0,8mm x 16cm x 142cm, cena 12
/szt. STAWEX Maciejowice. Tel.
888302 303, 600 126 019.

X SZTACHETY ocynkowane 0,5mm
x 8,5 cm x 100cm , cena 4 zt/szt.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X GARAZE 5x3 z blachy grafitowej,
cena 3.200 zk. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X SUKIENKA dla dziewczynki do
chrztu, cena do uzg. Ryki. Tel. 886

KUPIE SAMOCHODY

0010.000 2t
TEL. 577 079 999

POSADZKI

3 MIXOKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

TYNKI . &g

AGREGATEM *
T. Panasiewicz - 663 776 972
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PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ROLETY

PLISY

MOSKITIERY
ZALUZJE

oOWi4> 2

bezp‘a““'

miar

é’<°22050\N\“

165 002.

ODDAM

X WOZEK dla dziecka. Brzegi. Tel:
572672 214

SPRZEDAM

X PROSIAKI sprzedam. Paprotnia.
Tel. 606 394 380.

X PROSIETA pbz x neckar, wysoko
migsne. Okolice Ryk. Tel: 785 182
209

X KOGUTY. Kaczki. Sprzedam. Tel.
783 525 405.

XZREBICA 1,5 roku kasztanka.
Pawtowice. Tel. 514 274 544,

X PROSIAKI do dalszego chowu.
Pawtowice. Tel. 514 274 544.

X KROWA HF 4 lata, cena do uzg.
Tel. 600 440 892.

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl

X PROSIETA do dalszego chowu,
wykastrowane, odrobaczone, wa-
ga do 30kg. Okolice Nowodworu.
Tel. 694 825 530.

X2 RATLERKI 3,5 miesieczne,
odrobaczone, po rodzicach 2 kg.
Blisko Ryk. Tel. 692 131 820 lub
81-8653915.

X OWCE, cena do uzg. Tel. 508
220 287.

XTUCZNIK migsny, waga 140kg,
biaty, mtody. Tel: 510 733 946

X KLACZ PKZ kasztanka, Zrebna
oraz zrebica 7 msc. Sobolew. Tel:
507 267 507

X PROSIETA pbzxneckar, wysoko
miesne. Okolice Ryk. Tel: 785 182
209

X TUCZNIKI , okolice Ryk. Tel. 535
092 066.

X TUCZNIKI biate na ubdj, karmio-
ne wiasng pasza, Ownia. Tel: 604
154734

kicIAAnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

DREWNOHURT

e drewno budowlane
wiezby dachowe

krokwie, deski, taty, kantowki
tmr-u'n,r ohrwnv tarrac’np

cominkow

¢ |na podbnka
boazeria, de.._lxa tarasowa
Kupno deba na pniu
steple budowlane

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

REGAMET

Nowodwor 102A
drewnohurt] @wp.pl

790 219 819
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ODDAM

X PIESEK 2 miesieczny, oddam , z
matych pieskow. Okolice Ryk. Tel.
697 765 541.

SPRZEDAM

X'WAGA szalowq z odwaznikami.
Sobolew. Cena do uzgodnienia. Tel:
505609 591

X ROWER damka, mato uzywany
jak nowy, cena 600 zt. Ryki ul. Wy-
cz6tkowskiego. Tel. 664 679 302.

X DEBINA 6-metrowa w klocu,
Scieta w 2023 roku w maju. Tel.
572031 910.

X PODKEADY kolejowe, stan bdb,
mato uzywane, Deblin. Tel. 660
066 214.

XIZESTAW o podlewania ogrddka:
plastikowe zbiornik o poj. 150 L
i podstawa pod zbiornik 0 wys.
1,70m. Cena 250 zt Ryki. Tel. 695
255 830.

X ROWER meski (Ukraina) nieuzy-
wany, cena 500 zt. Ryki. Tel. 695
255 830.

X BARAKOWOZ mieszkalny (kon-
tener). Tanio. Sobolew. Tel: 505
609 591

KUPIE

X/ STAROCIE pilnie kupie. Obrazy,
zegary. Lampy kolejowe, naftowe,
gdrnicze, mosiezne, elektryczne.
narzedzia reczne, wyroby z drew-
na, zelazka Zzeliwne na wegiel,
Wyroby z mosiadzu, miedzi. Por-
celana, szkto kolorowe, krysztaty,
ceramika, Inne ciekawe rzeczy i
przedmioty. Ptatne gotéwka od re-
ki. Dojazd do klienta. Tel. 663 647
909 caty dzien.

X STAROCIE pilnie kupie. Czapki
i mundury wojskowe, kolejowe,
policyjne, strazackie, milicyjne
i inne. Hetmy, odznaki, medale,
ordery dystynkcje. Stare zdjecia
dokumenty. Wszystko co stare i
zbedne. Platne gotéwkg ‘od reki.

Tel. 663 647 909 caty dzien.

XJezeli jeste$ zainteresowany
zakupem i montazem turbiny wia-
trowej to, zapewniamy komplet
obstugi, dofinansowanie do 47.000
7t , bezptatny audyt z wynikiem
sity wiatru. Tel. 798 201 032.

SZUKAM

X OPIEKUNKA oséb starszych,
sprzatanie mieszkan, posiadam
doswiadczenie. Garwolin i okolice.
Tel: 535 245 916

X SZUKAM pracy jako pracownik
biurowy, powiadam wieloletnie
doswiadczenie w pracy biurowej,
wyksztatcenie wyzsze, prawo jaz-
dy kat.B, a takze biegta obstuge
komputera. Tel: 514 684 005

X KIEROWCA C lub CE, najlepiej
w tygodniu po godzinie 14:00, np.
Wahadto, na wywrotce itp., po-
siadam karte kierowcy, przewéz
rzeczy lecz brak doswiadczenia,
praca dodatkowa. Tel: 513 550 960

X KOBIETA wyksztatcenie wyzsze,
dietetyk, pracownik socjalny - ma-
gisterka; podyplomowe nauczanie
przedszkolne i wczesnoszkolne.
Tel. 507 420 847.

DAM

X PRZYJME do pracy pomocnika
przy budowie doméw jednoro-
dzinnych, praca stata, wyptaty co
tydzien. Kownacica, wyjazd z Gon-
czyc. Tel: 667 494 987

X KRAWCOWA / szwaczka do szy-
cia odziezy lekkiej, ochronnej, ro-
boczej. Fabryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X PRZYJME do pracy przy remon-
tach i wykoriczeniach wnetrz, gla-
zurnicy, montazysci ptyt GK, itp.,
mile widziane ztote raczki, pfatne
co tydzien, praca stata. Tel: 514
636 368

X PRACOWNIK produkcji. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

X OPERATOR maszyn pakujacych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221182

X POMOCNIK operatora maszyn.
Brueggen Polska Sp. z o.0., Cele-
jow. Tel: 722 221182

XIMAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@pro-
lech.com.pl

X AUTOMATYK. Brueggen Polska
Sp. z0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp.
z0.0., Celejéw. Tel: 722 221 182

X KIEROWNIK parkingu, umowa
o prace, okres prébny. Garwolin.
E-mail: biuro@place24.pl

X OPERATOR procesu produkdji.
AkzoNobel, Pilawa. E-mail: rekru-
tacja@akzonobel.com

X/ OPERATOR maszyn / pracownik
produkgji. Sante, Stodzew, ok. Pa-
rysowa. Tel: 609 740 481

X MAGAZYNIER. Sante, Stodzew,
ok. Parysowa. Tel: 609 740 481

XPRACA w gospodarstwie rol-
nym. Okolice Ryk. Telefon 505 621
623

X KSIEGOWA, dziat ksiegowosci.
Prolech, Stary Puznéw. E-mail: ma-
gazyn@prolech.com.pl

X MAGAZYNIER. Sulbiny, Inter-
druk. Tel: 25 740 34 53

X INTROLIGATOR poligraficzny.
Sulbiny, Interdruk. Tel: 25 740 34
53

X PRACOWNIK pomocniczy na
produkji. Sulbiny, Interdruk. Tel:
2574034 53

X ELEKTRYK, elektromechanik,
mechanik, dziat utrzymania ruchu,
opieka nad parkiem maszyn. Ozie-
méwka, Polargos. Tel: 784 330 902

X KIEROWCA c+e, transport kra-
jowy i miedzynarodowy. Pilawa,
Ideeko sp. z.0.0. Tel: 669 445 225

X PRACA na produkgji. Mewat s.c.
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Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

www.egarwolin.pl

Wola Rebkowska. Tel: 794 602 774

X MONTER. Mewat s.c. Wola Reb-
kowska. Tel: 794 602 774

X ELEKTROMONTER. Mewat s.c.
Wola Rebkowska. Tel: 794 602 774

X SZEF kuchni, wymagane duze
doswiadczenie i aktualne badania
sanepidowe, umowa o prace, pe-
fen etat. Garwolin, Bar Smakosz.
Tel: 25682 22 /1

X ZAKEAD METALOWY zatrudni:
spawaczy (MIG/MAG) z umiejet-
nosciami $lusarskimi, Sruciarzy/
lakiernikéw oraz pracownikéw
fizycznych - porzadkowych. Loka-
lizacja: Maciejowice, wiecej infor-
magji tel. Tel. 690 396 277.

XJFRYZJERKA - Poszukujemy do|
naszego zespotu kreatywnej i
doswiadczonej fryzjerki, ktora

z pasja podchodzi do swojego
zawodu i chce rozwijac swoje
umiejetnosci w przyjaznej at-
mosferze. Tel. 576 968 490.,

X KIEROWCA kat. C+E, ciggnik +
firanka, kraj, praca od poniedziat-
ku do piatku, dowolna forma za-
trudnienia. Ryki. Tel. 604 945 500.

XIPRACA na budowie, pomocnik,
murarz, umowa o prace. Przejazd
przez Garwolin, Parysow. Tel: 668
029 769.

X PAKOWANIE obuwia i kontrola
jakosci, wymagane doswiadczenie,
praca stafa. taskarzew, Lamanti.
Tel: 509 127 557

X POMOC nauczyciela w grupie
3 latkdw, wymagania: studentka
pedagogiki, aktualna ksiazeczka
sanepid i zaSwiadczenie o nieka-
ralnodci, praca od korica stycznia.
E-mail: przedszkolewg@onet.pl

X PRACOWNIK produkcji. Garwo-
lin, Erca Wilmar Cosmetic Ingre-
dients Sp. z 0. o.. E-mail: info@
pl.erca-wilmar.com

X KASJER sprzedawca. Garwolin,
Market Budowlany Amis 2. E-mail:
marketing@amis2.pl

X OPERATOR koparko-tadowarki,
wymagane doswiadczenie i kwali-
fikacje. Garwolin, CZAN Sp. z 0. 0..
Tel: 500 147 282

X ZATRUDNIE pracownikéw do
docieplen budynkéw jednorodzin-
nych jak i remontéw, wykoriczen
wnetrz, praca caty rok, stawka go-
dzinowa zalezna od umiejetnosi,
dojazd z Garwolina lub Trabek. Tel:
606 842 109

X TOPIARZ szkfa, pomocnik hutni-
ka, praca dla mezczyzn, doswiad-
czenie nie wymagane. Tel: 509 573
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pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

© 501 099 450

440 /509 573 455

X MECHANIK z umiejetnoscia
spawania metoda TIG. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X KSIEGOWA ds. rozliczer podat-
ku dochodowego CIT. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XNAUCZYCIEL ~ wychowania
przedszkolnego. Przedszkole Aka-
demia Sztuki Dzieciecej. Tel: 798
456 612

X OPERATOR koparko-tadowarki,
posiadam uprawnienia i od zeszte-
go roku dorywczo pracowatem
na prywatnej koparko tadowarce,
interesuje mnie praca catoroczna
7 Umow3 0 prace, a nie sezonowa.
Tel: 504 317 916

XPRACA przy wykonywaniu
elewacji na domach jednorodzin-
nych, wymagane doswiadczenie,
od poniedziatku do piatku, praca
catoroczna. Sobolew - taskarzew -
Goriczyce. Tel: 516 294 244

X OPIEKUN/-KA nad starsza
0sobg (kobieta 91 lat), 2 godziny
dziennie, popotudniowe, pomoc
przy wstawaniu z t6zka, podawa-
nie positkdw oraz toaleta, osoba
sprawna intelektualnie i bardzo
komunikatywna. 2 km od Garwo-
lina. Tel: 514 646 298

X PRACA dodatkowa w warsztacie
jako pomocnik mechanika, praca
tylko w soboty. E-mail: splaskowic-

ki@dpoczta.pl

X MONTAZYSTA rolet, karniszy,
plis, praca na stat, 1/2 etatu lub
inne opcje do uzgodnienia, ela-
styczne godziny pracy. Garwolinie,
Firma Rybicki. Tel: 503 006 065

X PRACOWNIK do tzw. drobnych
prac budowlanych przy budowie
domu jednorodzinnego. Tel: 796
187 041

XPOMOC kucharza, praca stata,
umowa o prace lub zlecenie. Hotel
Restauracja Sulbin. Tel: 511 738
350

X ZATRUDNIE pracownikéw do
wykoriczen, mozliwos¢ zakwate-
rowania, umowa o prace. Okolice
Maciejowic. 30-45zt/h w zalezno-
$ci od umiejetnosci. Tel: 783 522
469

X PRACOWNIK produkcji w zakta-
dzie masarskim. Garwolin. Tel: 505
077 152

XZATRUDNIE fachowcow przy
wykonczeniach wnetrz, glazurnik,
montazysta ptyt, elektryk, hydrau-
lik, ptatne co tydzien. Tel: 514 636
368

XJPoszukuje osoby chetnej do
pracy na stanowisko biurowe.
Do obowiazkow zalicza sig

miedzy innymi: -wystawianie
aukgji internetowych w skle-
pach internetowych (allegro,
otomoto). Tel: 505 031 112

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
" NA GORZELNIE, / minimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

XBIURO rachunkowe Krzysztof
Sokotowski oferuje prowadzenie
ksiegowosci dla wszystkich ro-
dzajéw dziatalnosci gospodarczej
(tradycyjnie lub zdalnie). Ryki,
Zytnia 8. Tel: 665 257 817, e-mail:
sokolowski-ksiegowosc.pl

X Firma KAREX istnieje w bran-
7y od 28 lat. W naszej szerokiej
ofercie posiadamy w sprzedazy
miedzy innymi wegiel ekogroszek
LEW 29mj. Tel: 513 170 151

X USLUGI koparko-tadowarka,
wywrotka itp. Powiat garwolifiski
i okolice. Tel: 509 127 518

X'WYNAJEM szalunkéw stropo-
wych, podpér, dZzwigardw, trans-
port, mozliwo$¢ dtuzszej wspét-
pracy, faktura FV. Tel: 535 802 102

X NAPRAWA wydechéw samo-
chodowych, stal nierdzewna lub
czarna, mozliwo$¢ wykonania no-
wego lub naprawy obecnego. Tel:
798 518 478

X USEUGI slusarsko-spawalnicze,
bramy, ogrodzenia, balustrady,
meble loft itd. oraz naprawy spa-
walnicze rowniez u klienta. Tel:

OGLOSZENIA / REKLAMY

4y 3
Qurowee wisrne

> KORNEX

SKUP ZB0OZ
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ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU
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798 518 478

X SZYCIE oraz naprawa parasoli,
altan, przedsionki przyczep cam-
pingowych itp. Garwolin. Tel: 698
947 100

X REKONSTRUKCJA  nagran,
odszumianie, poprawa nagran
dZwieku. Tel: 721736 533

K USLUGI spawalnicze, szeroki
zakres. Sobolew. Tel: 503 564 160
/509 818 820

X MONTAZ filméw z surowych
nagran, komunia, wesele, vlogi,
wywiady, YouTube itp. Tel: 721
736 533

X KOMPLEKSOWE ustugi remon-
towo-wykoriczeniowe, gtadzie
gipsowe, malowanie, adaptacja
poddaszy, zabudowy gk, ukfada-
nie glazury, gresu, kamienia na-
turalnego, hydraulika, elektryka,
tapetowanie, tynki dekoracyjne,
zywice epoksydowe, montaz pa-
neli, deski, drzwi. Tel: 514 636 368

X MYCIE i malowanie dachdw,
elewacji oraz kostki brukowej. Tel:
506 734 425

X ODNAWIANIE  starych,
zmeczonych zyciem
fotografii, usuwam za-
gniecenie, podarcia,
zarysowania, poprawa
koloru, i ewentualne
kolorowanie czarno-

-biatych zdje¢. Tel: 512
238 153

ZPSZENICA, PSZENZYTO, 2YTO

odbiodr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

Lo _;,{:-"\tel.~503 043 868
Zaryte 22, 08-550 K+oczew

SKUP BYDEA | GIELAT

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

V a
i

tel. 519 136 146, 506 385 510

i SRS

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybkl przelew lub gotowka

@ 917 055 016

X USLUGI remontowo - budowla-
ne m.in. malowanie wewnetrzne
i zewnetrzne, montaz $cian dzia-
towych G-K, ukfadanie ptytek,
paneli, wymiana/montaz drzwi
i okien, prace hydrauliczne. Tel:
514196 117

X MAM 20 lat doswiadczenia w
branzy remontowej. Jestem do-
ktadny. Przyjme zlecenia: malo-
wanie, tapetowanie, panele, biaty
montaz, sktadanie mebli, gipso-
wanie, zabudowy gk, naprawy
rdzne. Tel: 513 082 046

X BADANIA termograficzne, ka-
mera termowizyjna. Tel: 514 278
804

X KIEROWNIK budowy, inspektor
nadzoru, Garwolin. Tel: 514 278
804

X ODZYSKAM Panstwa dane z
dysku zewnetrznego, pendrive,
karty SD po sformatowaniu. Ofe-
ruje szybka diagnoze i szybkie
rozwigzanie problemu. Wykonam
réwniez drobne naprawy syste-
mowe. Tel. 721736 533.

XWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace wy-
sokosciowe, w posesjach i przy
drogach, zwyzka 35/50 metréw,
rebak, grabienie, zamiatanie lisci,
prace porzadkowe, Tel. 787 168
260.

X NAPRAWA - PIECY cieknacych.
Spawanie blokdw zeliwnych, alu-
minium, naprawa chodnic. Tel.
609 648 431.

X TAPETOWANIE. Tel: 606 944
021

X WYKANCZANIE mieszkai pod
klucz, jestem ekspertem w kom-
pleksowych pracach wykoncze-
niowych: glazura, gtadzie, ma-
lowanie, montaz drzwi, panele,
ptyty gk itp. Tel: 695 909 618

X PROFESJONALNA naprawa
urzadzen biurowych. Tel: 510 312
827

X NAPRAWA komputeréw i lap-
topow. Tel: Tel: 721736 533

X UStUGI OGRODNICZE: podno-
$nik koszowy; rebak do gatezi,
glebogryzarka separacyjna, wer-
tykulacja trawnikéw, koszenie
trawnikéw, sprzatanie, grabienie
oraz inne prace ogrodnicze. Ryki
oraz okolice. Tel. 536 053 072.

X WYKONCZENIA - wykonuje-
my wykoriczenia wnetrz tazienki
kompleksowo remonty, zabudo-
wy poddaszy i wszelkie prace re-
montowo - budowlane. Tel. 506
187 855.

XWYKONAM swiadectwa cha-
rakterystyki energetycznej bu-
dynku lub mieszkania. Petnig
funkcje Kierownika budowy, In-
spektora nadzoru, Wykonam eks-
pertyzy budowlane, Legalizacja
samowoli budowlanych. Tel. 502
911 656.

X AFOCOPY BIURO SERWIS Serwis
naprawy sprzedaz sprzetu, urza-
dzen biurowych: drukarek, kse-
rokopiarek. Wymieniamy i sprze-
dajemy tonery. Tel: 501 671 999,
e-mail: biuroserwis@afocopy.pl

SPRZEDAM

X KURTKA skérzana z odpinang
podpinka, na okoto 170 cm wzro-
stu, w idealnym stanie uzywana
kilka razy, cena 120 zt, Okrzeja. Tel.
604 891 618.

SKUPKON

W kazdej kondyci
Szybka platnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- zyto -owies

°pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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Kazdy wynik to efekt pracy

Wojciech Mianowski,
trener ptywania,

ma za sobg udany
2024 rok. Jego
podopieczni - Nikola
Dziewanowska,
Natalia Burno

i Hubert Szaniawski

- zakwalifikowali

sie do finatow B
Letnich i Zimowych
Mistrzostw Polski
Juniorow

W rozmowie z nami trener
opowiada o swoim podej$ciu
do pracy, trudach treningu
i drodze zawodowej.

Gratulacje dla Pana i za-
wodnikéw! Co jest kluczem
do sukcesu w plywaniu?

Wojciech Mianowski: W

=

Wojci

echDMianowski .Mianek” z Niqu Dziewanowska,

ktora zajeta 19. miejsce w finale B na dystansie 200 metrow
stylem motylkowym podczas Letnich Mistrzostw Polski
Junioréw w Ostrowcu Swietokrzyskim (fot.UKS Delfin

Garwolin)

plywaniu nie chodzi o talent,
ale o codzienna, systematycz-
na prace. Tacy zawodnicy,
ktérzy to zrozumieja, maja

najwieksze szanse zaistnie¢
na arenie krajowej. Ciesze
sie, ze doczekalisSmy sie
w Garwolinie finalistow Mi-
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strzostw Polski. To efekt tylko
i wylacznie ciezkiej pracy, nie
talentu czy warunkéw fizycz-
nych. Uwazam, ze kazdy wy-
nik to rezultat pracy. Dzieki
codziennej obserwacji moich
podopiecznych jestem w sta-
nie przewidzie¢ ich wyniki na
zawodach.

Z czego lub z kogo jest Pan
najbardziej zadowolony po
minionym roku?
Najbardziej ciesze sie z osia-
gnie¢ finalistow Mistrzostw
Polski: Natalii Burno, Nikoli
Dziewanowskiej i Huberta
Szaniawskiego. Warto réw-
niez wspomnie¢ o Filipie Po-
szytku, ktory uzyskat wynik
dajacy finat, ale niestety zostat
zdyskwalifikowany.
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Jak wygladaja treningi ply-
wackie?

Trening ptywacki to ciezka
i monotonna praca - ptywanie
od $ciany do $ciany. Jednak
jesli ktos pokocha ten sport
i nie podda sie, woda wcze-
$niej czy p6zniej wynagrodzi
jego wysitek. Dlatego nie ma
znaczenia, jakie miejsca zaj-
muje sie na poczatku swojej
przygody z ptywaniem. Praw-
dziwe wyzwania zaczynajq sie
od 14. roku zycia. Niestety, to
wiasnie wtedy wiele dzieci
rezygnuje z treningdw, a to
ogromny blad.

Jak zaczela sie Pana kariera
trenerska?

W plywaniu dzialam od 2008
roku. Rozpoczynatem prace
w ICSiR w Jézefowie jako in-

www.egarwolin.pl

struktor ptywania, gdzie zdo-
bylem pierwsze doswiadcze-
nia zawodowe. W 2011 roku
przeniostem sie do Warszawy
i pracowatem w Wodnym Par-
ku Warszawianka. Tam mia-
tem okazje podglada¢ prace
trener6w warszawskich klu-
boéw i rozwija¢ swoj warsztat
trenerski.

W 2013 roku, po otwarciu
Garwolanki, wrécitem do
Garwolina, a rok p6zniej zo-
statem samodzielnym trene-
rem w klubie Delfin. Dodat-
kowo powierzono mi funkcje
koordynatora treneréw, ktéra
petnie do dzis. Od 2023 roku
tacze prace w Delfinie z obo-
wigzkami trenera w MKS Ja-
giellonka Warszawa.

Mariusz Nastalski

W Delfinie znalaziem sie dzieki corce Oliwii

Rozmowa

z Tomaszem
Jedrzejewskim,
prezesem UKS Delfin
Garwolin

Czy rok 2024 byl udany dla
Delfina?

Sadze, ze tak. Nasi zawodni-
cy i zawodniczki uczestniczyli
w finatach B Mistrzostw Pol-
ski w Ptywaniu w kategoriach
wiekowych czternasto-, piet-
nasto- i szesnastolatkéw. Zdo-
bylismy takze kilkadziesiat
medali w r6znych kolorach
podczas licznych zawodow
ptywackich. Zorganizowa-
liSmy obdz sportowy, a na-
sze stowarzyszenie zostato
laureatem nagrody Impreza
Sportowa Roku 2023 Powiatu
Garwolinskiego za organiza-
cje XI Otwartych Zawodow
Plywackich o Puchar Burmi-
strza Miasta Garwolina. To
tylko kilka przykladéw, bo
sukceséw bylo wiecej.

Jak funkcjonuje klub?

Trenujemy na basenie Garwo-
lanka. Dzieki bardzo dobrej
wspolpracy z Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie oraz
zarzadem Garwolanki nasz
klub nie ma probleméw z do-
stepnoscia toréw, ustalaniem

godzin treningdw czy organi-
zacja zawodow. W 2024 roku
zorganizowaliSmy cztery im-
prezy ptywackie.

Treningi odbywajq sie od
dwoch do czterech razy w ty-
godniu, w zaleznosci od kate-
gorii wiekowej. W pieciu sek-
cjach trenowato okoto setki
dzieci w wieku od 10 do 18
lat. Za ich rozwdj odpowiadaja
trzej trenerzy: Wojciech Mia-
nowski, Lukasz Zawadzki
i Lukasz Biernacki.

Jak wyglada finansowanie
klubu?

Gléwne $rodki pochodza ze
sktadek cztonkowskich, czyli
od rodzicéw. Klub otrzymu-
je rowniez dotacje z Urzedu
Miasta Garwolin oraz Gmi-
ny Garwolin. Od dwoch lat
wspiera nas takze Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego. Staramy sie
réwniez pozyskiwac fundu-
sze z innych zrédel, takich jak
SPONSOIZy.

Dzieki tym instytucjom oraz
ich przedstawicielom mamy
stabilng sytuacje finansowa.
Oczywiscie zawsze mogloby
by¢ lepiej, ale jako uczniow-
ski klub sportowy staramy sie
mierzy¢ sity na zamiary.

Trenerzy i Zarzad Delfina Garwolin. Od lewej stoja:

e

tukasz Zawadzki (trener), Wojciech Mianowski (trener),
Piotr Jaworski (ratownik medyczny), Honorata Szczypek
(wiceprezes), Marzena Swieczak (burmistrz Garwolina),
Tomasz Jedrzejewski (prezes UKS Delfin Garwolin), Artur
Baran (cztonek zarzadu), Mariusz Jonczyk, Marzena Saganek
(cztonek zarzadu), Agnieszka Dziewanowska (cztonek
zarzadu) oraz tukasz Biernacki (trener)

Czy Sledzicie losy plywakow,
gdy koncza swoja przygode
z Delfinem?

Jako UKS trenujemy uczniéw,
a gdy konczq oni szkote sred-
nia, wiekszos¢ wyjezdza na
studia i opuszcza Garwo-
lin. Czes¢ z nich pozostaje
w Swiecie ptywania, np. jako
sedziowie. Inni koncza swoja
przygode ze sportem. Niekto-
rzy rezygnuja wczesniej, gdy

zmieniaja sie ich zaintereso-
wania lub traca pasje do spor-
tu, co jest naturalne w kazdej
dyscyplinie.

Jak to sie stalo, ze zostal Pan
prezesem?

Pochodze z Plocka, gdzie
trenowatem pitke reczna.
Do Garwolina sprowadzita
mnie mito$¢, czyli moja zona
Magdalena. Mieszkam tu juz

od czternastu lat. Zaintereso-
watem sie ptywaniem dzieki
mojej corce Oliwii - to ona
wybrata te dyscypline sportu.
Mozna powiedzie¢, ze to ona
,2wciggneta” mnie do Delfina,
i wlasnie dla niej zostatem
prezesem (Smiech).

Oczywiscie, jak w kazdym
stowarzyszeniu, zostatem
wybrany na to stanowisko, an-
gazujac sie wezesniej w dzia-

falnos¢ klubu. Widocznie ro-
dzice uznali, Ze nadaje sie na
te funkcje. Gdy Oliwia trzy
lata temu przestata ptywacé,
bytem juz tak zaangazowany
w zycie klubu, ze postanowi-
tem zostac. Jestem sternikiem
Delfina od szeSciu lat i wciaz
sprawia mi to ogromna satys-
fakcje.
Rozmawiat
Mariusz Nastalski

Delfin podsumowat 2024 rok

Uczniowski Klub Sportowy
Delfin Garwolin podsumowat
miniony rok. Zawodnicy klu-
bu rywalizowali na licznych
zawodach w catej Polsce,
zdobywajac medale i plasujac
sie w finatach prestizowych

imprez, w tym Mistrzostw
Polski. W 2024 roku Delfin
zorganizowat trzy imprezy
plywackie na swoim terenie:
XXII Otwarte Zawody Ply-
wackie o Puchar Wéjta Gmi-
ny Garwolin, XII Otwarte

TR AT

Zawody Ptywackie o Puchar
Burmistrza Miasta Garwolin,
V Mikolajkowe Zawody Ply-
wackie dla zawodnikéw klubu
i final Mityngu Ptywackiego.
Dziatania klubu zostaty doce-
nione - Delfin otrzymat tytut

Imprezy Sportowej Roku 2023
Powiatu Garwolinskiego za
organizacje XI Otwartych Za-
wodoéw Plywackich o Puchar
Burmistrza Miasta Garwolin.

NAJWAZNIEJSZE
OSIAGNIECIA

Finat B Letnich Mistrzostw
Polski Juniorow do lat 14
w Ostrowcu Swietokrzyskim

Nikola Dziewanowska: 19 m.
na 200 m stylem motylkowym
Finat B Zimowych
Mistrzostwach Polski
Juniorow do lat 15
w Gliwicach

Hubert Szaniawski: 17 m. na
50 m st. dowolnym, 19 m. na
100 m st. dowolnym; 20 m. na
200 m st. dowolnym, 20 m. na
400 m st. dowolnym

Finat B Zimowych Mistrzostw
Polski Juniorow do lat 14 lat
w Olsztynie

Nikola Dziewanowska: 17 m.
na 400 m st. zmiennym, 18 m. na
200 m st. motylkowym

Letnie Mistrzostwa Polski
Juniorow do lat 16 w Lublinie

Natalia Burno: 18 m. na 200 m
st. motylkowym

Wiosenne Mistrzostwa
Okregu Warszawsko -
Mazowieckiego w Warszawie

Jagoda Jonak: srebrny medal na
100 m st. klasycznym

Hubert Szaniawski: brgzowy
medal na 400 m st. dowolnym
Piotr Wieckowski: brgzowy
medal na 800 m st. dowolnym
Natalia Burno: brgzowy medal
na- 1500 m st. dowolnym

Nikola Dziewanowska: brqgzowy

medal na 200 m st. motylkowym
Jesienne Mistrzostwa Okregu
Warszawsko - Mazowieckiego
w Warszawie

Hubert Szaniawski: brgzowy
medal na 50 m st. dowolnym
Gabriela Michalec: brgzowy
medal na 50 m st. grzbietowym
Nikola Dziewanowska: brqgzowy
medal na 200 m st. motylkowym
Nikola Dziewanowska: brqgzowy
medal na 800 m st. dowolnym
Bartosz Goliszewski: brgzowy
medal na 200 m st. klasycznym
Hubert Szaniawski: brgzowy
medal na 100 m st. dowolnym
Przemystaw Wojcik: srebrmy
medal na 1500 m st. dowolnym
Gabriela Michalec: srebrny
medal na 100 m st. grzbietowym

Mistrzostwa Regionu
Siedleckiego w Minsku
Mazowieckim

Zuzanna Dybcio: ztoty medal na
25 m st. dowolnym

Jakub Frelek: ztoty medal na 25
m grzbietowym

Katarzyna Duchna: ztoty medal
na 25 m st. klasycznym
Barttomiej Turek: ztoty medal
na 25 m st. klasycznym
Barttomiej Turek: ztoty medal
na 25 m st. dowolnym .

Maja Michalec: ztoty medal na
50 m st. grzbietowym

Maja Michalec: ztoty medal na
50 m st. klasycznym

Nikola Dziewanowska: ztoty
medal na 50m st. dowolnym
Hubert Szaniawski: ztoty medal
na 50 m dowolnym
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Komfort psychicany
| stabilizacja

Po zakonczeniu rundy
jesiennej, Wilga
Miastkow Koscielny
zajmuje czwarte
miejsce w siedleckiej
A klasie

Najlepszym strzelcem zespo-
tu z szeScioma golami jest
Lukasz Salomonczyk, ktéry
niejednokrotnie rozpoczynat
mecze na tawce rezerwowych.
Piotr Domanski natomiast jest
autorem jedynego hat-tricka
W tym sezonie.

Druzyna prowadzona przez
Krzysztofa Aniszewskiego
w obecnym sezonie prezentuje
co najmniej solidng forme. Ze-
spot, ktory z powodu remontu
wiasnego boiska rozgrywa
mecze goscinnie w Gonczy-
cach, mogtby by¢ nawet wice-
liderem rozgrywek. Niestety,
w trzech ostatnich kolejkach
druzyna zanotowata spadek
formy - dwukrotnie przegry-

wajac (z Tajfunem Jartypory
0:2 i Ostrowkiem 1:2) oraz
raz remisujac (z Kosovia 2:2).
Wilga ma na koncie 22 punk-
ty, tyle samo co LKS Ostré-
wek i Zorza Sterdyn. Wiacze-
nie sie do walki o mistrzostwo
wydaje sie mato realne - na
czotowej pozycji znajduja sie
Czarni Wegrow (33 punkty),
a tuz za nimi Jastrzab Zeli-
szew (29 punktow). Najpraw-
dopodobniej to miedzy tymi
druzynami rozegra sie bata-
lia 0 awans. Wilga natomiast
bedzie walczy¢ o miejsce na
podium.

- Czwarte miejsce to dobry
prognostyk na runde wiosen-
nqg - mowi Pawet Cichecki,
prezes Wilgi Miastkéw Ko-
Scielny. - Jedenastopunktowa
strata do Czarnych Wegrow
to zaréwno duzo, jak i mato
- biorqc pod uwage, ze w tej
lidze wszystko moze sie zda-
rzy¢. Wiosnq planujemy wro-

ci¢ do Miastkowa i powalczy¢
o jeszcze lepsze miejsce. Cieszy
mnie, Ze udato nam sie odmto-
dzi¢ kadre, kilku zawodnikéw
wrocito, a kolejni zglosili akces
grania. Frekwencja na trenin-
gach jest satysfakcjonujqca.
Wszystko to daje nam komfort
psychiczny i stabilizacje na

nadchodzqcy czas.
mn
WILGA MIASTKOW
KOSCIELNY
Miejsce 4
Punkty 22
Gole 29:26
Zwyciestwa 7
Remisy 1
Porazki 5

Strzelcy goli: tukasz Salomon-
czyk 6, Szymon Wasilka 4, Piotr
Domanski 4, Jakub Biedrzycki
4, Jakub Odziemczuk 4, Fabian
Frelik 2, Rafat Dynek, Jakub
Rog, Przemystaw Baran, Jakub
Wardak, Mitosz Bajera

SPORT

.Najlepszy mecz dopiero przed nami”

Rozmowa

z Krzysztofem
Aniszewskim,
trenerem druzyny
Wilgi Miastkow
Koscielny o rundzie
jesiennej i nadziejach
na przysztosc

O jakim miejscu marzyli-

Scie w rundzie jesiennej?

O jak najwyzszym. Konicow-
ka rundy nieco pokrzyzowata
nam plany, ale mimo wszyst-

ko 4. pozycja nie jest zta.

Jestescie krolami wlasnego
boiska. Nie przegrali$cie
zadnego meczu. Jeden re-

mis. Z czego to wynika?

Z tym wiasnym boiskiem to
nie do konca prawda. Wszyst-
kie mecze domowe w rundzie
jesiennej rozegraliSmy go-
Scinnie na sztucznym boisku
w Gornczycach. Staramy sie
gra¢ ,w pitke”. Moze dlatego
sztuczna, rowna nawierzch-

nia jest naszym sprzymie-
rzencem.

Gorzej idzie Wam na wy-
jazdach. Tylko dwa zwy-
ciestwa, piec¢ porazek. Jaki
jest tego powod?
Najwiekszym problemem sg
odlegtosci. Praktycznie na
kazdy mecz jedziemy auto-
busem minimum godzine,
a czasem pottorej. Niejed-
nokrotnie mieliSmy problem
z ,,obudzeniem sie” po takiej
podrozy.

Zdobyliscie w sumie 22
punkty. Mozna bylo poku-
si€ sie o0 wiecej?

Na pewno tak. Szkoda straco-
nych punktéw w Zeliszewie,
Ostréwku czy Jartyporach.
Byty do wygrania. Wraca-
liSmy na tarczy, podobnie
z Kosovig, tam jednak zre-
misowalismy.

Ktory mecz byl najlepszy,
a ktory najslabszy?
Najstabszym meczem byt

zdecydowanie pojedynek
z Promnikiem Gonczyce,
gdzie nam nie wychodzito
zupelnie nic. Natomiast naj-
lepszy mecz... jeszcze przed
nami.

Kogo z zawodnikow chcial-
by trener wyréznic?

Na pochwate zastuzyla cata
kadra. Tylko w dwo6ch me-
czach nie miatem do dys-
pozycji pelnej meczowej
dwudziestki. W pozostatych
miatem z kogo wybierac.
Wiele razy zdarzyto sie tak,
Ze nie wszyscy zmiescili sie
w kadrze meczowej.

Jakie wnioski wyciagnal
trener po rundzie jesien-
nej? Co mozna bylo zrobi¢
lepiej?
Co do wnioskdw, to jak naj-
bardziej analizowatem ubie-
gla runde. Do jakich$ wnio-
skow doszedtem. Czy byly
one stuszne, pokaze dopiero
runda wiosenna.

mn

W Sabio turniej za turniejem

Stowarzyszenie
Pasjonatow

Futbolu Sabio, we
wspotpracy z KS
Gorzno, organizuje

co tydzien kilka
turniejow pitkarskich
dla dzieci

W ubiegly weekend, w sobo-
te, rywalizowali dziesiecio-
latkowie oraz o$miolatkowie
na poziomie podstawowym
i Sredniozaawansowanym,
natomiast w niedziele swoje
umiejetnosci zaprezentowali
dziesieciolatkowie.

Wsrod osmiolatkow na po-
ziomie podstawowym wy-
réznieni zostali: Jakub Mto-
dzianowski (GKS Osieck)
- krdl strzelcéw, Ernest Bore-
ta (UKS 9 Siedlce) - najlepszy

bramkarz oraz Franciszek
Bienias (Grom Trojanéw) -
najlepszy zawodnik. W gru-
pie sredniozaawansowanej
wyréznienia trafity do: Dawi-
da Matysiaka (Sokot Kolbiel)
- kréla strzelcéw, Nikodema
Wilbika (Wilga Garwolin) -
najlepszego bramkarza oraz
Jézka Muchy (GKS Sabio
Gorzno) - MVP. Wsrod dzie-
sieciolatkéw wyro6zniono:
Gracjana Rowickiego (PKS
Life Siennica) - kréla strzel-
cow, Krystiana Douse (MKS
Otwock) - najlepszego bram-
karza oraz Aleksandra Kosty-
re (MKS Ruch Ryki) - MVP,

KLASYFIKACIA
ORAZ NAJLEPSI
ZAWODNICY DRUZYN
DZIESIECIOLATKOW:

1. MKS Ruch Ryki (Antoni
Piszczek), 2. MKS Otwock
(Ignacy Korybut), 3. PKS Life
Siennica (Szymon Kobus), 4.
SPF Sabio (Mikotaj Szwed),
5. Victoria Sulejowek I (Zy-
wistaw Zyzynski), 6. GCAK
Sulbiny (Wojciech Cichecki),
7. Jutrzenka Cegltow (Pawet
Sadowski), 8. GKS Sabio
Goérzno (Mitosz Majsterek), 9.
Victoria Sulejowek II (Franci-
szek Bronisz), 10. GCAK Sul-
biny IT (Daniel Wtodarczyk).

OSMIOLATKOWIE -
POZIOM PODSTAWOWY
(NIEDZIELA RANO):

1. GKS Osieck (Franciszek
Krupa), 2. UKS 9 Siedlce
(Marcel Rowicki), 3. Grom
Trojanéw (Mateusz Mazur),
4. GCAK Sulbiny (Bartlomiej

Matysiak), 5. Wilga Garwolin
(Igor Debski), 6. Promnik
Gonczyce (Michat Sulak), 7.
GKS Sabio Gérzno (Filip Pa-
tysa), 8. Hutnik Huta Czechy
(Filip Forys).

0§MIO_LATKOWIE - PO-
ZIOM SREDNIOZAAWAN-
SOWANY (NIEDZIELA PO
POLUDNIU):

1. Sokét Kolbiel (Fabian Za-
gorski), 2. GKS Sabio Gérzno
(Henio Patysa), 3. Wilga Gar-
wolin (Mateusz Torczynow),
4. KS Puznéwka (Tymoteusz
Forys), 5. Mazurki Gonczyce
(Wojciech Bienias), 6. Zryw
Sobolew (Kacper Kazimie-
rak), 7. Wista Maciejowice
(Marcel Kurek), 8. Snajper
Sosninka (Filip Kepka).

mn

Kotlarski powotany do

kadry Polski

Tomasz Kotlarski,
osiemnastoletni
zawodnik MKS
Garwolin, otrzymat
powotanie do
Mtodziezowej Kadry
Narodowej do lat
23. Znalazt sie

w gronie szesnastu
powotanych
zawodnikow

Kotlarski trenuje badmin-
ton od 13. roku zycia. Jest
uczniem I Liceum Ogoélno-
ksztalcacego w Garwolinie.
Od 2021 roku nalezy do $ci-
stej czotéwki w Polsce, zdo-
bywajac medale Mistrzostw
Polski: 3 srebrne i 1 brazowy.
Wielokrotnie zajmowal miej-

sca medalowe w turniejach
takich jak Grand Prix Polski,
Super Grand Prix, Otwarte
Grand Prix oraz w krajowych
turniejach klasyfikacyjnych.
Pierwszym trenerem zawod-
nika byt Jerzy Rybicki z Gar-
wolina, a obecnie Kotlarski
szkoli sie pod okiem trenerow:
Marii BrzeZnickiej i Krzyszto-
fa Walendy.

- Po zajeciu drugiego miejsca
w Mistrzostwach Polski spo-
dziewatem sie powotania do
kadry Polski - méwi Tomasz
Kotlarski. - Spodziewam sie,
Ze bede teraz brat udziat w tre-
ningach podczas zgrupowan
kadry oraz w zawodach mie-
dzynarodowych.

FCOgolniak mistrzem,trwa walka o wicemistrzostwo

Na kolejke przed koncem Garwolinskiej Ligi Pitkarskiej Futsalu druzyna Ogolniaka zapewnita sobie tytut mistrzowski

Rywalizacja o dwa pozostate
miejsca na podium wciaz jed-
nak trwa, a jej rozstrzygniecie
przyniosg mecze zalegle oraz
ostatnia, 11. kolejka. W walce
o medale liczg sie jeszcze CPI
Zawady, Delta Sokét, Gornik
Gorna oraz Drukarnia Ragus.
Emocjonujacy finisz zapo-
wiada sie juz w piatkowych
spotkaniach zalegtych, gdzie
Gornik zmierzy sie z Laguna,
a Drukarnia z Turystami.

WYNIKI 9 KOLEJKI
FC Ogolniak - KSWolaS.12: 0

Gole: tukasz Trzmielewski 4,
tukasz Talarek 2, Tomasz Korgol
2, Hubert Kepka 2, Patryk Lange,
Piotr Rekawek

Drukarnia - Wilk 6:4

Gole: Marcin Jarzyna 3, Rafat
Gtgbicki, Artur Janisiewicz,
Tomasz Jarzyna - Daniel PoSwiata
2, Mateusz Krawczyk, Mateusz
Gtowacki

CPI Zawady - Delta 8:2

Gole: Adrian Szarek 6, Marcin

Zalewski, Jakub Ekert - tukasz
Niewczas, Jarostaw Wtodarczyk
Wista - Laguna 6:2

Gole: Wojciech Borkowski 3,
Rafat Sitnik 2, Kamil Kander

- Piotr Salomonczyk, Maciej
Przepiura

Turysci - Gornik Gorna 2:8

WYNIKI 10 KOLEJKI

Wilk - Turysci 7:3
Gole: Daniel Poswiata 3, Piotr
Gruszecki 2, Aleks Gugatka, Piotr
Gruszecki - Dariusz Metera,
Barttomiej Kedziorek, Adrian
Jurkowski

KS WolaS. - Huragan 3:5

Gole: Kacper Sowa 2 - tukasz
Adamowicz 3, Mateusz Tomasik
2, Michat Szustek, Tomasz

Gole: Bartosz Baran, Jakub
Ggska, Michat Przybysz - Hubert
Osiak 2, Filip Mazek, Bartosz

Sprzegto - Gornik Gorna  2:3

10. Wilk 10 8 3344

Gole: samobadjcza 2 - Baran
Przemystaw 2, tukasz

Adamowicz

FC Ogolniak - CPI Zawady 2:0
Delta - Laguna 8:3
TABELA

1.FCOgolniak 10 27 59:16
2.CPlZawady 10 22 68:26
3.Gornik Gorna 9 21 57:33

Salomonczyk, Piotr Domanski Mazek, Mariusz Kowalczyk 4. Delta 10 21 62:47
Huragan - Sprzegto 1:3 Drukarnia - Wista 6:2 5. Drukarnia 9 19 62:26
Gole: Dominik Kowalczyk - Gole: Marcin Jarzyna 2, Tomasz 6. Wista 10 15 4835

Grzegorz Szypulski 2, Mateusz
Bukowski

Jarzyna, Mariusz Mqdry, Mateusz
Sadowski, Artur Janisiewicz -
Rafat Sitnik, Karol Ptatek

7. Sprzegto 10 13 38:45
8. Huragan 10 10 34:51
9. Turysci 9 9 31:69

11. Laguna 9 4 2948

12.KSWolaSt. 10 0 15:92

MECZE ZALEGLE

24 stycznia

Gornik - Laguna, Turysci -
Drukarnia

KOLEJNA KOLEJKA

26 stycznia

Gornik - Delta, Wista - Sprzegto,
CPI Zawady - Drukarnia, Huragan
- Ogolniak, Turysci - Wola St.,
Laguna - Wilk




AKTUALNOSCI

POMATONEAMBASADCRKI KULTURY LUDONE)

Cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich
z Trojanowa oraz
Kapela Staregow
promowali
regionalne tradycje
podczas audycji na
Zywo w programie
TVP 3 Lublin

e wtorek, 14

stycznia, go-

spodynie oraz
folklorystyczni muzycy
z powiatu garwolinskiego
uczestniczyli w programie,
ktory celebrowat 40-lecie
pierwszej emisji regional-
nego kanatu telewizyjnego.
Kobiety z Trojanowa, repre-
zentowane przez Anne Ma-
dra, Danute Jasek, Mal-
gorzate Kopik, Grazyne
Jurzyste, Anne Tarnow-
ska i Katarzyne Lysiak-
-Madra, zaprezentowaty
potrawy charakterystyczne
dla potudniowego Mazow-
sza i okolic.
Wisréd serwowanych spe-
cjatéw znalazty sie kapusta
z grochem i ziemniakami
w mundurkach, obficie do-

Il
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Reprezentacja kobiet z trojanowskiego Kota i folklorystyczny reprezentant naszego
powiatu - Kapela Staregdéw zaproszeni zostali na popotudniowy program emitowany w

TVP 3 Lublin

tang - tradycyjna potrawa
na karnawatowe spotka-
nia. Duze zainteresowanie
wzbudzit rédwniez proces

kazéw czas umilata Kape-
la Staregéw. Ich muzyka,
inspirowana dawng polska
wsig, tworzyla idealne tlo

przygotowania chrustuy, dla rozméw o tradycjach
do ktérego zaangazowano karnawatowych. - Dawniej,
prowadzacych program.  przy darciu pierza, matki

- Redaktorzy nie tylko pod-
patrywali naszq prace, ale
aktywnie pomagali, wat-
kujgc ciasto i degustujgc
gotowe wypieki - opowiada
Anna Madra, przewodnicza-
ca Kota.

i corki spotykaly sie, a gdzie
byly miode panienki, tam
przychodzita muzyka i ka-
walerka. Po pracy czesto
organizowano tance, kto-
re byly Swietnqg rozrywkq
w diugie zimowe wieczory -

siak-Madra.

Wizyta w telewizyjnym stu-
diu byla doskonalg okazja
do promocji nie tylko Kota
i kapeli, ale réwniez gmi-
ny Trojanéw oraz calego
powiatu garwolinskiego. -
Cieszymy sie, ze moglysSmy
zaprezentowa¢ naszq dzia-
talnos¢ i pokazac¢ bogactwo
lokalnych tradycji. To wy-
darzenie pozostanie dla nas
mitym wspomnieniem - pod-
sumowata Anna Madra.

21 stycznia 2025 www.egarwolin.pl
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Przepisy kulinarne KGW Trojanow

Kapusta ,Pasibroda”

Sktadniki:

3 kg kapusty kiszonej

1 kg kosci od schabu

1 kg stoniny

% kg grochu

1 kg ziemniakow

1 szklanka Smietanki stodkiej

3 tyzki maki

3 cebule

ziele angielskie, liscie laurowe, pieprz czarny, sol.

Przygotowanie: Namoczony groch (minimum przez cata noc) gotu-
jemy do miekkoSci. Optukang kapuste lekko odciskamy i kroimy,
a nastepnie wrzucamy do garnka dodajgc wymoczone kosci, liscie
laurowe, ziele angielskie. Zalewamy wodg gotujemy pod przykryciem
do miekkosci. Ugotowane kosci studzimy, oddzielamy mieso i doda-
jemy do kapusty. Smazymy pokrojong stonine, wyjmujemy skwarki,
ana wytopionym ttuszczu przysmazamy cebule pokrojong w kostke
i dodajemy do kapusty. Make rozprowadzamy ze Smietang dodajemy
do potrawy. Doktadanie wymyte ziemniaki gotujemy w mundurkach.
Kapuste posypujemy skwarkami i podajemy z ugotowanymi w mun-
durkach ziemniakami.

Roze karnawatowe

Sktadniki:

4 szklanki maki

6 zottek

2 tyzki masta

3 tyzki spirytusu (ewentualnie octu)

3 tyzki cukru pudru

1 szklanka kwasnej Smietany

ttuszcz do smazenia, cukier puder do posypania, dzem wisniowy lub
cate wisnie.

Przygotowanie: Zagniatamy na gtadko i elastycznie ciasto. Ubijamy
watkiem az ukazg sie pecherzyki powietrza. Nastepnie watkujemy
i wycinamy trzy roznej wielkosci kotka. Nacinamy je od zewnatrz do
srodka na 5 rownych ptatkéw. Sktadamy od najwiekszego do naj-
mniejszego krazka wciskajac do Srodka. Smazymy w gtebokim ttusz-
czu na kolor ztoty. Odsgczamy na kuchennym papierze. Po ostudzeniu
wktadamy do Srodka dzem lub wisnie i posypujemy cukrem pudrem.
Czytelnikom zyczymy smacznego!

prawiona skwarkami i §mie-  Podczas kulinarnych po-  wspominata Katarzyna by- Andrzej Ciosek
L e e e e e v v yynnm
..PSL-u, to Bracia, F o ’ 3 _ F Z hitem |, . Otwor ] - . | Skoczny, Pies -
Alene henizge v S \4 M we Sita \ 4 W [Zegadio-( W Ojciec | Kartka Niemiec-| ejscio- | Kasa v Charles V¥V [Biedrzyn- polski Odglos | taczy T \ 4
. wzorze | wyrazu rodzinie | wicz lub ! ka sie¢ bydto, ...de ska dla : whijania | bzdury z Sarandon,
Fale na wiosach kinemato- E=mc2 i e Zola Artemidy dla e wy fam Gaull acioH taniec [ o\vosdzi i lub ktork
(przestarzale) grafii =mc” |w sztuce 32 Lwaldka” sklepow | anaty onie aulle przyjaciof ludowy g otletem pokojowy 21| aktorka
- L Wpada’
Biatkodo | Y v v Nagty p?t;a::ﬁiji L \ A P = \ / v Przekret, v v
wyrobu wzrost Ontario - ciemny
zelatyny 13 12 cen | anada) Rzeka jak 1" 14| interes
Ki do v v Ptak imie _— v
podpiera- P 22l Odstep b aktorka P> lLestian
r 44 nia si wreblowa-| g migdzy 18 (Misery”) opiscss
+ 5 tych kotami_ | i
Naturysta Wyrabia- Wioski v Dziat v
nwyz p piosenkarz > urzedu, P
Milostka, P> wikliny 42 ("ier?)”" instytugji
(g Nakreca- szeroka, | yezy w v Sasiad Wiewior-
nana reprezen-| |; Samolotu Gwatema- kaz |Potentaci
Mach, < . ’ iceum P P he N 4! ) H 2
h Srube; 25 tacyjna (pot.) 27 z Okecia 22 li i Mek filméw |finansowi 38 1
Isztac nakretka ulica : i syku Disneya
L v v Zespot Barwa Balet s+§r?r?y v Deseczka ... Ono,
braci (ciepty P> Chaczatu- el |l w reku zona J.
Gibbow 5|lub zimny) 39 riana niemiecki 16 tynkarza Lennona
Wydoby- \ 4 \ 2mi Krolik \ 4 Maszyna | pi v v
. ) pier- Znana
fdbead, oon || ks b e >
i owel h .
. wegiel Ry ilampa Verdiego | ___
L ogggq Plaza, V| Krrroko- Pogloski UE(I)lﬁ]eurge In wérod
2 3 N diage i’ | | comem | |t
- pitce ’ obelga
’ ... niemy, i
Miasto |\1aonka obraduja- »Zajecie v v v
=g Ozyrysa cy 11l > (Sl >
Parsety 1717 15 gisty 34 24 4 40 37
f v Mebel do Urzadze- taczy ) Marka
L dziedzi- nlde dc; poczte z p L_et;;na drukarki P>
czenia 29 podziatu okretami spiekota
Nierow- Panowat Ojciec Goto- | Piesni... n(ia Miejsce \4 S}i‘éﬁge Ziie Spiew
poscile "\?(I(;Tgry !\,:)%‘fa i (piT‘SZ'- Uévzolzj':u SUE:]ZizCh urOdéema > q toczony :JJZ:‘IZOGV%IC-’ w ZeSPOIe
Idrodze 6 Herod czotliwie) 9 w czyms | Slubnych T . fosa i 19| rockowym
v \4 \ 4 \ 4 \ 4 Vader z . rodu Miasto | Dawne v v v
L g‘:ﬁfgg L ,Gwiezd- Pallise- Szczep- | kajdany” Nowicjusz, ar;gig’m-
b nych row”, cia narece W pracy :
8 baran wojen” 26 serial M| i Toncia | i nogi 30 23 Sl tmer
V| Najszyb- v Zoe, v v \4 Marakuja A\ 4
e Boga P szysyl b aktorka > na soki p-
ptywacki (,Avatar’) przetwory 10
Aa Urzed: W
Urobic¢ rﬁ%i (;)rwy dgm:’ Stolica
sobie ... P> > > Azerbej- P>
: prokura (np. w N
17 palickeie 36 tora scianie) dzanu
Na . .
Fw ; OKna ... Nie- Stoik z
uktadzie Qé%\gf > klawia- P> znanego P> gumowg p> Eaz%an >
Sl Mt 33| turze 20 Zotnierza 31 uszczelkg R
Tworca Kocha sie Moze Spieniona
obrazu w Lucy o Ewolucja
Maja [ 7 (Ran- P ol na drazku > 43 morska; P 35 45
ubrana” czo”) batwan
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 45 utworzg rozwigzanie - sentencje tacinska.
112 (3[4 [5[6[78]9[10]11]12]13|[14[15[16[17||18[19[20||21]22]23]|24]125]26||27]128)29|(30(31(32[33[34(35)36]|37|38[39[40[41|(42[43[44]45




	0121ZDCZ2001-1AWP
	0121ZDCZ2002-1AWP
	0121ZDCZ2003-1AWP
	0121ZDCZ2004-1AWP
	0121ZDCZ2005-1AWP
	0121ZDCZ2006-1AWP
	0121ZDCZ2007-1AWP
	0121ZDCZ2008-1AWP
	0121ZDCZ2009-1AWP
	0121ZDCZ2010-1AWP
	0121ZDCZ2011-1AWP
	0121ZDCZ2012-1AWP
	0121ZDCZ2013-1AWP
	0121ZDCZ2014-1AWP
	0121ZDCZ2015-1AWP
	0121ZDCZ2016-1AWP
	0121ZDCZ2017-1AWP
	0121ZDCZ2018-1AWP
	0121ZDCZ2019-1AWP
	0121ZDCZ2020-1AWP
	0121ZDCZ2021-1AWP
	0121ZDCZ2022-1AWP
	0121ZDCZ2023-1AWP
	0121ZDCZ2024-1AWP

