
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
R

 1
10

 (2
1 

4
8

0
)

DWA DNI PODNIEBNYCH 
ATRAKCJI \3 NIEMIECKIE KŁAMSTWA \4-5

JAMAJSKIE RYTMY 
W OSTRÓDZIE \6 PIĄTY RAZ SPALILI WIEŚ \8

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

|1
8

-2
0

|0
7

|2
0

2
5

|
WEEKEND

GAZETA WARMII I  MAZUR  cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)

PROMOCJA

KLAMKA KLAMKA 
ZAPADŁA

6

6

6

6
7 RELAKS

Olszt k

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-F-K

GENERALNA DYREKCJA DRÓG 
KRAJOWYCH I AUTOSTRAD W WARSZAWIE 
ZATWIERDZIŁA PÓŁNOCNY WARIANT 
OBWODNICY OLSZTYNA. 

eprasa.pl b3dc85b1bc



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  18-20.07.2025

INFORMACJE Z POLSKI\OPINIE

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Zuzanna Leszczyńska

 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA 
Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b, 
10-364 
Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR 
ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka 
Weder-Grygielewicz

 ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO 
Michał Podolak, 
Igor Hrywna, 
Andrzej Mielnicki, 
Barbara Barczuk

KOSMICZNE ZMIANY?

W
niosek o uchyle-
nie immunite-
towi Braunowi 
został skiero-

wany do przewodniczącej 
PE, gdyż prokuratura za-
mierza postawić europo-
słowi zarzuty dotyczące 
czterech czynów.

„TO TRZECI WNIOSEK 
O UCHYLENIE 
IMMUNITETU 
GRZEGORZOWI 
BRAUNOWI W ZWIĄZKU 
Z PROWADZONYMI 
POSTĘPOWANIAMI 
KARNYMI W TRZECH 
JEDNOSTKACH 
ORGANIZACYJNYCH 
PROKURATURY, 
W KTÓRYCH 
ZGROMADZONY MATERIAŁ 
DOWODOWY UZASADNIA 
DOSTATECZNIE 
POPEŁNIENIE PRZEZ 
NIEGO ŁĄCZNIE 17 
PRZESTĘPSTW” 
- NAPISAŁA 
W CZWARTKOWYM 
KOMUNIKACIE 
RZECZNICZKA PRASOWA 
PROKURATORA 
GENERALNEGO, 
PROK. ANNA ADAMIAK.

W sprawie, której doty-
czy czwartkowy wniosek 

Polak poleciał i wrócił 
z  kosmosu. Wielkie 
gratulacja dla Sławo-

sza Uznańskiego-Wiśniew-
skiego. A  Donald Trump 

Marcin Kulasek

minister nauki 
i szkolnictwa wyższego

dokonuje kosmicznych 
zmian w swoim podejściu 
do Rosji i Ukrainy. Może 
nie darzy prezydenta Ze-
łenskiego sympatią, ale na 
pewno traci sympatię dla 
Putina. Stany Zjednoczo-
ne wznowiły, wstrzyma-
ne po raz drugi, dostawy 
amerykańskiego sprzętu 
dla Ukrainy. Jednocześnie 
Trump postawił Putinowi 
ultimatum, że jeśli w cią-
gu 50 dni nie wstrzyma 

walk, to nałoży na Rosję 
wielkie cła. Problem z  tą 
groźbą polega na tym, że 
sankcje skutecznie odsepa-
rowały Rosję od wymiany 
handlowej z  Zachodem. 
Cła nie rzucą więc Rosji 
na kolana, bo Rosja mało 
czym z Zachodem handlu-
je. Wiadomość o wznowie-
niu dostaw uzbrojenia jest 
dobra. Jednak towarzyszą 
jej zapowiedzi takie jak ta, 
że baterie Patriot przekażą 

Ukrainie Niemcy i Francja. 
Problem polega na tym, 
że Niemcy nie mają na to 
ochoty, a Norwegia nie po-
siada Patriotów. 

Są też dobre wiadomości 
dla Rosji. Doszło do częścio-
wego odblokowania projek-
tu nowego bloku jądrowego 
na Węgrzech, który buduje 
Rosatom. W  przypadku 
premiera Orbana sympatie 
i antypatie są więc stabilne. 
Przez miesiące zabiegał on 

u  Trumpa, aby umożliwił 
on rosyjskim podmiotom 
fi nansowym udział w ope-
racjach fi nansowych zwią-
zanych z  budową elektro-
wni Paks II. Ostatecznie 
Amerykanie wydali zgodę, 
co z pewnością uradowało 
zarówno elity w Moskwie, 
jak i Budapeszcie. 

Jednocześnie doszło do 
zacieśnienia współpracy 
wojskowej między Francją 
a Wielką Brytanią. To efekt 

ofi cjalnej wizyty Prezyden-
ta Republiki w  Londynie. 
Współpraca dotyczyć bę-
dzie również odstraszania 
nuklearnego, co należy od-
czytywać pozytywnie. Na 
pewno możemy zaobserwo-
wać zakończenie procesu 
wychodzenia z ochłodzenia 
relacji brytyjsko-francu-
skich po Brexicie. Francja 
wraca do współpracy, któ-
ra sprawdziła się ponad sto 
lat temu.

BRAUN STRACI IMMUNITET? JEST RUCH BODNARA

o  uchylenie immunitetu 
Brauna, chodzi o  znisz-
czenie w  czerwcu 2025 r. 
w holu głównym Sejmu wy-
stawy poświęconej społecz-
ności LGBT+; pomówienie, 
w kwietniu 2025 r., w czasie 
telewizyjnej debaty kandy-
datów na prezydenta, orga-
nizatorów akcji społecznej 
„Żonkile”, upamiętniającej 
wybuch powstania w  get-
cie warszawskim; kradzież 
w  kwietniu 2025 r. flagi 
Ukrainy z  Urzędu Miasta 
w  Białej Podlaskiej oraz 
kradzież w maju 2025 r. fl a-
gi Unii Europejskiej z holu 
Ministerstwa Przemysłu 
w Katowicach.

Skierowany do mar-
szałka Sejmu wniosek 
o  uchylenie immunitetu 
posłowi Fritzowi wiąże się 
natomiast z tym ostatnim 
zdarzeniem, w  którym 
współudział zarzuca mu 
prokuratura. Poseł należy 
do koła Konfederacji Ko-
rony Polskiej - ugrupowa-
nia Brauna.

„Uzyskane dowody, a  w 
tym zeznania świadków 
i  protokoły oględzin na-
grań wideo, uzasadniają 
dostatecznie podejrzenie 
popełnienia przez posła 
przestępstwa polegającego 
na dokonaniu 6 maja br. 
w Katowicach, wspólnie i w 

porozumieniu z  ustaloną 
osobą, kradzieży zuchwa-
łej fl agi UE wystawionej 
w holu Ministerstwa Prze-
mysłu, powodując tym 
stratę w kwocie 388 zł na 
szkodę Ministerstwa Prze-
mysłu” - przekazała prok. 
Adamiak.

Tą grupą czterech czy-
nów Brauna, i związanym 
z tym czynem posła Fritza, 
zajmuje się Prokuratura 
Okręgowa Warszawa-
-Praga. Zawiadomienia 
o popełnieniu przestępstw 
w  tych sprawach zostały 
złożone przez wicemar-
szałek Senatu Magdalenę, 
ministrę do spraw równo-

ści Katarzynę Kotulę, re-
sort przemysłu, wojewodę 
śląskiego, Stowarzyszenie 
przeciw Antysemityzmo-
wi i  Ksenofobii „Otwar-
ta Rzeczpospolita” oraz 
Fundację Ośrodek Mo-
nitorowania Zachowań 

Rasistowskich i  Ksenofo-
bicznych.

Różne prokuratury bada-
ją także - na różnych eta-
pach postępowań - szereg 
innych czynów europo-
sła Brauna.
 PAP/RED.

Na początku tygodnia, pion śledczy IPN wszczął śledztwo 
w sprawie publicznego i, wbrew faktom, zaprzeczania 
przez Brauna zbrodniom ludobójstwa popełnionym w nie-
mieckim nazistowskim obozie koncentracyjnym i obozie 
zagłady KL Auschwitz-Birkenau. Sprawę prowadzi pro-
kurator Oddziałowej Komisji Ścigania Zbrodni przeciwko 
Narodowi Polskiemu w Krakowie. Wypowiedź Brauna, który 
w czwartek, 10 lipca, w radiu Wnet zakwestionował doko-
nywanie ludobójstwa w komorach gazowych w niemieckim 
nazistowskim obozie Auschwitz, spotkała się z potępie-
niem ze strony polityków, RPO, IPN i duchownych.

Grzegorz Braun Adam Bodnar

eprasa.pl b3dc85b1bc



3GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  18-20.07.2025

INFORMACJE Z OLSZTYNA I REGIONU

Z
espół oceny przedsię-
wzięć inwestycyjnych, 
który działa przy dyrek-

torze olsztyńskiego oddziału 
GDDKiA, wskazał żółty wa-
riant (O2). Wariant ten jako 
najlepszy rekomendował też 
projektant. 

Decyzja zespołu nie jest ja-
kimś wielkim zaskoczeniem, 
bo wprawdzie na stole były 
trzy warianty w  zachod-
nim korytarzu, to jednak 
w  ostatnim czasie mocno 
wzrosły notowania żółtego 
wariantu. Opowiedział się 
za nim prezydent Olsztyna, 
a do niego dołączyli też wój-
towie Jonkowa i Gietrzwał-
du. A po poprawkach, które 
zostały wniesione do projek-
tu, także na wniosek gminy 
Dywity i  jej mieszkańców, 
jak choćby odsunięcie ronda 
od Brąswałdu i odsunięcie 
przebiegu drogi od zwartej 
zabudowy Redykajn, rów-
nież Dywity dostrzegły ar-
gumenty przemawiające za 
żółtym wariantem. Jednak 
preferowanym wariantem 
przez gminę był dotychczas 
niebieski wariant (O1). 

Wyniki prac projektan-
ci obwodnicy przedstawili 
w połowie marca 2025 roku. 
Na jakim etapie są obecnie 
prace nad brakującym od-
cinkiem obwodnicy Olszty-
na? 

- Wskazany wariant ob-
wodnicy Olsztyna został za-
twierdzony przez centralę 
w Warszawie - mówi Kata-
rzyna Kozłowska, rzecznicz-
ka olsztyńskiego oddziału 
Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i Autostrad. 

Rzeczniczka dodaje, że 
teraz ze strony głównej sie-
dziby GDDKiA pozostały 
jedynie sprawy formalne. 
- Czekamy na złożenie pod-
pisów pod protokołem z wy-
boru wariantu obwodnicy 
Olsztyna - zaznacza. - Cze-
kamy na to cierpliwie.  

Kolejny krok to uzyska-
nie przez inwestora, czyli 
GDDKiA, tzw. decyzji śro-
dowiskowej. Określa śro-
dowiskowe uwarunkowania 
realizacji przedsięwzięcia, 
wskazuje na to, w jaki spo-
sób należy wykonać dane 
przedsięwzięcie, aby nie 
naruszyć stanu środowiska, 
jak również umożliwia wy-
danie decyzji o pozwoleniu 
na budowę. Zazwyczaj wy-
daje ją Regionalna Dyrek-
cja Ochrony Środowiska. 
Ale nie w  tym przypadku. 
— Decyzję odnośnie wska-
zanego wariantu obwodnicy 
Olsztyna wyda wójt gminy 
Jonkowo, bo to po jej te-
renie przebiega najdłuższy 
fragment tej trasy — dodaje 
Katarzyna Kozłowska. 

WARIANT OBWODNICY 

OLSZTYNA ZATWIERDZONY
Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad w Warszawie 

zatwierdziła północny wariant obwodnicy Olsztyna.

Co dalej? — W drugiej po-
łowie 2025 roku planujemy 
złożenie wniosku o wydanie 
decyzji środowiskowej do-
tyczącej wybranego przez 
ZOPI wariantu. Po jej uzy-
skaniu przystąpimy do wy-
konania koncepcji progra-
mowej odnoszącej się do 
wskazanego wariantu, czyli 
projektu szczegółowych roz-
wiązań technicznych oraz 
badań geologicznych podło-
ża gruntowego — zapowiada 
rzeczniczka olsztyńskiego od-
działu Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad. 

IV kwartał 2025 – III kwar-
tał 2027 to czas, kiedy ma zo-
stać opracowana koncepcja 
programowa dla wariantu 

trasy, dla którego została 
uzyskana decyzja o środowi-
skowych uwarunkowaniach.

- IV kwartał 2027 – I kwar-
tał 2028 to przeprowadze-
nie procedury przetargowej 
w celu wyboru wykonawcy 
robót w systemie „Projektuj 
i buduj” - zapowiadają pro-
jektanci. 

Jacek Niedzwiecki, rzecznik 
Urzędu Gminy Dywity - Każ-
dy krok zmierzający do bu-
dowy obwodnicy odbieramy 
bardzo pozytywnie. 

PROGRAM BUDOWY 

OBWODNIC

Budowa obwodnicy Ol-
sztyna jest jednym z  pię-
ciu zadań z  rządowego 

programu budowy 100 
obwodnic w województwie 
warmińsko-mazurskim. 
Od sierpnia 2022 roku 
kierowcy omijają już cen-
trum Smolajn, na etapie 
realizacji jest obwodni-
ca Gąsek w  ciągu DK65, 
a do 2030 roku powstaną 
obwodnice Pisza w  ciągu 
DK63 i DK58 oraz Szczyt-
na w  ciągu DK53, DK57 
i DK58 (obie są na etapie 
opracowywania studium 
techniczno-ekonomicz-
no-środowiskowego z ele-
mentami koncepcji pro-
gramowej). 

Kiedy powstanie obwod-
nica, tego nie wiadomo. 
Na program, którego re-

alizację zaplanowano na 
lata 2020-2030, w budże-
cie Krajowego Funduszu 
Drogowego zostało prze-
znaczonych 28 miliardów 
złotych. Tymczasem po 
weryfi kacji wartości kosz-
torysowych zadań, które 
są w  realizacji i w trakcie 
opracowania, wiadomo, 
że potrzeba jeszcze około 
8 miliardów złotych, żeby 
zrealizować wszystkie te 
zadania. 

WARIANT 02

Rekomendowany wariant 

ma długość 15 kilometrów. 

Początek obwodnicy 

zlokalizowany jest na końcu 

obwodnicy Spręcowa, 

natomiast jej koniec 

przewidziany jest na terenie 

gminy Gietrzwałd, na drodze 

krajowej nr 16, w okolicach 

istniejącego skrzyżowania 

z ulicą Sielską w pobliżu 

Kudyp. Planowana obwodnica 

Olsztyna i Dywit stanowić 

będzie część drogi krajowej 

nr 51 i dopełni układ 

drogowy, który powstał 

po zrealizowaniu drogi 

ekspresowej S51 oraz 

południowej obwodnicy 

w ciągu DK16.

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

R
odzinny Piknik Lotni-
czy w Gryźlinach jest 
już jednym z  fl ago-
wych produktów tu-

rystycznych Warmii i Mazur, 
ustępując pierwszeństwa tyl-
ko inscenizacji bitwy grun-
waldzkiej.

– Rodzinny Piknik Lotni-
czy w Gryźlinach to wyda-
rzenie, które z roku na rok 
rośnie w siłę, gromadząc ty-
siące pasjonatów lotnictwa, 
rodziny i mieszkańców nie 
tylko naszej pięknej War-
mii –  mówi Andrzej Aba-
ko, starosta olsztyński. – To 
nie tylko pokaz możliwości 
technicznych – to spotkanie 
ludzi z pasją i dowód na to, 
że wspólna inicjatywa może 
unosić się naprawdę wysoko.

W tym roku odbędzie się 
już XI edycja tego wyda-
rzenia. W powietrzu będzie 

można zobaczyć: Norberta 
Kasperka – mistrza ekstre-
malnych akrobacji, Jurgisa 
Kairysa –  legendę litew-
skiego lotnictwa, który nie 
uznaje granic fi zyki, Artura 
Kielaka – najlepszego pol-
skiego pilota akrobacyjnego, 
tym razem w premierowym 
Gamebird GB1. Nie zabrak-
nie także widowiskowej for-
macji ANBO z Litwy, której 
podniebna synchronizacja 
zapiera dech w piersiach.

Nowość, która - jak są 
przekonani organizatorzy 
imprezy powiat olsztyński 
i gmina Stawiguda - podbi-
je serca publiczności to blok 
pokazów „Siła Kobiecych 
Skrzydeł”, gdzie wystąpią 
wyłącznie pilotki. A wśród 
nich: Wiktoria Kozioł (Ex-
tra 300), Anna Poręba (PZL 
104 Wilga), Majka Kizinkie-

wicz (3Xtrim), Anna Maria 
Mbayo (SD4 Viper), Anna 
Huppert (PA38) i  Maria 
Muś (BO105 Bolkow).

Piknik odbędzie się 
w  najbliższy weekend 
w dniach 19-20 lipca. – Gryź-
liny to wyjątkowe miejsce, 
a Piknik Lotniczy to nasza 
duma i radość – dodaje Mi-

chał Kontraktowicz, wójt 
gminy Stawiguda. –  Przez 
dwa dni gmina Stawigu-
da zamienia się w centrum 
rodzinnej rozrywki i  lot-
niczych emocji. Serdecz-
nie zapraszam wszystkich 
– mieszkańców i gości – by 
wspólnie doświadczyć tej 
niezwykłej atmosfery.

Do Gryźlin będzie moż-
na dojechać komunikacją 
publiczną. To dwie linie 
autobusowe. Pierwsza to nr 
129, która rozpoczyna kurs 
z placu Roosevelta, to także 
gminna linia S6, która roz-
poczyna kurs z ul. Lubelskiej. 
– Nowością w  tym roku są 
dodatkowe kursy pociągów 
– mówi wójt Kontraktowicz. 
–  Planując powrót należy 
wziąć pod uwagę, że ostat-
ni kurs pomieści około 700 
osób. 

Piknik to nie tylko pod-
niebne akrobacje. Zarówno 
mieszkańcy regionu, jak i tu-
ryści mogli skorzystać z wielu 
atrakcji dostępnych na zie-
mi. Na najmłodszych czekał 
park rozrywki, dla wszyst-
kich przygotowano stoiska 
z regionalną żywnością, będą 
też występy artystyczne. 

Przypomnijmy, że w  X 
edycji Pikniku udział wzię-
ło łącznie około 30 tys. 
osób. 

Piknik lotniczy od 2008 
roku organizowany jest na 
lądowisku w  Gryźlinach 
koło Olsztyna. Brały w nim 
udział dziesiątki samolotów, 
a  swoje umiejętności pre-
zentowali mistrzowie świa-
ta w akrobacji samolotowej. 
Na imprezę przyjeżdżało ok. 
20 tys. widzów. W 2015 roku 
Starostwo Powiatowe w Ol-
sztynie zrezygnowało z orga-
nizacji tego wydarzenia na 
długich 7 lat. Jak tłumaczyli 
urzędnicy, brakowało spon-
sorów, a ponadto zmieniono 
politykę promocyjną. Jed-
nak w 2022 roku impreza 
wróciła na mapę warmiń-
skich wydarzeń.
 GS

DWA DNI PODNIEBNYCH ATRAKCJI
Przed nami XI Rodzinny Piknik Lotniczy w Gryźlinach. W ten weekend czekają nas dwa dni podniebnych atrakcji.
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Od „polskich obozów” do współwiny za zagładę

KŁAMSTWO POWTÓRZONE 
TYSIĄC RAZY STAJE SIĘ PRAWDĄ

NIEMCY, OD LAT KONSEKWENTNIE ROZMYWAJĄC SWOJĄ WINĘ ZA HOLOKAUST, PRZESZLI OD FAŁSZYWYCH 
„POLSKICH OBOZÓW” DO OSKARŻEŃ O WSPÓŁUDZIAŁ. TA PERFIDNA NARRACJA, WSPIERANA PRZEZ 

WEWNĘTRZNE SŁABOŚCI POLSKI, ZATRUWA RELACJE I PODWAŻA FUNDAMENTY EUROPY.

J
ak zauważa Kanał 
Zero, wrocławski 
taksówkarz ubo-
lewający, że „na-

ziści nie wygrali wojny, 
że Niemcy nie rządzą we 
Wrocławiu, bo wtedy już 
dawno byłoby metro”, to 
nie tylko anegdota, ale 
symbol głębszego proble-
mu. Problem dotyka serca 
polskiej tożsamości i  jest 
efektem konsekwentnej, 
wielowymiarowej niemie-
ckiej polityki historycznej, 
która zamiast rozliczać 
się z  własną winą, coraz 
śmielej próbuje obarczać 
nią innych. Teraz od tezy 
o  „polskich obozach kon-
centracyjnych” Niemcy idą 
dalej  – do tezy o współwi-
nie Polaków za Holokaust, 
a Polska, często osamotnio-
na, musi bronić prawdy, 
która jest fundamentem 
nie tylko historii, ale i przy-
szłości Europy.

 
ESKALACJA 
NARRACJI

Przez lata w  między-
narodowej przestrzeni 
medialnej pojawiały się 
skandaliczne sformułowa-
nia takie jak „polskie obo-
zy koncentracyjne”. Były 
konsekwentnie prostowa-
ne przez polskie instytucje 
i organizacje, takie jak Sto-
warzyszenie Patria Nostra. 
Olsztyński mecenas Lech 
Obara, reprezentujący 
ofi ary niemieckich obozów, 
wielokrotnie podkreślał, że 
działania prawne przynosi-
ły sukcesy.

Przykładem jest spra-
wa z  2013 roku, w  której 
były więzień Auschwitz, 
Karol Tendera, pozwał 
niemiecką telewizję ZDF 
za użycie zwrotu „polskie 
obozy koncentracyjne”, 
a Sąd w Krakowie nakazał 
ZDF publiczne przeprosi-

ny. Polska walczyła także 
kampaniami, takimi jak 
#GermanDeathCamps, 
które zyskały międzyna-
rodowy rozgłos.

Jednak niemiecka nar-
racja ewoluuje. Dziś, jak 
w  rozmowie z  „Gazetą 
Olsztyńską” zauważa me-
cenas Lech Obara, Niem-
cy „przechodzą w  swojej 
narracji od takich wpa-
dek z  polskimi obozami 
koncentracyjnymi do ofi -
cjalnie polskiej współod-
powiedzialności za Ho-
locaust”. —  To perfidna 
próba obejścia wcześniej-
szych wyroków i zepchnię-
cia odpowiedzialności 
—  stwierdza w  rozmowie 
z nami Lech Obara.

Zdaniem mecenasa, który 
jest ikoną obrony prawdy 
historycznej o niemieckiej 
odpowiedzialności za 
zbrodnie obozów koncen-
tracyjnych, niestety, na tym 
nie koniec. —  Niemiecka 
polityka historyczna na 
ogromną skalę, bardzo 
konsekwentnie od lat za 
pomocą różnych narzędzi, 
różnych instytucji, także 
instytucji kultury, nieza-
leżnych fundacji, no i oczy-
wiście instytucji rządowych 
dąży do rozmycia własnej 
winy zbiorowej — mówi ol-
sztyński adwokat i podkre-
śla, że ta strategia ma swój 
centralny element. — Jest 
teza, że wina nie powinna 
dotyczyć Niemców jako 
narodu, ale powinna do-
tyczyć zbrodniczej ideolo-
gii, czyli winni byli naziści, 
a faszyści mogli mieć różne 
narodowości, między inny-
mi narodowość niemiecką 
— dodaje Lech Obara.

„NASI CHŁOPCY”
Konkretnym przykładem 

tej strategii jest wystawa 
„Nasi chłopcy” w Gdańsku. 

W przypadku tej wystawy 
jest jeszcze gorzej niż prze-
widuje mecenas Obara. To 
my sami „strzelamy sobie 
w kolano”. Nie jest to wy-
stawa jakiejś niemieckiej 
fundacji, ale wystawa Mu-
zeum Gdańska. Wystawa, 
która wzbudziła ogromne 
kontrowersje i  która jest 
powszechnie krytykowana.

Jak zauważa Kanał 
Zero jej nazwa i  przekaz 
„zrównuje tych naszych 
chłopców  do ich chłop-
ców z Bawarii, z Saksonii, 
którzy również przecież 
służyli w  Wehrmachcie”. 
To klasyczne rozmycie 
odpowiedzialności, które 
prowadzi do „bardzo ne-
gatywnych efektów dla nas, 
dla Polski”.

Ukraiński historyk Alek-
sander Zinczenko, na pod-

stawie tej wystawy, wy-
wnioskował, że „400 000 
Polaków służyło w Wehr-
machcie, a tylko 250 000 
Ukraińców służyło w  for-
macjach SS w  formacji 
Nachtigall”, co prowadziło 
do fałszywego wniosku, 
że „Polacy byli może bar-
dziej odpowiedzialni za 
nazistowskie zbrodnie niż 
Ukraińcy”. Jest to „histo-
ryczna nieprawda”, gdyż 
jedni służyli dobrowolnie, 
inni byli wcielani przymu-
sowo.

Tezy o  polskiej współ-
odpowiedzialności za 
Holokaust natychmiast 
pojawiły się także w  nie-
mieckich mediach, w tym 
w  renomowanej „Frank-
furter Allgemeine Zeitung” 
(FAZ). I oczywiście wrócił 
temat Jedwabnego.

Artykuł Stefana Locke’a 
w  FAZ zarzuca polskim 
środowiskom konserwa-
tywnym relatywizowanie 
roli Polaków w  wydarze-
niach wojennych.

To wszystko, jak zauważa 
mecenas Lech Obara, przy-
pomina próby budowania 
narracji zaczerpniętej z tez 
wokół Jedwabnego, gdzie 
„Niemcy przyszli, pokie-
rowali, a Polacy wymordo-
wali”. —  Teraz taki obraz 
próbuje się przypisać Pol-
sce w wymiarze holokaustu 
— przestrzega. A trzeba pa-
miętać, że są też inne nie-
mieckie próby budowani 
odwróconej narracji. Serial 
„Nasze matki, nasi ojco-
wie” poszedł jeszcze dalej, 
sugerując, że „żołnierze AK 
byli współodpowiedzialni 
za zagładę Żydów.

NIEZAMKNIĘTA SPRAWA
Fakt, że Niemcy konse-

kwentnie prowadzą poli-
tykę historyczną mającą 
na celu rozmycie odpo-
wiedzialności, jasno po-
kazuje, że sprawa II wojny 
światowej nie jest dla nich 
zamknięta. To z kolei po-
twierdza słuszność „moc-
nego stawiania sprawy od-
szkodowań wojennych”, co 
było priorytetem poprzed-
niego rządu. Polska szacuje 
swoje straty na około 6,2 
biliona złotych (1,3 bilio-
na dolarów), obejmujące 
zniszczenia materialne, 
straty ludzkie i  grabież 
dóbr kultury. Niemcy jed-
nak konsekwentnie odrzu-
cają te roszczenia, twier-
dząc, że wszystkie kwestie 
reparacyjne zostały roz-
strzygnięte.
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Brak zadośćuczynienia ze 
strony Niemiec powoduje, 
że rana jest niezagojona, że 
nic nie jest jasne. I tu cał-
kowicie symbolicznym jest 
przedziwny pomnik w sto-
licy Zjednoczonych Nie-
miec... To kamień, zwykły 
narzutowy głaz, zajmujący 
przestrzeń kilku metrów 
kwadratowych. Postawio-
ny niedaleko toalet i przy 
polu namiotowym, który 
jest jedynym w  Berlinie 
miejscem, które upamięt-
nia polskie ofi ary II wojny 
światowej. 

Symbolicznie uzasadnia 
tezę, że niemieckie elity na 
tym chcą poprzestać. Jak-
by to było główne zadość-
uczynienie. Czy wytykanie 
tej niemieckiej hipokryzji 
to rezygnacja z  „wzajem-
nego wybaczenia”? To 
obrona prawdy i  godno-
ści! Jeśli Niemcy próbują 
obarczyć nas winą za swoje 
zbrodnie, mamy „nie tylko 
prawo, ale obowiązek do-
magać się odszkodowań 
z całą mocą”.

KTO ZYSKUJE 

NA RELATYWIZACJI?

Narracja o polskiej współ-
winie to element szerszej 
gry geopolitycznej, na któ-
rej zyskują inni gracze. Pu-
tinowska Rosja, dążąca do 
tworzenia narracji o walce 
z  „faszyzmem” w  Euro-
pie, zyskuje argument, że 
ewentualny atak na Pol-
skę byłby „ciągiem dalszej 
Wojny Ojczyźnianej” i „ury-
wania głowy hitlerowskiej 
hydrze”. Relatywizacja 
winy Niemiec i obciążanie 
Polski zwyczajnie sprzyja 
rosyjskiej propagandzie, 
która chce przedstawić 
Polskę jako kraj o proble-
matycznej historii.

Zyskuje też Ukraina, 
która w swojej historii ma 
ciemne i  haniebne karty 
faktycznego uczestnicze-
nia i współudziału w Ho-
lokauście oraz ludobój-
stwie Polaków. Zyskuje na 
stępieniu polskiej argu-
mentacji. Jeśli Polska jest 
„współwinna”, trudniej jej 
krytykować gloryfi kowanie 
postaci, które nigdy nie po-
winny wejść na piedestały.

Niemcy? Berlin zyskuje, 
tworząc mosty mentalne, 
kulturowe i  archetypowe 
z  Ukrainą i  Izraelem. Po-
zwala im to zająć pozycję 
„zdystansowanego arbitra 

we wschodnioeuropejskim 
sporze o historię”, podczas 
gdy w  rzeczywistości są 
jego „głównym, choć ukry-
tym, reżyserem”.

WIZERUNEK POLSKI 

W IZRAELU

W całej tej grze o histo-
rię, najbardziej bolesnym 
sukcesem antypolskiej 
narracji jest jej wpływ na 
państwo Izrael. Cytowane 
przez Kanał Zero badania 
„poważnego Instytutu he-
brajskiego w Jerozolimie” 
wykazały, że „najmniej 
antysemickim krajem są 
Niemcy”, a „najmniej przy-
jaznym krajem jest Polska”. 
To „nie mieści się w głowie” 
i jest między innymi skut-
kiem działania niemie-
ckiej polityki historycznej, 
niemieckiej polityki wo-
bec Izraela.

Narracja o  rzekomym 
polskim antysemityzmie, 

który miał być gruntem 
dla niemieckich zbrodni, 
przeniknęła do izraelskich 
szkół i mediów. Młodzież 
izraelska, przyjeżdżająca 
do Polski na „Marsze Ży-
wych”, często otrzymywała 
obraz kraju niemal wyłącz-
nie jako cmentarzyska, za-
mieszkałego przez wrogich 
„tubylców”.

Dla Berlina nie ma cen-
niejszego sojusznika w dzie-
le rozmywania własnej 
winy niż państwo żydow-
skie. Oskarżenie płynące 
z  Niemiec zawsze będzie 
obarczone podejrzeniem 
o próbę samooczyszczenia. 
Jednak gdy oskarżenie, 
nawet pośrednie, pada 
ze strony Jerozolimy –  ze 
strony potomków ofi ar – zy-
skuje ono w oczach świata 
ogromną moralną legity-
mację.

Najgłębszą i  najniebez-
pieczniejszą konsekwencją 

jest globalna relatywizacja 
pojęcia zła. Holokaust, 
jako bezprecedensowa, 
zindustrializowana zbrod-
nia, miał jasno określo-
nego, jednego sprawcę: 
nazistowską III Rzeszę. 
W momencie, gdy ofi arę tej 
zbrodni – Polskę i Polaków 
– udaje się przemienić we 
współsprawcę, ten mono-
lit pęka.

WSZYSCY JESTEŚMY 

UMOCZENI?

Archetyp absolutnego zła 
zostaje zrelatywizowany 
i rozmyty. W tak stworzo-
nym świecie, gdzie zaciera 
się fundamentalna grani-
ca między katem a ofi arą, 
wszystko staje się możli-
we. Jeśli Polak, który za 
podanie Żydowi szklanki 
wody ryzykował życiem 
całej swojej rodziny, może 
być dziś oskarżany o współ-
udział w zbrodni, to znaczy, 

że nie ma już żadnych pew-
ników moralnych.

W tym kontekście należy 
patrzeć na kontrowersyjne 
działania samego państwa 
Izrael na arenie międzyna-
rodowej. Gdy znika punkt 
odniesienia w postaci ab-
solutnej, jednoznacznej 
zbrodni, a  świat pogrąża 
się w narracji „wszyscy je-
steśmy umoczeni”, łatwiej 
przychodzi usprawiedli-
wianie lub pomijanie mil-
czeniem własnych, brutal-
nych działań.

W tak zrelatywizowa-
nym świecie, działania 
armii izraelskiej w Strefi e 
Gazy, które budzą ogrom-
ne kontrowersje i oskarże-
nia o masowe zbrodnie na 
ludności cywilnej, mogą 
być przez zwolenników 
przedstawiane w  innej, 
mniej jednoznacznej mo-
ralnie optyce. Logika staje 
się przerażająco prosta: 
skoro nie ma już niewin-
nych, skoro ofi ary mogą 
być katami, to siła i włas-
ny interes stają się jedy-
nym kryterium.

Ostatecznie zatrucie rela-
cji polsko-izraelskich jest 
największym pośmiert-
nym zwycięstwem Adolfa 
Hitlera i ideologii, którą re-
prezentował. Dwa narody, 
które tak potwornie ucier-
piały z  rąk tego samego 
wroga, zamiast budować 

przyszłość na fundamen-
cie wspólnej, tragicznej 
pamięci, zostały skłócone 
przez historyczne kłam-
stwo.

FATALNA ROLA BRAUNA

W kontekście niemieckiej 
agresji narracyjnej działa-
nia niektórych polskich 
polityków, takich jak Grze-
gorz Braun, stają się szcze-
gólnie szkodliwe. Jego wy-
powiedzi, m.in. negowanie 
istnienia komór gazowych 
w Auschwitz, są formą ne-
gacji Holokaustu.

Takie słowa, choć mogą 
wynikać z  „szaleństwa, 
głupoty, czy nie daj Bóg, 
czegoś innego” , są prze-
stępstwem w Polsce i są na-
tychmiast wykorzystywane 
przez niemiecką propagan-
dę do podważania polskiej 
wiarygodności i wzmacnia-
nia tezy o polskim antyse-
mityzmie.

Kanał Zero zauważa, że 
cytowane wyżej badania 
o wizerunku Polski w Izra-
elu były „przed wystąpie-
niem Grzegorza Brauna, 
przed tym negowaniem 
przez niego komór gazo-
wych czy Holokaustu”, co 
sugeruje, że „dzisiaj może-
my sobie wyobrazić, że ten 
wizerunek jest na pewno 
jeszcze mniej pozytywny 
dla Polaków”.
 JAN BERDYCKI
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JAMAJSKIE RYTMY W OSTRÓDZIE 
Uniwersalizm i pozytywny przekaz wywodzącej się z Jamajki muzyki najlepiej widać w Ostródzie. Podobnie jak przez ostatnie 24 lata, 

stolica Mazur ponownie zupełnie zmienia swoje oblicze. Jeden z najbardziej oryginalnych polskich festiwali i największe święto gatunku 
w tym roku odbywa się w dniach 24-27 lipca na terenie Stadionu Miejskiego oraz w amfi teatrze.

C
hyba każdy, kto choć 
raz pojawił się na 
Ostróda Reggae Fe-
stival, zachował w pa-

mięci niezwykłą, pozytywnie 
rozwibrowaną atmosferę 
tej imprezy. Powstała na 
odległej karaibskiej wyspie 
w połowie ubiegłego wieku, 
oryginalna forma muzycz-
na znalazła naśladowców 
w  każdym miejscu świata, 
stając się uniwersalnym ję-
zykiem porozumienia dla 
wielu generacji twórców 
i  fanów. Nie inaczej było 
w  Polsce, gdzie reggae już 
pod koniec lat 70. trafi ło 
na podatny grunt, stało się 
istotną częścią kontrkultury, 
a później i popkultury.

Współcześnie Ostróda 
Reggae Festival jest najlep-
szym miejscem, by przeko-
nać się, jakim przemianom 
ulega ta muzyka, jaki niesie 
przekaz, w  ilu kierunkach 
rezonuje. Tutaj można zo-
baczyć największe światowe 
legendy, aktualne gwiazdy 
i wschodzące talenty. W tym 
roku na ostródzkich scenach 
pojawi się rekordowa liczba 
zagranicznych artystów. 

Oryginalne jamajskie ro-
ots reprezentować będzie 
goszczący po raz pierwszy 
w  Polsce, legendarny aku-
styczny projekt INNA DE 
YARD z weteranami Cedri-
cem Mytonem, Winstonem 
McAnuff i  Kiddusem I  na 
wokalach oraz IJAHMAN 
LEVI, od sześciu dekad 
jeden z  najważniejszych 
strażników tradycji. Młode 
jamajskie reggae wyrażać 
będzie w Ostródzie MOR-
TIMER, którego debiut 
stał się albumem ubiegłego 
roku. Europejska historia 
ska nie istniałaby bez an-
gielskich pionierów THE 
SELECTER z  charyzma-
tyczną Pauline Black. Silną 
reprezentację przysyła do 
Ostródy Francja: począwszy 
od globalnej gwiazdy DUB 
INC, poprzez eksperymen-
tujących THE SUNVIZORS 
po rootsmanów z THE LI-
GERIANS na wspólnym 
koncercie z amerykańskim 
wokalistą CHRISTOS DC. 
Powraca rewolucyjna nuta 

duchowego reggae w wyda-
niu MARCUS GAD z  No-
wej Kaledonii. Na głównej 
scenie live Red Stage zapre-
zentuje się również polska 
czołówka: VAVAMUFFIN, 
TABU, MALEO, DAMIAN 
SYJONFAM i inni. 

Festiwal rozpoczy-
na czwartkowy koncert 
w  ostródzkim amfi teatrze, 
gdzie będzie można zoba-
czyć m.in. BAKSHISH, 
BANACH 40/60 –  prze-
krojowy koncert Piotra Ba-

nacha (Hey, Indios Bravos 
itp.) czy SPIĘTEGO.

Równie wielobarwnie 
przedstawia się program 
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Green Stage, skupiającej 
się na DJ-ach, producen-
tach i  sound systemach. 
Dubowe małżeństwo z Bri-
stolu, OMEGA NEBULA 
po raz pierwszy w  Polsce 
zaprezentuje swój live act. 
Na swoje 20-lecie przyby-
wa brytyjska legenda jun-
gle d’n’b SERIAL KILLAZ 
z  NAVIGATOR. Francu-
sko-brytyjski duet O.B.F 
i  CHARLIE P to spraw-
dzeni niszczyciele dubo-
wych parkietów. UNITED 
FLAVOUR SOUNDSY-
STEM & UCEE z  i Pragi 
zapewnią latynoski po-
wiew, a live act ROBERTO 
SANCHEZA najwyższych 
lotów hiszpański dub. Po-
wraca stołeczny ZJEDNO-
CZENIE SOUNDSYSTEM 
i DANCEHALL MASAK-
-RAH z JUNIOR STRESS. 
Nie zabraknie dancehal-
lowych mistrzów SPLEN-
DID SOUND i dubowych 
aktywistów ROOTS REVI-
VAL SOUND. 

Oddzielny trzydniowy 
program pełen DJ’ów dub 
i  reggae zapewnia Yellow 
Stage, pod przewodni-
ctwem lokalnego kolekty-
wu Roots Trippin. Muzy-
ki nie zabraknie również 
w  ciągu dnia na molo na 
Jeziorze Drwęckim.

W Parku Collisa obok 
stadionu mieścić się będzie 
ofi cjalne pole namiotowe 
oraz m.in. strefa dziecię-
ca, bazarowa czy wioska 
afrykańska. Nie zabraknie 
ogólnodostępnych warszta-
tów, spotkań i projekcji na 
corocznym Uniwersytecie 
Reggae. Nowością w pro-
gramie festiwalu będzie 
pierwszy związany z  reg-
gae… spektakl teatral-
ny.  Rok 2025 zapowiada 
się wyjątkowo.

Bilety:  https://www.ebilet.pl/muzyka/festiwale/

ostroda-reggae-festival

Szczegóły: www: http://www.ostrodareggae.com
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OPINIE\WOKÓŁ NAS

MODLITWY STARYCH CMENTARZY

Ukraina będzie miała 
nowego premiera. 
Dotychczasowy De-

nys Szmyhal podał się do 

N
a Warmii i Mazurach 
nie brakuje starych 
cmentarzy –  zapo-
mnianych, zarośnię-

tych, z krzyżami pochylony-
mi jak modlące się postacie. 
Często są bezimienne, z za-
tartymi inskrypcjami. Nie-
raz stoją samotnie, daleko 
od wsi, gdzie życie toczy się 
już innym rytmem. Są wszę-
dzie. Wystarczy przyjrzeć się 
okolicy. Skrywają je kępy 
starych drzew. Te miejsca 
przemawiają. Czasem wy-
daje mi się, że jest to jakaś 
niesłyszalna modlitwa. To 
przestrzeń, w której rzeczy 
od dawna przemilczane za-
czynają mówić. Tutaj czło-
wiek nagle czuje, że znalazł 
się nie wiadomo gdzie. Jest 
obcy. Ale serce mówi: tu 
musisz zostać. Przynajmniej 
na chwilę. Tu czas biegnie 
inaczej. Tu przemijanie 
nie boli, tylko uczy tego, że 
śmierć nie jest końcem – jest 
powrotem. Taki zapomina-
ny cmentarz może stać się  
przestrzenią oczyszczenia, 
„resetu serca”. To miejsca, 
gdzie zewnętrzna mapa 
przestaje mieć znaczenie, 
bo zaczyna się odkrywać we-
wnętrzne pejzaże: tęsknotę, 
lęk, zapomniane marzenia, 
pragnienie przebaczenia, 
chęć prostoty. Dzieje się 

coś cichego, ale ważnego: 
tracimy fałszywe pewności, 
porzucamy iluzje, uczymy 
się słuchać wewnętrznego 
szeptu. To, co nieznane, staje 
się święte – bo tam właśnie 
może przemówić Bóg. To 
mogą być stany duszy, któ-
rych nie rozumiemy: nagła 
pustka, niespodziewany 
smutek, pragnienie, które 
nie ma jeszcze imienia.

CMENTARZ NIE MÓWI 
WIELE – ALE MÓWI 
PRAWDZIWIE
Uczy nas, że żaden czas nie 
trwa wiecznie. Że to, co dziś 
wydaje się ważne, w per-
spektywie wieczności staje 
się pyłem. Ale nie w duchu 
rozpaczy – tylko w duchu 
uwolnienia. Bo przemijanie to 

nie koniec. To powrót. „Życie 
jest tylko wstępem. Prawdzi-
wa rzeczywistość zaczyna się 
po drugiej stronie śmierci.”
 — św. Teresa z Lisieux
CISZA

Stare warmińskie i mazur-
skie cmentarze mają w sobie 
ciszę, która nie przytłacza, 
ale leczy. To nie jest cisza 
pustki, lecz cisza obecności 
tych, którzy byli tu przed 
nami – modlili się, kochali, 
cierpieli. Ich ciała wróci-
ły do ziemi tej krainy, ale 
duch pozostał –  w  polach, 
w drzewach, w niebie. Może 
właśnie dlatego, stojąc na 
takim cmentarzu, człowiek 
czuje tajemniczą bliskość 
wieczności. Czuje, że czas 
nie kończy się na jego włas-
nej biografi i.

KRZYŻE WROŚNIĘTE 
W ZIEMIĘ – ZNAKI TRWANIA
Krzyże na tych cmentarzach 
są inne –  z żelaza, prze-
krzywione, jakby chciały 
powiedzieć: „To, co trwa, 
nie musi być doskonałe.” Ich 
nierówność, ubytki, porosty 
– to nie jest oznaka zaniedba-
nia, ale historia opowiedziana 
bez słów. Pokora tych miejsc 
jest głębsza niż niejedna 
świątynia. „Pokora to prawda 
– o sobie, o świecie, o Bogu”
 — św. Teresa z Ávila.

Stary cmentarz 
to szkoła prawdy: 
o tym, że nie jesteśmy 
nieśmiertelni, że nasze 
życie kiedyś się zamknie. 
Ale też – że nie wszystko 
musi być zapamiętane, 
żeby było cenne. 
Bóg pamięta, nawet jeśli 
świat zapomniał.

MODLITWA 
ZAPOMNIANYCH MOGIŁ
Panie,
naucz mnie przechodzić przez 
życie z pamięcią o końcu,
ale bez lęku.
Naucz mnie patrzeć na moje 
dni oczami wieczności,
abym nie marnował godzin,
nie gonił za tym, co nie trwa.
Daj mi łaskę spojrzenia 
w twarz przemijaniu,
które nie jest śmiercią,
ale drogą do Ciebie.
Panie życia i śmierci,
spoglądamy dziś na krzyże 
pochylone przez czas,
na groby zarośnięte trawą,
na kamienie, które pamiętają 
więcej niż człowiek.
Na tej ziemi – cichej, pełnej 
jezior i drzew –
modlimy się za tych, którzy 
odeszli.
Za ludzi tej krainy:
Prusów i Polaków, Mazurów 
i Warmiaków, Niemców, 

Ukraińców, Litwinów 
i wszystkich, którzy 
spoczywają w tej ziemi,
znani i nieznani, ochrzczeni 
i niewierzący, zapomniani 
i nieopłakiwani 
– Twoi.
Zechciej, Panie, przyjąć 
ich życie,
tak jak ziemia przyjęła 
ich prochy.
Zechciej wyprowadzić 
ich z cienia śmierci
do światła Twojej obecności.
Wieczny odpoczynek racz im 
dać, Panie,
a światłość wiekuista niechaj 
im świeci.
Panie, naucz nas żyć 
z pamięcią o wieczności.
Naucz nas cenić to, co ukryte,
słuchać tego, co ciche,
modlić się za tych, których 
już nikt nie wspomina.
Niech stary cmentarz będzie 
dla nas kazaniem.
Niech zarośnięty grób 
przemówi prawdą.
Niech wiara w Twoje 
miłosierdzie
będzie mocniejsza 
niż wszelki lęk.
Przez Chrystusa, 
Pana naszego.
Amen.
 MAREK MELNYK

dymisji. Jednak i tak został 
rekordzistą, bo jeszcze ni-
gdy nasz wschodni sąsiad 
nie miał szefa rządu, który 
urzędowałby aż pięć lat. 
Rotacje na tym stanowi-
sku w Kijowie może nie były 
tak częste, jak we Włoszech 
w latach 60. i 70., ale pre-
mierowska ukraińska karu-
zela była dość żwawa. 

Na odchodnym już eks-
premier wytargował dla 
siebie - albo z góry założo-
no, że będzie to dla niego 
„nagroda pocieszenia - 
tekę ministra obrony. Do-
tychczasowy „minister od 
wojny” Rustem Umierow 
ma zostać ambasadorem 
w USA, a więc strategicz-
nym dla Ukraińców pań-
stwie. 

Następczynią Szmyhala 
ma być jego... zastępczyni. 
Dotychczasowa wicepre-
mier i minister gospodar-
ki Iryna Swirydynowa jest 
przykładem na to, jak wiele 
jest na najwyższych sta-
nowiskach państwowych, 
ale także w  administracji 
lokalnej i armii ludzi z ty-
powymi rosyjskimi nazwi-
skami. Liczy się jednak 
tożsamość narodowa, a nie 
nazwisko czy nawet język. 
Co do tego ostatniego, nie 
ma co ukrywać, że wciąż 
wielu Ukraińców, także 
tych, którzy deklarują się 
jako wrogowie Rosji, mię-
dzy sobą posługuje się ję-
zykiem Putina.     

Nowa pani premier nie 
będzie pierwszą kobietą 

w historii tego kraju, która 
jest szefem rządu. Pierw-
szą była Julia Tymoszen-
ko, liderka partii „Batkiw-
szczyna” (czyli „Ojczyzna”), 
która najpierw w  różny 
sposób zgromadziła wiel-
ki majątek, potem poszła 
do polityki. Po przegraniu 
wyborów prezydenckich 
z Wiktorem Janukowyczem 
siedziała w więzieniu z po-
wodu - czy pod pretekstem 
- korupcji.

Charakterystyczne i  jed-
nak smutne, że główną za-
letą nowej „premierki” (cóż 
to za dziwaczne słowo - nie 
zamierzam z niego korzy-
stać w przyszłości, chyba że 
w ironicznym kontekście!), 
podkreślanej w mediach za 
naszą wschodnią granicą, 

ale także przez ekspertów 
i to przyjaznych wobec Ki-
jowa jest to, że... nie ma 
żadnego postępowania 
korupcyjnego! Inaczej niż 
choćby jej kolega z  rządu 
wicepremier Oleksij Czer-
nyszow, którego prezydent 
Zełeński od dłuższego cza-
su pchał na funkcję szefa 
rządu, a który  jak się ofi -
cjalnie okazało ma sprawę 
w związku z korupcją. Do 
tego stopnia jest to poważ-
na afera, że Czernyszow 
bał się wrócić na Ukrainę 
z zagranicy, gdzie był służ-
bowo i mocno wydłużył so-
bie tam pobyt. Jak widać 
ukraińska klasa politycz-
na jest... specyfi czna. Tyle, 
że to potem wykorzystują 
Rosjanie i w propagandzie 

wewnętrznej i - co gorsza! 
- grając dość skutecznie 
kartą korupcji na Ukrainie 
wobec Zachodu.

To doprawdy zadziwia-
jące, a z drugiej strony że-
nujące, że mniej się mówi 
o - zapewne autentycznych 
- kompetencjach przyszłej 
szefowej rządu w Kijowie, 
za to podkreśla się wszem 
i wobec, że akurat ona nie 
ma korupcyjnego trupa 
w szafi e. Niestety, pokazu-
je to, że jest to powszechna 
plaga nie tylko na średnich, 
ale też najwyższych szczeb-
lach władzy na Ukrainie. 
I  niewiele wskazuje, żeby 
się to w  przewidywalnym 
czasie zmieniło.
 RYSZARD CZARNECKI

NA WARMII 
I MAZURACH 
NIE BRAKUJE 
STARYCH 
CMENTARZY 
– ZAPOMNIANYCH, 
ZAROŚNIĘTYCH, 
Z KRZYŻAMI 
POCHYLONYMI 
JAK MODLĄCE SIĘ 
POSTACIE. 
CZĘSTO SĄ 
BEZIMIENNE, 
Z ZATARTYMI 
INSKRYPCJAMI. 
NIERAZ STOJĄ 
SAMOTNIE, 
DALEKO OD WSI, 
GDZIE ŻYCIE 
TOCZY SIĘ JUŻ 
INNYM RYTMEM. 
SĄ WSZĘDZIE. 

NOWY – A RACZEJ NOWA – PREMIER Z KIJOWA
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INFORMACJE Z REGIONU

PIĄTY RAZ SPALILI WIEŚ
13 lipca niewielka miejscowość w gminie Rybno stała się centrum lokalnej historii i kultury. Polana za lasem w Grądach 

zamieniła się w scenę wielkiego plenerowego spektaklu – historycznej inscenizacji „Bitwa o Grądy”, która przyciągnęła setki 
mieszkańców i turystów z całego powiatu działdowskiego, a nawet spoza regionu. Wydarzenie, zorganizowane z rozmachem, 

dostarczyło uczestnikom nie tylko wiedzy i wzruszeń, ale też doskonałej zabawy i niezapomnianych wrażeń.

K
ulminacyjnym punk-
tem programu była 
wieczorna insceniza-
cja legendarnej bitwy, 

która według lokalnych po-
dań rozegrała się na tych te-
renach ponad 600 lat temu. 
Rekonstrukcja wydarzeń, 
w  których niegdyś miesz-
kańcy wsi Grądy stanęli do 
nierównej walki z najazdem 
zbójcerzy i Krzyżaków, zo-
stała przygotowana przez 
doświadczonych rekon-
struktorów z  Bractwa Ry-
cerskiego XXVI Chorągwi 
Zamku Bratian z Andrzejem 
Andrzejewskim jako narra-
torem na czele.

Widzowie mogli zobaczyć 
realistycznie odwzorowane 
sceny: od codziennego życia 
w średniowiecznej wsi, przez 
weselne obrzędy i taneczne 
oczepiny, aż po dramatycz-
ne wydarzenia –  zdradę, 
zbrojny najazd i bohaterską 
obronę Grądów zakończo-
ną symboliczną klątwą. Ca-
łość uzupełniała oryginalna 
oprawa muzyczna, stroje 
z  epoki, efekty dźwiękowe 

Z
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i pirotechniczne. Scenariusz 
inscenizacji oparto na lokal-
nych przekazach ustnych 
i fabularyzowanych opowieś-
ciach o Grądach – porwania 
kobiet na linę przez zbójów, 
najazdu Krzyżaków z pomo-
cą zdradzieckiego Jacentego 
Żywcem zwanego, a  także 
legendarnego zaklęcia rzu-
conego przez Babę Zielachę. 
Te opowieści, choć przesyco-
ne humorem i magią, niosą 
uniwersalne przesłanie 
o wartościach wspólnoty, od-
wadze i miłości do ojczyzny 
– tej małej, lokalnej.

– Chcieliśmy nie tylko od-
tworzyć wydarzenia sprzed 
wieków, ale też opowie-
dzieć o  duchu naszej wsi 
–  o  odwadze, wspólnocie, 
codziennej pracy i sile tra-
dycji. To nasza opowieść 
– mówi Iza Wysocka, sołtys 
Grąd i główna organizator-
ka wydarzenia.

Choć inscenizacja była 
głównym punktem dnia, 
cała impreza rozpoczęła się 
już o godzinie 15:00 i przez 
cały dzień tętniła życiem. 

Na najmłodszych czekały 
dmuchańce, malowanie 
twarzy, konkursy z nagro-
dami i zabawy edukacyjne. 
Dorośli mogli skosztować 
regionalnych przysma-
ków, odwiedzić stoiska 
rękodzielnicze i odpocząć 
w piknikowej atmosferze. 
Dużym zainteresowaniem 
cieszyła się również scena 
muzyczna, na której wy-
stąpili lokalni i regionalni 
artyści: Jacko z  Zacisza, 
Czeski Film, Bez Kaucji  
oraz Andreas Bo.

„Bitwa o  Grądy” to efekt 
kilku tygodni pracy i zaan-
gażowania wielu osób i  in-
stytucji. Organizatorami 
wydarzenia byli: sołectwo 
Grądy na czele z sołtys Iza-
belą Wysocką, rada sołecka, 
OSP Grądy, a także Radny 
Gminy Rybno –  Łukasz 
Głowacki, który aktywnie 
wspierał inicjatywę od sa-
mego początku. Partnerem 
strategicznym było Staro-
stwo Powiatowe w Działdo-
wie, a wydarzenie odbyło się 
pod honorowym patrona-

tem Starosty Powiatu Dział-
dowskiego – Pawła Cieśliń-
skiego.

– To przykład doskonałej 
współpracy między miesz-
kańcami, samorządem i or-
ganizacjami społecznymi. 
Taka inicjatywa buduje 
wspólnotę, pokazuje lokal-
ną dumę i przyciąga ludzi. 
Jestem dumny, że mogłem 
być jej częścią – podkreśla 
Łukasz Głowacki, radny 
gminy Rybno.

Na sukces wydarzenia 
złożyła się również pomoc 
licznych partnerów instytu-
cjonalnych i prywatnych. 

Wydarzenie zakończyło 
się późnym wieczorem, 
ale emocje z  pewnością 
zostaną z  uczestnikami 
na długo. Sukces „Bitwy 
o Grądy” pokazał, że nawet 
najmniejsza miejscowość 
może być gospodarzem 
wydarzenia na najwyż-
szym poziomie – jeśli tylko 
stoi za nim serce, zaanga-
żowanie i poczucie wspól-
nej misji.
 SYLWESTER KASPROWICZ

 REKLAMA 

5625otbr-n-M

Z tym 
kuponem kupisz 

*
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PLEBISCYT

62725otbr-a-M
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CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 18 lipca

SUPERMAN / dubbing: 10:10, 11L30, 
13:00, 14:25
SUPERMAN / napisy: 15:25, 17:20, 20:20, 21:10
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:40
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:10, 11:20, 12:30, 13:40, 14:50, 16:10, 
17:10, 18:30, 19:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ dubbing: 10:30, 13:50, 16:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ napisy: 19:50, 20:50
F1 / napisy: 13:30, 17:00, 20:20
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 11:00, 13:10, 15:50, 18:40
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:20, 16:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 13:20
ELIO / familijny / dubbing: 11:00
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA 
/ familijny / dubbing: 10:00
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:45
MATERIALIŚCI / napisy: 18:30
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:30
CUDOWNE ŻYCIE / napisy: 18:20, 20:45
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 
12:50, 15:15, 17:40, 20:00, 22:20

Sobota, 19 lipca 
SUPERMAN / dubbing: 10:30, 12:00, 
13:00, 16:50
SUPERMAN / napisy: 15:25, 18:40, 20:20, 21:10
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:30, 11:30
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 
dubbing: 10:10, 11:20, 12:30, 13:40, 14:50, 
16:10, 17:10, 18:30, 19:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 10:50, 13:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 19:45, 20:50
F1 / napisy: 13:30, 17:00, 20:45
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 10:10, 13:10, 15:50
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:20, 16:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 13:20
ELIO / familijny / dubbing: 11:00
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 10:00
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:45
FOLLEMENTE. W TYM SZALEŃSTWIE 
JEST METODA / napisy: 18:30
MATERIALIŚCI / napisy: 20:40
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:30
AKIRA / napisy: 18:10
CUDOWNE ŻYCIE / napisy: 18:15
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 12:50, 
15:15, 17:40, 20:00, 22:20

Niedziela, 20 lipca 
SUPERMAN / dubbing: 11:30, 13:00 ,14:25
SUPERMAN / napisy: 15:25, 17:20, 20:20, 21:10
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:30
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:10, 11:20, 12:30, 13:40, 14:50, 16:10,
17:10, 18:30, 19:30

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 
10:50, 13:50, 16:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 19:50, 20:50
F1 / napisy: 11:40, 17:00, 20:20
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 10:10, 13:10, 15:50
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:20, 16:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 13:20
ELIO / familijny / dubbing: 11:00
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 10:00
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:45
FOLLEMENTE. W TYM SZALEŃSTWIE 
JEST METODA / napisy: 20:45
MATERIALIŚCI / napisy: 18:30
28 LAT PÓŹNIEJ  / napisy: 21:30
CUDOWNE ŻYCIE / napisy: 18:20
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 12:50, 
15:15, 17:40, 20:00, 22:20

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 18 lipca 

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:15, 11:15, 12:00, 12:30, 13:30, 14:15, 14:45, 
15:45, 16:30, 17:00, 18:00
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 
12:15, 15:00, 17:30, 18:30
SUPERMAN / dubbing: 10:00, 16:40
SUPERMAN / napisy: 14:45, 19:15, 20:45
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:30, 15:15
PEWNEGO RAZU W PARYŻU / napisy: 20:15
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 11:50, 15:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 17:45, 21:00
F1 / napisy: 19:30
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 11:40, 14:30, 17:15
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:40, 13:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 10:00, 13:15
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 18:45
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:15

Sobota, 19 lipca
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:15, 11:15, 12:00, 12:30, 13:30, 14:15, 14:45, 
15:45, 16:30, 17:00, 18:00
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 12:15, 
15:00, 17:30, 18:30, 20:10
SUPERMAN / dubbing: 10:00, 16:40
SUPERMAN / napisy: 14:45, 19:15, 20:40
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / dub-
bing: 10:50, 15:15
PEWNEGO RAZU W PARYŻU / napisy: 21:00
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 11:50, 15:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 17:45, 20:20, 21:10
F1 / napisy: 19:30
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 10:30, 13:20, 18:15
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:40, 13:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / dubbing: 
10:00, 13:10
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 18:45
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:15

Niedziela, 20 lipca 
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:15, 11:15, 12:00, 12:30, 13:30, 14:15, 14:45, 
15:45, 16:30, 17:00, 18:00
KOSZMAR MINIONEGO LATA / 
napisy: 12:15, 15:00, 17:30, 18:30, 20:10
SUPERMAN / dubbing: 10:00, 16:40
SUPERMAN / napisy: 14:45, 19:15, 20:45
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny 
/ dubbing: 15:15
PEWNEGO RAZU W PARYŻU / napisy: 20:00
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 11:50, 15:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 17:45, 20:20, 21:00
F1 / napisy: 19:30
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 11:40, 14:30, 17:15
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:40, 13:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / 
dubbing: 10:00, 13:15
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 18:45
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 18 lipca

Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.45 
Cudowne życie - prod. Francja: godz. 17.45 
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00 
Wakacyjne remanenty: Nasienie 
świętej fi gi - prod. Iran: godz. 19.30
Piknik pod Wiszącą Skałą - prod. 
Australia: godz. 19.45 
Follemente. W tym szaleństwie 
jest metoda - prod. Włochy: godz. 20.00 

Sobota, 19 lipca
Wakacyjne remanenty: Maria Callas 
- prod. USA: godz. 16.00 
Wakacyjne remanenty: Małe miłości 
- godz. 16.00 
Wakacyjne remanenty: Gaucho Gaucho 
- prod. Argentyna: godz. 16.00 
Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.45
Cudowne życie - prod. Francja: godz. 17.45
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00 
Wakacyjne remanenty: Nasienie świętej 
fi gi - prod. Iran: godz. 19.30
Piknik pod Wiszącą Skałą - prod. 
Australia: godz. 19.45 
Follemente. W tym szaleństwie 
jest metoda - prod. Włochy: godz. 20.00 

Niedziela, 20 lipca
Wakacyjne remanenty: Maria Callas 
- prod. USA: godz. 16.00
Wakacyjne remanenty: Małe miłości 
- godz. 16.00 
Wakacyjne remanenty: Gaucho Gaucho 
- prod. Argentyna: godz. 16.00
Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.45
Cudowne życie - prod. Francja: godz. 17.45 
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00
Wakacyjne remanenty: Nasienie świętej 
fi gi - prod. Iran: godz. 19.30
Piknik pod Wiszącą Skałą - prod. 
Australia: godz. 19.45
Follemente. W tym szaleństwie 
jest metoda - prod. Włochy: godz. 20.00

18 lipca
29. Dni Biskupca

Biskupiec

W programie:
» 10:00 - Dni Otwarte BTŻ - Plaża 
Słoneczny Brzeg
» 12:00 - Plenerowy Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Biskupca - Park przy BDK
XIV MIĘDZYNARODOWE ŚWIĘTO POLKLORU
» 16:00 - Przemarsz korowodu ulicami miasta 
stadion miejski - amfi teatr miejski
» 17:00 - Występy grup folklorystycznych: 
Węgojska Strużka, Turcja, Węgry, Gwinea, 
USA, Kolumbia - amfi teatr miejski
» 18:00 - Konkurs latawców - stadion miejski

18 lipca
Święto Policji KMP w Olsztynie

Olsztyn
W programie:
- 12:00 - msza św. w Sanktuarium 
Matki Boskiej Gietrzwałdzkiej
- 13:00 - uroczysty apel na placu 
przy ul. Kościelnej 17.

18 lipca
Dni Folkloru: Polonez, fi nały 

konkursu i koncert grupy z Indonezji
Olsztyn

W przestrzeni Starego Miasta i Amfi teatru 
im. Czesława Niemena zobaczymy zespoły 
m.in. z Gwinei, Indonezji, Kolumbii, Serbii, 
Turcji, Stanów Zjednoczonych Ameryki 
Północnej, Węgier i oczywiście z Polski!
Inauguracyjny korowód przejdzie barwną 
falą spod Wysokiej Bramy do Amfi teatru, 
otwierając dni pełne muzyki, rytmu, 
emocji i międzykulturowych spotkań.
A miłośników polskiej tradycji zapraszamy 
szczególnie na XXXI Ogólnopolski Konkurs 
Tańców Polskich „Warmia 2025” – wspaniałe 
widowisko, w którym najlepsi tancerze z całej 
Polski zaprezentują piękno i elegancję narodo-
wych tańców – od mazura po kujawiaka.
Godz. 17.30, Amfi teatr im. Cz. Niemena, 
ul. Zamkowa 1. 

18 lipca
MOJO

Olsztyn

Mojo to nowy, 5-osobowy skład z Trójmia-
sta, grający przyprawiającą o zawrót głowy, 
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OGŁOSZENIE

wysokoprocentową mieszankę tradycyjnych 

amerykańskich brzmień z nowoczesną, polską 

zadziornością. Zespół czerpie inspiracje 

z rytmów, które królowały niegdyś na najlep-

szych, dzikich imprezach, tworząc wyjątkowe 

połączenie między muzykami a publicznością. 

Mojo łączy ze sobą wpływy muzyki Cajun, Soul’u 

i Rhythm’n’bluesa – to brzmienia, które trzęsły 

posadami klubów tanecznych i zadymionych 

salonów amerykańskiego południa od Memphis 

po nowy Orlean – z tradycyjnymi akcentami 

zapożyczonymi między innymi z polskiego folk-

loru. Hipnotyczny groove, wpadające w ucho 

riffy i niesamowita chemia między muzykami to 

przepis na niezapomniany wieczór.

Godz. 20.00, Galeria Sowa, 

Scena plenerowa, ul. Zamkowa 2. 

19 lipca
29. Dni Biskupca

Biskupiec
W programie:

» 8:00 - Zawody spinningowe o Puchar 

Burmistrza Biskupca - Jezioro Dadaj

» 9:00 - Turniej piłki nożnej o Puchar 

Burmistrza Biskupca - stadion miejski

» 9:30 - Singlowy turniej tenisa ziemnego 

open o Puchar Burmistrza Biskupca 

- korty Neotherm

» 10:00 - Dzień otwarty strzelnicy SKS Gryf 

Biskupiec - strzelnica SKS Gryf

» 11:00 - Regaty żeglarskie o Puchar 

Burmistrza Biskupca - Jezioro Dadaj

PLAC APELOWY W BYŁEJ JEDNOSTCE 

WOJSKOWEJ

» 15:00 - Rodzinna strefa rozrywki. Kino 9D. 

Stanowiska promocyjno-handlowe 

i gastronomiczne

» 16:00 - The Clown Circus Show Ruphert & 

Rico Cyrkowe Igraszki

» 18:00 - Koncerty:

- Biskupieckie Talenty, Chór Hubal Harmony 2.0

- Rui Carlos Ferreira, Ex-Bad Boys Blue

- Oskar Cyms, Skolim

19 lipca
Widowisko Cyrku Arena

Olsztyn
Cyrk Arena zaprasza na baśniowe widowisko 

sezonu 2025, które zachwyci widzów w każdym 

wieku, zarówno dzieci jak i dorosłych. Tego roku 

dyrekcja renomowanego polskiego cyrku przygo-

towała potężną dawkę akrobatycznych emocji, 

ekwilibrystycznych zaskoczeń i przezabawnych 

występów Lusi – jednej z nielicznych w Europie 

kobiety – klaun, którą widownia pokochała. 

Wystąpią artyści z Polski, Ukrainy, Gruzji, a nawet 

z odległej Azji! W programie spektakularne akro-

bacje na chińskich masztach i wysokiej linie po-

ziomej. Ponadto rozpędzone koła śmierci z udzia-

łem aż trzech akrobatów na jednym rekwizycie! 

Nie zabraknie także fenomenalnych akrobacji na 

szarfach i kontorsjonistyki, czyli sztuki wyginania 

ciała. Widzowie zobaczą również ekwilibrystykę 

na wałkach, trapez kołowy i szalone popisy 

kaskaderskie na wrotkach. „Arena” gwarantuje 

wysokiej klasy rozrywkę i sztukę cyrkową XXI 

wieku połączoną z nutką tradycji.

Godz. 17.00, Stadion Warmii, ul. Sybiraków. 

Prezydent Olsztyna
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MOTOROWE\\\ 
Nie zwalnia 
tempa Zbigniew 
Staniszewski. 
Zgodnie 
z zapowiedzią 
niemalże prosto 
z Łotwy olsztyński 
rallycrossowiec 
przenosi się do Czech, 
aby w Sedlcanach 
wziąć udział 
w kolejnej rundzie 
mistrzostw Europy 
strefy centralnej.

T
or w  Sedlcanach 
będą areną czwar-
tej rundy mistrzostw 
Europy strefy cen-

tralnej. Olsztyński kierowca 
ponownie wystartuje For-

dem Fiesta R5 w  specyfi -
kacji superlight, czyli ina-
czej mówiąc - będzie miał 
znacznie mniej koni pod 
maską niż rywale. Sezon 
jest jednak długi, a wypra-
cowana przewaga w klasy-
fi kacji generalnej pozwala 
mu na takie rozwiązanie. 
Jednak w Czechach decy-
dującą rolę może odegrać 
nie moc silników, tylko... 
pogoda, która ostatnio w tej 
części Europy nas nie roz-
pieszcza.

- SEDLCANY TO 
BARDZO TRUDNY 
TECHNICZNIE 
TOR - WYJAŚNIA 
STANISZEWSKI. 
- W 70 PROCENTACH 
JEST TO TOR SZUTROWY, 
JAK WIĘC POPADA 
DESZCZ, A DZIEJE SIĘ

TO DOŚĆ CZĘSTO, 
WTEDY JEST 
PIEKIELNIE ŚLISKI. 

Szuter pomieszany z glin-
ką daje taki efekt, że sa-
mochód jeździ po całej 
szerokości toru. I z tego po-
wodu, ale również, dlate-

go że nasza przewaga nad 
drugim w klasyfi kacji jest 
znacząca, zdecydowaliśmy 
się pojechać Fiestą R5, czy-
li słabszym samochodem. 
Supercara zostawiamy 
w  warsztacie i  trochę go 
oszczędzamy na kolejne 
boje. Po powrocie z Czech 

mamy przecież trzy rundy 
o  trudnej specyfi ce. Są to 
dwa wyjazdy na węgier-
skie tory Mariapocs i Ny-
riad oraz runda w Austrii 
na torze Greinbach. Tam 
będziemy toczyć boje z sil-
ną lokalną stawką, dlatego 
oszczędzanie supercara to 
bardzo dobre rozwiązanie 
taktyczne. W  Czechach 
pojedziemy R5-tką i  być 
może dowieziemy drugie 
lub trzecie miejsce. Nie bę-
dzie to duża strata punkto-
wa, a mocno zaoszczędzi-
my mocniejszy samochód. 
Punkty odbijemy sobie 
natomiast w  kolejnych 
rundach. Gdybym miał 
wybierać, to na trudnym 
torze w Sedlcanach na całą 
sobotę i  niedzielę zama-
wiam ulewne deszcze, bo 
wtedy słabszy samochód, 
którym pojedziemy, będzie 
miał mniejszy dyskomfort, 

a różnica do mocniejszych 
rywali nie będzie tak moc-
no widoczna. W przypad-
ku dużego deszczu ist-
nieją również szanse na 
zwycięstwo. Nasza R5-tka 
to wspaniały samochód, 
który jedzie jak marze-
nie dokładnie tam, gdzie 
chce kierowca. Natomiast 
w  przypadku silniejszych 
aut moc czasem potrafi 
płatać figle, na przykład 
często zdarzają się obroty 
i  niekontrolowane pośliz-
gi. A  nasza słabsza Fiesta 
zawsze posłusznie wyko-
nuje polecenia kierowcy. 
Reasumując, jeżeli będzie 
padało, to jest szansa na 
walkę jak równy z równym 
z mocniejszymi rywalami. 
A  nawet na zwycięstwo - 
z optymizmem kończy Zbi-
gniew Staniszewski. 
 MARZAR

MOKRY SZUTER TO ŚLISKI SZUTER

Zbigniew Staniszewski: – Nasza R5-tka 
to wspaniały samochód, który jedzie jak marzenie
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

84225opb1-a-M

84325opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,  

503-103-703

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER

PRACA

dam pracę

Szukasz Klientów?

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

U
dane występy drużyn 
z Warszawy i Białego-
stoku w Lidze Konfe-

rencji sprawiły, że polska 
ekstraklasa - już od dawna 
atrakcyjnie opakowana me-
dialnie i wizerunkowo - zy-
skała na prestiżu.

Co najważniejsze, dzięki 
dobrej grze eksportowych 
drużyn Polska w pięciolet-
nim rankingu krajowym 
UEFA awansowała na 15. 
pozycję. To z  kolei ozna-
cza, że w  sezonie 2026/27 
w  europejskich pucharach 
będzie mogła wystawić aż 
pięć zespołów, z czego dwa 
powalczą w kwalifi kacjach 
Ligi Mistrzów.

Co prawda Warmia i Ma-
zury do piłkarskie zadupie, 
które może się jedynie po-
chwalić trzema klubami 
w  III lidze, ale mimo to 
w Ekstraklasie są piłkarze, 
którzy z  naszego regionu 
wyszli lub się przez niego 
przewinęli. 

>>> I  tak z  Arką Gdynia 
awansował Szymon Sob-
czak, którego miło wspo-
minają kibice Stomilu. Na-
pastnik grał w olsztyńskim 
klubie w latach w 2019-20, 
ściągnięty do ówczesne-
go pierwszoligowca przez 
trenera Piotra Zajączkow-
skiego. Z Olsztyna poszedł 
do Jagiellonii, ale tam nie 
zawojował Ekstraklasy. Na 
najwyższy szczebel roz-
grywek nie zdołał wrócić 
z Wisłą Kraków, a zrobił to 
dopiero teraz z Arką. 

>>> Natomiast z  Bruk-
-Betem Termalicą Niecie-
cza awansował Maciej Wol-
ski, wychowanek Drwęcy 
Nowe Miasto Lubawskie. 
Na najwyższym szczeblu 
rozgrywkowym będzie grał 
już z  trzecim klubem, bo 
wcześniej występował (52 
mecze i  jeden gol) w ŁKS 
Łódź i Stali Mielec.

>>> W latach 2018-2020 
w  II-ligowej Olimpii El-
bląg występował bramkarz 
Cracovii 28-letni Sebastian 
Madejski.  

>>> Poza tym do kadry 
pierwszego zespołu Korony 
Kielce został zgłoszony wy-
chowanek GKS Wikielec 
Mateusz Głowiński. 19-la-
tek grał także w  juniorach 
Olimpii Elbląg. W sezonie 
2023/24 był w kadrze Rako-
wa Częstochowa, ale wystę-
pował tylko w III-ligowych 
rezerwach. 

>>> W Lechu jest dwóch 
byłych piłkarzy Stomi-
lu. Bramkarzem mistrza 
Polski ponownie został 
Krzysztof Bąkowski, który 
w olsztyńskim klubie grał 
w  rundzie jesiennej I  ligi 
sezonu 2021/22. Do „Kole-
jorza” powrócił także Ma-
teusz Skrzypczak (wiosną 
2021 roku grał w Stomilu), 
który z Jagiellonią w 2024 
roku wywalczył mistrzo-
stwo Polski. Obrońca miał 
bardzo dobrą ofertę z Wi-
dzewa, ale postanowił po-
wrócić do swojego rodzin-
nego miasta.

>>> W Lechii Gdańsk od 
2021 roku gra Kacper Se-
zonienko. Wychowanek 
Don Bosco Ostróda i  AP 
Ostróda w Ekstraklasie za-
grał już w  79 spotkaniach 
i strzelił cztery gole. W tym 
trzy w poprzednim sezonie, 
pomagając Lechii utrzymać 
się w rozgrywkach. W Lechii 
jest także Miłosz Kałahur, 
który ma za sobą jeden se-
zon w  II-ligowej Olimpii 
Elbląg. 

>>> Ponownie w najwyż-
szej klasie rozgrywkowej 
zagrają bracia Kunowie. 
Pochodzący z Węgorzewa 
Dominik i  Patryk rywali-
zują w  różnych klubach. 
Starszy z  braci Dominik 
po barażach awansował 
z Wisłą Płock. Od dwóch 
sezonów w barwach Legii 
gra Patryk. Młodszy z bra-
ci ma już na swoim koncie 
175 występów w Ekstrakla-
sie (wcześniej grał w Arce 
i  Rakowie). Dominik ma 
120 występów, które uzbie-
rał w Pogoni, Wiśle Płock 
oraz Widzewie. 

NASI CHŁOPCY W EKSTRAKLASIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Lech z głośnymi transferami, Legia z cenionym trenerem, Jagiellonia 

po rewolucji, Raków z mocną kadrą. W piątek rusza ekstraklasa, w której zobaczymy grupę 
zawodników, przed laty występujących w warmińsko-mazurskich klubach.

W sezonie 2018/19 w pierwszoligowym 
meczu Patryk Kun (Raków) zagrał przeciwko 

swemu bratu Dominikowi (Stomil)

>>> W kadrze Legii wciąż 
jest Kacper Tobiasz. Pisze-
my wciąż, bo mówiło się, że 
bramkarz ma szansę na za-
graniczny transfer, ale póki 
co z  tego nic nie wynika. 
Tobiasz w  2022 roku bro-
nił barw Stomilu, z którym 
spadł do II ligi. 

>>> W  Radomiaku Ra-
dom ponownie jest Filip 
Majchrowicz, który wiosną 
zeszłego sezonu zagrał w 12 
spotkaniach Górnika Za-
brze. Bramkarz urodzony 
w  Olsztynie ma na swoim 
koncie już 56 spotkań w Eks-
traklasie. 

>>> W  bramce Widze-
wa zobaczyły nadal Rafała 
Gikiewicza, który stanie 
przed szansą zagrania po 
raz setny w  Ekstraklasie 
(aktualnie pochodzący z Ol-

sztyna zawodnik ma 91 wy-
stępów). Gikiewicz oprócz 
mistrzostwa Polski ze Ślą-
skiem Wrocław w  swoim 
CV ma także sporą liczbę 
występów w  Bundeslidze, 
m.in. w Augsburgu i Unio-
nie Berlin. 

* Program 1. kolejki, 
piątek: Jagiellonia Biały-

stok - Bruk-Bet Termalica 

Nieciecza (18), Lech Poznań 

- Cracovia (20:30); sobota: 
Widzew Łódź - Zagłębie Lubin 

(14:45), Wisła Płock - Korona 

Kielce (17:30), GKS Katowice 

- Raków Częstochowa (20:15), 

Górnik Zabrze - Lechia Gdańsk 

(14:45), Motor Lublin - Arka 

Gdynia (17:30), Radomiak 

Radom - Pogoń Szczecin 

(20:15); Legia Warszawa - Piast 

Gliwice - przełożony. EM
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IGA ŚWIĄTEK POWRÓCI NA SZCZYT!
TENIS\\\ W 2016 roku Iga Świątek w światowym rankingu była dopiero 847., ale wystarczyły trzy lata, 

by awansowała o 800 miejsc! Dzisiaj ma na koncie sześć wielkoszlemowych triumfów 
– ostatni odniosła niedawno na trawiastych kortach Wimbledonu.

I
ga Świątek swoją przygo-
dę z tenisem zaczęła jako 
pięciolatka. Duży wpływ 
miał na to jej ojciec To-

masz, były wioślarz, olim-
pijczyk z Seulu w 1988 roku. 
Pierwsze sukcesy przyszły 
w   2015 roku, kiedy to Iga 
została mistrzynią Europy 
do lat 15, zarówno w singlu 
jak i deblu (z Mają Chwaliń-
ską). W tym samym czasie 
została również drużynową 
mistrzynią świata do lat 14. 
W 2017 roku razem z Chwa-
lińską awansowały do fi na-
łu Australian Open w grze 
podwójnej dziewcząt, a rok 
później w czerwcu triumfo-
wała w fi nale debla (z Cat-
herine McNally) wielkosz-
lemowego French Open, a w 
lipcu zwyciężyła w  junior-
skim Wimbledonie w  grze 
pojedynczej. Te sukcesy 
systematycznie budowały 
jej pozycję w  światowym 
tenisie. 

I TAK 2016 ROK ŚWIĄTEK 
ZAKOŃCZYŁA DOPIERO 
NA 847. MIEJSCU 
W RANKINGU WTA - BYŁ 
TO JEDNAK DOPIERO 
POCZĄTEK JEJ DROGI NA 
TENISOWY SZCZYT. 

Rok 2017 zaczęła od wy-
grania turnieju ITF w Ber-
gamo, a w połowie sezonu 
w rankingu była już na 587. 
pozycji. Niestety, druga po-
łowa roku już taka udana 
nie była, dlatego spadła do 
ósmej setki zestawienia. 
Ale potem było już tylko 
lepiej i  lepiej - rok 2018 
to m.in. cztery turniejowe 
triumfy oraz awans na 330. 
miejsce. A gdy wygrała ju-
niorski Wimbledon, Świą-
tek była już 186. w świecie. 
Tyle że przeciętny polski 
kibic wciąż wtedy o  mło-
dej raszyniance jeszcze nie 
wiedział nic albo prawie 
nic. Jednak szybko to się 
miało zmienić, bo w 2019 
roku Świątek zaliczyła 
wielkoszlemowy debiut 
w  Australian Open, któ-
ry zakończył się na drugiej 

rundzie. Potem w Budapesz-
cie zadebiutowała w głównej 
drabince zawodów WTA, 
a  w Lugano dotarła do fi -
nału turnieju tego cyklu. 
W efekcie po raz pierwszy 
znalazła się w czołowej setce 
najlepszych tenisistek świa-
ta! W sierpniu była nawet 
na 49. pozycji, czyli w cią-
gu trzech lat poprawiła się 
o 800 miejsc! 

W 2020 wybuchła pan-
demia i  ranking na kilka 
miesięcy został zamrożony. 
A gdy powrócono na korty, 
to w październiku Iga Świą-
tek wygrała wielkoszlemo-
wy Roland Garros, który 
przyniósł jej sławę, pienią-
dze i  awans na 17. pozycję 
w świecie.

Kolejny sezon to pierwsze 
zwycięstwa w  imprezach 
WTA - w Adelajdzie i Rzy-
mie, co dało awans do czo-
łowej dziesiątki rankingu.

AŻ NADSZEDŁ 
HISTORYCZNY DLA 
POLSKIEGO SPORTU 
ROK 2022. ŚWIĄTEK 
ZACZĘŁA OD PÓŁFINAŁU 
AUSTRALIAN OPEN, 
POTEM BYŁ AWANS 
NA POZYCJĘ LIDERKI 
RANKINGU I DRUGI 
WIELKOSZLEMOWY 
TRIUMF W PARYŻU. 

Królową światowego te-
nisa została Iga Świątek 
została 4 kwietnia 2022 
roku i utrzymała tę pozy-
cję do września 2023 roku. 
Potem jeszcze raz wsko-
czyła na pierwsze miejsce 
(od listopada 2023 do 
października 2024 roku). 
Do tej pory najlepszym 
osiągnięciem w  tym ran-
kingu była druga pozycja 
Agnieszki Radwańskiej. 
Obecnie, czyli po trium-
fi e na trawiastych kortach 
Wimbledonu, najlepsza 
polska tenisista w świato-
wym zestawieniu awanso-
wała z czwartego na trze-
cie miejsce. Do dziesiątki 
(z 12. pozycji) wskoczyła 
też Amanda Anisimova, 

w  Londynie fi nałowa ry-
walka Świątek.

CZOŁÓWKA 
RANKINGU WTA
  1. Aryna Sabalenka
      (Białoruś)  12 420
  2. Coco Gauff (USA)  7669 
  3. Iga Świątek (Polska)  6813
  4. Jessica Pegula (USA)  6423
  5. Mirra Andriejewa 
      (Rosja)  5163
  6. Qinwen Zheng (Chiny) 4803
  7. Amanda Anisimova 
      (USA)  4470
  8. Madison Keys (USA)  4374
  9. Jasmine Paolini 
       (Włochy)  3576
 10. Paula Badosa 
        (Hiszpania)  3454

W sumie Iga Świątek wy-
grała już 23 turnieje WTA 
w  grze pojedynczej, w  tym 

sześć wielkoszlemowych: 
French Open 2020, 2022, 
2023 i 2024, US Open 2022 
oraz Wimbledon 2025. Poza 
tym jest brązową medalistką 
igrzysk olimpijskich z Paryża 
(2024) w grze pojedynczej.

Szczególnie szerokim 
echem odbił się jej ostatni 
wielkoszlemowy triumf, bo 
do tej pory na trawie Świą-
tek spisywała się słabo. Co 
prawda trener Wim Fisset-
te obiecał nad tym popraco-
wać, ale niewielu wierzyło 
w  tak spektakularny efekt. 
Bo jego podopieczna, nie 
dość, że dotarła do fi nału 
Wimbledonu, to na dodatek 
w  decydującym meczu nie 
oddała Amerykance nawet 
jednego gema! Taka sytua-
cja w Londynie ostatni raz 
zdarzyła się... 114 lat temu!

Mając 24 lata i  30 dni 
Świątek została piątą 
najmłodszą tenisistką, któ-
ra wielkoszlemowe tytuły 
wywalczyła na wszystkich 
trzech nawierzchniach (tra-
wa - Wimbledon, twarda - 
US Open, ziemna - Roland 
Garros). Pod tym względem 
rekordzistką pozostaje Graf, 
która osiągnęła to w wieku 
19 lat i  6 dni. Natomiast 
w obecnym stuleciu szybsza 
od Polki była tylko Amery-
kanka Serena Williams - 20 
lat i 271 dni.

A skoro już o  Williams 
mowa, to jej były trener 

Rick Macci jest przekonany, 
że pozycja nr 1 w rankingu 
WTA już wkrótce ponownie 
padnie łupem Polki. „To, co 
Iga osiągnęła na nawierzch-
ni, która wcześniej nie była 
jej przyjaciółką, oraz sposób, 
w jaki wywróciła scenariusz 
do góry nogami i  znalazła 
w sobie niezwykłą pewność 
siebie, pokazuje unikatową 
klasę prawdziwej mistrzy-
ni” - napisał Macci na por-
talu X. 

Obecnie Świątek jedną z 22 
tenisistek z co najmniej sześ-
cioma wielkoszlemowymi 
triumfami. Listę najbardziej 
utytułowanych zawodniczek 
w historii otwiera Australijka 
Margaret Court, która w la-
tach 1960-73 triumfowała 
w  najważniejszych teniso-
wych zawodach 24 razy. 

W tym roku Iga Świątek w końcu pokochała londyńską trawę

W Paryżu Polka cieszyła się ze zwycięstw 
w 2020, 2022, 2023 i 2024 roku
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24 - Margaret Court 
(Australia, 1960-1973)
23 - Serena Williams 
(USA, 1999-2017)
22 - Steffi  Graff 
(Niemcy, 1987-1999)
19 - Helen Wills Moody 
(USA, 1923-1938)
18 - Chris Evert 
(USA, 1974-1986)
       Martina Navratilova 
(USA, 1978-1990)
12 - Billie Jean King 
(USA, 1966-1975)
9 - Maureen Connolly 
(USA, 1951-1954)
       Monica Seles 
(Jugosławia/USA, 1990-1996) 
8 - Molla Bjurstedt Mallory 
(Norwegia/USA, 1915-1922)
       Suzanne Lenglen 
(Francja, 1919-1926)
7 - Dorothea Lambert 
Chambers (W. Brytania,
1903-1914)
       Maria Bueno 
(Brazylia, 1959-1966)
       Evonne Goolagong 
(Australia, 1971-1980)
       Venus Williams 
(USA, 2000-2008)
      Justine Henin (Belgia, 
2003-2007)
6 - Blanche Bingley 
Hillyard (W. Brytania, 
1886-1900)
       Nancye Wynne Bolton 
(Australia, 1937-1951)
       Margaret Osborne 
(USA, 1946-1950)
       Louise Brough 
(USA, 1947-1955)
       Doris Hart 
(USA, 1949-1955)
       Iga Świątek 
(Polska, 2020-?)

Warto zauważyć, że w tym 
gronie tylko Polka nie dość, 
że jako jedyna jest jeszcze 
aktywną zawodniczką, to na 
dodatek jest bardzo młoda, 
więc liczba jej wielkoszle-
mowych triumfów - mamy 
nadzieję - jeszcze się zwięk-
szy. I  to znacznie. W  tym 
roku do wzięcia została już 
tylko ostatnia lewa Wielkie-
go Szlema, czyli US Open 
(24 sierpnia -7 września). 
Trzy lata temu już się tam 
cieszyła ze zwycięstwa, więc 
powtórka z rozrywki będzie 
mile widziana. 
 ARTUR DRYHYNYCZ
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SPOKÓJ, DOŚWIADCZENIE, ZDROWY ROZSĄDEK – TO WEDŁUG HISZPAŃSKIEGO 
TRENERA KIBU VICUNY, DŁUGOLETNIEGO ASYSTENTA JANA URBANA, 

NAJWIĘKSZE PRZYMIOTY NOWEGO SELEKCJONERA REPREZENTACJI POLSKI.

URBAN: DOŚWIADCZENIE I SPOKÓJ
PIŁKA NOŻNA\\\ Zgodnie z przewidywaniami nowym selekcjonerem reprezentacji Polski został Jan Urban. 

– To szkoleniowiec z wielkim bagażem doświadczenia. Uważam, że to wybór jak najbardziej trafny 
– powiedział Cezary Kulesza, prezes PZPN.

P
o rezygnacji Michała 
Probierza poszuki-
wania jego następcy 
trwały ponad mie-

siąc. Ostatecznie w  środę 
wieczorem PZPN ogłosił, 
że 63-letni Jan Urban bę-
dzie nowym selekcjonerem 
reprezentacji Polski.

Z tego powodu w  czwar-
tek Jan Urban wziął udział 
w  konferencji prasowej. 
Okazało się, że nowy selek-
cjoner nie ustalił z  PZPN 
długości swojego kontrak-
tu. Prezes Cezary Kulesza 
nie chciał o  tym mówić, 
stwierdził jedynie, że gdyby 
piłkarze wiedzieli, że trener 
ma krótki kontrakt, to „mie-
liby z tyłu głowy, że i tak za-
raz odejdzie”.

A sam Urban przyznał, że 
długość kontraktu nie ma 
dla niego większego zna-
czenia: 

- MOŻNA PRZYGOTOWAĆ 
KONTRAKT, ALE JA 
I TAK MUSZĘ SIĘ 
WYBRONIĆ GRĄ 
DRUŻYNY I WYNIKAMI. 
DLATEGO W OGÓLE NIE 
DYSKUTOWAŁEM, CZY 
DŁUŻSZY, CZY KRÓTSZY. 
GDY ŹLE SIĘ DZIEJE, 
TO PODAJEMY SOBIE 
RĘCE I NIECH KTOŚ INNY 
POMOŻE REPREZENTACJI. 

Podczas konferencji nie 
mogło zabraknąć tematu ka-
pitańskiej opaski, od której 
zaczęło się całe zamieszanie 
wokół kadry. Przypomina-
my, że przed czerwcowym 
meczem z  Finlandią (1:2) 
w eliminacjach mistrzostw 
świata ówczesny selekcjo-
ner Michał Probierz pozba-
wił funkcji kapitana nie-
obecnego na zgrupowaniu 
Roberta Lewandowskiego, 

który w odpowiedzi zrezyg-
nował z występów pod wo-
dzą tego szkoleniowca.

Jan Urban zapowiedział, 
że sprawę opaski kapita-
na będzie chciał rozwiązać 
przed wrześniowym zgru-
powaniem. - Wiadomo, że 
temat opaski kapitana jest 
do rozwiązania. Na pewno 
chcę porozmawiać z jednym, 
drugim, trzecim piłkarzem. 
Mieć opinię na ten temat, 
wysłuchać zainteresowa-
nych - wyjaśnił Urban. - 
Moim jednak skromnym 
zdaniem Michał Probierz 
popełnił błąd w załatwianiu 
tej kwestii. Obserwowałem 
to z boku, tak jak dziennika-
rze, bo czytałem, co pisze-
cie. Jeśli to jest prawda, że 
(Probierz - PAP) zadzwonił 
wieczorem, kiedy Robert 
usypiał dziecko, to ja też 
bym się wkurzył. I wydaje 
mi się, że być może Robert 

dlatego to wtedy zrobił. Na 
drugi dzień być może nie 
podjąłby decyzji o rezygna-
cji z gry w reprezentacji. Ja 
oczywiście zrobię wszyst-
ko, żeby Robert wrócił, bo 
wiemy, w jakiej sytuacji jest 
polska piłka. Na dziś nie 
możemy sobie pozwolić, 
żeby Roberta nie było w tej 
reprezentacji. Byliśmy na 
wielu turniejach ostatnio 
i w zdecydowanej większo-
ści to Robert był tym, który 
w dużej, bardzo dużej mie-
rze pomógł nam awansować 
na te turnieje. Nie będę miał 
problemu, żeby pojechać i z 
nim porozmawiać - zazna-
czył Urban, dodając, że nie 
ma w tym nic złego, bo nowi 
trenerzy jeździli też np. do 
Cristiano Ronaldo i Lionela 
Messiego. 

Postać Roberta dla naszej 
reprezentacji jest bardzo 
ważna. A  jego wiek? Prze-

praszam, ale liczby, jakie 
osiąga, są znakomite i osią-
ga je w lidze hiszpańskiej, 
a nie np. w Arabii Saudyj-
skiej - dodał nowy selek-
cjoner, który ogłosił też 
nazwiska swoich współ-
pracowników. I tak drugim 
trenerem kadry będzie Ja-
cek Magiera, z którym Ur-
ban współpracował w Legii 
Warszawa. Poza tym w szta-
bie znajdą się Marcin Pra-
soł i Grzegorz Staszewski, 
których zna z pracy w Gór-
niku Zabrze. 

- W sztabie będzie też Jó-
zek Młynarczyk, ja z Józiem 
nawet grałem na mistrzo-
stwach świata w Meksyku 
- przypomniał Jan Urban. 
- Niesamowita postać, 
możemy być dumni, że 
mamy takich zawodników. 
Ma swoje lata, ale patrząc 
na niego, tego zupełnie 
nie widać. Jest w  znako-

mitej formie fi zycznej. To 
prawdziwa osobowość. Ale 
pierwszym trenerem bram-
karzy będzie Andrzej Dawi-
dziuk, a Młynarczyk będzie 
mu pomagał.

ZA PRZYGOTOWANIE 
FIZYCZNE MA 
ODPOWIADAĆ 
CESAR SANJUAN-
SZKLARZ. TO TRENER 
URODZONY W POLSCE, 
A WYCHOWANY 
W MEKSYKU, 
KTÓRY PRACOWAŁ 
NAJPIERW W LEGII, 
POTEM PRZENIÓSŁ 
SIĘ DO GÓRNIKA. 
W OBU KLUBACH 
WSPÓŁPRACOWAŁ 
Z URBANEM.

Natomiast Adrian Mie-
rzejewski został dyrekto-

rem drużyny narodowej. 
- Będzie współpracował 
zarówno z trenerem Janem 
Urbanem, jak i dyrektorem 
sportowym związku Marci-
nem Dorną - wyjaśnił se-
kretarz generalny PZPN 
Łukasz Wachowski. Warto 
przypomnieć, że i Mierze-
jewski, i Wachowski pocho-
dzą z Olsztyna. 

Sekretarz generalny fe-
deracji zaznaczył, że Mie-
rzejewski nie będzie człon-
kiem sztabu szkoleniowego, 
ale został już pracownikiem 
PZPN i będzie starał się od-
ciążyć dyrektora sportowe-
go Marcina Dornę. - Mam 
nadzieję, że stanowisko, 
które obejmie Adrian Mie-
rzejewski, będzie funkcjo-
nowało przez lata, będzie 
przy pierwszej reprezen-
tacji, ale nie tylko przy Ja-
nie Urbanie, choć życzymy 
mu wszyscy, by pracował 
jak najdłużej - dodał Łu-
kasz Wachowski.

Funkcję Mierzejewskie-
go można w pewnym sen-
sie porównać z  tą, jaką 
za kadencji selekcjonera 
Adama Nawałki pełnił To-
masz Iwan.

38-letni Mierzejewski to 
wychowanek Naki Olsztyn 
oraz były piłkarz m.in. Sto-
milu, Wisły Płock, Polonii 
Warszawa, tureckiego Trab-
zonsporu, a następnie przez 
wiele lat grał w odległych 
zakątkach świata, jak Ara-
bia Saudyjska, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, Austra-
lia i Chiny. W reprezentacji 
Polski w latach 2010-13 ro-
zegrał 41 spotkań i zdobył 
trzy gole. Był uczestnikiem 
Euro 2012.

Jan Urban zadebiutuje 
w roli selekcjonera 4 wrześ-
nia w wyjazdowym meczu 
eliminacji do mundialu 
z Holandią.

Prezes Polskiego Związku Piłki Nożnej Cezary Kulesza (z lewej) i nowy trener reprezentacji Jan Urban 
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Krwawy diament 
Sensacyjny, USA, Niemcy, 2006
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Blade Runner, 2049 
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��~�� { ðñò óôõö÷ø - serial, 2025
�ù~�� xúúñ wûóúñ

ü ýþö�òñðóû ýô� ü }��ôñ
�ñ�ö�ýòñ

�ù~�� w�ñ úô�ýõûý��	û	

ü �ñ��û ý�	��÷	ôñ - serial 

��~�� �û�ñúô� úñ ÷úôñ�ñúô�


~
� �þ��ñ	ðñ ���ö�ô�

- magazyn medyczny


~�� �ñ�ôúö ; � &�'"+ �p��

�~�� �öõö �ö���úû ; ) " )�&�� $

�~
� {ôõö÷ø ô úñ��ô�ðñ - serial 

�-�#�/+ 9�&#$'+ �q��

�~�� �ñ �ñú��� ; ) " )�&�� $

�~�� uñ ýû�úñ�� - serial 

8'-�"'&���!'��

�~�� �ñ ��öó�ýñ ü þñõñ	

�
ñð�óúô	 ; � &�'"+ @���%/+

2023

ù~�� �öõö �ö���úû ; ) " )�&�� $

ù~�� �ñóô�ôñ�ñ ; ) " )�&�� $

�~�� {ôõö÷ø ô úñ��ô�ðñ - serial 

�-�#�/+ 9�&#$'+ �q��

�~
� �ñ �ñú��� ; ) " )�&�� $


�~�� }���ú � ��ô�ýô�	ô� ; ) " )/

�~�� �ñ��û ý�	��÷	ôñ - serial 

obycz., 2025
��~�� �öý�ñ� úñ óô�ôöú

; ) " )�&�� $
�
~�� �ñ�ö � �ñ�ô�ó

ô y����ô�ð� �ö�ýò� ; �"-"6.
; !���!��(�

��~�� yö ð�ý� ��ñú� - magazyn 
muzyczny 

��~�� �öúñ ��ñ �ö�ñòñ ; & '"�)�
�4�!

��~�� �ôúö ���ñòý ü ����ö��
�û	ôñ ; (��/+5"(/ s&�)/+
�,3+ �q�p

��~�� {ö����ý��ñ� x��ô
; �&'�/+ ¦&'�#/+ �q�q

��~
� xòñ	ðö�ñ �� - serial 
(��)����!�+ �q� 

��~�� �ñ�ñ � òñ��ñóöú�ó
; � &�'"+ �(&'��'+ �q��

��~
� �ö��ôúòñ!þ� ; � &�'" (��/

�ù~
� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

�ù~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�

��~��$û	ô�	�òö�ô�	 - program 
&��&�!(�!�


�~�� �ñ�ñ�òô �öý� - program 
obyczajowy



~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy


ù~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� �ñò
�û


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ


�~�� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

��~�� �öú�~$ûýþñ 	�ñý�òô
; %&��./+ �,3+ >4���+ �q��

��~�� {ñ
��ô%~ ���ö��	ð� ; ,¦+

�,3+ �qq&/ Z � -�2 -"��(�
��)'&#�' �� # "� �!�$ $
%��&*[�+ ��%���'��'%&'!��
� ��-� � � _')&�'� / =�!� ;
���'2 ��1 ) [+ [ �� $ �) $ ��;
���5�-&':# �+ ()*& .�
%&� ��'#� �� � -�2' �&�.'
(� %���'��� %&'!��/

�
~
� ���ñ$öð�����òô ; )'"(;
;�4�!

��~�� z���ö�ý�öú� �
- miniserial, USA

��~�� |�þô�ñ� - program obycz.
��~�� "�ñ�ñ# - program 

��) &! �#�$��
��~�� }ñò

�
ö ð�ý� ��ö�ôöú�

; � &�'" %�%�"'&���'�(�!�

�ù~�� uö�û ��ô�( � �ö�ýñ�
u��ý

��~�� {ñ�ñúö�ýòô ô �ñ��ú���û
; 9�� ( �%�)�(' ��1 � 
�!��� (�" .6 s'&)��� �
�'8'"�(��/ Y� �� �1[#��)��
�."6�'$6 �'��#4*� 9��('+
� -"�(� �'8'"�(�#4 ��-� .'
�#4 �(&��( %&� &'[ ��'///

��~�� |�ò���û �ö��ôúû
- program obyczajowy


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy



~�� *�ôúôñ��� ; =!� &������
�.2'��'$6 �'.���1#� �!��#4
��� #�/ Z'�)�"')(�!� -�"�
%'&6+ ���� [ &����# 
��� !#���� �� !�&'['"� �'
)� �.���/


�~�� w�ñ	���ö ðñ+ - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


ù~
� �ö�ö�ñ

ù~�� tú�����ú	ðñ - magazyn 

& %�&) &*!


ù~�� *�ôúôñ��� - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


�~
� *ö÷ø$û�ñ���(
- rozmowa dnia


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ

�~�� ,ö��ô�~ �ô��ñ �ô

�	ô�
x�óôô - sens., USA, N. Zel., 
�q��

��~�� �ñ	�	ô� 	���úô ; (��/+
�,3+ �pp�

�
~�� |�òöõñ ��ö���úôñ �
; � ��/+ �,3+ �qq�

��~�� uñý� uö�û wöó
; %&�.&'� &��&�!(�!�

��~�� wôý	ö *�ñóû - program 
muzyczny

��~�� y����ñò�þû y� �òñ�ð�

�ù~�� yñó
�� �ñ�ñ� �ñó�� �úô

ü yñ���ý� �ö�ò� - magazyn
��~�� " yñ

�
ñ��� ; ��(�� �)+

0�"�('+ �q� 
��~�� }ñò

�
ö ýô�ó��ô� 	�û�ô

�ñýôñ � ��ñ�	�ûòñ - mag.
��~�� ��ñú	�ýòô� ÷úôñ�ñúô�

ü y
ô���û -óôñõ�ò - serial 
%&��./;4��)�&�#���+ ¦&'�#/+
�p.&


�~�� $û�ñ���úô� ñò
��ñ�ú�


�~�� v��öúô�� ��
�
ü ��ñú	�ý	ö y�ôý�ñúö
ü /öú0��ýñ�ôöúý�ô

�

$öð	ô�	
 �ô�ñ� ; (��# &)+
�q�p



~�� *ñ���ôñ ý���òô úñ
�ò�ñúô� ü {ñ

�
ôýý� ; ��(/+

5"(/ s&�)/+ �q��

�~�� �ñ�
ô�� ü tú	û��ú�

� úñ�ô���öúû	
 ���ñ	

; ! �) &�+ �,3+ �p p


�~�� ����ö òôúö ü |ñ�öóöú
ô ò���ö�ñ |ñ�û ; 8'-/+
�,3+ �p p


ù~�� tú�ö�óñ	ð� ò�����ñ�ú�


ù~�� *�ôñ��ö��ô�� y��
�ö��û�òñ ü t��úñ |ñú�ö�
- wydanie specjalne, 
%&�.&'� '&)��)�#��� 1�p�p2


�~�� ����� �ñ�ò� ðñò �ûø
/ö��ó�ö ;��(/+ ¦&'�#/+ �q�3

��~�� �ö���� �ö xó��ûòô
ü /�õö�ô�ò � �ñ	
ö��
; ! �) &�+ �,3+ �p 3

�
~�� �ôúñõ ����û��ú	ðô �ö�ýòô
� �ñ��ô� "úôô v��ö4
þ�ðýòô�ð; (��# &)+ �q� 

��~�� �ñ�òñ ; � &�'" -��.&'8�#���+
Z� �#�+ 3��)&�'+ �q��

��~�� {ñ��ö� ô x�óñ ; 8'-/+
¦&'�#/+ �q��

��~�� uö	 ò���òô	
 �ô�ó��
ü �����{ñ��û��ó ; 8'-/+
Urugwaj, 2022

��~�� �ôúö úö	ú� ü |öò�õ ô òöòñ
; 8'-/+5"(/ s&�)/+ _ (��(+
�,3+ �p3 

�ù~�� �ö�ô	ðñú	ô �{ôñóô - serial 
(&����'"��

��~�� �ö��ñ ü ö���ôñõ ýþ�	ðñ�úû
; � &�'" (&����'"��


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; _ "���' � ^��!�-� &'$6
��1 �' &'��(1+ %����)'!�'$6#
3�� �' � ��!6 �%� (��(6/
?('��$ ��1+ [ #42�%� # $ �)
! �� - �%� #� :�)!� /
="'#� .�¢


�~�� ���ú�ö�ñúû ñúôöõ - serial 
obyczajowy


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; � &�'" 8'-�"'&��


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; Y'��"+ )� �2���
#42�%'(+ ()*&�+ � %���#6
swojego ojca i dziewczyny, 
�''�.'[�!'2 ��1 �%�2 #��� 
� �)!�&��2¡^'�2���� "��1£/
9� �� $�# + ! ()*&��
��[�' �'�%�(��\ .2*� �&'�
!��� ��\ ��1 $ �� �� �
� %&���� 7\ %�)&'!� �"'
����#4/ Z� �%���� !'�� ///


�~�� �ñú	�ö ; � &�'" (��/+
0�"�('


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)
8'-�"'&��

��~�� ��ñú ��ò	ðô ; '(#$'+ 0�"�('+
�q��/ 0�"�#$'�) �')&����'
��1 ! ��(�" '-� ��(&�\+ ()�
�'-�2 $ .� %&��$'#� "'/

��~�� �ô
�����! �ý�ñ�úô þô�ý

; '(#$'+ 0�"�('+ �q�3
��~�� �ñú5$ûþñ��ò6 ; '(#$'+

5"(/ s&�)/+ �q�3/ 02')��
�'-*$#' %� 7�� &#�
�(�#4'� $ %��)'�'!�'
� �7#�\ ��1 �' $ $
�'-*$#'#4///

��~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)

��~�� {�ú� úñ óôñ�� - program 
(�"��'&��

��~�� wû��� - serial medyczny

��~�� y�úóöó�ú�
; =�� ���('&(' 0')&�#$' �'
�� #'2 %*2 .������ -� &� 
7"�- � %&���)�$���
'()�& �+ _'&(� �/
9��#�'� �! ��� $ #�17#�
��'�)' � �$1 ��$1#��!6
(�:#�� _���('+ ��� "('
� -�2' %'&)� &(' _'&('///

��~�� |�òöõñ - program 
obyczajowy

��~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy



~�� �ñ��ö��òñ - serial 
��(�� �)'"��;(&����'"��


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� |�òöõñ ; _')�&���)' 9�� (
0�"�:�(� �� ��[ %�.����\
��1 � ��&��# �� � %&� �
Z')'"�1 ¦�&�'"/ >42�%'(
%��)'�'!�' %��'\
�'�)�"')# ///


�~�� |
�
��ôñ xúúñ{ñ�ôñ

$�ýöõö�ýòñ - serial 
�6��!�


ù~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� �þö�ô�÷	ô óñõ��(ýòô�
- program obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��ý�õ�ð úö	û - obycz., 
¦&'�#/+ �,3+ �qqp/ 0��#�'�
$ �� .� � 8�&��!�#4
�%�)(':+ ^�'��' $ �)
7!�'�(� � �!���'#�� $
��)�'#$� %���1��� �!���
�1[ � ' $ .� %�1(�'
!�%*2%&'#�!��#�(6 <'�&6///

��~�� ���ñ�û �ôñó�ú� - sens., 
USA, Niemcy, 2006 7

�
~�� /�õö�ô�ò ��óö�òñ
; � ��/+ �,3+ �pp&

��~�� "ý���òñ - program 
%�&'���(�!�

��~
� �ñ	
ö�	û - program 
%'&'��(�� �)'"��

89:;< =>?@>ABCAD E8:88 FGHI
dnia E8:E< JKLAKMN GO>PKQI
EE:R< BNSTDU VO?@KWOC EE:X<
YC@ZWC >@ VKAK ER:88 [GOK\
]C^?QO ER:8X FGHI PGOC ER:R8
Granica EX:8< _OU`N aK`C@>W
L ]Z?LULN bOC\KMO>?QO>c EX:X8
B?LC SMI E;:X8 dWLMO PK TC?Z

E;:<< e\KMK fNUOC E<:88 BKPTO@MC
PK bKf>gK BO\K?O>WPLOC E<:R8
BKUGO MhO>WL> E<:<8 BC ?Oi
WKLZAO>j Ek:88 FGHI PGOC Ek:E8
YC@ZWC laO>Q@NMGO> Ek:;8
]WK?@K K gK?mI En:88 BC\C Y>TTO>
KP oMI bKgC En:X8 p>KmKTO@NQC
En:<< ]KUL>@hTQI ]KTCQqM

Er:88 [GOK\ ]C^?QO Er:8< FGHI PGOC
Er:E<h>?@>WmTC@@> B\KPNU`
E9:88hCW@K LCZMCfNjIII E9:X8
bWC@ sWCGUO?L>Q R8:88 FGHI PGOC
R8:R8 JqfCGO>U R8:<8 BNSTDU
VO?@KWOC RE:88 [m>T =C?GKgI
RE:R8 FGHI PGOC RE:;8 ]KT?QO
]ZGQ@hOPL>GOC RR:88
h\CPN?\CM `WI tCAKN?QO u ]CG
L hO>TQKmKT?QO u h\CPUC vC@W

�ù~�� w�!#� �('&-*!/ Y)� �'
!�1# $ ��~�� s�.')� =��
¤ s� ��� =�� ; %&�.&'�
%'&'��(/ ��~�� ="'#� .� $'¢
; � &�'" %'&'��(/ 
�~�� Na 
�')�� ( ��� ; � &�'" �-�#�/


~�� Z' &')�� ( ��� ; � &�'"
obyczajowy 

~�� 0�"�#$'�)(�
� 0�"�#$'�#� ; � &�'" %'&'��(/


�~�� 9&��� �%&'!� ; %&�.&'�
obyczajowy 
�~�� 0�"�#$'�)(�
i Policjanci 
�~�� w�!#�
�('&-*!/ Y)� �' !�1# $ 
�~��
0�"�#$'�)(� � 0�"�#$'�#� ��~��
x!�'��� Y'-'& )� ��~��
5����'2 �'-*$�)!+ @�""�!���
- sens., USA, 2003 ��~��
@'&�(�&�!� "��-'&�

�
~�� ,9?0 =&�.*!(' ; � &�'"
policyjny ��~�� ]�) &! �#$'
; �'.'��� & %�&) &*! ��~��
>���!��#4 &����#*! �'�
��~�� y�� &\ �' �qqq
�%���-*! ��~�� <�-�1 ���#�z
��~��9�% �q ; <��)' 0&� -�$*!
��~�� 9 " �'(�%� 9{ ?('�$ 

��~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��
��~�� tú�ö �ö�ñú�ò
��~�� y�ñúýóôýðñ {ý�û -�ô

���ð
��~�� |ö�ô�ñ�úô � ��ð����ó

; & %�&)'[
��~�� " �ñúñ �ö�ñ� ö����ò�

; � &�'" (��/+ 0�"�('+ �qq3
��~�� �ñú	�ö ; � &�'" �-�#�/+ �qq3
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/

�~�� �ð	ô�	{ñ

���ý� - serial 


~�� �ò�ñýñ õñóô� þ���þôýû

; �'.'��� (�"��'&��

�~
� x��ö�ô�ú�ý

�~�� x��öþö�ö�ñ - magazyn

�~�� {ñ�ñ�ûú �ö�úô	�û

�~�� w�ôòô� ôóþ��ô�ó ü |õöúô�

ôú�ûðýòô� � ��ö�ôú	ðô
z�úúñú ; ��(/+ ¦&'�#/+ �q��


�~�� $ô��òñ$ûþ�ñ�ñ
{ñ��	
�� ���� ; 8 "� )��


�~�� $ô	
�ö���������
; � &�'" �-�#�/+ 9�&#$'+ �q��


�~�� }ñòñ
�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���


�~�� *�ñ ýõ��! ���û���òñ
; ) " )�&�� $


ù~�� w�ô���ô	��ö ; � &�'"+ 9�&#$'

�~�� y����%þ��ýý| �ö�ö�ñ

�~�� }ñòñ

�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���

�~�� ��þö�����û - magazyn

�~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��

�~�� ��ö��ñó ôú�ö�ó! 
�!��

�~�� �û�ñúô� �úôñ
��~
� |þö��| �ö�ö�ñ
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/
�
~�� �ñ�ñúò tt� 	�û�ô �ôþöý�ñ

; (��/ � ��/+ 0�"�('+ �p3�
��~
� v�ûúô� ü yû�û�öúñ - serial 

(&��/+ 0�"�('+ �q��
��~
� y��ôþñúö�ñ �ö��	�òñ

; 8'-/+5"(/ s&�)/+ �,3+ �q��
��~
� *ö��ôúñ þ�ñ��û ; 8'-/+

USA, 2020
��~
� ù�! ����� �þö�� ü y��û

ø�ôñ��òô }ñ	òñ /û�ñúñ

}~�ê�� � �� ����î TVN }����ê êë} �����ìî TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

êë }���

eprasa.pl b3dc85b1bc



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %��&� '����	 - magazyn 
kulinarny

$$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

$���� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 *2#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� )�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$5�$� 6�	
��	�
 - serial 
obyczajowy, Polska, 1986

$7��� %�#�	���+'� - serial 
komediowy

����� !�'	����+ ��"
�
�
- dramat, Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

���$� 8��� #�� !����� - reality 
show

����� 0�	�"�	 '����	

� �	
#�	
�� - magazyn

���.� 9	#� - dramat, Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
:;<=>?@A BCDE;F
i Hercegowina, 2020 G

�$��� (���"���� - serial, Polska, 
2021

����� 9������� �5 - serial, 2015

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� H&��� '&��� ����2
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$��$� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2023

$���� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2024

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� I� #�K�
 	 �� ��
 - serial
$ �$� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
$5�$� 6�	
��	�
 - serial, 1986
$7��� 3���� �� �	
#�	
��

19:30 -�1������
 �2�"2����

- magazyn

����� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

�$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

����� 8��� #�� !����� - reality 
show

���$� L��
�"�� ��K� �	�
- komedia romantyczna, 
MNCOFPQFA RC?STFA UV=PWXA
2017

���$� 0�&���
 Y
�	� - komedia, 
Wielka Brytania, USA, 2019

�$��� 9������� �5 - serial 
kostiumowy, 2015

����� 0��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� *� �� "
#�	
\ - magazyn 

rozrywkowy
$$��� )�"���
 �
���"


3�
��J����	
� - reality 
show

$���� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$.�$� �&� '��
���	
� #
�1	�
- przyg., USA, 2011

$���� ��"��� /��
]
� - przyg., 
fantasy, USA, 1995

$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�

19:45 L��#��'	
���	
�	� !���&"
��&�� - przyg., N. Zel., USA, 
:;=^PXA _``a@ bFNX WCcc;d
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
eFQf S;g <C T>=Sh SO=QOXi>Fj
wy, do Góry Przeznaczenia, 
k<V;= O MVPV=?;E;= lFkNF<X
iCO;EE; iCVCSdFO;m
R;=>DP;=n EF VFOSV=@

����� 6� ��
K�
o �����	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003

���$� %�
��
o �"&�
�� �	

��2��
����	
��"��
- serial, Polska

���.� 3�'	"�� - program obycz.
���.� Z��J�[ - program interw.
�.��� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy
�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� I�L�'&��
� 4��	K2�

- serial obycz., Polska
$��$� 32'
���� - kulisy 

produkcji
$���� 3�'	"�� ��+ 9��


- program obyczajowy
$���� 9��"��	� '	����

- program rozrywkowy
$���� 0��J�L
�'� ������	

- przyg., USA, Chiny, 2017
$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7�.� !��	�"�	� - melodramat, 

USA, 2004 G

22:20 p�� K��� - komedia, USA, 
_`_`@ qO;= i>VXQFP;rNT;A
b;F ; b=?A VFTNF<FQf s;>^g
TCS^=dXPVEf@ b;g<VX
kobietami dochodzi do 
TCEs?;Tdh k<X Cd>VX^hQf
i>CiCVXPQ= Si>V=<FeX
VEFTC^;P;= <V;FNFQfP=kC
i>V=<S;gc;C>SdOF@

00:05 Klara - serial, Polska
�$��� ���"
�*�
1 I��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���.� 3�'	"�� - program 
obyczajowy

���.� Z��J�[ - program 
interwencyjny

�.��� p�� "� �
�" ���K	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�5�$� %	� - anim., USA, 2011. 
Papuga Blu, po 
OXiF<E;gP;h V >C<V;EE=kC
kE;FV<FA SdFNF S;g Nhi=^
handlarzy egzotycznych 
idFTrO ; V= SNCE=PVE=kC
t;C d>Fs;NF <C ^>CuE=Q
Minnesoty.

$��$� p�� 2����� 0�	�Y
�
- anim., USA, Franc., 2010. 
v SVPVgD?;O=Q <V;=?E;PX
podmiejskiej otoczonej 
c;FNX^; iNCdF^; ; TO;dEfPX^;
T>V=OF^; >re SdC; PVF>EX
dom z martwym trawnikiem.

$���� 3'	#
�w����
x��
���	�J - sens., 
yMzA _`{|@ bNC<X R=d=>
Parker pod czujnym okiem 
swojego mentora Tony�ego 
Starka, staje do walki 
V c=VOVk?g<EX^}h?dh>=~̂ A
cX CPF?;m OSVXSdTCA PC
kocha...

15:10 x�KK	"� �	"�� !	��	2
Armii - sens., USA, N. Zel., 
2014

$5��� L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7��� H��� L
#���
\
- rozmowa dnia

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7��� 3"2#	� 3'��"
����� (	J� I���#&�

� �	�"�&��
��Y��
��
!�����w/����+

���.� L����
��	 '��
���	
�

- kom., USA, 2021

����� 6��#�	
� "�Y������	
- kom., USA, 2013

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.�.� �	��� H���
 - program 
muzyczny

����� )
�
���2'
 )� 4����


����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�7�$� 3�
�1
� !���2�	����

��J	�	��
� �	���	
- anim., USA, Kan., Chiny, 
2017

$$��� !���&" #� '��
������	
- kom., USA, 1985. Jest rok 
{��� � F?= E;= EF <NhkC@
vSVXSdTC <?Fd=kCA e= bF>dX
McFly niebawem zostanie 
OXSd>V=?CEX O i>V=SVNCDmA
<C >CTh {���A VF Si>FOf
EFig<VFE=kC i?hdCE=^
O=W;ThNh PVFSh@@@

$���� H�	�	���
 - 12-letnia Laura 
zostaje porwana, kiedy 
wraca z lekcji muzyki. 
Despotyczny ojciec rodziny 
SdF>F S;g EF>VhPFm
detektywom swoje zdanie...

$��.� I��� I��
 ���
- program rozrywkowy

$���� (	J� I���#&�
� �	�"�&��
��Y��
��
!����������
�	�

18:50 L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

j >CV^COX �@ �hkFNX

$7��� 3'��"� !�J�#�
$7��� 0�K��
" �� Y
��
����� �
��� - sens., Chiny, USA, 

2018. Ambitny dziennikarz 
D?=<PVXA �<<;= B>CPTA VFOSV=
CcS=SXQE;= iCSVhT;OFN
prawdy. Za zdemaskowanie 
E;==dXPVEXPW <V;FNFn s;>^X
�;s= �ChE<Fd;CE VFiNFP;
OXSCTf P=Eg@

����� -�1
��� - sens., USA, 
vgk>XA _`{�

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.��� !��J��� ����
����

�.�.� �	��� H���
 - program 

muzyczny
����� )
�
���2'
 )� 4����


���.� !	��
��	 ��� �	
���

� p��2�� 0��#��"��	��
- dokument, 1997

����� %�����
 ��	
��
J�#�

� 0�"���
�� I�������

� �.� 4�	�'	�#� ����� 	 (����
- serial animowany, 1984

�5��� (	"2�J	� '����������
� 3"��J��#�	


�7��� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$��.� 4# 2��� #� 2��� � )
J�
�
K
� '���&� � I	��
J� �	�
�	
 K��� � L�'	������
- anim.

$$��� )�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

$��.� )��"
 ��"�o "��"
 #�	
� 9��� �
��� - magazyn

$���� ���- �	�#�
����#��

/
�"	��� 	�+ 0�
�"
�

p����� � %
�	"�� ���"	�
H���	�H���	� - koncert, 2025

$.�.� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020

17:15 I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

$5��� I	
#�	
���+++ 9����
���
� ���� 0��
�	���
- melodramat, Polska, 1995

����� I	
#�	
�� � ���#
�
� 8
�
 �	� "
��� #�� ���

- sens., Wlk. Bryt., 1967

���$� 4'
��
� /
�"	]�� ����
� *��	K�2 - koncert

���.� L	��
� �	Y 1	����
� !�"�	�	� x	J���	"�o
�	�"��
�	 ��
�	���2
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

����� I�� ��&"�	�� 1	��&�
� /2�
���	� � !��
 - filmy 
T>rdTC^=d>FeCO=

�$��� I���
 ����
'��
�
�
�

- komedia, Francja, 2017

���.� I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

����� L���� ��K�"� j s;?^�}RA
1977

� ��� !�J��K
� - obycz., Polska, 
{��_@ RCk>Fc=T j CP;geFNX
h^XSNCOC ^gePVXVEFA
eXQfPX V iCPWrOTh TCE;
i ludzi, oraz kulawa 
dziewczyna zwana 
�hDdXPVTfA dOC>Vf h<FEX
VO;fV=T@@@

�5��� 6
J�2�" 0��	
���

��2�
�� "
�"�����
	 1	����� ��+ $ - koncert, 
1996

�7��� H�����	
�� - komedia, 
romans, USA, 1960

$��$� ���2�
�" "
J�#�	�
� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$���� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

$.��� ��2�
" �	
������� '���
- kom. kryminalna, Polska, 
1976

$��$� L
#���
�	
 ��"2���


16:50 3������ 	 ��&���� 3�K

- fab., USA, 1959

$7��� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020 
j B;Ck>Fs;PVEF CiCO;=Dm
C Q=<E=Q V EFQSNXEE;=QSVXPW
wokalistek XX wieku.

����� 0�2K p�����
 � 9#��
���#
�� � x
�J
 (	
�
- koncert, 2025

����� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

����� 0	�� ����
 � *����	
�
� 6����#2 - western, USA, 
1958

����� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� ���2�
�" � '�#�&Y

� *	�
�	""�o "������
�	�"��	� - dok., Franc., 2021

����� 0�K�� � �##�	�� �'
�����

- serial kryminalny

�5�$� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�7��� %����� - serial kom., Polska
$.�$� 9J
�" ��(� %�#�	��


	�"
�
� - kom., USA, 2011. 
Funkcjonariusz FBI Malcolm 
Turner oraz jego pasierb 
VCSdF?; DO;F<TF^;
^C><=>SdOF@ bgePVXuE;
iCSdFEFO;FQf hT>Xm S;g
w przebraniu 
w artystycznej szkole 
<?F <V;=OPVfd ; SdF^df<
i>COF<V;m <V;FNFE;F O P=?h
VNFiFE;F VNCPVXnPrO@

$���� 3������� '� ��'����
- kom., USA, 1996

$5��� I�J� K��\� 6 ��"
L
#�	��2 3'
�����
J�
- kom., USA, 1988. Tajny 
Fk=Ed SNhec Si=PQF?EXPW
vqj�` ^hS; VE;O=PVXm
zbrodnicze plany szalonego 
�=E=>FNF tFEPC>F@

20:00 ��J��	
 �J	'"2 - akcja, 
USA, Australia, 2016. Faraon 
h^;=>FA ?h<V;= SdFQf S;g E;=j
OC?E;TF^;A �k;id O PWFCS;=@
�C Sf SThdT; i>V=QgP;F d>CEh
przez okrutnego boga 
P;=^ECDP; M=dF@ �=<XE;=
garstka buntowników ma 
C<OFkg SdFO;m ^h PVCNF
; OX>hSVXm O E;=c=Vi;=PVEf
^;SQg O VFDO;FdX@

����� -����"���+ ��J��	

	 x
���	 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

����� *
�"2�	�� - przyg., Wlk. 
Bryt., 2010

����� �
Y2� - serial medyczny
����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<

OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
�.��� �
Y2� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����2 - serial 

kryminalny

����� 0�K�� � �##�	��
�'
�����
 - serial 
kryminalny. Kolejna seria 
przygód niemieckich 
iC?;PQFEdrO iFd>C?hQfPXPW
FhdCSd>F<g@ �=SVPV= O;gP=Q
spraw, niebezpiecznych 
iCDP;krO ; VFSTFThQfP=Q
akcji.

�7��� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
v;F<C^CDP; iC?;dXPVE=
i gospodarcze, informacje 
V eXP;F kO;FV< ; EFhTCO=
ciekawostki.

$���� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - 16-letni Tymon to 
syn dobrze sytuowanej 
; VEFE=Q O ^;=DP;= iF>X
i>FOE;TrO@ R>COF<V; <CSXm
Wh?FSVPVX d>Xc eXP;FA E;=
Sd>CE;fP C< ;^i>=V
; heXO=TA F OSVXSdTC dCA EF
koszt rodziców. Podczas 
Q=<E=Q V ;^i>=V VF<NheF S;g
u dilera...

20:00 *2#���	
�	
� - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017

���$� ��	"� ��K&��&� - akcja, 
USA, Australia, 2011. 
v DO;=P;= iNFdEXPW
zabójców nie ma miejsca 
EF S=EdX^=EdX@ qFEEXA cXNX
komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter zostaje porwany 
przez szejka z Omanu...

���.� ��
J�#� '���# '���
�
- akcja, Franc., Wlk. Bryt., 
2015

����� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - paradokument

���$� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�.��� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� 3����� - Matylda 
R>VXcX?STF <CO;F<hQ= S;gA
e= Q=Q PWNCiFT O>FV
V i>VXQFP;rNTf ^FQf S;g Th
sobie. Dziewczyna 
iCSdFEFO;F O;gP O>Cc;m
�Og O T>F<V;=e@@@

����� L	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� 32'
���� - kulisy 
produkcji

� �.� ��	�" �
#�2J )+3+
3'	]
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

$���� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� �	�"������	
 '��
#
��	+
�"
���� H���
 - program 
rozrywkowy

$��$� Z����	� ���� ---� I�
��"2�
� - przyg., USA, 
1997

17:55 9��#
�	� '��	�
���
- kom., USA, 1984. Ku 
ogromnemu niezadowoleniu 
i rozczarowaniu szefów 
lokalnej Akademii 
Policyjnej, burmistrz 
miasteczka liberalizuje 
i>V=i;SX <CdXPVfP=
OX^FkFn SdFO;FEXPW
i>VXSVNX^ SNhPWFPVC^
Akademii.

����� H�#�	�
 ����
"2 -- - sens., 
USA, 2001

���$� 4�
���� )�
�]
�
��J�
��� - sens., USA, 
Australia, 2004

���.� 3�2�����
�'���	
#�	����	 - sens., 
USA, 1991

����� 4����	 �1	��

����� Z�"
��� - program 

poradnikowy

����� 3����� - Kamil Kurcz ma 
kompleksy na punkcie 
SOCQ=kCOXk?f<hA iCE;=OFe
jest nieustannie krytykowany 
i>V=V SOCQf ^FdTg@@@

����� L	�� ���	���� - Kilkoro 
Amerykanów wyrusza na 
^;g<VXEF>C<COf >FE<TCOf
i>VXkC<g@v;=>VfA e= VEF?=u?;
^;NCDm O ;Ed=>E=P;= ; OXQ=ej
<eFQf VF k>FE;PgA cX iC >FV
i;=>OSVX SiCdTFm S;g CSCc;Dj
cie ze swoimi wybrankami.

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� Z����	� ���� -- - przyg., 
USA, Franc., 1995. Pewnego 
dnia rodzina Jesse wybiera 
S;g EF i;TE;T@ tCVc;QFQf
namioty nad oceanem. Jesse 
;<V;= EF iCc?;STf i?Feg@ �F^
>CViCVEFQ= iNXOFQfP=kC
przy brzegu Willego, 
VFi>VXQFuE;CEf V E;^ C>Tg@

�7��� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

13:40 �
"
�"
�	 - Do biura 
detektywistycznego Anny 
RCdFPV=T ; bFP;=QF qgcCSVF
VkNFSVF S;g i>V=>FeCEF
studentka i prosi o odnale zie-
E;= i>VXQFP;rNT;A Tdr>F VFk;j
EgNF ; E;= ^F V E;f TCEdFTdh@

$��.� 0���
 ���
'��	

- kom., USA, Holandia, 
Niemcy, 2006

$ ��� 4�
���� ��
]
��
%
�
����� J�� - sens., 
USA, 2001

����� !���&" ��"���� - przyg., 
USA, 1992

����� !	
�	
��� J��K	� - sens., 
USA, 1999

����� H�#�	�
 ����
"2 - sens., 
USA, 1998

����� 4����	 �1	��

�.��� /������
 - program 

paradokumentalny

09:10 ������� ¡ ¢ £�¤¥�¦¡�§
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 £¨¢� ©ª« 10:35 ¬­¢¡¤¦§¥
Tyg. �Niedziela� 10:40 Kalina 
11:00 ®¯�¨ ¨¡­°� 12:00 ±� �¯
¬�²¨�  ¢ ³´°¡µ ¶ª« ·¡��¡µ ¸¹º
12:15 ¬�� ¡» ¬�¦�� ¥� ¼�¥��½ª
13:00 ¾ ��¥µ �­¿ £ ¯�©° 

14:00 Z niebem w sercu 15:00À ¡©
Á �� �¡» ¬�¦¨�� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Â��°¡­� »Ã°¢¡² 16:50 
£��¡°¢� �  ¬�¦¨��©°  17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
Ä­¡¥�ÅÀ �­� Â�©° �¯� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶ª« �� ��»¥Ã
¥¢ ¡² 22:00£�°�  Æ¡¤� µ�°§
22:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç µ�¯»¡²¨�ª�È
23:00 Jak my to widzimy 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �¯�ª� »Ã° � 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
­�¥�©°  12:00 ±� �¯ ¬�²¨� 
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
¢�¿ª�»ÃÇ««« 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ³°�¦ Ç �¥
zapomnienia 13:30 £¨¢� ©ª«

14:30 ¬­¢¡¤¦§¥ ÉÃ¤«ÊË ¡¥¢ ¡¦�Ì
14:35 �¯�ª� »Ã° � 14:40 ¶ª« ��
��»¥Ã ¥¢ ¡² 14:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç
µ�¯»¡²¨�ª�È 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
¬�¦¨��©°  15:30À ¡­¢Í ª Î�¤�
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 ¾ ¬�­¦�µ¡��¿ Ï¿­��«
17:30 ¬­¢¡¯�µ¿´§° Ð�­ ¡­Ã

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ¿¥¢ �¯¡µ ¥¢ ¡°  20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
£Ã©¦§° Ñ ¨��­ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO  
07:00 �=VhS ; Q=kC eXP;=  
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 10:55 �OF
gotuje - program kulinarny 

11:55 Uroczysko - serial krym. 
12:55 Jumanji: Przygoda 
O <ehEk?; j sFEdFSXA
przygodowy, USA, 2017  
15:30 B=VS=EECDm O M=Fdd?=
- dramat, komedia, romans, 
USA, 1993 17:40 �CDP;=A
kCDP;= _ j TC^=<;FA �>FEP@A
1998 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Powrót do 
i>V=SVNCDP; 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów  
03:25 �hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 11:05 
�=Sd=D^Xq?FqV;=P; j i>Ck>F^
edukacyjny 

11:25 Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:50 lFdFnPV V=
^Ef j TC^=<;F >C^FEdXPVEFA
USA, 2004 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Mi>FO;=<?;O; � vX<V;FN
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

����� 3'���� #�� �
'��"
��
����� 3����	� '�����Õ'����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 3���� �� �	
#�	
��
� ��� )�����	������
 ��	�"
�
�5��� )
#�	
\
�5��� L���� #����� - serial 

TC^=<;COX�}RA {���
�7��� p�� 3
��
 - serial, 1981
$$��� !��
�"�\ - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$���� 9�	�� !�\��	o L�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$��.� !	
�J��
�	 I�#�	
	

j �>V=kC>V RNCETF j >=i@
$���� 4'��	
��	 � #�	�	
J�

��#�
"2 - dokument, 
Hiszp., 2023

$.�$� ��K��� --o ��
�	 �	'��"�
- kom. sens., Polska, 1984

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 0��	���� 9�
Ö - serial 

krym.
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�$�$� %���	� ��2�� Y��


- reality show
����� 6�������� p
#
���

� 0	���
�+�	����
	 �����# - przygodowy, 
vgk>XA _`{|

����� !��
���� ������
��
- dramat wojenny, USA, 
Australia, 2016

����� 3	��	 � ���#� �
�������
- fab., Austria, 1956

�.�.� 3"��	�2" ������	
- komedia, Polska, 1998

����� ������ K	
�	 - magazyn
� ��� )�����	������
 ��	�"
�

� 3���"2��	2���"�	
��Y
� �� p���
� H&��


� �.� %��� �J��#�	

�5��� %��� �J��#�	
 �Ö"��

- magazyn
�5��� !
����'����	  

- magazyn dla 
E;=i=NECSi>FOEXPW

�5��� %����� - serial obycz., 
Polska, 2008

�7��� 0��	���� 9�
Ö - serial 
kryminalny

$���� 4��	
� ��"
2�� - serial 
kryminalny

$��$� ��K�
 �"���
 � �	2���
	 0��
��"�1 6��2��	
j >=iC>dFe

$���� H�	��#
 � '��2#�	

� 3	��	 ����#� �
�������
- fabularny, Austria, 1956

14:25 4����� ���	
 '��
'	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial kom. 
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 4��	
� ��"
2�� - serial 

kryminalny
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� !��1	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� x	" �� ��K�"� � !��
����

������
�� - dramat woj., 
USA, Australia, 2016

����� ��	
���
�� � "�"2�Y
�
- thriller, USA, 2011

����� 0��"���" - obycz., Polska, 
1980

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß àá âãäåæ

çèéèêÞ ß ëì âãäåæ
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 
Polska, 2025

����� � �� �
���� � ��������
�����  !� "
�#�$#�%&$&'

( )���$ #�&��
&
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
( � �$	� -���
# ."/�

 +�0�,� 1!�#�

22�2� 3�
��,��#�� �4&'"
�
Ani - magazyn kulinarny, 
2025

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej

16:35 1�	
!
�,� - teleturniej
2*��� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4

- teleturniej
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
���2� 9�#
 4!4@
�A&$ - kom., 

Franc., 2019
�6��� +�;
!!�"B ���$!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� C���	"
&� 	
��#&
�@��,"
 - serial dok., 
Franc., 2020

�6��� 9� ,�@�� 
 "� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�����  �@�� '
#���
�

( D
;�����;
� ;�,
E"
���	
 - magazyn

�����  !� "
�#�$#�%&$&'
( )���$ #�&��
&
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
22�2�  !� "
�#�$#�%&$&'

( F���#� ��	
� ;���;
#$
- magazyn kulinarny

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2���� 1�	
!
�,� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 "�,�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4 - telet.
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
����� 5���!G ���,&� D
#�;�"



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �#�$#��� �!@� "
& - kom. 
��H�I�JK LM�N�OP�K Q�RST�K
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� E
,� - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
UVW��RJK X�YIV�
i Hercegowina, 2020 Z

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� 7
"&
 - relacja z premiery
2>��� -;���

19:45 +�0�,�
2>��� [��0�\ - program interw.
���2�  ���,&� #	��4 - program 

kulinarny
���2� 9��#;^!"�� - serial obycz. 
����� �
!
�"���$ - program 

rozrywkowy
�2��� 62 ,"
 "�,�
�
 - przyg., 

USA, Isl., Hong Kong, 2018
����� 54@������^,��
 - talk-

-show
����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�


:�# 7�0�# - serial, USA
�2�6� `��&�$G ��^�$&' "
�

"�4&�$�� 	"
� 	����
- serial, Polska

���2� -�;
��! - program obycz.
�6��� [��0�\ - program interw.
�6�6� =�� �� ��#� ���@
�"�

- serial popularnonaukowy
���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	

- program edukacyjny

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� -;���
2>�6� +�0�,�

19:55 [��0�\ - program 
interwencyjny

���2�  ���,&� #	��4 - program 
kulinarny

���2� 9��#;^!"�� - serial 
obycz., Polska

����� �
!
�"���$ - program 
rozrywkowy

�2��� � #
�&
 ���	#�� - serial 
kryminalny

����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�

:�# 7�0�# - serial, USA

�2��� _� �� �$,�
�A - magazyn 
rozrywkowy

�2�6� a�!!��#��"� �
- miniserial, USA

����� -�;
��! - program 
obyczajowy

�6��� [��0�\ - program 
interwencyjny

���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	
- program edukacyjny

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- W biurze Malanowskiego 
bP�NV� SVc d��e� f�bV�RSTV
w towarzystwie swojej 
nastoletniej córki, Nikoli. 
Dziewczyna jest 
b��b��Ob�I� IV�W�NIg
YHV��OVg SN�P�h�
ulubionego piosenkarza...

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2��6� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:35 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny, 

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2� 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
2>��� -4;�� '
� ( ["&'����,

- sens., USA, Hiszp., 2022
����� F@&$� +��$	
���� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., 2016
�2��� -;���
�,!
��
� 4!
&$

- film, USA, 2007
���2� 9�#� 9��$  �	

- program rozrywkowy
�6���  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- Gdy biuro Malanowskiego 
odwiedza Leszek Martyniuk, 
odbiera telefon od policjanta, 
T�j�k VIl��HeP� h�K �� P�h�
Oj�T� HV�M� ��N��Ik
wypadek w domu.

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - Na budowie 
��Wm��Sb�Ng b�S��Pg
�WI�R�bV�I� bNM�TV T�nV��kJ
oT�beP� SVcK �� ��
mieszkanka okolicznej wsi, 
która...

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:40 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2< 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
����� ��0� '
� ( 7�"�	 ��

_��"�0� - sensacyjny, USA, 
2021

����� )!�,� `4""��G ��6>
- thriller, USA, 2017 Z

�2�6� 9��;
��� #����!��G
;���	 ��
�,��� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2008

�6��� p�� 0��4�� - program 
kulinarny

�6�6�  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


(����� :
;
A#�� - magazyn
�*��� q$� ��� -���
�"
"

- dokument, Polska, 2015
�<��� 5#
�0� +���#����"


( )���� ����,� /�#�,�
�>��� )!
#��G &���� @!
?��

- serial, Polska, 1982
2���� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 

1971
2���� C'� -�4", �/ 9�� a���

(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

2��6� -���@ =�0
�!!�"^�B
+�!#�
� ,�
��� ����#�	

���"�B - dok., Polska, 2022

2���� `��'
,� ( ."&$,�"�
� _
�"
#��� ,�!
"
�
- western, USA, 1959

2���� ]
�!�"� ��#���"$ - obycz., 
Polska, 1985

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, Polska, 1982

18:05 ��x�� !�� C7+ 54!�4��
( E0��� -�$	&���#��

2<��� +������$ ( E!
&��
D�#�&��� � ��������

2<��� =�'" D4#��"B 9�
���#"$&' ��#�,�&'
- dok., Franc., 2021

����� C���� C�!��
��
 ( _�$ ��
��#� 	
��
�i - 1968 Z

�2��� :���
� �@$&����
( +�;
����$ �#
�?$&
- dram., USA, 1973

���2� C�	�� !���G ��	�� ,"

( E",���� C
���� - magazyn

����� :�
� 14!!��B F@#�#��

�
���� - dok., Franc., 2023

�2��� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

����� 5
"� "�&"� ( -�4"�
- obycz., Polska, 1992

�6��� C�!�,$#�


����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


( ��0,� [	�� - magazyn
�*�6� �#����;�!#�
�� ��0��,�
�

- dok., Polska, 2015
�<��� F, 4&'� ,� 4&'� ( C$0�$#

@�� ;�#�^� } 9
&��0� #
�
"
� @��� } �#;
"�&���
- filmy animowane

�>��� `�,�
"� 5�",��^�
- serial obyczajowy, Polska, 
1988

2��2� )��� !4,�
 4	���$&'
- dram., Polska, 1959

2��2� +�~�����
 - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

26�2� `��'
,� ( ."&$,�"�
� &
&'$	 ��@^�&%
- western, USA, 1959

2��2� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 
1971

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, 1982

2<��� 9
�,�
�!� �BBB E""%
 $	"%

19:15 C'� -�4", �/ 9�� a���
(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

����� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

�2��� q$�� #
� �$!�� ,�� ���$
- sensacyjny, Wlk. Bryt., 
1967

����� 5!4@ =�����$ ( E,�	
)��,$&' � D�!0� :
�"
- koncert, 2025

�2��� 5
"� "�&"� ( 3��#�"
���
- komedia, romans, USA, 
1960

���6� �
�&�� "
? /
�&��
( +���
&
� D
0'#	
�'G
	
#���$"
 ��$	
"��4
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

�6�6� C�!�,$#�


����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- Duch, któremu Melinda 
S���� SVc��HjOKI�hR� ��kN�J
��WVeH bI�PWeP� SVc N We�
�kH IV�n�b�V�Ob��S�NV�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Kama jest wycho-
N�ITg b�TM�We �����NOb�h�J
Q� ST��Ob�I�P �WeT�OPV
WbV�NObkI� eW�P� SVc W�
VII�h� HV�S��K ��nk ��WPg�
���Oc N b�TM�WbV�
l�kbP��STVHJ Q�W�j�eP�
autostopem i korzysta 
b ��WNjbTVK P�Tg �l��eP� P�P
Podlecki, który jednak nie 
�W ��be b�N�bV WbV�NObkIc
na miejsce.

15:50 `�"&�� - serial kom., Polska
2<��� :�	@��,B q$&
� ;�,

��#��� - paradokument
����� �$
&
0 �� 
	
��&
% - akcja, 

f�I�W�K tuttJ �M�WbV�P
b ��HnVOP�HV�OsOV�Mnk
NST�Obk� W� Nk�Sb�P RVhVJ
Q�S��I�NV� �T��Y�
narkotykowego barona...

�2��� +
�@4!!B F#���"
 ;
�#
- akcja, Polska, 2018

���2� .		����!#B )�0��
�

 D���#
 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument

�6��� ��"4 "� 	
��� - program 
kulinarny

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
� ��RVIW� n�W� S���Nc
IV�NkP�YIV�I�h� ���N�IV�K
O�H��� Pg I���bV� I�
NVcTSb� IV�n�b�V�Ob��S�N�K
IV� SVc NOb�YIV�P
S��WbV�N�M�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Grzegorz, to 
38-letni, skoncentrowany 
na swoim ciele kulturysta. 
�c�ObkbI� ��bkh���NeP�
SVc W� T�R�PIkOs b�N�WjNJ
UV� P�S� P�WI�T YNV�W�Hk
��h�K �� NT�j�O� O�M� P�h�
�kOV� NkN�jOV SVc W� hj�k
nogami...

2���� `�"&�� - serial kom., Polska

18:00 :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�����  
�@!�B�$
&
0��#�$#���
- akcja, Polska, 2019

����� +!�" !��&�
 - akcja, Polska, 
2022

����� 9
"�� �� _
�A ��$ - akcja, 
Tajl., USA, 2013

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�6��� C��
 ��#� 
�
�� � ��b�hRgW
NkW��b�� b O�M�h� hR�neJ
mV�W�H�YOV ��RV�kObI�
i gospodarcze, informacje 
b �kOV� hNV�bW V I�eT�N�
ciekawostki.

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� C�"	�	�"� � �M�W�
Ukrainka Olena Juszczuk 
OVc�T� ���OeP� S��bg��PgO
w domach bogatych ludzi. 
W ten sposób zbiera 
�V�IVgWb� I� �����OPc S��O�
SN�P�P �VcOV�R��IV�P Oj��ObTV
Nastki.

���6� -����� - Dwóch szkolnych 
chuliganów próbuje 
bhN�MOV� RVO��RVS�TcK f�SVc
Wawrzyniak. W obronie 
dziewczyny staje Jarek 
Dybowski i zostaje 
dotkliwie pobity...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - 39-latka prosi 
detektywów o pomoc 
w odnalezieniu siostry i jej 
Hc��J ��M���S�N� I�hR�
bIVTIcM�K b�S��NV�PgO
w mieszkaniu dwie 
córeczki...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""� ���
�
��#����#�� - serial 
SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� F;��
�
&
 	��?�A#�
�
- program obyczajowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� -�4���%& #;���
�,!
��
&

- sens., USA, 1991

���2� +
��
�!"� 0��@
� - sens., 
USA, 1999

���2� -��� "� ��#� - kom., USA, 
2008

����� F&��	
 �/
��$
����� [#����� - program 

poradnikowy
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

����� C�"	�	�"�
- 14-letniego Staszka 
oT��STV�h� NkOs�NeP�
S�H��I� H��T�J mM�YIV�
zmienili miejsce 
zamieszkania i Staszek 
b WIV� I� WbV�� bI�R�bM SVc
N I�NkH Y��W�NVSTeJJJ

���6� -����� - Licealistka 
Karolina Sawczuk i jej 
T�R���ITV ��WT�OsePg SVc
w nowym uczniu, Marku 
X�kTeJ �sM���T P�WI�T IV�
zwraca na nie uwagi...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - program 
kryminalny. 50-letnia Kinga 
m�N����NV�Ob��b� S�cWb��
IkHNTRenV� neWbV SVc b �n�
OkHHc�ObkbIg N Mj�TeJ
�g� T�nV��k �ST���� Pg
� bW��WcJ �u�R��T� Nk�VM�
tylko jednego drinka...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""����
���#��
���#�� � S��V�R SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� �
#�����#�
� ;���,$"�
B
p���"�! 3!��$ - program 
rozrywkowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� `�,�
"� �, ����� - film 
rodzinny, USA, 2018

���6� 3�,�
"$ #�&�$�4 .. - sens., 
USA, 2001

���6� ]�#���� "�&$ - obycz., 
Franc., USA, 2009

����� F&��	
 �/
��$
���6� 1�&'��&$ - program 

paradokumentalny
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������  11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¢�£��� � ¤�¥��� � ¡�¦£�� 13:05 
Alternatywa dla programu In vitro 

13:30���� §�� 14:30 Lubieszów 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� ��� �������  16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��¥�����©
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª������ � ¤���« ¡¬¥���
16:55��� ¨­��® ¯ ¬�¥��� �� ¥������
¥���©�£���� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 °�«� ±�¥����� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00¡���� ¢�����
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ±���� ��£��² ¥� ¬�¥��®�
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
°­������ 20:50��§£©� ³��¥����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Tyle krzywdy 
11:30´��¥� µ�  �«��� 12:00 
¡���� ¢����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 13:05 
´�¬��� �� ¦��µ�� 13:30 Msza 
§�� 14:30 ¢������� �����

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma 
��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¡���� ¢����� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
¢����«��� ¢�£��� 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 °­������
20:50��§£©� ³��¥���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����© ��� ���� 22:30 
ª���� ±�­£����� � ���§���
�¥�������� ¢�������

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¶�NOk ST��njNJ f�� W� NVcO�P
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Purpurowe rzeki II: 
dIV�M�NV� d��T�RV�Sk � S�ISJK
¸��IOJKmM�OskKmRTJ X�k�JK
2004 01:05 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV 02:15 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¶�NOk
ST��njNJ f�� W� NVcO�P 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Historia zemsty - sens., 
USA, 2017 01:10 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV � ���RV�k Ss�N
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �S�n�Os b IV���MI��
S���NI�YOV�HV 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� 5�
&
^� � @!
#��
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#��� E!�º - serial 

krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� E0��@
�"�#
2���� E0��;�0�,� - magazyn
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� 9��4�� � =�,$"&�

( `��#�� �$#;� - Borneo 
- dok., Austria, 2020

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� �� 	�!�,
�i
- teleturniej muzyczny

15:35 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

2����  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##
2*�2� +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���
���2� +�0�,�
����� :
0� �
#���^�

���!
/
��&�� ( :�&'
+��"�A

���6� � @
�04 �� ?$&
�	 - dok., 
Polska, 2011

����� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 
2019

�2�6� 5
"&#�	B �
��
� 
 '����,
� ��bkhJKmch�kK tuvw

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� -�4,
� `�@�" - magazyn
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#���E!�º - serial krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial historycz.
2��2� E0��@
�"�#» E0��;�0�,�
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� F;��
�
&
 � ,�
�
�0�

��,�$�4 - dokument, 
Hiszp., 2023

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� �
�!���$;����
��!4&'^� ����
� �������� � l�RV���I

2���� 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

16:05  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##» +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial 

kostiumowy, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���» +�0�,�
����� 9
��"���	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�2��� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 

2019
���2� ¹�
�� @�� /
�&�
 ( +���^�

- dokument
���2� +���$ ;��$ 
�
�&�&'

- film TVP, 1980
�2���  �
��&�$"� � ���4�?�	

- thriller, USA, 2011
�6��� �
�!���$;����

��!4&'^� ���� - felieton

¼½¾¿ÀÁ Â ÃÃ ÄÅÆÇÈ

É¾ÊËÀÌÍËÎÏÀÁ Â ÃÐ ÄÅÆÇÈ

½ÑÊ

½ÑÊ

É¾ÒÓÎ½

É¾ÒÓÎ½

½ÑÉ ÁÔÄÕÔÖÈ

½ÑÉ ÁÔÄÕÔÖÈ

½ÑÊ ×

½ÑÊ ×

TV 4

TV 4
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½ÑÉ Ã
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� +����� +�,
�"�
���-��." ����
/ 01230456 / 7189143:

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
*$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� ��
��
�&"� " G�&�
&�

- dram., Franc., 2019

24:00 Kawa z kardamonem 
- serial, Ukraina, 2022

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

04:10 Akacjowa 38 - serial 
H3I49>J3A?K LMNO

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
����� %�F�&���
�P,� - magazyn
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� Q����
� R
�� ��S �"�#&�
/ T5U61VI4A3W X@5I AI2Y8:?
i czas dla siebie - magazyn

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
�������  
/ I10958 3=?X@5Z3A?K [>0XZ5K
2022

18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

00:30 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

�*��� ���� -�-	��\�� - kom., 
Franc., 2019

���*� ]�	.��� ,��
�&� - serial 
dok., Franc., 2022

06:10 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
�$��� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*���� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
*���� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

���*� �� +�,.�
�� - serial 
obycz., Polska

����� �����
�
�� - program 
03@0?AH3A?

�*��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

����� b'' **$� ;��
c <
�����
��,��<." - sens., Franc., 
Belgia, 2006

����� G'(� ;
���
��
� ��<����
Las Vegas - serial, USA

01:40 Klara - serial, Polska
����� '�,�&�� - program obycz.
04:00 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?
����� Q���,&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
����� ;&� "�� &�� -
������

06:10 Uwaga! - program 
9:410A1:X?Z:?

����� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

�$��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
���*� �� +�,.�
�� - serial 

obycz., Polska
����� �����
�
�� - program 

03@0?AH3A?
21:35 Mroczna dzielnica - sens., 

USA, 2001
����� ��&
�d� Q�"��-��� - SF, 

USA, 2003
����� G'(� ;
���
��
� ��<����

Las Vegas - serial, USA
����� '�,�&�� - program 

3=?X@5Z3A?
04:25 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?K
Kanada

���*� Q���,&� 
� �&�
� ���
- program edukacyjny

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ e =9>0@1 T585:3AIH91^3
23Z5A95 I9f g>@5::5 T5Z10_
h43i :525jU :5 :9k 41^3
05:H5 A 250H> 9 230A5U Z1Z
XY01X@Hf___

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze - Przy jednej 
@ j0Y^ H05Z3A?Xm j3Xm3j@9
j3 iJ910418:1^3 2340kX1:95
205X>ZkX1Z 45J 203I4?4>4H9_
h3J1:j5 nUYA:5 A9k61 Z1Z
iJ910o @ :505I45ZkX?J
H3:789H41J J9fj@?
^5:^5J9 I>41:10YA___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

*$��� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ��������� %���� - kom., 

USA, 2004 q
�*��� �.� ����,�� ��# F�
�

- kom., USA, 1997
����� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� ���� ��"� ���

/ 203^05J 03@0?AH3A?
����� %
�<
�� ��	�
�&�"�
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ s3 =9>05 T585:3AIH91^3
@^U5I@5 I9f t>I4?:5 ukj1XH5_
Ku jej zaskoczeniu nieznana 
3I3=5 @5X@fU5 23j0@>X5o j3
jej skrzynki na listy koperty 
@ 291:9fj@J9_

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze / Tf6X@?@:5
@3I45Z1 @5I40@183:? 4>6 20@1j
IA39J j3J1J_ g5=YZX5
I40@185U @ I5J3Xm3j> =?U1Z
j@91AX@?:? j1:545___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:40 l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� QP(P%P�P  v<�
��

� ���"��&." - kom., USA, 
2013

����� l�"�
 w���&� ]���&�
�����." / H3J_K xuyK t52_K
2011

����� ���� ��"� ���
/ 203^05J 03@0?AH3A?

����� ;�	�
�&�"� z��&
������
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Agnieszka Duczmal 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 ]���� ��� ��,��
��
 ������&� �
��
��"�����
- dok., Polska, 2015

�C��� (
)�
����� �-�&-
��
�
�E��� !�����c ��
�� 	��F��

- serial, 1982
*���� ����&� � ��
�� - obycz., 

Polska, 2009
*���� Q�F���
��  !���� +����


- dok., Wlk. Bryt., 2018
*���� +���
��
�� ��&-��
�
*���� Q�"����  (
����
&

" ����&����- ',�
���
Rock / A1I410:K xuyK N{O{

*��*� ���
� ,&��� / 798J [|}K
1992

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

18:35 +�&#, +��
� / 7189143:
*C��� ��"�����
� �<
���P b�

��
�&� ��
��&����~� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2021

����� + &
�� �������� �������
�"��&�  �� <����
�
w Le Mans - USA, 1971

����� �����-F��� ,��
.F
zP�P a�
�&�
� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2019

����� D�� ,&��� 	�� <
����
- dram., USA, 1960

�*��� ]�"
.��
� - dram., 
Polska, 1994

����� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

����� p�&�� " ����
�&"���
��#��� <
���c "��
�
i geniuszem - dok., Franc., 
Niemcy, 2020

����� l��������

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Jan Jakub Kolski 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 +�

� &����
��� - dok., 
Polska, 2015

�C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

�E��� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*���� ]����
� ����&�
� - obycz., 
Polska, 1985

*���� D��
 w-�&�
P ��
"���
��� ��������
- dok., Franc., 2021

*��*� Q�"����  (
����
&
z niebieskim ogniem 
/ A1I410:K xuyK N{O{

*���� ����&� � ��
�� - obycz., 
Polska, 2009

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

18:30 (
)�
����� �-�&-
��
�
*C��� Q�F���
��  z��� ;���


- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� ;�)�� / I10958 =93^0579X@:?K

Austria, Niemcy, 2024
�*��� +�&#, �� )���-

 ]�"
.��
�
21:05 Panorama kina 

,������<�  ]�"
.��
�
- dram., Polska, 1994

����� B����� �	������
 %�,��
�"� ���#F��
- dram., USA, 1973

����� Q���� ������\�&"�
 ��
��
& �-	���-���"�
l���-��� ����,� - 2003

�*��� ;�
� "���-< p���
��
- dok., Franc., 2022

����� '���#���"� ,
���"
��c
����� ��� ��	�&�"��
,
��# - dok., Fin., 2022

���*� l��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
/ TU3j5 H3=9145 Z1I4
20@1H3:5:5K 61 Z1Z j@91XH3
:91 6?Z1_eH0Y4X1 j@A3:9 j3
:91Z 23U36:5 @ 9:730J5XZkK
61 Z1I4 9:5X@1Z___

*���� ]����
����� �-��."
/ I10958 75=>850:?

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ }1A:1^3 j:95 T189:j5
A9j@9K 61 I?: Z1Z @:5Z3J?Xm
=5A9 I9f XmU32X1J
o imieniu Kenny niedaleko 
20@1Z5@j> H381Z3A1^3_
�H5@>Z1 I9fK 61 h1::? :91
@j5Z1 I3=91 I205A? @ 41^3K
61 :91 6?Z1 9 Z1I4 j>Xm1J_
T189:j5 J>I9 23JYX J>
3IA39o I9f @1 iJ910X9k_

*���� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '&
���
� )��� � - kom., 

xuyK LMM�_ TU3j5
9 ^U>29>4H5 �9:j? @540>j:95
I9f Z5H3 3291H>:H5 I450I@1Z
25:9K A j3J> A H4Y0?J
straszy. Obok mieszka 
bardzo przystojny Tom 
�?5:K H4Y0? 3j 05@> A25j5
�9:j? A 3H3_

�*��� ����� ���� "������
wesele - kom., Franc., 
2023

����� w�& a-��� b�&
� ,��
- kom., Wlk. Bryt., 2007

�*��� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument

����� ��F-
 - serial medyczny
����� �����
��� �&
���- - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana kobieta, 
H4Y05 Z5H I9f 3H5@>Z1J5 :5
H3:X91J30j10I4A5 2389XZ5:/
4YA_ �91I23j@91A5:91
@5X@?:5 I40@185o j3 9:I21H/
tora Dietera Bonratha.

*���� ]����
����� �-��."
- Dochodzenie Melindy 
AI205A91 @U3i89A1^3 j>Xm5
A I@29458> 203A5j@9 j3
starcia z nadprzyrodzonymi 
I9U5J9 410030?@>ZkX?J9 Zk
i jej syna.

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ h91j? :5jXm3j@9 j@91V
i8>=> T189:j? 9 Z1Z :50@1X@3/
:1^3 t9J5 �85:X?�1^3K
:91I23j@91A5:91
przychodzi do niej duch 
Paula Adamsa.

13:50 B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '�-���<� �����
�
 � -����

- przyg., Wlk. Bryt., 2008 q
����� �� -&
�&� ��� - akcja, USA, 

�m9:?K LMNO_ �988? �321
X9f6Hk 205Xk 3I9k^:kU 43K
X@1^3 205^:kU_ T5 29fH:k
9 H3Xm5ZkXk 63:fK >03X@k
XY0Hf 9 4?4>U =3HI10IH91^3
J9I40@5 iA9545_ �m3o
A?j5Z1 I9f 43 :91J3689A1K
A X9k^> Z1j:1^3 j:95 405X9
AI@?I4H3___

����� '-	-

� / 4m098810KeU3Xm?K
Franc., 2015

����� �����
��� �&
���- - serial 
kryminalny

����� l�
 ����
& / nj? u?8A95
j3A95j>Z1 I9fK 61 Z1I4
A X9k6?K :91 Z1I4 Z1j:5H
A I45:91 I9f X91I@?o_
}3jX@5I A?Z5@j> Jf65K
@j05j@9U5 ^3 9 4105@ :91 Z1I4
21A:5K H43 Z1I4 3ZX1J
dziecka.

����� '����� - Ania i Wojtek 
@ H85I? L= j3 :91j5A:5 =?89
250k_ s@91AX@?:5 @10A5U5
@ 89X1589I4kK 23:91A56
@ 23A3j> 0Y6:9X? A@03I4>
3=3Z1 =?89 3=91H41J j0A9:
>X@:9YA___

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� '#���� v

� ��
��
+�����"��� - serial 
Ikj3A?

16:55 '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� v������� ,������
�

- kom., USA, 1984
����� ]������ 
��� - obycz., 

Franc., USA, 2009
����� �"��& "���-< lP'P

',���&� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013. 
u29�14 :91 Z1I4 @A?X@5Z:?J
j@91XH91J_ �j :5ZJU3jI@?Xm
854 75IX?:>Z1 ^3 H5043^05795K
:5>H9 iX9IU1 9 :91@A?H81 J5/
I@?:?K H4Y01 I5J H3:I40>>Z1_
}1A:1^3 j:95 3j=9105 4181/
73: @ �:I4?4>4> uJ94mI3:95:_

����� b����� �)��
�
����� a����"��
���*� �
-<� �&
�
� �����-

����� l�
 ����
& / T9Xm5UK
Jk6 9 3ZX91XK 3j jU>6I@1^3
X@5I> J5 :5J9f4:? 03J5:I
@ H38165:Hk @ 205X? y^54k_
[3 j85 :91Z Jf6X@?@:5 Z1I4
^343A? 32>iX9o 63:f
i dziecko.

����� '����� - Licealista z 1a, 
u1=5I495: �m>j@9HK A910@?K
61 I@X@fiX91 J> I20@?Z5
9 3j:5Zj@91 A I@H381
@A?X9fIH9 H>23: 8341099
89X@=3A1Z A504 H98H5j@91I9k4
J9893:YA_

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - 17-latek prosi 
j141H4?AYA 3 3j:581@91:91
JU3jI@1^3 =0545_ �mU325H
23j1Z0@1A5K 61 :5I438541H
XmX95U @1JiX9o I9f :5
J30j10X? 3ZX5K H4Y0?___

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

14:55 '#���� v

� ��
�� +����
��"��� / I10958 Ikj3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� b���
��l"�������<
�"��

- sens., USA, Australia, 2004
����� + ����� �����&" - serial 

kryminalny
01:30 Laura - obycz., Polska, 

LMNM_ �25045 :5 75H45Xm
m9I43095 ^Y0:9H5K H4Y0?
X>j1J 3X585U @ A?25jH>
A H3258:9 �581J=5_ t1I4
20@1H3:5:?K 61 20@16?U
j@9fH9 9:410A1:XZ9 I9U?
A?6I@1Z_

���*� b����� �)��
�
���*� `�&�
�� - program 

2305j:9H3A?

09:50 ���������� ��������� 10:00 
���� ���� 10:15  ��¡�¢£ �������
11:25 �£��¤� ¥¦��£��� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
��©��� 12:03 ���� ���� 12:20 
ª£�¨��£ � �����«���¦� ��¬��¢�¦
¢ ­«£®¬���� ¯����£�¬�£¦�£¡
¢ª�«���¢�� 12:50­«¬���¢������

13:20�«��°�¤�­£°�±²��������³13:30 
���� �¢� 14:35 Historia 
Mayerling 15:00 Po stronie 
´«�¢�£ 15:50 �� ��µ «��¬¡��¶
16:00 ���� ���� 16:10 · ¢µ��¤
��� ¢��µ 16:35 ¸¹� ���¡�
17:05 §����¡�� ´«�º���� 17:30 
¥�´�¢��������� �� ¯����¹¨

17:55 ������ª��� �����¹¢ 18:00 
§���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 ¯�¼�£
¡��¬�½ �� ´��«��� 19:45 
������¢� � ¬����¨�¡ ������
20:00 ���� ���� 20:20  ¹¼�����
20:50 ¾¨�� ������ 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia

08:50 ¸¨�¢� ¼£��� 09:00 Mocni 
¿�°� ¡��¤ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 »¢� �� ��¼�£
����© 10:00 Audiencja 
¾���«���� ¥¦�� »¢� À���� Á�Â
z Watykanu 11:15 Mateczniki 
��������� 11:25 ¿����¡ ¡�¡¤
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
§���¨ ��©��� 12:03 ���� ����

12:20 Pastuszek 13:00 20 
���«¢��Ã ÄÅÆÄ «��¬ 13:30 Msza 
�¢� 14:30 Ç£���«� 15:00 
¥´���¢� È����°���«�¬� 15:50 
�� ��µ «��¬¡��¶ 16:00 ���� ����
16:10 ²� ��«�¢�� 16:30 Misja 
Bilaj 17:00 �� ��«���� ´«�¢�£
17:55 ������ª��� �����¹¢

18:00 §���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 
¥´�¢����� ®�®��¦�� 20:00 ����
dnia 20:20  ¹¼����� 20:50 
�£��¤� ¥¦��£��� 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
�«���«¢����¡£

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:00 �5^U5 iJ910o / I1:I_K
USA, 1995 01:25 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:35 �50jH303A? 83J=50j
03:05 �:410A1:XZ5 / J5^5@?:
01230410YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:05 �91>XmA?4:? X18 / I1:I_K
USA, 1993 01:15 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:25 �50jH303A? 83J=50j
02:55 ÍJ910o :5 NMMM
I23I3=YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� (
)� %�
�
��
�$��� l
�
������ ���� �"�#&��
�$��� %��
�� +��
� - magazyn
�C��� ` %�
� !�<� " �<
.��-

- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�E��� ;�����
�v��d - serial krym.
*���� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
**��� ;
.��"�� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
*���� ��<���
 Q��
����
*���� %�
� ��
���"� ��"

a�
��& - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

*���� +���
�"� "�<.
��
- serial obycz., Turcja, 2024

*���� D��� &� �������Î
- teleturniej muzyczny

*���� p
� ��."P ;
��F."��
- teleturniej

*���� ��������&"� - serial, Turcja
*$��� l����d,
���Ï %�<���

17:20 D��� &� �������Î
- teleturniej muzyczny

*C��� Q�,�
&�
�� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
*E��� %
�<
�� �
)�
�P *EP��
*E��� %�&�
�� �
��
���*� ',�
&
20:15 Pogoda
����� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
�*��� ',
�"� ��� 
�,�
&�
�
����� ����Ð"������c

niebezpieczne 
�������&"� / j3H_KeU3Xm?K
Austria, Niemcy, 2024

����� ��� ,�� �"��� b
����
- serial, 2021

����� ]�� ,�� - sens., USA, 2017
����� GP;P ����
&�
��  ��P ÑÑ

/ H3J_K }38IH5Kef^0?K N{ÒO
����� ��P ;a%% " b,��-

 '-,�
D���
��

04:45 Akacjowa 38 - serial 
����� (
)� %�
�
��
�$��� l
�
������ ���� �"�#&��
�$��� Q����
� R
�� ��S �"�#&�

 D�� 
��,��
��

��,����
����� ��#
�
���� " ���F�\�&"��
� ��� 
��<�"��Î - mag.

�C��� ` %�
� !�<� " �<
.��-
- serial kom., Polska, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�E��� ;�����
�v��d - serial krym.
*���� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
**��� ;
.��"�� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
*���� Q�� " �<
����� zd&
�

- magazyn
*���� ��&-
� " D���
��  ��

<
�
��� ��<�����

�������"��� �"��
�#&�
G��
 - dok., Austria, 2020

*���� +���
�"� "�<.
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 D��� &� �������Î
- teleturniej muzyczny

*���� p
� ��."P ;
��F."��
- teleturniej

*���� ��������&"� - serial, Turcja
*$��� l����d,
���Ï %�<���
*$��� D��� &� �������Î

- teleturniej muzyczny
*C��� Q�,�
&�
�� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
*E��� %
�<
�� �
)�
�P *EP��
*E��� %�&�
�� �
��
���*� ',�
&Ï %�<���
����� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
�*��� ��P ;a%% " b,��-
����� %��
�� F���� - obycz., Wlk. 

Bryt., 2017
����� GP;P ����
&�
��  ��P Ñ(

/ H3J_K }38IH5Kef^0?K N{ÒO
�*��� +��,� ���
� / 75=_K xuyK

2020

ÓÔÕÖ×ØÙÚ Û ÜÝ Þßàáâ

ã×äåÖ Û Üæ Þßàáâ

TVN

TVN

çäèéÖØ

çäèéÖØ

Øêç ÚëÞìëíâ

Øêç ÚëÞìëíâ

TVN 7

TVN 7

Øê Ý

Øê Ý

Øêç î

Øêç î

Øêç Ü

Øêç Ü

Øê çëÞï

Øê çëÞï

eprasa.pl b3dc85b1bc



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ VII

eprasa.pl b3dc85b1bc



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVIII

eprasa.pl b3dc85b1bc



LIPIEC 2025

NASZ

Fo
t. 

 M
ar

ek
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

GDZIE 
PRZECHOWAĆ 

RZECZY? 
PRAKTYCZNE 

ROZWIĄZANIA 
NA RÓŻNE 

ŻYCIOWE 
SYTUACJE

czytaj na str. 2

MAPA  

OLSZTYŃSKICH 

INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH
STR. 4-5

KUCHNIA W KOLORZE

 IDEALNYM
STR. 6-7

eprasa.pl b3dc85b1bc



2
LIPIEC 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY

NASZ DOM Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

GDZIE PRZECHOWAĆ RZECZY? 
PRAKTYCZNE ROZWIĄZANIA 

NA RÓŻNE ŻYCIOWE SYTUACJE
W ŻYCIU KAŻDEGO Z NAS POJAWIAJĄ SIĘ SYTUACJE, W KTÓRYCH NAGROMADZONE PRZEZ LATA PRZEDMIOTY MUSZĄ 
NA JAKIŚ CZAS OPUŚCIĆ NASZE MIESZKANIA I DOMY. NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY JEST TO WYNIK ŻYCIOWYCH ZMIAN, 
NIEPRZEWIDZIANYCH WYDARZEŃ, CZY PLANOWANYCH DZIAŁAŃ, POTRZEBA BEZPIECZNEGO I WYGODNEGO MIEJSCA 

DO PRZECHOWANIA RZECZY STAJE SIĘ CORAZ BARDZIEJ POWSZECHNA. CODZIENNE ŻYCIE DOSTARCZA WIELU 
SCENARIUSZY, KTÓRE WYMAGAJĄ CZASOWEGO PRZECHOWANIA MIENIA: REMONTY, PRZEPROWADZKI, DŁUGOTERMINOWE 

WYJAZDY, STUDIA, A TAKŻE SYTUACJE BARDZIEJ OSOBISTE, JAK ZMIANA STATUSU RODZINNEGO, SPADEK, CZY 
REORGANIZACJA PRZESTRZENI MIESZKALNEJ. KAŻDA Z TYCH OKOLICZNOŚCI WIĄŻE SIĘ Z KONIECZNOŚCIĄ 

ZABEZPIECZENIA RZECZY NA OKREŚLONY CZAS W SPOSÓB BEZPIECZNY I KOMFORTOWY.

Fo
t. 

Ti
da

ra
t  

- s
to

ck
.a

do
be

.c
om

STATYSTYKI

 Przechowywanie 
rzeczy podczas 
remontu
Remont to jeden z  naj-

częstszych powodów, dla 
których szukamy miejsca 
na czasowe przechowanie 
mienia. Podczas prac re-
montowych meble, sprzęt 
RTV, dekoracje i  inne 
przedmioty codziennego 
użytku są narażone na 
uszkodzenia, zabrudzenia, 
kontakt z  pyłem budow-
lanym, farbami, wilgocią 
czy nawet przypadkowym 
zniszczeniem przez eki-
py remontowe.

Bezpieczne przechowa-
nie rzeczy poza remon-
towanym mieszkaniem 
pozwala nie tylko ochro-
nić je przed szkodami, ale 
także ułatwia sam remont, 
zapewniając większą 
przestrzeń do pracy oraz 
eliminując konieczność 
ciągłego przestawiania 
mebli i zabezpieczania ich 
folią ochronną.

 Przechowywanie 
podczas 
przeprowadzki
Przeprowadzki to ko-

lejne ważne wydarzenie, 
które generuje potrzebę 
przechowywania rzeczy. 

725otbr-b-M

JUŻ W SPRZEDAŻY

JUŻ W SPRZEDAŻY

OSIEDLE MAGNOLIA II

W  wielu przypadkach 
nowy dom lub mieszkanie 
nie jest gotowe na natych-
miastowe przyjęcie całego 
dobytku. Bywa również 
tak, że przeprowadzamy 
się do mniejszego lokum, 
w którym nie ma wystar-
czającej przestrzeni na 
wszystkie nasze meble 
i rzeczy osobiste.

Czasowe składowanie 
mienia w trakcie przepro-
wadzki pozwala uniknąć 
pośpiechu i chaosu związa-
nego z logistyką przewozu 
i organizacją nowej prze-
strzeni życiowej. W sytua-
cjach, gdy przeprowadzka 
odbywa się etapami lub na 
czas poszukiwania nowe-
go miejsca zamieszkania, 
możliwość skorzystania 
z magazynu daje ogromną 
elastyczność i spokój.

 Dłuższy wyjazd 
i wyprowadzka 
zagraniczna
Dłuższe wyjazdy, wy-

prowadzka na czas pracy 
lub studiów za granicą 
często oznaczają koniecz-
ność znalezienia miejsca, 
gdzie można bezpiecznie 
przechować rzeczy na 
wiele miesięcy, a  czasem 
nawet lat.

eprasa.pl b3dc85b1bc
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STATYSTYKI

 64825otbr-a-K

Transport całego dobytku 
za granicę bywa kosztow-
ny i nie zawsze praktyczny. 
Często lepszym rozwią-
zaniem jest pozostawie-
nie rzeczy w kraju w bez-
piecznym magazynie, do 
którego można wrócić po 
powrocie. Magazyny self 
storage oferują możliwość 
przechowywania zarówno 
kilku kartonów z  doku-
mentami, jak i całego wy-
posażenia mieszkania.

 Przechowywanie 
rzeczy studentów 
w wakacje
Wielu studentów, szcze-

gólnie tych, którzy studiują 
poza miejscem stałego za-
mieszkania, co roku staje 
przed problemem przecho-
wania rzeczy na czas waka-
cji. Akademiki i mieszkania 
na wynajem często wyma-
gają opuszczenia lokalu na 
okres letni, a  przewożenie 
całego wyposażenia na czas 
dwóch czy trzech miesięcy 
jest uciążliwe i kosztowne.

Rozwiązaniem są niewiel-
kie boksy magazynowe, któ-
re można wynająć na krótki 
czas i gdzie studenci mogą 
przechować meble, książki, 
elektronikę i  inne osobiste 
przedmioty. Tego typu roz-
wiązanie pozwala uniknąć 
wielokrotnego przewoże-

nia rzeczy oraz zapewnia, 
że cały dobytek będzie bez-
piecznie czekał na powrót 
właściciela we wrześniu.

 Inne sytuacje 
wymagające przecho-
wywania rzeczy
Oprócz wyżej wymienio-

nych przypadków, istnie-
je wiele innych sytuacji, 
w których przechowywanie 
rzeczy poza domem okazuje 
się bardzo przydatne.

W  przypadku dziedzi-
czenia często pojawia się 
potrzeba czasowego prze-
chowania mebli, sprzętów 
i  pamiątek rodzinnych, 
zanim zapadną decyzje 
o ich dalszym losie. Maga-
zyn pozwala zachować te 
przedmioty w dobrym stanie 
do czasu uporządkowania 
spraw majątkowych.

Podczas rozwodu lub po-
działu majątku często do-
chodzi do tymczasowego 
przechowywania rzeczy do 
czasu zakończenia formal-
ności i  ustalenia podzia-
łu własności.

Właściciele mieszkań na 
wynajem krótkoterminowy 
mogą potrzebować miejsca 
na przechowanie swoich 
prywatnych rzeczy podczas, 
gdy wynajmujący korzystają 
z ich nieruchomości.

Sezonowe przechowywa-
nie rzeczy to kolejna bardzo 
popularna usługa. Opony, 
sprzęt narciarski, rowery, 
meble ogrodowe, dekoracje 
świąteczne — wszystko to 
zajmuje cenną przestrzeń 
w domu czy garażu, a przez 
większość roku pozostaje 
nieużywane. Magazyn self 
storage pozwala uwolnić 
domowe powierzchnie 
i przechowywać sezonowe 
przedmioty w bezpiecznym 
i dostępnym miejscu.

 Rodzaje usług 
przechowywania
Na rynku dostępnych 

jest wiele różnych form 
przechowywania rzeczy, 
dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb klientów.

Magazyny samoobsługo-
we (self storage) to jedna 
z najpopularniejszych i naj-
bardziej elastycznych form 
przechowywania. Klient 
sam decyduje o wielkości 
wynajmowanej powierzch-
ni i  czasie trwania umo-
wy, ma dostęp do swoich 
rzeczy o  dowolnej porze, 
a  bezpieczeństwo zapew-
niają nowoczesne syste-
my ochrony.

Przechowalnie rzeczy 
z  odbiorem i  dostawą to 
usługa dla osób, które nie 
chcą samodzielnie zajmo-

wać się transportem rzeczy. 
Firma odbiera, transpor-
tuje i przechowuje mienie, 
a  na życzenie klienta do-
starcza je z powrotem.

Skrytki depozytowe są 
idealnym rozwiązaniem 
dla osób chcących prze-
chować wartościowe do-
kumenty, biżuterię, nośniki 
danych i inne cenne przed-
mioty wymagające szcze-
gólnego zabezpieczenia.

Wynajem powierzchni od 
osób prywatnych to sto-
sunkowo nowe rozwiąza-
nie na rynku, bazujące na 
idei ekonomii współdziele-
nia. Pozwala wynajmować 
nieużywaną przestrzeń 
w garażach, piwnicach czy 
budynkach gospodarczych.

 Na co zwrócić 
uwagę przy 
wyborze magazynu?
Wybierając miejsce na 

przechowywanie rzeczy, 
warto zwrócić uwagę na 
kilka kluczowych aspek-
tów. Przede wszystkim 
bezpieczeństwo — ma-
gazyn powinien być mo-
nitorowany, chroniony 
i  wyposażony w  systemy 
kontroli dostępu.

Bardzo ważne są również 
warunki przechowywania 
— odpowiednia tempera-
tura, wilgotność i wentylacja 

zabezpieczają rzeczy przed 
zniszczeniem, pleśnią i od-
kształceniami.

Ubezpieczenie przecho-
wywanych przedmiotów 
daje dodatkowe poczucie 
bezpieczeństwa i  ochronę 
fi nansową na wypadek nie-
przewidzianych sytuacji.

Lokalizacja magazynu po-
winna być wygodna, dobrze 
skomunikowana i łatwo do-
stępna, aby w razie potrzeby 
można było szybko i  bez-
problemowo dotrzeć do 
przechowywanych rzeczy.

Koszty usługi powinny być 
przejrzyste, bez ukrytych 
opłat i niejasnych warunków 
umowy. Elastyczność okresu 
najmu pozwala dostosować 
usługę do indywidualnych 
potrzeb klienta.

 Korzyści 
z profesjonalnego 
przechowywania

Profesjonalne usługi prze-
chowywania rzeczy to prze-
de wszystkim bezpieczeń-
stwo i  spokój psychiczny. 
Zamiast zastanawiać się, 
czy nasze mienie jest od-
powiednio zabezpieczone, 
oddajemy je w ręce specja-
listów, którzy dbają o  jego 
właściwe warunki i ochronę.

Elastyczność oferty pozwa-
la dostosować powierzchnię 
i czas najmu do aktualnych 
potrzeb, a łatwy dostęp do 
magazynu umożliwia wy-
godne zarządzanie przecho-
wywanymi rzeczami.

Źródło informacji: przechowuj.pl
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1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do 
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania 
I etap 2025; II etap 3 kw. 2026, 
mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3 
rozpoczęcie budowy

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 

mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw.

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw. 
do 63 mkw.

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a

9b
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  GOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

22 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

20b

19

KLEBARK WIELKI

4a

9c

9d
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KUCHNIA W KOLORZE
 IDEALNYM

Odpowiedni kolor 
do TWOJEJ kuchni
Przy wyborze koloru 

do kuchni ważne jest, by 
wziąć pod uwagę, jak ko-
lory wpływają na nastrój 
pomieszczenia. Jasne 
kolory mogą sprawić, że 
mniejsza kuchnia będzie 
wydawać się bardziej 
otwarta, podczas gdy 
ciemne kolory nadadzą 
jej wyrafinowany i przy-
tulny charakter. Ziemiste 
odcienie wnoszą ciepło 
i harmonię, podczas gdy 
kolory akcentujące doda-
ją życia i osobowości.

Jasne kolory w  kuchni 
— biel, beż i jasna szarość 
— tworzą przewiewny 
i przestronny klimat. Jeśli 
masz mniejszą kuchnię 
i  chcesz wzmocnić natu-
ralne światło i  sprawić, 
aby pomieszczenie wy-
dawało się większe, jasny 
kolor będzie doskonałym 
wyborem. Ciemne kolo-
ry— granatowy, ciemno-
szary lub ciemnozielony 
— nadają kuchni ele-

WYBIERAJĄC KOLORY DO KUCHNI, NALEŻY PAMIĘTAĆ O KILKU RZECZACH. WYBÓR KOLORU WPŁYWA ZARÓWNO NA 
NASTRÓJ, JAK I FUNKCJONALNOŚĆ KUCHNI. BIORĄC POD UWAGĘ ROZMIAR, STYL I OŚWIETLENIE KUCHNI, MOŻESZ 

STWORZYĆ KUCHNIĘ, KTÓRA BĘDZIE JEDNOCZEŚNIE PRZYJAZNA I OSOBISTA. OWSZEM, SZANUJĄCE SIĘ STUDIO KUCHENNE 
DOPASUJE SIĘ DO NAWET NAJBARDZIEJ WYSZUKANYCH POTRZEB SWOICH KLIENTÓW I STWORZY LAWENDOWE FRONTY 

DO BLATÓW W CIAPKI, ALE… JAK STWORZYĆ RZECZYWIŚCIE WYJĄTKOWĄ I SPERSONALIZOWANĄ KUCHNIĘ?

gancki i przytulny wyraz. 
Ciemne kolory są szcze-
gólnie odpowiednie do 
dużych kuchni i można je 
uzupełnić o detale z drew-
na lub stali nierdzewnej, 
aby stworzyć interesujące 
kontrasty. Ciepłe kolory 
w kuchni — piasek, oliw-
kowa zieleń i  terakota — 
tworzą ciepłe i zachęcające 
wrażenie, które harmoni-
zuje z naturalnymi mate-
riałami. Ziemiste, ciepłe 
kolory dobrze sprawdzają 
się w  kuchniach w  stylu 
rustykalnym lub rustykal-
nym, gdzie przyczyniają 
się do przytulnej i harmo-
nijnej atmosfery.

Z  kolei kolory tzw. ak-
centowe w kuchni — żywa 
czerwień lub głęboka zie-
leń — nadają kuchni bar-
dziej osobisty i wyjątkowy 
wyraz. Możesz również 
użyć kolorów akcentowych 
w szczegółach: na panele 
ścienne, blaty lub elemen-
ty dekoracyjne, by uzyskać 
uderzający kontrast, który 
wzmacnia ogólną kolory-
stykę.

 Dostosuj kolor 
do stylu kuchni
Wybór kolorów w opar-

ciu o  styl kuchni tworzy 
spójną i  zachęcającą at-
mosferę. Niezależnie od 
tego, czy kto woli kuch-
nię w  stylu rustykalnym, 
nowoczesną kuchnię czy 
kuchnię inspirowaną sty-
lem retro — odpowied-
ni wybór kolorów może 
podnieść styl przestrzeni. 
Oczywiście można rów-
nież łączyć style i  kolory 
kuchni, by stworzyć sper-
sonalizowany i  wyjątko-
wy dom.

W kuchni w stylu rusty-
kalnym dobrze sprawdza-
ją się kolory ziemiste: beż, 
piasek i oliwkowa zieleń. 
Te stonowane odcienie 
tworzą miękką i  ciepłą 
atmosferę, która harmo-
nizuje z drewnem, cerami-
ką i  innymi naturalnymi 
materiałami, zapewniając 
przytulną, domową atmo-
sferę. By uzyskać bardziej 
elegancki akcent, dobrym 
wyborem są odcienie nie-
bieskiego i ciepłej żółci.
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5 lat darmowej 
gwarancji na AGD*

partner handlowy

www.atomkuchnie.pl

Studio PatronackieOlsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

RAKLAMA

Nowoczesne kuchnie są 
często minimalistyczne 
i  dobrze komponują się 
z  neutralnymi kolorami: 
bielą, szarościami i  czer-
nią. Monochromatyczna 
paleta kolorów tworzy 
elegancki i  wyrafinowa-
ny klimat, który można 
wzmocnić detalami ze 
stali nierdzewnej, aby 
uzyskać bardziej indu-
strialny wygląd.

Z kolei w kuchni skandy-
nawskiej dobrze spraw-
dzają się jasne, naturalne 
odcienie: biel, szarość 
i  beż. Te kolory maksy-
malizują światło i tworzą 
przewiewny, stonowany 
klimat. Można je swo-
bodnie łączyć z drewnem, 
by dodać ciepła do prze-
strzeni.

Kolory do kuchni retro 
to jasne, odważne od-
cienie: niebieski, żółty 
i zielony. Idealnie nadają 
się do kuchni inspirowa-
nej stylem retro. Można 
również mieszać różne 
kolory, by stworzyć weso-
łą i wyjątkową atmosferę, 
i łączyć je z chromowany-
mi lub wzorzystymi po-

wierzchniami, uzyskując 
w ten sposób autentyczny 
klimat retro.

Wybór koloru 
a wielkoś kuchni
Wybierając kolory, na-

leży wziąć pod uwagę 
zarówno wielkość kuch-
ni, jak i  sposób, w  jaki 
naturalne światło wpada 
do przestrzeni. Dostoso-
wując kolory do wielkości 
kuchni i przepływu świat-
ła, tworząc tym sposobem 
harmonijną kuchnię, 
w której kolory oddziałują 
na pomieszczenie.

W mniejszych kuchniach 
jasne kolory — biel, jasna 
szarość i beż — pomagają 
stworzyć poczucie prze-
strzeni i  otwartości. Ko-
lory te odbijają światło 
i  sprawiają, że kuchnia 
wydaje się większa. By 
dodać charakteru, moż-
na wprowadzić kolory 
akcentowe, na przykład 
na blatach, panelach 
ściennych, meblach lub 
w  małych detalach, któ-
re ożywią przestrzeń, nie 
przytłaczając jej.

Większe kuchnie po-

zwalają na eksperymenty 
zarówno z  jasnymi, jak 
i  ciemnymi odcieniami. 
Głębsze kolory — gra-
natowy, ciemnoszary lub 
ciemnozielony, zapewnia-
ją przytulne i  luksusowe 
wrażenie. Łącząc je z jas-
nymi detalami, takimi 
jak ściany lub wyspa ku-
chenna w  kolorze jasne-
go dębu, można stworzyć 
kontrast i zrównoważony 
ogólny wygląd.

 Kuchnia a ogólny 
wygląd domu
Jeśli masz otwarty plan 

piętra, dobrym pomysłem 
jest zachowanie tego sa-
mego motywu kolory-
stycznego, co w  sąsied-
nich pokojach, by uzyskać 
spójny wygląd. Pomaga 
to domowi wydawać się 
przemyślanym i  ujedno-
liconym.

Te same odcienie 
kolorów
By stworzyć spójny 

i harmonijny styl w kuch-
ni, najlepiej trzymać się 
podobnych odcieni kolo-
rów. Kolor ścian i  szafek 

Jakie kolory pasują 
do nowoczesnego 
i minimalistycznego 
stylu kuchni?
Neutralne kolory: biel, 

szarość i  czerń, dobrze 
sprawdzają się w  nowo-
czesnym i minimalistycz-
nym stylu. Dodanie de-
tali ze stali nierdzewnej 
lub innych metali może 
wzmocnić nowoczes-
ny charakter.

 Jakie kolory pasują
 do kuchni w stylu 
rustykalnym?
Ziemiste kolory, takie 

jak beż, oliwkowa zieleń 
i  odcienie piasku, często 
sprawdzają się w  kuch-
niach rustykalnych. Te 
odcienie tworzą ciepłą 
i   domową atmosferę, 
szczególnie w połączeniu 
z  naturalnymi materia-
łami, takimi jak drewno 
i ceramika.

Jak łączyć kolory 
w kuchni, by uzyskać 
spójny wygląd?
Dobrą wskazówką jest 

użycie koloru bazowego 
na dużych powierzch-
niach, takich jak ściany 
i  drzwi szafek, a  następ-
nie dodanie jednego lub 
dwóch kolorów akcen-
tujących dla szczegółów. 
Kolory bazowe w  neu-
tralnych odcieniach są ła-
twiejsze do dopasowania 
i zachowują spójność sty-
lu.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów 

na stronach thespruce.com 
oraz www.nordiskakok.com.
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kuchennych nie musi być 
dokładnie taki sam, ale 
użycie różnych odcieni 
tego samego koloru może 
stworzyć piękne poczucie 
jedności. Zastanów się 
również, czy chcesz cie-
płych, czy chłodnych od-
cieni.

WAŻNE PYTANIA

Jaki kolor jest 
najlepszy do małych 
kuchni?
Jasne kolory, takie jak 

biel, beż i  jasna szarość, 
dobrze sprawdzają się 
w mniejszych kuchniach, 
ponieważ tworzą wra-
żenie przewiewności 
i  przestronności. Jasne 
odcienie odbijają światło 
i  sprawiają, że kuchnia 
wydaje się większa i bar-
dziej otwarta.

Co należy wziąć pod 
uwagę, jeśli w kuchni 
brakuje naturalnego 
światła?
Jeśli w  kuchni braku-

je naturalnego światła 
dziennego, jasne i  ciepłe 
kolory mogą pomóc stwo-
rzyć jaśniejszą i bardziej 
przyjazną atmosferę.

Jak można użyć 
koloru, by stworzyć 
spójny wygląd 
kuchni?
By stworzyć spójny 

wygląd, można wybrać 
kolory z  tej samej palety 
kolorów, takie jak róż-
ne odcienie szarości lub 
beżu. Użycie tonów tego 
samego koloru zapewnia 
różnorodność, jednocześ-
nie zachowując jednolity 
charakter pomieszczenia.

eprasa.pl b3dc85b1bc
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