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® A Doda opowiada
jak powstawaty teksty
(0 jej utworow sre.

iem na wakacje? Dobrze, ale lepiej
nie w ostatni weekend czerwca.
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WTOREK,

LSADU Rktor porzucit lekarke,

wiec ta rozpetata pieklo

Pani doktor wpadta w szat,
gdy dowiedziata sie, ze jej
kochanek bedacy aktorem juz
nie bedzie z nig uprawiat mito-
$ci, poniewaz zakochat sie

w uroczej aktorce, z ktérg
chce zwigzac swojq przy-
sztos¢. Efektem byta seria
wulgarnych SMS-6w z grozba-
mi pozbawienia Zycia.

Stad proces w Sadzie
Rejonowym t6dz-Srédmiescie.
Oskarzona w tej sprawie to lekar-
ka spoza todzi o imieniu Joanna.
Prokuratura zarzucita jej stalking,
czyli uporczywe nekanie pary
tédzkich aktoréw: Rafata
Dabrowskiego i Magdaleny
Drewnowskiej, kt6rzy nie ukry-
Waj, ze z powodu pani doktor
przeszli prawdziwg gehenne.
Lekarce grozi do 8 lat wigzienia.
Na wczorajszej rozprawie zezna-
wat 44-letni Rafat Dabrowski.

Z jego relacji wynikato, ze miat
romans z lekarka oparty na sek-
sie, a nie mitosci. On miat Zone,

z ktorg wkrotce sie rozwiodt,

a ona statego partnera. Gdy
aktor dat do zrozumienia swojej
kochance, ze juz nie chce sie

Z nig spotykac, to zaczeta bom-
bardowac go telefonami, aby
zmienit zdanie. Zasugerowata

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

Milody pies
7. Chojen szuka
wlasciciela

Ten pies zostat przywieziony
przez osobe prywatna

do fundacji przy ul.
Malowniczej. Mezczyzna
podobno znalazt psa na ul.
Strazackiej przy McDonald's.
W schronisku jest od 6
czerwca. Pies ma okoto 1,5
roku i wazy 30kg. Osoby,
ktore chca go odebra¢ moga
dzwonic na nr 724 402 447.

.06.2026 * expressilustrowany.pl

tez, aby w relacjach intymnych
utworzyli typowy tréjkat: ona, jej
partner i aktor. Spotkata sie

z odmowa. Wkrétce nastapit dra-
matyczny przetom.

- Pewnego dnia oznajmitem
Joannie, ze zakochatem sie

w Magdalenie. Rozpetato sie
istne piekto. Pod adresem mojej
ukochanej posypaty sie wyzwi-
ska i grozby karalne. Dlatego
umowitem sie z Joanng, aby
wyjasnic cafg sytuacje i jej zacho-
wanie. Podczas godzinnego spo-
tkania, ktére przebiegato w spo-
kojnej atmosferze, Joanna nagle
rozebrata sie i zachecita: -
.Chodz, kochajmy sie!". Nie zgo-
dzitem sie i wyszedfem z miesz-
kania. Od tej pory wszystko
zaczeto eskalowac. Joanna krzy-
czafa, wpadata w szat. Czuta sie
pokrzywdzona i twierdzita, ze
ma prawo do takiego postepo-
wania - zeznat Rafat Dabrowski.

| dodat, ze w jednym z SMS-éw
Joanna napisata, ze jedli z nig sie
nie przespi, to zniszczy wszystko
dookota. Chodzito gtéwnie

o pare aktoréw i z powodzeniem
prowadzong przez nich fundacje.
Niebawem sprawa stalkingu
zajefa sie prokuratura, zas ostatni
SMS, jaki aktor otrzymat od pani
doktor, brzmiat: - Zaje... ciebie
iteku...! (WP)
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FOT. SCHRONISKO-LODZ

Miody odhierak wpadt

w policyjny ., podbierak”

Policjanci zatrzymali 23-letniego przestep-
ce. Byt on cztonkiem gangu oszustow, ktory
wytudzat pieniadze metodg ,,na policjanta”.

Wieslaw Pierzchala

Do akcji przystapili stroze
prawa Komendy
Wojewodzkiej Policji

w Eodzi przy wsparciu poli-
cjantow z Eeczycy

i Poddebic. Droga operacyj-
ng ustalili, ze w gangu dzia-
1a 23-latek bedacy tzw.
odbierakiem, czyli odbiera-
jacym wyludzone pienigdze.

Str6ze prawa na parkingu
w Leczycy zatrzymali fatszy-
wego policjanta, ktory nie sta-
wiat oporu. Przeszukali 23-1at-
kaijegosamochod - byt to Ford
Fiesta. Znalezli gotowke, ktorg
tego dnia wytudzit od pewnych
senioréw. Nastepnie skuli go
kajdankami i odstawili do poli-
cyjnego aresztu.

- Sledczy ustalili, Ze zatrzy-
many dziatat miedzy innymi
w powiatach poddebickim, pa-
bianickim i teczyckim. Brat
udziat w oszustwach na szko-

A Y A 1125
| Prokuratura wystapita |
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FOT. POLICJA

de senioréw, w wyniku ktérych
pokrzywdzeni stracili tacznie
ponad 60 tys. zt. Ponadto usi-
towat dokonac¢ kolejnych
oszustw, ktérych wartoS¢ wy-
nosita blisko 40 tys. zt - infor-
muje komisarz Edyta Machnik,
rzecznik KWP w Eodzi.

Podczas  przestuchania
w Prokuraturze Rejonowej
w Poddebicach 23-latek usty-
szat zarzuty dotyczace dokona-
nia oszustw, usilowania
oszustw oraz udziatu w zorga-
nizowanej grupie przestepczej.
Grozi mu do 20 lat wiezienia.

RONDO LOTNIKOW Z UTRUDNIENIAMI NA 3 MIESIACE

Jacek Zemla

Rozpoczal sie remont toro-
wiska na Rondzie Lotnikéw
Lwowskich. Inwestycja obej-
mie odcinek torow znajduja-
cy sie pomiedzy jezdniami
ul. Pabianickiej od strony
Chocianowic. Prace maja
potrwaé do kornica wakacji.
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W zwiazku z modernizacja
czes¢ ronda zostanie czasowo
wylaczona z ruchu. Celem in-
westycji jest poprawa stanu in-
frastruktury tramwajowej oraz
zwiekszenie bezpieczenstwa
przejazdu.

Najwieksze utrudnienia od-
czuja kierowcy poruszajacy sie
od strony Gorniaka oraz al. Po-
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litechniki. W czasie remontu
nie bedzie mozliwoSci bezpo-
Sredniego skretu w ul. Pade-
rewskiego. Aby wjechac w te
ulice, kierowcy beda musieli
kontynuowac jazde ul. Pabia-
nicka i zawroci¢ dopiero w re-
jonie ul. Ciasnej. Pozostate re-
lacje na rondzie maja funkcjo-
nowac bez zmian.

Zmienia sie takze
rozktady jazdy MPK.

FOT. JACEK ZEMEA
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PRESTIZOWY TYTUE
DLA £ODZKIE] SZKOLY

Lodzka Szkola Mody
Kosmetologii Fryzjerstwa
Anagra odniosla sukces

W zorganizowanym po raz
pierwszy konkursie
»Profesjonalna Szkola
Roku 2025”. Znalazla sie
na podium zaré6wno

z wojewodztwie 16dzkim,
jak i w catym kraju.

W pierwszej edycji ogolno-
polskiego konkursu ,,Profe-
sjonalna Szkota Roku 2025”
t6dzka Szkota Mody Kosme-
tologii Fryzjerstwa Anagra
zdobyta tytutl Profesjonalnej
Szkoty Roku 2025 w woje-
wodztwie 16dzkim.

Ponadto wywalczyta 2.
miejsce w Polsce w kategorii
Moda i Uroda. Konkurs ,,Pro-
fesjonalna Szkota Roku” jest
inicjatywa realizowana przez
Fundacje Rozwoju Systemu
Edukacji we wspolpracy
z OSrodkiem Rozwoju Eduka-
cji.

Przedsiewziecie odbywa
sie w ramach projektu doty-
czacego opracowania mode-
lu Branzowej Szkoty Cwiczen.
Jego glownym celem jest
identyfikacja i promocja naj-
lepszych praktyk edukacyj-
nych w obszarze ksztatcenia
zawodowego, a takze wyroz-
nienie szkot osiagajacych wy-
sokie wyniki dydaktyczne
i stosujacych nowoczesne
metody nauczania.

Tegoroczna edycja konkur-
su cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem placowek z cate-
go kraju. Do organizatorow
wptyneto az 180 formularzy
zgtoszeniowych. Po przepro-
wadzeniu weryfikacji mery-
torycznej odrzucono 126 zgto-
szen, a do Scistego finatu za-
kwalifikowaty sie 54 szkoty.

Uroczysta gala wreczenia
nagrod odbyta sie w war-
szawskim hotelu Mercure
Centrum. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawicie-
le Srodowiska edukacyjnego,
eksperci oraz reprezentanci
instytucji odpowiedzialnych
za rozw0j ksztatcenia zawo-
dowego w Polsce. Nagrody
laureatom wreczat Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowej, Henryk Kie-
pura.

)

Prenumerata z dostawa do domu:

bok.prenumerata@polskapress.pl, tel. 42 715 80 68

Garmond: p la klientow indywidualnych
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dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;

Kolporter: prenumerata wytacznie dfa firm i instytucji
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lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie  postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Wsiasic’ sie da, ale miejsc sie-
dzacych brak...

Bilety o kurortow ;
niemal wyprzedanes

J

Ten, kto chciatby w dzien zakonczenia roku szkolnego
pojechac pociagiem nad morze lub w gory, srodze sie
zawiedzie. Pasazerowie wykupili bowiem juz niemal

wszystkie miejsca siedzace w pociagach odjezdzajacych z Eodzi.

Emilia Kutlu

SprawdziliSmy polaczenia
z Lodzi do popularnych
miast w Polsce w terminie
26 i 27 czerwca i na sobote
nie ma juz zadnych wolnych
miejsc siedzacych - bilet
wcigz mozna zakupic, ale
bez gwarancji miejsca, co
dla wielu bedzie oznaczato
jazde na stojaco w ciasno-
cie.

Koniec roku szkolnego
W 2026 roku przypada na 27
czerwca. Wiele rodzin po uro-
czystosci wreczenia Swiadectw
decyduje sie spakowac walizki
iudac sie na wyczekane waka-

pociagiem IC ,,Zeglarz”. Zabilet
dla osoby dorostej zaptacimy je-
dyne 78 zt, studenci na bilet wy-
dadzg 38, 22 zl, a uczniowie
idzieci powyzej 4 roku zycia -
49,14 zt. W pigtek (26 czerwca)
na tej trasie jest jeszcze wiele
wolnych miejsc. Podobnie jak
na odcinku £6dz - Zakopane,
Itawa Gtéwna czy Szczecin - nie
powinnisSmy miec problemu
z zakupieniem biletu.

Przyktadowe odjazdy z todzi

w dniu 26 czerwca:

@ L6dZ Fabryczna - Gdansk
Gtowny, IC Pobrzeze, odjazd
godz. 11.32. Cena biletu nor-
malnego w klasie 2 - 78 zt

Cena biletu normalnego w kla-
sie2-76zt

® L6dz Widzew - Szczecin,
IC Koziotek, odjazd godz.
12.24. Cena biletu normalnego
wklasie 2 - 79 z}

Z kodzi w sobote po zakoni-

czeniurokuszkolnego

nigdzie nie pojedziemy

Z wolnymi miejscami w po-
ciggu mozemy miec problem
w sobote, 27 czerwca, dzien
po zakonczeniu roku szkolne-
go. Na trasie do Gdanska i Za-
kopanego z Eodzi nie kupimy
juz biletu! Wszystkie miejsca
zostaty wyprzedane. Trzy osta-
nie bilety mozna kupi¢ na po-

Przyktadowe odjazdy z ko-
dzi w dniu 27 czerwca (s3 jesz-
cze wolne miejsca):

@ L6dz Widzew - Elk, IC Sto-
wacki, godz. odjazdu - 16.40.
Cena biletu normalnego
w klasie 2 - 76 zt

@ LodzKaliska - Szczecin,
godz. odjazdu - 8.31. Cena bi-
letu normalnego w klasie 2 -
78 zt.

Zainteresowanie podro6za-
mi pociagami wzrasta. Paliwo
w Polsce nie jest obecnie naj-
tanisze. Dla przyktadu - jadac
samochodem do Gdarnska
z 1odzi przy srednim spalaniu
6l na 100 km - zaptacimy 130 zt
za paliwo. To ponad 50 zt dro-

Potaczenia kolejowe

cje. Z todzi Fabrycznej @ L.6dZ Kaliska - Zakopane, | taczenie £6dZ Fabryczna - Ita- | Zejniz cena normalnego biletu na poczatku wakacji
do Gdanska mozna pojecha¢ | IC Witkacy, odjazd godz.15.42. | wa. na pociag. s3 bardzo popularne.
AUTOREKLAMA 0111521052
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Cho¢ parking byt przez
dwa tygodnie darmowy,
to nie byto na nim ttoku.

FOT. JAKUB MLONKA,

Koniec darmowego parkingu

przy ul. Wschodniej

Jacek Zemia

0d wczoraj trzeba juz placié¢
za parkowanie aut na miej-
skim pietrowym parkingu
przy ul. Wschodniej 62/64.
Oplaty s3 trzy - za godzine,
za dzien lub za miesiac.
Wynosza odpowiednio 5,50,
55 lub 550 zlotych.

Nowy parking ma 258
miejsc postojowych o szeroko-
Sci 2,5 metra, w tym 11 miejsc
nieco szerszych dla os6b z nie-
pelnosprawnoSciami oraz 6
stanowisk do tadowania sa-
mochodow elektrycznych. Sa
cztery poziomy parkowania
i trzy p6tpoziomy oznaczone
literka ,,A”. Parking wyposazo-
ny jest w klatke schodowa oraz
winde. Ma czujniki dymui ga-
Zu, system wentylacyjny uru-
chamia sie automatycznie kie-
dy wykryje podwyzszone ste-
Zenie spalin czy innych obcych
substancji. Nie ma ograniczen
we wjazdach pojazdow elek-
trycznych czy napedzanych
gazem LPG.

Kierowcy SUV-6w powinni
sie jednak zastanowic, zanim
tam wjada. Moze sie okazac,
Ze otwarcie drzwi bedzie moz-
liwe tylko na kilkanaScie cen-
tymetréw. Kazde miejsce po-
stojowe ma bowiem szerokos¢
2,5 metra, czyli zgodna z obo-

wigzujacymi normami. Pro-
blem w tym, Ze wspotczesne
SUV-yiauta terenowe sg coraz
wieksze. W praktyce moze sie
okazaé, ze cho¢ samochod
zmiesci sie ,,na styk”, kierow-
ca i pasazerowie beda mieli
problem ze swobodnym wy-
siadaniem. Jeszcze kilkanasScie
lat temu standardowe auta
miejskie byty znacznie wez-
sze. Dzi$ popularne SUV-y cze-
sto maja ponad 1,9 metra sze-
rokosci bez lusterek. Po doli-
czeniu otwieranych drzwi
przestrzen pozostaje bardzo
ograniczona. Eksperci zwraca-
ja uwage, ze najwieksze trud-
nosci mogg mie¢ wtasciciele
duzych SUV-6w, aut klasy pre-
mium oraz samochodéw tere-
nowych. Oto przyktady popu-
larnych w Polsce modeli, kto6-
re na miejscu o szerokosci 2,5
metra moga okazac sie mato
komfortowe w codziennym
uzytkowaniu: Toyota Land
Cruiser, BMW X5, BMW X7,
Audi Q7, Audi Q8, Mercedes-
Benz GLE, Mercedes-Benz
GLS, Volvo XC90, Kia Sorento,
Hyundai Santa Fe. Wiele z tych
modeli przekracza 1,9 metra
szerokosci bez lusterek. Po za-
parkowaniu pozostaje niewie-
le miejsca na otwarcie drzwi,
zwlaszcza gdy obok stoi po-
dobnie duzy samochod.

tagiewniki - hedzie s,

(zy park rozrywki?

Inwestycje w Lesie Lagiewnickim zmienig oaze zieleni w park rozrywki?
Plany magistratu zaniepokoity czes¢ Lodzian. Urzednicy uspokajaja, ze
nowosci bedg niewielkie i bez ingerencji w przyrode.

Matylda Witkowska

Planowane inwestycje
w Lesie Eagiewnickim
i na jego obrzezach zaniepo-
koily mieszkancow Eodzi.
Przed dtugim weekendem
prezydent Hanna Zdanowska
ijej urzednicy wyliczyli projek-
ty na najblizsze lata: wieza wi-
dokowa na Gérce Rogowskiej,
stumetrowa Sciezka w koro-
nach drzew na nieznanej jesz-
cze dziatce, ktadki spacerowe
przy Okolnej, Sciezka do Zrodet
Bzuryinowe atrakcje Akademii
LeSnego Przyjaciela. Do tego
doszty remonty leSnych drozek,
budowa drogi rowerowej w uli-
cy Wycieczkowej, przebudowa
parkingu Kaloryferiduze zmia-
ny w Arturéwku: domki letni-
skowe, plywajaca wyspaiwiek-
szy wodny plac zabaw.

Dla mieszkancow przyzwy-
czajonych do drzew, spokoju
i zieleni byto tego zbyt duzo.
»Zostawcie nasz las w spokoju.
(...) Czy naprawde trzeba
wszystko zabetonowad, przy-
cigéiujarzmic? Zrobic z dziewi-
czego lasu kolejny komercyjny
Disneyland i plac zabaw?” skwi-
towat te propozycje Spoteczny
Komitet Ochrony Julianowa.

Watpliwosci zglosity tezinne
Srodowiska. Radny Kosma Ny-
kiel zauwazyt, ze wtadze mia-
sta chcg utrzymac ruch przelo-
towy samochodéw przez Sro-
dek Lasu Eagiewnickiego
wbrew opinii komisji ochrony
Srodowiska.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Pérking przy ulicy
Wycieczkowej bedzie
odnowiony
s X >

e

- Tonie jest wielka przebudo-
wa czy rewolucja. Zdecydowa-
na wiekszos¢ tych inwestycji
dotyczy obiektow, ktore juz
w Lesie Eagiewnickim sg, ale ze
wzgledu na zniszczenia wyma-
gaja odnowienia - wyjaSnia
Piotr Grabowski z E6dzkich In-
westycji.

Dlatego m.in. leSne drézki
zkruszywa, ktore stuza m.in. ja-
ko drogi pozarowe, beda miec¢
uzupeione ubytki, a zniszczo-
ne stojaki rowerowe i tawki
przy kapliczkach beda wymie-
nione. Odnowiona i uzupemio-
ne beda tez juz istniejgce koto
leSniczowki elementy eduka-
cyjne dla dzieci.

- Prace bedg wykonane z po-
szanowaniem zieleni i w kon-
sultacji z leSnikami, ktérzy
wskazali nam elementy wyma-
gajace naprawy - zapewnia Gra-
bowski.

Nowosci to wieza widokowa
na Gorce Rogowskiej, ktora zo-
stata wybrana przez Eodzian
w budzZecie obywatelskim

imiata powstac jeszcze w2025
roku. Mimo wybrania koncep-
cji nie udato sie jej zbudowac -
kwota przewidziana w budze-
cie obywatelskim okazata sie
zbyt mata. Teraz miastu udato
sie pozyskac unijne dofinanso-
wanie. Pienigdze beda tez
na drugi projekt - $ciezke w ko-
ronach drzew.

Przedstawiciel £.6dzkich In-
westycji uspokaja, ze remont
ulicy Wycieczkowej nie bedzie
wiazat sie z wycinkg drzew, bo
prace prowadzone beda
w obecnym Sladzie.

- Wymieniony bedzie asfalt,
bo obecna nawierzchnia jest
w tragicznym stanie - wyjasnia
Grabowski.

Na Wycieczkowej w obu kie-
runkach wymalowane zostang
natomiast doS¢ szerokie pasy
rowerowe. Samochody beda je-
chaty posrodku dos¢ waska
jezdnia, przez co ruch bedzie
spokojniejszy. - Podczas mija-
nia beda wjezdzaty na pasy dla
rowerdw - wyjasniam te kon-

cepcje przedstawiciel Eodzkich
Inwestycji.

Przy okazji odnowiony be-
dzie tez tzw. Kaloryfer. Narazie
nie stychaé, zeby po remoncie
byt ptatny.

JednoczeSnie wyremonto-
wane beda ulice wokot Lagiew-
nik - w tym roku bedzie dalszy
cigg prac na ulicy Okélnej (od ul.
Serwituty w kierunku zachod-
nim), na przyszty rok planowa-
ny jest poczatek przebudowy
ulicy Warszawskiej - z nowym
torowiskiem, petlg tramwajo-
wa, drogg rowerowa. W podob-
nym tonie wypowiedziato sie
tez biuro prasowe Urzedu Mia-
statodzi: ,,Priorytetem projek-
tu jest ochrona przyrody i za-
chowanie naturalnego charak-
teru tego wyjatkowego miejsca.
Inwestycje s przygotowywane
dzieki Srodkom unijnym we
wspotpracy ze specjalistami,
m.in. z zakresu leSnictwa
i ochrony Srodowiska, a takze
przy udziale Zarzadu Zieleni
Miejskiej.

Planowane dziatania nie
obejmujg ingerencji w rezerwa-
ty przyrody i bedg realizowane
w mozliwie najmniej inwazyj-
ny sposob. Ich celem jest popra-
wa dostepnosci terenow rekre-
acyjnych, edukacja przyrodni-
cza oraz stworzenie mozliwoSci
poznawania waloréw Lasu Ea-
giewnickiego przez mieszkan-
cowiodwiedzajacych, przyjed-
noczesnym poszanowaniu jego
unikalnych wartoSci przyrodni-
czych”.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Nowa moda polska. Kronika gtebokich uczuc

Emilia Kutlu

To bedzie pierwsza taka
wystawa w Polsce, znajda
sie w niej m.in. projekty
stynnego Arkadiusa.
Wernisaz wystawy ,,Nowa
moda polska. Kronika gle-
bokich uczué” zaplanowano
na 13 czerwca.

Przygotowania do wystawy
trwaty siedem lat. Dzieta po-
nad 50 projektantéw bedzie
mozna w Centralnym Muzeum
Widkiennictwa.

- Nasze muzeum jest pierw-
szym w Polsce, ktore kolekcjo-

nuje mode najnowsza. Nie ma
drugiej takiej kolekgji - opowia-
da Aneta Dalbiak, dyrektor
Centralnego Muzeum Wto-
kiennictwa w Eodzi.

Wystawa zostanie poSwieco-
namodzie polskiej XXI wieku.
Swoje prace zaprezentuja
m.in.: Rafat Michalak, Michat
Szulc, Arkadius, Tomasz Arma-
da, Gosia Baczynska, Bizuu,
Magda Butrym, Ania Kuczyn-
ska, kust., Le Petit Trou, MMC,
Paprocki i Brzozowski, Pat Gu-
zik, Polygon, Mariusz Przybyl-
ski, Marcell Pustul, Rad Due,
Maja Baczynska.

FOT. EMILIA KUTLU



todz 5

odstawowce

heda sie liczyc juz

tylko szare kKomorki'

Od 1 wrzesSnia w szkotach podstawowych w catej Polsce
obowigzywac bedzie zakaz uzywania telefonow komorko-
wych i innych urzadzen umozliwiajacych komunikacje

na odlegtosc lub rejestrowanie obrazu i dzwieku.

Magdalena Jach

We wtorek, 2 czerwca Rada
Ministréw przyjela projekt
nowelizacji ustawy Prawo
oSwiatowe, ktory wprowa-
dza nowe regulacje zar6wno
w szkotach publicznych, jak
i niepublicznych.

Zakaz obejmie caty czas po-
bytu ucznia na terenie szkoty -
nie tylko podczas lekgji, ale tak-
Ze na przerwach. Dotyczy¢ be-
dzie rowniez zaje¢ edukacyj-
nych organizowanych pozabu-
dynkiem szkoty. Przewidziano
jednak wyjatki zwigzane ze
zdrowiem i bezpieczenstwem
uczniéw oraz sytuacjami, gdy
nauczyciel uzna wykorzystanie
telefonu za niezbedne w proce-
sie dydaktycznym lub wycho-
wawczo-opiekunczym.

Minister edukacji Barbara
Nowacka podkresla, Zze nowe
przepisy s3a odpowiedzia
na oczekiwania Srodowiska
oSwiatowego. Jak zaznaczyta
podczas wizyty w kodzi 1
czerwca, resort nie zamierza
narzucac szkotom jednego spo-
sobu egzekwowania zakazu, bo
placowki przez lata wypraco-
waly wlasne rozwigzania i na-
dal beda mogty z nich korzy-
stac.

-Nie chcemy regulowac
z Warszawy, w jaki sposob
szkoty majg organizowac prze-
strzen wolng od smartfonow.
Juz dzi$ ponad potowa szkot
stosuje rézne ograniczenia.
Jedne maja szafki przy wejsciu,
inne skrzynki w klasach, jesz-
czeinne stosujg tzw. ,,plecako-
wanie” telefonéw. Chcemy po-
zostawic szkotom mozliwosé
korzystania z metod, ktore sie
sprawdzaja, a nauczycielom
dac jasne narzedzie do egze-
kwowania zasady, Zze w szko-
tach podstawowych nie uzywa
sie telefonow - méwita mini-
ster.

Barbara Nowacka zwrécita
rowniez uwage na potrzebe bu-

dowania higieny cyfrowej
wérod najmiodszych.

- Wiemy, ile czasu mtodzilu-
dzie spedzaja przed ekranami.
Problem uzaleznienia
od smartfonéw zaczyna sie
przede wszystkim w domu, ale
szkota moze pomoc ksztatto-
wac dobre nawyki. To kwestia
higieny cyfrowej, kultury oso-
bistej i wychowania. Oczywi-
Scie pozostawiamy mozliwo$¢é
korzystania z telefonow w sy-
tuacjach  uzasadnionych,
na przyktad podczas zajec tere-
nowych, lekcji wymagajacych
dostepu do internetu czy ze
wzgledow zdrowotnych - pod-
kreslata szefowa MEN.

Eodzkie szkoty od lat ograni-
czaja korzystanie z telefonow

Dla wielu t6dzkich placowek
nowe przepisy nie bedg ozna-
czaty rewolucji. W czesci szkot
podobne zasady obowiazuja
juz od kilku lat.

Natalia Pacocha, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 7w Eo-
dzi, podkresla, ze wprowadze-
nie ustawy nie wptynie
na funkcjonowanie placowki.

- Wprowadzona ustawa
w naszej szkole niczego nie
zmieni - moéwi. - Od dawna
uczniowie juz nie uzywaja tele-
fonéw. Zostawiaja je w swoich

Minister edukacji Barbara
Nowacka w todzi méwita

0 nowej ustawie dotyczacej
uzywania telefondw komor-
- kowych w szkole.

zamykanych szafkach lub no-
sza przy sobie wylaczone. Jeze-
li kto$ ma pilng potrzebe skon-
taktowania sie z rodzicami mo-
Ze to zrobic podczas przerwy
W wyznaczonej przestrzeni
na korytarzu przy sali gimna-
stycznej. Musi jednak to zgtosi¢
dyzurujgcemu tam nauczycie-
lowi. Na lekcjach dzieci korzy-
staja z telefonéw wylacznie
wtedy, gdy nauczyciel uzna to
za niezbedne w realizacji zajec.
Ten system sie sprawdza.
Podobne doswiadczenia ma
Szkota Podstawowa nr 152,
gdzie catkowity zakaz uzywa-
nia telefonéw obowigzuje
od wrzeSnia 2025 roku. Wpro-
wadzenie nowych zasad po-
przedzily konsultacje z rodzi-
cami, ankiety oraz kampania
informacyjna prowadzona
pod hastami ,,Schowaj telefon
- porozmawiaj” oraz ,,Strefa bez

W Szkole Podstawowej nr 152

telefonu - wiecej nauki, mniej
scrollingu”.

W SP 152 uczniowie moga
przynosi¢ telefony i smar-
twatche do szkoty, jednak
przez caty dzien pozostajg one
w indywidualnych, zamyka-
nych szafkach. W sytuacjach
wymagajacych kontaktu z ro-
dzicami uczniowie korzystaja
z pomocy sekretariatu. Wyjat-
ki przewidziano takze dla dzie-
ci, ktore ze wzgledow zdrowot-
nych musza korzystac z aplika-
¢ji monitorujacych stan zdro-
wia.

Wedtug danych Minister-
stwa Edukacji Narodowej juz
dziS ponad potowa szkot w Pol-
sce stosuje réznego rodzaju
ograniczenia dotyczace uzywa-
nia smartfonoéw. Z badan wyni-
karéwniez, Ze rozwigzanie po-
piera okoto 85 procent spote-
czefstwa.

WTOREK, 9.06.2026  expressilustrowany.pl

NOCLEGI NA t0D7 SUMMER
FESTIVAL HORRENDALNIE DROGIE

Emilia Kutlu

Za najtanszy nocleg dla
dwaoch osob na dwie noce
w kodzi na E6dZ Summer
Festival zaplacimy 1198 z!!
90 procent obiektow

na booking zostalo juz
wyprzedanych.

W zesztym roku festival
przyciagnat blisko p6t miliona
0s0b. Patrzac na liczbe zajetych
pokoi na booking.com tym ter-
minie w £odzi w tym roku mo-
Ze by¢ podobnie. Zaintereso-
wanie jest naprawde ogromne
- na stronie wyprzedano 90
procent miejsc na pobyt w mie-
Scie w terminie 24 - 26 lipca

i (EOdz Summer Festiwal).

Miejsca szybko sie wyprze-

: daja, ate, co zostaty oferujg na-

prawde wysokie ceny. Najtan-
szy nocleg dla dwéch oso6b

na dwie noce w terminie festi-
wal to wydatek rzedu 1198 zt.
Poza tym s3 jeszcze wolne
miejsca w kilku pokojach
na wynajem - zaptacic trzeba
Srednio 1500 zt. Dookota pola
na Bloniach wszystkie noclegi
zostaly wyprzedane! Zostat tyl-
ko jeden za 9 tys. ztotych.

Kto wystapi na festiwalu?

24 lipca (piatek): Bastille,
Rudimental, Natalie Imbruglia,
Zabson, White 2115, Kuge 2115,
Zalia, DRE$$CODE, happysad,
Dawid Kwiatkowski.

25 lipca (sobota): Timba-
land, Justyna Steczkowska,
Nocny Kochanek, PROSL3M,
Hubert., Bedoes 2115, Ania D3-
browska.

26 lipca (niedziela): Jet,
Chivas, Kacperczyk, TEDE,
Kuge 2115, Pezet, Mata i Sean
Paul.

mmer Festival |
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Sabaton zagra

w Atlas Arenie w todzi

Dariusz Pawlowski

Jedna z najwiekszych
gwiazd Swiatowego meta-
lu, zespot Sabaton, ponow-

: nie wystapi w Polsce.
i Szwedzkiej formacji towa-

rzyszyc bedzie wyjatkowy
gos¢ - The Legendary
Orchestra. Koncert odbe-
dzie sie 5 maja 2027 roku
w Atlas Arenie w Eodzi.

Powstaly w1999 roku Saba-
ton od lat nalezy do najpopu-
larniejszych zagranicznych
zespotow koncertujacych
w Polsce. Szwedzi zdobyli
szczegblne uznanie polskiej
publicznosci dzieki utworom
inspirowanym historia, a jed-
nym z najwazniejszych mo-
mentow w relacjach zespotu
z polskimi fanami pozostaje
wydanie albumu ,,The Art of
War”, na ktérym znalaz? sie
legendarny juz utwor ,,40:1”
opowiadajacy o Dbitwie
pod Wizna.

Tworczos¢ Sabatonu to
charakterystyczne potaczenie
power i heavy metalu z tek-
stami nawigzujacymi do wy-

darzen historycznych, a kon-
certy zespotu przyjmuja for-
me spektakularnych wido-
wisk.

Eo6dzki koncert bedzie cze-
Scia najwiekszej produkcji
w historii Sabatonu. Jak zapo-
wiadajg organizatorzy, pu-
bliczno$¢ moze spodziewac
sie widowiska przygotowane-
go z duzym rozmachem.

Bilety na koncert oraz pa-
kiety VIP bedg dostepne od 10
czerweca (od godz. 10) na atla-
sarena.pl, knockoutmusicsto-
re.pli ebilet.pl: 329-419 zt -
miejsca stojace, 329-479 zt -
miejsca siedzace.

Do koncertu pozo-
stato 11 miesiecy.

o
FOT. MAT. PRAS.
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Kleska Rosji na Kaukazie.
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Wyniki wyhorow w Armenii

Grzegorz Kuczynski

Zgodnie z oczekiwaniami
partia premiera Nikola
Paszyniana wygrala wybory
parlamentarne w Armenii.
Ugrupowanie pod nazwa
Umowa Spoleczna zdobylo
niemal dokladnie polowe
glosow i bedzie dalej rzadzié¢
z komfortowa wiekszoscia.

Premier Nikol Paszynian
wczesnym rankiem w ponie-
dziatek ogtosit zwyciestwo
swojej partii nad kilkoma pro-
rosyjskimi ugrupowaniami.
Skala wygranej przerosta son-
dazowe oczekiwania.

Po przeliczeniu wszystkich
glosow Centralna Komisja Wy-
borcza podata wyniki niedziel-
nego gtosowania: Umowa Spo-
teczna - 49,81 proc., Silna Arme-
nia - 23,29 proc., Blok Armenia
- 9,94 proc. Kwitngca Armenia
- 4 proc. gtosow.

Zdobyta wiekszos¢ pozwoli
Paszynianowi na stworzenie sa-
modzielnego rzadu. Obecny
premier sprawuje to stanowi-
sko od 2018 1. i zostanie w ten
sposob najdtuzej urzedujacym
szefem rzadu w historii kraju.

Kleska opozycji w Armenii

Paszynian oSwiadczyl, ze
»rojglowa partia wojny zostata
zmiazdzona”. Paszynian od lat
przedstawia opozycje jako site,
ktéra dazy do ponownego roz-
petania wojny z Azerbejdza-
nem, nie chcac pogodzic sie
z utratg Gorskiego Karabachu.

Wszystkie trzy ugrupowania
opozycji s prorosyjskie, od Sil-
nej Armenii oligarchy Kara-
petjana zaczynajac, przez So-
jusz Armeniab. prezydenta Ko-
czarjana, po Kwitnacg Armenie.

Jednak mimo tak wyraznego
zwyciestwa, partia Paszyniana
nie osiggneta wiekszosci kon-
stytucyjnej. A tajest potrzebna,
Zeby wprowadzi¢ do ustawy za-
sadniczej zmiany niezbedne
choéby do wypracowania poko-
juzsasiednim Azerbejdzanem.

Wybory w Armenii byty star-
ciem dwoch wizji przysztosci
kraju. Paszynian dazy do zblize-
nia z UE i USA, chce znormali-

Premier Armenii
Nikol Paszynian

zowacrelacje z AzerbejdZanem
iTurcja. Taka polityke od daw-
nazwalcza Moskwa - wszak Ar-
menia od upadku ZSRR byta
uzalezniona gospodarczo, poli-
tycznie i militarnie od Rosji.
Podczas gdy Zachéd udzielit
poparcia Paszynianowi, Rosja
zaangazowata duze Srodki we
wsparcie opozycjiidyskredyto-
wanie obecnej wtadzy. Rozpe-
tano wielkg kampanie dezinfor-
macyjna, zaczeto naktadac
sankcje gospodarcze na Arme-
nie. Moskwa wymyslita tez ,,no-
wa” opozycje, czyli Silng Arme-
nie Karapetjana. Na nic sie to
jednak zdato. Paszynian moze

FOT. ANTHONY PIZZOFERRATO/AP PHOT

kontynuowac dotychczasowa
polityke. Pytanie, czy po prze-
granej w niedziele Kreml nie
zmieni swej strategii - i zamiast
atakowac obecne wtadze, be-
dzie wolat sie z nimi dogadac,
by zminimalizowaé straty
na Kaukazie Potudniowym?
000

Co najmniej jeden dron leca-
cy od strony Rosji naruszyt
lotewska przestrzen
powietrzna. Taka informacje
przekazalo wojsko Eotwy.
Na telefony komorkowe
mieszkancow wystano na-
tychmiast alarmowe SMS-y.
W odpowiedzi, wedtug to-
tewskiego nadawcy LSM.lv,
poderwano samoloty patro-
lujace przestrzen powietrzng
panstw battyckich, ktore sta-
le przebywaja nad nimi w ce-
Iu ochrony ich przestrzeni po-

wietrznej.
Okoto godziny 9.40 czasu
lokalnego ostrzezenie

w Rézekne i LuZa zmienito
kolor na pomaranczowy, co
oznacza podwyzszone zagro-
Zenie.

Z6tty - ostrzezenie informa-
cyjne, zalecajace mieszkan-
com monitorowanie sytuacji;
brak koniecznosci natychmia-
stowego dziatania.

Pomaranczowy - potwier-
dzone zagrozenie w prze-
strzeni powietrznej; miesz-
kancy sg zobowiazani do na-
tychmiastowego schronienia
sie.

MOST W SANOKU PRAWIE GOTOWY.
DUZA AKCJA ANTYNARKOTYKOWA

Alina Mazurska, PAP

10 czerwca rozpoczna sie
procedury zwigzane z odbio-
rem nowego mostu na Sanie
w Sanoku.

Catkowita wartos¢ inwestycji
wyniosta przeszto 100 min zto-
tych. Dhugosé nowej przeprawy
mostowej to 235 m, a dtugosé
wszystkich potaczen i zjazdow
to ponad 1 km. Oficjalne otwar-
cie zaplanowano na 10 lipca.

Funkcjonariusze Centralnego
Biura Sledczego Policji

i Krajowej Administracji
Skarbowej udaremnili prze-
myt prawie tony heroiny.

-Tonajwieksza tego typu ope-
racja od ponad dekady, to naj-
wieksza tego typu operacja ostat-
nichlat - ocenit szef MSWiA Mar-
cin Kierwinski.

Przekazat, Ze w okresie pierw-
szych 5 miesiecy roku stuzby za-
bezpieczyty ponad 83 t narkoty-
kéw. Dla poréwnania w catym
20251 zabezpieczonych zostato
56t,aw2022r.-19t.

- Wiec przez pieC miesiecy (...)
polskie stuzby zneutralizowaty

cztery razy wiecej narkotykow
nizwroku 2022 - podkresdlit. - Ten
rok dzieki skutecznej pracy na-
szych stuzb wydaje sie rokiem
walki z narkotykami. Prawie
1200 0s0b zatrzymanych w tym
zakresie, 83 osoby z zarzutami
dotyczacymi kierowania zorga-
nizowana grupa przestepcza(...).

Dodal, Ze w ciggu ostatnich
pieciu miesiecy zlikwidowano
49 laboratoriéw i 4 plantacje ko-
nopi.

Kobieta i mezczyzna porusza-
jacy sie na wozku zostali
przygnieceni przez drzewo,
ktore przewrocilo sie

na chodnik przy ul.
Eopuskiego w Kolobrzegu.
Do zdarzenia doszlo w ponie-
dzialek po godz. 9.00.

- Poszkodowana zostata kobie-
ta, ktorg spod drzewa wydobyty
osoby postronne jeszcze
przed przybyciem stuzb. Druga
osobg, na ktérg spadto drzewo,
bytmeZczyznazniepelnospraw-
noscia. Jego uwolnili strazacy -
poinformowatrzecznik zachod-
niopomorskiej PSP asp. Dariusz
Schacht

Trzesienie ziemi zabito kilkanascie 0soh

Kazimierz Sikorski, PAP

Do co najmniej 32 wzrosta
liczba ofiar Smiertelnych
trzesienia ziemi o magnitu-
dzie 7,8, ktore nawiedzito

w poniedzialek potudniowe
Filipiny. Wydano ostrzezenia
przed tsunami w regionie.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawily sie nagrania za-
walajacych sie budynkowikrzy-
czacych z przerazenia miesz-
kancéw uciekajacych przed zy-
wiotem, ktory ich catkowicie za-
skoczyt.

Wtadze Filipin za posrednic-
twem amerykanskiego Systemu
Ostrzegania przed Tsunami wy-
daty ostrzezenie dla Filipin. Po-
tem ostrzezenia rozciggnieto
nazachodnie wybrzeza Stanow
Zjednoczonych, Indonezji, Pa-
lau, Yap, Tajwanu i Papui-Nowej
Gwinei.

Mieszkancy zgtaszali potezne
wstrzasy, wielu w panice ucie-
kato z chwiejacych sie budyn-

Uszkodzony budynek

w General Santos.
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e T ROAD =
e e e
kow. Najednym z filméwwidaé, | gani, prowincje na Filipinach,

jak budynek Plaza, w ktorym
mieszczg sie stacje LOVE Radio
Gensan i DZRH News FM, roz-
pada sie po poteznym trzesieniu
ziemi, ktore nawiedzito Saran-

potozong w poludniowej czesci
wyspy Mindanao. Stychaé prze-
razone krzykiludzi na ulicy, gdy
powietrze wypemia chmura py-
hu.

FOT. ROUELLE UMALI/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Australijskie Biuro Meteoro-
logiczne (BoM) wycofato ostrze-
zenie przed tsunami dla wybrze-
za kraju i jego terytoriow.

000

Dziewie¢ 0s6b przebywa
w szpitalu po strzelaninie,
do ktérej doszlo w Kansas
City w stanie Missouri
w poblizu bazy treningowej
reprezentacji Anglii na pil-
Kkarskie MS 2026
.Funkcjonariusze nie zatrzy-
mali nikogo odpowiedzialne-
g0 za niebezpieczne zajscie.
Funkcjonariusze zostali we-
zwani na miejsce w sobote oko-
to godziny 4 rano czasu lokal-
nego po tym, jak w okolicy usty-
szano strzaty. Kapitan policji
Kansas City, Jake Becchina,
w rozmowie z The Athletic
przekazat, ze funkcjonariusze
przybyliizastali duzy thum roz-
chodzacy sie w chaosie. Wsrod
rannych byly 3 kobiety, ktore
zostaly przewiezione do szpita-
la.

Leon NIV gndnoii czlowieka nie

moze hyc podporzadkowana

Zmiennym opimiom

Anna Nagel, PAP

Leon XIV jako pierwszy
papiez w historii przema-
wial w poniedzialek w parla-
mencie Hiszpanii.

Papiez goscil w nizszej izbie
parlamentu krélestwa Hisz-
panii, noszacego nazwe Kor-
tezy Generalne. Przemawiat
jednak do cztonkéw obu izb.
Na sali zabrakto parlamenta-
rzystow lewicowego ugrupo-
wania Podemos i lewicowo-
nacjonalistycznego bloku ga-
licyjskiego BGN.

- Staje przed wami jako bi-
skup Rzymu i pasterz Koscio-
fa katolickiego Swiadomy, ze
misja powierzona Nastepcy
apostota Piotra jako zasadzie
i fundamentowi jednosci bi-
skupow oraz wiernych spra-
wia, Ze Stolica Apostolska jest

w szczegoblny sposdb powota-
na do dialogu z narodami
i panstwami.

- KosScidt idzie wraz z ludz-
koscia, dzieli jej nadziejeira-
ny, wstuchuje sie w pytania
kazdej epoki - stwierdzit Le-
on XIV.

Wyjasnit, Ze wiasnie dlate-
g0 Koscio6t zabiera glos w spra-
wach publicznych, a czyni to
»Z poszanowaniem wiasciwej
misji instytucji oraz prawowi-
tej odpowiedzialnoSci tych,
ktérym powierzono mandat
do stanowienia prawa”. Za-
znaczyl, ze w obecnych cza-
sach, takze w zwiazku z roz-
wojem sztucznej inteligencji,
nalezy w centrum decyzji
umieszcza¢ osobe, takze
w perspektywie godnosci pra-
cy, solidarnosci, polityki spo-
tecznej i dobra wspélnego.
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Strajk generalny w Dino

to kwestia kilku dni

Tylko dni dzielg nas od mozliwego paralizu jednej z najwiekszych sieci
handlowych w Polsce. MRPiPS potwierdzito, ze strajk w Dino mozna ogto-

si¢ bez przeprowadzania referendum.

Pawel Antuchowski

To juz pewne - zaledwie dni
dziela nas od historycznego
strajku generalnego w sieci
sklepéw Dino. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej (MRPiPS)
potwierdzilo, ze zwigzkow-
cy mog3 oglosi¢ beztermi-
nowy strajk generalny

w Dino bez przeprowadza-
nia referendum strajkowe-
go.

- Strajk moze by¢ zorgani-
zowany bez zachowania za-
sad okreSlonych w ustawie
(dotyczacych organizacji re-
ferendum strajkowego -
przyp.red.), jezeli bezprawne
dziatanie pracodawcy unie-

mozliwito przeprowadzenie
rokowan lub mediacji, a tak-
ze w wypadku, gdy praco-
dawca rozwiazat stosunek
pracy z prowadzacym spor
dziataczem zwigzkowym.
W tej sytuacji zostata wyczer-
pana mozliwo$¢é rozwigzania
sporu zbiorowego w drodze
rokowan i mediacji - wskazu-
je MRPiPS.

Ostateczny upadek jakich-
kolwiek préb porozumienia
sie pracownikow z szefo-
stwem sieci Dino nastapit juz
pod koniec kwietnia tego ro-
ku. Wtedy to zaden z przedsta-
wicieli firmy nie przybyt
na spotkanie w ramach media-
cji, ktore zostatly zorganizowa-
ne przez ministerstwo w Cen-

trum Partnerstwa Spoteczne-
g0 ,,Dialog”.

- Mediacje zakonczyty sie
sporzadzeniem protokotu roz-
bieznosci przez zwiazek zawo-
dowy przy udziale mediatora,
bez udzialu pracodawcy.
Na tej podstawie spor zbioro-
wy przeszedt do etapu strajku
- dodaje ministerstwo.

Do ministerstwa dotarty
takze sygnaty dotyczace zwol-
nienia dyscyplinarnego Kata-
rzyny Kiwierskiej, dziataczki
zwigzkowej, posiadajacej
ochrone zwiazkowg i bedaca
strong trwajgcego sporu zbio-
rowego. Dodatkowo kontrole-
rzy Panstwowej Inspekcji Pra-
cy naliczyli ponad 1300 naru-
szef prawa pracy w dziatalno-

Sci sieci, a zwigzki zawodowe
informowaty o jawnym zastra-
szaniu pracownikow, ktoérzy
chcieli wzia¢ udziat w niedaw-
nym strajku ostrzegawczym.

W tej sytuacji ogloszenie
bezterminowego strajku gene-
ralnego w sieci sklepéw Dino
stato sie kwestig dni. Ostatecz-
ne decyzje w tej sprawie
zwigzkowcy podejma do kon-
ca tygodnia, jednak juz teraz
wiadomo, Ze strajk zostanie
ogloszony jeszcze w czerwcu.
Niezaleznie od strajku plano-
wana jest akcja protestacyjna
przed centrami dystrybucyj-
nymi sieci, ktoére majg wstrzy-
mac dostawy do sklepow.

- Caly czas czekamy nato, az
druga strona sie odezwie. Nam
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nie zalezy na strajku, tylko
na dialogu. A jego brak popy-
cha nas do dziatan ostatecz-
nych. Moze kiedy juz ogtosi-
my strajk generalny i wskaze-
my konkretng date, wtedy
moze w koncu pracodawca
usigdzie z nami przy stole -
wyrazil nadzieje Wojciech Jen-
drusiak z OPZZ Konfederacja
Pracy w Handlu.

Podkreslil, zZe strajk nie jest
komfortowy ani dla firmy, ani
dla pracownikow. Zwlaszcza,
Ze pracownicy i zwigzkowcy
nie chcg szkodzi¢ firmie,
a wrecz przeciwnie - chca ze-
by nadal rozwijata sie tak sa-
mo jak do tej pory. Tylko, ze
Z poszanowaniem praw pra-
cowniczych.

- Moze kiedy /'uz' ogfosimy
strajk generalny i wskazemy
konkretng date, wtedy
moze w koricu pracodawca
usigdzie z nami przy stole

- moéwig zwigzkowcy.

- My nigdy nie mowiliSmy
klientom, zeby nie robili zaku-
p6éw w Dino. Wreczich do tego
namawiamy. Co wiecej przez
caly czas trwania protestu
pod centralg w Krotoszynie za-
opatrywaliSmy sie witasnie
w Dino - dodat Jendrusiak.

Nie jest tajemnica, ze w cza-
sie strajku jego uczestnicy nie
otrzymuja wynagrodzenia,
stad zwigzkowcy nie wyklu-
czaja powotania funduszu
strajkowego. Wedtug Jendru-
siaka rozproszenie sieci nie
stanowi wiekszego problemu,
poniewaz Konfederacja Pracy
jest czeScig duzej organizacji
zwigzkowej. To pozwoli na do-
tarcie do wiekszoSci z ponad 3
tys. sklepow sieci.

Wysyp cenionego grzyba, ale uwaga by nie pomyli¢ go z trujgcym!

Katarzyna Was-Zaniuk

Euskwiak zmienny coraz
$mielej daje o sobie znaé

w polskich lasach.
Grzybiarze z r6znych regio-
noéw juz chwalg sie w sieci
pierwszymi tegorocznymi
okazami.

Mimo Ze wiele oséb wciaz
podchodzi do niego z dystan-
sem, bardziej wprawieni zbie-
racze przekonuja, ze to praw-
dziwy rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zmiennegow lasach.
Jakwygladaten grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe zalewaja
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych zna-
lezisk, m.in. z powiatow chrza-
nowskiego czy krakowskiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegoblnie czesto pojawia sie
w sgsiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Sredni-
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cy. Jego powierzchnia jest
gtadka, pozbawiona wtokien
i sprawia wrazenie lekko §li-
skiej lub ttustawe;j.

U mtodych grzybéw ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale
wraz z dojrzewaniem stopnio-
wo sie rozktada, pozostawia-
jac charakterystyczne niewiel-
kie uwypuklenie w centralnej
czesci.

Powierzchnia kapelusza jest
gtadka i lekko btyszczaca,

tansem, bardziej wprawieni zbieracze |§

przekonuija, ze to prawdzi

szczegblnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraznie
blednie i przechodzi w odcie-
nie miodowe lub z6ttobrazo-
we. Mlode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworzg licz-
ne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu po
rdzawo-cynamonowa. Moga

delikatnie schodzi¢ na trzon
lub by¢ do niego przyrosSniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osigga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczesnie
dos¢ sztywny i wioknisty. Jego
gorna czeSc jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna sta-
je sie ciemniejsza, miejscami
niemal czarnobrazowa.

Ztym niebezpiecznym grzy-
bem mozesz go pomyli¢

Luskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng helméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same sil-
ne trucizny co muchomor sro-
motnikowy. Substancje te
uszkadzaja watrobe i nerki,
aich spozycie moze zakonczy¢
sie tragicznie.

Kapelusz helmowki osigga
zazwyczaj od 1,5do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng zmia-
ne barwy zaleznie od poziomu
wilgoci. Po opadach staje sie
ciemnobrazowy, natomiast
podczas suchej pogody przy-
biera jasniejszy, zottawy kolor.
Na trzonie widoczny jest cien-
ki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikoéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne witdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katng nuta rzodkiewki.

To niejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujaca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
koéw maja wyrazny siarkowo-

zoty kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wtasnie ta zmiana bar-
wy czesto pomaga w prawidto-
wym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni.

Jak go przyrzadzic?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
W prost

Oto, jak mozna go wykorzy-
stac:

@ do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebula,
ziotami

® do jajecznicy i omletow -
jako aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczeg6l-
nie w sosach Smietanowych

@ do dan z ziemniakami

® do zup grzybowych - solo
Iub mieszany z innymi gatun-
kami

@ do sosdw - klasyczny sos
grzybowy do miesa lub kaszy

@ dokaszyiryzu - np. w for-
mie prostego ,,risotta”

@ jako farsz - do pierogow,
krokietéw, pasztecikow

@ na pizze lub do zapieka-
nek - po wczesniejszym pod-
smazeniu.
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Patrzac dziS na Marte Kowalewska

z Suwatk, laureatke naszego plebi-
scytu ,,Kobieca Twarz Roku 2026”,
trudno uwierzyc, ze jeszcze kilka lat
temu zmagata sie z ogromnga nadwa-
ga, problemami zdrowotnymi

1 poczuciem catkowitego zagubienia.
Za jej uSmiechem i przemianag kryje
sie historia kobiety, ktora przez lata
stawiata potrzeby innych ponad
wiasne. Jednak pewnego dnia posta-

nowita o siebie zawalczyc.

Anna Gryza-Aneszko

- Zawsze wydawalo mi sie,
ze musze daé rade. Ze bez
wzgledu na to, co sie dzieje,
musze by¢ silna dla dzieci,
dla rodziny, dla wszystkich.
Dopiero pézniej zrozumia-
lam, Ze jesli nie zadbam

o siebie, to nie bede miata
sily zadba¢ o nikogo - mowi
Suwalczanka Marta
Kowalewska, laureatka
naszego plebiscytu Kobieca
Twarz Roku 2026 w katego-
rii Corka.

Kiedy opowiada swoja histo-
rie, nie uzywa wielkich stow.
Nie méwi o bohaterstwie. Nie
przedstawia sie jako kobieta
sukcesu. Méwi o zyciu. Takim
zwyktym, ktére czasem potra-
fi przygniesc bardziej niz naj-
wieksze zyciowe katastrofy.

Marta nie narzeka na swoje
dziecinstwo ani narodzine. Jak
wspomina, w domu niczego jej
nie brakowato, czuta sie bez-
piecznie. TrudnoSci pojawity
sie dopiero p6zniej. Jako nasto-
latka zakochata sie bez pamie-
ci. Nie miata jeszcze 18 lat, kie-
dy poraz pierwszy zostata ma-
ma. Poroku pojawita sie druga
corka.

W czasie, gdy jej rowiesnicy
konczyli szkote, spotykali sie
ze znajomymi i odkrywali
Swiat, ona musiata btyskawicz-
nie dorosna¢. Zamiast imprez
ibeztroski, byty pieluchy, obo-
wigzki i odpowiedzialnos¢
za dwoje matych dzieci.

- Z perspektywy czasu my-
Sle, ze kazdy potrzebuje takich
etapéw w zyciu jak szkota,
pierwsze mitoSci, znajomosci,
imprezy, czas na popetnianie

nastoletnich btedéw. Ja tego
nie miatam, bo bardzo szybko
wzietam §lub i musiatam sta¢
sie dorosta. Wiedziatam bo-
wiem, ze to ode mnie zalezy
zycie moich coérek - méwi Su-
walczanka.

Mtode matzenstwo boryka-
to sie z problemami finanso-
wymi, a Marta wiekszoS¢ cza-
su spedzata w domu z dzie¢mi.
Powoli zaczeta traci¢ kontakt
ze znajomymi i zamykata sie
we wlasnym Swiecie.

- Wieczorami siadatam w ta-
zience i ptakatam. Nie chcia-
tam, zeby dzieci widzialy, jak
bardzo jestem zmeczona i jak
bardzo sobie nie radze - opo-
wiada.

Punktem zwrotnym w jej Zy-
ciu byt rozpad tego matzen-
stwa. Pewnego dnia wrocita
z dzie¢mi z wakacji i odkryta,

Ze jej dotychczasowe zycie
wlasnie sie skonczyto. Zostata
sama z dwiema co6rkami.
W wynajmowanym mieszka-
niu brakowato nawet podsta-
wowych sprzetéw. Musiata za-
czac¢ wszystko od nowa. Od te-
go momentu jej Zycie stato sie
nieustanng walkg o przetrwa-
nie. Pracowata bardzo ciezko,
czesto na wiecej niz jednym
etacie. Pomagali jej rodzice,
wspierajac ja w opiece
nad dzie¢mi. Kazdy dzien byt
podporzadkowany obowigz-
kom. Nie byto czasu na odpo-
czynek, na rozwéj czy zadba-
nie o siebie.

- Jak pojawiaja sie dzieci,
wszystko sie zmienia. Juz nie
myslisz o sobie. Myslisz o tym,
zeby dzieci miaty co jeS¢, w co
sie ubraé, zeby byty zdrowe,
Zeby niczego im nie brakowa-

;1
E

to. A ty? Ty jeste§ gdzie$
na koncu. I takim wtasnie zy-
ciem zytam przez dtugie lata -
wspomina.

W miedzyczasie poznata
swojego obecnego partnera
i zatozyta nowa rodzine. Uro-
dzila jeszcze dwoje dzieci - cor-
ke i syna. Jednak kazda cigza
oznaczata kolejne kilogramy...
Po pierwszych dwéch ciazach
przytyta kilkadziesiat kilogra-
mow, a nastepne cigze jeszcze
bardziej pogtebity problem.

Dzieci. Dom. Praca. Co-
dziennos¢. I coraz wiecej kilo-
gramo6w. Waga rosta stopnio-
wo: najpierw do 80 kilogra-
moéw, potem do 100, 110, az
w koncu Marta wazyta niemal
130 kilogramo6w. Pojawity sie
powazne problemy zdrowotne
- nadciSnienie, insulinoopor-
nos¢, stan przedcukrzycowy

il B

isilne bole n6g. Kazdy krok
sprawiat jej cierpienie. Coraz
trudniej byto normalnie funk-
cjonowac.

- OtyloS¢ nie pojawia sie na-
gle. To nie jest tak, ze budzisz
sie pewnego dnia i jestes otyta.
To sie dzieje powoli. Czasami
nawet nie zauwazasz momen-
tu, w ktorym przestajesz by¢
sobg - nie ukrywa Marta.

I dodaje, ze aby zrzuci¢ wa-
ge probowata wszystkiego.
Dietetycy, diabetolodzy, diety,
aplikacje do liczenia kalorii, su-
plementy, leki, spacery i ¢wi-
czenia - to byta jej codziennosc.
Chudta, by po chwili znéw
przybierac na wadze.

DziS przyznaje, ze jedzenie
stato sie dla niej sposobem ra-
dzenia sobie z emocjami. Byto
odskocznig, czyms, co tagodzi-
Yo trudy codziennosci. Wpada-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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tojej wrece mechanicznie, nie-
jednokrotnie powodujac wy-
rzuty sumienia.

Marta pamieta doskonale,
jak zmieniato sie nie tylko jej
ciato, ale rowniez psychika.

- Ludzie mysla, ze otytosc to
tylko wyglad. A to nieprawda.
Otylosc¢ siedzi przede wszyst-
kim w gtowie. I zabiera pew-
nosc siebie. Zabiera odwage.
Zabiera poczucie wilasnej war-
toSci - opowiada Suwalczanka,
aw jej oczach widac tzy.

W miare jak Marcie przyby-
wato kilograméw, rezygnowa-
ta ona z kolejnych rzeczy, kto-
re kiedys sprawiaty jej przy-
jemnosc.

- Juz nie lubitam pozowac
do zdjec. Nie lubitam patrze¢
w lustro. Nie lubitam chodzi¢
po sklepach - opowiada. - Oty-
ty cztowiek zaczyna sie cho-
wac. Niby funkcjonuje normal-
nie, ale tak naprawde coraz
bardziej zamyka sie w sobie -
przyznaje. I dodaje: - Nigdy
od nikogo bliskiego nie usty-
szatam, ze jestem gruba. Moje
starsze corki widziaty, ze coraz
gorzej sie czuje. Méwity: Ma-
mo, jestes taka fajna, zwario-
wana, cudowna kobietka. Mo-
Ze zawalcz o siebie?

Wtedy pojawit sie temat
operacji bariatrycznej. Dla wie-
Iu 0s6b to tylko zabieg. Dla
Marty byta to jedna z najtrud-
niejszych decyzji w zyciu.

- Bardzo sie batam. Kazdy,
kto méwi, Ze sie nie bat, chyba
nie mowi catej prawdy, bo ope-
racja zawsze wiaze sie z 1yzy-

kiem. Czytasz, stuchasz, anali-
zujesz. Zastanawiasz sie, czy
na pewno robisz dobrze -
wspomina Suwalczanka.

Dobrze pamieta moment,
kiedy podjeta decyzje.

- Dosztam do Sciany. Wie-
dziatam, ze sama juz sobie nie
poradze. Musiatam cos zrobi¢
- wyjasnia.

Przetomem okazata sie wi-
zyta u chirurga bariatrycznego.
Lekarz nie owijat w bawelne.
Powiedzial wprost, ze Marta
jest grubai ciezko chora, zZe je-
§li nic nie zmieni, moze nie do-
czeka¢ p6zniejszych lat zycia.
Te stowa byty bolesne, ale
po raz pierwszy kto$ nazwat
sytuacje po imieniu.

Rozpoczeta ditugy droge
przygotowan do operacji. Spo-
tkania z psychodietetykiem,
konsultacje lekarskie, dziesiat-
ki badan i konieczno$¢ zmie-
rzenia sie z wtasnag historia.
Musiata nauczyc¢ sie patrzec
na siebie uczciwie, analizowac
swoje nawyKiizrozumie¢ me-
chanizmy, ktére doprowadzi-
1y ja do tego miejsca.

- Jednym z najwazniejszych
momentow bylo pytanie, kto-
re zadat mi lekarz: Co sie stanie
z twoimi dzieémi, jesli ktore-
goS dnia zaSniesz i juz sie nie
obudzisz? To wlasnie wtedy
zrozumiatam, ze walka o zdro-
wie nie jest tylko walka o moje
zycie. To walka o mozliwosé
dalszego bycia mamga - wspo-
mina famigcym sie glosem.

Po operacji bariatrycznej zy-
cie Marty Kowalewskiej zmie-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jeszcze kilka lat temu Marta Kowalewka wazyla 130 kg.

Z tamtego okresu nie ma zbyt wielu zd'efc'.

bo bardzo nie lubita sie fotog|

nito sie diametralnie. Schudta
ponad 70 kilogramoéw, odzy-
skata sprawnosc i zdrowie, ale
- jak sama podkresla - najtrud-
niejsza walka wcale nie doty-
czyla ciata.

- Patrze na siebie w lusterko
inie widze tej Marty, kt6ra wi-
dza wszyscy. Wizualnie sie
zmieniasz, jesteS inna, ale
w gtowie to dalej siedzi... - wy-
znaje.

Przez lata nosita ubrania
W rozmiarze 5XL, zamawiane
wylacznie przez internet. Dzi§
nosi rozmiar S, jednak pewne
nawyki i leki pozostaty.

- Ja dalej nie kupuje ubran
w sklepie, tylko zamawiam je
przez internet. To naprawde
siedzi w glowie i zostaje
na wiele, wiele lat - przyznaje.

Dzi$ 39-latka wyglada zjawi-
skowo - piekna, szczupta blon-
dynka, Swietnie umalowana
i uczesana, z cudownym
usmiechem i, co najwazniej-
sze, z btyskiem w oku.

Choc¢ operacja uratowata jej
zdrowie, przyniosta rowniez
powazne komplikacje. Pewne-
go dnia Marta zastabta w do-
mu. DziS wie, ze doszlo
do krwawienia wewnetrznego
spowodowanego pekajacymi
wrzodami.

- Myslatam, ze umieram. Na-
prawde myslatam, Ze juz nic ze
mnie nie bedzie. Trafitam
na stét operacyjny i miatam
najczarniejsze mysli. Modlitam
sie tylko, zeby moje dzieci wy-
rosty na dobrych ludzi - wspo-
mina.

Lezac w szpitalu probowata
zachowac spokoj.

- Méwitam sobie, ze lekarze
wiedza, co robia. Ze jestem
bezpieczna. Ale jednoczeSnie
miatam w glowie najgorsze
mozliwe scenariusze - opowia-
da.

Pamieta twarze lekarzy. Pa-
mieta kroplowki. Pamieta
transfuzje. I pamieta rozmowe,
ktorej nie zapomni do konca
zycia.

- Pani doktor usiadia
przy mnieiztapata mnie zare-
ke. Powiedziata: ,,Batam sie
o ciebie”. Nigdy wczesniej nie
styszatam czego$ takiego od le-
karza. Lekarka mowita dalej.
Powiedziata: ,,Nie wiedziatam,
czy uda mi sie ciebie uratowac.
Wiedziatam, Ze jeste$ mtoda.
Wiedziatam, Ze masz czworke
dzieci”...

Dla Marty te stowa byty jak
zimny prysznic.

- Nagle zrozumiatam, jak bli-
sko bytam czegos, o czym na-
wet nie chciatam mysle¢ - pod-
kresla.

Najbardziej zapamietata jed-
nak ostatnie zdanie lekarki.

- Pani doktor powiedziat mi:
,»Ratuj sama siebie. Dbaj o swo-
je zdrowie. Badaj sie. Kontro-
luj sie. Nie odktadaj siebie
na pozniej” - wspomina.

Dzisiaj Marta chce powta-
rzac te stowa innym kobietom.
Bo wie, jak tatwo jest zgubic
siebie w codziennosci.

- My, kobiety, naprawde je-
steSmy mistrzyniami w odkta-
daniu siebie na p6zniej. Dziec-
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ko goraczkuje? Lecimy do le-
karza. Maz Zle sie czuje? Szu-
kamy pomocy. A same? Same
czekamy - kwituje.

Mimo tych doSwiadczen, nie
zatuje swojej decyzji o operacji
bariatrycznej.

- Gdyby kto$ zapytat mnie
drugi raz, czy zrobitabym te
operacje, odpowiedziatabym:
tak. Dla zdrowia zrobitabym to
jeszcze raz. Tylko chce zazna-
czy¢, ze malo kto moéwi
o wszystkich skutkach ubocz-
nych i o tym, jak wielka praca
czeka cztowieka pozniej - pod-
kreSla Marta.

Po raz pierwszy odwazyta
sie opowiedziec o tym publicz-
nie. Jako pierwsze historie
Marty ustyszaty jurorki podla-
skiego etapu plebiscytu ,,Ko-
bieca Twarz Roku 2026”, orga-
nizowanego przez nasza gaze-
te.

- Informacje o plebiscycie
wyskakiwaty mi w internecie
kilkakrotnie. Ale za kazdym
razem mysSlatam: No gdzie ja?
Jest tyle fantastycznych ko-
biet. W koncu jednak poczu-
tam, ze to, ze widze informa-
cje o tym konkursie, to nie
przypadek. Zgtositam sie
do kategorii Corka. Dlaczego?
Dlatego Ze to moje corki spra-
wily, ze dalej zyje. To one zna-
lazty mnie kiedy upadtam
i stracitam kontakt z rzeczy-
wisto$cia. To one wezwaty ka-
retke. One dopingowaty mnie
tez w calym procesie
przed operacja - wyjasnia
Marta Kowalewska.

Jadac na spotkanie z jury
plebiscytu, ktére odbyto sie
w maju w Biatymstoku, poraz
pierwszy w swoim dorostym
zyciu odwazyla sie natozyé
krotkie spodenki, i do tego
szpilki.

- Strasznie sie stresowatam,
bo musiatam wyjs¢ z cienia -
przyznaje. I podkresla, ze
otrzymany tytut Kobiecej Twa-
rzy Roku 2026 sprawit, Ze po-
czula sie pewniej.

Na spotkanie z jury kazda
z kandydatek do tego tytutu
musiata przynies¢ ze soba
przedmiot, ktory najlepiej ja
charakteryzuje. Marta wzieta
zegarek.

- To symbol czasu. W moim
przypadku - symbol czasu stra-
conego na walke z kompleksa-
mi, z choroba i z codziennymi
problemami. Ale takze symbol
czasu odzyskanego po tym, jak
przesztam operacje i wygratam
walke o swoje zdrowie. Dopie-
ro kiedy cztowiek ociera sie
0 granice zycia, zaczyna rozu-
mieé, jak cenny jest kazdy
dzien - wyjaSnia Marta.

Przyniesiony przez Marte ze-
garek miat tez uSwiadomic
wszystkim, ze nie warto juz
odktadaé¢ wtasnego zZycia
na pozniej.

- Powoli otwieram sie na zy-
cie i wiem, ze juz najwyzszy
czas, by mysle¢ nie tylko
o dzieciach, ale i o sobie - mo-
wi Marta. - A jeZeli moja histo-
ria sprawi, Ze jakas dziewczy-
na zmieni swoje zycie, to juz
w ogoble bede wygrana.
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i Magdalena
hobby, B ?zgl:l!!.i

hohhy. Bierze udzie
W teleturniejathi=5™=

elnicy moga ja znac z takich p,rodukcji jak
SIZ%EO For{uny’%%,llaka to melodia?”, ,,The

Floor” oraz ,Awantura 0O Kas¢
o kulisach i frajdzie, jaka mozna

jac w teleturniejach.

Kinga Dereniowska

Magdalena Kamuda z miej-
scowosci Lipie pod
Rzeszowem prowadzi biuro
podroézy i mala lodziarnie.
Ale ma tez nietypowe
hobby - wystepuje w pol-
skich teleturniejach.

- Zawsze miatam taka zytke
do teleturniejow - Smieje sie
kobieta.

Zaczeto sie od koszykowki

W maju z jej udziatem wy-
emitowano program ,,Awantu-
raokase” wPolsacie. Ale wcze-
$niej byty ,,Jaka to melodia”
i,,Koto Fortuny”.

- Ta nutka rywalizacji we
mnie tkwita od dawna. Jako
dziecko gratam w koszykowke.
W szkole byty zajecia typu SKS.
Wszystkie kochatySmy sie
w panu od WF-u - wspomina
uczestniczka.

Nauczyciel zachecit pania
Magde do grania w koszykow-
ke.

- Gra w nig byta jakims za-
czatkiem tych teleturniejow -
uwaza kobieta.

Dla pani Magdy szklanka za-
wsze jest do potowy pelna.
Udziat w teleturniejach jest dla
niej nie tylko wyzwaniem, ale
mozliwoscia przezwyciezania
swoich ograniczen.

- Nie wiem, jak to sie dzieje,
ale faktycznie w trakcie otwie-
raja sie szufladki w glowie. Co§
sie faktycznie dzieje, ze znaj-
duje sie odpowiedZ na zadane
pytanie - opisuje.

I przydaje sie doSwiadcze-
nie z koszykowki.

- Jak gratam w rzeszowskim
A7S-ie, tojuzbyliludzie na try-
bunach. Trzeba byto sie wy-
zby¢ takich wewnetrznych
obiekcji, strachow, emocji, by¢
tuiw tym miejscu i oddanym
zupehie - wskazuje pani Mag-
dalena. - Cho¢, jak bylam
za pierwszym razem w ,,Jakiej

to melodii?”, to nie wiedzia-
tam, co sie dzieje. Ale, jak mo-
wi powiedzenie, kiedyS musi
by¢ ten pierwszy raz - zazna-
cza.

~Awanturaokase”

jako prezent naurodziny

Format, ktory prowadzi
Krzysztof Ibisz, powrdcit
na antene po wielu latach prze-
rwy i - wedtug badan - oglada
sie wySmienicie. Pani Magda
uznata, Ze udziat w programie
bedzie jej prezentem na 50.
urodziny, ktoére obchodzita
w lutym tego roku.

- Takim, ktory zapadnie mi
w pamiec - podkresla.

Okazato sie, ze urodziny by-
1y - dostownie - na bogato, bo
wiasnie w lutym odbyty sie na-
grania programu.

Druzyna tez byta nietypowa.
Ekipa poznata sie podczas wy-
jazdu do Turcji. Kazda z osob
byta tam z innego powodu.
Zgadali sie podczas jednej
z wycieczek. A ze byli w po-
dobnym wieku, to ztapali
wspolny flow. Tak zaczela sie
taznajomos¢. Chiopaki tez by-
li na eliminacjach do edycji
,»The Floor”, ale w przeciwien-
stwie do pani Magdy, nie uda-
o im sie tam dostac.
Do ,,Awantury...” sie udato.
Druzyna zatozyta nawet czar-
ne togi Mistrzow.

- Jak ja zaktadatam, to, przy-
znam szczerze, idag ciarki
po ciele. Wiele druzyn przyjez-
dza w zasadzie tylko po to, ze-
by méc zatozy¢ te toge - za-
uwaza pani Magda.

Choc tego, ile sie uda zawo-
jowag, nikt sie nie spodziewat.

- Po pierwszym odcinku
stwierdziliSmy, Ze juz moZemy
wraca¢ do domu, bo byliSmy
zupekie usatysfakcjonowani,
a co sie pozniej jeszcze w kolej-
nych wydarzyto, no to juz
przerosto nasze oczekiwania -
podkresla pani Magdalena.

kase”. Nam opowiada
miec, wystepu-

BananiRéza,

czylistrategialicytowania

Ekipie pod wodza pani Mag-
dy udato sie wygraé, razem
z zawartoScig skrzynek, jakie$
500 tys. z (dwa samochody,
cztery skuteryiwycieczka). Po-
mogla strategia.

- Uméwili$Smy sie po prostu,
Ze oni zdejmuja ze mnie mysle-
nie o odpowiedziach. Ja mam
tylko w gtowie sobie uktadac
kwestie dotyczace licytacji -
zdradza.

Pani Magda mogta wiec spo-
kojnie myslec tylko o licytacji.
Tle zalicytowaé, na jakim pozio-
mie zrobi¢ ,,blok”, ile musza
przeciwnicy wrzuci¢ do puli,
zeby druzyna pani Magdy zbli-
zyta sie do nich wynikiem lub
Zeby wyjs¢ na prowadzenie.

- katwo, bo pan Krzysztof
Ibisz licytacje ogtasza w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cieitrzebaby¢ czujnymiszyb-
kim. Ale wydaje mi sie, Ze po-
dotatam. No i chtopaki byli za-
dowoleni - ocenia.

Pani Magda zdradza, Ze pod-
czas nagran walczyla z goracz-
ka. Jednak nie pojechac na na-
granie bytoby niemozliwoscia.

- Nie wiem, czy by sie poja-
wita druga taka sytuacja. Dtu-
go tez czekaliSmy od castingu
do nagrania programu - zdra-
dza.

Nagrody to oczywiScie nie-
mata korzysc, ale pani Magda
i koledzy pojechali do Warsza-
wy, aby po prostu dobrze sie ba-
wic.

- Podczas emisji nie mogtam
sie po prostu napatrze¢ na nas
i nadziwié. W zyciu bym sie
po sobie ani po kolegach nie
spodziewatla takich reakgji, ale
tofajne, bo byliSmy autentycz-
ni. Taki fun po prostu - relacjo-
nuje.

Po ogtoszeniu kategorii dru-
zyna mowita miedzy soba ba-
naniré6za. Okazato sie, ze byt to
szyfr, ktorym postuguja sie

czlonkowie. W ten sposob da-
wali zna¢, czy chcg odpowiadac
nadane pytanie. Przed progra-
mem cztonkowie spisali
wszystkie kategorie, od tej,
w ktorej czujg sie najmocniej,
az po te najstabsze. Wedkar-
stwo nie znalazlo sie na szczy-
cie stawki, ale wtasnie w tej ka-
tegorii druzyna grata ,,0 wszyst-
ko”.

Ale podczasjednego z odcin-
kéw stato sie coS nieoczekiwa-
negoiwzruszajgcego. Mistrzo-
wie w pewnym sensie podaro-
wali maturzystom 11 tys. zt.

- Przypomniatam sobie, jak
to cztowiek byt mtody. Ja po-
chodze z rodziny, gdzie ojciec
bytnauczycielem, mama piele-
gniarka, byto nas piec dziew-
czyn. Bytam najstarsza, miesz-
kaliSmy w bloku na Baranow-
ce. Noi fatwo nie byto, jesli cho-
dzi o dziecinstwo - opowiada
pani Magdalena.

Cho¢ tego nie wyemitowano
w telewizji, na to, ze Mistrzo-
wie ,,dali wygra¢” mtodym lu-
dziom, zgodzita sie cata druzy-
na. MaturzySci dostali po 2700
zt na gltowe.

- No to byt taki impuls. Tak
przyszto skojarzenie do gtowy
otym, ze kazdy z nas byt praw-
dopodobnie w takiej samej sy-
tuacji jak oni - dodaje.

Emocjami po nagraniu od-
cinkoéw ,,Awantury...” i wygra-
nej nie mozna jednak byto
od razu podzieli¢ sie z bliskimi.

- ObiecaliSmy sobie we
czworke, Ze nie powiemy niko-
mu. Nikt nic nie wiedzial, co sie
wydarzyto. Jedyne, co méwi-
fam to, ze stratna nie wrocitam
- przekazuje pani Magdalena.

Odcinek ,,Awantury...” pani
Magda obejrzata podczas zlotu
uczestnikow ,,Jakiej to melo-
dii?”.

- Ogladatam odcinek z mo-
imi kolegami i kolezankami
uczestnikami teleturnieju ,,Ja-
ka tomelodia?”. Super sie w ta-

kim duzym gronie ogladato, bo
widac byto, jak ci ludzie kibicu-
ja, jak emocjonuja sie i przezy-
wajg - opowiada pani Magdale-
na.
Przygoda z teleturniejami pa-
ni Magdy sie nie koniczy. Teraz
zamierza zmierzyc sie z pyta-
niami Huberta Urbanskiego.

- Tam jednak nie jest tatwo
sie dostac - zaznacza.

Teleturnieje tofajna

zajawkadlakazdego

Pani Magda zacheca kazde-
go do sprobowania sit w tele-
turniejowej przygodzie.

- Trzeba uwierzy¢ w siebie.
Nie myslec, Ze sie tam przed ka-
merami zestresuje, zdenerwu-
je, nie dam rady. Naprawde to
s takie magiczne momenty, ze
te szufladki w gltowach sie
otwieraja, wysuwaja i skads$ na-
gle przychodzi taka wiedza,
ktérg cztowiek w gtowie jednak
ma, a nie podejrzewat - mowi.

Pani Magdalena razem ze swojg dru-
2yng w studiu ,Awantury o kase".

Razem z nig w show Krzysztofa Ibisza
zagrato dwoch Tomkow i Marcin.
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Pani Magda podkresSla, ze zy-
cie ma sie tylko jedno i trzeba
z niego korzystac.

- Ja tez do pewnego mo-
mentu w zyciu funkcjonowa-
tam praca-dom, dom-praca,
praca-dom. I w ktéryms mo-
mencie przeszto mi przez gto-
we: Magda, zatrzymaj sie,
zwolnij, bo nie tylko praca
cztowiek powinien zy¢. Trze-
bamie¢ w zyciu jakies inne hi-
storie, jakie$ odskocznie, rze-
czy, zajecia.

Wazne jest tez to, zeby sie nie
poddawag, jesli nie uda sie
za pierwszym razem.

- Naprawde szczerze pole-
cam, zeby probowac, probowac
ijeszcze raz probowac - zache-
ca pani Magdalena. - Jak nie
uda sie za pierwszym razem, to
uda sie za kolejnym. Za pierw-
Szym razem w ,,Jakiej to melo-
dii?” za wiele nie zwojowatam.
Ale sie nie zrazitam i do czego
to doszto? Do p6t miliona...

w ie!_etuniejowej przygodzie.

| Trzeba uwierzyc w siebie - mowi p. Magdalena.
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w Rudzkim Mosci¢

Parafia musi zaptacic 30 tys. zt

za zaklocanie spokoju

dzwiekiem dzwonow koscielnych. Wyrok jest niepra-

womocny, ale w matej mi

skrajne emocje.

Maciej Czerniak

Osiedle domow jest senne.
Ciche podjazdy, pas szere-
gowcow z jednej strony
kosciola. Z drugiej wieksze,
nieco willowe budynki,

z perfekcyjnie utrzymana
przydomowa zielenia.
Ogrodki osiadle, okrzeple,
rozwiniete w sposob wlasci-
wy osiedlu, ktére istnieje
juz kilkanascie lat. Moze
dhluzej. Zadne tam lanowe,
poldzikie parcele, rozedrga-
ne odglosami betoniarek.
Tu juz ,,zamieszkanie”
wydarzylo sie.

Ludzie jeszcze w pracy,
w koncu to przedpotudnie
w Srodku tygodnia. W domu,
w ktérym miatem nadzieje za-
sta¢ mojego rozmoéwce, szczeka
pies. Podchodze raz i drugi.
W koncu decyduje, Ze zaczne
od ksiedza. Mieszka niemal
posasiedzku. Na tytach kaplicz-
ki, poprzedniczki Swigtyni, kt6-
ra 12 lat temu wyrosta miedzy
ulicami Wydmowa i Obroncow
Polskosci.

»52€ze5¢ Boze i dzien dobry”
- mowie przez zamkniete drzwi.
Pytam, czy zastalem ks. pro-
boszcza Wiestawa Herolda. Sty-
sze, ze tak, ale pada prosba, by
spotkac sie pdzniej i ,wtedy po-
rozmawiamy”. Ksigdz musi co§
zatatwi€ w mieScie.

W Sadzie Rejonowym w Tu-
choli akta sprawy, jaka wytoczyt
parafii Opatrznosci Bozej
w Rudzkim Moscie jeden
z mieszkancéw, zajmuja tylko
dwa tomy. W koncu sprawa to
dos¢ nieskomplikowana, cho¢
obie strony sporu angazuje juz
od 10 lat. Epilog dzwonnej epo-
peinastapit22 maja. Zapadtwy-
rok. Sad nakazat parafii ograni-
czenie ,,immisji dzwiekowych”
przez ,uzytkowanie w zwigzku
z wszystkimi uroczystosciami
religijnymi, w tym mszami, po-
grzebami, procesjami, wylacz-
nie najmniejszego dzwonu,
maksymalnie dwa razy dzien-
nie w dni powszednie oraz trzy
razy dziennie w niedziele i Swie-
tana okres nie dtuzszy niz 3 mi-
nuty”. Mato tego, dzwon i tak
nie moze rozbrzmiec¢, chocby
nawet w tej sprawie nikt nie
wnosit o apelacje. Dlaczego? Sad
zdecydowat, Ze najpierw trzeba

zainstalowa¢ na dzwonnicy
,2wlasciwie dziatajacy mecha-
nizm”, ograniczajacy czas dzwo-
nienia do 2 minut. Dodatkowo
parafia ma zaptacic skarzgcemu
jamieszkancowi Rudzkiego Mo-
stu 30 tysiecy ztotych zados¢-
uczynienia.

Zestaw lux wtonacjiMaryjnej

Ta historia zaczyna sie w2010
roku, kiedy parafia kupuje
dzwony za pienigdze podarowa-
ne 3lata wczesniej przez dwoch
parafian. O sprawie szeroko
iwielokrotnie informowat ,,Ty-
godnik Tucholski”. Zinformacji
przestawianych przez ten tytut
wynika, ze darczyncy to ,,znani
mieszkancy Tucholi”. Kazdy
znich przekazatna ten cel po 50
tys. zt. Jednym z ofiarujacych
byl Kazimierz Cisewski, prze-
wodniczacy rady parafialnej,
drugim przedsiebiorca Krzysz-
tof Rydelek.

Dzwony zamowiono w reno-
mowanym zaktadzie, w Ludwi-
sarni Felczynskich-Taciszow -
przedsiebiorstwie odlewnictwa
i konserwacji dziatajgcym
od 1808 . Parafia kupita tam ze-
staw lux grajacy w ,,tonacji Ma-
ryjnej Fis A H”. Spizowe dzwo-
ny wazg ponad 800, ponad 500
iponad 350 kg.

W dokumencie ludwisarni,
w specyfikacji dzwonow, napi-
sano formulke: ,,Zywych zwo-
tuje, zmartych optakuje, boha-
teréw stawi, wszystkim przypo-
mina obowigzek wzgledem Bo-
ga”. Rozbrzmialy dopiero
w 2015 1., kiedy ukonczono bu-
dowe wiezy dzwonnej. Zamiast
jednak nie$¢ w Swiat niebianiska
harmonie, podzielity mieszkan-
cow. Pojawily sie opinie, ze
dzwonia po prostu za gtosno.
To, ze hatas byt zbyt duzy, po-
twierdzito m.in. badanie zleco-
ne przez staroste w Tucholi. Wy-
konawtcg tego zlecenia byta fir-
ma Akutix z Poznania, a bada-
nie wykazato przekroczenie do-
puszczalnej gtosnosci dzwonow
0179db.

W 2016 1. W sprawe zaangazo-
wat sie jeden z mieszkancow
Rudzkiego Mostu, Waldemar
Piotrowski. W czerwcu tego sa-
mego roku w Starostwie Powia-
towym w Tucholi podpisano
porozumienie miedzy Piotrow-
skim a ks. Heroldem. Postano-

ejscowosci pod Tuchola budzi

wienie byto kompromisowe:
na dzwonnicy miaty zostac za-
instalowane zaluzje, a potem
duzy dzwon miat by¢ urucha-
miany tylko przy wyjatkowych
okazjach, podczas Swiat Wiel-
kanocnych i na Boze Narodze-
nie. Porozumienie zaktadato
réwniez, ze parafia przeprowa-
dzi na swoj koszt pomiar hata-
su, dzwony maty i Sredni bedg
uzywane przed kazdym nabo-
zenstwem, a Sredni na Aniot
Panski, ale nie dhuzej niz na 2 mi-
nuty.

Na tym koniec? Bynajmniej.
Ostatecznie zaluzje zamontowa-
no, ale bez odbioru budowlane-
go wiezy. Nadzor stwierdzit, ze
kwestie dotyczace poziomu
emitowanego dzwieku nie lezg
w gestii inspektorow.

- Problem w tym, ze kiedy po-
jawity sie terolety, to dzwiek za-
miast ulec wyghuszeniu, zostat
skierowany uko$nie w dot, pro-
sto na domy, ktore znajduja sie
po sasiedzku, przy koSciele -
mo6wi jedna z mieszkanek. Nie
chce zdradzac swojego nazwi-
ska. - Tuzabliskojestizbyt wie-
Iu mozna by sie narazi¢. My tu
przeciezmieszkamy - zaznacza.

Poza tym dzwony nie bily -
jak zaktadato porozumienie -
tylko przez 2 minuty. Dlaczego?
Ks. Wiestaw Herold zarzeka sie,
Ze probowat tak ustawi¢ mecha-
nizm, by dzwiek rozchodzit sie
tylko w tym konkretnie okreslo-
nym czasie. - Kiedy ustawi sie
dzwony na 2 minuty, to toleran-
cja wynosi jedng minute mniej
lub wiecej - ttumaczy duchow-
ny. - Probowatem skonfiguro-
wac mechanizm, ale co sie sta-
to? Nastgpita awaria: przepalit
sie elektromagnes. Naprawa by-
ta kosztowna.

- Hatas faktycznie byt nie
do wytrzymania, gtowe rozsa-
dzato - mowi jeden z mieszkan-
cow. - AnajSmieszniejsze, Ze pe-
tycje oto, zeby dzwony zostaly,
podpisywali m.in. ludzie miesz-
kajacy zdala. Styszatem od zna-
jomych, kt6rzy mieszkaja 3 kilo-
metry od nas, Ze im to nie prze-
szkadza. Nojasne, jak sie miesz-
ka daleko...

Urzedowakakofonia

Od porozumienia w 2016T. za-
tem niewiele sie zmienito. Ow-
szem, na dzwonnicy pojawity

ZatoZenie na wieZy rolet,
za ktoérymi skryty sie dzwo

ny, nie zatagodzito sporu.

sie zaluzje, ale hatas nie zniknat.
Dopiero w 2023 roku sprawa zo-
stata skierowana na inne tory.
Ponownie, po staraniach Walde-
mara Piotrowskiego, starosta
zlecil badanie glosnosci dzwo-
néw. Tym razem wybrana zo-
stata bydgoska firma Ekosonic.
Wynik r6znit sie od pierwszego,
ale rowniez wykazano przekro-
czenie dopuszczalnej normy
dzwieku. O 14,6 db. Do starosty
wptlyneto pismo, w ktérym do-
magano sie tego, by urzad wy-
dat decyzje o dopuszczalnym
poziomie hatasu dzwonéw ko-
Scielnych, starostwo jednak od-
mowito wszczecia postepowa-
nia w tej sprawie. Kolejny etap
historii to odwotanie skierowa-
ne do Samorzadowego Kole-
gium Odwotawczego, ktore
zkolei uchylito decyzje starosty
iskierowato sprawe do ponow-
nego rozpatrzenia.

Piotrowski nie sktadat broni:
zwrocit sie do policji i do woje-
wodzkiego inspektora ochrony
srodowiska w Bydgoszczy.
Tucholska komenda w maju
2024 1. umorzyta postepowanie.
Decyzja ,,o niewniesieniu” spra-
wy do sadu zawierata stwier-
dzenie, Ze ,,czyn nie zawiera
znamion wykroczenia z artyku-
tu 5 par. 1 pkt 2 Kodeksu poste-
powania w sprawach o wykro-
czenia”.

Z kolei kontrola przeprowa-
dzona przezbydgoskich inspek-
toréow ochrony Srodowiska wy-
kazata przekroczenia dopusz-
czalnego poziomu hatasu. Osta-
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tecznie pozew do sadu ztozyt
sam Piotrowski. Sad Rejonowy
W 2024 1. zdecydowat, Ze ko-
niecznebedzie ,,zabezpieczenie
roszczen” powoda. Do czasu
rozstrzygniecia zakazat uzywa-
nia dzwonow w kosciele
w Rudzkim Moscie.

Z jednej strony Watykan, zdru-

Proces trwat zatem w ciszy.
Na jednej z rozpraw, podczas
ktorej sedzia Marcin Dobies od-
bierat wyjasnienia od Swiad-
kow, glos zabrat rowniez ksiadz
Herold. - Dzwony nie sg hata-
sem - zaznaczat, powotujac sie
rowniez na wolnosci konstytu-
cyjne. - Ja mam nakaz od Ko-
Sciota do dzwonienia na po-
grzeb wedtug prawa kanonicz-
nego, mnie grozi wyrzucenie
z parafii - dodat.

Zkoleijednaz mieszkanek ze-
znajaca na sali rozpraw nie
gryzta sie wjezyk, opisujac wra-
Zenia estetyczne, jakich do-
Swiadczata, stuchajgc dzwonow
w parafii Opatrznosci Bozej. -
Najwazniejsze, ze te dzwony by-
ty bardzo ucigzliwe - mowita. -
Tenich dzwiek jest piskliwy, jak
tyzka o garnek na obozie harcer-
skim. Wszedzie dzwony bija gte-
boko, a te w Rudzkim MoScie bi-
ja przerazliwie. Dodata, ze
dzwiek dzwonoéw z wiezy ka-
pliczki (poprzedniczki obecne-
go kosciota) byt cichszy.

Piotrowski pisat do Diecezji
Pelplinskiej, anawet do Watyka-
nu. Stolica Apostolska jednak

uznata, Ze nie ma podstaw, aby
zakaza¢ uzywac¢ dzwonow
w kosciele pod Tuchola. W do-
kumentacji procesowej znajdu-
je sie takie stwierdzenie powo-
da, odnoszace sie do odpowie-
dzi z Watykanu: ,,Otrzymatem
informacje, ze uzywanie dzwo-
néw koscielnych jest kultemre-
ligijnym i nie majg w swojej
kompetencji nakazu zaprzesta-
nia ich uzywania”.

Krotko po tym, kiedy sad za-
kazat uruchamiania dzwonéw
do czasu rozstrzygniecia, para-
fia, jako gtos diecezjalny, zajeta
stanowisko, wydajac o§wiad-
czenie: ,,Po zwotaniu nadzwy-
czajnego spotkania Rady Dusz-
pasterskiej, Rady Ekonomicznej
oraz przedstawicieli grup dusz-
pasterskich przy parafii Opatrz-
nosci Bozej postanowitem, jako
proboszcz, poprzec sprzeciw
przeciwko powyzszej decyzji,
ktora zostata wydana na podsta-
wie jednej osoby niepraktyku-
jacej przy naszej parafii”.
Pod dokumentem ztozyto pod-
pisy ponad 90 parafian.

Ksiadz wrocit na plebanie i -
zgodnie z zapowiedzig - rozma-
wiamy w zaciszu biura parafial-
nego.

Interwencje do Stolicy Apo-
stolskiej ks. Herold okresla jako
niedorzeczna, ale ostatniego
wyroku nie chce komentowac.
Formalnie szczegbtéw uzasad-
nienia sadu nie zna, bo wciaz
czeka na pismo w tej sprawie.
Kiedy jednak wyptyneta infor-
macja o orzeczeniu, zamoéwit
w ,,Tygodniku Tucholskim”
ogloszenie, zachecajac wier-
nych do udzialu w manifestacji.
W odpowiedzi na pikiete
przed Sadem Rejonowym
w Tucholi przyszto kilkadziesigt
osob. Byly transparenty:
,»Dzwon to nie halas, to znak
wspolnoty” i ,,Nie robcie z ko-
Sciota trybu cichego”.

- Ja mam ptaci¢? Nie rozu-
miem tego. Dzwony to nieod-
faczny element koSciota - mowi
ks. Herold. - Naprawde chciatem
dotrzyma¢ warunkow porozu-
mienia z2016 roku, ale byty pro-
blemy techniczne - podkresla,
dodajac, ze ma poczucie nie-
sprawiedliwosci.

Waldemar Piotrowski, ktore-
g0 zastaje popotudniem w do-
mu, nie gryzie sie w jezyk. Za-
znacza, ze calej sprawy by nie
byto, gdyby proboszcz wykazat
wole wspotpracy wczesniej. -
Nie dziatatlem sam. Za mna byli
ludzie, ktorzy zgltaszali mi ucigz-
liwos¢ dzwondw.

Piotrowski  kandydowat
w2018 1. w wyborach samorza-
dowych, ubiegat sie o mandat
radnego, ale ostatecznie nie uzy-
skat stanowiska. - Prowadzitem
wtedy kampanie, spotykatem
sie z mieszkanicami. Obiecatem
im, Ze sprawe dzwonow dopro-
wadze do konca niezaleznie
od wyniku wyborow.

Jezeli wyrok sie utrzyma, za-
sadzone najegorzecz pienigdze
chce przekazac organizacji po-
magajacej dzieciom z wada stu-
chu.
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Czytelne rachunki za prad dla gospodarstw domowych. Tak majg sie zmienic

faktury, ktore dostajemy

od operatorow energetycznych. Sejm uchwalit ustawg
?

deregulacyjng w energetyce. Czego dziS nie rozumiemy na rachunkach za pra

Agnieszka Domka-Rybka

Rachunek za prad dla prze-
cietnego odbiorcy jest dosé¢
skomplikowany. Na wyso-
kos¢ kwoty, jaka mamy

do zaplacenia wplywa kilka
elementéw poza zuzyciem
energii elektryczne;j.

Coznajduje sie

narachunku za prad?

Rachunek za prad to nie tyl-
ko optata wynikajaca z bieza-
cego zuzycia energii elektrycz-
nej. W przypadku optat za prad
mamy jeszcze inne sktadniki.

Oto co znajduje sie aktualnie
(w 2025 roku) na rachunku
za prad:

@ optlata za sprzedaz ener-
gii (energia czynna),

@ optata za dystrybucje
(optaty sieciowe, jakos¢, abo-
nament, mocowa, OZE),

@ podatki (VAT i akcyza).

Rachunki za prad sg dos¢
skomplikowane i wielu uzyt-
kownikéw nawet nie zdaje sobie
sprawy za co konkretnie ptaci.

To wiasnie chce uQroécié Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska.

Putapki, czyli cojest

mylace nafakturze?

Pierwsze to wspomniany
koszt zuzycia (sprzedaz). Pta-
cimy za sam prad (energie
czynng), ktory faktycznie zu-
zyliSmy (w kWh). Jest rowniez
koszt przesytu (dystrybucja),
tzn. optata za dostarczenie pra-
du do naszego domu i utrzy-
manie infrastruktury. Ta czeS¢
sktada sie z wielu niezrozumia-
tych dla konsumenta optat
(m.in. optata sieciowa, abona-
mentowa, jakoSciowa).

Niejasne s tez optaty dodat-
kowe. Na fakturze widnieja po-
zycje, ktérych przeznaczenia
wiekszos¢ 0sob nie zna. Sa to
optata mocowa, wprowadzo-
na, by pokry¢ koszty utrzyma-
niarezerw energii w elektrow-
niach na wypadek jej braku
w systemie oraz optaty OZE
i kogeneracyjna - w zatozeniu
wspieraja produkcje energii ze
zrédet odnawialnych.

Konsumenci nie rozumiejg
systemu rozliczen prognozowa-
nych. Zamiast placic za faktycz-
ne zuzycie co miesiac, klienci
otrzymuja faktury szacunkowe.
Zas otrzymanie faktury korygu-
jacejiwezwania do doptaty cze-
sto wywotujg szok, zwlaszcza
gdy szacunki sprzedawcy dra-
stycznie roznity sie od rzeczywi-
stego zuzycia.

Wielu odbiorcow nie wie tak-
Ze, na jakich zasadach rozlicza
sie ich taryfa (np. popularna
G11). Brak Swiadomosci, w ja-
kich godzinach prad jest tanszy,
uniemozliwia optymalizacje
kosztow.

Nowe przepisy.

Comasie zmienic?

Nowe przepisy wprowadza
takie zmiany na fakturach
za energie elektryczna dla od-
biorcéw w gospodarstwach do-
mowych tak, by ich zawartos¢
byta czytelna dla odbiorcow.

Projekt ustawy deregulacyj-
nej wymaga od dostawcow
energii, by kluczowe sktadowe

optat i catkowita kwota do za-
platy przez gospodarstwa znaj-
dowaty sie juz na pierwszej stro-
nie faktury za prad.

Ustawa zmieni rowniez pod-
stawowa forme kontaktu z fir-
mami energetycznymi na kore-
spondencije elektroniczna. Jed-
nak na zyczenie odbiorcy moze
on zachowac mozliwos¢ prowa-
dzenia korespondencji w formie
papierowej. Projekt ustawy tra-
fi teraz do Senatu. Potem musi
japodpisa¢ prezydent Karol Na-
wrocki.

Taryfy naprad bezzmian

OczywiScie bez zmian bedzie
mozna korzystac z taryf, ktore
kazdy bedzie mégt dopasowac
do swoich potrzeb. W ofercie sg
taryfy:

@ G11 - taryfa podstawowa,
w niej prad jest w takiej samej
cenie przez calg dobe,

@ G12 - taryfa z tanimi godzi-
nami, w ktoérej ustalone sg
dwie stawki za prad wyzsza
w godzinach szczytu i nizsza
poza nimi,

FOT. 123RF

Rachunek za prad hedzie czytelny

k4

Rachunki gospodarstw domowych za prad wzro-
sng w tym roku o okoto 4 proc. Powodem s3
wyzsze stawki dysgybucﬂne i optaty systemowe,
mimo lekkiego spadk

O nalt

¥

u taryfowej ceny energii.

@ G12w - taryfa tanie godziny
i weekendy, w ktorej takze ma-
my dwie stawki z prad, nizsza
w wybranych godzinach i we
wszystkie weekendy i $wieta,

@ G12r - taryfa ekonomiczna
dolina, w ktorej takze obowia-
zuja dwie stawki za prad nizsza
w wybranych godzinach i wyz-
szaw pozostatych godzinach.

Jak oszczedzac energie?

Przy okazji przypominamy,
jak zaoszczedzi¢ narachunkach
za prad.

Wsrod urzadzen, ktore poze-
raja prad i podnosza rachunki
na pierwszym miejscu zdecy-
dowanie znajdzie sie ptyta in-
dukcyjna, piekarnik czy bojler
elektryczny. Ich wysokie zapo-
trzebowanie na energie elek-
tryczna jest nieuniknione, na-
wet jesli s to modele energo-

oszczedne. Dlatego warto miec¢
na uwadze, ze te urzadzenia,
mimo swojej funkcjonalnosci,
mogg znaczaco obcigzac nasze
rachunki. Warto postawic
na urzadzenia energooszczed-
ne, a przede wszystkim wyla-
czac je z pradu, kiedy ich nie
uzywamy. W przypadku wielu
urzadzen wiecej placimy
za tryb czuwania niz rzeczywi-
ste uzywania, tak jest np.
w przypadku telewizora.

Tak podrozeje prad

w2026 roku

Tymczasem, jak szacuje E.ON
Polska, rachunki gospodarstw
domowych za prad wzrosng
w tym roku o okoto 4 procent.
Powodem s3 wyzsze stawki dys-
trybucyjneioptaty systemowe,
mimo lekkiego spadku taryfo-
wej ceny energii.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499 114

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
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« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« mieszkania - zamienig
« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« gospodarstwa
* garaze

« posrednictwo
«inne

« bank stancji

« domy -wynajme

« domy - zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

*AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

« dziatki, grunty - kupie

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
 lombardy

 sport i rekreacja

* maszyny urzadzenia

« materialy budowlane
« materialy opatowe

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

e rolnicze

* przyczepy, naczepy

« zabytkowe

« uszkodzone, rozhite

« motocykle

 czesci i akcesoria

 ustugi prawne

« biura rachunkowe
 ubezpieczenia

« oferty

«inne

| NAUKA |
* szkoly

 kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne KOMUNIKATY
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
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ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie

przez Internetowe A~
Biuro Ogtoszen. '
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl
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Z zycia celebytow

Redakcja Telemagazynu

Doda preznie dziala

na Instagramie - regularnie
wpuszcza fanéw do wybranych
fragmentow swojej codziennoSci.
Niedawno wlasnie tam pochwali-
Ia sie zdjeciami, ktore powstatly
na afterparty po festiwalu

w Opolu.

63. Krajowy Festiwal Polskiej Pio-
senki w Opolu dobiegt korica. Byt to
czas, w ktérym na scenie krolowata
muzyka, wykonywana zaréwno przez
debiutantow, jak i przez cenione i lu-
biane gwiazdy. Na scenie amfiteatru
dwukrotnie goScita Doda. W czwartek
wykonata piosenke ,,Czas uczy pogo-
dy”iotworzyta debiuty. Miata na sobie
dtuga do ziemi, biatg suknie, z odsto-
nietymi ramionami i obszernym do-
tem. Wygladata jak ksiezniczka.

Kreacje Dody
na festiwalu w Opolu

Dwa dni p6zZniej, w sobote piosen-
karka pokazata sie w nieco bardziej
rockowym wydaniu. Zaprezentowa-
ta sie w kreacji z gtebokim dekoltem,
ktora odstaniata fragment brzucha,
a takze posladki. W tak odwaznej
stylizacji zaSpiewata utwor ,,Na Na”
podczas koncertu ,,Autobiografia.
Jubileusz Bogdana Olewicza”.

Doda w Opolu nie tylko zachwyca-
Ianascenie, ale takze cierpliwie udzie-
lata wywiadéw. W rozmowie z Tele-
magazynem wspomniata moment,
w ktorym razem z zespotem Virgin za-
prezentowala utwor ,,Szansa” podczas
konkursu Premier w2006 roku. Bytto
pierwszy i ostatni raz, kiedy wystapi-
ta na scenie w ptaskim obuwiu:

- W ogole zapomniatam o tym. Wi-
dziatam nagranie moich fanéw. To
byto zaraz po operacji mojego krego-
stupa. Pierwszy i ostatni raz, kiedy
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wystepowatam na festiwalu w pta-
skim obuwiu, w trampkach za kola-
no. WjechaliSmy na takich ogrom-
nych, czerwonych ustach. Zdobyli-
smy jakas nagrode, byto super.

Chociaz festiwal dobiegt konca,
Doda dopiero teraz pochwalita sie
tym, co dziato sie po tym, jak artySci
schodzili ze sceny. Pochwalita sie
zdjeciami z afterparty. Zdradzita, ze
chociaz to, co sie dzieje tam, zostaje
miedzy uczestnikami, postanowita
zrobic drobny wyjatek.

- Przyblizam mtodszym moim fa-
nom dwie legendy. Ludzi Piora kt6-
rzy uratowali setki istnien swoimi
tekstami. Kazdy z nich napisat po-
nad 700 piosenek ktére zostang
na pokolenia i przezyja ich samych.
Tle ludzi sptodzito sie przy ich utwo-
rach to nie wspomne-emeryturka
jest - stwierdzita wokalistka.
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W dalszej czeSci wpisu piosenkar-
ka wyjawila, ze Bogdan Olewicz na-
pisat trzy piosenki dla zespotu Vir-
gin, te nigdy nie ujrzaty swiatta
dziennego.

-Bogdan Olewicz, ktérego piosen-
ke ,,Na Na” miatam zaszczyt wyko-
nywac (tak w tych koronkach) na Je-
go benefisie z okazji 80 tych urodzin,
opowiedziat mi nieztg historie. My
juz sie poznaliSmy Doda 25 lat temu
- mOowi do mnie na afterku. Ja choé
mtodsza ewidentnie z gorsza pamie-
cig - Taaaak? Jak miatas osiemnascie
lat. Menadzer Virgin przyszedt
do mnie Zebym napisat teksty do wa-
szej pierwszej ptyty. Napisatem trzy!
I wszystkie wyrzuciliscie do kosza.
KURTYNA. Cztowiek mtody to jest
jednak gtupi. Ja ratujac sytuacje
z wrodzong btyskotliwosScig odpo-
wiadam: nie wyrzuciliSmy po prostu

menadzer wybrat niewiadomo dla-
czego Mogielnickiego. Bogdan - no
wiasnie stoi za Toba. KURTYNA nr2.

Doda dodala, ze chociaz nie ma
w swoim dorobku piosenek Olewi-
cza, w repertuarze znajduja sie te na-
pisane przez Andrzeja Mogielnickie-
go:

- Wybitny teksciarz, ktory trafit
dwiema piosenkami na pierwsza
pltyte mojego rockowego zespotu -
»Slawa” oraz ,,Bede dzi$ szalona” .
Andrzejkuuuuu! Dre morde jak ghu-
pek z odlegtosci 40 cm - pamietasz
mnie? Tak, takie chucherko 16 letnie,
ale wygadane. Czyli jedno sie nie
zmienito. UFF. Mineto pare dni
od Opola, a ja caty czas zatuje tych
tekstow Bogdana. Gdyby nie nasza
ghupia decyzja, na festiwalu Spiewa-
tabym swo6j numer, a nie Lady Pank.
Pozdrawiam ozieble sama siebie.
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MAJA ZAPLACI PODATEK

WE FRANCJI

Jan Hofman

Maja Chwalifiska po dotar-
ciu do finatu wielkoszlemo-
wego French Open przesu-
nela sie ze 114. na 21. miej-
sce w Swiatowym rankingu
tenisistek.

To najwiekszy awans w ca-
tym zestawieniu od poprzed-
niego notowania. Iga Swigtek
nadal zajmuje trzecig pozycje,
aliderka jest wcigz Biatorusin-
ka Aryna Sabalenka.

Polka nie tylko poraz pierw-
szy zameldowala sie w czoto-
wej setce, ale otwiera trzecia
dziesiagtke zestawienia i zosta-
ta drugg rakieta kraju. Z czwar-
tego na siddme spadta ich ro-
daczka Coco Gauff, ktora nie
obronita w Paryzu tytutlu
sprzed roku, a odpadta juz
w trzeciej rundzie.

Maja, ktora dzieki historycz-
nemu wystepowi w Paryzu za-
robita blisko 6 mln z! brutto,
zdradzita, jak zamierza wyko-
rzystac pienigdze wywalczone
na kortach Rolanda Garrosa. -
Bede chciata zainwestowac
w siebie i swéj tenis - przyzna-
fa.

Dochéd tenisistki, uzyskany
w turnieju, zostanie opodatko-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wany we Francji, bo tak wyni-
ka z umowy o unikaniu po-
dwojnego opodatkowania -
powiedzial minister finanséw
i gospodarki Andrzej Doman-
ski. Jak dodat, niedtugo bedzie
sie widziat z ministrem finan-
sow Frangji i ,,poruszy temat”
ewentualnego zwolnienia z po-
datku dochodéw Chwalinskiej
zRoland Garros. Zastrzegtjed-
nak, ze francuski fiskus ma
swoje zasady i stara sie unikac¢
wyjatkow.

Na zawodniczka w finale
na kortach im. Rolanda Garro-
sa, przegrata z rozstawiong
z numerem 6smym Rosjanka
Mirrg Andriejewa 3:6, 2:6.

Duiiski pitharz znow

zastabt na hoisku

" Pieciu pilkarzy z Danii i Ukrainy tworzy krag wokol |
Christiana Eriksena po tym, jak ten zastabt.

Jan Hofman

Pilkarz reprezentacji Danii
Christian Eriksen, ktéry

w trakcie meczu mistrzostw
Europy w 2021 roku stracit
przytomnos¢, znow zastabt
na boisku.

Do zdarzenia doszto w dru-
giej potowie towarzyskiej po-
tyczki z Ukraing w Odense. Za-
wodnik jest przytomny, ale
spotkanie zakonczono.

34-letni Eriksen upadt
na murawe okoto 65. minuty,
przy stanie 2:1dla gospodarzy.
Na zdjeciach widag, ze chwile
wczesniej trzymat sie za klatke
piersiowa.

Shuzby medyczne szybko za-
jely sie pitkarzem, a w trakcie
tej interwencji otoczyli go za-

wodnicy obu druzyn. Po kilku
minutach na trybunach rozle-
gly sie brawa. Zawodnik odzy-
skat przytomnos¢ i zostat od-
wieziony do szpitala. W tym
czasie kibice skandowali na-
zwisko stynnego zawodnika.

Uspokajajace informacje
przekazat lekarz reprezentacji
Morten Boesen.

- Christian czuje sie dobrze,
sam zszedl z boiska. Moim
zdaniem rozrusznik serca dzia-
ta prawidtowo. Pitkarz na krot-
ko zastabt, ale bardzo szybko
odzyskat przytomnos¢ i row-
niez szybko nawigzaliSmy
znim kontakt - powiedzial Bo-
esen dunskim mediom.

Bedzie teraz badany w szpi-
talu, aby dowiedziec sie, co
spowodowato ten incydent.

FOT. PAP/EPA/BO AMSTRUP.

Reprezentacyjny mecz
nhll"m'lty Wid!leu‘\lla

Stelios Andreou, zawodnik Widzewa
bodz, wystapit w pitkarskiej repre-
zentacji Cypru w wygranym wyjaz-
dowym meczu Liechtensteinem

(2:0).

Jan Hofman

Andreou grat do 77. minu-
ty, gdy zmienit go Giorgos
Malekkidis.

Jednego z goli zdobyt
Kostas Sotiriou, zawodnik
innego przedstawiciela
naszej ekstraklasy -
Korony Kielce).

Ostatnio wiele sie dzieje
w pitkarskiej spotce Widzewa.
Zwolniony zostat prezes Mi-
chat Rydz, ajego miejsce zajat

tymczasowo Robert Dobrzyc-
ki.

Teraz okazalo sie, ze
w strukturach czterokrotnego
mistrza Polski znalazto sie
rowniez miejsce dla Marka
Dobrzyckiego, brata wiekszo-
Sciowego udziatowca futbolo-
wego przedsiewziecia.

Powotanie biznesmena
na stanowisko prezesa ozna-
cza, ze Robert Dobrzycki mu-
siat zwolni¢ miejsce przewod-
niczacego rady nadzorczej.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

- (oW

Stelios Andreou

Zajat je jego brat Marek - dy-
rektor zarzadzajacy w dziale
rozwoju Panattoni Europe.
W radzie s3 tez: Anna Pana-
siuk, Remigiusz Brzezinski,
Tomasz Stamirowski, Tomasz
Andrzejewski i Daniel Raemy.
Maciej Kikolski juz latem
moze opuscic szeregi Widze-
wa £6dz. Pono¢ mtody golki-
per znalazt sie w orbicie zain-
teresowan Motoru Lublin.
Letnie okno transferowe za-
powiada sie dla Motoru Lublin

bardzo pracowicie. Klub po-
szukuje wzmocnien na kilka
newralgicznych pozyciji, a jed-
na z nich jest obsada bramki.

To konsekwencja odejScia
Ivana Brkicia. Chorwat
w ostatnich sezonach nalezat
do czotowki golkiperow
w rozgrywkach ekstraklasy,
dzieki czemu zwrdcit na sie-
bie uwage innych druzyn.
Ostatecznie swoja kariere be-
dzie kontynuowat w Legii
Warszawa.

Polskie siatkarki sg na siodmym miejscu

Jan Hofman

Polskie siatkarki z bilansem
trzech zwyciestw i jednej
porazki zajmuja siodme
miejsce w tabeli Ligi
Narodéw po pierwszych
turniejach.

Pozycje lidera stracity Wtosz-
ki, ktére po trwajacej dwa lata
serii 39 wygranych doznaty
pierwszej porazki - ulegty Bra-
zylijkom 2:3.

Siatkarki Wioch pod wodza
argentynskiego szkoleniowca
Julio Velasco byty niepokonane
od poczatku czerwca 2024 roku,

kiedy to w Lidze Narodow prze-
graty takzZe z Brazylig. Od tam-
tego spotkania wygraty 39 ofi-
cjalnych pojedynkow z rzedu,
siegajac w tym czasie po ztoty
medal igrzysk olimpijskich, mi-
strzostwo Europy i Swiata.

Biato-czerwone w chinskim
Nankinie odnotowaty dobry
start. Po serii trzech wygranych
- 7 Belgia (3:2), Czechami (3:0)
i Serbig (3:2) - musiaty uznac
wyzszoS¢ gospodyn turnieju,
przegrywajac 1:3. Gospodarza-
mi dwoch nastepnych rund be-
da réwniez Pasig na Filipinach
i Ankara.

polskich siatkarek
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W £KS szukaja nie tylko

\

22 czerwca.

Pitkarze EKS przygotowania
do nowego sezonu rozpoczng

Tym razem etkaesiacy wyjada
na zgrupowanie do Buska-Zdroju.

Jan Hofman

Wiadomo juz, ze zmieni sie
pierwszoligowa kadra.
Bedzie tez oszczedniej, tak
przynajmniej jakis czas
temu deklarowatl wiekszo-
Sciowy akcjonariusz spolki -
Dariusz Melon
Przypomnijmy, ze EKS za-
konczyt sezon na pigtym miej-
scu w pierwszej lidze. Druzy-
na z Al. Unii wygrata 15 spo-
tkan, zremisowata 91 przegra-
fa 10. W barazach o ekstrakla-

se Lodzianie nie popisali sie,
bowiem w poétfinale wyelimi-
nowali ich zawodnicy Chrobre-
go Glogow (po remisie 1:1,
przegrali serie rzutoéw karnych
4:5).

Z koncem czerwca z EKS
E06dZ oficjalnie odejdg bram-
karz Aleksander Bobek, obron-
ca i kapitan zespotu Piotr Glo-
wacki oraz pomocnicy Bastien
Toma i Jack Patterson. Klub po-
informowat, Ze wygasajace
kontrakty tych zawodnikow
nie zostang przedtuzone. Iden-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

zdolnych pitkarzy

i we.
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WIELKIE EMOCJE NA £ODZKIM
TORZE | TRIUMF ORLA

Jan Hofman

W zaleglym meczu piatej
kolejki zuzlowej pierwszej

¢ ligi Orzel E6dz pokonat
i na wlasnym torze Cellfast
i Wilki Krosno 46:44.

Poczatek zawodow byt bar-

i dzowyréwnany. Obie druzyny
i wymieniaty sie biegowymi
i zwyciestwami 4:2, a po czte-
: rech gonitwach na tablicy wy- |5
¢ nikow widniat remis 12:12.

O wyniku zadecydowaty

i dwa ostatnie biegi. W trzyna-
i stej odstonie duet z Krosna wy-
: gral 5:1i przed dwiema ostat-
: nimi odslonami zmniejszyt
¢ przewage Orla do dwoch
i punktow (40:38).

Wszystko byto wiec mozli-

Czternastg wygrali Lodzia-

{ nie 4:2. Orzel prowadzit 44:40.
: Ostatni bieg byl niesamowicie
i emocjonujacy. Wygrat pouda-
{ nym starcie Becker. Doyle
¢ wskoczyl na trzecia pozycje,
i ale Cook nie dat sie wyprze-
i dzi¢. Wilki wygraty 4:2, ale ca-
: lymecz dlatodzian.

Liderem druzyny gospoda-

rzy byt Zach Cook, a wsrdd go-
i Sci Luke Becker, ktory w prze-
i szlosci byt zawodnikiem Ortla.

@ H.Skrzydlewska Orzet £6dz -
Cellfast Wilki Krosno 46:44.

H.Skrzydlewska Orzet £6dz:
Zach Cook 12, Szymon Szlau-
derbach 11, Marcin Nowak 9,
Villads Nagel 7, Oliver Berntzon
4, Kacper Halkiewicz 2, Krzysz-
tof Lewandowski 1.

Cellfast Wilki Krosno: Luke
Becker 14, Jason Doyle 9, Mar-
cus Birkemose 6, Tobiasz Mu-
sielak 6, Robert Chmiel 4, Ra-
dostaw Kowalski 4, Jakub
Wieszczak 1.

Orzetw odstepie kilku dni ry-
walizowat zdwoma zespotami,
ktore przed sezonem byty uwa-
zane za kandydatow do walki
o awans do ekstraligi.

tycznie ma sie sprawa z kolej-
nymi obcokrajowcami czyli
Jasperem Loffelsendem i Gu-
stafem Norlinem.

Okazuje sie, ze EKS szuka nie
tylko nowych pitkarzy. Dotych-
czasowy Rycerz Bodzio oficjal-
nie ogtosit, Ze jego stawy pa-
mietajg jeszcze mistrzostwo
Polski, wiec postanowit udac¢
sie na zastuzong emeryture.
Legenda glosi, ze spakowat
manatki i ruszyt w Bieszczady
(albo przynajmniej na dziatke
pod Eodzig), zostawiajac nam

pusty zamek i... potezne dzie-

dzictwo do udzwigniecia.

To oznacza jedno: E6dzki |
Klub Sportowy oglasza wielki :
nabor na nowego Rycerza Bo-
dzia! Miecz lezy i czeka :
na Smiatka, ktory podniesie go

z duma. Czy to bedziesz Ty?

EKS podkresla, ze jesli czu- i
jesz, ze w Twoich zytach pty- :
nie bialo-czerwono-biata krew, :
aw sercumasz Przeplatanke (i
odrobine zdrowego szalen-

stwa), nie czekaj - wyslij swo-
je zgloszenie:

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Alexander Zverev zdobyt
pierwszy wielkoszlemowy
tytul w karierze.
Rozstawiony z numerem
drugim niemiecki tenisista
w niedzielnym finale French
Open w Paryzu pokonat Wto-
cha Flavio Cobollego (nr 10.)
6:1, 4:6, 6:4, 6:7 (5-7), 6:1.
® Ewa Swoboda wygrata bieg
na 100 m podczas mityngu Ha-
lina Konopacka Classic w War-
szawie. Najszybsza Polka uzy-
skala czas 10,99, najlepszy
w tym roku w Europie.

@ Koszykarki USA i koszykarze
Eotwy zdobyli ztote medale 10.
mistrzostw Swiata w odmianie
3x3, zakonczonych w Warsza-
wie. Amerykanki w finale po-
konaty Australijki 21:20. Toich
czwarte ztoto, poprzednio
triumfowaty w 2012, 2014
i2023.

Lotysze, mistrzowie olimpij-
scy z Tokio (2021), byli lepsi
w finale od Niemcow i zwycie-
zyli 20:15. Toich pierwszy zto-
ty medal mistrzostw globu.
® Armand Duplantis przegrat
konkurs skoku o tyczce po raz
pierwszy od trzech lat. Rekor-

W skrocie

dzista Swiata i mistrz olimpij-
ski porazke poniost podczas
mityngu Diamentowej Ligi
w stolicy swojego kraju -
w Sztokholmie, gdzie ustapit
(5,80 m) Australijczykowi Kur-
tisowi Marschallowi - 5,90 m.
® Prowadzacy w klasyfikacji
generalnej mistrzostw Swiata
Formuty 1 Wtoch Andrea Kimi
Antonelli (Mercedes) wygrat
wyscig o Grand Prix Monako,
sz6sta runde cyklu. Tojego pia-
ta wygrana z rzedu w sezonie.
Drugi byt Brytyjczyk Lewis Ha-
milton z Ferrari, a trzeci Fran-
cuz Isack Hadjar z Red Bulla.

Wyhierali prezesow

Flore

y

INO Q®26

l-:Erentino 2826

Florentino Perez

FOT. PAP/EPA/JUANJO MARTIN

Jan Hofman

Florentino Perez, ktory kie-
ruje nieprzerwanie Realem
Madryt od 2009 r., zwycie-
zyl w wyborach na prezesa
klubu.

To pierwsze wybory preze-
sa Realu Madryt od 20 lat;
wczesniej Perez nie miat kon-
trkandydatow i byt automa-
tycznie wybierany na kolejne

i kadencje. Prawo glosu miato
i ponad 75 tys. ,socios”, czyli

| | zrzeszonych cztonkow klubu,
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i ale wedtug szacunkoéw w gto-
| | sowaniu udzial wzieta okoto

jedna trzecia z nich. Teraz ze
zwyciestwem Pereza do klubu
ma przyj$¢ m.in. portugalski
trener Jose Mourinho.
Rywalem Pereza byt Enrique
Riquelme - przedsiebiorca
z Alicante, prezes grupy ener-
getycznej Cox. W czasie kam-
panii wyborczej 37-latek obie-

cywal m.in. sprowadzenie
do Realu napastnika Manche-
steru City Erlinga Haalanda czy
trenera Juergena Kloppa, cho¢
otoczenia obu zdecydowanie
zaprzeczyty planom dotacze-
nia do ,,Krolewskich”.

Biznesmen Hakan Safi, kto-
ry obiecat transfer m.in. Rober-
ta Lewandowskiego, przegrat
wybory na prezesa klubu pit-
karskiego Fenerbahce Stam-
but. Po oSmiu latach przerwy
te funkcje ponownie bedzie
sprawowat Aziz Yildirim - po-
informowat 19-krotny mistrz
Turcji.

73-letni Yildirim, biznesmen
z branzy budowlanej, kierowat
juz klubem w latach 1998-
2018. Pokonat Safiego w wyni-
ku gtosowania cztonkéw klu-
bu w trakcie Nadzwyczajnego
Walnego Zgromadzenia, ktore
odbylo sie w niedziele w stam-
bulskiej dzielnicy Kadikoy.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Pelagia, Felician, Anna, Ryszard,
Jozef, Sylwester, Sylwestra, Efrem.

HOROSKOP
Baran P

(21.03-19.04) Skup sie na pla-
nowaniu i dtugoterminowych
celach. Warto poswiecic czas
na ustalanie strategii i planéw.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) To idealny
dzien, aby zakonczy¢ tydzien
na petnych obrotach.
Wykorzystaj swoj entuzjazm.

Bliznieta

|

8
(23.05-21.06) Todobrydzien
na medytacje i zatroszczenie sie

0swoje emocjonalne potrzeby.
BadZ wspdtczujacy, takze dlasiebie.

Rak g

(22.06-22.07) Zanurzysz sie
w prace, ale pamietaj,ze warto
zadbac o réwnowage miedzy
obowigzkami a odpoczynkiem.

Lew

(23.07-23.08) To doskonaty
moment na nauke czego$ nowe-
go lub rozmowy z ludzmi, ktérzy
dzielg Twoje zainteresowania.

Panna @

(24.08-22.09) Bedziesz btysz-
cze¢ w kontaktach miedzyludz-
kich, dlatego wykorzystaj ten
czas na rozwijanie relacji.

Waga sf

(23.09-22.10) Mozesz czuc po-
trzebe intymnosci i bliskosci

z bliskimi. To doskonaty dzien
na spedzenie czasu w domu.

Skorpion o
(23.10-21.11) Nie traktuj swiata
zdystansem, bo $wiat zrewanzu-
je Cisie tym samym, ale mocnie;j.
Postaraj sie zblizy¢ do natury.

Strzelec X

(22.11-21.12) Partner da sie nabrac¢
na Twoje sztuczki, ale potem zrobi
Cisie gtupio i wszystko mu wyspie-
wasz. | musisz wynagrodzic.

(22.12-19.01) Twd; urok osobi-
sty i umiejetnos¢ komunikacji
beda dziata¢ cuda. To Swietny
dzier na rozmowy i negocjacje.

Wodnik %

(20.01-18.02) To doskonaty dzien
na pokazanie swojego talentu i wy-
razenie siebie poprzez sztuke, pra-
cetworczaiw pracy zawodowej.

Ryby S

(19.02-20.03) Nie masensuryzy-
kowac, jesli brak najmniejszych
przestanek przemawiajacych
zaoptacalnoscia takiego posuniecia.

6 Dzien dobr
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FOT. GMINA ZYCHLIN

:\M{/ Wschédslorica
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NATALIE PORTMAN
Aktorka konczy 45 lat.

W 1951 r. w Leborku odnotowa-
no czerwcowe Minimum tempe-
ratury w Polsce (34 °C).

W 1984 r. Marian Woronin usta-
nowit rekord Europy w biegu

na 100 m (10,00 s).

W 2011 r. premiera filmu ,Réza"
rez. Wojciech Smarzowski.
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NIEBEZPIECZNE drobnymi wloskami parzacy- ~ -informuja urzednicy z gm.
GA SIENICE mi. W okresieintensywnego  ZychliniBedIno.
Zerowania moga one wyste- Wioski gasienic moga wywo-
Niepokojace informacje ply- powac masowo na krzewach lywag: silne podraznienia
nazgmin ZychliniBedlno idrzewachliSciastych, szcze-  skoéry, wysypkeiswiad, za-
w powiecie kutnowskim. golnie na debach, gruszach, czerwienienie oczu, kaszel
Okazuje sie, ze pojawily sie jabloniach, sliwach. ipodraznienie drég oddecho-
tamgasienice kupréowkirud- - Wzwiazku z pojawieniem wych, reakcje alergiczne,
nicy oraz korowodki debow- sie ognisk Zerowania gasienic  szczegoélnie u dzieciiosob
= ki. Larwy moga by¢ niebez- kuprowkirudnicy orazkoro-  wrazliwych.
pieczne dlaludzi. Wiadze wodki debowki apelujemy Niebezpieczny moze by¢ nie
gmin wydaly w tej sprawie do mieszkarncow o zachowa- tylko bezposredni kontakt
wazne apele. nie ostroznosci podczas spa- z gasienicy, ale rowniez kon-
Kupréwkarudnicaorazkoro- ceréw,pracogrodowychoraz taktzwloskamiunoszacymi
wodka debéwka to motyl, przebywania w poblizu za- sie w powietrzu.
ktorego gasienice pokrytesa  drzewieniterenow zielonych JoannaBielicka

|

Poziomo:
3) wolny chéd konia,
5) walka na ringu,
9) staba strona Achillesa,
10) kwiat z kolcami,
11) barwny kuzyn wrobla,
12) tkanka pod korg grabu,
14) goérna czes¢ stotu,
16) grupa zaprzyjaznionych lu-
dzi,
17) mrzonka trudna do zrealizo-
wania,
18) miejsce popisu klauna,
19) jadalne bulwy kolokazji (w
stowie starocie),
20) pierwiastek kojarzony z mi-
tycznym imieniem,
21) holenderka na pastwisku,
24) ludowa ozdoba kobiecej
glowy,
25) choroba ukfadu oddecho-
wego,
30) zapewnia nietykalnosc¢,
gleijt,
31) ,wybryk” bramkarza,
34) wstyd, kompromitacja,
38) nasienie Inu,
39) potrawa z poledwicy woto-

wej,
40) Boze..., zawsze wypada w
czwartek,

41) opiekuje sie zrebakiem,
42) biuro mecenasa.
Pionowo:
1) tajna intryga,
2) bezprzyktadna odwaga,
3) warzywo dodawane do ka-
napki,
4) pierwszy egzemplarz urza-
dzenia,
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5) zbiorowisko kobiet, 27) zabiera gtos na wiecu, P
6) metalowa listwa, 28) Gregory, aktor z filmu ,Dzia- PRZYSLOWIE NA DZIS:
7) odgtos galopu koni, ta Navarony”, NIA
8) przeszkoda na drodze, 29) godto miasta, g{,ﬁ%%}’pczg%%RZE,
13) szkolenie kandydatéw na 31) ma obfity zarost pod nosem, OSTATNIA KWADRA
kierowce, 32) imig autora ,Przedwiosnia” 74§ DESZCZE DUZE.
15) cechuje go niewiedza; igno- i ,Ludzi bezdomnych”, 2 .
rant, 33) konsekwentnie unika pracy, DZIS ‘ERZYPADAJA'
22) pozostajg po wiekowym 35) nastrojowa poezja, DZIEN KACZORA
zamku, 36) wylewa tzy bez ustanku, DONALDA
23) mitosny w powiesci, 37) wchodzi w skiad hemoglo-  pZIEN PRZYJACIELA

26) diugotrwaty brak opadéw,

biny,



