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T
VN24 ujawnia do-
wody na działania 
rosyjskiej agentury 
w  Polsce, a  Stani-

sław Żaryn, doradca pre-
zydenta Andrzeja Dudy, 
ostrzega: to nie tylko sa-
botaż, to strategiczna ope-
racja dezinformacyjna. Czy 
hasło „J...ć PiS” faktycznie 
było fi nansowane przez ro-
syjski wywiad? 

Polska polityka to teatr. 
A  jak w  każdym teatrze, 
obok aktorów są i reżyse-
rzy. I  właśnie o  tych dru-
gich mowa w  ostatnich 
doniesieniach TVN24 oraz 
komentarzach Stanisława 
Żaryna. Okazuje się bo-
wiem, że na polskich mu-
rach, w polskim internecie, 
a może i w polskiej polityce 
niektóre kwestie były reży-
serowane na Kremlu. A do-
kładniej – sponsorowane.

W programie „Czarno 
na białym” TVN24 opub-
likował nieznane dotąd 
materiały z  działań pol-
skich służb specjalnych, 
które w latach 2022-2023 
rozpracowywały rosyjskie 
grupy dywersyjne. Było 

wszystko: screenshoty roz-
mów agentów z rosyjskimi 
zleceniodawcami, instruk-
cje sabotażu i  lokalizacje, 
w  których miały pojawić 
się konkretne hasła. Cel? 
Destabilizacja, podważenie 
zaufania do rządu i wpływ 
na kampanię wyborczą.

Okazuje się, że malowa-
nie na murach fraz w stylu 
„Wypier... PiS” czy „Duda, 
idź do...” nie było wyłącz-
nie aktem spontanicznej 
społecznej frustracji, ale 
także zaplanowaną opera-
cją inspirowaną przez ro-
syjski wywiad. Dywersan-
ci otrzymywali konkretne 
wytyczne, gdzie, co i  jak 
malować. Co więcej, nie-
którzy z nich dostawali za 
to wynagrodzenie. A sko-
ro były pieniądze, to ktoś 
musiał je wypłacać. I  tu 
dochodzimy do kolejnego 
pytania. Kto korzystał na 
tym najbardziej?

Z doniesień Żaryna wy-
nika, że w czasach rządów 
PiS polskie służby były 
bardziej aktywne w zwal-
czaniu rosyjskich operacji 
wywiadowczych i sabotażo-

wych. Wykorzystywano no-
woczesny sprzęt, działano 
prewencyjnie, a  agentura 
była rozpracowywana, za-
nim zdążyła wyrządzić re-
alne szkody.

Po zmianie rządu, jak 
twierdzi Żaryn, podejście 
stało się reaktywne –  za-
miast zapobiegać, służby 
zaczęły gasić pożary, gdy 
już zostały rozniecone. 
A to nie tylko osłabia polski 
wywiad, ale także wpisuje 

się w rosyjską strategię: im 
więcej chaosu i podziałów, 
tym łatwiej osłabić pań-
stwo od wewnątrz.

W tym kontekście poja-
wia się jeszcze jeden, nie-
zwykle niewygodny wątek. 
Skoro to rosyjski wywiad 
fi nansował wulgarne ha-
sła wymierzone w PiS, to 
czy ci, którzy z nich poli-
tycznie korzystali, nie stali 
się mimowolnym narzę-
dziem Moskwy?

Żaryn pyta wprost: czy 
upublicznianie takich in-
formacji o  rosyjskiej dzia-
łalności w  Polsce nie jest 
szkodliwe dla naszego bez-
pieczeństwa. Czy zamiast 
ostrzegać przed realnym 
zagrożeniem, dzisiejsza wła-
dza nie skupia się na rozbra-
janiu systemu, który kiedyś 
skutecznie bronił kraj przed 
wrogimi operacjami?

Sprawa ma jeszcze jeden 
aspekt – medialny. Fakt, 

że to właśnie TVN24 na-
głośnił temat, jest zna-
mienny.

Jakie będą konsekwen-
cje dla tych, którzy przez 
lata ochoczo posługiwali 
się hasłami, które –  jak 
się okazuje –  mogły być 
inspirowane przez rosyj-
skie służby?

Pytania są niewygodne, 
a  odpowiedzi mogą być 
jeszcze bardziej bolesne.

KOLEJNA ULICA W OLSZTYNIE TRAFI POD ŁOPATĘ?
Na ulicę Słonecznikową w Olsztynie już wkrótce mogą wjechać maszyny budowlane. Wszystko za sprawą 
przetargu ogłoszonego przez władze stolicy Warmii i Mazur.

U
lica Słonecznikowa 
znajduje się zaraz 
obok jednej z  naj-

ważniejszych arterii Ol-
sztyna –  ulicy Sielskiej 
i  wchodzi w  skład ulic 
znajdujących się w okoli-
cach pętli autobusowej na 
Dajtkach. Jej stan tech-
niczny pozostawia wiele 
do życzenia, co ukazują 
zdjęcia zrobione przez na-
szego fotoreportera: sporo 
nierówności oraz dziur, 
które przy okazji obfi tych 
deszczów tworzą sporej 
wielkości kałuże. A jest to 
ulica położona blisko go-

spodarstw domowych i za-
kładów, więc również jest 
często wykorzystywana 
przez kierowców. Stan uli-
cy Słonecznikowej ma zo-

stać wkrótce poprawiony 
za sprawą przetargu ogło-
szonego przez gminę Ol-
sztyn. Jako że jest to droga 
gruntowa, to projekt za-

kłada nałożenie komplet-
nie nowej warstwy, tak 
aby ulicą Słonecznikowej 
kierowcy mogli jeździć 
w o wiele dogodniejszych 
warunkach. Władze mia-
sta poszukują podmiotu 
mającego przygotować 
odpowiednią dokumenta-
cję projektową do budowy 
nowej ulicy. Prace miałyby 
obejmować fragment od 
skrzyżowania z  sąsiadu-
jącą ulicą Oliwkową do 
wyżej wspomnianej pętli 
autobusowej. Chętni mogą 
składać oferty do 4 marca.
 SJ
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INWESTYCJE

J
edna z najważniej-
szych wylotówek 
z  Olsztyna zosta-
nie przebudowana 

dzięki unijnym funduszom. 
Chodzi o wyjazd z Olszty-
na w kierunku Warszawy. 
Dziś mamy tu wąskie gar-
dło, bo na wysokości stacji 
paliw przy al. Warszaw-
skiej kończą się dwa pasy 
jezdni i dalej droga prze-
chodzi w jednojezdniową, 
co powoduje korki, ale też 
stwarza duże ryzyko wy-
padków. Dlatego zarząd 
województwa zdecydował 
o przeznaczeniu 95 mln zł 
z  programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur 2021-2027 
na rozbudowę tej drogi.

Na odcinku 2,5 km od 
granicy Olsztyna do wę-
zła Olsztyn-Południe zo-
stanie ona rozbudowana 
do dwóch jezdni i  będzie 
miała po dwa pasy ruchu 
w każdą stronę. 

— Z  naszych wyliczeń 
wynika, że codziennie z tej 
trasy korzystało w  2000 
roku 8 tysięcy kierowców 
na dobę, a w 2020 roku już 
19 tysięcy. I ta liczba rośnie 
— mówi Waldemar Króli-
kowski, dyrektor Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Ol-
sztynie.

Sama przebudowa wylo-
tówki z Olsztyna jest dość 
skomplikowana, bo trzeba 
będzie wybudować cho-
ciażby dwa nowe wiadukty. 
Ma być też przebudowany 
przepust. A to może ozna-
czać spore utrudnienia 
dla kierowców. Trzeba się 
liczyć nawet z całkowitym 
zamknięciem w tym miej-
scu wyjazdu w  kierun-
ku Warszawy.

Zgodnie ze wstępną 
organizacją ruchu do-
celowo wylot z  Olsztyna 
ma zostać zamknięty do 
McDonald’sa przed To-
maszkowem. Wstępnie 
ustalono, że skrzyżowa-
nie ze zjazdem do Bar-
tąga będzie dostępne dla 
służb oraz komunikacji 
publicznej (zarówno linii 
miejskiej nr 129, jak i ko-
munikacji gminnej). Ob-
jazdy zaplanowane są na 
drogach wyższego rzędu 
(niegminnych), a  głów-
ny ma prowadzić przez 
obwodnicę Olsztyna na 
wysokości Tomaszkowa 
w kierunku Kudyp. 

Spodziewanych utrudnień 
obawiają się mieszkańcy 
gminy Stawiguda, którzy 
przygotowali petycję w tej 
sprawie. „Zdajemy sobie 
sprawę z tego, że inwesty-
cja ta jest niezwykle ważna 
dla poprawy infrastruktury 
drogowej i bezpieczeństwa 
ruchu. Jednocześnie wyra-
żamy głębokie zaniepoko-
jenie planem całkowitego 
zamknięcia odcinka drogi 
na czas przebudowy, co 
znacznie utrudni codzienne 
życie mieszkańców i funk-
cjonowanie naszej gminy 
(…). Zamknięcie drogi 
wpłynie na dostępność 
usług, utrudni komunika-
cję z centrum miasta oraz 
zwiększy czas dojazdu do 
pracy, szkół i instytucji pub-
licznych” — czytamy w tym 
piśmie. 

Mieszkańcy 

pytają drogowców 

Zdaniem jego autorów 
planowane objazdy przez 
obwodnicę Olsztyna oraz 
drogi wyższego rzędu są 
niewystarczające. Spowo-
dują one ogromne korki na 
ul. Sielskiej, a także prze-
ciążenie lokalnych dróg, 
w tym tras Bartąg — Jaroty, 
które nie są przystosowa-
ne do tak dużego natężenia 
ruchu. Dlatego wnioskują 
o zmianę koncepcji i planu 
remontu, która umożliwi 
utrzymanie częściowe-
go przejazdu przez drogę 
527 podczas przebudowy. 
„Jako mieszkańcy gminy 
Stawiguda zwracamy się 
z prośbą o wsparcie naszej 

inicjatywy mającej na celu 
zmodyfikowanie planów 
przebudowy drogi woje-
wódzkiej nr 527 w sposób, 
który uwzględni potrzeby 
lokalnej społeczności oraz 
zminimalizuje uciążliwości 
związane z jej całkowitym 
zamknięciem” — apelują. 

Swoje uwagi przedstawili 
na spotkaniu z drogowca-
mi. —  Droga przez naszą 
miejscowość nie jest w naj-
lepszym stanie. Boimy się, 
że jeszcze większy ruch 
wynikający z  objazdów 
pogorszy ten stan rze-
czy — mówił Przemysław 
Piecz, sołtys Bartążka.

Zastrzeżenia mają też 
mieszkańcy Bartąga. — Za-
myka się zjazd do Bartąga, 
choć prace będą prowadzo-
ne w innym miejscu — dzi-
wiła się jedna z mieszkanek 
tej miejscowości. 

— Ta inwestycja, choć 
utrudni nam życie przez 
pewien czas, jest niezbęd-
na, bo z tej drogi korzysta 
coraz więcej kierowców. 
Dzięki niej powstanie par-
king park & drive, a także 
rondo i  nowe ścieżki ro-
werowe: jedna od granic 
Olsztyna do McDonald’sa, 
druga do parkingu oraz 
ścieżka do Bartąga przy-
gotowywana przez gminę 
— wyjaśnia z kolei Michał 
Kontraktowicz, wójt gminy 
Stawiguda.  

Ze swojej strony inwe-
stor, czyli Zarząd Dróg 
Wojewódzkich, podaje 
terminy rozpoczęcia prac. 
Te miały zacząć się 1 mar-
ca. — Obecnie prowadzone 

są prace archeologiczne, 
w  trakcie których odkry-
to znaleziska pochodzące 
z  IV wieku. To spowodo-
wało zmianę terminarzu. 
Prace drogowe powinny 
rozpocząć się z  końcem 
marca —  mówi dyrektor 
Królikowski. 

Będzie kolejny wylot 

z miasta

Nowy wylot powstanie 
również w  kierunku Mo-
rąga. Chodzi o budowę ul. 
Nowobałtyckiej. Akurat 
w tym przypadku inwesty-
cja nie spowoduje więk-
szych utrudnień w ruchu, 
bo jej trasa będzie wiodła 
po nowym śladzie. Ratusz 
po miesiącach przygoto-
wań i załatwiania formal-
ności rozpisał przetarg na 
jej wykonanie. „Przedmio-
tem zamówienia jest budo-
wa nowego przebiegu dro-
gi wojewódzkiej nr 527 na 
odcinku od granicy miasta 
do wiaduktu kolejowego 
(ul. Nowobałtycka)” — czy-
tamy w specyfi kacji właśnie 
rozpisanego przetargu.

Nowa droga będzie miała 
około 5 km długości. Za-
kres prac jest bardzo duży. 
To także budowa wiaduk-
tu drogowego nad linią 
kolejową oraz podziem-
nego przejścia w ciągu ul. 
Kanarkowej. Inwestycja 
oznacza również ustawie-
nie ekranów akustycznych. 
Pojawi się także zupełna 
nowość drogowa w  Ol-
sztynie. To ekrany przeciw-
olśnieniowe, czyli specjalne 
urządzenia, które służą do 

ograniczania negatywnego 
oddziaływania słoneczne-
go światła.

W przypadku zastosowa-
nia obu rodzajów ekranów 
mieszkańcy obszarów znaj-
dujących się w pobliżu dróg 
mogą liczyć na lepsze wa-
runki do życia, ponieważ 
zostaną zmniejszone nasło-
necznienie i hałas powodo-
wany przez ruch drogowy. 
Dodatkowo takie ekrany 
chronią naturalne środo-
wisko, w  tym zwierzęta, 
które są wrażliwe na świat-
ło i hałas. Umożliwiają też 
bezpieczne przemieszcza-
nie się zwierzętom mię-
dzy różnymi siedliskami 
poprzez tworzenie przejść 
i korytarzy ekologicznych. 
Zadbano także o  zieleń 
wzdłuż trasy oraz płotki 
herpetologiczne dla ochro-
ny zwierząt. Te ostatnie to 
system ogrodzeń, który 
skutecznie chroni płazy, 
gady i inne małe zwierzęta 
przed zagrożeniami wyni-
kającymi z bliskości infra-
struktury drogowej.

Przy okazji budowy ul. 
Nowobałtyckiej powstaną 
m.in. ścieżki rowerowe, 
nowe skrzyżowania, zatoki 
autobusowe, sygnalizacje 
świetlne, a nawet miejsca 
kontroli pojazdów dla po-
licji i innych służb.

— Wykonawca zobo-
wiązany jest zrealizować 
inwestycję w  terminie 24 
miesięcy od daty zawarcia 
umowy — informują ratu-
szowi urzędnicy.

Potencjalni wykonawcy 
mają czas na składanie 

ofert do 10 kwietnia. Je-
dynym kryterium oceny 
ich ofert jest cena. Na 
planowaną od dawna ul. 
Nowobałtycką z niecierp-
liwością czekają kierowcy, 
którzy korzystają z  obec-
nej ul. Bałtyckiej. Jest ona 
dwupasmowa tylko na 
odcinku od ronda OKS 
do okolic skrzyżowania 
z  ul. Rybaki. Nowy prze-
bieg drogi wojewódzkiej 
nr 527 ma mieć znaczący 
wpływ na miasto i jego ob-
szar funkcjonalny także ze 
względu na wyprowadze-
nie ruchu lokalnego i po-
nadlokalnego w kierunku 
węzła obwodnicy miasta 
Olsztyn-Południe, który 
usprawnia dojazd do drogi 
ekspresowej S7.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Prace przy przebudowie wy-

lotu w kierunku Warszawy 

podzielono na cztery etapy:

* etap 1 (trwa) — prace ar-

cheologiczne, krótkie odcinki 

ruchu wahadłowego do 500 m

* etap 2 (od końca marca 2025 

r.) — całkowite zamknięcie 

drogi na rok, z dostępem 

dla komunikacji zbiorowej 

i służb ((od ul. Nad Łyną do al. 

Warszawskiej)

* etap 3 (od marca 2026 

r.) — otwarcie odcinka do 

nowego ronda turbinowego, 

szczegóły ruchu do ustalenia

* etap 4 (sierpień-wrzesień 

2026 r.) — ruch wahadłowy 

na odcinku węzeł Olsztyn-

-Południe — rondo nad Łyną, 

ruch dwukierunkowy od ronda 

do al. Warszawskiej.

BĘDZIE 
TRUDNIEJ 
WJECHAĆ 

I WYJECHAĆ
ZNANE SĄ OSTATECZNE TERMINY 

ROZPOCZĘCIA PRZEBUDOWY WYLOTU 
Z OLSZTYNA W KIERUNKU WARSZAWY. 

WIADOMO TEŻ, JAK PROWADZONE BĘDĄ 
PRACE I JAKIE CZEKAJĄ NAS UTRUDNIENIA.
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Spotkanie mieszkańców z władzami gminy Stawiguda i dyrekcją Zarządu Dróg Wojewódzkich
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OPINIE

UE, USA, CHINY, ROSJA, 

UKRAINA, POLSKA, 

HEKATOMBA

Szanowni i  drodzy Czy-
telnicy, piszemy „Hity 
i kity”, żeby wspólnie móc 
zrozumieć, co się dzieje na 
świecie (obecnie jest na to 
słowo „rozkminić”), czyli 
co jest grane. I doszliśmy 
do dni nam obecnych, 
w których gracze politycz-
ni ujawniają swoje zamia-
ry i  cele swojej polityki. 
Najpierw powiedzmy, że 
USA pod wodzą Trumpa 
próbują realizować to, co 
zapowiadał on w  swojej 
kampanii wyborczej, czyli 
rozliczenie się fi nansowe 
z Ukrainą, która wg Trum-
pa otrzymała od USA po-
moc wartości 350 mld 
dolarów (Trump podaje 
dane chyba o  całej przy-
znanej pomocy, ale część 
jej jeszcze nie uruchomio-
no), urzędnicy amerykań-
scy mówią o kwotach około 
180 mld dolarów, z  czego 
58 mld dolarów poszło do 
amerykańskich fi rm, które 
pracują na rzecz Ukrainy, 
a  około 120 mld dolarów 
bezpośrednio na Ukrainę. 
Tak czy inaczej, amery-
kański przywódca nie wi-
dzi celu w tym, żeby USA 
dalej finansowały wojnę 
Ukrainy z Rosją, nie otrzy-
mując nic w zamian. Pre-
zydent Ukrainy mówi, że 
ta pomoc wyniosła niecałe 
100 mld dolarów, z czego 
67 mld dolarów to pomoc 
w sprzęcie, a 31 mld dola-
rów to pomoc fi nansowa. 
Kraje Europy, w  tym UE 
plus Wielka Brytania, 
Szwajcaria, Norwegia, 
Islandia itp., policzyły, że 
udzieliły Ukrainie pomo-
cy wartej 148 mld dolarów, 
z tego same kraje UE około 
120 mld dolarów. W prze-
strzeni medialnej pojawiło 
się, że ta pomoc od krajów 
Europy to głównie pożycz-
ki. I  jak zwykle nie mamy 
wyraźnej informacji od 
polskich władz, czy nasza 
pomoc była bezzwrotna, 
czy może przynajmniej 
część to były pożyczki. 
Trump nazwał prezydenta 
Ukrainy najlepszym han-
dlowcem na świecie, odwo-
łując się aluzyjnie do tego, 
że uzyskiwał on od admi-
nistracji demokratów bez-
płatną olbrzymią pomoc, 
nic nie dając w  zamian. 

Trump, jak przystało na bi-
znesmena, postanowił wy-
stawić rachunek Ukrainie 
i zażądał zwrotu pieniędzy 
i fi nansowania przez Ukra-
inę swojej wojny z Rosją. 
Ewentualnie zaprosił kraje 
UE do zwiększenia fi nan-
sowania wojny. Ukraina 
natychmiast przystała na 
te warunki, oferując złoża 
ropy naftowej i pierwiast-
ków ziem rzadkich. Oczy-
wiście prezydent Ukrainy, 
jak to ma w zwyczaju, tro-
chę zagrał swoje niezado-
wolenie, stawiał warunki, 
odgrażał się, że nic nie jest 
pewne, jeśli chodzi o  jego 
podpis w  tej sprawie, ale 
wszyscy wiedzą, że Ukrai-
na nie ma żadnych innych 
atutów w tej grze poza tymi 
złożami minerałów. Świat 
już dawno poznał się na 
tej polityce Zełenskiego 
i Ameryka nic sobie z tego 
nie robi, co mówi Zełenski, 
tylko naciska, aby natych-
miast podpisywać sto-
sowną umowę. A  umowa 
ma opiewać na 500 mld 
dolarów! Zarys umowy 
to stworzenie przez USA 
i Ukrainę wspólnego fun-
duszu odbudowy Ukrainy, 
do którego wpływać będą 
pieniądze z wydobycia tych 
surowców. To znaczy część 
tych pieniędzy – mówi się 
o  50%. Pozostałe zarobią 
USA i Ukraina, która wyda 
je na swoje potrzeby. Czy 
w wyniku tego powstanie 
nowa oligarchia na Ukrai-
nie, czy się zdemokratyzu-
je i pieniądze te pójdą na 
rzecz społeczeństwa lub na 
rozwój armii? To jest pyta-
nie o przyszłość tego pań-
stwa. Diabeł tkwi w szcze-
gółach, a  tych jeszcze nie 
ma. W zamian USA nie zo-
bowiązują się do gwarancji 
bezpieczeństwa, ale bez-
pieczeństwo Ukrainy ma 
wynikać z  tego, że będzie 
ochraniać swoje interesy, 
a  więc terytoria Ukrainy. 
Co ciekawe, znaczna część 
terytoriów, które zagar-
nęła Rosja, napadając na 
Ukrainę, posiada te złoża 
cennych minerałów, a więc 
powoli kurtyna opada i do-
wiadujemy się, o  co jest 
ta wojna. Trump, chcąc 
przyspieszyć cały proces, 
nawet brutalnie potrak-
tował Zełenskiego w prze-
strzeni medialnej, mówiąc, 
że ma on 4% poparcia 

wśród Ukraińców (co jest 
oczywiście mało prawdo-
podobne, żeby miał tak 
niskie poparcie). Sztuczki 
dyplomatyczne prezyden-
ta Zełenskiego jedynie na 
naszym prezydencie Du-
dzie robiły kiedyś wraże-
nie i na części naszej kla-
sy politycznej. Ale nawet 
prezydent Duda zwątpił 
w przyjazne zamiary ukra-
ińskiego prezydenta, bo 

nie pojechał tym razem 
(jak wzorowy uczeń, jakim 
był do tej pory) do Kijowa 
na zlot krajów UE i swoje 
przemówienie wygłosił on-
-line. W języku dyplomacji 
trzeba to odczytywać jako 
odwet na Zełenskim po 
tym, jak tamten źle mówił 
o Polsce w ONZ i podał Du-
dzie czarną polewkę przy 
okazji rocznicy wołyńskiej. 
Ukraiński prezydent brał 
też, wg PiS-u, udział po-
średnio w obalaniu rządu 
Morawieckiego. No, a tego 
już ponad 30% społeczeń-

stwa głosującego na PIS 
mu nie wybaczy. Wszyst-
ko są to wydarzenia ważkie 
w polityce obu krajów. Czy 
one zaważą, kiedy Polska 
będzie głosowała za wej-
ściem Ukrainy do NATO 
czy UE? Zobaczymy, ale 
na dziś wydaje się, że tak, 
że część polskiej klasy po-
litycznej nie poprze akcesji 
Ukrainy do tych organiza-
cji. Zresztą takie i podobne 

stanowisko wygłosili mini-
ster Kosiniak-Kamysz, Sła-
womir Mentzen czy Karol 
Nawrocki. Ale wtedy jesz-
cze nie były w  grze ukra-
ińskie złoża minerałów, 
a  teraz są, więc i postawy 
polityków mogą się zmie-
nić. Jeśli wyjdzie z sondaży 
sztabowi Rafała Trzaskow-
skiego, że on też to musi 
zrobić, co jego konkurenci, 
bo inaczej nie wygra wybo-
rów, to też to pewnie zrobi, 
bo taka jest na razie polska 
polityka wewnętrzna. Dla-
czego prezydent Zełenski 

porzucił sojusz z  Polską, 
która była jedynym ad-
wokatem Ukrainy w spra-
wie wstąpienia do NATO 
i UE? Odpowiedzi są trzy: 
pierwsza, że sam nie wie-
rzy, że Ukraina może być 
przyjęta do NATO i  UE 
i Polska na wyrost działa-
ła w tej sprawie, i dlatego 
Ukraina nas jako kraju 
nie szanuje; druga, że 
Ukraina była przekonana, 
że i tak Niemcy zdecydują 
o wszystkim i zmuszą inne 
kraje do tego, co zechcą, 
i tu niewątpliwie Ukraina 
się przejechała w  swoich 
kalkulacjach, bo obecnie 
oprócz sceptycznie do nich 
nastawionych Węgrów do-
łączył do tego rząd na Sło-
wacji. I trzecia sugestia, że 
sprawczość Polski w  po-
wyższej sprawie Ukraina 
oceniła jako polską fan-
tazję i żadnej sprawczości 
w  polityce zagranicznej 
nam nie przypisuje, tak 
więc stanowisko Polski 
jest jej całkowicie obojęt-
ne. W  takim razie czegoś 
tu nie rozumiemy, co jest 
za kulisami tych wydarzeń, 
i zobaczymy, co z tego wyj-
dzie, bo pamiętamy, jak 
Niemcy zachowywali się 

w pierwszych dniach woj-
ny, gdzie irytowało ich, że 
Ukraina się broni, a  nie 
poddaje. Pamiętamy, że 
być albo nie być Niemiec 
to tani gaz z Rosji, a więc 
w  ich interesie była szyb-
ka klęska Ukrainy. Czy coś 
się zmieniło? Zobaczymy. 
Naszym zdaniem nic się 
nie zmieniło. Zawieszenie 
działań wojennych to może 
być odwieszenie sankcji, 
a to oznacza Nord Stream 
itd. A  więc wracamy do 
biznesu, a nie wojowania. 
Fakt faktem, że Ukraina 
zawierzyła swój byt Niem-
com, ale może ten kurs po-
rzucić na rzecz USA.

Mieliśmy historyczną, 
kolejną szansę na porozu-
mienie i ścisłą współpracę 
między Ukrainą i  Polską 
i  wydaje się, że na razie 
się to rozjechało (na razie 
bez dociekania, kto zawi-
nił bardziej). Sytuacja jest 
więc taka, jaką pragną Ro-
sja i Niemcy, czyli skłócenie 
Ukrainy i  Polski. Polacy 
oceniają tę sytuację tak, że 
prezydent Duda i  polskie 
społeczeństwo wyciągnęło 
rękę do Ukraińców, ale po 
wykorzystaniu przez Ukra-
inę całej pomocy i korzysta-
niu nadal (zasiłki i opieka 
medyczna dla Ukraińców 
przebywających w naszym 
kraju) ręka ta została od-
trącona. Tak więc Rosja 
i  Niemcy uzyskały swoje, 
czyli dwa państwa (Pol-
ska i Ukraina), które przy 
współpracy mogłyby być 
równym partnerem dla 
Niemiec i Francji, są nadal 
na ścieżce wzajemnej nie-
ufności i są rozgrywane po-
jedynczo. Zobaczymy, czy 
kiedykolwiek w najbliższej 
perspektywie jest możliwa 
taka szeroka współpraca 
Polski i Ukrainy. Ciekawe, 
co Państwo na ten temat 
sądzą (mail do redakcji jest 
na dole, w stopce, prosimy, 
podzielcie się z nami swoi-
mi refl eksjami). W polskim 
społeczeństwie coś jednak 
pękło, bo nawet sztab wy-
borczy Rafała Trzaskow-
skiego zobaczył, że jak 
ich kandydat będzie dalej 
opowiadał bajki o  dobrej 
współpracy Ukrainy i Pol-
ski, to przegra wybory 
i natychmiast Trzaskowski 
złożył wniosek, żeby ogra-
niczyć pomoc 800 plus dla 
Ukraińców. 

HITY I KITY

Donald Trump i Wołodymyr Zełenski
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Tak więc prezydent 
Trump chce wymusić na 
Ukrainie swoje. Ona się 
ugnie, bo boi się, że jak 
Ameryka cofnie swoją 
pomoc, to prawie natych-
miast Ukraina straci swo-
ją niepodległość. Więc za 
bardzo wyboru nie ma. UE 
spostrzegła, że traci wpły-
wy (czytaj: możliwość mi-
nimum odzyskania pienię-
dzy, a maksimum przejęcia 
interesów na Ukrainie), 
i  Niemcy i  Francja zare-
agowały panicznie. Inne 
kraje UE, jak np. Hiszpa-
nia, pokazały, że to nie 
jest ich problem – to taki 
przykład solidarności unij-
nych krajów, do czego od-
woływały się Niemcy, jak 
chciały, żebyśmy przyjęli 
od nich uchodźców, tych, 
co nie nadawali się do 
pracy. Tak więc Niemcy 
walczą o swoje interesy na 
Ukrainie. Bo Niemcy mają 
poważną klasę polityczną 
i są poważnym państwem, 
i  nie chcą zaakceptować 
sytuacji, że USA wtrącają 
się do Europy Środkowo-
-Wschodniej i sprzątną im 
sprzed nosa możliwość 
zarobienia na ukraiń-
skich złożach minerałów. 
Ukraińcy określają ich 
wartość na 15 bln dolarów. 
Fachowcy mówią o  wiel-
kiej przesadzie – świat już 
przywykł do przesadnych 
wypowiedzi ukraińskich 
polityków. Poza tym nie 
wiadomo, czy Ukraina 
liczy wartość wszystkich 
złóż, a  przypomnijmy, że 
połowę tych złóż zajęli Ro-
sjanie. Tak więc Niemcy 
chcą być w grze o surowce 
i  obawiają się, że Trump 
porozumie się z Putinem 
co do eksploatacji tych mi-
nerałów poza nimi, poka-
zując jednocześnie, że nie 
są krajem grającym w ich 
lidze. Nawet jak Niemcy 
mówią Amerykanom, że 
mają za sobą całą Unię 
Europejską, a więc rynek 
około 500 mln ludzi, to na 
Trumpie nie robi to wraże-
nia, jak niegdyś zrobiło na 
Obamie, który za namową 
pani Clinton pozwolił na 
reset z  Rosją, na czym 
skorzystały głównie Rosja 
i  Niemcy. A  co pozwoliło 
Rosji zarobić na dzisiejszą 
wojnę. Trump nienawidzi 
Niemcy za tę, według nie-
go, podstępną politykę 

wobec USA i korzystanie 
z  ich siły militarnej. USA 
już wiedzą, że nawet jak 
Niemcy będą tłamsić 
i zmuszać kraje UE do or-
dunku wobec nich, bloku-
jąc wolność słowa poprzez 
Brukselę i  przyjazne im 
rządy czy poprzez zielo-
ną ideologię, to i  tak nie 
uznają Niemiec za rów-
norzędnego im partnera. 
Zresztą wyłożył im to jak 
kawę na ławę J.D. Vance 
w  Monachium. Bez su-
rowców ze wschodu, czy-
li ropy, a zwłaszcza gazu, 
niemiecka gospodarka 
może przegrać wojnę go-
spodarczą z USA i China-
mi. Już teraz widać to po 
rynku samochodowym, 
gdzie Chińczycy oferują 
porównywalne samochody 
z niemieckimi (tymi tań-
szymi modelami) nawet 
o połowę taniej. Czy rynek 
Europy przyjmie chińskie 
samochody? Jako realiści 
musimy powiedzieć, że 
zobaczymy, ale obstawia-
my, że niestety tak (nie-
stety, bo wtedy mogą być 
zamknięte niemieckie fa-
bryki w Polsce, gdzie pra-
cują polscy inżynierowie 
i  robotnicy) i  czeka nas 
w  tej dziedzinie rewolu-
cja. W Polsce już są dane, 
że w roku 2023 sprzedano 
163 chińskie samochody, 

a  w roku 2024 10,7 tys. 
samochodów (pisaliśmy 
o tym zjawisku w „Gazecie 
Olsztyńskiej” i  w portalu 
gazety wielokrotnie od 
jakiegoś czasu, przewidu-
jąc ekspansję chińskich 
marek, nawet ostatnio 
kilka dni temu). Chińczy-
cy są w  takich sprawach 
totalni i  może nas spot-
kać armagedon na rynku 
samochodowym w  UE. 
Co na te wszystkie spra-
wy przywódcy unijni? 
Wpadli w totalną panikę. 
Najlepiej było to widocz-
ne, jak prezydent Macron 
zwoływał spotkania, leciał 
do Trumpa i nie miał na 
tych spotkaniach nic do 
powiedzenia. W  Niem-
czech upadł rząd Zielo-
nego Ładu. Zobaczymy, 
co będzie w  UE, bo Ur-
sula von der Leyen dalej 
forsuje część Zielonego 
Ładu, tym razem pod 
hasłem Czystego Ładu 
Przemysłowego (prze-
widujemy, że to będzie 
bredni ekonomicznych 
urzędników z  Brukseli 
ciąg dalszy). I  to będzie 
gwóźdź do trumny Leyen 
i całej tej polityki – pyta-
nie, kto ich rozliczy. Czy 
może Bodnar, który już 
się w  tym trenuje na lu-
dziach z PIS-u, czy może 
premier Tusk, czy może 

Trump, czy może lud 
na ulicach europejskich 
miast? Przewidujemy 
to ostatnie. W  Europie 
gniew ludu oznaczał kie-
dyś gilotyny –  oby to się 
nie powtórzyło. No, jest 
jeszcze belgijska policja, 
która na razie co chwilę 
łapie posła z parlamentu 
UE z reklamówkami pie-
niędzy w pokojach hotelu, 
podejrzewając, że to są 
łapówki lub pralnie pie-
niędzy. No, ale klasyczne 
pytanie musi paść. Co na 
to Polska (tzn. jej wła-
dze) i co powinna zrobić? 
Na pierwsze odpowiedź 
jest: a no nic, jak zwykle. 
Jest już dużo słów w  te-
lewizjach –  teraz to już 
kompletnie stronniczych, 
no i klasycznie zero kon-
kretnych działań. Coraz 
bardziej Polacy nie chcą 
już tej polityki, jaka była 
dotychczas, i  tych poli-
tyków. Na przykład Do-
nald Tusk ma rekordowo 
niskie poparcie, a jeszcze 
nie tak dawno potrafił ze-
brać milion ludzi na de-
monstrację w Warszawie. 
Ostatnie doniesienia są 
takie, że nieprzypadko-
wo TVN odpaliło aferę, 
że za 8 gwiazdkami stała 
Rosja płacąca osobom za 
upowszechnianie hasła 
„Je..ć PIS”. Jeśli się to 

wszystko potwierdzi, to 
mamy aferę, która może 
wstrząsnąć Polakami. Za 
to w  kampanii na urząd 
prezydenta kandydat 
środka, czyli Mentzen, 
dostał za ostatni miesiąc 
o  6%, czyli 50% z  do-
tychczasowego poparcia, 
więcej. Polityka nie znosi 
próżni –  komuś ubywa, 
żeby komuś przybyło. Jeśli 
Mentzen utrzyma taką dy-
namikę i będzie rósł w ta-
kim tempie, to przeskoczy 
kandydata niezależnego 
z PiS-u i wejdzie do dru-
giej tury. A  wtedy może 
wywrócić stolik. Polacy 
wyraźnie szukają trzeciej 
drogi – uznali, że projekt 
Hołowni nie ma perspek-
tyw. Zresztą żeby w końcu 
w „Hitach i kitach” powie-
dzieć coś śmiesznego, to 
powiedzmy, że jak partie 
popierające Hołownię 
mogły być trzecią dro-
gą, skoro przykleiły się 
do jednej z  dwóch dróg. 
No, ale w polskiej polity-
ce niepoważne i śmieszne 
historie muszą tradycyj-
nie mieć miejsce. Przed 
wojną mieliśmy wszak 
mistrzów świata groteski, 
jak Witkacy i Gombrowicz. 
Co prawda w  literaturze 
i  teatrze. Ale w  polityce 
w  okresie międzywojen-
nym dziwolągów politycz-

nych też było co niemiara. 
Jak się to skończyło? No 
wiemy, mimo wielkiego 
wysiłku odbudowania 
polskiej gospodarki nie 
zdążyliśmy na czas i prze-
graliśmy wojnę. Gdzie do 
działań Kwiatkowskiego, 
Grabskiego, ale też Mar-
szałka mają się dzisiej-
sze niemrawe działania 
rządzących (patrz: CPK, 
elektrownie atomowe, 
firmy zbrojeniowe itp.). 
Przegraliśmy w  drugiej 
wojnie światowej pra-
wie wszystko, a  jej dalsze 
skutki pojałtańskie, gdzie 
alianci i Związek Radzie-
cki posłużyli się Polską jak 
dawniej Mieszko niewol-
nikami, których sprzeda-
wał kupcom żydowskim, 
a oni w Hiszpanii Arabom, 
zrujnowały DNA Polaków. 
I  nastąpiła wielka heka-
tomba wojenna i  powo-
jenna narodu polskiego, 
gdzie obywatele polscy 
(różnych wyznań i  naro-
dowości) byli mordowani, 
paleni i unicestwiani. I zgi-
nęło nas 6 milionów. Po-
lecamy zwłaszcza młodym 
ludziom (w erze próby 
ogłupiania Was przez mi-
nistrę N.) opowiadania Ta-
deusza Borowskiego, np. 
„Proszę państwa do gazu” 
i  inne. Żydzi mają na to 
swoje odrębne określenie 
–  „Holocaust”, my mamy 
„hekatombę”. Nigdy wię-
cej nie dopuśćmy do tego, 
żeby tyle nas zginęło, żeby 
mimo tego, że walczyliśmy 
na wszystkich frontach, to 
i tak na końcu nasz wysiłek 
i ofi ary nie liczyły się i nas 
sprzedano jak owych nie-
wolników Stalinowi. Nie 
dajmy się jako naród wy-
puszczać w interesie obcych 
państw – bądźmy mądrzy, 
zimni, racjonalni jak Pan 
Cogito i  zawsze bądźmy 
za Polską, rozumianą jako 
wszyscy my tu żyjący, bez 
względu na religię, opcje 
polityczne itp. Rozważmy, 
czy to ma sens, że Polak 
dla Polaka jest wilkiem, 
a nie bratem. Ile razy nasz 
Papież zwracał się do nas 
„bracia i siostry”?  

„Ocalałeś nie po to, żeby 
żyć, masz mało czasu, trze-
ba dać świadectwo (…). 
Bądź wierny. Idź” –  Zbi-
gniew Herbert
 WASZ ŁOWCA ABSURDÓW

Ursula von der Leyen

eprasa.pl b41b2c0bb7
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K
olejarze zaskoczyli 
wczoraj podróż-
nych na nowym 
dworcu kolejowym 

w  Olsztynie, fundując im 
z okazji tłustego czwartku 
pączki i kawę. Trudno po-
wiedzieć, czy to była mała 
rekompensata za wpadkę, 
jaką było odwołanie otwar-
cia dworca w ubiegłą środę, 
czy też może narodziny no-
wej tradycji na kolei? Ra-
czej to pierwsze. Dwa dni 
później dworzec został ot-
warty, ale już po cichu. Nie 
było fety, wstęgi. 

Jest wniosek wojewody

Za to wczoraj (27 lutego) 
na dworcu odbyła się krót-
ka konferencja prasowa, na 
której wojewoda Radosław 
Król przekazał kolejarzom 
ofi cjalny wniosek, by dwo-
rzec Olsztyn Główny nosił 
imię Mikołaja Kopernika.  

— W  naszym regionie 
śmiało sięgamy po osiąg-
nięcia przyszłości, czego 
emanacją jest budynek no-
wego dworca, ale również 
szanujemy lokalne tradycje. 
W związku z tym jako woje-
woda warmińsko-mazurski 
wnioskuję o nadanie dworco-
wi Olsztyn Główny imienia 
Mikołaja Kopernika — napi-
sał wojewoda Król w piśmie 
do prezesa zarządu PKP SA. 

Wniosek wojewody to 
też zwieńczenie pomysłu, 
który pojawił się w  me-
diach społecznościowych, 
aby nazwać nowy dworzec 
imieniem Mikołaja Koper-
nika. Inspiracją była zapo-
wiadana na 19 lutego data 
otwarcia dworca, do której 
wtedy nie doszło. 19 lute-
go 1473 roku urodził się 
wielki astronom, dlatego 
niektórzy dostrzegli w tym 
wspaniałą okazję do tego, 
by podkreślić związki Mi-
kołaja Kopernika z Olszty-
nem i  z Warmią. Mikołaj 
Kopernik to jeden z  naj-
wybitniejszych Polaków. 
Spędził na Warmii ponad 
40 lat, tu pracował, tu 
dokonał swoich wielkich 
odkryć. 

Obiekt klasy premium

Nowy dworzec rzeczy-
wiście jest nie tylko ład-
ny, ale przed wszystkim 
nowoczesny i  inni mogą 
nam pozazdrościć takiego 
obiektu. Wykonawcą dwor-
ca była spółka Torpol, któ-
ra równolegle prowadziła 
drugą już też zakończoną 
inwestycję, jaką była mo-
dernizacja stacji Olsztyn 
Główny.  

— To obiekt klasy pre-
mium — stwierdził wczoraj 
na konferencji Krzysztof 

Drzewiecki, wiceprezes za-
rządu ds. produkcji spółki 
Torpol, wskazując tu na ja-
kość wykonania, na jakość 
użytych materiałów, jak 
choćby na płyty granito-
we, na zabytkowe wiaty 
na peronach, które po kon-
serwacji ponownie zostały 
zamontowane czy nowo-
czesny system sterownia 
ruchem kolejowym. Nie 
mówiąc już o fotowoltaice 
na dachu dworca.

— Jestem z dumny z tych 
obu inwestycji, z zaangażo-
wania naszej załogi, która 
włożyła całe serce w  ich 
realizację — podkreślił wi-
ceprezes Torpolu. — Uwa-
żam, że kraj ma państwu 
czego zazdrościć.

Na konferencji był 
obecny Artur Różycki, 
dyrektor Pionu Rozwoju 
i Inwestycji PKP SA, któ-
ry podziękował wszyst-
kim, którzy zaangażowali 
się w  to, żeby dworzec 
mógł powstać. Jak dodał 
w  najbliższym czasie zo-
staną też otwarte lokale 
komercyjne na dworcu, 
wszystkie są już wynajęte. 

Piąty dworzec

Pączki i kawa to nie były 
wczoraj jedyne niespo-
dzianki, które przygoto-
wała spółka PKP SA. Bo 

strawą dla ducha była pre-
lekcja Rafała Bętkowskiego 
z Muzeum Nowoczesności 
w  Olsztynie na temat hi-
storii i  kolejnych odsłon 

dworca kolejowego w Ol-
sztynie. A tych było kilka. 
Bo, jak powiedział badacz 
i popularyzator historii Ol-
sztyna, według niego to już 
piąty dworzec w Olsztynie. 
Pierwszy został otwarty 1 
grudnia 1872 roku. Wte-
dy identyczny dworzec 
powstał też w Gierdawach 
(dziś Żeleznodorożnyj 
w obwodzie królewieckim). 
Pierwszy dworzec był mały, 
bo nikt wtedy jeszcze nie 
przewidywał powstania 
w Olsztynie węzła kolejo-
wego.  Wówczas większy 
dworzec miała Ostróda.  

Jednak, gdyby nie kolej, 
nie byłoby wielkiego Ol-
sztyna, bo miasto zawdzię-
cza kolei wszystko. Swoją 
dzisiejszą pozycję miasta 
wojewódzkiego. — Bo gdyby 
nie węzeł kolejowy, Olsztyn 
nie byłby dzisiaj miastem 
wojewódzkim — podkreślił 
Rafał Bętkowski. 

Piąta już odsłona dwor-
ca kolejowego w Olsztynie 
kosztowała nieco ponad 
97 mln zł. Jednocześnie, co 
istotne, została zmodernizo-
wana stacja Olsztyn Główny, 
co pochłonęło 423 mln zł 
netto, z czego 123 mln zł to 
unijne dofi nansowanie. A za 
tą drugą inwestycją, którą 
realizowała spółka Torpol, 
kryje się nie tylko wymiana 
torów, rozjazdów czy nowa 
nastawnia, skąd kompute-
rowo jest prowadzony ruch 
na olsztyńskiej stacji, ale 
też nowe, wyższe perony, co 
ułatwia wsiadanie do pocią-
gu. A także windy, ruchome 
schody i oczywiście 140-me-
trowy tunel, który połączył 
dworzec z  Zatorzem, co 
było marzeniem olsztynian 
od lat. 
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

INFORMACJE Z OLSZTYNA

5625otbr-c-G

do 15 marca 2025 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

GRYPA W CIĄŻY TO POWAŻNE ZAGROŻENIE

– Do szpitala trafi a coraz 

więcej ciężarnych chorych na 

grypę. Wszystkie pacjentki 

są informowane w naszych 

poradniach, że mogą za-

szczepić się za darmo, jednak 

wciąż zbyt mało kobiet się na 

to decyduje – mówi ordy-

nator oddziału położniczo-

-ginekologicznego iławskiego 

szpitala powiatowego Tomasz 

Małkiewicz.

Problem pojawia się, gdy 

kobieta chora na grypę rodzi 

dziecko. – Noworodek również 

jest zakażony i może mieć 

poważne powikłania pogrypo-

we. Jak bardzo mogą one być 

groźne? Na to pytanie najle-

piej odpowiedzą neonatolodzy 

i pediatrzy, którzy potem 

muszą te dzieci leczyć – pod-

kreśla Tomasz Małkiewicz.

Szczepienie kobiet ciężarnych 

nie tylko chroni je same, ale 

także ich dzieci – zarówno 

w okresie prenatalnym, jak 

i tuż po urodzeniu. 

– Leki na grypę są znacznie 

droższe niż szczepionka – o ile 

w ogóle są dostępne – zauwa-

ża dr Małkiewicz.

Ordynator nie kryje zasko-

czenia popularnością ruchu 

antyszczepionkowego, który 

w ostatnich latach zyskał 

zwolenników. – Nie rozumiem, 

jak to się stało, że ten ruch ma 

tak ogromny wpływ na społe-

czeństwo i zdrowie publiczne. 

Efektem braku szczepień jest 

coraz większa liczba pacjen-

tek z ciężkimi powikłaniami 

– i to nie tylko po grypie, ale 

także z nowotworami, którym 

można było zapobiec – mówi 

lekarz.

 ALINA LASKOWSKA

INNI MOGĄ TYLKO 
POZAZDROŚCIĆ

BUDZI ZACHWYT, BO JEST NOWOCZESNY, 
ŁADNY. NIC DZIWNEGO, ŻE ZDANIEM WIELU INNI 

MOGĄ NAM POZAZDROŚĆ NOWEGO DWORCA 
KOLEJOWEGO W OLSZTYNIE. A GDY W DODATKU 

NA DWORCU, TAK JAK WCZORAJ (27 LUTEGO), 
NA PODRÓŻNYCH CZEKAJĄ NIESPODZIANKI, 

TO TYLKO PODRÓŻOWAĆ KOLEJĄ.

Wojewoda Radosław Król przekazał kolejarzom ofi cjalny wniosek o nazwanie dworca 
imieniem Mikołaja Kopernika
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Z okazji tłustego czwartku na podróżnych czekały pączki i kawa
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JEST PROBLEM

C
o czwarty nastola-
tek ogląda w  sieci 
tzw. patostreamy, 
wulgarne, obsce-

niczne i  nacechowane 
przemocą widowiska lub 
transmisje internetowe 
nadawane na żywo w ser-
wisach streamingowych 
i  mediach społecznościo-
wych –  wynika z  raportu 
NASK „Nastolatki 3.0”. 
To zjawisko, mające na 
młodych ludzi negatywny 
wpływ, wciąż zyskuje na 
znaczeniu w  przestrzeni 
internetowej, a prawo nie 
nadąża za rozwojem tech-
nologii. Specjaliści zauwa-
żają, że nie jest to tylko 
chwilowa moda, ale po-
ważny problem społeczny, 
który wymaga zintegrowa-
nych działań edukacyjnych 
i informacyjnych. 

Do patostreamów zalicza 
się przede wszystkim por-
nografi ę, materiały ukazu-
jące przemoc, a także treści 
zachęcające do zachowań 
szkodliwych dla zdrowia, 
na przykład zażywania 
narkotyków, czy też auto-
destrukcyjnych: samooka-
leczenia, samobójstwa itp. 
Podczas transmisji na żywo 
młodzi ludzie widzą prze-
moc, brutalne sceny, różne 
wykroczenia i  nadużycia, 

pobicia, kradzieże, a nawet 
gwałty. Eksperci ostrzega-
ją, że wzrost popularności 
takich treści w sieci całko-
wicie wymknął się spod 
jakiejkolwiek kontroli.

– Patotrendy czy pato-
streamy, ogólnie zjawisko 
patoinfl uencerów istnieje 
z  nami, od kiedy istnieją 
social media. To streamo-
wanie, nadawanie na żywo 
treści, które są patologicz-
ne, bardzo kontrowersyj-
ne, typu libacja alkoholo-
wa. Takie patotreści były 
najbardziej popularne 
w  latach 2015-2018 i  na 
tym fundamencie wyro-
sły choćby freak fighty, 
które wyciągały tych pa-
tostreamerów i kazały im 
walczyć. To spowodowało, 
że patostreamy stały się 
modne i do dzisiaj pokazu-
ją złe wzorce, szczególnie 
młodym ludziom –  mówi 
Wojtek Kardyś, ambasa-
dor cyfrowy UE w Polsce, 
specjalista ds. komunika-
cji internetowej.

Nastolatki 3.0

Z raportu „Nastolatki 
3.0” przygotowanego przez 
NASK wynika, że do oglą-
dania patostreamów przy-
znaje się 40 proc. uczniów 
techników, 30 proc. licea-

listów i 28 proc. uczniów 
szkół podstawowych. Nie-
mal dwukrotnie częściej 
niż dziewczęta robią to 
chłopcy. Wraz z  wiekiem 
rośnie zainteresowanie 
oglądaniem w  internecie 
wulgarnych i nacechowa-
nych przemocą transmisji. 
Specjalista ds. komunika-
cji internetowej zaznacza, 
że kontakt młodych ludzi 
z  takimi treściami może 
być destrukcyjny dla ich 
psychiki. Zaburza bowiem 
empatię, sprawia, że tracą 
poczucie tego, co jest złe, 
a co dobre, a także powo-
duje uodparnianie się na 
czyjąś krzywdę.

– To jest degrengolada 
psychologiczna i  kulturo-
wa, bo osoba, która na co 
dzień takie obrazy konsu-
muje, niestety zapycha so-
bie mózg treściami bardzo 
niskich lotów, sięgającymi 
dna intelektualnego, i nie-
stety z czasem też się staje 
taką osobą. Jeżeli pozwa-
lamy, żeby nasze dziecia-
ki miały dostęp do takich 
rzeczy, to powodujemy, że 
ta patologiczna treść rów-
nież w nich kiełkuje – mówi 
Wojtek Kardyś. – One po-
kazują najmłodszym, że 
wcale nie muszą się uczyć, 
nie muszą osiągnąć sukce-

su biznesowego, żeby być 
popularnym czy bogatym, 
ponieważ patostreamy są 
dosyć dochodowe. Najbar-
dziej popularni patostre-
amerzy z jednego streamu 
potrafi ą wyciągać od 10 do 
20 tys. zł. Jest to popular-
ne, dochodowe, więc mło-
dzi ludzie sobie myślą: ja 
też tak chcę.

Kontrola nad tym zjawi-
skiem jest o tyle trudna, że 
treści te są szeroko dostęp-
ne w sieci.

– Patoinfl uencerzy są na 
każdej platformie, ponie-
waż kontrowersja się klika. 
Żyjemy w czasach, gdy algo-
rytmy wyznaczają, co jest 
wyświetlane, a co nie – nie 
decyduje o tym ludzka god-
ność, tylko algorytm. Jeżeli 
kliki zdecydują, że kontro-
wersyjne treści będą bar-
dziej atrakcyjne, to je będzie 
się wyświetlać. Takie treści 
są na YouTubie, w  porta-
lach społecznościowych, 
są też pewne platformy 
streamingowe, na których 
można za pieniądze wyku-
pić subskrypcję, żeby obser-
wować treści wyłącznie dla 
dorosłych, gdzie patoinfl u-
encerzy się rozbierają. Nie-
stety internetowa patologia 
dotyka wszystkich zakątków 
sieci – mówi ekspert.

Dlaczego wy to oglądacie?

Łatwa dostępność to je-
den z aspektów decydują-
cych o rosnącej popularno-
ści tego zjawiska. Drugim 
jest rówieśnicza presja.

– Czasami pytam mło-
dych ludzi: „Dlaczego wy 
to oglądacie?”. Najczęściej 
pada odpowiedź: „Wszyscy 
oglądają, więc ja też”. Jeże-
li to jest główny temat, a ja 
nie wiem, co zrobił dany 
patoinfl uencer, jakie były 
dymy, to nikt ze mną nie 
rozmawia w grupie i jestem 
wyalienowany, a to jest naj-
gorsze, co może spotkać 
młodego człowieka. Więc 
jeżeli ta osoba chce być na 
bieżąco, to musi te treści 
oglądać. To raz, a dwa: to 
też jest forma pewnego 
buntu. Jak ja byłem mło-
dy, to słuchałem ciężkiej 
muzyki, żeby grubą linią 
oddzielić się od rodziców 
– mówi Wojtek Kardyś.

Problem w tym, że rodzi-
ce nie zawsze mają tego 
świadomość. Porównanie 
odpowiedzi nastolatków 
i rodziców z badania NASK 
wskazuje, że młodzi ludzie 
oglądają patostreamy dwa 
razy częściej, niż przypusz-
czają ich rodzice.

– Może to też jest kwestia 
tego, że rodzice zbyt mało 

rozmawiają z dziećmi, zbyt 
mało poświęcają im uwagi 
– podkreśla ekspert. – Do 
dzisiaj nie widziałem żad-
nej kampanii społecznej, 
która by uświadamiała 
rodziców i  najmłodszych 
w  związku z  tym proble-
mem. Czy w  szkołach się 
o tym rozmawia? Nie. Czy 
są konferencje na ten te-
mat? Jest jedna w  roku. 
Więc jest problem, o któ-
rym się nie rozmawia, 
który się zamiata pod 
dywan, i nic się z  tym nie 
robi. Absolutnie nie mó-
wię, żeby zmieniać prawo. 
Mówię, żeby rozmawiać, 
bo od rozmowy wychodzi 
wszystko. Jeżeli my wy-
edukujemy nauczycieli, 
wyedukujemy rodziców, to 
ta wiedza przedzie na tych 
młodszych, tylko musimy 
o tym rozmawiać.
 ŹRÓDŁO: NEWSERIA

POTRZEBNA 
EDUKACJA DZIECI, 

RODZICÓW 
I NAUCZYCIELI

WRAZ Z WIEKIEM ROŚNIE ZAINTERESOWANIE 
OGLĄDANIEM W INTERNECIE WULGARNYCH 

I NACECHOWANYCH PRZEMOCĄ TRANSMISJI. 
KONTAKT MŁODYCH LUDZI Z TAKIMI TREŚCIAMI MOŻE 

BYĆ DESTRUKCYJNY DLA ICH PSYCHIKI. ZABURZA 
EMPATIĘ, SPRAWIA, ŻE TRACĄ POCZUCIE TEGO, 
CO JEST ZŁE, A CO DOBRE, A TAKŻE POWODUJE 

UODPARNIANIE SIĘ NA CZYJĄŚ KRZYWDĘ.

MINISTERSTWO 
CYFRYZACJI WE 
WSPÓŁPRACY 
Z RESORTAMI 
SPRAWIEDLIWOŚCI 
I EDUKACJI 
OPRACOWUJE 
WŁAŚNIE 
PRZEPISY, KTÓRE 
MAJĄ OGRANICZYĆ 
MŁODYM LUDZIOM 
DOSTĘP DO 
PATOTREŚCI, 
ALE TAKŻE 
ZDEFINIOWAĆ 
TO ZJAWISKO. 
BADANIE NASK 
POKAZUJE 
BOWIEM, ŻE SAMI 
UCZNIOWIE NIE 
ZAWSZE POTRAFIĄ 
ROZPOZNAĆ, CZY 
TREŚCI, KTÓRE 
OGLĄDAJĄ, TO 
PATOSTREAMY.

Jest problem, o którym się nie rozmawia, który się zamiata pod dywan. Może to też jest kwestia tego, że rodzice zbyt mało rozmawiają z dziećmi?
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Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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Prof. dr hab. Marek Melnyk 
� specjalista w zakresie historii  

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY

PORTAL WARSZAWY I MAZOWSZA

WROCLAWSKIE  INFO

METROPOLIA WROCŁAWSKA 1 DOLNY ŚLĄSK KONGRES

Wydawca „Gazety Olsztyńskiej” Grupa WM dzięki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, którego celem jest przeciwdziałanie 

dezinformacji, która przez lata utrwalała zniekształcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub niepraw-

dziwych faktów historycznych, negatywnie wpływających na dobre imię Polski i Polaków na świecie. W najbliższym czasie będziemy 

prezentować artykuły, ale także audycje, w których poruszymy ważne kwestie dotyczące tuszowania i fałszowania prawdy histo-

rycznej. Zapraszamy do lektury, ale też do czynnego udziału w naszej akcji! Na zgłoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem:  

kontakt@wm.pl.

eprasa.pl b41b2c0bb7
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J
ak poinformowała 
Katarzyna Żuchow-
ska, sekretarz miasta 
Lubawa, spółka Ikea 

Industry uzyskała prawo do 
użytkowania trasy zarówno 
na potrzeby własne, jak i po-
tencjalnych innych klien-
tów. To krok, który może 
doprowadzić do moderni-
zacji torowiska i przywró-
cenia ruchu kolejowego na 
nieużywanej od lat trasie.

Linia nr 252, biegnąca 
przez sześć kilometrów od 
Zajączkowa Lubawskiego 
do Lubawy, została usamo-
rządowiona już na początku 
XXI wieku, stając się jedną 
z pierwszych tras w Polsce 
wyłączonych ze struktur 
PKP. Choć gmina miejska 
nie prowadziła żadnych 
prac infrastrukturalnych 
na tym odcinku, to teraz 
– jeśli zajdzie taka potrzeba 
–  inwestycje będzie mogła 
przeprowadzić sama Ikea.

Linia kolejowa w Biskup-
cu, niegdyś tętniąca życiem, 
przez lata pozostawała nie-
używana. Dzięki umowie 
pomiędzy fi rmą Egger Bi-
skupiec a PKP Polskimi Li-
niami Kolejowymi na tra-
sie Czerwonka – Biskupiec 
Reszelski przeprowadzono 
gruntowną modernizację. 
Inwestycja warta 18,6 mln 
zł pozwoliła na wymianę 
torów, remont stacji oraz 
przejazdów kolejowych, 
dzięki czemu transport to-
warowy zyskał nową jakość.

Zakład Egger zobowiązał 
się do wykonywania około 
750 przewozów rocznie, co 
znacząco ograniczyło ruch 
ciężarówek na drogach. Je-
den pociąg to aż 74 samo-
chody ciężarowe mniej na 
drogach Warmii i  Mazur. 

Co więcej, fi rma zbudowała 
nowoczesną bocznicę kole-
jową, umożliwiającą bezpo-
średni transport surowców 
i gotowych produktów.

Eksperci podkreślali, że 
było to wzorcowe rozwiąza-
nie z zakresu zrównoważo-
nego rozwoju i ekologicznej 
logistyki. – To rozwiązanie 
poprawia bezpieczeństwo, 
zmniejsza emisję spalin 
i  chroni drogi przed nad-
miernym zużyciem –  mó-
wił Krzysztof Wałdowski 
z PKP PLK.

Decyzja Eggera i  PKP 
PLK odbiła się szerokim 
echem wśród zwolenników 
transportu kolejowego, któ-
rzy od lat walczyli o ogra-
niczenie ruchu TIR-ów na 
polskich drogach. Organi-
zacje proekologiczne, takie 
jak Instytut Spraw Obywa-
telskich, wskazywały, że to 
kierunek, w którym powin-
no podążać więcej fi rm.

– Cieszy nas, że przedsię-
biorcy dostrzegają korzyści 
płynące z transportu kole-
jowego – mówił Piotr Sku-
bisz z  Instytutu. –  Mamy 
nadzieję, że to dopiero 
początek większych zmian 
w skali kraju.

Powrót przewozów towa-
rowych oznacza nie tylko 
zmniejszenie liczby ciężaró-
wek na drogach, ale także 
korzyści ekologiczne oraz 
logistyczne. Czy w przyszłości 
w ślad za tego typu transpor-
tem wróci również ruch pasa-
żerski, który został zawieszo-
ny dokładnie 30 lat temu? 
Na razie priorytetem jest 
przywrócenie życia na torach 
i wykorzystanie ich do obsługi 
przemysłowej Lubawy. 
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl
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 REKLAMA 

KOLEJ 

WRACA 

DO LUBAWY!
PO TRZYDZIESTU LATACH OD ZAWIESZENIA 
REGULARNYCH POŁĄCZEŃ KOLEJOWYCH 

LINIA NR 252 ZAJĄCZKOWO LUBAWSKIE 
– LUBAWA ZNÓW NABIERA ZNACZENIA. 

MIĘDZYNARODOWY KONCERN MEBLARSKI 
IKEA INDUSTRY WYDZIERŻAWIŁ TRASĘ 

I PLANUJE WYKORZYSTYWAĆ JĄ DO 
OBSŁUGI TRANSPORTU TOWAROWEGO. 

TO PRZEŁOMOWA DECYZJA, KTÓRA MOŻE 
ZNACZĄCO ODCIĄŻYĆ LOKALNE DROGI 

I PRZYWRÓCIĆ ZNACZENIE KOLEI W REGIONIE.
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WIADOMOŚCI \ OPINIE

ZAPACH DYKTATURY

WIEŚCI Z BIAŁEGO DOMU

W szóstym co do wielkości kra-

ju Unii Europejskiej – Rumunii 

polityczny skandal za skan-

dalem. Najpierw pierwszy raz 

w historii EWG/UE unieważnio-

no tam wybory prezydenckie. 

W pierwszej turze prawie jedną 

czwartą głosów zdobył wróg 

tamtejszego establishmentu 

Calin Georgescu. Ważność 

pierwszej tury (odbyła się 24 

listopada) uznał rumuński 

trybunał konstytucyjny, po 

czym cztery dni przed drugą 

turą wybory unieważniano. 

Wywołało to dość duże poru-

szenie w kręgach politycznych 

i medialnych i w Europie, 

i Ameryce. Takiego numeru 

bowiem w dziejach demokracji 

liberalnej w Europie jeszcze 

nie było!

Okazało się następnie, że 

w tym największym bałkań-

skim kraju stało się dokładnie 

tak jak w defi nicji Alfreda 

Hitchcocka odnośnie do tego, 

jak powinien powstawać dobry, 

wciągający sensacyjny fi lm: 

najpierw trzęsienie ziemi, 

a potem groza ma narastać. 

I tak zrobiły rumuńskie „elyty”: 

tuż przed powstaniem tego 

tekstu aresztowany został 

tenże Georgescu. Skądinąd 

od grudnia mówiło się, że 

odpowiednik PKW w Rumunii 

nie dopuści go do udziału 

w wyborach planowanych na 

maj (4 maja pierwsza tura, dwa 

tygodnie później druga tura). 

Ten scenariusz właśnie się 

realizuje. 

Dlaczego tak czynią władze 

w Bukareszcie? To proste. 

Wszystkie sondaże wskazują 

na zwycięstwo prawicowego 

kandydata. Niektóre z nich 

dawały mu wygraną nawet już 

w pierwszej turze! 

Nie zgadzam się z wieloma 

poglądami pana Georgescu, za 

którym zresztą nie stoi żadna 

partia polityczna i jest rzeczywi-

ście kandydatem obywatelskim 

i niezależnym. Ale przecież 

tak naprawdę nie o tego, dość 

skrajnego rzeczywiście polityka 

tu chodzi. Chodzi o pryncypia! 

Chodzi o to, czy demokracja ma 

być pozorna, czy realna. Czy 

rzeczywiście należy uznać, że jak 

wygrywają nasi, to demokracja 

istnieje i powodzi się jej znako-

micie, ale jak nasi przegrywają, 

to już demokracji nie ma? Tego 

typu pseudoargumenty słyszeli-

śmy przez szereg lat w Polsce.     

Za komuny pamiętam dowcip: 

Czym to różni się demokracja 

od demokracji socjalistycznej? 

Tym, czym krzesło od krzesła 

elektrycznego. Dla tych, którzy 

nie pamiętają: przez dziesiątki 

lat wyroki śmierci w Ameryce 

wykonywano, puszczając prąd 

przez głowę skazańca, który 

siedział właśnie na owym 

krześle elektrycznym. 

Dziś od czasów komuny 

dzieli nas już trzy i pół dekady. 

Teraz mówi się o „demokracji 

liberalnej”. Po tym, co dzieje 

się w Rumunii, gdzie „demo-

kracja liberalna” przekształca 

się w najlepsze (albo w naj-

gorsze) w dyktaturę oraz po 

funkcjonowaniu współczes-

nej „demokracji liberalnej” 

w Polsce, po tym, jak „demo-

kracja liberalna” za wszelką 

cenę chce zdusić wybierane 

w demokratycznych wyborach 

cztery razy z rzędu władze na 

Węgrzech, mam nieodparte 

wrażenie, że kawał o „demo-

kracji socjalistycznej”, tyle że 

z przymiotnikiem „liberalna”, 

można, o zgrozo, opowiadać 

dalej.                        

Trawestując Szekspira: źle się 

dzieje w państwie rumuńskim. 

W polskim zresztą też nie 

lepiej... RYSZARD CZARNECKI

Przez ostatnie kilka tygodni 

cała światowa polityka kręci 

się wokół Donalda Trumpa. 

Nie można więc dziwić się pre-

zydentowi Andrzejowi Dudzie, 

że ten, mając dobre relacje 

z amerykańskim prezyden-

tem, postanowił doprowadzić 

do bezpośredniego spotkania. 

Intencje były dobre. Wykona-

nie? Cóż, bywało lepiej. Na 

pewno jednak każde 5 minut 

z Trumpem jest dzisiaj na 

wagę złota. Dlatego trzeba 

docenić wysiłek Dudy. Już 

mniej bezkrytycznym można 

być wobec jego komentarzy 

po spotkaniu z Trumpem. 

Koniec końców dobrze, że 

Pałac Prezydencki wykazał 

się aktywnością.

Trochę jednak naszego 

prezydenta przyćmił Emanuel 

Macron. Wydawało się, że 

francuski prezydent najlepsze 

momenty swojej politycznej 

kariery ma już za sobą. Pod-

czas wizyty w Białym Domu 

jego gwiazda rozbłysła na 

nowo. Nie bał się sprostować 

słowa Trumpa, gdy ten mijał 

się z prawdą na temat skali 

i charakteru europejskiego 

wsparcia dla Ukrainy. Nie bał 

się wejść w słowo Trumpowi. 

Nie wahał się zastosować 

ofensywnej mowy ciała.  

Przede wszystkim był jednak 

uzbrojony w merytoryczne ar-

gumenty. Potrafi ł w prostych 

słowach wytłumaczyć amery-

kańskiej opinii publicznej, jak 

mają się sprawy z pomocą dla 

Ukrainy. I w których punk-

tach amerykański prezydent 

rozmija się z prawdą. 

Macron spędził w Białym 

Domu sześć godzin. Chociaż 

nie bał się skonfrontować się 

z Trumpem, to amerykański 

przywódca poświęcił mu 

bardzo dużo czasu. Kolejny 

raz potwierdziło się, że Trump 

szanuje silnych przywódców. 

Pochlebców ma pod dostat-

kiem w swoim najbliższym 

otoczeniu.

Na pewno jest to ważna lek-

cja do wyciągnięcia z ostat-

niego tygodnia. Tymczasem 

historia znowu przyspiesza. 

Trump bowiem zapowiedział 

nałożenie ceł na europejskie 

towary, w tym samochody. 

To kolejny niezbyt przyjazny 

gest wobec sojuszników. Ka-

nadyjczycy, kraj NATO-wski, 

już wiedzą, jak to smakuje. 

Gorzko. Krajowi Klonowego 

Liścia pozostała satysfakcja 

z rewanżu na hokejowym 

lodowisku. 

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

P
rzy skrzyżowaniu al. 
Piłsudskiego oraz 
ul. Wyszyńskiego 
w  Olsztynie ruszy-

ły prace budowlane. Ma 
powstać tam nowoczesne 
centrum biznesu o  na-
zwie Park Biznesu „Cezal”. 
Warto wspomnieć, że nie-
opodal mieści się też inne 
centrum biznesu o tej sa-
mej nazwie. W  budynku 

znajdują się siedziby wielu 
lokalnych fi rm oraz sklep.

Park Biznesu „Cezal” 
docelowo będzie składał 
się z trzech obiektów biu-
rowo-usługowych, wielo-
poziomowego parkingu 
oraz budynku służącego 
do administrowania kom-
pleksem. 

— Aktualnie realizowa-
ny jest I  etap inwestycji, 

tj. budowa pierwszego 
budynku biurowego o po-
wierzchni użytkowej oko-
ło 5000 m kw. Lokale usy-
tuowane będą na czterech 
kondygnacjach (parter 
plus trzy piętra). Będzie 
miał on około 16 m wyso-
kości. Do dyspozycji na-
jemców będzie ponad 40 
lokali o  powierzchniach 
od 50 do blisko 1100 m 

kw. na jednej kondygna-
cji —  powiedział Marcin 
Serej, administrator biu-
ra Cezal.

Charakterystyczną cechą 
budynku będzie elewacja, 
która w dużej mierze wy-
konana zostanie z  cegły 
w bordowej i czerwonej ko-
lorystyce, co w połączeniu 
z  ciemnymi, grafi towymi 
elementami aluminiowej 

stolarki oraz ceramiczny-
mi okładzinami zapewni 
harmonijne połączenie 
tradycji i  nowoczesnych 
rozwiązań technicznych.

Budowa pierwszego bu-
dynku biurowego wraz 
z  budynkiem administra-
cyjnym ma zakończyć się 
w  2026 roku. Przyjmuje 
się, że w połowie przyszłego 
roku pierwsi użytkownicy 

obiektu powinni wpro-
wadzić się do najmowa-
nych lokali.

Wraz z  zakończeniem 
budowy zagospodarowa-
na zostanie infrastruktura 
okalająca budynek: poja-
wią się trawniki, ciągi ko-
munikacyjne, wiaty rowe-
rowe, palarnia oraz miejsca 
postojowe przy budynku.
 GA
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CO POWSTANIE
OBOK STADIONU?
W OLSZTYNIE, PRZY SKRZYŻOWANIU 

AL. PIŁSUDSKIEGO I UL. WYSZYŃSKIEGO, 
RUSZYŁA BUDOWA NOWOCZESNEGO PARKU 

BIZNESU „CEZAL”. PIERWSZY ETAP PRAC 
ZAKOŃCZY SIĘ W 2026 ROKU, A PIERWSI 

NAJEMCY BĘDĄ MOGLI WPROWADZIĆ SIĘ 
JUŻ W POŁOWIE PRZYSZŁEGO ROKU. 

CO DOKŁADNIE TAM POWSTANIE?

eprasa.pl b41b2c0bb7
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— Dziecko przychodzi i  wiemy przecież, 
że jest nie nasze, ale wychowujemy jak 
własne. Każde ma inne potrzeby. Trzeba 
wiedzieć, że jedno trzeba nauczyć chodzić, 
inne mówić, inne znów jeść — mówi Bogu-
miła Grzyb, która razem z mężem Markiem 
przez 14 lat prowadziła pogotowie rodzin-
ne, jedno z pierwszych w Olsztynie. Obec-
nie od pięciu lat jest specjalistyczną rodziną 
zastępczą. 

Przed czasem ustawy o  pomocy społecz-
nej, która powołała pogotowia rodzinne, 
noworodki pozostawione w  szpitalach czy 
dzieci zabrane z  rodziny postanowieniem 
sądu tra�ały do domów dziecka. Dziś przej-
mują je rodziny, które pomagają dzieciom 
w  sytuacji kryzysowej.   Dziecko przebywa 
w  takim pogotowiu do czasu, aż sytuacja 
w  rodzinie biologicznej dziecka się unor-
muje lub sytuacja prawna zostanie unormo-
wana, by dziecko mogło zostać adoptowane.

Rocznie w szpitalach pozostawianych jest 
około 800 dzieci. Nie przybywa za to rodzin 
zastępczych, a  szczególnie tych specjali-
stycznych, gdyż rośnie liczba dzieci z  nie-
pełnosprawnościami. Zdrowe maluchy nie 
mają problemu ze znalezieniem rodziny. Sy-
tuacja komplikuje się, kiedy jest to rodzeń-
stwo lub dziecko  bardzo chore. Tutaj ratun-
kiem są pogotowia rodzinne. Do tego, które 
pani Bogumiła i  jej mąż Marek prowadzili 
przez 14 lat, tra�ło 85 dzieci.

—  Jak to się stało, że zaczęliśmy pomagać? 
Przez kilkanaście lat byłam na rencie, ale 
w  międzyczasie zajmowałam się też dziećmi 
— wspomina pani Bogumiła. — Moje własne 
dzieci były już dorosłe, samodzielne, miałam 
więc przestrzeń, żeby zostać nianią. Wtedy na 
mojej drodze stanęła sędzina, która stwierdzi-
ła, że wychowałam swoje, to poradzę sobie 
z dziećmi, które potrzebują większego wspar-
cia, pomocy w stanięciu na nogi i zapewnie-
nia im odpowiednich warunków do rozwoju. 
Zgodziłam się, może dlatego, że z  własnymi 
nie mieliśmy problemów.

— Nasze dzieci zawsze uczyliśmy samo-
dzielności, co zaprocentowało — wtrąca 
pan Marek. 

Jednak by zostać pogotowiem rodzinnym, 
trzeba przejść wiele procedur. Najpierw 
są to spotkania z  psychologiem i  pedago-
giem, potem przychodzi czas na szkolenia. 
Wszystko przeszli z powodzeniem i zaczęli 
przejmować opiekę nad kolejnymi malu-
chami. 

Pani Bogumiła i  pan Marek pamiętają 
każde dziecko, które przebywało w ich po-
gotowiu. Są dumni, kiedy widzą, jak dzieci 
odzyskują dzieciństwo w  rodzinach adop-
cyjnych. Są dzieci, które tra�ają do nich, 
mając zaledwie kilka miesięcy, ale też kil-

kuletnie. Tra�ają dzieci z  interwencji, bite, 
przypalane papierosami. Czasem wciąż jesz-
cze nie radzą sobie z załatwianiem potrzeb 
�zjologicznych, ale cytują z pamięci marki 
alkoholi. To u nich dzieci zabrane po inter-
wencji uczą się normalnego życia. Cieszą się 
pierwszym postawionym krokiem, wypo-
wiedzianym słowem. Pokazują, że można 
żyć inaczej. Pan Marek zaraża ich pasją do 
sportu. Sam ma na koncie m.in. mistrzo-
stwo świata z  2022 roku w  dziesięcioboju 
i mistrzostwo Europy w skoku w dal.

— U  nas znajdują schronienie. To u  nas 
będą zadbane, najedzone, przytulone. Wte-
dy będzie łatwiej poradzić sobie z  tymi 
wszystkimi traumami, których doświadczy-
ły — wyliczają. — Kiedy do nas tra�ają, nie 
mówią o tym, co przeżyły. Otwierają się po 
pewnym czasie. Dlatego mamy większą sa-
tysfakcję, kiedy dzieci wychodzą na prostą, 
kiedy zaczynają normalnie się rozwijać. 

Opowiadają o dzieciach. Na przykład takie 
bliźniaki. Dziewczynka przeszła wiele ope-
racji, a dziś nikt by nie powiedział, że ma tak 
skomplikowaną historię. Są dzieci z syndro-
mem odstawienniczym, bo ich matki były 
uzależnione od narkotyków. Były dzieci ze 
stomią, wodogłowiem. Kacper cierpiał na 
por�rię. Kasia, kiedy tra�ła do pogotowia 
rodzinnego, miała pięć lat. 

— Kasia na początku jadła tylko suche 
bułki. Jeśli dostawała coś innego, krzyczała 
i  zanosiła się płaczem — wspomina pani 
Bogumiła. 

Do nich najczęściej też tra�ają dzieci chore. 
Codziennością były więc wizyty lekarskie, po-
byty w szpitalach, rehabilitacja. 

— Kiedyś zadzwonili do nas ze szpitala 
z Warszawy, że mają bliźniaki, których nikt nie 
chce — opowiada pani Bogumiła. — Dziew-
czynka urodziła się z problemami z  jelitami. 
Wówczas w Polsce nikt jeszcze nie robił takich 
zabiegów u noworodków. Przyjeżdżał profe-
sor z Francji, który operował raz w miesiącu, 
w czwartki. Był jeden warunek, by mieć szan-
sę na zabieg: przez cały okres przed operacją 
dziecko nie mogło mieć żadnej infekcji.

Tygodnie, które dzieliły od operacji, były 
dużym wyzwaniem. Udało się. Dziś nikt by 
nie powiedział, że dziewczynka miała jakie-
kolwiek problemy. Jest wiele różnych sytu-
acji. Pani Bogumiła i pan Marek najbardziej 
dumni są z rodzin, którym mimo problemu 
alkoholowego udało się wyjść na prostą. Ta-
kie przypadki też się zdarzają. 

— Ich córka, która była w naszym pogotowiu, 
skończyła właśnie studia. Zawsze powtarza: 
„To tobie to wszystko zawdzięczam”. Wtedy 
w oczach stają mi łzy wzruszenia — podkreśla 
pani Bogumiła. — Z większością rodzin adop-
cyjnych do tej pory mamy kontakt.

Do pogotowia rodzinnego tra�ają dzieci 

z  płodowym zespołem alkoholowym. FAS 

to jedno z  najcięższych uszkodzeń poalko-

holowych. Z  takim zespołem urodziła się 

Ania. Dziś ma osiem lat, a oni są od pięciu lat 

specjalistyczną rodziną zastępczą. Miała nie 

chodzić, nie mówić, nie dawano jej również 

szans, że będzie jadła samodzielnie. 

— Nic się nie sprawdziło. Zawzięliśmy się, 

dzięki intensywnej rehabilitacji Ania cho-

dzi, je — mówi pani Bogumiła. 

Ania stała się ich oczkiem w  głowie, ale 

wiedzą, że ich celem jest znalezienie jej 

domu i kochających rodziców. 

— Kiedyś nie było problemów z  tym, by 
dziecko chore znalazło rodziców adopcyj-
nych. Wszystkie nasze dzieci mają już nowe 
rodziny  — opowiada.

Pani Bogumiła wyjmuje telefon i pokazuje 
mi wiadomość od rodziny adopcyjnej.

— Tak mi napisali: „Pozdrawiamy i  dzię-
kujemy.   Bez Was i  tego, jak opiekowaliście 
się naszym synem, nie bylibyśmy w  tym 
miejscu. Teraz wiemy, jak ważna była Wasza 
praca. Mocno ściskamy” — cytuje. — Wtedy 
mamy potwierdzenie, że to, co zrobiliśmy, 
miało ogromną wartość. 

 Kajot
Imiona dzieci zostały zmienione

eprasa.pl b41b2c0bb7
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Repertuar Multikino 
Piątek 28 luty
100 dni do matury: 10:00, 12:00, 

12:35, 13:35, 15:10, 16:10, 17:00, 

17:45, 18:45, 20:20, 22:30; Bridget 

Jones: szalejąc za facetem”: 

11:45, 14:30, 17:15, 20:00, 22:10; 

Kapitan Ameryka: Nowy wspa-

niały świat: 17:00, 19:40; Nosfera-

tu: 15:05, 18:00, 21:00, 22:20; Pies 

na medal: 09:20, 10:35, 12:50, 

14:40; Piep*zyć Mickiewicza 2: 

21:45; Emilia Perez: 14:20, 19:35; 

Sonic 3: Szybki jak błyskawica: 

09:15, 14:30; Jeden na milion: 

09:25, 13:35; September 5: 17:15, 

19:30; Attack on Titan the Movie: 

The Last Attack: 12:55, 16:00, 

19:05; Kleks i wynalazek Filipa 

Golarza: 10:15; Flow: 09:40; The 

Brutalist: 16:10; Maria Callas: 

21:20; Dog Man: 09:15, 11:25; Vaia-

na 2: 11:10; AXCN: BABYMETAL 

Legend—43 The Movie: 20:30; 

Becoming Led Zeppelin: 22:20

Sobota 1 marzec
100 dni do matury: 10:00, 12:35, 

13:35, 15:10, 16:10, 17:05, 17:45, 

18:45, 20:20, 22:30; Bridget Jo-

nes: szalejąc za facetem”: 11:45, 

14:30, 17:20, 20:10, 22:10; Kapitan 

Ameryka: Nowy wspaniały świat: 

11:40, 16:55, 19:35; Nosferatu: 

12:10, 15:05, 18:00, 21:00, 22:15; 

Pies na medal: 09:20, 10:25, 

12:40, 14:55; Emilia Perez: 14:05, 

19:35; Piep*zyć Mickiewicza 2: 

11:45, 21:40; Sonic 3: Szybki jak 

błyskawica: 09:15, 14:25; Jeden 

na milion: 09:35, 13:35; Sep-

tember 5: 17:00, 19:20; Attack 

on Titan the Movie: The Last 

Attack: 12:55, 16:00, 19:05; Kleks 

i wynalazek Filipa Golarza: 10:15; 

Flow: 09:40; Brutalista: 16:10; 

Maria Callas: 21:20; Dog Man: 

09:15, 11:25; Vaiana 2: 11:10; Basia. 

Jestem w sam raz: 09:00, 10:00; 

Becoming Led Zeppelin: 22:20

Niedziela 2 marzec
100 dni do matury: 10:00, 12:35, 

13:35, 15:10, 16:10, 17:45,18:45, 

20:20; Bridget Jones: szalejąc 

za facetem”: 11:45, 14:30, 17:15, 

20:00; Kapitan Ameryka: Nowy 

wspaniały świat: 13:40, 16:45, 

19:30; Nosferatu: 12:10, 15:05, 

18:00, 20:55; Pies na medal: 

09:10, 10:10, 12:25, 14:40; Emilia 

Perez: 13:50, 19:45; Piep*zyć 

Mickiewicza 2: 11:30, 17:00; 

Sonic 3: Szybki jak błyskawica: 

11:10, 16:00; Jeden na milion: 

09:35, 13:25; September 5: 

18:30, 20:45; Attack on Titan the 

Movie: The Last Attack: 11:30, 

16:30, 19:05; Kleks i wynalazek 

Filipa Golarza: 09:10; Flow: 

09:25; Dzielna Banda i Tajem-

nica Zaginionego Wujka: 09:05; 

Brutalista: 19:20; Maria Callas: 

21:15; Dog Man: 09:15, 11:25; 

Vaiana 2: 11:00; Basia. Jestem 

w sam raz: 09:00, 10:00

Repertuar Awangarda 
Piątek 28 luty
„Maria Callas” - prod. USA, 

Włochy : godz. 17.45 sala studyj-

na; „Innego końca nie będzie” 

- prod. Polska : godz. 17.45 sala 

klubowa; „Jutro o świcie” - prod. 

Islandia : godz. 18.00 sala arte; 

„Emilia Perez” - prod. Francja, 

USA, Meksyk : godz. 19.30 sala 

klubowa; „I’m Still Here” - prod. 

Francja, Brazylia : godz. 19.45 

sala studyjna; „Siedem” - prod. 

USA : godz. 19.45 sala arte 

- pokaz specjalny- rocznica 

premiery 

Sobota 1 marzec
„Maria Callas” - prod. USA, Wło-

chy : godz. 15.00 sala studyjna; 

„Konklawe” - prod. USA : godz. 

15.00 sala klubowa; „Flow” - 

prod. Łotwa, Francja : godz. 

15.00 sala arte; „Jutro o świcie” 

- prod. Islandia : godz. 16.45 

sala arte; „Emilia Perez” - prod. 

Francja, USA, Meksyk : godz. 

17.15 sala klubowa; „Bogini Par-

tenope” - prod. Włochy, Francja : 

godz. 17.15 sala studyjna- pokaz 

przedpremierowy; „Innego 

końca nie będzie” - prod. Polska 

: godz. 18.15 sala klubowa; 

„Nasienie świętej fi gi” - prod. 

Iran, Francja : godz. 19.30 sala 

klubowa -pokaz przedpremiero-

wy; „I’m Still Here” - prod. Fran-

cja, Brazylia : godz. 19.45 sala 

studyjna; „Siedem” - prod. USA 

: godz. 20.00 sala arte - pokaz 

specjalny- rocznica premiery

Niedziela 2 marzec
„Maria Callas” - prod. USA, Wło-

chy : godz. 15.00 sala studyjna; 

„Konklawe” - prod. USA : godz. 

15.00 sala klubowa; „Flow” - 

prod. Łotwa, Francja : godz. 

15.00 sala arte; „Jutro o świcie” 

- prod. Islandia : godz. 16.45 

sala arte; „Emilia Perez” - prod. 

Francja, USA, Meksyk : godz. 

17.15 sala klubowa; „Bogini Par-

tenope” - prod. Włochy, Francja : 

godz. 17.15 sala studyjna- pokaz 

przedpremierowy; „Innego 

końca nie będzie” - prod. Polska 

: godz. 18.15 sala klubowa; 

„Nasienie świętej fi gi” - prod. 

Iran, Francja : godz. 19.30 sala 

klubowa -pokaz przedpremiero-

wy; „I’m Still Here” - prod. Fran-

cja, Brazylia : godz. 19.45 sala 

studyjna; „Siedem” - prod. USA 

: godz. 20.00 sala arte - pokaz 

specjalny- rocznica premiery

Repertuar Helios 
Piątek 28 luty
100 dni do matury: 12:30, 13:30, 

14:20, 15:00, 16:00, 16:45, 

17:30, 18:30, 19:15, 20:00, 21:00; 

Bridget Jones: szalejąc za face-

tem: 17:45, 19:45; Kapitan Ame-

ryka: Nowy wspaniały świat: 

15:10, 17:00, 20:45; Nosferatu: 

13:40, 20:30; Pies na medal: 

11:30, 13:00; Emilia Perez: 14:00, 

19:00, 21:15, 23:00; Piep*zyć 

Mickiewicza 2: 10:00, 15:20; 

Sonic 3: Szybki jak błyskawica: 

11:45; September 5: 16:30, 18:45; 

Attack on Titan the Movie: 

The Last Attack: 18:00; Kleks 

i wynalazek Filipa Golarza: 11:45; 

Fantastyczny Angelo: 12:00, 

14:10; Kacper i Emma Tajemnica 

Atlantydy: 11:30

Sobota 1 marzec
100 dni do matury:10:00, 10:40, 

12:30, 13:10, 14:15, 15:00, 15:50, 

16:45, 17:30, 18:30, 18:45, 20:00, 

21:00; Bridget Jones: szalejąc 

za facetem”; 12:20, 18:00, 19:45; 

Kapitan Ameryka: Nowy wspa-

niały świat: 11:20, 15:15, 17:00, 

20:45; Nosferatu: 13:40, 19:15; 

Pies na medal: 10:50, 13:20; 

Emilia Perez: 14:00, 19:00, 21:15; 

Piep*zyć Mickiewicza 2: 15:30; 

Sonic 3: Szybki jak błyskawica: 

11:10; September 5: 17:45, 20:15; 

Attack on Titan the Movie: 

The Last Attack: 16:00; Kleks 

i wynalazek Filipa Golarza: 

11:30; Fantastyczny Angelo: 

10:15, 13:50; Substancja: 01:14; 

Konklawe: 03:36

Niedziela 2 marzec
100 dni do matury: 10:00, 10:40, 

12:30 ,13:10, 14:20, 15:00, 15:50, 

16:45, 17:30, 18:30, 18:45, 20:00, 

21:00; Bridget Jones: szalejąc za 

facetem”: 12:20, 18:00, 19:45; Ka-

pitan Ameryka: Nowy wspaniały 

świat: 11:20, 15:15, 17:00, 20:45; 

Nosferatu: 13:40, 19:15; Pies 

na medal: 10:10, 12:10, 13:20; 

Emilia Perez: 14:00, 19:00, 21:15; 

Piep*zyć Mickiewicza 2: 15:30; 

Sonic 3: Szybki jak błyskawica: 

11:10; September 5: 17:45, 20:15; 

Attack on Titan the Movie: The 

Last Attack: 16:00; Kleks i wy-

nalazek Filipa Golarza: 10:40; 

Fantastyczny Angelo: 13:50

eprasa.pl b41b2c0bb7
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A TO CIEKAWE

W
e wtorek, 18 lu-
tego br., przed-
stawiciele władz 
Egiptu poinfor-

mowali, że egipscy arche-
olodzy wraz z  brytyjskimi 
ekspertami w  rejonie gór 
w okolicach Teb, na zachód 
od Luksoru i słynnej Doliny 
Królów, odkryli najnowszy 
starożytny grobowiec. Wy-
kopaliska rozpoczęły się 
w  2022 r. i  zostały prze-
prowadzone we współ-
pracy z  ekspertami z New 
Kingdom Research Foun-
dation w Wielkiej Brytanii.

Badacze znaleźli go 
w  miejscu związanym 
z  miejscami spoczynku 
królewskich kobiet, ale 
gdy weszli do komory gro-
bowej, odkryli, że jest ona 
ozdobiona znakiem fara-
ona. —  Część sufi tu była 
nadal nienaruszona; sufi t 
pomalowany na niebie-
sko z  żółtymi gwiazdami. 
A  sufity pomalowane na 
niebiesko z żółtymi gwiaz-
dami można znaleźć tylko 
w królewskich grobowcach 
— powiedział Piers Lither-
land, dyrektor terenowy 
misji. —  Zajęło nam bar-
dzo dużo czasu, by prze-
drzeć się przez to wszystko 
— korytarz zablokował gruz 
popowodziowy, a sufi ty się 
zawaliły. Dopiero po prze-
czołganiu się przez dziesię-
ciometrowy korytarz małą, 
czterdziestocentymetrową 
szczeliną u góry dostaliśmy 
się do komory grobowej.

I  to tam badacze odkryli 
niebieski sufi t i  dekoracje 
w  postaci scen z  Amduat, 
tekstu religijnego zarezer-
wowanego dla królów. — To 
był kolejny kluczowy znak, 
że znaleźliśmy królewski 
grobowiec —  powiedział 
Litherland. Zabrali się do 
pracy, usuwając gruz, spo-
dziewając się, że znajdą pod 
nim zmiażdżone szczątki 
pochówku. Ale grobowiec 
okazał się całkowicie pu-
sty. — Nie dlatego, że został 
okradziony, ale dlatego, że 
został celowo opróżniony 
— twierdzi archeolog.

Następnie badacze ustali-
li, że grób został zalany, bo 
został zbudowany pod wo-
dospadem. Dlatego jeszcze 
w  czasach starożytnych, 
zaledwie kilka lat po po-
chówku króla jego zawar-
tość została przeniesiona 
w  inne miejsce. Eksperci 

ustalili również, że to królo-
wa Hatszepsut, żona króla, 
a  jednocześnie jego przy-
rodnia siostra, nadzorowała 
pochówek Totmesa II.

Przesiewając tony wapie-
nia w  komorze, badacze 
znaleźli fragmenty alaba-
strowych dzbanów, na któ-
rych widniały inskrypcje 
imion Totmesa II i  Hat-
szepsut. —  Te fragmenty 
alabastru prawdopodob-
nie rozbiły się podczas 
opróżniania grobowca 
— powiedział Litherland. 
—  I  dzięki Bogu faktycz-
nie rozbili jedną lub dwie 
rzeczy, ponieważ w  ten 
sposób dowiedzieliśmy się, 
czyj to był grób.

Po trzech latach

— Około 3500-letni gro-
bowiec jest jednym z naj-
ważniejszych znalezisk 
w Egipcie od dziesięcioleci 
—  poinformował Moha-
med Ismail Khaled, sekre-
tarz generalny Najwyższej 
Rady Starożytności (SCA). 
I dodał, że kiedy prawie trzy 
lata temu archeolodzy po 
raz pierwszy odkryli wejście 
do grobowca i jego główne 
przejście, zespół uważał, że 
może on należeć do jednej 
z  królewskich żon, zwa-
żywszy na jego bliskość do 
grobowca żon króla Totme-
sa III i grobowca królowej 
Hatszepsut, jednej z  nie-
wielu kobiet, które w Egip-
cie panowały jako faraon. 
Z  kolei Mohamed Abdel 

Badi, szef egipskiego ze-
społu pracującego przy 
wykopaliskach, uważa, że 
trudności w ustaleniu włas-
ności cmentarza wynikały 
z  jego złego stanu, który 
całe wieki leżał na terenach 
zalewowych i doświadczył 
wielu powodzi. 

Ciekawostkę stanowi fakt, 
że mumia samego króla 
Totmesa II została odkryta 
w 1881 r. całkiem niedale-
ko od miejsca ostatniego 
odkrycia, na innym stano-
wisku archeologicznym, 
znanym jako Deir el-Ba-
hari Cachette. Jak uważają 
przedstawiciele Narodo-
wego Muzeum Cywilizacji 
Egipskiej, prawdopodobnie 
została tam przeniesiona 
wieki po tym, jak splądro-

wali ją rabusie grobowców. 
Jest eksponowana w tymże 
Muzeum, pośród mumii 
innych starożytnych człon-
ków rodziny królewskiej.

Kim był Totmes II?

Faraon Totmes II, nazy-
wany również Akheperen-
re, to władca Egiptu, który 
przez długi czas pozostawał 
w cieniu swojej słynnej żony 
i przyrodniej siostry, królo-
wej Hatszepsut.

Był synem wielkiego farao-
na Totmesa I i jego żony Mut-
nofret. Panował w pierwszej 
połowie XV wieku p.n.e., co 
uczyniło go czwartym władcą 
XVIII dynastii egipskiej, któ-
ra zapoczątkowała okres No-
wego Państwa. Rządził Egip-
tem prawdopodobnie nieco 

ponad dziesięć lat, chociaż 
niektórzy uczeni uważają, że 
jego panowanie mogło trwać 
tylko trzy lata. Poślubił swoją 
przyrodnią siostrę, królową 
Hatszepsut, zgodnie z królew-
skim zwyczajem, aby umocnić 
władzę i linię krwi. Mieli córkę 
o imieniu Nefrure.

Po jego śmierci jego żona 
Hatszepsut została szóstym 
faraonem XVIII dynastii 
—  i  prawdopodobnie jed-
ną z najsłynniejszych i naj-
skuteczniejszych władczyń 
wszech czasów.

Wojskowy

Jako następca Totmesa 
I  Totmes II kontynuował 
politykę wojskową swoje-
go ojca w  południowych 
regionach Egiptu. Według 
zachowanych inskrypcji 
nakazał brutalne stłumie-
nie rebelii przeciwko egip-
skim rządom w  krainie 
Kusz (dzisiejszy północny 
Sudan). W  rezultacie do 
Egiptu sprowadzono znacz-
ną liczbę jeńców — prawdo-
podobnie w ramach kampa-
nii wojskowych. Jednak te 
kampanie Totmesa II były 
niewielkie w  porównaniu 
do wielkich podbojów jego 
poprzedników i następców. 
Większość historyków uwa-
ża, że był władcą słabym, 
a  Hatszepsut odgrywała 
ważną rolę w rządzeniu kra-
jem, nawet na długo przed 
jego śmiercią. 

A jednak krótkie panowa-
nie Totmesa II pozostawiło 
skromne ślady działalno-
ści budowlanej w  Karna-
ku, jednym z największych 
ośrodków religijnych staro-
żytnego Egiptu, położonym 
w  dzisiejszym Luksorze. 
Kompleks świątyń — choć 
przetrwały tylko jego frag-
menty — zawiera unikalną 
dekorację przedstawiającą 
Totmesa II, Hatszepsut jako 
jego królewską żonę, zanim 
została władczynią, i  ich 
córkę Nefrure. Pochodze-
nie pomnika jest niepew-
ne —  możliwe, że Totmes 
II go rozpoczął, a Hatsze-
psut ukończyła. Pomnik 
został zrekonstruowany 
przez francuskich badaczy 
i obecnie można go podzi-
wiać w muzeum na wolnym 
powietrzu w Karnaku.

Inne pomniki Totmesa 
II, prawdopodobnie zwią-
zane z  jego kampaniami 
wojskowymi, znaleziono 

w południowych regionach 
Egiptu, takich jak Elefanty-
na, w mieście Asuan i w pół-
nocnym Sudanie.

Co mówi nam pusty grób 

Totmesa II?

Niedawno odkryty grób 
ujawnia nowe szczegóły do-
tyczące statusu Totmesa II 
i jego roli w strukturze spo-
łeczno-politycznej Egiptu 
z XV w. p.n.e. — okresu eks-
pansji terytorialnej, boga-
ctwa i intryg politycznych. 
Rzuca również światło na 
postrzeganie jego rządów 
w  tamtym czasie. Totmes 
II był przedstawiany jako 
nieudolny władca —  naj-
nowsze odkrycia temu nie 
przeczą. W przeciwieństwie 
do miejsc pochówku jego 
ojca, Totmesa I, który roz-
szerzył panowanie Egiptu 
dzięki sile militarnej, lub 
jego pasierba, Totmesa 
III, który stał się jednym 
z  najsłynniejszych egip-
skich królów wojowników, 
skromny grobowiec Totme-
sa II sugeruje, że jego dzie-
dzictwo mogło nie być tak 
szeroko czczone jak innych 
z jego dynastii.

Lokalizacja grobowca jest 
również intrygująca: znajdu-
je się w pobliżu grobowców 
królewskich żon, w tym gro-
bowca klifowego Hatszepsut, 
który został przygotowany 
dla niej, gdy była jeszcze 
królewską żoną. Ostatecz-
nie panowanie Totmesa II 
pozostaje owiane tajemnicą 
z powodu braku dostępnych 
zapisów. Poszukiwania jego 
grobowca — od Doliny Za-
chodniej przez Dolinę Kró-
lów aż do Deir el-Bahari 
— trwały stulecia.

Pomimo słabego stanu 
zachowania i dużo mniej-
szej wyjątkowości w  po-
równaniu ze wspaniałym 
grobowcem Tutanchamona 
odkrycie to poszerzy naszą 
wiedzę na temat pomijanej 
postaci Totmesa II i  roli, 
jaką odegrał w ustanowie-
niu panowania Hatszepsut. 
Bo całkiem możliwe, że 
utorowanie drogi do wy-
niesienia Hatszepsut na 
tron mogło być najbardziej 
chwalebnym wyczynem 
Totmesa II…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Na podstawie materiałów BBC 

i theconversation.com

GROBOWIEC 

TOTMESA II 

ODKRYTY
WŁADZE EGIPTU TWIERDZĄ, ŻE ODKRYŁY 

MIEJSCE SPOCZYNKU FARAONA TOTMESA II. 
— TO NIEZWYKŁY MOMENT DLA EGIPTOLOGII 

I SZERSZEGO ZROZUMIENIA NASZEJ 
WSPÓLNEJ HISTORII LUDZKOŚCI — UWAŻA 

SHERIF FATHY, MINISTER TURYSTYKI 
I STAROŻYTNOŚCI EGIPTU.
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Relief Totmesa II w kompleksie świątynnym w Karnaku

eprasa.pl b41b2c0bb7



15GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  28.02-02.03.2025 SPORT.WM.PL

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

PARTNER WSPIERAJĄCY

ORGANIZATOR

W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-L-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

STAROSTA 

Maciej Romanowski

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

MIASTO BRANIEWO

GMINA BARCIANY

ILE TERAZ STRZELI ZNICZ? 

PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę 
poznamy pięciu kolejnych 
ćwierćfi nalistów Bank Spół-
dzielczy w Szczytnie Woje-
wódzkiego Pucharu Polski. 
W Iławie dojdzie do pojedynku 

czwartoligowców. Zespoły 
z forBet IV ligi, okręgówki 
i A klasy zaprezentują się 
w sobotę w kolejnych meczach 
rozbitej na raty fazy 1/8 fi nału 
WPP. Przypomnijmy: przed 

tygodniem awans do ćwierćfi -
nałów zapewnili sobie trzecio-
ligowcy z Wikielca i Lidzbarka 
Warmińskiego, eliminując 
odpowiednio Start Nidzica 
i Mazura Ełk. 1 marca odbędzie 
się pięć kolejnych spotkań, 
a dopiero w środę zagrają bra-
terski pojedynek dwa zespoły 
olsztyńskiego Stomilu. 
W sobotniej serii gier także 
można wskazać zdecydowa-
nych faworytów, bo z wyjąt-
kiem meczu w Iławie o miejsca 
w najlepszej pucharowej 
ósemce powalczą drużyny 
z różnych szczebli rozgryw-
kowych. W derbach forBet 
IV ligi Jeziorak podejmie 

Sokoła Ostróda. Iławianie 
pozyskali zimą grupę nowych 
zawodników i ich priorytetem 
z pewnością będzie walka 
o uniknięcie degradacji do 
okręgówki, ale na mecz 
z wysoko notowanym w tabeli 
rywalem z Ostródy na pewnie 
nie będzie trzeba nikogo 
specjalnie mobilizować. Mecz 
rozpocznie się o godz. 14. 
Pierwsze pucharowe 
rozstrzygnięcie zapadnie 
w sobotę już około południa. 
Warmia Olsztyn na boisku 
ze sztuczną nawierzchnią 
podejmie DKS Dobre Miasto, 
a pierwszy gwizdek sędziego 
już o godz. 10. Olsztyński 

zespół to ostatni przedstawi-
ciel A klasy w rozgrywkach 
pucharowych i jedyny zespół, 
który w tej fazie zmierzy się 
z rywalem klasyfi kowanym 
o dwie ligi wyżej. 
W pozostałych meczach 
przedstawiciele okręgówki 
podejmą drużyny forBet IV ligi. 
W Ostródzie odbędzie się mecz 
Polonii Pasłęk ze Zniczem 
Biała Piska. Znicz w trzech 
dotychczasowym meczach 
w WPP zdobył aż 30 goli, 
rozbijając kolejno 11:0 MKS 
Korsze, 10:0 Żagiel Piecki i 9:0 
Błękitnych Pasym. Ciekawy 
sprawdzian przed Czarnymi 
Olecko, którzy walczą w tym 

sezonie o awans w grupie 1 
ligi okręgowej, a w pucharze 
będą mieli okazję zagrać 
z Concordią Elbląg, która także 
nie kryje wysokich aspiracji. 
W ostatniej sobotniej parze 1/8 
fi nału los skojarzył Constract 
Lubawa i Mrągowię Mrągowo. 
 ŁSZ

Sobotnie mecze 1/8 fi nału 

WPP: 

Warmia Olsztyn – DKS Dobre 
Miasto, Constract Lubawa 
– Mrągowia Mrągowo, Polonia 
Pasłęk – Znicz Biała Piska, 
Czarni Olecko – Concordia 
Elbląg, Jeziorak Iława – OKS 
Sokół Ostróda

Znicz Biała Piska w trzech jesiennych meczach WPP 
zdobył aż 30 goli 
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B
r a k  f u n d u s z y 
w   k l u b o w y m 
skarbc u spra-
wił,  że Stomil 

nie dokonał praktycz-
nie żadnych transferów. 
Ba, większość zawod-
ników odeszła z  klubu. 
Ciekawy jest przypadek 
bramkarza Łukasza Ja-
kubowskiego, który zo-
stał wytransferowany za 
pieniądze do I-ligowego 
ŁKS-u Łódź. Zawodnik 
jednak wiosną będzie na-
dal bronił barw Stomilu, 
bo został automatycznie 
wypożyczony do byłego 
aktualnego klubu. Jaku-
bowski pod koniec run-
dy nie był podstawowym 
bramkarzem, ale teraz 
wszystko wskazuje na 
to, że wskoczy do wyj-
ściowej jedenastki, a  re-
zerwowym bramkarzem 
będzie Mateusz Małecki.

Do Stomilu trafiło 
dwóch zawodników z  ja-
pońskimi paszportami. 
To już tradycja w olsztyń-
skim zespole, do którego 
dołączają piłkarze z pole-
cenia agencji menadżer-
skiej należącej do Japoń-
czyka mocno związanego 
ze stolicą województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Z racji tego, że zawodnicy 
są bezkosztowi, to są mile 
widziani przez działaczy. 
Gorzej wygląda to z per-

spektywy kolegów z  boi-
ska, którzy narzekają na 
problemy komunikacyjne 
z  nimi. Sportowo Shoto 
Unno oraz Natsu Kane-
saka wyglądają bardziej 
obiecująco niż dwóch 
japońskim zawodników 
z rundy jesiennej. Z zespo-
łu Piotra Gurzędy odeszli 
Kaisei Hioki oraz Tat-
suya Taguchi. Gdzie? Nie 
wiadomo. Ten pierwszy 
był na testach w  Polonii 
Lidzbark Warmiński, ale 
ostatecznie tam nie trafi ł.

Stomil bardzo chciał po-
zyskać napastnika, żeby 
wzmocnić rywalizację na 
tej pozycji, ale niestety 
nie udało się skaptować 
byłego snajpera m.in. 
Arki Gdynia czy Olimpii 

Elbląg. Mateusz Kuzimski 
wybrał II-ligowego Hut-
nika Kraków.

Wiosną w barwach Sto-
milu Olsztyn nie zobaczy-
my Tamaza Babunadzego, 
który ma trafi ć na wypoży-
czenie do ligowego rywala 
– Warty Sieradz. Co ważne, 
piłkarz nie będzie mógł 
zagrać 8 marca przeciwko 
olsztyńskiej drużynie. Do 
Pisy Barczewo wrócił Ja-
kub Bałdyga, a do Mrągo-
wii Mrągowo Eryk Kosek.

– W moim odczuciu odej-
ście Tamaza Babunadzego 
to nie jest strata dla Sto-
milu –  przekonuje Piotr 
Gurzęda, trener Stomilu. 
– To piłkarz o sporym po-
tencjale, potrafi ący zrobić 
sporą różnicę, ale potrze-

buje, żeby zawodnicy za 
niego biegali, a my potrze-
bujemy, żeby wszyscy bie-
gali. Nie możemy pozwo-
lić sobie na zawodnika, 
któremu się nie chce i nie 
rozumie lub udaje, że nie 
rozumie. Nie jest mi go żal, 
życzę mu jak najlepiej, ale 
z takim podejściem, jakie 
miał ostatnio, to mało by 
u nas grał. 

Przygotowania do run-
dy wiosennej były bardzo 
burzliwe i daleko im było 
do idealnych. Początkowo 
piłkarze trenowali jedynie 
indywidualnie w  obawie 
przed złapaniem kontuzji, 
bo kto zdecydowałby się 
na podpisanie umowy z za-
wodnikiem, który doznał 
urazu. Stomilowcy zebrali 
się tylko na turniej Stomil 
Cup, żeby nie zawieść swo-
ich kibiców i dać im trochę 
frajdy. Dotarli do fi nału, 
w którym ulegli po rzutach 
karnych Wiśle Płock. Na-
stępnie zawodnicy wysto-
sowali do TVP Olsztyn list 
otwarty, w którym skarżyli 
się na zaległości fi nanso-
we i kompletny brak zain-
teresowania przez Piotra 
Gajewskiego, który aktu-
alnie odpowiada za Stomil 
Olsztyn. Kilku piłkarzy 
(m.in. Adam Paliwoda, 
Piotr Łysiak czy Mateusz 
Małecki) dostali wol-
ną rękę w  poszukiwaniu 

nowego klubu. To właś-
nie wtedy Stomil doznał 
wstydliwej porażki 0:6 
z  Wdą Świecie. Piłkarze 
Stomilu dostali zaległą 
wypłatę za jeden miesiąc 
i gwarancje, że kolejne za-
ległości i wiosenne pensje 
będą płacone regularnie. 
Te zapewnienia sprawiły, 
że Stomil zaczął normal-
nie i regularnie trenować, 
a sparingi były rozgrywane 
w  normalnym zestawie-
niu osobowym.

Ostatnia gra kontrolna 
nie wypadła najlepiej, bo-
wiem Stomil przegrał 1:3 
z Jagiellonią II Białystok. 
Oprócz wspomnianej po-
rażki z Wdą Świecie Stomil 
na początku przegrał 1:3 
z ŁKS-em Łomża, zremi-
sował 2:2 z Polonią Lidz-
bark Warmiński i  wygrał 
4:1 z Cartusią Kartuzy.

– Jak podsumować okres 
przygotowawczy? To był 
burzliwy okres –  ocenia 
Gurzęda. –  Sytuacja cały 
czas się u nas zmienia, jest 
dynamiczna, jest wiele nie-
wiadomych. My to odczu-
wamy jako zespół. W ostat-
nim czasie mieliśmy 
problemy z  boiskiem, na 
które nie mogliśmy wejść, 
bo było nieodśnieżone. To 
na pewno wpłynęło na na-
szą dyspozycję, chociażby 
w ostatnim sparingowym 
meczu. To są wyzwania, ale 

na pewne rzeczy nie mamy 
wpływu i staramy się każ-
dego dnia funkcjonować 
profesjonalnie. Widzę 
podczas treningów wśród 
zawodników entuzjazm, 
zaangażowanie. Głęboko 
wierzę, że cel sportowy uda 
się nam zrealizować. Uczę 
chłopaków, żebyśmy mie-
li mentalność zwycięzcy. 
Pewnych spraw oczywiście 
nie przeskoczymy, ale ten 
zespół ma na tyle w sobie 
jakości i  charakteru, że 
jesteśmy w stanie walczyć 
w tej lidze o środek tabeli. 

W pierwszym meczu 
w rundzie wiosennej Sto-
mil Olsztyn zagra u siebie 
z  Lechią Tomaszów Ma-
zowiecki. Spotkanie ma 
spore znaczenie dla ukła-
du tabeli, bo jeżeli trzy 
punkty zostaną w Olszty-
nie, to podopieczni Pio-
tra Gurzędy zrównają się 
punktami z Lechią (rywale 
mają aktualnie 22 punkty) 
i przeskoczą ją w tabeli, bo 
w pierwszym meczu na wy-
jeździe padł bezbramkowy 
remis. 

Z powodu kontuzji nie 
będą mogli zagrać Paweł 
Flis i Kacper Sionkowski. 
W ostatnim meczu nie za-
grał Przemysław Klugier, 
ale na najbliższe spotkanie 
powinien być już gotowy.

Początek meczu o godzi-
nie 12. EMIL MARECKI

PROBLEMY, PROBLEMY, PROBLEMY
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn wraca do ligowej rywalizacji. Olsztynianie będą bronić się przed drugim z rzędu spadkiem. 
Tym razem zespół zagrożony jest degradacją do IV ligi. Ale wyniki sportowe to niejedyne problemy olsztyńskiego klubu.

MECZ Z JEDYNKĄ DO POWTÓRKI
PIŁKA RĘCZNA\\\ Decyzją komisarza Związku Piłki Ręcznej w Polsce mecz pomiędzy Warmią Energą Olsztyn 
a UKS Jedynka KODO Morąg w ramach 17. kolejki I ligi zostanie powtórzony.

B
yła 19. minuta meczu, 
kiedy to jeden z  pił-
karzy UKS Jedynka 

KODO Morąg rzucił pił-
kę w  kierunku bramki 
Warmii Energi Olsztyn. 
Problem był jednak taki, 
że rzucający w momencie 
ataku na bramkę dotykał 
boiska, przez co sędzio-
wie nie uznali punktu dla 
morążan. Jednak osoby 
odpowiedzialne za wynik 

prawdopodobnie źle zin-
terpretowały decyzję sę-
dziów i  dopisały bramkę 
Jedynce. Ostatecznie mecz 
zakończył się porażką War-
mii 36:37. Władze klubu 
z  Olsztyna miały wątpli-
wości co do końcowego 
wyniku i  złożyły ofi cjalny 
protest do Związku Piłki 
Ręcznej w Polsce. Na samą 
decyzję nie trzeba było zbyt 
długo czekać. Oficjalna 

strona Warmii Energi Ol-
sztyn poinformowała, że 
mecz zostanie powtórzony.

„Komisarz rozgrywek 
ZPRP przekazał pismo 
z  odpowiedzią, w  którym 
zarządził powtórzenie me-
czu. Jak czytamy w przeka-
zanym piśmie, odpowiedź 
oparta była m.in. na wy-
jaśnieniu, które złożyli sę-
dziowie i delegat. To dobra 
decyzja, potwierdzająca 

słuszność złożonego przez 
nas zgłoszenia i zamykają-
ca dyskusję” — głosi komu-
nikat na klubowej stronie. 
Data powtórzenia meczu 
pomiędzy Warmią Ener-
gą Olsztyn i  UKS Jedyn-
ka KODO Morąg nie jest 
jeszcze ustalona. To roz-
strzygnięcie jest zdecydo-
wanie na rękę olsztyńskim 
piłkarzom, którzy cały czas 
walczą o wygranie rozgry-

wek, co dałoby im awans 
do turnieju mistrzów 
z udziałem innych zwycięz-
ców grup I ligi. Triumfator 
turnieju zagwarantowałby 
sobie udział w prestiżowej 
Superlidze. Przypomnijmy, 

że drużyna Mateusza Anto-
laka zajmuje trzecie miej-
sce w  ligowej tabeli z  do-
robkiem 42 punktów. Do 
pierwszego w tabeli Jezio-
raka Iława traci pięć oczek.
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%�����"2 Ä³µ³³ S�����*
T�����!# ÄÄµ³´l+�!�* õ)�.P
3-� ÄÄµã³ S�� 
-���� o ��-�2(
îbj( 0Áïù ³Úµ³³õ��� õ�$�
� c�)� c�!� o ���&�!* �.��
³Äµ¶³ :���"����* &�$����
³¶µÚ³ W-!����-��� o $� ��*-
��%��!��)� ³¶µÄ³l+�!�*
õ)�.P �����*��-�� ³¶µÄ´�#��/ �����Q ³ãµÄ´ c�% ïÁ
o ���!� ö������)� ³´µÄ´
c�&���"#%* c' 3"����

³´µ³´ Åº¹Ò¸¾Ö¹ ¶ë o �����&
³´µ´´ ýÆâ¾ Ø¾Õ¹ÆÏº
³×µ³³ ÜÕ¹ÆÊ»¼Ê¸¹ ·ÊÐÈ ÷Ö¼ÍÌÏ¸
³×µ¶³ ÔÞÕÊÐÌÈÆ¾ÖÏ àºÕÐ¹ÌÈ o ��%2
³ëµ³³ æ¾ÒÏ ¼ ÙÆ¼Ï o �����&( ï�UU
³íµ³³ �¹ÆÒÐ¾ o �����& ��*��2
³íµ´´ á¾»¼Ê¹ÕÐ ÅÎÏR o �����& "�*$2
Ú³µã´ Û¸Ò¼ÏÒ ·¹ÌÏÞÊÐ o �����&
ÚÚµ¶´ ÛºÕ¹Ê¹ ½¹»¼Ï ËÕÐÏË¼ÊÈ

o $� ��*- "#&�-��-*
ÚÄµÚ³ ÅçÕ¾ô¼ÐÆÏÊ
ÚÄµ¶³ ÅçÕ¾Ë¾ç¾Ù¹ o $� ��*-
ÚÄµ¶´ ·¹ç¹ÐÈÆ �¾ÎÆ¼ÒÐÈ
ÚÄµ´´ æ¹ÌÞÕ¹ Ö ìÏÙÈÆÒÏ

É ·¹ç¼ÒÐÆÏ ÒÓÖ¼ÎÏ o ��"2(
j#�!���( 0Á0ï

Úãµ³³ û¼ÒÓÕ¾ÖÏ ÖÐçüÕÐÏ
o �����& ��*��2( c#����( 0Á0Â

Úãµ´´ ì¹º¹ Ì¾»ÏÎ¾Ù¼¹þ
o !�&�!#�-��� $#�*��-*

Ú´µ¶´ øÕ¹ Ê½üÖ	 áÕÐÈ�üÖº¹
o !�&�!#�-���

ÚÃµ³´ ÇÐ¼ÏÙÐ¼ÒÌÖ¾ o �����&( c#����
Ú×µ³³ ÜÏÎÏÏRËÕÏÊÊ

Ú×µÚ´ Ø¾ç¾Ù¹
Ú×µÄ³ ì¹º¹ Ì¾»ÏÎ¾Ù¼¹þ

o !�&�!#�-��� $#�*��-*
Ú×µ´´ áÎ¹Æ o !�&�-���&� c'ö
ÚëµÄ´ �ÏË¾ÕÌÏÕÐÈ o $� ��*-
Úëµã´ Åº¹Ò¸¾Ö¹ ¶ë o �����&

"��!�#$��*( 0ÁïU
Úíµ¶³ ØÕ¾çÕ¹» ¼Æâ¾Õ»	 Úí	¶³
Úíµ´´ ØÈÌ¹Æ¼Ï ÙÆ¼¹
Ä³µÚ³ àË¾ÕÌ
Ä³µÚ´ Ø¾ç¾Ù¹
Ä³µ¶³ áÕüÎ¾Ö¼Ï o �����& .��!��*��2
ÄÚµ³´ áÎ¹Æç¾Õ o �����&
ÄÄµÚ³ ð¾»¼ ÐÕ¾ô¼ÊÐ ¸¹º»Æ¼Ï

Ð½¹Ë¼ÏÊÐ o "�$2( ö�&�"�(
ï�U1

³³µ³´ �½¾Ì¹ Ù¹»¹ o 7��2( l&"2
R�*!2( 0ÁïV

³Äµ³´ ûÏÆÏÒ¸¹ o ���$2( ö�&�"�(
2010

³ãµÚ´ Ç¾» ¸¹º Æ¹Õº¾ÌÈº o ��"2(
ö�&�"�( 0Áï1

STUVWX Y Z[ \]^_`a TVN SbcdeV VfS X]\^]gh TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

i j k l m n m

OGÓLNOPOLSKI 

opqrs tuvwxq
yz{|}~{�y���

zy����}��z

������
������������

eprasa.pl b41b2c0bb7
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska,  
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %�� "� �	� �&�	'  
��
�	 (��	� ) ������
��
- magazyn

$$��� *�
 +�	�
 (	#�
� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

$���� ,��	�	�#� - teleturniej
$���� (��� -��")�
 - teleturniej
$��$� .����� �� �)��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 2)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$3�$� 4��)��# 5	1��
� 6	
��1���	��

�
��#	
 - widowisko 
muzyczne

$7�$� !��
# 
����
�
$7�8� 4�#�	���/1� - serial kom.
8���� 9 	�	� 1���#
 - fab., 

USA, 2016
8$��� 0:5��	
�	�' 8�8�

� 6�;��#
 ()�")����

0�
") 	�/�"/ 9������

� ���&" - widowisko

88��� %
�"
� ����
1���/ %�'
*��
� - biograficzny, 
sportowy, USA, 2017

����� (�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

�$��� <� ���	
 ;��
��
 - kom., 
Kan., USA, 2008

����� 4�#�	���/1� - serial kom.

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� ��=�
 "
")� - magazyn 
literacki

$8�8� 2�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1976

$��8� !���
" ��	�&�1����	��
� ���	)�� �	�	>��	
- program publicystyczny

$���� ,��	�	�#� - teleturniej
$���� (��� -��")�
 - teleturniej
$��$� .����� �� �)��
�/ 01��


8�8� � ?�	"� 5	1�	���
- widowisko muzyczne

$��8� 6� #�=�
 	 �� ��
 - serial
$ �8� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 +� ���@)
 - teleturniej
$3��� ��/// �	�#��� - magazyn
$7�$� .���� �� �	
#�	
��

- program ewangelizacyjny
$7�8� 4�#�	���/1� - serial kom.
8���� *�
 +�	�
 (	#�

� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

88�8� <� ���	
 ;��
��
 - kom., 
Kan., USA, 2008. Lucy Hill, 
to kobieta sukcesu, jest 
ABCBDE FGH IB CJKIELM NB
celu. Dla kolejnego awansu 
przyjmie najtrudniejsze 
zadanie...

���$� (�)� � 2����
9���� �	

�1	 - serial krym., Polska, 
2021

�$�$� .�
���	)�� ���	����
- kom., USA, 2014

03:15 Rejs - kom., Polska, 1970

���$� O��;�: - program 
interwencyjny

����� 6��"���"�	 ���#��/// ����
- program

���8� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
> ��=�
 *+6
- magazyn poranny

$$�8� 6	
��
��
 ."��

!����1� - program 
IBNJPQRFLSBTJBSJUDVBDU

$8�8� 2� �� "
#�	
> - magazyn 
rozrywkowy

$8��� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� W	�"��	� (�1�	)����
- kom., USA, Kan., 2004. 
XEY RFZ YE [ZVVFZAB QULFE\
]B^ ^IJEDF_` QZ aZa BaLFZL
SE_BQU_ NJKAb JBNSFRc`
D VCPJZa BRE aZ^C B^Bdb
SdcNRb F RFZLMLFERb\\\

16:40 �	�"����"�� e�	�"�
� .������ 6���	����	��'
*���#�
	� - konkurs 
indywidualny

$7�8� ,��"

$7��� *�
 *��	"���/ <#����


T JZE[FCU ^MBD
8$�8� *�
 *��	"���/ ?�
��
88��� 3 ��
��
' �"&�
�� �	


�	
�	
 � -��
"��� - kom., 
Polska, 2022

���$� .)1
��	��
� - magazyn 
reporterów

����� f�#�	��� �	�)� $ - przyg., 
Jap., 2023

���$� .�1	"�� - program 
obyczajowy

����� O��;�: - program interw.
���8� %�� "� �
�" ���=	��
g

- serial popularnonaukowy
����� 4
�
1"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� O��;�: - program 
interwencyjny

����� O��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

����� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
> ��=�
 *+6
- magazyn poranny

$$�8� 6�9�1&��
� 0��	=)� 8�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

$��$� ���"
�2�
- 6��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
hZ^^[ZJ DLFbARFZ
i[ZV^ERNJc XSDZN NB
^DBaZa YEAFLSRZa VKLMRF
D VCPJZa IJSUABCKab
wspólnie makaron 
S DcNSBRUY ^B^ZY\\\

$��$� 6	
 ����' ������	

- komedia, Polska, 2008

17:35 ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$3��� .1��"j !�;�#�
$7��� ,��"

$7��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
8$�8� ���
�	�� 4��1��#


- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2018

���$� ?���=
��
 T MBJJBJ̀ kXi`
2014

�8�$� 2.l� (�
�	����
 ��;�#�	
5�� +
;�� - serial, USA

����� .�1	"�� - program 
obyczajowy

����� O��;�: - program 
interwencyjny

���$� %�� "� �
�" ���=	��
g
- serial popularnonaukowy

����� 4
�
1"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� 6��
#�	
>� !����"6
��
�3��� W��� ") !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� .��
� - anim., USA, 2001. 
mZDRZAB NRFE NB DE[bLZAB
^Fc NBYB^CDE XMJZVE
SaZQNQEab IJSZJPQRZ IB^CELF
S dEGRF F [ZAZRN\\\

$���� 6�� ��)�
)�/
*��
��	�� ;��=����
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
nopq\ ]EJJU BJFZRCKaZ ^Fc` QZ
jego przyjaciele, czyli 
eksponaty nowojorskiego 
Muzeum Historii 
rECKJE[RZa` NSFDRFZ ^Fc
SELMBDKab\ mB^CEREDFE
BNVJUH` LB aZ^C CZAB
IJSULSURb\\\

$��$� %�� 1���)=	� �	�	��
��
- kom., Polska, 2019

$ ��� ?���")�� � ����
- teleturniej

$3��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 .1��"
$7�8� !�;�#�
$7��� !�>�"��� !�>�"�	


- program interwencyjny
$7��� ����	�; �	"� "�
 ."���/

*��	
� �f�	��#��	 - prog. 
taneczno -rozrywkowy

88��� *
��	��	
 - serial 
obyczajowy

8��$� 9
�#s ����	
 - obycz., 
kXi` tMFRU` uEI\` nonn\
Gwiazda muzyki Kat Valdez, 
VCPJE aZ^C D SDFbSVK
S vE^CFERZY` CZQ ADFESNb
YKSUVF\ wLM D^IP[RU` DFZ[VF
MFC IRFZ ^Fc RE ^SLSUC [F^CU
przebojów.

�$��� <�������	 - kom., Polska, 
2000

���$� e�	�" �
#�); (	
1��	��
����� �	��� f���
 - 
���8� *
�
���)1
 *+ 0����


����� 6��
 #�	
> � !����"
News

�3��� W��� ") !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$8��� x�� ;�")�
 - W tym 
BNLFRVK yDEzELMBDFLS
rozpocznie gotowanie na 
GDFZQUY IBDFZCJSK\
mFZJD^Sb IBCJEDb dcNSFZ
pomidorowa i mocno 
IEIJUVBDE YEG[ERE SKIE
JUdRE S VBLFB_VE
ustawionego nad 
paleniskiem.

$8��� f�	�	���
 T i[FRE SZ X_KQdU
Celno-Skarbowej wraz ze 
^DBFYD^IP_IJELBDRFVFZY
IJSZIJBDENSE VBRCJB[c
D MKJCBDRF BNSFZQU\
{cQLSUSRE SB^CEaZ
zaatakowany...

$���� 6��� 6��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� ?���")�� � ����
- teleturniej

18:50 9
#���
�	� - program 
informacyjny

$7�8� .1��"
$7��� !�;�#�
8���� (�=��
" 6
��6&���

� *��#
��
 !����	
:
8���� !�
 �/ 9 	�	� ����#

- sens., Polska, 2019. �Franz� 
{EKJZJDULMBNSF SDFcSFZRFE
F DVJELSE D RBDb mB[^Vc`
w której nic nie jest takie, 
aEV SEIEYFcCE_\ |CB F LB
LSZVE RE LS_BDFZVE` VCPJU
IJSZS B^CECRFZ HDFZJH
DFZVK\\\ RFZ JBdF_ RFL}

�$��� (������ ���"�1�
;�
��"� - sens., USA, 1998

����� e�	�" �
#�); (	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� f���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���)1
 *+ 0����


����� <�
����	��
 ��1
��///
1	
��	 	 1	��
��	 x��
�"�
��
��� - koncert, 1996

� ��� 4�����
 ~�	
��
;�#�

� �	���� 4)�	�
�

�3��� ���� ."�����"��	��	
;�
(���	��� ���	��	"&�
� ��=�
�

�7��� ���)�
�" "
;�#�	�
� ��#	;�	��	' 1��"�
�	�"�
�	
����
��������

T NBV\`z_BLMU` nono

$$��� 4���	#
 � l��
#
�"
� �
"�� ��)�
"&�
- western, USA, 1959

$8��� 0# )��� #� )���
� .	��"�� �9	
��	' �	
��

las - filmy animowane

$���� 9
#���
�	
 ��")���

$���� e�	
�� �
����
�����

- western, USA, 1969
$��8� !��"�
"
 T JZIBJCEQ
$���� �	�"����	
�)�
�	

-	����
� � 6���#�	�

�)�
�	 -	����
� - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��=�
 "
")� - magazyn
$ �$� 6	
#�	
�� �/// �����	

%��� W	�	��=����
$3��� 9�	
=���	��	 - kom., 

Polska, 1973
$7��� ��	
���
�
 #� ��	��	�

- kom., Polska, 1972
8���� 2����	
�' �"&�
 ;�1	� �	�

�� ���
 - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2009

8$��� �&��	 (�"
 - dokument, 
Wlk. Bryt., 2023

8��8� <���	���� #
����)
- obycz., USA, 1997 �

�$��� %���/1� � (��
��"�-
W
�#�	� 	 �
;� 2��1	�
�)	�"
" - koncert, 2022

���8� 6�� ��&"�	�� -	��&�
� 9
���	
 1��
� =�����

����� ��#	;�	��	' 1��"�
�	�"�
�	
����
��������

T NBVKYZRC`z_BLMU` nono

����� f��	��"	�� ��
�	 (�;
��
���;
� ll - kom., Polska, 
1989

� ��� 6���#�	�
�)�
�	
-	����
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

�3��� (���
�" .
��;�%	� 2��
� ��
�	���
 �+ll
�	�#�
����#��
;�
(���)��) !	��	�"
���
;�
	�/ ,�
#
�
�� 2��1	��
- koncert, 2015

�7��� l�-������
 �)�")����

$��8� 2��1	�/ !��;�	
�	


�	����	 - dram., Polska, 
2002. Twórcy tej biografii 
A_PDRU RELF^V V_ENb RE
dKJS[FDU SDFbSZV tMBIFRE
S �JERLK^Vb IF^EJVb ZIBVF
romantycznej, George 
Sand.

$8��� *��"
 ��"�' "��"
 #�	
- magazyn

$��8� 2��1	�: 6	
 =��� �	�
�	
�����	/ - dok., Polska, 
2022

14:40 !�"�1 - film kostiumowy, 
1974

$ �$� 9
#���
�	
 ��")���

- magazyn informacyjny

$ ��� 4
"�� �	�� � 0�"�"�	

�
"�� - dram., Franc., 
1980

8���� 0:5��	
�	�' 8�8�
� 6�;��#
 ()�")����

0�
") 	�/�"/ 9������

- widowisko

8$��� �	�
" #� �	�� � <���	����
#
����) - obycz., USA, 
1997 �

���$� .	
�1	
> � ���=�"�	

0��;
 - obycz., USA, 2013

�8�8� (	�� ����
 � !��	�; #�
W���
���# - komedia 
obyczajowa, Polska, 1987

���$� 4
�
�
��
 � 2�	�"
x��"���# - dokument, 
Wlk. Bryt., 2018

����� (�=�� � �##�	�� �1
�����

- Niespodziewanie Semir 
SRFVE dZS G[ENK\ i[Z� F uZRRU
SED^SZ[Vb LZRc IJPdKab
BNRE[Z�H IB[FLaERCE\

� ��� *��	 �
�" ��	�" T IJSZA[bN
DUNEJSZ� S LE_ZAB A[BdK\

� ��� 4����� - serial kom., Polska
$8��� *��
� �)���	
"
���	


- przyg., USA, Austria, Wlk. 
Bryt., 1993. Akcja filmu 
JBSAJUDE ^Fc DZ �JERLaF SE
panowania Ludwika XIII. 
{_BNU ^S[ELMLFL ��iJCEARER
NB_bLSE NB AJKIU CJSZLM
VJP[ZD^VFLM YK^SVFZCZJPD\

$��8� W��=	� ���"
 2��	�"�
- przyg., USA, 2002. 
Edmund Dantes na skutek 
DU^_ERZAB �E_^SUDZAB
donosu zostaje skazany na 
NBQUDBLFZ F DCJbLBRU NB
[BLMPD\ �SFcVF ^I[BCBDF
BVB[FLSRBGLF KNEaZ YK ^Fc
IB LSCZJRE^CK [ECELM SdFZL
S DFcSFZRFE\\\

17:50 �
� ��=	
 1	
� 8 - famil., 
tMFRU` wRNFZ` �BRAVBRA`
kXi` nop�\zSJK^SEabLE
BIBDFZGH B VBLMEabLUY
psie, który zrobi wszystko, 
dU K^SLScG[FDFH ^DBab
D_EGLFLFZ[Vc\

8���� %
#
� ;�	
��
 �����	
�
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
2021. kalifornijska firma 
SEaYKabLE ^Fc CJER^IBJCZY
BAJBYRULM ^KYD ABCPDLZ
zatrudnia nowego 
BLMJBRFEJSE\\\

88�8� !�� �
�	� 	 ��	
��	
T CMJF[[ZJ̀ kXi` �JERL\`
Niemcy, 2005

����� ?"��	� ����#
 - akcja, 
USA, 2017

����� �
�)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� (�=�� � �##�	��
�1
�����
 - Semir zostaje 
KDFcSFBRU D I_BYFZRFELM
na stacji benzynowej. 
�ECKaZ AB aZNREV ^CJEQEV
�BYYU` VCPJU aEV ^Fc
okazuje jest nowym 
LM_BIEVFZY XK^ERRZ\

�7��� *��	 �
�" ��	�" T IJSZA[bN
DUNEJSZ� S LE_ZAB A[BdK\
zFENBYBGLF IB[FCULSRZ
i gospodarcze, informacje 
S QULFE ADFESN F REKVBDZ
ciekawostki.

$���� 5��=��#/ �
�	
 1�#
���"�� T �B�FEzFGRFZD^VE
DLFbQ YFZ^SVE JESZY SZ
^DBFYF NSFZHYF` iYZ[Vb
F �EDFNZY` D ^LMJBRF^VK
N[E dZSNBYRULM\ tM_BIFZL
IEN_ D ^SVB[Z B�FEJb VIFR
SZ ^CJBRU ^CEJ^SULM
KLSRFPD` DFcL YE NBGH
F KLFZVE NB dU_ZAB
IEJCRZJEzFGRFZD^VFZa
� Olafa...

20:00 .�
=�	 2����	
 - akcja, 
kXi` nonn\ vZSDSA[cNRU
I_ECRU SEdPaLE tMEJ[FZ XDF�C
napotyka na problem przy 
wykonywanym zleceniu. 

8$��� 0�"�"
���� ���;�
���
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
{ZLS IF_VEJ^VF SEYFZRFE ^Fc
w koszmar, gdy na 
^CENFBRFZ IBaEDFEab ^Fc
dZSDSA[cNRF CZJJBJUGLF\

����� %���9	�� - akcja, USA, 
nopq\ uBMRzFLV dU_
I_ECRUY SEdPaLb` E[Z N[E
KVBLMERZa QBRU DULB�E_ ^Fc
z biznesu. Niestety parze 
RFZ KNE_B N_KAB RELFZ^SUH
^Fc JBNSFRRUY ^SLScGLFZY\\\

�8��� �
�)� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�"
����� �
�) ���	���
����� �
�)� - serial medyczny

���$� .����� T �EVBLMERU �BYZV
pobiera lekcje podrywu 
u szkolnego mistrza w tym 
�ELMK T |EYF[E |_B^E\ {E
RENSFZac` QZ CB IBYBQZ YK
KYPDFH ^Fc S DUYEJSBRb
NSFZDLSURb\

����� 6
� 5���

 *)�
� lll
- animacja

����� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� <;��� �
���" - program 
lifestylowy

�3��� ?��	� 	 �	
�	&��	 - przyg., 
kXi` noo�\ mBN NELM
�E�Z�E XZ�F[[Z�E` EKCBJE
CZV^CPD dBJUVEabLZAB ^Fc
S RFZYBLb CDPJLSb F FRRUYF
IJBd[ZYEYF` CJE�FEab CJSU
urocze i rozbrykane 
wiewiórki: Alvin, Szymon 
i Teodor...

$���� O��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

$���� <;��� �
���" - program 
lifestylowy

14:55 ��) 2�� ����
 � !�
1���") "�>��: - program 
rozrywkowy

$���� (����/ !�1	
�' �"&�

1����"�� �����	
�	
�
T YFRF^ZJFE[ BdULS\`z_BLMU`
Polska, Kan.

$3��� %�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010

8���� 9��#
�9���� - przyg., 
kXi` tMFRU` �BRA |BRA`
2017

8���� f��� *��	�� - obycz., USA, 
Niemcy, 2008

�$��� ��)�
�� 1�"�1	��
��
- sens., USA, 2010

���$� �
��� �1�"���
� TMF^CBJFZ
[KNSFYFZ^SVEabLULMS SEdPaLb

����� ,������
 - program 
paradokumentalny

����� O�"
��� $� - program 
poradnikowy

���8� ��;#� ;�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
Gessler zaprasza do 
^DBaZAB NBYK wSEdZ[c
Krzan. Panie wspólnie 
IJSUABCKab RFZCUIBDb` E[Z
dEJNSB VB[BJBDb` [KRLMBDb
^E_ECVc S AJSUdPD [ZGRULM`
owoców, makaronu...

����� 6
� 5���

 *)�
� lll
- animacja

����� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� <;��� �
���" $�
- program lifestylowy

�3��� �2 5	;� .)1
��!
"�
- kom., USA, Australia, 
Kan., 2022

$$�$� �&�	�9�� T CE[VT^MBD
$$��� O��
"� 1���#� - program 

obyczajowy
$���� <;��� �
���" $�

- program lifestylowy
$���� *�
 *��	"���/ <#����


T JZE[FCU ^MBD

17:45 ."���	
 *
"��&� - przyg., 
kXi` nopo\ mZJ^ZK^S SB^CE_
DULMBDERU aEV LS_BDFZV`
YFYB QZ aZ^C ^URZY dBAE\
|FZNU RFZ KNEaZ YK ^Fc
KJECBDEH ^DBaZa JBNSFRU
przed gniewem Hadesa, 
JK^SE RE DUIJEDc dU
IBYGLFH ^DBFLM d[F^VFLM

8���� 9����� ��=�"� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 2003

88�8� ���� !����"
� 	�1
�	)�
- przyg., USA, 2014

����� (�&���� 1��
"����	�
T JZE[FCU ^MBD

�$��� 9��
��
��	 1��
���	
�

�	
 �
�� - kom., Polska, 2020

���$� �
��� � 1�"���
�
T MF^CBJFZ [KNSF NSFZ[bLULM
NBY S SEdPaLb

����� O�"
��� $� - program 
���8� ��);� �"�����
#��)

09:30���� ��� 10:35 ��� ¡¢£¤
Tyg. �Niedziela� 10:40 Na 
¥�¢¢¦§¨©�ª«¬ ��¡­��® 12:00 
¯°«¦± ��©�ª« � ²³´ ¬ µ��
Franciszkiem 12:15 ��¥« ¶
Polak do Rodaków 13:10 ·¦�¸
Oczekiwany 14:40 Mój brat 
¥�¥« ¶ 15:00¹« � º §¦ § ¶
Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 »¦°´ �§ ¶¨´� © 16:50 Credo: 
¹«��� »¦�´«¦±� 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯°«¦± ��©�ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
µ�� °� ª�¶¤¨ ¤�« © 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¼­¶�°« ´ 20:50�¨�¢£´
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��©�§�� 21:55 µ�� °� ª�¶¤¨
¤�« © 22:00�¦´°« ½ ¡¦ ¬¦´£
22:45 ½�ª �¨¡��¸ ¬�±¶ ©�§�¦¾
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
¿�¬À ¡¤�«  Á­¡ ¥±�´� 

09:00 Â °�¤¬«��®�«±¦�´« 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Ã±¦�¦ ¶¨´«� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¤¦�´« 12:00 ¯°«¦± ��©�ª«
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
��®��¶¨ �̧�� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ²´�¢«¸ ¦¤
zapomnienia 13:30���� ���

14:30 ��� ¡¢£¤ ¿̈ ¡�ÄÅ« ¤�« ¢�Æ
14:35 Ã±¦�¦ ¶¨´«� 14:40 µ�� °�
ª�¶¤¨ ¤�« © 14:45 ½�ª �¨¡��¸
¬�±¶ ©�§�¦¾ 15:00 Razem 
¬¦¶ ¬¨ ���¨�§ª¦ 15:30¹« ��Ç
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Èª�¨´« � ±¦°« 
Matki 17:30 ��� ±�¬®³£´ É��« �¨

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯°«¦± ��©�ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
µ�� °� ª�¶¤¨ ¤�« © 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ®¤�«�± ¬ ¤�« ´« 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¼­¶�°« ´ 20:50�¨�¢£´
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00 ÊBDLU ^VEJdPD\ |CB NE
DFcLZa 06:55 uZSK^ F aZAB QULFZ
08:50 Galileo - ciekawostki 
IBIK[EJRBREKVBDZ` FRCJUAKabLZ
SEAENVF SZ GDFECE REKVF
F CZLMRFVF 10:50 Królewskie 
GDFcCE T �F[Y` kXi` nopË

12:45 Spider -Man: Homecoming 
- sens., USA, 2017 15:20 
Bibliotekarz: Tajemnica 
D_PLSRF T �F[Y` kXi` rFZYLU`
2004 17:30 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 19:30 Ramówka 
- WIOSNA TV4 20:00 
XIJEDFZN[FDF Ì zUNSFE_
Kryminalny - serial policyjny 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:20 uEG �E^B[E
- sto lat! - dok., Wlk. Bryt., 
2021 02:20 uEG �E^B[E JENSF
- serial kom. 02:25 Nowe 
wierzenia i stare sekty 03:25 
]KdFc NF^LBÍ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ÊBDLU ^VEJdPD\ |CB NE
DFcLZa 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
REKVBDZ` FRCJUAKabLZ SEAENVF
SZ GDFECE REKVF F CZLMRFVF
11:05 uZ^CZGYU�[E�SFZLF
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial 
obyczajowy

12:20 Spider -Man: Homecoming 
- sensacyjny, USA, 2017 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
XIJEDFZN[FDF Ì zUNSFE_
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy

01:10 Hardkorowy lombard 
01:40 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:45 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
]KdFc NF^LBÍ T YEAESUR
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - magazyn 
muzyczny 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

����� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz.

����� .1���� #�� �
1��"
��
���8� .����	� 1�����Î1����	

T CE[VT^MBD IJB�\ u\ {FBNVE
����� .���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 e�	�"
�
�3��� *
#�	
>
�3��� <#��9� !��� - magazyn 

medyczny
�3��� ."���� �	����� �	�

�
�	
 - serial sensacyjny
$���� (��	���� ?�
Ï - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
$8��� ?�	�� !�>��	' 9�"
���
$8�$� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
$8��� !	
�;��
�	 6�#�	
	 - rep.
$���� ��2� %
#
��
 � 4�� ��

<	
�	/ ��	
�	��� 1���
"�
- dok., Wlk. Bryt., 2021

$��$� 2��	 ���=	�� �����	

���1	
�� - kom., Polska, 1978

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� *
�

Ï1�
��

17:20 !�;�#�
$ ��� ���� ����� ����	
� 0����

T CE[VT^MBD
$3��� %��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
$7��� !��;��� 	�-���/ $7/��
$7��� !
"��	
 #�	�
8���� .1��"
8��$� !�;�#�
8��8� <�"��� ��1	
;&� - serial 

sensacyjny
8$�8� .���"��	)��	����	

T JZE[FCU ^MBD
88�$� .���"��	)��	����	/

()�	�
 1��;���)
- felieton

88�8� <�������� %
#
���
� !������	
 �� ��

- dram., Polska, 2022

����� 9
��� - fab., Polska, 2023
�8�$� 4���
 - dram., USA, 1976
���$� %��� "��
��#	�g

����� ��#	��� � �	�� 1��
��s�	
- obycz., Austria, Niemcy, 
2020

���8� ������ =	
�	 - magazyn
� ��� *�����	��� ���
 e�	�"
�
� ��� 4�� � �;��#�	

�3��� 4�� � �;��#�	
 xÏ"��

- magazyn
�3�8� !
����1����	 - magazyn 

N[E RFZIZ_RB^IJEDRULM
�3��� 2����
 ���)�
 - serial 

przygodowy, 1973
�7��� O !��� ��;� � �;�&#�)

- serial komediowy TVP, 
2008

$���� 0��	
� ��"
)�� - serial 
kryminalny

$$��� f�	��#
 �1��)#�	

� !��
#
�
� � ?=	�
�

- western, USA, 1967

$���� ���� #�� !�����
- program rozrywkowy

$���� ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

17:00 *
�

Ï1�
��
$ �8� !�;�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
$3��� %��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
$7��� !��;��� 	�-���/ $7/��
$7��� !
"��	
 #�	�
8���� .1��"j !�;�#�
8��8� (�
� � ���	 - serial, 2024
8$�8� W	" �� ��=�"� � 9
���

T CMJF[[ZJ̀ mB[^VE` nonÐ
8��$� <�"��� ��1	
;&� - serial 

sensacyjny
���$� 4���
 - dramat, USA, 1976
�8�8� O 1��;) ����
 T CMJF[[ZJ̀

�FR\` y^CBRFE` ÊBCDE` nono\
y^CB�^VF B�FLZJ DUDFENK
Feliks Kangur ma za 
SENERFZ SNZYE^VBDEH
F S[FVDFNBDEH IBNDPaRZAB
agenta.

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø Ù ÚÛÜÝÛ

Þßàßá× Ø â ÚÛÜÝÛ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

áãä â

áãä â

áãä Ù

áãä Ù

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl b41b2c0bb7
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:25 Duchowym szlakiem 
� ��������

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

11:55 ZdroWY Plan
./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
/���� 9)
*-# - film kryminalny, 

Polska, 2023
�.�/� : 
�
* 4��)�# - fab., 

USA, 2016
03:10 Apple � zdrada za bilion 

dolarów - dok., Wlk. Bryt., 
2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
���/�  	
�� &
"-	�
� '4���	;

sprawni w pracy - mag.
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&
' <���"� ���
� 4���4
"#

11:50 Sprawdzamy
./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2025
/���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
23:20 Daleko od Reykjaviku 

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islan., 2019

�.��� <��
� "
* �
����-)
- serial komediowy, 2020

02:05 Jestem najlepsza. Ja, 
Tonya - biograf., USA, 2017

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�=  	
�# >?�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� @�4
-�! �)A B��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty - program 

informacyjny
.7��� ,���4
*��� - relacja 

z premiery
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

21:55 Skazani na Shawshank 
- sens., USA, 1994 C

00:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

�.�/� ��"-	!�-�
 ��$��$AAA ��"$
02:25 Szpital - program 

obyczajowy
04:00 Nauka jazdy - reality 

show
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:10 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�=  	
�# >?�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� @�4
-�! �)A B��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
.5��� 0�	�
�
 ,2%&��2 9)
�-�

w skokach narciarskich
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 MasterChef Nastolatki 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:10 Sherlock Holmes - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009

00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�.��� D	 �� -#��
�= - magazyn 
rozrywkowy

02:20 Szpital - program obycz.
03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy
03:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:25 Nauka jazdy - reality 

show
����� 0-	 )�" -�� 2��$��
�

- program poradnikowy

����� �	)#��
�= �,	!"�-��)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do biura Malanowskiego 
EFG�HE� HIJ ��E��EJHI�KL
MJ�NELEK�O P�Q�G RST�O
który jest zaniepokojony...

09:30 Policjantki i Policjanci 
� U�E�T HGS�VW XELM�K
E�SY��� TEI�YNELKZJO
Z�[�� Z�JNI HIJ Y �Z�\IN�N]
Z�M�KTL^ _�G� KI� N]N�
��YI�TEI�`O ZIM HW a�a
rodzice. Dopiero z czasem 
YLa�YI�O ��^^^

11:30 Gliniarze - Dwuletnia 
dziewczynka zostaje 
porwana z mieszkania pod 
KI��V�NK�b` M��ZI^
U�T�a�E�KI� ��T�aW K� �aN�
dziecka, któremu odebrano 
prawa rodzicielskie.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

17:00 Gliniarze - paradokument.
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�.� c	�� :#�����=

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 NINJA VS NINJA
//�.� @24�� d
- ' >	e"��	��

Bourne�a - sens., USA, 
2002

01:00 Czarna pantera - sens., 
USA, 2018

���.� f���� 0��
	�e* - prog. 
��T�[�KINE��ZS\IK��KL

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� �	)# ��
�= � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - Samotny 
biznesmen zostaje oblany 
��WNW HSVH��KNaW^ R���Z�LYI
�TZ�LY�aWO �� MJ�NELEK�
���ELMLY�G \IH�L
E ��F�[�Z�MI^^^

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - 22-letni 

Tomasz Sadziak mieszka 
E ��TEIN�MI I gh�\��KIW
HI�H��W _���W^ iE���L \���
YNE�bKI�a K� ��Z� EM��G�
ukochana dziewczyna 
Tomasza.

17:00 Gliniarze - paradokument.
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�.� c	�� :#�����=

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:15 Czarna pantera - sens., 

jXkO lmgn^ oLHIWN� \�� ��MS
Y �LM �TNIJ�LM �T bYI���
E�ZW�ZS iE��K�F� pWTS
H��TGM�����L�O E�YI���aWNL
metal o nadzwyczajnych 
YG�HK�bNI�N] q rIV��KISM^

23:10 Ambulans - sens., USA, 
Jap., 2022

�/�.� (
-)� 	 f
��
* - sens., 
USA, 2000

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki 
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Henryk Talar - magazyn
�+��� ,	��se� � &
"-	�
$ ' 6��

"���2�$ 0��"#t
- dokument, Polska, 2016

08:20 Wydarzenie aktualne 
- program informacyjny

08:50 Informacje kulturalne 
- magazyn

�7�/� D��	)
�� �� -	���
- dramat psychologiczny, 
Polska, 1956

11:00 Polskie drogi - serial, 
1977

12:40 Tuning the Brain with 
Music - dokument, 
Kanada, 2019

13:45 Niedziela z...
14:40 Do widzenia, do jutra, 

1960
16:15 Polskie drogi - serial, 1977
17:55 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
18:35 Stary - dok., Polska, 2023

20:00 Teatr Telewizji � Sprawa 
Rity G. - spektakl teatralny, 
2017

21:10 Lekkie obyczaje � Blue 
Jasmine - komediodramat, 
USA, 2013

/���� 0
�	 �	%�#%& :��e�=
� Zimowi ludzie - fab., 
USA, 1989

01:05 Na wschód od 
d	!!#)		� ' ��	�	��
Astrid - fab., Szwecja, 
R�KI�O lmgn^ kH��ITO �S���ZJ
�Dzieci z Bullerbyn� czy 
uUI��I U�vNE�HE�KZIwO
poznajemy w pierwszych 
scenach filmu, gdy odbiera 
�LNE�KI� S��TEIK�Y�O
��E�HG�K� ��E�E TEI�NI
E N�G�F� Z��aS^

03:20 Tygodnik Kulturalny
04:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

' B������ 0	��#="�
 - mag.
�+�/� �����!"�� ���$-�
 ��)���

Polski - dok., Polska, 2016
08:05 Od ucha do ucha 

' @
	"-�� x :
�!�
y %
���#
las - filmy animowane

08:35 Zagubiony diament 
' B������ 0	��#="�

- dok., Polska, 2015

�7��� B������ 0	��#="�

� muzyka filmowa 
- koncert, 2016

.���� B���#��="�
� ��
����
�
� Rawhide � Incydent 
� "�-�$ ��2!�-s)
- western, USA, 1959

..��� (��"
="%# ' �!
2�
wideofoniczny - dok., 
Polska, 2017

13:25 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn

14:05 Ostatnie metro - dramat, 
Francja, 1980

16:20 Polskie drogi - serial, 
1977

18:05 Tygodnik Kulturalny
19:00 Tuning the Brain with 

Music - dokument, 
Kanada, 2019

20:00 Zimowi ludzie - fab., USA, 
1989

22:10 XVII Konkurs 
Chopinowski � najlepsze 
wykonania poloneza, 
mazurków, sonaty 
- koncert, 2020

/��.� ��	�	�� B"-�
� - fab., 
Szwecja, Dania, 2018

�.�/� D��	)
��y �-s�# z�4
� "
*
na kozy - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2009

����� :
*%�� �
e 1
�%�� ' �s)
mi Kate - dok., Wlk. Bryt., 
2023

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges 
� P�E��NELK� HIJ b\�TE�Y�
w sprawie nieletnich 
SNI�ZIKI��[YO Z�[�EL HW
wykorzystywani do 
����GKI�KI� ��E�H�J�H�Y^

�5��� 0	
�� ' 	���
��
specjalny - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
�TF�LY�aW �F��MKW \INEVJ
K��Z��LZ[Y^ P��SaWN
przyjaciela, Semir zabija 
NEG�KZ� �\V�vHZI�a M�QII^

10:00 Rekrut - kryminalny, USA, 
2018. John Nolan to 
hm�\��KI MJ�NELEK�O Z�[�L
a�TEI� T� p�H kKF�\�HO �VL
H��GKI` M��E�KI� � E�H��KIS
policjantem...

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - kryminalny, USA, 
2018.

.���� 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
.5��� 3	�
���A {#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Instynkt pierwotny 
- akcja, USA, 2019. Frank 
a�H� E�Y�T�YLM G�YNW
EYI��EW�^ kVL ��E�YI�|`
swoje zdobycze wynajmuje 
Q��N]��YI�N^ }Z�ESa� HIJ
a�TK�ZO �� K� H���ZS
EK�aTEI� HIJ E�Y�T�YL
zabójca...

22:05 Horda � �ZNa�O PUkO~\Z^
Bryt., 2020

00:10 Traffik - akcja, USA, 2018
02:15 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
���.� ���2 ���
��* - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash zostaje 
przypadkowo postrzelony 
��E�E i�I�\IK^~ EYIWEZS
E �LMMSHI K� a�ZIb NE�H
E��ELFK�Y�` E ���NL̂

�5��� 0	
�� ' 	���
��
specjalny - W jednej 
z restauracji w Kolonii 
nieznany sprawca bierze 
E�ZG�TKIZ[Y^ XY�a�
TEI�G�KI� HZS�I� ��E�T�
wszystkim na Isabel Frings.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - krym., USA, 2018. 
John Nolan to 40-letni 
MJ�NELEK�O Z�[�L ��
traumatycznych 
��E��LNI�N] ��SHENE� M�G�
MI�H��NEZ� I E�NELK� �LNI�
�T K�Y�^ ��TEI� T� p�H
kKF�\�HO �VL H��GKI`
marzenie o zastaniu 
policjantem...

13:50 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
.5��� 3	�
���A {#%
� 4	�

zastaw - paradokument
20:00 Najemnik � �ZNa�O PUkO

USA, 2006
22:05 Demaskator - akcja, USA, 

2022
00:05 Zabójcze roboty - akcja, 

Australia, 2020. Firma 
E�aMSaWN� HIJ ��V��LZW
wprowadza cztery 
uzbrojone roboty do 
podejrzanego obozu 
���TSZSaWN�F� K��Z��LZI^

����� 3	�
���A {#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� >��
 ��"- �)
�- � ��E�F\WT
YLT��E�v E N�G�F� F\�VS^

05:00 Dzielnica strachu - serial

���.� @��	�� � �KF� X�YIvHZ�
z gimnazjalnej klasy 1a 
E�H��G� Y�F����I�KZW I N]N�
K�ZG�KI` IKKLN]O ��VL ���
zrezygnowali z jedzenia 
MIJH�^ ��H��\��Z�
organizuje w szkole akcje 
na rzecz ochrony praw 
EYI��EW�^

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
..�.� :'..:#��
�� 9!��%�#

� ��MIH��E� ��E��NELK�aW
b\�TE�Y� Y H���YI�
zamordowania 
�IJNI�\��KI�F� N]G��N�^

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� @��	�� - program obycz.

.���� @$� �	��
��# - program 
HWT�YL

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Mroczna dzielnica - sens., 
USA, 2001. Detroit. Tutejszy 
��\INLaKL M�F�ELK K�\��L
T� K�a\��I�a H��E���KLN]
MI�aHN Y MI�bNI�O � a�TK�Z
YG�bKI� H�WT EKIZ�
ZI\Z�TEI�HIW� ZI\�F��M[Y
narkotyków...

23:15 Wonder Woman - przyg., 
jXkO i]IKLO ��KF ��KFO lmg�

02:10 Hotel Paradise - reality 
show

�/��� fz�	� ���	�- .�
- program lifestylowy

03:40 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:45 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� @��	�� � pIN��\IH�Z� E l�O
�Y�K� _�GZ�YHZ� M�
Y HEZ�\� ��IKIJ F��|K�a
i aroganckiej dziewczyny. 
~HELHNL V�aW HIJ YN]�TEI`
a�a Y T��FJ^^^

07:00 Szpital - Na oddziale jest 
g��\��Z� E V��TE� YLH�ZW
F��WNEZW^ p�Z��E� KI�
YI�TEWO �� TEI�YNELK� �T
�LF�TKI� E��LY� ��ZHLNEK�
tabletki na odchudzanie...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� :'..:#��
�� 9!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� @��	�� - program 
obyczajowy

.���� @$� �	��
��# - program 
HWT�YL

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� 0�s! �
%&���� f)#%
*"��
rodzina - obycz., USA, 2021. 
}��YI�b` � PIN]��TEI�
~I\\I�MHI�O KI�E����aWNLM
HIJ ���V\�M�MI �aNSO Z�[�L
YLN]�Y�G TYI� K�aV��TEI�a
utalentowane sportsmenki 
wszechczasów - Venus 
I X���KJ � I EMI�KIG �V\INE�
tenisa.

���.� ���� ,	%�$-�� 
�4��
2�
- przyg., USA, 2014

�/�.� fz�	� ���	�- .�
- program lifestylowy

����� �s)
* :�� - talk -show
03:30 Fachowcy - paradokument.
04:05 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
04:35 Druga strona medalu 

- talk -show

09:55 ����� ����� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 �����  ����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Z niebem w sercu 
13:20 ��� �� ����� �����

13:30���� ¡�� 14:30 ¢���£����
���£� ¤��� ��¥�� ¦�����
§���������� 15:00 Oddech Boga 
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��¥�����©
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª������ � ¤���« �¬¥���

16:55 Fatima - miejsce wybrane 
¬��������«� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª��¥�� ­��������� ® 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
®������ ������� 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 §������¯��°
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��� ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
®±������ 20:50��¡¯©� ²«������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 ®������
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
 ���¥�� 11:30³��¥� ´�� �«���
12:00 �����  ����� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 µ�¡�� ����� 13:00 
³�¬��� �� £��´�� 13:20 �����
����� 13:30���� ¡��

14:30 ¤���� � ²���£� §���������
15:00 ¤��£���������¶ �¥±��
���·��� 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ¸¸ ®�«� §�¥����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ®������ ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
 ����«��� �¯���19:45 Modlitwa 
� �������� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ®±������ 20:50 
��¡¯©� ²«������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�
YIJN�a 07:55 Bogaty Dom 
q ºI�TKL R�M � ���F��M
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy - pro. 
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

14:25�� P��SK�Z ggl 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�YIJN�a
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 

20:30 X���YI�T\IYI q ~LTEI�G
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35_IG�b` E� YHE�\ZW N�KJ
- reality show 23:40_bNINI�\
z Wall Street - sens., Kan., 
USA, 2013 01:45 p�r� �H\�KT^
~LH��MIG�bNI � ���\I�L H]�Y
02:55 XS���pSTEI� 05:25 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹�YNL HZ��V[Y^ ��� T�
YIJN�a 07:55 Bogaty Dom 
q ºI�TKL R�M 08:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 14:25 
�� P��SK�Z ggl 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¹�YNL
HZ��V[Y^ ��� T� YIJN�a 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie  20:30 
X���YI�T\IYI q ~LTEI�G
Kryminalny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35_IG�b` E� YHE�\ZW N�KJ
- reality show 23:40 Ojczym 
- sens., USA, 2009 01:50 p�r�
�H\�KT^~LH�� MIG�bNI � ���\I�L
show 03:20 XS���pSTEI�
� H��I�\ � �H�V�N] E KI���GK��
H���YK�bNI�MI 05:25 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� >���"�
"�� �"�# 9)
*-��
�+��� 0	�%
s� � 
!
"��
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� <4	)
��%
 � ��
�
�z	

Madrytu - dok., Hiszp., 2023
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� c�� "�s)A 0��#es)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
21:05 Raport specjalny 

- magazyn
22:05 Za horyzontem - fab., 

USA, 1992
00:30 Syria � kraina ruin 

i zgliszczy - dok., Franc., 
2023

�.��� ,	!	)��
� �� ��#
- dram., Polska, 2022

����� <"-�-�
 ��
�= !�-� - film 
psych., Polska, 1958

04:45 Notacje � Krzysztof 
Ingarden. Tworzenie 
architektury to jest 
proces - dokument, 2024

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� >���"�
"�� �"�# 9)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

Ziemi. Dziewicza planeta 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� c�� "�s)A 0��#es)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Pogo - Teatr Telewizji, 

2024 C 
22:00 Postscriptum � Pogo 

- dyskusja
//��� 9)
�- 
�� 1
�%�


'  ��	�
%��# 2��
�%&
Jacka Nicholsona - dok., 
Franc., 2018

23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Sonata - biograficzny, 

dramat, Polska, 2021
02:30 Marysia i Napoleon 

- kom., Polska, 1966

»¼½¾¿À Á Â ÃÄÅÆÄ

Ç½ÈÉ¿ÊËÉÌÍ¿À Á Î ÃÄÅÆÄ

TVN

TVN

Ç½ÏÐÌ¼

Ç½ÏÐÌ¼

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

¼Ñ Â

¼Ñ Â

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl b41b2c0bb7



6
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
� magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:15 Wspólny dom - magazyn
11:50 Jedzenie ma znaczenie
&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� +�  ��,*� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/�&� +�  ��,*� - teleturniej
&/��� 0���� � ��
��
"�
*

- teleturniej
&1�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
'���� 2�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
'&��� (�*� � 3�	���4	�	� �
�

�.
 - serial krym., Polska, 
2021

''��� 5�)	������ �*�%*�����
23:10 Hala odlotów - talk -show
24:00 Skarbiec - film 

kryminalny, USA, 2016
�&��� 6�7���
 �
�
�� - serial 

89:;<=>?@AB:= CDEFG<= HIHJ
����� ��7���� K��.���*

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���'� $	L�%����
M.� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� N	��
�� �!
"%�
- magazyn

&&��� 0�� %	 �
" �O!
P ����

(��
� *  ��������
- magazyn

&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� +�  ��,*� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obycz., Turcja, 2022
&/�&� +�  ��,*� - teleturniej
&/��� 0���� � ��
��
"�
* - telet.
&1�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia - Jola Kleser 

G@8QRS EG9QTUF@VS
receptury na pyszne, proste 
D FU9@TS UQVDQ= 8WX9:;D
FQABT:ADEF 9@UFDVY
i znajomych. 

'���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
'���� Z�*
 �� ����� - fab., 

Kan., 2023
00:40 Zabójczy rejs - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
�'��� -���� � ���
�� [� \ U@8<=

USA, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�] �	
�� 2+�
- magazyn poranny

&&�'� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� �
�%��	�%!� Z!
�%�
! ^�	���� ����
����
��P
2�	����
� - konkurs 
U9_R:V@T:

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
'���� �	����� ����* - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'&��� $	�������
 ���	����

\ 8@;SUDQ= `@aE8Q= HIJb

'���� / ������P �%O���� �
�
!
��
� 	 )���%��� - kom., 
`@aE8Q= HIHH< `9F:cQFU
WSdAD@TSc F efg @9QF
FS;EWQ @U9F_A@VSc 8@hDSW:
;@ij U@G9@TQUFDk U@
G9QTUFDTSi@ 8@lAQ
dTDQWQ<<<

02:00 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
04:20 Recepta na stary dom 

\ G9@i9Q; SU_8QA:cV:
����� (%	 !�� %�� *�����
�

\ G9@i9Q; G@9QUVD8@T:
���&� ��*�� ����� - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�] �	
�� 2+�
- magazyn poranny

&&�'� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� ^�.
%�� �!M m���
- program obyczajowy

18:40 Sport
&/��� (�	�
�
 $*����* Z!
�%�

! ��	���� ����
����
��
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
'���� �	����� ����* - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

'���� n	* 3�� ����� - Po prostu 
WQlAFo JI \ G9@i9Q;
rozrywkowy

'&��� �
� ���%! �
" �	����
�
- sens., USA, 2022

���'� 3^5� (���
����� ��7���

Las Vegas - serial, USA

�&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
pQVQUQ

04:50 Recepta na stary dom 
\ G9@i9Q; SU_8QA:cV:

���&� ��*�� ����� - reality show

����� �	!���
�] � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Policjantki i Policjanci 

\ qSVQ D gEDQ FQc;_cj EDY
EG9QTj QWQ8_ VQ FVQAB@9Q<
pW@d VQcG9QTU@G@U@hVDSc
TEW9F:8Vj? ;_ U@ h_WSa8D
F VQG@cS; W9_ADFVY<

11:30 Gliniarze \ > G@haDR_
W@9XT FVQaSFD@V@ ADQ?@
;?@USc 8@hDSW:< rQV_WQ
G@USc9FSTQ= RS WQ
UFDSTAF:VQ F@EWQ?Q
@89QUFD@VQ D VQEWYGVDS
T:GABVDYWQ F GYUFjASi@
G@ADji_<

14:35 Dlaczego ja? - serial 
GQ9QU@8_;SVWQaV:

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

9SG@9WS9XT
17:00 Gliniarze - serial 

GQ9QU@8_;SVWQaV:

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&1�&� s	��4������]
\ 9@F;@TQ UVDQ

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
'&�&� $������
O��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
'���� m��� - sens., USA, 2002
01:55 28 dni - obyczajowy., USA, 

2000
���&� 6���� (��
	�L"

\ G9@i9Q; G@U9XRVDAF@\
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���'� 2������*.� 2+ [�����

����� �	!� ��
�] � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
\ ES9DQa GQ9QU@8<

11:30 Gliniarze \ >YU8Q9F
FVQcU_cS VQU>DE?j
FTYia@VS FT?@8D
;YRAF:FV:< rSWS8W:T@;
_UQcS EDY _EWQaDk= RS

14:35 Dlaczego ja? - serial 
GQ9QU@8_;SVWQaV:

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

9SG@9WS9XT
17:00 Gliniarze - serial 

GQ9QU@8_;SVWQaV:
&/��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&1�&� s	��4������]

\ 9@F;@TQ UVDQ

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
'&��� (	���
	!� ��	�� � (
���

- kom., Polska, 1997 t
00:10 Króliczek - kom., USA, 2008
�'��� u	% ^�	%�v - kom., USA, 

JwwJ< xQ yaDE8D;>EAB@UFDS
i9_GQ Q;S9:8QlE8DAB
FQ8?QUVD8XT @AFS8_cS
T:hQTDSVDQ< zAF:TDdADS
cSU:VDS CQ9aS: cSEW T EWQVDS
G9FSG9@TQUFDk
VDS8@VTSVAc@VQaVj=
h9QT_9@Tj Q8AcY 9QW@TVDAFj

����� 6���� (��
	�L"
\ G9@i9Q; G@U9XRVDAF@\
-kulinarny

04:45 Disco Gramy 
���'� 2������*.� 2+ [�����

����� m)
�� �*�%*�����
���&� �*������ .	����

����� 2��%� ��%�P %��%� ��


� 0	����{O��	!��� - mag.
�#��� 4 �!
��
� |���O!

\ U@8_;SVW= `@aE8Q= HIJ}
�/��� �	
�� %�%*� - magazyn 

literacki
�1�&� m��P %	 �
� !�.���v

- kom., Polska, 1936
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
&'��� N�L������ � m�7 -��

\ U@8<=>a8< y9:W<= HIJ~
&���� $	�%��%� � 0���� m�%���

\ 9SG@9WQR
&���� 2�7	��
� (*�%*�����

- magazyn
&���� {	�� ��� m*�%���
������

- kom., Polska, 1963
16:45 Polskie drogi - serial, 

1977
&/�&� 4�������
� ��%*����
&/��� 3
���
%%�P %!	����

�
�%	�
" \ U@8<= �9QVA<=
2021

20:00 Hala odlotów - talk -show
'&��� 3�!��%�	!� ��*


)
��	!� � 3��� %�� �7
���
- musical, USA, 1979. 
�9QiD8@;DAFVQ @G@TDSdk
o show -biznesie 
D 9FjUFjA:ABT VD;
WTQ9U:AB G9QTQAB<
`@cQTDQcjAS EDY VQ S89QVDS
G@EWQAD ;Qcj @UVDSEDSVDS U@
Q_WSVW:AFV:AB @EXh<

23:15 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
\ U9Q;<= `@aE8Q= HIHI

�&��� $�	)��	� 2 � ���%".��
%�	�* - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

�'��� 0��� 0*�
	�� � 2�

*%� %	
2	���� ^%�]�	 - koncert, 
2018

03:15 Hala odlotów - talk -show
04:15 Teledyski

����� m)
�� �*�%*�����
���&� �*������ .	����

�#��� 2��%� ��%�P %��%� ��


� (����
�
� �"
��

- magazyn

�#��� $	��OL� � �
�%	�
�
� 2����� *���%� ! 7O����
\ U@8<= `@aE8Q= HIJ}

�/��� 4 .	��*�
!��
*
�	
��7	 )
��* - magazyn

�1��� �	 !
����
�P �	 �*%��
- obycz., Polska, 1960

11:05 Polskie drogi - serial, 
1977

12:45 Stary \ U@8<= `@aE8Q= HIHb
&��&� 4�������
� ��%*����
&���� 6���� !�%".* ��� .�O!


 4�	��O! \ QVD;<= �9QVA<=
>?@AB:= fFTQcA<= ySaiDQ=
2022

16:20 Polskie drogi - serial, 
1977

&/��� [� *��� �	 *���  
� 0���� 
 m7�%��  
� s��
	� � 0����  

 m7�%�� � (
������

18:30 5�)	������ �*�%*�����
&/��� N�L������ � m�7 -��

\ U@8<=>a8< y9:W<= HIJ~
20:00 Panorama kina 

polskiego � Mistrz 
\ U9Q;<= `@aE8Q= HIHI

'&��� $�	)��	� 2 � ���%".��
%�	�* - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

''��� �
���
��� �MMM
'���� 0��� 0*�
	�� � 2�

*%� %	

2	���� ^%�]�	 - koncert, 
2018

����� -���
� 	
������ �  �*�
Jasmine \ 8@;SUD@U9Q;QW=
USA, 2013

�'��� 5�)	������ �*�%*�����
- magazyn

���&�  ���
]��� � ��
*�
wideofoniczny 
\ U@8_;SVW= `@aE8Q= HIJ�

04:50 Teledyski

����� ����  �
�7�� - Harvey 
G9Xh_cS G@TEW9F:;Qk GQ9Y
VQEW@aSWVDAB EVQcGS9XT=
8WX9F: WS99@9:F_cj ;DQEW@<

�/��� (	
�� � 	���
��
specjalny - Policyjna 
GE:AB@a@i GQUQ @�DQ9j
FQ;QAB_ D FQGQUQ
T dGDjAF8Y< gaS� D fS;D9
G9Xh_cj FVQaS�k AF?@TDS8Q=
8WX9: E89F:TUFD? DAB
G9F:cQADX?8Y<

&���� N���*% - kryminalny, USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
;Sa@U9Q;QW= �S8E:8= HIJ�

&'��� N���*% - kryminalny, USA, 
2018

&���� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

20:00 Taxi \ 8@;<= �9QVA<= Jww~<
rQVDSa �@9QaSE= U@EWQTAQ
GDFF:= cSEW FVQV: F hQ9UF@
EF:h8DSc cQFU:< `@EWQVQTDQ
EG9Xh@TQk ET@DAB ED? cQ8@
8DS9@TAQ WQ8EXT8D<<<

'&��� 4
���
 ^%��� - kom., USA, 
2007. Stan jest agentem 
VDS9_AB@;@dAD= 8WX9: FQ
G9FS89YW: W9Q�DQ U@
TDYFDSVDQ<<<

00:05 Wyjazd integracyjny 
- kom., Polska, 2011

�'��� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

����� 2��
 ���% �!
�% \ G9FSiajU
T:UQ9FSl F AQ?Si@ ia@h_<

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� ����  �
�7�� - Nash 
U@EWQcS FQUQVDS @AB9QVDQk
GD@ESV8Q98Y G9FSU i9_Gj
TEGX?AFSEV:AB= RjUV:AB cSc
89TD TQ;GD9XT<

�/��� (	
�� � 	���
��
specjalny \ `@ FQhXcEWTDS
AF?@V8Q QahQlE8DSc ;Q�DD=
fS;D9 D cSi@ 9@UFDVQ Ej
T VDShSFGDSAFSlEWTDS<

&���� N���*% - krym., USA, 2018
11:00 Kotka - serial, 

;Sa@U9Q;QW= �S8E:8= HIJ�
&'��� N���*% - krym., USA, 2018
&���� -	�
���M {��
� .	�

zastaw - 18-letni Bartek 
`DjW8@TE8D GDYk aQW
TAFSdVDSc h:? dTDQU8DS;
aresztowania swojego 
EWQ9EFSi@ h9QWQ�QWS_EFQ
�`D@V:�= FQc;_cjASi@ EDY
iQViEWS98j< �QWS_EF= 8DSU:
FQhDS9QaD i@ F U@;_
G@aDAcQVAD= VQ8QFQ?
yQ9W8@TD @GDS8@TQVDS EDY
;QW8j<

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� -	�
���M {��
� .	�
zastaw \ GQ9QU@8_;SVW
fabularny

20:00 Pompeje - katastroficzny, 
Kan., Niemcy, USA, 2014

22:05 Solomon Kane: 
$	7�	��� ��� - przyg., 
�9QVA<= �FSAB:=>a8< y9:W<=
2008

���&� 4
�� $�����"%� !
	���
- przyg., Rosja, Ukraina, 
�FSAB:= HIJ�

�'�'� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

���'� ���* ���
��" - program 
kulinarny

����� 2��
 ���% �!
�% \ G9FSiajU
T:UQ9FSl F AQ?Si@ ia@h_<

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

���&� ^��	�� \ x@T:= FQ;@RV:
_AFSl �QUS8 rQEF:lE8D
F aDASQaVSc HQ FQ8@AB_cS EDY
T zaDTDD �Xc< r@TDQU_cS EDY
cSUVQ8= RS UFDSTAF:VQ VDS
ABAS EDY _;QTDQk
F h@iQW:;D AB?@GQ8Q;D<

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
&&�&� 4�&&4���
�� Z������

\ xQ @h9FSRQAB;DQEWQ
U@EF?@ U@ G@hDADQ
UFDSTDYAD@aQW8Q< �B?@GDSA
T ADYR8D; EWQVDS W9Q�D? U@
szpitala.

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� ^��	�� - program 
obyczajowy

&���� ^�� �	��
��� - program 
EjU@T:

&���� 6�7���
 �	�* - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Nieoczekiwana zmiana 
miejsc - kom., USA, 1983. 
Louis Winthorp zbyt 
rzetelnie traktuje swoje 
@h@TDjF8D T@hSA �D9;:
D F VQUi@9aDT@dAD @U89:TQ
@EF_EWT@= 8WX9Si@ U@G_dADaD
EDY cSi@ G9QA@UQTA:<<<

'���� ��
�!������	
��
koszmarów - kom., USA, 
2007

02:00 Hotel Paradise - reality 
show

�'��� 4 �
��
 �����%! �
����� ����	!�� - program 

GQ9QU@8_;SVWQaV:
04:10 Usterka 13 - program 

G@9QUVD8@T:
����� ��*7� �%�	�������*

- talk -show

���&� ^��	�� \ qDASQaDEW8Q F HU=
�aQ rYhE8Q= EF_8Q E@hDS
AB?@GQ8Q D G@EWQVQTDQ= RS
@V ;_ED T:iajUQk cQ8
hipster...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 4�&&4���
�� Z������
\ > GQ98_ 8W@d ADYR8@ G@hD?
h@8ES9Q= 8WX9: G9QA@TQ?
jako ochroniarz w pobliskiej 
U:E8@WSAS<

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� ^��	�� - program 
obyczajowy

&���� ^�� �	��
��� - program 
EjU@T:

&���� 6�7���
 �	�* - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Miss agent - kom., USA, 
HIII< �U: QiSVW �9DA
�QWWBSTE U@TDQU_cS EDY= RS
EFQaSVDSA FQi9@FD? QWQ8DS;
na uczestniczki konkursu 
GDY8V@dAD= �9DA G@EWQVQTDQ
FQG@hDSA W9QiSUDD<>d9XU
uczestniczek konkursu 
_;DSEFAFQ QiSVW8Y\ �9QADS
Hart.

23:25 Wszyscy moi przyjaciele 
�
� L��� - kom., Polska, 
2020

01:35 Hotel Paradise - reality 
show

�'�'� 4 �
��
 �����%! �
����� [����	��M  �	� �

- program obyczajowy
03:55 Usterka 13 - program 

G@9QUVD8@T:
���'� ��*7� �%�	�������*

- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
animowane z Nowego 
Testamentu 09:50 ¡���¢��£�
¤���£���� 10:00 ¥�¦§ ¨��¡ 10:15 
©�¢ª��« ���¨�£§ 11:25 «��¬�
Ojczyzna 11:35 ¤�¢«��¨¡
� �­¨¢�� 12:00 ®���¯ ¤¡°�£�

12:03 ¥�¦§ ¨��¡ 12:20±«£¯¡¨«
z konferencji �Reminiscencje 
�ª����� £�§ ²��¢�³� ¤����¯­�¢£�´
12:45±¡�£¡ � µ«��� 13:20 
¤�¢�³�¬¨ ¶«³§·¸��¨¢���¡´13:30 
 �¢¡ ��§ 14:35 Jezusie, ulituj 
��¹ �¡¨ �¡ª�º 15:00 Po stronie 
��¡�¨« 15:50 ¡ ��¹ ��¢­ª��»

16:00 ¥�¦§ ¨��¡ 16:10 ¼ �¹¨£¬ �¡¨
��¨¹ 16:35 ½¾� ¢��ª� 17:00 
 �¨����¡ � ½¡�£�­¡��­ª ��§
²¾¢�¦¡ � ¿¡���¢­ 19:25 
®£¡¨�ª�¡ ������¦� 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
¥�¦§ ¨��¡ 20:20 ©¾µ¡���� 20:50 
À¯�� ¤���£� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ¥�¦§ ¨��¡ 21:40 Polski 
¤­�£�±�¨¢���¡ 22:00 À¯��
serca 23:00 ¤¡��  ¡¢���¢¡

09:00 ���� ²�³�ª��¬ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Á�§ �¡
£¡µ¨« ¨¢��° 10:00 ®­¨�����¡
À����¡��¡ ���¡ Á��¹��³�
Â�¡����¢£¡ ¢±¡�«£¡�­ 11:00 
Ã«��­ �����¨¢ª«¶®¿ 11:25 
²����ªª¡ª¬ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ®���¯ ¤¡°�£�

12:03 ¥�¦§ ¨��¡ 12:20 Ä��³¡ ���¡
Å­£¡�¢¡ 13:00 Æ�¡�£ ��¡�¨«
13:30 �¢¡ ��§14:30 Ç­����¢¾�
15:00¸¡��¢¨��µ¡�� ��µ�¡ª����§
È�¡�� 15:50 ¡ ��¹ ��¢­ª��»
16:00 ¥�¦§ ¨��¡ 16:10¸¡ ¢¨�����
16:30 Ç��­�³�¡ Á��¨« ¤����������

18:30 ©�¢ª��« ���¨�£�°�¢���
19:25 ÉÊ ¨�� ¢  ¡�£¬ Æ�µ¬
À����¢�¡¯¨¢£¬ 19:30 ���������
biblijne - historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
¥�¦��ª¡��� ¨��¡ 20:20 ©¾µ¡����
20:50 «��¬� ���¢«¢�¡ 21:00 
®��� ²¡���³¾��£� 21:20 
¥�¦��ª¡��� ¨��¡ 21:40 Polski 
¤­�£�±�¨¢���¡ 22:00 
¤�¢����¡���ª« 22:30±�¹Ë��¡�£�

06:00 Ì@TA: E8Q9hXT< pW@ UQ
TDYASc 07:55 y@iQW: r@;
Í yDSUV: r@; 08:55 raQAFSi@
cQÎ \ ES9DQa GQ9QU@8_;SVWQaV:
10:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i<
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 14:25 
Na Ratunek 112 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i9Q;
obyczajowy 18:00 Ì@TA:
E8Q9hXT< pW@ UQ TDYASc 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
�QaQV@TE8D< x@TS 9@FUQVDS
20:30 fG9QTDSUaDTD Í >:UFDQ?
Kryminalny 21:30 fG9QTDSUaDTD<
�9Xc;DQEW@ 22:35�D?@dk FQ
TEFSa8j ASVY \ 9SQaDW: EB@T

23:40>EGX?a@8QW@98Q \ ESVE<=
USA, 2011 01:30 q@ÏS ÐEaQVU<
>:EGQ ;D?@dAD \ 9SQaDW: EB@T
02:30 Interwencja - magazyn 
9SG@9WS9XT 02:55 Ñ;DS9k VQ
JIII EG@E@hXT 03:25 q_hDY
UDEA@o 04:25 Top 10 - Lista 
`9FSh@cXT 05:25 Telezakupy

06:00Ì@TA: E8Q9hXT<pW@ UQTDYASc
07:55 y@iQW: r@; Í yDSUV:
r@; \ G9@i< GQ9QU@8< 08:55 
raQAFSi@ cQÎ \ ES9DQa GQ9QU@8<
10:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i<
obyczajowy 13:55 Na ratunek 
112 - serial obycz. 14:25 Na 
Ratunek 112 14:55 Policjantki 
D `@aDAcQVAD \ ES9DQa GQ9QU@8<

16:55 �9_UVS EG9QT: \ G9@i9Q;
obyczajowy 18:00 Ì@TA:
E8Q9hXT< pW@ UQ TDYASc 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
�QaQV@TE8D< x@TS 9@FUQVDS
- serial kryminalny 20:30 
fG9QTDSUaDTD Í >:UFDQ?
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 fG9QTDSUaDTD< �9Xc;DQEW@
22:35�D?@dk FQ TEFSa8j ASVY
- reality show 23:40�Q8EXT8Q9F
- sens., USA, 1976 02:00 Love 
ÐEaQVU<>:EGQ ;D?@dAD \ 9SQaDW:
show 03:10 Interwencja 
9SG@9WS9XT 03:25 q_hDY UDEA@o
04:25�@G JI \ qDEWQ `9FSh@cXT
05:25 Telezakupy TV Okazje

���&� m����	!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2�����
��� ���� Z!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
08:00 Droga - serial obycz., 

Polska, 1973
09:00 Ranczo - serial obycz., 
�1��� (	�
���� m��Ò - serial krym.
&���� [��
�� ��%�*�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� m7�	

����Ó m7�	.	7	��
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Szympansy w Ugandzie 

\ U@8_;SVW= �9QVA<= HIJw
&���� 4
���	!� !�7O���

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
&���� s�� ��O!M (���LO!��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 2����Ò.����Ó $	7	��
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� m����	!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny 

&1M��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
'&��� [��
�� ��%�*�� - serial 

kryminalny
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Bóg i wojownicy 

�*��.���O! \ U@8<=
Polska, 2020

���'� -*��
� 
 
	7	!
� - serial, 
2020

01:15 Sonata - biograficzny, 
U9Q;QW= `@aE8Q= HIHJ

03:20 Raport specjalny 
- magazyn

����� m����	!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2�����
��� ���� Z!
"%��
�#��� N	��
�� �!
"%� � 0��

���
�� 	 ���	!
�
.����
������
����Ô - mag.

08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� (	�
���� m��Ò - serial krym.
&���� [��
�� ��%�*�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� m7�	

����Ó m7�	.	7	��
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Lodowe królestwo 

.��%��� ��
�L��� \ U@8<=
�9QVA<= xDS;A:= HIHI

&���� 4
���	!� !�7O���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

&���� s�� ��O!M (���LO!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 2����Ò.����Ó $	7	��

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� m����	!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny 

&1M��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
'���� $
��� �	L��� -
7�

Mistrzów \ JÕ~ �DVQ?_
23:05 Replikant - fab., USA, 

2001
����� 6� �	���	�%�� - fab., 

USA, 1992
���'� [.	!
��� 	 6
�!
�
��*

- serial, Kan., Wlk. Bryt., 
USA, 2003

Ö×ØÙÚÛÜÝ Þ ß àáâãá

äÚåæÙ Þ ç àáâãá

TVN

TVN

èåéêÙÛ

èåéêÙÛ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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LUTY 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY

NASZ DOM
Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

ROŚNIE PRZEKONANIE, ŻE CENY NIERUCHOMOŚCI 
MOGĄ SPADAĆ. PRZYNAJMNIEJ TE OFERTOWE
OBNIŻKI CEN OFERTOWYCH MIESZKAŃ W NAJBLIŻSZYCH MIESIĄCACH PROGNOZUJE 58 PROC. PRZEDSTAWICIELI 
BIUR NIERUCHOMOŚCI. W PRZYPADKU DOMÓW W TAKI SCENARIUSZ WIERZY PRAWIE 50 PROC. ANKIETOWANYCH, 

A W PRZYPADKU DZIAŁEK 34 PROC. NA RYNKU WTÓRNYM JUŻ OD ROKU SYSTEMATYCZNIE ROŚNIE ODSETEK 
PROFESJONALISTÓW SPODZIEWAJĄCYCH SIĘ UREALNIENIA CEN – WYNIKA Z BADANIA NASTROJÓW, KTÓRE CO KWARTAŁ 

PRZEPROWADZA PORTAL OGŁOSZENIOWY NIERUCHOMOSCI-ONLINE.PL.

RAKLAMA

725otbr-b-M

JUŻ W SPRZEDAŻY

JUŻ W SPRZEDAŻY

OSIEDLE MAGNOLIA II

Mieszkania większe niż ka-
walerki – to w  tej kategorii 
istnieje w  najbliższych mie-
siącach największe prawdo-
podobieństwo obniżek cen 
ofertowych. Takiego scena-
riusza spodziewa się prawie 
58 proc. przedstawicieli biur 
nieruchomości, którzy wzięli 
udział w grudniowym bada-
niu nastrojów przeprowadzo-
nym przez portal ogłoszenio-
wy Nieruchomosci-online.
pl. Wzrost cen takich lokali 
prognozuje tylko 17 proc. an-
kietowanych.

Jest też duże prawdopo-
dobieństwo, że w  dalszym 
ciągu będziemy świadka-
mi widocznego już od III 
kwartału 2024 r. urealniania 
cen ofertowych kawalerek. 
W  utrzymanie tego trendu 
w pierwszych miesiącach br. 
wierzy blisko 40 proc. przed-
stawicieli biur nieruchomo-
ści. To pozytywne wieści dla 
singli, którzy stanowią zdecy-
dowanie najliczniejszą grupę 
kupujących mieszkania 1-po-
kojowe.

W opinii biur, jest też duża 
szansa na umiarkowaną ko-
rektę cen ofertowych domów. 
Uważa tak prawie 50 proc. 
osób przy tylko 15 proc. sta-
wiających na wzrosty.

Prognozy cenowe wydają 
się być więc sprzyjające dla 
osób, które – dysponując 
gotówką lub potwierdzoną 
zdolnością kredytową – pla-
nują w  najbliższych miesią-
cach zakupić nieruchomość 
z rynku wtórnego.

Jak zmienią się 
ceny ofertowe 
w I kw. 2025?
Rok temu wierzących w ob-

niżki było… około 10 proc.

Uwagę zwraca fakt, że od 
roku, systematycznie rośnie 
odsetek biur spodziewających 
się niższych cen ofertowych 
w  ogłoszeniach. Rok temu, 
kiedy jeszcze Bezpieczny 
Kredyt 2% podkręcał ocze-
kiwania sprzedających, takie 
prognozy były rzadkością, 
teraz są częste. Szczególnie, 
że wciąż niewiele wiado-
mo o  zamierzeniach rządu 
w sprawie nowego programu, 
co przystopowało wzrost cen. 
Dobrze pokazuje to prześle-
dzenie wyników poprzednich 
badań nastrojów. 

Jeśli chodzi o  kawalerki 
z rynku wtórnego, to w I kwar-
tale 2024 r. spadki cen pro-
gnozowało zaledwie 9 proc. 
ankietowanych. W  II kwar-
tale odsetek ten wzrósł do 16 
proc., a w III kwartale do 21 
proc. W grudniu wynosił on 
już wspomniane 39,7 proc.

W  przypadku mieszkań 
większych niż kawalerki te 
skoki optymizmu (oczywi-
ście z  perspektywy kupu-
jących, nie sprzedających) 
były w ostatnim roku nawet 
wyraźniejsze. I kwartał 2024 
r. – 12 proc., II kwartał – 26 
proc., III kwartał – 37 proc. 
W grudniu – 57,9 proc.

Zmiana nastrojów w kierun-
ku urealniania cen podobnie 
wyglądała w  domach wol-
nostojących. I kwartał 2024 
r. – 14 proc., II kwartał – 27 
proc., III kwartał – 36 proc., 
aktualnie – 49,7 proc.

Działki budowlane także nie 
były wyjątkiem. W I kwartale 
ubiegłego roku tylko niecałe 
10 proc. agentów prognozo-
wało obniżki cen ofertowych 
gruntów. Później było to już 
19 proc. (II kwartał) i 29 proc. 
(III kwartał). W grudniu było 
to 34,1 proc.

– Nasilające się prognozy 
mówiące o  obniżkach cen 
ofertowych wynikały natu-
ralnie ze słabnącego popytu 
i  konieczności urealnienia 
cen, jeśli ktoś chciał w miarę 
sprawnie znaleźć kupca. Ale 
nie tylko to miało znaczenie – 
komentuje Rafał Bieńkowski 
z Nieruchomosci-online.pl. – 
Rynek po prostu powoli wra-
cał też do większej równowagi 
po ostatnich szokach. Pierw-
szym szokiem był Bezpieczny 
Kredyt 2%, czyli program, 
który mocno namieszał, po-
nieważ w normalnych warun-
kach ceny mieszkań nie rosły-
by aż tak gwałtownie. Drugim 
szokiem był przedłużający się 

brak decyzji o kolejnym rzą-
dowym programie wsparcia. 
Uczestnicy rynku powoli 
przyzwyczajali się do nowych 
warunków, przez co rynek 
częściowo zaczął wracać na 
dawne tory. Oczywiście ceny 
na rynku wtórnym cały czas 
są wyraźnie wyższe niż dwa 
lata temu, ale w  ostatnich 
miesiącach były jednak już 
nieco urealniane. 

– Trzeba też pamiętać, że 
w  badaniu pytamy o  ceny 
ofertowe. Stawka ofertowa 
w ogłoszeniu jest ceną począt-
kową i w zdecydowanej więk-
szości transakcji dochodzi do 
obniżki. Dopiero w perspekty-
wie kilku miesięcy dowiemy 

się więc, czy niższe oczekiwa-
nia wyjściowe osób sprzeda-
jących wpłyną też na obniżkę 
fi nalnych cen transakcyjnych 
– dodaje Rafał Bieńkowski.

„Spadające stopy po-
mogłyby bardziej niż 
rządowy program” 
Prognozy zebrane przez 

portal ogłoszeniowy Nieru-
chomosci-online.pl wska-
zują też, że w dalszym ciągu 
rosnąć będzie liczba ogłoszeń. 
W przypadku kawalerek uwa-
ża tak 52 proc. ankietowa-
nych pośredników, a w przy-
padku większych mieszkań 
61 proc. z  nich. W  kategorii 
domów taki scenariusz na 

najbliższe miesiące obstawia 
47 proc. pośredników, a w ka-
tegorii działek 42 proc.  

W najbliższych miesiącach 
popyt na nieruchomości po-
zostanie raczej na poziomie 
zbliżonym do tego obserwo-
wanego w ostatnim kwartale 
2024 r. – będzie więc moc-
no ograniczony. Uczestnicy 
badania nastrojów wskazali 
dwa główne impulsy, które 
mogłyby zachęcić Polaków do 
częstszych poszukiwań nie-
ruchomości: nowy program 
wsparcia (według zapowiedzi 
rządu, w I kwartale br. gotowy 
ma być projekt ustawy) oraz 
obniżka stóp procentowych.

Zdaniem wielu pośredni-
ków biorących udział w  ba-
daniu, lepsze dla uczestni-
ków rynku byłoby obniżenie 
stóp procentowych.

Rafał Bieńkowski, Nieru-
chomosci-online.pl: – Bez-
pieczny Kredyt 2% dał pew-
nej grupie osób szansę na 
mieszkanie, ale w  szerszym 
ujęciu spowodował jednak 
poważne turbulencje, prze-
de wszystkim jeśli chodzi 
o  wzrost cen. Dlatego nie 
dziwią opinie, że dla norma-
lizacji sytuacji lepsze byłoby 
obniżenie stóp procentowych, 
a tym samym obniżenie kosz-
tów kredytów przez banki. To 
otworzyłoby wielu osobom 
drogę do mieszkania i zwięk-
szyłoby liczbę transakcji. 
Obniżek oprocentowania wy-
patruje wielu potencjalnych 
i  obecnych kredytobiorców, 
ale z pojawiających się infor-
macji wynika, że stopy pro-
centowe – jeśli już – spadną 
prawdopodobnie najwcześ-
niej pod koniec roku. I to ra-
czej nieznacznie.

newseria.pl
źródło portal ogłoszeniowy Nieruchomosci-online.pl
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ŁUGWAŁD

4 NASZ DOM MAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  
MIESZKANIOWYCH

18

1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow. 
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 
mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. 
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw. 
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 do 211 
mkw.

 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-
kania od 33 do 67 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickie-

go mieszkania od 30 do 67 mkw. 
(planowane rozpoczęcie sprzedaży I 
kwartał 2025 r.)

 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 
mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M2, mieszkania 56 
mkw. Budynek M3, mieszkania od 41 
do 69 mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 28 do 107 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 47 
do 69 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw do 108 mkw

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw do 50 mkw 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw 
do 63 mkw

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  budy-
nek A – 97 mieszkań pow. od 27 mkw 
do 85 mkw.

9a

9b
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5NASZ DOMMAPA  OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH

10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
  mieszkania i apartamenty od 40,24 do 133,26 

mkw. - możliwość rezerwacji
 12  GOMIKO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.
 b   Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 
mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek. Mieszkanie 
4-pok., 83 mkw. w tym 2 miejsca w hali 
garażowej

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 103 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

 b Osiedle Jaroty Południe
  mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63 

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KLEBARK WIELKI
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KUCHNIA W KOLORACH 
WIOSNY
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RAKLAMA

Pomaluj kuchnię 
na kolor wiosny
Czyli na jaki konkretnie? 

Sezon wiosenny kojarzy 
się z  kwiatami i  nowymi 
początkami praktycznie 
w każdej dziedzinie życia. 
To zatem wspaniały czas, 
by odrobinę radosnego 
koloru dodać w  swojej 
kuchni i  by jej także na-
dać jej nowy początek. 
Od jasnych żółtych żon-
kili po różowe piwonie — 
wiosenna kuchnia kocha 
wszystko to, co jasne, so-
czyste, świeże.

ZIMA W TYM ROKU TAKA, ŻE SZKODA GADAĆ! DZIEŃ W DZIEŃ, WYBYWAJĄC Z DOMU W KIERUNKU REDAKCJI SZUKAM 
JEDNEJ PECYNY ŚNIEGU LUB CHOĆBY JEDNEGO MARNEGO SOPLA — I NIC. ZA TO KILKA MINUT SPĘDZONYCH W 

OKOLICZNYM ZAGAJNIKU, ROZTRAJKOTANYM PRZEZ PTACTWO WSZELKICH GATUNKÓW MÓWI MI BARDZO WYRAŹNIE: 
WIOSNA CORAZ BLIŻEJ! A JAK WIOSNA — TO TRZEBA KUCHNIE DOPASOWAĆ DO STRIECTE WIOSENNYCH KLIMATÓW!

Dekorowanie wiosen-
ną kolorystyką może na-
prawdę wnieść powiew 
świeżości do kuchni. Choć 
może to brzmieć sztucznie, 
w  rzeczywistości Matka 
Natura ma świetne oko 
do kolorów — i  nie trze-
ba malować całej kuchni 
na żółto, by wprowadzić 
do niej trochę wiosennej 
energii i piękna.

Czy zależy nam na kuch-
ni tradycyjnej, czy na nie-
tuzinkowej, możemy na-
prawdę pozwolić sobie na 
dodanie kilku zabawnych 

wiosennych kolorów, któ-
re uzupełnią urok kuchni 
i elegancję elementów re-
tro. Nawet jeśli kuchnia 
jest elegancka — można 
w  niej dodać kilka od-
ważnych akcentów ko-
lorystycznych, by rozbić 
przestrzeń i  wprowadzić 
świeżość wiosny do środ-
ka. Warto też łączyć tony 
neutralne ze świeżą wio-
senną zielenią lub delikat-
nym różem. Lub słonecz-
ną żółcią — ostatecznie 
mamy całą tęczę wspania-
łych wiosennych kolorów, 
którymi możemy udeko-

rować swoją kuchnię. Nie 
tylko na wiosnę zresztą.

Pastelowy róż
Pastele nie każdemu 

przypadną do gustu — ale 
zapomnijmy o słodkich ró-
żach. Kuchnia to nie pokój 
małej dziewczynki, a raczej 
szykowny ukłon w stronę 
inspirowanego stylem vin-
tage wystroju wnętrz. Od 
jasnoróżowych urządzeń, 
takich jak stylowe lodówki 
i zamrażarki, a nawet ku-
chenki — dodanie odrobi-
ny różu do kuchni stanowi 
odważne oświadczenie, 
nawet jeśli jest to bledszy 
odcień różu. W  kuchni 
warto używać stonowane-
go pastelowego różu, nieco 
chłodniejszego na palecie 
kolorów, by dodać ścianę 
akcentową, a wszystko to 
połączyć z  miedzianymi 
akcesoriami — i  wygląd 
wcale nie będzie zbyt słod-
ki.

Niezależnie od tego, czy 
szukamy ultrakobiecej 
estetyki, czy bardziej sto-

nowanej, ale nadal ciepłej 
kolorystyki — odcienie 
różu stanowią zachwyca-
jący wybór do odnowionej 
kuchni. Róż zyskał popu-
larność w ostatnich latach 
jako kolor do salonu i sy-
pialni, ale delikatne odcie-
nie lawendowej bieli, różu 
i kwiatów to piękne tony, 
które można włączyć do 
kuchni w  stylu wiosen-
nym. Połączenie odcieni 
różu z  bardziej męskimi 
odcieniami wielbłądziej 
i szałwiowej zieleni tworzy 
zrównoważone, ale wyjąt-
kowe wnętrze.

Błękit
To klasyczny, ponadcza-

sowy odcień, który mimo 
chłodu dobrze pasuje do 
wiosennej palety kolo-
rów. Kuchnie w  kolorze 
błękitu są popularne, 
ponieważ ten stonowany 
odcień uspokaja i  doda-
je koloru, nie będąc jed-
nocześnie krzykliwym. 
Fronty szafek w  kolorze 
błękitu dobrze komponują 

się z jasnym blatem z lite-
go drewna — uzyskujemy 
w  ten sposób wiejski kli-
mat. Odcienie niebieskie-
go pięknie komponują się 
z czystymi białymi blatami 
i  efektownymi panelami 
z  naturalnego kamienia. 
Niebieskie szafki kuchen-
ne doskonale nadają się do 
tworzenia odważnej kolo-
rystyki kuchni. Warto wy-
brać zachwycający, bogaty 
odcień błękitu dla wyspy 
kuchennej i zachować neu-
tralny kolor reszty szafek 
— w ten sposób powstanie 
przyjazna przestrzeń ro-
dzinna, która połączy styl 
klasyczny z nowoczesnym.

Jest też wiele popu-
larnych matowych farb 
w  kolorze błękitu, które 
warto wprowadzić wios-
ną na ściany. Jeśli ktoś 
woli minimalizm, niech 
użyje błękitu jako akcen-
tu kolorystycznego w ma-
łych urządzeniach lub jako 
punktu centralnego kuch-
ni z  ładnymi niebieskimi 
kafelkami na ścianie.
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Miękka 
szałwiowa zieleń
Podobnie jak błękit, 

miękkie zielenie są popu-
larnym wyborem dla każ-
dego, kto chce wprowadzić 
trochę koloru do swojej 
kuchni, nie narażając się 
przy tym na krzykliwość. 
Zielone kolory przywodzą 
na myśl pyszne świeże 
owoce i  warzywa i  mogą 
dodać w  stylowej kuchni 
wiele wiosennej kolorysty-
ki. Szafki w kolorze szał-
wiowej zieleni wyglądają 
pięknie i można je ocieplić 
odrobiną złota lub mosią-
dzu na uchwytach szafek 
kuchennych. Można też 
zaszaleć z akcentem ścien-
nym w  ciemniejszej wio-
sennej zieleni i nie trzeba 
poświęcać żadnych stylo-
wych kluczowych cech — 
szałwiowa kuchnia i  tak 
będzie wyglądać uderza-
jąco obok białych płytek 
lub tradycyjnego zlewo-
zmywaka.

Zieleń to niezwykle 
wszechstronny kolor 
w szerokiej gamie odcieni: 
od głębokiej zieleni półno-
cy po pikantną euforbię 
i  bardziej stonowane od-
cienie szałwii. Do wyboru 
są też organiczne średnie 
zielenie, takie jak wiecz-
nie zielony groszek, które 
tworzą odważne wnętrze 
bez nachalności. Zieleń, 
dobrze pasująca zarówno 
do kuchni wiejskich, jak 
i  miejskich, przynosi po-
czucie spokoju i  sprzyja 
więzi z naturą. 

Żółty jaskier
Żonkile, pierwiosnki i ja-

skry to kwintesencja pol-

skich kwiatów polnych, 
które kwitną na początku 
roku, dzięki czemu ich ra-
dosne żółte płatki są ide-
alnym odzwierciedleniem 
sezonu wiosennego. A do-
danie w  kuchni żółtego 
akcentu kolorystycznego 
może być czymś dla od-
ważniejszych dekorato-
rów wnętrz, ale nie musi 
wyglądać staroświecko 
lub kiczowato. Żółty to 
ciepły, zachęcający od-
cień, więc idealnie nada-
je się do kuchni i  jadalni. 
Warto wybrać kremowy, 
jasnożółty odcień i  tak 
pomalować ścianę akcen-
tową, uzupełnioną ulu-
bioną monochromatycz-
ną grafi ką ścienną. Dodaj 
odrobinę żółci do swojej 
kuchni, a  będziesz mieć 
wiosenne słońce przez 
cały rok. Każda kuchnia 
w stylu retro wykorzystu-
je kolor żółty, dzięki cze-
mu tworzy bardzo świeży 
i ożywiony przekaz. A jeśli 
nasza wymarzona kuchnia 
to nowoczesna przestrzeń 
inspirowana stylem skan-
dynawskim — akcenty 
w  kolorze żółtego jaskra 
obok odważnych czarnych 
dodatków będą wyglądać 
bez wysiłku chłodno, jed-
nocześnie dodając kuchni 
ciepłych wiosennych ko-
lorów.

Wiosenne wzory
Kolejnym świetnym 

sposobem na włączenie 
wiosennej palety kolo-
rów do kuchni jest kil-
ka odważnych wzorów. 
Wiosna to istna feeria 
kolorów i faktur, więc jest 
to miły ukłon w  stronę 

Porada: Przypomnimy, 
jak dbać o zlewy
Przede wszystkim czyszczenie zlewu: — Zlewozmywak 
jest najczęściej używanym urządzeniem z wyposażenia 
naszej kuchni. Tak jak każde inne wymaga czyszczenia 
a czasami również konserwacji — mówi Andrzej Toma-
siak z olsztyńskiego studia mebli kuchennych.

Najłatwiejsze w  utrzymaniu czystości wydają się zle-
wy stalowe. Jeżeli dodatkowo maja strukturę lnu, nie 
musimy martwic się o  ryski i  zadrapania — nie będą 
widoczne. — Do czyszczenia zalecam jednak używać 
miękkich gąbek lub szmatek, a nie drucianych — mówi 
pan Andrzej. — Oczywiście możemy stosować de-
tergenty i  odkamieniacze. Najlepiej woda/detergent 
w proporcji 1:1. 

Z kolei zlewozmywaki granitowe (kamienne) wymaga-
ją większej uwagi i staranności. Zaleca się czyszczenie 
ich specjalnymi pastami i oczywiście miękką szmatką. 
Na rynku dostępne są tzw. „magiczne gąbki” — one 
również idealnie nadają się do czyszczenia zlewów ko-
lorowych. — Wiodący producent w swojej ofercie ma 
zlewozmywaki Tectonite. Do ich czyszczenia najlepsze 
są środki czyszczące w płynie, np. płyn do mycia naczyń 
— uważa pan Andrzej. — Nasza stała klientka poleca 
kamienne zlewy po wyczyszczeniu co jakiś czas prze-
smarować oliwą. Będzie wyglądał jak nowy!

Natomiast zlewy ceramiczne brudu „nie przyjmują”. 
W razie jakiś zacieków możemy usunąć je ciepłą wodą 
lub przemyć detergentem do zmywania. Pamiętaj-
my też, by do czyszczenia zlewów nie używać ostrych, 
drucianych gąbek. a dla zachowania ładnego wyglądu 
przez wiele lat najważniejsza jest regularność czyszcze-
nia.

sezonu — a  jednocześnie 
bez przesady. Kto lubi 
nieco bardziej elegancki, 
klasyczny wygląd, powi-
nien rozważyć szykowny 
i  ładny wzorzysty mate-
riał w mniejsze kwiaty na 
ściereczki kuchenne lub 
jako bieżnik na stół ja-
dalny, a nawet jako ścianę 
akcentową. W przypadku 
nowoczesnej kuchni war-
to poszukać odważnego, 
inspirowanego geometrią 
wzoru kwiatowego, które-
go można użyć na roletach 
lub jako nadruku nad sto-
łem jadalnym i w ten spo-
sób wprowadzić do swojej 
kuchni trochę ciepłych 
wiosennych kolorów.

Cudowne biele
Wiosną warto wpuś-

cić powiew świeżości do 
swojej kuchni i odświeżyć 
swoje wnętrze jasną i prze-
wiewną paletą kolorów. 
Biel to wspaniały wybór 
do małych kuchni i  tych, 
które nie otrzymują dużo 
naturalnego światła. Jeśli 
czysta biel od góry do dołu 
nie odpowiada czyjemuś 
gustowi, warto umiejętnie 
połączyć odcień złamanej 
bieli z wyrazistym niebie-
skim panelem kuchennym.

Wiosenne dodatki
Wnieśmy odrobinę wios-

ny do wnętrza za pomocą 
świeżej zieleni lub bukie-
tów ładnych kwiatów. To 
nie tylko rozjaśni prze-
strzeń, ale dodanie akce-
soriów do kuchni doda 
wyrazistej wiosennej pa-
lety kolorów bez potrzeby 
znaczącego malowania 
lub odnawiania.

Wiosenne kwiaty
Oczywistym rozwiąza-

niem na wprowadzenie 
odrobiny wiosennego 
koloru do kuchni jest 
świeży wiosenny bukiet. 
O  tej porze roku kwitnie 
wiele pięknych kwiatów 
— dzięki nowoczesnym 
sztuczkom ogrodniczym 
większość kwiatów można 
zdobyć przez cały rok, ale 
kto chce zachować auten-
tyczną wiosenną kolory-
stykę, powinien do kuchni 

wprowadzić żonkile, tuli-
pany, krokusy, hiacynty, 
prymulki i szafi rki. A takie 
hiacynty w dodatku osza-
łamiająco pachną — niech 
pęknę! — wiosenna kuch-
nia bez nich po prostu się 
nie liczy!

Świeża zieleń
Uważamy, że kwiaty 

w  kuchni lub jadalni za-
wsze są odpowiednie. Ale 
jeśli klimat naszej kuchni 

jest nieco bardziej stono-
wany, a wazon z  ładnymi 
kwiatami może wyglądać 
trochę nie na miejscu, 
nadal można wprowadzić 
trochę naturalnego wio-
sennego koloru do swojej 
kuchni za pomocą świeżej 
zieleni. Wyobraźmy sobie 
choćby starannie ułożony 
wazon z eukaliptusem…

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam ze stron kitchenworld.ie 

oraz littlegreene.com.
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